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CHAPITRE XL

De Part de sauler sans instruimenis.

ARTICLE PREMIER.
Régles et considérations géncrales.

La conservation de la vie dépend quelquefois de la con-
naissance des régles de l'art de sauter, car il arrive que
'on est lancé malgré soi d'un endroit éleve, sans pouvoir
Véviter; et sil’'on ne saitpas appliquer los regles convenables,
placer bien ses membres, gavantiesa téte et éviter les frac-
fures, ces chutes involontaires ont généralemeni des suites
fres facheuses.

Le 45 mai 1829, un domestique de M. Noél, nomme
Bouvlan, tomba dans la rue dn Faubourg Saint-Honore,

GYMNASTIQUE. T. 1. i
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n°® 118, en nettoyant les carrcaux, se fendit la téte et resta
mort sur le coup. La hauteur, que Jai fait mesurer, n'é-
tait que de 10 métres 53 centimetres ( 51 pieds ).

Il acrive tout le contraire quand on connait les principes
s ) 1
et quon les met en pratique a propos.

Le seut en profondeur est le plus dangercux de tous :
dans tous les autres on trouve des moyens pour éviter feurs
inconvénients ; mais dans celui-la, quand 1l est périlleux,
il w’y a d'autre alternative que celle de bien observer les
régles de P'art pour se sauver, ou celle de se voir écrasé si
on ne les observe point. La conformation du pied, par les
nombreuses articulations du tarse et du matatarse, est la plus
heureuse possible quand on sait en tiver parti, pour éviter
au tronc et a la téle une secousse qui peut devenir trés
dangercuse ; car si on tombe sur la plante tout entiere des
pieds ou sur la partie postéricure , les cols du fémur peu-
vent se fracturer et les commotions du cerveau étre terri-
bles et méme montelles.

Je ne savais pas qu’on pouvait tomber de pres de 15 me-
tres 93 centimetres ( 40 pieds ) de hauteur sans se faire de
mal , en suivant mes principes, si un de mes cleves, appelé
Dumondi, ne I'avait prouve, lorsque tombant malgre lui
de ladite hautcur, et employant, saus perdre la téte, les
régles de I'art de sauter en profondeur et en largeur en
meme temps, il n’elit évite de se briser le corps ou la téte
contre une table de bois qu'il allait heurter , et de se casser
les jambes ensuile contre la terre. Exécutanta la fois et
avec la plus grande préeision tous les mouvements qu'il
avait appris, 1l tomba au-dela de la table par 1_’1mpuls}on
qu'il douna aux bras pendant sa chute, et réuntssant bien
ses jambes, les flcchissant ensuite & propos, et tenant ses
bras bien ramassés auprés du corps , 1l évita d'avoir la tete
fracassée et n’éprouva d’autves desagréments que les effets
naturels de la violence de lasecousse, qui furent bientot dissi-
pés. Ce fait , celui du sapeur-pompier quise jeta de 14 me-
tres 66 centimétres (53 pieds) délevation, pour aller avertir
qu'un théatre brilait, et qui se mit a courir comme s'il
wavait rien fait, ct plusicurs autres sauts volontaires ou
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involontaires que j'ai vus de 8233, 6mG6 et 5 metres 33 cen-
timétres (23, 20 et 16 pieds ) d’élévation , sans étre sulvis
d’aucun mal , mantorisent a établir, comme je viens de le
faive : que la conservation de la vie dépend quelquefois
de la connaissance des regles de Uart de sauler , comme
plusicurs actions extraordinaires , utiles i 'Etat et & Vhu-
manité, et qui sont impossibles & la plus grande partic des
Lomumnes , peuvent étre laites par ceux de mes ¢léves qui ont
pratiqué ce genre d’excrcice avec fruit, étant doués d'une
santé robuste et d'une force thoracigue parfaite, qui sont
les qualités indispensables qu’il réclame.

Si, comme nous venons de le prouver , Paction de sauter
est une des plus dangereuses lorsqu’elle a lieu dans ces cir-
constances extraordinaires, clle est en méme temps la plus
difficile 4 apprendre de tous les aris que la gymnastique
embrasse-, et celui qui demande plus de calcul et de com-
binaisons daus la pratique. Or, comme ces calculs doivent
étre faits avee la rapidité de Peclair, n’avant pas un instant
4 perdre dans le moment de Vexéeution, il résulte que I'on
est foreé a faire des jugements tres exacts et tres prompts,
donnant aiusi au cerveau un exercice aussi actif que celui
que Fon doune aux muscles daps action matérielle. Ce fait
positif suffirait poar attester influence intellectuelle de la
méthode , ct il explique comment les étres irrcsolus, lents,
paresscux et lourdauds se dégourdissent et développent en
méme temps leurs faculiés physiques et morales.

Nous avons déja fait dans les exercices élémentaires quel-
ques mouvements de flexion et d’extension des membres mnfé-
rienrs et superieurs, qui ont préparé nos ¢leves & appren-
dre plus facilement les nouvelles régles que nous allons
prescrire.

Les sants que nons expliquons ont licu de trois maniéres
géndrales simples :

En lurgeurs

En profondeur ;

En hauteur.

Ils se compliquent ensuite et deviennent aiusi composés ,
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parce qu'on peut sauter en largeur et en profondeur; en
targeur et en hauteur; en hauteur et en profondeur, et en
hauteur , largeur el profondeur. On pceut sauter encore de
toutes ces manicres en avant, en arriere et de coté, avee
ou sans ¢lan, al'aide d’instraments, ou sans se servir d’au-
cun instrament ; et on peut se servir des mains et des bras
pour s’aider a sauter de plusieurs manitres différentes. Une
partie de ces modifications du saut sera expliquée dans ce
chapitre ; mais les antres scront renvoyées aux branches de
la gymmastique qui les concernent et au chapitre suivant,
des Sauts avec instruments.

Pour faire apprendre i un grand nombre d’cléves les
mouvements principaux d’an exercice, je les réunis, ct
Jappelle cette legon générale. Un grand nombre de sauts
peuvent étre faits ainsi; mais il faut ensuite , et lorsque les
pelotons de 10 ou 20 cléves se forment et se séparent pour
faire d’autres exercices, répéter les mémes sauts indivi-
duellement pour bien inculquer les régles et assurer I'exé-
culion precise. Le saut en profondeur est celul qui demande
le plus de soins, qui exige le plus de réflexion.

Dans ces lecons générales, P'objet principal est de donner
un grand mouvement aux éleves et de les habituer i un cer-
tain enser:ible ou précision militaice dans la pratique des
temps ou des appels. Dans les lecons particuliéres , il s’agit
de la perfection des détails. Les unes sont aussi utiles que
les autres pour obtenir les résultats désircs. Tantot je com-
mande ces exercices dans la formation de bataille , sur un,
deux ou plusieurs rangs placés par intervalles : tantét ils se
font en colonne.

Voict dans quelscas et comment ces mouvements ont licu.
Je veux faire sauter en largenr ou en hauteur 10U éleves &

la fois; je les place sur deux rangs de 50 chacun. Je com-
mande :

1° Par leflane droit , a droite : marche, ct je me dirige
ila téte de cette double colonne , vers les sautoirs a, b, de
la Fig. 98, Pl. XXVIL. Placé avec mes deux colonnes
dans la direction ¢, ¢, ¢, e, je commande :

Qe Saut en largeur ou en hauteur ;
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3° Colonnes , par une double circonduction , a droite et
a gauche ;

4° Marche.

La colonne ¢, ¢, part vers d, et tourne vers la gauche; la
colonne ¢ , e, part vers f, et tourne vers la droite. Deux
momteurs placés en d et en font soin que ce mouvement sc
fasse bien , et deux autres placés en g, b, font reviver les
¢léves pour reprendre la place d’ott ils sont partis , prendre
de nouveau I'clan et répeter le méme exercice. Quand le
nombre des éléves n’est pas aussi considérable , on se con-
tente de faire un seul ovale ou cerele, et une seule circon-
duction. Ce mouvement continué multiplie la répétition
des actes, donne beaucoup d’ordre aux excrcices et les
rend beaux et académiques. La rapidité avec laquelle ils
s’exécutent , la nécessité do conserver les distances égales,
de ne pas sc presser ni ralentir le mouvement , d’observer
bien toutes les regles d'un saut qui peut vous offrir des
surprises , des combinaisons nouvelles; qui vous oblige &
penser i la direction que vous devez donner au corps, & la
force que vous devez imprimer a votre élan, & la maniére
d’cnlever les jambes, de diriger vos bras, de tomber sur un
terrain dont la nature peut changer a chaque instant, &
volonté du chef, toutes ces combinaisons réunies, toutes ces
réflexions cumulées, donnent a votre esprit un mouvement
ausst fort que le saut lui-méme le donne & vos membres. Je
le répéte, car cette répétition est tres importante, apres
avolr enseigné des excreices simples et faciles, il fant com-
pliquer les némes exercices et les rendre difficiles. Si vous
vous contentez du premier enseignement, vous ne formerez

ue des hommes ordinaires , a petits cerveanx, qui ne pro-
3uiront jamais que de petites choses. Mais si vous voulez
aller plus loin en éducation, faites-les penser, réfléchir,
comparer, choisir et se décider promplement, et. vous
verrez alors que leurs tétes grandissent en méme temps que
leurs épantes. Tous ces actes forment la véritable gymnas-
tique dw cerveau ; supprimez-les, et vous verrez sortir de
volre manufacture d’hommes un chétif buste sans rapport
ni proportions avee les antves [)artios que vous avez accrucs
aux dépens de la principale , de Ta plus belle.
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L’action de sauter étant instantande et demandunt un
grand cllort, réclame que I'on ménage et que 'on réserve
ses forces pour les appliquer avec opportunité au moment
critique. Ainsi tout acte, tout mouvement qui ne contri-
buera pas a produire cet effet, doit étre écarté..... Mais si
au lieu d’avoir & employer un scul cffort, on était obligé de
les répéter pendant un certain temps, il faudrait alors les
distribuer de maniére a pouvoir les supporter, et méme &
conserver une espéce de réserve de forces pour 'employer
dans les cas imprévus. Ce conseil est utile et indispensable
a suivre, non seulement pour les sauts, mais pour tous les
autres excercices, ct je prie meslecteurs de ne pas Uoublier.

Comme I'art de sauter est difficile & comprendre par la
varigte des regles qu'il faut avoir présentes a Uesprit daus
le moment de 'exceution,, il convient de les enseigner ana-
Iytiquement , ainsi qu’il suit : .

1° Ce qui a rapport aux mouvements des bras;

2° Ce qui concerne les jambes pour les fiéchir et les en-
lover selon le genre de saut, au moment de prendre I'étan

i, ) . 4
3° Ce qui a rapport ¢galement aux jambes pour la ma-
nicre de tomber a terre, de fléchir et de rebondir

4 Enfin on réunira tous ces mouvements pour enseigner
& les pratiquer ensemble.

Suivant cctte marche , leséleves les comprendront micux.

11 convient de donner aux sauteurs le conseil suivant que
le docteur Bourdon leur adresse.

« Pour diminuer le danger du saut, il faut ménager Ia
respiration lorsqu’on tombe sur la pointe despieds; ¢’est-
a-dire il faut avoir remplila poitvine d'air avant la chute,
« et le laisser sortir quand on touche la terre, parce que
« la commotion est diminuée en raison de la quantité d’air
« dont la glotte héante a permis I'expulsion. » ( Physiolo-
« gie médicale, t. 11. )

«

R AR AR

It pourrait arviver encore quelquefois que lendroit sur
lequel on devrait tomber serait tellement étroit, que Lon
se verrait foreé de ne fixer qu'un scul pied , et de rehondir
ou de ressauter encore pour chercher un dernier appui plus
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s, Ce cas, préva par votre rapide inspection oculaire,
pourra vous libérer de plusicurs inconvénients, et- vous
fournira Yoccasion de faire une action difficile , ott la mala- .
dresse auruit fait succomber.... Dans les abordages, dans
tout embarquement ou débarquement taits pendant un gros
temps, dans les naufrages, et dans plusieurs autres cas,
cette prestesse  bien choisir un point d'appui est trés utile.

Toutes les fois que vous pourrez recommaitre d'avance le
terrain sur lequel vous aurvez & sauter, vous le fevez; car
tous vos mouvements vont dépendre de la qualite de ce
terrain, et nous verrons, en parlant de chaque espéce de
saut, le grand nombre de regles difierentes qu'il faut ob-
server selon les cas qui se présenteront ; mais lorsque cette
reconnaissance préalable est impossible, et que l'on ne peut
pas aller et revenir pour se donner U'clan, d'apres les cir-
constances observées, il faut prendre son parti sans hésita-
tion, porter un jugement rapide et vainere l'obstacle le
micux qu’on pourra. Quelques sauteurs préferent pour la
course préparatoire des sauts a graud élan, une sorte de
pas qui se fait en portant toujours en avant le pied de la
jambe qui est plus propre & prendee I’élan, et menant & sa
snite, et toujours apres elle, 'autre jambe et Pautre pieds,
qui font semblant de pousser le premier. Ce-moyen sert a
ne pas se méprendre sur le pied que Von doit employer de
preférence pour prendre le dernier point d’appui. Cest un
pas de course quil est bon d’enseigner, mais en faisant al-
terner les deux jambes, ponr que on apprenne & prendre
I'clan avee les deux et a {)cs rendre également utiles; autre-
ment Yéducation gymnastique serait imparfaite , et on pour-
rait se repeutir de I'avoir négligée dans une circonstance
fortuite.

Je dots recommander & mes ¢léves, ndn seulement de
tevminer leurs sauts suivant les regles que nous preserirons:
pourchacun, mais de le faire avee grace. Lorsque U'éland’un
saut en largeur a ¢té trcs grand , on lait quelques pas encore
en avant, apres que on a pris le nouveaw point d’appui.
Cies pas ne doivent pas étre trés nombreux : trois ou quatre
sulfisent ; mais si I'¢leve préfere de se fixer sur le terrain
ou il tombe , ce qui est plus athlétique et vaut micux, il
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doit toujours rebondir sur la méme place; il faut que sa
position finale soit la plus belle et la plus gracicuse possible,
ct il convient de la laisser & leur choix pour qu’ils trouvent
la plus élégante. 8'ils se trompaient , on les corvige en leur
imEquant lattitude la plus acadéinique.

Dans les sauts en hauteur , il arrive que plusicurs éleves,
au licu d’enlever les jambes en avant ou en arricre, les lan-
cent de cdté, et par ce moyen ils s'¢léevent plus haut et pluy
facilement. Il faut les laisser [aire 4 leur maniére; car le
l)rincipnl objet étant de vaincre un obstacle le mieux possi-
ile, les moyensmécaniques doivent étre indifférents, pourvn
qu'ils réusstssent sans danger de se blesser. Cette action pro-
({uite par un mouvenient de flexion latérale desreins, a un
désavantage sur les autres flexions droites : ¢’est celui d'a-
voir & redresser le corps ct les jambes pour tomber debout ;
mais ceux qui V'emploient ne tardent pas & trouver ce re-
dressement facile, et alors tout inconvénient est évité.

L’influence salutaire des sauts est recommandée par tous
les médecins, depuis les temps les plus reculés.

Le saut n’ayant pas une action coutinue, il a Pavantage
sur la conrse d’exercer les membres inféricurs et de ne pas
troubler la respiration, s'il est bicn appliqué. Quand on
trouve des jeunes gens ayant un membre inféricur moins
developpé que son eongénére, on obtiendra une améliora-
tion dans le membre débile, si on le fait sauter a cloche-
pied ; alors ce moyen sera médical et du ressort de la gym-
uastique orthosomatique.

Je dois prévenir ici que les sauis trop forts demandant un
état de Parfaite santé, il ne faut pas les faire lorsqu’on se
sent indisposé , parce qu’un homme qui sautera sans danger
tel jour & 6 metrles 66 centimétres (20 pieds) de prolou-
dcur, pourra se blesser ou se sentiv mal un autre en sautant
seulement de 2 métres 66 & 3 métres 33 centimitres (8a
40 pieds. ) Le froid rend aussi les os plus cassants, et je n’ou-
blierai jamats ce fait du licutenant-colonel Cagigal, qui se
cassa une jambe en se promenant tranquillement, parce
qu'il avait mis un pied & faux sur une petite pierre qu'il
uavalt pas vue.
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On se casse aussi un bras en tombant du lit , et ces acci-
dents sont aussi fréquents dans les chances de la vie qu'ils
sont rares dans un gymnase bien organisé et dans une mé-
thode bien entendue, et jamais il n'est arrivé & un de mes
éléves un parcil accident en faisant les exercices sous ma
direction, quand ils observaient les régles prescrites, ot
¢taient dociles aux commandements.

ARTICLE SECOND.
Sauts sans instruments.

Yappelle sauts sans instruments tous ceux qui sc font
sans sc servir d'une perche, d'une lance, d’un fusil ou de
tout autre instrument maniable.

Nous formerons autant de divisions dans cet article qu'il
y aura de sauts d'une nature differente.

Le sanat est 'action de s’élever 4 une certaine hauteur au-
dessus de 1'endroit oit V'on se trouve, et de franchir, soit en
avant, soit en arriere, de coté ou en hauteur, un espuace
plus ou moins ¢tendu, ou bien un obstacle plus ou moins
¢dlevé , en déerivant une courbe parabolique : le corps qui
se détache entierement du sol, & V'aide de Y'impulsion que
les jambes et les bras lui donnent , reste un instant suspendu
dans Pair, car il s’établit pendant un instant une sorte
d’équilibre entre la force motrice qui éleve le corps et la
pesanteur qui tend vers la terre.

On a expliqué de plusieurs maniéres la théorie du saut :
Aristote, Boerhaave, Borelli , Mayow , Hamberger , Hal-
ler, Barthes et autres, se sont efforcés a la rendre claire.
Celle de Barthez ayant paru la plus rationnelle , nous V'a-
doptons en ajoutant quelques observations qui lui man-
quent , et en la dépouillant de quelques erreurs quil'accom-
pagnent : sclon cc medecin, au moment ot Thomme se
prépare a sauter, les articulations des extrémités inféricures
sont fléchies, et une forte contraction des museles maintient
cette flexion. Immédiatement avant le redressement du
corps, qui précede le saut, le corps arc-boute contre e sol
sur lequel 1e pied est fléchi obliquement ; Ia janbe sc {léchit
sur le picd, la cuisse sur la jambe , et le trone sur les cuisses.
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Par ce méeanisme, le corps est raccourci, et le centre de
gravité considérablement abaissé. Les museles {léchisseurs,
diminuant progressivement leurs efforts, les articulations se
redressent sondain par la contraction énergique des exten-
scurs, (ui impriment aux os des extrémités inféricures
un mouvement de projection vers le haut. Ceite exten-
sion subite des extrémités inféricures et le redressement
du corps achévent ou completent le saut que la flexion
des membres avait préparé. En méme temps que les mus-
cles extenscurs redressent la cuisse, la jambe et le pied ,
ceux de la colonne vertébrale lui impriment le méme
mouvement. Le saut ne s’effectuerait point si le concours
Qaction [des extenscurs de la jambe ne surmontait la force
ar laquelle ceux des orteils fixent le pied Jeontre le sol.
Y’cndunt que le corps s'éleve, les extrémités supdricures
agissent comme des balanciers, et font en quelque sorte
Follice d'atles. Mais il faut observer gue si la flexion prépa-
ratoire du saut est trop grande, on se lancera trés mal,
parce que la force des muscles extenscurs sera employée et
perduc a.redvesser le corps, et clle se trouvera épuisée
lorsque le moment de lui imprimer une secousse pour le
détacher sera arrivé. Il faut done modérer ceite flexion et
ne faire ni plus. i moins que ce (ui sera nécessaire pour
employer la plus grande puissance a Paction de se détacher
du sol, et de se transporter le plus loin oule plus haut pos-
sible, selon le genre de sant que I'on exéeute. Outre cette
régle géncrale , relative aux jambes, pour Paction de la se-
cousse, il y en a une autre plus importante encore i obser~
ver, et que U'on doit toujours mettre en pratique: c’est celle
de tomber sur les pointes des pieds aussi réunies que possi-
ble ; de ne pas écarter les jambes, de ne pas toucher la terre
avec les talons, que le plus tard possible, et tonjours aprés
la (ixation des pointes des pieds, de fléchir les jambes &
P'instant méme quel’on touche le sol, et pas avant ni aprés,
et de se redresscr aussitot, sans que les mains ui les bras,
ni aucune autre partie du corps touchent la terre.
Nous cx]\liquorous les autres régles spéciales a chague

différence de saut dans la description de chacun d’eux. Par
rapport aux bras, je dois assurer, comme Barthes, qu'ils
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jouent un grand réle, et il fait bien de les comparer & des
ailes. ¥'ajoute que leur action est si puissante, pour dimi-
nuer la force de la secousse et le poids du corps, et pour
entrainer le dernier dans la direction voulue, que si on Vap-
plique avee adresse et vigueur en méme temps, on produtt
des cifets extraordinaives. A cette fin, 11 faut tenir toujours
les poings bien fermés 2 ils augmentent pour ainsi dive la
pesanteur de la main, et il$ entrainent le corps avec plus
d'énergie : si on veut s'assuver de leur influence, il ny a
qu'a prendee un houlet de 250 ou 500 grammes (d'une demi-
hvre ou d’une livee) 4 chaque main, lancer hien Jes bras
dans la direction du saut, et on se sentira un instant entrainé
par Vimpulsion donnée. Les anciens se servaient des altéres,
quils prenaient aux mains, pour sauter plus loin. Elles res-
semblaient a la figure de la P2, XII des instruments , ne 55.
Les poings fermés remplacent cet instrument, ou le petit
boutet que nous indiquons. Si le saut est en largeur, il faut
que les bras soient envoyds en avant; s'it est en hauteur, il
faut qu’ils soicnt laneés en haut, et toujours tn conservant
la distance naturelle de la largeur de la poitrine. Gardez-
vous encore de les faire revenir en arriére , ou de les ecarter
vers les ¢otls , ou de les envoyer inégalement , car tous ces
défauts déteniront une grande partie de votre impulsion, et
feront manquer Veffet. Il faut calculer encore que la qualité
du terrain contribue infiniment a Pexécution du saut. Sur le
sable mouvant, sur les terves labourées, sur la houe , sur
les endroits glissants, il est impossible de prendre un hon
élan; parce (qu'il est impossible de prendre un point d'ap-
pui ; mais sur les terrains fermes et clastiques, comme sur
le bois, les tremplins, etc., notre élan peut Stre secondé
par la nature de ces bases de sustentation ou d’clancement.
Ainsi, il convient de reconmitre le terrain, si on peut le
faire , toutes les fois que Pon aura & suuter, car la réussite
de Peffort dépend de la nature du sol plus que de toutes les
combinaisons du mouvement, qu’un mauvais point d’appui
rend nulles.

Avant do faire Vapplication des sauts sur les terrains, o
avec les machines et les instruments destinés a ces divers
exercices, je prépare mes éléves en leur faisant exccuter
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quelques mouvements élémentaires qui les disposent a vain-
cre des difficultés plus grandes. Ces sauts auratent été com-
pris dans le chapitre des mouvements élémentaires, si 'a-
mour de I'ordre ne m’avait pas conseillé de les placer jci; ils
sont st simples que la terminologic du commandement ser-
vira presque & les faire comprendre.

PreuifRE pivisioN. — Sauts.élémentaires.

1er gxercice. — Sautillement en hauteur sur place, en
levant les jambes en avant. Cest le saut que les médecins
appellent vertical, car on se lance en l'air le plus haut que
l'on peut, pour tomber ensuite sur la méme place. La flexion
des jambes se fait en avant , de sorte que fa partic antérieure
et supéricure-des cuisses touche 1'abdomen. Ce mouvement
est représenté dans a fig. 87 de la pl. XXVIL Les bras ai-
dent a enlever le corps, en les portant en avant et cn haut
au-dessus de la téic, et quand on retombe 4 ferre, on le fait
toujours sur les pointes ges pieds, que Yon n’écarte jamais.
On fait cet exercice suivant un rhythme modéré, marque
par les mots un, deux , car H est trop fatigant pour se servir
d’un chant. On commande halte apres que 'ona fait dix ou
douze mouvements pareils.

2¢ mxeRCICE. — Sautillement en hauteur sur place, en
levant les jambes en arricre. Encore un saut vertical , mats
que 'on fait par un procédé contraire au précédent, pour
ce qui concerne les jambes. On doit les envoyer maintenant
en arricre , sans {léchir 'articulation iliaco-fémorale , et en
flechissant uniquement la femoro-tihiale. La 7ig. 88 de la
méme planche, représente ce mouvement. Les bras sont
envoycs en avant et en haut de la méme maniére , les pieds
touchent la terre par les pointes, lorsqu’ils tombent , et on
fait cet exercice avec le méme rhythme et les mémes mots
de commandement que celui qui précede.

3¢ EXERCICE, Saut en largeur en avant. Les médecins ap-
pellent ce saut horizontal. Dans I'art de sauter gymnastique,
on doit ajouter pour le reconnaitre et le distinguer, saut en
largeur , en avant, a pieds joints, ou, sans course prépa-
ratoire. La fig.89 indique la position du corps au moment
on il vient de se lancer en air par la seconsse que les pieds



GYMNASTIQUE ET MORALE. CIIAP. XI. 135
ont donnée sur le terrain. On voit que les bras, au lien d'%-
tre poussés en haut, le sont cn avant, pour qu'ils aident &
transporter le corps dans ce sens. Ayant déja expliqué le
méeanisme de ce saut, les régles que on doit observer quand
on se lance et quand on tombe & terre pour bien placer les
pieds sur les pomntes , fléchir et se redresser, il ne me reste
qu’a expliquer ce que ’'on fait aprés I'exéeution du premier
saut. Il a eu licu au commandement de trois, apres avoir
Jancé les bras en avant aux mots un , deuz. Comme chacun
a gagné ici autant de terrain qu'il a pu en avant, ct que la
différenee des facultés est trés grande , quand les ¢léves sont
trés nombreux, on commande : Division ou peloton, &
droite alignement : fixe, et on répete : Saut en largeur
en avant. Un, deux, trois, etc. , et I’on fait autant de sauts
que lo terrain le permet , ou que la volonté du chef le pres-
crif.
4° Exencice. — Saut en largour , en arviére. Le plus sim-
le de tous les sauts en arriére est celui que 'on peut faire
{)orsque Ton est par terre sur un terrain uni, mais on ne va
pas trés loin dans ce genre de saut, parce que le mouvement
de projection donné au fémur par les extenseurs du genou
cst tres fuible, et se trouve affaibli encore par la plus grande
mpulsion donnée aux releveurs du talon et aux extenscurs
de la hanche. Ce saut peat étre employé utilement dans les
luttes et les combats particuliers, pour éviter ou parer un
coup qui pourrait étre mortel, et revenir ensuite 2 la charge,
reprenant Poflensive. Il peut servir encore pour éviter de
tomber dans un précipice que 'on n’avait pas découvert
d’abord , pour éviter d’étre écrasé par une voiture , ou foulé
aux pieds d’un cheval qui a pris le mors aux dents, et dans
quelques autres eirconstances , trés fréguentes a bord d'un
batiment. C’est par un saut en arriére que Darés sc déroba
au coup fatal que le formidable bras d’Entelle, armé d’un
ceste, allait lui porter. (Enéide de Virg. , liv. V.)
La marche et la course en arriere nous ont déja prépards
i faire cet exercice, et voici comment je le dispose , pour
qu’il soit appris par un grand nombre d'éléves a la fois. Ils
sont formés en bataille, ct, la grande distance prise, je com-
mande :

GYMNASTIQUE. T. II. 9
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1. Attention;
2. Saut en largeur en arriere;
3. Un, deux, trois.

Quand on pranonce le premier temps, on fait m mouye-
ment des bras en arricre , en les fléchissant, et on se releve
un peu sur la pointe des pieds.

Au mot deuz, ce mouvement des bras fléchis en avricre,
et les poignets fermés, est plus marqué ct plus énergique.

Au troisicme ct dernier temps, les jambes fléchissent
pour prendre un élan , tout le corps arc-houte sur la pointe
des picds , et au moyen d'une distension rapide des muscles
des extrémités inféricurcs , de la secousse que les pieds don-
nent sur le terrain, et du mouvement des bras flcchis en
arriere et en haut, le corps est enlevé en Fair et lancé en
arriere le plus fortement que I'on peut. Le corps lui-méme,
par Télasticité qu'il imprime aox muscles antérieurs et pos-
téricurs des épaules et des bras, qui atdent a le soulever, et
les extrémités inféricures par Vinflexion et Vimpulsion si-
multanée gu’elles operent, produisent beaucoup deflet, si
1'on sait appliquer & propos et conjointement tous ces mou-
vements; mais cette réunion et cette coincidence d'efforts
est tres difficile, tres compliquée., et voila pourquoi le ré-
sultat est généralement peu satisfaisant. J'ai vu pourtant
quelques-uns de mes eéleves sauter en arviere tres lom, et
'ai observé que c’était ceux qui, portantle corps en avant
¢t puis enarriére , sans perdre tout-a-fait Uéquilibre, i le
point dappui des pieds, imprimaient a ceux-cl une impul-
sion forte qui produisait un élancement trés considérable.
Voyez la figure 90 de la méme planche , qui représente la
position ordinaire dans le moment de sc détacher du sol.

Je commande généralement cet excreice du saut en lar-
geur en arriére, aprés avoir fait le saut en largeur en
avant, pour regagner le terrain olt nous étions, s_i ce mou-
vement me convient, mais il fant savoir que si j'ai fait exé-
cuter cing sauts en avant , il en faut huit ou dix en arricre
pour arriver a la méme place.

Be pYERCICE. — Saut de ¢6lé ow latéral en largeur vers
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la droite. Cesaut est encore , comme celui que nous venons
Lexpliquer, de cenx qni appartiennent au saut horizontal ;
mais l'action de le faire ne sera jamais horizontale ou paral-
léle & Phorizon, puisqu’il faut toujours pareourir une courbe
paraboligue de quelque maniere que Von s’y prenne. Ce
suut participe d’une partie des mouvements de flexion du
saut en avant, et d’unc partic aussi des mouvements des
bras, mais les membres pelviens agissent inégalement, ct
leur action se combine de sorte que le membre opposé au
coté vers lequel on veut sauter est celui qui prend le point
d’appui sur le sol, qui soutient le centre de gravité du corps
et qui agit plus énergiquement que Vautre, qui se porte lui-
méme dans P'abduction, autant pour agrandie-la base de
sustentation, dans la direction que le corps va suivre, que
pour rendre P'autre membre plus oblique par rapport au
tronc, et plus capable de 'ébranler. Les Lrus suivent encore
une direction liorizontale , mais oblique aussi, et sont lan-
cés vigoureusement vevs le coté droit. Limpulsion du bras
droit est plus grande parce qu’il est plus libre ou dégagé
que Pautre , qui touche le corps ct perd par ce frottement
une partie de sa force. Le bras droit la conservant tout en~
tiere, scconde parfaitement ce mouvement latéral et entraine
le corps dans le sens que T'on veut. On fait cet exercice
comme les autres , au connnandement un, deuz, trois;: on
répete le méme commandement autant de fois que I'on veut
fatre le saut, on aligne les éloves apres chaque saut et on
commande a la {in halte, fixe.

G° exercice. — Saut lateral en largeur vers la gauche.

Commo le préeédent, en changeant seulement de diree~
tion.

Ces excrcices véritablement élémentaires ont préparé i
tous les autres sauts sans instruments , lesquels demandent
d"autres modifications de terrain ou d’autres movens pour
les faire. .

Secowvr pivisien. — Sauts en largeur en avant, sans ins-
truments, au-dessus d’un fosse,

T¢ EXERCICE. — Saut cn largeur en avant, & pieds joinis.
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Nous avons vu dans Ja PI. VI des machines, au n°® 29, un
foss¢ qui commence par un pied de largeur et qui permct
ainsi que chaque éleve saute suivant 'état de son develop-
pement. On place tous les éleves qui peuvent franchir de-
puis 33 centimeétres jusqu'al metre (1 23 pieds)au hord et
dans T'espace du fossé qui se trouve entre le commencement
etla colonne qui marque 4 métre (3 pieds) : les éleves qui
peuvent franchir de 1 a 2 metres (3 & 6 pieds), a_ pieds
joints encore , sont formés entre les deux colonnes qui mar-
quent cette largeur. Ainsi placés, avec la grande ou la pe-
tite distance, on commande attention, on répéte I'indica-
tion de I'exercice , et on dit un, deuz, trois. Les deux pre-
miers mots ont scrvi de rhythme pour lancer les bras en
avant et un peu cn haut, aflin que le corps ne tombe pas
daus le fossé et que les pieds ne touchent point le plan in-
cliné ou le talus du bord opposé, car ils doivent aller au-
dela, et se placer sur le terrain correspondant. Quant aux
autres regles, elles sont les mémes que celles que nous avons
expliquées an troisiéme exercice ; et on peut consulter la Aig.
89de la Pt. XXVII, suria position du corps et desbras. Aprés
que tous les ¢léves ont sauté, on fait un tour au-dela du
commencement du fossé, pour répéter le méme exercice a
Fautre bord.

8¢ ExeRrcice. — Sauf en largeur en avant, a volonté, ou
saut franc.

Maintenant il faut faire précéder ce saut d’une course; il
faut que cette course préparaloire soit faite cormme il con-
vient pour donner un grand élan au corps sans se fatiguer
inuntilement; et il faut que I'on sache que le dernier point
dappui se prend sur un pied, an liew de le prendre sur les
deux comme dans le saut & pieds joints. Ces régles portent
des changements trés cssentiels & cet exercice. La course ne
doit étre ni trop petite, ni frop longue; si elle est trop pe-
tite, ’élan n'est point assez grand; si elle est trop longue,
on sc fatigue sans nécessité. Le terme moyen est de dix a
quinze pas. On les fait un peu plus longs quand on part, et
plus petits et p_lus véfléchis quand onarrive pres du fossé. Je
dis plus réfléenis parce qu'il faut penser & trois choses : e
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premiére, & prendre 1'élan ou donner la derniére secousse
avec le pied et la jambe que mnous connaissons la plus
forte et la plus adroite i faive ce mouvement; la seconde,
paree qu'il Taut choisir le meilleur endroit possible du sol
pour que le dernier point d’appui soit le plus convenable &
Uaction de se lancer de Pautve coté; la troisieme, parce
qu’il faut calenler son élan sur la qualité du terrain ot 'on
va tomber. Sil est dur, I'élan doit &tve moins fort ; s'il est
mou, il peuat étre plus grand. Dans ce saut en avant, le mou-
vement horizontal de projection donné au fémur par les
extenseurs du genou est tres fort, car la volonté qui deter-
mine ce sant rend plus dominante I'action desdits muscles,
et diminue relativement Peflort des releveurs du talon et
celui des extenseurs de D'articulation de la hanche. La course
qui précéde ce saut fait qu’il est plus étendu, parce que,
aprés quelques pas de course, les extenseurs des articula-
tions des jambes ont imprimé au corps desforces de mouve-
ment horizontal, qu’il conserve cn partic , tant que le mou-
vement n’est point arrété , et qui fout que dans le saut pro-
duit en avant Pascension parabolique du corps est d'autant
plus prolongée. Par rapport aux bras il faut Ctre encore plus
sévere sur ohservation des regles, car s'ils s'¢eartent de
la dircetion convenable, ils fausseront le mouvement du
corps , ctle feront tomber par terre ou an milien du fossé,
au lien d’aider & le transporter de I'nutre coté. En efiet,
supposons que le bras droit est plus avancé que le gau-
c!le, il fera tourner le corps vers la gauche, et on n'ar-
rivera pas droit de Vautre coté pour placer les deux pieds
ensemble, comme Von doit toujours le faire, parce que
Von anra pevdu une partie de la puissance d’entrainement
du bras gauche. Sile méme bras droit était incliné latéri-
lement, 1l pencherait le corps dans ce sens, et le ferait
tomber et perdre Iéquilibre ; si les deux bras ctaient jetés
par un éeartement latéral & droite et & gauche, leur puis-
sanee divergente détruirait Peflet , ct la resullante ue serait
point de lancer le corps dans la divection droite , mais dans
une direetion miste quidiminuerait la distance parcourue.
finfin, si los bras ¢latentnpportés en arriere aw milieu du
saut, ot avant de tomber a fevee, la coniradiction de la force
t i ‘o

’
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impulsive serait plus grande, puisqu’elle se changerait cn
répulsive. Je m'appesantis a démontrer ainsi.tous les incon-
venients de ces aberrations, d’abord parce que ¢’est le dé-
faut le plus commun aux sautturs, parce que ces mouve-
nients des bras sont les plus difficiles a apprendre, et parce
quayant plus de dangers & courir dans les applications de
cet exercice sur un fossé que lorsqu’on prend les premieres
legons sur un terrain uni, gazonné, ou rempli de sable mou-
vant dans Pendroit ol 'on tombe, les chances ne sont pas
les mémes. En prenant de T'clan, on va plus loin, la se-
cousse des jambes est plus forte, Ie placement des pieds plus
dangereux, si on n’observe pas bien la regle fondamentale
de tomber sur les deux pointes des pieds & la fois, sans ¢car-
ter les jambes, de fléchur, ete. ; les entorses, les foulures,
les dislocations ou déboitements des os des extrémités infé-
ricures pourraient étre la suite de ces imprudences, et ¢’est
en le disant d’avance et en le répétant continuellement que
Jai évité ces malheurs dans mes exercices, connne ce sera
cn les indiquant dans cet ouvrage que jobtiendrai qu’on les
évite par la suite. L’amour-propre des éleves est la spurce
la plus feconde de leurs imprudences, et il faut le faire
consister, en gymmastique, dans l’accoml)lissemcnt severe
de toutes les regles, et non pas dans la longueur plus ou
moins grande d’un safit, on dans toute autre espece de diffi-
culté vaincue 3 eccomme il faut attacher un déshonneur et un
ridicule & tout mouvement qui peut produire une chute, et
Ta plus légere égratignure. Puisque Je n’exige pas de mes
cléves qu'ils fassent des merveilles, des choses npossibles,
et que je me contente toujours de 'observation des regles,
yai le droit de les puniv §'ils les enfreignent, et voici ma
punition. Un ¢leve est tombe une fois en sautant; on I'a-
vertit de se corriger, et on lui dit comment 1l doit le faire...;
tombe-t-il encore par maladvesse, pur insouciance ou par
c¢tourderie, on lui défend de contmuer. J'ai voulu répéter
ici les précautions que 1'on doit prendre quand on saute,
parce que de toutes les hranches de Ja gymnastique, celle de
l'art de sauter ctant la plus dangereuse, réclame les plus
grands soins de la plupart des professeurs et des éleves eux-
menies. Ces mémes sauts en largeur, en avant, a volonté ou
libres, peuvent receyoir des deux modifications dont nous
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avons parlé dans les cinguiéme et sixieme exercices élémen-
taires , lorsque , obliges de prendre un élan sur un point a,
par exemple , nous ne pouvons aller directement au point
b, quiiest dans l'alignement de notre direction, et que nous
sommes. forcés de nous lancer 4 droite 6u a gauche pour
éviter un obstacle ou un danger. Dans cc cas, ce saut se
complique du saut en largeur en avant, et du sawt de coté ou
latéral, et on doit remplir les indications suivant les régles
ctablics.

Troisteyz pivisios. — Sauts en profondeur sans
instruments.

9¢ EXERCICE. — Saut en profondeur, simple et en avant
Si on se trouve sur un terrain plus élevé, sur le bord d'uur
fossé, par exemple, de trois pieds de profondeur pour com-
mencer, sur une table ronde, sur un banc de pierre ou de
bois , sur la plate-forme d’un mat horizontal ou sur une des
cchelles a sauter en profondeur, qui représentent toutes le
bord d’un fossé plus on moins profond; si I’on se trouve,
dis-je,, daus une de ces positions, on pourra apprendre les
regles de ce saut, qui est le plus dangereux de tous, quand
sans le vouloir, cormne nous I'avons déja dit dans les consi-
dérations générales de ce chapitre, nous sommes obligés
de prendre toutes les précautions possibles pour ne pas étre
tués sur place, ou horriblement fracassés.

La premiere et la plus importante regle a donner aux éle-
ves pour ce genre de saut, est de ne pas angmenter la hau-
teur par un clan qui serait la plus grande des imprudences,
et la plus grossicre des erreurs; et la premiere regle & don-
ner aux chefs d'un gymuase est de ne pas exiger de lewrs
meilleurs éléves, un saut en profondeur qui depasse 5 me-
tres & 5 motres 53 centimétres (134 16 picdsg , tombant
sur du sable niouvant, et 3 metres 35 centimétres & 4 me-
tres (10 & 12) tombant sar un tervain ferme et toujours
sans pierres. Quand les circonstances se présenteront, ils
})ourront fatre des sauls plus grands ; mais il est inutile de

cur demander plus dans les legons.

Pour faire cet exerciee, lorsque jai un grand nombre
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d'éléves , je les forme en bataille sur le bane de pierre des
perches i suspension des hommes, n® 28 de la Pl. VI, lettre
¢. Je place deux éléves entre chacune des potences, et ils se
trouvent ainsi & une distance commode entre eux, ou je fais
prendre la petite ou la grande distance, selon le nombre
des éleves, que je compte. Ainsi disposés je commande :

1. Division ou peloton ;

2. Saut en profondeur, simple, en avant;
3. En position;

4. Un, deuz, trois.

Au mot position, les éléves sapprochent du hord du
hanc, de sorte que les pointes des pieds se trouvent dans
I'alignement dudit bord. Quand je prononce un, deux, les
bras sont envoyés enavant ct en haut, et lorsque Je dis trozs,
tous les éleves fléchissent le corps sur les cuisses , celles-ci
sur les jambes, détachent doucement les pieds du banc, sans
secousse ni élan quelconque, élevent les bras vers la téte et
vont tomber a terre en avant, dans la position que la fig. 91
de la Pt XXVII indique, le plus pres possible du banc de
pierre , mais sans le toucher avec aucune des partics poslé-
rieures ou dorsales du corps. Les pieds ont du se conserver
bien unis, ont du toucher la terre par les pointes; les extre-
mités infericures ont dit se trouver ensuite plices conune la
fig. 92 le représente, le corps bien droit, les bras toujours
cn Pair, et on ne les descend que lorsque P'éleve se redresse
et reste bien droit pres du banc. Si les éléves ont manqué a
quelqu’une de ces regles, il faut répéter 'excreice jusqu’a
ce qu'ils 'apprennent. Toute faute commisc dans le mouve-
ment des bras et des jambes, ou dans la position du corps,
peut étre grave si on se voyait obligé de sauter d’une hau-
teur de 3 meétres 53 centimétres (10 pieds) ou plus. 11 faut
insister, répéter explication, Uexercice, et le faire exécuter
préalablement par les professeurs, ou le faire soi-méme. A
cette fin, je place une table ronde en face de la position des
¢léves , et c’est1a que les professeurs modelent los altitudes
et les mouvements. J'ai un signe pour connaitre si cet excr-
cice & eté bien ou mal {ait, méme lorsque je me trouve loin;
¢'est le bruit que les pieds font quand ils touchent la terre.
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1l cst trés peu considérable quand on observe bien la regle
de tomber sur la pointe des pieds; il est tres grand lors-
que Von tombhe sur les talons, ou avee trop de violence, ou
trop en avant, ce qui dénature la simplicité du saut, qui
ne réclame point que I'on traverse un espace, mais seule-
ment que 1'on saute en profondeur en avant.

Ce saut cn profondeur en avant, si modeste lorsque nous
commencons, devient chaque fois plus fort en augmentant
graduellement la profondeur. Toutes mes machines sont
caleulées de maniére que ces élévations peuvent changer de
33 en 33 centimétres (12 en 12 pouces) depuis 1 metre
Jusqu’a 15 metres 33 centimétres (3 pieds jusqu'a 40). Je
m’arréte, dans mes lecons, 4 5 métres (15 pieds), et Je ne
les exige méme pas ; mais je vante la hardiesse de ceux qui
sautent & cette profondeur, faculté qui commence i deve-
nir assez commune parmi mes professeurs et parmi les sa-
peurs-pompiers, ce qui est pour eux d'une importance
majeure.

10¢ £xeRCICE. — Saut en profondeur en arricre.

On peut se trouver sur un terrain inégal, prés d’un
foss¢, et il convient de disposer les ¢leves a faire ce saut en
profondeur en arricre, sans tomber a la renverse, et sans
recourir aux mains pour prendre un point d’appui.

Nous nous servons pour exécuter ce saut, d'un banc trés
bas, dont nous élevons progressivement la hauteur, et nous
le pratiquons ensuite sur les tables rondes , sur les plates-
formes des mats, sur les échelles & sauter en profondeur, et
sur des murs de 3 métres 33 centimetres & 5 métres (40 a
15 pieds). On fait fairc aux éleves, lorsqu’ils sont montds
sur le banc, un demi-tour a droite, et on leur dit de s’ap-
procher lentement du bovd; on les prévient que I'on com-
mandera aussi cet exercice en trois temps, que les mouve-
ments des bras en arricre sont les mémes que nous avons
prescrits pour Vexercice n® 4, mais moins lorts, puisqu’il
ne s’agit que de se détacher du banc ou de la table d’ont
Ton part pour tomber le plus prés possible sur la pointe des
pieds, et vester hien droit apres la flexion des jambes sur la
nouvelle base de sustentation que nous cherchons. Il faut,
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pour ne pas tomber, que le corps et la téte solent inclinds
en avant, et, pour adoueir le conp, que les flexions des jam-
bes s’exécutent avee souplesse et opportunité, évitant sur-
tout avee le plus grand soin de frapper sur les talons quand
on touche le plan inférieur, ou avec les genoux, le bord du
banc ou de Ia table que I'on quitte. La fig. 90 de la méme
P XXVII fait voir la position du corps au moment de se
détacher du plan ot 'on se trouve.

41° exercicE. — Saut en profondeur en arriére, prenant
un point d’appui avee les mains.

Nous fajsons premiérement cet exercice sur les tables
rendes, ensuite sur les plates-formes des mats plus ou moins
élevées, apres sur les échelles a sauter en profondeur, puis
par derriére, les échelles de bois ordinaires, et enfin en nous
servant de murs de plusicurs ¢lévations diflérentes. De cha-
cune de ces dernicres manicéres, nous ferons un exercice ,
car les procédds varient.

L’objet de ce saut est de diminuer la sccousse que les
jambes et le corps éprouvent quand ils arrivent & un plan
wférieur qui dépasse 2 metres & 2 métres 33 centimeotres
(6 & 7 pieds) de profondeur, et de diminuer cette hauteur
s'il est possible, en méme temps que Pon diminuera la vélo-
cite et la violence de la chute. Toutes ces conditions sont fa—
ciles & obtenir, si 'on observe les principes suivants. Sup-
posons I'éleve placé sur une table ronde ou sur unc plate-
forme de 1 métre 55 millimétres & 2 métres (4 4 6 pieds)
d’ciévation, Il faut d'abord qu'il examine I'endroit ou il va
sauter, pour choisir le terrain le plus favorable, libre de
pierres et autres obstacles; il faut (u'il s’approche de I'ex-
trémite de la plate-forme en tournaut le dos, ct quil flé-
chisse le corps ct place ses mains dans la position que la fig.
95 de la méme planche indigque. Cette position prise et hien
assurée , on incline un peu la téte en avant, on détache les
pointes des pieds de la plate-forme, et on restc un petit in-
stant soulenu sur les bras. Le corps commence alors a se
deployer et les jambes 4 s’alonger en bas et en arriére, les
bras suivent ce mouvcment, fléchissent et soutiennent le
corps par les mains, qui ont pris un bon point d’apput sur
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1 bord de la plate-forme. Voyez la fig. 94, qui est la con-
tinuation du mouvement que nous venons de décrire. Ce
mouvement de descente se suit aussi lentcment que possi-
ble, les bras sTalongent tout-a-fait, jusqu'a ce que le corps
veste suspendu par les dernicres phalanges des doigts, ou
qu'il touche la terre avec les pieds; s'il ne la touche pas en-
core, il se laisse tomber doucement sur la pointe des pieds,
il fléehit et puis il se redresse.

192¢ gxencice. — Le méme saul en profondeur en ar-
riére, prenant un point d'appui avec les mains sur un
mur.

Je me sers pour faire cet excreice des murs de 3, et B
métres (10, 12 et 45 pieds) que yai, et je pourrais le faire
excéeuter de 6 métres, 6 metres 66 centimetres et 8 metres
35 centimétres )18, 20 et 25 pieds) d'¢levation , sans dan-
ger, cn tombant sur du sable monvant; mais je me contente
de la hauteur de 3 métres (15 pieds) parce que celui quia
appris 4 bien Taive cet exercice pourra Pappliquer & des
élévations plus considérables sans aucun risque , comme il
est déja arrive. Supposons que nous avons un contrefort
d’un mur d'une telle cépaisseur, que les jambes puissent le
serrer ainsi que les mains, Yoyez la fig. Y5. 1 sera trés fa-
cile, apres avoir descendu le corps en arvicre et pris le point
d’appui des mains , comme on le voit dans la figure, de ser-
rer les pivds et les cuisses contre les pavois latérales du con-
tre-fort, de se laisser glisser jusqu’aubas, le plus lentement
possible, en plagant les mains de la méme maniere que les
picds. _

Sile contre-fort a une autre forme, on place les membres
autrement et on tiche toujours, si on le peut, d'écarter du
mur les autres partics molles des jambes, des cuisses et du
corps, qui pourraient se blessers: car en gymnastique les
meillewrs points d'appui sont toujours les mais et les pieds,
et on doit leur donner la préference, Cvitant soigneusc-
ment de s'appuyer sur les genonx , qui sont trés sensibles
et trés faciles 4 se déranger, par la position iselée de la ro-
tule. 1

On pent descendre encore d'une autre maniere lorsque
Ton a pris le dernier point d’apput sur le somniet d'un con-
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tre-fort ou d’anmur quin’a pas de contrefort. Ce moyen con-
siste, comme la fig. 96 le représente, & prendre le dernier
point dappuiavec 'les doigts de la main droite, par exemple,
a se tenir fermement suspendu par elle, tandis que la gau-
che sc détache, se baisse et va pousser contre le mur, lo
corps cn arriére, pour s’écarter des irrégularités ou des
pierres saillantes et éviter de se blesser. Cette impulsion que
I'on se donne est pourfant modérée, et pour ¢viter uni-
auement le danger de se blesser sans augmenter la violence
du coup, qui doit étre adouct lorsqu’on touche la terre,
par lapplication de toutes les regles que nous avons expli-
quécs.

13° exerciCE. — Le méme saut en profondeur en arriére,
en prenant le point d’appui sur un baton d’échelle de bois,
sur une barre, une perche ou trapése dlevé, ou sur les
cordes a passage des portiques. Tous ces exercices sout
peu prés les mémes, et on les trouvera expliqués lorsipue
nous parlerons de ces machines ou instruments.

Nous avons vu qu'il a été possible de diminuer par ces
procedes, la hauteur d’un mar ; car un homme qui se tient
suspendu par les bras a 2 métres (6 pieds) de moins & par-
courir en profondenr que celui qur a les pieds od il pose les
mains. :

QUATRIEME DIVISION. — Sauts en hauteur en avant, sans
instruments.

14¢ ExEncice. — Saut on hauteur, a pieds joints, en le-
vant les jambes en avant. Lorsque nous avons un obstacle
& surmonter, plus ou mwoins élevé, mais dont la grosscur
ou le volume est peu considérable , une corde, une perche,
un mit, une barriere du ‘estacade, un petit mur, nous
employons le saul en hauteur simple, cest-i-dire qui
n'cxige presque qu’un seul mouvement dans notre effort,
qui cst Yascendant. Voila ponrquet an donne & ce saut, le
nom de vertical, mais avee anssi peu d’exactitude que celui
d’horizontal pour les sauts cn largeur; car, quelque soit
I'obstacle que Von doive franchir, il faut toujours prendre
un point.d'appui devant lut 4 une certaine distance, passer
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par-dessus et aller au-dela, formant nécessaircment une
courbe parabolique, quine differe de celle que I'on tait pour
sauteren largeur que par la plus petite dimension de sa base,
ou de P’écartement de ses deux points de départ et d'inci-
dence sur Vautre extrémité de son cours. Ainsi, on ne doit
pas le nommer saut vertical, mais simplement saut en han-
teur en avant. On fait ce saut en suivant le rhythme et les
mofs un, deux, trois.

Pour commencer 4 faire cet exercice sans danger, nous
avons des sautoirs fixes , comme ccux de la PL. V, fig. 24,
et des sautoirs mobiles, comme ceux de la PL. XII, fig. 59.
La corde que nous élevons & volenté, nous sert & augmen-
ter progressivement la hauteur, & mesure (que nos progres
deviennent plus satisfaisants.

Pour sauter & pieds joints , il faut que le terrain sur le-
quel nous prenons 1'élan soit ferme. Si nous sautons en le-
vant les jambes en avant , comme cet exercice le deinande,
il faut que nous nous placions & 50 cenfimetres (1 pred et
demi ) du sautoir, alin de ne pas toucher la corde avec nos
genoux; car, si nous la touchions , nous I'emiporterions avec
nous, et nous ne pourrions pas faire passer nos jambes par-
dessus. Le mouvement que ce saut demande, est le méme
?ue nous avons déja fait dans les exercices élémentaires , n®

s.et qui se trouve représenté dans la fig. 87 de la Pl
XXVII; seulement il exige de nous mn effort plus grand
pour nous enlever, en rapport avee la hauteur de P'obstacle,
et pour aller au-dela sans le toucher.

15° ExERCiCE. — Saut en hauteur @ pieds joints, en le-
vant les jambes en arriére. Cette fois-ci nous n'avons pas
besoin de nous éloigner autant de la corde du sautoir pour
la franchir; car, cuvoyant les jambes en arriere, nous ne
courons pas le risque de la heurter avee nos genoux, Cet
excrcice est précisement destiné & nous apprendre une ma-
nicre avantageusc de surmonter un obstacle qui se trouve-
rait prés de nos jambes ou nos cuisses, sans le toucher, et
il nous dispose 4 éviter le mal que i éprouvé moi-méme,
sautant par-dessus un mur d'une vigne dans la campagne du
Roussillon, contre lequel je fus heurter les jambes et me

GYMNASTIQUE, T. il 3
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faire une blessure grave et de longue et difficile guérison,
parce que je ne pris pas la précaution, cn étant trop prés,
d’enlever les jambes en arricre. Par Phabitude avantageuse
que I'on acquiert en faisant ce saut tres pres des obstacles,
on les serre exprés beaucoup pour bien s’assuver (que Fon
asse par-dessus, sans les toucher, ayant bien envoye les
Jambes en arriere. Yovez la fiy. 88 pour rappeler la position
de ce saut, que nous avons déja appris a laire dans I'exer-
cice élémentaire n° 2. ]\ faut pourtant avoir soin que nous
donnons maintenant une impulsion au corps; non sculement
en haut, mais aussi cn avant, et que les hras doivent étre
renvoyés en haut et en avant; mais nous courons alors un
risque si nous ne redressons pas nos jambes aussitot que
nous franchissons I'obstacle , pour les placer & terre suivant
les régles, el éviter une chute, qui est imminente, par la
osition de nos bras en avant, et de nos jamhes cn arricre.
Ea manicre d’éviter cet inconvénient est de renverser un
peu la partic supéricure du corps en arritre , sans détruire
tout-a-lait Vimpulsion donnée par les bras en avant, éta-
blissant ainsi une sovte d’équiliﬁ))rc et de ponderation entre
tous les mouvements et les efforts que ce saut exige, et dont
la réunion le rend Pun des plus difficiles & comprendre, et
T'un des plus difficiles aussi & exécuter avec art et préci-
sion.
16¢ exercice. — Une des applications de ce saut en hau-
teur serait celle que nous ferions lorsque, nous trouvant en
bas d"un foss¢ de 1 metre & 1 metre 35 centimetres (3 a 4
pieds), nous vondrions monter sur le bord. Oun pourrait ap-
liquer Pun des deux moyens de sauter en levant les jam-
Les en avant ou en arricre, ou bien on pourrait prendre un
point d'appui sur les mains, pousser par une secousse don-
née aux pieds, le corps eu haut, ficchissant bien les deux
jambes et allant chercher le point d’appui, au plan supe-
ricur, ot I'on se redresserait tout de suite. Cet exercice
pourrait se faire en se servant d’une table ronde, qui repre-
senterait pacfaitement la situation de I'éleve et 'accident du
terrain que nous venons dindiquer.

17¢ exERCICE. — Saut en hauleur, en levant les jambes
en quant , préccdé d'une course.



GYMNASTIQUE ET MORALE. CIIAP. XI. 27

Ce saut ressemble beaucoup au saut franc en largeur, n°
8, pour la course préparatowre & prendre, et pour 'iinpul-
sion que I'on se donne, mais il differe en ce que bhstaclp
que F'on doit surmonter ayant une lauteur quelconque, it
faut que notre sccousse soit plus forte et proportionnée a
cette hauteur, et que les bras soient poussés au-dessus de la
téte, les poings ctant fermcs. 11 faut encore que notre
dernier point d’appui pour franchir, soit pris un peu éloigné
dudit obstacle pour éviter de le toucher, et que cet éloigne-
ment s’augmente  proportion que la hauteur devient plus
grande ; il faut enfin que nous observions bien exactement
les régles prescrites pour frapper la terre sans danger, puis-
que notre elan étant plus lort, la violence du coup et le mal
que nous pouvons nous faive serait plus grand. I faut ne pas
oublier de choisic la jambe la plus forte pour donner 'im-
pulsion & I'¢lan, si on n’a pas prescrit, comme il arrive quel-
quefois pour fortitier la plus faible, de le faire avec la droite
ou la gauche. Quant & la position du corps ct des jambes, au
moment de passer par-dessus 'obstacle, voyez encore la fig.
87 de la méme planche.

Je dois avertir ici, que si I'on observe qu’une des jambes
ou des pieds soient faibles ou maladroits pour prendre V'é-
lan et bien frapper la terre , il faut corriger ce défaut, qqui
peut occastoner, dans un eas difficile, la perte de la vic ou
de la santé. On le corrige en faisant sautiller sur la jambe,
faible, ct en lui donnant plus d’exercice qu'a lautre Jusqu’a
ce que Péquilibre soit bien établi.

18° Exencice. — Saut en hauteur, en levant les jambes
en arriére , précédé d'une course.

Pour la course préparatoire et pour Uimpulsien, ce sont
les mémes résles, ainsi que pour le mouvement des bras;
la seule diffépence consiste dans la position des junbes, qui
est égale d celle de la fig. 88. Je rappelle encore ici I'aver-
tissement que j'ai fait a Vexcreice précédent, n° 15, c¢’est-
d~dive les précautions que 'on doit prendre en porlant un
peu la partie supérieure du corps en arviere, et en redres-
sant tout de suite les jambes pour éviter de tomber ventre
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a terre. Le danger est dans ce cas plus possible,, & cause de
la plus forte impulsion imprimée au corps.

Dans ces quatre derniets exercices on & désigné si on doit
enlever les jambes en avant ou en arriére, parce qu'il a fallu
enscigner tous ces procédés, mais ensuite on peut laisser
la maniére d’cnlever les jumbes a la volonté des cleves, et
on le dit dans les mots du commandement, cn désignant
ainsi les exercices.

Pour les sauts a pieds joints :

1. Attention;
2. Saut en hauteur, a pieds joints;
3. Un, deuz, trois.

Pour le saut en hauteur libre :

1. Attention;
9. Saut en hauteur libre, avec élan.

3. Marche, ou commences, car il scrait impossible o
prescrire des temps ou des appels, la course préparatoire de
Vélan devant étre a volonté.

« CINQUIEME DIVISION. — Sauts en largeur et en profon-
deur, sans instruments.

19¢ EXERCICE. — Saut en largeur et cn profondeur en
avant.

Ce saut, composé de deux dimensions que nous devens
parcourir, peut étre extrémement compliquc et dangereux.
1t faut que J esplique les cas owil peut avorr licu, que je cite
quelque exemple, si je le tronve, et que je dise ensuite
comment nous le pratiquons dans notre établissement, et se
lon notre méthode , qui est de tout enscigner,%ans exposer
nos éeléves.

Supposons (lue Pon rencontre un fossé de 3 métres 55
centimetres (10 pieds) de profondeur, mais au fond duquel
on a placé une estacade dont les pointes nous menacent, ou
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hien qu'on 'a encombré de pierres pointues, de chievaux de
frise, de pointes en fer, etc.. Ces obstacles occupent nn es-
pace encore de 2 métres 66 centimetres a 3 métres 35 cen-
timétres (8 4 10 pieds) en largeur. Sije veux les e'vitf:r, il
faut que je saute 3 metres 35 centiméetres (10 pleds(;
cn profondeur, ot plus de 3 métres 35 centimétres (1
piC(FS) en largeur. La chose est possible, ct j’ai fait, forcé,
un saut plus difficile. Je lo citerai a Varticle troisiéme et
dernicr de ce chapitre.

Expliquons maintenant les regles de cet exercice. 1l est
composé de deux modifications qui demandent des procédes
particuliers. Nous connaissons les régles des sauts en Jar-
geur, et il faut les appliquer dans celte circonstance; nous
connaissons aussi les regles du saut en profondeur, et elles
sont précicuses dans cette position compliquée. Mais comme
I'étendue du saut ou de P'espace i parcourir, dépend prin-
cipalement du point d’appui que Yon peut se donner, il faut
profiter du moment de la sccousse pour se lancer bien loin :
une fois en I'air, il faut adoucir les ellgfs de cette secousse,
cmpécher la violence de la chute, et réparer ce que la pre-
miere impulsion a pu aveir de trop fort. Ce sont les bras et
les muscles dorsaux et lombaires qui contribuent puissam-
ment & ces modifications_réparatrices que la position des
pieds et la flexion opportune des jambes aident a couronner
d'an hon succes. Cet exercice demande @ étre conduit par
degrds, augmentant chaque fois I profondeur cf la largeur,
et nous pouvous obtenir cette gradation en nous servant de
plates-formes, des mits de voltige, ct des ¢ehelles & sauter
en profondeur.

Les sauts de ¢oté, a droite ou & ganche, peuvent se faire
aussi en largeur et en profondenr, comme ils ont éte faits
en largeur simple.

20¢ uxercice. — Seut en largeur et en profondeur , en
arricre.

_Cc sintt étunt compose des deux aulres qute Nous avous
degi expliqués, il faut quiid prenne de chacun les régles
convenables pour obteuir fe resultat que Fon veut. U faut
descendre et aller loin. Pour descendre , il faudea toujonrs
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une eertamne impulsion qui transporte le corps en has et en
arriére , ef tous les principes de la maniére de toucher le
nouveau terrain avee les pieds, de placer Ie corps etla téte,
ctc., serout opportuns..... Mais il s’agit aussi de pousser le
corps fortement pour le transporter en arrieve le plus loin
possible ; alors 1} fandra faive sur le banc, la table ou le sol
ot l'on se trouve, la flexion des jambes au troisieme mou-
vement pour prendre un dlan, et la flexion des bras en
arriere, toutes deux trés dnergiques pour lancer le corps
bien loin ; mais par cctte raison méme , il faudra avoir un
plus grand soin des mouvements des pieds ct des jambes,
car la secousse étant plus forte, les precautions doivent étre
plas spcciales et plus minuticuscs.

21¢ nxercicE. — Saut en largeur et en profondeur en
arriére , en prenant ur point d’appui avecles mains.

Toutes les fois que cetle maniére d’agiv sera possible, le
saut qu’clie indique sera plus grand et moins dasgcreux.
1l se divise , comme le saut en profondeursimple en arviere
de Pexercice n° 10, en trois temps bien distincts , celui de
se placer sur la plate-forme, comme la fig. 93 de la PL.
AXXVII le montre, celut de se lancer en arriére , comme la
fig. 97 I'exprime , et celut de tomber & terre. Pour réussir
dans cet exercice et so jeter trds Boin en arvritre , il faut que
I'tmpulsion donnée par les mains et les poignets contre le
point d’appui soit tres forte, que le corps soit lancé lori-
zontalement en arriére, et micux encore dans la divection
de la ligne des points a, b, de la fig. 97 car s'il recoit cette
impulsion au moment de se détacher de la plate-forme on
de V’éclielle & sauter en profondeur, il suivra la courbe d’une
parabole et parcourra un espace plas grand. Les muscles
pectoraux, dorsaux et lombaires secondent heaucoup ce
mouvement , et on va trées loin si on parvient & Uexéeuter
avec vigueur.

Sixiye pivisiox. — Saut en largour et en hauteur sans
tnstruments.
22¢ pxercice. — Cet exercice peut présenter trois cas

différents - 1° eelut davoir I'obstacle a franchir en hauteur,
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trés prés du point de départ; 2° celui de I'avoir au milien
de la distance’d parcourir en largeur ; 3° celui de Pavoir &
Pextrémité opposée du saut. Ce cas est e plus difficile, et
le second le plus facile de tous, car Pobstacle se trouve
pricisément sous le point le plus culminant de Vare décrit
par la parabole du trajet dn corps. Nous représentons ce
saut en marquant & terre le point oul'on doit prendve I'élan,,
et en plagant les sautoirs portatifs dans la position que nous
voulons. pour qu'ils représentent les trois cas que nous
venons d’indiquer. Ce sautest precedé toujours d’une course
préparatoire, et ressemble beaucoup au saut franc. On peut
encore lui appliquer les directions latérales des sauts de coté.
On fait cet exercice sur un terrain horizontal , on a peu pres,
ferme au point du départ, et sablé ot d’on doit tomber, en
sorfe que ce sont les cordes d’une paire de sautoirs et qguel-
quelois de deux pour représenter une épaisseur qui figu-
rent Pohstacle. Toutes Jes regles des deux sauts que cet
cxercice embrasse scrvent & le faive. Une longue perche,
divisée en centimétres ou en pieds , peut faire voir la lon-
gueur de chaque saut, de méme que les sautoirs marquent
la hauteur.

SEPTIENE DIVISION. — Saut en haufeur et en profondeur
sans instruments.

23¢ pxerece. — On est sur un plan quelconque, on a
devant soi ct tres prés un obstacle par-dessus lequel il faut
passcr, mais on va trouverdel’autre ¢té un solplus bas que
celui ot Pon se trouve. Voild les conditions qui caractéri-
sent ce saut. Aux régles données pour santer cn hauteur ct
en profondeur, il faut maintenant ajouter que Pon doit
eviter de toucher avee les parties dorsales le mur ou I'obsta-
cle que I'on rase avee rapidité, et dont les aspérités pour-
ratent blesser trées dangercusement si le cervelet allait se
heurter contre elles. Les santoirvs ct les cordes de ma mé-
thode ne présentent pas ce danger; mais je donne des con-
seils pour I'éviter dans les circonstances dans lesquelies on
powrra le (rouver.
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HumigMe Divisios. — Saut en hauteur , largeur et profon-
deur, sans instruments.

24¢ exemcicE. — Jexpliquerai comment je le fais dans
mon élablissement. La hauteur est représentée par la corde
d'un santoir mobile placé prés d’'un banc ou d'une table
ronde d’ofi V'on doit sauter, la largeur par la distance ho-
rizontale que Uon prescrit, ou par le second sautoir mobile
qque l'on ctablit prus loin, et la profondewr par le terrain
sur lequella table est posce. Cet exercice demande beaucoup
de circonspection au commencement, et on le fait faire &
trés pen d'éleves & la fois, pour les observer avee soin et
exiger la précision; mais quand il estfait par des éléves forts,
dans le but de les exércer , on commande le mouvement de
circonduction, dont la courbe de la direction passe cette
fois-ci sur la table, et formant un cercle ou un ovale que
les éléves parcourent avee rapidité : on S’exerce beaucoup,
on s"amuse ct on ne se fatigue pas. Le meilleur moyen d’ob-
tenir la régularité et d’éviter tout danger, c’est d'établiv
provisoirement une table ronde sur le cercle de sable de Tn
grande chaine gymnastique , représentee dans la fig. 20 du
plan du Gymnase nor-m:ﬁ ,de la P1. XV, &'y ajouter deux
ou quatre sautoirs portatifs avec leurs cordes i une hauteur
modérée , et dc faire suivre aux éleves un seul de ees cer-
cles pour répéter le méme exercice quatre ou six fois.

Comme par les explications précédentes on sait déja com-
ment on doit sauter en hauteur, en largeur ct en profon-
deur , 1l est inutile de les répéter. Le chef placera deux mo-
niteurs prés de la table et des santoirs pour surveiller cet
exercice, maintenir ordre et rétablir les cordes si on les
faisait tomber.

NEuvieme pIvisioN. — Plusieurs autres sauts de différents
genres , sans instruments.

25¢ kxerciGE. — Tout excrcice qui amuse ¢t qui produit
un résublat utile est du ressort de Ta gymmastique. Le saut
que Uon appelle vulgairement du cheval ferdu, de moulon,
(Lt coupe-téle ou hippias, cst de ce genre. Je le Bommerat
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saut a califourchon, qui veut dirc jambe de ¢a, jambe ds
la, ce qui cxplique parfaitement laction de cet exercice.
On le fuit de deux maniéres : la plus facile consiste & {léchir
le corps vers la terre, appuyant les mains sur ses genoux,
comme la fig. 99 de la Pl. XXVII Vindique dans les deux
onfantsa, b, qui sont placésa quatre ou deux pas de distance,
le dostourné contre le sauteur, lequelfait unc petite course,
frappe la terre avec. ses pieds, s'cnléve, fixe ses mains sur
les épaules du camarade @, saute a terre, entre celui-ci et
'autre, b, prend un élan nouvean, et passe de la méme
maniére par-dessus I'éleve b, pour aller se placer lui-méme
en ¢ dans la méme position , afin que les autres éléves a et
b passent & leur tour sur luis en effet aussitol que I'éleve ¢
a passé sur a, cclui-ci se redresse , attend que ¢ passe sur b
et saute lui-méme par-dessus b, et ensuite par-dessus ¢ placé
cn e. Ces mémes mouvements se répétent plusicurs fois , et
enchantent les éléves qui les font.

26¢ exercice. — La scconde maniére de faire cet exercice
consiste a se placer debout, la téte baissée, les mains devant
les cuisses pour que le saut soit plus difficile. Tout le reste
est identique.

On faitégalement plusicurs sautsen fixant une ou les deux
mains sur un corps quelconque, transportant rapidement
sur clles le poids du corps, ie langant avec force et passant
de Tautre coté ; mais ces exercices appartiennent déja i I'art
de franchir desbarriéres, ou i celui de la voltige, et on les
trouvera dans ces chapitres.

Les sauts a Ia planche et an mur appartiennent encore &
4 )
Tart de donner des assauts, et on les trouvera dans le chapi-
tre qui les explique.

27¢ ExcreiCE. — Los exercices du saut peuvent se varier
beaucoup, comme nous venons de le voir, commue nous le
verrons encore au chapitre suivant des sauts avee instru-
ments, et comme nous allons le proposer. Les enfants ne
peuvent pas se donner, quand on Hcs fait sauter en profon-
deur et en'largeur, une sceousse plus forte , ni aller plus
loin que la puissance de leur élan ne le leur permet, et cet
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élan ne peut aller au-deld de 1 metre a 1 métre 66 centi-
metres (3 a5 pleds) s maissi , voyant qu'ils ont hien appris
les regles dela position des pieds et des jambes en tombaat,
¢t quil n’y aura plus de danger pour’eux, nous voulions
commencer a les habituer aux [ortes secousses pour hiter le
développement de lenr résistance, de leur énergie, de leur
résolution et de leur conrage , nous avons un moyen qut ob-
tient ces résultats sans danger. Je I'ai employé en Espagne,
dans les cours de gymnastique de Pinfant don Fraugois de
Paule, ct & Paris, auprés des Princes de la Famille royale
et plusieurs auatres. Hs sont devenus ainsi hardis et entre-
prenants en moins de temps, et ont appris a vainere des
obstacles et a mépriscr les dangers.

Voici cet exerciee : Jeplace un éleve timide, ou trop petit
pour sauter tres lom, entre deux professeurs sur la plate-
forme dn mit de voltige. Ils le prennent par les mains,
qu'ils balancent, ainsi que les bras, en avant, au comman-
dement d’un , deux. Au commandement de trois, tous se
lancent simultanément en'avant, et les professcurs entrai-
nent le petit cleve trés loin, ménagent Vimpulsion qu'ils
donnenta ses bras et arrivent tous en bas sur le sable mou-
vaut , debout, remplissant toutes les régles de art de sau-
ter en largeur ct en profondeur.

28 exencice. — Si l’on veut faive sauter de la méme ma-
nicre deux éléves faibles 4 la fois, mais qui le sont moins,
et qui n’ont pas besoin d’unc double assistance, on place
un professear bien sur au miliew, qui prend par une main
chacun des deux petits eleves qu'il va entrainer. On donne
Yes mémes mois de eommandement ; les petits éléves balan-
cent en avant les bras qu’ils ont libres, suivent le phiythme
avee les autres, ct ce groupe tombe par terre debout , sans
fléehic ni plus ni moins que ce qui est uéeessaire pour que
fes enfauts ne touchent pas le sable avee les maius libres ,
car §’ils le touchaicnt, tl y aurait eu de la faiblesse dans
les muscles des articulations du genou.

Ce méme saut a une variante, celle de le répéter en fai-
sant changer de place aux éleves : celui qui avait sauté a
droite du professeur saute maintenant & gauche , celui qui
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€tait 4 gauche passe i la droite, etils s"habituent a balancer
les deux bras qui restent alternativement libres.

29¢ gxercice. — Ou peut encore faire de la méme ma-
niére les sauts de cdté, si le fossé de sable le permet, et
comme il ne résulte ancun danger réel, quoigue ces sauts
effraient les esprits iguorants et pusillinimes, les enfants
les aiment, car ils s'amusent et gagnent beaucoup a les ré-
peter.

302 exencice. — On peut faire un saut double, mais sans
interruption, en sorte qu’il constituc un exercice différcnt
en ce point des autres. On peut sauter en avant et rgvenir
en arricre sans s'arréter, soit en largeur simple ou sur un
terrain uni, soit en profondenr et en hauteur, ou bien en
hauteur et en profondeur. Cet excreice est excellent pour
habituer & se fixer en parfait équilibre, et & se lancer de
nouveau saus le perdre.

51¢ mxercice. — Quelquefois on se propose de franchir
un espace doiné au moyen de plusienrs sauts, sur un seul
picd ou & pieds joints, ct celui qui a fait moins de sauts, ou
qui dépassela borne an dernier saut plus qu’unautre, gagne.
On compte ces distances au pas avant de commencer P'exer-
cice, et si on fait vingt pas réguliers, on aura quarante
pieds & peu pres i franchir. On 1narque la ligne de départ
et la ligne du terme des sauls avec un biton, une corde ou
une simple raie, et on commande ces mouvements suivant
un rhythme lent et par les mots un, deux, trois, quaire,
cing, sixc, etc., car cn comptant ainsi, on sait combien de
sauts a faits chaque cleve pour parcourir I'espace marque.
Cet exercice amuse heaucoup les jeunes gens, ot sert a
échauffer ct a stimuler les paresseux.

Je m’arréte ici, car, ayant trouvé dans la classification
des différences dos sauts que jai faite , plus de cent espéces,
ilime faudrait encore éerive avtant que Je viens de faire pour
les expliquer toutes. Jai montré les principales, celles d'oit
toutes les antres decoulent , et on ne perd pas grand’chose
a cette suppression , conseillée par le disiv de ne pas ahu-
ser de Ja patience de mes lecteurs.
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ARTICLE TROISIEME.

Exemples et preuves de sauts périlleuxr qui onl été fuils
avec bonheur.

Exemples de sauts en largeur en avant.

1er. Eustache ct Fretzes assurent qu'un homme fit un
saut horizontal de 18 métres GG centimetres ( 56 pieds )
d’étendue, et les sauteurs de profession nous étonnent tous
les jours par Pespace qu'ils franchissent ou par la hauteur &
laquelle ils s’¢levent dans Pair,

2¢, L’abhé Barthélemy dit queles athletesgrees sautaient
au-dela de 30 pieds, ce qui faisait 15 metres 73 centine-
tres ( 47 pieds 2 pouces 8 lignes ) des notres.

5¢. Unscrgent d’un régiment de fa garde royale, nommé
Trinquier, qui avait suivile cours de mon établissement ,
ayant contribué & la prise du Trocadéro dans la derniere
guerre d'Espagne, ct poursuivant ensuite ses ennemis ,
trouva un foss¢ qu'il franchit lestement sans trop penser ni
& sa largeur, niau danger qu'il courait. Revenant cnsuite
rejoindre son corps , il reconnut le méme fossé; et pouvant
le tourncr alors ct le mesurer, il s’assura qu'il avait 5 meé-
tres 33 centimétres (16 pieds) de largeur, et il vit dans le
fond quelques soldats cunemis qui s’étaient noyés. It aurait

artagé le méme sort s'il wavait pas appris & sauter si bien

gans mon établissement.

4°. Un Anglaisa sautc le fossé du jardin de Mousseau, qui
a 10 métres ( 30 ‘pieds ), et on trouve parmi les Anglais
d’aussi bons sauteurs en largeur que parmi les Espagnols.
Le plus fort de mes éleves, a Paris, a sauté 3 metres 55
centimétres (16 pieds ) en largeur, et, a Madrid, un jeune
homme de 13 ans a sauté 6 meétres (18 pieds.) Coes mémes
éleves, dans un danger imminent, sauferaient plus sans
doute
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Jai trouve plus tard un de mes éleves qui a sauté 6 me-
tres 16 centimétres (18 pieds et demi )de largeur surle
fossé duwGymnase militaire de Paris, qui en avait 10 métres
(30 piods% i son extrémité large.

Ezemple d'un saut périlleux en largeur et en profondeur
terminé avec bonheur.

Voyageant en Espagne, avec mes parents, au pas lent de
troupes d'infanterie , mon pére était & cheval ainsi que mot,
ct toutes les personnes de ma famille, grand’'mére, sceurs
et une servante, suivaicnt notre franquille allure dans une
de ces voitures que I'on appelle Coches de Colleras, tirée
par six superbes mulets. Fatigué d'atler a cheval,, je le laisse
4 mon domestique et je monte derriere la lourde voiture
sur un cnorme tas compos¢ de trois malles et une valise
contenant trois matelas. La voiture avait une petite ouver-
ture par derriére qui me permettait de causer avec ma fa-
miille. Mes jambes tombaient entre la voiture ct les malles.
La route ctait fort étroite et trés mauvaise; & droite, la
montagne s'clevait rapidement sar un angle de plus 50 de-
gres , et vers la gauche il y avait un ravin de 3 a 4 meétres
(10 @ 12 pieds ) de profondeur; les deux conducteurs de la
voiture 'avaient quittée pour fumer, et marchaient trés
loin. Les mules, aflamées apres nne tres longue journde de
roule et voyant dans la pente de la droite unc herbe trés
belle, qui excitait feur appétit , commencérent i quitter la
route ct la voiture commenca aussi a s’incliner vers la’ gau-
che. Ce mouvement devint bientét si prononcd que je ne
tardai pas a m'apercevoir que la chute allait avoir licu in-
cessamment et que si je ne me pressais de quitter ma posi-
tion, j'allais étre éerass. Je me mis debout lestement sur ce
volume élevé de malles, ct je me trouvai ainsi a une han-
teur effrayante au-dessus du fond du ravin dans lequel la
vorture devait nécessairement tomber. Il 'y avait cepen-
dant pas de temps a perdre; je ne pouvais pas me Jeter vers
la droite, car le penchement de la voiture dans un sens
contraire rendait impossible ce mouvement ; je ne pouvais
rester o j'étais parce que je pouvais tomber entre lcs roucs,

GYMNASTIQUE. T. II. 4
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la caisse de la voiture et les malles, qui m’auraient brisé
les os, et je ne pouvais me laisser aller avee la voiture parce
qu'elle pouvait tomber sur moi. I ne restait quun scul
parti a prendre ; mais il était aussi terrible que dangereux ,
ctje ne savais pas encore si je pouvais I'exécuter. Entre
deux morts presque certaines , je preferai celle qui me lais-
sait quelgue espoir d’éehapper, et je me langai d’une hau-
teur de plus de 6 métres 66 centimetres (20 pieds ) & une
distance de B on 6 ( 16 on 18), car si je ne réussissais pas
a m'éloigner ainsi, la voiture ou les malles tombaient sur
mol et m’écrasaient. Le mouvement latéral de la voiture ct
Vélasticits des matelas , enveloppés dun fort cuir bien sanglé,
aidérent a me repousser tres loin. Je tombe sur un terrain
plein d'arhustes épineux 5 ils me blessent les mains et les
cuisses dans plusieurs endroits, mais ils me garantissent de
la terrible secousse quej aurais éprouvéesur le sol, qui était
plein de cailloux. La voiture tombe Fimpériale a terre; les
cordes se brisent , les malles se détachent ct tombent antour
de moi avee un bruit extraordinatre; je me croyais tout
vompu, mais je n'avais pourtant rien de grave; de fortes
contusions ct plusicurs petites blessures élaient tout mon
partage. Tremblant pour le sort de ma grand'mére, dgée
de 84 ans, de ma mere et de mes saurs , je m’approche de
la voiture renversée et je vois toutes les 6 personnes qui
occapaient Vintéricur pelotonnées les unes sur les autres,
criant, plewrant ¢t s’etouffant sans Ie vouloir, mais don-
nant toutes des signes de vie. Je commence i retiver ces
atres , dont la frayeur paralysait les mouvements, et je vois
yrogressivement que par un bonheur inoui tous claient
libres de Facture ; les coussins des sicges s'étaient placés
dc maniére que les premiéres personnes qui allerent au fond
tomberent sur eux, ct que les autres tombant sur kes parties
arasses les corps des premieres, et remplissant bien Fe vide
de Ja voiture, par le nombre et embonpoint , évitérent
les fortes sccousses et produisivent ce bonheur extraordi-
naire. Le plus difficile fut de retirer la voiture de ce fond
¢t de la rétablic pour pouvoir continuer la route; mais
eomme le monde ne manquait pas, ni les ressources que ln
marche d’un régiment offrc foujours, nous parvinmes a
vaincre toutes ces difficultés, et arrivés au premier village
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on coucha toutes les dames, qui furent rélablics de leur
accident en 24 heures.

Cet accident prouve ({u'on peut sauter de G métres 66
centimétres ( 20 pieds ) de hauteur, et aller 46 ou 7 (18
ou 20) de largeur sansse tuer.

Exemple d'un saul en profondeur en arriére de 12 métres
35 pieds,

Justifié par un procés-verbal et une information de te-
moins que je fis faire au gymnase spécial de la ruc Culture-
Sainte-Catherine, @ la séauce des sapeurs-pompiers du 27
avril 1826.

Semson , de garde a Franconi la nuit de I'incendie de ce
théatre, pour se soustraire aux flammes, a sauté d’une fené-
tre du théatre élevée du sol de 12 metres ( 55 pieds) a peu
prés.

Il a fait ce saut cn profondeur en arriére en se suspen-
dant par les bras.

Le terrain sur lequel il est tombé était de terre tres dure.
Ce sapeur ne s’est pas blessé , il n’a pas méme cté indisposé
de cette chute.

Lorsque ce militaire a pris le parti de santer de cetle
hauteur, il connaissait tout le danger qui pouvait résulter
pour lui en tombant d'une telle élévation, et les régles
qu'il devait employer pour parer aux accidents.

Exemple d’un saut en profondeur simple en avant de 8
métres 35 centimetres (20 pieds) tombant sur le pavé.

Un homme qui était enferme au Palais de justice fut re-
tiré de son cachot pour donner une déclaration devant ses
Juges. Profitant de la séeurité des gendarmes qui le rete-
naient, il sauta sur la croisée de la chambre ot 1l était, de
I sur e pavé, ct sc mit & courir immédiatement. I fut
arrété dans la ruc, mais il w’éprouva aucun mal.
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Ayant dit et/.rrum'e' que l'art de sauter ctait le plus impor-
tant et le plus dangereuz de la gymnastique, ainsi que le plus
varie dans ses modifications et dans ses applications, je prie
les lecteurs de me pardonner une longueur que U'amour du bien
demes elives et de Part que [explique, a rendue nécessaire.

S
&Ef 9
i
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CHAPITRE XIL

Sauts avee instrunents, avee poids,
fardeaux, armes, «&c.

ARTICLE PREMIER.
Considerations générales.

Je comprendrai dans ce chapitre, tous les sauts qui peu~
vent se faire avee perches, fusils ou lauces, considérés
comme moyens de se jeter plus bas, plus haut ou plus
loin, ainsi que tous les sauts qui se feront, transportant des
poids, des armes et bagages, des fardeaux, des houcliers,
cte., ou qui seront faits au moyen de tout autre instru-
ment maniable, et accompagnes de quelque maneuvre
adroite que P'on fait pendant le saut ow au moment de tom-
ber par terre.

Plusicurs des regles que nous avons données pour les
sants sans instruments, vonl nous servir pour ceux-ci, ct
nous waurons pas i les riépéter; mais la différence est
grande dans plusicurs autves moyens a employer, et nous
tacherons de les expliquer le plus clairement possible.

_ A ces genres de sauts apparticnnent tous les actes que
Ion peut faire ¢tant armé; on trouve quelques exemples de
ces sauts dans 'lliade ct les autres pocies de Vantiquité ;
mais on nous ohjectera que ces faits ne sont pas réels. Nous
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répondrons (ue s'ils ne sont pas arrivés aux mémes pevson-
nies auxquclles les auteurs les attribuent, il n’est pas moins
vrai que toutes ces actions , quoique difficiles, cnt été tirées
de la nature elle-méme, ont eu lieu en effet, et sout possi-
bles. Ainsi, sije les cite, ce n’est pas pour fuire étalage
‘@’une érudition pédantesque , mais parce (u’elles servent a
encourager mes ¢leves.

Homére dit dans le livee IV de I'Hiade, que le vaillant
Dioméde sauta de son char a terre avee ses armes, et que le
fer dont ce héros était couvert fit un bruit horrible.

Achille, plus léger qu'un aigle, franchit a chaque saut
I'espace d'un jet de trait : & tous ces mouvemenis, les ar~
mes dont il est couvert rendent un son horrible. { Id. liv.

XXI.)

A ces deux exemples classiques , ct si I'on veut fabuleus,
Jajouterai deux sauts véritables modernes, qui prouveront
la possibilit¢ de les faire aussi considérables ctant armé
qu'ils semblent impossibles. Les nommés Chaudois, capo-
ral, et Gide, soldat du 3° du génic, se jetaient, étant char-
gés de leur sac, leur fusil et leur fourniment, de la hau-
teur de 5 metres (15 pieds). Ils faisaient ce saut en profon-
deur, en avant, sans diminuer le danger ni la hautenr du
saut, comme ils auraient pu le faire, en prenant un point
d’appui avec les mains; mars ils observaient toutes les régles
de Tart appliquées & ces circonstances. Cependant le poids
des armes et du sac augmentait tellement le bruit de la se-
cousse qu'ils éprouvaient en touchant la terre, que l'on
croyait entendre quelque brisement des os, et 'on s’appro-
chait d’eux pour savoir s'ils avaient éprouvé quelque mal.
s répondaient toujours avec une noble fierté et un vif plai-
siv : .Non, Messicurs, et ils almaient a répéter un exercice
(qui n'¢tait nullement prescrit, ni obligatoive, mais qui aug-
mentait Jeur résistance aux secousses , leur force, leur cm-
boupoint méme, et leur prouvait qu'ils étaient capables de
faive une action militaire brillante, si les circonstances sc
présentaient.

Comme la matiére dont je vais traiter est tout-a-fuit neuve,
ct que les anciens ne pratiquaient pas les sauts avec la por-
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che, je ne pourrais pas citer des exemples, comme je les
trouve pour quelques-uns des autres exercices. Je me con-
tenterar de dire que, dans les pays coupés par des canaux,
comme la Hollande, ou dans ceux qui ont des glaciers ou des
montagnes couverics de neige et de glace, comnme la Suissc,
on se sert de btons plus ou moins longs , et quelquefois fer-
cés au bout inléricur, pour franchir les obstacles, on pour
sassurer, en prenant un bon point d'appui, sur des terrains
slissants. Les naturels de ces pays sont forts ct trés adroits
a faire ces exercioes, parce qu'lls les pratiquent souvent;
de méme que les habitants des Landes sont forts & marcher
sur des e'c(llmsscs , parce qu’ils s’en servent habituellement.

Aprés avoir u tons Jes ouvrages que Pon 2 publiés dernic-
rement sur la eymnastique, et vu Pexiguité des saatoirs que
Lon proposait, J'ai pris le parti de faive construire deux pi-
lastres de 4 métres (12 pieds ) d’élévation chacun, pour les
destiner aux sauts en hauteur, et pouvoir élever la corde
nfiniment plus qu'en ne Vavait fait jusqu’a présent. On
verra plus loin ce que mes €léves oat fait et gagné par ce
moyen. J'ai destiné de petites cehelles étroites de 3 metres
35 centimetres (10 pieds) de hautcur, que I'on a appuyées
coufre la partie latérale extérieure des pilastres , pour cle-
ver les fiches en fer, parce que Yaction de grimper sur les
pilastres, pour changer les fiches, dégrade la peinture , et
celle de placer les pieds sur les fiches ot d’y grimper, fend
le bois et agrandit trop les trous.

C_cs grands pilastres ou sauioirs sont placés au milieu, et
destinés aux ¢leves forts; deux autres, de 3 métres (9
pieds) de hanteur, placés & droite, sont destinés aux sau-
teurs de scconde force, et deux autres égaux, situés a gau-
clic, sont destinés aux commengants. Les pédotribes ou mo-
niteurs qui dirigent chaque scction sautent tonjours les pre-
micrs pour douner 'exemple, et si leurs éleves manquent
& quelque régle, ils répetent le mouvemcnt et expliquent la
faute commise , et la manicére de la corriger.

Quand il s’aeit de sauter avee des perches, des lances,
des fusils , des houlets, des sacs, ete., 1l convient davoir
autant de chacun de ces objets q'il ¥ a @’éleves, car Pae-
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tion de les changer, de les transmettre, est dangereuse,
lente, et produit toujours quelque désovdre. 11 est vrai que
cette multiplication d’objets augmente la dépensc , mais on
compense cet inconvénient par les avantages'que U'instruc-
tion des éléves produit , en multipliant les mouvements et
les exercices, par l'ordre que U'on peut établir, ef par les
dangers que Y’on évite. Les grands gymnases ne doivent pas
étre trop multipliés; mais il convient d’y envoyer.un grand
nombre: d’éléves pour profiter des ressources qu'ils presen-
tent, et tirer le meilleur parii possible des depenses qils
occasionent, que Von ne doit pas regretter, puisqu’elles
produisent des résultats aussi precieux.

Ce matériel considérable que j’ai, a été augmenté par de
petites perches de 1 metre 54 centimetres (4 pieds 8 p.)
qui représentent la longueur d’un fusil, et habituent ainsi a
se servir de cette arme, ct c’est avec ces perches que je
commence a faire sauter mes ¢leves, surtout les militaires.

ARTICLE SECOND.

Positions et mouvements préliminaires des exercices de la
perche.

Les perclies se trouvent placées dans le magasia, sur des
riteliers, et en ordre selon leur longueur. On commence
toujours ces ¢xercices par les perches de 4 metre 54 centi-
metres (4 pieds 8 pouces), qui est la longuenr d’un fusil
ordinaire, ¢t on en prévient. Si le nombre s'cpuisait, Ics
dleves les plus grands prennent des perehes ded métre 65
centimetres 4 2 metres (3 a 6 pieds ). Formés sur un rang,
on les fait marcher par le flane droit ou le flanc gauche, se-
lon la situation du deépot et la position des perches, et cha-
que ¢léve en passant prés du rételier, prend la perche que
le professeur, chargé de cette police, lni désigne. On les
porte alors a la main droile verticalement, ct on délend de
Yes baisser, de les croiser ou de se toucher réciproquement
avec elles. Sortis du magasin, oa forme les éléves en bataille,
conservant entre cux la petite ou la grande distance suivant
fe terrain ot 'on se trouve.
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1¢r Exencice. — Le directeur ou le professeur qui com-
mande ces exercices, tient une perche a la main, et dit aux
¢leves, en exéentant lui-méme le mouvement :

1. Attention;

2. En repos. s placent la partie la plus grosse de la per-
che prés de la pointe du pied droit, ls main dveite a la hau-
teur de V'épanle du méme cote, de sorte que la perche reste
dans une situation verticale. Voyez la fig. 100 de la P2
XXVIIL Les professcurs qui sont derriére le rang des éle-
ves, corrigent les positions defectueuses, et lorsque tout
est en régle, lc chef commande -

29 EXERCICE.
1. Attention;
2. Portes la perche;

3. Un. A ce mot, on baisse la main droite, en h lais-
sant glisser le long de la perche, jusqu'a la hauteur des han-
ches.

4. Deuw. On porte la perche bien droite au cdté gauche;
Favant-bras droit reste dans une position horizontale; la
main gauche prend la perche ; le bras du méme coté fléchit
un peu, et envoie le coude en arriere ; la main droite pose
et affermit la perche devant la clavicule gauche, et reste
aiusi jusqu’au commandement qui suit. Par ces différents
mouvements, le bont inféricur de la perche doit rester & 10
ou 16 centimetres (4 ou 6 pouces) de terre, si les perches
sont trés longues; et & 53 centimetres (1 pied) si elles sont
courtes, afin que I’on ne la touche point lorsqu’on marchera,
et afin avssi que la perche, lorsqu’eclle sera tres longue, ne
sincline d’aucun coté, comme elle le ferait s'il ne restait
au-dessous de la main gauche un grand bout, qui doit étre
le plus gros, pour mainteniv équilibre en servant de con-
tre-poids 4 Ia partie supérieure.

5. Trois. A cc mot, le bras droit et la main droite
veviennent au coté droit, et laissent la perche au caté gau-
che.

Dans cette position , on pourzait faire marcher les éléves
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en avant on par un des flancs, au pas modéré, et puis an
pas accéléré gymnastique, pour les habituer & porter bien
la perche en se donnant un mouvenient ; mais genéralement
je continue les autres exercices si j'ai des éléves nouveaux
qui ne les connaissent pas.

3° EXERCICE, — Renos sur la perche.

Un. Nous portons le bras droit et la main a la perche,
ct nous la prenons 'avant-hras restant horizontal.

Deuz. Nous abandonnons la perche a la main droite, qui
la porte de son cété, et place le gros-hout en bas présdela
pointe du pied droit; la main ct e bras gauche restent dans
{'atlitude naturelle, qui a été la suite de leur alongement.

Trois. La main droite se reléve , formant un anneau avec
les doigts, pour monter a la hauteur de I’épaule droite, sans
laisser tomber la perche, et reprendre la position de repos
du premier exercice.

11 arrive quelquefois que le magasin se trouvant loin, il
convient de laisser les perches en ordre pour faire d’antres
exereices , sauf 2 les reprendre ensuite a la fin de la séance.
Si nous avons un mur tout pres, il est ires facile, en s’en
approchant, de les y appuyer; mais si nous sommes cn
plaine , voici ce que nous fatsons.

4° pxencice. — Percha a terre en avant.

Un. On incline le corps en avant; on tend le bras droit
dans la méme direction; on avance la jambe ganche, sans
déranger la position du picd droit, ni celle du gros bout de
la perche, qui reste toujours fixé 4 terre au méme c¢ndroit;
on place la main gauche sur le genou gauche ; on regarde i
drotte;; on aligne les perches avec celle du chef de file, en
feur donnant une inclinaison de 43 degrés, et on attend
dans cette attitude le commandement :

Deux. A cc mot, le corps s'incline vers la terre ; la main
droite tient la perche, son bras toujours bien tendu, jus-
qu’a ce que la perche soit couchée par terve dans une divec-
tion perpendiculaire 4 laligne de hataille , de manitre qu’elle
sera paraliéle & celles de droite et de gauche.
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Trois. On sereleve i ce mot, laissant la perche par terre;
on se tient bien droit, et on attend ainsi le commandement,
car il pent étre de trois sortes différentes : 1° de faire un pas
en arriere, pour marcher ensuite par le flane droit ou le
flanie gauche, afin de pratiquer dantres exercices, laissant
les perches o elles se trouvent ; 2° de marcher en avant,
entre les perches, sans les déranger, pour changer de place;
3° de continuer ces mémes cxercices, ¢t ¢’est préeisement
cc que je vais faire.

5¢ gxeacice. — Relevez la perche. Un. On avance la jambe
gauche et on la fléchit par Particulation du genou ; on place
la main du méme c6té , sur la rotule; on conserve le corps
le plus droit :fue Pen peut, ct on laisse tomber naturelic-
ment le bras droit vers la terre, préparant la main a saisir
la perche : on attend dans cette position, le mot deux.
Quand il est prononcé, on baisse plus le corps, Jusqu’a ce
que Ja main droite prenne la perche le plus loin possible,
car si elle £tait Jongue, il serait plus difficile de la relever,
si on la prenait trop prés du hout inféricur. La main gau-
che reste tonjours placée sur le genou du méme cote. On
attend le commandement qui suit, car quelquefos jo le dif-
fére, pour accoutumer les muscles a soutenir long-temps
une position qui ne tarde pas a devenir génante. Trois. On
se releve en redressant la perche, et la portant i la position

primitive du repos de la fig. 100 de la Pi. XXVIIL.

Ge exereice. — Si, par la disposition du terrain ou par
d’autres raisons, je ne veusx pas que les perches soient pla-
cées a terre en avant , je connande :

Perche a terre, en arriere.

Ce mouvement sera un peu plus complique, et voict
comment nous le ferons, & partir de la position en repos de

la fig. 100.

Un. A ce mot, le corps, pivotant sur le talon ganche,
tourne vers la droite, la jambe de ce cOté est portée en ar-
riére, et le pied se fixe & terre i 57 ou 42 centimetres (14
ou 16 pouces) du pied ganche; la perche, sans quitter le
point d’appui qu'elle avait a terre, ’incline en arriére par
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le mouvement que le bras droit fait dans le méme sens, et
la main gauche saisit la perche, tenant le bras verticalement
et le plus tenda possible. On attend dans cette position le
nouveau commandement.

Deuz. Le corps fléchit vers la terre, la jambe droite flé-
chit également , la gauche se conserve bien tendue, sans dé-
ranger le pied ni le bout inféricur de la perche; on pose a
terre celle-ci avec les deux mains, et perpendiculairement
en arriére de Palignement, pour que toutes les perchies res-
tent paralleles. On attend ainsi le nouveau commandement,
quon retarde quelquefois un peu expres, pour habiluer les
éléves & cette position inclinée et incommode.

Trois. On reléve le corps, on porte son centre de gravité
sur le talon gauche, on tourne vers la gauche et on reprend
fa simple station droite, laissant la perche par terre. On
cominande ensuitc :

A droite, alignement, parce que cet exercice dérange
un peu la position, si l'on n’observe pas exactement la re-
gle de ne pas changer de place le pied gauche, ni le bout
mférienr (lpc la perche. Ainsi places, les ¢leves peuvent mar-
cher en avant pour aller faire d'autres exercices on ter-
miner ceux-c1, en relevant la perche de terre, ainsi qu'il
suit.

7° EXERCICE. Relever la perche.

Un. On tourne lc corps vers la droite , comme on l'avait
fait dans le premier temps de I'exercice précédent, pivotant
sur le talon gauche et portant le pied droit en arriére; on
flechit le corps vers la terre, a angle droit, on laisse tom-
ber les bras naturellement, et les doigts se trouvent alon-
gés, ct ou tient les mains prétes a saisic la perche.

Deux. On prend la perche avec la main droite pour la re-
lever, et o fixe les doigts de Ja main gauche sur la perche,
a 335 centimetres (1 pied) de distance du bout inférieur,
rour Pempécher de glisser en avant et de changer de place
orsqu’on relevera la perche, uu commandement qui suit.
Onattend dans cette attitude le mot :

Trois. Aussitot qu'il est prononcé on se reléve, on pivote
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sur le talon gauche, on tourne le corps vers le méme cété,
et on reprend la premiére position du repos de la fig. 100,
qui est essenticlle pour le monvement que nous devons faire
ensuite.

Si I'alignement a été dérangé, on commande : A droite,
alignement : fize.

Quand nous avons des éléves qui ont appris tous les mou-
vements que nous venons d’expliquer, il n’est pas absolu-
ment nécessaire de les répéter chaque fois que I'on prend
les perches pour faire les exercices des sauts avec instru-
ments; mais il convient toujours de les exécuter quelque-
fois, parce qu’on oublie la précision de la simultaneité qu’ik
est tres convenable d’entretenir dans tous ces mouvements
généraux , qui ont Favantage d’exercer un grand nombre
d’éleves a la fois et de les amuser beaucoup.

Maintenant , nous allons nous préparer a faire les exerci-
ces d’application, et nous commencerons par apprendre la
position de Ia perche.

8¢ nxmRCICE. — Attention;
En position pour sauter.

Un. De la position de repos ot nous étions, nous donnons
au corps, vers la droite, un mouvement d'un demi-quart ou
d'un huitiéme de cercle; nous portons le pied droit & 33
centimetres (1 pied), on 42 centimetres (16 pouces) tout
au plus, du talon gauche ; nous saisissons la perche de la
mam gauche,, nous la lissons glisser en avant par 'anuean
que les doigts de la main droite forment , et, 'inclinant cn
arviere par la partie supérieure, nous portons le bout infe-
rieur en avant, droit devant nous. Le bras gauche est bien
tendu en bas et en avant, le gros doigt appuyé lateralement
le long de la perche, de maniére que V'ongle soit en bas.
Le bras droit est fléchi, le coude porté en arriere , la main
saisit debiton, de sorte que le pouce soit dirigé vers Pextré-
mité supérieure du biton. Observez avee soin la fig. 101 de
la méme Pt XXVII; car on ne pourra jumais bien sauter si
on ne prend peint exactement la position que nous venons
d'indiquer. St ce mouvement a ét¢ mal fait , si lcs bouts in-

GYMNASTIQUE. T. u. b
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ferieurs de la perche ne se trouvent pas dans le méme ali-
gnement , si les mains ne sont pas placées comme elles doi-
vent I'étre, on commande une ou plusicurs fois en repos ;
on reprend la position du premier exercice, fig. 100; on
ordonne fize , quand elle est bien prise, et on renouvelle le
commandement :

Attention;

En posttion pour sauter.

Un.

L’article snivant va étre destiné a P’enscignement de la
pratique du saut avec les perches; mais je dois avertir, unc
fois pour toutes, que s'il convient de commencer ces exer-
cices avee des perches qui n’excédent point pour les hommes
la longueur de 1 metre 52 centimeétres ( 4 pieds 8 pouces ),
suffisante pour les premiers exercices, par {a suite, et lors-

w'il s’agira de sauter un obstacle élevé ou un fossé , il fau-
:Im que la longueur des perches soit proportionnelle i la
hauteur de I'obstacle, ou a la profondeur et i la largeur du
fossé, et par conséquent, on prendra dans le magasin, qui
doit étre bien pourvu de perches de toutes les longueurs
depuis 5 métres (185 pieds) jusqu’a 1 metre ( 3 pieds) celles
qui conviendront i chaque exercice et a chaque classe d'éle-
ves. Les perclies d'unmefre (3 pieds) se destinent i la latte
avee des bitons que 'on expliquera au chapitre des lutles.

On doit encore observer que si'on se presse trop a les
faire sauter avec de longues perches, et avant qu'ils aient
bien appris a porter le centre de gravité de leur poids sur
elles, que Pon s'expose a les voir casser plusicurs perches,
ce qui est un peu trop dispendienx et en méme temps dan-
gereux pour les éléves, qui pourraicnt se blesser par un des
eclats pointus que leur cassure produit. Ainst, dillérez avee
prudence de ceder & Pempressement que les éleves mon-
trent pour sauter chaque fois plus haut dans les sauloirs,
ou plus loin dans le fossé; cav ces sauts exigent de longues
perches, et vous étes siir de les voir casser 8'ils sont mala-
droits ; mais si vous étes oblige de céder & leurs instances,
vous fercz bien de le faire & condition que ceux qui casse-
ront ane perche scront tenus de la remplacer, ce qui les
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rendra un peu plus circonspects. Tous ces détails sont im-
menses dans un grand gymnase, et il faut les simplifier au-
tant que possible pour que I'ensemble marche avec ordre.

ARTICLE TROISIEME.

Sauts avec des perches.

9¢ gxercice. — Sautillement sur la perche , en avant.

Cet cxercice servira de mouvement préliminaire pour en-
scigner ce qui est le plus essenticl  connaitre et a prati-
quer , savoir , le transport du poids du corps et du centre
de gravité sur la perche : tout le reste dépend de cc pre-
mnicr mouvement. On placera les ¢leves A trois pas de dis-
tance cntre cux, et on fera ce mouvement régulier , ainsi
qu'll suit. liormés en colonne , sur un rang, portant la
perche sur Pépaule gauche, on leur dit :

1. Ateention ;

2. Par file @ gauche, en bataille ;

3. 4 trois pas de distance ;

4. Marche.

L'éleve qui est en téte fait un a-gauche , avance un pas
ct reste en place. Tous les éléves comptent avec le profes—
seur qui commande I'exercice , un , deuz , trois , et lont un
pas & chaque mot. Quand le dernier mot est prononce, Pé-
léve qui se trouve & la téte fait un a-gauche, pivote sur le
pied gauche , regarde & gauche et s’aligne avec Je camarade
de ce coté. Cette méme numeration et ces mémes mouve-
ments se font jusqu’au dernier eleve de la colonne. Si ali-
gnement w'était pas bien fait, on le rectific ; ensuite on
commande le 3¢ exercics de larticle précédent, qui est le
repos sur la perche, etapres le 8¢ exercice en position pour
sauter. Sautillement cn avant, sur la perche ¢ volontd.
Commencez. Aussitot que Fon dit ce dernier mot, on dé-
tache de terre le bout inféricur de la perche et on I'éleve
de 10°a 16 centimétres ( 4 i 6 pouces ) sur lo terrain; et
toutes les fois que l'on marche en avant ou que Pon court
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our sauter, on porte ainsi la perche bien drotte devant soi.
Ee bras et le corps forment alors un demi-cercle, dont la
portion de la perche qui se frouve entre les mains est le
diametre. Si vous étendez trop les bras, vos mouvements
seront enchainds et vous sauterez mal. Ces premicrs essals
demandent qu’on laisse les éleves en toute liberté pour ré-
péter plusieurs fois & leur aise le méme mouvement qu’on
leur a montré avant de commencer, en le faisant faire par
tous lcs professeurs, qui ont aussi des perches et qui sont
placés devant la ligne. Les conseils que 1'on donne eux éle-
ves sont les suivants :

1° Vous avez devant vous un espace de 2 métres de lar-
geur ( 6 picds) qui snffit pour vos mouvements : servez-
vous-cn, mais sans pénétrer dans le domaine de votre voi-
sin; sautez toujours en avant, bien droit devant vous, en
faisant trois petils pas au moins pour prendre le principal
¢lan sur le pied gauche , qui est celur du cdté de la main
qui est en has de la perche, et quand vous aurez franchi
tout le terrain qui est en face de vous, revenez sur vospas
et recommences jusqu'a ce que vous entendiez le comman-
dement halte. Je ne parle pas de la difference de la position
des bras pour les gauchers, parce que, me proposant de
faire disparaitre ce défaut, je veux que tous apprennent i
sauter comme je le dis, et puis ils pourront tous apprendre
aussi en plagant la main droite en bas;

2° Votre principal objet, apres I'observance de cette rigle,
est de fixer bien la perche & terre et de la placer si droite
qu’clle soutienne tout le poids de votre corps, qui doit res-
ter un instant en lair, le plus possible, en s’appuyant forte-
ment sur la main gauche et en tenant souleve aussi le corps,
2u moyen de la main et du bras droit;

3° Gardez-vous de glisser les mains au-dessous de leur
point d"appui, an moment de vous enlever sur la perche,
ni aprés ;

4° Au moment de détacher vos pieds de la terre , fixez lc
gauche fortement sur la partie antérieure de la plante, et
donnez une forte impulsion qui , secondée par un mouve-
ment des reins diviges vers la droite , aidera 4 enlever votre
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corps, & leplacer le plus horizontalement possibler, les jam~
bes et les pieds réunis, comme la fig. 102 de la méme
planche le représente.

5° Au milieu du sant, et quand vous étes en lair, les
efforts des muscles thoraciques cessent, la main droite com-
mence 4 imprimer & la perche un monvement contraire de
haut en bas, pour la relever et ne pas Yabandonner , afin
de la porter avec soi. La main gauche aide cc mouvement
en élevant laperche, etla détachant du point d’appui qu’elle
avait sur le terrain. Le corps fait en méme temps un mou-
vement de rotation sur son axe vers la gauche , pour que la
face reste tournde vers le coté d'olt 'on est venu.

6° Quand vous loucherez la terre avec vos pieds le plus
loin que vous le pourrez, placez toujours les pointes des
pieds les premiéres, fléchissezun peu vos jambes, redressez-
vous tout de suife, ct complétez le mouvement d'apposition
que vous avez douné & vos bras, pour rctourncr totalcment
la perche, que vous éleverez en I'air, et porterez toujours
avec vous.

7° 11 faut observer que le mouvement que vous faites en
saufant ainsi, est une action qui peut s’expliquer geométri-
quement. La perche dont vous vous scrvez est comme You-
verture d’un compas ou le rayon d’un cercle. Votre corps,
supporté par elle, déerit et parcourt une partie de la cir-
conference pour passer au-dessus d’un obstacle , ou pour se
transporter d'un endroit 4 un autre. Ce rayon doit s’agran-
dir proportionuellement aux dimensions de Pobstacle indi-
uc, oude lalargeur et de la profondeur du fossé ; sil’obsta-
cle a 2 métres (6 pieds ), la main inférieure doit tenir la
perche un peun au-dessus de 2 metres (6 pieds) du hout in-
firicur , etainsi de suite ; de maniere que Pobstacle a fran-
chir se trouve toujours au-dessous de la circonfévence que
le corps doit parcourir en s’élevant en Uair.

8¢ Je prescris et recommande beaucoup , dés le commen-
cement, de sauicr & la perche, en Jevant bienles jambes,
et les tenant hien tendues, pavce que autre maniere de
le faire, cn les fléchissant, est défectueuse et laide, et
paree que st Iou porte les jambes en avant sans élever hicn
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les pieds, elles heurtent lobstacle, et il cst impossible de
le franchir. Ce vice ou défaut d’exécution peut nous étre
funeste, quand nous ferons des applications & des murs réels
et des barrieres dures, parce que nous pouvons nous blesser.
L'objetde ce genre de sauts étant de franchir la plus grande
hauteur ou largeur avec la plus grande facilité et le moins
de mouvement possible, il résulte que celui que j'indique est
celui qui remplit le micux ces conditions : 1° parce que le
eorps s'alongeant ainsi, et les pieds s'eloignant des maivs et
de la perche, tomberont plus loin, et rempliront une des
conditions ; 2° parce que les jambes, ctant enlevées, peuvent
passer plus haut qu’étant fléchies ; ¢t 3° parce qu'il arrivera
un cas dans lequel , ayant a franchir avee une perche de 2
métres ( 6 pieds ), par exemple, un obstacle de plus de
2 métres de hauteur, il faudra que nos bras scrvent de pro-
longement a la perche, et que nos jambes soient lancées
plus haut encore que la téte, ce que nous ne pourrions Ja-
mais fatre si nous ne nous accoutumions pas, desle commen-
cement, & ce genre de mouvement , du jet horizontal des
jambes , parce que la flexion présenterait un obstacle insur-
montable. Je le répéte, les eleves, hommes ou enfants,
s'ennuient beaucoup d’étre obligés derester trop long-temps
i cet exercice préparatoire , mais comme leurs progres futurs
dépendent de la perfection avee laquelle ils l'cxécuteront,
il faut tenir ferme, le répéter heaucoup, et ne permettre
que I'on commnence les sauts en hanteur avec obstacle, qua
ceux qui feront bien ces premiers mouvements.

10¢ EXERCICE. — Sauts en hauleur en avant avee la
perche.

Ce saut se fait devant les sautoirs fixes ou les sautoirs
portatifs , plagant la corde 4 30 centimétres (1 pied et demi)
tout au plus de hautcur pour commencer. Les éleves, pla-
cés en hataille ou en colonne par un, a 15 pas des sautoirs,
commencent le mouvement a volonté, courent tout droit
vers le milicu des sautoirs, fixent le hout inférieur de la
perche 4 33 centimétres {1 pied ) de la corde, transpor—
tent le poids de leur corps sur Ja perche , comme ils Pone
fait dans les sautillements , lancent tes jambes vers la droite,,
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passent par-dessus la corde, sans ia toucher, tombent de-
bout de Pautre coté en tournant le corps et la téte vers le
coté doit Pon est venu et relevent la perche comme nous
Vavons dit; la corde se reléve progressivement , et I'on peut
sauter si haut que jai eu des éleves qui sont parvenus a
franchir ainsi 3 métres 53 centimétres ( 10 pieds) de hau-
teur ; mais quand on saute si haut, il est tmpossible de re-
levereet de conserver la perche, et on est obligé de la laisser
de 'autre cété, ct de ne s’occuper que de bren tomber sur
ses pieds réunis , de fléchir les jambes, et de rebondir en-
suite. La fig. 103 représente la position du corps, au mo-
ment de passer entre les sautoirs, quand les jambes s'éle-
vent beaucoup , et la téte se renverse en bas pour pouvoir
finir' le mouvement.

Ce saut est moms compliqué que plusicurs autres , mais
quand on fera des applications sur des terrains et devant les
obstacles peu connus, il fandra toujours les reconnaitre ,
savoir I'endroit convenable devant Pobstacle pour fixer le
baton de ‘mauiére qu'il ne glisse pas au moment de I'ap-
puyer i terre, la hauteur , Pépaisseur et le genre d'obstacle
que Ton doit surmonter , et la qualité du terrain sur lequel
oun va tomber. Quelquelois il sera difficile de faire cctte der-
niére observation : alors on s'arrange de maniére & porter
un jugement rapide au milien du saut, quand on esten lair,
ct on prend le parti fe plus opportun aux circonstances dans
lesquelles on se trouve. Comme nous avons dit que la lon-
quewr de la perche doit étre teujours proportionnelle a la
difficulté que I'on doit vainere, il ne nous reste qu’d rappe-
ler que la perche sc fixe toujours un peu plus lom de l'ob-
stacle, en proportion de sa hauteur; mais pas trop cepen-
dant , car on pourrait rendre plus difficile le franchissement,
ct plus violent , si on augmentait sans nécessité la longueur
durayon de la perche. Si l'obstacle était un mur ou une
harriére de planches, on pourrait conserver ou rapporter lu
perche avec soi, parce que le bord supérieur étant ferme,
servirait de point d'appui & la perche, qui représenterait
alors un levier du premier genre, dont le poids de Mhomme,
aravitant & Pextrémite da petit bras dn levier tenu par les
mains, ferait lever Pautye portion du bras du levier, non-
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obstant sa grande longueur ct son poids considérable....
Comme la conservation de la perche est une circonstance
qui complete la perfection de cet exercice, car on s’habitue
ainsi & posséder toujours le moyen de le répéter, on doit
encourager les ¢léves i la conserver autant que possible. Il
faut se rappeler encore la régle de faire la course prépara-
toire d’élan plus ou moins longue , et selon quil conviendra
pour franchir Iobstacle. 11 est diflicile de fixer la dimension
de cette course, car elle dépend des habitudes de I'éleve,
et de la qualité du tecrain; mais le meilleur sauteur sera
toujours celui qui emploiera le moins de tcmps, de forces
et d'espace , pour faire cet exercice.

Je vais maintenant conseiller une maniére de sappuyer
sur la perche, quand on est en air, qui permet de s'elever
plus, et par conséquent de franchir des obstacles plus
grands. La fig. 104 de la méme Planche represente ce
moyen, quipeut étre cncore mieux employc, en s’appuyant
avec la paume de la main sur le hout de la perche. Les
Jambes seront tendues , élevées en I'air selon nos principes ,
et en réunissant tous ces woyens, une petite perche &c P
metres 35 centimeétres ( 7 pieds ) suffirait pour franchir un
obstacle de 3 metres ou de 3 metres 53 centimotres ( de 9
ou 10 pieds), chose qui semblerait incroyable , mais qui est
Vellet naturel de la prolongation du rayon a I'aide de toute
la Jongucur du bras qui est ajoutée a celle de la perche.

Fai vu en Espagne un de mes plus brillants éléves , em-
ployant une maniere fort extraordinaive de sélever heau-
coup en l'air, et de surmonter des obstacles trés hauts. Jat
voulu obtenir la méme faculté des meilleurs éleves que j'ai
eus depuis, et je wai pas pu. Voicice qu'il faisait 2 1l pre-
nait son élan, en fixant la main gauche 42 metres (6 pieds)
du hout infévieur d’nne perche qui était mince, parce qu'il
wavait que treize ans , et pesait fort peu. Lorsque lance en
Fair, par Fimpulsion qu'il donnait aux pieds en frappant la
terre, ln pcrch conunencait son mouvenent circulatoire ,
il commengait aussi & grimper, en saidant des Jambes ¢t
des mains : ce mouvement était si rapide qu'il le répétait
deux ou trois fois avant de commencer i tomber de Vautre
coté, ct il arrétait un instant le mouvement de la perche.



GYMNASTIQUE ET MORALE. CIIAP. XII. 57

1l arrivait ainsi , ayant parcouru 1 métre 35 centimétres ou
1 métre 66 centimetres ( 4 ou 3 pieds ), a 'extrémité su-
péricure de la perche, qui avait 5 metres 35 centimétres &
3 métres 66 centimétres (10 & 41 pieds ) de longueur.
Arrivé a cette hauteur, il se fixait encore sur ses poignets,
¢levait Jes jambes en Vair, et passait ainsi par-dessus un ob-
stacle de 3 métres 66 centimétresa 4 métres (11 & 12 pieds).
Tout cela se faisait cn moins de temps que celui que I'on
emploie & P'expliquer.

11¢ pxencice. — Saut en profondeur avec la perche.

Ce saut est fort simple. Il ne s’agit que de trouver un
appui solide au gros hout du baton, et de placer bien les
mains pour se soutenir tout le temps que I'on emploic a
décrirve avec le corps un quart de cercle pour tonber lente-
ment 4 P'endroit ot la longueur du ravon du baton per-
mettra aller. Il ya une autre maniere de descendre d'une
hauteur avec une perche, c’est celle de glisser tout le long
de la perche en la conservant verticale et en équilibre, ou
de former un plan incliné le long duquel on glisse aussi. On
peut réunir encore les deux premiers moyens, c’est-a-dire
Hue Von peut glisser et déerive en méme temps une partie

u cercle, en laissant aller la perche , que le poids du corps
entraine & se mouveir sur le point d'appui; mais daus tous
Tes cas il faul({)]uccr bien les pieds et cviter de tomber sur
des picrres, de tomber avec violence et de se donner une
cutorsc.

42¢ exercice. Saut en largeur avec la perche au-dessus
d’un fossc.

Quand on dit simplement saut en largeur, on veut dire
que le bord opposé que I'on doit atteindre est au méme ni-
veaud peu pres que celni d'owt Von part 5 mais comme ce
genre de saut a toujours licu sur un fossé ou sur un petit
ruisseau, pour s habituer a les feanchir il faut toujours ajou-
ter une certaine profondeur et faire plusicurs calculs pour
choisir la longueur dela perche @ ce sont la profondeur du
fossé ou du ruisscau dans le centre, la largeur de sa surface
et le terrain que Fon choisira pour point d'appui, car on
peut prendre ce point d'appui en deca du bord du ruisscau
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ou du fossé , comme on peut le prendre au milicu. Ce der-
nier parti est le meilleur ; mais si le fond était hourbenx o
la perche pat s'enfoncer, ou garni de rochers oi elle pitt
glisser ou se casser , on ne devrait pas donner & la perche
un si mauvais point d'appui. Dans ce cas, voici ce que I'on
doit faire. Un fossé de 2 metres 66 centimetres ( 8 pieds)
de largeur, si on prend le point d’appui sur le bord, peut
étre franchi avec une perche de 3 metres (9 pieds ) ; mais
s'il est plus large, vous ne pourricz plus sauter l1;;1r—dcssus
en prenant le méme point d'appui, car vous tomberiez de-
dans, ou il serait impossible de vous élever 4 unc grande
hauteur avec la perche, sisa longueur augmentait. Alors
il faut prendre le point d’appui sur le milieu au fond, mais
la longueur de la perche doit étre ealculée d’apres les deux
dimensions de largeur et de profondeur. Nous allons donner
une table de quelques-unes de ees largeurs et de ces profon-
deurs possibles, qui pourra servir a calculer la longucur
des perches dans les circonstances données , en supposant
que le bout infécieur de la perche soit placé au fond du fossé
ou du ruisseau. Le minimum de Ja profondeur seva de4 me-
tre 35 cenlimetres (4 pieds), et le minimum de la largeur
de 2 métres 66 centimetres 8 picds), comme le maximum
de la profondeur sera de 4 métres ( 42 pieds ), et celui de
la largeur de 6 métres 66 centimetres (20, ) quiétaient les
proportions du fossé du fort de Kehl.
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les longueurs que doivent avoir les perches pour les

TABLEAU renfermant diverses dimensions des fossés, et
franchir.
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m. coim eom et me e moefim. cffms SRR m. e
2.63-5.33-4.63 i 5.53-3.00-4.65 | 3.63-3.00-5.53
2.63-5.63-5.00 || 3.55-3.33-4.63 || 3.63-5.53-5.65
2.63-6.00-3.00 || 3.33-3.63-5.00 || 3.65-5.63-5.65
2.63-6.93-5.00 || 5.93-4.00-5.00 { 3.63-6.00-5.65
2.63-6.63-5.35 || 3.95-4.23-5.00 || 3.65-6.35-6.00
3.00-2.65-4.33 || 5.55-4.63-5.00 | 5.63-6.65-6.00
3.00-3.00-4.35 || 3.33-5.00-5.33 || 4.00-2.63-5.33
5.00-3.33-4.35 || 3.33-8.53-5.33 || 4.00-3.00-5.33
3.00-3.63-4.63 || 3.35-5.65-5.33 || 4.00-3.33-5.53
3.00-4.00-4.65 || 3.35-6.00-5.65 | 4.00-3.65-5.55
3.00-4£.33-4.63 || 3.55-G.53-5.65 | 4.00-4.00-3.65
3.00-4.63-5.00 || 5.55-6.63-5.65 | 4.00-4.33-3.63
3.00-5.00-5.00 || 3.63-2.65-5.00 I 4.00-4.63-5.63
3.00-5.53-3.00 || 3.65-3.00-5.00 || 4.00-5.00-5.63
5.00-5.65-5.00 || 3.65-5.33-5.00 | 4.00-3.53-6.00
3.00-6.00-5.35 || 5.65-3.63-5.00 | 4.00-3.65-6 00
3.00-6.33-5.33 || 5.63-4.00-5.33 | 4.00-6.00-6.00
3.00-6.65-5.65 || 5.65-4.33-5.35 | 4.00-6.35-6.00
3.53-2.63-4.65 || 3.65-4.65-3.33 | 4.00-6.65-6.00

On voit, daprés ce tablean, qu’il est pessible de sauter
avec une perche de 6 metres (18 pieds) un foss¢ qui aura
6 méires 66 centimetres (20 pieds) de largeur et 4 métres
(12 pieds) de profondeur. It f:uul sans doute pour que les
hiommes puissent réussir, S[u'lls soient bien forts; 'en ai
compté de cette classe parmi nes el.évcs, et le nome Briot,
qui avait ¢t sapeur-pompier, ct puis soldat du génie, sautait
cncore plus, car il franchissait un fossé de 8 metees (24 p.)
de largeur et 4 métres (12 piceds) de profondeur, avec une
perche de 6 métres (18 pieds); mais voici comment. La
perche étant trés lourde, il la prenait le pluspres qu’il pou-
vait dc Vextrémité superieure , et a mesure qu’il approchait
du foss¢ dans la course préalable, il T'alongeait tant quiil
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pouvait, de sorte que lorsqu’il arrivait au bord, il enfon-
cait extrémité inférieure dans le fond du fossé , et il ne lui
restait que deux pieds hors du fossé; mais courbant son
corps ct arc-houtant sur la perche, a Pinstant méme qu’il
frappait Ja terre pour se douner la dernicre secousse. il pas-
sait de l'antre coté sur le bout supcricur de la perche,
comme la fig. 104 de la Pi. XXVIII le represente, et de 14,
en se donnant une nouvelle secousse, il se détachait de la
perche , el sautait plus loin, comme mon éleve fort de Ma-
drid le faisait aussi dans de pareilles cirvonstances.

Voila tout ce que nous pouvons dire d'utile sur cet exer-
cice, puisque nous avons déji expliqué tout ce que I'on
doit faire pour prendre I'élan avant de sauter, pour tomber
avee art, ct éviter de se blesser.

Drapres toutes ces régles , et les faits que j'ai observés, je
pense que Fon pourrait franchir avec une perche de 6 me-
tres 55 centimetres & 6 métres 66 centimetres (19 4 20 p.),
si on pouvait la porter, ce qui n’est pas impossible & un
homime fort, un fossé de 10 métres (50 pieds) de largeur,
sur 4 métres ou 4 metres 33 centimetres (12 ou 13 pieds )
de profondeur, mais comme nous avons tant d’autres moyens
de passer cc méme obstacle, sans avoir besoin de recourir i
celui-ci, on choisira towjours celui (qui conviendra le plus a
la classe d'éleves dont on dispose , car il est trésdiflicile de
trouver des perches de celte longueur, qui soient fortes et
légeres en méme temps, mais la réunion de ces deux qualités
esl indispensable pour réussir, et tres rare, car le bois de
Ivéne est dourd, et le meilleur pour ce service.

15¢ nxencice. — Saut en profondeur et en largeur avec
la perche. Ce saut compliqué peut avoir lieu dans les cir-
constances suivantes. Nous trouvant sur un lieu éleve de b
métres (15 preds), par exemple, et tout le terrain inférieur
étant rocaillenx , inegal et crevassé, & une distance encore
de 4 ou 3 métres (12 ou 15 pieds ), nous ue pouvons tom-
ber avee séeurité quau-dela de cette distance, qui se trouve
encore 1 metre 66 centimetres ou 2 métres (5 ou G pieds)
plus basse que le niveau du terrain sur leguel le bout infe-
ricur de la perche est fixé. Dans cette position , nous aurons

GYMNASTIQUE, T. 11, 6
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a descendre dans une profondeur de plus de 6 metres 66
centimétres (20 pieds) , ct @ nous éloigner & une distance
de 3 métres (13 pieds) ou plus. La chose est trés possible :
un de mes ¢léves adroits la fera sans danger, ayant eu soin
de bien choisir le point d’appui qu’il a donné a la perche, et
quand celle-ci aura parcouru le quart du cercle tout entier,
jusqu’a ce qu'elle soit couchée par terre, I’éleve, bien as-
sure par ses mains, saura qu'il a encore & faire un saut nou-
veau en profondeur de 1 metre 66 centimeétres a 2 metres
(B 4 6 pieds), et Hl placera ses pieds et ses jambes de ma-
niére que la violence de la secousse soit adoucie, il lachera
les mains de la perche avee promptitude, pour les porter en
avant dans Ja direction de la chute, los poings bien fermés.,
<t les bras fortement tendus ct contractes pour servir d'arc-
boutant au corps, et garantir la téte daus le cas ot 'on
tomberait mal. Quant 4 la maniere de prendre la perche et
de lancer le corps, la moins dangereuse et la plus stre, est
celle de lasaisir avec les deux mains, et de lancer le corps
vers la droite ou vers la gauche de la perche, tenant la mam
gauche en bas, bien aflermie pour tourner vers la droite,
ou la main droite en has pour tourner vers la gauche, et
I'autre main appuyce a la partie supérieure. Mais il y a un
autre moyen avec lequel on va plus loin, et que je ne con-
seille pas parce qu'il sevait dangereux pour les hommes ma~
ladroits; ¢’est celui de placer la perche entre les jambes, ct
de la lacher avant de toucher la terre avec les pieds.

14° ExERCICE. — Saut en largeur et en hauleur avec la
perche.

Etablissons d'abord les dispositions locales. Nous avons a
franchir le mur d'un jardin de 2 metres 66 centimetres (8
pieds de hauteur, qui est entouré extérieurcraent d’un petit
fossé de 1 métre G6 cent. ou2 métres (5 oub p.) de largeur,
au bord duquel s’éléve encore une palissade de 1 metre ou
1 métre 33 centimétres (3 ou 4 pieds ), un taillis d’arbustes
ou un petit mur ou bane de 50 centimetres (1 pied et demi)
de hauteur. Tous ces obstacles empéchent de fixer la per-
che au fond du fossé, et doivent servir & caleuler la Iun-
gueur de la pevehe, sa position anpres da premier obstacle,



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. XII. 63

celle des mains, et la puissance de Pélan que Pon doit se:
donner par une course préparatoire.

Si le premier obstacle cst uge paﬁssade de 1 métre 33
centimetres (4 pieds), bien forte et qui ne cédera pas, ou
qui ne sera pas entrainée par le poids que le corps bonncm
i la perche, lorsque celle-cila touchera, il faut que le point
dappui du hout mféricur de la perche soit pris @ plus de 1
metre (3 pieds) de distance de la palissade,

Si ledit premier obstacle est formé par un taillis, qui cé-
dera au contact de la perche, se laissant entrainer vers le
fossé, ou bien si cet obstacle est un bane de pierre ou de
briques de 50 centimétres (18 pouces), il suffit de fixer lo
bout inférieur de fa perche i la méme ‘distance dudit obsta-
cle.

Dans le premier cas, nous aurions besoin de nous servir
Q’une perche de 3 métres (15 pieds) , et dans les deux der-
niers, d'une perche de 4 meétres 66 centimétres (14 pieds).
L’¢lan, pour le premier excmple , devrait étre tres fort, et
moins pour Vautve ; mais il serait trés difficile dans tous ces
cas de s’clever de 3 metres 66 centimétres ou 4 méires (11
ou 12 pieds) sur les bras, pour placer les pieds sur le mur,
et y rester.

Yoici ce que I'on pourrait encore faire. Un taillis de hois
nest pas impossible 4 traverser, une palissade de 1 métre-
33 centimetres (4 pieds), peut se surmonter aisément , un
banc de picrre est tout prét a nous recevoir debout. Je tra-
verserai le taillis avec une perche de 4 métres (12 pieds) ,
ou je me placeral sur la palissade on sur le banc de pierre,
tenant ma perche avec les deux mains, je la fixerai au fond:
du fossé, qui ne pourrait avoir que 1 metre ou 1 metre 33
centimétres, (3 ou 4 pieds) de profondeur, et donnant une
petite secousse & la perche, j'irai appuyer sa partie supé-
ricure contre le mur, sur lequel je grimperai & L'aide de mes
mains et do mes jambes. Une perche de 4 métres (12 pieds)
sullirait pour laire cet exercice.

La legon que vous.venez de donner ¢st un bon passe-
partout pour les voleurs, me dira-t-on. Je répondrai : La
lecon que je viens de donner est un moyen, comme tous les.
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aulres, quej'enseigne pour entrer chessoi, si Uona perdu ou
oublié sa clé , pour donner du secours a une personne qut
le demande contre deswoleurs ou des assassins, ow pour en-
lever un posie aux ennemis ou aux brigands. Si Von fait
une mauvaise application de ces moyens, comme on Ua
fait des armes a few ou blanches, mes ¢léves oublieraient
le principe fondamental de ma méthode , qui est de ne pas
en abuser, et ils seraient bien malheurcux; mais ce n'est
pas dans mon école, et en suivant mes principes, que Uon
apprendra @ faire du mal, el les éléves se rappelleront tou-
jours la strophe suivante, qu'ils ont trouvée dans mon Re-
cueil de cantiques.

La vertu , mes amis, donne la paix de I'ane;
(est a faire le bien qu’il faut borner ses vaux :
Onest toujours tranquille, étant exempt de blime;;
Il w’est pomt de mallieur pour 'homme vertueus.

{Monew pE Vinnz, chant 8¢ de mon Recueil. )

{3¢ exencice. — Saut en largeur, en profondeur et en
hauteur avec la perche.

La réunion de ces trois dimensions peut avoir licu lors-
que U'on se trouve devant une fortification de campagne ou
passagére, dont le profil a les dimensions suivantes :

Le fossé , 4 meétres (12 pieds) de largeur et 2 métres (6
pieds de profondeur.

Le retranchement, 4 métres (12 pieds ) de hauteur de-
puis le fond du fossé jusqu':_m somniet. Ces dimensions pen-
vent étre d’ailleurs trés variables, car la profondeur du fossé
peut étre de 4 métres (12 pieds ), et la largeur de B metres
53 centimétres ou 6 metres (16 ou 18 pieds).

Pour les dimensions que nous venons de déterminer, qui
offrent un terme moyen , il faut une perche de 5 métres 66
centimétres (16 pieds ), etlapersonne quis’en servira pourra
tomber debout sur la plongée du parapet, surprcmlrc les
cnnemis par cette hardiesse, et éviter ses feux pav la route
aéripnne qu'elle parcourt,
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Plaisanterie & part, cette maniére singuliere d’attaguer
un retranchement pourrait avoir licu en dix fois moins de
temps que tout autre; elle pourrait servir a surprendre un
ennemi peu vigilant, et étre exécutée dans une nuit claive,
sans perdre peut-ctre un scul homme. Des chefs ingénienx,
qui sauraient tiver parti des hommes préparés & faire ces
actions pourraicnt les appliquer trés avantageusement, ct
c’est dans ce scus qu'il est vrai de dive qu’aucun obstacle
n'arrétera un bon gymnasien.

16¢ exercice. — Saut en largeur en avant et en arriére,
avec deux perches ou deux échasses.

On peat franchir encore un .certain espace 2 laide de
deux perches ou de deux échasses, en avant ou en arricre.
Pour sauter en avant, on les prend de maniére que les ex-
trémités supérieures des perches passent sous les bras en ar-
ricre des épaules, tenant les deux extrémités inférieures
parfaitement dgales, afin qu’elles sc fixent a terre en méme
temps, sans deranger Je niveau ou Péquilibre des épaules.
Oun prend un clan, en courant cn avant, on porte les deux
bouts inféricurs des perches 4 10 ou 46 centimétres (4 ou
6 pouces) de terre, et lorsque 'on frouve un terrain favo-
able, pour que les bouts des perches ne glissent poin cn
avant, lorsqu'ils seront fixés & terre, d la suite de 1'impul-
ston que le corps donne, on s'clance en I'air, ou parcourt
une partie d'un cercle, et on gagne ainsi beaucoup d’espace.
Sice saut a liew en se servant des échasses, on peut prendre
encore nn point d’appni avec les pieds, sur les goussets on
les consoles des échasses, se donner nun second élan, et se
lancer plus Ioin en abaudonnant les échasses en arriére.
Mais si on conserve les échasses ou les bitons dans les mains,
comme on dott toujours le faire, pour observer une des
premicres régles de la gymmastique, on peut aller encore
hien loin en donnant aux jambes ane impulsion en avant ,
lorsqu’on tombe & terre. Ce saut peut recevoir une variante
si on le fait devant un fossé de 14 2 métres (54 6 pieds)
tle profondeur, car on peut placer les denx bitons an fond
du fossé, les prendre avec les mains 3 la hauteur de la tite,
se lancer de {’aulre cdté , prendre uu point d'appui sur les
pictls, sans détacher les batons du fond, revenir en arriere

.
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au méme bord d’olt 'on était parti, et vépéter plusieurs fois
le méme mouvement, en avant et en arriére.

Lc saut en arriére se fait par un procédé contraire, sans
¢lan, avee soin, avec ménagement, pour ne pas tomber &
la renverse : la dimension de ce saut dépend de la hauteur
du point d’appui des mains, car ce sont elles qui jouent le
principal réle pour soutenir le corps tout le temps qu’il est
en 'air. Nous parlerons encore de ce mouvement, quand
nous expliquerons les exercices des échasses.

17¢ Exencice. — Saut en profondeur en avant, avec deux
bdtons.

La longucur des bitons doit étra proportionnée a la pro-
fondeur du fossé, et on peut la diminuer cn s'asseyant sur
le hord du fossé ou de Fechelle qui le représente. On prend-
alors les hitons & la hauteur des épaules; on fixe hien les bouts
(qui sont dans le fossé, on s’enleve un peu, on donne une se-
cousse au terrain ou a I'objet que F'on quitte, et on s’é¢lance
enavant lentemeat, pour arriver en hassans violence. Pendant
que Yon décrit ce quart de cercle, on peut glisser les deux
mains, et diminuer encore ainsi la hauteur et la secousse du
saut. Si 'on préfere faire ce saut en se trouvant debout au
moment de I'clan, les bitons doivent étre plus longs. 1l faut
se rappeler toujours de placer bien les piedls quand on arrive
en bas, d'éviter les pierres, les trous, ct de faire un effort
avee les reins pour placer les pieds 4 gauche, a droite, ou
en avant, afin d’éviter les obstacles qui pourraient faire du
mal.

ARTICLE QUATRIEME.
Sauts avec d’autres instruments.

18¢ exencice. — Sautillement avec une petite corde.

Cet exercice est susceptible d’un grand nombre de varian-
tes, ctil amuse beaucoup les enfants des deux sexes: il a
Pavantage de fortificr en méme temps les bras ct les jam-
bes, ou bien une des jambes exclusivement, quand il con-
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vient de lui donver celte préférence ; il augmente la résis-
tance & la fatigue, échaufle beaucoup en hiver, peut se faire
partout, et Pinstrument qu’il demande est peu volumineux,
fort transportable et trés facile & trouver. Une petite corde
de 7 millimétres (3 lignes) de diamétre ou d’epaisseur, et
d"une longueur proportionnelle a la hauteur de Pindividu,
suffit pour le faire; mais pour rendre plus [acile le mou-
vement de rotation des deux exteémités de la corde, que les
mains saisissent, et éviter en méme temps une sensation
désagréable, on fait passer ces deux cxtrémités par le cen-
tre des deux poignées percés dans tonte la longucur de leur
axe, comme la fig. 103 de la Pt. XXVIH l'indique. On
donne & la corde une longueur capable de former un arc
qui doit passer par-dessus la téte, et par-dessous les pieds,
quand les deux mains imprimeront aux extrémités de la
corde ce double mouvement de rotation qui deviendra aussi
de circonduction en la faisant passer par-devant et par-der-
riere le corps. Les coudes doivent s'¢earter ou se détacher
de-leurs cotés respectifs le moins possible , et tout ainsi dis-
poseé, on fera prendre la grande distance aux éléves, si on
en vent exercer plusieurs 2 la fois ; on fait encore numero-
ter et avancer ensuite de cing pas, les numéres impairs,
pour (il reste & chacun un espace convenable.

A7 vaARIANTE. — Sautillement sur le pied droit; en posi-
tion, marche. Un, deux, un deus. La figure que nous ve-
nons de citer représente ce mouvement. Quand on dit en
position, tous les éléves placent la corde derriere les jam-
bes, en la faisant passer par dessus la téte, fléchissent et dé-
tachent de terre la jambe et le pied gauche, appuient le
poids de leur corps sur la plante du pied droit, en donnant,
avec les deux poignets, unc impalsion i la corde en avant,
au commandement un, la font passer par-dessus la téte, et
sous le pied droit, la font revenir par derricrc en avant,
et on répéte Ja méme révolution au commandement deuz.
Ainsi Pappui de cet exercice se prend toujours sur le pied
droit, et on commande Aalte quand on veut qu'il eesse.

2¢ VARIANTE. — Sautillement sur le pied gauche. En tout
comme le préeédent, si cen’est que quand on dit er position.
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on se fixe sur le pied gauche et on leve de terre le pied
droit.

3° VARIANTE. — Sautillement sur les deux pieds; en po-
sition. On passe la corde en arriere , comme dans les exer-
cices précédents, et on commence le mouvement au rot
wn, deux, appuyant sur les deux pieds.

4° variante, — Sautillement alternatif surle pied droit et
surle pied gauche; en position: marche. Ou se {ixe d’abord
sur le pied droit au commandement de un, il s'éleve pour
laisser passer la corde sous lui; mais, an lieu de se fixer a
terre , 1l reste en air, et c’est le pied gauche qui soutient
le corps, qui saute en lair, se détache du sol au comman-
dement deux et ainsi de suite jusqu’au mot halte.

8¢ VARIANTE. — Sautillement sur les deux pieds, a rota-
tion double de la corde. Cette fois-ci, la corde mue par les
mains avec une velocité double, passe deux fois sous les
leds , tandis qu’ils sont en 'air ; mais il convient de laisscr
Fe rhythme ala volonté des ¢léves, ou de le marquer plus len-
tement.

6¢ vARIANTE. — Sautillement sur les deux pieds, a rota-
tion triple de la corde. Ce mouvement est possible, quoi-
que trés peu d’éleves parviengent a le faire. Ainsi, il con-
vient de laisser & leur volonté le rhythme oula cadence que
Fon ne peut pas preserire ¢galement peur tous.

7® VARIANTE, — Sautillement sur les deux pieds, a rota-
tion quadruple de la corde. Les mémes obscrvations que
pour les precedents, ajoutant qu’il est encore plus difficile
que le dernier.

8¢ variante. — Sautillement sur les deux pieds, en croi-
sant les bras et la corde. Ce croisement des bras produit un
raccourcissement de la corde, par conséquent il fant qu'elle
soit plus longuc et on fait un mouvement de circonduction
ayant les bras écartés, et un autre croisant les bras. Ce croi-
seraent est alternatif aussi, pav rapport & la position des
bras, car on passe le bras droit sous le gauche, ¢t le gau-
che sous le droit, suivant une marche réguliere.
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9¢ vARIANIE. — Elle s'adapte & tous les exercices préeé-
dents. Sautillement @ volonte sur les picds, mais envoyant
la corde en arriére. En position. La corde est devant les
jambes alors , et au commandement de marche; un, deux .
on Lenvole en arriére, et on continue le mouvement dans
la méme direction.

19¢ exercicE. — Sauts en prenant U'élan sur un trem-
plin.

La fig. 106 de la méme Planche fait voir la forme du
tremplin, dont la puissance, pour donner une impulston au
sauteur, dépend de la force et de I'clasticité de la perche
ou du ressort qui souticnt la planche.... La position de la
planche ne doit pas ¢tre trop inclinée, parce qu'il serait im-
possible alors de prendre un bon point d’apput au dernier
élan. Le meillear plan incliné serait celui (i anrait un pied
d’élévation, avec une planche de 2 metres (6 pieds) de
longueur ¢t 66 centimetres (2 pieds) de largeur. Ce trem-
l)liu s'applique ot Pon veut, derviere un cheval de bois, au
hord d’un fossé, en face d’une barriere, d'un mét horizon-
tal ou de voltige tres cleve, d’un sautoir, d’un trapeze, etc.
Le but gymnastique de ces exercices cst de passer par-des-
sns, ou an travers de ces obstacles, sans les heurter, i les
toucher, ou bicu en les saisissant et s’y eramponuaat, soit
transitoirement pour passer outre, soit pour sc fixer. Le bu¢
physique est de recevoir une secousse plus forte, en tom-
bant de plus baat, et avee plus de violence qu’on ne pour-
rait le faire, sion n’était pas lancé en I'air par une puissance
plus forte que celle de son propre élan, pris sur un terrain
non clastique. Le but moral, cofin, car on y trouve aussi
un développement de ce genre, comme dans un grand nom-
bre d’autres exercices, est d’habituer le coeur et la téte &
faive des actions liardies et périileuses, a prendre des réso-
lutious opportunes, et & pavcourir des espaces trés conside-
rables en P'air, sans perdre la téfe ou la faculté de raisonner,
sans trembler ou s’affaibliv, comme il arvive trop fréquem-
ment & ceux qui ne s'excreent point, et quin’ont jamais
éprouve de pareilles secousses. Ces exercices doivent élre
conduits avee beaucoup de circonspection et de meéthode.
L'endroit sur lequel on tombera, doit étre profondément sa-
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blé , libre de picrres et de toute matiére glissante. Le der-
nier ¢lan doit étre pris sur le point précisément ot la plan-
che repose sur la traverse qui la soutient, au-dessous des
pieds de la fig. 106, qui représente la position de I'éléve
au moment de se lancer en air pour franchir un obstacle
quelconque.

Je conseille de se servir d’un vessort clastique en fer,
semblable a ceux des voitures, parce qu’il est plus fort,
plus énergique et plus résistant. Toutes les perchies que Jai
employées sesont cassées, car mes éléves de la premiere clas-
se , allant tres loin ou trés haut, donnent une secousse frop
grande i ce ressort, et le cassent, s’il n’est pas extrémement
solide. Les excreices que J'on peut faire en se servant d'un
tremplin, sont si variés, que Yon emploicrait un quart de
volume a les indiquer et les expliquer tous.... Mais ces dé-
tails sevaient inutiles, car les maitres habiles les trouveront
naturellement en combinant plusieurs branches de ma mé-
thode, quand ils les auront apprises; et pour cc qui regarde
Tes éloves faibles ou commencants, je leur conseille de ne
pas penser au tremplin, qui pourrait feur jouer un tour dé-
sagréable. Cos exercices doivent éire exclusivement réser-
ves aux ¢leves (rés adroits et vigoureux , et on ne doit les
pratiquer qu’d la fin du cours. Je recommanderai pourtant
aux maitres de faire eux-mémes, et dc faire exéeuter i leurs
meilleurs ¢léves plusieurs lois Pexercice de saisir une per-
che, une hranche d’arbre, une barre de fer, une planche,
la créte d’un mur, ete., placées dans tous les seus possi-
bles, cn face du tremplin d’ou Pon s’élance, ou bien au
¢ot¢ droit ou au coté ganche. Tous ces objets doivent étre
fixés ou sans mouvenient, pour commenecr ces exercices;
mais apres que Pon aura appris & les saisir de cctte maniere,
ou 4 s’y cramponner et s’y fixer, on donnera la méme legon
devant des objets en mouvement ; le trapéze, ou une pe-
tite bascule brachiale, sont les meilleurs instruments pour
vempliv cet objet. Ou lear imprime un mouvement quelcon-
que, on place le tremplin dans la position que l'on veur,
plus ou moins prés de Pobjet, et on prescrit exercice que
Yon doit faire, en disant aux éléves que limpulsion que
le tremplin va leur donner, peut é&tre comparée & celle
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qu'ils pourraicnt recevoir sur un hitiment tourmenté par
une bourrasque, qui irait choquer contre un autre plus
fort, mis aussi en mouvement par les vagues, aux agres
duquel il conviendrait de se cramponner pour se sauver
d’un danger, ou pour y pénétrer, s'il s’agissait d’un abor-
dage.

Jen ai dit assez pour que I'on puisse représenter plusicurs
autres cas possibles dans la vie militaire , maritime, civile
ou commerciale.

ARTICLE CINQUIEME.

Sawts militaires.

20° £XeRCICE. — Sauler dans toutes les direclions pos-
sibles en portant des poids. Cespoids peuventétre des bou-
lets sanglés ou ngn, des sacs vremplis de terre, des pierres,
des morceaux de bois, un enfant méme, si on le trouve
fort et courageux , elc., ct on les fait porier tanldt sur les
épaules, sur la téte, aux mains, sous les bras, dans des
sacs, sur des hottes ou des crochels, variant i volonté les
positions, la natuce et le volame du poids, et toutes les
circonstances powr Labituer les éleves a se tirer avantageu-
sement de tous les cas dans lesquels ils peuvent se trouver
et acquérir plus de force et de hardiesse. Il faut maduer
avec sagesse la progression de ces exercices, angmenler
successivement les poids ct les diffienltds, et recommander
heaucoup aux ¢leves, pour n'étre pas blessés, de ne pas les
laisser tomber sur leurs pieds, on sur toute autre partie du
corps.

Toute sorte de sauts cn largenr, en hauntenr ou en pro-
fondeur, peavent tre faits ainsi; mais les plus dangereux
sont les derniers , et par conséquent ceux qui demandent
plus de précautions.

Quand on saute, en portant des enfants, les soins doi-
vent Etre plus grands, et on peut cansulter, pour les posi-
tions a donner aux enfants, el sur la maniére de los assurer
ctles tewmir, lesfigures deda PL XXV 0% 80 81 85 ot 85,
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qui sout celles dont les positions embarrasseraient Ie moins
les sautcurs , bien que pour pouvoir étre siie que les enfants
ne se détacheraicnt pas il fandrait les choisir parmi ceux qui
ont été fortiliés et développés par'mes exercices.

Les anciens sautérent en portant des semelles de plomb.
Je ne me suis jamais servi de ce moyen , parce qu’il rentre
dans la catégorie des tours de force, ct qu'it est inutile de
s'eccoutumer & wne action qu’on me pourra probablement
Jamais appliquer.

21¢ EXERCICE. — Sauler élant armé.

La difficulté de ces sants dépend de la quantité, de la
forme, ct du poids des armes que Pon porte, et on peut la
diminuer enplagant bien les ares, pour ¢viter les contre-
coups qu’elles donvent, et les choes qu'elles produisent. ¥ai
ohserve que le soldat du génie Chaudois, dont Jai parlé,
lorsqu’il sautait en profondeur, plagaitoson fusil de travers
sur son sac , ct 'assurait fortement avee B bretelle : Pequi-
libre parfait du poids de cet arme rendait moins dangereux
et moins difficile I'instant de toucher la terre, et la secousse
c¢tait moins forte. 1l faut laisser une grande latitude aux
¢loves dans ces circonstances, et se contenter de leur indi-
quer une position plus convenable de leurs armes, si 1on
observe que celle qu’ils premment est mauvaise.

Tout dépend aussi de I'usage que nous aurons & faire de
nos armes apres le saut, car si nous sommes en présence de
P'ennemi, nous ne pouvons point les lier fortement, comme
le faisait Chaudois, puisque nous tarderions tropa les délier.
Alors la metlleure mauniere c’est de les porter a la main, le
bras haut pour que Parnic ne touche jamais la terre ou tout
aufre obstacle par la contre-secousse que I'on éprouve en
tomhaut. :

Les lances ou les piques peuvent remplir le méme but
que les perchies, pour les sauts en hauteur , largeur et pro-
foudeur, pavee que la forme est presque la méne. La seule
différence consiste dans le hout qui pourruit hlesser le sau-
teur, s'il ne s’en servait pas avec precaution; muais il est
irés facile d'éviter tout inconvénient avec un peu do soin.
Cependant, comme la longneur des lances est déterminée ,
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on uc peut faire, avec ces avmes, que des sauls propor-

tionnés a leurs dimensions.

Jaime & faire sauter les militaires en se servant de lours
fusils comme d’une perche, d’abord parce qu'ils peuvent
s'en servir avec frumit dans plusieurs circonstances, et en-
suite parce que, par la raison méme que ces armes n'ont
que 1 métre 49 a1 métre 54 centimetres (4 pieds et 6 2 8
pouces ) de hauteur, ils s’accoutument & tiver le meilleur
parti possible d’un petit moyen. Un homme sautcra diffici-
lement par-dessus un ebstacle de 4 métre 33 centimétres
( 4 pieds ) de hauteur, et 4 Paide de son fusil il pourra le
franchir. On pourrait augmenter au hesoin la longueur de
cette arme , par le moyen d'un petit haton que I'on enfonce-
rait dans le canon. Fai fait méme employer les longues
€pées et les sabres de la cavaleric, pour s'appuyer sur cux
et franchir des barrieres, ct on est parvenu a ‘en tirer un
hon parti, nonebstant Ia petitesse de cette ressource. Toules
<ces armes , qui génent dans les routes escarpdes, peuvent
servir quelquefois & parer une chate. Tout dépend de I'a
dresse de ceux qui les porient.

Nore.

Je dois citer un fait récent d'un saut fait avec une perche ;
les journaur en ont parle, mais sans dire ni la longueur de la
perche, ni les deux largeurs du Rhin dans l'endroit ot a cu
lieu ce saut i extraordinaire. Le woici.

SAUT EXTRAORDINAIRE.

On éerit de Lauffembourg (Suisse) le 5 février 1846.

« Nous wenons d'étre témoins d’un saut qu'a juste tifre
on peut qualifier @ la fois de grand et de perilleur, et dont
les annales de la gymnastique n'offrent pas d'excrple.

« Un étudiant de I'Université de Tubingue ( TFurtemberg ).
M. Goehlerth , qui la semaine derniére se troupait ici, avait
parié avec quelques-uns de ses amis qu'il franchirait d'un seul
bond le Rlun, et qu'tl passerait ainsi de la Suisse dans le grand

GYMNASTIQUE. T. I. 7
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duché de Bade. Vendredi dernier était le jour fire pour lexé-
cution de ce tour de force. A midi, M. Goellerth, muni d'un
long et lourd bdtor, sc rendit, accompagné d'une centaine
de jeunes gens, en face de la Pierre-du-Rhin, ( Rheinstein),
rocker situé & peu de distance de notre ville, au milieu du
Rhin , dont elle détermine l'une des pclilc: cataractes. Aprés
avoir long temps contemplé et mesuré des yeur ce rocher , qui

par suite de la baisse des eaur se trouwve en partie a sec,

M. Goehlertl prit tout-a-coup son essor. 1l s'clanca wvers le
sommet de la Pierre-du-Rhin, y appuya son bdton, puis il
s'élanca wvers la rive opposée, out il retomba sain et sauf a
terre, aux applaudizsements d'un grand nombre de personnes
que ce curieur spectacle avait attirées sur les deuz bords du
fleuve.

« M. Gallerth est dge de 22 ans ; il est cléve de UInstitut
gymnastique qui a été fondé prés de I'Universite de Tubingue
par le cclébre professeur Jahn qui le premier, a introduit la
gymuastique dans U'education universitaire en Allemagne.
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CHAPITRE XIII.

Barres paralleles.

ARTICLE PREMIER.
Observations générales.

Jai hésité beaucoup au moment de donner une place &
ce chapitre dans mon ouvrage, et avant de me décider,
parce que, envisage sous les ra{)po_rts du développement
qu:}l produit et des difficultés physiques et gymnastiques
qu'il enseigue & vainere , on peut appeler cel exercice celui
des géans , et le placer parmi les derniers chapitves de cet
ouvrage ; mais ayant ¢gard & la simplicité de ses premiers
mouvements, i la facilité de les comprendre pour les exé-
cuter, cet excecice peut étre commence @ Iage de 2 et 3
ans, et produire des résultats avantageux. Je me suis dé-
cid¢, par suite de ces considérations, & le placer ici, a le
complcter dans tous ses developpements, et a recommander
aux maitres de s’en servir, suivant 'age et les facultés des
éléves, qu’ils ohserveront aisément en voyant la possibilité
ou l'impossibilite de faire les mouvements commandds,

Jai rendn ces exercices trés élémentaires et propres aux
commencants de tous les ages, en proportionnant la hau-
teur ct V'écartement des barres paraliéles fixes aux dimen-
sions des membres supérieurs et inférieurs de mes éleves.
Ces genres d’exercice sevout par conséquent utiles aux ap-~
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renlis, el pourront &tre faits par eux des les premieres
rcgons. Je les ai rendus apreés et graduellement trés diffi-
ciles, en augmentant la hauteur et Vécartement de ces
barres , et en les rendant mobiles et susceptibles de recevoir
un grand nombre de modifications diverses, qui s’écartent
méme du parallélisme par des positions inverses. Alors les
exercices que l'on peut y faire prennent deux caractéres
¢galement utiles : celui d'étre convenables aux élives les
plus forts et les plus adroits pour ajouter & leurs moyens ,
et celui d’avoir les applications orthosomatiques les plus
heureuses, si les médecins veulent en profiter. Mais (Y:ms
ces deux modilications ils ne doivent étre faits que par les
éléves qui se trouvent en état de les exceuter, ou par ceux
ui auront hesoin de les pratiquer pour corriger un vice
:[c conformation. Je me contenterai de citer un seul exem-
ple, parmi cent que je pourrais indiquer, ct je citerai le
lus simple. Supposons qu’unc personne a une épaule plus
l)usse que 1"autre , et dont le tronc est notablement renversé
ar suite de ce défant de conformation et de la courbure de
la colonne vertébrale.... J'établis une des barres mobiles de
la machine susceptible de recevoir ce mouvement ( PL. V,
fig. 22 et 25 ), plus haute que l'autre, et je graduc cette
¢l¢évation au degre de la difformité , je fais appuyer la main
du bras de I’épaule la plus basse sur la barre la plus haute,
ct faisant rester I'cleve pendant quelque temps appuyé sur
scs deux mains, ou je le fais marcher cn avant et en arriére,
et sans secousse au commencemnient , suivant les regles des
premiers exercices, etla position delafig. 407, PLXXVIIL.

il est inutile que j'en dise davantage , en m’adressant aux
gens de lact. Je me contenterm done d'ajouter que je n’ai
donné que deux dimensions différentes aux harres paralleles
Dasses et fixes, n% 20 et 21 de la méme PL. V, mais que
jen ai un plus grand nombre dans mon Gymnase pour les
proportionner & toutes les tailles. Quant aux barres paralle-
les ]]mutes ct mobiles, n% 22 et 23, ces deux dimensions
suffisent par la facilité qu'elles procurent de donuer trois
genres dilférents d’¢cartement & la position des barres, et
p;x_' consequent six éeartements divers avee les dewx ma-
chines.
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I me reste maintenant a dire que j’ai divisé les exercices
en deux classes. La premiére comprend les exercices les
lus faciles, qui se font dans les barres paralleles fixes et
hasses , et qui ont pour but de développer les fonctions des
muscles des membres et de tout le corps ; cette classe sera
expliquée dans I'article second de ce chapitre. Lautre classe
comprend les exercices les plus diffietles applicables aux
circonstances les plus extraordinaires qui se font dans les
barres paralléles hautes et mobiles, et sera expliquée dans
I'article troisieme. Je répéte que tous les exercices de cette
seconde classe sont placés ici pour compléter le chapitre ,
en y comprenant tous les exercices qui lui apparticnnent;
mais avant de les entreprendes, on doit faire les exercices
de la fermeté , et ceux de la résistance, que I'on expliquera
dans le chapitre suivant.

Les barres paralléles représentent des barrieres, des
murs dont la hauteur et 1'épaisseur peuvent s'augmenter &
volonté 5 elles peuvent representer encore des plans incli-
nés, servir pour faire pratiquer les premiers mouvenents
de la natation et pour un grand nombre d’antres usages ; car
on peut placer sur clles des planches, des bascules, des
perches , des cordes , et au-dessous des filets pour éviter les
chutes, ele.

Mon imagination me représente dans cet instant tant de
modifications diverses, tant ’cxercices utiles, qu’il faut I'ar-
réter pour ainsi dive, et Pempécher de les indiquer tous,
pour ne pas dépasser les limites que je désire donner & mon
ouvrage.

Les figures que I'on verra-dans les PI. XXVIII et XXIX
serviront 4 faire comprendre les positions dans ces exercices,
car il 0’y a moyen de rendre les régles faciles a saisir, et la
pratique uniforme, qu’en multipliant les figures. Le grand
ouvrage en aura encore davantage.

ARTICLE SECOND.

Barres paralléles basses et fizes.

§° EXERCIGE. — Sugpension sur les mains auxr barres

-

[ ———
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paralléles. Les éléves, divisés en pelotons dont les tailles
solent presque dgales, a 8 ou 10 centimétres (3 ou 4 pou-
ces ) tout au plus de différence , se dirigent, sous les ordres
du professeur , aux barres paralleles qui leur conviennent.
Le professeur peut placer un ou plusicurs éleves & 65 centi-
metres (2 pieds ) de distance entre enx dans la position
indiquée par la fig. 107 de la PI. XXVIIL Ils ne font alors
auntre chose que de se tenir bien droits, appuyés sur leurs
mains, les jambes pendantes sans roidenr, de méme que
les pieds, et rester dans cette positien tout le temps qu’ils
peuvent. Celui qui reste le dernier est déclaré vainqueur,
et placé & la droite du peloton qui est en ligne : d'autres
éléves relevent les premiers, et le plus constant i conserver
la position est encore déclaré vainqueur et placé a la gauche
du premicr, ou suivant son rang de taille, si ’excreice a
commencé par la gauche. Chaque section d'éleves pent ré-
péter deux ou trois fois cet exercice, aprés ces petits repos,
ets’il se trouve de nouveaux vainqueurs on lesplace i droite.
Ces répétitions terminées on fait lutter de persévérance tous
les vainqueurs & la fois, on leur parle, pour les amuser et
leur donner une lecon morale en méme temps, des avan-
tages, de la nécessité de persévérer dans les entreprises,
de s’habituer a vésister a la douleur, a ce genre de fatiguc;
on cherche dans le Recueil des Cantigues une strophe con-
venable & la faculté que 'on recommande, et on remplit
ulilement un temps d’inaction qui serait perdu. Voici les
strophes dont on peut faire usage :

Vertu ni meurs ne sont fruits de 1'étude,
Ni de l'argent, ni des faveurs des rois ,
Ni d'un seul acte, ou de deux, ou de trois ,
Mais de constante et de longue habitude.
( Chantne 1, strophe 5. )

La constance autant que Tardeur
st le gage de la victoire :
Amis, la couronne et la gloive
Attendent le front du vainqueur.
(Chant n 15, stiophe 5.
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L’exercice entre les vainqueurs étant terminé, on pro-
clamera le plus constant, on rendra compte de son triomphe
au directeur a la fin de la scance, et on prendra note sur
la feuille du temps qu’il a gardé cette pénible position.

2¢ EXERCICE. — Marcher en avant sur les poignets. On
reprend sur les barres paralléles la méme position préec-
dente, représentée dans la fig. 107, et on commence a
avancer 10 ou 16 centimetres ( 4 ou 6 pouces ), le poignet
droit, puis le gauche. ¢t ainsi de suite, jusqu’a Yautre
extrémité des barres. Les ¢éléves marchent les uns aprés les
autres, a 1 metre ( 3 pieds ) de distance, et répetent deux
ou trois fois le méme exercice,

8¢ EXERCICE. — Marche en arriére sur les poignets. On
se présente entre les deux barres paralléles le dos tourné
vers Fautre extrémité, on se place sur les poignets dans la
méme position que pour I'exercice précédent, et on trans-
I)orte les poignets alternativement en arriere, conservant
es bras bien tendus et Ic corps bien droit.

4° Exercice. — Marche en avant par saccades ou sau-
tillement sur les poignets. On fléchit un peu lcs bras, pour
les distendre ensuitesimultanément , les detacher des barres
et lesporter en avant, et on incline un peu en avant la par-
tie antérieure du corps. Il vaut mieux répéter les mouve-
wents plus de fois en les faisant petits, que de se donnes
un grand élan , et parcourir & chaque saccade ou sautille-
ment un grand espace des barres, parce que ces grands
mmouvements fatiguent plus et dérangent trop la position du
corps. Cet exercice est d'une importance majeure pour for-
tificr les bras et la poitrine, ot je le recommande aux pro-
fesscurs.

be gxencice. Marche en arrviére par saccades. Comme
le précédent , a la seule différence de la direction, et que
Von avance mwfiniment moins. Quand on devient tres fort
on peat faire ce méme exercice , ainsi que le précédent
dans le moins de temps possible, et avee le moins de mou-
veinents que Von pourra, et en efablit ainst une espece de
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lutte entre les éléves, qui sert i les développer de plus en
plus.

@e mxencicE. — Marcher en avant , tournant continuelle-
ment en cercle vers la gauche. On [ait cet exercice, qui
commence & étre difficile, en faisant cing mouvements en
avant : on est parti en avancaut Ja main gauche, puis Ja
droite, ensuite la gauche, la droite et la gauche encore.
Quand on fixe cette main gauche sur la barre parallele de
gauche , on transporte sur elle et sur le bras tout le poids
du corps, on détache: le bras et la main droite de la barre
droite, on la porte rapidement sur la barre gauche, tour-
nant le corps par un d-gauche dumeéme cbté, et lorsque la
muain droite a pris son point d’appui sur la nouvelle barre,
le poids du corps gravite sur elle, et on détache la main
gauche , qui va prendre tout de suite I'autre barre. Aussi-
tot que ce nouvean point d'appui est pris, le centre de
gravité du corps va passer sur le bras gauche par un mou-
vement nouveaun vers la gauche, la main droite abandonne
encore la barre on elle ctait placée, se fixe sur I'autre , et
aussitot qit'elle est bien solidement établie , Ja mam gauche
quilte la harre, et va chercher un point d’appui sur lan-
tre, le corps tournant toujours vers la gauche. On se treuve
ainsi dans la méme position que I'on avait lorsque l'on a
commencé le mouvement, ayant fait une révolution com-
plete. Saus s'avréter, s7il est possible, on fait encore eing
mouvements cnavant, dans les barres, pour laisser la place
2 un autre, et on répéte le méme mouvement de cercle
vers la gauche deux ou trois fois.

[i faut choisiv des barves paralléles bien rapprochées pour
rendre plus facile I’exécution de ce mouvement. Ensuite on
le [ait sur des harres plus écartces, et on gagne beaucoup
en force et en adresse.

7° ExERciCE. — Marche en avant, tournant continuelle-
ment en cercle vers la droite. Les mémes procédés, mais en
partant de la main droite, en faisant cing mouvenents en
avant, endétachant la main gauche Ja premi'cre , et en tour-
want le corps vers la droite
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8¢ EXERCICE. — Circonduction continuelle dw corps en
arriére vers la droite. Cet cxercice, plus difficile encore,
consiste & passer le bras droit par derriere, lorsqu'on est
placé au milien des barres paralleles, pour aller prendre la
barre de la gauche, ot était fixée la main de ce coté, la-
quelle se détache aussitdt que la main droite s'est fixée pour
aller prendre I'autre barre, et sy établit avec force. Cette
main gauche soutient alors le poids du cerps, permet ainsi
que la matun et le bras droit, toujours par dcrriére, vien-
nent se fixer dans la 1éme barre ol est la main gauche,
]aour que celle-ci quitte la barre, et aille se placer sur
‘autre. Cette révolution terminée, on en fait une seconde
et une lroisieme , si la chose cst possible, sans se reposer,
eton remarque les éléves qui font cet exercice plus promp-
tement et avec plus d’adresse.

9¢ ExERCICE. — Circonduction continuelle du corps en
arriére vers la gauche. Comme le précédent , mais en fai-
sant commencer le mouvement au Yn-as gauche , qui passc
par derriére le corps, ctc.

Si les éléeves ne pouvaient pas faire ces quatre derniers
exercices , on le 8¢ et le Y, on leur fera exccuter le sui-
vant, qui disposera les bras a les fairc plus tard. Je prie les
mdédecins orthopédistes de bien observerle grand parti qu'ils
peuvent tirer de ces mouvements pour corriger les diffor-
mités des cpaules, en faisant tourner les éleves vers le coté,
et de la manicre la plus avantageuse & leur situation.

10¢ nxercice. — Se baisser ¢t se relever plusieurs fois,
en flechissant et en redressant alternativement les bras,
sans toucher la terre avec les pieds. La fig. 108 de la méme
Planche XXVIII représente ce mouvement, qui est tres
dilficile et par conséquent trés utile, car, je le dirai une
fois pour toutes , la grande importance de ces proccdés, et
les résultatls avantageuxr de ces exercices, se trouveront
towjours en raison directe des difficultés physiques, gym-
nastiques ct morales, gue Uon surmontera. lci, comme dans
plusicurs autres actesde la vie, il arrivera que plus la lutte
seragrande , plus les efforts seront extraordinaires, et plus
le triomphe sera important ¢t méritoire.
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Vamere sans souffriv ni lutter , ce n’est pas vaincre , car,
d'aprés notre méthode , on doit mesurer la gloire et Puti-
lite d’une action par la nature et le nombre des difficultés
que ’on a surmontces.

Quand on commence ces mouvements, on fait faire les
flexions des bras pen considérables, el a mesure qu'ils se
fortifient, elles devienneut plus grandes. On peut placer
trois ou quatre éleves dans chaque systeme de barres paral-
leles , et marquer le rhythme un, deuz, pour que le mouve-
ment soit simultané et plus énergique. Quand on est par-
venu a bien fairc cet exercice, on en peut entreprendre une
multitude d’autres de plusieurs branches de notre méthode.
11 est fondamental , et je le recommande a tous mes profes-
seurs et 4 mes éléves.

11® exercice. — Balancement des jambes en avant et en
arrieére.

La vue de la fig. 109 de la méme Planche évitera plu-
sieurs explications. Deux éleves peuvent faire cet exercice &
la fois, comptant un, lorsqu’ils lancent les jambes en avant
et cn haut, et deur, quand, parcourant avec les pieds la
courbe d’un quart de cercle complet, ils les portent de a
en b, etc., ou en arriere.

Cet exercice amuse sans trop fatiguer, ct on peut cepen-
dant porter tres loin la resistance a la fatigue, si on établit
une lutte de comparaison pour déclarer vainqueur celui qui
aura pu faire ce balancement un plus grand nombre de fois.
Dans ce cas, on compte depuis un jusqu'an nombre de fois
que le mouvement aura licu. Il faut établir en principe que
les éléves ne dépassent jamais la ligne horizontale a, ¢, parce
que cette limite établie oblige 4 maitviser le mouvement,
i arréter Pélan, et a éviter une cultbute de renversement ,
qui introduirait le désordre ou irrégularité dans exercice,
ct qui serait un manquement & ia regle fondamentale de
maitriser toujours ses mouvements, etde ne pas faire ni plus
ni moins que ce que les régles ont prescrit, ou ce que le
prolesseur avait ordonné. Kien ne dispose micux a fa ré-
gularité ct a la subordination que la gymnastique conduite
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suivant les principes de ma méthode, parce qu’on neles perd
Jamais de vue.

12¢ exprcice. — Suspension aux barres par les pieds et
par les mains , en donnant a la partie antérieure du corps
toute la convexité possible, dirigée vers la terre.

L’éléve qui se trouve dans la position de la fig. 107 donne
aux jambes une secousse en arricre et en haut, les passe
entre les deux barres , et lorsque les pieds sont plus élevés
que les barres, il écarte les jambes, et il s’accroche par
les pieds aux deux barces. La’ fig. 110 indique cette posi-
tion. Aussitot quelle est prise, 'éleve tache de tiver le
ventre cn bas, aufant qu’il le peut, en rapprochant les
points primitifs a, b, des mains et des jambes jusqu'a ¢, d,
s'il est possible. Plus cette courbure de convexite sera grande,
plus le résultat physique que nous voulons obtenir de cet
exercice, sera avantageux ; car il sagit de fortifier les mus-
cles du bas-ventre , qui sont faibles parce qu’ils sont min-
ces, et d’assouplir la coionne vertébrale, dont les articula-
tions se prétent quelquefois dillicilement aux mouvements
qu’on veut leur donner. Cet exercice, comme on le voit,
est gymnastique et orthosomatique ; car il peut sappliquer
trés heureusement contre les courbures saillantes de I’épine.
Mais il faut le diriger avec sagesse, car les muscles faibles
du bas-ventre pourraient se déchirer, si on portait au-deld
du possible la flexion dorsale, et on sait que ce degré de
possibilité est relatif a I'état de chaque éleve, quiil faut
étudier et connaitre. Quand les éleves ont appris a se tenir
bien ainsi quelque temps, on les fait marcher de méme en
avant et en arricre, ¢ est-i-dire vers Pendroit ol sont les
mains ou les pieds.

15 exercice. — Suspension aux barres par les pieds et
par les mains, en donnant a la partie postérieure du corps
lemoins de convexite possible vers la terre.

Il s’agit, dans cet exercice, de commander aux muscles
de grands efforts contractiles, pour empécher que les par-
ties lourdes des lombes et des reins ne tombent trop en bas,
par Ieffet naturel de leur poids; si on se contentait de sou-
tenir ce poids avec les quatre extrémités, effort de celles-
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ci serait comme un par exemple, ¢t on gagnerait peu ; mais
il s‘agit, dans la position que je recmmmande, de porter
cet effort dix ou vingt lois plus loin , et on obtiendra ce re-
sultat si Yon donne au corps le moins de convesité possible
vers la terre. Les mains saisicont les barres par leur face
extéricure,, et les picds s'accrocheront par la face intérieure
plagant les talons sur la partie supéricure des barves. On
pourrait également accrocher les mains par la partie inté-
ricure des barres, placant les extrémités des doigts en de-
hors. Ce moyen conviendrait & ccux des ¢leves dont les bras
courts empécheraient de saisir les barres par la partie exté-
vieure. On pourra faire marcher les éleves vers i’endroit ol
sont les mains ou les pieds, lorsqu’ils seront habitués a se
tenir ainsi pendant quelque temps.

14¢ exercice. — Lancer les jambes en avant par-dessus
la barre paralléle droite , sans quitter les mains des barres,
et sans toucher la terre avec les pieds.

Cet énoncé ct 'inspection de la fig. 111 de la P1. XXVII,
suffiraient pour comprendre I'exercice ; mais il faut ajouter
la maniére de le faire, et le but physique et gymnastique
que I'on se propose.

La barre parallele droite est celle marquée a, a, la harre
parallele gauche est celle marquée b, b... La position pri-
mitive de U'éleve élait comme cclle de la fig. 107 : place
entre les deux barres, il avait la main gauche, comme il I'a
encore , appuyée sur la barre gauche, et la main droite sur
la barre droite. Au commandement du professeur : En ac-
tion, ila lancé les jambes en avant, comme dans la fig. 109,
et lorsqu’elles etaient plus hautes que les barres, il les a
inclinées vers la droite, donnant a ses reins deux mouve-
ments, I'un de rotation, et I'autre de flexion latcrale vers
la droite, lesquels produisent le résultat de les rendre sou-
ples et forts en méme temps. Les bras ont gagné encorc,
ainsi que Yes épaules, a concourir a 'exécution de ce mou-
vement, Tlc ’on recommence dans un sens eontraire aussi-
tat qu’on I'a terminé. Alors les jambes reviennent a la pre-
miére position, fig. 107, et sont renvovées deux ou trois
fois 2 celle de la fig. 141. i
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45e pxercice. — Lancer les jambes en avant par-dessus
la barre paralléle gauche , sans quitter les mains des barres,
et sans toucher la terre avec les pieds.

Cet exercice est égal au précédent, & la seule différence
que l'on jette les jambes par-dessus la barre parallele gau-
cl]lc, sur laquelle on reste un petit instant pour revenir a la
premiére position, etc.

16, txencice. — Lancer les jambes en arriére par-dessus
la barre paralléle droite, sans quitter lesmains des barres,
et sans toucher la terre avec les pieds.

Sec trouvant placé , comme la figure primitive 107 'indi-
quc, on bhalance les janbes en arviere, on les incline vers
la droite, et on les passe un peu par-dessus la barre du
méme colé a, a, sans quitter les mains de la position ou
elles se trouvent. Les bras supportent dans cet exercice un
poids plus fort que dans le precédent, et gagnent par con-
séquent davantage. Aprés ce mouvement, on en fait un
autre pour rapporter les jambes entre les barres paralléles ,
pour les placer verticalement en bas, et puis on répéte le
meéme mouvement deux ou trois fois, a la volonté du pro-
fesseur, ou selon les forces de I’éleve.

17 exerciCE. — Lancer les jambes en arriére par-dessus
la barreparalléle gauche, sans quitter les mainsdes barres,
et sans toucher la terre avec les pieds.

En tout comme I'exercice précédent , avec la scule va-
riante d'envoyer les Jambes vers la gauche par-dessus la
barre du méme coté.

18* ExerciCE. — Soutenir le corps sur les poignets dans
une position horizontale, les jambes en arriére et la fuce
en bas. La fig. 112 représente cet exercice dans la plus
grande perfection possible , qui consiste i contracter tous
les muscles pour maintenir le corps et les jambes en 1air i
comne si ¢’était une forte planche. Les muscles gagnent
infiniment par cet exercice, et plus spécialementles dorsaux
et les thoraciques.

49 ExeRCICE. — Soutenir le corps sur les poignets dans
GYMNASTIQUE. 7. 1. 8
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une position horizontale, les jambes en arriere, mais en
tournant le corps vers la gauche et vers la droite. Lorsque
le corps est en Uair hien tendu, on lui donne une impulsion
Jatérale, telle que la hanche droite tourne en bas et la gau-
che en haut. Ensuite on fait un mouvement contraire , afin
que la Tanche gauche tournc en bas et la droite en haut.
Je laisse aux counaisseurs i juger la puissance que ces mou-
vements donneront aux muscles abdominaux et dorsaux.

90¢ EXERCICE. — Soutenir le corps en Uair, dans une
position la plus horizontale possible, mais ayant les jam-
bes en avant ef la fuce en Uair ou en haut. Il faut regarder
la Aig. 113 de la PI. XXIX pour bien comprendre cette
position , qui est plus difficile que celle du n° 112 de la
planche précédente, et quel'on soutient moins long-temps.
On peut lui donmer aussi les mouvements latéraux dont nous
avons patlé dans Vexercice précédent.

21ie exercice. — Tomber a terre en avant versla droite.
Etant placé dansla position de la fig. 107 de la PI. XXVIII,
lancer les jambes en avant par-dessus la barre droite, ct
tomber & terre sur ses picds, vestant bien droit.

99 grxercice. — Tomber a terre en avant vers la gauche.
Comme le précédent, mais jetant les jamnbes en avant vers
la gauche,, et tomber de 'autre eoté de la harre, bien droit.

93¢ gxenciCE. — Tomber a terre en arriere versla droite.
Placé comme la fig. 107 de la méme PI. XXVIII, lancer
les jambes en arricre , les passer par-dessus la barre droite,
et tomber & terre debout et hien droit.

94e gxencice. — Tomber a terre en arriere vers la gau-
che. Comme le précédent, cn faisant passer les jambes sur
la barre de gauche.

Tous les exercices qui viennent d’étre expliqués sont pro-
rres& préparer les membres des éleves, la colonne verte-
brale et tout le systeme musculaire aux applications succes-
sives.

98¢ pXERCICE. — Franchir les barres parallcles en pre-
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nant un élan et un point d'appui sur les mains @ chacune
des barres, en se balancant au milieu, el en jetant les jam-
bes de l'autre cote en avant.

Il est indHférent que I’on attaque les barres du coté droit
ou du coté gauche, pourvu que le terrain soit convenable
pour faire une course préparatoire et prendre un ¢lan : dix
ou douze pas suffisent , car si on prenait plus on se fatigue-
rait sans nécessité. On court aux barres, on place la main
droite sur la barre la plus éloignée , le gros doigt a la partie
itérieure, et les longs & I'extéricure de la barre, la main
gauche sur la premicre 5 on frappe la terre avee les deux

ieds ; on baisse la téte et le corps, qui est soutenu sur les
l:rus bien tendus, on lance les jambes eu I'air et en arriére,
on les introduit au milieu des deux barres , on les lance en-
suite en avant par un mouvement de pendule, on les jette
a droite, et on tombe & terre de I'antre coté de la barre,
restant bien droit. Ces mouvements se font en trois temps,
marqués par les mots un, deux, trais.

26 exercice. — Comme le précédent en tout, si ce n'est
que I'on tombe en avant du méme e6té d’oti on a pris ’clan.

27° exercicE. — Comme les deux qui viennent d'étre
expliqués,, mais en faisant deux oscillations de pendule avec
les jambes , la premiere darriere en avant, la seconde d'a-
vant en arrierc, et s'¢lancant & terre au-deld des barres ,
mais en arriére vers la droite. On compte pour ces mouve-
ments quatre temps.

289 ExercicE.—Comme le précédent pour les oscillations,
mais lancant les jambes en arriére du méme coté d’ou 'on
a pris I'élan ou a ganche. Dans tous ces exercices, on tombe

toujours sur la partic antérieure des plantes des pieds ct bien
droit.

Jusqu’icinous avons cousidéré les barres paralleles comme
une machine gymnastique de laquelle nous avons tiré tout
le parli que sa conformation nous permettait; mais main-
tenant il faut les considerer comme un mur, dont la hau-
teur est representée par celle des barres, et l'e‘paisscur par
leur ¢cartement. Nous ne pouvons pas volliger au milicn
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d’elles, et il s'agit seulement de les franchir. Nous allons
trouver trois maniéres de le faire cn deux temps.

29¢ nxercIcE. — Franchir lesbarres en plagantles mains
sur chacune d’elles , comme si on les placait sur les deux
extrémités supérieures du mur. La fig. 114 dela PI. XXIX
représente cette position apres avoir fait la course prépara-
towre, pris élan ct le pomt d’apput sur les deux barres.
L’¢leve se lance de Vautre coté avec force et tombe droit
sur secs peds.

30¢ exercice.— Le méme franchissement, en plagant les
mains surla barre premiére ou antérieure,comme on pour-
rait les placer sur le bord supéricur et antérieur d’'un mur.
L’élan doit étre d’autant plus fort pour traverser la largeur
des barres, que leur éloignement est plus grand ; et si I'ap-
plication de cet exercice avait lien sur un mur, et qu'il fat
trés épais, on devrait bien calculer Iimpulsion qu’on de-
vrait se donner pour le franchir ct toember de I'autre colé.

5le gxercice. — Le méme franchissement encore, mais
en placant les mains sur la seconde barre, comme on lo
ferait sur le bord postérieur et supérieur d’'un mur. Ce genre
de point d’apput demanderait un grand effort an moment de
prendre P'élan , si les barres étaient éloignées, hautes, ou
si le mur était gros, mais il pourrait se faire (ue la partic
antérieure fut garnie d’éclats de houteilles, comme on le
voit quelquefois, ou de pointes en fer, et alors il faudrait
les éviter de la maniére que nous venons d’indiquer.

Tous ces exercices scrvent non-seulement a fortificr et
assouplir en méme temps le corps, comme nous 'avons dit,
mais a donner beaucoup de grace aux mouvements, et des
ressources pour prendre un parti convenable dans les cir-
constances fortuites.

ARTICLE TROISIEME.

Barres paralléles hautes et mobiles.

Ces machines étant susceptibles de varier la position des
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barres de plusieurs maniéres , il serait possible de présenter
une série d’exercices si grande et si compliquée qu’elle de-
manderaitune place trop considérable si on voulait les expli-
quer tous. Je me contenterai d’indiquer les principaux que
Jai compris dans ce méme chapitre, nonobstant leur dilfi-
culté, comme appartenant eu méme genre de machines.
Mais si les professcurs observaient que leurs éleves ne pus-
sent pas encore les faire, ils ajourncraient leur exécution
d unc époque plus loiguce, et lorsque le développement
des muscles sera plus avancé, comme je I'ai dit.

52¢ pxracice. — I faut placer les barres paralleles mo-
biles de sorte qu’elles se trouvent entre 1 metre G6 centi-
métres & 2 métres (5 a 6 pieds ) d’élévation, si les éleves
sont des hommes , et pour les jeunes gens de maniére a ce
qu'ils ne touchent pas la terre” quand ils seront suspendus
par les mains aux barres. Les choses ainsi disposées , il s’a-
git de grimper aux barresd force de bras, et de se mou-
voir en avangant. L’éleve se place sous les barres et au mi-
licu d’clles, a 'une des extrémités; il saute, étendant ses
bras au-dessus de sa téte, et saisit les barres par la partie
intericure , appliquant les paumes des mains 4 la face interne
du bois, et les doigts en dessus tournés cn deliors. Tout le
corps est bien droit, suspendu en Tair, et les pointes des
pieds en bas. Ainsi placé, on peut le faire avancer, et
transporter les mains I'une aprés 'autre en avant et puis
réirograder, comme on peut le faire marcher par saccades
en avant et en arriére.

353¢ EXERCICE. — Se soulever surles barres a force debras.

Apreés avoir saisi les harres paralléles avec les mains,
comme nous Vavons dit dans I'exercice précédent, et sans
8¢ letiguor 4 faire ancun autre mouvement, i} faut souleve.r
le cozps chaque fois plus en flcchissant les bras, pour qu'il
puisse passer entre les harres, comme fa fig. 115 de la
PI. XXIX Pindique. Apres ces premiers elforts, qui cou-
fent heaucoup , on continue a pousser le corps en laut , en-
voyant les coudes cu avriére ct le corps en avant, et,
wontinuant toujours les mémes efforts pour étendre les bras
«t souleverle corps, on parvient & se placer enire les barres,

.
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appuyé sur les paumes de la main, tenant les bras bien
dvoits, ainsi que le corps et la téte, et les jambes tombant
naturellement en bas. Aiusi placé on peut vépéier les exer-
cices déja expliqués, de marcher en avant, en arriere, ou
par saccades ; de tourner circulaivement & droite et a gau-
che, ete., que nous avons expliques depuis le ne 2 jusqu’au
n® 11 de Particle précédent.

54°* EXERCICE. — Se renverser , le dos en bas, en pre-
nant quatre points d'appui sur les barres paralléles. En re-
gardant la fig. 116 de la méme Planche, on observe que de
la position dans Jaquelle on était appuyé sur les mains et
sur les barres, on a renversé le corpsen bas en arriere, on
a jeté les jambes cn avant et en haut , entre les deux barres,
et en les ccartant on a pris un point d'appui sur les talons,
et conservé les deux points d’appui des mains. On se tient
quelque temps dans cette position.

33° EXERCICE. — Marche en avant et en arviére dans la
méme position. On marche en avant faisant mouvoeir en
méme temps la main et la jamhe gauches, puis la jambe et
la main droites, et ainsi de suite jusqu’d ¢ que U'on arrive
a I'extrémité ou aux montants des harres. De la on marche
dans un scns contraive jusqpr’a Vautre extrémite, et I'on
tombe a terre, on bien on sarréle un peu pour se reposer,
et I'on fait le mouvement suivant.

26¢ Exercice. — Se relever pour se mettre debout sur les
barres paralléles.

Etant dans la position de la fig. 116, on donne au corps,
a Paide des bras et des jambes, une impulsion en haut, de
sorte que le trouc est releve et passe entre les deux barres,
les pieds se rapprochant du corps en ghissant sur les deux
barres; et progressivement le centre de gravité, qui ap-
puyait presque tout enticr sur les bras, va passer sur les
picds; qui sont placés un sur chaque barre, et lc corps sc
redre_sse. On se tient quelque temps dans cette atlitude et
on fait ensuite le

D7° EXERCICE. — Se jelcr sur les barres, plagant un picd
of une main sur chacune.
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Ce mouvement demande de la hardiesse, et l'excite si
on ne I'a poiat; il exige beaucoup de précision, et on peut
Iessayer sur les harres paralléles basses si on hésite a le faire
sur les barres paralléles hautes. La fig. 117 de la Pl XXIX
représente la position une fois prise , mais pour la prendre
il fautfaire glisserles pieds enarricre le long des barres, raidiv
les jambes et tomber sur les deux mains a la fois en avant,
par une secousse bien forte et bien ménagée, qui ne soit
suivie d’aucun inconvénicnt. On se maintient dans cette po-
sition tout le temps que I’on peut, et quand on se fatigue
on se laisse tomber en bas, et I’on prend la position de la

fig. 110 de la PI. XX VIIL

38¢ exercice. — Se lancer @ terre @ volonté. De la posi-
tion précédente on a passé a celle de se tenir sur les mains,
les jambes pendantes entre les deux bharres, et on fait un ou
deux balancements des jambes a volonté pour tomber a
terre, vers la droite ou vers la gauche, enavant ou en ar-
ricre, comme on I'a appris dans les cxercices des barres pa-
ralleles basses.
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CHAPITRE XIV.

Exercices des perches, des barres, «
des cordes a suspension.

ARTICLE PREMIER.
Observations génerales.

L’exercice le plus simple et le plus ¢lémentaire possible ,
pour développer la force des bras et des mains, est celui de
leur faire soutenir le poids du corps en I'air. J'ai donné i cet
exercice le nom dc fermeté parce que c’cst la faculte physi-
que et morale qu’il cultive le plus, et parce qu’il ne s’agit
en effet que de se tenir un peu fermement suspendu par les
mains 4 une perche, & une corde ou & une barre placée ho-
rizontalement Ie plus de temps possible. Cest une verita-
ble station, puisqu’ll n’y a pas de mouvement ; mais une
station trés incommode. Au commencement , les éleves se
souticnnent 20 ou 50 secondes, lachent la barre en se plai-
gnant des douleurs que cette extension forcée des muscles
feur a produites, mais pen a pen on shabitue, on com-
mence a tenir plus long-temps, une minute, deux, cte., et
Je dis, pourles encourager a tenir le plus possible, que je ne
compte le temps que lorsqu’on a fenu cing minutes. Cepen-
dant je regarde la montre aprés le commandement de trois,
qnand la position de tous les éléves cst ¢tablie; je la regarde
qufmd le plus grand nombre tombe a terre et qu'il ne reste
qu'un dixieme a peu prés du nombre, et je la regarde quand
le dernier termine I'exercice. Ainsi je connais la fermeté
des plus faibles, celle des plus perseverants et celle du Vaiti=
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queur, qui va quelquefois si loin que je le laisse seul avee
un professeur qui compte le temps, et j'envoie les autres
faire des exercices. Mais tout le temps qu'ils tiennent, je les
examine et je les encourage a se maintenir le plus long-
temps qu'ils le pourront en leur rappelant les strophes du
Recueil qui recommandent la fermeté, et en leur citant les
exemples que le Gymnase normal présente , d'une fermeté
extraordinaire , et je rapporte aussi quelques ancedotes des
applications opportunes que cet exercice peat présenter
lorsqu’il est porté & un haut degre de dévcloppement, ct
que des circonstances difficiles se présentent, pour donner
a ces applications le caractére d’une des vertus gymnasti-
ques et sociales des plus appréciables.

Je dois indiquer ici aux maitres tous les moyens dont je
me sers, avant d’expliquer la maniére de faire cet exercice
et ses nombreuses variantes.

Pour ce qui regarde les strophes, nous frouvons dans
la table des maticres de notre Recueil de cantiques, lindi-
cation de plusicurs qui seront opportunecs, car tout ce qui
recommande la fermete, la constance, et autres qualités scm-
blables, sera bicn appliqué; mais je me contenterai d’en ci-
ter denx,

Un enflant inquiet, tremblant, pusillanime,

Incertain dans sa crainte et dans sa volonté,

Du mal de sa frayeur est d’abord la victime,

Puis pour les vrais dangers n’a plus de fermeté.
(MonzL pe Vinoe, pair de France.) (1)

Notre ame a son infirmité ,

La faiblesse, aux vertus contraire ;

Fait-on tout le bien qu’on peat faire

Sil'on n'a quelque fermete ? (Dipor. )

Quant-aux exemples d'une grande fermeté dans les séan-
ces du Gyinnase normal, nous avons celui du soldat du 37

(1) Morala de Z'Eufanre var M. Morel de Vinde'| Prix i 1 franc, 3 la
Librairie Encyclopedique de Rorer, rue Hantefeuilla « o bis,
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de ligne, Carbonier, quia tenu 42 minutes, et que je lais-
sais toujours seul pour que les autres ne perdissent point trop
de temps sans faire aucun exercice.

L’éléve civil Lachambre, qui était jardinier, remporta le
prix de fermeté dans une distribution annuelle , pour avoir
tenu 33 minutes & cet exercice, et le prir de vertu, par-
tagé avec son frére, parce qu'ils travaillaient pour aider
a soutenir leur pere ct leur grand-pere avec la plus grande
ardeur, aussitot qu’ils sortaient du gymnase. Ce jeune homme
est maintenant militaire dans un vegiment de ligne, il paie
ainsi sa dette a I'Etat, et je suis siir qu'il remplira aussi bien
ses devoirs militaires qu'il avait rewpli ceux de la nature
et de ma méthode d’éducation.

Le professcur Blondeaw a tenu 20 minutes a la fermeté,
et il aurait tenu plus si je ne 'avais fait cesser pour exécu-
ter d'autres exercices.

David, du 2° du Génie, a tenu 18 minutes. Dufour, du
3¢ id., a tenu 13, de méme que Dumont du 3¢ d’infante-
rie de ligne. Coustenoble , professeur du gymnase, Bourlier
et Dupard , sapeurs-pompiers , ont tenu 13 minutes. Gri-
mould, du 18¢ de ligne, Garriques, du 14 leger, et Bou-
land , du 8e d’infanterie de la garde, ont tenu 42 minutes.
Derniérement , en 1847, Emerit caporal du 20¢ de ligne , a
tenu 19 minutes et demie et Alapetité 16.

Victor Leblanc, ¢léve civil, a tenu 14 minutes. M. Tru-
bert cadet, 13 minutes, aYage de huit ans. M. Clary (Ni-
colas), 7 minutes, a Vage de G ans.

Aprés que cet excrcice est terminé, s'il a lieu devant
lusteurs témoins, on forme les éleves en bataille, on noinme
re vainqueur, que 'on a placé & quelques pas en avant de la
ligne, regardant ses camarades; tous ceux-ci applaudissent
par un bravo accompagné de battements de mains, un pro-
fesseur prend aprés le vainqueur par la main, et le proméne ,
en courant, devant le rang des spectateurs, pour qu'il ne con-
sacre pas {rop long-temps 4 ces applaudissements, qui scr-
vent a stimuler les autres plus qu’a augmenter I'amour-pro-
pre de celui qui les a mérités. Un ohserve toujours I'eflet
que ces éloges produisent sur le cour des éleves, pour le di-
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minuer par de bons conseils s'ils pouvaient les enorgueillir
trop, mais je n'ai pas observé cet inconvinient en me ser-
vant de ces moyens.

Pour ce quiregarde les faits a citer d’unc grande fermeté,
tandis que les éleves font cet exercice, ou dans le moment
qu’ils se reposent, I'histoire nous présente plusieurs exem-
ples dans lesquels cette vertu brille d'un éelat superbe, et
devant en retracer quelques-uns, pour faire aimer cette qua-
Iité & mes ¢loves et les encourager i la metire en action
daos les circonstances difficiles, jene puisoublierle plus beau
fait d'armes et de fermeté intrépide que les anciens nous
présentent, quoiqu’il soit connu de tout le monde, maisnon
pasdes jeunes gens ou des enfants quicommencent leur édu-
cation, et auxquels je m’adresse.

Léonidas, roi de Lacédémone, défendant le détroit des
Thermopyles avec trois cents Spartiates, et périssant tous,
un excepté, pour sauver leur patric, est un trait de fermeté
héroique qui ne périra jamais dans le souvenir des hommes.
11 eut lien Van 480 avant I'ére chrétienne. Xerxés lui ayant
mandé qu’en s'accommodant avece lui, il lui donnerait 'em-
pire de la Gréce. « J'aime mieux mourir pour ma patrie,
fui répondit-il, que d'y régner injustement. » Ce méme
prince I'ayant sommé de rendre ses armes, il Ini répondit :
« Viens les prendre. » Comme quelqu’un lui rapporta que
Varmée ennemie était si nombreuse, que le soleil serait
obscurci de la gréle de leurs traits : « Tant mieux, dit
Léonidas, nous combattrons @ 'ombre. » On vint lui dire
encore : « Les cnnemis sont pres de nous. « Dites plutdt,
repondit-il, que nous sommes prés d’eux. »

Caton d’Ttique , dtant fort jeune, fut pri¢ par Pompe-
dius, chef des Latins, dappuyer leur demande pour obte-
nir le droit de bourgeoisic auprés de son oncle Drasus, alors
tribun du peuple; mais Venlant répondit d'un ton assuré
qu’il n’en ferait rien, et résista constamment a ses vives in-
stances, Alors Pompedius le prend entre ses bras, Pemporte
au haut de la maison et le menace de le precipiter ¢n bas,
s'll ne se rend 4 sa demande ; mais rien ne peut ébranler la
fermeté du jeunc romain. Pompédius, saisi d’admiration ,
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s'éeria : « Nous sommes bien heureux qu'il ne soit encore
qu’un enfant; §'il était sénateur nons n'aurions rien & espé-
rer. »

La défense des redoutes établics sur le roc Commissari ,
dans la campagne des Pyrénées , en 1794, fait autant d’hon-
neur & Voflicier espagnol Cagigal, qui commandait lo ba-
taitlon de Zamora, que Pattaque et la prise de ces redoutes
honora les troupes [rancaises et le géncral Dessein (qui les
dirigeait. La fermeté des uns ct des antres fut portée & un
degré d’héroisme extraordinaire, et pour ne pas aflaiblir un
récit que jene puis expliquer dans tous sessuperbes détails,
je prie mes lecteurs de le lire duns le tome 5 des Victoires
et Conquétes, p. 1067.

Ces divers excmples de la vertu, de la fermeté, appli-
quée dans des situations tres différentes, pourraient étre
multipliés; mais il faut & chaque iustant nous imposer des
limites , puisque nous devous traiter tant d'objets dilférents.

L’cxpression de fermeté, prise dans un sens figuré, veut
dire courage, constance, résolution, assurance, ete. La
fermeté physique conduit & la fermeté morale, ct I'une et
Pautre donnent au cenv des forces presque surnaturelles
pour résister aux attaques qu'il éprouve. La fermeté est
produite par la résistance, de méme que celle-ci est quel-
quefois le résultat de la fermeté. Séneque a dit que le don
de souflrir avec constance les mallieurs qut nous arvivent ,
est préférable a la favear d'étre toujours heureux. Cette hy-
perbole tend & nous faire sentiv combien est précieuse la
constance dans les adversités.

Cette vertu est le patrimoine de tous les grands hommes,
comme nous I'avons vu par les exemples cités, et les prin-
ces modernes qui Pont fait voir dans tout son éclat, ont été
Saint-Louis dans les fers chez les Sarrasins ; lc roi Jean,
prisomnier de guerre chez les Anglais ; Charles VII, ainsi
que Henri IV, qui furent obligés de conquérir leur
royanme a la pointe de 'épée; Frangois I+, vaincu et
prisonnier a fa bataille de Pavie, et Lowis XVI dans sa
captivite.

La fermeté a aussi ses abus lorsqu’elle dégéndre en opinid-
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treté, ou qu'elle s’emploie contre les regles de la justice, et
contre les principes (rcs devoirs et de la vertu. Alors elle
st blamable, clle est parfaitement caractérisée par ce mot
d’Agésilas, qui voyant un malfaiteur endurcr constamment
le supplice : « Ah! le méchant homme, dit-il, d’abuser
ainsi de la vertu! »

Je diviserai les exercices qui peuvent se faire sur les per-
ches ou les barres a suspension en deux classes, qui seront
traitées dans deux acticles, le deuxitme et le troisieme de
ce chapitre; 'un recevra le titve d'exercices de fermeté,
Yautre d’exercices de résistance. Je citerai dans Varlicle
des exercices de résistance un fait d'armes remarquable,
qui attestera les utiles applications que ces exercices peavent
avoir.

Ceux de fermeté peuvent étre exéeutés sur un grand nom-
bre des machines du Gymnase ; ceux de résistance seule-
ment sur les perches & suspension représentées Pl. VI, fig.
26 et 28, et aux barves de fer de l'octogone PI. VII, fy.
30, lettre g, ainsi qu'aux barres hautes de la méme ma-
chine, et dansles cordes i passage du grand portique, parce
quil fant changer de place, ou marcher a 'aide des bras
senlement. Mais pour se tenir suspendu par les mains, un
grand nombre de machines peuvent servir : les mémes que
nous avons citées, les échelles de hois, les cordes & passage
des portiques, les trapezes, PL 11, fig. 45, lettre g, et #L.
I, fig. 14, lcttre 1, les harres paraliéles hautes, PL V,
ig. 22 et 23, et tout biton ou barre forte que 'on pourra
¢établir horizontalement dans un coin , attache par deux cor-
des ou autrement, de mauiére que les éloves qui s’y suspen-
dront par les mains, ne Puissent pas toucher la terrc avee
la pointe des pieds. Ainsi c’est la machine la plus simple et
la plus facile & trouver toutc faite, ct en méme temps elle
est une des plus utiles aux progrés des éleves, cn ce qui re-
garde le développement des bras, et V'art de donner (fcs as-
sauts, dont I'excrcice de la fermeté est le point de départ ;
car si on napprend pas a soutenir le poids du corps, il st
impossible de parvenir a le transporter d'un endroit a un au-
tre & l'aide des bras. -

GYMNASTIQUE. T. 1I. 0
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ARTICLE SECOXND.
Euxercices de fermeté.

Pour faire ces exercices avec un grand nombre d’éleves 4
la fois, je me dirige aux barres de suspension, avec un pe-
loton de vingt ou vingt-quatre ¢leves, car il en faut placer
deux a chaque travee ou barre, ce qui fait un éleve a droite
et & gauche de chaque potence fde la fig. 28 a, PI. VI, et
prés delles; car, si on les placait au milicu, le poids des
eleves ferait courber trop les perches ou les barres, et les
dégraderait, au lien que, placés pres du point d’appui des
extrémités des barres, la résistance et la durée de la ma-
chine sont plus grandes. Quand ils sont tous bien placés,
debout sur le banc, les grands du coté des perches cle-
vées, et les petits du cote des perches basses , on leur com-
mande :

1¢T nxercicE. — Suspension aux perches par les mains.
Attention.

Un. A ce commandement, on éleve les deux bras en
avant, a la hauteur de la téte, tenant les mains entr’ou-
vertes, en état de saisir la perche ou la barre de fer. L'c-
cartement des mains doit étre égal a celui des épaules.

Deuz. A ce commandement , on saisit la perche avec les
mains, plagant les gros doigts devant et les autres derricre,
et on pripare les pieds a se détacher du hanc, ou de la hase
de sustentation qu'ils ont.

Trois. A ce commandement on détaclie les pieds, et on
reste suspendu en Pair par les mains, comme la fig. 118 de
la Pt. XXIX le représente , c¢vitant le balancement de pen-
dule que le corps prend en avant et en arriere, et qui fati-
guerait inutilement les bras. Si on ne peut arréter ce balan-
cement, parce que la secousse a éte trop forte , tenant les
bras alongés par le poids du corps, on les raccourcit, comme
le représente la fig. 119, et on parvient ainsi a fixer le

l'ill'[\.".
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Nous ayons dit qu'd mesure que les éléves tombent, on les
fait asseoir sur les bancs mémes, et 8'il n’y en avait pas, on
les ferait former en bataille en face de ceux qui tiennent
encore , pour laisser briller ceux-ci, et on leur fait espé-
rer qu'une autre fois, ils seront plus persévérants, plus te-
naccs.

Quelquefois, il convient de répéter cet exercice, apreés
avoir laissé reposer les ¢éléves deux ou trois minutes, et on
exempte de la répétition ceux qui ent tenu eiug minutes;
espece d’honneur qui les anime 4 meriter une autre fois la
méme distinction.

Voyons maintenant le grand nombre d'autres exercices qui
peuvent se faire aux perches a suspension , et qui présente-
ront des ressources précicuses aux médecins, pour corriger
les difformités des épaules et autres.

Supposons que 1'éleve est suspendu par les deux mains,
comme la fig. 118 de la PI. XXIX, on peut faire méme
au commandement, les exercices suivants, eb l'effet sera
d’autant plus général et rapide que le nombre d’éléves sera
plus grand.

2. EXERCICE. — Atlention. Suspensicn par la main

droite : en position. A ce commandement, tous les éleves
Jachent la main gauche et se tiennent suspendus par Ja main
droite.

3¢ EXERCICE. — Attention. Suspension par la main gau-
che : en position. On porte tout de suite la main gauche &
la perche , et lorsque V'on est bien siir de la tenir fortement,

on liche la main droite en tenant le bras bien tendu le long
du corps.

4° ExgrcicE. — Attention, Suspension par les mains,
V'une en dedans, Uautre en dehors, sans fourner le corps :
en position. A ce commandement, on porte la main droite
a la perche, et on la place en opposition avec 'autre main,
comme l'avertissement V'indique.

3 . . .
O¢ EXERCICE. — A(lention. Suspension par les mains, les
doigts en dedans, en position. On change la main gauche
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qui a les doigts en dehors, et on la place comme autre, ies
doigts en dedans, les bras tordus touchent les parties latéra-
les de la téte.

On peut ajouter & cette attitude, celle d’enlever le corps
en haut en raccourcissant les bras, et chaque éleve fait des
efforts pour s’¢lever le plus possible. On peut faire égale-
meut un changement dans la position des mains par une se-
cousse stmultande, afin de les placer les doigts en dehors ,
comme dans la figure 119. Ce méme exercice de changer
les mains par secousse, peut se faire avee chiaque inain alter-
nativement, sans se servir pour rien dc autre.

0¢ EXENCIGE. — Atlention. Suspension par les mains, les
bras croisés et les doigls en dedans : en position. Voyez la
fig. 120.

T EXERCICE. — Attention. Suspension par les mains, les
bras croisés et les doigts en dehors: en position. Voycz la
fig. 121 , et faire de méme.

.

8¢ ExerciCE. — Allention. Suspension par les poignets,
les bras derriére la perche: en position. On pent fuire ce
méme exercice en placant les bras en dehors de la perche
ou cn avant, et on peut le faive encore en se tenant sur un
scul poignet alternativement.

9° EXERCICE. — Atfention. Suspension par les avant-bras,
placés derricre la perche et par les mains placées devant :
en position. On peut faire aussi cet exercice en placant les
bras en dehors de la perche, et en prenant le point d’appui
sur Pun des bras alternativement.

402 EXERCICE. — Alfention. Suspension par les articula-
tions des bras et des avant-bras, que Uon nommme vulgaire-
ment la saignée, ou le pli du bras: en position. On peut
le faire en se tenant sur le pli d’un bras, et puis sur le pli
de Pautre.

e exencice. — Attention. Suspension par les mains,
les bras trés raccoreis et la téte au-dessus de la perche : en
position, comme la fig. 122. On doit encourager & se tenir
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dans cette attitude le plus long-temps possiblo, car c'est clle
qui donne aux bras une grande force, et une résistance ex-
traordinaire 4 la fatigue , et puis il faut se reposer. On peut
accoutumer aussi a pratiquer ce raccourcissement avec un
des bras alternativement , ce qui rendra P'exercice plus dif-
{icile et par conséquent plus utile. On répétera ce mouve-
ment autant de fois que Ven pourra, on en comptera le nom-
bre, et celui qui aura raccourci le plus de fois Ie bras sera
déclaré vainqueur. Je recommande toujours d’exercer de
})référence lc bras gauche, s'il est le plus faible, car si c’esé
¢ bras droit, ce sera lui qui aura la préférence. On peut
ajouter une variante a cet exercice. Ayant la perche comme
la figure Vindique, on éléve les jambes enavant et en haut,
et on accroche les pieds & la perche par le métatarse, les
placant entre les deux mains, sans lacher celles-ci. Ensuite
on fait le méme exercice avec le bras droit ct le tarse du
pied dit méme ¢té, et puis avec les deux extrémités gau-
ches. Ces trois positions préparent a d'autres plus difficiles,
et donnent une grande souplesse au corps.

Si les éleves se fatiguent trop en faisant les exercices que
nous venons d'expliquer, on leur donnera des repos inter+
meédiaires, et on recommencera deux ou trois fois les mé-
mes exercices , car ce n’est qu’a force de répéter les mémes
acles que 'on peut faire des progres dans le développement
musculaire.

Aprés cette série d’exercices, qui ont servi a fortifier les
bras et les miains, nous allons en entreprendre unc autre
qui fortifiera d’autres parties du corps, mais qui appertiendra
aussi aux exercices de la fermeté, parce qu'ils cousisteront
en positions stationnaires avec lesquelles 'on s'accoutumera
a rester long-temps dans les mémes attitudes. On placera
alors un ¢leve entre chaque deux potences.

1‘23 EXERCICE. — Attention. Se tenir a la perche par les
mains el par les pieds : en position.

On prend la perche avee les mains, la droite du coté in-
téricur de la perche, et Vautre du ¢6té extérieur, On donne
ensuite une impulsion aux jambes et aux reins, en haut at
en avant, de maniere @ ce que le pied droil pasant par le
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eote interieur de la perche, et le pied gauche par Pexté-
rieur, puissent s'accrocher par les talons & la méme perche,
restant ainsi dans la position de la ligure 425 tout le temps
que le professeur le voudra, et que les élaves pourront tenir
fernie.

Cet exercice peut-Ctre précéde ou suivi des varialions
suivantes : avant d'acerocher les pieds & la perche, on peut
commander aux éleves de raccourcir ou fléchir le bras pour
clever la téte en haut, et toucher le coté de la perche avec
la joue droite, et puis avec la jouc gauche, conservant les
Jambes pendantes et bien droites. On peut preserire Te méme
soulévement du coips, fléchissant les jambes en avant aux
deux articulations i{}aco—fclnorales et femuro-tibiales. On

cut égatement demander aux ¢leves, et cette posifion est
sien plus difficile 4 maintenir, de former une ¢querre avec
les jambes, en les fléchissant uniquement aux articulations
iliaco-fémorales , et de se tenir tout le temps qu'ils pour-
ront dans cette attitude, de laquelle on passera, pour sc
reposer, i 'exceution de Vexercice que nous venons d’expli-
quer.

13¢ Bxencice. — Attention. Se suspendre ¢ la perche par
le pli du bras droit, et par le jarret de la jambe droite :
en position. Cet exercice apprend a se donner unc position
qut pourra servir par la suite a se reposer d'autres exer-
cices plus fatigants. Apres avoir fait cette suspension avec
les extremités droites, on la fail avec les extremites gau-
ches.

14¢ Exercice. — Atlention. Se relever sur la perche,
pour sy mellre a cheval : en action. Pour exéeuter cet
exercice, il faut faive une séric de mouvements que nous
expliqueroiis par le moyen des figures. Placé comme on I'e-
tait dans Pexercice precédent, aceroché a la perche par le
jarret gauche et le pli du bras du méme coté, on saisit la
perche avec la main droite , on place l'avanti-hras ganche
sur la perche, et on donne une impulsion au corps en haut.
a l'aide des trois membres qui sont accrochés & la perche.
Vovez la fig. 124 de la méme PI. XXIX. La jambe droite,
(i reste e Lair, aide ce mouvement de circonduction du
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corps autour de Japerche par un fort mouvement de balancier
cn arriére que 'on répete trois fois, et chaque fois plus for-
tement , pour aider le corps a se renverser en haut, et & se
placer sur la perche. Ces mouvements bien combinés ont

roduit un changement de position , qui est celle de la fig.
125 de la Pl. XXX, dans laquelle le corps est redressé,
presque vertical, Pavant-bras gauche a passé a la partie an-
téricure de la perche , et le bras droit {léchi fait appuyer la
main fortement sur la partie supérieure de la perche. Enfin
ce mouvement est suivi du relevement complet du corps,
qui se place & cheval, ct les deux mains s'appuient sur la
perche, conservant le corps droit, le dos tourné contre le
mur, comme la figure 126 le montre.

15¢ ExERCIGE. — Altention. Se suspendre a la perche par
les aisselles, le dos contre la perche : en position. De Fatti-
tude précédentc on prend celle-ci, en passant la jambe
droite par-dessus la perche, écartant momentanément la
main droite pour qu’elle puisse passer, et la placant tout de
suite ot elle ¢tait pour maintenir le corps en équilibre assis
sur Ja perche. On glisse ensuite le corps en bas, de maniére
que la perche reste entre le dos et les bras, qui sont places
au-dela de ia perche, et on reste suspendu par les deux ais-
selles. On donne a cet cxercice les mémes variantes que I'on
a données & plusicurs autres, ¢’est-i-dire que 'on se soutient
alternativement sur une des aisselles.

10 ExERCICE. — Alttention. Se suspendre a la perche
par la main et le talon gauche : en position.

Cet exercice est bien facile a comprendre, et il peut étre
suivi de trois autres variantes. Les voici : Se suspendre ala
perche par la main et le talon droit. Se suspendre ala per-
che par la main droite et le talon gauche, et se suspendre
aprés par la main gauche et le talon droit.

17° EXERCICE., — Atlention. Se suspendre a la perche par
les mains el les jarrets, plagant les jambes réunies par la
partie intérieure de la perche : en position. Cet exercice
peut présenter encore deux variantes : Celle de passer les
jambes par la partie antérieure de la perche, et celle de
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les passer, l'une par Uintérieure, et U'aulre par Uexté-
rieure, en s'accrochant toujours par les jarrets. Je préviens
que cetle derniere attitude est celle dont on se sert pour
marcher ensuite en avaut ou en arriére ; mais elle appar-
tient alors & la série des exercices de la résistance , expli-
qués dans le chapitre suivant, et qui demandent tous un
mouvement de progression , tandis que, dans cet article de
la fermeté, il ne s’agit, comme nous I'avons dit, que de
prendre des attitudes diverses, et de les maintenir ‘]e plus
long-temps possible. On peut varier cet exercice, en faisant
quitter les mains de la perche un petit instant, et rester
accroché par les deux jarrets.

18¢ Exercice. — Alttention. Se suspendre a la perche
par les mains et les talons, plagant les jambes par la par-
tie intérieure de la perche : en position. Cet excrcice se
fait aussi en plagant les jambes par la partie extéricure de la
perche , et fixant les deux talons sur la bavre. Ona dit déja
s’apercevoir, sans que je Paie dit, que tous ces différents
mouvements donnent aux reins ct aux jambes une grande
souplesse , en méme temps ‘qu'une grande force, ot qu'ils
servent a procurer des ressources aux éleves pour pouvoir
se placer, ou s’accrocher de toutes sortes de maniéres, dans
les circonstances difficiles.

19¢ exercice. — Attention. Se suspendre fortement @ la
perche par le jarret gauche: en position. Onassure bien le
Jarret sur la Perclw, en pliant bien la jambe, ct lorsque P'on
est sur que l'on tiendra dans cette position, on détache la
jambe droite, et puis les deux mains, restant uniquement
accroché par le jarret gauche, comme la fig. 427 le repré-
sente. Onfaitle méme exercice, ens'acerochant avec le jarret
droit, et on s’habitue ainsi aux renversements de la téte ,
pour la conserver en boun état, dans les circonstances dans
lesquelles d’autres la perdent en s’étourdissant.

20* uxcreice. — Attention. Suspension @ la perche tout-
a-fait raversée, c'est-i-dive la téte en bas et les pieds en
Uair : en position. Pour fuirve cet exercice, il faut se pla-
cer d'abord comme la fig. 118 de la Pl XXIX, qui cst la
premiére position de ces exercices. Ainsi placé, on donne
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une forte impulsion aux jambes en avant et en haut , en rac-
courcissant les bras, et quand les jambes se sont ¢levées en
Lair, on tend bien les bras, qui conservent toujours le méme
voint d’appui des mains, et maintiennent le corps renversé,
2 1éte en bas et les jambes en haut, comme la fig. 128 de
la PL. XXX le represente.

21¢ Exencice. Atiention. — Se soulenir sur la partie su-
périeure de la perche par les mains et les poignets, le corps
cf les bras bien droits : en position. Sil'éleve se trouve placé
dans I'attitude de V'exercice précédent, il ne fait que passer
les jambes et les picds par-dessus la perche, les renversant
au-deld de la perehie et en bas, et relevant le corps en haut,
de sorte que Pon prend la position dela fig. 129, exprimée
dans l'indication de cet exercice.

22¢ ExERCICE. — Se mettre a genouxr sur la barre, les
bras en Uair. Cest un exercice qui parliane des regles de
I'équilibre , en méme temps que de celles de la fermeté.

23¢ EXERCICE. — Se meltre debout ct se tenir fermement
en équilibre sur la perche. Cest bien difficile, mais il faut
Pessayer avee la circonspection convenable.

24. EXERCICE. — Atlention. 8¢ soutenir sur la perche,
les bras fort tendus, fort eloignes entre cux, et placés au-
dessus de la perche : en position. De Vattitude représentée
par la fig. 429, on passe trés atsément a celle-ci, car il na
s'agit que d’écarter les bras le plus possible, et de mainte-
nir le corps dans la méme position droite, la tétc en haut ct
les jambes en bas, On peul varier cet exercice de plusicurs
manieres, sans quitter les mains de la position dans laquelle
elles se trouvent, car on peut se coucher sur le ventre, se
placant dans une position Hlorizontulc; on peut continuer ce
renversement du corps, et placer Ia téte plus bas que les
pieds. Toutes ces atlitudes sont tees difficites a prcud‘re ot a
maintenir, et impossibles pour les commencants; mais j’ob-
serve pour ces exercices, les mémes regles que jai établios
pour les autres. Je fais faire les premiers de chaque branche
ou chapilre & mes c¢leves nouveaux, et & mesure qu’ils se
développent, Je fais pratiquer les autres, et la possibilité ou

s —
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Vimpossibilite de les exéeuter, est la meilleure indication
que les professeurs peuvent avoir pour régler leur conduite
a Pégard des éléves, pour s'arréter ou passer outre. Quand
il s'agit de sortir de cette Position et de terminer ces exer-
vices, on rapproche les mains, et on se lance i terre ayant
les jambes jointes , tombant sur la pointe des pieds, et re-
dressant le corps, apres une légere flexion des articulations
des cnisses et des jambes pour adoucir la chute.

Cette multitude d’exercices peut étre encore augmentée
de plusieurs autres, qui conviendront aux circonstances ou
aux destinations particulicres des éleves. Par exemple, les
marins et autres militaires dans un combat de mer, dans
une bourrasques; les magons, les couvreurs, charpentiers et
serruriers, peuvent se trouver dansle cas d'avoir a s’acero-
cher par un pied, ne pouvant pas le faire avec les mains.
8'ils se sont préparés d’avance par ces exercices, ils pour-
ront se sauver encore; s'ils ignorent ces derniéres ressour-
ees, ils périvont comme ce mallieurcux eouvrenr qui, glis-
sant d’un toit, @ Paris, resta suspendu & un pied pendant
quelques instants, et ne sachant sortiv de cette position,
parce qu'il ne sut se relever, comme mes éleves le font,
tomba et fut écrasé. Ces exercices ont en outre I'avantage
de fortilier les muscles des extrémités inferieures, dans un
sens oppose @ cehui de la station ordinaire et des courses, et
habituent aussi a ces reuversements de téle, qui peuvent
avoir licu en mille autres circonstances, et qui font pel'dre
connaissance si on n'a éteé habitué¢ d'avance a les faire. Je
parle par cxpérience, car je me suis trouvé précisément
dans ces deux positions, dansune petite nacelle d'oit je fus
jei¢ a la mer par une vague, pendant une forte tempéte.
Mes picds resterent un instant accrochés an bord du ‘)Mi-
ment, nais mon inexpeéricnce et le renversement de ma téte
me la firent perdre, et je suis tombe aun foud de I'cau , d'out
Je me suis sauve enfin lorsque j'ai recouvré mes sens, met-
tant en pratique les lecons de natation que je venais d'ap-
prendre. Ainsi je conseille d'habituer les éleves, hornmes
ou enfants, meme sans distinction de classes ou profes-
SIS 2

. A's'acerocher aux perches par les coudes-pieds, tenant
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la téte en bas pendant quelque temps, etremontant ensuite,
en se servant des jambes comme d’une corde ;

2. A saccrocher uniquement avee le coude-pied ou le
tarse droit;

3. Puis avec le coude-pied gauche

4. A s’accrocher ensuite par les deux talons ;

5. Aprés, avec le talon droit seul, comne il est possi-
ble

6. Bt avec le talon ganche : mais dans toutes ces positions
peritleuses, les professeurs auront un grand soin d’cviter les
chutes des éleves sur la téte, en sc tenant tres prés d’eux.

On remarguera pent-étre que nous prescrivons quelque-
fois un exercice que I'on a expliqué ou propose de faire
dans une autre machine, et on poarra nous trouver en dé-
faut & cause de ces répétitions. Nous répondrons & ce repro-
che, s'tl peut avoir licu , que nous devons enseigner tous
les exercices qui peuvent étre faits sur chaque machine ou
instrument; que la plus Iigére différence dans les points
d’appui fait varier Vexercice, et convient infiniment aux élé-
ves pour avoir des ressources dans toutes sortes de situa-
tions, que les machines étant tantot & couvert, tantét a
Pair libre , il convient d’aveir des moyens pour travailler
dans toutes les saisons, et que ¢’cst aux professeurs intelli-
gents qu’il appartient de faire exécuter aux éléves plus sou-
vent, les exercices qu'ils ne font pas hien, et quelquefois
les autres pour qu’ils ne les oublient pas.

ARTICLE TROISIEME.

Exercices de résistance.

Ces exercices sout la suite naturelle de ceux qui préce-
dent, ou Papplication du mouvement aux positions ci-de-
vant prescrites, Nous avous dit que leur caractere distinetif
consiste ou dans Paction qu’ils demandent, ou daps la pro-
gression qu'ils établissent. Ils ont une physionomie toute
differente par cette seule civconstance , comme nons allons
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le prouver. Voila pourquoi je commence une nouvelle énu-
mération. J'ai déji dit quelles sont les machines dans les-
quelles P'on peut pratiquer ces exercices; les perches a
suspension, les Yorti([ucs, les cordes a passage et 'octogone.
Fajouterai que I’on peut parcourir une ligne horizontale ou
plus ou moins inclinée, comme on peut avoir & marcher sur
une barre ou sur une perche solidement établics, ou bien
par des cordes laches, tremblantes, ou tendues et fixes. Il
faut apprendre & exécuter cetie marche ou progression de
toutes sortes de maniéres, et sur toutes sortes d’objets, si
I'on veut sc munir de ces ressources universelles que mes
éleves acquicrent pour vaincre toutes sortes d’obstacles.

Jai donné le noin de résistance a cct exercice, parce que
la principale application qu'il peat avoir, demande une per-
sévérance dans le travail, une vésistance a fa fatigue et méme
a la douleur que 'on ¢prouve quelquefois, que je le regarde
comme un de ceux qut exercent la plus grande influence
dans le développement des facultés physiques et morales de
mes éleves qui ont des rapports avee les procédés qui le ca-
ractérisent.

Le but de cct exercice est de se transporter d'un endroit
a un autre, a aide des mains et des Lras seulement , ot
quelquefois 4 l'aide aussi des pieds et des jambes, et de pou-
voir traverser une riviere ou un précipice, par le moyen
d’unc cordc ou d'une poutre, en s'accoutwmant a supporter
le poids du corps et en se donnant un grand mouvement. I1
dispose & toute la séric de mes exercices pour art de don-
ner des assauts, de porter du secours, ou de se sauver d’un
danger, et il est exccllent pour tous les militaires , et plus
specialement pour les sapeurs-pompiers, les marins dans les
combhats de mer, les abordages ct les naufrages, et pour
tous les artisans et manceuvres qui font un grand usage de
lears bras. C'est pourduoi jai fait établiv au Gymnase spe-
cial des sapeuis-pompiers de la rue Culture-Sainte-Cathe-
riue un systéme de peeches tout autour de la cour, qui n'e-
tant pas interrompu permet de faire un trajet indéfini.
L'octogone, n° 50 de 1.1 Pl VI, jouit de ce méme avan-
tage, avec les barres de fer, g. g, de la premiere plate-
forme Les éleves qui se sont distingués le plus a cet exer-
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cice ont ét¢ Blondeau, le professcur de mon établissement;
Rousseau et Bourlicr, sapeurs-pompiers de la 3° compagnic.
Le premier a fait deux tours des perclies au Grymnase special
de la rue Culture-Sainte-Catherine, sans se reposer, ou 261
metres 55 centimétyes ( 784 pieds). Les deux autres ont fait
un seul tour, mais trés bien; tous les auires qui se sont
montrés fortsa la fermeté ont été également a la résistance,
et quoique l)ar I'importance de ses vésultats, par la beauté,
1a grace et la vigueur de ses attitudes, cet exercice semble
trés difficile, il est Tun des plus aisés & apprendre et a
faire.

Derniérement, dans le cours du Gymnase normal de
ruc de Jean Goujon, de 1846, j'ai obtenu des résultats plus
satisfaisants encore. Le sergent du 23° léger, Fournier, a
fait 194 metres (580 pieds) & la résistance , sans.se reposer;
Denortain, sergent du 3¢ de ligne a fait 189 métres63 cen-
timétres (570 pieds) 5 Armand, id. du 50° id. 433 matres
33 centimaétres (460 pieds) ; Setze, sergent du 72¢ et Jamay
du 69¢ de ligne, ont fait 153 métres 33 centimétres ( 400
pieds).

Pourattester par un fait extraordinaire son utilité, je vais
le citer, comme on le trouve dans le tome 13 des Vietoires
et Conquétes,

Passage d'un précipice du Simplon, par une corde, a
Vaide uniquement des bras.

Nous croyons devoir présenter ici Iextrait du rapport fait
par M. Padjudant-général Quatremére-Disjonval , au génc-
ral en chef Berthicr, sur ce passage remarquable.

«..... Cest le 6 prairial que vous avez ovdonné au gene-
ral Béthencourt, eharge de conduire 'expédition par le Sim-
plon, de commencer a en tenter le passage.

La nature, pour ainsi dire aux ordres du premier consul,
meéme sur les Jicux ol elle domine avee le plus denipire ,
avait pris soin d'aplanir cette année, deux mois plus tod
yu'a Vordinaire, wn obstacle qui ajoute beaucoup aux difli

GYNMNASTIQUE. 7. If. 10
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cultés de ces routes si étroites etsi scabreuses. La neige était
disparue de dessus les chemins; mais sa chute en avalanches
avait rompu les mémes chemins en plusicurs endroits, et je
me hate de vous faire voir les Francais placés, par un de ces
¢houlements, dans 'unc de ces situations les plus extraordi-
naires qu’on puisse concevoir.

« Le 8 prairial , le général Béthencourt arrive avec envi-
ron mille hommes, tant de combat que de suite, a un de ces
points ou le passage n’est obtcnu que par des picees de bois,
dont une extrémité pose dans le rocher creuse, l'autre est
supportée par unc poutre en travers. Cette espece de pont
avait été emporté par un éclat de roche parti de la plus
grande c¢lévation, et qui avait tout entrainé dans un torrent
roulant avec le plus horrible fracas. Le général Béthencourt
avait vos ordres : il déclara que nul obstacle ne devait ar-
réter, et aussitot il fut résolu d’employer le moyen sui-
vant.

« Il ne restait, de tout ce que l'art avait ici tenté pour
vainere la nature, que la rangée de trous dans lesquels avait
6t engagée lune des extrémités de chaque picee de bois.
Un des soldats les plus hardis s’offre a mettre les deux pieds
dans les deux premiers trous, puis a tendre une corde a
Lauteur d’homme, en marchant de cavité en cavite; et lors-
qu'il est parvenu & lixer la corde jusqu’a lautre extrémite
({e 'intervalle cntierement vide au-dessus de I'abime, c’est
le général Béthencourt qui donne Pexemple de passer ainsi
suspendu par les bras & une corde, méme tres peu forte;
et ¢’est aiusi que pres de mille Frangais ont franchi un in-
tervalle d’environ 20 metres (10 toises ), chargés de leurs
armes , charges de lenrs sacs. On les avait vus se servir de
leurs bayounettes, employer des crochets pour pouvoir gra-
vir des montagnes dont U'escarpement semblait avoir banni
& jamais les humains : jo crois vous les présenter ici, ci-
toyen général , luttant contre les plus affreux périls, dans
une attitude nouvelle , suspendus entre le ciel et le plus ef-
froyable abime, par Vunique espoir de vaincre, par I'unique
envie de vous ohdir.

« De cing chiens qui suivaitnt la colonne deux senlement
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purent traverser le torrent et rejoindre leurs maitres, bicn
que tout meurtris.

« Je reviens & nos combattants 1 it est temps de vous
rappeler, citoyen général, que c’étaient des détachements
dela 440 et 1020 femi-hrigndcsauxquels se joignaient quel-
ques compagnies de I'infanterie helvétienne. Les noms du
geéneral, des olficiers de son état - major, tant Frangais
qu'Helvétiens , qui ont donné I'exemple a'une telle audace,
sont déja gravés sur le roc qui leur avait refusé le passage.
Ils trouveront li sans doute le plus bean temple de mé-
moire ; mais ils trouveront de plus cette force d’clan, qui
leur a fait ensuite renverser, surprendre les postes autri-
chiensavec tant de bonheur; ceux-ci dormaient, pour ainsi
dire, appuyés sur celte barricre, Avec queile stupeur ils
ont vu arriver les Francais snr leur front , sur leur flanc, et
descendre le Simplon, lorsqu'ils les croyaicnt loin de pou-
voir le gravir, ectc.

1er Exercice. — Progression simple latérale, aux per-
ches, vers la droite et vers la gauche, sans changer de
front : marche.

Puisqu’il s’agit de transporter le corps d’un erdroit & un
autre, a Paide des bras, plagons I'éleve comme il se trouve
représente dans la figure de Pexercice de lafermeté, ne 119,
Pi. XXIX. S'il doit se mouvoir vers la droite, 1l naura
qu'd soulever la main gauche, sans la tourner, en la glis-
sant seulement le long de la perche, Papprocher de la droite
et la fixer bien ; lever celle-ci, I'éloigner autant que possi-
ble, saus la tourner, la fixer, vépéter le méme mouvement,
ct continuer ainsi jusqu'a ce que I'on arvive au point voulu.
Ou peut faire la méme progression vers la gauche, ct cet
exercice est toujours utile en ce qu'il est simple, facile,
quil accoutume an mouvement , et que les éleves les plus
maladvoits peuvent 1o faire ; mais il a le grand incouvénient
d’avancer peu, de fatiguer beaucoup , d’ennuyer davantage,
el de ne pas pouvoir outrepasser le plus léger obstacle qui
pourrait s'opposer au changement dus mains.

Je fais faire cet exercice & plusicurs éléves a la fois , de la
manicre suivante , placés dans V'attitude indiquée de la fig
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419. Je commande : Progression vers la droite : marche.
Tous les éleves se dirigent vers la droite en suivant le
vhythme un, deux, un, deux, ct je commande halte lors-
qu'il convient de le faire. Apris je dis: Progression vers la
gauche: marche ; enfin halte : aterre, sije veux qu'ils quit-
tent les perches tous ensemble.

Je préviens que lorsque les éleves sont habituds & faire
cet exercice et les suivanls, on peut appliquer un rhythme
de chant ou de tambour, qu'ils suivront régulicrement. Ce
movyen d'ordre est le meilleur pour obtenir la régularité
désirée, et on doit I'employer toutes les fois que la chose
est possible.

Cet cxercice peut avoir une variante : celle de marcher i
droite et & gauche cn détachant de la perche les deux mains
i la fols, au moyen de petites sccousses ou saccades qui
font rester un petit instant le corps en l'air, sans aucun
appui ; mais il faut que les éleves soient extrémement forts
pour faire cet exercice.

9¢ %xERCICE. — Attention. Par lo flanc droit, a droite:
en position. Les éléves étant placés comme la fig. +18 Yin-
dique, quittent la main gauche de la position qu'elie a, la
passent par devant la perche et la main droite, presde la-
quelleiils la placent, saisissent la perche, les doigts vers la
partie intérieure, et tournentle corps vers la droite; ainsi
ils out la perche entre les deux mains , et Vattitude qu’ils

rennent est alors comme celle de la figure 150 de la PL.
XXX.

Au commandement de marche, ces éléves peuvent mar-
cher en avant, en avangantle bras et Pepaule droite , puis la
gauche et ainsi de suite. On peut faire Je méme exercice
vers la gauche, et cette manicre de marcher offre sar la
précédente Vavantage de voir la perche, barre ou corde
par laguelle on marche, de pouvoir vaincre et passer quel-
ques obstacles (ui pourraicnt se présenter, ct de fatiguer
moins, paisque 1’on arrive plus promptement an point que
Pon désive. 611 peut appliquer & cet excreice Ja méme va-
riante dont nous avons parlé duns Pexereice précedent, c’est-
a-dire marcher vers la droite ou vers la gauche, en avantet
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en arriére , par saccades ou secousses , en détachant lesdeux
mains & la fois et restant en l'air & chaque mouvement.

Quand les éleves ont parcourn toute la longueur des per-
ches, ils tombent a terre sur leurs pieds et suivant les ré-
gles, et par unc contre-marche faite au pas de course vont
a P'autre extrémité des perches pour recomuiencer le méme
exercice. €e mouvement continué contribue beaucoup &
développer I'avdeur, la persévérance et I'énergie des ele-
ves. Le chant de -

Courage, amis, courage,

est cxecllent pour appliquer & cet exercice.

Il convient encore d'accoutumer les éléves & marcher
ainsi, parce (ue cet exercice servira de transition au sui-
vant, qui est le véritable exercice de la résistance le plus
avantageux, celui qui peut se fairc avec beaucoup de grace,
(ui amuse autant les spectateurs que ceux qui le font bien;
on parcourt un espace donné trois fois plus vite que dans
Pexercice précedent, et six fois plus vite que dans le premmier.

Prétons douc notre attention & V'exécution des régles qui
peuvent avoir de tres utiles ou glorieuses applications , sui-
vant les cas de la guerre ct autres événements de la vic.

3¢ EXERCICE, — Progression accélérée vers la droite, au
moyen de grandes brassées : marche.

La fig. 151 de la méme Pl XXX présente déj.i un prin-
cipe de mouventent qui va avoir licu vers la droite, L’¢léve
liche la main gauche, la porte, le bras tendu, vers sa han-
che gauche, en baissant un peu 'épaule du méme cdlé,
tourne le corps du cété droit, et fait parcourir rapidement
a la main gauche b de la fig. 152 une ligne courbe qui la
porte de ¢ en d., et qui fait placer le corps conmie on le
voit dans la fig. 133.

Maintenant on assure bien la main gauche b, qui doit
soutenir ason tour le corps; on détachera la main droite a,
ce qui fait baisscr Pépaule du méme coté; Ton donne au
corps un mouvement d'impnlsion vers la gauche, et I'on
fait parcourir a fa main droite la courhe e'd de la pg. 154,
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our porter le bras et la main a vers d, et saisir fortement
{:1 perche. L’¢léve arrivé a ce point se présente dans la posi-
tion de la fig. 153, et continne les mémes mouvements
alternatifs précédents.

Lorsque ce mouvement sc fait le mieux possible, 1’écar-
tement et la tension des hras sont plus grands et tels que la
7ig. 156 le représente. Je ln donne exprés comme modele &
imiter, comme le plus haut degré de perfection dans cet
exercice, car on gagne ainsi des espaces immenses et avec
une rapidité qui étonne et enchante. Toutes les personnes
qui observent ce mouvement s’¢lectrisent ct crient bravo,
superbe , aux éléves qui le font ainst, Cette récompense ,
qui les encourage, est pour eux tres flatteuse , et les éleves

ui parviendront 2 le faire aussi bien peuvent étre strs de
I'obtenir, & moius quiils n’aicnt pour témoins des statues
incapables de sentir les utiles applications qu’un développe-
ment semblable peut offrir.

Si on voulait marcher vers la gauche, on s’y prendrait
autrement. De la position de Ja fig. 131, on détacherait le
bras droit au lieu du bras gauche, on avancerait vers la
gauche et on observerait les mémes principes.

On aura soin dans cet exercice de ne pas éearter le gros
doigt des autres , car on le fait plus facilement ainsi.

11 faut encore placer les mains de maniére a eviter la for-
mation de cloches; on saisira la perche, on soutiendra le
corps avec les doigts, et le moins possible avee la partic de
la paume , qui étant charnue, ramasse la peau pres des
doigts par Veffet du poids du corps et produit les cloches,
qui empéchent pendant quelque temps de faire cet exercice
et plusicurs autres. Yoila pourquoi il convient heaucoup de
fortifier la peau de la main en Pendurcissant, comme je le
fais, au moyen des luttes, des batons, des poignées ct au-
tres 5 an moyen des échelles de bois, de I'exercice de la
fermeté et dece méme excreice de larcsistance. Pour cela, je
change les barves de fer rondes de Voctogone , ot I'on com-
mence a apprendre; J'en lplacc d’autres dentelées sous la
premiére ¢t grande platc-forme, cton se durcit la les mains
de maniere & pouvoir supporter la douleur.
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Ce résultat de ma méthode est encore physique et moral,
et bienimportant dans plusieurs situations, car un homme
tees fort, nmon accoutumé d supporter la douleur, et trop
sensible de peau , sera vaincu par un autre plus faible qui
aura plus de résistance contre ces impressions doulourenscs,
ou bien lichera le point d'appui qui laurait sauvé, parce
quil ne pourra pas supporter quelques secondes d'une vive
douleur. Je conscille encore le jeu de paume dure cspa-
gnole, sans gant ni raquette, comme un moyen excellent
pour fortificr les mains, et je recommande de s’accontumer
a jouer avec les deux mnains.... Mais dans le cas oii 'on
éprouvernit I'inconvénient des cloches, on fera sortir le
liquide qui s’y ramasse, en coupera la peau et on metira
un peu de cérat de Galien sur un morceau de toile que I'on
peut assurer avec un gant.

On trouve facilement une herbe qui cicatrise prompte-
ment les ccorchures que 'on se fait aux mains; clle se
nomme vulgairement mille-feuilles et son nom botanique
ou scientifique est Achilea millefolium. ( Linnce).

Il faut que je dise comment j'ai durci mes mains, et dans
quelles circonstances cette durcté m’a été tres utile. Tout
en durcissant lapeau de mes deux mains parle jen de paume
espagnole surtout, et par plusieurs autres moyens, J'ai eu
un grand soin de conserver les dernttres phalanges des doigts
tres sensibles , pour qu'elles pussent me servir aux travanx
manuels qui demandent de la délicatesse , tels que Je dessin,
Yart de découper ct de modeler, et autres. Ainsi j’ai eu
deux fideles et bons serviteurs dans mes mains, qui_m’ont
aide a executer des opcérations délicates ou fortes, selon les
circonstances. Cest ainsi que J'ai pu faire les trois actions
sutvantes.

Me trouvant un jour i la téte d'unc compagnic de grena-
diers et en face de plusicurs milliers de Tures et de Maures
qui voulaient s'emparer du fort que je defendais, et obser-
vant que mes soldats pointaient mal et encourageaient 'an-
dace de nos cnnemis par le peu de perte qu'ils eprouvaient,
je me charge de les rendre plus circonspects, et, en chas-
seur qui avait fait ses preuves, d'abattre le drapeau du Pre-
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phete, qui est 'objet capital de cette sorte d'affaives. Je dis
aus grenadiers qui étaient pres de moi de se mettre der-
ricre, de charger leurs fusils, de me les donner et de me
Jaisser faire, 11 n’était pas difiicile d’abattre des objets si
grands, qui se trouvaient & tir de pistolet, ct de les abattre
méme plusieurs fois, pendant trois heures que dura le com-
bat. Mais Vardeur de cette action et la résistance & la dou-
leur demesmrains m’empécherent de m’apercevoir qu'elles
étaient brilées , et plus lortement la gauehe , par le contact
des canons des fusils, qui brilaient eux-mémes apres la
multitude de coups que j'avais tirés.

Les ennemis furent repoussés, le carnage fut aflveux,
jlattrapai une blessure grave a la téte et un grade; mais je
ne m'apercus de la bralure de mes mains qu'aprées que 'on
avait pansé la blessure de ma téte.

Une autre fois, des barils pleins de eartouches de fusil
se trouvaient aupres de olusieurs rigoles de poudre que Pon
avait jetée par terre en mordant les cartouches pour amor-
cer, et ces rigoles étaient enflammces et pétillaient autour
des Dbarils. Le fort avait ¢té abandonné ainsi par ses défen-
seurs, qui croyaient sauter avee, Un homume de courage,
lo capitaine espagnol Alburquerque, ¢lait arrivé le premicr
po ur porter du secours, moi le second , et plusicurs autresa
la suite : mais personnene pensait i prendre quelque mesure,
quoiqu’ils avaient tous la résolution ferme de sauter avec le
fort. Je crois cependant que Pon peut faire mieux et je le
fais. Je me jetie par terre , je me roule surla poudre enflam-
mée, mes {)ras , mes mains, mes pieds , wes cuisses, mon
unifornme , mon chapeau , tout est bon pour éteindre le feu;
tout réussit , etje me leve , noirci, bralé , mais fier et con-
tent d’avoir sauve la vie A4 mes camarades, un fort au Rol
ct peut-&tre une place importante, et d'avoir contribué a
gagnor Paction, qai fut tres gloricuse pour les armes espa-
anoles.

Me trouvant un jour dans un autre endroit de VAfrique ,
& Ceuta, faisant de mes essais sur ies plongements et la na-
tution.sous Ieau de la mier, avee le marquis de Mosquera,
capitaine de mon régiment, et mon camarade de logement,
nous nous vimes surpris et atfaqués par an requin. Chacun
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de nous prit pour se sauver unec direction différente, en
rapport avec notre caractére , car le marquis était pll_xs en-
treprenant et plus audacieux que moi , et c’est ce qui nous
sauva tons deux, parce que l'attention de notre ennemitut
ainsi divisée , et ses attaques devinrent indécises.

Mosquera, dont la hardiesse penchait toujours vers I'im-
prudence et la témerité, et qui 2 malheurcusement })éri
dans un de ces essais, se dirigea du coté de la mer. Moi,
plus timide ou circonspect, je me dirigeal du coté de terre,
tantdt nageant sous 'can pour me cacher, tantot & la sur-
facc pour respirer, et observer mon terrible adversaire : fati-
gué de ces mouvements, que la peur et le désir de me con-
server précipitaient et rendaient trop violents, et me rap-
pelant d’un précepte que 'on dit utile dans de semblables
circonstances , je me retourne, je plonge ma téte, avec la
longue chevelure quon portaita cette époque,, je nage ainsi
pendant quelque temps, gagnant la cote, en marehant en
arriére sur le dos, et lorsque je me vois prés, mais ballotté
par les vagues énormes qui se déchiraient contre les ro-
chers, je reprends la position la plus convenable pour lutter
contre ces mouveaux obstacles. Ce danger fut plus grand
que celui auquel je venais d’échapper, du requin. Plusieurs
fois j’avais accroché avee une de mes mains un rocher
quune nouvelle secousse me forgait de quitter. Clest alors
que je vis combien la résistance de mes mains 2 la douleur
pouvait m'étre utile, réunte & la force nécessaire pour saisir
et conserver avec la main un corps dur et anguleux. Enfin,
apres une lutte longue et des angoisses sans nombre, je ne
puis presqae me rendro compte des derniers efforts que je
{is pour me sauver. Ju sais uniquement que je perdis con-
naissance , et que, lorsque J’ai eu récupéré mes sens,, je
me suts, trouve tellement aceroché par mes deux mains & la
pomnte d'un rocher, dont les angles pénétraient dans ma
peau et me faisaient verser du sang, que je ne pouvais
wmeme les quitter, et mon corps continuail toujours a étre
ballotté par Jes vagues. Quelle admirable contraction mus-
culaire, quelle puissance automatique ct involontaire , appli-
quce par la naturc, & mon insu méme, pour me donner le
temps ct le moyen de nie sauver ! En effet, ¢'est ce qui cut
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lieu, non sans difficulté , car j'ai attrapé plusieurs blessu-
res, écorchures et contusions, dans plusieurs autres parlies
de mon corps.... Quant & mon cher camarade, je le vis avee

laisir et effroi en méme temps . au milien de la mer, et
Je lut fis signe avee un mouchoir d'arriver. Mais il tarda
trois quarts d’heure & pouvoir gagner unc anse, ol il put
prendre terre sans souffriv les inconvénients que j’avais
éprouvés. Saiside bonheur , en le voyant arriver sain et sauf,
ot ayant oubli¢ déja mes propres dangers, jai cru voir un
Apollon réel, sortant des eaux comme Orphée sortit des
enfers, et j’ai payé le juste tribut du a son courage et a
son adressc, en I’embrassant avee le transport d’une amitié
Fure et généreuse, car nous aurions donng la vie 'un pour
"autre pour nous secourir,

4® EXERCICE. — Progression par des cordes. Je me sers
de cordes on de cibles, en les employant sur un terrain
convenable pour faire des applications utiles. Je n’en ai en
permanence, a dg’couvert , que le moins que je puis, parce
qu'elles se détériorent trop promptement & lair libre, et
présentent le danger de se casser lorsqu'on en fait usage
mais appareil dont je me sers est si sunple qu'on Pétablit
promptement partout. Il consiste en une longue et forte
corde sans ame, car cette ame se casse dans les fortes ten-
sions, en une corde plus mince, en deux moufles pour ten-
dre la corde forte, et en un morceau plus petit de corde ou
une chaine pour fiser P'un des moufles.

Supposons Pexistence d’un fosst on d’nn petit hras de
riviere au bord desquels on trouve des arbres, des poteaux,
ou tout autre moyen de fixer les denx extrémités de la corde.
On assure solidement un des bouts a la hauteur convenable,
de maniére a éviter le danger que la personne qui traver-
serait la corde , pourrait cowriv si elle tombait: on tend Ja-
dite corde, et on place & P'autre extrémité de la méme
corde Pun des moufles. On fixe bien Vautre moufle, au
moyen de la corde plus petite ou de la chaine, & un autre
])Oll.lt dappui, et ensuite on passe la corde plus mince entre
es intervalles des deux moufles. On tend fortement cette
corde par deux ou trois personnes , de maniére que la forte
corde ou le cible reste bien tendu aussi, et il résultera pour
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ce ciible une position horizontale,, ou plus ou moins incli-
née selon la disposition du local. Si ce simple appareil pas-
sait sur un fossé rempli d’eau , on préparerait une petite na-
celle, pour suivre de prés Iéleve (ui passerait par la corde,
ct pour lui donner du secours en cas de chute. Cette pré-
caution serait inutile, si I'éleve savait nager , ou si la pro-
fondeur de I'ean n’était pas trop grande. Tout ainsi préparé,
on n'aurait qu'd appliquer 1'un des exercices ci-devaut expli-
qués, soit pour passer a L'aide uniquement des bras, soit
pour le faire en se servant des jambes, soit pour se reposer,
si on se fatiguait au milicu de cctte progression; consulter ,
dans ce cas, les figures 123 ct 124 de la Pi. XXIX, et
autres des exercices de la fermeté et de la résistance qui
donnent des attitudes pour faire des mouvements ou pour
rester tranquille, reprendre des forces et continuer ensuite.
Comme on peut établir facilement une corde, on peut
en ctablic deux et se servir d'autres expédients pour tra-
verser un espace; miais fous ces cxercices apparticnnent
& d'autres machines, et nous en parlerons par la suite. 11
faut pourtant observer une régle tres essentielle. Quand on
traverse sur des cordages, meme les plus tendus, il y a un
grand mouvement élastique qui angmente la dilficulte de la
progression, parce qu’il demande plus de force des mains
et des bras. Tl faut alors étre prépure a appliquer cette force
avec mcthode et @ propos, et suivre les mouvements et le
thythme de la corde, cn mettant d'accord avec eux les
mouvements du corps et de toutes les extrémités qui pren-
nent part a cet exercice. Si les deux monvements sout en
cifet d'accord, le passnge pourra Gtre facile et rapide ; si
on les contrarie , il y aura retard, embarras, emploi ¢norme
et inutile de forces et danger aussi. Jo recommande beau-
coup dmes éleves cette régle fondamentule de ma méthode.
Leur vie dépendra en plusicurs circonstances de son appli-
cation opportune.
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CHAPITRE XV.

Exercices des perches amhulantes.

ARTICLE PREMIER.
Observations générales.

Ces exercices ont beaucoup de ressemblance avee les pré-
cédents des barres paralleles basses et fixes et des bar-
res paralleles hautes et mobiles du chapitre XIII, parce
qu’on peut donner aus perches presque toutes les positions
que Uon trouve dans les harres; et on ajoute deux autres
avantages : celui de faire partout ces exercices, puisque I'on
transporte les perches et que Yon peut choisir les endroits
les plus convenables, et celui d’exercer a la fois plusicurs
éléves. Les barres paralleles se trouvent scellées dans les
endroits généralement découverts; il est impossible de les
mouvoir et de s’en servir dans des temps plavicux ou quand
le terrain est glissant ou boueux. Cest précisément dans une
circonstance récente, dans laquelle le terrain se trouvait
comme je viens de Jedire, que  ai imaginé cc moyen d’exer-
cer, en amusant, mes éleves.

Pendant une des séances que je donnai au Trocadéro de
Saint-Cloud, au milicu de Phiver pluvieux et froid de 1828
21829, pour S. A. R, Monscigneur le duc de Bordeausx, le
verglas couvrait d’un cité toutes les machines, et le terrain
était d-‘lng.m'eux et fort glissant. On ne pouvait rien faire
avec seeuritc, et le petit prince britlajt pourtant du désiy
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de se mouvoir, sinaturel & tous les enfants vifs, et que Pon
contrarie quelquefois an liea de les encourager et d’en profi-
fer avec sagesse. Alors il me vint & V'idée d’ctablir avec les
fortes perches que j'avais pour sauter en hauteur, de 3 me-
tres et 3 metres 33 centimétres (9 et 10 pieds) de longueur,
une série d’exercices, qui, régularisés ensuite, ont fait obte-
nir des résultats fort utiles et que {ai employés aussi, comme
on le verra, pour produire une influence morale. On doit
commencer d'abortfa les faire en tenant les perches station-
naires ou sans marcher, et puis, & mesure que les ¢leves
font des progrés, on peut marcher et méme courtr. Ces
exercices demandent un grand nombre de figures pour étre
bien compris, et trés pen d'explications, aprés celles que
nous avons donuées pour faire connaitre ceux des barres pa-
ralléles.... Mais je déclare qu’ils peuvent étre tellement va-
riés et multipliés, que je ne donnerai que les principaux,
laissant aux professeurs le soin de les trouver, et aux eleves
eux-mémes , le grand plaisiv de les inventer, comme ils le
disent avec un petit air d’amour propre, qui est utile, parce
qu’il les pousse a réfléchir, et il excite en enx en eflet a fa-
culté de créer, ou le genie des découvertes.

Ces cxercices peuvent se faire avec une seule perche ct
méme avec quatre. Je les diviserai en autant d'articles que
je trouverai de combinaisons différentes.

ARTICLE SECOND.
Exercices avec une seule perche.

1¢r gxencice. — Deux professeurs, ou deux éléves grands,
prennentjune forte perche de 3 métres & 5 métres 93 cen-
timetres (9 a 10 pieds) et la placent sur I'épaule drotte.
L’¢léve saisit, avec les deux mains, la perche au milien, et
se cramponue aussi avee les deux pieds. Les conducteurs
marchent cn avant, plus ou moins vivement , selon la rési-
stance de I'éleve, mais toujours en cadence.

2¢ pxercice. — Les denx conductenrs placent la perche
sur la téte, soutenue avee les deux mamg, et I'éleve s’y sus-

GVMNASTIQUE. T. IL. 11
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Fend par les mains, laissant tomber le corps bien droit en
has. On marche ainsi plus ou moins, et cct avertissement
s'appliquera & tous les exercices suivants.

53¢ sxERCICE. — On prendra lattitude de la fig. 119, de
la ferneté , Pl XXIX. "

4° exenrcice. — On se tiendra suspendu par unc seule
main : tantot ce sera la droite, tantdt ce sera la gauche.

5e pxercice. — On s’accrochera A la perche par le pli du
bras droit et par le f'm'ret de la jambe droite, et ensuile par

les extrémités gauches , dans la méme position.

6¢ cxercice. — On se placera dans la position de la fig.
123 de la PI. XXX.

7¢ xercicE. — Ou bien dans attitude de la fig. 426 de
la méme planche.

8¢ wxmreice. — On essatera de transporter 1'éleve dans
Tattitude de la fig. 127, qui suit, uniquement accroché par
le jarret droit ou par le jarret gauche; mais on marchera
trés lentement, et ayant soin d’eviter que I'cleve ne tombe
par terre.

ARTICLE TROISIEME.

Exercices avec deux perches portées sur les épaules, et pcr
conscquent a la méme hauteur.

9° exercice. — I’¢léve se couche tout le long des per-
ches, laissant tomber un peu les jambes et les avant-bras
cn dehors des perches, et appuyant egalement toutes les
partics dorsales de son corps entre les deux perches.

10° exercice. — L’éleve s’accroche aux deux perches, en
passant les bras et les jambes par la partie extérieure, et en
croisant les mains et les pieds en dessus. La této et le corps
tombent en bas.

11+ exrrcice. — I peut aussi s’accrochier en passant les
bras ct les jambas entre los deux perches.
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12. excreice. — L'éléve se place assis sur les perches,
laissant tomber les jambes en dehors de chaque perche.

43, exercice. — On peut porter encore P'éleve appuyé
sur les deux aisselles.

14° mxercice. — Ou bien appuyé sur ses deux mains, les
bras bien droits, passant le corps entre les deux perches,
comme dans la fig. 137 de la PI. XXX.

45¢ exenrcice. — On peut le placer dans une attitude plus
difficile & tenir, mais trés utile pour le développement des
forces musculaires. Les mains sur les perches , ainsi que les
tarses conservant les jambes ct le corps le plus tendus et
le plus droits possible, comme la fig. 138 de Ja PI. XXXI.

16° xxercice. — On peut donner a 'éléve les premuéres
lecons de Part de nager en le suspendant sous les perches
]\ar deux ceintures ou deux sangles , comme la fig. 139 de
a méme planche le fait voir.

17¢ exencice. — Enfin on peut choisic pour conducteurs
quatre petits eleves, les réunir deux & deux, leur faire pren-
dre les perchies sur I'épaule gauche, ceux de gauche, et sur
Vépaule droite ceux de droite. Ils croisent derriére leurs
épaules, pour ne pas s’¢carter, les bras, qui restent libres
et qui se touchent, et Péléve qui est transporté se place dans

la position de la fig. 140 dela Pl. XXXI.
ARTICLE QUATRIEME.

Ezercices avec deux perches portées & la main par les
conducteurs.

Le motif de les placer ainsi est pour éviter aux dleves
commencants a peur qu’ils éprouvent de se voir trop élevés,
lorsque les exercices que je propose sont plus difficiles oun
moins commodes.

18¢ zxercice. — On place I'éleve de travers, couché sur
le dos, et on donne aux perches quelques petites seconsses
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en V'air pour exercer unc impression nouvelle sur leurs pe-
tits ceeurs, qui aide @ les habituer aux mouvements succes-
sifs, un peu plus rudes.

19. exercice. — L’éleve prend dans cet exercice unc
attitude difficile & conserver long-temps; il tourne le dos
aux perches, s’y étend et se souleve, appuvant un pied et
une main sur chaque perche. Voyez la tigure 144 de la
méme planche.

20¢ exercice. — Encore plus difficile. Il s’agit d’étee porté
étant debout, un pied sur chaque perche.

ARTICLE CINQUIEME.

Exercices portant les perches @ des hauteurs inégales, l'une
sur les épaules droites, Uautre sur les avant-bras gau-
ches), saisie par la main.

21° exercice. — L’éleve so place assis sur la perche que
T'on porte sur les avant-bras gauches, prend Pautre perche
plus haute avec les mains, par la partie extérieure, passe
la téte au-dela de la méme perche, et laissant glisser les cuis-
ses et le corps en bas, reste suspendu par les jarrets a la
perche basse.

22¢ pxencice. — Il se releve de cette position, se place
bien assis sur Ia perche basse, passo le corps et la téte de-
vant la perche haute, appuie son dos contre elle, envoie ses
deux bras en arriére et se soutient par les aissclles.

23¢ exercicE. — Maintenant 1'éleve prend une position

plus hardie. 1l se place assis sur la perche haute, et fixe ses

ieds sur la perche basse, comme la fig. 142 de la méme
P1. XXXI le fait voir.

ARTICLE SIXIEME,

Exercices portant une perche sur les épaulos gauches, et
Uautre avec les mains droiles.

24* gxERCICE. — L'él¢ve est assis sur la perche basse, et
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tient la perche haute avec les mains, lapprochant de s
poitrine. On peut courir tant que I'on veut dans cette posi-
tion, qui cst bien sire.

23° exercice. — Cette fois-ci on pread deux éleves, et on
lcur dit de se placer i cheval sur la perche basse, et de chan-
ger ensuite leur position a volonté, en prenant ou non un
point d’appui sur la perche haute. Vovez la fig. 143 de la
méme Planche, qui représente deux des quarante attitudes
diverses qu’ils peuvent prendre.

26° exencice. — Je demande a P'éléve de se placer a ge-
noux sur la perche basse , de saisir la haute avec les mains ,
et de renverser son corps au-dessus d’elle , s'il lui est pos-
sible, ou bien de faire toute sorte de mouvenients de son in-
vention. Il fait des efforts, la plupart inutiles, mais desquels
il tire toujours I'avantage de developper ses facultés et d'ang-
menter ses forces, excité par la liherté qu’on lui donne
d'inventer des mouvements. Quelquefois en cffet, ils in-
ventent des positions qui ne sont pas a dédaigner, et on les
récompense ct on les encourage par un petit éloge, ou par
un prix si clles sont utiles pour développer quelque fa-
culte.

27¢ exercick. — Placé debout sur la perche basse, on in-
vite I'ddeve a santer 4 terre, sans que les porteurs des per-
ches s’arrétent, aprés avoir toutefois exéeuté quelgues mou-
vements ct pris différentes positions dans les perclms. Cette
affaire de se détacher des perches, au milicu d'une marche
accelérée on d'une course des conducteurs, qui santent
quelquefois, ct tournent et retournent en tout sens, pour
cmpécher ce que les éleves veulent faire, est un acte qui
demande déja unc grande résolution, ct qui augmente lo
courage et inteépidité de ces petits chevaliers; par cousé-
quent tous ces moyens sont utiles.

ARTICLE SEPTILME.

Fxrercices portant les perches en plan incling sur les épau-
les du conducteur qui marche devant » et dans les mains
de celue qui marche derricre.

28 evercice. — Pour habituer los éloves i avair 1 téle



TE =R v B+ PP PP e

L

126 MANUEL D’EDUCATION PHYSIQUE,

en bas , on les portera ainsi; on les couchera sur les per-
ches dans cette position, tantot sur le dos, tantdt sur le ven-
tre; on les placera & cheval et de toutes sortes de maniéres,
en leur recommandant de se tenir fermes, sans glisser, a
Yendroit des perches ou ils se placeront.

ARTICLE HUITIEME.

29¢ gxercice. — Durant tous ces exercices, qui occupent
une partie de plusieurs séances, et qui leur font un grand
plaisir, on lear dit qu’ils en verront a la fiu un autre infi-
niment plus joli, qui re]l)résente une espece de triomphe,
qui demande beauvcoup dadresse et déquilibre , et dont le
role principal sera réservé comme une récompense & celui
qui aura fait le plus de progrés dans ces mémes exercices
ou autres. La fig. 144 de la Pt. XXXII fait voir cet exer-
cice et les moyens que j’emploie pour le pratiquer. Les per-
ches, qui soat placées sur les épaules des professeurs, ont,
an milieu , une petite plate-forme de bois sur laguelle se
place debout I'éleve vaingueur. Pour que ces perches ne
puissent pas se détacher des épaules des portcurs, clles ont
un anneau ou tire-fond a leur bout, par lequel passe une
courroic qui les assure. Les denx autres perches étant saisies
par les mains, n'offrent point la plus legere difficulté. On
place en effet sur la plate-forme I'¢leve qui s'est le plus dis-
tingué; on lui donne un drapean, dont le baton sert a lui
rocurerun troisieme point d'appuis’il chancelle, ct onplace
fes deux autres éleves qui ont mérité une récompense de-
hout sur les perches basses ; on les proméne ainsi devant les
témoins ; ils sont heurcux; ils gagnent quelque chose au
physique et au moral a faire cet exercice; ils enflamment les
autres, qui leur portent une noble envie, ct s’cfforcent en-
suite de mériter la méme récompense. Ces plaisanteries,
ces jeux , si vous le voulez, engendrent des élans tres géne-
rcux, et produisent des résultats fort importants. Je désire
faire partager ma conviction a tout le monde , mais je sais
que Ja chose n'est pas facile; cependant mon expérience:
pent donner un peu de poids & mes conseils, et je souflre de-
les voir ausst Jong-temps dédaignés. On s'est pourtant tees:
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bien trouvé de les suivre , et des persounages trés graves et
trés respectables m’ont honoré de leur confiance, de leur
approbation, et nos ceurs, se rencontrant d’accord, onl
joui de leur bienveillante harmonie.

11 faut remarquer que c’est la premiére fois que je donne
le nom de jeuz, aux exercices gymnastiques, et cette rete-
nuc est Ieffet du désir que J’ai qu’on les prenne au séricux,
par T'utilité des résultats qu’ils produiront.
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CHAPITRE XVIL

Exercices sur les poutres f sur les
mats de voltige.

ARTICLE PREMIER.

Considérations générales, et preuves de Utmportance de
ces exercices.

Le parti que je tire de ces machines, par les formes que
je lear ai donnces, est si varic, quiil ya peu d’instruments
rymnastiques qui puissent présenter autant de ressources.
llif,ous avons vu la composition de ces machines dans la PL I,
n® 1,2, 5ct4, ct, dans leur explication, les moyens
d’exécution qu'elles nous procurent. Quant & 'utilite des
exercices que L'on pratique sur ces machines, clle est si évi-
dente, que la seule dénomination des articles que je ferai
pour diviser ses grandes dilférences suffira pour le prouver :
ainsi je comprendrai dans article sccond de ce chapitre les
exercices qui servent a développer la force, Uadresse et au-
tres facultés principales, et a apprendre les premiers élé-
ments de Uéquitation ¢t de la voltige; dans P'article troi-
sicme, les exercices que P'on fait sur les poutres, uand on
les considére et qu'on les place comme moyens de passage
ou comme ponts volants; ct dans larticle quatviemie, les
excrcices que P'on fait lovsque les poutves représentont dess
harriéres ow autres obstucles a franchir. Je parlerai aussi .
mais légerement, du passage des poutres placees cn plars
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incliné, parce que je puis établir ainsi ccs machines ; mais
sur ce point je remettrai le détail et I'explication des exer-
cices au chapitre suivant, parce que nous avons denx gran-
des et belles machines consacrées a cet objet , et que je suis
Ie systéme de traiter les branches de ma méthode par I'em-
ploi des machines ou instruments dont elle se sert, et d’ex-
pliquer les exercices de chaque machine dans un ordre gra-
duel de difficultés.... Le chapitre de la Station, du Centre
de gravité, des Equilibres et de Vart de sauter, ainsi que
les attitudes et les mouvements que nous avons appris, nous
ont disposcs a faire mieux les nouvcaus exercices que nous
allons apprendre. Nous verrons que si nous nous trouvons
sur les pontres dans une position chancclante , et que nous
voulions marcher courant le danger de tomber a chaque in-
stant , nous ferons ce que Racine dit :

L’enfant prét 4 tomber, étend ses faibles bras,
Ce geste mnvolontaire a suivi son faux pas.

Mais ici ce geste involontaire deviendra, par nos lecons ,
une action prévue, étudiee, qui produira un effet sir et sa-
lutaire; car les oscillations de nos bras, remplissant les fone-
tions de balanciers, aideront & maintenir Pequilibre. Nos
pieds deviendront plus marins que ceux des marins cux—
mémes, qui contractent habitude de marcher en les écar-
tant pour éviter la chute, au milieu du roulis des vaisseauz,
et se donner une hase de sustentation plus large et plus stre.
Mais en mavchant sur une poutre que nous rendons vacil-
lante, quand nous avons appris 4 marcher sur une fixe, et
en passant quelquefois sur une planche étroite, placée de
champ, Pécartement des pieds devenant impossible, nous
apprenons 'autres moyens de maintenir I'équilibre; nous
nous servons d'un scul pied, des bras, de la jambe qui est
en l'air, et de tout notre corps; nous soutenons Féquilibre
dans des positions infiniment plus difficiles, ou aussi diffici-
les, si Yon veut, que les positions marines que nous pou-
vons représenter avec nos machines ct instruments, et
nos pieds et tout notre corps deviennent plus marins quec
ceux des marins cuz-mémes , ce qui était la proposition que
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j'avais hasardée, que ma théorie prouvera, et que I'habileté
de mes éleves atteste tous les jours.

Ces exerciees nous conduiront i pouvoir exéeuter plusicurs
actions pareilles a celles que je vais citer comme esemples
des applications utiles que nous pouvons faire,

Pendant Paflreux ouragan que 'on éprouva & Marseille ,
dans la nuit du 24 au 25 décembre 1821 , un navire anglo-
américain, le Francis, de 292 tonnecaux, capitaine Jean
Graft, venant de Campéche, destiné pour Nice, et qui
était de relache dans la rade d’Endoume, fut jeté sur la cote,
et aussitot mis en picces. Sur quatorze hommes qui s’y trou-
vaient, et au nombre desquels était un pilote de ladite ville,
douze parvinrent a se sauver, en glissant sur I'un des mats
du navire qui touchait sur les rochers; deux périrent, et le
malheureux pilote Jacques Pinatel fut unc de ces deux vic-
times.

Dans le fameux combat du 4 décembre 1799, que la cor-
vette la Bayonnaise soutint contre la frcgate anglaise ¥ Em-
buscade, qui portait quarante-deux bouches a feu , de 6, 18
et 24, le mat de misaine de la corvette tomba sur le gail-
lard d’arviere de la frégate enncmie, et il servit de pont aux
militaires francais pour passer a I'abordage, et s’emparer
de I’Embuscade, malgré I terrible résistance qu’elle op-
posa.

Dans le siége de Tacragone, le 29 mai 1814 | les soldats
de Farmée dun général Suchet, en donnant I'assaut au fort
d’Olivo , trouverent les échelles trop courtes s mais le hasard
leur ayant faitdéconvrir dans le fossé une partiede Faqueduc
3ui facilitait le passage, ils s’en servirent pour pénétrer

ans le fort , qu'ils prirent aprés la défense la plus opiniatre.
Cetagueduc ressemblait heaucoup @ une poutre par son peu
de surface, mais il présentait moinsde difficultés ; par conse-
quent le militaire accoutumé a passer sur des poutres exécu-
tera plus aisement une action semblable.
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11 serait trés facile d’ajouter plusieurs autres faits, mais
je m’arréte, afrés en avoir donné trois de différents genrcs,
pour prouver les utiles services que de's hommes habitucs
a passer sur des poutres ou des endroits fort étroits peu-
vent rendre.

ARTICLE SECOND.

Exercices pour développer la force, Vadresse et autres
facultés principales, sur les poutres, et pour appren-
dreles premiers élements de Uéquitation et de la voltige,
et les positions les plus essentielles.

4¢r exercice. — Mouvements préparatoires des bras, et
marche sur les poignets. Je place mes ¢léves devant une
poutre horizontale ou mat de voltige, qui puisse éire élevé
4 1 metre ou 1 metre 33 centimetres (5 ou 4 pieds ) de
terre , selon la taille des ¢leves ; je fais qu’ils prennent la
petite distance , et qu'ils sapprochent de la poutre : alors
on leur dit : Firez les mains sur la poutre, et soutenes
votre corps sur les poignets. Tous les ¢loves prennent la
position de la fig. 145 de la P. XXXII. Ainsi placcs, on
leur dit : Marchez sur les poignets vers la qauche ou vers
la droite. Sic'est vors la gauchie, tous les cleves portent
le bras gauche, et le fixent sur la poutre a 16 ou 21 cenii-
métres (6 ou 8 pouces ) du corps , mnclinent un peu I'épaule
gauche, a cause de I'cloignement de ce bras, qui doit sou-
tenir le poids du corps, et portent vivement le bras droit
vers le gauche, eu lui faisant parcourir une distance égale,
ou plus grande s'il est.possible. Le bras droit se fize a son
tour sur la poutre, pour soutenir un instant le poids du
corps, et permettre au bras gauche de s’avanecer encore
vers la gauche, et de répéter alternativement la méme ac-
tion avec le bras droit, jusqu'a ce que I'on arrive a P'extré-
mite de la poutre, que Pon quitte pour que les aulres éle-
ves profitent de toute sa longucur. Lorsque le mouvement
a lien vers la droite, on le commence avec le bras droit.

Le mécanisme de cet exercice fait voir qu'il fant que 'on
ne remplisse point la poutre d'éléves, car alors ils ne pour-
xaient faire ancun mouvement. Il faut placer , dans la posi-
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tion que nous venons d'indiquer, aufant d’éléves qu’il suf-
fira pour remplir la moitié de la poutre, et on aura soin
que le boulon de I'extrémité forte passe par le tron qui la
traverse, pour éviter qu’elle ne se detache dela plate-forme,
et quc le point d'appui du milieu de la poutre soit bien
établi; car le mouvement des cleves pourrait produire cet
effet, et leur poidsla casser. Ges deux accidents pourraient
étre dangereux pour les ¢leves, et il faut les éviter. Cet
exercice terminé , on le répete, et on fait reposer les éléves
un instant avant de le répeter, s'ils sont fatigués. On peut
donner une variante a cet exercice; celle de marcher de la
méme maniére par secousses ou saufillements, qui déta-
chent les deux 1nains 4 la fois et les font fixer de méme sur
la poutre.

2¢ rxercice. — Monter & cheval sur la poutre, pre-
miérement faisant passer sur elle la jambe droite , et en-
suite la gauche. Cest la premidre lecon de I'art de monter
2 cheval quenous allons donuer : il faut qu’elle soit soignde
our u’elle soit utile; car si on contracte des vices dans
es attitudes , an commencement, il est plus difficile de les
corriger dans la suite. On place seulement alors trois ou
quatre éléves prés de la poutre pour les observer avec plus
de soin, et on commande : Attention. Siona déja prévenu
quelle cst la jambe qui doit passer sur la poutre, on dit
sculement : 4 cheval. Tous les ¢leves soulévent leurs corps
sur leurs poignets, plagant les gros doigts en dedans sur la
poutre, et les autres en dehors; ils tendent bien la jambe
droite et ’clevent de coté, formant unc eéquerre parfaite
avec autre jambe qui pend vers la terre hien alongée, et
le corps se soutient de méme sans aucunc flexion. Aussitot
que toutes ces conditions sont remplies, comme la fig. 146
de la Pl. XXXII le montre, on passe la jambe droite , tou-
jours bien tendue; sur la poutre; on (uitte un instant la
main droite, afin que la cuisse passc ; le corps s souticnt,
sans s¢ déranger, sur la main gauche, et donnant une ini-
pulsion vers la gauche & I'épaule droite, on tonrne le corps
et on se trouve a cheval, sans tomber dans Virrégularité do
pencher le eorps en avant, en arriere ou de cote, quiseraif
un défaut d'équilibre et de tenue.
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5¢ TXERCICE. — Marcher en avant sur les poignets,
étant a cheval sur la poutre.

Fitant & cheval, comme nous venons de placer Yeleve ,
on veut fortifier de plus en plus ses poignets et ajouter en-
core le développement de la force t}es reins el de tous les
muscles dorsaux et pectoraux. Cet exercice remplira par-
faitement ces dilferents buts. Ou commande : En position,
et les éleves prennent celle de la fig. 147 de la méme Plan-
che. Immédiaternent on commande : En avant : marche.
Les monvements de progression des bras doivent étre forts
petits , de 10 & 16 centimétres ( 4 & 6 pouces tout au plus,
car il vaut micux repCter bezucoup ces petits mouvements
et dérauger moins le centre de gravite du corps que de
fairc des changements de mains trop écartés , qui deman-
deraient unc trop grande force. La difficulté de cet exercice
consiste & persévérer long-tempsi le faive et a le soutenir ,
conservant les cuisses et le corps tres élevés ; car plus elles
le seront, plus I'exercice sera beau.

On peut dire que Pon a fait long-temps cet exercice
quand on a parcouru ainsi une poutre de 10 & 13 métres
53 centimétres ( 30 & 40 pieds ); mais jai eu des éléves qui
ont marché dans cette attitude difficile plus du double de
cet espace. Il fant recomnencer ce méme mouvement cent
fois pour obtenir de grands résultats, et ne pas sc découra-
ger de voir que 'on ne peut pas réussir aussi vite qu’on le
desive, car il demande beaucoup de temps et une répéti-
tion d'actes trés fréquente.

4¢ pxencicE. — MMarcher sur les poignets en arricre.
Cette marche est égale & la préecedente, sauf la direction
contraire ct plusdifficile ; mais, comme on doit le penser,
on avance bien peu d’espace sur la poutre.

8¢ gxencice. — Marche en avant sur les poignels, par
secousses. Au licu de détacher les poignets alternativement,
on les dctache pav secousses ou par saccades , les deux a
la fois, et cest un vecitable sautillement sur les poignets-

6¢ ExmrcicE. — Marche en arriére sur les poignets, par
secousses. Comme le précédent, mais sautitlant cn arricre.
Il ost entendu que, pour ces deux derniers excreices, la
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poutre est entre les jambes comme pour lesdenx précédents.
Quand on termine, on descend de la poutre comme on des-
cend d'un cheval, imifant Pattitude de la fig. 146, lors-
qu'on a jeté la jambe droite en arrieve et qu'on a levé ln
main droite pour la laisser passer. On laisse tomber la jambe
gauche, sans la flechir, et quand elles sont réunies, on
touche Ia terre avec douceur sur la pointe des pieds et on
quitte la poutre.

T® EXERCICE. — Repos sur la poutre sur les avant-bras,
our servir de transition & un autre exercice. On place sur
ra partie supérienre de la poutre les coudes, ainsi que toute
la partie inférieure des avaut-bras, cn les écarlant a droite
eta guuche, etles mains, quise touchent, et onse tient dans
cette position , les jambes pendantes et la téte élevée, tout
le temps que 'on peut. Si on veut faive I'essai de marcher
dang cette attitude, vers la droite ou vers la gauche, la chose
est possible,, quoique les progres ne seront pas grands et
que la pression des muscles sur les os scra désagreable.

8¢ £XERCICE. — Place sur les poignets sur la poutre, les
jambes pendantes du méme coté, marcher vers la droite
ou vers la gauche, tournant cont inuellement le corps dans
un mouvement de rotation verticale. Exercice trés difficile,
mais possible. L'cleve, se trouvant placé comme la fig. 145
Pindique , doit marcher, par exemple, vers 1a droite. Voici
ce qu'il doit faire. Tl incline un peu le corps en avantet vers
la droite, pour que le bras de ce caté puisse souteniv seul
le poids du corps, tandis que le hras gauche se détache, et,
passant par-derricre le corps, qui se tourne en meme temps,
va chercher un point d’appui sur la poutre en a. Alers, le
corps touche la pontre par-derriere, puisqu’il a fait un
demi-tour complet : mais ce n'est quun instant, car il faut
se dépécher de transporter le poi(_s du corps sur le bras
gauche, pour détacher le bras droit de la poutre , faire en-
corc un second demi-tour, porter le bras droit en b, ct
présenter la face du méme coté qu'an commencement. On
continue ces mouvements de rotation verticale , ou, si V'on
veut, de circonduction, autour de soi, autant de fois que
I'on peut; mais clles ne seront pas nombreuses, et le résul-
tat sera tonjours un grand développement de force.
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O¢ ExErCICR. — Balancement de la jambe gaucho et de
la jambe droite en avant et en arriére , sans fléchir Uarti-
culation fémoro-tibiale.

Je forme mes éléves 4 65 centimatres (2 pieds ) d’un de
ces mts de voltige et cn face, placé a la hauteur de leurs
¢épaules, et par conséquent incliné , lorsqu’ils ont des tailles
differentes. Dans cette position, ils avancent les deux hras
bien tendus et fixent les mains contre e mat. Je leur dis
alors : Balancement de la jambe gauche en avant et en ar-
riére, sans la fléchir par Varticulation du genou. A ce
commandement , ils 1aclinent un peu le corps vers la droite,
fixent bien la jambe de ce méme coté a terre, et, au com-
mandement : Ur, portent la jambe gauche bien tendue en
avant ; puis au commandement : Deux, en arriere. On con-
tinue le méme mouvement pendant quelques instants, en
leur faisant chanter le rhythme, ou bien une strophe du re-
cucil de cantiques qui lui soit convenable , et on commande
halte quand on voit qu’ils ont observé bien les deux regles
Frincipalcs , qui sont la tension de la jambe et I'accord avee
e rhythme. Tout de suite on commande le balancement de
la jambe droite en avant et en arriére : un, deux, etc. On
dit apres aux éléves que ce mouvement special de chaque
jambe est simultané pour les denx jambes . lorsqu’ils sevont
sur la poutre pour la passer & cheval en arriere, et I'habi-
tude contractée de les mouvoir sans flexion facilite beaucoup
la perfection de I'exercice,

10¢ exsreice. — Position du corps et des extrémitds su-
péricures et inférieures , pour le passage d’une poutre de-
bout. Avant de faire monter mes éléves sur les poutres pour
apprendre & les passer debout, je les forme en bataille, ou
cu ligne, je leur fais prendre la grande distance, je comman-
de la numération, ct je fais sortir les numéros impairs trois
pas en avant. Jexplique & tous, en les exéeutant moi-méme
devaut eux, les positions des bras, des pieds et du corps ,
lorsque nous aurons & passer les poutres debout , et je donne
les raisons qui m’ont fait établir les regles suivantes. 11 faut
tenir le corps bien droit, les jambes un peu croisées, Ia
droite derriere et la gauche devant, les picds placés treés pres
I'un de Yautre, les pointes en deliors, le venire en dedans,
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la poitrine en avant et les épanles en arriére , la téte bien
droite , les bras & la hauteur des épaules, courbeés horizon-
talement , sans les roidir, les coudes en arritre, les poignets
en avant, légérement fléchis en dedans et fermés, de sorte
que les ongles des trois doigts longs, superposcs les uns sur
les autres, se tronvent dans une ligne droite, On regardera
toujours & 3 métres 35 centimétres (10 pieds ) devant soi,
et Jamais en bas, nia ses propres pieds. Les bras ainsi pla-
cés forment une courbe gracicuse, sans roideur, ct sont
prétsa étre fléchis ou étendus pour rétabiir I'équilibre lors-
que le corps chancelle. Le centre de gravité sc trouve alors
dans I'axe véritable du corps, qui passe , dans la fig. 148 de
la Pl. XXXII qui représente cette attitude, par la ligne
verticale a, b. Sile corps sc conservait toujours dans cette
position , la chute serait impossible : toute antre serait mau-
vaise, parce que le poids des diverses parties du corps ne
se trouverait point en équilibre parfait, ou parce que si les
bras étaient ou trop tendus, ou trop fléchis, il serait im-
possible de leur donner le mouvement et la position conve-
nables pour rétablir I'équilibre perdu. Cette attitude , cette
courbe légere des bras, donnent un terme moyen duquel
on peut partir pour étendre plus un bras et raccourcir 'au-
tre, ou pour executer plusicurs autres mouvements en avant,
en arriere, en haut on cn bas, quand le dérangement du
centre de gravité U'exige. Ces demonstrations faites, je mar-
che quelques pas, je prouve ainsi la sécurité de cette atti-
tude, je m'arréte et je dis encore : « Pour faire le premier
« pas on avancera le pied gauche de 33 centimétres (1 pied )
« ¢t on transportera au-dessus le centre de gravité, con-
« servant le jarred tendu : la jambe droite se pliera alors
« un peu pour détacher Ie pied de la poutre ou de terre;
« elle s’écartera aussi un peu versla droite , parcourant un
demi-cercle pour ne pas toucher la jambe gauche ni dé-
ranger I'équilibre, et ira se placer 1 pied en avant du
pied gauche. Aussitét que le pied droit sera bien affermi,
on portera au-dessus le centre de ¢ avité du corps; le
pieg gauche se détachera de sa base, fera le méme mou-
vement demi-cireulaire vers la gauche, en dehors de la
poutre, ctse placera devant l'autre, etc., etc. Les jam-
« bes servent aussi & rétablir Péquilibre , si on le perd, car

a al al ag SsaEAE o



GYMNASTIQUE BT MORALE. CHAP, XVI. 137

« on se fixe sur un pied ct on se sert.de Vautre jambe pour
« Tétendre dans la divection convenable au rétablissement
« de la position. »

Toutes ces explications étant faites, le professeur com-
mande & tous les ¢leves : En position. Ils la prennent; je
corrige , aidé de mes professeurs, celle du premier rang,
tandis que d’autres professeurs corrvigent les attitudes des
éleves du second rang. Quand on est satisfait de leur exac-
titude, on commande par le flanc droit : A droite’, ou par
le flanc gauche : A gauche, en mouvement : marche, el
tous les ¢léves marchent, accompagnés des professeurs qui
sont charges deles surveiller.... On commande kelée, quand
on est content de 'exéeution de cet exercice.

St le mat placé par terve on prés de terre, sur des tas-
scaux , que nous avons figurcs dans te n° 1 de la planche de
machines n® 1, se trouvait pres, on pourrait faire tout de
suite Papplication du passage debout sur la poutre , et voir
st on observe bien les régles que Pon vient de prescrire. 1
faut avertir que les premiers pas doiveat étre lents ot petits,
et que 'on marchera plus hardiment par la suite. Trois ou
quatre promenades sur ce mat suffisentpour donner les pre-
mieres facilités de ce genre de marche, et puis on les fait
passer sur le tronc d’arbre raboteux indiqué dans le n® 2
de la méme Planche, ot on commence ainsi & les habituer
2 marcher sur les surfaces irrégulicres et difficiles.

Ce pas régulier etant appris, on leur cnseigne le pas in-
terrompu, qui consiste & porter toujours le méme pied en
avant et U'autre derriére, et on indique si ¢’est le pied gau-
che ou le picd droit qui doit préceder.

On enscigne aussi sur ces mats les marches de ¢oté, vers
la droite ou vers la gauche , la marche en arviere , les mar-
chies sur un pied par sautillements, ou i pieds joints; enfin
tous les mouvewents que on pourra exccuter sur ces pou-
tres basses , et dont ious ferons autant d’exereices dans Uar-
ticle suivant,
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Exercices sur les poutres, considérées comme moyen de
passage ou comme poits volants.

11¢ exenciee. — Passage d’unc poutre ow d'un mdt a
cheval en avant.

Si on exerce sur un des mits de voltige ou horizontaux de
ma méthode , conrme ceux qui sont représentés dans la Pi.
1, fig. 3 et 4, on monte par 'échelle de la plate-forme 5 a,
sans sc servir des matns, plagant le corps en avant et les
bras écartés et a demi fiéchis pour servir de contre-poids
au corps , le maintenir droit et r¢tablir I'équilibre si on le
perd. Eorsqnc Pon a monté sur cette plate-forme, on des-
cend de l'autre coté, vers la poutre, placant un pied a 1’¢-
chelle de droite, et un autre & I'échelle de gauche, jusqu’a
ce que l'on se trouve naturellement a cheval, dans la posi-
tion représentée par la fig. 149 de la PI. XXXII.

Quand plusieurs €léves vont passer une pouirc a cheval
en avant, on prévient qu’ils doivent tOl(lijOlll'S conserver cn-
tre cux les distances de 4 metre (3 pieds ), pour ne pas se
toucher, ce qui est séverement défendu pour tous les exer-
cices gymmastiques qui ne demandent point le contact entre
Yes eleves.

Apres ce premier mouvement, ou cette premiére posi-
tion , on avance les bras sur la poutre , comme la fig. 130
le fait voir, ct on souleve le corps et les cuisses comme la
itg. 147 le montre. On approche bicn la partie antérieure
dn corps des bras, on le descend pour s’asscoir sur la pou-
tre, ct onavance le bras et la partic antéricure et supéricure
du corps, pour reprendre la position précedente de la fig.
150. Nons avons deux raisons pour prescrire que l'on éleve
le corps an-dessus de la poutre dans chaque mouvement :
la premicre c’est de fortifier les bras et les reins , la seconde
de pouvoir passer au-dessus des imégalites du bois, des clous,
ctc., sans se blesser ni déchirer scs habits. On répete les
mémes mouvements, et on avance ainsi vers 'autre extré-
wite de la poutre,
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Un métre { 3 pieds j avant d'arriver au support ¢ de In
Pt 1, fig. &, on s’arréte pour descendre ; on place le corps
bien droit, ainsi que les bras; on passe la jambe droite,
bien tendne, an-dessus de la poutre, sans la toucher,
comme la fig. 146 de la PI. XXXII le représente , ct on la
réunit & Tautre jambe, restant soutenu sur les bras, tou-
Jours bien droit, comme la fig. 145 Vindique. Dans cette
position on descend la téte et le corps en avant, on ¢leve
es jambes cn arriére, sans donner au corps aucune flexion,
lorsque cc mouvement commence, et par une secousse si-
multanée des bras et du corps, on s’¢lance en arricre le
plus loin que Von peut, et on tombe sur les pointes des
pieds, droit, les bras en avant : puis I'on va prendre la
gauche dua peloton formé en bataille ou en ligne a 5 ou 4
metres (9 ou 12 pieds ) de la poutre.

Si ces excercices avaient lieu sur une poutre qui n’aurait
point de plate-forme pour y monter, on se placerait sim-
plement 4 cheval, en imitant le mouvement gracieux et
académique dela fig. 146. Cet excrcice peut servir a passer
sur une rivicre ou un precipice, a Paide d'un trone d'arbre
on d'une poutre, ou bien a passer d’une maison incendiée
a une autre, d'un batiment naufrageala cote , ou & unautre
batiment , et & traverser le fosse d’une place de guerre, cte.

Aais il y a un autre moyen plus expcditif encore pour ob-
tenir les memes résultats , qui est celui de marcher & cheval
en arricre, mouvement que V'on fait avec la quatrieme
partic de la fatigue que le précédent, et en gagnant quatre
fois plus d'espace dansle méme temps. Cette assertion sem-
blerait un paradoxe, si I'expérience et le mécanisme de ce
mouvement ne rendaient la chose positive. Ainsi on exer-
cera les éleves & marcher cn arriere , par des regles tout-a-
fait diflérentes de celles que nous venons d’établir pour la
marche & cheval en avant. Nous allons les expliquer.

12¢ exercicr. — Passage d’unc poutre ou d'un mdt &
cheval, en arriere.

Lorsque Péleve descend de la plate-forme , comme il a

¢té dit pour le premier mouvement de Pexercice precédent,
il tourne le dos a la poutre, descend par tes deux échelles .
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plagant un pied & chacune, et s¢ trouve ainsi a cheval sur la
poutre.

Il commence son mouvement en portant ses jambes bien
tendues en avant, comme la fig. 154 de la PI. XXXII Ie
montre. Immédiatement on donne une secousse a tout le
corps et aux jambes pour les porter en arriére, en inclinant
la partic supéricure du corps et la téte, mais sans la fléchir,
et ayant soin de pousser le corps encore en arriere avee les
bras et les mains , dans Cinstant méme que les jambes, re-
venues de leur direction en avant, ont trouvé la ligne
droite inclinée du corps @, b, représenté dans la 7ig. 152
de la mémc Planche.

Ce mouvement est un peu difficile & saisic par les éleves
maladroits , et il faut recommander beaucoup que les jam-
bes ne doivent pas fléchir dans Yarticulation du fémur avec
le tibia, dans aucun des mouvements de cet excrcice, ct
quapres la premiére flexion des reins, et aussitdt qu’elles
ont pris la méme direction que le corps, clles doivent se
fixer, se souder, pour ainsi dive, avec le corps, et formant
un tout, se lancer bhien haut et aussi loin que possible en
arritre, secondées dans cetle impulsion par celle des bras ct
des mains, qui a lieu dans le méme instant.

Pour hiter les progrés des éléves dans cet exercice et les
habituer 4 fixer I'articulation [émoro-tibiale , jai etabli un
mouvement ¢lémentaire et preparatoire qui a été explique
dans le n° 9 de Tarticle précédent. Mais on doit faire bhien
comprendre aux commengcants une regle essentielle : celle
de faire chaque exercice avee la moindre quantité de mou-
vement possible, dans le plus court espace de temps et avec
le moins de fatigue que l’onj)ourra. Autrement il serait im-
possible de parvenir a faire de grandes choses, ni & vaincre
Ies obstacles qui exigeront une grande économic dans les ef-
forts, pour avoir tonjours une réserve pour ainst dire de
ressources.

15° exprcice. — Passage d’une pouire ou d’un mdl assis,
e coté , vers la droite et vers la gauche.

Llapplivation de cet exercice , tout singulier qu'il parait,
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peut avoir lieu dans quelques cas.... quand la poutre serait
placée & unc hauteur effrayante, et que Pon cm‘mdrmt dq
perdre la téte si on la passait debout; lorsquiayant été
blessé a une jambe, on ne pourrait pas s'appuyer dessus,
et que l'on s¢ trouverait dans la nécessité de sortir d'une
position dangereuse , n'ayant d’autre ressource que celle de
se trainer ainsi.

On se place bien assis sur la poutve, ni trop en avant ni
trop en arriére, on fixe les mains prées du corps. Si 'on
marche vers la droite, on étend le hras de ce ¢dté, on in-
cline bien le corps vers la droite, on appuie la main droite
sur la poutre, prenant la position transitoire , représentée
par la fig. 183 de la PI. XXXII, et on souleve le corps
pour le transporter vers la droite, an moyen d'une impul-
sion qu'il se donune, et qui approche de la main droite la
cuisse de ce méme cété. Le corps reste alors incling vers la
gauche, ct les jambes vers la droite, jusqu'a ce que Pon dé-
tache la main gauche de la poutre pour I'approcher du
corps, revenir a la premitre position, et recommencer les
mémes mouvements. Quand on marche vers Ia gauche, c’est
Ie bras de ce coté qui fait le premier mouvement. On peut
aller tres vite dans ce genre de progression et parcourir de
grands espaces ; mais il faut avoir un grand soin de conser-
ver bien P'équilibre etle centre de gravité sur la poutre, car
sil’on penchait trop la téte ou le corps enavant ou enarricre,
il y aurait un grand risque de tomLer, et 'on sait que cet
acte est honteux pour mes éléves , qui ne dotvent jamais
tomber involonlairement ou en manquant aux régles éta-
Dlies. Ce principe est encore fondamental.

14- exencice. — Passage de coté debout, vers la droite
ou vers la gauche. Ou essaie Prcmicrcmenl cct exercice sur
lc mit et le trone d'arbre qui sont par terre, et puis sur les
mats ou poutres qui ont des plates-fornies et qui s'élevent &
volonté. Comme les regles de cette progression sont fes
mcémes dans les deux cas, Pexplication que je yais donner
servira pour les y appliquer. Iitant monté sur le mat par les
cchelles de la plate forme, on s’y place. debout, mais de cote,
les talons se touchent ct se trouvent avec les pieds dans la
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mAmo ligne, tournant leurs pointes up peu & droite et
gauche, et placant la partie concave de la plante des pieds
sur la parlie convexe supéricure et saillante du mat. Les au-
tres parties du corps sont droites ct les bras gracieusement
courEés, comme dans la position de la fig. 148 de la PL
XXXII, Ainsi place, on commence & marcher du pied droit
si c’est vers la droite que Ven sc dirike , ot les passont d’a-
bord petits. Le pied gauche approche et touche le droit,
sans le croiser ni le dépasser, et on continue de méme tous
les autres mouvements, jusqu’a extrémité de la poutre ,
de laquelle on descend par le moyen d’un saut simple en
profondeur en avant,

Lorsque la marche a licu vers la gauche , c’est le pied de
¢e coté qui marche le premier,

Cet exercice peut ayoir deux variantes : la premiére celle
de marcher par sautillements 3 pieds joints, c’est-a-dive
qu’on les détache en méme temps de la pontre par un petit
¢lan et quon les fixe de méme; la seconde, en marchant
sur un seul pied ou a cloche-pied, tantot le droit , tantot
le gauche. Ces mouvements demandent beaucoup de soin
pour ne pas glisser et tomber & Vimproviste; car 4tant
préparé a éprouver cet accident, il n’y a pas de danger,
ayant appris d¢jd tant de manitres do sautor avee sécurité.

15¢ exercics. — Passage d’une poutre debout en avant.
Il faut se rappeler que nous avons donné les régles pour la
position du corps, et des extrémités supéricures et inférieu-
res, dans Uexcrcice dixieme de I'article précédent, ot que
yai conseillé de faire les premiéres apphications sur la pou-
tre qui est par terre. Il s’agit maintenant de faire le méme
exercice sur une poutre quipeut avoir plasicurs sortes d’é-
lévations ; mais il {ant se contenter pour commencer de la
placer & 1 métre ou & 1 metre et demi (5 pieds ou 4 pieds
et demi) de hauteur. Les éleves ctant montés par la plate-
forme sur la poutre, et ayant pris la position de la fig. 148
de la méme PI. XXXII, commencent & marcher en avant,
faisant des pas lents , petits et trés doux, pour déranger le
moins possible le centre de gravité , et ils appliquent toutes
les régles qu'on leur a données pour rétablir I"¢quilibre s'ils
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le perdent. Quand plusicurs éléves passent la poutre a ln
fois , on prévient qu'ils doivent conserver entre eux trois
pas ou 2 métres (6 pieds) de distance pour éviter de tou-
cher leurs camarades, et de les entrainer avec eux s'ils tom-
baient. Lorsqu’ils arrivent au bout de la poutre, ils descen-
denta terre par le moyen d’un saut en largeur et en pro-
foudeur, et vont reprendre leurs places dans le peloton qui
est formeé en Dataille ou on ligne sur le rang de pavés qui
se trouvent & droite et & gauche des mats, dans la direction
de leur longueur. Mais si le nombre des éléves n'était pas
considérable, on peut leur donner de suite la legan de la
marche cn arviére.

16¢ rxercice. — Passage d'une poulre debout, en ar-
riére.

Les régles sont les mémes par rapport a la position du
corps, des bras et des jambes : la seule différence est que
lorsque I'on marche en avant, on incline un peu la partie
supérieure du corps en avant, et qu’on )¢ porte en arriére
quand la marche a celle direction. Les pas sont aussi plus
courts et on les fait plus lentement, la vue ne secondant
poiut cette progression. Ces deux manieres de marcher ayant
¢té bien apprises, on leur fait accélérer le pas, augmenter
sa longueur et Fassujettir & un rhythme. Toutes ces lecons
se donuent premicrement sur les poutres qui sont par terre,
sur celles qui sont ctablics sur le fosse, ensuite sur les mats
de voltige ou horizontaux, élevés de 4 métre ou 2 (3 ou 6
pieds), et puis sur les portiques. Ces passages , suivant un
rhythme, demandent une grande précision et beaucoup de
methode, pour l'obtenir des ¢leves. Les professeurs font
marcher ainsi, premi¢rement un scul eleve, apres deux,
trois, ete. Le rhythme que nous employons ct le genre de
mouvenient est toujours celui du pas ordinaire, que nous
chautons avec te chant de Henri IV, et le chant triomphal de
la jeunesse, et on recommande beaucoup de placer les pieds
sur les poutres avec douccur, comme si on craignait d'é-
craser quelque chose. Ainsi, et a l'aide de I'uniformité du
mouvement , la vacillation des poutres est moins forte, le
mouvement Elastique qu'elles prennent se trouve parfaite-
ment d'accord avee le rhythme que Yon suit, et des mil
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hers de soldats ou de travailleurs passeraicnt ainsi prompte-
ment sur une poutre que 'on établirait sur nn foss¢ profond
ou sur un précipice , tandis que cent hommes qui ne con-
naitraient pas ce moyen, emploieraient heaucoup de temps,
ct quelques-uns tomberaient en bas, jetés par la contradic-
tion du mouvement de Ja poutre avec le leur. Mes éleves
militaires apprennent & passer ainsi les poutresd la troisidme
oun qualricme legon, et les tamhours marquent notre
rhythme, ct font cus-mémes Pexercice cn battant leurs
caisses. Cet exercice est done Important sous deux aspects,
comme moyen de sécurité, et comme pratique milituire et
marilime, que Pon peut employer avec avantage dans les
actions de guerre.

{7¢ Exercice. — Passage d’une poutre debout , en avant
ow en arriere, en sautant sur les deux picds.

Cui bono? A quoi bon ? pourrait-on me demander, cn li-
sant Pindication de cct exercice. Je vais satistaive tont de
suite. J’ai appris, comme tout le monde apprend apres une
longue expérience, que quand on s’est habitué a l‘aire une
chose diffictle, on fait mieux celles qui le sont moins. Ainsi,
lorsque le cas se présente, les éleves qui savent vainere plus
de difficultcs triompheront plus aisément des moins fortes.
Mais 'ai encore un autre motif plus spécial. Le voiel ¢ la
poutre sur laquelle on passe peut casser d'un instant & I'au-
tre. Si on sait prendre un ¢lan sur elle, on pourra attein-
dre une base de sustentation plus solide, plus éloignée, et
a laquelle on ne pourrait pas arriver par un pas simple. Si
dans d'autres circonstances on se voyait [orcé, au contraire,
de prendre un point d'appui sur une poutre étroite pour
esquiver un danger p]us g.mn_d » on pourtait I¢ faire cucore,
parce qu’on se serait habitué a ces exercices. Aprés la dé-
monstration des motifs :ij’ui pour proposcr cet excreice
et plusieurs autres, je diral unianement sur la maniere de
le faire , qu’elle sera I'ceuvre de Pexpérience, que ces mou-
vements exposent & une chute, d un glissement, et qu'il
faut placer deux hommes, 'un a droite, Yautre a gauche de
Ia poutre, pour porter du secours & 'éleve qui en aurait he-
som, et que cet cxercice doit se faire individuellement et
non pas par pelotons.
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18e Exercice. — Passage debout, en avart ou en arriére,
en sautant alternativement sur le pied droit et sur le pied
gauche. Yai réuni dans cet exercice quatre modifications
différentes qui amuscront les ¢leves dans les jours d'hiver,
ct qui pourront étre faites sur des poutres non-glissantes ,
clevées de 4 meétre & peu pres, apres quion les aura prati-
quces suriles' poutres qui sont par terre. Ces modilications
sont (@) sauter en avant sur le pied droit; (b) sauter en ar-
riére sur le méme pied; (c) sauter en avant sur le pied gan-
che; (d) sauter en arrigre sur le méme pied gaucLe.

19¢ exercice. — Passage debout, en avant , en arriére,
de coté , au pas, ou sautant , enfin de toules les maniéres
possibles , ayant les bras croisés derriére le dos. Cette po-
sition obligée des bras rend tous ces exercices plus dilfictles,
et produit, par conscquent, des avantages plus grands dans
le développement de I'adresse des éleves. Angmentez les
dillicnités graduellement , soyez plus timides que (émérai~
ves , ne vous blessez point si vous tombez , voila tout ce que
je dois vous conseiller. Cet excrcice est une transition na-
turelle & ceux qui vont suivre , et je rends nuls d’avance les
bras, paree que devant élre occupés hientdt, ils ne pour-
ront pas nous servir a retablie I'équilibre aussi lestement
que s’tls ¢taient libres.

20° pxuncice. — Passage debout , & cheval ou assis, por-
tant des boulets, des sacs de suble, des fardeauz, desar-
mes, de toules sortes de maniéres.

Comme on le voit, la mine est bien féconde, car on peut
varier la charge de cent maniéres, et jai fait passer ainsi
des hommes sur les ¢paules de leurs camarades, des enfants
dans des sacs, des malades sur des fautenils , etc. , cte. Tout
celaa eté fait sans blesser poersonne, tout cela est utile et plus
quutile. Le ceur s'en méle, Uesprit de bienfaisance se déve-
loppe en méme temps quelesfacultés del'appliquer, que le de-
sic louable d’en trouver les occasions, de les mettre en prati-
que, et on finit par briler de I'amour du prochain , et de
chercher avee zeéle tous les movens possibles ’étre utile. Si

GYMNASTIQUE. T. 1I. 15



146 MANUEL D'EDUCATION PHYSIQUE ,

nous jouons, nos jeux sont bien respectables, et touf le
mondo pourrait sThonorer d’étre de la partie.

Hommes méchants et frivoles, qui avancez avec une 1é-
gereté inconcevable que mon Gymnase est une école de vo-
leurs! venez voir nos travaux, et ditcs-nous aprés ol sont
les principes qui conduiraient a une telle infamie. On va
aux temples pour entendre la parole de Dieu et apprendre a
aimer la vertu. On vient & mon école pour entendre les
lonanges de 'Eternel , de nos devoirs, de toutcs les vertus,
et apprendre encore a les pratiquer. Direz-vous que 'on ap-
prend a voler cen fréquentant les églises ? Hé! pourquot di-
tes-vous que P’on apprend a voler en venant chez moi?.....
Je me vengerai de votre injustice, en inspirant & mes éle-
ves chaque fois plus d’horreur pour les voleurs, en leur en-
seignant & préter leurs bras a la justice du Roi, pour les
empécher de nuire, et & porter vaillamment et lestement
du secours a tous ceux qui cricraient aw voleur ! on trouvera
dans les figures du chapitre des actes de bienfaisance, pla-
steurs de celles qui représentent les attitudes de mes éléves
passant les poutres, et plus spécialement les u® 78, 79, 85,
86 de la P1. XXVI. Fai ajouté encore pour servir de mo-
déle dans cc méme exercice les fig. 154 et 155 de la 1.
XXNIIL Cette dernicre est faite pour rappeler la nécessite
d'enseigner le passage des pontres aux soltrats de cavaleric,
qui, perdant lears chevaux dans une affaire malheurcuse ,
pourraient se sauver et sauver toutes leurs hardes, s’ils
etaient habitucs a les porter et a vaincre ce genre d’obsta-
cles, devant lesquels ils s’arcétent pour étre tucs ou faits
prisonuiers.

21e EXERCICE. — Passer sur une poutre par-dessus des
obstacles de tout genre, que I'on établit et que Uon change
@ volonté, tels que bdtons, épées, sacs, briques, pierres,
cordes , etc.

Toutes sortes d’ohjets sont bons pour eréer de ces obsta-
cles, ct habituer les ¢leves & les surmonter. Deux ou plu-
sicurs sautoirs transportables, placés a droite et & gauche
des mits, sur lesquels trasverseraient les cordes des sau-
toirs, plus ou moins élevées , formeraicnt des obstacles ex-
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cellents et non dangereux, car si on touchait la corde elle
céderait & ln plus 1égere impulsion. {1 faut rendre bien dil-
ficiles ces obstacles, mais non pas impossibles & vaincre; ce
qui découragerait les éléves au lien de les exciter. Il est
inutile de donner des régles que Pon connait deji. It suffit
d'indiquer I'idée de ces exercices.

22° EXERCICE. — Se placer @ cheval sur une poutre lors-
que Pon est debout, et se placer debout lorsque Uon ost @
cheval.

Ces deux actes sont trés essentiels dans Part de passer les
poutres, car on peut étre oblige de les appliquer dans un
grand nombre de circonstances dont I'énumération serait
trop longue et que chacun peut prévoir. Supposons Uéleve
debout sur la poutre dans fa position de la fig. 148 dela PL.
XXX, et qu’on lui dise de se metive ¢ cheval sur la pou-
tre. 11 fléchit les jambes le plus possible, se reléve sur les
1)ointes des picds, baisse le corps et les bras bicn tendus vers
a poutre sur laquelle il place ses mains, les doigts en de-
hors, comme la fig. 156 de la Pl. XXXIII le fait voir.
Ainsi placé , il fait graviter tont le poids du corps sur les
mains , souléve et écarte les jambes a droite et & gauche, et
les fait descendre en dehors de la poutre pour y vester en-
suite 4 cheval , tenant le corps bicn droit.

Pour se placer debout lorsque Uon est & cheval. Aussilot
que le commandement est donné, les éléves s’appuient avec
leurs mains sur la poutre , relivent, fléchisscut bien les jam-
hes et portent les pieds en arriére et prés des mains sur la
poutre, dans la meéme attitude que la fig. 156. Ensuite ils
se relevent et reprennent la position droite et en équilibre
de la figure 148 de la Planche précédente.

23¢ eXERCICE. — Lutler, s’escrimer sur une poxlre, ou se

pousser simplemeni avec un bdton dont les extrémités se-
ront arrondies.

Tout le monde connait cette escrime que les Jeunes gens
font avec leurs bras, et que Von peut faire sur une poutre,
ou bien on preserit de se toucher et se pousser simplement
avec les doigts tendus, avee deux petits bitons arroudis des
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deux bouts, pour obliger & quitter la‘poutre et 4 sauter &
terre. 11 faut indiquer 1’endroit du corps ot I'on doit fixer
les doigts ou le petit haton, qui est genéralement au-des-
sous dela clavicule gauche, si on pousse avec la main droite,
et au-dessous de la clavicule droite si on pousse avee In
main gauche, et il faut recommander aussi que 'on ne se
touche pas avee violence , mais tres légerement et toujours
avec modération , pour éviter & son antagoniste une chute
trop forte.

24® EXERCICE. — Marcher toujours en avant sans chan-
ger de direction, quand méme on trouverait une personne
qus viendrait vers nous, et qui nous barrerait le passage.
Cet excrcice cst I'un des plus ymportants de cette branche
de la gymnastique, et pent se placer parmi les plus utiles
que I'on peut apprendre. Si Ton se trouvail sur un mur
etroit, sur un agueduc, sur une planche, au bord d'un
précipice, etc., on pourrait se tirer d’un danger imminent,
par le moyen que nous allons expliquer avee soin, et qui
est le plus cxpeditif et Ie plus hardi que Yan peut pren-
dre.

La ag. 157 de la P1. XXXIII représente le premier
mouvement que l'on fait lorsqu’on se rencontre pour rem-
plir le but que I'on sc propose , comme la fig. 158 montre
ie second mouvement, quand les jambes gauches vont se
détacher pour passer derricre les droites du camarade. Nous
avons déja parlé de ce méme mouvement daus la marche
sur les piquets, fig. 42 de la Pl. XXI; mais nous ajoutons
encore ces ligures, parce que ce méme exercice a licu sur
une poutre, ou la position des pieds est diflérente, ct, en
maticre d’exercices gymnastiques , il vaut micux multiplier
les figures que d’cn omeltre 5 car on trouve toujours quel-
(1ucs dificrences qui contribuent a augmenter les vessources
des éleves. On peut placer aussi les maing 1égerement ap-
puyées sur la partic supéricure cl exterieure des bras, comme
la fig. 159 de la p1. XXXIII le monlre.

25 Exenrcice. — Passer par-dessus des hommes, qui se
placeront sur les poutres, pour représenter une difficulté
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nouvelle , ow pour faire une application qui pourrail étre
utile dans quelques circonstances.

Dans Pexcrcice précédent, nous avons enseigné une mna-
nicre de passer debout sur les poutres sans changer de di-
rection, qui est trés difficile pour plusicurs ¢leves. Mainte~
nant je donnerai un autre moyen plus facile, ¢t qui pourra
étre employé plus géncralement. Voici un des cas ou il
pourrait étre appliqué. Plusicurs militaires ou travailleurs,
qui ont ¢tabli un pont volaut, passent sur une poutre a
cheval. 1ls vont trop lentement , et ils retardent la marche
dautres plus hardis ou plus adroits qu’eux qui sont der-
ricre. Ceux-ci venlent se metire 4 leur téte, et le font de
la maniére suivante : L’¢leve ou les éleves qui sont devant,
a cheval, se couchent sur la poutre, et I'embrasscnt forte-
ment, en passant leurs bras par-dessous. L'éleve a de la
fig. 160 de la P1. XXXIII, devant passer & P'endroit de la
poutre marquée b, place scs mains sur la ceinture de son
camarade en ¢; ct il appuie bien les bras, et souléve son
corps pour passer par-dessus celui de I'éleve, écartant bien
les jambes pour ne pas le toucher jusqu'a ce qu'il se place
i cheval en ¢. Alors il avance ses bras et ses mains en d pour
faire un second monvement, les porter en b, les y appuyer,
penchant bien le corps en avant, comme la fig. 161 de la
méme Planche le montre. Ainsi placé, il fait le dernier
mouvement, souleve le corps sur ses bras pour passer par-
dessus la téte de son camarade sans la toucher nulle part,
ce qui est la principale régle de cet exercice , et va se pla-
cer 4 cheval sur la poutre en b, changeant tout de suitc les
mains, et les avancant pour les appuyer en e. Ce mouve-
ment étant fini, il continue de marcher a cheval, en avant
sur Ja poutre, sur les antres camarades 8'il y en a, se reléeve
pour se placer dehout, se couclic a son tour sur la poutre,
ou descend & terre, comme le professeur le preserira et
I'aura fait lui-méme, car tous les autres éleves répéteront
les mémes choses, pourront passer par-dessus, ou se cou-
cher sur la poutre pour représenter Iobstacle , et faire les
mémes progres. Cette dermiere attitude demande quelques
soins, parce qu'il faut incliner la téte et la placer au cote
droit ou gauche de la poutre, comme les figures le font voir,
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et il faut se tenir aussi bien fermement attaché a la pouire
par les bras et les cuisses, ce qui demande de la force et de
I'adresse en méme temps. On apprend encore de cette ma-
niére & supporter le poids d'une personne et quelques im-
pressions singulicres qui ne sont pas dangereuses , cn pre-
nant les points dappui que nous venons d'indiquer.

On peut employer unc autre maniere de passer plus expé-
ditive , sans doute, mais elle demande plus d'adresse et
de courage de la part de celui qui passe. La fig. 162 de
Ja méme PI. XXXIII représente cettc maniére , ct offre
I'exemple d’une mauvaise position qu’il faut recommander
beaucoup aux cleves d’éviter. La figure qui est en dessous
a la téte levée, lorsqu’elle devrait étre baissée , car les deux
¢leves peuvent éprouver des inconvénients par cette position:
celui qui est au-dessous, en recevant un coup de pied & la
téte; celui qui passe, en trouvant un obstacle qui pourrait
le fuire tomber. L’éleve qui passe s’est appuyé en parfait
¢quilibre surla ceinture de son condisciple , qui correspont
i la partie dorsale de Vos sacrum, a détaché la jambe gau-
che de la poutre , et I'a portée en avant pour passer au-delit
de la téte de son camarade , et fixer le pied gauche en b.

Onpeut passer encore plus lestement , et d’unc scule en-
jambée, en placant un pied pres des cuisses, et Pautre au-
deld de la téte ; mais 1l faut que P’éleve qui passe soit bien
adroit et bien courageux, et que celui qui est & cheval sur
la poutre ne bouge ni ne se releve jusqu’a ce que celui qui
marche devant ait passé la poutre, car le mouvement qu’il
donnerait a celle-ci pourrait le faire tomher. Lorsque I'on
donne toutes ces legons, qui sont difficiles ou dungereuses
au commencement , on place deux éleves robustes & droite
et & gauche, qui empéchent les chates, ou qui soutiennent
les éleves en Vair si elles ont licu. Par ces procédés, tout
danger est écarté, lorsque Ponn’a pas de grands filets comme
je les ai.

Enfin on peut passer, comme la Ag. 165 Pexprime. Ge
moyen est trés facile pour celui qui passe, et méme plus que
tous les autres moyens de le faire; mais il faut que Uéleve
jqui prend Ia position b, aitappris & sc relever surla poutre,
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comme nous avons expliqué , ou bien qu'il sache marcher
dans cette position de venversement au-dessous de la pou-
tre ; mécanisme qui demande a étre expliqué dans le

20° Exercice. — Marcher, se trouvant au-dessous de
la poutre, en se servant des bras et des jambes.

L’éléve, étant placé commela fig. bdu n® 163 le montre,
avance la jambe gauche et la main du méme coté sur la
poutre, les portant en a ¢t ¢, et ensuite il porte la jambe
etla main droites en e ct d. Nous avens déja appris ces atti-
tudes et ce genre de progression daus les exercices des per-
chies & suspension ; mais il faut avertir que dans une poutre
ces mémes mouvements sont plus difliciles, parce qu'on a
plus de peine & la saisir et a s’y accrocher. Il faut done emn-
ployer plus de force et observer de grandes précautions pour
ne pas tomber. Ces mouvements représentent la marche
vers le coté on est la téte 5 mais on peut se diriger égale-
ment vers le coté ou sont les pieds.

27¢ wxurcIcE. — Marche du chasseur sur la poutre. La
gymnastique ne connait pas un mouvement plus favorable
pour donner de la force et du ressort aux muscles et aux
articulations des jambes, et l'influence de cet exercice se
porte encore sur tous les autres muscles du corps. J'ai dit
que je propose de faire cct excreice sur les poutres, quoique
nous I'ayons déja fait sur les piquets, parce que le point
d’appui ctantdittérent , produitd autres attitudes auxquelles
1l convient de s'accoutumer, et parce qu'il faut connaitre
le parti que I'on peut tirer de chaque machine. Cette mar-
che a regu son nom de Paction qu’elle représeute,, lorsqu’un
chasseur se baisse pour ne pas étre aperu , et avance ainsi
Pour se mettre a portce de la piéce qu’il convoite.

La fig. 164 de la méme Planche représente un ¢leve qui
s'excrce sur un banc i se tenir alternativement sur la jambe
gauche ct sar la jambe droite, ct a placer gellc qui est en
Pair bien tendue et bien droite en avant. Aprés qu'ila appris
i se tenir ainst pendant quelque temps, it marche sar le
méme hane , incline le corps en avant, lave le talon du pied
gauche, sefixe sur sa pointe, porte les hras et Ja téte hien
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en avant, toujours bicn droits, et les poiguets fermés,
place le talon du pied droit sur le bane, puis la plante, et
porte dessus tout lo poids du corps pour détacher le pied
gauche qui sort du bhane par son coté gauche porté en bas
pour alonger Ja jumnbe, tandis que la droite flechit pour sc
placer comme la gauche I'était, pour soutenir en éqnilibre
¢ corps, et donnerle temps a la jambe gauche de revenir
a son tour sur le hanc, bien tendue, s’y fixer et répéter
les mémes mouvesnents dans toute la longueur da banc.
Comme on le voit, les regles principales de cet exercice
consistent & élever le corps le moins possible, & le porter,
awmsi que les bras, bien en avant pour former un contre-
poids au dos, aux lombes et aux grands muscles fessiers,
qui, entrainant le centre de gravité en arriere, feraicnt
tomber les ¢éléves & la renverse : il convient aussi que les
bras soient réunis autant que possible, et les poignets ler-
més ; mais on_peut laisser sur ce dernier poiut un peu de
latitude aux éleves, car cet exercice est assez difficile sans
le surcharger d’autres régles : voild pourquoi je donne des
positions différentes aux mains dans les figures qui Uexpli-
quent, sans manquer pouvtant a la plus essentielle , qui est
celle de porter la poitrine, les bras et la téte tres en avant.

Quand Véléve ost habitué & cette attitude ef a ce genre
de progression sur un bane , on fait le méme exercice sur
un mat. La fig. 165 de la PI. XXXIV fait voir la premicre

osition de la marche du chasseur sur une poutre horizontale.

*¢leve étant appuyé sur sa janbe gauche , descend la droite
bien tendue, et commence a faire un effort pour soulever
le corps ct le faire graviter sur la jambe gauche. Quand Ia
jambe cst bien aflermie, et le corps bien en équilibre sur
elle, la jambe droite fait un mouvement enavant ct cn haut,
et fait parcourir an pied la courbe a, b, pour aller fixer le
talon en ¢. Arrivé a ce point, on transporte le poids du
corps sur le pied et la jamhe droite, qu'on a appuyés sur
le miit , on porte le corps et les hras en avant , et on descend
la jambe gauche de Vautre ¢oté du mat. De cette position,
et par un mouvement de la jambe gauche ¢gal a celui que
la jambe droite a exécuté, ct (ui a été represente dans la
fig- 163, on vient se placer comme la fig. 166 I'indique ,
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et on continue les mouvements de la méme maniere, jus-
qu'd ce que l'on parvienne au hout du mét, ou que I'on se
fatigue trop et que 'on ne puisse pas continuer.

g H

28° EXERCICE.~—Serelever sur une poulre aprésavoirperdu
complétement U'équilibre, apres étre tombé avec violence,
s'étre aceroche et trouvé au-dessous, courant le danger de
tomber dans un gouffre.

Nous avons tirc jusqu’ici un grand parti du mat de vol-
tige; il nous aservid apprendre les dléments de 'équitation ,
ou l'art de bien monter et descendre de cheval. Il nous a
servi de pont volant pour faire un grand nombre d’applica-
tions, nous sauver de plusieurs dangers, ct exécuter quel-
ques actions hardies : il nousa procuré encore plusicurs
moyens pour développer de plus en plus la force de nos
bras et de nos jambes, et nous sommes disposcs a exccuter
d'autres exercices plus difficiles encore, mais qui sont trés
importants, envisagés sous les deux points de vue des pro-
gres & faire, et des applications que nous pouvens leur don-
ner dans les circonstances difficiles.

Les legons précédentes nous ont appris & passer agile-
ment sur toute sorte de poutres, sans perdre Pequilibre ,
sans tomber ; mais nous pouvons tomber enlin par un hasard
malheureux. Que faive alors 2 Tacher de nous mettre &
cheval, si nous le pouvons, ou bien de prendre Pattitude
de la fig. b dun® 163, Pl. XXXIIL. Mais si la violenee de
la secoussea ¢été telle que nous n’avons pu nous placer d’au-
cune de ces maniéres, nous avons cncore des ressources
dans nos bras, nos mains, nos junbes et nos pieds, pour
nous accrocher, nous maintenir, et éviter une chute qui
pourrait étre mortelle. Les exercices de la fermeté nous
ont procuré¢ une mine féconde de moyens gui pourront nous
tirer encore d'affairve 5 mais ils ent cté appliqués pour les
faire sur une perche, une harre de fer, et méme sur une
corde. Iei il s'agit d’une forte poutre, qui peut étre un
mat de brigantine, ete. 11 fa.udra done employcr d’autres
procédés , et en veiei deux différents.
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Premier procéde.

La chute ayant eu lieu, on s'est trouvé accroché au-
dessous de la poutre par Pun des moyens indiqués, et on a
pris la position de lafig. 167, Pi. XXXIV. Dans cet état,
on fait un effort pour soulever la partie supérieure du corps,
et accrocher plus & la poutre la jambe gauche, en prenant
Pattitude de la fig. 168, et, sans discontinuer le mémec
effori ou le méme mouvement, on se redresse sur la pountre
pour prendre le dessus, et on parvient a se placer comme la
fig. 169, en donnant une ou (Feux secousses cn arriere A la
jambe droite , et puis on s’établit a cheval. Silon veut se
mettre ensuite debout, on imite lemouvenient dela fig. 156
de la Pt. XXXIIIL

Second procédé.

Supposons que 'accrochement a Ia poutre, aprés la chate,
a cu lieu comme la fig. 170 de la PI. XXXIV Pindique.
Dans cette position, et par le moyen d'un grand mouve-
ment des reins qui a jeté les jambes en avant, clles ont

assé par-dessus la poutre , secondées dans ce mouvement
ge circonduction par les efforts des bras et des lombes, et
présentent qinsi Vaititude de la fig. 471 5 mais cette pose
ne dure qu’un instant, et le passage du corps par-dessus la
poutre la suit rapidement; I'éleve parvient a prendre la
position de la fig. 172, et ensuite il monte & cheval sur la
poutre, pour attester que Pexercice est fini, que le probléeme
estrésolu, tout diflicile qu'il était, et qu’il se serait souve
d’'un danger en se servaut des mémes moyens.

Un Manue! ne peut pas comprendre tous les exercices
qui seront expliques dans P'ouvrage complet. On pourra le
consulter pour connaitre les autres mauiéres de se relever
lorsqu’on tombe au-dessous d’une poutre.

29° gxercice. — On peut placer ces poutres de maniére
quelles soient trés vacillantes; on peut [ormer aussi avee
clies des plans inclinés plus ou moins grands, cty faire cu-
core un grand nombre d'exercices, dont nous parlerons



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. XVI. 1558

plus particulicrement dans les chapitres des plans inclinés,
et de la machine que nous avons consacrée & rendre nne
poutre trés vaciilante. Mais nous devons toujours indiquer
1ci les vessources que cette machine nous procure, ct les
positions diverses qu’on peut lui donmer, lesquelles produi-
sent des 1ésuliats différents.

Quand on veut que la poutre vacille, on retire le point
d'appui b des machines n° 3 et 4 de la PL. 1. Le mouve-
ment qu’elle prend alors est le vertical , ou de haut en bas.
Si on veut ajouter & ce moavement celni de votation sur
son axe, on retire le boulon de fer qui la traverse etla
fixe 4 la plate-forme, et alors ce double mouvement a licu,
et la difficulté du passage est extrémement augmentée.
Voila deux modifications qui demandent que la poutre soit
fixée & la plate-forme et au support , prés de ses deux extré-
mités. Mais voici une troisieme position qui rend les exer~
cices bien difficiles, et qui demande des précautions et beau-
coup de pradence dans I'usage. On approche le support de
la plate-forme,, dans la machine n° 4 de la PI. I, mais on
place Pextrémité grosse de la poutre, ou hien assurée par
le boulon, ou par une corde lache qui laisse quelque mou-
vement & la poutre , et qui empéche qu’elle ne se détache
de la plate-forme. Dans cette position , une portion plus ou
woins longue de la partie la plus mince de la poutre s'a-
vance hors du support , reste en Vair, et quand les éleves
marchent dessus, prend un mouvement vif et violent en
méme temps, qui a un caractére tout-a-fait différent des
autres mouvements.

Maintenant je vais expliqner les modifications que I’on
peut donuer & cette machine pour représenter des plans
nclinés. 47¢. Fixez Pextrémitd grosse cic la poutre avec le
boulon passé dans le trou le plus élevé des montants de la
plate-forme, Vautre extrémité mince se trouvant tout-a-
fait en bas du support ; ¢tablissez un ou deux points dappui
pour ycndre la poutre moins vacillante, et vous aurez un
plan iucling simple et solide. 2° modification. Otez les
points ’appui , et ce méme plan inclingé sera vacillant. 3¢ mo-
dification. Placez la partie grosse de Ja poutre sur la plate-
forme, en la fixant avec le boulon, qui la traversern pac
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P'un de ses trous , et qui passera dans le trou de la table de
de ladite plate-forme, et laissez le reste de la poutre plus
ou moins incliné et plus ou motus fixe, & Faide des points
d'appui, et vous obtiendrez encore diverses modifications.
Superposez, si vous le voulez, des corps étrangers, et faites
la plupart des exercices que nous avons prescrits pour la
poutre horizontale, ct qui seront possibles aux eleves. 4¢
modification. Fixez la partie grosse de la poutre par le hou-
ton dans les trous les plus bas de la plate-forme 5 placez le
support plus ou moins pres, ct appuyez la poutre sur le
boulon, qui sera placé dans les trous les plus hauts du
support, et vous aurcz un plan inclin¢ plus ou moins diffi-
cile, ¢levé et dangereux a passer. Les éleves pourront pas-
ser & cheval en avant, sans risque, depuis la partie infé-
rieure de la poutre jusqu’a la partie supérieure, et reveniv
par une marche i cheval en arriere, ou bien tomber de la
partie élevée de la poutre parun saut en profondeur, ayant
pris un point d'appui avec les mains. Mais si on veut qu'ils
passent la poutre inclinée debout, il faut placer un filet
soutenu par six ou huit personnes sons la partie mince gui
est en 1'air ; alors s'ils tombent , ils ne se font aucun mal.
Poar ajouter un motil d’¢émulation a cet exercice, on place
une corbeille ayant des gateaux ou des morcecaux de jpain,
au bout élevé du mat, et on autorisera a y prendre une
piece les ¢leves qui parviendront , suivant les régles, a cette
extremité. 5¢ modification. La poutre placée en plan in-
cliné, peu considérable au commencement, et plus fort
aprés, vestera libre, c'est-i-dire que le boulon de fer qui
la fixait & la partic basse de la plate-forme sera retivé , et la
poutre graduée de sorte qu’elle représente un levier du
premier genre, disposé & descendre quand les éleves arri-
veront & la partie mince qui est en Fair. Alors ils éprou-
vent ce mouvement de descente de leur base de sustenta-
tion, qui peut recevoir encore un autre mouvement de ré-
percussion quand le gros bout, se relevant, touche au plan
wféricur de Ja table de la plate-lorme. On prend ses me-
sures pour éviter que les enfants ne se fassent du mal, soit
en se servant du filet, dans lequel ils pourraient (omber,
soit en placant deux tables rondes portatives a droite ct a
gauche de Uextrémiteé élevée du mat, of un professeur de-
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bout sur chacune, pour porter du secours a 'éléve en cas
de besoin.

Tous ces exercices, tous ces soins ont 616 employés au
cours des Prinees de la famille royale , et plusicurs de leurs
petits camarades, moins adroits, ont fait tous ces mouve-
ments sans courir aucun danger, et sans éprouver le plus
léger inconvénient, et j'ai trouvé tant de vessources dams
ces nombrenses modifications, que J'ai cousacré vingt séan-
ces aiL moins a les parcourir toutes dans une progression
graduelle, qui a conduit les éléves & exéeuter les choses
les plus difficiles , et qui demandaient beaucoup de har-
diesse.

Nous n'avons pas fini encare les exercices du mit hori-
zontal , tant cette machine cstutile et variée dans ses appl-
cations. Parlons d'wne autre série de proccdes que Pon
peut pratiquer 4 Faide de ces mits, lorsqu’ils serout em-
ployeés & représenter des harriéros.

ARTICLE QUATRIEME.

Lxercices des poutres ou des mdls considérés comme des
barricres ow des obstacles & franchir.

17 wxgreICE. — Se soutenir sur les mains et les bras
tout le temps possible, le corps et les jambes bien tendus
en Uair dans une position horizontale. Cette position , tres
difficile & maintenir, est pourtant un préalable utile pour
hien franchir ensuite les poutres, considérces comme bar-
rieres. La fig. 175 de la £1. XXXIV la représente. 11 faut
repeter plusieurs fois cette position si I'ou veut franchir
cusuite lestement et avee facilité les Dbarrieres. Dans les
premicres legons on peut soutenir les jambes des eleves en
FPair quelques instants avee les mains, avee un petit baton 5
et micnx avec une corde que Von fixerait de maniere 3 co
qu’elle se trouvat devée de 33 ou 27 centimitres (4 pied
oun 10 pouces ) sur la poulre, dans Pendroit marque a.
Toute autre explication deviendrait inutile, puisque la po-
sition de la figure dit tout.

GYMNASTIQUE, T. I, 14
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9¢ gxERaICE. — Lranchir la barriére basse. Cet exercice
a pour but d’apprendre i franchir un obstacle qui pourrait
étre une poutre, comnme il pourrait étre un mur , une esta-
cade, ete., mais en prenant un point d’appui sur les mains,
et en se dommant un élan sans course préalable ou précédé
d’une petite course. Il a un caractere particulier, differe
beaucoup des autres exercices qui se font sur les mits ou
les poutres, ct c’est par cette raison que nous en avons fait
un article & part. Les barres paralléles nous ont procuré
dgalement le moyen de représenter un obstacle que nous
avons appris & franchir; mais il était compliqué d une se-
conde dimension que nous n’avons pas ict, car elles nous
donnaient les moyens de représenter une hauteur ct une
épaisseur, et malntenant il ne s'agit que de la premiére
dimension. Mais cette hauteur peut varier beaucoup, et la
forme comme les proportions et fa position de la machine,
présentent des diflérences qui demandent d’autres régles et
procurent la faculté de leur donner d’autres applications.

Apprenons d’abord les regles pour {ranchir une poutre
basse.

On place les éléves a dix pas de la poutre, qui doit étre
au commencement un peu inclinee, depuis 50 centiméires
(18 pouces ) de hauteur & 'un des bouts jusqua 100 ou
120 ( 3 pieds ou 3 pieds 8 pouces ) de autre, alin de
rendre plus facile P'action aux timides. On lewr dit qu’il
faut courir décidément & la poutre, prendre un appui sur
elle avee les deux mains, les pouces en dedans, baisser la
téte, ¢élever les jambes bien réunies et bien tendues, et
lancer le tout du coté gauche, en le faisant passer par-dessus
la poutre. On ajoute que lorsque 'on est 4 30 centimetres
(11 pouces ) de la poutre on fait un appel avec les pieds,
¢’est-a-dire ou frappe fortement la terre, et on aide par un
saut le mouvement desbras quisoutiennent Je corps. Comme
ces actions doivent étre fort vives et bien faites, 1l faut bien
¢tudier les positions des deux ligures de la P1. XXXIV,
n® 174, qui représente acte de frapper la terre ct de pren-
dre. Pélan, et le n° 173, qui représentc la position des
mains, du corps et des jambes au moment de les passer
par-dessus la poutre. Reste & parler du troisieme et dernier
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temps de cet exercice , qui consiste a tomber de autre coté
de la poutre, se placant debout sur les deux pointes des
picds, fléchissant un peu les jambes et se relevant tout de
suite en se tenant bien droit, et Ia main qui est prés de la
poutre posée sur elle, le bras bien tendu, lorsque la hau-
teur de ladite poutre permet cette position.

Ge franchissement de barritre 2 646 fait vers la gauche ,
d'apres Vindication du professeur, ¢’est-d-dire que Ion a
donné I'impulsion aux jambes vers la gauche. Quand les
¢léves ont bien appris cette maniére do sc lancer, on leur
fait apprendre le méme exercice vers la droite, comme la
fig. 173 le fait voir, et les ¢leves viennent prendre la gau-
che du peloton ou de la colonne qui forme un cercle , pas-
sant par-dessus la poutre et revenant & la place d’ou ils
étaient partis,, autant de fois qu’on le prescrit. Il faut accou-
tumer beaucoup les éléves en répétant cet acte, qui de-
mande beaucoup de résolution et d’exactitude, et qui est
fort gracicux. Aprésun certain temps on exige que ’on éléve

lus les jambes, et on peut le faire dans la direction des
ignes a, b, ou ¢, d. Quand on est sir que les ¢léves fran-
chissent bien, on les envoie 4 la poutre de deux en deux,
ou de quatre en quatre st elle est longue, on les électrise
et on les habitue ainsi & vésister & Ia fatiguc, en les faisant
répéter plusicurs fois le méme exercice sur les poutres qui
s¢ trouvent ¢levées a la méme hauteur. Il convient que les
€leves sachent qu'on leur enscigue & lancer les Jambes des
deux cdtés, parce qu'il arrivera quelquefois que V'on soit
oblige de poser les mains pres d'un obstacle qui empéche-
rait de laisser passer les jambes , et alors on sera bicn aise
d'ayoir appris a les jeter de 1'antre cété. Les chasseurs, les
voyageurs, les militaires, les sapeurs-pompicrs et plusieurs
autres classes d’hommes pourront faire d'utiles et coura-
geuses applications de cet art, et se trouveront bien dans
plusieurs circonstances de 'avoir appris. Nous donnerons
a la fin de Yexcrcice suivaut des moyens pour faciliter |o
franchissement des barriéres & ceux qui, par leur conforma-
tion ou leur maladresse, ne pourraient pas le faire obser-
vant avec precision les regles que 'on vient d’établir.

3¢ Exencice. — Franchir la barriére haute. Toute bar-
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riére ou poutre qui est plus élevée que lu taille de celui qui
va la franchir, est haute pour lui, et demande d’auntres pro-
cédés pour étre surmontée.

il conviendra de se contenter, pour commencer, de
placer lIa pontre & 1 métre GO centimetres ( 3 pieds ), et
puis on la place & 2 metres ( 6 pieds ), ou plus, selon les
progres des ¢éleves. La fig. 176 de la méme PL. XXXIV
représente un éléve franchissant une barriere de 2 metres
( 6 pieds ). Il a fallu, pour Vatteindre avec les mains,
sauter 4 la fin de la carriere, et que les bras travaillent
pour enlever Ie corps afin de le placer droit en Pair, sou-
tenu sur les mains, et les bras au-dessus de la poutre. Imimé-
diatement apres ce mouvement , et sans P'arréter, on passe
par-dessus la poutre , comme la fig. 477 I¢ fait voir, et on
va tomber de Pautre coté de la poutre, ayant soin d’adoucir
la secousse de la chute en observant les végles preserites.

A force de répéter cet exercice, on parvient i le faire
avec heaucoup d'élégance , et on lance les jambes par-
dessus la poutre sans la toucher, comme dans la fig. 175.
Quand les ¢leves ont hien appris a franchir avee ¢lan , ¢’est-
a-dire cn faisant une petite course préalable, on les place
au pied de la barriere, et on lewr dit de la franchir sans
aucune préparation. 1l arrive dans cet exercice, camme
dans plusieurs autres, que quelques ¢leves sont si timides
et si maladroits, qu'il cotite beaucoup de leur faire fran-
chir la barriere rondement. Dans ce cas il faut sc contenter
d'obtenir d’cux qu'ils apprennent a passer de Fantre coté
de quelque maniére que ce soit, sans leur demander ni
grace ni élégance, et voici comment on procéde : On les
place pres d'une barriére d'un metre de hauteur (5 pieds ),
on leur dit de s'appuyer contre la poutre sur le ventre,
comme la fig. 177 le représente, de passer les jambes de
Vautre coté , sans toucher au mit ni avee les pieds , ni avec
les genoux, et de descendre lentement & terre. s sc trou-
vent ainsi de Vautre coté, ils ont triomphé de la faiblesse
ou de la gaucherie qui les arrétait, s'encouragent & faive
mieux, et finissent par abandonner la manvaise maniére,
comme nous l'appelons, ct pratiquer la honne. En eflet clle
st bonne et necessaire cctte impulsion que nous donnons
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aux jambes, cette esigeace de ne pas toucher a la poutre
avec les pieds, ni avec les genoux, et de passer le corps
paralléle au mat, parce qu’on souléve facilement la charge
que L'on peut porter sur le dos, parce que P'on passe plus
promptement ¢t parce que I'on évite de s blesser en heur-
tant les jambes contre la poutre.

Le saut au mur cst unc espece de franchissement de
barriere; mais les procédés sont diflérents , et nous le com-
prendrons dans le chapitre des assauts.

I! ne nous restc qu’a traiter des moyens que F'on pourra
cmployer pour franchir les estacades et autres obstacles
qui présenteraicnt des pointes qui pourraient blesser. Ces
moyens dépendront de la nature desdits obstacles et de leur
position. {Juc estacade qui se trouve derriere le parapet
d’un chemin couvert peut étre {ranchie par le moyen d'un
saut en hauteur, largeur et profondeur, et mes ¢leves le
Teraient avee facilité. Une autre estacade, 2 laquelle on
aborderait facilement, powrrait étre surmontée en plagant
sur les pointes une fascine, ou tout autre moyen de les
rendre moffensives, et on pourrait alors prendre un bon
point d’appui et franchir sans se blesser. Un homme ingé-
nicux, a la téte des ¢léves que ma meéthode forme, trou-
vera devaut chaque vbslacle, non senlement un moyen de
le vainere , mais plusicurs , car les facultés estraordinaires
de ces hommes rendront plus faciles toutes les entreprises
périlleuses qu’ils seront appelés a exéeuter; Pexpérience I'a
prouvé cent fois.
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CHAPITRE XVII.

Exercices sur les plans inclindés.

Nous avons vu que l'on peut former des plans inclinés
avec les mits horizontaux ct de voltige ; mais 1l vaut miieux
avoir une machine destinée exclusivement a cet objet,
comme celle qui est représentée par la fig. 40 de la PL. X.
Dans le grand Gymnase, nous en avons une autre plus com-
pliquée, et dont les mats sont doubles ; mais celle que nous
avons choisie pour ce Manuel est plus convenable & un gym-
nase spécial ou particulier, qui sera fréquenté par peu
d’cleves.

Cette machine sert a habituer & parcourir toute sorte de
plans inclings , & cheval ou debout , en avant ou en arriére ,
avec facilite, et les exercices que l'on y apprend peuvent
avoir un grand nombre d’applications.

Le 1€ gxercice est de monter @ cheval en arriére , sui-
vant les principes donnés pour faire ce ménte mouvement
sur la poutre horizontale.

2¢ EXERCICE. — On descend a cheval, en arriére , ayant
soin de conserver I'équilibre, parce que I'on parcourt ainsi
un grand espace de la pouirc, et on risque de tomber ou
de glisser malgré sot.

3° Exercice. — Monter a cheval , en avant. Nous avons
donné, dans le chapitre pl‘écédcnt , les regles que 'on doit
observer pour marcher amsi sur une poutre ; mais ici I'ap-
plication est plus difficile , parce que le plan monte, et on
a de Ja peine & gaguer du terrain, Les bras se fortifient in-
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finiment plus , ayant non seulement & gagner du terrain en
avant, mais aussi en hauteur.

4* EXERCICE. — Descendre a cheval, en avant. On peut
avancer beaucoup en marchant de cette maniere, mais on
risque de perdre I'équilibre, de tomber sur la téte, et 'on
donne aux cuisses un emploi plus dur, qui les oblige a
serrer fortement la poutre pour ne pas tomll)cr en avant on
de ¢dté. Ce n'est pas un grand mal, car on augmente ainsi
ses forces. o

8% pxercice. — Monter debout, en avant. On observe
les mémes régles que pour la marche en avant sur une pou-
tre ; mais on penche un peu plus la partic supéricure du
corps en avant, comme la fig. 178 de la PI. XXXV le fait
voir. Les bras s’écartent a droitc et & gauche, de sorte que
les muins passent au-dessus ct pres des cordes @, a, b, b,
qui servent de garde-fous , mais ne devant les toucher qu'an
moment de perdre 1'équilibre, et d’étre obligé dappuyer
simplement la main sur quelqu’une d'ellcs pour le rétabiir.

6° ExERCICE. — Monter debout , en arricre. Cette fois-ci
il faut incliner la partic supcrieure du corps en arricre, et
marcher avec une grande précaution sans toucher les cor-
des, car la premiere regle de ces exercices consiste a tra-
verser toute la poutre en parfait équilibre, sans avoir cu
besoin une seule fois de recouriv aux cordes pour le rétablir.

T° Exencice. — Descendre debout , en avant. Il est inutile
de donner d’autre regle, pour bien faire cet exercice, que
celle de pencher la partie supéricure du corps en arriere,
en raison de la tendance que l'on éprouve de tomber en
avant. Du reste, tous les principes que I'on a déja appris
serviront a faire parfaitement cette marche.

8¢ Exercice. — Descendre debout , en arriére. _On i_ncline
alors le corps en avant, comme la fig. 178 le fait voir, on
fait des pas bien petits, et on nm'rch.c avec beancoup de
soin pour arriver en bas du plan incliné sans toucher les
gardes-fous.

9¢ ExeRcicE. — Monler en avant sur un pied, allerna-
tivemont.
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10¢ exercice. — Descendre de la méme maniére.
41® BxencicE. — Monter en saulant sur les dewx pieds.
12¢ rxencice. — Descendre de méme.

43¢ Exercice. — Monter , marchant de cdté, debout,
vers la droite et versla gauche.

14¢ exercice. — Descendre , marchant de cote, debout,
vers la droite et vers la gauche.

15¢ Exercice. — Monler , étant ussis el marchant vers
la droite et vers la gauche.

16¢ Exencice. — Descendre par les mémes procédes.

Tous ces exercices ayant ¢té expliqués dans le chapitre
précédent, on connait les regles pour les exéenter ; la seule
dilférence consiste dans la plus grande difficulté ou le plus
grand danger de tomber qu'ils présentent quand on les fait
sur un plan incling.

17¢ exercice. — Monter et descendre, en poriant toules
sortes de fardeauz. Nous avons dit également , au chapitre
antérieur et  celui des ¢quilibres, tout ce qu'il faut faire
your 'exéeution de ces exercices, et nous recommandons
}a plus grande prudence, si les objets que I'on transporte
sont des hommes ou des enfants, car ils pourraicnt tomber
de plus Laut si on s’y prenait mal. Il vaut mieux toujours
faire ces essais avec toute autee sorte de fardeaux et des poids
quavec des étres vivanls qui pourraient soufivir dans unc
chute, car si le cas arrivait d'avoir a sauver uue personne
quelconque, en passant sur un plan ineliné, un homme
habitu¢ a le faire, portant d'autres objets, réussirait a
vaincre cet obstacle de la méme maniere, parce que 'a-
monr de I'humanité ajouterait a son adresse et & sou cou-
rage naturel cette noble ct belle séeurité , ce bonheur que
Von a généralement Jorsqu'on exécute une boune action.
Les sentiments quc ces souvenirs réveillent dans mon ceur,
dans cet instant , sont les mémes que j'ai éprouvés quand
au milieu des dangers J"ai en le honheur de sauver quelques
victimes d'une mort certaine. L'ardetir dont je brilais dans
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de semblables circonstancesu’est pas maintenant nécessaire,
puisque personne ne réclame mes secours; mais je dpis
donner a mes éléves le moyen de cultiver cette belle passion
de Pamour du prochain, en leur rappelant le chant ne VI
de mon recueil , et les strophes suivantes :

Le ecenr est notre code; en traits ineflagables

La nature v grava ces deux mots : Admez vous.

Les vertus, sans I'amour , en nous sont peu duarables.
Aimons-nous.... O mortels ! que ce precepte est doux!

Tais le bien si tu peux, mortel, c’est ton essence,
Cest ton premier devoir, c'est ton but principal.
St de fairc le bien ta n’as pas la puissance,
Infortuné,, du moins ne fais jamais le mal.

( F. pE NEUFCHATEAU. )

Aimons-nous tendrement , chérissons nos semblabtes ;

Clest de tous nos devoirs sans doute Ie plus doux.

Sans cesse nos besoins nous disent 1 4imez-vous;

Les coeurs indiflérents sont les seuls miscrablos.
(Morer pE VispE. (1).

La gymnastique atieindra son plus haut degré de perfee-
tion lorsqu’on pomrra excenter quelques-uns de ces chants
en méme temps que I'on fait les autres exercices. Les sen-
timents qu’ils inspirent ou qu’ils réchauflent, accompagnes
des actes qui peuvent conduire & reudre un service et i
faire du bien, composent un veritable systeme d’éducation
morale pratique , et je ne me lasserai point de le répéter.

18¢ mxencick. — La marche du chassewr. On peut la
faire en descendant la poutre inclinée, et alors elle est plus
facile que partout ailleurs, si on peul se tenir sur un pied
sans glisser 5 on peut la faire aussi en montant, ce qui est
extrémement difficile,, et par conséquent plus utile. Jai
donné Jes régles pour cette marche exceutée snr les poutres
horizontales, et on peut consulter les fig. 163 et 166 de

(1) Monaze e LVEneance van Morrl oz Vinok, 4 la Librairie Encrelo-
pedique de Ruret. 3
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la PI. XXXI1V, et appliquer les mémes mouvements sur
un plan incliné.

Cette machine étant la plus facile et la plus prompte i
établir pour passer d’un endroit & un autre, pour se sauver
d’un danger, donner un abordage , ou pénétrer dans un
retranchement ennemi, il est tres utile de s’habituer a faire
cet exercice dans fous les sens possibles et de toutes les ma-
niéres que nous venons d’indiquer.




GYMNASTIQUE ET MORALK. CIIAP. XVIit. 167

CHAPITRE XVIIIL.

Exercices des milts verticaux a che~
villes, et du vindas.

Dans la Pl. n° IX des machines , on voit deux mats, ne 38,
dont les chevilles, que nous appelons correspondantes , tra-
versant le mat par son diametre et sortant également des
deux cotés, forment une échelle double trés facile & mon-
ter. Dans la partic supéricure du mat se trouve placé le
vindas ou cabestan , qui tournc a volonté, ayant la forme
que les détails de ladite machine et la méme planche font
voir par les lettres e, f, g, et h; cctte machine sert a deux
fins, & grimper par les chevilles et & courir autour d’clle.
Nous allons expliquer le

€T ExERCICE, qui consiste & grimper aw mdt & chevilles
correspondantes et a descendre. — L’éleve place le pied
droit sur la cheville du cté droit, qui est le plus pres de
terre; et avee lamain droite , il prend la cheville du méme
coté droit, quise tronve i peu prés a la hauteur de la téte.
“Aprés ce premicr mouvement, il léve son corps, appuyé
par les deux extrémités droites , place le pied gauche sur la
seconde cheville du coté ganche, et il prend avee la main
gauche la cheville du méme coté qui se trouve a la hauteur
de la téte; enfin, il continue & grimper en répétant les
mémes mouvements alternatifs.

Pour descendre, on fit les mémes mouvements ‘avec
les extrémites gauches et les extrémités droites, que l'on
haisse alternativement.
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Si les dléves sont petits, maladroits ou timides, je fais
passer une corde par lapoulie (ui est placée a la partie su-
péricure sous le vindas; je lic Uextrémité de la corde a I'an-
neau de la ceinture de I'éleve, et je tiens Vautre extrémile
a la main , aussi-bien quand il monte que quand il descend.
Ainsi, je rassure les parents, qui observent ces précautions
avee plaisir, et J'aide un pew a grimper les faibles et les
maladroits pour (u’ils ne se découragent pas. (1)

2¢ EXERCICE. — Grimper au mdt a chevilles correspon-
dantes en arriére, et descendre. Les mains , ¢levées an-
dessus de la téte, saisissent les chevilles qu’elles trouvent
})rcs d’elles, placant les doigts en avant; et, secondées par
¢s pieds, dout les talons s’appuient sur les chevilles infé-
ricures, soulevent le corps, qui tonche par toute sa partic
dorsale Ie mat. On ¢’éléve ainst progressivement , ct on des-
cend de méme. Cet exercice est excellent pour fortifier et
développer la poitrine ct pour corriger les difformités de la
colonne vertehrale, car il laredresse et Ja pousse en dedans,
si clle est trop saillante.

3° EXERCICE. — Grimper deux a la foisau mat a chevilles
correspondantes, et descendre. Rien de plns facile, de plus
lestement et gracieusement fait par les c¢leves adroits et
actifs, et qui puisse les amuser plus, ainsi que les témoins ;
mais 1l faut que les chevilles sotent bien fortes, en fer, car
celles de bois ne durent pas long-temps.

4° EXERCICE. — Grimper ¢t descendre aw méme mat en
se servent d'une seule wmain, tantét la gauche , taniitla
droite, mais employant les deux pieds. Je veux labituer
mes eleves a grimper ainsi, et je leur donne ensuite un bou-
let ou un sac a porter & Pune des mains , pour qu'ils puis~

(1) Je dis jlaide un pen, parce que c'cst ainsi qne Von duit agir, ear si on
les atdait beaucoup (comme quelques mauvais processeurs ont Uhabitude de
4 , les eleves ne gagneraient vien, el learsfoices, leur adres , ainst que

1e OBs pour vaiucre les diflicultes gu'ils eprouvent, resteraient inac-
yes sans faire aucun progres ; il faut towjours laisser agiv, et se contenter de
seconder seulement wa pew leurs efforts.
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sent grimper lestement, quand méme ils auraient une
main employée a porter un ohjet quelconque.

5¢ EXERCICE. — (Grimper et descendre par saccades sans
se servir des pieds. On fléehit les deux bras a la fois, et on
sonléve ainsi le corps ; on vegarde bienla cheville supérieure,
que Pon va saisir avec les mains par une saccade , en les dé-
tachant en méme temps de la cheville on elles sont placées.
Aprés ce premier mouvement, on en fait un second, un troi-
sieme, cic. Pour descendre, on emploie le méme procedé
de détacher les deux mains a la fois, et de saisir par saccades
les chevilles tufericures. Quand on devient fort, on saute de
deux en deux, et méme de trois en tvois chevilles, ¢’est-
a-dire en cn laissant une ou deux sans y fixer les mains.

6 nxERciCE. — Les mémes procédés exéeutds par deux
eléves a la fois. Chaque ¢leve grimpe par un des cotés du
mit, et descend par saccades.

7 EXERCICE. — Grimper par saccades avec une seule
main, et descendre, un ou deux éléves ala fois. 1l faut,
pour exccuter ce mouvement difficile, donner plus de vi-
gueur au poignet de la main qui doit le pratiquer. Pour
cela, on Pempoigne avec . Vautre main, commme la fig. 179
de la PL. XXXV le fait voir, et on grimpe par saccades de
cheville en cheville, si clles sont rapprochecs entre elles ;
car si elles ctaient trop ceartées, ce serait difficile. En tout
cas, il faut se contenter de fatre quatre ou eing mou-
vements ascendants pour ne pas tomber de tres haut. La
descente est bien plus facile, mais demande toujours des
soins.

_8° Exenaice. Course volante autour dwmdt ¢ vindas. Le
vindas ayaut quatre hranches recourhées, on attache i cha-
cune d’elle une corde qui a un poignet i la partie inferieure,
pour qu’elle soit bien saisie par un éleve; cette corde s'é-
carte de la partic inférieure du mat, et forme ainsi un plan
incling ou un hauban ; de sorte que les cleves qui la pren-
nent par le poignel peuvent parcourir le cerele qui est tracé
sur le terrain au milicu de la fig. 57 de la pl. IX. L'impul-
sion «que les éleves se donnent, et que la tension de la corde

GYMNASTIQUE. T. 11. 15
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leur imprime par son mouvement cenirifuge, est si forte,
que plusieurs fois ils n’ont le temps de fixer un de leurs
pieds & terre quune ou deox fois pendant un tour complet
de la circonférence qu'ils parcourent. Cet exercice est amu-
sant et salutaire. La 8g. 180 de Ya pl. XXXV représente
les quaire éléves faisant cet exercice & la fois. 1l faut leur
dire, aprés les avoir placcs dans la direction de deux diame-
tres qui coupent le cercle & angles droits, qu’ils doivent tou-
Jjours conserver la méme distance entre eux; cette distance
est celle d’un quart de cercle, et la regle qu'ils apprendront
avee plus de facilité est celle-ci: Pour hien marcher, il faut
que le mat cache & chacun d’eux I'éleve qui est de L'autre
coté du diamétre. Ainsi I'éleve a ne doit pas étre vu de
Iéléve b; de méme que T'éleve c doit étre caché pour V'é-
léve d. On terminera cet exercice quand le professeur le
voudra, et on fera changer les éleves; car ils s’amusent
tant, que si on les écoutait, ils ne seraient remplacés que

le plus tard possible.

9° EXERCIGE. — Grimper avw mat a chevilles en spirale
(n°39 a, P IX) qui ont la dircction ascendante vers la
droite de celus qus le regarde. Pour faire cet exercice , on
place le pied gauche sur la premiére cheville qui est pres de
terre; on prend avec la main gauche celle qui se trouve a
la hauteur a peu prés da coude ou de la ceinture, et avec
la main droite on sasit la premiere cheville que on trouve
vers la droite. On détache le pied droit du sol, et on va le
placer sur la seconde cheville; la main gauche prend la che-
ville o1 était la main droite : celle-ci va se placer a Vautre
cheville immédiate plus élevée, et la jambe gauche passe
entre le mit et la jambe droite , pour aller se placer sur la
premiére cheville que 'on trouve, toujours marchant vers
ta droite. La répetition de ces mouvements autour du mat
conduit jusqu’au sommet, et on descend en faisant le méme
mouvement spiral en artiere et en bas.

10¢ ExercicE. — Grimper au méme mat cn passant la
téte sous le bras droit. Cet cxercice sert & donner une force
extraordinaire au bras droit, et une grande souplessc aux
épaules. Il se compose d’'un mouvement de circonduction
spirale autour du mat et ’un antre de rotation sur soi-méme;
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il est difficile & exccuter, et il faut Uessayer plusieurs fois
avant de parvenir & le faire régulierement.

11¢ gxencicE. — Grimper au méme mat en passant lo
téte sous le bras gauche. Ayant expliqué le monvement pré-
cédent, I'énoncé de celui-ci suftit pour faire comprendre
ce que l'on doit exécuter. Les avantages que le bras droit et
I’épaule du méme coté retiraient de ce mouvement de ro-
tation sur soi-mémo, vont étre partagés a présent par le
bras et I'épaule gauches. En répetant les essais, on parvien-
dra 4 les faire bien; et, aprés aveir appris le mécanisme de
Pexécution, on retirera le fruit salutaire que l’on se pro-
pose de répéter des mémes actes. Ces exercices sont essen-
tiellement orthosomatiques, et les médecins peuvent trouver
en cux des ressources précieuses pour corriger plusieurs vi-
ces de conformation.

120 zxercice. — Monter au mat & chevilles en spirale
(n°® 398, pl. IX) qui ont la direction ascendante vers la
gauche. Je propose un mat ayant les chevilles dans cette di-
reclion, parce qu’il y aura des cas ou elle conviendra plus
aux éléves, et parce que toutes les machines gymnastiques
qui ne permettent point de faire les exercices dans tous les
sens possibles sont défectususes. On peut répéter dans cette
machine les mémes exercices que sur lautre; mais ils
produiront des résultats differents qui pourront étre favo-
;rables, étant faits ou eommandés avec les connaissances vou-
ues.

13¢ ExercICE. — Monter autour des mdts a chevilles on
spirale, tournant toujours le dos au mat. Je propose cet
exercice comme l'un des plus avantageux au développe-
i)nexllt de la poitrine et au redressement de la colonne verté-
rale.

<=
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CHAPITRE XIX.

Exercices des éehelles de hois.
Considéralions générales.

On ne saurait concevoir le partt que Yon peut tirer d'une
echelle, soit pour développer les facultés des éleves, soit
pour en [aire des applications opportunes dans un grand
uombre des circonstances de la vie civile ou militaire. Sur
ce dernier point, je parlerai plus specialement dans le cha-
pitre suivant ct dans celui des Assauts, ol on verra le mal
qui résulte de se tromper dans les formes ou la dimension
que Pon doune aux echelles, et le bien que peut produire
Pusage d'une échelle bien concue. 1y a des echelles en
bois de plusicurs inventions et formes différentes; celles
dont je recommande principalement Yusage se ressemblent
beaucoup, et elles sont cependant de dimensions différentes
dans la hauteur et la grosscur de leurs montants ou perchies
latérales, et dans I'écartement de ces mémes montants ot
des bitons (ui forment les échelons entre eux. Daus les pl.
11 et 11 des machines, on voit des éehelles en bois ayaut les
différentes proportions que je viens dindiquer, et j’établi-
rai comme régle géncrale que tout cloeve qui commence ces
exercices doit les pratiquer sur une ¢chelle dont les batons
doivent étre plus ou moins rapprochds suivant son age et sa
taille, et dont les montants soient plus ou moins forts et
cécartés, selon le poids de son corps et la longueur de ses
bras. De la vient que j'ai dans mon ¢tablissement des échel-
les depuis 263 centimétres (8 pieds) de hautenr jusqn’a
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15 metres (43 pieds), et dont les batons sont ¢cartés en-
tre eux depuis 81 jusqu’a 487 millimétres (5 a 18 pouces).
Ainsi, je puis exercer des éléves depnis 'age de denx ans &
celui de cinquante, et de petits étres qui n'ont que 81 ecn-
timétres (2 pieds 6 pouces) ou des grenadicrs qui ont 2
maétres (6 pieds). Toutes ces échelles ont pourtant une (ua-
lité commune , celle d’avoir les montants bien ronds, bien
tonrnés, les petits batons & fleur des montants sans aucune
saillie du coté extérieur et bien chevillés pour empécher
Pécartement des montants; ces précautions tendent & éviter
que Pon ne se blesse les mains dans certains exercices ot il
faut glisser tout le long desdits montants. Les échelles doi-
vent étre bien assurces, par la partie supérieure, aux plates-
formes des portiques ou aux autres objets sur lesquels on
Yes appuie : des cordes ou des courrotes avec des boucles sont
employées  cet effet; mais je préviens que les courroies se
ditériorent promptement , si on les expose aux intempéries
des saisons. Le terrain qui environne les échelles doit étre
bien sablé, et chaque lois que Yony fera les exercices on
remuera le sable, 5'il est & I'air libre, pour rompre la croiite
qui s'y forme toujours. Aprés que I'on aura appris 4 faire
tous ces exercices dans les échelles de 22635 4 5 metres (8
4 15 pieds), selon I'age des éleves, on les frit sur les lon-
gues echelles de 10 et de 13 métres (30 et 45 pieds ); mais
alors les soius pour éviter les accidents doivent éire plus
grands, plus minuticux, et Pon ne doit faire exécuter ces
excrcices qu'aux éleves les plus forts, les plus adroits, les
plus courageux ct dont on soit bien si.

Exercices des échelles de bois.

1°r exgrcice. — Monter par devant naturellement, tour-
ner pour prendre le derriére de Uechelle et tomber en bas
tout d’'un coup.

Celte action , toute simple, toute commune qu’elle pa-
rait , doit étre sujette & des regles qui la rendent plus facile
et plus siire. Les pieds doivent se placer toujours sur les
cchelons ou les petits batons pres des niontants, parce qu'ils
sont plus solides & cet endroit et flcchissent moins; on doit
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Yes enfoncer pen dans lesdils échelons, et le meilleur en-
droit pour les fixer est celul qui est marqué par la k-

ne a, b, dens la plante représentée dans la fig. 181, pl.
XXXV,

Pour monter sur une échelle, il faut hien fléchir les jam-
bes et porter les genoux en dehors ou a droite et & gauche
des montants, inclinant un peu le pied de manicre qu’il sap-
puie plus sur la partie externe de la plante que sur 'interne.
Les mains se fixeront toujours sur les montants, et non pas
dans les traverses, d'abord parce que les premiers sont pllus
solides et que les petits bitons qui forment les échelons pour-
raient manquer, et ensuite parce que la poitrine se trouve
micux quand on écarte les bras que quand on les serre trop.
On doit lever en méme temps les extrémités supéricure ct
inférieure d'un céte, et puis celles de 'autre. Arrivé ainsi i
la partic supéricure de I’échelle, on se tourne pour passer
dervicre, prendre un des échelons avec les Xcux mains
comme la fig. 181 le fait voir, réunissant bien les jambes ct
dirigeant les pointes des pieds en bas. On se tient ainsi
quelque temps, fléchissant un peu les bras pour soulever le
corps; on aitend que le professeur commande un, deux,
trois , pour se laisser fomber & terre bien droit, lichant les
deux matns 4 la fois, plagant les pointes des pieds par terre
les premiéres, puis les talons , flechissant un peu lesjalnhes
pour adoucir la secousse et se redressant lout de suite. On
conserve les hras ¢levés en lair jusqu’a ce que tous ces
mouvements se terminent, et on se fait un point d’honneur
de ne pas tomber par terre et de ne pas la toucher avec les
mains, les genoux ni aucune autre partie du corps. Au com-
mencement, on ne se laisse pas tomber de trés haut 5 1 me-
tre ou 2 (3 ou 6 pieds) suffisent pour les hommes, et 50
centimétres (18 pouces) pour les enfants. Mais & mesure que
Y'on apprend & bien tomber sur ses pieds et a olserver tou-
tes les régles prescrites, on saule en profondeur de plus
haut; car c’est un saut de cette espece que Pon fait par ce
frocédé, mais qui a un caractere différent des antres que

‘on a appris, par la position des bras et la difficultc de voir
le terrain sur lequel on va tomber. Cet exercice développe
grandement la hardiesse des €leves, et leur procure I'avan-
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tage d'apprendre & tomber sans se faire dc mal : voili pour-
quoi je I'enseigne dés le premier exercice des échelles.

20 EXERCICE. — Monter par derriére et descendre par
devant.

On monte par derriére, comme on I'a fait par devant,
en plagant les deux extrémités droites les premieres, le pied
sur le premier échelon, prés du montant, et la main em-
poigne le montant 3 la hauteur de Pépaule : les extrémités

auches se placent ensuite sur le montant du coté gauche,
2 la méme hauteur : Ensuite les extrémités droites montent
un échelon, et les gauches de méme, et ainsi de suite jus-
qu’a la partie supérieure de I'échelle : arrivé 1a, on passe
au-devant de Vechelle du coté gauche, et on se place la
face contre elle pour la descendre natuvellement, en déta-
chant les deux extrémités droites les premiéres, pour les
i)lacer dans un échelon inféricur le picﬂ, et sur le montant
o main ; puis les extrémités gauches dans un autre plus bas,
etainsi de suite.

3° £xtreicE. — Monter par derriére, et descendre par
devant en glissant.

La prewniére pariie de cet exercice n’est pas assez difficile
pour ({emauder de longues explications; on applique dans ce
cas les mémes regles dounées pour monter par devant , d’¢-
chelon en echelon, et on recommande beaucoup, vu le dan-
Fcr de tomber cn arriére si on lachait les deux mains a la
ois, de ne changer une main que quand 'autre est bicn
placée et qu’elle a bien saisi I'autre montant , et de ne mou-
veir jamais les deux & la fois, car on s’exposerait & tomber
st clles manquaient en méme temps. Arrivé a la partic la
plus haute de I'échelle, on se tourne pour prendre le de-
vant, par le ¢dté droit, et on se place d'abord comme on le
fait pour descendre une cchelle naturellement, ct ensuite
de la maniere suivante , qui constitue la seconde partie de
cet exerciee. Les mains tiennent fermement saisis les mon-
tants & la méme Lauteur, les longs doigts par-dessous et les
gros par-dessus, et tous tournés vers la partie intérieure de
Véchelle. Ainsi assure , on détache les picds de I’éclielon ot
ils étaient placés, on les porte en delors des montants qu'ils
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serrent avec la partic intéricure concave et latérale desme-
mes pieds, tournant les pointes en dedans pour former ure
sorte de coulisse qui empéche de les ¢carter des montants
de P'échelle. Cette attitude prise, on commence a glisser Je
long de Péchelle , mais le plus lentement possible; car si on
se laissatt aller trop vite, on se bralerait les mains. Pour ob-
tenir ce résultat, il fant heaucoup serrer les pieds contre les
montants, ainsi que les mains, et entr’ouvric un peu ccs
dernicres pour que le corps descende avec lenteur. La posi-
tion du corps doit étre telle, sque I'on ne touche i Péchelle
quavee la partic des pieds que nousavons désignée et avec les
mains; aiusi, les bras et les jambes doivent étre bien ten-
dus, les extremités supéricures ct inféricures un pearappro-
chées, et les reins bien portés en arviére. Quand on arrive i
terre, les pieds se délachent, se fixent sur le sol; les jam-
bes flcchissent, mais se vedressent immédiatement pour sou-
tenir le corps sans toucher le sol et se placer droit. Cet exer-
cice ¢ deux buts : Pun physique, qui consiste & durcir la
peau des mains, la reudre insensible a la douleur au moyen
de ces {rottements, et d fortifier tous les muscles du corps;
Iautre but est gymnastique et militaive. Supposons quune
¢chelle a perdu un grand nombre de ses échielons, soit parce

u'ils se sont cassés en montant, soit parce u’ils ont ctc
(l{étruils ou britlés par les projectiles que 1'on a lancés : ces
montants penvent encore nous servir pour descendre par le
pruccdé (ue nous venons d'indiquer, comme ils pourront
nous servir pour grimper par les moyens que on expliquera
apres.

A gxgncice. — MMonter par devant, la face vers l'é-
chelle , sans se servir des mains , et descendre par derriere
sans se servir des pieds.

Pour monter sans se servir des mains, on écarte les bras
i droite ct @ gauche des montants, on forme une courbe en
avant, et on place les mams au-dela et pres des montants,
fes doigts un peu ceartés , de maniére que on puisse saisiv
un des montants ou les deax si 'équilibre manquait s ou
wenchie la partie supcricare du corps en avant ct on monte
cntement , plagant les pieds bien a plat sur les batons, et
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de maniére que les genoux et toute la jambe puissent aider
a soatenir le corps et & maintenir 'équilibre en cas de be-
soin. Arrivé ainsi a la partie supérieure do P'échelle, on
tourne pour prendre le derricre et le dessous de I'échelle,,
on prend avee les mains le biton le plus haut, comme la
rig. 181 I'a fait voir, on détache dc méme les pieds de 1é-
chelle, on incline leurs pointes vers la terre, on réunit les
deux jambes ct on conmuence & descendre le bras droit 2
I'échelon qui est plus bas, cnsuite on détache la main gau-
che que I'on porte au méme écliclon ot est la main droite,
on detache celle-ci quand la main gauche est bien affermie,
on prend I'cchelon inférieur suivant, et on continue les mé-
mes mouvements jusqu'a la partie mferieure de I'échelle,
raccourcissant les jambes de maniére qu’elles touchent la
terre le plus tard possible,, afin que P'exercice des bras dure
plas long-temps.

9° EXERCICE. — Monter par devant, mais en arriére, le
dos tourné contre U'échelle, et descendre par derriére natu-
rellement,

La fig. 482 de la méme pl. XXXV représente la position
de I’éléve pour mouter. Les mains, qui ne touchent pas les
montants, sont prétes pourtant a les saisiv si I'équilibre
nanquatt. Il faut avoir un grand soin de renverser le corps
bien en arricre, et de donner plus de base ou d*écartement
i I'échelle, car il serait impossible d’y monter si elle était
trop droite.

Quand on est arrivé & la partic supéricure, on tourne
pour prendee le dessous et on descend natureliement par
derricre, baissant le bras droit et la jambe droite d'un CCI)IC—
lon, et puis le bras gauche ot le pied gauche d’'un autre.
Les mains saisissent toujours les montants par Ja partie
exterienre, mais pres de chaque échelon, et a la méme hau-
teur.

G¢ Exercics. — Monler par derriére, sans se servir des
pieds, el descendre par devant naturcllement,

On prend un biton de I'échelle par derriere, comme la
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7ig- 181 le fait voir, on enléve le corps en fléchissant les
deux bras, comme la fig. 183 de la pl. XXXVI le repré-
sente, et lorsque la téte dépasse I'échelon ott Ton a les
mains, la droite se détache et prend Yéchelon supérieur,
la main gauche la suit immédiatement et se place an méme
échelon, 'une et V'autre toujours le plus pres du meontant
qu’il est possible : ainsi placees, on fait un effort nouveau
pour enlever le corps en fléchissant les bras, on répete le
méme changement des mains et on parvient & la partie su-
périeure de T'échelle. De 1a on passe an coté antérieur, et
comme on s’est fatigué assez et qu’il faut se reposer, on
descend les extrémités droites ensemble, puis les gauches,
etc., la face tournée vers I'cchelle, mais on tache de le faire
trés rapidement pour que le mérite de la promptitude
compense la simplicité de la maniére d'exéeuter ce mouve-
ment.

7° exencice. — Monter por derriére cn plagant chaque
main dans un éckelon différent sans y meltre les pieds,
et descendre par la partie antéricure, tournant le dos @
Véchelle.

Au lieu de placer les mains sur le méme échelon, comme
nous 1’avons propos¢ dans I'exercice précédent, et de faire
un petit repos pour grimper a chaque échelon, cette fois-
ci, on placc le bras droit sur eelui qui se trouve a sa por-
tée, puis le bras gauche sur l'autre qui suit en hauteur, ct
ainst de suite d’échelon en échelon, les bias devant seule-
ment se réunir au dernier.

Arrivé 13, on tourne pour prendre le devant de P'échelle,
mais au lieu de placer la face vers elle, on lui tourne le
dos et on descend en avant, comme la fig. 182 de la pl.
XXXV le fait voir.

80 gxercicE. — Monter par derriére avec les mains, par
secousses d’échelon en échelon, et descendre dela méme ma-
niéro sans se servir des pieds.

L’éléve, étant placé derriére I'échelle comme la fig. 183
de la Pt. XXXVI le montre, détache ses deux mains ala
fois, et par une saccade que I'on donune anx bras ct au corps
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vers la parlie supéricure, il s'accroche a Véchelon immé-
diat. Il continue les mémes mouvements jusqu'a ce qu'il ar-
rive & la partie supérieure de 1’échelle, d’otr il descend en
bas par les mémes procédés, ¢’est-a-dire détachant et accro-
chant les deux mains a la fois.

9¢ EXERCICE. — Monter par derriére, une main aprés
Vautre, en latssant un échelon d’intervalle, et descendre
de la méme maniére sans se servir des pieds.

10° mxercice. — Monter par derriére et descendre par
secousses en se servant uniquement des mains et en laissant
un échelon d’intervalle.

L’indication de ces deux exercices suffit pour les exécu
ter s'il est possible, car ils sont trés difficiles lorsque les
échelons sont trop écartés ; mais celui que je vais proposer
est plus difficile encore.

11¢ gxercicE. — Monter et descendre par derriére 1'é-
chelle , en se servant d’une seule matn.

Nous avons proposé ce méme exercice dans Ies chevilles
du vindas. Maintenant il est plus difficile,, parce que les ba-
tons des échelles de bois sont plus minces, et ont un petit
mouvement d'élasticité qui pent étre favorable si on sy
prend bien, et contraire si on fait le mouvement sans rhy-
thme et sans méthode. L’expérience et les autres regles
ctablies serviront a donner les moyens nécessaires pour faire
cet exercice.

12° exercice. — Grimper par derriére avec les mains ,
en se servant des montants , et descendre de la méme ma-
niere.

On saisit les montantsavec les deux mains, et on grimpe,
Pune apres I'autre, en les plagant au-dessus de chaque
cchelon. Pour descendre, on fait le méme mouvement,
mais dans le sens contraire.

13° Exrreice. — Grimper par derriére avee les mains ,
par saccades, en se servant des montants, et descendre de
{t méme maniere.
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On saisit bien les montants de I'échelle par derricre avee
les mains , et au moyen dune secousse que 'on se donne
on les détache du point on elles se trouvent pour les porter
en méme temps @ la parlie supéricure de Véchelle gui se
trouve prés, et au-dessus d’un échelon. On continue ainsi
Jusqu’en haut, et on descend ensvite de la méme maniére
ou par saccades.

14¢ Exencice. — Monter @ Uéchelle par devant, por-
tant un fardeaw, des armes, un sac de sable, ou bien un
seau d'eau sans en verser une goutte , et descendre de la
méme maniere.

On donne 4 1'éléve l'ohjet qu’il doit porter, et on lui
recommande de ne pas le laisser tomber on de ne pas I'en-
dommager, mais on lui laisse la faculté de prendre Fe moyen
qu'il jugera convenable et qui embarrassera Ic moins. On
lui dit sculement qu’il peut saisic avee la main qui lui reste
libre, Yéchelle par le montant ou par un baton, pourvu
qu'il ne tombe pas. Apres avoir monté a la partic supe-
rieure, il descend de la méme maniere.

15¢ exercice — Monder a Uéchelle par derricre, et des-
cendre de la méme maniere, en portant un fardeau, etc.

On leur laisse la méme liberté, non sculement pour ce
qui conecerne la maniere de porter leur fardean, mais sur
la maniere de grimper ct de descendre. On leur dit aussi
que s'ils veulent prendre le devant de Péchelle lorsqu'ils
seront en haut, sans lacher Uobjet qu’ils portent, ils en
sont les maitres, et que lexercice sera d'autant plus heau
que le moyen qu’ils prendront pour monter ct pour descen-
r{rc sera plus hardi et plus difficile.

16¢ ExErCICE. — Grimper par derriére avec les wmains,
en se servant d'un seul montant, el descendre de la meme
maniere.

Il convient de retirer et d’augmenter la base de I'échelle
pour faire cet excrcice plus commodément 5 de commencer
on faisant les écartements des bras petits, et de lesaugmen-
ter de plus en plus a mesure que 'on devient plus fort. On
peut placer les mains de denx manieres, au-dessus ou an-
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dessous des montants, sclon que 'échelle est plus on moins
inclinée, car celte position est un terme moyen entre les
perches horizontales a suspension et les perches verticales |
dont nous parlerons bientot.

17° Exercice. — Monter par derriére, en prenant un
montant avec U'une des mains et un échelon avec U'autre,
et descendre de la méme manicre.

Cet exercice est bien facile & comprendre, et ne demande
pas dautres explications.

18¢ exercice. — Apprendre @ s'accrocher par les pieds
aux bdtons d’une échelle.

On se place par derricre ct au-dessous de I'échelle , en
lui tournant le dos. On prend un des batons avec les mains,
en placant les doigts en avant. On fléchit les bras, on en-
leve le corps, on lance les jambes en avant et en haut, on
se renverse, et on va placer les pieds et les accrocler par
la partie supéricure du tarse & Pechelon qui se irouve an-
dessus de celui ou les mains sont placées. Le corps prasente
alors Pattitude de la fig. 184 de la PI. XXXVI. Lorsque
Pon est sitr que les pieds sont bien accrochés, et qu'ils ne
se détacheront pas (iu hiton de I'echelle quand les mains
quitterout Pautre baton, on les sépare sans violence, et on
reste suspendu en Vair par les picds, mais si pres de terre
que méme quand on tomberait on ne se ferait ancun mal
Cependant il faut qu’un ou denx professeurs, placés a
droite et a gauche de 'éleve, le soutiennent dans les pre-
miers renversemaents, et lui prétent du secours s'il en avait
besoin. Aiusi toute inquidtude disparait.

19¢ exurcic. — Monter debout par-devant U'échelle en
arriére , lorsqu’ellc est trés inclinde, et descendre en se
renversant en avant et en s'accrochant avec les pieds.

11 est hien difficile de monter ainsi, lorsque I'échelle est
trés inclinde 5 mais on peut le faire et on doit le tenter, Le
point d’qppui que les pieds prenuent sur un balon est bien
petit, hllqn étroit, mais tant mieux pour habituer I'éleve
aax équilibres difficiles. Supposonsqne I'élive fixe le centre
de gravité du corps sur la partie concave da pied gauche,

GTANASTIQUE, T. IL 16
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il réfléchit , il étudie la maniére de fléchir la jambe droite,
de la détacher del'échelon ot elle était pres de lautre, dela
porter cn haut et en arriére, de chercher Vautre échelon,
d’y fixer le pied, sansdéranger enrienla position da corps...
Aussitot que ce pied droit est bien place, il incline tres pew
Ye corps vers la droite , il commence & redresser cette jam-
be, il transporte sur elle Ie poids du corps, et s’assure,
avant de quitler tout-d-fait le pied gauche de 'échelon ot
il se trouve, st I'équiltbre de son attituwde sera sur : alors
il détache hardimentle pied gauche, se redresse ct s’éleve
sur la jambe droite, ct profitant de son aplomb , fléchissant
hien la jambe gauche, et la portant en haut et en arriere,
va chercher un nouveau point d’appui sur un antre échelon,
ou bien , s'il ne peut pas aller si loin, si Péquilibre est pres
de Ini manquer , il place son pied gauche sur le méme biton
on se trouve le pied droit, assare sa position , rétablit I'c-
quilibre et continue le mouvement. Cette progression des
jambes en arricre peut se faire , comme on le voit, de plu-
sieurs maniéres, qui dépendront de la volonté de Féleve et
de la facilité qu’il aura & les exéeuter par unde ces moyens.
Tl peut porter la jambe droite la premiere, toujours cn
arriére, et placer le pied gauche ensuite sur le méme baton.
Tt peut poricr la jambe gauche la premicre en arriére, et

orter la droite sur le méme echelon a chaque mouvement.
Yl peut porter les jambes droite ¢t gauche alternativement
en arriere,, mais les réunissant sur le meme biton a chaque
pas, et cnfin il peut porter une jambe apres lautre en
arriere sans les véunir jamais sur un baton. Quelle que soit
la maniére quil prenne, sl fait dix ou douze marclies sans
déranger son Cquilibre , Uéleve sera bien fort..Arrive' ala
partie supérieure par l‘.un de ces moyens, ou ])_1cn assis ,
reculons , §'il ne pouvait pas faire autrement , il se disllmse
aprendre Vattitude convenable pour descendre téte en has,
et voici ce qu'il fait : il prend les montants avec les mains,
sans tourner le corps , il passe la jambe droite entre I'espace
des deux batons, cnsuite il passe la jambe gauche dans le
méme intervalle, se place sur les deux genoux, détache la
main gayche, par exemple, porte le bras en avant ct on
bas pour prendre un autre point d'appui plus bas sur le
méme montant ; ¢t commence a renverser la téte et le
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corps en bas. Immédiatement apres que I main gauche a
été solidement placée sur le montant de son ¢oté, la main
droite se détache ou glisse, suivie dans ce mouvement lent
ct véfléchi , par la main gauche, et se place de maniére que
les pieds restent accrochés par les farses au biton sur le-
quel ils étaient passés.

Cet atfitude prise, il fant la souteniv dc maniére quelle
soit parfaiteinent gymnastique, que le ventre ni la poitrine
ne touchent pas I'cchelle, et que la plus grande partie du
corps gravite sur les bras, que P'on conservera bien tendas.
De cette premiére position , on commence & descendve , en
décrochant un pied, comme la fig. 183 de la méme pl.
XXXVl le représente, en glissant ou détachant unc des
mains que Pon porte plus bas, ainsi que le pied, et en
faisant la méme opération ensuite avec 'antre main ot I'au-
tre pied , jusqu’da ce que T'on arrive au bas de Iéchelle,
répétant les mémes mouvements de fa maniere la plus mé-
thodique et la plus réguliere possible.

Dites-moi maintenant, lectenr, je vous prie, si apres
toutes les explications ¢ue je viens de faive, aprés toutes
les preuves que j'ai données de la série de reflexions et de
caleuls que P'¢éléve doit faire pour ne pas se tromper dans
scs mouvements, pour les [aire le micux possible, pour
choisir les plas opportuns, dites-moi si ces cxercices , tout
physiques et mateviels qu'ils le paraissent, ne sont pas faits
pour fixer I'attention, pour apprendre & raisonner, a com-
parer et a tirer les déductions les plus convenables anx cir-
constances dans lesquelles on se trouve , pour inspirer de la
prudence ou de la eirconspection dans certaius cas, et un
courage utile et opportun dans d’autres. Ainsi, toutes les
personnes iustruiles qui ont dit que ma méthode développe
les facultés intellectuelles et morales , en méme temps que
les facultés physiques, raisonnaient juste, ;et ont prouve
qu'ils avaient etudié ses effets profondément.

Si on voyait que les éleves éprouvassent une grande
difficulté 4 1nonter debout par devant I'échelle, étant tres
inclinée et marchant en arriere, on les ferait monter ci
marchant en avaut, car ces exercices de marcher ou de
monier ainsi changent tout-a-fait de nature quand on les
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fait sur une échelle trés inclinée ou qui a une grande hasc.
Dansce cas , I'équilibre se dérange plus aisément, il dépend
plus des pieds, ct on n’a pas la ressource de le rétablir en
dounant des points de contact aux genoux et aux jambes
avec les montants ou les batons de Véchelle.

20¢ EXERCICE. — Grimper par devant en s'acerochant
avec les pieds , la téte en bas , et descendre par derridre en
glissant, la téte en haut.

On commence cet cxercice en se plagant devant I'échelle,
les mains aJ)puyc'es a terre, et lesjambes en haut accrochées
par les picds a un des batons. Cette premicre position étant
prise, on alonge et on détache le pied droit de V'échelon,
ct on 'accroche a I'aulre, qui est plus haut : en méme
temps la main droite prend un point d'appui sur un baton
et pousse le corps en haut. Les extrémités gauches font
cnsuite les mémes mouvements , et en les répétant alterna-
tivement on parvient a la partie supéricure de I’échelle.
Arrivé & ce point, on pousse le corps en haut sans élever
plus les pieds, mais en les faisant passer, ainsi que les
Jambes , par-dessus I'un des batons, jusqua ce que Pen
prenne la position de la fig. 186 de la méme Planche. Ainsi
placé, I'éléve baisse les jambes, glisse le corps entre les
deux batons, et cherche un appui a ses deux pieds dans
I'un des échelons inferieurs. De celte position, il continue
i descendre le corps en bas, sans quitter les pieds, il le
passe tout-a-fait au-dessous de Pechelle, et passant eégale-
ment les bras et les mains, il va prendre avec elles les
montants. Immédiatement aprés, et tenant les mains forte-
ment serrées aux montants, il détache les pieds de Péclie-
lon et va les placer a droite et & gauche de la partie exté-
rieure des montants , tournant les pointes des pieds en de-
dans , comme la fig. 187 le représente. Cette position est
plus diflicile que celle qui a éte expliquée dans le sccond
exercice de ce chapitre, parce que le poids du corps, gra-
vitant en bas, tend & détacher les mains et surtout les pieds
de leur point d'appui. Cest par cette raison qu'il faut que
I'on glisse avec plus de soin, et que Pon incline hcnu_coup
les pointes des pieds en dedans, vers la partic intéricure
des montants, afin qu'ils forment deux espéces de crochets



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. XIX. 185

qui ne se détachent pas de I'échelle, depuis que le mouve-
ment commence jusqu’a la fin, que T'on arrive & terre, out
{'on fixe les pieds, en les détachant de P'échelle pour éviter
de tomber & terre ou de la toucher autrement qu’avec les
picds.

21¢ gxercice. — Monter en serpentant, et descendre de
la méme maniére. Excrcice excellent pour assouplir la co-
lonne vertébrale et plusieurs autres parties du corps.

On se place assis sur un biton de I'échelle, on passe les
bras, la téte et lc corps en arriere entre deux batons de
Péchelle, et poussant Eien le corps en arricre; on passe
égzalement les jambes, mais sans quitter tout-a-fait les pieds;
on repasse les mains, les bras, la téte, le corps, et puis
los jambes ct les pieds entre V'intervalle supérieur immédiat.
Oq répete la méme manceuvre on arriere Jans Pautre espace
qui sutt, et on arrive en serpentant ainsi a la partie supé-
ricure de Péchelle, de laquelle on descend de Ja méme
manicre.

93¢ gxereicE. — Passer sur des échelles placées a plat
horizontalement ou trés inclinées, pour servir de ponts
volants. II est bien facile de faire ces exercices apres que
'on ena fait tant d’autres infiniment plus malaisés ; mais il
convient de les essayer par les utiles applications que ces
moyens peuvent fournir lorsque Ton a des échelles a sa
disposition , et que I'on est privé de toule autre ressource.
Dans un gymnase , on peut placer les échelles sur un fosse ,
sur la plate-forme d’'un mit de voltige, sur une échelle
a sauter en profondeur, et méme sur une éehelle ordinai-
re, sur une table ronde, ct sur un support, car deux de
ces objets procurent de bons points d’appui et representent
un fosse.

253¢ gxuncicE, — Passer sur des échelles placées de chamyp.
Cette position est plus solide, si on trouve moyen de bicn
assurer les extrémités, pour que P'échelle ne tourne. On
peut les passer de plusicurs maniéres : en se servant des
pieds et des mains ; des pieds seulement, des mains ct des
genoux , ou des mains seules.
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CHAPITRE XX.

Exercices sur les éehelles de corde,
& mixtes ou formdées de corde «& de
bois, que nous appelons aussi exer~
cices du portigque.

ARTICLE PREMIER.

Observations générales.

Les échelles, faciles & transporter, sont les instraments
les plus commodes, les plus repandus, les plus nécessaives
quelquefois, et méritent de fixer notre attention. Les arts
industriels , la guerre, la marine et Phumanité méme , par
les secours et les bienfaits qu'elle peut retirer de ces échel-
les, sont intéressés & voir traiter cot objet avec le soin et le
détail convenable.

Je divise les échelles dont je parle en trois classes for-
mées par trois genres trés différents de construction.

1t genre. —Kchelles de corde ovdinaires ayant quelques
hitons en hois pour rendre Pusage plus facile.

1 ge 1
Qe genre. — Kchelle de Bois-Rosé ou @ batons saillunis.

ot genre. — Echelle amorosienne on A consoles.

—
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Premier genre.

Les échelles communes de corde dont nous avons donne
quelques dessinsdans la PL. I, fig. 12, lettrese, e, et fig. 13,
lettre j; dans lapl. ML, 7ig. 14, lettres g, h; ct dans la
pl. 1V, fig. 17, lettre b, peuvent so placer de plusieurs ma-
nicres.

Premiére manitre : Fixces a la partie supérieure et infé-
rieure en plan incliné plus ou moins grand.

Seconde maniére: Fixées par les denx extrémitds | mais
verticales.

Troisiéme manicre : Fixces uniquement & la partie su-
péricure ct vacillante.

Quatricme maniére: Fixées aux deux extrémitées, placées
Lorizontalement ct bien tendues.

Cinquiéme maniére : Fixécs aux deux extrémités, mais
formant une courbe ou feston.

Deuxitme genre.

L'échelle de Bois-Itosé a été dessinde dans la P1. IV, fg.
17, lettre a. Elle ne peut se placer que d’une seule ma-
niere, c’est-a-dire fixee par fe bont supérvienr, libve par
Pinférieur , et vacillante. Loccasion ot elle fut employce
ainsi que la maniére de scn servir, le brillant fait d’armes
dont elle retrace le souvenir , exigent qu'on s'en serve de
la méme manicre qelle fut employée,, quoique trés aven-
tureuse et trés difficile, considérée comme instrument mili-
taire pour faire des applicatious. Voyez la note & la fin de
ce chapitre page 199.

Je dois citer ce fait veritablement extraordinaive , le plus
gymuastiue que I'on trouve dans I'histoive, avec toutes les
particularités qui Paccompagnérent. Le voici :

Reprise du fort de Fécamp, sur la cite de Caur, en
Normandie, en 1395, par le sicur Bois-Rosé, officier.

Lovsque ce fort fut pris par Bivon surta Lisue, i) ¥ avait
dans la garnis-mnqui en sortit un gentil-homme nomme Bois-
Rosé, homime de ceeur et de tite, qui remarqua exactement
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la place d'oli on lechassait, et premant ses précautions de
loin, fit en sorte que deux soldats qu’il avait gagnés fureut
recus dans la nouvelle garnison que les royalistes ¢tablirent
dans Fécamp. Le ¢oté du fort qui donne sur la mer est un
rocher de 200 métres ( six cents pieds ) de haut coupé en
précipice, et dont la mer lave continuellement la hase a la
hauteur d’environ 5 métres (9 pieds ), excepté quatre ou
cing jours de Fannce, ou, pendant la morte eau, la mer
laisse 4 sec, I'espace de trois ou quatre heures, le pied de
cette falaise avee 50 ou 40 metres ( 15 ou 20 toises ) de
sable. Bois-Rosé, & qui toute autre voic était fermdée pour
surprendre une garnison attentive 4 la garde d'ume place
nouvellement prise, ne douta point que sl pouvait aborder

ar cet endrott regardé comme inaccessible , il ne vint a
];out de son dessein. I ne sagissait plus que de rendre la
chose possible, et voici comment il s'v prit.

Il était convenu d'un signal avec les deux soldats gagnés,
et 'un d’eux Vattendait contimuellement sur le haut dun
rocher, ou il se tenait pendant tout le temps de la basse
marée. Bois-Rosé, ayant pris le temps dunc nuit fort
noire, vint avec cinquante soldats détermines et choisis
exprés parmi les matelots, et aborda avee deux chaloupes
au pied du rocher. Il s'était encore munt d'un gros cable,
égal en longueura la hauteur de la falaise , et il y avait fait
de distance en distance des neeuds et passé de courts bitons
pour pouvoir s’appuyer des mains ct des pieds.

Le soldat qui s tcnait en faction , attendant Je signal de-
puis six mois, ne I’eut pas plus tdt regu, qu'il jeta du haut
du précipice un cordeau anquel ceux d'en bas lierent un
gros cible qui fut guindé en haut par ce moyen et attaché
& Dentre~deux d’nne embrasure avec un fort levier passé
par une agraffe de fer faite a ce desscin. Bois-Rosé fit pren-
dre les devants & deux sergents dont il connaissait la réso-
lution, et ordonna aux cinquante soldats de s’attacher de
méme & cette espéce d’échelle, leurs armes lices autour
de leur corps, et de suivre a la file, se mettant Ini-méme
le dernier de tous pour dter aux liches toute espérance de
retour. La chose devint d’ailleurs bientét impossible, car,
avant qu'ils fussent sculement a moitié chemin, la marce,
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qui avait monté de plus de 2 metres (6 pieds ), avait em-
porté les chaloupes et faisait flotter le cible. La necessité
de se tirer d'un pas difficile n’est pas toujonrs un garant
contre la peur lorsqu’on a autant de sujet de s’y livrer.
Qu'on se réprésenlc au naturel ces cinquante hommes,
suspendus entre lc ciel et la terre, au milieu des ténébres,
ne tenant qu'a une machine si peu siire qu’un léger man-
que de précaution , la trahison d’un soldat mercenaire , ou
la moindre peur pouvait les précipiter dans les abimes de
la mer ou Fes ¢craser sur les rochers : qu’on y joigne le
bruit des vagues, la hautcur du rocher, la lassitude et 1'é-
]misement : 1l y avait dans tout cela de quoi faire tourner
a téte au plus assuré de la troupe, comme elle commenca
en effet 3 tourner a celui-la méme qui la conduisait. Le
sergent dit 4 ceux qui le suivaient qu'il nc pouvait plus
monter , et que le ceeur lui défaillait. Bois-Rosé, a qui ce
discours élait passé de bouche en boucle, et qui s’enaper-
cevait parce qu'on n'avancait plus, prend son parti sans
balancer. Il passe par-dessus le corps de tous les cinquante
qui le précédent , enles avertissant de tenir ferme , et arrive
jusqu'au premier , qu'il essaic d'abord de ranimer. Voyant
que par la douceur 1l ne peut en venir a bout, il P'oblige,
Ie poignard dans les reins, de monter, et sans doute que
sl n’eat obéi, il laurait poignardé et précipitc dans la
mer. Avec toute Ja peine et le travail qu'on s’imagine ,
entin la troupe se trouva au haut de la falaise un peu avant
la pointe du jour, et fut introduite par les deux soldats
dans le chateau, oit clle commenca par massacrer sans
miséricorde le corps de garde et les sentinelles ; le sommeil
livra presque toute la garnison & la merci de Vennemi, qui
fit main-hassc sur tout ce qui résista et s’empara du fort.

Pen de temps aprés , Bois-Rosé remit le fort & Henri IV,
dont il venait d'apprendre la conversion.

Ce méme monarque vit par sa propre expérience, com-
bien la gymnastique peut étre utile dans certaines circon-
stances, car il se servit d'un moyen qui a quelque analogie
avec I'échelle de Bois-Rosé pour se retiver d'une position
difficile. Voici le fait, tel quon le trouve dans les Mémoi-
res de Sully, tome 1¢7, page 160, édition de 1743,
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« Henri IV comprit I'importance d’une place telle que
Meulan, et entra dans le fort. Voulant obseryer I'arméc
» ennemi, il monta avec quelques-uns de nous dans le clo-
» cher de Saint-Nicaise. lIs en ruinérent si bien lcs degrés,
» gue lui et nous, fames obligés d’en descendre & I'aide

‘une corde et d’un biton passé entre nos jambes. Bicn-
» 1oL apres, Mayenne fut force de lever le siege. »

2

Troisi¢me genre.

L’échelle amorosienne, ou & consoles, que jai donnée
dans la pl. IV, fig. 47, ¢, a été inventée pour éviter les in-
convcnients de la précédente, et pouvoir s’en servir dans
unc circonstance semblable avec plus de facilité et moins
de danger. En effet I'cchelle de Bois-Rosé , avec les batons
qui traversent fa corde, ou qui y sont attachés, ne présente
point un eppui solide quand on cherche a y fixer les pieds
ou i s’y placer & cheval. On tarde long-temps a s’y établir
d’'une maniére ou d'une autre; car les batons échappent ,
tournent de tous les cotés, s'¢levent ou se haissent, et sont
tres difficiles a saisir avec les pieds ou les cuisses. S'ils sont
attachés a la corde, en la traversant ils Iaffaiblissent ; s’ils
le sont cn. dehors sur des neuds, les liens penvent manquer,
ct il serait toujours difficile de les placer bien dvoits, bien
paralléles et bien égaux. Mon échelle évite tous ces incon-
vénients ; ses consoles présentent unc hase solide et égale de
tous les cotés, qui ne change jamais de position, quine peut
se détacher, ct que on peut ctablir avee une rapidité ex-
traordinaire,, en faisant un simple neud & la corde sons cha-
que console. Pour monter par I'échelle de Bois-Rosé, il
faut des hommes trés forts, trés adroits ct trés courageux ,
et ils se fatigueront toujours beaucoup. Pour monter par la
micnng , presque tout le monde est bon : ainst, comme in-
strument militaive ou civil d’application, cette échelle pré-
sente autant d’avantage et de séeurité que autre présente
("embarras. Je suis fiché d’étre obligé de faire cette com -
paraison entre une éclielle fameuse dans 1'histoive et un mo-
deste instrwment , vierge encore, et qui attend un cxploit
pour prouver son utilite. Jaurais préferé faive ce que Bois~
Rosé fit avec sa mauvaise échelle, a avoir inventé la micnne,
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toute honne qu'elle paraisse. Avec le temps, peut-éire, elle
sera appliquée a executer quelque acte de bienfaisance ou
quelque action glorieuse, et alors mon but sera rempli et
mon ceeur satisfait.

ARTICLE SECOND.
Exercices sur les échelles de corde ordinaires des
portiques.

Fapplique ces échelles aux portiques de toute sorte de
hauteur, quand nos exercices ont licu dans le parc ou ils
sont ctablis, comme on peut les appliquer, et je les appli-
que ainsi aux solives du hangar pour v travailler daws le
mauvais temps. Ce qu'il faut observer, c’est de choisir la
forme de I'échelle qui convient anx éleves qui doivent s'en
serviry car les hommes ct les enfants ne peuvent commen-
cer par les mémes échelles, et ont besoin que les dimen-
sions ct la forme de celle-ci soicut en rapport avec la taille
et la longucur des bras et des jambes de cenx-la. Les échel-
les de corde les plus commodes pour les apprentis sont cel-
les qui ont autant de hatons ou d’¢chelons de bois que de
cordean. Les plus difficiles sont celles qui n'ont que deux
batons, un & chaque extrémité , ct celles qui n’en ont que
trois ou quatre présentent un terme moven de dil‘ﬁcullé.qE
genéral , une éehelle de corde qui a plus de six échelons de
cordeau entre deux de hois est difficile 2 monter : ainsi le
nombre de bitons dépend de la longueur de Péchelle et du
but que 'on se propose en fa confectionnant ; car jai des
¢chelles de corde de 13 métres 35 centimétres (40 pieds) de
longueur pour les exercices des sapeurs-pompiers.

1¢* exereIcE. — Monter & une échelle de corde inclinée
dont Vextrémité infeérieure sera assurce par le moyen de
deuz piquets forts. Cest ainsi que je la place pour les pre-
micres legons, ou hien, et pour abréger, les professeurs as-
surent la partie inféricure Je Veéchelle avee leurs pieds, en
inclinant un peu pour rendre plus facile Vaction de monter.
La fig. 188 de la pl. XXXVI représente cet excrcice , le
plus facile de tous, qni consiste & élever en méme temps le
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bras ct la jambe d’un coté, et puisle bras et la jambe de
l'autre, tenant le corps le plus droit possible ct les genoux
cn dehors.

2¢ gxercics. — Monter @ une échelle de corde verticale
firée par les deur extrémités. Cet exercice ne differe du
précedent que par la position de 'échelle , qui se fixe a ln
partie inférieure de la méme maniére que nous avors dit
pour lautre; mais il demande de la part des eleves plus de
soin et de précision & observer les regles, dont I'applica-
tion devient plus difficile par la position verticale de I'é-
chelle.

5° txencicE. — Monier @ une échelle de corde vacil-
lante ct verticale, ow firde uniquement par la partic supé-
rieure. L'¢leve étant debout a terrc, au pied de 1'éehelle,
place le pied gauche sur le premier baton infétieur, étend
les bras cn hant tant qu’il peat, ct prend les montants de
“échelle avec les mains, comme la fig. 189 de lo méme
Planche le représente. Apres ce premier mouvement, on
souléve le corps a I'aide du pied gauche et des bras ; on plic
la jumnbe droite lc genou en dehors , on place le pied sur le
I;remier échelon de corde, et on cleve en méme temps le
ras droit, comme la fig. 190 le montre. Ces deux nou-
veaux points d'appui des extrémités droites soulévent le
corps, qui doit se maintenir toujours hien droit, et permet-
tenl aux ex{ré¢mites gauches de faire le méme mouvement,
de s’¢lever sur un ¢chelon nouveau. Pour descendre, on oh-
serve les mémes procédds, mais en sens inverse, ¢ est-i-
dire que Von descend une jambe et le bras du méme cote
de la longuecur dun échelon, puis les deus autres extrémi-
tés, et ainsi de suite jusqu'au bas de 'échelle. Ces premic-
res lecons donnees wdividuellement et avec som, et le
macanisme des deux actions de monter et de descendre
ayaut ét¢ bien compris, je lais établ la circonduction .
qui est 'un des caractéres distiactifs de ma méthode, afin
que les éleves puissent repeter plus les exercices. Cette cir-
conduction, dout j'ai parlé dans l’avnut-{)ropos , a lien ici
en faisant monter les éleves par Uéchelle de corde , et des-
cendre par une aatre échelle, par une perche , on par la
corde nouce, qui est suspendue a 50 ou 60 centimetres (18
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pouces ou 2 pieds) de distance. ct & laquelle 1'éléve qui a
grimpé a la partie supcrieure de Péchelle passe, pour lais-
ser libre celle dont il s’est servi, afin qu’un éleve nouveau
puisse monter, sans perdre le temps qu'il perdrait si son
camaradc descendait par la méme échelle.

On pourrait monter aux échelles en élevant, par exemple,
le bras gauche et la jambe droite, et puis le bras droit et la
Jambe gauche; mais je préfere I'autre manitre, que jai
cxpliquee ct montrée par les figures, pavce qu’elle est plus
facile 4 saisiv, et je rccommande toujours que les genoux
sotent portes en dehors des montants, et que les pieds s’in-
clinent un peu, pour se fixer sur les échelons de corde ou
de bois par le ¢oté latéral cxtéricur plus que par la plante.

On peut encore monter a une échelle de corde, en pas-
sant les caisses par la partic extérienre des montants de I'é-
chelle, et en placant les talons sur les cordes de traverse
de Fautre coté, ou bien en sc contentant de passer une seule
cuisse au-dela d’un montant, pour fixer le talon sur une des
cordes transversales, tandis que P'antre pied se lixe par-de-
vant sur la pointe. En faisant ainsi cet exercice, on peut
faire monter deux éleves a la fois, un de chaque ¢oté, ou
placant les mains au méme montant.

Quelques méthodes étrangéres font monter & une échelle
de corde en prenant les échelons avec les mains; mais je
trouve ce procédé mauvais, parce que ces échelons, étant
plus faibles, peuvent se détacher st les épissures sont nal
faites ou pourrics, et 'éleve pourrait tomber. Un autre in-
convénient physique se présente , qui est celul de rétréeir
la poitrine pur le rapprochement des bras, de lorcer les con-
tractions musculaires dans un sens imparfait, et de rendre
Vexercice plus long et plus difficile , par la courbure ine-
gale des échelons et le peu de grosseur (u'ils ont, tandis
que les moulants sont plus solides, plus gros, et plus égaux
dans leurs positions.

4¢ pxercice. — Passer sur une échelle placée horizonta-
lement ou @ pew pres, et fiée par les deur extremites,
étant bien tendue, en marchant suy les mains ot les jambes,
la face en bas.

GYMNASTIQUE. T. H. 17
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Cette position représente un pont volant trés facile a éta-
blir et par conséquent trés utile; elle permet de s’cn servir
de plusicurs maniéres diliérentes dont nous ferons autant
d'exercices.

La plus facile est celle de marcher dessus avee les quatre
extrémités, les mains appuvées sur les montants, et les ge-
noux , les jambes ct les pieds sur les échelons. La régle gé-
nérale dans ma méthode , d’avancer en méme temps les ex-
trémités d'un coté et puis celles de I'autre, est ici appliquée
comme dans les exercices précédents, et comme elle devra
Pétre dans cenx qui suivent. Mais si I'échelle n’¢tait pas bien
tendue, et que 1'on vit qu’en Ja traversant de cctte maniére
clle piit tourner sens dessus dessous, alors ou prendrait le
parti davancer les extrémités opposées, ¢'est-a-dire le bras
droit et la jambe gauche,, et puis le bras gauche et la jambe
droite. Cette contraposition des points d'appui aiderait &
maintenir I'équilibre et empécherait e renversement de I'é-
chelle. En répétant ces genves de passage on parviendra a
les faivc avec une rapidité extraordinaire.

¢ oXERCICE. — Passer sur la méme échelle en marchant
sur les mains et les pieds, la face en bus.

Le méme procéde que pour Pexercice précedent, avee
la scule difference que Pon place les pieds sur les éche-
lons.

6¢ exencice. — En tout le méme, mais en marchant sur
les genouzx , et les jumbes appuyées sur les montants.

7° exerciCE. — Comune le précédent, si ce n'est que le
point d’appui des pieds sc fait sur les échelons au lieu de se
faire sur les montants.

8¢ Exencice. — Marcher en arriére sur la méme échelle
tendue, la face en bas. On pourra choisir celle des qua-
tre maniéres que nous venons d’expliquer que I'on vou-
dra.

9¢ exercice. — Marcher sur la méme échelle, debout en
avant. On peut le faire de deux maniéres, en placant les
pieds sur les montants ou surles échelons; celle-ci est plus
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difficile que l'autre,, et toutes deux dérangent trop le cen-
tre de gravité par la vacillation du point d’appui. Je Vindi-

ue comme un moyen de s’habituer a rétablir I'cquilibre et
«’apprendre & passer plus lestement d'autres obstacles; mais
je ne tiens pas beaucoup i ce qu'on le fasse exécuter aux
éleves, parce qu’il commence a sentir le funambulisme, et
Von sait qu’alors ma meéthode s’arvéte. Les professeurs peu-
vent, dans leurs répétitions particulieres, tenter ces moyens
difficiles pour entretenirv leurs facultés, mais sans outre-
passer les bornes que je recommande toujours, et pourvu
que I’échelle soit placée de manitre quest I'on tombe a terre
on ne se fasse pas de mal.

10¢ exercice. — Passer la méme échelle par-dessous. Les
méthodes étrangéres conseillent de prendre les points d’ap-
pui avec les mains et les pieds aux échielons ; mats je con-
seille de les prendve aux montants, comme la fig. 191 de la
Pl. XXX VI T'indique.

41¢ Exercice. — Passer par-dessous la méme échelle
sans se servir des pieds, a l'atde uniquement des mains.
Les étrangers font faire cet exereice en se servant des éche-
lons de corde que Pon saisit avee les mains; mais je conseille
de prendre les points d'appui sur les montants, par les rai-
sons que j'ai indiquées 5 et comme nous avons expliqué plu-
sieurs autres excreices qui ressemblent a celut-ci, il est
inutile de nous arréter davantagze.

12¢ exercICR. — Passer sur une échelle fixée aur deux
extremites, mais: formant une courbe ow feston.

Les oscitlations de cetle échelle seront plus grandes, et
on devra étre plus en garde pour éviter les chutes. Lamoi-
tié de la longueur de I'cchelle ainsi placée est en plan in-
cliné descendant ; autre moitié en plan incliné montant,
e qui offre une différence dans les moyens de s’y tenir ct
de marcher. Toutes les manieres possibles de passersur une
cchelle de corde déja expliquées pourront s'appliquer a
celle-ci, et nous n'avons qu'a nous referer aux regles éte-

blies.
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ARTICLE TROISIEME.
Ezxercices sur 'échelle de Bois-Rosc.

4% ExERCICE. — Monter a U'échelle de Bois-Rosé , assis
sur les bdtons de traverse.

La fig. 192 de Ja méme PI. XXX VI indique la premiére
attitude que 'on prend sur une de ces échelles. La fig. 195
indique la seconde attitude, qui va servir de transition & une
troisitme par le moyen du mouvenent suivant : on souleve
le corps & I'aide des mains et des bras, et on le renverse en
arriére; on écarte les jambes tant que P’on peunt, on les lance
en haut de cdté, de maniére que le haton a, a,qui se trou-
vait devant la poitrine ou la partic antérieure des épaules,
se trouve par suite de ce renversement derriere les cuisses
et au-dessous d’elles, comme la fig. 194 de la PI. XXXVII
Pexprime. Quand les jambes, par le moyen de cet écarte-
ment sont passées au-deli des denx extrémités du baton ,
sans les toucher, ou en les touchant le moins possible, elles
se réunissent s les cuisses prennent un point d’appui sur le
méme biton a, a, on descend les jambes, on releve le corps
¢t 'on se trouve assis, comme la fig. 195 le fait voir. Ar-
rivé i cette position , on détache les mains I'une apres 'au-
tre du baton ¢, ¢, on saisit le biton supéricur d, d, pour
répéter le méme mouvement de la fig. 194, grimper un
baton de plus et ainsi de suite.

On voit par ces mouvemeunts combicn ils sont violents et
difficiles , ct la vérité de ce que nous avons avancé dans
I'article premier, c’est-a-dire que cette échelle est execl-
lente pour développer les forces musculaires, donner de la
souplesse aux reins, enfin qu'elle est supérieurement utile
comme exercice gymnastique , mais tres mauvaise comme
iustrument militaire pour faire des applications, et je viens
de donner pourtaut la meilleure manicre de s’en servir et
&y grimper assis, car toute autre serait plus difficile.

2e ExERCICE. — Descendre par Uéchelle de Bois-Rosé,
assis. Pour ce qui regarde la descente de I'échelle de Bois-
Rosé, elle est bien facile , on la fait assis en descendaat les
bras d'une travée de baton, en saisissant celui-ci avee les
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mains ou bien la corde, en écartant bien les cuisses & droite
et & gauche pour laisser passcr le baton, en les rapprochant
ensuite pour serrer la corde avec la partie intérieurc des
cuisses et glisscr prés d’elle, et en cherchant & s’asseoir sur
le biton inférieur. La répétition de ce mouvement produit
la descente.

3e gxErcicE. — Monter & Uéchelle de Bois-Rosé, debout.
Cet exercice st trés difficile aussi par le pen de fixité des
bitons, qui tournent et s’échappent aussitot qu'un picd se
fixe sur eux. La meilleure maniére de véussir a s’y établir
dehout, consiste a placer les deux pieds a Ia fois, en pre-
nant la rorde 6 ou 10 centimétres (5 ou 4 pouces ) au-des~
sus de chaque baton avec la partie latérale intéricure et
concave des pieds : alors on serre fortement la corde entre
les deus pieds en les glissant en bas, et on trouve plus aisé-
ment le bifon ; mais encore il faut qu’on le trouve de tra-
vers, car st sa longucur était dans le méme sens que la lon-
guenr des pieds , ceux-ci ne pourraient pas trouver I'appui
qu’ils cherchaient, et Veffort et le temps employé a se don-
ner ce point d’appul seraient perdus, comme il arrive trés
[réquemment. It faut encore enlever bien le corps en haut
par le moyen des mains et des bras, en raccourcissant bien
ces dernicrs, et en plagant les mains comme on le jugera le
plus convenable, soit sur les hitons, soit dans la corde. Ce
quil convient, c’est d’¢tabliv une sorte de mouvement
rhythmique, aussi égal et régulier que possible, car de cette
harmonie de mouvement depend la facilité de Yexéeution,
Véconomie des forces et du temps.

Les regles que nous donnerons successivement pour nion-
ter & Péchelle amorosicnne oun & consoles et & corde nouce,
aideront & faire mieax cet cxercice.

4® EXERCICE. — Descendre de la méme échelle, debout.

11 est aussi facile de deseendre quiil a été dilficile de mon-
ter. 11 s'agit sculement d’éearter les pointes des pieds de la
corde pour laisser passer le baton ; mais il faut se presser de
saisie (lq nouveau la cordeavec ln partie interieure des pieds,
pour glisser sans la quitter et trouver facilement le ]l):'lton
mférienr sur fequel les pieds sappuient.
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Les mains baissent chaque fois d'une travée, comme dans
le 2¢exercice, et il faut recommander que Pon ne se presse
point.

ARTICLE QUATRIEME.

Exercices de I'échelle amorosienne ow @ consoles.

1°r exercicE. — Monter a cette échelle , assis. Jai donné
trois dimensions aux consoles et & leurs intervalles ponr les
proportionneral’age et 4 la taille des éleves; mais les regles
sont les mémics pour teus, et plus les consoles sont gran-
des plus le point d’appui est commode ; mais alors elles ont
T'inconvénicnt d'étre trop lourdes ct plus difficiles a trans-
porter. Un terme moyen, conuue en tout, est ce qui con-
vient le plus. La premicre chose que Ion fait cst de s’as-
seoir sur une console, de prendre la corde avec les mains,
une sur chaque console, et de croiser les jambes. Ensuite
on éléve les deux bras le plus que 'on peut pour prendre
la corde au-dessous d'une console, fenant les mains bien
rapprochées , comme la fig. 196 de ln PI. XXXVII l¢ re-
présente. Ainsi placds, les bras tivent le corps en haut, en
se raccourcissant fortement , le soulevent, le détachent de
la console a, et le portent sur la console b, ot I’éleve s’as-
seoit de nouveau. Lorsqu'il est bien assis, et les Jjambes croi-
sces pour se tenir fermement, il détache ses mains de la
proximité de la console d, les porte en e, souleve son corps
encore une {ois, et va s'asscoir sur la console ¢. La répéti-
tion de ces actes, toujours les mémes , toujours faciles, Ie
fait arriver promptement ct sans fatigue 4 la partie supé-
rieure de I'echelle , parce quil n’y a pas cu un seul mou-
vement perdu, un scul effort contraric.

2¢ ExercICE. — Descendre de I'échelle amorosienne, assis.
Encore un exercice extrémement régulier et facile. En des-
cendant les bras d'une travée , en ceartant les cuisses 2 la
dl_slance convenable pour laisscr passer une console, en
faisant glisser les mémes cuisses le long de la corde, et lec
serrant pour s'asseoir sur la console inféricure, V'exercice
est fait, et en le répétant autant de fois qu'il y a de conso-
les pour arriver en has, on s’y trouve facilement,
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3¢ ExercicE. — Monter @ Uéchelle amorosicnne debout.
La fig. 198 de la méme Planche dit plus et micux que toutes
les explications que nous pourrione faire. De cette premicre
position , et par un fort raccourcissement des hras et un
soulévement du corps, exprimé dans la fig. 199, on a pu
monter non seulement a la console supérieurc immédiate b,
mais & la console suivente ¢. Le professenr prescriva un seul
intervalle pour commencer, et puis il en pourra exiger
deux; mais dans tous les cas le mouvement des pieds est
trés simple; il consiste & écarter les pointes des pieds en
deliors, sans séparer lestalons , pourles passer i droitect &
gauche de chague console, et puis les réunir pour toucher
toujours la corde, qui est le meilleur guide pour la régu-
larit¢ de I'exercice. La téte, le corps et les jambes doivent
étre toujours bien droits.

4c ExercicE. — Descendre par Uéchelle amorosienne
debout.

Tout se réduit & haisser les mains et les bras d'une ou
deux travées ou consoles, et antant les pieds ct les jambes ;
¢écartant uniquement les pointes des picds et jamais les ta-
Tons & chaque counsole que Pon trouve. La téte, le corps el
fes jambes se conservent aussi droits que lYes figures I'mdi-
quent,

Norte.

Dans les Memoires de Sully de 638, Uéchelle de Bois-Rosé
west pas décrite comme Uabbé de I Ecluse lexpliguart en 1745,
et rendait plus facile (dit-on) laction & laquelle ce brillant et
courageux officier l'appliqua. Sully avait dit i « Que le gros
» cable avait des nauds d'espace en espace pour se tenir des
= mains, et des diviers de corde avec de petits bdtons pour y
» apposer les pi('([.s. » Je cite cetle ancienne et[)rimilive e.rpli-
cation, qui m'a été communiquce par un de mes eléves , pour
rendre justice & Uhistoive; mais saus changer pour cela la
Jorme de mon échelle, car si je la vendais plus facile, ou lui
donnais une autre forme que celle que jai suivie, elle perdrart
de ses aventages gymnastiques, el du grand parti que je retire
pour développer: plusicurs facultés de mes eléves, par les exer-
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cices que J'ai expliqués, Je ne sais pas pourtant si les étriers la
rendraient ausst facile que l'on croit, pour grimper pear ladite
échelle, puisque j'en posséde une avec des étriers, lesquels sont
difficiles @ trouver, pour y firer les pieds, car on ne peut pas
les regarder, et le tact est moins sensible et moins capable de
Juger sa position.
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CHAPITRE XXI.

Exercices sur les cordes nouées & sur
les cordes lisses.

On fait un grand nombre d’cxercices, tous bien utiles,
en se servant de cordes nouées et de cordes lisses. La gros-
seur doit étre d'abord proportionnée aux mains des cleves,
et les plus fortes cordes sont les meilleures, parce qu'on
les saisit plus facilement ; mais progressivement il fant en-
seigner 4 grimper par toule sorte de cordages, jusqu'a ce
que Yon parvienne a se servir du plus mince cordeau ; car
plus on a de [facilité & tirer parti de ce que I'on trouve,
plus on est fort et plus on a de ressources dans les circon-
s!alnces critiques. Nous diviserons ce chapitre en (uatre ar-
ticles.

Le premier traitera des cordes nouées ;

Le second , des cordes lisses, verticales, simples et dou-
bles ;
3

Le troisitme, des cordes lisses, horizontales ou en plan
meling ;

Le quatrieme, des cordes lisses, doubles, horizontales

e o ’ 2
ou en plan incliné.

Les exercices suivront une seule série de numéros , de-
puis le premicr jusqu’au dernier.

Dans les Pl. 1l et IV des machines, nous avons donné
les dessins des cordes nouées et des cordes lisses , dont nous
avons indiqué les formes et les dimensions dans explica-
tion des machines.
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ARTICLE PREMIER.

Exercices des cordes nouées.

1¢T xxercicE. — Monter debout par une corde noude,
grosse, fizée par la partie supéricure.

L’explication que nous venons de donner pour monter &
Péchelle amorosienne suffit pour comprendre et pour faire
cet exercice , carle mecanisme des mouvements est le méme;
il faut seulement ohserver qu'il est plus dillicile, parce que
le point d'appui d'un neeud de la corde n’est pas aussi fort
que celui d’une consolc ni aussi régulier , puisqu'il présente
toujours un plan inégal et incliné. i faut donc serrer plus
fortement les pieds, pour ne pas glisser et descendre mal-
gré soi.

2¢ gxerCICE. — Descendre debout par une corde nouée.
Les mémes régles que pour ’échelle amorosienne, quand
on descend debout.

3° ExERCICE. — Monter @ la méme corde nouée, en lui
donnant un fort mouvement d’oscillation.

Les régles sont les mémes , sans doute ; mais I'application
doit étre plus soignée, et il ne faut pas perdre la téte quand
on éprouve ce mouvement , car sl on se trouvait sur un
vaisscau, on pourrait périr si on ne savait pas résister aux
secousscs ue les vagues de la mer impriment au batiment.
I est done trés utile de s’accoutumer a ces oscillations arti-
ficiclles, ct il faut les imprimer chaque fois plus fortes en
rapport avec les progrés des eleves.

4¢ gxercice. — Descendre par la méme corde noude,
lorsque les mouvemnents d’oscillation ont lieu.

Cet excrcice est plus difticile que eelui de monter, parce
que I'on ne voit pas la partie infericure de la corde comme
on voit la partie supcrieure.

de EXERCICE. — Grimper par une corde nouée, lr¢s
mince, et ayant les neuds plus écartés.

Cet cxercice est trés difficile aussi; et, par la méme
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vaison, il faut le faire, car outre avantage de développer
convenablement Fadresse et la force, il offre encore celui
de wexiger que les instrements légers qu’on pent transpor-
ter plus aisément, ce qui 4 la guerre est d'une grande im-
portance.

Pour saisir les neeuds avec les pieds, et les y fixer, il faut
joindre le dernier quart antérieur du pied, le serrer beau-
coup et on parvient ainsia les assurer pour pouvoir changer
les mains, les porter plus haut et enlever le corps en flé-
chissant les bras pour saisir encore avec les pieds le petit
neeud supérieur immddiat, et ainsi de suite. La descente est
trés facile si on conserve la corde entre les pieds, et si
'on ne fait qu'écarter les pointes pour que le neeud passe
cutre elles.

ARTICLE SECOND.
Exercices des cordes lisses simples.

(¢ ExERCiCE. — 'Monter par une corde lisse, selon la
methode que jappellerai {rancaisc pour la distinguer des
auwlres.

Quoique ce soient les bras qui travaillent le plus dans cet
exercice , les cuisses , les jambes et les picds aident beau-
coup si on prend la corde de la maniere suivante. L’éleve
étant debout pres dela corde lisse , la prend avee les mains,
léve le corps en Pair, prend la corde entre les cuisses a leur
miliew, et entortille la corde autour de la jambe droite ,
de maniere qu'elle fait un tour complet en forme de spi-
rale, touche le mollet, passe par la partie latérale externe
et infericure de la jambe, par-dessusle tarse du pied droit;
la plante du pied gauche la saisit et la serrc contre ce tarse.
Voy. la fig. 200 de la PL. XXXVIL Dans cette position , la
corde, ayant un acand nombre de points de contact avec la
jambe, et étant bien servée par la partie infericure , ghisse
avee difliculté, et a Paide de la forte pression dn pied guu-
che, permet que les mains se détachent I'une apres Fautre
pour chercher un point d’appui plus élevé, afin de pouvoir
soulever I corps et transporter plus haut. On peut aussi
Jlacer les pieds comme les jambes (a) de b méme fg. 200
{’iudiqucnt ; clest-a-dire qu'an licu de serrer la corde avec
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la plante du pied gauche contre le tarse du pied droit, on
la serre avee le tarse du pied gauche contre la plante du

ied droit. Le mouvement du tirage des bras pour soulever
Fe corps, et des pieds poar que la corde glisse , est repré-
senté par la fig. 201, (511 voit que , pour grimper plus haut,
il a falla détacher le pied gauche, laisser libre la corde
lisse, afin qu'elle glisse par-dessus le pied et tombe en bas
sans se détacher du tarse du pied droit; il feut, pour obte-
niv ce résultat, donner un léger mouvement i la Jambe
deoite, et hien tourner la pointe du pied en dedans et en
bas. Quand on a fait glisser la corde en Das autant que 'on
a pu, le pied gauche se place dessus, appuic fortement la
corde coutre le tarse du pied droit, et les mains se déta-
chent Pune apres autre pour aller cherclier plus haut un
nouveau point d’appui. On répéte les mémes mouvements
et on parvient 4 la partie supcricure de la corde, ayant en
un grand soin de ne pas laisser détacher la corde du pied
droit ni laisser glisser le corps d’wne seule ligne en bas,
pour profiter ainsi de tous les efforts, de tous les instants,
et arriver le plus promptement possible, et avee le moins
de perte de forces, au but désiré. Comme il arrive quel-
quelvis que l'on glisse malgré soi, il faut avoir un grand
soin d'éviter de se briler les mains, ce qui arriverait indu-
bitablement si on les glissait le long de la corde. Pour parer
a cet inconvénient, il y a deux ressources : la premiere, et
la plus facile, consiste & serrer la corde fortement entre les
bras et le corps, que je suppose couverls d'un habit, éloi-
guant la figure de la corde pour éviter que celle-ci ne la
brile. Le second moyen, qui est la véritable regle, con-
siste a changer de mains, alternativement quand on des-
cend, et de saisir chaque fois la corde de maniére que tout
glissement soit empéche. Ce changement de mains se fait ,
par exemple , en détachant la main droite, que l'on place
sous la gauche, puis Ja gauche, que Pon place sous la
droite , et ainsi de suite ; et chaque fois on serre fortement
la corde avee Jo main qui la tient.

7e exeneice. — Descendre par unc cords lisse.

On vient de downer unc partic des régles nécessaires
pour fairc cet exercice 5 il est indispensable que I'éleve, qui
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peut descendre malgré lui en montant, connaisse le prin-
cipe relatif aux mouvements réguliers et alternatifs des
mains, pour avoir les moyens d’éviter de se faire du mal.
Il ne reste plus qu’a indiquer ce qu’il doit faire avec les
pieds : bien peu de chose, mnais qui demande nn tact assez
fin, IL doit conserver lcs pieds dans la méme position, ne
pas permettre que la corde se détache, la laisser glisser
aisément, mais arrétant I'impétuosite de la descente par le
moyen d’une pression moyenne, qui permet un glissement
lent et méthodique. En suivant ces régles, on arrive a terre
sans se briler les pieds ni les mains, sans se fatiguer, et
sans eprouver une forte secousse quand on touche la terre,
comme 1l arrive & quel‘?ues éleves inexperts. 1 faut encore
avertir que si par maladresse , par fatigue , ou enfin par un
de ces accidents qui avrivent aux hommes les plus adroits
ct les plus forts, on se voyait dégringoler malgré soi par
une corde lisse, il vant infiniment mieux sc briler les mains
ou quelque autre partie du corps que de se tuer ou de se
casser un membre , commeil arriverait si on lichaitla corde.
Dans ce cas fortuit, il vaut micux la tenir toujours, et y
glisser de quelque manicére que ce soit, que de saventu-
rer a s’écraser.

Mais je dois rappeler que les poulics, les cordages, les
ceinturcs avee leurs anncaux et les porte-mousquetons ,
sont ki pour empécher ces accidents, et que, quand on
montci une cordelisse de 6 métre 65 centimetres (20 pieds)
de Jongueur, ces précautions sont indispensables pour les
commencants; et il vaut mieux s’en servir, comme je le
fais toujours dans de semblables circonstances, que de s'ex-
poser a un malheur. Je donnerais aprés une aulre manicre
d.’é\'iter ces inconvénients, et de se reposer sur une corde
lisse quand on se sent fatigué ct que U'on ne peut monter
ou descendre davantage sans danger.

Je fais remarquer aussi que , pour établir la circonduction
dans tous ces exercices des cordages, et pour diminucr les
inconvénients de la fatigue par le changement d’exercice ,
je fais monter mes éleves par une corde lisse et descendre
par une corde nouee, une échelle , cte., comme je les fais

GYMNASTIQUE. T. II. 18
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monter par un de ces instruments et descendve par une
corde lisse.

Quand ils deviennent forts et adroits & ces exercices, et
quils ne se fatiguent point en montant par une corde lisse,
je fais qu’ils traversent deux, trois ou plusicurs intervalles
des cordes a passage, et qu'ils tombent en bas par un saut
cn profondear simple , ou de plusicurs autres manieres.

8¢ EXERCICE. — Grimper a une corde lisse {résvacillante
ou oscillatoire.

Les régles que nous avons données pour la corde noude
en oscillation servent pour la corde lisse, et on ajoutera
tous les moyens de se bien cramponner, que nous enseigne-
rons encore.

9¢ Exercice. — Descerdre par une corde lisse oscilla-
toire. Je me réfere a ce que y'ai dit pour la corde nonée.

10¢ exrreiceE. — Grimper par une corde lisse trés mince,
et descendre. Je wai ricn & dire, puisque les procédés sont
les mémes et les difficultes plus grandes. 11 y a des éléves
qut font mieux cet exercice avec un gant fort de peau, et,
quoigue je n'aime pas que Von sc serve de gants, parce
qu'il vaut infiniment micux fortifier Jes mains par la repéti-
tion des exercices, je tolere ce moyen quand on ne peut
réussir autrement, car, en définitive il vau! mieux faire un
exercice mal que de ne pas le faire du tout; et ce qui con-
vient en gymmastique, c’est de donner toute sorte de res-
sources aux cleves pour qu’ils les trouvent aisément dans
les circounslences.

11¢ exercice. — BHonter et descendre & une corde lisse
selon la méthode allemande. La fig. 202 de la méme PL
XXXVII fait voir uue position de jambes et de la corde
passant entre les pieds qui, apres celle que nous avons expli-
quce, en Pappelant frangaise a I'cxercice n® 6, n'est pas
mauvaise ; mais le point ’appui n’est pas aussi solide. On
grumpe comme I'on descend sans changer les pieds, et 'on
va loin encore par ee procéde.

12¢ kxencice, — Monter et cescendre par une corde lisse
selon la méthode espagnole. La fig. 203 montre ce procéde,
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qui consiste & faire passer la corde entre les cuisses et les
pieds quise touchent et la serrent fortement. Cette méthode
présente encore assez de séeurité , bien qu’elle soit difficile
a pratiquer.. Tous ces exercices sont bons pour les répéti-
tions des professeurs et des éleves forts, mais pour les fai-
bles, il faut préférer le Ge exercice, oa la méthode que je
nomme fraucaise.

15¢ sxERciCE. — Grimper ef descendre par une corde
lisse sans se servir des extrémités inférieures.

La fig. 204 montre cette maniere de grimper, qui est
celle des maitres et des cleves tres forts. Elle est la plus
rapide de toutes, et la plus avantageuse pour développer la
force thoracique et des reins.

14e £xERCICE. — Art de se reposer , assis, sur une corde
lisse , quand on monte ou que U'on descend. La fig. 203 de
Ja PI. XXXYVII montre le premier temps de cet exercice.
11 est indifférent qu’on le fasse avec la main droite ou avec
la main gauche, pourvu qu’on 'apprennc bien; les bras ct
la main qui soutiennent le corps en Pair doivent étre les
plus forts, et Ja main qui ramasse la corde par-dessous la
cuisse , la porte au-dessus et I'éleve jusqu’a ce qu’elle prenne
et qu'elle ticunc fortement les deux parties de la corde
réunies an-dessous de Pautre main, qut soutenait le corps.
La fig. 206 de la méme Planche exprime cette position,
qui procure en effet un repos aux bras , parce que la cuisse
aide & soutenir le poids du corps. Quand on s’est reposé
suffisamment , ou que I’on a appris & bien faire ces mouve-
ments et a bien prendre cette position , on lache le bout de
la corde ramassé, en écartant d’abord la main qui la tenait,
qui était la droite , et en la rapportant vers la corde lisse
tout de suite pour soulager le bras gauche, qui soutient
seul le corps en Vair, et la placer, ainsi que les jambes,
dans la position de la fig. 200.

Les éleves qui fevont bien cet cxercice auront appris
toutes les mamcres de grimper par une corde lisse, et on
Jeur laissera la faculté de choisiv celle qu'ils voudront, qui
contribuera a les reposer, car le changement des attitudes
¢t de mouvement suffisent pour produire cet effet.
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Jeréserve pour le grand ouvrage Pexplicationde deuxou
trois autres manicres de se reposer , car on se repose positive-
ment , puisque 'on change de position et d’exercice,, et plu-
sieurs de mes ¢éléves se sont sauvés du danger d’étre cstro-
piés en se servant de ces moyens , ou de ces repos.

15¢ exercicE. — Se reposer, debout, sur une corde lisse.

Supposons qu’ayant plus de confiance dans le bras et la
main droite, I'éleve veuille s’en servir pour soutenir son
corps en l'air, tandis que la main gauche va saisir la corde
par-dessous le picd gauche. Pour cela, il a été nécessairve
quil ait saisi la corde entre les deux pieds, et qu'il ait flé-
chi et enlevé bien les jambes en avant comme la fig. 207
de la Pl. XXXVII le représente. Aussitot qu'il saisit la
corde avec la main gauche, il la reléve pour la réunir &
Yautre, il empoigne bien les deux cordes avee la main gau-
che, continue & ¢lever le morceau qu’il avait saisi, ct lo
fait saisir aussi par la main droite , comme la fig. 208 de la
Pl XXXVIII le fait voir. Ainsi placé, il faut qu’il pense a
se relever pour se placer hien droit dcbout. La jambe gau-
che , appuyée fortement dans I'anneau formé par la eorde ,
se redresse , les mains glissent et tirent le corps en haut, le
pied droit pénetre ¢galement entre les deux cordes, la main
gauche les tient fortement réunies & la hauteur de la poi-
trine, et la main droite peut la seconder dans cette pres-
sion , ou bien se placer plus haut pour aider & maintenir le
corps bien droit , tout le temps que I'on jugera convenable,
comme la fig. 209 de la méme Planche I'indique.

16° exercice. — Monter par deux cordes verticales, lis-
ses ou nouées, a force de bras. On place deux cordes, lis-
ses ou noudes, a 65 centimétres (2 pieds) de distance entre
elles pour les hommes, et & 30 ou 40 (12 ou 18 pouces) de
distance pour les enfants ; on se met entre elles, on les sai-
sit avec les mains, et on grimpe, L'unc apres lantre, on
bien par secousses ou par mouvements simultanés.

Des cordes noudes offrent plus de facilité que les lisses
pour faire cet exercice; il faut donc commencer par clles.
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ARTICLE TROISIEME.

Exercices des cordes lisses horizontales, ou en plan incling,
simples ow doubles.

Ces exercices ont une grande analogic avec ceux des per-
ches horizontales dont nous avons parlé an Chap. XIV de
ce vol. Nous avons aussi traité, quoique légérement, de la
progression par des cordes; mais il faudra pavler ici de
plusicurs antres procédés qui appartiennent & cet objet, et
gue nous avons promis alors d’expliquer.

On peut passer par une corde lisse, placée horizontale-
ment, ou en plan incliné de plusicurs manieres différentes,
car ou peut varier beaucoup la position des jambes, des bras
et des mains.

La maniére la plus facile de marcher par une corde ho-
rizontale, ou en plan incling, sera celle qui dounera aux
bras et aux janbes une fatigue cgale, et qui aidera & exéen-
ter la progression avec I'emploi le moins considérable des
forces. Il y a deux choses & observer dans ces exercices : la
prg}niérc » qu'il faut soutenir le poids du corps; la seconde,
qu’il faut le transporter d’un endroit & un autre. Si on pou=
vait placer et mamtenir le corps sur la covde a plat ventre
ou & cheval, et marcher ainsi, sans doute ce moyen serait
le préférable, car le poids du corps ne demanderaii alovs
aucun effort aux bras et aux jumbes pour étre soutenu; une
des fatigues serait éliminée, et il ne resterait que celle du
mouvement de progression; mais cette attitude est trés dif-
ficile & conserver, méme au repos, et les efforts que I'on
fait pour empécher le corps de tourner a droite et & gou-
che, et passer au-dessous de la corde, sont plus grands
méme que ceux que 'on ferait pour soutenir son poids, Ce-
pendant il faut tenter cel exercice, il faut se servir an com-
mencement d'une grosse corde, et plusieurs cleves parvien-
dront & le faire.

17¢ kxercice. — Passer sur une corde lisse horizontale
ouw inclinge, @ plat ventre, en avant ef en arriére. 1l faut
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d'abord tendre Dbien la corde, etla choisic hien grosse, et
rien n’cst alors plus facile i comprendre et méme A exécu-
ter si le corps peut sc conserver en é&quilibre sur la corde.
Les bras tirent le corps en avant si la corde est horizontale,
ou en avant et en haut si clle est en plan incliné , et la pro-
gression a lieu. Les jambes aident ce mouvement, car elles
peuvent serrer bien la corde avee la partie intericure ct la-
térale des genoux, et alors on gagnera plus d’espace. Mé-
nageant ses mouvements avec un grand sohn, retablissant
I'équitibre aussitdt qu'il se dérange, on parviendva & faire
cet exercice sans dépenser trop de forces; et méme,
quand on tourncrait au-dessous de la corde, on peut re-
prendre le dessus et continuer la progression de la méme
maniére.

Pour faire le méme exercice eu arriere, on fixe les mains
a la corde, et on pousse le corps en arriére, chosc bien
facile, sila corde est en plan incling, car on glisse aisément,
mais un peu plus difficile si elle est horizontale. Lorsque le
corps et les bras sont hicn tendus, on se tient avee les cuis—
ses fortement saisies 4 la corde , on rapproche les mains de
Ia téte ou de la poitriue, on scrre fortement la corde et on
pousse le corps encore une fois en arviere ou en has, selon
la position de la corde. La répétition de ces mouvemenis
conduit an terme desivé, ot si on pecd 'équilibre et que 'on
passe au-dessous de la corde, on tiche de reprendre le des-
sus, ou si la chose est impossible, on descend comme on
peut, pourva gue I'on ne tombe pas par terre en manquant
a quelque principe , car on peut sauter sans danger en pro-
fondeur simple, si on observe les principes, méme qaand
on se trouverait & 4 ou 3 métres (42 ou 15 pieds) du sol.

18¢ rxercicE. — Le méme passage sur une corde, @ che-
val, en avant et en arricre. Cet exercice est plus difficile
que le précedent, a cause de I'equilibre qu'il demaude et
dg la précision des mouvements qu’il exige ; mais on peut
parvenir  le faire , si on sait réunie Padresse a la perseve-
rance.

Il n’est rien stirement dont on ne vienne a bout
Avee du temps; des soins et de la patience.
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On peut tout ce qu’on veut; ce n’est que Pindolence
Qui trouve & chaque instarit des obstacles a tout.

(Strophe du chant X du Recueil. )

19 ExERCICE. — Passage au-dessous d’une corde lisse,
horizontale ou inclinée, en s’y accrochant avec les deux
mains et les deur jambes, sans quitler celles-ci de la
corde.

On peut faire cet excreice de deux maniéres : en faisant
monter alternativement les bras et les mains, comme la
fig. 210 de la Pl. XXXVII Yindique, et alors les jambes
ne font que tenir la corde, sans nécessité de seconder lc
mouvement par la progression des genonx ct leffort des
reins; ou bien en tirant le corps en haut ayant rapproché
les mains dans un point de ia corde , ainsi que les genoux,
cl se poussant de maniere i parcourir dans chacun de ses
mouvements simultanés le plus grand espace possible,
comme la fig. 211 de la méme Planche le fait voir. Ce
mouvement est plus rapide, plus régulier et moins latigant
pour les bras, dout les cfforts pour transporter et pour sou-
tenir le corps sont secondes par ceux des jambes. Ainsi, il
réunit toutes les conditions que nous avons indiquées aun
commencement de cet article.

20. ExerCICE. — Le méme passage, appuyé sur les la-
lons.

Cet exercice peut se faire de deux maniéres : la pre-
micre, en fixant les talons sur la corde , saus la quitter ja-
mais, et en transportant le corps a Vaide des bras et des
mains qui avancent I'une aprés Pautre. La seconde maniére
a lieu en avancant le bras et la jambe gauche, et puts le
bras et la jambe droite, et en s’acerochant toujours par les
talons. La fig. 212 de la méme planche fait voir cet exer-
cice , qui devient plus facile et plus gracieux en imprimant
ai corps un mouvement latéral d’ondulation.

2le pxrrcicE. — Le méme passage, appuyant sur la
plante d'un pied et le talon de Uautre.

La fig. 215 de la P XXXVII fait voir la position des
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pieds, qui est un peu violente ; mais le point d’appui que te
pied gauche prend sur sa plante, et Pobstacle que l'autre
oppose & son glissement produisent Pavantage d'une [fixité
cl_ui permet de pousser le corps avec plus de vigueur dans la
direction voulue.

22° exerciCE.—Le méme passage , étant accroché par un
jarret et marchant aUaide des deux mains.

On comprend peut-étre cet exercice ; on s'en sert en im-
primant au corps le mouvement latéral dondulation dont
nous avons parl¢ dans 'exercice n° 20, seconde maniere, ct
en fixant alternativement 4 la corde les jarrets des jambes,
au lieu &’y fixer les talons. Ce genre de progression est celle
que les marins emploient ordmairement, quoique celle de
fixer les talons soit plus rapide et moins fatigante, mais elle
demande plus de soins. Bien que ce genre de progression
puisse avoir lieu ainsi, et s’appliquer dans le cas oli l'une
des jambes étant blessée ou malade ne pourrait faire aucun
effort, alors le crochet de la jambe qui aiderait & soutenir
Ie corps ne ferait que glisser sur la corde, tandis que le
changement et les efforts des bras et des mains détermine-
raient la progression.

23° ExERCICE. — Passage en s’accrochant aliernativement
par les deux jarrets, et marchant ow grimpant a Vaide
des mains. Lorsque les quatre membres peuvent étre em-
ployés.

24¢ ExerCiCE, — Le méme passage, eétant accroché par
le pli d’un bras, et marchant a Uaide d’un scul bras et des
jambes.

Autre exercice que l'on doit bien comprendre, et que
1'on peut faire par la simple indication. Tous ces exercices,
ainsi variés, ont I'avantage de donner des moyens pour re-
poser celni des membres inférieurs ou supéricurs, qui sans
¢tre précisément malade, pourrait &tre tres fatigué. On
stit que le changement de mouvement suftit pour s repo-
ser, et que dans Plusieurs circonstances, 1l serait tres dan-
gereux de le continuer quand la fatigue forcerait de le sus-
pendre. 1l conviendra heaucoup d’avoir ces ressources diver-
ses pour aller toujours et se tiver d'afluire.
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25¢ exercicE. — Marcher et grimper par une corde ho-
rizontale ou Irés pew inclinée, en saccrochant alternati~
vement par les extrémités d'un coté el puis par celles de
Vautre, sans se servir des mains. La fig. 214 de la méme
Planche fait voir un temps de ce mouvement. Supposons,
que les mains étant blessces ou fatiguées, on s’est aceroché
a une corde par le pli du bras gauche et par le jarret de la
jambe du méme colé, on imprime alors un mouvement la-
téral d’ondulation au corps ct aux deux extrémités qui sont
en Vair, vers le haut et vers la ganche, et on accroche le
bras droit par son pli, 2u-dela de la téte, et la jambe droite
par son jarret entre la jambe gauche et le corps, détachant
en méme temps les extrémités gauches de la corde. Ce mou-
vement , qui a fait avancer le corps, est suivi d’un second
semblable, fait par P'autre jambe et Pautre bras, et ainsi
de suite. Rappelez-vons que la position que cette fig. 214
représente, peut servir pour se reposer quand on en a be-
som.

206¢ ExercicE. — Marcher par la corde & force de bras,
en avant et en arriére. Les exercices de la résistance aux
perches a suspension du Chapitre XIV nous ont donné les
moyens et les rogles pour fare cet exercice, et il est inu-
tile de les expliquer, car on peut choisir un des genres des
mouvements de progression dont nous avons indiqué le mé-
canisme.

27¢ EXERCICE. — Se reposer sur une corde par les jarrets
des jambes et par les plis des bras, ou se laisser tomber &
terve par le moyen d’un saut en profondeur, quand on ne
veut ou que l'on ne peut pas prendre la position du repos.

Lexercice n® 23 que nous venons dexpliquer a pre-
senté une fignre n° 214, ui peut servir ézalement & indi-
quer la position du repos, c¢’est-i-dire V'attitude que Lon
peut se donuer Jorsqu’apres un grand emploi de ses forees,
onse trouverait dans la nécessite de les reparer par la ces-
sation du mouvement , et par un repos, qui, tout difficile
et dangereux qu’il parait, est pourtant un véritable repos.
Figurez-vous un marin ayant maneuvré sur une corde hori-
zoutale ou inclinée, & 50 ou 40 métres (90 ou 120 pieds)
d’élévation, qui veut éviter de tomber sur tes matieres du-
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¥es ([ui se trouvent préciscment sous lui, et ou il serait in-
dubitablement écrasé , il sera alors tres heureux d’avoir re-
cours & ce geure de repos, qu'il peut prolonger en s’accro-
chant tantot avec les extrémités gauches, tantot avec les
extrémitcs droites, ct donnant ainsi aux muscles des mains,
le temps nécessaire pour reprendre levr vigueur. Mais sup-
posons quc la fatigue extréme ne lui permette point de se
raccrocher 4 la corde par le pli d'un bras et par un jarret ,
ou que la blessure ou la perte possible d'un de ses membres
le forcent de se laisser tomber par terre on & la mer, ou sur
un antre objet qui se trouve sous ses pieds : il doit prendre
d’ahord la position de la fig. 213 de la PL. XXXVIII, réu-
nir bien les jambes, regarder en bas, pour préparer le genre
de moyen dont il doit se servir pour terminer sa chute; si
elle a lieu sur un plan wni et dar, les pointes des pieds po-
seront les premicres, il plicra ensuite et progressivement
toutes lesarticulations des jambes, pour amortir lusecousse,
et il se servira des bras et des mains pour la rendre moins
forte, soit en les employant comme des leviers ou des points
d’appui pour éviter le choc de la téte contre un corps dur,
soil en se servant d’elles comme de crochets pour diminucr
de la moitié la violence de la secousse, (ui est repartic et
supportée alors entre les extrémites sunérieures et les extré-
mités inférieures. Si la chute a licu dans Yeau, il faut con-
server Vattitude de la fig. 215, que nous venons de citer,
réunir bien los bras et les mains au-dessus de la téte, ainsi
que les jambes et les pieds, dont les pointes inclinées cn
bas ¢t bien unies, formeut avee la totalité du corps une es-
pece de coin qui coupe I'cau et évite le mal que Pon éprouve

uand quelque partie du corps touche & plat sur la surface
:}e I’eau. Comme mes cleves doivent savolr nager, ce genre
de chute est le plus simple , le plus heureux qu'ils peavent
faire , et je les encourage, d’apres les legons de mon expé-
rience, 4 n’avoir la moindre apprehiension sur Pespace qu'ils
vont parcourir, car J'ai fait des essais qui me donnent la [a-
culté d’assurer que I'on peut tomber & la mer des hauteurs
l_CS plus extraordinaires, les plus effrayantes, pouryu quo
1Y0n observe bien la régle de fendre I'eau comme je viens de-
Vexpliquer, sans présenter aucune parties du corps & plat.
Si on avait le temps, st on canservait son sang-froid et la
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faculté compléte de raisonner, que I'on perd ordinairement
dans de telles positions, d’ott résultent les mnallienrs qui ar-
rivent , on pourrait placer les bras et les mains bien tendus,
et les doigts bien serrds tout le long du corps et des cuisscs.
Cette positien est aussi bonne que l'autre pour ne pas éprou-
ver de fortes secousses; mais elle doit ¢étre préparée d’a-
vance et bien prise, car, je le répéte, sil'ons’avise de preé-
senter fa plante d’un pied, une main, un bras ou nne cuisse
pour recevoir le choe de I'eau lorsqu’on y arrive, ce choc est
st fort, si douloureux, que Von croit avoir le membre réduit
en morccaux, et que l'on reste pendant long-temps dans
Pinpossibilité de s’en servir. Le ricochet des boulets sur
I’eau explique une partie de ce phénomene et la résistance
que sa surface présente dans plusicurs circonstances. Il ne
reste & expliquer que la chute qui peut avoir lien sur tout
autre objet qui se trouverait sous nos pieds lorsque nous
tomberions, et les moyens de sc libérer d'une mort certaine.
1 faut savoir, d’ahord, qu’une des parties les plus fortes ot
les plus convenables que nous avons dans le corps pour ré-
sister aux chocs, est la partie composée de I'os sacrum, 4
la partie inféricure de la colomme vertébrale, des iliaques,
et des muscles grands fessiers. Deux qualitcs excellentes
pour parer aux inconvénients des chutes, se trouvent réu-
nies dans cet endroit du corps, qui sont : résistance et élas-
ticité. Ainsi, si on peut tomber assis sur uue vergue, par
exemple, et quwen méme temps les hras et fes mains s’ap-
puient sur elle ou s’accrochent ailleurs, on pourra sarréter
sur cette nouvelle base de sustentation, et éviter la frac-
ture d'un membre : ayant les bras forts et les mains de fer,
comme ma méthode les forme, on peut s'accrocher encore
par clles, rester en Vair un instant, sc licher de nouveau,
saisir un aatre corps, et de chute en chute interrompue,
mais calenlée, on peut arviver en bas sain et sauf. Les exer-
cices des échelles de Dois quand on descend par secousses &
I'aide uniquement des maius, les luttes au baton, le fran-
chissement des barriéres et autres exercices ue nous avons
déja expliqués donnent ces facultés qui semblent étonnantes,
et qui sont bien précicuses. Deux autres branches de 1a mé-
thode, que nous expliquerons bientdt, procurent aussi ces
movens : la frapése, ctla voltige.
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Le fait de mon éléve cspagnol Villulonga, se laissant
tomber volontairement de branche en branche d'un de ces
arbres immenses de la rue de la Reine d'Avanjuez , et s’ac-
crochant ou s’arrétant de plusienrs manieres diverses, tou-
tes calculées, toutes hardies et supcrbes, se rattache preci-
sément a la salutaire legon que je viens de donner, et prouve
par un fait quelle est aussi exacte et mathématique qu’un
calcul de nombres peut 'étre. Ainsi, mes chers éleves, ne
perdez pas la téte dans le plus grand danger, et rappelez-
vous de Villalonga, et quclquefois ausst de ami qui vous
donne ces conscils, ces encouragements , ct qui s'est sauve
de plusicurs dangers par la seule faculté qu'il a conservée
de réfiéchir, de calculer et prendre le meilleur parti possi-
ble dans les circonstances difficiles ou il s’est trouvé.

ARTICLE QUATRIEME.

Des cordes lisses doubles, horisontales, ou cn plan
incliné.

Nous avons dit qu’une éehelle de corde établie au-dessus
d’une riviére ou d'un précipice , peut servir dans quelqucs
occasions de pont volant. Denx cordes lisses rapprochées a
50 centimetres (18 pouces) de distance , paralléles ou pres-
que paralleles, pourraient remplic le méme but, indépen-
damment des exercices gymnastiques ou do développement
(;ue Pon peut y pratiquer. Ainsi, nous renveyons pour le
98¢ exercice de cette branche de notre méthode, & tous
cenx que nous avons déja expliqués dans le chap. XX, des
Echelles de corde, et qui pourraient étre faits snivant les
régles que nous y avous ctablies. Ges exercices sont ceux
qni prennent des points d’appuisur les montants sans se ser-
vir des échelons, car deux cordes lisses rapprochées a la
distance indiquée, ressemblent beaucoup aux deunx montants
d’une échelle.

29 pxpRCIGE. — Grimper ot descendre , a cheval, par
Uune des cordes inclindes.

1! est ind.iférent que ce soit par la corde de gauche ou
par celle de droite ; mais supposons que V'on choisisse celle
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de droite pour s’y mettre a cheval, alors le pied droit se
fixe i la corde par le tarse ou coude-pied, passant le bas de
Ya jambe par la partie extérieure de la corde, el acerochant
le pied vers la partie intéricure , la pointe bien inclinée en
has. La jambe gaucho reste pendante entre les deux cordes,
et aide le mouvement d'ascension par des impulsions succes-
sives en avant. Les deux mains saisissent les deux cordes
et tirent le corps en haut, P'une apres Fautre ou les deux a
la fois, car la pression des cuisses aide & empécher le glisse-
ment du corps en bas quand les deux mams se détachent
ensemble pour prendre un nouveau point d'appui et tirer
Te corps en haut.Cet exercico, comme tous les autres qui lui
ressemblent, est non sculement gymnastique, mais ortho-
somatique; peut servird faire des applications utiles, a corri-
ger les déviations de la colonne vertébrale, a fortifier tous
les muscles dorsaux, pectoraux et pelviens, ct amuse en
méme temps. Pour descendre, on se laisse glisser peu A
e, mais en prenant des points d'appui alternatifs avee les
mains pour éviter de se briler. La jambe (]ui est en air
aido ce mouvement par les balancements qu’elle se donne
en bas et en arritre.

50¢ Exercice. — Grimper per Qeux cordes paralleles
inclinées, en arriere ou en avant, a Vaide uniquement des
Yras. Si on choisit 'ascension en arriére, on se place de-
hout bien droit, dessous et entre les deux cordes, la face
tournée du coté du point d'appui infericur des cordes, et on
Ies saisit avee les deux mains , que 'on détache alternative-
ment de chague corde pour prendre un nouveau point d’ap-
yui en arriere chaque fois pFus haut. Ces actes impriment a
]n corde un mouvcment oscitlatoire de vibration qui suit un
rhythme d’accord avec lequel il faut absolument se mettre,
et Ta meilleurc maniére c'est de saisir la corde quand clle
descend, et de faire toujours la méme chosc.

Si on marche en grimpant en avant, I'exercice devient
plus facile , car on voit micux les oscillations de la corde, ct
alors un éleve tres fort et trés advoit peut détacher les deax
mains & la fois et grimper par secousses. Cependant je ng
commanderai & qu1 que ce soit de faire sinst cet exercice
sans asoir les grands filets an-dessous de lui pour le ramas
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ser 8'il tombe 5 et jo ne congois pas comment les propaga~
teurs de ma méthode so hasardent & praposer cet exercice,
et ’autres, sans se servir des mémes précautions que Pon a
toujours prises dans mon établissement.

On peut descendre en avant, ou en arriére, par les mé-
mes procédés appliqués dans un sens contraire,

S1¢ exercice. — Faire grimper et descendre deuz dlé-
wes & la fois, par les cordes parali¢les inclindes. La des-
cente est un exercice (ui amuse; mais 'exercice de grimper
ast tres utile, car il a lieu & l'aide d'un seul hras. Suppo-
gons que j'aie un éléve dont le bras gauche est faible, ct un
autre qui a le méme défaut au bras droit. Je place le pre-
micr & clieval sur la corde de gauche, et 'autre de la méme
maniére sur la corde de droite. Voyez la fig. 216 de la PL.
XXXVIL L’éleve a, grimpé aTaide uniquement du bras
gauche, et T'éleve b i Vaide du bras droit, ils croisent les
deux autres bras sur leur dos, et se tiennent ainsi en parfait
éqquilibre.

32¢ ExERCICE. — Grimper et descendre par les cordes pa-
ralléles inclinées, & Uaide des bras et des jarrets. On prend
Ies cordes avec les mains, et on entre les cuisses entre les
deux cordes ; on s'aceroche par les jarrets, et on envoie les
jambes en dehors des cordes. Les jarrets ne font dans cet
exercice (ue soutenir fa Ym-tie infericure du corps. Ce sont
les mains et les bras qui le fout grimper ou descendre en les
déplacant Yune aprés I'autve. On peut grimper ainsi ayant
les bras bien alongés ; mais si on voulait grimper par se-
cousses ou par saccades , détachant les denx mains i Ia fois,
et les accrochant anx cordes de la méme maniere, alors il
conviendrait de {léchir les bras, et de les maintenir toujours
dans Ja méme contraction, qui donne plus de force aux ex-
trémités supéricures et plus de dextcrite & leurs mouve-
ments, dont la proximil¢ du siége de Pintelligence et du
raisonnement facilite Uopportunite de leurs actions. Il faut,
dans ces deux maniéres de faire cet exercice, etsurtout dans
la dernitre , &tre toujours préparé an cas, trés possible, de
lacher les mains malgré soi, ct de se voir soutenn par les
jarrets. Et afin de preparer les éloves & cet accident, et
qu'ils ne soient pas pris au dépourvu, it faudra lenr faivo



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. XXI. 219

cxécuter ¢ mouvement de licher les mains cf de ressassir
les cordes avant méme de les faire grimper. Cet exercice
peut recevoir encore d’autres variantes. La premiere , de
s'aceracher par les jarrets de dchors en dedans des deux
cordes, laisant tomber les jambes entre elles; la deuxieme,
d’acerocher les jambes 4 I'une des cordes, et de grimper
avee les mains, et les bras par I'autre : la troisieme de sac-
crocher par les jarrets aux deux cordes, et par le pli d’'un
bras & I'une (]’el{cs, et de sc trouver en haut ou en bas i
P'aide d’un senl bras. Cet exercice sera trés utile pour déve-
lopper les bras et la main faibles, et devient par la orthoso-
watique, car il peut étre appliqué convenablement & re-
dresser quelques ndgalités des clavicules ou des omoplates;

53¢ EXERCICE. — Grimper en arriére par deux cordes ink
clinées , étant assis. On se place de maniere que les deux
Jjambes tombent verticalement en dehors des deux cordes,
¢t les bras souticnnent le corps bien droit, appuyant les
mains sur chacune des cordes. Quand on veut grimper, on
soutient le corps sur les mains, on souleve fes cuisses , on
les pousse en arriére, et on prend un nouveau point d’appui
le plus en arriére que 'on peut. Ainsi placé, on assure Llcn,
la position sur les cuisses, pour détacher Jes mains, les por-
ter en arriére, et répéter le mouvement de bien soute-
nir le poids du corps , porter encore uue fois les cuisses en
arriére et gagner du terrain. La descente est plus facile
sans doute , mais il faut toujours penser & nix pas perdre '¢-
quilibre, ce qui arriverait si on voulait faire les mouve-
ments trop grands. La régle de suivre un rhythime, de faire
toujours les mouvements égaux , et de prendre les points
d’appui et faire les ellorts lorsque Voscillation est en bas, ue
dyit Jamais s'oublier, car elle est applicable & tous ces exer-
cices.

34 £XERCICE. — Monter ou descendre entre deux cordes
inclinées, appuyé uniquement sur les mains. Les barres
saralléles nous ont donné déji une idée de cet exercice , et
lu. petite différence d’avoir licu ici sur un plan incliné n’est
pas anssi forte que celle prodaite par Pélasticité ot le nou-
vement des cordes. Le corps st soutenu bien droit sur les
poignets entre les deux cordes , et on peut grimper en ar-
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riere ou descendre en avant de deux maniéres. La premicre,
en déplacant alternativement les mains et les bras I'un
apres Pautre, et transportant Ie poids du corps sur celui
qui cst fixé ; la denxieme, en les détachant simultanément
ou par secousses. Ge scrait peine inutile que d’expliquer aux
médecins, gui doivent les connaitre , les effets physiologi-
ques et orthosomatiques de cet exercice , et des autres quk
tui ressemblent..... Mais comme j’ai invente des barres pa-
ralleles mobiles que I'on peut placer en plans inclinés, plus
ou 1:10ins rapprochds , et ¢que ces plans en bois sont plas so-
lides que ceux des cordes vaciilantes , jo conseille de s’en
scrvirde préférence, parce que les mouvements seront plus
réguliers et les vésultats plus positifs. Ces exercices sont
d’ailleurs excellents pour le redressement de 'épine, tandis
que ceux que Uon ferait sur ces cordes paralleles inclinées
ne produiraient pas d’aussi bous clfets, et seraient micux ap-
pliqués aux personnes bien conformées, dont on vent for-
tifier les bras et les épaules, et les habitucr en méme temps
aux oscillations des cordes.

53¢ ExERCICE. — Ascension sur un char qus roule entre
deux cordes.

Je n’aime pas ces exercices que 'on propose comme gym-
nastiques daus toutes les méthodes étrangtres ou francaises,
calquées sur clles, et qui ne servent qu’a procurer un plai-
sir en économisant 1'emploi des forces; mais ils peuvent ¢tre
employés & exercer les personnes fniblc§ ou con_vq]cscer'cte§,
et présentent, en ce sens, une utilité : je me dicide a indi-
quer celui-ci :

L’éleve se concho sur le ventre dans le char e, de la fig.
917 de la Pl XXXVIIH, et prend avec les mains les cor~
des auxquelles il appuie les pieds par les tarses, dirigeant les
pointes cu bas et en dehors des cordes, et plagant les cuisses
ontre les cordes.

Le char étant porté sur les cordes par quatre poulies, t_end
A glisser en bas, mais les bras et les matns s’opposent & ce
mouvement rétrograde, et tirant lo corps en haut déeident
la progression dans ce sens. Les extrénutés inféricures, pat
le grand nombre de points de contact qu'elles se donuent,
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empdchent aussi le glissement en has, et comme le corps
est commodément placé, et son poids bien soutenu dans le
centre de Pinstrument, i} ne s'agit que d'effectuer la pro-
gression dans le sens que on veut, chosc hien plus facile
dans cette position que dans les autres.

36° EXERCICE. — Ascension sur un traineau qui glisse
endre deux cordes, étant couché sur les reins.

Ce traincau se compose d'une piece de bois de chéne con-
cave pour que les reins puissent s’v placer commodément :
elle est garnie de deux cylindres parallelement fixés aux denx
¢dtés , et par le milicu desquels les cordes pourront glisser.
L’éleve, couché sur ce traincau, s’y assurc au moyen de
deux courroics, et mieux,.d’une sangle bien large quiaura
deux courroies & 1'une des deux extrémités pour les assu-
rer dans deux boucles. Aussitdt qu'il est coucﬁé, il renverse
la téte ct le corps en bas, les passant entre les deus cordes,
et & l'aide des bras et des mains envoyés par Ja partie exté-
rieure des cordes, traine le corps en haut pour monter.....
Les jambes passent a droite ct & gauche par-dessous les cor-
des, et les pieds inclings, les pointes en dedans et passant les
tarses par-dessus les cordes, lesacerochent fortement, ot se~
condent le mouvement d’ascension.

57° ExERCICE. — Descendre sur le mémo traineau.

Pour descendre, on se laisse glisser, et s'il est nécessaire,
on seconde ce mouvement avee les mains qui poussent le
corps en bas. Cet exercice peut convenir dans certaines in-
curvations de I’épinc que T'on aura & corriger, et peut étre
cmployé avee utilité.

38 EXERCICE. — Plusieurs mouvements et divers genres
de progression, en se servant de bobines.

La fig. 218 de laméme PI. XXXVII représente la forme
des bobines que M. le docteur Delpech propose pour faire
ces exercices, Ce sont quatre cylindres évasés de deux cotés
et percés dans tonte leur longueur, de maniére qu'ils puis-
sent glisser par les cordes qui traversent leur axe. On en
adapte deux de chaque ¢dté aux deux cordes inclinées, pa-
vallcles et tendues le plus qu'il sera possible. Léleve place

s
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sous ses aisselles deux de ces bobines, de mamere que les
bras et les deux coudces étant rapprochés du corps par la
partic extéricurc des cordes, comme ln fig. 219 le tait voir,
le corps reste suspendu en Vair entre les cordes, appuyant
sous les aisselles. On saisit alors les denx cordes aveu'les
mains pour empécher le glissement en arriére, et on in-
prime an corps un fort mouvement de bulancicr en avant et
cn arriére. On profite de ces mouvements, qui sont trés
utiles au développement des muscles abdomimaux, de ¢~
pine, du thorax et des bras pour porter en avant ces der-
niers, suivant des secousses uniformes, et d’accord avee
les mouvements des cordes que les mains saississent & pro-
pos.

La soconde application de ces bobines se fait en plagant
les deux antres sous les deux tarses ou coudes- pieds,
comme la fig. 220 de la méme Planche Uindique. Le corps
¢tabli sur ces quatee points d’appui peut marcher en avant,
en pliant ou raccourcissant les brus, et en alongeant ou
étendant les jambes. Par un second mouvement celles-ci se
raccourcisscut , entrainent leurs hobines , les pieds s’y ap-
puient fortement, les bras savangent ct s’alongent pour sai-
sir les cordes le plus loin possible, et par une flexion nou-
velle continuer la progression ascendante. Cet exercice est
plus utile aux extrémités inférieurcs que cclui du traincau
¢t du char, parce qu’une partie du poids du corps est sup-
portce par les jambes et les picds.

On peut faire encore plusicurs variantes, en sc servant
uniquement do deux bobimes, celle de Vaisselle dvoite , par
exemple, et du pied gauche; cclle de Yaisselle gauche et du
pied Llroit, ou hien en se servant de trois, une pour les ex-
trémités supérieures, et les deux des extrémiteés inféricu-
res, ou une seule pour le coude-pied ou tarse droit ou gau-
che, et deux pour les aisselles. Un médecin qui aura ob-
servé exactement V'état de la personne qui lui est confice;
un gynmasiarque qui réunira aux vastes connaissances que
son emplot demande, celle de tirer le meilleur parti possi-
ble des moyens dont il dispose , pourront profiter de tontcs
ces modifications , et de plusicurs autres, suivant la confor-
wation des éleves et les conseils de Pexperience.
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Je déclare wavoir pas fait usage de ce traineau ni de ces
. bobines, et par conséquent de n’aveir pas mis en pratique
Jes exercices 90e, 37° et 38° ci-devant expliqués; mais-
comme le fameux médecin Delpech les conseillait, et qu’ils
pouvaient étre utiles pour quelques applications orthosoma-
tiques, je ne devais pas les onblier dans un ouvrage qui réu-
nissait tout ce qui pouvait étre utile.

NoTs.

Cependant j'ai les bobines toutes pretes, pour m'en servir-
s'il dtait utile ou nécessaire, mais je n’ai pas e a traiter un
mulade auquel on dut les appliquer, et les autres exercices que
Je fais faire ont suffit pour corriger les vices de conformation
qui ont etd confids a mes soins.
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CHAPITRE XXII.

Exercice de Ia HGascule Brachiaclc.

Jai inventé cet exercice pour les gens de letires et les
employés dans les burcaus, qui me demandaicnt un genre
de mouvenent facile et qui pt rompre de temps cn temps
Ia géne et la monotonie des positions sédentaires auxquelles
ils sont condamnés pour remplir leurs devoirs ou pour sui-
vre leurs inclinations studieuses.

Rien de plus malsain, rien qui nuis¢ plis & I’homme et
qui abrtge plus sa vie que cette position violente de fléchir
son ventre sur ses cuisses , de pencher sa poitrine et d’incli-
ner sa téte sur un bureau, d'appuyer scs coudes sur une
table, et de persévérer ainst, sans changer de position, pen-
dant trois, quatre , et quelquefois huit heures de suite.

Toutes les fonctions principales de la vie organique ou in-
téricure sont déraugées ; la respiration, la circulation et la
digestion souflrent, tandis que les fonctions de la vie ani-
male ou extérieure se réduisent @ donner un petit mouve-
ment a la main ct au bras drott, sans leur demander ni
force ni unc adresse extraordinaire.

Pour reraplir le but des personnes auxquelles je destinais
cet excrcice, il fallait qu'il fit simple et facile & établir, et
quien tres peu de temps il procurit une quantité de mou-
vements et un emploi de {orces muscalaires assez grand , et
préférable & une promenade d’une ou deux heures, et méme
a une partie de balle la plus active.

Jai donné, dans le n® 23 de la P, V des machines, lgs
formes de ces bascules brachiales, of jai dit , daus V'explis
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cation des machines, comment on peut les établir. Dans un
cabinet , dans une chambre noire & coté, dans un corridor,
sous un langar, enfin partout, pourvu que Pon puisse dis-
poser de 5 5 metres (10 & 15 pieds) de hauteur, on
peut placer une poutre ou forte planche de champ, qui aura
deux poulies & 1 metre (3 pieds) de distance entre elles.
Ou passe un cordeau de la grosseur du petit doigt par ces
deux poulies, quiauront les axes de rotation au méme niveau,
afin que la covde glisse facilement dans les petites roues : &
chague hout de la corde on fixe un petit biton soutenu par
deux cordcaux formant triangle. Une forte courroie i un des
deux catés, placée entre le petit triangle et le cordeau qui
glisse dans les poulies, sert a alonger ou raccoureir la lon-
gueur dela corde, qui est détermince de la maniére suivante,
Deux hommes ou enfants se placent vis-a-vis I'un de l'autre,
les pieds joints, appuyant a terre, bicn droits, etles bras bien
élevés au-dessus de la téte, empoignant P'instrument avec les
deus mains par le petit triangle. Voyez la fig. 221 de la PL.
XXXIX, qui représente ceito premiére position. La corde
sera bien tendue, quand les personnes qui vont se balaneer
Vauront prise, et se trouveront exactement placées au-des-
sous de chaque poulie. Pour commencer U'exercice et pas-
ser & la scconde position, I'un des deux basculateurs pousse
la terre avee ses pteds pour s'clever en Vair, comme 5’1l vou-
lait faire un saut vertical 3 Pautre fléchit bien les jambes,
ayant les genoux en avant, ct raccourcit les bras vers la
terre, autant qu'il le peut. Ainsi, tandis qu'il reste plié et
raccourci le plus possible pour enlever Fautre en Fair, ce-
lui-ei reste suspendu un instant par Peflet combiné du saut
ou de Peffort qu’il a fait Jui-méme pour se relever, ot de
celui que son antagoniste a [ait pour le soutenir en Pair.
(Voyez la seconde position de cet exercice, n°® 222.) La
persoune qui est en 'air tend a descendre immédiatement;
clle doit conserver le corps, les bras et les jambes hien
droits ct alongés; clle doit toucher la terre avec la pointo
des picds, et toujours au méme endroit sous la poulie. en
face de son camarade. Elle doit fléchir tout de suite les jam-
s en avant et raccourcir les bras, portant les mains vers
la terre antant que ses forces le lui permettront; 1'autre ,
au contraire , doit sc relever, se vedresser, s'alonger antant
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quil le pourra, et donner une sccousse & la terre ou an
plancher an moment de le quitter et de s'élever en Lair,.
pour monter ainsi le plus haut qu’il pourra. La répétition du
méme acle constitue cet exercice, et il faut ¢tablic un
rhythme ou mesure égale et régulicre pour le faire bien.
Ces mouvements ont un grand nombre d'avantazes : le
corps prend alternativement les deux positions les plus ex-
trémes : la plas grande flexion possible, ct la plus grande
extension. On exerce la force &cs jambes, des picds, des
bras et des mains, tantot poussant la base de sustentation
férienve , tantot supportant le poids de son propre corps,
ct cnsuite relevant celui de son untagoniste. Y‘a facnlté do
fléchir, de contracter et d’étendre les muscles se développe
d’une manicre étonnante. Ainsi, on exerce a la fois la sou-
plesse, Iagilité, laforce, 'advesse, larésistance, la fermeté, et
méme la grace dans les mouvements et dans les attitudes du
corps ; Vair que Von fend, que T'on change et que I'on se
donne, produit une scnsation saluteire: et agreable. Cet
exercice amuse heaucoup ; ct si on le- fait bien et pendant
uatre ou cing minutes, produit une transpiration abon-
dante. Aucun autre ne peut micux remplaccr Iexercice de
santé et ne peut se prendre plus comnodément, puisqu’on
peut I'établir dans sa ehambre méme. Pour empécher que la
corde ne s¢ casse, comme il arrive fréquemment , car elle
se brale par le frottement et la rotation des poulies, il serait
prefévable de se servie d’une chaine cn fer ou en bronze.
Jai observé que les grandes poulies en bois de 15 4 46 con-
timétres {5 a 6 pouces) de diametre, bralent moins la
corde: que celles 1}0 métal, Entre la premiére position, re-
présentée par la fig. 221, et la seconde, représentée par la
#ig. 222, il ya d'autres attitudesintermédiaires quel’on peut
concevoir aisément.

1i suffit, pour comprendre 'exercice, de représenter ces
deux positions extrémess il faut éviter avec soin d’écarter
les jambes , de les fléchir quand on est en air, ou avant de
toucher la terre, de contrarier scs mouvements par une al-
tération de Ja mesure ou du rhythine, et il faut surtout ne
pas oublier de (léchir bien les bras vers la terre, ainsi que
les jambes, aussitdt qu'on a commencé 4 la toucher avee la
pointe des pieds.
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(et cxercice est orthosomatique & nn degré supérieur. Tt
seut redresser les courbures fausses de la coloune verté-
})ralc, ctablic Péquilibre des clavicules et des omoplates,
faire ressortir les edtes vraies et fausses, ainsi que le ster-
num ; il peut porter & des hras faibles et languissants la vie
et la force. Les hanches, les jambes, penvent recevoir en-
core des modifications salutaires; et si on y applique des va-
riantes opportunes , on peut aller teés loin dans les moyens
de corriger les difformités, car on peut relever une jambe
¢t tomber tonjours sur celle que Fon choisira , comne on
peut se basculer en se servant d’une senle main, en donnant
mn point d'appui plus ow moins élevé a I'nne d’elles dans le
baton du triangle, ou en faisant pratiquer la bascule étant
appuyé sur les aisselles, les plis des bras, le dos ou le ven-
tre. Supposons encore que la difformité soit tellement grave,
mvétérée ou compliquee, qu'elle exige la défense de tont
cffort volontaire ou actif & I'une des personnes qui s¢ bascu-
lent; alors elle ne pourra pas aider le mouvement de son
ascension ni celui de I'autre, et cct excrcice sera pour elle
de simple gestation. Mais il faudra aussi une puissance plas
grande pour la soulever et donner a ses soulevements le
degre de force qui conviendra a 'état de la malade ; et cetle
augmentation de puissance se trouve facilement en melttant
deux ou trois personnes de Yautre cité de la bascule, an
moyen d’un loug biton que I'on ajouterait & I'un des petits
triangles. On pourrait méme établiv Pequilibre dans cetle
bascule, qui demande que le poids de deux personnes qui
s'en servent soit, a 5 kilogrammes (10 livres) pres, égal;
on pourrait, dis-je, les mettre cn rapport en placant d’un
¢bté deux jeunes gens qui peseraient 30 ou 35 kilogrammes
(60 on 70 livres) chacun, et de I'antre une personne qui
peserait de 60 a 63 kilogrammes (120 ou 150 livres ). On
hourrait encore s’en servir entre quatre, six, et méme
lmit individus de poids diffévents dont on cstimerait le
poids, et on les placerait de manicre i'l.l‘C‘ll(‘l‘c les denx mas-
ses mouvantes a peu pros égales cn poids. Je donne anx mé-
decins tous ces moyens; ¢'est & eux d'en profiter, et huma-
nité leur tiendra compte des heureux resultats de leurs ap-
plications. ’
Enfin on pent tirer parti de cet instrument en s’exercant
tout seul. Voici comment :
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On établit la bascule brachiale de maniére que les poin-
tes des pieds touchent diflicilement la terre lorsque chaque
main a saisi un des petits triangles. On raccourcit alors les
extrémitcs inféricures et on reste ainsi en lair suspendu
par les bras. Dans cette position on fait un grand effort avec
ie bras droit en le tirant lentement vers la terre pour obli-
ger le bras gauche & se distendre ou s’alonger. Quand cet
effort a produit V'eflet désiré, le bras gauche & son tour
commence & se fléchir et & tirer le bras droit en haut pour
obtenir le méme résultat. Ce contraste de flexions et d’exten-
sions alternatives développe les forces thoraciques et bra-
chiales d’une maniére extraordinaire, et a l'avantage de
pouveir étre appliqué en se trouvant tout seul pour tircr
parti de cet instrument..., Mais il faut se garder d’en faive
usage pour les cas ou ln mauvaise application de ces eflorts
pourrait produire des résultats contraires & ceux que I'on
veut obtenir.

J'ai inventé dernidrement une autre bascule brachiale
formée par un double levier appuyé par son milieu sur deux
chevilles correspondantes en fer d’un mit vertical, comme
celui dela Plancle IX, fig. 58, et ayant une forte harre de
fer a chaque extrémité. On le met 4 la hauteur convenable
pour ceux qui doivent se basculer, et on produit le méme
eflet pour 4 personnes a la fois.

EATE
53
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CHAPITRE XXIIIL.

Exercices pour grimper aux perehes
inclinées, verticales, fixes ou vacil~
lantes, «& pour descendre par leur
moyen.

Observations générales.

Une perche est la chose la plus facile a trouver ou a faire
partout ot il y a des arbres, et peatservir & vaincre un grand
nombre d’obstacles, & parvenir a des hauteuars extraordi-
naires et inaccessibles, & se placer sur des murs tres élevés,
et & remplacer avantageusement les échelles. Un de mes
€léves ne doit pas méme penser a la nécessité de s servir
d’une des échelles communes, et doit tout faiwre avec les
perches, c'est-i-dire donner des essauts de tout genre,

orter des secours dans lesincendies et antres disastres pu-
Elics , sauver des victimes et y exercer son adresse. Il est
inutile que je dise que toute mauvaise application d’une
perche leur est interdite ; aprés tout ce que J'ai établi pour
prouver que ma méthode, moralisée depuis la plus petite
action jusqu’a la plus grande , ne peut s proposer que de
faire du bien et de le faire le plus fréquemment ¢t le plus
grandement que I'on pourra ; et, afin de retremper le cecur
de mes éleves dans ce dousx sentiment, je retracerai a leur
souvenir la strophe suivante , n° 7 du chant n° YIII de mon
Recueil de cantiques.

GYMNASTIQUE. <. If. 20
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11 faut bien cxpliquer ce que vertu vent dire :
Cest garder sur son ame un éternel empire;
(est remplir ses devoirs sans en négliger rien 3
C’est, en fuyant le mal, faire toujours le bien.

(MorEL pe Vixpe, paic do France. ) (1)

La musique que j'ai adaptée & cette strophe et & toutes
celles da méme chant, en fa mineur , est faite pour exciter
les tendres sentiments que de semblables pensées inspicent,
gans avoir recours 4 enchantement de la musique ; mais
quand les deux moyens d’influence se réunissent, ln sensa-
tion de Pamour du bien est plus grande, I'émotion plus
rositive , ¢t le souvenir que tous ces actes de I'entendement
aissent est plus durable.

Apres que jaurai donné les rogles pour faire les exerci-
tes de ce chapitre, il sera tres facile de trouver les applica-
tions convenables, suivani P'esprit de ma méthode , sans
que J'aie besoin de les indiguer toutes s mais comme je me
propose de consacrer un chapitre & I Art de donner des as-
sauts, et quele grimpage par des perchesest un des moyens
de prendre les places, je parlerai indistinctement dans ledit
chapitre ct dans celui-ci des faits qui attestent son impor-
tance, en tichant de ne pas me répéter.

L’action de grimper peut étee nomniée la traction en bas.
Les anciens pratiquérent cet exercice , puisque Mercurialés
a donné In gravure d'une pierre ui représentait comment
s'y prenaient les lutteurs pour grimper : on les nommuait
scoinobates. Les exercices que 'on peut faire, en grimpant
ou en descendant d’une perche, sout trés variés , trés amu-
sanls, et en outre des applications utiles quils peuvent
recevoir, ils sont excellents pour fortifier les mains, les
bras, la poitrine , I'abdomen, les cuisses, les jambes et les

(v} Morale de I' Enfance on Quatrins moraux, mis & la portee des La-
fants et vanges par ordre mcthodiaue,, par. M. Mogrer vr Visni, un vol,
Peix:un frane: a la Librairie Encyclopédique de Roret, rve 1laute.
tewille, 10 bis. v
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pieds. Les médeciss: cux-mémes déclarent qu'ils’ doivent
faire un grand cas de ces exercices, parce que, mettant en
teu simultanément tous les muscles , ils sont propres a cor—
riger une foule de difformités ou de lésions et a corroborer
tout appareil locomoteur. 1ls servent en outre & dévelop-
per les poumons par les longues inspirations qu’ils déter-
minent lorsqu’on veut se soulever ou se soutenir pendant
quelque temps.

Voici le mécanisme do action de grimper par une per—
che : les mains la saisissent le plus haut possible, et tirant
le corps cn haut ( car les perches ne cedent point a cet
cffort ), il est transporté a un point plus élevé , perdant le
voint d’appui des pieds. Quand les bras se sont raceourcis
ie plus possible et qu'ils ont soulevé la colonne dorsale,
(uise courbe en avant, et le bassin , les membres infcricurs
dcdlis cn haut, amenés dans I'adduction et fixant le corps
cn bas par la pression des cuisses, des jamibes, et méme
des pieds, lui permettent de s’alonger de nouveau par le
redressement de 'épinc et l'alongement des bras et des
niains , lesquelles serrant encore la perche le plus haut
possible et tirant le carps vers elles, produisent une nou-
velle ascension. Si la perche était trop forte pour étre em-
brassée par la main, elle présentera toujours un point
d"appui aux mains, aux bras et a la poitrine, qui exercent
une pression concentrique ct parvienncnt toujours a élever
le corps en s’aidant alternativement de Ja pression des extré-
mités nferieures.

Pour attestcr par un fait l'utilité que des militaires peu-
vent retiver dePapplication de cet exercice, je citerai atta-
que du Diamant , rocher situé sur la céte de la Martinique,
qui eut lien au commencement de juin 1803. Les Francais
ayant débarqué furent bientot maitres de la base du rocher;
mais, cherchant & le gravir, il paraissait partout inacces-
sible. Retranchés dans leurs grottes et derriere des pointes
de roc, les Anglais dirigent sur eux unc vive fusillade, et
fout rouler en bas des boulets, des quartiers de roche et des
tonncaux remplis de Picrrcs. Le chel d’escadron et de Vex-
pédition, Boyer, qu avait 200 hommes du 82¢ régiment
de ligne, vit sa position tres critique, car le courant avait
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¢éloign6 leurs bateaux, et ils navaient pas de vivres. Il fit
cntrer scs soldats dans deux grottes abandonnées par Venne-
mi, et laissa uniquement dehors quelques tirailleurs pour
chercher un endroit propre i tenter V'escalade et arriver aux
premiéres positions occupécs par l'ennemi..... Ces recon-
naissances, faites pendant deux jours, produisivent la dé-
couverte de quelques points qui semblérent accessibles pour
arriver aux premiéres grottes occupces par les Anglais.....
et, quand Boyer avait dispos¢ un plan d’attaque et qu’il
allait le mettre & exceution, quelques braves tiraillenrs
étaient parvenus, comme par mracle, sur une espece de
platean élevé de 15 métres 335 centimétres ( 40 pieds ) au-
dessus d’un des postes occupés par les Francais. Des bouts
de corde, qu’ils trouvérent épars, sont noués par eux et
fixés au rocher; maisils ne descendent pas & portée de leurs
camarades. Ceux-ci saisissent une longue picce de bois, la
dressent contre le rocher, et atteignent les cordages. Un
sous-lientenant , nommeé Giraudon , s’élance le premier,
grimpe aprés la picee de hois, puis apres les cordages et
arrive sur lc plateau. Il est immediatement suivi de beau-
coup de grenadiers, de fusiliers et de marins. L’ennemi
oppose une forte résistance i cette attaque, lance tous ses

rojectiles et blesse I'intrépide Giraudon ; mais rien ne
r’arrétc non plus que les braves qui le suivent, et en quel-
ques minutes ils sont sur le plateau. Ce bel exemple anime
le reste des Francais d'une nouvelle ardeur, et de toutes
parts le rocher est escalade, et 4 la fin pris d'aprés une
capitulation que Boyer avait réglée avec le commandant an-
glais avant de parveniv aux derniers retranchements. Ce
dernter défila le lendemain devant les Francais a la téte
de 195 hommes, aprés avoir éprouvé une perte assez con-
sidérable : celle des Francais monta & 42 tues et 29 blessés.
La prise du Diamant doit étre placée an rang des plus beaux
faits darmes qu'ait exécutes la bravoure francaise. ( Voyez
le tome XVI des Victoires et conquétes des Frangais,
page 122, )

ARTICLE PREMIER.
Grimper aux perches inclinées.

Le petit portique n° 42 de la PI. 1T des machines, pré-
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sente les perches en plan incliné, ot on peut les établir
partout, et les placer plus ou moins inclinées , selon age
ct les dispositions des éleves.

1¢* EXERCICE. — Grimper a une perche inclinée, par-
dessous , une main apres Uautre. En voyant la fig. 223 de
la Pl, XXXIX, on congoit tout de suite le mouvement.
Les pieds sont croisés de sorte qu’ils touchent la perche et
la serrent par la partic antéricure et supérieare des tarses.
Ainsi la perche, qui passe encore entre les jambes ct les
cuisses, {rouve un grand nombre de points de contact , qui
aident tous , par leur pression simultanée , Asoutenir le corps
lorsque les bras se detachent pour se porter plus haut, et
qui contribuent également a le faire grimper. Le mouve-
ment des bras et des mains doit étre alternatif : Ia main
droite a doit étre portée en b, et ensuite la main gauche ¢
d ane distance c¢gale an-dela de b.... Quelquefois, quand
la faiblessc d’un bras ou la nécessité de I'alonger le deman-
dent, on prescrit que le hras gauche ou le bras droit soit
porté toujours en haut, et alors Pautre bras reste en des-
sous, bien que ce mode de progressiotr apparticune plus a
Texercice suivant.

Q¢ EXERCICE. — Grimper @ une perche inclinée, par-
dessous , tirant des deux mains a la fois.

Cet exercice imprime a la colonne vert¢hrale un mouve-
meat plus droit et plus régulier, car le mouvement latéral
que le changement alternatif des hras donne au corps, cst
¢vité par la simultanéite de effort. On peut appliquer les
denx maniéres, pour que Func serve de repos a lantre
quand Texercice doit durer long-temps, et chacun peut
préférer, apres les avoir bien appriscs toutes deux, celle
qui lui sera la plus commode. Ponr les applications orthoso-
matiques on choisira celle qui conviendra le plus & P'état de
la personne.

3¢ EXERCICE. — Grimper @ une perche fnclinde par-
dessus.

Cette maniére de grimper est plus difficile, car il coute
de se maintenir au-dessus de la perche, et an plus léger
dévangement de Yéquilibre , le corps retournc et tombe au-

*
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dessous. Voyezla fig. 224 de la méme Planche. Dans cette
progression , il vaut mienx grimper par des efforts simulta-
nés des bras que par des mouvements alternatifs.

4c ExERCICE. — Descendre par des perches inclindes.

1 est bien facile & comprendve et & fuire un exctcice qui
demande fort peu de force et d’adresse : cependant il faut
cviter, en régle générale , de faire glisser les mains le long
des perches, car on peut trouver des éclats, et se blesser.
Le plus siir est de changer les mains ¢t de ne pas trop pré-
cipiter le mouvement de Ja descente , pour éviter cct incon-
vénient et celui de se briler par la rapidité du glissement.
Les jambes étant couvertes ne courent pas le méme danger,
¢t on peut s’y faire glisser.... Mais 1l sagit de descen-
dre par-dessus la perelie, parce que le professeur Pexige,
il faut se tenir aussi sur ses gardes pour ne pas tomber ¢n
dessous , serrer bien les cuisses et arréter le mouvement
pour empécher d’étre renversé. Ces exercices sont excel-
lents pour développer les muscles antéricurs de la poitrine,
ct les adductenrs ou internes des cuisses.

$¢ EXERCICE. — Monter ¢t descendre par les perches in-
clindes , la téte en bas.

Cet cxercice sert a habituer la téte et le corps & ce geure
de renversement , et a pouvoir marcher ainsi ct se sauver
d'un danger dans les circonstances ot Ion se trouverait
place dans cette position, mais je ne le fais [aire & mes élé-
ves que deux ou trois fois, pour les habituer & toute sorte
de positions el éviter les surprises qui sont dangereuses dans
les circonstances imprévues et difficiles.

ARTICLE SECOND.
Grimper par des perches verticales fixes.

G¢ EXERCICR. — Grimper par une percheverticale fixe , é
Uaide des mains et des pieds. La fig. 225 de la PI. XXXIX
saffit pour faire comprendre la position des mains et des
pieds, et le mouvement ayant éte expliqué dans les obser-
vations générales, on n’a rien & ajouter.



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. X, 235

7¢ exercice. — Descondre par une perche verticale fixe,
en se servant des extremités superieures et inférieurcs.

Si on veut s¢ servir des mains pour descendre, il faut
les changer enles placantalternativement 'une aprés 'autre,
et jamais glisser, par les motifs que nous avons cxposés
dans Uexercice 4¢; mais on peut descendre ou glisser en
bas en croisant les bras, et alors le danger de se blesser
ou de se briler les mains n’existe pas si on a les bras cou-
verts avec des manches.

8¢ EXERCICE. — Grimper & une perche verlicale firo, en
la serrant entre la poitrine, les bras et les jambes. Cet
exercice cst applicable a une forte perche ou mat, qui ne
permettrait pas a la main de le saisiy.

O¢ EXERCICE. — Grimper @ une perchs verticalo fixe,
sans mettre les pieds. Sila perche est mince , la chose est
facile aux éleves qui ont développé déja la force des bras
et des muscles pectoraux par les exercices précédents,
l)uisqu’ils peuvent saisir la perche avee les mains; mais si
a perche est grosse , on éprouve de grandes difficultés que
Pon doit s’obstiner a vainere. Alors on se sert de la pres-
sion des avant-bras et de la poitrine, et on grimpe toujours
quoique plus lentement.

10¢ ExerciCE. — Grimper en fout point de la méme ma-
niére , mais sans écarter les pieds. Cet exercice est encore
plus difticile que le précédent , ot Pécartement des pieds et
des jnmbes ¢tait permis, ainsi que le mouvement de flexion
ct d’extension des cuisses ; mais quand on oblige a les main-
tenir hien droites et bien serrées, les muscles du thorax ne
recevant aucune assistance par les sccousses des extrémités
inféricures, sont obligés de travailler plus, eten ce sens ils
gagnent davantage. On peut descendre de la méme maniére
«que F'on monte dans ces deus exercices.

11¢ ExercicE. — Grimper par une perche verticale fixe,
plagant le corps de coté. Cet exercice est essentiellenient
orthosomatique, et onpent Pappliquer au ]"C(]I‘L'SSL'III(‘nl des
¢pauldes et autres indications convenables. Voyez lu fig. 226
de Ja uénie Planche.
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12¢ exercicE. — Grimper ot descendre des perches ayant
les bras trés raccourcis, et placant les mains trés rappro-
chées.

Cet exercice est destiné i I'important objet d’augmenter
la résistance 4 la fatigue, en répetant beaucoup les mouve-
ments, et en tardant quatre fois plus que Von ne tarderait
si on grimpait par les autres moyens.

15¢ £xERCICE. — So soutenir long-femps @ une perche
verticale fixe , ou bien descendre sans se servir des mains
nt des bras. Lo fig. 227 de la PI. XXXIX fait voir cette
position, Cet exercice est trés utile pour ceux qui, ne sa-
chant pas serrer bien les cuisses, grimpent avec difficulté.
En les obligeant & s tenir ainsi pendant quelque temps,
sans se servir des extrémités supéricures , et & descendre ou
glisser en sarrétant plusicurs fois, ils sont obligés & fairc
fonctionner leurs museles adducteurs ou intérieurs des
cuisses, @ dompter la douleur qu'ils éprouvent, et a s’ha-
bituer pen & peu & server fortement un corps quclnom}ue.
Ces exercices, ce triomphe continuel des resistances , don-
neront par la suite des ressources trés précicuses pour I'art
de donner des assants, dont nons parlerons dans le grand
ouvrage trés explicitement, mais gue nous ne ferons qu'ef-
{leurer dans le Manuel.

14c ExercicE. — Grimper ¢ une perche fizo verticale,
et descendre tenant la téte en bas.

Avant tout il faut opérer un renversement du corps, qua
T'on obtient en fixant hien les mains & la perche, en lan-
cant les jambes en Vair pour décrire avec les picds un cer-
cle dont la perche est le diametre, pour les porter de a otz
ils ¢taient , fig. 228 dc la méme Planche, en b. Le ren-
versement est ainsi fait, et on croise les pieds. Aprés, on
grimpe a l'aide des pieds et des jambes, qui serrent la per-
che bien fortement , et des mains, qui travaillent beaucoup.

15¢ Exereice. — Grimper par une perche fixe verticale,
descendre par une aulre.

On grimpe, on trouve une corde 2 passage qui commu—
: 0 £ :
nique & Fautre perclie, on saisil cette corde avee les mains,
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on raccoucit un peu les bras, on saisit 'antro perche avec
les pieds, ensuite avec la main qui se trouve pres d’elic,
et puis avec 'autre , ct on descend. Ce mouvement de cir-
conduction verticale permet qu'ua grand nombre d’éleves
fassent cet exercice les uns apres les autres trés rapidement,
et pour exciter leur émulation et les amuser beaucoup , j'at
établi Pexercice suivant.

16e Exercicr. — Assaut comparatif ow par émulation
aux perches fires verticales.

On peut le faire de deux manieres.

4re. On choisit les éléves, deux par deux, ayantd peu
pres la méme taille ¢t le méme degré du développement.
On place chacun au pied d'unc perche ct on donne le signal
de Vassaut. Ils grimpent en méme temps, et le premier qui
touche la corde & passage qui est entre les deux mits a la
partie supérieure, est celui qui gagne. Ils descendent par la
méme perche aussitot qu’ils ont touché la corde a passago.

Qe Maniére. Je place un nombre égal d’¢leves dans cha—
cune des sections que je forme d'un peloton, et s’il ya un
numéro impair , le professeur compte pour compléter a sec-
tion. Ces dispositions prises, tous les éleves numéros im-
pairs s¢ placent en colonne pres de ces perches doubles a
circonduction , et tous les numéros pairs se placent de la
méme maniére en face des autres. Ainsi disposés, et ayant
expliqué que lasection qui terminera la premiére cet assaut
comparatif aura une mention honorable , je commande : 4
Vassaut, Tous les éleves doivent faire les mémes choses,
c’est-ii-dire grimper par unc perche, se suspendre par les
mains  la corde a passage, soutenant les pieds un nstant
en l'air, el les accrochant a I'autre perche par laguelle on
descend. 1ls se sentent amimés d’une ardeur extraordinaire :
les faibles, les paresscux font des efforts inouis pour ne pas
retarder les autres, et tous passent le plus rapidement pos—
sible. Les vainqueurs n’attendent pas qu'on proclame {)cur
triomphe; ils I'annoncent eux-mémes avec des eris de joie.
Pour donner une chance nouvelle de réparer la défaite de
ceux qui ont perdu, on leur annonce un seeond assaut. Ils
applaudissent acette résolntion équitable. On répete eneffct
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Iexercice de la méme manitre, et s'ils gagnent, voila un
motil nouveau pour douner un troisiéme assaut , et adjuger
le prix au vaingueur definitif, Clest ainsi que Pon obtient
d’eux trois répétitions suivies d’un exercice que la rapiditc
rend tres fatigant , et que cetle jeunesse acquiert une résis-
tance extraordinatre.

On peut les animer en chantant le couplet

Courage, amis, courage;
Gardons-nous de céder !

Quand on voit le rivage ,

On est pres d'aborder.

Maisils n’en ont pas besoin , ctje le réserve pour les exer-
cices des grands mits, qui sont infiniment plus difficiles,,
et desquels je parlerai dans le chapitre suivant.

ARTICLE TROISIEME.
Grimper par des perches vactllantes doubles ou simples.

Jai deux genres de perches vacillantes : celles qui se
fixent aun crochet par le moyen d'un tire-fond, et celles
qui se fixentd un tire fond , & une corde, a unc poutre, ou
a la erete dun mur, au moyen d'un ou deux crochets,
que I'on a nommees perches amorosiennes, ou passe-par-
tout militaires et secourables. On voit les premicres per-
ches dans les lettres 4, 4, de la P 111 On verra les lormes
principales des autres dans les figures qui serviront & expli-
quer les exercices.

17¢ gxercice. — Grimper et descendre par wne perche
vacillante.

Les régles sont les mémes que pour les perches verticales
fixes, It faut pourtant avoir soin de se tenir toujours hicn
Tortement servé, car le mouvement doscillation que la
perche prend expose & se détacker et & tomber. On monte
en s'aidant des cxtrémités supéricures et inférieures, ou cu
e servant uniquement des premiéres.

18¢ ExERCICE. — Grimper par dewr perches vacillantes.
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Ces perches sont plus ou moins rapprochées et suspendues
par leurs tire-fonds aux crochets des portiques, ou aux pou-
tres du hangar de mon établissement. Elles sont plus ¢car-
tées pour les hommes et plus rapprochées pour les enfants,
et Jeur écartementdoit étre tel que 12 corps de I'cleve puisse
se placer entre clles sans les toucher. On grimpe de deux
maniéres : la premicre, en changeant les mains Y’une aprés
Fautre ; la seconde, en les déplagant & la fois ou par se-
cousscs, et cherchant un point d’appui plus haut. Les jam-
bes sont toujours réunies au milieu des perches, la pointe
des pieds en bas, et ne s’accrochent jamais auxdites per-
ches. Pour descendre, on pent employer les deux mémes
moyens de déplacer les mainsalternativement, ou la fois par
saccades. Le glissement est defendu par les mémes raisons
indiquées plus hant, et parce qu'on ne gagnerait rien a
descendre ainsi ; et il faut tonjours en gymnastique , culti-
ver ou développer quelque faculté, pour que les exercices
ne deviennent pas inutiles.

19¢ ExERrCICE. — Grimper par la perche amorosienne,
ou par le passe-partout militaire et secourable.

Quand la perche se fixe par les deux pointes & un plan
incliné, tel qu’on le voit dans la fig. 229 de la Pt. XXXIX,
et quancun obstacle ne Pempéche de se porter en avant
par la pavtie inférienre, elle opére ce mouvement qui est
naturel , qui est 'effet d’'une loi mécanique, et qui ne doit
lms efftayer la personne quimonte, car toutes les fois que
es pointes, qui sont, & leur extrémité, d'un acier tres fin,
se sont fixées et ont fait un petit trow aussi grand que la
téte d'une épingle, le glissement est impossible, et 'on
grimpe avec la plus grande sécurité. Jen a1 fait Vessai sur
un plan trés incliné dune picrre tees dure, et f'ai va Vetet
que le poids du professcur qui montait et son mouvement
produisaient sur la pievre. Je me suis rassuré aussitot que
yai obscrvé que les deux pointes d'acier, appuyant sur fa
pierre, marquaient chacune un petit trou unperceptible,
mais sullisant pour empécher le glissement. Ainst, toutes
les précautions que ‘jlavais prises, de \)lacer un grand filet
sous le professeur qui montait, la corde quile retenait par
Iauncau de la eeinture, et qui passait par ane poulie pla-
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cée au-dessus du point d’appui de la perche, ainsi que les
instructions que J'avais données au professeur dans le cas
ot Jes crochets glisseraient on casseraient, toutes ces pre-
<cautions, dis-je , furent inutiles, parce que le professeur
monta avec bonheur , placa ses mains sur le bord de la cor-
niche , abandonna la perche et grimpa dessus. Je conseille
cependant a tous ceux qui voudront se servir du méme in-
strument pour faire des essaisd une hauteur de 4 a 3 métres
{ 12216 pieds ), de prendre une partie de ces précautions,
car sur ce point il vauf mieux faire trop que faire peu.

Ces antéeédents établis, il faut savoir que 'on peut grim-
per aussi par cette perche de deux manieres, cn se servant
des pieds, comme la fig. 229 le fait voir, ou sans les fixer
i la perche.

20° exercicE. — Grimper par la méme perche amoro-
sienne , au moyen d’un saut préparatoire et de son anneau,
quand elle serait trop courte.

Je propose ici un exercice bien difficile, mais bicn utile
et bien beau. Supposons que la perche soit acerochée par
fa partie supcrieurc, qu'elle est en l'air, et que Panncau
se trouve & 2 métres ou 2 métres 53 centimetres ( 6 ou
7 pieds) de terre. Il faut nécessairement prendre un élan
et sauter pour l'atteindre , et le saisir avec la main gauche.
1l faut ensuite se serviv de ce méme bras gauche, qui de-
vient par sa position un véritable prolongement de la per-
che, pour grimper, en saisissant son poignet ou son avant-
bras gauche avec la main droite , comme la fig. 250 de la
méme Planche le montre, et par le moyen d’un grand op-
portun effort , et d'un raccourcissement du bras gauche qui
reléve le corps, prendre la perche avec la méme main
droite, au-dessus de I'anneau , pour détacher la main gau-
che, la placer au-dessus de la main droite et continuer lc
méme mouvement alternatif jusqu'a ce que l'on grimpe
assez haut & la perche pour pouvoir la serrer avec les
cuisses, et continuer la méme progression plus aisément.
Cet exercice se fait dans mon cours par les éleves les plus
forts, et il yen a parmi eux quelques-uns qui parviennent
a grimper 6, 8 ct 10 métres ?‘18, 24 et 30 pieds ) sans se
servir des jambes, au moyen des bras sculement.
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Je dois dire, en terminant ce chapitre, que j'ai placé
un anneau an bout inférieur de la perche pour y lier une
corde ou pour y accrocher une autre perche a prolonge-
ment, qui n’a qu’un scul erochet, non pointu, pour éviter
que les eleves se blessent , et conserver une communication
avec la terre, car on peut monter et descendre par elle, ou
bien recevoir et envoyer les objets que I'on voudra.

Jai trouvé encore le moyen d'alonger cette méme per-
che jusqu’a 13 metres 35 cent., 16 metres 63 centimetres
( 40, B0 picds ) et plus, bien que la longueur convenable
pour pouvoir la manier aisément ne doive etre que de 6 mé-
tres 03 centimétres ( 20 pieds ).

Je donnerai dans les planches du grand onvrage tous les
dessins convenables pour faire bien connaitre un wmstrument
aussi utile.

GYMNASTIQUE. T. Il 21
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CHAPITRE XXIV,

Exercices des grands mats verticaux,

ARTICLE PREMIER.
Grimper auxr mals.

Jai expliqué, dans la deseription des machines, les diffé-
rents systemes de grands mats dont je mesers, depuis celui
de 6 métres 63 centimetres ( 20 pieds ) de hauteur jusqu’a
celui de 16 métres G3 centimétres { 30 pieds ). Ces mits,
ayant aussi des grosseurs différentes, habituent le corps,
les bras et les jambes & toute sorte de pression, ct servent
4 faire un grand nombre d’exercices; car on y place aussi
des cordes noudes et lisses , grosses et minces, des échelles
de bois et de corde , des échelles amorosienues et de Bois-
Rosé , des passe-partout militaires, quise fixent dans des
perches transversales, et on y représente toute sorte d’es-
calade et d’assaut, comme on le verra par la suite. La lon-
gueur de tous ces instruments, la hanteur a laquelle ils
font atteindre, offre une nouvelle éducation au sens de la
vue, et accoutume la téte et I'esprit a regarder les profon-
dears sans eflvoi et les mouvements de ces machines sans
inquiétude ; car ces mémes cxercices des cordages el autres,
que Pon apprend aussi dans les portiques ou sous le hangar,
n’ont servi qu'a faire connaitre le mécanisme des monve-
ments ou les théories, puisqu’ils wont €16 fails qua 3, 4
ou Smetres (9, 12 oudb pieds), toutan plus de hauteunr....
En passant 4 faire les mémes exercices sur les mats, on
commence par ceux de 6 métres 63 centimétres ( 20 pieds),
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ct, progressivement , on passe anx autres plus élevés, Cest
ainsi que Von parvient & exéeuter des choses qui semblent
offrayantes , et qui se font pourtant avee la plus grande
facihité, Expliquons maintenant les excrcices qui ont lieu
sur les mits cux-mémes , et les diverses manieres de mon-
ter qu’on peut employcr.

4T EXERCICE, — Grimper aum mMALs verticaux on croi-
sang les jambes et los bras.

On embrasse bien le mit en le serrant fortement eceontre
la poitrine et le ventre, et on croise les jambes et les bras
de Vautre coté du mat, comme la fig. 201 dela PI. XL le
fait voir. Le premiep mouvement des jambes en haut se fait
lorsque les bras et la poitrine, scrraut fortement le mit
cntre elles , permettent aux jambes le changement de place.
Celles-ci s’écavtent des mats le moins possible , prennent un
point d’appui plus élevé , scrrent bien a leur tour, et faci-
litent ainsi, que les bras changent de place 'unaprés Uautre
ou simultanément , et qu’ils elevent le corps en haut par
un tirage nouveau , qui approche Vabdomen et les extrémi-
tés inferieures des extrémités supérieuscs. La répétition de
ces mouvements constitue P'exercice, et lorsqu’on veut
descendre paw lo méme procede , et se laisser glisser len-
tement en Eas, on place une main et un bras sous Yautre,
ct on s’arpéte de temps en temips si le glissement est trop
rapide, pour faire volr que Pon est maitre de ses actions,
que I'on a la volonté ou lu conscience de ce que Von fait,
¢t que T'on ne s’abandonne pas par épuisement de forces
ou par ignoranee des principes.

20 EXERCICE. — Grimper aus mdls verticau® sans croi-
ser les jambes ni les pieds.

On place les pieds et les jambes comme on les place dans
Pexercice n® 3 des perches, représenté dans la fig. 224 de
la Pl. XXXIX, c’cst-a-dirc un pied devant le mat et un
autre derritre; mais comme les mains ne peuvent saisir lg
mit avee la méme facilité que la perche, on serre le mas
entre les bras contre la poitrine, et on grimpe cn ¢le-
vant alternativement les jambes et les bras Pun apres Vau-
wre. Ou peut descendre de la méme maniére.
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5% EXERCICE. — Grimper au mat en croisant les doigls.

Dans cet excrcice , on embrasse le mat, on le serre hien
contre la poitrine, ct on croise les doigts fortement. Les
jambes prennent un point d'appui sur les parties latérales
du mit, quelles serrent bien, au moyen de toutes les par-
ties intérieures des cuisscs, des jambes et des pieds. Voyez
la fig. 252 de la Pl. XL. Quand les jambes sont bien fixées,
lcs bras se détachent du mat sans changer le croisement des
mains, et au moyen d'un élan simultané, ils s’¢levent et
prennent un point d’appui plus haut; ils servent le snat
contre le corps, et facilitent le mouvement d’ascension des
jumbes. On descend de la méme maniere en détachant les
bras du mat, au moyen de petites saccades que l'on fait
vers la partie inféricure du mit, et on s'arréle & volonté
deux ou trois fois , pour attester que 'on est maitre de ses
mouvements.

4¢ EXERCICE. — Grimper au mdt sans se¢ servir des
jambes.

Nous avons parlé , dans le chapitre des Perches, ann° 8,
de cet exercice , et nous n’avens rien & ajouter, si ce n’est
que I'on peut grimper ainsi, ou hicn en croisant les bras
ou les doigts par saccades, ou bien en plagant les bras Pun
apres Pautre.

Be ExERcIcR. — Grimper au mat @ la manicre des né-
gres.

La fig. 255 de la Pl. XL représente cette manitre de
grimper , qui exige que I'on soit nu-pieds, comme le sont
ceux qui la pratiquent. Elle est tres incommode et trés
difficile , parec qu’elle donne aux bras et aux mains un tra-
vail extraordinaire , pour resister & la puissance des extré-
mités inférieurcs, lesquelles, poussant le mat, tendent a
faire perdre aux extrémités supérieures les points d'attache
qu'elles se donnent. Cet excrcice a, par cette méme ratson,
le grand avantage de fortificr extraordinairement les mus-
cles dorsaux, lombaires ct pectoraux,, ainsi que ceux des
bras et des jambes. La fatigue que cet cxercice produit
exige que 'on descende autrement quand on ne pourra plus
continuer.
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6° EXERCICE. — Descendre d'un mat vertical la téte en
das.

Je ne propose pas cet exercice comme devant étre fait ou
répété plusieurs fois, car il est un de ceux que I'on pour-
rait regarder comme funambulique, et on connait déja
ma maniére de penser 4 cet égard. Cependant il y a un cas
trés possible oa on pourrait sc tuer si on nc savait pas s’ac-
erocher comme il le prescrit, ct alors il devient utile; it
I’est aussi pour accoutumer la tétc aux renversements, ct
ces deux molifs le font admettro dans ma méthode. Suppo-
sons que on grimpe par un mat, ou bien que, se tenant
a une poutre, on lache les bras et les mains, par un de ces
accidents imprévus ou de force majeure qui peuvent pro-
duire cet cffet, et que le corps a été aussi renversé en has.
Dans cette périllcuse position, on serait perdu sans res-
source, si les extrémites inférieures , par leur croisement
ou leur forte pgession, ne retenaient le corps. Alors on
sera heurcux d’avoir appris cc moyen de se sauver, de
se conserver , et, dans ce sens, 'exercice cst bon.

Voici maintenant la maniére de 'exéenter : je commence
d'abord par rassurer Vesprit des éleves et des témoins sur
le danger qu’il semble présenter; car il 0’y en a aucun si
la téte se conserve en bon état, puisque les jambes, forte-
ment croisées , ne se détachent pas, et alors on glisse téte
en bas avee séeuritd ; mais pour le faire avec moins de pré-
cipitation , onserrc le mat avee les bras et les mains contre
le dos, et on sc laisse aller conscrvant le corps bien droit et
franchement renversé. Le professeur et deux ou trois éle-
ves entourent le mit pour recevoir celui qui fait 'exercice,
daus le cas ot i glisserait trop vite ou perdrait la téte. On
peut se servir encore d’un filet ou d’une toile préparce pour
cet objet, ct qui parerait le coup, ou de la cordc qui passe
par une des poulies supérieures des mits, ct dont I'une des
extrémités est lide 4 Panncau de la ceinture de Iéléve et
Pautre soutenue par deux ou trois éleves.

ARTICLE SECOND.
7¢ ExERCICE. — Franchir la riviére.

Nous appelons ainsi ect exercice par une des applications
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qu'il peut avoir et qu'il a en cffet en Amérique lorsqi’on
ne trouve pas un moyen plus commode de passer un ruissean
ou bicn un profond ravin. On fixe alors une corde aux bran-
ches d'un arbre qui s'avance sur ce préceipice , ct qui peut
porter de Vautre ¢dté un corps quelconque par un mouve-
ment naturel de pendule. La corde alors est le rayon d'un
cercle dont la grandeur dépendra de la longueur du rayon.

Mais on doit commencer a faire cet exercice avee des
cordes peu longues; Ja mesure de 5 metres (15 pieds ) est
bonne, et on peut Vattacher & un portique de la méme
hauteur ou & une poutre quelconque, et se servir d’un hane
ou 'une table ronde pour s¢ placer au moment de partir.
Avee ces moyens prudents , on explique les principes, on
Ies mel en pratique, on tombe toujours sur un endroit hicn
sablé, et ensuite on passe & faire les mémes applications aux
mats de 6 métres 6D cent., de 10 métres de 13 metres 63
centim, { 20 picds, de 30, de 40, ete., jien se scryant des
échelles & sauter en profondeur, qui se trouvent placées
prés de chacun de ces mits verticaux.

Si les éelielles a sauter en profordeur ont la hauteur qui
convient a chaque systeme de mits, qui est plus écarté &
mesure qu'il est plus élevé, et si clles sont bien placces
dans la direction du milicn des mits il est impossible de les
Leurter quand on fait cet exercice; mais pour micux s’as-
surer, et pour que P'éléve ne toucke pas l'un des mats en
revenant, le moniteurVarréte au leu de la descente s'il
w’a pas liche la corde & propos. On place aussi des ¢leves
qui couvrent les mits avee leur corps, et empéchent le
contact des ¢leves timides ou inexperts, bien que 'on ne
devrait pas permetire de faire cet excreice aux grands mits
si on ne V'a pas appris avee les gradations et les ménage-
ments indiqucs.

Dans la 2L IV, jai donné avee le n° 1Y une machine
faite expres pour cet exercice. On y voit Véleve, placé sur
Péchelle f, an moment de partir, la position qu'il prend
quand il passe au miliew de la machine, et celle qu’il se
donne quand i} va lieher la corde et tomber par terre,
debout sur ses jambes, sans toucher la terre ou le sable
avee les mains., b1

Je me suls servi encore d'un autre moyen plus cxpeditif,
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et que P'on peat établir dans un jardin et partout ot il y a des
arbres forts. Glest de placer une corde & la hauteur conve-
nable, selon la classe des éléves que je dois exercer, de la
lier bien par ses extrémités @ deux arbres, de placer un
anucau en fer au milieu, par lequel je fais passer une autre
corde qui tombe verticalement a terre, et dont je me sers
pour le passage , en partant d'une échelle & sauter en pro-
fondeur si je I'ai, ou d’un mur, plate-forme ou monticule
de terre ue les circonstances ont pu me procurer. Sije ne
trouve pas de sable, je me sers de terre, (rc paille, d’herbe,
et dans une chambre on peut se servir d’un matelas pour y
tomber et amortir les chutes.

Ce franchissement de la riviere dont nous venons de par-
ler, ayant licu cn so servant des deux mains, dispose a faire
un autre exercice plus dilficile. Le voici :

8¢ exgrCICE. — Franchir la rivicre a Vaide d'un seul
bras.

Au commencement, on doit choisic pour faire cet exer-
cice le bras le plus fort, parce que si on lichait la corde on
pourrait tomber par terre, et on doit le pratiquer avee des
cordes courtes et en obscrvant toutes les précautions con-
venables. Ensuite, et lorsque 1'on a pris Phabitude de faire
I'exercice , on essaie avec le bras faible , afin de le fortifier.
Les regles pour tomber & terre quand on a franchi Yespace
sont les mémes. (1)

ARTICLE TROISIEME.
Lxercices dans les échelles de bois appliquées aux mats.

Ces échelles peuvent étre de différents genres et de plu-
sicurs dimensions. Les plus communes se font loujours avec
soin 3 on tourne les bitons , on les place & une distance égale,
entre 21 ct 35 centimetres ( 8 et 12 pouces ) 5 on rabote

(1) Daus I¢ graod ouviage on eapliquera Uexercice de passer a deux ct
aulres.
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bin les montants pour qu'ils soient unis; on empéche que
les bouts des batons ne sortent pas en dehors, et on les
cheville pour augmenter leur fixité et leur résistance. Tout
étant ainsi préparé, on assure I'échelle 4 la traverse supé-
ricure au moyen de deux courroies ou d'une corde, afin
quelle ne se détache pas, et ony pratique la plus grande
partie des exercices des échelles de bois dont nous avons
parlé au chapitre XIX.

Mais quand il sagit de faire monter par ces échelles jus-
qu’a la partie supéricure des mits pour accoutumer ln téte
et la vuc aux impressions de ces elévations, on prescrira
les régles que la prudence recommande.

Léchelle & coulisse de Regnier, ainsi que les échelles
italiennes, pewvent s’appliquer aussi ans mats avee les mo-
difications diverses qu’elles exigent.

9¢ wxercicE. — Monfer naturellement par une dchelle
au haut d'un systéme de mats, et descendre par Vautre
échelle.

Ce n’est pas la méme chose de monter & une hautenr de
5 metres ( 15 pieds ), comme nousavons fait jusqu’ici, ou
de monter & une ¢élévation de10 métres ( 30 pieds’) ou plus.
A chaque metre que 'on s’é¢loigne de la terrc, on éprouve
une impression différente & laquelle il faut habitoer les
cleves, car il y ena quelf]ucs-uns qui éprouvent des hatte-
ments de ceeur si forts, dont la vue se trouble tellement,
ct dont les mouvements articulaires devicnnent si difficiles,
qu'ils s'exposent & tomber , & se blesser, et & se tuer méme,
comme il est arrivé en Angleterre et ailleurs, parce que
Pon n'y a pas pris les précautions que j’emploie et que je
recommande avee la plus grande instance.

Ainsi, on ne montera jamais par une échelle de 10 meé-
tres (30 pieds ), sans aveir monté premicrement par une de
5 (15 picds) , ete. 5 et pour micux s'assurcr an commence-
ment de ces exercices, on se servira de a petite corde 4 sou-
temir les ¢leves, laquelle passe par les grandes poulies qni
se trouvent dans la parlic supéricure des mits au-dessus de
Ta traverse b de la fig. 13, P 11, et de la fig. 16, PL
1V. Celie corde doil étre bien attachée a I'anncau de la cein-
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ture de 1'éldve au moyen du porte-mousqueton 61 do la PI.
XII. Quand T'éléeve qui monte est un enfant, un homme
seul ct une corde suffisent pour le tenir; mais si c’est un
Jjeune homme fort , 1l faut deux personnes et deux cordes,
que P'on pent passer par les grandes poulies des mits, on
par celles qui sont placées & V'extrémite supéricure des tiges
en fer qui servent aux drapeaux. Ainsi, clmque face de ce
systéme de mits présente les moyens de sécurité nécessaires
pour tous les exercices qui se feront aux échelles de bois,
aux cordages que 'on y applique et aux mits eux-mémes.
Fai encore , pour surcroit de précaution, une ceinture plas
forte dont j’entoure 1'éléve au-dessus de la sienne, et a la-
quelle jattache une des deux cordes. Ces précautions que je
prends, toujours doubles et méme triples gcar j'emplole
quelquefois un filet pour les exercices qui se font au milicu
des m:ils), sont nécessaires dans quelqucs cas rares sans
doute, quand I'éléve se trompo sur emploi de ses forces,
sur I'élat de sa résistance, que J'appelle réserve de moyens,
et qu’il a perdu la conscience de ses facultés. Je répete
beaucoup que cette derniére ressource est la plus siire de
toutes, et que I'éleve qui la perd cst un trés mauvais éleve.
Je fais toujours un déshonneur de I'acte de tomber sans le
vouloir, ou de manquer & une des regles des exercices, et
c’est ainsi que toutes mes précantions deviennent presque
toujours inutiles; mais je continue a les prendre commo si
elles étaient indispensables. Suivez mon exemple; car, un
éleve qui s'estropierait vous laisserait des remords et des re-
grets ineflacables, ferait un grand tort a institution que
nous voulons répandre, et & la jeunesse, qui s’abstiendrait
de se livrer & ces exercices par une crainte qu’il dépend de
votre prudence de rendre vane.

Expliquons maintenant I'exercice. Je fais monter d’abord
le professcur par une échelle, et descendre par Vautre,
pour établir cette circonduction qui multiplie si avantageu-
sement le mouvement des éléves; car si je les faisais mon-
ter ct descendre par la méme échelle, ou tarderait beau-
coup & faire cet exercice sur des échelles si longues. Ayant
lacc les échelles, appuyées d la traverse supérieure, et bien
Iic’es par des courroies ou des cordes, comme je U'ai dit, je
fais monter toujours le.professenr avant les éleves, et tout
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seul, pour qu’il s"assure si les échelles sont bien établies, si
les bitons sont solides, et si tout est bien disposé. Quand les
mits sont rapprochds, et que 'on peut prendre les tiges su-
pericures de fer avee les deux mains & la fois, les échelles
peuvent se placer dans les faces o[}poséos; mais quand les
midts sont tres éeartés, 1l convient d’¢tablir les ¢ehelles dans
les deux faces contigiics.

On peut laisser encorce le professeur & la partie supé-
ricure, pour qu’il souticnne I'¢leve, on I'aide, en cas de be-
soin, quand il passe chercher Vautre échelle, pour descendre
par elle.

Lorsque I'éleve a monté a son tour de rang de taillosur la
traverse dumat, je le fais regarder en bas ¢t au loin, de tousles
cOtés, sc tenant bien saisi par les mains aux tiges de fer ou par
les brasaux bouts des mits. S'il eraint que la téte ne lui tourne
étant debout, it lui est peymis de se mettre & cheval sur 1z
traverse, et ensuite il descend par Vautre échelie; le second
¢lévo monte par I'échelle qui reste libre, tandis que le pre-
micr descend par I'autre, et on gvertit tons deux de réflé-
chir qu'ils sentivant deuz mouvements imprimés aux échel-
les, I'un donné par eur-mémnes, V'antre par lo camarade
qui monte ou quidescend en méme temps, Mais on recom-
mande aussi de monter lo plus légerement possible pour ne
pas nuire i son collégue, et do so mettre d'accord avec le
mouvement dominant ou le ehythme prononcé que fes lon-
gues échelles prennent, qui est pour ginsi dire la résul-
tante des mouvements imprimés dout le plus fort prend tou-
jours le dessus. Glest alors quo Von sent les avantages d’a-
voir appris & suivre toute sorte de rhythmes, ct d’avoir ac-
quis la facilité de mettre ses mouvements d’accord avec enx,
car il arrive que lorsque Von moute légérement, et sans
étre chargé, les échelles prennent un mouvement différent
de celui qui a liew quant on monte porlant un fardeau ou
un poids quelconque. On pratiquera toutes ces variantes des
exercices des ¢chelles, suivant la méme progression pru-
dente que nous avons déja conseillée ; et quand les exercices
auront lieu sur les mats de 15 metres 63 centimetres (40
pieds), on exigera des élives qu'ils passenmt & cheval, et
non pas debout, sur les traverses supéricures ou par les gres
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fers qui forment la croix de Saint-André, et qui assurent les
mats par la partie supéricure, comme on le voit dans la fig.
15 b de la PL 111 ct daus la fig. 16 b de Ja PI. IV,

10 ExuRCICE. ~ Monter aux échelles de bois a la fois
par émulation.

Jaidonné aux deux échelles quisappliquent a cessystemes
des mits les mémes dimenstons, afin de pouvoir ctablir cet
exercice qui est fort utile, mais qui demande de Jla part des
éléves beaucoup de sagesse , parce que la trop forte cxalta-
tion de I'amour-propre pourrait leur étre funeste. Ii faut
insister sur ce point et recommander a celui qui ne pourra
pas vaincre cn prestesse son nntagonistc, de sc contenter de
faire tous les cfforts possibles, sans sortir pourtant de la me-
sure de ses facultés, qu’il doit toujours consulter pour ne
pas se hlesser, tomber ou manquer aux régles, dont on doit
surveiller Papplication avee plus de vignenr que jamais. Les
¢loves ¢tant numérotés, on place au pied de chacune des
¢chelles deux éleves, et au commandement un, deuz, trois,
ils grimpent; on met les vainqueurs & droite & mesure qu'ils
descendent par les mits, en glissant ou par les mémes échel-
les, suivant qu’on Faura indiqué, et quand tout le peloton
a [ait le méme excrcice comparatif, on donne une nouvelie
numération aux vainqueurs qui luttent entr’eux..... On sc-

are encore les vainqueurs, qui répetent I'exercice d’ému-
l:xtion entr'cux, et arrivent anx deux derniers; ils luttent
ensemble, et on trouve le plus agile du peloton, le plus re-
sistant aussi & la fatigue, que Pon proclame vainquenr des
vainqueurs. Cet exercice produira des résultats extréme-
meut utiles pour I'art de donner des assauts en se servant
des échelles, et je le recommande aux instructenvs militei-
res ot des sapeurs-pompiers, & ceux qui se destinent & la
profossion de menuisiers, charpentiers,, couvreurs,, magons,
tapissiers, cte.

ARTICLE QUATRIEME.

FExercices des échelles de corde et des autres cordages, dans
les mats verlicaux.

On peat y fixer toute sorte da cordes, des échelles de por-
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des ordinaires, et celles dc Bois-Rosé ¢t la mienne.... Mais
quand on enseigne & s’en servir les premiéres fois dans ces
machines élevées , il faut les placer au milieu d’elles, assu-
rées aux barres en fer de la croix de Saint-André dans I'en-
droit ou elles se croisent. La vaison est qu’il faut d’abord ac-
coutumer I'éleve a grimper plus haut qu’il ne Pa fait, et
qu’il faut prendre les précautions les plus minutieuses pour
qu’il ne se blesse pas en tombant. Ainsi, le filet, les corda-
ges passant par les poulies, la double ceinture, etc., servi-
ront i obtenir cet important résultat. Comme nous avons
déja expliqué ces procedés, nous nous contenterons d’indi-

uer simplement la séric d’exercices que Yon pourra faire
:{ans chacun de ces systemes de mats.

Presiere section. — Aux mdts de 6 métres 63 centi-
métres (20 pieds).

Je conscrve a ces mits les mesures anciennes, parce que
les échelles de I'Atlas des machines ne pouvant étre chan-
gces , ona du les faire connaitre, comme elles le sont dans
les dessins des planches.

14e exercice. — Grimper a Uéchelle de corde placée au
centre des mdlts, est fizée a la croix de saint André.

12¢ exencice. — Grimper @ deux échelles de corde par
¢émulation, en les placant dans les traverses supéricures en-
tre les deuxr mals dont les faces sont opposées.

13° sxERcICE. — Grimper & la corde noude, placée au
centre des mats et fizée a la croix de Saint-André.

14° ExcRCICE. — Grimper aux deus cordes nouées , par
émulation, er les plagant dans les traverses supérieures et
entre les mats.

45¢ ExERcICE. — Grimper a la corde lisse placée au cen-
tre des mats et fixée ¢ la croix do Saint-André.

46e exercice. — Grimper aux deux cordes lisses , par
emulation, en les placant dans les traverses supérieurcs et
entre les mdts.

Pour {aire tous ces excreices, on prescrit d’avance sil'on
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doit monter ou descendre par lesdits instruments on corda-
ges sans se reposer, ou st I'on doit monter & cheval sur la
croix de saint André ou sur les poutres, ct attendre le com-
mandement pour revenir a terre par les mémes cordes on
bien par les mats, afin d’établir le systeme de circonduc-
tion dont nous avons expliqué les avantages. On peut faire
grimper par les mats et descendre par les cordes, et donner
ainsi une grande activité de mouvements aux pelotons qui
s'exercent, puisque six éléves 2 la fois peuvent grimper
par différents endroits et descendre ; mais il faut que le pro-
fesseur indique d'avance I'ordre avec lequel on doit procé-
der.

Pour assurer les cordages au milien de la croix de saint
André, j'ai inventé un instrument en fer, composé de qua-
tre crochels, qui se cramponnent anx quatre barres de fer
qui forment les hras de la eroix, et qui a deux autres cro-
chets a la partie inferieure ot P'on place les anncaux de 1'é-
chelle de corde , ou cenx des autres cordages.

La fig. 254 de la PL. XL représente la vue en perspec-
tive de cet instrument accrocheé aux barres de la croix de
saint Audré.

SECONDE SECTION. — Aux mats de 10 métres (30 pieds).

17¢ EXERCICE. — Grimper aux échelles @ incendie et
coulisses de Regnier, et descendre lentement.

Ces échelles, divisées en trois parties de 4 i 4 metres 551
centimetres (124 15 pieds ) chacune, peuvent recevoir un
développement de 11 métres 63 centimétres '12‘ metres
(3 a 36 pieds), et sappliquer aux traverses supcrieures
d’un mit de 10 mitres (90 pieds) 5 mais elles se (lclcrgorcnt
heaucoup sion les laisse exposées a Uintemperie des saisons ;
les coulisses se gouflent , se déjettent; les ressorts en fer se
rouillent et perdent leur élasticite , les cordes quiles déten-
dent pourrissent, et le dérangement de toutes ces parties’,
on d'une de ces parties, en rend 'usage impossible......
Ainsi j'ai été obligé de les placer sous le haugar, ouelles se
conservent assez bien. Dans ces échelles, il faut déroger au

CYMNASTIQUE. T. if. 22
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principe de monter en saisissant les montants avec les mains,
parce (qu'ils sont si larges, si forts, que I’'on ne pourrait y
prendre un point d’appui commode : il faut done placer les
mains dans les traverses, et les saisir hien fortement on bien
solidement, pour ¢viter les chutes, et recommander que
I'on monte et que P'on descende lentement les premicres
fois7que,I'on fait cet exercice.

18¢ ExERCICE. — Le méme exercice, mais par émulation,
ou comparatif et trés rapide.

19¢ rxercice. — Grimper a la corde nouée placée au cen-
tre des mats.

20°¢ EXERCICE, — Grimper aur deux cordes noudes pla-
cées dans les traverses supérieures, par ¢mulation.

21e EXERCICE. — Grimper a la corde lisse plus mince que
les précédentes, placée aw centre des mdts.

928 EXERCICE. — Grimper aux deuxr cordes lisses min-
ces placées dans les traverses supérieures, et par émula-
tion.

93¢ EXERCICE. — Grimper par U'échelle amorosienne , ou
a consoles, placée au centre des malts.

24 EXERCICE. — Grimper aux deux échelles amoro-
siennes placces dans les traverses supérieures , par émula~
tion.

Tous ces exercices étant plus dangereux dans ce systeme
de mits que dans celui de 6 métres GG centimetres (20
pieds ), il faut nécessairement que les soins et les recom-
maudations des professeurs soient plus efficaces, et que la
circonspection des ¢éleves soit plus grande. 1l vaut mienx
sabstenir de faire un exercice que de blesser un éleve , 1'ef-
frayer méme et décourager les autres.

Rappelez & vos éléves Vaxiome prudent d’Horace, tra-
duit par Batteuz.

« La force sans In prudence se précipite d'elle-méme;

» quand elle est réglée pur la sagesse, les dienx se plaisent
» a la seconder. »
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Lord Brougham s’est servi de cette expression en voyant
faire les cxercices & mes éleves : Ila dit « qu’il craignait au
» commencement; mais qu’il s'est rassure quand 1l a vu
» que la valeur ctait dirigee par la prudence. »
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CHAPITRE XXYV.

Exercices sur les portigues.

Observations générales.

Il scrait difticile de trouver ou d'inventer une machiue
aymnastique plus utile que les porliques, et applicable a un
plus grand nombre d’exercices. Leurs formes et la diversité
des instruments que Uon y applique, permettent de vavier
infiniment les lecons, et d’y representer plusicurs exercices
d'application qui offrent un grand intérét civil ou militaire.
Par son élévation qui est déterminée pac la hauteur de ses
montants, un portique représente un mur de 255, 5W55,
4 ou 5 metres (7,10, 12 ou 15 picds), au sommet duquel
il faut arriver par un des moyens prescrits. Par sa longueur,
¢t en le parcourant & cheval ou debout sur son chapeau, (qui
est la longue poutre supcrieure qui le traverse, il repré-
sente un pont volant plus ou moins élevé, plus ou moins
étroit, plus ou moins fixe ou vacillant, et par conséquent
lllus ou moins facile & traverser. Lorsqu’on a parconru de-
bout , avec sécurité , le mat horizontal ou de voltige, placé
i sa plus grande hauteur, et que Von s’est habitué a voir
suns inguietude Ja profondeur, et a marcher en équilibre
parfait, & le rétabliv si on le perd, & se mettre a cheval sur
la poutre sans tomber par terre, et a se relever pour conli-
nuer le passage debout; quand on a bien appuis tous ces
exercices, on est en ctat de faire ceux des portiques, et on
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doif commencer toujours par le plus bas ou le plus petit.
Les portitues représentent encore un front fortifié, plus ou
moins élevé, et Jeurs plates-formes sont des especes de
{lancs, des bastions ou des places d'armes, ol les éleves se
réuuissent, et d’ott ils peuvent diriger la défense et empc-
cher & Pennemi de donner des assauts.

Dans les Planches des machines du Manuel on trouvera
trois portiques : le plus petit dans la Planche H, n® 12 le
moyen dans la méme Planche , n°13, et le plus grand dans
la Planche 1T, n® 14. Ces portiques sont garnis de tous les
instruments qui conviennent aux exercices que Pon doit y
pratiquer, et a la classe deséleves que I'on y destine. Le pe-
tit portique n® 12 sert aux enfants depuis 'age de trois ans
jusqu'a celui de 7 ou de 8; le portique moyen n® 15, aux
enfunts plus grands et aux hommes aussi, et le portique n®
14, aux uns et aux auntres.

Je diviserai les exercices des portiques en deux articles :
le premier contiendra les procédés qui ont licu en les envi-
sageant comme murs ow comme fronts de fovtification, et le
second article traitera des exercices qui se font daus le sens
de la longueur, comme sur des ponts volants. L’énuméra-
tion sera suivie depuis le premier exercice de Uarticle 1¢r,
jusquau dernier de Particle 2¢. Comme nous allons trouver
appliqués aux portiques un grand nombre d’instruments
dont nous avons deja explique les usages, et desquels nous
devons nous servir, nous ne ferons qu'indiquer 'exercice ot
renvoyer aux chapitres ol i} sera explique.

ARTICLE PREJMIER.

Euxercices des portiques considérés comme représentant
des murs ou des fronts fortifics.

1¢* ExErcice. — Grimper par les perches inclinées.
Vovez les 167, 2 et 3e exercices du chapitre NXIII; car il y
a plusienrs maniéres de les faive, ainsi que de descendre ; el
comme nous les avons déja expliquées en détail, nous les
groupons Loules ici sous un seul exercice,
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2 pxereict.—Grimper par les perches verticales ininces
et fixes, et descendre; (v.lcs ex. 5¢ et 6° du méme chap. , et
la fig. 223 de la pt. XXXIX). Maintenant il faut monter par
un petit mat, ou par une perche et descendre par une autre
pour établir ou mettre en pratique le principe de la circon-
duction du grand mouvement des éleves ; car si dans le cha-
pitre XXHI on a cnseigné les regles , il sagitici de les ap-
pliquer. Or, pour s’y conformer, aussitot que Pon est par-
venu & 'endroit de la perche qui entre dans un des tice-fonds
du portique, on prend la corﬂc a passage que l'on y trouve,
avec la mam qui est le plus pres d’elle, en étendant bien le
bras pour la prendre le plus loin possible ou le plus prés de
Iautre mat.... Quand cette main est bien assuree, on déta-
che l'autre du mit, on saisit également avec elle la corde
a passage , ct on retire alors les jambes du mat, restant un
instant en P'air suspendn par les mains. On raccourcit un
peu les bras, pour attester la vigueur que U'on conserve, et
on accroche I'antre mit avec les jambes pour descendre i
terre par lui.... Pour que cet exercice soit bien fait, il faut
qu’'aussitét qu’un ¢leve se trouve suspendu en Pair par les
bras, un autre commence a grimper par le petit mat. Cet
exercice st le méme que nous avons explique au n° 45 du
méme chapitre XXII, ¢t on doit faire hien observer les
regles sans trop se presser.

D¢ EXERCICE.—Grimper par les petits mats ou les grosses
perches verticales. La grosseur de cesperches, qui est pro-
gressivement plus forte dans chaque portique, ne permettant
point de les serrer avec les mains, on doit les saisir entre la
poitrine et les bras. I faut élabliv ici la circonduction, et des-
ccudreparlesperches minces oupar les échelles de bois, sclon
Vindication du professeur. Ces premiers exercices étant fuits
deux ou trois fois, pour habituer les eleves a la grosseur de
ces petits mats ou de ces grosses perches, on peut faive un
exercice comparatif entre deux sections formées d'un pelo-
tou, ou entre deux pelotons différents. Alors il faut que le
professeur indique par quelle perche grosse on mince ou
doit grimper ct descendre, ct quil suive cn tout point les
regles preserites dans les exercices n® 45 ¢t 16 du chapitre
XXH. Nous appellerons cette legon gvmnastique ainsi qu'il
sutt ¢
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4° EXERCICE. — Grimper aux perches par émulation, ou
assaut comparatif.

3¢ EXERCICE. — Grimper aux perches verticales fixes,
sans se servir des jambes. (Voyez I'excrcice u® 9, du méme
chapitre XXIII. )

6 ExEncice. — Monter par une perche étant armé. Il
faut recommander avant tont, beancoup le soin que I'on
doit prendre avant de monter, pour bien placer ses armes.

T¢ EXERCIGE. — Grimper par une perche vacillante, et
descendre par Uautre. (Voyez Uexercice 17° du chapitre
XXII.)

8¢ EXERCICE. — Grimper par deux perehes vacillantes.
{Voyez I'exercice 18¢, 4d. )

9¢ EXERCICE. — Monter par les échelles de boss. Nous
comprenons ici tous les exercices des échelles de bois, ex-
pliqués dans le chapitre XIX , ear ils peuvent avoir tous
licu dans les échelles adaptées aux portiques; mais comme
clles sont doubles, et que deux éléves peuvent monter 4 la
fois, il faut avertir sculement de le faire avee ovdre ct si-
multanéité, pour rendre les exercices plus réguliers, et que,
lorsqu’il s’agira de passer derriere I'echelle, si 'on monte
par devant, ou dessus I'échelle, quand on monte par der-
ricre , les éléves s’entendent pour faire ce mouvement, cha-
cun du ¢oté extérieur des échelles, car 'ils le faisaient du
cdte intérieur ils se heurteraient , et s'ils le fatsaient I'un en
dedans ct Pautre en dehors , la symétrie serait détruite. On
w’oubliera pas ici, aprés avoir fait les premicrs exercices or-
dinaires , celui de laire grimper par la méme Gchelle deux
cleves a la fois, en se servant chacun d’'un scul monfant
qu'ils preunent avec les mains, et en placant les pieds alter-
nativement sur les échelons ou les traverses en bois, 'un
d'un coté du montant, et Vautre du cote opposé, en sorte
que la face regarde toujours le montant. Cet exercice se
fait dautant plus facilement que les échelles sont plus droites,
ct que la base est moins éeartée de la verticale du point d’up-
pui supérieur,

Le Manuel ne comprend que 21 exercices sur des éehel-
les de bois. Le grand ouvrage explique en outre, depuis le



260 MANUEL D'EDUCATION PHYSIQUE,

29¢ exercice jusqu'au 32¢. De tous ces exercices, les vingt
premiers penvent s faire sur les échelles des portiques pla-
cées sclon les régles données; le 21¢ demande une autre

osition de P'une des échelles, puisgn’il s'agit de la placer
torizontalement ou en plan tres incliné pour servir de pont
volant.

Mais je dois citer ici un des excrcices que jen'aipas expli-
qués encore , parce qu’il est d’une utile appficalion dans les
pot ti((Ilues. Cet exercice, qui est le 29° du chapitre XIX du
grand ouvrage va devenir le

10° gxercice. — Ltablir sur une échelle de bois une
chaine simple pour monter des pierres, des boulels, des
sacs de terre, ou tout autre objet militaire indispensable
pour couronner un ouvrage, Uarmer et le pourvoir de ce
qus lui est nécessaire.

Les homuees se placent de maniéve qu’en élevant 'objet
qu’ils prennent avec les denx mains au-dessus de la téte, ce-
Tui qut est placé plus haut puisse le prendre, ct le trans-
metire a son tour i l'autre camarade. On peut de la méme
maniére descendre des objets, et quand on veut les monter
et les descendre sans discontinuer !exercice , on forme une
chaine double d'éléves en les placant sur les deux échelles,
qui ont des communications entr’elles par la partie snpe-
ricure et la partie infiricure.

41° exercice. — Monter aux échelles portant des armes
et des sacs.

Cet exercice, quoique facile en apparence , demande &
dtre cssayé; car s1on porte le lusil en handouliere d’une
mauvaise mapiere, il peut entrer dans les intervalles des
échielles , et embarrasser les mouvements, ou bien il peut
heurter vi camarade et le blesser. L’expérience, la nature
et la position des échelles, indiquent tout de suite la meil-
leure manicre de placer ses armes, et il faut Tétablir hien
avant de monter.

12¢ gxencice. — Grimper par les échelles de corde du
portique.

Voyez le chap. XX, et appliquez aux échelles de corde
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des portiues tous les exercices que vous jugerez convena-
bles : mais si les principes et les théories ont ¢té appris ail-
leurs, ct selon la progression établic, ne faites mamtenant
cue des applications sur des échelles verticales vacillantes,
cn faisant monter par Véchelle de corde, prendre avec les
deux mains la corde & passage, et descendre par une corde
nouce ou lisse. On peut dresser les ¢leves & monter denx a
la fois par une méme échelle de corde, en se servant d’un
seul montant, comme les marins, que I'on prend toujours
avee les mains, en méme temps que les picds et les jambes
Pun d'un coté et Pautre de Iautre dc chaque montant, se
placent alternativement sur la partic des échelous ou des
{raverses qui est attachée au montant.

13¢ EXERCICE. — Grimper par les cordes noudes des
portiques.

Voyez le chap. XXI, pour cc qui regarde les réegles do
ces cxercices; cb quant & I'application aux cordes nouées
des porliques, il n’y a qud faire grimper par la corde
nouce , prendre la corde & passage avec les deux mains, ot
descendre par la corde lisse ou par Uéchelle de corde, selon
la volonté du professeur.

142 ExeRCICE. — Grimper par les cordes lisses du porti-
que. Voyez le méme chapitre, faites Jes exercices preserits et
possibles, et suivez la méme régle de grimper par une corde
lisse, prendre la corde a passage, et descendre par une au-
tre corde ou perche.

15¢ exXERCICE. — Assaut au portique par les perches min-
ces.

Il s'agit maintenant non-seulement de grimper par les
petites perches, mais de sc placer aussi sur la plate-forme
du portique.... Alors il faut un autre geare d’eflorts pour Y
pacvenir. St les perches dé&)assont de beaucoup la hauteur
du portique, Paction est plus facile, car les mains conti-
nuent & soulever le corps au-dessus de la plate-forme, et
on peut s’y asseoir ou s’y mettre debout plus facilement. ...
Mais si les perches sout courtes, la cliose est plus difficile,
ct les muscles pectoraux et dorsaux sont soumis 2 de plus
grands cfforts. On conscille d’éviter de prendre des points
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d’appui sur les genoux , car cette partic étant trés sensible,
i cause du peu d’épaisseur des chairs qui recouvrent la ro-
tule , on pourrait souffrir des douleurs gui entraineraient
une chute, et ¢prouver une luxation de cette partie.........
Quand on a mouté sur la plate-forme , on fait descendre les
¢leves par les grosses perches ou mats d, d, de la fig. 15,
Pl 1, et voici les régles que Pon doit suivre. On leur dit
de se placer assis sur la plate-forme, pres de la grosse per-
che, ct les jambes pendantes en dehors. Sila grosse perche
est & gauchie , on place la main gauche sur la partie supé-
ricure de 2 perche, on tourne le corps Ja face vers la per-
che, on la saisit par la main droite, & 10 ou 15 centimetres
{4 ou 6 pouces) plus bas que la main gauche; on termine
le mouvement de circonduction du corps autour de la per-
che , on s’accroche a celle-ci avee les jambes, comme la fig
995 de la Pl. XXXIX le démontre, et on descend peu &
peu, suivant les regles prescrites.

Mais si, & la suite de cet assaut par les perches, on vou-
lait que les ¢leves se placassent & cheval sur la poutre ou Ie
chapcau du portique, on les en préviendrait & I'avance.

16e ExERcIGE. — Assaut au portique par les grosses per-
ches.

En tout point comme le précédent, si ce n'est pour la
maniére de grimper, qui ne peut pas étre la méme, par les
l'iliSl.)llS que uous avons CXI)OSéCS.

17¢ ExERcICE. — Assaut au porlique par les échelles de
corde. Nous avons appris & monter par une ¢chelle de corde
et 4 descendre par un autre instrument ; mais on nous dit
a présent de donner un assaul au portigue, ow de nous
meltre a cheval sur la poutre superieure o, o, 0, de la fig.
13 de Ia PL 1L.... Lovsque I'on a monté a la partic supe-
ricure de Déchelle j, qui est verticale et vacillunte, on
¢prouve une grande difficullé a monter sur la poutre, parce
que I'échelle poussée par les pieds, s'en va en avant et an-
deli de Paplomb du portique. On se sert alors du bras et de
fa main les plus forts, que I'on passe par-dessus la poutre
0, 0, 0; ensuite on place l'autre, on grimpe encore utt
echiclon plus haut, en élevant le corps a l‘ni({n des hras et
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des muscles pectoraux , et on parvient a placer le ventre &
la hauteur de la poutre : alors on se couche sur le ventre,
on détache une jambe de I'échelle, bien tendue, tandis que
Vautre se conseeve pendante ou inactive, ct on passe la
jambe par-dessus la poutre pour se mettre & cheval. Le
professeur indique quelle est la jambe que Fon doit passer
sur la poutre, et comment on doit descendre. Nous expli-
querons promptement les diverses manieres de descendrc au
26° exercice.

18¢ rxercicE. — Assaut au portique par les grosses cor-
des noudes.

Aprés avoir grimpé par les cordes nouces, en snivant les
réglos prescrites, on dott se placer a cheval sur le portique.
Ce dernier acte est plus difficile a exccuter par la corde
nouée que par 'échelle de corde, parce que le point d'ap-~
pui que les noouds donuent aux pieds est moins solide, ct
demande la concurrence des deux pieds. On moute d’abord
Ie plus haut que Pon peut, on place les bras, comme nous
Pavons dit pour Vexercice précédent ; on pousse le corps et
les jambes en haut pour trouver I'appui d’un neud supe-
rieur, et l'on tiche d’entrer le genou droit ou gauche, ou
tous les deux , dans les cordes & passage v, 1, 7, T, 7, T, du
portique 15 de la PL IL Sil'on a pu élever le corps, en
sorte que le ventre soit au miveau de la poutre o, 0, 0, on
monte & cheval sur elle, en se servant de la jambe que le
professeur indique, afin que tous les cleves prennent la
méme direction, ct descendent de ln méme manicre qu'il
aura prescrit d’avance. ( Voyez V'exercice 20.)

19¢ uxXERCICE. — Assauf au portique par les cordes
nouces, minces.

Comme le précédent, bien quil est plus difficile par la
petitesse des neuds.

9()® ExgrcicE. — Assaut par la grosse corde lisse.

Toutes les régles prescrites dans I'exercice 18 sont appli-
cables ici, & la dillérence prés dans la manicre de grimper,

qui peut avoir lieu en se servant des Jambes, ou sculement
a force de bras, comme le professcar I'aura dit. Mais il se-
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rait imprudent de fatiguer les bras, quand ils ont besoin
de toutes leurs forces pour vaincre les difficultés qu'ils trou-
vent & s¢ mettre a cheval sur la poutre; diflicultés plus
grandes dans ce cas que dans tous les autres, par la tendance
que les pieds ont a glisser en bas dans les cordes lisses , si
on ne sait pas les saisir avee force. On doit répéter plu-
sieurs fois cet exercice , afin de parvenir & le faire avec ai-
sance.

21e gxencice. — Assaut par la corde lisse mince.

Le plus difficile de tous les assauts, mais qu’il est possible
d’exéeuter quand on a des éloves trés forts quelques-nns
se trouvent bien de se servie de gants : on peut le permet-
tre, car Pobjet principal est toujours de réussir.

22° EXERCICE. — Assaut par les perches vacillantes.

Cet exercice cst plus ou moins difficile selon la maniére
de grimper par ces perches mobiles : plus clles se tiennent
droites, et mieux on réussit a ¢lever le corps au-dessus de
la poutre, & pouvoir saisic avec un genou une corde & pas-
sage, et a passer les bras au-dessus de la poutre 0, 0, 0,
pour s¢ mettre ensuite a cheval. Ainsi, on doit éviter les
mouvements violents qui font perdre aux perches vacillan-
tes leur position verticale, et qui ajoutent sans nécessité des
difficultes nouvelles 4 celles que ces exercices ont naturelle-
ment. Les professeurs doivent vépéter ces avertissements,
indiquer les mouvements faux que les ¢léves pourront faire,
et louer les actions opportuntes et les points dappui solides
qu’ils se donnent,

25¢ exercice. — Exercice de fermeté aux cordes a pas-
sage.

Nous avons appris Pexercice de lafermeté, ou de se sou-
tenir suspendu par les bras a une perche de suspension,
Maintenant, nous allons apprendre & nous soutenir i une
corde qui est plus mince ct qui céde & notre poids. On fait
monter un on deux éleves par deux échelles de corde, ou
par flcux cordes nouses, placées aux crochets extrémes du
portique 5 on leur fait saisie les cordes & passage quiils rou-
vent a droile ou a gauche, et se tenir aussi long-femps
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qu'ils e peuvent. Cette concurrence produit I'émulation,
et ils font de grands efforts H)our perséverer le plus qu’ils le
peuvent. On leur laisse la iberté de se suspendre alterna-
tivement par une des mains ou par les deux, et de raccour-
cir les bras. Le seul mouvement qui est défendu est celui de
progression, ou de changer de place.

94¢ ExERCICE. —— Exercice de résistance qux cordes d
passage.

On a vu, dans le chapitre XIV, article troisieme, les
divers mouvements que V'on peut faire dans les perches a
suspension pour passer d’un endroit & un autre. On répete
ces mémes mouvenients par les cordes 4 passage. On fait
monfer les éleves par une perche vacillante , par une échelle
de corde, par une corde nouée, et quand ils sont plus forts,
par une corde lisse, ct les cordes & passage, restant seules
et libres, sans les autres instruments que I'on a enlevés
d’avance , parce qu'ils géneraient la communication, ser-
vent & effectuer ce passage que 'on fait d'abord latérale-
ment , comme le premier exercice de l'article troisieme de
Ja résistance. Les ¢leves marchent ainsi tout le temps qu’ils

cuvent, et descendent par Vinstrument qu’ils trouvent a
a fin, ou par un saut en profondeur s’il a été prescrit. It
faut répéter plusieurs fois cet exercice, tantot marchant
vers la droite, tantot marchant vers Ia gauche, pour pro-
duire les resultats que Fon désire, et qui consistent a ga-
gner en résistance et en adresse.

Ensuite on fait le second exercice du chapitre XIV, qui
consiste a marcher en avant , ou dans la direction de la face,
comme on le voit dans la fig. 130 dela PI. XXX,

dnfin, on applique aussi aux cordes a passage les grands
et beanx mouvements de I'exercice troisieme , du ménie
chapitre X1V, ¢t représente Yur les fg. 151, 152, 155,

=4 e 4 Sl
154 et 155 de Ia méme Planche n° XXX.

Pourobtenir un développement extraordinaire , et former
des hommes capables de passer sur une riviere par une
corde, Jat place tout autour du grand portigue des cordes
A passage sans interruption. Ce portique se (rouvera des-
sin¢ dans V'atlas du grand owyrage ; car il est propre pour

GYMNASTIQUE. T. II 23
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un établissement gymnastique du premier ordre, et non
pas pour ceux que cc Manuel est destiné & former.

235¢ EXERCICE. — Assaut aux portiques, sans instruments.

Nous allons expliquer un exercice dont Vutilité civile et
militaire pourra étre hien importante dans plusieurs cic-
constances. Le plus grand degré d’adresse et de puissance
des hommes consiste & trouver en eux-mémes tous les
moyens de vaincre les obstacles, sans avoir besoin de recon-
rir a d’autres instruments, qui ne sout pas toujours a leur
disposition. L’exercice suivant a été le resultat de ce prin-
cipe.

Suppesons que ’on trouve un point d'appui comme celui
qui est représentcé en a, a, dans la fig. 255 dela Pl. XL, et
qu'un éleve adroit et leste a pu le saisir. I peut alors ser-
vir d’échelle & un autre éléve pour qu'il puisse grimper sur
lui, comme Péleve b de la méme ligure le fait. Cet éléve
continue son mouvement d’ascension, et parvient i placer
ses genoux sur les épaules de son camarade , et ses bras sur
la poutre du portique , comme la fig. 236 I'indique , car
c'est le portique qui nous scrt ici ponr faire cet exercice.
De cette position, il est tres facile a I'éleve b de passer a
celle de se mettre & cheval sur Ja poutre, et trois ou quatre
cleves peuvent grimper de la méme maniére, st celui qui sert
d'échelie on de point d’appui est bien fort, et lorsqu’il se fati-
gue, un de ceux qui ont deja mnonté le remplace. 1 est inutile
de dire qu’il faut étre habillé convenablement pour fairc cet
exercice , et avoir la ccinture bien serrce, car les pantalons
peuvent étre defaits si on grimpe maladroitement.

Cet excrcice pourrait étre {ait par trois personnes, dont
deux qui se tiendraient en Fair, U'une au-dessous de I'autre,
comme la fig. 255 le représente , et la troisicme grimpe-
rait sur la plus basse. Apres que celle-ci serait montce . la
secoude en ferait autant, et puis la premiere ,'et on pour-
rait grimper ainsi a une hauteur de 3 metres et plus (15 p.)

26° Exvacice. — Diverses maniéres de descendre des
portiques.

Premiére maniére. Etant a cheval on passe la jambe {ml‘-
dessus le portique pour descendre , onse laisse glisser en bas,
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on se suspendd la poutre par les bras et les mains, placant
les doigts de fa main la plus forte sur Faréte et la face in-
férienre de la méme poutre ou chapeau , tandis que 'autre
bras et ’antre main vont saisir la corde a passage. Le bras
¢t la main qui soutenaicnt le corps quittent alors la poutre
ct vont prendre la méme corde a passage, & 53 centimétres
(4 pied ) de distance. Ainsi place on se laisse tomber en
bas par le moyen d’un saut en profondeur.

Seconde maniére. En se laissant glisser comme dans la
précédente , mais en prenant eusuite un des instruments
que l'on aura indiqués pour descendre, soit perche vacil-
lante , échelle de corde , corde nonée ou corde lisse.

Troisiéme maniére. Etant assis sur le portique, sauter
en profondeur. On fait tomber les jambes bien réunies par
un des ¢otés du portiue qui répond au fossé de sable inté-
rieur qui est le mieux remué et le micux préparé pour y
tomber sans éprouver aucune secousse ni se faire du mal;
on se laisse glisser en avant, on éléve et on écarte un peu
les bras trés également , ou tombe sur la pointe des pieds,
on fléchit les jambes, et puis on les redresse, et on reste
hien droit sans avoir touché le sable avee les mains, ni an-
cune autre partic du corps dans le moment de la flexion.

Quatriéme maniére. Etant debout sur le portique, sau-
ter en profondeur. Ou se place bien droit, les pieds joints
et trés pres du bord par ot Pon va tomber, on se laisse
glisser ¢n has sans prendre aucun élan, et on observe toutes
les autres regles prescrites dans exercice précédent, pour
toucher le sable avec les pieds seulement, se redresser, et
sc tenir droit quand le saut est terminé.

Cinquiéme maniére. Descendre & Vaide d’un renverse-
ment. On se place cn travers sur la poutre, appuyé sur le
ventre, en sorte que le corps dépasse la poutre d’un coté ,
et les jambes un peu pendantes en bas le- dépassent de
I'autre. On incline la téte et la partic supérieure du corps
en bas, et ou prend , avec les mains ¢cactées a 33 centime-
tres gi pied ) de distance, une des cordes & passage , pla-
cant les gros doigts en dehors. Quand lcs mains ont serrc
bicn la corde & passage, on roidit bien les bras pour In
pousser en bas et éviter ainsi unc contre-secousse; on pen-
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che chaque fois plus la téte ctle corps en bas, on glisse
sur le ventre, le bas-ventre et les cuisses, on fléchit les
jambes sans les ccarter, et on éprouve un renversement
naturel, comme celui d'un demi-tour de cloche, qui fait
porter les jambes en bas. Dans I'instant méme oit le poids
du corps gravite tout entier sur la corde a passage , on peut
fléchir le bras, et ce double raccourcissement des extré-
mités supéricures et inférieures fait que lasecousse produite
ar cette culbute est moins violente. Ensuite, et lorsque
]esjamhes sont tout-d-lait en has, on les redresse, on les
conserve toujours réunics, on incline les pointes des pieds
vers la terre, et on se laisse tomnber bien doucement. On
demandera peut-étre quel sera le moment le plus favorable
pour se laisser tomber, car le corps conserve un mouve-
ment d'oscillation ou de pendule, si ¢’est quand les jam-
bes font le mouvement en avant , ou lorsqu’clles le font cn
arriere..... Je réponds que cela dépend de la facilité que
chaque ¢éléve a de se conserver dehout en tombant; mais
que le meilleur moment pour lacher les mains et tomber
est celni ou le corps cst bien vertical.

27¢ EXERCICE. — Assaut comparatif et par émulation.
Cet exercice présente un intérét majeur ; on en jugera par
la description que j'en ai faite dans une de mes brochurcs;
et que je vais transcrire ici avant d’en expliquer les régles.

« La représentation d’un assaut de cette nature est un
« exercice tres difficile : il faut monter & un portique élevé
« par des cordes et des perches; il faut se placer a cheval
« sur une poutre étroite, en faisant des efforts trés consi-
dérables avec les bras , la poitrine et les extrémités infé-
ricures. Le peloton qui place le premier ses assaillants
sur le portique, est celut qui remporte 1'avantage, de
méme que l'éleve de chaque peleton qui monte le pre-
mier se rend digne d'une mention pacticuliere. Apres il
faut descendre de cette elévation par les mémes moyens,
mais sans tomber, sans se toucher ni manqguer a ancune
des régles gymuastiques; les uns glissent, les autres sau-
« tent, ou se renversent ; chacun prend un parti différent,
presse et contrari¢ par ceux qui sont prés de lui. L'intel-
ligence s’exerce ici autant que la force et I'adresse. Ce-
« pendant cette fois-ci le triomphe appartiendra au peloton

”RAx2AaAaA

«

D2 S

/| 2



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. XXV. 264

=

qui formera le promior cn bataille les assaillants, dans le
méme endroit d’ol ils étaient partis. I} faut done se pres-
ser, il faut mettre de 'ordre individuel dans cette es-
pece de desordre commun. Au milien de cette ardeur, au
milicu de ce choc et de cetle précipitation, cent scenes
différentes s’oflvent aux regards des spectatcurs, qui les
anmsent, qui les intéressent beaucoup, qui leur font
observer toutes les passions nobles de I'homme en ac-
tion, quelquefois un commeiicement de ruse et plu-
sieurs stratagémes ingénieux , enfin tous les moyens ca-
pables de donner autant de ressort au eorps qu™ Tame.
Les pelotons cux-mémes proclament leur triomphe, les
spectateurs se réunissent a eux pour les applaudir. Il est
« impossible de faire un antre exercice qui reunisse antant
« d’avantages physiques, intellectuels et morauxr que cet
« assaut n'en oflre. » Ce jugement est si exact, que per-
soune ne pourra en porter un autre en voyant cet assaut.
Un grand nombre de témoins parlaient ainsi aprés avor
assisté & la séance géncrale du 25 mars 1821 , et signérent
le proces-verbal qui expliquait cet exercice.
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Maintenant je vais établir les regles pour 'exécuter.

1¢r. On place les cordages également et symétrique-
ment des deax cbtés , en sorte que P'on trouve dans chaque
intervalle des montants une échelle de corde, unc corde
nouée et unc corde lisse , comme on trouve de chaque cote
(uatre ou six mits égaux, appuyés aux plate-formes. Le
suble du portique doit étre bien remué.

2¢ On établit les pelotons & une certaine distance du por-

tique de lu troisiéine classe oii je donne ces assauts, lequel
a3 metres 53 centimétres (10 pieds) d’élévation. On les
forme en bataille sur deux ou trois rangs, selon le nombre ,
460 ou 80 pas du portique, et on rend les pelotons exac-
tement egaux. L'intervalle entre les deux pelotons doit étre
de S 4 metres (Y a 12 pieds), pour quils ne se réunis-
sent jamais lorsqu’ils marchent a Vassaut. On dit aux éléves
de se mettre d'accord entre cux sur le moven qu'ils choisi-
ront pour grimper. Les mats petiis ou gros et Hcs cordages
penvent servir pour monter. Les scules échelles en bois sont
défenducs. On prévient que les éleves de chaque peloton qui
»
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grimperont de chaque moitié du portique, se dirigerout mar-
chant a cheval vers le centre, et resteront en face les uns des
autres, & 1 metre (3 pieds) de distance les deux premiers, et
les autres & 35 centimétres (1 pied ) seulement entre cux.

3¢ On recommande de faire des pas tres petits lorsqu’on
commandera le mouvement pour figurer que ’on arrive de
trés loin. Tout ainsi dispos¢, le chef des assaillants com-
mande :

Pelotons ;
Pas accéléré gymnastique ;
Marche.

Quand ils se trouvent & 20 ou 30 pas du portique, le
chef commande, sans interrompre Ja marche :

A Vassaut : marche , et tout le monde court pour saisir
les instruments et grimper sur le portique. Les tambours
et les trompettes sounent la charge.

4& On remarque 'éleve de chaque peloton qui selplace
le premier a cheval sur la poutre, et on encourage et on
aide les autres & monter. Quand un des pelotons a place
tous ses éléves sur le portique a cheval, orle proclame vain-
queur et on attend que Puutre peloton termine son assaut.

3¢ Tous étant a cheval sur la poutre, ou debout sur les
plates-formes, s'il 0’y a pas de place sur la premiere, on
commande :

Préparez-vous pour descendre.

Chacun prend alors T'attitude qui doit le préparer & des-
cendre selon le projet qu'il a forme , et on commande en-
suile @

Descendez.

6° Etant défendu de toucher la teree avee les mains, de
tomber, de se hcurter les uns contre les autres, ot de man-
quer aux antres regles gymnastiques, le chef encouragera
de ses applaudissements ceux qui feront bien Pexercice, on
blamera ceux qui le feront mal. Enfin, chaque élave , aussi-
tot qu’il descend, court se former en hataille, au méme
point de départ, et I'on proclame vainqueur le peloton (qui
est arvive et qni s’est formé le premier.
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7 Les professeurs prennent note, dans leur feuille de
séance, 1 du nom de celui quiarrive le premier sur le por-
tique 5 2° du peloton quia gagne, en plagant le premier
tous les éléves & cheval sur la poutre, ou debout sur la
late-forme, et 3¢ du peloton qui se forme le premier en
l)ataille aprés la descente. Quand on rentre 4 la classe, on
proclame les dewx vaingueurs, et on fait une mention
honorable et collective du peloton qui a monté le premier &
assaut , et de celui qui a Rris la position primitive le plus
promptement possible lors de la descente.

98¢ exencick. — Du Trapéze.

On a vu dans les portiques deux instruments qui ont la
forme d’un trapéze et qui sont marqués dans le n° 14 de
la PL. W par les lettres 1, I. Les exercices que Yo fait sur
ces instruments sont tellement varics , tellement importants
par les résultats qu'ils produisent, qu'il est indispensable
de leur consacrer un chapitre spécial |, et ce sera le suivant.
1l suffit de dire ici, qu'en les faisant eséeater par deux éle-
ves & la fois, il s'ctablit une rivalité cntre eux qui est trés
favorable & augmenter leur préeision, leur cnergie ou la
grace qu'ils emploient & faire ces cxercices, dont le carac-
tére esl aussi varic (que les mouvements.

ARTICLE SECOND.

Exercices des portiques considérés comme ponts-volan(s.

29 pxeRCICE. — Passage @ cheval en avant dw portique.
Les mémes regles que pour le passage des poutres hori-
zontales a cheval ; inais on gagne dans cette application de
s"accoutumer 4 rassurer le ceur et & habituer la vue & se
trouver sur des hautcurs progressivement plus grandes.
Ainsi on passera a cheval, 1° sur le portique de 2 metres
33 centimetres (7 pieds ), s’ ¥ en 2, ensuite sur celui de
3 metres 33 centimetres ( 10 pieds ), aprés sur celui de
4 metres (12 pieds), et puis sur celut de 5 metres (415 p. )
On descendra par les perches, par les échelles de hois en
glissant, o comme fe professeur Uindiquera.
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50° exurcice. — Passage a cheval dwportique en arriére.
( Voyez les régles dans le passage des poutres horizontales ,
et appliquez-les avee soin. )

31¢ Exencice. — Passage sur les portiques debout. On
fait monter par les échelles de bois quatre éleves sur la
plate-forme , et on défend séverement de monter tandis que
Pon passe debout sur le portique. Quand tous les quatre
¢éléves ont passé & Pautre plate-forme, ils descendent par
les échelles ou par les perches, selon Vindication du pro-
fesseur, et quatre autres monteut de I'autre coté.

Cet excreice réclame une grande circonspection, car les
chutes que Von pourrait faire seraient dangereuses. Avant
de passer debout sur les portiques, on a dit apprendre &
bien passer debout sur les poutres horizontales, élevées a
leur plus grande hauteur, de 1 metre 63 centimetres & 2
metres (5 4 6 pieds ), ef on a dit répéter plusieurs fois
I’exercice de se mettre a cheval, de se relever, de tomber
et de s'accrocher avec les bras et les jambes pour rester
au-dessous des poutres sans tomber par terre. Ainsi pré-
paré, tout danger disparait , car si on tremblait, si la téte
ou le caur manquait, on saurait se mettre & cheval, ou
descendre du portique par 'un des moyens que nous avons
mndiques, ou bien, dans le cas de glisser malgré soi par
suite d’un trop grand mouvement imprimé an portique , on
pourrait s'accrocher par les bras et les jambes, et se re-
dresser ensuitc pour continuer le passage avec plus de s¢-
curite.

La progressiona suivre pour passer debout les portiques,
est la méme que pour les passer a cheval. On passe pre-
mierement les plus bas, et ensuite les plus élevés. Pour
plusde sécuritc, lorsqu'il sagit surtout de petits enfants,
on place sous le portique un ou deux grands filets soutenus
par des hommes, ou fixés solidement, comme ils sont an
grand portique. Les garde-fous en fil{de fer , quej’ai ajoutés
au portique n® 14 de la PL I, empéchent les chutes ; mais
on ctablit pour condition, quand on passe ce portique, de ne
pas toucher les gar-defous, afin de s’habituer a bien conserver
I'équilibre sans leur secours. Lorsque les ¢leves deviennent
forts, on les fait passer ce méme portique quatre & quate. .
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suivant le rhythme du pas ordinaire , & la distance de trois
pas entre eux, et on recommande beaucoup de ne pas mar-
cher sur la poutre avec force, mais trés légérement, et de
ne manquer jamais au rhythme. On peut appliquer & ce
passage du portique les chants du pas ordinaire du Recueil,
qui sont : le chant de Henri IV, et le chant triomphal
de la jeunesse.

22¢ ExerciCE. — Marche en arriére debout.

On fera cet exercice sur le portique & garde-fous, ct pas
sur un autre, car il serait trop dangereux.

39¢ EXERCICE. — Passer le portique de dix pieds debout,
se mettre a cheval @ un pied de la plate-forme, ot se re-
lever.

Les régles étant comues, il n'y a rien 4 dire, sinon qu'il
faut qu'un professcur soit sur la plate-forme pour soutenir
ecux qui pourraient faire mal ['exercice et courir ainsi le
danger de tomber.

34° EXERCICE. — Le¢ ménte, mais en se mettant a cheval ,
et en se relevant au miliew du portigue. On ne fait faire
cet exercice que quand on est sur de l'adresse et de I'a-
plomb de I'éleve, et denx professeurs se placent & droite
ct & gauche du milicu du portique, sous Uendroit ot il se
met & cheval et se releve pour empécher qu'il se fasse du
mal s’ tombatt.

55¢ ExercIcE. — Changer de direction quand on mar-
ele @ cheval. Ce mouvement rétrograde peut se faire de
plusienrs maniéres. La plus simple et la plus facile est, par
exemple, de passcr la jambe droite par-dessus la poutre et
par-devant le corps pour se meltre assis, et ensuite, de
passer lajambe gauche par-dessus la poutre , pour se mettre
a cheval,, ayant fait ainsi un demi-tour qui permetira de
changer la direction. Le second moyen est de se coucher
sur le ventre, de pivoter avec adresse en se tournant d'un
cotc ou d’un autre, ct de se placer couché sur la poutre ,
ct puis & cheval dans une direction contraive a la préce-
dente. Le troisieme moyen est de détacher une jambe de la
poutre,, comme si on descendait de cheval, la gauche par
excmple, de rester appuyé sur les mains et les bras bien
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tendus , les jambes bien pendantes du méme coté , ct aussi-
tot on passe la jambe droite par-dessus la poutre et on se
trouve a cheval dans un sens contraire au précédent. Le
quatriéme moyen Jenfin, est de faire les ciscaux, que l'on
trouvera expliqués dans le chupitre XXX de la voltige.

Mais il faut étre extrémement fort pour s’exposer a faire
cet exercice a une hauteur si considérable.

36° ExerciCE. — Marcher toujours en avant sans chan-
ger de direction , quand méme on trouverait une personne
qut viendrait vers nous et qui nous barrerait le passage.

Clest le méme exercice qui a été expliqué au n® 24 de
'article troisieme du chapitre X VI, et qui se trouve repré-
senté dans les fig. 137 et 158 de la £I. XXXIII; mais on
ne le lera jamais qu’ayant des filets au-dessous bien soute-
nus et bien solides, car deux hommes pouvant tomber & la
fois, il serait dangereux de les exposer & s'estropier faute
de ces précautions, trés faciles a établir,

37° EXCRCICE, — Passer par-dessus des hommes qui sc
placeront sur la poulre du portique pour représenter des
obstacles.

Voyez I'exercice 25 du méme avticle et du méme cha-
pitre , et toutes les figures qu’il indique.

En relisant le chapitre XVI, du passage des poutres , on
trouvera plusieurs autres exercices que on pourrait repé-
tee sur les portiques, tels que la marche sur les poignets,
la marche assis ou debout de cété, la marche du chasseur ,
etc. ; mais il faut obscrver qu'a Vavantage d’habituer les
hommes a faire des applications de leur adresse 4 ces hau-
teurs, se trouve attache le danger de faire des chutes, et
que Ja prudence conseille toujours de les éviter. Ainsi, je
préfere vépéter ces exercices périlleux sur les poutres hori-
zontales & les faire sur les portiques ;5 mais dans une séance
geéncrale, et lorsque les filets sont bien placés et toutes les
précautions bien priscs , je les fais exécuter a mes plus forts
cleves qui ctonnent ct attestent leur adresse et leur cou-
rage.
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CHAPITRE XXVI.

Des exercices du Trapeéze.

Observations générales.

«De tous les instruments gymmastiques de mon inven-
« tion ( dit M. Clias dans sa Gymnastique ¢lémentaire ), le
« trigngle moutant a toujours la preférence, parce que
« c’est an moyen de cet instrument que j'ai développe mes
« meilleurs éleves. »

Je releverai d'abord quelques inexaclitudes dans ce para-
graphe , et ensuite je dirat mon opinion sur Putilité de cet
mstrument. 1l fut inventé en Italie par les funambules, et
servit long-temps a amuser le public, sans que 'on en re-
tirdt aucune autre utilite. Ses formes et le mouvement con-
tinuel qu’il prenait quand les deux cordages étaient réunis
dans un anneau, lui donnaient tont le caractere d'un in-
strument d'acrobates. La préférence que M. Clias lui donne
sur tous les autresinstruments gymnastiques est une erreur
dangereuse , car, avant ’étre en état de s’cn servir, il faut
se préparer par d’autres cxercices, et au moyen d'autres
instruments, qui sont par consc¢quent plus nécessaires. Une
¢chelle de bois, les perches & suspension, et autres instru-
ments gymnastiques sont plus dignes de la préférence que
M. Clias accorde an triangle, parce qu’ils sont plus néces-
saires, plus élémentaires, et qu'ils produisent des résultats
plus utiles, pouvant exercer un plus grand nombre d'éleves
4 la fois : par conséquent son triangle est instrament le
moins populaire que l'on puisse proposer powr exercer les
MAasses.
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La premiére chose quc je fis, lorsque je connus cet in-
strument a Madrid en 1806, par un voyageur prassien, fut de
lui oter sa mobilité constante et funambulique , nuisible aux
exercices, et dangereuse sans nécessité , et de lui donner
une forme couvenable au parti que je voulais en tirer, ct
aux usages auxquelsje le destinais. Aulieu de réunir les deux
cordes daus le méme anncau , je mis & I'extrémité de cha-
cune un anneau différent, et en les placant toujours sur
Ies crochets qui sont écartés de 50 ou 40 centimétres (12 on
16 pouces ) de distance, il résulta la figure d'un trapéze,
et c'est le nom que j’ai donné a P'instrument.

M. Clias présenta 12 figures pour faire comprendre les
15 exercices qu’il fait au moyen de son triangle, et em-
ploie un peu plus de 6 pages & les décrire. Il résulte de
cette parcunome de figures, de cette économie d’exercices,
et de ce laconisme d’explication plusieurs inconvénients; le
premier , qu’on ne les comprend pas facilement ; le second,
que le nombre des exercices est tres borné; et le troisitme,
qu’un grand nombre de muscles et d’articulations restent
sans exccuter les fonctions utiles qu'ils pouvaient remplir ,
et par conséquent que I'on mne tire point tout le parti pos-
sible de cet instrument, qui sert de transition aux exercices
de Voctogone, et qui procure des facultés extraordinaires
vour vainere plusicurs des obstacles que 1'on trouve dans
les fortilications passagéres ou permanentes.

Cette découverte ayant été faite par moi, puisque 'oc-
togone,, comme lant d’autres instruments de ma méthode ,
est de mon invention, jai di & mon tour attacher beau-
coup d'importancc anx exercices du trapeze, établic un
ordre plus méthodique, plus vari¢ pour s'en servir; et ,
sans mépriser les autres instruments et les autres exercices,
donner 4 ceux-ci la valeur qu'ils méritent. Il est résulte
des méditations que jai faites, et de Vexpérience de plu-
sieurs années , un grand nombre de procedés qui deman-
dent d'étre suivis avee attention.

Chaque exercice du trapeze se compose d’une maniére
&’y monter , des mouvements que Yon fait, ou de lattitude
que Von prend-aprés avoir monté , et de la maniére de des-
cendre. Amnsi, chaque exercice étant composé de plusieurs
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exercices divers, je les ai divisés par séries d’exercices , pré-
cédés de quelques mouvements préparatoires.

Ezercices du trapéze [aits par un seul éléve.
Exercices préparatoires.

{a) On cherche dans les barres i suspension en fer, dont
on trouve les formes dans le n° 27 de la Pi. VI, ou dans
une des barres qui empéchent Pécartement des échelies a
sauter en profondeur , marquée b dans la fig. 11 de la PL. 1,
celle qui sera a une hauteur convenmable, afin d’appuyer
les mais sur elle, de porter les jambes un peu en arriere ,
et de se soutenir sur la pointe des pieds, en conservant
tous les muscles du corps contractés le plus long-temps pos-
sible. La variante de cet exercice, qui en est en méme
temps le contraste, consistera & fléchir bien les extrémités
supcrieures et inférieures, en se soutenant en V'eir par les
mains , qui prennent fortement la perche , et en imprimant
au corps un mouvement d'vscillation ou de balancier qui se
prolongera le plus que I'on pourra. De temps en temps, on
dennera au corps, a I'aide des muscles des reins, une im-
pulsion pour relever lesjumbes en avant et en haut, comme
st on voulait les passer par-dessus la perche. En faisant
alternativement ces exercices élémentaires, on se procu-
rera du repos, et on les terminera quand on sera trop fa-
tigue.

(b) Cette fois-ci sculement, on place les deux anncaux
d’un trapeze dans un crochet d'un des portiques, on saisit
avec les deux mains le baton qui doit étre placé & la hau-
teur des épaules, et on marclie sur la pointe des pieds en
cercle, premicrement en faisant des pas alternatifs , et en-
suite des sautillements simultanés, lentement d’abord , et
puis avee rapidité, de maniére que les bras supportent pres-
que seuls le poids du corps, et que les pieds ne servent que
pour donner un tres leger point dappui.

(¢) Le trapize placé de la manicre ordinaire, chague
anneau d’une corde dans un crochet, on fait que le baton

GYMNASTIQUE. T. H. 2%
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descende jusqu'a 1 metre ( 5 pieds) de terre, et en y ap-
puyant fortement les mains, on envoie une des jambes trés
cn arriére, et 'autre enavant ; on incline la téte et le corps
vers le trapeze, les bras bien tendus, et on fait soutenir les
extrémités inférieures sur les deux pointes des pieds.

(d ) Cette fois-ci, le trapeze ¢tant dans la méme position,
et les mains ayant saisi fortement le baton, on renverse le
corps et la téte en arviere et en bas, on pousse les jambes
¢n avant, 'une devant Pautre, et on sc maintient dans
cette position le plus long-temps possible. Tous ces exer-
cices préparatoires donnent aux muscles de tout le corps
une grande force, et disposent 4 la pratique des exercices
veritables du trapeze que nous allons décrire.

Premiére série des exercices du trapéze faits par un seul
éléve. (1)

(a) Monter au trapéze, fig. 257 dc la Pl. XLI Le
biton du trapéze se trouvant i la hauteur de la partie su-
péricure de la tete , on saisit le baton avec les mans , dont
les gros doigts, passes en dessous du baton, marquent la
largeur des epaules. Le pred droit est placé devant le gau-
che, et toute Ja position du corps est bien affermie, et les
muscles des bras, des reins et des jambes bicn prépares
Eour faire I'effort qui va étre la suite de cette premicre et

elle position.

(b)) Lancer le corps en avant pour monter sur le tra-
péze, fig. 258 de la méme Planche. Tous les muscles du
corps qui doivent contribuer & laire ce mouvement, étant
mis cn action par I'impulsion en avant et en haut que Pen
donne aux jambes, elles commencent a décrire un cercle
dans la divection de la fleche , afin de les faire passer, ainsi
que tout le corps , par-dessus le baton du trapeze. Les bras

5 qui com-

(1) Ponr le grand ouvrage , si jele poblie, au lieu de cvs ac
erai ute antre

preunent plusienss exercices ou wmonvements differents, je
division ¢n exercices plus courts d'une diflionlté progressivement sraduce.
Alors toute la reduction de ce chapitre cera chiangee et ovdonuee aclrement.
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se raccourcissent autant qu'il se peut pour approcher le
corps du biton, et rendre plus facile le renversement des
Jambes.

(¢) Passerle corps par-dessus le balon, et continuer le
mouvement circulaire des jambes, fig. 239. En complétant
cetle circonduction du corps , il faut appuyer le ventre sur
le biton, et conserver les bras et les mams eomme la fi-
gure le montre, car ils vont nous servir inuncdiatement
pour prendre une autre attitnde.

(d) Se relever sur le trapéze par la force des bras, fig.
9240. La main droite se detache du baton, et va saisir la
corde du trapeze qui est pres d’elle, le plus haut possible ,
en méme temps que P'aatre main ct Pautre bras commen-
cent 4 pousser le corps en haut.

(e) Continuation du méme mouvement, fig. 241. Le
bras drott ayant aid¢ & tirer le corps en hant en méme
temps que le bras gauche Penlevait en se redressant , il est
résulté une position droite du corps, les jambes en Fair et
réunies, le bras droit fléchi et bien conlracté, et le gauche
bien tendu , appuyé sur le baton.

( f) S'asseoir sur le trapéze, fiy. 242, La main droite
yrend un point dappui plus elevé sur Ja corde du trapeze,
¢ corps commence a tourner vers la droite, et la partie pos-
tericure de la cuisse gauche s'etant approchée par ce mou-
vement de rotation du corps, du baton, et ayant relevé la
jambe , a pu s’asseoir sur le baton, pour aider le corps &
compléter le mouvement de rotation, cta se placer dans
Vattitude assise de la figure suivante.

(g) Compléter ce mouvement, fig. 243. Lorsque les
deux cuisses se sont placces sur le baton, on a pu porter
fa main et le bras gauche vers la corde du trapize ou était
la main droite, et ¢ saisissant au-dessous de cette main, et
a la hauteur de I'épaule, on porte la main droite & Pautre
corde , et on se trouve place et bien assis au milien du biton
du trapéze , comme la figure citée Vindique.

( ) Descendre du trapeze, fig. 244. Aprés que Yon
est resté un petit instant dans V'attitude assise, on com-
mence a descendre , glissant une main apres Vautre le long
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de cliague corde , renvoyant le corps cn arriére ct en bas,
et s"appuyant sur les jarrets. On recommande beaucoup ¢uc
Pon glisse les mains 'unc apres l'autre, pour éviter le
danger de tomber a la renverse, si, en glissant les deux
mains a la fois, elles lichaient les cordes par mégarde.

( ¢) Descendre du trapéze, fig. 245. La main droite
prend e baton du trapéze, tandis que la gauche tient en-
core la corde.

Lorsque la main droite a bien saisi le biton, Iz mair
gauche en fait autant, et Pune et Pautre se placent a une
cistance égale a la largeur des épaules. Le corps a été sou-
tenu par les jarrets dans tous ces (uatre mouvements, et la
téte ainsi que le corps se sont renversés progressivement ,
et chaque fois plus en arriére.

(7)) Descendre du trapéze, fig. 246. Les jarrets ayant
quitté le baton du trapéze , ct les jambes s’étant renversdes
en bas , ont suivi un arc dans la direction de la fleche. Le
corps s alonge chaque foisplus, mais lentement, et on tiche
de placer les pieds sur le sol avant de lacher les mains du
baton, et de rester dchout bien droit.

Seconde scrie des exercices du trapéze faits par un seul
éléve.

(a) Premier mouvement , comme celui de la précédente
scrie, lettre (a ).

( b} Second mouvement, comme le sccond de la méme
série (b).

(¢) Troisiéme mouvement, comme le troisitme de la
méme série (¢).

(@) Quatriéme mouvement. En tout comme celui de la
fig. {d) de la précédente séric, si ce n'est que le point
d’appui de Ia corde se prend avec le bras et la main gau-
che, et que ic corps est pousse a se redresser en haut avec
le bras et la main droite.

e) Cinquiéngc mouvement. Comme celuide la lettre (f)»
n°® 242 de la série précédente, si ce n'est que ces attitudes
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se fonl avec les autres bras , dans le but de les exercer al-
ternativement a fairc I'emploi du méme genre de forces.

( f)Tous les mouvements intermédiaires se font comme
daus la série précédente, aiusi que le commencement de la
descente du trapéze, et on se place sur les jarrets , le corps
et la téte renversés en bas.

(g) Aprés avoir pris avec les mains le baton du trapézc,
et s’étee renverse et détaché les jambes du trapeze, on les
fléchit ¢t on les croise; on renverse le corps en bas et on
alonge les jambes de maniére qu'elles approchent de la terre
sans la toucher..... On reste ainsi nn petit instant, don-
nant aux bras une torsion extraordimaire, ct revenant sur
soi-méme accroupi comnme une pelote , et toutes les articu-
lations fléchies, on se place comme ln fig. &, n° 247, le
démontre, On passe les jambes pat-dessous le baton du tra-
péze sans le toucher avee les pieds, et les renvovant aiusi
que les jambes en bas ct cn avant; on développe le covps,
an le redresse, et on le soutient un peu en I'air bien droit
au moyen de la flexion des bras.

De cette position , et sans toucher la terre avec les pieds,
on doune une impulsion au corps et aux jambes en avant
et en haut, de maniere que celles-cipassent au-deta du baton
dun trapéze,, tout-d-fail en haut et la téte en bas comme la
figure 248 l'indique. Etant pacvenu & prendre cette posi-
tion, qu'il est beau , ‘gymnastiquement parlant, de conser-
ver quelques instants, on fait passer les jambes et le corps
par-dessus le biton du trapeze, et on se renverse en bas,
comnie la fig. 249 Uexprime. Ce mouvement se termine cu
alongeant bicn le corps en bas, en descendant les bras et en
touchant lentement la terre avec les pieds.

Troisiéme série des exercices du trapéze fuits par un seul
eléve.

(@) On ¢live un peu plus le trapéze, ou son biton, par
le moyen d'un neeud que I'on fait aux extremités dudit baton
en entortillant la cur({c; on prend les cordes avec les mains;
on les clev]c P'une apres Vautre pour se guinder progressi-
. Jonhant,
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(B) Ce mouvement continue jusqua ce que les pieds
soient parvenus a la hauteur du baton.

(¢) Alors, on se place dchont sur le biton, les mains
appuyces aux cordes a la hauteur de la téte.

(d) Dans cette position , on se suspend par les mains et
on fait la culbute que la fig. 250 démontre, et que 'on per-
met de répeéter trots [ois sculement , car il serait dangereux
de la continuer davantage.

(e) Quand on termine cette culbute, on place les pieds
sur le baton du trapeze, ct les mains restent contournces,
et dans uu état violent, qui demande des précautions pour
¢éviter une chute.

(f) La meilleure manitre d’éviter cet inconvénient est de
Jacher premi¢rement une main pour saisir la corde naturel-
fcment , et puis Pautre, restant un instant debout.

(g) De cette position, on reprend Vattitude assise, dé-
montrée dansla fig. (g), n° 243 de la premiere série, ot
puis on passe fa main gauche par-dessus la téte et on va
saisir la corde droeite du trapéze.

(1) Etant ainsi placé, le corps sc soutient en lair par
le poignet gauche , et la main droite donne une secousse en
arriere an haton, gui le détache de dessous les cuisses ct
le fait venir vers le cété droit en avant, comme la fig. n®
231 de la Pi. XL le montre.

(%) On se soutientaiusi le plus que Uon peut, pour mon-
trer la force du poignet gauche et la heauté de cetle posi-
tion, mais réservant toujours ses forces pour terminer
avec grace les mouvements qui manquent.

(7) Quand on veut le terminer, on renvoie le biton en
arricre au mnoyen d'une secousse de la main droite, en sorte
qu'il reste comme il était auparavant derviére les cuisses;
mais, au lieu de s’asseoir dessus , on enlove les jambes, on
pousse le baton en avant avee la main droite, el ou passe
le corps, les jambes et les pieds par-dessus le haton et au
llllllel[ des cordes, sans toucher le trapeze dans avcun autre
endroit que dans les points d'appui des mains. Voyez la fiy-
252 de la méme planche. 3
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(k) Alors les jambes restent suspendues en bas, le corps

bien droit, et on se tient fermement par les deux mains qui
tiennent la corde saisie pres du baton du trapeze.

(1) De cette position, on revient encore & passer les
Jambes pav-dessus le baton du trapeze sans le toucher, et
on prend la station assisc, mais, placant les mains dans les
covdes 493 centimétres (1 pied) de distance du baton, pour
se préparer & faire un autre mouvement tres diflicile que
nous appelons la planche, et qui est dessiné dans la fig. 255.

(1L ) Cette planche est une position parfaitement hori-
zontale du corps, ou tous les muscles se tronvent dans une
contraction et une rigidité extréme , que I'on prend lente-
ment, quel’on soutient tout le temps que 'on peut, et que
I'on continue en faisant parcourir aux pieds 'arc de cercle
indiqué par le mouvement de la fleche de la figure.

{m) Au milien de ce mouvement circulaire, 'éleve s’ar-
réte un peu, tenant le corps bien droit, la téte en has et
les jambes en haut, et puis il le continue pour prendre la
singuliere position de la fig. 254,

(n) Cette position est maintenue tant que I'on peut, bien
qu’elle soit tres difficile d soutenir, ct quand on ne peat plus,
on laisse tomber les jambes en bas, continuant le méme
mouvement de circonduction.

(o) Apres avoir descendu les jambes ct les pieds le plus
possible,, mais sans Ltoucher encore la terre, on revient par
la méme direction en arviére sans lacher les mains ni s’arré-
ter; on répete en revenant les attitades des fig. 255 et 234,
et on sc place assis sur le baton en le prenant avec les
mains , tres pres des cuisses.

(p) Enfin, le moment est venu de terminer cette longue
série de mouvements, qui produisent un developpement
extraordinaire des fonetions musculairves, et la fig. 255 fait
voir que P'éléeve descend du trapeze en renversant la téte en
avant, action tres diflicile encore s et quand les bras sont
bien alongés, bien tendus, on laisse tomber le corps en
bas en le passant entre les bras ct le baton, on alonge les
jambes et on tombe a terre debout et toujours tres lente-
menl, ct avee beauconp d’aplom).
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L’étendue d’un Manuel ne me permet pas dexpliquer
plusicurs séries d’autres exercices qui sevont compris dans le
grand ouvrage; mais il me suffiva de direc que j’ai donné
six séries dillérentes pour faire des exercices par un seul
éleve 5 deux séries pour les exercices a deux personnes , une
pour les exereices & trois éléves, et la dernicre et troisieme
série, pour les exercices que 'on peut faire par 4, 3, 6 ou
7 personnes.

Cette senle indication suffira aux éleves adroits pour trou-
ver quelques-uns des exercices que 'on pourra faire an
moyen de ces différentes combinaisons, et je les engage a
les eutreprendre, parce quils sont agréables, parce que
leurs muscles gagneront toujours cn force, en souplesse , en
énergie et en resistance & la fatigue, et que la faculté de
créer, d'mventer, s’excrcera eucorc avec avantage; mais
en leur recommandant toujowss que ces inventions ne doi-
vent &étre faites aux dépens de la séourité, de la pru-
dence et du but essentiel de développer une faculté et d’é-
viter des mouvements inntiles et par conséquent funambuli-
ques.

Pour les habituer d’avance & bien [aire cette planche enles
accoutumant & contracter fortement tous les muscles, je pré-
pare mes ¢léves par Pexercice suivant : ¢tant formés par rang
de taille , je fais avancer les n° impairs qui se couchent par
terre sur le dos devantlesn® pairs, contractent fortement tous
les muscles des jambes, des lombes, du cou et des bras,
conservant ceux-ci tendus le long du corps, des denx cotes,
Les autres éleves numéros pairs , saisissent lenrs camarades
par dessous la téte, et les relevent sans qu’ils {léchissent au-
eune articulation , jusqu’a ce qu’ils sont placés debout tous
droits. A leur tour, les éleves qui ont releve leurs eamara-
des se couchent par terre, et sont releves par les autres ; ct
si on ne pouvait pas les relever en les prenant par le cerve-
It de la téte, parce qu'ils la {léchiraient, ou par une autre
raison, on saisit I'¢leve qui est par terre par la partie pos-
térieure et supérieurce des épaules, car si eelui qui est cou-
ché gagne dans les efforts qu’il fait pour contracter tous
les muscles, celui qui reléve , gagne aussi en appliquant ses
forces d’une maniere incommode et qui exige des soins pour
ne pas laisser tomber par terre son camarade.
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CHAPITRE XXVII.

Mes exercices de 'Getogone.

Cette brillante et utile machine a été gravée dans la Pl
VII, fig. 50. Les lilets o, o, et les haubans b, I, doivent
étre placés dans une direction moins inclinée, car les points
d'attache & terre, I et 7, demandent un éloignement dou-
ble; mais onma pris le parti de rapprocher de la hase de
Poctogone pour occuper moins d’espace dans la Planche, ct
indiquer Uexistence d'un filet de chaque cote au-dessous des
haubans correspondants; les deux autres haubans n'ent
point de filets.

I est inutile de {mrler plus en détail de la forme de cette
machine, puisque la description en a été déja donnce.

ARTICLE PREMIER.
Exercices de suspension.

; On peut faire dans cette machine un grand nombre
d.c¥erc1ccs » que nous expliquerons progressivement, cn les
divisant en autant Qarticles quil conviendra pour les clas-
ser méthodiquement.

1¢" EXERCICE. — La fermeté. Les barres de fer, marquées
g, ¢, sous la premiére plate-forme, et les autres barres,
que les deux autres plates-formes soutiennent, facilitent
la suspension par les mains & plusieurs éleves de tailles et
d’iges dillerents.
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On peut placer serze hommes suspendus aux barres de la
plate-forme inférieure, Ineit jeuncs gens aux barres du se-
coud corps ou clage, ¢t qualre au troisteme.

Q¢ gxencick. — La résistance. Les ¢leves peuvent mar-
cher par Ie flanc droit vu par le flanc gauche tout autour de
cette machine, et on a mis dans le mat central une planche
qui marque les métres ou les pieds que P'on parcourt & cha-
que tour que 'on fait de la machine dans les barres de la
premiére plate-forme. Voict les additions de ectte Planche,
que I'on devra placer toujours, peinte a Uhuile, pour encou-
rager les ¢éléves a faire chaque fois un plus grand nombre de
meétres ou de pieds :

| yommpne| PISTANCE [ o] misTaves
i PARGOURUE EN gl n PARCOURGE EN
TOURS.  Imétres. | pieds. |  TOURS. m'etres.[ picds.

1 12 36 14 168 | 504

2 2% 72 15 180 540

3 A6 108 16 192 | 576

4 48 144 17 204 | 12

5 GO 180 18 216 | 648

6 72 216 19 228 | 684

7 84 252 20 240 720

8 96 288 21 252 | 756

9 108 224 ) 264 792

10 120 360 23 276 | 828

1 152 396 24 288 | 8064

12 144 432 23 200 | 900

13 156 468
I

Un professcur, ou un éléve, annonce i chaque tour quel’é-
léve fait le nombre des metres oudespieds qu’il a parcourus,
s'il marche senl, et on prend note, dans lafeuille de laséance,
lorsque le trajet passe 55233 cent. (100 pieds.) Quand I'exer-
cice est fait par plusicurs éleves, celui qui résiste le plus est
le vainquenr, et on connait les tours quil a faits. Cette
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progression eircnlaire pouvant étre portée aussi loin que la
force et la vésistance des €leves penvent la soutenir, permet
de faire plus de progrées dans cette machine que dans les
Enrches a suspension , lesquelles ont toujours une limite.
Sous ce point de vue, et sous plnsiears autres, un oclogone
st une des machines essenticlles d’'un gymnase.

ARTICLE SECOND.

Diverses manicres de monter a l'octogone.

9® LXERCICE. — Grimper al'octogone par les perches ver-
ticales. On place d'abord les éleves formeés en bataille sur la
ligne de pavé qui se trouve a une certaine distance de l'oc-
togone, ou en cercle autour de la machine , suivant les cir-
coustances. Les perches ou les colonnes qui soutiennent
chaque plate-forme servent a grimper d’élage en ctage jus-
qau plus élevéd, et méme jusqu’a la petite console supé-
rieure . Les plus forts et les plus adroits passent par la par-
tic extérieure des plate-formes de V'octogone ; les plus fai-
bles, par les trous pratiqués dans Vintéricar de chacune
Lelles. Lorsque cet exercice se fait pour apprendre, on
surveille plus particulicrement les mouvements de chaque
éleve, afin de les diriger convenablement ¢t de corviger les
fautes qu’ils commettent; mais quand ils sont surs et adroits
dans cet exercice, on peut commander un assaut général ,
ou par ¢mulation, et alors le premier qui arrive d’étage
en ctage pour se placer debout sur la console supérieure
¢, est declaré vaiqueur. Je place un professeur, ou un
ﬁ}@ve adroit et sur, 4 chaque plate-forme, pour avoir soin des

éves.

4° EXERCICE. — Premiére maniére brusque de monler @
Toctogene par la force des bras, en Uattaquant de front.

Les éleves, places en bataille sur le rang des pierres, ou
antourde 'octogone, sont appeles par le prolesseur pour ap-
prendre isolément cette premiére maniere de monter brus-
quement.

L.'é1eve court vers Uoctogone, ef, avant d’arviver sous la
machine , prend un élan, fait wn sanl, et saisit le bord de la
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plate-forme avec les mains. Aprés ce premier temps ou mou-
vement , 1} fléchit bien les bras, tire le corps en haut, et
parvient & placer les coudes sur la plate-forme, comme la
fig. 236 de la PI. XLII le représente. De cette scconde po-
sition, il lui est trés facile de passer a la troisiéme, (jui con-
siste & déployer et redresser les bras pour élever le corps,
et se fixer sur les mains daus la plate-forme. Ce qui reste
faire pour se placer dessus est bien pen de chose , car en
mclinant un peu la téte cn bas et en avant, on fait entrer le
corps, et ensuite les jambes sur cette premiére plate-forme,
et on s’y place debout. On peut monter i la seconde ct a la
troisitme en suivant le méme procédé, et plus facilement
cucore, puisqu’elles sont plus basses que la premiére. Pour
descendre, et en attendant que Pon appreunc les diverses
maniéres de le faire, on dit aux dlaves (\c passer par le trou,
et de descendre par les perches.

3¢ EXERCICE. — Seconde maniére brusque de monter
Uoctogone par le moyen d'un renversement.

On tourne le dos & la machine, on se place sous le bord
de la platc-forme, on saute en hauteur, et on saisit ledit
bord avee les mains, comme la fig. 237 U'exprime. Lorsque
cette premicre position est bien assurée, on commence 2
renverser le corps en avant, pour élever les extrémités su-
périeurcs progressivement , et on parvient & placer les jam-
bes et les cuisses sur la plate-lorme, pour tcrminer cet
exercice , comme la fig. 258 le fait voir, car apres que les
extrémités supérieures et le ventre ont été places sur la ma-
chine, il est trés facile de se relever, ct on pent monter de
la méme manitre aux dtages supéricurs.

G¢ ExerciCE. — Troisiéme maniére brusque de monter ¢
Uoctogone, en y accrochant une jambe.

La fig. 259 montre ce genre d'attaque, qui s fait en
trots temps. Le premier, en prenant les bords de la plate-
forme de I'octogone avee les mains, comme on I'a fait dans
le premier temps du 4¢ exereice; lo second, en acerochant
le pied et Ja jambe gauche sur la méme plate-forme ; et
le troisiéme , ‘en se relevant sur la plate-torme de Vocto~
gone.
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Le balancement que 1'on donne a la jambe qui est en
Vair aide 4 faire cet exercice en imprimant au corps unc im-
pulsion pour entrer plus facilement sur Ja plate-&rme. On
te répeéte aprés, en s'accrochant avec la jambe droite, et se
balangant avee la gauche.

7° EXERCICE. — Grimper sur la console supérieure de
Uoctogone.

On peut y monter de plasienrs maniéres, prises dans les
exercices ue nous avons enseignés ; mais nous allons expli-
quer une maunic¢re différente , appliquée a ce cas pnrtichicr
et & la disposition de la machine a cette hauteur.

Les haubans de I'octogone, prenant un de leurs points
dappui sur cette console, se rapprochent, et permettent
aux mains de les saisir pour élever les jambes et les acero-
cher & la portion du mit qui est sur la console, et 8’y cram-
pouner en croisant les pieds. La téte reste par cette altitude
renversée en has, ainsi que les bras. Alors on donne une
SECOUSSC aUX reins, qui porte le corps en haut et en avant,
comme la fig. 260 de la planche XLI1I le fait voir. Ce mou-
vement continué fail parvenir I'éleve a s’asseotr sur la con-
sole, ct & se placer ensuite deboat.

ARTICLE TROISIEME.

Diverses manieres de descendre de loctogone.

8¢ rxercicE. — On peut descendre de la premiere plate-
fqrmc de cette machine par un sant en profondeur, en ar-
rieee, en prenant les borSs de la plate-forme avec les mains,
et puis les barves de [er, si Por veut, et en se laissant ainsi
tomber en bas, suivant les régles preserites pour ce genre
de saut. i}

9° ENERCICE. — On peut aussi ajouter & ce saut en pro-
fondeur, le saut en largeur en arriere , en poussant un peu
les mains et les bras contre la plate-forme, pour se lancer
le plus possible en arricre et tomber dehout.

10° exercice. — On peut sauter en profoudeur simple,
en avant, et on connait déja les principes.

GYMNASTIQUE. T. II. 2%
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41¢ nxencice. — On peut sauter également en profon-
deur et en largeur, en avant, sile terrain est sablé, ou bien
gazonné , libre de pierres et non gelé, en prenant un élan
plus ou moins fort sur la plate-forme , sclon les facultés de
chacun.

120 ExERCICE. — Descendre de Uoctogone par un renver-
sement du corps, en arriére. On so place assis sur la plate-
forme, le dos tourné en dchors de la machine, et la face
dirigée vers le mit central de Poctogone. On place les inains
sur le bord de la plate-forme, les longs doigls en dessus, et
les gros doigts en dessous.

Ainsi préparé, on commence @ renverser le corps et la
téte en avriere, en sorte que Uon preud la position de la fig.
261 de la méme Planche XLII.

Ce renversement continue, en réunissant bien les denx
jambes, qui s'élevent en Tair. Mais lorsque les jambes
sont élevées, on les fléchit, on les rapproche des cuisses
pour éviter Ja grande secousse (u’clles donnent au cm-ll)s si
elles sont trop tendues. Ce mouvement se termine en diri-
geant les jambes vers la terre et en tombant debout sur la
pointe des pieds, ete.

13¢ gxercice. — Descendre de U'octogone, en prenant les
barres de fer.

On se couche sur le ventre dans la plate-forme, on prend
la barrc avee les mains, les doigls en dehors ;3 on pousse le
corps en avant et cn bas, on leve les jumbes en lair, ct
puis on les {léchit pour les redresser apres quand la culbute
est faite , et tomber debout a terre.

14 exercicr. — Monter & Uoclogone par les haubans.

Ayant expliqué dans le chapitre des cordages, la maniére
de grimper par une corde placée en plan incling, il ne sa-
git 1ci que d’en faire Vapplication, ct de la répéter sans dan-
ger, ayant les filets dessous.

Toutes ces diverses manitres de monter & U'octogone ct
Al a . - . .
d ¥ descendre , ayaut ¢té apprises individacllement, on peut
fawre le
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158 pxercice. — Qui est un assaul général par émula-
tion. Les éleves étant formés en bataille sur la ligne des pa-
vés, ou placés en cercle & 10 pas de Voctogone , on com-
mande Passaut, et on bat la charge. Clest alors que l'on
voit une des scénes les plus brillantes de la gymnastique de
ma méthode, car chaque éléeve monte d’une maniere diffé-
rente sur Poctogone , se pressant d’arriver le premier sur Ja
console supéricure pour toucher le drapeau, qui est le signal
du triomphe. Quand I'assaut est fini, et que tous les éleves
du peloton qui I'a donné se sont groupés comme ils Tont
cru convenable , on commande la descente @ volonté, et une
nouvelle réunion d’exercices gymnastiques trés variés se fait
voir, aiusi que 'ardeur la plus grande pour arriver chacun
au rang de bataille du peloton qui Vatiend. Ce sont les
Journaux qui, en rendant compte de ces exercices, leur ont
donné ta qualification de brillants.

16° exencice. — Si, an licu de descendre de oclogone &
volonté, on veat le fairc avee régularité, le professeur peut
indiquer aux éléves les positions qu'ils doivent prendre pour
sauter tous ensemble a la voix du commandement en pro-
fondeur simple, cn avant ou en arricre, en profondeur et
en largeur, ele., etc..... Mais il fant qu’il ne se trompe
point sur les exercices qu'il peat demander & ceus qui tra-
vailleront sous ses ordres, car ce serait une imprudence
que d’exiger d’eux un mouvement qu’ils ne pourraient hien
faire. Ges combinusons demandent & étre étudices, répe-
tées plusiears fois, ct sont plus propres pour les éleves de
la seconde classe, qui sont les forts, que pour ceux de
la troisieme, qui sont les commengants ou les retardataires.

17° uxencice. — Tableaw ou groupe général des éléves
pour la solennité de la distribution des prix.

Tous les éloves qui ont remporté des prix doivent étre en
général les plus adroits et les plus capables de grimper
'octogone de toutes les manieres possibles, pour s’y placer
lestement selon le plan que V'on aura tracé d'avance ct I'in-
struction que chacun aura a remplir.

Les éléves doivent étre placés sclon le rang de lewr mé-
vite. Celui qui aura remporté le prix de vertu formera le
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somniet de la pyramide, et placera 1’étendard du prix de
vertu & la Place du drapean ordinaire. Ceux qui auront mé-
rité les prix les plus remarquables apres celui de vertu se
trouveront sur la troisieme et petite plate-forme; les antres
qui les suivront en mérite ou cn valeur gymnastique occu-
peront la seconde et la premicre plate-forme, etle direeteur
leur dira les attitudes qu’ils deivent prendre, ct que Yon
pourra varicr deux ou trois fois & un signal donné.

Ces tableaux offriront des aspects charmants & In vue, et
exerceront sur les éléves couronnés une grande influence
morale , aussi bien que sur lears camarades, qui désirve-
ront partager le méme honheur i une distribution pro-
chaine, en les excitant a de plus grands cfforts pour les mé-
riter.

Tous les autres ¢léves se formeront en cerclo autour de la
machine, et on pourra chanter les airs destinés & célébrer
catte solennite.

1
2
; 7
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CHAPITRE XXVIIL

Des assauts aux murs. aux planches,
aux fortifieations de campagne &
permanentes, «& en général de Vart
de Ics dommer, en se servant des
moyens ordinaires & extraordinai=
res.

ARTICLE PREMIER.
Observations générales.

Un assant est P'action la plus difficile et la plus périlleuse
de I'art militaire ; et cependant on enscigne le maniement
et 'usage de toute sorte d’armes, 1'exéeution de toute sorte
dg mouvemenls , de tout genre de travaux de siége, et I'on
nenscigne point celui qui les termine, qui lescouronne, qui
décide quelquefois du sort d'une eampagne et d’un empire.
Cette insouciance est incomprehensible, cct oubli est im-
pavdonnable; et M. le geénéral Duliesme le blame avee rai-
son, ainsi que le mauvais armement des militaives que Pon
destine a ces perilleuses entreprises. Dans plusicurs chapi-
tres de cot ouvrage, nous avons parlé de la maniere de don-
ner des assauts par des échelles de hois ou de corde, par
des perches, et cofin par d'autres MOYeNS spéciaux ; mais
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nous avons réservé pour ce chapitre, consacré exclusive-
ment aux assauts, le développement de cette partic de la
gymnastique, qui mérite de lixer notre attention.

Les auciens, comme nous, avant de donner un assaut,
détruisaient les obstacles quile rendaient difficile, abattaicnt
tes murs, comblaient les fossés et faisaicnt des travaux im-
menses , ¢t quelques-uns trés ingcnicux pour couronner
leurs attaques du succés ; mais leurs moyens différaient des
notres , quoique la principale puissance dont ils se servaient
ft grande et terrible. lEn effet, un bélier des anciens,
comme celui par exemple que Vespasien employa pour
abattre les murs de Jérusalem, pesait 50,000 kilogrammes
(100,000 livres), et sa téte pouvait parcourir 6 metres 65
centimétres (20 pieds) par seconde. Pour qu’un houlct de
16 kilogrammes (32 Tivres) citt Ja méme force, il devrait
avoir la vitesse de 20,833 metres (62,500 pieds) par se-
conde; car 50,000 kilogrammes (100,000 livees ) de poids
multipliés par 20 secondes, donnent 1,000,000 de kilog.
(2,000,000 de livees) pour résultat, et ce 1,000,000 de
kilogrammes (2,000,000 de livres) divisés par 32, don-
nenl lasomme de 20 metres 8355 centimetres (62,500 pieds )
que je viens d'indiquer. On voit par ce rapprochement,
combien leurs puissances destructives ctaient cfficaces et
pouvaient produive des effets terribles.

Outre le bélier, ils se servaient du cordeau, gui était un
véritable destructeur des murs, et qui servait méme pour
les défendre contre les machines des assaillants.

Le chevalier de Folard reproche avec raison a Végiéee,
ainsi qu'a Onozander et & Aueas, de n’avoir rien éevit des
assauts des anciens, et il y sup[)lée par des citations d'autres
auteurs, qu'il est hon de lire dans son Traité de la Défense
des places.

Veégice croit que Capanée fut Vinventeur des escalades,
qu'il_employa au siége de Thehes, mais malhearcusement
pour hui, puisqu’il y succomba. Folard pense que Végece se
trompe, et que l'invention de prendre des places par esca-
lade se perd dans la nuit des temps.

Une des meilleures escalades des anciens fut celle que
Philippe de Macédoine donna a la forte ville de Psophis, dé-
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fendue par les Eléens. « Les assiégés, dit Folard, se dé-
» fendirent d'abord avec valeur, et jetérent plusicurs des
» assiégeants en bas des échelles; mais les traits etles antres
» munitions, dont ils n’avaient pris que pour cet assaut,
» leur manquérent bientot, ct d'ailleurs ils avaient afluire
» i des gens qu'il n’était pas ais¢ d’épouvanter. A peinc un
» Macédonien ¢tait-il towhé de Techelle, que le suivant
» prenait sa place. Lesassiégés abandonnérent entin la ville,
» et se retirerent dans la citadelle , qu'ils furent obligés de
» rendre ensuite, parce qu’ils manquérent de vivres pour
» s’y maiuntenir. »

Nous pouvons citer unc escalade tres dilficile et trés heu-
reuse pourtant, qui eut heu le 1°7 Avril 1571, Ce fut la sur-
prise du chiteau de Dunbarton, en Ecosse, divigée ct ac-
complic par le fameux capitaine Crafword, lequel accompa-
gné d'un soldut , qui s’6tait échappé de la place, se dirigea
vers elle, 4 la téte d’une petite troupe munie d’échelles.
Vers minuit, il atteignit le milicu du rocher. La lune était
couchée, et le ciel, qui jusque la avait ¢té tres clair, se
couvrit d’un voile de nuages transpavents. C’était a Pendroit
le plus escarpé du rocher qu’il fallait tenter Tescalade,
parce que la, les sentinelles étaient moins nombreuses et
vraiscn(llblahlemcnt plus confiantes. La premicre échelle
étaita peine fixée que Pempressement et le poids des assail-
lants la fit tomber; personne ccperdant ne fut blesse , ct
’on n’entendit auncune sentinelle de la garnison prendre P'a~
larme. Crawford et le soldat gravirent le roc, et attachérent
Péchelle aux racines d’un vieil arbre suspendu au-dessus
d’un ravin. Bientdt toute la troupe parvint pres de Varbre,,
non sans de grandes diffienités ; mais de cette place au pied
des murailles, il y avait encore une distance considerable.
L'échelle fut une seconde fois levée contre le rocher, ct
chacun se hita de monter. Au milien de ce travail, il sur-
\‘il.lt un événement qui faillit tout perdre : un soldat fut sou-
daincnient saisi d’une attaque nerveuse et se cramponua de
toute sa force a Péchelle sans avancer; il avait perdu con-
naissance : tous ceux qui le suivaient furent obligés de s’ar-
réter ; on ne savait (quel pai Ui prendre, ct 'on se consultait
voix hasse.Onne pouvait franchir cet homme; pourle détacher
violemment de L'¢chelle, 1l cat fallu emplover unc foree qui
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elit été fatale & tous; le poignarder et le jeter en has du ro-
eher était une action cruelle, et la chute du corps cut peul-
étre él¢ entendue du haut des remparts. La présence d'es-
prit de Crawford vint au secours de la troupe : il fit lier for-
tement aux échelons le soldat évanoui; ensuite il commanda
a tous les assaillants de passer de Vautre coté de Péchelle ,
et Ion parvint ainsi & s’élever au-dessus de ce malheureux,
eu s’appuyant sur son ventre et sur ses épanles.Le jour com-
mengait  naitre, it restait une haute muraitle i escalader : ce
fut Palfaire de peu d'instants. Une sentinelle apercut lepre-
mier homme qui s'¢langa sur le parapet, et cria aux armes!
Lesofficiers, les soldats & demi-nus, sans armes, se précipi-
terent au-dehors plutét pour sanver leur vie que pour la dé-
fendre. Les assaillants firent plusicurs décharges de mous-
(queterie; ils s'emparérent du magasin, et tournérent les
canons coutre ln garnison. Lord Flemming descendit dans
une petite barque, ct s’enfuit dans I’ Argyleshire Crawfort,
sans avoir perdu un seul hommme, resta maitre du chateau.

Cependant les assauts donnés par cscalade ont plusicurs
inconvénients; et ¢’est par cette raison qu'ils sout tres diffi-
ciles, tres meurtricrs, et que la plupart ont manqué. Un
homme qui monte par une échelle est dabord trés décou-
vert, et exposc a étre culbuté non sculement par les traits
qui l'atteignent , mais encore par ceux qui touchent I'échelle
ou quelqu’un des camarades quise trouvent au-dessus de lui,
et qui en tombant entraine les autres. Ces longues échelles
obligent & écarter la base du mur, sont trés lourdes et diffi-
ciles & établir, acquierent un mouvement oscillatoire trés pro-
noncé et qui épuise les forces de ceux qui grimpent, en
auvgmentant la difficulte de se relenir..... Tous ces obstacles
relardent V'ascension des troupes, les exposent trop long-
temps anx traits et a toutes les ressources que les assiégés
peuvent déployer, et il en résulte un carnage affreus. Sion
a preparé de fortes poutres sur les parapets ou des ton-
neaux remplis de pierres, les ¢chelles presentent un plan
eling trés commode pour faire rouler en bas avee lui les
(10uzq ou quinze asssaillants courageux qui se trouveraient
sur Péchelle, et on perdrait d’un seul coup les meilleurs
sbldats. L'échelle venant a manquer par tout autre molif,
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on étant culbutée par les perches ou les crampons des assic-
gés, produirait le méme accident... Mais ce qui est aflveux,
et ce qui arrive trop fréquemment, c’est que se trompant
sur la Jongueur des échelles, et se trouvaut trop courtes,
'assaut est manqué, et le fossé se trouve rempli de morts et
de blesses avant qu’un scul homme ait pu parvenic & mon-
trer sa téte au-dessus des parapats attaqués.

Sans doute un éleve de ma méthode saura mieux tirer
parti d’une échelle que tout autre, puisqu'il aura appris les
regles pour y monter, pour se mettre dlaccord avee le
rhythme ou {e mouvement de Péchelle, et employer le
moins de force possible; pour prendre le dessous et se sau-
ver des dangers que le dessus pourrait présenter, pour se
cramponner fortement dans le cas ol le monde viendrait &
dégringoler, et pour employer enflin son adresse et son bon
Jugement avec opportunité; mais toutes ces ressources
nempécheront pomnt que P'échelle ordinaire ne soit un des
plus mauvais moyens ou instruments possibles pour donner
un assaut, ¢t on e doit pas hésiter un seul instant a la faire
remplacer par une simple perche quand on trouve un point
d’appui supcrieur pour empécher son glissement, et des éle-
ves du Gymmuase qui savent s’en scrvir.

Les tristes lecons que les assaillants par des échelles ont
regues dans plusicurs occasions sont [aiies pour inspirer un
peu plus de circonspection et un peu moins de confiance
dans ce moyen dangercux. Je eommencerai mes citations par
cclle d’un assaut dont j'ai été témoin , qui fut celui du fort
de Port-Yendre, dans la campagne de la révolution, donné
l:nr les républicains contro les Espagnols, qui le défendaient.

“n rendant justice au courage heroique des Francais, je di-
ral que deax assauts donnds consécutivement dans la méme
nuit avec une rare intrépidité, et repoussés avee bonheur,
ne purent pas les décourager; car a la pointe du jour, ils
tentérent le troisicme, qui fut ausst malheureux que les an-
tres. Témoin des exploits des soldats des deux nations, et
voyant que les Francais ne pouvaient réussir, parce que les
échelles étaient courtes , je me suis permis de juger 'action
lorsque je fus nommé parlementaire, ot de blamer la témé-
rité du troisitme assaut a la suite des deux autres, qui n'a-
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vaient pas réussi, et qui fut donné quand on voyait déji les
objets, et que les assicgés pouvaient appliquer mienx leur
résistance. Voici la réponse que me fit le général qui avait
dirigé Pattaque , et qui était bless¢ & une cuisse et couché
l)ar terre sous unc hutte ot I'on ne pouvait pas se tenir de-
hout

« Yétais blessé et couché par terre dans le fossé; mais jo
conservais la faculté de crier, et je I'employais toujours &
crier: A Uassaut, al'assaut! parce que le général en chef
m’avait donné cc mot d'ordre laconique : Le fort oula
mort ! Lt si je n’avais pas re¢u Yordre de désister, j’au-
rais périavee tous les braves qui m’entouraient, en eriant:
» A Uassaut, a Uassaut. »

Ce langage était caractéristique de I'époque, car I'achar-
nement avec lequel on se faisait la gucrre et les actes d’hé-
roisme qu’il produisait étaient communs aux républicains
d'un cété, et aux Espagnols ainsi quaux émigrés de autre,
qui se laissaient mettre en pieces plutot que de céder. Clest
ainsi que tous les officiers d'artillerie émigrés, qui servaient
une batterie & Peires-Tortes, furent trouvés morts & coté de
leurs piéces, et que les républicains, oubliant leur rancune
au bord de la tombe, leur décernérent avec pompe les
honoeurs funebres. Ces exemples sont hons & citer pour
tremper les ames des jeunes gens, et les encourager i rem-
plir les deveours de leur position, et on ne les trouvera pas
déplaces ici.

Les Autrichiens construisirent des échelles pour faire
monter par chacune d’elles trois hommes de front au sicge
de Génes; mais elles ne furent pas méme essayées, car les
Frangais les brulérent pendant la nuit au nombre de sept &
huit cents. Les Autrichicns imiterent ce procédé des an-
ciens ; mais si les ¢chelles & monter un homme 4 la fois sont
mauvaises comme un, celles dont nous parlons le seront
comme trois, car tous les inconvénicuts que nous avons
trouvés au premieres seront triplés dans celles-ci.

T 8 STy

Le méme Philippe, dont nous avons cité une escalade
lxcqreusc , manqua cclle de Mélitée , parce que les éch(_:lles
cétazent trop courtes. Nous croyons devoir citer les réflexions
de son historien Polybe, qui sont unc lecon de prudence,
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car cette grave faute de trouver les échelles courtes lors-
qu'on donne un assaut, se répéte trop souvent, puisqu’au
stége de Tarragone, & la guerre d’Espagne de Pannée 1811,
il se renouvela encore lorsque les Francais donnerent Fas-
saut. Yoici donc la lecon de Polybe :

« Ce sont 1a de ces fautes ol des chefs ne pcuvent tomber
» sans s'altirer de justes reproches. On blime avee raison la
» lémérité de certaines gens, qui, sans avoir prislcursprécau-
» tions,sansavoir mesuré les murailles, sansavoir reconnules
» rochers ou les autres endroits par ot ils veulent fuire leurs
» approches, seprésentent étourdiment devant uneville. Mais
» ceux-li sont-ils plus excusables, qui, aprés avoir pris
» toutes les mesures nécessaires, donnent aux premiers ve-
» nus le soin des échelles et de tous les autres instruments
» de cette espéce? Il ne faut pas tant prendre garde a la fa-
» cilité qu'il'y ade les faire, qu’a Pimportance dont ils sont
» duns certaines conjonctures. En ces sortes d’alfaires, rien
» west impunément négligé, la peine suit toujours la faute.
» Sil'entreprise s'exécute, on expose ses plus braves gens
» i un danger inévitable; et si on se retire,, on s’cxpose an
» mépris , peine plus graude que la mort méme. S'il fallait
» justifier cela par des excmples, j'en trouverais sans nom-

{n-c. De ceux qui n’ont pas réussi dans des enlreprises de
» celte nature, 1l yen a f)eaucoup plus qui y ont perdu le
» vic, ou du moins (ui ont été dans un péril évident de la
» perdre, que de ceux qui se sont refirés sans perte. Encore
» faut-il convenir qu’on n’a plus pour ceux-ci que de la dé-
» fiance et de la Laine; lenr faute est comme un avertisse-
» ment public, de se tenir sur ses gardes; je dis public,
» parce que non sculemeut ceux qui sont témoins de la
» chose, mais aussi ceux qui Vapprennent daillenrs, en sont
» avertis d’étre toujours en garde etde prendre des précau-
» tions. C’est donc a ceux qui sont & la téte des aflaires de
» ne point entreprendre de pareils desseins saus avolr au-
» paravant bien pens¢ aux moyens de les mettre en exéeu-
» Lion. »

Les auteurs anciens, quand ils parlent des assauts et des
escalades, confondent ces deux genres, (ui sont pourtant
différents, car on doit se servir du mel escalade quand at-
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taque a licu avec des échelles, et de celui d'assaut quand
ila licu par la breche, ou & P'mde d'autres moyens, sans
employcr des échelles.

Les escalades étaient si souvent employées pour prendre
les places fortifices ou entourées de murs tres éleves, que
I'on porta l'art de construire des échelles au plus haut degre
de perfection. On se servait d'une large échelle composée
de plusicurs montants intermeédiaires , qui permettait que
huit ou dix hommes montassent a la lois. On appelait cette
machine de guerre la sambuque, ct, sans doute, si on doit
se servir d'échelles pour les assauts, celles qui pourvont
présenter huit ou dix hommes en ligne, pour se préter des
secours mutuels et enfoncer plus aisément les cnnemis, se-
ront les meillenres; mais & combien d’inconvéuients ne sount-
elles pas sujettes, ces échelles lourdes, difficiles a appli-
quer aux murs, et par conséquent essenticllement defec-
tucuses

Je reviens donc toujours a mon systéme d’cmployer d'au-
tres moyens , au licu (Ji’e'cllelles communes, en préparant les
hommes d'avance pour qu’ils puissent en faire usage; et
daus le cas d’employer des échelles, je préférerai la forme
de celle qui est representée dans la fig. 262 de la PL. XLIII,
car elle sera moins lourde, plus facile a confectionner, a
transporter et & établir, et ne servira pas de plan incline aux
corps lourds que les assiegés pourraient lancer contre les
assaillants.

Norte.

J'ai inventé une autre échelle pour la conquéte d’ Alger en
1830 que J'ai appelce brisée et que le Génie adopta apres I'a-
voir essayde aur murs de Toulon. Je conserve un modéle, avec
lequel je fais donner des assauts qui réussissent toujours aur
éléves militaires que le Ministire de la Guerre m'envoie.

Les exercices a faire sur cette échelle d’un seul montant,
peuvent se varier heaucoup ; mais je ne parlerai que des
denx manieres de monter par devant, I'une en elevant en
méme temps les denx extremiteés de chaque ebté, comme ln
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fig. 262 l'indique , I'autre en élevant le bras gauche et la
jambe dvoite, et ensuite le bras droit et la jambe gauche.
Le choix de ces modes dépendra de la solidite de la base de
sustentation et de I'échelle, et on doit le laisser au dis-
cernement des éléves, quand il s’agit de faire des applica-
tions.

Nous terminerons ces observations générales en transcri-
vant le résumé des regles que les auteurs modernes ont don-
nces pour les assauts.

Assaut d’une place par une bréche.

Lorsque la bréche est praticable, les batteries lancent a
son soninet une grande quantité d’obus pour I'écréter et I'a-
planir. Pendant cc temps, les troupes destinées a Vassaut ,
partent de la troisiéme parallele, effectuent la descente ct
le passage du fossé, et montent avec impétuosité jusqu’au
sominet de la bréche: elles s’y forment aussitot, pour sou-
tenir celles qui les suivent. Toutes prennent position sur les
remparis face 4 la ville, tandis que des corps détachés vont
s’emparer des portes, et les ouvrir a fa cavalerie. (M. Hec-
quet, Notions élementaires de fortification. )

Dans d'autres circonstances, et quand la résistance des
assicges cst trop grande, les grenadiers s'¢lancent en co-
lonne, ct s’efforcent d'atteindre le sommet ; quand une fois
ils y sont, ils cherchent 4 s’y maintenir tout le temps néces-
saire ala construction d’'un couronnement de hreche ou nid-
de-pie que font les officiers du génie, avec les gabions qu’ont
apportés les travailleurs, et que ceux-ci se dépéchent de
remplir. (L. Dufour.)

« Tous les assaillants devraient avoir le fusil en bandou-
» liére et le sabre 4 la main. Ils deviaient étre armés dé-
» fensivement , et avoir dans le bras gauche un petit hou-
» clier a Pépreuve de la balle, et ¢’est ce dont on ne s’a-
» vise jamais : on en armerait au moins les soldats de la téte
» de la colonne, qui en se couvrant la téte formeratent une
» espece de tortue, comme les anciens dans les mémes cir-
n constances, et pourraicnt arriver ainsi au pied de la bre-
» che, presque & couvert de la fusillade du haat. ... L'inté-

GYMNASTIQUE. T. II. 26
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» rét précieux de la conservation des hommes commande-
» rait d’en faire Vessal.... Il est bien singulier qu’ayant soin
» d'instraire les soldats 4 plus d’excrcices et d’évolutions
» que 'on n’en pratique orhinairement a la guerre , on les
» méne presque toujours & 'assaut d'une bréche, & une cs-
» calade, sans les avoir exercés a ce nouveau genre de com-
» bats. De la le désordre qui presque toujours fait manquer
ces opérations. » ) Le général comte Duhesme, Essai sur
UlInfanterie légére. )

M. le général baron Valazé a rédigé un bon article dans
I'Encyclopédie moderne au mot 4ssaut, et il cite les regles
que M. Deville donne pour ce genre d'attaque. Le géneral
Yalazé dit avec raison que le principal motif ui fait man-
quer les assnuts est la grande extension de terrain que les
troupes parcourent a découvert, et les dangers qu’clles cou-
rent : ainsi il propose, comme régle principale, ({e faire par-
tir les colonnes d’assaut d'aussi pres quen le powrra du
point qut doit étre assailli. Il cite le malheureux assaut de
Tarifa, de I'année 1810, qui manqua parce que les colon-
nes partirent de trés loin; et un des acteurs de cette horri-
ble boucherie m'a dit que si on avait eu cent hommes capa-
bles, comnie tous mes éléves le sont, de grimper unretran-
chement de 2263 cent. (8 pieds) seulement Ac hauteur, et
de franchir une coupure de 22335 cent. (7 pieds) de lar-
gear et autant de profondeur, la place elit été prise ; mais
on perdit un si grand nombre des meilleurs soldats de P'ar-
mée parce gu'ils n'avaient pas appris @ vaincre d’aussi fai-
bles obstacles. C'est M. Chanet, alors voltigeur, qui m'a
donné ces renseignements, en voyant que mes éleves sur-
montent si lestement des obstacles deux fois plus grands.
L’assaut d’Astorga manqua par les mémes raisons, et si Pon
n'a point de troupes capables de grimper un mur de 335
cent. (10 pieds ), et de passer par dessus un estacade, cho~
ses si faciles & mes gymnasiens , on ne doit pas les envoyer &
une mort certaine et inutile. Un tambour de douze ans se
distingua particuliérement au siége de Mantoue, en 1796,
grimpant avec une audace incroyable pendant le feu, et
avec unc adresse singuliere, a la partic supéricure d'une
tonr : il ouvrit ensuite la porte, ct introduisit ainsi les
Frangais.

<
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Cn officier espagnol, nommeé Pelacz Berrio, se distingua
d’une maniére plus extraordinaire a la prise du chateau de
Castelnobo en ltalie en 1503. Quand 1l allait entrer dans
la place par le pont-levis, les ennemis le leverent : il se
cramponna & une des poutres, et levé en Pair avec elle, il
put couper avec son épée les liens qui la retenaient , et re-
tombant avec le pont, il pénétra avec deux autres Espa-
gnols qui soutinrent seuls le choe des défensenrs, jusqua
ce que d’autres Espagnols arriverent et pénétrerent dans le
fort.

Attaque et assaut d'une redoute.

Pour se mettre & couvert promptement des feux des dé-
fenscurs, on court franchement ct on saute dans les fossés.
Une partic des attaquants reste toutefois sur la contre-es-
carpe pour continuer le feu contre quiconque oserait se pré-
senter sur les parapets.

Quand les troupes ont repris haleine au fond du fossé,
elles donnent I'assaut; et pour cela, les voltigeurs se soulé-
veut les uns les autres pour arriver sur la berme; et de la,
par un nouvel effort , tous ensemble, gravissent le talus ex-
térieur, arrivent sur la plongée, font une décharge & bout
hortant, sautent dans I'ouvrage, poursuivent les défenseurs,
Lx bayonnette dans les reins, et les forcent a se rendre. (reé-
morial pour les travaux de guerre, par M. Dufour, licute-
Bani-colonel du génie. )

Maintenant il faut que j’établisse une théorie pour I'art
de donner des assauts, fondée sur les principes de ma mé-
thode , sur les facultss que je développe dans mes éleves,
et sur la nature des obstacles que I'an aura a vainere, car
toutcautremaniére d'établir cette théorie serait défectucuse.
Je ferai abstraction de toutes les difficultés que V'on tronve
avant de donner Passaut définitif, qui est I'objet principal
dont je m'occupe, parce que nous avons déja appris i sur-
monter ces difficultés dans les chapitres qui ont traité des
franchissements des barriéres, des sauts en largeur, hau-
teur ct prolondeur, elc., ete. Ainsi nous simplifierons, au-
tant que possible, cetle hranche importante de I'art de I

L

i
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guerre , en consacrant V'article second de ce chapitee aux
assauts a donner aux vieux murs, et d tout revétecment qui
offre une prise aux mains ou aux pieds; L'article troisiéme
aux assauts a donner A des murs tres unis, et qui ne preésen-
tent aucune prise aux phalanges des doigts ni aux pieds;
Varticle guatriéme, aux assauts & donner par les angles sail-
lants et rentrants ; I'article cinquiéme, aux assauts a donner
aux fortifications permancntes ou passageres fraisées, ou
garnies d’obstacles placés cn saillie, et qui empécheraient de
grimper an sommet du mur, si on ne les détruisait point,
ou si on ne les surmontait pas d’une autre maniére.

ARTICLE SECOND.

Assauls a donner aux vieuxr murs, ¢t @ tout revélement
qui offre une prise quelconque aux mains ou aux pieds.

Dans tout assaut que l'on aura & donner & une fortifica-
tion , soit permancnte, soit passagére, il y a trois choses a
considérer :

1o Les obstacles que 'on doit vaincre avant d'arriver au
mur, a la courtine, ou au dernier corps des ouvrages que
I'on attaque;

20 La Lauteur de ce dernier mur ou retranchement, et
la nature de sa surfacc;

5° La défense dout il est susceptible, et les moyens dont
on pourra se servir pour repousser attaque.

Nous avons dit quavec les facultés que nos éléves auront
acquises, et les applications qu’ils pourront faive des cxer-
cices de notre méthode , déja expliqués, on pourra vaincre
les obstacles que ’on peut rencontrer avant de donner 1'as-
saut ; mais il faut toujours s'assurer davance, par des re-
connaissances bien faites et Hm- des renscignements hien po-
sitifs de la véritable nature de ces obstacles, et bien prépa-
rer les moyens de les rendre nuls.

Quant a la hauteur du mur et a la nature de sa surface,
il est encore indispensable de les conmaitre, car c’est pre-
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cisément de ces deux données que dépend le choix des
moyens matériels ou des proccdeés pour tllonucr Passaut.

Le troisime renseignement, que You ne doit pas ou-
blier, et qui consiste dans la résistance militaire, mécani-
que et morale que I'on pourra trouver, est encore essenticl
a commailre , parce que des troupes peu nombreuses, novi-
ces, fatiguées ou découragées, ne demandent pas la sur-
abondance des moyens que des défenscurs énergiques, vi-
gourcux et expérimentés réclameraient,

Cette vérite triviale, mais que 1on oublie quclquefois
de constater , me rappelle le fait d’avmes qui appartient pré-
¢isément a cet article, parce qu’il eut lieu contre une place
dont les murs présenterent une prise aux mains et aux
pieds des assaillants.... Cest de ce fait que sont sortis mes
cxercices des assauts aux planchies figurées danslesn®s 31 ct
52 de la P1. V11 des machines, et a la tour de pierre que
Jai dans le parc de mon établissement. Comme y'ai inventé
cet exercice d'apres le fait d’armes que me rapporta un
licutenant-géncral du génic, je vais tramscrire les choscs
telles qu’elles se sont passées.

M. lelicutenant-général sicomte Dode , 'un des premiers
qui fixa Pattention du Ministre de la Guerre sur I'impor-
tance de ma méthode d’éducation, assistait a la séance gé-
nérale de le distribution des prix, an Gymmase normal ,
militaire et civil, en 1820, Témoin des applications variées
que los cleves faisaient de Ja gymnastique a Vart de laguerre,
il sentit a P'instant toute Vimportance de cet établisscment,
et felicita M. Amoros sur les succes brillunts qu'il obtenait.
Clest alors gue cet officier géncral, aussi distingué par ses
(alents que par sa bravoure, fit connaitre au dirccteur du
Gymnase le fuit d'armes qu'il avait vu exéeuter, et lui de-
manda si ses cléves pourraient un jour en faire autaut.
M. Amoros Passura quedeux de ses moniteurs se trouvaient
cn état dimiter I'homme dont il parlait, et quesi on lui
donnait les militaives que les areCtés mnisteviels avaient
déja ordenne de lui envoyer, il les rendrait tous capables
de répeter la méme entreprise. C'est afin de démontrer
Pexactitude de celle assertion que le fort dont il s'agit a
éte construits et en le faisant escalader par gquatre hommes
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et par trois enfants, M. Amoros prouva qu'il n'avait en ricn
exagéré les résultats que sa méthode gymnastique est sus-
ceptible de produire. Comme le fait rapporte par M. le
général Dode n’a éte publié encore dans aucun ouvrage mi-
litaire , ilnous a paru convenable de lc consigner ici tel que
cet officier-général a bien voulu le communiquer, dans une
nofe qu’il adressa & ce sujet au directeur du Gymnase nor-
mal.

« Lorsque ’'armée d'Orient , se rendant en Egypte , s’ar-
réta devant Malte pour s’cmparer de cet important cta-
blissement , le général Reynier, qui commandait une divi-
sion de I'cxpédition , cut ovdre de se rendre maitre de Dile
de Goze, qui avoisine celle de Malte et en dépend.

« Aprés avoir débarqué quelques troupes de sa division
sous le feu des milices de Vile , qui en défendirent les acces,
le géncéral se dirigea avec la plus grande partie de ses forces
vers le Rabato, point ceatral de I'ile, hourg et citadelle.
En méme temps il chargea Pun des officiers du génie atla-
chés & sa division d’aller s’emparer du fort Chambray , petite
place régulicrement fortifice du cote de la terre, et s’ap-~
puyant & la mer par des escarpements. Il lui donna trois
cents hommes d'infanterie pour cette expédition.

« En s’approchant de cc fort, et en descendant les hau-
teurs qui le dominent, et d'ou Pon découvrait unc grande
partic de son intéricur, cet officier recounut que la place,
d'ailleurs pourvue d'une nombreuse artillerie, présentait
du coté accessible deux fronts bastionnés avec des escarpes
élevées, précédées d’un fossé avec glaciset chemin couvert.

« L'ennemi ne montrant personne sur les parapets, ct
aucun feu n'étant dirigé de la place, on s’en approcha suc-
cessivement jusqu’au pied des glacis. Le tambour battit pour
appeler quelqu’un en parlementaive,, et personne ne parais-
sant, Dofficier du géme, suivi de quelques hommes , péné-
tra dans le chemin couvert ; ensuite dans le fossé. Le pont-
levis était levé, il nexistait aucune poterne aboutissant dans
le fossé parou 1'on pit chercher a s'mtroduire dans la placc.
La sécurité inspirée par le silence et I'inaction de Vennemi
g'acerut avec la nuit qui s"approchait, ot hientdt nne grande
partic du detachement se trouva réunie dans le foss¢, cha-
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cun cherchant quelque moyen d'entrer dans une place qui
se ilefendait aiust toute seule.

« Il n’y avait 14, ni fort loinaux environs, aucune échelle,
aucune piéce de bois, ni rien qui [t propre & aider 4 une
escalade, et cependant la nuit nous gagnait, et l'on devait
craindre que I'ennemi, revenn de sa surprise, ou reconnais-
sant notre petit nombre et la nullité de nos moyens pour
nous emparer du fort, ne fit usage de son artillerie, dont
un seul coup & mitraille et suffi pour nous obliger a la re-
traite , n'ayant alui opposer que des fusils ct des baionnettes.

« Cest dans cette incertitude et cette position critique
qu’un officier d'artilleric, faisant partie du détachement,
remarqua que Parchitecture de Fescape et des pieds-droits
de la porte offrait des rainures ou refends, a la vérité d’une
trés petite profondeur, ainsi que cela se pratique, mais qui
régnaient jusqu'au fronton , et considérant en méme temps
que les trouées par lesquelles passaient les fleches du pont-
levis étaient assez larges pour qu'un homme pit y passer,
il congut Vidée d’y grimper, de s’introduire ainst dans la
place, et de nous en abaisser le pont-levis.

« Déterminé & tenter cette entreprise, malgré la diffi-
culté (llu‘cllc présentait , par la hauteur & laquelle il fallait
atteindre, ct le peu de prise qu'offrait In saillic des pierres
de taille, il avait a peine commencé lorzqu’un individu de
Ia place, qui, derriere une embrasure du flanc, nous ob-
servait depuis long-temps sans se montrer, prit Valarme,
et, crovant déja voir entrer tout le détachement et la place
prise d’assaut , s’écria qu’on allait venir pour abattre Je pont-
levis et donner entrée aux Francais.

« Lofficier d'artilieric , encouragé par ce premier résul-
tat, continua i grimper, arriva & la trouée des fleches , des-
cendit en dedans de la porte, et ctait déja prét & faire la
manceuvre du pont-levis , quand quelques soldats maltais
arriverent pour l'aider.

« La porte s’ouvrit, ct le détachement francais prit pos-
scssion J‘u fort, quon trouva armé de vingt bouches a feu,
bien approvisionné , et occupé par unc grande partic de la
population des villages voisins, qui s’y ¢tait refugide avee
e qu'elle avait de plus précicux.
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« C'est ainsi que le courage, ot surtout Padresse d'un
seul individu , fit tout le succes d’une entreprise pour I'exc-
cution de laquelle on n'avait aucun moyen , et qu'on réussit
sans coup férir dans une tentative qu'un retard pouvait ren-
dre fort difficile et tres meurtriere.

« On regrette de ne pas se rappeler le nom du brave
officier d’artilleric qui, dans cette oceasion, donna un exem-
ple remarquable de ce que peut homme adroit et brave
qui sait faire nsage de ses forces. »

Paris, ce 15 février 1821.
Le licutenant-général du gende ,

Signé , DopE.

Ce fait remarquable , qui atteste P'inteépidité de nos sol-
dats, peut devenir facile el commun, d'apres I'expérience
faite au Gymnase normal militaire.

Une telle action prouve surtout la profondeur et la vérite
de ce mot de Phedre, que les honunes ne dotvent pas étre
compleés , mais peses.

Pour arriver & ce point de développement qui puisse
rendre les hommes capables d’exécuter une action paretile,
il faut acqueérir d'abord la faculte de souteniv long-temps le
poids de son corps a I'aide des bras et des mains. L’exer-
cice de Ja fermeté, ou de la suspension aux perches, pro-
cure cette facult¢ , si on parvient & sc soutenir ainsi pen-
dant B minutes et plus... Linsuite, viennent les exercices
des barves paralleles , ceox des perches verticales, ceux des
échelles de bois, ot 'echelle amorosienne ou & consoles,
ceux du trapeze, enfin tous les exercices qui tirent et sou-
levent le corps dans une progression asceudante..... Cepen-
daut, ces exercices ne snflivaient pas eucore, car il faut de-
velopper spécialement une tres petite partic du corps dont
on ignore }a force, la grande puissance méme qu’clle peut
acqueérir. Les dernicres phalanges des doigls constituent
cetle pefite partie du corps. Le meilleur exercice pour de-
velopper cetle force , car il est le plus élémentairc et le plus



faite.au

GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. XXVIIf. 309

simple possible, est celui de la lutte des phalanges des
doigts, que je recommande beaucoup aux professeurs de
répéter aussi fréquemment que les autres attentions et les
autres développements le permettront. Aprés cet exercice
ct ceux que nous avons indiqués, on commence celui de se
soutenir simplement aux planches , suspendus par les pha-
langes des doigts, puis celui de grimper par les planches
uuc & une & Vaide des mémes phalanges des dorgts, mais
sans mettre les pieds dans les interstices ou rainures des
planclies , et ensuite de grimper en placant chaque main
dans unc planche diffcrente , toujours sans mettre les pieds...
Cette progression, que je vais ¢tablir dans les exercices,
produtit ce grand développement qui donnera aux eléves la
possibilit¢ de venir a bout de tout avec une grande facilite.
Mais, il est entendu que lorsque le moment de faire des
applications arrive, on peut se servir des pieds, et alors
tout devient plus aisé.

Les forteresses qni présenteromt une construction sem-
blable & celle du fort Chambray, de méme que celle dont
les murs sont vieux ct qui ont des assiscs, des pierres dé-
garnies de plitre, offrent une prise facile, ainsi que les for-
tifications passagéres , formées ou revétues de fascines , de
barriques, de sacs de sable, ou de planches; toutes ces
courtines, ces murs, ces retranchements, seront surmon-
tés par mes ¢leves sans nécessité de se serviv d’aucun in-
strument. On peut eonduire franchement a Tattaque de ces
postes tous ceux qui auront appris 2 grimper par les plan-
chies sans mettre les pieds, car ils parviendront plus facile-
nient au sommet en se servant des pieds; la rapidité de
l'attaque sera grande, la force des assaillants puissante,
parce que tout est pour eux échelle, tout est accessible, et
que les murs se trouvent couronncs dans une ou deux mi-
nutes d'autant d’hommes qu’il y a d’espace pour les conte-
nir. C’est un fait qui a lieu tous les jours au Gymnase, ct

ui vient de se répéter 4 la séance du mercredi 16 décem-
bre 1829, devant M. le général d’artillerie vicomte de Tir-
let, nolre vicux mur de 5 métres (15 pieds ) de haut étant
eouvert de neige glacée au sommet , et les doigts se trou~
vant cngourdis par wn froid de trois degres.
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Commengcons maintenant Pexplication des exercices en
les divisant encore par sections.

Prewigre secriox., — Assquts aux planches.

1e* pxgrciCE. — Se soutenir suspendu & une planche e
saillie a 'aide des phalanges des doigts.

Cet cxercice est bien facile & comprendre, c’est Tn fer-
meté appliquée aux planches pour accoutumer les derniéres
l)halz\nges des doigts a soutenir le poids du corps le plus
ong-temps possible.

Jai établi 4 la partie supérieure des planches , 3 1 metre
G35 centimétres ( 5 pieds ) de distauce de la plus élevée,
trois potences en fer, garnies d'une forte poulic en bronze
par laguelle passe une corde de la grosseur de 18 millimeé-
tres ( 8 lignes ), dont Yun des bouts vient prendre I'anncau
de la ceinture de I'éléve a laide du double porte-mousque-
ton n° G1 de la PL. XII, ct dout I'autre bout est soutenu
par le professeur ou par un ¢leve fort et capable de suppor-
ter le poids du corps de I'éleve qui se tient suspendu par
les phalanges. On doit lui préter cette assistance avee une
grande réserve, c'est-g-dire le moins possible,, pour qu'il
puisse exercer ses propres forces et développer sa résistance,
et ce qui sulfira uniquement pour 'encourager a tenir long-
temps, a perséverer le plus possible dans cette attitude,
qni est tres fatigante, surtout au commencement. Sion
ménage ce secours, il aide et il influe heancoup dans les
progres des ¢leves. On compte avec une montre celui qui
reste le plus long-temps , et on le note dans la feuille.

2@ EXERCICE. — Grimper par lvs plauches @ Uaide des
phalanges des doigts, en plagant toujours.les deux mains
dans la méme planche.

Le premier mouvement que 1'on doit faire pour élever
la corps, c’est de fléchir les deux bras, comme la fig. 263
dela Pi. XL Pindique. Ainsi, on approche le haut du
corps de la planche qui est immédiatement au-dessus de
cc}lp qui sert de point d'appui, et il est plus facile de la
saisir avec la main qui se détache pour le faire. Ii faut laisser
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an commencement aux éléves la liberté de choisir le bras
qu’ils trouveront le plus convenable pour exécuter ce mou-
vement, mais en leur recommandant de répéter toujours le
méme genre de progression, ¢'est-a-dirc que, si c'est le
bras droit qui se détache le premier pour aller se fixer dans
la planche supéricure, ct le bras gauche qui vient apres
pour saisiv avec les phalanges des doigts la méme planehe,
que ce mouvement soit continue Jusqu’a la hauteur a la-
quelle on pourra atteindre; et il fant méme exiger par la
suite que la mesure ou le rhythme de chaque mouvement
soit le plus égal possible. Plus tard, et lorsque les bras sont
bien fortifiés, on peut exiger, et on doit méme le faire,
que 'on monte une fois en portant toujours le bras droit
avant le gauche, et une autre en portant toujours le gau-
<he avant le droit.

Les cordes et les poulies aideront au commencement ce
genre de progression , mais toujours avec les ménagements
et la grande réserve d'assistance dont nous avons parlé dans
I'excrcice précédent ; car si on prodigue trop le secours, les
¢léves ne gagnent rien, ne font que s'amuser, perdre leur
temps et le faire perdre aux autres.

Postérieurement j’ai supprime ces poulics et tout moyen
de soutenir et d’aider o grimper les eleves, parce que cn
répdtant les exercices indiqués, ils finissent tous par réussir
et arriver au sommet.

3¢ EXERCICE. — Grimper par les planches a Uaide des
phalanges, placant les mains alternativement dans une
planche differente.

Au lieu de réunir les mains dans la méme planche,
comme la fig. 263 I'a fait voir, pour sc donner le temps
d'affermir bien sa position et continuer de grimper , on les
détache alternativement et sans g'arvéter, de maniere que
Ya main droite, qui est en a, par exemple, va preadre la
planche ¢, aussitot que la main gauche a saisi la planche b,
comme celle-ci va prendra la planche d, apres que la main
droite s’est fixée a ‘) rlanche ¢. Cet esercice demande plus
e résistance et plus d’habitude de la part de 1'éleve, et la
corde qui le soutient at i le seconde commence 2 devenir
oins nécessaire.
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Si on parvient & grimper ainsi an sommet des planches
sans mettre les pieds et sans étre aidé par le secours de la
corde , on peut dire quel’ona obtenu un véritahle trionmphe,
et cet eleve peut étre classé parmi ceux qui sont capables
de rendre un grand service, et inscrit sur le tableau des
¢leves qui sc distinguent.

Jai des éleves qui montent sept fois de suite aux plan-
ches sans sc reposer. Cette résislance dans un exercice
aussi difficile permettrait & ces éléves de monter & un mur
de 20 métres ( 60 pieds) de hauteur cn une minute et trente
secondes, véritable exploit gymnastique et militaire tris
difficile & imiter et tres remarquable. (1)

I est entendu que, lorsqu’on a pris la planche supéricurs
avec les deux mains, que l'on a pu soulever le corps et
grimper tout-a-fait dessus, on passe par la croisée ou on
descend de Fautre coté du mur, selon Iendroit ott ces plan-
ches sont établies. La preniére fois gue Pon arvive au som-
met a I'arde des mains sculement , on consent i ce que 'on
s¢ serve de la pointe des pieds pour shaider a compliter
Pexercice ; mais on exige, par la suite, de le terminer et
de soulever le corps sans antre secours que celui des extré-
mités supérieures, jusqu’d ce que les jambes puissent pren-
dre un point d’appui sur la planche supcrieure.

Il faut avertir les éleves d’étre toujours préts a tomber
s'ils détachent les mains des planches , appliquant les régles
des sauts en profondeur, qui consistent a bien réunir les

(1) Voici les noms des €léves qui ont monté 7 fuis aux planches saus se
reposer :

Gontier , caporal du 139 de ligne.

Jaguet , caporal du 2% Je ligne.

Desplant , sergent do 50c de ligne.

Plulippe , caporal du 1% leger.

Huwn, crporal du 170 de ligne , et dntoine, caj oral du 20@ léger, ont
monté 6 fois de suite aux plancles.

Revner , sergent du 7o dela garde rovale, et Humpert, tambour de f'es
cole de Saint-Cye, ont ‘monté § fois anx planchies.
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pieds, & tomber sur les denx pointes & la fois, & fléchiv les
jambes quand on touche la terre, et a se relever ou dé-
ployer le corps avec promptitude.

A EXERCICE. — Grimper aux planches par saccades a
Uaide des phalanges des doigts , en placant les dewr mains
en méme temps sur chaque planche.

Jadopte cet exercice,, quoiqu’il ait presqueVair d'un tour
de force , par son utilite et son influcuce dans le développe-
ment des ressources que les éleves acquierent en le prati-
quant, et par la préciense faculte qu'il leur procure de s’ac-
crocher fortement par les phalanges s’ils viennent a tomber.

Pour bien faire cet exercice , il faut fléchir les bras comme
la fig. 263 de la méme PI. XLIUI le montre, douner une
secoussc au corps vers la planche supérieure , detacher les
denx mains 4 la fois de la planche a pour les fixer de la
méme maniére sur la planche b, et suivre ainsi de planche
en planche jusqu'a la derniére. On descend de la méme
manitre ou par saccades, parce que l'on gagne autant &
faire cet exercice en montant qu'en descendant, le poids du
corps étant soutenu par les scules phalanges des doigts, qui
acquiérent ainsi la puissance d'un véritable crochet de fer.
Le sicur Blondeaua été le plus fort de mes professeurs pour
faire cet exercice difficile, et dernierement Tantot, caporal
au 70¢ de ligue. .

1 serait possible encore et utile de se servir d'un erochet
de fer véritable pour saccrocher anx endroits qui n’offri-
raicnt pas assez de prise pour lixer les phalanges des doigts.
Alors lc erochet aurait un fort poignet ¢n bois, et resscm-
blevait & ceux dont les gargons de roulage se servent pour
remuer facilement les caisses.

SICONDE SECTION. — Assauf aw vieus mur.

¢ EXERCICE. — Attaque brusque, faitc par des hommes
a pied.

Avant de commencer a grimper par un vieux mur , il faut
Pexamiuer avec attention pour choisir Uendroit Ie plus acces-
sible; car il serait imprudent de prendre une direction qui
présenterait trop de difficultés. La fg. 264 de la P1. XLIIL

GYMNASTIQUE, T. 1. 27
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montre la maniére de faire cot exercice,, dont le premier
soin est de ne pas détacher une main de la fente ou du trou
ot clle a pris un point d’appui, que lorsque I'antre main a
une autre prise bien solide. Les pieds aident & grimper ;
mais on ne doit pas sy fier, car ils manquent tres facile-
ment et détruisent le point d’appui qu'ils prennent.

Quand on fait cet exercice pour I'apprendre , on prépare
deux échelles en bois trés légeres pour donner du secours
4 ceux qui le demandent ou a ceux que 'on jugerait étre
nécessaire. On les aide en placant le baton superieur de 1'é-
chelle sous unc des aissclles, pour les pousser en haut oun
empécher la chute.

Le premier qui arrive an sommet du mur est marqué
dans la feuille de la séance, et recoit cnsuite un prix ou
bien une mention honorable... Il reste sur le mur, ala
place qu’il a occupéc , pour donner du sccours i ceux qui
viendront aprés lul, ctlesautres qui arrivent font de méme;
car cet exercice doit étre considéré toujours comme une
application véritable des facultés acquises, et on doit Ie
faire comme on P’exécuterait dans les circonstances.... Pour
descendee du mur, si on ne peut pas passer de aulre coté,
on cherche également les endroits ot le mur présente plus
de prise, ou bien on saute en prolondenr en plagant une
des nnains sur la créte du mur ct poussant avec I'autre le
corps en dehors , comme nous I'avons déja enscigne.

Tro1siEME SECTION. — Assaut aur fortifications revétues de
fascines ou formées par des barriques, des sacs de terre
ou des planches.

‘G¢ Excrcice. — Dans tout gymnase militaire, on deit
faire construire par les soldats cux-mémes un fort de cam-
pagne ou quelques toises de retranchement revétues de ces
diverses manieres, pour habituer les ¢leves & les attaquer
et a les prendre. La hatterie du Trocadéro de la baie de
Cadix, que mes ¢leves du 3¢ et du Ge régiment de la Garde
Royale aidérent a prendre avec tant d'intrépidité, était con-
struite en harriqucs; cet obslacle , de méme que celui dn.s
fascines, présente trop de prise a mes éléves pour quil
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puissc les arréter long-temps. Un revétement de sacs ou de
planches serait un peu plus difficile ; wais, & aide des cro-
chets dont jai parlé, de bayounetics, de couteaux de
ehasse , ou de clous forts & pointe bien acérée , on pourrait
grimper aisémeut et triompher de tous ces obstacles. 11 est
mutile de nous arréter a donner des regles, car des éleves
de mon établissement sauront appliquer les ressources qu’ils
possédent de soulever leur corps & l'ni(_]e du plus petit ap-
pui qu'ils trouveront, et ils sauront vaincre les difficultés
avec une promptitude extraordinaire.

ARTIELE TROISIEME.

Assauts & donner aux murs trés unis, el qui ne préseniont
aucune prise aux phalanges des doigts.

On no peut trouver un obstacle plus difficile & vainere,
quand on donne un assaut, que celui d’un mur bien crépi ou
formé nouvellement par des picrres de tailie dont les inter-
valles sont tres unis ou remplis de mastic ou de platre; ce-
pendant nous proposerons plusieurs moyens pour triompher
de cette difficulte, et nous établivons des exercices gymnas-
tiques preparatoires ou d'application qui nous eonduiront &
obtenir ce résultat,

On pourrait détruire d’abord 'obstacle qu'une superficie
de cette nature présenterait, en tirant quelques coups & mi-
traille, qui laboureraient le mur uni et produiraient assez
d’inégalités et d’enfoncements pour présenter une prise aux
phalanges des doigts et aux pointes des pieds; mals comme
le mur pourrait étre & couvert de ces coups ou que l'on
pourrait manquer dartillerie pour faire ces trous (car un
canon de guatre suffirait pour remplir cet objet), il faut
recourit & d"autres moyens.

Alors on pourrait se servic d’échelles, de quelque nature
qu’elles soient, de perches fixées contre la partie supérieurs
Ju mr et placées en plan incling, et de perches vacillantes
ou a deux crochets, dont j’ai expliqué 'usage dans le 19¢ et
le 20° exercice du Chapitre XXHI, sous le titre de perche
amorosienne ou de passe-partout mililaire et sccourable.
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Les fig. 229 et 250 de la Pl. XXXIX démontrent la ma-
nitre de faire usage de cet instrument, au moyen duquel un
de mes éleves peut grimper aux murs les plus hauts et les
plus unis qu’on pourrait lui opposer, car la longueur de
celte perche peut se prolonger a volonté par divers
moyens.

Les dillérents assauts que je fis donner a la place de Saint-
Ouwer, en 1834, en me servant de ces perches, des cordes
nouces et des echelles & consoles, attesterent 1utilité de
tous ces moyens, car le mur du front de Sainte-Croix , de
135 métres (45 pieds) d’élévation, uni comme une glace, et
méme mouillé et plus glissant, car il venait de Pleuvoir, fut
franchi par le courage et I'habilité de mes meilieurs éleves.
Je donnerai dans invn grand ouvrage des détails circonstan-
ciés de P'établissement du Gymnase du Camp, et des divers
assauts que nous donnimes au fort de Grice et au corps de
la Place , progressivement plus difficiles et qui offrent des
bons enseignements aux militaires pour des cas scmblables.

On pourrait employer également les échelles brisées que
je viens d'inventer, ct dout je donnerai les dessins et la ma-
niere de s'en servir dans le grand ouvrage.

Si on manquait encore de ces ressources, on pourrait
faive Vapplication d'un exercice que 'on nomme le saut au
mmur, et qui peut avoir lieu de deux maniéres, dont nous al-
lons faire deux sections.

PreMitre stcTioN. — Saut auw mur, en profilant d’un trou
quel’on pourrait trouver, et que l'on pourrait pratiquer
a1 métre (5 pieds. )

7° exencice. — On examine 1'état des lieux, et, s'ils ne
sout pas propres a donner le point d’appui dont nous allons
parler, on le pratique avec un martean ou une petite pio-
chie. Ou prend un élan de dix a douze pas, et moins grand
st on ne peat point se lc donner si long; on court au mur
hardiment, on saute de maniére a pouvoir fixer la pointe du
picd dans le trou , et par un élan de tout le corps, ef par la
secousse que ce pied donne  la base d'appui qu'il a prise,
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ainsi que par Iextension rapide de la jambe, du corps, et
de P'un des bras que 1'on reléve antant que I'on peut, on
va prendre avee la main la créte du mur. La fig. 265 de la
Pt. XLII fait voir ce premier ¢lan, qui demande a étre re-
pété plusicurs fois avant d'étre couronné du succés, et qui
ue peut s'appliquer qu'a un mur de 3 ou 4 metres (9 ou
12 pieds) (]’élé\'aliou. Quand on parvient a sasir le mur
avee une main, il west pas difficile & un de mes éleves de le
suisir ézalement avee Pautre; et de cette position il parvient
en {léchissant les bras ct en relevant le corps, & monter au-
dessus du mur.

Mais comme il faut prévoir tous les accidents, et que les
commencants tombent plusicurs fois i terve avant de pou-
voir saisir la créte du mur avec P'une de leurs mains, il faut
leur dire que, dans ce cas, ils doivent tourner a dvoite ou
4 gauche autour du point d'appui pris pour pivot, afin de
tomber a terre en presentant le dos au mur pour éviter de
se Dlesser au visage.

Quelquefois on prend uu point dappui intermiédiaire
avant de saisir la eréte du mur, dans un trou ou interstice
des picrres que 'on observe Q’avance pour se le douner, ct
aussitdt que Uon s’en est saist, on ¢leve le bras et Ja main
libres pour terniner le saut aw muyr, en prenant la eréte.

SECONDE 8CTION. — Saul aw mur, en se servant d'un plan
ineliné.

Lorsque le mur est plus haut, et qu'il passe Pélévation
de 4 metres (12 pieds ), on peut encore le fvanchir, ou at-
teindre son sommet, au moyen d'un ¢lan et d'un saut, en
se procurant une forte planche de 2 2.5 motres (64 9 pieds)
de hauteur,

8¢ EXERCICE. — Application. On appuie la planche au
nur, on formant un plan plus ou moms ineling, on court
vers elle, on parvient lestement au bout supéricur de la
planche oit 'on a pratiqué uue saillic pour prendre-un point
d'appui avec I'un des pieds, etpar un fort elan on tiche de
saisir la eréte du mur wvee Fune des mains. Poar s’habituer
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a la pratique de cet exevcice dapplication, on fail une s¢-
rie d'exercices préparatoires dout voici les régles et les con-
ditions :

La forme de la planche pour les exercices préparatoires
se trouve & la fig. 35 de Ya Pl VIL Elle doit avoir 4 ou 5
métres (12 ou 13 pieds) de hauteur, 66 centimétres (2
pieds ) de largeur ct 8 ou 40 centinétres (5 ou 4 pouces)
d’épaisseur. A 2 métres (G pieds) de la partie inférieure de
la planche et sur son centre, on pratique des trous de £
centimétres (1 pouce et demi) de diamétre , et & 16 centi-
métres (G pouces) de distance entre eux. Une cheville en
bois dur, ou en fer de 53 centimétres (1 pied ) de longueur
sera préparée demanicre & pouvoir entrer dans ces trous, lais-
sant la moiti¢ en dehors. Les hords de la planche seront ar-
rondis, et on placera sous la planche & 66 centimétres (2
pieds) de terre et 4 10 centimetres (4 pouces) des bords,
deux forts poignets en fer pour mouvoir la planche avec fa-
cilité. Cette planche ne sera pas rahotée, et on la couservera
commo elle est sortie du sciage. On placera ausst un tasscaw
dans la planche, que Von odtera & volonté, en le fixant
avec deux pointes en fer, et deux petits trous pratiqués a
la planche, a droite et & gauche du gvand trou de la che-
ville.

9° exencics. — Préparatoire. La planche étant placée
dans une inclinaison de 45 degris, et appuyée contre un
mur, on court vers elle d'unc distance de 10 & 12 pas, ct
on monte 1 ou 2 métres (5 ou 6 pieds) seulement, pour
s habitucr a laction de passer la jumbe droite entre la plan-
che et la jambe gauche,, ct tomber & terre en tournant le
dos contre la planche.

10¢ rxencice. — Préparatoire. Comme le préeédent ,
mais en passant la jambe gauche devant la droite pour tom-
ber a tecve, et s’habituer i tourner le corps de tous les co-
tes, pour faire usage dans les circonstances du mouvement
qut sera le plus convenable.

Ces deux exercices peuvent étee faits progressivement &
uiie hautenr plus grande , afin d'habituer les dleves & tom-
ber de plus haut et sur une scule jambe, aprés un mouve-
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ment de rotation mprimé au corps, et on redresse aussi
progressivement In planche, en Papprochant du mur par
son extremite inférieure.

11¢ Exgrcice. — Saisir le tasseau avec la main droite.

Quand jai placé dans cette planche une cheville ct un
tassean qui peuvent s’y fixer ou s'eulever @ volonté, j'ai
voulu procurer aux éleves I'apprentissage de deux moyens
de saisir un objet qu’ils peuvent trouver dans les diverses
eirconstances. i‘,n effet, ils peuvent rencontrer un point
saillant quelconque, comme ils peuvent trouver la créte
Q’an mur, ct c’est précisément ce qu’ils pratiquent dans ces
exercices. Il s’agit maintenant de se fixer au tasscau.

On court vers la planche pour saisir le tasscau avee la
main droite, on étend bien les bras, et donnant Ja derniere
umpulsion sur la planche avec le pied et la jambe droite
lorsqu’elle se trouve en avant, on fixe fortement les doigts
sur la partie supéricure du tasseau. Pour éviter de frapper
tout le corps coutre la planche, on tient la main gauche
préte & prendre un point d’appui sur le bord de la planche
du méme c6té, dans P'attitude représentée par la fig. 266 de
la Pi. XLHI. De cette position, qui est transitoire et quine
dure qu'un instant , on passe, en détachant la jambe qui est
sur la planche, et en la réunissant & l'autre, & prem}re un
appui sur les deux mains sans ehauger leur position, a se
donner un ¢lan, et i sauter en profondeur en arriere et un
peu vers la gauche,

42¢ exerciCE. — Saisir le tasseau avec la main gauche.
Les proceédés sont les mémes , mais exécutés avee les extré-
mités gauches, qui jouent icile principal role, Aprés que
Uon a pris le tasscau avec la main gauche et fixé Ja main
droite sur le bord droit de la planche, on donne 'impulsion
au corps en arriére et vers la droite, en réunissant les jam-
bes, et cn tombant & terre, suivant les regles du saut en
profondeur.

Le tasscau s'¢leve progressivement de plus en plus, et le
plan incliné de Ia planche devient chaque fois plus rapide
pour habituerles éleves a sauter & un mur droit et trés éleve,
ct & saisir Jestement son sommet.
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13° exercice. — Saisir la cheville avec la main droite.
On place la cheville daus les premiers trous inlérieurs, pour
commencer cet exercice, et on courl 4 la planche de Ia
méme mantere. Les extrémités droites sont emplovées cetic
fois-ci de préférence, et tout le corps présente Paftitude de
la fig. 267 de Ja méme Planche, quand on saisit la cheville
avec fa main droite. Tous les autres mouvements de cet
cxercice sont les mémes que ccux de I'exercice 11¢,

14° oxencice. — Saisir la cheville avec la main gauche.
En tout, semblable au précédent, mais exécuté avee les
extrémilés gauches.

Ensuite on ¢leve la chesille, on augmente te plan incliné
de la planche, jusqu'a ce que I'on parviennc a faire le méme
excreice quand la planche est presque droite.

Lorsque le tasscau ou la cheville sont placés trés haut, et
que Von croit qu’il y surait du danger & faire sauter les élo-
ves en profordeur cn arriere de si haut, on peut prescrire
Pexercice de descendre par la planche, en appuyant les
pieds contre ses coles extérieurs, ainsi que les mains, et en
glissant, comme nous I'avons prescrit au 2¢ exercice, des
echelles de bois, chapitre XIX.

On peut egalement faire monter tout-i-fait les éléves au
sommet du mur anguel la planche est appliquée, et descen-
dre de I'autre coté.

On peut encorce leur donner un autre moyen de continuer
a grimper, soit corde, soit perche vacillante, ete., si un
second corpsde lortification ou de muraille se présentait au-
dessus du premier, ¢tant susceptible d’exiger Papplication
de ces procédés.

TROISTEME SECTION.

15¢ gxencice. — Monter au sommet d’'un mur uni, en
so servant d’unc planche.

Nous pouvons trouver dans une planche, pourvu qu’c‘llc
soit forte, une ressource utile pour parvenir au sommet d'un
sar unt. Enla plagaut comme Ju fig. 268 de la 2L XLII



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. XXVIII. 521

le repriseute, un éléve peut monter par ce plan incliné, que
Pon ¢lablira chaque fois plus raide, a Paide des pieds qui
s’appuient fortement au centre de la planche et des mamns
qui cn saisissent les bords avec force. Pour descendre, on
peut prendre le parti de glisser par-dessus la planche,
comme nous venous de le proposer a la fin de Pexercice
préeédent, ou bien on peut prendre le dessous de la plan-
che et glisser 4 Iaide des muins, ¢t les pieds appuycs contre
les bords, les pointes tournées en dedans.

Quatniiue section. — Monter au sommet d'un mur uni, en
formant des pyramides vivantes.

Je préviens d’avance que I'on doit obscrver avec soin une
régle générale et importante : celle de choisir les hommes
les plus forts et les plus grands pour former la base ou le
premier plan de ces pyramides; les moyens pour le second
ct le trorsieme plan, et les plus légers et les plus adroits
pour grimper par-dessus les autres et former le sommet de
ces pyranides; qui peuvent étre composées de deux ou de
plusteurs ¢leves. Si on peut disposer d'une romaine, comme
nous I'avous figurée daus le n° 42 de la Planche XI, on
fera bien de peser les hommes, pour connaitre le poids vévi-
table de chacun , ct les employer convenablement.

16¢ exercice. — Pyramide ¢ deux personnes. L'éleve
qui doit servir de base tourne le dos coutre le mur, croise
les mains, se baisse un peu et facilite ainsi & I'éleve gui doit
Srrimpcr, qu’il place son pied gauche entre les deux mains
¢ son camarade, et ensuite son pied droit sur I'épaule gau-
che du méme. L’éléve qui s'était baissé se releve, et celui
qui était dessus, place son pied gauche sur Pépaule droite
de son camarade, et s’il le faut sur sa téle, se redvesse,
leve les bras et saisit le sommet du mur, ou bien quelque
fente qui lui permette de prendre ensuite la eréte.

17¢ pxercice. — Autre position de la pyramide @ deu:
personnes. L'éleve qui sert de base appuie ses mains contiv:
le mur, ¢loigne ses pieds et présente son dos & celut qui doit
grimper sur lui, et qui parvient & placer ses pieds sur les
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épaules de son camarade , et a toucher le somunet du mur
pour y grimper.

180 exercice. — Pyramids G trois personnes. A mesure
que le mur augmente de hauteur, il fant que Jes pyramides
atent une plus grande élévation. On peut former une pyra-
mide & trois personnes, qui grimperont les unes sur les au-
tres, & la maniere du 16° exercice , c’est-a~dire le premier
cleve tournant le dos contre le mur, ou bien & la maniére du
17¢ exercice, qui consistc & présenter la face au mur, et &
taire grimper les deux autres cteves sur sen dos ct ses épau-
les, ce qui constitue le

19 Exercice. — Ces quatre exercices étant la base de
tous les autres, on les répctera souvent jusqu'a ce que les
¢leves acquierent une grande facilité & grimper ainsi les
uns sur les autres, ct & décomposer ces pyramides sans tom-
ber ni se faire de mal, Je dois faire remarquer que les ¢éle-
ves forts et agiles pouvent se conlenter de fixer un seul pied
sur 1'¢paule de leur camarade, ou sur fa paume des mains
qui servent de marche-pied. *

20° gxercice. — Pyramide en se scrvant d'un cheval.

Si on tronve un cheval tranquille et non chatouilleux, on
peut s’en scrvie aves avantage pour former une pyramide
qui peut devenir 4503 utile, car on peut grimper dubord en
croupe du cheval, et ensuite sur le dos de écuyer, comme
la fig. 264 de Ia méme Planche le représente, ou bien deux
peuvent se placer & cheval, un debout sur eux, et un qua-
tricme grimpera par-dessus les autres, Si on m'observe que
Jje donne iel une pratique de la voltige sans en avoir ensci-
gnd cncore les ¢léments, je répondrai que pour faire cet
exercice, il suffit de s'étre habitué au saut & califourchon
gue j'ai ro‘)réseuté déja dans ln_ fig. 99 de la Pl ?(XVI[ du
chapitre X1..... La voltige, ainsi que Péquitation, scront
traitées plus tavd, car nous n’avons pas dit mterrompre uno
scrie de branches de la gymmastique qui avaient des rapports
centre elles, et qui devaient marcher dans la progression que
HOUS avons suivie.

2le pxencice. — Pyramide ¢ quatre personues.
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Les deux éléves qui vont servir de base pour rendre cette
pyramide plus sire, se placent le dos coulre le mur, et
<croisent leurs mains en avant ayant les bras bien tendus tout
le long du corps que I'on tient un pen aceroupi. L'éleve qui
grimpe place le pied gauche sur la paume des mains de 1'¢-
leve qui est & gauche. Ainsi place, il se redresse & moitié
pour rendre plus facile au quatrieme éleve action de grim-
per sur les veins et le dos de son camarade. Quand il est
parvenu & mettre les pieds sur les épaules de celui-ci, et a
s¢ douner un point d'appui avee les mains contre le mur, les
deux éléves qui servent de base, ou qui forment le premicr

lan , se redressent , celui qui est placé sur leurs mains en
Elit autant, et ils poussent ainsi Ie quatrieme éleve qui fait
te sommet ou le troisieme plan de la pyramide , vers la par-
tic supérieure du mur.

22¢ EXERCICE. — Premiére variante de la pyramide &
quatre personnes.

L’éléve quiforme le second plan de cette pyramide, et qm
a les pieds sur la paume des mains de ses camarades, peut
grimper ensuite sur leurs épaules, et gagner ninsi 66 centi-
métres (2 pieds ) de plus cn hauteur.

23¢ EXERCICE. — Seconde variante de la pyramide a qua-
tre personnes. Les deux éloves qui forment la base, ou le
premier plan de cette pyramide , peuvent se placer ayant la
face vers le mur, et presentant le dos & cenx qui doivent
grimper sur cux.

24° ExERCICE. — Pyramide & sixz personnes. Quand il y
abeaucoup de monde pour faire ces exercices ou ces appli-
cations, on peut vendre les bases ou les premiers plans de
ces pyramides plus solides en augmentant le nombre des
soutiens robustes. La pyramide que je propose suamtenaut ,
ot que V'on peut voir dans la fig. 270 de ta méme Planche,,
a trois éleves au premier plan qui forme la hase, deux an
second, ¢t un au troisieme , qui est le sommet. Jai place
tous les éleves qui forment ce groupe accroupis pour que
Vou observe que, pour faire grimper aisément les eleves qu
dowent former les plans supérienrs, il convient que ceux qui
forment la base et le second plan conservent cette positiow



324 MANUEL D'EDUCATION PHYSIQUE ,

Jusqu’a ce que celul qui sera destiné & former le sommet de
la pyramide ait grimpe snr les épanles des autres. Alors tous
les ¢leves se redressent, tous appuient leurs mains contre le
mur, et par ce développement ils parviennent 4 pousser }'¢-
Ieve qui est ausommet, le plus haut (u'ils Ye peuvent. Pour
ne pas masquer cette pyramide, je w'ai pas placé devant les
tros éleves qui en forment la base, un ou deux autres qui
fléchissent le corps et appuient leurs mains sur les reins de
leurs camarades, présentent leur dos aux éléves qui grim-
pent, et procurcut ainsi un marche-pied commode, qui
rend trés facile Paction de grimper, et moins génante pour
les trois éléves quiforment le premier étage. Je dois avertir
encore (ue ceux ni forment le second se prennent par les
mains qui se tonchent, et préseulent encore un marche-
pied & ceux qui montent, lesquels placent un pied sur ce
point Cappui, et Lautre sur leurs ¢paules , aprés y avoir
appuyé un des genoux. La répétition de ces actes donne 1'ha-
bitude, ct il n’y a pas de doute que l'on peut former, par
ce moyen, des pyramides vivantes qui pourront placer des
hommes & 6 et 8 meétres {18 et 24 pieds) d'Clévation.

Toutes ces pyramides peuvent recevoir le surnom de su-~
perficiclles, pour les distinguer dautres pyramides que
Jappellerai coniques, et dont je parlerai bientot. Mais je
dois avertir mes éleves que la principale regle que ’on doit
abserver quand on grimpe sur les personucs qui les for-
ment, est de ne pas reuvoyer le corps en arriére, et de
graviter toujours sur les cleves qui forment les étages ou
divers plans de ces pyramides, le plus verticalement que
Pon peut; car tout mouvement excentrique tendrait 4 ren-
verser la pyramide, et rendvait impossible le résultat que
Ton cherche.

De tous les moyens que je viens de proposer pour mon-
ter au sommet d'un mur uni ou crcpi, je persiste & croire
que ma perche vacillante & denx crochets est le preférable,
parce qu'il est le plus simple, le plus str et un véritable
passe-partout militaire et secourable. Cette perche solide ,
en méme temps que transportahlc, permet qu’un de nos
hommes lourdement armes et équipés grimpe par ellc a une
hauteur de 7 metres (21 pieds ) et plus; apres lui un se-

b
cond, un troisiéme , et cont autres encore s'il le faut.
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M. Leblanc, lieutenant du Génic, et Pun des officiers
«ui ont suivi mon cours avec le plus de frait, a fait lui-
méme des essais particuliers , les a fait faire aux soldats de
son détachement, et en a obtent les plus heurcux résul-
tats. Cet officier , excellent peintre , a fait deux dessins re-
présentant, de front et de profil , un de ces assauts donnés
avec ma perche a un mur crépi. Je regrette heaucoup
qu'un Manuel ne permette point de donner ces deux grou-
pes d'assaillants, quise trouveront dans le grand ousrage,
car ils représentent plusiears actions gymuastiques et mili-
taires qui ont eu lieu dans mes séances, et que 'on pourra
répéter quand on voudra.

Ce brillant officier du Génie est mort en Afrique. La
France a perdu en lui un homme d’un grand merite.

M. d2 Lamorlette , autre licutenant du Génie, a fait des
essais dans le méme sens, et instruit des militaives par les
meémes moyens.

ARTICLE QUATRIEME.

Assauts @ donner par les angles saillants et rentrants.

Les deux dangers que M. le général Valaze indique
comme les plus grands dans les assauts sont d'étre trop
long-temps exposc au feu de I'ennemi avant darriver an
point d’attaque, ct, lorsqu’on est arvive, d'étre en hutte
aux insultes que l'ennemi peut diriger par los flancs de
Vassaillant , insultes d'autant plus elficaces que I'épaisscur
et étendue de I'espace sur lequel Passiégé a des moyens
préparés d'avance pour combatire en sireté les colonnes
assaillantes, et la nature des ouvrages latéraux et de front
quil a pu faire sont plus forts et plus menacants. Cette
doctrine est trés exacte, ct par constquent Vattaque a un
angle saillant est le plus avantageux de tous, puisqu'il est
le moins expos¢ & ces deux dangers. En cllet, nn angle
saillant, s'avancant plus que toute autre partie d’une en-
ceinte fortilice, estpluspres des assaillants que toute autre,
et en méme temps 1t est le moins propre & loger un grand
nombre de défenscurs, et de pouvoir présentor une grande

GYMNASTIQUE. T. IL 28
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résistance & D'assaillant. On objectera & ces considérations
que la masse de ceux qui attaquent sera aussi trés faible, ne
pouvant présenter par un angle saillant qu’un scul homme
a la fois. Je répondrai qu'un bastion ayant toujours trois
angles suillants, et quelquefois cing, on pent Fattaquerpar
tous ces points a la fois, et combiner en méme temps d’au-
tres attaques dans lcs faces intermédiaires. Alors la puis-
sance du choc sera plus grande; Venncni sera entouré ,
enveloppé lni-méme de fous cétés avec plus de difficulté 2
présenter partout une égale résistance , et I'endroit qui aura
cté enfoncé par Vassaillant suflira pour couronner prompte-
ment tout le parapet, pour inonder les ouvrages de I'enne-
mi en se répandant & droite, & gauche ou de front, selon
les besoins ct les circonstances , car aucune coupure, au-
eun cavalier ou retranchement nouveau ne pourra pas
arréter des hommes qui portent avee cux-mémes tous les
noyens de les vaincre.

Les angles saillants offvent encore deux autres grands
avantages a étre attaqués rar mes éleves. Leur aréte se dé-
grade plusfacilement que fes pans des murs et des courtiues,
et presente plus de prise; et quand méme elle se conserve-
rait pure et intacte , un de mes éleves pourrait grimper
par elle, comme s'il montait par un mat, en faisant 'ap-
plication de la force de pression centripcte des cuisses, des
jambes, des bras et des mains. Mais rien n’est plus facile
que de pratiquer dans cet angle des inégalités en forme d’é-
chelons pour grimper ou se teniv plus facilement : une
petite pioche a la main, un martcan fort suftisent pour se
donner ces points d'appui, que F'on peut pratiquer au fur
et & mesure que Yon grimpe. On pourrait encore formey
une pyramide juxta-posée contre 'angle, et composée d’au-
tant d’cléves qu’il serait nécessaire, se tenant i cheval les
uns sur les autres, et qui permettraient a d'autres de grim-
per sur leurs dos et d'arriver au sommet..... S'ils trou-
vaient, en y arrivant, P'obstacle d’une gucrite, il pourrait
encore étre tournc ou surmonté an moyen de mes crocllpts
cmmanchés & une petite perche ow & une poignée ; ou bien
cn se servant des crochets naturels des phalanges des doigts
qut pourraient s’accrocher aux moulyres saillantes infé-
rienres pour la eontourner et arviver au mur. Ou awrait pu
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aussi abattre d'avance la guérite, sion avait pu lui tirer
deux ou trois coups de canon.

Je déclare avec toute la sincérité que Von me connait
que je ne puis proposer autant de moyens pour atlaquer
les angles que j'en ai proposé pour attaquer les surfaces,
parce que Je n'ai pu obtenir encore que V'on construisit
dans mon établisscment les morceaux de fortification perma-
nente et passagére qui, offrant toute sorte de revétements
¢t d’angles saillants et rentrants & mes éleves, permet-
traient de répéter les essais , et de trouver plusicurs moyens
de les surimonter.

Ainsi je me contente de conseiller d'appliquer aux angles
saillants toutes les autres ressources que jar données pour
les courtines, et qui pourraient leur convenir, ct je vais
parler maintenant des

Angles rentranis.

On peut les attaquer et se frayer unc route entre cux
pour arriver au sommet , en appliquant aux deux faces qui
les forment la force de pression ceutrifuge ou excentrique,
ayant le dos tourné contre 'angle et ens'aidant d'une haion-
nette ou d'un petit baton d’'un demi metre ( 18 pouces ),
ferré ou pointu, que lon introduirait progressivement
dans les interstices du mur pour se procurer un petit repos,
8’y tenant @ cheval. On pourrait également grimper, Ja
face contre le mur, en profitant de toutes les inégalités
locales, que la pente du plan incliné rendrait plus faciles.
Sans doute il serait plus aisé de descendre par un angle
rentrant que d’y monter 5 mais ¢ procédé qui sert & des-
cendre peut Stre employé & grimper, eton a vu i la prison
de la Force un homme “qui se servait des angles rentrants
avee la méme facilité pour ces deux sortes de progression.
Plusicurs prisonniers allemands et prussiens, qui avaient
appris dans Jeurs gymnases & faire ces exercices, se sont
sauves ainsi des forteresses ou ils étajent, et voict com-
ment on procede :

Toutes les parties dorsales et latérales du corps et des
extrémités supérieures et inférieures, ainsi que la nuque
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et Vocciput de Ja téie, touchent et pressent Jes deus murs
(quand on descend le dos tourné contre eux. Pour éviter la
douleur que ce contact violent produit, on doit les garan-
tir le micux que 'on pourra avee des brassards, des ge-
nouilléres et des guétres tres fortes, Un habillement de peau
de buffle molle ou de daim mis en plusienrs doubles serait
le meilleur 5 mais, quand on ne I'a pas, les habits de drap
fort sont excellents pour les murs qui présentent des aspé-
rités. Quant aux murs unis , les habillements de vieux linge
sont les meilleurs. Ce n’est pas seulement la force et I'a-
dresse qui contribuent & bien faire cet exercice , il faut heau-
coup de courage et de sang-froid, et une résistance tres
grande a la fatigue et a la douleur, parce que I’on serait perdu
si_on faiblissait, si on se décourageait dans une position
aussi perilleuse. Cest ainsi que plusieurs des prisonniers
qui_ont voulu s’évader en se servant de ces procédis sont
tombes d'une hauteur considérable, et se sont estropiés ;
les uns se sont servis ’'une baionnette , les autres d’un gros
balai d’écaric ou d’sn biton ayant & la pointe un fer re-
fourn¢ cn forme de crosse aplatic A son extrémité, Tous
ces moyens sont bons ; mais lo meilleur sera toujours celui
de s’habituer & faire cet exercice sans se servir d'aucun
autre moyen que de la seule force de pression cxeentrique
dont nous avons parké.

Au commencement, on se sert de deux planches réunies
formaut un angle aigu ou droit, car s'il était obtus, exer-
cice deviendrait trop dilficile, et on les place en plan in-
incliné plus ou moins fort en raison des progres des cleves.
Les premicres legons so donnent & la hauteur de 3 métres
(Y pieds) de tesre, et on augmente progressivement la
hauteur ctla pente selon la dexterité des éleves , jusqu’a ce
que Ion parviennc a les faire a une hauteur de 5 a 6 metres
(154 18 pieds ), et alors le couloir formé par les deux
planches est presque droit. Pour éviter les chutes violentes,
on place une poulie a lu partie supcricure et une corde pour
retenie eléve par l'anncan de la ceinture. Javais projete
d'établic ces exercices dans le tuyau de la mine que yaurais
pratiquée au miliea de la montagne de mon plan du Gym-
nase, et nous aurions menagé la toule sorte d’angles ren-
trans et des moyens de sécurité pour les faire sans danger;
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mais ce plan esl resté sans exécution comme tant d'autres.

Les angles rentrants permettent Papplication de plusieurs
autres moyens excellents pour y grimper; les pyramides
vivantes peuvent s’y appayer avee plus de sécurité, ainsi
que la pyrainide a tortue ct la pyramide conigue - dont
nous allons parler dans Particle suivant. Les échelles ordi-
naires , celle & chevilles que jai proposée , les perches en
plan incliné, les cordages avec des crampons en fer , et les
crochets de mon passe-partout, peuvent serviv avec plus
d'utilité dans un angle rentrant que dans les saillants et dans
une courtine, ct grimpant plus réunis.

ARTICLE CINQUIEME.

Assauls a donner aux fortifications permanentes ou passa-
geres, fraisées.

I parait que le génie de 'homme n'a pu porter plus
loin Vart de rendre inexpugnable une fortification, quaud
ila ajouté a toutes les difficultés dont il Ventoure celle de
la fraiser, de la couronner d’un rang de pieux placés en
saillie au-dessous da parapet. Supposons, en effet, que
I'on a pu vaincre tous les autres obstacles , que 'on a grimpé
meéme jusqu’d cet endroit élevé du mur, et quelon ytrouve
cette partie hérissée de pointes , au milieu desquelles il est
impossible de pénctrer si on ne les détruit point avec le
canon, avec les matieres comhustibles que 1'on y applique on
a coups de hachie ; tous ces moyens sont lents , et ils laissent
exposcs les assaillants pendant long-temps a tous les traits
que l'assiége lance et aux sovties qu’il peut faire dans le
fossé. 11 parait, enfin, que I’on ne pourrait imaginer une
meilleure défense pour s’opposer a unc attaque brusque,
pour se mettre & couvert d’un conp de main.... mais, pour
arréter les éléves de ma méthode, il faut imaginer d’autres
obstacles, car celui-ci ne les inquictera point.

Voici une séric de moyens propres & le surmonter :

Premier moyen. On peut appliquer les échelles ordinai-
res, I'échelle a chevilles, ou bien des perches en plan in-
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cliné, appuyant Fextrémité supérieure & la partie saillante
du fraisentent, et on grimpera ainsi, sans s'approcher du
mar, sur la pactie supérieure de Yobstacle.

Deuxiéme moyen. On peut former une pyramide conique
vivaute , que 1'on établira sous la ligne perpendiculaire de
Pextrémite da Pobstacle saillant, et a laquelle on donnera
plus ou moins de hauteur ou d’étages, selon la nécessité
d’atteindre Yobstacle. On cherchera d'abord une perche de
la longueur convenable pour s’appuyer sur le fraisement ou
arriver bien prés de lui, aprés avoir ¢té enfoncée en terre
de 10 ou 16 centimetres (4 & 6 pouces ). Deux ou trois
¢léves soutiendront ectie perche verticalement apreés Pavoir
cnfoncée dans un trou pratiqué en terre, et aux trois quarls
de la méme perche on attache trois cordes formant autant
d'arcs-boutants ou de haubans qui aident & maintenir soli-
dement la perche, en fixant les extrémités inféricures  trois
piquets, que I'on enfonce avee une manoche dans le ter-
rain , ou bien en faisant tenir les bouts de ces cordes par
trois hommes. Cet instrument va devenir 'axe de notre
pyramide et le soutien des hommes qui vont la former.
Supposons que je veuille lui donner unc base ou premicr
¢étage de six hommes placés en cercle autour de la perehe ,
bien serrés entre eux et les bras enirclaces derriere le dos:
quatre ou cing hommes peuvent former le second étage,
deux ou trois le troisicme , etun le quatriéme ou bien deux
le quatriéme, ce qui permetirait de former un cingniéine
étage d’un scul homme. Ainsi, on aura unc pyramide de
5 a 6 metres( 13 a 18 pieds ), par laquelle pourront grim-
per les hommes destings a donner I'assaut, La perche du
centre permet i fous ceux qui forment la pyramide de se
donner un point d'appui et de résister aux mouvements de
ceux qui grimpent sur leur dos.

Troisieme moyen, en formant uie tortue comme les
anciens.

Supposons que I'on adoptat 1'idée de M. le général comte
Duliesme , de donner des Loucliers aux soldats qui forment
la téte des colonnes destinées autx assauts, il serait alors
tres facile de former divers étages, ct les boucliers placés
au-dessus de Teurs tétes offiivatent un commode plancher
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our que les hommes grimpassent les uns sur les autres.
E’cst ainsi que les anciens dunnaient plusicurs assauts, ct
nous ne devons pas croire ces moyens inefficaces et trop
difficiles , si nous nous rappclons la prise de la redoute an-
glaise de Toulon , appelée le Petit Gibraltar, qui fut atta-
quée par les Francais année 1795, en grimpant les uns
sur les autres jusqu'd 6 métres (18 pieds) d'élévation et
entrant par les embrasures. Cette attaque est une des plus
acharnées ct des plus brillantes que I'on puisse citer , et que
Fou trouvera dans le second volume des Victoires et Con-
quétes, page 161.

Quatriéme moyen. Supposons qu’'un homme seul pirt
atteindre Vobstacle saillant; supposons encore qu’il pat se
cramponner sur lui, laissant les jambes pendantes : il offri-
rait ainsi une prise & ecux qui pourraient s'acerocher & lui,
le prenant par les pieds ct grimpant cnsuite. 11 aide ce mon-
vement par un moyen trés opportun de ses jambes et de
ses pieds, qui se relévent en haut et en arriere quand on
peut les introduire entre les cuisses de celui qui grimpe
sar son dos ; ce monvement le pousse en haut, et rend trés
facile le deruier piriode de Vassaut , qui est le plus critique
ct le plus décisit.... On pent appliquer ce méme moyen
aux autres pyramides superficiclles, ct on peut atteindre
ainsi un mur plus cleve.

Cinquiéme moyen. Le premicr homme qui arriverait au-
dessus de l'obstacle pourrait y attacher des cordages par
lesquels plusieurs autres pourraient grimper, ou bien on
aurait des cordes nouées ou lisses avec de forts crampons
lunc des extrémitds pour les jeter et lesaccrocher quelque
part. Si mon passe-partout pouvait tronver un point d'ap-
pui, il servirait encore et micux peul-étre que les autres
resSources.

Sixiéme moyen. Enfin, supposant que toutes ces pyra-
mides et les procédds employes ne suffisent point pour
atteindre & la hauteur du fraisement, et que Fon dut grim-
per par le mur, mes éleves pourraient encore marcher a
force de bras par les pieux du fraisezient, arviver & leur
extrémité, et trouver un moyen de se venverser et de pren-
dre le dessus par un des exercices quiids ont appris sur les
poutres , au frapeze el l'm'h‘mc.
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CHAPITRE XXIX.

Des ponts Elastigues.

Comme nous 'avons va dans le chapitre XVI, qui a ex-
pliqué les exercices qui se font sur les poutres ct sur les
mits de vollige, on peut rendre une grande élasticité a ces
poutres en diminuant ou en éloignant teurs points dCappui,
et on a pu s’habituer & warcher sur une poutre qui regoit
un grand mouvement d'ondulation si en se met d’accord
avec le rhythme..... Mais on a imagin¢ d’autves moyens
cucore qui regoivent des mouvements plus irréguliers et
plus compliques, auxquels on a donne le nom de ponts
elastiques. Dans la Pl VI des machiues, on trouvera au
ue 34 un pont de cette nature, soutenu par un échafaudage
qui permet de faire plusienrs autres cxercices, dont ona
donne ure idée dans U'explication des machines. Ce pont
clastique , simple ct facile & établir partout, m’a fait ajour-
ner ’établissement d'un autre pont élastique dont jc par-
lerai tantot. Je préviens que les exerciees que 'on doit faire
sur ces machines étant tres difficiles,, on ne doit en confier
Pexéeution qu’a des éléves tres forts, tres adroits, ct capa-
bles de resister aux secousses qu’tls éprouveront , de s’ac-
crocher fortement & la poutre, et d’éviter les chutes.

Expliquons maintenant les exercices que 'on peut faire
dans la machine n® 34 que nous venons de citer. Lu poutre
pouvant étve placée plus ou moins c¢levée sur les cordes
qui la soutiennent, on commencera toujours en lui donnant
1 metre (5 pieds ) de hauteur, et on y fera la série d'exer-
ciees que je me contenterat d'indigquer, puisque I'on coil-
nait les regles que 'on doit ofmerver par fes explications
précédentes. @
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qer gxercice. — Passage @ cheval en avant, la poutre
élant tranquille.

9¢ ExXERCICE. — Passage ¢ cheral en arriére , la poulre
étant tranquille.

3° EXERCICE. — Passage debout en avant, la poutre
étant tranquille.

4° Excroice. — Passags debout en arrieére, la poulre
étant tranquille.

Aprés avoir fait ces quatre exercices, la poutre étant
tranquille , on Iui donne un grand mouvement dans le scas
de la longueur ; cnsnite dens mouvements, en y ajoutant
Ie latéral.

Enfin, on réunit le troisiéme mouvement, qui est le ver-
tical ou d’ascension et de descentc. Elle a en outre deux
anfres mouvements, celui de rofation ct celui d’ondula-
tion, dont nous avons parlé dans U'explication des machi-
nes, au n° 34.

%¢ pxcreice. — Franchir la barriére , la poutre étant
tranquille.

G exercicE. — Lo méme exercice, la poutre étant en
mouvement simple.

7 ExERCICE, — Le franchissement de la barriéro, en y
combinant les {rois mouvements de la poutre.

8¢ ExErcICE. — La marche du chasseur , la poutre étant
tranquille.

9¢ gxercice. — La méme marche , en donnant a la pou-
tre le mouvement que l'on pourra supporier.

10° rxercice, — Passer par la poutre, comms le pro-
fesseur Vindiquera , et grimper ensuite par la corde lisse.

11¢ Exencice. — Passer par-dessous la poutre a Vaide
des mains et des jambes , la poulre ¢tant horizontale.

12¢ exercicE. — Le méme passage , la poulre étant in-
clinée , mats en montant.
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15¢ gxencice. — Encore le mémo passage, mais en des-
cendant la téte en bas.

14° ExercicE. — Passer & cheval en avant et en arriére,
la poutre étant inclinée tantét en montant, tantdt en des-
cendant.

15° Exercice. — Passer debout en avant et en arriére,
la poutre étant inclinee en montant ou en descendant , et
descendre si I'on monte trés haut par une corde que l'on
place a Uextrémité relevée de la poutre.

46° rxerecice. — On élevera la poutre davantage, sans
passer la hauteur de 2 ou 5 métres ( 6 ou 9 pieds), car les
chutes seraient plus dangereuses, en raison de la violence
des mouvements, et on pourra faire descendre les éléves
par un saut en profondeur en avant ou en arriére, ou bien
au moyen d’une corde lisse ou nouée que U'on aura placée
a Uautre extrémité de la poutre.

Le pont mouvant élastique.

L’écrivain, qui a parle de ceite machine, propose d’y
faire deux exercices. La fig. 271 de la PI. XLIV donne
une idée de la machine, de la maniére de passer dessus et
du mouvement que les planches éprouvent lorsqu’on y place
les pieds.

4er gxencice. — Pas chancelant.

On donne au pont une pente de 25 & 30 degrés, et on
ne lut imprime aucun autre mouvement que celni que I'é-
leve lui communique en passant. On commence par la par-
tie hasse pour se diriger a la partie supcricure en plagant
alternativement les pieds au milieu des planches , lesquelles
céedent par le poids du corps, et dérangent continuelicment
Véquilibre. Comme nous avons déja donné les rigles ne-
cessaires pour le rétablic, pour le conserver toujeurs, nous
n'avons ricn & ajouter, si ec n'est que l'on ne doit Jaisser
passer qu'un seul éleve & la fois.

2¢ pxuncice. — Le pied marin.
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On donne au pont un faible mouvement, et on P'éléve
plus on moins, tantdt en plans inclinés trés prononcés,
tantdt dans la position horizontale & 4 ou 5 métres (12 ou
135 picds ) d’élévation, d’ou les éléves sautent en profon-
deur sans se faire de mal, parce que le terrain doit étre
bien sablé.

2
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CHAPITRE XXX.

De 1la voltige sur les chicvaux de hois,

Observations genérales.

Ona pu voir, dans la PL. I des machines et des instru-
ments , trois figurcs de chevaux de bois, portant les n*s 7,
8 etY), qui presentent trois grandours différentes pour les
trois tailles des éleves eivils..... Mais je propose pour un
grand gymnase huit grandeurs différentes; car plus les
proportions sout rapprochées, plus les progres sont faciles
<t rapides. Dans la gymnastique militaire on pourra se con-
tenter d’une ou de deux grandeurs, representant la pre-
miére et la seconde taille des chevaux de 'armée, et on
doit se rappeler que les trois parties d’un cheval de voltige
en bois se nomment croupe, sclle et encolure.

Nous avons déja appris a monter a cheval et a voltiger
sur une poutre , a prendre notre élan pour sauter en han-
teur et en largeur , et @ hien tomber sur les pieds lorsque
nous sautons en profondeur. Nous avons franchi lestement
les harriéres, représentces par les mats ou les barres paral-
leles, et prenantde plusieurs maniéres un point d’al)pui sur
les mains. Tous ces exercices nous ont prépare a faire coux
de la voltige, avec lesquels ilsont desrapports intimes; et les
élé\'{‘s qui sc sont fait remarquer dans les premiers, fevont
aussi des progres rapides dans ceux que nous allons expli-
quer, dont Vimportance est bien demontrée par les avan-
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tages qu’ils procurent. Veut-on donner un assaut a un mur
en se servant d’un cheval, nous avons va dans le chapitre
XX VIl et dansla fig. 269 de la Pt. XLII comment on pent
le faire si1on sait monter en croupe d’un cheval. S’agit-il de
faire passer une riviéreala nage a desfantassins, en les pla-
cant en croupe des chevaux d’un régiment de cavalerie, ils
pourront le faire encore §’ils ont appris & monter en croupe
et se tenir fermement cramponnés a leur conducteur,
comme les Francais le firent pour passer les rivieres de
PAgger et ka Sieg, en Allemagne, et celle de Lavis dans le
Tyrol, en 1796. Veut-on encore qu'un escadron qui va
couper par une marche rapide la retraite a un ennemi, ou
s'emparer d'un poste avaniageux avant lui, soit renforce
par des fantassins pour assurer le but de Pexpédition , on
fera courir aprés les soldats de cet escadron un nombre
égal de gymnasiens, et sans les aveéter ils sauteront en
croupe, arriveront a I'endvoit désigné, et rendront les ser-
vices qu'on attendait d’eux.

Jusqu'ici nous n'avons parlé que des avantages de la vol-
tige pour les troupes d’_inl'anterie', st nous parliens de ceux
que retireront les ca\'alwrs. eux-mémes, notre tiche serait
plus grande ; mais leur c'.\'ldence est telle, que nous pou-
vons supposer sans temérité que tout le monde la connait
et quil est inutile de expliquer.

Etablissons une série graduée d'exercices, comme il
convient pour procurer un développement progressif, en
nous renfermant dans les limites étroites d’un Manuel.

ARTICLE PREMIER.
Exercices sur la croupe du cheval.

1T EXERCICE. — Saut sur le cté gauche de la croupe,
que U'on nomine saut de dame.

L'objet de cet exercice , qui est bien simple, est d’ap-
prendre 4 se placer assis sur la‘croupe d’'un cheval, et a
assouplir les reins au moyen de ce mouvement de rotation
quel'on donne au corps vers la gauche, pour s'asscoir au edte
gauche de la croupe du cheval.

GYMNASTIQUE, T. If, 29



538 MANUEL D EDUCATION PRYSIQUE ,

On place les éléves en colonne, le premier 4 dix pas de
distance derriérc la croupe. On explique F'exercice comme
nous allons le faire, et on dit : Commencez.

Lc premicr temps est de courir vers le cheval, de se
donner un élan en frappant la terre avec les pieds, et de
prendre un point d’appui avec les mains sur la croupe,
comme la fig. 272 de la Pl XLIV le fait voir.

Dans le second temps, on envoie les jambes dun eoté
gaucke de la crouEe, et on tourne le corps vers la gauche,
fléchissant les jambes pour s'asscoir sur la croupe, ou les
laissant tomber en bas. La fig. 273 de la méme Planche
indique cette position.

Le troisitme temps est marqué par Pattitude parfaite-
ment d'aplomb de P’éleve, qui a placé ses bras en avant
la hauteur des épaules, bien paralléles entre cux, comme
la fig. 274 le montre.

Le quatrieme temps consiste & tomber & terre, debout et
bien droit, aprésavoir pris un élan avec les parties du corps
qui appuient sur la croupe. Les bras conservent la méme
position jusqu'a ce que le mouvement soit terminé.

2° EXERCICE. — Saut sur le c6té droit de la croupe. Les
mémes procedés, mats de autre coté du cheval.

3® EXERCICE. — Monter & cheval sur la croupe, et des-
cendre.

Apreés la course préparatoire, qui a licu vers le cheval,
on marque le premier femps en prenant un ¢lan et un point
d’appui avec les deux mains sur fa croupe, et, sans s'arré~
ter, on continue le mouvement en transportant le poids du
corps sur les bras, de maniére que Péleve veste en Iair
a})puyé sur les mains , comme la fig. 273 de la méme Plan-

che le représente.

Le second temps de cet exercice consiste i se Flnccr a
cheval sur la croupe, le corps parfaitement droit, les bras
en avant & Ja hauteur des épaules, et les poiguets fermes,
les ongles cn dedans. On laisse tomber les jambes paturelle-
ment en bas, comme la fig. 276 Uindique.
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Le trossieme temps se marque en plagant les mains prés
du trousse-quin de derricre, comme la fig. 277 le montre,
et disposant les brasa soulever fe corps.

Le quatrieme temps est représenté parla fig. 278 de Ia
méme Planche, quise lance en Pair et enarriére pour tomber
debout & terre en complant le cinquiéme temps, qui a deux
modifications : la premiére consiste a tomber sur la pointe
des pieds , fléchissant les jambes pour éviter la force de fa
secousse ; et la seconde consiste & redresser le corps, ct rester
ferme et fixe, comme la fig. 279 de la PI. XLV le fait voir.

4° excrcicE. — Exercice par trois.

Cet exercice est excellent pour rompre les éleves a mon-
ter en croupe lestement, a entrer en selle de la méme ma-
niere, et & passer ensuite & I'encolure. Il amuse heaucoup
les éleves, il augmente leur énergic ct leur agilité; voici
comment il s’execute : Le premicr éleve court vers la crou-
pe, y monte a cheval comme il a appris a le faire dans le 3¢
exercice , ct aussitot qu’il est & cheval sur la croupe, il
prend un appui sur la selle, éleve les jambes et les cnisses
pour ue pas heurter contre le trousse-quin et entre en sclle,
ol il s’établit & cheval et y reste jusqu’a cc que le camarade
qui le suit frappe la croupe avec ses mains et monte sur
clle. Le premier éleve qui 2 monté et qui se trouve & che-
val sur la selle, prend un point d'appui sur Pencolure avec
ses mains , passe par-dessus le trousse-quin de devant sans
le toucher avec les cuisses, et va s¢ metire a cheval sur
Pencolure. Le second ¢léve passe de la croupe a la selle par
les mémes procédes, aussitot que celle-ci reste libre, et
fait place au troisieme éleve, qui court vers la croupe, la
frappe des deux mains ct s’y place a cheval. En méme temps
que ces actes se [ont, le premier éléve qui ctait i cheval
sur 'encolure , passe par-dessus ceite partie de la machine
sa jambe droite, et se prégare i descendre. Ce moment est
représenté dans la fig. 280 de la PI. XLV, par la position
des figures @, qui est le premier éleve monté, b, qui est le
second, et ¢, qui cst le dernier. Mais I'éleve a, quand il
sent le coup du troisieme éléve qui a frappé la croupe,
appuic son corps sur ses bras et ses mains, leve les jambes
en l'air , ct les lance en avaut, le plus loin qu'il le peut, en
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les conservant bien réunics eten tombant bien droit & terre.
La place qu’il laisse libre est tout de suite occupée par I'é-
leve b, qui est remplacé dans la selle par'éleve e, derricre
lequel un autre qui le suit vient monter en croupe. Les
éleves qui descendent successivement vont prendre la gau-
che de la colonne mouvaute, et quand leur tour arrive de
nouveau, ils répélent I’exercice, jusqu’a ce que le profes-
seur commande halte. Cette cireonduction horizontale st
ausst favorable que lcs antres pour multiplier les mouve-
ments.

Lorsque P'on posséde deux ou plusieurs chevaux de vol-
tige, on fait passer les ¢leves sur tous ces chevaux, et on
établit ordre convenable pour que cet exercice soit fait
sans confusion.

§° gxereice. — Monter en croupe @ genouc.

Premier temps. Voyez la fig. 281 dela Pl. XLV, et cette
inspection suftit pour comprendre ce mouvement, qui a
lieu apres la course et I'élan préparatoire.

Le second temps cst dessiné dans la fig. 282 de la méme
Planche , comme

Le troisiéme temps est représenté dans lattitude de
la fig. 285 qui suit.
Le quatriéme temps se voit dans laposition de la fig. 284,
gui est plus hardic que celle de la fig. 278 de la Pl. XLIV
u 3° exercice, parce qu'on peut exiger déja des éléves un
mouvement plus difticle et plus beau en méme temps;
mais gare i I'exagération de cette secousse, parce que si
ou la porte trop loin on peut fairc une culbute et tom(Ler a
la renverse.

Le cinquiéme et dernier temps de cet exercice est égal

a la fig. 279 de la Pi. XLV.
6¢ exercice. Monter en croupe debout.

I_m course préparnfoire et I’élan ayant en lieu, il faut
maintenant fléchic beaucoup les jambes en haut et redres-
ser bien les bras, dont les mains ont pris un appui sur la
cr'(:upe pour pouvoir mettre les pieds sur clle, ce qui con-
stitue
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Lepremier temps de cet exercice, veprésenté par la fig. 285
de la méme Pl. XLV.

Le second temps consiste & développer bien le corps, le
placant hien dvoit et les bras toujours en avant dans la posi-
tion obligée, comme la fig. 280 le fait voir.

Le troisiéme temps cst nn peu difficile & fuive et méme
a expliquer. 1 faut regarder la fig. 287 de la Pl. XLVI
pour le saisir convenablement, et méme la précédente.

L'éléve, placé bien droit sur la croupe, prend un élan
sur ses pieds, les lance en haut et en arriere, bhaisse lo
corps et la téte, raidit ses bras qu'il conserve Dbien tendus,
ouvre les poignets , et va donner avec ses mains unc forte
secousse contre la croupe. Ce choc violent procure aux bras
un développement de résistance extraordinaire,, qui com-
munique au corps un mouvement tres fort en arricre, qu’il
faut terminer tombant debout, comme la fig. 279 de la Plan-
che précédente le montre, Cet exercice est un des plus heaux
et des plus utiles de la voltige , si on Vexccute avec la pré-
cision qu'il demande; mais je conseilleaux ¢léves d’y appor-
ter une grande circonspection , car articulation de I'humeé~
rus avec 'omoplate n’est pas la plus heureuse pour résister
a un choc de cette nature.

7¢ ExERCICE. — Sauter en sclle sans s’y établir.

Le premier temps de cet cxercice, aprés la course pré-
paratoive et I'élan, est de prendre un point d’appni swv la
croupe, et sans s’arréter on saute en avant sur les poignets,
on passc par-dessus le trousse-quin de derriere et on va
marquer Je

Second temps quand on prend nn point d’appui avec les
mains sur le trousse-quin de devant. La rg. 288_ de la
Pl. XLVI fait voir cette position, que I'on maintient un
peu pour développer la force des bras ou pour attester
qu'on la possede.

Le troisiéme temps sc marque cn passant la jambe droite
bhicn tendue sur la selle, le trousse-quin de derriere et la
eroupe sans les toucher , et la réunissant a la jambe gauche,
qui ¢st de Tautre coté du cheval, comme la fg. 289 le
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montre. On soutient encore cetle attitude vigourcuse quel-
ques instants, et on compte

Le quatriéme temps en élevant les jambes en haut et en
arriere, et en se séparaut du cheval le plus loin que 'on
peut au moyen de la forte impulsion que les bras donnent
aux denx trousse-quins de la selle, qui scrvent de point
d'appui anx mains. Yoyez la fig. 290.

Le cinquiéme temps, cnfin , se compte quand on tombe &
terre droit et qne 'on prend la position finale académique ou
de rigueur, indiquée par la fig. 279 de la Pl. précédente.

8¢ exeRcICE. — Sauter sur Uencolure, sans s’y établir.

La course ct I'clan faits, I'éleve marque

Le premier temps de cet exercice, en prenant un point
d’appui sur la croupe , et sans s’arréler il se lance en avant
et va compter

Le second temps en plagant les mains sur l'encolure,
commie la fig. 291 de la 21, XLVI Pindique. Cette position
étant la suite d’une impulsion violente donnce au corps, 1l
est difficile de s’y maintenir.

Au troisicme temps, on tournc les jambes vers la gau-
che en les ¢elevant en lair, on lance le corps de cote,
comme la fig. 292 le montre , ct on marque

Le quatrieme temps , quand on se fixe a terre, debout,
dans Vattitude representée par la fiy. 293.

0¢ Exercice. — Franchir le cheval , ou saul de géant ,
en prenant deux points d’'apput.

Le premier temps consiste a prendee un point d'appui
sur fa croupe, plus énergiquement cette fois-ci que les
autres, parce que 'on va transporter le corps plus loin.
La Ag. 294 de la méme Pi. XLVI fait voir la position de

c¢e premier mouvement, qui est suivi du

Second temps , quelon marque quand , par suite de I'¢lan
que les bras ct les mains ont pris sur la croupe,, le corps
eté transporté sur lc nouveau point d’appui que les mains
onl pris sur I'encolure dans fa position (\c la fig. 295 de la
pl. XEVIL On a sein alors décarter un peu les jambes,
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pas trop cependant, pour passer par-dessus I’encolure sans
toucher les cotés, el, s’é¢lancant de nouveau en avant, par
Petfort que 'on fait avec les bras sur ce dernicr point d'ap-
i, on se trouve en Vair au-deli de encolure, comme
ln fig. 296 de la meme Planche le fait voir, et on va mar-
quer le

Troisiéme temps, en tombant debout A terre, dans la
position de la fig. 279 de la Pl. XLV, ala seule diffcrence
(que 1'on se trouve devant 'encolure du cheval au licu de se
trouver derriere la croupe.

10° exgrcice. — Franchir le cheval, ou saut de géant ,
en prenant un scul point d’appui sur lencolure.

Premier temps. 1l faut faire la course préparatoire avec
plus d’énergie et de résolution , et prendre un élan mieux
calculé et plus fort , inclinant la partic supérieure du corps
en avant, et soulevant bien les jambes en Fair aussitdt que
I'on afvappé la terre avec les pieds, car on va marquer ce pre-
mier temps, et prendre le point d'appui sur Vestrémite de
I'encolure , comme la fig. 297 de la PL. XLVIIL le repre-
sente.

Le second temps se lait en s'¢lancant de nouveau, sans
interruption, de Pencolure, pour passer au-deld du cheval ,
sans le toucher avec aucune partie du corps, et tomber sur
ses picds & terre. La fig. 296 de la méme Planche repré-
sente In position du corps de P'éleve quand il est en lair, et
il termine ce mouvement et marque ce temps en redressant
le corps apres la chute pour prendre la position obligée et
académique de la fig. 279 de la pl. XLV.

Cet exercice trés violent, tres beau et trés utile, demande
quelques précantions :

17¢. De ne le faire exéeuter qu'aux éleves tres forts et
resolus, dont les bras vigoureux sont susceptibles de bien
soutenir le corps et le pousser loin du cheval.

9¢, De commencer a le faive sur les petits clievanx, ot
progressivement sur les plus grands , et sans se presser.

3. De placer deux hommes forts ou professenrs, a4 me-
tre (3 pieds) au-dela de Vestiemitc de Vencolure, avant
deux mains fortement saisies, et les bras & 45 degrés d'i-
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clinaison pour r{ue I’éléve qui saute soit retenu en cas de
besoin et empéché de tomber par terre.

11° gxercice. — Franchir le cheval, ou saut de geéant ,
en prenant un seul point d’'appui sur la croupe.

Si I’exercice précédent est beau comme un, celui-ci Pest
comme dix : 1° parce que le point d’appui que I'on prend,
élant tres éloigne dc Pencolure, présente une difficulté plus
grande pour la franchir, et 29 parce que 'on passe tout
droit par dessus le cheval, en présentant une attitude extré-
mement belle, comme la fig. 298 de la méme PI. XLVII
le fait voir.

Le premier temps se marque quand on prend le point
d’appui sur la croupe, tenant déja le corps bien droit, ef
Yélevant ensuite le plus haut que on peut, au- dessus
du cheval, éeartant bien les jambes , pour ne pas le tou-
cher; et

Le second temps se marque quand on sc fixe a terre
comme il a éte dit.

Je dois avertir que st par hasard on ne pouvait prendre
toujours cette position finale, on en doit choisir une autre,
mais avec une telle adresse ct promptitude que I'on fassc
croire qu'elle a été calculée d’avance. Il est inutile de dire
qu’il faut qu’elle soit la plus gracieuse ct la plus belle pos-
sible, et que c’est de fa position que P’on donue aux bras et
au corps que 1'on peut obtenir ces résultats.

12¢ exercice. — Franchir le cheval , ou saut de géant,
en prenant un point d’appui avec un pied sur la croupe.

Le premier temps se marque quand on fixe sur la croupe
Ye pied que le professeur indiquera (car ille fera tantot avee
le gauche, ct tantot avec le droit); et

Le second temps quand I’éleve tombera a terre debout.

Ou peut prescrire alors une variante & cette maniére de
tomber, ¢’est-A-dire que si I'on place le pied gauche sur la
croupe , on aille se fixer a terre au-deld de I'encolure sur le
pied droit , et vice versd. On exigera que les bras Frcnnont
unc antre attitude helle, comme celle, par exemple, de la
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fig. 51 de la Pi. XIX, ou toute autre pourvu qu’elle soit
académique.

Je préviens que I'on ne doit pas faire cet exercice avec
une chaussure ferrée, ni sur les: chevaux peints ou rem-
bourrés, car ils se dégraderaient promptement , et I'entve-
tien deviendrait fort dispendicux.

13+ Exercice. — Franchir le cheval, ou saut de géant,
en prenant un point d’appui sur une main seulement,

On doit laisser aux éleves la faculté de choisir la main la
plus forte, car il y aurait du danger a se prendre autre-
ment. Ensuite, et quand le bras faible est fortifié par les
cent procédés que 'on peut employer pour obtenir ce re-
sultat, on laisse essayer cet exercice sur les petits chevaux,
et puis sur les autres progressivement.

Le premdier lemps se compte quand on prend lo point
d'appui sur la main, et

Le second temps, quand on sc fixe a terre.

14 Exemcice. — Franchir le cheval, ou saut de géant,
suns prendre aucun point d'apput sur lui.

On doit laisser la plus grande latitude aux éléves pour
faire cet exercice comme ils le jugeront convenable.

Le premier temps se marque quand on frappe la terre
aprés la course pour prendre I'élan, et

Le second temps quand, aprés avoir franchi toute la Jon-
gueur du cheval, on tombe a terre, suivant les réegles.

Toutes les maniéres de sauter en hautcur et en largeur en
méme temps, peuvent étre apphquées a cet exercice, et une
autre encore qui a été défendue dans le Chap. XIde I"4rt
de sauter, qui est celle d’éearter les jambes. Ici ce moyen
est permis, quoiqu’il soit moins beau et plus dangereux,

ar la raison qu’il est plus difficile de les réunir pour tom-
er i terre lorsqu'on les a écartées, et qu’ou ne pourrait
pas prescrire non plus sans inconvénient de se fixer sur un
seul pied. Dans ce cas, et dans plusicurs autres de la gym-
naslique, il faut s’en remettre a la connaissance que les
éleves adroits ont de leur faculté , ct leur accorder une pru-
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dente liberté. Quand on veut tout régler, on s’expose i tom-
ber dans les extrémes, & étre trop rigourcux, et s'il y a des
dangers  tolérer I'insubordination des éleves, il y en a aussi
a exiger trop d’eux et a forcer leurs facultés. Les maitres ,
de méme que les gouverneurs des hommes, ne devraient jo-
mais oublier cet axiome politique : Mundus regitur parvd
sapientia.

15¢ nxencice. — Franchir le cheval, ou saut de géant en
arriéere.

Ce saut est, sans contredit , Ie plus difficile de tous ceux
de ce genre, et par la méme raison, il faut donner des
moyens aux éléeves pour le faive, et les luisser ensuite en
liberté de choisir ceux quils jugeront les plus convenables.

On peut prendre trois points d’appui sur le cheval, un
sur la croupe, le second en selle, et le troisieme a Yenco-
lure. On peut en prendre deux en croupe et sur I’encolure,
ou bien un seulement sur la partie du cheval que I'on vou-
dra : mais, quel que soit le parti que 'on prenne a Pegard
du nombre des points d'appui, il faut toujours savoir que
dés I'instant que 1'on prend un de ces poiuts d’appui sur les
mains, on commence a tourner le COTps en arricre, en s¢
plagant comme la fig. 299 de la méme PI. XLVI le mon-
tre. Cette attitude est représentée sur la croupe.

Quand on prend le point d'appui en selle, on se trouve
comme la fig. 300 le fait voir; et quand le point d'appui est
pris sur Vencolure, la fig. 301 le represente 5 mais dans
tous ces cas, il faut se tenir hien en 'air sur les mains,
sans toucher le cheval ni avec les jambes ni avec les

pieds.

Enfin, et lorsque le passage sur le cheval est terminé par
P'un de ces moyens , ou par tous les trois, on tombe & terre
en arriere , comme lu fig. 502 le montre, et on se redresse
cnsuite avee élégance. Toutes ces figures sont comprises dans
la P XLVIL

10° £xercice. — Les ciseaux, précddds de Uentrée en
selle, et suivis d'autres mouvements de voltige.

Aprés la course et I'élan que 1'on prend pres de la croupe
on doit entrer en selle, ¢t marquer
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Le premier temps, quand on prend le point d’appui pour
entrer en selle;

Le second, quand on s’y place a cheval ot en avant;

Le troisiéme,, quand on place les bras en avant a la hau-
teur des épaules.

Les ciseau.x.

On divise cet exercice aussi en trois temps.

Le premier se marque quand on place les mains sur I’en-
colure, an-dela du trousse-quin antéricur de la selle.

Le second temps s'exécute en faisant graviter le corps sur
les bras, haissant la téte, élevant les jambes que P'on croise
étant en Iair, en sorte que Ja jambe droite passant par des-
sous la gauche, comme la fig. 305 de la Pt XLVII le
monire, procurc au corps un a pui contraire a celui qu’il
avait auparavant, car la jambe droite, qui pendait du coté
droit du cheval , se tronve transportce au coté gauche, et la
jambe gauche est venue au eote droit, comme la fig. 304
le fait voir. Alors on laisse tomber les jambes naturellement
en bas au milieu de laselle, et comme le corps se trouve-
rait dans une posilion violente et contradictoire avec la po-
sition des jambes, 1l est force de se tourner par un mouve-
ment de rotation de la colonne vertéhrale, ct il se trouve
ainst & cheval la face du coté de la croupe.

Le troisiéme temps se marque comme la fig. 505 de la
méme Planche le représente.

Autres mouvements de voltige.
Pusser a Vencolure.

Se trouvant en selle , comme la figure précédente I'a fait
voir, On marque

Le premier temps, en plagant les mains sur le trousse-
quin de derriére . pour soulever le corps sur les hras et le
rasser, en lui donnant une impulsion en avviere , par-dessus
Ic trousse~quin de devant.
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Le second temps se marque lorsque I'on se place & che-
val sur I'encolure, appuyant les maws sur le trousse-quin
de devant.

Passer a la croupe.

Premier temps. La fig. 506 de Ja Pl. XLVHI indique la
position, qui consiste & laisser la main droite sur le trousse-
:}uin. de devant, et placer la gauche sur le troussequin de

erriére.

Second temps. Pour passer a la croupe , et le marquer
quand on s’y place a cheval, on passc lestcment la janbe
droite sur I'encolure , et comme le corps reste suspendu en
T'air sur les bras et bien droit, il passc aussi rapidement la

Jambe ganche sur la croupe, et il se trouve & cheval sans
difficultc.

Descendre de cheval.

11 faut maintenant choisir un moyen qui soit différent de
ceux employés jusqu'ici, et plus brillant ; voici celui que je
propose :

Premier temps. On laisse la main droite sur le trousse-
quin de derricre, et on place la gauche sur le trousse-quin
de devant.

Second temps. On baisse la téte et la partie supérieurc da
corps, ct on leve les extrémités iaférienres réunies en ar-
riere , comme la fig. 507 de la méme Planche P'indique.
Sans s'arréter, on imprime aux jambes un mouvement laté-
ral de circonduction vers la gauche, qui les faisant passer
par dessus I'encolure du cheval , comme la fig. 508 I'ex-
l)rime , les porte, et avee clles le corps, an ¢oté droit de
‘encolure, ainsi qu'on le voit dans la fig. 309. Cette atti-
tude derniere a été prise, ayant reliré la main gauche du
trousse-quin de devant, pour laisser passer les jambes et le
corps.

Le troisicme temps, enfin, se marque quand on tombe i

teree debout, au coté droit du cheval, pres de la scile, te-
A ; v

nant la main gauche sur le trousse-quin de devant, que 'on
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avait saisi aussitdt que les jambes avarent passé par-dessus
Iencolure dans le temnps préeédent. Voyez, pour cette der-
nicre position, la fig. 310 de la méme pt. XLVIII.

ARTICLE SECOND.
Ezxercice de voltige par le flanc du cheval de bois.

1" LXCRCICE DE FLANC. — Se metire & genoux sur la
selle.

Premier temps. L'éleve se place prés de la sclle, au citd
droit ou gauche du cheval, les mains appuyées sur les trousse-
quins : ainsi placé, il se donne un élan sur ses pieds réu-
nis, pousse le corps en haut 4 I'aide des hras, fléchit les
jambes en arriére, et prend lattitude de la fig. 511 de l
pl. XLIX.

Second t2mps. 11 entre en selle, s’y place a genoux, et
porte les bras en avant, comme la fig. 512 le fait voir.

Troisiéme temps. Il haisse les bras, fléchit le corps,
comme la fig. 513 de la méme Planche Pindique, se donne
un clan en haut et en avant sur les genous, redresse les jam-
bes quand elles sont sorties tout-2-fait de la selle, tombe &
terre et prend la position académique et bien droite dont
nous avons parlé tant de fois, et que 'on voit dans la fig.
279 dela pl. XLV. Le saut qu’il vient de faire est en pro-
fondeur simple en avant, car il doit tomber debout le plus
pres possible du cheval, triomphant de la difficulté qu'il
cprouve i se détacher de la selle étant & genoux, et & pren-
dre un élan sur une partie du corps qui n'a pas servi jus-
qu’a présent de point d’appui, ct qui se fortifie maintenant
sans danger par ce procéde.

2¢ EXERCICE DE FLANC. — Se metire debout sur la selle, et
descendre.

Premier temps. Placé prés de la selle, les nminsappuyées
sur les trousse-quins , on se donne Vélan sur les pieds, on
s’cleve sur les bras, {léchissant les jambes en avant et en-
voyant la partie lombaire en arriere pour ne pas toucher la

GYMNASTIQUE. T. Il 30
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selle avec les genoux. La fig. 314 de la méme Planche de-
montre ce mouvement et cette attitude.

Second temps. Cet enlevement des jambes avant continué
jusq'i ce que les pieds arrivent un peu au-dessus du ni-
vean de la selle, on les pousse en avant pour les fixer entrc
les deux trousse-quins, on les assure en parfait equilili-e
pour déployer le corps au

Troisiéme temps, et lni donner l'attitude de la fAig. 513
de la méme Planche.

Maintenant il faut descendre de la selle. 11 serait trés fa-
cile par un de ces procédés ou maniéres de sauter que I'on
connait ; mnais il faut demander plus aux éleves, et on leur
dit de se mettre A genoux sur la sclle encore une fois, en
prenlant les troussc-quins avec les mains, ce qui consti-
tue le

Quatri¢me temps de cet exercice , qui se marque quand
on se place comme la fig. 312 le fait voir.

Cinquiéme temps. Pour descendre a terre cetie fois-ci ,
nous voulons que le saut soit en profondeur et en largeur,
et le plus grand possible 5 alors i‘) faut que la prise de I'¢-
lan soit plus énergique , plus intrépide. La {lexion du corps
doit étre plus grande, Pimpulsion dounée aux genoux plus
forte , et celle que 1'on donne aux bras plus elevce et plus
vigourcuse. La fig. 516 de la pl. XLIX marque l'instant ol
le corps, déploye comme un ressort élastique, va sortir de
la selle et parcourir un espace assez grand pour tomber 2
terre et marquer alors le

Siziéme temps , quand on pread l'attitude finale.

Je conseille aux professeurs de faire exécuter a leurs ele-
ves un exercice preparatoire avant de pratiquer celui-ci et
le précédent. Cet excrcice consiste a faire fléchir a plusieurs
reprises les jambes dans le sens que chacun de ces deux
premiers exercices de la voltige de flanc demande, par
exemple dans le premier exercice selon attitude de la fig.
311, et dans le second, suivant le mécanisme représente
par la fig. 31.&. La répetition de ces flexions des junbes en
arriere et en avant rnproﬂera deux exercices clementaires
qui nous ont disposc a los faive avee facilite dans cette ap-
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lication; de méme que la force et la résislance que les

ras cmploient, et la position qu'ils prennent, doivent nous
rappeler un exercice é)émentaive des barres paralléles qui
nous a procuré les facultés que nous appliquons maintenant.
Eufin les saufs que nous faisons pour terminer ces deux
excrcices , 'un cn profondeur simple en avant, P'autre en
profondenr et en largeur, nous rapportent encore & deux
exercices élémentaires du commencement du cours, et tous
ces rapprochements que I'on pourrait faive dans tous les
exercices d’une gymuastique bien raisonnce attestent que
Pimportance que je donne aux cxercices élémentaires est
fondée sur I'expérience de leur utilité.

3° EXERCICE DB FLARC. — Franchir le cheval sans élan.

Premier temps. Placé & coté du cheval, Jes mains sur les
trousse-quins, en enléve beaucoup le corps sur les bras, on
fléchit de méme les jambes en avant, et sans toucher la
sclle, comme la fig. 317 de la méme Planche le fait voir,
on_passe par dessus la selle, on déploie le corps, et on va
marquer le

Second temps, quand on tombe a terre debout de I'autre
coté de la selle.

4° EXERCICE DB FLANC. — S’asseoir sur la selle el y vol-
tiger.

Premier temps. Répétant lo méme mouvement du pre-
mier temps de Pexercice précédent, on passe les junbes
par-dessus la selle, comme la fig. 517 I'a fait veir etons'ar-
réte dans Pattitude représentée parla fig. 518, tout le corps
en V'air, soutenu sur les mains , les jambes bien flechics en
avant,

Second temps. On sasscoit simplement sur la selle , pla-
cant les mains sur les cuisses.

Tro'siéme temps. On reprend la position de la fig. 518
du premier temps, pour passer les jambes par-dessus la selle
et aller tomber au

Quatriéme temps , de autre coté, en faisant un <aut
en largeur ct en profondeur en arriere, qui s’exécute sni-
vant les mémes principes que nous avons expliqués au cha-
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pitre XI, des sauts que I'on a représentds dans Ia fig. 97
de la PI. XXVIL

Sc EXERCICE DR FLANC. — Franchir le cheval par un élan,
passant les jambes sur Uencolure.

Premier temps. On place les mains sur les trousse-quins,
et on lance les junbes réunies par-dessus I'encolure. Cet
excrcice est identique & celui de franchir la barriére, et
l'attitude que P’on prend quand le corps est en l'air, ressem-
ble & celle de la fig. 112 dela Pl. XXVIIL

Second temps. On tombe a terre, plagant la face du cdté
de la croupe du cheval, et conscrvant une main sur le
trousse-quin de derrviere.

6° mxERcICE DE FLANC. — Franchir le cheval par un élan,
passant les jambes sur la croupe.

Premier temps. Comme le précédent, a la seule diffé-
rence que I'on passe les jambes par-dessus la croupe.

Second temps. On tombe & terre debout, la face du coté
de Pencolure du cheval, et conservant une main sur le
trousse-quin de devant.

7e EXERCICE DE FLANC. — Franchir le cheval par
un écartement des jambes fait dans le sens de sa longueur.

Premier temps. On le marque quand on prend le point
d’appui sur les trousse-quins, et on a grand soin d’enlever
et d'écacter les jambes, de manicre qu'elles ne touchent
aucune partie du cheval.

Secord temps. Aussitot que les jambes sont passées par-
dessus le cheval, on les réunit pour toucher la terre les pleds.
Joints, et placer les bras en avant, restant le dos tourné
contre le cheval.

8¢ EXERCICE DR FLANC. — Franchir-le cheval en prenant
un seul point d’appui sur une main.

Premier temps. On indique le point d’appui, car on
en peut prendre quatre : sur Pencolure, sur les deux trous-
se-quins et sur la croupe, et on désigne la main qui doit le

faire.
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Second temps, on le marque quand on tombe A terre
de Pautre coté,. conservant sur le cheval la main qui a pris
le point d’appui, et on reste toujours la face vers le cheval.

Ces exercices de la voltige peuvent tellement se multi-
plier, qu’il serait trop long de les indiquer tous; et si on
place un tremplin derriére la croupe ou sur un des cétés du
cheval, on peut les varier & U'infini. Je laisse aux profes-
seurs etaux éléves eux-mémes le plaisic de les inventer, car
le nombre des pages de ce volume me dit qu’il faut le tec-
miner.
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APITRE XXXI.

Natation.

Nous avons compris parmi les branches qui composent la
méthode gymnastique francaise, celle-ci, et nous avons
dit an n° 9, page vii de P'Avant-Propos, qu’il faut appren-
dre & nager nu ou habillé , avec ou sans fardeaux , el sur-
tout avec des armes a feu ; a plonger et se maintenir long-
temps sous l'eau, a faire usage avec adresse de towles
sortes descaphandres et de machines a plonger, et appren-
dre a retirer une persanne de Ueaw sans étre entrainé par
elle.

Les notes que nous avons sous les yeux fourniraient des
matériaux pour former un gros volume, si nous devions
parler de tous les procédés qui se rattachent a 'art de na-
ger avee le soin et extension qu’ils demandent. Ne pouvant
pas traiter la matiére & fond présentement , nous donnevons
les idées les plus essentielles.

La natation est la locomolion et la progression duns
Veau; ¢’est la faculté de se mouvoir dans ce fluide, fuculle
qui n’est pas innée dans I'homme, mais qui est le résultat
dun art qu'il fant qu'il apprenne. La natation est utile d la
santé 5 elle intéresse heaucoup et réjounit Vegprits elle sert
& se sauver d’un danger, a rendre ce service @ d’autres, et
4 pouvoir exccuter des actions tres avanlageuses pour

I'fitat. (1)

(1) Quatre fois j'ai sauvé ma vie parce que je savais nager, cb, a l'une
dlelles , jaiajoutd & ce petit avantage celni d'exéeuter en mime temps nne
activa wilitaire honarable : ainsi je dois aimer et recommander Iart de
na,',\'r.
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La question la plus importanie & traiter est celle-ci : La
pesanteur spécifique du corps d'une personne quelconque
esi-elle plus grande, plus petite, ou égale au volume d’eaw
qwil deplace? Car si sa pesanteur est plus grande , 1l s’en-
foncera tout-a-fait sous I'cau; si elle est plus petite, il sur-
nagera; et si elle est égale, il se soutiendra a {leur d’eau.
On croyait que les personnes maigres devaient peser plus
qu’un volume ¢gal d'eau; que les grasses sont plus légéres;
et que celles qui se trouvent entre ces deux extrémes, ont
un potds égal a peu pres a celui de I'ean : mais toutes pour-
ront parvenir a se soutenir a la sarfacc au moyen de mou-
vements bien ménagés qu'il faut apprendre et appliquer op-
portunément, et parce qu'il a été prouvé par des expé-
riences faites en Italie que, méme les hommes les plus mai-
gres sont plus légers qu'un volume égal d’can. Vovez Vart
de nager de Horonzio Bernardi, imprimé & Naples, et tra-
duit en espagnol en 1807.

On doit d’abord eommencer par rassurer les ames les plus
timides, en leur disant gue Uon se soutient sur Ueau posi-
tivement si Uon apprend & nager. Ensuite on prouve, par
les trois mouvements ¢lémentaires des bras, et les deux des
jambes que Von fait, la facilite du mécanisme de l'art de
nager, et puis on va montrer Papplication dans un endroit
ou I'cau soit tranquille, et ces divers procédés ont convainen
les esprits pusillanimes de Pabsence d’un danger réel, et les
ont disposés a imiter le maitre.

Voici maiutenant quels sont mes procédés pour donner
les Jegons ¢lémentaires de 'art de nager & une grande masse
d’eléves ¢

Je fais prendre la grande distance 2 plusicurs rangs d'¢-
leves qui sont a 1 ou 2 metres (S ou 6 pieds) de distance
entre eux, et, me placant sur une estrade, sur une table
ronde ou tout autre endroit élevé, afin que tous les éleves

uissent observer mes mouvements, je préviens que quand
je commanderai front, ils s¢ tourneront tous du cdlé on je
e trouve.
1 gxuRCICE. — Mouvements elémentaires.

Tout ainsi disposé, jexplique et je fais les mouvements
seul deux ou trois fois, en les divisant conime 1} suit :
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Position préliminaire. (Voyez la fig. 319 de la PL L.)
En équilibre’sur le pied gauche, jincline la partic supé-
rieure du corps en avant, je fléchis la jambe droite, je rap-
proche les bras de ma poitrine, en placant les mains réu-
nies et les doigts qui se touchent en forme de coin; ainst
placé je dis que

Le premicr temps va {tre fait au commandement de un,
et consiste & alonger vigourcusement les bras en avant sans
écarter les mains, et a déployer en méme temps la jambe
droite parlc moyen d’une secousse énergique, comme la fg.
520 Ie fait voir.

Le second temps s’exécute au commandement deuz, et
consiste & écarter lentement les bras a droite et & gauche,
décrivant avec chacun d’eux un demi-cercle qui va se terminer
prés des cuisses ; les mains se tournent alors en faisant un
mouvement de rotation qui présente les paumes en dehors,
afin de pousser 1’eau en arricre pour faire avancer le corps.
La jambe droite, qui avait ¢té tendue, commence a se rap-
procher du corps et a se fléchir, et cetle attitude est repre-
sentée par la fig. 521 dans le moment ol les bras sont le
plus étendus (que 'on peut les mettre.

Le troisiéme temps, que lon fait au commandement
trois, se marque quand on revient a la position prélimi-
naire de la fig. 349, qui prépave les membres i recommen-
cer le méme exercice autant de fois qu'on le juge convena-
ble. Les cléves font cnsuite ces mémes mouvements, et
quand ils exceutent bien les trois temps en position sur le
pied gauche, on commande en position sur le pied droit, ct
on répéte Yexercice jusqua ce qu’il soit bien fait,

Je recommande beaucoup que le rhythmne que 'on don-
nera, et que les éléves entonnent eux-mémes aussi, soil
trés lent, puisque la perfection de Vart de nager dépend de
I'habitude que Von acquiert dés le commencement de ne
pas presser les mouvements, et le premier temps, marguc
un, doit étre rapide et vigourcux pour fendre I'eau avec
plus de facilité, et la pousser en méme temps en arvicre
avec les deux plantes des pieds.

Le second temps ne demande pas la méme énergic des
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Jambes, bien que les bras aient des efforts & faire encore
pour repousser Yeau. Quant au troisiéme temps, il est le
moment du véritable repos, et plus il durera moins on se
fatiguera, et par constquent on pourra nager plus long-
temps.

Jai appliqué un chant lent de mon recueil 4 cet exercice,
qui est le cinquiéme , ct jo me suis ainsi donné unc mesure
fixe qui oblige & ralentir les mouvements; mais Je m’arréte
un pea i la fin de chaque strophe, ce que lon appelle en
musique faire quelques pauses, pour rester plus long-temps
dans la position premitre de la fig. 519, que dans les deux
autres qui representent les mouvements que les bras font
pour nager.

Q¢ ExprcICE. — Nalation en Uair.

Quand je suis sitr que mes éléves fout les mouvements de
Vesercice précédent avec la régularité convenable, je puis
me servir d’un moyen simple que T'on tronve partout, et
qui a été représentc dans la fig. 159 de la PI. XXXI... Ce
moyen consiste 4 suspendre apprenti nageur par une large
ceinture ou deux passées sous le ventre , 2 deux perches que
deux éleves forts portent sur les é¢paules. Dans cette posi-
tion, les éleves font les mémes mouvements un , deux,
trois, qu'ils marquent toujours cux-mémes, et les conduc-
teurs marchent lentement, en sorte que la progression de
ceux-ci aide & augmenter Villusion des soi-disant nageurs
cette position , la plus identique possible, est une transition
trés heurense pour passer a l'exercice sur I'cau,

J'ai inventé aprés, une grande machine pour procurer le
méme enseignement a 24 personnes a la fois, grandes,
moyennes et petites. Son modele a éte présenté a I'exposi-
tion de I'industrie francaise de 1829, et la machine de gran-
deur naturelle a été établie dans le Gymnase civil de la rue
Jean Goujon, depuis 1834, mais on a été obligé de la sup-
primer en 4844 par la diminution du terrain ot clle était
placée.

3¢ EXERCICE. — Application dans 'equ.
Maintenant il faut étudier 1a disposition de I'esprit de cha-
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que éleve, et voir ce qu'il convient de faire pour vainere la
répugnance et Ia frayeur que quelques-uns éprouvent quand
ils sont introduits pour la premiere fois dans I'cau,.... Mais
tes éléves qui ont suivi cette méthode ayant développé leur
eourage en cent occasions dilférentes , ne pourront pas élre
timides dans celle-ci. J'en ai la preuve : ayant disposé uu
grand bassin pour cinquante jeunes ¢leves qui avaient appris
les mouvements élémentaires du premier exercice seule-
ment, la moitié le traversa & la nage a la premicre legon
dans Ueau 5 et les autres revenus de la surprise que impres-
sion du froid leur causa, arrivérent a Vautre bord, & la deu-
xiéme ou troisiéme répétition du méme exercice , qui eu-
rent lieu successivement dans la méme s¢ance. Nous étions
tous habillés en uniforme, eomposé d'une veste, un panta-
lon et un bonnet de nankin, et nous rentrimes & Madrid
tout mouillés faisant une petite course cadencée, et sans
craindre qu’on se moquit de nous, car on comprenait cc
que nous faistons. Pour donner nne idée de la positien du
corps quand ou est dans Peau, on peut voir la ig. 522 ¢t la
fig. 523 pour la position couchée, qui sert & se reposer et
mémo A nager aussi. Les lignes a, b, marquent le nivean de
Peau.

Il ya plusieurs maniéres de nager qui sont indiguées dans
les ouvrages de cet art; mais je recommande de se procu-
rer celui de M, le vicomte de Courtivron, qui est le plus
militaire et le plus complet de tous ceux qui ont été publiés
dernicrement,

Postéricurement on a inventé des ceintures qui remplies
d’air aident & se soutenir toujours a la surface de I'ean.
Cenx qui pourront se les procurer, feront bien de les avoir
et de s'en servir quand ils iront se baigner, comme l'on dit,
on pleine eau, ou lorsqu'clles feront des voyages sur mer,
ou sur les rivitres et canaux. Les meilleures que Jai vues se
vendent chez Rattier et Guibal, rue des Fosses-Montmartre
i Paris, Unautre instrument a été inventé par M. Delatour,
qu'il 2 nommé patins-nageoires, et qui est trés-utile pour
fairo des trajets fort rapides dans I'eau. On les attache aux
pieds, et comme ils procurent une surface ou plateau six
fois plus grand que chaque picd, la secousse que I'on donne
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avee eux contre I'cau qu’ils poussent est six fois plus forte,
ou dans le rapport de six 4 un. Tout bien et mathématique-
ment calculé, il s’en suivia que cclui qui se servira de ces
instruments fera dans 'cau trois licues et demie dans le
méme temps que celui qui n'en fera pas usage ne pourra
faire qu'une lieue. Je recommande donc ’emploi de ces ins-
trumentsavee d’autant plus de sécurité que J’ai été témoin,
invité par I'inventeur, de tous les essais qu'il a faits de ce
patin qu’il a perfectionné beaucoup depuis. Des militaires
qui apprendratent a s’cn servir, pourraient traverser une ri-
viere , en faisant feu avec des fusils qui se chargeraient par
la culasse, car ils pourraient porter le dépst des cartouches
dans une poche, derriére la téte.

J'a1 déja parlé de la maniére de tomber dans 'eau sans se
faire de mal, méme d'une hauteur eflrayante ; mais ne pou-
vant donner plus d’extension & ¢c chapitre, je le termine-
rai en citant quelques actes héroiques ou bienfaisants exé-
cutés par de hons nageurs.

Le général Franceschi, chef d’escadron en 1800, se trou-
vant au milien de la rade, & plus d'une licue de Génes, sur
iin fréle esquif, exposé aux feux croisés desbatiments anglais,

rit le parti d'attacher les dépéches qu’il portait au général
Khsséna autour de son cou, aumoyen d'un mouchoir, se dé-
pouille de scs vétements cf se jette a la mer pour gagner le
rivage en nageaut ; mais ayant laissé ses avmes, qui ailaient
devenic un trophée pour 'ennemi, il retourne & Pembarca-
tion, prend son saﬁre, qu’il serce cntre ses dents, nage
long-temps encore, luite opiniatrément contre les vagues ,
et aborde cafin, presque épuisé par la fatigue du trajet qu’il
vient de faire.

Le fait suivant henore autant Fart de nager que Fauguste
personnage qu'il 'a exccule.

« En 1807, Pempereur de Russie se promenait le long
de la Néva; tout-a-coup les cris d'un homme qui s¢ uoyait
vinrent frapper son oreille ; 'autocrate se mit aussitot a ap-

eler du secours, et trouvant la philanthropie publique trop
I)cnte a son gre, paya lui-méme de sa personne pour rotirer
le maiheureux des ondes. Celui-ct était un peintre, qui,
revenn a la vie, apprit avee nn altendeissement (acile 3 con
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cevoir, le nom de son sauveur. Mais voici quelque chose de
plus original et de plus touchant. Une sociéte de philan-
thropes qui s’était donné pour base d’encourager les actions
génereuses, osa décerner au monarque une médaille d’ar-
gent pour récompense de sa noble conduite; Alexandre Vad-
mit parmi les joyanx de sa couronne. Cette médaille offrait
d’un coté , survant I'usage , effigie du monarque rémuné-
rateur ; de V'autre coté, on lisait le nomn du monarque ré-
compensé. Voild une modeste piece dargent plus pré-
cieuse, a notre avis, que tous les diamants d'un garde-meu-

ble. »

Auguste Target, agé de quinze ans, a obtenu, le 13 sep-
tembre 1823, Ie prix de vertu au Gymnase normal , mili-
taire et civil , pour avoir sauvé, au peril de sa vie, un en--
fant qui se noyait.

Pons, du B¢ régiment de la Garde royale, remplissant les
{onctions de professear au Gymnase normal militaire , sauva
la vie, le 19 septembre 1822, 4 un enfant de dix ans qui
était tombé dans la Seine; il couronna cette action en y
ajoutant des secours dont cet infortuné semblait avoir be-
soin,

Si les eaux ont été 'occasion et le théitre de tant d’cx-
ploits, dans d’autres civconstances elles ont été le terme du
desespoir. Je m'adresse done a ces malheareux qui veulent
cesser de vivre,, et je leur dis qu'ils doivent supporter avec
courage toutes les contrarictés de la vie, comme je le fais
@ présent méme; qu'ils doivent se tenir fermes dans le poste
que le sort lear a désigné, et jusqu’d ce que la nature elle-
méme ou les devoirs viennent les en separer, et que fuir les
soullrances et les dangers est tonjours un acte de faiblesse
indigne d’un homme fort, qui peut-étre utile 4 ses sembla-
bles, s'il conserve le don precicux de Vexistence.

Malheurcux humains, que les chagrins domestiques , les
injustices atroces, la perlidiec des hommes ou les horreurs de
Pingratitude conduisent au bord d’un précipice!..... Arré-
tez-vous avant d’exécuter votre funeste projet, et écoutez la
voix de I’humanité qui vous crie :

« Tu périras bientot, el tes désirs seront satisfaits ; mais
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tu n’as pas rempli encore complétement ta tiche sur la
terre. Ya, cours, vole secourir un malheureux pere de
famille qui veut aussi s’arracher la vie, et qui laisserait
dans I'abandon une nombreuse famille. Immédiatement
apres, va préter ton secours a un orphelin abandonné , a
une veuve ou d un vieillard malade et respectable, qui sont
prés de périe au milieu de la plus profonde misere......
]Va , malheurcux désespéré, consulter d'autres mille fois
plus malheurcux que toi, et qui supportent la vie avec
courage ct dignité... Va, et apprends a vivre et & oublicr
tes propres infortunes en soulageant celles des autres;
I'humanité te le conseille, t’en prie et te Iordonne. » (1)

Terminons maintenant cec Manuel en réunissant dans le

chapitre suivant ct dernier, plusicurs exercices expliqués
trés sommairement,

{1) Ontroave dans le Mentar du = juillet 1830 nne Recette contre le sui-

cide qui contient , parmi d'autres reflexions , les suivantes :

= Si votre esprit est rungé de chagrin, vives ; la seceaile et la joie peuvent
encore luire sur volre ame.

= Si vous étes mallieureux par la faute des autres vivez; vous u'aurez poing
de reproches a vous faire.

- Si vous ftes indigcnl et sans ressources , vivez; la face des choses peut
changer ponr vons.

« Si quelqn’un vous a injuri¢, vivez; son crime sera sa punition,

= Si votre réputation cst injustcment atlaquee , vivez ; le tempa reparera
Pinjure qu'on vous a faite.

= Si vous avez ¢ié utile et industrieux , vivez; et cantribuez a pratiquer
la miéine conduite.

« 8i voys avez des ennemis implacables , vives ; et hravez leur malice.

« 8i vous avez des amis Lons et fideles, vives ; ponr laire lewr bonhear et
le vitre, »

GYMNASTIQUE, T. il. ol
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La Pi. XII a fait voir, au n° 60, trois échasses qul ont
leurs goussets & trois hauteurs différentes. La plus petite a
le gousset a 63 centimetres (2 pieds ) de terre , la moyenne
I'aa 1233 cent. (4 pieds) et la grande & 2 métres (6 pieds).
Gela veut dire Juel on doit observer cette progression dans
V'usage que ’on fera de ces instruments, et mieux une au-
tre l)lus rapproehée ou plus petite, qui aurait 33 centimot.
(1 pied) seulement de différence.

Chaque éléve prend la paire d'échasses qui convient a sa
taille et a son degré d’advesse, et s'il ne trouve point un
banc ou une échelle pour se placer sur les échasses, il prend
un autre moyen quc nous allons expliquer.

Il place les bitons des deux échasses sous les bras, les
goussets en dedans; il les incline en portant les extrémités
mféricurces en avant, comme la fig. 324 de la P1. L 1le mon-
tre, fait quatre on cinq pas de course, fixe les échasses a
terre dans un endroit ot elles ne puissent pas glisser, prend
un ¢lan pour élever le corps et les jambes 4 aide des mains
ct des bras, et parvient a s’¢lever en Pair.

Quand il s'est établi sur les goussets le plus droit qu’il
peut, et qu'il se maintient en equilibre, 1f commence
marcher, comme la fig. 325 le [ait voir, en faisant de peti-
tes enjambées d’abord, qu'il peat alonger progressivement.
Les mains doivent étre touf"ours placces a la hauteur des
trochanters, et on doit fléchic les jambes alternativement
pour marcher bien, relevant un peu le bras de la jambe qui
fléchit, les coudes en arriere, et I'alongeant ensuite quand
elle se tend. Il faut beaucoup daccord dans ces mouve-
ments, et il convient de suivre le rhythme modéré, poux

marcher gu commencement et ensuite plus accélére.
Q¢ ExErCICE. — Sauliller sur les deux échusses.

Etant devenu fort & marcher sur les échasses, par la repe-
tition de U'exercice préecdent, on peut sautiller sur clles en
les détachant simultanément de terre. Les premiers sautille-
mends seront petits, et chaque fois on pourra les faire plus
grands,

5° EXERCICE. — Se tenir et marcher sur unc seule échasse
en sautillant,
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On choisit, pour commencer, la jambe qui soutiendra
le mieux le corps en équilibre, et on leve Pautre échasse
en renversant le gousset en haut. On saute autant de fots
que I’on peut ; et cusuite on change de pied pour répcter
Ie méme cxereice.

4e EXERCICE. — Marcher sur les échasses eroisées.

On tourne les goussets en dehors, I'échasse soutenue par
la main droite sert d’appui a la jambe gauche, et 'échasse
de la main gauche sert de base & la jambe droite. Cette va-
riante amuse les éleves et les rend plus forts dans les équili-
bres; mais on ne pent avancer que fort peu dans cette po-
sition. Je supprime plusieurs autres véritables jeux, et vais
expliquer la maniére de descendre, car il fant la connaitre
pour pouvoir le faire sans danger d'échasses trés hautes.

3¢ EXERCICE. — Descendre des échasses en arriére.

On prend bien scs mesurcs pour que les échasses se con-
servent sans glisser sur le terrain que 1'on choisit pour des-
cendre. On souléve le corps sur les bras, on détache les
pieds des goussets, onles porte, ainsi que les jambes, cn
arriére, et, donnant au corps une impulsion moderée dans
Jamémedirection , on porte Il)c corps lentement vers la terre,
Ic conscervant bien droit et tombant sur la pointe des pieds.
Si on tombait de trés haut , de 245 metres ( 6 4 9 pieds ),
on fléchirait les jambes et on adoucirait la secousse.

Ge pxrRciCE. — Descendre des échasses en avant.

On prend les mémes soins pour fixer les echasses et por-
ter le corps lentement en avant et hien droit; on touche la
terre avec la pointe des pieds, on fléchit les jambes et on se
redresse,

ARTICLE SECOND.

Tir des boules.

Dans la P1. XII, n° 54, on voit unc coupe qui soutient
des boules, f]]uc P'on pourrait remplacer avantageusement
par de petits boulets de mitraille ou par des petits cailloux

*
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arrondis de riviere. Dans Ia Pl XIV, on voit ausst a la
7ig. 78 un but en blanc, que nous avens déerit au premicr
volume, et dont louverture ¢, pratiquée au centre,
sert ponr'y faire passer les boules. Les exercices que I'on
peut faire avec ces instruments sont st [aciles, qu’il est inu-
tilede sarcéter 4 les expliquer; cependant je rappelleraique
Von doit tirer aussi bien avec la main ganche qu'avec la
droite, (ue la distance des tireurs an but doit étre chaque
[ois plus grande, et que Yon peut placer le but verlicale~
ment ou bien horizentalement pour accoutumer aux deux
modes de direction. La vue gagne beaucoup a pratiquer ces
exercices , ainsi que les extremités supérieures, qui s’habi-
tuent & faire un inouvewent qui peut devenir utile aux mi-
litaires pour le tir des grenades. On devrait procurer & un
gymnase un certain nombre de ces projectiles pour exercer
les éleves a les lancer et a les diriger convenablement.

ARTICLE TROISIEME.

Tir du pistolet et des fusils ¢ arbalétes.

La Pl. XIV représcnte, au n° 76, a, b, ¢, le pistolet
de cette espece que jai fait fabriquer , et au n® 77 le hut
cn blane dont je me suis servi. L'explication de ces instru-
wents se {rouve dans le premier volume, et permet d’abré-
ger cet avticle. Le principal soin que Pon doit avoir,
avant de fixer la distance ou les tircurs doivent se piacer,
est de s'assurer de la force du ressort, parce que les uns
portent plus loin que les autres, et les pistolels qui ont les
ressorts faibles donnent une ligne de tir plus courte que les
autres. Ou trouve leur portéc en tirant d’avance une ou
deux fois sur le but en blanc , et en observant la force avee
laquelle la ficehe 8y fixe : alors on marque par terre le point
ou les tiveurs dotvent placer la pointe du pied droit, quand
ils tivent avec la main droite, ou la pointe du pied gauche
quand ils tirent avee fa main gauche, et on défend sévire-
ment de traverser la ligne du tir, méme au-dela du but en
blane, car les fleches qui e portent pas sur i peuvent
aller tres lom,
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Pour ce qui regarde le tir du fusil, on peut consulter
Uinstruction pour tirer @ la cible, qui se trouve dans le
reglement concernant Pexercice et les manceuvres de 'in-
[anterie de 1791, & la fin du titre 111 de Pécole de peloton.

L'ouvrage de M. M. V. L., ayant pour titre I'Feole du
chasseur , imprimé a Paris en 1822, est trés utile, a com-
mencer de la page 23, ou il explique la théorie du fusil,
ct puis a la page 203, ot il donue le raité analytique des
nowveavw fusis de chasse. 1| parle aussi du pistolet i la
page 241, et Tovdonnance provisoire pour la cavaleric
explique T'excrcice du pistolet & la page 218, n® 273,

Pour faire voir la position du tircur au pistolet, jai placé
dans la Planche, n° L, la fig. 326, que 1'on doit examiner
attentivement pour s’y couformer.

e dois prévenir, comme unc sutte de ce quia été dit
dans le premier volume, que L'on peut se couvrir de trois
maniéres différentes, que I'on nomme gardes, dans les
combats singalicrs an pistolet : la premitre debout, la
seconde ayant une jambe fléchic en avant, et lautre en
arriére , et la troisicme 4 gensux. On place, dans toutes ces
positions, le pistelet droit couvrant la figure.

ARTICLE QUATRIEME.

Tir de lare.

N’ayant pas compris les instruments que cet exercice
demande dans les figures de atlas du Manuel, et comme
il w’est point le plus nécessaire, puisque l'usage de Uave
est devenu fort rare, je f{raiterai de cette branche de la
gymnastique dans le grand ouvrage.

Consultez sur ce point Ponvrage de M. le haron Dupin :
Géomélrie et mdécanique des aris et metiers, lome iI,
page 151.

ARTICLE CINQUIEME.
Du patin.

Encore un exercice tres ufile sans doute , tros amusant,
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mais que les bornes d’un Manuel ne permetient J)oiul de
traiter , ct dont je parlerai dans le grand ouvrage. En atten-
dant, on peut iiro avee avautage le traité de M. Garcin
( publié en 1813 ), ayant pour titre le ¥rai Patineur, ct
orné de Planches.

ARTICLE SIXIEME.

Jeux de balle, de paume ct de ballon.

Tous ces jeux formaicnt nne partie de la sphéristique
des anciens. La Pl. XII renferme plusicurs objets relatifs
aux jeux que nous venons d'indiquer, ayant les numéros
62, 3, 64, 63, GG et 67, que nous avons expliqués dans
le premier volume. La planche XV, qui comprend le Plan
du’ Gymnase normal, militaire et civil, fait voir, au
n® 12, vingt-deux jeux de bhalle au wur, et au n° 13 le
grand jeu de fongue paume et du ballen. Si Von possede
une disposition de local aussi bien preparée que celle que
je propose dans ce plan, ef qui w'est encore malheurcuse-
ment (u'en projet , on pourrait exercer 1 00 ¢leves a la fois,
hommes ou enfants, car chacun des jeux au mar du edlé
n° 12 Puurrait occuper 6 cleves, et le grand espace n° 15
pourrait permettre d'y exercer 16 ou 90 sléves; 8 ou 10 a
chaque partic qu aurait lieu depuis le centre jusquaux
murs de droile et de gauche, ct qui joucraient a la longue
paume. Si on jouait une partic au ballon, elle pourrait
encore avoir licu dans U'espace 13, en méme temps ue l'on
joucrait & autre extrémité une partic de paume au rebond
du mur, ce qui ne demande point un espace si grand (ue
les autres partics, si Pon a des paumes grosses et lourdes.
Le jeu de pamne d'Oyarzum en Biscaye a 100 metres (500
pieds ) de long; celui de Saint-Schastien n'a que 86 me-
tres 63 centimetres ( 260 pieds) : or, celui que je propose
ayant plus de 266 motres 63 centimetres (800 pieds ), per-
mettrait de faire ce que J'indique.

M. Bajot a publié un ¢loge en vers de la paume ct de
ses avantages; son discours préliminaire est rempli d’éru-
dition , ainsi que les notes ; mais le fonds de Pouvrage est
tres court et se divise en deux parties. Je trouve, parmi les
morecaus que j'ai marques, eelui-ct :
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Souvenez-vous donc bien, instruits par leurs défauts,
Que, pour frapper trop fort, souvent onfrappe i faux.

Ce conseil est una-propos non seulement pour les joueurs
de halle,, mais pour plusicurs autres imprudents et témé-
raires qui frappent a tort et & travers, saus rime ni raison,
et qui s¢ Dlessent ct s’estropient en voulant nuire. La mé-
chanceté , I'acharnement sont aussi funestes au jeu de pau-~
me que dans les autres jeux de la vie, et on doit se garan-
tir de ces grands défauls avee un soin cxtréme,

M. Bajot dit encore :

.

Ici tout est physique, et pourtant d'un rival
Yous saurez a dessein connaitre le moral.

Alors tout n’est pas physique dans le jeu de balle , puisque
I'on pent connaire le moral d'un joueur. Sans doute qu’on le
counait aussi bien 4 ce jeu qu'a tous eccux que I'on pratique,
¢t ¢’esten jouant quej’ai connula bassesse de quelquesames,
la grossioreté, la mauvaise ¢ducation de certatnes personnes,
lcur ambition , leur l¢sinerie et autres défauts.... Un maitre
expérimenté connaitra mieux le caractire et les vices du ceur
de ses éleves dans leurs jeux que dans toute autre occasion, et
pourra prendre ses mesures pour les dompter; mais quand
1l a des rapports avee des dtres qu’il n'aura pas la faculté
ni la possibilité de corriger, ce quil pourra faire de mieux,
ce sera de s'abstenir de jouer avee eux.

Je no puis quitter M. Bajot sans citer cncore les vers
sulvanis :

Paumc, modeste jeu, digne objet de mes chants,
Que ne les connait-on tes attraits si touchants !

On peut les posséder dans une humble fortune
Comme au sein des grandeurs dont I'éelat importune,
Dans tout rang, tout état, et sclon son moyen ,
Magistrat, militaire ou simple citoyen.

Ces Jeux qui nous occupent ont des régles et des modifi-
cations diverses, selon les pays ofi on les pratique. Nc pou-
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vant parler de tous, je tracerai quelques principes de ceux
qui sont les pius uniformes et en méme temps les plus ntiles.

Une partie de balle au mur peut se l]ouer par une scule
personne, qui se double, pour ainsi dire, faisant jouer la
main gauche contre la main droite. Je recommande cct
excreice aux commencants , parce qu'il est extrémement pro-
pre & leur en donner les premieres habitudes et parce qu’il
sert & dresser ct fortifier la main gauche, généralement
plus débile que la droite.On peut faire eusuitc une partic
un contre un, deux a deux, trois & trois,et jusqu’a cing
contre cing, si fe jeu cst grand, et la halle tres clastique
ou rchondissaute. On jouc aux points que Pon idique
d'avauce, et on tire au sort avee unc piece de monmaic
pour savoir celui qui scrvira le premicr. Comme le jeu
a wnc raic dans le mur, pour envoyer toujours les halles
au-dessus d’elle ( car on perd un point si on frappe an-
dessous ), 1l a aussi une ligne & terre marquée par des bri-
ques placées de champ ou autrement, au-dela de laquelle
il faut renvoyer la balle la premiére fois que Pon sert, ou
toujours, si on I'a ¢tabli pour regle constante de la partie.
La distance de cette ligne au mur varie depuis 6 metres
(18 pieds ) jusqu’a 10 metres ( 50 pieds ), et quelquefois
il y en a deux ou trois, pour choisiv celle que Ton veut,
seiron Padresse , le nombre et la puissance des joueurs. On
joue & la balle au mmr sans on avee des gants, et on parie
de I'argent ou aunire chose 5 mais ce jen presente assez d'in-
térdt pour que P'on fasse les parties sans parier. Un gargon
tient un marquoir pour compter les points que chaque coté
de joucurs fait, ct on les compte un & un. Geénéralement
on joue chague partic & 20 ou 24 points, quelquefois on
fixe la partie a 30.

La partie de longue paume a l'espagnole se joue avec
les gants forts n° 63 de Ja PL. XII, et Fon convient , avaut
de commencer, dn nombre de jeux qui doivent composer
la partie , qui se joue généralement en eing, sept ou neul
Jjeux, ainst que du poids et de la qualite des paumes dont on
doit se servir. Supposous que P'en jouce trois contre trols :
apres avoir tiré aw sort, celui quien ecst favorise (lcc:dc
s'il veut denner Pacquit ou le recevoir. L'acquit, (uon
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nomme en Espagne sacar ou saque, se donne sur le tamis
ou le billot de pierre n° 65 de la PL. XII, qui est fize ou
mobile, ce qui vaut mieux pour V'établir a volonté. On
nomme en Espagne ce meuble botadera.... On place quel-

nefois une corde dans le sens de la Jargeur du jeu, et & la
aistance dont on convient , pour faire passer les paumes de
Pacquit par-dessus cette corde, qui est tendue géncérale-
nient & 2 metres 65 centimetres ( 8 pieds ) de hanteur. Au-
deli de cette corde, on trouve trois on quatres lignes mar-
quces par terre, et on fixe celle que doit dépasser le pre-
mier bond de l'acquit. Pour se {aire une idée de la plus
grande distance a laquelle un bon joueur powr les acquits
buen sacedor ) peut atteindre, on doit savoir que les plus
forts en Biscaye, en se scrvant de paumes du poids de 92
grammes ( 3 onces ), ont fait parcourir & cette paume , de-
puis la botadera jusqu’au premier bond, la distance de
91 métres 63 centimétres { 275 pieds). Mais les joueurs
valenciens, qui se scrvent de paumes plus légéres, vont
infiniment plus lom, et cette distance augmenie encore
quand on emploie des raquettes ou des battoirs, que les
Lspagnols nomment palas : alovs les balles ont une forme
particulicre , sont plus dures, plus petites et plus légeres.
kous avons dit que la partie que j’explique se jouait trois &
trois. La position des deux autres joueurs est alors a la
moiti¢ & peu prés de la distance que le sacador peat faire
parcourir a sa paume. Les trois antagonistes qui se placent
du coté oppose se nomment en espagnol restadores; Yac-
uon qu'ils pratiquent sappelle restar, et la place quils
accupent se nomme le resto. Un d’cux, le plus fort pour
saisir les paumes au bond , se place dans le fond , ou le plus
loin possible du sague ou de la botadera, ct les deux autres
se placent en avant, 4 dix ou quinze pas de distance, pour
preudre les paumes @ la volde, c’est-d-dire avant qu’elles
une touchent la terre au premier bond,

On nomme aussi la partic du service ou du saque du jeu,
la partic basse ou le bas du jeu, ctla partie du resto la
partic haute ou le haut du jeu; parce que si le terrain pré-
seite une pente, le saque s’ctablit toujours a la partic wfé-
rieure ct le reste & la supérieure.

Quand les joucurs sont quatrc contre quatre, ou cing
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contre cing, ils se placent & des distances opportunes , pour
couvriv bien le jeu, et s¢ trouver préts i frapper toutes les
paumes.

Si onaétablilarégle de faire passerles paumes par-dessus
Ia corde quand les restadores la renvoient, il faut 1'obser-
ver; car on perd un point, quise compte par quinze,
quand on manque i cette régle, de méme que lorsque la
paume n'arrive pas 2 la ligne de terre indiquée, on qu'elle
sort du jeu et donne le premier bond au duld deslignes
latérales, tracées dans la partie de sa longueur: on perd
également un quinze si la paume touchart une colonne ,
un arbre, ou quelque autre objet extéricur; mais si elle
rentrait dans le jeu, ety donnait le premier bond, elle se~
rait considérée comme valable ou bonne, ot on pourrait
continuer 4 la jouer. Lorsque deux joucurs d’un méme coté
touchent la balle 'un aprés Pautre, étant enVair’, ou aprés
avoir donné le premier bond seulement , ils perdent égale-
nient un quinze. La partic consiste & renvoyer toujours la
paume le plus loin que U'on peut, et & empécher que les
adversaires n’en puissent faire autant. Si les sacadores font
entrer unc paume an-dela de la derniére ligne marquée
prés do mur du fond ou du resto, sans que les restadores
puissent la faire sortir, ils ont gagné quinze : de méme que
si ceux-ci jettent la paume jusqu’au mur ou la ligne qui
marquele terme du jeu, du cote de la botadera, ils ont ga-
gué un quinze , et les sacadores 'ont perdu.

Maintenant il faut expliquer ce qui se passe pendant cha-~
que jeu. Le sacador tire la paume, qui arvive au restador
suivant foutes les conditions établies. Celui-ci, quand il
n’est pas obligé de la faire passer par-dessus la corde. peut

rendre deux partis, ou celui de I'envoyer trés loin et tres
Eaut, en la faisant passer sur la téte de ses antagonistes, ou
bien celui de la faire rouler par terre, en profitant des in-
tervalles que ses adversaires lui laissent, afin que la paume
parcoure la plus grande distance possible du jen, et qu’elle
ne puisse étre arrétée par lesdits adversaires que le plus
pres possible de la botadera. L'endroit ou cette paume est
avrétee est signalé par le margueur , au moyen des chasses
qui portent le n° 67 de la Pl XII, ou bien par dc petils
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drapcaux attachés a un petit biton ferré en bas, qui ont
aussi les n° 1 ou 2, et qui sont de couleurs differentes.
Cette chasse ( raya en espagnol ) se nomme premiére ; et
si fe Jeu est divisé par quadros , comme en Espagne (1), on
par métres, comme celui que nous avons dans le Gymnase
établi provisoirement , il est plus facile de trouver et de
marquer le point juste ot la paume a été arrétée. H fant
que ce point soit établi avec exactitude, car il ne tient
quelquefois qu’a 27 millimetres (1 pouce ) de plus ou
(Ie moins qu'unc chasse seit gagnée ou perdue, quand le
cas de la disputer arrivera. Cette premicre chasse faite , on
continue le jeu, et oncompte les quinze que 'ov gagne de
wart et d’autre , si on fait quelque faute contre les regles.
]\’oici une série de fautes ou de manquements possibles :

1° Si le sacador , ayant annoncé, comme on doit ton-
jours le faire avant de servir, balle ( pelota ou juego en
espagnol ), manquait de Penvoyer

2° 8'il la faisait sortir & droite ou & gauche hors du jeu ;

3° Si elle ne dépassait point, au premier bond, les lignes
indiquées, ou si elle ne passait pas par-dessus la corde ;

4° Si la paume, au sortir de sa main, touchait a quelque
autre partie de son corps ou de ses habits

5 Si elle touchait quelqu'un des camarades qui joucnt
avee lui;

6° On perd également quinze quand on saisit les balles
avec les mains au premier bond ou ctant en Pair.

Les restadores peuvent perdre ausst des points par les
mémes fautes, et Pon compte quinze le premier , trente le
second , quarante le troisicime , et jeu ou partie le dernicr.
Mais suppesons que personue n'ait commis aucune faute,
et que la premiere chasse faite , on joue encore , le résultat
sera toujours de faive une autre chusse, que I'on nommers
seconde, et quc l'on marquera par les moyens indiqués:

(;) Chaque quadro espagnol a 3 metre 21 centimblies (1) pieds et demi)
o ce.
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alors ceux qui étaient au saque, billot ou botadera passent
au resto, ou d l'autre extrémité du jen, et ceux qui s’y
trouvaient partent pour prendre la position de leurs anta-
gonistes. Tout le monde étant en mouvement pour se placer
selon que je vais Vexpliquer, le marqueur crie : Premiére
chasse, et se place a coté d’elle. Cette indication sert aux
joueurs pour choisir les positions qu'ils doivent occuper
prés de Pendroit ot est la chasse ; car ce que 'on va dispu-
ter consistea dépasser la ligne de la position de cette chasse.
Ainsi, si ellese trouve plus prés de la botadera ou du saque
que du resto, I'avantage est pour celui qui va servir , parce
que ses antagonistes ont presque tonte la longuenr du jeu
a faire parcourir a la paume (u’ils renvoient pour la gagner.
Supposons que 'on joue la paume deux ou trais fois, et
que I'un des deux cotes ait gagné la chasse en la dépassant ,
le marqueur cric : Quinze a rien, et court vers la seconde
chasse , qu’il annonce par ces mémes mots. Les joneurs se-
condaires qui sont en avant changent de place , et s'établis-
sent & dix ou douze pas entre cux pres de la seconde chasse ,
le sacador tire la paume, et je la suppose bien arrivée. Le
restador la reuvoie, et passe la seconde chasse s'il le peut.
Les autves tachent de la reprendre encore, et de l ren-
voyer le plas loin qu’il le peuvent , ou bien de lafaire passer
rapidement, en la roulant par terre entre les intervalles
de leurs antagonistes.... Celte veritable lutte dure quel-
quefois long-temps, si les joucurs sont forts; mais elle
cesse, et se décide en faveur de celui qui a fait passer la
paume au-deld de la chasse. Supposons que la seconde
chasse ait été gagnée par les mémes qui ont gagné la pre-
miére , le marqueur crie : Trente @ rien, et les Jjoueurs
vont prendre les positions ordinaires et convenables, sans
changer pourtant de coté. On joue jusqu'a ce que I'on fasse
deux nouvelles chasses : alors le marqueur crie : Trente ¢
rien, et deuxr chasses. Cela veut dire qu’il faut qne les
joueurs changent de coté, et que le marqueur, criant :
Premiére chasse, et se placant aupres d’elle, indique aux
Joueurs la place qu'ils doivent occuper pour la disputer.
Quand tout le monde est & son poste, le sacador cric:
Balle, et on répete les mémnes opérations que nous avons
expliquées. Supposons que cette premiere ehasse soit ga-
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ande par ceux qui n'avaientrien , le marqueur crie: Quinze
a trente, ct tout de suite il leve la marque, court & la se- '
conde chasse, ct Pannonce. On la joue, on la dispute. Si
clle est gagnée par ceux qui avaient quinze, le marqueur
crie : Trente @, oua deux ; mais si clle I'était par cenx qui
avaient premiérement trenle, le marqueur crierait : Qua-
rante @ quinse, ¢t courrait & la seconde , que Von dispu-
terait. Si cetie chasse est gagnée encore par ceux qui ont
guarante, ils terminent le jeu, el le marqueur crie : Jeu
ou partie; un a rien. Si la chasse ¢tait gagnée par ceux qui
comptaient quinze, le marqueur divait : Trente @ qua-
rante, et lc jeu continuerait encore; mais alors il n'y an-
rait qu'unc chasse 4 marquer, et aussitot quelle serait
faite, le marqueur crierail : Quarante a trenie,chasse uni-
que , et il se placerait auprés d'elle. Les joueurs cliangent
tout - & - fait de place, s'clablissent convenablement, ct
jouent. Si le coté qui avait trerte gagne cette chasse, il a
antant de points que son antagoniste, puisqu’il est parvenu
a faice trots poinls on quarante. On a établi que, dans ce
cas, les deux qui ont guarante rétrogradent ’un point , et
ne comptent que trente , et le marqueur l'anmonce en
criant : 4 dewx. On contimue le jen, et il se termine en
faveur de I'un ou Tautre cote. Le marqueur a soin, a la fin :
de chaque jeu, de dire : Un @ un, ou deur a deux, etc.

Le coté qui fait le premier le nombre de jeux convenus ga-

gne la partie, et le marqueur Vindique. On joue générale-

ment une scconde partic au méme nombre de jeux, ct
quelquefois en moins ; elle est suivie d'une troisicme si I’on

veut. Quand la balle roule par terre, et sort du jeuparun

dc ses cotés, la chasse se marque a I'endroit ou elle sort.

Ce jeu demande une autre classe d’aides ou de scrvileurs,
quise placent au-dela des murs, ou hors des limites du jeu,

pour ramasser les balles. Ces hommes s'appellent ramas- "

seurs, comme ceux qui marquent les chasses se nomment

aussi chasseurs. |
Les balles peuvent se prendre en l'air ou & la volée, et ]

apreés le premier bond. On connait tirois maniéres de les
frapper, qui se nomment sur le bras, sousle bras, ct a bras
outert, selon la position de ce membre lorsqu'il les frappe.



376 MANUEL D'EDUCATION PHYSIQUE,

La volde est trés avantageuse & ceux qui la donnent bien,
parce que I'on prend les balles dans leur plus court trajet.
On connait encore deux moyens de les servir, trés rapides et
peu élevées, que l'on nomme en espagnol tiradas, ou trés
élevées ct paraboliques, que I'on nomme bambées, ou i la
maniére des bombes. Chacune de ces maniéres a son avan-
tage particulier, selon les applications que P'on veut faire.
Les grosses balles avec lesquelles on joue a rebond, peu-
vent se frapper en l'air avec les deux mains, I'une devant
lautre.

Pour décider les halles douteuses et les autres incidents
qui peuvent avoir lieu, on nomme unc espéce de jury ( que
les espagnols nomment jueces ou arbitres) composé de per-
sonnes d'une loyauté éprouvée ct capables de décider en con-
naissance de cause : géncéralement ce sont de vieux joucurs.
Mais les joueurs doivent mettre la meilleure foi du monde,
pour s¢ condamner eux-mémes quand ils ont manqué a
quelque régle, dans des cas tellement douteux que les mem-
bres du jury ne sauraient pas décider. Comme les paris sont
quelquelois tres considérables, on tarde beaucoup a déeider
la question, et on consulte le public ou la galerie. Les opi-
nions confrontées, le jury décide, et ce jugement est sans
appel; il arrive quelquefois que I'on dit & refaire, ou comme
non avenue, puisqu’il a ¢té impossible de connaitre la vé-
rité; alors le eoup recommence. Le spectacle que ces par-
ties de paume presentent est quelquefois imposant , car on
les combine plusicurs mois d'avance. Les plus fameux Na-
varrois vont jouer contre les plus forts des Basques ou des
Valencicens; chaque pays attive ses compatriotes ; et comme
i} est admis que depuis les hommes les plus respectables,
jusqu’an dernier degré de la société , tous peuvent étre té-
meoins de ces réunions, il en résulte un concours immense
de speetateurs, qui s’emparent des places quelquefois un
Jour d’avance. Ces places se prennent sur les marches de
picrre qui régnent tout le long du jeu, ou sur les échafau-
dages en amphithéatre que I'on construit exprés 4 cette oc-
casion, et que 'on paie cher. Une de ces partics fameuses
est une bonne fortune pour la ville qui attire cette aflluence
delconsomnmtouss, et aprés la partic de paume, on s’amuse
a danser.
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Les régles du jeu de ballon ( Voyez aussi les Manuels des
Jeunes Gens, des Jeux de Société , faisant partic de UEn-
cyclopédic Roret) somt Ies mémes que celles de fa longue
paume quant i la conduite des parties; mais la différence
des moyens dont on se sert est trés considérable, et nous les
expliquerons dans le grand ouvrage, en nous bornant a dire
dans celui-ct, que tous cesexercices sont excellents pour les
militaires, par la résistance & la fatigue qu’ils augmentent ,
par la souplesse, V'agilité et les forees qu'ils procurent , et
parcetteprécieuse faculte qu’ils donnent du coup-d’@ilexact
et rapide qui sert a voiv tes boulets en I'air, et & juger les
lois de leurs onds et des angles de réflexion qu’ils forment
aprés avoir observé ceux d’incidence. Cette précieuse faculté
est positive, et Je répéte avec plus dassurance qu'elle s'ac-
guiert, depuis que J’atsu que lord Cochirane la possede comme
moi. Les mémoires du général Miller attestent ce fuit, et le
Mentor du 22 juillet 1828 en a parlé. Yai sauvé la vie i
quelques centaines d’hommes en criant ce qu'ils devaient
faire avec la vivacité que ces cas exigent, ot ils m’ont cru
sorcier. Il est vrai que mon apprentissage s’est fait en pré-
sence de plusieurs milliers de boulets lances par nos enne-
mis ; au seul sicge de Bellegarde , nous en comptimes plus
de six milleavant d’cteindre ies feux du front attaqué. Alors
les fegons se répttent, et c’est le seal moyen dacquérir de
Pexperience dans 'art de la_guerre et le droit d’en parler.
Si je contais ce que J'ai vu, el ce qui m’est arrivé au milien
de ces enfers de destruction, on pourrait douter de ma vé-
racité, et je préfere garder le silence.

ARTICLE SEPTIEME.

Art de dessiner et de modeler.

Il n’y a pas de doute que ces deux arts apparticnnent
la gymnastique , comme la source de tous ceux qui se font
par le moyen des manipulations et des mouvements ; ainsi je
fes comprends dans ma méthode, et je les ai établis dans
mon Institnt de Madrid. Le dessin linéaire étant la base, le
point de départ de tous les avts, je recommande les ouvra-
ges de Pestalozzi, de M. Boniface, qui a été son éleve, et de
M. Francoeur, quia cté President (\c la sociéte d’instruction
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élémentaire. Pour Vart de modeler en carton, on trouve
déja entre autres, celui que Pona tradait de T'allemand, et
que Pon a publi¢ a Mulhausen, en 48185 ct il n’f’ a pas
moyen de micux occuper les loisirs des enfans et les longues
soirées de I'hiver. Vovez les Manuels du Dessinateur, du
Mouleur, du Cartonnicr, etc., faisant partie de I Encyclo-
pédie Roret. Je dois savoir encore, par ma longue expé-
rience, ce que la faculté de modeler m’a permis de faire
et d’inventer, et je ne suis pas de ces hommes qui pensent
qu’étre menuisier, serrurier, cordicr, etc., etc., elc., soit
incompatible avec la gymnastique. Au contraire, je veur
que tous mes professeurs soient autre chose que profes-
seurs de gymnastique, et je ris de ceux qui m’ont accusé
tres gravement, parce que mes professeurs sont menuisiers,
etc., ete.... Mais détournons la vue de ces misérables tra-
casseries, et rappelons-nous que on me dénonga égale-
ment parce que je faisais travailler mes éléves a remuer la
terre, que je fus sérieusement averti de ne pas le faire; et
aujourd’hui ces travaux ont été admis comme partie essen-
tielle d'une bonne éducation, et compris dans le pro-
gramme du ministere de la guerre, dont j'ai parlé precé-
demment.

ARTICLE HUITIEME.
Danse.

Tout ce que je puis dire sur cet art, dans un Manuel,
consiste & renvoyer aux traités olt Pon peut Papprendre, et
a4 observer que je m’¢tonne heaucoup de ce qui se passe
dans les societes dansantes de Paris, que je fréquente rare-
ment. On invite & danser, ayant uu salon quelquelois de
6 mctres (18 pieds) de coté, ou l'on entasse cent person-
nes. Il en resulte qu’il est impossible de se mouvorr et de
danser, et que I’on etoufle. Quand je me suis trouvé dans cc
cas, j’ai dit aux maitres de la maison avec ma franchise or-
dinaire : Je vous remercie infiniment de volre Souvenir;
mais je crois que le meilleur parti que je puisse prendre @
présent pour répondre @ vos bontés, c'est de wn'en aller,
pour que le vide que je laissc permette aux aulres de sc
meuroir.
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Voici les ouvrages que I'on peut consulter sur cet art,
ceux de Noverre, de Blasis; les Entretiens sur la Danse,
de M. Baron; 'Orchitographie, par Arbeaw; le Traité de
la Danse, d’Etienne; VArt de la Danse, de Gourdaux; la
Description des Figures de la contre-danse frangaise, par
son fils; le charmant petit ouvrage de Madame Yoyart, le
Manuel complet de la Danse de 1"Encyclopédie Roret , et
plusieurs autres.

ARTICLE NEUVIEIIE.
Escrime.

Cet art comprend Pescrime a pied et & cheval, avec tou-
tes sortes d'armes, et méme Pexercice de la lance et de la
bayonnette.

L’escrime & pied ordinaire est un art trbs vanié par plu-
sieurs personnes, et on le croit le plus utile de Ja gymnas-
fique. Je suis trés loin de partager cette opinion sur son im-
portance, et je pense au contraire que comne 1l développe
quelques membres et quelques facultés aux dépens de plu-
sicurs autres , il serait trés imprudent de lui donner la pre-
férence ot dexclure les autres exercices.... Et st nous par-
liogs de Vinfluence morale qu'il exerce, nous trouverions
peut-étre plus d’un inconvénient & le faire apprendre aux
enfants de trop bonne heuve. Malgre ces graves inconve-
nients, jai da comprendee Pescrime parmi les branches
de ma méthode, parce qu'elle est indispensable aux militai-
res, ct pour douner aux hommes de I'ctat civil le moyen de
se défendre des insultes des insolents. Quant aux inconvé-
nients physiques et matériels que Pescrime présente comme
exercice, je les éearte en donnant du mouvement par d'au-
tres moyens aux partics du corps qu'elle abandoune, et en
corrigeant les attitudes vicicuses qu’elle procure. Eu ce qui
regarde le danger moral , de rendre querelleur et brutal,
andacieux et insolent I’homme qui pense pouvoir tuer faci-
lement tout le monde , je le corrige aussi en expliquant bien
a mes éleves, que s'ils apprennent escrime, ¢’est pour em-

loyer I'habileté quils peuvent acquerir dans cet exercice
délendre le Roi et I'ELat, & secourir une personne qui réela-
merait notre aide contre des assassins, des voleurs, ou hien
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a nous défendre nous-mémes des avanies et des attaques
que L'on ne pourrait repousser autrement. Mais j'avoue avee
peine qu’il est trop fréquent parmt les militaires, ce vice de
remettre i la pointe d’'une arme la décision de leurs querel-
les continuclles. Jai déja adressé quelques conseils sur ce
point 4 mes éléves, et y'ai proposé comme un moyen de s¢
retirer honorablement ({e la position facheuse ou ceux qui
msultent placent les hommes modérés , cclui-ci: un inso-
lent me propose par éerit, ou verbalement d’aller me bat-
tre avec lui, je lui réponds : Par la seule raison que vous
m'imposez un ordre, que vous voules m'obliger a faire un
acte de votre volonte, je dois m'y opposer. De quel droit
Pprétendes-vous m’avilir au point de satisfaire G vos dé-
sirs, ou d’obéir a vos préceptes?... Vous étes un fou dont
les exigences ne mevitent point que je les écoute, ou bien
vous étes un homme indigne (s'il I'a ¢té en effet), parce
que vous aves fait telle ou telle bassesse ou infamic contre
moi. Je ne puis croiser mes armes avec un étre pareil, que
Jje méprise de toute la force de mon ame... Mais comine
Jje connais les dispositions de la vitre, comme je sais que
celui qui a attague mon honneur en traitre peut aussi at-
tenter @ mes jours en assassin, je suis prévenu que je puis
vous trouver a chaque instant sur mes traces, et je scrai
toujours prét a repousser la force par la force, et la vio-
lence par le droit naturel de me défendre.

On ne pourra dire que cctte réponse cst pusillanime, car,
si elle échaufle la bile du bratal insolent, il peut en venir
anx mains tout de suite, et on se défend; mais elle met
chacun a sa place, car je nc comprcnds point en effet pour-
quoi les hommes prudents et qut se conduisent honorable-
ment pourraient étre toujours a la discrétion des fous
et des ¢tres vils qui peuvent avoir des rapports avec eusx.
La loi contre les ducllistes est un des besoins de la société Lo
plus pressant, mais la plus difficile @ bien rédiger, je I'a-
voue, par la contradiction qui existe entre la Justice ct le
bon sens d'un coté, et le faux point d’homncur de P'autre ,
qut domine les esprits et empéche d'écouter la raison et
méme les lois (1).

(1) Apres ces considévations sur et contre le Sanatisme du duel, et la
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Yovez la Gazette de France dn1¢T au 2 février 1854, article
sur le Duel, a occasion de celui qui eut lieu entre les dé-
putés Dulong, avocat, et le général Bugeaud.

On a publié tant de traités sur P'escrime, que je serais
trées embarrassé dans le choix. En voici quelques-uns : Ma~
nuel d’Escrime ou Traité de U'Art de faire des armes, par
M. Lafaugere, faisant partic de Y Encyclopédie-Roret ;
Traité descrime a pied et a cheval, par le chevalier Chate-
lain, Paris, 1817; Dissertation sur le maniement des ar-
mes, & cheval, par Muller, publi¢ cn 1821, Voyez aussi le
Manuel des Jeunes Gens, faisant partie de I’ Encyclopédie-
Roret, il renlerme d’excellentes notions sur I'escrime.

Pour I'exercice de la bayonnettc, nous avons le Manie-
ment de cette arme par le capitaine Muller, publi¢ en 1828,
et la Méthode du capitaine saxon Edouard Von Selmnitz,
que I'on dit meilleure, mais que je ne connais pas. Nous
avons ¢galement le Maniement de la bayonnette par Pi-
fictle.

Pour Vexereice de la lance, il faut consulter 'Ordonnance
provisoire pour la cavalerie, p. 453.

ARTICLE DIXIEME.
qutitatiorz.

Ce Manuel a prouvé que les meilleures legons que I'on
peut recevoir pour se preparer & cultiver cet art avee fruit,
sont celles de la gymmastique , dont plusieurs exercices se
rattachent & I'équitation , et comme 11 nous est impossible
de développer les regles compliquées de cette hranche,
nous nous contenterons de citer les ouvrages ot Von peut les
apprendre : Traité d’équitation, par le chevalier Chate-
lain, Paris, 1817; Traité d’¢quitation a l'usage des Pa-
mes, par Henri le Noble, Paris, 1826 ; et les Manuels di
Vétérinaire et d’Equitation, tous deux faisant partie de
V' Encyclopédic-Roret.

premitre édition de ce Manuel, la cause de I'humanite a gagne beanconp .
parce que lon a trouvé dans les Codes {rancais des Lois pour l'arréter et
pour punir ses funestes eflets, et plusieurs Jurisconsultes et plusieurs Tribu-
gaux ont agi de manicre  les rendre moins [réquents.

B
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ARTICLE ONZIEME.
Musique vocale et instrumentale.

Chacune de ces parties ayant des traités particuliers, il y
aurait une longue liste d'ouvrages a citer si nous voulions
en mentionner un seul pour chaque instrument. Ce travail
serait inuatile, puisque les dictionnaires bibliographiques les
indiquent (1). II faut toujours choisir un bon maitre qui en-

{1) L'on consultera avec fruit le Manuel de Musique vocale et instru-
mentale , ou Encyclopidie musicale, par M. Caonox , ancien directeur de
1'Opera, fondatear du Conservatoire de Musique classique ct religicuse , ot
M. vk Larscx, professeur de chant et de composition.

DIVISION DE L’OUVRAGE.

§iT® PARTIE. — EXECUTION.

LIVRE I. Connaissances elementaires. . 1
Sect. 1. Sons, Notations, ! vu:;e 56t~
— 2. lostruments , excention. P es ¢5

11® PARTIE. — COMPOSITION.

2. Dela composition en général , et en
particulier de la Melodie. /

— 3. De 'Harmonie.
— 4. Du Contre-Point. ‘
— 5. Imitation.
w 0. Instrumentation.
— . Union de la Musique avec la [’nm]c.} 3 volumes
- Z Genres. avec Atlas. B
{ Eglise.
St 3 W iedty \ Chambre ou Con-
i3 g - - cerl.
[ Theatre. i
— a. Instru- { particulitre, " 1 )
mentale. { gencrale. \
111° PARTIE. — COMPLEMENT OU ACCESSOIRE.
— 9. Theurie physico-mathematique. 3
— 10. Institutions. ‘ 1
— 11. Histoire da la musique. o3 o X";“ 10 5o
— 12. Bibliographie. ( 2SS AR
Reésumé general.
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seigne spécialement la branche que l'on veut apprendre, et
ce maitre ayant sa méthode particuliere, conseille les auteurs
que l'on doit consulter, ou fournit lui-méme la méthode
quon doit suivre. Get objet demande beaucoup de soins et
de persévérance , et donne des ressources pour passer la vie
agréablement aprés avoir vaincu les difficultés de Pappren~
tissage , qui sont fort pénibles.

ARTICLE DOUZIEME.

Divers exercices ef jeux qui appartiennent @ la gymnasti-
que, parce qu'ils demandent de Uadresse, et qu'ils la cul-
tivent en méme temps que Uintelligence.

Le billard et le jeu de (rucos sont de ce nombre. Le pre-
mier peut oflrir un cours de géométrie trées amusant et tres
profitable & Dinstruction de I'éleve. Le second développe
beaucoup plus la force des bras , et il demande aussi autant
d’adresse que Pautre. Je n’ai pas connaissance qu'il soit pra-
tiqué en France ; en Espagne il est trés commun.

Le mail (mallo), que le roi Charles IV aimait autant que
la paume et qu’il jouait frés bien. Il fait faire heaucoup
d’exercice, développe la force et 'adresse des hras quand on
donne des coups de mail ou de maillet aux houles; mais il
est dangereux pour les spectateurs, qui peuvent recevoir
une de ces boules qu'on lance avee tant de force, et étre
blessés grievement, car clles sortent quelquefois de 'en-

SOLFEGES , METHODE.

Solfege d'Italie. 11 f. » Methode de Cor. Lo

— de Rodolphe. B Send: —  de Basson. . 75

Methode de Violon. o 1 —  de Serpent. 1 50
— d'Alto. S —  de Trompette et

— de Violoucelle, é 5o Tramhbone. . b

—  de Contre-basse, 1 25 - d'Orgue. 3 b0

— de Flite. 5 » — de Piano. 4 5o

—  de Hautbois. | oy — e Harpe. 3 Se

—  de Cor anglais, | ! —  de Guitare. L.

~—  de Clarinette. 3 —  de Flagenlet, 2 [

e %
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ceinte du jeu. Il sc trouvait au Buen-Retiro (Bonne Re-
traite), a Madrid.

La bague. On saspend 4 Vexirémité d’un potcau, un an-
neau de cwvre & unc hauteur convenable, et le cavalier,
armé d'une lance, doit 1'enfiler en poussant son cheval au
grand galop.

La fronde. Cet exercice consistc & enfermer une pierre
ou une balle de plomb dans le pli aplati & dessein d’une
corde dont on tient les deux houts: elle recoit , d’un mou-
vement de circonduction qu'on lui imprime, un degré de
vitesse qui augmente la force de celui qui se sert de cet ins-~
trument. L'objet de ce mouvement cst de diriger avec suc-
cés la pierre vers le but qu’on veut atteindre.

Les autres excrcices et jeux gymnastiques de la bascule,
desbarres, du palet, des quilles , des vélocipédes, elc., sont
si connus qu'il est inutile d’cn parler, ( Voyez le Manuel des
Jeunes gens de V' Encyclopédie-Roret ).

SOMMAIRE

Du Cours de Physiologie gymnastique pro—
fessé par le docteur Casimir Broussais.

PrEMIERE PARTIE. — Cours élémentaire.

17¢ Tegon. — Expliquer en peu de mots 1'utilité de la gym-
nastique , spécialement d’apres les raisons fondées sur 'or-
ganisation animale, et le but du cours spécial.

Idée succincte de la composition générale du corps; ce que
c’est que les solides et les fluides; les différents orgnnos,(ﬁcs
appareils, les tissus ; les fonctions des organes.

2¢ lecon. — De quoi se composc I'appareil de la focomo-
tion. Ostéologie. Ce que c’est que le squelette; division du
squelelte cn dillérentes régions; dénomination des os de la
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volite du crine ; indication en masse de ceux de la base.
(4°r tableau. )

Dans ces descriptions, comme dans les suivantes, on né-
gligera les détails minuticux des formes, pour ne s’attacher
qu'aux particularités qu'il est important de connaitre pour
comprendre les principes fondamentaux de la mécanique
animale.

3¢ lecon. — Indication et description rapide des os du
tronc. (2¢ tableau).

4e legon. — Idem des os des membres supéricurs ct de
Pépaule. (3¢ tableau. )

e legon. — Idem des membres inférieurs et du bassin.
(4e tableau. )

Ge legon. — Syndesmologic. Indication de ce qui compose
les articulations et de leurs noms d’aprés la région; divi-
sion des articulations en mobiles et immobiles; division des
différents mouvements. ( 3¢ tablcau. )

7 lecon. — Dénomination des articulations, d'aprés les
mouvements qui s’y passent pour les mobiles, et d'apresle
mode d’union pour les immobiles. (6¢ tablean).

On aura soin de faire ici des applications sur le sque-
lette.

8e lecon. — Myologie. Indication des muscles de ln téte.
(7e tablcau. )

On s’appesantira ict, comme dans le reste de la myolo-
?w, sur les insertions des muscles et la direction de leurs
ihres, et 'on donnera une idée de leur action dans les dif-

férentes expressions et les diflérents mouvements de la bou-
che.

9e legon. — Indication des muscles des parlies antéricure
et latérale du cou. (8¢ tableau.)

On fera voir comment ils abaissent la téte sur la poitrine
ct la tournent cn sens divers, et I'on dira quelque chose dcs
mouvements du larynx.

10¢ Zecon. ~— Indication des muscles de la partic anté-
rieure du tronc et du diaphragme. (9 tableau. )

GYMNASTIQUE. T. . a9

P ———
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Considérations sur I'influence des exercices sur la respira-
tion, la circulation, la digestion , etc.

14¢ legon. — Indication des muscles de la partie poste-
rieure du tronc et du cou. (10- tableau. )

Théorie des mouvements de la colonne vertébrale, A ses
différentes régions, dans la station; ses rapports avec la
téte et le bassin; exercices nuisibles a cause des dispositions
anatomiques des vertéebres.

12¢ legon. — Indication des muscles des membres supée-
rieurs ¢t de I'épaule. (11¢ tableau.)

Explication de T'action des différentes masses musculai-
res dans les six ordres de mouvements des bras.

43¢ legon. — Indication des muscles des membres infé-
riears et du bassin. (12¢ tableau. )

Leur action dans la station ; mouvements de la cuisse, de
la jambe et du pied.

14e lecon. — Théorie de la marche, de la course et du
saut, ainsi que de leurs différentes modifications.

La seconde partie de ce cours s’expliquera dans le grand
ouvrage.
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RNOTE

Sur les Organes de la voix.

Nous avons dit dans le premier wvolume, tout ce que
Fon pensait sur les orgaues de la voix, sur leurs éton-
nantes et incomprehensibles fonctions, et sur la forme de la
trachée-artére, dularynx, de la glotte et de lépiglotte, ef nous
avons ajouté que les modifications de la voix dépendent non
seulement de la forme et des fonctions desdits organes , malts
également de la disposition de la bouche, de la position de la
langue ct des dents. Présentant U'influence que ces derniéres
parties exercent sur la woiz, noue etions d'accord d'avance
avec les découvertes curieuses que M. Bennatr annonce avoir
faites sur le role important que le voile du palais, Uos hyoide et
la langue jouent dans la formation de la voiz. Son Mcmoire in-
titulé Du Mécanisme de la voix humaine dans le chant a fixé
Uattention de I'Académie des sciences, et doit étre consulte,
M. Cuvier en a fait Ueloge, et experience et les talents de Uau-
teur recommandent ses decouvertes.

RNOTE

Sur les progrés extraordinaires des éléves militaires qui ont
suivi le cours du Gymnase normal depuis le mois d’actobre
1829 jusqu'a la fin de mai 1830, sur les mayens adoptes
pour les obtenir, et quelques observations relatives aux ré-
suitats des lecons données par le colonel Amoros.

Le ministére de la guerre, ayant connaissance des avanta-
ges que les trois gymnases des corps du génie présentaient , et
sir, par les résultats qu'ils produisaient que les eléves que
M. Amoros avait formés dans son etablissement, sortaient
suffisamment instruits pour repandre la gymnastique , voulut
la rendre genérale dans 'armée, et nomma une commission

our lui proposer les mesures que l'on devrait prendre & cet
offet. avant de dire ce que cetic commissiorn proposa, il con-
stent de prouver ce que Lon faisait dans les gymnases des corps

Fr
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du génie. Le paragraphe d'une lettre de M. Lamorlette, licu-
tenant du 1°% régiment de cette arme, eléve sorti du Gymnase
normal de Paris, aidera & connattre ce qui s'était passé dans
les trois corps du génie, qui opéraient de la méme maniére.

Metz, 17 avril 183a.

« Les lecons gymnastiques que nous avons recues de M. le
colonel Amoros ont ¢té propagées au regiment avec le plus
grand succés; clles ont éte toutes appliquees a lart de la
guerre. Les résultats que nous avons obtenus sont trés satis-
Jaisants; aucun accident n'a eu liew dans pris de dews mille
hommes qu'on a eus a instruire dans le courant de I'exercice de
18ag.

« Je dois wous donner un exemple d’une de nos applications.
Ur mur neuf de 10 métres(3o pieds) de hauteur a été escalads
en dix minutes, par un o/]fcicr, soizante-quinze hommes et un
tambour du régient. Tous ces hommes étaient munis de leurs
armes et bagages, tels que nous les avons dans notre corps
aw moment de fairc la guerre; on n'a employé que deur cro-

chets d’escalade.

« Cet exercice et d’autres ont été faits en présence de M. le
comte Vilatte et de plusieurs grands persornages étrangers,
dans le courant du mois de septembre 18ag.

« Nous ne sommes pas riches en machines : il serait a dési-
rer que le gouvernement encouragedt davantage la gymnasti-
que; car, dans notre position, nous faisons beaucoup de choses
avec peu de moyens. »

Cet essai prouve que le méme nombre: d'hommes aurait pu
escalader le mur en une minute a peu prés, si on avait dis-
posé de seize ou vingt perches amorosiennes, ou & double cro-
chet, au lieu de se servir des deux uniques perches.

On vient de preparer, pour l'expcdition d'Alger, un parc
de cent cinquante de ces perches, et de cent cinquantc échelles
de nouvelle invention aussi, et on peut étre sur de placer siz
cents hommes par minute sur le parapet d’une muraille de
10 métres (3o pieds) de hauteur, si tous ces instruments peu-
vent étre appliqués en méme temps. Le Moniteur du 28 ma_i
1830 dit que le parc gymnastique que le licutenant d'artillerie
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Amoros a fait construire & Toulon, a fizé Uattention des per-
sonnes qui passaient sur le port, et qui Lont wu embarquer le
1t et le 12 du méme mois.

La piéce que nous allons copier a un caractére plus officicl
que la lettre précédente pour constater les bons effets des exer-
cices gymnastiques. Llle a été envoyée au colonel Amoros par
M. le général baron ¥alaze.

CORPS ROYAL DU GENIE.
Inspection générale de 182g.

Copie de la note mise par Pinspecteur général soussigné sur
le livret d’inspeclion du 3° régiment du génie, a Mont-
pellier.

L'inspecieur gencral a assisté deuz fois avec beaucoup d’in-
terét aux exercices gymnastiques. Quoiqu’il y ait peu de temps
qu'ils soient introduits dans le régiment , on peut déj& remar-
quer qu'ils exercent une heureuse influence sur le develcppe-
ment des forces et de ladresse des hommes : ils s’acquittent
beaucoup plus wite des parties de leur service qui exigent ces
qualités. dwnsi on a mis e place,, devant Vinspecteur général ,
deuz ponts sur chevalets, en beaucoup moins de temps qu'on ne
Lavait fait jusque-la, et cependant les hommes avaient été pris
auhasard, et n'avaient pas encore été trés exerces, ctant composes
cn grande partie de jeunes soldats de cette année.

On peut concevoir que. ces cxercices continueront de produire
les meilleurs résultats, et qu'ils augmenteront les ressources
que L'or peut tirer de nos troupes, surlout en beaucoup de cir-
constances de guerre : mais il conviendra de veiller a ce qu'on
leur conservat leur caractére tout militaire, et qu'on nre fi-
nisse paspar substituer des tours periflenz & des exercices qui
ne dowvent acoir d’autre but que d’apprendre aux hommes &
tirer le meilleur parti possible de leurs membres, et @ ¥y avoir
confance.

Pour copie conforme ,

Le marechal de camp, inspecteur géneral du genic,

Signé, VALAZLE,
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Cette opinion d'un genéral si distingué, qui a conlribue
beaucoup a l'application que l'on va faire pour la premicre fois
de ces moyens a une expédition de guerre, fait voir la néces-
sité de veiller a ce que l'on conserve & la gymnastique son ca-
ractére d'utilité, et que Lon empéche le penchant de quelques-
uns de ses propagateurs & faire des 1ours périlleux , que le
Sfondateur de la gymnastique en France a caractérisés de funam-
buliques dans plusieurs endroits de cet ouvrage. Cela prouve
enfin la nécessite que U'inventeur surveille et inspecte la maniére
de propager sa methode, qui défend avec tant de séverité et de
raison les Tours périlleux oz la sallimbanquerie.

La commission de l'année 1829 a paré a cet inconvénient,
en proposant que M. le colonel Amoros fiit nommé inspecteur
géuéral des gymnases regimentaires que Uon établirait. Le mi-
nistére approuva cette mesure et aulres , et envoya au Gymnasc
normal la premiére série des détachements de la garde royale
et de la ligne, qui commencérent a suicre le cours en octobre
1829 , et qui devaient le terminer le 3¢ mai 1830 ainsi le mi-
nistére n'accordait que huit mois de durée & ce premier cours,
et, ne prescrivant rien au colonel Amoros sur les branches du
programme gencral des exercices qu'il devrait enseigner dans cet
espace de temps, ni sur les machines et instruments que l'on
donnerait au regiments , inissa a I‘e.tpe'rience du fondateur ln
liberté nécessaire pour etablir son plan d'instruction comme il
le jugerait convenable.

Sor Excellence ¢lait autorisée a accorder cette confrance au
directeur du Gymnase, non seulement par les resultats que ses
lecons avaient déja produits, mais parles eloges anciens et mo-
dernes que ces travaur avaient merités de la part des personnes
les plus instruites dans ces matiéres. Un grand nombre de ces
opinions ont été publices ;mais d'autres, récemment exprimées,
melitent d’étre connues, pour attester que les lecons du colonel
Amoros excitent toujours le méme interét,

Yoici ce que M. le docteur Mandileny ecrivait le 23 aout
1829.
Monsizun Le COLONEL ,

« Ayant visite un grand nombre de gymnases en Europe,
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pour observer les méthedes d’education qu'on y enscigne, Jlai
trouwé la vétre preférable aux autres, infiniment micux enten-
due, mieux appliquée, et surtout par la direction morale que
vous lui avez donnee , et par les moyens ingenicuz dont vous
wous servez. J'ai wu aussi avec plaisir que v0s tableauz synop-
tiques et physiologiques sont faits suivant la méthode du celébre
Pestalozzi, mon maitre, et je crois devoir vous adresser mes
compliments et mes felicitations pour tout ce que jlai observé
dans wos séances civiles et militaires, que j'ai suwies avec un
grand intérét. Recevez lexpression de ma sincére gratitude
pour la bienceillance avec laquelle vous avez cherché a me faire
comprendre I'esprit de wotre précieuse meéthode.

« Votre dévoué serviteur,
« MMANDILENY, D.-M. »

Le 10 septembre de la méme année, Iz baron Alibert, pre-
mier medecin ordinaire du Roi, disait aussi au colonel Amo-
ros : « Recevez mes plus wifs remerciments. Je me suis rendu
» dans votre incomparable aréopage ; je Uai visité avec delices,
» et je me suis retire tout plein d'admiration ct de reconnais-
» sance. »

Enfin M. le Geénéral baron Pelet, dont les talents sont si
connus par les ouvrages militaires qu'il a publiés, éerivie, le
10 avril 1830, ce billet :

Mardi, 20 avril 1830.
M. tk Corowfr,

« Je regrette beaucoup que mes occupations ne me permet-
tent pas d assister demain aur exercices que wvous devez faire
en présence de la commission chargee d’un rapport sur wotre
Gymnase. J'aurais applaud: bien volontiers au succés que vous
devez oblenir, et que wous assurent Uexcellence de votre mé-
thode , U'habileté de vos elives et les soins continuels que wous
wous donnez. Je serai heureur de me trouver a méme de vous
rendre ce témoignage, el de wous assurer en méme temps de
la considération distinguce avec laquelle j'ai U'honneur o étre ,

» Monsieur le Colonel,
« Votre trés fuumble serviteur.
« E. PELLT. »

r—
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Ce qu'il fout remarquer, ¢’est queces quatre personnes ne con-
naissatent M. Amoros que par sa réputation , et par deuxr ou
irois wisites qu'elles avaient faites au Gymnase, et gu'ellesn'ont
rien a esperer de lui, ni aucun besoin de s'ea:primer ainst ,
si ce n'est le besoin de dire la vérité,

On pourrait ajouter cent autres suffrages rediges dans le
méme sens; mais ces quatre suffisent pour faire rougir ceuxr
qui se mélent de Juger ce qu'ils n'entendent point, et pour
venger le fondateur de la gymnastique dv Uinjustice et de la
malveillance de ses détracteurs.

1! faut cependant remarquer que les plus ardents & wvanter
la méthode amorosienne ont été les wisiteurs etrangers qui out
reconnu d'autres gymnases, ou qui ont suivi méme leurs prin-
cipes. Ces rapports ont eté déyd publids ; mais on n'a pas cité
encore dans ce Manuel, celui du lord Brougham , qui a trouvd
et dit que le gymnase du colonel Amoros était une des meil-
leures institutions de Paris, par son utilité, et parce que
le courage y etait dirigé par la prudence. Une autre opinion ,
non eherchee par moi, et exprimée dans le moment ot tant de
pronateurs de leurs methodes soutiennent q'elles sont les merl-
leures, sera trés opportune pour decider cette question. La voici.
Messieurs Fermin Arteta et Fernand Garcia de San Pedro, colo-
nels ingénieurs espagnols, écrivirent de Berlin, le g octobre
1844, au colonel Amoros, ce qui suit. « Nous recommandons
» auz personnes chargées de copier tous vos plans et modéles
» de machines et d’instruments gymnastiques de continuer ce
travail avec le plus granrl zéle, et nous esperons que wvous les
» seconderezde wvos canseils. Partout nous wvoyons avec le plus
grand plaisir que votre nom , votre génie et votre méthode
sont applaudis et recus comme ils le méritent. Recevez, pour
cela, les plus cordiales felicitations denotre part, et complesz-
nous parmi vos passionnés amis ct affectuen serviteurs,

ARTETA et GARCIA de SAN PEDRO.
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DISCOURS
Prononcé par M. le colonel Axoros,

Directeur du Gymnase normal, militaire et civil,

A Tonverture da cours pour MM. les officiers qui ont été
destinés , en oclobre 1829, a le suivre , afin de répandre
sa méthode gymnastique dans tous les corps d'infanterie de
Varmee.

(Séance du mercredi 1§ uctobre 183g.)

Tous les eléves qui suivent maintenant ce cours, au nombre
de deur cent cinquante-deuz , ayant é1é réunis dans la petite
classe provisoire du Gymnase normal, son directeur leur adressa
la parole en ces termes :

MESSIEURS ,

Le Roi veut que ma methode d'education physique, gym-
nastique et morale, soit répandue dans 'armee. Sa Majeste le
wveut, parce que cette nouvelle instruction pourra servir a aug-
menter la force, Uadresse, U'énergie des défenseurs de I'Etat,
et a conserver la splendeur et la gloire de la France. Sa Majeste
le veut, parce que toutes les puissances qui Uentourent, l'Es-
pagne exceptée, quin'a pas su conserver U'établissement que je
lui avais donné, cultivent et répandent cette branche impor-
tante de {'art de former les hommes..... (1) La gymnastiaue
francaise, la gymnastique que f'ai Uhonneur de professer, est &

(1) Maintenant I'Espagne la rétablit, car le Goavernement, sur la propu -
sition du licutenant-géncral , directenr du corps du genie, M. don Antonin -
Remon-Sarcodel-Valle a cavoye a man etablissement, pour apprendre ma
méthode, le capitaine Aparici et trois autres ingenicurs, lesquels, parfaite-
ment instruits, l'enseignent déja a trois mille hommes, dans un grand gym-
nase gue 1'on établit a Guadalajara | résidence du corps, d’aprés mes plans.
On m'a donné les prenves les plus honorables de 1'intevét qu'on altache a cette
instruction, et des progres que 'on fait,
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da tactique moderne ce que l'invention de la poudre fut & la tac-
tique ancienne..... Les peuples qui ne Uadopteront pas seront
aussi inférieurs a ceus quila pratiqueront, que les Mezicains
le furent aux soldats de ¥ernand Cortes..... En effet, Mes-
sieurs, la poudre lance et porte un projectile dix fois plus loin
que les puissances anciennes. La gymnastique lance et porte un
homme, ot les autres moyens usités yusqu'ici ne pouvaicnt le
porter, Les rechers inaecessibles cessent de ['éire; les fortifica-
tions de campagne ne penvent Uarréter long-temps ; les places
les plus fortes ne s'opposent & son elan que momentanément, e:
tous ces exploits, il peut les faire avec les moyens naturels on
ciels qu'il posséde ou qu'il transporte lui-méme..... 8i ces
faits sont exacts , on sera forcé d'avouer que le paralléle établi
entre U'importance de la découverte de la poudre et celle d’'une
gymnastique bien entendue n'est point exagérd, et que ces deux
époques de lart militaire ont dii produire et produiront encore
des changements fort remarquables dans U'art de Uattague et de

la défense.

Un genéral distingué du génie, M. le vicomte Rogniat, ob-
servant les actions de mes eléves, Uintrépidité avec laquelle ils
triomphent de tous les obstacles, dit, en présence de plusieurs
temoins : Nous nous efforcons de rendre les places inexpo-
gnables, et votre methode et vos éleves rendent nuls tous nos
efforts..... Cette opinion est d’un grand poids, renferme une
pensee profonde et donne licu & des réflexions trés graves......
Mais ce n'est pas le moment de s’y arréter. Ce que nous devons
faire maintenant, Messieurs, c'est de nous occuper de vous
donner les mémes facultés qui ont attiré au fondateur de cette
méthode et a ses dignes eléves cet eloge honorable...Je ne suis
pas inquiet sur ce point... Votre ztle, votre amourpour le Roi
et pour la France, me répondent que [ obtiendrai les mémes ré-
sultats ; et comment en douter un seul instant, si on regarde le
choix que Lon a fait!

Messieurs, wous avez eu déja Uhonneur d’étre appelés les
premiers pour former l'avant-garde des Gymnasiens de £'armce
Srancaise, ... Vous laisserez dans le Gymnase normal de bons
exemples a imiter & ceux qui wous suigront.... Nos fastes sont
remplis de faits qui semblent étonnants; mais qui pent nous
dire que vous ne les surpasserez point?..... Peut-étre trouye-
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rons-nous parmi wcus un elive plus ferme que Charbonnier,
soldat du 3rne de ligne, qui tint quarante-deuz minutes & la
fermelé ; plus véloce que Pot, du 23°, qui a fait huit lieues en
autant de fois vingt minutes, ct que le professeur Charles Gir-
rebeuk , qui a fait diz lieues en trois heures moins dix minu-
tes ; ces deux derniers, donnant, sans se reposer et sans se
servir d'aucun des moyens ordinaires, un assaut & ur mur de
3 métres (15 pieds) d'elevation, suivi d'un saut en profondeur
de la méme hauteur.... Peut-étre trouverons-nous aussi un tra-
vailleur infatigable, qui abattra des pans de mur, ou trans-
portera des rochers énormes avec la force d’un Hercule, comme
le faisait Roquel, sapeur—pumpier, lequel donnait & sa mére
tout ce qu'il gagnait au Gymnase.... Peut-étre enfin trouve-
rons-nous parmi wous un ou plusieurs de ccs ceeurs bienfaisants,

ui, brilant du désir de secourir leurs semblables, auront le
Z(mheur de se distinguer et d’appliquer les facultés qu'tls dé-
veloppent dans cette ecole, a faire un acte de bienfaisance par
des moyens gymnastiques , et & mériter le priz de vertu. C'est
le but principal de notre enscigrement, aprés avoir appris &
remplir ses devoirs...

Regardez autour de wous, mes chers eléves. Voyez notre ga-
lerie de tableaux : elle consiste en portraits de quelqum—m”
seulement de nos eléves qui ont fait de bonnes actions ; car il
serait impossible de les peindre tous. Les images de Henry 17,
dont nous suivons Desprit, les inspirations , et dont nous imi-
tons Uezemple : de Lovis X VIIL, fondateur de cette Institution,
et de Charles X , sor auguste protecleur' actuel, se trouvent
entourds de la cour qu'ils ont aimée le plus...., des serviteurs
Sidéles et intre"uides, qui ont cmplo;'e' leur courage et leur
adresse a faire du bicn.... Out, mes amis, c'est le meilleur
service que l'on puisse rendre a un bor Roi , et vous chercheres
avec ardeur les occasions de wous rendre dignes de [estime
de notre souverain.

Pour atteindre ce grand but, il faut travailler, Messieurs ;
il faut suivre les principes de cette methode avec la plus grande
exactitude; il faut étre dociles auz lecons que U'on vous don-
nera, perseverants pour vaincre les obstacles ph]f.siquex ou mo-
raux que vous trouverez au commencement ; et il faut croire
que tous les procedes de ceste methode ont ur but utile et sont
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fondés sur les lois de Lorganisation de Uhomme , et sur les prin-
cipes de Uintérét individuel et public.

Le programmie des exercices, que je vous communiquerai un
autre jour, vous donnera une idée sommaire des branches que
vous devez apprendre , et de la marche que nous suivrons pour
wous les enseigner , de méme que l'Avant—Pmpos de mon ou-
wrage vous espliquera U'esprit de ma méthode ; et les chapitres

que je jugerai @ propos de vous lirc, vous donneront la con-
natssance de mes theories.

La récompense que rous attendons des soins que nous consa-
crerons' @ wous inslruire sera wos propres progrés; et croyez
Sfermement que si nous pouvons la reunir & l'approbation de

notre bon Roi, elle sera la plus flattense, la plus hororable
possible.

Le plan annoncé dans ce discours fut suivi avec la plus fidéle
exactitude. Le colonel Amoros forma neuf pelotons composés,
les sept premiers de vingt-huit hommes chacun, le huitiéme de
vingt-sept, et le newviémerde vingt-cing, les officiers compris,
car il laissa & ces derniers la faculté de s'exercer, s'ils le vou-
laient, a la téte de leurs détachements, comme les officiers qui
les avaient devancés Uavaient fait. Mais il fira deus jours par
semaine pour les lecons speciales qu'ils devaient recevoir, et qui
eurent lieu le mercredi et le samedi de chaque semaine. 1l laissa
en outre a MM. les officiers la liberté d’assister avz séances
civiles et des enfants de troupe des jeudis et des dimanches, et
tous ceux qui se presentérent aux seances extraordinaires des
compagnies d'élite du 28¢ de ligne, furent également admis,
en sorte que MM. les officiers ont pu étre présents a toutes les
lecons donndes dans le Gymnase normal. Ceux qui ont profité de
cette latitude, ont fait plus de progrés.

Pour rendre plus facile Uinstruction , le colonel Amoros
romma un premier moniteur pour diviger chaque peloton, un
second sous ses ordres pour le scconder, et il recommanda avzx
autres professeurs anciens du Gymnase, qui remplissaient les
Jonctions d'inspecteurs d’exercices , de weiller si les consignes
qu'tl dornait étaient suivies. On formait des listes et des procés-
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verbauz journaliers qui rendaient compte des exercices que l'on
Sfaisait, des progrés des elives et des accidents survenus, en
sorte que le divecteur peut dire ce que L'or a exécuté chaque
Jour, et il conserve Uhistoire cxacte et individuelle de ce que
tous les eléves ont fait ou dit pendant les séances. Ces mesures
devaient produire des effets avantageuz, car, auliew d'un pro-
Sfesseur ou moniteur par vingt lommes, ils en avaient un par
quatorze ou par diz, lorsque les pelotons étaient moins nom-
breuz , ct il est clair que plus le nombre de moniteurs, de mo-
déles et de surveillants est grand, plus les progrés des éléves
sont positifs.

Quant an cours spécial de M. les o/ﬁcier.s, il élait plus
fecond encore en ressources pour apprendre. Le directeur Iut
en effet , au commencement du cours, plusieurs chapitres de
sonouvrage , ot la théorie était expliquée de la maniére la plus
lucide ; les planches qui présentaient au sens de la vue les mé-
mes choses que les explications verbales transmettaient au sens
de l'onie circulaient en méme temps ; puis, les instruments eu:r-
mémes, et da pratique des ezercices expliques, qui avait lieu
toujours immediatement , donnaient au sens du 1act Laction
qui était nécessaire. Alinsi cette instruction devenait intuitive
au plus haut degré, puisqu'elle pénetrait dans Uesprit et le
corps des eléves par trois sens a la fois. C'était le systéme du
celébre Pestalozzi, mis en action de la maniére la plus cvi-
dente, car or ajoutait encore @ ces moyens la présence des mo-
déles des machines, et les machines elles-mémes, devant les-
quelles le directeur expliquait toujours leurs usages et la ma-
nitre de faire les exercices. Quatre professcurs pédotribes ou
decmonstrateurs des exercices pratiques, les faisaicnt avant que
les officiers les imitassent, et il est impossible d'offrir plus de
ressources pour apprendre avec promptitude un art ou une
science quelconque. C'est sans doute a cause de ces procides,
que les troisofficiers qui ont eul'honneur d'aller avec leurs déta-
chements & Uexpedition d’ Afvique, M3, Coffin dw 17¢deligne,
M. Delhaitre du 28e, et M. Balagnier du 37¢, déclarérent avant
de partir , a la fin dumois de mars 1830, qu'ils se trouvaient
en état de répaudre la méthode , secondes par les excellents
moniteurs de leurs corps qui avaient suivi les lecons du Gym-
nase.

GYMNASTIQUE. T. 1. o)
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L'hiver rigourens mit quelques obstacles aux opérations gym-
nasiiques, ainsi que plusieurs autres incidents ; ce n'est pas le
moment de les indiguer; mais Uhabitude di directeur de les
vaincre, fit qu'ils v'influérent pus sensiblement dans les pro-
sris des eléves ; car en définitive, il n'y eut que quatre lecons
supprimees pour les sous-officiers, et deux: pour les officiers.
Comme quelques-uns de ces messicurs, qui voyaient et enten-
daient parler pour la premicre fois de gymnastique, doutaient
des progrés qil'ils faisaient récllement , le colonel Amoros reu-
nrit son conseil d’émulation le 17 mars 1830, lequel déclara que
la plupart des officiers ctaient plus avancés par les dispositions
hevreuses dont ils étaient doués, que lous ceur qui avaient
suivi précedemment le cours. Cela devait étre ainsi, puisque les
mesures prises avaient ¢te plus efficaces.

Enfin le terme du cours approchant , M. Amaros forma les
diats des cléves sous-officicrs qui pouvaient enseiguer les exer-
cices qu'ils avaient appris, et il trouva, le dernicr Jour du
cours fixé par le ministére, qu'a lexception des hommes qui
avaicnt rempli les fouctions d'adjudants , et qui n'avaient pas
pris part aus cxercices , et de seize ou vingl eléves qui avaient
passé deug ou trois mois & Uhopital , ou quu avaient été malades
chez euz, tous les autres étaient en état de re'/mn.'[re la méthode.
Ce résultat est véritablement étonnant , et Ueffet du bon choiz
quia été fait, car, exceptd un seul eléve couvert de blessures,
et qui ne pouvait pas s'exercer, tous les autres avaient des dis-
positions trés favorables ; mais ce méme cidve, tout blessé qu’il
est, assure qu'il pourra se charger d'enscigner la théorie des
exercices, secondé par les sous-officiers de son corps devenus
cxtrémement forts, et par les notes qu'il a prises.

Nous voudrions pouvoir citer tous les élives qui ont fait des
choses exstraordinatres , mais le nombre en est si grand qu'il
remplirait plusieurs pages. Confentons-nois done de citer en
masse ceus qui se sont distingues dans les cxercices les plus
difficiles, et quelques-uns ensuite des plus remarquables. Trente-
siz éléves ont brille dans art de donner des assauts aur por-
tiques, quatre-vingt-un dans celui de les donner é l'oc/oganc;
cent-quinze se sont distingués ¢ Cassaut aur planches; cin-
yuantc ont grimpé cu mdt de 10 métres (3o pieds) ; cent diz-
wit se sont releves a la poutre horizontale, aprés avoir dte
culhutes en dessous; cinquante-deuz se sont fait remarquer a
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Texercice de la fermeté, dans lequel Ayer, du i¢ deligne, a
tenu viagt-et-une minutes ; vingt-quatre a celui de la resistance;
diz ont été les plus forts auz luttes; trente sc sont distingueés
dans U'art de sauter; plus de cent ont brillé & la woltige, et
quarante-six se sont fait remarquer par lenr énergie dans les
travaur. £n ce qui rcgnm/c les courses nous en comptons cent
deuz qui ont fait une licue en 20 minutes ; et 23 en portant
leurs armes, gibel'ne et sabre; cent vingt-neuf ont fait dews
lienes en quarante minutes, sans éire armés, el quinze portant
leurs armes; deur ont fait la course de trois lienes, sans étre
armés, en une heure de temps; et diz-neuf étant armes, ont
fait trois lieues moins 440 métres (1320 pieds) en une heure.
Collin , du 4e léger, a fait quatre licues en quatre-vingt mi-
nutes, et a donné wt assaut an mur sans se reposer. Lessueur,
du 4e de lagarde, a fait cing lienes en une heure et quarante
minutes , et Pissot, du 13¢ leger, a fait la méme course, qu'il
a terminée en donnant un assaut au mar sans se reposer. Tous
les eléves de cette serie donnent cet assaut, grimpent auz perches
vacillantes, franchissent lestement les barridres, marchent en
cadence sur des poutres vacillantes , et font les autres exercices
ordinaires qui sont trés utiles a la guerre. Enfin, Auatoine, du
20¢ léger, a monté diz fois anx plauches sans se reposer ; Jac-
quet, du 25¢ de ligne, a monte quinze fois de suite de le
méme maniére; Gourdon , du 618, a fail 146 métres 65 cen-
timétres (i 40 pieds) @ la resistance; Pissot, 1o métres 63
centimétres (320 pieds); Stegman, du 8ede la garde, a éte le
vainqueur a la lutte , et Gervois le vainqueur des vainqueurs @
la course de velocité, dans laquelle vingt-trois autres elives se
sont distingues.

Quant au priz de vertu. nous avous encore le plaisir de
pouvoir citer deux eléves qui l'ont mérité par deur actions pres-
que semblables, qui consistent a avoir sause la vie @ dewr per-
sonnes qui allaient étre écrasées par une voiture. Ces eléves se
nomment Avdourel e Dulot, et appartiennent au 6° regiment
de la garde royale.

Apris ce e tiers d'officiers et de sous-officiers des corps
d'infanterie-de l'armee, le 2¢ tiers arriva au Gymnase normal,
travailla kuit auires mois avec le méme sucees, et fit place au
dernier autre tiers qui devait apprendic aussi la méthode pour
qu'elle put étre enseignée dans taus les corps de Parmce. Le
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Ministére de la Guerre avait consulté le colunel Amoros sur le
choix des machines et instruments que L'on pourrait faire avec
200 francs que L'on voulait allouer seulement a claque corps.
1l envoya le projet, mais U'on éprouva différentes difficulies
pour établir ce matériel, quoique si borné, et la plupart des
corps ne purent pas profiter de U'habileté des matres qui etaient
rentres Jt;n.s leurs régiments en sortant du Gymnase normal,
parfaitement instruits; ce grand travail fut ainsi presque perdu,
mais comme le colonel Amoros avait rempli tous ses engage-
ments, on lui accorda ce qu'on lui avait promis :

L’inspection des gymnases avec des appointements fizes de
nenf mille francs par ar, la jouissance du parc de Grenelle
pour ur temps illimité, et on le nomma en outre Colonel de
Larmée francaise, le a8 fevrier 183 1.

Le Ministre de la Guerre terminait la lettre ot ces conces-
sions élaient annoncees en disant :

« J'aime & penser que vous verrez dans ces diverses dispo-
= sitions la preuve de lintérét dia la propagation desezercices
» gymnastiques, et en méme temps de celui que vous meritez
» pour les avoir introduits en France. »

Les dispositions contradictoires qui ont eu lieu aprés, ne
peuvent pas affaiblir les droits de Pinventeur, ni les raisons
d’intérét public et de justice sur lesquelles vn les avait fondées.

P J 7
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qui ont la direction ascendante vers la droite de celui
quileregarde. ..ot
ro¢ exercice. — Grimper au méme mat en passant la téte
50uS le bras droit.e o ouvesessnenavasanaasnen.s id.
1 1e exercice. — Grimper au méme mat en passant la téte
sousle bras gauche . oooi i iiiieene. s 202
12° exercice. — Monter au mat a chevilles en spirale,
qui ont la direction ascendante vers la ganche...... ibid.
13e exercice. — Manter autour des mats a chevilles en
spirale,, tournaut toujours le dos au mit.......... ibid.
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(m.) CHAPITRE XIX.

(m.) Exercices des échelles de bois. .o ovenvuvaiien 172
(m.) Considérations générales. « woeeuevasessenana ibid.
(m.) 1°r exercice. — Monter par-devant natureliement,

tourner pour prendre le derriere de V'échelle, et tom-

ber en bas tout d’un coup,.vveeeeeeneicaeene. 173
2¢ exercice. — Moanter par derricre ct descendre par

devant mryavealione Sl N o 0k JAekaiie, &2 tirgb
(m.) 3¢ exercice. — Monter par derriére , et descendre

par devant en ghssant . oooeseeentvnevanon... o ibid
(m.) 4° exercice, — Mounter par devant , la face vers I'¢-

chelle, sans se servir des maius, et descendre par der-

riere sans se servir des pieds.. oo ... cieelee. 196
{m.) 5¢ exercice. — Monter par devant, mais en arriere,

le dos tourné cuntre V'échelle | et descendre par der-

ricre naturellement .. coooL Ll il al o 177
{m.) 6 exercice, — Monter par derriere sans se servir
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des pieds, et descendre par devant naturellement. ..
(m.) 7¢ exercice. — Monter par derriere en plagant cha-
que main dans un echelon différent , sansy metire les
pieds, et descendre par la partie anterieure, tournant
le dos, AjliEchellel i i s o e o hrdiivars - ol 1ok oy
(m.) 8¢ exercice. — Monter par derriére avec les mains,
par secousses , d’échelon en échelon, et descendre de
la méme maniére, saus se servir des pieds.
(m.) g° exercice. — Monter par derriére,, une main apres
1'autre , en laissant un échelon d'intervalle, et descen-
dre de la méme maniére sans se servir des pieds. ...
(m.) 10¢ exercice. — Monter par derriere et descendre
par secousses en se servant uniquement des mains, et
en laissant un échelon d'intervalle. ......
(m.) z1¢ exercice. — Monter et descendre par derriere
I’échelle, en se servant d'une seule main. A
(m.) r2¢ exercice. — Giimper par derriére avec les mains,
en se servant des montants, et descendre de la méme
DIANTCTEN Mo SO ton s it Ao, .
(m.) t3eexercice. — Grimper par derriere avec les wnains,
par saccades, en se servant des montants, et descen-
dre de 1a méme waniere . S EA R S0
(m.) 14° exercice. — Monter a I'echelie par devant,
portant un fardean, des armes, un sac de sable, ou
bien un sceau d'eau, sans en verser une goutle, et des-
cendre de la méme maniere... ... i iiiiana..
(m.) c5¢ exercice. — Monter a I'échelle par derriere,
et descendre de la méme maniere , en portant un far-
deau. .
(m.) 16¢ exercice. — Grimper par derricre avec les mains,
en se servant d'un seul montant, et descendre de la
MEMENMANTEICE Sy iy Sy o
(m.) 19¢ exercice. — DMonter par derriére, en prenant
un montant avec 'une des mains, €t un échelon avec
Pautre, et descendre de la méme manicre. ........
(m.) 18¢ exercice, — Apprendre a s'accrocher par les
pieds aux batons d'une échelle... ... oot
19¢ exercice. -— Monter dehout par devant l'echelle , en
arriere, lorsqu'elle est trés inclinge , et descendre en
se renversant en avant, et en s’accrochant avec les
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20¢ exercice. — Grlmper par devan!, en s’accrochant
avec les pieds, la téte en bas, et descendle par der-

ricre en glissant, la téte en hautd B e i 200184
21¢ exercice. — Monter en serpentant, et descendre de

]2 MEME MANIETe. s e v ot svevercrnavecs soeress 185
(m.) a2¢ exercice. — Passer sur des echelles placées a
plat horizontalement, ou tres inclinges, pour servir de

ponlsvolants...............................zbld
(m.) 23¢ exercice. — Passer sur des échelles placées de
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(m.) CHAPITRE XX.

(m.) Exercices sur les échelles de corde et mixtes, ou for-
mées de corde et de hois, que nous appelons aussi
exercices du porhque......................... 186

(m.) Article premier, — Observations générales. . . . bid.

Numération des genres d'échelles . . . . . . . . . . .ibid.

(m.) Premier genre d'échellesde corde. . . . . . ... 189

(m.) Second genre d'échelles de corde . . . . . . . . .ibid.

(m.) Reprise du fort de Fecamp au moyen d'une échelle
du second geme . . .. . . REG ARy S

(m)AnccdotL relative a Heary . L e e Tl )

(m.) Troisieme genre d'echelles. . . . . . . . ... . 190

(m.) Article second. — Exercices sur les échelles de
corde ordinaires des portiques.. . . . . .. . .. . 19C

(m.) 1% exercice. — Monter 4 une échelle de corde in-
clinée, dont extrémité inférieure sera assurce par le
moyen de deux piquets forts . . . . . . .. . . . . ibid.

(m.) 2¢ exercice. — Monter a une echelle de corde ver-
ticale , fixée par les deux extrémités. . . . . . . .. 192

(m.) 3¢ exercice. — Monter aune echelle de corde vacil-
lante et verlicale, ou fixée uniquement par la partie
suporleure............ - SN i

(m.) 4¢ exercice. — Passer sur une échelle placée hori-
zonlalement , ou & peu pres, et fixée par les deux ex-
trémités, etant hien tendue, en marchant sur les mains
et les jambes, la faceenbas . . . . .. ... ... 193

(m.) 5¢. 6%, g¢ et 8° exercices. — Passer sur la meéme
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cehielle de différentes manieres. . . . . . . . . .. 1g4
g+ esercice. — Marcher sur la méme echelle dcboul en
avaut......................Mid.
10° exercice. — Pusser la méme échelle par-dessons . . 195
(m.) 112 exercice. — Passer par-dessous la méme éclielle,
sans se servir des pieds, a l'aide uniquement des mains ibid.
(m.} 12¢ exercice. — Passer sur une échelle fix¢e aux
deux extremites , mais formant une courbe ou feston. ibid,
(m.) Anticle troisieme. — Exercices sur Péchelle de
B0is;Ro5Cs [ affeidl: ik o el o= oxdine 22 20 8 liLig 6
(m.) 1°7 exercice. — Monter a Péchelle de v ois-Rosé,
assis sur les batons detraverse. . . . . . .. ... .ibid.
{m.) 2¢ exercice. — Descendre assis. . . . . . . . . .ibid.
(m.) 3° exercice. — Monter debout. . . . . ., . ... 197
(m.) 4° exercice. — Descendre debout . . . . . . . .ibd.
(m. ) Arlicle qunlliéme — Exercices de I'echelle amoro-
sienne ouaconsoles. . . . ... . ... .. ... 198
(m.) 1* exercice. — Monter a cette échelle assis. . . . ibid.
{m.) 2° exercice. — Descendre assis. . . + . . . . . .ibid.
(m.) 3° exercice. — Monterdebout. . . . .. .. .. 199
(m.) 4° exercice. — Descendre debout . . . . . . . .ibid.
Note sur la forme de l'cchelle de Bois-Rose . . . . . .ibid.

{m.) CHAPITRE XXI.

' {m.) Exercices sur les cordes noneées et sur les cordes lis-
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(m.) Arlicle premier. — Exercices des cordes nouees . . 202
(m.) 1°" exercice. — Monter debout, par une corde

nouée grosse, fixée par la partie supérieure . . . . . ibid.
(m.) 2¢ exercice. —- Descendre debout par une corde

noule i uia. . il an . g shally, sboibid.
(m.) 3¢ exercice. — Monter a la méme corde nouée en

lui donnaut un fort mouvement d’oscillation. . . . . ibid.
{m.) 4e exercice. — Descendre par la méme corde

nouée , lorsque les mouvenients d’oscillation ont lieu. ibid.
(m.) 5¢ exercice. — Grimper par une corde noueée tres

mince, et ayant les neeuds plus écartés. . . . . . . Jibid.
(m.) Article second. — Exercices des cordes lisses sim-
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(m.) Gu exercice. — Monter par une corde lisse selon la
méthode que jappellerai francaise, pour la distin-
{,uu‘desaulres............. FREIhS
(m.) 7¢ exercice. — Descendre par une corde lisse. . . . =04
(m.) 8¢ exercice. — Grimper 4 une corde lisse tres va-
cillante , ou oscillatoire . . q IRIARER YIE 206
(m.) 9 exercice. — Descendre p1r la méme corde . . ibid.
(m.) 1o® exercice. — Grimper par une corde lisse trés
mince , et descendre . . . s e Fl AT
(m.) 11e exercice. — Monter et descendre 4 une corde
lisse selon la méthode allemande. . . . Syl
(m.) tae exercice. — Monter et descendre a une corde
lisse selon ta methode espaguole. . . o . ibid.
(m.) 13¢ exercice. — Grlmper et descendre a une corde
lisse sans se servir des extrémités inlérienres . . . 2079
{m.) 14¢exercice. — Art de se reposer assis sur une corde
lisse,, quand on monte ou que I'ondescend. . . . ibid.
(m.) 15¢ exercice. — Se reposer debout sur une corde
ias e PRRTURINT W R . . 208
(m.) 16¢ exercice. — Monler par deux cordes \erhca-
les , lisses ounoudes, afcree de bras . . . . . ibid.
(m.) Article troisiéme. — Exercices des rordes lisses ho-
rizontales, ou en plan incliné, simples ou doubles. . 209
(m.) 17¢ esercice. — Passer sur une corde lisse horizon-
tale ou inclinée, a plat-ventre, en avant et en ar-
LT i Oythiop i 5 UM i o WNPAIEN, TS il
(m.) 18e exercice, — Passer sur Ja méme corde a che-
val, en avantetenarriére . . . . . . . . 210
(m.) Strophe qui inspire la perseverance . . . . . ibid.
(m.) 1ge exercice. — Passage au-dessous d’une corde
lisse , horizontale oun inclinée, en s'y accrochant avec
les deux mains et les deux jambes , sans quiner celles-

cidelacorde . . . ..o ATRERN ¢
(m.) 208 exercice. — Le méme passage ammyc sur les

talons WUt el REE R RO S . AT
(m.) 21* exercice. — Le méme passage, appuvanl sur la

plante d’un pied etletalonde Yautre . . . . .ibid.
(m.) 22¢ exercice. — Le méme passage ¢tant aceroche

par un jarret , et marchant 4 l'aide des deux mains. . 212
(m.) 23¢ et 24¢ exercices. — Deux antres maniéres de
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(m.) 25¢ exercice. — Marcher et grlmper par une corde
horizontale, ou tres peu inclinée, eu s'accrochant al-
lernativement par les extrémités d'un co6té, et puis par
celles de 'autre, sans se serviv desmains . . . . 213
(m.) 28¢° exercice. — Marcher par la corde a force de
bras, en avant et en arriere. . . - RS 57
(m. )a'r exercice. — Se reposer sur une rorde par les
jarrets des jambes et par les plis des bras , ou se laisser
tomber 4 terre par le moyen d'un saul en profondeur
quand on ne veut on que l'on ne peut pas prendre la
position du repos. . . el sho10id
Article quatrieme. — Des cordcs hsses doubles horizon-
tales, ou en planincline. . . . . . . . . 216
2g® exercice. — Grimper et descendre a cheval, par
I'une des cordesinclindes. . . B S ibid.
3o0° exercice. — Grlmper par deux cordes paralleles in-
clinges, en arriére ou en avant, a 'aide uniquement
L DA TR R T4 5 e i oM i e e <o gany
(m.) 31e exercice, — Faire grimper et desccndre deux
¢léves ala fois par les cordes paralleles inclinees . . 218
3ac exercice. — Grimper el descendre par les cordes pa-
ralléles inclinées , 4 I'aide des hras et des jarrets . . ibid.
(m.) 33¢ exereice. — Grimper en arriere par deux cor-
des inclinées, étant assis. . . - il o 210
(m.) 34¢ exercice. — Monter on desceudre entre deux
cordes inclinées , appuyé uniquement sur les mains. . ibid.
35¢ exercice. — Ascension sur un char qui roule eatre
deux.cordes. . " SR L il R . 220
36e exercice. — Ascension sur un traineau qui ghsse en-
tre deux cordes, etant couche sur lesreins. . . . 221
37¢ exercice. — Descendre surle méme traineau. . .:bid.
388 exercice. — Plusieurs mouvements et divers genres
de progression , en se servant de bobines. . . . .ibid.

CHAPITRE XXII.
Exercices de la bascule brachiale . . . . . . . 224
Raisons pour lesquelles 1'auteur inventa ces exercices, . bid.
Explication de la maniére deles faive . . . . . .ibid,

Applications orthopédiques que l'on peut faire de ces
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Variantes de ces exercices . . . . . . . . , 228

(m.) CIITAPITRE XXIII.

(m.) Exercices pour grimper aux perches inclinées, ver-
ticales, fixes ou vacillantes, et pour descendre par
learaniGen. 24 s . o D CEREEON T 1D B WG 0 g

(m.) Observations générales. . . . . . . . .ibd.

(m.) Strophe qui inspire I'amour de la verta . . . . 230

(m.) Article premier. — Grimper aux perches inclinées. 232

(m.) 1T exercice. — Grimper & une perche inclinée par-
dessous, une main apreslaulre. — £9:207 . 1.488

(m.) 2 exercice. — Grimper a une perche mclmee par-
dessous, tirant des deux mains & la fois. . . . .ibid.

(m.) 3¢exer. — Grimper a une perche inclinée par-dessus. ibid.

(m.) 4¢ exercice. — Descendre par des perches inclinées. 234

5¢ exercice. — Monter et descendre par des perches in-
clinées, latéteen bas. . . . 4 . ihbid.

(m.) Article second. — Gnmper par des pexches verti-
iCalesHixes, «HRnE PSS b . .ibid.

(m.) 6¢ exercice. — (Jnmper par une perthe \emcak
fixe, al'aide des mains et des pieds. . . . . .ibid.

(m.) e exercice. — Descendre par une perche verticale
fixe, en se servant des extrémités supérieures et infe-
rientesRIuER TSN . 235

(m.) 8¢ exercice. — Grimper 4 une perclle ver Hicale ﬁxe
en la serranl entre la poitrine , les hras et les ]ambes. ibid.

(m.) g¢ exercice. — Grimper a une perche verticale fixe,
sans meltre les pieds. . . . . . .ibid.

(m.) toe exercice. — Grimper en tout pomt de la méme
maniére, mais sans ecarter lespieds . . . .ibid.

11¢ exercice. — Grimper par une perche verticale ﬁxe
placant le corps A" o1& 1 M WM, | e s o Ghid>

{m.) 12¢ exercice. — Grimper et descendre des perches
ayant les bras tres raccoureis, et placant les mains tres
rapproclidess LA i | eUNSERIST | S IDSIMRITITETG 3G

(m.) 13¢ exercice. — Se soulenir long-lemps & une per-
che verticale fixe, ou bien descendre sans se servir des
mainsnides hrashy Wi TS A A " Labid.

m.) 14" exercice. — Grimper 4 une perche fixe vertic
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cale, et descendre tenantla téteenbas. . . . . 2536
(m.) 15¢ exercice. — Grimper par une perche fixe ver-
ticale , descendre par une autre. . . . . ibid.
(m.) 16¢ exercice. — Assaut comparatif ou par emnlalxon
aux perches fixes verticales . . . . sitduysad fa3s
(m.) Article troisieme. — Grimper par des perches va-
cillantes doubles ou simples. . . . . 238
(m.) 19¢ exercice. — Grimper et descendre [‘ar une per-
che vacillante . . . . . 1t wlaevigabid.
(m.) 18e exercice. — Grimper par deux perches vacil-
laukesr il fii-sil g saits I aies - el g 1hid.
(m.) 19° exercice. — Grimper par la perche amoro-
sienne, ou par le passe-partout militaire et secourable. 23g
(m.) 20¢ exercice, — Grimper par la perche amoro-

sienue, au moyen d'un saut preparatoirve el de son an-

neau quand elle serait trop courte . . . . . . 240
CHAPITRE XXIV.
(m.) Excercices des grands mats verticaux . . . . . 242
(m.) Article premier. — Grimper aux mats . . . .ibid.
(1n.) 1°T exercice. — Grimper aux mits verticaux en
croisant les jambes et les bras. . . . . . . . 243
(m.) a¢ exercice. — Grimper aux Imals verlicaux sans
croiser les jambes pi les pieds. . . . . «ibid.
(m.) 3° exercice. — Grimper au mal en croxsanl les
doig1s hutivem b SR 2 g e - 2004
(m.) 4° exercice, — Gnmper au m.d sans se servir des
]nmbes. M e 3 3 s m-abid.

5¢ exercice. — Grimper au mat a Ia maniere des negres. ibid.
(m.) 6e exercice. — Descendre d'un mat verlical la iite

Bubbasy 5o . o urain il a8 dohh gl - aedlaena 45
Articlelsecondrs g vabeigan % R L e 11111 B
(m.) 7c exercice. — Franchir la riviere. . . . . ibid.
(m.) 8e exercice. — Franchir la riviere a 'aide d’un seul

DEaSs st a5 Setanaley 3. gks vircasEl 48y §a9l-mil -dnears2 47
Arlicle troisicme. . . .ibid.
(m.) Exercices dans les &chelles de bois apphquecs aux

mats. . . -t Slacitacy o0 bidl

(m.)ge exercice. —Monler 11aturel]¢,menlpar une echdle
au haut d'unsystéme de mits, el descendre par 1'autre
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¢chelle . . o " L ssienatags IR0
(m.) rot exercice, — Monler aux echelles de bois ala

fois, par émulation. . . . B 201
(m.) Article quatrieme. — Exercmes de corde et des au-

tres cordages , dans les mats verticaux . . . . .ibid.
(m.) Premiére section. — Aux mits de 6 metres 65 cen-
timetres (20 pieds). Elle comprend depms le 11¢ exer-
cice jusqu’aun 16¢ . . . B+t g a2 2
Secconde section. — Aux mits de 10 leres (JO [nnds)
Elle comprend depuis le 17¢ exercice jusqu’auaic. 2534 255

(m.) CIHAPITRE XXV.

Excrcices sar les portiques . . . . . . . . . 256
Observations yenuales O S0 I i i T
(m.) Article premier. — Exercices des portiques consi-

dérés comme représentant des murs ou des fronts for-

1085 omubuntln eSOt Lo e, s i i YT
(m.) 1°F exercice. — Grimper par les perches inclinées. ibid.
(m.) 2¢ exercice. — Grimper par les perches verticales

minces et fixes , et descendre. . . . . . 258
(m.) 3¢ exercice. — Grimper par les pcms m.ns ou les

grosses perches verticales., o ipobe o e A e i Did .
() 4* exercice. -— Grimper aux perches pnr cmulauon,

on assaut com[lal‘anf S SetTis . i =k el SO
(m.) 5¢ exercice. — Grimper aux perchcs \erucales fixes

sans se servir des jambes. . . . . . . . .ibid.
(m.) 6¢ exercice. — Monter par une perche ¢tant armé. ibid.
(m.) 7¢ exercice. — Grimper par uue perche vacillante,

et descendre par l'auntre . . Sl i, apatliitl,
(m.) 8¢ exercice. — Grimper par deux perches vacillan.
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(m.) g¢ exercice. — Monler par les echelles de bois . .ibid.
(m.) 1o¢ exercice. — Lltablir sur une echelle de beisune

chaine simple , pour mouter des pierres, des boulets,
des sacs de terre, ou tout autre objet wilitaire in-
dispensable pour couronner un ouvrage, l'armer et

le pourvoir de ce qui Jui est nécessaire. . . . . 260
(m.) 11e exercice, — Manter aux échelies portant des
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(m. 12¢ exercice. — Grimper pnr les échelles de corde .
du portique. . . . 3 2 . P60
{m.) 13¢ exercice. — Gnmper par les Lordes nouees des
portiques . . J L . 261
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(m.) 16 exercice. — Assaut au porlique par les grosses
pevciies.tfulk Satiin| ghabsnan otys olénab, 700 i <2 62
{m.) 17¢ exercice. — Assaut au portique par les ¢chelles
decorde «+ . . 0 BN,y Upid ribid.
(m.) 18¢exercice. — Assaut au portique par les grosses
cordes mouces . . . . . . 00 UL BB 21968
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nouées minces. . . . . . i, WA id
(m.) 20° exercice. — Assaul au pornque par la grossc
cordellissels s’ o SR REER ¥R S ]id.
(m.) 21° exercice. — Assaut au pornque par la corde
lisSefimince, MR £1 15 e chas MU {5,
(m.) 22° exercice. — Assaut au porhque par les perches
vacillantes . . . e GE
(m.) 23¢ exercice. — Exercice de fermeté aux x cordes &
passage AAE 64N LT AT g Abid .
(m 24¢ exercice, — Exercue de ms:slance aux cordes
Afpassap c#=UTIT FVERING Kk S > . 265

Machine dont en se sert pour obtenir un dexeloppemen[
extraordinaire, et former des hommes capables de pas-
ser sur une riviere par une corde, en se servant des

bras seulement. . . . MR A e libid.
(m.) 25e exercice. — Assaut aux porliques sans instru-
ments. ¢ 0. . § i e TP 6.6

(m.) 26¢ exercice. — Diverses maniéres do de:ccndre des
DOGIGUES. 8 SIIPRRRE TNy o sl PUTENE Db bihid.
(m JRaSETaniere. U BTD a0 0 W S gl ariesi]ig,
(m.) 2%, 3¢, 4¢ et 5¢ manicres. . . A pantoelil)
(m.)2'7e exercice. — Assaut comparallfet par émulation. 268
(m.) 17 et ac régles dont on se sert pour faire l'exercice
ci-dessus. . ., Rl NI iF 269
(m.) 3¢, 4% 5% et 6o regles pour Ie méme exercice . . 270
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(m.) a8e exercice. — Du lrapeze o4 iR (ub o beeampibidh

(m.) Article second. — FExercices des portiques consi-
derés comme ponts-volants. . . . . . . . ibid.
(m.) 29e exercice. — Passage a cheval en avaut du por-

Liquesgiaiune 4 3 k <o libid.
(m.) 30¢ exercice.— Passa"e a che\al du porhquc en ar-
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(m.) 31° exercice. — Passane sur les portiques debout ibid.
(m.) 32¢ exercice, — '\lar(.he en arriere debout. . . 273
(m.) 33¢ exercice. — Passer le portique de 1o pieds
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ou Description et Iconograpbie des Insectes les plus nuisi-
bles aux forets, avec une methode pour apprendre a lee dé-
truire et 4 menager ceux qui leur font la guerre, a 'usage
des forestiers, des jardiniers, etc., par MM. Ratzesurg, bE
CoRreeRON et BoispuvaL. 1 vol. orne Je 8 planches. 2 fr, 50
— Arbres fi-uitiers (Taille des), contenant les no-
tions indispensables de Physiologie vegétale; un Précis
raisonné de la multiplication, de la plantation et de la cul-
ture ; les vrais principes de la taille et leur application aux
formes diverses que recoivent les arbres fruitiers, par M. L.
pE Bavay. 1 vol. orne de figures. 3 fr.
— Archéologie, par M. Nicarp. 3 vol, avec Atlas,
Prix des 3 volumes : 10 fr. 50; de P'Atlas séparé : 12 fr,
L’ouvrage complet: 22 fr. 50
— Architecte des Jardins, ou 'Art de les com-
poser et de les decorer, par M. BoitArp. 1 vol. avec Atlas
de 140 planches. 15 fr,
LE MEME OUVRAGE, texte de méme format que 1’Atlas. 15 fr.
-— Architecle des Monuments religiecux, nu
Traite d’Archeologie pratique, applicable a la restauration
et A la construction des Eglises, par M. Sceamit. 1 gros vol.
avec Atlas contenant 21 planches. 7fr.
— Architecture, ou Traité de I'Art de batir, par
M. ToussainT, architecte. 2 vol. ornes de planches. 7 fr,
— Arithmétique démontrée, par MM. CoLLin et
TREMERY. 1 Vol. 2 fr, 50
— Arithmeétique complémentaire, ou Recueil
de Problémes nouveaux, par M. TREMERY. 1 vol. 1 fr, 75
— Armaurier, Fourbisseur et Arquebusier, par M. Pau-
LIN DESORMEAUX. 2 vol. avec figures. 6 fr.
— Arpentage, ou Instruction elémentaire sur cet art
et sur celui de lever les plans, par M. Lacroix, de I'Ins-
titut, MM. HoGArp, geometre, et YASSEROT, avocat. 1 vol,
avec figures. (Aulorisé par UUniversité.) 2 fr. 50
On vend séparément lcs MODELES DE TOPOGRAPHIE, par
CHARTIER. 1 pl. col. fr.
— Art militnire, par M. VERGNAUD, colonel dartj}-
lerie. 1 volume avec figures. : 3 Ir.
— Artiicler. Premiere parlie, PYROTECANIE MILITAIRE,
contenant la preparation et le chargement des Projectiles,
des Artifices et des Combinaisons fulminantes, ’Art du
Poudrier et du Salpétrier, et 1a fabrication des Poudres de
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guerre et de chasse, par M. A.-D. YERGNAUD, colonel d’ar-
tillerie et M. P. VErGNAUD, lieutenant-colonel. 1 gros vol.
orné de figures. 3 fr. 50
— Deuxieme partie, PYROTECHNIE CIVILE, contenant |’art
de confectionner et de tirer les Feux dartifice, par les
mémes auteurs, 1 vol. avec planche et vignettes. AT,
— Asepirants aux fonctions de Notaires, Greflers, Avo-
eats a la Cour de Cassation, Avoués, Huissiers, et Commis-
saires-Priseurs, par M. ComBes. 1 vol. 3 fr. 50
— Assolements, Jachére ¢t Succession dee
Cultures, par M. Yictor Yvanr, de I'Institut, avec des
notes par M. Victor Rexpu, inspecteur de Vagriculture.
3 vol. 10 fr. 50
LE mEME OUVRAGE. 1 vol. in-4, voyez page 48. 12 f{r.
— Astronomie, ou Traité elementaire de cette science,
trad. de l'anglais de W. lierscHEL, par M. A.-D. VERGNAUD,

1 vol. orné de planches. 3 fr. 50
— Astronomie amusante, traduit de 'anglais,
par A. D. Verexaup. 1 vol. avee figures. 2 1r. 50

— Avocats, voyez Aspirants aux fonctions d’avocats a
la Cour de Cassation.
— Avoués, voyez Aspirants aux fonctions d’Avoués,
— Ballons, voyez Aérastation.
— Bibliographie Universelle, par MM. F. Denis,
P. Pingon et DE MarTONNE. 3 vol. 20 fr.
LE MEME OUVRAGE, 1 volume grand in-8 & 3 colonnes, pa-
pler colle pour recevoir des notes, voyez page 68. 25 fr.
— Bibliocthéconomie, Arrangement, Conservation
et Administration des Bibliothéques, par L.-A. CONSTANTIN.
1 vol. orné de figures. 3 fr.
— Bijoutier, Joaillier, Orfévre, Graveur sur métaux et
Changeur, par M. JuLia DE FONTENELLE. 2 v, avec fig. 7 fr.
— Blographie, ou Dictionnaire historique abregé des
grands hommes, par M. NoEL, ancien inspecteur-genéral des
etudes. 2 volumes. 2 6 fr.
— Blanchiment et Blanchissage, Nettoyage et
Dégraissage des fils de lin, coton, laine, soie, etc., par MM,
J. pE FoNTENELLE et Roucer pE LisLE. 2 vol. avec pl. 6 fr.
— Blason, ou Traite de cet art sous le rapport archéo-
logique ethéraldique, par M. J. PavTET, I vol. avecpl. 3 fr. 50
— Bleus et Carmins d’Indigo (Fabricant de), par
M. Félicien Cavron, de Déle. 1 volume. 1 fr. 50
— Boissons économiques, voyez Vins de Fruits.
— Bolssons xazeuses, voyez Eqaur Gaseuses.
- Bols. Exploitation, cubage, conversion et reduction
des Bois (En préparation.)
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— Bonnetier et Fabricant de bas, par MM. Lk-
BLANC et PrEAUX-CALTOT. 1 vol. avec figures. 3 fr,
— Botanique, Partie €lémentaire, par M. Boirarp,
1 vol. avec planches. 3 fr. 50
ATLAS DE BOTANIQUE pour la partie élémentaire. 1 vol.
In-8 renfermant 36 planches. 6 fr.
— Botnnique, 2¢ partie, FLORE FRANGAISE, ou Des-
eription synoptique des plantes qui croissent naturellement
sur le sol francais, par M. BoispuvaL. 3 gros vol. 10 fr. 50
ATLAS DE BOTANIQUE, composé de 120 planches, représen-
tant la plupart des plantes décrites dans 1'ouvrage ci-dessus.

Prix : figures noires, 9 ir; fig. coloriees. 18 fr,
— Bottier et Cordonnier, par M. Moriv. 1 vol.
avec figures. 3 fr.

— Boucher, voyez Charcufier.
TABLEAU FIGURATIF DES MANIEMENTS ET DES COUPES DES

ANimaux bE BoucHERIE, in-plano. 25 c.
TABLEAU FIGURATIF DES DIVERSES (QUALITES DE LA VIANDE
DE BoucHERIE, in-plano colorié. 15 ¢,

— Boudherie Taxée, 0u Code des Vendeurs et des
Acheteurs de Viande, suivi d'un Baréme pour I'application
du prix a la pesée, par un MaGiSTRAT. 1 vol. 1 fr. 50

— Bougiea stéariques et Bougies de paraf.
fine, traitant de la fabrication des Acides gras concrets,
de I’Acide oléique, de la Glyceérine, etc., par M. F. MALE-
PEYRE. 2 vol. accompagnes de planches. T fr.

— Boulanger, ou Traite de la Panification francaise
¢t étrangere, contenant les moyvens de reconnaitre la so-
phistication des farines, par MM. J. pE FONTENELLE et F. Ma-
LEPEYRE. 2 vol. accompagnés de planches. 6 fr.

— Bourrelier et Sellier, par M. LEBruN. 1 vol.
orné de figures. 3 fr.

— Bourse et ses Spéculations mises 4 la por-
tée de tout le monde, par M. Bovaro. I vol. 21{r. 50

— Bouvier et Zoophile, ou’Art d’élever et de soi-
gner les animaux domestiques, par M. Bovarp. 1 v. 2fr. 50

— Brasscur, ou 'Art de faire toutes sortes de Biérea
francaises et étrangeéres, par M. F. MALEPEYRE. 2 gros vo-
lumes accompagneés de 11 planches. 7 1r.

— Briquetler, Tullier, Fabricant de Carreaux et
de tuyaux de Drainage, contenant les procédes de fabrica-
tion, la deseription d'un grand nombre de Machines et de
Fours usités dans ces industries, par M. F. MALEPEYRE.
2 vol. ornées de figures. 6 fr.

— Broderie, ou Traité complet de cet Art, par
Mme CELNART, 1 Vol. avec un Atlas de 40 planches. 7 fr.
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— Bronzage des Métaux et du Plaire, irai
tant des Enduits ot des Peintures meétalligues, de la Pein-
ture et du Vernissage des Metaux et du Bois, par MM. G.
DewonLiEz, F. Fink et F. MaLerEYRE. 1 volume orne de fi-
gures. 2 fr. 50
— Cadres (Fabricant de), Passe-Partout, Chassis, En-
cadrements, par M. bE SaiNT-VicToR. 1 vol. avec fig. 1 fr.50
— Culculateur, ou Conrres-Faits utiles aux opéra-
tions industrielles, aux comptes d’'inventaire, etc., par
M. Aug. TERRIERE. 1 gros vol. 3 fr. 50
— Calendrier (Theorie du) et Collection de tous les
calendriers des annees passees, presentes et futures, par M.
FRANCGEUR, professeur A la Faculté des sciences. 1 vol. 3 fr,
— Calligraphie, ou I'Att d’écrire en peu de legons,
d'aprés la méthode de Carstairs. 1 Atlas in-8 obl. 1 fr.
-- Canotler, ou Traité universel et raisonné de cet
Art, par uN Lour p’EAU DOUCE; vol. orné de fig. 1 fr. 75
— Caoutchouc, Gutta-percha, Gomme fac-
tice, Tissus imperméables, Toiles cirees et Cuirs vernis,
par M. PauvLIN-DEsormEAUX. 1 vol. orneé de fig. 3 fr. 50
— Capitaliste, contenant la pratique de I’escomple
et des comptes-courants, d'apres la methode nouvelle, par
M. Terriere, employe & la tresorerie generale de la cou-
ronne. 1 gros vol. 3 fr. 50
— Carrier, voyez Chaufournier.
— Cartes Geographiques (Construction et Dessin

des), par M. Perror. 1 vol. orne de planches. 2 fr. 50
— Cartonnier, Cartier et Fabricant de Cartonnage,
par M. Lerron. 1 vol. orneé de figures. 3 fr.

— Caven et Celliers (Garcons de), Maftres de
Chais, voyez Vins (Calendrier des).

— Chamoiseur, Pelletier-Fourreur, Maro-
quinier, Mégissier et PParcheminler, par M. Ju-
Lia DE FONTENELLE. | vol. orné de planches. 3 fr.

— Chandelier et Clrrlerscontenant toutes les ope
rations usitees dans ces indusiries, par MM. SEs. LENORMAND
et F. MALEPEYRE. 2 vol accompagnes de planches. 6 fr.

— Chapeaux (Fabricant de), par MM, Cuuz, F. et
JuLia DE FONTENELLE. 1 vol. orné de planches. 3 fr.

— Charcutier, Boucher et Eguarrisseur,
contenant I'Art de preparer et de conserver les différentes
parties du Pore, les maniements et le Depecage du Baeuf, de
la Vache, du Taureau, du Veau. du Mouton, du Porc et du
Cheval, et traitant de l'utilisation des débris, par MM. LE-
sRUN et W. MaiGxE. 1 vol. accompagné de planches. 3 fr.




TR AN L
— Charpentler, ou Traité complet et simplifie de
cet Art, par MM. Hanus, BisToN et BouTEREAU. 1 vol. accom-
pagne d’'un Atlas de 21 planches. 5 fr.
— Charron et Carrossier, ou I’Art de fabriguer
toutes sortes de Voitures, par MM. LEBRUN, LEROY et MALE-

PEYRE. 2 vol. ornes de 14 planches. 6 fr.
— Chausselas, sa culture a Fontainebleau, par un Vi-
GNERON des environs. 1 vol. avec figures. 1 {r. 75

— Chasseur, ou Trajte général de toutes les chasses
4 courre et A tir, par MM. Bovarp et pE MERsAN. 1 volume
suivi de la musique des principales fanfares. 3 fr.

— Chasscur-Taupier,ou'Art de prendre les Taupes
par des moyens surs et faciles, par M. REparks. 1 vol. orné
de figures. 90 e.

— Chaudronnier et Tdller, contenant I'Art de
travailler au marteau le cuivre, la tole et le fer-blanc,
ainsi que les travaux d’Estampage et d’Etampage, par
MM. JuLLiEN, VALERIO et CASALONGA, ingenieurs civils. 1 vol.
et 1 Atlas in-18 de 20 planches. 5 fr.

— Chaufournier, Platrier, Carrier, conte-
nant 'exploitation des Carriéres et la fabrication du Platre,
des différentes Chaux, des Ciments, Mortiers, Bétons, etc.,
par M. D. MacniER. 1 vol. avec figures. 3 fr.

-~ Chemins de Fer (Construction des), contenant
des Ftudes comparatives sur les divers systémes de la voie
et du materiel, le Formulaire des charges et conditions pour
Ieétahlissement des travaux, ete., par M. E. Wirh. 2 vol.

avec atlas. 1 fr.
--- Cheval (Education et hygiéne), par M. le vicomte
de MonTigNY, 1 vol. orné de 6 planches. 3 fr.
~- Chimie Agricole, par MM. Davy et VERGNAUD.
1 vol. orne de figures. 3 fr. 50
— Chimfe amusante, ou Nouvelles Récréations chi-
miques, par M. VERGNAUD. 1 vol. orne de figures. 3 fr.

— Chimfe analytique, contenant des notions sur
les rnanipulations chimiques, les €léments d’analyse inor-
ganique qualitative et quantitative, et des principes de chi-
mie organique, par MM. WiLL, F. VeEHLER, J. LiEBIG €t Ma-
LEPEYRE. 2 vol. ornés de planches et de tableaux 5 fr.

— Chimie appliquée, Yoyez Produils chimiques.

— Chimie Inorganique et Organlque par
M. VERGNAUD. 1 gros vol. orné de figures. 3 fr. 50

— Chimlques (Produits), voyez Produils chimiques.

— Chirurgle,voyez Mddecine, Instrumentsde chirurgie.

— Chocolatier, voyez Confiseur.
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— Cidre et Poiré(Fabricantde), indiquant les moyens
d’imiter, avec le suc de pomnme ou de poire, le Vin de raisin,
I’Eau-de-Vie et le Vinaigre de vin, par M. Dukier. 1 vol.
orné de figures. 2 fr. 50

— Clre a cacheter (Fabrication de 1a), voyez Pape-
tier-régleur, Papiers de Fantaisie.

— Ciseleur, contenant la description des procédés de
I’Art de ciseler et repousser tous les métaux ductiles, bijou
terie, orfévrerie, armures, bronzes, etc., par M. Jean Gagr-

NIER, ciseleur sculpteur. 1 vol. orne de figures, 3 fr.
— Cofiffeur, precéde de 'Art de se coiffer soi-méme,
par M. ViLLARET. 1 vol. orné de figures. 2 fr. 50

— Colles (Fabrication de toutes sortes de), comprenant
celles de matiéres végétales, animales et composees, par
M. MALEPEYRE. 1 vol, orné de planches, 1 fr, 50

— Coloriste, contenant le mélange et Vemplot des
Couleurs, ainsi que ’Enluminure, par MM. PERROT, BLAN-
CHARD et THILLAYE. 1 vol. orné de figures. 2 fr. 50

— Commerce, Banque et Change, contenant
tout ce qui est relatif aux effets de Commerce, & la tenue
des livres, 4 la comptabilite, 4 1a bourse, aux emprunts, etc.,
par MM, Garras et Puon. 2 vol. 6 fr.

On vend séparément 1a METHODE NOUVELLE POUR LE CALCUL
DES INTERETS A TOUS LES TAUX. 1 vol. in-18. 1 fr. 50

— Commissaire de I*olice, voyez Police de France.

— Commissaires-Priseurs, voyez .4spiranls aux
fonctions de Commissaires- Priseurs.

— Compagnie (Bonne), ou Guide de la DPolitesse et
de la Bienseance, par madame CELNART. 1 vol. 11r.75

— Comptes - Fails, voyez Calculateur, Capitnliste,
Poids et Mesures (Baréme des).

— Confiseur et Chocolatier, contenant les der-
niers perfectionnements apportés i ces Arts, par MM. Car—
pELLI et LioNNET-CLEMANDOT. 1 vol. orne de planches. 3 fr.

— Conserves allmentaires, contenant les pro-
cédés usites pour la conservation des Substances alimen-
taires, la composition de ces substances et le role qu'elles
jouent dans l'alimentation, ainsi que les Falsifications
qu'elles subissent, les moyens de les reconnaitre, par
M. W. MaiGnE. 1 vol. 3 fr. 50

— Construction moderne (La), ou Traite de I’Art
de batir avec solidité, économie et duree, comprenant la
Construction, I’histoire de I’Architecture et I’Ornementa-
tion des édifices, par M. BATAILLE, architecte, ancien pro-
fesseur. 1 vol. et Ktlas grand in-8 de 44 planches. 15 fr.
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— Contre-Poisons, ou Traitement des Individus
empoisonnes, asphyxiés, noyes ou mordus, par M. H. Cmus
siER, D.-M. 1 vol. 2 fr. 50

— Contributions Directes, Guide des Contribua-
bles et des Comptables de toutes classes, etc.; par M.
Bovarv. 1 vol. 2 r. 50

— Cordier, contenant la culture des Plantes textiles,
I’extraction de la Filasse, et la fabrication de toutes sortes
" de cordes, par M. Boitarp. 1 vol. orné de flg. 2 fr. 50
.  — Corps gras concrets, voyez Bougies stdariques.

— Cerrespondance Commerciale, contenant
les Termes de commerce, les Modéles et Formules épisto-
laires et de comptabilite, ete., par MM. REEs-LESTIENNE et
TREMERY. 1 vol. 2 fr. 50

— Corroyeur, voyez Tanneur.

— Coton et Papier-FPoudre, voyez Artificier.

— Couleurs et Vernis (Fabricant de), contenant
tout ce qui a rapport 4 ces differents Arts, par MM. Rir-
FAULT, VERGNAUD, ToussainT, MALEPEYRE et le docteur Em.
WinckLER. 2 volumes ornes de figures. Anfr:

— Couleurs vitrifinbles et Emauax, voyez Pein-
ture sur Verre, sur Porcelaine et sur Email.

— Coupe des Pierres, par MM. Toussaint et H,
M.-M., architectes. 1 vol. avec Atlas. 5 fr.

— Coutelier, ou I'Art de faire tous les Quvrages de
Coutellerie, par M. Lanorin, ingénieur civil. f vol. 3 fr. 50

— Couvreur, voyez Macun.

— Crustacés (Hist. natur. des), par MM. Bosc et Des-

MAREST, ete. 2 vol. ornés de planches. 6 fr.
AtLas pouR LES Crustaces, 18 pl. Fig. noires, 1 fr. 50,
— flg. colori€es. 3 fr.

— Cuisinler et Cuisiniére, 4 I'usage dela villeet
de la eampagne, par M. CarpELLI. 1 gros vol. de 472 pages,
orné de figures. 2 fr. 50

— Cultivateur Forestier, contenant ’Art de cul
tiver en foréts tous les Arbres indigénes et exotiques, par
M. Boitarp. 2 vol.

— Cultivateur Francais, ou I'Atrt de bien cul-
tiver les Terres et d'en retirer un grand profit, par M. THig-

BAUT de BERNEAUD. 2 vol. ornés de figures. 5 fr.
— Dames, ou 'Art de I’Elégance, par madame CEL-
NART. 1 vol. 3 fr.

— IDanse, ou Traité theéorique et pratique de cet Art,
contenant toutes les Danses de Socidté et la Théorie de la -
Danse théatrals, par BLasis et LemaiTre. 1 vol. 1fr. 256
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— Décorateur-Ornementiste, Graveur et Pein-
tre en Lettres, par M. ScamiT. 1 vol. avec Atlas in-4 de
30 planches. 17 fr.

— Dessin Linéaire, par M. ALLAIN, entrepreneur de
travaux publics. 1 vol. avec Atlas de 20 planches. 5 fr.

— Dessinateur, ou Traité complet du Dessin, par
M. BouTerEAU. 1 volume accompagne d’un Atlas de 20 plan-
ches, dont quelques-unes coloriees. 5 fr.

—Distillateur-Liguoriste, contenant les Formules
des Liqueurs les plus repandues, les parfums, substances co
lorantes, etc., par MM. LEBEAUD, JuLis DE FONTENELLE et Ma-
LEPEYRE. 1 gros volume. 3 fr, 50

— Distillation des Grains et des Mélasses,
par M. F. MaLerEYRE. 1 vel. accompagné de planches. (Sous
presse.)

— Distillation des Pommes de terre et des
Betteraves, par MM. Hourier et MALEPEYRE. 1 vol.
accompagné de planches. 2 fr. 50

— Distillation des Wins, des Mares, des Mouts,
des Fruits, des Cidres, etc., par M. F. MALEPEYRE. 1 vol.

orne de figures et accompagne de planches. 3 fr.
— Domestiques, ou 'art de former de bons servi-
teurs, par madame CELNART. 1 vol. 2 fr. 50

— Dorure et Argenture sur Métaux, au feu,
au trempé, 4 la feuille, au pinceau, au pouce et par la me-
thode electro-metallurgique, traitant de Papplication a
I'Horlogerie de la dorure et de I’'argenture galvaniques, et
de la coloration des Metaux par les oxydes meétalliques et
I'Electricite, par MM. OL. MaTHEY et W. MAIGNE. 1 vol. orné
de figures. 2 fr. 50

— Doreur et Argenteur,Voy.Peintreenbdtiments.

— Drainage simplifié, mis i la portée des Cam-
pagnes, suivi de la législation relative au Drainage, par
M. DE La Hoppe. 1 petit vol. orné de fig. 90 c.

— Dr-aps (Fabricant de), voyez Tissus.

— Eaux et Boissons Gazeuses, ou Description
des méthodes et des appareils les plus wusités depuis I’ori-
gine de cette industrie, le bouchage des bouteilles et des
siphons, la Gazéification des Vins, Biéres et Cidres, etc.,
par M. Roucer pE LisLe. 1 vol. orné de vignettes et de
planches. 3 fr. 50

— Ebéniste. (En préparation.)

— Economie domestique, V. Maltresse de Maison.

— Electricité atmospherique, ou Instructions
pour établir les Paratonnerres et les Paragréles, par M. Rir-
FAULT. 1 vol, 2 fr. 50
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— Electricité médicale, ou Eléments d’Electro-
Biologie, suivi d’'un Traité sur la Vision, par M. SxEE, tra-
duit par M. MaGniER. 1 vol. orné de fig. 3 fr.

— Emaillage sur terre cuite et métaux communs,
voyez Peinture sur Verre, sur Porcelaine ef sur Email.

— Encres (Fabricant de toutes sortes d’), d’écriture,
d’imprimerie, sympathiques, etc., par MM. DE Caampour et
F. MALEPEYRE. 1 vol. 1 fr. 50

— Engrats (FABRICATION ET APPLICATION DES) animaux,
végétaux et mineraux, ou Traité théorique et pratique de
la nutrition des plantes, par MM. Eug. et Henri LaNprin.
1 vol. orne de vignettes. 2 fr. 50

— Entomologie élémentaire, ou Entretiens sur
les Insectes en general, mis a la portee de la jeunesse, par

M. Bover DE FonscoLoMBE. 1 gros vol. 3 fr.
— Entomologie, ou Histoire naturelle des Insectes
et des Myriapodes, par M. Boitarp. 3 vol. 10 fr. 50

ArLAs D’ENTOMOLOGIE, composé de 110 planches représen-
tant les Insectes decrits dans I'ouvrage ci-dessus. Figures

noires, 9 fr. — Fig. coloriées. 18 fr.
— Epistolaire (Style), par M. BiscARRAT et madame
la comtesse d’HaurtpouL. 1 vol. 2 {r. 50

— Eqguarrisscur, voyez Charcutier.
— Equitation, 4 l'usage des deux sexes, par M. VEr-
eNAUD. 1 vol. orne de figures. 3 fr.
— Escaliers en Bols (Construction des), traitant
de la manipulation et du posage des Escaliers a une ou
plusieurs rampes, de tous les modeles et s’adaptant a toutes
les constructions, par M. BouTtEREaU. 1 vol. et Atlas grand
in-8 de 20 planches gravées sur acier. 5 fr.
— Escrime, ou Traité de P'Art de faire des armes,
par M. LaravGkRre. 1 vol. orne de vignettes. 2 fr. 50
— Essayeur, par MM. VauQueulN, Gay-Lussac et
D’ARCET, publie par M. VEreNAUD. 1 vol. 3 fr.
— Etat Clvil (Officier de I'), pour la Tenue des Re-
gistres et la Redaction des Actes, ete., etc., par M. Le-
MoOLT, ancien magistrat. 1 vol. 2 fr. 50
— Etoffes imprimées (Fabricant d’) et Fabricant de
Papierspeints, par MM. Seb. LENormAND et VERGNAUD. 1 v. 3fr.
— Falsifications des Drogues simples ou com-
posees, par M. PEbroni, professeur. 1 vol. orné de fig. 2 fr. 50
— Ferblantier, ou I’Art de confectionner tous les
Uster)]siles en fer-blanc. 1 vol. orné de fig. (En prépara—
tion.

]
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— Fermier, ou 'Agriculture simplifiée et mise a Ia
portée de tout le monde, par M. pE LEpiNo1s. 1 vol. 2 fr. 50
— Fermiére {Bonne), voyez flabitants dela Campagne.
— Filateur, ou Description des Méthodes anciennes
et nouvelles employées pour filer le Coton, le Lin, le
Chanvre, la Laine et la Soie. (En preparation.)

— Filature de Coton, suivi de Formules pour
apprecier la résistance des appareils meécaniques, ete., par
M. Draeier. 1 vol. avee planches. 2 fr. 50

— Filets, voyez Pécheur.

— Fleuriste artificiel, ou 'Art d’imiter, d’aprés
nature, toute espece de Fleurs, suivi de I'Art du Plumas-
sier, par madame CeLNART. 1 vol, orné de fig. 2 fr. 50

On peut se procurer des modeles coloriés, dessinés d’a-
preés nature, par REpouTE. La planche, 1 fr. 50

— Fleurliste artificiel simplifié, par mademoi-
selle Sourpow. 1 vol. 1 fr. 50

— Fondeur sur tous métaux, par MM. LaunNay,
fondeur de la colonne de la place Venddme, VERGNAUD et
MALEPEYRE (Quvrage faisant suite au travail des Métauz).
2 vol. ornes d’un grand nombre de planches. 1 fr.

— Fontainier, voyez Mécanicien- Fontainier.

— Forgeron, Maréchal, Talllandier. Voyez
Chasron, Serrurier.

— Forges (Maitre de), ou I'Art de travailler le fer, par
M. LanpriN. 2 vol. ornés de planches. 6 fr.

— Korestier praticien (Le) et Guide des Gardes-
Champetres, traitant de la Conservation des Semis, de I'A-
meénagement, de I'Exploitation, etc., etc., des Foreéts, par
MM. Crixon et Vasserort. 1 vol. 1fr. 25

— Formulaire de Méecanigue et d’Industrie.
Voyez Technologie physique el mécanique.

— Galvanoplastie, ou Traite complet des Manipu-
lations électro-meétallurgiques, contenant tous les procédes
les plus recents et les pius usités, par M. A. BRanDELY,

ingenieur. 2 vol. ornes de vignettes. 6 fr.
— Garantie des matiéres d°Or et d’Argent,
par M. Lacuize, controleur a Paris. 1 vol. 1fr. 75

— Gardes-Champétres, Gardes-Forestiers,
Gardes-Péche et Guardes Chasse, par M. Bovaro,
ancien president A la Cour Impériale d’Orleans, et M. Vas-
SEROT, avocat & la Cour lmperiale de Paris. 1vol. 2fr.50

— Gardes-Malades, et personnes qui veulent se soi-
gner elles-memes, par M. le doeteur Morin. 1 vol. 2 fr. 50

— Gardes natlonanux de France, contenant I'E-
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cole du soldat et de peloton, les Ordonnances, Reégle-
ments, ete., ete., par M. R. L. 33e édit. 1 vol. 1fr. 25
— Gaz (Eclairage et Chauffage au), ou Traité élemen-
taire et pratique destiné aux Ingenieurs, aux Directeurs et
aux Contre-Maitres d’Usines 4 Gaz, mis a la portée de tout
le monde, suivi d'un Memenfo de UIngénieur-Gazier, par
M. D. MacNIER, ingénieur-gazier. 2 vol. accompagnés de
15 planches gravees sur acier. 6 fr.
On a extrait de ce Manuel Vouvrage suivant :
MEMENTO DE L’INGENIEUR-GAZIER, contenant, sous une
forme succincte, les Notions et les Formules nécessaires a
toutes les personnes qui s’occupent de la Fabrication et de
I'Emploi du Gaz, par M. D. MagNiER. Brochure in-18. 75 c.
— Géographie de 1a France, divisée par bassins,
par M. LorioL (Autorise par I'Université). 1 vol. 2 fr. 50
— Géographie générale, par M. DEVILLIERS. 1 gros
vol. de plus de 400 pages, orné de 7 jolies cartes., 3 fr. 59
— Géographie physique, ou Introduction a I’étnde

de la Geologie, par M. Huor. 1 vol. 3 fr.
— Géologie, ou Traité €lementaire de cette science,
par MM. Huor et v’OrpigNY. 1 vol. orné de pl. 3 fr.

— Glaces (Fabrication des), voyez Verrier.
— Glacter, voyez Limonadier.
— Glycérine (Fabn- de la)}, Voyez Bougies stéariques.
— Gnomonique, ou I'Art de tracer les cadrans so-
laires, par M. BoutEREAU. 1 vol. orné de figures. 3 fr.
— Gouache, voyez Miniature.
— Gourmands, ot ’Art de faire les honneurs de sa
table, par CarpeLLi. 1 vol. 3 fr.
— Graveur, ou Traité complet de ’Art de la Gra-
vure en tous genres, par MM. PERROT et MALEPEYRE. 1 vol.
orné de planches. 3 fr.
— Greffes (Monographie des), ou Description des di-
verses sortes de Greffes employées pour la multiplication
des végetaux, par M. Thouin, de I'Institut, etc. 1 vol. orné
de 8 planches. 2 fr. 50
— Grefllers, voyez 4spirants aux fonctions de Grefliers,
~— Gutta-FPercha, CAOUTCHOUC, etc. Voyez Caoufchouc.
~— Gymnastique, par M. le colonel Anoros. (Ouvrage
couronné par UInstitut,admis par ! Université, etc.) 2 vol.
et Atlas, 10 fr. 50
— Habitants de la Campagne et Bonne Fer-
miere, contenant tous les moyens de faire valoir, de la ma-
niére la plus profitable, les terres, le bétail, les récoltes,
etc., par madame CELNART. 1 vol. 2 fr. 50
— Herborlate, voyer Histoire naturelle médicals.
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— Histolre naturelie (Atias D?).
— Pour la Botanique, 120 planches, Fig. noires. 9 fr,

Figures coloriées. 18 fr.
— Pour les Mollusques, 51 planches, fig. noires. 3 fr. 50
Figures colorices. 7 fr.
— Pour les Crustaces, 18 planches, flg. noires. 1 fr. 50
Figures colori€es. 3 fr.
— Pour les Insectes, 110 planches, figures noires. 9 fr.
Figures coloriees. 18 fr,
— Pour les Mammiféres, 80 planches, fig. noires. 6 fr.
Figures coloriées. 12 fr.
— Pour les Mineraux, 40 planches, fig. noires. 3 fr.
Figures coloriees. 6 fr.
— Pour les Oiseaux, 129 planches, fig. noires. 10 fr.
Figures coloriees. 20 fr.
— Pour les Poissons, 155 planches, fig. noires. 12 fr.
Figures coloriées. 24 fr.
— Pour les Reptiles, 54 planches, fig. noires. 5 fr.
Figures coloriees. 10 fr.
— Pour les Zoophytes, 25 planches, fig. noires. 3 fr.
Figures coloriées. 6 fr.

— Histoire naturelle médicale et de Phar-
macographie, on Tableau des Produits que la Médecine
et les Arts empruntent i I'Histoire naturelle, par M. LEsson,
pharmacien en chef de la marine & Rochefort, 2 vol. 5 fr.

— Histoire universelle, depuis le commencement
du monde, par CAKEN. 1 vol. 2 fr. 50

— Horloger, comprenant la Construction détaillée de
VHorlogerie ordinaire et de precision, de I’'Horlogerie €lec-
trique, et, en general, de toutes les machines propres a
mesurer le temps; par MM. LENORMAND, JANVIER et MAGNIER,
revu par M. L. S.-T. 1 vol. et atlas. 5 fr.

— Horloges (Regulateur des), Montres et Pendules,
par MM. Berrthoup et Janvier. 1vol.ornédefig. 1 fr, 50

— Muiles minérales, leur Fabrication et leur Em-
ploi & PEclairage et au Chauffage, par M. D. MaGNIER, in-
genieur. 1 vol. accompagné do planches. 31r. 50

— XIulles végétales et animales (Fabricant et
Epurateur d’), comprenant I'Essai des Huiles et les moyens
de constater leur sophistication, par MM. J. bE FONTENELLE et
F.MALEPEYRE. 1 gros vol. accompagné de planches. 3 fr. 50

— Rluissiers, voy. Aspirants aux fonctions d’Huissiers.

— Hygléne, ou 'Art de conserver sa sante, par le doc-
teur Morin. 1 vol. 3 fr.

— Lmprimerie, voyez Typographie, Litkographie,
Tatlle-douce.



— Indiennes (Fabricant d’), renfermant les Impressions
des Laines, des Chales et des Soies, par MM. THILLAYE et
VERGNAUD. 1 vol. avec planches, 3 fr. 50

— Ingénieur Civil, par MM. JuLLiEN, Lorentz et
Scumitz, Ingénieurs civils. 2 gros vol. avec un Atlas renter-

mant 28 planches. 10 fr. 50
— Enstruments de Chirurgie (Fabricant d’) par
H.-C. Lanorin. 1 gros vol. orné de planches. 3 fr. 50

— Irrigations et arsainissement des Terres,
ou Traite de I'emploi des Eaux en agriculture, par M. le
marquis bE PARETO, 4 vol. ornes d’un Atlas composé de 40
planches in-folio. 18 fr.

— Jardinier, ou PArt de cultiver et de composer
toules sortes de Jardins, par M. BamnLy.

1re partie (PoTAGER ET FRUITIER), seule : 2 fr. 50

2¢ partie (FLEURISTE), épuisée.

— Jardins (Art de cultiver les), renfermant un Ca-
lendrier indiquant mois par mois tous les travaux a faire
en Jardinage, les principes d’Horticulture, etc., par uN JAR-
DINIER AGRONOME. 1 gros vol, orné de figures. 3 fr. 50

— Jaugeage. Voyez Tonnelier, Vins.

— Jeunes gens, ou Sciences, Arts et Récréations qui
leur conviennent, et dont ils peuvent s’occuper avec agre-
ment et utilite, par M. VERGNAUD. 2 vol. ornes de fig. 6 fr.

— Jeux d’Adresse et d’Agllité, contenant les
Récreations a I'usage des jeunes gens et des jeunes filles de
tout age, par M. DumonT. 1 vol. orné de figures. 3 fr,

— Jeux de Calcul et de Hasard, ou nouvelle
Académie des Jeux, comprenant les Jeux de Cartes, de Dés,
de Roulette, de Trictrac, de Dames, d’Echecs, de Billard,
etc., par M. Lesrun. 1 vol. orné de figures. 3 fr.

— Jeux de Société, renferinant les Rondes enfan-
tines, les Jeux de Salon et les Pénitences, les plus en usage
dans les reunions intimes, par Mme CELNART. 1 vol. 2 fr.50

— Jeux enselgnant Ia Science, ou Introduction
A I’étude de la Meécanique, de la Physique, ete., par M. Ri-
GHARD. 2 vol. 6 fr.

~— Justices de Paix, ou Traité des Compétences et
Attributions tant anciennes que nouvelles, en toutes ma-
tiéres, par M. BirgT, ancien magistrat. 1 vol. 3fr. 50

LE MEME OUVRAGE, 1 vol. in-8. (Voyesz page 69.) 6 fr.

— Lalterie, ou Traité de toutea les methodes en usage
peur la Laiterie, contenant I’Art de faire le Beurre, de
confectionner les Fromages, ete., par M, THIEBAUT DE BER-
NEAUD. 1 vol, orné de flgures. 2 fr. 50



Y

— Lampliste, ou I'Art de confectionner les appareils
d’Eclairage de tous les systémes, principalement de ceux
qui sont le plus en usage dans les habitations et dans
les etablissements publics. 1 volume accompagué de plan-
ches. LEn préparation.)

— Langage(Purete du), par M. BLonpIn. 1 vol. 1 fr. 50

— Langage (Pureté du), par MM. BIscARRAT et Boni-
FACE. 1 vol, 2 fr. 50

— Limonadier, Glacier, Cafetier et Amateur de thés,
par MM. CHAUTARD et JuLia DE FONTENELLE. 1 volume avee
figures. 2 1fr. 50

— Liqueurs, voyez Distillateur, Liquides.

— Lithographe (Imprimeur et Degsinatewr), traitant
de 'Autographie, la Lithographie mécanique, la Chromo-
lithographie, la Lithophotographie, la Zincographie, et
suivi des Papiers de surete, par M. Knecut, €léve de Se-
nefelder. 1 gros vol. avec Atlas. 5 fr.

— Liquides (Amélioration des), tels que Vins,
Vins mousseux, Alcools, Spiritueux, Vinaigres, etc., con-
tenant les meilleures formules pour le coupage et I'imitation
des Vins de tous les crus, etc., par M. LEBeur. 1 vol. 3 fr.

— Littérature i 'usage des deux sexes, par madame
p’llautpouL. 1 vol. 1fr. 15

— Luthier, contenant la Construction intérieure et ex-
térieure des Instruments & cordes et 4 archet et 1a Fabrica-
tion des Cordes harmoniques et a boyaux, par MM. MauvcIN
et MaigNE. | volume avec planches. 2 fr. 50

— Machines & Vapeur appliquées & la Marine,
par M. JanviER, oflicier de marine et ingenieur civil, 1 vol,
avec fig. 3 fr. 50

~—~ Machines Locomotives (Constructeur de), par
M. JuLLIEN, Ingénieur civil, etc. 1 gros volume avecAtlas. 5 fr.

— Machines-Outils employées dans les usines et
ateliers de construction, pour le Travail des Metaux, par
M. CHRETIEN. 2 vol. et atlas de 16 pl. grand in-8. 10 fr. 50

LE MEME OUVRAGE. 1 vol. in-8° jesus, renfermant I’Atlas.
Voyez page 55. 12 fr.

— Mag¢on, Couvreur, Paveur, Carreleur,
Stucateur et Bltumeur, conienant emploi, dans
ces industries, des matiéres calcaires, siliceuses et bitumi-
neuses, par MM. Toussaint et D. MaGNIER. 1 volume accom-
pagne de 12 planches. \ 3 fr. 50

— Magie blanche, voyez Sorcellerie, Sorciers,

— Magie Naturelle et Amusante, par M. VEr-
GNAUD. 1 vol. avec figures. 3 fr.



-y i

— Malres, Adjoints, Conseillers et Officiers
muonicipaux. redigé par ordre alphabétique, et mis au
courant de la legislation actuelle, par M, Ch. VassEror,
ancien adjoint, avocat A la Cour Impériale de Paris.

1 gros vol. 3 fr. 50
Voyez Manuel des Maires, par M. Bovarp. 2 vol. in-8°
{page 69). 12 fr.

— Maltre d*Hatel, ou Traité complet des menus,
mis 4 la portee de tout le monde, par M. CHEVRIER. 1 vol,
orné de figures. 3 fr.

— Maitresse de Maison, ou Conseils et Recettes
sur I’Economie domestique, par MMes PAriSET et CELNART.

1 vol. 2 fr. 50
— Mammanalogle, ou Histoire naturelle des Mammi-
feres, par M. Lesson. 1 gros vol. 3 fr. 50

ATLAS DE MAMMALOGIE, composé de 80 planches représen-
tant la plupart des animaux décrits dans P'ouvrage ci-
dessus: figures noires, 6 fr.; fig. colorices, 12 fr,

— Marbrier, Constructeur et Propriétaire
de maisons, par MM, B, et M. 1 vol. avec un bel Atlas
renfermant 20 planches gravees sur acier, 7 fr.

— MMarine, Greéement, mancuvre du Navire et Ar-
tillerie, par M. VERDIER. 2 vol. ornés de flgures. 5 ir.

— Mathématiques appliguées, par M. RiciaRrp,
1 gros vol. avec figures. 3 fr.

— BMeécanicien-Fontainier, Pomplier, Plom.
bler et Zingueur, traitant de toutes les opérations qui
concernent ces differents Arts, par MM. JANviER, BisToN et
MALEPEYRE. 1 vol. orne de planches. (En préparation.)

— Mécanique, ou Exposition élementaire des lois de
I’Equilibre et du Mouvement des Corps solides, par M. Ter-
oukn. 1 gros vol, orne de planches. 3 fr. 50

— Mecanique appliguée a 1I"lndustrie, voyes
Technologie mécanique.

— Mécanique pratique, i 'usage des directeurs et
contre-maitres, par MM. BErNou1LLI et VALERIUS, I vol. 2 fr.

— Medecine et Chirurgle domestigues, par
M. le docteur Morin. 1 vol. 3 fr. 50

— Menuisier en batiments, Layetier-Em-
balleur, traitant des Bois employes dans la menuiserie,
de I’Outillage, du Trait applique a la construction des Esca-
liers, du Travail du Bois, ete., par M. NosBAN. 2 vol. ac-
compagnés de planches et ornés de vignettes, 6 fr.

— Menulserie simplifiée, i l'usage des amateurs
et des apprentis, par M, Bouzigue. 1 vol. avec pl. 1 fr. 50
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— Métaux (Travail des), Fer et Acier manufactures,
par M. VERGNATD. 2 vol. fr.
Voyez Machines-Outils, page 18
— Metreur ev Vérillcateur en bitiments,
ou Traite de I'Art de métrer el de verifier tous les ouvrages
en batiments, par M. LEBossu, architecte.
Premiere partie. Terrasse et maconnerie, 1 vol. 2 fr. 50
Deuxieme partie. Menuiserie, peinture, tenture, vitrerie,
dorure, charpente, serrurerie, couverture, plomberie, mar-
brerie, carrelage, pavage, poélerie, ete. 1 vol. (Epuise.)
— Meunfer, Négociant en grains et Cons-
tructeur de moulina. 1 vol. accompagneé de plan-
ches. (En préparation.)
— Microscope (Obscrvateur au), par F. Dusarpin,
1 vol. avee Atlas de 30 planches, 10 fr. 50
— Militaire (Art), 4 'usage des Militaires de toutes
les armes, par M. VErGNAUD. 1 vol. orné de fig. 3 fr.
— BMinéralogie, ou Tableau des Substances minéra-
les, par M. Huor. 2 vol. ornés de flig. 6 fr.
ATLas DE MINERALOGIE, compose de 40 planches repreé-
sentant la plupart des Minéraux décrits dans l'ouvrage ci-
dessus; fig. noires, 3 fr. — Fig. colorices. 6 fr.
— Mines (Exploitation des), parJ.-F. BLaxc, ingenicur.
1re partie, HouiLLE. 1 vol. avec figures, 3 fr. 50
2¢ partie, Fer, PLoMB, Culvke, Erain, Arcext, On, Zinc,
DiaMANT, etc. 1 vol. avee figures. 3 fr. 50
— Minlature, Gouache, Lavis i la Sépia, Aquarelle
et Peinture a la cire. (En préparation.)
— Morale, ou Droits et Devoirs dans la Sociéte.
1 vol. 15 ¢,
— Moraliste, ou Pensées et Maximes instructives
pour tous les ages de la vie, par M. TREuBLAY. 2 Vol 5 fr.
— Mouleur, ou ’Art de mouler en platre, cartom
carton-pierre, carton-cuir, cire, plomb, argile, bois, écaille,
corne, etc., par M. LEBru~. 1 vol. orne de fig. 2 fr. 50
— Bouleur en RMédailles, suivi de I'Art de frap-
per des creux et des reliefs en métaux, et d'un Traité de
Galvanoplastie appliquée aux médailles, par MM. RoserT
et DE VaLicourT. t vol. avec flzures. 1 fr. 50
— Moutardier, voyez Vinaigrier.
— Musique, ou Grammaire contenant les principes
de cet Art, par M. LeEp’nuv. 1 vol. avee musique. 1 fr. 50
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— Musigue Vocale et Instrumentale, ou Kn-
eyclopédie musicale, par M. CuoroN, ancien directeur de
POpéra, fondateur du Conservatoire de Musique classique
et religicuse, et M. pE La¥aGE, professeur de chant et de
composition.

— PRENIERE PARTIE ;: ExEcuTtioN. Connajssances €lémen-
taires. Sons, Notations, Instruments. 1 vol. et Atlas. 5f.

— DEuxiEME PARTIE : ComposiTiON. Mélodie et Harmonie,
Contre-Point. Imitation. Instrumentation. Musique vocale
et instrumentale d’Eglise, de Chambre et de Theatre. 3 vol.
et 3 Atlas. 20 fr.

~— TROISIEME PARTIE : COMPLEMENT 0u ACCESSOIRE. Théorie
physico-mathématique. Institutions. Hist. de la musique.
Bibliographie. Résumeé géneral, 2 vol. et Atlas. 10 fr. 50

SOLFEGES, METHODES.

Solfége d'Italie. 12f. » | Methode de Cor. 1£.50
— de Rodolphe Ay — de Basson. » 15

Méthode de violon. 3 » — de Serpent. 1 50
— d’Alto. T — de Trompetteet
— de Violoneelle. 4 50 Trombone. » 75
— deContre-basse.1 25 — d’'Orgue. 3 50
— de Flate. [add 4 — de Piano. 4 50
— de Hautbois. { 15 — de Harpe. 3 50
— de Cor anglais. — de Guitare. 3 »
— de Clarinette. 2 » — de Flageolet. 2 »

— Mythologles grecque, romaine, égyptienne, sy-
rienne, africaine, etc., par M. Dugois. (Ouvrage autorisd
par UUniversité.) 1 vol. 2 fr. 50

— Nageurs, Baigneurs et Pédicures, par M. JuLia bE
FonteNELLE. 1 vol. orne de vignettes et da planches. 3 fr.

— Naturaliste-Préparateur, ou UArt d'em-
pailler les animaux, de conserver les Vegétaux et les Miné-
raux, de preparer les piéces d’Anatomie et de classer et
conserver les Collections d’Histoire naturelle, par M. Boi-
TARD. 1 vol. avec figures. 3 fr. 50

— Navigation, contenant la maniére de se servir de
I'Octant et du Sextant, les méthodes usuelles d’astronomie
nautique, suivi d'un Supplement contenant les methodes
de calcul exigees des candidats au grade de Maitre au ca-
botage, par M. GIQuUEL, professeur d’hydrographie. 1 vol.
orne de iig. 2 fr. 50

— Navigation intérieure, i l'usage des Pilotes,
Mariniers et Agents employes au service de la navigation
intérieure, par M. BEAUVALET, inspecteur. ! vol. 2 fr. 50
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— Négoclant en Eaux-de-vie, Liquoriste, Mar-
chand de vin et Distillateur, par MM. RAVON et MALEPEYRE,
1 vol. 75 ¢,
— Notalres, voy. Aspirants aux fonctions de Notaires,
— Numismatique ancienne, par M. BARTHELEMY,
ancien eleve de I'Ecole des Chartes. 1 gros vol. orné d'un
Atlas renfermant 433 figures. 5 fr,
— Numismatigue moderne et dua moyens
éige, par M. BaRTHELEXY. 1 gros vol. orné d’'un Atlas ren-

fermant 12 planches. 5 fr.
— Octrols et autres impositions indirectes, par M. Bi-
RET. 1 vol. 3 fr. 50

— Olreaux de Voliére et de Cage (Eleveur &),
contenant la Description des genres et des principales espéces
d’Oiseaux indigénes et exotiques, par MM. R.- P, LEsson et
MarexE. 1 fort volume. 3 fr.

— Olselenr, ou Secrets anciens et modernes de la
Chasse aux Oiseaux, par MM. J, G. et CoNRrARD, 1 vol. orné

de planches. 3 fr.
— Optique, ou Traité complet de cette science, par
BREWSTER et VERGNAUD. 2 vol. avec fig. 6 fr.

— Organiste, 1f¢ pARTIE, contenant I'histoire de
I'Orgue, sa description, la maniére de le jouer, etc., par
M. GeorgEes ScumiTT. 1 vol. avee fig. et musique. 2 fr. 50

— Organiste, 2° PARTIE, contenant lexpertise de
I’Orgue, sa description, la maniére de l'entretenir et de
Paccorder soi-méme, suivi de Procés-verbaux pour Ia ré-
ception des Orgues de toute espéce, par M. CHARLES SiMON.
1 vol. orné de planches et de musique. 1 fr. 50

— Organiste, 3* PARTIE, COMPLEMENT, contenant le
Plain-Chant romain et frangais, une nouvelle Méethode a
'usage des personnes qui ne connaissent pas la nusique
pour exécuter sur 'orgue tous les offices de l'année, suivi
de Préludes pour 1'Orgue, notés d’aprés le systéme ordi-
naire, par M. Mini. 1 vol. et un fort atlas in-8 oblong. 5 fr.

— Orgues (Facteur d’), ou Traité théorique et prati-
que de I'Art de construire les Orgues, contenant le travail
de Dow Bebos et les perfectionnements de la facture jusqu’a
nos jours, par M. Hauew, de Beauvais. 3 vol. avec un Atlas
in-folio. 18 fr.

— Ornementiste, voyez Décorateur.

— Ornithologle, ou Description des genres et des
principales espéces d’oiseaux, par M. Lesson, 2 vol. 7 fr.
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ATtLAS D'ORNITHOLOGIE, composeé de 129 planches représen-
tant la plupart des oiseaux decrits dans I'ouvrage ci-dessus.

Figures noires, 10 fr.; figures colorices. 20 fr.
— Orthographiste, ou Cours theorique et pratique
d'Orthographe, par M. TREMERY. 1 vol. 2 fr. 50

— Paléontologie, ou des Lois de Yorganisation des
dtres vivants comparees a celles qu’ont suivies les Espéces
fossiles et humatiles dans leur apparition successive; par
M. MARCEL DE SERRES , professeur a la Faculte des Sciences
de Montpellier. 2 vol. avec Atlas. 7 fr.

— Papetier et IRégleur (Marchand), par MM, Ju-
LIA DE FONTENELLE et Potsson. 1 gros vol. avec pl. 3fr. 50

— raplers (Fabricant de), Carton et Art du Formaire,
par M. LENormanD. 2 vol. et Atlas. 10 fr. 50

— rapiers de Fantaisie (Fabricant de), Papiers
marbrés, jaspés, maroquinés, gaufrés, dores, etc.; Peau
d’ane factice, Papiers metalliques; Cire et Pains a cacheter,
Crayons, etc., etc., par M. FICHTENBERG. 1 vol. orné de mo-

déles de papiers. 1 3 fr.
— wapliers peints (Fabricant de), voyez Etoffes im-
primées.

— Paraffine (Fabrication et Epuration de la), voyesz
Bougies stéariques, Huiles minérales.

— Parfumeur, contenant une foule de procédeés
nouveaux, ermployes en France, en Angleterre et en Ame-
rique, a I'usage des chimistes-fabricants et des menages,
par MM. PrapaL et F. MaLEPEYRE. 1 Vol. orne de fig. 3 fr.

— Patinage et Recréations sur la Glace, par M. Pau- ..

i\ LIN-DEsornEAUX. 1 vol. orne de 4 planches. 1fr, 25
— Patissier, ou Traité complet et simplifié de Pa-
tisserie de ménage, de boutique et d’hotel, par M. LEpLanc,
1 volume. 2 fr. 50

— Faveur et Carreleur, voyez Macon.

— Pécheur, ou Traité géneral de toutes les péches
d’eau douce el de mer, contenant 'histoire et la péche des
animaux fluviatiles et marins, les diverses péches a Ia ligne
et aux filets en riviere et en mer, la fabrication des instru~
ments de peche et des filets, I'empoissonnement des étangs
et des viviers, la legislation relative a 1a péche fluviale et
maritime, par MM. PESSON-MaiSONNEUVE, MORICEAU et G.
PauLin. 1 joli vol. avec vignettes et planches. 3 fr. 50

— Pécheur-Fraticien, ou les Secrets et les Mys-
téres de la Peche # la ligne devoilés, par M. Lauperr. | joli
vol, orné de vigneites et de planches. 1fr. 50
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— IPeintre d’histoire et Sculpteur, ouvrage
dans lequel on traite de 1a philosophie de1’Art et des moyens
pratiques, par M. ARSENNE, peintre. 1 vol. 3 fr. 50

— Preintre d’histcire naturelle, contenant des
notions générales sur le dessin, le clair-obscur, Ieffet des
couleurs naturelles et artificielles, les divers genres de
peintures, etc., par M. DuMENIL. 1vol. orné de teintes. 3 fr.

— Peinture a PAquarelle, Lavis, Sépia, Goua-
che, Pastel, Miniature; Peinture A la cire, Peintures orien-
tales, etc. 1 vol. (En préparation.)

— ¥Peintre en Batiments, Vernisseur, Vitrier,
Doreur et Argenteur sur bois, sur porcelaine et sur verre,
par MM. RirFauLT, VERGNAUD, ToussaiNT et F, MALEPEYRE.
1 vol. orné de figures. 3 fr,

— Peinture et Fabrication des Couleurs,
ou Traité des diverses Peintures, A I'usage des deux sexes,
par M. Joseph PARIER, €léve et successeur de M. LAMBERTYE,
fabricant de couleurs fines, ete. 1 vol. 1fr. 50

— PPeinture sur Verre. sur Porcelaine et
sur Email, traitant, outre ces differents arts, de la fa-
brication des Emaux et des Couleurs vitrifiables, ainsi que
de I'Emaillage sur métaux communs et sur poteries, par
MM. REBOULLEAU et MacNIER. 1 vol. avec figures. 3 fr. 50

— PPerspective, Dessinateur et Peintre, par M. VEg-
NauD. 1 vol. accompagné de planches. | 3 fr.

— Pharmacie Populaire, simplifiée et mise 4 la
portée de toutes les classes de la sociéte, par M. JuLia pE
FoNTENELLE. 2 vol. 6 fr.

— Philosophie expérimentale, i l'usage des
¢colléges et des gens du monde, par M. Amick, régent dans
I’Academie de Paris. 1 gros vol. 3 fr. 50

— Photographie sur Métal, sur Papier et sur Verre,
contenant toutes les decouvertes les plus reécentes, par
M. pE VALICOURT. 2 vol. ornés de fig. 6 fr,

— Photographie (Répertoire de), par M. pE La-
TREILLE. 1 gros vol. 3 fr. 50

— Photographie simplifiée sur Verre et sur Pa-
pier, par M. pE VALICOURT. 1 gros volume. 1 fr. 50

— Physiclen-Préparateur, ou nouvelle Descrip-
tion d’'un cabinet de Physique, par MM. Ch, CHEVALIER et
la docteur Fau. 2 gros vol. avec un Atlas in-8 de 88 pl. 15 fr.

— Physlologie vegetale, Physique, Chimie et
Mineralogie appliquées  la culture, par M. BoiTarp. 1 vol.
orné de planches. 3 fr.

— Physionomiste et Phrénologiste, sn les
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Caractéres devoilés par les signes extérieurs, d’aprés La-
vater, par MM, H. CraussiER fils etle docteur Morin. 1 vol.
avec figures. 3 fr.

— Physionomiste des Dames, d’aprés Lavater,
par un Amateur. 1 vol. avec flgures. 3 fr.

— Physique appliquée aux Arts et Métiers,
principalement a la construction des Fourneaux, des Ca-
loriferes, des Machines 4 vapeur, des Pompes, I'Art du Fu-
miste, I’Opticien, Distillateur, Secheries, Artillerie 2 va-
Eeur, Eclairage, Belier et Presse hydrauliques, Aréométres,

ampe & niveau constant, etc., par MM. GuiLLoup et Ter-
RIEN. 1 vol. orne de figures. 3 fr. 50

— Physique amusante ou Nouvelles récreations
physiques, par MM. J. pE FoNTENELLE et F. MALEPEYRE.
1 gros vol. orné de planches. 3 fr. 50

— Platrier, voyez Chaufournier.

— Plombiler-Zinguecur.voy. Mécanicien-Fontainier,

— Poélier-Fumiste, indiquant les moyens d’empé-
cher les cheminees de fumer, de chauffer économiquement
et d’aerer les habitations, les ateliers, les élablissements
publies, ete. 1 vol. accompagne de planch. (En préparation.)

— W»oids et Mesures, Monnaies, Calcul décimal et
Vérification, par M. Tarpg, ancien conseiller a la Cour de
Cassation. 1 volume. (Epuisé.)

On vend séparément les exiraits suivants :

PeTiT MANUEL classique pour I'enseignement élementaire,
gans Tables de conversions (Autoriseé par I'Universitd).
Brochure in-18. ; 25 ¢.

PeTit MANUEL 2 ’usage des Ouvriers et des Ecoles, avee
Tables de conversions. Brochure in-18. 25 ¢c.

PeTiT MANUEL 4 l'usage des Agents Forestiers, des Pro-
priétaires et Marchands de bois. Brochure in-18, accompa—

gnee d’une planche. 75 c.
Poips ET MESURES a P'usage des Médecins, ete. Brochure

in-18. 25 ¢.
TABLEAU SYNOPTIQUE DES Poips ET MESURES. 15 ¢.
TABLEAU FIGURATIF DES PoIps ET MESURES. 75 ¢.

— ¥roids et Mesures, Comptes-faits ou Baréme gé
néral des Poids et Mesures, par M. AcHiLLE NOUHEN. Ou-
vrage divisé en cing parties qui se vendent séparément.

Irepartfe - Mesures de LONGUEUR. 60 c.
2¢ partie, — de SURFACE. 60 c.
3¢ partie, — de SoLIDITE. 60 c.
4e partie, Poins. 60 ¢.
5o partie, Mesures de CapaciTE. 60 c.
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— Polde et Mesures (Baréme complet des), par
M. BagILET. 1 vol. 3

— Polds et Mesures (Fabrication des), contenant
en général tout ce qui concerne les Arts du Balancier et
du Potier d’etain, et seulement ce qui est relatif a la
Fabrication des Poids et Mesures dans les Arts du Fon-
deur, du Ferblantier, du Boisselier, par M. Ravox, ancien
vérificateur au bureau central des Poids et Mesures, 1 vol.

orné de figures. 3 fr.
— Police de la France, par M. Truy, commissaire
de police a Paris. 1 vol. 2 fr. 50

— Politesse (Guide de la), voyez Bonne Compagnie.

— Pompier (Fabricant de pompes), voyez Mecanicien-
Fontainier.

— Ponts-et-Chaussécs s Premicre partie, ROUTES
et Cuemins, par M, bE GAYFFIER, ingénieur en chel des

Ponts-et Chaussées. 1 vol. avec figures. 3 fr. 50
— Seconde partie, Ponts, AQuEbucs, etc., par M, bE
GAYFFIER. 1 vol, avec figures, 3 fr. 50

— FPorcelaninier, Faliencier, IDPotlier de
Terre, contenant des notions pratiques sur la fabrica-
tion des Greés cérames, des Pipes, des Boutons en porcelaine
et des diverses Porcelaines tendres, par M. D. MaGNiER,

ingenieur civil. 2 volumes avee planches. Sl
— rotler d’etaln, voyez Fabrication des Poids et
Mesures.

— Praticien, ou Traité de la Science du Droit, mise

4 la portee de tout le monde, par MM. D... et RONDONNEAU.
1 1 gros vol. 3 fr. 50

— Prestdigitation, voyez Sorcellerie.

— Produits chimiques (Fabricant de), formant un
Traite de Chimie appliquee aux arts, a 'industrie et a la
médecine, et comprenant la description de tous les pro-
cedés et de tous les appareils en usage dans les labora-
toires de chimie industrielle, par M. G.-E. LoruE. 4 gros
volumes et Atlas de 16 planches in-8 jésus. 18 fr.

— Propriétaire, Locataire et Sous- Locataire,
tant des biens de ville que des biens ruraux; redige par
ordre alphalétique, par MM. SERGENT et Vasseror. 1 vo-
lume. 2 fr. 50

— Eelieur en tous genres, contenant les Arts de
P’Assembleur, du Satineur, du Brocheur, du Rogneur, du
Cartonneur et du Doreur, par M. Séb. LENormAND et M- R.
1 gros vol. orne de planches. 3 fr.
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— Koses (Amateur de), leur Monographie, leur His-
toire et leur culture, par M. Bortarp. 1 vol. orné de plan-

ches, fig. noires, 3 fr. 50; — fig. coloriées. 1 fr.
— Sapeur-Pompier, ot Theorie sur I'extinctien
des Incendies, par M. PauriN. 1 vol, 1 fr. 50

~— Sapeur-1*ompier, Manue: officiel compose par
le corps des officiers formant I'état-major, publiéd par ordre
du Minsstre de lu Guerre. Nouvelle edition contenant la
mancuvre de la Pompe et des Instructions sur les Incen-
dies. 1 joli vol. renfermant une foule de vignettes. 3 fr.

— Sapeur-Pompler (Abrégé), composé par le corps
des Officiers du regiment des Sapeurs-Pompiers de Paris.
Edition spéciale a l'usage des départements. 1 vol. orne de
nombreuses vignettes. 2 fr.

— Sapeurs-FPPomplers (Théorie des), extrait du Ma-
nuel du Sapeur-Pompier, impriméd par ordre du Ministre
de¢ lu Guerre. T54c.

— Sauvetage dang les Incendies, les Puits, les Pui-
sards, les Fosses d’aisances, les Caves et Celliers, les Accidents
en riviére et les Naulrages maritimes, par M. W. MaiGNE.
1 vol. orné de vignettes et de planches. 2 fr. 50

— Savonnler, ou Traite de la Fabrication des Savons,
contenant des notions sur les Alcalis, les corps gras saponi -
flables, etc., par MM. E. LorsE et,F. MALEPEYRE. [ vol.
accompagne de planches. 3 fr. 50

— sculpture sur bots, contenant 'Art de Décou-
per et de Denteler les Bois, la Fabrication des Rois com-
primes, estampés, moulés, dureis, etc., par M. S. Lacoxee
1 joli vol. orné de vignettes. 1 [r. 50

— Serrurlier, ou Traité complet et simpliflé de cet
Art, par M. PavLiN-DEsormEAux et M. H. Lanprin, inge-
nieur civil. 1 fort vol. et un Atlas de 16 planches. 51r.

— Birops, voyez Confiseur, Distillateur , Liquides, Sucre

— Wolerie, contenant Art d’élever les Vers a soie et
de cultiver le Mirier ; I'Histoire, la Geographie et Ia Fa
brication des Soieries, par M. DEviLLiERS. 2 vol. et At-
las, - 10 fr. 50

- Scemmelier. Voyez Vins.

— Sondeur. (En préparation.)

— Sorcellerie Anclenne et Moderne expli.
quée, ou Cours de Prestidigitation, contenant tous les
Tours nouveaux qui ont €té executés jusqu'a ce jour, sur
les theitres eu ailleurs, et qui n'ont pas encore éte pu-
blies, ete., par M. PonsIN. 1 gros vol. 3 fr. 50
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— SUPPLEMENT A LA SORCELLERIE EXPLIQUEE, par M. Pon"
sIN. 1 vol. 1fr. 25
— Sorclers, ou la Magie blanche dévoilée par les dé-
couvertes de la Chimie, de la Physique et de la Mécanique,
par MM. ComutE et JuriA vE FONTENELLE. 1 gros vol. orne
de planches. 3 fr.
— Souffleur a la Lampe et au Chalumeaua,
gar M. Peproni, professeur de chimie. 1 volume orné de
gures. 2 fr. 50
— Sucre (Fabricant et Raffineur de), traitant
de la fabrication actuelie des Sucres indigeénes et colo-
niaux, provenant de toutes les substances sacchariféres
dont f’emploi est usuel et reconnu pratique, par M. ZoEGa.

1 vol. orné de planches et de vignettes. 3 fr. 50.
— Sténographie, ou ’Art de suivre la parole en éeri-
vant, par M. H. Prevesr. 1 vol. 1fr. 15

— Tabac (Fabricant et Amateur de), contenant son
Histoire, sa Culture et sa Fabrication, par P, CH. JOUBERT,

1 vol. 2 fr. 50
— Taillle-Douce (Imprimeur en), par MM. BERTEIAUD
et Boitarp. 1 vol. avec fig. 3 Ir.

— Tanneur, Corroyeur et Hongroyeur, con-
tenant le travail des Cuirs forts, de la Molleterie et des
Cuirs blancs, par MM. JuLiA bE FONTENELLE, F. MALEPEYRE
et W. MaiGNe. 1 vol. avec planches et vignettes. 3 1fr. 50

— Tapissier, Décorateur et marchand de Meubles,
par M. GARNIER AUDIGER. 1 vol. orné de fig. 2 fr. 50

— Technologie physique et meécanique, 0u
FormoLAIRE & P'usage des Ingenieurs, des Architectes, des
Constructeurs et des Chefs d’usines, par M. Ansiaux, inge-
nieur. 1 vol. 3 fr.

— Teinturler, contenant I’Art de teindre le Fil, le
Coton, la Laine, la Soie, etc., et de deégraisser, reteindre,
remettre 4 neuf, lustrer, etc., par MM. RiFrauLT, VER-
GNAUD, J, FONTENELLE. THILLAYE et MALEPEYRE. 1 gros vo-
Jume accompagneé de planches. 3 fr. 50

— mélégraphie Electrique, ou Traité de I'Elec-
tricité et du Magnétisme appliques & la transmission des
signaux, par MM. WaLKER et MaGNIER, 1 vol. avec fig. 1 fr. 75

— Teneur de Livres,renfermant un Cours de tenue
de Livres en partiesimple et en partie double, par MM. TRE-
MERY et Aug. TERRIERE (Ouvrage auforisé par I’Universitd).
1 vol. 3 fr.

— Terrassier ¢t Entrepreneur de terrassements, trai-
tant'des divers modes de transport, d’extraction et d’exca-
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vation, et contenant une description sommaire des grands
travaux modernes, par MM. Cu. ETIENNE, Ap. Massox et
D. CasaLoxga. 1 vol. et un Atlas de 22 planches, 5 fr.

— Thentral et du Comedien, contenant les principes
de I’Art de la parole, par Aristippe BERNIER DE MaLIGNY.
1 vol. 3 fr. 50

— Tissnge mécanlque, contenant la Transforma-
tion des Procedés manuels en procédes meécaniques, la Des-
cription des Machines génériques, leur installation, leur
mise en ceuvie, ainsi que l'organisation des etablissements
de Tissage, par M. Eug. BureL. 1 vol. orné de vignettes et
de mlanches. 3 Ir,

— Tissus (Dessin et Fabrication des) faconnés, tels que
Draps, Velours, Ruban, Giiet, Coutil, Chale, Passementerie,
Gazes, Baréges, Tulle, Peluche, Damasse, Mousseline, ete.,
par M. ToustaiN, 2 vol. et Atlas in-4 de 26 pl. 15 fr.

— 'Wolseur, voyez Métreur en Bdliments,

— Tonnelier et Bolsseller, contenant la fabrica-
tion des Tonneaux de toute dimension, des Cuves, des
Foudres et autres vaisseaux en bois cercles, par MM, P,
DrsorMEAUX, H, Ort et W. MaiGNE. 1 vol. ornc de figures
et accompagne de planches. (Sous presse )

— Tourneur, ou Traité complet et simplifié de cet
Art, enrichi des renseignements de plusieurs Tourneurs
amateurs, par M. pE VALICOURT. 3 vol. et un Atlas grand
in-8 de 27 planches. . 15 fr.

— LE MEME OUVRAGE, 1 vol. in-8 jésus, renfermant I’At-
las. (Voyez page 57.) 20 fr.

— Trelllageur et Menuisier des Jardins, par
M. DEsorMEAUX. 1 vol. avec planches. 3 fr.

— Tullier, voyez Briquetier.

— Typographle, Imprimerie, par MM. Frey et
Boucnez. 2 vol. avec planches. 6 fr.

On vend séparément les SiGNES DE CORRECTION. 75 ¢,

— Vvernlse (Fabricant de), voyez Couleurs.

— Vernisseur, voyez Bronzage, Peintre en bdliments,

— Verrier et Fabricant de Glaces, Cristaux,
Pierres précieuses factices, Verres colorés, Yeux artiflciels,
par MM. JuLia DE FONTENELLE et MALEPEYRE 2 vol. ornés de
planches. 6 fr,

— Vers a sole (Education des), voyez Soterie.

— WVetérinalire, contenant la connaissance des che-
vaux, la maniere de les clever, les dresser et les conduire;
la Description de leurs maladies, les meilleurs modes de
traitement, etc., par M. LEBEAuU et un ancien professeur
d’Alfort. 1 vol. avec planches. 3fr.
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— Vigne (CULTURE ET TRAITEMENT DE LA), ou Guide du
Vigneron et de ’Amateur de Treilles, indiquant, mois Far
mois, les travaux a faire dans le vignoble et sur les treilles
des jardins; la maniére de planter, gouverner et dresser la
vigne d’apres toutes les méthodes en usage en France, et de
l1a guérir de ses Maladies par les moyens reconnus les plus
efficaces, par M. F.-V. Legtur. 1vol.orné de vignettes. 2f.50

— Vigneron, ou I'Art de cultiver la Vigne et de
faire le Vin, contenant les meilleures meéthodes de Vinifi-
cation, traitant du chauffage des Vins, ete., par MM, THIE-
BAUT DE BERNEAUD et F. MALEPEYRE. 1 vol. orné de figures
et accompagne de planches. 3 fr. 50

— Vinaigrier et Moutardier, contenant la fa-
brication de V'acide acetique, de l’acide pyroligneuxi, des
acetates, et les formules de Vinaigres de table, de toilette
et pharmaceutiques, ainsi que les meilleures recettes pour
la fabrication de la moutarde, par MM. J. bE FONTENELLE
et F. MaLEPEYRE. 1 vol. orné de vignettes. 3 fr. 50

— Wins (Calendrier des), ou instructions A executer
mois par mois, pour conserver, ameliorer ou gucérir les
Vins. (Ouvrage destind auxr Garcons de caves et de cel-
liers, et aux Maltres de Chais, faisant suite a U Ameliora-
tion des Liquides), par M. V.-F. Leseur. 1 jolivol. 11{r.25

— Vins (Marchand de) et Sommelier. {Sous presse.)

— Vins, voyez Liguides, Sommelier , Négociant en
eaux-de-vie.

— Vins de Frulits et Boissons économiques,
contenant ’Art de fabriquer soi-méme, chez soi et a peu
de frais, les Vins de Fruits, le Cidre, le Poiré, les Vins
de Grains, les Biéres economiques et de meénage, les Bois-
sons rafraichissantes, les Hydromels, etc., et I'Art d’imi-
ter les Vins de crus et de Liqueur francais et etrangers,
par MM. Accum, GuiL.... et MALEFEYRE 1 vol. 2 fr. 50

— Vins mousseux, Voy. Eaur ef Boissons Gazeuses.

— Zoophile, ou Art d’élever et de soigner les animaux
domestiques, voyez Bouvier, Habilants de la campagns.



BIBLIOTHEQUE DES ARTS ET METIRS,

Format in-18, grand papier,
1 fr. 73 le volume,

Livre de I’Arpentecur-Géométre, Guide pra-
tique de I'Arpentage et du lever des Plans, par MM. PLAcE
et Foucarb. 1 vol. accompagné de 3 planches.

Livre du Brasseur, Guide complet de la fabrica-
tion de la Biére, par M. P. DeLescHamps. 1 vol.

Livre de la Comptabilité du Datiment,
Guide complet de la mise a2 prix de tous les travaux de
Construetion (Seconde partie du Livre du Tuiseur), par
M. A. DigEon. 1 vol.

Livre du Cultivateur, Guide complet de la cul-
ture des Champs, par M. MouNy bE MornAY. 1 vol. accom-
pagné de 2 planches.

Livre de I’Economfie et de PAdministration
rurales Guide complet du Fermier et de la Ménagére,
par M. Mauny oE Monxav. 1 vol. accompagneé d’une planche.

Livre du Forestiers Guide complet de la Culture
et de PExploitation des Bois, traitant de la fabrication des
Charbons et des Reésines, par M. MauNny bE MoRNAY. 1 vol.
accompagne d'une planche.

Livre du Jardinler, Guide complet de la culture
des Jardins fruitiers, potagers et d’agrément, par M. Mauny
pE MorNAY. 2 vol. accompagnes de 2 planches.

Livre des Logeurs et des Traiteurs, Code
complet des Aubergistes, Maitres d’hdtel, Teneurs d’hétel
garni, Logeurs, Traiteurs, Restaurateurs, Marchands de
Vin, ete., suivi de la Legislation sur les Boissons. 1 vol.

Livre du Meunier, du Négociant en Grains et du
Constructeur de Moulins, par M. Mauxy bE MoRNAY. 1 vol.
accompagné de 3 planches.

Livre de I’Eleveur et du Propriétaire d’°A-
nimaux domestiquess par M. MaUNY pE MoRNAv.
1 vol. aecompagné de planches.
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Livre du Fabricant de Sucre et du Raffi-
neurs par M. MauNY DE MosNay. 1 vol. accompagne de
2 planches.

Livre du Tallleur, Guide complet du trace, de la
coupe et de la facon des Vétements, par M. Aug. CANNEVA.
1 vol. accompagne de 2 planches.

Livro du Toiseur-Veriticatenr, Guide complet
du toisé de tous les ouvrages de Batiment, par M. A. Di-
GeoN. 1 vol. accompagné de 2 planches.

Livre du Vigneron et du Fabricant de Cidre, de
Poiré, de Cormé et autres Vins de Fruits, par M. Mauny e
MoRrxAY. 1 vol. accompagne d’une planche.

LE TECHNOLOGISTE

Archives des progrés de l'Industrie fran-
cnlse et étrangére, publié sous la direction de
MM. F. MALEPEYRE, P. MacaBies et E. NOBLET.

Ouvrage utile aux manufacturiers, aux fabricants, aux
chefs d’ateliers, aux ingénieurs, aux mecaniciens, aux ar-
tistes, etc., etc., et & toutes les personnes qul s'occupent
d’arts industriels.

33¢ année. Prix : 18 fr. par an pour Paris; 20 fr. pour la
France et I’Algerie, et 22 fr. pour I’Etranger.

Les abonnements ne se font que pour un an, a partir du
1¢r janvier.

Chaque mois il parait un cahier de 48 pages grand in-8,
renfermant une grande quantité de figures gravees sur acier.

Ce recueil a commencé A paraitre le 1er octobre 1839. Le
prix des 32 annees parues est de 18 fr. chacune,

TabLE alphabétique et analytique des Tomes I & XX

(1839-1859). 1 vol. grand in-8e. 10 fr.
TasLE alphabétique et analytique des Tomes XXI 4 XXX
(1859-1869). 1 vol. grand in-8e. 5 fr.
Ces Tables sont délivrées d moitié priz aux Abonnes a

Pannée courante. Elles sont données grafuitement aux Abon-
nés a la Collection compléte ou aux personnes qui font
’acquisition de cette collection.

On peut se procurer des collections complétes de ce re-
cueil, ainsi que des volumes séparés.
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BELLE EDITION, FORMAT IN-OCTAVO.

SUITES A BUFFON

FORMANT
AVEC LES ®UVRES DE CET AUTEUR
UN COURS COMPLET

D’HISTOIRE NATURELLE

embrassant

LES TROIS REGNES DE LA NATURE.

Les possesseurs des OEuvres de BUFFON pourront, avee
ces suites, compléter toutes les parties qui leur manquent,
chaque ouvrage se vendant séparément, et formant, tous
réunis, avec les travaux de cet homme illustre, un ouvrage
geneéral sur I'histoire naturelle.

Cette publication scientifique, du plus haut intéreét, pre-
parée en silence depuis plusieurs années, et confiée a ce
que I'Institut et le haut enseignement possédent de plus
celébres naturalistes et de plus habiles ecrivains, est ap-
pelée a faire epoque dans les annales du monde savant.

Les noms des Auteurs indiqués ci-apres, sont, pour le pu~
blic, une garantie certaine de la conscience et du talent
apportés a la redaction des différents traites,

Zoologie Générale| animaux, par M. F. Cu-

(Supplement a Buffon), ou
Memoires et notices sur la
zoologie, I'anthropologie et
I’histoire de la science, par
M. IS1DORE GEOFFROY-SAINT-
HiLalrg, 1 vol. avee 1 li-
vraison de planches.
Fig. noires. 10 fr. 50
Fig. coloriées. 14 fr.
Cétaces, BALEINES, Dav-
PHINS, etc.), ou Recueil et
examen des faits dont se
compoze I'histoire de ces

vier, membre de Vlnsti-
tut, professeur au Muséum
d’Histoire naturelle. 1 vol.
et 2 livraisons de planches.
Figures noives. 14 fr.
Fig. coloriees. 21 fr,

Reptiles, (Serpents, Le-

zards, Grenouilles, Tor-
tues, etc.), par M. DumE-
RiL, membre de I'Institut,
professeur 4 la faculté de
Médecine et au Muséum
d’Histoire naturelle, et M.



BieroN, professeur d'His-
toire naturelle, 10 vol. et 10
livraisons de planches, fig.
noires. 105 fr.
Fig. coloriées. 140 fr.
Poissons, par M. A.-Aug.
DuMERriL, professeur au Mu-
seum d'Histoire naturelle,
professeur agrége libre a
la Faculte de Meédecine de
Paris. Tomes 1 et I (en 3
vol.) et 2 livr. de plan ‘hes.
Fig. noires. 28 fr.
Fig. coloriées. 35 fr.
(En cours de publication.)
Entomologte (Introduc-
tion 4 '), comprenant les
principes géneraux de I’A-
natomie, de la Physiologie
des Insectes, des details sur
leurs meeurs, et un résumeé
des principaux systémes de
clagsification, etc., par M.
Lacorpaire, professeur a
I'Universite de Liége ( Ou-
vrrageadoptéet recommandd
par UUntversité pour étre
place duns les bibliotheques
des Facullés et des Lycées, et
donné en prix aur édleves),
2 vol. et 2 livr. de planches.
Fig. noires. 21 fr.
Fig. colori€es. 24 fr. 50
Insectes Coléoptéres
(Cantharides, Charancons,
Hannetons, Scarabees, etc.),
par M. LacorpaIRE, profes-
seur 4 I'Universite de Liége.
Tomes I & 1X (en 11 vol.),
et 10livraisons de planches.
Fig. noires. 112 fr,
Fig. coloriees. 147 fr.
(En cours de publication.)
— Orthoptéres (Grillons,
Criquets, Sauterelles), par
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M. SERVILLE, membre de |a
Société entomologique de
France. 1 vol. et 1 livr. de
pl. Fig. noires. 10 fr. 50
Fig. coloriees. 14 fr.

-— Heémiptéres (Cigales,
Punaises, Cochenilles, ete.),
par MM. Amyor et SERVILLE,
1 vol. et une livr. de pl.
Fig. noires. 10 fr. 50
Fig. coloriées. 14 fr,

-— Lépidoptéres (Papil-
long).

-— DiuRNEs, par M. Boispuvat,
t. 1er, avec 2 livr. de pl.
Fig. noires. 14 fr.
Fig. coloriees. 2L fr.

—- Nocrurnes, par M. Gug-
NEE, t. V 4 X, avec 5 livr.,
de planches.

Fig. noires. 59 fr. 50
Fig. coloriées. 77 fr.
(En cours de publicalion.)

-- Névroptéres (Demoi-
selles, Ephémeres, ete.),
par M. le docteur RamBuR,
1vol. et 1 livr. de planches.
Fig. noires, 10 fr. 50
Fig. coloriées. 14 fr.

- Hyménoptéres)Abeil-
les, Guepes, Fourmis, etc.),
par M. le comte LEFELETIER
DE SAINT-FARGEAU et M.
BruLLE; 4 vol. avec 4 li-
vraisons de planches.

Fig. noires. 42 fr.
Fig. coloriées. 56 fr.

— Diptéres(Mouches, Cou-
sing, ete.), par M. Macouant,
directeur du Muséum d’His-
toire naturelle de Lille;
2 vol. et 2livr. de planches,
Fig. noires. 21 1r.

Fig. coloriées. 28 fr.



— Aptéres (Araignées,
Scorpions, etc.), par M.
WALCKENAER et M. GERvAlS;
4 vol. et 51ivr, de planches.
Fig. noires. 45 fr. 50
Fig. colorices 63 fr.

Crustacés (Ecrevisses,
Homards, Crabes, etc.),
comprenant I’Anatomie, la
Physiologie et la Classifi-
cation de ces animaux, par
M. MiLNE-EpwaRrDs, mem-
bre de I'Institut, professeur
au Muséum d’Histoire natu-
relle. 3 vol. et 4 livraisons
de planches.

Fig. noires. 35 fr.
Fig. coleriees. 49 fr.

Mollusques(Poulpes,Mou-
les, Huitres, Eseargots, Li-
maces, Coquilles, etc.) (En
préparation.)

Helminthes, on Vers in-
testinaux, par M. Dusarpiy,
de la Faculte des Sciences
de Rennes. 1 vol. avec une
livraison de planches.

Fig. noires. 10 fr. 50
Fig. coloriees. 14 fr.

Anneleés (Annélides, Sang-
sues, Lomlrics, etc.), par
MM. bE QUATREFAGES, mem-
bre de I'Institut, professeur
au Museum d’Histoirenatu-
relle, et LEON VAILLANT, pro-
fesseur d’Histoire naturelle.
T. 1 et 11 (en 3 vol.), avec
2 livr. de planches.

Fig. noires. 28 fr.
Fig coloriees. 35 fr.
(En cours de publication.)

Zoophytes Acaléphes
{Physale, Beéroé, Angeéle,
etc.) par M. LessoN, cor-
respondant de ['Institut,

pharmacien en chef de la
Marine, a4 Rochefort, 1 vol.
avec 1 livr. de planches.
Fig. noires. 10 fr. 50
Fig. colorices. 14 fr.
— Echinodermes (Our-
sins, Palmettes, ete.), par
MM. Dusarpiy, doyen de la
Faculté des Sciences de
Rennes, et Hurk, aide-na-
turaliste, 1 vol. et 1 livr. de
pl. Fig. noires. 10 fr. 50
Fig. coloriées. 14 fr.
— Coralliaires ou PoLy-
PES PROPREMENT DITS (Co-
raux, Gorgones, Eponges,
ete.), par MM. MiLNe-Ep-
waRps et J. Hammg, 3 vol.
avec 3 livr, deplanches.
Fig. noires. 31 fr. 50
Fig. coloriées. 42 fr.
— Infusoires(Animalcules
microscopiques), par M. Du-
JaRDIN, doyen de la Faculté
des Sciences de Rennes. 1
vol. avec 2livr. de planches.
Fig. noires. 14 fr.
Fig. coloriees. 21 fr.
Botanique (Introduction a
I'eétude de ia), ou Traite ele-
mentaire de cette science,
contenant I'Organographie,
la Physiologie, etc., par
ALrH. DE CANDOLLE, profes-
seur d'Histoire naturelle &
Genéve (Ouvrage autorisé
par U Universite pour les Ly-
cées et les Colleges. 2 vol. et
1livr. de 8 planch. 17fr.50
Vegetnux phanéroga-
mes (Organes sexuels ap-
parents, Arbres, Arbris-
seaux, Plantes d’agrément,
etc.) par M. SeacH, aide-na-

turaliste au Muséum d'His
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toire naturelle. 14 vol. et
15 livraisons de planches.
Fig. noires. 150 fr. 50
Fig. coloriees. 203 fr.
— Cryptogames (Orga-
nes sexuels peu apparents
ou caches, Mousses, Fou-
géres, Lichens, Champi-
gnons, Truffes, ete.).
(En préparation.)
Geéologie (Histoire, Forma-
tion et Disposition des Ma-

corce du Globe terrestre),
par M. Huor, membre de
plusieurs Sociétéssavantes.
2 forts vol. et 2 livraisons

de planches. 21 fr.

Minéralogio (Pietres,

Sels, Metaux, etc.), par M.
DELAFOSSE, membre del’'Ins-
titut, professeur au Muséum
d’Histoire naturelle et a la
Sorbonne, 3 vol. et 4 livrai-
sons de planches. 351r.

tériaux qui composent I’e-

CONDITIONS DE LA SOUSCRIPTION.

Les SUITES a BUFFON formeront cent volumes in-8 en-
viron, imprimeés avec le plus grand soin et sur heau papier;
ce nombre parait suffisant pour donner i cet ensemble
toute I'étendue convenable. Ainsi qu’il a été dit précedem-
ment, chaque auteur s’occupant depuis longtemps de la
partie qui lui est confiée, 'Editeur sera & méme de publier
en peu de temps la totalité des traités dont se composera
cette utile collection.

&2 volumes et @4 livraisons de planches sont en vente.

Les personnes qui voudront souscrire pour toute la Col-
lection auront la liberté de prendre par portion jusqu'a ce
qu’elles soient au courant de tout ce qui a paru.

Prix du texte (1) :

Chaque volume contenant environ 500 a 700 pages :

Pour les souscripteurs a toute la collection.. . 6 fr.

Pour les acquéreurs par parties separées.. . . 7 fr.

Le prix des volumes imprimeés sur papier grand-raisin
(format des planches) sera double de celui des volumes im-
primes sur papier carre verge.

rix des planches 1

Chaque livraison d’environ 10 planches noires.
— colorices.

3fr. 50
1fr.

(4) L’Editeor ayant A paYer pour cette collection des honoraires
aux auteurs, le prix des volumes ne peut étre comparéd celui des
réimpressivns d'ouvrages appartenant au domaine public et exempts
de droitsd’antenrs, tels que Baffon, Voltaire, etc.

BAR-3UR=SEINE. — TIMP. SAILLARD.
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