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CZESO 1.

Obowiazki szkolne.

Rozdzial 1.
Korzysci i szkody uezeszezania do szkoly.

Tresé: Wstapienie do szkoly. Przejsciowe nadweregzenia.
Trwale nadwerezenia. Nauka prywatna. Korzysci uezeszeza-
nia do szkoly. %

Réznorodne uczucia budza sig zwykle w duszy
rodzicow w chwili, ‘w ktorej po raz pierwszy od-
daja swe dzieci szkole, a czgé¢ swych praw i obo-
wigzkéw rodzicielskich odstapi¢ musza komus ob-
cemu, t. j. nauczycielowi. Z jednej strony odczu-
waja pewien rodzaj ulgi na mysl, Zze przynajmniej
na pare godzin odjgtym im zostanie pelen trudu
obowiazek dozorowania i zabawiania niespokojnych
malenstw — z innej znéw strony cigzko im przy-
chodzi oddaé je z domu i opadaja ich pelne troski
mysli, czy tez nauczyciel zechce sobie zadaé trud
zapoznania si¢ z indywidualnodcia dziecka, jak
zniesie ono rozlaczenie sig z rodzicami i rodzen-
stwém i eczy podola fizycznie i duchowo wymogom
szkolnym.

Mysli te sa do pewnego stopnia usprawiedli-
| wione. 7Z wejsciem do szkoly jest dziecko zmu-
~ szone dostosowaé sig w jak najkrotszym czasie do
catkowicie zmienionych warunkéw Zyciowych.
Podczas gdy dotychezas korzystaé mogto z niczem
nieskrepowanej fizycznej i umystowej swobody,
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poruszaé si¢ na $wiezem powietrzu i oddawadé
wedle upodobania swym zabawom — musi obe-
cnie, siedzac cicho, spedzaé kilka godzin dziennie
w zamknigtej przestrzeni i z cala uwagg stuchaé
wykladu nauczyciela.

Taka nagla zmiana trybu Zycia wplywa przej-
sciowo zle na wigkszosé duzieci; traca one swe
$wieze kolory, wlasciwy im godny pozazdroszcze-
nia apetyt, trawienie nie przebiega tak raZnie,
a usposobienie staje sig ptaczliwem, przykrem, gnie-
wnem. Z reguly — przynajmniej zdrowe dzieci —
przyzwyczajaja sig szybko do nowych stosunkow
1 przy zreszta korzystnych hygienicznych warun-
kach w szkole i w domu, odzyskuja wkrotce swa
swiezosé i elastycznosé w wielkiej czesci. Niezu-
pelnie jednak! Przez szkol¢ bowiem poznaty po-
wazna strone zycia, przez co ucierpiata troche do-
tychczasowa ich niewinnosé i swoboda mysli. Od-
tad dziataja na cialo dziecka mniej lub wigcej
niekorzystnie pewne nieodfacznie z uczgszczaniem
do szkoly powigzane szkodliwosci. Zadny ruchu
mlodzieniczy organizm cierpi pod przymusem sie-
dzenia cicho; wymagane siedzenie prosto i spo-
kojnie nuzy i to tem wigcej, Ze réwnoczesnie
umys! dziecka natgza sig mocno; do tego przyla-
cza sig jeszcze ujemne dzialanie zepsutego powie-
trza w zamknigtej klasie.

Gdy dodamy, Ze przez nagromadzenie sig tak
wielkiej ilodci dzieci rosnie niebezpieczenstwo prze-
niesienia chor6b zakaznych, dalej, Ze oprdcz tego
narazone s3a dzieci na rozmaite inne stabosci,
a szczegdlnie na zazigbienia, to zgodzié si¢ na to
trzeba bedzie bezsprzecznie, Ze uczgszczanie do
szkoly ma wiele ujemnych stron. Nie powinno
to jednak sklaniaé¢ do wywyzszania nauki pry-
watnej w pojedynke, ponad nauke szkolna.
Whprawdzie nauka wylgcznie prywatna moze dzieci
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o zdolnosciach normalnych rozwingé duchowo,
podobnie, jak nauka szkolna, a nawet skutek taki
da sig osiagnadé przy znacznie kroétszej pracy dzien-
nej, niz podeczas nauki szkolnej, gdzie ftrzeba sig
liczy¢ z dzieémi mniej uzdolnionemi. W domu
prowadzona nauka daje zatem wigcej wolnego
czasu do odpoezynku i ruchu na $wiezem powie-
trzu; nie usuwa ona jednak tych szkodliwosei,
ktore wyplywaja z kazdej nauki, a naraza na strate
wielkich korzysci wychowawczych szkoly.

W szkole muszg sig dzieci poddaé¢ regutom,
obowigzujacym ogol, przestaja byé waznemi oso-
bistosciami, okolo ktorych kreci sie w domu wszy-
stko; kazde z nich staje sig mala czgstky wielkiej
catosci. Przytem ucza sig mileczenia i postuszen-
stwa. Jezeli juz sam rygor szkolny dziala tak zba-
wiennie, to oprécz tego wychowuja sig dzieci sa-
me miegdzy soba. Bezwzglednie wyréwnuja sobie
nawzajem wszelkie szorstkie i niemile wlasciwoscl
charakteru, wobec ktorych cata dobroé¢ lub suro-
wosé rodzicow i rodzenstwa bywa zwykle bezsilna,
a ktore szybko znikaja pod wplywem kolezenskich
uwag.

Tak skuteczne przygotowanie do pézniejszego
zycia tylko szkola daé¢ moze i dlatego jest ona
i pozostanie jako srodek wychowawczy nieosig-
gniona i niczem zastapi¢ si¢ nie dajgca.

Staraé¢ sig tylko o to pownnidmy, aze-
by dzieci uczgszczajace doszkotlyuchro-
nié¢ przedszkodliwymidlazdrowia czyn-
nikami.

Im lepiej bylo dziecko wstepujac do szkoly
rozwinigte fizycznie i duchowo, im wigksza byla
jego dotychczasowa odpornosé, im pilniejszg zwraca
sig nastepnie uwage na hygieniczny i racyonalny
sposob ]eoo zycia, tem mniej dadza sig odczué zle
wplywy zycia szkolnego.




Rozdzial 2.

Ogrodki dla dzieci jako przygotowanie do szkoly.

Tresé: Uczeszozanie do ogrodka dzieciecego. Reforma
pierwszych klas szkolnych.

W celu ulatwienia dzieciom przejscia z nieo-
graniczonej swobody do rygoru szkolnego, propo-
nowano poprzedzi¢ szkole ogrédkiem dziecigcym
i uczgszczanie don uczynié obowigzkowem dla
dzieci od 4—17 roku zycia. W kazdym razie by-
loby do tego konieczne gruntowne przeksztalcenie
dzisiejszych ogrédkéw, a przedewszystkiem po-
§wigeichy w nich musiano wigcej uwagi hygienie.
Ale i wtedy jeszcze wypadaloby powaznie zasta-
nowic sig nad ta nowoscia, juz chociazby ze wzgledu
na zwigkszone koszta. Zalozyéby trzeba bardzo
wiele takich zakladéw, a ze wzgledow zdrowotnych
nie pozwoli¢ na przepelnienie ich, tak jak to ma
miejsce w obecnych ogrédkach i pensyonatach dla
dzieci. Dalej, jezeli juz teraz, wilasnie z powodu
przepelnienia w takich ogrédkach, zaledwie mo-
zliwe jest postgpowanie z dzie¢mi stosownie do
ich poszezegolnych indywidualnosei, to nie datoby
si¢ 0o tem pomysle¢ wobec projektowanego wiel-
kiego zapotrzebowania, a na istotach zupelnie nie- |
samodzielnych jeszcze musialoby sig wyeisnaé pig-
tno pewnego szablonu, co mialoby niezbyt korzy-
stny wplyw na przyszly rozwdj duchowy dzieci.

Jednak w niektérych wypadkach sa ogrodki
niezbedne dla dzieci, a to gdy n. p. rodzice nie
maja ani czasu, ani zrozumienia, w jaki sposéb
zajmuje sig dzieci pozytecznie i pobudzajaco, albo
jezeli sa one w domu zaniedbane fizycznie i umy-
stowo. Ale gdzie warunki sg po temu, powinny
dzieci pozostawaé do ukonczonego 6-go roku zycia
pod opiekg rodzicow, ktérzy w tym czasie pray-
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gotowaé je powinni do szkoly jedynie przez mo-
zliwie jak najwigksze wzmocnienie ciata i wycho-
wanie w karnosci 1 porzadku.

Jezeli z powyZej wymienionych powodéw by-
loby trudno zgodzié si¢ na rozpowszechnienie ta-
kich ogrodkéw, to jednak naglaco potrzebnem by-
loby nieco zbliZone zarzadzeunie, a mianowicie,
przeksztalcenie nauki szkolnej w obu
pierwszych klasach szkdét ludowych i to
w ten spos6b, azeby utworzylo sig cos posredniego
pomigdzy ogroédkiem a szkola. Wlasciwa nauka
powinna w tym czasie ograniczy¢ sig do godzin
przedpotudniowych, pomigdzy dziewiagta a dwu-
nasta. Ze wzgledu na malg odpornosé oczu dziecka
i jego sltaby, podatny kregostup, powinna ona byé
przewaznie pogladowa i to w ten sposéb udzie-
lana, azeby po pdlgodzinnej lekeyi, wymagajacej
prostej, spokojnej postawy przy pisaniu, nastepo-
wala inna, dajaca swobode ruchow.

Wynikajaca z tego mozliwa strata czasu zosta-
taby wkrotee wyréwnana przez to, ze w latach
nastgpnych miatby nauczyciel przed soba materyat
szkolny o wiele $wiezszy, che¢tniejszy i wydatniej
pracujaey.

Dopoéki nie mamy takiego lub podobnego urza-
dzenia, musza rodzice i lekarze dbaé przynajmniej
o to, azeby nie zawcze$nie wysylaé dzieci do
szkoty.

Rozdziatl 3.
Obowiazujacy wiek szkolny.

Tres$é: Szkodliwosei prawa szkolnego. Wstapienie do
szkoly.

Pytanie, w jakim wieku jest dziecko dostate-
cznie silne, do rozpoczecia nauki — nie znalazlo
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dotychezas zgodnej odpowiedzi ludzi powolanych
i fachowych. Prawo uznaje w tym wzgledzie ukon-
czony rok 6-ty jako obowiazujacy. Wiek ten zostal
wybrany ze wzgledu na dos§wiadczenie, ktore wy-
kazalo, ze wigkszos$é dzieci jest wowczas w stanie
oddawac¢ sig dziennie kilkugodzinnej przepisanej
nauce bez szkody dla rozwoju fizycznego.

Chociaz jest to stuszne, to jednak na niekorzysé
tego zarzadzenia zauwazyé trzeba, Ze rozwdj ma-
sowy mozgu konczy sig dopiero w ciggu 7-go roku
zycia. Kosciec dziecigey 1 migsnie rozwijaja sig
stale i silnie do 10 go roku, a takZe i pewne we-
wnetrzne narzady nie sa jeszcze dostatecznie wy-
ksztalcone, oko zwlaszcza przed 10-tym rokiem
zycia, pod wplywem pracy szkolnej, podlega cze-
sto zmianom, prowadzacym do krotkiego wzroku.
Tak wiee w wieku prawnie obowigzujagcym do
uczgszezania do szkoly, organizm dziecigcy znaj-
duje sig¢ jeszecze w okresie rozwoju, w ktérym la-
two reaguje na jakiekolwiek szkodliwe czynniki.
Jest to dowodem, Ze wczesna nauka szkolna wply-
wa szkodliwie na niemala ilosé dzieci, lecz sa to
wprawdzie wylacznie stabowite lub dziedzicznie
obcigZone, t. j. takie, ktérych rozwdj jest w za-
stoju, ktore cierpiag na skutek przebytych cigzkich
stabodei, na wyzsze stopnie niedokrewnosci, na
krzywice (rhachitis), na zolzy, na gruilicg, na ja-
kies nienormalne zaburzenia w ustroju nerwowym,
lub tez dzieci, pochodzace z rodzicow gruzliczych,
syfilityeznych, w wysokim stopniu nerwowych albo
chorych umystowo.
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Rozdzial 4.

Uwolnienie od obowiazkow szkolnych dzieci w przepisa-
nym wieku.

Tresé: Uwolnienie dzieci cierpiacych na gruzlicg plue,
na krzywice, na zolzy, nerwochh oraz dziedzicznie ob-
cigzonye

Azeby wigc nasze prawo szkolne nie przynio-
sfo szkody zdrowiu, nie powinno byé dostownie
stosowane do wszystkich dzieci bez wyjatku; wy-
Iaczyé od niego nalezy watte lub obuqione cho-
' roba dziedziczna albo nabyta, oraz chronié je mo-

- zliwie jak najdiuzej przed przejsciami natury fizy-

cznej 1 umyslowej, a nauke¢ szkolng opdznié o rok

lub dwa, stosownie do stanu zdrowia.

Uwolnienie moze nastapi¢ naturalnie tylko na
mocy $wiadectwa lekarskiego. W miastach, ktore
nie maja jeszcze lekarzy szkolnych, powinni sami
rodzice postaraé sig o takie §wiadectwo i Zgdanie
swe uzasadnié szczegolowo.

Dzieci cierpiace na gruzlice ptuc w nie-
wielkim chociazby stopniu, powinny byé odsunigte
od szkoly takze ze wzgledu na niebezpieczenstwo
zarazenia innych dzieci, az do tej pory, gdy Za-
dnych widocznych objawow choroby nie okazuja.
Takze poiniej, podczas chwilowego przycichnigeia
choroby — a zwlaszeza w okresie dojrzewania
plciowego — nalezy obchodzié¢ sig z niemi prze-
zornie i ostroznie.

U dzieci chorych na krzywice zatrzy-
muje sig nieraz ogdlny rozwoj ciala; jezeli zajeta
jest nia silnie klatka piersiowa, to w nastepstwie
tego wskutek ztych warunkéw oddechania sa dzieci
nader sklonne do gruzlicy pluc, a zwykle nawet
katary drog oddechowych przebiegaja u nich cigz-
ko. Podczas gdy wezesna nauka, a przedewszyst-
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kiem nateZajgca postawa przy pisaniu, moze spro-
wadzi¢ wzmozZenie sig cierpienia, to z drugiej
strony jest mozliwo$é powstrzymania rozszerzenia
sig zta przy pomocy dluzszego a starannego
pielegnowania ciala, czasem nawet przez specyal-
ng lekarska pomoc sprowadzenia zupelnego ule~?
czenia, w kazdym jednak razie wyrobienia zna-
cznie wigkszej odpornosci przeciw wszelkim innym
szkodliwym czynnikom.

To samo stosuje si¢ i do dzieci cierpia-
cych na zotzy; posylanie ich do szkotly, dopoki
jeszcze dreczone sa cigzszymi objawami zolzoéw
w oczach, w nosie, w uszach i t. d., nie ma sensu.
Sa tam one uposledzone, nie moga robié postgpow
w nauce, ani wyleezyé sig, zwlaszcza, Ze w tej cho-
robie niezb¢dnym jest w pierwszej linii pobyt na
$wiezem powietrzu.

Na szczegdélng uwage zastluguja takze »ner-
wowe« i przedwezesnie umystowo doj-
rzate dzieci. Zwykle bywa w takich razach
duch rozwinigty kosztem ciata. Staraé sie wtedy
trzeba o mozliwie dtugie odsunigcie ich od wszel-
kiej pracy umystowej, azeby cialo mogto odzyskac
w calej pelni swe prawa, gdyz w przeciwnym
razie powstrzymany zostanie rozwdj fizyczny, a ner-
wowe przeczulenie przybierze niebezpieczne roz-
miary. Lepiej jest zatrzymaé w domu rok dluzej
takie wrzekomo »nadzwyczajnie uzdolnione dziecic
i pod Zadnym warunkiem nie posylaé ich do szkoly
przed ukonczonym siédmym rokiem zycia, gdyz
narazichy to je mogto na niedokrewnosé i wattosé.

adanie uwolnienia od obowigzkéw szkolnych
dzieci rodzicow gruzliczych, syfilityeznych albo cho-
rvch umystowo, nawet wtedy, kiedy do wieku
obowigzujacego nie ukazaly sig u nich Zadne
oznaki obeciaZzenia dziedzicznego — moZe nieje-
dnemu wydac sig przesadnem. Jednak takie dzieci
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wynosza z domu mala odpornosé i czesto bardzo
zle znosza zycie szkolne. Gdy naraZone sa przed-
wezesnie na trudy, to moga szybko pasé ofiara
pierwszej lepszej choroby, albo tez pokaze sig na-
raz, zwlaszeza w okresie dojrzewania plciowego,
ze choroba rodzicow (gruizlica, choroby umystowe)
jednak przeciez przeszla na dziecko i drzemata do-
tychczas ukryta w jego organizmie.
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Pielegnowanie ciata dzieci uczeszczaja-
cych do szkoty.

Jak juz zaznaczono, nietylko w pierwszych kry-
tycznych dniach i tygodniach po wstapieniu do
szkoly wystawione s3 dzieci na dzialanie pewnych
fizycznych i umystowych szkodliwosci, lecz takze
przez wszystkie nastepne lata szkolne. JeZeli jest
dowiedzione, ze hygieniczne, a wlasciwie niehy-
gieniczne urzgdzenia budynku szkolnego, w kto-
rym dzieci spedzajg prawie pla}ta czqé(‘, dnia, wielki
wplyw na ich zdrowie wywieraja," to Jednak nie
trzeba popadaé w przesade i przypisywaé szkole
kazdego zaslabnigcia dziecka; chorowite juz od
urodzenia lub teZ niezbyt starannie w domu pie-
legnowane, nie jest w stanie odpowiedziec fizycz-
nie i umystowo zwigkszonym wymaganiom. Dla-
tego lepiej bedzie w miejsce bezowocnych, a czg
sto nieusprawiedliwionych skarg na panujace obe-
cnie stosunki szkolne, zwrdcié uwage na pielegno-
wanie zdrowia w domu i z jego pomoca postaraé
sig uczynié organizm dziecka odporniejszym.

Zasada gldwna w osiggnigciu tego powinien
byé regularny pod kazdym wzgledem tryb zZycia
dzieci uczeszezajgeych do szkoly. Dalej przyzwy-
czajone byé powinny do najwigkszej prostoty w je-
dzeniu, w piciu, w ubraniu i we wszystkich po-
trzebach Zyciowych. Trzeba przestrzegad, aZeby
odzywialy sig dostatecznie, azeby czas przepisanych
na odpoczynek przerw trwal réwnie dokladnie,
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jak czas pracy, aZzeby codziennie mialy wystarcza-
jacy ruch na §wieZzem powietrzu, aZeby ciala nie
rozdelikacaly, lecz wzmacnialy je i_hartowaly przez
rozsadne przepisy hygieniczne, gimnastyczne éwi-
czenia i t. d.

Rozdzial 1.
Odzywienie.

Tresé: Ilosé pozywienia. Zestawienie pozywienia. Jarstwo.
Potrawy podniecajace. Slodycze. Spis potraw. Przerwa
w poludnie. Napoje.

PoZzywienie dzieci uczeszczajacych do - szkoly
musi byé obfite, pozywne, proste, lekko strawne,
niepodniecajgce i o wlasciwej porze podane.

Pozywienie musi byé obfite, od 12-go
roku zZycia nawet stanowczo obfitsze niz dla
doroslego, gdyz temu ostatniemu ma, pozywienie
dostarczyé tyle tylko sil, ile on ich zuzywa przez
naturalne procesy Zyciowe, przez fizyczng i umy-
stowg prace. A dziecku stuzy ono nietylko w tym
celu, lecz réwniez do rozwoju ciala; potrzebuje
wige naddatku w pozywieniu i to tem wigkszego,
im szybszy jest rozwdj organizmu. W poczatkach
dojrzewania plciowego wzrasta waga ciala naraz
codziennie, a mianowicie okoto 7—13 gr. na dzien
migdzy 12 a 14 rokiem zZycia, w przeciwienstwie
do okoto 5 gr. w 9 i 10 roku zycia. Odpowiednio
do tego potrzebuja dzieci w tym czasie znacznie
wigee] pozywienia. Ze zapotrzebowanie dziecka
w okresie szkolnym jest stosunkowo o tyle wigksze
od potrzeb dziecka z pierwszego okresu Zycia
(jakkolwiek to ostatnie predzej rosnie), pochodzi
stad, ze szkola przyczynia umystowej pracy, ktéra
jak wiadomo silnie zuzywa.
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Pozywienie musi byé proste, ale nie
jednostajne, a gust dzieci uwazgledniony, ktory
w stosunku do potraw jest tak samo rozmaity
u dzieci, jak u dorostych. Zmuszanie ich do po-
traw, do ktorych czuja nieprzezwycigZony wstrgt,
nie jest rzecza rozsadna, ani teZ niczem usprawie-
dliwiong, a przedewszystkiem nie trzeba sig¢ obu-
rzaé, gdy okazuja niechqé do miqsa Naturalnie
wzgledy takie ustaé powinny, gdy si¢ ma do czy-
nienia z grymasami lub zlem wychowaniem; ro-
wniez bacznie przestrzega¢ nalezy tego, azeby
dzieci oprdocz zwierzgecego pozywienia (mleko, jaja,
migso) dostawaly i roslinne (jarzyny, owoce i t. d.).
Wiylacznie roslinne pozywienie nie moze byé za-

lecone, gdyz stawia ono zbyt wielkie wymagania
co do sprawnosci narzadu trawienia; azeby wystar- |

cLylo tylko do pokrycia potrzebnego dziecku po-

zZywienia, musialoby byé spozywane w nadzwy-

czajnych ilosciach. Zawiera przytem dosé wiele |

niestrawnych skladnikéw (zdrewniale roslinne wio-
kna). Unikaé nalezy mocno korzennych, podnieca-
jacych potraw (zawierajacych wiele octu, musztar-
dy, pieprzu, papryki), gdyz draznia Zoladek i nerki
a takZze moga zanadto pobudzié¢ ustrdj nerwowy.
Stodycze sa dozwolone, poprzedzié je jednak po-
winien jaki§ positek, a ilosé¢ ich ma byé ograni-
czona ze wzgledu na niebezpieczenstwo szkodli-
wej fermentacyi w Zoladku. Wielkie zapotrzebo-
wanie dzienne cukru przez organizm pokryé
moze o wiele lepiej znaczna zawartos¢ cukru
w chlebie, owocach, roslinach straczkowych i zie-
lonych jarzynach.

Schemat zestawienia potraw dla dzieci uczeszczajacych do
szkoly.

Pierwsze sniadanie: Kawa stodowa z mle-

" kiem, chleb (dla niedokrewnyech, szczuplych dzieci
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chleb z mastem). Albo owsiany kleik (syei na dluz-
szy czas i jest lekko strawny).

Drugie éniadanie (podczas przerwy szkol-
nej): Chleb i owoce. :
Obiad: Zupa (przy braku apetytu mato zupy,
wzglednie zastapiona bulionem albo zupa z kon-
serw jarzynowych), migso kazdego rodzaju (wo-
gole tak wiele, ile sig go zmiesci na talerzu dziecie-
cym), jarzyny (obficie; jarzyny straczkowe z uwagi
na trudnosci trawienia tylko we §rode i so-
botg), od czasu do czasu maczne potrawy i suro-

we lub gotowane owoce.

Podwieczorek: Chleb z masltem, wzglednie
owoce.

Wieczerza: Jakakolwiek prosta potrawa, np.
zupa mleczna, kwasne mleko z ziemniakami, mle-
ko i ziemniaki z mastem. Powidelko owocowe,
jaja na migkko i chleb z mastem, wypiekana kasza,
ryz i t. p., jakotez migso; wszystko to nie powinno

 byé podawane wieczér, przynajmniej dzieciom
- przed ukoncézonym 10-tym rokiem zyecia.

Positki powinny nastgpowaé¢ o ozna-
czonej porze. Pierwsze $niadanie tak wczesnie
rano, azeby moglo byé spoiyte ze spokojem i bez
pospiechu. Nie mozna zezwolié na tak pozne
wstawanie, ktore pozwala jedynie na szybkie prze-
tknigecie kilku keséw i potem gonitwe do szkoly

~ z prawie pustym zZoladkiem. Nastepstwa takiego

nierozsadnego postgpowania pojawiaja sig¢ wkrotce
pod postacia niedokrewnosci i zdenerwowania.
Réwniez wystapic¢ trzeba energicznie przeciwko
temu, azeby w naszych szkolach srednich przerwa
w poludnie wynosita w niektérych dniach tylko
2 godziny. Starad sie trzeba usilnie o trzygodzinng
przerweg w celu umozliwienia dzieciom odpoczynku

-1 trawienia. Przeciwko propozycyi zniesienia nauki

poobiedniej i odpowiednio do tego przedluzenia
J. Trumpp. 1I.: Wiek dziecigcy. 2
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godzin rannych przemawia: 1) doswiadczenie wy-

kazujace, ze wydatnosé pracy dzieci podczas diu-
zej trwajacej nauki zmniejsza sig z kazda godzing,

jak to cyfry dowodza; 2) gdy sig dzieci przeglo-

dzg do popoludnia, albo tez zaspokajaja swoj gtod
chlebem, czy tez czem innem, to traca apetyt do
obiadu; 3) nowosé taka spowodowalaby przewrdt
obecnych naszych stosunkow, a mianowicie zapro-
wadzenie angielskiego czasu pracy, o czem na
razie pomysle¢ sig nie da *). :

Dalszej propozycyi sporzadzenia miedzy nauka
przed a popoludniowa mniejszego positku, nada-
jacego si¢ do szybszego trawienia, a przeloZenia
obiadu na godziny wieczorne zarzucié mozna to,
ze przed poludniem wykonuja dzieci najwigksza
prace, a zatem najwigcej potrzebuja pozywienia
w poludnie; Ze obiad z uwagi na gtéd dzieci mu-
sialby byé podany nie pézniej jak o 6-tej godzinie,
co znowu byloby przyczyna gruntownej zmiany
w rozkladzie dnia warstw $rednich; Ze o 6-tej go-
dzinie starsze dzieci w wieku szkolnym nie moga
byé jeszcze gotowe ze swemi zadaniami domo-
wemi, a pelny Zoladek nie pozwolitby im na do-
bre ich wykoneczenie.

Trzeba wigc tymezasem poprzestad na zgdaniu
trzygodzinnej przerwy w potudnie.

Mtodsze dzieci w wieku szkolnym, takze i z niz-

*) Teoretyczne zapatrywanie autora nie zgadza si¢ w zu-
pelnosci z doswiadezeniem uczynionem z jednorazowa nau-
ka, zaprowadzona tak w naszych jak i zagranicznych
szkolach w ostatnich czasach. Owszem dotychezasowe do-
$wiadezenia pouczyly, ze o ile jednorazowa nauka nie prze-
ciaga si¢ zbyt dlugo i o ile przestrzega sig odpowie<fnich
a coraz dluzszych przerw miedzy godzinami szkolnemi,
wplywa ona o wiele lepiej na wydatnos$é nauki, jakotez na
zdrowie fizyczne dzieci. Sporna ta kwestya nie jest jednak
do dzi§ zamknigta i badZ co badZ wymaga jeszeze dalszych
spostrzezen. (Przyp. tham.)
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szych klas szk6l $rednich, powinny koneczyé swa
dzienng prace o godzinie T-mej i dostaé¢ posilek
wieczorny, ktory nie moze byé podany pozniej ze
wzgledu na trawienie.

Jako napd6j najodpowiedniejszg jest dla nich,
jak zreszta wogodle dla dzieci — woda. Podczas
positkéw nie powinny pi¢ weale. Piwo, wino oraz
wszystkie napoje wyskokowe, jakotez mocna her-
bata, kawa, nawet w najmniejszej dawce
szkodza dzieciom i uZzywania ich powaznie odra-
dzié nalezy az do 15-go roku Zycia.

Rozdzial 2.

Ubranie.

Tresé: Ubranie glowy i szyi. Ubranie spodnie i wierzchnie.
Plaszcze. Poriczochy i buciki. Buciki domowe. Bieganie boso.
Buciki gumowe. Gorset. Pasek. Podwiazki

Ubranie powinno byé czyste, wolne od zbyte-
cznych 0zdob i btyskotek, dostosowane do klimatu
i do pory roku, nie za cieple, nie za cigzkie i nie
uciskajace. Futer pod Zadng postacia uzywacé nie
nalezy, gdyz ubrane w nie ruchliwe dzieci, szcze-
gélnie latwo rozgrzewaja sig i w ten sposob nara-
zone sa znacznie predzej na zazigbienie.

Ubranie gtowy niech bedzie lekkie, prze-
puszczajace powietrze, o dostatecznie szerokiej
kryzie, ktéraby chronila oczy przed raZacem swia-
ttem. W dniach bardzo zimnych mozna daé mniej-
szym dzieciom czapki z klapkami na uszy, zabez-
pieczajace przed odmroZeniem. Przeciwnie cieple
kapuzki trzymaja glowe za cieplo, przeszkadzajg
wyparowamu i wplywaja korzystme na rozmno-
zenie sig robactwa We-le

> \\‘“‘“‘lr,
Bm-d"l
- Otvw"..
- Krato
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Szyja, o ile to mozliwe, nie powinna byé ni-
czem ostoniona; kotnierze koszul, krezki i t. p. muszg
byé w kazdym wypadku tak nizkie i szerokie,
azeby nie uciskaly (zob. Choroby szyi, czeséé 1V).
Przy wielkiej wrazliwosci na katary dozwolona
jest cienka chustka na szyje podczas ostrego po-
wietrza.

Szorstkie, grube. nie zanadto cientko tkane plo-
tno, albo bawelna (wzglednie takze poéltbawelna)
jest odpowiedniejszym materyalem na bielizneg,
niz welna. Wprawdzie welniana chroni lepiej przed
zazigbieniem, jednakowoz przedelikaca dzieci, a
przytem na delikatnej skorze latwo wywoluje
swierzbiace wyrzuty. Dlatego tez zdrowe dzieci
powinny uzywac¢ welnianej bielizny jedynie w ta-
kich razach, gdy niebezpieczenstwo zazigbienia
jest szczegdlnie wielkie, n. p. podezas rozgrzewa-
! jacych, wywolujacych poty déwiczen sportowych
i gimnastycznych; poza tem jednak tylko podczas
{ najwigkszych mrozéw w bardzo ostrym klimacie.
Natomiast odpowiednia jest ona dla dzieci szezu-
plych, mocno niedokrewnych, ktére tatwo zigbna.
Czystosé jest naturalnie gléwnym warunkiem bie-
lizny; zmieniaé ja trzeba czesto i to nie dopiero
wtedy, gdy slady brudu sa juz widoczne. W nie-
ktoryeh rodzinach powodem rzadkiej zmiany bie-
lizny jest nie lenistwo, lub wrodzony poped do
brudu, albo tez brak wyksztalcenia, lecz falszywa
0szczednosé; a przeciez czystosé to nie luksus, ale
ezynnik niezbednie potrzebny do utrzymania zdro-
wia. Brud jest nawet bardzo czgsto Zrédlem cho-
roby; zwlaszecza nieczyste chusteczki przenoszg
z tatwoscia zarazki.

Na ubrania wierzchnie wybieraé trzeba
w zimie materye welniane, nie za cigzkie 1 nie za
geste, w lecie za$ bawelniane, a kolor ich z przy-




19

czyn fizycznej natury powinien byé w zimie cie-
mny, w lecie jasny.
Ptaszcze, zarzutki musza byé wygodne,
obszerne, o ile to moiliwe z maleryi nieprzema-
kalnej, porowatej, przepuszczajacej powietrze.
. Obuwie powinno byé starannie dobrane do
ksztaltu nogi. Ponczochy tak jak i buciki musza
Scisle przylegaé do pigt, przy koncach zas nég zo-
stawlaé wystarczajacg przestrzen dla palcow. Wierz-
chnia skéra bucikéw ma byé migkka i podatna,
gdyz na palcach tatwo sig tworza nagniotki. Nizkie,
t. zw. angielskie napigtki(obcasy) sa jedynie racyonal-
" ne i hygieniczne; wysokie znieksztalcajg noge. Aby
noga nalezycie sig rozszerzyla i wyparowala wska-
zane jest dla dzieci przebranie wygodnych domo-
wych bucikow wieczorem, a w lecie na wsi pod-
czas cieplych, suchych dni moZna im w tym sa-
mym celu pozwoli¢ biegaé boso, co réwniez do-
brym jest $rodkiem przeciw wilgotnym nogom.
Do crumowych bucikéw lepiej jest dzieci nie przy-
zwyczajaé;*a w kazdym razie nie pozwoli¢ im
nigdy nosié je czas. dtuzszy, gdyz ucierpialoby na
tem wyparowanie.

Bylby juz najwyzZszy czas, azeby i1 u nas za-
brano si¢ nareszcie do pielggnowania ndg; nie-
ktore bardzo rozpowszechnione cierpienia, z kto-
rych kilka uznajemy prawie za konieczne zlo,
zniklyby wkrotce, a to: nagniotki, odmroZenia,
wrosnigte paznokcie, zimne nogi, pocenie sig¢ nog,
plaskie stopy. Ale oczywiscie niezbednem do tego
byloby zerwanie z panujaca moda i stosowanie
ksztaltu obuwia do nogi, a nie jak si¢ zwykle
dzieje, odwrotnie.

Umocowanie sukien (gorset, pasek, pod-
wigzki). Kazdy ucisk wywierany na cialo, cho-
ciazby nawet niezbyt silny, staje sig z czasem
szkodliwym i z tego to powodu sprzeciwic sig
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trzeba noszeniu gorsetow przez dziewczeta oraz

silnemu przywiazywaniu spodniczek tasiemkami
w pasie. Najstosowniejszym bedzie takze i dla
starszych dziewczat migkki staniczek pod spod
(leniuszek) z wypukloscia na piersi, do ktérego
przypina si¢ spddniczke i majtki. Cigzar sukien '
spoczywa w ten sposéb po najwigkszej czeéci na
barkach, migkkie za§ czesci ciala sa mozliwie
oswobodzone. Jezeli niedoteznosé migsni grzbietu
wystapi tak widocznie, 7e trzymanie si¢ prosto
sprawia dzieciom trudnosci, to rozsadniej jest wzmo-
cni¢ migsnie prostujace kregostupa i nadac im sity
migsieniem, niz sprawiaé¢ im ulge sztuczng pod-
podporg, t. j. gorsetem, ktéry powodujge nieczyn-
nosé ich, ostabia je jeszcze wigcej. Najlepszym do-
wodem tego szkodliwego wplywu gorsetu, nie-
stety dotychczas zbyt malo uwZzglednianym, jest
fakt, Ze starsze panie uzywajace go od diuzszego
czasu, obyé si¢ bez niego juz w Zaden sposéb nie
moga.

Jak gorset n dzieweczat, tak ulubiony przez
niektorych chlopecow pasek -(w miejsce szelek)
dziala réwniez szkodliwie i dlatego surowo powi-
nien byé wzbroniony.

Jeszeze stowko o przytrzymywaniu dlugich
poniczoch. Podwiazki umieszczone pod kolanem
wplywaja ujemnie na obieg krwi w nogach, na
odzywianie kodci i migsni, a sprzyjaja rozwojowi
iylakow, s3 rowniez czgsto przyczyna »zimnych
nog«. Najzdrowsze bylyby podwigzki gumowe,
aplqte w pasie, z dlugiemi gumkami po bok'xch
biegngcemi ku ponczochom.
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Rozdziatl 3.

Pielegnowanie skory, ust i zebow.

Tres$¢: Koniecznosé pielegnowania skory. Zmywania. Ka-
piele. %Gta i zeby.

Skoéra ma do spelnienia niezwykle wazne czyn-
nosci, jak: regulacyg cieploty ciala i wymiane ga-
z6w — gdyz oddechamy nietylko przez pluca, ale
1 w pewnej czeSci przez skore. bzynnosc ta jest
tak niezmiernie doniosta dla Zycia, ze gdy wigcej
niz 1/, czesé skory staje sig niezdolng do spelnie-
nia swego zadania, n. p. przez rozleglte oparzenia
— to cztowiek umiera. Latwo wige pojaé mozna,
7ze dla ogdlnego stanu zdrowia wecale obojgtng
rzecza nie jest, czy skora jest naleZycie pielegno-
wana, albo czy tez jej pory, drogi wydzielnicze
gruczoldw potnych i lojowych, nie sa zatkane bru-
dem. Tak wige czystosé jest nietyle rzecza uczud,
jak raczej rozumu, a twierdzenia, Ze kultura i czy-
stoé¢ sa nierozdzielne, to nie sa wecale czcze slo-
wa. Wychowujac dzieei nie nalezy czekaé, az one
same pojma znaczenie czystosci, lecz od poczatku
tak z niemi postepowaé, azeby rozliczne wyma-
gania czystosci staly siq dla nich codzienng po-
trzeba, tak jak jedzenie i picie.

Rano powinno cialo od gltowy do stép grunto-
wnie byé zmyte woda o cieplocie pokojowej, do
rak oprocz tego niezbgdne jest mydlo i szczote-
czka (brud mieszezacy sig za paznokciami usuwad
wolno tylko szezoteczka, gdyz inaczej skora w tem
miejscu staje sig szorstka i zbyt tatwo przyjmuje
wtedy brud). Wieczorem przed udaniem sig na
spoczynek trzeba umyé twarz, piersi i rgee. Mycia
rak przed kaZdym positkiemm nie moZna nazwad
zbytecznem, gdyZ nieczyste rece moga byé powo-
dem przedostania si¢ zarazkéw do potraw i do

" -
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organizmu. Raz lub dwa razy w tygodniu powin-
ny dzieci wziaé kapiel calkowita na 28° R., ktdrg
u krwistych dzieci dobrze jest zakonczyé krotkiem
zimnem polaniem z koneweczki, albo tez natry-
skiem; ze wzgledu na rozklad dnia dzieci w wie-
ku szkolnym i niebezpieczenstwo przezigbienia,
najlepiej jest urzadzaé kapiel wieczorem przed
pojsciem do lozka. Wieczerza musi byé w tych
dniach podana o godzing weczesniej, azeby dzieci
nie wchodzity do wanny z pelnym Zolgdkiem lub
nie szly spaé¢ zapdézno. W lecie, w porze kapieli
morskich lub rzecznych, kapiele w wannie moga
odpasé. (Blizsze szczegdly Ksigga zdrowia t. L
czesé 6: »Woda jako czynnik pielggnujgey zdro-
wie« przez Prof. Dra Rieder'a).

Bezwzglednie koniecznem do utrzymania zdro-
wia jest czyszczenie jamy ust trzy razy w ciagu
dnia, rano, w poludnie 1 wieczor. Zgby czyscié
trzeba z zewnatrz i od sérodka niezbyt twarda
zmaczana w wodzie szczoteczka, a usta i gardlo
wyplukaé¢ zimna wodg. (Blizsze szczegOly zob.
t. 1lI, cz¢sé 4 »Hygiena zgbow i jamy ust« przez
Prof. Dra Port’a)

Gdy zg¢by sa nieco uszkodzone, dodaé¢ mozna
do wody troche soli lub odolu. Zupelne zaniedba-
nie lub tez wadliwe pieleggnowanie jamy ust i zg-
bow prowadzi w krétkim czasie do zepsucia i kru-
chosel tych ostatnich. Popsute zgby Zle Zuja, Zle
pozute potrawy utrudniaja trawienie, a zle tra-
wienie rujnuje organizm predzej lub péiniej. Sa
tu na wzgledzie nietylko mechaniczne momenta,
lecz réwniez przyczyny prochnienia zebow, bakte-
rye. Miliony ich osiedlajg si¢ w rowkach i dziu-
rach zgbow, mieszaja sig z potrawami, zostaja
wraz z niemi potykane i moga spowodowaé cigzkie
zaburzenia w trawieniu. Lub tez moga przedostaé
sig przypadkowo do nosowo gardlowej blony $luzo-
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wej nieco rozpulchnionej przez katary i tak staé
sig przyczyna ostrych zapalnych procesow. Dlatego
teZ, jak tylko dostrzezemy jakies uszkodzenia zg-
béw u dzieci, powinni§my je natychmiast zapro- -
wadzié do dentysty w celu zaplombowania popsu-
tych miejsc.

Ze o czystosé nosa i uszu dbaé nalezy, jest
rzecza zrozumialy, przyczem obowiazuja pewne
zasady ostroznosci. Blizsze co do tego objasnienia
znajduja sig w t. 11I, czesé 2: »Hygiena uszu« przez
prof. Dra Haug'a. .

Rozdzial 4.
Pielegnowanie narzadun trawiema.

Tres¢: Bledy przy jedzeniu. Zatrzymywanie stolca.

Wigksza ilosé choréb narzadu trawienia, u dzieci
uczeszcezajacych do szkoly, ma przyczyneg albo
w zltem przyzwyczajeniu szybkiego jedzenia, albo
w zaniedbaniu zalatwiania naturalnych potrzeb.
Wiele znéw dzieci pragnac szybko powrdcié do
zabawy lub pracy, za mato zostawia sobie czasu
na jedzenie; spoaywajz; one wtedy zagorace po-
trawy, zaledwie je zZuja i polykaja w wielkich
kawatkach. Potrawy zbyt gorace niszcza zeby
i szkodza zoladkowi; wielkie kesy niedostatecznie
zaslinione sa trudno dostepne sokom trawiennym,
zadaja zbyt wiele pracy Zoladkowi i kiszkom i od-
chodza po najwigkszej czesci niezuzyte. Nastep-
stwem -takiego nierozsadnego sposobu jedzenia
sa wszelakiego rodzaju dolegliwosci i zaburzenia
w trawieniu, maly przyrost ciala, niedokrewnosé.

Trzeba wige juz wezesnie przyzwyczajaé dzieci
do tego, azeby spozywaly powoli i nie nie za go-
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race potrawy, a twardsze zuly dokladnie (kazdy
kes 30—36 razy). Latwo podniecajgce si¢ i niedo-
krewne dzieci powinny odpoczywaé parg minut
przed i po jedzeniu, a juz nigdy zgodzié sig¢ nie
mozna na to, azeby zgrzane i jeszcze podniecone
zabawa zabieraly sig do positku.

Nieregularne wyprdznianie kiszek jest rowniez
szkodliwe; nierzadko zatrzymuja sie dzieci z tem
az do ukonczenia nauki, pozniej jednak zapomi-
naja o tej potrzebie, lub przyttumiaja ja z obawy
utraty czasu, az dopiero po kilku dniach przypo-
minaja im o tem bolesci Zoladka. Zdarzaja siq
rowniez takie nader wytworne dziewczatka, kto-
rym fatszywy wstyd pozwala grzeszyé przeciw na-
turze i odkladaé zalatwienie swych potrzeb natu-
ralnych z dnia na dzien. Msci sig to gorzko, gdyz
kiszki staja sig z czasem wiotkiemi, leniwemi i nie-
zdolnemi do spetniania regularnego swego zadania.
Jakze wiele ludzi pokutuje za ten blad niedbato-
Sci cierpige na stale zaparcie stolca i jego naste-
pstwa: zla przemiang materyi, uderzenia krwi do
glowy, hemoroidy i t. d. Od samego poczatku przy-
zwyczajaé wige nalezy dzieci do zalatwiania tej
potrzeby codziennie o oznaczonej godzinie, rano
lub wieczor — i to w domu, gdyz w szkole, po-
mingwszy juZz przerywanie nauki, narazone by¢
moga na zarazenie sig przez przypadkowo zanie-
czyszezone siedzenie miejsc ustgpowych.

Rozdzial b.
Pielegnowanie drog oddechowych.

Tresé: Uszkodzenie drog oddechowych w szkole. — Po-
lepszenie powietrza wdechanego. — Poprawienie oddecha-
nia. — Cwiczenia oddechowe. — Spiew.

Troskliwe pielggnowanie drég oddechowych
powinno byé zadaniem wszystkich Judzi, mtodych
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ezy starych, szezegdlniej zas tych, ktérzy zmuszeni
sa prowadzié¢ siedzacy tryb zycia i spedza¢ wielka
czgsé¢ dnia w Zle przewietrzanych, przepelnionych
ludZzmi pokojach. Dzieci uczeszczajagce do szkoly
powinny réwniez przestrzegaé pewnych hygieni-
cznych przepisow w celu wyréwnania szkodliwo-
gci na jakie narazone sa ich drogi oddechowe
badZ przez samg nauke, badZz tez przez przeby-
wanie w szkole. Po pierwsze, dostarczanie .
powietrza do pluc jest niedostateczne, a po dru-
gie, dostarczone powietrze jest zle. Oddechanie
jest uposledzone przez pochylenie ciata ku przo-
dowi przy czytaniu, pisaniu, rysowaniu i t. d. i to
tem wigcej, im bardziej przeciwng zasadom jest
przybrana postawa, im mniej hygienicznem sie-
dzenie. Dalej, jezeli tylko dzieci z natezong uwaga
przystuchujg si¢ wykladowi nauczyciela, to odde-
chanie jest, jak to dowiedziono, powierzchowne
i nieregularne. Wdechane przytem powietrze,
szkolne powietrze, jest wkrotce zuzyte i zepsute
w nawet zreszta hygienicznie dobrze urzadzonych
szkolach przez szkodliwe niestety przepelnienie
klas, przez wyparowania i wydechy, przez gazy
pochodzace z opalania, przez pyl. Gdy sie przy-
tem pomysli o nader czegstych sposobnosciach do
zazigbien przy wchodzeniu i opuszezaniu zwykle
nieco za wiele opalanych klas szkolnych a niedo-
statecznie ogrzanych korytarzy, to weale dziwnem
si¢ nie wyda, ze dzieci uczgszczajgce do szkoly
tak czesto zapadaja na katary nosa, gardla, krtani
i pluc, a nawet na gruzlice.

Wobec tego zlego nie jesteSmy jednak bez-
bronni. Przedewszystkiem okazaloby sig pozytecz-
nem dokladne przeprowadzenie pewnych odpowie-
dnich przepiséw w szkole i w domu. A wige ni-
gdy nie pozwolié na to, Zeby dzieci wehodzily do
klas szkolnych lub do pokoi bez poprzedniego do-
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kiadnego wytarcia bucikéw, lub tez pluly na po-
dloge zamiast do spluwaczek. (Przyzwyczajenie
plucia u niektorych dzieci jest zreszta rownie nie-
estetyczne, jak i niezdrowe; powinny byé nau-
czone plué tylko wtedy, gdy zachodzi rzeczywista
tego potrzeba na skutek kataru nosa, albo cierpie-
nia drog oddechowych). Zadaniem jednak doro-
stych jest staranie si¢ o gruntowne przewietrzanie
pokoi w regularnych odstepach czasu, tak dobrze
w zimie, jak w lecie.

W ten prosty sposob osiagniemy polepszenie
powietrza wdechanego, ale tez konsekwen-
tnie staraé sig trzeba o poglgbienie samego od-
dechania. Jest to ostatnie w szkole powierz-
chowne, uposledzone, to musimy dbaé o to, azeby
poza szkola bylo tem wydatniejsze, a braki pod
tym wzgledem pokryte zostaly przez gigbokie
i silne wdechy wykonywane mimowolnie podczas
gimnastyki i innych éwiczen flzycznych. W tym
celu powinny dzieci codziennie przed pdjsciem
spa¢ w §wiezo przewietrzonym pokoju, zaleZnie
od pogody takze przy otwartych oknach, z gérna
polowa ciala obnazona lub tylko lekko osloniona
wdechaé 10—15—20 razy przez nos (przy zamknig-
tych ustach!) gleboko i powoli, tak gl¢boko, aZeby
dokladnie czuly, jak powietrze przenika do wszy-
stkich czesci pluc. Tak samo powoli i gruntownie
powinny wydechaé.

Dalszem, stanowczo niedostatecznie jeszcze ce-
nionem c¢wiczeniem jest épiew. Podezas spiewu
nietylko wdecha si¢ glebiej niz zwykle przyczem
silnie rozciagaja sie pluca, ale i wydecha dluzej
i mocniej. :

Oba rodzaje déwiczen oddechowych powoduja
dokladne przewietrzenie i czyszczenie pluc, oraz
dzialaja korzystnie, uspokajajaco na ustréj ner-
wowy. Majg one jeszcze jednak szczegdlne zna-
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czenie: pobudzaja przyplyw krwi do pluc, gdyz
im gl¢biej wdechamy, tem silniej przyptywa krew
do serca i do pluc. A im narzad bogatszy w krew,
tem latwiej daje sobie radg z wtargnigtymi za-
razkami chorobowymi. Cwiczenia oddechowe sa
wige niezmiernej wagi jako przepisy zapobiega-
weze przeciwko powstawaniu pewnych choréb plu-
enych, przedewszystkiem gruzlicy.

Latwo zrozumieé inozna, %e dzialanie gimna-
styki pluc jest rozmaite i zaleZne od chwilowego
stanu zdrowia, stosownie do tego, czy déwiczenia
wykonuja zdrowe, czy tez chore pluca. Czasem
muszg byé przerwane na czas krotszy lub dtuzszy,
o czem w poszczegélnym wypadku rozstrzygnad
powinien lekarz. Odnosnie do §piewu, reguta byé
musi, azeby nigdy nie przemegczaé narzadow glo-
sowych przez za dlugi, albo natgzajacy spiew,
azeby nie $piewaé w powietrzu za suchem lub
za zimnem, ani teZ_po wysitkach fizycznych. Po-
wstrzymaé od $piewu nalezy dzieci o krotkim od-
dechu, lub obcigZone jakiemikolwiekbadz cierpie-
niami piersiowemi. Koniecznem jest réwniez po-
wazne szanowanie glosu podczas i jaki§ czas po
t. z. zmianie glosu (poréwnaj »Choroby drég od
dechowych« w czesci 1V). Blizsze szczegoély zob.
tom Il czesé 3 »Hygiena nosa, gardla i krtanic
przez Dr. Neumayer'a — i tom 1l czgsé b »Hy-
giena pluc« przez Prof. Dr. Schrotter'a.

Rozdzial 6.
Cwiczenia fizyezne.

Tresé: Gimnastyka. — Gimnastyka dla dziewczat. — Za-
bawy dla mlodziezy. — Uwolnienie od gimnastyki szkolnej.
Sporty. — Jazda na kole.

Im wigeej natezaja siq dzieci przy pracy umy-
stowej, im dluZszy czas codzien poswigcaé muszg
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swym ksigzkom, tem usilniej staraé¢ si¢ o to na-
lezy, azeby w wolnych chwilach ciato ich odzy-
skalo swe prawa przez odpowiednie ¢wiczenia
fizyczne,aszkodliwosé pracy umyslowej zostala wy-
rownana.

O gimnastyce szkolnej i t. d. zobacz rozdzial
»O znuzeniu«. Dwie godziny tygodniowo gimna-
styki nie odpowiadajg zupelnie potrzebom, nie po-
zostaje wige na razie nic innego, jak codzienna
gimnastyka domowa. Najlepsze beda po ukonczo-
nej szkolnej pracy c¢wiczenia wolne cigzarkami,
w §wiezo przewietrzonym pokoju, z lekko
osloniona gérng czescig ciala. Cwiczenia maja je-
dnak odswierzyé, a nie do przemeczenia umysto-
wego dodawaé fizyczne. Dlatego w poczatkach na-
lezy przeprowadzaé jedynie lekkie 1 krotko trwa-
jace éwiczenia, a dopiero zwolna przydluzaé czas
ich i przechodzi¢ do trudniejszych. Wykonywaé
je trzeba wszystkie w postawie wojskowej, wy-
prostowanej, gdyz w innym razie zatraca sig po
najwigkszej czedci korzysei wyplywajace z nich,
a to: dokladne przewietrzenie plue, pobudzenie
i przyspieszenie obiegu krwi i trawienia, a nawet
nastapié moze wprost*uszkodzenie narzadoéw. Ro-
wnieZz zwracaé trzeba uwage przy kazdem éwi-
czeniu gimnastycznem na nalezyte oddechanie.
Wdechanie powinno i$¢ w parze z takimi ruchami,
podczas ktoryeh klatka piersiowa rozcigga sig, wy-
dechanie znéw z tymi, podczas ktorych sig ona
scigga. Tylko takie postgpowanie wspiera odde-
chanie, inne wprost wstrzymuje i wywoluje za-
burzenia w obiegu krwi; éwiczacy traca oddech,
twarz im czerwienieje, wystepuja bole glowy, za-
wroty, migotanie przed oczyma, bicie serca. Dalej
podezas gimnastyki powinny byé ezynne nietylko
poszezegolne grupy migéni, ‘ale caly ich system,
a takze obie potowy ciala muszg byé réwnomier-
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nie éwiczone. Co do éwiczen na przyrzgdach, to
mozna pozwolié dzieciom na nie jedynie w obe-
cnosci dorostych, ktérzy potrafia daé im »pomoce
w potrzebie; niebezpiecznych éwiczen i sztuczek
najlepiej zabronié¢ zupelnie. Poniewa# podczas éwi-
czeh latwo powstaje pyl, zatem wykorzystaé¢ na-
lezy kazda sposobno$é éwiczenia na wolnem po-
wietrzu. Rodzaj i liczba éwiczen musi si¢ do pe-
wnego stopnia stosowaé do pracy poprzedzajacej
je; i tak w szkotach w dniach szczegdlnie nateza-
jacej pracy lepiej jest pozwolié dzieciom na swo-
bodniejsze zabawy gimnastyczne, anizeli naklaniaé
je do systematycznej gimnastyki; dotyczace tego
kazdorazowe porozumienie si¢ nauczyciela klasy
z nauczycielem gimnastyki byloby bardzo po-
zadane.

Przed niewielu jeszcze dziesiatkami lat pano-
waly nader ciekawe pojecia o gimnastyce dla
dziewczat; uwazano ja za nieprzystojna, albo tez
za niezdrowa, a w kazdym razie za zbyteczna.
Na szczescie przejrzano powolf, Ze éwiczenia fizy-
czne sg rownie potrzebne dziewczgtom jak i chio-
pcom, co wigcej, niezbedniejsze tym pierwszym
o tyle, o ile pokutuja one za przewinienia niezli-
“czonych pokolenn kobiecyeh, ktérym gimnastyka
byla obca, tak, Ze w dzisiejszych czasach zastuze-
nie nosza nazwe »slabszej« polowy rodzaju ludz-
kiego. Im wigcej zajmg siq dziewczqta éwiczeniami
ﬁzyczneml tem pewniej wyréwnaja ujemny wplyw
swego ubioru; im lepiej przez gimnastyke i t. d.
zapanuja nad swem cialem, tem gigtsze i wdzig-
czniejsze beda ich ruchy. W celu uniknigeia jakie-
gokolwiek pozoru nieprzystojnosci, powinny uzy-
waé odpowiednio sporzadzonych sukien gimnasty-
cznych; naturalnie Zadna cze$é ubrania nie $mie
uciskaé, ciasny kolnierzyk i gorset stanoweczo jest
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wzbroniony, gdyz w takich warunkach odnioslyb
raczej szkode¢ niz korzysé.

Gimnastyka nie powinna jednak zostaé jedy-
nem wyréwnaniem umystowego natezenia i dlu
giego siedzenia w spokoju. Kazde wolne popotudnie
powinny dzieci wykorzystaé na wigksza przecha
dzke, trzeba im daé sposobnosé do rozmaitych za
baw mlodzienczych, pozwolié im plywaé, wiosto-
waé, rzucaé kulki $niezne, $lizgaé sig i t. d. Im
czynniejsze ich cialo, tem predzej wypoczete i che:
tniejsze do pracy beda — a éwiczenia fizyczne
stang sig dla nich taka potrzeba, Ze i w dojrzal:
szych latach nie potrafia obyé siq bez nich, a odl
powiednio do tego mniej znajda przyjemnoécl,
w siedzeniu w domu w niemadrych mnlostka(,h
it p.

A teraz zastanowicé sie wypada, czy
wszystkie ¢wiczenia fizyczne sa zdro
we i czy uprawiaé je moga wszyskie
dzieci bez réznicy, watte lub silne,
zdrowe lub chore.

W ogoélnosci nie nalezy postepowaé zbyt boja-
zliwie, a w kazdym razie przez przesadna troskli-
wos¢ nie ukrocaé¢ dzieciom swobody w uprawia-
niu sportow i zabaw. Ale tez nie trzeba byé mato
ostroznym, albo nawet podniecaé¢ dzieci do fizy-
cznej pracy, ktora przechodzi ich sity, a z powodu
przemeczenia dziala szkodliwie. Uwzglednié wiege
trzeba za kazdym razem stan sit i stan zdrowia
poszczegélnego dziecka, a jezeliby co do ktdregos
z nich powstaly jakies watpliwosci, to najlepiej po-
radzié sig¢ lekarza.

Niektorzy rodzice staraja sig z powodu lada
drobnostki uwalnia¢ swe dzieci na czas dluzszy
od gimnastyki szkolnej; nie jest to rozsadne, gdy?

# bezczynnosé szkodzi migéniom, a wraz z nimi ca-
temu organizmowi. Niektére powazne cierpienia
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wymagaja naturalnie dtuzszej, a choroby serca zu-
pelnej nawet przerwy w gimnastyce. Rowniez
dzieci obcigZone skrzywieniami kregostupa po-
winny powstrzymaé sig od gimnastyki szkolnej,
a oddac sig gimnastyce ortopedycznej (leczniczej),
gdyz ich system migsniowy wymaga szczegdlnej
indywidualizujacej pielegnacyi, a bez starannego
wyboru i ostroznosci moze nastapié pogorszenie
cierpienia.

Pomigdzy déwiczeniami sportowemi sa oprocz
plywania, wioslowania, jazdy konnej, slizcawki,
najbardziej polecenia godne szczegdlnie gry w pitke,
a przed innemi lawn-tennis. Wyrabia si¢ przy
nich bystros¢ wazroku, gigtkosé ciala, wzmacnia
si system migéniowy calego organizmu, rozsze-
rzaja sie pluca.

Jazdy na kole zachwalaé nie mozna bezwzgle-
dnie. O ile pozyteczna jest dla 0s6b dorostych
i zdrowych, jezeli trzymaja sig¢ prosto w siodle,
nie za dlugo i nie za szybko, ani tez pod gorg
jezdza, o tyle staé sig¢ moze szkodliwa dla dzieci,
ktore przez swa sklonnosé do przesady zbyt czeg-
sto niestety zaniedbuja wymienione przepisy spor-
towe i wlasnie podeczas jazdy na kole wylamuja
sig z pod kontroli starszych.

Rozdzial T.

Hartowanie.
Tres¢: Hartowanie w pokoju. — Spanie przy otwartem
oknie. — Hartowanie na wolnem powietrzu. — Stosowa-

nie zimnej wody.

Najtrudniejszem zadaniem w pielggnowaniu
ciala dzieci w wieku szkolnym jest hartowanie.
Powinny one i musza i§¢ do szkoly podezas ka-
J. Trumpp. IL: Wiek dziecigcy. 3

i
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Zdej pogody, narazone s3 na nagle zmiany tempe- {
ratury ~ przy wchodzeniu i opuszezaniu domu ‘
i szkoly, przyczem zazigbiaja si¢ latwo chyba, Ze
wyrobiono w nich w domu znaczng odpornosé na |
wspomniane wplywy albo, Zze w migdzyczasie za-
hartowano je w tym celu. Jak juz podniesiono |
w »Hygienie wieku dziecigcego« wszystkie
przepisy majace na celu zahartowanie,
musza doktadnieuwzgledniaéstan zdro-
wia i sil poszczegdlnego dziecka.

Istotnej potrzebie odpowiadajac nalezy wyrobié
w dzieciach odpornosé przeciw dzialaniu goraca
i zimna, deszczu i wiatru, przeciagéw, przemocze-
niu nog. Sila odpornosci na takie wplywy jest
u poszczegolnych dzieci bardzo rozmaita, im je-
dnak mniejsza, tem powolej powinno postgpowad
hartowanie. Rodzaj postgpowania oznacza stan
zdrowia dzieci; jezeli przepisy hartowania narazaja
je na cierpienia, to znak, Ze s one za ostre i za
wezesne. Ryzykuje sig najmniej, jezeli w poczat-
kach styka sig nagie cialo z cieptota po-
kojowa; w tym celu pozwala sig dzieciom wie-
czorem przed pojsciem spaé biegaé po swiezo wy-
wietrzonym a nastgpnie ogrzanym pokoju, z gérng
polowa ciala odstoniong, a potem zupeinie nago.
Poczatkowo trwa to 3—D5, pézniej 10—15 minut
i sprawia dzieciom przyjemnos$é, a znosza to one
prawie bez wyjatku dobrze. Gdy przyzwyczaja
sig juz, to temperatura w pokoju moze byé
nizsza, az w koncu dojdzie do tego, ze nawet
w zimie w pokoju nieopalonym moga biegaé nago,
przyczem naturalnie ruch musi byé wydatny. Je-
zeli éwiczenia te zle sa znoszone wieczorem, to
mozna je przeniesé¢ na rano, a gdy dzieci zighng,
trzeba pokoje napowrét ogrzewac do tego stopnia,
w ktérym czulyby sig dogodnie.

Nie bez znaczenia jest dzialanie zimnego po-
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wietrza na cialo bgedace w spoczynku. Sy-
pianie przyotwartem oknie przynosi wpra-
wdzie wielka korzysé, uniemozliwiajac nagroma-
dzenie si¢ zuZytego powietrza, zachodzi jednak
zawsze niebezpieczenstwo, Ze dzieci odkryja sie
i zazigbia. Dlatego w zimie okien otwartych zo-
stawia¢ nie mozna, lecz zadowoli¢ si¢ trzeba do-
ktadnem wywietrzeniem pokoju; podczas gorgceych
nocy letnich mozna zostawié¢ okno otwarte, ale
lozeczko dziecka trzeba zabezpieczyé przed prze-
ciggiem i ustawi¢ z boku od okna.

Kapiele powietrzne w pokoju stanowia wolne
od niebezpieczenstw przygotowanie do wszystkich
dalszych regul hartowania, a najbliZsza z nich jest
przyzwyczajenie do kaplell na wolnem
powietrzu. Odbywa sig ono tem latwiej, im
mniej sa dzieci od pierwszych lat Zycia wydeli-
kacone zbyt cieplem ubraniem, szczegdlniej zas
wtedy, gdy juz od 1-go roku zycia wyprowadzane
byly na powietrze bez wzgledu na pogode, wy-
jawszy chyba nadzwyczajne zimno lub kurz. Ta-
kze i w latach szkolnych nie nalezy dzieci ubie-
ra¢ za cieplo, ani ich wydelikaca¢ przez noszenie
futer, grubych plaszczy, chustek na szyje, rekawi-
czek, cieplego obuwia i t. p.: natomiast przyzwy-
czaja¢ je trzeba do chodzenia z odkryta szyja,
z otwartym plaszczem lub Zakietem, ktére zapinaé
powinny dopiero wchodzac do sieni domu (ze
wzgledu na szkodliwe dzialanie przeciagéw na roz-
grzane chodem ciato). W lecie mozZna postapi¢ da-
lej i przy sposobnosci pozwolié dzieciom biegad
boso, lub tez bra¢ powietrzne i stoneczne kapiele.
Z temi ostatniemi mozna urzadzaé¢ od czasu do
czasu proby w cieple dni letnie, trzeba jednak
wtedy obserwowaé dzieci jak najstaranniej i prze-
rwacé je zaraz za pojawieniem si¢ najnieznaczniej-
szego nawel zaburzenia. Jeszcze wigksza ostro-
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#no$é obowigzuje przy stosowaniu zimnej

wody. Krwiste i dobrze odZywione dzieci mogg |
czasem w miejsce rannego mycia ciala wzigé zi-
mng kapiel trwajaca okolo 2 minuty, z nastepowym
krotkim zimnym natryskiem (tuszem). Zwlaszcza
w lecie dzialaja takie kapiele nader odswiezajaco
i pobudzajaco na ustréj nerwowy; odpadaja w tych
dniach, w ktérych ma miejsce kapiel na wolnem
powietrzu. Dzieci szczuple, niedokrewne i nerwowe
#le znosza proby hartowania zimng woda, ktore
uprawiane czas dluzszy sprowadzaja zwykle po-
oorszenie stanu zdrowia, wzmagaja niedokrewnosé
i zdenerwowanie. W niektorych przypadkach zi-
mna woda nietylko %e nie zahartuje dzieci, lecz
wyrabia w nich jeszcze wigksza niZz przedtem
wrazliwosé na wplywy atmosferyczne.

Rozdziatl 8.

Sen,

Tresé: Potrzeba snu. — Poslanie dziecka w wieku szkol-
nym.

Ludzi mozna podzieli¢ na dlugo i krotko sy-
piajacych, t. z. na takich, ktorzy potrzebuja dlu-L
giego snu i mnych ktorym krotki sen wystarcza. |
btar/y ludzie $pia zwykle kritko, przeciwnie dzieci,
zwlaszeza w wieku mlodmeuczym dopoki trwa
okres rozwoju, wymagaja dtugiego snu. Organizm |
potrzebuje widocznie diugich wypoczynkow w cza- |
sie tak Zywej przemiany materyi. Ale wyjatki z re- |
guly znajda si¢ zawsze w obu kategoryach. Mto-|
dziez wstajaca wezesnie rano uchodzi za pilng —
a odznaczajgca sig potrzeba dlugiego snu, za le-|
niwa; jedno i drugie jest czesto niestuszne. Dokla-
dne badania wykazaly mianowicie, Ze wstajacy
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wezesnie w przeciagu calego dnia ogdlnie biorae,
przewaznie nie wigksza wykonuja prace od wsta-
jacych pdzniej, ktorzy mniej czasu majg do rozpo-
rzadzenia. Dalej wykazaly badania, Ze gdy potrze-
bujacy dlugiego snu zostali zbudzeni przedtem za-
nim si¢ wyspali, nie mogli pracowac tak wydatnie
jak zazwyczaj nietylko w porannych godzinach, ale
przez caly dzien — i Ze ta umystowa niemoc po-
jawiala sig¢ za kazda nowg probg, co byloby do-
wodem, zZe o przyzwyczajeniu sig do krétszego snu
niema mowy.

Te doswiadczenia powinny sklonié rodzicow
i wychowawcow do wigkszych wzgledow w tym
kierunku wobec dzieci, gdyZ trwajace dtuzej ukro-
canie snu moze dziata¢ réwnie szkodliwie jak
przepracowanie.

Nadmierna potrzeba snu moze mieé¢ powadd
w szcezeg6lnych stanach fizycznych. Dotyczace dzie-
cko albo rosnie gwaltownie predko, albo jest nie-
dokrewne i znosi bez zreszta jakichs wyraznych
oznak skutki minionej a wyczerpujacej choroby,
lub teZ jego ustrdj nerwowy jest w stanie szcze-
gélnego znuzZenia i wyczerpania. Nie byloby nic
bardziej przewrotnego, jak w mysl mitej »zasadyc
ukrdcanie takim dzieciom snu, ktorym natura po-
stuguje sig czgsto jako skutecznym srodkiem uzdra-
wiajgecym.

Naturalnie jest tu mowa o silnym glebokim
$nie, ktory tatwo odrdéznié mozna od poétsnu, lub
od udanego rannego snu prawdziwych leniuchéw.
Nie nalezy pozwoli¢ dzieciom na dlugie drzema-
nie rano lecz z pierwszemi oznakami rozbudze-
nia sig wyprowadzaé¢ je z t6zka i myé; inaczej
traca energig, a czasem nawet popadaja w zbo-
czenia plciowe.

Przecigtnie potrzebuje czlowiek:
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do 6 roku zycia 12 godzin snu
» 12 w10 » »
» 30 » » 9 » »
» 25 . a » 8 » »

Uwazaé to jednak trzeba za przecigtne tylko
cyfry, z uwzglednieniem wyjatkéw, jak to juz po-
przednio zaznaczylismy.

Na szczegélne omiéwienie zastuguje postanie
dziecka; stanowczo nie jest to obojetne w jaki
sposOb sciele sig dzieciom. Nie powinny lezeé na
migkkiem poslaniu z pierza, lecz na twardych ma-
teracach, ani tez przykryte pierzyna, lecz zwykla
welniang koldra. Szczuple i niedokrewne potrze-
buja naturalnie wigcej ciepla, niz zdrowe i dobrze
odzywione. Pod gloweg przychodzi nizka dobrze
wypchana poduszka, gdyz za migkka utrudnia wy-
parowanie glowy. Gdy glowa spoczywa za wysoko
na kilku poduszkach, to spowodowane tem skrzy-
wienie grzbietu, w dodatku z rOwnoczesnem przy-
zwyczajeniem leZenia na boku, moze staé sig przy-
czyna trwalych skrzywien kregostupa.




CZESC L

Wychowanie.

Tresé: Rezpoznanie fizycznej i duchowej indywidualno-

§ci. — Wyrobienie samodzielnosei. — Kary. — Jawne stro-

fowanie. — Odmawianie zwyczajnych przyjemnosci. — Za-

mykanie. — Stanie w kacie. — Wykonywanie robdt za

kare. Klamstwo i prawda w kwestyach Zycia plciowego.
Obowiazki matek wobec corek.

Celem niniejszego rozdzialu nie jest wcale
walka z do$swiadczonemi matkami i pedagogami
o rozmaite trudne zagadnienia wychowawecze, lecz
jedynie oswietlenie niektérych nader waznych py-
tan ze stanowiska lekarskiego, co przeciez zbyte-
cznem wydaé si¢ nie moze.

1. Wszysey rozsadni ludzie zgadzajg sig jedno-
myslnie, Ze bezmyslny szablon nigdzie mniej sig
nie nadaje jak w wychowaniu dzieci, a rezultat
wychowania zaleZy po najwigkszej czesci od
mniej lub wigcej szczgséliwego uchwycenia
irozpoznania indywidualnosci, oraz fi-
zycznych i duchowych zdolnosci wycho-
wywanego dziecka; wszelako bardzo wiele
rodzicow 1 wychowawecow zawsze jeszcze zbyt
maly kladzie wage na ten fakt. Niepomysine wy-
niki w préobach wychowywania zadziwiaja, znie-
checaja 1 do popetnionych juz bledéw dodaja nowy,
gorszy: niesprawiedliwe postepowanie z pozornie
zwyrodnialem, upartem ileniwem dzieckiem. Tacy
wychowawcey podobni sa wiesniakowi, ktéry za-
biera si¢ do pracy nie obejrzawszy wprzod roli
przeznaczonej pod uprawe.

Grube fizyczne bledy, albo waZne umystowe
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pozostalosci lub roztargnienie, rozpoznane sg oczy-
widcie na dlugo przed wstapieniem dzieci do
szkoly, ale krotki wzrok, sredni stopien gluchoty,
psychopatyczne uposledzenia, glupowatosé, zostaja
zwykle dopiero przypadkowo odkryte podczas ogle-
dzin lekarskich, nierzadko dopiero wtedy, gdy juz
czas jaki$ dzieci niewinnie cierpiaty z powodu tych
przypadiosci tak w szkole jak i w domu.

A wige nalezy naprzod uwzglednié to wszystko,
a w watpliwych wypadkach nie zaniedbaé porady
lekarskiej.

2. Dalej usilnie starac sig trzeba o jak najwcze-
$niejsze wyrobienie w dzieciach samodzieln o
sci, gdyz korzystniejszem dla nich jest robienie
doswiadezen w okresie mlodosei i podatnosei umy-

stu, niz wzrastanie w niedojrzatosci fizycznej i umy- |

stowej, ktorej nastgpstwem jest nieporadnos$é poza

obrebem opieki rodzicielskiej. Jednak taka samo-

dzielno$é musi mieé takze granice, a za przekro-
czenie jej whrew proshom i upomnieniom nie po-
zostaje nic innego jak ukaranie i tym sposobem

zmuszenie do postuszenstwa. Oznaczenie takiej
granicy u poszezegélnego dziecka pozostawié na-
lezy rozumowi wychowawecy, a strzedz si¢ zbyt

szezuplego jej zakreslenia w samym poczatku, |

odyz przestrzegana byé musi konsekwentnie, a ka-
zde ustepstwo wplywa niekorzystnie.

Na pytanie kiedy mozna karaé — jedna
jest odpowiedz: nigdy w gniewie, pod pierwszem
wrazeniem. Po uspokojeniu wymiar kary bedzie

sprawiedliwszy, a dziecku na mys$l nawet nie
przyjdzie, Ze karzemy je dla ulZenia wlasnemu
wzburzeniu. Rowniez bedziemy wtedy mogli po-

znaé¢ czy mamy do czynienia z uporem czy z uspo-
sobieniem dziecka, z owocem dziecigcej fantazyi
albo z §wiadomem klamstwem, czy teZz z wyply-
wem fizycznego stanu.
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Przy wymierzaniu kar wystrzegac sig na-
lezy o ile to tylko mozliwe bicia, gdyz wtedy sa
dzieci zbyt czesto w doslownem tego wyrazu zna-
ezeniu »obijane«, co niergz odbija si¢ na ich zdro-
wiu. Jezeli uderzenie w tylng czesé ciala uwazane
jest za najodpowiedniejsze, to w kazdym razie od-
bywaé sig ono powinno z uwzglgdnieniem wsty-
dliwosei i ambicyi dziecka, a po 10tym roku zy-
cia nalezy go zaniechad, lub uzywaé do wymiaru
kary dloni albo rézgi a nie sztywnego kija, ktory
mogtby spowodowac epileptyczny napad na sku-
tek podraznienia i urazenia nerwow nog. Takze
uderzenia w twarz moga mieé niemile nastgpstwa;
i tak jezeli reka trafi na ucho tak, Ze przewod
stuchowy zostanie na chwilg szczelnie zamknigty
powietrzem, to cisnienie tego ostatniego spowodo-
waé moze peknigcie btony bebenkowej (wypadek
dosyé czesty). Wymierzanie kar cielesnych jest ze
stanowiska hygienicznego dozwolone jako wude-
rzenie (nie za silne) rézga lub gigtkim pretem
w dion, jednakowoz z zaszanowaniem palcow.

Jezeli chodzi o uniknigcie bicia. to jako nic-
szkodliwa a skuteczna kara — polecenia jest go-
dne odmoéwienie zwyklych przyjemnosei, wylacze-
nie od zabaw i rozrywek towarzyskich. Ze wzgle-
dow jednak zdrowotnych nie nalezy kara¢ odma-
wianiem zwyczajnego pozywienia, ani tez zamy-
kaniem w pokoju, lub w ciemni. Taki areszt jest
w stanie wywolaé u dzieci najszkodliwsze podnie-
cenie, ktore dojsé moze do usitowanego samobdj-
stwa (znane sg wypadki, w ktérych dzieci trzy-
mane w zamknigciu odbieraly sobie Zycie przez
skok z okna).

Stanie za kare w kacie lub w sieni, nie po-
winno trwaé dtuzej ponad 10 minut, gdyZ z po-
wodu stabych migsni przybieraja dzieci ze znuze-




nia szkodliwe postawy, a w sieniach zazigbiaja
sig tatwo.

Zabdjczo na umyst dzialajgce prace za karg po-
winny byé ze wzgledéw wychowaweczych i hygie-
nicznych sprowadzone do minimum, bo skrécaja
czas niezbedny dla wypoczynku ciala i ducha.

3. Wystegpkiem karanym zwykle najsurowiej
jest nieprawdomownosé. JakZe jednak mo-
zemy oczekiwaé¢ prawdomownosci i szczerosei,
jezeli sami w tem bladzimy. Dzieci wyrastaja
w klamstwach, ktére z przyzwyczajenia z taka ta-
twoscia popelniamy, Ze nawet nie robia one na
nas wrazenia nieprawdy. Przytoczmy tylko jedno:
szanujaca si¢ matka uwaza za swoj obowigzek zby-
wanie swego dziecka klamstwami we wszelkich
kwestyach zycia plciowego. Nie Zyczymy sobie,
azeby dziecko zajmowalo sig tego rodzaju zaga- |
dnieniami i staramy sig omingé niemite nam rze-
czy zupelnie podobnie jak strus, ktéry skrywszy
w piasku glowe przed swymi przesladowecami, s3-
dzi, Zze uniknie niebezpieczenstwa. A przeciez ka-
}dy dorosly wie z wlasnego do$wiadczenia, Ze ta-
jemnice zycia plciowego zajmowaly go na dlugo
przed dojrzaloscia fizyczng, badz to na skutek sa-
moistnych poruszen w organizmie, badz tez po-
dniecajacej lektury. »Tajemnice« Zycia plciowego!
Gdybysmy dziecku powiedzieli prawde w miejsce
poboznych klamstw, na ktorych wkrotce poznadé sig
przeciez musi, gdybysmy na jego dziecinne pyta-
nia roéwniez niewinnie ale prawdziwie odpowie-
dzieli, to uswiadomienie odbywaloby si¢ w niem
rownie powoli i nieszkodliwie, jak we wszystkich
innych naturalnych rzeczach, jego fantazya nie by-
taby pobudzona i przedraZniona przez nieszczgsne
ukrywanie prawdy. A jednak mimo dokladng $wia-
domosé tego stanu rzeczy, popelniaja rodzice z po-
kolenia na pokolenie ten sam blad i narazaja swe
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dzieci na te same niebezpieczenstwa, przez ktore ré-
wniez i oni przechodzili. Pojaé tez trudno dlaczego
rodzice wlasnie na tym tak waznym punkcie po-
zbawiaja sig tak lekko i samowolnie pigknej roli
przewodnikéw i powiernikow swych dzieci i po-
zostawiaja objasnienia niepowolanym i brudnym
ustom. Nie powinno si¢ mowic¢ tak zastraszajaco
wiele o moralnosci, dopéki uznana jest za dobra
tego rodzaju niemoralnos$é i nienaturalnosé.

A juz naglaco przestrzedz trzeba przed suro-
wem karaniem dzieci za rozmawianie przy sposo-
bnosei o pewnych rzeczach. Wywolaé to moze
tylko nieszczescie; pouczyé je wypada spokojnie
i rzeczowo, albo juz przynajmniej nie robi¢ wiele
halasu o to.

4. llez to walk duchowych, rozczarowan, wstre-
tow i obrzydzenia oszczedziloby sig mlodej ko-
biecie, gdyby sig byla jej matka zdecydowala obja-
$nié¢ ja o zyciu realnem, o naturalnem powo-
faniu i obowigzkach kobiety.

O wiele uczciwiej i odpowiedniej byloby ze
wzgledu na szczescie calego zycia swego dziecka,
odrzuci¢ falszywy wstyd, na co zdobyé¢ siq po-
winna kazda matka. Jedno przeciez winna jest
swej corce nieodwolalnie, a to przygotowanie
dziewezynki na pojawié siq majaca regularnosé.
Pierwsza regularnosé wystepuje u dziewczat mie-
dzy 156 i 16 rokiem Zycia, u niektérych weczesniej,
migdzy 11 a 12, u drugich péZzniej miedzy 18 a 19
rokiem zZycia.

Jezeli dojrzala kobieta w czasie regularnosci
wymaga pewnego szanowania sig, to dziewczynie
w wieku rozwoju jest ono o wiele potrzebniejsze.
Niepouczona o istocie regularnosci, ze strachem
przyjmuje jej pojawienie si¢, gdyz nie pojmuje jej
znaczenia, wstydzi sig mowié o tem i w celu za-
tajenia tego przypadku spedza czas jak zwykle,

54 a4
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wykonuje swe zajecia bez wzgledu na niewygode
1 silne bole, idzie do szkoly, gimnastykuje sig, tan-
czy, $lizga, bierze zimne kapiele. Jest to przeciez
jasne, ze takie pogwalcenie natury odbija sig szko-
dliwie, a bledom popelnianym na tem tle wlasnie,
przypisa¢ nalezy powstanie blednicy, hysteryi, t. z.
stabosei kobiecych. Kwekanie przez calte zycie jest i
potem smutnem nastgpstwem pruderyi matki. |
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CZESC 1V,
Choroby dzieci w wieku szkolnym.

Rozdzial 1.

Zaburzenia w ogélnym stanie zdrowia. Zaburzenia w od-
zZywianiu.

Tres$é: Ogolny stan zdrowia. — Leczenie zaparcia.

Juz na wstgpie zaznaczylismy jakie zaburzenia
w zdrowiu wywolaé moze wstgpienie do szkoly.
Gdy zastanowimy sig nad tem, Ze w naszych szko-
lach pielggnowanie ciala z reguly ustapié musi
ksztalceniu umyslu, ze mozg dziecka wykonuje wy-
datng prace, a ono samo przebywa codziennie go-
dzinami w zepsutem powietrzu klas szkolnych, ze
jego ustré) nerwowy jest stale w pewnem podnie-
ceniu, a umysl niepokojony jest ciagle uczuciem ko-
niecznosci spelniania obowigzkow, wzruszeniami
ambicyi i troskami, to dziwnem si¢ nie wyda, ze
u pewnej czesci dzieci w wieku szkolnym wyste-
puja rozne zaburzenia w stanie zdrowia juZ po
krytycznym czasie wstapienia do szkoly.

Staja si¢ one blade, szczupleja, wzrost nie po-
stepuje, cierpia na zaburzenia w trawieniu, sg le-
niwe fizycznie i umystowo, sypiaja niespokojnie,
albo tez przebudzaja si¢ nagle w nocy ze stra-
chem, a z czasem wystapi¢ u nich moze taki sto-
pien niedokrewnosci i zdenerwowania, Ze nie po-
zostaje nic innego, jak zabranie ich ze szkoly na
czas jaki§ i powstrzymanie od jakiegokolwiek na-
tezénia fizycznego lub umystowego.

Zwykle zdarza si¢ to watlym i stabowitym
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dzieciom, ale nieraz i zupelnie przedtem zdrowe
i silne zaczynaja niedomagad, jezeli uczgszczaja do
szk6t niehygienicznie urzadzonych i Zle prowa:
dzonych, albo jezeli w domu niedostatecznie sg
pielegnowane.

/e zmiany te sa wing szkoly i nauki, najle-
pszym tego dowodem jest zniknigecie chorobhwych
objawéw, rozkwit dzieci, a czesto zadziwiajgco
szybki ich rozwdj podczas wakacyj.

Do poprawy wyzej wymienionych
stosunkow, do zapobieZenia powaznym
zaburzeniom w zdrowiu, konieczna by-
taby energiczna reforma naszych szkél w tym kie-
runku, azeby tak jak u starozytnych Grekéw, a
w dzisiejszych czasach u Anglikéw, réwng ota-|
czano piecza cialo, co i ducha — czego niestety
na razie spodziewaé si¢ nie mozemy. Glowne za-
danie przypada wige rodzicom. Tylko fizycznie

, i umystowo normalne dzieci powinny byé posy:
tane do szkoly, a wszystkie przeplsy hygieniczne

omoéwione w czesei Il i* po czesei w czgsei IV, po-
winny jak najdokladniej byé przestrzegane. Spe*
1 cyalna uwage zwréceié¢ nalezy na codzienne regu-
} larne wypréznienia, a przy wystapieniu zaparcia
| nie podawac lekarstw na wlasng regke, lecz wprzod
(najlepiej po naradzie z lekarzem, ze wzgledu nai

mozliwe niebezpieczenstwa zaparcla) usitowaé usu-
ngé je przy pomocy szezegélnych éwiczen gimna-|
stycznych, migsienia brzucha (zob. tom IV czesé 3)
i zmiany dyety. Przy tylko chwilowem zaparciu
najnieszkodliwiej dzialaja lewatywy z wody, z wo-
dy z mydiem i z oliwy. o
DluZzej ponad 24 godziny trwajgce zaparcxe.
wplywa zawsze szkodliwie na przemiang materyi
i obieg krwi i nigdy nie powinno przejsé¢ niepo;
strzezone. W tym wzgledzie muszg rodzice kleI
rowaé siq szezegllng ostroZnoseia, gdyz zaparcie

E
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moZe w danym razie sta¢ sig podlozem dla naj-
cigzszych, zyciu groZzageych choréb (podraznienie
i zapalenie kiszki Slepej i otrzewny).

Wystapia mimo wszelkiej troskliwosei w poste-
powaniu zaburzenia w zdrowiu, to nalezy rozmé-
wié¢ si@ z naucsycielem i ograniczyé na czas diuz-
szy prace fizyczng i umystows dziecka do mini-
mum. Jezeli polepszenie nie nastgpi w krotce, to
najlepiej bedzie przerwaé¢ nauke szkolny az do
chwili wyzdrowienia. Z zawezwaniem lekarza zwle-
kaé zbyt dtugo nie nalezy, zwlaszcza gdy ustawi-
czna.- blado§é i wyszczuplenie dziecka pozwalaja
przypuszczad, ze zdrowie ucierpialo powaznie.

Rozdzial 2.

Przemeczenie.
Tresé: Przeciazenie dzieci w szkole. — Niedostateczne
uwzglednienie zdolnosci. — Oznaki przeciazenia. — Szko-
dliwosci prywatnej natury. — Pozadane reformy szkolne.
Ksztalcenie ciala w szkole. — — Pora gimnastyki szkol-
nej i rob6t recznych. — Zadanie rodzicow w kwestyi prze-
ciazenia. — Godziny nadobowiazkowe. — Godziny uzupel-

niajace.

Po dokonaniu jakiejkolwiek fizycznej lub umy-
stowej pracy wystgpuje po krotszym lub diuzszym
czasie uczucie znuzenia odpowiednio do stanu sit
naszych, lub rodzaju éwiczenia. Ale gdy pozwo-
limy wtedy pracujagcemu narzadowi na potrzebny
mu wypoczynek, to pokrzepiony w krotkim czasie
da nam mozZnosé nietylko dalszej pracy, lecz ta-
kze prowadzenia jej dluzej niz przedtem, gdyz
bedziemy juz do niej przyzwyczajeni i wytreno-
wani. Rozsadna wymiana pracy i odpoczynku ula-
twia spelnianie prawdziwie znacznych zadan, pod-
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czas gdy odmoéwienie pozadanej przerwy i dalsza
praca mimo wystgpionego znuzenia, wywoluje prze-
meczenie i uszkodzenie danego narzadu przez
nieprzerwana czynnosé, a nastgpnie niemoznosé
dalszej pracy, ktora trwa tem diuzej im dluzsze
byto szkodliwe dzialanie.

A wige nie znuzenie jako takie, lecz nad miar
znuzenia wplywa niekorzystnie na zdolnosé do
pracy, a ostatecznie na caly organizm. Pamigtad
o tem nalezy takZe w kwestyi przemeczenia i prze-
ciazenia dzieci uczeszezajagcych do szkoty. Zadna
inna kwestya z zakresu hygieny szkolnej nie byla
tak czesto roztrzasana, jak ta wlasnie, a jednak
bez watpienia i dzi$§ jeszcze mdéwié mozna ze slu-
sznoscig o przecigzeniu dzieci w szkole. Idzie tu
tylko teraz o rozstrzygnigeie, czyja w tem wina —
kierujacych szkola i nauczycieli, czy tez rodzicow.

Gdyby nauka odbywata si¢ dokladnie po-
dlug przepiséw 1 rozporzagdzen szkol
nych, to nie tak tatwo byloby mozliwe przecia-
zenie w szkotach ludowych i srednich u dzieci
zdrowych fizycznie i umystowo. Inaczej stoi sprawa
wtedy, gdy ambicya poszczegdlnych nauczycieli
jest cheé Dblyszczenia pracami wlasnie im powie:
rzonych klas, albo tez z zakresu ich specyalnych
przedmiotow i gdy w tym celu stawiaja uczniom
wymagania ponad zwykla i przepisana miare.

Gtéwna jednak przyczyna przemeczenia jest
i pozostanie to, jezeli zmuszamy dzieci do nauk,
do ktorych fizycznie ani umystowo nie dorosty,
albo ktore nie odpowiadaja ich indywidualnym
uzdolnieniom. To jest przeciez jasne, 7Ze dzieckq
o stabych zdolnosciach, potrzebuje znacznie wie
cej sit i czasu do opanowania przedmiotu, anizeli
jego rowiesnik normalnie uposazony. W takich
wypadkach wystepuje znuzenie bardzo czesto je
szeze przed ukonczeniem zadania, a w razie gdy
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ambicya dzieci lub rodzicéw kaze im doprowadzié
prace do konea, to nieuniknionem nastepstwem
bedzie przemeczenie. Zupelnie tak samo dzieje sig
z dzieémi wybitnie jednostronnie uposaZonemi.
Jedno z nich moze mieé szezegélny talent do je-
zykow, a zadnego zrozumienia dla matematyki,
drugie znéw obdarzone jest niezwykly sila odbie-
rania wrazenh zmyslowyeh i zdolnoseia oddania
ich w formie artystycznej, jest z urodzenia muzy-
kiem, malarzem 1 t. p., ale moZe byé bardzo nie-
pojetne w dziedzinie wiedzy czystej.

W zakresie swych naturalnych uzdolnieri moze
takie dziecko robié szybkie postepy bez szczegdl-
nych wysitkéw, na innem jednak polu praca jego
bedzie rownie niewydatna jak dzieei pod kazdym
wzgledem stabo wzdolnionych. Jezeli upor lub nie-
zrozumienie ze strony rodzicéw nie uwzglednig
tej okolicznosci, to i u tych dzieci w niedlugim
przeciggu czasu wystapiag oznaki przechzenia

Ukaig sig one pod postacia zmniejszonego ape-
tytu, zlego trawienia, zaburzen w tworzeniu sig
krwi; przytem widoczny jest zastéj w rozwoju
ciala, chudnigcie i bladosé. Dalej dajg si¢ wuczu-
wacé uderzenia krwi do glowy i zaburzenia w mé-
zgu pod postaciag bolow glowy, krwawien z nosa,
fizyeznego i umyslowego lenistwa, ostabionej pa-
migel, rozprzezenia mysli, niespokojnego snu, bicia
serca, sklonnosei do potow.

Gdy oprocz szkodliwedei przepracowania dzia-
taja jeszcze niehygieniczne domowe stosunki, jak
niezdrowe mieszkanie, nieodpowiednie poZywienie,
nierozsadne wychowanie, zbyt weczesne uzZywanie
napoi alkoholowych, udzial w towarzyskich rozryw-
kach dorestych, skrécony noeny wypoczynek albo
tez przypadiosei na skutek gwaltownego rozwojua,
przebytych ciezkich choréb lub zboezeni na tle
pleiowem, to moga wyZej wymienione zaburzenia
J. Trumpp. II.: Wiek dzieciecy. 4
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przybraé charakter powaZzny, mogg sig do tego je-
szcze przylaczyé organiczne zmiany jak krotki
wzrok, skrzywienie qugoslupa a stany podniece-|
nia mézgu mogy przyspieszyé pojawienie sig cho-
rob umyslowych i w pierwszej linii popchnac)
dzieci do samobdjstwa. \

Po tych wyjasnieniach jasnem jest chyba, Ze|
pojawienie sig oznak przemeczenia znacznie cze
sciej przypisa¢ wypada wplywom domowym, ani
zeli stosunkom w szkole panujgcym.

Naturalnie pozadane bylyby réZzne zmiany ta-
kze i w urzadzeniach szkolnych. I tak we wszy-
stkich klasach musialaby obowigzywaé regula,
azeby po godzinach szczegdlnie natgzajacych umysl,
nastepowaly takie, ktoreby pozwalaly na pewien
odpoczynek mozgu, azeby 2 godziny pisania lub
czytania nie nastgpowaly nigdy po sobie, a mie
dzy poszezegolnemi lekcyami zarzadzane byly od-
powiednie przerwy na wypoczynek, azeby przerwy
migdzy nauka przedpoludniowsa a popoludniows
nie wynosity mniej jak 3 godziny, czyli, aZeby
juz w planach szkolnych przewidziana byla mo.
zliwosé kazdorazowego przywrdcenia rownowagi
pomiedzy silag do pracy, a dokonana przez nig
czynnoscia.

NajwazZniejszem Zadaniem byloby jednak, aZe
by szkola wigcej niz dotychczas zajegla
sig ksztalceniem ciata. Kazde dziecko po-
winno przynajmniej godzing dziennie poswigcic
éwiczeniom fizyeznym. Jakze niewiele jest jednak
rodzicow, ktérzyby posiadali dosyé zrozumienia,
czasu i wytrzymatosci do przyuczenia dzieci prze
strzegania codziennie tej niezbgdnej reguly. Gdy
zgdanie takie postawi lekarz w odpowiedzi na py-
tanie co czynié¢ nalezy z racyi pojawiajacych si¢
oznak przecigZenia — to na 100 przypadkéw 99
razy ustyszy, ze dzieciom (zwykle chodzi o dzieci




49

szkol érednich) brak na to czasu, gdyz nie pokon-
czylyby swych zadan szkolnych — i wszystko po-
zostaje nadal po dawnemu. Jezeli wige taka go-
dzina éwiczen konieczng jest do utrzymania zdro-
wia — a nikt, nawet i Zaden nauczyciel zaprze-
ezy¢ temu chyba nie zechce — to czyz nie byloby
najrozsadniej, azeby szkola, albo powiedzmy juz
wprost panstwo, zajelo sie ta sprawa i godzine
éwiczen lub zabaw ustanowilo tak samo obowiaz-
kowg jak kazdg inna godzing nauki. Zarzutow
przeciwko temu niktby podniesé nie mogl, dzieci
pracowatyby wydatniej, a kwestya prz.ecla%ema
znalaztaby chociaz w czesci korzystne rozwigzanie.
Na tem miejscu moznaby rozstrzygnaé rowniez
pytanie, jaka pora jest najstosowniejsza na godziny
gimnastyki i rob6t recznych. Wobec znanego wply-
wu fizyeznego znuzenia na zdolnosé do pracy umy-
stowej i odwrotnie, byloby bezcelowem wtracanie
tych godzin w pozostaly czas nauki, lub na jej po-
czatku. Najlepiej przelozyé je na pore poobiednia,
a w planie szkolnym nie uwazaé ich za nieprzy-
musowe godziny rozrywki lub odpoczynku, lecz
traktowaé jako prawidlowe godziny pracy.
Wigksza czesé zadania w kwestyi przecigzenia
przypada -— jak to juz zaznaczyliSmy — rodzicom
w udziale; przedewszystkiem zas$ chodzi o to, jak
dziecko pracuje. Pod zadnym warunkiem zgodzié
si¢ na to nie mozna, azeby dzieci poswigcaly nauce
caly swdj wolny czas poza szkola, a znéw odwro-
tnie przestrzegaé nalezy z cala surowoscia, Zeby
czas raz przeznaczony na nauke wykorzystany byl
istotnie i z pilnoscia. Niechaj dzieci nie siedza
i nie sleczg godzinami bezmyslnie nad ksiazkami,
gdyz staja sig przytem senne i znuzone, trwonig
wiele czasu, a ostateczne zalatwienie roboty na-
teza je po tak dlugiem siedzeniu.
Przy rownomiernej, codziennej, ciaglej pracy
4%




50

i rdwnoezesnem przestrzeganiu przerw dla odpo-
czynku, uniknie si¢ najpewniej przemeezenia prze-
dewszystkiem dlatego, Ze nie przyjdzie potem przy
koticu roku i przed egzaminami do szkodhwego
nagromadzenia sig pracy.

Gdy juz wystapia wyrazne oznaki przepraco-
wania, to nalezy jak najrychlej usungé dziecko od
zajeé umystowych, w pierwszej linii od wszystkich
uboeznych godzin, od nauki prywatnej jezykow
obeyeh, muzyki, malarstwa i t. d. Przedewszyst-
kiem wymienié¢ tu trzeba lekeye muzyki, ktore
natezaja dzieci eczgstokroé znacznie wigeej, niZ
reszta zajeé, zwlaszeza, jezeli uprawiane sg bez
zrozumienia i zamilowania, jedynie na rozkaz ro-
dzicow.

Dzieciom slabo uzdolnionym przydalyby sig
godziny uzupelniajgee, ktore maja sluzyé wylacz
nie do wlatwienia pracy dzieciom, a nie za$ skra-
ca¢ im wolny czas. Najlepiej byloby wybraé im
odrazu rodzaj zajecia odpowiadajacy ich zdolne-|
sciom umystowym ¥).

Rozdzial 3.

Schorzenia moézgu i ukladu nerwowego.

Codzienne doswiadczenie poucza nas, Ze ustrdj
nerwowy dziecka jest niezmiernie wraZliwy i czuly.
Silne wrazenia zmyslowe, zaburzenia w odzywie-
niu, choroby polgczone z gorgczka moga spowo-

*) Zob. ustep: »O gimnazyach dla dzieweczate w t. IV
czgsci 3 Ksiggi zdrowia.
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dowaé ciezkie rozdrainienia nerwdw i 10 tem wig-
cej, im dziecko mlodsze.

Chociaz w wieku szkolnym drazliwo$é zmniej-
sza sig znacznie, jest jednak jeszcze tak wielka,
%e w zetknigciu z pewnymi wyzej wymienionymi
szkodliwymi czynnikami mozZe powaznie daé sig
odczué, o czem starannie pamigta¢ trzeba w wy-
chowaniu i pielegnowaniu dzieci.

W nienormalnych stanach nerwéw i umystu
cierpia dzieci w wieku szkolnym na: state bole
glowy, zdenerwowanie, budzenie sig w noey z uczu-
ciem legku, plgsawice, hysterye, padaczke, psycho-
patyczne uposledzenia, choroby umystowe.

Nie ulega watpliwosdci, %e do powstania tych
zaburzen przyczynia sig po czesei praca szkolna,
o ile uprawiana jest nadmiernie lub w nieko-
rzystnych zewngtrznych warunkach. Z wymienio-
nych jednak choréb b ostatnich spotykamy z re-
guly u dzieci, ktére juz z domu mala odpornosé
wyniosly, albo u dziedzicznie obcigZonych.

A. Bol gtowy.

Tresé: Przyczyny. Wplyw szkoly. Leczenie.

Weale pokazna liczba dzieci w wieku szkol-
nym (w szkolach éredmich okolo 5—19°,) cierpi
na bole glowy, a siedliskiem ich bywa zwykle
okolica czola i oczodoly, rzadziej szczyt glowy (cie-
mig) lub tylogtowie. Powodem ich bywa z reguly
przekrwienie moézgu (u niedokrewnych i bledni-
czych niedokrewnosé mozgu), ktore zdarza sig przy
wzmozonym przyptywie krwi podczas nateZajace]
pracy umyslowej, albo przez zly jej odplyw przy
silnem pochyleniu glowy naprzéd i zgigtej posta-
wie tulowia podczas czytania, pisania, przez nie-
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odpowiednie ubranie uciskajace brzuch lub szyje,
przez powierzchowne oddechanie, albo niemoznos¢
oddechania nosem. Bardzo czgsto cierpiag na bole
glowy takze niedokrewne, nerwowe 1 nerwowo
obcigzone dzieci, dalej te, ktére przeszlty cigzkie
choroby, zle odzywiane, albo w nieporzadku be
dace z trawieniem (zaparcie). Nierzadko przyczyna
cierpienia jest krdétki wzrok powodujacy zbytnie
nateZenie oczu, na co skutecznym srodkiem jest
uzywanie odpowiednich szkiel. Zaprzeczyé jednak
nie mozna, ze i szkola ponosi czasem czg$é winy.
Pomingwszy zdarzajace si¢ umystowe przemecze:
nie z winy blednych planéw szkolnych i za dtugo
rozciggajacego sig czasu nauki, dziala szczegélnie
szkodliwie zepsute powietrze i podniesiona tem-
peratura, panujaca w klasach. Czasem brak jest
rowniez dostatecznego o$wietlenia i odpowiednich
tawek.

Leczenie zastosowaé trzeba do przyczyn powo-
dujacych cierpienie. Blednicze, niedokrewne i ner-
wowe dzieci wyprowadzaé nalezy jak najczesciej
na powietrze; rekonwalescentéw powinno si¢ po-
wstrzymacé tak diugo od uczeszczania do szkoly,|
dopoki nie zauwazymy juz zadnych oznak osla-
bienia. Jezeli sa jakie watpliwosci co do przyczyny
cierpienia, to trzeba podda¢ badaniu lekarskiemu
oczy, uszy i jame nosogardtowsg. W przewaZnej
ilosci przypadkow sprowadzi pozadane polepszenie
surowe przeprowadzenie ogélnych, wspominanych
juz tu hygieniczno-dyetetycznych przepiséw: roz.
sadne ubranie i odzywianie, uregulowanie czyn-
nosci trawienia, wydatne éwiczenia fizyczne, nad-
z6r nad praca umyslowa. JezZeli to nie pomaga,
a z podjeciem czynnosci szkolnych béle glowy
wracaja na nowo, to wybraé¢ wtedy dzieciom na-
lezy zajecie mniej natgzajgce umyst.
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B. Nerwowosé.

Tres§é: Objawy chorobowe. Przyczyny. Zapobieganie i le-
czenie.

W obec¢nej dobie niespokojnego i szybkiego
zycia jest zdenerwowanie zlem rozpowszechnio-
nem réwniez i migdzy dzieémi w wieku szkolnym.
Objawia sig ono w zmniejszonej fizycznej i umy-
stowej sprawnosci, naglej zmianie stanéw podnie-
cenia i przygnebienia, w humorze kapry$nym i nie-
statym, w braku apetytu, w bélach glowy, w biciu
serca i w najrozmaitszych rodzajach bolow ner-
wowych.

Powodem takiego stanu s3: dziedziczne obecia-
zenie (pochodzenie z rodzicéw nerwowych, cho-
rych umystowo, alkoholikow), zaburzenia w roz-
woju fizycznym, wadliwy lub zbyt nagly rozwdj,
przewrotne wychowanie, przepracowanie, przedra-
znienie nerwoéw i zmystow.

Niezaprzeczona, przybierajgca wprost zastra-
szajgce rozmiary nerwowosdé, zwlaszeza w wielkich
miastach, ma w kazdym razie Zrédlo w podnieca-
jacem nerwy Zyciu, jakie prowadzi dzi§ wigkszosé
ludzi.

Praca, rozrywki, jedzenie i picie, wszystko to
odbywa si¢ w pos$piechu i niepokoju, a gtéwnym
celem jest gonitwa za zyskiem i uzyciem. Walka
o byt jest bardziej zawzigta. niz kiedykolwiek;
mozna i8¢ tylko wprzdd lub wstecz, na przystanek
nie ma czasu, gdyz kto sie zatrzyma dla odpo-
czynku, naraza sig na niebezpieczenstwo zostania
przescignigtym przez wspolzawodnika. A c6zZ sig
dzieje ze zmystami! Na licznie uczgszczanych uli-
cach ze wzgledu na bezpieczenstwo zycia musi
wzrok 1 stuch nateZony byé do ostatecznosei;
wsrod odgloséw zgielku ulicznego zasypiamy i bu-
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dzimy sig. Im wigcej zapracowuja sig¢ ludzie, im
predzej przychodzi wysilenie, tem wezesniej pragng
oni rozkoszy zycia i tem silniejszych podniet im
trzeba, ze wzgledu na nadwergzone i przedraznione
nerwy. Dlatego tez uwazany bywa prawie za zupel-
nie naturalny wspoludzial dzieei i mlodziezy w roz-
rywkach, z ktorych w dawnych czasach réwniez
naturalnie byly wykluczone. Szkodliwe dzialanie
tych wszystkich stosunkoéw na wustroj nerwowy
dorastajacej mlodziezy jest zrozumiale, ale niestety
nie jesteémy w stanie zapobiedz temu zupelnie.

Najlepszym jeszcze srodkiem jest wzmaenianie
i odswiezanie ciata i umystu dzieci przy pomocy
é¢wiczen fizycznych i budzenie w nich zawezasu
ochoty i zamilowania do zabaw miodocianych i do
sportow, co zachowatoby iech w prostocie i skro-
mnosci, a zmysty ich odwracalo od podniecajacych
jeszcze dla nich szkodliwych rozrywek (teatr, ta-
niec, uczeszczanie do restauracyj i t. d.). Rowniez
pozadanem jest rozsadne wychowanie w domu
1 w szkole; dzieci przyzwyczaja¢ nalezy do skro-
mnosci w ubraniu i pozywieniu, dba¢ trzeba o wy-
starczajgcy sen i nie stawiaé¢ zadnych nadmiernych
wymagan co do ich pojetnoéci umyslowej, a sza-
nowaé je, gdy okaza sig $lady jakiejkolwiek bgdz
stabodcl, zastoj w rozwoju fizycznym, lub tez zbyt
szybki rozwoj, oraz gdy wystapia zaburzenia
w okresie dojrzewania plciowego.

C. Przebudzanie si¢ w nocy z uczuciem lgku.
Tresé: Pojawianie sig. Nagad. Czas trwania Przyezyny.

Zapobieganie.

Niedokrewne i nerwowe dzieci migdzy 4—8
rokiem Zycia — rzadko weczesniej lub pdZniej —
cierpig czasem na wlaéciwe zaburzenia senne.
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Zwykle w pierwszej polowie nocy budzg sig
nagle ze snu z gloSnym krzykiem, wyskakuja
z 16zka drzac na calem ciele i wykonujac ruchy
odpedzajace, albo tez siedza w 10zku oblane zi-
mnym potem, z wrytym wzrokiem i przerazona
mina, wymawiajac szeptem oderwane zdania,
z ktorych dorozumieé sig¢ mozna, Ze je przesladujg
dreczace sny. Otoczenia swego nie poznaja, lub
tez rzucaja si¢ w ramiona matki z glosnym okrzy-
kiem, nie umiejac podaé przyczyny swej trwogi.

Sceny takie moga sig czescie] powtarzad, rzad-
ko jednak dwa razy w przeciggu jednej nocy
1 zwykle uspokojone lagodng przemows zasypiaja
dzieci mocno, a naslgpnego poranku nie pamigtaja
zaj$é nocnych. We dnie sg one pozornie zupelnie
normalne, a napady maja miejsce jedynie wtedy,
gdy dziecko zdrzemnie si¢ na sofie lub na t6zku.

Stan taki trwaé¢ moze tygodnie, nawet miesiace,
znika jednak w koneu bez jakichkolwiek zlych
skutkow.

Jako przyczyny podawane s3: niedokrewnosé,
nerwowosé, zaburzenia w czynnosciach {rawienia,
robaki, wybujalos¢ na blonie $luzowej jamy noso-
wo~gardlowe], naduzywanie alkoholu, umyslowe
. przemeezenie, przedraznienie wyobrazni.

Temu nader przykremu — szezegolnie dla oto-
czenia — cierpienin zapobiega¢ nalezy podajagc
dzieciom wieczor nie podniecajace pozywienie i to
najmniej 1 — 11/, godz. przed ulozeniem ich do snu,
obmyé¢ je letnia woda, lub w goracej wykapad,
dbaé¢ o dokladne wyproznienia pecherza i kiszek,
nie przykrywaé ich zbyt cieplo i postaraé¢ sig o do-
bre powietrze w sypialni. Oddalié¢ od dzieci na-
lezy wszystko, coby nadmiernie podniecalo ich
wyobraznig, szczegolnie zas nie wolno i opowia-
daé¢ budzgeych przeraZenie bajek i historyj o stra-
chach, albo tez przerazac¢ je grozge im niedorze-

.
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cznic (n. p. kominiarzem, dziadem i t. d.). (Wszy-
stko to odnosi sig nietylko do dzieci, ktore cierpig
na wspomniane napady nocne!) Poniewaz z reguly
cierpienie to wzmaga sig przy uczeszczaniu do
szkoly, powinno si¢ powiadomié o tem nauczyciela
i zarazem prosié¢ o jak najmozliwsze ulgi w pracy.

Jezeli wystapi ktéras z powyZej wymienionych
choréb, to trzeba dzieci oddaé opiece lekarskiej.

D. Plgsawica.

Tred¢é: Objawy chorobowe. Cigzka i najciezsza forma. Za-
burzenia umyslowe. Wyjscie. I’rzyczyny. Momenty obcia-
zajace. Wplyw szkoly. Leczenie.

Plagsawica jest jedng z najeczestszych chordb
nerwowych u dzieci w wieku szkolnym. Objawia
si¢ pod postacia mimowolnych, kurczowych ruchow
ramion, noég, tulowia, glowy i twarzy; kazdemu
samowolnemu ruchowi towarzysza wspoélruchy
innych grup migsni tej samej czgsci ciala lub tez
innych, wskutek czego kazdy zamierzony ruch
jest albo przesadny, albo tez zupelnie uniemozli-
wiony.

Z reguly zajete sa najpierw ramiona i rece,
ktére prawie bez przerwy (jedynie we énie nastaje
spokdj) wykonujg drgajace ruchy i dziwne wykre-
cania. Lopatki podnoszg sig, to znéw opadaja,
glowa skreca sig raz na jedna, raz na drugg strone.
Biora w tem udzial réwniez i migénie twarzy
powodujac najdziwaczniejsze grymasy; gdy przy-
taczy sig do tego i jezyk, mowa staje sig urywa-
ng, jakajaca, a w koncu zupelnie niezrozumial.
W cigzszych przypadkach udziela si¢ cierpienie
powoli nogom i chorzy nie moga w danej chwili
siedzied, staé¢ Iub i$é. W najwyZszych stopniach
choroby zajety jest caly system migsniowy od glo-
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wy do stop, a Zze przy utrudnionem polykaniu moze
byé uposledzone i odZzywienie, wige obraz choroby
jest cigzki i zatrwazajacy.

Umystowe czynnosci sg poczatkowo zupelnie
nieprzeszkodzone, przy dluzszem jednak trwaniu
choroby, staja sig dzieci drazliwe, osowiale, kapry-
$ne. Nader rzadkie sa rzeczywiscie ciezkie zbocze-
nia umyslowe, vysokie stopnie podniecenia az do
halucynacyj i deliridw, uposledzenie wladz umy-
stowych az do zniedol¢Znienia.

Chorobliwy ten proces ogranicza si¢ w wig-
kszosci przypadkdw do goérnej polowy ciala, a le-
czony umiejetnie ustgpuje po kilku miesiacach;
powroty nie sa zbyt czeste.

Wlasciwa przyczyna choroby nie jest jeszcze
wyjasniong. W nowszych czasach przewaza poglad,
7e plasawica wywolana bywa przez bakterye i to
przez te same bakterye, ktérym przypisuja po-
wstanie reumatyzmu stawowego i zapalenie $rod-
sierdzia.

Wystapieniu choroby sprzyjaja: zazigbienie,
zaburzenia w trawieniu, naduzywanie alkoholu,
zboczenia na tle plciowem, zbytnie nad weregzenie,
zle obchodzenie sig, nagly przestrach. Bardzo cze-
sto jest plasawica nastepstwem goraczkowych cho-
rob zakaznych, a szczegdlnie reumatyzmu stawo-
wego. Po najwigkszej czesci bywaja nig dotknigte
dzieci niedokrewne, blednicze, nerwowe, lub ner-
wowo dziedzicznie obcigZone.

Poniewaz polaczone ewentualnie z uczgszeza-
niem do szkoly szkodliwosci, jak umystowe prze-
pracowanie, zaburzenia w odzywianiu, lub zazig-
bienia, nie s3 w stanie same przez sig wywolaé
plasawicy, przeto za powstanie tej choroby nie
mozna szkoly czynié odpowiedzialng, podczas gdy
przeciwnie raz juz istniejgca choroba, moze byé
nie malo spotggowang przez dalsza nauke szkolna.

i
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Pominagwszy juz, Ze chore dzieci znosi¢ muszy
nielitosciwe drwiny swych towarzyszy, to jeszcze
oprécz tego, napady wtedy gdy dzieci czuja, Ze sg
obserwowane, przybieraja gwaltowniejszy postad,
a kazde natgZenie umyslowe czy tes fizyczne wply-
wa na nie szczegdélnie szkodliwie.

Dotknigte plasawicg dzieci nie powinny zatem
stanowczo uczeszczac do szkoly. Najlepiej trzymad
je calymi tygodniami w #6zku w spokoju, dba¢ o fa-
godne, lekko strawne poZzywienie z wyszczegoélnie-
niem roslinnych potraw, a ograniczeniem migsnych.
Stosowne postgpowanie, jak réwnie7 leczenie jak-
kolwiekbadz skomplikowanych stabosci pozostawié
nalezy lekarzowi.

E. Hysterya.

Tres&c¢: Pojawianie si¢ oraz istota choroby. — Jej oznaki.

Ciezka forma. — Kurcze. — Wspoludzial zmyslow. — Ru-

chy poniewolne. — Porazenia. — Przyczyny posrednie. —
Leczenie.

U dziedzicznie obcigzonych nerwowo, wattych,
zle odzywianych dzieci obojga plci, czescieju dziew-
czat niz u chlopeéw, zauwazyé¢ mozZna czasem
zbiér najréznorodniejszych nerwowych objawow,
ktére powstanie swe zawdzigezaja po najwigkszej
czesci czynnosciowym schorzeniom kory moézgo-
wej i zdaja sig by¢ identyczne z objawami hyste-
ryi u os6b dorostych. Charakterystyczng cechy tej
choroby — obserwowanej nawet u czteroletnich
dzieci — jest niezwykla réZnorodnosé oznak cho-
robowych i brak wykazalnych organicznych zmian
w mozgu lub ustroju nerwowym. Hysteryczne
dzieci s3 zazwyczaj nad wiek umysiowo rozwi-
nigte, czesto przebieglte, chytre, przytem roztar-
gnione, bez woli, niezwykle drazliwe, tkliwe, ka-
prysne, uderzajgco przesadne w wypowiadaniu
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swych wrazen umystowych, raz szalenie wesole,
to znéw Smiertelnie smutne. Najwyzszem ich ma-
rzeniem jest uczynié si¢ zajmujacemi, i tak n. p.
lubia duzo mdéwié, o ile moznosei (zaleZnie od
usposobienia) o groznych rzeczach, przyczem zo-
stawiaja swej bujnej wyobraZni niczem nieskrepo-
wana swobode. a nawet postugujy si¢ ktamstwem.
Z szczegblnem upodobaniem wyobraZajg sobie, Ze
sa chore, opisuja najnieznaczniejsze fizyczne dole-
gliwosci jako nie do zniesienia, odmawiajag — dla
zrobienia wraZenia — potraw i napoi i tak Zyja
litujac sig same nad soba, wyobrazajagc siebie
w swyeh myslach jako biedne pozalowania godne
istoty, az rzeezywiscie stajy sie nedzne. Albo tez
nasladuja uderzajgce stany chorobowe innych,
omdlenia, spazmy, kureze i t. d., z taka bystry
dar spostrzegawczy zdradzajgea umiejgtnoscia, ze
ku swemu wielkiemu zadowoleniu wprowadzaja
otoczenie w najwyzszg trwoge. a czasem nawet
zawezwany lekarz z trudem tylko postawi wla-
seiwg dyagn(nq. Im trwozliwiej zachowuja sig reo-
dzice, im wigkszg nadaja temu wage, tem Smielej
wyprawiaja mali pacyenci i nierzadko a# do tego
stopnia, 7ze tracy juz naprawde panowanie nad
sobg i albo wpadaja w nienaturalny sen, lub do
snu zblizony stan, w ktéorym mowia od rzeczy,
czasem tez wykazuja wlaseiwa woskowa gigtkosé
ciala, lub tez popadaja w wysokiego stopnia stany
podniecenia, ktére wyrodzi¢ si¢ moga w napady
szalu. Bardzo czgsto wystepuje kurczowe kicha-
nie, kaszel, krotki oddech, odbijanie nawet wy-
mioty, dalej drgania i skurcze twarzy i konezyn,
napady $miechu, placzu lub krzyku, ktére poja-
wiaja sig bez jakiejkolwiek zewnegtrznej przyezyny
i w szybkiej zmianie nastepuja jedne po drugich.
Sprawnosé zmystéw albe zwieksza sig, albo tez
obniza. Zmyst powonienia, smakw, stuchu i wzroku
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jest u histerykéw uposledzony (a nawet zdarza
sig przemijajaca S$lepota i gluchota) — albo tez,
ku wielkiemu ich udrgczeniu, cierpia na przeczu-
lenie i przewrotno$é zmysléw, niemila won wy-
daje im sig¢ zapachem, przysmakami rzeczy nie-
mozliwe do jedzenia i maja odpowiednie temu
ciekawe zachcianki. Réwniez czynnosé nerwow
skory jest zaklucona; skéra ich w calosci albo
tylko w poszezegdlnych miejscach jest tak nadmier-
nie wrazliwa, ze lekkie dotknigcie jest w stanie wy-
wolaé uczucie bolu, lub tez tak znieczulona, Ze gle-
bokie wbicie igly przechodzi bez wraZenia. Cza-
sem wystepuja niczem nieusprawiedliwione silne
béle w stawach. W niektorych przypadkach podle-
gaja pacyenci wlasciwym ruchom poniewolnym,
objawiajacym sig¢ napadami skokéw, biegu, spina-
nia sig, rowniez kiwania glowa nieustannie, albo
chwiania gérng polowa ciata. Rozwinigta przytem
sprawnos¢ systemu mig$niowego wychodzi daleko
poza normalne granice. Rzadszem juz zjawiskiem
sg hysteryczne porazenia. Pacyenci sa nagle pozba-
wieni wtadzy swobodnego poruszania czlonkami,
bez jakichkolwiek w nich zmian. Jezeli dotknigte
tem zostang nerwy zaopatrujqce naczynia krwio-
nosne i gruczoly, to moze z jednej strony przyjsé
do utworzenia sig pgcherzykow, pokrzywkowatych
wyrzutow, wybroczyn w zupelnie zdrowej skorze;
z drugiej strony nienormalne zwigkszenie sig
lub zmniejszenie wytwarzania sig moczu, potu
i sliny.

Na tem nie wyczerpuje si¢ obraz hysteryi,
ktory tak jest réznorodny, jak réinorodne czynno-
sciowe zaburzenia nerwow oraz kombinacye tych-
ze zaburzen.

Istotnej przyczyny hysteryi w wieku dziecig-
cym nie znamy. Jako wyjasniajacy moment cho-
roby uwazaéby tu czasem mozna samogwalt, albo
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przemeczenie fizyczne czy tez duchowe. Zlo po-
garszane bywa przez bledy w wychowaniu, zbyt
trwozliwe uwzglednianie wszystkich humordow,
psucie i rozdelikacanie dzieci. Bardzo szkodliwie
dziala rowniez zty przyklad; i tak hysterya moze
byé wprost zarazliwa, czego dowodem wielkie jej
epidemie obserwowane w szkolach i publicznych
zakladach.

Dzieci obciazone wybitnemi oznakami hysteryi,
powinny byé stanoweczo trzymane z daleka od
szkoly, chociazby juz z powyzej wymienionych po-
wodow. Muszg byé pod kazdym wzgledem ochra-
niane i zabezpieczane przed podnieceniem i prze-
meczeniem. W zakresie leczenia nie powinny
istnieé¢ zadne szablony; raz okazaé¢ wypada umiar-
kowana surowos$é, drugi raz znoéw roztropna la-
godnosé. Nie powinno si¢ nigdy zwracaé wido-
cznej uwagi na chorobliwe dziwactwa, a takZe uni-
kaé zbytecznej rozmowy z dzieémi lub tez w ich
obecnosei, o stanie ich zdrowia. Jezeli juz kary sa
nieuniknione, to szanowaé¢ przy tem nalezy o ile
sig da poczucie honoru u dzieci i nie napgdzaé
im obaw i strachu przez przesadne grozby. Zby-
tecznem jest chyba zaznaczaé tutaj, Ze rozsadne
pielegnowanie ciala i umyslu w domu i w szkole
niezbgdne jest do zapobiezenia i uleczenia hyste-
ryi, oraz, Ze stara¢ sig trzeba o obfite, posilne, nie-
podniecajgce pozywienie, umiarkowang fizyczng
i umystowa prace, codzienny ruch na §wiezem po-
wietrzu i dostateczny sen. Gdyby sie okazalo, Ze
rodzice nie nadaja si¢ do konsekwentnego prze-
prowadzenia koniecznych przepisow, to polepsze-
nie w zdrowiu dziecka bedzie mozliwe chyba je-
dynie przez czasowe oddalenie go ze zwyklego
otoczenia. Pomoc lekarza moze wiele przyczynié
sig do szybkiego i trwalego uzdrowienia i zanie-
dbaé jej tez nie nalezy. Zwykle w takich razach
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4 westchnienia, ze dziecko jest nerwowe i Ze jako$
1 to tam bedzie — nie pomoga przeciez w niczem,
' a_im dluzej stan taki jest zaniedbany, tem mniej
sze widoki na trwale uleczenie cierpienia.

F. Padaczka (epilepsya).

Tresé: Przyczyny choroby. — Jej objawy. — Dalsay prze-
bieg. — gzkodliwe wplywy. — Leczenie.

Padaczka jest to chroniczne cierpienie nerwo-
we, objawiajgce sig peryodycznie nastgpujacymi
napadami ulraty przytomnosci i najrozmaitszemi
drgawkami. Przyezyna jej moga byé choroby mé-
zgu lub rdzenia kregowego, réwniez cierpienia
nerwéw obwodowych, zrosnigcia nerwéw z bli-
znami, nowotwory, skaleczenia i podraznienia ner-
wow spowodowane biciem w glowe, w siedzenie,
przedostanie sig cial obeyeh do skory, nosa, uszu,
krtani; dalej prawdopodobnie takzZe i podraznienie
jelit przez robaki, twarde masy tresci jelit, tudziez
zadraZnienia narzgdow plciowych przez samogwatt,
zwezenie napletka, zaburzemia w regularnosei
Jako przypadkowe przyczyny przyjaé trzeba: po-
ped do nasladownictwa, silne wzruszenia umy-
, stowe, stany ostabienia po cigzkich chorobach,
J przedwezesne uzywanie alkoholu. Do wybuehu pa-
daczki konieczna jest wrodzona lub odziedziczona
‘ sklonnos$é, gdyZ inaczej musialaby ona pojawiaé
sig znacznie czesciej. Zwykle dotknigte sa nia dzie-
dzicznie obeigzone dzieci, pochodzgee z rodzicéw
epileptyeznych, chorych umystowo lub alkoholikéw.

Padaczka rzadko wystgpuje przed wiekiem
szkolnym, najczesciej w okresie dojrzewania pleio-
wego. Rozpoezyna sie albo nagle, nie dajacymi
sig zapoznac¢ charakterystyeznymi napadami, albo
tez skrycie, wysylajgc mniej lub wigcej wyrazne

R e R T R R




63

zwiastuny: chwilowe roztargnienie, nagte, nieuza-

sadnione zblednigcie, zawroty glowy, przejsciowe
- zaémienie swiadomosci; przytem wyglad niekto-
~rych pacyentéw jest bOJaLllwy, niespokojny i wi-
doczne s drgania w twarzy. Wlasciwy typowy
napad poprzedza zazZwyczaj pewne przeczucie,
ktore z reguly zostawia choremu dosy¢ czasu do
usunigeia sig. Wystepuje ostabienie, nudnosei, nie-
pokdj i wzrastajaca drazliwosé lub bél glowy, za-
wroty, szum w uszach, migotanie przed oczyma;
czasem zaczynaja pacyenci drzeé, maja zludzenie
wzrokowe i stuchowe i nagle oblewa ich pot.
W parg sekund lub minut potem bledng mocno
i padaja z glosnym okrzykiem lub jekiem; cale
cialo jest stezale, a oddech zaparty na jakis czas.
Twarz sina, wykrzywiona, zdretwiale oczy szeroko
rozwarte, wysadzone na wierzch; przytem zostaja
zrenice —w przeciwienstwie do napadéw natury nie-
epileptycznej — niezmiennie rozszerzone, bez

wzgledu na to czy zblizymy do nich swiatlo, czy
nie. Jezyk wqumqty miedzy zeby, czgsto do krwi
pokagsany i piana na ustach; glowa SzLywno w tyl
przegigta, rece kurczowo zacléme,te w pigdci. Mi-
mowolne wypréznienia jelit i pgcherza. Wkrétce
powraca zycie do organizmu, zdretwialosé uste-
puje, oddech staje sig glosniejszy, charczacy i wy-
stepuja ogodlne silne drgawki. Z ustgpieniem kur-
czo6w wolnieje lekko drzace cialo, twarz zmienia
sing barwe¢ na mocna blados$é, a z ukazaniem sig
potdw nastepuje zblizony do snu stan, z ktérego
chorzy budza si¢ po minutach, czasem dopiero
w pol godziny z ociezala glowa i bez najlZzejszej
swiadomosei tego co zaszlo.

W pierwszych czasach pojawiaja si¢ napady
rzadko, kilka razy do roku; pdzniej czesciej, zda-
rzaja sig jednak nawet dtugoletnie przerwy. W mieg-
dzyczasie s3 dzieci pozornie normalne, a nawet
J. Trumpp. II.: Wiek dziecigey. 5
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wydajg si¢ takiemi i w lZejszych przypadkach; inne
znow maja wlasciwy wyglad bojazliwy, trudne 54
do prowadzenia, staja si¢ z czasem bardzo nie-
grzecznemi, skoremi do gniewu, w koncu tgpemi, nie-
doteZnemi. Dojrzalosé plciowa sprowadza czasem
polepszenie, czgsciej jednak pogorszenie.

Zaprzeczyd nie da sig, Ze uczgszczanie do szkoly
albo gltéwnie nauka, wywiera zty wplyw na dzieci
ze sktonnoscia do padaczki. Jak z poprzedzajacych
rozdziatéw wynika, moze przepracowanie, podnie-
cenie, bezsennosé, doprowadzic¢ do zlego tworzenia
si¢ krwi i do zaburzen w przemianie materyi,
ktére odruchowo uposledzaja takze odzywienie
mozgu. Glowng wing przypisaé jednak nalezy ble-
dnemu i dlugiemu siedzeniu, przy ktérem przy-
chodzi do biernego zastoju krwi, a przez ucisk na
mozg posrednio do jego niedokrewnosci. Niedo-
krewnosé mozgu, zwlaszeza niektérych czesci kory
mozgowej, zdaje sig jednak staé w przyczynowym
zwigzku z napadami epileptycznymi Pomingwszy
te szkodliwosei, wspomnieé tu wypada wyzej wy-
mienione zte dziatanie kar clelesnych ktére nie-
stety nie wyszly jeszcze z uzycia w niektérych
szkotach. Przypomnieé jeszcze raz nalezy o wply-
wie duchowych i plciowych wzruszen, jak rownie’
o przykladzie epileptycznych wspotuczniow (widok
napadu padaczki, moze u sklonnych do niej rownieZ
wywolaé to cierpienie).

Epileptycy muszg byé traktowani ze szczegélng
troskliwoscia, a przedewszystkiem z wyrozumialo-
$cig i ze stanowezem wykluczeniem kar cielesnych.
Surowo przestrzegaé nalezy, azeby dzieci praco-
waly wylacznie w dobrej przepisanej postawie
siedzacej i nie przemeczaly sig pod Zadnym wa-
runkiem, Przy czestem pojawianiu si¢ napadéw
trzeba na jaki$ czas Jub tez zupelnie ze szkoly
je odebraé; to ostatnie konieczne jest réwniez
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i wtedy, gdy umystowe zdolnosci i charakter pa-
cyenta ucierpialy przez chorobe znacznie; w takich
przypadkach oddaé dzieci nalezy do specyalnych
zakladow. Wlasciwe leczenie chorego objaé powi-
nien lekarz. Trwale uzdrowienie nastapi jedynie
w tych przypadkach, w ktérych przyczyna cho-
roby moze zostaé usunigta.

G. Uposledzenia psychopatyczne.

Tres§é: Istota cierpienia. — Predko przemijajace uposle-

dzenia psychopatyczne. — Trwale uposledzenia psychopa-

tyczne. — Fizyczne bledy rozwojowe. — Obraz choroby. —
Rozpoznanie. — Leczenie.

Pod psychopatycznemi (psyche = dusza, pathos
= cierpienie) zmianami rozumiemy duchowe zabu-
rzenia, polaczone z zaburzeniami w czynnosciach
ustroju nerwowego, na podstawie chorobliwych sta-
néw i spraw w mozgu i w ustroju nerwowym,
aktorych Zrédtem sg nieraz nieprawidlowosei w od-
zywianiu i przemianie materyi. Zaliczane bywaja
do choréb umystu i sa posrednie pomigdzy zdro-
wiem ducha, a istotnemi t. z. umystowemi choro-
bami. Zle wplywaja na zycie umyslowe i czynnosé
nerwow, lecz nie w tym stopniu co te ostatnie,
ba nawet psychopatycznemi zmianami dotknigty
osobnik moze wbrew swemu cierpieniu przewyz-
sza¢ zdrowych umyslowo pod wzgledem rozumu
i etyki. Z reguly jednak, co prawda, sprawnosé ich
stoi ponizej normy i to na wszystkich polach zZy-
cia umystowego i duchowego — w przeciwien-
stwie do tych chorych, ktorzy tylko »poszcze-
golne objawy psychopatyczne« wykazuja i sa du-
chowo anormalni jedynie w jakim$ je dnym ozna-
czonym kierunku. Psychopatyczne zmiany nie sg
wige rownoznaczne z brakiem uzdolnienia lub sla-
boscia charakteru, gdyz jedno i drugie moZemy
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widzieé w tym samym stopniu u zdrowych umy-
stowo i nie trzeba ich samych juz jako takich
uwazaé za co§ chorobliwego. Jednakowoz indywi-
duum psychopatyczne, stabo rozwinigte umystowo,
stoi w poréwnaniu do rownomiernie uzdolnionego
ale zdrowego umystowo, o tyle nizej, o ile na sku-
tek swego cierpienia nie jest w moznosci rozpo-
rzagdzania swobodnie nawet tym skromnym zaso-
bem zdolnosci (Koch).

Psychopatyezne cierpienia dziela si¢ na przej
sciowe, trwajace tylko krotki czas i nie pozosta-
wiajace zgubnego wplywu na zdrowie umystu
w przyszlosci — oraz na frwale, dolegajace czas
dluzszy, a czasem nawet cale iycle

Przejsciowe lub »przelotne« psychopa-
tyczne zmiany moga wystapié u zreszta normal-
nych umyslowo w nastgpstwie naduzycia alkoholu,
przerywanego snu i t p.; u nerwowo obecigZonych
dzieci na skutek znacznych stanéw podniecenia,
radosci, smutku, obawy i przestrachu, lub tez po
cigzkich przebytych slabosciach; u dzieci epilepty-
cznych jako objaw towarzyszacy gtéwnemu cier-
pieniu.

Usposobienie takich chorych jest zmienione-
dziwaczne, przykre, dalej sa oni roztargnieni, osla
bieni, niechetni do jakiejkolwiek pracy; albo tez
wystgpuja u nich z lada najmniejszego powodu
stany zmieszania i trwogi w polgezeniu z biciem
serca, bolem glowy, zawrotami i omdleniami. Nie-
raz zndw objawia sig u takich dzieci w poczat-
kach jakiejs choroby ciata lub w czasie rekonwa-
lescencyi zupelnie bez przyczyny drazliwosé, nie-
pokdj i lgkliwosé. Krétko mowiae traca one przej-
§ciowo panowanie nad nerwamiinie sa w stanie
rozporzagdzaé¢ swemi umystlowemi zdolnosciami.

O wiele powaZniejsze sa naturalnie trwate
| zmiany psychopatyczne; s3 one albo wrodzone,

b




67

albo tez nabyle przez uszkodzenia czaszki, cigzkie
choroby, fizyczne i umyslowe przemeczenia, zle
odzywianie i inne podobne braki. W ostatnim przy-
padku widzimy jak uzdolnione i mile dzieci zatra-
caja nagle lub powoli swa sprawnosé umystows,
a przy roéwnoczesnem fizycznem wynedznieniu
przybieraja obce im dotychczas zle przywary cha-
rakteru, lenistwo, mrukliwosé, drazliwosé i popel-
niaja od czasu do czasu dziwactwa, zlosliwe psoty,
o ktére nigdy przedtem posadziéby ich nie mozna.
Stosowne postepowanie, wymagajjce nieskonczo-
nej cierpliwosci i milosci, moze w niektérych przy-
padkach po dluzszym czasie doprowadzié¢ do zu-
pelnego uzdrowienia. bardzo jednak czesto wszel-
kie mozliwe usitowania pozostaja stale bez skutku.

U dzieci z wrodzonemi psychopatycznemi zmia-
nami wystepuja czesto nieprawidlowoscei w roz-
woju fizycznym, n. p. za wielka czaszka w sto-
sunku do twarzy, albo krzywa czaszka, przewaza-
nie jednej polowy twarzy, zbyt wielkie usta, nad-
mierne uszy, rece, nogi, wady rozwojowe jak za-
jecza warga, wilcza paszcza (rozszczepione podnie-
bienie); lub tez powstaja nieprawidtowosci w czyn-
nosciach poszezegdlnych narzadéw, nieregularny
puls, bicie serca, bole nerwowe, drgania migsni
1 t. p. Tego rodzaju fizyczne wady u nerwowych
dzieci budza zawsze podejrzenie na wrodzone psy-
chopatyczne uposledzenia, ktére jednak odnalezé
mozna i u umystowo zdrowych dzieci. O wrodzo-
nem psychopatycznem uposledzeniu moze byé
mowa jedynie wtedy, jezeli rownoczesnie zdarzaja
sig pewne umystowe i duchowe dziwactwa, ktore
ze swej strony nie majg znéw nic wspélnego z re-
szta usposobienia Juz z urodzenia psychopatyczne
indywiduum przedstawia si¢ zazwyczaj jako weale
mily, porzadny, pilny czlowiek, ktéry w calem
swem wzigeciu i czynnosciach umystowych nie wy-
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kracza poza érednig miarg, robi wraZenie bojazli-
wego, ucisnionego, zastraszonego, stale jednak od
czasu do czasu zadziwia swe otoczenie tak w do-
brem jak w zlem. Raz bedzie to jaka$ nadzwy-
czajna praca wychodzaca poza zakres jego zwy-
ktych zdolnosci, albo dziwne zwroty ku bigoteryi,
objawy wylanej dobroci i moze bezcelowego za-
parcia sig¢ — innym znéw razem niewytlumaczone
napady niegrzecznego uporu, zlosliwosci, nawet
gburowatosei, a wszystko to nie zgadza sig ze
zwykla uprzejmoseia chorego. Do wybuchéw tego
rodzaju nie potrzeba jakiegos powodu, albo tez
moze on byé bardzo nieznaczny; zachowanie sig
w migdzyczasie moze byé — jak juz powiedzie-
lismy — prawie normalne, albo tez moga istnieé
mniej lub wigcej uderzajace rysy charakteru, nad-
zwyczajne samolubstwo, zakochanie si¢ w sobie,
nadmierna wrazliwo$é i obrazliwosé, wcale nie
dziecinny pociag do obserwowania siebie samych
i przesadne zamilowanie do porzadku i sumien-
nosci, nieuzasadnione upodobanie do pewnych
rzeczy i rowniez niczem niewytlumaczony wstrgt
do drugich i t. d.

Ogo6t ludzi rozpoznaje te chorobg nader trudno
i dlatego po najwigkszej czesci dotknigei nig rza-
dko sa nalezycie osgdzani i traktowani. Dziwa-
ctwami swemi budza oni zdziwienie, wprawiaja
w gniew swym uporem, chwilowem niepojetem
prostactwem, a rzadko komu na mysl przyjdzie,
ze moze dzieci te cierpia pod wplywem jakiejs
choroby. I tak zdarza sig, Ze spotyka je niezastu-
Zenie to pochwala to znéw nagana, a jedno i dru-
gie moze jedynie pogorszy¢é sprawe, nigdy pole-
pszyé. JeZeli samo rozpoznanie choroby jest jui
cigzkie, to nie latwiej idzie z leczeniem. W sta-
nach przejsciowych zmian psychopatycznych sto-
sowane bywajg zwykle nawet bez ich rozpoznania
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wladciwe przépisy, a to gléwnie starania o odpo-
czynek fizyezny i umystowy i mozliwie jak najdtuz-
sze przebywanie na $wiezem powietrzu; zreszty
postgpowaé sie¢ powinno odpowiednio do przy-
czyny cierpienia. W obchodzeniu si¢ z dzieémi
o stalych zmianach psychopatycznych zapominaé
nie nalezy, ze ma si¢ do czynienia z istotami cho-
remi, ktére nie moga byé Zadna miarg odpowie-
dzialne za swe postepki. Staraé sig trzeba o to,
azeby to cierpienie nie wigcej im dokuczalo jak
to juz ma miejsce, azeby dalszych postepéw nie
robilo, ulatwiajac im wszystko co sie tylko da
i chronigc je, a gdy nadejdzie wiek szkolny opé-
zniajac nauke o rok lub dwa; dalej wybraé im
zaw6d odpowiadajgey ich uzdolnieniu umyslowemu
powiadomié nauczyciela o cierpieniu i prosi¢ go
o uwage i wzglad. Jezeli umyslowo stojg dzieci
ponizej normy, a peryodyczne wybuchy sz tego
rodzaju, Ze systematyczne Zycie szkolne przepro-
wadzié si¢ nie da, to powierzyé je trzeba specyal-
nym zakladom.

7 innej znéw strony stara¢ si¢ usilnie nalezy
o utrzymanie chorych na ich umyslowej wyZynie,
a jesli to mozliwe o podniesienie jej jeszcze i po-
budzenie.

Wobec dziwactw chorych, trzeba sig kierowaé
lagodnoseia, nie utrwalaé ich w chorobliwych po-
pedach przez slabodé i malpig mitosé, lecz rowniez
nie draznié¢ ich szorstkiem sprzeciwianiem sig
i oporem, lecz usilowac z caly dobrociag zrozumieé
te dziwactwa, staé sie w ten sposéb ich przyja-
cielem i powiernikiem — i sprowadzaé je spokoj-
nie, ale niekiedy teZz z cala stanowczoscia, na wia-
sciwa droge. Ciezkie to i pelne odpowiedzialnosci

zadanie, a uda sig tylko tym, ktérzy sami sg silni
i pewni siebie.
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H. Choroby umysiowe.

Tredé: Powstanie. — Nieudolnosé umyslowa (glupowatosd).

Tepota umyslowa. — Zwyrodnienie umyslowe. — Choroby

umyslowe w okresie dojrzewania plciowego. — Samobdj-
stwa w wieku dziecigcym.

Formy, pod ktoremi wystepuja choroby umy-
slowe w wieku dziecigcym, sa prawie te same co
i u dorostych. Niedolgztwo umyslowe, tepota od
najnieznaczniejszych stopni glupowatosci az do za-
straszajacego obrazu matolectwa (kretynizmu), da-
lej sledziennictwo (hypochondrya), melancholia, ma-
nia, oblakanie naprzemienne i moralne. Zdarzaja
sig zreszta znacznie rzadziej niz wspomniane wy-
Zej cierpienia ustroju nerwowego. Z reguly s3
odziedziczone po rodzicach w wysokim stopniu
nerwowych lub wprost chorych umystowo, syfili-
tycznych lub oddajgcych sig pijanstwu. Moga by¢
jednak rowniez dopiero nabyte przez jakies cho-
roby stojace w zwiazku posrednio lub bezposre-
dnio z mozgiem i tak przez przedweczesne zro-
snigcie sig szwow czaszki, co uposledza dalszy
rozwéj mozgu, przez uszkodzenia czaszki (mozliwe
juz przy porodzie podczas zakladania kleszczy),
schorzenia mézgu w czasie zarazliwych chorob,
takze przez kile mozgu, ropienie z ucha s$rodko-
wego, padaczke (w dalszym jej przebiegu), ostabie-
nia kazdego rodzaju, o ile nastgpstwem tegoz jest
zboczenie wzrostu oraz powstrzymanie tak fizycz-
nego jak i umystowego rozwoju. Tego rodzaju
stany oslabienia moga wystapié juz w wieku nie-
mowlecym przez podawanie srodkéw nasennych
(makowca, wddki); pdézniej przez przedwczesne
uzywanie napoi alkoholowych, i podniecajace po-
zywienie; przez czgste nadmierne natgzanie umy-
stu przy zbyt wygérowanej ambicyi i pilnosei,
zwlaszcza gdy cierpi na tem odpoczynek nocny;
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przez przedraznienie nerwdéw i zmysléow, przed-
wezesne bywanie w towarzystwie, bale, teatr, po-
dniecajaca lub nawet zmystowe wrazenia budzgca
lekture, samogwatt. Przedewszystkiem jednak po-
datne s dzieci juz z domu wynoszace zrujnowane
nerwy; do pojawienia si¢ u nich choréb umyslo-
wych wystarczy czasem juz samo zle, bez zrozu-
mienia i mito$ei obchodzenie si¢ w szkole i w domu.

Niedotegztwo umystowe (idyotyzm) wy-
stgpuje w rozmaitych stopniach; zwykle widujemy
je w polgezeniu ze zboczeniami w fizyeznym roz-
woju. Najnieznaczniejszy stopien okreslamy jako
glupowatosé. Dzieci ucza sig uderzajaco pézno bie-
ga¢ i mowié, a z trudem tylko pojmuja najprost-
sze wiadomosci szkolne. Ruchy ich s3 niezgrabne
i bez wdzigku; rowniez nie maja wladzy nad swym
duchem i umystem, sa skore do gniewu, drazliwe,
uparte, okrutne, myéla powoli, niejasno i latwo
zapominajg. 7 niezmierng wytrwaloscig i cierpli-
wosciag postepujac dojsé mozna wreszcie do wyro-
bienia w nich samodzielnosci w zawodzie wyma-
gajacym malych zdolnosci umystowych. Nie rza-
dko dzieci zdrowe umyslowo uwazane bywaja za
gtupowate dlatego, ze dopiero bardzo péZno na-
uczyly sig¢ mowié, a w szkole nie robiag postgpow.
Przyczyna pierwszego moze byé to, Ze dziecko
wzrasta samo, bez rodzenstwa, a nikt nie zadaje
sobie trudu przemawiania do niego; a powodem
ztych postepow w szkole moze byé jedynie zly
stuch 'lub wzrok. Odpowiednie leczenie tych -cier-
pien sprowadza bardzo czesto prawidlowe czyn-
nosci umystu.

W wyzszych stopniach glupowatosci pozostaja
chorzy w swych czynnosciach fizyeznych i umy-
stowych na tym szczeblu rozwoju, ktéry wlasciwy
jest jednorocznemu dziecku. W jeszcze wyzszych
stopniach ucza sig dzieci zaledwie siedzieé, nie
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modwige nawet o staniu lub chodzeniu, mowa ich
pozostaje niezrozumiatem betkotaniem, a potrzeby
ciala zaspakajane bywaja na sposéb zwierzecy.
Zmysl czucia jest zadziwiajaco stepiony (glupo-
waci s3 uderzajaco nieczuli na bol).

Glupowatosé polaczona ze znieksztalceniem
ciala, jest juz matotectwem (kretynizm).

Sledziennictwo, melancholia i mania
(szal) objawiaja sig zupelnie tak samo jak u do-
rostych.

Naprzemienne oblgkanie jest nader
rzadkie; cechuja je stany najwyzZszego podniecenia,
szybko zmiennego z najcigzszem przygnebieniem
umystu.

Obtakanie moralne, zwyrodnienie umyslu,
zdarza si@ czesciej; prawie zawsze podlegaja mu
dzieci dziedzicznie obcigZone. nteligencya ich jest
nieuszkodzona, wyjatkowo tyko mala, ale cale
usposobienie umystu zwyrodniae w sposéb zastra-
szajacy i ucigzliwy dla otoczena; nierzadko sg tez
wprost we wszystkiem niebezpieczni. Nie znaja
mitosci dla rodzicow ani rodzenstwa, stale dbaja
jedynie o siebie, przytem sa wyrafinowanie fal-
szywe, klamliwe, zlosliwe, porywecze, gwaltowne,
okrutne wobec ludzi i zwierzat, bez wyobrazenia
o jakimkolwiek porzadku i oddaja sig bez zastrze-
zen swym zachciankom i czgso prostackim po-
pedom. Ani milo$é, ani surowosé nie wywiera na
nie zadnego wplywu i latwo kaZdy zaraz rozpo-
zna, ze nie chodzi tu o zwykla niegrzecznosé lub
zle humory, ale Ze dzieémi owladneta cigzka, umy-
slowa choroba, ktore popchnaé je moze nawet do
najcigzszych przestgpstw (kradziezy, podpalenia,
morderstwa). Z latami stan ten pogarsza sig, a
w wieku dojrzalym przechodzi zwykle w glupo-
watosé lub zupelne oblakanie. Uzdrowienie przy-
darza sig¢ rzadko.

| ;
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Leczenie wyraznych choréb umystowych nalezy
rzecz naturalna do lekarza, a cigzej chorzy powinni
byé oddani do specyalnych zakltadéw, juz chociaz-
by ze wzgledu na niebezpieczenstwo samobdjstwa.
Mylnym jest szeroko rozpowszechniony poglad, Ze
uzdrowienia spodziewaé si¢ mozna w okresie doj-
rzewania pleiowego; z reguly nawet wystepuje
wtedy pogorszenie, a dziedziczne obciaZenie za-
znacza si¢ wyraznie pod formg zboczenia umy-
stowego na tle plciowem, objawiajacego sig
osobliwa bezmyslnoseiag i roztargnieniem, wielka
drazliwoscig, niepokojem i zmiang calego usposo-
bienia; albo tez wystgpuje ciekawa forma hebe-
frenii (Hebe = wiek mlodzienczy, Phren = duch)
t. j. rodzaj oblgkania w wieku dojrzewania plcio-
wego. Podczas tej ostatniej po krétkim czasie
zadumy i melancholii przychodza okresy sza-
lonej wesolosci i najwigkszego niepokoju, chorzy
sa wszedzie 1 zajmujg si¢ wszystkiem, placza sig
bez celu, puszczajg wodze swym waryackim po-
mystom i popelniaja najdziwaczniejsze wybryki.
Smutnem zakonczeniem tego jest zwykle nieule-
czalne zniedoleZnienie umystowe. BliZsze szczegdly
zob. tom 1V, czeéé T »Hygiena nerwéw i umystuc
przez prof. Dr. Forel'a.

Samobdjstwa w wieku dziecigcym nie sa
tak rzadkie, a w ostatnich czasach liczba ich ra-
czej wzrosta. Jest to zrozumialem wobec wysokich
wymagan, jakie zycie dzisiejsze stawia ustrojowi
nerwowemu. 7 pokolenia na pokolenie wzmaga
sig nerwowos¢ w wysokim stopniu, a u powaznie
obcigzonych dzieci wystarcza potem lada najdro-
bniejszy powdd do targnigcia si@ na Zycie. Naj-
czgstszemi przyczynami sg w takich wypadkach:
obawa przed egzaminem, przed karg, udrgczona
ambicya, niesprawiedliwe, okrutne obchodzenie
sig, nieszczeéliwa milosé, przedwezesna dojrzalosé,
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bigoterya, nieobyczajnosé. Wielka role odgrywa
tu i alkohol przez swe szkodliwe dzialanie na
zdolnosci umyslowe i demoralizacye; pijanstwo
przysparza wielkiej liczby kandydatéw na samobdj-
cow. W niektorych rodzinach istnieje dziedziczny
poped do samobdjstwa.

O wymienionych tu powodach powinni rodzice
1 nauczyciele dobrze pamigtaé i wystirzegaé sie
zbytniej surowosci w postgpowaniu z dzieémi ob-
cigzonemi nerwowo lub psychopatycznie, a w razie
gdy zajdzie potrzeba energicznego ukarania, nie
spuszczaé ich potem z oka.

Rozdzial 4.

Samogwalt (onania, masturbacya).

Tres¢: Przyozyny. Sposéb wykonania. Objawy i skutki.
Zapobieganie i leczenie.

Samogwalt jest czgstem Zrodlem nerwowych
przypadlosei, réwniez lzej lub ciezej przebiegaja-
cego albo tez trwalego zwyrodnienia moralnego.
Odbywa si¢ on albo swiadomie, przyczem glow-
nym bodZcem jest poped nasladowezy, uwiedzenie
lub podraZnienie zmystow przez zle ksigZki i nie-
obyeczajne obrazki, albo teZ nieswiadomie na sku-
tek jakiegos pobudzenia ciala, n. p. przez zbyt
korzenne i posilne poZywienie, przed wezesne uzy-
wanie alkoholu, podraznienie przez glisty robacz-
kowe, wyrzuty skoérne i zapalenia w okolicy czegsci
ptciowych, katar kiszek, stale zaparcie zywota i t. p.
U chtopeow wielka rolg odgrywa wrodzona waz-
ko$é napletka (phimosis), przyczem 16j wydziela-

“jacy sie z gruczoléw na zoledzi nie moze hyé

wydalony, grubieje, twardnie, wywoluje silne dra-
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znienie i zapalenie. Tego rodzaju swedzace dra-
znienia mogag doprowadzi¢ do samogwaltu nawet
niemowlgta. Zly ten nalég jest tak migdzy chiop-
cami jak i dziewczqtami o wiele wigcej rozpow-
szechniony, niz sig tego domyslamy, a zwlaszcza
w niektorych zakladach wychowawczvch publicz-
nych i prywatnych (szezegdélnie najezesciej w tych
ostatnich) wprost zadomowiony. Wykonuja to
dzieci w ten sposob, ze albo poruszaja palcami
w okolicy czgéci pleiowyeh, az wprowadza sig
w najwyzszy stan podniecenia, albo tez zaspoka-
jaja §wiadome lub nieSwiadome pragnienie, ocie-
rajgc czesci plciowe o brzeg krzesla i't. p., wyko-
nujac ‘rytmiczne kolyszace ruchy ciala (w pozycyi
siedzgcej), lub tez wzajemne ocieranie sig¢ ud. Nie-
ktére dzieci staja si¢ do tego stopnia niewolnikami
tego wystepku, ze oddaja sig mu kilka razy dzien-
nie; 'w takich przypadkach rzeez naturalna poja-
jawiaja si¢ zle nastgpstwa przedraZnienia i wy-
czerpania ustroju nerwowego. Wygladaja blado,
niewyspane, maja duZe blegkitne obwédki pod
oczyma, cierpia na nieustanny poped do oddawa-
nia moczu lub mimowolne moczenie, czujy sie
ostabione, jak polamane, uskarzaja sig na bicie
serca, bole glowy i w krzyzach, latwo sig mecezy
przy czytaniu, cierpia ma zboezenia wzroku, majg
slaba pamiegé, sa roztargnione i z tego powodu zle
sig ucza. Jezeli popelma]a samogwatt $wiadomie,
to cierpi na tem charakter i umysl. Nieraz pragna
one oswobodzié sig od tego, po najwiegkszej jednak
czgdei za slaba maja po temu wolg; setki razy po-
stanawiaja wytrwadé i oprzeé sig ztemu przemo-
znemu popedowi i setki razy upadaja. Wtedy
gorzki Zal opanowuje ich umysl, traca dla siebie
caly szacunek i zaufanie, stroniag od ludzi, upadaja
przytem ' coraz niZ%ej, az w zwatpieniu szukaja
ucieczki w ' myslach o samobdjstwie. W wieku
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dojrzalym wystepuja czesto w nastgpstwie tego
zaburzenia w sferze plciowej: mimowolny wytrysk
nasienia, utrata plodnosci, nienaturalny poped plcio-
wy (kobieta do kobiety, mezZczyzna do mezezyzny).

Leczenie przedstawia zazwyczaj wielkie tru-
dnosci, juz chociazby z tego powodu, zZe istnieja
na tyle niemadrzy rodzice — i to niemala ich
liczba — ktdérzy biora za zle juz sama wzmianke
o mozliwosei tego wystepku u ich dzieci. A prze-
ciez byloby o wiele lepiej otwarcie spojrzeé¢ w oczy
ztemu, niz w niczem nieusprawiedliwionym, glu-
pim i falszywym wstydzie odwracaé sig od niego
1 rzuca¢ mu na pastwe ciato i dusze dziecka. Obo-
wigzkiem rodzicow i wychowawcdw jest pamig-
tanie o stale grozacem niebezpieczenistwie zboczen
na tle plciowem u dzieci; nie wolno im sadzié
dla wlasnego uspokojenia: »to sig przeciez nie
moze zdarzyé w mojej szkole, to musze stanow-
czo wykluezyé u mego dziecka, gdyz tylko dzie-
dzicznie obcigZone i Zle wychowane dzieci oddaja
sig temu«, A jednak zaprzeczyé temu wypada,
bo réwniez i normalne, dobrze wychowane dziecko
moze — zanim sig spostrzezemy — popasé w ten
natég przez zly przyklad i t. d.

Zapobiedz zlemu mozna przez niepodnie-
cajace i niezbyt posilne pozywienie (malo migsa,
duzo jarzyn i owocow — wogdle wykluezyé na-
lezy za obfite wieczerze), wzbronienie piwa i wina,
dalej przez duzo ruchu na swiezem powietrzu,
mozliwie wiele éwiczen fizycznych na wolnem
powietrzu z wykluczeniem takich, ktéreby spowo-
dowaé mogly tarcie czesci plciowych (spinanie sig,
jazda konna, jazda na kole), zakaz zbyt dlugiego
siedzenia, w szczegélnosci siedzenia z zaloZonemi
jedna na druga nogami. Dalej poslanie dziecka
powinno byé twarde, przykrycie nie za nadto roz-
grzewajace, a rece nie $mig byé ukryte pod koldra.
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Po obudzeniu sig rano powinny natychmiast wsta-
waé i wypréznié pecherz, gdyz cieplo ldzka i ci-
$nienie na pecherz szczegdlnie jest niebezpieczne.
Dalej musza rodzice i wychowawcy uwazaé na to,
azeby dzieci nie bawily nigdy za dlugo w miejscu
ustepowem, ani tez wehodzily tam we dwojke;
ksigzki do czytania majg byé jak najstaranniej do-
bierane. Ale wszystko to nie stanowi jeszcze nie-
zawodnej ochrony; staraé si¢ réwniez nalezy o od-
sunigcie dziecka od niebezpiecznych wplywow
ulego towarzystwa i w tym celu trzeba od czasu
do czasu dokladnie badaé z kim ono obcuje.
Jezeli wyzej opisane objawy wskazuja na to,
ze zle juz istnieje, to nalezy bezzwlocznie pora-
dzi¢ sig lekarza, ktory rozstrzygnie, czy przyczyna ‘
tego jest jakie$ cierpienie fizycznej natury (zwe- ,
zenie napletka, robaki i t. p) i w danym wypad- 1
ku mozliwie jak najspieszniej zapobiegnie zlemu. |
W kazdym razie konieczne jest jak najsurowsze
pilnowanie dzieci na kazdym kroku, we dnie
1 w nocy. Czasem zachodzi potrzeba uzycia wla- :
seiwych bandazy i przyrzadéw, ewentualnie kre-
powania rak na noc, aZeby uniemozliwié¢ dotyka- ‘;
nie lub tarcie czesci plciowych. Gléwna jednak ‘
rzeczg jest wywieranie wplywu duchowego na
tych biednych grzesznikow; zle jest oddalaé ich
od siebie szorstkiem obchodzeniem sig i cigzkiemi
karami, gdyZ stang sig przez to skryte, klamliwe
i jeszcze nedzniejsze, lecz z miloscia i spokojem
przedstawié¢ im brzydkie strony ich postgpowania
1 mozliwe zle skutki w przyszlosci. Unikaé¢ w tem
jednak trzeba przesady, gdyz latwo wpasé moga
na rozpaczliwa mysl, Ze nie ma juz dla nich ra-
tunku, a wtedy nie zdobeda siq na odwage i ener-
gie potrzebnq do wydobycia si¢ z upadku. Nigdy
zapominaé o tem nie mozna, Ze dopuszczajacy siQ
samogwaltu, sa czgsto bezsilnymi niewolnikami
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tej namiginosei — tak jak morfinisci — i dlatego
nie mozna dawaé¢ wiary ich najgorgtszym zape-
wnieniom i przyrzeczeniom poprawy, lecz zasto-
sowaé wszystkie wyZej opisane przepisy ochronne.
Na szczescie zupelne uleczenie jest mozliwe; nie-
rzadko przychodzi ono dopiero po zaspokojeniu po-
pedu na naturalnej drodze, po zawarciu malzenstwa.

Rozdziat b.
Ulomnosci mowy.

Tredc¢: Jakanie sie. Belkotanie.

U dzieci w wieku szkolnym spotyka sig czgsto
roznego rodzaju ulomnosci mowy: belkotanie, j3-
kanie sig, syczenie, seplenienie i inne bltedy mowy.
(Wedle Gutzmann’a liczba jakajacyech sie wynosi
w samych Niemeczech okolo 80.000!) Utomnosci te
powstaja o tyle latwiej i o tyle uporczywiej utrzy-
muja sig, im mniej sa dzieci przyzwyczajane od
poczatku do powolnego, wyraznego, rozwaznego
wymawiania, im mniej trudu zadajemy sobie da-
wadé dobry przyktad ze siebie samych (bawimy sig
niestety az nazbyt czgsto niewyrazna mowa dzieci,
a nawet usilujemy ja nasladowaé o ile sig dal),
im mniej zwracamy uwagi na wyrabiajace sig¢ zlo.
Rodzice i wychowawey nie traktowaliby zapewne
tak lekko blgdow wymowy u swoich dzieci, gdy-
by wiedzieli, jak szkodliwy wplyw wywieraja one
na umyst i charakter.

7 réznych wzgledow mozemy tu omowié jedy-
nie dwie najczestsze ulomnosci mowy.

Jakanie sig. Pod jakaniem si¢ rozumiemy
przez nerwowe wplywy wywolang , przeszkodg
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w czynnosci tych miesni, ktére w tworzeniu sig
mowy wspoldzialaja w odmierzonej sile i ozna-
czonem czasowem nastepowaniu po sobie; sa nimi
migsnie oddechowe, miegsnie krtani, przetyku, je-
zyka i ust. Przeszkodzony mozZe byé mechanizm
mowy w jakiemkolwiekbadZ miejscu i powodowad
przerywanie i utrudnienie glo$nej wymowy. Jaka-
niu towarzysza kurczowe ruchy innych grup mie-
éni stojaeych z procesem mowy w malym albo
tez w zupelnie zadnym zwigzku. Tego rodzaju
kurczowe ruchy jak grymasy twarzy, drgania rak
i n6g, wykrecania tulowia, sa tem Zywsze, im bar-
dziej podnieceni sa jakajacy — zwlaszcza gdy
czuja si¢ obserwowani. Wada ta moze by¢ odzie-
dziczona, moZe jednak byé réwniez i nabyta —
do czego szczegolnie podatne sa dzieci zle odzy-
wiane, zolzowate, cierpigce na krzywice i choroby
jamy nosogardlowej, oraz nerwowe na skutek
przepracowania lub cigzkich schorzen. Szkola wy-
wiera bezsprzecznie ujemny wplyw przez podnie-
cenie umystu, jego znuZenie i przemeczenie, drwi-
ny kolegow. Czesto tez przyczyna bywa naslado-
wnictwo.

Specyalne leczenie pod dozorem lekarza moze
sprowadzi¢ w wigkszej ilosci przypadkéw uzdro-
wienie. Jezeli wada ta bardzo jest wybitna, po-
winno si¢ zwolnié dzieci od uczgszezania do szkoly
az do uleczenia, ze wzgledu na to, Ze nieuniknio-
ne drwiny kolegéw nietylko pogorsza cierpienie,
lecz réwniez ujemnie wplyna na rozwdsj chara-
kteru.

Belkotanie. Podczas gdy u jakajgcych siq
jest narzad mowy zupelnie prawidlowo rozwinigty
wswych poszczegdlnych ezgsceiach, a jedynie wspol-
dzialanie tych czesci jest chwilowo przeszkodzone,
to u betkocacego poszezegdlne migénie zajete przy
mechanizmie mowy s3 mniej sprawne, albo za-
J. Trumpp. 1L.: Wiek dziecigcy. 6
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chodzg zboczenia rozwojowe (zajgcza warga, wil-
cza paszcza 1 t. d.), lub teZ chorobliwe zmiany
(wybujatosé na blonie sluzowej jamy nosowogar-
dlowej, poraZenie podniebienia migkkiego i jezyka)
w zakresie organow przyczyniajacych si¢ do wy-
tworzenia mowy, albo w koncu czynnosé mozgu
niezbedna do mowy jest za staba. Belkotanie jest
wige cierpieniem o wiele powaZniejszem od jaka-
nia sig; pewne dzwigki nie daja sie nietylko chwi-
lowo wymawiaé, ale wogdle zgola, lub tez falszy-
wie. Jednak w latwo dajgcem sig rozpoznaé prze-
ciwienstwie do jakajgcego sig, nie ma betkocacy
zadnych przeszkéd w oddechaniu potrzebnem do
mowy, ani tez jej nie przerywa z powodu wadli-
wego tworzenia sig dzwigkdw, lub teZ istotnej
niemoznosci oddawania tychze.

Takze i_tem cierpieniem obarczone dzieci po-
winny byé uwolnione od obowigzkéw szkolnych
i oddane w opieke lekarska.

Rozdziat 6.

Schorzenia narzadow oddechowych.
A. Cierpienia jamy nosowogardiowej.

Tres¢: Krwawienia z nosa. Leczenie. Wybujalosé migdal-

kéw w gardle. Przeszkody w oddechaniu przez nos. Uszko-

dzenie klatki piersiowej. Cierpienia ucha. Katary. Zaburze-

nia nerwowe. Rozpoznanie choroby. Leczenie. Wybujanie
migdalkéw podniebiennych.

Krwawienia z nosa. Wielka ilo§é dzieci
w wieku szkolnym zwlaszcza dzieci niedokre-
wnych i cierpigcych na serce, podlega czgsto sig
powtarzajgcym krwawieniom z nosa. Przyczyng
tego jest z reguly obrazenie blony $luzowej nosay
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(przez dlubanie palcem w nosie); krwawienie takie
moze jednak wystapié rowniez i bez wspomnia-
nego obrazenia, wskutek anormalnego wypelnienia
naczyh krwionosnych blony sluzowej. To ostatnie
zdarzyé sie moze przez cisnienie krwi na
moézg w nastepstwie natezajacej pracy umyslowej,
zwlaszeza w zbyt ogrzanych pokojach, albo przez
zastd] krwi, przeszkodzony odplyw krwi z méz-
gu, przez wadliwa postawe przy pisaniu (ucisk
na naczynia szyi przy silnem schyleniu glowy na-
przdd, uposdledzenie oddechania regulujacego obieg
krwi przy zgarbionej postawie).

Podczas pobytu na wsi w czasie wakacyj wy-
stgpuje zwykle polepszenie, zapewne dlatego, Ze
szkodliwosci polgczone z nauks zostaly usunigte,
a stan ogélnego odzywienia polepszyl sig¢ znacznie.

Podczas napadu naleZzy nos scisnaé mocno pal-
cami lub zatkaé wata, przyczem szybko utworza
sig skrzepy tamujgce uplyw krwi. Dobrze jest ro-
wnieZ robié¢ zimne lub lodowe oklady na kark.

Poniewaz przyczyna takich krwawien moga
byé takze powazne jakie§ choroby, przeto nalezy
zawsze poradzié sig lekarza.

Wybujalosé migdalkéw w gardle (mi-
gdalek gardlowy przeroslty). Z posréd rozlieznych
choréb jamy nosowogardlowej, najwieksza role od-
grywa wybujalos§é migdatkéw (najczesciej u dzieci
migdzy 6 - 12 rokiem zycia). Migdalek gardtowy
mocno krwisty, gabezasty twor blony sluzowej,
umieszcezony jest poza jezyczkiem podniebiennym
w gorze stropu jamy nosowogardlowej i rozciaga
sig stad wzdluz tylnej sciany gardla, az do wyso-
kosci podniebienia. KaZde kataralne lub zapalne
cierpienie blony nosowej moze réwnieZ zajaé i mi-
gdatki gardtowe. Jezeli istnieje wrodzone powig-
kszenie migdatkéw, albo tez wybujalosé ich jest
wynikiem chronicznych cierpienn blony s$luzowej,

G'I
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to moga one wywieraé¢ ucisk na naczynia krwio-
nosne gardla, moga obustronnie zajaé tylne no-
zdrza i wlasnie w tem miejscu polozone dojscie
do trgbki ucha, a tem samem spowodowaé cigzkie
zaburzenia.

Najwidoczniejszym objawem jest utrudnienie
oddechania przez nos. Chorzy sa wtedy zmuszeni
oddechaé ustami, co naraza ich tatwo na katary
i zapalenia gardla i drég oddechowych. Przez utru-
dniony doplyw powietrza (tlenu) jest sen niespo-
kojny, przeszkodzony; prawie zawsze towarzyszy
mu glo$ne chrapanie; nierzadko wystepuja zabu-
rzenia w mowie, ktéra miewa wtedy oddzwigk
nosowy, albo bodaj stlumiony, w kazdym zas razie
subtelne oddawanie tonéw jest uposledzone, gdyz
podtoze wspoldzwigkéw jamy nosowogardtowej
jest zajete. Po najwigkszej czegsci chorzy nie moga
wymawiaé spoélglosek m, n, ng. Czasem rozwijaja
sig zle wlasciwosei mowy, szezegélnie jakanie sig
pod wplywem niedostatecznego doplywu powietrza
w czasie mowy (u 70—80%, jakajacych sie znaj-
duja sie gruczolowate wyrosle).

Uposledzenie oddechania ma bardzo powazny
wplyw na rozwdj klatki piersiowej. Pluca nie moga
byé dostatecznie wypelnione powietrzem, a prze-
wazajace zewngtrzne cisnienie powietrza prae ku
sobie podatne chrzastki Zebrowe, splaszcza klatke
piersiowg i w powaznych przypadkach wywoluje
znieksztalcenie zblizone wygladem do kurzej klatki
piersiowej. Przewietrzanie i rozszerzanie sig pluc
przeszkodzone juz przez samo cierpienie, staje sig
naturalnie jeszcze niedostateczniejsze ze wazrasta-
jacem $ciesnieniem klatki piersiowej, co poteguje
niebezpieczenistwo powstawania choréb pluenych,
zwlaszeza gruzlicy.

Szkodliwy wplyw wybujalosei rozeigga sig bar-
dzo czgsto i na organ stuchu, gdyz w sgsiedztwie
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ich znajdujaca sig, a stojagca w zwigzku z uchem
srodkowem trgbka uszna, zweza sie lub catkowi-
cie zamyka przy wigkszych rozmiarach wybujato-
Sci, czego nastegpstwem moga byé katary lub ro-
pienia ucha srodkowego, przytgpienie stuchu i w po-
laczeniu z tem bgdace zaburzenia mowy, a w koneu
przez braki w wychowaniu, opéznienie rozwoju
umystowego.

Ucisk wybujaloéci na naczynia krwionosne gar-
dla prowadzi do zastojow tamzZe, do krwawien
z nosa, czgstych ostrych w koncu chronicznych
katarow nosa, gardla, spojowki oka, do powigkszen
migdatkéw podniebiennych.

W takich warunkach ucierpie¢ musi ogélny
fizyezny i umystowy rozwdj, waga ciala i wzrost
sa poniZzej normy, umyslowa sprawnos¢ znacznie
ograniczona.

Na ustréj nerwowy dzialaja réwniei: czeste
béle glowy, uczucie cigzkosci i cisnienia na czasz-
ke, sledziennictwo i przygngbienie umystowe.

Chorzy uposledzeni na stuchu robig w szkole
bardzo nieznaczne postgpy; cierpia na oslabienie
pamigei, niemoznosé zesrodkowania swych mysli
na oznaczony przedmiot, a juz samo usilowanie
tego sprowadza im bol glowy i zawroty, objawy,
ktore prawdopodobnie stoja w zwigzku z uposle-
dzonem oddechaniem przez nos.

Pomiedzy 15 a 20 rokiem zycia ustgpuja wy-
bujatosci wprawdzie same ze siebie, ale spowodo-
wane przez nie miejscowe i ogélne zmiany moga
jeszcze przez nieokreslony czas wywieraé swoj uje-
mny wplyw.

Z powodu takiego stanu rzeczy niezmiernie
waznem jest wezesne rozpoznanie istniejacych gru-
czolowatych wybujalosei i jak najszybsze dokladne
ich usunigcie, a im to predzej nastapi, tem lepiej.

Wyglad takich chorych jest zwykle troche gtu-

:
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powaty; usfa sg prawie stale otwarte, oczy bez
blasku, bez wyrazu, czesto na pdél przymknigte.
Nozdrza weciagnigte, koniec nosa cienki, wazki,
osada nosa za to szeroka, jakby nabrzmiala, na-
czynia krwionosne przezierajace dokladnie w tem
‘ miejscu przez skore; rzadko jest nos catkiem rozsze-
’ rzony. Reszta objawéw wyplywa z poprzednich
\

|

wymienionych: ogdlne zniechgcenie i oslabienie,
blado$é, brak apetytu, niespokojny sen, chrapanie,
mowa nosowa 1 t. d.

Usunigcie wybujalosci przez lekarza jest za-
biegiem niebolesnym, nie niebezpiecznym i kon-
czgcym sig szybko.

Wszystkie objawy chorobowe ustepuja potem
w przeciggu kilku tygodni, jednak jest to po czgsei
zawiste od tego, jak dlugo trwalo cierpienie.

Powr6t wybujalosci zdarza sig rzadko.

Wybujatosé migdalkéw podniebien-
nych. Mniejsze juz znaczenie maja nadmiernie
rozroste migdalki podniebienne, lecz rowniez i one
moga wywrzeé szkodliwy wplyw na oddechanie
i stuch. Oprécz tego przedstawiaja wielkie, wysta-
jace migdatki wygodna kryjowke i do pewnego
stopnia sklad dla réznorodnych zarodkéw choro-
bowych. Dlatego korzystnie jest usunaé zbyteczng
czgéé takich migdatkéw, skoro sig tylko okaze, Ze
powigkszenie jest trwale.

B. Choroby szyi.
Woél.
Tre§é: Przyczyny. Usunigeie »wola szkolnegoe.
U dzieci w wieku szkolnym pojawia sig cza-

sem bardzo znaczne obrzmienie gruczolu tarczy-
kowego, majace przyczyng albo w formowaniu sig




85

nowotwora, w wybujalosei, w zwyrodaieniu skla-
dnikéw gruczolow, albo tez moze byé przemijaja-
cej natury, a wtedy wyplywa ze sztucznego za-
stoju w zakresie naczyn krwionosnych gruczolu.
Przy pewnej wielkosci wola moga wystapié
nader niemite objawy: chrapliwy, cigzki oddech,
zawroty, béle glowy, szum w uszach, trudnosé
w polykaniu, porazenie wigzadel glosowych, dy-
chawica. :
Leczenie wola nalezy do lekarza. Zawsze prze-
konaé sie nalezy, czy tez przyczyna obrzmienia
nie jest zwykly zastdj krwi; swobodny jej odplyw
z glowy i z szyi moze byé przeszkodzony przez
nawykowa zl3 postawe podczas pisania, zwlaszeza
przez cisnienie silnie naprzdéd podanej glowy, da-
lej przez ucisk zbyt ciasnego kolnierzyka(!). Z usu-
nigciem przyczyny zastoju krwi, znika ten rodzaj
wola, czgsto w zadziwiajagco krotkim czasie.

C. cﬁoroby krtani.
Tresé: Przyczyny.'Wplyw dojrzewania plciowego.,

Choroby krtani w wieku szkolnym nie odréz-
niaja si¢ niczem od tychze chordb pojawiajacych
sig w innych okresach Zycia. I tu i tam przyczyna
ich bywa zazigbienie lub zakazenie (blonica). Na
jedno tylko zwrdcié trzeba uwage: na szczegélng
wrazliwosé krtani w okresie dojrzewania plecio-
wego na choroby wszelkiego rodzaju. W tym cza-
sie mianowicie jest krtan w stadyum szybkiego
rozwoju, a wigc odpowiednio do tego jest mocno
odzywiana, t. z obficie wypelniona krwig, a przez
to wystawiona na szkodliwe wplywy wigcej, niz
w jakimkolwiek innym czasie. Najezesciej poja-
wiaja sig zapalenia wigzadel glosowych, a powsta-
waniu ich sprzyja dlugi i glo$ny krzyk, przemg-
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czenie wigzadel podczas épiewu, zwlaszeza w zi-
mnem powietrzu. JeZeli zapalenie przejdzie w chro-
niczne, to moze przyj$é do utworzenia sig¢ polipéw
na blonie §luzowej wigzadel glosowych, albo co
jeszeze gorzej do rozpadajacych si@ wrzodow, do
gruzlicy krtani. W tym ostatnim przypadku wy-
wigzuja sig potem zwykle ogélne suchoty. Konie-
cznym warunkiem powstania gruzlicy jest natu-
ralnie: 1. zakaZenie i 2. szczegé6lna sklonnosé do
gruzlicy; nie trzeba jednak nigdy zapominad, Ze
ta sklonnosé poteguje si¢ wlasnie w okresie doj-
rzewania plciowego i wyrabiania glosu. 7 tych
wige przyczyn, kazda najlzejsza nawet choroba
krtani powinna byé powaznie traktowana, a organ
glosu pod kazdym warunkiem nalezycie ochra-
niany.

D. Choroby plue.

Tresé: Przyezyny. Gruzlica pluc. Powstanie. Zapobieganie.

W wieku szkolnym sa dzieci wielokrotnie na-
razone na choroby pluc; zazigbiajg sig one latwo,
gdy rozgrzawszy sig w drodze do szkoly, musza
czeka¢ w budynku szkolnym na przeciggach przed
klasa, az do rozpoczecia nauki, albo gdy w prze-
moczonem ubraniu i bucikach wchodza do szkoly
i nie moga sig przebraé. Czesto s3 klasy zbytnio
ogrzane, a wyjécie z nich podczas zimna i brzyd-
kiej pogody sprowadza rownieZ zazigbienie. Jezeli
izby szkolne zle sa utrzymywane, podlogi rzadke
myte, lub tez na sucho zamiatane, jeZeli nie na-
klania sig dzieci do dokladnego wycierania buci-
kéw przed wejéciem do klasy i zezwala sig im
na plucie na podloge — to powstaje wtedy proch
obficie przepelniony zarazkami chorobotwaérczymi.
Narzady oddechowe dzieci musza wige wiele wy-
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trzymad;, gdyz nawet i w hygienicznie utrzymywa-
nych budynkach szkolnych powietrze zuzywa sig
szybko i w czasie opalania jest zwykle za suche.
Jezeli dzieci maja slabe pluca juz od urodzenia,
jezeli sa obcigZone dziedzicznie, lub nie dosyé za-
hartowane, to czesto choruja na katary i zapalenia
drég oddechowych.

Z pomigdzy choréb pluenych najwigksze ma
znaczenie gruzliea pluec. Przyezyna powstania
jej jest lasecznik gruzliczy, przenoszacy sig zwykle
z czlowieka na czlowieka i to nietylko przez plwo-
ciny osob chorych na gruzlice, lecz réwnieZ przez
zawierajace laseczniki plynne czasteczki, ktére pod-
czas mowy, kaszlu, chrzgkania z ust sig wydostaja
i przez prad powietrza przeniesione byc mogg
o pare metréw. Niebezpieczenstwo zarazenia sig
przez zawierajacy laseczniki gruzlicze proch z po-
dlogi i z ulicy bylo dawniej mocno przesadzone,
przeciwnie jeszcze do dzi§ nie ocenia sie nalezy-
cie mozliwosci zarazZenia sig przez przedmioty stu-
zace chorym na gruzlice (naczynia do picia i je-
dzenia, chusteczki do nosa, posciel i t. d.), artykuly
spozywecze, przedmioty stuzace do zabaw.

Do wybuchu gruzlicy, tak samo jak i kazdej
innej zakaznej choroby, nie wystarcza na szczescie
samo zetknigcie sig@ z zarazkiem, gdyZ w takim
razie- — wobec tego, Ze prawie kazdy czlowiek
wetchnie raz kiedys kilka lasecznikow — powin-
niby prawie wszyscy ludzie cierpie¢ na gruzlice.
Azeby wywolaé chorobe musza laseczniki gruizli-
cze w wigkszej ilosci wtargnaé do organizmu,
a oprocz tego musi istnie¢ pewna indywidualna
wrazliwos§é na te chorobe. Ta wrazliwosé, »skton-
nosé«, moze byé wrodzona lub nabyta; pewnikiem
jest co do gruizlicy, Ze juz w chwili poczgcia moze
byé przeniesiona. Sklonnosé do gruzlicy ptuc moze
byé nabyta, albo juz istniejgca wrazliwosé spote-
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gowana przez wszystkie okolicznosci, ktore wo-
go6le obnizaja odpornosé organizmu, oraz szcze-
gélnie przez szkodliwe wplywy sprowadzajace
ostry lub chroniezny stan podraZnienia drog odde-
chowych. Do wplywéw tych zaliozyé nalezy: wszy-
stkie wyczerpujace choroby, zwlaszeza dlugo trwa-
jace cierpienia drég oddechowych, jak pewne for-
my zapalen pluec, koklusz i t. p., dalej zte warunki
zyciowe, mieszkanie w ciasnych, wilgotnych lub
pelnych kurzu, ciemnych pokojach, -zte lub prze-
wrotne odzywianie, fizyczne i umystowe przeme-
czenie przy réwnoczesnie niewystarczajacym $nie
i t. d. Do niebezpieczenstw polaczonych z chodze-
niem do szkoly naleZa: zepsute powietrze szkolne
i liczne sposobnosci do zazigbienia, oprécz tego
ujemne dzialanie postawy przy siedzeniu na od-
dechanie i obieg krwi, w koncu takZze mozliwosé
przeniesienia zarazkow bezposrednio.

Nie miejsce tutaj na opisywanie choréb i ich
leczenie; sumienni rodzice zawezwa zapewne le-
karza przy jakims podejrzanym kaszlu. Réwniei
zaznaczyé na tem miejscu wypada, ze rodzice
i wychowawcy moga wiele przyczynié sig do tego,
azeby zapobiedz tej cigzkiej, zdradzieckiej chorobie.

Staraé sig trzeba w szkole i w domu o dokla-
dne przewietrzanie i mozliwie rownomierng tem-
peraturg w pokojach (takZe w salach gimnastycz-
nych), zapobiegaé¢ tworzeniu si¢ prochu przez za-
stosowanie odpowiednich rozporzadzen do odda-
lania blota z bucikéw, wycieraé¢ podloge wilgotno,
nigdy za$ suchoj zabronié trzeba dzieciom plucia
na podloge lub do chusteczki, tylko do spluwa-
czek wypelnionych rozeczynem karbolu lub kreo-
liny i t. p. Bardzo waZnem jest chronienie dzieci
przed zazigbieniem przez dostosowywanie ich
ubrania do pory roku, nie dawanie im zbyt cie-
plych sukien (w ktorych rozgrzewaja sig za lada
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poruszeniem) oraz przyzwyczajanie ich do tego, ‘
azeby u wejscia do zimnych korytarzy, w ktérych
panuja przeciagi, zapinaly ubranie lub plaszez i tak
juz pozostawaly az do przestapienia pokoju. Wre-
szcie rozsadne zahartowanie jest najlepsza obrong
przeciw zazigbieniu. Do rozwoju i wzmocnienia
pluc stuzg systematyczne déwiczenia oddechowe,
ktére rozpoczaé nalezy juz z 3. i 4. rokiem iycia
dziecka, dalej pewne céwiczenia i gry gimnastycz-
ne, wigksze marsze po polach i lasach. W celu
uniknigcia bezposredniego zarazenia powinno sig za-
bronié dzieciom calowania sig migdzy soba, albo
przez starsze osoby (przynajmniej nigdy w ustal),
jedzenia wspélnie jednego jablka lub tego samego
kawalka chleba, poslugiwania sig zbrukanemi chu-
steczkami do nosa w celach zabawy (Slepa babka
it p.). Jezeli jakies dziecko cierpi na podejrzany
uporczywy kaszel, to do chwili rozstrzygnigcia
przez lekarza powinno byé zdala od rodzenstwa
1 towarzyszy, a w szkole siedzie¢ osobno. W razie
skonstatowania choroby powinno byé usunigte ze
szkoly az do uleczenia, z powodu wielkiego nie-
bezpleczeﬁstwa przeniesienia sig tej choroby na
inne dzieci. Z tych samych powodéw nie powinni
pelnié stuzby nauczyciele obcigZeni gruilica.

Rozdziatl T.

Tepota sluchu.
Tresé: Nastepstwa tejze. Konieczno$¢ porady lekarskiej.
Proste zastanowienie si¢ nad tem, Ze umyslo-
wy rozwéj dziecka zaleZzny jest od zdolnosei jego

zmyslow, a w szkole wigeej niz dwie trzecie nie-
zbgdnych do Zycia pojeé jedynie przez ucho do-
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chodzi do §wiadomosei, objasnia nas o znaczeniu
przytepionego stuchu dla rosnacego czlowieka.
Przytem cierpienia uszu i zaburzenia stuchowe za-
liczaja sig niestety do najbardziej rozpowszechnio-
nych choréb pomigdzy dzieémi w wieku szkolnym,
a podtug licznych zarzadzonych badan i obliczen
u 15—30°, wszystkich dzieci w tym wieku jest
zmys! stuchu mniej lub wigcej przytepiony. Jasnem
jest, Zze zle slyszace dziecko nie jest w stanie po-
dola¢ nauce w nalezyty spos6b, a jego umystowe
postepy nie odpowiadaja zadna miarg uzdolnieniu
1 zawodza pokladane nadzieje. Jezeli wada sluchu
nie zostanie odkryta przypadkowo, lub podczas
badania lekarskiego, to dziecko uchodzi za niepo-
sluszne, leniwe, roztargnione, jest niesprawiedliwie
karane, co wszystko wplywa niekorzystnie na jego
charakter; wyrabia si¢ w nim niesmiatosé, skrytosé,
podejrzliwosé i wezesnie zatraca sig niewinne dzie-
cigee usposobienie. Nierzadko pozostaje wada stu-
chu nieodkryta przez dlugi czas, zwlaszcza gdy
dotknigte nia jest tylko jedno ucho.

Mozna rozmaicie mysle¢ o kwestyi lekarzy
szkolnych, jedno przeciez wydaje si¢ niezbednie
koniecznem, a to, aby po wstapieniu do szkoly
u wszystkich dzieci bez wyjatku zbadany byl
wzrok i stluch, w celu rozmieszezenia ich odpo-
wiednio do stanu zdrowia tych organéw. Powté-
rzenie tych badan z poczatkiem kazdego nowego
roku szkolnego nie bedzie réwniez zbyteczne;
wprawdzie nie dowiedziono szkodliwego wplywu
zycia szkolnego na organ stuchu (co stanoweczo
ma miejsce ze wzrokiem), ale przez przezigbienia, za-
kazne choroby, obrazZenia i t. d. moga w tym okre-
sie wystapic¢ cierpienia uszu, wymagajace szczegol-
niejszego uwzglednienia pacyentow.

Jakie znaczenie ma odkrycie i wczesne lecze-
nie chorob usznych nietylko na umystowy rozwdj,
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ale i na cialo i zycie dziecka, dowiedzieé sig mo-
zna z tomu III, czescei 2. Ksiegi zdrowia: »Hygiena
ucha« przez Prof. Haug’a. Przeczytaé te ksiazke
powinni wszyscy sumienni rodzice i wychowawecy.

Rozdzial 8.
Krotki wzrok.

Tresé: Wplyw szkoly. — Przyczyny. — Nastepstwa. —
Zbadanie przez lekarza. — Zapobieganie. — Nieodpowiednie
materyaly do pisania. — Obowiazki rodzicow.

Zaburzenia wzrokowe spotykane sa bardzo czg-
sto u dzieci w wieku szkolnym, co nie powinno
wydawaé sig dziwnem wobec tego, Ze obok ucha,
oko najbardziej jest zajgte ze wszystkich narzadéw
imyslowych, a przytem najmniej chronione. Pole-
gajg one przewaznie albo na krotkim wzroku, albo
na nadmiarowosci oka, lub tez na zamgleniu ro-
géwki po przebytych ostrych chorobach oczu. Kroé-
tki wzrok odgrywa tu jednak najwigksza rolg;
moze byé on odziedziczony, ale znacznie czegsciej
bywa nabyty przez nadmierne nateZenie wzroku
podczas pracy wykonywanej w zbyt wielkiem przy-
blizeniu do oczu. ze wigc do powstania tego cier-
pienia przyczynia si¢ niemalo nauka w szkole jest
prawdg niezaprzeczona,dowiedziong niezbicie przez
wielka liczbe przedsigwzigtych badan. Przekonano
sie mianowicie, ze krdtki wzrok u dzieci w wieku
szkolnym wzmaga sig z roku na rok wraz z ro-
sngca praca, Ze czesciej wystepuje w szkolach sSre-
dnich, niz w ludowych, a najczgsciej w wyzszych
zakladach naukowych; dalej, ze zachodzi gwatto-
wna réZnica w czgstosci krétkiego wzroku u dzieci
w szkolach wiejskich (1, 4°/;) a w szkotach miej-
skich (26, 20/,).
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Zwykle wystepuje krotki wzrok dopiero w 9
roku Zycia i postepuje do 18 roku. Dokladnie ozna-
czyé nie mozna, co jest wlasciwg przyczyna cho-
robliwej zmiany wiodgcej do kriotkiego wzroku
(wydluzenia galki ocznej). MozZe dzieje sig to przez
ucisk zewnetrznych migsni ocznych i zarazem przez
cisnienie wewnatrz oka z powodu zastoju krwi
na sciany galki ocznej, przyczem twardéwka pod-
daje si¢ zwolna, a oko przybiera w koncu forme
jaja. Wzmozone ci$nienie miegsni i krwi wystgpuje
jednak przy patrzeniu w poblize, a wzmaga si¢
tem wigcej, im mniejsze s3 ogladane przedmioly
i im gorzej o$wietlone. Zastdj krwi postepuje szcze-
golnie przez zla postawe przy siedzeniu, gtéwnie
przez ucisk naczyn szyi przy podaniu glowy na-
prz6d, przez ciasne ubranie szyi, a takZe przez cie-
pto promieniujace z pieca. Im czegsciej i dluzej dzia-
lajg te szkodliwe czynniki, tem bardziej pogarsza
sig cierpienie.

Jest to stan nieprawidlowy i niepoZadany, a
jako taki powinien byé uwazany za chorobe, kté-
rej zapobiegaé nalezy wszystkimi mozliwymi Sro-
dkami. ObcigZony krétkim wzrokiem jest podobnie
jak Zle slyszacy — choé nie w tak wielkim sto-
pniu — uposledzony w swem duchowem i umy-
stlowem wyksztalceniu. C6z za niemila rzecz —
cheac dobrze widzieé — byé stale zmuszonym do
postugiwania si¢ szklami, ktore w dodatku rysujg
sig, brucza, zapominaja sig@ latwo, gubia i ttuka.
Jezeli, jak zdarza sig to ezesto, do krétkiego wzroku
przylaczy sig i ostabienie tegoz, to taki stan rze-
czy moze znacznie utrudni¢ wychowanie i dotknie:
tego tem cierpieniem wykluczyé od licznych za-
wodow.

Ze wzgledu na trudnoscei, z ktoremi majacy wzrok
krotki musza walezyé podczas nauki, stanowezo
niezbgdnem jest badanie wzroku dzieci od czasu
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do czasu przez specyaliste choréb ocznych, wzgle-
dnie przez lekarza szkolnego. Czgsto istnienie tej
wady lub tez innych zaburzen wzrokowych od-
kryte zostaje dopiero podczas badania i usunigte
przez dobrze dobrane szkla. Ustapia tez zaraz:
zezowanie, stale béle glowy, pozorna nieuwaga
1 nerwowosé.

W pruskim regulaminie szkolnym obowiazuja
nastgpujace przepisy w celu zapobieZenia wyra-
biania sie krétkiego wzroku:

1. Taki podzial nauki, azeby oczy nigdy nie
pracowaly w poblizu dluzej ponad godzing. Nale-
zyta wymiana pracy i odpoczynku.

2. Czeste éwiczenie oka w patrzeniu w dal dla
ulZenia oczom.

3. Rozmaite ruchy na $wiezem powietrzu —
gry gimnastyczne.

4. Zakaz czytania, lub wykonywania prac pi-
semnych w zlem oswietleniu, zwlaszcza takze
w zmroku.

5. Prawidlowa postawa uczni przy czytaniu
i pisaniu.

6. Zakaz noszenia szkiet dobranych bez porady
lekarskiej.

7. Ueczniowie o krétkim wzroku zajmuja w kla-
sie miejsca odpowiednio do wskazowek lekarza.

8. Przy czytaniu, pisaniu i rysowaniu musi
$wiatlo padac z lewej strony ucznia, lub tez z gory,
tak, Zeby przedmiot (zeszyt, ksiazka i t. d) byl
w pelnem swietle.

9. Nauka szkolna przy sztucznem swietle ma
byé — o ile sig to tylko da wykonaé — unikana;
w razie zas gdyby to bylo niemozliwe, ograniczyé
wtedy nalezy czytanie i pisanie do ostatecznych
granic, a rysowanie wykluczyé zupelnie.

10. Baczyé trzeba na wielkosé pisma, szczegol-
nie za$ ¢wiczyé lacinskie pismo stojgce (rondowe).




11. Uzywanie liniuszka wzbronione.

12. Unikanie ciasnych kolnierzykéw przy czy-
taniu, pisaniu i rysowaniu.

Surowe przeprowadzenie tych przepisow by-
toby pozadane nietylko w szkotach pruskich; nie-
stety istnieja jeszcze szkoly, w ktorych zaniedby-
wane bywaja najprostsze wymagania hygieny. Za-
pewne, ze usunigcie wszystkich brakéw pociagloby
za soba wielkie wydatki pieniezne, jednak Zadna
suma nie powinnaby wydawaé siq zbyt wielks,
ogdy chodzi o zwalczanie niemocy fizycznej narodu,
ktora w znacznej czesci jest nastgpstwem szkodli-
wego wplywu starych, zle zbudowanych i wadli-
wie urzadzonych szkoél (wielkie izby szkolne z ma-
temi gl¢boko w murach osadzonemi oknami, za-
opatrzonemi w niezgrabne szerokie krzyZe; niepra-
widlowe tawki szkolne; drgajace plomyki swiatla
gazowego w zimowych godzinach popoludniowych,
lub zbyt jaskrawe niczem nie przystonione §wiatlo,
prymitywne urzadzenia w ogrzewaniu klas, przy
ktorych uczniowie w okolicy pieca zanadto sig roz-
grzewaja, a w okolicy okien zigbng i t. p), lub
ztego rozkladu godzin (kilka nastgpujacych po so-
bie godzin pisania, duzo zadan domowych it. d.).

Wspomnieé tu réwniez wypada, Ze do powsta-
nia krotkiego wzroku p.zyezynia sig wielce za
maly i niezbyt wyrazny druk w ksigzkach, uzy-
wanie lichego atramentu, podrapanej i przez uzy-
cie zczarnej na popielata zmienionej tabliczki, twar-
dego rysika, niedostatecznie biatego lub blyszcza-
cego, albo tez niewyraznie pokratkowanego papieru
do zapisywania liczb. (Blizsze szczegdly zob.: Ksigga
zdrowia t. 1[I, czes$é 1, »Oko« przez Dr. Sicherer’a).

Jak z tych wyliczenn wynika, nie byloby rze-
cza dziwng, gdyby za powstanie i przyspieszenie
krotkiego wzroku uezynié jedynie szkole odpowie-
dzialna,. Jakze niewiele jest rodzicow, ktorzyby po-
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waznie troszezyli si¢ o to w jakiej postawie i przy
jakiem oswietleniu ich dzieci pisza, ezytaja lub
wykonuja prace reczne w domu. Réwniez niewiele
jest takich rozsadnych matek, ktéreby cérkom swym
przed wiekiem szkolnym i w czasie trwania tegoz,
nie dawaly do roboty bialego szycia i haftu, prac
tak bardzo natezajacych oezy. Ubranie dostosowane
bywa do mody bez wzgledu na zdrowie; w uzy-
ciu sa dla chtopcow i dla dziewczat sztywne i wy-
sokie kolnierzyki, ktére wprawdzie nie uciskaja
w wyprostowanej postawie, ale zato przy poda-
niu glowy naprzdd, przy czytaniu i t. p. Zdrowy
ludzki rozum przyznaé¢ musi, Ze taki ucisk na na-
czynia krwionosne szyi powoduje specyalnie upo-
sledzenie wzroku. Ciekawa to zagadka, jak diugo

jeszcze zdrowie nasze i dzieci, padaé¢ bedzie ofiara

wszelakich idyotyzméw mody.

Rozdzial 9.
Skrzywienia kregoslupa.

Tresé: Ustawienie kregoslupa wskutek znuzenia. — Skrzy-
wienia trwale, — Nieprawidlowe siedzenie przy pisaniu. —

Jednostronne obciazenie ciala, — Zapobieganie. — Prawi-
dlowe siedzenie przir i)isaniu. — Kobiece roboty reczne. —
Noszenie ksiazek szkolnych. — Ogélne i specyalne reguly.

U niematej liczby dzieci w wieku szkolnym
zauwazyé mozna nieprawidlowe wygigcia krego-
stupa, a moga one i§¢ w przod, w ty! i w bok
Przejsciowo zdarzajg si¢ one prawie u kazdego
dziecka w tym wieku, gdy znuzZone porzuei pro-
sta postawe przy pisaniu, a przybierze taka, przy
ktorej podpora jest kregoslup a migénie grzbietu
s3 zwolnione, »postawe wywolang przez znuzeniec.
Takie skrzywienie kregoslupa, znika jednak, jak
tylko dziecko nie musi cicho siedzieé i moze w wol-
J. Trumpp. IL: Wiek dziecigey. 7
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nej chwili zatrudnié swe migénie. Ale wyréwnanie
to jest jeszcze zawsze niezupelnie wystarczajace
i kregostup trwa ostatecznie w nieprawidlowej
postawie, jezeli zle trzymanie sig przy pisaniu
wchodzi w przyzwyczajenie i zajmuje z dnia na
dzien coraz dluzszy czas.

Takie trwale skrzywienia powstaja szczegélnie
latwo u dzieci watlych od urodzenia, Zle pielegno-
wanych, licho lub niedostatecznie odZzywianyech,
albo u dzieci chorujacych na krzywice. U pierw-
szych za slabe jest napigcie migs$ni grzbietu ko-
nieczne do usunigcia skrzywienia, u drugich za-
chodzi chorobliwa migkkosé i podatnosé koséca
i jego wigzadel, a zwlaszcza kregostupa, ktory je-
dnak bywa nie zawsze w pierwszym rzedzie za-
jety. Stabe sklepienie nég moze doprowadzié do
uksztaltowania sig plaskich nég i w nastgpstwie
byé przyczyna jednostronnego trzymania sig ciala.

Tak samo dziata nier6wna dlugosé ndg, wro-
dzona, lub nabyta przez zapalenie stawu biodro-
wego i t. p.

Takze gruzlica trzona kregu moze byé powo-
dem krzywego grzbietu.

.Gléwnie chodzi nam tutaj o skrzyw1ema spo-
wodowane zlem trzymaniem si¢ przy pisaniu, a
cierpienie to jest tak czgste, Ze ostatecznie nazwac
je mozZna tak jak krétki wzrok »choroba szkolngc.
Zaznacza to chyba dostatecznie jak wielka czgsé
winy tego tak bardzo migdzy dzieémi w wieku
szkolnym rozpowszechnionego cierpienia przypad
a w tym wypadku szkole, a nastgpujace wyjasnie-
nia usprawxedhwna tylko nazwe »szkolnej cho-
roby«

‘Jezeli podczas pisania sg dzieci pozostawione
same sobie, to zwykle obciazaja jedna polowe
ciala, wiecej niz drugg (piszace prawa reka, prawa
polowe ciala), a to tem wigeej im dluzej trwa ich
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praca. Prawie zawsze siedza przy stole wpoél prze-
giete na bok; poezem wraz z poczynajgcem sig
znuzeniem wysunieta czescig klatki piersiowej przy-
ciskaja sig do brzegu stolu, a przy wysoko podnie-
sionej ltopatce wspieraja o stél! dotyczace ramie.
Gdy taka bledna postawa jest stale w uzyciu, to
powoli dostosowuja sig do niej koseii tak powstaja
skrzywienia czesci piersiowej stosu kregowego,
a odpowiednio do jednostronnego obcigzenia mie-
dnicy takze i przesunigcie czesci ledzwiowej qugo—
stupa. Prawie zmuszone do zlego trzymania sie
sa dzieci wtedy, gdy podczas ich pracy swiatto
pada z prawej strony. Poniewaz cienn piszacej
reki padajac na papier przeszkadza im, wigc aby
unikngé tego musza prawa polowe ciala cofnaé
o ile si¢ to da, a tem samem zacigzyé mimowol-
nie lewa polowa ciala na stole. Ale zla postawa
podezas siedzenia nie jest jedynym czynnikiem
w powstawaniu skrzywien kregostupa, przyczynié
sig do tego moze rowniez kazde nawykowe jedno-
stronne obcigZenie ciala. Dlatego nie jest rzecza
obojetna, jezeli dzieci stojac, wspieraja sig zawsze
tylko na jednej nodze; jest to bardzo czeste przy-
zwyczajenie, ktore przechodzi niedostrzeZone na-
wet przez bardzo slarannych rodzicow. Takie stale
jednostronne obcigzanie ciala, trwajac czas dluzszy,
musi stanowczo wywrzeé szkodliwy wplyw, cho-
ciazby to byly tylko ksiazki szkolne przycisnigte
ramieniem, albo przewieszona przez szyje, z boku
noszona torba szkolna. Zwlaszcza nader szkodli-
wem jest dla dzieci nierozwinigtych jeszcze, gdy
uzywane sa do bawienia i noszenia swego mlo-
dszego rodzenstwa na rekach. Poniewaz juz od
poczatku, albo chociazby po pewnym czasie, cig-
zar noszonego dziecka jest ponad ich sily, to ra-.
dza sobie w ten sposéb, Ze opieraja je w polowie
0 klatkg piersiowg, a w polowie o ramig, przy-

7*




czem naturalnie naginaja kregostup stosownie do
potrzeby. A Ze prawie zawsze zajgte jest przytem
jedno i to samo ramig, wige w bardzo niediugim
czasie jedno i drugie, noszace i noszone dziecko,
ponosi trwala szkode. Pierwsze przechylone jest
na jedng strong i krzywe, a klatka piersiowa dru-
giego t. j. noszonego dziecka staje sie plaska, za-
padnigta, na przeciwnej stronie odpowiednio wy-
puklona (garb). Uzasadniaé wige dalej nie potrzeba
tego, %e dzieci usunigte byé powinny od dzwiga-
nia jakichkolwiek cigzarow.

Z powyzszych wyjasnien wynika po czesei
samo z siebie to, czego przestrzegac nalezy, w celu
zapobiezenia o ile moZnosci powstawaniom skrzy-
wienn kregostupa. Rodzice i wychowawey powinni
starac¢ sig o to, azeby dzieci zaczawszy juz od
pierwszych préb czytania, pisania it. d. trzy-
maly si¢g prawidlowo, oraz Zeby mialy odpowie-
dnie do tego siedzenia, dobry materyat do pisania
i ezytania i wykonywaly swa prace w jasnem od
lewej strony padajacem Swietle.

Podczas pracy siedzieé¢ powinny zawsze prosto,
majac oparcie dla krzyzow. Do tego musi 1. krze-
sto lub lawka staé odpowiednio blizko stotu, tak
blizko, azeby brzeg stolu oddalony byt od brzegu
krzesta w przyblizeniu o szerokosé dioni; 2. plyta
stolu musi byé nieco nachylona, lub tez zeszyt za-
opatrzony w odpowiedniag podkladke; pod zadnym
warunkiem nie $mie ksiazka albo zeszyt leZeé na
stole wprost poziomo; 3. siedzenie nie moze byé
ani za wysokie, ani za nizkie, azeby oczy dziecka
nie byly zbyt blizko, lub zbyt daleko od ksigzki
czy zeszytu.

Oddalenie to powinno wynosié najmniej 30 em.
Jezeli nogi siedzacego dziecka nie dostaja do po-
dlogi, to pozadany jest dla ich oparcia podndzek.
Stale trzeba powstrzymywaé je od zginania sig
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i przygarbiania, od opierania si¢ jednostronnie
o stol, od siedzenia jedna strona ciala. Surowe
przestrzeganie dobrego trzymania si¢ dzieci obo-
wigzuje nietylko podczas czytania i pisania, lecz
podczas kazdej pracy wykonywanej w pozycyi
siedzacej, a szczegdlnie przy robotach regeznych
dzieweczat. Roboty te, a przedewszystkiem szycie
[zwlaszeza biale szycie] i haftowanie natezaja oczy
bardzo i zmuszaja do pochylania glowy naprzod;
z tego wige powodu stanowczo nie nadajg sig dla
miodych dziewczat. Za to ponczoszkowe i szydel-
kowe roboty moga byé bez namystu dozwolone,
a zwalczaé jedynie nalezy bardzo rozpowszechnio-
ne zle przyzwyczajenie noszenia klgbka bawelny
pod pacha, gdyz wyrabia to zwolna krzywe trzy-
manie sieg.

PoniewaZ wymagana prosta, spokojna postawa
przy siedzeniu mqezy dzieci juz w bardzo krétkim
czasie, przeto podeczas pracy pozwolié im trzeba
na przerwe, w ktorejby mogly swobodnie wycia-
gnaé i rozruszaé swe cztonki. :

Réwniez i poza obrgbem godzin szkolnych
i pracy dozorowaé¢ trzeba dzieci jak najpilniej,
azeby moédz zawczasu wykorzenié¢ szkodzace zdro-
wiu przyzwyczajenia i zabawy. Szczegélnie ostro
przestrzegaé¢ nalezy, aby mlodsze dzieci nosily
ksigzki do szkoly w torbie umieszczonej na ple-
cach, a nie w rece, lub tez w torbie przywieszonej
z boku. Podczas kiedy torba umieszczona na ple-
cach podaje piersi naprzod i wspiera oddechanie,
to kazdy inny sposéb noszenia uposledza to osta-
tnie, a sprzyja powstawaniu skrzywien kregostupa.
W kazdym razie wielkodé cigzaru ksiazek nie jest
rzecza obojetng ze wzgledu na mala odpornosé
dziecigcego kregostupa; to tez uwazac trzeba, aby
braly ze sobg do szkoly tylko te ksiazki, ktére ko-
nieczne sg do nauki.
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Niezmiernie donioste znaczenie ma tak dla za-
pobiegania jak i dla leczenia skrzywien posilne
mieszane pozywienie, a w niektorych przypad-
kach — stosownie do wskazania lekarza — z szcze-
gélnem uwzglednieniem potraw migsnych. Dalej
odpowiednio do moznosci jak najwigcej ruchu na
swiezem powietrzu, gry, slizgawka, plywanie(!),
éwiczenia gimnastyczne w dobrze przewietrza-
nych salach, lub na wolnem powietrzu.

Gdy u dziecka pokaze sig¢ chociazby najdro-
bniejsze skrzywienie, nalezy uwolnié je natych-
miast od gimnastyki szkolnej i oddaé¢ w opieke
lekarska.

Obowiazek zawezwania lekarza w kazdym przy-
padku o tyle jest usprawiedliwiony, o ile zacho-
| : dzi mozliwosé, Ze skrzywienie kregostupa moze
1 & byé nastgpstwem gruzlicy trzona kregu. I w tym
| smutnym przypadku weczesne i umiejetne leczenie
| moze przynajmniej powstrzymac¢ chorobe w roz-
| woju i zapobiedz cigzkiemu nieszczgsciu. Wypada
rowniez poradzié¢ si¢ lekarza, jezeli dlugosé nog
nie jest rowna, a szczegdlnie w przypadku pla-
skodci n6g. Nietrudne proste przepisy usuwaja roz-
maite towarzyszace i nastgpowe objawy tych ano-
malij, a nawet plaskosé ndég moze byé stale ule-
czona, jezeli nalezyte postepowanie rozpoczeto
w mlodym wieku. BliZzsze szczegoly w t.1V. cz. 5
Ksiggi zdrowia »Znieksztalcenia cialac.

Rozdzial 10.

Choroby zarazliwe.
Treésé: Wstep. Dzialanie bakteryj. Wrazliwosé. Okres
zwiastunowy. Przebieg.
Polaczone z goraczka choroby zarazliwe, jak
plonica (szkarlatyna), odra, dur, blonica [dyfterya]
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| % t: d, wywolane bywaja przez drobniuchne, go-
tem okiem nie dajace si¢ rozpoznaé [nam niestety
dopiero w .czeéci znane] istoty, bakterye, dostajace
sig badZz to przez pluca, kiszki, badz przez skore
do naszego . organizmu, gdzie w korzystnych dla
siebie warunkach rozmnazaja sig szybko i prze-
pelniaja ustrdj wytworzenemi przez sig truciznami.
Z roznorodnych jadowitych rodzajow bakteryj wy- ,
woluje kazdy poszczegolny rodzaj jemu tylko wia- :
sciwa chorobe, a gdy n. p. pratki blonicy nietylko
blonice lecz takze odre lub plonice wywolaty i na
wypadek, gdy si¢ oprocz jednej i druga choroba
rozwinela, to wtedy musimy przyjaé, ze do ustroju
przedostaly si¢ dwa rodzaje bakteryj. Wobec tego,
ze niebezpieczne te bakterye rozszerzajy si¢ nie-
zmiernie latwo szczegélniej w pewnych okresach,
podczas t. zw. epidemij, a jednak stosunkowo nie-
wielki procent ludzi podlega im - widzimy prze-
ciez w jednej i tej samej rodzinie jedne z dzieci
chore na blonice, podczas kiedy drugie sa zdrowe
mimo, z%e wystawione byly w réwnej mierze na
niebezbieczenstwo zarazenia — musimy przyjsé do
przekonania, Ze samo przeniesienie bakteryj nie
wystarcza do rozwoju choroby, ale, Ze istnieé
musi oprocz tego pewna wrazliwosé ustroju na tg
wlasnie chorobg. Pewna liczba ludzi cieszy sig
wrodzong odpornoscia przeciw zakaZnym choro-
bom, przynajmniej przeciw niektorym z nich,
u innych jest wrazliwosé: chwilowo bardzo mala,
chwilami spotggzowana [odpornosé moze byé obni- 5
Zona czasowo przez nierozsadny tryb Zycia, po
przejsciu jakichkolwiek c¢hordb], znéw u innych,
zreszta moze zupelnie zdrowych oséb jest wrazli-
wosé na jakies zakazenie tak wielka, Ze przedo-
stanie sig kilku zaledwie bakteryj wywolaé moze
dang chorobe.
Charakterystyczne objawy chorobowe nie po-
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jawiajg sig zaraz w chwili zakaZenia bakteryami;
te ostatnie zatrzymuja si¢ naprzod na miejscu, do
ktérego przeniknely i tam wytwarzaja jad chorobo-
wy. Ta przygotowawcza praca bakteryj nie powo-
duje zadnych, albo tylko bardzo lekkie, nieznaczoe
zaburzenia w ogo6lnym stanie zdrowia. Chorzy s
wigcej oslabieni niz zazwyczaj, nie maja ochoty do
pracy ani do jedzenia, skarza si¢ na zajecie glo-
wy, majg dreszcze i wykazuja stan podgorgezko-
wy. Dopiero, gdy rozmnoZenie si¢ bakteryj w or:
ganizmie postapi do pewnego stopnia, wybucha —
czesto nagle i z towarzyszeniem wysokiej gorg-
czki — choroba.

Przebieg jej zalezy czestokroé od ilosci prze:
niesionych bakteryj, od jadowitosci ich wytworéw
przemiany materyi, od stanu sil chorego w chwili
zarazenia. Po przebyciu choroby pozostaje dot
knigty nia zabezpieczony przeciw niej na zawsze,
albo przynajmniej na jaki$ czas. Rzadko kiedy
ktéras z powyzej wymienionych goraczkowych
zakaznych choréb dotyka powtornie jednego i tego
samego czlowieka.

A, Odra,

Tre&é: Zwiastuny choroby. Wysypka. Ciezkie przypadki
i powiklania. Choroby nastgpowe. Leczenie. Pozywienie, Spe-
cyalne wskazowki.

Odra jest chyba najbardziej rozpowszechniong
zakaZng chorobg w wieku dziecigeym. Ludzie, kto-
rzy jako dzieci nie przeszli tej choroby, bywaja
nig nieraz dotknigei w dojrzalszym wieku, co juz
zawsze jest rzecza powazng, gdyz u dorostych
przebieg odry jest zwykle cigzszy niz u dzieci.

Mozliwosé tak wielkiego rozpowszechnienia tlu-
maczy si¢ tem, Ze 13 do 14 dni uplynaé moze od
chwili zakaZenia, bez jakichkolwiek wyraznych

s R
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objawéw - istnieniia odry; zakazenie nig innych
moZe jednak w tym czasie mieé miejsce. ldzie
takie dziecko z zarazkami chorobowymi do szkoly,
obcuje z rodzenstwem i towarzyszami i moze w ten
sposob niezliczong ilosé innyeh pozarazad, az wre-
szcie pojawienie si¢ wysypki i rozpoznanie cho-
roby powoduje odosobnienie pacyenta. Na trzy
lub cztery dni przediem jednakze wystepuja zwy-
kle pewne zwiastuny choroby: znuzenie, brak ape-
tytu, czeste kichanie, katar, zaczerwienienie oczu,
katar gornych drég oddechowych, piejacy kaszel
Zwrociwszy na to uwage odkrywa lekarz w ja-
mie ust dziecka czerwone naloty na podniebieniu
i wlasciwe niebiesko-biale plamki na blonie slu-
zowej policzkéw. Cieplota moZe w tym okresie
znacznie postapié, do 39 i 40° C; goraczka trwa
albo [wyjatkowo] do wybuchu choroby, albo spada
po 24 godzinach, aZeby dopiero po paru dniach
z pojawieniem si¢ wysypki znowu gwaltownie
podskoczyé do 40—41° C. Wysypka odry przed:
stawia sig jako silnie czerwone, niebieskawo czer-
wone, u niedokrewnych dzieci blado czerwone
guzki w krotkim czasie otoczone wzniesiona ob-
wodka i dochodzace do wielkosci soczewicy. Plamy
te zlewaja sig czasem wspélnie, stale jednak zo-
stawiaja miedzy soba zdrowa skére w rdéznych
miejscach. Wysypka widoczna jest naprzod za
uszami, przechodzi potem na twarz, obejmuje szybko
nastepujac szyje, piersi, ramiona, w koncu skérg
calego ciala i w 1!/,—2 dni jest w pelnym roz-
kwicie. Rownoczesnie dolegaja silne objawy kata-
ralne. Oczy sa zaczerwienione, powieki nabrzmiale,
pojawia si¢ wstret do swiatta w wysokim stopniu,
kichanie powoduje obrzmienie zakatarzonego nosa,
dzieci chrypna, skarza sig na bél gardla i dreczacy
kaszel. W przypadkach zwyklych w dniu 3—4
wikaja wraz z szybkiem ustgpieniem gorgczki
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i zblednigeiem wysypki: wszystkie objawy choro-
bowe. Széstego dnia zaczyna sig skora zaledwie
widocznie luszezyé; w dniu 8—10 po wybuchu
choroby s3 juz dzieci na drodze do zupelnego
wyzdrowienia, co najwyzej pokaszluja jeszcze lekko.

Nie zawsze jednak przebieg choroby jest tak
prawidtowy i gladki, jak dopiero co opisany. Zty
obrét moze przybraé ona wtedy, gdy drogi odde-
chowe sa silniej zajete; przed takiemi niespodzian-
kami w odrze nie jest sig nigdy zabezpieczonym.
Moze nagle wystapié zapalenie pluc, albo tez tak
znaczne obrzmienie blony §luzowej krtani, Ze grozi
uduszeniem. Objawy sa wtenczas nader zbliZone
do objaw6éw blonicy krtani, prawdziwego krupu,
a podobienstwo to jest tembardmej przerazajace,
ze jak to dowiedziono, odra poteguje wrazliwosé
organizmu na blomcq Doéé czesto na podiozu
odry rozwija si¢ blonica, a przejscie z krupu od-
rowego do istotnego krupu, nie nalezy do rzad-
kosei.

Jako niebezpieczne choroby nastgpowe wymie-
ni¢ nalezy: ropienie ucha Srodkowego, koklusz
i gruzlicg. O ile niewinnym jest przebleg tej cho-
roby dziecigcej w niektorych przypadkach, o tyle
zgubnym moZe byé ona w polgczeniu z tak zto!
sliwemi powiklaniami. Obowigzkiem naszym jest
tedy zapobieganie rozszerzaniu sig -tej choroby
[jezeli przebieg odry byl lagodny w pewnym
przypadku, nie daje to jeszcze rekojmi, Ze i wu in-
nego zakazonego dziecka przeminie rownie szcze-
sliwie] 1 wzywanie w kazdym poszczeg6lnym przy-
padku lekarza, gdyz jedynie on jest w stanie roz-
pozna¢ natychmiast pojawienie sig niebezpiecznych
towarzyszacych i1 nastgpowych objawéw i weze-
$nie zastosowaé nalezyte przepisy. [Wysypka plo-
nicy ma czasem tak ludzace podobienstwo z wy-
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sypka odry, Ze nikt jej — oprocz lekarza — roz-
poznaé nie zdola. Ostroznie zatem!].

Dzieci chore na odr¢ musza byé cieplo trzy-
mane; uklada si¢ je w 16zku w ten sposéb, azeby
okno—najlepiej przystonione czerwonem suknem —
mialy za soba [ze wzgledu na wstrgt do Swiatla]
i zeby przeciagg ani od okna, ani od drzwi nie
mogt sig do nich przedostaé. Cieplota w pokoju
powinna dochodzi¢ do 15° R.; a gruntowne prze-
wietrzenie przez otwarcie ‘wszystkich okien po-
winno mie¢ miejsce przynajmniej co 3 godziny,
a w czasie tego trzeba chorego szczelnie okryé.
Odnosi sig to naturalnie do zimnej pory roku, gdyz
w lecie podczas dni gorgeych, mozna caly dzien
trzymaé¢ okno uchylone. We wszystkich przypad-
kach powiklanych z cierpieniami pluc unikaé na-
lezy szczegodlnie przesadnej trwogi przed zazigbie-
niem i wynikajacego z tego wydelikacenia, gdyz
wlasnie przy tych cierpieniach $wieZze powietrze
dziala korzystniej niz wszelkie lekarstwa.

Dyeta podezas odry musi byé niepodniecajaca,gdyz
jad tej choroby przenosi si¢ w niektérych prazy-
padkach na nerki. Podawacé moZna rozcienczone
mleko, mleczne potrawy, zupy na wodzie, zimne
marmolady z jablek albo sliwek, jako napoje: wode,
albo wodzianke [napéj przyrzadzony w ten spo-
s6b, Ze sparzone kawatki bulki bez masta uklada si¢
w_czy$ciutkiem naczyniu i polewa gorgea wodg;
gdy woda ozigbnie powoli, przecedza si¢ ja ostro-
znie i dodaje troche soku cytrynowego i cukru].
Po ustgpieniu gorgezki i po skonstatowaniu przez
lekarza niezajecia nerek, mozna juz bez namyslu
dawad dzieciom zwykle mieszane pozywienie, migso,
zupy migsne, jarzyny, mgczne potrawy i t. d.

W prawidlowym przebiegu odry mozZe polecicé le-
karz od 3 dnia choroby [po zblednigeiu wysypki] sto-
sowanie codziennych kapieli o cieplocie 28° R,
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w ktorych zmywaé chorych trzeba naleZycie ray-
dtem. Kapiele te majg na celu od§wieZenie pa-
cyenta, a szczegolnie pobudzenie czynnosci skory.
Dla uniknigcia zazigbienia powinien byé pokéj
przed kapiela lepiej ogrzany, a wanna przysta-
wiona do 16zka. Plukanie ust zimng lub borowa
woda ze wzgledow czystosci powinno codziennie
mie¢ miejsce. Przy bélach gardla daje si¢ na szyje
zimne oklady, zmieniane co '/;—1 godzing Na
ztagodzenie kaszlu i b6low w piersiach stosuje sig
co 2—3 godziny zimne oklady [Priessnitz’a wysy-
chajace]. Przy silnem lzawieniu i ropieniu o6cz,
kladzie si¢ na nie wilgotne plécienne kawaleczki,
lub zwitki waty pilnie odnawiane.

B. Rézyezka.

Bardzo do odry podobna, ale bez watpienia za-
sadniczo inng chorobg jest rozyczka. Ze nie jest
ona odrg w mniejszym stopniu, wynika z tego, ze
odra nastagpié moze bezposrednio po rézyczce i od-
wrotnie.

Od chwili zakaZenia az do pojawienia sig wy-
sypki uplywaja zwykle 2 — 3 tygodnie. Niekiedy
nagle bez poprzedzajacych objawow wystepuje wy-
sypka pod postacig malej czerwonej plamki i przy
wzmagajacej sig temperaturze przechodzi na cale
cialo. Najwyzej wielkosci soczewicy okragle plamki
[nie jak przy odrze nieregularne, zabkowate] stoja
odosobnione i rzadko kiedy zlewaja si¢ razem.
Pojawia sig mierny katar blon $luzowych. Po
2—4 dni wysypka blednie i znika, a skora tuszezy
si¢ nie bardzo wyraZnie.

Leczenie jest zupelnie to samo, co i podczas
odry.
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C. Plonica [szkarlatyna].

Tre$é: Objawy chorobowe. Wysypka. Prawidlowy prze-

bieg. Luszczenie sig. Zboczenia od przebiegu prawidlowego.

Powiklania i choroby nast¢epowe. Puchlina wodna. Ogolne
wskazowki. Niebezpieczenstwa plonicy.

Zwiastuny plonicy sa z reguly nieznaczne; wy-
buch jej ma miejsce w 2—T7 dni od chwili zaka-
Zenia, a towarzysza mu powazne objawy, jako to:
wstrzasajace dreszcze, wysoka goraczka, wymioty,
b6l gardia i wszystkich czlonkéw ciala. W cie-
zkich przypadkach nie brak tez objawéw ze strony
mozgu: bél glowy, odurzenie, kurcze, bredzenie.
Po 1—1'/, dnia po tych zwiastunach pokazuje sig
na szyi, na piersiach, pézniej na twarzy [przy od-
rze najpierw na twarzy], a w koficu na calem
ciele wysypka sktadajgca sig z niezliczonych dro-
bnych blizko siebie stojacych gesto rozsianych
czerwonych guzkéw, nabrzmialych torebek wlosa.
Skora pomigdzy tymi guzkami jest wybitnie szkar-
latna. Twarz w okolicy nosa, ust i podbrédka jest
wolna od wysypki [przy odrze zajeta jest cala
twarz] i w przeciwienstwie do silnie zaczerwie-
nionego czola i policzkéw wyglada nader blado.

Z towarzyszeniem wysokiej goraczki 39,5—41,0°
C. jest  wysypka w pelnym rozkwicie przez dni
3—4 czesto 6—7. Dolega bél gardta i trudnosé
przelykania, majaca Zrédlo w silnem podobnem do
dyfterycznego zapaleniu gardia. Przytem jozyk jest
obtoZzony [brodawkowaty], mocno zaczerwienione
i nabrzmiate migdatki pokryte sa ropiejacymi czo-
pami, albo Z6ttawymi, lepkimi nalotami. Zwykle
nabrzmiewaja tez gruczoly, zwlaszcza na szyi;
czgsto wystepuje biegunka, wymioty i zaparcie
zywota. Ze zblednigeiem wysypki goragezka zwolna
spada i znika reszta objawéw chorobowych.

W prawidtowym przebiegu choroby juz w konecu
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pierwszego lub w poczatkach drugiego tygodnia
rozpoczyna sig wérod cigglych potow okres rekon-
walescencyi, powraca apetyt i spokojny sen; na-
skorek na twarzy, szyi i na plecach zaczyna sil-
nie $wierzbieé i odpada¢ w drobniutkich lusecz-
kach, a na rekach i nogach w duzych platach.

Zajsé moga jednak roznorodne zboczenia od
wlasnie opisanego przebiegu. Wysypka moze wy-
stapié¢ na ksztalt odry w plamach, albo guzki beda
zakonczone pecherzykiem, lub teZz pojawia sig
wybroczyny pod skoéra [niebezpieczna formal.
W rzadkich przypadkach brak jest wysypki zupet-
nie, albo jest tak nieznaczna, Ze zostaje przeoczona,
a dopiero pewne objawy nastgpowe [puchlina wo-
dna 1 inne] stuza do rozpoznania choroby. Czasem
plonica bez wysypki z wysoka gorgczka, bredze-
niem i t. d. konczy sig szybko smiercia. W innych
zn6w razach jest typowa wysypka, ale lekka
goraczka pojawia sig tylko na poczatku. Od czasu
do czasu ciagnie si¢ choroba wsréd najcigzszych
objaw6ow nienormalnie dtugo,albo wykazuje zmiany
zblizone do duru. Rzadko, ale za to prawie za-
wsze $miertelnie przebiega wséréd objawéw zaka-
zenia.

Nader czeste sa w plonicy choroby ucha srod-
kowego, ktorych nastgpstwem moze byé stale
uposledzenie stuchu, a nawet gluchota. Przyczyna
4—5°/, wszystkich przypadkow tepoty sluchu jest
przebyta w wieku dzieciecym plonica. Rowniez
pluca i kiszki sa nieraz zajete pod postacia zapa-
lenia pluc i biegunki; nierzadkie tez sa choroby
stawow. Najgorzej rzecz si¢ ma, jezell zajete sa
inerki, gdyz — jak to stusznie powiedzieé mozna —
los chorych zawist od tego, do jakiego stopnia za-
atakowane sa nerki i migsien sercowy. Choroba ne-
rek wystgpuje zwykle przy koncu 2 lub z poczat-
kiem 3 tygodnia slabosci z powrotem gorgczki
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wznoszacej si¢ do 400 C.; twarz staje si¢ uderza-
jaco blada i nabrzmiala, szczegélnie powieki opu-
chnigte. Puchlina obejmuje czasem cale cialo. Po-
wazna ta choroba trwa 2—4 tygodni.

Chorzy na plonice musza leze¢ w 16Zzku naj-
mniej 3 tygodnie, w cigzszych przypadkach 6 ty-
godni i diuzej. Nie nalezy ich tak cieplo trzymad
jak chorych na odre i z tego powodu wystarczy
do przykrywania jedynie welniana kotdra —
pierzyna za$ jest zbyteczna. Cieplota pokojowa
140 R.

Z powodu gorgezki i mozliwosci choroby ne-
rek z.pozywienia chorych powinno si¢ wylaczyé w 2
pierwszych tygodniach migso i korzenne potrawy.
Najstosowniejsze jest mleko, potrawy mleczne [bez
jajl, zupy wodne, wodzianka, soki owocowe. Jezeli
nerki nie sa zajete, to w 3 tygodniu podawaé mo-
zna lekkie mieszane poZywienie bez migsa, albo
potrawy mleczne, maczne, jaja w réznych formach,
zupy gotowane na migsie, delikatne jarzyny i go-
towane owoce. Od 4 tygodnia poczawszy dozwo-
lone jest juz migso, najpierw  migkkie migso: go-
lebie, kury, cielgcina. Zreszta okreslenie codzien-
nej dyety nalezy do lekarza, ktory najlepiej ja
dobierze  zaleznie od stanu zdrowia pacyenta i od
wyniku badania moczu.

Przed i po kazdym positku powinni chorzy wy-
plukaé usta; nieprzytomnym albo mocno ostabio-
nym wyciera sig usta delikatnie wata zmaczang
w wodzie, lub szmateczka plécienng. Rzecza jedy-
nie lekarza sa wszystkie dalsze specyalne rozpo-
rzgdzenia: zawijanie w celu przyspieszenia opé-
zniajacej sig wysypki, gorace kapiele dla oswobo-
dzenia zagro%onego plonica serca it. p. Otoczenie
chorego nie moze nigdy w poszezegdélnym przy-
padku przewidzieé dzialania srodkéw zapobiegaw-
czych, a leczenie na wlasng rekq moze grozié zy-
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ciu pacyenta. Plonica jest jedng z najzdradliwszych
chorob, jakie tylko znamy. Wyjscie jest zawsze
niepewne; przy poczatkowo najlZzejszych objawach
moze nastapié¢ nagly zwrot do zlego. Procent $mier-
telnosci wynosi 10--12¢/,. W takich wige warun-
kach nie powinno sig nigdy leczyé dziecka na
wlasng reke, bez lekarza, ktorego zawezwac trzeba
natychmiast, gdy tylko najmniejsze podejrzane
oznaki plonicy wystapia. '

D. Ospa wietrzna.

Tres¢: Objawy. — Choroby nerek. — Wrzody.

W 13—17 dni po zakazeniu, bez jakichkolwiek
poprzedzajacych objawow, z lekkiem tylko wznie-
sieniem temperatury (38—38,5° C.), wystepuja na
catem ciele, przewaznie na tulowiu, na twarzy,
mniej na rekach i nogach, czerwone plamki wiel-
kosci glowki szpilki, na ktérych tworzg si¢ peche-
rzyki w przeciagu kilku godzin. Pecherzyki te oto-
czone czerwona obwddka moga szybko dojsé do
wielkosei soczewicy, sa okraglte lub owalne; liczba
ich jest rozna, wynosi czasem kilka tuzinéw, cza-
sem setki. Niekiedy znajduja si¢ one na blonie
sluzowej oka lub ust. Po 1—2 dni tres¢ peche-
rzykéw maei sig i wysycha; tworzy sie strup,
po odpadnigeiu ktérego skora bedaca pod nim po-
zostaje lekko zaczerwieniona. Blizny zdarzaja sig
nader rzadko. Poniewaz tworzenie sig pegcherzy-
kéw nie odbywa si¢ na raz, lecz czesciowo, wige
mozna obserwowaé rownoczesnie rozmaite stopnie
ich rozwoju: zaczerwienienie malych plamek,
mniejsze i wigksze pecherzyki, strupy. Po 8-—14
dniach wracaja dzieci juz zwykle do zupetnego zdro-
wia, chyba, Ze zostaly zaatakowane nerki. Prze-
bieg choroby jest z reguly tak lekki, ze trudno.




111

przychodzi utrzymaé dzieci w 16zku; czasem zda-
rzaja si¢ niewielkie bole calego ciala, katar, brak
apetytu. Przykrym jest tylko meczaey $wigd; silne
drapanie (brudnymi paznokciami) prowadzi nie-
kiedy do tworzenia sig czyrakow i gleboko w skore
siggajacych wrzoddéw.

Zaleca sig trzymanie dzieci parg dni w 16zku
i wykluczenie z poZzywienia migsa. Ulge w swe-
dzeniu przynosi zapudrowanie skory maka karto-
flang albo eynkows. Opieka lekarska jest na kazdy
przypadek niezbedna ze wzgledu na mozliwosé
zajecia nerek.

E. Blonica (dyfterya).

Tresé: Blonica gardla. — Dlawiec (krup). — Choroby
serca, nerek i nerwow, — Udar serca. — Porazenia, —
bhoroby nerek. — Niebezpieczeristwa blonicy. — Czas trwa-
nia choroby i wyjscie z niej. — Ogélne postgpowanie. —
Pozywienie.. — Pomoc lekarza. — Surowica lecznicza. —
Operacye z powodu grozacego uduszenia.

Przy blonicy miejscowy proces chorobowy nie
rozgrywa sig prawie nigdy na skorze, lecz z re-
guly na blonach sluzowych, a zajete byé moga
blony sluzowe ust, gardla, nosa, krtani, tchawicy,
oka, czesci plciowych kobiecych. Blonica skory jest
' nader rzadka. Najezgstsza jest blonica gardla.
W 2—5 dni od chwili zakazZenia (czasem weze-
$niej, czasem poZniej) staje sig blona sluzowa gar-
dla rozpulchniona i zaczerwieniona, migdatki pod-
niebienne obrzmiate. Na pownerzchm wewnqtrz-
nej tych ostatnich, czasem na podniebieniu migk-
kiem albo na jezyczku pojawiaja si@ — najpierw
tylko po jednej, wkrétce potem po obu stronach —
male, biale, mocno przyczepione naloty. Chorzy sa
zgryzliwi, niespokojni. bez apetytu, skarza si¢ na
bol glowy; wymioty wystepuja wyjatkowo. Jest
J. Trumpp. IL.: Wiek dziecigey. 8
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pewna trudnosé w polykaniu, czesto srednie wznie-
sienie sig cieploty; gruczoly katéw Zuchwy obrz-
miewaja. Tworzenie si¢ nalotéw moze pozostaé
nieznaczne, ale réwniez moze si¢ szybko rozsze-
rzyé i od jednego do drugiego dnia objaé cale
wejscie do gardla, podniebienie i tylng Sciang gar-
dla, moze sig posuwaé przerazajagco szybko na-
przéd az do ust, w gérze do jamy nosowej, w dole
do krtani, tchawicy i do pluc. Przytem naloty gru-
bieja, tak Ze przedstawiaja 1—2 mm. gruba blone.

Jezeli blonica dostala sig do krtani i tchawicy,
jest to moment bardzo grozny dla Zycia chorego,
gdyz w sprzyjajacych po temu warunkach moze
mu zabrakngé powietrza do oddechania.

Nie mniejsze niebezpieczenistwo przedstawiaja
jady wydzielajace si¢ z powodujacych chorobe
pratkéw bloniczych. Jady te przedostaja sig¢ szybko
w obieg krwi, uszkadzaja serce, nerki i nerwy,
i to czesto w tak trwaly sposdb, Ze nawet po prze-
byciu choroby wiele jeszcze czasu uplywa zanim
powrdei zupelne zdrowie. Serce moze zostaé tak
powaznie zaatakowane, Ze $mieré nastgpuje w ciagu
choroby. Ale nawet po uplywie miejscowego scho-
rzenia blony $luzowej, gdy naloty juz od dawna
odpadly, moze niespodzianie nastapi¢ nagle pora-
zenie serca, na skutek jakiegokolwiek, nieznacznego
nawet nateZenia sig pacyenta, z powodu przed-
wezesnego wstania z 16zka i chodzenia, dalej po-
spiesznego ruchu, silniejszego parcia przy wypro-
Znianiu kiszek.. Wplyw na ustréj nerwowy odczu-
wac sig daje w czasie choroby pod postacia wiel-
kiego ostabienia, odurzenia, a po ustapieniu tychze
pod forma poraZen: poraZenia migkkiego podnie-
bienia, mieéni przelyku, wigzadel glosowych
[uposledzenie mowy i polykania], porazenia mig-
$ni ocznych [zezowanie], poraZenia migéni tulo-
wia, ramion i nég [bezwladnosé, oslabienie rak,
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niepewny, chwiejny chéd]. Porazenia te ustepuja
same ze siebie prawie bez wyjatku w przeciggu
kilku tygodni, rzadko mwsxqcy Niebezpieczne i gro-
zne dla Zycia s3 porazenia przepony i serca. Cho-
roby nerek sa zwykle nieznaczne, a po najwieg-
kszej czesci uwiadamia o nich dopiero analiza mo-
czu; puchlina wodna wystepuje rzadko.

Cigzkosé choroby bton sluzowych i cigzkosé
og6lnego stanu zdrowia nie sa wzajemnie od sie-
bie bezwzglednie zalezne. Naloty moga nawet bar-
dzo rozszerzy¢ sie¢ bez wywolania powaznych za-
burzen w ogé6lnym stanie pacyenta i odwrotnie,
podeczas malych tylko zmian w gardle, wystapié
mog4 najcigzsze objawy zakaZenia

Przypadek blonicy nigdy nie powinien byé le-
kcewazony, chociazby poczatkowo przedstawial sig
niewinnie, gdyz tworzenie si¢ nalotow blony jak
i zakazenie przybra¢ moze z dnia na dzien naj-
grozniejsze rozmiary, a w kazdym razie zachodzi
niebezpieczefistwo, Ze z pratkami blonicy polaczyé
sig. mogg i inne niebezpieczne bakterye, ktére po-
tem spowodowaé sa w stanie najcigzsza {orme za-
kazenia. Czas trwania i wyjscie z tej choroby za-
wiste sg od cigzkosci przypadku i od pomocy le-
karskiej, dostarczonej we wlasciwym czasie. Lekka
btonica gardla konczy si¢ w 8—10 dniach, ciez-
sze przypadki moga trwaé taka sama ilosé tygo-
dni. Uzdrowienie dokonywa si¢ w ten sposéb, ze
naloty migkna i odlaczajg sig, zapalne obrzmienie
blony sluzowej ustepuje, podczas gdy jad bakte-
ryj wydzielony zostaje przez skore i nerki.

Na blonice chore dzieci musza stanowezo lezeé
w 16zku i nie powinny go dotad opuszezaé, do-
péki — na kazdy przypadek wezwany — lekarz
nie stwierdzi, Ze zajecie serca nie ma miejsca.
Cieplota w pokoju powinna wynosi¢ 14—15° R.,
a powietrze regularnie byé odéwiezane przez otwie-

8'
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ranie okien co 3 godziny; poza tem dbaé jeszcze
nalezy o wilgotnosé tego ostatniego, gdyz ona wia-
$nie przyspiesza zmigkczenie i odpadanie bloni-
czych nalotéw. W tym celu rozwiesza sig wielkie
w wodzie zmaczane przescieradla i ustawia sig
obok 16zka t. zw. przyrzad inhalacyjny w ten spo-
sob, azeby prad pary padal w kierunku glowy cho-
rego. Jezeli nie ma takiego przyrzadu pod reka, to
skrapla si¢ wode w parg¢ na weglach rozzarzonych
albo polewa sie rozgrzane cegly, lub rozpalong do
czerwonosci dusz¢ z zZelazka. Dobre ustugi oddaje
takZze polewanie gorgcego pieca lub ogniska.

Podczas goraczki i przy istniejgcem cierpieniu
nerek musi byé migso wykluczone z poZywienia,
a takZe ze wzgledu na chorobe blony sluzowej
nie powinny byé podawane Zadne suche i twarde
potrawy. W poczatkach nadaje si¢ najlepiej zimne
[na 16d postawione] rozcienczone mleko, zimne
potrawy mleczne i marmolada z jablek. Jako na-
poje: zimna woda, wodzianka, sok owocowy z wo-
da, w cigzszych przypadkach w celu pobudzenia
czynnosei serca: szampan, zimna herbata z konia-
kiem, mocna kawa z cukrem. Gdy naloty odpa-
dty, zapalenie ustgpuje a goraczka spadla, mozZna
juz podawad letnie zupy [z odwarem z migsa cie-
lgcego lub golgbi], delikatng zielong jarzyne, po-
trawy z jaj i nieco migsa usiekanego na miazge.
W przypadkach lekkich juz w koncu 2 tygodnia
powréciéc mozna do zwyczajnego pozywienia, je-
dnak cigzszych potraw unikaé nalezy dopdki dzieci
jeszcze leza w 1ozku.

Czyste utrzymywanie jamy ust i nosa jest pod-
ezas blonicy bezwzglgdnie konieczne. Chorzy mu-
szg co godzing plukaé usta zimna woda borows,
albo stabym rozczynem karbolu [1 lyzka stotowa
b9/, rozezynu kwasu karbolowego na 1 litr wody],
jezeli nie moga tego sami wykonywadé, wyciera im
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si¢ delikatnie jame ustng [nie gardlo!] czystym pla-
tkiem pléciennym zmaczanym w zimnej wodzie,
lub watg. Czystosé nosa osigga si¢ przez wlasciwe
kapiele; w tym celu wlewa si¢ do nosa pacyenta
przy lekko wtyl podanej glowie 1lyzeczke [od
kawy] zimnej wody [okolo 3 lyzeczki do kazdej
dziurki nosal. Na szyje stosuje sig, zmieniajac, le-
tnie lub zimne oklady Priesnitz'owskie [wysycha-
jace] i raz na dzien gorgce zawijania z oliwy, dla
zapobiezenia rozranieniu skéry. W poszczegdlnych
przypadkach zawjyrokuje lekarz czy kapiele maja
by¢ letnie, czy tez gorace.

W kazdym przypadku blonicy, polaczonym ?
z obfitymi nalotami i wybitnem zaburzeniem w og6l- ‘
nym stanie zdrowia, musi byé stanowczo i bez-
zwlocznie zastrzyknigta surowica. O wartosei
tego drodka objasnia nas statystyka obejmujaca
230.000 przypadkéw. Podlug niej z wejsciem
w uzycie surowicy — liczba Smiertelnosci na blo-
nice spadla wigcej niz o polowe — a dzi§ wynosi
juz tylko 169/,. Dzialanie surowicy jest podwdjne:
1) zastosowana na czas przeszkadza rozszerzeniu
sig bloniczych nalotow z gardla na krtan i tcha-
wicg; 2) znosi szkodliwy wplyw jadow bloniczych
bedacych w krwi. Dzialanie surowicy odnosi sig
jednak wylgcznie do zmian spowodowanych
przez pratki blonicze i jest tem mniejsze, im
wigeej inne jeszcze bakterye zajgte s3 w procesie
chorobowym, co w dalszym przebiegu choroby
dos$é czesto sig zdarza. Tak samo nic zdzialaé nie
jest w stanie surowica wtedy gdy narzady zupel-
nie juz sa zajete jadem blonicy. 7 tego wynika,
ze surowica musi by¢ mozliwie jak naj
wezesniej zastrzyknigta. Twierdzenie przeciwni-
kéw jej, Ze obecnie rekonwalescenci po blonicy
cierpig znacznie czesciej na choroby serca, nerek
i nerwow — jest zupelnie sluszne; lecz wing po-

|
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nosza w tem jady blonicze, a nie surowica. W da-
whniejszych czasach wlasnie owe cigzkie przypadki
konczyly sig $miercig, zanim jeszcze dzialanie tych-
ze jadéw uwidocznié sig zdotato pod forma choréb
tych narzadéw.

Gdy podczas blonicy krtani [krup] zachodzi nie-
bezpieczenstwo uduszenia sig dziecka, to moze
byé ono jeszcze uratowane przez zabieg operacyjny
zastosowany we wlasciwym czasie. Do krtani dzie-
cka w miejscu zwezonem wprowadza sig przez
usta w sposob bezkrwawy rurke umozliwiajaca
dostep powietrza do ptuc (po ustapieniu niebez-
pieczenstwa uduszenia po 2 —3 dniach wyjmuje sig
rurke) — jest to t. zw. intubacya — albo droga
operacyjna otwiera si¢ tchawice ponizej przeszkody
w oddechaniu przez jej nacigcie.

F. Krztusiec (koklusz).

Tresé: Istota choroby i wystepowanie. — Przeniesienie

choroby. — Katar przedwstepny. — Okres kurczow. — Ka-

tar koncowy. — I‘Fiebezpiec'zer'lstwo krztuséeca. — Ogolne
wskazéwki. — Specyalne wskazowki.

Krztusiec przedstawia osobliwe cierpienie gor-
nych drég oddechowych, wywolane nieznanemi
jeszcze dotychezas bakteryami, a najwybitniejszym
jego objawem jest wielka drazliwosé kataralnie
zajetych blon sluzowych krtani i tchawicy. Krztu-
siec napada specyalnie watle, zolzowate i krzywicze
dzieci pomigdzy 2—6 rokiem Zycia, jednak i w wieku
szkolnym nie zalicza sig wcale do rzadkosci i szkola
rozszerzaé go moze epidemicznie. Epidemie krztuséca
pojawiaja si¢ zwykle na wiosng lub w jesieni, naj-
czescie] w polgczeniu z epidemiami odry lub in-
fluenzy.

Przeniesienie sig¢ zarazkéow chorobowych z dzie-
cka na dziecko ma zwykle miejsce przez kaszel,
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rozmowe; zauwazyé tu trzeba, Ze z kaszlem z ust
wydzielone ptynne czasteczki zarazkéw chorobo-
tworezych mogg byé przeniesione przez powietrze
niespodziewanie daleko, bo az o 10 metrow. Zaka-
zenie moze prawdopodobnie nastapié — jak i przy
blonicy — przez uzywane przedmioty, zabawki,
suknie, ktore byly w zetknigciu z chorymi, a takze
moze byé udzielone przez trzecie osoby bedace
w poblizu chorych.

Czy w danym przypadku zakaZenie juz nasta-
pito, nie mozna tak tatwo rozpoznaé. Z poczatku
wydaja sig dzieci zupelnie zdrowe; dopiero po 3
do 10 dni wystepuja lekkie i stanowezo jeszcze
niecharakterystyczne objawy kataralne gardla,
nosa, spojowki oka. Dzieci sa bez humoru, bez
apetytu, znuzone. Ale wszystko to zdarza sig przy
kazdem zwyklem zazigbieniu, a tylko uporeczywosgé
objawéw i moze czestsze napady kaszlu w nocy
wygladaja podejrzanie. Poniewaz zwykle nie maja
dzieci wtedy goraczki, wige posyla sig je z calym
spokojem do szkoly, i tak choroba ta wlaénie
w tym okresie zarazliwa, rozszerza sig szybko.

W 3—4 tygodni po zakaZeniu zaczyna kaszel
przybieraé¢ formeg energiczniejszg i napadowa; brzmi
szorstko, szczekajaco, dochodzi do 10 lub wigcej
razy zaraz po sobie nastgpujacych napadow, nie po-
zwalajac dzieciom na zaczerpnigcie powietrza w mie-
dzyczasie. Poszczegolny napad konezy sig diugim,
chrapliwym, piejacym wdechem, Jezeli choremu
uda sig wyrzucié¢ szklisty ciagnacy sig sluz, to ma
jaki$ czas spokdj, w innym za$ razie podnieta do
kaszlu wystepuje na nowo i powtarzaja sie napady
z sekundowemi przerwami az do oddzielenia sig
sluzu.

Wyglad chorego podczas silniejszego napadu
moze byé wprost zatrwazajacy. Dzieci walcza o po-
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wietrze, bija rekoma w kolo siebie, twarz im si-
nieje, oczy wystepuja na wierzch, lzy splywaja po
policzkach. Nierzadko pojawiajg si¢ wymioty, krwa-
wienia z nosa i spojowki oka; czas trwania napadu
wynosi 1—5 minut. Po nim czujg sig dzieci zupel-
nie dobrze, aZz po dluZszej lub krétszej przerwie
napad pojawia sig znowu. W cigzkich przypadkach
wystgpuja napady 100 razy w przeciagu 24 go-
dzin, w tem przewazna ich liczba w nocy ma
miejsce. Przez czeste wymioty i przerwy w snie
nedznieja dzieci zwolna, chudng, stajg si¢ dra-
zliwe.

Gdy najgorszy ten okres choroby przetrwat
2—3 nierzadko 8—10 tygodni, stajg sig napady
rzadsze i mniej silne, kaszel zatraca swéj chara-
kter kurczowy, jest lzejszy i choroba przechodzi
w katar, ktory po dalszych 2—4 tygodniach przemija.

Krztusiec sam przez sie rzadko jest dla dzieci
niebezpieczny, moze byé jednak podlozem dla
cigzkich choréb plucnych, zapalen, rozedmy, gru-
#licy. Elastyozna tkanka plucna staje si¢ przez
nadmierne rozciagnigcie spowodowane silnym
dlugotrwalym kaszlem niezdolna do pracy, a przez
to latwo przystgpna wszelkim wplywom choro-
bowym.

Najgtéwniejsza troska o chorych na krztusiec
polega na tem, Zeby im dostarczaé stale §wiezego,
wolnego od prochu, niezbyt zimnego i niezbyt su-
chego powietrza. Ubrane cieplo(!) powinny dzieoi
przebywaé jak najwigcej na wolnem powietrzu,
a w razie zimna 1 wiatru pozostawaé w domu.
To ostatnie stosuje si¢ réwniez do okresu rekon-
walescencyi, poniewaz drogi oddechowe s3 jeszcze
dluzszy czas wrazliwe, a jakiekolwiek ich zadra-
‘Znienie wywoluje recydywe. W domu powinno
dziecko — jedli to mozliwe — zamieszkiwaé dwa
pokoje, zmieniajagc w nich pobyt co 3 godziny;
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pokoje te musza byé przedtem dokladnie przewie-
trzone i jezeli zachodzi potrzeba ogrzane. W celu
wytworzenia wilgotnego w nich powietrza, roz-
wiesza siq mokre przescieradla, a w pokoju sy-
pialnym zamiata wilgotno podloge kaideo'o wie-
czoru.

W razie dlugotrwalej choroby poZzywienie musi
byé bardzo posilne: duzo mleka i potraw mle-
cznych, jaj, 2--3 razy dziennie migso usiekane
na miazge, skrobane, albo przynajmniej pokrajane
cieniutko (pieczen, bardzo malo slona szynka, ozdr),
zielone. jarzyny, nie zanadto stodkie marmolady
owocowe. Wazbronione s3 wszystkie suche potra-
wy, przedewszystkiem suchy chleb, suchy cwibak,

- mocno korzenne potrawy, wszystkie slodycze i sto-
dkie soki, gdyz wszystko to razem wzigwszy moze
byé podnietg do kaszlu. JeZeli napady wywoluja
czeste wymioty, to podaje si¢ odpowiednio de
tego tylko male positki co 1—2—3 godziny.

Dla zlagodzenia samych napadéw polecane by-
wajag rozne specyalne zabiegi, ktérych dziatanie
jednak wobec nerwowej natury cierpienia, stano-
wcezo nie jest pewne. Rzeczywista ulge przynosi
choremu podezas napadu podparcie mu glowy
i pobudzenie wydzielania sig sluzu przez wyciera-
nie jezyka i gardla czystym platkiem plocxennym
Jezeli napad prazybiera groing formg, to mozna go
skrécié przez skropienie twarzy zimna woda.

Wskazane przez lekarza zimne polewania i mig-
sienie ciala, rowniez letnie kapiele z zimnem na-
cieraniem sluza czesto do utrzymania pacyenta
w swiezosei i do zmniejszenia podniety do wy-
miotow przez swdj dobroczynny wplyw na ustrdj
nerwowy. Ze wzgledu na mozliwosé jakichs po-
‘wiklai ‘nie powinny byé one nigdy na wlasna
reke przedsigbrane.
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Rozdzial 11.
Zapobieganie chorobom zakaZnym,
Tre§é: Ogdlne wskazowki. — Specyalne wskazowki. —
Uczeszezanie do szkoly. — Hygiena szkolna, —- Lekarze
szkolni. — Przepisy w czasie wybuchu choroby. — De-

sinfekeya.

Latwiej przychodzi zapobiedz choro-
bom, niz je uleczyé. Nawet najzdolniejszy
i najdoswiadezenszy lekarz nie bedzie w stanie
dopomé6dz naturze w zwycigskiej walce z jadami
chorobowymi, jezeli natura sama nie rozporzadza
dostatecznymi srodkami pomocniczymi, jezeli chory
organizm jest juz w podstawach swych niedolezny
i bezsnlny Gdy wigce leczenie — albo powiedzmy
uczeiwie] i stuszniej — wspomaganie natury w le-
czeniu, jest rzecza lekarza, to zapobieganie cho-
robom' nalezy w wielkiej mierze do rodzicéw. Jak
juz wyzej wyjasnione bylo, do powstania choroby
w' organizmie potrzebnem jest: 1) przeniesienie
zarazkow chorobotworezych, 2) szezegélna wrazli-
wosé na te wlasnie zarazki. Wobec niezliczonych
sposobnosei przeniesienia choroby, uniknaé sig ono
nie da nigdy z pewnoscia, a przeto glownem za-
‘daniem zapobiezenia zlemu jest mozZliwie jak naj-
wigksze spotggowanie indywidualnej odpornosci
przeciw zarazkom chorobotwoérezym, wzglednie
obnizenie wrazliwosci. Osiaga sig to przez uwa-
zne, rozsadne pielegnowanie ciala. Mianowicie:

1. Przez podawanie w dostatecznej ilosci po-
zywienia niepodniecajacego, odpowiedniego dla
wieku, mieszanego (mieszane = roslinne i migsne).

2. Przez przebywanie codziennie czas dluiszy
na §wiezem powietrzu.

3. Przez wyrafinowang czystosc.
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4. Przez codzienne zalatwianie naturalnych po-
trzeb o jednej i tej samej godzinie.

5. Przez odpowiednie zahartowanie.

6. Przez codzienne éwiczenia gimnastyczne.

7. Przez rozsadng wymiang pracy i wypoczynku
(szczegodlniej z uwzglednieniem potrzebnego no-
cnego wypoczynku).

Krotko mowige, utrzymamy dzieci w zdro-
wiu i odpornosci przeciw stabosciom przez dokla-
dne uregulowanie przychodéw i rozchodéw orga-
nizmu, a w ten sposob spelnimy wobec ich zdro-
wia ten sam obowigzek, jaki spelnia panstwo
wobec kraju, utrzymujac dla jego obrony state
wojsko.

Teraz zastanowimy si@ nad tem, co czynié na-
lezy w wypadku choroby i jak usuwaé zlo.

Przeciwko jednej tylko chorobie posiadamy
swoisty §rodek ochronny, tj. surowice przeciw blo-
nicy. Gdy w jakiej§ rodzinie zachoruje dziecko na
blonice i ta natychmiast zostaje rozpoznana, to za-
strzyknigcie zdrowemu rodzenstwu odpowiedniej
ilodci surowicy zabezpiecza je przed tg chorobg,
albo, jezeli juz sa zakazone, zlagodzi przebieg
choroby. Dzialanie tej sztucznej ochrony trwa je-
dnak tylko 3 tygodnie.

~ Wobec innych zakaZnych choréb pozostaja nam
jedynie pewne ogdlne przepisy ochronne. W cza-
sach epidemii chroni¢ trzeba dzieci szczegolnie
starannie przed zazigbieniem, kaZe sig im kilka
razy w ciggu dnia plukac¢ gardlo slabym rozezy-
nem soli kuchennej (na szklanke wody szezypta
soli na koncu noza), albo woda borowsg i oglada
sig im codziennie gardlo. Dalej wzbronié im ostro
nalezy calowania si¢ migdzy sobg, lub przyjmo.
wania pocatunkéw od os6b obeych, postugiwania
si¢ chusteczkami do nosa uziywanemi przez inne
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dzieci, oraz jedzenia wspolnie jednego i tego sa-
mego kawalka chleba, jabtka i t. p.

Bardzo waznem dla ogdlnego stanu zdrowia
jest dokladne przestrzeganie obowiazujacych prze-
pisow co do uczgszczania do szkoly obcigzonych
zakazna chorobg dzieci i ich rodzenstwa.

W rozmaitych niemieckich panstwach jest re-
gula pozwolenie na powrét do szkoly po odrze
i rézyczce dopiero po uplywie 4 tygodni, po plo-
nicy nie przed 6 tygodniami. Chorym na koklusz
dopiero w 14 dni po ustgpieniu kaszlu napado-
wego, rekonwalescentom po blonicy wtedy, gdy
wedle swiadectwa lekarskiego niebezpieczenstwo
zakazenia minglo; to samo odnosi si¢ i do rekon-
walescentow po ospie wietrznej. W kazdym przy-
padku zwazaé trzeba na dokladne odkazenie dzie-
cka i jego ubran — zanim przestapi napowrot
progi szkolne.

Rodzenstwu dzieci dotknigtych zakazng choro-
bg wolno ueczgszczaé do szkoly: 1. bez ograniczen:
w przypadkach rézyczki, ospy wietrznej i mumpsa
(mumps = zapalenie Slinianki przyusznej); 2. tylko
pod pewnymi warunkami: w przypadkach odry,

krztuséca, btonicy, ptonicy. Podczas odry mieszkaja-

cym wspdlnie mozna pozwolié na chodzenie do szko-
ly wtedy, jezeli przeszlijuzodrg, w innym wypadku
tylko wtedy, jezeli odosobnieni od chorych przez
dni 14 nie okazali Zadnych objawéw tej choroby;
podezas krztuséca, jezeli wolne sg od jakiegokol-
wiek kaszlu, ale w kazdym razie powinny siedziec¢
na uboczu od innych dzieci (ta sama regula ko-
nieczna jest wtedy, gdy slyszy sig¢ u dziecka jakis
podejrzany kaszel); podczas blonicy, jezeli natych-
miast zostaly oddalone i przez dni 8 nie wyka-
zaly Zadnych podejrzanych objawéw; podczas plo-

nicy, jezeli w tej chwili po jej wybuchu z do-

mu wydalone, w ciggu 8 dni byty zupelnie zdrowe.
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Najwainiejsze przepisy ochronne przez zwierz-
chnosé szkole polecone sa: unikanie przepelnia-
nia i urzadzania zbyt wielkich klas, regularne czy-
szczenie i przewietrzanie pokoi, unikanie prochu,
przeciaggéw i nadmiernego opalania, wymogom
hygieny odpowiadajace uposazenie ubikacyj szkol-
nych, pominawszy juZz urzadzenia wentylacyjne
i t. d. — jeszcze szczegélniej urzadzenie oddziel-
nych pokoi na przechowanie plaszezy i kaloszy,
gladkich nie przepuszczajacych posadzek w kla-
sach i na korytarzach, dajace sig zmywaé olejno
malowane $ciany do wysokosci 1'/, m, regularne
odnawianie écian bielonych. Wigksza ilosé tych
przepisow moglaby byé z korzyscia przeprowa-
dzona i po domach prywatnych.

Kontrola hygienicznych urzadzen i utrzymy-
wanie budynkéw szkolnych, jakotez nadzér nad
stanem zdrowia zamieszkujacych szkole i ucze-
szezajaeych do niej, powinny wszgdzie w wig-
kszych miastach byé oddane w rece rzadowego
lekarza szkolnego.

Ustanowienie lekarzy szkolnych jest konieczne
chociazby z tego wzgledu, Ze — nie mowige juz
o zakazeniu przy 6zku chorego — zarazki cho-
robotwoéreze roznoszone sa najezesciej przez takie
dzieci, u ktérych choroba wlasciwie jeszcze nie wy-
buchla, ktére wige z zarodkiem jej w organizmie
obeuja z nic nieprzeczuwajgcymi towarzyszami.
A gdyby przeciwnie kazde jakies podejrzane
objawy wykazujace dziecko zostalo natychmiast
zbadane przez lekarza, albo gdyby w czasie trwa-
nia epidemii mialy miejsce od czasu do czasu ba-
dania lekarskie wszystkich dzieci w szkole, to uda-
loby sig najezesciej rozpoznaé u nich poczatki cho-
reby, odosobnié je i w ten sposéb zapobiedz epi-
demii.

Mozliwem jest rowniez zakaZenie przez przed-
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mioty, z ktérymi stykali si¢ chorzy, lub przez trze-
cie osoby z ich otoczenia — lecz powaznie tra-
ktowaé to wypada jedynie przy plonicy, blonicy
i krztusécu.

Najwigcej w tym wzgledzie obawiad sig trzeba
os6b pielegnujacych chorego, ktore sa z nim w sta-
tej i blizkiej stycznosci. Mniejsze juz niebezpie-
czenstwo przeniesienia grozi ze strony lekarza,
ktory bawi zwykle tylko krotki czas przy 16zku
chorego, jak réwniez ze strony osdb bedacych
w domu, a nie przestepujacych nawet pokoju,
w ktorym przebywa chory. Do pojawienia sig je-
dnak choroby koniecznem jest, azeby pewna ilosé
zarazkdw chorobotwoérezych przeniesiona zostala
w szczegolnie korzystne warunki.

Gdy u dziecka wystapig objawy jakiejs zaka
znej choroby, musi tak ono, jak i osoby je piele-
gnujace, zostad odosobnione, a stan taki powinien
trwaé az do chwili, w ktérej niebezpieczenstwo
zakazenia innych zostanie wykluczone. Tutaj zau-
wazyé szezegodlnie nalezy, ze krztusiec juz podczas
poczatkowego kataru, blonica i odra na kilka dni
przed wybuchem choroby, sa juz zarazliwe, prze-
ciwnie plonica, rowniez rozyczka i wietrzna ospa
prawdopodobnie dopiero z pojawieniem sig cha-
rakterystycznych objawéw przedstawiaja sig¢ jako
zarazliwe. Najwigkszem jest zatem niebézpieczen-
stwo epidemicznego rozszerzenia si¢ przy krztu-
gécu, blonicy i odrze, podczas gdy najlatwiej unika
si¢ zakaZenia przy plonicy, bo zwykle rozpoznaé
ja moze kazdy, nietylko lekarz, a w poczatkach
mniej jest zarazhwa niz w dalszym swym prze-
biegu.

Oprécz odosobnienia chorych trzeba koniecznie,
azeby wszystkie osoby bedace przy nich nie wy-
laczywszy lekarza — myly nalezycie swe rece,
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a w przypadkach plonicy i blonicy zmienialy takze
ubranie, zanim zetkna si¢ z innymi ludZmi.

Obcowania z domami, w ktérych zaszed! przy-
padek jakiej$ zakaznej choroby, unikaé nalezy o ile
to mozliwe.

Aby przeszkodzié¢ rozszerzaniu sig¢ choroby
przez martwe przedmioty, powinno si¢ usungé
z pokoju przeznaczonego dla chorego wszystkie te,
ktore tatwo przyjmuja i zatrzymuja zarazki cho-
robotworeze jak: dywany, geste firanki, portyery,
meble powleczone materya i t. p. Na plwociny
chorych najstosowniejsze sa spluwaczki wypelnione
rozezynem karbolu, kreoliny i lysolu. Przedmioty
stuzace do uzytku chorego, jak: talerze, widelce,
szklanki i t. d. powinny by¢ myte w jego pokoju.
Po przeminigciu plonicy i blonicy pokéj chorego
musi byé poddany dezynfekeyi, zanim przejdzie
na ogolny uzytek. Najlepiej zaleca sig dezynfekcya
para formalinows, majgca pierwszenstwo przed
innymi $rodkami w tem, Ze niczego nie niszczy;
bielizna, suknie i t. p. musza byé¢ dokladnie roz-
lozone, azeby para mogla je przeniknaé dostate-
cznie.




Pielegnowanie chorego dziecka.

Tresé: Rozpoznanie slabosci. — Mierzenie cieploty. —

Tymeczasowe zachowanie si¢ w razie zaslabnigeia. — Urza-

dzenie pokoju dla chorego. — Przepisy czystosei i porzadki.

Pieleggnowanie ehorego, odparzenia i odlezyny. — Odzywia-

nie chorego. — Przeprowadzenie zarzadzen lekarza. — No-
tatki pielegnujacej.

Dzieci, takZe jeszcze i w wieku szkolnym, rza-
dko sa w stanie daé nam dokladniejsze, do pew-
nego stopnia niezawodne wyjasnienia co do ich
fizyeznego stanu zdrowia. I z tego to powodu pie-
lggnowanie ich przedstawia czasem znacznie wig-
ksze trudnosci jak pielegnowanie dorostych i wy-
maga oprocz tego wiele cierpliwosci, wytrwatosei
i podwigcenia, a takZe zdrowego rozsadku, nalezy-
tego instynktu, daru obserwacyi, doswiadczenia
i wiadomosei przedwstepnych.

Wogéle nadaje sie do tego wlasna matka pre-
dzej niz jakakolwiek chociazby najlepiej przygo-
towana obca osoba, gdyZz ta pierwsza — co jest
niestychanie wazna rzecza w przypadku choroby —
zna dokladnie indywidualnos$é swego dziecka.

W poczatkach niektérych choréb objawy wy-
stgpuja gwaltownie i sg niemozliwe do przeocze-
nia, w innych znéw powoli, skradajaco sig, niewi-
docznie. Oprdcz tego starsze dzieci staraja sie cze-
sto ukrywaé dluzej swe dolegliwosci z obawy
przed 16zkiem, lub przed usunigciem ich od roz-
rywek. Dlatego tez cigzko nieraz przychodzi roz-
poznanie, czy dziecku dolega co$ chwilowo, eczy
tez ma siq do czynienia z powaZna jaka$ choroba.
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Ale poniewaz w ostatnim przypadku tak wiele za-
lezy od weczesnego zastosowania umiejgtnego le-
czenia (i to nietylko dla pacyenta, lecz w razie
gdy choroba jest zakaZna, rowniez dla rodzenstwa
i dla otoczenia) wigc najusilniej poleci¢ nalezy
wezwanie lekarza z chwilg, gdy dziecko sypia nie-
spokojnie i okazuje niecheé do jedzenia i zabawy,
gdy ma zaburzenia w trawieniu lub wymioty,
albo tez wzniesiona cieplote. Zdarzyé sig przytem
moze, ze trudzi sig lekarza niepotrzebnie, lecz jest
to jeszcze o wiele rozsadniej, niz zawolanie go za-
pozno. Bojazliwi rodzice bardzo czesto podejrzy-
waja gorgczke u dziecka wledy, gdy w rzeczywi-
stosci jest jedynie wigksze rozgrzanie glowy lub
skory. Uniknie si¢ podobnych bledéw przy postu-
giwaniu si¢ cieplomierzem. Niezawodnem jest je-
dnak takie mierzenie u dzieci tylko wtedy, gdy
wklada si¢ im cieplomierz (nasmarowany oliwa
lub tluszczem) pod pache. Rano nie powinna cie-
ptota przechodzié¢ 37,5, wieczorem 37,9°C.

Dzieci z objawami powyzej opisanymi nie moga
byé postane do szkoly; uklada sig je w 16zku, nie
podaje sig im Zadnego positku az do przybycia le-
karza, a dla usmierzenia pragnienia da¢ im wolno
wode z cukrem albo mocna zimna herbatg. W ra-
zie pojawienia sig dreszczy, przykrywa sig je szcze-
golnie cieplo, podaje gorgca herbate z rumianku,
kwiatu lipowego i bzowa, oraz wstawia si¢ do 10-
zka gorace flaszki. Wszystkie dalsze rozporzadze-
nia nalezg do lekarza.

Gdy przewidywana jest cigzka choroba, wy-
biera sig wtedy dla chorego najobszerniejszy, naj-
wigcej stoneczny pokdj z calego mieszkania, od-
dala si¢ zen wszystkie zbyteczne graty domowe,
a w razie zakaznej choroby wszystkie trudne do
oczyszezenia przedmioty; pamigta¢ przy urzadza-
niu i o tem réwniez wypada, aZeby niepotrzebne
J. Trumpp. II.: Wiek dziecigey. 9
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bieganie i wychodzenie z pokoju mogto byé oszcze-
dzone osobie pielegnujacej. Przygotowaé wige jej
trzeba wszystko niezbgdne do myecia chorego, do
czyszezenia instrumentow, do gotowania zwyklych
potraw i napoi, do oplukania uZytego naczynia.
Pokdj musi sig nadawaé do latwego przewietrza-
nia 1 opalenia, a to pierwsze powinno mieé miej-
sce co 3 godziny; w bardzo zimne dni odbywa
sig ono za posrednictwem sasiedniego pokoju. Lo-
zko nie $mie staé przy S$cianie, lecz tak, azeby
z kazdej strony byl swobodny dostep do niego,
rowniez nie powinno byé naraZone na przeciagi.

W pokoju chorego wymaganym jest absolutnie
najsurowszy porzgdek i czystosé. Nieporzadek utru-
dnia pielegnowanie i moze byé nieraz przyczyng nie-
szczescia (znane s3 pomylki z flaszkami zawiera-
jacemi lekarstwa, zwlaszcza w nocy). Dlatego wige
kazda rzecz powinna lezeé na swojem miejscu.

Proch i brud niebezpieczny jest tak dla pacyenta
jak idla osoby pielegnujacej; podloga w pokoju po-
winna byé parg razy dnia mokro wytarta, takze
pod 6zkiem i pod meblami. Bielizng i odpadki
opatrunkowe skladad nalezy w tej chwili do skrzynki
na ten cel przeznaczonej, odpadki jezeli to mo-
zliwe palié natychmiast. Naczynia stuzace do wy-
proznien wynosi¢ zaraz po uzyciu z pokoju.

Tak samo jak przestrzeganie czystosci w po-
koju, konieczna jest czystos¢ zamieszkujgcych go,
i to nietvlko chorego, ale i pielegnujacej, ktora
powinna nosié (o ile sig to da) suknie do prania
I zmieniaé je czgsto; w innym razie zaleca sig no-
szenie bialych fartuszkéw, na ktérych kazdy brud
zaraz jest widoczny. Rece musi czesto myé szczo-
tka i mydlem (przy sposobnosci goraea woda)
i to stale przedtem zanim podaje choremu posi-
lek, zmienia opatrunek lub co$ podobnego, nie-
odwolalnie, gdy byla pomocna choremu przy za-
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latwianiu naturalnych potrzeb. Roéwniez czysto
trzyma¢ musi swe instrumenta; jedne, jak weze
gumowe i inne gumowe artykuly, wygotowaé za-
raz po uzyciu, drugie, jak n. p. cieplomierz, namy-
dlié i wytrze¢ spirytusem. Co do pielegnowa-
nia ciala pacyenta poda lekarz potrzebne wska-
zowki. Dla uniknigcia zazigbieni podczas mycia,
odstania sig cialo czesciowo; z tego samego powodu g
kapiel odbywa sig w pokoju chorego w wannie ’
przysunigtej do 16zka. Szczegoélniej starannie dbaé "
nalezy o czysto$¢ jamy ustnej, najmniej 3 razy
dnia czysci si¢ zgby szczoteczka a usta plucze
co 1 lub 2 godziny. Jezeli chory nie jest wstanie
plukadé, to wyciera¢ mu trzeba starannie usta wata
lub platkiem pléciennym zmaczanym w zimnej
wodzie; od utrzymania jamy ust w czystosci za-
lezy bardzo czgsto czy pacyent bedzie moégl na-
dal przyjmowac pozywienie i czy nie spadnie z sil.
Grubo obloZzony jezyk jest zawsze oznaka zlego
pielegnowania.

Nadzwyczajna czystosé obowigzuje rowniez
i wszystkie dolne otwory ciala, chory nie powi-
nien nigdy leze¢ w wilgoci i zaduchu. Przeciw
oparzeniom zabezpieczaja zmywania od czasu do
czasu zimng wpierw przegotowang woda z do-
datkiem rozczynu octanu glinowego (3 tyzki na 1/,
litra wody). Przeciw »odlezynom« bardzo czgstym
w okolicy kosci krzyZowej dobre sa nacierania
wodka francuzka, a chorym, ktérzy na Zadne sta-
rania okoto siebie pozwoli¢ nie chca, podkladanie
skory sarniej wlosem do gory (gdyz inaczej zsuwa
sig). Odparzenia i odlezyny dadzg si¢ uniknaé przy
starannem pielegnowaniu.

Na jeden punkt w pielggnowaniu chorego
zwraca si¢ czgsto malg uwage t. j. na odzywienie.
Wybér potraw jest rzeczy lekarza; ale zadaniem
pielggnujacej jest przyrzadzanieich, co jednak spra-
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wia nieraz wiele trudnodei, gdyZ chorzy czesto sa

bez apetytu. Aby wigc pobudzié¢ apetyt nalezy
uwzgledniaé ich gust przy wyborze potraw — o ile

na to lekarz pozwoli — zmieniaé te ostatnie i po-
dawaé je w malych ilosciach apetytnie przyrza-
dzone.

Dalszem nader waZnem zadaniem osoby pie-
lggnujacej jest sumienne przeprowadzenie specyal-
nych rozporzadzen lekarza, a jeZeli sa one liczne,
to najlepiej zapisac¢ je sobie; takze jezeli nie do-
brze obeznana jest z niektéorymi koniecznymi za-
biegami okolo chorego (lewatywy, zawijania i t. d.)
powinna prosi¢ lekarza o dokladne pouczenie.

O ile nie zaleca sig, azeby osoba pielggnujaca
przeprowadzala na wlasng reke jakie§ zmiany
w rozporzadzeniach lekarza, o tyle zZle jest dla
chorego w niektérych przypadkach, jezeli wyko-
nywane sa one bezmyslnie dostownie: gdy wige
n. p. pograzone w OZywczym wzmacniajgcym snie
dziecko, budzone jest dla podania lekarstwa lub
kapieli. Rozsadna osoba wyczeka w takim razie
na obudzenie si¢ dziecka, albo — w przypadku
nagtego zwrotu w chorobie — gdy w niepewno:
sci jest czy dane przepisy dalej stosowaé, zaczeka
raczej na rozstrzygnigcie sprawy przez natych-
miast o tem powiadomionego lekarza.

Roéwnie jak bezmysIinosé tak i zbytnie rzadze-
nie sig przy t6zku chorego moze byé szkodliwe.
Sa matki, ktére z mitosei i troskliwosei nie dadza
choremu ani chwili spokoju, ciggle kolo niego cos
robig i wprost drecza go nieustannemi pieszczo-
tami i trwozliwem dopytywaniem sig. Madrze pie-
legnujaca siada cicho przy 16zku, obserwuje cho-
rego tylko nieznacznie i bez wielu stéw wykonuje
co do niej nalezy.

Spostrzezenia osoby myslacej moga byé roz-
strzygajace w ocenie 1 leczeniu choroby, dlatego
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tez moze ona oddaé wazne ustugi, jezeli od po-
czatku choroby robi kritkie zapiski co do prze-
biegu tejZze i co do dzialania rozporzadzen leka-
rza — jezeli wige prowadzi jakby rodzaj historyi
choroby, w ktérej codzien zaznacza, jak chory spat,
jak wysoka byla cieplota, czy byl apetyt i na ktére
potrawy, jak czeste byly wypréznienia i t. d. Naj-
lepszy wynik leczenia zabezpieczyé jest w stanie
jedynie zgodne pelne wzajemnego zrozumienia
wspoldziatanie lekarza i osoby pielegnujacej.
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Zakonczenie.

Chyba nie potrzebujemy wyjasniaé, ze w pracy
niniejszej nie wyczerpalismy wszystkiego, coby sig
dalo o pielegnowaniu dzieci napisaé. Chodzito nam
tylko o krotkie i zwigzle przedstawienie najwa-
zniejszych wymagan hygienicznych, a nie o stwo-
rzenie wyczerpujacej ksiggi. Ilez napisano juz ob-
szernych dziel na ten temat, a jak mato matek je
czytato!

Cel nasz bedzie w zupelnosci osiggnigty, gdy
tylko zasady pielegnowania zdrowia dzieci beda
zrozumiane i zastosowane, bo umiejetne pielggno-
wanie jest trudnem i cigzkiem zadaniem, wyma-
gajacem duzo rozsadku i duzo poswigcenia. Tylko
matka kochajaca swe dziecig jest w stanie mu po-
dotaé, niechze go wige nigdy nie skapi pamigtajac,
ze najwazniejszym zadaniem wychowania, jest daé
dziecku na droge zycia tyle slonca, zZeby w pé-
zniejszym wieku z rozrzewnieniem moglo jeszcze
wspominaé zlote chwile swego dziecigctwa!
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SPIS RZECZY.

CZESC 1.
Obowiazki szkolne. .

r.
Rozdzial 1. Korzysci i szkody uczeszczania do szkoly.
Wstapienie do szkoly. — Przejsciowe nadwe-
vezenia. — Trwale nadwergzenia. — Nauka pry-

watna. — Korzysci uczeszezania do szkoly . . 3
Rozdzial 2. Ogroédki dla dzieci jako przygotowanie
do szkoly. — Uczeszczanie do ogrodka dziecig-

cego. — Reforma pierwszych klas szkolnych . 6
Rozdzial 3. Obowiazujacy wiek szkolny. — Wejscie

do szkoly. — Szkodliwosci prawa szkolnego . 7
Rozdzial 4. Uwolnienie od obowiazkow szkolnych
dzieci w wiekn przepisanym. — Uwolnienie
dzieci cierpiacych na suchoty, na krzywice, na

zolzy, nerwowych, oraz dziedzicznie obciazonych. 9

CZESC 1I.
Pielegnowanie ciala dzieci uczeszezajacych do szkoly,

Rozdzial 1. Odzywienie. — Ilo$é pozywienia, — Ze-

stawienie pozywienia. — Jarstwo. — Potrawy
podniecajace. — Slodycze. — Spis potraw. —
Przerwa w poludnie. — Napoje . . . 13

Rozdzial 2. Ubranie. — Ubranie glowy iszyi. — Ubra—
nie spodnie i wierzchnie. — Plaszeze. — Pon-
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czochy i buciki. — Buciki domowe. — Bieganie
boso. — Buciki gumowe. — Gorset. — Pasek. —
Podwiazki .

Rozdzial 3. Pielegnowanie skmv, ustlquow. Ko-
niecznosé pielegnowania skéry. — Zmywania. —
Kapiele. — Usta i zgby 2

Rozdzial 4. Pielegnowanie narzadéow trawnema qudy
przy jedzeniu. — Zatrzymywanie stolca.

Rozdzial 5. Pielegnowanie drég oddechowyeh. —
Uszkodzenia drég oddechowych w szkole. —
Polepszenie powietrza wdecharego. — Popra-
wienie oddechania. — Cwiczenia oddechowe. —
Splew ;

Rozdzial 6. Cwiczenia ﬁzyczne - Glmnastyka —Glm-
nastyka dla dziewezat. — Zabawy dla mlo-
dziezy. — Uwolnienie od gimnastyki szkolnej.
Sporty. — Jazda na kole . . g

Rozdzial 7. Hartowanie. — Hartowanie w p0k0jll —
Spanie przy otwartych oknach. — Hartowanie
na wolnem powielrzu. — Stosowanie zimnej
wody :

Rozdzial 8. Sen. — Potrzeba snu. — Poslame dzwcka
w wieku szkolnym

CZESC IIL

Wychowanie.

Rozpoznanie fizyeznej i duchowej indywidualnosei.—
Wyrobienie samodzielnosci. — Kary. — Jawne
strofowanie, — Odmawianie zwyczajnych za-
baw. — Zamykanie. — Stanie w kacie. — Wyko-
nywanie robét za karg. — Klamstwo i prawda
w kwestyach zycia plciowego. — Obowigzki
matek wobec corek 3 3

Str.
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21

23

24

27

31

37
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CZESC 1V. %

Choroby dzieci w wieku szkolnym.

Rozdzial 1. Zaburzenia w ogélnym stanie zdrowia.
Zaburzenia w odzywianiu. — Ogélny stan zdro-
wia. — Leczenie zaparcia. . . 43
Rozdzial 2. Przemeczenie. — Przeclqteme dZIecl w
szkole. — Niedostateczne uwzglednienie zdolno-
$ci. — Oznaki przeciazenia. — Szkodliwosci pry-
watnej natury. — Pozadane reformy szkolne. —
Ksztalcenie ciala w szkole. — Pora gimnastyki
szkolnej i rob6t recznych. — Zadanie rodzicow
w kwestyi przecigzenia. — Godziny nadobowiq-
zkowe i uzupelniajace . . . R
Rozdzial 3. Schorzenia moézgu i ukladu nerwowego 50
a) Bol glowy. — Przyczyny. — Wplyw szkoly.

Leczenie . . . 51
b) Nerwowos¢. — Obyxwy chorobowe — Przy-

czyny. — Zapobieganie i leczenie. . . . b3
¢) Przebudzanie sig w nocy z uczuciem lqku —

Pojawianie sig. — Napad. — Czas trwania.

Przyczyny. — Zapobieganie . . . b4
d) Plgsawica. — Objawy chorobowe. — Forma

cigzka i najoigezsza. — Zaburzenia umyslowe.
Wyijscie. — Przyczyny. — Momenty obcigza-
jaee.-— Wplyw szkoly. — Leczenie. . . . 56
e) Histerya. — Pojawianie si¢ oraz istota cho-
roby. — Jej -oznaki. — Cigzka forma. — Kur-
cze. — Wspoéludzial zmysiow. — Ruchy po-
niewolne. — Porazenia. — Przyczyny posre-
dnie. — Leczenie . . . 58
f) Padaczka (epilepsya). — Przyczyny choroby
Jej objawy. — Dalszy przebieg. — Szkodliwe
wplywy. — Leczenie . . : 62
g) Uposledzenia psychopatyczne. - Istota cier-
pienia. — Predko przemijajace uposledzenia
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psychopatyczne. - Trwale uposledzenia psy-
chopatyczne. — Fizyczne bledy rozwojowe.
Obraz choroby. — Rozpoznanie. — Leczenie.
k) Choroby umyslowe. — Powstanie. — Nieudol-
nos¢ umyslowa (glupowatosé). — Tepota
umyslowa. — Zwyrodnienia umyslowe. —
Choroby umyslowe w okresie dojrzewania
plciowego.—Samobdjstwa w wieku dzieciecym
Rozdzial 4. Samogwalt (onania). — Przyczyny. — Spo-
sob wykonania. — Objawy i skutki. — Zapo—
bieganie i leczenie
Rozdzial 5. Ulomno$ci mowy. — quame an — Bel-
kotanie . Soie
Rozdzial 6. %horzema narzqdow oddechowych
a) Cierpienia jamy nosowo-gardlowej. — Krwa-
wienia z nosa. — Leczenie. — Wybujalos¢
migdalka gardlowego. — Przeszkody w od-
dechaniu przez nos. — Uszkodzenie klatki
piersiowej. — Cierpienia ucha. — Katary, —
Zaburzenia nerwowe. — Rozpoznanie cho-
roby. — Leczenie. - Wybujanie migdalkéw
podniebiennych . aiin
Choroby szyi. — Wol. — Przyczyny = Usu-
nigcie »wola szkolnego« ;
¢) Choroby krtani. — Wplyw dOJrzewama plclo-

b

‘wego :
d) Choroby pluc — Przyczyny - Gruzllca pluc
Powstanie. — Zapobieganie .

Rozdzial 7. Tepota sluchn. — Nastgpstwa tejie —
Koniecznosé porady lekarskiej . /

Rozdzial 8. Krotki wzrok. — Wplyw szkoly. -—Przy-
czyny. — Nastgpstwa. — Zbadanie przez le-
karza. — Zapobieganie, — Nieodpowiednie ma-
teryaly do pisania. — Obowigzki rodzicow .

Rozdzial 9. Skrzywienia kregoslupa. — Uslawienie
kregoslupa wskutek znuzenia. — Skrzywienia

Str.

65

74

78

80

85

86

89

91
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trwale, — Nieprawidlowe siedzenie przy pisa-
niu. — Jednostronne obciazenie ciala.- — Zapo-
bieganie. — Prawidlowe siedzenie przy pisaniu.
Kobiece roboty reczne. — Noszenie ksiazek
szkolnych. — Ogolne i specyalne reguly . . . 95

Rozdzial 10. Choroby zarazliwe. — Dzialanie bakteryj.
Wrazliwos$é. — Okres zwiastunowy. — Przebieg. 100
a) Odra. — Zwiastuny choroby. — Wysypka.

Cigzkie przypadki i powiklania. — Choroby
nastegpowe. — Leczenie. — Pozywienie. —
Specyalne wskazowki . . . . . . . . . 102
b) Rézyczka. . . 106
¢) Plonica. — Objawy chorobowe — Wysy pka
Prawidlowy przebieg. — Luszczenie sig. —
Zboczenia od przebiegu prawidlowego. — Po-
wiklania i choroby nastgpowe. — Puchlina
wodna. — Ogélne wskazéwki. — Niebezpie—
czenstwa plonicy . . .. 107
d) Ospa wietrzna. — Choroby nerek — Wrzody 110
e) Blonica. — Blonica gardla. — Dlawiec krup).
Choroby serca, nerek i nerwéw. — Udar
serca. — Porazenia. — Choroby nerek. —
Niebezpieczenstwo blonicy. — Czas trwania
choroby i wyjscie z niej. — Ogdlne postepo-
wanie. — Pozywienie. — Pomoc lekarza. —
Surowica lecznicza. — Operacye z powodu
grozacego uduszenia . . . 111
) Krztusiec (koklusz). — Istola chon oby i w;-
stgpowanie. - Przeniesienie choroby. — Ka-
tar przedwstepny. — Okres kurczow. — Ka-
tar koncowy. — Niebezpieczenstwa krztuséca.
Ogolne wskazowki. — Specyalne wskazowki. 116

Rozdzial 11. Zapobieganie chorobom zakazZnym. —
Ogodlne wskazowki. — Specyalne wskazowki —
Uczgszezanie do szkoly. — Hygiena szkolna. —
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Str.
Lekarze szkolni. — Przepisy w razie wybuchu
choroby. — Dezynfekeya . . . . . . . . . 120

CZESC V.
Pielegnowanie chorego dziecka.

Rozpoznanie slaboseci. — Mierzenie cieploty. — Tym-
czasowe zachowanie sie w razie zaslabniecia. —
Urzadzenie pokoju dla chorego. — Przepisy
czystosei i porzadku. — Pielggnowanie chorego,
odparzenia i odlezyny. — Odzywianie chorego.
Przeprowadzenie zarzadzen lekarza. — Zapi- {
sywania osoby pielegnujacej. . . . . . . . 126
Zakonozehie=t:l/«t. 1 ot S SR 198




\ﬂygiena ZoladKa, jelit, watroby i nereK. Radca tajny prof.

" dr. C. A. Ewald. Z 8 barwnemi tablicami i 8 rycinami

| w tekscie. Kor. 1-80. )

‘Balnerye i choroby zaKaZne. Radca dworu prof. dr. M. Schot-

| tellius, Z 83 rycinami i 7 barwnemi tablicami, Kor. 860,

Hygiena oKa. Prof. dr. O, Sicherer, Z 3 kolorowemi tablicami
i 12 rycinami w tekscie. Kor, 1-80.

Hygiena ucha. Prof. dr. R. Haug. Z 8 tablicami. Kor. 1-20.

Hygiena nosa, gardla i Krtani. Prof. dr. H. Neumayer.
Z 3 tablicami. Kor. 1-80.

rlygiena zebéw i jamy ustnej. Prof. dr. G. Port. Z 2 tablicami

N i 6 rycinami. Kor. 1-20.

Mijn sKéry, wloséw i paznoKci. Prof. dr. E, Riecke, Z 17
rycinami. Kor. 240,

Zapobieganie chorobom Hobiecym. Docent dr. O. Schiffer,
Z-21 rycinami. Kor. 1-80.

H__ygiena oKresu macierzynstwa. Docent dr. O. Schiffer, Z 8
rycinami. Kor. 1-20.

Hygiena wieKu dziecigcego. Docent dr. J. Trumpp. I. Niemo-
wlectwo i pierwsze lata. Z b rycinami. Kor. 1:20.
Hygiena wieku dziecigcego. Docent dr. J. Trumpp. II. Wiek

szKolny. Kor. 1-20.

Zapobieganie znielisztalceniom ciala. Prof. dr. J. Lange.
Z 3 tablicami i 120 rycinami w tekscie. Kor. 2:40.
Hygiena Zycia plciowego. Prof. dr, M. Gruber. Z 17 kolorow.

rycinami na 3 tablicach. Kor. 1.20.
Hygiena nerwéw i umystu. Prof. dr. A. Forel. Z 6 tablicami
i 8 rycinami w tekscie. Kor. 3:60.




ImIC) Z 30z TyCinami I 1S Jeuno, awh 1 Ir0jDarwnenms Tanicans,
opracowane przez znaKomitych specyalistéw-lelarzy.

Przeklad polski pod redakelys
D-ra Wladystawa HojnacKiego.
Cena za 4 tomy w oprawie 30 Koron.

Ksiega Zdrowia jest popularnym poradnikiem hygieny. Jes’
ona pierwszem tego rodzdaju wydawnictwem w polskim jezy «
tak wszechstronnie, wyczerpujaco i gruntownie opracowanen
Zadaniem jej jest szerzyé wsrdd ogdlu podstawowe wiadomos:
z dziedziny hygieny i przyswajaé zasadnicze prawidla pielegno
wania zdrowia i zapobiegania chorobom. W szeregu popularnie
opracowanych studyéw, ktérych spis miedci sig na str, 2 —3
tej okladki, zawiera Ksigga Zdrowia caloksztalt nauki hygiun{'i
Poszczegdlne studya poswigeone specyalnym dziatom tej nau
wyjasniaja w sposéb jasny, prosty, przystepny i ogélnie zro-~
zumialy istote choréb wszystkich po kolei organéw ciala ladz-
kiego, podajac rady i wskazéwki ﬁ)ielqgnowania ich zaréwno
w stanie zdrowym, jak chorym. Kazdy dzial Ksiegi Zdrowia
zajmuje si¢ innym organem ciala lndzkiego i kazdy na pod-
stawie specyalnej galezi medycyny opracowany jest przez
innego specyaliste w odnosnej dziedzinie wiedzy i le--
karskiej.

SRR

K

Autorytety swiatowej slawy sa wspélpracownikami tego
" zbioru. Nazwiska ich glosne w $wiecie naukowym stanowia
najlepsza rekojmie wartosei nankowej Ksiegi Zdrowia. Liczne
i wzorowo wykonane ryciny, tekst dziela ilustrujace, rzyc.zz-
niajg si@ znakomicie do nalezytego zrozumienia.lksjqiﬁL Jako
wydawnictwo popularno-naulowe jest ona prawdziwem u:z—
dzielem sztuki popularyzowania wiedzy i z tego wlasnie powodu
cieszy sig nietylko uznaniem miarodajnej.krytyki, ale i znaczns
poczytnoscia wsréd ogdélu. :

dpowiadajac aktualnej potrzebie budzacego sig zaintere-
sowania sprawami fizycznej tezyzny i sprawnosci powinna zna-
lezé przystep wszedzie tam, gdzie tylko zrozumiano caly donio-
slosé racyonalnej opieki nad Zyciem i cialem jednostki i mas.
gdzie tylko istnieje swiadomosé, ze dbalodé o zdrowie jest pierw:
szym obowigzkiem czlowieka i zasadniczym warunkiem  jegt
materyalnego i moralnego dobra.
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