


XV <50 67434

Biblioteka Gt. AWF w Ktakowie

1800053146









ZARYS HYGILENY.






PANSTWOWE KTJRSa
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO5Y"

W-KRAKOWIE—

ZARYS HYGIENY

DLA

LEKARZY, STUDENTOW, URZEDNIKOW SANITARNYCH

I ADMINISTRACYJINYCH

D-ra Med. KAROLA FLUGGE

PROFESORA ZWYCZAJNEGO | DYREKTORA INSTYTUTU IIYGIENICZNEGO
WE WROCLAWIU.

a\W

Z oryginatu niemieckiego przetozyt

Dr. Med. WERDYStEtRW CHODECKI.

WARSZAWA.

Skfad gtéwny w kancelaryi Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego

Krakowukie-Przedmiescie N° 66.

1910.



£ KILinEKA \
OtOWMI %

360

Drukarnia Rubieszewskiego i Wrotnowskiego w Warszawie.



Przedmowa autora do szoOstego wydania.

Jak i przy poprzedniem wydaniu tak i teraz dopiero po uptywie
lat pieciu znalaztem czas na to, by na nowo opracowac ,Zarys hygie-
ny*; niewatpliwie po uptywie tak znacznego czasu okazato sie nieod-
zownem opracowanie zupetnie nowe licznych rozdziatdw niniejszego
dzieta. Radykalnej zmianie ulegty rozdziaty ksigzki traktujgce o choro-
bach zakaznych. W tej wiasnie dziedzinie nauka poczynita w ostatnich
czasach najwieksze postepy, a oprocz tego okazato sie koniecznem do-
ktadne uwzglednienie najnowszych pruskich rozporzadzen i ustaw do-
tyczacych chorob epidemicznych, jak i sposobéw ich wykonywania. Dla
tego uzupetlnitem w tern wydaniu i traktowatem znacznie obszerniej
nauke o chorobach zakaznych, by umozliwi¢ lekarzom i urzednikom sa-
nitarnym doktadne oryentowanie sie w tym przedmiocie odpowiadajgce
najnowszym zdobyczom na tern polu. Oprécz tego potgczytem w jedng
catos¢ morfologie i biologie pasorzytéw ze sposobem rozszerzania sie
choréb epidemicznych i ich zwalczaniem, a to zgodnie z najnowszymi
rozporzgdzeniami. Spodziewam sie, ze zmiany te bedg pozadane zwia-
szcza dla lekarzy sanitarnych, ktérzy znajda w tem wydaniu niezbedne
praktyczne wskazowki.

Karol Flugge.

Wroctaw, w koncu pazdziernika 1907 r.



Przedmowa ttbmacza.

Literatura nasza nie posiadata dotgd podrecznika hygieny oparte-
go na najnowszych podstawach naukowych.

Lekarze i studenci medycyny odczuwali bardzo brak takiego dzie-
fa: na wszystkich bowiem uniwersytetach wprowadzono obecnie hygie-
ne do egzamindw, a nadto i kierunek wspotczesnej medycyny jest Scisle
hygieniczny. Lekarz wiec musi obecnie liczy¢ sie z postepami tej gatezi
medycyny, nawet dla spetnienia praktycznych zadan swego zawodu.
Zwiaszcza w chorobach zakaznych zapobieganie gra ogromng role, a to
dzieki najnowszym postepom bakteryologii.

Wybratem za$ ,,Zarys hygieny* prof. d-ra Fliiggego dla tego, po-
niewaz dzieto to odznacza sie doktadnoscig i Scistoscig wyktadu z uwzgled-
nieniem ostatnich postepéw biologii i bakteryologii. Ksigzke te ofiaro-
watem Warszawskiemu Towarzystwu Hygienicznemu, by mogto dochod
z niej poswieci¢ na inne wydawnictwa hygieniczne.

Dr. Wiadystaw Chadecki.

Warszawa w lutym 1910 r.
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WSTEP.

Liczne badania statystyczne nad $miertelnoscig obecnie zyjgcych
ludzi dostarczajg nam niezbitego dowodu, ze jesteSmy bardzo oddaleni
od ideatu biblijnego, ,,nasze zycie trwa lat 70*. Jezeli wiek ten przed-
stawia nam naturalng granice, kres zycia ludzkiego, w ktorym ustrgj
wyczerpuje sie przez walke o byt, to spoteczenstwo, skladajgce sie wy-
Yacznie z takich normalnych jednostek, musiatoby wykazywacé smiertel-
nos$¢ roczng 14,3 na tysigc, to jest na 1000 zyjacych musiatoby wypasé¢
14,3 umartych. Znajduje sie wiec miedzy tym tysigcem zywych 14,3
w pierwszym roku zycia, 14,3 w drugim i tak dalej, az nakoniec 14,3
w 70 roku zycia. Tylko znajdujacy sie w tym ostatnim wieku umieraja,
a ludnos¢ odradza sie przez 14,3 zywo urodzonych, majgcych znowu
prawdopodobienstwo zycia przez lat 70.

W rzeczywistosci jednak muszg zachodzi¢ pewne odstepstwa od
tego schematu. Nawet ludnosci, zyjacej w najkorzystniejszych warun-
kach hygienicznych, bedzie Smiertelno$¢ wieksza, przecieciowe prawdo-
podobienstwo zycia krotsze, a mianowicie podziat $miertelnosci miedzy
pojedyncze klasy wieku nie tak réwnomierny.

Gdy jednak przypatrzymy sie doktadniej ruchowi ludnosci w kra-
jach ucywilizowauych, to bedziemy zadziwieni przez panujace pod tym
wzgledem anormalne stosunki, zmieniajgce sie w réznych krajach i gru-
pach ludnosci.

Nastepujaca tablica $Smiertelnosci dla Prus okazuje nam wpraw-
dzie, ze bezwzgledna liczba wypadkOw smierci najwiekszg jest w 70 ro-
ku zycia (fakt ten zostat wykazany statystycznie i dla innych krajow
europejskich), ze jednak przecieciowo prawdopodobienstwo zycia jest
0 wiele mniejsze i ze mianowicie wiek niemowlecy az do 3-go roku zy-
cia okazuje nadmiernie wysoka $miertelnosc.

W tabeli 2-ej podana jest liczba wypadkéw Smierci na 1000 w roz-

Zarys hygieny. 1



2 Wstep.

nych krajach europejskich. Smiertelno$¢ ta okazuje w rozmaitych kra-
jach znaczne wahania az do 100$.

Tablica |I.

l -
Tablica $miertelnosci dla Prus 1890/1891.

Prawdopodobien-
stwo zycia w la-
tach obrachowane
az do osiggniecia
0znaczonego wieku.
Prawdopodobien-
stwo zycia:

Wiek Liczba pozostatych przy

0znaczo-  zyciu na poczatku ozna-
ny czonego wieku.
w latach:

Z tysigca umiera
rocznie az do osiag-
niecia nastepnych

Porzadek $mierci: lat:

Mezczyzni Kobiety =~ Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety

0 100 000 100 000 220,9 188,7 45,7 51,5

1 77911 81 135 65,4 63,0 56,2 60,0

2 72 820 76 027 28,6 28,2 57,4 60,9

3 70740 73 885 19,1 18,8 57,2 60,7

4 69 390 72 497 13,8 14,0 56,7 60,2

5 68 430 71 486 6,9 7,2 56,1 59,5
10 66 119 68 954 3,2 3,8 51,9 55,3
15 65 068 67 663 4,7 4,2 473 50,7
20 63 566 66 244 6,5 53 42,9 46,1
25 61539 64 507 6,9 6,7 38,6 41,6
30 59 454 62 375 8,3 8,1 34,4 37,2
35 + 57033 59 898 10,5 94 30,2 32,9
40 54115 57 133 13,6 10,3 26,2 28,7
45 50544 54 245 16,7 11,7 22,3 24,5
50 46 462 51147 219 15,5 18,6 20,4
55 41590 47 297 30,1 23,5 15,2 16,4
60 35702 41995 41,6 353 12,0 12,8
65 28 876 35081 61,4 56,2 9,1 9,6
70 21039 26 276 91,7 86,8 6,8 7.1
75 13 005 16 689 140,2 133,4 47 49
80 6111 8156 212,6 198,3 3,6 37
85 1849 2701 287,3 268,1 31 3,2
90 340 567 395,8 342,3 2,7 2,9
95 27 70 388,5 408,1 2,7 2,7

100 2 5
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Tablica Il

Umarto na 1000 mieszkancow:

1874-8:13 1884—93
NIiemey.....coovevvceae. 26,2 24,6
AUSEIYa....cccoeeeene. 30,6 28,8
WeEgry....ne. 359 32,2
Francya ... 22,4 22,4
Anglia.......ccooe 20,7 19,2
Szwecya —.....ccccoveeene. 18,4 16,9
Wiochy.... 29,1 26,9
RoOSsya.....cccoeviinnn 354 34,7

Jeszcze silniejsze kontrasty wynikajg z pordwnania z lat 1849—57
17 wiejskich wzglednie zdrowych okregéw Anglii z okregami Liverpool
i Manchester. Najznaczniejsze jednak wypadng réznice, gdy wezmiemy
pod uwage zamoznos$¢ mieszkancéw, lub jako jej wyraz, wysokos¢ ko-
mornego.

Tablica IlIl.
Z 1000 umiera rocznie:

W okregach W Man-

51 Eealthy chester Liverpool
Kobiet........cccorveene. 17,56 35,38 40,97
Mezczyzn........coeeee. 16,23 30,46 36,36

Tablica IV.

Zmartych na 1000

Wysoko$¢ komornego: - -
mieszkancow:

do 300 marek 20,7
750 ¢ 11,2

1500 10,7
wyzej 1500 6,5

Ta rozna bardzo $miertelno$¢ w rozmaitym wieku, nadzwyczajne
zwiekszenie sie Smiertelnosci w pierwszych latach zycia i nakoniec nad-
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zwyczajne kontrasty w Smiertelnosci w rozmaitych krajach i warstwach
spotecznych uprawniajg nas do wniosku, ze nie mamy do czynienia tu-
taj z pewnymi niezmiennymi, czescig odziedziczonymi, czescig nabytymi
chorobliwymi wiasnosciami ustroju ludzkiego.

Widzimy tutaj raczej, ze w okregach Healthy w Anglii w sferach
zamoznych panujg stosunki, zblizajace sie bardzo do osiggalnego ideatu.
Tutaj Smiertelno$¢ trzyma sie w granicach miedzy 16 a 17 na tysiac,
zmniejsza sie réwniez znacznie tak ogromna $miertelnos¢ wieku niemo-
wlecego i w ten sposéb widzimy tutaj norme $miertelnosci, rachujaca sie
z nieuniknionymi odstepstwami od ideatu i majacg trwate znaczenie dla
celow praktycznych.

Jezeli jednak ruch ludnosci w wiekszosci krajow cywilizowanych
odstepuje tak wybitnie i od tej normy, to uprawnia nas do wniosku, ze
réznorodne i anormalne stosunki zewnetrzne, w ktérych dzisiejszy czto-
wiek kulturalny zy¢ jest zmuszony, utrudniajg mu byt i powodujg zgon
przedwczesny. Jest to z gory prawdopodobnem, iz wiele z tych szkodli-
wych czynnikdw da sie unikng¢ i pewne przyczyny Smierci dadzg sie
ograniczy¢ przy pomocy ludzkiej.

W tablicy Nr. 5 widzimy, w jakim stopniu w Prusach rozmaite cho-
roby przyczyniajg sie do sprowadzenia wypadkoéw $mierci.  Jakkolwiek
statystyka ta wykazuje liczne braki, majace swa przyczyne w tej oko-
licznosci, ze w wielu razach doktadna przyczyna $mierci nie jest nam
znang (tak np. ostabienie starcze), to jednak mozemy z niej wywniosko-
wacé, ze 20$ wszystkich wypadkéw $mierci da sie sprowadzi¢ do zakazen
i zaburzen w odzywianiu wieku dzieciecego; 10$ przypada na gruzlice,
zmienny procent na inne choroby zakazne, 8—13% na choroby ostre or-
ganow oddechowych. Znaczna wiec wiekszo$¢ wszystkich przypadkéw
S$mierci ma przyczyne w zakazeniu ustroju, nieprawidtowem odzywianiu
i zaburzeniach w regulacyi ciepta; to jest choroby S$miertelne powstajg
po wiegkszej czesci przez szkodliwe wpltywy otoczenia na zdrowy dotad
organizm ludzki.

Znaczenie otoczenia dla stanu zdrowia ludnosci nie jest bynajmniej
dla nas niespodzianka. Eizyologia i patologia juz dawno nas nauczyty,
ze cztowiek zachowuje zdolnos$¢ do zycia tylko przez stosunek wzajemny
z otoczeniem, z ktérego czerpie pozywienie, wode, powietrze i t. d., a kto-
remu znowu oddaje ciepto, wode, kwas weglowy i caly szereg innych
wydzielin, ale ze tylko otoczenie, 0 pewnych niezbyt wielkim wahaniom
ulegajgcych wiasciwosciach, umozliwia normalny przebieg spraw zywot-
nych. Na kazde anormalne wptywy otoczenia oddziatywa ustroj przez
pewne zaburzenia w swoich czynnosciach.

I tak np. otaczajgce nas powietrze odgrywa wazng role przy regu-
lacyi ciepta ustroju. Stosownie do temperatury, wilgotnosci i ruchu po-
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wietrzg wabha sie ilos¢ utraconego przez organizm ciepta; ustrdj stara sie
ciggle zapomocag swoich aparatéw regulujgcych o zachowanie swojej
wiasciwej temperatury mimo zmiennych wiasnosci powietrza. Gdy tem-
peratura i wilgotnos¢ powietrza podnoszg sie¢ ponad pewng norme, to
normalna utrata ciepta ustroju natrafia na powazne przeszkody, a wy-
nikiem tego sg czesto grozne zaburzenia w funkcyach organizmu. Réw-
niez gdy zachodzg znaczne i gwattowne wahania cieptoty powietrza,
aparat regulujacy odmawia swoich ustug, a wynikiem tego sg czesto po-
wazne bardzo cierpienia.

Tablica V.

W Prusach wymie-
nione choroby byty

Przyczyny 3$mierci przyczyng $mierci
na 1000
w r. 1903:
1. Wrodzona stabos$C.........cooiiiiiiie .6,56
2. Choleryna.......eiiieceseeeeeens 4,12
3. Rozwolnienie u dzieci.... 3,90
4, SZKArIatyNa......ccccceviveeiiviieeece e 1,76
5. 0dra i KU ..o 1,37
6. Blonica i Krup....coccoiiiiiiieeeeeee 2,11
7. KOKIUSZ...ooooiiieiecceceee e 1.65
8. TYFUS .o 0,41
9. GrUZIICA. i 9,89
10.  Zapalenie phuUC........cooiiiiiiii 7.66
11. Inne choroby organéw oddechowych................... 5,07
12, ChOrobY SEFCa......ccccciiiiiieiiiiiieeeiee e 5,69
13, Udar MOZGOWY .....cccccueiiiriiiinieeiesseee e 2,99
14. Inne choroby uktadu nerwowego 3,15
15.  Choroby organéw moczowych i ptucnych 1,56
16, RAK .t 3,00
17, ZaniK STArCZY ..o 10,50
18.  SAMODGJSTWO.....c.ociiiiciieieeee e 1,06
19, MOFAEISEWO......eviiiiie et 0,10
20. WypadKi . . B 1,88
21. Inne przyczyny SMIErCi.....cccorieiiienisieienanennns 15,13
22.  Przyczyna $mierci niewiadoma...........ccccooevvrrrinnnnnnn. 4,03

Powietrze i pod innym jeszcze wzgledem ma wazne znaczenie dla
naszego ustroju. Wiasno$¢ powietrza moze sie zmienia¢ pod wzgledem
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chemicznym przez zanieczyszczenie trujgcymi gazami, pochodzacymi
z aparatOw ogrzewajgcych, oswietlajacych lub nakoniec z materyatow,
stuzgcych do wyrobéw i pracy. Zaburzenia w stanie ogélnym i objawy
chorobowe sg wynikiem tego, jezeli cztowiek zmuszony jest przez czas
dtuzszy oddychac takiem powietrzem, i wtedy tylko zaburzenia te mo-
ga sie wyrdwnac, gdy nastgpi doptyw Swiezego powietrza i zmniejsze-
nie sie ilosci szkodliwych gazéw, tak, ze zmiana wikasciwosci powietrza
utrzyma sie w pewnych granicach. A zresztg przy oddychaniu znaczna
czes¢ powierzchni ptuc wystawiong jest na dziatanie powietrza, mogace-
go zawiera¢ zarazki, na ktore ptuca sg szczegoélnie wrazliwe. Jezeli nie
postaramy sie o0 to, by powietrze byto wolne od takich zarazkéw choro-
botwdrczych, to moga wyniknag¢ bardzo powazne choroby.

Nalezg dalej do naszego otoczenia, ktdre z naszym ustrojem ciggly
ma zwigzek, woda i grunt; stuzag one jako miejsce rozwoju dla zarazkéw
chorobotworczych, ktére znajdujg tatwo sposobno$¢ do osiedlania sie
w cztowieku i przyczyniajg sie do powstawania epidemii. Z najblizszego
otoczenia czerpiemy rowniez pokarmy, w pewnej ilosci niezbedne, by
utrzymac réwnowage ustroju. 1 z tej strony grozi nam powazne niebez-
pieczenstwo; wadliwy skiad pokarméw, przewazanie lub zupetny brak
pewnego rodzaju pokarmu, obecno$¢ w nich drobnoustrojéw gnilnych
i ich produktéw, lub nakoniec pasorzytéw, moze stac sie przyczyng po-
waznych zaburzen chorobowych.

Jeszcze roznorodniej ksztattujg sie wplywy Swiata zewnetrznego
wskutek urzadzen sztucznych, zmieniajagcych do pewnego stopnia to na-
turalne otoczenie, a stuzacych czesto jako zabezpieczenie przeciwko jego
niebezpieczenstwom. Wybieramy wiec sobie odziez odpowiednia, budu-
jemy mieszkania i zaktadamy miasta; przemyst i srodki komunikacyjne
zabezpieczajg nas od braku miejscowogo lub czasowego artykutéw spo-
zywczych; sprowadzamy sobie réwniez wode czysta, gdy jej na miejscu
nie mamy, a nakoniec sprowadzamy sobie pokarmy i konserwujemy
istniejgce w nadmiarze. Ale stworzone w ten sposob przez nas otoczenie
sztuczne moze znowu sta¢ sie zrédlem powaznego niebezpieczenstwa.
Mieszkanie moze nas zabezpiecza¢ przeciwko szkodliwym wplywom tem-
peratury zewnetrznej, ale czesto hamuje normalng utrate ciepta, prowa-
dzi do nagromadzenia odpadkow i do zarazenia sie drobnoustrojami cho-
robotworczymi. Sprowadzona woda moze by¢ Swiezg i czystg, ale moze
uledz zakazeniu g materyatu przeprowadzajacego. Pokarmy mozemy
sprowadzi¢ w ilosci dostatecznej nawet dla wielkiej ilosci ludzi, ale cze-
sto wtedy ich wiasnos¢ ulega powaznej i to niekorzystnej zmianie, kon-
serwowanie staje sie niedostatecznem i widzimy wiasnie w wielkich mia-
stach, zwlaszcza w porze upatow letnich, ze tysigce dzieci umiera wia-
$nie wskutek brakéw sprowadzonego pokarmu. Powotanie i zajecie mo-
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ze stac sie zrodtem zadowolenia i rozkoszy dla znacznej liczby ludzi, ale
wilasnie powstaje pytanie, czy to powodzenie nie trzeba okupi¢ powaz-
nym czesto szwankiem na zdrowiu.

I tak widzimy, ze to sztucznie zmienione otoczenie cztowieka kryje
w sobie czesto przyczyny choréb, ktore sg tern niebezpieczniejsze, ponie-
waz cztowiek skazany jest wiasnie na ciggle stosunki ze Swiatem ze-
wnetrznym. Jezeli wiec wystapi znaczna $miertelno$¢ w pewnej grupie
ludnosci, lub w pewnym wieku, lub nakoniec szerzg sie w grozny sposob
choroby epidemiczne, prawie zawsze znajdziemy przyczyne tego w anor-
malnych stosunkach naszego otoczenia.

Z tego tatwo wywnioskowa¢ mozemy, ze niestychanie wazng jest
rzecza doktadne zbadanie i poznanie $wiata zewnetrznego i mieszczacych
sie w nim przyczyn rozmaitych chorob.

Umiejetnosci lekarskie dawniejszych czasow mato bardzo zwracaty
uwage na otoczenie cztowieka Zajmowaly sie one przedewszystkiem
sprawami, zachodzacemi w ustroju cztowieka, a gdy nawet uwzglednity
stosunek Swiata zewnetrznego do niego, to zadowolnity sie niestety gru-
bg tylko empirya i dopetniajgcymi jg spekulacyami, pozostawiajac do-
ktadne badanie innym umiejetnosciom, a mianowicie chemii, botanice
i zoologii. Poniewaz jednak doswiadczenie wykazuje, ze w naukach przy-
rodzonych tylko metoda indukcyjna i doswiadczalna prowadzi do pew-
nych wynikéw, a poniewaz znowu przedstawiciele tych umiejetnosci
wyszukiwali tematy i obrabiali je nie z punktu widzenia lekarskiego, to
fatwo poja¢ mozemy, ze postep w poznaniu interesujacych nas tutaj sto-
sunkow Swiata zewnetrznego, odbywat sie bardzo powoli.

Dopiero przed paru dziesigtkami lat, a to wskutek szybkiego ro-
$niecia wielkich miast i wynikajgcego stad niebezpieczenstwa dla zdro-
wia, a takze pod poteznem wrazeniem pustoszacej epidemii cholery, uto-
rowato sobie droge w szerokich kotach przekonanie, ze doktadne pozna-
nie otoczenia cztowieka i zwigzanych z niem przyczyn chorobowych jest
jednym z wazniejszych celéw badania lekarskiego i ze otrzymane wyni-
ki stanowig wazny bardzo dziat nauk lekarskich.

Ta nauka i Sciste badania w tym kierunku sa wiasnie specyalnem
zadaniem hygieny. Krotko okres$lajac, jest wiasnie hygiena tym dzia-
tem nauki lekarskiej, ktory zajmuje sie specyalnie zwyklem otoczeniem
cztowieka i stara sie odkry¢ w niem te czynniki, ktére s3 w stanie cze-
Sciej i w wiekszym stopniu wywota¢ zaburzenia w ustroju, lub tez obni-
zy¢ jego sprawnosc'

Jezeli ograniczymy zakres badania i nauczania hygieny w podany
wyzej sposob, to cele jej nie kollidujg bynajmniej z celami innych umie-
jetnosci lekarskich, ale stanowig raczej ich konieczne uzupenienie. Naj-
wiecej punktow stycznych okazuje hygiena z patologia ogodlna; ale
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i tutaj jest prosta i naturalna granica. Patologia ogélna zajmuje sie
wprawdzie takze przyczynami chorob, ale $ledzi za nimi tylko wew-
natrz ustroju ludzkiego. Badanie jej zaczyna sie od tej chwili, gdy
przyczyna zewnetrzna zaczeta oddziatywaé na ustréj. Zachowanie sie
przyczyn chorobotworczych zewnatrz ustroju ludzkiego, powstawanie
ich w sSrodowisku otaczajgcem cztowieka, ich rozszerzanie sie, rozwoj
i drogi, kroczac ktorymi, znajdujg dostep do cztowieka, wszystko to sta-
nowi wiasciwe zadanie hygieny.

Jezeli jednak rozumie¢ bedziemy pod tym wyrazem hygiena, jak
to dawniej byto, sume srodkow praktycznych dla zachowania zdrowia
ogolnego, to hygiena jest naukg tak stara, jak najstarsza kultura. Juz
w starozytnym Egipcie istniaty przepisy hygieniczne, dotyczgce pokar-
moéw, ogledzin zwierzat, przeznaczonych na rzez, ubrania i czystosci.
Prawodawstwo mojzeszowe zawiera doktadne przepisy, dotyczace pozy-
wienia, wody, czystosci ciata, odziezy, mieszkania, $wiadczgcych o Wy-
sokiem zrozumieniu ustawodawcy znaczenia zasad hygieny. W staro-
zytnym Rzymie odpadki byly usuwane zapomocg sieci kanatéw pod-
ziemnych; sprzedaz srodkow spozywczych, czysto$¢ uliczna, uprawianie
rzemiost, podlegaty Scistej kontroli ze strony Ediléw. Wodociagi spro-
wadzaty tak znaczng ilos¢ wody zrodlanej, ze np. za czaséw Trajana
wypadato 510 litréw dziennie na mieszkanca, ilos¢ nawet wobec dzisiej-
szych poje¢ tak znaczna i wazna dla celow hygieny.

Po upadku panstwa zachodnio-rzymskiego nastapity wieki, w kto-
rych zaniedbano zupetnie z matymi wyjgtkami zasady hygieny; dopiero
bardzo powoli z postepem kultury u ludéw germanskich, rozwija sie za-
interesowanie sprawami hygienicznemi i zyskuje trwate podstawy. Na-
wet grozne zarazy 14-go i 15-go wieku z poczatku nie byly zwalczane
wecale, a nastepnie bardzo niedostatecznymi $srodkami. Dopiero w 18-em
stoleciu zaczeto systematycznie wprowadza¢ kwarantanny i obowigzek
donoszenia o0 wypadkach choréb zakaznych, zaczeto dezynfekowac za-
kazone mieszkania przez nakadzanie siarkg lub parami soli. Uwzgled-
niano rowniez zasady hygieny przy stawianiu budowli, oczyszczaniu ulic
i na targach, oraz widzimy juz skromne poczatki hygieny szkolnej i prze-
mystowej. W obszernem dziele Piotra Frank’a ,,System policyi lekarskiej!',
ktorego pierwszy tom ukazat sie w r. 1779, podano zestawienie w o$mio-
tomowej pracy wszystkich prawidet hygieny, ktére wowczas uwazano
za konieczne. Ale krytyka hygieniczna obracata sie wéwczas w grani-
cach grubej empiryi, jak to dostatecznie wida¢ z nastepujacych stowj
w jakich Frank opisuje cechy dobrej wody do picia: ,,Uwazamy taka
wode za dobra, ktéra przechowywana przez czas diuzszy w naczyniu
miedzianem nie pozostawia w niem plam ani osadu, a gotowana nie zo-
stawia piasku; gdy jest jasng i czystg i nie zawiera tworow roslinnych.
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Wszystkie te jednak przymioty mogg istnie¢ z pozoru, a jednak moze
w rzeczywistosci ukrywac sie zta wihasciwosc tej wody, przeto nalezy sa-
dzi¢ o jej dobroci ze stanu zdrowia mieszkancow danego miejsca#.

Zupetnie nowy impuls otrzymaty dazenia hygieniczne w Anglii
w r. 1830 —1850. Przyczynit sie do tego niestychany rozkwit miast wiel-
kich, prowadzacy jednak do powaznych brakéw hygienicznych i wyma-
gajacy energicznych $rodkéw zaradczych. Przyczynita sie do tego
w znacznym stopniu i epidemia cholery, ktéra w r. 1813 nawiedzita po
raz pierwszy kontynent i Anglie.

Lekarze angielscy wprowadzili wtedy bardzo doktadng statysty-
ke lekarska. Na podstawie wielkiego materyatu liczbowego skonsta-
towano wtedy, ze ludno$¢ miejska Anglii wykazuje znacznie wiekszg
Smiertelnos¢, jak ludnos¢é wiejska, i ze znaczny procent chorob i przy-
padkéw Smierci przypada na cierpienia, ktérych mozna uniknaé. W ro-
ku 1812 zostata utworzona komisya krélewska z poleceniem doktadnego
zbadania stanu sanitarnego miast wielkich i wynalezienia $rodkow do
naprawy ztego. Po tej tak ptodnej w skutki ankiecie nastgpit w r. 1848
Public health act, prawo, opiekujace sie zdrowiem publicznem i majgce
na celu przeprowadzenie wielkich reform praktycznych. Wazkie
gesto zaludnione ulice i czesci miasta zostaty zburzone, powstaty nowe
dzielnice z mieszkaniami bez zarzutu; zapomocg kanatéw podziemnych
usuwano odpadki: zaprowadzano urzadzenia wodociggowe z wyborng
woda, srodki spozywcze poddano $cistej kontroli, zorganizowano doktad-
niejszg opieke nad chorymi i ubogimi. W energicznem dagzeniu do usu-
niecia brakéw hygienicznych poddat sie naréd angielski uciazliwej nie-
raz kontroli policyjnej i mieszaniu sie w prawa autonomiczne gminy.
Jenerat Board of health miat do pomocy znaczng liczbe inspektoréw,
ktorzy mieli prawo wglada¢ we wszystkie dokumenty gminy, plany, za-
rzadzenia podatkowe; wedle ich uznania gmina mogta by¢ zmuszong do
zatozenia urzedu zdrowia, ktory miat zupetne prawo do Sciggania podat-
kéw dla pokrycia wszystkich wydatkéw, ponoszonych w interesie zdro-
wia publicznego.

Po uptywie kilku lat osiggnieto zapomocg tych reform dotykalne
zmiany na lepsze w stanie zdrowia ludnosci. Wysoka cyfra $miertelno-
§ci zmniejszyta sie, choroby zakazne, panujace epidemicznie w wielu mia-
stach, zmniejszyty sie lub ustaty zupetnie; cholera nie rozszerzata sie juz
w kraju. Z duma patrzyli mezowie stanu i lekarze na te owoce ich pra-
cy i hygiena stata sie w przeciggu krotkiego czasu popularng nie tylko
w Anglii, ale takze w innych parnistwach cywilizowanych.

Jakkolwiek nie mozemy odmowi¢ uznania energicznemu wystgpie-
niu hygienistow angielskich, to nie mozemy jednak ukry¢, ze reformy
te spowodowaly w pierwszym rzedzie poprawe potozenia spotecznego
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ubozszej ludnosci, a potem dopiero przez polepszone stosunki spoteczne
zmniejszyty sie niekorzystne warunki sanitarne, ktore stanowity punkt
wyjscia dla reform. Specyalne reformy hygieniczne nie byfy w owych
czasach wcale mozliwe; nie znano mianowicie doktadnie przyczyn
brakéw hygienicznych, a szczegdlniej chorob zakaznych, a wiasnie usu-
niecie owych przyczyn stuzy¢ musiato za podstawe wszelkich reform hy-
gienicznych. Specyalnie w etyologii choréb a zwiaszcza zakaznych po-
zostawano wowczas na stanowisku czysto empirycznem, mato réznigcem
sie od zaznaczonych juz przedtem pogladéw Piotra Frank'a. Umystami
przytem kierowaty rozmaite hypotezy, dalekie od uzasadnienia nauko-
wego. Przypuszczano odnosnie do choréb zakaznych, ze zawdzieczajg
swe powstanie woniejagcym gazom i nagromadzeniu brudu i odpadkéw,
ze zmniejszajg sie przez zachowanie skrupulatnej czystosci domu, grun-
tu, ciata i pokarmu, z pogladami tymi spotykamy sie juz w hygienie
egipskiej i mojzeszowej.

Ze usuniecie z tych warunkow spotecznych i systematyczna czy-
stos¢ wywierajg wptyw korzystny na zdrowie ludnosci, to nie ulega zad-
nej watpliwosci i zostato na nowo stwierdzone przez reformy angielskie.
Ale jest takze prawdopodobnem, ze ten sposOb postepowania z czysto
hygienicznego punktu widzenia rzeczy przedstawia silny zbytek i moze-
my usunac¢ caty szereg choréb przez o wiele prosciejsze srodki. Jest tak-
ze pewnem, ze bez doktadnej 'znajomosci przyczyn choréb przeprowa-
dzone reformy bardzo czesto nie osiggnety celu. 1 tak wiele Z przepro-
wadzonych wodociggéw okazato sie wadliwymi w praktyce i trzeba by-
to zastgpic je przez inne, poniewaz wybrano na pozor wode czystg, w rze-
czywistosci jednak bardzo podejrzang. Urzgdzono réwniez usuwanie od-
padkow, w przesadzonej obawie przed zanieczyszczeniem gruntu, w spo-
séb, ktory w najnowszych czasach z gruntu musiat by¢ zmieniony.
W niektérych z assenizowanych miast wystgpity mimo to znaczne epi-
demie tyfusu, jako dowod, ze wilasciwej przyczyny choroby nie usunie-
to; caty szereg réwniez waznych chorob endemicznych panowat dalej
w rozmaitych miastach mimo przedsiewzietych reform hygienicznych.

Przypisac¢ to nalezy niewatpliwie luce w naszych Owczesnych wia-
domosciach hygienicznych, ktéra musiata by¢ wypetniong, nim staty sie
mozliwemi racyonalne reformy praktyczne w dziedzinie hygieny.

Brakowato bowiem wowczas $cisle naukowych badan w zakresie
hygieny. Zaczely sie one dopiero przed 35-ma laty. Pettenkofer byt
pierwszym, ktory wykonat caty szereg badan doswiadczalnych dotyczg-
cych ogrzewania, wentylacyi, odziezy, zachowania si¢ wody gruntowej,
powietrza, a przez to nadat trwate podstawy hygienie doswiadczal-
nej. W potgczeniu z drugim badaczem Voitem, Pettenkoffer zbudowat
dzisiejsza nauke o pokarmach i odzywianiu. W poOzZniejszych czasach
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wiekopomne odkrycia prof. Kocha otworzyty nowe zupetnie widnokregi
dla badan i umozliwity zastosowanie scistych metod badania dla rozwig-
zania tak waznych pytan dotyczacych powstawania i szerzenia sie cho-
rob zakaznych.

Od tego czasu hygiena w krétkim czasie data wiele cennych objas-
nien dotyczacych stosunku $wiata zewnetrznego do cztowieka i osiggne-
fa zdobycze, wazne niestychanie dla postepu catej medycyny, a wkrotce
wyszty na jaw i wazne wyniki praktyczne, wyswietlajgce znaczenie
hygieny dla zdrowia publicznego. Jezeli zestawimy liczbe przypadkow
Smierci na 1000 zyjacych w Prusach od r. 1820 do 1900 od 5 do 5 lat,
to okazuje sie, ze w ostatnich okresach panowata tak niska $miertelnosc,
jak nigdy przedtem, i to zmniejszenie sie Smiertelnosci postepowato stop-
niowo dzieki postepom hygieny.

Przyznac nalezy, ze taka statystyka $miertelnosci nie jest dowo-
dem bez zarzutu znaczenia reform hygienicznych. Trudno jest poréw-
nywac cyfry Smiertelnosci pochodzace z réznych okresow, przedewszyst-
kiem czynniki spoteczne i ekonomiczne, g dalej wysokos¢ cyfry urodzen
majg wplyw znaczny na S$miertelno$¢. Lepszy wskaznik posiadamy
w chorobach zakaznych. Na tyfus np. umarto w Prusach: 1875—79=6,2
na 10 000 zyjacych; 1880—84=5; 1885—89=2,8; 1890—94—1,9 i 1900
—1903 tylko 1,07, a wiec ciagle zmniejszanie sig, ktore nalezy potozy¢
na rachunek lepszego i racyonalnego zaopatrzenia w dobrg wode, troskli-
wego odosobnienia chorych i postepéw w leczeniu. Jeszcze wiekszem
jest zmniejszenie sie przypadkow btonicy (diphtheritis): w dziesigtku lat
1880-90 wiekszos¢ lat jest obcigzong 18—19 przypadkami $Smierci na
10 000 zyjacych, do r. 1894 nastgpito znaczne zmniejszenie sie, ale jesz-
cze nie tak regularne, 12, 13, 18, 15 przypadkéw $mierci; w r. 1895—9;
w r. 1897—6,2 i 1903 tylko 4,19 przypadkow Smierci. A jesli rozdzieli-
my wie$ i miasto, to zmniejszenie sie Smiertelnosci z btonicy w miastach
jest jeszcze o wiele wieksze. Mamy tutaj przed sobe w znacznej
czesci dziatanie surowicy Behring'a; a w czesci takze wczesne rozpozna*
nie choroby umozliwione przez sciste badanie bakteryologiczne. Szcze-
golniej waznem jest znaczne zmniejszenie sie gruzlicy ptucnej, tej
rzeczywiscie tak morderczej choroby, ktora wynosi 30—40$ wszystkich
przypadkow $mierci u osobnikéw zmartych w wieku 15-60 lat. W r.
1888—90 widzimy bardzo powolne, od 1891—900 szybkie zmniejszanie
sie gruzlicy ptucnej. | tutaj "wczesne rozpoznanie choroby przez wyka-
zanie lasecznika w plwocinie, jak i doktadne rozpoznanie drog zakaze-
nia i nakoniec srodkéw dla zapobiezenia mu, sg rzeczywistymi przyczy-
nami tego zmniejszenia sie; oprocz tego nowe prawa o0 ubezpieczeniu
chorych nie pozostaty niewatpliwie bez wphlywu.

Nie podlega zadnej kwestyi skutecznos¢ i wptyw wybitny nowych



12 Wstep.

nauk i srodkdw hygienicznych na choroby zakazne egzotyczne, jak cho-
lera i dzuma. Straszliwe widmo cholery nawiedzito ostatnio Niemcy
w r. 1892. Pierwsze zawleczenie zarazka dotkneto miasto, ktére co do
urzadzen hygienicznych i zaopatrzenia w wode pozostalo w tyle o lat
dziesigtki za innymi miastami; w ten sposob powstata gwattowna epide-
mia cholery, ktdra wywotata daleko siegajgcg panike i pozwolita na za-
pomnienie o fakcie, ze poznaliSmy tymczasem dokfadnie zarazka chole-
ry, a zarazem nauczylismy sie go zniszczy¢. Ale ta panika nietrwata
dtugo. Nastgpito energiczne zwalczanie epidemii i to zgodnie z pozna-
nymi wiasciwosciami biologicznymi zarazka; walka ta byta zaréwno
prostg a uwzgledniajgcg warunki ekonomiczne i komunikacyjne, jak
i pelng powodzenia. Od tego czasu dziewie¢ razy cholera zostata zawle-
czong do Szlazka; usadowita sie po wiekszej czesci w Szlazku gornym,
gdzie zostata zawleczong z Rosyi. Trzy razy jednak grasowata i na Szla-
zku dolnym, a przyczyng jej tutaj byta woda z Odry. Do tych zawleczen
zarazka przytgczyty sie po wiekszej czesci mate epidemie; ale udawato
sie szybko je ograniczy¢. | publiczno$¢ przyzwyczaita sie tak do tego
szybkiego powodzenia w zwalczaniu cholery, ze w koncu nie zajmowata
sie wcale p6zniejszymi wybuchami epidemii. Co6z to za kontrast z daw-
nym niepokojem i gwaltownem wzburzeniem, ze stratami powaznymi
w handlu i naruszeniem komunikacyi, wywotanymi przez epidemie cho-
lery.

Podobnie sie rzecz ma i z dzumg. Ten gwattowny wrdog rodzaju
ludzkiego zniknat juz od wieku z Europy, gdy nagle w r. 1878 ukazat
sie w Wettljance w gubernii Astrachanskiej. Wiadomos¢ ta wywotata
wielkie przerazenie w catej Europie. A gdy do tego pewien stréz zacho-
rowat w Petersburgu przy objawach mocno podeJTzanych, wtedy dzuma
wywotlata ogolne zainteresowanie, dyskutowano ciagle o najbardziej
awanturniczych $rodkach ochronnych i strach przed ,,czarng $miercig"
szerzyt sie znowu w catej Europie. Jakze dzisiaj poglady sie zmienity.
Dzuma nie opuszcza od pewnego czasu Europy a nawet i przylegtych
krajéw! W ostatnich czasach zaszty wypadki dzumy w TrieScie, Ham-
burgu. Wiedniu, Glazgowie, Lizbonie, Aleksandryi, i mozemy sie spo-
dziewa¢ nowego wybuchu zachorowan. Ale tymczasem poznaliSmy do-
ktadnie zarazka, warunki jego egzystencyi i sposéb szerzenia sie; moze-
my teraz na pewno zwalcza¢ chorobe prostymi srodkami, przy unika-
niu wszelkiego niepotrzebnego zbytku i bez hamowania komunikacyi.
I doswiadczenie pokazuje, ze chorobe mozna tatwo wytepic¢, lub co naj-
mniej trzymac w granicach.

Jak niestusznym jest poglad, o ktorym niestety tak czesto styszy-
my i czytamy, ze odkrycie bakteryi przyniosto tylko przesadzong obawe
i wywotato zaniepokojenie w szerokich kotach publicznosci! Wiasnie te-
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raz, kiedy mozemy w $wiadomy i pewny sposob wystapi¢ przeciwko epi-
demiom, $rodki hygieniczne moga przyczyni¢ sie tylko do spokoju i zu-
petnego zaufania w szerokich kotach ludnosci.

Od poczatku samodzielnego rozwoju hygiena wystawiong byta na
szereg napasci i zarzutéw co do jej znaczenia praktycznego.
Najprzod stawiajg niektdrzy hygienie dlatego ztg przepowiednie, ponie-
waz reformy tak w dziedzinie hygieny indywidualnej jak i publicznej
wymagaja za wiele srodkdéw do ich przeprowadzenia w praktyce, i dla-
tego biedniejsze klasy ludnosci nie moga korzysta¢ z wiekszosci reform
hygienicznych.

Do pogladu tego jednak przychodzi sie dopiero wtedy, gdy Srodki
sanitarno-hygieniczne mieszano z reformami spotecznemi, lub je zanad-
to z sobg tgczono. Jezeli jednak rozumie¢ bedziemy pod specyalnie hy-
gienicznymi reformami to tylko, co jest w stanie usung¢ oczywiste obja-
wy chorobowe, lub trzymac je z daleka, to reformy takie muszg byc¢
przeprowadzone i to w sposéb stosunkowo tatwy, czesto przez specyficz-
ne przepisy i zarzadzenia godzace w jedng szkodliwos¢. Gdybysmy
chcieli czeka¢ z nimi tak dtugo, az zmieni sie cate potozenie spoteczne
ludnosci i na tej podstawie urzadzenia hygieniczne lepigj sie utrwalg, to
przesztyby wieki, nimbysmy zdotali usuna¢ krzyczace niedostatki hygie-
niczne. Nic nie polepszamy, tylko szkodzimy, gdy przy zwalczaniu kaz-
dej choroby wystawiamy polepszenie potozenia spotecznego jako koniecz-
ny warunek.

Gdy zamiast tego podajemy specyalne $rodki, przy pomocy kto-
rych bez zmiany potozenia ekonomicznego ludnosci, przy biedzie jestes-
my w stanie zapewni¢ obrone przeciwko chorobie, to juz osiggamy bar-
dzo wiele. Udaje sie nam przecie ograniczy¢ ospe przez szczepienie,
a trichiny i zatrucie jadem miesnym przez rzeznie publiczne, blonice
przez staranne odkazanie (dezynfekcye) i szczepienia ochronne, a cholere
i dzume zwalczamy skutecznie przez odosobnienie i dezynfekcye, bez
zmiany potozenia spotecznego. Niewatpliwie zle warunki ekonomiczne
i spoteczne utrudniajg powodzenie reform hygienicznych i czynig ko-
niecznem zastosowanie ostrzejszych srodkéw hygienicznych. Ale refor-
my te mozemy przeprowadzi¢ zaréwno w biednych zautkach Aleksan-
dryi jak i w dzielnicy proletaryatu w Porto i nie potrzebujemy czekac,
az ludnosc osiagnie wyzszy stopien kultury.

Ale jeszcze dwa zarzuty podniesiono przeciwko wartosci praktycz-
nej hygieny. Pierwszy z tych zarzutéw zostat podniesiony i ugrunto-
wany juz przed 100 laty przez Malthus'a. Wedtug niego powieksza sie
kazda ludnos¢, o ile niema przeszkéd, w postepie geometrycznym, p o-



14 Wstep.

dwaj a sie wiec zawsze w pewnym, szeregu lat ("tak np. przy przyroscie
rocznym 1,3% co 55 lat; przy przyroscie rocznym 1,8$% co 39 lat); Srodki
za$ utrzymania zwiekszajg sie tylko w postepie arytmetycznym. Juz przez
to zwiekszanie sie ludnosci jest silnie zahamowane, nie moze ono bo-
wiem postepowac naprzod, gdy zostanie osiggnieta najmniejsza miara
srodkow spozyweczych, ktorych ludnos¢ potrzebuje do swej egzystencyi.
Kazdemu silniejszemu rozmnazaniu sie ludzkosci przeciwdziatajg zwykle
silne hamulce, te ostatnie sg juz to natury zapobiegawczej: ogra-
niczenie potomstwa przez wstrzemiezliwos¢ moralng, bezzenno$é, ostroz-
no$¢ po zawarciu matzenstwa. W gruncie rzeczy jednak wiekszo$¢
czynnikow jest natury burzacej, opierajg sie one bowiem na wptywach
szkodliwych dla zdrowia, jak zte odzywianie dzieci, epidemie, gtdd i t. d.
Jezeli zabiegi hygieniczne dziatajg pomysinie w tym kierunku, ze cyfra
Smiertelnosci sie zmniejsza, a wiec roczny przyrost ludnosci jest wigkszy,
wtedy tern wiecej owe hamulce wchodzg w gre i nabierajg powaznego
znaczenia. Nie mozemy wiec osiggng¢ trwatego powiekszania sie lud-
nosci li tylko przy pomocy reform hygienicznych.

Obecnie w Niemczech przewaga urodzehn nad wypadkami $mierci
jest tak znaczng, ze na poczagtku zaczynajgcego sie wieku liczy¢ bedzie-
my wiecej jak 200 milionéw mieszkaricow. Podobny przyrost ludnosci
wykazujg i inne panstwa kulturalne jak Anglia, Hollandya, Belgia,
Szwecya (z wytaczeniem Francyi). Wobec tak ogromnej liczby jest rze-
czg bardzo watpliwg, czy dla tak znacznej masy ludzi mozna bedzie do-
starczy¢ $rodkOw utrzymania. Jest to jednak pytanie, nie obchodzgce
wcale hygieniste. Nie mozemy zaniedbac ani jednego czynnika hygie-
nicznego, przyczyniajagcego sie do zdrowia obecnej generacyi, poniewaz
ewentualnie przyszte pokolenia mogtyby korzys¢ te utraci¢, lub nawet
powsta¢ ztad jakie trudnosci. Dalej zaznaczy¢ wypada, iz obecnie nie
ulega zadnej watpliwosci, ze prawo Malthus'a stracito swoje znaczenie
co do powolnego i ograniczonego zwiekszania sie srodkéw utrzymania.
Obecnie udaje sie nam rozmaitymi srodkami, dzieki najnowszym odkry-
ciom naukowym i technicznym, rozszerzy¢ zakres pozytecznych srodkow
spozywczych. Gospodarstwo rolne obiecuje w obecnych warunkach uza-
sadnione nadzieje na zwiekszenie sie wytworczosci przy pomocy nowych
srodkow do odnowy gruntu, przez skuteczne zwalczanie epidemii, przez
zuzytkowanie nakoniec nowo odkrytej asymilacyi azotu z powietrza
przez pewne rosliny. Chemii udato sie nakoniec sztuczne wytworzenie
weglowodanéw w laboratoryum, a w najblizszej przysztosci uda sie nie-
watpliwie zwalczy¢ trudnosci techniczne, ktére napotykamy, gdy sztucz-
nie chcemy wytworzy¢ produkty spozywcze. Obecnie juz nam sie udaje
zamieni¢ odpadki przemystu na uzyteczne srodki spozywcze, lub tez wy-
tworzy¢ surogaty, przedstawiajgce wysoka warto$¢ hygieniczng i to z ta-
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niego materyatu zamiast drogich s$rodkéw odzywczych. A nakoniec
obecne srodki komunikacyjne sg w stanie przez obfity import wyréwnac
niedostateczng wytworczos¢ krajowa.

Jezeli wiec nad zarzutami Malthus’a tatwo przejs¢ mozemy do po-
rzadku dziennego, to pytamy sie dalej, czy to samo powiedzie¢ mozemy
odnosnie do watpliwosci, jakie podniost znakomity filozof Herbert Spen-
cer co do zakresu dziatania hygieny. Uczony ten w dziele swojem ,,The
study of sociology* (ktérego w r. 1875 ukazato sie wydanie nie-
mieckie) akceptuje stanowisko Malthus’a, ale dodaje jeszcze jedno twier-
dzenie, ze przez zmniejszenie szkodliwosci pewna ilos¢ stabszych indy-
widudw pozostaje przy zyciu, osobniki te rozmnazajg sie¢ dalej, obniza-
jac w ten sposob przecietng sprawnosc ludnosci. W ten to sposob osta-
bione spoteczenstwo nie moze oprzec sie chociazby najmniejszym szkod-
liwosciom i w ten sposéb Smiertelnos¢ wraca do dawnej normy, a wszel-
kie usitowania hygieniczne nie odnoszg skutku.

Wywdéd ten Spencer'a, ktory chetnie powtarzajg i inni autorzy
przeciwko reformom hygienicznym, zawiera niestety jeden biad logicz-
ny. Jezeli sg osobniki nie znoszace pewnych szkodliwosci, to gdy je usu-
niemy i indywidua te pozostang przy zyciu, to osobniki te bedg tylko
stabszymi wobec tych szkodliwosci, ktére hygiena wiasnie juz usuneta.
Pod ,,stabszymi' nie mozemy bynajmniej rozumie¢ ogdlnie stabych
i mniej odpornych, nie podlegajg oni bowiem wogodle wiecej chorobom
zakaznym, anizeli inne osobniki. A wiasnie choroby takie jak cholera,
tyfus, blonica, wyszukujg swoje ofiary miedzy najsilniejszymi dorosty-
mi i dzie¢mi, ktorzy wskutek wiasciwosci nabtonka i wrazliwosci na za-
razek, cierpieniom tym ulegajag. Ogromna S$miertelno$¢ niemowlat nie
dotyka dzieci pierwiastkowo stabych i mniej odpornych i ktore wskutek
tego nie moga rozwing¢ sie na silnych ludzi, ale witasnie silne i kwitng-
ce dzieci wskutek niewtasciwego odzywiania i btedow w dyecie ulegajg
zarazie panujacej podczas skwarnych dni letnich, ktdra je kosi z btyska-
wiczng szybkoscig. A jezeli osobniki ze sktonnoscig odziedziczong do
gruzlicy, potrafimy obroni¢ skutecznie w mtodosci od zarazka, to zacho-
wujemy przy zyciu nie ostabiony i mniej odporny materyat ludzki.
Mniejsza wartos$¢ tych ludzi polegata jedynie na tern, ze byli oni wrazli-
wi na zarazek gruzlicy, a sg oni zdolni do zycia i czynu, gdy to specy-
ficzne niebezpieczenstwo zostato usuniete.

Twierdzeniu Herberta Spencer'a mozemy inne przeciwstawic.) Re-
formy hygieniczne dokonywujg rzeczywiscie pewnego doboru naturalne-
go miedzy ludnoscig, ale tylko w tym sensie, ze ludzie stojagcy wyzej
moralnie i umystowo majg przed innymi pierwszenstwo. To jest natu-
ralnem, jezeli rozréznia¢ bedziemy dwa rodzaje reform hygienicznych:
najprzéd ogodlne, z ktérych korzystajg wszyscy bez wspoétdziatania po-
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jedynczych indywiduéw. Tutaj nalezg szczepienia obowigzkowe, jak
np. szczepienie ospy, kanalizacya i wodociggi, jezeli sa dostepne dla
wszystkich mieszkancéw. Po drugie wieksza czes¢ reform hygienicznych
ma wiecej charakter fakultatywny i moga one wtedy wywiera¢ pewne
zapobiegawcze dziatanie. | tak np. surowica przeciwko-btonicza wtedy
tylko pewnie dziata, gdy bywa stosowang wkrétce po wybuchu choroby;
réwniez mozemy zapobiedz zarazeniu tylko przez wczesne odosobnienie
(izolacye). Tylko rodzice, obserwujacy i leczacy starannie swoje dzieci,
majg petng korzys¢ z tych srodkéw, ktdre w niedbatych i obojetnych ro-
dzinach pozostajg zwykle bez skutku. Przy leczeniu i zapobieganiu gru-
zlicy najwiecej zalezy od mozliwie wczesnego rozpoznania choroby, od
diugich i systematycznie przeprowadzonych kuracyj, od skrupulatnej
starannosci w zapobieganiu zarazeniu; dla ludzi lekkomysinych, hulta-
jow, pozbawionych sity woli, nie ma w tym stopniu obrony i ratunku.
Jezeli nawet damy matkom w najwiecej krytycznym czasie epidemii let-
nich pokarm dla niemowlat bez zarzutu bezptatnie, to jednak u pewnej
liczby jednostek, traktujgcych niedbale swe dzieci i nie umiejgcych sie
obchodzi¢ z pokarmem, pozostanie on bez wptywu. I jezeli np. w Austryi
szczepienie ochronne ospy nie jest obowigzkowe, a tylko polecone, to ta
czes¢ ludnosci nie skorzysta z tego $rodka profilaktycznego, ktora jest
obojetng i nie moze oceni¢ doniostosci swego wiasnego niedbalstwa.

Krétko méwiac, z pewng czescig reform hygienicznych mozemy
zwracac sie tylko do pewnych warstw ludnosci, nie do zamozniejszych,
ale owszem biedniejsze klasy ludnosci potrzebujg naturalnie przede-
wszystkiem naszej opieki; ale ci tylko mogag odnie$¢ korzy$¢ z naszych
zabiegoéw hygienicznych, ktorzy majg dostateczny zapas dobrej woli,
energii i zrozumienia waznosci sprawy;

Nie nalezy zbyt nizko ocenia¢ powstajacego przez zabiegi hygie-
nicznego doboru naturalnego i to pod wzgledem moralnym i umysto-
wym. Zdrowie nie jest jeszcze najwiekszym skarbem, a gdyby udato sie
nam podnie$¢ zdrowie ludnosci zapomoca reform hygienicznych ogolne-
go charakteru, a gdyby to wyszto na korzy$¢ moralnie i umystowo nizej
stojgcym zywiotom, to wtedy mogiby przyjs¢ czas, gdzie zagrazatby
upadek sztuki, nauki i obyczajow, a sprzyjatloby mu wiasnie utatwienie
fizycznych warunkow istnienia. Temu zapobiega wiasnie fakultatywny
charakter wigkszosci reform hygienicznych. Widzimy wiec, ze hygiena
przyjmuje goracy udziat w walce za idealne dobra ludzkoscii w tern
przytgcza sie do innych dziatéw wiedzy, powotanych do wspotdziatania
w tej walce za najdrozsze skarby ludzkosci.



Wstep. 17

Niezmiernie jest utrudniony naturalny i przejrzysty podziat tresci
hygieny a to z powodu bogactwa i r6znorodnosci materyatu. Podzielimy
go na dwa wielkie dziaty: w pierwszym oméwimy wplyw na ustrdj na-
turalnego otoczenia cztowieka. W drugim za$ wyjasnimy wptyw spe-
cyalny otoczenia zmienionego wskutek interwencyi cztowieka. Utrudni-
toby to jednak zrozumienie rzeczy, gdybysmy podziat ten zanadto skru-
pulatnie przeprowadzi¢ chcieli. W niektérych rozdziatach jak np. przy
wodzie, nie mozemy odigczy¢ opisu sztucznych srodkéw do zaopatrzania
miast w wode od naturalnych jej zrodet. Wedtug tego wiec podany tu-
taj podziat tylko w ogolnych rysach bedzie miat znaczenie dla ugrupo-
wania rozdziatébw przytoczonych w tresci dzieta.

Zarys hygieny. 2



ROZDZIAL |I.

Wptywy klimatyczne.

W otaczajgcej nas atmosferze rozgrywa sie caly szereg zjawisk,
wzbudzajacych w wysokim stopniu interes hygienisty, zastugujg tutaj
wiec na uwage sprawy fizyczne, jak cisnienie, ruch, wilgotnos¢ i tempe-
ratura atmosfery. Ale nie mniej zachowanie sie powietrza pod wzgle-
dem chemicznym, zawartos$¢ tlenu, kwasu weglowego, ozonu i ob-
cych gazow; i po trzecie domieszka kurzu majg wazne znaczenie hygie-
niczne.

Wiele z tych spraw fizycznych oznaczamy obecnie mianem: klimat
i stan pogody. Pod ,,pogodg”“ rozumiemy stany fizyczne atmosfery pod-
czas pewnego krotkiego przeciggu czasu; pod tym wyrazem za$ ,,klimat"
przecietne zachowanie sie czynnikbw meteorologicznych, sprawdzone
przez dtuzszg obserwacye.

Obydwa te czynniki t. j. klimat i pogoda maja powazne znaczenie
hygieniczne, lekarze zaréwno jak i laicy uwazajg je jako przyczyne licz-
nych mniej lub wiecej waznych zaburzen chorobowych.

Statystyczne poszukiwania wykazaty niezbicie, ze pewne choroby
zdarzajg sie tylko w pewnym klimacie, a inne znowu przedstawiaja roz-
maity stopien natezenia i rozszerzania sie w zaleznosci od czynnikow
klimatycznych kraju. Okazato sie réwniez, ze Smiertelno$¢ z rozmaitych
choréb zmienia sie stosownie do por roku i stanu pogody.

Juz od wiekéw oceniony wptyw pogody i klimatu na zdrowie ludz-
kie nie da sie jeszcze dowies¢ z wszelkg pewnoscia przez cyfry statystycz-
ne, ale mozemy go uzasadni¢ drogg praktyki i wielostronnego doswiad-
czenia. | tak zalezno$¢ cierpien kataralnych i reumatycznych, pewnych
zaburzen w odzywianiu, choréb nerwowych da sie tatwo skonstatowac
w zaleznos$ei od klimatu i pogody, jak i sita lecznicza klimatu w pew-
nych cierpieniach. Ale zaprzeczy¢ sie nie da, ze wptyw klimatu i po-
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gody bywa réwniez przeceniany. *tatwo mozna skorzysta¢ z cigg-
tych wahan pogody i zupetnie fatszywie wnioskowa¢ o zwigzku przy-
czynowym zachodzacym miedzy nimi a czestoscig wystepowania rozmai-
tych choréb. Spotykamy sie rowniez bardzo czesto z usitowaniami,
zwhaszcza w miejscach kapielowych i leczniczych, by najmniejszym roz-
nicom klimatycznym nadac znaczenie powaznych czynnikéw leczniczych.
Jest rzecza konieczna, zbada¢ doktadnie pojedyncze czynniki klimatycz-
ne, jak i ich dziatanie zbiorowe na sprawy biologiczne ustroju.

Dlatego musimy juz w tym rozdziale podda¢ szczegoétowemu omo-
wieniu zmienione warunki klimatyczne, ktérym podlegamy w naszem
mieszkaniu i ubraniu i przygotowac¢ w ten sposéb czytelnika do doktad-
nego rozwazenia tych stosunkéw w pézniejszych rozdziatach traktuja-
cych ,,0 odziezy i mieszkaniuO.

A. Cisnienie powietrza.

Mierzenie cisnienia powietrza. Mierzymy zwykle cisnienie powietrza
przez wysokos¢ stupa rteci, utrzymujacej réwnowage z cigzacym na nas stupem
powietrza (barometr rteciowy); lub tez zapomocy tak zwanych aneroid barome-
trow, w ktérych ptaska szkatutka z elastycznych metalowych sprezyn tworzy
wiasnie cylinder barometryczny, ktérego wyzsza cienka $ciana robi ekskursye
(poruszenia) stosownie do sity cisnienia powietrza. Stany barometru w rozmai-
tych miejscach i w rozmaitym czasie mozna poréwnywaé z sobg tylko przy ta-
kiej samej temperaturze. Po kazdem wiec odczytaniu wysokosci barometru na-
lezy zrobi¢ redukcye 0°, co najlepiej da sie uczyni¢ zapomocg tabeli.

Wysoko$¢ stupa powietrza, ktérego cisnienie utrzymuje réwnowage 1 m. rteci.

Stan baro-

iy +-30 -+ 20® +-10 0 -10®
780 mm 115 m 11,1 m 10,7 m 10,2 m 9,8 m
760 118, 114 , 10,9 ,, 10,5 ,, 10,1 ,
740 12,1, 11,7 , 11,2 10,8 ,, 104 ,,
720 124 12,0 , 116 , 1,1 , 10,7 ,,
700 128 , 123, 119 , 114 n,o ,
680 13,2 , 12,7 122, 11,8 , 11,3

”

Jezeli chcemy, jak to zwykle dzieje sie przy spostrzezeniach meteorolo-
gicznych, ze stanu barometru w rozmaitych miejscowosciach wnioskowaé o za-
burzeniach atmosferycznych, to musimy usuna¢ jeszcze wazny czynnik miejsco-
wy, jakim jest wysoko$¢ danej miejscowosci. Z podniesieniem sie wysokosci
nad poziom morza zmniejsza sie cisnienie powietrza w postepie geometrycznym;
by zatem otrzymac cyfry dajace sie poréwna¢ z sobg, musimy wszystkie liczby
zredukowa¢ do powierzchni morza. Dzieje sie to albo zapomocg bardzo ztozo-
nych formut, lub prosciej przez tablice, pozwalajace na wykonanie przyblizonej
chociazby redukcyi. Jako przyktad moze nam stuzy¢ zatgczona powyzej tablica,
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ktora nam podaje, jak wysokim jest stup powietrza, ktérego cisnienie wynosi
1 mm rteci, i to przy réznym stanie barometru i rozmaitej temperaturze. Stoso-
wnie do temperatury i cisnienia powietrza panujacych podczas odczytywania
wysokosci barometru, odszukujemy w tablicy wartos¢ dla wysokosci stupa po-
wietrza, ktora w danym przypadku powoduje zwiekszenie lub zmniejszenie sie
cisnienia powietrza o 1 mm rteci. Jezeli podzielimy wtedy wysoko$¢ miejsco-
wosci przez tak znaleziong liczbe metréw, to znajdziemy wiasnie te milimetry
rteci, ktore nalezy doda¢ do odczytanego stanu barometru, by otrzymac jego
stan na poziomie morza.

Miejscowy i czasowy podziat ciSnienia powietrza.

Wahanie sie dzienne ci$nienia powietrza jest w strefie zimnej
i umiarkowanej nieznaczne i nieregularne. W okolicy zwrotnikowej
mozemy obserwowac¢ 2 maksyma, a mianowicie w potudnie i wieczorem,
i 2 minima o 4 godzinie rano i 0 4 po potudniu. To wahanie sie cisnie-
nia powietrza odpowiada w zupetnosci krzywej wilgotnosci bezwzgled
nej i ma przyczyne w tej okolicznosci, ze przy podnoszacej sie tempera-
turze prad powietrza podnosi sie réwniez do goéry, a wieczorem ozigbia-
jace sie powietrze znowu opada. Wahanie sie roczne i miesieczne okazuje
minimum w lecie, ma.ximum—w zimie. Miesieczne wahanie si¢ wynosi
przecieciowo u nas okoto 12—20 mm, roczne za$ okoto 30—40 mm; mie-
dzy tymi skrajnymi wahaniami sie kilku lat moze by¢ 46—50 mm rézni-
cy, ktore przedstawiajg ruch catego cisnienia powietrza o 6%. Podziat
miejscowy cisnienia powietrza mozemy zarejestrowacé zapomoca tak zwa-
nych izobardwv, t. j. linii tgczacych miejsca z rownem ci$nieniem po-
wietrza (stany barometru zredukowano do powierzchni morza). Karta
izobaréw przedstawia nam zamkniete kota, okoto ktorych koncentrycznie
w wiekszej lub mniejszej odlegtosci nastepujg pozostate izobary (por.
fig. 1). Istniejg wiec miejscowo ograniczone minima i maxima, i z tych
centréw opada lub podnosi sie cisnienie powietrza we wszystkich kierun-
kach. Poréwnanie miejscowe pozwala nam rozpozna¢ mata tylko szero-
kos$¢ wahan; poruszajg sie one w granicach miedzy 740 i 770 mm, wy-
nosza wiec najwiecej 2—3% catego cisnienia powietrza.

Silniejsze wahania wynikajg z wysokosci danej miejscowosci.
Srednio biorac kazde wzniesienie sie 0 11 metréw powoduje zmniejsze-
nie sie cisnienia powietrza o 1 mm, kazde zmniejszenie sie wysokosci
powoduje odpowiednie powiekszenie sie cisnienia powietrza.

Nastepujgce przecietne stany barometru obserwowano w naste-
pujacych wysoko potozonych miejscowosciach:

MeksyK......coiiiinn 2270 metréw 586 mm rteci
QUItO....c it 2850 549 ,
Pikes Peak (Colorado) . . 4300 451 ,
Wie$ S. Vincente (Bolivia) . 4580 436 , .
Klasztor Hanie (Tibet) . . 4610 433 n
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Przy krétkotrwatym pobycie mozemy otrzymac jeszcze nizsze notowa-
nia, i tak bracia Schlagintweit na Himalajach przy 6780 m wysokosci
= 340 mm rteci; G-laisher w balonie powietrznym przy 8840 m wysoko-
§ci = 248 mm rteci.

Z drugiej strony zapomina¢ nie nalezy, ze ludzie w gtebokich ko-
palniach przy dtuzszym pobycie i natezonej pracy wystawieni sg na dzia-
fanie cisnienia powietrza, przewyzszajagcego 0 50 mm stosunki normal-
ne. Jeszcze wyzsze ci$nienie panuje w tak zwanych kesonach, z ktérych
pomocg wykonywajg prace pod woda. Robotnicy sg wystawieni tutaj
catemi godzinami na ci$nienie 2—3 atmosfer, rowniez w dzwonach nur-
kéw panuje cisnienie 6—7 atmosfer (poréwnaj rozdziat 8). Przytoczone
powyzej czasowe i miejscowe wahania ci$nienia powietrza tracg zupetnie
na znaczeniu, wobec tych olbrzymich rdznic.

Znaczenie hygieniczne wahan ci$nienia powietrza.

1) Silnie wzmozone cis$nienie powietrza wywotuje najprzéd zwol-
nienie i pogtebienie ruchéw oddechowych: jednoczes$nie krew z obwodu
ciala bywa partg do organéw wewnetrznych; puls ulega réwniez zwol-
nieniu. Stuch zostaje naruszony, poniewaz bebenek ulega wypukleniu.
Moéwienie i gwizdanie, jak réwniez i cata praca miesniowa jest utrudnio-
ng. Wszystkie te objawy wyroéwnywajg sie szybko przy normalnem ci-
$nieniu powietrza, tylko przy dtuzszym pobycie pozostaje pewne rozde-
cie ptuc.

Oprécz dziatania samego cisnienia powietrza, zastuguje jeszcze na
uwage wptyw wzmozonego wdychania tlenu. Poniewaz powietrze zge-
szczone w jednym centymetrze szesciennym zawiera¢ musi odpowiednio
wieksza ilos¢ tlenu, anizeli powietrze mniej geste; poniewaz jednak ilos¢
wdychanego powietrza pozosta¢ musi mniej wiecej tg samg, to musiato-
by nastgpic silniejsze wchtanianie tlenu.

I w samej rzeczy przy pobycie w powietrzu zgeszczonem krew zyl-
na staje sie jasniejsza; nie dochodzi jednak do znaczniejszego powieksze-
nia sie ilosci tlenu we krwi, poniewaz hemoglobina juz przy zwykiem
cis$nieniu dostatecznie nasycong jest tlenem i dlatego zwiekszone przyje-
cie tlenu nastgpi¢ moze tylko drogg zwyktego wessania w surowicy krwi.

Powazniejsze zaburzenia nie nastepujg zwykle nawet przy silniej-
szem wzmozeniu cisnienia powietrza. Nalezy tylko zachowa¢ wielkg
ostroznos¢ przy zmianie zgeszczonego powietrza na zwykle; przy zbyt
szybkiej zmianie mogg wystgpi¢ gazy ze krwi w formie pecherzykéw ga-
zowych i sprowadzi¢ bardzo niebezpieczne zatkanie naczyn. A dalej
gwattowny naptyw krwi sprowadzi¢ moze pekniecie naczyn krwionos-
nych i krwotoki z nosa, ptuc, zotgdka i t. d.

2) Silnie zmniejszone cisnienie powietrza wywiera swoj wpltyw, juz
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to przez zmniejszone cisnienie, juz to przez zmniejszony dowdz tlenu.
Zmniejszone cisnienie wywotluje rozszerzenie naczyn krwionosnych
w skorze i btonach Sluzowych. Mogg one nawet uledz peknieciu a przez
to powsta¢ krwotoki z dzigset, nosa, ptuc i t. d. Bebenek uwypukla sie
na zewnatrz, oddychanie i ruchy miesniowe sg utatwione. Nie bez zna-
czenia jest rowniez utatwienie parowania wody ze skory, jakkolwiek nie
jest ono bardzo znacznem.

Wiekszy wpltyw wywiera zmniejszony dowoz tlenu (wedtug pogla-
du niektorych autoréw ilos¢ kwasu weglowego we krwi zmniejsza sig).
Na wysokosci 2000—2500 metréw ilos¢ tlenu, zawarta w réwnej objeto-
$ci powietrza, jest zmniejszong wiecej jak o jedng czwarta; na wysoko-
§ci 5000 metrow jest zmniejszong do potowy, tak ze powietrze na
wysokosci 5000 metrow zawiera tylko 11$ tlenu.

To gwattowne zmniejszenie sie ilosci tlenu musiatoby juz na $red-
nich wysokosciach wywrze¢ znaczny wptyw na ustrdj, gdyby nie byto
wyrownanem przez szybsze krgzenie krwi i czestsze oddychanie. Cze-
sto$¢ pulsu powieksza sie przy 1000 metrach wysokosci o 4—5 uderzen
na minute, przy 4000 za$ metrach wysokosci 0 12—20 uderzen na minu-
te. (Niektérzy badacze twierdza, ze to powiekszenie sie czestosci pulsu
przechodzi przy dtuzszym pobycie w gdrach). Czesto$¢ oddechu podwa-
ja sie prawie przy 4000 metrow wysokosci; zdolno$¢ wydechowa jest
wyraznie zwigkszona. Oprocz tego zdaje sie wynika¢ ze sprzecznych jed-
nak wynikéw badan, ze nastepuje zwigkszenie sie ilosci czerwonych cia-
tek krwi i hemoglobiny. Wskutek tego doswiadczenie pokazuje, ze nie
wystepujg objawy zmniejszonego dowozu tlenu przy pobycie na wyso-
kosci od 2000—2500 metrow.

Nawet na znaczniejszych wysokosciach dtuzszy pobyt jest mozli-
wy bez uszczerbku dla zdrowia, wskutek powoli wytwarzajgcej sie zdol-
nosci przystosowania sie ustroju.

Dopiero przy 4000 metréw wysokosci ustroj ulega ostabieniu i wy-
stepuje zmniejszona sprawnos¢; cera twarzy staje sie blado z6ttg, mies-
nie sg obwiste, odporno$¢ zmniejszona (Anoxyhemia Jourdanets).

Przy krétkim pobycie na znaczniejszych wzniesieniach atwo przy-
chodzi do objawdw chorobowych, poniewaz wtedy nie wytwarza sie owo
przystosowanie ustroju. Wtedy wystepuje uczucie znacznego zmeczenia,
bicie serca, dusznos¢, zawroty gtowy, utrata przytomnosci; czesto przy-
chodzi takze do krwotokéw. Dziatanie to wywierajg zar6wno zmniejsze-
nie sie cisnienia powietrza, jak i mniejsza ilo$¢ tlenu (moze réwniez
i mniejsza ilos¢ kwasu weglowego we krwi). Najwiekszg role odgrywa
niewatpliwie zmniejszenie sie ilosci tlenu, poniewaz przy podrézach ba-
lonem zrobiono doswiadczenie, ze przez wdychanie czystego tlenu mo-
zemy unikng¢ wszystkich objawéw chorobowych. Przy tak zwanej ,,cho-
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robie gorskiej" podobne objawy, mogace wystepowac juz ponizej
3000 metréw, majg przyczyne w zimnie i wietrze, gtdwnie jednak w wy-
czerpujacej pracy miesniowej; przy zachowaniu spokoju wszystkie te
objawy znikaja.

Wabhania cisnienia powietrznego, znajdujace odzwierciadlenie
w izobarach, lub tez jego czasowe roznice nie wywierajg wybitniejszego
dziatania na ustréj zdrowego cztowieka. Tylko przy pewnych stanach
patologicznych (choroby ptucne), moga zjawic sie pewne zaburzenia jak
np. krwioplucie wywotane przez nagte obnizenie sie cisnienia. Posredni
jednak wptyw okazuje sie w tern, ze wahania sie barometru wywotujg
pewne ruchy powietrza zawartego w ziemi; przy obnizeniu sie ci$nienia
powietrza, powietrze ziemne podnosi sie do gory i przenika nawet do
naszych mieszkan. Odgrywajg rowniez wahania w ci$nieniu powietrza
wazng role przy powstawaniu eksplozyi w kopalniach wegla. Methan
znajdujacy sie w gtebszych warstwach ziemi, ktéry zmieszany z powie-
trzem posiada wiasnosci eksplodujace, wskutek obnizenia sie ci$nienia
powietrza zjawia sie w kopalniach i wywotuje niebezpieczenstwo eks-
plozyi.

B. Ruch, powietrza.

Ruch atmosfery znajduje sie w Scistej zaleznosci od cisnienia po-
wietrza.

Mierzenie ruchu powietrza. Oznaczamy kierunek wiatru przez
dwie chorggwie, skiadajace sie z 2 skrzydet, schylajacych sie ku sobie pod ka-
tem 20°.

Site ruchu powietrza okreslamy w przyblizeniu; najstabsze prady przez
ptomien Swiecy, pierze, dym i t. p.; site silniejszego wiatru oznaczamy przez je-
go dziatanie na liscie drzew, gatezie i t. p.

Sita Szybkosc

wiatru wiatru Cisnienie : : :
Dziatanie wiatru
06 n;:tkrgmeaa kilogr. na metr kw.
\
0 Cisza 0 -0,5 0-0,15 Dym podnosi sie prosto do gory.
1 Staba 0,5-0 0,15-1,87 Odczuwamy go.
2 Umiarkowana 4 -7 1,87-5,96 Porusza lis¢mi drzew.
3 Swieza 7 -11 5,96-15,27 Porusza gafeziami.
4 Silna 11 -17 15,27-34,35 Wielkiemi ga’:jeziami i_mniejszymi
rzewami.
5 Burza 17 —28 34,35-95,4 Drzewa ruszajg sie.

g Orkan wyzej 28 wyzej 95,4 Dziatanie niszczace.
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Do dokfadniejszego mierzenia uzywamy zwykle anemometréw, albo
statycznych, mierzacych cisnienie wiatru, albo dynamicznych, gdzie wniosku-
jemy o predkosci z liczby obrotow aparatu rotacyjnego. Zalgczona powyzej
tablica daje nam pordwnanie obserwowanej predkosci wiatru, zaréwno jak i mie-
rzonej za pomoca instrumentdw statycznych i dynamicznych. Z wielkiemi
trudnosciami potaczony jest wybor miejsca dla ustawienia anemometru.  Nie
mozemy unikng¢ wysokosci Kilku metrow nad poziom morza; znalezione za$
liczby na wiekszych wysokosciach nie dadzg sie poréwnac z cyframi znalezio-
nymi w naszem otoczeniu. Oprécz tego szybko$¢ wiatru zmienia sie usta-
wicznie, tak ze krotsze obserwacye nie dajg charakterystyki dla dtuzszych okre-
sow. W cyfrach S$rednich dla dluzszego czasu zatracajg sie znowu znaczne
roznice.

Podziat ruchu powietrza na powierzchni ziemi.

Wiatry, ktoérych przyczyng sa zaburzenia w réwnowadze atmo-
sfery powietrznej, poruszajg si¢ wogdle w kierunku uko$nym izobaréw do
minimum ci$nienia powietrza, lub tez do jego maximum; bedg one oka-
zywac tem silniejsze prady, im krotszg jest odlegtos¢ miedzy dwoma izo-
barami, im blizej one posuwajg sie ku sobie i im gwaltowniejszy jest
upadek ci$nienia powietrza. Stosunek miedzy réznicg w cisnieniu a od-
legtoscia, na ktdrej sie ona odbywa, oznaczajg zwykle jako gradient
bar ometryczny. Podaje on nam, jak wielka jest roznica w cisnieniu
na pewnej odlegtosci, mierzonej ukosnie do izobaréw. Jako jednostka
dtugosci drogi stuzy nam stopien rownika — 111 kilometrom. Im wyz-
szym jest gradient, t. j. im wiecej milimetréw roznicy w cisnieniu przy-
pada na 111 kilometréw drogi, tem silniejszym musi by¢ ruch wiatru.

Gdy czasteczki powietrza ze wszystkich stron dgzg w kierunku minimum,
lub do maximum, to ulegajg one jeszcze pewnemu zboczeniu juz to przez nachy-
lenie sie ziemi, juz to przez site odSrodkowa. W rzeczywistosci wiec powstajg
ruchy nie w kierunku gradientow, ale powstajg linie spiralne, poruszajace sie
na potkuli poinocnej z lewa na prawo do minimum, respective do maximum.
Prady dazace w kierunku minimum nazywamy cyklonami, wychodzace za$ z ma-
ximum—anticyklonami. Ostatnie okazuja wzgledny spokdj i niezmienno$¢, gdy
cyklony sprowadzajg wogole zmienng pogode. Widzimy minima i maxima
w ciaglej zmianie, na potkuli pétnocnej daza minima w kierunku od zachodu
na wschdd i wiatr ma tutaj cisnienie nizsze na lewo, wyzsze za$ na prawo i nie-
€O po za sobg. Minima moga sie w pewnych okolicznosciach porusza¢ z pred-
koscig 800—1000 kilometréw na 24 godzin.

Dobry przeglad panujacych chwilowo wiatrow dajg nam karty synop-
tyczne pogody (fig. 1), ogtaszane przez wiele pism codziennych. Na nich
oznaczone sg izobary, jak rowniez strzatki, pokazujace kierunek wiatru i je-
go site.

Szes$¢ catych strychéw oznacza najsilniejszy orkan. Gtowka strzatki przez
rozmaite cieniowania podaje nam jeszcze wiadomosci 0 stopniu zachmurze-
nia; punkt okoto gtéwki oznacza deszcz.

W strefie umiarkowanej prady powietrza pozostajg pod wptywem
cyklondw i antycyklonéw; czesto zachodzi nieprawidtowa zmiana kie-
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runku wiatru i jego sity. W Europie zachodniej panuja wogole wiatry
zachodnie i potudniowo-zachodnie, a mianowicie pod wptywem depre-
syi, powstajagcych nad oceanem Atlantyckim i poruszajgcych sie ku pot-
noco-wschodowi.

(0] a a o Z

jasno % zachmurzone  deszcz $nieg mgta cicho silny orkan

Fig. 1. Karta pogody synoptyczna.

Oprocz tego w wielu miejscach mamy czysto miejscowe przyczyny dla
powstawania wiatréw. | tak na brzegach morskich mamy czesto miejscowe
wiatry ladowe i morskie; przed obiadem panujg prady w gornych sferach od
silnie rozgrzanego ladu do morza, w dolnych sferach znowu inaczej. W godzi-
nach wieczornych nastepuje powolne wyréwnanie, w nocy za$ panujg przeciwne
prady jak za dnia, poniewaz lad ulega silnemu ochtodzeniu. Dalej obserwowac
mozemy w dolinach gorskich pewng peryodyczno$¢ pradéw powietrza, poniewaz
za dnia nastepuje energiczne podnoszenie sie rozgrzanego powietrza doliny,
w nocy za$ opada zimne powietrze. Wieksze fancuchy gor potozone blizko
morza odznaczajg sie wielka zmiennoscig temperatury, co powoduje gwattowne
miejscowe wiatry, jak Bora w Dalmacyi, Mistral w Prowancyi i t. d.

Oprocz kierunku i sity wiatru i inne jego wiasnosci, jak temperaturai wil-
gotno$¢ powietrza majg powazne znaczenie. Dla celow meteorologicznych sta-
ramy sie zwykle wykry¢ Srednig temperature, wilgotnosé, dla kazdego kierunku
wiatru z dtuzszych obserwacyi. Mozna otrzyma¢ w ten sposdb charakterystycz-
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ne dane co do kierunku wiatru i w ten sposdb prawdopodobienstwo miejscowe
pogody, ktorg przynosi kazdy kierunek wiatru.

Regularne czasowe wahania kierunku i sity wiatru nie zdarzajg sie w na-
szym klimacie, mozemy tylko rozréznia¢ jedng potowe roku bogatszg w wiatry
a trwajacg od konca wrzesnia do konca marca, i spokojniejszg trwajaca przez
lato i jesien.

Dalej mozemy obserwowac na ladzie statym przy wzglednie spokojnej sto-
necznej pogodzie pewne wahanie sie w sile wiatru i to w ten sposob, ze o 10
sita wiatru wzmaga sie, zaraz po obiedzie dosiega maximum i zmniejsza sie po
zachodzie storica.

Mozemy zjawisko to objasni¢ w ten sposdb, ze w nocy dolna warstwa po-
wietrza jako zimniejsza nie miesza sie z gorng; ta ostatnia jednak ulega zawsze
silniejszym pradom, poniewaz nie napotyka na przeszkody jak dolna; przeszko-
dami temi sg domy, wzniesienia gruntu. Okoto 10 rano dolna warstwa powietrza
ogrzewa sig, przenika do gory i miesza z zywiej poruszajgcemi sie warstwami.
Okoto wieczora wskutek promieniowania ciepta z ziemi wraca dawne uwarstwie-
nie i stagnacya w ruchu powietrza. | ztagd pochodzi, ze przez noc najwiecej
zbiera sie rozmaitych zapach6w, a mianowicie w lecie, gdzie wazkie ulice,
podwodrka i suteryny doméw okazujg najnizsza temperature.

Znaczenie hygieniczne ruchu powietrza.

Kierunek wiatru ma tylko znaczenie przez towarzyszace mu tem-
perature, wilgo¢, zachmurzenie, opady, ktére kierunek wiatru z sobg
przynosi.

Sita wiatru ma znaczny wpltyw na utrate ciepta w naszym ustroju.
Na wolnem powietrzu nawet przy zupeinej ciszy parowanie wody ze
skory i przez ptuca i wskutek tego utrata ciepta sg nadzwyczaj utatwio-
ne w poréwnaniu z mieszkaniem. ZarO6wno wysuszajgce dziatanie wia-
tru, jak i ochtodzenie przez przewodnictwo zachowujg sie proporcyonal-
nie do pierwiastku kwadratowego z predkosci wiatru; ochtodzenie na-
przykiad kuli szklanej o temperaturze 30° odbywa sie wedtug réwnania:

D — 0,094 130 — i) v, gdzie P oznacza ochtodzenie w stopniach, t —
temperature powietrza, v—predkos¢ wiatru. W Kklimatach zwrotniko-
wych lub w bardzo gorgcem lecie znosimy tatwo wysokie temperatury
przy silniejszym ruchu powietrza.

Przyjemne uczucie ,,0dSwiezenia" przy opuszczaniu mieszkania
i wychodzeniu na wolne powietrze ma swe zrodto w utracie ciepta przez
przewodnictwo i parowanie wody wskutek wiatru, przez co zostaje usu-
nietem nagromadzenie sie ciepta i powstajg stosunki w ustroju, odpo-
wiadajgce znacznie nizszej temperaturze i spokojnemu powietrzu. Sil-
niejszy wiec wiatr pobudza wydzielanie kwasu weglowego, wzmaga prze-
miane materyi i apetyt. Do tego dodac nalezy, ze wolne powietrze przez
znaczniejsze wahania w predkosci wiatru wywiera pewne podraznienie
skéry przyjemnie odczuwane i hartujgce na wplywy zaziebienia.
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Tak pomysiny wptyw na ustroj lezenia na wolnem powietrzu i kapieli
powietrznych mozemy wilasnie sprowadzi¢ do dziatania pragdéw powie-
trza. Z drugiej jednak strony mogg silniejsze wiatry, zwlaszcza przy
nizkiej temperaturze, wywrze¢ szkodliwe dziatanie przez znaczng utrate
ciepta (zaziebienie a nawet zmarzniecie). Ustrdj jednak moze sie oprze¢
zanadto ochtadzajgcemu dziataniu wiatru przy nizkiej temperaturze
przez zwigekszone wytwarzanie ciepta, przy wyzszych temperatu-
rach przez ograniczenie parowania wody, ktore przy 25°—30° i sil-
nym wietrze jest znacznie mniejszem, anizeli przy ciszy.

Musimy dalej wspomnie¢ o niszczacem dziataniu burz i orkanéw, ktérych
rok rocznie znaczna liczba ludzi, staje sie ofiarg. Dla przestrogi podrdzujacych
po morzu, wielkie znaczenie majg ostrzezenia o nastgpi¢ majacej burzy. Gdy
na podstawie wiadomosci telegraficznych o stanie pogody okaze si¢ prawdopo-

dobienstwo nastgpi¢ majacej burzy, wszystkie porty morskie otrzymujg ostrze-
zenie telegraficzne.

Posrednio maja wiatry o tyle znaczenie hygieniczne, ze przyczy-
niajg sie do zywszego pomieszania warstw powietrza, oczyszczajg go,
usuwajg nieprzyjemne zapachy, szkodliwe gazy i czasteczki, zawieszone
w powietrzu, rozcienczajg do nieskoriczonosci i zapewniajg do pewnego
stopnia jednostajne wiasnosci powietrza. | przewietrzanie naszych mie-
szkan umozliwione jest rowniez przez wiatry. Dalsze dzialanie wiatrow
polega na ich poteznym wplywie na parowanie wody ze wszystkich
wolnych przestrzeni, a specyalnie z powierzchni ziemi; silniejsze wiatry
moga podnosi¢ do gory znaczniejsze ilosci kurzu i miesza¢ je z po-
wietrzem.

C. Wilgotnos¢ powietrza

Zachowanie sie pary wodnej w powietrzu. Para wodna tworzaca sie przy
parowaniu wody rozdziela sie w powietrzu i wywiera tam pewne cisnienie, tak
ze barometr musiatby opas¢ o pare milimetrdw, gdyby powietrze nagle ulegto
osuszeniu. llo$¢ pary wodnej zawartej w powietrzu moze by¢ zmierzong przez
wywierane przez nig cisnienie, podajg zwykle dlatego jej ilos¢ w milimetrach
stupa rteci. Z powiekszajacq sie temperaturg zwieksza sie rowniez i zdolnosé
powietrza do przyjmowania pary: dlatego im goretszem jest powietrze, tem wie-
cej moze powiekszyc¢ sie i cisnienie pary wodnej. Dla kazdego jednak stopnia
temperatury zdolno$¢ powietrza do przyjmowania pary wodnej jest $cisle ogra-
niczona, istnieje dla kazdego stopnia stan nasycenia parg wodng lub najwiekszej
preznosci pary wodnej; gdy nastapi obnizenie sie temperatury, musi nastgpic
zgeszczenie sie pary wodnej inaczej szron, poniewaz ilo$¢ pary wodnej odpowia-
dajaca wyzszej temperaturze, nie moze istnie¢ w chtodniejszem powietrzu w po-
staci pary.

Zwykle jednak powietrze nie jest nasycone parg wodng, ale zawiera tylko
nieznaczna jej ilos¢, tak ze przy istniejgcej temperaturze mogtoby by¢ nasycone
i jej wieksza iloscig. By sadzi¢ stad o stanie wilgotnosei atmosfery, oznaczamy
nastepujace wielkosci:



28 Whptywy klimatyczne.

1) Wilgotnos$¢ bezwzgledng t. j. te ilos¢ pary wodnej wyrazong
w milimetrach rteci, lub tez w gramach lub litrach na jeden centymetr szescien-
ny powietrza, ktdra rzeczywiscie zawartg jest w powietrzu. 1lo$¢ ta stanowi
podstawe do obliczenia innych czynnikow.

2) Wilgotno$¢ wzgledng lub procenty wilgotnosci podaja istniejacg wil-
gotno$¢ mozliwie najwiekszg dla danej temperatury. Jezeli oznaczymy najwiek-
szg wilgotnos¢ przez litere F bezwzgledng przez Fo, to wilgotnos¢ wzgledna

100 F
stara sie okresli¢ stosunek - lub wyrazone w procentach----r

3) Deficyt nasycenla mierzy réznice miedzy maksymalng a rze-
czywiscie istniejacg wilgotnoscig bezwzgledna, wiec F—Fo\ wyrazamy go albo
w milimetrach rteci (deficyt preznosci), albo w gramach pary wodnej na 1 cen-
tymetr szescienny powietrza (deficyt nasycenia). Obydwa te sposoby okazujg
mate roznice; uzywac bedziemy tego wyrazenia ,,deficyt nasycenia" takze dla
réznicy w preznosci.

4) Punkt tworzenia sie szronu, t. j. ta temperatura, przy ktorej po-
wietrze nasycone jest parg wodng, lub: dla ktérej Fo ma znaczenie F. Gdy
temperatura ta ulega obnizeniu chociazby o minimum, musi nastapi¢ zgeszczenie
i tworzenie sie szronu.  OkreSlenie tego punktu tworzenia sie szronu stuzy do
przepowiedni pogody.

Metody stuzace do okreslenia wilgotnosci powietrza.

1) Oznaczenie przez wazenie pary wodnej, ktéra w odmierzonej obje-
tosci powietrza pochtonietg jest przez kwas siarczany lub chlorek wapna.

2) Hygrometry kondensacyjne oznaczajg punkt tworzenia sie szronu,
z tego za$ przy pomocy dotaczonej tablicy wilgotno$¢ bezwzgledna. Mate naczy-
nie cylindryczne, ochtadzamy sztucznie; zapomocg wrazliwych bardzo termome-
trow obserwujemy doktadnie, przy jakiej temperaturze nastepuje tworzenie sie
szronu na powierzchni srebra.

3) Hygrometry z wiosoéw; wiosy odttuszczone, kawatki stomy, lub
pasemka bton zwierzecych kurczg sie przy wzglednie suchem powietrzu, a wy-
dtuzajg z powiekszajaca sie wilgotnoscig wzgledng. Moga one by¢ zawieszone
i zaopatrzone we wskazowke, poruszajaca sie na skali, liczby na tak podziolonej
skali podajg nam bezposrednio procenty wilgotnosci. Instrumenty te sg bar-
dzo zmienne i muszg by¢ czesto kontrolowane.

4) Atmometry; mierzg w jednostce czasu ilos¢ wody ulatniajacy sie
z danej ptaszczyzny, a poniewaz zalezy to przy spokojnem powietrzu i réwnem
cisnieniu od deficytu nasycenia, to dostarczajg one nam doktadnego oznaczenia
tej ilosci. Z obecnie jednak zbudowanych atmometrow nie mozemy otrzymac
doktadnych cyfr.

5) Psychrometry. Obserwujemy 2 termometry, z ktérych kula
jednego zawinietg jest w muslin i zwilgocona woda. Na termometrze wilgot-
nym bedzie sie woda ulatnia¢ i tem energiczniej, im suchsze jest powietrze i niz-
szym stan barometru, odpowiednio do stopnia parowania wody, wieksza lub
mniejsza ilos¢ ciepta staje sie ukrytg (latent) i termometr wilgotny musi okazy-
wac tem nizsza temperature w poréwnaniu z termometrem suchym, im wiecej
wysuszajgco dziata powietrze. Czekamy tak dtugo, az termometr wilgotny do-
szedt do najgtebszego punktu, odczytujemy wtedy stopieri i obliczamy z tem-
peratury suchego i wilgotnego termometru wedtug zwyktego réwnania lub przy
pomocy tablic wilgotnos¢ bezwzgledna.
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Psychrometer dostarcza nam niedoktadnych wskazowek, gdy zmienia sie
szybkos$¢ wiatru, wywierajgca rowniez wptyw energiczny na parowanie wody.
Otrzymujemy wiec cyfry, mogace by¢ poréwnywane zaréwno na wolnem powie-
trzu, jak i szczegOlniej w powietrzu pokojowem, tylko wtedy, gdy zawsze prad
powietrza rownej szybkosci ociera sie o kule wilgotng. Mozemy to osiggnaé
przy pomocy psychrometru aspiracyjnego Assmann’a, w ktorym oprdcz opisane-
go termometru suchego, znajduje sie jeszcze termometr ze zwilgocong kula.
Albo umieszczamy termometr wilgotny na sznurze dtugim 1 metr i robimy nim
obrot w koto raz na sekunde. Zapomocg takiego psychrometru, najwiasciwszego
do badan hygienicznych, otrzymujemy dostatecznie doktadne cyfry.

Podziat wilgotnosci powietrza na powierzchni ziemi.

1) llos¢ wilgotnosci bezwzglednej zalezy przedewszystkiem od
temperatury, a nastepnie od moznosci obfitego parowania wody. Naj-
wiekszg jest w meksykanskiej zatoce morskiej przy ciszy w powietrzu;
minimum za$ znajdujemy w okolicach, biegunowych.

Wahanie sie dzienne wilgotnosci bezwzglednej przebiega w naszej
szerokosci podczas pogodnych dni letnich w ten sposob, ze minimum
mamy przed wschodem storica, poniewaz podczas nocy nastepuje zwy-
kle tworzenie sie rosy; wtedy zwigksza sie wilgotnos¢ bezwzgledna
wskutek znaczniejszego parowania wody az do 9-ej godziny rano.
Zmniejsza sie za$ koto godziny 4-ej po potudniu, poniewaz pod wpty-
wem silniejszego ogrzania powietrza tworzy sie prad jego, unoszacy sie
do gory, zabierajacy z sobg cze$¢ pary wodnej. Od godziny 4-ej zas opa-
da oziebiajgce sie powietrze powoli na dét i jednocze$nie nastepuje po-
wiekszenie sie wilgotnosci powietrza az do 9-ej godziny wieczorem.

Od tego drugiego maximum mozemy znowu zauwazyC pewne
zmniejszenie sie wilgotnosci a to wskutek zgeszczenia, tak ze przed
wschodem storica nastepuje minimum. Przy zachmurzeniu chod tej
krzywej ulega pewnym zmianom; w zimie za$ daje sie zauwazy¢ pewne
podniesienie sie koto godziny 2-ej po potudniu i najwiekszy spadek pod-
czas wschodu stonca.

Wabhanie sie za$ roczne przebiega w ten sposéb, ze mamy w stycz-
niu najmniejsza, w lipcu najwiekszg wilgotno$¢ bezwzgledna.

2) Wilgotnos¢ wzgledna okazuje wahanie sie dzienne tego rodza-
ju, ze maximum (przecieciowo 95$ wilgotnosci) przypada na czas wscho-
du stonica. Od tego czasu zmniejsza sie ona stopniowo, dosiega miedzy
godzing 2—4-3 minimum (50—90%), by podnies¢ sie znowu koto wie-
czora. Wahanie sie roczne okazuje mate roznice; w naszym klimacie
mamy w zimie najwiekszg wilgotnos¢ wzgledng od 75—85%. W miesia-
cach letnich zaS—minimum 65—75% wilgotnosci. Najmniejszy procent
nasycenia, miedzy 20—40% mamy na wiosne i w lecie w potudnie i przy
wiatrach wschodnich.
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Miejscowy podziat wilgotnosci powietrza.

Srednia wil- Srednia wil- $redni defi-

gotnos¢ gotnos¢ cyt nasy-

bezwzgledna wzgledna cenia
Archangielsk - _ _ _ 3,8 80 0,9
St. Petersburg . . . 4.8 82 1,1
Kroélewiec................... 6,4 80 18
Kiet.......ooooiies 6,7 82 15
Borkum.........c.ccceevenen. 78 86 1,4
Berlin............... 6,8 74 2,6
Darmstadt................... 7,0 75 2,5
Wroctaw................... 6,6 75 2,5
Bazylea.........ccooeevnenne 6,7 75 2,2
Wieden.........ccocvenne. 6,9 72 2.1
AteNy.....cceee. 9,1 62 5,6
Odessa......coccveeveennn. 6,8 76 21
Tyflis.. 8,0 67 39
Bombay.........cccccovvnnne. 19,3 7 58
Lahora.......cccoceeeenee 115 52 10,6
New York........c....... 6,6 67 3,2
Filadelfia................... 7.0 68 33

Miejscowy podziat wykazuje tylko nieznaczne roznice. Na lgdzie
statym znajdujemy wogole przecieciowo rocznie 70 — 80$% wilgotnosci
wzglednej, na wybrzezu morskiein zas 80—90%. Na bardzo suchem wy-
brzezu Ameryki pétnocnej wynosi $rednio wilgotno$¢ wzgledna jeszcze
70%. Najnizsze liczby, 25—30$, mozemy obserwowaé w Egipcie, gdy
wieje Chamsin, a dalej na Riwierze podczas miesiecy zimowych, gdzie
czesto zdarza sie tylko 15—20$ wilgotnosci, zwtaszcza gdy panuje wiatr
poétnocny, przychodzacy z zimniejszych krajow a przy opadaniu szybko
sie ogrzewajacy (tabelka str. 31).

3) Deficyt nasycenia zbliza sie w wahaniach swych do wilgotno-
sci wzglednej, ale mozemy obserwowa¢ wieksze réznice. Wahanie sie
roczne wykazuje ogromne réznice; w czerwcu i lipcu jest deficyt nasy-
cenia 0 500—700% wiekszy, jak w grudniu i styczniu. W ciepte dni let-
nie z wiatrami wschodnimi podnosi sie czesto do wysokosci 20 mm.
Takze miejscowo wystepuja znaczne réznice, juz na ladzie statym wy-
brzeze morskie odznacza sie znacznie mniejszym deficytem nasycenia
w poroéwnaniu z wnetrzem kraju. | tak np. Darmsztadt wykazuje pra-
wie 2 razy wiekszy sredni deficyt nasycenia, anizeli Borkum.

Znaczenie hygieniczne wilgotnosci powietrza.

Mimowoli nasuwa sie mysl, ze dziatanie bezposrednie wilgotnosci
powietrza na ustrdj ludzki polega na tem, ze wydzielanie pary wodnej,
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Podziat rocznej wilgotnosci powietrza.

Borkum Krélewiec Darmsztadt

. _ : @© —_— s _- : © —

£% 68 25 or &5 2§ §p &8 2%

22 «w Bz T 25 By 22 S5 B

=8 £g9 Og =y g z8 =zt Qg

Styczen ... 4,5 90 0,5 3,5 88 0,4 4,2 83 0,9
LUty 5,1 91 0,5 34 86 ,6 4,6 81 1,1
Marzec................... 5,2 86 0,8 3,8 82 0,8 4,7 73 1,7
Kwiecien .- - _ - 6,4 84 13 5,1 75 1,7 57 66 2,9
[\V7 F- ) [ 78 81 18 70 71 2,9 74 64 42
Czerwiec - - _ - 10,6 82 2,4 9,6 72 3,7 9,6 66 49
Lipiec . . < . . 120 82 26 109 74 3,8 H,1 68 53
Sierpien - _ _ _ 12,0 83 2,5 10,7 75 3,6 10,7 70 4,6
Wrzesien - - - - 104 86 1,8 73 80 1.8 93 74 33
Pazdziernik . . . 80 87 1,2 6,7 83 14 70 80 1,7
Listopad - - - _ 6,1 89 0,7 4,6 87 0,7 5,6 84 1,1
Grudzien .- - - - 51 92 0,5 3,8 88 0,5 4,3 87 0,7

a za jej posrednictwem takze i utrata ciepta zalezne sg ilosciowo od
zachowania sie wilgotnosci powietrza. Woda z ustroju ludzkiego opu-
szcza go w rownych czesciach juz to w postaci pary, juz to w formie
ptynnej pod postacig potu, moczu i katu. Jezeli parowanie wody jest
utrudnione, to powigksza sie ilos¢ wody, wydzielonej z potem i uryna.
Gdy parowanie wody jest obfite, to te wydzieliny stajg sie skgpszemi.

Gdy ilos¢ wody, wydzielonej przez skére, uryne i kiszki, nie zostanie za-
stgpiong, to wystepuje uczucie suchosci na podniebieniu i korzeniu jezyka;
wiasnie zapomocg pragnienia regulujemy ilos¢ dostarczanej organizmowi wody.
Uczucie suchosci moze réwniez powstaC i przez miejscowe osuszenie.

Oddawanie pary wodnej odbywa sie juz to przez organy oddychania, juz
to przez skore. Z 1300 gr. (srednio) wydzielonej w postaci pary wodnej wody,
wypada okoto 400 gr. (w cieptym klimacie) na ptuca, reszta za$ na skore.

Dotad przypuszczano, ze oddawanie wody przez skore nie odbywa sie ina-
czej, jak i z martwej wilgotnej powierzchni atmometru, ktorego wydzielanie
wody zaleznem jest od deficytu nasycenia, stanu barometru i ruchu powietrza.

Obliczono tylko odmienne zachowanie sie dla powietrza wydychanego.
Jezeli przyjmiemy, ze posiada ono temperature od 36—37° i bywa nasyconem
parg wodng, niezaleznie od tego, jakag temperature i wilgotno$¢ ma powietrze
nas otaczajgce, to powietrze wydechane zawiera zawsze okoto 41 gr. pary wo-
dnej na 1 metr kubiczny, jezeli odciggniemy wilgotnos¢ bezwzgledng powietrza
wdychanego od owych 41 gr. Dlatego nalezy oblicza¢ oddawanie pary wodnej
przez oddychanie wedtug wilgotnosci bezwzglednej powietrza.

Najnowsze dos$wiadczenia prof. Rubner'a wykazujg jednak niezbicie, ze
oddawanie pary wodnej z powierzchni ciata zyjacego nie jest bynajmniej sprawg
podobng do parowania z substancyi martwej, ale ze ciato nasze w tern czynny
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udziat przyjmuje. Nie mozemy roéwniez uwaza¢, by oddawanie wody przez ptu-
ca byto w zupetnosci zaleznem od wilgotnosci bezwzglednej; powietrze wdycha-
ne a stykajgce sie z parujgcg powierzchnig nie ulega ani jednostajnemu ogrzaniu
ani nasycone parg wodng, a oprocz tego ilos¢ powietrza wdychanego przy roz-
maitych stanach ustroju waha sie w granicach znacznych, co musi wptywac i na
ilos¢ oddawanej wody.

Z doswiadczen fizyologicznych okazuje sie, ze wplyw powietrza
zewnetrznego na catkowite wydzielanie pary wodnej przy jednakowej
temperaturze zalezy przedewszystkiem od wilgotnosci wzglednej. Przy
réwnej zas$ wilgotnosci wzglednej zalezy oddawanie pary wodnej prze-
dewszystkiem od temperatury. Zwieksza sie ono od 15°, ale tylko wsku-
tek zwiekszenia sie wydzielania przez ptuca. Z wyzszg, temperaturg,
zwieksza sie i wydzielanie wody przez skére, a mianowicie zaczynajac
od 25° pod postacig stromej krzywej. W.iatr zmniejsza znacznie wydzie-
lanie pary wodnej przez skére przy temperaturze od 20—35°; dopiero
przy bardzo wysokiej temperaturze ulega ono zwiekszeniu. Cisnienie
powietrza wywiera wptyw nieznaczny.

Oprécz stosunkéw zewnetrznych, wielkie znaczenie ma kazdorazo-
wy stan naszego ustroju: najwiekszy wptyw wywierajg praca miesniowa
i pozywienie. Mozemy zwiekszy¢ przez prace miesniowg znacznie wy-
dzielanie sie pary wodnej. Odzywianie wykazuje wpltyw zwiaszcza
przy wyzszej temperaturze. Az do 15° wilgotno$¢ wzgledna ma wptyw
najwiekszy, niezalezny zupeitnie od rodzaju odzywiania. Ale od 25°
wzmaga sie wydzielanie pary wodnej rownolegle z temperaturg i to na-
wet w gtodzacym sie i mato odzywianym ustroju. Dla temperatury,
ktéra nas zwykle otacza, ma jednak znaczenie prawo, ze przy silnem
respective nadmiernem odzywianiu, wzmaga sie wydzielanie pary wod-
nej juz zaczynajac od 15° i staje sie tak znacznem, ze temperatura staje
sie decydujagcym momentem dla wydzielania pary wodnej. Skora znaj-
duje sie przytem w ,,stanie czynnym” (por. rozdz. ,,O regulowaniu
ciepta®).

Nie jesteSmy w stanie poda¢ normalnej wilgotnosci wzglednej, a to
wskutek wspoétdziatania rozmaitych czynnikow. Ale zaznaczy¢ wypada,
ze nadmiar w wydzielaniu pary wodnej ma dla ustroju mniejsze znacze-
nie hygieniczne, anizeli znaczne ograniczenie wydzielania. Nadmiar
w tym kierunku prowadzi do silnego pragnienia, przy wyzszych za$
stopniach do nadzwyczajnej suchosci i pekania skory i bton sluzowych.
Zatrzymanie za$ wydzielania pary wodnej potaczone jest ze stagna-
cya ciepta w ustroju, co przy wyzszej temperaturze przedstawiac
moze powazne niebezpieczenstwo. Ale oprécz tego wytwarzajg wyzsze
stopnie nasycenia parg wodng specyficzne uczucie przygnebienia
i niepokoju; zle znosimy 70—80% wilgotnosci przy 24° temperatury,
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zwihaszcza przy pracy miesniowej i obfitem pozywieniu. Przy 18—20°,
spokoju, pozywieniu mieszanem i braku wiatru, 40—60$ wilgotnosci sg
dla nas najodpowiedniejsze. Przy wyzszych zas temperaturach 30—40$.
Tylko przy nizkiej temperaturze ponizej 15° powietrze wilgotne wywo-
tuje zwiekszone oddawanie ciepta przez promieniowanie i przewodnictwo
w poréwnaniu z suchem i zimnem powietrzem; dlatego to przy réwnej
temperaturze powietrze wilgotne wydaje sie nam zimniejszem. Waha-
nie sie wilgotnosci powietrza o 1272$ wywotuje powiekszenie sie utraty
ciepta przez przewodnictwo, podobnie jak obnizenie sie temperatury
0 1$ (Rubner). Krancowo nizkie procenty wilgotnosci przy nizkich
temperaturach sg bez wiekszego znaczenia. Przy wyzszych temperatu-
rach sg one bardzo pozadane dla utatwienia oddawania ciepta; wspo-
mniane juz przez nas powazne zaburzenia zdarzajg sie tylko wtedy, gdy
jednoczesnie rozwijajg swdj wptyw szkodliwy wysokie bardzo tempera-
tury. gwattowne wiatry i silny kurz powietrza.

Pomijajac juz opisany przez nas wptyw wilgotnosci powietrza na
oddawanie ciepta i pary wodnej ustroju, okazuje ona jeszcze wybitne
dziatanie hygieniczne, zgadzajgce sie zupetnie z dziataniem suchego
i wilgotnego powietrza na ustr6j. Gdy moéwimy w codziennem zyciu
o suchem lub wilgotnem powietrzu, to oznaczamy tem dziatanie wysusza-
jace powietrza, przyspieszajgce parowanie wody z powierzchni naszego
ciata. Przez dziatanie suchego powietrza ulegajg parowaniu wilgotno$¢
naszego ubrania, pot i wilgotnos¢ powierzchni ziemi parujag szybko, two-
rzy sie przytem kurz, drzewa, roslinnos¢ i srodki spozywcze wysychajg
przytem. Odczuwamy przytem dziatanie wysuszajace powietrza w ten
sposob, ze usta i skora stajg sie szorstkie i pekajg, a przy otwartych
ustach i dtuzszem moéwieniu wysychajg jezyk i podniebienie, wywotujac
uczucie silnego pragnienia.

To wysuszajgce dziatanie powietrza ma i przez to bezposrednie
znaczenie hygieniczne, ze tworzenie i rozszerzanie sie kurzu, zdolnos$¢
do zycia i rozmnazanie sie drobnoustrojow, zawarto$¢ wody w gruncie
zalezg od niego. Przy suchem powietrzu ustaje rozmnazanie sie drobno-
ustrojow zyjacych w ziemi lub na wilgotnem podscielisku, niektore mi-
kroby ging nawet przez wysuszenie, ale odporniejsze gatunki dostajg sie
z kurzem do powietrza a wiatr je unosi. Gdy na powierzchni ziemi wy-
tworzy sie wiekszy pas suchy, to opada woda guntowa i oczyszczanie
dolnych poktadow gruntu ustaje. Takze i zamieszkalno$¢ nowo wznie-
sionych budowli, mieszkan suterenowych, zdolno$¢ do konserwowania
niektdrych srodkéw spozywczych, zalezg od wysuszajgcego dziatania po-
wietrza.

Dlatego to przedstawia powazne znaczenie dla hygieny, ktéry mia-
Zarys hygieuy. 3
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nowicie z czynnikow najsilniej wyraza sile parujgcg powietrza z mar-
twych przedmiotow.

Z podanych wyzej cyfr dla podziatlu miejscowego i czasowego
bezwzglednej wilgotnosci powietrza wynika niewatpliwie, ze nie
moze ona nam stuzy¢ za miare, ze zachowuje sie raczej wprost przeciwnie.

Réwniez nie mozemy mierzy¢ osuszajgcego dziatania powietrza
przez wilgotno$¢ wzgledng. Mozemy sie zawsze przekona¢, ze dziatanie
wysuszajgce powietrza w petni lata jest o wiele znaczniejsze, anizeli w zi-
mie, i to o wiele wiecej, anizeli to wynika z przytoczonych juz réznic
czasowych wilgotnosci wzglednej.

Doswiadczenie mieszkancow zachodnich Stanéw Zjednoczonych
(naprzyktad szybkie wysychanie nowo postawionych budowli, bielizny,
przechowywanego chleba i t. d.) wskazuje nam wyraznie na to, ze tam
panuje znacznie suchsze powietrze, jak na naszym ladzie statym, a mimo
to, wilgotno$¢ wzgledna jest tam niewiele mniejsza, anizeli w Wiedniu.
Nadzwyczaj wysuszajgce dziatanie Chamsinu jest dostatecznie znane,
a jednak powietrze okazuje tutaj wyzszg wilgotnos¢ wzgledng, jak
w miesigcach zimowych na Riwierze, gdzie jednak nie cierpig ludzie ani
roslinnos¢ pod wptywem suchego powietrza.

Wyrazem tego wysuszajgcego dziatania powietrza moze stuzyc¢ tak
zwany deficyt nasycenia. Natezenie parowania wody jest ceteris
paribus proporcyonalne do wielkosci deficytu nasycenia; im wieksza jest
przestrzen jeszcze nie nasycona parg wodng (F—Fo), tem energiczniej
wysuszajgco dziata powietrze. W gruncie rzeczy dla parowania wody
sg jeszcze miarodajne dwa czynniki, a mianowicie ruch i ci$nienie po-
wietrza. Nie biorgc na uwage klimatu goérskiego, na powierzchni ziemi
nie zachodzg znaczne réznice w ci$nieniu powietrza; dlatego na wolnem
powietrzu tylko deficyt nasycenia i wiatr, w zamknietej za$ przestrzeni
i przy ciszy tylko sam deficyt nasycenia jest miarodajnym dla sity pa-
rowania.

Czasowy i miejscowy podziat deficytu nasycenia zgadza sie w zu-
petnosci z naszem doswiadczeniem, co do réznic dziatania wysuszajgce-
go roznych klimatow i por roku. Znaczne czasowe réznice sg w zupel-
nej zgodzie z faktem, ze w lecie mozemy obserwowac predsze wysycha-
nie, anizeli w zimie, silne r6znice miejscowe odpowiadajg najzupetniej
réznicom klimatu morskiego i lgdowego co do osuszajgcego dziatania
powietrza.

Nie wyjasnione z wilgotnosci wzglednej zachowywanie sie wilgot-
nosci i® zachodzie Standéw Zjednoczonych, na Riwierze i w Egipcie
znajduje zupetne wyjasnienie, gdy mierzymy wilgotno$¢ powietrza nie
przez wilgotnos¢ wzgledna, ale przez deficyt nasycenia. RoOznica
obu tych czynnikéw polega na tem, ze przy jednakowej wilgotnosci
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wzglednej, ale przy zmiennej temperaturze, deficyt nasycenia wypada
rozmaicie, a w deficycie nasycenia zawiera sie i wplyw temperatury.
Przy —-5° przedstawia wilgotno$¢ wzgledna 70% bynajmniej nie suche
powietrze o 2 mm. deficytu nasycenia, przy temperaturze za$ 35° bardzo
suche powietrze o 12 mm. deficytu nasycenia. Na wschodzie Stanow
Zjednoczonych jest wilgotno$¢ wzgledna prawie taka sama jak u nas,
ale przecieciowo znacznie wyzsza temperatura, a stad wynika i wyzszy
deficyt nasycenia. W lipcu mamy przecieciowo temperature 18° i 68%
wilgoci, a w Filadelfii naodwr6t 24,4° i 60% wilgotnosci; deficyt nasyce-
nia wynosi u nas-4,9 mm., tam za$ 9,1 mm.; odpowiednio do tego i wy-
suszajace dziatanie powietrza jest dwa razy wieksze, anizeli u nas.
W ten to sposob wyjasnia sie i zagadkowe zachowanie sie Egiptu i Ri-
wiery. Chamsin okazuje przy 25—30% wilgotnosci temperature okoto
40", deficyt nasycenia wynosi wtedy 40 mm.; jest to liczba, z ktérg spot-
ka¢ sie mozna tylko na pozbawionej wszelkiej roslinnosci pustyni; do
tego dotgcza sie jeszcze dziatanie silnego wiatru i poruszonych tumanéw
kurzu. Na Riwierze za$ widzimy 20% wilgotnosci przy temperaturze
przecieciowej 10°; deficyt nasycenia wynosi 7 mm., t. j. jest on tak nie-
znaczny, ze nie mozemy mowic o silnie wysuszajagcem dziataniu.

D. Ciepto.

Metody obserwacyi. Zwykle postugujg sie wrazliwymi termome-
trami rteciowymi, czasami termometrami metalicznymi; w czasach wielkiego
zimna uzywajg termometrow wyskokowych.

Specyalnie dla celdw meteorologicznych uzywajg termometréw maksymal-
nych i minimalnych. Najwieksza popularnoscia cieczy sie obecnie termometr
w ksztatcie U Six’a i Caselli, termometr wyskokowy z dodatkiem nitki rtecio-
wej, wysuwajaca skazowke na kazdym Kkoricu, tak iz mozemy obserwowaC ma-
ximum'i minimum.

Ustawienie termometru, poniewaz mamy mierzy¢ tylko temperature po-
wietrza, musi by¢ dokonane w ten sposob, by byt ostoniety przeciwko promie-
niowaniu ciepta z ziemi i z rozgrzanych Scian domow, a takze i od deszczu. Dla-
tego nalezy pomiesci¢ termometr na potnocnej stronie domu, przynajmniej 4 me-
try nad ziemig i na budowli, nie dozwalajacej promieniowania, tylko dziatanie
powietrza na termometr. Termometr zawieszony na $cianie wskazuje tylko tem-
perature tej Sciany, ktora sie czesto znacznie rozni od temperatury innych Scian
I powietrza.

Temperature powietrza mozemy okresli¢ w bardzo prosty a doktadny spo-
sob zapomocg tak zwanego ,rzucanego termometru”, to jest zwyczajnego ter-
mometru, ktdéry, zawieszony na sznurze dtugim na 1 metr, bywa rzucony kilka ra-
zy w koto. Dla stacyi meteorologicznych zaleca sie uzywanie termometru aspi-
racyjnego Assmanna. Termometr ten znajduje sie w ostonie metalicznej; na
gtéwce tej ostony znajduje sie aparat sprezynowy wprawiajagcy w ruch rotacyj-
ny 2 tarcze ekshaustorowe. Utrzymujg one ciggty prad powietrza, przesuwaja-
cy sie koto termometru z predkoscig 2,3 m. na sekunde.
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Jezeli chcemy rachowac sie i z promieniowaniem stonecznem, to poniewaz
na zwyczajnych kulach termometru promienie stonca ulegajg odbiciu, nalezy
uzywaé naczyn uczernionych, zamknietych w powtoce szklanej, nie zawierajacej
powietrza (termometr vacuum). Podajg one nam w przyblizeniu chociaz miare
natezenia promieniowania. Bezpo$rednie mierzenie dtugosci trwania Swiatta sto-
necznego mozemy osiagna¢ zapomocg autografu Campbell a. Pod kulg szklanng
dzialajacy jako soczewka, lezy skrawek papieru, na ktdrym oznaczone sg godzi-
ny dnia; stofice tworzy przy wystepowaniu chmur linie przerywang $wiatta, kto-
ra zsumowana odpowiada dtugosci trwania $wiatta stonecznego.

Obserwacye na termometrze dla celéw meteorologicznych dokonywamy naj-
lepiej zapomocg rejestrujacych sie termometrow, ktore wahania temperatury
doktadnie oznaczajg. Takie godzinne odczytywanie temperatury daje dobre wy-
niki, ale praktykowanem bywa na matej tylko ilosci stacyi. Jezeli dodamy
obserwacye godzinne pewnego dnia i otrzymang sume podzielimy przez 24, to
otrzymamy $rednig dzienng temperatury. Srednie dzienne, zsumowane i podzie-
lone przez liczbe dni miesigca, resp. roku, dadzg nam S$rednig miesieczna, resp.
roczng. Otrzymamy réwniez istotng $rednig dzienng, gdy 3 razy dziennie o 8-gj
rano, 2-ej po potudniu i 8-ej wieczorem obserwowaC bedziemy temperature
i sume otrzymanych liczb podzielimy przez 3; lub gdy o godz. 7-ej rano, 2-ej
po pot. i 7-ej wieczorem przekonamy sie o temperaturze, a cyfre otrzymang
wieczorem podwoimy i podzielimy przez 4. Lub nakoniec, gdy z otrzymanych
cyfr o godz. 8-ej rano, 2-ej po pot. i 7-ej wieczorem utworzymy srednig cyfre.
Srednia, otrzymana z maksymalnej i minimalnej temperatury, podaje nam
w przyblizeniu prawdziwa, wogole jednak za wysoka Srednig dzienna.

Miejscowe i czasowe wahania sie temperatury.

Ciepto, ogrzewajace ziemie, pochodzi wytgcznie z promieni stonecz-
nych. Atmosfera pochtania znaczng cze$¢ ciepta; przy 10° wysokosci
stonca tylko czwarta cze$¢ ciepta zostaje przepuszczong, jak przy naj-
wyzszej wysokosci stonca. W wysoko potozonych miejscowosciach jest
promieniowanie silniejsze a warstwa atmosfery nizszg. Promieniowanie
to jest w wysokim stopniu zalezne od zaciemnienia atmosfery przez pare
wodng, chmury, kurz i t. d. Dla sity promieniowania wypada uwzgled-
ni¢ jeszcze czas jego trwania (dtugos¢ ~dnia, dtugos¢ trwania Swia-
tla stonecznego) i kat, pod jakim promienie storica padajg na ziemie.
Dla ogrzania ziemi promienie, padajgce ukosnie, dla scian zas domoéw
i ludzi promienie, padajace prosto, majg najwieksze znaczenie.

Ogrzaniu przez promieniowanie przeciwdziata ochtodzenie przez
utrate ciepta w kierunku wszechswiata, ktére jest najsilniejszem przy
pogodzie, suszy i rozcienczonem powietrzu, jak w gérach wysokich.
Wysoko$¢ zatem danego miejsca wywiera wptyw znaczny na jego sto-
sunki cieptoty; przecietnie temperatura zmniejsza sie na kazde 100 m.
0 0,57°. (Na znacznych wysokosciach to zmniejszanie sie temperatury
nastepuje wolniej).

Dla doktadnego scharakteryzowania stosunkéw cieptoty na wolnem
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powietrzu rzadko kiedy uciekamy sie do mierzenia promieniowania ston-
ca (por. rozdziat ,klimat gorski™). Po wiekszej czesci obserwujg, tylko
temperature powietrza i z pojedynczych obserwacyi obrachowujemy
Srednie miesieczne i roczne, jak rowniez cyfry przecietne z wahan sie
temperatury, by scharakteryzowac klimat danej miejscowosci. Zataczo-
na tablica zawiera te liczby dla 25 miast ze wszystkich stref, a miano-
wicie zostaty uwzglednione:

1) W rubryce 3-ej Srednia roczna temperatura, na ktorg oprocz
stopnia szerokosci, wywiera jeszcze wpltyw znaczny wysoko$¢ danej
miejscowosci; rozdz. 2, Verakruz i Meksyko, Kalkutta i Darjeeling, Ber-
lin i Monachium.

2) Bezwzgledne i $rednie skrajne (rozdz. 4—7). Pod wzglednymi
skrajnymi rozumiemy najwyzszg respect. najnizszg temperature, obser-
wowang podczas catego roku; S$rednie za$ skrajne znajdujemy, gdy do-
damy najwyzsze respect. najnizsze temperatury pojedynczych lat i po-
dzielimy przez ich liczbe.

Najnizsza obserwowana temperatura byta w Werchojansku, a wy-
nosita —68°. Najwyzsze temperatury zas$ znajdujemy w blizkosci morza
Czerwonego; obserwowac¢ tam mozna temperatury -|~65°. W Chartumie
jest Srednie maximum -j-46,6°; w Lahorze bezwzgledna skrajna wynosi
-j-50,9°, w Multanie +52,8°. Miedzy najwyzszg a najnizszg temperaturg
miejscowosci zamieszkanych przez ludzi znajdujemy roznice 133°, pod-
czas gdy Srednia temperatura rozni sie o 46°.

3) Srednie wahanie sie dzienne, t. j. $rednia roznica miedzy naj-
wiekszg a najmniejszg temperaturg dnia (rozdziat 8). Wahanie sie dzien-
ne nawet pod rownikiem, gdzie noc i dzieh najjaskrawiej wystepuja,
jest bardzo nieznaczne, ale posrod wielkich ladow statych nawet w oko-
licy biegunowej bardzo znaczne. Oprocz tego potozenie, sktonnosc do
zachmurzen, wywierajg wplyw na wahanie sie temperatury danej miej-
SCOWOSCI.

Najznaczniejsze kontrasty w przeciggu 24 godzin wystepujg na
Saharze, w zachodnim Tybecie, w zachodnich ptaszczyznach Ameryki
péinocnej. Znajdujemy tam wahania, wynoszace 40—42°. Temperatura
poobiednia moze tam wynosi¢ o0 godz. 2-ej do 38°, w nocy jednak wsku-
tek promieniowania opada nizej zera. W tej samej szerokosci nad Oce-
anem Atlantyckim $rednia roznica dzienna wynosi zaledwie 1,6°.

W naszej szerokosci znajdujemy najwieksze réznice podczas po-
godnych dni letnich, gdzie réznice od 15°—20° (rano (13°, po obiedzio
—--31°) bynajmniej nie sg rzadkie; dalej czasami w zimie i na wiosne, gdy
kierunek wiatru i pogoda ulegajg gwattownej zmianie. | tak podniesie-
nie sie szybkie temperatury od —8° do -|-60 nalezy w naszym klimacie
do zjawisk bardzo czestych.
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4) Srednie wahanie sie roczne. W posrod wielkich ladéw znajduje-
my najsilniejsze kontrasty temperatury w przeciggu roku, wystepujg ono
tem znaczniej, im do wyzszych szerokosci sie dostajemy; w klimacie
zwrotnikowym lgdowym i morskim wahanie sie roczne jest bardzo nie-
znaczne.

Srednie wahanie sie roczne mierzymy przez réznice miedzy $red-
niemi temperaturami najgoretszego i najzimniejszego miesigca: otrzy-
mujemy w ten sposob charakterystyke kontrastu przecieciowego por
roku.

Jak waznem dla charakterystyki pewnego klimatu jest ta okolicz-
nos¢, bysmy wiedzieli oprdcz Sredniej temperatury rocznej, takze i $red-
nig zmienng roczng temperatury, wynika jasno z pordwnania miedzy
Dublinem a Astrachaniem. Obiedwie te miejscowosci wykazujg rowng
Srednig cieptote roczna, ale réznica miedzy najgoretszym a najzimniej-
szym miesigcem wynosi w Dublinie tylko 11°, w Astrachaniu za$ 33°;
nieperyodyczne wahanie sie roczne wynosi w Dublinie 30°, w Astracha-
niu zas 62°.

5) Zmiana dzienna, t. j. nieperyodyczna zmiana temperatury, od-
bywajgca sie od jednego dnia do drugiego. Przy czestych i znacznych
tego rodzaju zmianach, moéwimy o ,,pogodzie zmiennej gdy zas$ zmia-
ny te powtarzajg sie czesto w ciggu roku, o ,,klimacie zmiennym*.

Srednig zmienno$¢ miesigca otrzymujemy w ten sposob, ze obserwujemy
roznice miedzy temperaturg Srednig dwéch nastepujacych po sobie dni, dodaje-
rmy nastepnie réznice, znalezione dla catego miesigca i dzielimy przez liczbe dni
miesigca. Z liczb, otrzymanych dla miesigca, otrzymujemy $rednig zmienno$¢
roczng. Zwieksza sie ona wogéle w kierunku ku biegunom, ale w sposob bar-
dzo nieregularny; maxima widzimy w czesci pdtnocnej Standéw Zjednoczo-
nych i Syberyi Zachodniej. W glebi lgdéw zmiennos¢ jest wogole wieksza;
zwieksza sie ona réwniez z wysokoscig danego miejsca.  Ale i miejscowe czyn-
niki a zwkaszcza kierunki wiatru majg powazne znaczenie. Czasowo znajdujemy
najwiekszg zmienno$¢ w zimie, najmniejsza—w lecie.

Wplyw hygieniczny obserwowanych stopni cieptoty i wahan temperatury.

Bezposrednie zaburzenia w zdrowiu przez wptywy temperatury
muszg przedewszystkiem dotycze¢ regulacyi ciepta naszego ustroju, i dla
tego rnusimy najprzéd doktadnie rozwazy¢, w jaki to mianowicie sposob
cieptota ustroju bywa zachowang przy rozmaitych okolicznosciach zew-
netrznych.

Regulacya ciepta ustroju.

Wogdle utrata ciepta wytworzonych przez ustréj w ciagu 24 go-
dzin jednostek cieplikowych, odbywa sie w sposob nastepujacy:
1) Przez pokarmy, wchianiajgce jednak zwykle tylko 40—50
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jednostek cieplikowych. 2) Przez ogrzanie powietrza wdychanego
i przez parowanie wody na powierzchni ptuc, utrgcamy 200 — 400 jed-
nostek cieplikowych. 3) Przez skoére utrgcamy 2000 jednostek ciepta
a nawet wiecej.

Ostatnia najpowazniejsza utrata ciepta nastepuje juz to przez
przewodnictwo, juz to przez promieniowanie, a nakoniec
przez parowanie wody. Te trzy drogi utraty ciepta moga na wol-
nem powietrzu funkcyonowa¢ nadzwyczaj silnie, a nawet kazda z nich
moze spowodowac utrate wytworzonego ciepta. Z drugiej jednak stro-
ny moze takze i na wolnem powietrzu przyjs¢ do zupetnego zamkniecia
jednej lub drugiej, a nawet wszystkich trzech drog utraty ciepta.

Ustrdj nasz oddaje przez przewodnictwo ciepto przedewszy-
stkiem otaczajgcemu nas powietrzu, i to tern wiecej, im wiekszg jest
réznica temperatury miedzy skdrg a powietrzem i im szybciej powietrze
sie zmienia. Jezeli np. powietrze ma temperature 17°, to mozemy obli-
czy¢, ze jeden centymetr kubiczny powietrza przy ogrzaniu do tempe-
ratury naszego ciata najwyzej wchtania 6 jednostek ciepta; w zamknie-
tej przestrzeni dlatego bedzie utrata ciepta przez przewodnictwo bardzo
nieznaczna, zwilaszcza przy wyzszej temperaturze powietrza, gdzie ro-
znica w temperaturze miedzy skorg a powietrzem jest nieznaczna.
Znaczna utrata ciepta przez przewodnictwo ma miejsce tylko przy sil-
niejszych pragdach powietrza, a poniewaz na wolnem powietrzu istnieje
jego ruch, wynoszacy przynajmniej xI2— 2 metrow na sekunde, to utrata
ciepta w ten sposéb bedzie znaczniejszg, anizeli w pokoju. 1 na wolnem
powietrzu jednak jest ilos¢ utraconego ciepta bardzo zmienng; jest ona
bardzo znaczng przy zimnych i silnych wiatrach, a nieznaczng przy cie-
ptem i spokojnem powietrzu.

Utrata ciepta przez promieniowanie zalezy juz to od wielkosci
i powierzchni ciata, od réznicy w temperaturze miedzy niem a otaczajg-
cymi przedmiotami i nakoniec od wielu mniej waznych czynnikéw. Ta
droga utraty ciepta ma najpowazniejsze znaczenie w przestrzeniach
zamknietych, gdzie przez promieniowanie do $cian zimnych, mebli i t. d.
nastepuje najznaczniejsza utrata ciepta naszego ustroju. Ta droga
utrgcamy ciepto i na wolnem powietrzu, gdy zimniejsze $ciany domow,
mianowicie jednak drzewa i krzaki, ktére przez obfite parowanie wody
maja wzglednie nizka temperature, znajdujg sie blizko. Z drugiej stro-
ny moze by¢ utrata ciepta przez przewodnictwo bardzo nieznaczng, gdy
nagrzane $ciany, mury lub inni ludzie stanowig otoczenie naszego ciata.

Przez parowanie wody mozemy rowniez utraci¢ znaczna ilos¢
ciepta. Przy parowaniu 1 gr. wody 0,51 cieptostek staje sie ukrytymi
(latent.). Poniewaz cztowiek zwykle 900 gr., przy silniejszem za$ zme-
czeniu 2000—2600 gr. wody moze utraci¢ przez parowanie przez skore,
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to wynosi utrata ciepta tg drogg 500 — 1500 cieptostek. Ale samo paro-
wanie wody zalezy od wielu czynnikéw znajdujacych sie w samym ustro-
ju, juz to od temperatury powietrza, jego suchosci, ruchu i ci$nienia po-
wietrza.

Ma to niewatpliwie wielkie znaczenie hygieniczne, by ze wzgledu
na réznos$¢ drég odprowadzajacych ciepto z ustroju, znalazto miejsce
w ustroju takie oddziatywanie regulujagcych nasza cieptote czynnikow,
by temperatura naszego ciata pozostata zawsze jednakowsa.

Mianowicie utrata ciepta przez skére ulega bardzo licznym zmia-
nom i jest Scisle zwigzang z czynnoscig nerwéw skornych. Przy zmia-
nach w temperaturze skoéry pobudzajg nerwy wrazliwe na zimno naczy-
nia do skurczu: skoéra staje sie bezkrwistg, bladg, sucha i marszczy sie;
nerwy za$ wrazliwe na ciepto powodujg rozszerzenie naczyn i wydzieli-
ne potu: skoéra staje sie czerwong, wilgotng i obrzmiatg. Mozemy otrzy-
mac¢ miare dla rodzaju i sity podraznienia nerwéw skornych przez mie-
rzenie termo-elektryczne temperatury skory: jezeli ona wynosi 32 do 33°
(gote cialo przy 22— 24° C. temperaturze powietrza), to nerwy skorne
znajdujg sie w stanie najmniejszego podraznienia. Czujemy sie dobrze.
Przy podniesieniu sie temperatury zaczynaja dziata¢ nerwy cieplne,
przy obnizeniu nerwy odczuwajace zimno, i to tem szybciej i zywiej, im
wiecej temperatura skory oddala sie od tej temperatury obojetnej. Zwy-
kle niepokryte miejsca skory (twarz i rece) za wyjatkiem konca nosa,
muszli usznej i koncow palcow, okazujg podwyzszenie resp. utrate tem-
peratury przy réznicy o 1° temperatury powietrza okoto 0,3° C.; na miej-
scach pokrytych przez odziez réznica jest mniejszg, co zalezy od rodzaju
ubrania. Ciatlo pokryte okazuje na powierzchni ubrania przecieciowo
temperature 21°, wahajgcg sie stosownie do ilosci i grubosci odziezy;
przy ubraniu letniem wynosi ona okoto 22°, przy ubraniu zimowem oko-
to 19°.

Temperatury te powierzchni pokrytego ciata sg przedewszystkiem
miarodajne dla natezenia utraty ciepta przez promieniowanie i przewod-
nictwo. Male niepokryte czesci ciata nieznacznie tylko wchodza tutaj
w rachube, ale mierzenie temperatury na tych miejscach prowadzi nas
do bardzo interesujgcych wnioskéw, co do stosunkéw, jakie zachodza
miedzy otoczeniem, a naszem ciatem.

Doktadne badania termo-elektryczne wykazaty, ze temperatura sko-
ry na $rodku czota w pewnych granicach proporcyonalng jest do ciepto-
ty powietrza, ze wiec z temperatury czota wedtug formuty (przedstawia-
jacej pewne wahania) Cz. — 24 --0,37 Pow., gdzie Cz. oznacza czoto,
pow.—temperature powietrza, obliczy¢ mozna cieplote powietrza i na
odwr6t. Dla temperatury czota wykryto drogg do$wiadczalng towarzy-
szgce jej wrazenia naszego ciata, pokazato sie mianowicie, ze:
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przy temperaturze skory nizej 28° mamy uczucie: bardzo zimno

» 28 —29° 4 N zimno
n » n 29 —30° N chtodno
N 0 » 30 —315° | > normalnie
v " . 31,5-32,5° , b ciepto
0 N . 32,5-335° , N bardzo ciepto
n . 33,5°%iwyzej , b goraco.

n )

Jezeli temperatura czofa podnosi sie do 34—35°, to u wielu ludzi
wystepujg objawy stagnacyi ciepta, a mianowicie: bél glowy, mroczki
przed oczami, zawroty, nudnosci a nawet utrata przytomnosci; przy wyz-
szych stopniach stagnacyi ciepta przychodzi nawet do objawow tak zw.
»porazenia stonecznegoll. Wigkszo$¢ ludzi jest bardzo wrazliwg na wy-
sokg zawarto$¢ pary wodnej w powietrzu i brak wiatru, tak ze parowa-
nie wody przez skére i znaczniejsza utrata ciepta sg utrudnione. Przy
temperaturze powietrza 27° i 55% wilgotnosci pojawia sie réwne prawie
podniesienie sie temperatury skory i zatrzymanie sie ciepta, jak przy 23°
i 75% wilgotnosci. Réwnoczesnie z anormalng temperaturg skéry wzrasta
réwniez wilgotnos¢ powietrza, otaczajgcego nasza skére; wynosi ona
przy normalnej utracie ciepta 35%; przy zagrazajgcej zas stagnacyi ciepta
55—65% (por. rozdz. ,,Ubraniell). U niektérych ludzi nastepuje przy-
zwyczajenie, tak ze nawet temperatury przewyzszajgce o 1°, 2°, 35°
nie powodujg wyraznych objawow zatrzymania sie ciepla.

Regulacya ciepta, majgca na celu obrone ustroju zaréwno przed
nadmiernem zatrzymaniem ciepta, jak i przed oziebieniem, dotycze juz
to wytwarzania ciepla, juz to jego utraty przez ustrdj. Powiekszenie
lub zmniejszenie sie wytwarzania sie ciepta moze nastgpi¢ za posred-
nictwem nerwOw skérnych. W miare ich wiekszego lub mniejszego
ochtodzenia, pobudzajg nerwy skérne odruchowo procesy utleniania
w miesniach (chemiczna regulacya ciepta). Przy kazdem pod-
niesieniu sie temperatury o 1°, zmniejsza sie wydzielanie kwasu weglo-
wego i wytwarzanie sie ciepta o 2%. Przy temperaturze zewnetrznej,
wynoszacej wiecej jak 20°, dalsze zmniejszanie sie w tym kierunku usta-
je. Roéwniez przez powiegkszenie lub zmniejszenie dowolnych ruchéw
miesniowych wytwarzanie sie ciepta moze by¢ zmienionem. Przy bardzo
silnem jednak ochtodzeniu, mimowolne ruchy miesniowe (dreszcze, drze-
nie) przyczyniajg sie do powiekszenia wytwarzania sie ciepta. A po trze-
cie mozemy niewatpliwie przez zmiane jakosci i ilosci pokarméw wy-
wrze¢ wpltyw na wytwarzanie sie ciepta. A mianowicie przez spozywanie
znacznej ilosci thuszczu mozemy zwiekszy¢ produkcye ciepta; przy
spokoju naszego ustroju obfity dowdz pokarméw biatkowych wzmaga
regeneracye komorek.

Utrata ciepta zmienia sie stosownie do wielkosci oddechu; po
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drugie, zaleznie od wielko$ci powierzchni, ciepto oddajgcego ciata (wy-
cigganie ndg i t. d.); przedewszystkiem jednak zalezy od ilosci i krazenia
krwi w organie przeznaczonym do oddawania ciepta, t. j. w naszej sko-
rze i od parowania wody. Ta tak zwana .fizyczna regulacya cie-
pta, przy ktorej w pierwszym rzedzie skdra jest czynng, wstepuje wtedy
w swoje prawa, gdy chemiczna regulacya ciepta odmawia swych ustug,
a wiec przy temperaturze zewnetrznej przewyzszajacej 20°. Przy pew-
nych stosunkach, jak np. przy silnym wietrze, ten rodzaj regulowania
ciepta okazuje swe dziatanie tylko przy znacznie wyzszych temperatu-

Regulacya chemiczna Regulacya dobrowolna. Regulacya fizyczna.

“Temp. z

zewne- lloArt krwi i n«.rnwanio tundo

Fig. 2.

rach; wiatr silniejszy przenosi nas do pewnego stopnia do klimatu chtod-
niejszego, anizeli jak to wskazuje temperatura powietrza, i wtedy che-
miczna regulacya ciepta podnosi sie az do wyzszych stopni temperatury.
Z drugiej strony fizykalna regulacya ciepta wstepuje w swoje prawa juz
przy temperaturach ponizej 20°, a mianowicie przy silniejszej dziatalnos-
ci miesni i forsownem odzywianiu.

Dla nieodzianego ciata jednak wszystkie te aparaty regulujgce nie
wystarczytyby, by mu zapewni¢ przy wszystkich warunkach klimatycz-
nych i meteorologicznych zachowanie normalnej cieptoty ciata. Dopiero
przy pomocy ubrania i mieszkania i przez odpowiednie zmiany
w ilosci i grubosci naszego odzienia, jak w opalaniu i wentylacyi miesz-
kania udaje sie ludziom ochronie od gwattownych zmian temperatury.

Dotaczona tutaj (fig. 2) tablica daje nam obraz schematyczny re-
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gulacyi ciepta, nie dajac nam jednak pojecia o ilosciowych stosunkach
srodkow stuzacych do utraty ciepta przy anormalnych stosunkach tem-
peratury. Nawet gdy rozporzadzamy sztucznymi $rodkami, przychodzi
mimo to czesto do zaburzen w regulowaniu ciepta, poniewaz wiasciwe
zastosowanie tych przyrzadow jest w pewnych warunkach bardzo trud-
ne i poniewaz wielu ludzi zmuszonych jest pewng czes$¢ dnia przepedzac
po za obrebem mieszkania i w takim razie tylko odzienie chroni ich od
utraty ciepta.

Z przytoczonego tutaj tatwo pojgé mozemy, ze stosunki cieptoty
otaczajgcego nas powietrza, pomimo opisanych tutaj sztucznych i natu-
ralnych przyrzadéw, regulujacych ciepto, czesto jednak prowadzg do
powaznych zaburzen w naszem zdrowiu.

Albo wskutek zbyt wysokiej temperatury utrata ciepta jest zaha-
mowang, tak ze nastepuje rodzaj zatrzymania ciepta; lub tez nizsze tem-
peratury sprowadzajg zbyt silne oziebienie, a przez to zmarznie-
cie i przeziebienie ciala.

a) Dziatanie wysokich temperatur.

Ostre objawy chorobowe, powstate przez znaczne zatrzymanie
ciepla, oznaczamy jako porazenie stoneczne.

W poczatkowym okresie twarz jest zaczerwieniona, oczy btyszcza, zjawia
sie silny bol gtowy, uczucie przygnebienia, suchosci w gardle i chrypka' W dal-
szym przebiegu skora staje sie suchg i palacg; do tego dotaczajgq sie mroczki
przed oczami i szum w uszach; dziatalnos¢ serca staje sie gwattowng. W koncu
wystepuje ostabienie, zemdlenie, czesto drzenie cztonkéw i chory pada bez przy-
tomnosci. Odtad zaczyna sie tez i choroba, ktdérej objawdw nie bedziemy tutaj

opisywac.

Spotykamy sie z porazeniem stonecznem przewaznie w krajach
zwrotnikowych i podzwrotnikowych, ale takze w Europie srodkowej
podczas gorgcego lata, np. w pochodach wojsk, u pracujagcych w polu.
Zdarza sie ono rowniez takze w przestrzeniach przepetnionych ludzmi.

Warunki powietrza, by porazenie stoneczne przyszto do skutku;
wymagaja, by powietrze byto ciepte, spokojne i nasycone wilgocig; tak
w krajach podzwrotnikowych przed nastgpieniem peryodu deszczéw,
w klimacie umiarkowanym w dni letnie przed nastgpieniem burzy.
Szczegolne niebezpieczenstwo przedstawiajg pod tym wzgledem miej-
scowosci, gdzie promieniowanie ciepta jest niemozliwem, tak np. na-
grzane Sciany skat, wazkie tunele, lub tez otoczenie ludzmi, jak w po-
chodach wojskowych w zwartym szeregu Usposabiajg rowniez i ru-
chy miesniowe; im wiecej natezong jest praca miesniowa, tern
wieksze niebezpieczenstwo porazenia stonecznego. Zupetne zahamowa-
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nie utraty ciepta zdarza sie rowniez i u robotnikdw w tunelach i w ko-
palniach; ale i tutaj wystepujg objawy przygnebienia, wielkiego znuze-
nia, znacznego przyspieszenia pulsu i podniesienia sie temperatury ustro-
ju do 39—42° tylko przy silnej pracy. Dziatajg réwniez usposabiajaco:
obfity pokarm, sprowadzajgcy zwiekszong produkcye ciepta; niedosta-
teczny napdj, tak ze parowanie wody przez skore jest wstrzymane, dalej
napoje alkoholiczne i szczelnie przylegajgce ubranie. Mozemy
obserwowac sktonnos$¢ osobnicza (indywidualng), jak nie mniej pewne
przyzwyczajenie do wysokich temperatur, réwniez i podniesienie tem-
peratury o 1° przy pracy bywa znoszonem bez szkody dla ustroju.

By zapobiedz porazeniu stonecznemu, musimy koniecznie prébo-
wac na jakiejkolwiek drodze utatwi¢ oddawanie ciepta z ustroju; w kli-
macie podzwrotnikowym, oprocz stosownego ubrania i mieszkania,
wskazanem jest unikanie ruchéw cielesnych, skromna dyeta, uzywanie
wachlarzy i czeste zimne oblewania. W pochodach i éwiczeniach woj-
skowych nalezy pilnie baczy¢ na ubranie, odzywianie i obfity napo6j; sze-
regi wojska nalezy mozliwie trzymac od siebie zdaleka, aby umozliwi¢
krazenie powietrza i pewng utrate ciepta u zotnierzy idgcych wewnatrz
szeregdw. Przy budowie tunelii wkopalniach nalezy podtrzymy-
wac utrate ciepta przez silng wentylacye, szychty nalezy skrécic¢ i t. d.

Inne znowu objawy przychodzg podczas dni gorgcych i stonecznych i to
gtéwnie wskutek tego, ze nie ogdlne zahamowanie utraty ciepta ustroju, ale na-
stepuje zbyt wielkie rozgrzanie wskutek nastoncowania. Wywotuje ono
wlasciwe porazenie stoneczne. W lekkich przypadkach powstaje przez
dziatanie promieni niebieskich i fioletowych na niepokrytych miejscach skory
krétko trwajace przekrwienie (hyperemia), lub tez zapalenie nawet z wysie-
kiem. W ciezkich za$ przypadkach przychodzi nawet do objawow zapalenia
opon mozgowych, do nad_zyvyczajnego podniesienia sie temperatury ciata i Smier-
Ci przez porazenie miesnia sercowego.

Porazenie stoneczne wystepuje tem szybciej, im silniejszem jest dziatanie
promieni stonecznych na nasze ciato; a wiec przy pionowo padajacych promie-
niach, przy jasnem niebie i przy cienkiej warstwie atmosfery. Jest ono naj-
czestszem w klimacie podzwrotnikowym i na wysokich gérach; takze przy po-
bycie w gleczerach i na wodzie, gdzie takze dzialajg i odbite promienie.

Przeciwko bezposredniemu dziataniu nastoricowania nalezy szuka¢ ochro-
ny przez pokrycie, nie pochtaniajgce promieni stonecznych. Bronimy sie takze
przez ubranie koloru biatego; nalezy réwniez starac sie o pokrycie gtowy, chro-

nigce kark i zaopatrzone w otwory dla przejscia powietrza. Promienie za$, ma-
jgce dziatanie chemiczne czynimy nieszkodliwymi przez materye ciemne.

Chroniczna czesciowa stagnacya ciepta moze po-
wsta¢ przez diuzsze dziatanie $rednio wysokich temperatur, przy wil-
gotnosci i braku wiatru. Okres np. ze Srednig temperaturg dzienng 25°
wiele osob bardzo zle znosi. Takie temperatury w naszej szerokosci
zdarzaja sie podczas kazdego lata i prowadzg u wrazliwych jednostek do
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powaznych zaburzeh. Mianowicie wewnatrz naszych mieszkan moze
przyjs¢ wskutek rozgrzania sie muréw do zatrzymania ciepta wskutek
utrudnienia jego oddawania.

W klimatach zwrotnikowych jako skutek utrudnienia oddawania
ciepta i pary wodnej z ustroju przy cieptem i wilgotnem powietrzu, zja-
wia sie ociezato$¢ i uczucie znacznego ostabienia, tak zwana ,,niedo-
krewnosc¢ zwrotnikowa". Przy diuzszem trwaniu tej niedokrew-
nosci przychodzi do powiekszenia watroby i S$ledziony; zdaje sie takze,
ze zmiana wiasnosci krwi prowadzi do pewnych nieprawidtowosci w wy-
dzielaniu sokéw trawiennych.

Wskutek nadzwyczajnego ostabienia skéry zjawia sie jej wielka
wrazliwo$¢ na najmniejsze chociazby zmiany temperatury, i ludzie wsku-
tek tego sa sktonni do chorob, powstajgcych z zaziebienia.

Srodki ochronne przeciwko zaburzeniom w naszem zdrowiu, pocho-
dzacym z nadmiernie wysokich temperatur zgadzajg sie w wiekszej cze-
$ci ze srodkami, poleconymi przeciwko porazeniu stonecznemu. Nalezy
najprzod stara¢ sie o dostateczne, ale umiarkowane odzywianie, nie me-
czaca prace miesniowa i lekkie odzienie; przez czeste zimne obmywania
i wielkie wachlarze nalezy podtrzymywac oddawanie ciepta (zobacz roz-
dziat ,,Mieszkanie").

6) Dziatanie nizicich temperatur.

Zmarzniecia niektorych czesci lub catego ciata nie zjawiaja sie tak
dtugo, jak ditugo istnieje moznos¢ dostatecznego ubrania sie, wystarcza-
jacych ruchéw cielesnych i odpowiedniego pozywienia. Wtedy dopiero
gdy czynniki te nie dziataja, jak np. podczas shu, lub gdy zjawiajg sie
zaburzenia w czynnosci organdéw trawienia i pokarm nie moze by¢ przy-
swajany w dostatecznej ilosci, grozi powazne niebezpieczenstwo nasze-
mu zyciu i zdrowiu.

Najprzod powstaje znaczne ochtodzenie obwodowych czesci ciata. Naczy-
nia krwionosne skory pierwiastkowo ulegajg zwezeniu; nastepnie jednak naste-
puje ich porazenie, przekrwienie i obrzmienie, a wskutek tego silniejsza utrata
ciepta. Przy dluzszem dziataniu zimna nastepuje odmrozenie czesci obwodo-
wych a z tern i zniszczenie elementéw komorkowych i mniej lub wiecej znacz-
ne ich obumarcie. Gdy sprawa ta rozgrywa sie na konczynach, wskutek skur-
czu naczyn zjawiajg sie naptywy krwi do ptuc i mézgu i wskutek tego uczucie
przygnebienia i bél gtowy. W pdzniejszych okresach zwiekszajg sie objawy
mozgowe, wystepuje zawrét gltowy, odurzenie, a w koricu $Smier¢ przez pora-
zenie oSrodkow nerwowych.

Najtatwiej przychodzi do skutku tego rodzaju dziatanie zimna przy
silnym zimnym wietrze. Dalej nawet przy stosunkowo wysokiej
cieptocie powietrza moze nastapi¢ silne ochtodzenie ciata przez silne
promieniowanie ciepta; przy zupelnie pogodnem niebie mozna zmarzna¢
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nawet w nocy zwrotnikowej. Alkohol zwieksza w wysokim stopniu
szkodliwe dziatanie zimna; wywotuje on naprzdd przekrwienie skory,
a przez to uczucie ciepta, w nastepstwie jednak sprowadza zwiekszong
jego utrate.

Przy stabszym stopniu dziatania powstaja choroby z zazie-
bienia.

O istocie zaziebienia nie mamy dotgd naukowo uzasadnionego po-
jecia. Mozemy przypusci¢, ze ono powstaje wskutek silnej lub dtuzej trwajacej
utraty ciepta, prowadzacej do silnego oziebienia nerwdw skornych. Zimne po-
wietrze jednak nie wywotuje takiego uszkodzenia bton $luzowych organéw od-
dychania, by bylo przyczyna zaziebienia tych narzadow, poniewaz wyjscie z po-
koju o temperaturze 20° na zimne powietrze zimowe przy ochronie skdry nie
wywoluje zresztg zadnych zaburzen. Jezeli rozwazymy doktadniej dziatanie
zimna na skore, to widzimy najprzéd skurcz naczyn i niedokrwistos¢ skory, ale
stan ten trwa tylko przez czas krétki; normalnie wystepuje bardzo predko od-
czyn (reakcya): skora staje sie czerwong i otrzymujemy uczucie ciepta, t. j.
podraznione przez zimno nerwy skdérne pobudzity osrodki naczynio-ruchowe do
rozszerzenia naczyn skornych. W reakcyi tej lezy cata nasza obrona przeciwko
dziataniu zimna, jej to niewatpliwie zawdzieczamy, ze wiasciwe uczucie zimna
wcale nie powstaje w nerwach skory. Widzimy taka reakcye, przebiegajaca
w typowy sposdb przy zimnem oblewaniu ciata.

Nerwy skorne mogg uledz roztkliwieniu przez brak ¢wiczenia i nieod-
dziatywaé na bodzce, to tez nie nalezy ich odzwyczaja¢ dtugo od podraznien
i nastepujgcego odczynu. Ma to szczegdlniejsze znaczenie dlatych czesci
ciata, ktore sa zwykle pokryte i ostonione przed dziataniem zimna. Gdy rece
i twarz sg zawsze zdolne do odczynu, to nerwy skorne szyi ostonietej zwykle
od zimna przez ciepte ubranie, nie okazujg zwykle Zadnego odczynu, gdy szyja
zostanie wystawiong nagle na dziatanie zimnego powietrza. Utatwiamy normal-
ny odczyn skory przez jej ¢wiczenie, przez systematyczne przyzwyczajanie do
zimna, np. do zimnych obmywaé. Mozemy réwniez przez ruchy cielesne zapo-
biedz szkodliwemu dziataniu zimna, poniewaz wtedy przez przyspieszenie kra-
zenia krwi i pobudzenie naczyr dostarczamy skOrze wiecej ciepla, tak iz nie
doswiadczamy uczucia zimna. Przy spokoju za$ ciala, a szczegoOlniej we $nie,
ochronna reakcya nie przychodzi tak tatwo do skutku.

Szkodliwe dziatanie zimna powstaje juz wtedy, gdy wystepuje dotkliwe
oziebienie skéry. Zjawisko to obserwowa¢ mozemy przy kazdem dtuzej trwa-
jacem dziataniu zimna na znaczniejsze przestrzenie skory. Wskutek przekrwie-
nia skory przyjs¢ musi do zwiekszonej utraty ciepta, wytwarzanie za$ nowego
ciepta nie wyrdwnywa utraty. Przez to przychodzi do znacznego ozigbienia sko-
ry> wywotujgcego znowu skurcz naczyn. Czesciej jednak zdarzajg sie miejscowe
oziebienia niektorych czesci skéry. Wspomniane juz przedtem, zwykle ostonie-
te i do zimna nie przyzwyczajone okolice ciata, a dalej niektdre narzady, jak
np. nogi, moga nawet przy cieptem ciele uledz pewnemu oziebieniu.

, Niebezpieczenistwo grozi nam szczegolnie wtedy, gdy przez pobyt w wy-
sokiej temperaturze lub silng prace miesniowg nastgpito przekrwienie skory
i wydzielina potu, przy spokoju za$ ciata nastapito ochtodzenie niektorych jego
czesci. W takich okolicznodciach reakcya ustroju nie wystepuje wcale, i to tem
pewniej, im wiecej potniejgca skdra utracg ciepta przez parowanie wody. Na-
stepnie trwata miejscowa utrata ciepta, spowodowana przez wilgotne ubranie
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i obuwie, wywotuje u wielu ludzi uczucie zimna. Niektdrzy okazujg szczeg6lng
wrazliwo$¢ na chtodniejsze prady powietrza i wynikajgcg z tego utrate ciepta
(,,przeciagi”). Czasami mogg zjawi¢ sie i uparte nerwobdle po dziataniu na
pewne czesci ciata takich przeciggdw.

Gdy zimno wywotato oziebienie zakonczen nerwow skérnych wynikajg
stad odruchowo zaburzenia w czynnosciach nerwow naczynio-ruchowych. W ja-
ki sposdb przy chorobach kataralnych przychodza do skutku obserwowane zmia-
ny patologiczne w btonach Sluzowych, o tern nie posiadamy dostatecznie uza-
sadnionych poje¢. W tych sprawach chorobowych biorg nakoniec znaczny udziat
i drobnoustroje, znajdujgce sie w normalnych wydzielinach i obojetne
tylko dla prawidtowej btony $luzowej. Caly przebieg i rozszerzanie sie sprawy
chorobowej zalezg w zupetnosci od rodzaju znalezionych drobnoustrojow.

Gwalttowne, zimne wiatry i nagte wahania sie temperatury dajg
najczesciej powod do zaziebien. Ale nie te wahania temperatury, zdarza-
jace sie w przeciggu roku lub miesigca, przed ktérymi chronimy sie za-
pomocg naszych sztucznych przyrzadow, regulujgcych cieptote; sg to
wahania temperatury, przychodzgce tak szybko, ze odpowiednia regula-
cya, stuzaca do zachowania cieptoty ustroju przez odpowiedni ubidr,
opalenie i t. d. natrafia na powazne trudnosci. Pod tym wzgledem ma
znaczenie nie tylko gwattowny spadek temperatury, ale takze i nagte
podwyzszenie sig, ono bowiem prowadzi tatwo do rozgrzania sie ciata,
a nastepnie i do oziebienia. 3) Opady, sprowadzajace wilgotnos¢ zie-
mi i przemoczenie naszego obuwia lub ubrania, przyczyniajg sie rowniez
do anormalnej utraty ciepta.

Jako klimaty usposabiajace szczegdlniej do chordb z zaziebienia
musimy wymieni¢: 1) wilgotny klimat zwrotnikowy, w ktérym skora
podczas wiekszej czesci roku pozbawiong jest wszelkich podraznien
i wskutek tego przychodzi do jej rozdelikacenia. W takim klimacie mo-
ze nastgpi¢ spadek temperatury z 30 do 24°, co przy jednoczesnym wie-
trze wywotuje dreszcze i przeziebienie: 2) klimat, w ktérym panuja gwat-
towne zimne wiatry, opady potgczone z wilgotnoscig gruntu; 3) klimat
odznaczajgcy sie gwattownemi wahaniami temperatury. Mozemy
wprawdzie broni¢ sie przed nagtemi wahaniami temperatury przez roz-
maite sztuczne urzgdzenia i przy whasciwem zastosowaniu tych srodkow,
klimat odznaczajacy sie gwattownemi wahaniami temperatury nie ko-
niecznie sprowadza zaziebienie. Ale im wielostronniejszy jest przyrzad,
ktéry musimy stosowac, im czesciej stajg sie koniecznemi glebiej siega-
jace regulacye, tem fatwiejszymi stajg sie btedy i szkodliwymi wplywy
temperatury. SzczegOlniej niebezpiecznymi sg anormalne temperatury:
znaczne ciepto podczas zimy, powr6t zimna podczas lata, poniewaz wy-
magaja one zmiany radykalnej naszych przyzwyczajen.

Istniejace daty meteorologiczne mogg nas prowadzi¢ do bardzo niedo-

ktadnych wnioskéw o wahaniach sie temperatury waznych pod wzgledem hygie-
nicznym. Starannie zaznaczane wahania sie roczne i miesieczne przed-
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stawiajg dla nas mate zainteresowanie. Wazniejszg jest zmienno$¢ temperatury
w przeciggu dnia i z dnia na dzien.

Ale i o tem otrzymujemy niedostateczne pojecie, gdy podawane sg tylko
Srednie cyfry. Przecieciowa dzienna szeroko$¢ wahan wynosi np. w Monachium
od 4°—9,4°; czasem zachodzg wahania dzienne od 22°—23°. Ale wiasnie nas
hygienistéw interesujg te pojedyncze nadzwyczajne wahania. Rowniez przy
zmiennosci temperatury z dnia na dzien musimy starac sie, by otrzyma¢ w ca-
tosci owo natezenie wahan.

Réwniez wahania jednakowego nawet natezenia nie posiadajg réwnej
wartosci, gdy zdarzajg sie w rozmaitych temperaturach i w rozmaitych porach
dnia. Spadek temperatury z 26° na 16° nie wymaga tak stanowczej zmiany na-
szych zwyczajow i zastosowania przyrzaddw regulujacych ciepto, jak z 16° na
6° i znowu dziatanie takich wahan na cztowieka moze sprowadzi¢ powazniejsze
zaburzenia, gdy zmiany te nastepujg miedzy potudniem a wieczorem, anizeli gdy
odbywajg sie w nocy. Rowniez wahania temperatury ponizej 0° sg mniej nie-
bezpieczne, anizeli takie, ktdre od 0° dochodza do 8° i 10° bez bardzo staran-
nego i uwaznego regulowania mieszkania i odziezy, wahania tego rodzaju spro-
wadzajg bardzo tatwo nadmierne rozgrzanie sie ciata.

Przedewszystkiem jednak dla osadzenia znaczenia pojedynczych wahan
jest waznem, jak zachowujg sie mianowicie pozostate czynniki klimatyczne. Juz
wyzej podnieslismy te okolicznos¢, ze najprzéd wiatr, a nastepnie wilgoc
grajg istotng role przy powstawaniu choréb przez nadzwyczajne temperatury
i ich wahanie. Byloby bardzo pozadanem, bySmy mogli uwzgledni¢ wazny
wptyw tych towarzyszacych czynnikébw w sposdb, czynigcy zadosé warunkom
oziebiania sie naszego ciata.

E. Opady; Swiatto; elektrycznosc¢.

Najwieksze ilosci deszczu padajg w pasie zwrotnikowym. Podnosza-
cy sie do gory cieplty prad powietrza sprowadza réwniez znaczne ilosci
pary wodnej do zimniejszych warstw powietrza, wywotujac jej zgeszcze-
nie. Woysokie gory, znaczne przestrzenie lesne i inne miejscowe czyn-
niki nie pozostajg rowniez bez wptywu.

Wysokos¢ deszczu.

Cherrapoonjee (Indye zachodnie) . . . 12520
Maranhaeo (Brazylia).................... . . 7100
Sierra Leone.......cccceevvvveiveenens 4800
Stye Pass (Szkocya)......ccocevvevennnnne .. 4182
St. Maria (Alpy) - - - - - - 2 483
Chambery (Sabaudya) - - - _ o 1650
Baden (Szwarcwald)..........cccoveveenenn v . 1444
Klausthal (Harz).........cccoooevininnnn. 1527
Potnocno-niemiecka ptaszczyzna o 613
Wiirzburg.......ccooeiiins o 401
Wroctaw...........ccce, o 400

Opiocz ilosci deszczu oznaczang zwykle bywa ilos¢ dni deszczo-
Zarys hygieny. a
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wych i $nieznych i ich podziat na caty rok. 1los¢ dni deszczowych zwigk-
sza sie ze wzniesieniem sie wiekszem nad poziom morza; dalej w Euro-
pie z potudnia na potnoc, jak réwniez z przyblizaniem sie do morza.

Znaczenie hygieniczne opadow. Istnieje niewatpliwie
wplyw bezposredni, opady bowiem wywotujg przemoczenie ubrania,
a zwilaszcza obuwia, a przez to staC sie moga przyczyng zaziebienia.
Posrednio majg opady pewne znaczenie przez to, ze tworzg czesciowy
czynnik klimatu, ktéry to czynnik szczegdlniej jest waznym dla roslin-
nosci i uprawy gruntu. Po drugie silniejsze opady sg jednym z najsku-
teczniejszych srodkéw, oczyszczajgcych powietrze i grunt; wptyw
ten szczegolniej podkresli¢ nalezy w klimacie zwrotnikowym. Kurz, na-
gromadzone produkty gnicia, drobnoustroje a nawet i bakterye, wywo-
tujgce zakazenie, zostajg usuniete z blizkosci cztowieka. Po trzecie opa-
dy umiarkowane mogg sprzyja¢ rozwojowi zycia organicznego i powiek-
szaniu sie liczby drobnoustrojow. Po czwarte od opadéw zalezy stan wil-
gotnosci wierzchniej warstwy gruntowej i stan wody gruntowej. Do-
ktadniej rzeczy biorgc, tylko pewna cze$¢ opadéw ma znaczenie dla wil-
gotnosci gruntu i nasycenia wody gruntowej, a mianowicie ta ilos¢ wo-
dy, ktéra nie sptywa i ktéra po przeniknieciu do ziemi nie ulega paro-
waniu. Jak duzg wypaduie ta cze$¢, zalezy to i od wplywow miejsco-
wych, od spadzistosci powierzchni, przepuszczalno$ci gruntu, tempera-
tury, deficytu nasycenia i ruchu powietrza; z drugiej strony i sam spo-
s6b opaddéw deszczowych jest pod tym wzgledem miarodajny. Jezeli
deszcz spada nagle i w wiekszej ilosci, to czes¢ odptywajaca przy row-
nych warunkach miejscowych bedzie znacznie wieksza, anizeli gdy ta
sama ilos¢ deszczu opada powoli podczas dltuzszego przeciggu czasu.
Aby zatem obliczy¢ ilos¢ deszczu, dostajgca sie do wody gruntowej, na-
lezy doktadniej uwzgledni¢ czas, w przeciggu ktérego deszcz pada.

Swiatto. 0 dziataniu chemicznem promieni stonecznych méwi-
liSmy juz wyzej. Mierzenie natezenia $wiatta na wolnem powietrzu od-
bywa sie tylko w pojedynczych przypadkach. Zaburzenia wzrokowe
z powodu braku Swiatta zdarzajg sie tylko w mieszkaniach; dlatego jest
tutaj koniecznem doktadne okreslenie ilosci Swiatta.

O ogolnym wptywie swiatta na zywe istoty, wiemy co nastepuje:
doswiadczenia na zwierzetach wykazaly, ze w Swietle wydzielajg one
wiecej kwasu weglowego, anizeli w ciemnosci, a przyczyny tego szukac
nalezy nie tylko w podraznieniu siatkdéwki, zwierzeta bowiem pozba-
wione wzroku, oddziatywajg w ten sam spos6b. Dlatego to przypisujg
Swiatlu dziatanie draznigce na zar6dz (protoplazme), ktore wywotuje
zwigkszong przemiang materyi w komorce. Nie posiadamy jednak na to
bezposredniego dowodu, ze Swiatto dla ustroju zwierzecego jest niezbed-
nym czynnikiem, ktérego zmniejszenie sprowadza powazne straty dla
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ustroju. Mniejsze i wieksze zwierzeta majg sie bardzo dobrze w ciem-
nych domach, i mniejsza ilo$¢ Swiatta nie sprowadza wyraznej szkody
dla ustroju (zwierzeta w stajniach, konie w kopalniach i t. d.).

Co do obserwacyi na ludziach, to posiadamy je w sprawozdaniach
rozmaitych ekspedycyi biegunowych. Akcentujg w nich szczegolniej
cere zottawo-zielong twarzy, ktorej dostajg cztonkowie ekspedycyi pod-
czas zimy biegunowej; majg réwniez wystepowac i cierpienia nerwowe,
zaburzenia w trawieniu i t. d. Jest jednakze watpliwem, ile z tych ob-
jawow przypisa¢ nalezy trwatemu brakowi Swiatta, a ile monotonii
w odzywianiu, zajeciu i t. d. Inne obserwacye na ludziach, mato wysta-
wionych na dziatanie swiatta (robotnicy w kopalniach, mieszkancy pi-
wnic miast angielskich podczas mglistych miesiecy zimowych) nie wy-
kazujg bynajmniej szkodliwego dziatania braku swiatta, przy braku in-
nego rodzaju szkodliwosci.

Z drugiej jednak strony doswiadczenia wielu lekarzy i laikéw prze-
mawiajg za tem, ze mniejsza lub wieksza ilos¢ Swiatta wywiera wptyw
powazny na nasz uktad nerwowy i stan psychiczny, i ze Swiatto ma wiel-
kie znaczenie dla naszego nastroju duchowego, samopoczucia i catego
stanu naszego ustroju.

Swiatto pod wzgledem hygienicznym ma jeszcze i to wazne zna-
czenie, ze wywiera wplyw potezny na zycie drobnoustrojow. Swiatto
stoneczne zabija zarazki w przeciggu 3 godzin, Swiatlo za$ dzienne
w przeciggu 3 — 4 dni. W praktyce jednak nie wiele mozemy sie spo-
dziewac¢ od tego dziatania Swiatta’ poniewaz moze ono dotycze¢ tylko
zarazkow, znajdujgcych sie w miejscach otwartych, a w szpitalach znaj-
duje sie duzo nieoswietlonych Zrodet zakazenia. Dla celéw odkazania
(dezynfekcyi) prawie ze nie mozemy Swiatta stosowac.

Elektrycznos¢. O znaczeniu hygienicznem elektrycznosci, znajdu-
jacej sie w powietrzu, nie mamy jeszcze jasnych poje¢. Mozna jednak sgdzic,
7e i tutaj znaczenie hygieniczne jest jeszcze przed nami ukryte.

Whyladowania elektryczne w postaci burzy nie majg tego znaczenia
z punktu widzenia hygieny, jak powszechnie sadzg. Wypadki $mierci i uszko-
dzenia cielesne wskutek piorunéw sg w naszym klimacie bardzo rzadkie, w Pru-
sach umiera wskutek pioruna rocznie 120 oso6b i te przypadki stanowig 1% wy-
padkow, 0,02% wszystkich przypadkow $mierci.

F. Ogolny charakter pogody i klimatu.

1. Pogoda.

Stosunki atmosferyczne, wynikajgce z obserwacyi meteorologicz-
nych, bywaja zwykle poréwnywane z otrzymanemi dla tego samego
okresu czasu liczbami $miertelnosci i wypadkow zastabnie¢ w celu wy-
nalezienia stosunkéw przyczynowych.
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Zaréwno jednakze charakterystyka stosunkéw atmosferycznych,
jak obecnie jest zaznaczang, jak i pozostata statystyka smiertelnosci jest
dla tych celéw mato uzyteczna.

Daty meteorologiczne uwzgledniaja zanadto S$rednie (przecietne)
liczby; nie mozna z nich wnioskowa¢ ani 0 natezeniu wahan temperatu-
ry, ani o wspétdziataniu wielu innych czynnikéw; daja one nam bardzo
niedoktadne i nie do uzytku cyfry dla szczegélniejwaznych czynnikéw
atmosferycznych, jak np. sita wiatru.

Doktadniejszy poglad dajg nam rysunki graficzne stosunkéw at-
mosferycznych, uzmystawiajgce nam natezenie wahan wszystkich in-
nych czynnikdéw. Na fig. 3 sg stosunki atmosferyczne pewnej czesci lu-
tego 1885 r. w podobny sposéb oznaczone; oprocz krzywej temperatury
podang jest rowniez sita wiatru przez wysokos¢ kresek poziomych na
dolnej linii (2,5 mm. = 1 stopniowi 12-stopniowej skali); rowniez ozna-
czone sg opady i mianowicie w ten sposob, ze trwanie ich odpowiada
rozciggtosci poziomej kreskowania, a ilosci zawartosci kreskowanego
kata prawego (1 mm2. — 0,1 mm. wysokosci deszczu). W miare po-
trzeby jest bardzo tatwo ugrupowac jeszcze liczby dla wilgotnosci po-
wietrza. Z tego przedstawienia rzeczy tatwo mozemy wywnioskowac,
ze np. okres od 17 — 20 lutego wskutek nagtego spadku temperatury,
wiatréw gwattownych i ciggtych opadow, szczegdlniej musiat usposabiac
do choréb z zaziebienia.
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W przypadku gdy rysunki graficzne sg niemozliwe, mozemy zasto-
sowac¢ metode wyliczenia dni wedlug rozmaitych stopni wahania tem-
peratury, sity wiatru i deficytu nasycenia. Dla wahania sie dziennego
temperatury odrozniamy wtedy stopnie: 0 —5°, 5— 10°, wiecej jak 10°;
dla zmiennos$ci temperatury z dnia na dzien odr6zniamy stopnie: 0—2°,
2—4°, 4—6°, 6—8° i wiecej jak 8°. Podobnie stopniujemy site wiatru
i deficyt nasycenia i obliczamy, ile dni z kazdego stopnia obserwowac
mozna w przeciggu badanego okresu czasu. Wedtug tego ksztattuje sie
przeglad waznych pod wzgledem hygienicznym stosunkéw atmosferycz-
nych miesigca w sposéb nastepujgcy

Luty 1885.
Srednie dzienne wahanie sie tempe- Srednia wzgledna wilgotno$é 76,9%.
ratury 7,2°. Dni z wilgotnoscig nizej 70$ 6
Dni z wahaniem sie tempera- Dni z wilgotnosciag 70—80% 8
tury od 0—2° . . . . 0 Dni z wilgotnosciag 80—90%. 10
Dni z wahaniem sie tempera- Dni z wilgotn. zwiecej jak 90$ 4
tury od 2—5° _ _ _ _ 4 Sredni deficyt nasycenia 0,6 mm.
Dni z wahaniem sie tempera- Dni mglistych i 0 mm d. nas. 9
tury od 5—10° - - - - 20 Dni mglistych 0—5 mm d. n. 19
Dni z wahaniem sie tempera- Dni mglistych 5—10mmd.n. 0
tury wiecej jak 10° 4 Dni mglistych z wiecej jak

Srednia zmienno$¢ temperatury z dnia
na dzien 1,9°.

) 10 mm def. nasy¢
Srednia predkos¢ wiatru 9,2 m na sek.

Dni ze zmiennosciag O—2° + 15 Dni z O— 3 m predkosci . .0
Dni ze zmienno$cig 2—4° . 7 Dni z 3—6 m predkosci . .4
Dni ze zmiennoscig 4—6° . 4 Dni z 6—10 m predkosci . 16
Dni ze zmienno$cig 6—8° . 1 Dni z 10 —15 m predkosci . 3
Dni z opadami........ccccoceovevrvnennnn. 12 Dni z wiecej jak 15 m predk. 5
Dni z wilgocig ziemi . . . 12

Przy tej metodzie jednakze brakuje nam pogladu na uzupetniajace
sie dziatanie rozmaitych czynnikéw. Dopiero gdyby sie udato rozmaite
czynniki, biorgce udziat w pewnem dziataniu hygienicznem, temperatu-
re powietrza, wilgotnos$¢, site wiatru w ich wplywie na ozigbienie sie
ciata naszego, ujg¢ w pewng cyfre, doszlibysmy do pewnych wnioskow.

Vincent probowat pierwszy oznaczy¢ temperature skory, ktdra jest mia-
rodajng dla naszego poczucia temperatury wogéle, z rozmaitych czynnikéw kli-
matycznych, by w ten sposob otrzymac ,,une temperature climatologique*, kto-
raby w jednej liczbie miescita wszystkie czynniki grajgce role przy oziebianiu
naszego ciata. W tym celu uczony francuski postawit formute: P (temperatura
skoéry)=26,5-]-0,3 . A (temperatura powietrza)-|-O,2 . E (wptyw promieniowa-
nia)—1,2 . V (predko$¢ wiatru w m. na sekunde).

Ale obserwacye Vincent'a nie sg wolne od btedéw. W najnowszych cza-
sach oznaczono doktadnie stosunek miedzy temperaturg skéry a poczuciem tem-
peratury wogoble. Zalezno$¢ temperatury skory od rozmaitych czynnikéw kli-
matycznych nie jest jeszcze dokladnie zbadang i dlatego nie moze sie jeszcze
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uda¢ postawienie jakiej$ liczby wskazujgcej oziebiajagce dziatanie rozmaitych
jednoczesnie dziatajacych czynnikéw klimatycznych. Tylko stosunki fizykalne
miedzy temperaturg a wiatrem zostaty dotychczas dokiadnie zbadane, Zze np.
liczba ochtodzenia dla kuli szklannej goracej 30° w przeciggu 5 minut dla roz-
maitych temperatur powietrza i predkosci wiatru moze by¢ obliczong; wynosi
ona np. przy 20° temperaturze powietrza i 2 m predkosci wiatru 1,32°,
przy 12 m predkosci wiatru = 3,25; przy-j-10° = 3,24 wzglednie 6,50°;
przy ~P 0° — 3,96 wzglednie 9,75°. Przeniesienie tych liczb na stosunki fizyo-
logiczne naszego ustroju z uwzglednieniem innych dziatajacych czynnikéw na-
lezy do przysztych badan.

Podziat roczny przypadkéw Smierci.

Podziat przypadkow $mierci w Niemczech wynika z diagramu,
(fig. 4). Widzimy na nim 2 podniesienia, ktére jednak w stosunku do
catkowitej ilosci przypadkéw smierci wyka-
zuja tylko nieznaczne wahania (przy przecie-
ciowo 100 przypadkach $mierci minimum
wynosi 91, masimum za$—112 przypadkow
na miesiac). Jedno kroétsze i nizsze wzniesie-
nie wypada na punkt srodkowy lata; drugie,
szersze na pdzna zime, resp. wiosne.

Statystyka wykazuje, ze wiek dziecie-
cy najwiecej cierpi w petni lata, i ze cholera
i diarrhoea infantum sg w tej porze roku
najczestszemi przyczynami $mierci. Oprocz
tego krwawa biegunka, cholera nostras i in-
ne choroby zakazne przewodu pokarmowe-

go okazujg najwieksze nasilenie w lecie.
Pdézniejszy wiek cierpi znowu najwiecej
w petni zimy; te mianowicie choroby, ktore
w pOznej zimie i na wiosne najwiecej ofiar
wywotujg, sg przewaznie chorobami, spowo-
dowanemi przez zaziebienie, jak pneumonia, bronchitis i angina;
zwieksza sie rowniez Smiertelnos¢ i wskutek suchot ptucnych; oproécz
tego mozemy skonstatowac¢ znaczne powiekszenie si¢ i choréb zakaznych

w zimie, a mianowicie ospy, ptonicy i odry (patrz tabl. na str. 55).
Doktadniejszy rozbidr choréb z najwiekszym stopniem nasilenia
w lecie, wykazuje, ze najwiekszy wpltyw na krzywa Smiertelnosci wy-
wierajg cholera infantum i inne choroby narzaddéw trawie-
nia u niemowlat. Z przyczynowosci tych choréb, ktore w rozdziale 1X
szczegotowo beda oméwione, mozemy tutaj podnies¢, ze wprawdzie pe-
wna wysoko$¢ temperatury mieszkaniowej jest warunkiem niezbednym
do ich powstania, z drugiej jednak strony pewne zwyczaje zyciowe, wa-
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dliwe przechowywanie i przygotowanie mleka, nadzwyczaj przyczyniaja
sie do ich endemicznego szerzenia sie. Srodki zapobiegawcze, sprowa-
dzajgce polepszenie tych ztych przyzwyczajen, muszg spowodowacé zna-
czne obnizenie sie krzywej Smiertelnosci, mimo dawnych warunkéw sto-
sunkéw atmosferycznych.

Wypadajg na:

Miedzy 1000 przy smierci Grudzie,, Marzec, Czerwiec, Wrzesien,
Styczen, Kwiecien, Lipiec, Pazdziern.,
Luty Maj Sierpienn  Listopad

Choroby z nasileniem w Jecie:

Cholera i diarrhoea infantum (Berlin) 50 83 701 166
Cholera asiatica (Prusy 1848-58) . 62 5 278 655
Dysenterya i katar kiszek - _ _ _ 20 35 750 195
Choroby z nasileniem w zimie:

Gruzlica (Berlin 1830—39) - - - - 265 279 230 224
Bronchitis (Berlin 1830-39) . . . 289 344 179 187
Pleuritis (Londyn 1849—53) . . . 314 267 188 231
Pneumonia (Bawarya 1871—75) . . 311 345 165 179
Ospa (Londyn 1843—53).......cccccceuues 299 432 176 93
Ptonica (Bawarya 1871-75) . . . 274 274 237 215
Odra (Bawarya 1871—75) - - - - 294 275 248 183

Takze i inne zakazne choroby kiszkowe sg dostepne dla naszych
zabiegOw przez ograniczenie rozmaitych zwyczajéw, jak to odnosnie do
cholery wida¢ z odpornosci, jakg sie wzgledem niej cieszg anglicy, za-
mieszkali w Indjach. W kazdym razie lato pozostanie usposabiajacg po-
rg roku, poniewaz silne rozmnazanie sie bakteryi w wodzie i pokarmach,
obfite uzywanie wody i inne okolicznosci sprzyjajg powstawaniu chordb
przewodu pokarmowego, czynigc koniecznymi rozmaite S$rodki zapobie-
gawcze dla ich zmniejszenia sie.

Miedzy chorobami z najwiekszym stopniem nasilenia w zimie, cho-
roby zakazne maty maja tylko udziat w podnoszeniu sie krzywej $mier-
telnosci. Stany atmosferyczne posredni tylko na nie wptyw wywieraja.
Zwigkszanie sie ich nastepuje przedewszystkiem przez czestsze wspotpo-
zycie ludzi z sobg w mieszkaniach. Im wiekszg jest czes¢ ludnosci, mie-
szkajacej na $Swiezem powietrzu, i im diluzej ona tam przebywa, tem
mniej nadarza sie sposobnosci do zarazenia sie, a szanse do rozszerzania
sie chordb zakaznych tem wiecej rosng, im wiecej cate zycie ludnosci
koncentruje sie wewnatrz mieszkania. Oprocz tego uzywamy podczas
zimnej pory roku wiecej ubrania, oczyszczanie zas bielizny, ciata i miesz-
kania spotyka sie z wiekszymi trudnosciami. Kazde za$ powigkszanie
sie nieczystosci musi przyczyniac sie do szerzenia sie chordb zakaznych.
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Zwiekszenie sie przypadkow S$mierci wskutek suchot phucnych,
stanowigcych bardzo znaczng przyczyne Smiertelnosci, nie wskazuje by-
najmniej na to, ze suchoty ptucne najczesciej nabywamy i szerzymy
w zimie, ale ze koniec tej $miertelnej choroby nastepuje najczesciej
w drugiej potowie zimy i na wiosne. Przyczyny za$ tego szukac¢ nalezy
w tej okolicznosci, ze suchotnikom w tej porze roku zagraza powazne
niebezpieczenstwo nabycia takiej choroby, jak bronchitis, pneumonia,
stajgcych sie u tej kategoryi chorych czestg przyczyng $mierci.

Ze choroby, pochodzace z zaziebienia, silnie zwigkszajg sie
w zimie, ma to przyczyne w tej okolicznosci, ze bardzo kaprysne waha-
nia temperatury, mianowicie ku koncowi zimy w potgczeniu z gwatto-
wnymi wichrami, silnymi opadami i wilgotnoscig ziemi muszg wptywac
na ich zwiekszenie sie. Dokfadniejsze jednak wnikniecie w stosunki
przyczynowe i ocenienie znaczenia pojedynczych czynnikéw sg jeszcze
niemozliwe, a to z powodu licznych brakow i niedoktadnosci w regestra-
cyi. Zestawienia, dokonane w ostatnich czasach przez Maggelssen’a,
Ruhemann’a o zaleznosci choréb od czynnikéw atmosferycznych, sg nie
do uzytku, poniewaz autorzy ci bardzo jednostronnie positkujg sie do
swoich wnioskéw tylko temperaturg powietrza i trwaniem Swiatla sto-
necznego i operujg tylko cyframi przecigetnemi.

G. Klimat.

Charakterystyka klimatu pod wzgledem hygienicznym napotyka
na jeszcze powazniejsze trudnosci; jak charakterystyka stosunkow at-
mosferycznych, poniewaz nie mozemy odszukac¢ cyfr przecietnych z wie-
loletnich obserwacyi. Co najmniej musiatoby tutaj nastgpi¢ wyrachowa-
nie dni o pewnej zmianie temperatury, o okreslonej sile wiatru, tak iz
zostatoby uwidocznione natezenie pojedynczych wahan. Szczegolniej
wazne sg codzienne wahania temperatury.

Juz przy poroéwnaniu z calg Smiertelnoscig okazuje sie tego rodza-
ju stosunek, ze (w prowincyach pruskich) najwieksza zmienno$¢ tempe-
ratury odpowiada najwiekszej Smiertelnosci (Krem&er).

Ale w ten sposob zdobyte liczby przedstawiajg te niedoktadnosc,
ze wspotdziatanie rozmaitych czynnikéw klimatycznych wcale nie zosta-
je wyrazonem. Jeszcze wiecej jak dla charakterystyki stosunkéw atmo-
sferycznych, bytoby wskazanem dla opisu klimatu ustawienie cyfr, wska-
zujacych oziebienie. Niektére wskazowki mozemy otrzymac z obserwa-
cyi roslin i zwierzat. Z istnienia pewnych roslin wnioskujg o charakte-
rze klimatu, a mianowicie przecieciowy czas wystepowania wegetacyi
(czas pojawiania sie lisci, kwitnienia, dojrzewania owocow, utrata kolo-
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ru i opadanie lisci) u rozmaitych bardzo rozpowszechnionych roslin, jak
np. winogrona, syringa vulgaris, kasztany i t. d.; juz to pewne obser-
wacye na zwierzetach, jak pierwsze glosy kukutki, skowronka, zjawie-
nie sie i odlot jaskotek, szpakow i t. d.

Srednia czesto$é zmian temperatury okreslonej wielkosci (w dniach):
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Berlin.

2° 108 11,2 92 101 103 106 86 68 76 93 94 n,o 1149
4 26 24 19 16 20 30 13 08 07 15 12 39 229

6 o7 07 — 03 02 01 — 01 01 01 01 1,3 37
8 02 — - - 01 - - - — 03 06
10 01 0,1 0,2

MonaCll um

2° 169 129 122 122 135 147 159 114 86 103 131 132 1239
4 51 54 27 36 43 48 37 25 23 19 43 43 478
6 31 15 08 04 12 09 08 08 06 01 14 16 122

8 13 06 03 — 04 01 03 01 01 — 05 07 44
10 05 04 02 — 02 — — - - - 01 04 1,8
12 02 01 01 0,2 0,6
14 01 o041 0,1 03
16 0,1

Petersburag.

2° 181 159 141 105 125 106 82 66 74 96 126 164 1427
4 101 87 63 29 34 23 14 09 14 23 45 83 526
G 57 44 27 07 07 04 02 01 02 04 15 30 201

8 29 22 09 o1 01 01 — — — 01 05 18 8.8
0 13 11 62 - — — - - — — 01 08 38
2 06 05 — — - - — - - 01 03 16
14 03 02 01 0,7
6 01 01 — 0,2
8 01 — — — — — — 0,1

Takze statystyka chordb i Smiertelnosci w poszczegdlnych klima-
tach jest jeszcze bardzo wadliwa. Tylko mata liczba panstw europej-
skich przedstawia pod tym wzgledem zadawalniajgcy materyal i dlate-
go musimy tymczasem ograniczy¢ sie do odgraniczenia i charakterysty-
ki niewielu wielkich stref klimatycznych.

1) Strefa zwrotnikowa i podzwrotnikowa.

Charakterystyka. Klimaty zwrotnikowe odznaczajg sie regularnym, pe-
ryodycznym przebiegiem zjawisk atmosferycznych, gdy tymczasem niema pra-
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wie zupetnie niestatych wahan temperatury i tego, co nazywamy ,,zmiang po-
gody". Po wiekszej czesci jednak mozemy odrdéznia¢ pory roku, nie tyle we-
dtug temperatury, ile wedtug wiatrow i opadéw. W pewnej czesci roku panujg
passaty i sg przyczyng suszy. Z ustaniem wiasnie tych wiatrow, zwanych ,,pa-
ssatami", nastepuje okres deszczow, przedstawiajgcych, wiasciwie méwigc, desz-
cze letnie, poniewaz padajg one podczas najwyzszego stanu stonca; po wiekszej
czesci jednak okres deszczow sprowadza pewne ochtodzenie z powodu zachmu-
rzenia. i okres ten w niektérych okolicach oznaczajg fatszywie jako zime.

Zastuguje na uwage wptyw okresu deszczowego na usuwanie nagroma-
dzonych brudéw i odpadkéw podczas suchej pory roku. Powierzchnia ziemi
zostaje obmyta, stawy i rzeki napetniajg sie Swieza, czystg woda, otrzymywanie
dobrej wody do picia i oczyszczanie ubrania, mieszkania, zostaje bardzo utatwio-
nem. Jest jasng rzecza, ze w ten sposob liczne opady hamujg w wielu miejscach
rozwoj choréb zakaznych i zarazliwych.

Odpowiednio do zmiany pory roku suchej i wilgotnej, a dalej stosownie
do odlegtosci od morza zmienia sie i wilgotnos¢ powietrza w pasie zwrot-
nikowym, a poniewaz przy wysokiej temperaturze wilgotno$¢ powietrza jest
niewatpliwie waznym czynnikiem klimatycznym, to dziatanie klimatu zwrotni-
kowego jest nader r6zne wedtug pory roku. Dalsza wihasciwosciag tego klimatu
jest silne promieniowanie stonca. Termometr podnosi sie na powierzch-
ni ziemi w czasie operacyi stonca do 80° przeszio. W przeciggu kilku minut
obnazona skoéra Europejczyka moze sta¢ sie czerwong i bolesna.

Z powodu warunkéw bardzo sprzyjajacych zyciu organicznemu, zniwo
odbywa sie dwa razy do roku: z drugiej jednak strony nagromadza sie znacz-
nie fatwo rozktadajacy sie materyat i w ten sposéb powstajg sprawy rozktadowe
i gnilne. Spotykamy sie tutaj dlatego z zanieczyszczeniem powietrza przez gazy
gnilne, jezeli wysoki stopien suszy nie hamuje procesow rozkiadowych, lub tez
wiatry nie rozpedza cuchngcych gazow.

Zupeinie odmiennymi stosunkami klimatycznymi odznaczajg sie miejsco-
wosci gorskie i wyspy.

Choroby strefy zwrotnikoiuej.

Wedtug wszystkich zebranych doswiadczen $miertelnos¢ w strefie zwrot-
nikowej jest nader wysoka. Brakuje nam dotad doktadniejszych liczb; przyta-
czamy tutaj tablice smiertelnosci wojsk europejskich w pasie zwrotni-

kowym.
Z 1000 ludzi wojsk francuskich resp. angielskich umarto rocznie:

w Algierze 1847—46 _ _ _ 78 Naodwrot:

w Senegalu 1819—55. . . 106 w Kaplandyi 1817—49 . . . 14
w Sierra Leone 1819—36, . 483 w Nowej Zelandyi 1844 —56 . 9
w Bengalu 1838—56 _ _ _ 70 w Kanadzie 1837 —46 _ - - 13
w Indyach ang. 1816—46 . 75

Powiekszenie sie Smiertelnosci wywotujg nastepujace choroby:

Porazenie stoneczne; ciezkie postacie niedokrewnos$ci (ane-
mii) i choroby watroby. Choroby te sg spowodowane przez klimat, a wiec
trudne do unikniecia. Niewatpliwie sposob zycia, a zwlaszcza pokarm i zatrud-
nienie, zwiekszajg lub zmniejszajg sktonnos¢. Ale nawet przy wiasciwem zacho-
waniu sie i wielkiej ostroznosci po uptywie pewnego czasu ta lub inna choroba
moze wystapi¢ u przybysza do kraju podzwrotnikowego.
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Zimniea (malaria) jest nadzwyczajnie rozpowszechniong, i wystepuje
czesto w formie bardzo ztosliwej, tak iz jest niewatpliwie najniebezpieczniejszym
wrogiem zdrowia ludzkiego w klimacie podzwrotnikowym. Krwawa biegunka
i ciezkie postacie kataru kiszek sg réwniez przyczynami wielu ofiar. Ch olera
azyatycka wystepuje w zabdjczych epidemiach, ale nie jest przyczyng tylu
ofiar, co przedtem wymienione choroby. Cholera dziecieca jest w okoli-
cach zwrotnikowych bardzo rozpowszechniona.

Ale strefa zwrotnikowa nie jest wolng i od choréb organéw oddechowych.
Suchoty ptucne sg réwniez bardzo rozpowszechnione i wystepujg we
wzglednie ciezkiej postaci. Zapalenie ptuc (pneumonia) jest rzadkiem
w niektérych okolicach Indyi, w dolnym Egipcie, ale za to w innych krajach
zwrotnikowych zdarza sie bardzo czesto. Réwniez czesto obserwowanymi cho-
robami sg bronchitis i inne cierpienia kataralne. Niektore tylko okolice
podzwrotnikowe, jak pewne okolice Egiptu, wybrzeza wschodniego Afryki, Ka-
lifornii sa wzglednie zabezpieczone; dalej Antylle i wyspa Sw. Heleny, ta
ostatnia zostajgca pod wptywem chtodnych potudniowych wiatrow i dlatego
cieszy sie w stosunku do szerokosci geograficznej klimatem bardzo umiarko-
wanym.

2. Pas arktyczny.

Charakterystyka. W klimacie biegunowym zmiany por roku wy-
stepuja w spos6b bardzo wybitny.

Podczas zimy niema zupetnie promieniowania stonca, zimno jest wielkie.
Takze marzec i kwiecien sg jeszcze bardzo zimne, dopiero w maju podnosi sie
temperatura. Najwyzszg temperature widzimy w lipcu i sierpniu. W jesieni
nastepuje powolny spadek temperatury. Nawet w lecie promienie stoneczne
padaja pod katem uko$nym; mimo to, temperatura podnosi sie po wiekszej czesci
nad 0°; termometr podnosi sie nawet w 78|° szerokosci do 21° O. Lato byito-
by jeszcze znacznie cieplejsze, gdyby tajanie lodu i $niegu nie pochfaniato tak
znacznej ilosci ciepta.

Wilgotnos¢ bezwzgledna jest w zimie minimalna; niebo prawie zawsze
pogodne, opady sg bardzo rzadkie. W lecie zjawiajg sie czesto mgty i bardzo
czeste opady.

Zima przynosi z sobg straszng monotonie; wszedzie widzimy obraz zupet-
nego spokoju, braku zycia i ruchu. W posrod takich wrazen duchowych i pod
wpltywem zupetnego braku Swiatta, ludzie stajag sie ociezalymi i sennymi, a na-
stepnie bardzo drazliwymi.

Do tego dofacza sie zwykle niestrawnosc¢ (dyspepsia), a z powodu
jednostajnosci w odzywianiu wystepujg objawy skorbutyczne. Wszyscy podroz-
nicy biegunowi opisujg z wielkim zapatem pierwsze pojawienie sie zyciodajnego
stonca. Juz na dni kilka przed pojawieniem sie go na horyzoncie, zapowiadajg
je przecudowne kolory zmierzchu.

Lato odznacza sie wogole przyjemng pogoda. | do ciagglej jasnosci dzien-
nej przyzwyczaic¢ sie w koncu mozna i nie sprawia ona nam przykrosci.

Choroby klimatu biegunowego.

Stosunki zdrowotne sg wogéle bardzo pomysine, nie méwiac o tem, ze
w Islandyi, Grenlandyi, znaczna cze$¢ ludnosci ulega wypadkom, topi sie przy
towieniu ryb, lub traci zycie wskutek zamieci $nieznych. Niema tutaj malaryi,
choréb zakaznych kiszek i cholery dzieciecej. Takze i cholera azyatycka nie
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przekroczyta dotgd w Ameryce poéinocnej 50, w Rosyi za$ 64° szerokosci; Islan-
dya, Laponia i wyspy Paroe sg dotad zupetnie wolne, jakkolwiek pewne nie-
znaczne epidemie sg jeszcze i w wyzszych szerokosciach mozliwe, a ze dotad nie
wystapity, to nalezy przypisac trudnosci zawleczenia zarazka. Takze Australia
i Kaplandya zostaty z tej przyczyny diugo oszczedzane przez cholere.

Choroby organéw oddychania sg w Islandyi, Skandynawii i Rosyi pétnoc-
nej czeste, jednak wogoble nie czestsze anizeli w strefie umiarkowanej. Stosunki
atmosferyczne na wysokiej potnocy nie okazujg tyle wahan, jak nasza zima
i wiosna, a przytem pamieta¢ nalezy, ze cale urzadzenia i zwyczaje sg w zupet-
nosci dostrojone do zwalczania zimna i nagtych zmian temperatury.

Suchoty zdarzajg sie nadzwyczaj rzadko w Islandyi, Szpicbergu, wyspach
Faroer, Hebrydach i Norwegii poinocnej. | zapalenia ptuc w tym pasie sg sto-
sunkowo bardzo rzadkie. Z drugiej jednak strony w Grenlandyi zachodniej
i Kanadzie suchoty i zapalenia ptuc sg nader czeste. Przez co ta rdznica mie-
dzy wschodnig a zachodnig okolicg biegunowg jest zawarunkowang, dotychczas
powiedzie¢ nie mozemy.

3. Strefa umiarkowana.

Charakterystyka. Ani ostabiajgce goragco, ani tez hamujace wszyst-
ko zimno nie panuja podczas catego roku, ale odbywa sie taka zmiana pér roku
i takie nieperyodyczne wahanie sie pogody i temperatury, ze z jednej strony
mozliwg jest wszechstronna kultura kraju, z drugiej za$ strony ostre kontrasty
i silne bodZce dziataja na nasz ustr6j. Wiosna i jesien z ciggle zmieniajaca
sie pogodg i temperaturg wystepujg wybitnie dopiero w tej strefie.

Zaznaczy¢ nalezy, iz w strefie tej spotykamy sie z wielkiemi réznicami
klimatycznymi. Najwieksze kontrasty majg przyczyne w wiecej morskiem lub
Jadowem potozeniu miejscowosci. Jak juz dawniej zaznaczyliSmy, mozemy ob-
serwowacé wiasnie w klimacie lagdowym najwieksze wahania dzienne i roczne
temperatury; w lecie okresy niezno$nego goraca zmieniajace sie z nagtem znacz-
nem ochtodzeniem; na wiosne za$ razgce zmiany pogody; w zimie spotykamy sie
z okresami nadzwyczajnego zimna, potaczone jednak od czasu do czasu z wyzszy-
mi temperaturami.  Wilgotno$¢ powietrza jest w lecie i jesieni bardzo mata,
powietrze czesto przepetnione kurzem, opady sg umiarkowane, mgty rzadkie.

Klimat morski cechuje sie jednostajniejszg temperaturg. W lecie niema
okresow silnego ostabiajacego goraca; w zimie mrozy nie sg tak silne. Przejscia
na wiosne i w jesieni sg powolne i stopniowe, bez znacznych powrotéw do daw-
nych temperatur. Po wiekszej czesci panujg silne wiatry, deficyt nasycenia
jest maty, a powietrze czyste i wolne od kurzu. Opady sg stosunkowo czeste,
niebo czesto zachmurzone, fatwo tworzy sie mgta.

Ale takze w jednym i tym samym klimacie ladowym lub morskim wystepu-
ja znaczne réznice klimatyczne. | tak klimat miejscowy wybitnie sie zmienia,
gdy gory (Riviera) lub lasy ostaniajg od zimnych i ostrych wiatrow, wplyw tez
znaczny wywiera i operacya stofica zapewniajgca sucho$¢ powierzchni ziemi.
Potezny wplyw wywierajg rowniez znaczne lasy. Wytwarzajg one, podobnie
jak wieksze ilosci wody, wiekszg j edno staj nos¢ temperatury, a to dlate-
go, ze przeciwdzialajg zbyt silnemu nastoncowaniu przez cigglte parowanie
wody, i zbyt znacznemu ochtodzeniu przez wilgotno$¢ atmosfery i tworze-
nie sie chmur i mgly. Rowniez wyréwnywajgco dziatajg one na podziat opa-
déw atmosferycznych. Zatrzymujg one z upadiego deszczu wzglednie znacz-
ng cze$¢ w gornej warstwie ziemi, i ta ilos¢ wody ulega powolnemu parowaniu,
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poniewaz powietrze ma nizki deficyt nasycenia i dziatanie wiatréw nie jest zbyt
silnem. 1lo$¢ opaddw rocznych jest wprawdzie znaczna, ale opadajg one powoli
i nie gwaltownie, poniewaz niema przyczyny do nagtych ozigbien a przez to
do silnego zgeszczenia pary wodnej. Powietrze w lasach jest aromatyczne
i wolne od kurzu, a przy wysokiej cieptocie powietrza oziebianiu sie naszego
ustroju sprzyja promieniowanie cieptoty.

Choroby strefy umiarkowanej.

Nastepujgca tablica daje nam statystyke $miertelnosci w réznym
wieku dla niektérych krajow strefy umiarkowanej. Z tablicy tej widzi-
my, ze w krajach z przewaznie klimatem lgdowym, jak np. Prusy
i Austrya, przedewszystkiem Smiertelnos¢ niemowlat jest znacznie wyz-
szg, anizeli w klimacie o cechach morskich. Jezeli uwzglednimy dokiad-
nie przyczyny S$mierci, to pokaze sie, ze w krajach lgdowych cholera
i diarrlioea infantum stanowi w 20$ przyczyne $mierci; do tego dotfa-
czaja sie liczne przypadki $mierci z suchot ptucnych, zapalenia ptuc
i oskrzeli, ktére wiecej jak 20$ catkowitej Smiertelnosci wynosza.

W klimacie morskim jest Smiertelnos¢ niemowlat znacznie mniej-
szg, poniewaz niema tutaj goracych miesiecy letnich, ktére sg przyczy-
ng licznych przypadkéw Smierci w $Swiecie dzieciecym z cholera infan-
tum. Réwniez w klimacie morskim zmniejsza sie znacznie czesto$¢ przy-
padkéw smierci z suchot ptucnych. Gdy w Niemczech przecieciowo
z 1000 zyjacych 2,0 umiera na suchoty (we Wroctawiu, Kolonii nawet
2,5), to rachujemy w Gdansku, Szczecinie, Amsterdamie, Hadze i Anglii
tylko 1,5—1,8 przypadkéw Smierci z gruzlicy na 1000 zyjacych.

Z 10000 ludzi kazdego wieku umarto:

W wieku:
Prusy Austrya Belgia Norwegia
0-1 2177 2582 1735 1063
1-2 577 610 530 331
2-3 281 319 269 176
3-4 178 215 171 132
4-5 130 127 125 98
5-10 94 98 127 63
10-15 42 41 64 39
15-20 49 63 76 52
20-25 69 93 103 72
25-30 82 97 112 77
30—35 ( 10fi ; 106 127 81
35-40 126 135 91
40-45 l 146 ? 149 160 96
45—50 181 171 112

50-55 242 208 136
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Stosunki klimatyczne, ktérym musimy przypisa¢ ten pomysiny
wptyw na suchoty ptucne, zalezg przewaznie od rzadszych i mniejszych
wahan temperatury, a wskutek tego rzadszych wypadkow przezie-
bien i pomyslniejszego przebiegu sprawy gruzliczej. Powazne znacze-
nie rowniez majg i umiarkowansze temperatury lata, ktdre pozwa-
lajg, by podczas tej pory roku zamiast ostabiajgcego i zmniejszajgcego
faknienia gorgca, ustréj pokrzepiat sie przez obfite odzywianie i zacho-
wywat swe sity. W klimacie morskim, podobnie jak i w gérskim, obser-
wowano zwigkszenie sie czerwonych ciatek krwi. Ale fatszywem zupet-
nie jest to przekonanie, ze powazne znaczenie ma brak lasecznikéw gru-
zliczych w otaczajgcem nas powietrzu. Zakazenia ustroju przychodzg do
skutku prawie wytgcznie wewnatrz mieszkan i na ilos¢ zarazkow,
znajdujacych sie w powietrzu mieszkaniowem, réznice klimatyczne nie-
znaczny tylko wptyw wywieraja.

A zresztg przy S$miertelnosci pewnych okolic kraju i miast, odzy-
wianie, zajecie i sposob zarobkowania mieszkancow grajg bardzo waznag
role. W niektérych okolicach nadmorskich maty rozwéj przemystu i za-
jecie sie biedniejszej ludnosci towieniem ryb i podrézami na okretach
przyczyniaja sie niewatpliwie do nizkiej cyfry $miertelnosci z gruzlicy;
z drugiej za$ strony znaczna $miertelno$¢ w Belgii miedzy 10 — 30 ro-
kiem zycia ma swg przyczyne w pracy w okregach robotniczych. Takze
i sposob budowania domow, ogrzewanie, ubiér ludnosci wiejskiej, caly
szereg zwyczajow i obyczajow rdznig sie wybitnie w pogranicznych oko-
licach kraju; i we wszystkich tych czynnikach raczej szukac nalezy
zwiekszenia sie lub zmniejszenia Smiertelnosci z pewnych chordéb, anizeli
w réznicach klimatycznych.

4. Klimat gorski.

Charakterystyka. W strefie umiarkowanej zaczynajg sie wiasciwosci
klimatu gorskiego, zaczynajac od 400 — 500 m. wysokosci; w nizszych jednak
stopniach szerokosci dopiero na znacznie wigkszych wysokosciach. Najwiecej
mozemy obserwowac te zalezno$¢ klimatu gorskiego od szerokosci geograficznej
na ustaniu wszelkiej wegetacyi i zaczynaniu sie wiecznego $niegu; w Andach
Ameryki potudniowej rosng jeszcze drzewa do wysokosci 4000 metrow.

Wiasciwosci klimatyczne klimatu gorskiego sg nastepujace:

Temperatura doznaje tutaj pewnego zmniejszenia, podczas gdy energia
promieniowania stonecznego jest znacznie zwiekszong. Na kazde 100 m. wznie-
sienia zmniejsza sie temperatura przecieciowo o 0,57°; to zmniejszanie sie na-
stepuje w lecie szybciej, a mianowicie 0 1° na 160 m. wzniesienia, w zimie za$
powolniej, a mianowicie o 1° na 280 m. Réwniez ze stopniem wysokosci zmniej-
sza sie roczne i dzienne wahanie temperatury.

Stosunki charakterystyczne dla klimatu goérskiego maja znaczenie tylko
dla wierzchotkow, grzbietéw gor i szerokich dolin, ale nie dla wiekszych pta-
szczyzn i wazkich dolin. Pierwsze mianowicie moga przedstawia¢ znaczne
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sprzecznosci co do temperatury miedzy dniem a nocg, latem a zimg; wazkie za$
doliny odznaczajg sie nader nizkiemi temperaturami w nocy i w zimie, poniewaz
wtedy zimne powietrze opada na dot i tutaj sie sadowi.

Wilgotno$¢ bezwzgledna, odpowiednio do nizkich stopni temperatury,
jest nieznaczng; wilgotno$¢ wzgledna zas$ jest po wiekszej- czesSci wysoka,
a deficyt nasycenia — nizki. Poniewaz jednak panujg zwykle zywe wiatry,
a nieznaczne cisnienie powietrza utatwia parowanie wody, to dziatanie powie-
trza jest bardzo wysuszajgce. Staje sie ono nadzwyczaj znacznem, gdy dzieki
dziataniu stonica zjawia sie wysoka temperatura, a takze w mieszkaniach opalo-
nych. Grdy ludzie przebywajg przewaznie na stoncu i w pokojach ogrzanych,
odczuwajg zywo silny deficyt nasycenia w otaczajgcych ich warstwach powie-
trza, a to na suchosci ubrania i niepokrytej skory. Wydzielina tez potu jest
znacznie zmniejszong, anizeli w dolinach, i odziez nasza nie ulega tak #atwo
zwilgotnieniu.

llos¢ deszczu zwigksza sie ze wzniesieniem; dopiero na znacznych wy-
sokosciach znowu sie zmniejsza. Ale deszcz nie zostawia po sobie prawie nigdy
znacznej wilgotnosci gruntu z przyczyny jego falistosci i dziatania osuszajagcego
powietrza.

Ruch powietrza jest zywszy, anizeli na ptaszczyznie; ale bardzo ta-
two znale$¢ mozemy ochrone od wiatru. Przy suchos$ci skory i ubrania nawet
zimny umiarkowany wiatr dziata silnie pobudzajgco.

Nizka temperatura i silny wiatr fgczg sie w swem dziataniu, by nawet na
nieznacznych wysokosciach usuwac podczas lata okresy nieznosnego upatu, da-
jacego sie tak we znaki i ostabiajagcego chorych. Oddawanie ciepta nastepuje
bardzo tatwo, nawet przy bardzo obfitem odzywianiu. Apetyt i przemiana ma-
teryi sg bardzo zywe przez caly rok. A oprocz tego zmniejszenie cisnienia
powietrza i ilosci tlenu sprowadza opisane juz dawniej skutki.

SzczegOlniejsze dziatanie musimy przypisa¢ energicznemu dziataniu ston-
ca. Nizsza warstwa atmosfery, jej mata zawarto$¢ pary wodnej, jasno$¢ i brak
prawie zupeilny kurzu pozwalajg na to, ze w goérach wieksza cze$¢ promieni
stonecznych dostaje sie na ziemie, anizeli w dolinach. Wszystkie przedmioty,
mogace pochtania¢ ciepto, jak ziemia, wolna od $niegu, domy, ubranie, ludzie,
ogrzewajg sie znacznie pod dziataniem promieni stonecznych. | w samej rzeczy
znajdujemy nawet na znacznych wysokosciach takg samg temperature gruntu,
jak w dolinach, podczas gdy temperatura rowna sie prawie temperaturze okolic
biegunowych. Wskutek bardzo energicznego nastoricowania, moga chorzy
w wysokich gérach nawet w zimie przebywac na $wiezem powietrzu; w miej-
scach, pozostajacych pod wptywem stonca, czujg sie bardzo dobrze, oddychajac
bardzo zimnem powietrzem. To przeciwienstwo zdaje sie wywiera¢ pomysine
dziatanie, zwlaszcza przy cierpieniach organéw oddychania.

W Davos (wysokos¢ nad poziom morza 1560 m.) pokazywat termometr
dnia 27 grudnia:

godz. 8 minut 20 rano (przed wschodem storica) — —18,3°
., 8 , 45 a » n -- -j-220
s 9 n ” ” ” = +30°
, 12 . » n n — 4742,4°
a 1, 43 4 , . n = —43°

dnia 25 grudnia:
12 godz. w Storicu :== —400: w cieniu = —9,1°.
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Przy pewnych okolicznosciach nagrzewanie zwigksza sie jeszcze przez
odbite promieniowanie storica, ktére przy gleczerach, wielkich przestrzeniach
$nieznych i wodnych stanowi znaczng cze$¢ catej cieptoty stonecznej. Z nagrza-
niem przez promienie stoneczne idzie réwnolegle bardzo energiczne oswie-
tlenie, poniewaz atmosfera przepuszcza tatwiej promienie stoneczne, a takze
dziatajace chemicznie.

Nakoniec musimy wspomnie¢ o idealnej czystosci powietrza i braku
kurzu (mianowicie W gorach, pokrytych lasami), dziatajacymi ozywczo na
sprawe oddychania. Tak czesto podnoszony fakt, ze powietrze gorskie wolne
jest od drobnoustrojow, nie ma znaczenia dla miejsc osiedlania sie, jak i po-
dobna wiasciwos¢ powietrza morskiego, poniewaz brak drobnoustrojéw nie roz-
cigga sie do mieszkan i zwyklego otoczenia cztowieka.

Choroby klimatu gorskiego.

Chwalg zwykle klimat gorski, ze jest wolnym od catego szeregu
rozpowszechnionych chorob zakaznych; podnosza mianowicie, ze nie
zdarzajg sie w nim cholera azyatycka i inne zarazliwe choroby
kiszkowe, cholera infantum, malaria i suchoty ptucne.

Zmniejszenie sie respect. brak zupeiny cholerae infantum ma swa
przyczyne w nizkiej temperaturze lata. Gdzie mimo wysokosci tempe-
ratura lata jest wysokg, jak w wielkich miastach, na wiekszych prze-
strzeniach, tam znajdujemy nawet wiekszg $miertelnos¢ dzieci, anizeli
na rowninach. Z 10000 dzieci w pierwszym roku zycia umarto w Mo-
nachium (528 m.) 3290, w Dreznie 2280.

Cholera asiatica nie wystgpita wprawdzie dotagd w wielu miej-
scowosciach potozonych wysoko, ale to nie dowodzi bynajmniej odpor-
nosci na nig klimatu gorskiego, poniewaz niektére miejscowosci i na
rowninie przez nig dotad oszczedzone zostaty, a trudnosci kommunika-
cyjne w wysokich gorach hamujg niewatpliwie zawleczenie zarazka.
Z drugiej strony jest dowiedzionem, ze nawet wielka wysokos¢ nie chro-
ni przed cholerg, o ile utatwiong jest komunikacya i mozno$¢ zawlecze-
nia zarazka. | tak, miasto Meksyk (2200 m) od czasu potaczenia kolejo-
wego z Veracruz stato sie ofiarg kilku gwattownych epidemii cholery.

Malaria zdarza sie w Alpach az do wysokosci 500 m., we Who-
szech az do 1000 m., w Andach do 2500 m. Pas wiec zabezpieczony za-
czyna sie dopiero wtedy, gdy nastepuje takie obnizenie temperatury, ze
warunki istnienia dla komaréw anopheles stajg sie niepomys$inymi.
Z drugiej jednak strony zimno nie jest jedynym czynnikiem dziatajgcym
w gorach, albowiem na réwninie dopiero znacznie nizsze tempera-
tury, klimat prawie biegunowy, powodujg zmniejszenie sie respect. zu-
petne ustanie malaryi. Prawdopodobnie i ta okolicznos¢ w wysokich
gorach ma pewne znaczenie, ze tutaj rowniny lub tez doliny z silnem
przesigknieciem gruntu rzadko zdarzajg sie, a taka trwata wilgotnosé



Wptywy klimatyczne. 65

gruntu jest najpierwszym warunkiem dla rozwoju komaréw wywotuja-
cych malarye.

Przypadki $smierci z suchot ptucnych zmniejszajg sie stanow-
czo ze wzniesieniem sie danego miejsca. Obserwacye te mozna potwier-
dzi¢ w Indyach, Harzu, Gdérach Olbrzymich, Szwajcaryi, Andach i Kor-
dillerach Ameryki. Na zalesionych szczytach gor juz na wysokosci
500—600 metrow mozna byto stwierdzi¢ wyrazne zmniejszenie sie su-
chot ptucnych. Nie wystepuje tutaj zupetne ustanie zarazy, ale znaczne
zmniejszenie sie liczby $miertelnosci. Takze i w Szwajcaryi w najwyzej
potozonych miejscowosSciach zdarzaja sie jeszcze przypadki suchot ptuc-
nych. Zaciera sie zupetnie wptyw wysokosci w miastach mocno zalud-
nionych z silnie rozwinietym przemystem, jak to pokazujg przyktady:
Monachjum i Bern.

Najwyrazniej wystepuje wpltyw klimatu gorskiego na suchoty
ptucne na wysokosciach wyzej 2000 m. W miastach potozonych na
2000—2500 m. (Meksyk liczacy 350000 mieszk., Puebla 80000 mieszk.,
Kwito 60000 mieszk.) suchoty ptucne wedtug jednobrzmigcych wiado-
mosci zdarzajg sie tylko wyjatkowo.

Objasnienia tego tak pomysinego wptywu na suchoty szuka¢ nale-
zy w tych okolicznosciach, ze jednostajna pogoda i nizka temperatura
lata wywieraja wptyw pozadany na odzywianie ustroju i chronig od
zaziebien, podobnie jak i klimat morski. Oprécz tego zastuguja na uwa-
ge i zwiekszenie sie ilosci czerwonych ciatek krwi i jako szcze-
golniej chronigcy czynnik zwiekszenie sie czestosci tetna i pogtebienie
oddechu, obserwowane wskutek zmniejszenia sie cisnienia powietrza
i ilosci tlenu w powietrzu wdychanem.

Aklimatyzacya.

Istnieje bardzo rozpowszechniony poglad, ze jest mozliwem, przy-
zwyczai¢ nasz ustréj do szkodliwego wptywu klimatu, tak ze ostatecznie
cztowiek w kazdym klimacie moze zy¢ i pomysinie sie rozwijac.

Doswiadczenie jednak nie potwierdzito tego pogladu, mianowicie
co sie tyczy szczepu aryjskiego. Miedzy skrajnymi klimatami, bieguno-
wy najmniej zastuguje na uwage, jest on bowiem rzadko kiedy celem
szerszych préb kolonizacyjnych O ile sie jednak zdaje, to przedstawia
on wzglednie mate niebezpieczenstwe dla zdrowia; ludzie zdrowi obda-
rzeni silnymi narzgdami trawienia czujg sie tam dobrze. Takze przy roz-
mnazaniu sie kilku generacyi, nie wystepuje prawie nigdy nieprawidto-
wy rozwoj ciata. W kazdym razie nalezy tutaj walczy¢ z pewnemi trud-
nosciami przy zdobywaniu sobie pozywienia, istnienie cztowieka jest
réowniez utrudnione przez brak flory i fauny i przez ciggta walke z ele-
mentarnemi sitami przyrody.

Zarys hygieny. 5
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W strefie umiarkowanej i w okolicach podzwrotnikowych koloni-
zacya nie napotyka réwniez na powazniejsze trudnosci. | tak mamy
kwitngce kolonie europejskie w Australii potudniowej, w potudniowej
Afryce, w Argentynie, Czyli, potudniowej czesci Brazylii i t. d.

Nie réwnie trudniejszem dla ludéw aryjskich, a specyalnie dla
mieszkancow Europy srodkowej, jest osiedlanie sie w okolicach zwrotni-
kowych. Miedzy réwnikiem a 15° szerokosci potnocnej i potudniowej
Europejczyk nie moze zatozy¢ trwatych miejsc pobytu. Jednostki przy-
byte tutaj nie sg w stanie znie$¢ pobytu trwajgcego kilka dziesigtkdw
lat bez powazniejszego uszczerbku dla zdrowia. Dzieci urodzone w oko-
licy zwrotnikowej z przybyszow (kreoléw) sg bardzo mato odporne i je-
zeli majg wyrosng¢ na ludzi zdrowych, muszg by¢ wysytane na dziesiat-
ki lat do ojczyzny, do korzystnie potozonych okolic, lub nakoniec do sa-
natoryow potozonych w goérach wysokich. W drugiej i trzeciej generacyi
kreoléw rozmnazanie sie jest bardzo nieznacznem i nakoniec matzen-
stwa sg nieptodnemi. Wyjatkowo tylko w okolicach korzystnie potozo-
nych, a mianowicie goérzystych, przybysze rozwijali sie prawidtowo
i cieszyli sie wiekszg iloscig potomkow, ale wogdle proby kolonizacyjne
biatej rasy w pasie zwrotnikowym uwazac nalezy za chybione.

Najpowazniejsze zaburzenia zdrowia utrudniajgce w wysokim stop-
niu kolonizacye jest tak zwana ,,anemia podzwrotnikowa" i towarzyszace
jej cierpienia watroby, malaria i dysenteria; w niektérych okolicach
przytaczaja sie jeszcze z6ha febra, beri-beri i inne choroby endemiczne.

Ale te skutki klimatu nie objawiajg sie u wszystkich ludzi. Miej-
scowa ludnos$¢ wykazuje wprawdzie wiekszg sSmiertelno$¢, anizeli w pa-
sie umiarkowanym, ale nie mniej rozmnaza sie silnie, odznacza sie silng
budowa ciata i pewng odpornoscig. Niektére narody potudniowo-euro-
pejskie, a mianowicie hiszpanie i portugalczycy, cierpig daleko mniej
w klimacie zwrotnikowym i rozmnazajg sie tam znacznie. Miatoby to
wielkie znaczenie, gdyby udato sie doktadniej zbada¢, w czem mianowi-
cie miesci sie przyczyna owych roznic w dziataniu klimatu na nasz ustroj
i czy niema widokdéw, by i inne narody europejskie drogg aklima-
tyzacyi mogly przystosowac sie do miejscowych warunkow.

Dla podniesionych tutaj réznic we wptywie klimatu na ustroj ludz-
ki przedewszystkiem wrodzona sktonnosc¢ rasowa jest miaro-
dajng. Charakteryzuje sie ona odpornoscig wrodzong na wiele groznych
chorob. | tak negrowie sg odporni na zoOg febre. Pewna wilasciwos¢
ich ustroju a mianowicie narzgdow wytwarzajgcych krew musi ich bro-
ni¢ od tej tak groznej anemii i jej skutkéw. Ta wiasciwos¢ przechodzi
z generacyi na generacye i zapewnia potomstwu te samg zdolno$¢ do
istnienia, o ile nie zostanie ona zmniejszong przez krzyzowanie z mniej
odpowiedniemi w tym kierunku rasami.
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Dla ludéw europejskich co do osiedlania sie ich w strefie zwrotni-
kowej ta okoliczno$¢ ma wazne znaczenie, czy ich przodkowie krzyzo-
wali sie z przybyszami ze strefy zwrotnikowej lub podzwrotnikowej
i w ten sposob nabyli odpornos¢ rasowa. Stosuje sie to niewatpliwie
do hiszpanéw, portugalczykow i maltanczykéw, ktdrzy pomieszali sie
z krwig maurytanska i fenicyjska. Oni to wihasnie tworzg kolonie bardzo
odporne w strefie gorgcej. Francuzi potnocni i niemcy, ktérzy utrzymali
w czystosci swag rase, sa najwiecej wrazliwi. Podobno szczegolniej od-
pornymi okazali sie zydzi.

Przyzna¢ jednak nalezy, ze odnosne przyczynki statystyczne zebrane
w Algierze i Afryce zachodniej o odpornosci rozmaitych ras, sa mato przeko-
nywajgce, nie uwzgledniajag one bowiem zwykle rozmaitego zajecia i sposobu
zycia porownywanych ras. W Algierze np. przybyli francuzi a zwiaszcza al-
zatczycy byli rolnikami, ktorzy przenikneli do wnetrza kraju i byli narazeni na
wszelkie niebezpieczenstwa; semici za$ mieszkali po najwiekszej czesci w mia-
stach i zajmowali sie handlem. Wystawieni sg przytem na niebezpieczenstwa
klimatu w znacznie mniejszym stopniu, jak tamci kolonisci; poréwnanie $mier-
telnosci obu ras nie pozwala jeszcze na stanowcze wnioski co do ich odpornosci
na dziatanie klimatu.

2) Zastuguje dalej na uwage wrodzona skitonnos¢ osobni-
cza co do zdolnosci do zycia w pasie zwrotnikowym. Nawet miedzy
osobnikami narodéw poétnocno-europejskich znajdujg sie niewatpliwie
tacy, ktérzy posiadaja wrodzong odporno$¢ na najpowazniejsze choroby
zakazne, a oprocz tego rozporzadzajg pewnemi wiasciwosciami ustroju
czynigcemi ich zdolnemi do zycia w zwrotnikach i obrony przed tak
grozng dla zdrowia anemia. Ludzie chudzi, ale silni, o prawidtowych
wiasnosciach krwi, z mato pocaca sie skorg, majg w tym kierunku prze-
wage nad niedokrwistymi, nalanymi, ttustymi i fatwo pocacymi sie. Te-
go rodzaju wrodzone wiasciwosci, ktérych dokiadne zbadanie bytoby
bardzo waznem, zatracajg sie tatwo w matzenstwach z mniej dobrze pod
tym wzgledem obdarzonymi; w pomysinym jednak przypadku moga
sie dziedziczy¢ i wytworzy¢ generacye wyjatkowo zdolnych do egzysten-
cyi Europejczykow.

3) Niewatpliwie do pewnego stopnia jest mozliwg zmiana osob-
nika i to w duchu przystosowania si¢ do klimatu. Moze ona doty-
czy¢ np. stanu odzywiania; ludzie ttusci stajg sie odporniejszymi przez
powolng utrate tluszczu; nadmierne uzywanie potraw i napoi moze by¢
stopniowo zmniejszonem; wiasciwie wybrane pozywienie i umiarkowane
¢wiczenia cielesne sg w stanie usung¢ istniejagce braki w odzywia-
niu, ktére wl klimacie zimnym zaledwie uczuc sie daja, ale w okolicy
zwrotnikowej groza powaznem niebezpieczenstwem. Dalej i to stopnio-
wo dziatalno$¢ umystowa i cielesna staje sie mniej zywa, wytwarza sie
temperament wiecej flegmatyczny, przy ktorym przemiana mate-
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ryi i wytwarzanie sie ciepta tracg na energii a przez to i cata réwnowa-
ga cieplikowa jest znacznie utatwiong. Takze i nabyta odpornosc¢
na choroby zakazne ma wielkie znaczenie. Wedtug najnowszych obser-
wacyi moze by¢ nabyta dtuzej trwajaca odpornosc przeciwko malaryi,
a takze przeciwko cholerze i dysenteryi mozna naby¢ pewnej odporno-
Sci. Ale odziedziczenie tych na by tych wiasciwosci ustroju prawie ze
sie nie zdarza.

4) Wielkiego znaczenia jest takze wiasciwe zachowanie si¢ pod
wzgledem hygienicznym. Swiezy przybysz poczyni wiele btedéw co do
mieszkania, ubrania, odzywiania sie i sposobu zajecia, ktérych starszy
kolonista fatwo uniknie, a przez to staje sie mniej wrazliwym na panu-
jace choroby.

Z przytoczonych tutaj faktéow widzimy, ze niema aklimatyzacyi
w szerszym zakresie, ale wilasciwie trzeba sie stopniowo wprawi¢ we
wiasciwy tryb zycia i dazy¢ do celowej zmiany naszego ustroju. Jezeli
twierdzg, ze kolonisci mieszkajagcy od dltuzszego czasu w okolicy
zwrotnikowej stajg mniej wrazliwymi, a to zawdzieczajg przystosowa-
niu sie swego ustroju, to musimy wzig¢ na uwage, czy nie mamy tutaj
do czynienia z doborem naturalnym, koloniéci nie posiadajacy
odpowiednich wiasciwosci ustroju, ulegajg wkrotce klimatowi, lub tez
sq zmuszeni przenies¢ sie do innego klimatu. Kolonisci ciele$nie odpor-
niejsi mieszkajg dtuzej, a takze przy dtuzszym pobycie okazujg mniej-
szg wrazliwos¢. W wiekszosci jednak przypadkow nie mozna skonsta-
towa¢ pomysinego wptywu dluzszego pobytu w okolicy zwrotnikowej.
W wiekszosci kolonij angielskich zrobiono doswiadczenie, ze $miertel-
no$¢ wojsk znacznie sie zmniejszata, gdy szybko zmieniano zotnierzy
i nie pozostawali oni dtuzej nad 3 lata w koloniach.

Najwazniejszy wiec czynnik sprzyjajacy pomysinej kolonizacyi
w okolicach zwrotnikowych spoczywa niewatpliwie w usposobieniu ra-
sy. Gdzie tej wiasciwosci ustroju niema, mozna uwzgledni¢ wrodzong
sktonnos¢ osobniczg, a kolonisci muszg z samego poczatku pilnie zwazaé
na zachowanie hygienicznych srodkéw ostroznosci. Wielkie znaczenie
ma tepienie zarazy, a zwiaszcza malaryi w okolicach kolonialnych
wedtug zasad dokiadnie wytozonych w rozdziale ,,Choroby pasorzyto-
we“. Najnowsze badania dostarczyty nam srodkow do walki z temi cho-
robami, tak iz w przysztosci mozna sie bedzie osiedla¢ w takich okoli-
cach, ktére dotad uwazane byly za niewlasciwe dla Europejczykow.
Przy zachowaniu takich $rodkéw ostroznosci, jakkolwiek od aklima-
tyzacyi nie wiele oczekiwa¢ mozemy, to przynajmniej kierownictwo ko-
loniami zwrotnikowemi moze spoczywac¢ w rekach Europejczykow.

Literatura: a) Metody: Jelinek, Wstep do badan meteorolo-
gicznych, Wieden 1876. Flilgge, Podrecznik hygienicznych metod bada-
nia, Lipsk 1881. Lehmann, Metody hygieny praktycznej. Wiesbaden 1890.
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b) Meteorologia i klimatologia: Hann, Podrecznik klimatolo-
gii, 1883. Supan, Podstawy geografii fizycznej, 2 wyd. 1895. Wojejkow, O kli-
macie. Z ruskiego. 2 tomy, 1887. Ratzel, Geografia ludzka, 1882. van Bebber,
Meteorologia hygieniczna, 1895. Assmann, Klimat w ,Podreczniku hygie-
nyl' 1894.

¢) Wptyw hygieniczny klimatu i pogody: Renk, Powietrze
w podreczniku hygieny Pettenkoffer’a i Ziemssen’a. Hirsch, Podrecznik pato-
logji historyczno-geograficznej. 2 wyd. 3 tomy, 1881—-1887. Weber, Klimato-
terapia w Podreczniku Ziemssen'a ,,Terapji ogolnej “, 1880. Rubner, Podrecz-
nik hygieny, 6 wyd. 1900. Rubner i Wolpert w Archiwum Hygieny. Fltigge,
Heimann ,,Czasopismo hygien “ Tom 46, 49.

d) Aklimatyzacya: Virchow, O aklimatyzacyi, Wykiad w Strass-
burgu 1885. Mahly i Treille, Referaty na kongresie hygienistow w Wiedniu
1887. Schellong, Aklimatyzacya i hygiena zwrotnikowa w ,,Podreczniku Hy-
gieny", 1894.

ROZDZIAL l.

Gazowe | pytkowe skiadniki
powietrza.

I. Zachowanie sie chemiczne.

Wiasnosci chemiczne powietrza sg dla naszego ustroju wielkiego
znaczenia, poniewaz istnieje tutaj wzajemny zwigzek. Cziowiek wdycha
dziennie okoto 10 metr. kub. powietrza, z ktérego gazy czescio-wo prze-
chodzg do krwi; taka sama ilo$¢, obarczona rozmaitemi wydzielinami,
zostaje wydychana przez ptuca i skére. W ten to sposéb wiasnosci ota-
czajacego nas powietrza ulegajg zmianie przez oddychanie roslin i zwie-
rzat, przez sprawy gnilne i fermentacyjne, przez spalenia i t. d. Powsta-
je tedy pytanie, jakiego stopnia dosiegajg te zmiany zarbwno na wolnem
powietrzu, jak i w mieszkaniach i jakie szkodliwosci powsta¢ stad moga
dla naszego ustroju.

Jezeli zbadamy powietrze atmosferyczne, to znajdziemy przecie-
ciowo 20,7 procent tlenu; 78,3 procent azotu (O :N==20,9:79,1);
matg bardzo ilo$¢ argonu; zmieniajace sie ilosci; przecieciowo 1 procent
pary wodnej; dalej mate ilosci kwasu weglowego; $lady ozonu, amonia-
ku, kwasu saletrzanego; czasami znajdujemy takze kwas siarczany, tle-
nek wegla, weglowodory i t. d.

A teraz podajemy wahania iloSciowe i znaczenie hygieniczne tych
rozmaitych sktadnikow powietrza. Co za$ sie tyczy pary wodnej, graja-
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cej wazng role jako czynnik klimatyczny, to musimy odesta¢ do poprze-
dzajgcego rozdziatu.

1. Tlen.

Znajdujemy go w atmosferze w jednakowej ilosci procentowej;
wahania co do jego zawarto$ci wynoszg in maximo 0,5 procent; najniz-
sze liczby spotykamy przy wiatrach potudniowych i cigglym deszczu.
Zwykle niema réznic w sktadzie powietrza nawet w miastach fabrycz-
nych w poréwnaniu z powietrzem wiejskiem i lesnem.

Przyczyny tej statosci skiadu powietrza atmosferycznego nalezy upa-
trywa¢ w tem, ze atmosfera posiada znaczny zapas tlenu. Jakkolwiek nieprzer-
wanie tlen zostaje zuzytkowany do oddychania i spalania a nadto do wytwarza-
nia wody i kwasu weglowego, i z tych zwigzkéw juz sie wiecej nie wyswoba-
dza, to jednak musi uptyng¢ 18000 lat, by zawarto$¢ atmosfery w tlen zmniej-
szyta sie 0 1 procent. Istotna jednak czes¢ tlenu zuzytego na sprawy oksyda-
cyjne staje sie znowu wolng a to przez rosliny zawierajgce chlorofil, tak ze
zmniejszanie sie ilosci tlenu nastepuje jeszcze wolniej. Oprocz tego wiatry po-
wodujg zawsze zupetnie jednakowy podziat tlenu i innych gazéw, tak ze znacz-
nych réznic nigdy niema.

Takze wskutek zuzycia tlenu wewnatrz mieszkanr, mozemy obser-
wowac tylko bardzo nieznaczne odstepstwa od normy; zdarzajace sie pod
tym wzgledem wahania nie majg znaczenia hygienicznego. los¢ bez-
wzgledna wdychanego tlenu zmniejsza sie przy zmniejszajgcem sie cis-
nieniu powietrza, w mniejszym za$ stopniu przy wyzszej atmosferze, po-
niewaz wtedy powietrze jest rozcienczone, nigdy jednak to zmniejszenie
sie ilosci wdychanego tlenu nie wywotuje symptoméw objektywnych.

Okreslenie ilosci tlenu w powietrzu rzadko kiedy ma znaczenie pod wzgle-
dem hygienicznym. Wykonanie tego musi nastgpi¢ przy zachowaniu zwyktych
srodkéw ostroznosci analizy gazow.

Azot powietrza atmosferycznego nie ma zadnego znaczenia dla ustrojow
zwierzecych lub roslinnych; jest on zupetnie obojetnym czynnikiem rozciencza-
jacym tlen, hygienicznie bez zadnego znaczenia. To samo zdaje sie stosowac i do
argonu.

2. Ozon i dwutlenek wodoru.

Obydwa te ciata odznaczajg sie wiasnoscig utleniania i one to
wilasnie stanowig ,,site utleniajgcg' powietrza.

Opisujg zwykle molekut ozonu, jako molekut tlenu, mieszczacy w sobie
jeszcze trzeci atom tlenu (03). Jest to gaz bez koloru, o wiasciwym zapachu,
ktory dotad w stanie czystym otrzymany nie zostat, tylko zmieszany ze zwy-
czajnym tlenem. W wodzie rozpuszczalnym jest tylko w bardzo malej ilosci.
Rozktada sie przy wyzszej temperaturze, przy zetknieciu sie z rozmaitymi tatwo
utleniajgcymi sie gazami.

Ozon atmosfery powstaje przez wytadowania elektryczne (burze); przy
wszystkich znaczniejszych sprawach oksydacyjnych; dalej przy parowaniu wo-
dy. W obu ostatnich przypadkach powstaje nawet dwutlenek wodoru, przy pa-
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rowaniu wody. W obu ostatnich przypadkach powstaje nawet dwutlenek wodo-
ru, przy parowaniu w przewazajacej ilosci, jezeli niewylacznie. Sztucznie
mozemy najczysciej wytworzy¢ ozon, gdy w aparacie RiihmkorfTa przeprowa-
dzamy prady elektryczne przez powietrze lub tlen; dalej przez powolne utlenia-
nie kawatkéw fosforu pograzonych w wodzie; lub nakoniec zapuszczajac rozpa-
lony drut platynowy w parze eteru (podstawa lampy ozonowej Ddbereiner'a-Ja-
gera), lub nakoniec, traktujgc nadmanganian potasu kwasem siarczanym.

Miedzy wiasnosciami ozonu zastuguje na uwage jego energiczna wias-
no$¢ utleniania. Ozon niszczy farbniki, utlenia metale, zamienia siarczany
metali na siarki, a z6tq sol tugowa krwi na czerwong. Ciata organiczne, kurz,
wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia powietrza ulegajg utlenieniu, powodujac
tem rozktad ozonu.

Dla okreslenia ozonu atmosferycznego uzywajg zwykle skrawkow papieru
napojonych krochmalem i jodkiem potasu, ktére umieszczamy przez 16 godzin
W miejscu wystawionem na dziatanie stofica, nastepnie zwilgacamy i poréwny-
wamy z 16-stopniowg skalg kolorow.

Ten rodzaj okres$lania ozonu jest jednak bardzo niedoktadny; zasad-
niczy btad polega mianowicie na tem, ze papier stuzacy jako odczynnik wska-
zuje zsumowane dziatanie wszystkich czasteczek ozonu, ktére w 24 godzinach
0 niego sie otarly, stopien wiec odczynu zalezy przedewszystkiem od natezenia
ruchu powietrza, gdy tymczasem powinniSmy zbada¢ ilos¢ ozonu w powietrzu,
stopien koncentracyi. Btedowi temu mozemy w ten spos6b zapobiedz, ze wysta-
wiamy papier w tak zwanej ,,puszce ozonowej“ na dziatanie powietrza o trwa-
tej predkosci. Ale i wtedy istniejg liczne niedoktadnosci; mianowicie wilgotno$é
powietrza ma znaczny wptyw na otrzymany wynik.

Zapat, z jakim prowadzone sg mierzenia ilosci ozonu mimo niedo-
ktadnosci metody, muszg prowadzi¢ do wniosku, ze ozon posiada wazne
znaczenie hygieniczne. Nie jest ono jednak dotychczas dowie-
dzionem. Gdy ludzie przebywajg w powietrzu zawierajgcem znaczng
ilos¢ ozonu, wystepuje sennos¢ i objawy podraznienia btony sluzowej
organdw oddychania. Przy jeszcze wiekszej zawartosci ozonu, przycho-
dzi do skurczu nagtosni i silnego podraznienia bton Sluzowych. Mniej-
sze ilosci, jakkolwiek jeszcze bardzo znaczne w' stosunku do ilosci jego
w powietrzu, nie wywotujg zadnego wrazenia. Na skérze nawet najsil-
niejszy stopien koncentracyi nie wywotuje zadnego dziatania.

Jezeli wiec mozemy spiera¢ sie 0 bezposrednie dziatanie ozonu
znajdujgcego sie w powietrzu na nasz ustrdj, to mozemy jednak domy-
slac sie posredniego wptywu hygienicznego, ze ozon zabija moze
drobnoustroje, a specyalnie zarazki. Ale i to sie nie sprawdzito. Dopiero
przy zawartosci 2 mg. ozonu w litrze zaczyna sie po 48 godzinach szko-
dliwy wptyw na mniej odporne bakterye, na wiecej odporne za$ dopiero
przy zawartosci 14 mg. ozonu w litrze. W powietrzu za$s atmosferycz-
nem znajduje sie przecieciowo tylko 2 mg. na 100 metrow kubicznych,
in maximo 2 mg. na 1 metr kubiczny powietrza (a wiec 1000—100000
razy za mato).
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Rowniez z czasowego i miejscowego podziatu ozonu atmosferycz-
nego, o ile to wiemy z naszych dotychczasowych niedoktadnych badan,
nie mozna wyprowadza¢ wnioskéw, przemawiajacych za znaczeniem hy-
gienicznem ozonu. Najmniej znajduje sie go w powietru w jesieni, przy
suchych wiatrach po6tnocnych i potnocno-wschodnich, przy powietizu
spokojnem (np. przed burza); najwieksze za$ ilosci ozonu znajdujemy
na wiosne, przy wilgotnem burzliwem powietrzu, po burzach, gdy $nieg
pada. Miejscowe zwiekszenie sie znajdujemy w lasach, na morzu i go-
rach. W znacznej liczbie miast wiekszych (Paryz, Londyn, Boston, Pra-
ga), nie mozna bylo wykaza¢ ozonu zaréwno na ulicach, jak i w prze-
strzeniach zamieszkanych. Juz te ostatnie obserwacye stanowczo prze-
mawiajg za tem, ze ozon powietrza atmosferycznego nie wywiera po-
wazniejszego wptywu na nasze zdrowie.

Takze poréwnania statystyczne miedzy wynikami okreslenia ilosci
ozonu a wystepowaniem choréb zakaznych nie doprowadzity do pozy-
tywnych wynikdéw.

O tyle tylko ozon powietrza ma dla nas znaczenie, iz wskazuje on
nam na to, ze powietrze wolne jest od wszelkiego kurzu organicznego,
cuchngcych substancyi, poniewaz ozon szybko je rozkiada, i one obok
ozonu nie moga znajdowaé sie w powietrzu. Ta czysto$¢ powietrza
wpltywa na typ naszego oddychania, a stgd moze i na inne sprawy fi-
zyologiczne naszego ustroju; ale istotng rzeczg przytem nie jest zawar-
tos¢ ozonu, ktéra moze sie rownac zeru, ale brak wszelkich szkodliwych
przymieszek, t.j. istnienie powietrza czystego, aromatycznego pobu-
dzajgce gosprawe oddychania (powietrze lesne, tgkowe) i t. d.

Dwutlenek wodoru H202 zawarty w atmosferze powstaje przez takie same
sprawy jak i ozon, ale po wiegkszej czesci w wiekszych ilosciach. Sita utleniaja-
ca H202 nie jest tak znaczng jak ozonu, jodek potasu nie ulega tak predko roz-
ktadowi, indygo tylko powoli traci swoj kolor. Utlenienie jednak nastepuje bar-
dzo szybko, gdy dodamy Kilka kropel witryolu Zelaznego. Dalej moze H202
dziata¢ réwniez redukujgco (H202-|-O=H20-[-O2) na kalium hypermang.,
zelazisty cyanek potasu i t. d. W powietrzu daje sie fatwiej wykry¢, anizeli
0zon, poniewaz rozpuszcza si¢ w opadach i tam sie gromadzi; badamy wiec je
lub wytwarzamy sztuczng rose. Srednio znajdujemy w 1 litrze opadu 0,2 mili-
grammy; w $niegu i gradzie znajdujemy go bardzo mato, najwiecej w czerwcu
i lipcu przy wiatrach zachodnich.

Dwutlenek wodoru zdaje sie nie posiada¢ znaczenia hygienicznego. W sta-
nie zgeszczonym nie wywiera zadnego dziatania ani na ludzi, ani na drobno-
ustroje.

3. Kwas weglowy.
Jako zrodta kwasu weglowego znajdujgcego sie w powietrzu za-

stugujg na uwage: a) oddychanie ludzi i zwierzat; cztowiek wytwarza
dziennie okoto 1000 gr.; powietrze wydechane zawiera 4% kwasu weglo-
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wego; b) sprawy gnilne i rozktadowe odbywajace sie na wielkg skale
w nawozonym gruncie; c¢) palenie materyatdw palnych, mianowicie
w okregach przemystowych; d) nagromadzenia podziemne kwasu we-
glowego, ktére przez wulkany i rysy w gruncie dostajg sie na zewnatrz,
lub tez dostajg sie do kopalni.

Nagromadzeniu sie kwasu weglowego w atmosferze zapobiegajg
skutecznie: a) rosliny zielone, ktore przy Swietle dziennem rozktadajg
kwas weglowy; b) przez opady, ktOdre zawierajg przecieciowo 2 cm. kub.
w jednym litrze; c) przez weglany soli zawarte w wodzie morskiej.

Oprécz tego wiatry przyczyniajg sie do jednostajnego podziatu
istniejacego kwasu weglowego, tak ze ilos¢ jego w powietrzu bardzo
nieznacznie sie waha miedzy 0,2 i 0,55 na tysiac; s$rednio 0,3 na tysigc.
Najwiekszg ilos¢ znajdujemy w wielkich miastach i to w porze zimowej.
Nieznaczne zwiekszenie mozemy znale$¢ w lasach, przy cichej pogodzie
w okregach przemystowych, jak rowniez przy paleniu sie torfu. Niema
réwniez czasowych wahan sie ilosci kwasu weglowego.

llos¢ kwasu weglowego moze zwiekszy¢ sie w mieszkaniach
az do 1, 2, a nawet 10 na tysigc, gdzie ludzie i przedmioty $wiecace do-
starczajg obficie kwasu weglowego, a gdzie silniejsze dziatanie pradéw
powietrza jest wykluczone.

Okreslenie kwasu weglowego. Dla doktadniejszego oznaczenia ilosci kwa-
su weglowego, napetniamy butelke powietrzem, ktére chcemy zbadac, i dole-
wamy do niej okreslong ilos¢ wody barytowej, lub jeszcze lepiej wody stron-
cyanowej. Woda stroncyanowa pochtania kwas weglowy, ulega zmetnieniu przez
tworzacy sie weglan stroncyny i zawiera wtedy mniej zasadowo (alkalicznie)
oddziatywajacy wodan stroncyny. Wodan stroncyny mozemy tatwo wykazac
przez litrowanie przy pomocy kwasu o znanej ilosci, a ilo$¢ jego jest miarg za-
wartego kwasu weglowego, ktory podziatat na wode stroncyanowa.

W przyblizeniu mozemy okresli¢ ilos¢ kwasu weglowego znajdujgcego sie
W powietrzu, ze przeprowadzamy je przez matg buteleczke napetniong roztwo-
rem sody, do ktorej dodajemy kilka kropel roztworu phenolphtaleiny, az nastapi
zabarwienie czerwone, i czekamy az nastgpi odbarwienie. Im wiecej na to po-
trzebujemy powietrza, tem mniejszg jest jego zawarto$¢ kwasu weglowego.

Znaczenie hygieniczne kwasu weglowego powietrza. Bezposrednio
szkodliwy wptyw zawartego w powietrzu kwasu weglowego nie da sig
wykaza¢. Dopiero w wiekszych ilosciach dziata kwas weglowy trujgco;
mozemy znie$¢ przez dtuzszy czas bez szkody dla ustroju jeden procent
w powietrzu, a 5 procent tylko przejsciowo. Gdy jednocze$nie zmniej-
sza sie 1 ilos¢ tlenu, gdy wiec kwas weglowy wytwarza sie w zamknie-
tej przestrzeni przez spalanie lub oddychanie, to musi zawarto$¢ kwasu
weglowego zwiekszyC sie 0 pare procent, a zawarto$¢ tlenu zmniejszy¢
sie 0 kilka procent, by wystgpity objawy chorobliwe, $mieré nastepuje
przy 14$, a przy obfitej zawartosci tlenu, dopiero przy 40$ kwasu we-
glowego.
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Ale mimo to liczne obserwacye wykazaty dostatecznie, ze powie-
trze, zawierajgce wiecej jak 0,4 na tysigc kwasu weglowego, jak to cze-
sto zdarza sie w wielkich miastach w dzielnicach przemystowych i przy
paleniu torfu, jest dla nas przykrem, a mianowicie powietrze w mieszka-
niach zawierajgce wiecej jak 1 na tysigc kwasu weglowego wywotuje
przykre uczucie a nawet i powazniejsze zaburzenia chorobowe.

Skutki tego rodzaju nie moga by¢ wynikiem bezposredniego dzia-
tania kwasu weglowego, ale musza mie¢ swa przyczyne w innych wia-
sciwosciach powietrza, nad ktorymi teraz doktadniej sie zastanowimy,
a rownolegle do niektorych skitadnikéw powietrza idzie i zawarto$¢ kwa-
su weglowego, tak iz jest on do pewnego stopnia miarg czystosci po-
wietrza.

4. Inne gazowe skladowe czeSci powietrza.
a) Tlenek wegla i weglowodory.

Tlenek wegla dostaje sie do atmosfery z gazami piecéw, z dymem
z kominow, ilosci jednak jego nie mozemy wykaza¢ w powietrzu.
W mieszkaniach, w takiej ilosci, by powstato otrucie, moze tlenek we-
gla mie¢ zrodto w ulatniajgcym sie gazie Swietlnym i gazach wytwarza-
jacych sie przy paleniu; w matych nie do wykazania ilosciach powstaje
przy paleniu cygar, paleniu sie lampy i t. d.

Wykazujemy w ten sposob tlenek wegla, ze bierzemy 5—10 litrow ma-
jacego sie zbada¢ powietrza i mieszamy z 10 cm. krwi; krew badamy spektro-
skopijnie. Lub tez mieszamy powietrze z 20 cm. kub. roztworu krwi i dodajemy
do niej cyanku potasu i kwasu octowego; we krwi zawierajacej tlenek wegla
powstaje przejsciowo czerwono-brunatny, a w zwyktej krwi szary osad; 2) lub
tez mieszamy z potrojng iloscig jednoprocentowego roztworu taniny: tworzy sie
osad, ktéry powoli przyjmuje brunatno-czerwone zabarwienie i trwale je za-
trzymuje.

Weglowodory powstajg w wiekszej ilosci w bagnach, torfowiskach
i kopalniach wegli, znajdujg sie one réwniez w produktach niezupetnego
spalenia dymu kominowego. Do naszych mieszkan dostajg sie z ostat-
nim, jak rowniez z dymem z cygar i t. d. Nie posiadamy dotad subtel-
niejszych metod ich wykazania. Przy ich zwyktych ilosciach w powie-
trzu atmosferycznem nie wywotujg powazniejszych zaburzen w naszem
zdrowiu.

& Chlor, kwas solny, kwas siarczany, kwas saletrzany.

Slady chloru znajdujemy w powietrzu w blizkosci fabryk chlorku,
wapna i t. d. Kwas solny za$ w blizkosci fabryk sody, garnkéw i t. d.
Kwas siarkawy jak i siarczany majg swe zrodto wT siarce wegli (prze-
cieciowo 1,7 procent) i znajdujg sie w obfitosci w powietrzu miast prze-
mystowych; w Manszestrze np. znajdujemy w 1 centymetrze kub. po-
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wietrzg 2,5 mgr. Rowniez i wielkie piece w kopalniach i fabrykach do-
starczajg znacznych ilosci kwasu siarczanego, a réwniez i fabryki atu-
nu, ultramariny, suszarnie drozdzy i t. d. Kwas saletrzany znajduje sie
zawsze w bardzo matej iloSci w powietrzu i powstaje w formie saletrza-
nu amonu z azotu, tlenu i pary wodnej powietrza przy wytadowaniach
elektrycznosci. W opadach znajdujemy na 1 litr 0,4—16 mg.

W powietrzu mieszkaniowem znajdujemy czesto maite
ilosci kwasu saletrzanego jako produktu palenia sie lamp (oSwietlenie
gazowe, zobacz rozdziat VII). Inne gazy w iloSciach zagrazajacych nasze-
mu zdrowiu mogg znajdowac sie w przestrzeniach fabrycznych.

Gazy te mozemy wykaza¢ w ten sposéb, ze wieksze ilosci powietrza osa-
dzamy przez tug potasowy i pochtoniete gazy wedtug przyjetych metod ozna-
czamy przez litrowanie.

«)  Siarkowodory, merkaptany, siarki amonu, weglany amonu, lotne
kwasy ttuszczowe i inne woniejgce gazy
powstajg przedewszystkiem przy sprawach gnilnych. Do otaczajgcego
nas powietrza moga przenikng¢ te gazy z wiekszych ognisk gnicia i roz-
ktadu (kupy gnoju, nagromadzenia mas fekalnych, fabryki pudretéw).
Do powietrza naszych mieszkan dostajg sie siarczano-wodory i siarki
amonu z kloak, kanatdéw i dotow; lotne kwasy tluszczowe i inne gazy
0 przykrym zapachu powstajg przez wyziewy z ludzi, merkaptany zas—
przez wyziewy z kuchni, przy gotowaniu kapusty i t. d.

Niektore z tych gazéw *tatwo mozemy wykaza¢ chemicznie; i tak siarko-
wodoér przez papier otowiany. Ale zapach jest jeszcze subtelniejszym odczynni-
kiem; w 50 cm. powietrza rozpoznajemy naprzyktad 1/-1000 mS- siarkowodoru,
a nawet 1/460000000 merkaptanu. Lotne materye organiczne, ktérych nie jeste-
$my w stanie oznaczy¢ za pomocg analizy chemicznej, a ktére sg przyczynag
wstretnej woni w ogniskach gnicia, gdzie sg chorzy lub niechlujni ludzie, pro-
bowano okresli¢ za pomocg bardzo rozciefnczonego roztworu chameleonu, ktore-
go materye organiczne pozbawiajg koloru (patrz ,,Badanie wody do picia®).
Metody tej jednak nie mozna zastosowa¢ do badania powietrza, albowiem takie
gazy, ktére wihasnie nie sg woniejgce i ktére nie pochodzg ani z ognisk gnicia
i rozktadu, ani z wyziewow ludzkich, jak np. dym z kominéw, z cygar, dajg
wiasnie najznaczniejsze wyniki.

Niektoére gazy o zapachu nieprzyjemnym, jak np. siarkowodor, siar-
czany amonu, sg gwattownie dziatajacymi truciznami. 1los¢ ich jednak
w powietrzu naszych mieszkan nie jest nigdy tak znaczng, by mogto po-
wstac dziatanie trujace, gdy bardzo czesto obserwowano tego rodzaju dzia-
tanie w dotach kloacznych, kanatach, gdzie nagromadzity sie wieksze ilosci.
Nie obserwowano réwniez dziatania trujgcego gazow powstatych z roz-
ktadu na skorze i btonach $luzowych u cztowieka. Tego rodzaju wonie
smrodliwe, ktorych przyczynag sg wyziewy ludzkie, jak np. pocace sie
nogi, sprochniate zeby lub wyziewy chorych rakowatych, wywotujg
u tego, ktdry wchodzi do tak smrodliwej przestrzeni, mdtosci, sktonnos¢
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do wymiotéw, uczucie wstretu, ale osoby, ktore sie juz przyzwyczaity
do tego rodzaju zapach6w, nie oddziatywajg na nie, jak réwniez i te,
ktore sg dotkniete katarem, obrzmieniem bton S$luzowych i sg pozba-
wione w ten sposob woni. Niektérzy ludzie przyzwyczajajg sie bardzo
szybko do tego rodzaju zapachdw; mianowicie w nizszych warstwach
spoteczenstwa spotykamy sie z daleko idaca obojetnoscig na zte zapa-
chy, tak, ze wiele prostych ludzi znosi smrodliwg won wiasnego ciata,
ubrania, bez wiekszej przykrosci. Nie moze wiec by¢ mowy o trujgcem
dziataniu takich zapachow; ale wywotujg one u pewnej czesci wrazli-
wych ludzi przykre uczucia jak mgtosci, nudnosci it. d.,, i dla tego
nalezy je usuwac.

Zupetnie niedowiedzionym jest dawniejszy poglad, ze niektére choroby
zakazne (malaria, tyfus) powstajg przez oddychanie ztem powietrzem i wonieja-
cymi gazami, tak zwanymi miazmatami. Lotna trucizna moze wywotac tyl-
ko zatrucie, ale nie zakazenie, to ostatnie moga spowodowaé bowiem tylko zy-
jace drobnoustroje. (Zob. rozdziat 1X). Takze co sie tyczy malaryi, ktéra przed-
tem uwazang byla za chorobe miazmatyczng, dowiedziono z calg Scistoscig
w ostatnich czasach, ze szerzy sie tylko przez drobnoustroje zdolne do rozmna-
zania sie.

Wskutek fatszywego zupetnie pogladu o dziataniu miazmatéw, widzi wie-
lu lekarzy jeszcze i dzisiaj w smrodliwych zapachach przyczyne zakazenia.
Istnieje niewatpliwie pewien zwigzek miedzy zarazkami a smrodliwymi gazami,
ale bardzo luzny i odlegly. Zarazki przy rozmnazaniu sie nie wytwarzajg pra-
wie zadnych lub nieznaczne tylko wonie; silniej woniejace gazy wskazujg zaw-
sze na istnienie zywo rozmnazajacych sie saprophytow, ktére sg wrogie dla
drobnoustrojéw chorobotworczych i przeszkadzajg ich zagniezdzaniu sie. Nie-
ktére ptynne i wilgotne substancye, pozwalajace wiasnie na energiczng dziatal-
no$¢ bakteryi, wydajg woniejagce gazy, ale nie rozszerzajg one z pragdami powie-
trza zadnych drobnoustrojow; wtedy dopiero, gdy materye te zupetnie wy-,
schna, a zyciowa dziatalno$¢ bakteryi i wytwarzanie woniejgcych gazéw
zmniejszy sie lub zupetnie ustanie, zaczyna sie niebezpieczenstwo, ze drobno-
ustroje przejda do powietrza. Niema wiec najmniejszej podstawy do upatrywa-
nia w smrodliwych zapachach przyczyny zakazenia, jak nie mozemy ttomaczy¢
wybuchu jakiej choroby zakaznej przez jakie$s gazy gnilne i t. d.

Wygtoszono wprawdzie poglad, Zze przez oddychanie nieczystem powie-
trzem wytwarza sie sklonnos¢ osobnicza do choréb zakaznych. Alenie
dostarczono dotagd ani doswiadczalnych, ani statystycznych faktéw, ktéreby
wskazywaty na takie przygotowawcze dziatanie wzmiankowanych gazéw. Mo-
zemy u wielu ludzi zrobi¢ to doswiadczenie, ze nawet oddychanie przez czas
dtuzszy zepsutem powietrzem nie wytwarza sktonnosci do choréb zakaznych, je-
zeli tylko pomysinymi sg inne warunki zycia, odzywianie, sen dostateczny i t. d.

Niewatpliwie jednak sg gazy gnilne bardzo czesto objawami niedosta-
tecznej czystosci skory, odzienia, mieszkania i gruntu; a poniewaz wie-
my, ze przez skrupulatng czysto$¢ udaje sie nam usuna¢ wiele zarazkéw, a ze
na odwrdt tam, gdzie nagromadzony jest brud i odpadki, nie bywajg usuwane
i rozmaite zarazki, to w tym duchu tylko wskazuje smrodliwe powietrze na
istnienie niebezpieczenstwa zakazenia. Ale ten wskaznik nie wskazuje nam nie-
stety zawsze prawdy i dlatego mozemy korzysta¢ z niego z wielkg ostroznoscia.
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d) Nieznane trujgce gazowe wydzieliny cziowieka i zwierzat.

Nie modwiagc juz o woniejgcych gazach majacych zrodio w ogni-
skach rozktadu i gnicia, lub powstajacych przez rozktad wydzielin ludz-
kich, niektorzy przyjmowali jeszcze, ze nawet zwykle powietrze wydy-
chane i normalne parowanie skory cztowieka i zwierzat zawiera w so-
bie lotne a nieznane dotad blizej trucizny. Niewatpliwie w przestrze-
niach przepetnionych ludzmi, zle wentylowanych, mozemy obserwowaé
u niektorych osob pewne objawy chorobowe, jak bdle gtowy, zawroty,
nudnosci a nawet napady omdlenia. Przy przymusowem nagromadzeniu
wielu ludzi w ciasnych zamknietych przestrzeniach, np. w kajutach
przepetnionych okretéw, gdzie podczas burzy wszystkie miejsca sa zaje-
te, a dalej przy zamykaniu wielu niewolnikéw wojennych (ostawiona
wieza Austerlicka, tak zwana ,,czarna jama“ Kalkutty) w wiezieniach
pozbawionych powietrza, obserwowano nawet przypadki Smierci.

W gtebokiem przekonaniu, ze znalazt dla tych objawéw dosta-
teczne wyjasnienie, znany uczony Brown-Seguard wskazat na pewne
objawy zatrucia, przy ktérych zdychajg zwierzeta, jezeli oddychaja tyl-
ko powietrzem przepetnionem wyziewami gazowymi innych zwierzat.
Przy dokfadniejszem badaniu jednak okazalo sie, ze zwierzeta tylko
wtedy zdychajg, gdy ilos¢ kwasu weglowego w powietrzu doszta do
14%, a ilos¢ tlenu odpowiednio sie zmniejszyta, i ze Smier¢ nastepuje
w ten sam sposob, gdy powietrze bedzie utworzone drogg chemiczng
z takich samych skiadnikéw bez dodatku jakiejkolwiek trucizny. Tylko
wtedy wczesniej nastepowata Smier¢ zwierzat, gdy amoniak pochodza-
cy z rozktadu moczu zwierzat byt domieszany do powietrza wdychane-
go. Nie zostaty rowniez potwierdzone przez innych badaczy substancye
alkaloidowe rzekomo wykryte przez d’Arsoval’a w wodzie kondensowej
z powietrza wydychanego przez ludzi. W najnowszych czasach badat
Peters dziatanie takiej wody kondensowej na serce zaby, ktére jak wia-
domo jest bardzo subtelnym odczynnikiem na wiele trucizn, ale dziata-
nie ostabiajace byto tak nieznaczne i zaledwie do skonstatowania, ze
z tego mozemy tylko wnioskowac¢ o nieobecnosci trucizn w powietrzu
wydychanem, ktoreby wywieraty wptyw szkodliwy na zdrowie ludzkie.

Bezposrednie doswiadczenia na ludziach, wykonane w ten sposob,
ze ludzie (a mianowicie dzieci) musieli oddycha¢ powietrzem przepet-
nionem wyziewami gazowymi innych ludzi, nie doprowadzity wielu ba-
daczy do zadnych pozytywnych wynikéw. Tylko jednemu Wolpertowi
zdawato sie, ze stwierdzit, iz wydzielanie kwasu weglowego u cztowieka
zmniejsza sie w powietrzu przepetnionem wyziewami, co nie ma miej-
sca w czystem powietrzu. Ale i to zmniejszenie sie jest tak nieznacz-
nem, ze nie mozemy uwazac go za zupetnie dowiedzione; wahania za$
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w wydzielaniu kwasu weglowego u cztowieka i w znaczniejszym jeszcze
stopniu lezg zupetnie w granicach fizyologicznych, tak iz owo zmniej-
szenie sie, gdyby ono nawet regularnie zdarzato sie w zanieczyszczonem
powietrzu, jest bez wiekszego znaczenia.

Nie mamy wiec obecnie zadnej podstawy do przyjmowania nie-
znanej nam trucizny lotnej w wyziewach gazowych cztowieka.

Musimy jednak zaznaczy¢, iz opisane juz wyzej symptomy, wyste-
pujace w przestrzeniach przepetnionych ludzmi, sg niewatpliwie wyni-
kiem doktadnej obserwacyi i czekajg na wyjasnienie.

Ale narzuca sie ham ono samo, gdy przy wystepowaniu tych obja-
wow uwzglednimy jednoczesnie utrate ciepta przez ustréj. Zaréwno bo-
wiem liczne doswiadczenia jak i obserwacye z praktyki wykazaty, ze
przy nizkiej temperaturze i wilgotnosci powietrza nie wystepujg
zadne objawy chorobowe, i to nawet przy znacznem nagromadzeniu wy-
ziewow ludzkich. Badacze w doswiadczeniach swych poszli tak daleko, ze
ilos¢ kwasu weglowego w ciasnej zamknietej przestrzeni doszta do 15 na
tysigc: do doswiadczen stuzyty osoby dotkniete rozedma ptuc, chorzy na
serce, a dalej dzieci uczeszczajgce do szkoty; na zakonczenie u ostatnich
czyniono jeszcze doswiadczenia co do zmeczenia umystowego. Ale statym
wynikiem byt brak zupetny wszelkich zaburzen chorobowych. Gdy tem-
peratura wynosi jednak 26° i wyzej, lub tez gdy przy wilgotnosci 60—80$
wynosi 22°, to wystepujg prawie u wszystkich osob, a najpredzej u cho-
rych na serce, objawy niedomagania, bodle i zawroty gtowy, skionnosé
do wymiotéw. Jednoczesnie podnosi sie temperatura czota do 33—35°,
a wilgo¢ skory zwieksza sie 0 20—30$. Niewatpliwie wiec owe opisane
juz objawy majg zrodto w zatrzymaniu ciepta. Mozemy to je-
szcze dowiesSc przez nastepujacg zmiane doswiadczen: gdy po wystgpie-
niu objawdOw stagnacyi ciepta, powietrze w tej przestrzeni wprawione
zostato w ruch za pomocg cyrkulatora, to objawy znikaty zupetnie mimo
tych samych wiasnosci chemicznych powietrza, a to poniewaz powietrze
bedagce w ruchu umozliwito lepsze oddawanie ciepta. A dalej gdy osoba
stuzaca do doswiadczen zostata w otoczeniu hamujgcem oddawanie cie-
pta, ale otrzymywata do oddychania ogrzane czyste powietrze, to niepo-
kojace objawy istniaty w dalszym ciggu. Gdy jednak osoby te mogty
normalnie utracac¢ ciepto, a otrzymywaty do oddychania powietrze
zanieczyszczone wyziewami ludzkimi ito przy zamknietym nosie, to nie
wystepowato zadne zaburzenie stanu ogdlnego.

Zaburzenia w stanie ogdlnym wystepujace w przepetnionych, Zle
wentylowanych przestrzeniach, przyczyny ktorych szukano dotad
w zmianach chemicznych powietrza, majg niewatpliwie zrodto w samej
cieptocie naszego ustroju. Takze i te wypadki Smierci, ktére zdarzajg
sie dos¢ czesto w przepetnionych przestrzeniach, powstaja niewatpliwie
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przez zatrzymanie ciepta w naszym ustroju, ktore juz przedtem $mierc
wywotato, nim zmiany w skiadzie chemicznym powietrza wywota¢ mogty
powazniejsze zaburzenia. Gdy ustréj normalnie utracg ciepto, to nagro-
madzenie w powietrzu wyziewOw gazowych mieszkancéw nie prowa-
dzi do zadnych zaburzen w naszem zdrowiu.

Z tego rozpoznania znaczenia zanieczyszczenia chemicznego powietrza,
wynika nowy wazny przyczynek do zaakcentowanej juz dawniej przez nas roz-
nicy miedzy powietrzem pokojowem a wolnem. Ostatnie odznacza sie silniej-
szym ruchem, ktérego niema zupetnie w pokoju; na wolnem bowiem powietrzu
jego prady przyczyniajg sie do normalnej utraty ciepta, co wywotuje bardzo po-
zadane i dobroczynne dla ustroju podraznienie skéry. Dlatego tez przebywanie
na $wiezem powietrzu jest dla cztowieka o wiele zdrowsze, anizeli w zamknie-
tej przestrzeni, a $wiezego powietrza nie mozemy bynajmniej zastapic¢ przez do-
stateczne wentylowanie naszych mieszkan, az nastapi takie wyréwnanie sktadu
chemicznego, ze powietrze mieszkaniowe rownem bedzie wolnemu. Gdy otwo-
rzymy okno w przepetnionej ludZzmi przestrzeni i obserwowa¢ mozemy, ze zni-
kajg u nich pewne objawy patologiczne, jak ociezato$¢, ucisk na moézg, bél gto-
wy i t. d.,, to ma to przyczyne w tym fakcie, ze chlodniejsze i suchsze powie-
trze sprowadza normalne oziebienie naszego ustroju. Gdy powietrze zewnatrz
jest bardzo ciepte, wilgotne i spokojne, to mimo bardzo diugiego otwierania
okien i czystosci chemicznej powietrza nie osiggamy bynajmniej polepszenia opi-
sanych juz objawow.

| tak gdy powietrze na krancach miasta jest o wiele $wiezsze i bar-
dziej orzezwiajace, jak w $rodku, to nie ma to bynajmniej przyczyny w rézni-
cy chemicznej sktadu powietrza. Miarodajnym jest tutaj przedewszystkiem sil-
niejszy ruch powietrza i wykazac sie dajaca nizsza temperatura i wilgotnos¢ na
krancach miasta, anizeli w centrum. Ale takze i wptywy chemiczne, jak dym,
gazy fabryczne, moga ujemnie wptynaé na warto$¢ powietrza w pewnej
dzielnicy miasta, mianowicie w poréwnaniu z tg, gdzie sa liczne parki i ogro-
dy. Ale dla naszych wrazeh sa niewatpliwie wazniejszymi wptywy'ter-
miczne, a gdy pod tym wzgledem niema réznicy miedzy powietrzem miej-
skiem a przedmiescia podczas upalnych dni letnich lub zimy, wtedy i to powie-
trze na przedmiesciu nie wywiera na nas orzezwiajagcego dziatania.

By zapobiedz zaburzeniom stanu og6lnego w zamknietych przestrzeniach,
nalezy starac¢ sie, by temperatura w nich nie przekraczata 21°, a nasycenie pa-
ra wodng—50%. W lecie w naszym klimacie jest to czesto trudne bardzo do
przeprowadzenia, ale tatwe w innych porach roku. Silne opalanie naszych mie-
szkan i jednoczesne wentylowanie podczas przebywania w nich jest nie do po-
lecenia, albowiem wiasnie przez dziatanie zimnych pradéw powietrza na po-
przednio rozgrzang skore tatwo uledz mozemy zaziebieniu; przez peryo-
dyczne za$ wentylowanie naszego mieszkania w tym czasie, gdy w niem nie
przebywamy, tatwo zapobiedz mozemy nadmiernemu ogrzaniu. Naturalnie, iz
nalezy z przestrzeni, w ktoérych przebywajg ludzie usuwa¢ smrodliwe gazy wy-
wotujgce obrzydzenie, wedtug zasad wytozonych w rozdziale VII.

Ocenienie wartosci powietrza w zamknietej przestrzeni z punktu
widzenia hygienicznego, musi najprzéd mie¢ na wzgledzie stosunki cie-
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ploty ustroju ludzi przebywajacych w tej przestrzeni, a nastepnie dopie-
ro wytwarzanie sie smrodliwych, obrzydzenie wywotujacych gazéw.

Co sie tyczy normalnej utraty ciepta, to pod tym wzgledem nie
mozemy bynajmniej spusci¢ sie na uczucie jednostki, poniewaz jest
ono bardzo indywidualnem. Zbadanie temperatury skory i jej wilgotno-
Sci u niektorych z obecnych indywiduéw moze zaprowadzi¢ nas do pew-
nej charakterystyki czynnikéw grajacych pewng role przy oziebieniu
naszego ustroju; ale postepowanie to jest jeszcze mato opracowane, i ro-
dzi sie pytanie, czy nie nalezy przytem liczy¢ sie zanadto z czysto indy-
widualnemi wahaniami. Jezeli chcemy dokiadnie zbada¢ warunki
zewnetrzne, to musimy uwzgledni¢ temperature powietrza, jego wil-
gotnos¢, zrodia ciepta, udzielajgce je otoczeniu przez promieniowanie
(rozgrzane $ciany, inni ludzie, materyat opatowy). Przeprowadzenie tego
rodzaju badan w kazdym poszczeg6lnym przypadku i wyprowadzenie
z nich sadu, jest zaledwie do wykonania. Ograniczajg sie zwykle do
mierzenia temperatury i wilgotnosci, obnizajagc cyfry kranco-
we wilgotnosci od 22°—70% o pare stopni przy utrudnionem promienio-
waniu, a przy burzliwem powietrzu nalezy posungc¢ je do gory. Mozemy
uwazac ilos¢ kwasu weglowego zawartg w powietrzu jako miare tylko
z wielkiemi ograniczeniami. llos¢ ta jest do pewnego stopnia réwnolegtg
do stagnacyi ciepta, a mianowicie wtedy, gdy ciepto i wilgo¢ w pewnej
przestrzeni pochodzg od ludzi i ptomieni oswietlajgcych; gdy jednak
wchodzg w rachube substancye opatowe, lub ciepte i wilgotne powie-
trze zewnetrzne, wtedy nie moze by¢ mowy o paralelizmie miedzy ilo-
$cig kwasu weglowego a warunkami normalnej utraty ciepta.

By skonstatowac obecnos¢ smrodliwych gazow w powietrzu, wy-
starczy w wielu przypadkach powonienie. Ale nasz organ powonienia
nie jest w stanie oznaczy¢ roznic ilosciowych, a i wrazliwos$¢ indywi-
dualna gra tutaj tak wielka role, ze jeden powietrze uwaza jako dobre
i czyste, drugi zas$ z subtelniejszem powonieniem uwaza je za zte. Ale
zyczymy sobie posiada¢ objektywne kryteryum dla wiasnosci danego
powietrza, a szczegodlniej hygiena mieszkan i szkolna nie mogg sie bez
niego obejsc¢.

W okresleniu ilosci kwasu weglowego posiadamy pewien spraw-
dzian, ktorym czasami postugiwac sie mozemy. Produkcya kwasu we-
glowego w naszych mieszkaniach idzie réwnolegle do wytwarzania si¢
przykrych i smrodliwych gazéw. Zaznaczy¢ jednak wypada, ze parale-
lizm ten nie istnieje przy rozmaitych warunkach; stanowi to ogromng
réznice, czy w danej przestrzeni znajdujg sie czysci, czy tez niechlujni
ludzie, czy tez oprdcz ludzi sg i inne zrodta zapachu i t. d. Okolicznosci
te nalezy uwzgledni¢, gdy z ilosci kwasu weglowego wnioskowa¢ mamy
0 pogorszeniu sie powietrza. Przecieciowo mozemy przyjac, ze powiek-
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szenie sie ilosci kwasu weglowego w powietrzu naszych mieszkan nad
1,0 na tysigc bedzie potgczonem z wytwarzaniem sie przykrych zapa-
chéw, i dlatego powietrze takie nalezy usuwac.

Zeby osadzi¢ wilasnosci wolnego powietrza, nie wystarcza nam
w tym celu bynajmniej okreslenie ilosci kwasu weglowego. JesteSmy
tymczasem ograniczeni do osgdzenia naszymi zmystami przykrych dla
nas przymieszek.

Literatura. Ozon: Sonntag, ,.Zeitschrift fiir Hyg.*, tom 8. Ohimilller,
SArb. a. d. Kais, Ges. Amt.“, tom 8. Christmas, ,,Annal, Pasteur" 1893, A" 10.
Kwas weglowy: Bitter, ,,Zeitschrift fur Hyg.*. tom 9. Wolpert, Theorie und
Praxis der Ventilation und Heizung, tom 1 i 2, 1896, 1901, Toksyczne dziata-
nie wydychanego powietrza: Brown-Seguard, ,,Compt. rendus™, 1888. Her-
mans, ,,Arch. fiir Hyg.*, tom 1. Lehmann i Jessen, ,,Arch. fiir Hyg.”“. tom 10.
Rauer, ,,Zeitschrift fiir Hyg.*, tom 15. Liibbert-Schneider, ,,Pharmaceut. Zen-
tralhalle”, 1894. Formanek, ,,Arch. fur Hyg., 38. Wolpert, Peters, ,,Arch. fiir
Hyg.”“, tom 47, 57. Fliigge, Heymann, Paul, Ercklentz, ,Zeitschrift f. Hyg.*,
tom 49.

Il. Kurz powietrza.

Miedzy ciatami zawieszonymi w powietrzu odrézniamy wieksze
czagsteczki kurzu, sadze, drobnoustroje i t. d.

Dla oznaczenia ilosciowego kurzu nagromadzonego w powietrzu,
wciggajg powietrze do rurki szklanej z korkiem z waty, a nastepnie badajg
zwiekszenie sie wagi tej rurki szklanej. Dla zbadania za$ mikroskopijnego ku-
rzu powietrza, wystawiamy tafelke szkta pokrytg warstwag kleistg (glyceryna,
lewuloza, chlorek wapna) na dziatanie powietrza; po skonczeniu do$wiadczenia
przegladamy te tafelke mikroskopijnie. By otrzymac dajace sie poréwnac¢ wyni-
ki, nalezy uregulowa¢ w jeden i ten sam sposéb predkos¢ pradu powietrza,
wielkos$¢ otworu przez ktory dostaje sie powietrze, i odlegtos¢ tafelki szkta od
tego otworu (Miquel). Dla policzenia czasteczek kurzu postugiwat sie Aitken
bardzo interesujagcg metodg. Jak wiadomo najmniejsze czgsteczki kurzu stajg
sie widzialnymi, gdy stykajg sie z koncentrowang parg wodna, albowiem wtedy
kazda taka czasteczka staje sie jgderkiem zwiekszajagcem sie do tatwo widzial-
nej kropli. Aitken zbudowat aparat pozwalajacy na mieszanie powietrza zawie-
rajgcego kurz z wolnem od niego, a nastepnie na rozciefnczenie. Mieszanie to po-
wietrza posuwajg tak daleko, az wszystkie czgsteczki kurzu stang sie kondensa-
cyjnymi jaderkami, tak iz dalsze obnizenie ci$nienia nie powoduje juz wytwa-
rzania sie kropli. Nastepnie kropelki te rachujemy przy pomocy lustra opatrzo-
nego w delikatng podziatke. Przy uwzglednieniu stosunku pomieszania z po-
wietrzem nie zawierajagcem kurzu, wynika stad liczba czgsteczek w jednostce
objetosci badanego powietrza.

Dla liczenia i badania zyjacych drobnoustrojéw nie mozemy
stosowa¢ zadnej z wymienionych metod; przy badaniu mikroskopijnem catej
ilosci kurzu pokrywajg zwykle wieksze czasteczki jego znajdujgce sie przytem
bakterye. Zarodki bywaja zwykle przeoczane, przy widocznych za$ drobno-
ustrojach zywotnos¢ ich jest watpliwa.

Doktadniejsze dane o zyjacych drobnoustrojach otrzymaé¢ mozemy za po-
mocg hodowvli. Jezeli metoda ta ma nam da¢ wyniki jakosciowe, to musza

Zarys hygieny. 6
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by¢ zebrane wszystkie bakterye znajdujgce sie w powietrzu, ale kazdy osob-
nik lub tez zbior osobnikéw musi rozwija¢ sie oddzielnie, jezeli jest mozliwem
nalezy zmienia¢ substancye odzywcze i inne warunki rozwoju drobnoustrojow.
Warunkom tym starajg sie odpowiedziec:

1) Postepowanie Hesse'go. Rurke szklang diugosci 70 cm. a 3,5
szerokosci napetniamy zelatyng odzywcza, nastepnie wyjatawiamy i uktadamy
poziomo, tak iz zelatyna po stwardnieciu w postaci cienkiej warstwy wyscieta
cala scianke rurki. Wtedy powoli wciggamy powietrze, tak okoto jednego litra

w ciggu 2 — 4 minut, az przejdzie 10—20 litrow.

Pateczki i bakterye opadajg i rozwijajg sie na

zelatynie w oddzielnych koloniach, ktére moze-

my policzy¢ i podda¢ dalszym badaniom. Do-

ktadniejszem i wygodniejszem jest postepowanie

Petrie’go. Do krotkiej rurki szklanej majacej

okoto 2 cm. szerokosci zaktadamy siatke drucia-

ng, na to przychodzi okoto 3 cm. gruba warstwa

piasku, a na to znowu siatka druciana. W ten

spos6b zbudowany filtr wyjalawiamy, nastepnie

taczymy z silnym aspiratorem i wciggamy po-

wietrze w szybkim pradzie. Filtr ten zatrzymuje

najdoktadniej wszystkie zarodki. Po skonczeniu

Do balonu  dOSwiadczenia, przenosimy piasek i siatke dru-

aspiracyjiego  ciang filtru na spodeczki z zelatyng lub agarem,

a rozwiniete kolonie liczymy i dalej badamy.

Fig. 5. Filtr Fickera do Kolonie te fatwiej mozemy widzie¢ i bada¢, gdy

oznaczenia ilosci zarodkow.  zamiast piasku uzyjemy roztartego i przesianego

szkla. Oprécz tego jest korzystnie dac¢ rurce

szklanej z filtrem pewne rozszerzenie w $rodku, a rurke, doprowadzajaca po-

wietrze wprowadzi¢ do proszku szklanego tego rozszerzenia, by osiggna¢ na
pewno zatrzymanie zarazkow.

3) Jezeli nie chodzi o zatrzymanie wszystkich drobnoustrojow znajduja-
cych sie w powietrzu, to mozemy uskuteczni¢ wessanie powietrza przez rurke
szklang w wielu miejscach zakrzywiong i wysmarowang w $rodku lewulozg;
rurke te po zatrzymaniu zarodkow z powietrza, przeptukujemy kilkakrotnie
woda, a nastepnie zbieramy wode i rozlewamy ja na tafelki. 5—20$ takich
zarodkow przechodzi zawsze przez takie rurki. Lub tez prad powietrza prze-
chodzi przez caty szereg potaczonych z sobg za pomocyg rurek szklanych szkiet
reakcyjnych, z ktérych kazde zawiera cienkg warstwe wody; przy powolnem
przechodzeniu powietrza przez te ostatnig, zostajg w niej zarodki, a nastepnie
wode te wylewamy na tafelki. Przy badaniu bardzo burzliwego powietrza (na
gérach, na morzu), nie otrzymujemy pewnych wynikéw, uzywajac aparatow
pracujacych przy pomocy bardzo stabych pradéw aspiracyjnych. Musimy na to
zwrécic¢ baczng uwage, by przy wchodzeniu powietrza ruch jego przewyzszat
szybkos$¢ wiatru.

Co zas$ sie tyczy zrodia i szerzenia sie w powietrzu czesci sktado-
wych kurzu, najnowsze badania wykazaty co nastepuje:
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1. Kurz widzialny gotem okiem.

Znajdujemy go w powietrzu wielkich miast europejskich w ilosci
0,2—25 mg. w jednym centymetrze kub. powietrza; ilos¢ czasteczek wy-
nosita wedtug badan Aitken'a na wsi 500 do 5000, w wielkich miastach
za$ 100000 do 500000 w jednym cm. szes¢. Najwieksze ilosci znajduje-
my przy suchej powierzchni gruntu, przy gwattownych wysuszajacych
wiatrach; najmniejsze za$ ilosci — po deszczach i przy wilgotnym grun-
cie. Przecieciowo znajdujemy najwiecej kurzu w lecie, najmniej — na
wiosne.

. Najznaczniejszem zrédtem kurzu jest powierzchnia gruntu. Znaj-
dujemy najwieksze ilosci kurzu tam, gdzie gorne warstwy gruntu skia-
dajg sie z materyatu lotnego, tatwo unoszacego sie i dajgcego duzo drob-
nych czasteczek, a dalej w takim klimacie, lub tez przy takiej pogo-
dzie, gdy panuja silne wiatry i znaczny deficyt nasycenia. SzczegOlniej
w pasie zwrotnikowym i podzwrotnikowym, a specyalnie w Egipcie, na
Saharze i t. d. zdarzajg sie w pewnych porach roku silne kurzawy, na-
petniajgce powietrze a nawet i wnetrze mieszkan ogromnymi ilosciami
kurzu bardzo dotkliwego dla mieszkancow.

Doktadniejsze badania co do jakosci kurzu wykazatly, ze on sie
sktada w 2/3 —3/4 z substancyi nieorganicznej, czasteczek piasku, kamie-
nia i kleju. Reszta sktada sie po najwiekszej czesci z rozpadu (detritus)
organicznego, gnoju konskiego, wioséw, czastek roslin, wiokien, kroch-
malu i t. d. Znajdujemy réwniez wiele zywych i martwych zarodkéw
roslin, zwiaszcza skryto-ptciowych, rozmaite ziarna. Nasiona drzew
iglastych unosi wiatr bardzo daleko. Nakoniec na wigkszych czgstecz-
kach kurzu znajdujemy jeszcze i drobnoustroje, juz to zywe, juz
to martwe.

O kurzu ulicznym i mieszkaniowym patrz rozdziat VII, o kurzu
zas przemystowym rozdziat VIII.

2. Dym i sadze.

Sktadajg sie z czgsteczek wegla i weglowodoréw, przymieszanych
do gazéw pochodzacych z materyatdw opatowych wskutek niedosta-
tecznego spalania sie wegla. W miastach przemystowych, przy paleniu
sie torfu, znajdujemy znaczne ilosci dymu i sadzy w powietrzu, obok
wspomnianych juz gazowych zanieczyszczen. Czasteczki wegla, ktore
wdychamy do ptuc, mogag nagromadzic sie w znacznej ilosci w gruczo-
tach oskrzelowych, a nawet moga by¢ unoszone z pragdem krwi do wa-
troby, Sledziony i innych narzadéw.
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3. Drobne czasteczki kurzu.

Sa to malenkie czasteczki rozpadu organicznego, bawetny, rzadko
bardzo zywe drobnoustroje. Nie sg one zwykle w powietrzu widzialne;
gdy jednak do ciemnego pokoju wpuscimy promien stofica, to mozemy
je ujrze¢ nawet gotem okiem; przez obecnos¢ tych czasteczek promien
stonica staje sie widzialnym przy przejsciu przez powietrze (Tyndall).

Czasteczki te sg tak nadzwyczajnie lekkie, Ze unoszg sie ciggle na-
wet przy spokojnem powietrzu i mozemy je znalez¢ nawet na znacznych
wysokosciach.

4. Drobnoustroje. «
(Zobacz wprzéd wstep do rozdz. IX).

Jako zrodto rozmaitych zarodkdéw znajdujgcych sie w powietrzu
uwaza¢ nalezy rozmaite powierzchnie, na ktorych osiedlity sie bakterye,
a wiec najprzod powierzchnie gruntu, a nastepnie odziez, skére, a nako-
niec powierzchowne btony Sluzowe cziowieka. Z powierzchni wilgot-
nych i z ptynéw przy zwykitem parowaniu wody i przy spokojnej atmo-
sferze bakterye nie przechodzg do powietrza. Gdy przepuscimy prad po-
wietrza przez jaki ptyn lub substancye wilgotna, zawierajgce pewien
rodzaj bakteryi, a nastepnie przez rurke w wielu miejscach zakrzywio-
ng, to w tej ostatniej nie znajdujemy zadnych zarodkow. Gdy jednak
prad powietrza o predkosci 4 metr, tak pada na powierzchnie ptynu, ze
tworzg sie batwany, a przy ich uderzeniu o twarda powierzchnie naste-
puje rozpylenie, lub tez ptyn rozpryskuje sie, wtedy z kropelkami pty-
nu moga przejs¢ w powietrze i drobnoustroje. Na wolnem powietrzu
przy uderzaniu o brzeg balwanéw morskich, przy ruchu két miyniskich,
a nastepnie gdy silne wiatry poruszaja wilgotnymi lis¢émi, bardzo cze-
sto kropelki ptynu unoszg sie w powietrze. W przestrzeniach zamier
szkanych moga one powstawac przy kazdem wylewaniu ptyndw, przy
myciu sie, ale przedewszystkiem przez to, ze przy kichaniu, kaszlu
i glosSnem méwieniu rozpryskujg sie w powietrzu kropelki sliny i plwo-
ciny niewidzialne gotem okiem, zawierajgce jednak drobnoustroje.
Do dalszego przenoszenia tych kropelek wystarczajg bardzo stabe prady
powietrza; nawet prady o szybkosci 0,1—0,2 m. na sekunde moga kro-
pelki takie unosi¢ wysoko w powietrze.

Po wyschnieciu takiej kolonii bakteryi, przechodzenie zarodkow
do powietrza jest jednak z poczatku bardzo utrudnione. Przyklejajg sie
one mocno do powierzchni, umocowane na niej przez zaskorupiatg war-
stwe materyi biatkowatych ich substancyi miedzykomorkowej. Nawet
bardzo silne prady powietrza nie sg w stanie nic unies¢ z takich wy-
schtych powtok. Dopiero silniejsze réznice w temperaturze lub pewna
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sita mechaniczna moga wywota¢ czeSciowe naddarcia, skorupa sie roz-
dziera i wtedy dopiero nawet stabe prady powietrza sag w stanie unies¢
kropelki takie w powietrze. Gdy drobny piasek lub glina tworzg pod-
stawe, na ktorej osiedlajg sie bakterye, lub gdy sg przyczepione do po-
rowatych czesci naszego ubrania (plwocina, kat i t. d. na bieliznie), to
szerzenie sie ich nastepuje w ten sposob, ze czasteczki samej materyi
przechodzg w powietrze. Na mineralnych wiec czgsteczkach kurzu, a tak-
ze na delikatniejszych i grubszych widknach oddzielajacych sie od na-
szego odzienia i mebli, znajduja sie najwieksze ilosci drobnoustrojéw be-
dacych w powietrzu.

Stosownie do tego sposobu powstawania, drobnoustroje znajduja-
ce sie w powietrzu pod formg kurzu, nie naleza do najlzejszych i najde-
likatniejszych jego czesci sktadowych; owszem nalezy raczej szukac bak-
teryi w grubym kurzu, i dlatego sg one ciezsze i trudniej unoszace sie,
anizeli owe kropelki zawierajgce drobnoustroje.

Inne sg tylko stosunki odnoszace sie do zarodnikéw plesni. Gdy
rozmnazaja sie one na wilgotnym substracie, suche zarodniki unoszg sie
w powietrze, przez lekkie nawet wstrzgsnienia oddzielajg sie od siebie
i w takim stanie nawet najstabsze prady powietrza roznosza je dalej.
Zarodniki wiec plesni sg najlzejszymi zyjacymi tworami kurzu po-
wietrza.

Wielko$¢ i ciezar laseczek zostata stwierdzong przez doktadne ba-
dania i liczne doswiadczenia. | tak jak pokazujg badania dokonane
z rurkg Hessego, w gornych jej czesSciach zaraz po wejsciu powietrza,
osiadajg ciezkie bakterye zawierajgce czgsteczki, gdy w dolnych znajdu-
jemy mato bakteryi, a przewaznie plesnie. Te same wyniki otrzymuje-
my, gdy w spokojnem powietrzu poruszy sie kurz zawierajgcy bakte-
rye. Pierwiastkowo znajdujg sie znaczne ilosci bakteryi w powietrzu,
ale juz po 30 minutach, gdy kurz osigdzie na podtodze, niema prawie
wecale bakteryi, i zostajg tylko zarodniki plesni. Nawet prady powietrza
o predkosci 0,2 m. na sekunde nie sg w stanie utrzymac laseczek i prze-
nosic je dalej; gdy tymczasem lzejsze pateczki, ktore zawsze w pewnej
ilosci znajdujg sie w powietrzu, zostajg unoszone przez prady powietrza
0 0,2—2 m. predkosci na sekunde. Takie najlzejsze pateczki powstajg
z odzienia i chustek do nosa, gdy kurz z podtdég zwykle jest ciezszy.

Co sie tyczy jakosci drobnoustrojow znajdujacych sie w powie-
trzu, to tutaj ten fakt ma. wielkie znaczenie, ze wiele gatunkow bakte-
ryi nie znosi zupeinie wyschniecia, co jest koniecznem, by mogty
unosi¢ sie w powietrzu w formie lekkiego kurzu. Gdy go zbierzemy
przepetnionego pewnymi rodzajami bakteryi, gdy prad powietrza o szyb-
kosci 4 mm. na sekunde wzbit go na 80 cm. do gory, to tatwo przeko-
na¢ sie mozemy, ze laseczniki choleryczne, dzumy, pneumokokki, me-
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ningokokki, laseczniki influenzy i btonicy obumarty bez wyjatku.
Wszystkie te drobnoustroje moga tylko pod postacig najdrobniejszych
kropelek unosi¢ sie w powietrzu i przenosi¢ na znaczniejsze przestrze-
nie. Pozostajg zywymi w wymienionych warunkach nastepujace drobno-
ustroje chorobotworcze: laseczniki gruzlicy, staphylokokki, zarodniki
tezca (tetanus), sarciny i laseczniki karbunkutu. Srednie stanowisko
zajmujg laseczniki tyfusowe i streptokokki, ktore pod postacig wiek-
szych laseczek i przy silniejszych pradach powietrza mogg jeszcze
zywe przenosi¢ sie na wieksze przestrzenie. Zarodniki ple$ni znoszg
dobrze wysuszenie i mogg istnie¢ dalej pod postacig drobniutkiego ku-
rzu i nie tracgc zdolnosci do rozmnazania sie. Beda miaty one przewage
w starszym i drobniejszym kurzu, gdy nawet w materyale bedgcym je-
go zrodtem byto wiecej bakteryi.

IloS¢ i rodzaje drobnoustrojow znajdujacych sie w powietrzu.
W powietrzu atmosferycznem znajdujemy rozmaite ilosci drobnoustro-
jow; przecieciowo znajdujemy w 1 cm. kubicznym powietrza 500—1000
drobnoustrojow, miedzy niemi 100—200 bakteryi, a reszte stanowig ple-
$nie, czasem spotykamy znacznie wiecej bakteryi.

Najmniejsza ilos¢ drobnoustrojéw znajdujemy w pustyniach, na
gorach niezamieszkanych i w zimie, poniewaz nie mamy tutaj rozwinie-
tych kolonii. Rowniez obserwowa¢ mozemy nieznaczng ich ilos¢ przy
pogodzie wilgotnej i wilgotnej powierzchni gruntu (po deszczach, na
wiosng), po umiarkowanych wiatrach. Tylko zarodniki plesni znajdujg
sie i przy wilgotnej pogodzie w znacznej ilosci w powietrzu, poniewaz
wtedy grzyby najlepiej rozwijajg sie i poniewaz ich zarodniki nawet
i z wilgotnych substratéw tatwo dostajg sie do powietrza. Na petnem
morzu w odlegtosci 500—1000 metrow od lagdu statego znaleziono po-
wietrze wolne od drobnoustrojéw, ale tylko przy zastosowaniu stabych
pradéw aspiracyjnych; nie mozna watpic, ze powietrze na otwartem mo-
rzu przy silnych falach stosownie do ilosci drobnoustrojow zawiera
w sobie kropelki z zywymi zarodkami.

Najwieksze ilosci drobnoustrojow dostajg sie wtedy do powietrza,
gdy wspotdziatajg takie czynniki jak wysoka temperatura, silny deficyt
nasycenia i gwattowne wiatry. Przy przejsciowej suchosci gruntu mogg
na szerokich ulicach miejskich wytworzy¢ sie znaczniejsze ilosci kurzu;
ale dopiero okres trwatej suszy i suchych wiatrow doprowadza do po-
wietrza znaczng ilos¢ bakteryi ze wszystkich katow i podworek, a gtow-
nie z miejsc, gdzie nagromadzone sg odpadki.

W zamknietych przestrzeniach, przy spokojnem powietrzu, znajdu-
jemy bardzo mato drobnoustrojéw; tylko przy rozpryskiwaniu ptynu za-
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wierajgcego drobnoustroje (silny kaszel), a jeszcze w wiekszej ilosci przy
poruszeniu suchego kurzu (zamiatanie, szczotkowanie), powietrze zawie-
ra¢ moze znaczng bardzo ilos¢ drobnoustrojow.

Jeszcze wazniejszem jak ilos¢ jest doktadne okreslenie rodzaju
drobnoustrojow, a mianowicie drobnoustrojoéw chorobotwor-
czych. Pod tym jednak wzgledem musimy doktadnie odrézniac po
wietrze w zamknietych przestrzeniach i powietrze wolne.

W powietrzu otwartem wskutek ciggtego jego ruchu wynoszacego
nawet przy ciszy 1/2—1 m. na sekunde, odbywa sie silne rozcienczenie
drobnoustrojow. Rzadsze gatunki przebywajgce w powietrzu tylko wy-
jatkowo i w matej bardzo ilosci, muszg zupetnie znikng¢; a poniewaz
kolonie saprofityczne zdarzajg sie w powietrzu w wiekszej ilosci, anizeli
ogniska drobnoustrojow chorobotworczych, to tylko rzadki wypadek
moze zrzadzi¢, ze znajdziemy przy badaniu powietrza pewien gatunek
drobnoustrojow chorobotwdrczych. | tak najrozmaitsi badacze przy roz-
biorach powietrza znajdowali zwykle tylko saprofity, a prawie nigdy
drobnoustrojow chorobotwérczych (z wyjatkiem bardzo rozpowszech-
nionych zarazkOw ropotwérczych); tylko przy bezposredniem przeno-
szeniu wiekszej ilosci kurzu ulicznego i brudu na zwierzeta, wykazano
w niektérych przypadkach laseczniki tezca i obrzeku ztosliwego, a takze
czasami laseczniki gruzlicze.

Wolne powietrze przedstawia z przytoczonych powodoéw bardzo
mato szans zakazenia. Dawniej przeceniano bardzo to niebezpieczen-
stwo, poniewaz nie wiedziano, ze w poréwnaniu do licznych bakteryi,
jakie zawieraja pokarmy, woda, powietrze zawiera ich tylko nieznaczng
ilos¢; dopiero najnowsze badania bakteryologiczne wykazaty, ze wiele
bakteryi obumiera przy wyschnieciu, i Ze w powietrzu przewazaja drob-
noustroje saprofityczne. Nasze poglady w tych kwestyach wyjasnity sie
znacznie i zgadzaja sie zupetnie z najnowszemi doswiadczeniami co do
sposobu szerzenia sie chordb zakaznych. W blizkosci szpitali dla
chorych na ospe miano wprawdzie obserwowac zakazenia, ale juz w od-
daleniu kilku metréw, na sasiednich ulicach ze swobodnym przewiewem
powietrza, wedtug licznych doswiadczen zakazenia juz nie zdarzajg sie;
takie tylko osoby, ktére obcujg z chorymi na ospe, lub uczeszczajg do
doméw, gdzie lezg chorzy ospowaci, narazajg sie na niebezpieczeristwo
zarazenia. Tak samo zarazki szkarlatyny, odry, tyfusu plamistego, ma-
jace niewatpliwie zdolno$¢ do szerzenia sie w powietrzu, dostajg sie
zwykle do naszego ustroju nie z powietrza, ale przez obcowanie z chory-
mi. Réwniez wiemy obecnie i 0 rozmaitych zarazach zwierzecych, ze
szerzg sie one tylko przez same chore zwierzeta, ale bynajmniej nie przez
powietrze, i dlatego zamykanie granic, kordony, sg zupetnie dostatecz-



88 Gazowe i pytkowe skiadniki powietrza.

nymi srodkami dla zapobiegniecia szerzeniu sie zarazy, jakkolwiek nie
troszcza sie one wcale 0 powietrze.

Takze wiekszo$¢ badaczy nie mogta wykaza¢ lasecznikow gruzli-
czych. w pyle atmosferycznym ulic miejskich, rozcienczenie bowiem tych
drobnoustrojow tak obficie wytwarzanych i tak dlugo utrzymujacych
sie w stanie zywym, jest bardzo znaczne. Niewinno$¢ kurzu ulicznego
potwierdza w spos6b bardzo interesujacy i statystyka berlinskich za-
miataczy ulic, ktOrzy przeciez ciggle wystawieni sg na mozliwos¢ zara-
Zenia sie kurzem ulicznym, a jednak bardzo tylko maty procent (2 pro-
cent) miedzy nimi zapada na katary ptucne i oskrzelowe z zejSciem
w suchoty ptucne. A zapomina¢ nie nalezy, iz 703$ tych zamiataczy ulicz-
nych musi stuzy¢ przeszto 5 lat, 55% za$ przeszto 10 lat (Cornet). Zaraz-
ki tyfusu, btonicy, influenzy, rzadko kiedy z powietrza dostajg sie do
ustroju cztowieka, poniewaz one w otoczeniu czitowieka znajdujg sie
jeszcze w mniejszej ilosci i sa mniej odporne, anizeli laseczniki gruzlicy.

Witedy tylko, gdyby jaki gatunek drobnoustrojéow chorobotwor-
czych moégt w podobny sposéb rozwija¢ sie na martwem podiozu, jak
drobnoustroje gnicia i fermentacyi, lub gdyby mégt przechodzi¢ do po-
wietrza w takiej ilosci, jak kwiaty podczas kwitnienia traw i zb6z, wte-
dy dopiero powtarzamy, mozliwos¢ zarazenia sie wprost z powietrza,
nabrataby prawdopodobienistwa. Wedtug licznych a doktadnych badan
gruntu, wody i srodkéw spozywczych takie saprophityczne rozmnazanie
sie naszych drobnoustrojéw chorobotwérczych jest zupetnie nieprawdo-
podobne. Najpredzej jeszcze moze przyjs¢ do skutku zakazenie drobno-
ustrojami ropotwoOrczymi tak bardzo rozpowszechnionymi, ktére jednak
w powietrzu atmosferycznem daleko rzadziej zdarzajg sie, anizeli na
skorze, w kurzu mieszkaniowym i na przedmiotach codziennego uzytku,
z ktérych zwykle dostaja sie do ran i zakazajg je; spotykamy dalej
w kurzu ulicznym laseczniki obrzeku ztosliwego (oedema ma-
lignum) i tezca (tetanus), ktére stosujg sie do warunkéw zycia sapro-
phytéw, w praktyce jednak dostajg sie do ustroju nie przez powietrze,
ale przez ranki na skérze, i widzimy rzeczywiscie, ze choroby te wyste-
puja po uszkodzeniach zewnetrznych.

W przestrzeniach zamknietych (do ktérych zaliczamy takze scho-
dy, korytarze, zamkniete podwdrka, omnibusy i wagony kolei zelaznej)
zakazenie przez powvietrze zdarza sie o wiele fatwiej i czesciej, o ile
znajduja sie tam chorzy, ktdrych wydzieliny mieszajg sie z powietrzem.
W przestrzeni rozlegtosci 60 km. wdycha zamieszkujacy ja czlowiek
codziennie */6 calej objetosci powietrza; tutaj drobnoustroje chorobo-
tworcze moga stanowi¢ znaczng cze$¢ wszystkich zarodkéw znajduja-
cych sie w powietrzu. Przy influenzy przez silny kaszel i kichanie;
dostajg sie laseczniki w formie kropelek w wielkiej ilosci do powietrza
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silnie kaszlacy suchotnicy, chorzy na odre w okresie zwiastunow, na
ospe, dotknieci zapaleniem ptuc dzumowem, dzieci chore na koklusz,
btonice, epidemiczne zapalenie opon moézgowych, rozsiewajg w powie-
trzu kropelki zawierajgce zarazek, 1 w ten sposdb nadajg mu wiasnosci
zakazania. Im diuzej zdrowi ludzie przebywajg w takiem powietrzu,
i im blizej obcujg z chorym, tem wiekszem staje sie niebezpieczenstwo
zarazenia. Przy niektérych chorobach, a mianowicie suchotach
i chorobach przyrannych dofgcza sie jeszcze mozliwos¢ zakaze-
nia przez unoszacy sie w powietrzu kurz mieszkaniowy, zawierajacy zy-
we zarazki. Pod tym wzgledem powietrze mieszkaniowe staje sie najnie-
bezpieczniejsze, gdy zawiera grubszy gotem okiem widzialny kurz, kto-
ry unosi sie przy ruchach chorego, lub manipulowaniu zakazong poscie-
la, odziezg lub meblami.

Do przeciwnych od wylozonych tutaj pogladéw co do zarazliwosci powie-
trza atmosferycznego doprowadzity w dawniejszych czasach wykazy statystycz-
ne, z ktérych miato jakoby wynika¢, ze czesto$¢ chorob zakaznych idzie réwno-
legle do liczby bakteryi znajdowanych w jednym centymetrze sze$ciennym
powietrza. Wykazy te jednak majg za podstawe jedng mysl fatszywa, albowiem
powietrze atmosferyczne nie stuzy ani dla jednego ze znanych zarazkéw jako
droga gtéwna wtargniecia do ustroju; owszem najczestszymi zrodtami zarazenia
sg dotykanie sie przedmiotéw zarazonych, pokarmy, woda i t. d.; rozszerzenie
lub zwezenie owych zrodet zakazenia niekoniecznie musi znajdowac swoéj wyraz
w liczbie wszystkich przypadkéw chorobowych. Jezeli mimo to wynika z badan
statystycznych pewien parallelizm miedzy rozbiorami powietrza a cyfrg zachoro-
wan i $miertelnosci; to pokazuje to tylko, jak tatwo powsta¢ mogg z wykazdw
statystycznych pewne wspoétdziatania, ktore nie dowodzg bynajmniej zwiazku
przyczynowego.

Literatura: Renk, Die Luft, Abt. z Ziemssen’a i Pettenkoffer’a Hand-
buch der Hygiene, 1885. Miguel, Les organismes vivants de 1l'atmosphere, Paris,
1881. Aitken, ,,Nature", tom 41 i 45. Cornet, die Verbreitung der Tuberkel-
bazillen ausserhalb des Korpers. ,,Zeitschrift fiir Hygiene", tom 5, zeszyt 2.
Fliigge, Ueber Luftinfektion, tamze tom 25.

Metody: Fliigge, Lehrbuch der hyg. Untersuchungsmethoden, 1881.
Hueppe, Die Methoden der Bakterienforschung, 4 wyd., 1889. Lehmann, Die
Methoden der praktischen Hygiene. Petri, ,Zeitschrift f. Hyg.”, tom 3 (tam
dawniejsza literat.). Ficker, ibid, tom 23.
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ROZDZIAL Il

Grunt.

Z dawnych czaséw znanym jest poglad, ze cztowiek w pewnej mie-
rze zaleznym jest od gruntu, na ktdorym mieszka. Zaleznie od wiasci-
wosci powierzchni, jest grunt istotnym skladowym czynnikiem klimatu;
dalej musimy uwzglednia¢ jego wiasnosci przy zaktadaniu fundamen-
téw pod dom mieszkalny, przy zaopatrywaniu sie w wode do picia, przy
usuwaniu odpadkow i przy zakltadaniu cmentarzy. Niektorzy badacze
przypisujg gruntowi miarodajne znaczenie przy szerzeniu sie niektorych
choréb epidemicznych.

I. Ksztalt powierzchni i stosunki geognostyczne.

Ksztatt powierzchni gruntu przedstawia rozmaite zmiany, a czesto
i pod wzgledem hygienicznym wazne ma znaczenie. Mata spadzisto$¢
gruntu lub tddkowate zagtebienie, sprowadzajg tatwo nagromadzenie
sie wody, wilgotno$¢ gruntu i niebezpieczenstwo malaryi. Przy ostro
sie konczacych wazkich dolinach tatwo przychodzi do stagnacyi powie-
trza, silnej wilgotnosci gruntu, a w porze nocnej do znacznego ozigbie-
nia sie powietrza. Grzbiety gor, lub przejscia i siodta sg czesto wysta-
wione na silne dziatanie wiatrow. Wysoko potozone ptaszczyzny i po-
zbawione w dodatku roslinnosci odznaczajg sie silnymi kontrastami tem-
peratury. Sktony gor skierowane na poéinoc odznaczajg sie wzglednie
nizkg temperaturg, na potudnie zas — wysoka a to wskutek rozmaitego
nastoncowania. Réwniez zalesienie gruntu wywiera wplyw znaczny na
ilos¢ opaddw, wilgotno$¢ powietrza, a tem samem i na caty klimat.

Oprécz ksztattu zastuguje jeszcze na uwage geognostyczny i pe-
trograficzny charakter powierzchownych warstw gruntu.

Rozrézniamy cztery geologiczne formacye: 1) azoiczna, w ktérej nie
znaleziono wcale $ladéw zycia organicznego. Przedstawicielami tej formacyi sg
granit, gnejs, szyfer i t. d.; 2) palaozoiczng cechujacg sie resztkami wodo-
rostow, skrytoptciowych, pierwotniakow, jako zaczatkdw zycia organicznego. For-
macya ta charakteryzuje sie¢ weglem kamiennym i dalszym rozwojem zycia orga-
nicznego; 3) mezo zoiczng, w ktérej mozemy juz znalez¢ ptazy i ziemnowodne,
a takze poczatki ptakow i zwierzat ssacych; 4) kenozoicznag, ktérej najdawniej-
szy okres oznaczamy jako trzeciorzedny. W okresie tym spotykamy Slady
palm, zwierzat ssacych i pierwszego cztowieka. Do niego nalezg rowniez poktady
wegla brunatnego, gliny, piasku i wapna, a dalej wskutek dziatalnosci wulkanéw
spotykamy bazalty i trachyty. Po tym okresie trzeciorzednym nastepuje dilu-
vium, a po tym alluvium; obydwa sktadajg sie ze szczatkdw zburzonych
kamieni, i gruzy te w okresie alluwialnym nagromadzity sie z rzek, w okresie
za$ diluwialnym pod wptywem pétnocnych gleczeréw siegajgcych az do Niemiec
srodkowych i Ameryki pdétnocnej nagromadzity sie warstwy piasku, gliny i t. d.
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Grunt nasz, na ktorym mieszkamy, skiada sie na swej powierzchni
z diluwium i alluwium. Poniewaz prawie wszystkie miejscowosci powsta-
ja w dolinach rzek i potokow, pokrywa tam zwykle grunt aluwialny war-
stwy wczesniejszych formacyi, po wiekszej czesci pod aluwialnymi na-
stepujg warstwy diluwialne, pod niemi za$ potezne warstwy okresu
trzeciorzednego. Woyjatkowo tylko zdarza sie, ze miejscowosci lezg
w dawniejszych formacyach.

Przypisywano dawniej powazne znaczenie hygieniczne geo-
logicznemu i petrograficznemu charakterowi gtebszych warstw naszego
gruntu. Niewatpliwie, ze od formacyi i rodzaju kamienia zalezy do pew-
nego stopnia ksztatt powierzchni gruntu, a wiec i klimat, wilgotnos¢
gruntu, a dalej pewien stopien nagromadzania sie wody w ziemi, skion-
nos$¢ do tworzenia sie kurzu, wiasnosci wody do picia i t. d. WSszystkie
te wpltywy jednak sg bardzo niestate i zacierajg sie tatwo pod wptywem
wartw naptywowych diluwialnych i alluwialnych na zamieszkatej przez
nas powierzchni ziemi.

Dlatego to rzadko kiedy jest dozwolonem mdéwi¢ o klimatycznym
lub hygienicznym charakterze tej lub owej formacyi. Pod wzgledem hy-
gienicznym majg tylko znaczenie gdrne warstwy gruntu, i to bynajmniej
nie zastuguje na uwage, czy nalezg one do okresu aluwialnego, lub dy-
luwialnego, ale co najwyzej, czy powstaty one w ostatnich latach, lub
lat dziesigtkach przez reke ludzka, lub tez przed setkami lub tysigcami
lat przez wptywy naturalne.

Il. Budowa mechaniczna wierzchnich warstw gruntu.

Zachowanie sie materyi ptynnych, gazowych lub zawieszonych
W gruncie zalezy przedewszystkiem od jego budowy mechanicznej, i dla-
tego ma ona szczegolniejsze znaczenie pod wzgledem hygienicznym.
Budowa mechaniczna gruntu obejmuje wielko$¢ ziarenek, objetos¢
i wielko$¢ porow ziemi, z tej budowy gruntu wynikajg i jego wiasci-
wosci, opisane doktadnie pod imieniem ,,dziatanie powierzchnill.

a) Wielko$¢ ziaren, objetos¢ i wielkoS¢ porow.

Budowa mechaniczna, nie mowigc juz o znacznej réznicy miedzy
statym gruntem a naptywowym, okazuje znaczne réznice zalezne od
wielkosci czesci kamiennych; rozrézniamy w ten sposéb zwvir (wiel-
kos¢ ziaren wynosi wiecej jak 2 mm.), piasek (wielkos¢ ziaren waha
sie miedzy 0,3 a 2,0 mm.), piasek drobny (ziarenka wielkosci nizej
0,3 mm.), gling i humus. Glina skiada sie z bardzo drobnych czasteczek,
a gdy zawiera pewne zanieczyszczenia, okreslamy ja jako szczyrk; przy
przewazajagcym drobnym piasku i matej domieszce zelaza, okreslamy
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grunt jako gline whasciwg. ,,Humus8 (prochnica) za$ jest to piasek lub
glina z obfita domieszka czesci organicznych, a zwitaszcza r o Slinnych.

Grunt wielu miast otrzymuje przez rozmaitg wielko$¢ ziarenek
ziemi wyglad charakterystyczny. Przewaza juz to gruby zwir, jak w Mo-
nachium, juz to jednostajny piasek jak w Berlinie, lub nakoniec glina,
jak w Lipsku. Grubszy zwir moze zdarzac¢ sie pomieszany z delikatniej-
szym, lub tez z piaskiem lub z gestg gling. Czesto takze piasek skiada
sie z ziarenek rozmaitej wielkosci a obok tego pomieszany jest z glina.
Czesto przy kopaniu ulic miejskich znajdujemy na gtebokosci kilku me-
tréw ciemno zabarwiong préchnice, ktérag mozemy tatwo rozpoznac po
zawartosci rozmaitych czesci organicznych, jako grunt naptywowy.

Aby okresli¢, jakiej wielkosci ziarna grunt zawiera i w jakim stosunku
ziarna te pomieszane sg z sobg, wazymy pewng prébe gruntu, najprzéd wysu-
szong, nastepnie roztartg, a nastepnie przesiewamy ja przez sito, zawierajgce
pie¢ do szesciu rozmaitej wielkosci otworéw. Mase zostajgcg na kazdym sicie
wazymy znowu i obliczamy ile wynosi procentowo catego ciezaru proby. Najde-
likatniejsze czastki mozemy jeszcze rozdrobni¢ przez pewne przyrzady, ale roz-
drobnienie takie przedstawia wiekszy interes dla rolnika, anizeli dla hygienisty.
Podajemy wynik analizy w nastepujgcej formie: charakter gruntu: gruby pia-
sek zawiera: 12 procent delikatnego zwiru, 79 procent grubego piasku, 9 procent
piasku drobnego i czesci wyszlamowane.

Oprécz wielkosci ziaren zastuguja jeszcze na uwage porowatos$c
i objetos¢ poréw. Porowatosci rzadko kiedy niema, a brakuje jej tylko
w tych wypadkach, gdy mieszkania budowane sg ua gruncie skalistym.
Ale i wtedy nieprzepuszczalna budowa jest tylko pozornag; skaty wa-
pienne i piaskowe majg czesto wielkg porowatos¢ i moga wessac znaczne
ilosci wody. Z kamienistych szczatkédw uwarstwiony grunt alluwialny
lub dyluwialny zawiera zawsze znaczng ilo$¢ porow miedzy statymi
czesciami sktadowymi. Te delikatne pory majg niezaprzeczenie wielkg
wazno$¢, cokolwiek bowiem znajdowatoby sie w gruncie, jak po-
wietrze, woda, zanieczyszczenia i drobnoustroje nakoniec, muszg w nich
przebywac i poruszac sie.

Musimy teraz odpowiedzie¢ na pytanie, jak wielka jest objetos¢
porow, to jest jaki procent catej objetosci gruntu zajmujg pory. Zalezy
to przedewszystkiem od tego, czy skiadniki gruntu sg w przyblizeniu
réwnej wielkosci, czy tez rozmaitej. Jezeli sg rownej wielkosci, to obje-
tos¢ porow wynosi okoto 38 procent, i to zupetnie rowno, czy mamy do
czynienia ze zwirem, piaskiem lub gling. | tak wszystkie przesiane i dla
tego z réwnych sktadnikéw sktadajgce sie préby gruntu zawierajg 38
procent porow, malenkie ziarenka majg delikatniejsze pory, ale za to
wiekszg ich ilos¢, tak ze objetos¢ wyrazona procentowo pozostaje ta
sama.
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Objetos¢ pordw staje sie istotnie mniejsza, gdy ziarenka rozmaitej
wielkosci pomieszane sg z sobg w ten sposéb, ze czesci delikatniejsze
wypetniajg pory miedzy wiekszymi czesciami sktadowymi. Ztad wynika
wielka zbito$¢ gruntu i mata objetos¢ poréw. Jezeli naprzyktad pory
zwiru sg zapetnione przez gruby piasek, a pory piasku —. przez gline, to
objetos¢ poréw spada na 5—10 procent i grunt staje sie bardzo ciezkim.

Objetos¢ poréw da sie bardzo tatwo matematycznie obliczy¢, gdy bedzie-
my zapatrywac sie na ziarna gruntu, jako na kule. Bezposrednie oznaczenie wy-
konywamy w ten spos6b, ze w znang nam objeto$¢ gruntu zupetnie suchego
przepuszczamy powoli z dotu wode, az wszystkie pory sg wypetnione i po-
wierzchnia stata sie wilgotng; ilos¢ wody zuzytej do wypetnienia poréw nalezy
przedtem oznaczy¢ przez wazenie lub mierzenie. Gdy nam chodzi o wyniki bar-
dzo doktadne, lepiej jest, wypedzi¢ powietrze zawarte w porach za pomocg
kwasu weglowego i zmierzy¢ w eudiometrze napetnionym tugiem potasowym.
Ale tego rodzaju okreslanie wymaga skomplikowanego aparatu i rzadko kiedy
jest koniecznem w celach hygienicznych.

W bardzo prosty sposob mozemy obliczy¢ objetos¢ poréw z wagi zna-
nej nam objetosci gruntu. Ciezar specyficzny czesci sktadowych gruntu wynosi
mianowicie, niezaleznie od tego czy mamy do czynienia ze zwirem, piaskiem
lub gling, okoto 2,6. Jezeli podzielimy istotng wage objetosci gruntu przez ten
ciezar gatunkowy, to otrzymamy wtedy objeto$¢ masy statej, a przez odciagnie-
cie tej objetosci od catej masy, otrzymamy sume poréw (miedzyprzestrzeni).

1000
Jezeli mamy np. 500 cm. gruntu a te wazg 1000 gr., to —— — 379 cm. sta-

tej masy, a poréw za$ 121 cm.; a wiec objetos¢ poréw wynosi 24 procent.

Wielkos¢ porow waha sie w ten sam sposob, jak i wielkos¢ zia-
ren, a jest najmniejsza w gruncie gliniastym, jak i sktadajgcym sie z de-
likatnych czesci sktadowych i grubszych ziarn. Czesto znajdujemy
w gruncie wieksze i mniejsze pory okoto siebie. W grubszych porach
nalezy odréznia¢ rozmaite czesci nierdwnego znaczenia: wypustki odpo-
wiadajg najdelikatniejszym porom i majg podobne dziatanie przez wiel-
kg rozciggtosc¢ ptaszczyzn otaczajgcych pustg przestrzen; reszta porow
okazuje za$ malg rozciagtos¢ ograniczajagcych przestrzeni i dlatego jest
nieodpowiednie do tak zwanego dziatania jako ,,ptaszczyzna”.

Im drobniejszymi sa pory, tem wiecej stawiajg przeszkod ruchom
wody i powietrza. Przepuszczalnos¢ gruntu dla wody i powie-
trza zalezy wiec przedewszystkiem od wielkosci poréw, a oprocz tego
od ich objetosci, a mianowicie wykazaty doktadniejsze poszukiwania, ze
jest proporcyonalng czwartej potencyi S$rednicy poréw, zmniejsza sie
wiec szybko, gdy zmniejszajg sie pory.

Mozemy oznaczy¢ przepuszczalno$¢ gruntu dla powietrza w ten sposéb, ze
przepuszczamy przy réwnem cisnieniu powietrze przez pewnag warstwe gruntu
i mierzymy ilo$¢, ktora przeszta w jednostce czasu za pomoca zegara gazowego.
Nie mozemy okresli¢ przepuszczalnosci dla wody w laboratoryum, albowiem pe-

cherzyki powietrza znajdujace sie w porach, ktérych zupetnie usung¢ nie mozna,
warunkujg przeszkody rozmaitego stopnia.
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Jezeli zwilzymy naumyslinie grunt, to ustaje w nim wszelki ruch
powietrza, gdy potowa porow napetniona jest woda. Jeszcze wiecej
zmniejsza sie przepuszczalno$¢ w gruncie zamarznigtym.

b) Dzialanie ,przestrzenne” gruntu.

Grunt porowaty przedstawia wielkg ptaszczyzne, ktéra musi wy-
wiera¢ potezne dziatanie przyciggajace. Bedzie ono tern silniejszem, im
wiecej drobnoziarnisty jest grunt. W grubym zwirze liczymy w jednym
cm. gruntu 180000 ziaren i te przedstawiajg ptaszczyzne 56 m. kw.; drobny
piasek zawiera w 1 cm. okoto 50000 milionoéw ziaren z ptaszczyzng
przeszto 10 000 m. kw. Przycigganie rozcigga sie:

1. Na wode. Jezeli przepuscimy przez grunt suchy znaczne
ilosci wody, to woda ta nie sptywa w catosci, ale pewna jej ilo$¢ zostaje
zatrzymang w gruncie przez site przyciggajacg gruntu. Reszta ta moze
stuzy¢ jako miara sity zatrzymujacej wode, lub tak zwanej ,,potencyi*
gruntu do zatrzymywania wody. Im wiekszg jest objeto$¢ porow i im
wiekszy procent delikatnych poréw, tern wiecej wody zostaje
w gruncie. Przy czystym zwirze tylko 12 - 13 procent poréw moze by¢
napetnione wodg trwale; jeden centymetr kubiczny gruntu zwirowatego
moze dlatego zatrzymac najwyzej 50 litrow wody (1 cent. kub. przy 38
procent objetosci poréw moze zatrzymac 380 litrow wody we wszystkich
porach, a w 13 procent 50 litréw. W drobnym piasku znajdujemy 84
procent drobnych poréw; jeden centymetr kubiczny takiego gruntu mo-
ze zatrzymac stosownie do tego 320 litrow wody. Gdy grunt sktada sie
z ziaren rozmaitej wielkosci, to zmniejsza sie zdolno$¢ do zatrzymywa-
nia wody, poniewaz i objeto$¢ poréw staje sie mniejsza.

Okreslenie zdolnosci gruntu do zatrzymywania wody mozemy wykonac
w ten sposob, ze wazymy rure napetniong suchg ziemig i zamknietg siatkg dru-
ciang i nastepnie pogragzamy w naczynie z wodg; gdy woda przenikia az do po-
wierzchni, wyjmujemy rurke, pozwalamy sptyna¢ wodzie i znowu wazymy.

Inne jeszcze dziatanie gruntu na wode polega na tak zwanej wio-
skowatej (kapillarnej) zdolnosci wsysania wody i innych ptynéw. Tylko
najdrobniejsze pory moga wywierac takie przycigganie wtoskowate i po-
rusza¢ dalej wode mimo praw ciezkosci. Czesto dziatajg tutaj tylko deli-
katne wyrostki poréw; napetnienie przez podnoszacg sie kolumne wody
rozcigga sie w koncu na wszystkie pory i jest dlatego znaczniejszem
jak ilos¢ wody, odpowiadajgca zdolnosci potencyalne;j.

Badamy wioskowatos¢ za pomocg prosto stojacych rurek szklanych napet-
nionych réznymi gatunkami gruntu i pogragzonych dolnym koncem w wodzie,
obserwujemy wtedy wysokos$¢, do jakiej podnosi sie woda i predkosc,
z jaka sie podnosi. Predkos¢ ta jest wiekszg w gruncie skitadajagcym sie ze zwi-
ru lub grubego piasku; w piasku drobnym, a mianowicie w glinie podnosi sie
stup wody znacznie powolniej, ale dosiega za to wysokosci 120 cm. i wiecej.
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2. Para wodna i inne gazy ulegajg réwniez wessaniu przez grunt
(niezaleznie od zgeszczenia przez obnizenie temperatury). Energiczne
dziatanie okazuje tylko grunt suchy, drobno porowaty. Znanem jest
szybkie wsysanie woniejacych gazéw, przykre zapachy z odchodoéw, gni-
jacych ptynéw, gazu sSwietlnego, ulegajg zatrzymaniu przez warstwe su-
chej, delikatnej ziemi.

3. Wessanie substancyi rozpuszczonych. Rozmaite ciata
chemiczne ulegajg wessaniu i przemianom za pomocg substancyi znaj-
dujacych sie w gruncie; w ten sposéb wytwarza sie tak wazny dla rol-
nictwa kwas fosforowy, zwigzki potasu i amoniaku.

Dla nas szczegolnie jest waznym caly szereg zjawisk wessania,
ktore zawdzieczajg swe powstanie przycigganiu ptaszczyzny i szcze-
goélniej ujawniajg sie w stosunku do substancyi organicznych o wyso-
kiej wadze molekularnej, jak: ciata biatkowate, fermenty, alkaloidy,
farbniki, toksyny bakteryi i t. d. Wegiel, glina, gabki, krétko méwiac
kazde ciato porowate z wielkg powierzchnig poréw, okazuje podobne
dziatanie. Z gatunkoéw gruntu préchnica, glina i drobny piasek mogg
wywotywac silniejsze dziatanie; w gruncie zwirowatym i grubo piaszczy-
stym sprawa wessania jest bardzo nieznaczna.

Najtatwiej mozna wykaza¢ nadzwyczaj predkie i gruntowne zatrzymywa-
nie przez grunt farbnikdéw i trucizn. Jezeli np. do rurki zawierajacej
400 cm. piasku drobnego dolewac¢ bedziemy powoli 1 procentowy roztwor
strychniny (codzien okoto 10 cm.), lub odpowiedni rozczyn nikotyny, koniiny,
to po dniach kilku z wyptywajacej wody nie mozna wykaza¢ $ladu tych trucizn.
Najpetniejszem jest dziatanie, gdy grunt nie jest nasycony wodg, ale gdy pory
chociaz w czesci zawierajg powietrze, lub gdy nastepuje zmiana suchosci i wil-
goci. Jezeli wybierzemy zanadto skoncentrowane roztwory, lub za szybko do-
lewamy nowe ilosci, to grunt ulega nadmiernemu nasyceniu i wessanie jest nie-
kompletne.

Zwykle nie tylko wytwarzajg sie wspomniane juz substancye, ale
nastepuje takze rozktad i utlenienie molekutéw organicznych;
wegiel i azot ulegajg zupeinej mineralizacyi, t. j. wytwarzajg sie z nich
kwas weglowy i saletrzany, i tylko te produkty mineralizacyi znajduje-
my w filtracie gruntu. W kazdym razie rozktadu nie mozemy przypisy-
wac wytacznie przycigganiu przez ptaszczyzne a przez to wzmozonemu
utlenianiu, ale w sprawie tej graja istotng role i drobnoustroje saprofi-
tyczne. Jezeli wyjatowimy grunt, to nastepuje tylko powierzchowny
rozktad substancyi organicznych; tak np. w doswiadczeniach z roztwo-
rem strychniny okazuje sie bardzo wiele amoniaku, ale mato kwasu sa-
letrzanego w filtracie. W stosunkach zwyktych znajdujg sie zawsze
w gruncie drobnoustroje majace wiasnos¢ nitryfikacyi; i dla
tego kazdy drobno porowaty grunt sprowadza mineralizacye substancyi
organicznych, o ile te nie znajdujg sie w zbyt silnym rozczynie i niezbyt
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czesto przychodzg w zetkniecie z gruntem, i o ile ma miejsce kolejne
napetnianie poréw wodg i powietrzem. Winogradzkiemu udata sie izo-
lacya niektorych bakteryi sprowadzajacych nitryfikacye przez zastoso-
wanie gruntu odzywczego wolnego od organicznej materyi odzywczej.
Badacz ten znalazt 2 rodzaje bakteryi: jeden rodzaj bakteryi okragtych,
tak zwany nitrosomonas i jeden rodzaj tak zwany nitrosoccus,
znajdujgce sie wszedzie w gruncie i przemieniajgce nitrity na nitraty.
Bakterye te potrzebny im wegiel odbierajg weglanom lub kwasowi we-
glowemu powietrza; potrzeba ta jest nieznaczng w poroéwnaniu do tych
ilosci azotu, ktore utleniaja. Przy bardzo skoncentrowanym roztworze
odzywczym i przy braku powietrza dziatanie bakteryi utleniajgcych
schodzi na drugi plan i wtedy rozwijajg sie inne rodzaje bakteryi, kt6-
rych sprawy zywotne wywotujg rozktad i redukcye.

I1l. Temperatura gruntu.

Temperature gruntu mozemy oznaczy¢ albo za pomocg bezpo-
Sredniego mierzenia, lub tez oceniajac czynniki majgce wptyw na ogrza-
nie sie ziemi.

Dla ogrzania ziemi majg znaczenie natezenie i kat, pod jakim padajg pro-
mienie stoneczne; wiasnosci gruntu zastuguja tez pod tym wzgledem na uwage,
a mianowicie: zdolno$¢ pochtaniania ciepta, ktéra przy ciemnym gruncie jest
znaczniejsza, anizeli przy jasnym; przewodnictwo ciepta, ktore jest bardzo
znaczne w wilgotnym, drobnoziarnistym gruncie; nakoniec parowanie respect.
zgeszczenie pary wodnej zapobiegajagce nadmiernemu ogrzaniu respect. ochto-
dzeniu, a ktére réwniez sg najsilniejsze w gruncie drobnoziarnistym. Odpowie-
dnio do tego grunt ciemny, suchy, grubo-ziarnisty odznacza-sie najwiekszg cie-
ptota, a najmniejszem zimnem; gdy grunt wilgotny a drobnoziarnisty ogrzewa
sie trwalej, ale nie tak znacznie. Te miejsca gruntu, ktore sg silnie zanieczy-
szczone przez substancye organiczne, moga ogrzac sie o kilka stopni wyzej od
otoczenia dzieki sprawom gnilnym i oksydacyjnym.

Mierzenie miejscowych temperatur gruntu uskuteczniamy za pomocg rur
zelaznych, ktére wsuwamy do ziemi w rozmaitej glebokosci; a w nie wstawiamy
czute termometry przy uniemozliwieniu dostepu powietrzu zewnetrznemu.

Z odnosnych badan jasno wynika, iz im wiecej oddalamy sie od
powierzchni ziemi, a posuwamy sie do warstw glebszych, tem wiecej
zmniejszajg sie wahania temperatury i mozemy obserwowaé pewng sta-
tg temperature. Juz w gltebokosci 0,5 m. wahanie sie dzienne tempera-
tury stabo bywa wyrazone; zacierajg sie rowniez rdéznice dni rozmaitych;
wahania roczne i miesieczne sg o kilka stopni mniejsze; wahanie
roczne wynosi tylko 10°. W 4 m. giebokosci spada ostatnie do 4°, w 8 za$
metrach az na 1°. Miedzy 8 a 30 metrami gtebokosci, stosownie do $red-
niej rocznej temperatury ziemi, nie mamy wcale wahania rocznego i ma-
my przez caty rok réwng $rednig temperature. Ztad przy posuwaniu sie
w glebsze warstwy ziemi znajdujemy podniesienie sie temperatury
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wskutek zblizania sie do gorgcego jadra ziemi. Na kazde 35 metrow
podnosi sie temperatura o 1° (w tunelu Gotarda az do 31°). Nastepujgca
tablica daje nam dokiadny przeglad temperatur gruntu w interesuja-
cych nas gtebokosciach.

Powietrze 05 m. gt 10 m. gt 30 m. gt 60 m. gt

Styczeh - _ _ _ —3,1° +1,8<> +3,7» +7,80 +11,3°
Luty..... -0,3 2,0 4,2 7,2 10,5
Marzec................... +4,4 35 4,5 74 9,8
Kwiecien . - - - 71 6,0 6,3 79 9,4
\V/ F- | [ 10,1 10,1 10,5 8,5 9,4
Czerwiec . - - - 16,5 14,1 13,5 10,0 9,8
Lipiec......c.coo..... 19,5 16,1 14,9 12,1 10,5
Sierpien - _ _ _ 18,5 16,8 15,7 13,6 115
Wrzesien - - _ - 131 17,8 16,5 14,2 12,3
Pazdziernik . . . 10,7 13,7 14,4 13,2 12,8
Listopad - - - - 51 8,2 10,2 11,7 12,6
Grudzien . . . . 1,4 7,0 8,7 10,2 12,0

Na powierzchni ziemi przy silnem nastoricowaniu takze w naszej
szerokosci zdarzajg sie bardzo wysokie temperatury; i tak maximum
wynosito w Magdeburgu w maju 44°, w czerwcu 47°, w lipcu 54°.

Temperatura gruntu ma znaczenie hygieniczne raz przez swoj
wplyw na miejscowe stosunki klimatyczne, a po drugie przez swe dzia-
tanie na zycie drobnoustrojéw. Ma to niewatpliwie donioste znaczenie,
ze juz na 1 metr giebokosci gruntu panujaca temperatura jest znacznie
nizsza od tej, jaka jest konieczng dla rozwoju bakteryi chorobotwor-
czych. To zachowanie sie temperatury wystarcza w zupetnosci by zapo-
biedz rozmnazaniu sie lasecznikdow tyfusowych, cholerycznych i t. d.
w gtebokich warstwach ziemi. W klimatach goracych respect. w lecie
temperatura na powierzchni ziemi jest tak wysokg, ze jest w stanie osta-
bi¢ a nawet zabi¢ drobnoustroje.

IV. Zachowanie sie chemiczne gruntu.

Rozmaite czesci sktadowe, z ktérych zbudowany jest grunt, zawie-
rajag przewaznie kwas weglowy, sode, potas, magnezye, wapno; wszyst-
kie te substancye sa jednak w takich potaczeniach, ktore sg w wodzie
nierozpuszczalne, lub zaledwie w Sladach rozpuszczajg sie, i dlatego nie
majg znaczenia dla spraw biologicznych rozgrywajacych sie w gruncie.
Oprécz tych skiadnikbw mineralnych zawiera grunt miejski w swoich
porach jeszcze liczne domieszki, materye organiczne i nieorganiczne,

Zarys hygieny. 7
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z odpadkéw gospodarstwa domowego, z rozpadu zwierzecego i roslin-
nego i opaddw atmosferycznych.

Badanie zwraca sie przedewszystkiem do ilosci materyi ulegajacych spa-
leniu, do ilosci azotu, amoniaku, kwasu saletrzanego; ostatnie okreslamy w wy-
ciagu wodnym z odwazonej ilosci gruntu. W wielu razach badanie chemiczne
staje sie zbyteczne, ze 'w wodzie studziennej tej miejscowosci znajdujemy natu-
ralne roztwory interesujagcych nas czesci sktadowych, a wiec badanie wody po-
zwala nam na stawianie wnioskdw co do wiasnosci gruntu.

Szczegdlniejsze trudnosci przedstawia okreslenie ilosci wody gruntowe;j
mianowicie przez to, ze wazng czesto jest rzeczg dowiedzie¢ sie, na jaka prze-
strzen w gruncie dana ilos¢ wody rozdziela sie. Poniewaz ciezar gatunkowy
gruntu skladajacego sie z ziaren rozmaitej wielkosci ulega znacznym zmianom
i 0 objetosci bynajmniej wnioskowa¢ nie mozemy z ciezaru, to probka gruntu
przeznaczona na zbadanie w niej ilosci wody musi by¢ umieszczong w naczyniu
0 znanej objetosci. Nastepnie probke te wazymy, suszymy na powietrzu, az
ustanie zmniejszanie sie wagi, a nastepnie wystawiamy na dziatanie temperatu-
ry 100°, aby usung¢ i wode hygroskopijng. Obliczenie nastepuje na litr wody
na 1 cm. gruntu.

Znaczenie hygieniczne wasnosci chemicznych gruntu
oceniano w dawniejszych czasach bardzo wysoko. Bardzo popularnem
bylo dawniej zdanie, Zze grunt tem wiecej przyczynia sie do szerzenia
chordb zakaznych, im wiecej zawiera materyi organicznych. Odpadki
zanieczyszczajgce grunt majg dostarcza¢ materyatu odzywczego dla roz-
woju zarazkéw, tam gdzie grunt jest wolny od wiekszych ilosci substan-
cyi organicznych, niema mozliwosci szerzenia sie chordb zakaznych.

Poglad ten jednak spotkat sie ze znaczng opozycya, obserwacye
wykazaty bowiem, ze niektére miasta z silnie zanieczyszczonym grun-
tem zostaly oszczedzone przez tyfus i cholere, gdy wiasnie ogniska
zakazenia znajdowaty sie na gruncie malo zanieczyszczonym.

Odkad poznalismy doktadnie warunki kultur dla bakteryi choro-
botwdrczych, nie mozemy juz sadzi¢, by wieksza lub mniejsza ilos¢
odpadkéw mogta wywiera¢ wplyw stanowczy na warunki zyciowe
i rozmnazanie sie drobnoustrojéw chorobotworczych, by mogta by¢
mowa o paralelizmie miedzy zanieczyszczeniem gruntu a szerzeniem
sie chor6b zakaznych. Dostajagce sie do gruntu odpadki zawierajg
zawsze masy saprophytow, ktdre szybko rozmnazajg sie; roznica jed-
nak w ilosci drobnoustrojow miedzy nawozong rolg a gruntem miej-
skim, lub miedzy jednem a drugiem miastem krajow ucywilizowanych,
nie moze bynajmniej pomddz zarazkom do ich szybkiego rosniecia.

Stosunek miedzy stopniem nasycenia gruntu odpadkami a szerze-
niem sie chordb zakaznych polega raczej na tem, ze tam, gdzie odpadki
w matej tylko ilosci dostajg sie do ziemi, istniejg zwykle stosowne urza-
dzenia usuwajgce znaczng ich ilos¢ z sagsiedztwa ludzi, a zarazem i mase
zarazkéw; na odwrét zas w miastach, gdzie sSmiecie i odpadki bez zadnej
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ostroznosci dostajg sie w znacznej ilosci do ziemi, tam znajdujg sie
i liczne zarazki w blizkosci cztowieka.

Znaczna ilos¢ substancyi organicznych w gruncie wtedy tylko
szkodzi mieszkaricom, gdy na powierzchni i w gruncie rozgrywaja sie
liczne sprawy gnilne, tak ze woniejgce produkty mieszaja sie z powie-
trzem atmosferycznem i mieszkan.

V. Powietrze gruntowe.

Pory gruntu sg tylko czesSciowo, lub tez zupetnie napetnione po-
wietrzem. Powietrze to jest dalszym ciagiem powietrza atmosferycznego
i zostaje z niem w cigglym stosunku. Powietrze gruntowe moze w pew-
nych warunkach wznie$¢ sie nad powierzchnie i pomieszac sie z powie-
trzem atmosferycznem, i na odwrot czesto dopetnia sie z niego.

Powietrze moze wychodzi¢ z gruntu w nastepujacych razach: 1) kie-
dy barometr opada, a powietrze gruntowe wskutek tego sie rozszerza;

gdy gwattowne wiatry wywierajg ucisk na powierzchnie ziemi, gdy
ucisk ten nie obejmuje tych miejsc, na ktoérych stojg domy; przez to po-
wietrze przenika do nich; 3) w podobny sposob dziatajg i znaczniejsze
opady atmosferyczne, ktére na powierzchni ziemi pory wypetniajg wo-
da, wywotujac w ten sposdéb pewng preznos¢ w powietrzu gruntowem,
ktéra wyrownywa sie przez przenikanie jego do domow; 4) jako sku-
tek réznic temperatury. Szczego6lniej w okresie opalania doméw moze-
my obserwowacé zwiekszone cisnienie ze strony zimniejszego powietrza
gruntowego i przenikanie do ogrzanego domu.

Bezposrednie mierzenia jednak wykonane za pomocg wrazliwych
manometrow wykazujg niezbicie, ze faktycznie rzadko kiedy powietrze
gruntowe przenika do domoéw mieszkalnych. Gdy podeszwa domu skta-
da sie z materyatu zbitego (bruk), tam przeszkody dla silniejszego ru-
chu powietrza sg zbyt znaczne, a wyrdwnanie roznic w cisnieniu odby-
wa sie przy posrednictwie komunikacyi wiekszych, ktére zwykle istniejg
miedzy powietrzem zewnetrznem a domowem. Jezeli piwnice nie sg wy-
brukowane, to mozemy zwykle stwierdzi¢ przy przepuszczalnym grun-
cie srednio nadmiar ci$nienia odpowiadajgcy 0,5 mm. wody, przy pred-
kosci ruchu powietrza 0,03 m. na sekunde. Przy gwattownej burzy obser-
wowano podniesienie sie cisnienia do 0,75 mm.

Analiza chemiczna wykazuje w powietrzu gruntowem state na-
sycenie parg wodng, znaczne ilosci kwasu weglowego (0,2—14 procent,
przecieciowo 2—3 procent), odpowiednio mniejszg ilos¢ tlenu uzytego
do wytworzenia kwasu weglowego.

Oprocz tego powietrze gruntowe zawiera jeszcze $Slady amoniaku i ma-
te ilosci innych gazéw. W gtebokich bardzo warstwach ziemi obserwowaé mo-
zemy trujgce dziatanie powietrza gruntowego przez nadmierne nagromadzenie
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sie kwasu weglowego a brak tlenu, rzadko kiedy za$ przez przymieszany siar-
kowodor i weglowodory. (O zatruciu gazem $wietlnym z rur miejskich zobacz
rozdziat ,,oswietlaniel*).

Sadzono dawniej, Zze posiadamy w kwasie weglowym powietrza grunto-
wego miare zanieczyszczenia gruntu substancyami organicznemi. W kazdym ra-
zie znajdujemy znaczne ilosci kwasu weglowego w gruncie, ktory byt mocno
nasycony materyami organicznemi. Nie mozemy jednak postugiwac sie zawar-
toscig kwasu weglowego jako miarg zanieczyszczenia gruntu. Wytwarzanie sie
kwasu weglowego waha sie nie tylko stosownie do ilosci znajdujacego sie ma-
teryatu rozktadowego, ale takze stosownie do temperatury, stopnia wilgotnosci
i t. d.; oprécz tego zgeszczenie kwasu weglowego oprocz wytwarzania sie jego
zalezy takze od ruchu powietrza w gruncie, przy znacznej przepuszczal-
nosci gruntu pod wptywem silnie wentylujacych wiatrow ilos¢ kwasu weglowe-
go w gruncie jest nizka, gdy taki sam stopien wytwarzania sie w gruncie zbi-
tym i przy braku wiatréw powoduje znaczng zawarto$¢ kwasu weglowego.

Drobnoustrojow nie znajdujemy nigdy w powietrzu grunto-
wem. Tylko z powierzchni ziemi z czgsteczkami gruntu unoszg sie dro-
bnoustroje w powietrze i tutaj bujaja jako kurz; powietrze pochodzace
z gtebszych warstw ziemi z powodu stabego ruchu i nasycenia parg wod-
ng nie jest w stanie unosi¢ drobnoustrojow; a gdyby sie to stato, to mu-
sialyby bakterye przy przechodzeniu przez powietrze by¢ zatrzymane
przez wierzchnig warstwe gruntu, dowiedziong bowiem jest rzecza, iz
juz bardzo cienkie warstwy ziemi stuzg jako Filtr dla bakteryi po-
wietrza.

Z powietrzem gruntowem bakterye nigdy nie dostajg sie do d o-
mow mieszkalnych. Tutaj nie moga sie one unies¢ z powierzchni
ziemi, poniewaz w dolnych czesciach doméw mieszkalnych brakuje ko-
niecznego obsuszenia i sity wiatru niezbednej do unoszenia kurzu.

Mozemy wiec wykluczy¢ dziatanie zakazne powietrza gruntowego
a to z przyczyny zupeinego braku drobnoustrojow; dla znaczenia hygie-
nicznego zastugujg tylko na uwage czesci sktadowe gazowe majace dzia-
tanie trujgce lub tez smrodliwe gazy, gdy dostajg sie do powietrza miesz-
kaniowego. Gdzie piwnice nie sg wybrukowane, tam pod wptywem wy-
mienionych juz sit, moze powietrze smrodliwe i zawierajgce w znacznej
ilosci kwas weglowy dostac¢ sie do doméw mieszkalnych. Wprawdzie
dziatania trujacego obserwowac tutaj nie mozemy (wyjawszy ulatnianie
sie gazu Swietlnego), ale wynika pewne niebezpieczenstwo hygieniczne
z trwalego zanieczyszczenia powietrza. Mozemy przeszkodzi¢ ulatnianiu
sie powietrza gruntowego przez trwate wybrukowanie ulic i t. d.

VI. Zachowanie sie wody gruntowej.

W gruncie porowatym spotykamy sie w gtebokosci kilku metrow
z poteznem nagromadzeniem sie wody, ktérg okreslamy jako ,,wode
gruntowagll; znajdujgce sie nad nig warstwy gruntu majg mniejsza
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i zmienng zawartos¢ wody. Obiedwie te strefy wymagajg oddzielnego
opisu.

A.  Woda gruntowa.

Wodg gruntowa nazywamy kazde wieksze podziemne nagroma-
dzenie sie wody, ktéra pory gruntu zupeknie i trwale wypetnia. W grun-
cie przepuszczalnym takie nagromadzenie sie wody tylko wtedy jest
mozliwe, gdy nieprzepuszczalne warstwy, skaty lub glina zawieraja
wode i przeszkadzajg jej gtebszemu splywaniu. Czesto znajdujemy
wiele pieter warstw nieprzepuszczalnych ziemi a na nich wode grun-
towg; warstwy te czesto komunikujg sie z sobg; czesto warstwy gli-
niaste sg matego obszaru, tworza niewielkie wysepki, na ktdrych na-
gromadza sie woda, ale nie stale i w ilosci nieznacznej.

Woda gruntowa zastosowywa sie do powierzchni warstwy nie-
przepuszczalnej, na ktorej sie znajduje; mate jednak wzniesienia i za-
giebienia nie wywierajg wpltywu na ksztalt poziomu wody gruntowej.
Powierzchnia gruntu zas$ okazuje liczne zboczenia od przebiegu zardw-
no warstwy nieprzepuszczalnej jak i zwierciadta wody gruntowej.

Jako zrodito wody gruntowej stuzg: 1) opady, lub wihasci-
wiej sie wyrazajac, ta mata czes¢ opadow, ktéra dostaje sie do wody
gruntowej, nie sptywa wiec po powierzchni i nie paruje po dostaniu sie
do gruntu. Juz przedtem zaznaczylismy, ze udziat opadéw atmosferycz-
nych w wytwarzaniu wody gruntowej jest bardzo rozmaity, a to sto-
sownie do konfiguracyi gruntu, jego przepuszczalnosci, temperatury i si-
ty wysuszajacej powietrza; nie jest rowniez bez znaczenia i sam sposéb
padania deszczu. Przy gruncie skalistym i spadzistym, a dalej i bardzo
cieptem a suchem powietrzu, mata tylko cze$¢ opadéw atmaosferycznych
dostaje sie giebiej; grunt zas porowaty, zimny i réwny przepuszcza
znaczne ilosci deszczu do wody gruntowej. 2) Zgeszczenie atmo-
sferycznej pary wodnej, ktore jednak tylko wtedy wywiera pewne dzia-
tanie, gdy powietrze atmosferyczne cieplejsze jest anizeli grunt i zawie-
ra wiele wilgoci, a wiec w miesigcach kwietniu do wrzesnia; ale takze
i wtej porze roku tylko w niektorych dniach i w matej ilosci. 3) Do-
ptyw wody gruntowej z innych miejscowosci. Grdy warstwa nieprze-
puszczalna a stosownie do tego i poziom wody gruntowej okazujg pew-
ng spadzistos¢ i gdy jednoczesnie grunt jest tatwo przepuszczalny, wo-
da gruntowa ulega pewnemu ruchowi, ktéry moze wywiera¢ pewien
wplyw na jej stan w giebiej potozonych punktach. Przy wiecej zbitych
gatunkach gruntu i matych réznicach poziomu ruch taki wody nie ma
miejsca, i wtedy cata masa wody gruntowej ulega zastojowi. 4) Rze-
ki. Po wiekszej czesci woda gruntowa lezy gtebiej anizeli koryto rzeki,
i wtedy tatwo przyj$¢ mozna do przekonania, ze woda z rzeki lub stru-
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mienia przechodzi¢ musi do wody gruntowej. To jednak bardzo czesto

nie ma miejsca. Koryta rzek przez nagromadzenie sie warstw glinia-

stych stajg sie zupetnie nieprzepuszczalne, tak ze nawet przy znacznych

réznicach poziomu woda nie przechodzi. Gdy okoto takiego koryta rze-

ki kopig studnie w wodzie gruntowej, to tatwo mozemy wykazaé przez

wyniki badania chemicznego, tak np. przez niezmieniajgcg sie twardos¢

lub jeszcze doktadniej przez obserwacye temperatury, ze woda

z wyzej potozonej rzeki wcale me prze-

nika do wody gruntowej. Gdy jednak

nie ma czesci mutowych w rzece, a ko-

ryto skfada sie z.lotnego piasku, wte-

dy rzeka zasila niewatpliwie wode

gruntowa. W bardzo znacznym stopniu

woda rzeczna przechodzi do wody

gruntowej, gdy rzeka ma stagnujaca

wode lub nawet zalewa sasiednie grunta.

Nizej i okoto rzeki szeroki prad

wody gruntowej doptywa do nizin, tu

i tam woda gruntowa wystepuje w for-

mie jeziora lub bagna; powoli przy

wiekszem zblizeniu sie do morza, prze-

nika przez gérne warstwy gruntu i do-

staje sie na powierzchnie. Bardzo po-

woli, ale w wielkiej masie odbywa si¢

ten ruch podziemny wody. Czasami

ruch ten ulega zahamowaniu przez na-

bieranie rzek napetniajacych calg doli-

ne; wtedy przychodzi do stagnacyi wo-

Fig. 6. Mierzenie wody gruntowej. dYy gruntowej, co dotacza sie jeszcze do

Szematyczne przeciecie przez studnie jej wezbrania ‘spowodowanego przez
doptyw wody rzecznej

Na szczegoélny interes zastugujg czasowe wahanja sie pozio-
mu wody gruntowej, ktore mozemy zmierzy¢ w ten sposob, ze badamy
odlegtos$¢ powierzchni wody gruntowej od powierzchni gruntu.

Mierzenie to wykonywamy zwykle na studniach siegajacych az do wody
gruntowej, podnosimy pokrycie takiego wykopu i opuszczamy miare metrowa,
na koncu ktorej znajduje sie tak zwany ,,ptywacz" lub aparat Pettenkoffer a.
Za pomocg tych instrumentéw mierzymy odlegto$¢ gornego kantu otworu studni
od wody gruntowej. Przy bardzo zbitym gruncie nie nalezy pompowac studni
kilka godzin przed tem mierzeniem, lub tez mozemy postugiwacé sie zelaznymi
rurami w takim gruncie, gdzie nie mamy potrzeby obawiac sie sztucznego opu-
szczania sie zwierciadta wody gruntowej.
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W ten to sposéb obserwowac¢ mozemy na jednej i tej samej stacyi
rozmaite czasowe wahania. Nalezy wyszukac najwyzszy i najnizszy stan,
osiggalny w szeregu lat; maximum jest dla nas szczegdlniej wazne ze
wzgledu na zaktadanie fundamentow pod domy mieszkalne, ktore nie
powinny siega¢ nizej tegomaximum; minimum za$ w tych razach
ma wazne znaczenie, gdzie nasze potrzeby wody czerpiemy ze studni.
Obserwujemy réwniez wahania roczne i w pewnych porach roku, a za-
stugujg one na zainteresowanie sie z tej przyczyny, poniewaz z tego mo-
zemy wyciggac¢ wnioski o stanie gérnych warstw gruntu.

Na rowninie poétnocno-niemieckiej wahania sie poziomu wody
gruntowej zachowujg sie w ten sposob, ze maximum przypada na kwie-
cien, minimum za$ na wrzesien lub pazdziernik. Nie zalezy to od podzia-
tu wody deszczowej, ale raczej, jak to wykazuje nizej dotgczona tablica,
od deficytu nasycenia powietrza i wysokiej temperatury gruntu, ktora
sprowadza parowanie wody deszczowej w lecie, a tylko opady zimowe
i wiosenne moga przenika¢ do gruntu. Inne sg pod tym wzgledem sto-
sunki w Monachium; tam w lecie pada deszcz w zhacznych masach,
a w tym samym czasie deficyt nasycenia jest znacznie mniejszy. Natu-
ralnie wiec, ze w Monachium deszcz letni przenika az do wody grunto-
wej i wywotuje inny zupetnie typ jej ruchu, a mianowicie wysoki bar-
dzo stan w czerwcu az do lipca, najnizszy za$ w listopadzie do grudnia.
Nie mozna przemilcze¢, ze dziata tutaj i inny czynnik istotnego zna-
czenia, a mianowicie przepuszczalnos¢ gruntu, wplyw ktérej zaraz
omowimy.

Berlin Monachium
opady nz(ijse;::Ce)ﬁltia gr\évr%%?/va opady na(ljse;::?étia gr\L,Jvr;)t((j)E\iNa
Styczen - - - - 40,3 0,71 32.42 53,3 0,15 515,55
buty ... 34,8 0,91 32,79 29,6 0,41 515,55
Marzec - - - - - 46,6 1,55 32,88 48,5 0,81 515,60
Kwiecien - - _ _ 32,1 2,73 32,96 55,6 1,78 515,64
Maj...ccooiiiiiinns 39,8 3,95 32,88 95,1 2,34 515,67
Czerwiec . - - - 62,2 5,13 32,69 1119 3,00 515,72
LipiecC....ccceoee. 66,2 5,64 32,56 108,8 3,43 515,73
Sierpien - - _ _ 60,2 4,83 32,45 104,4 3,13 515,72
Wrzesien - _ _ _ 40 8 3,77 32,40 68,1 1,98 515,63
Pazdziernik . . . 57,5 1,72 32,38 53,1 0,93 515,54
Listopad - - - _ 445 1,01 32,47 50,0 0,39 515,49

Grudzien - - - - 46,2 0,59 32,60 42,9 0,20 515,51
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Przy badaniu stosunkéw gruntowych pewnego miasta nalezy koniecznie
prébowac, by otrzymac¢ doktadne wyobrazenie o ksztatcie powierzchni wody
gruntowej. Poniewaz rozmaite punkty state wskutek nieréwnosci powierzchni
gruntu okazujg rozmaity stopienn odlegtosci od réwnego poziomu wody grunto-
wej, to nie mozna poréwnywac liczb odlegtosci wody gruntowej uzyskanych
w rozmaitych miejscowosciach i nalezy miejscowe punkty state zniwelowaé do
jednego wspolnego goérnego lub dolnego punktu statego. Za podstawe bie-

EZ3 Préchnica i grunt naptywowy.

Piasek gruby.
Nieprzepuszczalna warstwa mutu.

Fig. 7. Profil gruntu.

rze sie zwykle gorny kant szyn dworca kolejowego, ktérego wysoko$¢ nad po-
ziom morza Péinocnego lub Battyckiego jest znang. W ten spos6b okreslajg
wysoko$¢ miejscowych punktow statych a po odciggnieciu oddalenia powierzchni
wody gruntowej od miejscowego punktu statego, jak rowniez i wysoko$¢ kaz-
dego punktu powierzchni wody gruntowej nad zero.

Przedstawienie wynikow przeprowadzonych w ten sposéb badan usku-
teczniamy najlepiej za pomocg profili podobnych do przedstawionego tutaj
rysunku schematycznego. Miasto dzielimy na caty szereg linii, a z kazdej takiej
linii otrzymujemy profil, albowiem w pewnej odlegtosci kopane sg dziury
w gruncie, ktorych oddalenie jedna od drugiej i wysoko$¢ nad zero oznaczong
jest na rysunku. Przy wierceniu dziur podnoszacy sie grunt zbieramy i badamy;
gdy préby nowych warstw dostajg sie na zewnatrz, mierzymy gtebokos$¢ dziury
wywierconej i na profilu nalezy oznaczy¢ wysoko$¢ poczatku nowej warstwy
nad zero. Jezeli nastepnie na profilu poltagczymy punkty réznych dziur wywier-
conych w gruncie, w ktérych wiasnosci gruntu sie zmieniajg, to otrzymamy
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obraz pochylenia rozmaitych warstw gruntu a mianowicie warstwy nieprzepu-
szczalnej. Aby otrzymaé poziom wody gruntowej, mierzymy odlegtos¢ wody
gruntowej od powierzchni gruntu w rozmaitych dziurach wywierconych i wy-
soko$¢ nad zero, przy diuzej prowadzonych mierzeniach takze maximum i mini-
mum; linia fgczgca te punkty wykazuje nam ksztatt powierzchni wody gruntowe;j.

Przy rysowaniu profilow redukujemy dtugos¢ o 50 razy wiecej anizeli
wysokos¢; przy jednakowej redukcyi réznice w wysokosci bytyby zaledwie wi-
dzialne. Takze karty na ktorych linie pionowe tgczace punkty powierzchni grun-
tu, poziomu wody gruntowej i powierzchni warstwy nieprzepuszczalnej sg na-
znaczone, dajg nam doktadne obrazy stosunkéw warstw spodnich gruntu.

Ruch pionowy wody gruntowej mierzymy w ten sposéb, ze na szeregu
studni obserwujemy czas zmiany poziomu, gdy na jednej studni przez silne wy-
pompowanie wody osiggamy silne obnizenie poziomu; lub tez w ten sposéb, ze
okreslamy, jak dilugiego czasu potrzebuje fala rzeki by dosta¢ sie do rozmai-
tych stacyi obserwacyjnych wody gruntowej. Mierzenia te wykazaty, ze ruch
ten jest nader rozmaity a to stosownie do przepuszczalnosci gruntu i pochytosci
warstwy nieprzepuszczalnej; ale przy wszystkich warunkach, ruch ten jest na-
der powolny. Wedtug obecnych badan szybkos¢ tego ruchu wynosi3 — 8—35m.
na 24 godzin, przecieciowo tylko 25 cm. na godzine.

B. Woda gérnych warstw gruntu.

Rozrézniamy w warstwach gruntu potozonych nad wodg, grunto-
wa, 3 pasy (Hofmann).

1. Pas ulatniania sie, ktory z powierzchni gruntu tak dale-
ko siega, jak diugo objawia sie dziatanie wysuszajgce powietrza atmo-
sferycznego i gdzie zawartos¢ wody spas¢ moze nizej najmniejszej jej
ilosci w gruncie. Gdy w tym pasie nastgpito wysuszenie gruntu az do
pewnej giebokosci, to jest on w moznosci zatrzymac znaczne ilosci wo-
dy. Zbity grunt moze pomiesci¢ na 1 m. kw. az do 25 cm. glebokosci
40—45 litréw wody, poniewaz jednak deszcz wysokosci 10 m. moze do-
starczy¢ tylko 10 litrow wody na 1 m. kw., to liczne opady atmosferycz-
ne mogg zupetnie znalez¢ miejsce w porach tego pasa. Im wiec grunt
zawiera wiecej delikatnych porow, to i ilos$¢ zatrzymanego gruntu be-
dzie bardzo rozmaitg; ale w drobno porowatym gruncie naszego klimatu
w lecie jest osuszenie tak znaczne, ze nic zaréwno z deszczu jak i z za-
nieczyszczajacych ptyndéw nie moze dostac sie do glebszych warstw, ale
wszystko zostaje w warstwie powierzchownej dziatajgcej jak wysusza-
jaca gabka. Szybkie nasycenie tego pasa nastgpi¢ moze jedynie przez
powodz.

2. Ponizej tego pasa nastepuje warstwa, ktorej osuszajgce dzia-
tanie powietrza dosiegna¢ nie moze, ale ktdrego pory nie moga zupetnie
napetni¢ sie woda, albowiem warstwa ziemi nieprzepuszczalna, hamujg-
ca odptyw, jest jeszcze zanadto oddalona. W tym tak zwanym ,,pasie
przejsciowymil musi by¢ zawsze tyle wody w porach, ile odpowiada to
sile gruntu do zatrzymywania wody. Przy gruncie drobno porowatym



106 Grunt.

przedstawia to w kazdym razie bardzo znaczng ilo$¢ wody, przecieciowo
biorac wykazaty rozmaite badania, iz przypada 150—350 litrow na
1 centymetr kub. gruntu. £atwo mozemy obliczy¢, ze w warstwie grun-
tu wysokiej 1—2 metréw opady atmosferyczne z catego roku zatrzymy-
wac sie moga. Przy pewnej wiec wielkosci tego ,,pasa przejsciowego™
jest on znacznym zbiornikiem wody.

3. Miedzy tym pasem przejsciowym a woda gruntowg spotyka-
my pas wody podniesionej do gory przez wiltoskowatos¢ gruntu.

Stosownie do wielkosci poréw w war-
Pas wysuszajacy. Stwie gruntu lezacej nad wodg grunto-
wa, podnosi sie woda na wysokosé kil-
ku centymetrow az do jednego metra
i wiecej i wypetnia wtedy wszystkie
Pas przechodni. pory gruntu.
llos¢ wody odpo- Przechodzenie , plyn(_’)w, opad()_w
wiada zawsze wias- atmosferycznych, wéd zanieczyszczaja-
noécigruntu zatrzy- cych i t. d. do wody gruntowej odby-
mywania wody. . .
wa sie przez te 3 opisane pasy w spo-
s6b bardzo rozmaity, a to zaleznie od
tego, czy grunt jest drobno lub grubo
porowaty.

W gruncie zwirowatym z wielki-
Fig. 8. Zawarto$¢ wody w gérnych mi porami drogi dla poruszania sie pty-

warstwach gruntu. néw sg bardzo szerokie i tatwo dostep-

ne; tutaj tez odbywa sie szybki ruch

wszelkich ptynéw i to w kazdej porze roku. Takze i w lecie opady atmo-

sferyczne przenikajg do wody gruntowej. Zanieczyszczenia przenikajg

szybko do warstw giebokich dzieki opadom atmosferycznym. Tylko

w drobniejszych czesciach poréw zanieczyszczenia pozostajg przez czas
diuzszy.

W gruncie drobno porowatym niema szerszych drdg; w istnieja-
cych wazkich bardzo drogach plyny poruszajg sie nadzwyczaj powoli,
tak ze nizszy pas wody dotykajacy wody gruntowej moze by¢ zupetnie
rézny od gornego co do swoich wiasnosci chemicznych i bakteryolo-
gicznych. Jezeli ,,pas przejsciowy" jest silnie rozwiniety, to trwa to bar-
dzo dtugo, 1—3 lat, az opady atmosferyczne przenikng do wody grun-
towej. Réwniez wszystkie zanieczyszczenia bardzo powoli dostaja sie do
gtebszych warstw i dopiero po latach przenikaja do wody gruntowej.
Tylko w miejscowosciach nawiedzonych przez powd6dz moze pod cisnie-
niem gornej warstwy wody odbywac sie szybsze posuwanie wody w pa-
sie przejsciowym.

Pod domami i ulicami brukowanymi, gdzie nowe ptyny nie dosta-

Woda gruntowa.
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ja sie do gruntu, cala masa wody w nim zawarta ulega zastojowi i za-
nieczyszczenia i opady nie poruszajg sie wcale.

O stanie wilgoci i czystosci gornych warstw gruntu otrzymujemy
wazne wskazowki z czasowych wahan zwierciadta wody grun-
towej. Jezeli ono opada, to jestto dla nas wskazéwka, ze doptywy
z gory staty sie mniejszymi lub nawet zupeinie ustaty; moze to miec
przyczyne i w tym fakcie, ze na gbrze tworzy sie zupetnie suchy pas,
w ktorym wszelkie opady, zanieczyszczenia i odpadki zostajg. Woda
gruntowa podnosi sie dopiero wtedy, gdy suchy pas znowu nasyci sie
woda, i w ten sposob stanie sie mozliwym ruch catej masy wody i gteb-
sze przenikanie zanieczyszczen.

Rozmaity zupelnie sposéb poruszania sie wody gruntowej w drobno po-
rowatym gruncie berlinskim, i w zbitym monachijskim, staje sie przez te fakty
tatwo zrozumiaty. W Berlinie zimowe opady atmosferyczne nie natrafiajg na wy-
suszong warstwe gruntu; jest ona nasycona "wodg a grunt zimny. Po ustaniu
opadéw atmosferycznych, powstaje maty bardzo suchy pas gruntu. Nim poziom
wody gruntowej opas¢ moze z powodu braku nowych doptywéw, przychodza
nowe opady atmosferyczne, ktére przywracajg znowu ciggtos¢ owych mas wo-
dy. A wtedy wywierajg znowu swoje dziatanie wysokie temperatury i znaczny
deficyt nasycenia w miesigcach maju i czerwcu. Jezeli teraz opady ustajg na
pewien czas, to tworzy sie zaraz silny pas obsuszony, ktéry tylko w wyjatko-
wych przypadkach napetniajg znowu nowe opady atmosferyczne. Wtedy opada
woda gruntowa i wtedy wszystkie ptyny spadajgce na powierzchnie gruntu po-
zostajg w gornym pasie. Dopiero po nastgpieniu nizkiej temperatury i wieksze-
go stopnia wilgoci trwate opady atmosferyczne sq w stanie napetni¢ wodg silng
warstwe suchego gruntu.

W Monachium grunt grubo porowaty moze objag¢ mato wody i dlatego
suchy pas gruntu nie wywiera tak silnego dziatania. Nie przychodzi prawie ni-
gdy do tego, by usta¢ miaty wszystkie doptywy do wody gruntowej. Mianowi-
cie jednak w lecie przenika znaczna cze$¢ wody z opadéw atmosferycznych do
wody gruntowej; suchy pas gruntu zjawia sie tylko przejsciowo; wszystkie za-
nieczyszczenia dostajg sie do gtebi. Dopiero w p6znem lecie i jesieni, gdy ilos¢
opadéw atmosferycznych sie zmniejsza, zjawia sie dtuzej trwajgca suchos$¢ po-
wierzchownych warstw gruntu, zanieczyszczenia pozostajg w gornej warstwie,
a woda gruntowa opada. Peryod ten jednak trwa krécej, a opadanie wody
gruntowej jest znacznie mniejsze, anizeli w gruncie drobno porowatym; dopiero
w grudniu zaczyna sie znowu napetnianie wilgocig gruntu i podnoszenie sie wo-
dy gruntowej, co trwa az do sierpnia.

Opisane tutaj fakty majg znaczenie tylko dla gruntdow o przecietnych
wiasciwosciach. Grunt gliniasty, drobno porowaty moze przez kulture i uprawe
uledz rozdrobnieniu, tak ze tworzg sie szczeliny i rysy, przez ktOre znaczna
czes¢ ptynow dostaje sie do gtebi. Takze przez korzenie roslin, szczury, krety
i dzdzownice tworzg sie czesto anormalne drogi dla ruchu ptynéw w gruncie.

Znaczenie hygieniczne wody gruntowej. Gdy za wiel-
ka odlegtos¢ wody od powierzchni gruntu utrudnia nam jej czerpanie
do picia i innego uzytku, za mata odlegtos¢ sprowadza powazne bardzo
nastepstwa. Gdy woda gruntowa przez wiekszg czes¢ roku trzyma sie
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bardzo blizko powierzchni gruntu, to powstaje grunt bagnisty, usposa-
biajgcy do zimnicy (malaryi); gdy woda gruntowa tylko przejsciowo
podchodzi pod powierzchnie gruntu, to fundamenty domow sg zagrozo-
ne, woda dochodzi do piwnic, uniemozliwia ich uzytkowanie i pozosta-
wia nawet po opadnieciu znaczng wilgo¢ w Scianach. Juz to przez dre-
nowanie i kanalizacye, juz to przez zasypanie mozemy zapobiedz ztemu
(patrz rozdziat ,,mieszkaniel’).

Czasowe wahania sie poziomu wody gruntowej majg o tyle zna-
czenia, ze mogg nam stuzy¢ jako wskazowki co do stopnia wilgotnosci
i zanieczyszczenia gornych warstw gruntu. Wskazowki te sg tem cenniej-
sze, iz bezposrednie oznaczenie ilosci wody w gruncie napotyka na po-
wazne trudnosci. Ale pod tym wzgledem wahanie sie wody gruntowej
stuzy¢ nam moze jako miara, jako zegar; gdybysmy chcieli za pomocg
sztucznych srodkéw (drenowanie) usungé lub zmniejszy¢ wahanie sie
wody gruntowej, to nie zawsze zmienimy stan wilgoci gérnych warstw
gruntu, ale to tylko osiggniemy, ze ten zegar, ktory nas dotad doktad-
nie pouczat o tych stosunkach, odtagd juz niedokfadnie nam pokazuje
i nie moze stuzy¢ jako miara.

VII. Drobnoustroje gruntu.

Badanie gruntu na drobnoustroje dokonywa sie w ten sposéb, ze matg ty-
zeczka platynowa, ktora jest w stanie obja¢ 1/50 cm., zbieramy probe, wkilada-
my ja do zelatyny, rozdrabniamy drutem platynowym, a nastepnie rurke wy-
krecamy. Wazng bardzo jest rzecza przedsiewzig¢ badanie zaraz po wyjeciu
prébki, albowiem przy wysokiej temperaturze laboratoryum i dostepie powie-
trza, nastepuje znaczne 'powiekszenie sie ilosci bakteryi. Z gtebszych warstw
ziemi wyjmujemy proby za pomocg aparatu wiertniczego, ktéry otwiera sie
w zgdanej glebokosci a nastepnie zamyka.

Liczba i podziat bakteryi. Przedsiewziete badania wyka-
zaly dokitadnie, ze grunt stuzy jako istotny zbiornik (rezerwoar) dla bak-
teryi. Przecieciowo znajdujemy nawet w tak zwanym ,,dziewiczym" nie-
zabudowanym gruncie okoto 100000 zarodkéw w 1 cm. gruntu, a czesto
nawet i wiecej. Okazato sie rowniez z dokladnych poszukiwan, ze naj-
wigksza ilos¢ bakteryi znajduje sie na powierzchni gruntu i w warstwach
powierzchownych. W glebokich warstwach gruntu liczba bakteryi po-
woli sie zmniejsza, a w 1 do 3 metrow zaczyna sie pas gruntu zupeknie
wolny od bakteryi. Takze i warstwy gruntu zawierajgce wode gruntowa
sg zupetnie wolne od bakteryi. Przyczyny tego, ze giebsze warstwy
gruntu wolne sg od bakteryi, szuka¢ nalezy w tym fakcie, ze grunt drob-
no porowaty jest nie tylko doskonatym filtrem dla powietrza, ale i dla
wszelkich ptynow i bakteryi.

Badania laboratoryjne nie potwierdzajg jednak tego faktu. Gdy nalejemy
na warstwe drobnego lub grubego piasku ptyn zawierajacy bakterye, to
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bakterye przechodzg bez zadnej przeszkody przez pory gruntu. Doswiad-
czenie wypadnie jednak zupetnie inaczej, gdy filtracya odbywac sie bedzie tak
powoli, ze najdelikatniejsze cze$ci gruntu i zawieszone czgsteczki ptynu moga
wypehi¢ szczelnie wszystkie pory, a bakterye maja czas dostateczny do wypet-
nienia drég. Gdy sie to stato, to filtracya jest bardzo doktadng. W stosunkach
normalnych i przy bardzo powolnym ruchu wody takie filtry w porach bedg
sie regularnie wytwarza¢, a mianowicie w pierwszej warstwie tak zwanego ,,pa-
sa przejsciowego”, gdzie zbito$¢ tak niezbedna dla filtracyi moze istnie¢ bez
zadnych przeszkaéd.

Wyjatkowo tylko i w gtebszych warstwach gruntu znajdowac sie
moga bakterye, gdy w gruncie bardzo przepuszczalnym lub sztucznie
rozpulchnionym nastepuje szybkie przechodzenie wody, lub gdy grube
szczeliny i drogi w gruncie wytworzone przez szczury i krety pozwalajg
dostawac sie ptynom na zewnatrz. Bardzo znaczne drogi mogag odby-
wac bakterye w gruncie w kierunku pionowym, gdy pomieszajg sie
z woda gruntowg znajdujaca sie w gtebszych warstwach. W takich wa-
runkach moga bakterye przenies¢ sie na 100 metrOw a nawet i wiecej.

Co sie tyczy j ako $ci bakteryi znajdowanych w gruncie, to pew-
ne ich rodzaje stanowczo przewazajg, mozemy obserwowac je stale, i wi-
docznie znajdujg pomysine warunki dla swego rozwoju. Tutaj nalezg
przedewszystkiem bakterye powodujace utlenienie, a ktore biorg zy-
wy udziat w wytwarzaniu kwasu weglowego i nitryfikacyi. W war-
stwach powierzchownych znajdujemy wiele zarodnikow (sporéw), a nie-
ktére z nich bardzo odporne, ktére nawet po 4—5 godzinnem ogrzewa-
niu w parze zachowujg zdolnos¢ do zycia; w gitebszych warstwach grun-
tu nie znajdujemy zarodnikow.

Bakterye chorobotworcze zostaty przez hodowle tylko
w rzadkich przypadkach z gruntu wyosobnione. Ale mozna byto przez
szczepienie probek ziemi na zwierzetach wykaza¢ bardzo czesto obecnosé
lasecznikow obrzeku ztosliwego i tezca przyrannego mia-
nowicie w gruncie nawozonym; takze inne rodzaje septycznie dziataja-
cych bakteryi zostaty w ten sposéb wyhodowane.

Zrodiem tych przewaznie saprofitycznych bakteryi sg zanie-
czyszczenia powierzchni gruntu, odpadki z gospodarstwa domowego,
nawozy ogrodow i pol, ktérych bakterye z opadami atmosferycznymi
dostajg sie do gtebokich warstw ziemi, czesto 1/2—2 metrow. Czesto tak-
ze doly i kanaty, przeznaczone do usuwania odpadkow, pozwalajg na
przechodzenie ptynom zawierajagcym bakterye do glebszych warstw
ziemi.

Niektore z tych rodzajow bakteryi moga szybko rozmnazaé sie
w gruncie, jak to wida¢ z préb dokonanych z ich hodowlami i z bezpo-
$rednich badan gruntu, ale bakterye chorobotworcze tylko na powierzch-
ni gruntu w ptynach odpadkowych, gdy jeszcze jest mato saprofitycz-
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nych rywali, a i wysoka temperatura wspotdziata przytem; w glebszych
warstwach gruntu niema pomysinych warunkéw do ich rozwoju.

Niewatpliwie jednak grunt moze przechowywac¢ bardzo diugo
i bakterye chorobotworcze. Bogactwo powierzchownych warstw gruntu
w zarodniki wskazuje niewatpliwie na to, ze tutaj sg pomysine warunki
dla ich rozwoju, a badania wykonane z lasecznikami karbunkutu wy-
kazaty niewatpliwie, ze rozmnazanie sie ich szybko nastepuje w miesza-
ninie kultur z gruntem porowatym.

Bakterye, ktore dostaty sie do gtebszych warstw gruntu, nie prze-
chodzg nigdy na powierzchnie i nie rozchodzg sie¢ wcale z powietrzem,
woda i t. d. Jak juz wyzej wytozyliSmy, powietrze gruntowe nie jest
nigdy w stanie przenosi¢ zarodnikéw na zewnatrz. Dowiedziong row-
niez jest rzecza, ze woda gruntowa zawsze jest wolna od bakteryi, i mo-
ze tylko wyjatkowo, gdy istniejg wieksze drogi komunikacyjne, przy-
czyni¢ sie do zetkniecia bakteryi gruntowych z cztowiekiem. ROwniez
i niektére zwierzeta, ktére unoszg czasteczki gruntu na powierzchnie
(krety, dzdzownice) moga przenosi¢ w ten sposob bakterye, lub nako-
niec gdy grunt zostanie rozkopany i gtebsze warstwy dostajg sie na
zewnatrz.

Dla szerzenia sie bakteryi powierzchowne warstwy gruntu
przedstawiajg daleko lepsze szanse. Ztad szerzenie sie bakteryi moze na-
stgpi¢: 1) przez silne wiatry wzbijajace kurz; 2) przez pokarmy ros-
nace w ziemi (kartofle, jarzyny), ktére bywajg spozywane juz to w sta-
nie surowym i moga wywota¢ bezposrednio zakazenie, juz to po-
Srednio, przenoszac czasteczki ziemi i drobnoustroje do mieszkania
i kuchni; 3) przez obuwie i narzedzia ludzi, ktérzy chodzg po
zanieczyszczonym gruncie i uprawiajg go, lub nakoniec przez zwierzeta
domowe.

I tak rozmaite zarazki nie szerza sie tyle przez powietrze atmosfe-
ryczne, ktére dziata rozcienczajgco, jak raczej przez zawleczenie z po-
karmami, przez obuwie, z ognisk zarazy, ktére tworza sie na powierzchni
gruntu z przypadkowo dostajacych sie tam wydzielin ludzkich, np.
plwociny, wypréznien i t. d.

Szczegolniej nadaje sie pewien okres w stanie powierzchownych
warstw gruntu, ktéry szczegoélniej sprzyja¢ bedzie szerzeniu sie zaraz-
kéw, a mianowicie wtedy, gdy istnieje bardzo suchy pas na powierzchni,
a opady atmosferyczne przenikajg zaledwie na kilka milimetréw, tak ze
wszystkie zanieczyszczenia pozostajg w wierzchniej warstwie gruntu.
W tym to okresie szanse dla zawleczenia zarazkOw sg o wiele lepsze,
anizeli gdy grunt jest napojony wilgocig, a opady atmosferyczne usu-
wajg zanieczyszczenia, lub tez umieszczajg je glebiej, tak iz nie dostaja
sie na zewnatrz. ROwniez i pory roku, w ktdrych ludzie majg do czy-
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nienia z powierzchownymi warstwami gruntu, jak np. przy sprzecie ja-
rzyn i t. d. dajg sposobno$¢ do szerzenia drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

Moze wiec nastgpi¢ czasowe zwiegkszenie sie niebezpieczenstwa za-
kazenia a to podczas najgtebszego stanu wody gruntowej, respect.
w miesigcach jesiennych; niebezpieczenstwo to wystepuje szczegOlnie
przy takich chorobach, ktérych zarazki wydalane bywajg z wyproznie-
niami i z niemi dostajg sie do gruntu.

Znaczenie hygieniczne drobnoustrojow gruntu.
Z wytozonych tutaj faktow wynika niewatpliwie, ze powierzchowv-
ne warstwy gruntu, ale tylko one, przyczyni¢ sie mogg czasami do
szerzenia sie choréb zakaznych. Ale z drugiej strony, grunt poza obrebem
mieszkan ludzkich, tworzy rzadko kiedy ognisko zarazy zastugujace na
uwage. Materyat zakazajacy (infekcyjny) znajduje sie w obfitosci w bliz-
kosci chorego i wewnatrz mieszkan ludzkich. Tam rzeczywiscie jest naj-
lepsza sposobnos¢ do zarazenia sie. Czasami tylko, a to mianowicie
w chorobach, ktorych zarazki wydzielajg sie z moczem lub stolcem, zda-
rzy¢ sie moze, ze materyat zakazajacy udziela sie powierzchownym war-
stwom gruntu, a stad dostaje sie znowu do cztowieka. Nie jest prawdo-
podobnem, aby drobnoustroje miaty odbywaé tego rodzaju droge i by
wiekszos$¢ zakazen nastepowata przy posrednictwie gruntu. Podniesione
przez nas zwiekszanie sie szans zarazy przy opadaniu wody gruntowej,
respect. w miesigcach jesiennych moze wchodzi¢ w rachube tylko w ma-
tej czesci chordb zakaznych, nie za$ w ich wiekszosci. (Por. rozdziat 1X).

Zapobieganie zakazeniu z gruntu mozemy osiggna¢, bruku-
jac, asfaltujgc lub nakoniec cementujac ulice, podworka i piwnice do-
mow. Nalezy réwniez czesto czyscic rpowierzchnie, by zapobiegaé sku-
tecznie nagromadzeniu sie odpadkéw. Pola i ogrody przy grozacych epi-
demiach nalezy oczyszcza¢ z wydzielin ludzkich zawierajacych zarazki;
przy spozywaniu pokarméw z takiego gruntu konieczng jest ostroznosc.

Literatura: Soyka, Grunt, rozdziat z hygieny Pettenkoffer'a i Ziem-
ssen’a, Lipsk, 1887. v. Fodor, Grunt w ,,Podreczniku hygieny" Weyla, 1894.
Frankel, Badania o istnieniu drobnoustrojow w rozmaitych warstwach gruntu.
Czasopismo dla hyg. tom 2. Tamze tom 6. Poréwn. takze roczniki rozmaitych za-
rzadow miejskich a takze prace o kanalizacyi i zaopatrywaniu miast w wode.
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ROZDZIAL V.

Woda.

W rozdziale tym omowimy wiasciwosci wody naturalnej niezbed-
nej do zaspokojenia naszych potrzeb. Nastepnie musimy ustali¢ wyma-
gania hygieniczne co do wiasnosci wody, po trzecie musimy wyjasnic,
w jaki sposéb mozemy sformutowac sad, czy woda odpowiada tym wy-
maganiom, i nakoniec nalezy zaja¢ sie kwestyg zaopatrywania w wode.

A. Ogoblne wihasnosci wéd naturalnych.

Zaspokojenie potrzeby wody cztowieka musi nastgpi¢ z natural-
nych zapaséw wody, ktdre znajdujg sie w formie wody deszczowej,
gruntowej, zrédlanej, rzecznej i morskiej.

Woda deszczowa (meteorowa), ktOrg zbierajg w cysternach,
zawiera sktadniki powietrza atmosferycznego, a wiec kwas saletrzany,
amoniak, dalej liczne drobnoustroje i powstate ze zbiornikow materye
organiczne. Podlega ona tatwo gniciu, ma smak mdty i dlatego mozna
uzywac jej tylko w razie potrzeby koniecznej. Moze by¢ uzyteczng w go-
spodarstwie domowem.

Woda gruntowa powstaje réwniez z opadéw atmosferycznych.
Pochtaniajg one z powierzchni gruntu znaczne ilosci substancyi zawie-
szonych i rozpuszczonych i jako$¢ wody ulega pogorszeniu. Przy przej-
$ciu przez grunt woda uszlachetnia sie jednak do pewnego stopnia,
grunt zatrzymuje te substancye w pewnej czesci, a w pewnej ulegajg
one utlenieniu i mineralizacyi. Oprocz tego kwas weglowy wody powo-
duje rozpuszczenie pewnych sktadnikéw gruntu, weglanu wapna i ma-
gnezyi, ktore przechodzg do wody; a nakoniec temperatura wody staje
sie jednostajng i przyjemng do uzycia.

Szczegblnym zanieczyszczeniom ulega woda gruntowa w grun-
cie miejskim. Materyatu do tych zanieczyszczen dostarczajg uryna
i wyproznienia ludzkie i zwierzece oraz odpadki zwierzece z kuchni i do-
mu. Z ciat chemicznych odpadki te zawierajg nastepujgce: mocznik, kwas
hippurowy, sdél kuchenng, fosforany sody, potaczenia wapna i magne-
zyi; a dalej najrozmaitsze produkty gnicia ciat biatkowatych
(amidy, kwasy ttuszczowe, indol, skatol, ptomainy), rozkiadu tluszczéw
(kwasy thluszczowe) i weglowodanéw. Oprocz tego odpadki zawieraja
niezliczone drobnoustroje saprofityczne a nawet i chorobotworcze.

Materye te dostajg sie do wody w dwojaki sposéb. Najprzéd wy-
tryskuja one powoli z powierzchni gruntu lub z dotéw i kanatéw gruntu
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drobno porowego i dostajg sie do wody gruntowej i wtedy ulegajg cal-
kowicie uszlachetniajgcemu wptywowi gruntu. Najprzod czasteczki za-
wieszone i drobnoustroje ulegaja zupetnej filtracyi. Nastepnie mocznik,
kwas hippurowy i wszystkie biatkowate produkty gnicia ulegajg utle-
nieniu. Kwas fosforowy zostaje catkowicie w gruncie, chlorki przecho-
dza zupetnie do wody, siarczany za$ w znacznej czesci. W silnie zanie-
czyszczonym gruncie woda gruntowa zawiera wiele azotandw i chlor-
kéw, ale i tutaj drobnoustroje ulegajg zupetnej filtracyi. W szczeg6lnych

Mate llosci
substancyi
organ
I suniet’
W
NOzK. zameczy-
Liczne
bakterye
ST
Mato substancyj organ. -~
Jeko
Zadnych bakteryjz. Zadnych bakteryj

Fig. 9. ROzne drogi do zanieczyszczenia wody gruntowej, szematycznie.

okolicznosciach, gdy nie ma dosy¢ tlenu, znajdujemy w wodzie mato
azotanéw, troche amoniaku i wieksze ilosci jeszcze nie zmineralizo-
wanych substancyi organicznych. Gdy grunt jest bardzo przesycony, to
ilos¢ substancyi organicznych jest znacznie powiekszong, jak réwniez
chlorkéw i azotanéw, ale i wtedy drobnoustroje ulegajg zatrzymaniu
jak i w zupetnie czystym gruncie.

Po drugie te zanieczyszczenia dostawac sie mogg do wody grunto-
wej, ktore nie podlegaty wptywowi gruntu drobno porowego. Dostajg
sie one z powierzchni gruntu do wody gruntowej, albo przez warstwy
przepuszczalnego grubego zwiru, mianowicie przy powodziach, lub tez
przez szczeliny, rysy w warstwach gliniastych. A nawet w gruncie do-
brze filtrujacym, drobno porowatym moga przenikna¢ one do wody przez
nieszczelne pokrycie studzien, lub z dotéw i kanatéw przez przypadkowo

Zarys hygieny. 8
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istniejgce komunikacye ze studnig, a drobnoustroje nie ulegajg przytem
filtracyi, a substancye organiczne — mineralizacyi. Ostatni przypadek
moze zdarzy¢ sie przy kazdem nieprawidtowem ujeciu wody i dlatego
jest bardzo czesty. Fig. 9 wskazuje nam rdznice rozmaitych doptywow,
takich ktore dostajg sie takiemi grubszemi drogami, i takich, ktére prze-
chodza przez filtrujgce warstwy gruntu. Przez braki urzadzen dostaja
sie do wody rozmaite drobnoustroje, obok tego substancye orga-
niczne, a nawet i amoniak, i to w ilosci bardzo znacznej w stosunku
do skladnikow organicznych. Z hygienicznegd punktu zapatrywania do-
ptywy takie sg o wiele niebezpieczniejsze, anizeli te zanieczyszczenia,
ktOre przeszty przez grunt.

Skfad chemiczny wody gruntowej jest bardzo rozmaity. Obserwu-
jemy nastepujace ilosci materyi rozpuszczonych:

Miligraméw w litrze

Maximum  Maximum
Minimum  w czystej w wodzie
wodzie anormalnej

Suma sktadnikéw rozpuszczonych . 100 500 5000
Substancye organiczne............ccceeeenee 0 40 1300

Te zuzywajg, tlenu...........cccocoeiiinen 0 2 65
AMONIAK ... 0 Slady 130
KWwas azotOWY........cccceovvveieninennenenieeenenns 0 Slady 200

»  POdazotowy...........cciiciiiincnnnn, 1 15 1300
Chlorki (przewaznie sol kuchenna) . 4 30 900
WVAPNO....oiiiiiee s 25 120 900
MagNezZYa......cccoeieieiieeee e 0 50 500
Kwas siarczany...........ccceeen e 2 100 1000

Dalej potas, soda, kwas weglowy, zelazo,
mangan.

Obok tego wiele czesci zawieszonych, jak glinka, wodany zelaza,
takze nizsze ustroje zwierzece, drobnoustroje, wodorosty.

Woda zroédlang nazywamy wode gruntowa, ktdéra sama wy-
tryska na zewnatrz. To staje sie wtedy, gdy warstwa nieprzepuszczalna
wystepuje na powierzchnie. Jezeli mamy do czynienia z wodg pocho-
dzaca z gornych warstw gruntu, to moze by¢ podobnego sktadu chemicz-
nego, jak sztucznie podniesiona do géry woda gruntowa. Zrédta pocho-
dza po wiekszej czesci z gtebszych warstw i sg wzglednie wolne od ma-
teryi organicznych lub ich produktéw rozktadu. Ale w gruncie skali-
stym moga znajdowac sie wieksze drogi komunikacyjne, w ktorych po-
wierzchowne doptywy nie ulegajg dostatecznemu oczyszczeniu i nie
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pozbywajg sie bakteryi. Komunikacye takie zdradzajg czesto swe istnie-
nie przez zmetnienie wody po znaczniejszych opadach atmosferycz-
nych. Takze doptywy nie podlegajgce dziataniu gruntu, a pochodzgce
z ujecia zrédet, moga zdarzac sie jak przy studniach z wodg gruntowa.
Zresztg skiad chemiczny zalezy przedewszystkiem od formacyi gruntu.

Czasami znajdujg sie w znacznych gtebokosciach masy wody zam-
kniete miedzy dwie warstwy nieprzepuszczalne, ktore sie opuszczajg ze
znaczng sita. Gdy warstwy takie przewiercimy w ich nizszym koncu, to
woda wytryskajjod silnem bardzo cisnieniem (studnie artezyjskie).
Woda taka posiada rozmaity skiad chemiczny i nie jest tak czystg, jak
powszechnie sgdza.

Rzeki i potoki otrzymujg liczne zanieczyszczenia z wodg de-
szczowg z powierzchni gruntu: czesto otrzymujg posoke z catych miej-
scowosci, odptywy z nawozonych gruntéw, nieczystosci z okretow, od-
padki smrodliwe a nawet trujgce z przemystu. | tak odpadki z przemy-
stu zawieraja krew, mydto, farbniki i klej; cukrownie, garbarnie dostar-
czajg cate masy substancyi gnijagcych lub zdolnych do rozktadu; rzeznie
daja réwniez znaczne ilosci tatwo rozkladajgcego sie materyatu; fabryki
gazu w koncu potaczenia amoniaku i smote.

Wiele czesci sktadowych tych odpadkow i wéd nie sg rozpuszczo-
ne, ale znajdujg sie w stanie zawieszenia, a miedzy nimi znajduja sie
liczne drobnoustroje. Czesto jednak rzeka w swym biegu, gdy nie do-
ptywajg nowe zanieczyszczenia, ulega pewnemu oczyszczeniu. Cze-
§ci zawieszone osiadajg i pociagajg rowniez i drobnoustroje; kwas we-
glowy oswobadza sie z weglandw wapna i magnezyi i powstajg w ten
sposOb nierozpuszczalne potaczenia ziemne, ktdre dziatajg rowniez osa-
dzajaco. A oprdcz tego nastepuje rozktad wielu substancyi organicznych
przez dziatanie drobnoustrojow, wodorostow i bakteryi; nakoniec wiele
bakteryi ginie przez dziatanie Swiatta. Wogdle jednak woda rzeczna
i z potokéw ulega znacznym zanieczyszczeniom i tak zmienia sie w swych
wilasnosciach, iz nie mozemy uzywac jej w gospodarstwie domowem bez
poprzedniego przygotowania. Niektore zarazki rozmnazajg sie wiasnie
na brzegach rzek; zarazki te moga uledz zniszczeniu przez wptyw $wi a-
tta i walczace o byt saprofity.

Jeziora ladowe mogg stanowi¢ o wiele lepsze zrédio do zao-
patrywania sie w wode. Zawieszone skiadniki i drobnoustroje osiadaja
po wiekszej czesSci na dnie, a woda jest chemicznie i bakteryologicznie
zupetnie czysta. Ale i tutaj zachodzg liczne wahania i koniecznem jest
osgdzenie kazdego poszczegolnego przypadku. W najnowszych czasach
wchodzi jeszcze w rachube z powierzchownych nagromadzen sie wody,
woda pochodzgca z zamknietych dolin, ktére stuzg jako zbiornik dla wo-
dy pochodzacej z opadéw atmosferycznych. Ale woda ta tylko wtedy
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kwalifikuje sie do uzytku, jest czystg i nieszkodliwa, gdy woda z opa-
déw pochodzi z okolic mato zamieszkanych przez ludzi, gdy masa wody
zastojowej jest bardzo znaczng, a wiec rozcienczenie nieczystych dopty-
wow jest bardzo znaczne, a nakoniec gdy opady atmosferyczne nie do-
prowadzajg wody z powierzchni gruntu zwykle bardzo zanieczyszczonej.

B. Wymagania hygieniczne stawiane wodzie do picia i uzytku.

Woda, ktorej cztowiek uzywa do picia i w gospodarstwie domo-
wem, powinna posiada¢ nastepujgce wiasnosci: 1) musijiyé smacznag
i apetyczng, aby byla chetnie spozywana; 2) musi nie by¢ zanadto
twardg; 3) nie moze wywolywa¢ choroby; 4) ilos¢ powinna by¢
dostateczna.

W wymaganiach hygienicznych co do wihasnosci wody robia powazne roz-
nice co do wody do picia i uzytku w gospodarstwie domowem. Z hygienicznego
jednak stanowiska roznice takie nie sg bynajmniej usprawiedliwione. Woda,
ktorej uzywamy w gospodarstwie domowem, optukujemy surowe pokarmy,
w ktorej pierzemy bielizng, czy$cimy naczynia kuchenne, musi by¢ zaréwno zu-
petnie wolng od zarazkowv, jak i woda do picia.

Tylko co sie tyczy smaku, apetycznosci a zwlaszcza temperatury nie
mozemy stawia¢ tak surowych wymagan wodzie do codziennego uzytku. Jezeli
wiec woda, ktorg mozemy otrzymac tatwo i w znacznej ilosci, nie jest odpo-
wiednig do picia tylko z powodu wysokiej temperatury (woda rzeczna z dobra
filtracya, za goraca woda zrddlana) to moze powsta¢ pytanie, czy nie nalezy wo-
dy tej zatrzymac do codziennego uzytku, a tylko uzupetnié jg przez wode prze-
znaczong wytacznie do picia.

By woda miata dobry smak i byta apetyczng jest koniecznem:

Brak zapachu, a zwlaszcza brak wszelkiego zapachu gnilnego.
Wody rzeczne, lub morskie, do ktérych doptywajg odpadki i ktére cho-
ciazby czasowo majg zapach nafty, karbolu i t. d. nalezy wylaczy¢
z uzytku. Wody pochodzace z warstw gruntu zawierajgcego obficie we-
giel brunatny, préchnice, majg obok rozpuszczalnych zwigzkow zelaza,
bardzo nieprzyjemny zapach lotnych potaczen siarki. Jezeli zapach taki
nie da sie w zupetnosci usung¢, to wod takich uzywac nie mozna, ko-
niecznym jest rowniez brak wszelkiego smaku zelaza, manganu, lub co
najgorsza substancyi gnilnych. Smak wody powinien by¢ orzezwia-
jacy, ktory zalezy przedewszystkiem od temperatury, a oprocz tego od
zawartosci kwasu weglowego i tlenu; réwniez pewna ilos¢ soli wapien-
nych dziala w tym kierunku pomysinie. Woda pozbawiona zupetnie
wapna ma smak mdly. Temperatura powinna przez caty rok wahac sie
miedzy 7 a 11°; cieplejsza woda nie orzezwia nas, a zimniejsza zle znosi
zotadek. Woda pochodzaca ze studni z wodg gruntowg wtedy tylko mo-
ze-mie€ jednostajng i przyjemng temperature, gdy studnie te znajdujg
sie przynajmniej na 3 metry glebokosci w ziemi. Woda rzeczna, nie mo-
wigc 0 miejscowosciach goérskich, ma w zimie 0°, w lecie za$ -j- 25°.
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Przez to woda w lecie, kiedy wiasnie najwiecej bywa uzywang, nie ma
niezbednej swiezosci, a wlasnos¢ ta juz w zupetnosci wystarcza, by wo-
de rzeczng wykluczy¢ jako wode do picia.

Brak koloru i przezroczystos¢. Kolor lub metnosé wody,
z czegoby nie pochodzity, czynig wode nieapetyczng i niestosowng do
uzytku. Kolor z6tty zdarza sie w wodzie rzecznej lub pochodzacej z grun-
tu torfiastego. Czesci gliniaste powodujg czesto zmetnienie wody. Kazde
tego rodzaju zmetnienie w wodzie gruntowej lub zrédlanej musi obudzié
podejrzenie na anormalng zawarto$¢ bakteryi.

Najczesciej zdarza sie zmetnienie nastepne wody przez wytwarza-
nie sie tak zwanej rdzy (wodnik zelaza). Zelazo znajduje sie zwykle
w wodzie pod postacig tlenku zelaza (gtownie dwuweglan zelaza), ktory
powstaje w gruncie pod wptywem redukujgcych substancyi organicz-
nych (wegiel brunatny, torf, prochnica) w tych warstwach gruntu, do
ktorych nie dochodzi tlen. Sole zelaziste pierwiastkowo nie powodujg
metnienia. Gdy jednak woda stoi dtuzszy czas na powietrzu, lub gdy
jest ogrzang, to oswobadza sie kwas weglowy z dwuweglanu i nastepuje
utlenienie, tak iz wytwarzajg sie mety, ktdre daja wodzie wyglad bar-
dzo nieapetyczny i czynig ja nieodpowiednig do przygotowywania ka-
wy, herbaty i prania bielizny. W wodzie zawierajgcej zelazo rozwija sie
bardzo tatwo tak zwany ,,crenothrixu, ktérego poktady grzybkowe zwiek-
szajg jeszcze wiecej nieapetycznos¢ i metnos¢ wody.

Czasami z powierzchownych warstw gruntu, ale czesciej z gtebo-
kich doptywow, moze dosta¢ sie i siarczan zelaza do wody gruntowe;j.
Woda ma wtedy smak atramentu, zmetnienie na powietrzu nastepuje
0 wiele wolniej przy wytwarzaniu sie zasadowego siarku zelaza i wol-
nego kwasu siarczanego.

Oprécz zelaza znajduje sie bardzo czesto w wodzie gruntowej
mangan i to w formie dwuweglanu lub siarczanu manganu. Male
ilosci manganu sg bardzo pospolite w powierzchownych alluwialnych
warstwach; wieksze ilosci siarczanu manganu zdajg sie pochodzi¢ z piri-
téw okresu trzeciorzednego i z gieboko lezacych zbiornikdw przenikajg
w znacznej ilosci do wody gruntowej. Przy staniu wody zawierajacej
mangan tworzg sie bardzo powoli brunatne a nawet czarne wydzieliny
wyzszych zwigzkow utlenionych manganu; zwiazki te wydzielajg sie na-
tychmiastowo przez dodanie sody lub mydta zwiaszcza przy jednocze-
snem gotowaniu, tak ze bielizna ulega uszkodzeniu podobnie jak przez
wode zawierajaca zelazo. Powstaja roéwniez znaczne osady w sieci rur
i niektére rodzaje grzybka ,,crenothrixu zdajg sie witasnie bystro roz-
mnaza¢ w wodzie zawierajgcej mangan. Woda zawierajgca mangan nie
dziata szkodliwie na zdrowie; ale wymienione powyzej ujemne strony
sg tak znaczne, ze obawiajg sie zwykle manganu jako skfadnika wo-
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dy, a to tem wiecej, ze usuniecie jego nie da sie tak fatwo uskuteczni¢
jak zelaza i nie rownocze$nie z tym metalem.

Brak znaczniejszych zanieczyszczen. Jezeli miejsce
skad czerpiemy wode znajduje sie w brudnem otoczeniu i w widocznem
zetknieciu z odpadkami gospodarstwa domowego, a niedbate urzadzenie
studni czyni wlode nieapetyczng, to nie nadaje sie ona do uzytku zwiaszcza
dla ludzi wrazliwych. Nalezy stanowczo odrzuci¢ wode rzeczng, zawie-
rajgca wydzieliny majtkOw i pasazerdw na statku, odptywy z wychod-
koéw, gnojnikéw i t. d.; rowniez i wode ze studni, w ktérych sasiedztwie
powierzchnia gruntu jest silnie zanieczyszczong i w ktorych blizkosci
znajdujg sie doty kloaczne, kupy gnoju, rynny i t. d. Takze wady urza-
dzenia studni, nieszczelne zakrycie, zbutwiate drzewo moga powodowac
nieapetycznos$¢ wody i powinny by¢ usuniete.

2) Twardos¢ wody zalezy od soli wapiennych i magnezyowych,
ktére albo uwolnity sie ze sktadnikéw gruntu (np. z poktadéw gipsu ja-
ko CaSO4, z poktadéw CaCO3 przy wspotdziataniu kwasu weglowego
jako Oa(HCO3), albo tez pochodzg z moczu i katu. Dwuweglany wapna
i magnezyi przyczyniajg sie¢ do przechodniej twardosci wody,
t. j. twardosci, ktéra znika po gotowaniu lub dtuzszem staniu wody, po-
niewaz rozpuszczajacy kwas weglowy ulatnia sie i nierozpuszczalne
jednoweglany zostajg jako osad na $cianach i dnie naczynia. Siarczan
i saletrzan wapna i magnezyi powodujg trwata twardos¢ wody, ktéra
pozostaje i po jej gotowaniu. Mierzymy twardo$s¢ wody wedtug stop-
ni twardosci, z ktérych jeden wskazuje tyle potgczen wapna i magnezyi,
ze one zachowujg sie wzglednie do rozkiadu roztworu mydta, jak roz-
czyn jednego miligrama CaO w 100 cm. wody.

Woda za miekka jest o tyle nieprzyjemna, iz moze mie¢ mdty
smak. Woda za twarda ma réwniez liczne ujemne strony: jest nie-
wiasciwg do gotowania niektérych pokarmow (jarzyny straczkowe, ka-
wa, herbata), poniewaz tworza sie potaczenia nierozpuszczalne miedzy
solami wapiennymi a sktadnikami tych pokarmoéw. Z punktu techniki
zastuguje na uwage fakt, ze twarda woda uzywana do prania bielizny
zuzywa wiele mydta, albowiem znaczna jego cze$¢ zostaje roztozonag
przez sole potasowe; a dalej ze woda twarda, zawierajgca zwiaszcza wie-
le dwuweglanéw, z powodu masowego wytwarzania sie kamienia jest
nieodpowiednig do zasilania kottéw parowych.

Znaczna ilo$¢ soli wapiennych w wodzie przekraczajgca 20° (mia-
nowicie siarczan wapna i sole magnezyowe) zdaje sie wywotywac u nie-
ktérych ludzi zaburzenia gastryczne, lub tez wymaga stopniowego przy-
zwyczajenia.

3) Woda jako przyczyna choroby. Bardzo czesto po-
wstajg zatrucia przez picie wody zawierajgcej arszenik lub zwigzki oto-
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wiu. Arszenik dostawat sie dawniej bardzo czesto do wody gruntowej
z odpadkami farb anilinowych. Takze arszenik znalez¢ mozemy bardzo
czesto w odpadkach garbarni uzywajgcych go do odwilosienia i wtedy
przenika do wody gruntowej. Niebezpieczna ilos¢ otowiu zdarza sie
w wodzie przechodzacej przez rury otowiane wodociggow.

Woda gra réwniez powazng role w przyczynowosci choréb p a-
sozytowych. Czesto woda jest przyczyng zakazenia pasozytami zwie-
rzecymi. Jajka z pasozytéw taenia solium, ascaris lumbricoides, oxyuris
vermicularis, distoma haematobium i hepaticum, zarodki botriocephalus
latus moga dostac sie z wodg do ustroju, zwilaszcza niefiltrowang i po-
chodzacg z powierzchownych warstw gruntu. Jajka pasozyta anchylo-
stomum duodenale dostajg sie czesto z wodg do ustroju pewnej grupy
robotnikéw i wywotujg powazne objawy chorobowe. Pasozyt ten dtugi
6—8 mm., a nalezacy do ne mat od 6w, zamieszkuje u cztowieka gor-
ny odcinek kiszek cienkich, sadowi sie na btonie Sluzowej i nasyca sie
krwig; nagromadzenie sie jego w kiszkach w znacznej ilosci wywotuje
ciezkie zatrucie i niedokrwistos¢ ztosliwg. W wypréznieniach chorych
wydzielajg sie jajka; jezeli te dostajg sie do wilgotnej ziemi o tempera-
turze 25° —30°, to po 4 —5 dniach wychodzi zarodek (larwa); pokrywa
sie on btonkg (otoczka) i w wodzie pozostaje zarodek taki bardzo ditugo
zdolny do zycia. Spozywanie takiej wody prowadzi do zakazenia, ale
takze uzytkowanie jej lub szlamu wywotuje to samo, poniewaz larwy
przenikac¢ rowniez mogg przez skore i wedrowac¢ po ustroju ludzkim az
do usadowienia sie w kiszkach. Niebezpieczenstwo zarazenia istnieje
tylko przy uzywaniu wody bardzo primitywnej i przy dostatecznem
cieple (25°). Warunki te istniejg bardzo czesto u robotnikdéw w tunelach,
pracownikow w glinie zwiaszcza w porze letniej, ale zwlaszcza u robot-
nikéw w kopalniach. Woda Nilu przyczynia sie rowniez do rozszerzania
dysenteryi (czerwonki) egipskiej, ktorej przyczyna sa pewne ameby.

Mozemy rowniez czesto obserwowac zakazenia powstajace przez
spozywanie wody zawierajgcej drobnoustroje chorobotwodrcze.
Czesto wybuchy masowe cholery azyatyckiej majg przyczyne
w spozywaniu wody zawierajagcej laseczniki przecinkowe. Po-
dziat przypadkoéw choroby w pamietnej epidemii cholery w Hamburgu
w r. 1892 i inne podobne spostrzezenia usuwajg wszelkg watpliwos¢ pod
tym wzgledem, ze woda jest wiasnie przenosnikiem zarazkow. (Patrz
rozdziat 1X). Rowniez mniejsze i wieksze epidemje tyfusu brzuszne-
go, odznaczajace sie przez jednoczesne masowe wystepowanie zachoro-
wywan, maja niewatpliwie swa przyczyne w zakazonej wodzie do picia,
poniewaz okolica w ktérej rozszerzat sie tyfus odpowiadata najdoktad-
niej tej wiasnie okolicy, z ktérej czerpano wode. W licznych przypad-
kach udato sie wykry¢ w wodzie podejrzanej laseczniki tyfusowe.



120 Woda.

Takze inne cierpienia zotgdkowe majg prawdopodobnie przyczyne w spo-
zywaniu wody zawierajgcej zarazki; obserwowano po kapielach rzecz-
nych przypadki tak zwanej choroby Weila, ktdra jest wywotywa-
ng przez bac. proteus fluorescens. Obserwowano réwniez zwigzek mie-
dzy diarrhoea infantum a obecnoscig bakteryi w wodzie do picia w epi-
demiach biegunek letnich w Hamburgu i Dreznie.

I11) Woda jest wtedy w ilosci dostatecznej, gdy na dzien i glowe
przypada 150 litrow. Jako najmniejszg ilos¢ do'picia i przygotowywa-
nia pokarmow obliczajg na okretach 4 litry dziennie na gltowe. Przy
swobodnem zupetnie uzytkowaniu wody obliczajg jej ilos¢ niezbedng do
utrzymania ciata w czystosci, domu i na cele przemystowe na 100—200
litrow, a to rozmaicie wedtug przyzwyczajen zyciowych ludnosci i stop-
nia rozwoju przemystu. Z calej spozytkowanej ilosci 2/3 wypada na go-
dziny od 8 rano do 6 wieczér; najwieksze zapotrzebowanie przypada na
godziny 11—12 przed potudniem i na 3—4 godziny po obiedzie.

Z punktu widzenia hygieny jest niestychanie waznem zgdanie, by
woda oddawana byta ludnosci zupetnie swobodnie w najwiekszej
ilosci do dyspozycyi. Tylko wtedy moze zaopatrywanie miast w wode
przyczynic¢ sie do wiekszej czystosci mieszkancOw i do usuniecia znacz-
nej ilosci zarazkow.

C. Badanie i ocenianie wody do picia.

Zadna woda nie moze odpowiedzie¢ wszystkim wymaganiom hy-
gienicznym; o tern jednak moze rozstrzygac tylko badanie w kazdym
poszczegélnym przypadku. Badanie to obejmuje stopnie: 1) tak zwane
»badanie przedwstepnel; 2) badanie chemiczne; 3) badanie mikroskopij-
ne; 4) badanie bakteryologiczne; 5) badanie miejscowe.

1) Badanie przedwstepne ma decydowac o smaku i apetycznosci
wody. Oprocz zwyktego badania zmystami zapachu, smaku i tempe-
ratury, te ostatnia mozemy zbada¢ termometrem, i tam mianowicie,
gdzie wode musimy czerpaé, tak zwanymi niewrazliwymi termometra-
mi, lub tez takimi, w ktdrych kula pomieszczonag jest w matej wodag na-
petnionej pochwie.

Kolor i przezroczystos¢ wody mozemy ocenia¢ wzrokiem na pro-
bach z wyzszych warstw ziemi. Najwazniejszg rzeczg jest wykazanie
rozpuszczonego zelaza lub manganu, nie wptywajgcych pierwiastkowo
na przezroczysto$¢ wody, a tylko pozniej wywotlujgcych zmetnienie.
Dlatego nalezy obserwowac probe wody, gdy stala przez czas diuzszy
na powietrzu, lub po wygotowaniu jej (przy podejrzeniu na mangan
z dodatkiem sody).

2) Badanie chemiczne.

Powinno ono przedewszystkiem dopetni¢ badania przedwstepnego
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wody na przezroczystosc i stara¢ sie wykazac ilos¢ rozpuszczonego zela-
za. Gdy mamy do czynienia z niezbyt matymi ilosciami soli zelazistej,
otrzymujemy bilekitne zabarwienie przy wrzuceniu matego krysztatka
cyanku potasu zelaza. Mnigjsze ilosci mozemy wykazaé, gotujac probe
wody przez 1/i godziny, osad rozpuszczamy kwasem solnym, a nastep-
nie badamy przy pomocy cyanku potasu zelaza czy tworzy sie biekit
berlinski. llosciowe oznaczenie soli zelazistej osiggamy zaraz po wzieciu
proby przez miareczkowanie z roztworem chamaleonu w zimnie.

Sole manganu przy dodaniu cyanku potasu zelaza tworza biaty
osad, ktory strgca cyanid zelazisty manganu; by przeszkodzi¢ przy za-
wartosci zelaza wytwarzaniu sie biekitu berlinskiego, dodajemy przed
cyankiem potasu zelaza kwas winny i amoniak.

Badanie chemiczne powinno nam dostarczy¢ wskazéwek o twar-
dosci wody. Okreslenie odbywa sie albo analizujac wage, lub przez
miareczkowanie z roztworem mydta: mydio rozkiada sie w potaczeniu
z solami wapna i magnezyi (powstaje nierozpuszczalny thuszczan wapna,
a kwas soli wapiennych taczy sie z zasadg mydta), jak diugo istniejg
wapno i magnezya. Dopiero p6zniej dodane mydto nie zmienia sie i daje
sie rozpoznac przez znaczne ilosci piany przy wstrzgsaniu.

Badanie chemiczne moze wykry¢ z przyczyn choréb zawartosé
w wodzie otowiu i arszeniku. Aby wykaza¢ obecnos$¢ otowiu do-
dajemy do proby nieco kwasu octowego i siarkowodoru; obecno$¢ oto-
wiu zdradza sie przez zabarwienie brunatne az do brunatno-czarnego.
Arszenik mozemy usung¢ przez H2S, nastepnie przeprowadzi¢ w po-
faczenie z tlenem i zbada¢ w przyrzadzie Marsha.

Prébowano wycigga¢ wnioski z badania chemicznego o apetyczno-
sci wody i niebezpieczenstwie zakazenia. W tym celu okre-
$lano: a) Substancye organiczne. Poniewaz oznaczenie catej ilo-
§ci substancyi organicznych natrafia na powazne trudnosci, to musimy
sie zadowolni¢ tylko okresleniem utamku substancyi organicznych, tych
mianowicie, ktore sie tatwo utleniajg, t. j. w potgczeniu z nadmangania-
nem potasu, odbierajg mu tlen i przez to odbarwiaja, b) Amoniak, kt6-
rego istnieja zaledwie $lady, mozemy oznaczy¢ jakosciowo za pomoca
odczynnika Nesslera. c¢) Azotany mozemy oznaczy¢ jakosciowo
przez roztwor bruciny lub przez diphenylamineg; ilosci zas mozemy okre-
$li¢ przez miareczkowanie z rozczynem indygo i przeprowadzajagc kwas
saletrzany w tlenek azotu i mierzac ten ostatni w eudiometrze; chlorki
mozemy wykaza¢ przez miareczkowanie z rozczynem lapisu 0 znanej
ilosci. O tych wszystkich metodach badania patrz dodatek.

Wyniki badania chemicznego nie sg jednak bynajmniej wiasciwe,
by z nich wyciaga¢ wnioski o szkodliwosci dla zdrowia jakiej$ wody.
Najprzéd musimy zaakcentowac, ze te wszystkie badane substancye, jak
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azotany, chlorki it. d. nawet w ilosciach jakie zdarzajg sie w mocno
zanieczyszczonej wodzie, nie sg w stanie wywrze¢ szkodliwego wptywu
na zdrowie.

Takze i substancyom organicznym nie mozemy przypisywac dzia-
tania trujgcego. Niewatpliwg jest rzeczg, iz przy sprawach gnilnych mo-
ga wytwarzac sie i substancye trujgce, ale zawsze w ilosci bardzo matej
w poréwnaniu z innymi produktami gnicia. Jest z gory rzeczg zupenie
nieprawdopodobng, by w matych ilosciach substancyi organicznych,
ktore zawiera woda do picia lub uzytku, istniaty w ilosSci dostatecznej
trucizny wywotujace objawy trujgce. Oprécz tego wykazano badaniami
doswiadczalnemi, ze nawet woda bardzo nieczysta, zastrzyknieta zwie-
rzegtom przy nizkiej temperaturze i bardzo skoncentrowana, dopiero
wtedy wywotuje objawy trujgce, gdy dziata osad spopielony. Nalezy
wiec zupetnie wytgczy¢ jakiekolwiek trucizny organiczne.

Posrednio jednak substancye te moga sygnalizowa¢ pewne nie-
bezpieczenstwo dla zdrowia, albowiem wskazujg one na obecnos¢ zaraz-
kéw w wodzie lub w jej otoczeniu. Specyalnie co sie tyczy stosunkow
wody gruntowej miano w tym Kierunku zupetnie fatszywe wyobrazenia.

Sadzono mianowicie, ze sprawy gnilne i rozktadowe sg identyczne
z niebezpieczenstwem zakazenia, i uwazano kazdg wode za podejrzana,
ktéra wykazywata chociazby $lady odpadkéw i produktéw gnicia.
W tym tez duchu uwazano wieksze ilosci substancyi organicznych za
niebezpieczne i sgdzono, ze wszystkie substancye ulegajgce utlenieniu
przez tak zwany siny kamien, przedstawiajg zwigzki wysoce niebezpiecz-
ne dla zdrowia. Uwazano amoniak i azotany jako wyrazny dowod, ze
nie odbywa sie w gruncie normalna mineralizacya substancyi orga-
nicznych, ale raczej sprawy gnilne i rozktadowe. Sadzono takze, ze ilos¢
azotanéw odpowiada zupetnie ilosci odpadkowv, ktére dostaty sie
do otaczajgcego gruntu; réwniez i chlorki miaty by¢ wskazéwka za-
nieczyszczenia wody odpadkami, poniewaz pochodzg one z soli kuchen-
nej moczu i przechodzg niezmienione przez grunt.

Ale w ostatnich lat dziesigtku przyszliSmy do przekonania, ze spra-
wy gnilne i rozkladowe nie sg bynajmniej identyczne z niebezpieczen-
stwem zakazenia ustroju; by wywola¢ to ostatnie, koniecznymi sg
specyficzne drobnoustroje chorobotwdércze, nie za$ bakterye
saprofityczne. Ale oprdcz tego nie istnieje bynajmniej paralelizm miedzy
tymi substancydmi organicznymi wykrytymi przez analize, z bakterya-
mi chorobotworczymi i saprofitycznymi. Drogi bowiem, ktérymi dostajg
sie te substancye i drobnoustroje do wody sg zupetnie rézne i od
siebie niezalezne. Substancye organiczne, amoniak, azotany,
chlorki przechodzg powoli przez grunt do wody gruntowej; ale dla drob-
noustrojow jest ta droga zamknieta, dostajg sie one do wody tylko przez
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nieszczelne zamkniecie miejsca, z ktérego czerpiemy wode. Grunt moze
by¢ bardzo silnie nasycony substancyami organicznemi, azotanami,
a gdy przez grunt taki przeprowadzimy do wody gruntowej rure zelaz-
na, ktoérg przez dezynfekcye uczynimy wolng od bakteryi, to z rury tej
uzyskamy niewatpliwie wode nie zawierajgca zarazkow, ale chemicz-
nie bardzo zanieczyszczong. Czasami mogg wady miejsca, skad czerpie-
my wode i wieksze drogi dostepu dla drobnoustrojow spotkac sie z za-
nieczyszczeniem gruntu; ale zwykle brakuje wszelkiego paralelizmu.

Inny jeszcze zwigzek bylby mozliwy miedzy zanieczyszczeniami
chemicznymi wody a obecnoscig w niej drobnoustrojéw: substancye te
mogtyby dostarcza¢ wodzie niezbednych pozywek, bez ktérych rozmna-
zanie sie ustrojow chorobotworczych jest niemozliwe. Ale i to przypu-
szczenie nie da sie niczem udowodni¢. W czesto uzywanej wodzie do
picia zarazki nie ulegajg wogole rozmnazaniu, ale w niej przechowujg
sie, co wystarcza w zupetnosci do objasnienia powstawania zakazen.

I tak widzimy, ze wynik badania chemicznego jest bez znaczenia
dla okreslenia, ozy woda moze sta¢ sie zrodtem zakazenia dla naszego
ustroju, czy tez nie.

Czasami z analizy chemicznej mozemy wywnioskowac 0 apetycz-
nosci otoczenia, skad czerpiemy wode. Jezeli w wodzie sg liczne sub-
stancye organiczne, wiele chlorkéw i azotanéw, to niewatpliwie po-
chodzi z gruntu przetadowanego odpadkami, i woda taka przy dalszem
zanieczyszczeniu otoczenia moze stac sie bardzo nieapetyczng do uzycia.
Ale i tutaj konieczng jest pewna ostrozno$¢ w sadzie; przy réwnym
stopniu zanieczyszczenia gruntu, woda gruntowa moze okazywac bar-
dzo rozmaity stopien zanieczyszczenia a to wedtug przepuszczalnosci
gruntu, uzywania studni, doptywu wody rzecznej it. d. Tylko gdy
w rozmaitych miejscach wiasno$¢ chemiczna wody gruntowej zostanie
oznaczong, ale dla wody badanej znajdziemy wyzsze cyfry, wtedy do-
piero jest wniosek usprawiedliwiony na anormalne zanieczyszczenie oto-
czenia.

Rozumie sie samo przez sie, ze nie mozna poréwnywac z sobg pod wzgle-
dem chemicznym wadd rozmaitego pochodzenia, a mianowicie wadd rzecznych,
zrodlanych i wody gruntowej. Jezeli w wodzie gruntowej z wigkszej gtebokosci
sg zawarte pewne tylko substancye, np. substancye organiczne i amoniak, to
moga one pochodzi¢ z dawnych poktadéw prochnicy i nie majg nic wspolnego
z odpadkami.

3) Badanie mikroskopijne. W preparacie mikroskopijnym,
jaki przygotowujemy z wody, ktora stala na powietrzu 12—14 godzin,
znajdujemy oprocz mineralnych sktadnikéw, rozpad czesci roslinnych
lub zwierzecych. Zastugujg na uwage resztki mniej lub wiecej strawio-
nych widkien miesnych, poniewaz objaw ten wskazuje na zanieczyszcze-
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nie wody fekaljami. Powazne znaczenie ma roéwniez wykazanie w wo-
dzie pasorzytéw zwierzecych w formie jaj z anchylostomum
duodenale, distoma, taenia solium, ascaris lumbricoides, oxyuris ver-
micularis.

b c d e f g h i

fig. 10. Jaja wnetrzakow. « Jajo taenia solium. 500:1. » Jajo anchylostomum

duodenal. 500:1. ¢ To samo, pézniejsze stadyum. 100:1. a To samo. 500:1. « Nie-

dojrzate. « Dojrzate jajo botriocephalus latus. 500 :1. ¢ Jajo ascaris lumbricoides.
500:1. » Jajo osyuris vermicularis. i Jajo trichocephalus dispar.

W wielkiej ilosci i rozmaitosci znajdujg sie grzybki saprofityczne i wy-
moczki. Dla badania stoi woda przez 6 dni w naczyniach wyjatowionych i wte-
dy przygotowujemy z powierzchni 5 preparatéw. Jest bardzo prawdopodobnem,
ze woda przyczynia sie i do rozszerzania pierwotniakéw chorobotwdrczych,

a fe c —ll = '

Fig. 11. Wymoczki, o Euglena viridis. 100:1. » Paramecium aurelia. 500:1. ¢ Sty-
lonichia. 230.1. a Vorticella. 230:1. < Euplotes Charon. 230:1. + Amoeba dif-
fluens. 200:1.

np. amebow dysenteryi egipskiej. Ale znajomos¢ tych najnizszych ustrojow
zwierzecych nie posuneta sie o tyle, by mozna byto pod mikroskopem odréznié¢
gatunki chorobotwércze od liczniejszych a zupetnie niewinnych.

Czesto zdarzajg sie rowniez wodorosty, diatomeje i w rozdziale IX'opisa-
ne blizej grzybki wodne rozmaitego pochodzenia. Nie sg one szkodliwe, ale roz-
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wijajgc sie w wielkiej ilosci, moge wywota¢ zmetnienie wody i uczynic jg nie-
przydatng do uzytku. O drobnoustrojach rozmnazajacych sie w wodach sptywa-
jacych z fabryk patrz rozdziat VVI1I1I.

Jest watpliwem, czy mozemy wnioskowac z tych najnizszych ustrojéw
0 wiasnosciach wody. Dawniejsze badania robiono bez zachowania zwyktych
ostroznosci; naczynia nie byty wyjatowione, znajdowaty sie wiec w nich prawdo-
podobnie zarazki. Nie uwzgledniono rowniez doktadnie pochodzenia i warunkéw
rozmnazania sie tych drobnoustrojow. Doktadne badania uwzgledniajace wszyst-
kie te czynniki nie wykazaty dotgd zadnego znaczenia symptomatycznego pier-
wotniakow.

te

Fig. 12. a Actinophris. b Trichomonas. ¢ Cercomonas. d Lacrimaria olor. e Col-
podium colpoda.

4. Dla badania bakteryologicznego wody stosowa¢ nalezy

metode kultur (hodowli).

Uzywajg powszechnie doktadnie opisanych w dodatku kultur na ptytkach
z zelatyny. Nalezy zachowa¢ wielkg ostroznos¢ przy czerpaniu probek wody,
by wszelkie obce bakterye zostaly usuniete. Wode nalezy wla¢ do naczyn wy-
jatowionych i zamknietych szczelnie korkiem z waty; naczynia te po napetnie-
niu ich wodg nalezy znowu szczelnie zakorkowac. Gdy trzeba przenosi¢ naczy-
nia na znaczniejsza odlegtos¢, postugujemy sie naczyniami z zamknieciem gumo-
wem. Probke musimy koniecznie zbada¢ w przeciggu 3 godzin, poniewaz wiele
bakteryi pézniej znacznie sie rozmnaza. Badanie wody wykonane po 24 godzi-
nach daje zupetnie niepewne wyniki.

PHytki umieszczamy w spodeczkach Petrie’go, a mianowicie jedna zawie-
rajgca 1/100, druga 710, trzecia jedng krople i czwarta 10 kropli wody
(20 kropli = 1 cm3); do odmierzenia x/10 i */io kropli, rozcienczamy 1 cm3 wo-
dy 100 respect. 10 cm3 wody wyjatowionej, mieszamy i z tej mieszaniny bie-
rzemy 1 krople. Po wyrosnieciu kolonii, przeliczamy je za pomocg przyrzadu
do rachowania; pojedyncze kolonie badamy pod mikroskopem, a podejrzane
przenosimy do rurek zelatynowych dla dalszego badania. Stosownie do skfadu
pozywki i temperatury i piecyka wylegajacego, otrzymujemy bardzo réznigce
sie wyniki. Mozna wiec poréwnywac tylko liczby otrzymane przy roéwnych
warunkach. Badanie wody na laseczniki tyfusowe i cholery azyatyckiej musi
by¢ dokonywane wedtug specyalnych metod.

Badanie bakteryologiczne ma przedewszystkiem przez to
znaczenie powazne, ze pozwala ono czasami na bezposrednie wykazanie



126 Woda.

takich zarazkéw, jak laseczniki tyfusowe i cholery azyatyckiej. L a-
seczniki przecinkowe znajdowano wielokrotnie w wodach por-
towych, w wodzie wodociggowej i studziennej; udato sie réwniez w nie-
ktorych przypadkach wykaza¢ laseczniki tyfusowe w wodzie wodocig-
gowej. W wiekszej jednak liczbie tego rodzaju badan wyniki wypadajg
ujemnie i to nawet wtedy, gdy woda niewatpliwie przyczyniata sie
do szerzenia choroby. Ma to przyczyne juz to w tem, ze zwykle badanie
wody przedsiebrane bywa bardzo pézno, tak, ze bakterye, albo obumie-
raja, albo zostajg mechanicznie usuniete. A takze rozpoznanie bakteryi
chorobotworczych znajdujgcych sie zawsze w mniejszosci w poréwnaniu
z saprofitycznymi, napotyka na powazne bardzo trudnosci.

W takich to warunkach probowano skorzysta¢ z badania bakte-
ryologicznego, by wykaza¢ niebezpieczenstwo zakazenia, uwazano bo-
wiem liczbe zarazkdw bedacych w wodzie i istniejace gatunki jako
objawy grozace zakazeniem. Jest to o wiele wiecej prawdopodobne, ani-
zeli przypuszczenie o symptomatycznych zwigzkach zachodzacych mie-
dzy substancyami rozpuszczonemi i wykazanymi chemicznie, a niebez-
pieczenstwem zakazenia, poniewaz i niewinne drobnoustroje dostajg sie
‘do wody tg sama drogg, co i chorobotwdrcze, gdy tymczasem za-
nieczyszczenia chemiczne inng zupetnie drogg dostajg sie do wody.

Ale by skorzysta¢ z tego ocenienia symptomatycznego, nalezy po-
siada¢ doktadng znajomos$¢, od czego mianowicie zalezy liczba i wy-
stepowanie rozmaitych gatunkéw bakteryi w wodzie; moze wskutek ta-
kich wpltywdw zrobi sie niemozliwym zwigzek miedzy saprofitami
a drobnoustrojami chorobotwdérczymi.

Zastugujg przedewszystkiem na uwage pochodzenie i drogi
dostepu bakteryi. Istniejg przedewszystkiem 2 drogi: a) Dostawanie sie
do wody bakteryi z gruntu, a przedewszystkiem z jego powierzchni.
Dostajg sie w ten sposob bakterye razem z opadami atmosferycznymi,
przy topnieniu $niegu i t. d. do rzek, potokoéw i otwartych wodociggow.
Czesto dostajg sie i do studni przez niedostateczne jej pokrycie, przez
szczeliny w Scianach; w ten sposob wytwarzajg sie i duze drogi, przez
ktore bakterye dostajg sie do studni. W gtebszych warstwach gruntu
nie spotykamy takich drog, b) Nalezy zwr6ci¢ uwage na takie zaraz-
ki, ktére pochodza z urzgdzenia studni i wogdle miejsc, skad czerpiemy
wode. Przy budowie studni, przy ujmowaniu zrodta, przy naprawianiu
wodociggéw, dostajg sie do wody liczne zarazki z czasteczkami gruntu,
z materyatem uzytym i przez robotnikow.

Dalszy los zarazkow, ktére dostaty sie dowody, jest bardzo
rozmaity; albo sie rozmnazaja, lub konserwujg tylko, lub tez obumiera-
ja, lub zostajg usuniete,’ drogg mechaniczna.

Co sie tyczy zdolnosci do rozmnazania sie w wodzie, to niektore
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gatunki rozmnazajg sie nadzwyczajnie, jakkolwiek woda moze by¢ zu-
petnie czysta i wolna od domieszek organicznych. Nalezg do tej grupy
tak zwane ,,bakterye wodne*, ktére juz to rozpuszczajg zelatyne, juz to
zostawiajg ja w stanie statym. Inne gatunki, a specyalnie bakterye cho-
robotworcze nie rozmnazajg sie w wodzie, albo tez w bardzo nieznacz-
nym stopniu i przez czas krétki. Obecno$¢ w wodzie substancyi orga-
nicznych nie pozostaje w takim zwigzku z ilosScig rozwinietych bakte-
ryi, jak zawarto$¢ w niej soli. Dopiero przy bardzo wielkich ilosciach
substancyi organicznych niektore bakterye rozwijajg sie pomyslniej, ale
nalezg tutaj przedewszystkiem gatunki saprofityczne. Trwate rozmnaza-
nie sie gatunkéw chorobotworczych odbywa sie gtéwnie na plywaja-
cych czasteczkach rozpadu zwierzecego i roslinnego.

Bakterye konserwuj g sie w kazdej wodzie zawierajgcej zwykite
ilosci soli, bakterye chorobotwdércze przynajmniej tygodnie, saprofity
za$ znacznie dhuzej.

Usuwanie bakteryi odbywa sie w ten sposob, ze niektére z nich
obumierajg, niektére osiadajg, mianowicie w wodzie spokojnej; przez
czerpanie wody z czesto uzywanych studni i wodociggéw. Drobnoustro-
je chorobotworcze zostajg po kilku tygodniach w ten spos6b usuniete,
chyba ze ciggle nowe ilosci dostajg sie do wody. Pewna cze$¢ bakteryi
opiera sie jednak bardzo energicznie wszelkiemu usuwaniu, nawet i me-
chanicznemu. Sciany rur wodociggowych, studziennych, majg zwykle
warstwe $luzowa sktadajacg sie gtéwnie z bakteryi, warstwa ta nie zo-
staje usunietg nawet przez przeptywajgcg wode.

Rozumie sig, ze w jednej i tej samej wodzie zachodzg znaczne wa-
hania co do ilosci bakteryi. Woda ze studni ma w lecie wiecej bakteryi,
anizeli w zimie, wody za$ rzeczne okazujg odwrotny stosunek; silne
opady deszczowe powodujg w otwartych lub nieszczelnie zamknietych
zbiornikach wody znaczne powigkszenie sig ilosci bakteryi. Przez diuz-
sze pompowanie wody zmniejsza sie ilos¢ bakteryi w wodzie stu-
dziennej; ale w niektérych studniach nie widzimy jednak takiego dzia-
tania, a mianowicie gdy woda gruntowa zawiera wiele bakteryi, lub tez
gdy mocno zanieczyszczajgce doptywy dostajg sie ciggle do studni. Cza-
sami pompowanie powoduje nawet zwiekszenie sie ilosci bakteryi przez
poruszenie szlamu zawierajagcego znaczng ich ilosc.

Z przytoczonego tutaj okazuje sie, ze wnioski 0 niebezpieczen-
stwie wody z ilosci znalezionych bakteryi wyprowadza¢ mozna z wielkg
tylko ostroznoscia.

Tylko wtedy, gdy nie znajdujemy zadnych, lub bardzo malg ilos¢
zarazkéw w wodzie (nizej 20 w 1 cm3), mozemy wyciggna¢ pewny wnio-
sek, ze nie istnieje niebezpieczenstwo zakazenia. Taki wynik jest nie-
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zbedny przy badaniu wody przeznaczonej do centralnego zaopatrywania
w wode.

Jezeli wykazemy sSrednie tylko ilosci bakteryi w wodzie
(20—200 w 1 cm3), to niebezpieczenstwo zakazenia nie jest bynajmniej
wylgczone, albowiem wieksze drogi, ktérymi bakterye dostajg sie do
wody, moga by¢ zamkniete z powodu przejsciowej suchosci (tak np. wo-
da zZrédlana w lecie i jesieni), a bakterye, ktdre przedtem dostaty sie do
wody, moga by¢ usuniete przez czeste czerpanie wody.

Gdy znajdujemy liczne bardzo bakterye (2000—5000 i wiecej),
to moga one pochodzi¢ z otoczenia studni i sktadac¢ sie przewaznie z bak-
teryi wodnych zdolnych bardzo do rozmnazania sig, ktore jednak nie sg
bynajmniej podejrzane; mogg one inng drogg dosta¢ sie do studni, jak
np. wskutek doptywu podejrzanych wdéd. | dlatego jednorazowe bada-
nie nie moze bynajmniej rozstrzyga¢ o znaczeniu ilosci znalezionych
bakteryi.

Ale rachowanie bakteryi ma wielkie znaczenie przy biezacej cia-
gtej kontroli. Uzyskujemy wtedy cyfre przecietng, ktdrej przekroczenie
moze nam stuzy¢ jako powazny znak ostrzegawczy. Kontrola tego ro-
dzaju ma wielkie znaczenie dla filtrow przy zaopatrywaniu w wode
rzeczna.

Gatunki bakteryi, jakie natrafiamy w wodzie, sa, oprocz opisa-
nych juz a zdolnych do silnego rozmnazania sie bakteryi wodnych, bar-
dzo rozmaite. Spotykamy tutaj grzybki rozszczepkowe, laseczniki okrez-
nicy; niektorzy badacze uwazajg te ostatnie drobnoustroje za wskaznik
zanieczyszczenia wody wypréznieniami ludzkiemi. Nie jest jednak na
pewno stwierdzonem, czy nie pochodza one z otoczenia studni, z kurzu
powietrza, lub czy nie dostaty sie do wody z zupetnie niepodejrzanymi
doptywami. O tyle tylko doktadne okreslenie gatunkéw przy badaniu
bakteryologicznem jest wazne, ze wielka réznorodnos¢ i wystepowanie
w wielkiej ilosci lasecznikdw okreznicy rosnacych przy temperaturze
37°, muszg obudzi¢ stuszne podejrzenie istnienia znacznych zanieczyszcza-
jacych doptywow, podczas gdy bakterye wodne i drobnoustroje pocho-
dzace z otaczajgcego gruntu tworzg wiecej jednorodne kolonie nie rosna-
ce przy wyzszej temperaturze.

5. Ogledziny miej sowe. Poniewaz przy osgdzaniu warto-
§ci hygienicznej wody, badanie chemiczne catkowicie, a bakteryologicz-
ne bardzo czesto nie daje nam pewnych wynikéw, to dalsze uzupetnie-
nie metod tych jest bardzo pozgdane. Uzupeinienia tego dostarczajg nam
ogledziny miejscowe, celem ktoérych jest doktadne wykazanie, czy istnie-
ja wieksze drogi ktérymi doptywajg do wody wieksze zanieczyszczenia
i czy moga one spowodowaé zakazenie wody. Badanie wiec miej-
scowe ma za cel oznaczenie nietylko chwilowe zanieczyszczenia wody,
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ale siega dalej i stara sie przewidzie¢, czy mozliwem jest wogole zaka-
zenie wody.

Przy ogledzinach miejscowych woéd rzecznych i potokéw nalezy
na to zwroci¢ uwage, czy nie majg dostepu do wody odpadki z gospo-
darstwa domowego, wypréznienia ludzkie i zwierzece; czy w rzece od-
bywa sie pranie bielizny, czy kursujg po niej statki i w jakich rozmia-
rach. Przy wodzie zrddlanej nalezy okresli¢, czy niema komunikacyi
podziemnych znacznej dtugosci, czy w blizkosci niema pél nawozonych;
czy nie zatrzymuje sie tam znaczna liczba robotnikéw, czy istnieje ko-
munikacya z rzekami i potokami.

Fig. 13. Zla studnia cembrowana.

Przy studniach nalezy przedewszystkiem zbada¢ miejscowe oto-
czenie; nalezy doktadnie wyswietli¢, czy grunt jest tak pochyty, ze zbie-
rajgca sie powierzchownie woda (po silnym deszczu, po topnieniu $nie-
gu) sptywa do studni. Trzeba réwniez zwrdci¢ uwage, czy niema jakich
btedéw w obmurowaniu studni, w jej nakryciu, w rynnie odprowadza-
jacej wode zbytecznag, przez ktére mogtyby sie dosta¢ do studni woda,
w ktérej prano bielizng, zmywano statki i t. p. Wtedy nalezy studnie
otworzy¢ i wewnatrz oswietli¢; jezeli doptywa do niej woda z opadow
atmosferycznych, lub odpadki z kuchni, to zwykle pokazujg sie ciemne
lub jasne prazki na bocznej Scianie. Takze doptywy na wiekszej gtebo-
kosci mozemy rozpozna¢ w ten sam sposob. Jezeli jednak mimo uza-
sadnionego podejrzenia nie mozemy wykry¢ wiekszych drég miedzy
powierzchnig gruntu a studnig lub miedzy zrédtem a rzeka, to mozemy
je bada¢ przez wlanie roztworu fluoresciny, saprolu, lub dodanie
drozdzy, Bac. prodigiosus lub wibrionéw wodnych.

Wykonane w ten sposob ogledziny miejscowe sg w stanie dostar-
czy¢ nam cennych wskazOwek o grozacem niebezpieczenstwie zakazenia,
znacznie lepiej anizeli badanie bakteryologiczne, a zawsze lepiej anizeli
badanie chemiczne. Nad tern ostatniem ogledziny miejscowe majg te wyz-
szos$¢, ze dajg nam jeszcze wskazOwki o0 apetycznosci wody. Ogle-
dziny takie sg o wiele dokladniejsze i dostarczajg nam pewniejszych

Zarys hygieny. 9
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wskazowek, anizeli wyniki badania chemicznego, ktore w rozmaity spo-
s6b ttumaczy¢ mozna.

Nalezy stanowczo potepi¢ metode, ktéra postuguje sie bardzo czesto, aby
wykazaé¢, ze woda przyczynita sie do szerzenia epidemii. Metoda ta polega na
tem, Ze wode podejrzang odsytajg do badania chemikowi lub aptekarzowi. Ci
sktadajg swoje ,,orzeczenie” w ten sposob, ze nadestana woda z przyczyny wy-
sokiej zawartosci substancyi organicznych, chlorkéw i azotanéw jest zia, nie-
bezpieczng dla zdrowia i mogaca spowodowac zakazenie ustroju. W ten sposob
konczy sie badanie i przychodzg do wniosku, ze woda wiasnie w etyologii ty-
fusu odegrata wazng role. Wiemy jednak z rozmaitych badan poréwnawczych,
ze wihasnie miasta, w ktérych panuje tyfus, majg wode chemicznie czysta, a mia-
sta wolne od epidemii tyfusu majg bardzo zanieczyszczong wodeg; ten sam zu-
petnie stosunek mozemy skonstatowac¢ dla ulic i dzielnic miasta. Gdyby chcieli
zada¢ sobie trud w tych mianowicie przypadkach, w ktérych studnia wydaje
sie podejrzang, zbadac i sasiednie studnie z doméw wolnych zupetnie od tyfusu,
toby znalezli tam niewatpliwie jeszcze wieksze cyfry. Wedtug wytozonych po-
wyzej faktéw o réznorodnosci drég, jakiemi przenikajg do wody z jednej stro-
ny zarazki, a z drugiej chemiczne zanieczyszczenia wody, podobne stosunki nie
powinny nas dziwi¢. Wobec wielkiej ilosci zanieczyszczonych studzien w mia-
stach, nie wytrzymuje zupetlnie krytyki poglad, ze woda zfa pod wzgledem
chemicznym, moze wywolywaé zakazenie ustroju. Wtedy gdy wszechstron-
ne zbadanie wedle wytozonych zasad wykazato rzeczywiscie niebezpieczenstwo
zarazy, zwieksza sie prawdopodobienstwo zakazenia przez wode; ale i wtedy
nalezy mie¢ na uwadze w kazdym przypadku choroby inne drogi szerzenia sie
zarazkow, by dojs¢ do wiasciwych wnioskow.

D. Zaopatrywanie w wode.

1. Miejscowe zaopatrywanie w wode.

Dla gospodarstwa domowego wchodzi w rachube czerpanie wody
z potokéw, zrédet, lub wody gruntowej. Woda z potokdw jest zawsze
podejrzang i potrzebuje doktadnego zbadania miejscowego, nim zo-
stanie przeznaczong do picia lub uzytku. Zroédta nalezy ujmowac
w ten sposob, by zadne zanieczyszczenie z zewnatrz dosta¢ sie do nich
nie mogto; caty doptyw wody musi by¢ zupetnie zamkniety.

Dla otrzymania wody gruntowej sg w uzyciu studnie z od-
prowadzajagcymi rurami lub kottami. Studnia musi by¢ tak omurowana,
by woda mogta dostawac sie tylko z dotu; od géry musi by¢ doktadnie
zakrytg a grunt musi mie¢ tego rodzaju spadzisto$¢, ze pompa musi
sta¢ na najwyzszym punkcie. Bardzo wiasciwa rzecza jest tego rodzaju
urzadzenie, ze nakrywa sie cembrowine 1—11/2 metra pod powierzchnig
gruntu, a na to kladziemy warstwe drobnego piasku, by wszystkie do-
ptywy musiaty wiasnie przez ten piasek przechodzi¢. Zastuguje rowniez
na polecenie, pompe ssacg z kotta poprowadzi¢ na pewna przestrzen pio-
nowo pod ziemig, tak by pompa znajdowata sie na innem miejscu, jak
szczelnie zamkniety i silng warstwg ziemi pokryty kociot. Dla wody
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sptywajacej nalezy zbudowaé nieprzemakalne koryto z odprowadzaja-
€3 rynna.

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze studnie cembrowane wystawione sg
bardzo tatwo na zakazenie i zanieczyszczenie; oprocz tego
czyszczenie i dezynfekcya takich studni sg niezmiernie trudne.

O wiele wiasciwsze do zaopatrywania w wode sg tak zwane ,,stu-
dnie abisynskie*, przy ktérych rura zelazna przedziurawiona u dotu zo-
staje umieszczong w warstwie gruntu zawierajgcej wode gruntowg. Ota-
czajaca warstwa ziemi przytyka szczelnie do tej rury, tak ze doptyw
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Fig. 14. Dobra studnia cembrowana.

wszelkich zanieczyszczen staje sie niemozliwy. Tylko przez otwor
W umieszczonej na goérze pompie ssacej mogg dostawac sie z kurzem
lub deszczem bardzo mate ilosci bakteryi niewinnych, ktére powoli roz-
wijajg sie w warstwe Sluzowg wyscielajacg rure.

Studnie takie mozemy bardzo tatwo zdezynfekowac. Juz
zwykte wypompowanie i oczyszczenie mechaniczne rury za pomoca od-
powiednich szczotek dostarcza nam wody prawie zupetnie wolnej od
wszelkich zarodkow; przez wlanie 5li rozczynu kwasu karbolowego i siar-
czanego, lub tez przez przeprowadzenie pary wodnej 100° przez Kilka
godzin, mozemy wode uczyni¢ na kilka dni zupetnie wolng od drobno-
ustrojow.

Posiadamy wiec w tego rodzaju studniach doskonaty $rodek, by
otrzymywac¢ wode zupetnie'pewng. Posiadajg one tylko w poréwnaniu
z cembrowanymi te ujemna strone, ze w przeciggu krotkiego czasu nie
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mozemy otrzymac wiekszej ilosci wody; w takim razie niezbednym jest
zbiornik wiekszej objetosci istniejacy przy studniach cembrowanych.
Jezeli woda zawiera zelazo, to mozemy czasami otrzymywacé wo-
de wolng od niego, gdy cembrowina studzienna otrzyma ptaszcz, ktory na-
petniamy kawatkami wapna gryzacego, i gdy takze
grunt cembrowiny napetniony jest warstwa wapna.
Tego rodzaju urzgdzenie jest w stanie zelazo roz-
puszczone wydzieli¢ i zatrzymac¢. Doda¢ jednak
nalezy, iz postepowanie tego rodzaju zawodzi
czasami w niektdrej wodzie zawierajacej zelazo.
W takich to przypadkach musimy postugiwac sie
filtrowaniem wody przez filtr z grubego pia-
sku, ktére przy znacznej zawartosci zelaza po-
przedzac jeszcze musi przewietrzenie wody przez
jej opadanie z tuszu.

Figura 16 przedstawia nam w prostej formie apa-
rat, skladajacy sie z filtru i beczki dla przefiltrowanej
czystej juz wody. Filtr otrzymuje warstwe piasku wy-
sokg na 30 cm., a ziarna tego piasku wielkosci 1—1| mm.;
warstwe piasku nakrywamy grubym w kilku miej-
scach przedziurawionym cynkiem. Filtr w nocy musi
by¢ pusty przy otwartym kurku; co 2—4 miesigce mu-

si by¢ filtr doktadnie wyczyszczony przez poruszanie
i wymycie piasku.

2. Centralne zaopatrywanie w wode.

Tego rodzaju dostarczanie wody powinno
by¢ wprowadzone we wszystkich wiekszych
i mniejszych miastach. W ten tylko sposob da sie
oming¢ mocno zanieczyszczony grunt miejski i mozemy dostarczy¢ wody
rzeczywiscie apetycznej i zdrowej; niebezpieczenstwo dostania sie do wo-
dy drobnoustrojow chorobotworczych mozemy zredukowaé do minimum
przy stosownym wyborze miejsca i dobrem nakryciu calego otoczenia.
Przez tatwe dostarczenie znacznych ilosci wody zaszczepiamy w lud-
nosci zasady czystosci, a zarazem usuwamy skutecznie niebezpie-
czenstwo zarazy; oszczedzamy rOwniez w ten sposob wiele sity roboczej
i czasu, co ma wazne znaczenie pod wzgledem ekonomiczno-narodowym,
a w koncu otrzymujemy wiekszg gwarancye, ze powstajgce pozary bedg
szybko ugaszone.
] Wode czerpiemy albo ze Zrdédet, albo z wody gruntowej.
Zrédta musimy ujg¢ po doktadnych ogledzinach miejscowych i powta-
rzanem wielokrotnie badaniu bakteryologicznem; nalezy postepowac
w ten sposOb, aby uniemozliwi¢ wszelkie zanieczyszczenie, za-
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pewnie zawsze te samg ilos¢ wody. Obfite zrodia w blizkosci mia-
sta dajg nam najlepsza i najtansza wode; koszta stajg sie znacznymi
przy bardzo dtugich wodociggach (np. Wieden 97 km'., Frankfurt 82 km.).
Jakos¢ wody jest po wiekszej czesci dobrg, nie przewyzsza jednak pod
tym wzgledem wody gruntowej. llos¢ wody jest bardzo trudna do
obliczenia i waha sie w niepozadany sposob; przez nagte zmniejszenie
sie ilosci wody powsta¢ mogg wielkie ktopoty dla miasta. Dlatego wo-

Fig. 16. Fig- 17.
Odzelazienie wody.

dociagi ze zrédet poleca¢ mozna tylko w gorach, gdzie sg obfite bardzo
ilosci zrddet.

Lub tez czerpiemy wode z wody gruntowej. Wtedy zaktada-
my studnie zbiorowe w pewnem miejscu danej okolicy, w ktérych jest
zawsze czysta woda i w obfitej ilosci. Ostatni warunek znajdujemy
w poblizu rzek, ktdre oznaczajg najgtebszy punkt w dolinie; nalezy jed-
nak zawsze mie¢ na uwadze, ze przy wysokim stanie wody zarazki prze-
chodzi¢ mogg do wody gruntowej, ktore przy grubo ziarnistym gruncie
moga by¢ unoszone na znaczng odlegtosc, i w miejscach ulegajacych za-
lewowi przejscie wody zawierajgcej zarazki jest bardzo mozliwe. Co sie
tyczy czystosci, to wazng jest rzeczg, by w okolicy skad czerpiemy wo-
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de, nie byto wsi i miasteczek, silnie nawozonej roli, tylko tgki i lasy,
a filtrujagca warstwa gruntu musi by¢ drobnoziarnistg i dostatecznej
wysokosci. Wode nalezy doktadnie zbadac, czy jest wolng od zarazkéw
i poddac¢ oprdcz tego analizie chemicznej; mianowicie nalezy na to zwro-
ci¢ baczng uwage, czy nie zawiera zelaza, lub manganu. Jezeli ze-
lazo znajduje sie w takiej ilosci, ze woda jest metng i nie apetyczna, pod
innymi jednak wzgledami nic danej wodzie
zarzuci¢ nie mozemy, to nie potrzebujemy
jednak wyrzec sie jej dla. zaopatrzenia mia-
sta. Zelazo mozemy stosunkowo fatwo
usuna¢ z wody, przepuszczajac jg przez war-
stwe koksu i filtrujgc; przez to woda ulega
takiej zmianie, ze cata ilos¢ dwuweglanu ze-
laza utrgcg kwas weglowy i przez tlen po-
wietrza atmosferycznego zamienia sie w wod-
nik zelaza; strzepki tego ostatniego zostajg
w filtrze. Gdy zelazo istnieje w formie siar-
czanu zelaza, to usuniecie jego jest o wiele
trudniejsze, a przy przepuszczaniu powietrza

Fig. 18. Przyrzad do odzelazienia wody wedtug Piefke.

wytwarza sie wolny kwas siarczany. Mangan za$ przy takiem postepo-
waniu nie wydziela sie. W takich razach nalezy postugiwac sie substan-
cyami chemicznymi, stracajacymi zwigzki manganu i zelaza. Do tego na-
daj© sie najlepiej wapno gryzace. Ale manipulacya tego rodzaju jest
bardzo skomplikowang i drogg; i dlatego ,,0dzelazienie” i ,,odmanga-
nieniell wody nalezy wykonywac tylko w takich razach, gdy innej wo-
dy znalez¢ nie mozemy.

Wtedy gdy dang wode znajdziemy odpowiednig do uzycia, budu-
jemy studnie; koszta otrzymywania wody gruntowej sg po wiekszej
czesci nieznaczne, W kazdym razie wydatki zwiekszajg sie przez to, ze
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musimy cale urzgdzenie podnosi¢ do gory w przeciwienstwie do wody
zrodlanej. Ale za to odlegtos¢ i dtugos¢ prowadzenia wody sg nieznacz-
ne. Co do jakosci, to woda gruntowa nie ustepuje w dobroci zrédla-
nej; dostarczenie niezbednej ilosci nie natrafia réwniez na powazne
przeszkody, a ilo$¢ studni mozemy powieksza¢ w miare rozszerzania sie
miasta.

Po trzecie mozemy uzywac wody rzecznej; przed uzyciem jednak
woda taka musi by¢ doktadnie oczyszczong. Oczyszczenie takie mo-
zemy uskuteczni¢ ale w spos6b bardzo niedoktadny za pomocg basendw,
a bardzo dobrze za pomocg filtracyi przez piasek, ktérym napetnio-
ne sg ogromne baseny.

Baseny takie sg zwykle objetosci 2—4000 gm , zbudowane szczelnie
z muru i cementu, w niektérych miastach dla unikniecia wytwarzania sie lodu
sg nakryte. Na dnie znajduje sie szereg kanatéw. Filtr sam sklada sie z warstw
nastepujacych: od dotu az do 305 m. wysokosci duze kamienie polne, nastepnie
mate kamienie w warstwie wysokiej 102 mm.; na to idzie gruby zwir 76 mm.,
nastepnie zwir $redniej grubosci 127 mm., drobny zwirek 152 mm., gruby pia-
sek 51 mm., ostry piasek 559 mm.; cata wysoko$¢ wynosi 1372 mm. Wiasci-
wie biorgc to tylko warstwa piasku stuzy jako filtr.

Napetniamy najprzod taki filtr, az woda stoi 1 metr nad powierzchnie.
Zostawiamy ja w spokoju przez 24 godzin a nawet i diuzej, az sie utworzy
wierzchnia warstwa skladajaca sie z wodorostéw, bakteryi i materyi opado-
wych. Warstwa ta tworzy istotng czes¢ filtra, dla ktoérej piasek stuzy tylko za
podpore; w tej pokrywie zatrzymuja sie wkasnie wszystkie bakterye. Jezeli uzy-
wac bedziemy filtru, nim utworzyta sie ta pokrywa, to przechodza wszystkie
bakterye. W poczatku filtrowanie wody nie jest doktadnem; wystarczy jednak
powiekszy¢ cisnienie o kilka centymetréw, by osiagna¢ doskonate dziatanie fil-
tra. Powoli przy zwiekszajgcem sie zanieczyszczeniu filtra, trzeba ciggle po-
wiekszac¢ cisnienie, by przefiltrowac jedna i te sama ilos¢ wody; przyczem dzia-
tanie jakosSciowe staje sie coraz lepsze. Nakoniec zblizamy sie jednak do grani-
cy: jezeli réznica w ci$nieniu wynosi wiecej jak 60 cm., to grozi niebezpieczen-
stwo, ze pokrywa filtra uledz moze rozdarciu. Przy nieznacznem jednak cisnie-
niu ilos¢ wody jest za matg i wtedy pozostaje nam tylko jako $rodek ratunko-
wy oczyszczenie Tfiltra, to jest, wypuszczamy najprzéd wszystka wode,
a nastepnie usuwamy znajdujaca sie na gérze czarno-brunatng w'arstwe szlamu,
zwykle grubg na kilka milimetrow. Nie szkodzi to wcale dziataniu filtra, jezeli
warstwa piasku bedzie zuzyta do x/3 pierwiastkowej grubosci. Brudny piasek
zmywamy i uzywamy go dalej.

Cisnienie filtra i przefiltrowana ilos¢ wody musimy ciggle doktadnie
obserwowa¢. Kanaty filtrow zostajg w potaczeniu ze wsp6lnym rezerwoarem
wody. Przy wyptywie wody z kanalu zawierajgcego wode czystg, jest urzadze-
nie szybrowe pozwalajgce na kontrole wyptywajgcej wody. Z potozenia tego
szybra wnioskujemy o cisnieniu filtrowania, o iloSciowej za$ dziatalnosci filtra
wnioskujemy z potozenia szybra w przewodnictwie doprowadzajgcem wode.
W nowszych filtrach urzadzane bywajg komory mierzace ilo$¢ przefiltrowanej
wody i regulujgce, jak to nam przedstawia zatgczony rysunek.

Predkos$¢ ruchu wody wynosi zwykle 100 mm. na godzing; ilo$¢ za$ prze-
filtrowanej wody wynosi wtedy 0,1 metr. kub. na godzine i gm. powierzchni
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filtra. Jezeli rachujemy na gtowe i godzine jako najwiekszg ilos¢ zuzytkowanej
wody 10 litréw, to przy podanej wyzej predkosci, konieczna jest dla 10 ludzi
1 gm. powierzchni filtra; dla 300000 ludzi wigec 30 000 gm. Do tego dotgcza
sie jeszcze znaczna przestrzen w rezerwie, liczaca sie z chwilowg nieczynnoscig
filtra wskutek czyszczenia, napetniania wodg i t. d.

Dziatanie filtréw co sie tyczy j a kosci wody polega na tem, ze
zmniejsza sie ilo$¢ substancyi organicznych i amoniaku; na ilos¢ CI
i HNO3 filtry nie wplywajg. Bakterye bywajg dokiadnie usuwane.
Przecieciowo znajdujemy 50—200 bakteryi w jednym cm3. Bakterye te
pochodzg juz to z bakteryi, ktére przyczepity sie do materyatu pocho-

Fig. 19. Filtr regulacyjny wedtug Gilla.

dzacego z gtebszych warstw filtra, juz to pochodzg z nieczystej wody.
Pokazato sie jednak, ze filtry nie usuwajg nigdy wszystkich bakteryi,
ale ze pewna ich cze$¢ zostaje zawsze w FTiltracie (przesaczu); im
wieksza ilos¢ bakteryi znajduje sie w wodzie niefiltrowanej, tem natu-
ralnie zwieksza sie ich ilos¢ w przesgczu. Najlepszem jest dziatanie fil-
tra przy powolnej filtracyi; przy unikaniu gwattownych roéznic
w cisnieniu i wogole wszelkiej nieprawidtowosci w uzytkowaniu, filtru.
W takich warunkach ilos¢ bakteryi redukuje sie do Vioooi a w ten sposob
zmniejszajg sie szanse, ze woda moze by¢ zrodtem zakazenia ustroju.
Niebezpiecznym okresem jest ten wiasnie czas, gdy oczyszczony
filtr zacznie na nowo funkcyonowa¢. Wtedy powinna woda przynaj-
mniej przez 24 godziny ustawac sie; nie powinnismy jeszcze uzytkowac
wody przefiltrowanej po uptywie dalszych 12—24 godzin. Nalezy mie¢
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réwniez te okoliczno$¢ na uwadze, ze przy kazdem funkcyonowaniu fil-
tra zdarzaja sie pewne nieoczekiwane zaburzenia sprowadzajgce przer-
we'} oczyszczenie filtra moze nie nastgpi¢ we wiasciwej porze i pokrywa
filtra pekna¢ moze; lub nalezy odnowi¢ zuzytg warstwe piasku; lub tez
woda rzeczna wskutek przyboru ulega znacznemu zmetnieniu wskutek
czagstek gliniastych i tworzy sie przez to na filtrach warstwa nieprze-
puszczalna, ktora nalezy usung¢ albo na drodze mechanicznej,
lub tez przez bardzo wysokie cisnienie. We wszystkich tych przypad-
kach wystepujg znaczne ilosci bakteryi w przesaczu, a co jest tern niebez-
pieczniejsze, ze woda rzeczna wilasnie wystawiong jest na niebezpie-
czenstwo zanieczyszczenia drobnoustrojami chorobotworczymi.

Zaopatrywanie wiec w wode rzeczng przefiltrowang wtedy tylko
moze mie¢ miejsce, gdy dokiadnie kontrolowa¢ bedziemy catg manipu-
lacye filtrowania. Najprzéd nalezy codziennie kontrolowac¢ przez do-
ktadne badanie bakteryologiczne, czy przecieciowo nie znajduje
sie wiecej jak 100 bakteryi w 1 cm3, wody filtrowanej. Wynik taki tylko
wtedy mozemy osiggna¢, gdy predkos¢ filtrowania w zadnym z filtréw
nie przewyzsza 100 mm. na godzine, gdy po oczyszczeniu kazdego fil-
tra zostawimy czas niezbedny do oszczedzenia filtra, i gdy niema innych
zaburzen w dziatalnosci filtréow.

Przy niektérych filtrach uzywaja zamiast piasku kamieni filtrowych (sy-
stem Fischer’a-Peters’a). Sg to kamienie puste wewnatrz wielkie na 1 gm.; fil-
trowanie wody odbywa sie z zewnatrz do wewnatrz; warstwa brudu odpada
stale ze Scian ukosnych. Oczyszczanie elementéw filtra odbywa sie przez zmie-
nianie kierunku pradu wody. Filtry takie nie zajmujg tyle przestrzeni co z pia-
sku, ale daty nie wszedzie zadawalniajace wyniki.

W najnowszych czasach uzywajg zamiast ciezkich filtrow piasko-
wych amerykanskich filtrow (filtry YewelFa). Opierajg sie one na zasa-
dzie, ze woda majgca by¢ oczyszczona, podlega w basenach traktowa-
niu atunem w stosunku 10—30 graméw na 1 metr kubiczny, a to sto-
sownie do stopnia zmetnienia. Alun ten w potgczeniu z weglanem wap-
na wody zmienia sie w ten sposob, ze powstaje wodan glinki, jako
osad, ktory zmetnienia w pewnej czesci unosi z sobg na dno. Po 1—2
godzinach woda przechodzi przez filtr piaskowy, na ktérego powierzchni
ow wodan glinki tworzy wiasciwg filtrujacg warstwe. W przeciagu kil-
ku godzin filtr ten zatrzymuje wszystkie bakterye, przy przechodzeniu
wody w ilosci 5 metréw kubicznych na godzine i na metr kwadratowy
powierzchni filtra. Jezeli ilos¢ wody filtrowanej sie zmniejsza, to filtr
przeptukujemy, oczyszczamy i w przeciggu 10 minut staje sie on znowu
zdolnym do uzytku. Filtry te stanowig niewatpliwie znaczny postep;
zajmujg one mato przestrzeni, dajg zupetng pewnosc i w przeciggu krot-
kiego czasu sg zdolne do uzytku. Ale nad calem dzialaniem musimy
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czuwac troskliwie; przy bardzo metnej wodzie mogg i takie filtry bar/
dzo niedoktadnie zatrzymywac bakterye.

Prébowano réwniez przez ozonizowanie wody usuwaé bakte-
rye, a mianowicie przy centralnem zaopatrywaniu miast w wode. Firma
Siemens i Halske zastosowata tego rodzaju metode techniczng, ze ozon
wytworzony przez elektryczno$¢ oddziatywa na wode w takiej koncen-
tracyi, ze bakterye okreznicowe na pewno ging.

Do niebezpieczenistwa zakazenia, jakie tak tatwo sprowadzi¢ moze
woda rzeczna, dotagcza sie i szkodliwos¢ wynikajgca z niewlasciwej tem-
peratury wody i jej widoczne zanieczyszczenie; wysoka temperatura
pozbawia wode $wiezosci i to whasnie w czasie, kiedy najwiecej jej po-
trzebujemy, a zabrudzenie obniza w wysokim stopniu jej apetycznosc.

Wszystkie najnowsze sposoby zaopatrywania miast w wode zao-
patrzone sg w wysoko potozone rezerwoary (zbiorniki) dla czystej wody.
Przy zaopatrywaniu w wode zrédlang moznaby sprowadza¢ wode az do
doméw przez cisnienie naturalne. Ale wtedy czesto zdarzy¢ sie moze, ze
przy silnem zapotrzebowaniu wody dostarczana ilo$¢ nie wystarczy, przy
stabem za$ uzywaniu nastepuje takie nagromadzenie sie wody, ze pew-
na czes¢ musi odptywac przez wentyle bezpieczeristwa. Dlatego jest le-
piej dotgczy¢ takie rezerwoary, w ktdrych zmiesci sie ilos¢ wody moga-
cej by¢ zapotrzebowana, czynigcej zado$¢ wszelkim wymaganiom; re-
zerwoary takie muszg dostarcza¢ ilos¢ wody niezbedng dla ugaszenia
ognia.

Do takich wysokich rezerwoaréw dostaje sie woda zrddlana z na-
turalnym spadkiem, wode gruntowa zas i filtrowang wode rzeczng mu-
simy sztucznie podnosi¢. Rezerwoary takie zaktadamy na blizko poto-
zonem wzniesieniu, muszg one by¢ szczelnie obmurowane, na wierzchu
przykryte warstwg ziemi, ktéra w lecie bywa zraszana woda; lub tez
specyalnie zbudowane wieze mieszczg w sobie rezerwoary. Ztad rozga-
teziajg sie kanaty do miasta. Rezerwoar lezy tak wysoko, ze woda z na-
turalnym spadkiem podnosi sie do najwyzszych pieter doméw. Wazng
jest rzecza, by w wodociggach byto zawsze pozytywne cisnienie. Jezeli
ilos¢ doptywajgcej wody jest zbyt matg, to tatwo zdarzy¢ sie moze, ze
na korcu za wiele wody wypuszczajg, a wskutek tego w sasiednich ru-
rach przy otworzeniu kurka woda nie wyptywa, ale powietrze respect.
ptyny bywajg wessane, z ktdrymi kurek jest w zetknieciu. W ten spo-
s6b moga z klozetéw dostawac sie czasteczki katu do sieci kanatowe;j.

Wodociagi sktadajg sie z kanatdw obmurowanych, lub tez zbudo-
wanych z cementu lub gliny. Dla wody pozostajacej pod znacznem cis-
nieniem stuza rury z zelaza lanego po uprzedniem zbadaniu, czy moga
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znosi¢ wysokie cisnienie, a jako ochrona przeciwko wytwarzaniu sie
rdzy stuzy mieszanina dziegciu i oleju Inianego. W domach rur z zelaza
lanego nie mozna stosowac, poniewaz tutaj sag liczne zakrety i zatama-
nia. Rury zelazne wogole rdzewiejg szybko. Dlatego stosujg po wiegkszej
czesci rury otowiane. Stanowig one jednak powazne niebezpieczen-
stwo zatrucia olowiem. Istnieje ono mianowicie przy wodzie bardzo
czystej ubogiej w sél a zawierajgcej duzo kwasu weglowego; réwniez
gdy otowiane rury doprowadzajgce chwilowo napetnione sg powietrzem.
Wytwarzajg sie wtedy mate ilosci rozpuszczalnych zwigzkéw otowiu
i wodnik otowiu znajdujacy sie w wodzie w stanie zawieszonym. Wigksze
ilosci znajdujemy tylko w wodzie, ktdra pozostawata przez czas dtuzszy
(przez noc) w rurach. Woda zawierajgca znaczne ilosci potaczen orga-
nicznych, a mianowicie soli wapiennych, jak réwniez substancye orga-
niczne i mate ilosci zelaza, nie przyjmuje otowiu, lub tylko mate jego
ilosci, ktore sg nieszkodliwe.

Dotychczasowe doswiadczenia pokrywania rur otowianych nieroz-
puszczalnymi pokrywami nie zostaty jeszcze doprowadzone do konca
z zadawalniajgcym wynikiem. Zastuguje bardzo na polecenie, by w mia-
stach majacych otowiane wodociagi, urzadzano pouczenia publiczne
o tem, ze woda, ktéra przez noc stata w rurach, musi rano odptynaé
niezuzytkowana. Dla zatrzymania otowiu mozemy réwniez postugiwac
sie filtrami domowymi z wegla.

Gmina zajmuje sie zwykle wprowadzeniem wodociggoéw i wogo-
le zaopatrywaniem miasta w wode. Przytem woda bywa albo darmo do-
starczang, a koszta bywajg obliczane wedtug ilosci zamieszkanych ubi-
kacyi przy uwzglednieniu wysokosci komornego; koszta te wynoszg
wiec 1,8—3,5 marek na rok i ubikacye, lub wedtug wielkosci gruntu,
lub nakoniec wedtug procentu z komornego (2—6 procent rocznie). Lub
tez istniejg urzadzenia mierzace ilo$¢ zuzytej wody, a za jeden centy-
metr kubiczny zuzytej wody ptaca 0,1 —0,2 marki.

Oczyszczenie i poprawienie wody podejrzanej mozemy
najprosciej dokonywac przez jej gotowanie. Jezeli woda jest w sta-
nie wrzatku przez 5 minut, to juz nie przedstawia niebezpieczenstwa za-
kazenia ustroju. Przy wiekszem uzytkowaniu wody polecajg specyalne
przyrzady do gotowania wody (np. przyrzady Siemens’a et Co. w Berli-
nie). W kazdym razie smak przegotowanej i znowu ostudzonej wody
jest bardzo mgty i dla poprawienia smaku nalezy dodawac kwasu cy-
trynowego, kawy, herbaty i sokow owocowych. Dla dezynfekcyi che-
micznej wody Schumburg polecit brom z nastepnem zneutralizowaniem
przez natr. bicarbon. siccum i natriumsulfit. Dla -wiekszych jednak ilo-
$ci wody metnej dziatanie bromu jest bardzo niepewnem, jak réwniez
i chloru (w formie chlorku wapna i siarczanu sody).
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Zastluguje réwniez na uwage kwestya TFiltrowania wody
w domu. W tym celu wymyslono najrozmaitsze filtry, ktére jednak nie
ziScity poktadanych w nich nadziei. Filtry z wegla, lub napetnione pia-
skiem, proszkiem wegla, weina, filcem, nie zatrzymujg wcale bakte-
ryi, a tylko znaczniejsze zmetnienia. Przy diuzszem uzywaniu takich
filtrow tworza sie w nich wiegksze kolonie
bakteryi, prowadzace witasnie do zanieczysz-
czenia przefiltrowanej wody. Filtrat zupet-
nie wolny od bakteryi daja tylko filtry Pa-

steur'a-Chamberland’a i Berckefeldfa.

Pierwsze skiadajg sie ze Swiecy porcelano-
wej wewnatrz pustej a przechodzacej na korcu
w mankiet réwniez porcelanowy. Plyn majacy
by¢ przefiltrowanym dostaje sie z zewnatrz do
wnetrza $wiecy i odptywa z rury mankieta. By
potaczy¢ filtr z wodociggiem, kladziemy Swiece
w pochwe blaszang, ktérej dolny koniec jast za-
krzywiony. Miedzy dolny brzeg pochwy a man-
kiet porcelanowy umieszczamy pierscien kauczu-
kowy, a kapsle metalowg przysrubujemy do za-
giecia, tak ze mankiet przyciska sie silnie do te-
go pierscienia kauczukowego, a przestrzen mie-
dzy Swiecg i pochwg jest na dole szczelnie zam-
knieta. Na goérnym koncu tej pochwy jest wsru-
bowana rura taczgca z kranem wodociagu, przez
ktory dostaje sie woda.
Przy cisnieniu okoto trzech atmosfer Swie-
ca taka dostarcza poczagtkowo 1 litr wody w prze-
ciggu 20—30 minut; ale juz po uptywie 1—2
godzin wydajnos$¢ znacznie sie zmniejsza. Azeby
zwiekszy¢ ilos¢ przefiltrowanej wody, budujg po-
taczenia z 4 i wiecej Swiec. W pierwszych dniach
jest filtrat absolutnie wolny od drobnoustrojéw.
Ale juz po uptywie 3—38 dni, stosownie do zmian
temperatury, niektére gatunki bakteryi przecho-
dza przez filtr, dostajg sie na jego powierzchnie
wewnetrzng i stad przechodza do wody w rosnacej ilosci. Oprocz tego ilos¢
przefiltrowanej wody staje sie tem mniejszg, im grubszg jest warstwa substan-
cyi odfiltrowanych a zawieszonych na zewnetrznej stronie $wiecy; po dniach kil-
ku w przeciaggu godziny ulega przefiltrowaniu zaledwie kilka centymetrow ku-
bicznych. 1 dlatego nalezy filtry bardzo czesto, przynajmniej co oSm dni wyj-
mowac¢ z pochewki metalowej, oczysci¢ ich powierzchnie zewnetrzng doktadnie
szczotka, a nastepnie gotowaé przez czas dtuzszy, by zabi¢ wszystkie bakterye
znajdujace sie wewnatrz filtra.

Filtr bardzo podobny do fitra Chamberland’a zostat zbudowany przez
Berckefeldfa i Nordmeyera. Daje on wieksze ilosci filtratu (1 litr na 5—10
minut) zupetnie nie zawierajacego bakteryi. Ale i te filtry nalezy wygotowywac
przynajmniej co o$m dni przez godzine i w ten sposéb je wyjatawia¢. Swiece
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takie tamig sie bardzo tatwo; by przekona¢ sie, czy nie powstaly delikatne
uszkodzenia, koniecznem jest czeste badanie baktery ologiczne filtratu.

Po trzecie mozemy przedsiewzig¢ dezynfekcye catej studni
i otoczenia. Najtatwiej dadzg sie zdezynfekowaé studnie prowadzace
wode rurami. Studnie cembrowane najtatwiej zdezynfekowac w ten spo-
s6b, ze wprowadzamy za pomocg lokomobili gorgcg pare wodng do wody
cembrowiny, az temperatura jej dojdzie do 80—90°. Ze srodkéw chemicz-
nych zalecajg wapno gryzace, kwas siarczany (1—21000), chlorek miedzi.
Rury i rezerwoary wiekszych wodociagéw dezynfekowano z powodze-
niem kwasem siarczanym (1 na 1000; 2-godzinne dziatanie), a oldw i ze-
lazo rury nie ulegajg przytem uszkodzeniu.

Léd. Sztuczna woda selcerska.

Utrzymywano dawniej, ze organizmy zyjace nie moga znajdowac sie
w lodzie. 1 w rzeczy samej bezposrednie doswiadczenia wykazaty, ze wiele
bakteryi ginie przy 0°, a mianowicie jednostki starsze mniej odporne. Obser-
wowano réwniez rozmaite zachowanie sie réoznych gatunkéw; niektére zdajg sie
by¢ bardzo mato odporne na wptywy temperatury, inne wiecej, a niektore roz-
mnazajg sie nawet przy temperaturze 0°. Poniewaz 16d biorg zwykle z bardzo
nieczystej wody, rzek, stawow i t. d., znajdujemy stosownie do tej znacznej
odpornosci bakteryi, w 1 cm3, wody zamarznietej przecieciowo 2000, jako mini-
mum 50, a jako maximum okoto 25 000 zyjacych drobnoustrojow. Badania te
nasuwajg pewne watpliwosci. W lecie spozywamy wiele lodu w stanie suro-
wym, a oprocz tego stosujg go na rany. Ot6z pierwszy zwyczaj jest stanowczo
szkodliwy, a na rany nalezy go stosowac tylko na nieprzepuszczalnej podktadce.
Bez zadnej obawy mozna stosowa¢ l6d sztuczny zewnetrznie i wewnetrznie,
powstajacy przez ulatnianie sie zgeszczonego amoniaku z wody destylowane;j.
Taki l6d zawiera $rednio 0—10 drobnoustrojow na 1 cm3. Woda destylowana
zawiera rowniez znaczne ilosci tak zwanych bakteryi wodnych, ale nalezg one
do gatunkoéw ulegajacych tatwo uszkodzeniu przy zamarzaniu.

Sztuczne wody mineralne (szczawy) sa przecieciowo bardzo bogate w bak-
terye; nawet gdy lezg na skladzie przez 7 miesiecy stosunek pod tym wzgle-
dem sie nie zmienia. Nawet i woda selcerska przygotowana z wody destylowa-
nej zawiera znaczne ilosci bakteryi. Woda selcerska przygotowana ze zwyklej
wody studziennej zawiera wiekszg réznorodnos$¢ bakteryi; tutaj niebezpieczen-
stwo zakazenia jest o wiele znaczniejsze. W wodzie destylowanej mozemy na-
trafi¢ tylko na obojetne bakterye saprofityczne, gdy woda studzienna nawet
i pod forma wody selcerskiej moze wywota¢ zakazenie ustroju.

Dodanie umysine do sztucznej wody selcerskiej drobnoustrojéow chorobo-
twoérczych a mianowicie niektérych rodzajéow (cholery, karbunkutu) wykazato,
ze one szybko zamierajg, ale niektore, jak np. laseczniki tyfusowe, micrococcus
tetrag. zyja przez kilka dni a nawet tygodni. Ze wzgledu na te wyniki bada-
nia nalezy poleca¢ wode selcerskg przygotowang tylko z wody destylowanej lub
z zupeinie niepodejrzanej wody studziennej lub wodociggowe;j.

Literatura: Loeffler, Oesten i Sendtner, Zaopatrywanie miast w wo-
de w Weyl'a: ,,Handbuch der Hygiene'l, 1896. Tiemann i Gartner, Die chem.
und mikroskop, bakteriol. Untersuchung des Wassers, 1896. Plagge i Proskauer,
»Zeitschrift fur Hygien." tom 2. Prankel, ibid, tom 6. Koch, Wasserfiltration
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und Cholera, ,,Zeitschrift fur Hygien."”, tom 14. Ohlmuller, Die Untersuchung
des Wassers, Berlin, 1894, Brix, Zaopatrywanie w wode w Behring’a: ,,Be-
kampfung der Infektionskrankheiten*, cze$¢ hygieniczna, 1894. Kruse, Kri-
tische und experimentelle Beitrage zur hygien. Beurteilung des Wassers. ,,Zeit-
schrift f. Hygien. und Inf.*, tom 17. Piefke, Ueber die Betriebsfuhrung von
Sandfiltern, ibid, tom 16. Fliigge, Verhandl. des Vereines f. offent. Ges. in
Stuttgart, 1895. ,,Zeitschrift fur Hyg. tom 22. Gartner, Die Quellen in ihren
Beziehungen zum Grundwasser und zum Typhus, ,,Klin. Jahrbuch™, tom 9.

ROZDZIAL V.

Odzywianie | pokarmy.

A. Zaspokajanie potrzeby pokarméw u cztowieka.
|, Znaczenie pojedynczych pokarméw.

Celem odzywiania jest takie utrzymanie (w pewnych okoliczno-
Sciach, np. przy rosngcym ustroju, takie powiekszanie sie tkanek) w row-
nowadze wszystkich narzadéw ustroju, by funkcyonowanie ich mogto od-
bywac¢ sie prawidtowo. Nie mozemy celu tego osiggna¢ bez dowozu po-
karmow, albowiem ustréj zuzywa ciggle tkanki, a z drugiej strony po-
trzebuje ciggle materyatu dla zachowania ciepta i sity. Zuzytkowanie
pokarméw niezbednych do utrzymania sity przewyzsza znacznie zuzyt-
kowanie na odnowe tkanek. Poniewaz dla rozwoju sity nie potrzeba ma-
teryi specyalnych, a tylko sit chemicznych znajdujacych sie w stanie
napiecia, to tatwo pojaé, ze pojedyncze pokarmy w swej zdolnosci do
utrzymania zycia roznig sie co do zdolnosci rozwijania ciepta w ustroju.
Ciepto rozwijajace sie przy spalaniu w ustroju pokarméw, wynosi prze-
cieciowo

dla 1 grama biatka..........c.ccoce.e. 4)0 cieptostki
»1l ,  tuszCzU....... 9,3 "
.»1 . weglowodanéw . . 4,1 ,,

a wiec 100 gr. thuszczu sg réwne 227 gramom suchego biatka lub we-
glowodanéw, albo 1000 gr. Swiezej substancyi miesniowej (Rubner).
Rozmiar rozwoju sity w ustroju daje sie obliczy¢ wedtug ilosci
cieptostek rozwijajgcych sie w ustroju przy spalaniu (utlenianiu) pokar-
mow. llos¢ ta zalezy przedewszystkiem od powierzchni ciata; cziowiek
gtodny pozostajagcy w spokoju wytwarza na 1 metr kwadratowy 800 cie-
ptostek, przy 65 kg. wagi (=2 metry kwadratowe powierzchni) 1600 cie-
ptostek. Znaczny wptyw ma tutaj wiek; u dziecka wzmaga sie produkcya
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ciepta az do 1200 cieptostek na metr kwadratowy powierzchni; u starca
spada do 640 cieptostek. Oprdcz tego praca miesniowa, spozywanie po-
karmow i podwyzszenie ciepta ustroju podwyzszajg przemiane materyi.
Cztowiek stojacy wytwarza wiecej 20—25% cieptostek, anizeli lezacy;
przy ciagtym ruchu i pracy mechanicznej wytwarza 50—100% ciepto-
stek wiecej. Spozywane pokarmy dziatajg rozmaicie na podwyzszenie
energii przemiany materyi (specyficzno-dynamiczne dziatanie pokar-
mow wedtug Rubner’a); przy wyzszej temperaturze zewnetrznej, a wiec
w dziedzinie fizycznego regulowania ciepta, weglowodany powiekszajg
ilos¢ ciepta tylko o 6%, tluszcze o 12$, biatko za$ aZz o 30$. Przy pod-
wyzszeniu temperatury ustroju o 1° mozemy skonstatowa¢ wzmozenie
przemiany materyi o 103.

Nakoniec jest wielkiego znaczenia i ta mata ilos¢ pokarméw stu-
zacych do odnowy tkanek. Pod tym wzgledem pokarmy nie mogg sie
zastepowac, ale kazda substancya ma swoje znaczenie specyficzne, czy-
nigce ja niezbednym skiadnikiem pozywienia.

W kazdem dostatecznem pozywieniu znajdujemy biatkany, tiu-
szcze, weglowodany, wode i sole, a jeszcze oprocz tego grupe substan-
cyi znanych pod imieniem ,,uzywek”. O znaczeniu tych substancyi
dla sprawy odzywiania nalezy podnie$¢ nastepujgce fakty:

1. Biallcany.

Wielkos$¢ rozpadu biatka w ustroju zalezy:

1. Od ilosci narzaddéw i sokow; im ona jest znaczniejsza, tem wie-
cej (pomijajac wzmiankowany juz wptyw powierzchni ciata) biatka ule-
ga rozktadowi.

2. Od energii komorek. Jak komérki rozmaitych narzadéw nie
sg jednego znaczenia, to zachodzg niewatpliwie i roznice indywidualne.
U kazdej jednostki podraznienia nerwowe rozmaitego rodzaju, bodzce
psychiczne moga zmieni¢ dziatalnos¢ komorek.

3. Zalezy od ilosci biatka wprowadzonego z pokarmami do ustro-
ju. llos¢ biatka wprowadzonego z pokarmami do ustroju i wessanego do
jego sokéw ma wpltyw decydujacy na calg przemiane biatka. Mozemy
to najlepiej stwierdzi¢ u zwierzat karmionych wylgcznie biatkiem.
Jezeli zwierze takie karmione 500 gr. biatka znajduje sie w réwnowadze
azotowej, t.j. wydziela z moczem 17 gr. azotu (100 gr. miesa = 3,4 gr.
azotu) a bedziemy je karmic¢ odtagd codziennie 1500 lub 2500 gr. miesa,
to po krotkim czasie nastepuje réwnowaga azotowa i zwierze wydziela
znowu 51 respect. 85 gr. azotu z moczem. Wynika ztagd wazny wniosek,
Ze nie udaje sie, w ustroju zubozonym w biatko przez wylgczne niem
odzywianie doprowadzi¢ do odktadania sie go.

4. Zalezy rowniez od innych pokarmoéw znajdujacych sie w so-
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kach ustroju. Jezeli ttuszcze albo weglowodany przechodzg, oprécz biat-
ka przez komorki, to warunki rozpadu zmieniajg sie w ten sposob, ze
mniej biatka ulega rozktadowi. Jezeli damy zwierzeciu zamiast 1500 gr.
migsa 1000 gr. a 300 gr. tluszczu, to z moczem nie wydziela sie cata ilos¢
azotu odpowiadajgca wprowadzonemu biatku, ale pewna jego czes$¢ po-
zostaje w ustroju niezmieniong i odklada sie w nim. Aby zachowaé
istniejacy zapas biatka w ustroju i osiggna¢ jego odktadanie sie, naj-
wilasciwiej jest dawac ttuszcze i weglowodany i przez to ograniczy¢ roz-
pad biatka (Voit).

Biatko ulegte rozktadowi pod wptywem wymienionych czynnikow
musi by¢ w cato Sci zastgpione przez biatko pokarmoéw, i to najprzod
do utrzymania ilosci biatka w rownowadze i do odnowy miesni, hemo-
globiny i t. d.; oprdcz tego, poniewaz produkty rozkitadu biatka stuzg
jako bodzZce dla naszego uktadu nerwowego i poniewaz przy braku biat-
ka fermenty trawienne wydzielajg sie w mniejszej ilosci.

Jezeli dowOz biatka jest niedostateczny, to zaakcentowana przez
nas zalezno$¢ przemiany biatka od ilosci krazacych biatkanéw zapewnia
istotne korzysci dla ustoju. Tylko w 1-ym dniu okresu gtodowego azot
bywa wydzielany z moczem, i to w ilosci odpowiadajgcej przyjetemu
biatku podczas dni poprzedzajgcych. Odtad ze zmniejszeniem sie zapasu
biatka idzie réwnolegle i zmniejszenie sie jego rozkladu, tak iz zuboze-
nie w biatko nastepuje bardzo powoli. Dopiero wtedy, gdy dotgczajg
sie inne czynniki powodujace rozkiad, np. pobudzenie psychiczne, go-
ragczka i t. d., wtedy dopiero przychodzi do szybkiej i znacznej utraty
biatka.

Z drugiej jednak strony nie tatwa jest rzeczg, dostarczy¢ ustrojo-
wi zubozonemu w biatko odpowiednig rownowage biatkowa. Ze zwiek-
szonym dowozem biatka, zwieksza sie i jego rozpad i dopiero odpowied-
nie potgczenie biatka, tluszczow i weglowodandw jest w stanie sprowa-
dzi¢ lepsze odzywianie ustroju.

Biatko ulegte w ustroju rozktadowi mozemy doprowadzi¢ jednag
tylko drogg, a mianowicie przez dostarczenie biatka z pokarmami. Wy-
twarzania biatka z innego materyatu odzywczego, jak to czynia rosliny
na wielkg skale, ustréj nasz dokonac nie jest w stanie.

Oprocz prawdziwych biatkanéw znajdujg sie jeszcze w pozywieniu na-
szem inne substancye zawierajace azot, ktére jednak bynajmniej nie sg réwno-
wazne z biatkanami i dla odzywiania ustroju nie majg tego znaczenia co praw-
dziwe biatkany. Sa to przedewszystkiem substancye dajace klej, jak glutina,
chondrina, dalej pepton, albumozy, lecithina, nukleina, asparagina i kreatyna.

Zdaje sie, ze tylko albumozy moga w zupetnosci zastgpic¢ biatko. Uwaza-
no dawniej klej za nadzwyczajnie pozywny i za przewyzszajacy nawet biatko
pod tym wzgledem. Badania jednak Voit’a doktadnie wykazaty, ze wprawdzie
klej moze zastapi¢ w ustroju znaczng cze$¢ roztozonego biatka, klej spozyty
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z pokarmami wywiera niewatpliwie dzialanie oszczedzajgce biatko, i to w ten
sposob, ze 100 gr. kleju chroni od rozpadu 36 graméw biatka. Ale nie jesteSmy
w stanie zastgpi¢ w zupetnosci biatka przez klej. Wedtug doktadnych badan
Voit’a peptony majg to samo znaczenie dla ustroju, co i klej. W zupetnem od-
zywianiu mozemy wprawdzie uwaza¢ klej i peptony jako réwnoznaczne z biat-
kiem, poniewaz wtedy taka ilo$¢ biatka, jaka wprowadzona by¢ musi oprocz
kleju i peptonéw, znajduje sie zwykle w pokarmach.

Nie mozemy uwaza¢ nuklein zawartych w jadrach komoérek za pokar-
my, poniewaz nie bywajg one zupetnie wsysane. Lecithin’a zawarta w znacz-
nej ilosci w zéttku kurzem, mozgu, rozktada sie pod wptywem soku trzustkowe-
go na neuring, kwas glicero-fosforowy i stearynowy i ma znaczenie odzywcze
zblizone do ttuszczéw. Inne zwigzki jak asparagina i t. d. nie majg dziatania
zaoszczedzajacego biatko; tylko u roslinozernych ma ona mie¢ znaczenie odzyw-
cze zblizone do kleju.

2. Thuszcze.

Thuszcz w przeciwienstwie do cigt biatkowych rozktada sie bardzo
trudno w ustroju, zwykle w ilosci nie przewyzszajacej 50—100 gr. Jezeli
przyjmierny wiekszg ilos¢ tluszczu, to nagromadza sie w tkankach
ustroju. Zwiekszenie wiec ilosci thuszczu nie ma wplywu na powieksze-
nie przemiany materyi. Przy pracy miesniowej wieksza ilos¢ ttuszczu
ulega rozktadowi, anizeli w spokoju. Powiekszenie sie ilosci spalanego
thuszczu moze by¢ 3, 4 razy i im wiekszg jest praca miesniowa, tern wie-
cej thuszczu ulega rozkiadowi. Thuszcz rozktadajac sie wytwarza znacz-
ng ilos¢ ciepta, a nadto rozpad biatka znacznie sie zmniejsza, gdy ttuszcz
obok biatka krgzy w sokach ustroju. Jezeli w pokarmach dajemy mato
biatka a znaczng ilo$¢ tluszczu, to jego zaoszczedzajgce dziata-
nie nie wystepuje tak wyraznie. Wielkiego znaczenia jest zaoszczedza-
jace dziatanie tluszczu w takich mianowicie przypadkach, w ktérych
dowdz pokarméw z powodu choroby zmniejsza sie lub nawet catkowicie
ustaje. Wtedy ttuszcz nagromadzony w ustroju ulega rozktadowi, a roz-
pad biatkanow znacznie sie zmniejsza. Ciepto wytwarzajace sie w ustro-
ju przy spalaniu sie ttuszczu przewyzsza 3 razy ciepto wytwarzajgce sie
przy utlenianiu catego biatka komoérek, jak i substancyi klejowatych
(Rubner).

Thuszcz ulegty w ustroju rozktadowi musimy zastgpi¢ przez Swie-
zy z wprowadzonymi pokarmami. Nadajg sie w tym celu ttuszcze po-
karméw zaréwno zwierzecych jak i roslinnych. Nalezy jednak zwrécic¢
uwage na te okolicznos¢, ze tylko takie tluszcze zdolne sg do rozktadu
i wessania w ustroju, ktére sg ptynne w temperaturze nizszej od 40°;
stearyna np. zupetnie nie trawi sie w ustroju.

Mozliwg rzeczg jest rowniez, ze tluszcz tworzy sie z weglowo-
danow podawanych w nadmiernej ilosci. Trwate jednak wsysanie tak
znacznych ilosci weglowodanéw natrafia na powazne trudnosci.

Zarys hygieny. 10



146 Odzywianie i pokarmy.

Bardzo dobrze mozemy zastgpi¢ ttuszcze przez kwasy ttuszczowe, ktére
wywierajg podobne dziatanie zaoszczedzajace, jak i same ttuszcze. Gliceryna za$
nie ma zadnego wptywu, zaréwno na rozkiad biatka jak i ttuszczow.

3. Weglowodany.

Cztowiek wiasciwie powinien pokrywac swa potrzebe pokarmow
biatkiem i ttuszczem; udaje sie to jednak bardzo trudno, poniewaz gra-
nice wsysania tluszczéw u cztowieka sg bardzo wazko okreslone. 1 dla
tego widzimy, ze z pokarmami spozywamy inny jeszcze skiadnik wolny
od azotu i to w znacznej ilosci; spozywamy mianowicie weglowodany
(glikozy formuty C6H1206). Ale w ustroju napotykamy zaledwie Slady
weglowodanow, mate ilosci glykogenu, ktore tracg zupetnie na zna-
czeniu w poréwnaniu ze spozytg iloscig weglowodandéw. A objasnia sie
to tem, ze weglowodany rozktadajg sie tatwo w ustroju przy wszelkich
warunkach, zaréwno w spokoju jak i przy pracy miesniowej, dajac
w koncu kwas weglowy i wode. Nie zamieniajg sie wiec one nigdy
w tkanki ciata, wyjawszy wtedy, gdy przy spozywaniu wielkich ilosci,
z pewnegj ich czesci tworzy sie ttuszcz.

Przy zupetnem i predkiem spalaniu sie weglowodany wytwarza-
ja znaczna ilos¢ ciepta; 2) zmniejszajg w znacznym stopniu rozpad biat-
ka i to przy wszelkich warunkach, zupetnie niezaleznie od tego, czy kra-
zy wiele lub mato biatka w sokach ustroju, a wiec o wiele dokiadniej,
anizeli thuszcze; 3) weglowodany wstrzymujg rozktad ttuszczu, sprowa-
dzajgc nagromadzenie sie jego w tkankach ustroju; 4) weglowodany
mogag same zamieni¢ sie w thuszcz.

Dla pokrycia potrzeby ustroju w weglowodany wprowadzamy je
z pokarmami, w postaci cukru trzcinowego i mlecznego, gtéwnie jednak
w postaci krochmalu, ktéry powoli przechodzi w kiszkach w tatwo
wsysalny cukier i przedstawia nam do pewnego stopnia zbiornik, z kto6-
rego ustrdj wprowadza do sokéw ciggle mate ilosci weglowodandw.

4. Woda.

Woda stanowi zasadniczg cze$¢ sktadowg narzadow i sokow; jest
wielkiego znaczenia jako $rodek rozpuszczajacy i dla przenoszenia juz
rozpuszczonych substancyi; bierze rowniez udziat w regulowaniu ciepta
ustroju.

Dlatego wydzielona z ustroju woda musi by¢ zastgpiona przez
Swieze ilosci, co dzieje sie przez picie samej wody, ale réwniez dobrze
moze odbywac sie przez wprowadzenie do ustroju tatwo utleniajgcego
sie wodoru. Niektore zwierzeta (mianowicie roslinozerne) obywajg sie
przez czas dtuzszy bez wody i poprzestajg tylko na spozywaniu weglo-
wodandéw. Dla cztowieka za$ niezbedng jest woda w ilosci 1—2 litrow.
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Anormalne zmniejszenie ilosci wody wprowadzanej do ustroju
prawie ze nie zdarza sie przy swobodnem spozywaniu pokarméw, prze-
ciwnie mozemy spozy¢ nadmierng ilos¢ wody.

Przejsciowe zwiekszenie ilosci wody spozywanej wywotuje na ra-
zie zwiekszone wydzielanie azotu, polegajgce jednak przedewszyst-
kiem na przeptukaniu nagromadzonych, wydzielin. Trwale jednak picie
nadmiernych ilosci wywotuje szkodliwe nastepstwa, a wiec silne rozcien-
czenie sokow trawiennych, a oprocz tego wedtug zdania niektérych bada-
czy przetadowanie krazenia w zyle wrotnej oddziatywajgcego na ogolne
stosunki cyrkulacyjne. Oprécz tego na narzady krgzenia wktadamy zbyt
wielka prace, a i energia dziatalnosci komoérek cierpi na tem widocznie.
Woprawadzie ustroj nasz rozporzadza dobremi urzgdzeniami regulacyjno-
mi, i zupetnie zdrowy ustréj moze znosi¢ bez szkody spozywanie przez
czas dtuzszy znacznych ilosci ptynéw. Gdy jednak istniejg mate niepra-
widtowosci w funkcyach ustroju, ostabienie serca, zaburzenia w trawie-
niu, anemia, nalezy stanowczo unikac niepotrzebnego wprowadzania
znacznych ilosci wody.

5. Sole.

Jezeli nie doprowadzamy ich do ustroju, to ustroj dostarcza ich ze
swojego zapasu; przy ciggtem pozywieniu ubogiem w sole, wystepuja
zaburzenia nerwowe i nakoniec nastepuje smieré. Skutki jednak tego
rodzaju obserwujemy tylko przy pozywieniu sztucznie zubozonem w so-
le; w zwyklem pozywieniu mieszanem mamy zupetnie dostateczng ilos¢
soli, gdy jednostronne odzywianie pokarmami zwierzecymi i mgcznymi
sprowadza pewne wadliwosci w wytwarzaniu sie krwi. Zdaje sig, ze ja-
rzyny i sataty zielone dostarczajg ustrojowi niezbednych soli i sg pod
tym wzgledem wielkiego znaczenia.

U psa karmionego wyltacznie miesem zjawia sie wkrotce brak wapna
i objawy choroby angielskiej (rachitis). Przy wytgcznem znowu pozywieniu ro-
slinnem powstaje brak soli kuchennej, albowiem sole potasowe substancyi ro-
slinnych rozktadaja sie pod wptywem soli kuchennej ustroju; tworzg sie ciggle
fosforan sody i chlorek potasu, i przychodzi w koncu do zubozenia ustroju w sél
kuchenng. Brak soli potasowych wskutek jednostronnego odzywiania miesnego
ma wywotywaé¢ szkorbut; jest to jednak nieprawdopodobne, albowiem i przy
wytgcznem odzywianiu sie roslinnem (wiezniowie) czesto mozemy obserwowac
szkorbut. Takze i przypuszczeniu, ze szkorbut polega na zatruciu ptomaina-
m i, przecza pewne obserwacye. Pewnem jest to tylko, ze przy odzywianiu sie
dostatecznem Swiezymi niezepsutymi pokarmami szkorbut nie wystepuje, i ze
obfite spozywanie Swiezych jarzyn usuwa szybko chorobe.

Bardzo wrazliwym jest nasz ustr6j na zbyt mate ilosci zelaza wprowa-
dzanego z pokarmami. Przypuszczaja, ze zelazo wsysa sie w ustroju pod posta-
cig potaczen organicznych zblizonych do nukleinéw, z ktérych tylko mate ilosci
potrzebne sg dla ustroju. | zelazo znajduje sie przewaznie w jarzynach zielo-
nych (szpinak, sataty).
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6. Uzywki i $rodki pobudzajace.

Pokarm skladajacy sie z czystego biatka, ttuszczu, weglowodandw,
wody i soli potrzebowatby zawsze w pewnym punkcie uzupenienia:
spozywaliby$my go zawsze ze wstretem, o ile nie bytaby dodawana do
niego pewna grupa substancyi, ktoérg spotykamy w pozywieniu wszyst-
kich ludéw: sa to tak zwane ,,uzywki'4. Rozumiemy pod tern substancye
juz to zawarte w pokarmie samym juz to dodawane do niego dla smaku
(substancye smakujgce w smazonem miesie, aromat owocow; kwasy or-
ganiczne, jak kwas winny, cytrynowy, takze cukier; nastepnie korzenie
jak sol. pieprz, musztarda i t. d.); czeScig substancye; ktdre nie spozy-
wamy o tyle dla smaku, jak dla ich. pobudzajgcego dziatania na ukiad
nerwowy, ktére zatem dzialajg jako $rodki pobudzaj ace (kawa, her-
bata, alkohol, tyton).

Dawniej przypisywano niektérym z tych substancyi dziatanie od-
zywecze lub tez zaoszczedzajgce rozktad pewnych pokarméw. Poglad ten
jednak okazat sie niestusznym; mate ilosci (nie mowiac o cukrze) nie
okazujg zadnego dziatania w tym Kierunku; wieksze za$ sprowadzajg
raczej wzmozony rozpad biatka, jak herbata, kawa i t. d., gdy dla alko-
holu dowiedzionem zostato pewne dziatanie zaoszczedzajgce biatko.

Dalej wyobrazano sobie, ze wyzyskanie pokarmu w kiszkach ule-
ga wptywowi uzywek i srodkéw pobudzajacych. Ale i to sie nie stwier-
dzito. Zwierzeta i ludzie wyzyskujg dobrze pokarm nawet bardzo nie-
smaczny lub nawet spozywany ze wstretem.

Znaczenie uzywek polega na tern, ze pobudzajg one do przyj e-
cia pokarmu. Zwierzeta odrzucajg ze wstretem niesmaczny pokarm,
nawet gdy im nie dajg zadnego innego. Cziowiek jest otyte wrazliwszy,
ze pewne strony zewnetrzne, wyglad nieapetyczny, przykry zapach
przeszkadzajg spozywaniu pokarmu; nadto tepieje on bardzo tatwo na
podobne podraznienia smakowe i wymaga czestej ich zmiany. Niczego
tak nie obawiajg sie w wiezieniach, jak ciggle jednego i tego samego
pokarmu i zapachu jarzyn strgczkowych; bardzo czesto obserwowaé mo-
zemy stan tak zwanego ,,przejedzenia sie“, w ktdrym wiezniowie odma-
wiajg przyjmowania jednego i tego samego pokarmu, ktory przed ty-
godniami lub miesigcami im bardzo smakowat.

Po drugie wiele ze srodkéw pobudzajacych i uzywek wywiera bar-
dzo korzystne dziatanie na przewdd pokarmowy, pobudzajg, jak mate
dawki nikotyny i alkoholu ruch zotgdka i kiszek, lub tez pobudzajg wy-
dzielanie sokéw trawiennych, jak sél kuchenna, pieprz i gorczyca. Nie-
ktére z tych substancyi hamujg i regulujg zycie bakteryi w kiszkach;
naleza tutaj szczegolnie olejki eteryczne, olejek gorczycowy, w mniej-
szym juz stopniu alkohol i kawa, ktére wywierajg dziatanie dezynfeku-
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jace i moga hamowac sprawy fermentacyjne i wptywac¢ na sposob wsy-
sania. Gdy wiec wyzyskanie pokarmu zawierajgcego uzywki lub bez
nich pozostaje takie samo, to w ostatnim razie wystepujg tatwo zabu-
rzenia w trawieniu, ktdre zmniejszajg przyjmowanie pokarmow;
jest to wiasnie zadaniem owych uzywek, ktére nalezy stopniowaé, tak
kierowac sprawa trawienia, by sie odbywata bez trudnosci i nie hamo-
wata przyjmowania pokarmow.

Srodki pobudzajace maja jeszcze znaczenie i w tym kierunku, ze
przyttumiajg uczucie gtodu i niedostatecznej sprawnosci ustroju. Ich
dziatanie pobudzajace nerwy, zwiekszajace cisnienie krwi i energje
ustroju nalezy postawi¢ na jednym stopniu z podniostymi wrazeniami
duchowymi i ideami entuzyazmujgcymi cztowieka. W naszych czasach
goraczkowej dziatalnosci i ciggtego dazenia naprzéd, srodki pobudzajace
przywracajgce ustrojowi nalezytg sprawnos$cC i energie bez snu i przyj-
mowania pokarméw, maja niewatpliwie wielkie znaczenie. Ale nalezy
stosowa¢ w tym celu tylko takie $rodki, ktoére sg wolne od nieprzyjem-
nego dziatania ubocznego i pozwalajg na subtelne stopniowanie zastoso-
wane do potrzeby kazdego.

Jezeli wiec $rodki pobudzajace majg niezaprzeczenie wielkie zna-
czenie dla odzywiania i sprawnosci ustroju, to z drugiej strony koniecz-
ng jest rzeczg zachowa¢ wiasciwg miare w ich uzyciu. Przedewszystkiem
przy uzywaniu $rodkéw pobudzajacych nalezy na to zwrécié¢ uwage, by
nie nastagpito przyzwyczajenie do matych dawek, zmuszajgce dla
osiggniecia skutku do przyjmowania coraz to wigkszych; a dalej jezeli
ustroj nasz jest do pewnego stopnia oszukiwanym co do potrzeby po-
karmu przez przyjmowanie S$rodkOw pobudzajacych, to nalezy dbac
o0 nalezyte przyjmowanie pokarmoéw. W przeciwnym bowiem razie po-
gorszenie sie stanu odzywiania bytoby koniecznym wynikiem.

Do ciezkich nastepstw prowadzi mianowicie naduzywanie alko-
holu. Wywotuje ono choroby serca, watroby, nerek i osrodkéw nerwo-
wych, tak ze alkoholicy odznaczajg sie wiekszg $miertelnoscig, anizeli
tacy, ktdrzy mato przyjmujg alkoholu, lub sie zupetnie od niego wstrzy-
muja (abstynenci, wstrzemiezliwi). Oprécz tego uzywanie alkoholu znosi
u wielu ludzi panowanie nad sobg i poczucia moralne; czyny bardzo lek-
komyslne, grubianskie, przestepstwa i zbrodnie majg czesto zrédto w odu-
rzeniu alkoholem.

Zwalczanie alkoholizmu musi odbywac sie juz to przez srodki re-
presyjne (kontrole szynkdéw, przytutki dla pijakdw, ograniczenia co do
sprzedazy alkoholu) juz to przez zapobiegawcze (profilaktyczne). Przy
wyborze ostatnich srodkéw nie nalezy nigdy zapomina¢, ze w nizszych
warstwach spotecznych z powodu statego uposledzonego odzywiania)
istnieje ogromny pocigg do $srodkow pobudzajgcych, i ze ludowi musimy



150 Odzywianie i pokarmy.

w zamian dawac inne $rodki pobudzajagce mniej szkodliwe, jak kawe
i herbate, nawet przy dodawaniu matych ilosci alkoholu i to w sposéb
najdogodniejszy i za matg cene. Liczne kawiarnie i herbaciarnie zakta-
dane ze srodkéw publicznych lub prywatnych zadadzg najskuteczniej
cios szynkom. W wypetnianiu odleglejszych celow, nalezy stale dazy¢
do poprawy odzywiania i mieszkan klas pracujacych, jak wogdle po-
prawa warunkow ekonomiczno-spotecznych najskuteczniej przyczynia
sie do ograniczenia naduzycia alkoholu.

Il. Jakosciowe oznaczenie potrzeby pokarmdw.

Dla oznaczenia koniecznych ilosci pokarmu stuzg nam nastepujgce
drogi:

1) Badania w aparacie oddechowym i oznaczenie ilosci azotu wydzielane-
go w moczu przez 24 godzin u ludzi zdrowych. Gdy jednak wiasciwe S$rednie
cyfry tylko wtedy otrzymaé¢ mozemy, gdy mamy za podstawe wiegksze szeregi
obserwacyi, to nastepujgce metody dajg nam lepsze wyniki.

2) Wychodzac z zatozenia, ze rodzaj ludzki przez instynkt i dawng tra-
dycye natrafit na wiasciwy sktad pokarméw, mozemy wnioskowaé z pozywienia
zdrowych ludzi o koniecznej ilosci i sktadzie pokarmu niezbednego do utrzyma-
nia ustroju w réwnowadze. Otrzymujemy tem doktadniejsze cyfry, im wiecej
badan zostato wykonanych. Postepowanie polega na tem, ze zawsze réwna por-
cya ze spozytego pokarmu dostarczang bywa do laboratoryum i podlega Sciste-
mu zbadaniu. Jezeli mozna nalezy doda¢ do tego okreslenie ilosci azotu w mo-
czu z 24 godzin; by sie mozna bylo przekona¢ o rownowadze ustroju u bada-
nych jednostek. Nalezy réwniez uwzgledni¢ ilos¢ pokarméw nie wessanych. Do-
konano licznych badan w tym kierunku u robotnikéw, lekarzy i t. d.

3) Z pomocg starannie prowadzonych ksigzek gospodarstwa domowego,
mozemy znalez¢ konieczne cyfry przez proste bardzo obliczenie. Réwniez ilos¢
pokarmoéw spozytych w catym kraju obliczona statystycznie pozwala nam na te-
go rodzaju obliczenia. Z ksigzek gospodarstwa domowego nalezy obliczyc¢ ilos¢
kupionych i zuzytych pokarméw na miesigc lub rok. Od tej ilosci nalezy od-
ciagng¢ odpadki, a mianowicie:

Wotowina . 16 $ odpadu Ryby _ - _ _ _ _ 25 $ odpadu
Baranina . 11 0% Kartofle..........cccoovne. 40%
Cielecina . . 135, Kapusta biata i czerw. 23%
Wieprzowina . + 10,5 Galarepa.........cccceovrueeee. 33%

Mieso przecieciowo « 13 % Brukiew.........c..ccocc..... 30%

Pozostatg ilos¢ pokarméw uwazaé nalezy jako spozyta. W ten sposob
otrzymujemy sume spozytych pokarmow i ilos¢ wytwarzanych przez nich cie-
ptostek, biatkanéw, tluszczow i weglowodanéw, a dzielagc przez liczbe gtow,
otrzymujemy ilo$¢ pozywienia przypadajaca na gtowe miesiecznie. By otrzymac
obliczenie przecietne u rodzin, ktérych cztonkowie majg wiek rozmaity, oblicza-
my zwykle wedtug Engla ilos¢ pokarmu spozywanego przez niemowle=l Quet.
(Quetelet); dla kazdego roku zycia dodajemy Vio Quetelet; dla kobiety liczacej
20 lat zycia podajg=3 Quet.; u mezczyzn liczacych 25 lat=3,5 Quet. Oblicze-
nie to zgadza sie w przyblizeniu z cyframi wytworzonych cieptostek w réznym
wieku zycia.
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Z tych badan wykonanych wedtug opisanych metod wynikty licz-
by pokarméw niezbednych dla ustroju ludzkiego, a potrzeba jest bardzo
rozmaitg, stosownie do tego, czy chodzi nam o utrzymanie ustroju
w réwnowadze, czy tez zyczymy sobie osiggng¢ odkladanie sie biatka
lub tluszczu, czy tez zamierzamy zmniejszy¢ ilos¢ tego ostatniego.

1. Utrzymanie ustroju w réwnowadze.

Srednia liczba pokarméw na 24 godzin dla dorostych zdrowych
ludzi $rednio pracujacych wynosi = 3000 cieptostkom (na kilo okoto
40—50 cieptostek) i z uwzglednieniem podziatlu na rozmaite rodzaje po-
karmu:

105 gr. strawnego biatka, 56 gr. ttuszczu, 500 gr. weglowodanow (Voit).

Liczby te jednak pod wplywem rozmaitych czynnikéw ulegajg
znacznym wahaniom; czynnikami tymi sg: wielkos¢ ciata, pte¢, o ile ona
wptywa na wielkos¢ ciata i natezenie pracy, nakoniec wiek.

Wchodzi rowniez w rachunek energia indywidualna i wrazliwo$¢
temperamentu; ludzie zywi, zawsze czynni umystowo, potrzebujg wiek-
szych ilosci pokarmu dla utrzymania sie w rownowadze, anizeli tempe-
ramenty ociezale.

Przy pracy wytwarzamy duzo wiecej ciepta i wieksza ilos¢ thu-
szczow i weglowodanéw ulega rozktadowi. Nalezy wiec pracujgcemu
dostarczac wiecej ttuszczu i weglowodanéw w pozywieniu. Jednostronne
zwigkszenie ilosci weglowodan6w obarcza tatwo narzady trawienia; dla
tego nalezy pewna cze$¢ wegla wprowadza¢ do ustroju pod postacig
thuszczu pokarmowego. Przy trwatej i to natezonej pracy nalezy takze
zwiekszy¢ i ilo$¢ biatka, poniewaz wtedy miesnie zyskujg na objetosci
i znacznie sie zuzywajg, i poniewaz znaczna ilos¢ biatka w sokach ustro-
ju pomaga bardzo energicznej pracy.

Pewien wplyw majg réwniez klimat i temperatura. Tempe-
ratura zewnetrzna ma maty wplyw na rozpad biatka; zimno jednak
wptywa na znaczniejsze wytwarzanie sie ciepta w ustroju. Przy réwnem
pozywieniu musielibySmy wiec zyskiwa¢ na wadze w lecie a traci¢ w zi-
mie. Faktycznie jednak w praktyce dzieje sie na odwroét, poniewaz ape-
tyt w lecie jest mniejszy, tatwo wystepuja zaburzenia w trawieniu,
a znaczniejszy ruch na Swiezem powietrzu pobudza wydzieline potu
i sprzyja zywszemu rozktadowi tluszczu, a z drugiej strony wplyw niz-
kiej temperatury w zimie staramy sie mozliwie zmniejszy¢ przez cie-
plejszg odziez i opalanie mieszkania.

W klimacie goragcym przemiana materyi u pracujacego jest taka
sama, jak i w klimacie zimnym. Spoczywajacy przy Sredniem odzywia-
niu nie doznaje istotnej zmiany w swoich wiasnosciach biologicznych,
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podczas gdy forsowne odzywianie, zwiaszcza nadmiar biatka, zwieksza-
ja w przykry sposob przemiane sity.

W klimaciem zimnym energiczniejsze wytwarzanie sie ciepta i na-
gromadzenie sie warstwy tluszczu w ustroju, przez co oddawanie ciepta
jest utrudnione, sa niewatpliwie korzystne; nalezy rowniez mie¢ zapas
materyatu dla pokrycia ruchéw dowolnych i mimowolnych. Dla zados¢
uczynienia temu obfite przyjmowanie pokarmow jest wskazane. Zupet-
nie oddzielne stanowisko zajmujg kobiety w okresie cigzy a zwiaszcza
w okresie karmienia. W tym czasie koniecznym jest obfity dowoz
pokarméw biatkowatych, poniewaz przy ich zmniejszonem spozywaniu
wydzielanie mleka réwniez sie zmniejsza i nastepuje zanik gruczotéw
mlecznych. Zwigkszenie ilosci ttuszczéw i weglowodandw nie wplywa
na zwiekszenie ilosci wydzielanego mleka, jezeli nie powiekszymy ilosci
biatkanow.

Nastepujaca tablica daje nam pojecie o wahaniu sie ilosci pokar-
moéw potrzebnych do utrzymania ustroju w rownowadze:

Cieptostki Biatko  Thuszcze W%%Ir?;//v 0

Silny mezczyzna w spokoju lub
przy lekkiej pracy................ 3000 105 gr. 50 gr. 4—500 gr.
Stabowity mezczyzna w spokoju 1800 75, 40 ,, 3-400 ,
” " pracujacy 2400 75, 60 ,, 4-500
Stara kobieta w spokoju - - - - 1600 60 ,, 30, 250
Silny mezczyzna w pracy . . . 3500 122 75—100 gr. 4-500 ,,
” ” silnie pracujacy 4500 133 , 100-150 ,, 5-600 ,
Kobieta w okresie karmienia . . 3300 130 ,, 100 gr. 450 ,,

Dla chorych i rekonwalescentéw pozostajgcych w t6zku nalezy ra-
chowac na kilo wagi ciata 20 cieptostek.

Jako najmniejszg cyfre dla dorostego=3,5 Quet przy $redniej wiel-
kosci ciata i przecieciowej pracy nalezy postawic:
2800 cieptostek, 80 gr. biatka, 50 gr. ttuszczu, 500 gr. weglowodandw.

2. Zwiekszenie biatka (miesni) u oséb dorostych.

Zwiekszenie sie substancyi miesniowej jest konieczne u uzdrowieh-
cow (rekonwalescentdéw) zwiaszcza po chorobach gorgczkowych, gdzie
widzimy zwykle wskutek zwigkszonej przemiany materyi, zwiekszonego
wydzielania azotu, kwasu weglowego, soli, bystre zmniejszanie sie wagi
ciata. Juz podczas choroby wskazane sg w pierwszym rzedzie weglo-
w o0 dany, poniewaz zaoszczedzajg one rozpad biatka i ograniczajg row-
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niez zuzycie ttuszczu. Tiuszcze jako ciezko strawne nalezy wylgczyc,
biatko albo pepton mozemy dopiero wtedy da¢ w matej ilosci, gdy cho-
ry spozywa juz weglowodany.

W okresie rekonwalescencyi, jak dilugo ozdrowieniec nie moze
przyjmowac¢ wiekszej ilosci pokarméw, nalezy réwniez ktas¢ najwiek-
szy nacisk na weglowodany. W pdzniejszym za$ okresie, gdy mozna
spozywac juz tyle pokarmow, ze cala potrzeba ustroju jest w zupetnosci
pokryta, musimy koniecznie zwiekszy¢ ilo$¢ biatka po za granice prze-
miany sity, by osiggnac przyrost jego w ustroju. Ttuszcze nalezy dawac
w matej ilosci, poniewaz tatwo wstret wywotuja. Pokarmy roslinne,
ktéorymi pokrywamy potrzebe ustroju w weglowodany, wyréwnywaja
rowniez strate ustroju w sole potasowe.

Szczegolny przypadek odzywiania ustroju obliczonego na przyrost
biatka, mamy naprzykiad wtedy, gdy przez diuzej trwajace nieracyo-
nalne odzywianie nastgpito zubozenie w biatko ustroju i gtownie
thuszcz odtozyt sie w tkankach na miejsce biatka. Takie ,,nalanel' osobni-
ki muszg spozywac przedewszystkiem biatko, zwyklg ilos¢ ttuszczu
a wzglednie mato weglowodanéw (130—150 g. biatka, 50 g. ttuszczu,
300 g. weglowodanéw). Aby dopehni¢ objetos¢ pokarmu i sprowadzi¢
uczucie nasycenia, nalezy doda¢ jarzyny bogate we widknik i owoce.
Dalej koniecznymi sg systematyczne ¢wiczenia miesniowe, by osiggnac
rozpad nadmiernie odtozonego tluszczu. Nalezy rowniez ograniczy¢ ilos¢
wody, lub przynajmniej unikac jej podczas jedzenia. Mata ilos¢ sokow
trawiennych wydzielana u takich jednostek ubogich w biatko, nakazuje
podawac im pozywienie tatwo strawne, przy dodaniu kwasu solnego

i pepsiny.
3. Przyrost ttuszczu.

Nie dgz) my zwykle do powigkszenia odkiadania sie ttuszczu u czto-
wieka, poniewaz wigksza jego ilos¢ hamuje sprawnos¢ ustroju
i staje sie tatwo patologiczng. Czesto jednak rozwija sie nadmierna oty-
to$¢ przez nieracyonalne odzywianie i wazng rzeczg jest wiedzie¢, jaki
tryb zycia sprzyja odktadaniu sie tluszczu, by go mozna byto uniknac.
Zwykle udaje sie nam bardzo intensywne ,,utuczenie” przez obfite po-
dawanie biatka, thuszczu i weglowodanéw przy mozliwym spokoju ciata.
Czy dziatajg lepiej w tym kierunku ttuszcze, czy tez weglowodany, za-
lezy przedewszystkiem od sprawnosci organéw trawienia. U roslinozer-
nych udaje sie nam tuczenie za pomoca biatka i weglowodanow, przy-
czem jednakze nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ biatka. U cziowieka osiggamy
najpredzej pozadany skutek dajgc potaczenie ttuszczu z weglowodana-
mi (okoto 120 g. biatka, 100 g. ttuszczu, 500 g. weglowodanow), przy-
czem spokoj ciata jest koniecznym warunkiem do udania sie utuczenia.
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Niemniej koniecznem jest pewne usposobienie ustroju, temperament
flegmatyczny, co przychodzi czesto dopiero w pdzniejszym wieku.

4, Utrata ttuszczu.

Nie moéwigc tutaj o utracie ttuszczu przez podawanie lekarstw,
a mianowicie $rodkéw czyszczacych, odtluszczenie ustroju mozemy
osiggnaC przez nastepujace czynniki:

a) Przez silny ruch cielesny bez jednoczesnego zwiekszenia ilosci
pozywienia; ttuszcz znajdujacy sie w ustroju musi wtedy uledz rozpado-
wi. Przyrost tluszczu zaczyna sie jednak znowu, skoro zmniejsza sie
ruch ciata, lub zwieksza ilo$¢ spozywanego pokarmu; ten ostatni waru-
nek przychodzi bardzo tatwo, poniewaz silny ruch pobudza zwykle
apetyt.

b) Przez wykluczenie z pozywienia ttuszczu i weglowodanéw i od-
zywianie tylko pokarmami biatkowymi (kuracya Banting’a). Pozywienie
jest wtedy niedostateczne dla pokrycia potrzeb ciata, dlatego ttuszcz na-
gromadzony w ustroju ulega rozkiadowi, a przez ruch ciata mozemy
rozktad ten przyspieszy¢. Przy takim sposobie odzywiania uczucie gto-
du staje sie bardzo meczacem; powstajg tatwo zaburzenia w trawieniu,
i przy ditugiem trwaniu tego rodzaju kuracyi, gdy ttuszcz ulegt juz roz-
padowi, moze wytworzy¢ sie bardzo niebezpieczne zubozenie ustroju
w biatko.

c) Metoda Ebstein’a, ktérej podstawg sg bardzo mate ilosci weglo-
wodanow, ale znaczne ilosci tluszczow i $rednie biatka. Cala ilos¢ po-
karmu jest niedostateczna; uczucie gtodu przyttumiamy za pomocg obfi-
tych ilosci thuszczu i kuracye mozemy prowadzi¢ w ten sposéb przez
czas dtuzszy. U wielu oséb wieksze ilosci ttuszczu wywotujg wstret i za-
burzenia w trawieniu; wtedy przychodzi do szybkiego zubozenia w bial-
ko, co szczegolniej niebezpiecznem jest u os6b otytych. Dla takich oséb,
ktdre spozywajg wiele thuszczu i znoszg go dobrze, kuracya taka przy-
nosi pozadany skutek i nie sprawia przykrosci.

d) Najwiecej zaleca sie sposéb odzywiania, zalecony przez Voit'a,
Oerteha i Schweninger’a, i ktdry, z matymi zmianami, polega na naste-
pujacym sposobie odzywiania sie: obfite ilosci biatka, normalne ttuszczu,
a bardzo mate — weglowodandw; picie wody powinno by¢ ograniczone
i roztozone miedzy spozywanie pokarmow; by przyttumié uczucie gtodu,
nalezy przyjmowanie pokarmu roztozy¢ na czeste, mate porcye. Bardzo
do polecenia sg owoce, delikatne jarzyny, ktére dajg wtoknik, a nie od-
zywiajg, ale nasycaja; powoli nalezy zwiekszac ilos¢ weglowodandw,
by nie nastgpito zubozenie ustroju w biatko.

Niezbednem jest troskliwe indywidualizowanie przy wyborze ku-
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racyi odtluszczajacej; przy fanatycznem trzymaniu sie pewnego szematu
zdarzy¢ sie moga powazne zaburzenia w odzywianiu.

O potrzebie rosngcego ustroju patrz w rozdziale ,,Odzywianie
dziecka*.

[ll. Punkty wytyczne dla wyboru pokarméw, nie uwzgledniajgc potrzeb
ustroju.

Codzienne nasze pozywienie z punktu widzenia hygieny musi za-
wiera¢ niezbedne dla ustroju substancye odzywcze a oprécz tego czynié
zado$¢ wymaganiom smaku.

Ale oprocz tego musimy jeszcze wymagac:

1) by pokarm byt tatwo strawny i tatwo sie asymilowat;

2) by przez odpowiednie przygotowanie stat sie jeszcze smaczniej-
szym, by jednak przez przechowanie i przygotowywanie nie zawierat
szkodliwych przymieszek, pasorzytéw, trucizn gnilnych, metalicz-
nych it. d.

3) by objetos¢ pokarmu sprowadzata uczucie nasycenia, nie byta
jednak zbyt znaczng;

4) by temperatura pokarmoéw i napoi byta wiasciwag;

5) by pozywienie dzienne podzielone byto w sposob odpowiedni.

1. Strawno$¢ i zdolnos$¢ do asymilacyi pokarmow.

Sadzono dawniej, ze dla ocenienia pozywnosci pokarméw potrzeba
tylko wynikéw analizy chemicznej. Pokazato sie jednak, ze w naszym
przewodzie pokarmowym, nie te wszystkie ilosci biatka, krochmalu i t. d.
ulegajg wessaniu, ktore otrzymujemy drogg analizy chemicznej z pokar-
mu. Czesto biatko mianowicie otoczone jest powtokg z drzewnika, ktéra
nie rozpuszcza sie w kiszkach.

I dlatego nalezy dla kazdego pokarmu okresli¢ dokiadnie ilos¢ substan-
cyi odzyweczej zdolnej do wessania. Badania te wykonywamy w ten sposob, ze
okreslamy doktadnie zawarto$¢ biatka, tluszczu i weglowodandéw w spozytym
pokarmie, a nastepnie w kale oznaczamy ilo$¢ niewessanych materyi odzyw-
czych. Aby pozna¢, ktory to kat mianowicie za niestrawiong cze$¢ pokarmu
uwazac¢ nalezy, wprowadzamy do ustroju przed i po spozyciu pokarméw tak
zwane ,,materye markujace", ktore fatwo rozpoznac¢ sie dadza, jak np. porzeczki,
wegiel, wieksze porcye mleka, dostarczajace kat zbity, mato zabarwiony.

Oprocz tego zawarto$¢ biatka w pokarmie oznaczamy w ten sposob, ze
okreslamy ilo$¢ azotu, a z tej przez mnozenie przez 6,25 mozemy obrachowac
ilos¢ biatka. Ale wiele substancyi roslinnych zawierajg znaczne ilosci amidow
i kwasow amidowych (w kartoflu np. znajdujemy 50 procent materyi zawiera-
jacych azot, a nawet jeszcze wiecej w niektorych jarzynach). Inne pokarmy za-
wierajg znowu klej, nukleiny, krotko moéwigc substancye dajace azot, ktére jed-
nak bynajmniej nie sg rownowazne co do pozywnosci z biatkiem. O tych sto-
sunkach moga nam da¢ pewne objasnienie préby z trawieniem sztucznem, przy
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ktérem materye biatkowe mogace by¢ zpeptonizowane sg oddzielane od innych
substancyi zawierajgcych azot.

Pokazato sie przy tych badaniach, ze korzystanie z pokarmu pod-
lega znacznym indywidualnym wahaniom; ale jeszcze u jednego i tego
samego osobnika wystepujg wahania zalezne od wiasciwosci pokarmu,
a przedewszystkiem wpltyw wywiera tutaj jego objeto$€. Za znaczna
objetos¢ hamuje sprawe wsysania, powoduje tatwo rozszerzenie zotadka,
a wskutek tego state uczucie gtodu, o ile nie bywa spozywany pokarm
w nadmiernej ilosci. Takze domieszka widknika zmniejsza w znacznym
stopniu wsysanie wszystkich pokarmow i to w tym wiekszym stopniu,
im w wiekszej ilosci i w grubszej formie sie znajduje. Takze wielkie
ilosci tluszczu wywierajg podobne dziatanie; réwniez nadmiar weglowo-
dandéw utrudnia asymilacye pokarmow przez to, ze powstaja sprawy fer-
mentacyjne i produkty gnicia, ktdre dziatajg draznigco na btone Sluzo-
wa kiszek i ich ruchy robaczkowe. Rowniez bardzo rozmaicie ksztattuje
sie sprawa wsysania stosownie do potgczenia rozmaitych pokarmow.
Wielkiego znaczenia dla asymilacyi pokarméw jest ich przygotowa-
nie, przez co zmienia sie ich objetos¢, usuwa sie wioknik, a dodaje
w miare potrzeby ttuszczéw i weglowodandw.

Mimo tych rozmaitych czynnikéw, mozemy postawic¢ pewne cyfry
przecieciowe. Liczby te pokazujg nam w sposéb bardzo doktadny, ze po-
karm zwierzecy ulega wogoble lepszej asymilacyi, gdy tymczasem przy
pozywieniu roslinnem przyswajanie pokarméw jest o wiele gorsze i asy-
milacya materyi biatkowych jest zmniejszona.

Katu nie mozemy uwaza¢ wylacznie za niewessang cze$¢ pokarmodw,
sktada sie on bowiem po czesci z nabtonka, wydzielin kiszkowych i t. d., ktére
znajdujg sie w znacznej iloSci zwlaszcza przy pokarmie trudno ulegajgcym asy-
milacyi. O tyle jest tylko rzeczg stuszng méwi¢ o pokarmach dajacych duzo ka-
tu, jako ulegajacych mniej lub wiecej tatwej asymilacyi (Praussnitz).

Nie ulegajg wessaniu (Rubner):

Z suchej

d ; Z weglo-

Pokarmy suk():;tian Z biatka Zttuszczu wodanéw
MigSO PIECZONE.......ccooeeiiieiieecceiea 53 2,6 _ _
RYDaA....., 43 25 — —
Jaja na twardo..........cccoeeiiiiiiienn 5,2 2,6 44 —
MIEKO.....oiiiiiici e 8,8 7.1 53 —
MIEKO | Ser..ccceiciecieieeeeeeeec e 6,4 3,3 5,2 —
Chleb pszenny......ccccoviiciniciciiin, 4,2 21,8 — 1,1
z grubej maKi......cccovieiiiiicnnn 12,2 30,5 — 74
Chleb zytni, maka gr.......cccooveiiiiienn 13,1 36,7 — 79

z catego ziarna..........ceee. 20,9 46,6 — 14’,4
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Z suchej

Pokarmy sukz;tian- Z biatka Zttuszczu \/Zvo\(,jvaer?c'l)(\ax;

4,3 171 - 1,2
21V AN (F1=To) 1 () YU 41 20,4 — 0,9
Kukurydza (polenta) 6,7 15,5 3,2

9,1 17,5 — 3,6
SZADEIDON. ... 18,3 30,2 — -
Puree z Kartofli.....cccooovevceercerreernnn. 9,4 30,5 — 74
BruKI@W.......cooooeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeee e, 20,7 3,90 18,2

Nalezy odrézni¢ od przyswajalnosci tatwostrawnos¢ pokarmow.
Przyswajalnos¢ mierzy ilos¢ substancyi, ktdre w koricu ulegajg wessa-
niu, nie troszczac sie zupeinie o mozliwe zaburzenia w trawieniu. Pod
pokarmem tatwo strawnym rozumiemy za$ taki pokarm, ktory spozyty
nawet w wiekszej ilosci ulega szybko wsysaniu nie obcigzajac bynaj-
mniej nawet wrazliwego zotgdka. Jeden i ten sam pokarm moze by¢ po-
zywny ale ciezko strawny; migkkie i twarde jaja, krochmal i cukier sg
bardzo rézne co do stopnia fatwostrawnosci; ale w réwnym stopniu
ulegajg asymilacyi.

Jako tatwo strawne pokarmy oznaczamy takie, ktore soki trawien-
ne mogg tatwo przeniknaé, ktdre sg rozdrobnione, wolne od ttuszczu
i widknika. Jako ciezko strawne sg uwazane pokarmy bardzo ttuste,
zbite, stawiajgce opor sokom trawiennym (ser, jaja na twardo, mato roz-
drobnione mieso, pieczywo z cukrem i ttuszczem), ktdre przez ostre sub-
stancye, wioknik, a nastepnie sprawy fermentacyjne i gnilne draznig zo-
tadek lub kiszki (zjetczale masto, pumpernikiel). Na fatwostrawnosc
pokarméw wywiera ogromny wptyw ich przygotowanie.

2. Przygotowywanie i przechowywanie pokarmow.

Przy przechowywaniu pokarméw przeznaczonych do spozywania,
musimy na to zwraca¢ baczng uwage, by nie przejmowaty zapachow
nieprzyjemnych, szkodliwych substancyi, a mianowicie zarazkdw. Spe-
cyalne, czysto utrzymywane i oddzielone od pokojéw sypialnych i mie-
szkalnych $pizarnie sg niezbedne, ale czesto niema ich nawet w najwie-
cej eleganckich domach miejskich. Poniewaz wiekszo$¢ pokarmow
zwilaszcza zwierzecych, tatwo podlega rozktadowi przez saprofity, nale-
zy zastosowac srodki antyfermentacyjne, gdy zamierzamy przechowy-
wac pokarmy przez czas dtuzszy. Do tego nadaje sie przedewszystkiem
zimno; piwnice dostatecznej glebokosci lub szafy napetnione lodem.
Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze w szafach zawierajgcych 16d, pokarmy ochta-



158 Odzywianie i pokarmy.

dzajg sie do 4—7°, ze wiec rozwdj bakteryi nie ustaje zupetnie, ale tylko
bywa opdézniony; dlatego pokarmy trzymaja sie tylko przez czas krotki.

Innymi srodkami do konserwowania pokarmow sa: gotowanie; go-
towanie w naczyniach zamknietych, suszenie; peklowanie; marynowanie;
dodatek kwasu salicylowego, lub tez potgczenie rozmaitych sposobdw.
Znajdujg one zastosowanie przy’' przechowywaniu mleka, miesa i ja-
rzyn.

Przygotowywanie pokarméw jest konieczne, by uczyni¢ potrawy
smaczniejszymi, a przez to pobudza¢ do ich spozywania, jak rowniez by
je uczyni€ strawniejszymi i tatwiej sie asymilujgcemi.

Cel ten osiggamy: a) przez oddzielanie odpadkéw. Usuwamy widkna, zy-
ty i Sciegna miesa, jak rowniez wioknik z jarzyn, b) Przez mechaniczne wpty-
wy. Rozbijanie, rozdrabnianie i siekanie sprowadza zwiaszcza w pokarmach
roslinnych oddzielenie bton pokrywajacych biatko i krochmal, powieksza po-
wierzchnie i przygotowuje niejako pokarm do przezuwania, c) Przez gotowanie
w wodzie, duszenie, pieczenie i smazenie, $cina sie biatko, ziarnka krochmalu
przechodzg w dekstryne, a twarde btony pekajg. Pokarmy utrgcajg przytem wo-
de, juz to wchtaniajg ja. Niektore rozpuszczalne substancye przechodza do wo-
dy. Pasorzyty i drobnoustroje chorobotwdrcze bywajg przytem zniszczone,
d) Przez fermentacye, za pomocg ktOrej pieczywo rosnie, a mieso i potrawy
roslinne stajg sie smaczniejszymi (kwaszenie kapusty, wktadanie miesa w kwasne
mleko).

Zastugujg na uwage sposoby gotowania zalecone przez Becker'a, Grove’go
i innych, ktére w zaktadach publicznych prawie wszedzie wstep znalazty. Pole-
gaja one na tern, ze para 60°—70° bardzo dtugo dziata na pokarmy. Przegoto-
wanie, spalenie sg przytem wykluczone; nadzér wiec jest bardzo tatwy i usuwa
sie przez to wytlugowywanie pokarméw. Mieso staje sie delikatnem i soczystem,
jarzyny stajg sie miekkie, krochmal otwiera sie lepiej. Czy rzeczywiscie i spo-
zytkowanie pokarméw a mianowicie biatka roslinnego, jak niektorzy utrzymuja,
staje sie lepszem, to na to stanowcza odpowiedz jeszcze nie jest mozliwa.

Dla matych gospodarstw zaleca sie uzywanie skrzyni do gotowania,
w $rodku ktérej wstawiamy pokarm rozgrzany az do gotowania, a miedzy garn-
kiem a Scianami skrzyni umieszczone sa grube warstwy ztych przewodnikow
ciepta, welny drzewnej, kulek papieru i t. d. Temperatura pokarméw utrzymuje
sie bardzo dtugo na wysokosci 80—90°; jarzyny staja sie w ten sposéb miekki-
mi i tatwo strawnymi.

Co sie tyczy materyatu naczyn do gotowania, to tutaj konieczng
jest wielka ostroznos¢, poniewaz czesto trucizny przechodzg z nich do
pokarméw i mogg sta¢ sie przyczyng otrucia. Z wielkg ostroznoscig na-
lezy uzywac¢ naczyn miedzianych i mosieznych. Moga one by¢ uzywane
do gotowania tylko w stanie zupetnie czystym bez wytwarzania sie tak
zwanego grynszpanu. Pokarmow kwasnych nie nalezy przygotowywac
W naczyniach miedzianych; potraw macznych i zawierajgcych cukier nie
nalezy w nich przechowywac, albowiem przez powolne wytwarzanie sie
kwaséw organicznych miedz ulega rozpuszczeniu. Najwiecej odpowia-

dajag celowi naczynia miedziane niklowane lub cynkowane. Naczynia
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emaljowane lub zelazne zawierajg czesto otéw. Naczynia niklowane po-
wodujg czesto, ze nikiel przechodzi w matych bardzo i nieszkodliwych
ilosciach do pokarméw. Podobniez zachowujg sie i naczynia z alumi-
nium.

Poniewaz z pokarmami dostajg sie bardzo czesto do ustroju i za-
razki, to konieczng jest skrupulatna czystos¢ wszystkich naczyn
kuchennych i czesta dezynfekcya gorgcym roztworem sody.

5.  Objetos¢ pokarmow.

Przecieciowo potrzeba dla nasycenia dorostego cztowieka pokarmu
w ilosci 1800 gr.; ale naturalnie zdarzajg sie liczne wahania indywidual-
ne, a mianowicie: nalezy u ludzi zywigcych sie przewaznie pokarmami
roslinnymi i mato thustymi porachowaé¢ objetos¢ na 2500—3000 gr. Po-
karmu wiekszej objetosci wiekszos¢ ludzi znies¢ nie bedzie w stanie.

Objetos¢ pokarmu zalezy przedewszystkiem od ilosci wody po
przygotowaniu. Wogdle biorgc pokarmy zwierzece sa wiecej skoncen-
trowane, albowiem przy przygotowaniu utrgcajg jeszcze wode, podczas
gdy pokarmy roslinne jako juz gotowa potrawa zawierajg znacznie wie-
cej wody anizeli w stanie surowym. 1lo$¢ wody wynosi:

W miesie wotowem Swiezem 75 proc. Maka pszenna 13 procent.
n . gotowanem 57 Chleb pszenny 38
n » pieczonem 59 Groch surowy 14 .
Cielecina swieza 78 . » puree 73 N
n pieczona 62 | Zupa grochowa 90 n

Kartofle surowe 75 n
" puree 78 n

I dlatego jarzyn i kartofli nie mozna spozywac¢ ponad pewng mia-
re, poniewaz wtedy objetos¢ catego pokarmu zwiekszytaby sie znacznie
i przyswojenie go bytoby w znacznym stopniu utrudnione.

Jezeli wiec chodzi nam o przygotowanie mozliwie strawnego pokarmu, to
najlepiej jest wybiera¢ pokarmy ptynne lub pap ko wate. W wieku dzie-
ciecym forma ptynna jest jedynie wskazang; rowniez jest ona do zalecenia cho-
rym i rekonwalescentom, jakkolwiek tutaj i pokarm wiecej twardy byleby na-
lezycie rozdrobniony, dobrze bywa znoszony.

Dla zdrowego dorostego cztowieka nalezy pokarm ptynny zaleca¢ na zmia-
ne z pokarmem statym, poniewaz inaczej niezbedna ilo$¢ nie moze by¢ wprowa-
dzong do ustroju, a pokarm bez Zzadnej przyprawy fatwo wstret wywotuje (kuch-
nia wiezienna).

4. Temperatura pokarméw.

Jako normalng nalezy uwaza¢ temperature dla ssawca miedzy 35°
i 40°, dla dorostego za$ miedzy —7° i -j-55°. Pokarmy i napoje o nizszej
temperaturze tatwo wywotujg zaburzenia zotgdkowe, zwolnienie dzia-
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talnosci serca a przy wiekszych ilosciach ptynu opadanie temperatury
ciata. Zwyczajowe spozywanie lodu w goracej porze roku jest stanow-
czo niebezpieczne, nie mowigc juz o niebezpieczenstwie zakazenia, na
ktGre zawsze narazamy sie spozywajac 16d surowy.

Pokarmy zbyt gorgce moga wywota¢ oparzenie lub przynajmniej
przekrwienie (hyperemje) i uszkodzenie nabtonka btony S$luzowej jamy
ustnej i zotadka; moze sg one réwniez w stanie zahamowac¢ wydzielanie
fermentéw (zaczynow) trawiennych; a oprocz tego zbyt gorgce napoje
wywotujg przyspieszenie pulsu a nawet i temperatury ciata.

5. Podziat pozywienia dziennego na pojedyncze dania.

Na pytanie jak nalezy roztozy¢ pozywienie dzienne, nie da sie od-
powiedzie¢ w sposob jednakowy. Jednostki wrazliwe o malej pojemno-
Sci zoladka i stabem trawieniu potrzebuja czestszego pozywienia a w ma-
tej ilosci, anizeli osoby silne. U cztowieka zdrowego zmienia sie podziat
pozywienia stosownie do zajecia i rodzaju pokarmu. Przy pracy cielesnej
i pozywieniu przewaznie ros$linnem o znacznej objetosci, najlepiej spo-
zywac czesto, ale mato na raz (5 razy dziennie), w $rodku dnia najwiek-
sza uczta, stanowigca potowe catego pozywienia dziennego. Przy pracy
umystowej a pozywieniu bogatem w biatko i tluszcze, zaleca sie wedtug
zwyczaju angielskiego rano obfite danie miesne, w ciggu dnia raz lek-
kie danie, a wieczorem gléwne danie zawierajgce pokarmy biatkowe
w obfitosci.

U robotnikéw znaleziono 40—50 procent dziennej ilosci biatka
w obiedzie, 50 - 60 procent ttuszczu, 30 procent weglowodandéw, okoto
30 procent biatka, 30 procent tluszczu i 30 procent weglowodanéw przy-
padaja na wieczerze; reszta weglowodandéw w postaci chleba rozdziela
sie na mate dania.

IV. Wybor i sktad racyonalnego pozywienia.

Jezeli dokladnie rozwazymy przemiane sity i obliczymy warto$¢é
odzywczg pokarméw wedtug cieptostek, to z nastepujacej tablicy moze-
my miec¢ ilos¢ cieptostek niektérych najwazniejszych pokarmaéw:

100 gr. chudego miesa dajg 100 ciept. 100 gr. chleba czarnego dajg 220 ciept.

" ryby . 70 , , biatego  , 210

1 gr. jajko ., 80 - yzu » 3950

1 , zo6tko " 60 , maKki , 330

100 gr. mleka N 65 N grochu , 310
masta ., (70 " kartofli . 90

Pozywienie dajace konieczng liczbe cieptostek, moze jednak jak to
wynika z wytozonych faktéw, przez niewtasciwy podziat biatka, ttuszczu
i weglowodandw, sprowadzi¢ obcigzenie i pewne uszkodzenie ustroju.
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Takze pojedyncze pokarmy muszg by¢ we wiasciwy sposéb ugrupowa-
ne. Tutaj trzeba mie¢ na uwadze nastepujace punkty:

Dla pokrycia potrzeby pozywienia rozporzgdzamy pokarmami juz
to zwierzecymi, juz to roslinnymi. Skiad ich wynika z dodanych tablic.
Jezeli porobwnamy z sobg zawarto$¢ w obu grupach substancyi odzyw-
czych, to widzimy, ze odnosnie do zawartosci biatka pokarmy zwierzece
np. mieso, mleko, ser, zajmujg pierwsze miejsce. Zawierajg one procen-
towo najwiekszg ilos¢ biatka ito w formie tatwo przyswajalnej; mie-
dzy pokarmami roslinnymi tylko jarzyny strgczkowate odznaczajg sie
wiekszg iloscig biatka, ktora jednak traci przez to na znaczeniu, ze
te biatkany tylko w 50—70% ulegajg asymilacyi. Kartofle, kapusta i in-
ne jarzyny co sie tyczy ich zawartosci biatka nie zastugujg wcale na
uwage. Thuszcz doprowadzamy do ustroju w formie tlustego miesa,
mleka, masta i thustego sera. Pokarmy roslinne spozywane codziennie
zawierajg tluszcze w bardzo matej ilosci. Weglowodany zawarte sg
wytacznie w pokarmach roslinnych, wyjawszy mleka, ktore jednak jako
pokarm dla ludzi dorostych zaledwie wchodzi w rachube. Z tego mamy
prawo wnioskowac, ze wskutek znacznej potrzeby ustroju weglowoda-
néw, musimy spozywac znaczng ilos¢ pokarmow roslinnych. Gdy wiec
potrzebe weglowodanéw zaspokajamy pokarmami roslinnymi, otrzymu-
jemy jednoczes$nie malg ilos¢ thuszczu i znaczng biatka, i bedzie nam za-
lezy¢ na tern, aby oznaczy¢ dokitadnie ilos¢ i tych pokarméw, ktore na-
lezy doda¢ do codziennego pozywienia.

Jezeli ilos¢ weglowodanéw obliczamy dla pracujgcego cieles$nie
cztowieka na 500 gr., to sg one zawarte w 650 gr. ryzu albo 1100 gr.
chleba albo 2500 gr. kartofli lub 900 gr. jarzyn strgczkowych. Zwykle
spozywamy najwiecej chleba; u robotnikéw i zotnierzy okreslono, ze na-
lezy rachowac dziennie na gtowe 500—700 gr. chleba, a przecieciowo
600 gr. W tych mamy 230 gr. weglowodanoéw; musimy wiec brakujgce
170 gr. weglowodandw pokry¢ z innego zrddia i mamy je w 200 gr. ry-
zu lub 800 gr. kartofli lub 270 gr. jarzyn straczkowych (por. tabl. na
str. 162).

lle biatka zyskaliSmy przez wprowadzenie do ustroju tych pokar-
moéw roslinnych? W 60 gr. chleba mamy 36 gr. biatka, w 200 gr. ryzu
15 gr., w 800 gr. kartofli 14 gr., w 270 gr. jarzyn strgczkowych 65 gr.
biatka. Ale z tego biatka mozemy tylko pewng cze$¢ uwazac jako zdol-.
ng do asymilacyi; w chlebie mamy 28 gr. strawnego biatka, w ryzu 10
gr., w kartoflach 9 gr., w jarzynach strgczkowych 45 gr., a wiec cata por-
cya dzienna zawiera 38 albo 37 lub wyjatkowo 73 gr. strawnego biatka.

Przez dodanie jarzyn stragczkowych zwiegksza sie wprawdzie znacz-
nie ilos¢ biatka; jest jednak rzeczg niemozliwg spozy¢ w ciggu dnia takag
ilos¢ jarzyn z przyczyny nadmiernego obcigzenia zotgdka. Mozemy je

Zarys hygieny. 11



162 Odzywianie i pokarmy.

Skiad chemiczny pokarmoéw.

Pokarmy zwierzece.

Woda Biatko Thszcze VedIo- Popiot

wodany

% % % % %

89,2 2,1 3,4 50 0,2

87,5 3,4 3,6 4.8 0,7
86,91 3,69 4,09 4,45 0,86
90.04 2,01 1,39 6,25 0,31
14,14 0,68 83,11 0,70 1,19
35,75 27,16 30,43 2,53 4,13
46,82 27,12 20,54 1,97 3,05
48,02 32,65 8,41 6,80 4,12
Mleko kr0W|e zbierane . . . 90,63 3,06 0,79 4,77 0,75
Mieso wotowe..............cccc.... 72,25 21,39 5,19 — 1,17
. cielece chude - _ _ _ 78,82 19,86 0,82 — 1,33
. Wieprzowe ttuste. . . 47,40 14.54 37,34 — 0,72
Szynka wedzona................... 27,98 23,97 36,48 — 10,07
Kietbasa................... 48.70 15,93 26,33 — 2,66
Sledz Swiezy.... 80,71 10,11 7,11 — 2,07
» solony 46,23 18,90 16,89 — 16,41
Ryba......... 80,92 17,09 0,35 — 1,64
Pekefleisz.......ccooiiiiiiinnnn 69,49 21,12 8,51 — 1,24

Pokarmy roslinne.

- Wiék- Thu- - Materye y
Woda Biatko nik  szcze Cukier Iwwyg&%%z Popidt

K # f, % % %

Pszenica......cccceeevnnnnn. 1356 1242 266 1,70 144 66,45 1,77
ZYEO.ciiiiiiee e 1526 1143 201 171 09 66,86 1,77
Maka pszenna delikatna . . 14,86 891 0,33 1,11 2,32 71,86 0,61
» ZYtNia...... 1424 1097 163 195 38 6586 1,48

, jeczmienna _ _ - _ 1505 11,75 0,11 1,71 3,10 67,80 0,47
Chleb pszenny............... 38,15 6,82 0,38 077 237 4097 1,18
. Zytni $wiezy . . . 4402 602 030 048 254 4533 1,31
Pumpernikiel - . . - - . 4342 7,69 0,94 1,51 3,25 41,87 1,42
KIUuski oo 13,07 9,02 — 0,28 — 76,79 0,84
Ryz .............. 1323 781 0,78 0,69 — 76,40 1,09
Szabelbon.... 13,60 23,12 384 2,28 — 53,63 3,53
Groch . 1431 2481 385 1,85 — 54,78 2,47
Grzyby............ 12,81 36,12 6,71 1,72 — 37,26 6,38
Kartofle . 7577 1,79 075 0,16 20,56 0,97
BrukieW.......ccccooeeevievienenen, 87,05 1,04 140 021 6,74 2,66 0,90
Kapusta czerwona - - - - 90,06 183 129 0,19 1,74 4,12 077
OgoreK......cooovieceiinerene 9560 1,02 0,62 0,09 095 1,33 0,39
Jabtko........cccooiiiie, 8358 0,39 1,98 — 7,73 6,01 0,31
Winogrona - - - - _ 78,17 0,59 3,60 — 14,36 2,75 0,53
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spozywac mianowicie pod postacig zawierajgcg wiele wody, co przed-
stawia znaczng objetos¢. 270 gr. jarzyn strgczkowych dajg w postaci
papki 900 gr., w postaci za$ zupy okoto 2500 gr. gotowego pokarmu.
Dlatego mozna co najwyzej matg cze$¢ weglowodandéw jako potrzebe
ustroju pokry¢ przez jarzyny strgczkowe, gdy reszte musimy pokryc¢
przez pokarmy zawierajace mato azotu i t. d.

Przez pokarmy roslinne zyskujemy wiec przecieciowo tylko 40 gr.
strawnego biatka. Dla pokrycia potrzeb ustroju pracujgcego cztowieka
potrzeba jeszcze przecieciowo 40 gr. strawnego biatka.

Gdybysmy chcieli te potrzebe ustroju pokry¢ znowu przez pokar-
my roslinne, to popetilibysmy oczywiscie wielki btgd. Otrzymalibysmy
bowiem jeszcze wiecej weglowodandw i powiekszyli w ten sposéb wy-
miane sity; a oprécz tego objetos¢ pokarmow bytaby za wielka i przy-
swajanie ich utrudnione. Gdy mimo to prébowac¢ bedziemy obywac sie
jedynie pokarmami roslinnymi, to nie uczynimy zado$¢ potrzebie ustro-
ju w biatko, a bedziemy mieli stanowczo przewage weglowodandw i przy
tym sposobie odzywiania ciato nasze bedzie ttuste, ale ubogie w biatko.

Dlatego jedynie racyonalng rzeczg jest pokry¢ owe brakujace
40 gr. biatka przez pokarmy zwierzece. Sg one zawarte w 250 gr.
miesa, 1330 cm3 mleka, 300 gr. (= 6 sztuk) jaj, 200 gr. sera. Naturalnie
ze nalezy tutaj taczy¢ rozmaite pokarmy, a wiec np. 200 gr. miesa 112
litra mleka, lub 200 gr. miesa = 4 jaja i t. d.

Czesto brakuje pokarmowi jeszcze ttuszczu. Tylko gdy do zaspo-
kojenia potrzeby ustroju w biatko zastosujemy mleko, ser i thuste mieso,
otrzyma on dostateczng ilo$¢ thuszczu; oprocz tego musi ustréj otrzy-
mywac go jeszcze w postaci masta, stoniny i t. d, a na to zwlaszcza u lu-
dzi pracujacych trzeba zwraca¢ baczng uwage.

W obliczeniu tem otrzymaliSmy roéwniez doktadng odpowiedZ na pytanie,
w jakim stosunku powinnismy spozywac pokarmy zwierzece i roslinne i czy mo-
zemy karmic¢ sie wylacztjie dyetg roslinna. Brak u cziowieka diugiej kiszki $le-
pej, mata dtugos¢ kiszek wogdle, jak réwniez krotkie przebywanie pokarmu
w kiszkach, stawiajg nas blizko miesozernych. Na te jednak poréwnania nie mo-
zemy ktas¢ wiele wagi; miarodajnym tutaj jest ten fakt, ze wiekszos¢ ludzi nie
moze istnie¢ przy wytgcznem pozywieniu roslinnem, ze utracaja energie i spraw-
nos¢ ustroju i niezbedne dla niego biatko. Niektdrzy ludzie moga wprawdzie
tak doktadnie przyswaja¢ i pokarmy roslinne, ze przy pozywieniu takiem diugo
pozostawa¢ moga w rownowadze; tatwo jednak wystepuje tutaj zubozenie ustro-
ju w biatko, o ile zwhaszcza ograniczy¢ trzeba przyjmowanie nadmiernej ilosci
pokarmoéw. Wegetaryanie wskazujg czesto na narody obce karmiace sie wy-
tacznie pokarmami roslinnymi a rozwijajace przytem znakomitg site; liczne jed-
nak i doktadne obserwacye stwierdzajg ten fakt, ze Japonczycy, Chinczycy, In-
dusi, spozywajag w kazdym razie matg ilos¢ biatka zwierzecego w postaci sera,
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ryb suszonych i t. d. A i u nas ilo§¢ pokarmu zwierzecego w poréwnaniu z ro-
slinnym jest bardzo malg; w pewnych mianowicie warstwach ludnosci, jak np.
na wsi przewazna cze$¢ pokarmow jest pochodzenia roslinnego, a pozywienie
zwierzece jest na ostatnim planie i bywa spozywane w matej bardzo ilosci. Ale
jak waznym wiasnie dla cztowieka jest ten maty dodatek pokarmu zwierzecego,
to widzimy to wiasnie w tych okolicach, w ktérych ludnos¢ jest za uboga, by
zdoby¢ sie na jakiekolwiek pozywienie zwierzece, jak i na wiezniach karmio-
nych wytgcznie pokarmami roslinnymi. Dopiero wskutek ztych bardzo wyni-
koéw, jakie otrzymano, karmigc wytacznie wiezniow pokarmami roslinnymi, za-
czeto dodawa¢ do nich mate iloSci pozywienia zwierzecego i odtad stan pozy-
wiania ich polepszyt sie znakomicie.

Niewatpliwie jest mata cze$¢ dobrego we wszystkich tych agitacyach,
a wiec i w ruchu wegetaryanskim; ostrzegt on nas przed przecenianiem pokar-
mu zwierzecego, ktory byt naduzywany pod wplywem panujacej teoryi Liebig’a.

V. Koszta mozliwie taniego pozywienia.

Z punktu widzenia socyalno-hygienicznego cena pokarmow
jest pierwszorzednego znaczenia. Jezeli jednak nie gra ona waznej roli,
to racyonalne utozenie odzywiania jest stosunkowo tatwe; gdzie jednak
trzeba oszczedzac pieniedzy, tam tatwo przychodzi do przewagi tafiszych
pokarmow roslinnych, a biatka zwierzecego i tluszczu bywa za skapo,
poniewaz te obiedwie substancye odzywcze sg za drogie.

Zwykle staramy sie wytworzy¢ sad o wartosci pokarméw w spos6b na-
stepujacy (Demuth): Przecieciowo z rozmaitych pokarméw otrzymujemy za mar-
ke: 185 gr. biatka, 107 gr. ttuszczu, 495 gr. weglowodanéw. Jezeli za$ kupu-
jemy sam tluszcz, to cena jednego grama przypada 0,12 fenigébw. Poniewaz
240 gr. weglowodanéw moga zastgpi¢ 100 gr. ttuszczu, to warto$¢ jednego
grama weglowodanéw wynosi przecieciowo 0,05 fenig. W tern obliczeniu prze-
cieciowem mamy wiec: 100 fenigéw — 107 X 0,12 -J-495 X 0,05 -j- 185 X X,
jezeli obliczymy X. to otrzymujemy wartos¢ 1 gr. biatka = 0,33 fenig. Na
podstawie tych liczb mozemy obliczy¢ wartos¢ kazdego pokarmu w pienigdzach
a zarazem oznaczy¢, o ile cena kupna rozni sie od rzeczywistej wartosci sub-
stancyi odzyweczej. Nastepujgca tablica daje nam przeglad ceny kupna, dostar-
czonych substancyi odzywczych i cieptostek oraz wartosci pienieznej rozmaitych
pokarméw:

Wsysalne substan-

cye odzywcze Ciepto- Wafrtoéc’
Pokarmy Waga o i . Stki w feni-
X ) 8 Ts £ gach
o hs g~
Wotowina......ccooveiiicininnn, 666 o- 136 33 3 1027 48,7
Cielgcina 727, 134 51 1 1197 50,3
Sledzie..... 1000 ,, 184 161 16 2531 55,4
Mileko................. 6250 , 203 217 307 4409 108,0

” chude.......c.ccovvininn. 10000 296 70 475 4173 129,7
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Wsysalne substan-

cye odzywcze Ciento- Wartos$¢
Pokarmy Waga o Lo 06« ; w feni-

= N Stk gach

S R

m g
Ser chudy ..., 1250 g- 420 135 68 3783 158,1
Chleb Zzytni....ccccoovvviiicne, 4000 188 16 1890 8878 158,8
Kartofle........cccooiiiiiiiiiiinnns 16666 221 23 3292 14874 240,3
SYZ s 1500 , 79 26 1167 5400 84,0
Groch.....cccoiiii, 2500 , 457 41 1431 8640 227,2
BrukKiew...........ccccoonnnnnnn. 50000 , 312 99 4320 20301 330,8

W wigkszosci jednak przypadkow pozywienie roslinne i zwierzece
nie da sie poréwnac co do ceny, poniewaz stuzg, one zupetnie innym ce-
lom. Mozemy porownywac te tylko pokarmy, ktére maja jeden cel, a wiec
jezeli potrzebujemy weglowodandw, to te tylko, przy ktorych pomocy
wprowadzamy do ustroju weglowodany, jezeli za$ potrzebujemy biatka,
to te tylko, z ktorymi wprowadzamy biatko do ustroju.

Jezeli chodzi o zaspokojenie potrzeby ustroju w weglowoda-
ny, wtedy konkurujg z sobg tylko pokarmy roslinne, a wartosc ich wy-
nika z nastepujacej tablicy:

0 . - .
/HSOO g. weglowodan6éw sg zawarte Pozz(\;\gzetmg to
W 650 0. NYZU oo 27 fenigow
., 1100 T chleba.........cccovveeeenn.. 20
» 3340 , kartofli =2500 obranych 25
» 900 ,, grochu.............. 38
. 1500 , galarepy - - - - - _ 75

Jezeli za$ chodzi o pokrycie owych 60 gr. biatka i 60 gr. tluszczu,
niezbednych dla ustroju, to tutaj pokarmy roslinne nie wchodzg wcale
w rachube, poniewaz w tym kierunku nie przedstawiajg one wiasciwych
substancyi odzywczych. Dla pokrycia owych 480 gr. musimy wyszukac
mozliwie tanich pokarméw w grupie pokarmdw zwierzecych i takie istnie-
ja rzeczywiscie. Preparaty miesne, np. tanie rodzaje kietbasy, a zwia-
szcza ryby (zar6wno Swieze jak i wedzone), mleko zbierane i rozmaite
rodzaje sera dajg biatko a ewentualnie i ttuszcz po wzglednie nizkiej
cenie.
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40 o. strawnego biatka sg zawarte w

250 gr.

330 n
400
220
190
200
250
300
1330
1330 ,,
200
220
800 .,
4000

N mortad
kietbasy pras

OWANE]...cveviiiiaieinnne

. konskiej......cccovvncienennn.
$ledzia wedzonego...........ccceevrvrveunenne.

jaj (6 sztuk)
mleka krowie

N chudeg
sera chudego
grochu
chleba..........

o [ TR
(o

Kartofli.....cc.ocoeeveeieececec

Pokarm ten
kosztuje
33 fenigéw
16 ™
60 v
44

19
8
125
30 .
24 R
10 n
7
0
145
32

Zawiera oprocz tego

120 gr- thuszczu

90 n

38

12 n n

30 "

24

40 i
6

20 n

120 weglowodandw
370
600 “

Pod postacig pozywienia roslinnego niepodobna taniej dosta¢ biat-
ka. Jak wynika z tej tablicy, mozemy taniej pokry¢ potrzebe biatka tyl-
ko przez jarzyny stragczkowe, ktore jednak z przytoczonych wzgledow
nie moga by¢ brane w rachube.

W mysl wiec wyltozonych faktéw pokarm robotnika da si¢ utozy¢
w sposOb nastepujacy:

500 g.
1000 ,,
125 ,,
100 ,,

50 ,,

chleba czarnego.........ccoeeeee.
kartofli obranych........................
Sledzia........cooovviiiii,
Kietbasy.......cooiiiiiii

smalcu............

Razem |

Do tego: sol, korzenie, kawa...................

Biatko
strawne

30 g.
10 ,,
20 ,,
22,

82 g.

Thuszcze

30
10 ,,
20 ,,

40 ,,

73 g.

Weglo-
wodany Cena
230 g. 18 fen.
200 ,, 8
- 6 .
— 10 ,
— 6 .
430 g. 48 fen.
22,
70 fen.

Dla cztowieka, ktory nie cielesnie, ale umystowo pracuje i potrze-
buje tylko matych ilosci weglowodanéw, ale za to wiecej biatka i thu
szczu i wogOle pozywienia tatwo strawnego, obliczenie da sie przepro-
wadzi¢ w sposéb nastepujacy:
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Biatko Weglo-

strawne wodany
300 g. BUHKI.coovoeeeeeeeeee e 17,0 g. 4 g. 135 g. 10 fen.
530 , surow. = 400 kartofli obr. . . 54 , — 80 ,, 4
100 ,, ryzu jako ryz na mleku. . . . 58, — 76 5,
500 cms mleka jako ryz 20,0 ,, 20 ,, 20 ,, 9
100 g. (=110 g. SUr.) JAJ.oieririrnnnns 125, 12 — 10 ,,
250 , (= 317 sur) Mmiesa................ 50,0 ,, — — 43
60 , Masta.....coiveiiiiiiiiieei, 50 ,, — 15

1107 g. 869  311g  96fen.

Oprécz tego niezbedne przyprawy, korzenie, ttuszcz potrzebny do
smazenia i inne koszta przyrzadzenia, jak i niezbedne uzywki nalezy
oceni¢ przynajmniej na 30 fenigéw.

Najmniejsza wiec cena pozywienia dziennego robotnika tacznie
z uzywkami wynosi 70 fen. Dla rodziny skladajacej sie wiec z meza,
zony i 2—3 dzieci, ktére razem nalezy obliczy¢ jako troje ludzi dorostych,
koszta pozywienia dziennego wynosza 2 marki i 10 f. Poniewaz po-
zywienie w budzecie robotnika wynosi przecieciowo 50—60 procent
wszystkich wydatkdw, to dopiero dochdd codzienny w kwocie 3 m. 50 f.
umozliwia takiej rodzinie racyonalne pozywienie.

Gdzie za$ potozenie przemystu i rekodzielnictwa jest tego rodzaju,
ze nie mozna zado$¢ uczyni¢ tym wymaganiom hygieny, tam nalezy pro-
bowa¢ dostarczy¢ robotnikowi niezbednych pokarmOw po tanszej cenie.

To moze sta€ sie najprzéd w ten sposob, ze dostarczamy robotni-
kowi pozywienia nie po cenach targowych, ale po cenach en gros, jak to
ma miejsce w zakfadach publicznych, w wojsku i t. d. Tutaj wszystkie
pokarmy kupujg bezposrednio i w wielkich ilosciach, sami rzng bydio
i t. d. Réznice w cenie sg znaczne odnosnie do pokarmow roslinnych
i chleba, ale jeszcze znaczniejsze odnosnie do miesa, ktére w cenie en
gros jest tarisze 0 30 do 50 procent. | dlatego dla karmienia wieznia mu-
simy wydac tylko 36 f., dla karmienia zotnierza 35 f. na glowe dzien-
nie. ROwniez i biedniejsza ludno$¢ moze otrzymac pozywienie po nizkiej
cenie przez posrednictwo spotek spozywczych, a dalej przez stotowanie
sie w tanich kuchniach, ktére daja pozywne obiady po cenie kosztu, lub
nawet jeszcze nizszej.

Oprécz tego mozemy wiele zrobi¢ dla karmienia robotnikow,
uswiadamiajgc ich o racyonalnym wyborze pokarméw. Nalezy popula-
ryzowa¢ wiadomosci o wartosci odzywczej pokarmoéw, a zwiaszcza o tych,
ktoére zawierajgc biatko i ttuszcze sg jednak tanie, i to przez szkoty go-
spodarstwa domowego i tanie pisma. Naturalnie iz pokarmy te muszg
mie¢ pewne przyprawy, do ktorych robotnik przywykt i ktére sg dla
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niego przyjemne. Nie mozemy sie wiele spodziewac od tych pokarmow,
ktore maja wyglad niezwykty i obce zupetnie dla nas podraznienia sma-
ku. Ale wiasnie miedzy ulubionymi pokarmami krajowymi, nie ocenia-
my dostatecznie tanich dostawcéw pokarmoéw biatkowych. Szczegdlniej
waznymi w tym Kierunku sg ryby Swieze, solone i wedzone, ktére w spo-
s6b bardzo tani przyczyniajg sie do uzupetnienia pokarmoéw biatko-
wych. Podobng role odgrywajg i wytwory mleka; sery chude, twarég
a zwihaszcza mleko zbierane nie przedstawiajg na wsi zadnej wartosci,
ale moga przy obecnych metodach traktowania mleka tatwo by¢ prze-
wozone do miast sgsiednich i tam sprzedawane po nizkich cenach.

Nakoniec starajg sie wytwarza¢ surrogaty, jak np. masto
sztuczne, ktore czyni tanie tluszcze smacznymi i dajgcymi tatwo zasto-
sowac sie w gospodarstwie domowem.

Nie optacito sie dotad sprowadzanie miesa z krajow zamorskich, gdzie
produkcya miesa nic nie kosztuje, albo bardzo mato. Przed Kilku laty zrobito
wiele wrzawy tak zwane ,,carne pura®“. Ale i ten preparat, jak wiekszo$¢ mies
importowanych, byt stanowczo za drogi, by moégt wchodzi¢ w rachube dla
odzywiania ludu. 86 gr. carne pura zawieraty 60 gr. strawnego biatka i ko-
sztowaly 26 fenigobw; oprécz biatka mieso to zawierato jeszcze 4 gr. tluszczu,
a wiec preparat ten nie byt bynajmniej tanszy od licznych preparatéw krajo-
wych, ale mniej znacznie czynit zado$¢ wymaganiom codo smaku, jak te
ostatnie. To samo zupetnie stosuje sie i do innych preparatow zawierajacych
biatko a wyrabianych w kraju, jak np. tropon, 1| w tym preparacie biatko wy-
daje sie taniem, jezeli cene jego poréwnamy z miesem wotowem wolnem od
thuszczu; nie bedzie jednak taniem, gdy poréwnamy je z cenami innych prepa-
ratbw miesnych, mlecznych i z ryb wyrabianych w kraju. A przytem tropon
nie posiada przyjemnego smaku wilasciwego tym przetworom.

Szczego6lniej waznem jest wiasciwe zastosowanie wytozonych tu-
taj zasad karmienia w zaktadach publicznych, poniewaz tutaj
jednostka nie moze uczyni¢ zados$¢ swemu gustowi i naturalnemu in-
stynktowi i musi zadawalnia¢ sie¢ pozywieniem przecieciowem uznanem
za dostateczne przez wiadze nadzorcza.

W tem odpowiedzialnem potozeniu, w jakiem znajduje sie wiadza
nadzorcza, jest niezbednem uwzglednienie wszystkich wymagan, stawia-
nych normalnemu odzywianiu; nalezy najprzéd stara¢ sie o wartos¢ od-
zywczg pokarmu i odpowiednig jego zmiang. Wykonanie tego jest tem
trudniejsze, ze w instytucyach publicznych' koszta karmienia poracho-
wane sg nader nizko; strawa tego rodzaju jest odpowiednig tylko dla
mniejszych osobnikoéw i $rednio pracujgcych. Pewne wyréwnanie roz-
maitych wymagan moze nastgpi¢ przez pewne dodatki z uwzglednie-
niem indywidualnego gustu. W armii mato jest oséb, ktéreby nie byly
w stanie dopomddz brakom codziennego pozywienia, w wiezieniach za$
mozemy juz to przez polecenia lekarza wieziennego, juz to z zarobku
uzyskanego przez prace uczyni¢ zados¢ indywidualnym potrzebom.
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Tutaj podajemy przykfady pozywienia podawanego w zaktadach publicz-
nych.

1. Pozywienie w Monachijskim przytutku dla sierot.
Dziennie przecieciowo 275 cm. mleka, 97 gr. miesa, 243 g. chleba, 162 g.

kartofli, 97 gr. jarzyn; a w tem:
79 g. biatka, 37 g. ttuszczu, 247 g. weglowodandw.

2. Armja niemiecka.

a) Mata porcya w czasie spokoju zawiera przecieciowo 103 g. biatka,

21 g. thuszczu, 501 g. weglowodanéw pod postacia:
750 g. chleba, 180 g. miesa, 125 g. ryzu lub kaszki
lub 150 g. jarzyn w konserwach lub
250 g. jarzyn stragczkowych lub
1500 g. kartofli.

b) Wielka porcya w czasie pokoju: 107 g. biatka, 77 g. thuszczu, 511 g.
weglowodandw, pod postacia:
750 g. chleba, 250 g. miesa lub 200 g. stoniny, 25 soli, 15 g. kawy palonej,
125 g. ryzu lub
125 g. kaszki
250 g. jarzyn strgczkowych lub
1500 g. kartofli.

¢) Porcya w czasie wojny: 135,3 g. biatka, 39 g. tluszczu, 504 g. weglo-
wodanéw pod postacia:

750 g. chleba albo 375 g. miesa, albo 125 g. ryzu, 25 g. solilub
500 g. sucharéw 200 g. miesa wedzonego lub 25 g. kawy palonej
200 g. konserw miesnych 125 g. kaszki.

d) Porcya zelazna t. j. to pozywienie, ktore kazdy zotnierz niesie przy so-
bie w czasie wojny lub manewrdéw, a ktére musi skltada¢ sie ze strawy mato
zajmujacej miejsca, lekkiej i tatwej do przygotowania. Ta porcya powinna wy-
nosi¢ dziennie 29 g. biatka, 130 g. thuszczu i 270 g. weglowodanéw, tak np.
pod postacia: 150 g. jarzyn lub kietbasy grochowej, 250 g. jaj lub sucharow
polowych, 25 g. kawy, 25 g. soli. Lub 400 g. sucharéw, 200 g. konserw mie-
snych, 25 g. kawy palonej i 25 g. soli.

3. Strawa wiezienna.

Pozywienie codzienne zawiera:
w pruskich zaktadach karnych, stary etat: 110 g. biatka, 25 ttuszczu, 677 we-
glowodandw;
N N . nowy etat: 100 g. biatka, 50 g. thuszczu, 553 g.
weglowodanoéw;
w wiezieniu Plotzensee 117 g. biatka, 32 g. ttuszczu, 597 g. weglowodandw;
a mianowicie pod postacig 625—650 g. chleba, 30—43 g. miesa; a zresztg kar-

tofle, jarzyny straczkowe, mleko zbierane, $ledz i t. d.

4. Kuchnie ludowe.

Obiad podawany w kuchniach ludowych powinien zawierac:
40—50 g. biatka, 30 g. thuszczu, 160 g. weglowodan6w.

W Berlinskich kuchniach ludowych dajg za 25 fenigéw:

a) grochu zoétego i kartofli 1000 g., stoniny 50 g., w tem:
55,5 g. biatka, 41 g. thuszczu, 120 g. weglowodanow;
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b) ryzu na mleku 1000 g., miesa duszonego 100 g. a w tern:
38 g. biatka, 18 g. tluszczu, 120 g. weglowodandw;

¢) kapusty i kartofli 1000 g., miesa wieprzowego 100 g. a w tem:
39 g. biatka, 68 g. ttuszczu, 163 weglowodandw;

d) jarzyny zielonej 1000 g., tlustego miesa wieprzowego lub stoniny
60 g., a w tem:
20 g. biatka, 53 g. tluszczu, 133 g. weglowodandw.

Minus tluszczu i biatka wystepujace w pewnych dniach, zostaje wyrdow-
nane przez plus tych pokarméw w innych dniach. Przecieciowo dajg wigc 35 g.
biatka, 20 g. ttuszczu i 180 weglowodandéw, z ostatniego wiec rodzaju pokar-
moéw dajg troche za duzo, z pierwszego troche za mato.

Literatura: C. v. Voit. Fizyologia ogolnej przemiany materyi i odzy-
wiania. Lipsk 1881. Forster. Odzywianie i pokarmy. Podrecznik hygieny Pet-
tenkoffer’a i Ziemssen a. Cze$¢ 1-sza. Odzywianie mas. Tamze. Cze$¢ 2-ga.
1882, Hubner. Podrecznik hygieny. Lipsk i Wieden. 1900. Kénig. Pokarmy
i uzywki. 5 wyd. Munk i Uffelmann. Odzywianie cztowieka zdrowego i chore-
go. Wieden i Lipsk. 2 wyd. 1895. Voit. Badanie pokarmu w niektérych zakta-
dach publicznych. Monachium 1877. Meinert. Jak mozemy sie odzywia¢ tanio
i dobrze? Berlin 1882. Meinert. Karmienie wojska i ludu. Berlin 1880. E. i E.
Hitzig. O odzywianiu chorych w klinice nerwowej i psychiatrycznej uniwersy-
teckiej w Jena. 1897. Jena.

A. Pojedyncze pokarmy.
I. Mleko krowie.

Obecnie poswiecimy stow kilka mleku krowiemu, ktére jako przed-
miot handlu i pokarm dla os6b dorostych i starszych dzieci zastuguje
na uwage. W osobnym rozdziale mowi¢ bedziemy o mleku jako pozy-
wieniu dzieciecem.

Mleko krowie jest emulsyg ttuszczu w roztworze biatka, cukru
i soli. Normalnie ma kolor zotto-biaty, jest nieprzezroczyste juz w cien-
kich warstwach, ma wiasciwy sobie zapach, smak stodkawy i odczyn
(reakcye) amfoterng (jednoczesnie stabo-alkaliczny i stabo kwasny).
W preparacie mikroskopijnym mleko przedstawia sie nam jako zawiera-
jace liczne kuleczki thuszczu rozmaitej wielkosci. Analiza chemiczna wy-
kazuje przecieciowo nastepujacy skiad: ciezar gatunkowy 1029—33; za-
warto$¢ wody 87,75$, wahajac sie od 86—89,5%; 3,5 biatka, w tem 2,9$
sernika (w potgczeniu z wapnem, z 1,5$ CaO, 0,5$% biatka mlecznego, $la-
dy globuliny, 3,5$ tluszczu, 4,6$ cukru i 0,75 soli. Kaseina nie jest wia-
Sciwie rozpuszczong w mleku, a znajduje sie tylko w stanie napecznia-
tym. Swieze surowe mleko posiada w stabym stopniu wiasnosci bakte-
ryobojcze, ktére wprawdzie mozemy wykaza¢ w stosunku do matej tyl-
ko grupy bakteryi (cholera, tyfus), a ktére nie wystepuje wyraznie
w stosunku do bakteryi okreznicy. Jako urzgdzenie ochronne ustroju
wiasnos¢ ta zastuguje zaledwie na uwage. Ale mleko u zwierzat uod-
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pornionych toksinami, moze zawiera¢ wieksze ilosci specyficznych anty-
toksin (btonica, tezec). W innych chorobach pasorzytniczych dziataja-
cych trujgco, nie obserwowano w mleku zawartosci przeciw-ciat dla
ochrony ustroju.

Jak we wszystkich wydzielinach ludzkich, tak i w mleku zachodzg
liczne wahania wikasnosci chemicznych, a zalezg one od rasy i indywi-
dualnosci, od okresu karmienia, pory dnia i t. d. Spos6b karmienia zwie-
rzecia, pasza, jest tutaj przyczyna znacznych réznic. Rolnicy odrdzniajg
karmienie zwierzecia $wiezg trawg i na pastwisku, od tak zwanej paszy
suchej (siano, buraki, koniczyna i t. d.). Przy pierwszem mleko zawiera
wiecej wody i okazuje wogole znaczne wahania, gdy sucha pasza daje
mleko jednakowego skiadu i bogate w czeSci state. Rowniez wplyw
w tym kierunku wywiera i skfad samego pozywienia, zawarto$¢ w niem
biatka i t. d. Niektére substancye aromatyczne i obdarzone pewnym
smakiem przechodza z pozywienia w mleko i mogag uczyni¢ je wstret-
nem, jak buraki i t. d. Roéwniez rézne udoje okazujg pewng rozmaito$é
sktadu chemicznego; pierwszy uddj jest o 2,3 razy ubozszy w ttuszcz jak
ostatni, gdy zawarto$¢ cukru i biatka okazuje mniej wahan.

Mimo tych réznic mleko przyniesione na targ ma jednakowy skiad
chemiczny, a mianowicie w jednakowej porze roku. Pochodzi to miano-
wicie ztad, ze mleko otrzymane w rozmaitych czasach i od réznych
kréw bywa zmieszane przed transportem. | dlatego mozemy bardzo tat-
wo postawi¢ cyfry przecieciowe, tak iz jesteSmy zupetnie upraw-
nieni, kazde mleko uwazac¢ za podejrzane, ktére w swym skitadzie rozni
sie od przecietnej normy.

Przyswajanie zawartych w mleku substancyi odzywczych jest
wzglednie dobre, jakkolwiek gorsze, anizeli miesa. Z biatka zostaje wes-
sanem najmniej 90 procent, z ttuszczu 95 procent, z soli 50 procent, cu-
kier za$ ulega zupetnemu wessaniu. U dzieci sprawa asymilacyjna jest
jeszcze lepsza.

Niewatpliwie wiec mleko jest najlepszym pokarmem, wystarczaja-
cym w zupetnosci do odzywiania matych dzieci, a dopetniajgcym je bar-
dzo u dzieci od 2-go roku zycia i u dorostych. Mleko nie jest odpowied-
niem do wytgcznego karmienia ludzi dorostych, poniewaz nawet w tru-
dno przyswajalnych 4 litrach nie mamy dostatecznej ilosci cieptostek.

Mileko jako pokarm ma tem wieksze znaczenie, ze daje nam za bar-
dzo nizka cene biatko i ttuszcz, tak trudne do dostania.

Wyjatkowo nizka cena mleka ma swa przyczyne w tej okoliczno-
§ci, ze ma ono i zle strony ograniczajgce jego zastosowanie. Najprzod
ulega bardzo tatwo rozktadowi pod wptywem drobnoustrojéw, a wtedy
staje sie nieodpowiedniem do uzycia; a po drugie mleko mozna bardzo
tatwo sfatszowac i obnizy¢ jego warto$¢ odzywczg; a po trzecie przy-
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czynig sie ono do szerzenia zarazkéw, drobnoustrojow chorobotwor-
czych i substancyi trujgcych. Pomowimy teraz obszernie o tych trzech
szkodliwosciach mleka.

a) Rozktad mleka.

Zmiany, jakim ulega s$wiezo wydojone mleko, sg nastepujace:
1) przy spokojnem staniu mleka kuleczki wznoszg sie na powierzchnie
i tworzg tak zwang Smietanke. Pojawia sie ona po 24 godzinach jako
gruba, twarda powlokga, ktdrg mozemy podnies¢. Otrzymujemy przez to
Smietanke i mleko zbierane, ktére wedtug dokiadnosci zbierania jest
mniej lub wiecej wolne od tluszczu; jezeli bywajg uzywane centryfugi,
to w mleku zbieranem pozostaje tylko 0,15 ttuszczu.

2) Przy diuzszem staniu mleka mozemy obserwowac, ze na po-
wierzchni tworzy sie biate, grzybowate pokrycie. Skiada sie ono z oidium
lactis. Réwnoczesnie rozwijajg sie w ptynie pod Smietanka liczne bakte-
rye, najpredzej przy temperaturze 25—30°. Najobficiej rozmnazajag sie
bardzo pospolite gatunki, ktére oznaczamy jako bakterye kwasu
mlecznego.

Najwiekszy udziat w tem bierze bacterium acidi lactici, nieruchoma owal-
na pateczka, aerob i anaerob, rozwija sie najlepiej w temperaturze 32—38°
i wytwarzajagc kwas mleczny bez rozwoju gazéw. Tylko aerob rosng bacterium
ac. lactici i bact. acidfi laevo-lactici. Przy temperaturze wyzszej nad 40° roshg
najlepiej microc. ac. lact. i bact. acid. lactici. Takze inne bakterye wytwarzajg
kwas mleczny.

Przez te bakterye cukier mleczny ulega fermentacyi, tak iz powsta-
je wolny kwas mleczny. Gdy juz zostato wytworzone 0,2 kwasu mlecz-
nego, nastepuje Sciecie sernika, i dolna czes¢ mleka dzieli sie na 2 dzia-
ty, a mianowicie na ser i serwatke. Pierwszy zawiera czasteczki ttu-
szczu, tak iz serwatka zawiera tylko cukier mleczny, sole i biatko.
Bardzo czesto zdarza sie, ze te bakterye uzyskuja przewage, ktére nie
powodujg kwasnego oddziatywania, ale przy ogrzaniu wytwarzajg $ci-
nanie sie sernika; to ostatnie ma za przyczyne zaczyn (ferment), wytwa-
rzany przez liczne gatunki bakteryi.

3) Jezeli mleko stoi przez 8—10 dni, to wyglad jego bardzo zmie-
nia sie; rozwija sie odor kwasu mastowego i powstaje obficie gaz (wo-
dér); czasami jednoczesnie sernik ulega peptonizacyi. Wtedy powstajg
i otrzymujg przewage bakterye kwasu mastowego. Najwieksza
ich ilos¢ sg anaerobami, juz to ruchome, juz to nieruchome, powodujg
fermentacye kwasu mastowego z cukru mlecznego i wytwarzajg przy-
tem kwas mleczny w znacznej ilosci. Jezeli chcemy obserwowac czyste
dziatanie bakteryi kwasu mastowego bez fermentacyi kwasu mlecznego,
to musimy zabi¢ bakterye kwasu mlecznego. Udaje sie to przez potgo-
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dzinnne ogrzanie mleka do 100°. Zarodniki bakteryi kwasu mastowego
pozostajg przytem przy zyciu; jezeli butelki z ogrzanem mlekiem zam-
kniemy szczelnie i trzyma¢ bedziemy w temperaturze miedzy 30° i 35°,
to podczas 20 godzin odbywa sie w mleku zywa fermentacya kwasu
maslowego.

4) Jezeli mleko oswobodzone od bakteryi kwasu mlecznego trzy-
mac bedziemy w otwartych naczyniach w temperaturze 30—40°, lub je-
zeli gotowac bedziemy mleko przedtem przynajmniej przez godzine, tak
ze i zarodniki bakteryi kwasu maslowego zostang zabite, wtedy zauwa-
zymy znowu inng grupe bakteryi i inne sprawy rozktadowe. Mleko zmie-
nia sie teraz pod wzgledem zewnetrznym mato, sernik sie nie $cina, nie
ma kwasnego odczynu, lub jest nieznaczny. Ze w takiem mleku znajdu-
ja sie bakterye i rozktadajg je, widzimy to po tem, ze pod warstwg $mie-
tanki wytwarza sie powoli pas przezroczysty, ktory sie rozszerza. Mleko
daje wtedy wyrazny odczynnik na pepton, a smak stat sie jednoczesnie
gorzkim i drapigcym. Ten powolny rozkiad mleka powodujg bakterye
i grupy bakteryi siennych. Ich zarodniki sg réwniez bardzo rozprze-
strzenione; znoszg one dobrze 1—6-godzinne ogrzanie do 100°. Miedzy
czesto znajdujgcymi sie w mleku bakteryami siennymi, znaleziono Kilka
gatunkéw, ktoérych czysta kultura w mleku wywotuje dziatanie trujace.

Wszystkie opisane tutaj fazy zycia bakteryi mozemy z matymi
zmianami obserwowac¢ w kazdem mleku; opisane tutaj bakterye znajdu-
ja sie wszedzie. Pochodzg one juz to z przewodow wyprowadzajgcych
wymion, w ktdrych rozwijajg sie znaczne masy bakteryi miedzy okresa-
mi dojenia; czescig dostajg sie do mleka z katem krowim; w kazdem
mleku po ustaniu sie mozemy nawet makroskopijnie rozpozna¢ przy-
mieszke katu krowiego. Takze stuzgce do zbierania mleka skopki i na-
czynia, rece dojgcego, muchy wpadajgce do mleka, kurz pochodzacy
z siana, a napetniajacy czesto powietrze, sa zrodtem bakteryi. Oprocz
tych ,,normalnychll bakteryi w mleku, zdarzajg sie jeszcze i inne gatun-
ki, a mianowicie streptokokki, bardzo rozmaite codo pochodzenia
i dziatania, ale czesto niebezpieczne; dalej bakterye odporne na kwasy,
ktére mozna tatwo znalez¢ w kale krowim, jak rowniez w Smietanie
i w mleku.

Jezeli usuniemy za kazdym razem zawarto$¢ przewodoéw mlecz-
nych z poczatku dojenia, jezeli wymie troskliwie oczyscimy, przywigze-
my ogon krowy, a rece i naczynia skrupulatnie w czystosci utrzymywac
bedziemy, siano za$ podawac tylko zwilgocone, by unikngé kurzu zawie-
rajacego bakterye sienne, wtedy mozemy otrzymac¢ mleko zupetnie jato-
we, prawie zupetnie wolne od bakteryi.

Czasami zachodzg pewne odstepstwa od zwykle zachodzgcych w mleku
spraw rozkiadowych, tak iz mniej rozpowszechnione bakterye dostajg sie do
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mleka i uzyskujg przewage, tak np. bakterye mleka niebieskiego, ktére wy-
twarzajg chromogen, ktory przy dostepie powietrza atmosferycznego i kwa-
$nym odczynie staje sie ciemno-niebieski. Jezeli te bakterye rozwinely sie juz
w' spizarni zawierajacej mleko, to napastujg ciggle nowe jego zapasy, dopoki ich
nie zniszczymy przez gruntowna dezynfekcye przestrzeni i naczyn. Czasami
zjawia sie¢ mleko czerwone lub z&6#te przez rozwijanie sie innego rodzaju
bakteryi, czasami S$luzowate zawierajgce jakby nici, czasami znowu gorzkie
mleko. Wszystkie te rozwoje bakteryi w mleku nie majg powazniejszego zna-
czenia hygienicznego, ale mleka takiego z powodu zmian w wygladzie i smaku
sprzedawac nie mozna.

b) Zafatszowanie mleka.

Zafalszowanie mleka polega zwykle na zebraniu Smietanki, do-
daniu wody, lub na potgczeniu obutych manipulacyi. Takie mleko
pozbawione tluszczu i rozcienczone ma naturalnie i mniejsza wartos¢
odzywczg. Oprécz tego przez dodanie wody mogg dosta¢ sie do mleka
zarazki. Inne zafatszowania, jak np. dodatek krochmalu, maczki, gipsu,
mobzgu sg tylko curiosami bez wiekszego znaczenia. Dodajg rowniez bar-
dzo czesto do mleka srodki konserwujace, ktdre mogg dtuzej wstrzymac
rozktad mleka. Handlarze jednak stosujg te srodki dopiero wtedy, gdy
juz mleko zawiera znaczng ilos¢ bakteryi i nalezy wstrzyma¢ zmiang
w wygladzie mleka, a mianowicie $cinanie sie, a nastepnie kwasnienie.
W tym celu dodajg najczesciej sode, lub dwuweglan sody albo
boraks. Ale $rodki te nie wstrzymujg bynajmniej rozwoju bakteryi
w mleku, owszem, sprzyjajg do pewnego stopnia ich wytwarzaniu sie,
a tylko tworzenie si¢ wolnego kwasu i scinanie si¢ mleka zostaje wstrzy-
mane na czas krotki. Srodki te sg bardzo niebezpieczne, poniewaz ma-
skuja tylko zewnetrzne zte wihasnosci mleka, gdy bynajmniej nie zmniej-
szajg ilosci i rodzajow bakteryi. Czesto zwtaszcza wiecie handlarze mle-
ka gotujg je, nim wolne kwasy doprowadzity do sciecia. Ale i przez to
zbyt diugie przetrzymywanie mleka i posuwajgcy sie rozkiad sg tylko
przykryte, arozwdj bakteryi w ten sposob zmieniony, ze wiasnie nie-
bezpieczne zarazki gnilne wysuwajg sie na plan pierwszy. Kwas bor-
ny nie ma prawie zadnego dzialania konserwujgcego. Juz wyrazniej-
szy skutek wywieraja kwas salicylowy (0,75 p. m.), formalina
i woda utleniona, ktdre wstrzymujg rozwo6j bakteryi, nie zmienia-
jac bardzo smaku mleka. Woda utleniona w stosunku 2,0 p. m. zabija
nawet wigkszo$¢ drobnoustrojéw chorobotwdérczych i saprofitycznych.
Przez umiarkowane ogrzewanie lub przez dodanie zaczynow (fermen-
téw) zwierzecych, woda utleniona moze uledz znowu rozktadowi, tak iz
w mleku nie mozna jej wykaza¢. Wszystkie jednak tego rodzaju Srodki
przechowywania mleka nie powinny by¢ cierpiane, poniewaz przy diuz-
szem uzywaniu nie sg obojetne, zwiaszcza dla organizmu dzieciecego.
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€) Zarazki i trucizny w mielcu.

Zrwykke grzybki saprofityczne rozwijajace sie w temperaturze ni-
zej 24° nie sg nawet w wielkiej ilosci szkodliwe. Mleko Sciete w mle-
czarniach, kefir i inne podobne preparaty, zawierajgce znaczne ilosci
bakteryi kwasu mlecznego, bywajg po wiekszej czesci dobrze znoszone.
Takze wiegkszos$¢ bakteryi kwasu mastowego nie wywiera szkodliwszego
dziatania; znajdujg sie one w kiszkach ludzkich i prawie w kazdej
wodzie.

Niebezpieczne sg niektore rodzaje z grupy bakteryi siennych,
ktore wywotujg gwattowne dziatanie trujgce. Jezeli karmi¢ bedziemy
mlekiem zawierajgcem czyste kultury tych lasecznikéw, miode psy lub
Swinki morskie, te zwierzeta zapadajg na gwattowne rozwolnienie i po
uptywie 4—6 dni zdychajg. Toksina miesci sie w ciele zyjacej bakteryi;
przesgcz lub martwe kultury (hodowle) nie wywierajg zadnego dziata-
nia. Laseczniki te nie sg obojetne dla wrazliwego organizmu dzieciecego
i grajg niewatpliwie pewng role w powstawaniu choréb zotgdkowo-
kiszkowych u dzieci w lecie.

Czesto takze mleko przyczynia sie do rozszerzania sie ludzkich
chordb zakaznych. Jezeli w gospodarstwie mlecznem zdarzy sie
tego rodzaju przypadek, to przeniesienie sie zarazkow na mleko odbywa
sie w ten sposéb, ze osoby zajmujace sie chorym i jego bielizng, nawet
gdy wedtug ich zdania skrupulatnie sie myjg, zatrzymujg zarazki na re-
kach i przenoszg je do mleka, jezeli z niem majg do czynienia; juz to
przez wode studni zakazonej, gdy tg wodg bywa zafatlszowane
mleko, lub uzywajg jej do mycia naczyhn. Drobnoustroje chorobotwor-
cze, ktére w ten sposéb dostaty sie do mleka, znajdujg w niem dobre do
swego rozwoju podtoze i mogg nawet w wyjatowionem mleku zywo roz-
wija¢ sie. W mleku naturalnem, niewyjatowionem, powiekszanie sie
tych bakteryi przez rywalizacye ze zwyklymi saprofitami mlecznymi
jest do pewnego stopnia utrudnione, a mianowicie wytwarzanie kwasu
przez te ostatnie hamuje rozwdj drobnoustrojéow chorobotwdrczych.
W niektorych przypadkach przeniesienie zarazka nastepuje bezposred-
nio przez personal mleczarni lub tez przez naczynia.

Liczne doswiadczenia wykazujg tez niezbicie, ze mleko byto czesto
przyczyng zakazenia ustroju. W pewnej liczbie epidemii tyfusu,
cholery, btonicy i szkarlatyny mozna byto z zupetng stusznos$cig oskarzac
mleko jako przenoszgce zarazki, poniewaz rozszerzanie sie choroby za-
kaznej odpowiadato w zupetnosci okolicy zaopatrywanej przez pewne
mieko.

Dalej i przez to mleko ma znaczenie, ze moze przenie$¢ zakazenie
z chorego zwierzecia na cztowieka. W pierwszym rzedzie musimy wy-
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mieni¢ tutaj gruzlice, perlice bydia rogatego. Mozemy $miato przy-
jac, ze w miejskich gospodarstwach mlecznych wiecej jak 10% krow jest
gruzliczych; nagromadzajg one sie tutaj, poniewaz krowy gruzlicze nie
zachodzg w ciaze, nie mozna ich utuczy¢ i dlatego zostajg wybrakowane
z gospodarstw wiejskich obrachowanych na hodowle i tuczenie bydia.
Potowa kréw gruzliczych daje mleko zawierajgce taseczniki gruz-
licze, nawet gdy nie mozemy odkry¢ choroby wymion. Co sie tycze
watpliwosci powstate] w ostatnich czasach co do tozsamosci lasecznika
gruzlicy i perlicy, patrz rozdziat IX.

Dalej w rzadkich wprawdzie przypadkach zaraza pyskowa i raci-
cowa bydta przenosi sie na cztowieka. Niektore dzieci zapadajg po spo-
zyciu $wiezego mleka od takich kréw przy objawach gorgczkowych, do-
stajg zaburzen zotgdkowych i dostajg pecherzykowatej wysypki na war-
gach, jezyku, a czasami na rekach. Jest watpliwem czy wscieklizna
i karbunkut przenosi¢ sie mogg przez mleko ze zwierzat na cztowie-
ka. Krowy chore na zapalenie gruczotdw mlecznych (mastitis) przenosi-
ty bardzo czesto streptokokki powodujgce czesto katary Kiszek,
Takze zarazki zapalenia kiszek (enteritis) u krow moga wskutek zaka-
zenia mleka kawatkami katu przenosic¢ sie na cztowieka.

Z trucizn zastugujg na uwage gtownie Colchicina i inne trucizny,
ktore przyjete z paszg moga wywotywac u dzieci cierpienia kiszek. Tak-
ze solanina zepsutych kartofli i niektére lekarstwa naleza tutaj.

Srodki zapobiegawcze (profilaktyczne) przeciwko niebezpieczen-
stwu wynikajacemu z fatszowania mleka, polegajg: 1) na kontroli mleka
sprzedawanego na targach; 2) na dozorze nad gospodarstwami mleczny-
mi; 3) na przygotowywaniu mleka na wielky skale przed jego sprzedazg;
4) na przygotowywaniu mleka po jego zakupie przez pojedyncze osoby.

1. Badanie i kontrola mleka.

Mleko normalne nie powinno by¢ zafatszowane pod jakimkolwiek
wzgledem, powinno byc¢ Swieze i nie zawiera¢ zadnych zarazkow. Kon-
trola moze w nastepujacy sposob pozna¢ lub wykluczy¢ zafalszowanie,
ze a) bada ciezar gatunkowy mleka (waha sie on od 1029—1033;
osad w stanie suchym wynosi najmniej 10,5 procent); b) przez okreslenie
ilosci thuszczu; normalne mleko zawiera co najmniej 2,7 procent
ttuszczu; c) przez wykrycie azotanow, ktorych niema w normalnem
mleku, i ktorych obecno$¢ wskazuje na dodanie wody studziennej;
d) przez wykazanie dodatkéw konserwujacych mleko.

Jest réwniez zadaniem kontroli wykazanie, ze mleko nie znajduje
sie w stanie rozktadu i dalekie jest od zepsucia.
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Po trzecio nalezy zbada¢ mleko na trucizny i drobnoustro-
je chorobotwodrcze.

a) Okreslenie ciezaru gatunkowego: Dwa skiadniki
dziatajg gtownie na réznice ciezaru gatunkowego mleka od wody. Biat-
ko. cukier, sole czynig mleko ciezszem, ttuszcz zas lzejszym, wynikiem
tego jest, ze mleko jest zawsze ciezszem, anizeli woda, ale tem mniej, im
wiecej thluszczu, lub im wiecej wody zawiera. WYysoki ciezar gatun-
kowy moze mie¢ przyczyne w bogactwie czesci statych i matej ilosci
wody, ale rowniez i w braku ttuszczu, nizki za$ ciezar gatunkowy moze
zaleze¢ od rozcienczenia mleka wodg, lub tez od wielkiej ilosci thuszczu.
Zebranie Smietanki i dodanie wody wykazg znowu pierwiastkowy ciezar
gatunkowy mleka. Jezeli fatszujgcy mleko wie, ze ciezar gatunkowy be-
dzie badany, to moze postepowac w ten sposob, ze przez zebranie Smie-
tanki i dodanie wody da mleko o normalnym cigzarze gatunkowym, ale
dla wykonania tego rodzaju manipulacyi trzeba duzo czasu i zabiegow,
i zwykle kazde sfatszowane mleko, pozbawione $mietanki lub rozcien-
czone wodg nie ma normalnego ciezaru gatunkowego. W wielu wiec
przypadkach przez oznaczenie ciezaru gatunkowego mozemy wykry¢
zafatszowanie mleka, jakkolwiek zawsze bedzie pewniej, jezeli zbadamy
ilos¢ ttuszczu.

Dla okre$lenia ciezaru gatunkowego mleka postugujemy sie araome-
trami. W najwiecej uzywanym instrumencie Quevenne-Miiller’a na kotowrot-
ku do okreslenia ciezaru gatunkowego znajdujg sie tylko dwie liczby, przed
ktorymi 1,0 jest opuszczone, zamiast wiec 1,029 tylko liczba 29. Przy odczyty-
waniu nalezy oko skierowa¢ na réwny poziom z podziatem skali; przed bada-
niem nalezy mleko dobrze zmiesza¢ i wprowadzi¢ odpowiednig zmiane tempera-
tury, t. j. albo ogrza¢ mleko do 15°, lub je tez ochtodzi¢. Stopnie laktodensi-
metru Mullera sg bardzo wazkie i dlatego odczytywanie ich niedoktadne. Jezeli
stopnie majg by¢ wieksze, to musi kotowrotek by¢ cienszym i Izejszym. Na tej
zasadzie zbudowane sg nowsze instrumenty Soxhlet’a i Apel’a; araometer Reck-
nagel’a daje rowniez dobre wyniki.

b) Okreslenie ttuszczu mozemy wykonac:

Za pomocg kremometru. Mleko zostawiamy przez 24 godziny w Sredniej
temperaturze, 36 - 48 godzin za$ w nizszej temperaturze i odczytujemy nastep-
nie wysokos$¢ warstwy Smietanki na skali. Dobre mleko daje 10—14 procent
warstwy tluszczu; 3,2 podziatek skali odpowiadajg okoto 1 procentowi ttuszczu.
Wyniki sg bardzo czesto wadliwe.

Lub tez postugujemy sie metodami optycznemi. Im thusciejszem
jest mleko, tem jest mniej przezroczyste. Na tej zasadzie opiera sie wiele in-
strumentéw, z ktorych najlepszy jest laktoskop Lesera. Wdmuchujemy do nie-
go 4 cm. mleka i dodajemy powoli wody studziennej, az sie ukazg czarne linie
na znajdujgcym sie na dnie naczynia szkle mlecznem. Na skali odczytujemy na-
stepnie procent thuszczu. WSszystkie metody optyczne sg wskutek tego niepew-
ne, ze wiele zalezy tutaj od o$wietlenia i wprawnosci oka badacza, ale gtéwnie

Zarys hygieny.
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od tego, ze przezroczystos¢ zalezy od liczby i wielkosci kulek mlecznych; mleko
0 rownej zawartosci tluszczu moze przedstawia¢ rozmaitg przezroczystos¢, a to
stosownie do wielkosci kulek ttuszczu. Na przezroczystos¢ mleka oprécz thuszczu
wywiera jeszcze wptyw i sernik.

Lub tez okreslamy ilos¢ ttuszczu za pomocg laktobutyrometru Marchand-
Tollen’a. Do mleka dodajemy eteru, ktéry rozpuszcza ttuszcz i to najtatwiej,
gdy dodamy jeszcze kilka kropel tugu sodowego Wtedy dodajemy jeszcze al-
koholu i otrzymujemy w ten sposob potaczenie tluszczu z eterem, ktore ptywa
na powierzchni. Odczytujemy wtedy wysokos¢ mieszaniny i oznaczamy z tabeli
dodanej do aparatu zawartos¢ tluszczu w mleku. Przy mleku zbieranem metoda
ta nie daje pewnych wynikéw, przy mleku zas ,petnem“ wyniki sa dosy¢
pewne.

Doktadne oznaczenie ilosci ttuszczu jest rowniez mozliwe za pomocg me-
tody Soxhlet’a, przy ktérej staramy sie okresli¢ ciezar gatunkowy wyciggu ete-
rycznego mleka. 200 cm. mleka wstrzgsamy mocno z 10 cm. tugu potasowego
i 60 cm. eteru. Po uptywie kwadransa te mieszanine ttuszczu z eterem wlewa-
my do rurki szklanej otoczonej z zewnatrz rurg ochtadzajacg, utrzymujgcg zaw-
sze rdwng temperature wysokosci H1/”. W te mieszaning eteru z tluszczem
pograzamy araometr i okreslamy ciezar gatunkowy. Przy pomocy tabeli ozna-
czamy zawarto$¢ thuszczu.

Udaje sie nam rowniez okre$lenie ilosci thuszczu w sposéb szybki i do-
ktadny za pomocg butyrometru Gerber’a. W specyalnych naczyniach mlecznych
dodajemy do mleka (11 cm.) skoncentrowanego kwasu siarczanego i nieco alko-
holu amylowego; powstaje wtedy rozczyn wszystkich tych substancyi, z ktére-
go za pomocg centryfugowania oddziela sie ttuszcz w ten sposob, ze jego obje-
to$¢ mozemy odczyta¢ z podziatek rurki.

c) Wykazanie azotandw i dodatek w'ody studziennej.

Mleko przez dodatek kwasu octowego lub roztworu chlorku wapna (na
100 cm. mleka dodajemy 1,5 cm. 20$ rozczynu) i gotowanie ulega Scieciu
i przesacz dodajemy kroplami do roztworu diphenylaminy w koncentrowanym
kwasie siarczanym.

d) Srodki konserwujace.

Oddziatywajace alkalicznie (soda, boraks, natr. bic.) poznajemy bardzo
tatwo w ten sposob, ze po 1—2 godzinnem gotowaniu zabarwiajg mleko na ko-
lor ciemno-zétty az do brunatnego. Zabarwienie rézowe po dodaniu alkoholu
i kilku kropli kwasu rosolnego na dodatki alkaliczne. Kwas salicylowy
mozemy tatwo rozpozna¢ przez zabarwienie fiotkowe, ktére wywotuje kilka kro-
pel roztworu chlorku zelaza w mleku; wode za$ utleniong przez zniebieszczenie
papieru napojonego jodkiem potasu. Zeby wykaza¢ gotowanie mleka, dosy-
pujemy do niego soli kuchennej, ogrzewamy do 30—40°, przesaczamy i bada-
my w przesaczu, czy jest jeszcze biatko podlegajace Scinaniu przez gotowanie.
Mleko surowe, po dodaniu tynktury gwajakowej, musi okazywa¢ zabarwienie
niebieskie.

Aby rozpozna¢ rozktad mleka, postepujemy w sposéb nastepu-
jacy: 1) mieszamy rowne objetosci mleka i 70$ alkoholu; mleko roztozo-
ne scina sie. 2) Dla doktadnego oznaczenia stopnia rozkiadu stosuje-
my podane przez Soxhleta titrowanie stopnia kwasnosci. 50 cm. mleka
mieszamy z ftaleing fenolowsg i wtedy z 1li fugu potasowego titrujemy
az do zabarwienia czerwonego. Dla mleka sprzedawanego na targach
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i przechowywanego niezbyt ciepto znajdujemy dodatek juz 3,5 cm. tugu
sodowego. llo$¢ /4 normalnego tugu sodowego koniecznego do zobojet-
nienia 100 cm. mleka oznaczamy jako ,,stopien kwasnosci, dopuszczal-
nymi sg wiec jeszcze 7 stopni kwasnosci. 3) Czesto w mleku zawieraja-
cem znaczng ilos¢ bakteryi, nie wystepuje kwasny odczyn, zwilaszcza
jezeli mleko, jak to sie dzieje w lecie, zostaje przegotowane i przecho-
wywane w wysokiej temperaturze. Rozwijajgce sie w takich okoliczno-
Sciach drobnoustroje (a miedzy nimi bakterye sienne) wytwarzajg zbyt
mato kwasu, ale zamiast niego zaczyn (ferment) bedacy przyczyna
Scinania sie mleka przy gotowaniu. Dlatego jest pewniejszem okreslenie
ilosci bakteryi, ktore tatwo udaje sie na zelatynie z 1/,000 i 1/i0 kro-
pla mleka i przeliczenie kolonii. Mleko S$wieze i czyste zawiera przecie-
ciowo najwyzej 2000—3000 drobnoustrojow w 1 cm.; wyrazne zwiek-
szenie sie tej ilosci mozemy zauwazy¢ dopiero po 4—5 godzinnem prze-
chowywaniu mleka w temperaturze 20—25°. Zawartos¢ wieksza jak
100 000 drobnoustrojéw w 1 cm. mleka wskazuje nam wyraznie na nie-
wiasciwy sposdb przechowywania mleka lub silny rozwoj bakteryi a za-
razem zapowiada, ze mleko wkrétce ulegnie zupetnemu rozktadowi
i zetnie sie.

Badanie mleka na drobnoustroje chorobotwodrcze nie
bedzie uwienczone w wiekszosci przypadkdéw pomysinymi wynikami.
Zarodki perlicy mozemy wykaza¢ czasami przez zaszczepienie mieszani-
ny Smietanki i osadu mleka $wince morskiej. Dla wykazania trucizn do-
stajgcych sie z paszg nie rozporzgdzamy prostemi metodami.

Dla kontroli mleka na targach i w sklepach postugujemy sie tylko areo-
metrem lub co najwyzej laktoskopem Fesera. Jezeli ciezar gatunkowy jest nie-
prawidtowy, to dalsza sprzedaz mleka jest wzbroniong i zostaje ono zbadane
w laboratoryum na zawarto$¢ tluszczu za pomocg butyrometru Gerber a lub tez
metoda Soxhlet’a. Jezeli przytem okaze sie zbyt mata ilos¢ thuszczu, lub tez
gdy badanie areometrem wykaze za wielkg zawartos¢ wody, to mleko takie,
jako mniejszej wartosci, nalezy skonfiskowac, a przytem zanotowac troskliwie
pochodzenie i ilos¢ krow. Zachodzi przytem jeszcze pytanie, czy nie mamy do
czynienia z zafatszowaniem mleka, ktore powinno by¢ surowo ukarane wedtug
prawa o fatszowaniu pokarméw, czy tez nieprawidtowa wiasnos¢ mleka ma
przyczyne w niewtasciwem karmieniu krow.

W tym celu poddajemy badaniu dokfadnemu inng jeszcze prébe mleka.
Jezeli okazuje sie niewatpliwe zafatszowanie, to wnosimy skarge i stawiamy
wniosek na ukaranie. Jezeli po doktadnym rozbiorze okaze sie mozliwg wymoéw-
ka, ze wadliwe karmienie krow jest przyczynag anomalii, to nalezy przedsie-
wzigé¢ tak zwang ,,prébe stajenng”. Nalezy jg wykona¢ przynajmniej w 3 dni
po dokonanej konfiskacie mleka, bez zmiany karmienia krow, a mianowicie
w ten sposob, ze wszystkie krowy nalezy dobrze wydoi¢, mleko wymieszac¢
i wtedy zbada¢. Moze ono co najwyzej rozni¢ sie o 2 stopnie co do ciezaru ga-
tunkowego, o0 0,3 procent ttuszczu od mleka podejrzanego, w przeciwnym razie
zafatszowanie uwazac nalezy za dowiedzione.
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Kontrola policyjno-targowa mleka uwzglednia jak dotad tylko
zafatszowanie mleka. Z punktu widzenia hygieny nie mozemy
uwaza¢ go za tak wazne, jak daleko posunietego rozktadu mleka. Roz-
ktad ten mozemy Srodkami, jakimi rozporzadzamy, tatwo skontrolowac
i byloby bardzo do zyczenia, by kontrola tego rodzaju stale sie odbywa-
ta obok dotychczasowego badania, i by nadmierna ilos¢ kwasu lub bak-
teryi prowadzita do ukarania handlarza. Co sie za$ tyczy niebezpieczen-
stwa zakazenia lub zatrucia, kontrola nic zrobi¢ nie jest w stanie i pod
tym wzgledem musimy stosowac inne $rodki profilaktyczne.

2. Nadzo6r nad gospodarstwami mlecznemi.

Mozemy do pewnego stopnia w ten sposob zapobiedz zawleczeniu
perlicy i zarazy pyskowo-racicowej, ze zwierzeta gospodarstw mlecz-
nych w regularnych odstepach czasu bada weterynarz przy zastosowaniu
zastrzykiwan tuberkuliny i chore sztuki usuwa. W najnowszych
wprawdzie czasach panuje poglad, ze w zupeinosci wystarcza, gdy wy-
tepimy cierpienia rozpoznawalne drogg badania klinicznego, a mianowi-
cie potgczone z gruzlicg wymion; gdy odczyn na tuberkuline jest jedy-
nym objawem, to mleko podobno nie jest w stanie przenie$¢ zakazenia
na inne zwierzeta.

By zapobiedz przeniesieniu sie lasecznikow tyfusu, cholery lub
innych chordb zakaznych, nalezy przypadki chordb tego rodzaju trakto-
wal ze szczegOlng starannoscig, stara¢ sie o odosobnienie chorych
i doktadng dezynfekcye, zrewidowac studnie, a ewentualnie przez pe-
wien czas wstrzymac sprzedaz mleka.

Dostawaniu sie do mleka saprofitbw mozemy zapobiedz przez skru-
pulatng czystos¢ wszystkich przedmiotéw stykajacych sie z mlekiem.
Stajnie, wymiona kréw nalezy utrzymywac we wzorowej czystosci: na-
czynia, ochtadzacze mleka przez staranne szorowanie gorgcym roztwo-
rem sody powinny by¢ wolne od resztek mleka, ewentualnie nalezy je
po wyczyszczeniu wygotowac, lub tez zdezynfekowac¢ wodg utleniong
(1—200). Przestrzen dla przechowywania mleka powinna by¢ chtodna,
przewiewna, tatwa do oczyszczenia i wolna od much. Nalezy surowo ka-
ra¢ wszelkie niechlujstwo.

Tego rodzaju nadzér nad gospodarstwami mlecznemi i sklepami
jest z punktu widzenia hygieny powaznego znaczenia, ale obecnie jest
rzadko gdzie stosowany.

3. Przygotowanie mleka przed sprzedazsg.
Juz to straty materyalne powstajgce z powodu tatwego psucia sie
mleka, juz to niebezpieczenstwo przeniesienia drobnoustrojéw chorobo-
tworczych, wywotaly usitowania, by jeszcze przed sprzedaza mleka
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zabi¢ drobnoustroje, ktoére sie do niego dostaty i w ten sposéb uczyni¢
je trwalszem i wolnem od zarazkow.

G-dy dodawanie substancyi chemicznych okazato sie niewystarcza-
jacemu nawet szkodliwem, zaczeto stosowa¢ zimno i gorgco jako
naj prostsze srodki odkazajgce.

Przez natychmiastowe ochtodzenie wydojonego mleka, przechowy-
wanie w miejscu chtodnem i transport w opakowaniu lodowem, mozemy
zapobiedz do pewnego stopnia rozwojowi bakteryi w mleku i rozktado-
wi, zwilaszcza gdy przy zachowaniu wyzej wymienionych $rodkow
ostroznosci staramy sie o dobre i czyste mleko. Dlatego srodki te winny
znalez¢ zastosowanie w kazdem gospodarstwie mlecznem.

Skutki jednak sg prawie zawsze bardzo nieznaczne, ochtodzenie
albowiem az do sprzedazy mleka mozemy doprowadzi¢ zaledwie do 10°;
pewien rozwo0j bakteryi odbywa sie nawet i w nizszej temperaturze;
oprdcz tego zarazki pozostajg zdolne do zycia. Von Casse i Heim zale-
cajg goraco mleko z lodem; mleko zostaje ochtodzone przy pomocy ma-
Szyny 0 zimnem powietrzu a przy transporcie pomieszane z 15—30 pro-
cent zamarznietego mleka. Postepowanie to dla konserwacyi mleka wy-
daje dobre owoce; ale bez zarzutu pod wzgledem hygienicznym jest ta-
kie mleko dopiero wtedy, gdy przed ochtodzeniem bakterye chorobo-
tworcze zostaly zabite przez gorgco (pasteuryzowanie), albo gdy za-
marzniete mleko dostaje sie najprzod do mleczarni centralnej, gdzie na-
stepnie uledz moze pasteuryzowaniu.

Doktadniejsze wyniki dla zabicia zarazkéw otrzyma¢ mozemy
przez gorgco. Tutaj zastugujg na uwage 4 metody:

a) Pasteuryzowanie t. j. krotkie ogrzanie do 65°—90° a na-
stepnie szybkie ochtodzenie, tak iz surowy smak mleka pozostaje za-
chowany.

Pasteuryzowanie wykonywano dawniej w ten sposob, ze mleko ogrzewa-
no do temperatury 70°, a nastepnie ochtadzano w chtodniku.

Przy takiem traktowaniu mleka tylko pewna cze$¢ saprofitow ginie, nie
jest bezwzglednie pewnem czy ging laseczniki tyfusu, gruzlicy i staphylokokki.
Niedoktadno$¢ dziatania polega na tem, ze trwanie ogrzania jest stanowczo za
krotkie i ze specyalnie najwyzsza temperatura 60°—70° dziata tylko na chwile.

Mozemy unikng¢ dawnych btedéw pasteuryzacyi w ten sposéb, ze stosu-
jemy aparaty o tak zwanem ,,dziataniu przymusowem®, w ktérych mleko przez
czas dtuzszy zostaje ogrzane do temperatury maksymalnej. Najkorzystniej dziata
temperatura 85° przez dwie minuty; laseczniki gruzlicze zostajg przy takiem
postepowaniu zabite, a smak mleka mato sie zmienia.

b) Czesciowe wyjatowienie mleka przez ogrzanie w szczelnie zam-
knietych butelkach do temperatury 100°—103° przez 30—60 minut.

Postugujemy sie zwykle wydzielajaca sie parg temperatury 100°—103°
i zwyktymi piecami dezynfekcyjnymi, ktérym tatwo doda¢ mozna urzadzenie dla
umieszczenia butelek z mlekiem. Postugujemy sie butelkami hermetycznie zam-
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knietemi (jak dla piwa) mogacemi zawiera¢ 1/2—1/3 litra. Butelki kladziemy
do pieca z luzno natozonem zamknieciem, a wtedy ogrzewamy je do temperatu-
ry maksymalnej; gdy podziatata ona przez 5 minut, otwieramy piec, butelki wyj-
mujemy i zamykamy je hermetycznie. Wtedy zamykamy piec znowu i pozwa-
lamy dziata¢ temperaturze o 100—103° jeszcze przez pot godziny do godziny.
Rozmaici fabrykanci zbudowali piece, w ktérych mozemy zamknagé butelki bez
otwierania pieca.

Dziatanie tego rodzaju wyjatowienia zabija zarazki i saprofity
z wyjatkiem zarodnikéw bakteryi siennych. Te ostatnie przy cieptem
przechowywaniu mleka moga sie rozmnazac i wytwarzac toksiny. Takie
mleko nalezy przechowywac¢ w chtodnem miejscu a précz tego trzyma
sie ono niedtugo; nie mozna go sprzedawac jako mleko trwate i bez za-
razkow.

Przy dtuzszem przechowywaniu mleka wystepuja zmiany i w samej $mie-
tance tego rodzaju, ze przy wstrzgsaniu nie wytwarza sie emulsya, ale zamienia
sie na wielkie niepodzielne krople ttuszczu. Mianowicie przez wstrzgsanie nie-
zupetnie napetnionych butelek podczas transportu $mietanka fatwo ulega roz-
ktadowi. Dtugi transport mleka na ladzie lub morzu sprzyja wytwarzaniu sie
masta. Nie mozemy uwaza¢ zwihaszcza dla matych dzieci mleka kupnego wyja-
towionego za réwnej wartosci z mlekiem przegotowanem w domu. Takze obser-
wowano u dzieci po diuzszem uzywaniu mleka sterylizowanego (wyjatowione-
go) rozwoj choroby Barlow’a, rodzaju gnilca (szkorbutu), ktérego etyologia
dotychczas zupetnie jest ciemng; chorobe te spotykano w najnowszych czasach
u dzieci karmionych i mlekiem niewyjatowionem.

c) Zupetne wyjatowienie mozemy osiggnac przez 6-godzinne ogrza-
nie do 100°; przy takiem postepowaniu jednak mieko staje sie brunat-
nem i zupetnie wihasciwy smak traci. Wiasciwszem jest zastosowanie
pary o temperaturze 120°-125°. Wyjatowienie nastepuje w znacznie
krétszym czasie, a kolor, zapach i smak mato sie zmieniaja.

W mleku w ten spos6b przygotowanem na eksport mozemy unikna¢ i wy-
twarzania sie masta; albo w ten sposéb, ze butelki sg szczelnie napetnione
i mleko nie moze ulega¢ wstrzasaniu; albo jeszcze lepjej, ze mleko przed wyja-
towieniem poddajeray prasowaniu i przez to je homogenizujemy, to jest iz kro-
ple tluszczu sg tak rozdrobnione, iz nawet przy diugiem staniu mleka pozostajg
W zawleszeniu.

d) Mleko zgeszczone. Mleko w vakuum bywa wysuszone do
1/8—'/5 pierwiastkowej objetosci, a nastepnie podlega ogrzaniu w zalu-
towanych pudetkach do temperatury 100°. Aby preparat lepiej sie trzy-
mat i po otwarciu naczyn, dodajg tyle cukru trzcinowego, ze rozwoj
bakteryi nie moze mie¢ miejsca, na 1 litr mleka okoto 80 g. cukru.

Przez predkie wysuszenie na gorgcych obracajgcych sie walcach
wytwarza sie proszek mleczny rozpuszczajacy sie bardzo tatwo
i trzymajacy sie bardzo dtugo. Mleko jednak musi by¢ przedtem homo-
genizowane. Powoli jednak zmienia sie i smak ttuszczu mleka w spos6b
bardzo przykry.
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Wskazania dla zastosowania wymienionych srodkéw konserwacyi
mleka rozchodzg sie bardzo. W krajach bogatych w mleko, nie moéwiac
juz o wspomnianem niebezpieczenstwie dla dzieci, nie jest polecenia
godnem wprowadzanie na targi wiekszej ilosci mleka czesciowo lub zu-
petnie wyjatowionego, a to z powodu znacznego podrozenia ceny. Nad-
to ze zmiang koloru i z utratg wlasciwego zapachu i smaku mleka, ging
wszystkie sprawdziany (kryterya), ktéremi postuguja sie szerokie war-
stwy ludnosci, by rozpozna¢ mleko normalne otrzymane w stajniach
czystych i odroznic je od mleka nieczystego i wadliwie traktowanego.

Dla sprzedazy na targu poleca sie tylko mleko pasteuryzo-
wane, zachowujace wszystkie kryterya, ktéremi postugiwac sie moze-
my dla ocenienia wartosci mleka, jest ono wolne od drobnoustrojow
chorobotworczych, zapobiega nadmiernemu rozwojowi saprofitow, o ile
nie zupetnie zepsute i brudne mleko poddane bedzie pasteuryzowaniu,
a przytem jest tak tanie, ze podrozenie wynosi mniej jak 1 fenig na li-
trze mleka. Zaznaczy¢ nalezy, iz przy pasteuryzowaniu nie ging lasecz-
niki sienne, a wiec przechowywanie w chtodzie i zagotowanie przed
uzyciem dla niemowlat, sg niezbednymi.

Dla zaopatrzenia krajow ubogich w mleko, dla podréznych i okre-
tow mleko zupeitnie wyjatowione, homogenizowane jest
pierwszorzednego znaczenia i daleko wiecej do polecenia jak mleko
zgeszczone lub proszek mleczny. Mleko wytworzone z tych preparatow
przez rozcienczenie wodg ustepuje co do smaku i zapachu dobrze wyja-
towionemu mleku, jest bardzo trudne do przygotowania i okazuje
w swym sktadzie znaczne réznice od Swiezego mleka.

4. Przygotowanie mleka po kupnie.

Przeciwko niebezpieczenstwu wynikajgcemu z obecnosci bakteryi
w mleku fatwo obroni¢ sie mozemy przez gotowanie mleka. Gdy
ogrzejemy je przez 10 minut do temperatury 97°—100°, to ging wszyst-
kie bakterye kwasu mlecznego, pasorzyty pochodzgce ze zdrowych lub
chorych ludzi, jak réwniez wolne od zarodnikéw bakterye sienne i kwa-
su mastowego. Tylko zarodniki ostatnich drobnoustrojéw pozostajg przy
zyciu, mozemy jednak przez trzymanie mleka w chtodzie (nizej
20° 0.) zapobiedz ich rozmnazaniu sie. Nalezy jednak zwréci¢ staranng
uwage przy diuzszem ogrzewaniu mleka; tatwo bowiem wystepuje prze-
gotowanie i spalenie mleka, i dlatego jest zwyczajem mleko tylko zago-
towac, t.j. ogrzac je na czas tylko kroétki do punktu wrzenia. Zwykle
jednak ogrzewamy je do nizszej temperatury. Drobnoustroje cho-
robotwdorcze przytem nie ging.

Aby bez niebezpieczenistwa przegotowania mleka ogrzewac je
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przez czas diuzszy, postugujemy sie tak zwanymi ,,gotowaczami mleka“.
opisanymi w nastepnym rozdziale.

2. Odzyioianie dziecka mlekiem i jego surogatami.
Potrzeba pokarmu dziecka.

Zwiekszanie sie wagi ciata rosngcego ustroju widzie¢ mozemy
Z nastepujacej tablicy:

2o Nw >.  N® 2o N®

58 22 58 25 £E 22

wiek 3% Zo Wik 5% 9o Wwiek 83 9o

3= == 3= == 3= ==

Gramy  Kg. Gramy  Kg. Gramy Kg.

0 0 35 7 miesiecy 12 8,33 9 lat 50 241

1 tydzien 0 34 8 y 10 8,63 10 55 26,1

2 tygodnie 43 38 9 1 10 8,93 11y 50 279

3y 50 425 10 9 9,2 12y 88 310

4 r 43 425 11 n 8 9,45 13 118 353

5 m 43 48 12 « 6 9,6 14 14,0 40,5

6 " 30 5,0 2 lata 6,7 12,0 15 16,2 46,4

7 n 30 5,2 3 4 46 136 16 19,2 534

8 i 30 5.4 4 46 151 17 4 11,0 574

3 miesigce 28 635 5 44 16,7 18 ¢ 10,7 61,3

4 22 705 6 ¢ 35 18,0 19 , 55 633

5 Y 18 755 T g 60 222 20 g 47 650
6 " 14 797 8 60 223

Widzimy z tej tablicy, ze najwiekszy przyrost wagi ciata przypa-
da na 3 i 4 miesigc zycia: odtad przebieg krzywej zaczyna sie sptaszczac,
az znowu miedzy 13 a 16 rokiem zycia znowu sie podnosi, tak iz w 16
roku przyrost dzienny odpowiada przyrostowi miedzy 4 a 5 miesigcem.

Bytoby jednak zupetnie btednem, gdybysmy chcieli wnioskowac
z tego przyrostu wagi ciata o potrzebie wiegkszej ilosci pozywienia.
Zwigkszenie tkanek ustroju przy wzroscie stanowi tylko w pierwszych
miesigcach zycia pewng cze$¢ pokarmu, nastepnie jednak bardzo nie-
znaczng. Obliczajac przyrost ten w materyi statej, przyrasta 10 tygodnio-
wemu dziecku codziennie okoto 8 gramow biatka i thuszczu, ktoére sg
zawarte w 5 do 10 czesci codziennie przyjmowanego pokarmu.

Najwazniejszej przyczyny wiekszej potrzeby pokarmu w wieku
dzieciecym szuka¢ nalezy w tej okolicznosci, ze stosunkowo wskutek
wiekszej powierzchni ciata, wytwarzanie sie ciepta na jednostke wagi
ciata jest znaczniejszem, anizeli u cztowieka dorostego. Liczne do$wiad-
czenia w przyrzadzie oddechowym wykazaty, ze dzieci jeszcze w wieku
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od 3—7 lat wydzielajg dwa razy tyle kwasu weglowego na 1 kg. wagi
ciata, co cztowiek dorosty. Dziecko 5-tygodniowe wazace 4,5 kg. wy-
twarzato dziennie 352 cieptostek, a wiec na kg. 80 cieptostek, gdy
u cztowieka dorostego mozemy liczy¢ tylko 40 cieptostek na kg.

Z ilosci pokarmu dzieci zdrowych, w okresie niemowlectwa karmio-
nych juz to piersig matki, juz to mlekiem krowiem, uzyskano nastepu-
jace cyfry dla potrzeby pokarmu dziecka:

Potrzeba pokarmu na 1
kg. wagi ciata

_ Cieptostki
Biatko  Thuszcze Weglo P

wodany

Gramy Gramy Gramy
3 dzien 2,4 2,8 2,9 47,8
Koniec 1 tygodnia . 3,7 43 4.4 73,2
N 3 n 4,8 5,0 5,7 89,6
B8 n 45 5,2 54 88,6
5 miesigca 45 4,8 5,6 86,2
12 n 4,0 4,0 8,0 86,2
18 i 4,0 3,5 9,0 85,8
p 2 roku 4,0 3,0 10,0 85,3

Zadawalniajacy przyrost wagi ciata wtedy tylko ma miejsce, gdy
iloczyn energii pozywienia (t. j. codzienna ilos¢ cieptostek na 1 kg. wagi
ciata) nie spada ponizej 100 cieptostek.

Zastuguje na uwage, ze wedle zrobionych doswiadczen zaczynajac
od 7-go miesigca ilos¢ biatka i thuszczu moze sie nie zwiekszac¢, gdy ilos¢
weglowodandéw musi sie zwiekszy¢; t. j. od tego czasu ilos¢ mleka moze
pozosta¢ takg samag, tylko doda¢ nalezy weglowodany w innej
postaci.

Takze u starszych dzieci nalezy bacznie doglada¢ odzywiania,
a zwiaszcza w okresie pokwitania. Zwiekszanie sie wagi ciata jest
jeszcze znaczne, przemiana materyi bardzo zywa, i dlatego dawka pokar-
moéw musi by¢ ilosciowo i jakosciowo zastosowana do potrzeb dziecka.
Wedtug Heubner’a i Oamerer’a na kg. wagi dziecka potrzeba:

: ; Weglo-  ~: -

Wiek Biatko  Tluszcze wodany Cieptostki
2— 4 lat  36¢. 31¢g- 92 g. 75,3
5-7 ” 312 ” 212 ” 10!8 ” 73
8-10 , 2,7 ., 13, 102, 60
11-14 25, 10 , 80 , 55
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Udzieci majgcych duzo ruchu na $wiezem powietrzu, apetyt i tra-
wienie sg tak dobre, ze otrzymujg one bez szczegdlnego wyboru pokar-
moéw konieczng ilos¢ substancyi odzywczych. Przy wiecej siedzgcym
trybie zycia w powietrzu pokojowem (uczniowie wyzszych zakladow
naukowych, terminatorzy rzemieslniczy), nalezy starac sie o dostateczng
ilos¢ biatka, ttuszczu i soli (zelazo), jezeli nie chcemy stworzy¢ podsta-
wy do powaznych zaburzen w odzywianiu, zubozenia ustroju w biatko,
niedokrwistosci i wodnistosci krwi, i do niemoznosci karmienia dzieci
wiasng piersig, co obecnie jest niestety bardzo rozpowszechnionem.

a) Karmienie dziecka mlekiem matki.

Jedynem racyonalnem pozywieniem dziecka w pierwszych miesig-
cach zycia jest mleko kobiece. Jezeli to tylko jest mozliwem, po-
winna matka karmic¢ wiasne dziecko; tylko choroby przenoszace sie na
potomstwo, wysoki stopien niedokrewnosci i podejrzenie na gruzlice po-
winny wstrzymac od spetnienia tego obowigzku. Przez czeste pouczanie,
nagrody za karmienie, musimy ciggle przypominac¢ o waznosci karmie-
nia whasng piersig. Jezeli matka karmi¢ nie moze, to nalezy uzywac
mleka innej kobiety. Dzieci stabowite ubogiej ludnosci nalezy umie-
szcza¢ w przytutkach dla niemowlat.

Mileko kobiece jest koloru biato-zottego, smaku silnie stodkie-
go, reakcyi zasadowej (alkalicznej), ciezaru gatunkowego 1028—34 i za-
wiera wedtug Heubner'a i Rubnera nastepujgce czesci sktadowe:

88,6 procent wody; 11,4 procent substancyi suchej; 0,16 pro-
cent azotu = okoto 1 procent biatka (okoto 12 procent cate-
go azotu nalezy rachowa¢ na materye wyciggowe); 3 procent
thuszczu, 0,2 procent soli. 100 g. mleka dajg 58 cieptostek.

Biatko w mleku skiada sie gtownie z albuminu, a oprécz tego
z matych ilosci sernika (kazeiny), peptonu i protalbuminy; sok zotgdko-
wy scina biatko w delikatne kiaczki; $ciety sernik oddziatywa zasadowo,
rozpuszcza sie tatwo i ulega peptonizacyi. Thuszcz sklada sie z gliceri-
déw kwasu stearynowego, palmitinowego i oleinowego. Ze skiadnikéw
popiotu zawiera mleko kobiece w 1 litrze:

0,7 g. potasu, 0,25 sody, 0,33 wapna, 0,06 magnezyi, 0,004
zelaza, 0,47 kwasu fosforowego, 0,43 chloru.

Skitad waha sie podobnie jak mleka krowiego wedtug wieku i in-
dywidualnosci; wedtug okresu karmienia, wedtug pokarmu i stanu od-
zywiania karmiacej, a gtéwnie od tego czy préba mleka wzietg zostata
z poczatku karmienia przy petnej piersi, lub tez przy koncu z piersi juz
oproznionej.

Przyswajanie mleka kobiecego przez niemowle jest nadzwyczaj
doktadne; z dostarczonych przez mleko cieptostek 91,6 procent sg sta-
nowczo uzyteczne. Sole w 90 proc, ulegajg przyswojeniu. Kat zawiera
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przewaznie kwasy tluszczowe, wapno, $lady biatka i stanowi 3 procent
spozytego pozywienia.

Co sie tyczy ilosci mleka kobiecego, jakg powinnismy dawac ssaw-
cowi, to pod tym wzgledem istnieje przepis, ze w pierwszym dniu po
urodzeniu nalezy karmi¢ dziecko 2—3 razy na dobe, w nastepujgcych
za$ dniach 5—7 razy i to w regularnych odstepach czasu, z pauzami
przynajmniej 21/2—31/2 godzinnymi. Kazde karmienie trwa 20 minut.
Niemowle spozywa:

Na jedno karmienie: Na 24 godzin:
w 1 dniu 10 g- w 6 dniu 50g. w 1 tygodniu 298 g.
a2 o0 20, n 10 70 p 2 0 363 .,
»3 n 30, , 20 _ ioo , n 10 N 986 |,
L4 40, ., 40 , 130, n 12 N 940 ,,
.5 5, 50, n 100 , 150 , n 20 5 950 ,,

Jezeli dzieci karmione mlekiem kobiecem nie rozwijajg sie normalnie, to,
o0 ile pokarm moze by¢ przyczyna, zbyt czeste jego podawanie ze zbyt krot-
kimi pauzami moze wywotywac zaburzenia w trawieniu. Jezeli ta przyczyna
jest wytaczong, to nalezy jej szuka¢ w niedostatecznem wytwarzaniu sie mleka,
lub tez w nieprawidtowych jego wiasnosciach. Ilos¢ mleka wytwarzanego przez
matke lub mamke tatwo mozemy oznaczy¢ w ten sposéb, ze wazymy dziecko
kazdodziennie przed i po przytozeniu do piersi, ze dodajemy nastepnie oznaczone
w ten sposob ilosci mleka i poréwnywamy z normalng 24-godzinng iloscig po-
karmu. Jezeli ilos¢ uznaliSmy za dostateczng, to nalezy mysle¢ o nieprawi-
diowej jakosci mleka kobiecego, o zbyt wielkiej zawartosci thuszczu i t. d.

Zaczynajgc od 7-go miesigca koniecznym jest dodatek zwiaszcza
weglowodandw i soli, pierwsze dajemy w postaci sucharkéw, kaszki
i t.d.; drugie za$ w postaci szpinaku, marchewki i t. d. Dopiero od 10-go
miesigca mozemy mleko kobiece zastgpi¢ przez krowie.

b) Odzywianie dziecka mlekiem krowiem.

Jezeli nie mozemy mie¢ mleka kobiecego, to niemowle musi dosta-
wac pokarm najwiecej zblizony do mleka matki t. j. mleko zwierzece.
Mleko klaczy lub osle zdaje sie mie¢ najwieksze podobienstwo z mlekiem
kobiecem; za mato mamy jednak doswiadczenia czy stuzg one niemo-
wleciu, i otrzymywanie ich w wiekszej ilosci natrafia na powazne trud-
nosci.

I dlatego pozostaje nam tylko mleko krowie, ktore jednak
znacznie sie ro6zni od mleka kobiecego. Réznice te dotycza:

1. Sktadu chemicznego. Mleko krowie zawiera przeciecio-
wo: 87,5 procent wody, 3,4 procent biatka, 3,6 procent ttuszczu, 4,8 pro-
cent cukru, 0,7 procent soli; z soli zawiera 1 litr mleka: 1,8 g. potasu,
1,1 sody, 1,6 wapna, 0,2 magnezyi, 0,003 zelaza, 2,0 kwasu fosforowe-
go, 1,7 chloru. Najgtéwniejsze réznice mozemy stresci¢ w sposéb na-
stepujacy:
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Mleko kobiece.
Mniej biatka.
Wiecej cukru.
Odczyn zasadowy.
Mato sernika.

Z sokiem zotgdkowym migkkie
skrzepy.

Skrzepy sernika oddziatywajg za-
sadowo.

Mniej soli, mianowicie kwasu fos-

Mleko krowie.

Wiecej biatka.

Mniej cukru.

Odczyn amfoterny.

Biatkany skladajg sie gtdéwnie
z sernika.

Z sokiem zotagdkowym twarde
skrzepy.

Skrzepy sernika oddziatywajg
kwasno.

Znacznie wiecej soli.

fornego, wapno i chlor.

Do tego dotgcza sie, ze mleko krowie okazuje znaczne wahania
w swym skladzie, a roznice te niemowle stanowczo Zle znosi. Nie dadzg
sie one wyrownac, ze mleko bierzemy od jednej i tej samej krowy; wy-
stepujg one w zaleznosci od paszy, pory dnia i zmieniajg wtasnosci mle-
ka. Mleko zmieszane od wielu kréw i por dnia okazuje wiecej staty
skiad i niemowle lepiej je znosi.

2. Strawnosc¢ i przyswajanie. Przyswajanie mleka kro-
wiego jest cokolwiek gorsze, anizeli mleka kobiecego. 1l0$¢ katu stanowi
6—7 procent pozywienia; biatka przyswaja ustréj 98 procent, ttuszczu
94 procent, soli tylko 56 procent, wapna 30 procent. Kat skiada sie po
wiekszej czesci z thuszczami wapna, zawiera takze wyrazne Slady biat-
ka. Mleko krowie jest ciezko strawne, poniewaz zawiera wiecej czesci
statych i tworzy twarde skrzepy sernika mato dostepne dla sokow tra-
wiennych.

3. Uos¢ bakteryi. Takze i mleko kobiece zawiera czesto bak-
terye, ktére z powierzchni skory dostajg sie do gruczotow wyprowadza-
jacych i zdarzajg sie najobficiej w pierwszych porcyach mleka. Najcze-
Sciej zdarza sie tutaj staph. pyog. albus. Zresztg mleko kobiece jest wol-
ne od drobnoustrojéw chorobotworczych. Ale z mlekiem krowiem moga
dostac¢ sie do przewodu pokarmowego dziecka liczne drobnoustroje cho-
robotworcze i saprofity.

Starajg sie w rozmaity sposob by usung¢ te nieprawidtowosci mle-
ka krowiego:

Przez skrupulatng czysto$¢ przy dojeniu i Swieze otrzymywanie
mleka.

Krowy powinny naleze¢ do rasy mato wrazliwej na perlice; powinny by¢
uzyte w 10 miesiecy do produkcyi mleka po urodzeniu cielecia; przez caty rok
nalezy podawac jednostajng suchg pasze; mleko wszystkich kréow nalezy zmie-

sza¢, zaraz po wydojeniu ochtodzi¢ i przechowywa¢ w miejscu chtodnem. Jed-
noczes$nie nalezy zwraca¢ baczng uwage na usuwanie drobnoustrojéow chorobo-
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tworczych i saprofitbw. Weterynarz bada $wiezo kupione krowy i raz na mie-
sigc znajdujace sie w stajni. Obore, zwierzeta, ale mianowicie naczynia i butelki
nalezy utrzymywac¢ w skrupulatnej czystosci. Butelki lub dzbanki powinny by¢
zaopatrzone w pewne zamkniecie (plomby). Transport powinien by¢ mozliwie
krotki; mleko nim dostanie sie do rgk konsumenta, nie powinno by¢ cieplejsze
nad 10°. Prowadzenie w ten sposob gospodarstwa mlecznego powoduje znaczne
wydatki i cena takiego mleka wynosi 30 — 50 fenigéw za litr. R&znica w cenie
w poréwnaniu z innem mlekiem sprzedawanem na targu wynosi przecieciowo
20 fenigbw, co przy codziennem spozywaniu przecieciowo okoto litra wynosi
6 marek na miesigc, a przy calem odzywianiu niemowlecia wynosi okoto
60 marek.

2. Przez przygotowanie mleka w ten sposob, by je uczyni¢ po-
dobnem, w sktadzie chemicznym zblizonem do mleka matki. Starajg sie
zwykle przez dodanie wody rozcienczy¢ biatko i sole znajdujgce sie
w zbyt wielkiej ilosci w mleku krowiem, a przez dodanie cukru wyrow-
na¢ minus w tym kierunku w mleku krowiem. Wedtug zebranego do-
Swiadczenia w pierwszych dniach zycia dziecka, nalezy rozcienczac
1 czes¢ mleka trzema czeSciami wody, od 3 do 30 dnia 1 czes¢ mleka
z dwoma czesciami wody, od 30 do 60 dnia 1 cze$¢ mleka z 1 czeScig
wody i tak stopniowo zmniejsza¢ ilos¢ wody, az od 8 miesigca podaje-
my czyste mleko krowie. Nalezy réwniez, by ilos¢ cukru mleka krowie-
go zblizy¢ do mleka kobiecego, dodawac¢ na 1 litr gotowag mieszanke
26 g. cukru (najlepiej dodawac cukier mleczny).

Wedtug Heubnera-Hofmann’a powinno niemowle otrzymywac dziennie:
w 1 miesigcu: 300 cm3 mleka 4- 300 cm3 wody 4 6 tyzeczek od kawy
cukru mleczndgo (podzielone na 8 butelek po 75 cma3).
w 2 i 3 miesigcu: 450 cm5 mleka 4 450 cm3 wody 4 9 tyzeczek od kawy
cukru mlecznego (podzielone na 7 butelek po 125 cm3).
w 3—9 miesigcu: 600 cm3 mleka 4 600 cm3 wody 4 12 tyzeczek od ka-
wy cukru mlecznego (podzielone na 6—8 butelek po 150 cma3).

Tak przygotowane mleko posiada jeszcze za malg ilos¢ thuszczu,
1,5 procent zamiast 3 procent. Aby to wyréwnaé¢, nalewamy mleko
w butelki, pozostawiamy w nich okoto godziny i czerpiemy tylko na
wierzchu nagromadzong Smietanke do naczynia. Mieszanina jej z réwng
objetoscig wody zawiera 2,6 procent tluszczu. Jeszcze doktadniejszem
jest wyréwnanie ilosci thuszczu w mleku Gartner’a, ktére mozna otrzy-
mywac tylko czesciowo wyjatowione w butelkach i stosunkowo bardzo
drogo.

3. Przez zabicie znajdujgcych sie w mleku krowiem bakteryi
przez gotowanie, pasteuryzowanie, wyjatowienie lub dodatek substan-
cyi chemicznych.

Niektorzy autorzy ktadg szczeg6lny nacisk na to, by mleko spozy-
wane bytlo w stanie surowym; ma ono wtedy byc¢ tatwiej strawne
i lepiej stuzy¢ niemowleciu; posiada¢ wiasnosci bakteryobdjcze i wpro-
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wadzac¢ przeciw-ciata do ustroju; przez gotowanie majg te wszystkie
wiasnosci znikac.

Ani jednak doswiadczenia na zwierzetach, ani proby wykonane na
stabowitych dzieciach (Czerny) nie wykazaty wyzszosci surowego mle-
ka nad gotowanem. Tylko przy rozwinietej chorobie Barlow’a mleko
surowe okazato sie byc¢ doskonatym Srodkiem; przyczyny jednak tego
dziatania nie znamy. A zresztg tysiac letnie doswiadczenie wykazato, ze
niemowleta karmione mlekiem gotowanem dobrze sie rozwijajg; stra-
szaka za$ choroby Barlow’a wyprowadza¢ w pole przeciwko gotowaniu
mleka jest tem mniej wiasciwe, ze choroba ta zdarza sie bardzo rzadko,
a takze u dzieci nie karmionych gotowanem mlekiem.

A z drugiej strony niebezpieczenstwo dla ustroju wynikajgce
z obecnosci w mleku drobnoustrojow chorobotwdrczych jest tak znacz-
ne, ze zabijanie tych zarazkow jest koniecznem. Przez $rodki chemiczne,
a takze przez formaling, wode utleniong, wywotujemy nowe niebezpie-
czenstwo dla ssawcow, dlatego pozostaje tylko gotowanie, jako $ro-
dek prosty i niewinny dla traktowania mleka przeznaczonego dla nie-

mowlat.

Gdy mleko ma by¢ gotowane w domu, to wystarczy gotowac je
przez 5—10 minut do temperatury 97—-100°, aby zabi¢ wszystkie za-
razki.

Przy tem nalezy kierowac sie nastepujacymi wzgledami:

Wyzsze temperatury sg zupetnie zbyteczne, jest rowniez niepotrzebnem,
by temperatura 97°—100° dziatata dituzej jak przez 10 minut; zabicie bowiem
oporniejszych bakteryi mlecznych udaje sie nam dopiero po 6 godzinnem ogrza-
niu. Nie jest to rowniez koniecznem, bysmy dawali niemowletom mleko zupet-
nie wolne od bakteryi. Dostajg sie one i tak do przewodu pokarmowego ssaw-
cow przez brudne palce i dotykanie sie rozmaitych przedmiotéw. Zalezy tylko
nam na tem, by uwolni¢ mleko od bakteryi pasérzytniczych i zapobiedz roz-
mnazaniu sie wytwarzajacych toksiny saprofitow.

Dalej nalezy zwrdéci¢ na to uwage, ze mleko przegotowane musi by¢ przez
czas dtuzszy przechowywane.

Jest to tylko wtedy mozliwem bez rozktadu mleka, gdy po przegotowa-
niu zostanie szybko oziebionem i bedzie przechowywane w nizkiej temperatu-
rze. Zarodki fermentacyi, ktore nie zostaty zabite przez poprzednie ogrzewanie,
a takie prawie zawsze sie znajdujg, rozmnazajg sie nader powoli przy nizkiej
temperaturze, a na odwrot nader szybko przy temperaturze 20°. Najniebez-
pieczniejsze pod tym wzgledem jest powolne ochtadzanie wiekszych
porcyi przegotowanego mleka. Trzymajg sie one przez czas dtuzszy w tempera-
turze miedzy 25° i 45°, ktéra wiasnie sprzyja szybkiemu rozwojowi pozosta-
tych bakteryi. Jest bardzo do polecenia w miejscowosciach rozporzadzajacych
w lecie chtodng wodg Zrédlang lub gruntowa, stosowanie skrzynek ochta-
dzajacych. W srodku skrzyni napetnionej ztymi przewodnikami ciepta, stoi
wieksze naczynie otowiane z woda, ktérg sie dziennie 2—3 razy odnawia. Je-
zeli po ochtodzeniu przechowywaé bedziemy mleko w tej wodzie, to temperatu-
ra jego nie podnosi sie wyzej 18—20° (Speck).
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Ale oprocz tego musimy przechowywane mleko broni¢ od wtargniecia no-
wych zarazkoéw i tych zarodkéw fermentacyi i gnicia, ktore rozmnazajg, sie by-
stro i w nizkiej temperaturze i psujg mleko. W tym celu jest konieczne, by zo-
stawia¢ mleko przez caly czas w naczyniach, w ktorych sie gotuje, i z nich bie-
rze sie tylko ilos¢ potrzebna do filizanek, butelek i t. d. Jezeli przelejemy mle-
ko w naczynia, oczyszczone w zwykty sposéb i w nich przechowywac bedziemy,
to mleko takie szybko by sie zepsuto, poniewaz naczynia takie zawierajg liczne
zarodki fermentacyi.

Rowniez i z powietrzem nie powinno mleko styka¢ sie na znacznej po-
wierzchni; w przeciwnym bowiem razie wpadajg do niego kurz i brud, a z nimi
liczne drobnoustroje. Na matej za$ powierzchni moze mleko stykac sie z powie-
trzem, to nic nie szkodzi; w powietrzu znajduje sie tylko mata ilos¢ bakteryi,
i s one tak zyciowo stabe pod postacig suchego kurzu, ze dostawszy sie do
mleka, potrzebujg znacznego czasu, nim zaczng sie rozmnazaé. Jezeli postawimy
dwie butelki z mlekiem wyjatowionem, jedng zakorkowang szczelnie, a drugg
otwartg, w tym samym pokoju, to réznica nie jest znaczng co do trwatosci prob
i nie wystepuje podczas pierwszych 24 godzin.

Fig. 21. Aparat Soxhleta.

Na te zasadnicze punkty nie zwracano dostatecznej uwagi, przytem wy-
chodzono z zasady, by garnki przy gotowaniu mozliwie szczelnie zamykac, do-
chodzi¢ do temperatury wyzej 100° dziatajacej bardzo dtugo, a przy przecho-
wywaniu mozliwie broni¢ dostepu powietrza. Z tej wiec przyczyny budowa na-
czyn byta bardzo skomplikowang, a smak i kolor mleka ulegaty silnej zmianie.

Do gotowania matych porcyi mleka, ktore nie majg byc¢
przechowywane przez czas dtuzszy, ale spozyte zaraz po przegotowaniu,
postugujemy sie najlepiej kgpielami wodnymi.

Wielki otwarty garnek stuzy nam jako kapiel wodna; wstawiamy w nie-
go mate naczynie z mlekiem hermetycznie zamkniete, ogrzewanie mleka nie po-
trzebuje nadzoru; przegotowanie nie moze mie¢ miejsca, po 20 minutach
gotowania sie wody ging nawet zarodniki karbunkutu.

Nie do zalecenia sg aparaty do gotowania mleka Bertling'a, Cohn'a, Roe-
der a, Hartmann’a, majace niepotrzebg skomplikowang budowe.

Do gotowania wiekszych ilosci mleka, a mianowicie calej
porcyi dziennej niemowlecia, mozemy sie postugiwac:

1. Aparatem Soxhlet'a. Mleko zmieszane z wodg i cukrem, wle-

wamy wedtug potrzeby niemowlecia do 6—10 matych buteleczek; ogrzewamy
je w kapieli wodnej; gdy woda gotowata sie przez kilka minut, zamykamy
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otwor w korku rurka, szklang i ogrzewamy jeszcze przez 10 minut. Wszystkie
buteleczki ustawiamy w chtodnem miejscu; bezposrednio przed uzyciem zamie-
niamy korek przez smoczek. Dodajg szczotki do czyszczenia butelekl).

Fig. 22. 8oxhlet'a zamkniecie tarczg gumowg: o przed gotowaniem, & po
gotowaniu i ochtodzeniu.

Aparat Soxhlet’a byt pierwszym, ktéry umozliwiat przechowywanie w spo-
séb racyonalny wiekszych ilosci mleka; znalazt on dlatego szerokie zastosowanie.

Niektorych ztych stron aparatu mozemy unikngé przy nowej budowie,
stosujacej zamkniecie gumowe.

Zamkniecie kauczukowe bedace przyczyng ztego smaku, mozemy zmieni¢
w ten sposob, ze buteleczki przykrywamy matymi kapelusikami szklanymi;
weciecia na ich dolnym brzegu zapobiegajg zsuwaniu sie tych kapelusikéw. Sg

A B c

Fig. 23. Butelki z mlekiem z kapelusikami szklanymi. A butelki w garnku do

gotowania. = szyjka butelki z kapelusikiem, przy a zagiebienia by przeszkodzi¢

zsuwaniu sie. < szyjka butelki i kapelusik w przecieciu; a zagtebienia, » brzeg
kapelusika, ¢ szyjka butelki.

one tak oddalone od szyjki butelki, ze powietrze komunikuje sie z szyjki butel-
ki z powierzchnig wewnetrzng flaszki, tak, ze para wodna moze dowolnie ucho-
dzi¢ i przy ozigbianiu sie powietrza wstepowaé do butelki. Zamkniecie broni
szczelnie dostepu bakteryi, mimo komunikowania si¢ z powietrzem. Juz dawno
zostato dowiedzionem, ze bakterye znajdujace sie w powietrzu majg pewng

*) Aparat Soxhlet'a mozemy dosta¢ w Berlinie C. Heiligegeiststr. za cene
13 do 20 marek.
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ciezkos¢, i dlatego pomingwszy silne prady powietrza, nie moga sie unosi¢ pro-
stopadle w gére. Badania stwierdzity, ze mleko przechowywane w butelkach
z kapelusikami, okazuje takg samg trwato$¢, jak w zamknietych watg lub kor-
kiem kauczukowym.

Czy bedziemy uzywaé jednego lub drugiego aparatu Soxhlet’a, jest rze-
cza wazng, przegotowane mleko szybko ochtodzié. Najlepiej
ochtadzamy butelki przez 1/2 godziny w powietrzu; nastepnie wlewamy do
garnka zimng wode i zostawiamy w niej butelki przez catg godzine. Nastepnie
przechowywamy butelki w préznym garnku w chtodnej przestrzeni, lub tez
w garnku napetnionym chtodng wodg w skrzyni ochtadzajacej.

2. Aparaty do gotowania mleka w formie dzbanka.
-Dzbanek mieszczacy w sobie 2 litry mleka z blachy emalio-
wanej wstawiamy do garnka do gotowania. Dzbanek ten na-
petniamy mlekiem i ogrzewamy w parze 100° przez 10 mi-
nut. Nastepnie dzbanek wyjmujemy, ochtadzamy w zimnej
wodzie i zostawiamy w pré6znym garnku w chtodnem miejscu;
dopiero przed uzyciem wylewamy kazdg porcye mleka. Mle-
ko w takim dzbanku i przy czestem wylewaniu jest jeszcze
wolne od bakteryi po uptywie 24 godzin i mozemy go dawaé
dzieciom bez zadnej obawy. Jest on znacznie tanszym jak
aparaty Soxhlet’a.

3. Garnki z przedziurawiong pokrywa dla potowy porcyi
dziennej. Pokrywki majg w $rodku krétka rure o $Srednicy oko-
to 2 cm., a na obwodzie 4 lub 5 dziur o $rednicy 1 cm. Jezeli
gotowac bedziemy mleko w takim garnku na zywym ogniu,
to wzbija sie ono do gory i wplywa znowu przez inne otwo-
ry pokrywy do garnka; przegotowanie na ognisku nie
moze mie¢ miejsca. Garnki takie przygotowuja z emaljowanej blachy Zzelaznej,
lub tez z gliny; te kosztujg przy zawartosci 11/2 litra 60 fenigow.

Mleko po 24 godzinnem przechowywaniu nie jest tak zupeinie wolnem
od zarodkéw, jak przy opisanych powyzej metodach; jest dlatego lepiej goto-
wac w tych garnkach mleko 2 razy dziennie. Konieczna jest rzeczg zachowanie
nastepujacych $rodkoéw ostroznosci, ktdre powinny by¢ dodane do kazdego
garnka:

»Nalezy odmierzy¢ tyle mleka, ile dziecko wypija w potowie dnia i roz-
cienczy¢ je dla miodszych niemowlat w zwykly sposéb woda (do pierwszego
miesigca 1 cze$¢ mleka i 2 czeSci wody, odtad 1 cze$¢ wody i 1 cze$¢ mleka; od
4 miesigca zmniejszamy stopniowo ilo§¢ wody, od 8 miesigca dajemy czyste
mleko; dodajemy réwniez do kwarty gotowej mieszaniny 25 g. cukru mleczne-
go). Do kazdego litra mleka, czy bedzie ono rozcienczone, czy tez nie, dodajemy
1/10 litra wody przed gotowaniem; ta woda wyparowywa przy nastepnem go-
towaniu. Nastepnie stawiamy garnek na ogien i obserwujemy, kiedy mleko za-
czyna sie podnosi¢ ponad pokrywe. Od tego czasu gotujemy jeszcze przez 10
minut. Jezeli rozporzgdzamy jaka chtodng ubikacyg, to tam przechowujemy
mleko. Jezeli za$ przechowujemy je w cieptym pokoju (np. w lecie), to wsta-
wiamy garnek w filizanke z 2 litrami chtodnej wody; przy silnym bardzo upale
nalezy po uptywie 1/2 godziny dola¢ Swiezej chitodnej wody. Gdy garnek byt
przez calg godzine w wodzie, wyjmujemy go i stawiamy w pokoju. Butelke na-
lezy przed uzyciem napetni¢ mlekiem i po wypiciu ja oczysci¢".

Fig 24.
Dzbanek do goto-
wania mleka.

Zarys hygieny. 13
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4. Oddawanie przygotowanego mleka do kuchni

mlecznej. Jezeli polikliniki i lekarze dla biednych sg w stanie dla

chorych dzieci z najbiedniejszej klasy

ludnosci dawa¢ darmo lub po taniej

cenie mleko wyjatowione (sterylizowa-

ne), to niewatpliwie mozna przez to

zrobi¢ wiele dobrego i wyleczy¢ nie

jedno powazne zaburzenie gastryczne

prowadzace czesto do smierci. W ta-

kich wiasnie przypadkach nalezy sto-

sowaé mieszanine mleka z wodg i z cu-

krem zastosowang naturalnie do wieku

dziecka i wyjatawia¢ (sterylizowac)

Fig. 25. Garnek do gotowania mleka Cze_s,CiOYVO w ma_h(Ch bu_teleCZkE_iCh' by

z przedziurawiong nakrywka. unikng¢ wszelkiej manipulacyi z mle-

kiem w domu. llo$¢ mleka przyrzadzo-

na w ciggu jednego dnia musi by¢

utrzymywana w chtodzie i spozyta w ciggu 24 godzin. Przygotowanie

mleka odbywa sie najcelowiej w zaktadach miejskich; lekarz powinien

dozorowac taka kuchnie mleczng i kontrolowac od czasu do czasu
dzieci.

Dla podrozy lub tez w tym przypadku, gdy gotowanie w domu nie moze

odby¢ sie z konieczng staranno$cig, zaleca sie uzywanie zupetnie wyjatowione-

go (sterylizowanego) mleka w puszkach blaszanych. Nalezy tylko z puszek prze-
la¢ je prosto do buteleczek a w tych pomiesza¢ je ewentualnie z wodg gotowana.

Szerokie stosowanie mleka wyjatowionego przed kupnem nie jest celo-
wem. Zupetnie wyjatowione mleko jest za drogie; czeSciowe zas wyjatowienie
tylko przy doktadnej kontroli daje pewny preparat. Kazda do pewnego stopnia
troskliwa matka bedzie mogta rachowac na takie preparaty tylko w razie po-
trzeby, w zwyktym zas$ razie przetozy kupno dobrego surowego mleka i odpo-
wiednio przygotuje je w domu.

W najnowszych czasach zbudowano aparaty, by wyjatowi¢ mleko w do-
mu przy stosunkowo nizkiej temperaturze 60—70° i to tak pewno, jak za po-
mocg aparatu Soxhlet’a; tylko w takim razie czas ogrzewania musi by¢ odpo-
wiednio przedtuzony do 11/2 godziny i wiecej. Ma to zapobiegaé jeszcze sku-
teczniej chemicznym zmianom mleka (aparat pasteuryzacyjny Kobrack'a). W po-
dobny sposéb dzialaja thermophory, napetnione octanem i siarczanem so-
dy, ktore po pograzeniu w gotujagcg wode cate godziny zachowujg temperature
wyzej 70°.

c) Odzywianie dziecka mlekiem krowiem i jego

surogatami.

Czesto uczyniona obserwacya, ze wiele dzieci nie znosi mleka kro-
wiego z wodg i cukrem, prowadzita do licznych préb, by uczyni¢ mleko
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krowie podobnem do mileka kobiecego. Starano sie wywota¢ wiekszg
strawnos¢ i Scinanie sie sernika w delikatniejsze klaczki przez dodanie
kleiku jeczmiennego lub owsianego do mleka; lub tez sernik przez trak-
towanie fermentami trawiennymi przeprowadzano w albumoze. (Prepa-
raty VVoltmera w Altonie, Loefflund’a).

W drugiej znowu grupie preparatow usunieto zupetnie sernik, lub
tez starano sie inne ciata biatkowe wprowadzi¢ do mleka zupetnie po-
zbawionego sernika. (Mleko Backhaus’a: mieszanina $mietanki i serwat-
ki, tak ze zostajg tylko albumin i protein serwatkowy; mieszanka Bie-
dert’a: Zawiesina (emulsya) z biatka jaj, ttuszczu masta, cukru mleczne-
go i soli mlecznych).

Do trzeciej grupy naleza maczki dzieciece, ktore przygoto-
wane juz to z wodg stuzg jako surogat mleka krowiego, juz to bywajg
dodawane do mleka.

@ o N Weglowod.
X~ Q %)
0 == N R ~ . : 2
] 2] ozpu- Nieroz (=)
Es @ =2 szczalne puszczal- )
o w wodzie ne

procent procent procent procent procent procent

Maczka Nestl'a (Vevey)......cccoveenenee 6,6 9,6 43 249 344 2,0
Maczka dziecieca Kufeke'go - - _ - 88 125 20 219 522 2,1
Lakto-leguminoza..........cccccovveiiieinnnns 6,3 16,7 56 432 244 3,0
Maczka owsiana Knorr'&a................... 100 126 6,1 56 63,7 1,4

We wszystkich prawie tych preparatach zamieniono pewng cze$¢ maczki
przez gorgco, lub tez przez ogrzanie z malg iloscig kwasu, lub tez nakoniec
przez zaczyn (ferment) diastatyczny w rozpuszczalny krochmal, dekstryne lub
cukier, wiekszos¢ jednak zawiera znaczne ilosci niezmienionej maczki, inne zno-
wu majg wskutek dodatku cukru trzcinowego, smak wstretnie stodki. Niektore
z najwiecej uzywanych preparatow majg skiad tutaj podany.

SzczegOlniej pomysine wyniki daje zupa Liebig’a, ktéra wedtug dawnego
jego przepisu przyrzadzana, przez stopniowe ogrzewanie mleka z magka pszenng
i stodowg, przy dodaniu nieco kali carbonici, zamienia prawie zupetnie maczke
w maltoze. Czerny i Keller podali dla tej ,,zupy stodowej“ ulepszony przepis:
50 g. maki nalezy gotowac z 1/3 czesScig mleka, do tego nalezy doda¢ mieszani-
ne ze 100 g. ekstraktu stodowego w 2/3 litra wody i 10 cms 11-procentowego
roztworu kali carbonici i cato$¢ te ogrza¢ do temperatury wrzenia.

Woyliczone tutaj preparaty znajdujg zastosowanie u matej tylko liczby
dzieci, ktore nie znosza wcale mleka krowiego, lub tez cierpig chwilowo na za-
burzenia w trawieniu. Co do wskazan dla jednego lub drugiego preparatu,
o0 tem rozstrzyga w kazdym przypadku lekarz dzieciecy. Oprocz tego przetwo-
ry maczne mozna stosowa¢ w wieku pézniejszym jako dodatek do mleka.
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3. Przetwory mleczne.

Masto wytwarza sie ze Smietanki lub mleka przez rozbijanie.

Sprawa prowadzgca do wydzielania sie masta, nie jest jeszcze dokiadnie
wyjasniona; najprawdopodobniejszetn jest, ze tluszcz mleczny wydziela sie
w stanie ptynnym i pozostaje w takim stanie, mimo ze mleko ulega ochtodzeniu
nizej punktu zamarzniecia. Przy ruchu nastepuje szybkie przejécie w stan staty
i polgczenie w wieksze masy.

Masto z mleka nie jest tak tluste i smaczne, dlatego przygotowujg je
zwykle ze $mietanki. Aby otrzymac¢ $Smietanke bez zakwaszenia mleka, nalezy
je utozy¢ w cienkie warstwy, lub tez traktowac je wedtug metody Swartz'a,
ochtadzajac lodem. W najnowszych czasach uzywaja zwykle centryfug (separa-
torow); ich dodatnia strona polega na tem, ze otrzymujemy mleko $wieze zbie-
rane. Dawniej, gdy zbieranie Smietanki trwato 36 —48 godzin, mleko zbierane
nie mogto wzbudza¢ zaufania i szybko sie psuto.

Obecnie mleko zbierane jest tak trwale jak mleko petne, a jezeli
jest pasteuryzowane, posiada wysokg warto$¢ odzywczg i tanio zaspoka-
ja potrzebe biatka u cztowieka; za 15—18 fenigéw otrzymujemy dzien-
ng potrzebe biatka naszego ustroju. Biedna ludnos¢ spozywa wogole za
mato mleka zbieranego i nie ocenia dostatecznie jego stron dobrych.

Masto musi by¢ wolne od wody i innych czesci sktadowych mleka,
sernika, cukru mlecznego i soli; inne przymieszki obnizajg warto$¢ ma-
sta i przyspieszajg znacznie rozkiad.

Sredni sktad masta jest nastepujacy: 13,6 procent wody, 84,4 procent
thuszczu, 0,7 procent sernika, 0,5 procent cukru mlecznego, 0,66 procent soli.
Punkt topnienia masta lezy zwykle miedzy 31 i 37°, punkt twardnienia miedzy
19 i 24°.

Masto sprzedawane na targach powinno zawiera¢ przynajmniej 80 procent
thuszczu a najwyzej 2 procenty soli kuchennej. Czesto znajdujemy w masle az
30—35 procent wody i wtedy funt masta zawiera tylko 315 g. ttuszczu zamiast
425 g. By przeszkodzi¢ psuciu sie masta zawierajgcego tak znaczne ilosci wody,
dodaja zwykle soli kuchennej, 30 g. na 1 kg. i wiecej. Zarobek handlarzy ma-
stem przez to jeszcze sie zwieksza. Zwyczaj potudniowo-niemiecki sprzedawania
masta niesolonego jest daleko wiecej do polecenia, albowiem masto takie musi
by¢ bardzo starannie traktowane, jezeli nie ma uledz zepsuciu.

Masto zawiera po wiekszej czesci liczne zyjagce bakterye, 1—10
miliondw w 1 gramie, i to nietylko masto przygotowane ze Smietanki
przez dtuzszy czas stojacej, ale takze przygotowane na centryfudze, ponie-
waz przy centryfugowaniu czasteczki Smietanki porywaja z sobg bakte-
rye. Jezeli mleko zawiera laseczniki gruzlicze, to przy centryfugo-
waniu przechodzg one zaréwno do masta, mleka i maslanki. Idlatego znaj-
dujemy w masle bardzo czesto laseczniki gruzlicze, jak i inne drobnou-
stroje. Bardzo czesto spotykamy w masle laseczniki ,,oporne na kwasy*,
ktore z roli dostajg sie do trawy, a z nig do odchodéw i do mleka. Pa-
steuryzowanie $mietanki przeznaczonej do wyrobu masta zapobiegto-
by niebezpieczenstwu zakazenia bakteryami. Natrafia ono tem mniej na
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trudnosci, ze ilos¢ ulegajgca pasteuryzowaniu jest zwykle matg, a masto
przy zachowaniu temperatury 85° przez 2 minuty nie traci na smaku.

Masto traci znacznie na smaku i ulega zmianie prawdopodobnie nie
obojetnej dla organéw trawienia przez tak zwane ,,jetczenie®, ktore
polega na rozkiadzie ttuszczu wskutek dziatania bakteryi, lub tez masto
staje sie tojowatem, co ma swg przyczyne w powstawaniu kwasow
tluszczowych przez swiatto i dostep powietrza. Ochrona masta od $wia-
tha i powietrza zapobiega najlepiej tej zmianie.

Z zafatlszowan masta zastugujg na uwage zbyt wielka za-
wartos¢ wody i soli, a dalej przymieszki farbnikéw, maki, mianowicie
jednak obcych tluszczéw. Ostatni dodatek wynika z tego, ze ttuszcze sg
wogole tanisze, anizeli masto; 1 kg. masta kosztuje przecieciowo 2,60
marek, 1 kg. tluszczu wotowego lub szmalcu kosztuje 1,30 marki;

a jeszcze tanszymi sg ttuszcze roslinne, olejek palmowy, masto koko-
sowe i t. d.

Badanie masta. Dla okreslenia ilosci wody suszymy i wazymy 5 gra-
moéw masta w plaskiej buteleczce niklowej przez 30—40 minut w aparacie Va-
kuum. 1lo$¢ soli oznaczamy przez okreslenie chloru w wodnym wyciggu popio-
tu. Dla oznaczenia stopnia zjetczenia rozpuszczamy 5 g. masta w eterze i titru-
jemy z alkoholicznym 1/10 fugiem potasowym po dodaniu fenolftaleiny. Jako
stopien kwasnosci oznaczamy ilos¢ spotrzebowanego tugu potasowego dla nasy-
cenia 100 g. tluszczu. Dobre masto ma mniej jak 5 stopni kwasu; ale zdarzajg
sie wyzsze stopnie kwasnosci bez zjetczenia i t. d.

Doktadne rozpoznanie thuszczéw obcych jest mozliwem przez okreslenie
stosunku ilosciowego wyzszych i nizszych kwasow tluszczowych. Masto zawiera
87 do 88 procent wyzszych i nizszych kwaséw tluszczowych. Inne zas$ tluszcze
roslinne i zwierzece majg 95—96 procent wyzszych, a bardzo mato nizszych
kwasow tluszczowych. Wyzsze kwasy tluszczowe sa nierozpuszczalne w wodzie,
nie ulatniajg sie i tworzg wielkie molekuty (C18 ....). Roztwor jednego grama
potrzebuje dlatego matej ilosci alkaliow dla neutralizacyi. Nizsze kwasy thu-
szczowe za$ sg rozpuszczalne w wodzie, ulatniajg sie i majg mniejsze molekuty,
tak iz dla neutralizacyi 1 g. substancyi zuzywa sie wiecej molekutow alkalii.
Dla zbadania rodzaju tluszczéw, przeprowadzamy je w mydto, mydto rozpu-
szcza sie w wodzie i rozktada z kwasem siarczanym. | tak otrzymujemy w roz-
tworze wodnym dwie czesci kwaséw tluszczowych w stanie wolnym: nieroz-
puszczalne oddzielone przez filtrowanie i zwazone oraz rozpuszczalne, zawarte
w przesaczu i przez jego destylacye moga by¢ oddzielone od kwasu siarczane-
go. Destylat przy masle zawiera znaczne ilosci, przy innych za$ ttuszczach tyl-
ko $lady kwasow.

Masto sztuczne. Woprowadzenie dobrych surogatéw masta
jest wielkiego hygienicznego znaczenia, poniewaz ttuszcz jest drogim
pokarmem, a tansze tluszcze, 10j i szmalec, mozemy uzywac tylko do
niektérych pokarmow.

Udato sie najprzéd Mege-Mouries znalez¢ surogat masta. Obrobit on 16j
bydlecy w ten sposéb, ze blony otaczajace tluszcz ulegly rozpuszczeniu przez
pepsyne pod postacig zolagdka S$winskiego lub owczego; stwardniata mase
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umieszczano w worku pod prasg hydrauliczng—pozostawato 40—50 procent
stearyny, a przeszty 50—60 procent oleo-margaryny. Oleo-margaryne obrabiano
znowu z mlekiem krowiem, wodg i rozpuszczalnymi cze$ciami wymion krowich
w beczce do masta. Nastepnie postepowanie to zmieniano wielokrotnie; nie od-
dzielajg mianowicie stearyny, lecz dodajg olej roslinny traktowany przedtem gora-
cg parg wodng. Fabrykacya tego masta sztucznego jest bardzo rozpowszechnio-
na w Niemczech, Austryi, a mianowicie Ameryce Potnocnej. Fabryki zatozone
w Dusseldorfie produkujg rocznie kilka milionéw funtow.

Masto sztuczne jest przedmiotem handlu pod nazwiskiem marga-
ryny. Jeden kg. kosztuje przecieciowo 1 marke 20 fenig.; piekarze, cu-
kiernicy i restauracye stosujg margaryne na szeroka skale. Nie moze stuzy¢
do spozywania w stanie surowym; jest to mianowicie niemozliwem, odkad
zabroniono prawnie miesza¢ masto naturalne ze sztucznem. Mozemy sto-
sowa¢ margaryne do gotowania i pieczenia i zastuguje ona stanowczo
na pierwszenstwo przed ziem mastem, poniewaz przedstawia ttuszcz
czysciejszy i nie ulegajacy tak tatwo jetczeniu. Co sie tycze przyswajal-
nosci i wartosci odzywczej, masto sztuczne jest prawie rowne naturalne-
mu. Ze stanowiska wiec hygieny powinnismy starac¢ sie o rozpowszech-
nienie margaryny jako $rodka odzywiania ludu.

Pewien jednak nadzor nad produkcya jest niezbedny; w przeciw-
nym bowiem razie mogliby uzywac¢ obrzydliwych tluszczéw, a na to
tem wiecej zgodzi€ sie nie mozna, ze przy fabrykacyi masta sztucznego
nie zawsze bywajg stosowane temperatury wystarczajgce do zabicia pa-
s orzytow. Ale nadzor spotyka sie z powaznemi trudnosciami, ponie-
waz fabrykacya odbywa sie na wielkg skale.

W Niemczech prawo z dnia 15 czerwca okresla, ze miejsca sprzedazy
margaryny musza by¢ oglaszane publicznie przez plakaty. Zabroniono réwniez
wszelkiego mieszania margaryny z mastem naturalnem, a preparaty margaryny
uzywane w celach handlowych musza otrzyma¢ dodatek ulatwiajgcy bada-
nie chemiczne. Jako taki wskazano olejek sezamowy, ktéry przy wstrzasaniu
z rozczynem alkoholicznym furfurolu i kwasem solnym daje czerwone zabarwie-
nie. Przy obecnosci pewnych farbnikow jest koniecznem wiecej skomplikowane
postepowanie.

Maslanka pozostaje od odttuszczania $Smietanki, zawiera jednak
jeszcze %—1 procent ttuszczu, 3 procent Scietego sernika, okoto 3 pro-
centy cukru mlecznego. Przy zwyktym sposobie wytwarzania maslanki
dostajg sie bardzo liczne bakterye do preparatu. Maslanka otrzymana
przez centryfugowanie $mietanki bywa zalecana jako tatwo strawne po-
zywienie dzieciece.

Ser przygotowujg przez Sciecie sernika za pomocg podpuszczkKi
(wyciag z zotgdka cielecego).

Okoto 30 minut po dodaniu podpuszczki i ogrzaniu do 35° nastepuje

Sciecie sie mleka. Z 10—12 litréw otrzymujemy 1 kg. sera, ktory przez praso-
wanie i lezenie na powietrzu ulega wysuszeniu. Odrozniamy ser miekki, kto-
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ry ulegt Scieciu przy nizkiej temperaturze i jest mato wycisniety; dalej bardzo
thuste sery ze $mietanki, lub tez $mietanki z matg domieszke mleka (np. Brie,
Gervais), ttuste sery z petnego mleka (Holenderski, Szwajcarski), ser chudy
z mleka zbieranego, po wiekszej czesci kwasnego.

Ser jest pokarmem bardzo skoncentrowanym, zawierajgcym
w znacznej ilosci biatko i ttuszcze. Ze wzgledu na wysoka ceng, subtel-
niejsze gatunki sera sa przedmiotem zbytkownym, ale ser szwajcarski
i holenderski dostarczajg nam biatko i ttuszcz za tanig cene; ser chudy
kosztuje tylko */4 co przedtem wymienione sery i jest najtariszym przed-
stawicielem biatka.

Przyswajalnos¢ sera jest dobra i zupetna, ale jest on dla wielu lu-
dzi ciezko strawnym pokarmem, trawienie bowiem jego odbywa sie bar-
dzo wolno. llos¢ bakteryi w serze jest bardzo znaczna. Gtownie znajdu-
jemy tutaj saprofity, ale istnieje mozliwos¢, ze istniejg takze pasorzyty,
lub ze rozwijajg sie takie saprofity, ktore wydzielajg jadowite produkty
przemiany materyi, wywotujgce tak zwane ,,zatrucie serem”.

Serwatka zawiera cukier mleczny, nieco kwasu mlecznego, sole
i pepton; ma ona dziatanie lekko przeczyszczajgce, moze wiec do pew-
nego stopnia poprawi¢ odzywianie, nie jest jednak dobrym pokarmem,
mata bowiem zawarto$¢ peptonu zaledwie wchodzi w rachube.

Z innych preparatow mleka wspomnimy tutaj o kumysie i kefirze, pierw-
szy bywa przygotowywany z mleka kobylego, drugi za$ z krowiego i uzywany
jest czesto jako S$rodek dyetetyczny. Przez ferment kefirowy skiadajacy sie
z drozdzy i rozmaitych gatunkéw bakteryi, cukier mleczny w czesci zamienia
sie w glikoze. Z tej znowu powstajg przez drozdze, alkohol i kwas weglowy,
tak iz powstaje napdj musujacy i lekko odurzajacy. Zawarto$¢ alkoholu wynosi
okoto 1 procent. Inna cze$¢ cukru mlecznego zamienia sie w kwas mleczny. Go-
towy kefir zawiera tego ostatniego okoto 11/a procent. Sernik za$ Scina sie
w bardzo delikatne klaczki i ulega czeSciowej peptonizacyi, tak iz jest bardzo
tatwo strawny. U ludéw gdérskich mahometanskich na Kaukazie przygotowanie
kefiru jest od dawna w uzyciu i odbywa sie w ten sposob, ze $wieze mleko na-
lewajg do pecherzy, w ktérych kefir juz byt przygotowywany. Pecherze utrzy-
mujg $rednio ciepto, od czasu do czasu nalezy je wstrzasa¢ lub posuwaé. U nas
przygotowywanie kefiru odbywa sie w butelkach z suchemi ziarnami, ktére na-
przéd w wodzie a nastepnie w mleku peczniejg; lub tez ze $wiezymi ziarnami,
oskrobanymi z juz gotowego kefiru. Butelki nalezy dobrze zamkna¢ i trzymac
przez 1—2 dni w temperaturze 18° i czesto wstrzasac.

Kefir zdaje sie pomysinie dziata¢ przy zaburzeniach w trawieniu i odzy-
wianiu. Bogactwo bakteryi nie ma powazniejszego znaczenia, albowiem wielka
ilos¢ kwasu weglowego dziata hamujaco i zabija prawie wszystkie drobnoustro-
je chorobotworcze.

Literatura: Mileko i produkty mleczne: Kirchner, Podrecznik gospo-
darstwa mlecznego. Czerny i Keller, Odzywianie dziecka. Podrecznik dla leka-
rzy. Lipsk, Wiedenn 1901. Biedert, Odzywianie dziecka. Stuttgart 1897. Heub-
ner i Rubner. Rozmaite prace o przemianie materyi i odzywianiu dziecka w Ar-
chiwie dla Hygieny. Pliigge, Zadania wyjatawiania mleka. Czasopismo dla hy-

gieny. Tom 17. Ltibbert, O dziataniu trujgcem peptonizujacych bakteryi mleka.
Tom 22.
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4. Mieso.

Jako przedmiot handlu na rynkach wchodzi w rachube mieso ze
zwierzat, a oprdcz tego mieso dziczyzny, ptactwo, ryby, ostrygi. Glow-
ng czescig skladowg miesa sa miesnie; oprécz tego tluszcz, tkanka
taczna, kosci, tkanka gruczotowa. Oprécz tluszczu, substancyi klejowa-
tych i soli znajdujemy ciata biatkowate: syntonine, myosine, serumalbu-
mine; dalej liczne materye wyciggowe, jak kreatine, ksantyne, hypo-
ksantyne, kwas mleczny; mate ilosci inositu i glikogenu.

Skiad miegsa waha si¢ zaleznie od rodzaju zwierzecia, stanu utu-
czenia i jego wieku. RoOwniez rozmaite migsnie tego samego zwierzecia
okazujg rdznice, ale gtéwnie co do zawartosci ttuszczu. Znaczniejszemi
sg réznice miedzy pojedynczymi gatunkami miesa co do smaku, deli-
katnosci widkien, twardosci sarkolemmy oraz ilosci tkanki tgcznej. Dla
ceny gatunku miesa roznice te sg wiecej miarodajne, anizeli zawarto$¢
thuszczu i biatka.

U wolu najwiecej cenionymi i najdelikatniejszymi sg nastepujace czesci:
ogon, poledwica, zeberka i t. d.; najgorsze sg: gtowa, nogi, szyja. Jako szcze-
golniej delikatne, ubogie w tluszcz i tatwo strawne uwazanem jest migso mio-
dego ptactwa i dziczyzny; ostatnia ma jednak silng tkanke taczna i musi dlatego
wisie€ przez czas dtuzszy, lub tez by¢ wiozong w kwasne mleko. Cielecina za-
wiera wiecej wody i substancyi klejowatej, a mniej materyi wyciggowych ani-
zeli migso wotowe; smak i warto$¢ odzywcza zalezg od wieku i stanu utuczenia.
Mieso wieprzowe jest bardzo ttuste i dlatego trudno strawne; jako pokarm lu-
dowy jest mieso wieprzowe bardzo rozpowszechnione, poniewaz przy zabijaniu
daje mato odpadkow i tatwo konserwowa sie daje. Mieso konskie ma smak
nieprzyjemny stodki; oprécz tego szlachtowaniu podlegajg zwierzeta wynedznia-
te lub uszkodzone. Ryby maja mieso juz to tatwo strawne, ubogie w tluszcz,
juz to ciezko strawne wskutek znacznej ilosci thuszczu w sarkolemmie (wegorz,
toso$). Ostrygi majg znaczna zawarto$¢ wody, a tylko 5—6 procent biatka,
a ich waga jest tak malg, ze dla odzywiania zaledwie wchodzg w rachube.

Przyswajalnos¢ wszystkich gatunkéw miesa jest doskonatg. Biat-
ko i klej ulega wessaniu w 98 procent, ttuszcz w 95 procent, sole w 80
procent.

Spozywanie miesa jest potgczone z licznymi niebezpieczen-
stwami dla zdrowia. Po pierwsze w miesie mogg by¢ obecne pasorzy-
ty zwierzece (trichiny, wagry), ktére zagniezdzajg sie w cztowieku; po
drugie moga pasorzyty roslinne by¢ w miesie spozywanem; po trzecie
moze mieso przeja¢ drobnoustroje chorobotworcze i wprowadzi¢ je do
ustroju cztowieka; po czwarte niektére rzadsze i mniej wazne anomalie
miesa sg w stanie zaszkodzi¢ zdrowiu czlowieka.

1. Pasorzyty zwierzece miesa.

a) Trichiny. Trichiny spozywa cziowiek prawie wylgcznie
w miegsie wieprzowem (ewentualnie w miesie psa, dzika i niedZzwiedzia).
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WHiosnice (trichiny) znajdujg sie w miesniach $wini w torebkach; roz-
puszczajg sie one w zotagdku, robaki diugie 0,7 — 1,0 mm. stajg sie wolne i ros-
ng w kiszkach, az samiec 2, samica 3 mm. jest dluga. Po uptywie 2J/2 dni
wiosnica kiszkowa jest dojrzatg piciowo, zaptadniajg sie i w 7 dni po zaptodnie-
niu kazda samica rodzi 1000—1300 zarodkéw. Po 5—6 tygodniach wiosnica
kiszkowa obumiera, ale zarodki dostajg sie do drog limfatycznych i do widkien
pierwotnych miesniowych. Mata ilos¢ wtosnicy nie wywotuje zadnych objawow
chorobowych. Ciezkos¢ choroby zalezy wytacznie od liczby wtargnietych za-
rodkow.

Wihosnice obserwowac mozemy u Swi-
ni, kota, szczura, myszy, lisa i t. d. Swinie
nabywaja jej gtownie przez szczury, lub tez
przez odpadki miesa wieprzowego zawiera-
jacego wiosnice. Mozemy ja przenies$¢ sztucz-
nie przez karmienie migsem zawierajgcem
wiosnice, na krdliki, swinki morskie, psyit.d. . Fig. 26. o
. . - - . Otorbione i zwapniate trichi-
Badanie mikroskopijne wtosnicy robi- ny miesniowe.
my w ten sposéb, ze wycinamy */4 cm. sze-
rokie i dlugie paski z czerwonej czesci przepony, miesni miedzyzebro-
wych, krtaniowych i brzusznych. Z kazdej sztuki przygotowujemy
6 preparatow; miesnie pozbawiamy widkien i zwilgatniamy wodg lub

Fig. 27. Fig. 28. Fig. 29.
Trichiny wedrujace. Trichina otorbiona.  Trichina ze
zwapniatg torebka.

gliceryng; do badania wystarcza 50 powiekszenie. Dla okresSlenia czy
trichiny widzialne pod mikroskopem sg zyjace i zdolne do zarazenia,
nalezy uczyni¢ proby z karmieniem.

b) Wagry przedstawiajg pewne stadyum rozwoju tasiemcow;
jezeli spozyjemy wagry znajdujgce sie w miesie, watrobie, to z kazdego
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wagra powstaje nowy tasiemiec. U cztowieka zdarza sie najczesciej soli-

ter (Taenia solium).

Jest to tasiemiec dlugosci 2—3 metréw, ktérego glowa wielkosci tepka
od szpilki, opatrzong jest 4 ssawkami i podwojnymi haczykami; czepia sie on
kiszek. Spetnia on czynnosci mamki i z niego wychodzg cate szeregi cztonkow.

Fig. 30. Wagry w miesie. Wielko$¢ naturalna. Fig. 31. Wagry Swinskie.
a receptaculum; » to samo z wy-
winieta glowa 4:1; < glowa z 4

ssawkami i haczykiem 40:1.

W kazdym takim czionku leza kolo siebie organy pitciowe mezkie i zenskie;
w ostatnich powstajg zaptodnione jajka, kuliste, otoczone grubg skéra; zawiera-
Ja one juz gotowy zarodek z haczykiem. Czlonki tasiemca i zaptodnione jajka
odchodza ciagle z katem, dostaja sie do odpadkéw, na role, do wody studzien-
nej i t. d. Tutaj spozywajg je Swinie. Jezeli dostang sie do zotagdka miodych
Swin (nizej 6 miesiecy), to rozpuszcza sie powloka jajek, zarodki przenikajg
przez Sciane kiszkowg i w przeciggu 2—3 miesiecy osiedlajg sie w jakim orga-
nie, najczesciej w tkance tacznej miesnia sercowego, w jezyku i tutaj zamienia-
ja sie w bablowce (cysticercus cellulosae).

Bablowce te przedstawiajg sie gotemu oku jako pecherze z wodni-
stg treScig. Odrdézniamy w nich receptaculum a w nim gtowe (scoles)
tasiemca. Otoczka bablowca rozpuszcza sie w zotgdku cztowieka, gtowa
znowu sie oswobadza i przyczepia sie do $ciany kiszek, tworzac nowego
tasiemca. Soliter (taenia solium) zdarza sie tylko u cztowieka, bablowce
za$ (wagry) zdarzajg sie u pséw, szczurdw i t. d.

Tasiemiec znajdujacy sie w kiszkach wywotuje czesto powazne za-
burzenia w trawieniu i odzywianiu ustroju. Oprécz tego tasiemiec moze
wywota¢ u cztowieka i chorobe bablowcowa przez to, ze w cztowieku
samym jajka tasiemca zamieniajg sie w wagry (bablowce). Do tego mu-
szg jajka tasiemca dosta¢ sie do zotadka cztowieka, co moze stac sie
przez ruchy przeciw-robaczkowe (antiperistaltyczne) kiszek, lub tez cho-
rzy na tasiemca zawlekajg go dalej; ale i z wodg, jarzynami surowymi
i innemi potrawami moga jaja tasiemca dostac sie do zotgdka, w tym
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razie zwlaszcza, gdy przyrzadzajacy pokarmy sami cierpig na tasiemca,
jak piekarze, kucharki i t. d.

Tasiemiec przewiercony (taenia mediocanellata) jest ta-
siemcem z wiekszymi cztonkami, bez haczyka, z 4 ssawkami, zdarzaja-
cym sie wylgcznie u cztowieka, u ktérego bablowiec rozwija sie w mie-
$niach (m. zwacze, masseter) i organach wewnetrznych bydta. Cztowiek
nabywa tego tasiemca przez spozywanie miesa wotowego zawierajgcego
bablowce. Nie znamy przenos$nikéw bablowcéw innych tasiemcow obser-
wowanych u cztowieka.

a. Zmiana gospod. Trichina spiralis

. Zmiana gospod. Tamia saginaia- ot.Zmiana gospod. Eclanococcus

Fig. 32. Przedstawienie schematyczne zmiany gospodarza pasorzytow miesa
wedtug Bollinger’a.

Brozdogtowiec szerokocztonki (botriocephalus latus),
najwiekszy tasiemiec z ptaskg gtowag w postaci maczugi, bez przyssa-
wek i korony z haczykéw; bablowiec tego tasiemca ma rozwijaé sie
w szczupaku, tososiu i innych rybach.

Tasiemiec wiencogtowy (taenia echinococcus) zyje jako tasiemiec
w kiszkach psa, a jest tylko 4 mm. dhugi; jajka dostajg sie z odchodami na taki
i pastwiska a stagd do zotadka rozmaitych zwierzat uzytecznych. W nich to wy-
twarzajg sie bgblowce w formie wodunkow (echinococcus), ktére osiedlajg
sie przewaznie w watrobie. Karmienie pséw miesem zawierajgcem wodunki wy-
wotuje u nich tasiemca. Czasami moga jajka dosta¢ sie i do zotadka cztowieka
i takze cztowiek jest odpowiedni do rozwoju bagblowca. Przy pozyciu z psami
dostajg sie jajka do ust i zotadka czlowieka. To samo moze sta¢ sie przez spo-
zywanie surowych jarzyn, wody, salaty, ktore zostaly zanieczyszczone odchoda-
mi psiemi. Im wiecej psow trzymamy i im blizej cztowiek z nimi obcuje, tem
wiecej rozpowszechniong jest ta choroba bagblowcowa; w Islandyi, gdzie na kaz-
dego cztowieka przypada 6 pséw, 1/, ludzi cierpi na bablowce. Takze zdarzajg
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sie u pséw taenia cucumerina, diminuta, marginata, t. serrata u psow mysliw-
skich. Bablowiec ostatniego tasiemca miat by¢ znaleziony u zajgca i krolika.

Oprécz tego istniejg jeszcze liczne robaki, gregariny w miesie zwierzat
zarzynanych, ktére jednak dla cztowieka nie sg niebezpieczne. Musimy tutaj
wspomnie¢ o distoma hepaticum, ktéry udziela sie przez owce pod po-
stacig otorbionych cerkaryi znajdujgcych sie w trawach.

2. Choroby przenosne zwierzatzarzynanych.

a) Perlica, tuberkulosa. W Prusach byto w 1895r. 12,7$,
w 1898 r. 16$, w Saksonii w 1898 r. 30$ zarzynanego bydia i 2 —3$ swin
gruzliczych. Najczestszg jest gruzlica bton surowiczych; s one usiane
guziczkami wielkosci prosa az do orzecha wioskiego i to w tak znacznej
liczbie, ze waga tych nowotworéw moze wynosi¢ 20—30 kg. Zdarzajg sie
réwniez czesto ogniska zapalne zserowgciate. Prawie zawsze gruczotly
limfatyczne sg silnie zwyrodniate i blade. Mieso jest ubogie w ttuszcz
i blade. W migsniach rzadko znajdujemy laseczniki gruzlicze i w kaz-
dym razie dobrze przygotowane mieso jest nieszkodliwe; nie mowigc
o0 mozliwosci zakazenia przez mieso surowe, mniejsza jego wartos¢ prze-
mawia za usunieciem go z handlu.

b) Karbunkut. tatwy do rozpoznania po silnie powigkszonej
Sledzionie i watrobie, ewentualnie z pomocg mikroskopu. W miesie znaj-
dujemy czesto wylewy krwi (hemorragie) i odznacza sie ono czesto nie-
mitym amoniakalnym zapachem; w innych znowu przypadkach nie mo-
zemy dostrzedz w migsie zadnej nieprawidtowosci. Powazne niebezpie-
czenstwo istnieje dla ludzi zajetych zarzynaniem, S$cigganiem skory
i przygotowywaniem miegsa.

c) Nosacizna. Guziczki lub rozlane nacieczenie na btonie slu-
zowej nosa, krtani, ptuc, gruczoty limfatyczne silnie obrzmiate. Niebez-
pieczenstwo przeniesienia jak przy karbunkule.

d) Wscieklizna. Mieso i wnetrznosci bez zmian wiekszych.
Rozpoznanie choroby z symptoméw na zywem zwierzeciu.

e) Ropienie, septicaemia i pyaemia. Oprécz cierpienia
miejscowego, chore zwierzeta przedstawiajg objawy zapalenia zotgdka
i kiszek krwotocznego (gastro-enteritis haemorrhagica), wybroczyny
krwi na btonach surowiczych, obrzmienie sledziony i t. d. Mieso nie ma
wilasciwego koloru. Tego rodzaju cierpienia przez to moga stac sie nie-
bezpiecznemi dla cztowieka, ze zarazki przenikaja do ran i powoduja
ropienie lub sepsis; lub tez powstajg tak zwane zatrucia migsem.

f) Zarazki zatrucia miesem. Jednem z najwazniejszych
uszkodzen zdrowia przez spozywanie miesa jest zatrucie miesem. Sym-
ptomatycznie i etyologicznie nalezy rozréznia¢ dwie kategorye: 1) za-
trucie miesem z objawami przewaznie gastrycznymi wywotanymi przez
spozycie miesa chorych zwierzat i pochodzacych od nich bakteryi cho-
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robotworczych. W takich razach mieso wywiera szkodliwe dziatanie za-
raz po smierci zwierzecia i we wszystkich swoich czesciach. 2) Zatru-
cia, w ktdrych objawy neuro-paralityczne wystepujg na plan pierwszy,
a ktére majg swojg przyczyne w posmiertnem rozmnazaniu sie bakteryi
w pewnych czesciach przechowywanego miesa (zatrucia kietbasg, botu-
lismus).

W pierwszym rodzaju zatrucia miesem wystepujg po okresie zwia-
stunéw objawy zapalne narzadéw trawienia na plan pierwszy; objawy
przypominajg nam albo choroby tyfusowe (paratyphus), albo
winnych znowu przypadkach cholera nostras, lub tez nakoniec
wiecej chroniczng gastro-enteritis. Przebieg $miertelny jest rzad-
ki; ale rozmaite epidemje zachowujg sie pod tym wzgledem bardzo roz-
maicie. Wielokrotnie mozna bylo wykaza¢ w miesie chorych zarznie-
tych zwierzat, lub tez w narzadach ludzi zmartych po spozyciu miesa,
laseczniki z grupy coli, ktore niewatpliwie uwaza¢ trzeba byto za przy-
czyne choroby. Naleza tutaj rozmaite bakterye, jak bacillus enteritidis
Gartner’a, lasecznik Gaffky-Paak’a. Czesto toksyny wytworzone w mie-
sie przez specyficzne bakterye powodujg, ze juz w kilka godzin po spo-
zyciu surowego miesa wystepujg grozne objawy. Nastepnie dotaczajg
sie objawy patologiczne majgce swe zrodto w rozmnazaniu sie bakteryi
w zakazonym ustroju i ciggtem wytwarzaniu toksyn. Takie mieso nawet
ugotowane, wywotywato w pewnych endemiach objawy zatrucia $red-
niego stopnia; toksyny wytworzone przez te bakterye z grupy coli nie
ulegaja zabiciu przez goraco.

g) Promieni ca (Aktinomicosis). Przeniesienie sie tej choroby na czto-
wieka nastepuje nie tyle przez spozywanie miesa, jak przez rany zajetych za-
rzynaniem zwierzat.

h) Zaraza pyskowo-racico wa. Mieso tutaj jest niezmienione
i nie moze przenosi¢ choroby.

i) Ospa zdarza sie tylko czesciej u owiec, ale nie przenosi sie na czto-
wieka i moze da¢ powdd do zakazenia tylko wskutek ropienia i spraw sep-
tycznych.

k) Ro6za u swin. Skora przekrwiona. Otrzewna i btona $luzowa ilei
w stanie zapalnym i znajdujemy na nich liczne wybroczyny; kepki Peyer’a sg
obrzmiate.

Zaraza Swinska z cierpieniem ptuc i optucnej, ma réwniez swa przyczyne
w drobnoustrojach. Przy obydwdch tych chorobach, o ile sie zdaje, mieso bar-
dzo chorych zwierzat nie jest wolne od szkodliwego wptywu na cztowieka.

3. Posmiertne zmiany miesa.

Mieso stanowi doskonate podtoze dla rozwoju bakteryi. Moze réw-
niez stuzy¢ jako miejsce pobytu dla drobnoustrojow chorobotwdrczych,
ktére z chorych ludzi dostajg sie do miesa; wspotzawodnictwo bakteryi
saprofitycznych jest pod tym wzgledem przeszkoda. Te ostatnie moga
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sie gwattownie rozwija¢ przy wilgotnej powierzchni miesa i temperatu-
rze miedzy 14° a 35°, ale nawet przy nizszych temperaturach jak 7—15°
mogg sie rozszerza¢. Wiele z tych bakteryi mozemy uwaza¢ za nie-
sz kodliw e, zwiaszcza jezeli migso przed spozyciem dobrze byto przy-
gotowane (Haut gout dziczyzny). Bardzo rozpowszechnione bakterye
gnilne moga produkowac i toksyny, jakkolwiek w bardzo matej ilosci.
Briegerowi udato sie wyosobni¢ z miesa kadawerine, putrescine, gadi-
ning, jako trujgce alkaloidy, ktore wytwarzajg sie nawet przy mato po-
sunietym rozktadzie.

Wiekszego znaczenia jest osiedlanie i rozmnazanie sie w migsie
pewnych specyficznych bakteryi, jak bac. botulinus. Bacillus botulinus
zyje jako anaerob i znajduje pomysine warunki dla swego rozwoju we
wnetrzu kiszek, pasztetow, szynek i t. d.; moze on nawet rozmnazac sie
i w konserwach roslinnych. Z jego hodowli wyosobnili van Ermengem,
Brieger i Kempner specyficzng toksyne wywotujgcg w sposéb typowy
objawy ,botulizmu“ (zatrucie kietbasg), jak je czesto obserwowano
po spozyciu zgnitego miesa. Objawy te polegajg na wymiotach, poraze-
niu miesni ocznych, przetyku, jezyka i krtani i wskutek tego przychodzi
do rozszerzenia zrenicy, ptosis, zaburzen akkomodacyjnych i ruchowych
oka, utrudnionej mowy i potykania, zatrzymania stolca i uryny; czesto
wystepuje sSmier¢ przy objawach porazenia opuszkKi.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ tego rodzaju zatruc ciezko zagrazaja-
cych zdrowiu i ze wzgledu na naturalny wstret cztowieka normalnego
do miesa woniejgcego, nalezy bezwzglednie wylgczy¢ ze sprzedazy kaz-
dy zepsuty towar.

Za anormalne musimy uwaza¢ mieso nie majace koloru $wiezo czerwone-
go, ale brunatny, zielonkawy lub uderzajgco blady; gdy przy nacisku palcem
wyptywa obficie sok oddziatywajacy alkalicznie; gdy tluszcz nie jest twardy
i zbity, ale miekki i galaretowaty; gdy rdzen konczyn dolnych nie jest twardy
i koloru r6zowego, ale wiecej ptynny i brunatny. Jezeli usuniemy przykry za-
pach miesa przez traktowanie go powierzchowne roztworem nadmanganianu po-
tasu lub tez tak zwang solg konserwujaca, to jednak przykry ten zapach daje
sie skonstatowa¢, gdy ndéz przedtem pogragzony w gorgcej wodzie wbijemy
w mieso i szybko wyciggniemy. Mieso zepsute okazuje mikroskopijnie zmet-
nienie widkien poprzecznych miesni i zawiera liczne bakterye.

Bardzo rozpowszechnionym w handlu jest zwyczaj dodawania do
miesa soli konserwujacej, by utrzymac dtuzej kolor czerwony miesa. Sol
ta sktada sie przewaznie z siarczanu sody. Na 1 kg. miesa dodajg zwy-
kle 10 gr. sody. Odkad dowiedzionem zostato, ze po karmieniu zwierzat
solami siarczanymi wystepuja w rozmaitych narzgdach zapalenia i wy-
lewy krwi, a gtéwnie zapalenia nerek, nalezy uwaza¢ stosowanie takiej
soli jako stanowczo szkodliwe dla zdrowia. Przez sztuczne zabarwienie
na czerwono zte wiasciwosci miesa bywajg tylko przykryte i dlatego zu-
petnie stusznie dodatki takie sg surowo wzbronione.
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4. Niektore rzadsze anomalie miesa.

U niektérych zwierzgt przychodzi w pewnych okolicznosciach za
zycia do nagromadzenia sie trujgcych produktéw przemiany materyi,
i to gtdwnie w watrobie. Utrzymujg to zwilaszcza o pewnych rybach,
ostrygach i t. d.; réwniez cierpienia wystepujgce po spozyciu niektorych
muszli, sprowadzajg niektdrzy badacze do trucizny nagromadzonej
w watrobie, a zwanej ,,mytilotoxing*.

Trujace srodki lekarskie, jak arszenik, wykazano w miesie za-
rznietych zwierzat, ale w tak malej ilosci, ze nie moze stad wynikng¢
niebezpieczenstwo dla zdrowia.

Mieso mtodych cielgt przedstawia stanowczo mniejszg wartos¢, az
do 10 dnia dajg one mieso blade, chude z wodnistg tkankg tagczna. Do
sprzedazy najlepiej nadaje sie miedzy 2 a 5 tygodniem.

Mieso zwierzat wyczerpanych i zdychajgcych wskutek zmeczenia
ma nieprzyjemny smak i zapach i dlatego nie kwalifikuje sie do
sprzedazy.

Bardzo czesto dajg mieso konskie zamiast wotowego, miano-
wicie w Kkietbasach, w miesie siekanem. Z hygienicznego punktu widze-
nia nie mozna nic mie¢ przeciwko temu, ale kupujacy doznaje pod
wzgledem finansowym powaznej straty. Poznanie migsa konskiego na-
trafialo dotgd na powazne trudnosci; teraz daje sie tatwo wykonaé
przez wykazanie specyficznych precipitin w surowicy krolikow trakto-
wanych naparem z miesa konskiego; w wyciggu wodnym miesa lub
kietbasy, do ktorych dotaczono mieso konskie, powstaje przez taka su-
rowice przy 40° przez 4 minuty wyrazne zmetnienie.

Przeciwko opisanym juz niebezpieczenstwom wynikajgcym ze spo-
zywania miesa, rozporzadzamy bardzo cennymi Srodkami dotyczacymi
juz to zachowania sie zwierzat za zycia, juz to ogledzin migsa podczas
zarzynania, a nastepnie odpowiedniego przechowywania miesa i przy-
gotowania go przed spozyciem.

1. Srodki ostroznosci przy trzymaniu zwierzat.

Stato$¢ zmiany gospodarza pasorzytéw zwierzecych moze byc¢
przerwang i mozemy zapobiedz niebezpieczenstwu dalszego szerzenia sie
przez skrupulatng czystos¢ stajen i czyste karmienie. Jezeli nie damy
Swiniom sposobnosci zarazenia sie trichinami przez spozywanie miesa
zawierajgcego trichiny, lub tez przez szczury, jezeli ochrania¢ bedziemy
doktadnie chlewy od szczurdéw, to rozszerzanie sie wiosnicy (trichinosis)
bedzie niemozliwem. Troskliwe usuwanie odchodow ludzkich i trzy-
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manie ich zdaleka od $win i bydta rogatego broni skutecznie przeciwko
rozwojowi bablowcow solitera (taenia solium) i taenia mediocanellata
i przeciwko szerzeniu sie tasiemca. Ograniczenie liczby psoéw i trzyma-
nie ich zdaleka od bydia rogatego moze stanowczo zmniejszy¢ liczbe
przypadkéw taenia echinococcus. Przytem nalezy troskliwie niszczy¢
mieso zawierajgce wodunki (echinokokki) i wskazang jest wielka ostroz-
nos$¢ przy przestawaniu cztowieka z psami.

Rozszerzaniu sie zaraz zwierzecych (zoonosis) jak karbunkut, no-
sacizna i wscieklizna zapobiegamy przez obowigzek meldowania o kaz-
dym przypadku, izolowanie chorych zwierzat i srodki dezynfekcyjne.

Jaki wptyw znaczny wywiera rodzaj utrzymywania zwierzat na czestosc¢
pasorzytéw u bydta rogatego, wynika jasno z poréwnania ilosci $win dotknie-
tych wiosnica i wagrami w okregach Poznan i Hildesheim w przeciagu lat
siedmiu:

Poznan Hildesheim
Dokonano badan rocznie 75000 130000 s$win
Z tego byto dotknietych wagrami 253
a wiec natysiagc - - - _ 3.4 0,36 ,
Znaleziono wiosnice u 381 7 Y
a wiec natysigc - - - _ 5,1 0,05 ,

2. Ogledziny miesa.

Dla Niemiec prawo z 3 lipca 1900 r. okresla co nastepuje:

§ 1. Bydlo rogate i $winie, ktdrych migso jest przeznaczone dla czio-
wieka, podlega przed i po zarznieciu urzedowemu zbadaniu.

§ 5. Badania dokonywaja weterynarze i inne osoby, ktére majg w tym
kierunku dostateczne wiadomosci.

§ 9. Mieso niewlasciwe dla cztowieka powinna policya usuwaé z handlu.

§ 10. Jezeli badanie wykaze, ze mieso tylko warunkowo zdolnem
jest do uzytku, to nalezy je zatrzymac, a policya okresla, przy zachowaniu ja-
kich prawidet ostroznosci, moze by¢ odpowiedniem do uzytku dla cziowieka.
Dopdki sie to nie stanie, musi by¢ wycofane z obiegu.

§ 21. Przy przygotowaniu miesa nie mozna uzywac substancyi i sposo-
bu przygotowywania wywierajgcych wplyw szkodliwy na zdrowie ludzkie.
Sprzedaz takiego miesa jest wzbroniona.

Poniewaz zmiany patologiczne rzadko wystepujg w miesniach,
a gtownie w organach wewnetrznych, to ogledziny miesa sg tylko moz-
liwe podczas zarzynania zwierzecia przez dokiadng kontrole organow
wewnetrznych. Tego rodzaju ogledziny mogg odbywac sie tylko w rze-
zni miejskiej. Gdy tego rodzaju rzeznia istnieje, gminy majg zupetne
prawo wskutek ustawy z r. 1868 zabraniania rzezni prywatnych.

W wielkich miastach sg zwykle rzeznie potgczone z obszernem podwor-
kiem, z gielda, targiem i stajniami. Na wiasciwem podworku znajdujg sie:
1) Stacya policyjna i dom obserwacyjny dla podejrzanego bydta. Tam znajduja
sie réwniez przestrzenie dla miesa skonfiskowanego i dla jego zniszczenia.
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Oprocz tego tojownia, gnojowisko i t. d. 2) Rzeznia bydta rogatego. Jest ona
urzadzona albo wedtug systemu komérkowego; ze $rodkowej hali stuzacej jako
plac do wywieszania miesa, ida na prawo i lewo mate ubikacye, z ktérych uzyt-
kuje jeden lub kilku rzeznikéw, lub istnieje wspdlna rzeznia, a hale sg tylko
rozdzielone przez stupy, a system ten z punktu widzenia hygieny zastuguje sta-
nowczo na pierwszenstwo, poniewaz wtedy nadzor jest tatwiejszy i jednostaj-
niejszy z powodu wzajemnej kontroli rzeznikéw. 3) Rzeznie dla $win z 3 od-
dziatami, z oddziatem do zarzynania zwierzecia, z oddziatem dla pasienia i wia-
Sciwg rzeznig. 4) Hale ochtadzajace stuzace do przechowywania zabitego zwie-
rzecia. 5) Specyalna rzeznia dla koni. 6) Mieszkanie dla dyrektora, pokoj dla
ogladajacych mieso i t. d.

Dyrektor jest weterynarzem i ma fachowych pomocnikéw. Sprowadzone
bydto idzie najpierw do stajni, musi tam wypocza¢ i zostaje zbadane jeszcze za
zycia. Jezeli jest bez zarzutu, to moze by¢ zarznigte. Stosowane przytem meto-
dy polegaja albo na odurzeniu zwierzecia i cieciu przez tchawice i naczy-
nia szyjowe, lub tez przez kark; lub tez odurzenie i wdmuchiwanie powietrza
przez troakar do jamy optucnej; lub tez silne uderzenie zelazem w gtowe zwie-
rzecia. Wszystkie te ostatnie metody sg jednak nieodpowiednie, albowiem
krew zostaje przytem w miesie i wywota¢ tatwo moze zepsucie i utrate koloru.
Nie jest réwniez prawda, ze krew pozostajaca w miesie zwiegksza jego wartos¢
odzywcza. Po otworzeniu zwierzecia, wnetrznosci ulegaja doktadnemu zbadaniu
i biorg préby dla zbadania na wiosnice (trichiny).

Jezeli zwierze uznane zostanie za ,,zdatne“, to dzielg go dalej;
mieso ulega ostemplowaniu i przeznaczonem zostaje na sprzedaz. Roz-
rézniajg jeszcze mieso ,,warunkowo zdatneu i ,,niezdatne”. Warunko-
wo zdatny jest: 1) tluszcz zwierzat ze Swiezg gruzlicg, z wagrami
i whosnicg (trichinami); 2) cata ¢wiartka miesa przy umiarkowanej gru-
zlicy, gdy znajduje sie w niej tylko jeden chory gruczot limfatyczny;
3) cate zwierze, gdy jest Swieze zakazenie krwi, ale ograniczone tylko
do wnetrznosci lub wymion, ale bez wychudniecia, lub nakoniec gdy
istniejg wagry i tak zwana réza Swinska. Mieso ,,warunkowo zdatne*
musi by¢ przed spozyciem przygotowane przez zastosowanie goraca, lub
tez przez wedzenie przynajmniej przez 3 tygodnie, najczesciej bywa
gotowane w parze niszczacej zarazki i nastepnie sprzedawane publicz-
nosci. Dla miesa zawierajgcego wagry wystarczy przechowanie w prze-
strzeni ochtadzajacej przez 21 dni.

Bezwarunkowo niezdatnem do spozywania jest mieso zwierzat
chorych na karbunkut, nosacizne, wscieklizne, ropne lub gnilne zakaze-
nie krwi, ciezka gruzlice, réze Swinska, ze znacznemi zmianami w mie-
$niach, a dalej na wiosnice z wyjatkiem tluszczu. Takie mieso nalezy
usungc¢ i to w sposob nieszkodliwy, przez zakopanie w ziemi (przynaj-
mniej 1 metr warstwy ziemi), lub tez przez dziatanie wysokiej tempera-
tury, lub tez w drodze chemicznej az do zupetnego rozpuszczenia czesci
miekkich.

Zarys hygieny. 14
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Rzeznie dajg nam te wiasnie korzys¢,
ze mieso bywa tam czysto traktowane i w ten
sposob zapobiega sie energicznie pozniejsze-
mu rozktadowi.

Podtoga rzezni jest po wiekszej czesci as-
faltowa, opatrzona w Scieki, tak ze zanieczyszcze-
nia fatwo sptywaé¢ moga. Wszedzie jest woda do
dyspozycyi i starajg sie o dobrg wentylacye. Z od-
padkéw tworzacych sie w znacznej ilosci, ptynne
sptywaja, a state czastki bywajg zatrzymane
przez sito; bywajg one uzywane jako cenny bar-
dzo nawoz.

3. Przechowywanie miesa po
zarznieciu.

Musimy odradzi¢ natychmiastowe spo-
Zywanie migsa po zarznieciu, oddziatywa ono
zasadowo (alkalicznie), jest twarde i ma smak
mdty, nieprzyjemnie stodkawy. Dopiero gdy
mieso lezy 2—3 dni, to tworzacy sie kwas
rozluznia zbitg tkanke tgczng i otocznie mie-
$niowg (sarcolemma), a jednoczesnie rozwija
sie silny i przyjemny smak miesa. Nastrecza
sie pytanie, jak powinno sie odbywac to
przechowywanie miesa, by nie dostawaty sie
do niego saprophyty, zarazki lub zie za-
pachy.

Czesto przechowujg mieso w szafie
z lodem,; jest to jednak metoda niewystar-
czajgca. W temperaturze takiej szafy (7—12°)
nie ustaje bynajmniej rozwdj bakteryi, do
tego dotgcza sie jeszcze i ta okoliczno$é, ze
w takiej szafie zgeszcza sie ciagle para
z powietrza i powierzchnia miesa staje sie
bardzo wilgotna. A wilasnie taka miegkka
powierzchnia przedstawia doskonate podioze
dla rozwoju bakteryi. Takze i smak miesa
przechowywanego w takiej szafie cierpi
bardzo.

Daleko racyonalniejsza metoda polega
na tem, Zze zawieszamy migso na wietrze,
przez co powierzchnia jego sie osusza. Wte-
dy bakterye nie moga rozmnazaé sie w po-
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wierzchownej warstwie i przenikac¢ do gtebi. Takie postepowanie z mie-
sem udaje sie nam najlepiej w halach rzezni miejskich.

A zresztg przy przechowywaniu miesa i w sklepach masarskich nie-
zbedng jest skrupulatna czystosc¢; nalezy zabroni¢ jakiegokolwiek
pofaczenia sklepu z mieszkaniem. W razie choréb zakaznych w rodzi-
nie rzeznika konieczng jest taka sama ostroznos$¢, jak to méwilismy juz
0 gospodarstwach mlecznych.

Fig. 34. Rzeznia dla bydta matego.

4. Przygotowanie miesa.

Wobec licznych niebezpieczenstw potaczonych ze spozywaniem
miesa, nie powinnismy nigdy jada¢ miesa surowego, i to nawet
w tych razach, gdzie istniejg regularne ogledziny miesa. Pojedyncze
wagry mozemy bardzo tatwo przeoczy¢, a przeciez jeden wystarczy, aby
wywotaé tasiemca; nie jest rowniez mozliwem zaprowadzi¢ wszedzie
doktadne badanie na trichiny. Gdy chyba wyjgtkowo spozywamy
mieso surowe, to nalezy sprowadzi¢ je z pewnego zrodia i to calg sztuke.
Mieso surowe nie posiada wecale wigkszej wartosci odzyweczej i nie jest
strawniejsze, anizeli gotowane. 1 dlatego zwykle gotowanie lub pie-
czenie, lub w ostatnim razie konserwowanie miesa powinno poprzedzac
jego spozywanie.
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a) Gotowanie i pieczenie.

Juz umiarkowane gorgco zabija prawie bez wyjatku wszystkie
pasorzyty. Wios$nie (trichiny) ging juz przy 65°, wiekszo$¢ zarazkow
przy temperaturze 60—65° dziatajacej okoto 1li—1/2 godziny. Tylko
niektore toksiny opierajg sie dziataniu temperatury nawet bardzo wy-
sokiej. W dobrze ugotowanem i usmazonem miesie temperatura nawet
wewnatrz podnosi sie do 60°—70°, ktére wystarczajg w zupetnosci do
zabicia pasorzytow.

Fig. 35. Chiodnia.

W kazdym razie gorgco przenika tylko bardzo powoli do wiekszych ka-
watkéw miesa; i tak np. kawat miesa wazacy 31/2 funtow pokazuje w wodzie
gotujacej dopiero po uptywie I godziny temperature we wnetrzu dochodzaca
do 62°. Mieso na potowe upieczone, przy krajaniu ktérego sok rézowy w matej
wydziela sie ilosci i w ktérem myosina jeszcze nie ulegta Scieciu, nie przedsta-
wia dostatecznej gwarancyi od pasorzytow.

Mieso przez gotowanie i pieczenie matej tylko ulega zmianie.
Przy gotowaniu rozktada sie na 2 czesci, biatko sie $cina, wychodzi
ptyn i w ten sposob powstaje rosot. Zawiera on mato statych skiad-
nikéw, zaledwie 21/2—Sl/" procent, z ktorych potowa sg sole nieorga-
niczne. Wartosciowe sktadniki, jak ciata biatkowe, myozina i barwnik
pozostajg catkowicie w miesie, Slady zas tylko biatka przechodzg do ro-
sotu, Scinajg sie tam z powodu goraca i bywajg usuwane razem z piang
sktadajgca sie gtownie z ttuszczu. Przy dodatku ko$ci rozpuszcza sie
w rosole klej, z 1 kg. okoto 20 graméw. W kazdym razie w rosole ma-
my bardzo mato substancyi odzywczych, tak iz musimy zapatrywac sie
na niego jako na uzywke 2. Mieso gotowane. Utracito ono wiele
wody i substancyi wyciggowych, ale bardzo mato substancyi odzyw-
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czych. 100 czesSci swiezego miesa daje 57 gotowanego. Jezeli migso
wytugujemy napierw w wodzie, a nastepnie ogrzejemy, to jest ono
twarde i pozbawione smaku, ale mozemy uczyni¢ je tatwo strawnem
i smacznem przez siekanie, zbijanie i przecieranie. Lepszy ma smak,
gdy wieksze kawaly wiozymy w ukrop. Tworzy sie wtedy na po-
wierzchni warstwa Scietego biatka, bronigca wnetrze przed dalszem po-
suwaniem sie wytugowania. Ros6t jest w takim przypadku mato
smaczny, ale mozemy go poprawi¢ przez dodanie ekstraktu. Mieso
pieczone ma podobng koncentracye, jak i gotowane, 100 czesci Swie-
zego 'miesa odpowiada 56 czeSciom pieczeni, a zresztqg mato zmienito
swoje wihasnosci. Predko tworzy sie na powierzchni warstwa nieprze-
puszczalna, tak iz Srodek jest bardzo soczysty. Tkanka taczna zamienia
sie w klej, myosina sie $cina; mieso staje sie przez to o wiele strawniej-
sze, anizeli wstanie surowym i nabywa przyjemnego smaku. Sosu
zawierajgcego wiele ttuszczu, a zwiaszcza kwaséw ttuszczowych, jedno-
stki wrazliwe nie znoszg; ale mieso suche, na zimno, pokrajane w dro-
bne kawaiki, jest tatwo strawne.

b) Metody konserwowania miesa.

Z powodu matej bardzo trwatosci miesa, czynig od szeregu lat
proby dla skutecznego zakonserwowania go. Uzywaja $rodkow zabija-
jacych drobnoustroje gnilne. Srodki te zabijajg rowniez zarazki, wagry
i trichiny; konserwy takie mozna spokojnie spozywac i z punktu widze-
nia hygieny nic im zarzuci¢ nie mozna. Inne srodki powstrzymujg rozwoj
bakteryi, ich rozmnazanie sie i w ten sposéb zapobiegaja gniciu. W tym
razie drobnoustroje chorobotwoércze i pasorzyty zwierzece pozostajg
przy zyciu i konserwy wymagajg diuzszego przygotowania przed spo-
zyciem. Wszystkie metody konserwowania migsa nie powinny uzywacé
substancyi trujacych i naruszajgcych jego smak. Na uwage zastugujag

nastepujgce metody:

1. Zimno. Dziata ono hamujgco na rozwoj, ale zabija mato bakteryi.
Ale mimo to prébowano zastosowaé¢ zimno do diuzszego konserwowania miesa
i dostarczano na targi europejskie wielkie zapasy miesne Ameryki potudniowej
i Australii w opakowaniu lodowem. Ale mieso wyijete z takiego opakowania,
ulega tak szybko zgniliznie, Ze sprzedaz jego staje sie w wielu przypadkach
niemozliwg. Lepsze wyniki osiggnieto w ostatnich czasach stosujagc kamery
z chtodnem powietrzem, ktore w podobny sposéb sg urzadzone jak przestrzenie
ochtadzajace rzezni miejskich.

2. Osuszanie. Szybkie osuszenie powierzchni hamuje na dluzszy
czas wystepowanie gnicia. Stosujg ten $rodek na szeroka skale, gdzie silne wia-
try i nizkie ci$nienie powietrza sprzyjaja parowaniu wody, np. na wysokich go-
rach. W Ameryce potudniowej stosujg od diuzszego czasu ciepto stonecz-
ne do wysuszania miesa. Mieso chudych zgonionych zwierzat krajg w cienkie
kawatki i wystawiajg na dziatanie stofica; poniewaz jednak nie udaje sie w ten
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sposob usung¢ ostatnie resztki wody, nacierajg jeszcze mieso kwasem bornym
i solg kuchenna, aby uczyni¢ je trwalszem. W tej formie bywa przedmiotem
handlu jako tassajo lub chargue, ale dla Europejczyka jest nie do spozycia. Juz
lepszy fabrykat wytworzono dawniej przy stosowaniu gorgcego powietrza, tak
zwane ,,carne pura‘“. Ale i tutaj pewien dodatek soli jest niezbedny do zakon-
serwowania preparatu. Tak wysuszone mieso wchodzi do handlu w stanie sprosz-
kowonym.

3) Solenie, peklowanie. Jezeli nasycimy mieso roztworem 8 —25
procentowym soli (zwykle z dodatkiem saletry), lub pogrgzymy w mieszaninie
soli i saletry, to wiekszo$¢ bakteryi zostaje zabitg i rozwoj ich zostaje powstrzy-
many. Wagry obumierajg po 21 dniowem peklowaniu w 25-procentowym roz-
czynie soli. Postepowanie tego rodzaju stosujg przy miesie wotowem i wieprzo-
wem i przy rybach ($ledz, toso$, sardynki). Warto$¢ odzywcza przytem cokol-
wiek sie zmniejsza, a strawnosc¢ o ile sie zdaje nie cierpi.

4. Wedzenie. Mieso wystawiajg na dziatanie ochtodzonej pary drze-
wa debowego lub bukowego, lub tez krzakéw jatowca. Przytem istnigje silny
przeciag, przez co mieso znacznie sie wysusza; bardzo czesto bywa ono przed-
tem nasycone solg. W ostatnich czasach wprowadzono tak zwane ,,wedzenie
sztuczne lub szybkie", ktére polega na zanurzeniu miesa w mieszaninie wody,
octu drzewnego i olejku jatowcowego. Ale przy takiem postepowaniu zarazki
i pasorzyty nie bywajg zabite. Na odwr6t w miesie powoli wedzonem i silnie
wysuszonem niema zwykle zyjacych pasorzytow. Wagry zyja tylko nieco dtu-
zej jak 5 tygodni, nie znajdujemy ich wiec w takich konserwach. Najwiecej
rozpowszechnione konserwy, jak szynki i kietbasy, od czasu wprowadzenia
,.Szybkiego wedzeniall nalezy spozywac¢ z wielkg ostroznoscia, o ile nie wiemy
0 zrodle ich pochodzenia i sposobie przygotowania. A nadto trzeba mie¢ na
uwadze, ze do kietbas biorg wszystkie odpadki miesne, ktérych gdzieindziej
zuzytkowac nie moga. Bardzo czesto wystepuje w nich wskutek tego zgnilizna,
mianowicie we wnetrzu bardzo wielkich preparatdw, gdzie gorgco i dym nie
mogty przenikna¢. Stad to pochodzi niebezpieczenstwo zatrucia kietbasa juz
przedtem szczegétowo opisane.

5) Chemikalii, jak kwas borny, kwas salicylowy nie mozna stosowac
do konserwowania migsa, poniewaz nie sg obojetne dla ustroju. W najnowszych
czasach stosujg rowniez kwas weglowy i formaline w celach konser-
wowania miesa.

6) Ogrzewanie w szczelnie zamknietych naczyniach. Juz polanie mie-
sa bardzo goracym tluszczem prowadzi do bardzo diugiego zakonserwowania;
bakterye bywaja przytem zabite, a dostep nowych jest utrudniony przez war-
stwe tluszczu. W takim stanie moze by¢ mieso transportowane nawet i na mo-
rzu. Najdokiadniej odbywa sie takie konserwowanie w puszkach blaszanych.
Mieso podlega w nich najpierw ogrzewaniu, nastepnie puszki doktadnie zaluto-
wujg i ogrzewajg jeszcze przez czas diuzszy. Przy takiem postepowaniu wszyst-
kie zarazki i pasorzyty bywaja napewno zabite. Dawniej sprowadzano w tej
formie z Ameryki ozory, corned beef i t. p. Ale nie doréwnywaty one krajo-
wym przetworom z tej przyczyny, ze wskutek diugiego gotowania tkanka tgcz-
na ulega zgalareceniu i wskutek tego silniej wystepowata nieprzyjemna wiok-
nisto§¢ miesa. A oprdcz tego mieso nie pochodzito nigdy ze zwierzat utuczo-
nych, lecz z chudych i zmeczonych sztuk. Obecnie wprowadzanie do Niemiec
miesa puszkowego jest wzbronione.
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7) Juz od diuzszego czasu uzywaja, licznych stad bydta w Ameryce w tym
celu, by z ich miesa przygotowa¢ ekstrakt miesny. W tym celu gotujg mieso
chude i rozdrobnione z woda, zbierajg biatko i thuszcz, a rosét ulega parowaniu
az do gestosci syrupu. Jedna sztuka bydta daje okoto 5 kg. ekstraktu. Odpad-
ki za$ uzywaja jako nawoz; jest to tak zwana maczka kosciana. Mieso zas
wygotowane bywa roztarte, napetnione solg kuchenng i fosforanem potasu i ja-
ko maczka miesna sprzedawana dla swin. Ekstrakt miesny zawiera 17 procent
wody, 20 procent soli, 63 procent substancyi organicznych skkadajagcych sie
gtdwnie z materyi wyciagowych, a w 20 procent, z rozpuszczalnego biatka.
A wiec ekstrakt miesny jest gtéwnie uzywka, srodkiem pobudzajgacym,
z malg wartoscig odzywczg. Takze i najnowsze ptynne przetwory miesne przy-
gotowywane przy dodaniu znacznej ilosci soli, jak Cibils, Maggi, sa raczej $rod-
kami draznigcymi, anizeli pokarmem.

A teraz powiemy stow kilka o strawnych przetworach miesnych
przeznaczonych dla chorych i ozdrowiencéw. Probowano wielokrotnie
wytwarzac z miesa przetwory ptynne lub gestsze. W tym celu przygo-
towano:

Extractum carnis frigide paratum; dawniej urzedowo. Delikatnie rozdrob-
nione mieso macerujg z kwasem solnym 1 p. m. przez 1/2—1 godziny; czerwo-
nawy rosot odlewajg. Syntonina przechodzi w roztwor; soli kuchennej nie moz-
na dodawaé, w tym bowiem razie nastgpitoby stracenie. Przetwor ten zawiera
okoto 2,4 procent sktadnikéw statych, a tylko 1,3 procent biatka; w filizance
wiec zaledwie 3 gramy biatka. Przetwor ten nie jest wiec pozywny.

Beef tea. 300 g. miesa odtluszczonego, pokrajanego w mate kawaiki,
ktadg bez zadnego dodatku w butelce z dtugg szyjka z luzno wtozonym kor-
kiem do goragcej wody, ogrzewanej powoli i trzymanej przez 20 minut w stanie
wrzenia. Odlany z6ty rosét (okoto 100 cm3) zawiera: 7,3 statych sktadnikéw,
w tem 5,5 organicznych, nieco zawieszonego biatka, nieco peptonu i kleju. Nie
jest whasciwy jako pokarm, ale smak ma bardzo silny i dlatego mozemy zaleci¢
przetwor ten przy dodaniu jednak substancyi odzywczych.

Suecus carnis. Bardzo rozdrobnione mieso dzielg na warstwy po
250 g. kazda i umieszczajg pod prasg miesng. 1 kg. miesa daje 230 g. soku,
ktory zawiera 6 procent biatka, a wiec w filizance mamy okoto 12,14 gr. Przed
uzyciem nalezy sok ten ogrza¢ do 40° i doda¢ do niego obficie soli i korzeni
(ekstraktu miesnego). Przy wyzszej temperaturze ciata biatkowe ulegtyby Scie-
ciu. Przetwor ten dostarcza niewatpliwie znaczng ilo$¢ biatka, ale za bardzo
wysokg cene, a w dodatku smak ma nieprzyjemny.

Czynig w ostatnich czasach liczne bardzo préby z peptonizowaniem biat-
ka miesa. Przy trawieniu zotgdkowem i sztucznem powstajg najprzéd przewaz-
nie biatkany, tatwo rozpuszczalne i tatwo strawne, przez kwas saletrzany
stragcalne przedstopnie peptondw, pozniej dopiero przewazajg juz nie-
strgcalne peptony. Szio przedewszystkiem o biatkany przy przygotowy-
waniu preparatéw peptonu; biatkany te majg smak mdty, ale bynajmniej nie
nieprzyjemny, gdy tymczasem peptony z powodu smaku gorzkiego i $ciagaja-
cego nie nadajg sie do odzywiania. Nalezg tutaj przetwory Liebig-Kemmericha
z 35 procentami biatkanéw, Somatoza, biatkan miesny sproszkowany, tropon,
sok miesny puro, sok miesny karno, w formie ptynnej zawierajagcy 20—30 pro-
cent rozpuszczalnego biatka. Naprzemian z tymi przetworami miesnymi mozna
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stosowaé przetwory biatka z mleka: nutrosa, plasmon, eukasin, wszystkie w po-
staci proszku; lub tez ze zboza: roborat, aleuronat; takze z drozdzy mozna przy-
gotowac przetwory biatka.

Tak predko jak to jest mozliwem, powinnisSmy dawa¢ chorym
i ozdrowiencom zamiast tych przetworéw bardzo drogich i spozywa-
nych niechetnie zwlaszcza przez czas dtuzszy, mieso state pokrajane na
drobne kawatki. Migso gotowane lub pieczone, najlepiej w zupie, jest
tatwo strawne i pozywne. Mozemy tutaj uzywac ptactwa, poledwicy
wotowej, cieleciny i t. d.

Nie nalezy zapominaé, ze u ozdrowiencéw nie tyle zalezy na wpro-
wadzeniu wiekszych ilosci biatka do ustroju, jak raczej weglowoda-
noéw. Dlatego w poczatku wskazanem jest polgczenie rosotu z ptynny-
mi przetworami miesa, nawet jezeli nie zawierajg wiele biatka, z tatwo
strawnymi weglowodanami.

Dodatek. Jaj a. Jaja sg pokarmem bardzo bogatym w biatko, i bardzo
tatwo przyswajalnym, biatko przyswaja sie w 97, procent, tluszcz za$ w 95.
Najstrawniejsze sg jaja jako zawiesina (emulsya) w zupie, piwie, a dalej ugo-
towane na miekko i podzielone. Jaja ugotowane na twardo sg trudniej strawne,
poniewaz sok zotgdkowy powoli tylko przenika¢ moze do twardych skrzepdw.
Jednostki wrazliwe a mianowicie dzieci zle znoszg jaja, co najwyzej surowe
w stanie zawiesiny (emulsyi). Warto$¢ odzywcza jaj czesto bywa przeceniang.
Spozyta ilos¢ jest zwykle za malg. Jedno jajo ma okoto 50 g. zawartosci,
aw tem 19 g. zotka i 31 g. biatka. W tych 19 g. zéttka mamy 3 g. biatka
i 4 g. thuszczu, a oprécz tego 2 g. lecytyny, nukleiny it. d. W tych 31 g.
biatka jest 27 g. wody, a tylko 4 gramy substancyi biatkowatych. Razem
wiec daje jajo okoto 7 g. biatka i 4 g. thuszczu substancyi odzywczych, oprocz
tego zawiera wzglednie znaczng ilo$¢ zelaza.

Przy przechowywaniu jaj nastepuje utrata wody. Dlatego opadajg one
w 10-procentowym roztworze soli. Mozemy je dobrze przechowywaé w wodzie
wapiennej, przyczem pory przez weglan wapna zostajg zamkniete, lub tez przez
posmarowanie ttuszczem, waseling i t. d. W handlu istniejg konserwy z biatka
jaj, ktore znajdujg zastosowanie w technice, a oprécz tego konserwy z zo6ttka
rozpuszczajace sie tylko powoli w wodzie.

Literatura: Ostertag, Podrecznik ogledzin miesa, 4 wydanie 1902.
Hofmann, O znaczeniu odzywiania miesnego i konserw miesnych. Lipsk 1880.
Osthoff, Targi na bydto i rzeznie miejskie. Podrecznik hygieny Weil’a VI. 1.
1894. Edelmann, Ogledziny miesa. Tamze Ill. 2, 1896. v. Leyden, Podrecznik
dyetetyki i terapii odzywiania. Lipsk 1897. Cze$¢ 1-sza. B. Fischer, Zatrucie
miesem. Czasopismo dla hygieny, tom 39.

5. Pokarmy roslinne.
a) Zboze, maJca, ehleb.

W ziarnkach zboza nalezy odrdznia¢ btonke i jadro; z zewnatrz do wew-
natrz nastepuje caty szereg warstw wioknika, nastepnie szczegdlniej bogata
w biatko warstwa kleju, a nastepnie maczka z licznemi komoérkami krochmalu;
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jezeli ugniata¢ bedziemy meke jadra w ptétnie pod woda, to zostaje klej jako
ciggngca sie masa. Cate ziarna zawierajg przecieciowo 14 procent wody i 86
czesci statych miedzy nimi 11 procent materyi biatkowych, 2 procenty tluszczu,
67 procent krochmalu. Przed zmieleniem nalezy zboze oczysci¢ przy pomocy
maszyny z brudu i domieszek, i tak po kolei najpierw z kurzu i bota, nastepnie
ze stomy i plew, a nakoniec z chwastow. Nastepnie nalezy ogotoci¢ ziarno z nie-
potrzebnych bton i skoérki. Przez mielenie ziarno rozkiada sie na 2 czesci;
warstwy klejowate sag twardsze i elastyczniejsze, a jadro za$ bardzo tatwo roz-
pada sie w proszek. Jadro to, skladajgce sie gtownio z krochmalu a tylko
w matej czedci z biatka, moze by¢ oddzielone od czesci btony bogatych w biat-
ko przez przesiewanie i mielenie.

Fig. 36. Przeciecie ziarnka pszenicy.

Rozmaite zboza i rozmaite gatunki maki z tego samego zboza oka-
zujg bardzo mate réznice w swym skitadzie chemicznym. Grubsze gatun-
ki i otreby zawierajg najwieksza ilos¢ biatka. Ale ten plus materyi bial-
kowych w pewnej czesci nie ulega wcale asymilacyi; warstwy wlok-
nika stawiajg znaczny opor sokom trawiennym, a dodatek ich zmniej-
Sza jeszcze przyswajanie pozostatych substancyi odzywczych.

Réwniez co sie tycze wartosci odzywczej, to rozmaite ro-
dzaje zboza okazujg pod tym wzgledem bardzo mate roznice.

Maka jest w stanie surowym ciezko strawna. Aby ja uczyni¢
strawniejsza, nalezy ja ogrza¢ z woda. W ten sposéb mozemy przygotowaé zu-
py i polewki zawierajace jednak bardzo mato substancyi statych, z wyjagtkiem
ryzu, ktéry moze nam dostarczy¢ catg porcye dzienng weglowodanow. Do zup
uzywamy jeszcze preparatow macznych, jak kluski, makaron lub sago, kaszke.
Jezeli probujemy wytworzy¢ ciasto mogace by¢ dtuzej przechowanem i to z ma-
ki i wody, to tworzy sie zbita, bardzo trudno strawna masa; kwalifikuje sie ona
do spozycia dopiero wtedy, gdy bedzie zamieniong w chleb, ktory jest porowa-
ty i miekki.

Te miekkoS¢ osiggamy przez gazy rozwijajace sie we wnetrzu chleba,
a z tej mianowicie przyczyny, ze ciasto silnie sie wypieka, tak ze gazy nie mo-
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ga wydosta¢ sie na zewnatrz, a rozsadzajg tylko zbitg mase. Gazem uzywanym
w tym celu moze by¢ para wodna. Chleb tylko wtedy, gdy zawiera wiele biatka,
ulega pewnemu rozmiekczeniu (chleb Graham’a). Stosujg po wiekszej czesci
kwas weglowy i to albo wytworzony z materyatu mineralnego, np. dwuwe-
glan sody + kwas solny; lub tez Liebiga-Horsforda make do pieczenia, sktada-
jaca sie z fosforanu wapna i dwuweglanu sody; lub tez natr. bicarbon kwas
winny. Woda uzyta do pieczenia i ciasto mogg by¢ nasycone kwasem weglo-
wym i to za pomocg maszyn zajmujacych sie oprdcz tego przygotowaniem ciasta.

Zwykle uzywaja drozdzy, lub tez kwasu, pierwsze zwykle w formie
drozdzy prasowanych, czesto zanieczyszczonych licznemi bakteryami.
Tak zwany kwas sg to rowniez drozdze sktadajgce sie w znacznej czesci z grzyb-
kow rozszczepkowych, drozdze te bywajg przechowywane od jednego terminu
pieczenia ciasta do drugiego. Uzywamy drozdzy w sposob nastepujacy: 100
czesci maki mieszamy z 80 czeSciami wody temperatury 42°, tak ze ciasto ma
temperature 33°. Nastepnie rozwija swoje dziatanie zawarty w ziarnkach zboza
ferment diastatyczny, zamieniajacy krochmal w dekstryne i maltoze. Przez do-
mieszke drozdzy lub tez kwasu, maltoza ulega fermentacyi, rozwija si¢ obficie
kwas weglowy, a oprocz tego alkohol i inne produkty. W tej fermentacyi naj-
wiecej udziatu biorg drozdze, z grzybkdéw rozszczepkowych najwiecej czynnym
jest bac. levans, odznaczajacy sie silnem wytwarzaniem kwasu weglowego. Roz-
wijaja sie przytem w duzych ilosciach kwas octowy i mleczny. Po 2—12 go-
dzinach ciasto zaczyna rosngc i piecze sie przy temperaturze 200—270° przez
30—380 minut.

Przy pieczeniu chleba ulatnia sie pewna cze$¢ dodanej wody, tak
ze ze 100 czesci maki powstaje 120—135 czesci chleba/ Przez fermenta-
cye ginie 1—2 procent substancyi statych. Zaczyny (fermenty) ging zu-
petnie przez wysoka temperature. Krochmal i ciata biatkowe ulegajg po
upieczeniu zasadniczym zmianom, pierwszy przechodzi po czesci w klaj-
ster, po czesci w dekstryne i gume; biatko roslinne i klej przechodzg
w stan S$ciety nierozpuszczalny. Tak zwana ,,skorka“, skladajaca sie
z dekstryny, ma smak bardzo przyjemny; chleb stanowi przytem mase
porowatg, do ktorej tatwo przenikajg soki trawienne.

Bardzo czesto wskutek wadliwego ogrzania chleba lub tez zbyt
znacznego dodania wody tworzy sie zakalec z nadmierng jej iloscig
i niescietg jeszcze proteing. Przy lezeniu chleb predko staje sie czer-
stwy. Zmiana ta nie ma przyczyny w utracie wody. Jezeli bowiem
chleb taki rozgrzejemy do 70°, to predko staje sie Swiezym. Prawdopo-
dobnie przy ogrzaniu oddaje zawierajgcy jeszcze wode klej pewng jej
czes¢ stwardniatym i wysuszonym ziarnkom krochmalu. Gdy chleb lezy
przez czas diuzszy i zawarto$¢ wody spada ponizej 30 procent, to wtedy
juz nam sie nie uda przez ogrzanie uczyni¢ go Swiezym.

Rozmaite gatunki chleba okazujg sktad nastepujacy:
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Woda Biatko W%%+rc])>\;v o
Chleb Swiezy pszenny ... 355 7.1 56,6
Gruby chleb pszenny.........cccoois 40,5 6,2 511
Butka (przygotowana z mlekiem) . . . 28,6 9,0 59,5
Chleb ZytNi. oo 42,3 6,1 49,3
KOMISOWY .....cciiiiiiiciiiccee 36,8 75 52,4
Pumpernikiel..........cocooooiiiiiiiiie 43,4 76 45,0

Chleb pszenny przygotowany z mlekiem zawiera najwiekszg ilos¢
tatwo strawnego biatka. Biatko to jednak zwiaszcza pochodzace z grub-
szych gatunkéw maki, tylko w czesci jest przyswajalne. Z biatka chleba
pszennego tylko 80 procent ulega wessaniu, z pumpernikla za$ tylko
55—60 procent. Weglowodany chleba pszennego ulegajg wessaniu w 98
procent, grubszych zas gatunkéw w 90 procent.

Tanie surogaty chleba (np. przez dodanie maki kukurydzowej), gdy nawet
wykazang jest ich przyswajalnos¢ i strawnos$¢, sa praktycznie bez znaczenia,
albowiem smak ich nie odpowiada wymaganiom szerszych két publicznosci. To
samo stosuje sie do zalecanego w ostatnich czasach chleba ,aleuronat”. Pod
tem nazwiskiem ,aleuronatll, fabryka krochmalu niejakiego Hundhausena
w Hamm rozszerza w handlu preparat sktadajacy sie z maki pszennej, nadzwy-
czajnie tani i wedtug reklamy fatwo strawny. Jezeli upieczemy razem 1 cze$¢
aleuronatu i 3 czesci maki pszennej, to otrzymamy chleb bardzo bogaty w biat-
ko z 19 procentami tatwo przyswajalnego biatka. A przytem chleb ten, jezeli
cena pozostanie nizka, jest jednym z najtanszych dostarczycieli biatka, ktory
daje za marke okoto 800 gr. biatka. \Wprowadzenie tego preparatu zapewnito-
by niewatpliwie znaczne korzysci dla ubozszej ludnosci, ale nie udaje sie dotad
przezwyciezy¢ uprzedzenia przeciwko bardzo niemitemu smakowi.

Anomalie i zafatszowanie maki i chleba. Na uwage
zastuguja gtéwnie:

a) Pasorzyty zboza, Claviceps purpurea, grzybek sporyszu.

G-niezdzi sie w kwiecie zyta, jeczmienia i pszenicy; sclerotium na-
zywane sporyszem (secale cornutum) fatwo dostaje sie do zboza,
a stad do maki i chleba. Dluzsze spozywanie takiego chleba wywotuje
chorobe sporyszowg lub tak zwany ergotismus, polegajacy na zatruciu
ustroju truciznami zawartemi w sporyszu, a mianowicie cornuting
i kwasem sphacelinowym. Wystepujg albo objawy nerwowe, zaburzenia
w trawieniu, uczucie mrowienia i poczatki znieczulenia (anestezyi) w pal-
cach rgk indg, lub tez przykurczenia, porazenia i zaburzenia czucia
na plan pierwszy, lub tez palce u rgk i ndg ulegajg suchej gangrenie.

Wykazanie sporyszu. Kolor maki jest wiecej szary anizeli zwykle,
bardzo czesto pokazuje plamy fioletowe. Przy dodaniu tugu potasowego i ogrza-
niu wystepuje zapach trimethylaminy wskutek rozkiadu zawartej w sporyszu
chinoliny. W sporyszu jest zawarty farbnik, tatwo rozpuszczalny w eterze
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i kwasnym alkoholu. 10 g. maki wstrzagsamy z 15 g. eteru i 20 kroplami roz-
cienczonego kwasu siarczanego, po uptywie pdt godziny filtrujemy, nastepnie
dodajemy kilka kropel nasyconego roztworu natr. bicarbon., ktory przejmuje
caty farbnik. Ewentualnie mozemy wykaza¢ farbnik w aparacie spektralnym.

Grzybki tego rodzaju, jak ustilago carbo, tilletia caries mogg przy-
mieszac¢ sie do maki; dla czlowieka sg zupeinie obojetne, u zwierzat
jednak domowych spozywajacych ziarna w stanie surowym, mogg
wywotac¢ pewne zaburzenia.

Pellagra powstaje przez pasorzyty kukurydzy, lub tez przez
zepsutg kukurydze.

Fig. 37. Ziarnka krochmalu 350:1. a Pszenica, » zyto, ¢ jeczmien, a owies,
e Iyz, « kartofel.

Od zesziego stulecia jest choroba ta endemiczng we Wioszech, Hiszpa-
nii, potudniowej Francyi i Rumunii. Charakteryzuje si¢ ona tego rodzaju obja-
wami, ze na wiosne wystepuje rumien (erythema) i oprécz tego caty szereg lek-
kich objawéw nerwowych. W jesieni stan ten ulega poprawie; na najblizsza
jednak wiosne cierpienie skéry sie powtarza, a objawy nerwowe stajg sie ciez-
szemi, pojawiajg sie zaburzenia wzrokowe, kurcze, niedowtady, prze i znieczu-
lenia, a czesto wystepujg i zaburzenia psychiczne; obok tego istniejg powazne
zaburzenia w trawieniu. Choroba przecigga sie z ciggtem powigkszaniem sie
objawow przez kilka lat i konczy sie zwykle Smiertelnie. We Wioszech istnieje
obecnie okoto 100 000 pellagrykow. Jako przyczyne tej ciezkiej choroby uwa-
zajg wadliwy stan odzywiania (niedostatek azotu), spozywanie zepsutej kukury-
dzy i zawartej w niej trucizny, lub nakoniec pasorzyty kukurydzy.

P) Z nasion chwastow sg niebezpieczne kornrade i taumellolch, poniewaz
wywotujg objawy zatrucia, a gtéwnie symptomy narkotyczne.

1) Przy niewfasciwem przechowywaniu zboza i maki, a mianowicie
w wilgoci, pierwsze moze puszcza¢ pedy, a ta ostatnia gni¢. Otreby przecho-
dza wtedy przez dziatanie zaczynu (fermentu) w stan rozpuszczalny i maki piec
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nie mozna. Zie przechowywanie chleba sprowadza plesn, sprzyja rozwojowi
bakteryi, jak np. baccilus prodigiosus.

S) Dodatki. Do maki dodajg czesto gipsu, a atunu i siarczanu miedzi
do poprawy koloru. Czesto zdarza sie szczego6lniej dodatek taniej maki kar-
toflanej do maki pszennej lub zytniej, co wykaza¢ sie daje przez obraz mi-
kroskopijny ziarenek krochmalu.

e) Otrucia otowiem i cynkiem zdarzajg sie rowniez wskutek spozycia chle-
ba. Ciastka i inne towary cukiernicze mogg wywota¢ zatrucie przez farby
truj gce. Pod tym wzgledem konieczng jest wielka ostroznosc.

b) Jarzyny.

Odznaczajg sie one wielkg zawartosciag biatka, nie maja jednak
otrgb i dlatego przygotowywanie chleba jest z nich niemozliwe, tylko
mozemy spozywa¢ je w formie zupy z 90 procentami wody, lub tez
W gestszej postaci z 70—75 procentami wody. Wskutek tego nie mo-
zemy spozywac jarzyn w wiekszej ilosci i przez czas dluzszy. Zastu-
guje rowniez na uwage ta okolicznos¢, ze jarzyny, zwlaszcza spozywane
w wiekszej ilosci zle sie trawig i zle przyswajajg (biatko w 50 —70 pro-
cent). Przesadzone zalecanie jarzyn jako srodka odzywczego dla ludu
uwzglednia tylko jednostronnie wyniki analizy chemicznej. Maki przy-
gotowywane z niektdrych jarzyn (biatko w 85 procent) sa fatwiej stra-
wne i lepiej sie asymiluja.

¢) Kartofle (ziemniaki).

Z powodu ubdstwa w biatko, kartofle bywajg bardzo lekcewazone
i jako pokarm nie sg cenione, co jednak stusznem nie jest. Akcen-
towano dawniej zanadto warto$¢ biatka dla odzywiania ustroju, a zapo-
minano, ze tluszcze i weglowodany sg réwniez niezbednym pokarmem.
Kartofle doskonale nadajg sie dla wytworzenia cieptostek (calories);
ustréj utrzymuje sie w rownowadze przy odzywianiu kartoflami nawet
przy mniejszej ilosci biatka, anizeli przy odzywianiu sie chlebem. Gdy-
bysmy chcieli osgdza¢ wartos¢ kartofli jedynie z ilosci biatka, to bytoby
to nie inaczej, jak gdybysmy chcieli ocenia¢ wartos¢ miesa z ilosci za-
wartych w niem weglowodanoéw. Przyswajanie weglowodandw oblicza
sie na 90 procent, materyi biatkowych na 70 procent. Kartofle sg stusznie
bardzo cenionym pokarmem u ludu, poniewaz nawet przy czestem spo-
zywaniu nie budzg wstretu, dadzg sie zastosowaé w rozmaitej postaci
i dajg znaczna ilos¢ weglowodanow za wzglednie nizkg cene. Jest dla-
tego zupetnie rzecza racyonalna, jezeli potrzebe pokarmu (oprécz ko-
niecznej ilosci biatka zwiaszcza w postaci pozywienia zwierzecego) za-
spokajac¢ bedziemy przez kartofle. Tylko przy braku biatka i wylgcz-
nem odzywianiu sie kartoflami wystepujg powazniejsze zaburzenia
w odzywianiu ustroju.
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Przy przechowywaniu kartofli nalezy bacznie zwraca¢ na to uwage, by
nie zmarzly i nie puszczaly pedéw. Kartofle zmarzniete fatwo gnija i maje smak
stodkawy. W Kkartoflach puszczajgcych pedy powstaje trujgca solanina,
i wedtug najnowszych badan wskutek rozwoju bakteryi znajdujacych sie bardzo
obficie w miejscach szarych i czarnych psujacych sie kartofli.

d) Pozostate jarzyny.

Sg dla nas bardzo cenne z powodu ich przyjemnego smaku, z po-
wodu znacznej objetosci tatwo sprowadzajacej uczucie nasycenia i po-
budzenia ruchu robaczkowego (peristaltycznego) kiszek. Oprocz tego
dajg one ustrojowi znaczniejsze ilosci soli, a jarzyny zielone — zelazo.
I dlatego zastuguja na zupelne uwzglednienie na naszym stole, jakkol-
wiek ich warto$¢ odzywcza jest bardzo nieznaczng. Takze grzyby
w stanie Swiezym zawierajg tylko 2—3 procent biatka trudno bardzo
przyswajalnego, i dlatego nalezy je ceni¢, jak i inne pokarmy roslinne.
Owoce zawierajg wiele kwasow i rozpuszczalnych weglowodandw, za-
wierajg one z wyjatkiem orzechdéw bardzo mato biatka, a wiele wody,
tak ze stanowig przejscie do napoi.*

Anomalie jarzyn. Nalezy zwréci¢ na to uwage, ze niektére
pasorzyty i zarazki rozwijajg sie na jarzynach: na satacie, kapuscie,
rzodkwi spotykamy jaja tasiemca, na nich, a oprdcz tego na kartoflach,
brukwi, poziomkach rozwijajg sie bakterye zarazliwe z nawozonego
gruntu. Przez choroby sprzedajgcego mozliwem jest przeniesienie za-
razka na pokarmy roslinne, a réwniez przez zlewanie wodg podejrzang
(woda z rynsztokéw) | dlatego przy spozywaniu jarzyn w stanie su-
rowym konieczng jest wielka ostrozno$¢. Nalezy je starannie oczyszczac,
a takze uzywane przytem stoty, nakrycia i utensylia kuchni; pokarmy
roslinne powinnismy spozywac tylko ugotowane.

Nie mozemy tutaj wchodzi¢ w charakterystyke grzybow trujacych i nie-
trujgcych. Jarzyny zakonserwowane przez gotowanie zawierajg bardzo czesto
miedz; bez dodatku miedzi utrgcaja one przy gotowaniu Swiezy kolor; pozo-
staje on jednak, gdy przy gotowaniu dodamy nieco siarczanu miedzi, na 1 kg.
okoto 30 — 40 mg. By sprowadzi¢ zatrucie, ilos¢ miedzi nie jest dosy¢ znaczna.
Jarzyny znajdujace sie obecnie w handlu a konserwowane przez wysusze-
nie, utracaja wiasciwy aromat i majg smak podobny do siana.

Jako tatwo strawne pokarmy roslinne dla chorych i ozdrowiencow
polecamy: maczke owsiang i jeczmienng, z ktérych mozemy przygoto-
waé smaczne zupy skiadajgce sie z 10 czeSci maki na 100 czesci wody.
Nalezy je gotowac przynajmniej x/2 godziny, aby rozpusci¢ zupeinie
krochmal. Zupa zawiera wtedy S$rednio 1,5 procent biatka i 10 procent
weglowodandw; w jednej wiec filizance mamy okoto 20—25 g. weglowo-
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dandw. Jezeli chcemy zwiekszy¢ ilos¢ weglowodanow, nie zmniejszajac
stanu, ptynnego, to nalezy doda¢ ekstraktu stodowego. Zawiera
on okoto 30 procent wody, 6-8 procent biatka, 30 procent dekstryny
i 30 procent cukru. Jezeli dodamy ekstraktu dwie tyzki na filizanke,
to zwiekszamy ilo$¢ weglowodan6w o 20 gr.

O ile to jest mozliwem, gdy mamy dawac¢ wieksze ilosci weglowo-
dandéw, nalezy przejs¢ do pokarmow statych i jarzyn puree. Kartofle
pod postacig papki w filizance dajg 50 — 60 g. weglowodandw, tylez ryz
przygotowany na mleku lub bulionie. Butka, sucharek rozpuszczone
w zupie, dajg wiekszg ilo$¢ weglowodandw, anizeli znaczne ilosci po-
karmu ptynnego.

6. Uzywki.
a) Napoje alkoholiczne.

a) Piwo. Przez fermentacye drozdzy ze stodu jeczmiennego,
chmielu i wody przygotowany nap6j, nazywamy piwem.

Piwo zawiera: wode, kwas weglowy, alkohol; nastepnie substan-
cye tak zwanego wyciaggu, resztki maltozy i dekstryny, pepton, glicery-
ne, kwas mleczny, octowy i bursztynowy, substancye gorzkie i smoliste
z chmielu; nakoniec sole (zwlaszcza fosforany alkaliczne).

Stosownie do stopnia koncentracyi korzeni, wkasnosci stodu, stoso-
wania naparu lub odwaru i przebiegu fermentacyi, znajdujemy znaczne
réznice w skiadzie.

Sktad pewnych znanych gatunkéw piwa:
Ciez. gat. Alkohol Ekstrakt Co, Biatko Cukier Popi6t
Monachijski Spaten 1,0207 3,23 6,61 — — — —
Pilznenskie - - - - 11,0129 3,55 5,15 0,14 0,37 — —
Piwo Bock - - - - 10213 4,74 7,20 0,22 0,62 1,25 0,26

Oprécz tego sg sformutowane pewne wymagania: piwo nor-
malne powinno byc jasne, przezroczyste i dobrze musujace. Ilo$¢ alko-
holu powinna wynosi¢ 2,5—4,5 procent, ekstrakt minimalnie 4 procent;
na 1 czes¢ alkoholu powinny przypas¢ 1,2—1,6 czesci ekstraktu, najle-
piej 1,6—1,8; ilos¢ gliceryny powinna wynosi¢ najwyzej 0,5 procent.

Piwo jest przewaznie uzywka; tylko przy wypijaniu znacznych
bardzo ilosci moze wchodzi¢ w rachube warto$¢ odzywecza, piwo bowiem
pokrywa w takim razie potrzeby ustroju w weglowodany. Przyswajanie
substancyi odzywczych jest zupetne. Trawienie przez piwo ulega pewne-
mu zwolnieniu.

Na gtowe spozywajg rocznie w Niemczech 90 litrow, w Anglii 122,
w Bawaryi 220, w Monachium 566 litrow.

Anomalie i zafatszowanie piwa. W piwie mamy sztucz-
ny preparat, zawierajgcy czasami niebezpieczne czesci sktadowe; dlatego
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bardzo czesto nie stuzy ono jednostkom wrazliwym, nawet wtedy, gdy
jest zupetnie dobre. A nadto pomimo uzywania nawet dobrych drozdzy
sprawa fermentacyjna moze przebiega¢ anormalnie, nawet bez fatszer-
stwa, i takie piwo wywota¢ moze powazne zaburzenia u wielu ludzi.
I tak np. wieksza ilo$¢ czesci smolnych z chmielu wywotuje bardzo b o-
lesne podraznienie pecherza; posypanie piwa matg iloscig orzecha
muszkatotowego broni od tego cierpienia.

I dlatego state uzywanie piwa potaczone jest z pewnem ryzykiem.
Ale niewatpliwie anomalje i zafatszowania piwa wywotujg powazne za-
burzenia w naszem zdrowiu i dlatego wymagajg uwzglednienia pod
wzgledem hygienicznym.

Uzywajg nastepujacych tanszych surogatow:

Krochmalu lub cukru zamiast stodu.

Kwasu pikrynowego, gencyanny, wermutu, kwasyi, zamiast chmielu.

Gliceriny do wytworzenia sztucznej petnosci piwa.

Atunu lub kwasu siarczanego do sztucznego rozjasnienia metnego piwa.

Wszystkie te surogaty sg juz to trujgace, juz to wprowadzajg nas
w btad co do wartosci istotnej piwa.

Przy ztem przechowywaniu powstajg czesto anormalne fermentacye wywo-
tujace zaburzenia w trawieniu.

Do piwa kwasnego dodaja weglany alkaliczne, by poprawi¢
smak kwasny.

Do zlego piwa dodajg czesto kwasu salicylowego, lub tez kwasne-
go siarczanu wapna. Obydwa te $rodki w stosowanych zwykle ilosciach nie
dziatajgq szkodliwie, ale zakrywajg mniejsza warto$¢ preparatu i nie zapobiegajg
bynajmniej rozwojowi szkodliwych drobnoustrojéw.

Piwa na eksport robig trwatymi przez pasteuryzowanie. Piwa

ciemne sg czesto zafarbowane lukrem, w niektérych okolicach nawet z wiedza
publicznosci.

Wykazanie anomalii piwa. Normalne wilasciwosci piwa mozemy
wykaza¢ przez oznaczenie ciezaru gatunkowego, ilosci alkoholu i ekstraktu. Cie-
zar gatunkowy oznaczamy po pozbawieniu piwa kwasu weglowego w pyknome-
trze lub tez za pomocg wagi Westphal’a. 1los¢ alkoholu oznaczamy przez desty-
lacye 75 cm3 piwa zneutralizowanego przez alkalia, az 50 cm3 zostato przede-
stylowanych, ktére sptywaja bezposrednio do pyknometru; przez wazenie w tym
ostatnim otrzymujemy procentowo wage alkoholu za pomocg tabeli. Dla ozna-
czenia ilosci ekstraktu mozemy wedtug Ballinga postagpi¢ w nastepujacy spo-
s6b: 100 cm3 piwa ulegajg parowaniu na wodzie dla wypedzenia alkoholu, zno-
wu wodg napetnione i ciezar gatunkowy okreslony.

p) Wino. Dojrzale winogrona wygniatamy; sok pozostaje w ze-
tknieciu z ziarenkami i skorkami przez dni kilka, by nabrat tak zwane-
go bukietu. Wino biate zostaje wycisniete przez ugniatanie nogami lub
maszyng; dla otrzymania wina czerwonego, wygniatamy sok dopiero

po fermentacyi, albowiem tylko zakwaszony alkohol rozpuszcza czerwo-
ny farbnik.

Zarys hygieny. 15
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Skiad przecieciowy niektoérych gatunkéw wina:

Ciezar -
gatl?nko- Alkohol Kwas Cukier tlf;(lit Earkk?nl- Popiot
wy
Wino Mozelskie. 0,9977 12,1 0,608 0,204 1,885 0,203
» Z Rheingau  0,9958 115 0,455 0,378 2,299 — 0,169
, z Pfalzu . 0,9956 11,6 0,534 0,522 2,390 — 0,162
Wino franc. czerw.  0,9947 9.4 0,589 0,616 2,341 0,616 0,217
Portwein . . . 1,0045 16,4 0,47 3,99 6,17 0,17 0,29
Szampanskie . . 1,04 9,2 0,58 10,7 11,20 0,06

G-otowe wino zawiera nastepujgce skiadniki: alkoholu 9—12 pro-
cent; ekstraktu okoto 2,0 procent; cukru 0,1—0,8 procent; farbnikéw do
0,2 procent; popiotu 0,2 procent; wody 85—88 procent; ciezar specyficzny
0,99—0,997. A dalej kwas octowy, jabtkowy, bursztynowy, winny, gli-
ceryne; aldehyd i etery onantowe. Widzimy wiec z tego, ze wino nie
jest pokarmem, ale raczej uzywka i srodkiem podniecajgcym.

Przy hygienicznem ocenianiu zafatszowania wina, nalezy mie¢ na
uwadze te same wzgledy, ktorymi postugiwalismy sie przy ocenianiu za-
falszowan piwa. Dla jednostek wrazliwych uzywanie nawet normalne-
go wina jest potgczone z pewnemi zaburzeniami w zdrowiu; przetwory
anormalne, obdarzone sztucznym bukietem, zawierajgce nieprawidtowe
sktadniki, dziatajg szkodliwie juz w matych ilosciach. Przeciwko zafat-
szowaniom wina broni w Niemczech prawo z dnia 24 maja 1901 r.

f) Wodka. Z rozmaitego materyatu zawierajacego cukier, albo
tez krochmal i widknik, po traktowaniu rozcienczonym kwasem siarcza-
nym, po dodaniu drozdzy otrzymujemy ptyny zawierajgce alkohol, kto-
re nastepnie destylujemy, by otrzymac preparat o wiekszej zawartosci
alkoholu. Uzywaja gtéwnie w tym celu kartofli, ale takze owocow,
(wisnie, $liwki), melasu z cukru trzcinowego (rum), lub tez ryzu (arak)
lub wina (koniak).

Woaodka zawiera 35—75 alkoholu; subtelniejsze gatunki sg czesto
zafalszowane przez estery metylowe i etylowe nizszych kwasow ttusz-
czowych. Powazne niebezpieczenstwo dla ustroju sprowadza obecnos¢
w wddce olejku fuzlowego (mieszanina alkoholu propylowego,
amylowego, butylowego i oleju furfurowego), ktéry w normalnej waodce
jest tylko w ilosci jeden na tysigc, a przy wiekszej zawartosci wywotuje
nudnosci i bole glowy. Olejek fuzlowy jest mniej lotny anizeli alkohol
etylowy i dostaje sie przy nieostroznej szybkiej destylacyi do destylatu.

Wykazanie olejku fuzlowego jest bardzo tatwe juz przez samo powonie-
nie, gdy probke wodki rozetrzemy miedzy palcami, a najpewniej przez wstrzg-
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sanie z chloroformem i obserwacye zwiekszenia sie objetosci tego ostatniego
w osobnych aparatach (Rose).

b) Kawa, herbata, kakao.

Kawa. Nasiona kawy zawierajg po usunieciu btony migsistej
10 procent biatka, 15—16 procent tluszczu, 5 procent popiotu, olejku
eterycznego, kwasu garbnikowego i 1 procent kofeiny (teiny). Ostat-
nia jest alkaloidem (methyl-theobromin, respect. trimethylxanthin)
tatwo wywotujacym objawy podraznienia nerwowego. Przed paleniem
kawy ziarnka sg bardzo trudne do sproszkowania i odwary majg smak
bardzo Sciagajacy. Palenie kawy (przy 200—250°) sprowadza czesciowo
zniszczenie wiokien drzewnych, cukru i kwasu garbnikowego i wytwa-
rzanie sie substancyi empireu maty cznych, a mianowicie olej-
ku kawowego, ktoremu kawa zawdziecza swoje dziatania pobudzajace
(ekscytujgce) i anti-bakteryjne.

W jednej filizance naparu przygotowanego z 8 gramow ziaren,
znajdujemy okoto 1 g. substancyi odzywczych, 0,1 g. kofeiny, tak ze
0 odzywczem dziataniu kawy, nawet przy spozywaniu wiekszych ilosci,
nie moze by¢ mowy. RoOwniez kofeina nie wywiera wptywu zaoszcze-
dzajgcego na przemiane materyi w ustroju. Przez dodanie do naparu
kawy mleka. i cukru mozemy wprowadzi¢ do ustroju znaczne ilosci
substancyi odzywczych.

Zafatszowania zdarzajg sie w juz zmielonej kawie, ktorg powinnismy ku-
powac tylko z pewnego zrodta. Surogaty jak cykorya, figi, majg przypalony
smak i zapach, ale nie majg kofeiny ani olejku kawowego. Sacca lub kawa sut-
tanska jest przygotowana z btonek miesistych ziarnek kawy i zawiera tylko $la-
dy kofeiny.

Herbata. Liscie wysuszone herbaty zawieraja przynajmniej
30 procent substancyi statych, 3,0-2,0 procent popiotu, przynajmniej
7 procent garbnika; 0,5—2,0 procent kofeiny. Ostatnia substancya jest
miarodajng dla dziatania herbaty, bardzo zblizonego do dziatania kawy.
Filizanka naparu przygotowana z 6 graméw herbaty, zawiera jeszcze
mniej kofeiny i substancyi odzywczych, jak wspomniany napar kawy.

Zafatszowania herbaty mozemy wykry¢ przez poréwnawcze badania lisci
zwilzonych letnig wodg i rozpostartych na tafli szklanej; do badan uzywamy*
lupy i mikroskopu. Trudniej jest odkry¢ czeste zafalszowanie herbaty juz uzy-
wanymi wysuszonymi lis§émi; podane tutaj cyfry zawartosci w herbacie rozmai-
tych substancyi dajg nam pod tym wzgledem punkt oparcia.

Kakao. Ziarnka kakao zawierajg: 16 procent biatka, 50 procent
thuszczu (masto kakaowe o 30—33° punkcie topnienia), 3—4 procent
popiotu, 1,5 procent theobrominy.

Ostatnia jest dimetylksantyna, bardzo zblizong do kofeiny i podobng do
niej w dziataniu. Poniewaz nadmierna ilos¢ tluszczu obcigza zotgdek, stosuja
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zwykle kakao odtluszczone z 35—30 procent thuszczu. Zupetniejsze jeszcze od-
tluszczenie nie byloby z punktu widzenia hygieny pozadanem. Kakao ho-
lenderskie zawiera wiecej substancyi rozpuszczalnych, poniewaz ziarnka
traktowane sg potasem, sode, lub magnezya. Filizanka kakao przygotowana
z 15 gr. zawiera okoto 2 g. biatka, 4 g. ttuszczu i 4 g. weglowodan6éw. llosci
za$ teobrominy sg tak mate, ze dziatanie nerwowe odpada w zupetnosci. Kakao
posiada niewatpliwie pewng warto$¢ odzywcza, ktdra jednak jest przeceniana.

Czekolada jest mieszaning kakao z cukrem, korzeniami, krochmalem i t. d.;
zawiera przecieciowo 1,5—2,0 procent wody, 9 procent biatka, 0,6 procent
teobrominy, 15 procent tluszczu, 60 procent cukru, 2 procent popiotu. Filizan-
ka czekolady przygotowana z 15 graméw zawiera 1 g. biatka, 2 g. tluszczu,
10 g. cukru.

c) Tyton.

Liscie nicotina tabacum. Liscie dojrzate zostajg wysuszone, nastepnie
podlegajg fermentacyi w wielkich kupach, przy ktérej powstajg CO2, NH3,
HNO3. Bywajg one nasycone KNO3, by zwiekszy¢ stopien palnosci. Nastepnie
muszg liscie leze¢, przyczem nastepuje utlenienie substancyi organicznych. Le-
zenie to nie moze jednak trwac zbyt dtugo, poniewaz ging w takim razie niko-
tyna i olejek eteryczny. Najwazniejszym skitadnikiem jest nikotyna CI10H14N2,
olejek bardzo trujgcy pozbawiony koloru.

W tytoniu syryjskim, dziatajagcym bardzo odurzajgco, niema nikotyny;
w tytoniu Havanna jest znacznie mniej, anizeli w ztych tytoniach; w cygarach
odlezatych ilo$¢ nikotyny zmniejsza si¢. Dziatanie tytoniu nie zalezy wylacznie
od nikotyny; w dziataniu tem biorg udziat wybitny wytworzone substancye aro-
matyczne i tworzace sie podczas palenia zasady pyridonowe.

Dziatanie palenia tytoniu polega na lekkiem podraznieniu uktadu
nerwowego, ktore przy przyzwyczajeniu wedtug wyboru tytoniu i ilosci
zuzycia moze by¢ zastosowanem do potrzeby indywidualnej. Przy nad-
uzyciu tytoniu obserwowa¢ mozemy ostabienie nerwowe serca, niewraz-
liwos¢ na kolory, scotomy i t. d.

W dymie tytoniowym znajdujg sie: nikotyna, lotne kwasy ttuszczo-
we, zasady pikolinowe i pyridonowe, tlenek wegla, weglowodor i t. d.
U wrazliwych nieprzyzwyczajonych jednostek dym tytoniu wywotuje
objawy trujace, bole gtowy, objawy silnego podraznienia w przetyku
i zoladku. Ze wzgledu na to nalezy zabroni¢ palenia we wszystkich lo-
kalach publicznych w ubikacyach nie przeznaczonych specyalnie dla

palaczy.

d) Korzenie.

Wspomnimy tutaj:

Pieprz. W handlu spotykamy sie z czarnym i biatym pieprzem; pierw-
szy jest niedojrzatg wysuszong jagoda, ostatni jest dojrzatym owocem krzaku
pieprzu. Zawiera okoto 1 procent ostrego olejku eterycznego i stabg zasade pi-
peryne. Pieprz sproszkowany jest bardzo czesto zafatszowany i dlatego kupowac
go nie nalezy. Pieprz z Kajenny jest nasieniem innej rosliny potudniowo-ame-
rykanskiej, Capsicum baccatum.
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Gorczyca. Otrzymujemy jg z nasion gorczycy sinapis nigra i alba.
Ziarnka ulegajg dokfadnemu roztarciu w mtynku przy dodaniu octu winnego.
Dodajg czesto cynamonu, gwozdzikdw; do gorczycy angielskiej dodajg pieprzu
z Kajenny. W nasionach gorczycy zawartym jest potas myronu, a oprocz tego
myrosina, jako zaczyn (ferment); przy rozrobieniu maki gorczycowej z wodg
powstaje olejek gorczycowy, cukier i siarczan potasu. Olejek gorczycowy
(C3H. .N. C. S) zawarty w gorczycy w ilosci 0,3—-1,0 procent, daje wikasnie
ostry zapach i smak. Dziata energicznie antyseptycznie, tak np. na laseczniki
czarnej krosty juz w koncentracyi 1 na 33,000. Gorczyca podlega wielu zafat-
szowaniom, ktore mozna wykaza¢ za pomocg badania mikroskopijnego, lub tez
oznaczenie gorczycy.

Ocet. Otrzymujemy go przez fermentacye tlenowg z waédki, wina lub
zepsutego piwa; zawiera przecieciowo 4 procent kwasu; oprocz tego materye
wyciggowe. Zafalszowania gtéwnie kwasem siarczanym i solnym.

Literatura. Zobacz wymienione juz podreczniki Forstera, Koniga,
Munka i Uffelmanna, Lehmanna, von Leydena; dalej Hilger, Umowy dotyczace
badan i oceniania $rodkéw spozywczych i uzywek. Berlin 1885.

ROZDZIAL VI

Ubranie i pielegnowanie skory.

Opisane przez nas regulowanie ciepta w ustroju nie wystarcza
jednak, by obroni¢ go we wszystkich warunkach zycia od nadmiernej
utraty ciepta. | dlatego widzimy, ze wszyscy ludzie stosownie do wa-
runkow klimatycznych, w ktérych zyja, ubiera¢ sie muszg i przy waha-
niach sie temperatury przez ubidr odpowiedni starajg sie zmniejszy¢
utrate ciepta i sprowadzi¢ jego odpowiednig regulacye. _

Specyalnie w naszym klimacie potrzebujemy duzo bardzo ubrania;
odziez mezczyzny wazy w lecie 3 kg., w zimie 7 kg., kobiety nieco wie-
cej. Luzno przylegajagce do ciata ubranie ma przecieciowo grubos¢
8,6 mm.; ale przewazajgca objetos¢ jego stanowi powietrze znajdujace
sie miedzy warstwami ubrania. Ubranie w matej tylko czesci sktada sie
z gestych materyi; zwykle uzywajg materyi sktadajacych sie z wiodkien
roslinnych, z wtoséw zwierzecych, lub tez utkanych z nici jedwabnych
i porowatych, z wolnymi przestrzeniami miedzy pojedynczymi wtoknami.

Miedzy wiasnosciami materyi stuzacych do ubrania rozrézniamy,
wedtug prof. Rubner’a, ktérego prace stuzg nam za podstawe niniejsze-
go wyktadu, pierwiastkowe i wtdrne wiasciwe materyi po prze-
robieniu jej na tkanine stuzaca do sporzadzenia ubrania.
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Wiasnosci materyi ubrania.

Elementy materyi okazujg stosunki charakterystyczne pod mikro-
skopem, a takze i pod wzgledem chemicznym, co przyczynia sie do ich
rozpoznania. Pod wzgledem fizycznym materye te rozrdzniaja sie przez
zachowanie sie hygroskopijne, zdolno$¢ wchianiania wody i przewod-
nictwo dla ciepta.

Pod wzgledem mikroskopijnym odrézniamy:

S Jedwab. A Welna alpagowa. E Welna elektoralna. W Weltna owcza.

Z wibkien roslinnych skiadajg sie:

a) Bawelna (karton, szyrting, muszlin, tiul, barchan). Sptaszczone po
wiekszej czesci wijace sie widkna 0,02—0,05 m. diugie, 0,011 — 0,037 Sredni-
cy; na jednym koncu szpiczaste, na drugim tepo zaokraglone. Wewnatrz jest
przestrzen prézna napetniona powietrzem; $ciana komorki jest bardzo potezna.

b) Len przygotowany z widkien Inu (linum usitatissimum). Tkanka Inu
oddziela sie od drzewnika i pokrycia przez gnicie.

¢) Konopie i juta.

Ze zwierzecego materyatu skiada sie:

a) Weltna; zwykle uzywajg welny owczej. Stosownie do rasy welna
odréznia sie przez dtugosé, subtelnos¢ wiosa i jego skrecenie. W stanie suro-
wym jest silnie zanieczyszczona przez tluszcz i pot. Przy odtluszczeniu przez
mycie wodg a nastepnie ptynami alkalicznymi utrgca 20—70 procent. Wlosy
oczyszczonej weiny sg diugie 4—32 mm., 0,014—0,06 mm. grube; pod mikro-
skropem okazujg btonke nabtonkowa, skadajgca sie z cienkich dachéwkowato
pokrywajacych sie ptatkbw. W starej znoszonej welnie rozpadajg sie wiokna,
znikajg wyrostki, poprzeczne prazkowanie staje sie mniej wyraznem. Wekna
krotka silnie skrecona daje nam tak zwang flanele.

Czesto uzywajg obecnie pomieszanych tkanin. Wspomnimy tutaj krotko
o0 tak zwanej wetnie sztucznej (mungo, shoddy). Powstaje ona przez podarcie
gatlgandw i pomieszanie ich z nowag welng owcza. Dodajg réwniez odpadkow
ptéciennych i bawetnianych. Powierzchownie welny takiej nie mozemy odréz-
ni¢ od nowej, ale tatwo mozemy to uczyni¢ pod mikroskopem.
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b) Jedwab. Otrzymujemy go z wydzielin jedwabnika, bombyx mori.
Wylegajacy sie na wiosne z jajka owad okreca sie w liczne btonki i wydziela,
przez gruczoty umieszczone na gtowie ptyn kleisty w formie dwaoch nitek ta-
czacych sie w nié podwajng i ona tworzy nieprzerwanie kokon otaczajacy poczwar-
ke. W 12—21 dni wykluwa sie motyl. Bywa on zabity przed przedostaniem sie
kokonu, nitke nalezy ostroznie odwing¢ i daje ona surowy jedwab. Pod mikro-
skopem nici przedstawiajg wtokna cylindryczne grubosci 0,01—0,02 mm.

Co do chemicznego za$ zachowania sie¢ wspomnimy tutaj o naste-
pujacych odczynach:

W1ibkna zwierzece rozpuszczajg sie przy gotowaniu w Srednio’
skoncentrowanym +tugu potasowym, farbujg sie trwale kwasem pikrynowym
i farbami anilinowymi, nie palg sie dtugo, zapalone dajg mocny ggbczasty
wegiel o silnym zapachu spalonych piér i wiosow. W tlenku amoniakalnym
miedzi jedwab sie nie zmienia; wetna pecznieje nieco.

W1i6kna roslinne nie rozpuszczajg sie w tugu potasowym, nie far-
bujg sie trwale rozczynem kwasu pikrynowego, zapalone palg sie dalej, dajac
tatwo rozpadajacy sie popidt bez silnego zapachu. Bawetna rozpuszcza sie fatwo
w amoniaku tlenku miedzi; ptétno tylko pecznieje. Maty kawatek tkaniny z wio-
kien roslinnych traktowany skoncentrowanym kwasem siarczanym daje po do-
daniu 2 kropli nasyconego roztworu tymolu purpurowe zabarwienie ptynu.

Jedwab i wetne mozemy fatwo rozpozna¢ przez tatwe rozpuszczanie sie
ich w kwasie saletrzanym i amoniaku. Bawetne od ptétna odrézniamy przez
krotkie pograzenie w kwasie siarczanym angielskim. Nitki ptdcienne nie ulegajg
zadnej zmianie, a baweiniane rozpuszczajg sie..

Fizyczne za$ zachowanie sie elementéw odziezy da sie w nastepu-
jacy sposéb scharakteryzowac:

a) Wibékna b awelny sg malo hygroskopijne; 100 czesci wsysajg tylko
11,6 czesci wody; fatwo oblewajg sie woda; zdolnos¢ przewodnictwa ciepta= 29,9,
gdy przyjmiemy powietrza za 1.

b) Pi6tno. Zachowuje sie podobnie jak bawetna, jeszcze tatwiej zwilza
sie wodg, znosi czeste pranie bez zmiany i utraty koloru. Zdolnos$¢ przewodnic-
twa ciepta jak przy bawetnie.

c) Welna, Bardzo hygroskopijna, 100 czesSci przyjmujg z nasyconego
powietrza 25—28 czesci wody. Trudno zwilza sie wodg; przy czestem praniu
i wysuszaniu witosy ulegajg skrzywieniu. Zdolno$¢ przewodnictwa ciepta 6,1,

d) Jedwab. 100 czesci wchianiajg 16,5 wody z wilgotnego powietrza.
tatwo zwilza sie woda. Zdolno$¢ przewodnictwa ciepta 19,2.

Wiasnosci materyatow przerobionych na tkaniny.

Od rodzaju obrobienia zalezy grubos¢ i zawarto$¢ powietrza w na-
szej odziezy. Gladkie materye ptdcienne i jedwabne majg 0,16—0,4 mm.
grubosci, trykoty 0,6—1,2 mm; flanela 2—3mm. W gtadkich tkaninach
wynosi zawartos¢ powietrza okoto 50 procent, w trykocie 75—80 pro-
cent, we flaneli 90 procent, we wiosach futer 98 procent. Od ilosci po-
wietrza zalezy uciskalnos¢ materyatu, a wiec ta wlasnos¢ naszej odziezy,
ktoéra ostabia ucisk i uderzenia, jakie spotka¢ mogg nasze ciatlo. Oprécz
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zawartosci powietrza, zastugujg na uwage grubosc¢ samej materyi
i jej sktad pierwiastkowy, by mogta chroni¢ nasze ciato. Wiekszo$¢ ma-
teryatow jest uciskalng do J/3 pierwiastkowej objetosci.

Takze i sita zatrzymywania wody i wsysanie wioskowate zalezg
od ilosci powietrza w tkaninie. Materye porowate wsysajg najwolniej,
tylko w materyatach welnianych wystepuje zwolnienie wsysania. Im
luzniejsza jest materya, tem wiecej poréw nawet po zwilgoceniu wodg
zawiera powietrze i sg dla niego dostepne.

Flanela wetniana w stanie suchym 923 objeto$¢ poréw, zwilgocona 803

, bawetniana y 888 Y n 723
Wetna trykotowa , 833 . n 612
Bawetna ) N 847 » n n 617
Pt6tno " n n 733 v 7 7 318

Bawetna gtadka n , 520 " . 0

Od objetosci porow ale szczegolniej od wielkosci przestrzeni po-
wietrznych, zalezy przepuszczalnos¢ naszego ubrania dla powietrza
i innych gazéw (Para wodna, kwas weglowy). Ona sie da okresli¢
w liczbie sekund, az przez 1 cm3 ptaszczyzny materyi grubej na 1 cm.
przejdzie 1 cm3 powietrza przy pewnem cisnieniu. Rozmaite materyaty
daja nam nastepujace liczby:

Gruba materya bawetniana - - - 76
Mundur zotniersKi.........cccooccniinenn. 10
Trykot welniany ... 6
LOden.. ...t 3
Trykot bawekniany............ccccooeniinns 1

Dla przepuszczalnos$ci catego naszego ubrania jest rzeczg wazna,
by warstwy lezace na sobie bylty mozliwie podobnego gatunku, utozenie
warstwy odziezy mato przepuszczalnej znosi zupetnie dostep powietrza
(tak np. glakie materyaty ptécienne i bawelniane na trykocie wet-
nianym).

Rowniez dla rzeczywistego przewodnictwa ciepta gotowego ubra-
nia, zawarto$¢ powietrza jest wielkiego znaczenia; tutaj nalezy wzigé
w rachube grubos$¢ materyatdw, a juz w mniejszym stopniu zdolnos¢
przewodnictwa materyi pierwiastkowej. Przy réwnej grubosci ciepto
przechodzi:

jezeli trykot bawetniany oznaczymy. = 100
przy trykocie wetnianym . _ _. _ — 68
» - ptéciennym . . . . — 119
" " " gtadkim. . = 133

” " loden.........ocvvevevnnn. = 76
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Przewodnictwo zwieksza sie przez wode hygroskopijng przy wet-
nie o 110 procent, przy jedwabiu o 41 procent, przy bawetnie o 16 pro-
cent. Gdy materyat przesigkniety jest woda, przewodnictwo suchej
materyi do wilgotnej ma sie:

przy flaneli welnianej . . jak 1 :1,56

» trykocie wetnianym . , 1:2/17
s loden.....inn, 1:2,58
. bawetnie gtadkiej . . , 1:3,39

Promieniowanie ciepta mato sie rozni (miedzy 83 a 110); jest ono
najnizsze przy materyach gtadkich (mianowicie przy $wiecagcym sie
jedwabiu), najsilniejsze przy szorstkiej weinie trykotowej. Przy po-
wierzchni wilgotnej promieniowanie sie zmniejsza, ulatnianie sie ptynu
dziata w przeciwnym kierunku.

Na podstawie wytozonych tutaj wiasnosci, ubranie nasze moze za-
dos¢ uczyni¢ wymaganiom hygieny, jezeli czyni¢ bedzie zado$¢ warun-
kom nastepujgcym: powinno zmniejsza¢ w sposob odpowiedni utrate
ciepta naszego ustroju, i to w stanie zaréwno suchym, jak i wilgot-
nym, powinno umozliwia¢ normalne oddawanie pary wodnej;
a po trzecie powinno przeszkadza¢ bezposredniemu promie-
niowaniu na nasze ciato.

Dalsze wskazania hygieniczne dotyczg koloru odziezy, przez
ktdrg nie powinny zadne trujgce substancye stykac sie z naszem ciatem;
a dalej przyjmowania i rozszerzania zapachow, gazéw, jak i za-
raz k 6w przez nasze ubranie, a nakoniec i kr 0j odziezy, przez ktory
czesto wywierany bywa ucisk na niektére czesci naszego ciata.

I. Stosunek odziezy do utraty ciepta.

Przez bezposrednie oznaczenie juz to promieniowania ciepta (za
pomocg galwanometru i stupa termicznego), juz to catkowitej utraty
ciepta pewnej czesci ciata (w kalorymetrze Rubner’a) stwierdzono, ze
kazda sztuka naszej odziezy powoduje wyrazne zmniejszenie sie utraty
ciepta o 10—40 procent.

To zmniejszenie sie utraty ciepta moze pochodzi¢ juz to z utrud-
nienia przewodnictwa ciepta, juz to ze zmniejszenia promieniowania cie-
pta z powierzchni naszego ubrania. Wykazujg wprawdzie bezposrednie
mierzenia, ze zdolno$¢ promieniowania naszej odziezy jest nawet wiek-
szg anizeli skéry, ale zato odziane ciato ma przecieciowo tylko tempera-
ture 21° na powierzchni, i dlatego to promieniowanie ciepta z po-
wierzchni pokrytej przez odziez jest znacznie mniejsze, anizeli z gotej.
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Kazda warstwa ubrania hamuje dalszg utrate ciepta. Jezeli
mierzy¢ bedziemy temperatury rozmaitych warstw naszego ubrania na
ciele, to znajdziemy:

dla skory ciata niepokrytego 27°—32°.

o om .  Odzianego 29°—31°; przy spokoju zupetnym resp.
$nie, lub tez przy temperaturze zewnetrznej przewyzszajgcej 24°,
340—350.

Przy ubraniu w koszule weiniang na jej zewnetrznej stronie 28,5°.

" " " ptocienng i kamizelke na stronie zewnetrz-
nej 22,9°.

Przy ubraniu w koszule wetniang, ptocienng, kamizelke i tuzurek
na stronie zewnetrznej 19,4° (Rubner).

Jezeli cialo nasze ma oddawac¢ wiecej ciepta, to jedna warstwa
ubrania moze by¢ usunieta i w ten sposob podwyzsza sie temperatura
powierzchni zewnetrznej. Przystosowanie sie wiec do stosunkéw kli-
matycznych i pogody nastepuje najtatwiej przez odpowiednig liczbe
warstw ubrania.

Dalszg przeszkoda w utracie ciepta ciata okrytego jest zie prze-
wodnictwo ciepta naszego ubrania, zalezgce przedewszystkiem od za-
wartosci powietrza w tkaninach i ich grubosci.

Ale oprocz tego zastuguje na uwage przepuszczalnos¢ catej naszej
odziezy dla jej zdolnosci zachowania ciepta. Jezeli ubranie nasze prze-
puszcza powietrze w znacznym stopniu, to moze to szkodzi¢ zatrzymy-
waniu ciepta. Pewna jednak zmiana powietrza przez naszg odziez
jest konieczna, a to ze wzgledu na jej stosunek do parowania wody z na-
szego ciafa.

Wielko$¢ zmiany powietrza przez naszg odziez da sie okresli¢ przez
oznaczenie ilosci C0O2 w powietrzu ubrania, gdy wytwarzanie kwasu we-
glowego przez naszg skore uznamy za réwne. Roni nam sie nie dobrze,
gdy ilos¢ kwasu weglowego zwieksza sie nad 0,08 na tysigc. Przez
zwykty garnitur letni przechodzi normalnie przez godzine 935 litrow
powietrza.

Przy ubraniu wilgotnem (przez wode hygroskopijng lub
znajdujacy sie w porach ubrania) zwieksza sie jego ciezar i zbytnio nas
obarcza. Moze on zwiekszy¢ sie podwojnie, a wiec z 4 kg. na 8 kg.,
a nawet materyaty ptocienne i wetniane zyskujg w trojnaséb na wadze
wskutek przybierania wody.

Ubranie przemoczone sprzyja w wysokim stopniu utracie ciepta.
Jest ono niewatpliwie lepszym przewodnikiem ciepta, anizeli odziez
sucha zawierajgca powietrze; a po drugie dziata ono oziebiajgco przez
parowanie przyjetej wody. llos¢ wody znajdujaca sie w zupetnie prze-
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moczonem ubraniu zuzywa do swego parowania catg ilos¢ ciepta, jaka
ustréj nasz wytwarza w przeciggu 24 godzin.

Wilgotna odziez musi tem silniej dziata¢ ochtadzajaco, im predzej
wsysa wode, im zupetniej powietrze z pordw zostaje wypedzone i im
szybciej odbywa sie parowanie wody. Tkaniny zawierajgce znaczna
liczbe poréw okazujg pod tym wzgledem najpomyslniejsze stosunki, po-
niewaz ilo$¢ wessanej wody jest mata i woda przenika powoli (wyjaw-
szy weine dtugo noszong); widkna nie utrgcajg elastycznosci i tkanina
nie zamienia sie w mase jednostajnie wilgotna, ale pory zawierajg
jeszcze czesciowo powietrze. Oprdcz tego materye welniane nie przy-
legaja tak gtadko do skéry, jak inne materye wilgotne.

Przy silnie pocacej sie skdrze, w diugich marszach, w klimacie
zwrotnikowym musimy zaleca¢ bezwarunkowo lekkie porowate ubranie.
U niektérych oséb odziez wetniana wywotuje silne podraznienie skory,
tak iz dlugo noszong by¢ nie moze, oprécz tego ubranie welniane jest
zwykle grubsze i wywotuje tatwo poty.

Materye baweiniane i porowate (Lahmann’a bawelna reformo-
wana) lub tez trykoty Vodel’a sktadajace sie z welny, bawelny i ptotna,
sg raczej w takich stosunkach wskazane.

Weltna, bawetna i ptétno zachowujg sie bardzo rozmaicie wzgle-
dem sktadnikOéw potu. Przechodzi on przez welne, i dlatego ubranie
wetniane moze by¢ mocno zabrudzone, ptdtno zas i bawetna zatrzymujg
pot, a mianowicie jego skladnik, s6l kuchenng, wtedy zwiaszcza, gdy na
wierzchu nosimy warstwe wetny.

Jezeli cialo nasze narazone bywa na czeste przemoczenia, to
uzywamy materyatow welnianych nasyconych pewnemi substancyami,
ale porowatych. Materye takie nasycajg mieszaning atunu, octanu oto-
wiu i zelatyny; przez to zmniejsza sie tgcznos¢ miedzy wioknem a woda
i usuwa zdolno$¢ wtoskowatego wsysania danej materyi. Woda sptywa
zupetnie po takiem ubraniu, gdy przepuszczalno$¢ dla powietrza zmniej-
szong jest tylko o 2—8 procent. Materye w ten sposob przygotowane
majg wyzszo$¢ nad gumowemi i kauczukowemi, ktére sg zupetnie nie-
przepuszczalne dla powietrza i znoszg jego przemiane tak konieczng dla
naszego zdrowia.

2. Stosunek odziezy do oddawania pary wodnej przez ciato.

Dla parowania wody z naszego ciata, klimat, w ktorym znajduje
sie skora pokrytego ciata, ma pierwszorzedne znaczenie. Powietrze znaj-
dujace sie miedzy ubraniem a naszem ciatlem ma 30—40 procent wilgo-
tnosci, i wziete razem z temperaturg okoto 31°, ma bardzo wysoki de-
ficyt nasycenia. Odziez wiec otacza nasze ciato nadzwyczajnie suchg
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atmosferg, zdolng do ciggtego przyjmowania pary wodnej, i w niej tylko
czuje sie cztowiek dobrze. Gdy jednak ciato nasze nie ma by¢ ograni-
czone w zwykiem i koniecznem oddawaniu pary wodnej, to musi sie
ciggle odbywaé pewna zamiana powietrza, odziez nasza musi by¢ ko-
niecznie dla niego przepuszczalna. Gdy ubranie jest nieprzepuszczal-
nem, gdy zawiera zbyt wiele warstw, a dalej przy powietrzu zewnetrz-
nem bardzo cieptem, spokojnem i wilgotnem, widzimy ze wilgotno$é
warstwy powietrza otaczajgcego nasze ciato zwieksza sie do 50—60 pro-
cent; wystepuje jednak zaraz w takich warunkach uczucie przygnebie-
nia i niedomagania.

Przytoczone powyzej cyfry dla przepuszczalnosci materyatow
w stanie suchym i wilgotnym, dajg nam cenne bardzo wskazéwki dla
wyboru ubrania. Materyatom trykotowym zwiaszcza nalezy dac pierw-
szenstwo przed gladkimi bawetlnianymi i ptéciennymi. Materye wet-
niane Jagera, baweina Lahmann’a i trykoty Vodel'a umozliwiaja prze-
miane powietrza przez ubranie i lekkie usuniecie pary wodnej. O ile
wydzielanie wody przez skére nie jest nadmierne, to w takiem ubraniu
nie wytwarza sie pot i nie przesigka nim odziez nasza. A gdyby nawet
nastgpita i ta ewentualno$¢, to materye te umozliwiajg zawsze dalsze
parowanie wody, gdy ustaje ono catkowicie przy ubraniu bawetnianem
i ptociennem. Te ostatnie materye za$ sg wtedy wskazane, gdy skora
mato wytwarza pary wodnej, jest suchg i gdy silniejsze réznice w tem-
peraturze nie oddziatywajg na nasze cialo, a wiec kwalifikujg sie na
ubranie podczas przebywania w pokoju, a mianowicie w t6zku.

3. Obrona ciata od promieni ciepta.

Najlepsza obrone przeciwko promieniom stonecznym dajg nam
materyaty jasne, biate lub jasno-zotte, gdy jakos¢ materyi nie wcho-
dzi tutaj w rachube. Jezeli przyjmiemy zdolno$¢ absorbcyjng ma-
teryatéw biatych dla promieni $wietlnych jako = 100, to wynosi ona
dla jasno-zéttych 102, dla ciemno-zéktych 140, dla jasno-zielonych 120,
dla czerwonych 168, dla jasno-szarych 198, dla czarnych 208. Dziata-
nie promieni chemicznych spektrum stonecznego nie bywa przez to
wstrzymane.

Réwniez nalezy skdre ochraniaé przez ubidr przeciwko promienio-
waniu ptomieni i t. d. Dla robotnikow wystawionych na dziatanie pto-
mienia i ognia beda odpowiednie materyaty nasycone octem otowianym,
siarczanem lub fosforanem amoniaku, lub tez ubranie azbestowe.

Nasze dalsze wymagania hygieniczne stawiane naszej odziezy do-
tyczg braku farb trujacych.
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Farby zawierajgce arszenik, otdéw i miedZ stosujg czesto do farbowania
ubrania. Znaleziono znaczne ilosci arszeniku w zielonych sukniach tarlatano-
wych. Potrzewki w kapeluszach nasycone farba otowiang, pornczochy i spodnice
farbowane farbami anilinowemi sg czesto przyczyng choréb skdrnych.

Materyaty bardzo porowate sg czesto zrodtem nieprzyjemnych za-
pachow. Przyjmujg one z zewnatrz mase kurzu, ktory po przemoczeniu
przenika dalej do gtebi; z ciata za$ wnikajg wydzieliny skorne, i tak
odziez nasza zostaje nasycong masg substancyi organicznych rozktada-
jacych sie. Pochtania ona rowniez lotne, woniejgce sktadniki, a zwilaszcza
materyaty wetniane czynig to w wiekszym stopniu, jak bawetniane i pt6-
cienne. Sprawy rozkiadowe i gnilne mogg odbywac sie na szerokga skale,
zwiaszcza w ubraniu przemoczonem. Dlatego staranne czyszczenie na-
szego ubrania jest koniecznem.

Dalszym skutkiem zanieczyszczenia naszej odziezy jest obecnos¢
w niej bakteryi, ktore sg tem liczniejsze, im ubranie jest dtuzej noszone.
Bakterye dostajg sie z czagsteczkami kurzu do naszej odziezy; im wiecej
szorstka jest powierzchnia materyi, tem wiecej drobnoustrojow przylega
do niej. Materyaty ptdcienne i bawetniane z powierzchnig gtadkg i moc-
no utkanymi niémi zawierajg najmniej drobnoustrojow. Ubranie nasze
gra bardzo wazng role przy przenoszeniu zarazkow. Zakazone
ubranie przenosi czesto na zdrowych ospe, szkarlatyne, odre, a nawet
gruzlice; szczegoOlniej przyczyniajg sie do tego gatgany. Resztki plwo-
ciny gruzliczej dostajg sie bardzo czesto przez rece lub chustki do
nosa do naszej odziezy. Zarazki choréb zakaznych przyrannych bywaja
rozszerzane przez niedbale oczyszczone opatrunki; cholera, tyfus, dysen-
terya szerzg sie bardzo przez zanieczyszczong bielizne, posciel i spodnie.
Po upraniu ubranie spodnie nie zawiera zwykle zywych zarazkéw, od-
bywa sie bowiem zwykle gruntowne wygotowanie bielizny. Ubranie
wierzchnie niedostepne dla takiego oczyszczenia bywa czesto zrodiem
zarazy.

Uszkodzenia naszego ciata przez zte lezenie odziezy, sa znane od
dawna. Pisma popularne zwracajg uwage na szkodliwos¢ noszenia gor-
setéw, na skutki zbyt wazkich kotnierzykoéw, na szkodliwos$¢ podwigzek
it. d. Ze z punktu widzenia hygieny reforma ubrania jest w wielu
punktach pozadang, jest to tak naturalnem, ze nie potrzebuje dowodze-
nia. Obecnie jednak mato jest widokoéw, by hygiena mogta walczy¢ ze
skutkiem z wymaganiami mody i panujacych zwyczajow.

Szczegolniej noga ulega silnemu znieksztatceniu przez panujacag forme na-
szego obuwia, w ktérem podeszwa ulozong jest symetrycznie o linje Srodkowa
naszej nogi, a skora jest tak przykrojona, ze ma najwieksza wysokos$¢ wiasnie
w $rodku i wybiega zupetnie ptasko na podeszew.

Zte skutki wynikajace z tego wadliwego kroju, dotyczag przedewszystkiem
wielkiego palca; brzeg zewnetrzny paznogcia bywa przesuniety i powstaje w ten
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spos6b jego zapalenie chroniczne. Przez przesuniecie wielkiego palca nie pozo-
staje dosy¢ miejsca dla drugiego, ktory zajmuje wadliwg, pozycye. Wadliwe
obuwie prowadzi rowniez do tak zwanej plaskiej stopy sprowadzajacej bardzo
przykre objawy.

Troskliwe pielegnowanie skéry ma tem wieksze znaczenie, ze licz-
ne zanieczyszczenia dostajgce sie na powierzchnie naszego ciata nie by-
wajg usuwane wraz ze zmiang naszej odziezy. Zwykle pozostaje ttusta
mazista pokrywa na naszej skorze, zawierajgca liczne bardzo drobnoustro-

Fig. 39a. Podeszwy zwyktej formy. Fig. 39b. Wiasciwe podeszwy.
a Linja srodkowa; » linja prosta a Kierunek linji Meyer’a; - brzeg
dla obu przednich brzegéw. przedni — nietadna forma; » lepsza

forma przedniego brzegu.

je. Jest ona czesto Zroditem przykrego zapachu, zmniejsza normalng
wrazliwo$¢ skéry, sprowadza podraznienie pewnych jej czesci i przy-
czyniac sie nawet moze do wtargniecia drobnoustrojow chorobotwor-
czych. Zwilaszcza w pewnych gateziach przemystu skéra robotnikéw by-
wa pokryta mocno siedzacg warstwg brudu, pod ktdrej wptywem po-
wstajg zaburzenia w stanie ogélnym a nawet bolesne choroby skory.

Czeste oczyszczanie catego ciata przez letnie kapiele powinno stac¢
sie zwyczajem takze i dla biedniejszej ludnosci. Pod tym wzgledem mo-
zemy spodziewac sie rzeczywistego postepu.

1) Od wprowadzenia kgpieli ludowych, w ktorych cieply
natrysk z mydtem i recznikiem w oddzielnej kabinie kosztuje tylko 10
fenigdw. Takie kapiele istniejg w Berlinie, Wroctawiu, Magdeburgu;
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zaktad wzorowy wedtug planu prof. Lassar'a zostat zbudowany we
Frankfurcie nad Menem.

2) Kgpieli szkolnych, ktére najprz6d wprowadzone zostaty
w Getyndze, a obecnie i w innych miastach.

W suterynie kazdej szkoty lu-
dowej wydajg ciepte kapiele natry-
skowe, a jeden natrysk moze dosta-
wac jednoczes$nie troje dzieci. Jezeli
szkota posiada trzy natryski, to kg-
piel klasy ztozonej z 50 dzieci trwa
okoto 50 minut. Dzieci opuszczajg
klase oddziatami, tak iz dziecka nie-
ma tylko przez 10 minut w Klasie.

Kazda klasa ma kapiel co 8—14 dni
i wybierajg na nig godzine przezna-
czong na powtarzania, czytanie lub
¢wiczenia pisSmienne, tak iz niema
istotnej przerwy w nauce. Kapiele te
majg wazne znaczenie dla wychowy- Fi
! - - . ig. 40.
wania dzieci w czystosci  skéry
i ubrania.

3) Od kagpieli dla robotnikoéw. W wielu zakladach prze-
mystowych wprowadzono z najlepszem powodzeniem ciepte kgpiele na-
tryskowe.

Dalej siegajace skutki, anizeli samo oczyszczenie ciata, sg wiasci-
we, zimnym nacieraniom i kapielom (ptywanie). W gorgcym klimacie
sg one waznym $rodkiem do ochtodzenia ciata. Przy systematycznem za-
stosowaniu moga one zwiekszy¢ zdolno$¢ reakcyjna skory a zmniejszyé
sktonnos$¢ do chordb powstajacych z przeziebienia.

Literatura. Rubner, Podrecznik hygieny i liczne rozprawy o wiasno-
sciach odziezy w ,,Archiwie dla hygieny!*. 1887—1895. Rumpel, O wartosci
odziezy, ,,Archiwum dla hygieny. Tom 9. Nocht, Badania poréwnawcze 0 roz-
maitych materyach stuzacych do ubrania spodniego. Czasopismo dla hygieny,
tom 5. Hiller, O uzywalnosci materyatow nieprzemakalnych i t. d. Czasopismo
niemieckie wojenno-lekarskie 1888. H. von Meyer, Stéw kilka w kwestyi obu-
wia. Czasopismo hygieniczne. Tom 3. Lassar, O kapielach ludowych, rocznik
hygieny publicznej, tom 19. Zadania kulturalne kapieli ludowych, Odczyt pu-
bliczny. Berlin 1889.

Kapiel natryskowa ludowa.
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ROZDZIAL VII.

Mieszkanie.

(Dom mieszkalny i zabudowania miegjskie).

Domy mieszkalne pierwiastkowo byty budowane dla ochrony na-
szego ciata od szkodliwych wptywoéw, od wichru i niepogody; obecnie
za$ mieszkanie uwazamy jako zrodto zaburzen w naszym stanie zdrowia
i podejrzang czes¢ otoczenia. Pozycie w jednym domu z wieloma inny-
mi ludzmi, sprowadza za sobg caly szereg niebezpieczenstw, zastuguja-
cych na tem baczniejszg uwage, o ile ze cztowiek ucywilizowany spedza
w domu znaczniejszg czes¢ swego zycia. Przy budowie i urzadzeniu do-
mu, przy zaopatrywaniu go w ciepto, Swiatto i powietrze, przy usuwa-
niu odpadkéw, moze tatwo przyj$¢ do obrazenia tych zasad hygieny,
ktére wytozyliSmy w tem dziele. Takie odstepstwa od hygienicznej nor-
my majg przyczyne w tej okolicznosci, ze bardzo rozmaite interesy
wchodzg w gre przy budowie i urzgdzeniu domu. Wchodzg tu w rachu-
be przedewszystkiem koszta placu, nastepnie motywy spoteczne i este-
tyczne i w koncu niebezpieczenstwo pozaru. Jest niewatpliwie bardzo
trudno potaczy¢ wymagania hygieny z tymi uzasadnionymi badz co badz
interesami.

Wynikajgce z tego zasady hygieniczne sg tutaj w ten sposéb wy-
tozone, ze opis tych warunkow idzie rownolegle do budowy domu. Naj-
przéd jest mowa o placu do budowy, nastepnie o rozmaitej formie do-
mu mieszkalnego, o nakresleniu planu budowli i systemu budowania.
Potem mowi¢ bedziemy o fundamentach, budowie i wewnetrznem urza-
dzeniu domu, z kolei przychodza urzadzenia specyalne do regulowania
temperatury, wentylacyi i oSwietlenia, a nakoniec zastugujg na uwage
zwihaszcza w wielkich miastach urzadzenia do usuwania odpadkéw
i grzebania zmartych.

I. Przygotowanie do budowy domu mieszkalnego.
A, Wybor i przygotowanie placu do budowli.
Jezeli mamy zupetnie wolny wybor placu, to nalezy uwzglednié
opisane juz wptywy ksztattu powierzchni.
Grunt powinien by¢ porowaty, suchy i wolny od silniejszych za-
nieczyszczen. Tylko przy niebezpieczenstwie zimnicy (malaryi) nalezy
przetozy¢ zbity grunt skalisty, nad porowatg spodnig warstwe.
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Jezeli zresztg grunt pod innymi wzgledami odpowiedni, jest za wilgotny,
to rodzi sie pytanie, czy i jakimi $rodkami osuszenie jest do przeprowa-
dzenia.

Decyzya musi stosowac sie do przy czyny wilgotnosci gruntu. Jezeli
plac nalezy do miejsca zalewanego przez rzeke, to mozna temu zapobiedz przez
uregulowanie rzeki, lub tez przez silne nasypanie gruntu. Jezeli warunkom tym
nie da sie zado$¢ uczyni¢, to plac taki dla budowy mieszkan ludzkich jest zu-
petnie nieodpowiedni.

Lub tez przyczyna wilgoci lezy w zbyt matej odlegtosci wody gruntowej
od powierzchni gruntu. Dla kazdego terenu budowlanego powinien by¢ doktad-
nie znany stan maksymalny wody gruntowej i to przez diuzszg obserwacye,
i nie powinien on dotyka¢ piwnic danego domu.

Jezeli wymaganie to nie bedzie spetnione, to musimy sztucznie powiek-
szy¢ odlegtos¢ miedzy wodg gruntowg a powierzchnig gruntu, juz to przez to,
Ze nasypujemy grunt, lub tez ze opuszczamy zwierciadto wody gruntowej, i to
za pomocg drenowania spodniej warstwy gruntu, lub tez za pomocg ka-
nalizacyi istniejgcej zwykle w wiekszych miastach. Przy znacznem nagro-
madzeniu wody gruntowej nie mozemy osiggna¢ pogiebienia przez drenowanie
lub kanatly; przy matej za$ ilosci wody gruntowej mozemy niewatpliwie przez
te $rodki osiggnac polepszenie placu budowlanego.

W niektérych razach mozemy juz pom6dz przez zasadzenie roslin szybko
rosnacych, ktére utatwiajg parowanie znacznej ilosci wody. Nadaje sie w tym
celu przedewszystkiem eucaliptus globulus.

A po trzecie wilgotna wiasno$¢ powierzchownego gruntu moze zalezy¢
od tego, ze mamy do czynienia z gruntem zimnym, nieprzepuszczalnym, o matej
pochytosci. Opady atmosferyczne grunt taki zatrzymuje bardzo diugo. Jezeli
grunt taki jest silnie zadrzewiony, to parowanie wody jest utrudnione i grunt
pozostaje trwale wilgotnym. Wtedy nalezy powierzchnie takg zaopatrzy¢ w ro-
wy i spadki, krzaki i drzewa nalezy czeSciowo usuna¢, a zamiast nich zaprowa-
dzi¢ trawniki. W okolicach podzwrotnikowych, ze wzgledu na niebezpieczen-
stwo zimnicy (malaryi), usuniecie wilgotnosci gruntu jest bardzo wazne.

B. Rozmaite formy domu mieszkalnego i ich znaczenie hygieniczne.

Plan budowy musi by¢ naturalnie rozmaity a to wedtug przezna-
czenia budowli; tutaj ograniczymy sie do rozwazenia przypadku, ze cho-
dzi o dom mieszkalny miejski w strefie umiarkowanej. Ale i gdy cho-
dzi o taki wiasnie dom, to mamy ogromne roznice co do zwyczajow
i obyczajow ludéw ucywilizowanych.

W wielu miastach angielskich, amerykanskich, a takze ip6tnocno-
niemieckich istnieje obecnie dgzno$¢ do budowy 1—2 pietrowych do-
mow dla jednej lub co najwyzej dwdch rodzin, ktére albo zupetnie
wolno stojg, otoczone podwOrkami i ogrédkami, lub tez Sciang boczng
przylegaja do siebie. Tego rodzaju domy rodzinne sg bardzo odpo-
wiednie do rozwijania poczucia zycia rodzinnego i umitowania ogniska
domowego, zapobiegajg one rowniez skutecznie znacznemu skupieniu
ludzi, a wszystkie prawidta hygieny dadzg sie fatwiej tutaj przeprowa-

Zarys hygieny. 16
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dzi¢. Zaprzeczy¢ sie nie da, ze przez taki sposob budowy miasta zy-
skuja, bardzo na rozciggtosci, i dlatego jest rzeczg konieczng obmysled
tanie i wygodne $rodki lokomocyi, by zbyt wielkie przestrzenie nie utru-
dniaty stosunkéw.

W gesto zamieszkanych miastach angielskich i holenderskich
praktykuje sie obecnie zamkniety sposéb budowania, tak iz niema bocznej
odlegtosci miedzy domami. Ale daznos$¢, by kazda rodzina miata dom
dla siebie, jest tak rozwinieta, ze budujg liczne wazkie domki, ktérego
wszystkie pietra zamieszkuje jedna rodzina. Takze i przy tym sposobie
budowania unika sie wielu nieprzyjemnosci i niebezpieczenstw, wynika-
jacych ze wspolnego pozycia wielu rodzin pod jednym dachem.

W przewazajacej jednak liczbie budujg teraz w nowych miastach
domy koszarowe, z ktdrych kazdy ma liczne mieszkania rodzinne.
W takich razach cate usitowanie wiasciciela jest przedewszystkiem na
to skierowane, by wyciggnag¢ mozliwe korzysci z placu i pomiesci¢ na
nim wiele ludzi. Tutaj sg rozmaite zte bardzo strony, i obecnie tak sie
one zwiekszyly, ze ,kwestya mieszkaniowa®, t. j. pomoc na rozmaite
spoteczne i hygieniczne szkodliwosci, stata sie bardzo powaznego zna-
czenia dla szczescia i zdrowia ludu.

Nawet przy bardzo starannym sposobie budowania, domy kosza-
rowe przynoszg z sobg pewne moralne i obyczajowe niebezpieczenstwo;
dajg one czesto powod do kiétni lokatorow, a co wiecej do zepsucia;
cztowiek czysty, sumienny i trzezwy cierpi wskutek ztych obyczajow
swoich sgsiadow i traci swoj charakter; zycie rodzinne nie daje wygod,
wezty z ogniskiem domowem nie sg silne, a przez czesta zmiane miesz-
kania ginie przywigzanie do wiasnego kata.

Wszystkie zie strony pod wzgledem hygienicznym i spotecznym
tem jaskrawiej wystepujg, im w wiekszem skupieniu mieszka ludnos¢
w domach koszarowych. Pouczajacy bardzo obraz panujgcych stosun-
kéw mieszkaniowych daje nam nastepujgca statystyka, zebrana wedtug
spisu ludnosci z dnia 2 grudnia 1895 r.

Z 1000 mieszkanncow mieszkato w mieszkaniach z pokojami opa-
lanymi:

1 bez 1 z do-
dodatku datkiem 2 3 4
Kroélewiec................... 8 533 219 103 56
Wroctaw..........ccccuvene. 327 117 301 133 50
Drezno. . .. . 25 393 271 138 64
Hannower................... 4 347 327 148 62

Frankfurt nad M. . . 22 51 263 283 147
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Z 1000 mieszkan byty przeludnione, to jest:

Z1 pokojemiprzed. Z 2 opalanymi

Z 1 pokojem opal. 6 1 wiecej miesz- pokojami z 11

6 mieszkancow

kancow mieszkancami
Krolewiec................... 1 147 3
Wroctaw..........ccooceuen... 50 27 2
Drezno........euu..... 0,2 81 3
Hannower................... 0,1 69 2,4

Mianowicie w biednych i mato ucywilizowanych prowincyach
wschodnich, bardzo znaczna cze$¢ ludnosci mieszka w przepetnionych
i niedostatecznych mieszkaniach.

Jak niewatpliwe sg dla kazdego moralne i spoteczne szkody prze-
petnionych mieszkan w domach koszarowych, i jak niewatpliwie zycie
w mieszkaniach przepetnionych, ciemnych i brudnych wywiera wptyw
szkodliwy na ich mieszkancéw, znosi radosc¢ istnienia i zmniejsza spraw-
no$¢ ustroju, to nie jest jednakze tatwo oceni¢ szkody hygieniczne
pochodzace z takich mieszkan, trafnie je sformutowac i dokiadnie
obliczy¢.

W popularnych wydawnictwach hygienicznych uzywajg zwykle
szumnie brzmigcych stéw, jak ,Swiatto, powietrze" i t. d,; pogorszenie
powietrza przez produkty oddychania mieszkancéw i brak korzystnego
dziatania $wiatta na ustroj ludzki, a bardzo niepomysinego na drobnou-
stroje, majg przedewszystkiem charakteryzowa¢ mniejsza wartos¢ hy-
gieniczng ciasnych mieszkan.

Ale poglady te nie wytrzymujg Scistej krytyki. Jakesmy juz wy-
zej o tem moéwili, tak zwane pogorszenie powietrza nie sprowadza powaz-
niejszego zaburzenia w naszem zdrowiu. Nie mozna réwniez dowie$¢
Scisle tak waznego wplywu sSwiatta na nasz ustréj, bySmy mogli od
mniejszej jego ilosci oczekiwa¢ wiekszej chorobliwosci a zwiaszcza
$miertelnosci.

Ze w pokojach dobrze oswietlonych ging lepiej zarazki, to jednak
nie zmniejsza to w nich szansy zakazenia do zera, tylko zmniejsza jg
0 pewng cze$¢ nieznaczng w poréwnaniu z ciemnymi mieszkaniami, po-
niewaz przeniesienie sie choroby nastepuje przez zarazki znajdujgce sie
w bieliznie, odziezy i poscieli i pozbawione wptywu Swiatla. Pomysine
dziatanie jasnych przestrzeni i czystego powietrza na nasz nastrgj,
ochote do pracy i zdolno$¢ uzywania zycia sprowadzity znaczng prze-
sade co do oceny ich znaczenia hygienicznego.

W pierwszym rzedzie musimy zapytac¢ sie, czy przepetnione mie-
szkania sg w stanie wywota¢ niewatpliwe ostre zaburzenia w na-
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szersi zdrowiu, sprowadzajgce chorobe a nawet Smier¢, i jakie wptywy
mianowicie odgrywajg tutaj role miarodajng. Najwiekszego znaczenia
sg tutaj wptywy temperatury mieszkan, dajgce sie pozna¢ w nad-
zwyczajnej Smiertelnosci niemowlat w wielkich miastach zwtaszcza w mie-
sigcach letnich. JakeSmy to juz na innem miejscu wytozyli, liczba tego
rodzaju przypadkéw S$mierci zalezy od temperatury mieszkan podczas
skwarnego lata. Jest ona w tych wielkich domach znacznie wyzszg
juz przez liczbe pieter i nagromadzenie sie wewnetrznych zrédet ciepla,
anizeli w matych domkach rodzinnych; oprécz tego tylko w tych ostat-
nich istniejg chtodne $pizarnie do przechowywania pokarmow i mleka, co
jest tak waznem by zapobiedz groznym zaburzeniom w trawieniu u nie-
mowlat; i w nich tylko jest mozliwy przez dzien pobyt dzieci na Swie-
zem powietrzu i dostateczne ochtodzenie mieszkania przez wentylacye.

Po drugie przepetnione mieszkania w domach koszarowych sprzy-
jajg bardzo szerzeniu sie choréb zakaznych, poniewaz w tak gesto za-
ludnionych domach izolacya (odosobnienie) chorego i usuniecie zarazka
od innych lokatoréw natrafia na powazne trudnosci. Z chordb dziecie-
cych zastuguje tutaj na uwage przedewszystkiem btonica (diphteritis);
W mniejszym stopniu szkarlatyna, a zwiaszcza odra i koklusz, poniewaz
te ostatnie nie oszczedzajg wrazliwych jednostek i w mieszkaniach bez
zarzutu. Z przenoszacych sie choréb u ludzi dorostych na pierwszem
miejscu nalezy postawi¢ suchoty. Im wieksze jest skupienie mie-
szkancow, im blizszy stosunek z chorym, tem tatwiej naturalnie prze-
chodzi zarazek i na zdrowych, a zwkaszcza dzieci, podczas gdy wiasnosci
chemiczne powietrza, obfitos¢ stonca, sg tutaj znaczenia podrzednego.

Szczegolniej niebezpiecznymi sg domy koszarowe, gdy oprécz roz-
szerzania sie choroby w jednej rodzinie uwzglednimy i przenoszenie sie
na inne rodziny. Im wiecej w takim domu jest wspdélnych przestrzeni
i ubikacyi do uzytku, tem wieksze jest niebezpieczenstwo szerzenia sie
choréb zakaznych. Przez schody, podworko, pralnie, gore, przez kloze-
ty i studnie, przez wzajemne gry i zabawy dzieci na podwérku, lub na
ulicy, przy bardzo gestem zaludnieniu dana jest obficie sposobnos$¢ do
szerzenia sie choroby.

Jezeli rozwazymy doktadniej te szkody hygieniczne, jakie przyno-
si z sobg zte mieszkanie, to jest jasnem, ze walka przeciwko nedzy mie-
szkaniowej moze by¢ prowadzona w dwoch kierunkach, wymagajgcych
bardzo rozmaitego postepowania, a mianowicie co sie tycze predkosci
i energii, z jakiemi powinny by¢ przeprowadzone $rodki zaradcze. Zmia-
na radykalna stosunkéw mieszkaniowych, bysmy mogli usung¢ wszyst-
kie ciasne, ciemne, przepetnione mieszkania, wymaga wiele czasu i zna-
cznych ofiar pienieznych. Potrwa to jeszcze wiele lat dziesigtkbw, nim
zostang usuniete wszystkie bledy spoteczne w tej dziedzinie.
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Ale rzeczywiscie mysl ta mogtaby nas bardzo niepokoi¢, gdybysmy
sie rachowa¢ musieli z tak dlugimi okresami czasu i nietatwymi do
wprowadzenia w czyn $rodkami, takze gdy chodzi o wymienione juz
powazne niebezpieczenstwa dla naszego zdrowia. Przeciwko tym nie-
bezpieczenstwom musimy szuka¢ predszych i doktadniej dziatajacych
srodkéw, i mozemy to osiaggngé, poniewaz skutecznymi beda tutaj $rod-
ki, nie potaczone z reforma spoteczng mieszkan, a dajgce sie przeprowa-
dzi¢ tatwo i z matym naktadem kosztow.

I tak dla skutecznego zwalczania znacznej $miertelnosci niemo-
wlat koniecznem jest dostarczanie wyjatowionego pokarmu w miesig-
cach letnich, wprowadzenie tanich aparatéw sterylizujacych, $pizarni
i innych ubikacyi do przechowywania pokarméw, udzielanie premii
za karmienie dzieci piersig i t. d. Dla zwalczania choréb zakaznych, na-
lezy usuwac z mieszkan takich chorych, dotknietych chorobami ostry-
mi nalezy umieszcza¢ w szpitalach, chorych chronicznych w przytut-
kach, suchotnikow w specyalnych sanatoryach, uzdrowiskach lesnych
i t. d. Nie mniejsze znaczenie ma dobrze zorganizowana opieka domowa
dla chorych, zajmujaca sie starannie odosabnianiem (izolacyg) chorych
i dezynfekcyg mieszkania, a oprécz tego majgca na wzgledzie obfite
uzywanie wody i skrupulatng czystosc.

Dla lekko chorych, ozdrowiencow i zdrowych bardzo waznym dla
zdrowia jest pobyt na Swiezem powietrzu. Przez ogrodki przed
domami, place dla gier i zabaw dla miodziezy, skwery dla dorostych,
tanie i wygodne $rodki komunikacyjne do gor i laséw, nalezy umozliwié
szerokim warstwom ludnosci pobyt na Swiezem powietrzu. Przez to osig-
gamy znacznie wiecej pod wzgledem hygienicznym, anizeli przez powiek-
szenie mieszkania, lub zaopatrzenie go w przyrzad do wentylacyi.

Wiele i to wlasnie co najpotrzebniejsze moze by¢ zdziatane w tym
kierunku, nim zostanie rozstrzygnieta kwestya dostarczenia ubogiej
ludnosci tanich i wygodnych mieszkan, i whasnie nalezy pomyslec o tych
tatwo do przeprowadzenia Srodkach zmniejszajgcych przynajmniej naj-
wieksze hygieniczne szkodliwosci.

Oprécz tego nalezy naturalnie nie zapominac o radykalnej refor-
mie stosunkéw mieszkaniowych, a pod tym wzgledem, motywy zaréwno
hygienicznej jak i moralnej natury skianiajg nas do tego, by ograniczy¢
mozliwie panujgcy obecnie system koszarowy, a stara¢ sie o budowe ma-
tych doméw dla jednej lub kilku rodzin. Gdzie jednak domow koszaro-
wych nie mozemy w zaden sposob unikngé, tam nalezy starac sie, by
skupienie ludnosci nie byto zbyt wielkie, i by czyniono zado$¢ obowigz-
kowym przepisom budowlanym. W tym Kkierunku zastugujg na uwage:
1) postawienie odpowiednich planéw budowli; 2) wydanie przepiséw
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budowlanych i zaprowadzenie kontroli mieszkan; 3) celowa budowa
licznych matych domoéw.

C. Plany zabudowania miast.

O ile mamy na widoku rozszerzenie pewnego miasta, musimy ko-
niecznie sporzadzi¢ plan zabudowania. Przytem nalezy juz z po-
czatku rozwazy¢, czy bedzie mozliwy podziat ludnosci w ten sposob, ze
wielki przemyst, fabryki i mieszkania dla robotnikéw potaczymy w cze-
$ci obwodowej miasta, podczas gdy uprawiajgcym pewne rzemiosta zo-
stawimy $rodek, a warstwom spotecznym oddajacym sie pracy umysto-
wej wymagajacej spokoju otoczenia, pozostawimy czeSci na obwodzie
miasta. O ile podziat taki jest mozliwy, unikniemy wielu kolizyi, czesto
bardzo nieprzyjemnych.

Dalej nalezy rozwazy¢, czy nowe czesci miasta otrzymac¢ majg swo-
je specyalne ogniska, jak rynki, dworce kolejowe i miejsca zabaw i w ten
sposob dazy¢ do decentralizacyi, czy tez interesy miasta wymagajg pe-
wnej zaleznosci od jego srodka.

Juz wczesnie nalezy oznaczyc¢ linie ulic gtéwnych, placow, kolei
zelaznych i konnych, podczas gdy szczeg6ty dalszego podziatu ulegajg
unormowaniu dopiero przy zaczeciu czynnosci budowlanej.

By dziata¢ skutecznie w kierunku budowania matych domoéw ro-
dzinnych, lub mniejszych doméw czynszowych, byltoby do zyczenia roz-
ne ustanowienie porzadku budowy dla srodka miasta, dzielnic zewnetrz-
nych i otoczenia. W nowych czeSciach miasta powinno przynajmniej
w pewnych dzielnicach nastgpi¢ zabudowanie bez zwyklego oszczedza-
nia placu, a budowla domoéw koszarowych powinna by¢ wzbroniona.

Wiekszos$¢ miast wielkich ma obecnie porzadek budowlany stre-
fowy, t.j. stopniowanie budowli wedtug 2 lub 3 klas. Klasa 1 obejmu-
je 4 i pieciopietrowe domy, budowane na duzych i szerokich ulicach,
w klasie 1l sg przewidziane mate domy czynszowe, wazkie ulice, dosta-
teczne przestrzenie dla ogrédkéw i placéw, klasa 111 obejmuje domy ro-
dzinne i domy dla robotnikéw budowane w sposéb otwarty, a tylne za-
budowania sg zupetnie wykluczone.

Do zakfadania ulic zastugujg na Uwage rozmaite punkty zapatry-
wania. Odrézniamy najprzod ulice komunikacyjne i mieszkalne. Pierwsze
biegng przewaznie promienisto od gtdwnego centrum komunikacyjnego
do obwodu; muszg one by¢ szerokie, proste i mie¢ prostokatne skrzyzo-
wania. Na ulice zas mieszkalne odpowiednie sg takie, ktére przebiegajg
kotowo. Dla potaczenia ich zaktadaja szerokie ulice przekatne; bloki do-
mow zamkniete przez ulice powinny tworzy¢ kat prosty, sa jednak co
do swej formy zalezne przewaznie od miejscowosci, co za$ do wielkosci,
to zalezg przewaznie od rodzaju budowy.
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Przy zakfadaniu ulic zastuguje jeden wzglad hygieniczny na uwage,
a mianowicie kierunek ulic nie powinien by¢ czysto rownikowy (wschéd-
zachdéd). Wynika stad strona wybitnie stoneczna i cienista, co
musi wptywac i wywotywac znaczne réznice w klimacie wybudowanych
tutaj domow; w domach, ktérych front okien wychodzi na potudnie
w lecie z powodu wysokiego potozenia stonca, Swiatto stoneczne wpada
tylko nieznacznie, w zimie za$ siega gteboko do pokojoéw, mamy wiec tutaj
bardzo pomysine stosunki hygieniczne. Ale strona pétnocna jest bardzo
Zle w stonice zaopatrzona. Zupelny brak stonca nie moze by¢ tutaj wy-
rownany przez potudniowe potozenie stron bocznych, albowiem wsku-
tek sposobu budowania domoéw potozone sg tutaj pokoje sypialne, ubi-
kacye gospodarcze it. d. Przy kierunku za$ ulic potudnikowym
(p6inoc-potudnie) stonce jest jednostajniej podzielone na obiedwie stro-
ny, ale dziatanie jego nie jest tak korzystne na stronie péinocnej z tej
przyczyny, ze stofice w lecie gleboko przenika do okien.

Oprocz tego podnoszg ten fakt, ze panujacy kierunek wiatrow wy-
wiera wptyw szkodliwy na przebieg potudnikowy ulic. W Niemczech
péinocnych wiatry réwnikowe sg czestsze i sprowadzajg zywa bardzo
wentylacye w podobnie potozonych ulicach i domach. Dlatego te ulice
lezg najpomysiniej, ktére skierowane sg z potnoco-wschodu na potudnio-
zachdd, tak iz moga korzysta¢ zaréwno ze stonca jak i wiatru, ktoére
rébwnomiernie dzielg swoje dziatanie. W rzadkich jednak tylko przypad-
kach mozemy powaznie rachowac sie z wylozonymi tutaj wzgledami,
a poniewaz wymagania hygieny nie sg tutaj tak stanowczo postawione,
to rozstrzygniecie kwestyi zostawimy wymogom natury technicznej
i artystycznej.

Do brukowania ulic powinnismy uzywa¢ materyatu dajacego mato ku-
rzu, a wiec twardego i nie rozcierajgcego sie tatwo.

. Wielkiego znaczenia pod wzgledem hygienicznym sg wolne place
ozdobione ogrédkami, skwerami i cienistemi drzewami. Naturalnie ta
mata ilos¢ drzew nie moze przyczynic sie bynajmniej do polepszenia po-
wietrza, ale nie mOwiac juz o ich dobroczynnym wptywie na nastrdj na-
szego umystu i oko z powodu przerwania tego morza domoéw, wartos¢
ich polega gtownie na tem, ze dajg one mieszkaicom sposobnos¢ prze-
pedzenia kilka godzin czasu na $wiezem powietrzu i orzezwienia sie od
dotkliwego gorgca mieszkan i ubikacyi do pracy. Dla dzieci zwiaszcza
w pierwszych latach zycia taka moznos¢ spedzania codziennie kilka go-
dzin na $wiezem powietrzu, jest waznym bardzo srodkiem by zmniej-
szy¢ tak powazne niebezpieczenstwo choréb panujacych w skwarnych
miesigcach letnich; ruch na $wiezem powietrzu u dzieci dorastajgcych
na zadrzewionych placach moze zapobiedz nie jednemu zaburzeniu
w stanie ich zdrowia.
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Ze wzgledu na ten tak korzystny wplyw placow na nasze zdrowie,
powinno kazde miasto posiada¢ znaczng ich ilos¢ odpowiednio podzielo-
na. Mala ilos¢ wiekszych placow i skwerdéw nie przedstawia takich ko-
rzysci, poniewaz dalej od nich mieszkajacy rzadko kiedy znajda czas
i sposobnos¢ do ich odwiedzania. Przy urzadzaniu takich placow na to
nalezy zwréci¢ gtéwng uwage, by nie stuzyly one tylko do ozdoby mia-
sta, lecz umozliwiaty mieszkancom dtuzszy pobyt na Swiezem powie-
trzu i przynosity rzeczywistg korzys¢ hygieniczna.

Co sie tyczy utrzymywania ulic i placéow, to hygiena musi
wymagac¢ skrupulatnego oczyszczania, a przy suchem powietrzu
obfitego zlewania wodg; pierwsze ogranicza mozliwie zakazenia sze-
rzace sie z powierzchni ziemi, a drugie hamuje wytwarzanie sie kurzu
i dostawanie sie jego do ptuc. Proby, by wstrzymaé unoszenie sie kurzu
W powietrze przez skrapianie olejami mineralnymi, dziegciem i t. d.
i przez to usuwac tak szkodliwy kurz uliczny, sg obecnie w wielu miej-
scach praktykowane.

D. Przepisy budowlane i kontrola mieszkan.

Przepisy o budowie mieszkan powinny liczy¢ sie z mozliwoscig
ognia i przewrocenia sie budowli, powinny dbac o to, by kazde mieszka-
nie miato zapewniong dostateczng ilos¢ Swiatta i powietrza i zapobiegaé
nadmiernemu skupieniu ludnosci. Przepisy te sg nastepujace:

a) Pewna cze$¢ placu musi zosta¢ niezabudowang i powinna byc¢
uzytg na zatozenie ogrodka i podworza; cze$¢ ta musi pozostawaé w sto-
sunku do wielkosci placu i powinna wynosi¢ trzecig cze$¢ placu budo-
wlanego.

b) Co sie tyczy placu regulacyjnego, to zadajg zwykle, by budowle
trzymaty sie albo linji ulic, lub tez pozwalajg na odstepowanie poza plan
regulacyjny az do 3 m. Z punktu widzenia interes6w hygieny jest poza-
danem znaczniejsze odstepowanie nawet o 10—20 m. poza plan regula-
cyjny, albowiem wtedy dopiero mogg mieszkancy korzysta¢ rzeczywi-
Scie z zaktadanych ogrodkow.

c¢) Liczne przepisy regulujg odlegtos¢ budowli od siebie.

Co sie tyczy odlegtosci z boku, to odrézniamy zamkniety sposéb
budowania, budowle z matymi odlegtosciami i otwarty sposéb budowa-
nia (system pawilonowy). Przy zamknietym sposobie budowania muszg
grube mury bez zadnego otworu tgczy¢ z sobg domy. Jezeli pewna od-
legtosc istnieje miedzy dwoma domami, to oznaczajg zwykle, iz jesli wy-
nosi ona nizej 5 metrow, przynajmniej jeden mur zostaje jako tak zwa-
ny mur chronigcy od pozaru; jezeli odlegtos¢ przekracza 5 metréw, to
mozemy z obu stron zatozy¢ otwory.
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Przepisy istniejgce obecnie w wielu miastach, a uwzgledniajgce
przedewszystkiem niebezpieczenstwo ognia, nie zadawalniajg nas z punk-
tu widzenia hygieny. Nalezy zwlaszcza odrzuci¢ odlegtos¢ mniejsza
anizeli 5 metrow, i jezeli wtedy mury majg okna, to mysle¢ o tem nie
mozna, by znajdujace sie¢ tam pokoje otrzymywaty dostateczng ilos¢
Swiatla i powietrza. Musimy wtedy wymaga¢, by pokoje te posiadaty
inne jeszcze otwory przepuszczajgce $Swiatto i powietrze, lub tez by prze-
strzenie te nie byly przeznaczone na mieszkanie. Wtedy dopiero gdy
boczna odlegtos¢ rowna sie wysokosci domu, mozemy rachowac na do-
stateczng ilo$¢ Swiatta i powietrza. W przeciwnym razie nalezy zupet-
nie zrezygnowac z bocznych odlegtosci i zaleci¢ zamkniety sposoéb budo-
wania.

Fig. 40.

Front powinien by¢ oddalony od naprzeciwko stojacego domu
przynajmniej o wysoko$¢ domu. Zadanie to wyrazamy zwykle przez
formute h =b (wysokos$¢ = szerokosci ulicy). H t. j. wysokos¢ rachuje-
my do dachu, jezeli zas dachy sg bardzo pochyte i kgt pochytosci jest
wiekszy anizeli 45°, to nalezy rachowa¢ b — h -\-x, gdzie x oznacza licz-
be stalg np. 6 metréw. Przy postawieniu tej formuty te okoliczno$¢ ma-
ja przedewszystkiem na wzgledzie, by S$wiatto dzienne dochodzito do
przedniej powierzchni domu. Gdy jednak pokoje parterowe majg row-
niez otrzymywac do pewnej gtebokosci swiatto dzienne, lub tez gdy wy-
magamy, by storfice operowato przez pewien czas na front domu, wtedy

konieczng jest wieksza odlegto$¢ frontdbw domow od siebie B=A+D.
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Dla oficyn ma znaczenie formula h —b.

d) Wysokos¢ doméw jest ograniczona do pewnego stopnia przez
oznaczenie stosunku wysokosci domu do szerokosci ulicy. Oprécz tego
jednak bardzo jest celowem w tym przypadku, gdy istniejg bardzo sze-
rokie ulice, oznaczy¢ maksymalna wysokos¢ domu (okoto 20 metréw)
albowiem z wysokosciag domu zwieksza sie temperatura w miesigcach
letnich w mieszkaniu, a w koricu znaczna wysokos¢ domu sprzyja nagro-
madzeniu si¢ ludzi, a nadto statystyka wykazata niezbicie szkodliwy
wptyw mieszkan wysoko potozonych na $mier¢ i przedwczesne porody.

e) By spekulant domami nie mogt zrébwnowazy¢ ograniczenia wy-
sokosci domu przez liczne a nizkie pietra, nalezy liczbe ich ograniczy¢
najwyzej do 5, lub tez okres$li€ minimalng wysoko$¢ Swiatta w prze-
strzeniach zamieszkanych do 21/2—3 metrow.

f) Bardzo waznymi sg przepisy okreslajace wielko$¢ przestrzeni
zamieszkanej wedtug liczby mieszkancéw (przynajmniej 10 m3 powie-
trza dla kazdego dorostego, 5 m3 dla dziecka nizej lat 5), a nadto zape-
whniajace dostateczng ilos¢ Swiatta i powietrza przez to, ze dla kazdej
przestrzeni zamieszkanej sg przepisane ruchome, na zewnatrz otwieraja-
ce sie okna, ktorych powierzchnia musi wynosi¢ przynajmniej 1/12 po-
wierzchni podtogi.

W ostatnich czasach wprowadzono w wielu miastach i okregach
inspekcye mieszkan, i tak w Miinsterze w r. 1891, w Poznaniu w r. 1892,
w okregu Dusseldorf w r. 1895, w Dreznie w r. 1898, w Hamburgu
w r. 1898, w Essen w r. 1899. Przepisy policyjne odrdzniajg mieszkania
,nieodpowiednie” i ,,przepetnione”; dla pierwszego okreslenia (predika-
tu) sag miarodajnymi nieprawidtowosci w dostarczaniu Swiatta i powie-
trza, w umieszczeniu okien, wychodkow, zaopatrywania w wode, a tak-
ze nadmierna wilgo¢. Metody do stwierdzenia tych nieprawidtowosci
nie sg jednakze dotad ustalone; przepetnienie za$ bywa oceniane wedtug
ilosci powietrza przypadajacego na kazdego mieszkarnca. Wydane row-
niez zostaly przepisy ograniczajgce co do liczby os6b mieszkajacych
~katem” i t. d. Jako przykiad moze stuzy¢ nastepujgce rozporzgdzenie
wydane w okregu Diisseldorfskim.

§ 1. Nikt nie moze bez pozwolenia policyi wynajmowa¢ mieszkania
uznanego przez nig za nieodpowiednie i przepetnione.

§ 2. Jako mieszkania nieodpowiednie do zamieszkiwania, policya uwaza
takie, ktore nie odpowiadajg nastepujagcym wymaganiom:

1) Wszystkie pokoje sypialne muszg mie¢ zamykalne drzwi i okno pro-
wadzace na zewnatrz, ktorego wielkos¢ musi wynosi¢ J/12 powierzchni podtogi.

2) Spizarnie moga by¢ uzywane do spania tylko wtedy, gdy maja $ciany
wyczyszczone lub tez zaopatrzone w drzewo.
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3) Podioga w pokojach sypialnych musi by¢ oddzielona od gruntu przez
dobre i trwate deski, lub tez przez inne celowe urzadzenie.

4) Pokoje sypialne nie moga by¢ pofaczone z wychodkami.

5) W kazdym domu musi znajdowac¢ sie zamykany wychodek, dostepny
dla wszystkich mieszkancéw tego domu.

6) Kazdy dom musi by¢ zaopatrzony w dobrg wode do picia.

§ 3. Jako przepetnione uwaza wiladza policyjna te mieszkania, ktdre
nie odpowiadajg nastepujacym wymaganiom:

1) Pokoje sypialne kazdego mieszkania muszg mie¢ dla kazdego mieszkan-
ca starszego nad lat 10 przynajmniej 10 m3 powietrza, dla dziecka za$ nie ma-
jacego jeszcze lat 10, przynajmniej 5 m3. Dzieci, ktoére nie skonczyly jeszcze
1-go roku zycia, nie wchodzg w rachube.

2) Wszystkie pokoje sypialne muszg by¢ w ten sposéb urzadzone, by
osoby niezamezne starsze nad lat 14, spa¢ mogty stosownie do swojej pici
w oddzielnych ubikacyach, i zeby kazda para malzenska dla siebie i swoich
dzieci, nie majacych jeszcze lat 14 miata oddzielng ubikacye do spania, niszeit. d.

§ 4. Na pewne ustepstwa od wymagan zawartych w paragrafie 2 i 3-im
moze policya zezwoli¢ w pewnych przypadkach.

8§ 5. Kazdy postepujacy wbrew tym przepisom bywa karany grzywna
do 30 marek, a w razie niemoznosci zaptacenia—wiezieniem.

Organami "wykonawczymi inspekcyi mieszkaniowej sg w niekto-
rych miejscach witadze policyjne; lepiej jednak jest zorganizowac spe-
cyalna ,,wladze miejska dla kontroli mieszkan!' (jak to jest w Hambur-
gu), w ktorej funkcyonuja inspektor mieszkaniowy, lekarze okregowi
i obywatele miejscy spetniajgcy swoje obowigzki honorowo; lub tez in-
spekcya mieszkaniowa zostaje przekazana miejskim komisyom sani-
tarnym.

W wielu przypadkach czynna interwencya policyi mieszkaniowej
okazuje sie niemozliwg, poniewaz mieszkancy przepetnionych i nieodpo-
wiednich mieszkan nie mogg by¢ pomieszczeni w lepszych mieszkaniach
bez znacznych wydatkéw pienieznych, lub tez, poniewaz zmniejszenie
ilosci 0s6b mieszkajacych katem uszczupla wynajmujacym zarobek, je-
dyne zrodto ich istnienia. I dlatego interwencya czynna jest tylko moz-
liwg przy Swiezem podnajmowaniu mieszkania, przy przyjmowaniu
0s6b mieszkajacych katem. Korzy$¢ wynikajgca z takiej kontroli mie-
szkaniowej nie ulega zadnej wapliwosci. W Anglii przyjmujg domy
mieszkaniowe miejskie te rodziny, ktére zostaty usuniete z przepetnio-
nych mieszkan; jest to urzadzenie w kazdym razie godne nasladowania.

E. Plan budowlany dla domu mieszkalnego.

Plan budowlany wiekszych domow mieszkalnych zmienia sie we-
dtug charakteru dzielnicy miasta, potozenia ulicy, wedtug liczby i ceny
mieszkan, a w koncu wedtug stosunkéw miejscowych. Zwykle jednak
trzymajg sie tej zasady, by mozliwie skorzystac z przestrzeni, tak iz
czesto i przepisy budowlane bywaja naruszone; a szczegOlniej przestrzen
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przeznaczona na ogréd i podworko bywa ograniczana do minimum.
Wiele ubikacyi otrzymuje niedostateczng ilos¢ Swiatta i nie s wysta-
wione na dziatanie powietrza. Bardzo niewtasciwie jasne pokoje fronto-
we przeznaczajg na salony, a ciemne i ciasne tylne na pokoje sypialne
i dziecinne. Bardzo wadliwe sg takze ubikacye do spania dla stuzacych.
Nawet w mieszkaniach eleganckich niema tak waznych pod wzgledem

hygienicznym spizarni do przechowywania pokarméw. Wychodki sg
czesto dostepne tylko z korytarza lub schodéw i sg po wiekszej czesci
zle wentylowane.

Fig. 42b.

Wszystkie te stosunki ksztattujg sie o wiele pomysiniej, gdy na
placu budowlanym stawia¢ bedziemy domy przeznaczone dla matej tyl-
ko ilosci rodzin. Wartos¢ gruntu jest wtedy o tyle nizsza, ze wiasciciel
nie potrzebuje tak wyzyskiwa¢ gruntu, jak w poprzedniej klasie budo-
wlanej, a wobec tego ustepujg i wady hygieniczne.

Jeszcze pomysiniejszymi sg stosunki w domach przeznaczonych
dla jednej tylko rodziny. Dla rodzin zamozniejszych plan budowlany
zmienia sie wedtug wielkosci rodziny i liczby i urzadzenia ubikacyi.
Pewnego schematu trzymaja sie na przedmiesciach péinocno-amerykan-
skich. Tak zwane ,,domy 3000 dolarowel! budowane sg w ten sposob, ze
w suterenach sg pokoje stotowe, bawialne i t. d., na gorze za$ pokoje
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sypialne, a w specyalnej przybudowce dotykajacej pokoju jadalnego
miesci sie kuchnia i spizarnia. W miare potrzeby mozna ten bardzo
praktyczny plan budowy jeszcze rozszerzyc.

W najnowszych czasach spotykamy sie z dgzeniami, by budowac
domy przeznaczone dla jednej rodziny robotniczej. Wtedy prze-
strzen dla kazdego moze by¢ dwa razy tak obficie wymierzona, jak
w zwyklym domu mieszkalnym miejskim. Dla kazdej rodziny nalezy
wyznaczy¢ kuchnie, pokdj stotowy i jeden lub dwa pokoje sypialne jako
minimum; a dalej gére, wychodek, nieco placu na ogrédek, a czasami
i malg stajnie. Za wiele przestrzeni moze jednak kusi¢ do podnajmowa-
nia pokoi, co sprowadza liczne zle strony. Bardzo duze przestrzenie
wymagaja tez duzego opalania i czyszczenia. Szczegoélne przyrzady wen-
tylacyjne sg zbyteczne, albowiem robotnik zwykle z nich nie korzysta.
Zaopatrywanie sie w wode i usuwanie odpadkéw i pomyj musi byé
utatwione.

Domy nalezy w ten sposéb rozdzielaé, by unika¢ schematycznej re-
gularnosci i zbyt jednostajnego wygladu, a miedzy domami powinny
znajdowac sie swobodne place i skwery.

Nie zawsze jest mozliwy dom dla jednej tylko rodziny. Wtedy na-
lezy umiesci¢ w jednym domu 2, 4 i wiecej rodzin, ale ogélny zarys mu-
si jednak pozostac¢ taki, by mozliwie unikng¢ niepozadanej kolizyi mie-
dzy rodzinami i by kazdy miat przyjemne wrazenie posiadania wkasnego
ogniska.

Jako przykfad domu przeznaczonego dla jednej tylko rodziny ro-
botniczej, moze nam stuzy¢ plan na fig. 43. Ten sposéb budowania jest
jednak kosztowny z powodu wielkiego rozszerzenia sie murow ze-
wnetrznych; objetos¢ jest rowniez zbyt wielka. Praktyczniejszymi oka-
zaly sie domy podwdjne, majgce Sciane wspolng, a kazdy z nich jest
przeznaczony dla jednej rodziny. Poleca sie tutaj bardzo plan przedsta-
wiony na fig. 44ai b. Dom ten ma wejscia nie okoto siebie z frontu, lecz
z przeciwnych stron, tak ze mieszkancy mato stykajg sie z sobg. Poza
domem jest maty budynek dla stajni i wychodkow; z tytu ogrédek, jed-
na potowa oddzielona od drugiej przez sztachety. Koszta potowy takie-
go domu wynoszg 2200 do 2500 marek. Lub plan jeszcze skromniejszy
na rysunkach 45 i 46.

Jedng z najpierwszych kolonii robotniczych stanowity domy po-
czwolrne zbudowane w Miilhuzie w Alzacyi. Big. 47 pokazuje nam
wiasnie plan ulicy z takimi poczwornymi domami; kazdy domek otoczo-
ny jest ogrédkiem, kazda éwiartka obejmuje przestrzeri okoto 180 m.
kwadrat. Ogrody (juz to stuzace do ozdoby, juz to warzywne, juz to
dziedziniec) sg oddzielone od siebie przez ptoty i zywe szpalery. Plan
fig. 48 pokazuje nam w suterynach kuchnie (przez nig jest wejscie) i po-
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koj mieszkalny, na pietrze za$ sg dwa pokoje sypialne. Koszta budowy
wynoszg okoto 2000 marek. Inny znowu dom wybudowany dla czterech
rodzin pokazuja nam fig. 49 i 50.

Fig. 43. Jeden dom mieszkalny dla robotnikow.

Jeszcze tanszymi sag tak zwane ,,domy rzedowell, ktére tgczg w dtu-
gim szeregu wiekszg ilos¢ dwupietrowych domow rodzinnych. Podwor-

Fig. 45. Bom podwojny.
(Sklepienie podziemne).

Fig. 46. Bom podwdjny.
Fig. 44a i b. Bom podwadjny, (Sklepienie gdrne).

ko i ogrodki sa oddzielone dla kazdej rodziny. Budowa wszystkich ta-
kich doméw dla. robotnikéw nastepuj albo przy pomocy pracodawcow,
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lub tez towarzystw uzytecznosci publicznej. Czesto maja przytem na
celu, by robotnik stat sie wiascicielem domu, a to moze sie przez to
urzeczywistni¢, ze towarzystwo udziela mu pozyczki na budowe bez-
procentowo, albo tez na bardzo

nizki procent, a robotnik nastep- J |
nie wedtlug pewnych przepiséw
budowe te wykonywa. Lub tez
pracodawca buduje sam domy,
wynhajmuje je robotnikom, ci mo-

ga jednak przez powolne sptacanie
kosztow budowy stac sie nastep-

nie wiascicielami domu. W Mul-

huzie w Alzacyi np. kosztowat

dom dla jednej rodziny 2640 ma-

rek tacznie z placem na ogrdd.

Przy podpisywaniu kontraktu Fig. 47 Dzielnica robotnicza w Miilhuzie.
kupna zaptacono 160—240 ma-

rek; komorne wynosito miesiecznie 14,40 marek. Gdy lokator ptacit mie-
siecznie 20 marek, to po uplywie lat 17 stawat sie wiascicielem domu..

uleca. a.poteond.

alzitdnnA iile&P

Fig. 48. Zarys domow poczwornych w Miilhuzie.

Zasada nabywania wiasnosci zostata przeprowadzona z catg konsekwen-
cya, zwlaszcza przez panstwowych pracodawcéw, skarb gérniczy udzie-
lit znaczne sumy jako premia za budowe i pozyczek bezprocentowych
robotnikom chetnym do budowy, tak iz z robotnikéw pracujacych przy
kopalniach panstwowych w Saarbrucken 42 procent, w Halli 27 procent,
w Harzu 27 procent sg wiascicielami domoéw. Z innych pracodawcow
lub towarzystw budowlanych nie rzagdzono sie tak $cisle tg zasada, po-
niewaz domy te nabyte na wiasnos¢ czesto robotnik sprzedaje, przecho-
dzg one w rece spekulacyjne i przez to chybiajg sie z celem.

I dlatego w wiekszosci przypadkéw robotnicy wynajmujg tylko
domy nalezace do pracodawcéw lub towarzystw budowy domoéw; ale
kontrakty najmu moga by¢ tego rodzaju, ze wynajmujacy nie potrzebu-
je obawiac¢ sie zmiany i korzysta z wygdd i przyjemnosci, jak gdyby
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byt wiascicielem domu, gdy np. podwyzszenie komornego lub wymo-
wienie mieszkania jest wykluczone, o ile lokator spetnia swoje zobowig-
zania (Hannowerskie towarzystwo oszczednosci i budowy). Bardzo cze-
sto domy takie budujg wtadze panstwowe, gminy dotagd w bardzo ogra-
niczonym zakresie. Prywatni pracodawcy buduja bardzo czesto takie
kolonie dla robotnikéw; wspomnimy tutaj tylko o firmie Kruppa w Es-
sen, ktora zbudowata mieszkan wiecej jak za 12 milionéw marek, a od

i Kuch?

Fig. 49. Dom dla czterech rodzin.

Fig. 50. Dom dla czterech rodzin. Fig. 51. Dom zwykty.

kapitatu na ten cel poswieconego ma zaledwie 2 procent. Takze wiele
towarzystw uzytecznosci publicznej, a w najnowszych czasach zatozone
przez korporacye robotnicze, podjeto budowe tanich i odpowiednich
mieszkan; towarzystwa te budowy mieszkan otrzymujg wsparcie w for-
mie taniego kredytu od towarzystw asekuracyjnych i t. d.

Budowanie matych doméw dla rodzin tam tylko przynie$¢ moze
pozytek, gdzie ceny za place sg odpowiednio nizkie. Na wielkich pla-
cach poza obrebem miast zabudowywanie tego rodzaju stato sie niemoz-
liwe z powodu nadmiernego wysrubowania cen placow. Pod tym wzgle-
dem musi by¢ na przysztos¢ postanowione:
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1) Przepisy budowlano-policyjne muszg okresla¢ stopien korzysta-
nia z gruntu.

2) Nalezy przeprowadzi¢ w swoim czasie plany regulacyjne, by
zwigkszy¢ ilos¢ placéw wystawianych na sprzedaz. Gdzie rozdrobnienie
gruntu przeszkadza wytworzeniu planéw regulacyjnych, to w takich ra-
zach gmina musi mie¢ prawo do zamiany gruntow.

3) Przez opodatkowanie niezabudowanych placéw, tak iz przetrzy-
mywanie ich ze wzgledéw spekulacyjnych staje sie dla wiasciciela nie-
korzystem.

4) Przez mozliwe rozszerzenie posiadtosci gminnej, tak iz bylaby
mozliwg prawidtowa czynnos¢ budowlana nie majgca wyzysku na celu.

5) Przez udzielanie kredytu przez gminy odpowiednim towarzy-
stwom budowlanym.

I tak widzimy, ze postugujg’sie rozmaitymi srodkami, by polepszy¢
mieszkania dla warstw pracujgcych, i nie mamy prawa watpic, ze w kie-
runku tym na przyszto$¢ bedziemy mieli do zaznaczenia wielki postep
(Kasa gminna budowlana).

Literatura: Baumeister, O rozszerzeniach miasta. Berlin 1874. Posie-
dzenia zwigzku niemieckiego hygieny publicznej 1888, 1891, 1891 i 1900.
Stiibben, O budowie miast, w podreczniku architekt. Stiibben, Hygiena budo-
wy mieszkan, w podreczniku hygieny Weyl’'a 1896. Nussbaum, Dom mieszkal-

ny tamze 1896. Stiibben, Adickes, Albrecht w ,,Nowych badaniach kwestyi
mieszkaniowej, wydanych przez zwigzek polityki socyalnej. Lipsk 1901.

II. Fundament i budowa domu.

Fundament powinien ochrania¢ dom od wody i powietrza. Od wo-
dy dlatego, poniewaz w przeciwnym razie woda moze od dotu i ze stron
przenikng¢ do porowatych kamieni budowlanych, podnosi¢ sie do gory
i czyni¢ wilgotnymi piwnice i dolne pietra. Jezeli za$ grunt jest nie-
czysty, to razem z wodg dostajg sie i nieczystosci do gory i przychodzi
do tworzenia sie tak zwanej saletry na murach.

Pewne zamkniecie murow tatwo da sie osiggna¢ przez wiozenie
warstwy asfaltu lub warstwy cegly palonej na pierwszg warstwe funda-
mentow. Ale by takze przeszkodzi¢ przenikanie wilgotnosci z boku, to
boki muréw fundamentowych napetniamy silnie dziegciem asfaltowym,
lub co lepiej stopiong ceresing lub parafing, lub tez wstawiamy silne
bardzo murowanie z cegty i cementu w odlegtosci 12 cm. od sklepienia
piwnicy. W niektérych miastach jest wprowadzony godny nasladowa-
nia przepis, ze fundamenty otoczone sg rowem od 1—2 stop szerokosci.
Réw ten dostarcza piwnicom w dostatecznej ilosci $wiatto i powietrze

Zarys hygieny. 17
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i sprawia ze sg one uzyteczne dla mieszkan. Caty tak zwany bankiet
fundamentu nalezy zbudowa¢ w ten sposob, by nie mogty przenikac do
niego woda i powietrze i otoczy¢ go warstwa izolacyjna.

Opisane tutaj szczelne zamkniecie broni dom takze od podnosze-
nia sie do gory powietrza gruntowego. Jakkolwiek nie jest ono w sta-
nie, jak dawniej sadzono, unosi¢ do domu zarazki choréb infekcyjnych
to jednak moze powietrze smrodliwe i przetadowane kwasem weglowym,
lub co gorzej trujacym gazem Swietlnym przenikng¢ do domu, a ponie-
waz przepuszczalno$¢ materyatu nie przedstawia tutaj zadnych korzy-
$ci, to nalezy przeprowadzi¢ zasade mozliwie szczelnego zamkniecia.

Fig. 52. Fundament domu. Fig. 53. Fundament domu.
~ warstwa asfaltowa. . przestrzen 1 warstwa asfaltowa. < otacza-
dla powietrza miedzy murem gtow- jacy row. < Sciek wody.

nym a przedmurzem.

2) Boczne strony domu. Co sie tyczy materyatu i budowy
bocznych stron domu zastugujg na uwage: a) przepuszczalno$¢ mate-
ryatu dla powietrza; b) jego zdolnos¢ wchtaniania wody; c) przewodnic-
two ciepta i zdolno$¢ wchianiania materyatu i ¢) przyjmowanie wody
materyatu przy budowie.

a) Dawniej uwazano pewng przepuszczalnos¢ materyatu za ko-
rzystng pod wzgledem hygienicznym, w tern przypuszczeniu, ze znaczna
czes¢ powietrza przenika do mieszkania przez pory muréw, i ze ta za-
miana powietrza przedstawia wtasnie warto$¢, ze wzgledu ze odbywa
sie ona nieznacznie, a powietrze ogrzewa sie do temperatury Sciany.

Dwa doswiadczenia wykazaty istnienia takiej wentylacyi przez pory
muréw, po pierwsze wykazano, ze przemiana powietrza nawet w takim pokoju,
ktérego fugi, rysy i inne otwory szczelnie zalepiono, jest jeszcze dosy¢ znaczna,
jakkolwiek moze ona odbywac sie tylko przez pory ograniczeh pokoju. To sa-
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mo dos$wiadczenie powtdrzono po6zniej z innym skutkiem. Jezeli postaramy sie
o trwate zalepienie wszystkich fug i ryséw w pokoju i to samo uczynimy z po-
dtoga. i sufitem pokoju, to zmiana powietrza w tej przestrzeni w zwyktych wa-
runkach spada do zera. Tylko przy wiatrach bardzo gwattownych daje sie zau-
wazy¢ pewna nieznaczna wentylacya.

Drugie doswiadczenie wykonywano w ten sposob, ze przykitowano rurke
szklang do dwdch przeciwlegtych stron cegly, a pozostalg jej powierzchnie po-
krywano szczelnie parafing lub dziegciem. Udaje sie nam wtedy przez wdmu-
chiwanie powietrza do rurki szklanej zagasi¢ Swiece i to przez cegte. Ale wynosi
ci$nienie wydechowe przy dmuchaniutatwo bardzo 10—20 cm. rteci = 1300—2600
kg. na 1 m? ptaszczyzny. Wiatr umiarkowany za$ wywiera cisnienie tylko od
1—5 kg., silny za$ wiatr—cisnienie 20 kg., burza—az 100 kg. na 1 m? po-
wierzchni, tak iz z tego doswiadczenia nie mozemy jeszcze wycigga¢ wnioskow
co do przechodzenia powietrza przez kamienie pod wplywem cisnienia wiatru
lub réznic w temperaturze.

Nastepnie badano przepuszczalnos¢ kamieni dla powietrza doktadniej
iloSciowo. Przytem okazato sie, ze wedlug materyatu przy cisnieniu 1 mm.
wody lub jednego kilograma na metr kwadratowy tylko 50—60 litréw powie-
trza przechodzi na godzine i przez metr kwadratowy S$ciany; to czyni dla poko-
ju z 14 m2 Sciany zewnetrznej i przy S$rednim wietrze o 3 kg. cisnienia
0,2— 2,0 m3 Swiezego powietrza, gdy potrzeba jego dla takiego pokoju
wynosi 60 m3 na godzing. Oprdcz tego okazato sie, ze pokrycie wewnetrznej
powierzchni $ciany wprawdzie zmiennie, ale w znacznym stopniu zmniejsza
przepuszczalno$¢, a mianowicie przyczynia sie do tego zwykte pomalowanie far-
ba, ale wiecej jeszcze tapety, a wiecej jeszcze pomalowanie farbg olejng. Prze-
puszczalno$¢ zmienia sie wedtug wilgotnosci kamienia; wedtug wielkosci porow
wystepuje tutaj zmniejszenie od 15—90 procent.

Odnowa wiec powietrza przez materyat budowlany w zwyktych
stosunkach przy $rednim wietrze nie trafiajgcym prostopadle murow,
i matych réznicach w temperaturze, jest zupetnie illuzoryczng. W jed-
nym tylko przypadku odnowa powietrza jest znaczng, a mianowicie
przy gwattownych wichrach padajacych prosto na sciane. Wtedy jednak
otwory w oknach i drzwiach umozliwiajg wiecej wentylacye powietrza,
anizeli to jest pozadauem, tak iz mozemy oby¢ sie zupetnie bez przepu-
szczalnosci materyatu budowlanego dla powietrza i wentylacyi przez
pory.

Materyaty budowlane szeregujg sie w nastepujgcy sposéb co do
ich przepuszczalnosci dla powietrza: najwiecej przepuszczalny jest wa-
pien porowaty, nastepnie drzewo Swierkowe, nastepnie margiel, stabo
palona cegta, portland cement, zielony piaskowiec, drzewo debowe, gips.

b) Takze co sie tyczy zdolnosci wsysania wody, mieli dawniej zu-
peinie fatszywe wyobrazenia. Sadzono mianowicie, ze mury sg bardzo
porowate i ze sg w stanie wsysa¢ wode nagromadzong na powierzchni
wewnetrznej przestrzeni zamieszkanych, ktéra powoli paruje; przez to
majg Sciany by¢ suche, gdy przy materyale nieprzemakalnym tatwo sta-

ja sie wilgotnemi.
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Tego rodzaju zgeszczenie pary wodnej nie powinno sie jednak
zdarza¢ w mieszkaniach normalnych. Jezeli duzo nagromadzito sie pary
wodnej przez zbiorowisko ludzi, lub tez przez gotowanie, pranie, to na-
lezy usung¢ ja przez przewvietrzenie; gdy ono nie wystarcza, to
zgeszcza sie para wodna na powierzchni okien. Gdy i wtedy istnieje
jeszcze nadmiar pary wodnej, nastepuje zgeszczenie jej na najzimniej-
szej Scianie pokoju, i to w stopniu najwiekszym, gdy Sciana jest skiero-
wana na potnoc, dostatecznie cienka i dobrze przeprowadzajgca ciepto.
Metale, nieporowata cegta z zuzla z powodu ich dobrego przewodnic-
twa ciepta stanowig materyat najbardziej usposabiajacy do zgeszczania
pary wodnej.

Wilgotnosci $cian przez zgeszczenie pary wodnej tatwo mozemy
unikna¢ przy nalezytej ostroznosci, a mianowicie przy nalezytym wybo-
rze materyatu budowlanego na te okoliczno$¢ wzglad mie¢ nalezy, iz na-
lezy wyklucza¢ materyat dobry przewodnik dla ciepta.

Oprocz tego nalezy uwzgledni€ i inng strone muréw. Tutaj mate-
ryat fatwo wsysajacy wode, szkode przynie$¢ moze, poniewaz opady
atmosferyczne przenikajg az do pewnej gtebokosci sciany. Woda ktora
sie tutaj dostata, ulatnia si¢ znowu; ma miejsce przytem znaczne zuzyt-
kowanie ciepta i sciana ochtodzona ponad norme staje sie znowu miej-
scem osiadania sie pary wodnej.

I dlatego nie mamy zadnej przyczyny wybierania materyatu bu-
dowlanego tatwo wsysajgcego wode, owszem, nieprzemakalna powierzch-
nia na wewnetrznej stronie nie przynosi szkody, a na zewnetrznej —
jest stanowczo uzyteczna.

c) Materyaty budowlane powinny by¢ ztymi przewodnikami cie-
pta i mie¢ mata pojemnos¢ cieplng, albowiem wtedy regulowanie tem-
peratury domu jest istotnie bardzo utatwione. Materyat zle przeprowa-
dzajacy ciepto hamuje w zimie szybka jego utrate, a w lecie predkie na-
grzewanie sie domu. Materyat zbity, metale, wielkie kamienie sg naj-
lepszymi przewodnikami ciepta, drzewo za$ jest najgorszym. Miedzy ka-
mieniami, kamienie porowate, zawierajgce powietrze, sg najgorszymi
przewodnikami ciepta. Naumys$lnie wsunigte warstwy powietrza mato
zmniejszajg przewodnictwo ciepta w murach, ale w przestrzeniach proz-
nych wytwarza sie woda. | dlatego te ostatnie nalezy wypetiaé krze-
mionka, piaskiem, lub odpadkami korka.

Co sie tyczy pojemnosci ciepta, to pod tym wzgledem materyaty
budowlane lekkie, zawierajace powietrze, przedstawiajg pewna korzys¢,
albowiem wtedy potrzeba mniejszych ilosci ciepta, by temperature Scian
zmieni¢ o pewng miare. Jezeli np. chcemy ogrza¢ mury 80 m3 (maty
domek rodzinny) od 0° do 15°, to potrzebujemy przy murach z piaskow-
ca 353 000 jednostek ciepta, a do ich rozwiniecia 53 kg. wegla; przy mu-
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rach ceglanych 219000 jednostek ciepta — 33 kg. wegla, przy cegle pu-
stej tylko 122 000 jednostek ciepta = 18 kg. wegla.

Oprécz tego materyat budowlany zawierajacy powietrze, a miano-
wicie cegta nadzwyczaj porowata, zapewnia nam jeszcze i te korzysci,
ze mury stajg sie Izejszymi, i mozemy dac¢ catej budowli, a mianowicie
fundamentom mniejsza grubosc i site.

I dlatego powinnismy zawsze przektada¢ mury zawierajace po-
wietrze, nie jest tylko potrzebnem, by byly one jednoczes$nie przepu-
szczalne dla wody i powietrza. Najlepiej, gdy beda juz suche, opatrzy¢
je z zewnatrz i wewnatrz w nieprzepuszczalne pokrycie. Na zewnatrz
pokrycie gontem, dachowka, szyfrem, lub pomalowanie farbg olejna,
przedstawia najlepszg ochrone od wilgoci $cian; na stronie wewnetrznej
pomalowanie farbg olejng daje moznos¢ tatwiejszego oczyszczania i de-
zynfekeyi.

d) Grubos¢ murdéw. Mury budujemy albo masywnie, albo tez
z wiozeniem belek (budowa zelazna). Prawa budowlane przepisuja, ze
mury masywne domow 3 i 4 pietrowych w parterze muszg mie¢ 2x/2 ka-
mienia — 62 cm., na pierwszem i drugiem pietrze 50 cm., na trzeciem
i czwartem pietrze 38 cm. Przy innych domach mury sg o wiele cien-
sze; muszg one mie¢ grubos$¢ az do pierwszego pietra 25 cm., na drugiem
za$ pietrze tylko 12x/2 cm. Ta rozmaita grubos¢ muréw ma wielkie zna-
czenie dla regulowania temperatury w domu. Przy bardzo grubych Biu-
rach wewnatrz jest bardzo pozgdang oddzielna warstwa bardzo porowa-
tej cegly, po ktorej nastepuje przestrzen napetniona jakim porowatym
materyalem. Warstwa ta schnie predko i predzej sie ogrzewa.

3) Zastuguje na baczng uwage budowa przestrzeni miedzy podio-
ga wyzszych pieter a pokryciem nizszych, zostajg tutaj wolne przestrze-
nie, ktore sa podzielone przez przebiegajgce miedzy nimi belki. Prze-
strzenie te napetniamy porowatym niepalnym materyatem, by przeciw-
dziata¢ przewodnictwu ciepta i dzwiekdw, a takze aby wsysa¢ wilgo¢
i przeciwdziataC przez to butwieniu belek. Jako materyatem do napet-
niania postugujg sie piaskiem, popiotem, weglem i t. d.; czesto stosujg
bardzo nieczysty materyat. Analizy wykazaly, ze zaden grunt nawet
w blizkosci dotow kloacznych nie wykazuje tak silnego zanieczyszcze-
nia, jak wiasnie 6w materyat uzywany do wypetnienia przestrzeni mie-
dzy podtogami. Ale i najczystszy materyat z czasem zanieczyszcza sig
szybko. Przez rysy i fugi w podtodze przenika woda i brudy, a z niemi
plwocina, ziemia i odpadki. Dostajgce sie do tego materyatu drobnou-
stroje konserwujg sie tutaj bardzo dobrze, tak jak w naturalnym grun-
cie. Z tej przestrzeni miedzy podtogami dostajg sie one tatwo do pokoju,
poniewaz przy kazdem silnem wstrzasnieniu wydobywajg sie na zew-
natrz obtoki kurzu z istniejgcych zwykle grubych fug w podtodze. | dla-
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tego nie powinno nas dziwic, ze czeste wystepowanie choréb zakaznych
w tych samych ubikacyach ma swojg przyczyne w zakazeniu wycho-
dzacem wiasnie z owych przestrzeni miedzy podtogami, i dlatego mamy
dosy¢ przyczyn, by je w ten sposob budowaé, by nie przychodzito do
zanieczyszczen saprofitycznymi i chorobotwérczymi drobnoustrojami.
Najprzéd nalezy wybiera¢ materyat niepodejrzany, jak np. czysty
piasek. Daje sie rowniez uzy¢ z korzyscig i materyat lzejszy, jak krze-
mionka, wetna i t. d. Materyaty te maja tak matg wage, ze tatwo moz-
na nimi napetnic¢ te przestrzenie a przez to przeszkodzi¢ przewodnictwu
dzwiekdw, podczas gdy przy uzywaniu piasku, nalezy zostawi¢ wiekszg
czesc przestrzeni swobodng, poniewaz obcigzenie bytoby zbyt znaczne.

Fig. 54. Budowa przestrzeni migdzy sufitami (wedtug Nusshauma).

Oprécz tego nalezy pod balami podiogi umiesci¢ warstwe nieprzepu-
szczalna, by uniknaé pozniejszego zanieczyszczenia; bale te nalezy wio-
zy¢ do gorgcego asfaltu, lub tez wsuna¢ pape superatorowg i t. d. Za-
miast drzewa, ktdre nalezy broni¢ od pasorzytéw i ognia, lepiej jest
uzywac zelaza. Podtoge nalezy szczelnie fugowac; istniejace szpary na-
lezy zakitowac; bale powinny by¢ napojone gorgcym olejem Inianym,
lub tez posmarowane farba olejna, woskiem, by w ten sposéb podioga
byta zupetnie nieprzepuszczalna i tatwa do oczyszczenia. O olejach wig-
zacych kurz pomowimy pézniej.

4) Dach, wschody, okna. Dach powinien by¢ nieprzepu-
szczalny dla wody, niezbyt ciezki, i nie przepuszczaé tatwo w lecie go-
ragca, a w zimie zimna. Pod dachy metalowe i szyfrowe nalezy podkia-
dac¢ warstwy izolacyjne. W kazdym razie miedzy dachem a pokryciem
wyzszego pietra musza by¢ liczne otwory, przez ktére w lecie przecho-
dzitby silny prad powietrza i przeszkadzal dalszemu przewodnictwu
ciepta. Wschody nalezy budowac tak, by byty zupelnie zabezpieczone
od ognia, a wiec z kamienia, zelaza, lub tez powinny by¢ pokryte mar-
glem cementowanym; powinny by¢ wygodne i pewne, t. j. szerokie, nie-
zbyt strome i najwyzej po 15 stopniach powinna by¢ przerwa. Okna po-
winny mie¢ szyby, ktére mozemy uzywac¢ do wentylacyi pokoju. —
O szczegotach budowy patrz cytowane ponizej dzieto Nussbauma.

Literatura. Niemiecki podrecznik architektury. Nussbaum, dom miesz-
kalny w Weyl'a podreczniku hygieny. 1896. Tenze, rys hygieny. 1902.
Esmarch, Podrecznik hygieny. 5 wydanie.
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I1l. Okres wysychania; mieszkania wilgotne.

Mieszkania wilgotne oddziatywaja szkodliwie na nasze zdrowie
gtdwnie przez to, ze wywotujg zaburzenia w regulacyi ciepta ustroju
i oddawaniu pary wodnej. Sciany wilgotne majg zwykle bardzo nizka
temperature a to wskutek ciggtego parowania wody i lepszego przewod-
nictwa ciepta materyatu wilgotnego; ubranie i posciel stajg sie rowniez
wilgotnemi i dobremi przewodnikami ciepta. Wskutek tego ustrgj
nasz utracg wiele ciepta. Oprocz tego wysoki stopien wilgotnosci powie-
trza przy wyzszej nieco temperaturze hamuje do pewnego stopnia od-
dawanie pary wodnej przez skore, a przez to wywotuje uczucie przy-
gnebienia i opresyi. Niewatpliwie wilgo¢ sprzyja rozwojowi zarazkdw,
bakteryi saprofitycznych i plesni (penicillium); ostatnie mianowicie sa-
dowig sie na Scianach, butach, przedmiotach codziennego uzytku, dalej
na pokarmach, a mianowicie na chlebie. Przez to rozmnazanie sie grzyb-
kéw powstaje stechte, duszne powietrze, naruszajace prawidtowe oddy-
chanie. Drobnoustroje chorobotworcze lub plesh zarazliwa nie rozmna-
zajg sie na wilgotnych Scianach z tej przyczyny, poniewaz temperatura
jest zwykle nizka. Drzewo wilgotnych mieszkan jest zagrozone przez
rozmnazanie sie¢ rozmaitych basidiomycetéw, miedzy ktérymi gtowng
role grajg merulius lacrymans (prawdziwy ,,grzyb domowy“) i polypo-
rus vaporarius. Pewne rozniczkowanie grzybéw niszczacych drzewo
uczynit niedawno Falk przedmiotem swych badan. Co sie tyczy obrazu
mikroskopijnego Merulius Jacrymans patrz rozdziat IX. Grzybek ten
rozmnaza sie¢ mianowicie w ciemnosci na przedmiotach wilgotnych;
Swiatto i suche powietrze dochodzace przez kanaty do belek, tamujg roz-
woj grzyba. Grzyb domowy nie jest w stanie wywota¢ powazniejszych
zaburzenn w naszem zdrowiu. Ani mycelium, ani zarodniki nie sg w sta-
nie wywota¢ zakazenia u cieptokrwistych, poniewaz przy temperaturze
naszego ciata ustaje dalszy rozwoj grzyba. Zgnity zapach jednak star-
szych wegetacyi utrudnia niewatpliwie oddychanie, a przedewszystkiem
rozwoj grzyba drzewnego jest nieomylng wskazéwka, ze mieszkanie jest
nadmiernie wilgotne i moze oddziata¢ szkodliwie na nasze zdrowie.

Nadmierna wilgo¢ naszych mieszkan powstaje: przez wode, ktéra
dostaje sie do muréw przy budowie i nie ulatnia sie zupetnie. Podczas
budowy dostaja sie znaczne ilosci wody do muréw, poniewaz murowa-
nie odbywa sie po wiekszej czesci przy wilgotnym stanie materyatu.
Zwykle pograzajg wszystka cegte w wodzie, kamienie skrapiajg silnie
wodg. Przecieciowo 10—20 procent objetosci kamienia zostaje napet-
niona woda. Poniewaz $ciany S$redniego domu mieszkalnego stanowiag
zwykle 500 cm3 muru, to zawierajg one 50—100 cm3 domieszanej wody.
Wilgotnosc¢ ta jest konieczng, aby utatwié przyczepienie sie masy wig-
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zacej. Na ostatnig wybierajg zwykle margiel, ktory sktada sie z jednej
czesci gaszonego wapna i 2—3 czesci piasku. Swiezy margiel zawiera
na 1 fcm3 150 litrbw wody, a oprécz tego wode chemicznie zwigzang,
a mianowicie na 1 ~m3 100 litrow. Na 100 cm3 muru uzywamy juz to do
wypetnienia fug, juz to do smarowania, okoto 12 cm3 marglu, a wiec
dla domu o 500 cm3 muru okoto 60 cm3 marglu. W tej masie marglu
znajdujemy 10 cm3 domieszanej a 6 cm3 chemicznie zwigzanej wody.
W sumie znajdujemy w nowo postawionej budowli opisanej wielkosci
90—110 cm3 mechanicznie domieszanej wody, a 6 cm3 chemicznie zwig-
zanej.

Ta cata ogromna ilos¢ wody musi by¢ usunietag, nim dom jest za-
mieszkany. Przy pogodzie cieptej i suchej dzieje sie to stosunkowo
szybko pod wptywem Swiezego powietrza, czesto jednak musimy sztucz-
nie przyspieszy¢ wyschniecie przez palenie, lub tez przez zawiesza-
nie koszéw koksowych przy otwartych oknach. Wazna jest rzeczg, by nie
smarowano i nie upiekszano domow, dopoki mury nie wyschng zupetnie.

Co sie tyczy $rodkéw do wysuszania nowo postawionych budowli, to
spotykamy sie pod tym wzgledem czesto z falszywymi poglagdami postawionymi
przez Liebiga. Wedlug tego pogladu wilgo¢ nowo postawionych doméw ma
mie¢ w tem gtdwng przyczyne, ze wapno gryzace marglu powoli zamienia sie
na weglan wapna, a woda chemicznie zwigzana staje si¢ wolng. Tak zwane wy-
suszanie mieszkania przez zamieszkiwanie polega gtéwnie na tem, ze mieszkan-
cy wydzielajg kwas weglany i w ten sposob przyspieszajg zamiane wapna gry-
zacego na weglan wapna. Wedtug tego najlepszym $rodkiem do wysuszania
budowli, bytoby postawienie w tych przestrzeniach aparatéw zawierajgcych
kwas weglowy i miednic z weglami. Z przytoczonych wyzej cyfr wida¢, ze naj-
wieksza ilos¢ wody znajdujgcej sie w nowo postawionej budowli jest mecha-
nicznie domieszana; woda za$ chemicznie zwigzana stanowi tylko 5—10 pro-
cent calej masy wody i dlatego wobec pierwszej traci zupetnie na znaczeniu.
Dla tego nowe budowle nalezy osusza¢ nie za pomocg kwasu weglowego, ale
przez pomaganie ulatnianiu sie wody. Ze wysuszajgce dziatanie powietrza jest
najwazniejszym czynnikiem do usuniecia wilgoci z muréw, to wida¢ z doswiad-
czen poczynionych w tych krajach, gdzie deficyt nasycenia powietrza jest bar-
dzo wysoki, tam do nowo postawionych budowli zaraz wprowadza¢ sie mozna,
jakkolwiek nie dostarczajg tutaj wiecej kwasu weglowego.

Usitowano zapobiedz szkodliwemu dziataniu wilgotnych budowli
przez naznaczenie terminu osuszenia w ustawie budowlanej. Ale
z przytoczonych faktow tatwo pojaé, ze jest bardzo trudno oznaczyc€ ja
wedtug klimatu i pory roku. W Niemczech pétnocnych termin ten wa-
ha sie od 6—12 tygodni. Pozgdanem jest we wszystkich watpliwych przy-
padkach, gdy chodzi o wprowadzenie sie do nowo postawionej budowli,
okreslenie stopnia wilgotnosci muréw wedtug podanej metody oznacza-
nia ilosci wody w probach marglu. 1los¢ wody w marglu nie powinna
przewyzsza¢ 2 procent. Proby powinny pochodzi¢ z przestrzeni potozo-
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nej na dole ze strony cienistej. Jezeli Sciany te uznane zostaty za dosy¢
suche, to mozemy wnioskowa¢ o podobnych wiasnosciach catego domu.

2) Przyczyna anormalnej wilgotnosci mieszkarn moze lezy¢ w sa-
mej budowie i polega¢ na niedostatecznem zamknieciu muréw funda-
mentowych od wilgoci gruntu i wody gruntowej. Nastepnie jest bardzo
trudno biad ten naprawic.

3) Sciany domu lezace od strony wiatru i na ktére ciagle deszcz
pada, a ktdre w nocy odstoniete sg od horyzontu i ulegajg ciggtemu
ochtadzaniu, sg czesto bardzo wilgotne, a wtedy mianowicie gdy ich
powierzchnia zewnetrzna zbudowang jest z materyatu porowatego tatwo
wsysajgcego wilgo¢. Tutaj mozemy zaradzi¢ ztemu przez umieszczenie
nakry¢ nieprzepuszczalnych a zarazem hamujgcych oziebienie, lub tez
przez warstwy izolacyjne mozemy ztemu zaradzic.

4) Mieszkania piwniczne, nie majgce wewnetrznych zrédet
ciepta (kaloryferow lub kottéw od ogrzewania centralnego), majg zwykle
Sciany wilgotne, poniewaz majg tak nizkg temperature, ze osiada na
nich woda pochodzaca z cieplejszego powietrza zewnetrznego, jak réow-
niez z powietrza przestrzeni mieszkalnych przepetnionego parg wodna.
| dlatego z tej przyczyny, jak rOwniez dlatego, ze dostep powietrza
i Swiatla do przestrzeni piwnicznych jest bardzo utrudniony, uznano
mieszkania piwniczne za nieodpowiednie do zamieszkiwania i jako zrédto
choréb. Mozemy jednak tatwo usung¢ te zle strony mieszkan piwnicz-
nych. Jezeli mury fundamentowe sg szczelnie zamkniete, dom caty oto-
czony rowem, okna bardzo wysokie a podtoga nie umieszczona zbyt
gteboko pod powierzchnig ziemi, to mamy mieszkania nie przedstawiajg-
ce ztych stron hygienicznych, a majace pod tym wzgledem pierwszenstwo
nad wyzszymi pietrami, ze wiecie majg nizsza temperature. | niewatpli-
wie $miertelno$¢ niemowlat i cholera infantum w lecie jest w mieszka-
niach piwnicznych znacznie mniejsza, jakkolwiek mieszkancy tego ro-
dzaju mieszkan naleza zwykle do proletaryatu.

Przestrzenie piwniczne nie urzgdzone w opisany sposob, nie moga
w zadnym razie stuzy¢ za mieszkania. W wigkszosci miast istniejg roz-
porzadzenia zabraniajace wynajmowania mieszkan piwnicznych, kto-
rych okna wychodzg na pétnoc, lub zabudowane podworka; nalezy row-
niez wymagac, by podioga przestrzeni mieszkalnych nie lezata giebigj
nad 0.5 m. pod powierzchnig ziemi. Bytoby réwniez bardzo do zyczenia,
by oznaczono Scisle wielkos¢ okien, ilos¢ Swiatta, glebokos¢ przestrzeni
i odosobnienie muréw, by mozliwie zapobiedz wszystkim niebezpieczen-
stwom hygienicznym.

5) Ale takze niezaleznie od rodzaju budowy domu, moze zdarzy¢
sie nieprawidtowa wilgo¢ w mieszkaniu, i to nawet w domach starych
i w mieszkaniach poprzednio zupetnie suchych. Nie méwiac o zawilgo-
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ceniu niektérych czesci $cian przez wady wodociggéw, wystepuje czasa-
mi wilgotnos¢ Scian wewnetrznych przez zgeszczenie sie pary wodnej
powietrza. Przejsciowo moze nastgpi¢ to w kazdem mieszkaniu, gdy po
diuzszej chtodniejszej temperaturze, powietrze zewnetrzne ciepte i wil-
gotne styka sie z zimniejszemi Scianami wewnetrznemi. Bardzo tatwo
nastgpi tego rodzaju zgeszczenie, gdy Sciany jakiego mieszkania majg
nizkg temperature, jak np. w piwnicy, lub tez w zimie przy niedosta-
tecznem opalaniu.

Do trwatego i znacznego wytwarzania sie wody na $cianach we-
wnetrznych przychodzi wskutek wielkiej produkcyi pary wodnej
w przestrzeni zamieszkanej. Jezeli ta ostatnia jest przeludnio-
na, to wystarczy juz para wodna wydzielana przez cztowieka, by na
Scianach tworzyta sie woda, a do tego para wodna wytwarza sie jeszcze
obficie przez gotowanie, pranie it. p. lww ten sposéb w kazdem mie-
szkaniu przyjs¢ moze do znacznej wilgotnosci Scian, ale przyczyny jej
nie nalezy szuka¢ w samem mieszkaniu, lecz w wadliwem uzytkowaniu
przez mieszkancéw. Czesto wczesniejsi lub pdzniejsi lokatorowie tego
samego mieszkania nie skarzyli sie na wilgo¢, poniewaz starali sie, by
nie wytwarzato sie tyle pary wodnej, a gdy jej sie przypadkowo duzo
nagromadzito, a mianowicie wtedy, gdy zgeszczenie sie jej na szybach
wskazuje na zblizajgce sie nasycenie, przez staranne wietrzenie mieszkan
lub ograniczenie wytwarzania sie pary wodnej, bronig $ciany od zawil-
gocenia. W praktyce przy ocenianiu stopnia wilgotnosci mieszkania na-
lezy bardzo racnowac sie z tem Zrodiem wilgotnosci Scian. Rozstrzyga-
my pytanie, czy wplywy budowy, czy tez wadliwe uzytkowanie mie-
szkania przyczyniajg sie do wytwarzania wilgoci, w ten sposéb, ze po-
rownywamy mieszkania w ten sam sposéb urzgdzone na innych pietrach
tego samego domu.

Przy znaczniejszych stopniach wilgotnosci mieszkania, plamy wilgotne na
$cianach, wytwarzanie sie ple$ni na $cianach i chlebie, butach, stechlizna i na-
koniec grzyb, dajg nam pewng podstawe do rozpoznania, jakkolwiek czesto
zwodnicza.

Literatura: Lehmann i Nussbaum: Wilgotno$¢ budowli, Archiwum
dla hygieny. 1889. Emmerich, ibid. 1892. Zobacz takze podreczniki hygieny.

IV. O regulowaniu temperatury w przestrzeniach
zamieszkanych.

Gdy na wolnem powietrzu ozigbienie naszego ciata stosunkowo
tatwo sie odbywa, poniewaz oddajemy wiele ciepta powietrzu przez
przewodnictwo i parowanie wody, to obydwa te czynniki odpadajg
w mieszkaniach i fatwo wskutek tego przychodzi do stagnacyi
ciepta.
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Jezeli na wolnem powietrzu utrgcamy zbyt wiele ciepta, to moze-
my zapobiedz zbytniemu oziebianiu sie naszego ciata przez zwiekszong
prace miesniowa, szybszy chod i t. d. W pokoju jednakze powinnismy
czu¢ sie dobrze przy trwatym spokoju naszego ciata i dlatego jesteSmy
bardzo wrazliwi na opadanie temperatury. Dlatego wahania sie tem-
peratury powietrza i Scian wewnatrz mieszkania moga poruszac sie
w bardzo ciasnych granicach; w ubraniu zimowem miedzy 17 a 19°,
w ubraniu za$ letniem miedzy 19 a 23°. By temperatura ta bya przez
caly rok jednakowa, potrzeba catego szeregu sztucznych urzadzen,
o0 ktoérych obecnie pomoéwimy.

A. Regulowanie temperatury w lecie.

Co sie tyczy temperatury mieszkania naszego w lecie, to nalezy
pamietaé, ze temperatura powietrza pokoju zalezy w zupetnosci od tem-
peratury $cian. Sciany przedstawiajg wiasnie wielkie zbiorniki ciepta
bedace w stanie ogrza¢ powietrze pokoju do réwnej wysokosci, nie tra-
cac nic ze swojej temperatury.

Ale zaréwno Sciany jak i dach domu podlegaja wptywowi promie-
ni stonecznych, i wskutek tego wewnatrz mieszkania otrzymujemy tem-
perature przekraczajacg temperature na wolnem powietrzu.

Ciepto pochodzace od storica jakiego muru zalezy: 1) Od jego grubosci;
im jest ona mniej znaczng, tem wyzsza bedzie temperatura wewnetrzna i po-
wietrza przestrzeni zamieszkanej. Przy bardzo grubych S$cianach powolne wy-
réwnanie sie temperatury moze by¢ tak zupelnem, ze podobnie jak wewnatrz
ziemi, wahania sie dzienne a nawet miesieczne nie dajg sie zauwazy¢. 2) Od po-
chfaniania promieni stonecznych przez powierzchnie zewnetrzng. Zalezy ono
przedewszystkiem od koloru. Poniewaz jednak nie przedstawia ona znacznych
réznic, a ciemniejszych koloréow unikajg zwykle przy malowaniu doméw, to
czynnik ten jest stosunkowo bez wielkiego wptywu. 3) Od trwania nastoncoWa-
nia. Tutaj ma znaczenie dtugos¢ dnia zmieniajaca si¢ wedtug Klimatu i pory
roku; nastepnie stopien zachmurzenia, a nakoniec potozenie danej $ciany. Scia-
ny potozone na péitnoc otrzymujg w lecie tylko rano i wieczorem i to na czas
krotki promienie stoneczne, $ciany potozone na potudnie — przez godzin 12, od
6 godziny rano do 6 wieczorem, $ciany potozone na wschod od 6 rano do po-
tudnia, a na zachdd od obiadu do 6 godziny wieczorem. 4) Od kata, pod kt6-
rym padajg promienie stoneczne. Sciana potudniowa nie ogrzewa sie tak silnie,
jak sciana wschodnia i zachodnia, poniewaz na nie padaja promienie stoneczne
pod katem prostym. W okolicach zwrotnikowych ciepto muréw pochodzace od
nastoficowania nie jest tak znaczne, jak w naszym klimacie, poniewaz stonce
stoi tam wyzej i promienie padajg na Sciany wiecej ukosnie. W kazdym razie
dach ulega tem silniejszemu nastoncowaniu.

Temperatura na powierzchni zewnetrznej muréw dosiega czesto 40 — 50°.
Ciepto to ulega dalszemu przewodnictwu i nastepuje powoli jego utrata. Tem-
peratura $cian wewnetrznych miarodajna dla temperatury przestrzeni zamie-
szkanych jest znacznie zmniejszona i wystepuje ze znacznem opdznieniem. Sto-
sunki temperatury $cian mozemy wyprowadzi¢ z rachunku na podstawie pew-
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nych formut, jak i obserwowaé je za pomoca, termometrow umieszczonych na
SClanie.

Liczne obserwacye wykazaty dla lata w naszym klimacie, ze Scia-
na poinocna nie ogrzana przez storice, okazuje srednig temperature po-
wietrza zewnetrznego, a Sciana potudniowa tern znaczniej zostaje na-
grzang; jeszcze cieplejszg jest Sciana wschodnia, a najgoretszg—zachod-
nia. Stopien podwyzszenia temperatury i czas wystgpienia maximum
na wewnetrznej powierzchni mozemy obliczy¢ z nastepujacych cyfr:

Przy grubosci Sciany Przy grubosci $ciany
15 50

cm. cm.
Stopien Stopien
temperatury Czas temperatury Czas
Sciana pétnocna - - - - 20° s _
potudniowa . . . 23° 6 g. po obied. 21° 1g. rano
, wschodnia. . . . 28,5" 3g- « 23° 9. wieczor.
, zachodnia. . . . 30° 9g. wieczor 24° 3g. rano

Sciany wschodnie i zachodnie nawet przy znacznej grubosci na
powierzchni wewnetrznej okazujg podwyzszenie temperatury o 3 lub 4°
w poréwnaniu z temperaturg $cian nie podlegajacych wptywowi stonica,
a najwieksze ogrzanie przestrzeni wewnetrznych przez $ciane potozong
na wschod ma miejsce od godziny 7—11 wieczorem, przez sciane poto-
zong na zachod od 1 do 5 godziny rano.

Temperatury te ulegajg znacznemu podwyzszeniu na wyzszych
pietrach. Tutaj wywiera wpltyw w tym kierunku mocno ogrzany
dach, a z drugiej strony sumuje sie dziatanie wewnetrznych Zrodet cie-
pta domu; mianowicie kominy kuchenne dostarczajg znacznych ilosci
ciepta do goérnych pieter. Na najwyzszych pietrach gesto zamieszkanych
doméw mozemy sie spotka¢ z temperaturg w nocy wynoszacg 28—32°
a nawet i wiecej.

Tak wysokie temperatury przychodzg zwykle dopiero w drugiej
potowie czerwca, respect. w lipcu, poniewaz do tego czasu ciggta zmia-
na pogody rzadko kiedy sprowadza state podwyzszenie temperatury
muréw. Pojedyncze gorace dni okazujg tylko skutek przechodni, dopie-
ro pod wptywem dtuzej trwajacych operacyi stonecznych zjawiajg sie
wiasnie tak wysokie temperatury.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze do przeprowadzania owego ciepta sto-
necznego najodpowiedniejsze sg wolne Sciany i pozbawione okien. Okna
znoszg do pewnego stopnia dziatanie zbiornikdw ciepta; mozemy tatwo
ochroni¢ sie od stonca przez rolety i okiennice.
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Skutki tych wysokich temperatur naszych mieszkan w lecie pole-
gaja na wstrzymaniu oddawania normalnego ciepta i tego wynikach.
U wrazliwych os6b dorostych, ozdrowiencéw, wystepuje ostabienie,
brak apetytu, a nakoniec i niedokrwistos¢ (anemia). U matych zas dzie-
ci, nie umiejgcych jeszcze samodzielnie regulowa¢ stosunkéw cieptoty
wiasnego ustroju przez odpowiednie okrycie, ruch i t. d.,, przychodzi
czesto do niebezpiecznej stagnacyi ciepta. W mieszkaniach majacych
wadliwe urzadzenia do przechowywania pokarméw, bardzo czesto na-
stepuje szybki ich rozktad. W mleku, migsie rozmnazajg sie szybko bak-
terye powodujace zakazne choroby kiszek. Przedewszystkiem wysokie
temperatury sprzyjajg rozwojowi bakteryi w mleku, tak ze liczba przy-
padkow $mierci u niemowlat wskutek ostrych zaburzen w trawieniu
idzie rownolegle do tych wysokich temperatur, a nawet od nich zalezy.
Takze dla rozszerzania sie tych chorob niektdre dni i okresy goraca sg
bez znaczenia, dopiero diuzej trwajace gorgca nagrzewajgce silnie do-
my, wywotuja liczne ofiary.

Srodki dla ochrony mieszkan naszych od wyso-
kich temperatur. Najprz6d sam sposob budowania domoéw moze
udzieli¢ nam juz pewnej obrony przeciwko gorgcu. W krajach potudnio-
wych i zwrotnikowych myslg wiecej anizeli u nas przy budowie domdw,
aby obroni¢ sie od nadmiernej operacyi promieni stonecznych. Tam do-
mek jednopietrowy, zwykle sam stojacy, zwraca sie frontem na wschéd
lub zachdéd, a dach pokrywa S$ciany prawie do ziemi. Lub tez w mia-
stach potudniowych ulice sg tak wazkie, ze fronty domow nie podlegaja
operacyi promieni stonecznych, lub tez pokoje mieszkalne wychodza na
cieniste podworka i sg oddzielone od rozgrzanej S$ciany zewnetrznej
przez galerye i kurytarze. Nakrywajg czesto wazkie ulice i podwadrka
podczas najwiekszego dziatania storica rozmaitemi materyami. Czasami
szukajg obrony w nadzwyczajnej grubosci murdw; w Indyach istniejg
takie domy, ktére majg wewnatrz przecietng roczng temperature.

Ze wzgledu na tak dlugo trwajaca u nas zime, nie mozemy przy-
jac€ zadnego z tych sposobéw budowania. Mozemy jednak zastosowac
bardzo skuteczne srodki obrony, a mianowicie pokrycie przestrzeni wy-
stawionej na operowanie storica w pewnej odlegtosci od muru, tak iz
w miedzyprzestrzeni mamy Swieze powietrze. Pokrycie mozemy zrobié
z drzewa, kamienia lub trzciny, lub tez z pnacych sie roslin, jak chmiel
dziki, dzikie wino i t. d. W niektorych miejscach poczyniono zarzadze-
nia, by przez skrapianie $cian wystawionych na operacye stohca zapo-
biedz zbytniemu rozgrzaniu; $rodek ten jednak nie odpowiedziat pokta-
danym w nim nadziejom.

W kazdym razie dach domu powinien by¢ izolowany, by znaj-
dowato sie wolne powietrze miedzy nim a nakryciem najwyzszego
pietra.
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Gdy jest rzecza niemozliwg wykonanie zmian w budowie domu,
to mozemy sprobowaé¢ chwilowego ochtodzenia przez doprowadzenie
zimnego powietrza do mocno nagrzanych ubikacyi mieszkalnych. Nale-
zy jednak przytem mie¢ zawsze na uwadze, jak znaczng jest pojemno$c
ciepta naszych Scian, a jak nieznaczng powietrza. | dlatego przejsciowe
tylko doprowadzenie powietrza nie moze wywrze¢ pozgdanego skutku;
gdy powietrze przestaje doptywaé, wraca i dawna temperatura pokoju.
Pewne ochtodzenie naszego ciala przez przewietrzanie mozemy tylko
wtedy osiggngé, gdy ciggle podczas pobytu naszego w pokoju zapewnia-
my swobodny dostep Swiezemu powietrzu, i to w ilosci dostatecznej, by
nam zawsze odebra¢ pewng czes¢ ciepta.

W publicznych budynkach prébujg czasami doprowadza¢ powietrze
sztucznie ochtodzone do mieszkan. Ochtodzenie powietrza uskuteczniamy za po-
mocg lodu lub lodowni, lub nakoniec w ten sposéb, ze powietrze przechodzi
przez znaczniejsze przestrzenie gteboko pod ziemig; lub tez w ten sposéb, ze
w kanatach wykopanych gteboko pod ziemig podtrzymujg ciggte parowanie
wody. W najnowszych czasach stosujg takze zimno powietrza zgeszczonego dla
ochtodzenia przestrzeni mieszkalnych. Wszystkie te S$rodki dziatajg jednakze
tylko przy stosowaniu ich w znacznej ilosci i sa obecnie jeszcze za kosztowne,
by mogty by¢ powszechnie stosowane.

Na matg skale starajg sie w ten sposob ochtodzi¢ mieszkanie, ze wylewa-
ja znaczne ilosci wody na podtoge, lub na Sciane, ktéra paruje, unoszac z sobg
ciepto. Litr wody parujgc wigze 580 jednostek ciepta; dlatego jezeli chcemy
usunaé na tej drodze znaczniejsza ilos¢ ciepta, to nawet w matej przestrzeni
musi 5—10 litrow wody zamieni¢ sie w pare. Przytem jednak powstaje pewne
niebezpieczenstwo dla prawidtowej utraty ciepta przez ustréj, albowiem zwigk-
szajgca sie wilgotnos¢ powietrza utrudnia oddawanie pary wodnej z naszego
ciala, zamykajac przez to jedng z najwazniejszych drég utraty ciepta. 1 dlatego
jezeli chcemy utatwi¢, a nie utrudnia¢ jeszcze oddawanie ciepta, musimy bacz-
nie stara¢ sie o0 usuwanie wytworzonej pary wodnej przez jednoczesne dokiadne
przewietrzanie.

Ciepto in potentia powstajace przy topnieniu lodu starano sie wykorzy-
sta¢ do ogrzania mieszkan. Kilogram lodu topniejac wiaze 80 jednostek ciepta.
Jezeli wiec topnieje 50 kg. lodu w przeciggu kilku godzin, to usuwamy w ten
spos6b 4000 jednostek ciepta. Ale i ta ilos¢ nie wystarcza, aby sprowadzic¢
znaczne ochtodzenie zbytnio rozgrzanych przestrzeni mieszkalnych. Oprécz te-
go jest bardzo trudno spowodowac topnienie tak znacznych ilosci lodu w tak
krétkim czasie, a do tego potrzeba bardzo kosztownych przyrzadéw ze znaczng
powierzchnig, gdy chcemy mie¢ do pewnego stopnia pewne dziatanie.

B. Regulowanie temperatury w zimie.

Dla ogrzania przestrzeni podczas zimy uzywamy materyatow pal-
nych, palacych sie w rozmaitych narzgdach, stuzacych do palenia.

Materyaly palne sa to substancye, ktérych czesci skladowe Iaczac sie
z tlenem, wywigzujg znaczng ilo$¢ ciepta, a ktére oprécz tego prowadza dalej
samodzielnie sprawe palenia, po ogrzaniu sie w pewnem miejscu do temperatu-
ry ognia. Uzywajg gtéwnie drzewa, torfu, wegla brunatnego, wegla kamienne-
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go, a takze wegla drzewnego, powstajacego przy suchej destylacyi drzewa
i koksu powstajgcego przy destylacyi wegla kamiennego. Obiedwie te substan-
cye sg materyatami palnymi skiadajagcymi sie z czystego weglowodoru. Oprécz
tego uzywaja materyatébw palnych gazowych, a mianowicie gazu $wietlnego,
powstajacego przy destylacyi wegla kamiennego, a dalej gazéw przygotowywa-
nych ze zlego, nie mogacego stuzy¢ do uzytku wegla brunatnego; lub nakoniec
tak zwanego gazu wodnego, mieszaniny tlenku wegla i wodoru otrzymywanego
w ten sposéb, ze przeprowadzamy prad rozgrzanej pary wodnej przez ptongce
wegle w piecu. Nakoniec zaczynajg stosowa¢ w ostatnich czasach i ogrzewa-
nie elektryczne. Z nastepujacej tabelki mozemy wnioskowa¢ o skutku kaloryme-
trycznym materyatéw palnych, t. j. o tej ilosci ciepta, jakg daje jednostka wagi
przy zupelnem spaleniu, a po drugie, o skutku pyrometrycznym, t. j. o sile
palnej, temperaturze najwyzszej do osiggniecia, a po trzecie o ilosci powietrza
niezbednej do spalenia danej ilosci materyatu.

Dziatanie kalo- Dziatanie Pot(zeba
rymetryczne  pyrometryczne powietrza
1 kilogram drzewa _ _ _ _ 2731 jednost. c. 1860° 3,5 metr. kub.
n 1 torfu..........c........ 2742 1829» 34
n 1 wegla brunatnego 4176 2211° 50 r
ii 1 wegla kamiennego 7483 2565° 82 » >
i 1 wegla drzewnego 7034 2574° 78 4 N
i 1 koKSU ...ccoevveriienen. 7065 2593° 79 n i
ii 1 gazu Swietlnego . 10113 2466° 109 » n

Co sie tyczy przyrzadow do ogrzewania, to mozemy postawi¢ pod
tym wzgledem nastepujgce wymagania:

1. Temperatura w naszych mieszkaniach nie powinna przekra-
cza¢ 19° C., a nie by¢ nizszg od 17°; w domach z ogrzewaniem central-
nem, gdzie i korytarze sg ogrzane, odczuwamy temperature 17°—19° C.
jako zbyt wysoka, i wlasciwa granica lezy tutaj miedzy 16 a 17° C. Po-
niewaz temperatura zewnetrzna podczas okresu palenia podlega w na-
szym klimacie nadzwyczajnym wahaniom, to przyrzady stuzace do pa-
lenia muszg by¢ dobrze uregulowane i nie mozna umieszcza¢ w pokoju
cial ogrzewajacych o znacznej pojemnosci ciepta.

2. Temperatura w catym pokoju powinna by¢ réwnomiernie roz-
dzielong, zaréwno w kierunku pionowym jak i poziomym. Nieréwny
podziat temperatury wtedy sie zdarza, gdy bardzo ogrzane ciata palne
znajdujg sie w pokoju. Wynika z tego szybkie zmniejszanie sie tempe-
ratury z oddalaniem sie od ciata ogrzewajgcego; a nadto temperatura
w goérnych warstwach powietrza jest o wiele wyzszg, w poréwnaniu z po-
dtoga. Przy takiem nieréwnomiernem ogrzaniu pokoju musi jedna stro-
na naszego ciata by¢ nadmiernie ogrzang, gdy druga oddaje ciepto zim-
niejszym $cianom, lub tez glowa bywa silniej rozgrzana, anizeli nogi.
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Tego rodzaju nieréwnomierny podziat temperatury tatwo sprowadza za-
burzenia w regulacyi ciepta, a co gorsza prowadzi do chorob z zazie-
bienia.

3. Jest bardzo do zyczenia, by ogrzewanie byto do pewnego
stopnia ciggtem, i by mianowicie w nocy nie nastepowato zupeine ozie-
bienie pokojéw mieszkalnych. W poczatku palenia tatwo przychodzi do
nierownomiernego ochtodzenia ciata a to pod wptywem zimnych $cian
pokoju.

4. Opalanie nie powinno wytwarza¢ zanieczyszczen gazami po-
wietrza w naszych mieszkaniach. W tym celu produkty spalenia, skia-
dajgce sie z kwasu weglanego, azotu, substancyi weglowodorowych,
muszg by¢ zupetnie usuniete na zewnatrz.

Dawniej zdarzalo sie bardzo czesto, ze gazy dostawaly sie do mieszkania
wskutek wczesnego zamkniecia szybru. Umieszczajg go zwykle w miejscu,
gdzie piec przechodzi w komin, i szyber powinien by¢ po ukornczeniu palenia
zamkniety, by w zupetnosci zatrzyma¢ ciepto pieca i skorzysta¢ z niego dla
ogrzania pokoju. Gdy szyber zamkniemy przed ukonczeniem sie palenia, wtedy
gazy, a miedzy nimi i tlenek wegla dostajg sie do powietrza mieszkalnego.
Obecnie usunieto wszedzie te klapy w piecach, a regulowanie palenia zostawia-
ja drzwiczkom piecowym, t. j. przed ogniem.

Mimo to jednak, gdy nawet gazy w prawidtowy sposéb usuwane zostaja,
przechodzi tlenek wegla do powietrza mieszkan, a mianowicie przez rozpalone
do czerwonosci piece z lanego zelaza. | w rzeczy samej stwierdzono dos$wiad-
czalnie, ze lane zelazo rozpalone przepuszcza tlenek wegla. Z doswiadczen tych
jednak nie mozemy wnioskowaé, ze z piecéw z dobrym przeciagiem przechodza
wieksze ilosci tlenku wegla do powietrza mieszkan; tak dtugo bowiem, jak diu-
go trwa ogien, istnieje gwalttowny ciag do pieca, i dlatego nie jest mozliwem,
by gazy wychodzi¢ mogty w przeciwnym kierunku tak diugo, jak dtugo rozwi-
jajg sie gazy ze spalania i tlenek wegla. Tylko gdy piece zamykajg zbyt wcze-
$nie, moga gazy wyszukiwac sobie drogi i do powietrza mieszkan. Ten okres
jednak szybko przechodzi, a mate ilosci gazéw, ktére dostaty sie do powietrza
mieszkan, nie sg w stanie wywrze¢ dziatania szkodliwego.

Zostato stwierdzonem, ze powstajg pewne nieznaczne ilosci tlenku
wegla, amoniaku i innych produktow lotnych przez spalanie sie
kurzu na stronie zewnetrznej mocno rozgrzanych piecéw i ciat ogrze-
wajacych. Mianowicie w przewodnikach przyrzadéw ogrzewajacych po-
wietrzem, a takze na cialach grzejgcych aparatow z parg wodna, lub
wodg rozwija sie kurz w znacznej ilosci, a wskutek jego palenia sie, po-
wietrze pokojowe zawiera znaczng ilo$¢ tlenku wegla i innych przy-
swednie woniejacych produktéw. Tylko gdy temperatura ciat ogrzewa-
jacych nie przekracza 70°, wytwarzanie sie tego rodzaju produktow pa-
lenia jest stanowczo wykluczone.

5. Palenie nie powinno przyczynia¢ sie do wytwarzania kurzu
w powietrzu. Torf, wegiel, koks dajg nam najwieksze ilosci kurzu.
Oprécz tego gorgce ciata ogrzewajgce powodujg zywe krgzenie powie-
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trza, a takze czesto i doptyw powietrza zewnetrznego. Przez to wprowa-
dzaja kurz, ktéry dtugo utrzymywany bywa w zawieszeniu. Czernienie
$cian pokoju po za ciatami ogrzewajagcemi pochodzi od czasteczek kurzu
unoszonych z prgdami powietrza.

6. Powietrze ogrzanego mieszkania powinno zawiera¢ dostateczng
ilos¢ wilgoci.

Powietrze zewnetrzne ma w zimie z powodu nizkiej temperatury nadzwy-
czaj maly stopien wilgotnosci bezwzglednej, tak np. przy 0° i 100 procentach
nasycenia zawiera tylko 4,6 mm. pary wodnej. Jezeli powietrze takie dostaje
sie do pokoju i zostaje tutaj ogrzane do 20°, a ilosci pary wodnej pozostaje takag
samg, to powstaje bardzo znaczny deficyt nasycenia. Powietrze przy tempera-
turze 20° moze przyja¢ do 14 mm. pary wodnej, gdy jednak zawiera jej tylko
4,6 mm., to wilgotno$¢ wzgledna wynosi tylko 26 procent, a deficyt nasycenia
13 mm. Im nizszg jest temperatura zewnetrzna, a im wyzszg — powietrza mie-
szkaniowego, tem mniejszg musi by¢ wilgotno$¢ wzgledna, a wiekszym deficyt
nasycenia.

Wogole kazde powietrze ogrzane jest wzglednie suche, a czesto
nawet bardzo suche. Jak to juz jednak dawniej wytozyliSmy, znosimy
bardzo dobrze przy temperaturze pokojowej nizka wilgotno$¢ wzgledna,
respect. deficyt nasycenia od 10 mm. i wiecej. Wtedy dopiero, gdy po-
wietrze zawiera wiele kurzu, a nawet produkty przyswedne powstate
wskutek spalenia tego kurzu, powstajag pewne strony ujemne, tatwo bo-
wiem w powietrzu takiem przychodzi do silnego podraznienia i uczucia
bélu na btonie Sluzowej krtani, zwlaszcza przy dtuzszem mowieniu. Ale,
jak to juz zaznaczyliSmy powyzej, jesteSmy nadzwyczajnie wrazliwi na
wyzsze stopnie wilgotnosci przy temperaturze ogrzanych mieszkan. Juz
wilgotnos¢ przekraczajgca 60 procent, przy nadmiernem zwiaszcza
ogrzaniu, wywotuje uczucie przygnebienia i opresyi. Jako normalng wil-
gotnos¢ dla powietrza ogrzanych pokoi musimy oznaczy¢ wilgotnos$¢ od
30 do 50 procent.

Nadmierng suchos¢ powietrza mozemy zmniejszy¢ przez apara-
ty rozpylajace, lub tez utatwiajgce parowanie pary wodnej. Musimy je
umieszcza¢ w miejscach gorgcych, na piecach i kaloryferach, poniewaz
inaczej obfite parowanie wody odbywac sie nie moze, a zimne powietrze
nie moze przyjac¢ wiekszej ilosci pary wodnej.

7. Na miejsce powietrza zuzytego do spalania materyatu palnego,
musi do pokoju dostawac¢ sie zupetlnie czyste powietrze. W znacznej
ilosci naszych piecéw zostaje usunietg nietylko ta ilos¢ powietrza, ktora
jest niezbedng do spalenia materyatu palnego, ale powstajacy przez pa-
lenie silny ped powietrza usuwa zbyteczng jego ilo$¢ przez przestrzen,
w ktérej sie pali. A dalej zauwazy¢ nalezy, ze kazde ciato ogrzewajace
sprowadza ogrzanie i pewne rozcieficzenie powietrza w mieszkaniu, co
wywotywaé musi przenikanie tutaj chlodniejszego powietrza zewnetrz-

Zarys hygieny. 18
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nego. W ten sposéb réwnoczesnie z paleniem otrzymujemy i natu-
ralng wentylacye mieszkania, dziatanie ktorej zalezy od natezenia
opalania. Dla doptywajacego powietrza jednak muszg by¢ upatrzone ta-
kie drogi, by w zadnym razie jako$¢ powietrza nie ulegta pogorszeniu.

8. Gazy wydostajgce sie z komina powinny tworzy¢ tylko lekki
przezroczysty dym, poniewaz bardzo geste masy dymu nieprzyjemne sg
dla mieszkancéw, a oprécz tego wywieraja wpltyw szkodliwy na zdro-
wie, poniewaz przyczyniajg sie do wdychania sadzy osiadajacych na
ptucach. Przez wiasciwe urzadzenie aparatéw ogrzewajacych (dobry we-
giel, dostateczny doptyw powietrza, nie zawczesne zamykanie pieca,
a przedewszystkiem ostroznos¢ przy dopalaniu), mozemy zawsze unik-
na¢ wytwarzania gestego dymu.

9. Cate prowadzenie ogrzewania musi by¢ proste, tanie i pozba-
wione wszelkiego niebezpieczenstwa.

Oznaczamy jako wartosciowe takie urzadzenie do ogrzewania naszych
mieszkan, gdy jest ono dobre w tem znaczeniu, ze znaczna cze$¢ wytworzonych
jednostek ciepta stuzy do ogrzewania pokoju. Zwykle wskutek niezupetnego spa-
lania materyatu i wydostawania, sie z wyzszg temperaturg na zewnatrz gazéw
okoto 40—60 procent wytworzonego ciepta idzie na marne, tak ze zaledwie
trzecia cze$¢ idzie na ogrzanie pokoju.

W kazdem urzadzeniu do ogrzewania mieszkan, odrézniamy:

a) Palenisko. Tutaj odbywa sie spalanie materyatu palnego;
ruszt dzieli je na wihasciwe palenisko i na przestrzen, w ktérej zbiera sie
popidt. Ruszt umozliwia dostep powietrza; tylko przy bardzo tatwo pal-
nym materyale, jak np. d rzewo, mozemy oby¢ sie bez rusztu i wystar-
cza jeden otwor dla dostepu powietrza przy drzwiczkach pieca.

b Przestrzen ogrzewajgca. Onato wlasnie oddaje ciepto
mieszkaniu; przestrzenn ta bywa mozliwie powiekszana, a mianowicie
pod postacig tak zwanych przeciggéw (,,cugow"), przez ktére gazy mu-
sza podnosic¢ sie i opuszczac, az dostang sie na zewnatrz. Powierzchnia
kazdego pieca bywa mozliwie powiekszang, by mogta oddawac ciepto.
Nie nalezy jednak posuwac sie zbyt daleko z powiekszaniem tej prze-
strzeni ogrzewajacej. Gazy wytwarzajace sie przy paleniu muszg zawsze
mie¢ temperature od 120—200° i przy takiej temperaturze przechodzié¢
do komina, jezeli ma by¢ utrzymywany dostateczny przecigg i dlatego
nie powinno mie¢ miejsca ochtodzenie gazOw nizej tej temperatury.

c¢) Komin, ktory powinien mie¢ dostateczng obrone od deszczu,
wiatru i t. d.
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Zwykle urzgdzenia do ogrzewania mieszkan dzielimy na ogrzewa-
nia ceptralne i miejscowe.

a) Ogrzewania miejscowe.

Odrézniamy tutaj juz to kominy, juz to piece.

W kominkach niema przestrzeni do palenia, jest tylko jedno otwarte
miejsce do palenia, przechodzace w komin. Ogrzewanie pokoju ma miejsce przez
promieniowanie od ognia. Przy paleniu drzewem tylko
1/]6 czes¢ ciepta zostaje spozytkowang na ogrzanie mie-
szkania. Podtoga pozostaje zimng, jak i powietrze, do-
ptywajace w nadmiernej ilosci do komina. Bardzo tatwo
pewna czes$¢ gazéw dostaje sie do pokoju.

Mozemy zaprowadzi¢ w tych kominkach tego ro-
dzaju ulepszenie, ze umieszczamy w nich palenisko dla
wegli z rusztem; a na przodzie zamkniecie do regulo-
wania dostepu powietrza. Oprocz tego robig mniejszy
otwdr przy przejsciu kominka w komin odprowadzajacy
gazy, aprzed nim klape do regulowania wielkosci tego
otworu. Fig. 55. Zwykty komin.

Lepsze ogrzewanie mieszkania daja kominki
Graltona. W nich rura odprowadzajgca gazy otoczona jest jakby ptaszczem,
w ktéry od dotu wchodzi powietrze. Ogrzewa sie ono przy tej rurze i wchodzi
u gory do pokoju. Przez to korzystamy o wiele lepiej z materyatu palnego
a i pokdj ogrzewa sie o wiele lepiej. Ale nawet i przy tych wszystkich ulepsze-
niach ogrzewanie kominkami w naszym klimacie jest zupetnie niedostateczne.

W piecach gazy powstajgce przy paleniu kraza przez palenisko
odpowiednio urzadzone dla ogrzewania pokoju.

Albo stosujg piece zelazne. W dawnej pierwiastkowej formie
nalezy je stanowczo udrzuci¢; przedstawiaty one liczne braki i niedo-
godnosci, nie ogrzewaly sie trwale, a nadto przyczyniaty sie bardzo do
wytwarzania sie kurzu w mieszkaniu. Oprécz tego nagrzewaty sie one
czasem bardzo silnie i przyczyniaja sie do nierdwnomiernego podziatu
ciepta w pokoju i spalania czasteczek kurzu; a z drugiej strony ochta-
dzaly sie bardzo predko, tak iz tylko przy pomocy ciagtej i bardzo sta-
rannej ustugi udawato sie odpowiednie uregulowanie temperatury. Osig-
gamy pewne, ale nieznaczne ulepszenie przez wytozenie piecy zelaznych
kamieniami z cegty chamotte; usuwajg one zle strony tylko czeSciowo
i sg bardzo nietrwate.

Wszystkie te niedogodnosci mozemy zupetnie usung¢ przez budo-
we piecéw regulacyjnych napetniajgcych sie trwale i zaopatrzonych
w tak zwane [ptaszcze. Piece tego rodzaju mozemy zaopatrzy¢ na raz
w caty materyat palny na 6—-12—24 godzin. Wiekszo$¢ tego rodzaju
piecéw nalezy opali¢ raz tylko podczas palenia, a $wiezy materyat palny
dorzucamy tylko na tlejgce jeszcze resztki dawnego. Piece tego rodzaju
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odpowiadajg najlepiej wyrazonemu juz dawniej wymaganiu trwatego
ogrzewania naszych mieszkan.

Materyat palny kiadziemy albo do cylindra stojgcego pionowo i zapalamy
od gory; spalanie postepuje powoli od dotu do géry. Dostep powietrza odbywa
sie przez ruszt znajdujacy sie u dotu; by to jednak bylo mozliwe, nalezy uzywac
wegli, ktére nie tgczg sie razem, ale nawet po rozgrzaniu zostawiajg swobodne
miejsce dla dostepu powietrza. Najlepiej nadaje sie w tym celu koks, lub tez

przesiany wegiel antracytowy w kawatkach orze-
cha. Mozemy spalanie sie regulowa¢ w bardzo
doktadny sposéb przez drzwiczki znajdujace sie
przed rusztem. Napetnianie materyatem palnym
tego cylindra mozemy uskutecznia¢ i poza obre-
bem mieszkania, a nastepnie caly napetniony cy-
linder wstawiamy do pieca. Lub tez budujemy
piece z otworem bocznym, w ktéry wsuwamy na
raz wiekszg ilos¢ wegli, a w najgtebszem miej-
scu na ruszcie zapalamy ogien; z tego otworu
bocznego zsuwa sie materyat opatowy powoli na
palenisko. Ruszt jest z zewnatrz ruchomy i umo-
zliwia przez to od$wiezanie ognia. Zupetne spale-
nie materyatu opatowego osiggamy réwniez przez
ruszt w formie koszyka z pionowym otworem
bocznym.

By zapobiedz bezposredniemu promie-
niowaniu ciepta, piece te otoczone sg tak
zwanym ptaszczem, t. j. w odlegtosci naj-
mniej 10 cm. a najwyzej 30—40 cm. otacza-
my piec wiasciwy cylindrem blaszanym, cza-
sami w podwdéjnem potozeniu; cylinder ten
konczy sie w pewnej odlegtosci od podtogi,
tak ze powietrze pokoju moze fgczy¢ sie z po-
wietrzem znajdujacem sie w przestrzeni mie-

Fig. 56. Komin Graltona. ~dzy cylindrem. Ptaszcz ten przy dostatecz-
nej odlegtosci nie ma nawet temperatury na-

szej reki; piece takie dziatajg ogrzewajgco nie przez promieniowanie cie-
pta, lecz przez ogrzanie krgzacego powietrza, ktore z dotu dostaje sie do
cylindra, a u géry wychodzi ogrzane, rozdzielajgc sie powoli po catym
pokoju. Przestrzen miedzy cylindrem a piecem mozemy tatwo potaczyc¢
z kanatem wentylacyjnym prowadzacym pod poditoga na zewnatrz, lub
tez na korytarz i doprowadzajagcym ciggle Swieze powietrze do pokoju.
Kanat ten mozemy bardzo doktadnie regulowac¢ za pomoca klapy, tak iz
w miare potrzeby mozemy osiggna¢ albo bardzo silne ogrzanie pokoju,
lub tez bardzo zywa lub umiarkowang wentylacye. Wedtug tej zasady
zbudowane sg piece Meidingera, piec Keidel a, a dalej takze piec Kau-
fera. Wprawdzie bez ptaszcza t. j. cylindra blaszanego, ale bardzo do-
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bre piece do trwalego ogrzewania sg piece firmy Juncker’a i Ruh’a,
a takze piec Lonholda. Dla wigkszych przestrzeni, sal szpitalnych pole-
camy piec Kelling’a.

Zasadniczo rOznig sie od piecow zelaznych piece kaflowe, w kto-
rych raz na dzieh spalamy wiekszg ilos¢ materyatu opatowego, a wy-
tworzone ciepto nagromadza sie w catej masie kamienistej pieca, tak iz
stamtad rozchodzi sie powoli po catym pokoju. Przestrzen znajdujaca

Fig. 57. Piec Meidingerski.
~ Mmateryat palny. s szyja.
< drzwi ruchome. 1, rura dla

dymu. = nakrywka. na- Pig. 58. Piec Kaufer'a. Przeciecie podtuzne.
krywka goérna przedziura- L kanat doprowadzajacy powietrze. s koto
wiona. < plaszcz. regulacyjne.

sie miedzy kanatami napetniona jest ceglg i gling; caty piec z zewnatrz
pokryty jest kaflami. Wedlug objetosci przedstawia on wigkszy lub
mniejszy zbiornik ciepta, ale zawsze w poréwnaniu z piecami zelaznymi,
bardzo znaczny. Jezeli piece kaflane posiadajg zelazne palenisko, to
oznaczamy je jako piece mieszane.

Wielkie piece kaflane nie sga odpowiednie dla naszego klimatu, poniewaz
sg bardzo trudne do regulowania i trudno dadzg sie przystosowa¢ do wahan

temperatury naszej zimy i wiosny. Jezeli rano temperatura zewnetrzna wynosi
0° i stosownie do tego piec jest silnie ogrzany, to bardzo czesto zdarza sie, ze
temperatura w ciggu dnia podnosi sie po 10°. Niema wtedy $rodka, by zmniej-
szy¢ temperature pieca; ciepto nagromadzone w wielkim zbiorniku promieniuje
do mieszkania nadmiernie wskutek tego ogrzanego. Z drugiej strony bardzo
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jest trudno przy nagtem opadnieciu temperatury w przeciggu kilku godzin
osiaggnac silniejsze ogrzanie pokoju. I dlatego wielkie piece kamienne sg stoso-
wane tylko w klimacie p6tnocnym, przy ciggiem zimnie. Dla naszego klimatu sg
one stosowne tylko o mniejszej objetosci, lub tez nalezy stworzy¢ formy przej-
Sciowe miedzy piecami zelaznymi a kaflanymi, i to np. w ten sposéb, ze piec
zelazny otaczamy ptaszczem z kafli.

Bardzo korzystne sg w wielu razach piece gazowe. Cale opa-

lanie i regulowanie temperatury odbywa sie o wiele predzej i prosciej,

Fig. 69. Piec Keidel'a.
= kanat powietrzny przycho-
dzacy z zewnatrz i konczacy
sie w przestrzeni miedzy pie-
cem a plaszczem. Fig. 60. Piec z ptaszczem Kelling’a.

anizeli przy innym sposobie ogrzewania; w bardzo krétkim czasie moze-
my osiggna¢ ogrzanie i znaczne ostudzenie pieca. Oprocz tego unikamy
najlepiej w ten sposob kurzu i sadzy. Bezwarunkowo nalezy starac sie
0 usuwanie gazéw i to zawsze do gory. Koszta dostarczenia takich pie-
cOw sg nieznaczne, ale za to dalsze prowadzenie ich jest bardzo kosztow-
ne, i dlatego mozemy polecac je tylko w tych razach, gdzie gaz oblicza-
ja bardzo tanio, lub tez gdzie tylko wyjatkowo i jako dopetnienie stosu-
ja ten rodzaj ogrzewania. (Dopetnienie ogrzewania goracg woda, a takze
w domach z ogrzewaniem centralnem, gdy po ich wygasnieciu na po-
czatku lata ogrzewanie jeszcze przez czas kroétki jest potrzebne).

W uzywaniu sg mianowicie 2 konstrukcye: piece reflekto-
ryczne w formie kominka z nakryciem z blachy mosieznej, ktore po-
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winno odbija¢ promienie cieplne palgcych sie w gornej czesci gazow
w pokoju. Oprocz tego korzystajg jeszcze z ciepta gazOw przez kanaty
blaszane.

Z lepszg i dajaca sie tatwo regulowa¢ wentylacya potaczony jest
piec karlsruhski, obdarzony ptaszczem, ogrzewajacy przewaznie za po-
mocg ogrzanego powietrza i utatwiajgcy wentylowanie mieszkania.

b) Ogrzewanie centralne.

Tutaj ciepto rozchodzi sie po mieszkaniu z centralnego ogniska
przez powietrze, pare lub wode.
Ogrzewanie, powietrzem.

Przy tym sposobie powietrze ogrzewajg w piecu i doprowadzajg
do mieszkania. W tego rodzaju urzadzeniu odrézniamy:

1) Narzad ogrzewajacy. Skiada
sie on zwykle z wielkiego zelaznego pieca,
cialo ogrzewajgce podobne jest do kufra,
opatrzone w liczne Zebra, lub tez sklada sie
z zakrzywionej rury odprowadzajgcej gazy
na dot a stamtgd do komina. Ciato ogrzewa-
jace musi tatwo i predko oddawac ciepto.

2) Kamera ogrzewajgca, obmurowana,
ktéra w pewnej odlegtosci otacza cate ciato
ogrzewajace. Tylko z tej strony, gdzie jest
palenisko, styka sie jej Sciana ze $ciang ciata
ogrzewajgcego. W tej kamerze zbiegaja sie
wszystkie kanaty z powietrzem ogrzanem;
tam réwniez znajdujg sie miednice z woda,
stuzgce wiasnie do parowania wody i ktére Fig. 61. Ognisko.
zwykle umieszczone bywajg na gérze na naj-
bardziej rozpalonych rurach kaloryferu. Kamera ogrzewajgca musi by¢
tatwo dostepna, by mozna byto uskutecznia¢ regularne i gruntowne
oczyszczanie zaréwno kaloryferu, jak i catej kamery. W wadliwych
i rzadko oczyszczanych kamerach zbierajg sie znaczne masy kurzu, kto-
rych spalenie zanieczyszcza silnie powietrze pokojowe.

Zakladaja zwykle te aparaty ogrzewajace w najnizszej czesci do-
mu, w suterenach. .W bardzo wielkich budowlach nalezy urzadzi¢ kilka
takich aparatéw ogrzewajacych i oddzielnych systemOw ogrzewania po-
wietrzem.

3) Kanaty z zimnem powietrzem. Miegjsce czerpania po-
wietrza zewnetrznego musi by¢ doktadnie ostoniete od kurzu, nieprzy-
jemnych zapachow i t. d. By wiatry i ich ci$nienie nie wywieraty wpty-
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wu, zaktadamy otwory dla kazdego kaloryfera na dwoch przeciwlegtych
stronach budynku. Pozwalamy najprzéd wstepowaé powietrzu do ka-
mery powietrznej, bedacej rozszerzeniem kanatu doprowadzajgcego,
a ostabiajacej gwattowne parcie wiatru, i w ktdrej znajduje sie gruby
filtr dla zatrzymywania owaddéw. Stamtgd prowadzi szeroki kanat po-
wietrze do kamery ogrzewajgcej.

Fig. 63. Piec szkolny gazowy
reflektorowy. w Karlsruhe.

Czasami umieszczajg tutaj rowniez delikatne filtry, ktore majg stuzy¢ do
zatrzymywania kurzu. Przyczyniajg sie one jednak do nadmiernego zwezenia
przeciecia, w tym zwlaszcza razie, gdy otwory filtru sa male i rzeczywiscie kurz
zatrzymuja, i mozna je wtedy tylko stosowaé, gdy sity maszyny pomagajg do
wpedzania powietrza. Lepiej jest umieszczaé w tych kamerach z chtodnem po-
wietrzem ramy z szorstkg materyg, nie wypeiniajgce catego przeciecia ramy,
ale nalezy je ustawi¢ w ten sposob, by powietrze znajdowato dosy¢ miejsca,
juz to nad nimi, juz to pod nimi, by jednak zawsze przechodzito przez te szorst-
kie ptaszczyzny. Muszg one by¢ tatwe do wyjecia i czesto oczyszczane. Bardzo
silnie dziata fontanna wodna na usuniecie kurzu, a przygotowujemy ja w ten
sposob, ze w kamerze z chlodnem powietrzem rury przeprowadzajgce wode,
wysytaja silne i rozpylajace sie promienie. Ale koszta urzadzenia sg wzglednie
bardzo wysokie. Rzecza najwazniejszg dla unikniecia kurzu jest trafny wyboér
i odpowiednie traktowanie miejsca czerpania powietrza. Tutaj powinna by¢
zawsze mata taczka z zaro$lami, skrapiana woda w miare potrzeby.

4) Kanaty z ogrzanem powietrzem. Zaczynaja sie one
w kamerze ogrzewajacej i stamtad przebiegajg w Scianach wewnetrz-
nych domu do poszczegdlnych mieszkan. Prowadza je mozliwie piono-
wo; przy przewodnictwie zbyt diugiem i poziomem wystepujg silne
przeszkody wskutek tarcia i odnosne przestrzenie otrzymujg za mato
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powietrza. Otwory dla tych kanatéw umieszczamy w gérze kamery
ogrzewajacej; dla kanatdw zas$ z chtodnem powietrzem—na dole; dopty-
wajgce zimne powietrze musi w aparacie ogrzewajacym podnosi¢ sie do
gory, a poniewaz w nim gazy poruszaja sie z gory do dotu, powietrze
zostaje rownomiernie ogrzane. Kazde mieszkanie otrzymuje swoj wasny
kanat z ogrzanem powietrzem. Otwor, przez ktéry powietrze rozchodzi
sie po pokoju, lezy 1—2 metréw ponad gtowg. Otwor ten musi by¢ tak

Fig. 64. Schemat dla installacyi ogrzewania powietrzem.
Rzecza gtdéwng dla przeszkodzenia wytwarzania sie kurzu jest wybor wihasciwy
miejsca czerpania powietrza. Powinna byo tutaj zawsze mata tgczka z krzakami,
ktora w miare potrzeby jest zwiekszana.

wielki, by predkos¢ rozchodzacego sie powietrza wynosita najwyzej
x/2—1 metra, poniewaz przy wiekszej szybkosci wystepuje przykre
uczucie przeciggu. Dla wiekszych pokojow urzadzamy kilka otworéw
wypuszczajacych powietrze; pojedynczy otwoOr nie powinien wynosic¢
wiecej nad 60 cm. w kwadracie. Byloby bardzo do zyczenia, by kanalty
blizko otworu miaty takg wypuktos$é, lub tez bezposrednio przed otwo-



282 Mieszkanie.

rem otrzymywaty zaluzye, lub tez takie parawaniki, by prad powietrza
kierowat sie zawsze ku gorze pokoju, stamtad powietrze powinno opu-
szczac sie na dot i wogole do dolnych okolic pokoju.

5) Kanaty odprowadzajgce. Przy wszystkich wiekszych
ogrzewaniach powietrzem, powietrze ma jeszcze otwory odprowadzaja-
ce. Prowadza one do kanatow, ktére w Scianach wewnetrznych wycho-
dzg az na dach. Dziatanie ich bedzie zapewnione, gdy je potgczymy
z jakiem zrodtem ciepta, a wiec gdy je prowadzimy do pokrycia ciagle
uzywanego komina, lub gdy je zaopatrzymy w palniki gazowe. Te ka-
naty odprowadzajgce zaczynaja sie w pokoju dwoma otworami, jeden
lezy blizko podtogi, a drugi blizko — sufitu. Korzystamy zwykle tylko
z pierwszego otworu. Otwor gorny otwieramy tylko wyjatkowo i to
wtedy, gdy w pokoju jest zbyt goragco i doptywajgce powietrze, nie prze-
ehodzac przez zamieszkata cze$¢ pokoju, ma znowu wychodzié. Otwor
ten po wiekszej czesci jest zupetnie zbyteczny.

Wszystkie wymienione tutaj kanaty nalezy zbudowac z wielkg do-
ktadnoscig i starannoscig, a wewnatrz powinny by¢ tak wyczyszczone,
by sie kurz szkodliwy nie wydzielatl. W celu oczyszczania nalezy wejs¢
na nie, lub tez doktadnie oczysci¢ szczotka.

Doktadne uregulowanie calego ogrzewania powietrzem odbywa
sie w spos@b nastepujacy. Najprzod nalezy powietrze ogrzane rozdzieli¢
rownomiernie na pojedyncze przestrzenie. Udaje nam sie to przez do-
ktadne obliczenie wielkosci kanatow dla kazdego pokoju i wielkosci
otworu odprowadzajgcego ogrzane powietrze. Przy napaleniu prébnem
pokazuje sie jednak, ze jeden pokoj za duzo, drugi za$ za mato otrzy-
muje powietrza ogrzanego, i dlatego nie moze zachowa przepisanej
temperatury. By nastepnie otrzymaé¢ wiasciwy podziat, w kazdym ka-
nale z ogrzanem powietrzem jest umieszczona klapa regulujaca; by ka-
nat posiadat raz na zawsze odpowiednie dla danego pokoju przeciecie.

Naturalnie iz wedlug temperatury zewnetrznej zmienia sie codzien
a nawet co godzina potrzeba ilosci powietrza ogrzanego, a jest nadzwy-
czaj trudno przy ogrzewaniu centralnem liczyc¢ sie z temi wahaniami.
Czesto radzg sobie w ten sposob, ze z poczatku napalg obficie za pomo-
cg tak zwanego ,,ogrzewania cyrkulacyjnegoll, przy ktérem kanaty od-
prowadzajgce sg zamkniete i powietrze ogrzane przechodzi znowu z po-
kojéw do kamery. Jezeli wtedy w pokoju osiggniemy pozadang tempe-
rature, to wstrzymujemy dalszy doptyw powietrza ogrzanego przez
zamkniecie klap w kanatach doprowadzajgcych. W ten sposob jednak
ustaje wszelki doptyw powietrza i wszelka wentylacya, a to przy ogrze-
waniach powietrzem tem przykrzej odczuwamy, ze zwykle przytem
istnieje zakaz otwierania drzwi i okien, by przez ich wptyw réwnomier-
ny podziat powietrza nie ulegt zmianie.
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By sprowadzi¢ doktadne uregulowanie temperatury, nie zmniej-
szajac jednak ilosci doptywajgcego powietrza, muszg istnie¢ urzadzenia,
sprowadzajgce pewne obnizenie temperatury powietrza ogrzanego. Po-
trzebie tej czynimy zados$¢ w ten sposob, ze dla kazdego kanatu z ogrza-
nem powietrzem budujemy kanat z powietrzem mieszanem, t. j. po wyj-
Sciu z kamery ogrzewajacej lub wewnatrz Sciany tgczy sie kanat z po-
wietrzem ogrzanem i kanalem zawierajgcym zimne powietrze, a za po-
mocg klapy mozemy
zamknaé jeden lub dru-
gi kanat, a w ten spo-
s6b mozemy pomieszac
oba rodzaje powietrza.

Uregulowanie tem-
peratury dla wszyst-
kich pokoi odbywa sie
w ten spos6b w bliz-
kosci kamery ogrze-
wajacej i jest obowigz-
kiem palacza. By on
mogt sie oryentowac
0 temperaturze mie-
szkania, nie wchodzac
do niego, to albo na
drzwiach umieszczaja
termometry, na kto-
rych stopnie odczytuja
z zewnatrz, a ktore Fig. 65. Ogrzewanie powietrzem. Palenisko i kanaty.
wskazujg temperature palenisko. o piec. Sl Komin. < kgna’r z zimnem po-
wewnatrz ze statem wietrzem. w kanat z cieptem _powietrzem. kanat
. mieszany. v kanat odprowadzajacy. < kanat cyrkula-
i znanem nam uchyle- cyjny; gdy zasuwka < znajduje sie w gornem poto-
niem, albo sgto termo-  zenju, powietrze przenika z pokoju ~ przez kanat c
metry metalowe umie- znowu do paleniska

szczone w mieszkaniu,
o0 stanie ktérych palacz moze sie dowiedzie¢ za pomocg elektrycznego
przeniesienia. Nigdy lokatorzy nie powinni przedsiebrac¢ regulowania
kanatdw z ogrzanem powietrzem, przez to bowiem naruszone zostaje
racyonalne prowadzenie catego urzadzenia.

W ostatnich czasach podniosta sie ogromna opozycya przeciwko opalaniu
ogrzanem powietrzem. Uskarzajg sie powszechnie na zbyt wielkie ogrzewanie
mieszkan i na niezdolno$¢ przyrzadéw do odpowiedniej regulacyi. Ale w rze-

czywistosci zdarza sie to tylko wtedy, gdy sami lokatorzy biorg udziat w regu-
lowaniu temperatury, lub tez palacz jest tak przecigzony pracg i nie zajmuje
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sie wylacznie kontrolg palenia. Czesto w ten spos6b psujg i czynig niezdatnemi
do uzytku cale urzadzenia, przez niewkasciwe oszczednosci przy najmowaniu
palacza, ktéry wytgcznie kontroli nad paleniem powinien by6 oddany.

W budowlach stojgcych swobodnie i wystawionych na dziatanie wiatru,
ogrzewanie powietrzem sprawia powazne trudnosci. Bardzo tatwo zdarzyd sie
moze, ze strona domu wystawiona na dziatanie wiatru nie bywa dostatecznie
ogrzang, strona za$ od niego zastonieta bywa nadmiernie rozpalona.

Rowniez glosnemi stajg sie skargi, ze w mieszkaniach ogrzewanych gora-
cem powietrzem jest zte powietrze. Przyczyny tych skarg szukad nalezy w bra-
ku tak zwanych ,kanatdw mieszanych” i w braku zupelnym wentylacyi mie-
szkania po jego ogrzaniu. Ogrzewanie powietrzem, jezeli jest zaopatrzone w ka-
naty mieszane, zapewnia wiekszg odnowe powietrza, anizeli ogrzewanie kazdym
innym systemem. Uskarzajg sie czesto na kurz w powietrzu i na jego niemity
przyswedny zapach. Ale to tylko wtedy zdarza sie, jezeli miejsce czerpania po-
wietrza jest niewlasciwe, jezeli kanaly nie sg doktadnie oczyszczone, a nie
mozna dojs¢ do paleniska dla oczyszczenia, tak iz rozwijajg sie znaczne ilosci
kurzu, ktory spala sie w kaloryferach. Nastepnie zarzucajg temu systemowi opa-
lania, iz powietrze staje sie zbyt suchem. W wiekszej jednak liczbie przy-
padkéw, jezeli pominiemy nadmierne ogrzanie i brak aparatéw rozpylajacych,
nie znajdujemy bynajmniej nizkiego stopnia wilgotnosci, ale te przykre wraze-
nia, jakich doswiadczamy, majg swe zrodto w znacznej ilosci kurzu powietrza
i w powstawaniu produktéw przyswednych, czego przy wihasciwem prowadze-
niu fatwo uniknag.

Opalanie woda.

Woda jest bardzo odpowiednia do przenoszenia ciepta wskutek
wysokiej jej pojemnosci. Urzadzenie aparatu ogrzewajacego wodg usku-
teczniamy w ten spos6b, ze w suterynach znajduje sie palenisko, a nad
niem kocie! (opalanie moze by¢ réwniez potgczone z ogniskiem kuchen-
nem). Z kotta wychodzi caty system rur, wracajacy znowu do niego
i ogrzewajacy cate mieszkanie. Woda ogrzana w kotle jako specyficznie
Izejsza dochodzi do najwyzszego punktu systemu, a stamtad odptywa
przy powolnem ochtodzeniu napowroét do kotta.

Jezeli system rur jest u géry otwarty, to temperatura dochodzi
w wyjatkowych razach do 100°, zwykle jednak jest temperatura znacz-
nie nizsza. Wskutek tej nizkiej temperatury, musi byd ilos¢ wody do-
prowadzanej do mieszkan bardzo znaczna, a rury z zelaza lub rzadziej
z miedzi bardzo szerokie. Urzgdzenie tego rodzaju jest wzglednie bar-
dzo drogie i dlatego znajdujemy je czesciej w domach prywatnych, ani-
zeli w budynkach publicznych (ogrzewanie wodg ciepta, lub ogrzewanie
wodg przy nizkiem cisnieniu). Lub tez ten system rur jest u goéry zam-
kniety przez obcigzony wentyl. W miare obcigzenia dochodzimy do tem-
peratury 120—200° i potrzeba wtedy mniejszej ilosci wody i rur wez-
szych. Tego rodzaju urzadzenie ogrzewania okreslamy jako ,,opalanie
wodg gorgcau lub tez opalanie woda przy Wysokiem cisnieniu.
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Przy ogrzewaniu mieszkania wodg ciepta, ciatami ogrzewajgcemi
sg albo piece na stupach, albo skrzynki; ptaszcz sktadajacy sie z podwoj-
nej blachy zelaznej, miedzy ktérego $cianami kragzy woda, otacza prze-
strzen powietrzng taczaca sie z powietrzem pokoju, tak iz wchodzi ono
dotem, a gorg wychodzi. Zwykle tgcza prad powietrza z kanatem do-
prowadzajacym z zewnatrz, tak iz mozemy postugiwac sie nim do wen-
tylacyi, lub tez powietrze to krgzy swobodnie. Na najwyzszym punkcie
tego systemu rur
znajduje sie tak
zZwane  ,haczynie
ekspansyjne", z kto-
rego wszystkie rury
napetniane bywajg
wodg. W najniz-
szem miejscu umie-
szczajg kurek dla
wypuszczenia wo-
dy-

Regulowanie
ogrzewania usku-
teczniamy w ten
sposob, ze kazdy
piec mozemy zam-
kng¢ za pomocg

Fig, 66. Ogrzewanie goraca woda.
kurka i w ten spo- 9 9 goraca woda

A kaciol, » rura gérna, e naczynie ekspansyjne, a rura
sob odcig¢ doptyw regulujaca, o rury doprowadzajace do piecow, o piece.
wody cieptej. Gdy +i n rury biegnace na dét.

chcemy  osiggng¢

szybsze ochtodzenie sie pokoju, mozemy wypusci¢ wode z pieca. Oprocz
tego kanaly wentylacyjne sg rdwniez odpowiednie do regulowania.
Ogrzewanie przy wielkich ciatach ogrzewajacych jest nadzwyczaj trwa-
tem z powodu znacznej ilosci ciepta nagromadzonej w wodzie; w kaz-
dym razie opalenie wtedy uskutecznia sie bardzo powoli i przy nagtem
opadnieciu temperatury dostateczne ogrzanie tylko z trudem osiggnaé
sie daje. Ciata ogrzewajace z mniejszg iloscig wody tatwiej regulowaé
sie dajg, ale w razie znacznego zimna, muszg by¢ w wiekszej ilosci;
ewentualnie nalezy zaopatrzy¢ sie w piece gazowe.

Przy ogrzewaniu za$ wodg goragcg mamy rury bardzo mocne, waz-
kie, zbadane na dziatanie 150 atmosfer. Kociot ogrzewajacy skiada sie
réwniez z rury skreconej spiralnie, ktérg obejmujg ptomienie paleniska
(patrz fig. 67). Na najwyzszym punkcie tego systemu rur znajduje sie
wentyl, ktory jest tak obcigzony, ze otwiera sie on dopiero przy ci$nie-
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mu 10 lub 15 atmosfer i pozwala przechodzi¢ nadmiernej ilosci wody do

rezerwoaru. Przez wentyl wsysajacy woda po ochtodzeniu wraca znowu

do systemu rur. Kazdy system rur ma najwyzej 180 metr, dtugosci; przy

znacznej wielkosci domu zaktadajg zwykle kilka systeméw rur obok
siebie. Ogrzewanie woda goraca
jest bardzo tanie i pozwala na
szybkie opalenie; ale ciata ogrze-
wajace oziebiajg sie bardzo szyb-
ko, promieniujg silnie ciepto i wy-
twarzajg czesto przykre zapachy
przez spalanie sie kurzu na ru-
rach. W niektorych przypadkach
zdarzyty sie nawet eksplozye (wy-
buchy), ktoére jednak zawsze do-
tyczyty kotta. Dla ogrzewania do-
moéw prywatnych, szpitali, szkot,
ogrzewanie woda gorgcg hie jest
odpowiedniem.

Z ogrzewania wodg pod Wyso-
kiem ci$nieniem tatwo mozemy zrobic¢
ogrzewanie woda o $redniem cisnie-

Fig. 67. Ogrzewanie goraca woda.  nju ito w ten sposéb, ze dajemy
~ miejsce dla ognia, » rury biegnace do szersze rury i obcigzamy mato wen-
gory. ~ weze ogrzewajgce, ¢ rury biegnace tyl, ze wynika jako najwyzsza tem-

na dél. c naczynie ekspansyjne. peratura 120°—130°.

Szerokie zastosowanie w ostat-
nich czasach znalazto, mianowicie w szkofach i szpitalach, ogrzewanie wodg go-
raca w polagczeniu z ogrzewaniem powietrza. Kaloryfer sktada sie wtedy z rur-
ki spiralnie skreconej ogrzewania wodg goraca; urzadzenie kamery powietrznej
i kanatow jest podobne jak przy ogrzewaniu gorgcem powietrzem. Ogrzewanie
wodg goraca i powietrzem przedstawia te wyzszo$¢, ze nie moze nastgpic tak
tatwo nadmierne ogrzanie kaloryferu i powietrza.

Ogrzewanie para.

Pozwala na urzadzanie narzagddéw o dowolnej rozciagtosci, i dlatego
jest odpowiedniem dla wszelkich zaktaddw, a nawet i catych dzielnic
miasta. Szczegdlniej odpowiedniem jest ogrzewanie parg dla takich bu-
dowli, ktére potrzebuja jej znaczne ilosci do kuchni, prania bielizny,
kapieli i t. d.

Kociot z parg znajduje sie zwykle w znacznej odlegtosci od domu
i bywa nasycany wodg kondensowa. Z kotta rury miedziane lub zelazne
doprowadzajg pare do mieszkan. Poniewaz nie dajemy zwykle parze
wiecej jak I atmosfer cisnienia, tak iz ma ona temperature od
110—120° i poniewaz para ma bardzo malg pojemnos¢ ciepta, to bytyby
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potrzebne wielkie jej ilosci dla dostatecznego ogrzania mieszkan. Nie

rachujg jednak bardzo na ciepto oddawane przez dochodzacg pare, al&

raczej na ciepto oswobadzajgce sie przy zgeszczaniu sie pary wodnej.

Przy tworzeniu sie 1 litra wody zgeszczonej, oswobadza sie 540 jedno-

stek ciepta, ktére mozna uzy¢ dla ogrzania mieszkania, jezeli zgeszcze-

nie odbywa sie w aparatach ogrzewajgcych ustawionych w pokoju.
Rury zaopatrzo-

ne sg w narzady kom-

pensujgce liczace sie

Z rozszerzaniem sie cie-

pta. Rura gtéwna pro-

wadzi pare najprzéd

do najwyzszego punk-

tu calego urzadzenia,

a nastepnie przez cia-

ta ogrzewajgce — na

dot. Jezeli pozwolimy

wodzie zgeszczonej od-

ptyna¢ w rurach z pa-

ra, to powstajg bardzo

przykre dla ucha szme- Fig. 68. Ciata ogrzewajace ogrzewania parowego
0 nizkiem cisnieniu.

ry; dlatego _Wybierajq + rura dopro i odprowadzajgca. = plaszcz izolujacy.
zwykle oddzielne (zna- cructoma klapa, « otwor dla cyrkulacyi. o dla wenty-
cznie wezsze) rury dla lacyi.

odprowadzania wody

zgeszczonej. Aby przez nie nie mogta ulatnia¢ sie para wodna, woda
przechodzi do tych rur za pomocg specyalnych wentyli. Piece stuzg
zwykle jako ciata ogrzewajace, lub tez uzywaja w tym celu konwolutu
Z rur.

Przy zgeszczeniu powstaje proznia (vacuum) i aparaty ogrzewajace przez
cisnienie powietrza zewnetrznego uledzby musialy uciskowi, jezeli nie starajg
sie 0 to, by powietrze mogto wstepowac do rur. Ale powietrze wstepujace tutaj,
musimy przy wpuszczaniu nowej pary znowu usunaé, by nie przygotowywac
pewnych trudnosci dla wstepujacej znowu pary wodnej. To wchodzenie i wy-
chodzenie powietrza z rur odbywa sie przy pomocy specyalnych kurkéw, lub
tez zupetnie samodzielnych wentyli, ale bardzo czesto potgczone to jest z nie-
przyjemnymi szmerami.

Bardzo czesto witasnie dla unikniecia tych szmerow, liBrigsj*Sig ciat
ogrzewajacych w samych mieszkaniach, ale tgczg ogrzewaniawSg, wjedn”™\jze-
waniem powietrzem i to w ten s‘pos()b, ze ogrzewa sie ono w<5¢ntyficym hnanie
cie ogrzewajacym, lub tez w kilku ustawionych na kgrytarzyk ¥iak ggirzane
wietrze wpuszczamy do pokoju. -\<2'

Wielkie rozpowszechnienie w ostatnich czasach zyskiija azjaty

ogrzewajgce parg o niskiem cisnieniu, ktére mozna tatwo zaprawa
nawet i w mniejszych budynkach.
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Kociot tego rodzaju ogrzewania ma rure otwartg, tak ze najwyzej ma
zwykle tylko x/10 atmosfery cisnienia. W kotle znajduje sie skrzynka ogrzewa-
jaca, napetniana od gory. Dostep powietrza do ogniska a zarazem wielkos¢
ognia i rozwijanie sie pary mozemy regulowa¢ automatycznie przez napiecie pa-
ry w kotle; lub tez dzwonek ptywajacy w merkuryuszu podnosi do gory wentyl
okrezny regulujacy dostep powietrza do ogniska.

W najnowszych czasach w budynkach potrzebujgcych silnej wen-
tylacyi, jak szkotach, szpitalach, uwazajg za odpowiedniejsze, najprzod
przez dostarczenie ogrzanego powietrza uzyskac¢ niezbedng wentylacye,
a zarazem pokry¢ pewng czes¢ potrzeby ciepta; nastepnie jednak starajg
sie w okresach wiekszego zimna o ogrzewanie wodg lub parg, by zados¢
uczyni¢ potrzebie ciepta. Niezaleznos¢ obu tych sposobow ogrzewania
od siebie przynosi istotng korzysc.

Literatura: Rietschel, Przewodnik dla obliczenia i zaktadania przy-
rzadow do opalania i wentylacyi. Wydanie 3-e. Berlin 1902. Fischer w pod-
reczniku architektury. Tom 4. 1891. Fanderlik, Elementy ogrzewania i prze-
wietrzania 1887. Schmidt, Opalanie i przewietrzanie w ,,Podreczniku hygieny"
Weyl’a von Esmarch. Podrecznik hygieny. Wydanie 3. 1902.

V. Przewietrzanie mieszkania.

Jak to juz przedtem dokiadnie wytozylismy, ludzie zyjacy razem
w zamknietej przestrzeni zmieniajg wiasnosci powietrza w wysokim
stopniu, albowiem po pierwsze wytwarzajg ciepto i pare wodng w takiej
ilosci, ze ozigbienie sie ustroju doznawa¢ musi w koricu powaznych tru-
dnosci. W tem wytwarzaniu ciepta biorg znaczny udziat i ciata oswie-
tlajgce naszych mieszkan. A po drugie ludzie i przyrzady oswietlajace
zuzywajg powoli tlen, nie zmniejszajac jednak w wielkim stopniu jego
ilosci w powietrzu. Po trzecie nagromadzajg sie w powietrzu zanieczy-
szczenia gazowe, kwas weglowy, a zwlaszcza woniejgce gazy powstate
przez rozklad nagromadzajgcego sie nabtonka na skoérze i btonach $lu-
zowych, a takze przez niezupetne spalanie sie materyatdw oswietla-
jacych. Po czwarte w przestrzeniach zamieszkanych rozwija sie kurz
w znacznej ilosci. Ziemia zawleczona, kurz z podtogi, delikatne wiékna
z ubrania i materyatu mebli, delikatne czasteczki materyatu opatowego,
a nakoniec dostajgce sie z powietrzem kurz i sadze tworzg zwykly ma-
teryat kurzu naszych mieszkan, ktory wzbija sie do goéry przy rozmai-
tych ruchach mieszkancow. Zwlaszcza niektore rzemiosta przyczyniaja
sie do wytwarzania kurzu w znacznej ilosci. Po pigte dostajg sie do
kurzu drobnoustroje chorobotwdrcze, gdy zrédia zarazy do-
staja sie do mieszkania, juz to pod postacig wykastanych kropelek (in-
fluenza, blonica, zapalenie ptuc dzumowe), albo oprdcz kropelek takze
pod postacig suchych pateczek (gruzlica, odra, ospa). W salach szpital-
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nych, w pokojach, gdzie mieszkajg tego rodzaju chorzy, powietrze prze-
petnione jest zarazkami i fatwo moze da¢ powdd do zarazenia sie.

Wentylacya (przewietrzanie) naszych mieszkan ma za cel usuwa-
nie tych zmian powietrza i uczynienie naszych mieszkan odpowiednimi
do zamieszkiwania hez uszczerbku dla zdrowia. Musi wiec uczyni¢ za-
do$¢ nastepujacym zadaniom: 1) usuwaé wytworzone ciepto i pare wod-
ng i ulatwia¢ oddawanie ciepta ustroju; 2) dostarcza¢ swiezego tlenu;
3) usuwac woniejgce zanieczyszczenia gazowe, znajdujace sie w powie-
trzu naszych mieszkan; 4) usuwac kurz i znajdujgce sie w nim drobno-
ustroje chorobotwdércze. Wentylacya stara sie spetni¢ te zadania juz to
przez usuniecie powietrza zepsutego, juz to przez dostarczenie swiezego,
czystego powietrza zewnetrznego; wielkosS¢ zamiany powietrza musi
do pewnego stopnia odpowiada¢ zmianom zasztym w naszem powietrzu
mieszkaniowem.

Stosownie do tego musimy najprzéd staraC sie rozwigza¢ pytanie,
jak mozemy zoryentowac sie codo ilosciowej potrzeby wentylacyi;
dalej nalezy okresli¢ drogi i srodki, za pomocg ktdrych mozemy do-
starczy¢ niezbedng ilos¢ wentylacyi i nalezy opisa¢ rozmaite rodzaje
urzadzen wentylacyjnych; nakoniec nalezy zapytac sie, o ile urzadze-
nia wentylacyjne, dajgce sie zastosowac¢ w praktyce, odpowiadajg wy-
mienionym zadaniom.

A. llosciowa potrzeba wentylacyi.

Przy dotychczasowem wymierzaniu potrzeby wentylacyi naszych
mieszkan, uwzgledniano dotad jedynie gazowe zanieczyszczenia powie-
trza, a jako ich wskaznik kwas weglowy, najdostepniejszy dla wy-
mierzenia.

Jak to juz powyzej wytuszczyliSmy, doznajemy przy ilosci w po-
wietrzu 1,0 na tysiac kwasu weglowego pewnych wrazen nieprzyjem-
nych, przypuszczajac, ze kwas weglowy powietrza naszych mieszkan
pochodzi z oddychania ludzi i z o$wietlenia i ze produkty gazowe towa-
rzyszace kwasowi weglowemu rownoczesnie i w odpowiedniej ilosci
przeszty do powietrza. A wiec ilos¢ kwasu weglowego w powietrzu na-
szych mieszkan powinna wynosi¢ najwyzej 1° na tysigc, a nawet jezeli
mozna jeszcze mniej.

lle potrzeba powietrza, by cel ten w kazdym poszczeg6lnym przy-
padku osiggna¢, mozemy obliczy¢, gdy uwzglednimy doktadnie te ilo$é
kwasu weglowego, jaka wytwarzajg ludzie i materyaly osSwietlajgce
w jednostce czasu (na godzine, na dzien) i t. d.

Cziowiek dostarcza przecieciowo na godzine 22,6 litrow kwasu
weglowego; dziecko w wieku szkolnym okoto 10 litréw, S$wieca steary-
nowa 12 litréw, lampa naftowa 60 litrow, ptomien gazu 100 litrow. Gdy

Zarys hygieny. 19
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wiec cztowiek znajduje sie w pewnem mieszkaniu i wytwarza na godzi-
ne 22,6 litréow kwasu weglowego, to ta ilos¢ powinna sie rozdzieli¢ na
taka ilos¢ powietrza = x litréw, by zawartos¢ kwasu weglowego w po-
wietrzu wynosita 1 na tysigc. Poniewaz doprowadzone powietrze zawie-
ra rowniez pewng ilos¢ CO2, a mianowicie 0,3 na tysigc (wiec 0,0003
litra w jednym litrze powietrza), wiec rownanie brzmie¢ bedzie:

2,62 4- .0,0003 __ 1000
x 1

I znajdujemy w ten sposdb x = 32 000 litrow albo 32 m. kub. A wiec
te ilos¢ powietrza musimy dostarczy¢ co godzina cztowiekowi, gdy ilos¢
CO02 nie ma przekroczy¢ 1 na tysigc.

A dalej z tego wynika niezbedna wielkos¢ przestrzeni; niezbedna
ilos¢ powietrza dla kazdego cztowieka. Uczyniono mianowicie doswiad-
czenie, ze powietrze w mieszkaniu za pomocg zwyktych srodkow wenty-
lacyjnych da sie odnowi¢ tylko dwa razy na godzine. Stad mozemy
whnioskowaé, ze najmniejsza przestrzen powietrza dla cztowieka musi
wynosi¢ 16 m. kub., t. j. potowa ilosci wentylacyjnej. W wiekszej liczbie
przypadkow wentylacya nawet i tego nie jest w stanie zrobié¢, t.j. odno-
wi¢ 2 razy powietrze naszych mieszkan, i stosownie do tego nalezy obli-
czyc€ jeszcze wyzej kubus powietrza.

W najnowszych czasach wiekszo$¢ badaczéw przyszia do przeko-
nania, ze okreslenie potrzeby wentylacyi jedynie na podstawie oznacze-
nia ilosci kwasu weglowego, moze mie¢ znaczenie tylko dla bardzo ma-
tej czesci tych zadan, jakie ma do spelnienia przewietrzanie naszych
mieszkan. Co najwyzej wytwarzanie sie owych przykrych gazéw idzie
czesciej réwnolegle do ilosci C0O2; ale paralelizm do wytworzonego w da-
nej przestrzeni ciepta jest rzadki, a paralelizm miedzy iloscig kurzu
w powietrzu i drobnoustrojow chorobotwdérczych nie zdarza sie prawie
nigdy.

Poniewaz przez utrudnienie oddawania ciepta w mieszkaniach wy-
nikajg powazniejsze szkody dla naszego zdrowia, anizeli przez gazy nie-
przyjemne, to Rietschel bardzo stusznie probowat, ‘w tych mianowicie
razach, gdzie nie mozemy spodziewac sie paralelizmu miedzy iloscig
CO? a temperaturg, jedynie uwaza¢ ciepto jako miare dla potrzeby
wentylacyi.

W stanie spokoju i przy réwnomiernym podziale ciepta w danej
przestrzeni, godzinna odnowa powietrza w m. kub., wyrazona w dopu-
szczalnej temperaturze i, da sie obliczy¢ wedtug wzoru nastepujgcego:

0,309 (t—«,) '
gdzie t oznacza temperature wprowadzonego chtodniejszego powietrza,
W—dowoz ciepta, za§ a—wspotczynnik rozszerzalnosci powietrza.
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Przy tem obliczeniu nie uwzgledniamy jeszcze nagromadzenia pa-
ry wodnej, ktorg dostarczajg ludzie i aparaty o$wietlajgce, a ktéra wpty-
wa znacznie na oddawanie ciepta naszego ustroju, a obok tego wywotu-
je przykre uczucie niedomagania. 1lo$¢ niezbednego $wiezego powietrza,
0 ktérej wnioskujemy z zawartosci CO2, nie wystarcza bynajmniej do
usuniecia kurzu i drobnoustrojow chorobotwérczych. Obliczanie wiec
ilosciowe dla najwazniejszych zadan wentylacyi nie jest mozliwem zu-
petnie doktadnie lub wogdle wcale niemozliwe.

B. Pokrywanie potrzeby wentylacyi.
1. Przewietrzanie naturalne i sztuczne.

Niezbedne dla naszego ustroju ilosci powietrza staramy sie naj-
przéd dostarczy¢ za pomocg wentylacyi naturalnej, odbywajacej
sie bez naszej pomocy. Rachujemy wtedy na istniejgce zawsze natural-
ne otwory w naszem mieszkaniu, pod postacig poréw w murach, w po-
dtodze i dachu, jak rowniez ryséw i szczelin znajdujgcych sie zwykle
w oknach i drzwiach.

Zostato jednak stwierdzone doswiadczalnie, ze wentylacya od-
bywa sie w kierunku pionowym przez pory dachu i podtogi, a mia-
nowicie w zimie z dotu do gory; w przeciwnym Kierunku za$ wte-
dy, gdy dom jest chtodniejszy, anizeli powietrze zewnetrzne. Wedtug
wynikéw mierzenn manometrem rézniczkowym, cisnienie na bocznych
Scianach wywotane przez zmiane powietrza, znacznie mniejsze; zmniej-
sza sie ono od podtogi i od sufitu powoli w kierunku ,pasa neutralne-
go“, gdzie rowna sie zeru. Powyzej tego pasa odbywa sie w zimie od-
ptyw powietrza, ponizej zas$ — doptyw. Ten rodzaj odnowy powietrza
prowadzi do jego zamiany na rozmaitych pietrach, ktérej jednak w zad-
nym razie poleca¢ nie wypada. Oprocz tego przy tym sposobie wentyla-
cyi nie wiemy nic doktadnego o pochodzeniu doptywajacego powietrza.
A dalej nie posiadamy w reku sposobu regulowania tego rodzaju wen-
tylacyi; przy ciszy i spokojnem powietrzu okazuje sie ona zupetnie nie-
dostateczng, gdy przy silnym wietrze daje sie odczuwac¢ w spos6b nie-
przyjemny. Podobne sg stosunki przy doptywie i wyptywie powietrza
przez przypadkowe grubsze rysy i szczeliny w murach bocznych; w zi-
mie w dolnej czesci doptywa powietrze zimne, w gornej za$ — uchodzi
ciepte.

Naturalna wiec wentylacya oddalona jest od idealu urzadzenia
wentylacyjnego. Musimy jg usuwac¢ w granicach mozliwosci przez zale-
pianie ryséw i szczelin i staraC sie 0 urzadzenie sztucznego urzadzenia
wentylacyjnego; tutaj nalezy uwzgledni¢ nastepujace wymagania:
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1) zrédto powietrza musi nam by¢ doktadnie znane i musimy miec¢
gwarancye zupelnej czystosci doprowadzanego powietrza; powietrze
nieczyste usuniete nie powinno stykac sie z ludzmi;

2) musimy wybiera¢ potozenie kanatdw odprowadzajgcych i do-
prowadzajacych w ten sposéb, by nastepowato zupeilne przewietrzenie
zamieszkalej czesci pokoju, by jednak lokatorow nie niepokoity zbytnie
przeciagi;

3) Wentylacya musi by¢ ilosciowo dostateczng i tatwg do stopnio-
wania t. j. rozporzadzac dostatecznie silnymi motorami, tatwymi do re-
gulowania.

2. Systemy sztucznej wentylacyi.

Wedtug sposobu czerpania powietrza odrézniamy dwa sposoby
wentylacyi, ktére co sie tyczy czystosci doprowadzanego powietrza,
daja niejednakowe wyniki, a mianowicie system aspiracyjny i pulsyjny.
Przy pierwszym systemie motor stara sie o odptyw powietrza i znajduje
sie z drugiej strony pradu powietrza majacego przewietrzy¢ dang prze-
strzen. Przy pulsyi motor stara sie o doptyw powietrza i znajduje sie
w Kkierunku pradu powietrza — przed przestrzenig majaca by¢ przewie-
trzong. System pulsyi o tyle ma wyzszo$¢, ze tutaj mamy na uwadze
gtéwnie zrodlo czerpania powietrza i staramy sie w ten sposob o doptyw
mozliwie czystego, S$wiezego powietrza. Troszczymy sie przytem mato
0 powietrze wychodzace. Przy aspiracyi wskazujemy odchodzgcemu po-
wietrzu specyalne drogi, ale mato zwracamy uwagi na te wazng oko-
licznos¢, skad mianowicie i jakimi drogami powietrze dochodzi do na-
szych mieszkan. Aspiracya staje sie wtedy tylko réwna pulsyi co do ja-
kosci doprowadzonego powietrza, gdy oprécz kanatéw odprowadzajacych
zaktadamy specyalne, szerokie kanaty doprowadzajgce z pewnego miej-
sca bez zarzutu, przez co wytgczamy wszelki doptyw powietrza przez
wszystkie wazkie, przypadkowo znajdujace sie otwory.

System pulsyi jest mianowicie w tych przypadkach zupetnie nie-
wiasciwym, gdy nam chodzi o to, by posréd wiekszych budowli prze-
wietrza¢ niektore przestrzenie, z ktérych ztowonne zapachy, kurz i za-
razki przechodzg do powietrza (klozety, ubikacye z przykro woniejgcy-
mi chorymi, sale sekcyjne i t. d.). System pulsyi przyczynitby sie tutaj
do rozszerzenia przykrych zapachow po pozostatych czesciach domu.
Tutaj wskazang jest jedynie aspiracya; a mianowicie wessanie powinno
odbywac sie blizko miejsca, gdzie wiasnie rozwija sie przykry zapach
i powinien by¢ usuniety w najkrétszej drodze przez dach na wolne po-
wietrze, nie stykajac sie wcale z ludzmi. Czesto t3cza oba te systemy
i otrzymujg w ten sposob znakomite wyniki.
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3. Urzadzenie otwordéw wentylacyjnych.

Na pytanie, gdzie nalezy umiesci¢ otwory wentylacyjne w pokoju,
nie mozemy odpowiedzie¢ w kazdym razie w jednakowy sposéb. Zwykle
nalezy przewietrzyC dolng trzecig czes¢ pokoju przez nas zamieszkata,
i dlatego musimy uwaza¢ za najwia-
§ciwsze umieszczanie otworéw dla do-
ptywu powietrza w tej dolnej trzeciej
czesci pokoju, u géry zas lub u dotu
umieszczanie otworéw dla odptywu
powietrza. Urzadzenie to jednak tylko
wtedy jest dopuszczalne, gdy powietrze
zewnetrzne, jak to zwykle jest w lecie,
ma takg samg temperature, jak powie-
trze pokojowe (wentylacya letnia, fig.
69b). W przeciwnym razie z urzadze-
niem tego rodzaju potgczone jest zaw-
sze nieprzyjemne bardzo uczucie prze-
ciagu. | dlatego podczas wigkszej czesci
roku nalezy umiesci¢ otwory doprowadzajgce powietrze powyzej gtowy,
a i wtedy nalezy pragdowi powietrza da¢ kierunek ku gorze. Stamtad
powinno sie powietrze powoli opuszcza¢ na dot, przechodzi¢ przez za-
mieszkalg dolng trzecig cze$¢ pokoju i odchodzi¢ na doét, a mianowi-

Fig. 69a. Wentylacya zimowa.
= kanat doprowadzajacy. ~ kanat
odprowadzajacy.

Fig. 69b. Wentylacya letnia. Fig. 69c. Wentylacya przejsciowa.

cie przez kominy przechodzace przez dach, i to albo ze szczegllnymi
wiekszymi otworami w pokoju, lub tez z otwartymi kanatami umie-
szczanymi na dole najzimniejszych écian (wentylacya zimowa). Tego ro-
dzaju urzadzenia nalezy sie trzymac¢ zarébwno przy systemie aspiracyj-
nym, jak i pulsyi.

W pewnych okolicznosciach moze sie zdarzy¢, ze przy chwilowo
niedostatecznej wentylacyi (jezeli np. duzo ludzi nagromadzi sie w po-



294 Mieszkanie.

koju), ciepto, dym z cygar nagromadzajg sie w gornej czesci pokoju.
W takim razie nalezy chwilowo tak przewietrzy¢ pokdj i skorzystac
z otworu znajdujacego sie blizko dachu dla odptywu powietrza, podczas
gdy doptyw, jak dotad znajdowatby sie powyzej gtowy. Urzgdzenia je-
dnak takiego trwale trzymac sie nie mozna, albowiem przytem dolna
czes$¢ pokoju nie zostaje uwzgledniong.

Inne urzadzenie jest wtedy konieczne, gdy pod sufitem znajduja
sie znaczne zrodta ciepta, np. Swieczniki, ktére powodujg znaczne pod-
noszenie sie zepsutego powietrza. A wtedy odpltyw powietrza nalezy
umiesci¢ u goéry, a doptyw w dolnej czesci pokoju, jak przy wentylacyi
letniej. W tym jednak razie nalezy starannie temperowac¢ powietrze do-
ptywajace, lub gdy ono jest zbyt zimne, lub zbyt gorgce, musi by¢ prze-
widziany jego rownomierny podziat na wiele matych otworéw (wenty-
lacya przez pory), by uniknag¢ przykrych wrazen.

4. Motory.

Kazdorazowe dziatanie ilosciowe i zdolno$¢ do regulowania
urzadzen wentylacyjnych zalezy w zupetnosci od rodzaju zastosowane-
go motoru.

Do naszego rozporzadzenia stuzg nastepujace motory: a) wiatr,
b) réznice temperatury, c) urzadzenie maszynowe.

a) Wiatr. Nalezy go uwzgledni¢ przy kazdem urzadzeniu wen-
tylacyjnem, poniewaz moze na nie stanowczo wptywaé niekorzystnie.
Nalezy mozliwie positkowac¢ sie wiatrem dla przyjscia w pomoc istnie-
jacemu urzadzeniu. Nie mozemy w kazdym razie spuszcza¢ sie na wiatr,
jako na jedyny motor, poniewaz kierunek i sita wiatru podlegaja znacz-
nym wahaniom. W pewnej wysokosci ponad ziemig rzadko kiedy ma-
my zupeing cisze, ale wiasnie podczas goragcych parnych dni nie mamy
zupetnie tego dziatania, a réznice w sile wiatru sg tak znaczne, ze ciagte
regulowanie urzagdzenia jest konieczne.

By wiatr przychodzit z pomocg urzadzeniu wentylacyjnemu, mu-
simy postgpi¢ w ten sposéb, ze przez dach dziata on aspirujaco (wcia-
gajaco) na powietrze kanatéw odprowadzajacych, a przytem nalezy za-
stosowac tego rodzaju urzadzenia, by taka aspiracya odbywata sie przy
kazdym kierunku wiatru. Osiggamy ten cel przy pomocy tak zwanych
,».hasadéw kominowychu. Dziatanie ich polega na tym fakcie zdobytym
przez doswiadczenie, ze kazdy prad powietrza wskutek tarcia unosi
z sobg blizko potozone czasteczki powietrza i przez to powoduje w naj-
blizszem otoczeniu pewne jego rozrzedzenie, dajgce pohop do dalszego
doptywu otaczajacego powietrza. Gdy np. puscimy prad powietrza na
pewng ptaszczyzne lub cylinder, to nie odbija sie on, ale powietrze roz-
chodzi sie po calej ptaszczyznie i odchodzi po brzegach dalej w tym sa-



Mieszkanie. 205

mym Kierunku, powodujgc na przeciwnej stronie silne rozcierczenie po-
wietrza. Na tej podstawie opieraja sie aparaty ssace Wolperfa, Grove-
go, ktdre zmuszajg wiatr majacy najrozmaitszy kierunek, do przecho-

Fig. 70. Nasada kominowa Fig. 7la. Nasada aspiracyjna. Fig. 71b. Gtéwka
Wolperfa. uciskajaca.

dzenia w pradzie uko$nym z dotu do géry ponad otworem kanatu od-
prowadzajgcego powietrze. Wtedy ciggle bywa powietrze wsysane z ka-
natu. A oprocz tego nasady te przez poziomg nakrywke zabezpieczajg
zupetnie od wpadania deszczu. Lub tez positkujemy sie cylindrami za-
krzywionymi u gory prostokatnie i majgcymi tam otwo6r na podobien-
stwo trgby. Powyzej otworu umieszczona jest chorggiew, a cylinder
obraca sie na drzewie. Nasad obraca sie zawsze w ten sposob, ze otwor
odwrdécony jest od wia-
tru, a ten dziata zaw-
sze weciagajgco (aspi-
rujaco).

Przy kazdem dzia-

taniu aspiracyjnem

wiatru musimy jednak
przypusci¢, ze istniejg Fig. 72. Wentylator Sheringhama.
specyalne kanaty do-
prowadzajgce powietrze, w przeciwnym bowiem razie powietrze nieczy-
ste (z klozetéw, kuchni) dostaje sie do pokoi, ktore chcemy przewie-
trzyc.

Jezeli chcemy umiesci¢ otwory w oknie pokoju, ktéry chcemy
przewietrzy¢, a przez ktore to otwory ma dziata¢ wiatr, to postgpimy
w tym celu najlepiej, gdy goérne szyby bedg mogty sie obracac¢ okoto osi
pionowej, tak ze szyba zamyka sie do wewnatrz. W miare potrzeby mo-
zemy umiescic jeden wiekszy lub mniejszy otwor i wchodzacy prad po-
wietrza kieruje sie zwykle ku goérze po krzywej powierzchni okna. Przez
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ostone z blachy mozemy przeszkodzi¢ bocznemu wydostawaniu sie po-
wietrza (klapa wentylacyjna Sheringhama). Jezeli usuniemy te ostone
z blachy, to bardzo zimne powietrze opuszcza sie na dot, tak iz blizko
siedzacy lub lezgcy doznajg nieprzyjemnego uczucia, a hawet mogg po-
nies¢ szwank na zdrowiu.

Bardzo czesto umieszczajg otwory na jednej ze $cian bocznych blizko su-
fitu i zaopatrujg je w krecace sie kotka, azeby osiggna¢ réwnomierny podziat
przenikajacego do pokoju powietrza. Nie mozemy o tern mysle¢ na seryo, by te
krecace sie kotka powodowaty wzmocnienie pradu powietrza. Porusza nimi po-
wietrze przenikajace do pokoju i dziatajg one tylko ostabiajgco i hamujgco na
sprawe wentylacyi.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze przy kazdej wentylacyi przez okna za-
lezy od kierunku i sity wiatru, czy przychodzi do skutku wcigganie
(aspiracya) czy tez pulsya. CzeSciej, mianowicie w zimie, nastepuje do-
ptyw powietrza; wtedy powietrze pokojowe zostaje wpedzane nadmier-
nie do domu; przy aspiracyi zas moze dopltywac powietrze w wysokim
stopniu nieczyste.

Gdy w kazdym razie zyczymy sobie doptywu powietrza przez wiatr,
to stosujemy tak zwane ,,gltowy ttoczacell, ktore np. na statkach witta-
czajg Swieze powietrze w przestrzenie dolne; majg one zupetnie podobny
ksztalt, jak dziatajace wciggajagco nasady cylindryczne, tylko ze otwor
tutaj ma przeciwny kierunek do wiatru.

b) RoOznice w temperatrze. O ile powietrze zostaje ogrza-
ne, rozszerza sie i staje sie specyficznie Izejszem. Poniewaz w ten spo-
s6b powstajg znaczne réznice w wadze, to powstaja znaczne zaburzenia
w réwnowadze i przewagi w cisnieniu. Odpowiednio do nich powstaje
ruch powietrza, ktéry trwa tak ditugo, jak diugo istniejg roznice w tem-
peraturze. Predkos$¢ tego ruchu powietrza zalezy od wielkosci réznicy
w temperaturze t—t', od wielkosci stupa powietrza h i od przyspie-
szenia spadku (y =29,81) i oblicza sie w poszczeg6lnym przypadku (bez
uwzglednienia tarcia) wedtug réwnania

1/2/rg.(<—t)
v=1 273+t

Stosujemy réznice w temperaturze przy aparatach wentylacyj-
nych zapomocg piecow. Unikamy jednak aspiracyi przez przypadko-
we otwory i tgczymy raczej piec z jakim kanatem doprowadzajacym,
tak iz powstaje w ten sposéb pewien rodzaj systemu pulsyjnego. Na
zewnetrznej stronie domu umieszczamy otwér kanatu doprowadzajace-
go powietrze. Tutaj takze zaktadamy ,te glowe wttaczajacall i filtr dla
owaddw. Stad prowadzimy kanat do pieca; silny ped prowadzi powietrze
najprzéd do sufitu, a stamtad opuszcza sie powoli na dot. Szyber stuzy
do regulowania $rednicy kanatu. Wpuszczone powietrze moze wycho-
dzi¢ przez liczne otwory, lub tez urzagdzamy specyalne kanaty odprowa-
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dzajace (otwory blizko podtogi), ktére na dachu zaopatrzone sa w nasa-
dy aspiracyjne.

Podobne proste urzadzenie da sie fatwo zaprowadzi¢ i przy piecach kaflo-
wych i to w ten sposéb, ze przestrzen miedzy $ciang a piecem z obu stron zo-
staje otoczong murem, a przedtem $ciana pokoju w dolnej czesSci otrzymata
otwor na zewnatrz. Powietrze dostajgce sie przez te otwory podnosi sie za pie-
cem do gory, a przez piec rozchodzi sie po pokoju. Urzadzenie to nie daje sie
tak tatwo regulowac i oczyszczac jak przedtem opisane. Co sie za$ tyczy wenty-
lacyi za pomoca ogrzewania powietrzem lub para, to patrz rozdziat ,,O opalaniul'.

D odprowadzenie spalonych gazéw. F kanat zewnetrzny. E szyber pozwalajacy
regulowaé przeciecie D.

Urzadzenia wentylacyjne, opierajace sie na cieptocie pieca, funkcyonujg
tak dhlugo, jak diugo w piecach sie pali. W lecie za$ réznica temperatury stuza-
ca jako motor ustaje, a z nig i wszelki ruch powietrza. Wtedy moze dziata¢
tylko wiatr przez okna otwarte, lub tez przez dziatanie ssace na nasadach aspi-
racyjnych. Ten rodzaj wentylacyi jest jednak niepewny, a w czasie przechod-
nim S$rednio cieptym, jak w jesieni i na wiosne, nawet bardzo przykry.

I dlatego jest lepiej dla lata zbudowaé¢ specyalny motor. W tym celu stu-
zy komin specyalnie dlatego ogrzany; jezeli za$ nie mozemy korzysta¢ z pale-
nia dla celow wentylacyjnych, to mozemy stworzy¢ réznice w temperaturze
przez ptomienie gazowe. Palg sie one wl kanatach odprowadzajgcych powietrze
i wybieramy ptomienie silnie ogrzewajace, najlepiej palniki Bunsen’a. Dostar-
czajg one co godzina 120—150 m3 powietrza przy zuzywaniu 200 litréw gazu
i to za nizkg cene 2—3 fenigdw.

Przy wigkszych instalacyach urzgdzamy caty wieniec palnikéw Bunsen’a,
lub tez wybieramy tak zwane ,,palniki stoneczne” do o$wietlania. Przy ostat-
nich rura odprowadzajgca spalone gazy i przez nie silnie ogrzewana, otoczong
jest przez rure szerokg na dole otwartg, w ktéra powietrze pokojowe bywa sil-
nie wciggane.

Wszystkie opisane tutaj urzadzenia polegajg na zasadach aspira-
cyi. | dlatego sg one stosowne tylko wtedy, gdy istniejg jednoczesnie
szerokie drogi doprowadzajgce powietrze, jaknp. szyby okien otwierajg-
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ce sie na zewnatrz, lub tez zaluzye, lub tez specyalne kanaty prowadzga-
ce do pieca lub do kaloryferéw. Nalezy zawsze umiesci¢ szyber lub kla-
pe do regulowania.

¢) Urzadzenia maszynowe. Daja one najwigksze korzysci,
poniewaz pozwalajg na najsubtelniejsze regulowanie. Mozemy je mieé
obecnie w kazdej wielkosci i po cenach najtanszych. Dawniej uzywano
dla zwyktych urzadzen szczeg6lniej motoréw wodnych.

W najnowszych czasach tam, gdzie mogg postugiwac sie pragdem
elektrycznym, wentylatory elektryczne, zaréwno dla wiekszych
jak i dla mniejszych instalacyi, sa stanowczo najodpowiedniejsze,
a wzglednie tanie. Dla wentylatoréw Srubowych lub ze skrzydtami mo-
zemy stosowac takze motory gazowe lub maszyny parowe.

C. Badanie urzadzern wentylacyjnych.

Dla doktadniejszego ocenienia dziatania ilosciowego urza-
dzenia wentylacyjnego jest rzecza niezbedng doktadne oznaczenie ilosci
powietrza do- jak i odprowadzonego i powigkszenie sie doptywu lub tez
odptywu powietrza. Jezeli wentylacya odbywa sie za pomocg specyal-
nych kanatow, to uzywamy dla mierzenia nastepujacych metod, w kto-
re jednak badajgcy musi sie wprawi¢, i dlatego tutaj mozemy je tylko
zaznaczyc¢:

1) Manometr rézniczkowy.

2) Anemometr.

Jezeli za$ wentylacya odbywa sie czeSciowo lub wylacznie zapo-
mocg otwordéw naturalnych (pory, rysy, szczeliny), to mozemy oznaczy¢
wielko$¢ odnowy powietrza przez oznaczenie ilosci kwasu weglowego.

W tym celu przez palenie $wiec lub tez przez oddychanie wielu ludzi,
wytwarzamy w danej przestrzeni znaczng zawarto$¢ kwasu weglowego, nastep-
nie wstrzymujemy dalsza, produkcye tego kwasu, gaszac S$wiece, lub tez
oddalajac ludzi i wtedy okreslamy ilos¢ kwasu weglowego w powietrzu poko-
jowem i pozostawiamy poko6j w spokoju przez godzine; wtedy powtarzamy zno-
wu oznaczenie ilosci kwasu weglowego, a jezeli znajdziemy pewne zmniejszenie
sie jego zawartosci, to okreslamy z ilosci zmniejszenia sig, te ilos¢ powietrza,
ktéra z zewnatrz dostata sie do pokoju.

Oprécz zbiorowego dziatania iloSciowego nalezy jeszcze okresli¢
podziat i kierunek pradu powietrza. Dalej nalezy zbadaé, czy nie istnie-
ja przeciagi.

Te ostatnie okreSlamy przez uczucie na gotej gtowie lub szyi przy spo-
kojnem siedzeniu w miejscu podlegajgcem badaniu. Przy zimnem powietrzu
zewnetrznem prad powietrza o predkosci 5 cm. na sekunde, a przy temperatu-
rze 15° o predkosci 10 cm., budzi u wiekszosci ludzi wyrazne uczucie przecia-
gu. Lub tez mozemy uzy¢é matych Swieczek parafinowych z mozliwie cienkim
knotem do badania, ktére pozwalajg nam na rozpoznanie zmiany kierunku pto-
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mienia przy oznaczonej predkosci; zwykle anemometry sa dla tego rodzaju mie-
rzenia nie do$¢ wrazliwe.

D. Dziatanie urzadzen.

Wymienione z poczatku zadania wentylacyi zostajg rozwigzane
przez opisane juz urzadzenia w bardzo rozmaitym stopniu.

Dla obnizenia ciepta w naszym ustroju, od ktérego zalezy w pierw-
szym rzedzie samopoczucie 0s6b znajdujgcych sie w zamknietej prze-
strzeni, moze wentylacya zdziata¢ bardzo wiele; przenikajgce do pokoju
chtodniejsze powietrze moze spowodowac utrate ciepta przez przewod-
nictwo i zapobiedz nagromadzeniu sie pary wodnej w blizkosci cztowie-
ka. Dlatego silny prad wiatru od$wieza nas znakomicie. Ale takie silne
prady powietrza ludzie siedzacy lub lezacy tatwo odczuwajg jako prze-
cigg i dlatego sg one w wielu razach, a mianowicie w szkotach i szpita-
lach niedopuszczalne. Tutaj mozemy zastosowac bez obawy kragzenie
powietrza w danej przestrzeni, bez dowozu powietrza z zewnatrz. Spro-
wadza ono réwniez lzejszg utrate ciepta, poniewaz cyrkulacyi powietrza
nada¢ mozemy wiekszg szybkos$¢, nie wywotujgc powazniejszych zabu-
rzen. Mato zalezy przytem na wiasnosciach chemicznych powietrza we-
wnetrznego. Wentylacya jest bezsilng wobec znaczniejszych zrodet cie-
pta, np. wobec silnie ogrzanych $cian domu przez operacye stonca i spo-
wodowanej przez to wysokiej temperatury mieszkania. Potrzeba znacz-
nej ilosci ewentualnie sztucznie ochtodzonego powietrza, ktdérg mozemy
dostarczy¢ tylko przez wentylacye zapomocg maszyn, lub tez przez cig-
gte otwieranie catych okien.

2) Odnowa tlenu nastepuje dostatecznie nawet przy wadliwej wen-
tylacyi.

3) Usuniecie gazowych ztowonnych przymieszek powietrza moze-
my tatwo osiagnac przez odpowiednig ilos¢ powietrza i odpowiedni kie-
runek i podziat prgdu powietrza.

Musimy jednak doda¢, ze nie mozna usung¢ nadmiernie znacznego
wytwarzania sie zanieczyszczenn gazowych przez zwyklg wentylacye.
Musimy wtedy probowac ograniczy¢ ilos¢ wytwarzajgcych sie zanieczy-
szczen powietrza. Gdy w mieszkaniu znajdujg sie gnijgce lub innego ro-
dzaju ztowonne masy, to nie powinniSmy wecale nawet probowaé, by
utrzymywac powietrze czystem przez wentylacye, ale musimy koniecz-
nie usung¢ zrodto zanieczyszczenia. Jestto prawidto majgce znacze-
nie we wszystkich przypadkach i to gtdwnie ze wzgledéw finansowych.
O ile jest to mozliwem, nalezy przeszkodzi¢ wytwarzaniu sie zanie-
czyszczenia powietrza, a dopiero powstajacg reszte usunaé przez
wentylacye. Stosownie do tego stusznie zupetnie probowano w ostat-
nich czasach, zte powietrze w szkotach, koszarach polepszy¢ przez to,
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ze dzieci respect. zotnierze kapig sie w regularnych odstepach czasu, ze
zwracajg baczng uwage na czysto$¢ ubrania, a ptaszcze powinny zosta-
wac zewnatrz mieszkania. Dos$wiadczenie nauczyto nas, ze przy scistem
zachowaniu tych przepisdw, stosunkowo mata wentylacya wystarczy,
by wytworzy¢ czyste powietrze, gdy przedtem najkosztowniejsze urza-
dzenia okazaly sie niedostatecznemi. W takiem powietrzu moze nawet
zwykta granica zawartosci kwasu weglowego by¢ przekroczong, ponie-
waz wtedy zwykly paralelizm miedzy ztowonnymi gazami a kwasem
weglowym jest naruszony.

4. Dla usuniecia kurzu z powietrza mieszkaniowego trzeba
pradu powietrza o znacznej sile. Gdy dla przeniesienia delikatnych cza-
steczek kurzu wystarczajg juz prady powietrza od 0,2 mm., to gtdéwna
masa kurzu powietrza skladajgca sie z grubszych czasteczek zostaje
uniesiong przez prady powietrza o predkosci wiekszej nad 0,2 mm.; kurz
mineralny potrzebuje nawet silniejszych pradow. Ale predkos¢ powie-
trza wentylacyjnego przy wchodzeniu i wychodzeniu wynosi wprawdzie
t/2—1 metra na sekunde, ale za to we wnetrzu pokoju tylko 1/1000 metra
a nawet i mniej. Czagsteczki kurzu wiec mogg by¢ unoszone z najbliz-
szego otoczenia otworow odprowadzajacych powietrze, gdy w najwiek-
szej czesci pokoju czagsteczki te sa zawieszone w powietrzu i osiadajg
powoli.

Gdy w fabrykach koniecznem jest usuniecie znaczniejszych ilosci kurzu,
to tylko w ten sposéb odbywaé sie moze, ze otwor odprowadzajacy powie-
trze znajduje sie w bezposredniej blizkosci zrédta kurzu. Gdy kurz juz jest roz-
dzielony w powietrzu, to dla usuniecia jego sg niezbedne prady wentylacyjne
o takiem natezeniu, ze s one nieprzyjemne dla mieszkancéw, a nawet moga
wywota¢ zaburzenia w naszem zdrowiu.

Jezeli chodzi o przestrzenn chwilowo niezamieszkang, to mozemy
powietrze zupetnie uwolni¢ od kurzu przez silny przecigg przy wielkich
otworach. W katach pokoju, pod i poza meblami pozostajg jednak zna-
czne ilosci kurzu, a przy dokladniejszych ogledzinach mozemy tatwo
przekonac sie, ze nawet powierzchnia podtogi, mebli, wystawiona na
przeciag powietrza, nie jest wolng od kurzu. Z tych to miejsc przecho-
dzi ciggle kurz do powietrza. Usuniecie kurzu znajdujgcego sie na me-
blach, dywanach i t. d. mozemy osiagna¢ tylko w ten sposéb, ze otwor
silnego aparatu ssacego dotyka sie powierzchni napetnionej kurzem.

5. Zarazki znajdujgce sie w powietrzu mieszkania lub sal,
gdzie znajduja sie chorzy, zachowujg sie wzgledem urzadzen wentyla-
cyjnych zupetnie w podobny sposéb, jak kropelki i czasteczki kurzu, na
ktérych osiadajg. Znajdujg sie miedzy nimi bardzo delikatne czasteczki,
ktére moze usung¢ zwykty wentylacyjny prad powietrza. Ale zupetne
usuniecie nie udaje sie przez kazdy rodzaj wentylacyi, np. otwieranie
okien, ale musimy by¢ pewni, ze zarodki dostajg sie do pradu powie-
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trza, ktoéry je usuwa z otoczenia cztowieka. Wieksza cze$¢ tych zarod-
kéw znajduje sie pod postacig wiekszych kropelek i pateczek. Bezpo-
$rednie doswiadczenia z takim kurzem wykazaty, ze nawet silna wenty-
lacya, przy ktérej powietrze zostaje odnowione cztery razy w przeciggu
godziny, nie jest w stanie sprowadzi¢ istotnego i szybszego zmniejsze-
nia sie ilosci zarazkow, anizeli przy braku wszelkiej wentylacyi. W spo-
kojnem powietrzu naszych mieszkan zarazki w przeciggu 1—2 godzin
osiadajag na podtodze; wentylacya zwyklego natezenia usuwa ich maia,
nieznaczng cze$¢, ale opadanie innych zarazkOw opdznia sie przez to.
tak ze skiad powietrza pozostaje mniej wiecej ten sam. Jezeli przez ru-
chy i rozmaite zabiegi zarazki ciagle przechodza do powietrza, jak to
w salach szpitalnych zwykle sie zdarza, to wentylacya, ktora jest w sta-
nie odnowi¢ co najwyzej 1—Ix/2 razy powietrze na godzine, nie moze
wptywac na znaczne zmniejszenie sie drobnoustrojow w powietrzu.

Jezeli silny cigg powietrza dziala na przestrzen niezamieszkana,
to powietrze w kréotkim czasie staje sie zupetnie wolnem od zarazkow.
Ale nawet najsilniejsze prady (30-razowe odnowienie powietrza na go-
dzing) nie sg w stanie usung¢ drobnoustrojow znajdujgcych sie na
meblach, odziezy pod postacig kropelek, pateczek i t. d. Tylko gdy do-
taczymy silne mechaniczne wstrzgsnienia (trzepanie, szczotkowanie), mo-
ga prady powietrza unies¢ pewng czes¢ w ten sposéb oddzielonych za-
razkow.

Dezynfekcya (odkazanie) mieszkan, ubrania, lub tez sprzetéw je-
dynie przez wentylacye jest zupeinie niepewna; nawet oswobodzenie za-
kazonego pokoju od zarazkéw jest w takim razie zupetnie bez znacze
nia, albowiem znowu przez poruszenia pewna cze$¢ zarazkow znajduja-
cych sie na powierzchni przechodzi do powietrza. Jezeli chcemy ubra-
nie i meble uwolni¢ od zarazkéw w ten sposéb, ze te meble i odziez
w pradzie powietrza trzepiemy i czyScimy, to mozemy osiggng¢ nie-
watpliwie zmniejszenie sie zarazkow, ale catkowicie je usungc nie
jesteSmy w stanie; narazimy niewatpliwie zajmujacych sie tem na
mozliwo$¢ zakazenia, a w mieszkaniach miejskich nie bedzie mozliwem
znalez¢ miejsca, gdzieby mozna procedure tego rodzaju wykonywac bez
niebezpieczenstwa dla otoczenia.

Panujacy wiec poglad, Ze nasze obecne urzadzenia wentylacyjne,
sg w stanie powietrze naszych mieszkan uczyni¢ wolnem od zarazkow,
nie jest bynajmniej stuszny i nie opiera sie na sprawdzonych faktach.
Jedyne zadanie, jakie obecnie wentylacya spetnic jest w stanie, polega
na oczyszczaniu powietrza od ztowonnych przymieszek gazowych i usu-
waniu nadmiernej cieptoty.

Literatura: Rietschel, Urzadzenia wentylacyjne i do opalania. 3 wyd.
Berlin 1902. Opalanie i przewietrzanie szkét. 1886. Recknagel, Posiedzenia
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Monachijskiej Akademii Umiejetnosci. 1879. Kwartalnik dla hyg. pub. 1884.
Fanderlik, Schmidt, patrz pod opalanie. Wolpert, Teorya i praktyka wentyla-
cyi i opalania. 3 wyd. Stern, O wptywie wentylacyi na drobnoustroje zawie-
szone w powietrzu. Czasopismo dla hygieny, tom 7, str. 44. Fliigge, tamze,
tom 24.

VI. Oswietlanie.

Oswietlanie mieszkania odbywa sie albo zapomocy $wiatta dzien-
nego, lub tez przez oswietlanie sztuczne.

A.  Swiatto dzienne.

Wptyw Swiatta dziennego na zdrowie i nastroj cztowieka, jak réw-
niez dziatanie Swiatta na bakterye, wytozyliSmy juz powyzej. Tutaj in-
teresuje nas jeszcze i ten fakt nie zdarzajgcy sie na wolnem powietrzu,
ze nasz organ wzroku ulega uszkodzeniu przez zbyt matg ilo$¢ Swiatta,
lub tez nieodpowiednig jego jakos¢.

Liczne proby wykazaty niezbicie, ze do czytania, pisania i innych
zaje€ natezajacych nasz organ wzroku, niezbednem jest takie oswietle-
nie pola pracy, ktdre odpowiada 10 Swiecom metrycznym, mierzonym
dla promieni czerwonych. Pod ,sSwiecg metryczng!' rozumiemy takie
oswietlenie, ktore wywotuje swieca zwyczajna na ptaszczyznie odlegtej
na 1 metra. Pordwnanie jasnosci pewnego miejsca ze znanem sztucznie
sprowadzonem oswietleniem moze mie¢ miejsce tylko w pewnej czesci
promieni, np. czerwonych, poniewaz Swiatto z rozmaitych zrédet, jak
np. Swiatto dzienne i Swiatto Swiecy, majg zbyt r6zne kolory, by je moz-
na porownywac co do sity swiatla. Opisany ponizej fotometr Weber'a
umozliwia nam zamiane oswietlenia znalezionego dla koloréw czerwo-
nych na oswietlenie jasnego $wiatla dziennego. Wogdle 10 Swiec me-
trycznych oswietlenia koloru czerwonego odpowiada 25 $wiecom me-
trycznym Swiatta dziennego.

By sprowadzi¢ to oSwietlenie réwnajgce sie 10 Swiecom metrycz-
nym w kolorze czerwonym na polu pracy oswietlonem przez Swiatto
dzienne, nie mozemy obejs¢ sie bez Swiatta firmamentu. Ale w naszych
budowlach miejskich albo go niema wecale, albo tez znajduje sie w ilosci
niedostatecznej. Zwiaszcza przy wazkich ulicach i wysokich domach
mieszkania parterowe nie otrzymujg prawie wcale Swiatta z firmamen-
tu. Nawet w tych wypadkach, gdzie b = h, tylko miejsca znajdujgce sie
blizko okna otrzymuja $wiatto z firmamentu, a najwieksza cze$¢ pokoju
tonie w potswietle.

W pewnych okolicznosciach pokdj moze by¢ wprawdzie o$wietlo-
ny przez znaczng ilo$¢ Swiatta odbitego, odrzuconego albo z murow
przeciwlegtych malowanych na kolor jasny, albo tez z jasnych $cian
i sufitu domu. Ale to Zrodto jest bardzo zmienne i niepewne; jezeli Swie-
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ci stonce i farba jest Swieza, to moze ilos¢ ta by¢ bardzo znaczng; przy
dniach pochmurnych, przy innem stanowisku stonica i przy zaciemnie-
niu Swiezego pomalowania, to zrodto Swiatta ustaje w zupetnosci. 1 dla-
tego w szkotach i na miejscach, gdzie wykonywaja sie bardzo subtelne
roboty, nie powinnismy nigdy rachowa¢ na swiatto odbite, tylko
mozemy uwazal je jako pozadany dodatek do normalnej ilosci Swiatta
dziennego.

Fig. 74. Mierzenie $wiatta dziennego wedlug Forstera.

W wiekszosci przypadkow jest rzeczg niezbedna, by miejsce pracy
otrzymywato pewng ilos¢ Swiatta dziennego; zadanie to da sie doktadnie
oznaczy¢, gdy okreslimy kat wpadania i kgt otwarcia, jaki powinny
tworzy¢ promienie padajace na dane miejsce (Forster) i 3), gdy przewi-
dzimy mozliwg szerokos¢ ptaszczyzny dajacej Swiatto.

Kat otwarcia mierzy pionowg rozciggtos¢ firmamentu nieba,
wysylajgcego promienie na dane miejsce. Kat ten zostaje ograniczony
raz przez promien przeprowadzony z danego miejsca do gérnego brzegu
okna. Na fig. 74 jest dla miejsca e znajdujgcego sie na srodku pokoju
kat feg katem otwarcia. Na parterze dla tego miejsca niema zupetnie
kata otwarcia; na pierwszem pietrze jest bardzo $piczasty; na wyzszych
pietrach jest on o wiele wigkszy. W miejscach dostatecznie oswietlo-
nych wynosi, jezeli przypuscimy inne pomysine warunki, co naj-
mniej 4°.

Kat wpadania jest to kat, pod jakim promienie padajg na pta-
szczyzne majacg byc oswietlong. Im znaczniejszg jest odlegtos¢ oswie-
tlonego miejsca od okna, tem krzywiej padajg promienie, na tem wiek-
szg powierzchnie promienie dzielg swoje Swiatlo i tem mniejszem jest
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naturalnie oswietlenie. Zmniejszanie sie oSwietlenia jest nawet bardzo
szybkiem; nastepuje ono w kwadracie odlegtosci, tak iz na 4 metry od-
legtosci jest o0 16 razy mniej Swiatla, anizeli na 1 metr. Minimum gor-
nego kata wpadania, t. j. kata, jaki tworzy goérny promien Swiatta z po-
wierzchnig stotu, jest przez liczne préby oznaczony na 27°. To minimum
istnieje wtedy, gdy glebokos¢ pokoju wynosi nie wiecej jak dwa razy
wysokos$¢ okna. Przy wiekszej glebokosci pokoju promienie Swiatta pa-
dajg ukosnie, a przy wielkim kacie otwarcia zjawia sie dziatanie oSle-
piajgce zmyst wzroku.

Jako trzeci czynnik wymieni¢ nalezy szeroko$¢ powierzchni okien
dajacych swiatto, lub tez szerokos¢ widzialnego firmamentu nieba. Jezeli
przy budowaniu szkoly urzgdzanie okien dzieje sie wedtug podobnego
szematu, tak iz wazkie stupy tylko okna zastaniajg, a okna przedstawia-
ja nam plaszczyzne catkowicie dajacg Swiatto, to mozemy przy poréw-
naniu nie uwzglednia¢ szerokosci okien. Przy wiekszych za$ réznicach
w szerokosci (w starych budowlach) nalezy rdznice te zawsze uwzglednic.

Z przytoczonych tutaj faktéw tatwo wywnioskowaé¢ mozemy,
w jaki sposéb mozemy polepszy¢ oswietlenie pokoju, gdy postawionym
powyzej zadaniom nie uczyniono zados¢. Podniesienie do gory gérnego
brzegu okien zwieksza jednoczesnie kat wpadania Swiatta i otwarcia,
rozszerzenie za$ okien od dotu daje nam tylko promienie oSlepiajace
wzrok i wskutek tego bez wartosci. Nalezy rowniez zmniejszy¢ gtebo-
kos¢ pokoju, a z miejsc nalezy korzystac tylko o tyle, o ile odlegto$¢ od
okien wynosi podwdjng liczbe ich wysokosci. Stupy miedzy oknami na-
lezy zwezi¢ i nada¢ im kierunek ukosny do wewnatrz; ramy okien nie
powinny zabiera¢ wiele Swiatta.

Metody do mierzenia oswietlenia miejsc do pracy.
W pewnych okoliczno$ciach mozemy juz osadzi¢ projekty budowy na pod-
stawie wyltozonych tylko co faktéw, w tym czasie mozemy wprowadzi¢ o wiele
istotniejsze poprawki; anizeli juz po postawieniu budynku. Wtedy wymagalny-
mi sg przekroje budynkéw przeprowadzone przez okna i wskazujgce wysoko$é
i odlegtos¢ naprzeciwko znajdujacych sie budynkow, drzew i t. d. Jezeli hory-
zont miedzy oknami jest nieréwny, to nalezy przedstawi¢ szkice, wyobrazajace
dla kazdego okna z odmienng linig horyzontu specyalny przekrdj z pominieciem
wszystkich szczeg6téw. Na tego rodzaju przekrojach nalezy najprzéd dokiadnie
oznaczy¢ granice Swiatta dziennego. Te miegjsca, ktore dalej sg potozone od okna,
nie otrzymujag wcale $wiatta od firmamentu, i sg niewtasciwe zupetnie do czyta-
nia i pisania. A po drugie nalezy zbada¢, czy gtebokos¢ pokoju nie wynosi dwa
razy wysokosci okien (mierzonej od stotu do pisania do gornego brzegu okna).
Jezeli ta miara zostaje przekroczong, to cze$¢ pokoju znajdujaca sie w wiekszej
gtebokosci nie nadaje sie wecale do pracy; w miare moznosci nalezy w takim
razie zmniejszy¢ gtebokos¢ pokoju, lub posuna¢ do géry okna. Dla okreslenia
za$ sity oswietlenia miejsc pozostatych nalezy przeprowadzi¢ linie od nich do
gornego brzegu okna, a druga do horyzontu, a wypadty stad kat, nalezy zmie-
rzy¢ transporterem. Nalezy réwniez zwréci¢ baczng uwage na szeroko$¢ okien.
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Dla ocenienia gotowych juz budowli nalezy uwzgledni¢ dwie kategorye:
po pierwsze takie, ktore wykazujg site $wiatta na miejscach do pracy, a po dru-
gie takie, ktére okreslajg ilos¢ Swiatta istniejacg w danem miejscu.

1. Mierzenie sity swiatta w peicnem miejscu.

a) Oznaczenie granicy $wiatta firmamentu i granicy gérnego kata wpada-
nia o0 27°. Zapomocg zwierciadta recznego, ktére trzymamy w reku na wysoko-
$ci stolu w postawie nachylonej ku. oknu, i na ktére patrzymy mozliwie prosto-
padle, znajdujemy granice $wiatta firmamentu. Zaczynamy od miejsc zblizonych
do okna, w ktérych odzwierciadla sie jeszcze kawatek firmamentu i odchodzimy
powoli od okna przy coraz silniejszem opuszczaniu zwierciadta, az przestaje
w niem sie odbija¢. Znaleziong w ten sposob granice oznaczamy na stole. Prébe
te nalezy powtdrzy¢ w roéznych punktach pokoju, mianowicie przy nieréwnym
horyzoncie; potgczenie pojedynczych punktéw daje nam linje graniczng, do kto-
rej siega Swiatto firmamentu i do ktorej mozna korzysta¢ z miejsc do pracy.

a

Fig. 75. Odmierzanie katow.

By znalez¢ granice kata wpadania S$wiatla, mierzymy wysokosé
okien (od stolu do goérnego brzegu okien) i oznaczamy na stole odlegtos¢
pionowg od okna, ktéra odpowiada podwdjnej wysokosci okien. Miejsca znajdu-
jace sie z drugiej strony tej linii otrzymujg $wiatlo bardzo krzywo i dlatego sg
niedostatecznie o$wietlone.

Przez te proste bardzo wymierzenia mozemy tatwo wyltgczy¢ miejsca nie-
wiasciwe do uzytku. Dla doktadnego ocenienia innych miejsc mozemy stosowac
nastepujace metody:

b) Mierzenie widocznej czesci firmamentu niebieskie-
go za pomoca przyrzadu Weber’a.

Jezeli wyobrazimy sobie firmament niebieski podzielony na réwne kwa-
draty o dtugosci bocznej 1°, a nastepnie jezeli przez pewien ograniczony otwor
patrzymy na niebo, to otrzymamy kule, lub piramide, ktérej koniec lezy w na-
szem oku, a ktérej boki tworzg linie przedtuzone od oka do brzegéw otworu,
a ktérej podstawe stanowi pewna cze$¢ firmamentu nieba mierzona przez ilo$¢
kwadratow. Cate sklepienie ma wtedy 41 253 kwadratéw, a kazdy z nich od-
powiada = firmamentu niebieskiego. Jezeli dalej od otworu odstepowaé
bedziemy, to piramida staje sie $piczasta, a ilos¢ kwadratéw mniejsza. Te katy

Zarys hygieny. 20
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zamkniete przez boki piramidy, a ktdre mozemy zmierzy¢ przez ilos¢ kwadra-
toéw, lub lepiej stopni kwadratowych, oznaczamy jako katy przestrzenne.

Mierzenie tych katéw odbywa sie w bardzo prosty sposob przez kawaltek
papieru pokryty matymi kwadracikami, przed ktorym umieszczong jest rucho-
ma soczewka. Soczewke umieszczamy na miejscu, ktére chcemy zbadaé¢, w na-
lezytej odlegtosci od papieru, a wtedy otrzymujemy na niem $wiecacy sig fir-
mament w zmniejszonym obrazie. Im wigkszg jest ta cze$¢ Swiecacego sig fir-
mamentu, tem wiekszym bedzie obraz; im wiecej kwadratdbw zawiera ta czes¢
firmamentu niebieskiego, tem wiecej matych kwadracikow na papierze ulega
oswietleniu. 1lo$¢ wiec matych oswietlonych kwadratéw na papierze daje nam
ten ,,kat przestrzenny!' dla danego miejsca.

Aby oprécz tego uwzgledni¢ kat
wpadania promieni $wietlnych, arkusz pa-
pieru moze sie obraca¢ i pochylamy go tak
dtugo, az jasny obraz firmamentu niebies-
kiego réwnomiernie podzielony jest okoto
srodkowego punktu. Wtedy odczytujemy
na umieszczonym z boku stopniomierzu
obecnie juz wytworzony $redni kat nachy-
lenia. Z wstawg (sinus) tego kata przy po-
réwnawczych mierzeniach nalezy pomnozy¢
liczbe tych stopni kwadrotowych.

Wykazano zapomoca catego szeregu
badan, ze oswietlenie miejsca niezbedne do

Fig. 77.

czytania i pisania wtedy tylko istnieje, gdy odczytany ,,kat przestrzenny" przy
pionowo padajgcych promieniach wynosi co najmniej 50 stopni kwadratowych,

przy kacie wpadania . Dla rozmaitych katéw wpadania niezbedne stopnie

kwadratowe sg notowane na instrumencie.

Niedoktadnosci mierzenia na tym instrumencie polegajg na tem, ze przy
nieregularnym horyzoncie (drzewa) okreslanie zajmuje bardzo wiele czasu i jest
niedoktadnem. Mierzenie staje sie bardzo skomplikowanem przez wiele pta-
szczyzn rzucajacych $wiatto, a majacych wptyw na dane miejsce. Swiatto odbite
nie ulega mierzeniu.

¢) Mozemy mierzy¢ site oSwietlenia zapomocg aparatu Thornera.
Obraz w punkcie Srodkowym soczewki jest zawsze jednakowo jasny, niezaleznie
od odlegtosci od Zrodta Swiatta. Wprawdzie istnieje zalezno$¢ od natezenia zZro-
dia Swiata, t. j. Swiatta firmamentu stonecznego, ale to Zrodto Swiatta zmienia
sie rébwnomiernie do os$wietlenia miejsca, ktore mamy zbadaé i dlatego nie
przeszkadza poréwnaniu.



Mieszkanie. 307

Miejsce osSwietlone przez 50 stopni kata powietrznego ma takie samo
oswietlenie, jak miejsce, otrzymujace S$wiatlo z tej powierzchni firmamentu
przez soczewke o 1/8 apertury.

W instrumencie Thorner'a jest umieszczong taka soczewka, i zapomocg
matego zwierciadelka rzucamy na miejsce, ktdrego oswietlenie chcemy zbadac,
kawatek firmamentu niebieskiego na papier (a), ktory lezy w ognisku soczew-
ki. Powstajagca przez to figura ma normalne o$wietlenie. Arkusz papieru ma
oprécz tego maty okragly otwor, przez ktéry patrze¢ mozemy jednocze$nie na
kawatek biatego papieru (c), lezacego na miejscu, ktore chcemy zbadaé. Jezeli
wiec wyciecie kuliste jest jasniejsze jak otaczajgca figura, to to miejsce jest
oswietlone wiecej, anizeli normalnie; jezeli za$ jest ciemniejsze, to miejsce jest
zle oswietlone.

Metoda ta nie daje takich wynikéw, jak odmierzanie ,kata przestrzenne-
go“, poniewaz wykazuje ona tylko te okreslenia jak dostateczny lub niedosta-
teczny, bez podania jednak cyfrowego stopnia nieprawidtowosci. Metoda ta jest
jednak bardzo prostg i liczy sie réwniez ze Swiattem odbitem.

Praktycznie postepowacé bedziemy najlepiej w ten sposéb, ze oznaczymy
granice pod a), a nastepnie miejsca podejrzane badamy wedtug metody wyto-
zonej pod c). Gdy wymagane sa pewne cyfry dla stopnia nieprawidtowosci,
doda¢ nalezy jeszcze metode b).

2. Oznaczenie chwilowego os$wietlenia danego miejsca.

a) Najdoktadniejsze wyniki otrzymujemy zapomocg fotometru Weber a,
Majacego jeszcze to pierwszenstwo przed innymi fotometrami, ze daje sie za-
stosowa¢ do kazdego rodzaju os$wietlenia, a takze i przy Swietle dziennem.

W jednem ramieniu fotometru pali sie ptomiei podlegajacy doktadnej
regulacyi, ktéry rzuca $wiatto na tafle mleczng fi udziela jej pewien stopien
odwietlenia, ktébrym mozemy sie postugiwaé dla poréwnania.

Te tafle mleczng mozemy przesuwac¢ w kierunku ku ptomieniowa zapomo-
cg $ruby Vv i odlegtos¢ obu — r mozemy odczyta¢ na skali znajdujacej sie ze-
wnatrz. Przy rownym plomieniu o$wietlenie tafli mlecznej zalezy od odlegtosci
miedzy taflg a ptomieniem. W pewnej odlegtosci rowna sie Swiecy metrycznej,
przy mniejszej odlegtosci wiecej, przy wiekszej mniej, a mianowicie stosownie
do kwadratu z odlegtosci zwiekszajac sie, lub zmniejszajac (fig. 78).

Z tem oSwietleniem, ktére mozemy dowolnie stopniowaé, poréwnywamy
pltaszczyzne, ktdrg mamy zbada¢, tak np. arkusz papieru, ktéry kladziemy na
stole. Na niego kierujemy drugg rure fotometru i patrzymy w nig. Przez
umieszczenie pryzmatu Lummer’a w $rednig cze$¢ naszego pola widzenia wpada
tylko Swiatto z obserwowanej bialej ptaszczyzny, w cze$¢ za$ obwodowg tylko
ze Swiecacej sie tafli mlecznej, tak ze powstajg dwa kota koncentryczne, ktére
mozemy z sobg poréwnac. Musimy? wtedy tafle mleczng posunagé¢ tak daleko, az
zapanuje jednakowe o$wietlenie catego pola widzenia. Poréwnanie os$wietlenia
udaje sie nam tylko przy jednakowym kolorze $wiatta, a poniewaz S$wiatto
dzienne i benzynowe majg bardzo rozmaity kolor, to poréwnanie mozemy robic
przez wsuniecie szkta kolorowego (np. czerwonego respect. zielonego). Stopien
oswietlenia znaleziony? dla $wiatta dziennego, musi by¢ pomnozony przez czyn-
nik znaleziony doswiadczalnie (okoto 2,5), by odpowiedzie¢ oswietleniu catego
Swiatlta dziennego.
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b) Fotometr Wingena. Utworzony wedlug fotometru Weber’a,
prostszy i znacznie tanszy, ale zato niedokladniejszy. Przez ustopniowanie pto-
mienia lampy benzynowej mozemy wytworzy¢ na kawatku biatego kartonu
oswietlenie o sile 10—15 S$wiec metrycznych; inny kawatek takiego samego
biatego kartonu lezy na miejscu. Przez okular i szklo czerwone obserwujemy
jednoczesnie obie ptaszczyzny kartonu, i badamy z jakim stopniem oswietlenia
wytworzonego przez ptomien zgadza sie o$wietlenie danego miejsca. Subtelniej-
sza konstrukcya aparatu Wingen’a jest réwniez drozsza, nie posiadajac doktad-
nosci fotometru Weber’a.

i
Fig 79.

c) Mierzenie sSwiatla metodg Pfeifera. Stativa zaopatrzona
jest w rure z soczewka. W s$rodku rury znajduje sie trwale przymocowana tar-
cza, ktéra w Srodku ma wiekszy otwdr, a na obwodzie oSm mniejszych, ktoére
sgq pokryte papierem przezroczystym. Na dolnym koncu rury znajduje sie oSle-
piacz teczOwki a na jej brzegu skala dla $wiec metrycznych, uzyskana przez
poréwnanie z fotometrem Weber'a. Jezeli skierujemy instrument pionowo na
ptaszczyzne, ktorej oswietlenie chcemy zbada¢, a oko przysuniemy blizko do
soczewki, to trzeba, by zobaczy¢ mate otwory obwodowe, otworzy¢ tem wiecej
oslepiacza teczowki, im gorzej miejsce jest oswietlone.

d) Mierzenie sSwiatta zapomoca metody Cohn’a. Cohn na-
zywa swg metode ,,okulistycznem" badaniem $wiatta. Uczony ten okreéla, ile
cyfr na dodanej tablicy na odlegtos¢ 40 cm. zdrowe oko w 30 sekund odczyta¢
jest w stanie, po umieszczeniu przed okiem 2 lub 3 szarych szkiet, ktérych po-
chianianie $wiatta zostato oznaczone.

Jezeli odczytamy przez wszystkie trzy szkla, ktére pochtaniajg okoto 99
procent Swiatta dziennego, tylez cyfr w przeciagu 30 sekund, jak bez tych
szkiet, wtedy oznaczamy miejsce jako doskonale o$wietlone. Jezeli odczytanie
tych cyfr jest mozliwem tylko przez dwa szare szkta, ktére pochtaniajg 95 pro-
cent Swiatla, to miejsce jest ,,dobrzel' oswietlone. Jezeli czytanie ptynne udaje
nam sie tylko przez jedno szkto szare, to miejsce jest odpowiednie do uzytku.
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Jezeli i to sie nie udaje, to z miejsca takiego zupetnie do pracy korzysta¢ nie
mozna. Dla $wiatla sztucznego maja, znaczenie nastepujace zasady: Jezeli kto$
odczytuje przy normalnej ostrosci widzenia na 40 cm. odlegtosci w przeciaggu
30 sekund tylez cyfr przy S$wietle sztucznem, jak w tym samym czasie przy
widnem oknie, to miejsce jest dostatecznie o$wietlone przez sztuczne Swiatto;
jezeli za$ jest przeciwnie, to miejsce jest do pracy nieodpowiednie. Zrédta bie-
déw tej metody polegaja na tem, ze predkos$¢ czytania jest indywidualnie bar-
dzo rozmaita, nadto nalezy uwzgledni¢ wptyw zmeczenia.

e) Foto-chemiczna metoda Wingena uzywa do okreslenia sity o$wie-
tlenia pewnego miejsca poczernienia papieru fotograficznego przez Swiatto.
W rozmaitych miejscach pokoju rozktadajg mate kawatki papieru wrazliwego
na Swiatlo (tak zwanego papieru aristo): po uplywie godziny, zbieramy je
i poddajemy pewnemu traktowaniu na podobienstwo obrazéw fotograficznych.
Przy dobrem os$wietleniu ma wystepowaé pewne zciemnienie papieru, tak ze
papier niedostatecznie uczerniony bytby dowodem niedostatecznego os$wietlenia
danego miejsca. Nastepne badania wykazaly, Zze metoda ta kryje w sobie roz-
maite bledy. Papier jest zaledwie dostatecznie wrazliwy, nawet wtedy, gdy
trzeba posung¢ granice do 50 $wiec metrycznych w kolorze czerwonym =125
Swiecom metrycznym Swiatta dziennego.

Zastosowanie praktyczne wszystkich metod drugiej kategoryi ma te sta-
ba strone, ze wszystkie one wskazujg tylko stopien os$wietlenia na czas obser-
wacyi, a nadto os$wietlenie to podlega znacznym wahaniom stosownie do za-
chmurzenia, wiasnosci powietrza, stanu stonca i t. d.; i to na jednem i tem sa-
mem miejscu od 40—100 razy. By okresli¢ uzywalno$¢ miejsca we wszystkich
wymienionych warunkach, nalezatoby mierzy¢ site S$wiatta w dzien pochmurny
i w najpochmurniejsza godzine; i nigdy nie mozna by¢ pewnym, ze stosunki
nie zmienity sie podczas samego badania. Dopiero wielokrotne badania mogg
nam da¢ mniej lub wiecej pewne wyniki. Przy tych metodach $wiatlo odbite
bywa réwniez mierzone; poniewaz waha sie ono jeszcze znaczniej, anizeli $wiatlo
bezposrednie, to wzmaga sie réznica w obserwacyach poczynionych w rozmai-
tym czasie. Przy os$wietleniu sztucznem mozemy w kazdym razie stosowac tylko
metody chwilowe; fotometr za$ Weber’a jest tam wskazany, gdzie zalezy na
podaniu cyfr doktadnych.

B. Oswietlenie sztuczne.

Do oswietlenia sztucznego, pomijajac chwilowo oswietlenie elek-
tryczne, nadajg sie tylko ciata, ktore raz zapalone, palg sie dalej; ktore
sg gazowe, lub przechodzg w gaz, tak ze moze powsta¢ ptomien, w kto-
rym wydzielaja sie ciala state lub tez gesta para i ulegajg rozpaleniu.
Sita oswietlajaca ptomienia polega wiasnie na rozpaleniu tych czastek.

G-azy Swiecace, ktore juz sg uformowane, lub tez powstajg z mate-
ryatu oSwietlajacego, tak np. oleje, stearyna, parafina, wskutek dziala-
nia gorgca, sg po wiekszej czesci weglowodorami rozmaitego ro-
dzaju, etylenami, acetylenami i t. d.

Tak zwane weglowodory ciezkie wydzielaja bardzo tatwo wegiel;
zaznaczy¢ jednak wypada, iz on nie jest sktadnikiem $wiecacym pto-
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mienia, ale tutaj graja pierwszg role geste pary wyzszych weglowo-
dordw.

Jezeli do ptomienia doprowadzamy wiecej weglowodoréw, anizeli ich sie
spali¢ moze, lub tez gdy ograniczymy dostep powietrza i wskutek tego spala-
nie, to weglowodory ulatniajg sie i ptomien kopci. Powstajg sadze, gdy przy
ruchu ptomienia (przez wiatr), chwilowo zawiele materyatu ulega rozgrzaniu,
lub tez gdy on zbyt tatwo krzepnie i dochodzi w zbyt wielkiej ilosci do knota.
Kopcacy ptomien powstaje nawet przy spokojnem paleniu sie przy takim mate-
ryale, ktory na szes$¢ czesci wegla, zawiera mniej anizeli jedng cze$¢ wodoru.
Oleje bogatsze w wegiel, spalajg sie wtedy niekopcacym ptomieniem, gdy do-
starczymy wiekszg ilo$¢ powietrza i wlozymy cylinder szklany. Przy zbyt sil-
nym doptywie powietrza Swiecenie ptomienia ustaje zupeknie.

Uzywaja obecnie:

1) Swiec tojowych. Materyat staje sie bardzo tatwo ptynny.
Dtugos¢ knota zmienia sie silnie, dlatego ptomien drzy ciagle i prawie
zawsze kopci; wskutek niezupetnego spalania sie dotgczajg sie weglowo-
dory, gaz tlenku wegla, kwasy ttuszczowe i aeroleina do powietrza po-
kojowego.

2) Swiece stearynowe, wytworzone z czystego kwasu stea-
rynowego. Spalanie jest tutaj o wiele doktadniejsze, kopcenie za$
rzadsze.

3) Swiece parafino we, wytworzone z produktow destylacyi
wegla brunatnego i torfu. Parafina topi sie tatwiej, anizeli stearyna;
dlatego nalezy wybiera¢ ciensze knoty.

4) Olej e thuste, wttaczane do knota pod silnem ci$nieniem. Do
zupetnego spalenia potrzebujg znacznego dowozu powietrza, a wiec na-
ktadania cylindréw. Obecnie nie uzywajg ich prawie wcale w celach
os$wietlania i musiaty ustgpi¢ miejsca nastepujgcym materyatom.

5) Petroleum (nafta) zdarza sie w pewnych warstwach ziemi,
w ktoérych powstata przez rozklad szczatkéw roslinnych i zwierzecych,
i to w wielkich masach; znajduje sie mianowicie w Ameryce poinocnej,
przy morzu Kaspijskiem i t. d.

Surowe petroleum oczyszczajag zapomocg destylacyi, poniewaz tylko
niektore z weglowodoréw odpowiednie sg do o$wietlania. Najodpowiedniejsze
oleje destylujg przy 150—250°. Posiadajg one ciezar gatunkowy 0,8 i wchodzg
do handlu pod nazwiskiem ,nafty oczyszczonejll. Ulegaja one wielokrotnie
oczyszczeniu i sg zupetnie oswobodzone od nafty i gazolinu. Te ostatnie paru-
ja juz przy zwyklej temperaturze i ich pary tworza z powietrzem mieszani-
ny wy bucho we.

Dobrze oczyszczone petroleum nie powinno ulatnia¢ sie nawet
w miejscach goragcych, tak by mogly powstawa¢ mieszaniny wy-
buchowe.

Przy paleniu sie petroleum niezbednym jest dostateczny dowo6z

powietrza, dlatego nalezy uzywa¢ cylindrow w $rodku zwezonych,
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umozliwiajacych taczenie sie powietrza z ptomieniem. Czesto takze
urzadzajg i we wnetrzu ptomienia dow0z powietrza, tak ze wazki pto-
mien ze wszystkich stron styka sie z powietrzem.

6) Gaz oswietlajacy. Mozemy go wytwarzaé ze wszystkich
substancyi zawierajgcych woddr i wegiel a przy ogrzaniu i ograniczeniu
dostepu powietrza dajg weglowodory; najodpowiedniejsze sg niektore
gatunki wegla kamiennego. W kazdym razie powstajaca mieszanine we-
glowodorow nalezy oczysci¢ z wielu produktéw destylacyi szkodliwych
dla oswietlania.

Surowy materyat zostaje przepalony w zelaznych lub obmurowanych re-
tortach, para dostaje sie najprzdéd do przedsionka, gdzie trudno ulatniajgce sie
czesci sktadowe, a mianowicie dziegie¢ i woda, w wiekszej czesci pozostaja;
nastepnie przechodza do aparatu ochtadzajgcego, w ktdrym oddzielajg sie inne
produkty dziegciu. Woda zgeszczona zawiera produkty amonjakalne, zgeszczo-
ny za$ dziegiec—-ptynne weglowodory jak benzol, toluol, state jak nafta-
line, parafine, pochodne hydrosylu, jak karbol, kreozol, kreozot; dalej aniling,
zasady pyridinowe i t. d.

Gazy niezgeszczone w aparatach tworzg wiasnie nieczysty gaz oswietla-
jacy, ktéry zawiera nastepujgce konieczne gazy: athylen, acetylen, pary benzolu
i naftaliny jako Swiecace czesci skltadowe; methan, tlenek wegla i wodor,
ktére nie $wieca, ale pala sie i rozcienczaja inne czesci sktadowe. Oprocz tego
musimy wymieni¢ zbyteczne a nawet trujgce zanieczyszczenia, jak: azot, kwas
weglowy, amonjak, cyan i rozmaite potgczenia siarki: siarkowodor i t. d.

Aby usung¢ te zanieczyszczenia, przechodzi gaz do tak zwanego ,,skrub-
beru“, gdzie na wielkiej powierzchni skiadajgcej sie z koksu i wegla kamien-
nego zostaje wymyty woda. Nastepnie zapomocg wapna gryzacego usuwajg po-
taczenia siarki, respect. weglan amonu.

Nakoniec zostaje mieszanina zawierajgca 5 procent ciezkich weglo-
wodoréw, ktdre grajg najwazniejszg role w sprawie oSwietlania; dalej
30 procent methanu i 50 procent wodoru, ktére stuzg dla ewentualnego
ogrzewania gazem S$wietlnym; dalej 5—15 procent tlenku wegla. Zapach
charakterystyczny gazu os$wietlajgcego pochodzi od matych ilosci siarku
wegla i naftaliny. Methan i woddr wybuchajg, gdy zostajg zmieszane
w pewnym stosunku z powietrzem. Wybuch nastepuje, gdy jedna obje-
tos¢ gazu oswietlajagcego taczy sie z 4—20 objetosciami powietrza; gdy
powietrza jest mniej, lub wiecej, wybuch nie nastepuje.

Rowniez przy o$wietleniu gazem wszystko zalezy od odpowiedniej ilosci
doprowadzonego powietrza. Gdy jest za wiele powietrza, spalanie odbywa sie
catkowicie, gdy jest go za mato, ptomien kopci. W uzyciu sg rozmaite brenne-
ry, ktére dajg szerokie, cienkie ptomienie w ksztalcie nietoperza.

Gaz zupetnie czysty wolny od amonjaku, siarki i tlenku wegla otrzymu-
jemy przez destylacye petroleum, nafty i olejow parafinowych. Usitujg czesto
przez doprowadzanie par ligroiny, benzyny, naftaliny do gazu zwiekszy¢ jego
site oswietlajaca. W najnowszych czasach starajg sie rowniez spozytkowaé gaz
wodny do os$wietlania i to w ten sposob, ze mieszajg do niego ciezkie weglowo-
dory, lub tez igly w ksztalcie grzebieni zostaja w nim rozpalone. W kazdym
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razie przymieszajg do mocno trujgcego i zawierajgcego tlenek wegla gazu wod-
nego mocno woniejgce skitadniki w tym celu, by ostrzedz o jego mozliwym ulat-
nianiu sie. Dla matych przestrzeni odpowiednim jest rowniez gaz aerogenowy,
wytworzony przez parowanie ptynnych weglowodoréw w zwyktych aparatach.

7) Do wielkiego znaczenia doszto w ostatnich czasach swiatto ga-
zowe zarowe. Tutaj tkanina napojona ziemia zostaje zawieszong w pto-
mieniu gazu oswietlajgcego, lub innych gazéw Swiecacych i tutaj sie
spala dajac ogromng ilos¢ sSwiatta. Dla napojenia tkanki zarowej stuzg
przewaznie azotany thoru i ceru; pierwszy przewaza co do ilosci (98
procent), ale jest obojetnym i wiasciwie stuzy tylko jako nosnik dla
tlenku ceru, ktéry stanowi tylko 1—2 procent catej masy Swiecacej, ale
w oswietlaniu gra role najwazniejsza, poniewaz wskutek swoich specy-
ficznych wiasnosci tatwo sie rozzarza od temperatury przechodzacej
znacznie 2000®. Sita Swiecaca tych gruszek zarowych jest nadzwyczaj-
na; dajg one takie samo S$wiatto przy zaoszczedzeniu 50 procent gazu
(Auer von Welsbach).

Te gruszki zarowe mozemy takze stosowa¢ pod formg Swiatta za-
rowego spirytusowego. W lampach spirytus zamienia sie w gaz zapo-
mocg ptomienia, ktéry najprzod trzeba zapali¢; po zapaleniu czekamy
przez 3 minuty, az sie utworzyla dostateczna ilos¢ gazu, a nastepnie
nalezy zapali¢ gazy przechodzace przez gruszke zarows; lub tez zamia-
na w gaz odbywa sie bez ptomienia, a tylko przez ciepto udzielajgce sie
od brennera. Spirytus denaturowany pali sie bez zapachu, nie uwzgled-
niajgc czasu miedzy zapaleniem ptomienia ogrzewajgcego $wiecgcego.

8) Glaz acetylenowy. Gaz ten posiadajgcy znacznie wiekszg
site oSwietlajgcg od gazu Swietlnego, bywa stosowany na szerokg skale
do oswietlania, od czasu jak carbid CaC? zaczeto wytwarza¢ fabrycznie
przez topnienie CaO i wegla przy bardzo wysokiej temperaturze osia-
galnej w piecu elektrycznym. Carbid przy mieszaniu z woda daje nam
wiasnie acetylen wedtug réwnania: CaC? 2 H20 = Ca(0H)=C2H2
Aby otrzymac acetylen do o$wietlania, umieszczajg carbid w wodzie za
pomocg przyrzadu stuzacego do posypywania. Gaz ten stosujg tylko dla
osSwietlania matych przestrzeni przy nader nizkiem cisnieniu; przy
wiekszem za$ cisnieniu, niebezpieczenstwo wybuchu jest bardzo znacz-
ne, nawet gdy gaz nie miesza si¢ z powietrzem.

9. Swiatto elektryczne. Wytwarzajg obecnie albo tak zwa-
ne Swiattlo lukowe za pomocag pradu skiadajgcego sie z rozzarzonych
czasteczek wegla, ktéry przechodzi miedzy dwuma elektrodami odle-
gtymi od siebie na 4 mm. Takie Swiatto jest silnie fioletowe. Lub tez
uzywajg Swiatta zarowego; cienka nitka z wegla ulega rozpaleniu przez
prad elektryczny az do czerwonosci; aby za$ przeszkodzi¢ spalaniu sie
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wegla, zamykaja jg w powloke szklang pozbawiong zupetnie powietrza.
Powstaje w ten sposéb Swiatto koloru zéto-czerwonego.

Piekny biaty kolor s$wiatto tukowe ma tylko wtedy, gdy w catem urza-
dzeniu niema zbyt wysokiego napiecia. W ostatnim razie Swiatto staje sie fiole-
towem. Spokojne, $wiatto otrzymujemy tylko wtedy, gdy napiecie w catem urza-
dzeniu jest state, i gdy natezenie i sita pradu przez réwng odlegtos¢ koncow
wegla, a wiec zawsze jednakowej dbugosci tuk Swiatta, réwniez sg state. Aby
unikna¢ szkody powstajgcej z wypadania zarzacych sie czasteczek wegla, a row-
niez przeszkodzi¢ gaszeniu Swiatta przez wiatr, otaczajg dolng cze$¢ lampy
okragtemi kulami szklanemi, przyczem jednakze ginie 15—40 procent $wiatta.
Przez domieszanie soli do wegla powstaje $wiatto kolorowe, ale bardzo silne.
Swiatlo zarowe jest bardzo drogie, ale pozwala na podziat i przystosowanie da
wielkosci przestrzeni. W lampie zarowej Edisona uzywajg zweglonych wiokien
bambusa, zakrzywionych w ksztatcie litery U; w lampach za$ Swana wiokien
bawelny. Lampa osmowa daje nam réwne o$wietlenie i to przy uzywaniu tylko
potowy pradu; zawiera ona cienkg ni¢ z czystego osmium, ktora pozostaje po
spaleniu sie mieszaniny skiadajacej sie z delikatnie podzielonego osmium i cu-
kru; dalej musimy wymieni¢ lampe Nernst'a, w ktorej podobnie jak przy Swie-
tle zarowem, substancye niepalne zostajg rozgrzane az do biatosci. By te patecz-
ki byty dobrymi przewodnikami, muszg by¢ przedtem ogrzane, co uskutecznia
sie przez platyne spiralna, rozzarzong przedtem do czerwonos$ci przez prad elek-
tryczny.

Jezeli porownamy z punktu widzenia hygienicznego rozmaite ro-
dzaje oswietlania, to musimy postawi¢ nastepujgce wymagania nor-
malnemu sztucznemu oswietleniu: 1) Oswietlenie musi dawaé opisang
juz konieczng jasnos$¢ i zawsze jednostajna, bez drzenia pltomienia.
2) Jako$¢ $wiatta powinna dogadzaé oku. 3) Zrodta $wiatta nie powin-
ny szkodzi¢ oku przez zbytni blask. 4) Ciepto promieniujace ptomienia
nie powinno by¢ przykrem dla mieszkancow i oddawanie ciepta ustroju
ludzkiego w mieszkaniu nie powinno natrafia¢ na znaczniejsze prze-
szkody. 5) Materyaly oswietlajace nie moga dostarcza¢ szkodliwych dla
zdrowia zanieczyszczen i przechodzacych do powietrza mieszkaniowego.
6) Oswietlenie nie powinno sprowadza¢ niebezpieczenstwa wybuchu.
7) Musi by¢ mozliwie tanie.

1) Sita swiatta. Sila swiatla Swiec jest bardzo nieznaczna
i nie zdolna do powiegkszenia. Dajg one nam jednak jednostke poréwna-
nia = Swiece normalne. Lampy olejne stuzyly dawniej, a czeSciowo
i teraz w Anglii i Francyi za jednostke poréwnania; lampa karcellowa=
9 swiecom normalnym. Lampy naftowe posiadajg wyzszos$¢ co do sity
Swiatta nad lampami olejnemi, a mianowicie jezeli uzywajg dobrze rafi-
nowanego petroleum. Zwykte lampy dajg site Swiatta az do 50 lub 60
Swiec normalnych. Niektdre konstrukcye (jak np. Schuster'a i Baera
w Berlinie) dajg site Swiatta az do 110 Swiec normalnych. W tych
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ostatnich lampach rura doprowadzajgca powietrze przechodzi przez
zbiornik z olejem i powietrze ogrzane bywa rozdzielone odpowiednio
przez nasade gwiazdzistg. Ptomienie gazowe dajg Swiatto o sile 10—30
Swiec normalnych, wigksze palniki argandowe, Swiatto zarowe gazowe
i Swiatlo acetylenowe dajg Swiatto o sile az do 150 swiec normalnych,
a nawet i wiecej. Elektryczne Swiatlo zarowe daje od 8 az do 32—500
Swiec normalnych; lampa tukowa S$redniej wielkosci — 450 $wiec nor-
malnych, wieksza za$ az do 3000 swiec normalnych.

Site Swiatta w oSwietleniu gazowem mozemy powigkszy¢ przez doptyw
ogrzanego powietrza i przez ogrzanie gazu. Ten sposéb urzadzenia widzimy
w lampach Siemens’a. Ogrzanie uskuteczniajg w ten sposob, ze powietrze
respect. gaz przechodzi¢ musi przez ogrzane czesci lampy by dojs¢ do pto-
mienia.

Dla zuzytkowania sity Swiatta istotna role graja klosze na lampy.
Zatrzymujg one promienie padajace na nasze oczy, ktére nas oSlepiajg
i utrudniajg rozpoznanie o$wieconego przedmiotu, juz to odbijajg
i koncentrujg Swiatto na miejsce naszej pracy. Wiasciwie wazng dla
nas jest tylko sita Swiatta na miejscu pracy i dlatego nalezy jg okre-
Sla¢ za pomocg fotometru Weber'a. Jezeli za podstawe przyjmiemy
oswietlenie réwne 10 Swiecom metrycznym, to dostarczajg je zwykle
lampy naftowe na boczng odlegtos¢ az do 0,5 m. Plomienie gazowe
znajdujace sie w odlegtosci 0,75 m. nad stotem, zapewniajg dostateczne
Swiatto jeszcze przy 0,5 m. bocznej odlegtosci przy kloszach ze szkia
mlecznego w formie lejka. Woyjatek stanowig tylko daszki na lampy
lakierowane i tak zwane paryskie klosze na lampy, ktére od dotu
opatrzone sg w spodeczki ze szkta mlecznego.

Musimy jeszcze, oprocz sity oSwietlenia, zwraca¢ baczng uwage
na rownos¢ palenia sie; Swiatto drzace lub bardzo wahajgce sie w nate-
zeniu dziata bardzo przykro i draznigco na wzrok (tak np. zte urzadze-
nia Swiatlta tukowego. Pod tym wzgledem sSwiatto Auer’a (Swiatto za-
rowe gazowe, Swiatto zarowe spiritusowe) posiada znaczng wyzszos¢ nad
rodzajami Swiatla uzywajacego swobodnie palacych sie ptomieni.

2) Jakosc¢ sSwiatta. W Swietle dziennem znajduje sie 50 procent
niebieskich, 18 procent zottych i 32 procent czerwonych promieni;
wszystkie sztuczne zrédta Swiatta dajg wiecej zotte i czerwone promie-
nie, a fioletowe spektrum jest bardzo stabo reprezentowane; stosunek
ten jednak przy nowszych silniejszych zrédtach Swiatta nie jest tak sil-
nie wyrazony. Swiatto tukowe elektryczne zawiera przewazng cze$é
promieni fioletowych. Ostro$¢ widzenia jest wiekszg przy jednostajnie
jasnem zéttem Swietle, anizeli przy niebieskawem; oprdcz tego promie-
nie fioletowe majg silnie drazni¢ siatkébwke. Przy bardzo silnem oswie-
tleniu przewaga czerwonych i zokych promieni jest w kazdym razie
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przyjemniejsza dla oka, jak $wiatto nadmiernie niebiesko-fioletowe, jak
np. Swiatta elektrycznego tukowego.

3) Przez blask zrédia Swiatta rozumiemy jasno$¢ wychodzaca
z jednostki przestrzeni. (1 mm2.). Jezeli porownamy mate palniki,
Swiece i Swiatto zarowe, to blask ich przedstawia stosunek jak 4:6: 10.
Elektryczne Swiatlo zarowe posiada jeszcze 7—10 razy wiekszy blask,
a jeszcze wiecej elektryczne Swiatto tukowe.

Bardzo silne zrédia swiatla nie powinny pada¢ prosto na nasze
oczy; oS$lepiajg one i draznig zmyst wzroku, zmniejszajg dostrzegalnoso
innych przedmiotéw, a moga wywota¢ nawet tzawienie i uczucie silnego
bolu. I dlatego bardzo blyszczace zrodta Swiatta w blizkosci oka ota-
czamy przytlumiajgcemi nakrywkami ze szkta mlecznego, ktére jednak
wtedy zmniejszajg site oswietlenia.

4) Wytwarzanie ciepta. Najprzéd zastuguje na uwage promie-
niowanie ciepta zrédet Swiatta na skére twarzy mieszkancow. Wiasnie
przy Swietle sztucznem mamy duzo wiecej promieni cieplnych (80—90
procent), anizeli przy $wietle stonecznem. Natezenie promieniowania
ciepta mozemy poréwnywaé naturalnie tylko przy jednakowej sile Swia-
tta. Najlepiej przedstawia sie pod tym wzgledem ze zwyktych Srodkow
osSwietlajgcych sSwiatto zarowe gazowe, nastepnie przychodzi
Swiatto elektryczne. Zwykle palniki gazowe dajg 5 razy wiecej, Swiece
8 razy i lampy naftowe 10 razy wiecej promieniujacego ciepta, anizeli
Swiatto zarowe gazowe.

Pewna pomoc przeciwko promieniowaniu ciepta jest tylko niezbed-
ng przy tych zrédach swiatta, ktére pod tym wzgledem bardzo nieko-
rzystnie sie przedstawiajg, a wiec przy lampach naftowych. Tutaj nalezy
otoczy¢ promienie podwdjnym cylindrem szklanym, tak iz krazgce mie-
dzy nimi powietrze przyczynia sie do ochtodzenia zewnetrznego cy-
lindra.

Cata ilos¢ ciepta wytworzona przez zrdodta swiatta, jest czesto tak
znaczng, ze normalna utrata ciepta naszego ustroju bardzo na tem cier-
pie¢ moze. Na uwage zastuguje tutaj nietylko temperatura, ale takze
ilos¢ pary wodnej wywierajgca wptyw na wilgotno$¢ powietrza a wiec
i na parowanie wody ze skory. | tutaj poréwnanie jest tylko dopu-
szczalne przy jednakowej sile Swiatta. Wedlug badan prof. Hubnera
mamy nastepujace liczby:

Przy 100 swiecach oswietlenia dajg na godzine:

Elektryczne Swiatto tukowe . . . . . 57 kaloryi i 0 kg. wody.
N Y zarowe . . .. 200 n n 0, n

Swiatto zarowe gazowe..................... .. 1000 n 01 .

Gaz Swietlny, palnik Arganda . . . . 4200 0,7 . n

Petroleum, wielki palnik _ - - - . . 2070 n 0,3 q 0
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Petroleum maty palnik..........n. 6200 kaloryi i 0,8 kg. wody
Swieca StearyNOWa.......ccccoovvevienieneennnns 7880 , , 09 , "

Widzimy z tego, ze Swiece pod tym wzgledem przedstawiajg sie
najniekorzystniej. Wprawdzie nie dajg one nam wiele ciepta z tej przy-
czyny, poniewaz nie dajg wiele i Swiatta.

Swiatto gazowe przedstawia sie pod tym wzgledem niekorzystniej,
anizeli swiatto elektryczne, ale ciepto wytworzone przy oswietleniu ga-
zowem mozemy spozytkowac¢ dla wentylacyi danej przestrzeni, i wtedy
nie nastepuje podwyzszenie temperatury, sprawiajgce nam przykros¢.

5. Z anieczyszczenie powietrza. Przy urzadzeniach do oswie-
tlenia gazowego nawet bez ich uzywania wskutek nieszczelnego zamknie-
cia przewodnictwa moze powietrze i to nawet bardzo niebezpiecznie dla
naszego zdrowia by¢ zanieczyszczone przez tlenek wegla. Niedo-
ktadne zamkniecia przewodnictwa istniejg prawie zawsze. Przewaznie
gaz oswietlajacy ulatnia sie w gruncie, gdzie przez powolne dziatanie
wilgoci, siarku amonu, wstrzasnienia mechaniczne, fatwo powstajg
uszkodzenia i defekty. Z gruntu ulatniajgcy sie gaz moze dosta¢ sie do
mieszkania, w tym jednak tylko przypadku, gdy fundamenty domu sg
nieszczelne. Przez silne palenie utatwiamy przenikanie gazu do miesz-
kan; w licznych przypadkach zatrucia gazem oswietlajgcym, otruci za-
mieszkiwali pokoje najsilniej ogrzane. Takze wewnatrz mieszkania ula-
tujg czesto mate ilosci tego gazu, ktére mozemy tatwo odkry¢ przez
doktadne obserwowanie zegara gazowego, a jeszcze w czulszy sposob
przez regulator Suckow’a. Znaczniejsze ilosci tatwo rozpoznajemy przez
specyficzny zapach gazu; nawet wtedy, gdy gaz tylko w ilosci 2 pro-
cent domieszany jest do powietrza, zdradza sie przez specyalny zapach
nawet dla ludzi niezbyt wrazliwych. Czasami te wonne materye moga
uledz wessaniu i przez to nie zdradza¢ swej obecnosci. Ze wzgledu na
to grozne niebezpieczenstwo ulatniania sie gazu nalezy w pokojach
mieszkalnych zaktada¢ bardzo krétkie przewodnictwa, w pokojach za$
sypialnych nie nalezy zaklada¢ ich wcale. Nie nalezatoby cierpie¢
w mieszkaniach urzadzen gazowych, z ktorych nie korzystamy.

Wszystkie materyaty oswietlajace, za wyjatkiem tylko swiatta elek-
trycznego, zanieczyszczajg powietrze przez prod ukty spalania,
powstajace przy ich uzywaniu do oswietlenia. Przedewszystkiem two-
rzag sie kwas weglowy i para wodna. Jasnha lampa naftowa wytwarza
12 razy wiecej kwasu weglowego,' anizeli cziowiek, a oSm razy wiecej
ciepta i pary wodnej. Jak to widac¢ z dotgczonej ponizej tabeli, swiatto
elektryczne i gazowe przedstawiajg sie pod tym wzgledem najkorzyst-
niej. Petroleum i gaz sa pod tym wzgledem réwne. Swiece sg pod
tym wzgledem za$ najszkodliwsze.
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Przy 100 swiecach jasnosci dajg kwasu weglowego na godzine:

Swiatto elektryczne tukowve...................... $lady

" " Zarowe........cccoeene. 0

" JAZOWE ZArOWE.......cocoveeeneenierenieaneeeeees 0,12 kg.
G-az oswietlajacy, palnik Arganda . . . 0,88 ,
Petroleum, wielki palnik.............cccoccoee. 0,62 ,
Petroleum, maty 1,88 ,
Swieca StearyNOWa..........c..co.cocvveevvevvenrneennenn. 2,44

Czesto dotaczajg sie do tego produkty niezupetnego spalania; mate ilosci
tlenku wegla mozemy zawsze wykaza¢ w przestrzeniach sztucznie o$wietlonych.
Ilo$¢ ta zwieksza sie znacznie przy ziem paleniu sie ptomieni; gdy one kopca,
przyczem wytwarzajg sie znaczne ilosci tlenku wegla i akroleiny. Przy o$wie-
tleniu gazowem powstajg znaczniejsze ilosci kwasu siarczanego, anizeli przy
innych metodach o$wietlania, przy oswietlaniu gazowem, zwilaszcza przy
oswietlaniu $wiecami powstajg wykazalne ilosci kwasu azotnego, na ktoéry nie-
ktorzy ludzie sg szczegdlnie wrazliwi.

6) Niebezpieczenstwo wybuchu i ognia. Niema niebez-
pieczenstwa wybuchu przy oswietleniu elektrycznem, olejami i $wieca-
mi. Przy oswietlaniu mieszkania nafta mozemy go unikng¢ przez do-
ktadng kontrole ,,punktu ptomienistosci®, t.j. tej temperatury, przy kto-
rej rozwijajg sie gazy mogace zamienic¢ sie w ptomienie. Wedtug prawa
niemieckiego punkt ten moze lezy¢ nizej 21° (w Austryi 30°), podczas
gdy zapalenie i palenie sie masy ma nastepowac dopiero przy 43,3°.
Kontrole takg uskuteczniamy przy pomocy przyrzadu Abel’a. Tylko
przy ztej budowie lamp, jak np. przy zbiornikach metalowych rozgrze-
wajacych sie wyzej 30°, lub wtedy, gdy lampa wiszaca zostaje rozgrza-
ng przez umieszczong nad nig lampg stotowa, przyjs¢ moze tatwo do
wybuchu; dalej przy gaszeniu, jezeli w naczyniu znajduje sie mato ptyn-
nego petroleum, ale nagromadzito sie duzo pary. Od czasu zaprowadze-
nia regularnego badania petroleum, wybuchy zdarzajg sie wyjgtkowo
tylko przy niewtasciwem uzywaniu, tak np. przez nalewanie wogniuit. d.

Przez gaz oswietlajgcy powstaje niebezpieczenstwo wybuchu wte-
dy, gdy wskutek niedoktadnego zamkniecia przewodnictwa, wskutek
falszywego nastawienia kurkéw lub tez wygasajacych ptomieni gaz
ulotnit sie i mieszanina gazu i powietrza styka sie z ptomieniem. Wogo6-
le jednak zapach charakterystyczny gazu stuzy¢ moze za obrone, ponie-
waz juz 2 procent przymieszki rozpozna¢ mozemy na pewno przez za-
pach, ale dopiero zawarto$¢ wieksza nad 4 procent staje sie wybucho-
wa. Dlatego nalezy na to zwraca¢ baczng uwage, by nie wchodzi¢ do
pokoju ze Swiecg, w ktdrym przez noc mogt sie gaz ulotni¢. Przy zapa-
chu gazu nalezy natychmiastowo otworzy¢ okna, by nastgpito nieszkod-
liwe rozcienczenie. Wazng réwniez jest rzeczg, by w pokoju nie palito
sie duzo ptomieni przez noc, albowiem jedne gasng, ale drugie stuzy¢
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moga do zapalenia wybuchowej mieszaniny. Oprocz tego ulatniajacy
sie gaz ma sie zgeszcza¢ na ciatach w postaci kurzu i dawac¢ powod do
wybuchdw.

A zresztg na palnikach gazowych mozemy umiesci¢ przyrzady dla bez-
pieczenstwa.

7) Cena. Koszta wynikajg z dotgczonej tabeli (wedtug Fischer’a).
Jak z tego wida¢, najdrozszem jest oSwietlenie Swiecami. Toczg sie jeszcze
spory co do ceny oswietlenia elektrycznego w poréwnaniu z gazowem.

Dla produkcyi godzinnej Swiatta
$wiecom normalnym potrzeba

llos¢ Cena

Elektryczne $wiatlo tukowe 0,09-0,25 sity k. 6—12 fenigéw

. Zzarowe................... 0,46-085 , , 15-30
Gaz oswietlajacy, lampa Siemens’a . . 0,35—0,56 m. kub. 6-10 n
N Palnik Argand'a . . 08 -2,0 , , 14-36 n

Petroleum, wielki palnik.............ccc........ 0,2 kg 4
maty palnik..........ccocene. 0,6 12 "

Oleje, lampa Oarcell &a.........ccceevveeeineenns 0,43 , 41

Swiece parafinowe............c.ccoceeeveeuerenennn. 0,77, 139
tojowe..........cccciiiiii 10 r 160 #

stearynowe 0,92 ,, 166

woskowe . 0,77 308

Wogble z punktu widzenia hygieny Swiatto elektryczne jest naj-
lepsze; a mianowicie dla mieszkan swiatto zarowe dostatecznie za-
stoniete przez szkta matowe, by unikng¢ dziatania draznigcego na wzrok,
a nastepnie Swiatlo zarowe gazowe. O tak zwanem ,,08wietleniu posred-
niem*, patrz rozdziat ,,szkotyl.

Literatura: Wagner-Fischer, Podrecznik technologii chemicznej 14
wyd. Foerster, Kwartalnik dla hygieny publicznej, 1884. H. Cohn, Podrecznik
hygieny oka. Wieden 1892. Tenze, O wartosci oswietlajgcej dzwonow lamp.
Wiesbaden 1885. Schmidt i Haensch (Warsztaty optyczne. Berlin S.). Opisanie
i pouczenie o uzywaniu fotometru Weber’a. Weber, Opisanie noza do mierzenia
katow. Czasopismo dla nauki o instrumentach, pazdziernik 1884. H. Cohn,
Sprawozdanie ze zjazdu przyrodnikéw i lekarzy w Monachium 1899. Allg. med.
Central. 1901, Nr. 39—43. Wingen, Budynki szkolne, tom 3, Nr. 1. Reichen-
bach, Gotschlich, Wolpert, roczniki kliniczne, 1902. Thorner, Przeglad hygie-
niczny, 1903. Hubner, Podrecznik hygieny, 6 wydanie, 1900. Weber, Rosen-
boom iKallmann, Os$wietlenie w podreczniku hygieny Weyl'a, 1895. v. Esmarch,
loc. cyt.
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VIIl. Usuwanie odpadkéw.

Gdy u ludéw zyjacych nomadami i u ludnosci prowadzacej zywot
koczowniczy i zajmujacej sie rolnictwem, odpadki i nieczystosci bardzo
tatwo usuwac¢ mozemy i sg one dla nas mato przykre, to za to w wiel-
kich zbiorowiskach ludzkich, wielkich miastach, gdzie odpadki nagro-
madzajg sie w wielkiej ilosci, wystepujg rozmaite niebezpieczenstwa dla
zdrowia ludzkiego. 1 dlatego juz od wiekdw widzimy w wielkich mia-
stach specyalne urzadzenia do usuwania odpadkdéw i nieczystosci.
(Babilon, Rzym). Im wiecej w najnowszych czasach rosng miasta, tem
wiecej daje sie odczu¢ potrzeba tego rodzaju urzadzen, a w biegu ostat-
nich dziesigtkdw lat kwestya oczyszczania miast wystgpita na plan
pierwszy interesbw gminy.

Jakkolwiek panuje obecnie zupetna zgodnos¢ pogladéw co do po-
trzeby specyalnych urzadzen, to zdania uczonych réznig sie bardzo co
do sposobu usuwania odpadkéw. Ta rozbieznos¢ pogladéw jest tem
wiecej zrozumiatg, albowiem tutaj wchodzg w gre najrozmaitsze inte-
resy i zapatrywania: juz to potrzeby estetyczne i wrodzony resp. na-
byty wstret do ztowonnych odpadkéw, juz to wzgledy natury sanitar-
nej, juz to koszta ich usuwania, juz to nakoniec interesy gospodarcze
i narodowo-ekonomiczne. Pierwsze wzgledy wymagajg mozliwie szyb-
kiego usuwania odpadkow na jakiejbgadZz drodze, gdy tymczasem
rolnicy uwazajg odpadki za bardzo cenny naw6z, ktéry powinnismy za-
chowywac¢ dla naszych pél i tgk, bysmy mogli osiggng¢ pomysine
zniwa. Wymagania rolnikéw powinny jednak dla hygieny by¢ tem
mniej miarodajne, iz dla rolnictwa otwierajg sie w najnowszych czasach
ciagle nowe i to bogate zrodta, ktére wzbogacajg ziemie w miejsce juz
wyciaggnietych pierwiastkéw, jak np. guano, a dalej zuzle Thomas'a
otrzymane jako poboczny produkt przy oczyszczaniu zelaza. Musimy
raczej trzymac sie tego pogladu, ze wzgledy sanitarne powinny
gra¢ pierwsza role, nastepnie musimy rachowac sie z potrzebami este-
tycznemi, a potrzecie nalezy doktadnie uwzgledni¢ koszta, by uni-
kna¢ zbytniego obcigzenia gmin. W ostatniej instancyi nalezy rozwa-
zy€, czy bez zaszkodzenia interesom rolnictwa, mozemy robi¢ ustepstwa.

Jezeli chcemy w tym duchu wytozy¢ kwestye usuwania odpad-
kdw, to musimy najpierw zoryentowac sie co do wiasnosci odpadkow”
a dalej musimy rozwazy¢, w jaki sposéb moga one zaszkodzi¢ nasze-
mu zdrowiu, a nastepnie zbadamy rozmaite metody, stuzgce do usuwa-
nia odpadkéw, czy i w jakim stopniu czynig zado$¢ wymaganiom hy-
gienicznym.
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A, Wiasnosci odpadkdw.

Do odpadkéw zaliczamy: a) ekskrementy ludzkie; b) ekskrementy
zwierzat domowych; c¢) woda domowa, skiadajgca sie z brudnej wody
kuchennej, uzytej do oczyszczenia mieszkania, bielizny i naszego ciata;
d) wody z rzezni, fabryk i innych zaktadéw przemystowych; €) $miecie
domowe t.j. odpadki z kuchni i gospodarstwa domowego, $miecie
z mieszkania i popiot; f) woda deszczowa zbierajgca sie z dachow, ulic,
podworek; g) smiecie uliczne; h) trupy zwierzece.

Na cziowieka i rok wypada okoto 34 kg. katu, 400 kg. moczu,
110 kg. statych odpadkéw kuchennych i $mieci, 36000 kg. wody ku-
chennej i z prania bielizny.

Wszystkie te odpadki zawieraja;

1) Materye mineralne, sél kuchenug, fosforany potasu, sole ziemne.
Kat ludzki zawiera 3,5 procent fosforandw, mocz za$ — 0,5 procent.
Niektore wody z zaktadéw przemystowych zawierajg trucizny mineral-
ne, jak otéw, arszennik.

2) Materye organiczne, w czesci substancye azoto-
we. Specyalnie w kale ludzkim znajduje sie 2 procent azotu, w moczu
1,4 procent azotu. Wielkg ilo$¢ substancyi organicznych zawierajg row-
niez W%dy z kuchni, rzezni, garbarni, fabryk cukru i krochmalu, pral-
ni it d

3) Bakterye saprofityczne. Wiele z nich znajduje srodki
odzywcze w substancyach organicznych i anorganicznych odpadkow,
powiekszajg sie szybko, wywotujgc szybki rozkiad substancyi organicz-
nych, t. j. sprawy fermentacyjne i gnilne. Szczego6lniej skitonnemi do
szybkiego rozktadu sg mieszaniny z katu i moczu, wody kochenne
i wody pochodzace z zaktadéw przemystowych, bardzo bogate w sub-
stancye organiczne. 1los¢ i rodzaj zdarzajgcych sie przytem produktow
rozkladu zalezy od panujacych bakteryi i warunkéw dla nich zycia
i odzywianiasie. Z mieszanin moczu i katu juz po uptywie 2-ch miesiecy
i to przy nizkiej temperaturze, potowa azotu przechodzi w weglan
amonu i ulatnia sie.

4) Bakterye chorobotwdrcze. Kokki ropne, zarazki obrze-
ku ztosliwego i tezca (tetanus) sa bardzo rozpowszechnione w odpad-
kach, czasami znajdujg sie rowniez laseczniki gruzlicze, tyfusowe, zapa-
lenia ptuc, blonicy (laseczniki Loefflera), cholery, zarazki dysenteryi.
Bardzo rzadko i to tylko na ptywajgcych czgsteczkach statych substan-
cyi, wystepuje powiekszanie sie tych bakteryi. Juz sam rodzaj sub-
stancyi odzywczych i stosunkowo nizka temperatura nie sprzyjajg ich
rozwojowi; przedewszystkiem dziatajg tutaj jednak ogromne ilosci sa-
profitdbw, juz to przez odbieranie materyatlu odzywczego, juz to przez
szkodliwe produkty przemiany materyi dziatajg hamujgco na rozwoj
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drobnoustrojow chorobotworczych.  Odporniejsze gatunki moga jednak
przetrwac tygodnie a nawet i miesigce w odpadkach. A dalej nawet
i mniej odporne gatunki sg w stanie utrzymywac sie diuzej, jezeli
w wiekszej liczbie dostajg sie do odpadkdw.

W tych wodach odbywa sie bardzo czesto znaczne rozcienczenie
tych zrodet zakazenia. Im znaczniejszem jest to rozcienczenie i im
szybciej to nastepuje, tem nieszkodliwszemi bedg te wody i odpadki.

W jakiej to kategoryi odpadkéw znajdujg sie przewaznie drobnou-
stroje chorobotwdrcze?

Zupeinie blednie sgdzono dotychczas, ze ekskrementa ludzkie sg
pod tym wzgledem niebezpieczniejsze, anizeli inne odpadki. W kale
znajdujg sie ewentualnie zarazki cholery, tyfusu, dysenteryi, a takze
zarazki innych zakaznych chordb kiszkowych (cholera nostras, gruzlica);
w moczu znajdujg sie kokki ropne, laseczniki tyfusowe, karbunkutu
i t. d. Nieczystosci domowe zawierajg te same bakterye, poniewaz za-
warto$¢ naczyn uzywanych przez chorych dostaje sie do tych wad, lub
tez czeSciowo przy myciu i szorowaniu tych naczyn. Oprocz tego do
tych ptyndw brudnych dostajg sie zawartosci spluwaczek, woda brudna
z upranej bielizny, nieczystosci z pokojow dla chorych, a oprécz tego
laseczniki zapalenia ptuc, gruzlicze i btonicy, kokki ropne, zarazki wy-
sypek ostrych, jednem stowem wszystko, co tylko znajduje sie z zaraz-
kéw. Nieczystosci wiec i ptyny brudne z gospodarstwa domowego sg
jeszcze niebezpieczniejsze, co najmniej za$ tak samo niebezpieczne jak
i kat.

Okolicznosciowo moga takze i nieczystosci z rzezni, jak i z takich
zaktadéw przemystowych, ktore zajmujg sie produkcyag z gatgandw,
skor, wtoséw i odpadkdéw zwierzecych, przejmowac drobnoustroje cho-
robotworcze.

Do smieci domowych dostajg sie laseczniki gruzlicze, staphylo-
kokki (gronkowce), zarazki wysypek ostrych, a zwilaszcza z kurzem po-
kojow dla chorych i t. d. Ale wiekszo$¢ tych zarazkOw ulega ostabie-
niu przez wysuszenie, tak iz niebezpieczenstwo zakazenia przez $miecie
jest stosunkowo mate.

Wody deszczowe i Smiecie uliczne rzadziej juz zawiera¢ bedg licz-
ne zarazki. Zastugiwac one beda wtedy na uwzglednienie, gdy z waz-
kich podworek i ulic nagromadzone masy odpadkéw bedg zamienione
z jednej z wymienionych juz kategoryi nieczystosci.

Zarys hygieny. 21
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B. Niebezpieczenstwo dla zdrowia z odpadkdw.

Niebezpieczenstwo to polega:

1) Na tem, ze odpadki wskutek odbywajgcych sie w nich spraw
gnilnych i rozkladowych dostarczaja powietrzu zanieczyszczen
gazowych.

Przedewszystkiem fatwo zdarza sie zanieczyszczenie powietrza
mieszkaniowego. 1 m3 ptynu z wychodkow moze da¢ okoto 18 m3 gazu,
w tem 10 m3 lotnych kwasow tluszczowych i weglowodorow, 5—6 m3
kwasu weglowego; 2—3 m3 amoniaku, 20 litréw siarkowodoru. Przy
niewtasciwem urzadzeniu wychodkéw i kanatéw, a mianowicie w okre-
sie palenia w piecach przenika powietrze z dotéw kloacznych do miesz-
kan; bezposrednie badania wykazaty, ze w przeciggu 24 godzin dosta-
wato sie 200—1200 m3 powietrza zawierajacego znaczne ilosci gazu.

Wolne powietrze ulega zanieczyszczeniu przez kanaly otwarte,
nagromadzenia katu, rzeki, lub tez powierzchnie stuzgce do zbierania
odpadkow. O znaczeniu tego zanieczyszczenia powietrza obszernie juz
moéwilismy. Dzialanie trujace tych gazéw pochodzacych z ptynéw klo-
acznych mozemy obserwowac tylko przy oczyszczaniu dotdw, w kana-
tach zle wentylowanych, lub tez przy zupetnie wadliwem urzadzeniu
wychodkdéw, gdy powietrze zostato usunigete przez gazy. Zwykle jednak
zgeszczenie trujacych gazOw z nieczystosci kloacznych w powietrzu
mieszkaniowem jest zbyt nieznaczne, by mogto wywota¢ objawy za-
trucia.

Tem mniej produkty gazowe odpadkéw sg w stanie wywotac za-
kazenie ustroju. Zupelnie falszywie upatrujg w wyziewach wilasciwe
niebezpieczenstwo odpadkow i nieczystosci. Uwazajg ztowonne gazy
kloaczne lub kanatowe, i to zar6wno laicy jak i lekarze, mianowicie
w Anglii, za przyczyne tyfusu, btonicy, rézy i goraczki potogowej,
nie rachujgc sie zupetlnie z wynikami najnowszych badan nauko-
wych. Zupelng bezpodstawnos$¢ takich pogladow wykazaliSmy juz
powyzej i dlatego obecnie juz do tej kwestyi wracac nie bedziemy.

To tylko przyznac nalezy, iz ztowonne gazy pochodzace z odpad-
kéw wywotujg uczucie obrzydzenia i wstretu, a sg oprocz tego dowo-
dem niedostatecznej czystosci i dlatego moga by¢ symptomem pewnego
niebezpieczenstwa zakazenia.

2) Odpadki dostarczajg znacznej ilosci substancyi organicznych
zdolnych do rozkiadu, i ewentualnie trucizn mineralnych do gruntu
i wody gruntowej resp. do rzek.

Jezeli uzywamy wody gruntowej lub rzecznej do picia i w gospo-
darstwie domowem, to mogg dostajace sie tam odpadki organiczne prze-
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szkadza¢ jej uzywaniu, poniewaz wtedy woda taka nie odpowiada wy-
maganiom co do apetycznosci, przezroczystosci, zapachu i t. p.

A dalej grunt moze by¢ tak nasycony odpadkami, ze daje powdd
do bardzo przykrych zapachdéw, a woda gruntowa, znajdujaca sie w gte-
bokosci takiego gruntu, ulega silnemu zanieczyszczeniu. Zresztg prze-
ceniajg znaczenie zanieczyszczenia gruntu i wody przez substancye
organiczne. WykazaliSmy juz powyzej, ze obfita ilos¢ substancyi orga-
nicznych w wodzie i gruncie jest bez znaczenia dla powstawania cho-
réb zakaznych.

3. Odpadki posredniczg w rozszerzaniu sie zarazkow. Rozsze-
rzanie sie moze nastapi¢ mianowicie wtedy, gdy wewnatrz mieszkania
lub w jego blizkosci znajdujg sie otwarte poktady odpadkéw (brudne
podworka, rynny otwarte i t. d.). Przenoszenie takie zarazkOw moze
odbywac sie w rozmaity sposéb, przez ludzi (mianowicie bawigce sie
dzieci), przez owady, prady powietrza, zwierzeta domowe, naczynia,
sprzety i t. p. Lub tez dalsze otoczenie mieszkania posredniczy w prze-
noszeniu zarazkéw z powierzchni gruntu (grunt ogrodowy, jarzynowy)
i t. d.; przez ptyny dostajgce sie do studni, mianowicie przy wylewach;
lub tez przez otwarte rynny, lub tez rzeki i potoki, do ktérych z jednej
strony dostajg sie nieczystosci, a ktdre stuzg do picia, prania bielizny
lub kapieli; rzadko zas przez zawleczone $miecie lub powstaty z nich
kurz.

Jezeli istniejg odpowiednie urzadzenia, aby usung¢ wszystkie od-
padki i to mozliwie szybko z mieszkan i otoczenia ludzi, jezeli dalej zro6-
dta zarazy w nieczystosciach ulegng nalezytemu rozcienczeniu i dostang
sie do glebszych warstw gruntu lub do rzek, ktérych wody nie uzy-
wamy, lub nakoniec jezeli je traktowaé bedziemy $rodkami odkazajgcy-
mi lub izolujacymi bakterye, to mozliwos¢ zakazenia sie odpadkami re-
dukuje sie do minimum.

Przez odpowiednie urzadzenia usuwania odpadkOéw usuwamy tern
samem zrodto zarazy dla niektérych choréb zakaznych, jak tyfus, chole-
ra, dysenterya i t. d., i powstrzymujemy w skuteczny sposéb ich rozsze-
rzanie sie. Dla innych za$ choréb zakaznych, jak np. wysypek ostrych,
droga szerzenia sie zarazka przez odpadki i nieczystosci domowe stuzy
bardzo rzadko, i tutaj zakazenia nie stajg sie w tym stopniu rzadszemi,
mimo najlepszych urzadzenh do oczyszczania miast.

Na podstawie wytozonych faktéw system odpowiedni do usuwania
odpadkow musi czyni¢ zado$¢ nastepujgcym wymaganiom:

1) W pierwszej linii jest niezbednem, by odpadki szybko i doktad-
nie usuwano z mieszkan ludzkich i z blizkosci ludzi wrazliwych, lub
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tez by im odejmowano niebezpieczenstwo zarazy przez zabijanie bakte-
ryi, i by nakoniec przez specyalne zarzadzenia usuwano szerzenie sie
ztych i niemitych dla nas zapach6w.

2) Gdy uczyniono zado$¢ tym najwazniejszym niewatpliwie wy-
maganiom hygienicznym, nalezy na to zwraca¢ baczng uwage, by od-
padki poza mieszkaniami ludzkiemi nie dostawaty sie w stanie niezmie-
nionym do rzek lub na tego rodzaju powierzchnie gruntu, z ktérych
istniejg komunikacye z licznemi ludzmi, ale dopiero po takiem przed-
wstepnem traktowaniu, by usunietem zostato niebezpieczenstwo zarazy
i won nieprzyjemna dla ludzi. A oprocz tego przy wpuszczaniu odpad-
kéw do wéd nalezy uwzgledni€ i te okoliczno$¢, by przez te nieczysto-
§ci nie cierpiata hodowla ryb.

3) Nalezy unika¢ wszystkich mato estetycznych wrazen.

4) Z systemOw czynigcych zado$¢ wymienionym warunkom, naj-
tanszy jest najlepszy.

5) Przy rownej wartosci nalezy dac¢ pierwszenstwo takiemu poste-
powaniu, ktore pozwala na skorzystanie z odpadkéw dla gospodarstwa
rolnego.

C. Pojedyncze systemy do usuwania odpadkow.

Rozrézniamy 1) takie systemy, ktére pracujg bez podziemnych
komunikujacych sie kanatdw i postugujg sie tylko miejscowemi zbioro-
wiskami i przedewszystkiem usuwajg odchody ludzkie, tutaj nalezg
doty ustepowe, beczki, w ktérych nagromadzajg sie odchody
i nieczystosci i nakoniec usuwanie odchodéw przez ich preparowanie.

2) Takie urzadzenia, przy ktdrych odchody ludzkie lub tez wszyst-
kie nieczystosci zostajg usuwane przez sie¢ kanatéw podziemnych dla
wiekszego kompleksu doméw. Jest to system kanatowy. Nalezy tutaj
kanalizacya sptawna i systemy separacyjne. Smiecie i trupy
zwierzece traktowane bywajg oddzielnie.

1. Systemy usuwania odpadkdw.
System dotéw ustepowych.

Przy tym systemie odchody ludzkie bywajg zbierane do dotu po-
tozonego blizko domu i stamtad wywozone. W wielu miejscach istniejg
specyalne przepisy co do miejsca i urzgdzania dotéw ustepowych.

Nie powinny one by¢ za wielkie, mie¢ co najwyzej 2—5 m3 zawartosci,
powinny by¢ kopane w odlegtosci co najmniej 15 m. od studni i by¢ oddzielone
przez warstwe gliny nieprzepuszczalng od muréw fundamentowych domu. Jezeli
doly sg przepuszczalne, to fatwo nastepuje przesigkniecie gruntu odpadkami
i nieczysto$ciami prowadzacemi do powstawania zgnitych zapachow. Ale zupet-
na nieprzepuszczalno$¢ takich dotoéw jest trudng do osiagniecia. Pod wptywem
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weglanu amonu ptynu kloacznego nawet cement z biegiem czasu ulega zepsuciu
i poczatkowo dot nieprzepuszczalny staje sie z czasem niedostateczny. Najlepiej
jest otoczy¢ doty ustepowe, ktére powinny by¢ murowane o $cianach podwoj-
nych, grubg warstwa gliny odosabniajacg je od gruntu. Zapobiegamy w ten
spos6b przynajmniej nasyceniu gruntu nieczysto$ciami, ale zapobiedz temu nie
mozemy, by przy gestem zabudowaniu nie ulegata zanieczyszczeniu woda,
ktdra z czasem nabiera ztego zapachu i staje sie nieapetyczna.

Doty ustepowe powinny by¢ pokryte w sposéb nieprzepuszczalny dla wo-
dy i powietrza, najlepiej zelazem, lub grubg warstwg desek a na to silng war-
stwa gliny. Rura wyprowadzajaca nieczystosci powinna skltada¢ sie z materyi
nieprzepuszczalnej, wewnatrz gtadkiej, jak np. z zelaza emaliowanego lub cegty.
Jezeli zdarzajq sie rozgatezienia, to rura gtdwna i boczne powinny tworzy¢ kat
od 25—28°.'

W kazdym razie konieczng jest wentylacya dotdow ustepowych
by gazy z nich i wychodkéw nie mogty dostawac sie do domow. Jezeli
dot ustepowy nie jest szczelnie przykryty, lub tez polgczony jest z rurg
przepuszczajacg, to znaczne ilosci ztowonnych gazéw dostajg sie do do-
mow. Nalezy sprobowa¢ i gazy przeprowadza¢ przez dach; zupeinie
nieodpowiednig i niewtasciwg jest rzecza doprowadzanie gazéw bezpo-
$rednio do komina. Albowiem wtedy (mianowicie w lecie i jesieni) gazy
odwracaja sie i powietrze zanieczyszczone w znacznej ilosci przenika do
pokojow.

Najwiecej bywa polecanem postepowanie wentylacyjne Petten-
koffer'a.

Od czasu do czasu, w niektérych miastach co cztery tygodnie,
w innych znowu raz na rok, doty ustepowe bywajg oczyszczane. Aby
zapobiedz tak nieprzyjemnej woni, lub tez innym niedostatkom hygie-
nicznym, sg obecnie w uzyciu aparaty, zapomocg ktorych zawartos¢
dotu bywa wessang do kotta pozbawionego zupetnie powietrza i nastep-
nie wywieziong. Gazy z dotdéw bywajg spalone i w ten spos6b mozemy
osiggna¢ zupetng bezwonnos$¢. Dla lepszej kontroli, opréznianie dotéw,
powinno odbywac sie w dzien.

Sad o wartosci hygienicznej tego sposobu usuwania odpadkéw, za-
leze¢ musi naturalnie od sposobu wykonywania go.

Jezeli budowa dotéw ustepowych, wentylacya rury, odwanianie
i opréznianie odbywa sie wedtug wytozonych przepiséw, a wody grun-
towej nie uzywamy do picia i w gospodarstwie domowem, to z punktu
widzenia hygieny zaledwie podnie$¢ mozemy zarzuty przeciwko usuwa-
niu odpadkéw zapomocg dotéw ustepowych.

Przedewszystkiem nalezy zwrdci¢ uwage na ten fakt, ze niebez-
pieczenstwo zarazy przy tym systemie jest bardzo nieznaczne. Jezeli za-
kazone odchody dostaja sie do wychodkéw, to niema wcale sposobnosci
do rozszerzania si¢ zarazkOw, a zwlaszcza przez powietrze, poniewaz
zawartos¢ dotow i rury nie wysycha i nie zamienia sie w pyt. Co naj-



326 Mieszkanie.

wyzej przy oproznianiu dotow mogtyby zarazki rozszerza¢ sie w powie-
trzu, ale tatwo tego unikng¢ przy wycéwiczonej stuzbie i szczelnie zam-
knietych wozach wywozacych odpadki i nieczystosci.

Ztych zapachéw mozemy tatwo unikng¢ przy odpowiedniem urzg-
dzeniu dotéw ustepowych. Gdy wode zapomocg wodociggu doprowa-
dzajg z zewnatrz, to nie potrzebujemy obawiac sie umiarkowanego za-
nieczyszczenia gruntu, co zresztg w takich warunkach nie da sie unik-
ngé. Pod takimi warunkami na system ten zgodzi¢ sie mozemy; jest on
stosunkowo tani, liczy sie z potrzebami gospodarzy rolnych, a tylko nie
odpowiada naszym wymaganiom estetycznym w tym stopniu, co inne
systemy usuwania odpadkow.

W kazdym razie system ten nalezy zupetnie odrzuci¢, gdy nie za-
chowuja przepisoéw tylko co wytozonych dla budowy dotow i ich oproz-
niania. Tak zwykle dzieje sie w matych miastach, gdzie lekcewazg
bardzo zasady hygieny. Doty znajdujemy tam przepuszczalne, tak ze
W znacznym stopniu grunt zanieczyszczajg; a w dodatku sa zle nakryte
i rozszerzajg przykre bardzo zapachy po domach; rury za$ majg wadli-
wg bardzo spadzisto$¢ i sg przygotowane z porowatego materyatu.
Oproznianie dotéw odbywa sie po wiekszej czesci w nocy przez czerpa-
nie przy strasznem zarazeniu powietrza i w wozach przepuszczalnych,
tak ze ich zawarto$¢ wylewa sie na powierzchnie gruntu i po drodze.

Dalsze uzytkowanie zawartosci dotéw ustepo-
wych. Z wywiezionych odchoddw i nieczystosci korzystajg zwykle ja-
ko z nawozu na pola blizko potozone. Transport kolejg zelazng na
znaczniejsze odlegtosci optaca \sie tylko w bardzo duzych zbiornikach,
w ktérych moze sie zmiesci¢ okoto 3 m3. W wiekszych miastach nie
mozemy czesto pomiesci¢ od razu jednego wywozu i dlatego zaktadajg
tak zwane sktady (depot) poza miastem, skad gospodarze wiejscy czer-
pig nawoz w mniejszych ilosciach.

Jezeli zawarto$¢ dotéw ustepowych ma by¢ zamieniong na pudret, to na-
lezy najprzéd we wszystkich odchodach usungé¢ wode. Prébowano dawniej wrzu-
cac¢ odchody do wielkich stawdw, skad parowaty, co sprowadzato jednak ogrom-
ne zanieczyszczenie powietrza. Prébowano i to najprzéd w Anglii zastosowanie
sztucznego ciepta. Odchody ludzkie zmieszane z popiolem po dodaniu SO4H?2
ogrzewajg przy ciggtem mieszaniu, wode zgeszczong wprowadzajg do rzeki, ga-
zy za$ pala; pozostaty pudret sprzedajg jako nawdz. Von Buhl, Keller, Podevils

zalecili pewne zmiany « tem postepowaniu, nie okazaty sie one jednak w prak-
tyce korzystnemi.
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System beczkowy.

Zamiast nagromadzania odchodéw ludzkich w dolach, uwazano za
odpowiedniejsze postawienie w dostepnej przestrzeni matych tatwo
przenosnych zbiornikOw i czesto je zmienia¢ (co trzeci az do 8-go dnia),
t. j. pelny zbiornik przenosi¢ na sktad, tam oprézni¢ go i na to miejsce

postawi¢ inny.

Beczki stoja, na rownej ziemi, w matych dobrze obmurowanych i opatrzo-
nych w nieprzepuszczalng podtoge (cement, asfalt) komorach, dostepnych przez
drzwi z zewnatrz; w starych budowlach beczki te pomieszczajg w dotach, ale
wtedy przenoszenie takich beczek jest bardzo utrudnione.

Fig. 82. Beczka heidelberska, z rurg
spustowag, syfonem i kubetkiem.

Zbiorniki te, tak zwane ,beczki heidelberskiew byty dawniej z drzewa,
wewnatrz za$ pokryte weglem i dziegciem; obecnie uzywajg cylindréw stalo-
wych pokrytych cynkiem. Zawarto$¢ wynosi dla doméw prywatnych 105—110
litrow, rzadko do 300 litréw. Rury powinny by¢ mozliwie szczelnie wprowa-
dzone do beczek; do tego stuzy podwdjny zelazny pierScien, przez ktéry prze-
chodzi rura.

Wentylacya kubtéw odbywa sie w ten sposob, ze rura zostaje przedtuzo-
ng przez dach i tam zostaje zaopatrzong w nasade do aspiracyi.

Oproécz tego te tak zwane ,,beczki heidelberskieu sg zaopatrzone w syfon;
jest to zakrzywiona rura zelazna napetniajgca sie Swiezymi odchodami, ale ha-
mujgca podnoszenie sie gazow i beczki. By syfon nie ulegt zatkaniu, jest zao-
patrzony w ruchomy jezyk, ktory z zewngtrz mozemy porusza¢ zapomocg kor-
by. Oprocz tego pod syfonem jest miejsce dla lampy, by przeszkodzi¢ zamarz-
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nieciu, do czego zresztg wystarcza zawiniecie rury w weine. Kazda beczka ma
rure prowadzacg do kubta. Wywiezione beczki moga by¢ oprézniane na pola
zwiaszcza w matych miastach i w lecie. W wielkich za$ miastach musza by¢
zaktadane sktady (depét) odchoddéw ludzkich, lub tez ich zawarto$¢ musi by¢
zamieniong na pudret. Czasami, by tylko uwolni¢ sie od tych mas, musiano
wsypywac je do rzek.

Koszta dostarczenia 2 kubtéw z syfonem wynoszg okoto 200 marek; za
kazdy wywo6z 12—20 fenigébw. Za zawarto$¢ kubtow ptaca za litr az do 20 fe-
nigow, ale tylko w takim razie, jezeli odchody nie zostaty rozciericzone wodg
i jest na nie popyt.

Uwazajg system beczkowy jako majacy pierwszenstwo pod wzgle-
dem hygienicznym nad systemem dotéw ustepowych, poniewaz Swieze
odchody ludzkie tylko krotki czas przebywaja w domu i w ten sposéb
nie moga sta¢ sie zrodtem zarazy, gtéwnie jednak z tej przyczyny, po-
niewaz przy systemie beczkowym grunt nie nasyca sie zupetnie substan-
cyami organicznemi a przez to jest zupetnie nieodpowiednim do sze-
rzenia epidemii choréb zakaznych. Poglady te jednak, ktérym dawniej
hotdowano, obecnie okazaty sie zupetnie falszywymi. Wiasnie Swieze
odchody sg niebezpieczne co do mozliwosci szerzenia zarazy i wyma-
gajg bardzo przezornego traktowania; a zanieczyszczenie giebszych
warstw gruntu wedtug dzisiejszych pogladéw nie ma zadnego wptywu
na powstawanie i szerzenie sie choréb zakaznych.

Jezeli poréwnamy dobrze urzadzony system usuwania odpadkéw zapomo-
cg dotéw ustepowych i wzorowo prowadzony system beczkowy, to ostatni oka-
zuje mate tylko korzysci. Niebezpieczenstwo rozszerzania zarazkéw jest tem
wieksze, im czesciej bywaja zmieniane i oprdzniane beczki. Przy ciggiem prze-
noszeniu licznych kubtéw tatwo zdarza sie zanieczyszczenie powierzchni gruntu;
jezeli swieza zakazna zawarto$¢ zostaje oprozniang na sasiednie pola i tgki, to
zarazki rozmaitych chorob zakaznych bywaja dtugo przechowywane i nastrecza
sie wiele sposobnosci do ich szerzenia. Stanowcze niebezpieczenstwo lezy w tem
takze, ze domy nie uzywaja zawsze tych samych kubtéw, ale zmieniajg sie one
od domu do domu. 1 dlatego kubty po oproznieniu powinny by¢ nietylko skru-
pulatnie oczyszczane, ale takze odkazane (dezynfekowane), co w Gryfii
uskutecznia sie przez mieszanine wody cieplej i pary.

Przy ztem urzadzeniu i prowadzeniu system beczkowy jest o wiele nie-
bezpieczniejszy, anizeli nawet wadliwie urzgdzony system dotdéw ustepowych.
Przychodzi mianowicie bardzo czesto do przepeinienia beczek i to w takim
stopniu, ze nawet podstawione kubty nie wystarczajg, ale grunt pokrywa sie
odpadkami i nieczystosciami. Znajdujemy przy kontroli bardzo czesto tego ro-
dzaju zanieczyszczenia i to tem wiecej, ze rozmiary beczki obliczone sg na
trzymanie zdaleka wszelkich ptynéw, aby zawarto$¢ kubta byta skoncentrowa-
na, a transport sie optacat. Ale zdarzajg sie czesto przekroczenia zakazu wlewa-
nia ptynéw. Wotedy rozszerzajg sie wstretne zapachy i wytwarzajg sie zrodta
zarazy w domu.

I dlatego system beczkowy nie jest bynajmniej odpowiedni dla
wielkich miast. Da sie stosowac tylko w matych miastach z tatwym
zbytem wywiezionych odchoddéw, a dalej dla tych czesci miasta wielkie-
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go, ktére trudno dajg sie skanalizowa¢. Ale zawsze niezbedng jest
surowa kontrola przy pomocy licznych i wycwiczonych urzednikow.
Dla matych doméw rodzinnych, dla mniejszych grup doméw, gdzie nie
ma urzadzen dla pneumatycznego oprozniania dotow ustepowych i dla
zaktadéw publicznych z dobrze wycéwiczonym personelem, system becz-
kowy jest szczegbélnie wskazany i ma pierwszenstwo przed dotami.

Usuwanie odchoddéw po ich przyrzadzeniu.

Probujg czesto odkazania (dezynfekcyi) i odwaniania zawartosci
dotéw ustepowych i beczek. Procedur tych nie nalezy z sobg mieszac.
Odkazaniem dazymy do zabicia zarazkéw; mozemy to osiggna¢ w pro-
sty i tani sposob przez pewne ilosci wapna gryzacego, chlorku wapna
lub kwaséw mineralnych.

Przy odwanianiu za$ staramy sie usungC albo wytwarzajgce sie
ztowonne gazy, resp. przeszkodzi¢ ich ulatnianiu sie, lub tez zabi¢ za-
rodki fermentacyi i gnicia w rozktadajagcym sie substracie, lub tez roz-
ktadajacy sie materyat uczyni¢ nieodpowiednim do dalszego rozktadu.

Z chemikaliow uzywajg witryolu zelaznego i surowego chlorku
manganu, ktore wigza ztowonne gazy, a jednoczesnie hamujg rozwdj
bakteryi gnilnych.

Obydwa te $rodki wiazg siarkowodor i siarek amonu, a dalej przez zaw-
sze obecny kwas wolny—amoniak. Nadmiar kwasu dziata oprécz tego hamuja-
co na rozwdj bakteryi. W tych przypadkach, w ktorych przewazajg lotne kwa-
sy tluszczowe, stosujg zamiast kwasnych chemikalii dla skutecznego odwonienia
wapno gryzace. Rozktadajacy sie mocz konski, w ktérym rozwija sie przewaznie
weglan amonu, najlepiej mozemy odwoni¢ zapomocg sproszkowanego gipsu.
Takze surowy nadmanganian potasu (kalium hypermanganicum) jest bardzo od-
powiedni jako $rodek odwaniajacy. Dziata on energicznie na bakterye, utlenia
siarkowodor i inne ztowonne substancye, a powstajacy przytem tlenek manga-
nu wigze siarek amonu. Koszta trzech wymienionych substancyi sg bardzo nie-
znaczne; kilogram witryolu zelaznego kosztuje zaledwie 5 fenigéw, chlorek man-
ganu 20 fenigdw, nadmanganian potasu—50 fenigow.

Dalej podnie$¢ musimy, ze kwas karbolowy do odwaniania jest zupetnie
nieodpowiedni, nie moze bowiem wigzaé ztowonnych gazéw, lub je usuwac,
a moze oddziatywaé hamujaco na rozwoj bakteryi tylko w bardzo wysokiej kon-
centracyi, jaka przy odwanianiu odpadkéw nigdy stosowang nie bywa.

W ostatnich czasach zaczeto stosowa¢ zamiast chemikalii sub-
stancye porowate drobno sproszkowane, ktére wigza szybko
ztowonne gazy, a oprécz tego wchianiaja wilgo¢ i powodujg utlenienie.
Tutaj naleza sproszkowany wegiel drzewny, sucha ziemia, popiét, a ja-
ko najwiecej uzywany $rodek—torf.

Tak zwany ,klozet ziemny* jest najdawniej znany i jest mianowicie
w Anglii i Indyach bardzo w uzyciu. Mieszajg z odchodami ludzkimi zupetnie
suchg ziemie ogrodowg; dla defekacyi 120 gr. odchodéw ludzkich i 300 gr.
moczu potrzeba 3/4—1 kg. ziemi. Woda ulega natychmiastowemu wessaniu,
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gazy zostajg rowniez wessane i wtedy zaczyna sie w porowatym gruncie ze-
psucie i mineralizacya substancyi organicznych przy pomocy licznych bakteryi.
Po skonczonej mineralizacyi ziemie mozemy znowu uzywaé¢ do innych odcho-
déw. Do tak zwanego ,,klozetu popiotowego!l stosujemy popiot, do ktérego do-
mieszang jest nieznaczna ilos¢ sproszkowanego wegla. Dziatanie jest podobne,
ale mineralizacya nie jest tak doktadng, jak przy ,,klozetach ziemnychll. Obie-
dwie te metody schodzg obecnie na plan drugi, a obecnie w powszechnem uzy-
ciu sg ,,klozety torfowell, poniewaz nie potrzeba tak wiele torfu do zupeinego
odwonienia, a jest przenosnym bardzo tatwo i to w gestej formie. Nadto torf
wsysa o$m razy wiecej od swojej wagi wody. Na 150 gr. odchodéw ludzkich
i 1200 cm3, moczu, t. j. na cztowieka i dzien, potrzeba 155 gr. torfu; dla wy-
préznienia 150 gr. odchodéw -}- 30 gr. moczu potrzeba 50 gr. torfu, a wiec po-
trzeba 20 razy mniej, anizeli ziemi. A przytem koszta sa bardzo mate, 100 gr.
bowiem kosztuje tylko 3—4 marki. Albo zasypujemy torfem odchody kazdora-
zowo, lub tez sg wprowadzone klozety z urzagdzeniem automatycznem (Bischled
i Kleukers, klozety Poppes’a).

Torfmull wskutek swojej kwasnej reakcyi wywiera réwniez do pewnego
stopnia dziatanie zabijajagce bakterye. Ale doda¢ nalezy, ze dziatanie to na la-
seczniki choleryczne (przecinkowe) jest bardzo powolne i niepewne; laseczniki
tyfusowe za$ w takim torfie sg bardzo dlugo zdolne do zycia. Ale tatwo ten
Htorfmull® mozemy zamieni¢ na $rodek odkazajacy (antyseptyczny) przez
dodanie kwasu siarczanego, lub soli kwasnych (kainit), zabijajacy wtedy szyb-
ko laseczniki tyfusowe i choleryczne; dziatanie odwaniajace pozostaje przytem
niezmienione (Frankel). Odradzi¢ nalezy dodatek karbolu; rozwija on bowiem
dziatanie antyseptyczne dopiero w silniejszej koncentracyi i sprawia zapach
wysoce dla nas niemity.

System beczkowy z torfem jest godny polecenia dla matych doméw i za-
ktadéw publicznych.

Probowano zamkniecia szczelnego, by przeszkodzi¢ ulatnianiu
sie ztowonnych gazéw; szczelne zbiorniki odchodéw sg zawsze napetnione a przy
nowym naptywie nieczystosci pozwalajg na wychodzenie odpowiedniej czesci
dawnej zawartosci (metoda Goldnera, Mourasa). Przy systemie za$ Paglianie’go
mozna w miare potrzeby oprozni¢ pewnag cze$¢ zawartosci dotu, ktora jeszcze
przejs¢ moze przez dét ustepowy napetniony torfem.

W pissoirach mozemy przez szczelne zamkniecie olejem, lub tez przez sa-
prol osiadajacy na powierzchni, przeszkodzi¢ powstawaniu nieprzyjemnych za-
pachéw. Sciany i podtoge nacierajg mieszaning olejow mineralnych, pod pisso-
irem znajduja sie syfony w postaci dzwonéw, w ktérych na powierzchni ptywa
zawsze warstwa oleju lub saprolu.

Pewne zmiany w opisanych tutaj systemach wynikty z usitowan,
by uzywa¢ wody pozwalajgcej na zmywanie i oczyszczanie klozetéw,
a mimo to czerpa¢ dochod z wywozu odchodéw. Usitowano osiggnaé
to: 1) przez oddzielenie ptynnych i statych czesci, 2) przez dodatek pew-
nych chemikalii i dotbw oczyszczajgcych. Za pomocg $rodkéw che-
micznych starajg sie osiggna¢ oprocz tego dziatanie odwaniajgce i od-
kazajace.
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Najwiecej uzywanymi w tym celu Srodkami sg wapno gryzace,
lub magnezya, lub tez kwasno oddziatywajace sole zelazne, lub tez siar-
czany aluminium. Dziatanie ich polega na tem, ze w ptynach odcho-
dowych powstajg znaczne skrzepy, zawierajgce przewazng czes$¢ sktad-
nikébw majacych zastosowanie w rolnictwie.

W moczu znajduje sie kwasny fosforan i weglan wapna; przez dodanie
wapna gryzacego powstaje nierozpuszczalny zasadowy fosforan i weglan wapna;
dodanie magnezyi prowadzi do wytwarzania sie tripelfosfatow. Jezeli spotkajg
sie siarczan zelaza lub aluminium z substancyami alkalicznemi (weglan amonia-
ku), to straca sie w znacznej ilosci wodnik zelaza i wodan glinki. Siarczan
zelaza tworzy oprocz tego siarek amonu.  Z matemi zmianami stosujg te chemi-
kalia przy wszystkich sposobach urzadzania odchodéw ludzkich.

Rozdzielenie moczu i katu. Kat zatrzymujg w klozetach przez sto-
jaca pionowo przedziurawiong przegrode. W szwedzkim tak zwanym klozecie po-
wietrznym jest osobna rynna dla moczu, a inny zbiornik dla katu. Wszystkich
tych klozetéw nie mozna stosowaé na wiekszg skale; odpowiadajg one za mato
wymaganiom estetycznym i hygienicznym, a réwniez nie czynig zado$¢ wyma-
ganiom rolnikéw, poniewaz cze$¢ odchodéw wazniejsza do nawozenia pél, t. j.
mocz za mato bywa uwzgledniany. Takze oddzielenie moczu od katu w dole
ustepowym w ten sposéb, ze na podtodze umieszczajg sito lub porowate war-
stwy kamieni, przez ktére czesci ptynne odplywaja, nie okazato sie prak-
tycznem.

Doty oczyszczajace. Odchody prowadza na podtoge wieksze-
go dotu ustepowego. Do tego samego dotu dodajg substancye chemiczne;
wytwarzaja sie znaczne osady na podfodze, ptyn wyczyszczony sptywa
do drugiego mniejszego dotu, a stad po rynnach lub powierzchownych
kanatach do rzeki. Wiele systemow, naprzyktad:

Metoda Stivern’a. 100 czeSci wapna gasza 300 czesciami wody,
a do goracej mieszaniny dodajg 5 czesci dziegciu i 33 czesci chlorku magnezu,
i dopetniajg do 1000. Tag masg zaprawiajg odchody ludzkie w dotach ustepo-
wych; po wytworzeniu sie osadu, ptyn sptywa po wierzchu, a osad wywoza.
Nie mozna pozwoli¢ na odptyw wody bez obfitego dodatku wapna.

A.-.b.-c.-Proces wprowadzony w Anglii. Mieszanina atuuu, krwi, we-
gta, magnezyi resp. dolomitu (Alum, Blood, Clay). Traktowanie odchodéw
ludzkich podobne jak przy metodzie Suvern'a.

Postepowanie Friedrich’a. Mieszanina wodnika zelaza, glinki wa-
pna i karbolu znajduje sie w skrzynce, przez ktéra woda przeptywa do klozetu.
Specyalne urzadzenie robi to, ze przy kazdym przeptywie wody nastepuje podno-
szenie sie do gory i przemycie masy dezynfekcyjnej. Odchody zmieszane z tg
masg dezynfekcyjng prowadzg do wycementowanego dotu, osiadajg tam, a oczy-
szczony jasny ptyn mozemy peryodycznie wypuszcza¢ do kanatdéw, rynien lub
tez gruntu przez wentyle. Mase szlamowg wywoza. Ptyny maja oddziatywac
alkalicznie przez Ca (O H)2, sprawdzamy to przez papier Cureumy, napojony
Ba CI2. Postepowanie to jest zaprowadzone w rozmaitych miastach i szpitalach.
Koszta nieznaczne, 40 — 90 fenigéw na gtowe i rok za $rodki odkazajace, ale
niezbedng jest dokiadna kontrola; i dlatego postepowanie to nie jest odpo-

wiedniem dla catych miast, lecz dla pojedynczych zaktadéw, miejsc kapielo-
wych, i t. d.
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Postepowanie Wilhelmye g’o. Podobne bardzo do poprzedzajace-
go, tylko mieszanie masy dezynfekcyjnej odbywa sie w matym dole, gdzie na-
przéd sptywajg odchody, a stad po pewnym pobycie (2 razy tygodniowo) prze-
puszczaja je do wiekszego dotu. Tutaj dezynfekcya jest bardzo niepewna;
czesta kontrola i rewizya konieczne.

Opisane tutaj metody musiaty w ostatnich czasach ustgpi¢ miejsca
matym, prostym urzadzeniom oczyszczajagcym, ktére spetniajg swoj cel
bez dodatku chemikalii, i przy zastosowaniu ktérych rachujg na ,,zgni-
cie" odchodéw w szczelnie zamknietych zbiornikach (metoda Schwe-
der’a, poréwnaj nizej ,,metoda biologiczna™). Zwykle napetniajg dwa
lub trzy doty ustepowe, lub zbiorniki zelazne szczelnie zamkniete od-
chodami rozcienczonemi woda. W pierwszym zbiorniku wytwarza sie
na dole warstwa ciezkich materyi opadajacych na dot, a na goérze two-
rzy sie warstwa ptywajgca gruba 10 cm. i wiecej. Drugi zbiornik na-
petniajacy sie przez przepetnienie pierwszego, moze otrzymac koks jako
dopeknienie, ale takze bez niego substancye organiczne zawieszone
i rozpuszczone ulegajg przez proces gnicia zupetnemu zniszczeniu, iz
odpltyw ich z ostatniego zbiornika do potokdéw, rynien nie przedstawia
zadnego niebezpieczenistwa. Ale i tutaj kontrola jest konieczng!

Opisane tutaj metody usuwania odpadkow i nieczystosci nie czy-
nig zados¢ wymaganiom hygienicznym i estetycznym ludnosci wielko-
miejskiej. Systemy ,,dotéw oczyszczajacych” z czesciowem odkazaniem
(dezynfekcyg) chybiajg celu przy stosowaniu na szerszg skale; usunie-.
cie przykrych zapachdw udaje sie tylko przy ciagtej i to doktadnej kon-
troli i starannem prowadzeniu. Odrzuci¢ nalezy te metody postepowa-
nia, ktore nie uwzgledniajg nieczystosci domowych (jak to zwykle
dzieje sie przy systemie beczkowym), ktore w czesci lub catkowicie do-
stajg sie do powierzchownych rynien. Jak to wykazaliSmy powyzej,
wiasnie nieczystosci domowe sg szczegoélnie niebezpieczne i po-
trzebuja podobnego traktowania co i odchody, lub najlepiej podziemne-
go usuniecia. Jezeli jednak wybierzemy ostatni sposob, to nie jest by-
najmniej racyonalnem oddzielanie odchoddéw, ale oddzielenie to nalezy
wykona¢ w inny sposéb, tak iz odchody i ptyny z jednej strony, az dru-
giej wody meteoryczne tworzg czesci, ktdére w rozmaity sposob bywajg
usuwane.

Tylko w tych wielkich miastach, gdzie zatozenie kanatéw pod-
ziemnych jest nie do przeprowadzenia (tak np. z przyczyny zbyt wyso-
kiego poziomu wody gruntowej, gruntu skalistego), wskazany jest je-
den z tych systemow usuwajacych odpadki. Dalej zastuguja te syste-
my na uwzglednienie w domach rozsianych z matem zaludnieniem, lub
tez tylko czasowo gestszem (mieszkania letnie), lub tez w zakiadach
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publicznych (szpitale, przytutki), w ktdrych tatwo przeprowadzi¢ jest
doktadny nadzér nad catem urzadzeniem. W miare tego, czy chcemy
przyjac tylko pewng cze$¢ ptynow i urzadzi¢ sptukiwanie klozetéw wo-
da, czy chcemy sie ograniczy¢ tylko do odchodéw, a dalej w miare spo-
sobnosci miejscowej do usuwania i zbytu odpadkow, nalezy da¢ pierw-
szenstwo juz to systemowi beczkowemu, juz to dotom ustepowym, z do-
datkiem dotéw oczyszczajacych.

Kanalizacya sptawna.

Prawie wszystkie odpadki, wszystkie odchody, nieczystosci domo-
we i kuchenne, wody meteoryczne, przy systemie kanalizacyi sptawnej
zbierajg sie w kanatach podziemnych i powstajaca masa ptyn-
na, lub jeszcze wiecej rozcienczona przez wode, zostaje szybko usunieta
przez naturalny spadek z mieszkan ludzkich. Nakoniec zawartos¢ ka-
natow dostaje sie do rzeki, lub tez dodajg jeszcze oczyszczenie wody
kanatowej.

a) Zatozenie i prowadzenie kanatow.

Podziemie miasta zostaje pokryte calg siecig kanatow szczelnie
zamknietych o gtadkich $cianach, ciagnacych sie z naturalnym spad-
kiem do wielkiego kanatu zbiorowego. Poczatki sieci lezg w otworach
do wylewania nieczystosci w kuchniach, klozetach i t. d.; dalej w otwo-
rach dla usuwania wody ulicznej i w rurach deszczowych. Stamtad
sptywaja mate kanaty poczatkowe do wiekszych kanatéw ulicznych, ta-
czacych sie nakoniec w kilka gtownych kanatow.

Musimy przedewszystkiem na to ktas¢ nacisk, by odpadki i nie-
czystosci szybko posuwaly sie naprzéd. Dlatego koniecznym jest d o-
bry spadek i znaczna zawartos¢ wody w ptynie kanatowym, tak by
zawartos¢ kanatow byta mozliwie ptynng. W miastach pozbawionych
wodociggow ptyny i nieczystosci sa zanadto skoncentrowane i ptyng za
powoli. Dlatego zwykle projektujg i zakladaja razem kanalizacye
i wodociaggi. Uzupetniajg sie one wzajemnie; bez kanalizacyi niema
wodociggoéw, a bez wodociggdw niema dobrej kanalizacyi sptawnej.
Jest takze bardzo do zyczenia rozciehnczenie przez wody meteoryczne,
a w czasie okresu ubogiego w deszcze nalezy doda¢ sztuczne przemywa-
nie woda.

Najprzod nalezy wykonaé caty szereg robot wstepnych. Musi by¢
wykonane zniwelowanie powierzchni grantu i pojedynczych warstw gruntu;
nastepnie nalezy dobrze zbada¢ stosunki wody gruntowej i pozna¢ doktadnie
temperature gruntu. Nalezy nakoniec pozbiera¢ doktadne wiadomosci o ilosci

deszczu, jego odptywie i parowaniu, o gestosci zaludnienia, zuzytkowaniu wo-
dy, o prawdopodobienstwie powiekszenia sie ludnosci i t. d. Juz te prace
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wstepne dajg duzo korzysci przez zebranie materyatu waznego pod wzgledem
hygienicznym.

Rozmaicie traktuje ukiad catego urzadzenia kanalizacyi i wodociggow.
Dawniej i w miastach angielskich znano tylko ukiad centralny. W pewnem
miejscu na obwodzie wychodzi kanat zbiorowy; poczatki systemu lezg w innych
czesciach obwodu i kanaty rosng powoli w miare tego jak przechodza przez ge-
sto zabudowane cze$ci miasta. Z tego wynikajg jednak szkody; po pierwsze
bardzo diugie kanaty, ktérym nie mozna da¢ nalezytego spadku, jezeli koncow
nie chcemy zaktada¢ zbyt gteboko. Tylko w matych miastach, lub tez maja-
cych znaczne spadki gruntu, wzgledy te odchodzg na drugi plan. Po drugie ka-
naty poczatkowe sg bardzo trudne do zmierzenia. Wiasnie miasto ros$nie na
obwodzie, i trudno jest obliczy¢, w jakim stopniu zwieksza¢ sie bedzie. Z po-
czatku znowu nie nalezy projektowac¢ zbyt wielkich kanatéw, poniewaz sg one
bardzo kosztowne i nie jest w nich mozliwy szybki ruch ptynu. 1 dlatego przy
centralnym uktadzie nie mozemy unikna¢ czestych przebudéwek, rozszerzenia
zbyt wazkich kanatéw i t. d.

Lepszg znacznie jest decentralizacya catego urzgdzenia. Albo
mozemy urzadzi¢ system promieniowy jak np. w Berlinie. Poczatki kanatow
lezg wtedy w $rodku miasta, a na obwodzie — wielkie rozgatezienia, ktére na-
stepnie tatwo sie dostosowujg do rozszerzania sie miasta. Kazdy system pro-
mieniowy mozemy traktowa¢ oddzielnie az do konca, lub tez kilka taczy sie
w jeden system.—L.ub tez, gdy pojedyncze czeSci miasta majg rozmaitg wy-
soko$¢, muszg one by¢ traktowane oddzielnie (system rownolegty, np. w Sztut-
garcie, Monachium, Wiedniu).

Materyat kanatow. Do kanatow wezszych, (nizej 0,5 w prze-
cieciu) uzywamy zwykle twardo wypalonych rur glinianych. Rury ze-
lazne tatwo sie psujg. taczg zwykle dwie rury; zamkniecie nastepuje
przez sznury Iniane napojone dziegciem lub tez gling. Wieksze kanaty
sg zbudowane z kamienia i cementu. CzeSci boczne stykajg sie tylko
z nieczystosciami kanatdw przy silnych deszczach, i dlatego rzecza
gtéwng jest kanat stykajacy sie z gruntem. Jest on absolutnie nie-
przepuszczalny, zbudowany z betonu lub kamionki (steingutu), lub tez
stosujg bryty z cegly i cementu, tak zwane bloki. Dno kanatéw musi
by¢ absolutnie nieprzepuszczalne i pokryte zwykle jest matymi kancia-
stymi kanatami (a na fig. 84), ktére na koricu przewodnictwa konczg sie
otwarto i stuzg do drenowania wody gruntowej. Obok kanatéw umie-
szczajg warstwe zwiru, ktéra rowniez dziata drenujaco; czesto zakia-
dajg do tej warstwy zwiru jeszcze rury drenowe. ,

Bardzo rzadko sg kanaty zupeinie nieprzepuszczalne; stwierdzity
to liczne doswiadczenia. Zwykle przenika do nich w matej ilosci woda
gruntowa, resp. przesgcza sie z nich nieczystos¢. Dowiedziong jednak
jest rzecza, ze nie przychodzi nigdy do znacznego zanieczyszczenia
gruntu. Co sie tyczy glebokosci kanatdw, to waha sie ona miedzy
1,5 a 6,5 metr.; w miastach, gdzie zabierajg rowniez ptyny z mieszkan
suterenowych, gtebokos¢ kanatow wynosi do 10 metréw. Czesto wiek-
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szos$¢ ich lezy w wodzie gruntowej. Przez to powstaje trwale opadanie
zwierciadta wody gruntowej i mata wilgotnos¢ goérnych warstw gruntu;
przy silnem nagromadzeniu sie wody gruntowej nie mozemy obserwo-
wac takiego skutku (Berlin).

Szerokos¢ kanatéw zastosowang, jest do ilosci wody, ktérg mu-
szg opanowac. Najwiekszg jej ilos¢ dostarczajg niewatpliwie opady
atmosferyczne. Grdy jednak kazdy deszcz i to najgwattowniejszy deszcz
ulewny pomiesci¢ sie ma zupetnie w kanatach, to z tej potrzeby wyni-
kaja takie rozmiary kanatéw, ze stajg sie one bardzo drogimi i zape-
wniajg bardzo powolny ruch catej zawartosci. | dlatego lepiej jest, gdy
kanaty sg obliczone na usuniecie $rednich ilosci deszczu i ptynéw domo-
wych. Wtym celu obliczamy gestos¢ zaludnienia na hektarze i szacuje-

my zuzytkowanie wody, a wiec i ptynu
zuzytego na 150 litréw na glowe; prze-
cieciowo wypada na hektar 1—1,5 litr,
na sekunde sciekow. Do tego dotaczajg
sie jeszcze 3 litry na sekunde wody
deszczowej do usuniecia.

Co ma jednak wtedy stac sie z wiek-
szemi ilosciami wody deszczowej? Cze-
sto pada 20 razy wiecej, anizeli tutaj
podana ilo$¢, z ktérej zaledwie 1/3 do-
staje sie do kanatow, dla ktorej jednak
ich pojemnos$¢ wcale nie wystarcza.
W takim razie spelniajg te funkcye
kanaty bezpieczenstwa, t.j. sze-

Fig. 83. Profil kanatéw. rokie ptaskie kanaty, ktére prowadzg
a kanaly otwarte, » rury drenowe. Z 9Ornej czesci kanatéw ulicznych z do-

brym spadkiem do rzeki. Zabierajg
one wode kanatowg dopiero wtedy, gdy podnosi sie ona ponad pewien
poziom anormalny, w ktérym wiasnie lezg owe kanaty bezpieczenstwa.
Przypuszczajg, ze urzadzenie to nie powinno wzbudza¢ zadnych obaw,
poniewaz w takich warunkach zawarto$¢ kanatow jest bardzo rozcien-
czong, a jednoczesnie i ilos¢ wody w rzece jest bardzo znaczna.

Zwykle zaczynajg sie kanaly od objetosci 0,23 m. i wzrastajg stopniowo
az do 1,7 m. Rzadko znajdujemy kanaty wiekszej objetosci (w Londynie 3,5,
w Paryzu nawet do 5,6 m.).

Przeciecie kanatéw jest albo okragte, jak to ma miejsce w kanatach ma-
tych, albo w wiekszych jaj owate. W duzych a okragtych kanatach tatwo
przychodzi do zbyt powolnego ruchu zawartosci i do tworzenia sie hamujgcych
ruch osadéw na dnie i $cianach bocznych. Przy postaci jajowatej osiadajg cza-
steczki szlamu w najgtebszych miejscach rynny a nad niemi przechodzi szybki
prad ptynu kanatowego.
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Spadek powinien wynosi¢ przy przewodach domowych 1: 50, przy ma-
tych kanatach 1:200 do 300, przy wiekszych za$ 1:400 — 500, przy naj-
wiekszych 1:1500. Szybko$¢ pradu wynosi wtedy 0,75 m, na sekunde, lub
2,5 km. na godzine Przytem powinny by¢ wprawione w ruch i wszystkie
czasteczki state, ktére dostajg sie do kanatow.

Gdy na drodze kanatu znajduje sie rzeka, wowczas dno jego musi znajdo-
wac sie glebiej, anizeli wypada to z ogdlnego nachylenia kanatu. Dla osiggnie-
cia tego postulatu uzywa sie syfonéw zelaznych czyli rur zgietych zatozonych
na dno rzeki, lub nawet w samo tozysko. Przychodzi w Dich czasami do za-
mulenia i zastoju ptynéw, ktore jednak mozna usunaé przez silniejsze przeptu-
kiwanie.

Przeptukiwanie kanatéw ulicznych jest niezbedne, gdy objetos¢
kanatéw jest za wielka, gdy przez czas dtuzszy nie bylo opadéw atmosferycz-
nych i gdy miejscami dostajg sie do kanatow ptyny z fabryk zawierajace duzo
szlamu. Przeptukiwanie odbywa sie w ten sposéb, ze do niektorych kanatow
wstawiajg drzwi hermetycznie zamykajace swiatto kanatlu. Zamkniecie ich po-
woduje nagromadzenie wody, a nastepne otwarcie wywotuje gwattowny prad
jej, ktory unosi ztogi. Lub tez uzywaja wody z rzek, stawow lub tez hydran-
tébw wodociagéw do przeptukiwania. Takze mozemy urzadzi¢ przeptukiwania

automatyczne.

Do kanatéw
prowadzg z ulicy
Scieki wody ulicz-
nej i szyby rewi-

zyjne (wiazy);
z domow za$ ru-
ry klozetu, rury
dla ptynéw do-
mowych i rury
deszczowe. Wpu-
sty do kanatow
wody ulicznej le-
Za po wiekszej
czsci w rynszto-

Fig. 84. Profil ulicy skanalizowanej. kach obok trotoa

a miejsce wpadania wody ulicznej, » studzienki osadowe, )
< wylew do kanatu ulicznego, + szyb rewizyjny, o nakrywka I'U, & Oprocz tego
przedziurawiona. na podworkach

it.d., zwykle sg
one pokryte. Woda uliczna zawiera zwykle duzo szlamu i piasku,
i stad wynika potrzeba zakladania pojemnikéw czyli studzienek ulicz-
nych (gullie). Okoto 1 m. powyzej tej studzienki znajduje sie zam-
kniecie wodne, by powietrze smrodliwe kanatow nie mogto dosta-
wac sie na ulice i by¢ nieprzyjemnem dla przechodzacych. Od czasu do
czasu nalezy oczyszczac takie studzienki, poniewaz rura odptywowa sie
zatyka, gdy mut podnosi sie zbyt wysoko.
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Celem sprawdzenia stanu i czynnosci kanatéw budujg sie na ich
przebiegu tak zwane ,whazy" czyli szyby rewizyjne. Sag one tak wiel-
kie, ze mezczyzna moze sie przez nie przecisnac i sa na bokach opatrzo-
ne w wschody. Odlegtos¢ miedzy szybami wynosi zwykle od 50—70 m.,
i szyby te urzadzajg zwykle na rogach ulic. Jak juz nadmieniliSmy
powyzej, stuza one do kontroli i oczyszczania. Takze i takie kana-
ty, do ktérych wejs¢ nie mozemy, musza by¢ skontrolowane od j edne-
go szybu do drugiego za pomocag lampy, lub tez lusterka pod katem.
Stamtad rowniez uskutecznia sie przeptukiwanie za pomocg hydran-
téw. 2) Stuzg one do przyjmowania i usuwania substancyi opadaja-
cych. Podloga takiego szybu znajduje sie czesto giebiej, jak podstawa
kanatéw; najnizsza cze$¢ takiego szybu skiada sie z basenu, w ktérym
osiadajg ciezkie substancye. Stamtad usuwajg je za pomocg kubtow.

3) Stuzg one do wentylacyi kanatdw; pokrywki sg przedziurawione
i pozwalajg powietrzu kanatowemu na wychodzenie na zewnatrz. Za-
wieszanie filtréw weglanych, stosowanych tu i owdzie dla odwonienia
powietrza kanatowego, nie wywiera szczegolniejszego dziatania.

Kanaty przychodzace od domoéw wpadajg pod katem krzywym lub
tez pod tukiem do kanatéw ulicznych; spadek ich wynosi 1: 50 lub
mniej; skiadajg sie one z rur kamionkowych polewanych, lub tez z ru-
ry zelaznej zewnatrz i wewnatrz wyasfaltowanej, tam zwilaszcza gdzie
przechodzg przez fundamenta. Srednica ich wynosi okoto 15 cm., rzad-
ko wiecej.

Pewna cze$¢ tych rur zaczyna sie w klozetach wodnych.
Na koncu lejka klozetowego znajdujg sie albo ruchome klapy (valve-
closets), lub tez miseczka; pod klapami wstawiony jest zbiornik, a do
niego przymocowany jest syfon rury spustowej. Przy najnowszych
i najlepszych urzadzeniach nie ma zupeinie zbiornika bedacego przy-
czyng przykrych zapachéw i lejek przechodzi bezposrednio w syfon
(klozety syfonowe). Lub tez lejki klozetowe majg posta¢ miseczkowatg
i z tern urzadzeniem, ze zawsze pewna czes¢ ptynu zostaje na miseczce;
urzadzenie doptywu wody musi by¢ tego rodzaju, by dno i Scianki zo-
staty dobrze przeptukane. Zgani¢ nalezy stanowczo zaprowadzone

Zarys hygieny. 22
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w niektorych szkotach tak zwane ,klozety korytowell, przy ktérych
pewna liczba lejkéw klozetowych wchodzi do wspélnego koryta tylko
okolicznosciowo przemywanego. Optukiwanie odbywa sie zwykle auto-
matycznie, lub tez napetnianiem czystg, wodg i optukiwaniem wzmian-
kowanego koryta zajmuje sie przeznaczona do tego osoba. Przy bez-
posredniem optukiwaniu, gdy istnieje stabe cisnienie i z dalszych gatezi
systemu rur zostang wypuszczone znaczne ilosci wody, moze ptyn z klo-
zetu by6 aspirowanym do rury prowadzacej. Wysokos¢ stupa wodnego
zamykajgcego otwoOr lejka musi wynosi¢ przynajmniej 2,5 ctm., w prze-
ciwnym bowiem razie prad powietrza przy gwattownem przeptukiwa-
niu rury spustowej powstajacy przezwyciezy¢é moze zamkniecie wodne
i syfon moze sie oprozni¢. Rura spustowa ma 10 — 14 cm. S$rednicy,
sktada sie z zelaza asfaltowanego i musi by¢ przedtuzong do gory az
przez dach,—stuzy bowiem do przewietrzania.

Doptyw wody do klozetu moze by¢ urzadzony automatycznie (przez otwar-
cie drzwi, ucisk siedzenia i t. d.). W kazdym razie nalezy zabezpieczy¢ znaczng
ilos¢ wody do przeptukiwania, co najmniej 5—10 litréw na dzien i glowe
(rocznie kosztuje to zuzytkowanie wody okoto 25 do 50 fenigdéw). Nalezy ener-
gicznie wystapi¢ przeciwko tej falszywej oszczednosci niektorych wiascicieli
domoéw, ktérzy kazg zaopatrywaé rury doprowadzajagce wode do klozetow
w bardzo wazkie otwory. Chwilowa silna wentylacya klozetu jest konieczna,
by przeszkodzi¢ powstawaniu przykrych zapachéw podczas uzywania; dobrze
urzadzone klozety wodne sg zwykle bezwonne. Wentylacya musi naturalnie byc¢
urzadzong na podstawach aspiracyi, najlepiej zapomoca wentylatora wodnego
(H. Mestern, Berlin). Albo uzywamy zbiornika zawierajacego 10 litréw wody,
ktory oprdznia sig¢ przy ucisku raczki i daje na zewnatrz okoto 4 m3 powietrza;
lub tez zbiornik jest tak umieszczony, ze wyptywajaca woda jednoczesnie optu-
kuje klozet.

Zlewy w kuchni sg zwykle zakratowane, aby zapobiedz znaczniej-
szemu zatkaniu, nastepnie nastepuje syfon, a na korncu rura spustowa
Srednicy 5—8 cm. Ostatnia bywa przeprowadzang przez dach, a na dole
przeprowadzang przez podwadrko i poniewaz ptyny kuchenne zawierajg
wiele piasku, dalej widkien, thuszczéw i t. d., konczy sie za$ studzienka
(gullie).

Rury deszczowe, ktdre zbierajg wode meteoryczng z dachow, wy-
chodzg najwiasciwiej z frontu i tylu domow do gornej czesci kanatow
ulicznych.

Niektorzy badacze przywigzujg wielkg wage do tego, by kanaty
gazowe nie przenikaty do domdw, poniewaz sadza, ze gazy kanatowe
wywotywaé moga choroby zakazne. Niestusznos¢ i bezpodstawnosc tego
pogladu wykazaliSmy juz powyzej. Dzialanie zakazne gazéw kanato-
wych tem mniej mozemy przyjac¢, ze kilkakrotne i doktadne badania
wykazaty niezbicie, ze gazy te sg zupetnie wolne od zarazkéw. Prawie
zawsze wilgotne Sciany kanatéw i rur spustowych czynig niemozliwem
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oddzielanie sie zarazkéw i tylko przez rozpryskiwanie sie przy wcho-
dzeniu rur domowych mogg powstac¢ kropelki, jktore uprowadzajg dale-
ko otwarte rury kanatowe. Ale i tutaj zastugujg'na uwage tylko naj-
wiecej rozpowszechnione saprofity; w rzeczy samej drobnoustroje, kto-
re znajdowano w ma-

tej ilosci, a rzadko

w wiekszej, w powie-

trzu kanatowem, nie

nalezg prawie nigdy

do mikroorganizmow

chorobotwaérczych,

lecz do bakteryi prawie

zawsze  obserwowa-

nych na wolnem po-

wietrzu, ktérych obec-

nos¢ juz z tej przyczy-

ny jest tatwo zrozu-

miatg, poniewaz powie-

trze kanatowe komu-

nikuje sie z powie-

trzem wolnem. Praw-

da jest jednak, ze ga-

zy kanatowe sg w wy-

sokim stopniu nieprzy-

jemne, szkodliwie od-

dziatywajg na sprawe

oddychania, a to w zu-

petnosci wystarcza, by

zabezpiecza¢ dom od

przenikania gazow ka-

natowych.

Usuwanie gazéw

kanatowych z obrebu do-

moéw  osiggamy  przez

wentylacye kanatéw. Ist-

niejg nastepujagce komu-

nikacye kanatéw ulicz- p rﬂfgzﬂgﬁgt&’v ;yfovniﬁ}ra
nych z wolnem powie- Uig. 87. Schgmatzlewowmy— wentylacyjna, o rura la-
trzem: a) przez szyby re- fonéw domu, czaca.

wizyjne, b) przez rury

spustowe z klozetu prowadzace przez dach; c) przez rury deszczowe. Ostatnie
mianowicie daja liczne ujscia powietrzu kanatowemu, podczas gdy mate otwory
wihazéw (szybow rewizyjnych) mniej pod tym wzgledem zastuguja na uwage.
Stosownie do kierunku wiatru, jego sity i stosunkdéw temperatury, prad powie-
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trza kieruje sie albo do kanatéw, albo z kanatéw; szybkos$¢ pradu moze wyno-
si¢ 0,5 na sekunde i wiecej. Wymienione powyzej komunikacye wystarczajg
jednak w zupetnosci, by przeszkodzi¢ przenikaniu powietrza kanatowego do do-
mow. Czasami postuguja sie jeszcze wiezami wentylacyjnemi z silnemi ogniska-
mi weglowemi do wsysania (aspiracyi) powietrza kanatowego, ale bez odpo-
wiedniej korzysci.

Po drugie przenikaniu gazéw kanatowych do mieszkan przeszkadzajg za-
krzywienia rur, umieszczone blizko rury wpustowej, czyli syfony zawsze napet-
nione woda. Takie zamkniecia wodne sg prawie dla gazéw kanatowych nieprze-
puszczalne, poniewaz rozpuszczajg sie one w wodzie bardzo mato, powierzchnia
parowania dla tych nieznacznych ilosci rozpuszczonych jest bardzo matg, a wo-
da zamykajgca bywa czesto odnawiana.

W kazdym razie przy wadliwej konstrukcyi syfonu to zamkniecie wodne
moze by¢ naruszone. Przez wlanie wigkszych ilosci wody do syfonu, ktére rure
spustowsq catkowicie wypetniaja i przy wyplywaniu poza sobg tworzg rodzaj
vacuum, moze nastgpi¢ zupetne oprdznienie syfonu; lub tez ewentualnie inny sy-
fon przylegajacy do rury spustowej ulega opréznieniu. Czesto przychodzi tylko
do czesciowego oproznienia; zamykajacy stup wodny jest wtedy za nizki, by
stawi¢ skuteczny opor ci$nieniu gazow.

Podobne naruszenie syfonéw moze nastgpi¢ tylko wtedy, gdy rura spu-
stowa jest zbyt wazka; mozemy tego unikng¢ tylko wtedy, gdy kazda rura spu-
stowa ma wiekszg $rednice od rury syfonowej do niej przylegajacej, by rury
spustowe wychodzity ponad dach majac otwor gérny wolny zupetnie. Nadto sy-
fony powinny mie¢ w ktdremkolwiek miejscu lekkie zwezenie, celem utrudnie-
nia zapetnienia nagtego rury spustowej. Najpewniejsze zabezpieczenie daje rura
otwarta przeprowadzona od czubka syfonu do rury wentylacyjnej przeprowa-
dzonej przez dach. W inny znowu sposéb moze powsta¢ niedostatecznos$¢ syfo-
nu, gdy mianowicie spadajgca ilos¢ wody silnie przed sobg uciska powietrze
i przez to narusza zamkniecie wodne dalej na dole potozonych syfonéw i tak je
oprdéznia, ze niema dostatecznego zamkniecia. To moze jednak tylko wtedy zda-
rzy¢ sie, gdy jest zahamowane odchodzenie powietrza z rury spustowej, tak np.
przez falszywe umieszczenie przed przejsciem w kanaty uliczne; a oprécz tego
przy wazkich rurach spustowych zupeinie napetnionych przez wode. Ufatwienie
odptywu do kanatéw, szerokie rury spustowe i na fig. 89 przedstawione rury
wentylacyjne, wychodzace z gtéwki syfonu, zapobiegajg tej niedostatecznosci
syfonéw.

b) Usuwanie zawartosci kanatow.

Skiad wody kanatowej jest przecieciowo nastepujgcy:
Miligraméw w 1 litrze

Substancyi rozpuszczonych _ _ - - - _ _ 900!
,, zawieszonych..........cocoiiiinis 500 f
Miedzy temi OrganiCznycCh........ccccoiiniiniincinceeee 300

Jezeli ekskrementa zostang usuniete, to stanowi to bardzo matg
réznice wedtug cyfr otrzymanych w Anglii; woda kanatowa zawiera
wtedy :

materyi rozpuszczonych . . 820 mg. w 1 litrze
" zawieszonych. . . 360
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Poniewaz niema tutaj wody uzywanej do optukiwania kanatow,
to zwieksza sie nawet ilos¢ materyi rozpuszczonych w ptynie kanato-
wym, i tylko ilos¢ substancyi zawieszonych zmniejsza sie do pewnego
stopnia przez brak ekskrementdw.

Sc[eki z fabryk moga spowodowa¢ zasadniczo inny skiad zawartosci ka-
natdbw. Scieki pochodzace z farbiarni, garbarni, fabryk papieru i t. d., maja
wiekszg zawartos$¢ czesci statych, anizeli przecieciowy skitad kanatdw.

Zawartos¢ kanatow jest zwykle nadto rozcienczona, by mogta stu-
zy¢ jako nawo0z na pola i od dawna myslano tylko o tem, by jej sie po-
zby¢ przez

Sptawianie ich do rzek.

Ale przez to powstaje powazne w skutkach zanieczyszcze-
nie rzek. Poczyniono pod tym wzgledem bardzo smutne doswiad-
czenia; w Londynie Tamiza, w Paryzu Sekwana zostaty w ten sposéb
przez odchody zanieczyszczone, ze rozszerzaty smrodliwe powietrze,
stajgc sie zrodtem wielkiej przykrosci dla mieszkancow; ryby zdychaty
i jakiekolwiek uzycie wody do prania i kapieli bylo niemozliwe. Po-
dobne obserwacye porobiono we Frankfurcie nad Menem. Najwieksze
stopnie zanieczyszczenia rzek zdarzaty sie w okregach przemystowych
Anglii. Ale i tutaj najwiekszg role w tem zanieczyszczeniu odegraty
scieki fabryczne.

W pierwszym rzedzie sg to materye zawieszone, ktére wode juz
powierzchownie zmieniajg; prowadzg one do nagromadzenia sie mutu,
w ktérym sprawy rozktadowe i gnilne coraz wiecej sie rozszerzajg, i kto-
re w koncu tak sie nagromadzaja, ze niezbednem sie staje ich czeste
usuwanie. Oprocz tych materyi opadowych, ciata ptywajgce
(papier, kawatki ekskrementéw) powodujg rozmaite przykrosci, osiada-
jac na okretach lub krzakach rosngcych na brzegach rzek, mianowicie
gdy te brzegi sg ptaskie a rzeka ma bieg krety.

Niebezpieczenstwa hygieniczno-sanitarne wynikajgce z tego rodza-
ju zanieczyszczenia rzek, polegaja juz to na ciaglem rozwijaniu sie ga-
z6w gnilnych z masy mutu, juz to na obecnosci trucizn (arszenik, otéw),
mogacych znajdowa¢ sie w odpadkach fabrycznych; gtdwnie za$s na
obecnosci zarazkOw, lasecznikow tyfusu i cholery, ktére z odpadkami
dostajg sie do wody rzecznej. Drobnoustroje te mogg wywotaé liczne
zakazenia, gdy zanieczyszczona woda rzeczna uzywang bywa do picia
lub w gospodarstwie domowem, do kapieli lub prania bielizny.

Rozcienczenie, w ktérem znajdujg sie zarazki w wodzie rzecznej,
a ktére powinno zmniejsza¢ nadzwyczajnie szanse zakazenia, zostaje
wyréwnane przez uzywanie tej wody przez tysigce ludzi. Oprocz
tego zapomina¢ nie nalezy, ze laseczniki tyfusowe i choleryczne przy
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odpowiednich warunkach moga rozmnazac sie w wodzie rzecznej. Naj-
wybitniejsza jest rola niebezpieczna, ktérg grajg rzeki zanieczyszczone
w krajach nie europejskich, tak np. w rzece Ganges, ktérej woda silnie
zanieczyszczona a jednak uzywana do rozmaitych celéw, niewatpliwie
przyczynia sie do rozszerzania epidemii. Ale takze i w Europie zda-
rzaty sie w ostatnich czasach epidemie tyfusu i cholery, ktére niewat-
pliwie dadzg sie sprowadzi¢ do uzywania zakazonej wody rzeczne;j.

Gdy jednak nad rzeka w znaczniejszej przestrzeni niema miejsco-
wosci zamieszkiwanych przez ludzi, lub tez gdy woda rzeczna mato jest
uzywana przez mieszkancéw, to nie ma sposobnosci do zakazenia i w ta-
kich razach nie mozna byto wykaza¢ szkodliwego wptywu na zdrowie
zanieczyszczenia rzeki.

Takze i ze wzgledow rolniczo-ekonomicznych, a mianowicie z przy-
czyny szkodliwego wptywu na hodowle ryb, splawianie zawartosci ka-
natow do rzek jest bardzo niepozadane.

Z drugiej strony bytoby niestusznem zabrania¢ sptawiania zawartosci ka-
natowej i to we wszystkich przypadkach do rzek; rozstrzygniecie tej kwestyi
zalezy od nastepujacych okolicznosci: 1) od ilosci i skoncentrowania $ciekéw
kanatowych, 2) od ilosci wody w rzece, 3) od szybkosci pradu, 4) od ksztattu
brzegbéw, od biegu rzeki, jej sktonnosci do wylewéw i sktadania nieczystosci na
ladzie, 5) w szczegdblnosci od zamieszkiwania dolnych brzegoéw rzeki resp. ilosci
rybakow i od stopnia uzywania wody rzecznej. Co sie tyczy najwazniejszego
punktu, a mianowicie uzywania wody, to z punktu widzenia hygieny nalezy
mie¢ na uwadze ten fakt, ze z rozmaitych wymienionych juz przyczyn, a gtéw-
nie z tego powodu, ze i bez wprowadzania $ciekéw kanatowych, rzeki otrzymu-
ja podejrzane doptywy i to w znacznej ilosci w postaci opadéw atmosferycznych
(np. takich, ktére optukuja nawozong role, rowy), to uzywanie wody rzecznej
powinno by¢ bardzo ograniczone. Z tego punktu widzenia jedynie racyonalne-
go, dopuszczalng jest rzeczg wprowadzanie odpadkow i nieczystosci miejskich
do rzek i jest ono nawet pozadane z punktu widzenia gospodarczego. Musimy
tylko wystapi¢ przeciwko nadmiernemu zanieczyszczaniu rzek, sprowadzajgcemu
rozmaite niedogodnosci. Stosunek miedzy iloscig Sciekdw a iloscia wody moze
by¢ bardzo maty; tak np. w Paryzu wynosi 1:13, we Frankfurcie 1: 900,
w Biebrich pod Wiesbadenem 1 :8000. Nalezy jednak zwroci¢é uwage na te
okoliczno$¢, ze pomieszanie sie $ciekéw z wodg rzeczng odbywa sie bardzo po-
woli i to zawsze tylko z pewng czescig tej ostatniej. | dlatego nalezy zawsze
wpuszczaé nieczystosci w $rodku pradu.

Powoli wystepuje w przebiegu rzeki samooczyszczanie, ktoére juz
doktadnie dawniej opisaliSmy; do tego dotgcza sie doptyw czystej wody grun-
towej, tak iz na wiekszej przestrzeni woda rzeczna w swoich wiasnosciach che-
micznych i zawartosci bakteryi saprofitycznych moze okazywac swe dawne ce-
chy; czy w tym czasie zginety i zarazki, resp. jak daleko moga by¢ one przeno-
szone, 0 tem nie wiemy obecnie nic pewnego.

W wiekszej ilosci przypadkow jednak odpowie to lepiej zasadom
hygienicznym i gospodarczym, gdy sprobujemy pewnego oczyszcze-
nia sciekdw przed ich doptywem do rzeki.
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Oczyszczanie to powinno przedewszystkiem dotycze¢ materyi za-
wieszonych, ptywajgcych, natury organizowanej i zarazkOw; te ostatnie
zwhaszcza nalezy usuna€ resp. zabi¢. Dalej nalezy usung¢ i materye roz-
puszczone a podpadajgce gniciu, tak iz po wprowadzeniu odpadkéw do
rzeki nie mozemy spodziewac¢ sie silniejszego rozwiniecia cuchnacych
zapachow, zmetnienia i wptywu na kolor wody.

Tego rodzaju oczyszczanie mozemy wykonywa¢ w sposéb naste-
pujacy: przez filtracye ziemig i irrygacye; 2) przez postepowanie utlenia-
jace ewent. w potaczeniu z postepowaniem gnilnem; 3) przez klaro-
wanie, oczyszczanie mechaniczne ewent. potgczenie obu tych sposobow
i z dodaniem jeszcze odkazania (dezynfekcyi).

Filtracya przez grunt i irrygacya.

G-rurit nadaje sie doskonale do oczyszczania cieczy kanatowej.
G-runt drobno porowaty zatrzymuje energicznie wszystkie materye za-
wieszone, gazy, materye biatkowate i fermenty; wtedy rozwija sie, o ile
pory gruntu napeinione sg woda i powietrzem, zywe bardzo zycie bak-
teryi i zupetlna mineralizacya azotu i weglika.

Dobre oczyszczenie cieczy kanatowej osiggamy za pomocg peryo-
dycznej filtracyi; jeden m.3 gruntu moze oczysci¢ okoto 40 litrOw cieczy
kanatowej; a wiec przy warstwie gruntu gtebokiej na 2 m. dla 100,000
ludzi nalezy uzy¢ 20 ha. gruntu. Filtracya ulega jednak czestym
przerwom i zaburzeniom, a mianowicie z tej przyczyny, poniewaz
w koncu gorna warstwa gruntu staje sie zupelnie nieprzepuszczalna;
ulega ona namuleniu i musi by¢ od czasu do czasu sztucznie rozluznia-
na. | dlatego musi dobre oczyszczanie mechaniczne przygotowac
ptyny kanatowe do filtracyi przez grunt.

Opr6cz tego grunt staje sie powoli wilgotnym, w koncu brakuje
porow zawierajgcych powietrze i nitraty sie nagromadzajg; te okolicz-
nosci przeszkadzajg dalszej mineralizacyi. Grunt w ten sposéb przesy-
cony daje znaczne ilosci cuchnacych gazéw i jest przez czas dtuzszy
niezdolny do dziatania.

Unikamy zupeinie tych stron ujemnych, gdy na gruncie przezna-
czonym do oczyszczania $ciekéw sadzimy rosliny. Rosliny pochta-
niajg nitraty, rozpulchniajg swymi korzeniami gorne warstwy gruntu
i ulatwiaja parowanie znacznej ilosci wody. Przez to czynig grunt
odpowiednim do przyjmowania i oczyszczania cieczy kanatowej. RoO-
wnoczesnie tatwo wtedy korzysta¢ mozemy w celach rolniczych z azotu
i kwasu fosfornego cieczy kanatowych. Te punkty widzenia stuzyly za
podstawe przy tak zwanej irrygacyi.

W Anglii sg pola irrygacyjne znane od dawnych czaséw, znajdu-
jemy je w 200 miastach. W Niemczech znajdujemy je na szerszg skale
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w Gdansku, Wroctawiu, Berlinie, a sg one zaprojektowane oprécz tego
dla wielu miast.

Albo irrygacya polega tylko na pewnego rodzaju nawodnieniu,
przyczem ptyny kanatowe przebiegajg tylko powierzchownie przez
grunt; lepiej jest jednak, gdy ciecz kanatowa przenika wewnatrz gruntu
i stamtad odptywa. W takim jednak razie drenowanie gruntu jest
konieczne. Dreny zbierajg przeptywajgcg wode w rowach, a te odpro-
wadzajg jg do rzeki. Jezeli zaniedbamy drenowania, to woda grunto-
wa podnosi sie znacznie i grunt ulega zabagnieniu. Najodpowiedniejszy
jest grunt gliniasty, zawierajgcy w obfitosci prochnice. Przy znacznej
zawartosci gliny powstajg tatwo rysy i szczeliny, ktére prowadzg do zu-
petnego oczyszczenia ptyndw kanatowych.

Irrygacya odpowiada w zupetnosci wymaganiom stusznie stawia-
nym metodom oczyszczajagcym scieki kanatowe. Materye zawieszone
i bakterye zostajg zupetnie zatrzymane. Substancye organiczne rozpu-
szczone zmniejszajg sie 0 60—80 procent, anorganiczne zas 0 20—60 pro-
cent. Amoniak i kwas fosforowy pozostajg prawie zupetnie w gruncie,
kwas siarczany tylko w nieznacznej ilosci; chlor za$ prawie wecale nie.
Naturalng jest rzecza, iz przy irrygacyi nastapi¢ moze nasycenie gruntu;
i dlatego koniecznem jest bardzo doktadne prowadzenie catego urzadze-
nia, dla ktérego nalezy przedewszystkiem wiele rozporzadzalnego grun-
tu. Wedtug zebranego doswiadczenia nalezy rachowa¢ na 400—500 ludzi
przynajmniej 1 hektar gruntu. Wybierajg zwykle pola daleko potozone
od miasta, ze wzgledu na cene gruntu i mozliwe parowanie, jednak nie-
zbyt daleko, poniewaz wtedy rury muszg by¢ bardzo diugie i koszta
transportu Sciekdw kanatowych wypadatyby zbyt wysoko.

Ciecz kanatowa zebrana w kanale gtéwnym bywa prowadzong do aparatu
cedzacego. Tam powinny osadzac si¢ materye opadajace; oprécz tego umieszczo-
ng jest krata do zatrzymywania materyi ptywajgcych. Ciecz kanatowa oswobo-
dzona w ten spos6b od czeSci zawieszonych przychodzi nastgpnie do stacy i
pomp, a stamtad zostaje przepompowana do miejsca wyzej potozonego, skad
dostaje sig¢ na pola; stacye pomp znajdujg sie zwykle przy dolnym korncu gtow-
nego kolektora.

Doda¢ nalezy, iz stacye pomp nie zanieczyszczajg wcale powietrza okoli-
cy. Caly teren pdl irrygacyjnych musi by¢ starannie uregulowany, wszelkie za-
glebienia usuniete i spadki przewidziane; pola te sg zwykle 80—90 m. szero-
kie, a 200—500 m. dtugie, a wiec powierzchnie od 11™~—4 hektaréw. Okazujg
one podwdjne pochylenie, raz w kierunku diugosci ze spadkiem 1: 1000, a po
drugie od osi przebiegajacej w ich Srodku do brzegéw bocznych ze spadkiem
1:500. W osi dtugosci lezy réw opatrzony w upusty od 50 do 50 m. Jezeli
wigc jakie pole ma by¢ zirygowane, to w gtéwnym rowie doprowadzajgcym do-
prowadzajg spusty do tego miejsca, a poza niem zamykajg. Wszystkie pola sg
zwykle zdrenowane przez rury, ktére leza w odlegtosci od 12—25 m.
a w gérnym koncu 1,3 m. pod poziomem pola. Wpadajag one do rozgatezien
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rowu odwadniajgcego, ktory nakoniec przejmuje caly oczyszczony juz ptyn ka-
natowy i doprowadza do rzeki naturalnym spadkiem.

W zimie mozemy o tyle prowadzi¢ dalej irrygacye, o ile ciecz kanatowa
bywa posuwang w zamknietym kanale, gdzie zatrzymuje dostatecznie wysoka
temperature; w przeciwnym razie musza by¢ zakitadane zbiorniki. Sa to pla-
szczyzny otoczone watami z ziemi i piasku; plyny tam wpuszczone wsigkajg
w ziemie, ktoéra po opréznieniu bywa zasiewana.

Prowadzenie tych pol irrygacyjnych znajduje sie zwykle w rekach dz ier-
zawcy. Zasiewajg trawe, zapuszczaja taki, ktére muszg by¢ irrygowane na
wiosne i w lecie i wymagajg bardzo rozcienczonego ptynu kanatowego, a dalej
flancujg jarzyny, buraki, tyton, a takze rzepak i zboze, ktérych pola bywaja
irrygowane w jesieni i zimie skoncentrowang cieczg kanatowa.

Pola irrygacyjne daty prawie wszedzie dobre wyniki, o ile racyo-
nalnie byty prowadzone. Tam tylko, gdzie grunt nie zostat zdrenowa-
ny, lub tez drenowanie zostato wadliwie wykonane, grunt ulegt znacz-
nemu zabagnieniu, powstawaty cuchngce bardzo odory i sktonno$¢ gruntu
do szerzenia, zimnicy (malaryi). Tam jednak gdzie drenowanie zostato
wykonane prawidtowo, a irrygacya nie byta prowadzong zbyt intensyw-
nie, tam rozwijanie sie przykrych odoréw nie jest zbyt znaczne i ogra-
nicza sie tylko do najblizszych miejsc pdl irrygacyjnych. Na szczeg6lng
uwage hygienistow zastuguje kwestya rozszerzania choréb zakaznych
przez pola irrygacyjne.

Poniewaz w Sciekach kanatowych znajduje sie zawsze pewna licz-
ba zarazkéw i nie ging one tak predko w gruncie, to nalezatoby sie spo-
dziewac, ze robotnicy pracujgcy na polach irrygacyjnych i stykajacy sie
ze Swiezo nasycong ziemia, muszg narazac¢ sie na liczne zakazenia. Ale
ta ciecz kanatowa, nawet przed dostaniem sie na pola irrygacyjne, nie
jest tak niebezpieczng, jak powszechnie sgdzg. Robotnicy kanatowi
walaja sie codziennie resztkami SciekOw lub tez materyi opadajgcych;
pracujacy za$ przy cedzeniu materyi opadajacych wystawieni sa na ciag-
te stykanie sie z niemi; a i miedzy tymi robotnikami nie spotykamy
bynajmniej czestszego wystepowania choréb zakaznych. Nieszkodli-
wos¢ wzgledna Sciekow kanatowych ma swa przyczyne w pomieszaniu
i rozcienczeniu znacznem zawartosci. Pojedyncze wiecej skoncentro-
wane zrodla zakazenia sa rozdzielone w mieszaninie zupetnie niewin-
nych bakteryi i innych cial. Po drugie maly stopien niebezpieczenstwa
polega na tem, ze btony Sluzowe stykajg sie tylko w matym rozmiarze
i z matymi bardzo iloSciami cieczy kanatowej. Ze mimo to tu i owdzie
zdarzaja sie zakazenia, nie jest wylgczone. Ale sg one do pewnego stop-
nia wyjatkami nie $wiadczacymi bynajmniej przeciwko dopuszczalnosci
hygienicznej catego urzadzenia.

Sprawa cata przedstawia sie jednak inaczej, gdy cata ludno$¢ chce uzy-
wacé wody zanieczyszczonej przez $cieki kanatowe, gdyby robotnicy chcieli pi¢
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wode drenowg i t. d. W ten bowiem sposéb powstaje tak blizkie zetkniecie ze
Sciekami kanatowymi, ze i zarazki moga niewatpliwie dosta¢ sie do ustroju.

Zarzucajg w najnowszych czasach polom irrygacyjnym, Zze grunt mimo
wszelkiej ostroznosci ulega namuleniu i nie spetnia pokifadanych w nim nadziei
i dlatego powstaje potrzeba zakupywania coraz to nowych terendéw. Dos$wiad-
czenia te jednak wskazujg na to, ze takze przy korzystaniu z pél irrygacyjnych
nalezy prébowac lepszego jak dotad usuwania substancyi zawieszonych i ply-
wajacych. Jezeli dokonamy tego przy pomocy dobrych urzadzen klarujacych, to
do oswobodzenia cieczy kanatowej od substancyi rozpuszczonych i resztek cze-
§ci zawieszonych sg potrzebne znacznie mniejsze przestrzenie gruntu; i tak im
staranniej wykonywamy to wstepne klarowanie, tem wiecej mozemy zblizy¢
irrygacye do duzo tanszej filtracyi przez grunt.

W Eduardsfelde pod Poznaniem starano sie przez caty szereg lat korzy-
sta¢ z zawartosci dotéw kloacznych (tylko ekskrementa) do polewania roli. Po-
lewanie to kontynuowano réwniez po wzejsciu nasienia. Postepowanie to
jest co prawda nieapetyczne i nie mozemy usunaé¢ bynajmniej obaw co do sze-
rzenia zarazkéw, wtedy mianowicie gdy Scieki miejskie dostajg sie na pola. Czy
te ostatnie sprowadzajg takie same skutki dla uzyznienia roli, co i odchody
ludzkie stosowane w Eduardsfelde, jest jeszcze zagadka. Nie mozemy wiec spo-
dziewac sie zastgpienia pol irrygacyjnych miejskich przez tak zwany ,,system
Edwardfeldski".

Wiele bardzo miejscowosci nie posiada odpowiednich terendw dla
pél irrygacyjnych lub dla filtracyi przez grunt i z tej przyczyny musza,
uciekac¢ sie do jednego z opisanych ponizej systemow.

Postepowanie utleniajgce (biologiczne'} i gnilne.

Postepowanie utleniajgce ma za podstawe doswiadczenia zebrane
przy peryodycznej filtracyi przez grunt, ktéra polega na napetnianiu
porow gruntu juz to Sciekami juz to powietrzem i przy pomocy ktorej
Frankland osiagngt znaczne oczyszczenie ptynéw brudnych i to nawet
od substancyi rozpuszczonych. Powstata wiec mysl skoncentrowania
calej sprawy na malej przestrzeni i stworzenia tutaj duzo intensywniej-
szego dziatania i to w ten sposob, ze budujg filtry z materyatu grubo
porowatego i peryodycznie napetniajg je Sciekami, tak, ze po skorcze-
niu kazdego takiego okresu pory filtru napetniajg sie znowu powie-
trzem.

Przejécie do metod, ktore obecnie zupetnie odpowiedziaty pokiadanym
w nim nadziejom, tworzyty np. préby uzywania filtréw z torfu, lub tez z pre-
paratu uzywanego przez czas diuzszy w Anglii, noszagcego miano polarite,
masy czarnej porowatej sktadajacej sie gtdwnie z tlenku zelaza. Nieczystosci,
nim je wpuszczono do filtra, podlegaty klarowaniu w miednicach klarujacych
przy dodaniu ferrozonu (przewaznie siarczan glinki). Wszystkie jednak te
metody rozptynely sie w najnowszych metodach utleniajgcych; preparatow nie-
ktérych w pewnych metodach uzywajg jako materyatu do filtrow.

Najlepszym materyatem do budowy filtrow okazat sie koks w ka-
watkach o wielkosci 7 mm. W Hamburgu weszty bardzo w uzycie zu-



Usuwanie odpadkéw. 347

zle z pieca o0 wielkosci 3—1 mm.; mozna réwniez uzywac gliny palonej.
Mniej dobrym okazat sie zwir. Z materyatdw tych, najtanszym i naj-
lepszym okazat sie klinker. Wysokos¢ filtrow wynosi 1—2 metrow.
Bardzo odpowiadajgcym celowi jest filtr pierwszego rzedu, z okruchami,
ktére nie powinny by¢ mniejsze od J/s cala (3,2 milimetrow), ani tez
wieksze nad 1—2 cali w $rednicy. Powierzchnia filtréw wtérnych nie
powinna przewyzsza¢ potowy powierzchni filtrow pierwszego rzedu.
Skiad wod oczyszczonych daje zawsze wymagany stopien czystosci po
przejsciu przez filtr wtérny.

Napetnianie filtrow odbywa sie peryodycznie. Plyn pozostaje
w filtrze 1—2 godzin, wtedy go wypuszczamy i pory filtra napetniajg
sie powietrzem. Po uptywie kilku godzin mozemy filtr znowu napeic,

Fig. 90. Metoda Schwedera.
ale sprawnos¢ filtra cierpi przez zbyt czeste napetnianie. Waznem dla
sprawnego dziatania filtra jest jego wprawienie sie. W poczatku jest
jakosciowy stopieh oczyszczania bardzo maty, poprawia sie jednak cig-
gle, az nakoniec filtr oczyszcza coraz mniejsze ilosci ptynu. Pory filtra
pod koniec napetniaja sie delikatnym mutem, od ktérego musimy go ko-
niecznie oczyscic.

Dziatanie filtrow polega w pierwszym rzedzie na pochtanianiu
substancyi organicznych rozpuszczonych i tlenu. Im wiekszg jest po-
wierzchnia elementéw filtrowych przy rownej objetosci, tern wieksze
i skuteczniejsze dziatanie; o tyle materyat drobnoziarnisty zastugiwatby
na pierwszenstwo, ale tutaj nalezy zachowa¢ pewne granice przez
wzglad konieczny na dziatanie ilosciowe. Pomyslniejsze i energiczniej-
sze dziatanie juz ,,wprawionego* filtra polega wiasnie na nagromadze-
niu sie substancyi organicznych posiadajgcych znaczng zdolno$¢ absorb-
cyjng. Wchionione zdolne do rozkiadu materye organiczne ulegajg
zniszczeniu, wytwarzajg sie mianowicie produkty nitrifikacyi, kt6-
re przy dluzszem przebywaniu w filtrze rozkiadajg sie dalej na kwas
saletrzany i azot. Lub tez filtry bywajg stale napetniane ptynami
brudnymi, ktore ciagle przez filtr przesigkaja, tak iz nastepuje ciagle
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dziatanie materyatu filtrujgcego i tlenu powietrza atmosferycznego. Ma-
teryat filtrujgcy powinien by¢ tutaj grubszy; réwna objeto$¢ oczyszcza
wiecej Sciekow (jak podajg 2—3 razy wiecej), jak przy pierwszem po-
stepowaniu, oszczedno$¢ przestrzeni; znacznie mniejsze koszta budowli.
Podziat nieczystosci odbywa sie przez rure podziurawiong ruchoma
automatycznie, lub tez przez koryta oprdzniajgce sie peryodycznie auto-
matycznie. W Anglii jest system ten bardzo rozpowszechniony.

Przy opisanych tutaj systemach koniecznem jest doktadne usuwa-
nie substancyi zawieszonych i ptywajgcych, ktore wkrétce zatkatyby
pory w tych filtrach utleniajacych (bakteryjnych). Podobnie jak przed
irrygacyg lub tez filtracyg przez grunt, nalezy tutaj umiesci¢ rozmaite
urzadzenia dla usuniecia mutu i wyklarowania mechanicznego, a nawet
chemicznego. Oczyszczanie w filtrach utleniajgcych odbywa sie tem le-
piej, im wiecej te scieki przedstawiajg pltyn jednostajny i jednako-
wego sktadu. Jezeli oczyszczanie wstepne odbywa sie przez cedzenie,
kratownice zatrzymujgce wieksze ciata state, to nalezy te filtry utlenia-
jace oczyszcza¢ kilka razy do roku, a moga one w takim razie dziata¢
przez lat kilka.

Tego oczyszczania wstepnego mozemy unikngé przez urzadzenie
dotéw gnilnych (metoda Camerona-Schweder’a). Tutaj w pewnego ro-
dzaju osadnikach zatrzymujgcych mut, przez dziatanie bakteryi anero-
bowych nastepuje rozktad czesci zawieszonych organicznych; inna zno-
wu czes¢ tworzy twardy powoli butwiejgcy korzuch; trzecia cze$é osa-
dza sie. Materye rozpuszczone majg by¢ tak przygotowane, by podle-
gaty tatwiej rozktadowi w filtrach utleniajgcych.

Wyniki tego ,postepowania utleniajgcego” sg coraz pomysiniej-
sze. Usuniecie substancyi rozpuszczonych, a zdolnych do gnicia udaje
nam sie tak catkowicie, ze spltywajgca woda nie daje powodu juz do
zadnych przykrych skutkéw i nie ulega gniciu nawet podczas upatéw
letnich. Jako zle strony tego systemu w poroéwnaniu z irrygacyga mo-
zemy przytoczy¢ fakt, ze bakterye i zarazki nie zostajg usuniete lub za-
bite. Réwniez nagromadzenie mulu przez oczyszczanie wstepne jest
znaczniejsze anizeli przy polach irrygacyjnych, poniewaz klarowanie
musi by¢ staranniej wykonywane. Z tego punktu widzenia czesciowe
zfermentowanie mutu przez przestrzen gnilng Schweder'a oznacza
znaczny postep, postepowanie to jednak nie jest w kazdym przypadku
niezbedne.

Klarowanie mechaniczne i chemiczne.

Klarowanie mechaniczne jest konieczne, jak to juz kilkakrotnie
nadmienilismy, jako $rodek przygotowawczy przy wszystkich metodach
oczyszczajgcych. Stosownie do zamierzonego skutku dziatania mozemy
postugiwac sie rozmaitemi stopniowaniami.
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Jako najmniejszy stopien oczyszczania mechanicznego mozemy
wymieni¢ tutaj osadniki mutu lub piasku zatrzymujgce materye zawie-
szone, lub tez ptywajgce. Lepszy skutek osiggamy przez zastosowanie
kratownic, lub tez studni, albo wiez przeswietlajgcych.

Urzadzenia przeswietlajgce usuwajg ze Sciekdéw zanieczyszczenia
tylko do pewnego stopnia, wieksza cze$¢ czastek najdrobniejszych zo-
staje; daleko skuteczniej, a zwilaszcza zadawalniajaco pod wzgledem
hygienicznym dziatajg wiasciwe urzadzenia oczyszczajace.

Tego rodzaju urzadze-
nie przeswietlajgce wystar-
cza w tych przypadkach,
gdzie sg bardzo pomysline
stosunki rzeki przyjmujacej
Scieki kanatowe (wzglednie
znaczna ilos¢ wody, mate
jej uzytkowanie, silny ruch).

Jezeli jest potrzebnem do-
ktadniejsze oczyszczenie
a takze usuniecie substancyi
rozpuszczonych a zdolnych
do gnicia, wtedy po takiem
przeswietleniu musi nastg-
pi¢ filtracya przez grunt
lub tez metoda utleniajaca.

Do oczyszczania chemicznego uzywamy przewaznie wapna gryza-
cego, soli zelaznych i glinki. Zawsze tgczymy z oczyszczaniem chemicz-
nem i mechaniczne; albo zakladamy tak zwane doly przeswietlajace,
w ktérych ciecz kanatowa zmuszong jest do zastoju, lub tez bardzo po-
wolnego odptywania, po uprzedniem zmieszaniu ze srodkami chemicz-
nemi, wywotlujgcemi osadzanie sie czesci statych. Dodawanie $rodkow
chemicznych w celu wzmocnienia przeswietlenia daje w niektorych wy-
padkach bardzo dobre wyniki. Lub tez urzagdzamy tak zwang ,,filtra-
cye wstepujaca'’; wode, do ktdrej dodajemy chemikalidw, wpuszczamy
na dno dotow lub stojgcych cylindréw, a nastepnie woda ta odptywa
ku gorze, tak, ze musi przechodzi¢ przez masy mutu i osadéw i przez
to podlega znaczniejszemu oczyszczeniu. Masy pltywajgce, papier, pia-
sek i wogole wieksze kawatki muszg by¢ usuniete przedtem przez ce-
dzidta.

Traktowanie miazgg weglowg (Kohlenbreiverfahren) uwazanem
by¢ moze jako sposdb oczyszczajacy, o ile masa weglowa posiada
wiasnosci odpowiednie i uzywa si¢ w dostatecznej ilosci.
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Fig. 92b. Instalacye przeswietlajgce w Kassel.
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Wyniki oczyszczania mechanicznego i chemicznego mozemy w ten
sposob stresci¢, ze przy znacznej ilosci wody w rzece i szybkim pradzie
wystarcza filtracya mechaniczna, zwlaszcza pod postacig dobrych dotow
przeswietlajacych. Wiekszos¢ metod chemicznych powoduje tylko nie-
wiele znaczniejsze oczyszczenie, przytem zalezy wiecej od dobrych urza-
dzen do oczyszczania mechanicznego, anizeli od wyboru dodatkow che-
micznych.

Miedzy srodkami chemicznymi strgcajgcymi wapno gryzace
grato dawniej bardzo wybitng role. Nie mowiac 0 jego energicznych
wilasnosciach stracajgcych, liczono takze wiele na jego dziatanie zabija-
jace bakterye. 1 na 1000 wapna gryzacego lub magnezyi zabija la-
seczniki tyfusowe i choleryczne w przeciggu I4/2 godziny. Trudng
jest jednak rzecza osiggnac ten stopien koncentracyi, poniewaz znaczna
czes¢ wapna gryzacego szybko bywa strgcang, a z drugiej strony nie
nalezy go przekracza¢ ze wzgledu na znaczne koszta i na szkodliwos¢ ma-
tych rozpuszczonych ilosci wapna dla ryb. Oprocz tego mut instalacyi
pracujacych przy pomocy wapna przedstawia bardzo przykre strony;
rozwija cuchnagce odory, o ile resztki wapna gryzacego zamieniajg sie
w weglan wapnia, schnie bardzo trudno i powoli, a oprécz tego odrzu-
caja go i rolnicy, poniewaz oswobadza amoniak i przyspiesza jego ulat-
nianie sie.

I dlatego stusznie obecnie przektadaja glinke, a zwilaszcza sole ze-
laziste, przy ktérych opisane zte strony mniej jaskrawo wystepuja. Bar-
dzo waznem jest uczynione doswiadczenie, ze scieki oczyszczone me-
chanicznie i chemicznie przy niepomysinych stosunkach wodnych
i szybkosci pradu, moga dawa¢ powod do spraw gnilnych, albowiem
substancye rozpuszczone nie sg usuniete, a nawet przy stosowaniu wa-
pna gryzacego ilos¢ ich jeszcze sie zwieksza. Pod tym wzgledem tylko
obfity dodatek soli tlenku zelaza, jak to praktykujg na szerokg skale
w Lipsku, lub tez uzywanie miazgi weglowej (metoda Degener’a.-Kothe-
sch’a) dajg zadawalniajgce wyniki, tak iz mozemy postawi¢ je’na jed-
nym stopniu z dziataniem filtracyi przez grunt i postepowania utlenia-

jacego.

Ale usuniecie bakteryi i ewentualnych zarazkdéw nie odby-
wa sie przy zadnym z opisanych systeméw. Jezeli jest koniecznem, to
musimy zastosowac chwilowo lub stale oddzielng dezynfekcye nieczy-
stosci, i nalezy w takim razie wykona¢ odkazenie ptynow juz wyklaro-
wanych, poniewaz mozemy w nich zabi¢ zarazki przy pomocy mniej-
szych ilosci srodkéw dezynfekcyjnych, anizeli w Sciekach nieoczyszczo-
nych. Dezynfekcya ta jednak nie powinna by¢ rowng zupetnemu wy-
jatowieniu i zniszczy¢ wszystkie zarodniki saprofitdw, ale w zupetl-
nosci wystarczy jezeli przedstawiciele grupy coli (laseczniki okreznicy)
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utracg zdolnos¢ do zycia. W wielu razach wystarczy, jezeli tylko cza-
sowo, zwlaszcza w razie panowania epidemii, wykonamy dezynfekcye
Sciekdw pewnych budynkéw, jak np. szpitali. Jako najlepszy i najtan-
szy $rodek odkazajacy polecajg gorgco chlorek wapna; 0,1 na ty-
sigc przy dziataniu trwajagcem 15 minut wystarcza w zupetnosci dla do-
brze przeswietlonych plynéw kanatowych; tylko ze wzgledu na ryby,
bardzo wrazliwe na chlor, musi po dezynfekcyi nastgpi¢ neutralizacya
witryolejem zelaznym. Cena za obydwa S$rodki chemiczne wynosi za
1 m.3 okoto 23 fenigbw. Powazng trudno$¢ przy klarowaniu mecha-
niczno-chemicznem stanowig masy mutu, ktére stanowig okoto 3 na
tysigc cieczy kanatowych i z biegiem czasu nadzwyczajnie sie¢ nagroma-
dzajg. Otwarte sktady mutu rozszerzajg cuchngce bardzo odory; schnie-
cie ich odbywa sie bardzo powoli a zastosowanie w rolnictwie nie wsze-
dzie da sie przeprowadzic.

Pomieszanie mutu ze $mieciami ulicznymi i innymi odpadkami
domowymi zdaje sie dawa¢ dobre wyniki. Przy metodzie Degener’a
mut po wysuszeniu sam lub tez z dodatkami moze by¢ uzyty na mate-
ryat palny. Takze dodatek kwasu siarczanego do wigzania amoniaku,
ogrzanie do 60°, nastepnie ugniatanie w prasie i usuniecie ttuszczu ma
dawac przetwor dajacy sie zuzytkowac w rolnictwie.

Robiono réwniez préby oczyszczania $ciekdw na drodze elektro-
lizy. Metody te w gruncie rzeczy biorgc sg oczyszczaniem chemicz-
nem. Wedlug systemu Webster’a ciecz kanatowa przeptywa przez ka-
nat, w ktorym umieszczone sg elektrody z wegla i platynek zelaza.
Ostatnie tacza sie z chlorem pltyndéw kanatowych, zamieniajgc sie na
chlorek tlenku zelaza, ktory z substancyami organicznemi po oddaniu
chloru i tlenu i wytworzeniu sie wodnika tlenku zelaza, rozkiada sie.
Ten ostatni dziata silnie strgcajgco. Hermite dodaje do Sciekow wode
morska, w ktorej przedtem przez elektrolize powstat wolny chlor. Przez
to ma by¢ osiggniete od wonienie i wyjatowienie.

Najlepiej dziatajg metody przeswietlajace opisane tutaj przy Scie-
kach bardzo zgeszczonych, jakie sie tworzg przy systemach separacyj-
nych i przy zaktadach przemystowych.

3. Systemy separacyjne.

W najnowszych czasach polecajg zamiast kanalizacyi zbiorowej
oddzielenie pojedynczych odpadkéw, oddzielne traktowanie ekskremen-
téw, nieczystosci domowych i opadow atmosferycznych. Oddzielenie opa-
doéw atmosferycznych jest zupetnie usprawiedliwione. Objetos¢ kanatow
sptawnych jest w gruncie rzeczy obliczona na ilo$¢ wod deszczowych;
kanaty moznaby byto zaktada¢ mniejsze i tansze, gdyby nie przejmo-
waty zmiennych ilosci opaddw.
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Ale wody meteoryczne majg przy kanatach sptawnych do spetnia-
nia wazng bardzo funkcye: a mianowicie silnego rozcienczania cieczy
kanatowej, powodowania szybszego jej ruchu i uniesienie ciezkich ma-
teryi opadajgcych. Ale funkcyi tej nie spelniajg wody meteoryczne
w sposob idealny, poniewaz spetniaja w nieregularnych odstepach cza-
su, i nie mozemy uwazac ich przytem za niezbedne. Wody meteoryczne
mozemy zupetnie zastgpi¢ w ten sposdb, ze urzadzamy z rzeki, stawu
lub wodociggu regularne splukiwanie systemu kanalowego przeznaczo-
nego tylko dla odchodéw i nieczystosci. Kanaty otrzymujg wtedy znacz-
nie mniejszg $rednice. Lub tez odpady i nieczystosci domowe poru-
szamy w kanatach wazkich zapomocg maszyn, przez co sptukiwanie
staje sie zbyteczne.

A wtedy ostateczne usuniecie cieczy kanatowej, skiadajgcej sie
tylko z ekskrementéw i nieczystosci domowych, jest o wiele tatwiejsze.
Dla irrygacyi jest wprawdzie masa ta zbyt skoncentrowana; sptawianie
takiej cieczy kanatowej do rzeki jest stanowczo niepozadane. Ale mo-
zemy sprobowacé przerobienia na pudrety, jezeli chodzi tylko o ekskre-
menty; jezeli zostajg przyjete i nieczystosci domowe, to przeswietlanie
chemiczne i mechaniczne, metody utleniajgce i dezynfekcya sg o wiele
tatwiej do przeprowadzenia, poniewaz ilos¢ pltyndw jest w takim razie
znacznie mniejsza i ich skiad o wiele jednostajniejszy.

Woda deszczowa zostaje odprowadzong bezposrednio bez
poprzedniego zebrania do najblizszego Scieku. Nie moze wzbudzac to
zadnych obaw, o ile woda z podejrzanych podworzy i t. d. zostaje od-
prowadzong do kanatéw; wprawdzie z opadami dostaja sie wszystkie
nieczystosci uliczne do rzeki, ale przy kanalizacyi sptawnej odbywa sie
to peryodycznie (przy kazdym silnym deszczu), a i wtedy przy udziale
zmiennym sciekdw.

Dla osgdzenia sprawy pod wzgledem hygienicznym wiele zalezy
od tego, w jakiem miejscu odbywa sie rozdzielenie odpadkéw. Jak to
juz podniesliSmy przy oméwieniu systemow wywozkowych, nie jest rze-
czg whasciwg pod wzgledem hygienicznym, oddzielne traktowanie od-
chodoéw, a odprowadzanie razem nieczystosci domowych i opadéw atmo-
sferycznych. Jest jedynie stuszng rzecza potaczenie razem odchodow,
nieczystosci domowych, wod meteorycznych z podejrzanych podworek,
Czesci ulic i nieczystosci fabrycznych i odprowadzenie ich podziemne;
a z drugiej strony potgczy¢ wody meteoryczne z ulic, placéw, dachéw
i obojetne nieczystosci fabryczne i usungc je w sposéb zwykty.

W wielkich miastach nie bedzie mozliwem zastosowanie obszer-
nego systemu rozdzielajacego odpadki, poniewaz tutaj nalezy stanow-
czo unikac¢ zalewu ulic. Ale dla miast mniejszych, a dalej dla tych cze-
§ci wiekszego miasta, w ktorych stosunki terenowe sg pomysine dla

Zarys hygieny. 23
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usuwania wdd meteorycznych, mozemy $miato poleci¢ systemy sepa-
racyjne.

W uzyciu sg nastepujace:

a) System Waringa. Zaprowadzony w Memphis (w Ameryce),
w Oksfordzie. Kanaty nie przyjmujg wody deszczowej (lub co najwyzej pewng
cze$¢ z podworzy). Ale za to na koncu kazdej rury sg umieszczone baseny do
przeptukiwania, skad przeptukujg 1—2 razy dziennie. Wody tej do przeptuki-
wania liczag 1 cm. na glowe i rok. Rury wychodzace z domoéw nie maja syfonow.
Przy koncentracyi cieczy kanatowej moze wzbudza¢ to powazne obawy. Nalezy
zawsze mysle¢ o rewizyi kanatow.

Fig. 93. System Martena.

b) System (ej ek torowy) Shones’a. Albo nagromadzenie odcho-
déw w kubtach opréznianych we wspoélnem miejscu; zawarto$¢ dostarczajg w ru-
rach zelaznych o 55 cm. szerokosci zapomocg powietrza zgeszczonego do fabry-
ki pudretéw. Lub tez co lepiej, ze wazkie rury kanatowe (18—30 cm. szerokie)
z dobrym spadkiem z pewnej dzielnicy miasta odprowadzajg skoncentrowang
mase sktadajgca sie z odchodoéw i nieczystosci domowych do gleboko lezacego
zbiornika, ejektora. Ptyn nagromadzajacy sie w ejektorze przy pewnem napet-
nieniu wpuszcza powietrze, ktore wciska zawartos¢ do rury wyprowadzajacej.

Inne systemy separacyjne zostaly przeprowadzone przez Merten’a, Ro-
thego, Mairich’a i potagczone z metodami przeswietlajgcemi.

c¢) System pneumatyczny Liernura. Wykonany w niektorych
czesciach miasta w Pradze, Amsterdamie, Leydenie, Dortrechcie w sposob bar-
dzo rozmaity, poniewaz system ten w ciggu lat ostatnich ulegt licznym zmianom.
Stosownie do tego nie mozemy da¢ doktadnego okreslenia systemu Liernur’a.

Usuniecie wszystkich odpadkéw ma sie odbywac¢ zapomocg catego szeregu
systeméw kanatowych. Woda gruntowa ma by¢ usuwana przez porowate rury
drenowe, wody meteoryczne przez powierzchowne rynny, a tylko w dzielnicach
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miasta gesto zamieszkanych wody te moge przyjmowac¢ kanaty dla nieczystosci
domowych.

Strone charakterystyczna tego systemu stanowi sie¢ rur zelaznych pod-
ziemnych, pokrywajacych cate miasto i odprowadzajacych wszystkie odchody do
centralnego basenu; ekskrementy te zostajg albo sprzedane jako nawéz, lub tez
zamienione na pudret.

Poczatek tej sieci rur lezy w poszczegdlnych wychodkach. Siedzenie
sktada sie z lejka, ktory na dole przechodzi w rure zelazng. Miedzy nimi
umieszczony jest syfon z jezykowatem wydtuzeniem tylnej S$ciany lejka, tak iz
nawet przy malem napetnieniu daje zupetne zamkniecie. Drugi syfon znajduje
sie przed pofaczeniem do gtdwnego przewodnic-
twa. Zuzycie wody w ustepach jest ograniczone;
moze by¢ tylko zuzytem co najwyzej 1 litr na
dzien i glowe do oczyszczania i sptukiwania uste-
pu. Cuchnagcych odoréw mozemy w ten sposéb
unikna¢, ze od lejka przeprowadzong jest rura
wentylacyjna idaca przez dach i usuwajgca zto-
wonne gazy.

Rury domowe i uliczne tgczg sie z tak zwa-
nemi ,,sztukami kolanowemi*, ktére majg prze-
szkadza¢ zbyt szybkiemu wsysaniu zawartosci
z pojedynczych zbyt mato napetnionych rur, w ze-
lazny zbiornik (rezerwoar) potozony na krzyzo-
waniu sie ulic pod brukiem. Do tego zbiornika J?ig. 95. Cze$¢ miasta z ka-
przyjezdza raz codziennie pompa powietrzna; wte- natami Liernura.
dy zamykajg krany rur ulicznych, zbiornik za$
w 8/4 pozbawiajg zupetnie powietrza, potem otwierajg krany rur i ich zawarto$¢
zostaje wessang. Nakoniec zawarto$¢ catego zbiornika zostaje wessang do tendra
ruchomego, ktory wywozi jg na plac, skad ekskrementy sprzedajg jako nawoz,
lub tez przerabiajg na pudret.

System Liernur'a ma oddawac¢ w niektorych miastach doskonate ustugi
do usuwania odchodoéw. Ze wzgledéw estetycznych zarzucajg systemowi te-
mu zakaz wlewania wody; a dalej dostateczne zuzytkowanie ekskrementéw spo-
tyka sie czesto z powaznerai trudnosciami. Specyalne kanaty dla nieczystosci
domowych rzadko kiedy bywajg wykonywane. Ale i z punktu widzenia hygie-
ny system ten nalezy odrzuci¢. A gdy istniejg specyalne kanaty do nieczystosci
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domowych, wtedy oddzielne usuwanie ekskrementéw jest tylko nieuzyteczng
a kosztowng komplikacya.

Co sie tyczy kosztéw poszczegolnych systeméw do usuwania od-
padkéw, to jest rzecza niezmiernie trudng postawienie tutaj pewnych
poréwnan. Koszta instalacyi, prowadzenia, usuwania mutu, potrzeba od-
powiedniego miejsca dla urzgdzeh oczyszczajacych it. d. muszg byé
przytem uwzglednione. Czesto rachunek okazuje sie bardzo pomysinym
dla pierwszych lat prowadzenia calego urzadzenia, a dopiero pozniej
wynikajg trudnosci, ktorych usuniecie powoduje znaczne koszta. Miasta
potozone przy wielkich rzekach z szybkim pragdem wody maja juz z géry
lepsze szanse; jezeli w innych miastach majg by¢ usuniete i substancye
rozpuszczone, to wynikajg stad nowe i to znaczne koszta. Wedtug badan
Kruse'go mozna oceni¢ koszta na gtowe ludnosci i rok na:

Irrygacya........coveeveenn 1,3 marki do 2,5
Postepowanie utleniajgce 08 , ., 2,0
Prze$wietlanie chemiczne. 05 , , 18
, mechaniczne . 0,3 , , 0,45
Usuniecie mutu..........cccceee. 0,1 , 0,7
Dezynfekcya..........ccceee. 01 . 0,8

4. Smiecie i trupy zwierzece.

Smiecie suche ($miecie domowe i $miecie uliczne) bywajg usuwa-
ne w sposéb bardzo pierwiastkowy i bezwzgledny nawet w tych mia-
stach, ktére zresztg posiadajg znakomite urzgdzenia do usuwania od-
padkéw. Poniewaz jednak Smiecie zawiera¢ mogg i drobnoustroje
chorobotwdrcze, to wskazanem jest bardzo staranne i umiejetne usuwa-
nie Smieci mianowicie domowych. Nalezy zwraca¢ uwage na zamkniete
zbiorniki dla $mieci i bardzo ostrozne opréznianie ich (ewent. przy
zwilgoceniu).

Szkodliwos¢ Smieci pochodzi od tworzenia sie w nich kurzu
czyli pytu ulicznego oraz po czesci od wptywu ich na grunt i wdde
gruntowa. Dla usuwania $mieci weszty w ostatnich czasach w uzycie
rozmaite skrzynie i postepowania, ktore polegaja na ich zbieraniu
w przenosnych skrzyniach i workach, z podziatem na 3 kategorye (od-
padki kuchenne, popiot i Smiecie). Najradykalniejsze zniszczenie Smieci
polega niewatpliwie na ich spaleniu, ktére zaprowadzone w Anglii,
ewentualnie po pomieszaniu z mutem instalacyi przeswietlajacych, na-
trafia u nas na liczne trudnosci z powodu matej ilosci czesci palnych.
Robiono réwniez préby do robienia nawozu i nastepnego sortowania.
W rozmaity wogole sposéb korzystajg z czesci niespalonych.
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Padline lub tez czesci zwierzat, z ktérych korzysta¢ nie moze-
my, wywozg do tak zwanych zakladéw utylizacyjnych.

Materyat ich stanowig: cate trupy zwierzat zdechtych na karbunkut, no-
sacizne, dzume, ropnice i t. d. Ze zwierzat tych wedtug przepisow policyjno-
weterynaryjnych nie powinna by¢ $ciagana skéra. 2) Trupy zwierzat po usu-
nieciu skory i pazuréw, padtych wskutek gruzlicy proséwkowej, lub w ktérych
znaleziono wagry lub trychiny. 3) Chore organy zwierzat, ktére mozemy jeszcze
uzytkowaé, tak np. watroba z bgblowcami, ptuca dotkniete perlica, raki, guzy
promienicowe i t. d. a4 Mieso skonfiskowane zgnite i zepsute rozmaitego pocho-
dzenia. 5) Odpadki zwierzat chorych i zdrowych, w kazdym razie masa bardzo
niebezpiecznego materyatu.

Bardzo tatwo moga dostac sie zarazki znowu do cztowieka wskutek tego,
ze uzytkujg niektére czesci zdechtych zwierzat. Czesto stara sie oprawca sprze-
dawac skoéry i wiosy i wskutek tego zachorowatoi juz wielu garbarzy, tapice-
réw, fabrykantdw szczotek, na karbunkut i nosaczne. Zarazki uledz réwniez
moga rozpowszechnieniu przez narzedzia i rozmaite utensylja oprawcy, a przy
niedostatecznem przechowywaniu padliny mogg i owady, mianowicie muchy
i baki, roznosi¢ zarazki. Zaklady tego rodzaju sa réwniez, bardzo przykre dla
sgsiadow i to nawet na znaczng odlegtos¢ wskutek przykrego odoru, wystepu-
jacego mianowicie wtedy, jezeli wieksze ilosci kosci i skér bywaja suszone na
stonicu.

Tam, gdzie niema publicznego szlachtuza i nie istnieje przymus, istnieje
bardzo wiele pokatnych i tajemnych rzezni, gdzie produkta ze zwierzat padtych
dostajg sie nawet na rynek spozywczy. Takie potajemne a szkodliwe dla zdro-
wia publiczne rzeznie ukrywaja sie czesto pod firmg fabryk mydta, nawozéw
sztucznych lub kleju.

Do uregulowania calej tej sprawy musimy bezwzglednie wyma-
gac szybkiego i doktadnego zniszczenia, lub przynajmniej usuniecia pa-
dliny. Temu mozna uczyni¢ zado$¢: 1) przez gtebokie zakopanie w migj-
scach pewnych przynajmniej na 3 metry glebokosci przy obfitem doda-
niu wapna gryzacego zwiaszcza do powalanych powierzchownych
warstw gruntu; 2) przez spalenie w piecach specyalnie na to zbudowa-
nych. Przy tego rodzaju postepowaniu nie uzytkujemy zupeinie pad-
tych zwierzat, uzytkowanie to jest mozliwe do pewnego stopnia; 3) je-
zeli materyal poddamy suchej destylacyi, lub jeszcze co lepiej; 4) ste-
rylizacyi parowej w tak zwanych digestorach. Sg to wielkie garnki,
w ktorych trupy zwierzat poddajg dziataniu pary o napieciu kilku atmo-
sfer. Po skoriczonem gotowaniu tluszcz rozpuszcza sie i wycieka,
klej oddziela sie rowniez, masa zas miesna i krew wysuszona przera-
biajg sie na make, podobnie jak kosci. Poniewaz wystepowaty przy-
tem przykre bardzo odory, to w przyrzgdach najnowszej konstrukcyi
zamieniajg osad w suchy proszek. Najbardziej uzywane sg obecnie przy-
rzady: de la Croix, Hartmann’a, RietscheFa i Henneberg’a. Aparaty te
ustawiajg po najwiekszej czesci w rzezniach: najwieksza cze$¢ materyatu
majacego uledz zniszczeniu moze wtedy zosta¢ na miejscu.
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Jezeli koniecznym jest transport trupoéw, to wozy muszg byc
szczelnie zamkniete i nalezy starannie unikaé¢ przesaczania sie kiwi.
Bardzo do polecenia jest zawijanie trupow w przescieradta nasycone
roztworem kwasu karbolowego lub sublimatu.

Literatura: Konig, O zanieczyszczeniu sciekéw. Wydanie 2, 1899.
Blasius i Busing, Oczyszczanie miast. W podreczniku hygieny Weyl'a. 1894.
Gerson, Weyl, Vogel, Pola irrygacyjne i zastosowanie dla rolnictwa odpadkow,
tamze. Wehner, O zakladach utylizacyjnych, tamze. Dunber i Roechling, Spra-
wozdania z posiedzen medycyny sad. i hygien. publicznej. Zeszyty dodatkowe
1898 i 1900. Dunbar, Zirn, Proskauer, Kwartalnik dla medycyny sadowej
i hygieny publicz. Zeszyty ostatnie. Pfeiffer i Proskauer, Encyklopedja hygie-
ny, Lipsk 1905. Artykut: Oczyszczanie $ciekow. Schmidtmann i Gunther, Do-
niesienia z zakfadu krolewskiego do badania wody i usuwania nieczystosci.
Berlin 1903 i lata nastepne. Dla badan: Farnsteiner, Buttenberg i Kom,
Przewodnik dla badania chemicznego nieczystosci, 1902.

VIIl. Grzebanie zwiok.

Usuwanie zwtok u obecnych, ludéw kulturalnych odbywa, sie pra-
wie wylacznie przez grzebanie.

W zwlokach pogrzebanych wystepuje gnicie zalezgce od bakteryi gnil-
nych, gtéwnie anerobéw, wedrujacych z kiszek. Nastepnie biora w tem udziat
i organizmy zwierzece, a mianowicie liszki rozmaitych gatunkéw much i roba-
koéw obtych (nematoda). Mianowicie bierze w tych sprawach udziat mata 2—3 mm.
dtuga liszka muchy, znajdujgca sie w trumnach w ogromnej ilosci. Przyczyniajg
sie one bardzo energicznie do rozktadu i utlenienia substancyi organicznych;
przez zyjaca komorke przychodzi do rozktadu substancyi organicznej. Organiz-
my zwierzece potrzebujg pewnej wilgoci, obfitego dostepu powietrza i stosun-
kowo wysokiej temperatury, gdzie tych warunkéw niema, nie biorg udziatu
w rozktadzie.

Cuchngce gnicie trwa okoto 3 miesiecy, rzadko dtuzej; sprawa
gnicia ulega opdznieniu przez ubranie, ale nie przez trumne, zatrzymu-
jaca opady atmosferyczne i nakoniec przeszkadzajgcg otoczeniu trupa
przez wilgotng warstwe ziemi, a zapewniajgcg dostateczng przestrzen
dla powietrza, co sprzyja dalszemu rozkiadowi.

W wodzie jak i w gruncie wilgotnym posiadajgcym wode grunto-
wg, gnicie nastepuje daleko szybciej, a biorg w tem udziat prawie wy-
tacznie aneroby. Zwioki znajdujace sie przez 2 tygodnie w wodzie po-
sunety sie tak daleko w rozkiadzie, jak zwioki lezace w zwykiej ziemi
przez oSm tygodni. Pdézniej w takich warunkach rozktad wstrzymuje
sie i przychodzi do wytworzenia tak zwanego ttuszczo-wosku.

W gruncie um