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~orwort he$ ~erfaflcrs
jur erften Sluflage.

$n ber Sdjule ertennen roir bie Sinftalt, in roelttjer ba§
ifierljaltniffmdfjige bet gefammten erjietyerifdjen SBeftrebungen fur
ba§ Seben ber “ugenb auf bie ©rbnung unb (Sintjeit be§ aHge=
meinen ®ilbung§jroecfe§ bejogen roirb. . ©djulleben unb 3ugenb=
leben fteljen mit einanber in lebenbigfter SBe/felroirfung, ba§ eine
bebingt ba§ anbere.

SBenn bie Sdjule ein redjter SebenSort fur bie ©enoffenfdjaft
ber Sugenb, eine @rjieljung8anftalt im ooUen ©inne be§ SBorteS
ift, roeldje in iljren S3ilbungSmitteln ba§ leiblidje unb geiftige
Seben ber Sdjiiler, ba§ gugleidj im 2BadjSttjume begriffen ift,
umfajft, fo faun fie mit fRedjt al§ ber SDlittelpunft be§ $ugenb=
lebeng, al§8 ba§ eigentlidje ©emeinroefen ber 3ugenb betradjtet
werben. ®ie Magen aber melfren unb werben afferorten
immer lauter, bafj ber @inftug beS ScEjuHebenS auf bie $ugenb
abnefjme, bajj ber @eift be§ redjten $ugenbleben§ bei ber Sftadjt
unb bei ben ©influffen be§ offentlidjen £ebcn§ metjr unb metjr
fdjroinbe unb eiitem unjugenblidfen <Sinnen unb friifjreifen Jreiben

madje. SBerfen mir nun einen ®lid auf bie ©efammtoer--
Mattniffe be§ bffenttidjen EebenS unb auf ben ®tanb ber (Sdjulen
felbft, fo muffen roir eingeftetjen, baff ber ©rnft ber 3eit bie be=
fimmte fforberung ftettt, ba§ ©djulleben bem 3n>ecte unb ber
SBebeutung beSfelben entfprecfjenb in feinen not"“roenbigen 53ilbung§=



v

mitteln uor Slllent jtt ueroollftanbigen. ®ie <Sdjule foli junt
eigentlidjen £>ort he§ redjten $ugenbgeifte§, junt ®djufc= unb
©djirmort adjter “ugenblidjteit erfjoben werben. (Sin Slufruf ift
an bte ganje (Sdjulwelt ergangen, gerabe jetjt unb ungefaumt au§=
jufiHjren, wag fdjon jtt lange junt ©djaben ber Sugenb unter;
blieben ift. ®a muf? redjt unb oollftanbig gcfjolfett werben, nur
cntfdjiebene unb burdjgreifenbe SDigj?nal)men tonnen retten nor bem
Berfall ber ~ugenbfitte, bie bet ben ©egenfa“en unb bet bem
Jroiefpalte auf allen ©ebieten he§ fie utngebetiben £eben8 fo
pielen uerberblidjen ©djwanlungen unb bro”enben Serirrungen
auSgefefct ift.

©a8 tyaben bie grofjen (Srjteer aUer Seiten ertannt unb
auSgefpro®en, in weldjen SBejietjungen bie (Sdjule ba§ fieben ber
gjugenb erfaffett muf?, wenn fie einen uollett unb wirtfameren
©tnfluf? auf baSfelbe auSuben will, wenn ficf) bie Sugenb in ber
(S$ule fo redjt fieimifdj fiif)len foU. ®ie Sugenb bebarf fur ifjr
Seben geregelte 33efdjaftigung uacij alt ben ®eiten ljin, weldje il;r
natiirlidfer SErieb fudjt, fie bebarf ber 3udjt unb (Srjieljung jtt
ifirem mefjr geiftigen ©ebeiljen, wie e§ in bctt engeren <Sdul-
rauntcn bejwectt wirb, fo wie aitdj ju ifjrem leifclidjen SBotjlfein,
wie e§ in bent gefantmten Xurnlebett gSflege finbet. <So lange
ba§ ©djulleben metjr einem ftfeenben Jtorper gleidt, ber feine
Slrbeit nur mit ftopf unb 8anb treibt, wirb audj ber $ugenb
nur Ejalb geljolfen werben.  Sirbeit unb ©piel, (Srnft unb ffreube
mitffen gleicffmdfjig oon ber <Sdjule bereitet werben unb barutti
erweitere mail ben 2Birfung8trei§ berfelben iiber bie SBattbe ber
(S*uljimmer f)inau§ unb gewaljre man bett Sdjiilern ba§ Sine
wie ba3 Slnbere. (Srtenut bie $ugenb erft wieber in iljren 8e"=
rern bie Seforberer unb greunbe ber gefantmten 23eftrebititgen
iljreS SebenS, unb leiteit bie Seljrer felbft bie ©efdfaftigungen ber
Stiller, fowotjl bie meljr geiftigen, al§ attdj bie meljr turnerifdjen,
fo wirb audj ba§ ganje Serljaltnif? jwif*en Crjieern unb 3og=



lingen ein ittnigereS unb tebenbigereS, unb e§ rairb bie Sdjute
andj in ben beroegteften $eiten bte SDladjt befi“en, ba§ 3ugenb=
leben fetnetn unroanbelbaren ®eifte treu ju ertjalten.

ift unfere tieffte Ueberjettgung, bajt gerabe ba§ Lurn=
leben, rote e§ ber Lurnunterridjt in Sdjulen ju erjtefjen ljat, ber
®egenftanb ift, roelcfier bie ernftefte SBeadjtung aUer berer ner;
bient, bie ein Jperj fur bie SBoljlfafirt ber Jjugenb ljaben unb ba§
mfjeilfame einer wittfaffenberen ttnb forgfdItigeren SrjieljungSroeife
berfelben in iljrer ffiebeutuity fur ba§ bffentlidje Sebett erfennen.
$or alUen finb e§ bie Sdjulmanner unb Sefjrer, bie ftef) mit betu
®ebanten nertraut ju madjen ljaben, bafj gerabe fte e§ finb, roeldje
ber ®d»ule aud) ba§ Lurnteben ju geroaljren ljaben.  Sljnen liegt
e§ ab, mit jugenblidjem ®eifte felber 8anb anjulegen beitn Xurn=
unterridjte, ber, roie aUer Unterridjt, im red)ten ®eifte nur non
®oldjen gegeben roerben tanu, bie bent gefammten @ntroidetungs;
gange ber ®djitler im ©djulleben ttalje fteljen unb nertraut fitth
mit ber Jtunft be§ £eljren§, non ®oldjen, bie itberljaupt (Srjieljer
non Seruf finb.

SDlan ljat bereit§ att nielen ©rten fur ba§ Lumen ber
®djuljugenb non Oeiten ber Seljorben, foroie audj non ®eite ber
jjugenbfreunbe fDia"na*men unb Sinftalten getroffen, roeldje bie
(Sinfiiljrung biefeS @rjief)ung8jroeige§ bejroeefen.  5Bir tbnnen un§
aber nidjt entljalten ljier auSjufpredjen, baf bei altem Gifer unb
gutem SBiUen bie ©runbfae nielfaltig iiberfeljen roorben finb,
roeldje bei (Sinfitljrung einer fo aUgetneinen ®ilbung8angelegenljeit
fiir bie ganje $ugenbroelt feftgeftellt fein tniiffen, benor man bie
®inrid;tttngen anorbnet, roeldje bent .groetfe entfprddjen. 9Bie oft
roerben ba nidjt Sinftdjten geltenb ju madjen gefudijt, roeldje im
@egenfa(je mit ben oben ausgefprodjetten gerabejit banon auSgeljen,
al§ miiffe baS Lumen unabljangig non betn ©djulleben gleidjfam
al§ ©egengeroidjt bentfelben gegeniiber gefteUt roerben, fo baf
bie ©rjietjung ber Jjugenb in jroeierlei offentlidjen ?Inftalten ner;
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unb gejroeit roirb. 3ubem roiU man fur ba§ Sdtrnen bie
mit bem (Sdjulleben bereitS gegebenen Drbnungen unb 2lbtl)eU
tungen ber ©djiiler unberiidfidjtigt laffen unb uerdnbert bie in
ber @djule uerbunbenen ' ©enoffenfdjaften auf ben Surnplaben in
neue, je nadjbem ®rbfje unb aufjerlidje Surnfertigteit ber (Sdjuler
e§ Ejier, roie man fagt, groedbienlic® erfdjeinen laffen. SSaljrenb
bie ®d>ule bie Sllenge itjrer Sdjuler auS Siucffidjten fur einen
georbneten  UnterridjtSgang unb roegen ber au§ erjieljerifdjen
©riinben gebotenen mbglidjen unb iiberfidjtlidjen SSerroaltung in
tleinere Slbtljeilungen unb ©laffen gliebert, roirb ba fur bie £urn?
pla*e ber Sdjuljugenb baoon ganj abgefeljen, unb man uereinigt
bie unter jugenblidjeit Sorturnern ftefjenben Utiegen in fo grofjer
$af)l jum gemeinfamen Surnen, bafj je nadj Umftanben oft melj?
rere Ejunbert Odjitler gleichjeitig 93efdjdftigung erljalten, roa“renb
nur ein Setjrer ober einjelne ba8 lumen leiten. SJlait nennt biefe
33etreibung8roeife be§ £urnen§ uorjugSroeife gern eine grofjartige,
erjteljerifcEje, uon ber aUein bie red;ten griidjte fur bie Sugenb
erroadjfen roerben, unb roili glauben madjen, e§ fet ein Slerratlj
an bem @eifte unb Broecfe ber Surnfadje, roenn man ba§ Sturnen
auctj jur Unterric’tSangelegenljeit in ben Sdjulen madje, roie an-
bere 23ilbung8mittel, unb babei fidj ben Drbnungen anfdiliefje,
roie fie bie Sdjule bereitS ljat. Die ?(nf)anger biefer 9Infid)t
fpredjen e§ fogar auS, bafj bas befte Sdjulturnen uod; tein
lumen fei, fo uiel roiifiten fie: 05 benn ba§ Surnen ein Unter?
ridjtSgegenftaub [ein foli, eine £aft meljr unb nicljt ciel meljr
eine £uft?

2Bir glauben ljingegen gerabeju, bafj e§ hem @eifte georb?
neter $ugenberjieljung juroiberlauft, roenn Sdjule unb Surnleben
einanber gegeniiber gefteUt roerben, roenn bie im ganjen <Sdjitl=
leben fidj naturlicE) ergebenben 2lbtljeilungen unb ©enoffenfdjaften
ber Sdjuler auf ben Jurnpldtpen roieber gebrodjen roerben, unb
oerfpredjen un§ burdjaitS uon bem Surnen grofjer Sdjiilermaffen
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unter unmiinbigen 93orturnern nur feljr geringe Srfolge non ber
Sirt, rote fie gerabe ein georbiteter Surnunterridjt bei fleineren
Sdjulerabtljetlungen bringen fann. S£)a§8 waljrljaft ®rofarttge
einer 23etreibungSweife beS £urnen§ finben wir barin, bajj fie
bewaljre, wie fie ein Sllittel fein fann, bie ganje Sugenb in ben
(Sdjulen turnerifd® ju entwicfetn, bafj fie fur bas Sdjulleben eine
3ftad)t werben fann, welcfie ba§ ganje (SrjieljungSgefdjdft biefer
2Inftalt ju oerooUftdnbigen oertnag.

Sie angebeutete faum begreiflidje Sinfidjt iiber ba§ bem
Sc”ulleben gegeniiber geftetlte Sitruen fann wot)l nur barauS er=
flart werben, bafj inan, befangen non ber urfpriinglidjen 9jaljni=
fdfjen, ju iljrer 3eit burd)au§ jwecfgemagen Surnweife, eine anbere,
bei oorliegenben ganj anbern Umftanben, fur unmoglid) £a(t.
iSetnt bamalS ba§ Suruen oorjugSweife auf angeljenbe 3>ung=
linge unb auf (Srwac"fene beredfjnet war, fo finb bie in ber
®felen’)¢fien Sdjrift iiber 2Inlegung non Surnpla®en unb Seitung
oon Surniibungen mit etner ©nleitung non fj. SDtajjmann
[1844] gegebenen Whbeutungen iiber ba§ Orunboerfjdttnif be§
£urtien§ jwifdjen £eben unb Sdjule eben artdj nur wie e§ fdjeint
auf ©pmnafien, b. tj. auf (Sdjitler entwicfelterer SltterSftufen be=
redjnet.  2Benn aber ©gmnafien eben aucf) (Sdtjulen finb, fo folgt
barauS, bafj unfere obett entwidfelten ®runbja™e in ifjrer redjten
-Knwenbung audj fur biefe Sdjulen paffen, ebenfo wie fie fiir
ftnabenfdjuten jiingerer Sliter unb fiir Sllab¢fjenfdfjulen jeben 2llter§
(benen aUen bodj woljl ba§ itjnen geeignete Surnen nidjt oorent=
tjalten werben foU) jur red)ten SteHung unb 8anbi)abung be§
£urnunterrid)te§ Stnleitung geben.  Sin redjteS unb freieS £urn=
leben fann nur burd) erjietjerifdj georbneten unb geleiteten Xurn=
unterricfjt fjerbeigefiifjrt werben; wodte man tfugegen auf bem
in angefiiljrter Sc/rift oorgejeidjneten SSege mit £>iilfe unfetbfb
ftanbtger 53orturner, bie in feiner SBeife ben Seljrer erjefen, unb
mit fo grofjer (Stfjiilerja®l ba§ Xurnen alfer S”iiler, ftinber,
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ffnaben, jjitnglinge, 3Jtdbd;en betreiben, fo la8t fidj norauSfefyen
unb non norii ljerein begreifen, bafj nie bie (Srfolge, roeldje ein
georbneter Surnunterridjt nidjt nur fur bie turnerifdje 9luShtl=
bttng, fonbern audj fur bie ganje ©Ejaratterentroicfelung ber Szuler
t)at, mbglid; roerben. HBenn bie (roie bie angefitljrte ©djrift e§
beftimmt) nor bie Sljore gelegten, grofjartig eingeridjteten £unt=
plafce, jumeift, roie e§ fdjeint, ben 8'ocd ljaben, ©e ulerit in gro=
jjeren <Stabten ben @cnufj freier Suft ju nerfdjaffen, fo gefjt ba=
gegen unfere Sinfidjt baljtn, bafj ofterS (in ber ©djuljeit) non
©eite ber ©djule au§ SBanberungen in ba§8 greie, in 2Balb unb
fflitr unb ju grbferen ©pielen jroecfmaffiger feien, al8 bas uafy-
mittaglange Serroetlen ber grofjen ©djaren auf Xurnpld(en int
ffreien, roo bie SBefdjaftigung int £urnen bodj feinen redjten 9'ca-
turgenufj julafjt, unb bei ber Slbgelegenljeit ber ipidtje bie Unbilben
be§ 2Better§ ben georbneten Unterridjt ljaufrg unterbredjen mitffen.

S3enor ntan iiber biefe tpuntte unb iiberfjaupt iiber ba§ ganje
SSer~dltnip be§ 2Atmen8 ju allen ©djulen ben benfenben (fr=
jteljern unb ©djulmdnnern red;ten iluffdjlufj gegeben ljat, foHte
ntan auffydren, in aufjerlidjer unb fteifer fftadjaljntung be§ grille:
ren Xurnpla®e ju baiten unb (Sinridjtungen ju treffen, bie auf
finnnoUe SBeife nur erft eine ffolge au§ betn redjten 53erfteljen
ber ©djule unb be§ ftinber: unb 3ugenbleben§ fein foUten. ®ie
fdjulgemafje ffietreibung be§ SurnenS in Sdjulen uerfdjiebener
SUter ttnb @efd)led)ter ift iirdjt nur ntbglidj, fonbern fie (at fidj
audj gan$ gegen bie SBefurdjtungen be§ (SinleiterS ber @tfelen’fdjen
©djrift al§ eine roirtlidj jugenbgemage erroiefen. 9Jtoge baljer
ber SBarner nor fdjttigemdjjer Surnbetreibung ftcl) erft nertraut
madjen mit bent ©tanbpuntte ber 2luSbi(bung ber Surnitbungen,
ber btefeS Shitrnen moglidj rnadjt, unb, roenn ifjtn Sinfdjauung
foldjen ®d)ul= unb 5£urnleben§ abgeljt, fo moge er ba, roo bie
Sadje felber fpridjt, mit Sinfdjulbigung unb SSerbddjtiguity ber:
felben einljalten.
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®amit aber fur aUe ©djulen aud; Sefjrer be§ Surnens ge;
funben werben, ift es nbtljig, bafj an atien SBilbungSanftalten
fiir Setjrer aud; biefer UnterridjtSjroeig Slufnaljmc firtbe; bafj ben
Seljrern aud) ©elegenfjett oerftfjafft roerbe, ftd) im Unterridjten
be§ £urnen§ ju iiben. @leid;roie an ben ©eminarien fiir £anb=
unb (Stabtfdjulen bie angeljenben Seljrer am jroecfmafjtgften fid)
im Unterridjten non ©djiilern fiir ben angetbanbten Unterridjt
oorbereiten tonnen, fo foUte aud; ben Sekretu, bie fict) bem ®tjm=
nafialunterridjte toibmen, @elegent>eit geboten roerben, fid) im
roirHidjen  Snirnunterridjte bei Opmnafialfdjufern ju oerfudjen.
2Bie jeber Unterridjt auf griinbiidjer Jtenntnifj be§ ju befjanbeln=
ben Gegenftanbeg beruijen mufj, fo oerroeifen roir bie £ef)rer,
roeldje ben Surnunterridjt iiberneljmen, in 23ejug auf bie roiffen=
fdjaftlidje Grforfdjung biefe§ Unterridjt8gegenftanbe8 auf bie oier
Xljeilc ber €urnteljre, unb in bem norliegenben erften, foroie in
ben folgenben Xljeilen be§ SurnbudjeS fiir Sdjulen ntogen fie
einen SBegroeifer bei bem roirftidjen Unterridjte finben.

23afel, am 18. ©ctober 1846.



Aorroort bes

©ret unb bretgtg “aljre ftnb oerftoffen, feit bie erfle 2luff
lage be§ norliegenben 23ué"e§ fjinauSgegangen ift, urn ben greititben
etner bamal§ in weiteren Atreifen fo gut wie gar nictjt befannten
SeEjrroeife be§ S5Eurnen§ ba§ SSerftanbnifj berfelben su erfofiliejjen
unb al§ Statljgeber bei iljrer (Sinfufyrung ju bienen.

Oiefe Seljrweife ljat fidj feitbem meljr unb tnefjr nerbreitet
unb ift, wenigftenS wenn ntan bem glaubt, wa§ $eber fagt, bie
ljerrfrfjenbe geworben.

SBa§ non SSieleu anerfannt unb gepflegt wirb, entwicfelt ficl)
weiter; fo bjaben benn audj gewifj bie Seljrfunbigen, weldje fid)
biefer SBeife angenommen tjaben, 9Jandje§ an iijr junt SBefferen
fortgebilbet, fjaben fie uertieft unb erweitert. (Srwagt mait, baf
e§ fo lange gebauert ljat, bi§ bie fdjwadje Stuflage be§ 23udje§,
in bem bie neue Seijrweife juerft unb am erfdjopfenbften barge;
tegt ift, troip beren fteigenber Slnertennung uergriffen wurbe, unb
bafj injwifdjen fo nielfeitige (Srfa*rung Sinftog ju neuer Seiftung
auf gleidjer ©runblage gegeben ljat, fo fann man jweifeln, ob e&
iiberljaupt gerat(;en fei, ju einer neuen Sluflage be§ oieHeidjt ner=
alteten 2Berfe§ ju fdjreiten.

22er aber feit feinem (Srfdjjeinen mit Slufmerffamfeit unb
nor Slttem mit eigener Xf>atigfeit in Sffierf unb SBort ber wei=
teren Sntwicfelung ber Surntunft gefolgt ift, wirb feitten Slugen-
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blid anfteljen, ba§8 ©egentfjeil 311 betraftigen. @r roirb offen ein-
rfiunten, baj; er 31 feitter 3eit aufge™ort ljabe, att§ bent SBerte
3U lernen, roirb betennen, bafj er bamit ntdjt auffjoren rooHe, unb
roirb mit ber ©eroijjljeit be§ Stidjtigen bem mitftrebenben jitngeren
©enoffen natje legen, bafj biefer audj je*t nodj nidjt§ SBefferes
tljun fontte, al§ ba§ ©leidje 3U rooUen unb 31l tljun rote er. @8
ift fo: SBer einmal Surnunterridjt im @inne run
21. (Spiefj geben roili, muf} itnmer roieber 311 beffen
£urnbudj fur Sdjulen unb norab 3U feinein erften
£E)eile 3uritd! @8 rodre ein grofjer Serluft fur bie ®adje,
roenn bie§ erfc’roert roitrbe, ein nodj grbfijerer ®djabe fur ben,
ber fidj im 33eroufjtfein frifclicr (Srfolge etroa beffen itberljoben
ljielte. Sie SSerfladjung turnerifdjer Seljrfunft, roeldje ja
rooljl rridjt ganj 3U oermeiben ift, je Slleljrere nur gelegentlidj al§
Jttrnleljrer auftreten, roiiljrenb eljebem nur befonbere Sorliebe unb
ftiirfere 5Steigung baju fiifjrten, bie 33erarmung an turneru
fdjem Seljrftoff, roeldje fdjon mit ber fortfdjreitenben Slufnatjme
be§ SurnunterridjtS in abgelegene Surnanftalten mit unjttldnglidjer
2lus>ftattung broljt, roiirben ttnauSbleiblidj TRiefenfdjritte madjen,
roenn ber Bugang 3U ber urfpriinglidjften, am reinften unb reidj=
ften fprubelnben OueHe ber Itunftleljre nerfdjloffen roitrbe.

SRidjt oerfdjloffen follte er roerben, oielmetjr erleidjtert unb
geebnet.

SBa§ non Sinfang an ber freieften ©entttiung be§ ,,Eurn=
bitdjeS fur (Sdjulen” im SBege ftanb, ljatte in ttebenfddjlidjen
Sigentljumlidjfeiten be§ SBerteS feinen ®runb, in bem SRangel
an llebcrfidjttidjteit, ©leidjformigteit unb feile; follte e§ nutt oon
nettem ljerauSgegeben roerben, fo lotjnte fidj’8 nur, 311 oerfudjen,
ob fidj bem nidjt abljelfen laffe, oljne auS bem SBudje felbft ein
anbereS ju madjen, cljne ifjrn etroaS ©igeneS 31 neljmen, oljne
etroaS grembeS ljineinsutragen, urn fo meljr, je initiger fidj ber
fjerausgeber iiberjeugt tjielt, baf, e§ nidjt blof; au§ gefdjidjtlidjem
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Sntereffe fort unb fort gelefen, fonbern wieber unmittelbar in ber
93rari§ ber Sefer lebenbig gemadjt 5U werben nerbiene.
galt baljer gerabeju fiir iljn, unt ein fBilb ju gebraudjen,

ba§ IBudj wie ein burdj bie 3eit in feinen Sinien unbeutli® ge-
worbeneg, in feinen ftarben nadjgebmtfelteg unb nerblic’eneg @e--
matbe 511 beljanbeln, weldjeg nidjt etwa ubennalt, fonbern blojf
gereinigt unb neu geftrifjt unb nur bei fdjabl»aft geworbenen
eteffen ergan™t werben barf, um in urfprfinglidjer ftrif*e ju
leudjten unb non neuetn ba§8 woljlfljuenbfte ®efii®l 511 erregen.

Olur ber @rfolg fatin jeigen, in wie weit ba§ ©efdjaft ber
(Srneuerung gclungen ift, 06 bie fBemiiljung, ben iiberlieferten
£ert burdj blofie Umftellung einjelner SBorte non feiner ®djwer=
fattigfeit 311 befreien, bie (Safcfiigung burdj Snterpunction burdj;
fidjtiger ju madjen, ben ©eljalt ber (Salse auf gleicfje 2Beife oljne
bie leifefte Slenberung beg ©ebantcng bennodj beftimmter unb fafj;
Itdjer augjuprageit, nidjt eine oerteljrte gewefen ift.

2In bem ffieftreben, einerfeitS ben £ert, wo er bereitg burd);
gearbeitet erfdjieit, mit ©ewiffenljaftigfeit feflju”alten, anbererfeitg,
wo offenfunbige gliidjtigteiten beg Stilg unb ber Sinorbnung auf;
fielen, biefe mit gntfdjiebenljeit 311 entfernen, ljat eg bid ju @nbe
nicfjt gefeljlt.

£>atte ber SSerfaffer friiljer jene ljinreidjenbe ©urdjarbeitung
uornefjmlid; ben erften Slbfdjnitten beg Sudjeg, in benen
bie 8-reU unb ©rbnunggiibungen befdjrieben finb, jngewanbt, fo
war bei biefen natiirlidj (fntljaltfamfeit non Slenberungen jeber
2(rt geboten; eg ift bafjer aud) jeber Bufafc bet neuen Sluflage
alg foldjer burdj Sinfdjlufj in edige fblammern ober 53erweifung
in flioten unter ber Seite feitntlidj gemadjt, audj bie einjelnen
UmfteUungen finb angemertt. Sllur bie ©enorjugung einiger
neuerbingg aufgefommener tunftfpradjlidjer Slugbritde, weldje un=
bebentlidj an bie (Stelle ber eljentalg iiblidjen gefejjt finb, unb bie
beftimmtere ©eftaltung ber Uebunggbefeljle, weldje nadj ben eigenen
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©runbfafcen be§ 23erfaffer§ nunmetjr gleidjmajjiger burdjgefiltjrt
ift, al§ er felbft e§ getljan ljatte, ftnb ni¢"t aHemal auSbriicflid]
fjeroorgeljoben.

23ei ben fpateren 21 bfdjnitten war ein freiereS 23erfaljreii
angejeigt, unb bejiebjen fidj batjer bie fRac’weife beliebter 2lenbe=
rungen mefjr auf ba§ @anje, al§ auf fammtlidje ©injelneiten.
2Iber audj ljier ljat teine 2lenberung (Singang gefunben, oon ber
nidjt bei peinltdjer (Srwagung aUer Umflanbe angeitomnten werben
lonnte, ba§ ber SSerfaffer, menu e§ iljm oergbnnt gewefen mare,
nodj einmal bie beffernbe £>anb an feine 2Irbeit $u legen, fie felbft
angeorbnet ober hoclj jugelaffen ljaben wiirbe.  SBenn bie 2Innaljme
irriger (Sntfdjliefjung feitenS be§ 8Serau8geber§ babei nidjt aitSge=
fdjloffen ift, fo fteljt bod; ju ljoffen, bafj ba§ gefammte ®erfaljren
felbft nidjt 2Infedjtung erfaljre.

(Sine widjtige SReuerung gefit burdj alle 9lbf nitte {jin=
burd): Styre audj in ber erften 21luflage oorljanbene, aber betu
2luge bort fautn je bemertlidj gemadjte ©lieberung ift burd)
Ueberfdjriften unb $nl)alt8angaben, biefe in Salbjeilen
fleinerett ©rurteS, an’§ SicMt gefteUt. Unb ba wirb man e§ mit
©enugtljuung, SDiandjer woljl audj mit Ueberrafdjung walirneljmen,
wie einfadj ber ©efammtplan, wie ebenmafig ber ©runbrifj, wie
folgeredjt ber 2lttfbau aUer ber einjelnen 2Ib]d)nitte ift, wie in
biefer £)infidjt fo ju fagen (Sdjonljeiten ber 2lrdjitettur be§ ®udje§
fidj barfteden, an benen man feitljer adjtloS ooriiber gegangen ift.
Unb man wirb iiber ber ffiefriebigung an biefer (Sntbedung unb
iiber bem ©enuffe ber 93orttjeile, bie au§ iijr fiir ben unmitteU
baren ©ebraudj hbe§ 23ucf)e§ entfpringen, fo ben SBunfdj nadj
einer minbcren wie bas Serlangen nadj ttod; grbfjerer jeitgemafjer
Umgeftaltung beffelben uergeffen.

dieitt aufjerlidj ift bem nur ljinjujufiigen, bajj ber Unter=
jeidjnete fidj ju feiner feine8wcg§ miiljelofen 2lrbeit nidjt gebrangt
ljat, wofil aber fidj nerpflidjtet fiif)lte, bem oont SSerleger be§



X1V

Sudjes) an iljn gelaugten Sintrag fidj nidjt ju entjie"en, infonber=
foeit ba berfelbe auf 2Inregung beret gejdjat), roeldje ba§ SBert
®piegen§ in Safel fortfefcen, namlidj auf 2Inregung bet Sreunbe
3felin unb Jjennp, unb nad; erfolgter Serftanbigung mit biefen.

Seipjig, ant 31. ©ecember 1879.
3. ®. #ton.
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(tinlrittiii 0.

Sie Sdjute ift SlerfftStte ber Srjie*ungber
Unterri*t in ber ©lementarfdjule bat Vortoal=
tenb eine attgemeine erjie”erifcfie Sebeutung.

Gin jeber Unterridjt in ©djuleit, roeldje Stnber jroif*en
bent fecfjSten unb jetjnten Sebensalter aufnetymen, {jat oorroattenb
eine adgeuteine erjteerif*e Sebeutung.  $eber befonbere @egen=
ftanb be§ UnterridjteS ift nur ein eigentfjumtidjeS ®ilbung8mittel
fiir bas nodj nnentroirfelte Sebcn ber Bbglinge.  SDIft aUer Unter=
weifung beginnt aud; bie Budjt, unb ein jeber UnterridjtSftoff
bietct au§ jidj felber bie ©rbnungSfraft, bie (Sdjiiter an betnfelben
ju cntwideln. ©er Setjrer muf; e§ uerfteljen, mit bem ®egen=
ftanbe, ben er unterridjtet, ba8 gefammte sffiefen ber (Sdjitler in
Slnfprudj 311 nefjmen, fo baj; atte in fBefdjaftigung unb Spannung
wad) gefjatten werben, ©ie 23e{janbtung8roeife bes UnterridjteS
ift e§ nor 2IUem, roorauf e§ anfommt, bag berfelbe fiehcn erjeugt
unb bie Sernenben in Bug gebradjt unb erljatten werben, bag
Seljrer unb ©djiiler in gemcinfamer  2lrbeit§luft fidj begegnen.
28er uberfjaupt bie ®abe be§ Se“renS {jat, tanu fie nur bann
aud) frei iiben, roenn er bie Sadje, bie er leljrt, unbefangen unb
georbnet iiberfdjaut, wenn er auf ber einen ®eite bie Ginfidjt in
ifir SBefcn unb in iljren 3ufamntenljang gcroonneit {jat unb auf
ber anberen Oeite aud) uerjleljt, biefeloc mit Otucffidjt auf bie be=
fonberen gegebenen SBertjattniffe feiner Sdjtder 3Ll unterridjten.
Ginfidjt unb Jtunft forbert jeber Unterridjt, unb e§ liegt nidjt
an bent ©egenftanbe, roenn fein bilbenber Ginftuj; in bem <Sdjul=

Spirfj, Zurn&ucb fiir gluten. 1. 1
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leben nid)t redjt gebeiljen will, eg tommt nut barauf an, baff man
benfeloen fo erfafjt unb be™anbelt, wie er non SRatur auS ge=
geben ift. . . T,
®aS Siei ber ©rjtebung ift ein iingetlieiltes.
fRidjt anberg alg bei jebem Unterridjte ift eg mit bem
Lumen unb feiner ®etreibung mit (Sdfulern, mit bem Lurnun=
terrid)te in (Sdjulen. Der gleidje Sekret, ber l)ier in oerfdjie--
beneit Seljrgegenftdnben bie nad) Sltergftufen gefonberten <Sdjiiler=
abtfjeilungen unterridjtet unb erjieljt, ift aud) iljr Sekret im
Lumen. Der Grjiefier, ber bie ®d)i'iler in bcn ©ebieten be§
<3ct)ullebeng leitet, bei weldjen bie leiblidje Sewegung in ruljigere
8altung jurudtritt, ift aucl) ber giiljrer in bem ©ebiete, in
weldjem ba§ jitgenblid)e £eben 3l freier ftunft in SSewegung unb
£>altung beg Seibeg ljerangebilbet werben foli. Las Biel in ber
Grjierung ift ein unget“eilteg, bas gefammte SBefen ber (Sdjiiler
[tmfaffenbeg, bie <Sd)ule tljeilt nur bie Slrbeit unb ftrebt non oer=
fdjiebenen Seiten nad) ber einen fRidftung. Gin jeber Unterridjt§=
jweig fdjliefit fid) an ba8 eine nodj unentwirfelte &ben beg
<Sd)iilerg an, unb eg trennt bie ©djule iljre 2lufgabe beim Un=
terridjte nur, um ben gefammten SBilbunggjwed ju orbnen unb ju
uerwalten. ®o ift aud) ber geiftige unb leiblic*e SRenfdj bem
SBefen nad) nur einer, aber bag feben ftellt |id) iiberall in bie
©egenfafce biefer Bweiung, wo eg bie beibe umfaffenbe tjobjere Gin=
ljeit Ludjt, itjre ©rbnung, ib>r SRag unb ©efefc ju ertennen, 311
beftimmen unb im freien Seben 3U iiben ftrebt. 23ei bem 3Renfd)en
faun aber feine Gntwidelung, mag fie meljr bem geiftigen ober
leiblidjen ©ebiete angeljbren, bem blog natiirlidjen Lriebe iiber=
lafjen bleiben, bie 9(rbcit ber Grjie*ung faun nid)t olpie Sdfaben
fur bag Seben auf ber einen @eite eingefteUt werben, wafjrenb
fie auf ber anberen ®eite geforbert roirh. Gg wddjft bag ganse
¢ISerf nur unooUtommen unb fteljt ofjne @leid)gewid)t unb Ghen=
ntaff fo lange, big bie fjerrfdjaft beS ©eifteg aUe £ebenSdufferungen
beg 2Renfd)en in ibjrer Drbuung beftimmt unb fur bie greiljeit
feineg SBefeng im 23erf)dltniffe 311 fic* felber unb im gemciiieu
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Seben mit ber SRenfdjljeit erjieljt. SRad) aUen ©eiten I)in tnufj
barum aitcl) Bagd ber <Sdjiiler in ben ©cfjulen, biefen 2Bert=
ftatten ber (grjiefjung, bearbeitet werben, uberall foli ber blofee
Srieb in redMer SBeife gepflegt unb an ber 8anb be§ geiftigen
8ebel§ umgebilbet unb gleidjfam geja®mt werben fiir bie fjbdjfte
Drbnung be§ £eben§, fiir bie gefittete greiljeit be§ 2Jtenfd;cnlebens.

©ie Sdjuter bringen bie Slrtfange iljrer
buttg, artch ilirer turnerift®en, frfioit in bie
Scpute mit.

®ie “ugenbjeit, in weldjer ba§ Seben ant bilbfamften ift,
wo fiir ba§ Sluge be§ (JrjietjerS ba§ ftinb fid) in unbefangenften
fRegungen funb giebt, ba§ ©emiitf) ber 3bglhtge nod) bie Siilfe
ber Seitung unb gurectweifung in iljrem Sfjun unb Saffen ant
lebljafteften fudft ttnb annimmt, ift audj bie 3cit, in wecldjer fiir
ben ©rjieljer unb Sefyrer in ben ©dfulen bie 2lrbeit beginnt, nad)
alten ben fRidjtungen ber SebenSentwidelung, toeldje bei biefen
£eben8altern ljeroortreten unb barum uorjugSweife einer iBegegnuitg
unb giifirung bebiirfen.  ®ie§ fiifjrt un§ nun auf ben ©egenftanb,
ben wir Ifier, al§ befonberen UnterridjtSjweig fiir ©djulett, fiir
fed)§: bi§ jelfnjdljrige Sdjiiler bearbeitet tyabett, auf ben Surn;
unterridjt. — ®©djon bringen bie ©djiiler bei ifjrer Jlufnaljnte
in bie <Sdjule bie 2Infange ifjrer SebeitSbilbung mit, weldje fie
im ljduSlidjen Seben unb unter anbern @inftiiffen be§ fie umgeben=
ben 2eben§ gewontten ljaben. 8ier gili e§ nun bei altem Un=
terridjte, biefen an ba§ Seben ber ©dfiller anjufniipfen, bie Sdfiiler
fiir ba8 geregelte $iel ber ganjen 2Inftalt ljeranjnbilben. ®a§
ganje ©djulleben ljat feine ©rbnung, ber ©d)iiler lebt in gemein=
famer SBefdjaftigitng unb ftetjt unter ber bffentlidjen 3ud)t ber
(Srjieljung  mit feinen 2llter§genoffen.  2Rit tRiirffidjt auf bie
©d)ule unb itjre ganje erjieljerifdfe 9lufgabe t)at nun insbefoitbere
ba§ Surnen aud) bie Sinfaitge ber ©djiiler in iljrer leiblicEjeit
33ewegung8tunft, bie fidj itt ben Uebungen (Sinjelner mit fid; unb
mit Stnbcren auf ba§ mannigfaltigfte entwictelt ljat unb bei aKer=
lei 23erridjtungen be§ ScbenS ober bei ©pieler ljeraitSlebt, fortju=
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entroicfeln. ©ie ©djule bilbet im ©urnunterridjte junad;ft bie
gerobljnlidjett leiblidjen ©ljatigfeiten meljr au§, bringt biefelben in
SDiag unb fttegel unb giebt banu nneberum bem ©djiiler felbft fiir
ba§8 £eben reidjere ffieroegungSfunft jnriicf unb erjieljt fomit ju=
gleidj bie Suft an berfelben in ©efdjaftigungen unb Opielen

allet 2lrt.
22ie ber Unterridjt iiberljaupt, fo gilt aud; ber
Surnunterridjt nidjt Sinjetnen, fonbern ber Se-
fammtljeit ber Sdniler.

2Bie bei attem ©djulunterridjte bie uerfdjiebene Slnlage ber
©djiiler bie gorberung an ben Seljrer ftettt, in SBeljanblung ber
©emeiniibung Sltter baljin ju roirfen, bafj gerabe audj bie
©djroadjeren unb roeniger Segabten fortfommen unb in ifjrer
Gntroidelung mit 9lInberen fic* au8gleid;en, fo (jat inShefonbere
aud; ber Surnlefjrer bie 2lufgabe, bei attett Uebungen oorjugs;
rocife fein 2lugenmert baljin ju ridjten, bafj fie Wen jugemutljet
roerben fonnen, unb bafj bie gattje fBetreibungSroeifc mit beitrage,
bie gattje ©djiilerabtfjeilung mbglidjft 311 gleidjer leiblidjer 9lus-
bilbung 311 bringen. Gs fommt ba roeniger barauf an, Ginjelue
jur ©arfteUung uerljaltnipmapig fdjroerer Uebungen 311 bringen,
wa§ bei begabteren ©djiilern leidjt 311 erreidjen ift; e§ gilt fjier
oielmeljr 311 beroaljren, bafj ba§ Surnen aud; bie erjiefjenbe j?raft
befilje, roo tnbglid; bie ©efammtijeit ber ®d;iiler in aUmaljlidjen
UchergangSftufen baljin jtt bringen, bafj atte mit bem gortfdjritt
in roadjfenber Gntroidelung iljrer £eibe8hinft fiir bie ©adje he§
©urnen8 geroonnen roerben unb 2IUe aud; eine fold;e Sorbilbung
im ©urnen erljalten, bafj fie mit ©idjerljeit ju benjenigen Seiftungen
in biefent Unterridjte fortgefiifjrt roerben fbnnen, roie fie fpater
non ljbljeren 2liter8ftufen ber ©djiiler uerlangt roerben.

©er Surnunterridjt in ber 8ortn ber Se=

tneiniibung ift ba$ oorjiiglidjfte -Dhittel jur 8er=

ftellung Bon 3uAt unb Crbnung im Sdjulleben.

Gin jeber Seljrer roeifj, roeldje Sebeutung bie gemeinfame
Slrbeit fiir ba§ Unterridjten I;at, unb roeldje Sttlittel jur Selebung



ber (Sinjelnen burd) georbnete ®cmcintl)dtigfeit entfattet werben
tdnnen; wir erinneten nur an ba§ gemeinfame Spredjen, £fefen,
©djreiben unb namentlidj an ba§ ©ingen ganjer 2lbt"eilungen
beirn Semen. ®or Went ift nun aitd) ber £urnuntemdjt ge=
eignet, in ©emeiniibung betrieben 311 werben, unb in atjnlidjer
SBeife wie beini ©efang bilbet gerabe audj bie ©emeiniibung
Kieler in gemeffener St atigfeit eine ©arfteUungSweife, weldje bei
ber Surnfunft, neben ber Uebung ber (Singelnen, bie 2lu8bilbung
ber fDladjt unb SBirfung ber in ©rbnung nerbunbenen fflte rja™l
bejweett. ©a nun ba§ leiblidje SBerljalten in mannigfadjften
Buftanben ber 3lufle unb SBewegung, in Ginjeb unb @einein=
iiburftj ljierbei jum wefentlidjcn ©egenftanb be§ Unterricfjteg ge=
niac™t werben fann, fo wirb mit iBejug auf biefen Bweif ba§
Xurnen fo redjt eigentlidj ba§ OrjieljungSmittel beS ©dijitltebenS,
bab bie Budjt iiben unb barfteUen leljrt, ben ©eift ber Drbnung
in ©eftalt unb Ofiat 311 oerwirflidjen ftrebt. SBenn bei affem
Unterridjte ber Seljrer bie meljr oorauSfetjt ober nur
nebenbei ilbt unb ba§ dtifere 33ert)alten ber ©djiiler bei ben ge=
gebenen Oifpfdben auf ben @d;uibanfen unb bie gteidjformige
oft ermubcnbe ftiUe 8altung im ®ifjen fjdrifig al§ Jbennjeidjen
fiir iijre ©ammlung unb fllidititng auf ben Unterrid)t§gegenftanb
forbern muf, fo bieten bie ©rbnungSiibungen beim ©urnen
gerabe audj ba§8 UnterridjtSmittef, ba§ aufere SBerljalten in
llebereinftimmung mit bem inneren Serljalten fiir bie Crbnung
unb Bu”™t in ben ©liebern 311 bringen. ©er Setyrer be8 ©utnen§
lernt babei felber bie 23ebingungen tennen, bie Sllittel ljanb=
babcia unb gewanbt benufcen, weidje fein 9lmt af§ Srjieljer
bei altem anberen Unterridjte wefentlid) aud) 311 bem eine§
©rbnerS mad)en, unb wieberum wirb e§ fi¢* babei bewdtjren,
baf eben ber ©djiiler iiberalt 3ugleid) at§ geiftiger wie al§ teib-
lidjer SRenfdj 311 erfaffen ift, bag al(e ©rbnung jugleidj eine
£f)dtigleit ber Seibe8iibung fein muf, bie in freier Jounft Ijeram
gebilbet werben unb nidjt al§ btof auferlidje gebantenlofe @e=
wbfjnung bcftefjen foli.



Sie ipflege ber Crbnungsiibungen ttjut ber
$inblidjfeit feinerlet Stbbrudj, Bermefyrt itn @egen=
tbeil bie jugenblidje Suft an Spiek unb 33-
iregungzfiinften.

SCBir benfen ni<flt non fenie baran, ba§ “ugenbleben in
unb aufjerfjalo ber Sdjule einformiger unb in Jlegeln gefteift
unfreier ju madjen, fei e§ bafj man befiirdjtetc, burd) bie beim
©urnen eingefiiljrten ©rbnungSiibungen fbnnte biefer (Suifluf)
auSgeiibt werben, ober ba§ man im 2lUgemeinen bie 2Infidjt fjegte,
ber Sugenb fbnne iljre ungebunbenere Uebung unb 23ewegung
in bem £feben aufjerfjalb ber Sdjule baburd; uerfiimmert werben,
ba§ man iijr nur unter 2luffid)t non Setjrern biefelben gewaljrte
unb geftattete.  ffnt ©egentljeil, wir erwarten gerabe non ber
Sdjulerjietjung, weldje bie gefainmte (Sntwidelung be§ 2>ugenb=
leben§ umfafjt, baj) fie im @eifte unb ©inne ber Sinforberungen,
bie ber jeweilige ®tanbpunft unb bie Sntwidelung ber £eben§=
ftufe ber 360lin8e fidj bringen, unb weldje mit 33ejug auf
bie befonberen ©rtSoerijaltniffe gerabe oorliegen, ben gegebenen
S3ebiirfnilfen nadjjufommen fudijt. ift betannt, wie fiir uiele
Minber ba§ Seben aujjedjalb ber (Sdjule fiimmerlidj unb biirftig
2Inlag unb ©elegenfjeit giebt, iijr Seben gerabe audj nadj leib=
lidier ®ewegung8luft $u eiitwirfein, wie ciele Atinber in uu=
jugenblidjer  SBefdjiiftigung tjeranwadijleii, unb wie felbft banu,
wenn bie 93erljdltniffe ba§ Seben ber Jugenb im {yreien be=
giinftigen, anbere Umftanbe ntandjerlei 2Irt bie red;te $ugenbart
oft nid)t gebeiijen laffen. ©a foU gerabe ba§ (Sdjulleben, ba§
wir, wenn e§ haS redjte ift, aucf) fiir bie eigentlidje bffentlidje
ipflegeanftalt ber Sjugenblidjfeit unb “ugenbgeftttung ijalten,
tjelfen unb aUer SSerwaijrlofung ber jlinberjucfjt entgegentreten
mit Siebe unb @rnft. 2Bir getjoren nidjt ju benen, weldje in
weidjlidjem ©efuijle fiir ein eingebilbeteS “ugenbleben fdjwdrmen
unb befiirdjten, bie 3ucfjt unb ber ftrenge ©efjorfant in ber
(Sdjule miiffe beim ©urnunterri*te einem fogenannten freieren
3ugenbfpiel ifilatj madjen, gegeniiber einer ftrengeren ©itrnfdjule.
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£ier roi¢ iiberall mufj ber ©filier erft lernen, roa8 geljordjeii
ljeifjt, tf)e er jum freieren ©piele gefiiljrt roirb. SBer ba§ ©urnen
ber jiingeren Sllter auf ba§ Opieleri begrau;en roili, ber roirb
bamit ben llinbern iljre Suft unb ifjren @rnft beim ©piel balb
neljmen, benn bloge§ ©pielen, ba§ nidjt mit ftrenger Slrbeit
roedjfelt, entartet leidjt jum lanbeln. ©a§ ©piel felber bjat
feine befte SSorfdjule im iurnunterridjte, unb biefer fiibjrt non
felbft auf ernfteren ©inn be§ ©pieleS unb entroirfelt ben redjten
@eift fiir baSfelbe unb feine ©rbnungen. ©ie £>rbnung8ubungen,
roeldjc ftet§ in ©emeiniibung SHeljrerer oorgenommen roerben, finb
aud) ljier roieber bie norbereitenben Uebungen, bie ben ©injelnen
gerooljnen, in gemeffener ©ebunbenljeit an eine grofjere ©liebcrung,
mit 2Inberen fiir bas @anje mitjuroirten, unb bie greube an
genoffenfdjaftlidjer 9luSgleidjung fiir geeinte ©ljatigfeit unb @e=
meingeift im fjanbeln roeden. ©er befebjlenbe Setjrer unb fjanb--
Ejaber ber ©emeiniibung roirb non felber ber natiirlidje 2lu§=
gangSpunft unb fRidjtunggeber fiir bie Sefeljligten, in gleidjer
SBeife, roie beim ©efangunterridjte ber Seljrer ber Seiter unb bie
©eele ber gebunbenen Sieberluft ber ©ingenben roirb.  5Ber
befurdjtet ba non Uebungen, bie roegen beftimmter unb ge=
meffener SluSfiiljrung in jeitlidjer unb raumlidjer ©rbnung an
Sefeljle gebunben finb, eine Unangemeffenljeit fiir bie $ugenb?
©ber benimmt etroa rfjijttjmifdjer ©efang unb rljptljmifdje ®e=
roegung ber ©eljenben unb S8iipfenben biefen, roenn fie nodj im
RiubeSleben foldjeS iiben, bie redjte Ninblidjfeit?  2Bir nerneinen
bieg gerabeju unb finb im ©egentljeil ju ber Ueberjeugung ge=
langt, bafj gerabe bas fRIjijtfimifdje an ben Surniibungen fiir bie
~ugenb nidjt genug fjerroorgeljoben roerben fann, unb bafj gerabe
beim ©ingen roie beim lurnen bie Atinber nidjt friibje genug
mit biefem Sinljalt fiir bie georbnete 9(uSfiifjrung nertraut ge=
tnadjt roerben fbnnen. ©a8§ ganje £eben leiblidjer Seroegung,
bie ebenmafjige ®erttjeilung ber ©lieberpaare roeifen barauf fjin,
roie ba8 in ber Uebung frei roerbenbe ©piel ber ganjen Seibe§=
glieberung auf rljptljmifdjer 9lu8fuljruug berufjt, unb, roer bie
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fptelenben Jtinber trommeln unb im Safte gelijen unb  Aipfeit
fielit, braudjt nidjt 311 befiir“ten, bafj bamit itjrer Sugenbli~feit
Slbbrudj getlian wirb, unb nodj niel weniger banu, wenn bet
Sekret auf nerftanbige ffieife felber nod) bie ©efdjidlidjteit ber
Jtinber in aUerlei Uebungen gerabeju junt ©egenftanbe be$ Uiu
terridjteS madijt.

SBenn nun ba§ (Sdjulleben fo felber bie SSewegungsluft ber
Sugenb erjiet, fo gefdjicljit es nidjt, um beren 9luSiibung auf
ba§ Sdjulleben 311 begran3en, e§ faun im ©egentljeile banu ge=
rabe erwartet werben, baf, bie (Sdjiiler audj in iljrem Seben
auperljalb ber Sdjule ba§ treiben, WO3U fie in ber ®djule bie
befte ©elegenljeit unb 2Inleituug gefunben. 2Sie bie 6linber bie
in ber Sdjule gelernten Sieber mit nadj Sanfe bringen unb
fiitgen, fo iiben fie audj ftiinfte unb Spielc aller 2Irt, bie fie
in ber (Sdjule gelernt (jaben. 2Jlan felie nur an ©rten, wo
bie ©djule audj angemeffenen Smrnunterridjt giebt, wie ba
bie Surnfiinfte unb <Spiele cinljeimifdj werben, unb wie gerabe
wieber bie Uebung aufjer ber ®djule bem Seljrer fiir bas Ueben
in ber ©djule in bie £>aitb arbeitet, wie felber bie nodj jiingeren
fiinber non ben alteren Oefdjwiflern unb ©efpielen nacligesogen
werben unb jjertigfeiten unb Oliinfte in bie Sdjule mitbringen,
au8 ber fie 3iierft in ba§ Seben ber Jjugeitb iibergegangen finb.
®er jturnpla® ber @ctjule wirb ba fiir bie jjugenb bie eigentlidje,
nie nerftegenbe ©uelle iljrer Miinfte unb Spiele, ber Ort, woljin
fie ben im Seben erworbenen ®djaij iljrer gertigfeiten audj
wieber gem juriidbringt unb im SBerein mit ben Sdjulgenoffen
jum ©emeingut Sltter nieberlegt; ba bietet fid) ©elegenljeit 31
jeber 9lrt non Uebungen an torridjtuitgen fiir jebe befonbere
®arftellungSweife ber SeibeSfiinfte, ba ift ber Seljrer, ber ben
tunftgeredjten ©ebraudj ber Jtrafte unb ba8 redjte 2)laf; fennt
unb bie ©emeiniibung Wer 3werfgema| leitet.
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Sie Sdjulclaffen finb beint ©urnunterritfjt

fict) SUeftimmungen iiber bie ©urnjeit unb bie Gim
ridjtuitg ber SurnrSume.

©ie gleidjen gefdjloffenen Sdjiilerabtljeilungen in ber <Sdjule,
weldje oereinten Unterridjt ljaben, ljaben audj fiir fidj ©urn;
unterridjt unb werben auf hem O©urnplatie in gewotjnter 3U:
fammengeljorigfcit belaffen.  ©er SeJjrer felbft fiiljrt bie ganje
georbnete (Sdjar meift in einer ©lieberung uereint unb tljeilt
biefelbe nur banu in meljrere gefonberte ©dfaren ober Dteiljen ju
Derfdjiebenen Uebungen, wenn cinerfeitS bie ©rbnungSfcrtigteit
ber ©djiiler bereitS eine entwideltere ift, ober menu bie oer=
fdjiebenen ©urnarten jugleidj bei ben gefonberten fReiljen oerwaltet
werben tonnen non tfjm felber, wa§ bei jwecfmapiger Sinridjtung
be§ ©urnplafceS teine Sdjwierigteit ftnbet. 8at ber Se”rer ein;
mai <Sct)iiler, bie fdjon einen Se“rgang eine§ $aljre§ mitgemac™t
ljaben, fo fcSjlicfien fid) bie neueingetretenen (Sdjiiler urn fo leidjter
an bie ganje ©rbnung ber Setreibung an, unb ber Seljrer madijt
bie SinfteUigeren unter bcnfelben ju fjiiljrern oon Uieifjen, weldje,
feiner SBinte unb Slnorbnungen gewartig, bie fjii*rung Slller feljr
erleidjtern ljelfen. ©as Sllter unfercr ©djiiler nerlangt, bafj fidj
ber Seljrer felber, fo oiel wie nur immer mogiidj, leitenb, ratljenb
unb ljelfenb erweife, unb wenn barum auf ber einen ®eite ber
©urnunterridjt bie trafie be§ SefjrerS feljr in Sinfprudj nimmt,
fo gewa’rt auf ber anberen (Seite bie fidjtbare fjrreube, ber Sifer
ber jugenblidjen Sdjar unb ba§ offene USertrauen unb itnbe=
fangene ©ntgegenfommen berfelben bem Seljrer eine woljltljuenbe
SBefriebigung; fein 23er"altni§ ju ben Sdjiilern auf bem ©urn;
plaije unb ba8 beim Unterridjte in anberen Sdjulraumen geftaltet
fidj ju einem ooUeren unb bejieljungSreidjeren eine§ SugenbbilbnerS,
fiir iljn felber, wie fiir bie Sbglinge.

Sine jebe gefdjloffene Sdjiilerabtljeilung ljat wo mbglidj
jeben ©ag neben ben anberen Unterridjtsftunben audj eine Stunbe
©urnunterridijt. wiire gefeljlt, wollte man bie ©urnjeit unferer



10

(scjuler ju lartgerer ©auer fejen. 33ei gut geleitetem Unterricjte
fann in biefer regetmdfjig begranjten fiirjeren 3cit mejr geleiftet
werben, a(§8 roenn man iiber ba§8 Sliafj biefer ©auer jinaitSgejt.
(S§ ift jier roie bei altem anbern Unterricjte jebe Ueberfpannun”
ju nermeiben unb beffer, roenn bie SdjiUer nacj beenbigter (Stunbe
in ijrer Sufi unterbrodjen roerben, at§ roenn man bei langerer
9luSbejnung ber Surnjeit bie Ueberfattigung unb 2lbnajme ber
Suft ju erroarten jat. 9Benn ber lurnptaj an bie ©djulraume
granjt, ober unfern uon benfelben getegen ift, im Sommer Scjuj
gcgen Sonnenftrajl unb SRegen unb im SBinter einen errodrmten
fftaunt gerodjrt, fo fbnnen bie Surnftunben ber einjelnen 9lb=
tjeilungen an ®or; unb SRacjmittagen jroifdjen unb nacj ben
anberen UnterricfjtSflunben gegeben roerben, roie jeber anbere Um
terridjt, unb fcjliefien ficj fontit iiberjaupt an bie ganje ®cjut=
orbnung an. 9Bie nun, je nacjbem bie einjelnen 9lbtjeilungen
in ber (Sdjule jajlreicjere ober roeniger jajlreidje finb, bie ®djul=
rdiirne fiir ben Unterridjt nad) ber ber Sdjiiler ijre ®n=
ridjtungen erjaften, ebenfo ridjtet fi¢j aucj bie ganje (Sinricjtung
ber Surnrdume nacj biefem Serjaltniffe.  2Bir roerben barum
iiber bie ©inricjtung ber Surnraume itnfere befonberen Singaben
folgen laffen.
®er Jurnunterricjt beginnt mit ben getobbm
tidjften Crbnung$= unb greiiibungen.
®ei ber ©earbeitung biefeS Eurnunterridjt3budje§ jaben
roir nun mit SRiicfficjt auf fecj8= bi§ jejnjajrigc Sdjiiter, roeldje
ftet§ in ®emein)cjaft mit ijren gleidjalterigcn Séjutgenoffen in
einer uereintcn Slbtjeitung unterridjtet roerben, folgenben @ang
eingefcjlagen. ®or altem fotlen bie ©djiiler alg gemeiniibenbc
"brperfcjaft georbnet unb in ben Serjaltniffen ijrer Xjatigfeit
geiibt roerben, burd; roeldjc bie uereinte ©lieberung Oltter ju @e=
ftatt fomrnt, roajrenb bantit jugleiej bei ben ©injetnen bie £eibe§=
ilbungen, roeldje al§ greiiibungen hie gerodjnlicjfte ©arfteUung
im Seben finben, nun in gemeffenerer 2lusfiijrung burcjgebilbet
unb turnerifdj fortentroicfelt roerben. ©rft nad) biefen Drb-
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nungSiibungen unb greiiibitngen, bei roeldjeit bie ®eroe=
gungsfunft auf§ Wiannigfaltigfte geroedt unb an magoolle 2lu§=
fiiljrung gebunben roerben faun, unb bei roeldjen ber (Sdjider bie
nottjrocnbigften SBegriffe iiber feine SSerljaltniffe ju iRauni unb
3eit an ben eigenen Uebungen erbjalt unb biefe felber al§ ein=
fadjere ober jufammengefertere 2ljdtigfeiten feiner freien Seftiim
mung unterfdjeiben lernt, fann fidj ber Unterridjt mit Sejieljung
auf roeitere turnerifdje SBilbungSjroerfe aud; auf anbere Ue:
bung§arten oerbreiten.

Oerhinbet fidj alsbalb mit ber Jtnfdjauung

hie Grftarung.

SBenn aud) ber Seljrer ftetS ben SBeg ber 9Infdjauung fiir
bie (Sdjiiler einljalten mu§, fo mufj bei jeber gejeigten Uebung
bocf) aud) eine Srlauterung iiber bie babei erforberlidjen roefent=
lidjen Sdjiitigteiten forcie iiber ba§ bei ber Uebung oorroaltenb
SBeabfidjtigte gegeben roerben, bainit ba§ oerftdnbige 8anbeln
einigennafjen audj burd; ein im ©enfen erfafjteS SSiffen geleitet
roirb. ~ 93iele Sdijiiler folgen jroar leicfjt ber SJtadjt be§ ©nbrucfeS,
roeldje bie Sinfdjauung auf fie fjat, anbere aber bebiirfen neben
ber Sinfdjauung audj nodj bie meljr burd; ©enfen beftimmter
oermittelte ©rfldrung ber UebungSfadje, unb e§ roiire ganj gegen
ben 3roe<] eine§ erjieljerifdj geleiteten UnterridjtS, roottte man
felbft bei ben jiingeren Sdjulaltern nidjt fdjon beibe 2Bege ber
Unterroeifung einfdjlagen.  Sludj bie fleinften Sdjiiler unb Jtinber
miiffen roir al8 benfenbc SBefen unterricfjten, unb ber 95erftanb
muf? mit ber freien SluSiibung iljrer jugenblidjen SeibeSfiinfte im
gleid;en jjortfdjritt geroedt unb gebilbct roerben. 68 giebt Xurn=
fdjrodrmer, bie oor allen 33egriffen bei Setreibung ber Xurn:
iibungen roarneit roollen unb befiird)ten, bie grudjt ber Uebungen
entarte unb oerborre an bem Straljle be§ SidjteS, mit roeldjem
man bem Surnenben in ba§ Steidj feiner 33eroegung leudjtet.
Jlun, mit biefen ljaben roir nidjt ju redjten, unfere Sdjiiler
foUen ol;ne Sd;abeu fur ifjr turnerifdjeS 3'd red;t beutlid) er=
fafjren, roorauf e§ bei jeber Uebung anfommt, unb an ber SRaiu
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nigfaltigfeit ber SBewegungen bie 23erfdjiebenljeit be§ ©injelnen
aUmafjlidj audj unterfcfjeiben lernen.
®em Seljrer ift bie Senntnifj ber Surniebre
(bie St*eoric) nidjt ;u ertaffen.
2Bie ba§ SntjaltSDerjeidjnifj bejeugen fann, ljaben wir bie
ffolge ber UebungSarten in ber SBeife georbnet, baf roir bie
Suntarten, wobei ber Uebenbe oorjugSweife feine <Stemmfraft iibt,
juerft befdjreiben unb banu ju ben Surnarten iibergeljen, bei
weldjen oorjugSweife bie 8angfraft ber Uebenben in Olnfprudj
gcnommen wirb, unb enblid; 311 ben Uebungen fortfdjreiten, bei
weldjen Stemmen unb £»angen oerbunben in SBirffamfeit finb.
2Bir liaben biefe ©rbnung ber Uebungen junadjft mit
auf ben Seljrer gewiiljlt, barnit biefer fidj gewoljne, bie 93ewegung8=
funft in iljrer natiirlidjen ©ntwidelung unb nidjt nadj jufalligen
aujjeren Serljaltniffen iljrer 9Inwenbung aufjufaffen, unb bamit
er ben einfadjen ~ufammen”™ang nidjt au§ bem 9luge oerliere, in
weldjem bie Uebungen unter einanber fteljen. ift iiberaU ber
merifdjlidje £eib, ber bei (einer natiirlidjen 9lnlage 511 8altungen
unb ffiemegungeu aUer Olrt, auf ben oerfdjiebenften (Stiibflddjen
unb an ben Derfdjiebenften SSorridjtungen feine nerfdjiebenen 3U:
ftanbe in mannigfaltigften Uebungen ueranbert; unb mer bie £urn=
funft leljrt, ljat in§ 9luge ju faffen, wa§ ber Uebenbe barftellen
foli, unb banu, in wiefern jidj biefe ober jene befonbere (Stiikfladje
ju einer beabfidjtigten ©arfteUung eignet. ®a jeigt e§ fidj nun,
bafj beftimmte SSorridjtungen unb ©eratlje befonberS oerwenbbar
finb fiir bie 9lu§ubung geroiffer Xurnarten, wenn audj barum
bie gleidjen (Stuijfladjen bie llebung anberer Sdtrnarten nicfjt aus=
fdjliegen.  (f§ ware nun fiir bie ©etradjtung ber Uebungen oer-
wirrenb, wollte man bei Slufnaljme jebcr neuen 95orridjtung, bei
jebem neuerfunbenen £urngeratlj 0011 biefem augcren Sinlafj auS=
geljen unb bie mturniibungen nadj biefem orbnen.  Silan uergleidje
nur ben Unterridjt in ber SBewegungSfunft be§ Seibe§ mit anberem
Unterridjte unb ljalte bie <55efidjtSpunfte feft, bie audj ljierbei bie
leitenben fein miiffen. £a8 2eben geljt iiberal uon ber 9ln:=
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roenbnng au§, bie Sdjule aber jetgt ben georbneten 2Beg ju
ijr jin in bem Unterricjte, beffen SntroicfelungSgang ber
Sejrer fennen unb mit Jtunft unb erjtejerifdjem Oefcljicf 3L leiteti
jat. ©er giijrer mufj autj ljier oertraut fein mit allen Um=
ftanben unb 93erjaltniffen, bie ijm auf feinem SBege begegnen,
bie ©efiijrten lernen babei ulir nadj unb nad) bie eingef¢jlagene
IRidjtung auf ben ©egenftanb felber einjalten unb iiben fo aU=
majlicj mit Umfidjt ben freieren fjortftjritt in ijrer Unterricjte

arbeit. '
83eim roirflicjen Unterridjt bat ber Sejrer

Bont Softem abjufejen.

9Ba8 nun bie SBetreibung ber Uebungen mit ben Sdjiilern
beim Unterricjte felber betrifft, fo foli ficj jierbei ber Sejrer burej
bie nacj uerroanbten ©urnarten jufammengejaltene innere £)rb=
nung ber Uebungen niejt binben laffen. ®©ie Scjiiler fommett
au8 bem Seben jer unb bringen fcjon SeibeSfunfte oerfdjiebenfter
Drbnung mit ficj, ba§ Seben eilt iiberall ber Sdjule norauS unb
entroicfelt gertigfeiten auf feine eigentjiimlidje SBeife. ©as mufj
ber Sejrer niejt iiberfejen unb nidjt in bem SBajite ftejen, al§
roare ber ©urnunterriejt ein SInfangeruntcrricjt fiir Sleulinge in
ber SBeroegungStunft.  ®r roirb im (Segentjeil bie SSorauSfejung
matjen, baj feine Sdjiiler in Bielem fcjon roeiter oorgeriicft fein
mijgen, al§ bie Sdjule beim Unterricjte ju umfaffen bejroectt.
©er Unterridjt greift nur einjelne ©arfteUungen ber £eben§=
iibungen jerau§, beginnt mit ber einen ober mit ber anberen
©urnart, mag e§ eine Stemm= ober fjangiibung, ober felber eine
nocj sufammengefejtere SBeroegungSart fein, betreibt fie, roie fie
ben Sdjiilern belannt ift, in ijrer gansen, nocj burej leine fdjnl=
rndjige ©urdjbilbung entroictelten SBeife. ~ 91Umdjlicj oerbinbet
ber nun beginnenbe Unterridjt mit einer ©eroegungsart nocj eine
beigeorbnete ©jdtigteit unb fejt ©jeile an ein (iianjeg an, ober
er loft oon einer ganjen 33eroegung einjelne ©jeile berfelben ab
unb betreibt biefe in oereinjelter Uebung fiir ficj. Sin biefetn
3ufammenfejen unb ©jeilen ber iBeroegungen 3U befonberen Ue=



14

bungen roirb nim ba§ UnterridjtSgefdjiift be§ SurnlefjrerS ba§
eine§ SBilbnerS ber 23eroegung8mittel, bie Uebenben roerben (Sdjiiler
in ber fiebenSlunft, bie ifjnen nun in iljrem erroeiterten ®efid;jt§=
punft, in iljrer reidjen giille non ®eroegung8moglid)feiten ero
fdjlofjen roirb. So oerfafjrt ber Unterridjtenbe roie bei bem @nro
jelnen audj bei bem ganjen UnterridjtStorper Slller in ben £)rb=
nungSiibungen in glcidjer 23eife, roie beim erften (Spradjs unb
©efanguntcrridjt biefer 2(lter8ftufen ganje Safee unb ganje fiicher
juerft oorgenommen unb banu im Unterridjte allmaljlidj erft auf
iljre Seftanbtljeile juriitfgefiiljrt roerben. (So roenig aber (Spradje
unb @cfang nur ein reine§ Uebung8= unb ©ilbungdmiittel in ber
<Sd)ule fein foUen, fonbern aud; eine reidjere giittc non Seben
fiir roertitjdtigeu ©ebraudj im £eben bieten follcn, fo foU audj
ber ©urnunterridjt balb rneljr auf ben befonbercn tiinftlerifdj bib
benben 3roe<f, balb auf lebensuollere lebenbige 2Inroenbung ljiiro
geridjtet fein. ©er rcdjte Unterridjt roirb in SSerfolgung be§
einen, roie be§ anberen 37le§ aud) beim ©urneit nicfjt in eiiro
jeitige  SBetreibung abirren unb iiberijaupt $unft unb Sebeii in
iljren (fiegenfdtien auf einanber bejieljen unb an einanber fortent:
roicfeln.

$n gleidjer 2Seife roie bei bem angeroanbten ©urnunterridjte
ber Sefjrer mit irgenb einer ber beliebigen ©urnarteir beginnen
faun, roenn er nur norerft bie (Sdjiiler in etnigen ber roefentlidjen
©rbnungSiibungen unb greiiibungen jur Sanbljabung ber Ue=
bungSorbnung entroirfelt ljat, fo bag bie (Sdjiiler gleidjmafjig in
ben nerfdjiebenen Seroegnnggarten, fiir roeldje ber ©urnplat) Dlaiime
unb Sorridjtungen geroafjrt, ljerangebilbct roerben, jo foli fidj audj
ber Seljrer nidjt gebunben fiiljlen, an SBorridjtungen unb ©eratfjen
nur gerabe bie Uebungen in Slufeinanberfolge jit bringen, roeldje
in 9lbjidjt auf bie babei ju Oritiibe liegenben 3uft“n”e nalje
unter einanber oerroanbt finb. $ft j. S3. ein ©eratlj jugleidj ju
£ang= unb (Stemmiibungen geeignet, fo tanu ber Seljrer, je nadj=
bem er e§ fiir paffenb ljdlt, 8ang= unb (Stemmiibungen im SBedjjel
aufeinanberfolgenb barftellen laffen. ©er UnterridjtSgang ift frei



15

in ber 2lugroaf)l unb fyolge ber angewanbten Uebungen unb bringt
gleidjfam bie 9Bed)felfdtte be§ £eben§ in .guftdnben leiblidjer
tung unb Sewegung in gebrangterem SRaume unb in tiirjerer
3eit su 9In/'djauungen unb ©arfteUungen, wa8§ fdjon mit ben
nielerlei neben einanber Itegenben UebungSraumen be§ £urnplafce§,
mit ber Sinftalt jur niclfcitigen SluSbilbung ber Seibe&funft ge=
geben ift. Me Ginfbrmigfeit in ber Slrbeit ber <Sd)iiler mufj
burd) ben SBedjfel ber Uebungsarten nermieben werben, unb, in=
bem ber Unterridjt waljrenb einer jcben UebungSjeit bie ?Irbeit
be§ feibe§ fo beroirttyfdjaftet, baj? bie oerfdjiebenen 9(eufjerungen
turnerifdjer St atigfeit moglidjft ubereinftimmenb unb gteidjmafjig
auf aUe (Stieber uerthjeilt, geilbt werben, fonnen bie (Sdjiiler in
ber Slrbeit felbft jugleid) ©rljolung gewinnen, unb biefe ift I)ier
mit bem (Sleidjgewidjte ber georbneten Sefdjdftigung wie iiberaU
gegeben.  Selbft bei ben oerfdjiebenen UebungSarten muf ber
Seljrer feine jugenblidjen (Sdjiiler balb in ftrengerer, balb in lo=
ferer ©rbnuitg fiifyren, mag e§ bie DrbiiungSiibung ber (Semciiu
glieberung 2ltter, ober bie Uebung ber Ginjelnen betreffen. ®ie
Aunft rirtiger erjieljerifdjer giitjrung berul;t auf ber SSertrauttyeit
mit ben Sinforberungen be§ Sebeus hbiefer SliterSftufen unb mit
ben SRitteln, weldje ber (Segcnftanb he§ UnterridjteS felber bar=
bietet.

gum XurnunterriAt muf; bie Spflege heS

Surnfpiel$ binjufommen.

Am 3ufammenljange mit biefer Mfgabe ber Grjieljung fteljt
fiir ben Sefyrer aud) bie Seitung unb Morbnung ber 3>ugenb=
fpiele, weldje gegenuber ber befonbern Shirnarbcit bie freiefte (Snt=
faltung be§ Xurnleben§ auf bem Surnpla”e finb, wenn aud) ber
lurnunterridjt in feiner gefdjidten SBetreibung$weife oft an bie
Sebenbigleit be§ SpieleS anftreift, bie Slrbeit in Uebergangen jum
(Spicie fii~rt, unb biefes oft felbft wieber, mit Mftrcngung unb
®eferrfdjung gepaart, jur eigentlidjen Mrniibung wirb.  SDBenn
e§ nur iinmer auSfiiljrbar ift, fo foU im <Sommer= wic im
SBintertunien eine jebe Xurnftunbe audj einige 3eit Spiel
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gewdijren, am beffen aber folgi baS Spiel nad) ber ftrengeren

Uebung gegen baS (Snbe ber UnterricjtSftunben.
SBefonbere  Surnclaffen follen nidjt gebtlbet

Werben.

3Bir jaben, namentlicj urn bie ©rbnungSiibungen an be=
ftimmter Baji ber Uebenben genauer befdjreiben 511 fbnnen, bann
aber nut iiberjaupt eine gewiffe SJlejrjajl non (Sdjiilern alS Un=
terricjtSfbrper 511 fejen, fedjSunbbreifjig $hglinge angenommeit unb
bemerfen fiir ben Sejrer, bafj, je nacjbem feine Scjiilerabtjeilung,
wie fie burdj baS Sdjulleben georbnet ift, eine an 3ab)l fleinere
ober grijjjere ift, er fie in gleicjer SBeife wie jier befcjrieben oer=
roalten tanu.  Sn allen gaUcn ift baran feft $u jalten, bafj nur
Scjiiler, weldje im (Sdjulleben ber gleicjen Slbtjeilung jugetljeilt
finb unb bei allem Unterricjte jufammengejalten finb, im Xuriv
unterricjte uereint werben; bie @riinbe bafiir finb bie gleicjen,
welcje bei allem anberen Unterricjte baju beftimmen, wenn aud)
jier, wie begreiflicj, befonbere Umftanbe baS SSereinigen nur folcjer
Sdjiiler, welcje in Sllter unb (Sntwicfelung auf ganj gleicjer
Stufe ftejen, nidjt ftrenge burcjfiijren laffen, unb nur annajernb
biefer DrbnungSgrunb be§ ScjullebenS eingejalten werben fann.
®ie fecj§: bis jejnjajrigen Scjiiler benten wir unS im
Baufe ber nier Scjuljajre in jwei UnterridjtSftufen gefdjieben,
welcje niejt gerabe fo ftrenge nacj bem Sllter gefonbert finb, unb
wir jaben fiir biefe UnterritjtSjeit aucj unfere Uebungen in ;wei
Stufen gebracjt, bamit ber Bejrer an ber ©ntwicfelung ber Ue=
bungen felber beftimmte Slbfdjnitte unb ©rweiterungen berfelbeu
fiir Sinfdnger unb Siorgeriicttere erfenne.  SBir betradjten bie in
beiben Stufen befcjriebenen Uebungen burdjauS niejt alS folcje,
welcje an unb fiir ficj gerabe baS B”bjen ber SliterSfiufe an
ficj jaben, unb glauben, bafj ficj bies gerabe in SewegitngSiibungen
nidjt ermitteln lagt, unb geben fiir unfere jugenblicjen Sinfdnger
nur folcje Uebungen, wie wir biefelben alS bewajrte 23ilbung§=
mittel fiir ganje Scjiilerabtjeilungen, welcje ju mbglicjft gleicj=
mafjiger Surnbilbung gelangen follen, im Serlaufe nieler Bejr=
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jaljre in roirflidje Stnroenbung gebradjt “aben unb al§ geeignete
Uebungen aucfj beroaljrt gefunben fjaben. foU (einem Sekret
benommeit fein, auf feine eigenttjiimlidje SBeife, bei gleidjer 93or=
anSfcijung be§ Braecfe§ fiir ba§ Lumen in Sdjulen, audj nod;
anbere Uebungen uorjunetjmen, eine (Srroartung, bie wir iiberfjaupt
an jeben benfenben unb forfdjenben Seljrer fteflen miiffen.  SBor
altem foU unfer Lurnunterridjt mit ber iliucffidjt betrieben roer=
ben, bag in ber ©eineinubung SlUer bie ©efammitljeit ber Sdjiiler
eine foldze Sefdjdftigung futbc, roeldje, roir rofeberljolen e$, aud)
bie ungefdjicfteren unb fdjroadjlidjeit Sdjiiler nadj unb nad) 3l
einem SKage ber Lurnfertigfeit unb Lurnluft bringt, ba§, tunft=
gemajj gebilbct unb erjogen, bie gorberuttg redjtfertigen foU, bag
im fpateren SdjuHeben ber ljoljeren 2llter§ftufen 2lUe jur ®e=
tljeiligung am Lurnunterridjte uerbinblidj gemadjt roerben fonnen,
fomit 2Ule fiir bie entfdjiebenere unb funftoollere SeibeShilbung
geroonnen roerben fonnen.  Siefer leitenbe ©ebanfe roar e§, ben
roir bei alf unferen Uebungen feft ljielten, unb ber un§ beftimmte,
audj alfe oortcmmenben ©orridjtungen unb ©ercttbje jum Lurnen
fo anjuorbncn, bag fie mbglicfjft geeignet feien jur ©arfteUung
non ©emeiniibungen, bie ja iiberljaupt bie gefleigerte ftraft er=
jieljenber SBirfung bei altem redjten Sdjulunterridjte moglid
madjen, in bie gemeinfame Slrbeit ben Bug unb bie Strbmung
bringen.  ©erodljnen fid) nur einmal bie Se“rer baran, ba§
Lumen al§ einen ©egenftanb ju betradjten, ber iEjre nolle ®e=
adjtung in 2Infprudj nefjmen foU, roenn fie meljr at§ bloge Un=
terridjtsgeber fein roollen, madjen fie ficfj nur erft nertraut mit
einem Unterridjte, roeldjer ficfi in fo einfadjen unb naturgemagen
USerljaltniffen berocgt, roie jeber anbere Broeig be§ Unterridjte
ganjen, fiir ba8 fie arbeiten, unb fie roerben roaljretjmen, roie
fie felber ©eroinn ftnben fiir itjr gefammteS 23erufSleben. £>ie
Sdjule bebarf alt be§ fo angftlidj gctjegtcn 8anbroertSjauber§
beim Lumen burdjauS nidjt, e§ bietet ba§ Lurnleben ber Sdjiiler
in ber Sdjule meljr be§ (Srljebenben unb ba§ ©emiitfj ber Jjugenb
frrfaffenben, al§ iljm burdj fiinftlidje 2(eugcrlidjfeitcn, bie bei
Spiefj, £urnbucf) fur S 2
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roenig iBebeutung oft leinen redjten Bufammenljang mit ber Sadje
felbft ljaben, fo ljaufig jugebradjt roirb.
©teS 33udj enttjalt jugleich eine Sinleitung
jum 9Jidbctjenturnunterrtct>t.

68 ift nalje tiegenb, bafj ber ©urnunterridjt ber Sugenb
in ben Sdjulen feine SluSbefjnung unb Sinroenbung bei J?naben
wie bei Sfllabdjen finben roirb, roenn iiberfjaupt bie erjieljerifdje
Sebentnng beSfelben erfannt ift.  2Bir molten un§ iiber bas
Broedmajjige nnb 2tnroenbbare be§ £urnen§ in iDidbdjenfdjulen
ljier nidjt roeiter auSfpredjen, roeil roir ben ©urnunterridjt ber
SMabcEjen befonberS ju bearbeiten gebenfen. ©od) mit ber 2lb=
fidjt, ljier fiir bie jiingeren Sdjiiler in jtnabenfc*ulen ein Un=
terridjtsbudj ju fdjreiben, finb roir jugleidj audj mit ber Sear=
beitung ber ©urniibungen non jiingeren 2Jdbdjen in Sdjuleu ju=
fammengetroffen, unb e§ foli itufer ©udj audj bie SBeftimmung
ljaben, bei bem O©urnunterridjte ber 9Jtabdjcn oom fedjSten bis
jum jetjnten £eben§jaljre bem Seljrer al§ Stidjtfdjnur ju bienen.
Jtnaben unb fBldbdjen in gefonberten Sdjulen ljaben in ben ljier
gefetjten £ebenSaltern in Sielem einen gleidjen Unterridjt, roenn
audj bie fftiidfitfjt auf ba§ oerfdjiehene ©efdjledjt in ber ganjen
33eljanblung he§ Unterridjt§ftoffe§ in ffltandjem ben Srjie™er ah=
roeicfienbe 2Sege einjufdjlagen beftimmt.  giir' Seljrer, roeldje ben
©urnunterridjt bei SDlabdjen ju leiten ljaben, bemerten roir nur,
baj; roir bei unferen Uebungen bie ©urnarten ober einjelnen
Uebungen, roeldje roir oon ber Slnroenbung beim Whdjenturnen
auSgefdjloffen ljalten, nur mit einem ©terndjen ¥  bejeicfjnen
rooHen, unb bafj aUe nidjt mit biefem B”~en oerfefjenen Uebungen
ais foldje ju betradjten finb, roeldje audj fiir ba§ ©urncn ber
Slidbdjen empfotjlen roerben fonnen unb roirtlidj ljier bei bem
bffentlidjen ©urnunterridjte ber SKabdjenfdjulen, fo roie bei bem
Unterridjte ber nidjtoffentlidjen SRabdjenfdjulen betrieben roerben.



Ortinuncjsiibimgfii unb frembimtpn.

I £fifdjitiit.

Bas Jjnuptgemidjt beim Jintcrridjt ber
fariger ift auf bie “nshilbung ber ganjtn CClaffe
2 legni, weldje besljalb bei ben ©rbniingsiibungen
ais eine nngetljeilte ffiinljeit ?n behanbeln il nnb
noriualtenb in foldjen Jlebungrit unterrirfjtet roirb.

1. Slefiungen int Muffteffett iitib Sfornwtsgeijeit einer fJleilje.
©er llebungsraum.

©en UebungSraum fiir bie ©rbnungSiibungen unb grei=
iibungen bitbet ein geebneter SBoben, roetdjer fiir unfere gefeljte
(Sctniterjatjt non fed>§ unb breifsig Uebenben am jroedmagigften
ein Sangcnoicrecf, bft§ bi§ adjtjeljn SOteter fidnge unb gegen neun
SWeter 23reite tjat, barfteUt. ©er gufjboben mufj feft unb eben
gemadjt werben, ber ganje fRaum roirb mit ©djranfen Derfeljen
unb ift ant jroecfmafjigften iiberbadjt. Bur 23inter§jeit roerben
biefe Uebungen im gebielten ©urnfaate gemadit.

Oie erfte Slufftellung gefrftef)t in einer ge=
fdjloffenen Stirnreife nad) ber (Srofje ber ©urn»
fAjiler.

©er Setjrer nerfammelt bie (Sdjar feiner Sd)iiter auf bem
freien geebueten UebungSptafce ober auf bem fiir Oemeinubungen
im greiturnen fjergeriditeten Surnboben.  Stjr fottt Gud) nun
atte georbnet in einer Jieilje anfftelten unb jroar liadj ©rofje,
tautet bie erfte Slufforberung. 2tu§ bem Seben fdjon bringen bie
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Sdjiiler SorfteUungen unb felber ~unftfertigfeit fidj ju reiljett
mit, ber Seljrer utiterftii*t biefe erfte ©rbnungSiibung nur, inbem
er feloer ben gii”*rer unb redjten Sliigelmann ber Steifje unter
ben 9 nftelligften auSroan™lt unb in fhreitigen gallen bie
(Sinorbnung eine§ 3>eben in ber ifteilje beftimmt. 3'IMft wirb
bie iReifie in gefdjloffener Stirnftellung in einer geraben

Sinie georbnet. _
®ie (Srunb=) Stedung.

©er Seljrer tritt nun nor bie blteibje, ftellt fidj bei gefdjloffener
8altung ber ®eine unb 9lrme in geraber 2lufridjtung bes £eibe§
ljin unb forbert bie ©ereifjten auf, in gleidjer SBeife, roie er felber,
fidj ju fteUen. Oludj biefe Sertigleit ift ben meiften Sdjiilern
fdjon betannt, unb ber fieljrer giebt mir Sladjljulfe bei (Sinjelnen.
Sobalb bie SReibje georbnet fleljt, giebt ber Seljrer berfelben bie
Sitaljnung, bafj 9lUe fidj ftiUe ju oerljalten ljaben. ©ie ©riinbe,
roarum, finben bie Sdjiiler balb felber, unb ber £efjrer ljat oft
©elegenljeit, im SSerlaufe ber Uebungen bie SBebeutung biefer 2lm
orbnung tjeroorjuljeben. ©er Sefeljl: 2ldjt! — Steljt! roo=
bei bie Uleilie in aUen Oliebern ba§8 georbnete Serljalten ber
Btfilnug  barfteUt, roirb banu in SBedjfel gebradjt mit bem
Sefeljl: 2ldjt! — Stuart @udj! roobei bie ©injelnen ber
Uteilje, bei lofer ©rbnung, iljre fpaltung unb Stellung auf bem

eingenommenen SteUungSorte dnbern biirfen.
2(us ber etirnmbe roirb burd) Sreljungen

hie g-lantenreibe bergeftellt.
8aben bie Sdjiiler iljre UteiljenfteUnng in Stirn erfannt,
fo ftellt ber Seljrer ben Orften ber Uteitje in bie redjte fylanfe
unb forbert (Sinen nadj bem Sinberen auf, fidj ebenfo ju breljen
unb ju fteUen. ©ie Sdjiiler roerben aufmertfam gemadjt, einen
Slbftanb oon einanber ju beroafjren, ber fo grofj ift, bafj gerabe
ein in Sianie ©efteUter ben leeren 3n>if"enraum einnefjmen

*) gur naberen Sejeidjitung beffen, roa§ fyier einfadj ,,Stellung”
genannt toirb, ift fonft Oielfad bag iffiort ,,Srunbftellung” iibliA.
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fonnte. ¥ ©ie Stellungen in planie unb Stirn werben Ijierauf
im SSedjfel aufeinanberfolgenb bargeftellt, roobei bet Seljrer bie
2lusfutrung an eine beftimmte 37it fniipft, roeldje ber SBefeljl
angiebt.  Obiefer lautet: 9ldjt! — Stelli 6ud; in Stirn! —
Stirn! unb bann: Stelli Gudj in planie! — planie!
SBei biefen SteUungSoeranberungen nimmt ber Seljrer 9lnlafj ju
erflaren, bafj fiir bie moglidje Sturf»eranberung ber fylanfenfteUung
in StirnfleUung bie oben bejeidjneten Slbftanbe notljroenbig ein=
geljalten roerben miiffen.

®a8§ Steben ber Jtanfenretbe in berfdjiebenen

liabnen, befonbers im Utnjuge linfo.

©ie ganje fReilje, nertunbet ber Seljrer, foU jet3t in Drbnung
gelien lernen.  Gs roirb glanfenftellung geboten, ber Sefjrer fteUt
fid) an bie Spitje be§ 3I|Scs unb befietjlt: 2Idjt! — 5Bor=
roartS! — fDtarfdj! Sllle Ginjelnen in Steifyenorbnung folgeit
ljierauf bem Seljrer auf bem Sufje. ©iefer geljt nun juerft im
lintjuge 1dng8 ber geraben Sdjranten be§ Uebung8pla”c§ unb
maljnt bie fRadjfolgenben, ftrenge bie gleidjen ©anglinien einju=
ljalten, roeldje er felber einljalt.

Jpaben bie Sdjiiler gelernt feinein iBefefjle nacfjjufommen,
fo oerlafjt ber Seljrer bie nalje an ben gegebenen Sdjranten bes
fpiatjeS ljinlaufenben ©anglinien unb beroegt fidj in freieren ge=
raben ober bogenformigen Sinien fort, roeldje erft leidjtere, bann
fdjroierigere fftidjtungSroedjfel fiir bie nadjfolgenbe Sftei*e barbieten.
SBalb roerben e§ 3B afjnen, balb ~rei8= unb Sdjlan:
gelbaljnen fein, roeldje ber Seljrer mit ber blteitje burdjjiefjt unb
roaljrenb be§ @eljen§ bejeidjnet unb benennt, bamit bie Sdjiiler audj
roiffen, roorauf e§ anfommt, unb roa§8 geiibt unb bargeftellt roirb.

*) ffieitn fternadj bie Jlantenreibe auS ber Stirnreibe burd) eine
"I« ©reljung ber Sinjelnen ljergeftellt roirb, obite bab bie Sdnge ber ganjen
dteibe eine Slenberung erfcibrt, fo geljt ber Serfajfer babet non ber 9In=
naljme au$S, bafj ber ©iefenburdjmeffer eines dlieitfdjen in aufredjter
~otellung” nur balb fo grojj fei, a(» beffen Sreitenburdjmeffer, Stefie
feine ,,Surnleljre”, Sh- 1V, ©emeiniibungen, <S. 25!



2(rintt>dtigfeiten beim ®e(en.

3ft bie Steifje einigermafjen geiibt, bem giiljrer in einfadjerett
ober jufammengefe~teren ©anglinien ju folgen, fo oerbinbet ber
bie iJteitje fiiljrenbe Seljrer mit bem blofien ©eljen in beftimmten
©angltnien noci) anbere jugeorbnete ©tjatigfeiten.

@r ruft j. SB. ben tttadjfolgenben, namentli”®, roenn biefe
fief) in einer gefdjloffenen freiSformigen ober geraben ®anglinie
beroegen unb Sllle einanber feijen fbnnen, ju: Sldjt! Sjdttbe! —
Sin! roorauf er felber unb naci) feinem SBetfpiele atte ©ereiljten
bie 8anbe an bie £mfteit jum <Stiifc bringen (mit tttiftgriff);

batut etroa: Slritte! — BInf!  roorauf mit bem Seljrer SlUe
bie Slrme aufgeftrecft ljalten; batut: Slrme! — 33or! roorauf
Sllle bie Slrme oorgeftrecft ljalten; batut: Slrme! — <Seit! roo=

rauf bie Slrme feitrodrtS geftrecft gefjalten roerben; banu: Simie!
— SIb! roorauf bie Simie in bie urfpriinglidj abgeftrecfte (ge=
fenfte) £>altung jurucffeljren. ©iefe Slrmtf)dtigfeiten roafirenb bc§
@eljen§ fbnnen in Dtclfadj roedjfelttber Slufeinanberfolge befoljlcn
roerben unb tragen feljr baju bei, bie Uebung ber Sitifie 5
beleben.

8at ber Sefjrer bie SBefeljle 511 allen SBeranberungen in ber
Ofjatigfeit ber Slrme roaljrenb be§ ©eljettS “ugleicf) mit SBort unb
fidjtoarem Beidjen ber eigencn ©arftellung gegeben, fo faun er
audj bie ©ereiljten aufforbern, atte Slrntubungen nur non
(Offirljt  barjuftetten, b. 1j. fo, bafj bie ®c(jider ftet§ ba§ nadj:
aljtnen, roa§ ber oorau8geljenbe Seljrer tljut. £eid)t unb fdjnett
pflanjt fiefj jeijt eine jebe Uebung auf bie gattje ttleilje fort, unb
ber Sefjrer faun balb mit beibett Slrmeit, balb nur mit bem
redjtcn ober linfett eine £>altung ber Slrme angeben, balb ju=
gleiét) redjtS unb littfS eine uerfiebene jeigett. ©ie (Sdjiiler er=
lattgen in furjer 3eit bie gertigfeit, ba§ ju tlpiii, roa§ bag§ Saitpt
ben ©liebern oormadijt.

1) ©enauer: §och=, 3Jor=, SetttSfretten ber Slrme! — Strecft!
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©aft-Seen mit Stampfen unb fjanbltappen.

©5enn biefe Uebungen non ber iReilje genugfam bargefteltt
roorben, forbert ber Z1'eljrer bie Sdjiiler auf, mit ben ©einen
rodfjrenb be§ @eljen§ bie ©~atigfeiten jit aufjern, roeldje er felber
bejeidjnen unb au8iib'en roerbe.  Slttdj Iljierbei umjieljt bie getjenbe
fReitje eine gefdjloffene ©anglinie fo, bafj 2IUe ben giiljrer fetjen
fonnen. ©iefer befieljlt nun: 2Idjt! Stampft gleidjjeitig je nur
mit bem linten ©eine roaljrenb he§ ©eljen§! — Stampft!
©er Seljrer fcfireitet oorau§ unb betont mit fdjaHenbem Critte je
ben Sdjritt be§ linten ©eine§, roaljrenb ber Sdjritt je be§ redjten
©eine§ in gerobljnlidjer 9Beife ofjne laute ©etonung erfolgt. ©a=
bei rufe ber Seljrer bei jebem Stampfen be§ roeiterfdjreitenben
linten ©eiite§ laut unb fiir 2ltle fjbrbar Sint§! — £inf8§! —
£inf8! unb fo fort, ©iele Sdjiiler fjaben fdjon ©orftellung ober
felber ©efdjict im ®aktgeljen unb folgen in georbneter SBeife
ber ©eroegung ber fReilje, anbere finben fidj balb ober fpdter in
biefe ©angroeife. Sobalb ber jum ber fReilje erforene
Sdjiiler bie fidj ftet§ erneuernbe ©anglinie ber umjietjenben Uieiljc
fennt, iiberlajjt ber Seljrer biefem bie fjiuljrung ber fReilje unb
ftellt ficli in bie SRitte, um roeldje bie Steilje fidj beroegt. S8ier
fieljt nun ber Seljrer bie ganje iReilje noriiberjieljen unb tann
Diadjljiilfe geben, roo fie nétljig ift. ©alb forbert er bie Sdjiiler
auf, laut unb im ©afte ba§: Sinl'8! £inf§! ausjnfpredjen, balb
tljut er e§ allein, roaljrenb bie Sdjiiler fdjroeigen unb ©aftgeljen.
©lit bem blofien £inf8! tanu banu audj ba§: £inf§ unb
SRedjt§! £int§ unb 9ledjt§! ober ba§: ©rill unb Sdjrilll
©ritt unb Sdjritt! roobei ba§ SBort C©ritt je bem Critte be§
linten ftampfenben ©eine§ jugeorbnet roirb, in SBedjfel gebradjt
roerben, ober ber Seljrer forbert bie Sdjiiler auf, bie Slrtne nor
ber ©ruft junt fjanbtlappen bereit ju fjalten unb auf ben SRuf:
Jblappt! je gleidjjeitig mit bem linten ©ritte ju tlappen. Sdijiiler,
roeldje ben Sdjritt nidjt finben fonnen, unterftiifet ber Seljrer,
inbent er biefeloen am linten ©berarme erfafjt unb burd; ein
rafdjeS fRiitteln junt Sdjritte bringt unb nadj ©ebiirfnifj einige
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Seit barin erljalt. @8 roirb uicfjt lange roaljren, bi§ bie Dieific
mit Ipiilfe ber bejeidjneten Xljdtigteit beS linten S3eineS ba§ £att=
geljen, roeldjeS fiir Stinber roie fiir (Srtoadjfene einen eigenen
Uteij geruakjrt, erlerrien. 2Ba§ nicfft in ber erften llebungs$ftunbe
erreidjt roirb, uerfpart man auf bie fommenben UebungSjeiten;
bie "aufige SBieberljolung fiiljrt aud) ljier roie iiberaU, roo geleljrt
unb gelernt roirb, jum fidjeren ©elingen.

~n gleidjer SBeife, roie mit Siilfe be§ ©tampfen§ mit bem
linten 23eine ba§ -taftgeten oorbereitet roirb, mujj nun audj bie
Setonung be§ 5tritte§ mit bem redjten 23eine georbnet unb
geiibt roerben.

©obalb ba§ itaftgcljen ber SReilje einige $eit lang geroaljrt
l;at, befieljlt ber Sefjrer: Sldjt! @el;,en aufjer Xatt! —
BJlarfdj!  roorauf bie ©ereiljten innerljalb ber ©inreifjung in
roiUtiirlidjer ©djrittfolge, roa§ $eit betrifft, geljen unb jroar oljne
ba8 SBetonen eine§ £ritte§ burdj ©tampfen. Sm SBedjfel mit
biefem ©eljen aufjer £aft roirb bann roieber jugleid) mit bem
©tampfen eine§ beftimmten £ritte§ be§ linten ober redjten 23eines
bas Xaftgetjen geboten; am ©egenfafje ber loferen ©angorbnung
roirb ba§ ftrenger georbnete Sattgeljen leidjter erfennbar.

Geljen an Ort.

JSenn bie gortberoegung ber Uteifje bisljer geiibt roarb, fo
jeigt nun ber Setjrer felber ba§ ©tljtli ail ©rt, roobei bie SBeinc
fidj im ©djeingang bcroegen, ber Uebenbe unoerrilcft auf ber
©telle bleibt. ©obalb nun bie dteilje uorroartS gel)t, roirb be=
fotylen: Sldjt! Sin Ort ©eljen! — SJtarf*! unb bie @e=
reiljten iiben auf ber ©telle ben bejeic’neten ©djeingang. ®ie
©djiiler miiffen babei angeljalten roerben, erft auf ben £"at=
befeljl [ba§ SlusfiifjrungSroort be§ 23efef;ls): SOlarfdj! bie Uebung
auSjufiiliren unb, fo lange nur erft bie bloge Sintiinbiguug fiir
bie neue Uebung gegeben ift, nadj ber nod) geltenben unb be=

*) Setni -Dldbdjenturnen ift ljier ftatt bes ,Silarfdj" feitljer jiemlid
attgentein ber ,,Sfyithtfety.” ®ef)t! in Sebraudj gefomnten.
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ftetyenben SBorfctyrift bie Uebung otyne Unterbrectyung fortjufetyen.
6s gilt bie$ iibertyaupt bei allen burdj 23efetyl an beftimmte $eit
gebunbenen SSectyfeln ber Uebungen.

2ldjt! ®orroart§ ©etyen! — SRarfcty! unb bann roieber:
91l 21n ©rt @etyen! — Sitarfety! faun bann aufeinanber=
folgenb angeorbnet roerben, nad) langerer ober fiirjerer 3eilbauer
ber einen ober auberen Uebung.

Saltmarfjen.

2In biefe Uebungen reityt fidj ba§ “altmarfjen jur ©teUung
au§ bero ©ebjen, roeldjeS ber Setyrer juerft oormactyt unb geigt.
Seroegt ficty nun bie Sieitye roieber norroiirtS, fo roirb befotylen:
Sletyt! 2In ©rt @etyen! —SJlarfcty! unb bann: 2lctyt! 8alt;
madjen unb auf ijalt (lint8 ober) redjtS ©tampfen! —
tpalt! ©ie Sctyiiler erlernen auf biefe SBeife ba§ gleictyjeitige
8altmactyen ber Sieitye fetyr leictyt, unb getyt e§ eintnal beim @etyen
an ©rt, fo roirb e§ aucty roatyrenb be§ 23orroart8getyen8 geiibt.
23alb roirb 8alt roatyrenb be§ ®etyen§ aufjer ©aft, balb roatyrenh
he§ ©aftgetyenS angeorbnet.  ©er Setyrer fietyt barauf, hafj je beim
8alt bie ©ereiljten bie SteUung unb 8altung einnetymen, roeldje
bei 2lufftellung bet Dieitye geforbert roarb.

~ ©te Slictytung unb ber Sormarfdj ber Stirro
reitye.
©ie Skitye roirb nun roieber in gefdjloffener ©tirn=
ftellung aufgeftellt. ~ 23om rectyten glugelmann unb giityrer
roerben Sllle ber Uieitye itacty bis junt Setyten ober linfen §lugel;
mann laut gejatylt: (Srfter, 3ixeiter, ©ritter unb fo fort, ©ann
priift ber Setyrer in mannigfactyer SSeife, ob ein Sreber feine be;
fonbere (Sinreityung (roa§ Slebenleute betrifft) unb feine HteitynngsS;
jatyl fennt unb iibertyaupt feine (Sinorbnung gefdjicft funb geben
fann. roirb junt ©eifpiel geforbert, ber ©ritte, (Siebente,
Broanjigfte, ober nur beren Stebenleute follen bie Slrme auf;
ftrecfen, ober able Ungeraben follen in g-lanfe treten ober aucty
nur bie rectyten Slrme oorftreden.
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8at bie tfteifie in biefen Uebungen, roeldje feljr mannigfaltig
unb belebeitb getrieben roerben fonnen, fjertigfeit, fo priift ber
Sefyrer bie ®efd)icftidjfeit in Gcinreifjung unb SteUung ber Steilje
in ©tirn- unb fflantorbnung. ©er redjte glilgelmann roirb
einige Sdjritte oorroartS gefiitjrt unb oont feljrer felbft 3.
in ©tirn ober glanfe gefteUt. ©ann roirb ber Critte
unb fo fort bi§ junt Sefjten, (finer nadj bem Sinbern aufgeforbert,
ficff biefem in georbneter ©tettung anjurei’en.

tpaben erft ©injelne ficf) fd*neH orbnen gelernt, fo for-
bert ber Seljrer je jroei, brei, oier unb meljr Stebenfeute auf, ficfj
gleidjjeitig in georbneter ©teUung bem fjiiljrer unb ben bereitS
Oefteltten anjureiljen, bi§ bie ganje fReifje fteljt.

Sft audj biefe ©rbnungSubung gelernt, fo befteljlt ber fefjrer
bem Suljrer ber in ©tirn geftettten Utcifie mit brei ©djritten
oorroartS ju fdjreiten unb in Otirnfteftung £>att ju madjen.
Sladjeinanber fotfen nun aUe (Sinjelnen mit brei ©djritten oor=
rodrt§ geljen unb fidj bem giifjrer in ©tirnfteUung lintS anreitjen.
©er Sefirer unterftufjt burd) 6in§-', 3roei=, ©reijaljlen bie Ueben?
ben unb fudjt biefe ©arfteftung an beftimmteS ,3ettina§ ju binben.
©abei faun aud) Itod) ba§ jeroeilige 9Infdjreiten mit bem linten
ober redjten 33eine jugeorbnet roerben, bamit bie @erobf)nung ber
©djiiler in ber Sebunbentjeit an beftimmte ®liebertt)dtigfeit unb
3eitorbnung irnmer meljr roadjfe.

3>n gleidjer SBeife, roie juerft bie ©injetnen in gemeffener
SBeife oorrodrtS fdjreiten unb fidj bem giiljrer in Otettung an=
reifjen, fonnen banu aud) je 3™ei, ©rei unb enblidj jugleic® alfe
®ereit)ten aufgeforbert roerben, in fefter Drbitung jur Sfnreitjung
an ben giiljrer unb jur ©tettung oorjufdjreiten. 33ei einiger
Uebung tann bie 3°t ber ©djritte fiir bie fidj nad) bem ®eljen
in ©tirn ©rbnenben auf oier, fiinf, fecfis unb meljr gejteigert
roerben. ©ie fttleilje lernt babei jugfeidj fidj im ©tirnmarfdj
oorroartS ju beroegen, roenn audj iJtidjtung= unb ©tellung-
neljmen bem 3®” nadj oorroaltenbe Uebung ift. SBie hiSfjer
ftet§ ber Suljrer juerft gefteUt roarb, bamit fidj nadj biefem bie
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Sinberen linf§ anreiljen unb orbnen fonnten, fo fann ber Sefjrer
audj ben Siebenten, dleunten ober ben Setjteii neljmen al§ SDkfj=
geber fur bie Sinreiljenben unb oor ftetten, roirb aber fjeroor=
fieben, bafj ficf) bie Uebenben je nacfj iljrer @inreif)uitg8orb=
nung balb linfS balb redjtS oon bemfelben ju reiljen unb ju
fteUen ljaben.

2.2(ebungeu in ber <Bifbuttg unb im SHnrfcfjieren eines
*Heiljeiifwrpers.
Jbeilung ber IHetbe tn Hetnere unb (Srfteffung
etneS 9leibenforper§.  Siethett unb SRotten.

diun fann bie SReifie in itteljrere, jroei, brei ober oier gleidj=
jaljlige 3teiljen getljeilt roerben, fo hafg 5. 23. bei einer fReilje oon
fedjSunbbreifjty Sdjiilern, roeldje in brei dleiljen getljeilt roerben
foli, ber ©rfte hi§ junt 3wolften bie erfte tftetfye, ber ©reijeljnte
hi§ junt 33ierunbjroanjigffett bie jroeite dteilje, unb enblidj ber
giinfunbjroanjigfte bis junt SedjSunbbreifjigflett bie britte iReilje
bilben.  SBenn bie 1”eilung oodjogen ift, roerben bie (Sinjelnett
in ben Steiljen roieberunt jeber fiir fidj gejdfjlt oont Srftett hi§ junt
3roolften, roeldje jugleid) al§ redjte unb linfe fjlugelmanner ober
fReiljenfuljrer bejeidjnet roerben. £dfjt fidj bei einer Sdjiiler;
reilje bie ©efantmtjaljl burd) bie £l)eilung§jaljl nicfjt gleid) tjeilen,
fo roerben bie Ueberjafjligen ben ooHjdljligen dieiljen jugeorbnet.
8ierattf fiiljrt ber Seljrer bie jroeite IReilje in glanfenorbnitng
oor bie erfte in Stirn ftefjenbe fReilje, fo bafj ber ©rfte bi§ junt
3roblften ein jeber oor bent ©leidjjaljltgen ber erften fftei"e Stel;
lung nimntt, roorauf aud) bie jroeite fRei"e roie bie erfte in Stirn
tritt; unb ebenfo roirb bann bie britte fReilje oor bie jroeite ge=
fleUt unb georbnet, fo bafj bie brei fRei"ett jufanttnen einen

JKkiljenhorpet bilben, roeldjer brei ®lieber tief in Stirn fieljt.
2Sir empfeljlen bei SluffteUnng ber Sdjiiler ju einent Jteifjeii=
forper, beffen fReiljen in Xiefe fteljen, bie Drbnung, bei roeldjer
bie erfte dteilje ber ©rbfjeren ba§ ljinterfte ®lieb, bie letjte iReilje
ber Meinften ba8 oorberfte @lieb bilben, barum, roeil bamit bei
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ben Uebungen in ber Slufftellung bie Meineren nidjt non ben
©rbfjeren uerbecft roerben, Seljrer unb ©cjiiler am roenigften ge=
jinbert finb, einanber ju fejcit.

©er Sejrer £>eSeidinet nun bie gefammte ©lieberung bes
iReijenforperS, in bem er bie brei IReijen unb jroblf Stot=
ten, toeldje bie tiefgefteUteir ©leidjsiijligen ber Steijen bilben,
befonberS nennt. ©ann priift er bie ©cjiiler, ob fie ba§ be=
fonbere SSerjaltnijj ijrer 9teijen= unb SRottenorbnung erfafjt jaben.
©§ roirb 3. 33. befojlen: ©ritte Ueilje in glanfe! — glanfe!
bann: 3n>eite Steije in glanfe! — glanfe! unb enblidj:
(Srfte nteilje in fjlanfe! — glanfe!

8aben fidj bie Scjiiler in biefer erftgeorbneten ©lieberung
anfteUig gejeigt, fo roirb geboten: (Srfte Jlotte in ©tirn! —
©tirn! bann: ©ritte Stotte! — ©tirn! ©ecj8§te Diotte! —
©tirn! u. f. f., bi§ atte fRotten roieber ©tirn ftejen.

©iefe Uebungen ber gJriifung ber ©rbnung fbnnen audj
auSgebejnt roerben auf bie (Einjelnen ber IReijen unb fRotten,
fo bafj 3. 33. ber SedjSte unb @Ifte ber sroeiten iReije bie Slrme
aufftrerfen follen, ber ©ritte ber fiinften SRotte bie Slrme nor=
ftrecfen foU, fobalb ber 33efejl basu aufforbert.

©elbft an beftimmte $eiten fann bie Uebung ber Oteijen=
unb fRottcnglieber gebunben roerben, unb e§ fbnnen sugleicj an
bie nerfdjiebenflen fleineren ober grbfjeren ©lieber be§ fReijen=
forperS SSefejle ergejen 3U Uebungen oerfdjiebener Slrt in ge=
tjeilter ©jatigfeit, roeldje auf ein 33efejl8seidjen gleijseitig aus=
gefiijrt roerben.  Sluf bie lebenbige 53ejanblung uon ©eite be§
SejrerS fommt babei aUe§ an.

Uebungen an Crt in bem erftellten 3leijen=
forper, einer breireijtgen Saute.

©ie Uebungen be§ einigeit Jldljtnliorpers, roelcje roir jejt
nornejmen, finben roenig ©djroierigfeit mejr, roenn bie oben be=
Seicjneten Uebungen burcjgebilbet finb.

©er SReijenfbrper roirb nun in djnlicjer 3Beife in ben beiben
©tellungSoeranberungen ber ©tirn unb ber fMlanfe geiibt, roie
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bie SReilie, unb ebenfo hie gortberoegung besfelben in ben oer=
fdjiebenen (Sanglinien im @elien aufer Xaft unb im Xaft. (Ss
fommt babei barauf an, bie Sdjiiler ju befdljigen, bie fefte ©rb=
nung in ber jeroeiligen ©eftalt unb ©tettung be§ ganjen JbbrperS
ju beroaljren, iiberljaupt nteljr 9Jiaf? in bie Uebungen ju bringen
unb meljr ©urdjbilbung iibereinftimmenber stfjatigteiten bei 2ltten
ju entroideht.  (Sinige ©eifpiele foldjer Uebungen motten mir ljier
folgen laffen, ber Seljrer fann nad; ©ebiirfnifj ben 3trei§ ber=
felben erroeitern.

©obalb Uteifjea unb tttotten georbnet finb, ber ttteiljenfbrper
in ©tirn fteljt, roirb befoljlen: Sldjt! £infS ©tampfen! —
©tampft! ©er Sefjrer lafjt ben tljathefetjl erft erfolgen, roenn
er fidj iiberjeugt ljat, bag 2llle jur SluSfiifjrung geriiftet finb,
roa§ fdjon bie ©tettung 9lUer oorroaltenb auf bem redjten ©eine
unb ba§8 ganje ©erljalten ber ©djiiler funb giebt. ©ci einiger
Uebung unb guter Seitung erfolgt bie ©l;at 2ll(er in einem
3eitpunfte. ©ann: iRedjtS ©tampfen! — ©tampft!

©efter fiinbige ber Seljrer einen ©efeMl, j. ©. SinfS
©tampfen! nur an, oljne ba§ 2tu§filljrungsroort folgen ju laffen,
unb gebe, roenn bie ©djiiler jur 91usfiiljrung gefpannt unb be=
reit finb, unerroartet einen neuen SinfiinbigungSbefefjl, j. ©.
$Red)t§ ©tampfen! — Otampft! @§ fommt eben barauf
an, bie ©ereitfdjaft 2ltter jur geforberten Sfjat in manitigfadjer
SBeife ju priifen.

3>eft roirb befoljlen: 2ldjt! £inf§, redjt§ ©tampfen!
— Otampft! ©ei biefen beiben aufeinanberfolgenben Uebungen
fann ber Seljrer bie in rocldjen fie erfolgen foUen, burd)
eigene ©arftettung ben Sdjiilern funb geben, ober er bejeicfjnet
bie beiben 3citen burd; bie 2lrt, roie er ben O©efefjl auSfpridjt,
roobei bas £inf§ unb UtecfitS in rafdjerer unb langfamerer {yolge
jugleidj ba§8 3eitma§ angiebt fiir bie 2lu8fu~rung.

©benfo fonnen aud; jroei, brei, oier unb mefjr SEBedjfel
ber £f;dtigfeit beiber ©eine geboten roerben; unb bamit, na=
mentlidj, roenn audj bie gemeffene 3«it fireng geforbert roirb, ljat
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ber Se(rer baS fidjerfte SDlittel, bas £attgelijen Wer in grbfjere
Uebereinftimmung unb fyertigteit 511 bringen. ©iefeS roirb ber
fel)rer fetjt jur befonberen Uebung madjen unb etraa fo befeljlen:
2ldjt! Saftgeljen an ©rt! (in einent beftimmten Seitniaffe,
bab ber Sefjrer burd) anfdjaulidje ©arfteUung be§ £aftgange§
ober taftgemajjeS Spredjen £inf§, iKedjts u. f. f. angiebt) £inf§
Sinfangen! — 2Jtarfd>!
Uebungen be§ SieibentbrperS im Untjuge.

®ie Sdjiiler roerben bei ber Wdjfjiilfe, roeldje ber Seljrer
iljnen burdj ba8 £aftfpredjen fiintS! Yiech)t§! angebeifjen Iafjt,
ben ®leid)tritt bes linfen unb redjten 23eine§ audj oljne bie 23e=
tonung be§ StritteS bes einen ®eine§ einige 3”it tang einljalten.
Gs faun aber ber Seljrer, fobalb er Sdjroanfungen in ber ®Ieidj=
iibung Wer bemerft, im SBedjfel mit bem unbetonten Sattgeljen
aud) roieberum roaljrenb ber 23eroegung be§ ®eljen§ befeljlen:
2ldjt! Ginmal linfs Stampfen! — Stampft! roorauf fiir
We ba§ 3«tmag jugleidj mit bem ©leidjtritte bes linfen 23eine§
erneuet ift. Ghbenfo roirb roaljrenb be§ ®eljen§ befoljlen: 21d)t!
Ginmal liitf§, redjtS Stampfen! — Stampft! ober:
Ginmal 1inf§, red)tS, linfS Stampfcn! — Stampft!
We bie linfe, fo tanu audj bie redjtSfeitige ©etonung burdj
Stampfen befoljlen roerben, ober ber Seljrer gebietet: 2ld)t!
Stampfgang imXaft! £inf§ 2Infangen!— SJlarfdj! roo=
bei bie Scjiiler foroofyl ben linfen, al§ aud) ben redjten Xritt
betonen unb an bem Ijorbaren Xaftfdjritt iljre ©eroegung leidjt
im Ginflang erljalten. Stu SBedjfel mit bem Stampfgang roirb
roaljrenb he§ @el)en§ roieberum geboten: 21 d)t! Saftgang
oljne Stampfen! SinfS 2Infangen! — Sliarfdj! ober:
2ld)t! laftgang unb nur linf§ Stampfen! £inf§ 2In:
fangen! — SJlarfdj!

SBenn einmal ©leidjtritt im Saftgeljcn geiibt ift, fo iibt
ber Seljrer aud) bie beiben StellungSoeranberungen be§ 9teiten=
forperS in glanfe unb Stirn roaljrenb be§ ©eljenS beSfelben.
iffienn j. 23. ber fRei*enfbrper in StirnfteUung georbnet im £aft=
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getert begriffen ift, befieljlt bet Seljrer: 2Idjt! 3n O;lairte! —
HRarfdj! ©er Oljatbefeljl erfolgt fitrj tor einem Oritte be§
linten 33eine§. Sod bann roieber bie tRuctoeranberung in Stirn=
orbnung erfolgen, fo roirb geboten: 2Idjt! Sn Stirn! —
SOftarfd)! roobei ber ©fyatbefeljl unmittelbar oor einem ©ritte be§
redjten SBeineS erfolgt.

©er Seljrer fteUt je’t ben flteiljentorper in fylanfe unb ge=
bietet ber fiiljrenben erften Stotte, ftetS bie ©anglinie 311 umjieljen,
roeldje ldng8 ber Sdjranten be§ UebungSplae§ ljinlduft. ©amit
bei ber "ortberoegung beS $orper§ bie ©rbnung nodj meljr
Neftigteit erljalte, unb iiberljaupt bie ©arftellung eine @igen=
tljiimlidjteit meljr barbiete, orbnet ber Sekret an: 2Idjt! ©ie
©erotteten 21rm in 2lrm! roorauf je bie Dtotten fidj burdj bie
2lrnte faffen. ©ann erfolge ber SBefetjl: 21djt! £int8 Stampfen!
— Stampft! Oiefe§ lauttbnenbe 3eidjen, auf toeldjeS gerobfjnlidj
eine lautlofe Stitte, im ©egenfatje 311 £drm unb Storungen alter
2Irt, eintritt, tanu ber Sefjrer immer in 2Inroenbung bringen,
fobalb er StiUe, Sammlung unb 2ldjtfamfeit 2IUer fiir feine
2Inorbnungen unb SBefeljle oerlangt.  SBiffen einmal bie Sdjiiler,
roa8 ber Seljrer bamit beroectt, fo giebt baSfelbe ein feljr 3U em=
pfeljlenbe§ aUgemeine$ £>rbnung8mittel unb jroar ein urn fo fidjerer
roirfenbeS, alS bie geforberte ©ljat jitglei¢fj ben Uteij einer be=
litftigenben Itraftaufjerung mit fid" bringt.

©rft roenn aUgemeine Sammlung unb SteUung eingetreten
ift, roerben bie aUgemeinen Wrljaltungsbefefjle unb auf biefe fot=
genb bie befonberen SBefeljle fiir bie Uebungen gegeben.
fomrnt jetjt barauf an, bafj ber ilteifjentorper in fefter Oteifjen=
unb iJtottenorbnung fidj in ben oerfdjiebenen ©anglinien fortbe=
roegen lerne, roie bie Sfteilje, unb roaljrenb ber gortberoegung in
gleidjer 2Beife in Uebungen bettjatigt roerbe.  SBir geben ljier
beifpielSroeife eine Steilje oon 23efeljlen, roeldje ber Setjrer in nodj
freieren SBedjfel bringen fann.

21djtt  Unt3ug auf ber SBaljn lang8 ber Sdjranten!
©aftgeljen! £int8 2Infangen! 23orroart§! — SDlarfdj!
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Sobalb ber Wieiljenfbrper im ©leidjtritte unb ©leidjfdjritte
geljt, roa8 bei ber fRadjljulfe, roeldje ber Seljrer brtrdj laute§ Ser=
Dorfjeben be§ geitmafjeS giebt, ju immer grbfjerer gertigfeit entroicfelt
roirb, fann bann geboten roerben: 9ldjt! fyortgefeteS ©tampfen
je be§ linfen XritteS! — Dtarfd)! $ag§ Sllarfdj! roirb ju=
gleidj mit bem StieberfteHen be§ redjten SeineS beim ©djreiten
gerufen, bamit 2IHe gleidjjeitig ba§ linf§ ©tampfen beginnen.

SBaljrenb ber fjortberoegung rufe bann ber Sefjrer: 91dj 1!
gortgefeteS ©tampfen je be§8 redjten Xritte§! —
I'iarfcf)!  S8ierbei erfolgt ber Sljatbefeljl jugleidj mit einem
ftampfenben ItieberfteUen be§ linfen ®eine§. Sei guter Seitung
lernen bie Sdjiiler hiefen ©tampfroedjfel roaljrenb be§ @e=
Ejen§ leidjt.

9luf§ neue fann geboten roerben: 9ldjt! £aftgel;en otyne
©tampfen! — Utarfdj! roeldjeS bei einem llieberftellen bc§
linten 33eine§ gerufen roirb.

9ad) einiger ©auer beS gerooljnlidjen £aftgefjen§, roenn ber
Seljrer ©djroanfuitgen in bemfelben bemerft, rufe er: 9ldjt!
©tampfgang! £inf§ 9lnfangen! — ©tampft! unb balb
roirb ficfi bie ganje ©djar wieber in ©leidjfdjritt unb Tritt ge=
fammelt fyaben. ©ann fann roieberum ber ffiefe(l erfolgen:
Old;t! <berobljnlicfier Sattgang! £inf§ 9lnfangen! —
SDlarfdj!, ober anftatt biefer Uebung: 9ldjt! 9lur 1inf§ (ober
redjtS) ©tampfen! — ©tampft!

9Barb etroa burdj bie bisljerigen Uebungen bie ©pannfraft
ber ©djiiler iibermafjig angeftrengt, fo fann im SBedjfel mit bem
Jaftgeljen geboten roerben: 9ldjt! (Sbellen aufer Xaft! —
SRarfd)! roobei fid) bie ©djiiler in beliebigem 3eitoajje 'fyrer
©djritte, roenn aud) ftet§ innerfjalb ber Ueiljen: unb 3tottenorb=
nung fortberoegen.

SSar bisljer bie ©rbnung ber ©erotteten burdj giitjrung
9lrm in 9Irm eine duferlidj gefeftigte, fo fonnen nun audj alle
bie oorauSgenannten Uebungen, fobalb georbnet ift: 9lrmlofen!
— Soft! oljne hiefeS Siilf8mittel ber ©rbiutng bargeftellt roer=
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ben, bie ©injelnen ljaben bamit roieber eine grbfjere Sldjtfamfeit
auf bie ©er"altnfffe ber ©rbnung ju ridjten, bie Slufre”t"altung
berfeloen roirb jur freieren Uebung gefteigert.

Sladj einiger ©auer be§ @eljen§ aufjer Xaft roirb roieberum
ba§ ©aftgeljen be§ fReiljenfbrperS georbnet, unb ber Seljrer be=
fteljlt: Sldjt! ©eljcn an Ort! — 2Jarfdj! roobei gleicfjfaUS
ba§ linfe ober redjte ©ein jum Sinfangen beftimmt roirb. ©ann:
Sldjt! ©orroartS! +— SDfarfdj! unb roieberum nadj langerer
ober furjerer Beit: ©eljen an ©rt! — Olarfdi!

gerner roirb juerft roaljrenb be§ ®eljen§ an ©rt unb bann
roaljrenb be§ ©orrodrtSgeljen§ geboten: Sldjt! 2luf fjalt foli
bag linfe ©ein ftampfen unb jur Stellung mit bem
redjten ©eine fdjliejjen! — 8alt! ©er Oefefjl 8alt! er=
folgt mit einem SUeberftellen be§ redjten ®einc§. ©er Seljrer
mufj biefeS 8altmadjen ljaufig iiben unb ftet§ ©ebadjt ljaben, bafj
bie Sdjitler oorbereitet feien auf biefe SluSfitljrung, roeldje bei
bem fdjneUen SBedjfel ber ©eroegung unb Dtnlje ein redjt bilbem
be§ Stttel jur Selbftbefjerrfdjung unb ein CrilfungsijeidjeH ber
©eifteSgegenroart in ben ©liebern fein fann.

Sn gleicEjer SBetfe, roie oben bie einfadje Steilje roaljrenb
be§ ®el)en§ in Slrmiibungen uerfdjiebener 9lrt 6etE»atigt roarb,
fonnen nun audj bei ber gortberoegung be§ ffteiljenforperS biefe
Uebungen jugeorbnet roerben, roenn aud) in einer Sffieife, roeldje
ba§ gemeffene ©ljun ber Slrme mit ber im ©aftgeljen gemeffenen
©ljdtigfeit ber ©eine in ©erbinbung bringt, rooburdj bie Stufe
be§ UnterridjteS in biefen Uebungen eine fortentroicfelte ift.  SBir
geben folgenbe ©efeljle al§ ©eifpiele.

Sladjbem roieberum ber umjiefyenbe Steiljentbrper im ©afte
gcEjt, Sllle im ©leidjfdjritt fi¢fj fortberoegen, roirb geboten: 3Ldjt!
(Siurnal linf§ Stampfen unb jugleid) mit biefer Uebung
8odjftrecfen ber Slrme! — SOfarfck)! roa§ ber Seljrer bei einem
SUeberfteHen be§ redjten ©eine§ rufen mufj. S8ierauf: Sldjt! @in=
mai linf§ Stampfen unb gleidjjeitig ©orftrecfen ber Slrme!
— SlJlarfdj! unb bann: Sldjt! gortgefe~teS Stampfen linf§

©piefi, £imi6ud fiir ©djuftit. 1. 3
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unb fjanbe junt Stiitj an bie £>iiften! — SJlarfdj! ferner:
21djt! 2In £>rt ©eljen oljne (Stampfen unb 2lrmfettfen! —
SDlarfdj! roobei ber Seljrer ben Sljatbefe®l beim fRieberfteUen be§
redjten ober linten' Seines ertfyeilen fann. fpierauf fann roieber
folgen: 2ld)t! 2Jorroart§geljen, linf§ 2Intreten mit ein:
maligem Stampfen unb gleidjjeitig 2Irnt in 2lrm faffen ber

©erotteten! — SDfarfct)! unb enblidj: 2Idjt! 2luf 8alt
linf§ Stampfen unb fjodjftreden ber 2Irme, ober £>anb:
flappen! — fpalt! Gs braudjt faum bemertt ju roerben, roie

feljr biefe Uebungen, roeldje nodj auf bie uerfdjiebenften 2lrten ju=
fammengefefct unb in oeranberter 2lufeinanberfolge georbnet roerben
fbniten, geeignet finb, bie ©cmeintfjdtigfeit 2IUer im ifteiljenforper
ju entroideln, ben ©tnjelnen geroanbt ju madjett in gemeffenem
atljun fiir fidj unb mit 2lnberen.

Uebungen bes Yieiljenlbrper§ in freier 'Hafn.
SBenn biefer ber SReitjenforper fidj ftet§ in ber gef*loffenen
©anglinie lang8 ber Sdjranten bes UebuttgSplabes fortberoegte,
fo fann jefct bie fyortberoegung besfelbett audj in frei erjeugten
©anglinien, j. 23. in einer ftreislinie, Sdjldngellinte
unb anbern Sutien georbnet roerben. 3ugtodj mit biefer fdjroieru
geren Uebung ber gortheroegung in roedjfelnber fRidjtung ber
©anglinie roirb bann audj ber SBe“fel in ber Stjatigfeit ber
©efjenbeit geiibt, roie berfelbe bereitS auf ber gerobtjnlidjen Unv
jttgSlinie bargeftellt roorben.
2lufftettung bet Schiilet junt Steibenfbrper;
Sluflofung unb  SBiebetbilbung  beffeloen.  ®te

Sammlung ber Sdjiiler beim SBeginn bet ®urn=
ftunbe.

SBeoor roir nun jtt ben Uebungen fortfdjreiten, in roeldjett
ber Uteiljenfbrper fidj umgeftaltet, unb bie 2luffteUung8orbnung,
roeldje roir bisljer feft eingeljalten Ijaben, in anbere ©rbnungen fidj
oeranbert, rooUen roir einige Uebungen bejeidjnen, rooburdj bie
Sdjiiler gepriift roerben in ber gertigfeit bes ©rbnenS in iljrer
©inreiljung unb 2luffteUung, roo bie Sdjar bejeugen foli, ob
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innerlidj bie SSerljaltniffe iljrer 3nfammen”origfeit aud) nodj bann
fortbefteljen unb feftgeljalten roerben, roann aufjerlidj bie Sluffteltung
be§ georbneten IReiljenfbrperS oergangen ift.

Sobalb ber IReiljenfbrper in Stirn fteljt, in ber ®eftalt
feiner ©lieberung in IReiljen unb iRotten, roeldje roir biSler’ ftet§
noraitSgefel;t l;aben, roirb befoljlen: 2Idjt! ©ie erfte fReilje lofe
fidj auf! 2fu8einanber! — fDlarfdj! roorauf bie (Sinjelnen
biefer fReilje iljre ©rbnung bredjen unb fidj auf bem UebungSplafce
jerftreuen. ©aitn folge ber fRuf: Sictjt! ©ie erfte iReilje orbne
fic* roieber in iljrer Slufftellung! — Stellt (Sudj!

Sn gleidjer SSeife roirb bann ber jroeiten unb enblid; ber
britten SReifie geboten, auSeinanber jit geljen unb nad; einiger
©auer ber ~iiflbfnng roirb roieber gerufen: 2I¢tt! — Stellt
6ud;! ©er Seljrer fietjt barauf, baf bie§ mbglidjft oljne Stérung
fiir bie nodj aufgefteUten Uteiljen gefdjieljt, unb fudjt bie £jer=
ftclluiig ber ©riutung felbft an beftinunte 3eit ju fniipfen, inbem
er gebietet, eS folie biefelbe erfolgen in ber 3eit> in roeldjer er
langfanter ober fc*nelier @in§! — 3n>ei! unb ©reil jdljlt.

©ann befieljft ber Seljrer: 91djt! Srfteunb jroeitelReilEje!
Soft 6ud; auf!l — SRarfdj! unb roieberum: 2Idjt! — Stellt
<Sudj! ebenfo: 3«’eite unb britte fReifje! Soft (Eud; auf!—
SRarfdj! unb: Stellt @udj! enblid): @rfte unb britte
SReifje! Soft @udj auf! — SRarfdj! unb: Stellt @ud;!

2Sie biSljer iReiljen fid) aufjulbfen unb roieber jn orbnen
fjatten, fo laffe ber Seljrer jefct aud; bie jroblf Uiotten, juerft nur
einjelne unb bann meljrere, fidj auf ben Sefeljl lofen unb roieber
fteUen.

2Benn audj bie§ norgenontmen ift, fann j. 23. befoljlen
roerben: 2Idjt! ©ie erfte Uteilje unb fedjSte Utotte lofen
fidj auf! — SJRarfdj! ober: ©ie oier erften Dtotten unb
bie britte IReilje lofen fidj auf! — SRarfdj!

Sft bann bie ganje Drbnung be§ DteiljentbrperS roieber I;er=
gefteUt, fo fann ber Seljrer in biefen Uebungen fortfd;reiten unb
gebieten: 9llle Steiljen unb fRotten lofen fidj auf! —
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2Rarfdj! roorauf gerufen roirb: 9Xdjt! ©ie britte iReilje! —
Stellt (Sudj! bann: ©ie jroeite iReifje! — Stellt @ud>!
unb enblidj: ©ie erfte iReifye! — Stellt (Sudj! roorauf ber
ganje iReiljenfbrper roieber in feiiter anfanglidj gefefcten Oluf=
fteltung in (Stirn georbnet fteljt.

9luf’§ neue ergetjt ber SBefeljl: 9(djt! 3lde SReitjen unb
9totten lofen fidj auf! — SRarfdj! unb bann: 2Idjt!
(Srfte iRotte! — Stelli @udj! unb fofort jroeite, britte,
nierte 6i§ jur jroblften iRotte. 9htdj bei biefen Uebungen
fann bie SEieberljerffeHung ber Drbnung reiljen= unb rottenroeife
fo georbnet roerben, bafj biefelbe in regelmdfjiger 3eitfobQe oor
fidj geljt.

SSenn bisljer ftet§ bei Sammlung ber geloften fRotten eim
jelne Stotten ber iReilje nadj aufgerufen rourben, fo fann audj
fjierbei roie bei Sammlung ber brei iReiljen bie Sammlung mit
einer beliebigen anberen al§ ber erften dteilje ober Stotte beginnen;
audj tonnen gleicfijeitig meljrere dieifjen ober SRotten jur 2luf=
ftedung gerufen roerben ober jugleidj einjelne SReiljen unb SRotten,
roie j. 93. 9ldjt! ©ritte SReille unb fectjSte iRotte! —
Stelli ($ud)!

Sobalb biefe Uebungen ber Sbfnng unb SBieberfjerfteUung
ber ©rbnung, roeldje roie ein Spici betrieben roerben tonnen,
fertig bargeftellt roerben, fo ift e§ ein SeidjteS, auf: Sldjt! Soft
bie ©rbnung auf! — SRarfdj! bie Drbnung 3(der aufju=
lieben, unb nad) langerer ober fiirjerer 3e't biefeloe auf: 9l djt! —
Stellt @ud)! roieberljerjuftellen, roobei aud) nodj bie SdjneUig=
feit ber 3lugful>mng burd) @in8! Broei! unb — ©rei! beftimmt
roerben fann.

©a fid) beim 93eginne jeber ©urnftunbe, auf ein gegebeneS
3eidjen, bie Sdjiiler auf bem feftgefefiten Sammelorte aufjufteUen
ljaben, um bem Seljrer ifjre Sinroefenbjeit funb ju geben, bie
Siicfen ber 3(broefenben bemerflidj ju madjen unb iiberljaupt
feine 9lInorbnungen in SBetreff ber UebungSjeit entgegen ju
neljmen, fo ljat fd)on, abgefelien oon bem iffiertlie ber Uebung ais
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einer felbftftdnbigen ©rbnungSiibung biefe gertigfeit im (Sammeln
in georbneter 2luffteUung iljre nolle Sebeutung fiir ba§ SSeginnen
be§ Unterricf)te§ in jeber mturnftunbe.

3. 'Die Zliiige[tafhtng bes SHei etiftorpers inittefd "Hei"ungett
ber eHeifjett.

Umgeftaltung ber (breireiljigen ©tirnf) ©aule
jur (glanlem) Sinic unb 9iucfgeftaltung ber Sinic
jur ©aule:

a. Umgeftaltung ber ©aule jur Sinie an ©rt.

b. Stiictgeftaltung ber Sinie jur ©aule an ©rt.

¢. Umgeftaltung roie bei a roaljrenb eine§
Untjugez.

d. Siidgeftaltung ber Sinie ju einer §lanfen=
faule loiiljrenb eine§ UmjugesS.

e. Umgeftaltung biefer glanfenfaule jur ©firm
linie iuabrenb eincg Umjuges.

f. Umgeftaltung ber ©tirnfaule jur glanfem
linie im fortgefe“ten Umjuge.

g. 3tuctgeftaltung ber Sinie jur ©aule im
fortgefefsten Umjuge.

(E§ fommt jefct barauf an, ben (Sdjiilern lJInfdjauungen unb
Uebungen ju geben, roie fid) bie bisljer georbnete @eftalt be§
Sfieiljentbrpers in anbere (Seftalten nerdnbern liifjt. ~Sbabei leitet
ber fet)rer felbft bie ffieroegungen unb (Stellungsoeranberungen
ber einjelnen -Jteilien unb Utotten fo lange, bi§ bie (Sdjiiler uer=
traut finb mit ben befonberen 33erljdltniffen, roeldje bie |Imge=
ftaltungen bes JIHIjtnliijrpers ljerbeifuljren unb bebingen.

a. SBenn hie ¢Sdjiiler in ber ©rbnung bes Oteiljenforper§
in brei Steiljen, roeldje ber £iefe nad) fteljen, in @tirn geftellt
finb, bie erfte fiteifie bas ljintere @lieb bilbet, fo fiinbigt ber
Se‘rer an, es follen jelit bie brei Uteiljen roieber auf einer einjigen
geraben Sinie georbnet roerben unb jroar fo, bafj alUe dteiljen in
(Stirn fteljen, bie erfte ben redjten Singel, bie britte teilje ben
linfen fjlitgel bilbe, roaljrenb bie jroeite fReifie bie SUlitte einnimmt.
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©a bie Odjiiler biefe @eftalt ber ©rbnitng fennen, bie urfpriing?
lidje, au§ roelt*er roir juerft bie ©eftaltung be§ in brei ®liebern
tief gefteUten iRei"entdrperS abgeleitet fjabeit, fo bietet bie $Rud=
oeranberung in biefelbe roenig ©djroierigfeit. ©er Seljrer befiefjlt

babei: Sldjt! Broeite Steifje in fjlanfe!l — planie! ftellt
fidj an beren ©pitje unb fiiljrt fte urn eine Sleiljenbreite oor=
roart§, gebietet bann: 8alt! — ©tirn! unb forbert nun biefe

iJteitie auf, norjufdjreiten in bie ©teHungSlinie ber britten Dteie.
Sbenfo roirb bie erfte SReifie unt jroei Steifjenbreiten trorroartS
gefiifjrt, in ©tirn georbnet unb aufgeforbert, fidj in gleidjer
©tettungSlinie mit ber jroeiten bereitS georbneten SReitje unb ber
britten ju ridjten, roobei ber Seljrer baS ©rbnen ber ©djiiler in
jeber SBeife unterftil”t.

b. ©obalb nun ber Skeifjenfdrper in Sinie in ©tirn fteljt,
fpridjt ber Seljrer bie Slbftdjt au§, bafj nun roieber bie brei=
glieber=tiefe SluffteHung ljergefteUt roerben folie. (Ss roirb ge=
boten: Sldjt! ©ie jroeite Steifje in glanfe! — “tanfe!
unb biefe folgt bem Seljrer, roeldjer biefeloe oor bie erfte Steilje
fiiljrt unb roieberum in ©tirn orbnet, nadjbem er bebeutet ljat,
bafj bie @Ieidj$al)ligen ber jrociten Steille oor bencn ber erften
Steilje fid) aufjufteUen ljaben. ©ann roirb chenfo bie britte Steilje
oor bie jroeite gefiiljrt unb in ©tirn georbnet, unb bie SluffteUungs:
orbnung in Uteiljen unb Siotten ift roieber "ergefteUt.

£>aben einmal bie ©djiiter einige gertigfeit erlangt, biefe
beiben SluffteUungSarten he§ SteiljenforperS auf bie bejeicfjnete
SBeife aufeinanberfolgenb bie eine in bie anbere ju uerroanbeln, fo
faun biefe Uebung jugteidj mit bem Umjug SlUer in ber Idng§
ben ©djranfen fortlaufenben gefdiloffenen S3aljn beginnen unb nad)
SBoUbringung be§ UmjugeS enben, ober bie SSerroanblung ber einen
9eil)enforpergeftalt in bie anbere erfolgt roaljrenb be§ Umjugs.

Sfiir roollen norerft ben erftgenannten 8all betradjten.

c. ©efefct ber SReiljenEorper ftef;t in ber brei=glieber=tiefen
©rbnung in ©tirn, fo roirb befoljlen: Slidjt! ©tellt @itdj in
Slanfe! — Sianie! unb ljierauf: Sldjt! @rfte Stei*e im
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Umjug oorroarts! — SDlarfdj! (Sobalb bie erfte Oteilje fidj
fortberoegt, roirb bann geboten: Stoeite SReilje! Sdjliefjt Sudj
ber erften O9teilje an! — SJtarfdj! roobei ber O©ljatbefeljl
gerufen roirb, fobalb ber Sejjte ber erften Skeilie an bent Srften
ber jroeiten Dtei"e ooritbergejogen ift. ©ann roirb roieberum te
fotjlen: ©ritte nteifje! Sdjliefjt CSrtcf) ber jroeiten iReilje
an! — SRarfdj! ©ie brei 3tei*en bilben jefct eine Sinie in
glanfenorbnung. ¥

d. 9lodj roaljrenb be§ Umjug§ ruft ber Seljrer: 21djt!
Slufftellung auf bem Sammelorte in ber Drbnung ber
brei tiefgeftellten (Stieber! 2Benn nun bie UmjugSlinie
oon ber erften 9tetEje burdjgangen ift, roirb gerufen: Slcljt! Srfte
SReilje! 2In Ort (Seljen! — SMarfdj! roorauf bie jroeite
Steilje lint§ oon ber erften, bie britte tfteilie linlS oon ber jroeiten
9teil;e jur Stellung fict) anreiljt, unb enblidj ber ganje 9teil;en=
forper auf: 21djt! — 8alt! in ber beabfidjtigten Dromtng fteljt.

23ei 2Infangern mufj ber Seljrer in jeber SBeife Siilfe geben,
aber felbft bie jiingeren Sdjiiler finben fid; balb in biefe ©rb=
nunghjtbung.

e. Diun befieljlt ber Seljrer, nadjbem er oerfiinbet f)at, nad;
ooUbragfjtem IImjuge folie ficl; ber fReiljentbrper auf bem Samtnel--
orte in einer Sinie in Stirn aufftellen, roieberum: 21djt! Um-:
jug! $orroart8! — SOlarfdj! Sobalb ber 2luffteUung§raum
erreidjt ift, roeldjen bei ber beabfidjtigten SluffteUung in einer
Sinie bie britte Sleilje einjuneljmen ljat, befieljlt ber Seljrer: 21djt!
Critte IReilje in Stirn! — 8§alt! unb: Broeite ffteilje!
Sdjliejjt (Sud; in Stirn ber britten redjtS an! — £>alt!
roobei ber ©ljathefeljl erfdjallt, fobalb ber Setite ber jroeiten dieilje
an bem (Srften ber britten ffteifie ooriibergejogen ift. Sierauf
roirb befoljlen: Srfte Oteil;e! Stfjliefjt (5ud; in Stirn ber

Sn ber 1. 2(uflage fteljt ftatt Sinie ,bie eine Jteilie Slllet". 6rft
im jroeiten SEfjeite be§ SEurnbuc'je§ fiir Sdjulen, <5. 30, 3. 5 0. 0., Ber=
beffert ber Sierfaffer ben Susbrurf mit StucfficEjt auf Stufe 2, Slbfdjn. I,
2 unb auf feine ,Jurnteljre”, ®emeiniibungen, S. 176.
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jroeiten fReilje redjts an! — 8alt! roorauf 2Llle in einer
Sinie in Stirn fteljen.

SSetradjten roir nun ben jroeiten gali, roobei bie Umgeftak
tung beS fReiljentbrperS roiiljrenb ber gorfberoegung im ©eljen
erfolgt.

SBenn ber fReifjentbrper roieber in brei tief geftellten 9teil;eu
in Stirn georbnet ftetjt, fagt ber Sefjrer ben Sdjiilern, bafj jetjt
roiiljrenb bes Umjuge$ bie Ilimgeftaltungen in eine Sinie unb auS
biefer bie fRiiduerdnberung in ben breigeglieberten ftorper, beffen
SRotten gereifjt fteljen, nor fidj gefjen fotten. 2Bir geben aud; ljier
bie Slnorbnung in 8orm te§> SBefeljleS, roeil roir immer norauS=
fefcen, S roerbe ber Seljrer, roo €S notljig ift, (Srlduterungen unb
©rtlarungen beifiigen.

f. 9luf ben SBefeljl: 2Idjt! Sn fjlante! — tylairfe! unb
ben roeiteren ®efel;l: 1Imjug! SorroartS! — 2Rarfdj! beroegt
fidj ber .Rbrper fort. fRun ruft ber Seljrer: Sldjt! 23ilbet eine
Siniel — SRarfdj! 3Rit nerldngerten Sdjritten fdjreitet nun
bie erfte Diibje an ber im mafjigen Sdjritt fortjiefjenben jroeiten
fReilje linlS noriiber unb nor biefe unb jroar fo, bafj fie in bie
©anglinie ber jroeiten SReibje feitroartS linfS einbiegt uitb nad;
roieberfeljrenber SOlagigung iljrer Sdjritte fiiljrenbe Oteil;e roirb,
roiiljrenb jugleidj bie britte 3teilje iljre Sdjritte nertiirjt, fo lange,
biS bie jroeite SReilie an il;r norilbergejogen ift. Sft ber Sefcte
ber jroeiten Steilje an bem Grften ber britten Dtei“e noriibergejogen,
fo biegt bie ganje britte fReilje feitroartS redjts in bie ©anglinie
ber jroeiten iReifie ein unb bringt audj iljre Sdjritte roieber in
ubereinftimmenbeS 2Rafj mit ben Sdjritten ber uorauSgeljenben
Steilje.

g. ©er Seljrer laffe nun bie Sinie, nadjbem biefelbe fidj
umgeftaltet ljat, in ber gefetden UmjugShaljn fortgeljen, roaS burd;
ben Sefeljl: fyortgefebter Umjug! angeorbnet roirb, unb ner;
limbe bann nad; langerer ober liirjerer J-ortberoeguug, eS fole
rodljrenb beS ©eljenS bie breigeglieberte ©rbnung ber gefdjloffenen
fRotten roieberfjergeftellt roerben. fRun folgt ber ®efel;l: 3teil;et
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©udj ju brei ©licbern (in groolf Stotten) — DJlarfd)!
roorauf bie erfte Steilje in gleidjmafjigen Sdjritten iljre ®ang=
linie einljalt, bie beiben folgenben Dtciljen aber iljre Sdjritte
oerlangern unb feitroartS 1inf§ non ber erften fReilje in eine
©anglinie einbiegen, roeldje feitlingS oon ber ©anglinie ber erften
ffteilje ljinlduft. Sobalb nun bie ©leidjjaljligen ber jroeiten Dteilje
fid; mit jenen ber erften fReilje gerottet ljaben, bringt bie jroeite
fiteilje iljre Sdjritte roieber mit benen ber erften ilteilie in Ueber=
cinftimmung, bie britte Uteilje aber biegt. nun audj feitroartS
linf§ in eine ©anglinie feittingS oon ber ber jroeiten ffteilje
ein unb uerlangert iljr Sdjrittmafj fo lange, bi§ audj iljre @e=
reiliten mit ben O©leicfjjd*ligen ber anberen Uleiljen gerottet finb.

93ei einiger Diadjljiilfe unb meljtmaliger Uebung roirb audj
biefe§ Umgeftalten be§ fReiljenfbrperS roaljrenb be§ ©eljens ben
(Sdjiilern balb leicfjt, unb ber Seljrer lann jet bie oerfdjiebenen
©rbnungSoeranberungen im Sattgeljen, namentlidj roenn bas 33e=
tonen ber linfen britte mit Stampfen georbnet roirb, barfteHen
laffen unb iiberljaupt aUe bie Sljatigfeiten unb Uebungen mit
bemfelben in SSerbinbung, bringen, roetdje roir biSljer aufgefiifjrt
ljaben. *

4. {Sieberfforuticj diler augellclTteii 2le6itngeit im .Siutfett.

SSlefen unb .geitmafj beS Sauffdjritte. Jtaltlaufen.

$>er Seljrer orbne nun roieber aUe Sdjiiler ju einer Steilje
in Stirn unb oertunbe, nadjbem burdj ben ©efeljl: Sldjt!
StedjtS Stampfen! — Stampft! Sammlung unb StiUe
eingetreten ift, e§ foUe jeijt gelaufen roerben. @r jeige felber,
inbem er fidj ldngS ber Stirn ber fReilje beroegt, ben Unterfdjieb
jroifcfien ©eljen unb $aufcn, roobei er bie ljiipfenbe SBeroegung
be§ Saufens al§ befonbereS SDlerhnal ljeroortjebe.  SBeibe S3eroe=
gungen, Saufen unb ©eljen, iibe er in entfdjiebenem SBedjfel unb
madje anfdjaulidj, roie forooljl beim ©eljen al§ audj beim Saufen
bie $eitfolge ber Sdjritte eine langfamere unb fdjneUere fein faun,
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rote bei beibeit Uebungen bie Sdjrittldnge unb Sdjrittbauer un=
abljangig non einanber finb, inbein grbjjere unb fleinere Sdjritte
in grbfjeren ober fleineren 3eitaf>fetnitten aufeinanber folgen
fobnnen. Sann aber jeige er roieberum, wie aitcfj bie Sauffdjritte
in gleidjeS 3eitmafj jum ©aftlaufen georbnet roerben fbnnen, unb
beftimme fiir bie fomtnenben Uebungen bie ©efdjroinbigfeit ber
Sauffdjritte boppelt fo grofj, al§ bie ber Saftfdjritte, beren 9lljt)tf)=
mu§ bei mafjigent 3eitmag ber ©efdjroinbigfeit bei ben Sdjiilern
bereitS al§ befannt oorausgefebt roirb.  Ulacl) biefen 55orbemerU
ungen unb anfdjaulidjen Uebungen, roeldje ber Seljrer lebenbig
unb anregenb geben mufj, oijne fleinlidje unb fteife @rflarung§=
fucfjt, fteUt fidj berfelbe roieberum an bie ®pitre ber dteifje, roeldje
oorljer in [flanfe georbnet roirb, unb gebietet: 93orroart§! —
Wilarfdj! ©ie ilteifie folgt bem Seljrer in fortgefefctem Umjug
burdj bie befannte gefdjloffene ©anglinie.
Saufen aufjer Taft.

©er fiiljrenbe Seljrer oerfiinbet rodfjrenb be§ @eljen§ (aut
unb oernefjmlidj, e§ folie jefjt gelaufen roerben unb jroar oijne
©ebunbenljeit an ein beftimmteS 3eitmafj ber Sauffdjritte,
aber ftet§ in fefter Drbnung in ber [folge ber ©ereiljten, bei
unoerrudtem (Sinljalten ber Sauflinie, roeldje er felber bnrcfjtéirtft.
Slitf ben Sefetjl: 9ldjt! — Sauft! beginnt ber Seljrer unb mit
iljim bie ganje Uieifie ben Sauf. ©er Seljrer roadjt norerft nur
baruber, bafj bie gefebte 2Inorbnitng befolgt roirb, unb bafj bie
gortberoegung namentlidj nidjt burd; ©rangen iu§ Storfen gcratfy.
®ei einiger Uebung finben bie Sdjiiler felber, roa8 in ffietreff
ber ungeftorten ©arfteHung biefer Uebung ju ttjun unb ju laffen
ift, ber Sefjrer maljnt unb roarnt ant gelegenften erft bann oor
93erftofjen, roenn bie Sdjiiler bie iibeln SBirfungen berfelben roafjr;
neljmen unb felber erfaljren. Diadjbem ber Sauf einige 3eit forts
gebaucrt, roirb geboten: 2ldjt! ©eljen! — Sdarfdj! ©er
Seljrer fteUt bei bem mit bem Saufen roedjfelnben ©eljen bie jum
Sfjeil gebrodjene ©rbnung ber fReibje roieber fjer, unb bie Sdjiiler
fbnnen babei jugleidj roieber rutjiger atfjmen unb bie 3?erljaltung8=
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beferte be§ SejrerS unb fonftigen Semerfungen beSfelben ent-
gegennejmen.  2Benn DbtSfjer bie regelmdfjig roieberfejrenbe Um-
jugSlinie burdjlaufen rourbe, jo roajle bann bet Sejrer bei er=
neuertem Sanie audj jufammengefejtere gerabe unb freisfbrmige
Sauflinien, wie bie (Sdjiiler biefelben bereits beim ©ejen fennen

gelernt jaben. )
Saufen im Jakte.

SBirb Steijenorbnung unb Sauflinie oon ben Saufenben ein-
mal fertig eingejalten, fo fann ber Seljrer alsbalb jitm £aft-
laufen fortfcjreiten.  fRadjbem bie fReije fidj einige 3fit '«
majjigem Saftgejcn in ber geroojnlicjen Umjuggltnie fortberoegt
ljat unb jroar mit Setonung ber linfen Sritte, rufe ber Seljrer:
2ld)t! Saftlauf! Sinf§ Dintreten unb linf§ ©tampfen! —
Sauft! ©iefer SBefejl ,,Sauft!"™ erfolgt bei einem SRieberfleHen
be§ redjten 58eine§, roorauf ber Sejrer 3«tma8§, 9Hjt)tjimu§ unb
©djrittmafj ber Sauffcjritte an fidj felber anfcjaulicj macjt unb
felber, fiir bie grbfjere ~eroorjebung ber beftimmt gemeffenen
£jdtigfeit, bei jebem linfen Jritte laut: Sinf§! Sinf§! unb fo
fort ruft. SSBemn audj anfangS SSiele bie Uebung oerfejlen, fo
geroinnt bod) mit jebem neu ben £altlauf Srlernenben unb ®ar=
fteUenben bie ©emeintjdtigfeit an fbraft, roeldje balb bie ganje
fiteije jur fertigen SluSiibung jinreifjt, bi§ enblidj, nadj oft
roieberjolter Slrbeit, biefe Sauffunft oon Jlllen in gemeffener
SBeife geiibt roirb.

UeberbieS bemerfen roir, bafj ber Seljrer bei ben Uebungen
biefer SllterSftufen mit ©ebitlb bie Srfolge in ben Seiftungen ber
©djiiler ju erroarten jat, roenn audj bei gefcjicfter ©ejanblung
beg Unterridjtes felbft biefe§ friije Sliter oft bie ©tufe unb ben
ftreis ber gefejten Uebungen ju iibereilen brojt.

Jem Saufen jugeorbnete tBeinttjatigteiten.
SBenn ba§ (Sinjalten ber ©rbnung im Saftlauf ju einiger
gertigfeit gebradjt ift, fo fonnen in gleidjer SBeife, roie beim
Xaftgejen, oerfdjiebene Sjatigfeiten unb Uebungen, roie j. ®. ba§
©tampfen he§ recjten ®eiite§, ber SBecjfel be§ ©tampfenS beg
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einen SSeineS mit bem Stampfen bes anberen SBeineS, ba§ Stampf=
laufen unb mit biefem abroedjfelnb baS gerooljnlidje Saufen, bann
ba§ Saufcn an ©rt im SSedjfel mit bem 33orrodrtSlaufen unb
enblidj ba§ “altmadjen roaljrenb be§ SaufenS geboten roerben.
©ie Slnorbnung be§ 23efefj(eS, non ber bie gemeffene Sljatigteit
Slller abfjiingig ift, tanu bjierbei leicEjt nadj ben beim ©eljen ge=
gebenen SBeifpielen getroffen roerben.

SBedjfel bez SaftgebenS unb SaftlaufenS.

©inige Sdjroierigteit giebt ber SBedjfel bc§ StattgeljenS mit
bem Sattlaufen, ber Setjrer aber tann aud; tjicr bei geroanbter
Seitung fcEjnelle ©rfolge erreidjen. ®r befeEjte ber einen in fflante
georbneten Steilje: Sldjt! Sattgeljen unb lint§ Stampfen!
SSorroartS! — SSlarfdj!  ©abei bejeidjne ber Seljrer ein
majjigeS 3eit' afj ber Sdjritte unb rufe bann, fobalb Sllle @leidj=
fdjritt ljaben: Sldjt! Sattlaufen unb lint§ Stampfen! —
Sauft! ©er Seljrer giebt ba§ Beitmajj ber Sauffdjritte burd;
lautcS Stufen: 2int8! £int8§! unb fo fort, ober begleitet burdj
eine ljiipfenbe Singroeife im 2/i Oiaft bie SSeroegung he§ SaufenS,
inbem er bie guten Oafitljeile rljptljmifd) betont. ©ci einiger
Uebung lernen fo bie Sdjiiler in leidjter SBeife ben SBedjfel nom
©eljen junt Saufen, roobei, roie bereitS bemertt, bie Sdjritte
boppelt fo fdjneU erfolgen follen, al§ beim ©eljen; unb ber Seljrer
fdjreitet fort pr Uebung be§ SBedjfelS auS bem Jattlauf jum
©attgetjen. fpierbei fommt oiel auf ben redjtfteitigen Stuf be§
Oljatbefefjleg an. 3ft j. ©. bie SReitie im Sattlauf begriffen, fo
roirb gerufen: Sldjt! SBedjfclt jum ©aftgefjen, 1inf§ Sin:
treten unb Stampfen! — Sharfdj! ©a§ ,Siarfdj" erfolgt
ljier jugleicf) mit bem StieberfteUen be§ ®eine§, in biefem gaUe
bes linfen, ioeldje§ ben erften Sd;ritt im £attgcljen auSjufuljren
fiat. @5 fjat bie§ feinen ©runb in ber 3«it, erforberlic” ift
fur bas Uebergeljen au§ einer fdjneUeren ©eroegung in bie ge=
mafjigtere. ©iefe 3«t he§ UebergangeS erfiillt gerabe ber leMte
Sauffdjritt bes redjten S3eine§, in ifjr tann fid) ber au§ hem ©auf
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jum ©eljen SBeroegenbe am ©emeffenften bereiten fiir ben
beftimmten erften Sdjritt be§ laftgeljenS.

Sdirmtfyatigteiten beim fiaufen.

22ie wir beim Saftgeljen oerfdjiebene J™atigfeiten ber 9lrme,
roeldje bei iljrer SluSfiiljrung an bie gemeffene SSeroegung ber
SSeine gebunben rourben, georbnet ljaben, fo tonnen biefelben in
gleidjer 2Beife audj in SSerbinbung mit bem Saftlaufen gebradjt
roerben, roir erinnern nur an ba§ 9lrm:ljodj=, oor= unb feitftrecten,
an ben Stii™ ber fjiinbe auf bie £>iiften unb an bas £>anbt(appen.

Umgeftaltung ber Drbnungen im Saufett.

Slun fann aud) bie Umgeftaltung ber einen SReifie ju einem
Uteiljentbrper uon brei (Stiebera, in ber SBeife, roie roir biefelbe
im (Setjen befdjrieben ljaben, rodljrenb be§ SaufenS bargeftellt
roerben.

HiSenn bie in Stirn geflellte eine Uteilje itjren gcrobljulidjen
9luffteUungSort eingenommen ljat, fo fann ber Seljrer j. ®. oer=
fiinben, bie ifteitje folie in gtanfenorbnung itjrem giifjrcr fol,;
genb bie UmjugStinie burdjlaufen, anfangS aufjer Saft, bann
audj im Satttauf, um roieber auf bem Sammelorte fidj in planie
ober Stirn aufjufteUen. Sann fann ber einen Steilje geboten
roerben: Sldjt! Saftlauf, linf§ 9lntreten unb Stampfen!
Umjug unb Slnreiljen in £iefen:2luffteltung ber brei
(Stieber in glante (ober Stirn) auf bem geroofjnlidjen
Sammelorte! — Sauft! roorauf bie dteitje ftd) fortberoegt unb
nadj bem ®urdjjieljen ber Sauflinie auf bem faum oerlaffenen
Crte ber SluffteUung at§ tiefgeftellter ffteitjcntorper auflauft.
Sladj einiger 3e't ber fftaft fann banu befoljten roerben: 91djt!
mtaftlauf, linf§ O9lntreten unb Stampfen! unb nadjbem
ber ffteitjentbrper in glante gefteUt ift, ruft ber Sefjrer, roeldjer
oorauS oerfiinbet ljat, bafj ber 9teiSenfbrper fidj burd; Slblaufen
ber einjelnen ©lieber in eine Sinie umfefjen folie, um nadj bem
Umlauf ber gcrobljulidien ®aljn roieber in ber £iefen=9luffteUung
ber brei ©lieber an bem faum nerlaffenen Crte ber Slufftellung
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aufjulaufen: Srfte Steilje! — Sauft! unb bann: B”eite
Uteille! — Sauft! unb enblid): ©ritte Steitje! — Sauft!
©a8 ,Sauft!" mufj beim 2Iblaufen ber jroeiten unb britten Dteifye
in bem BeitpunUe erfolgen, in roeldjem ber Sete ber oorau§=
laufenben Utei"e an bem ©rften ber nadjlaufenben DkiEje rrorbei:
jieljt unb jroar jugleicf) bei einem redjten Sauffdjritte ber im Xafte
bereitS fid) fortberoegenben Otei*en. ©er flleiljenfbrper burdjjieljt
nun in eine Sinie oerroanbelt bie UmjugSha™n, geftaltet fidj aber
ain gerooljnlidjen 2lufftellung8orte roieber um in bie ©iefen=Crb=
nung ber brei feifjen, roeldje auc ljier in aufeinanberfolgenbeit
Beitabfdjnitten fidj anreitjenb auflaufen jur gefepten 2luffteUung.
©er Seljrer fann bei ber julefct gegebenen Uebung fdjon beim
ifieginneri berfelben alle $Reiljen jugleid) in ben ©aftlauf oerfelsen,
mit ber iffieifung, bafj bie nadjlaufenben iReiljen bis jum 2lbjug
ber trorauSlaufenben an Ort laufen unb erft, roenn biefer erfolgt ift,
oorroartS laufen foUen, roeil in biefem galle ber ©aftlauf 2I(ler
jum 2lorau§ gcfidjert roirb.  (Shenfo fann bann aud) beim 2luf=
laufen jur 2lufftellung georbnet roerben, bag bie juerft an bem
©rte ber Sammlung anfommenben Uteitien an ©rt ben Jattlauf
fortfetjen, bi§ aUe SReiljen fid) angereiljt ljaben, ber Seljrer bas$:
2ld)t — opalt! gebietet.

SBenn nun ber breigeglieberte Siei“entbrper in glanfe gefteUt
ift, fo oerliinbe ber Seljrer, e§ folie nun in fefter ©rbnung ber
©ereiljten unb ©erotteten im Zaftlauf ber Umjug oor fid; geljen,
atu Sammelorte aber follen bie Uteiljen roieberum in eine Uleilje,
roeldje in Stirnftellung ober in glantenfteUnng georbnet ift, auf=
laufen unb jroar fo, bafj bie britte Ukei"e juerft, bann bie jroeite
9keil)e unb juletjt bie erfte Uteilie jur SluffteUung fidj fammelt.
Diun roirb befoljlen: 21 djt! laftlauf unb linf§ 2Intreten! —
Sauft! Sobalb nun ber Steiljenforper ben Umjug bi§ ju bem
©rte juriitfgelegt (jat, auf roeldjem bei 2(ufftellung in einer Sinie
ber linfe ftliigel fteljt, roirb gerufen: ©ritte Uleilje! — £>alt!
Stirn! (ober roenn bie Stellung in glante beabfid)tigt roirb,
nur: 8alt!) bann: Broeite Sfteilie! — 8alt! unb enblidj:
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<$rfte Dteitje! — 8alt! roorauf nadjeinanber bie jroeite unb
erfte Jteifje fid; nad) ber britten juerft gefteUten 'Jteilie orbnen
unb ftellen.  2lud) tjierbei fommt ciel auf ben redjtjeitigen (Ruf
be§ ,,8alt!™ feitenS he§ 33efel)lenben an, roenn bie nadjeinanber
auflaufenben 9teif)en iljre Uebung gefdjicft auSfiiljren foUen. 52er
Seljrer fann jur SBelebung unb Sidjerung genauerer ©rbnung
forbern, e§ foUen je hie fReifjen, roeldjen 8alt geboten roirb, (aut
ba§ gegebene SBefeljlswort roieberljolen, fo baf ftd) bie SSefeljligten
felber oernelimlidj ju madjen ljaben, in einer SBeife, roeldje bie
Sdjiiler beluftigt. 3ubem fann aud) nodj georbnet roerben, Dbafj
je bie ju einer tRei"e aufgelaufenen Slebenleute (bei StirnfteUung)
fidj 2lrm in 2lrm faffen, ober bafj beim Sluflauf in glanfenftellung
je bie Sinter(ente iljre 8anbe auf bie Sdjultern ber SSorberleute
uuflegen.

SBie bisfjer bie Umgeftaltungen be§ (ReiljenfbrperS burd)
Saufen ber iReiljen au§ unb ju einer SlufftellungSart geiibt rour=
ben, fo tonnen biefelben nun aud) roaljrenb ber fyortberoegung be§
fReiljentbrperS im Saufen bargeftellt roerben.  2Bir oerroeifen bei
Sinorbnung biefer ©rbnungSubungen auf bie IBeifpiele oben, roo
biefe (Beranberungen roaljrenb be§ @eljen§ befc”rieben finb; bie
befonbere (Beljaublung ber SBefetjle ift au§ ben uorauSgeftidten
iBefetjlen fiir Saufenbe leidjt ju entne“men.

5. Slingeftaftuitg bes jJleiljenfwpers nitllefs -Jlafjuiigeit
ber SioUeit.

ililbung Oon Sinten auz Olotten.

ifflir roollen ljier nod) eine SHrt ber Umgeftaltung be§ 9tei=
ljentorperS, roeldje juerft im @efjen unb bann audj im fiaufen
geiibt roerben fann, folgen laffen.  Sisljer rourben bei ben
Crbnungs$oerditberungen he§ (ReientorperS ftet§ nur bie iReiljen
ale bie (Stieber betradjtet, weldje iijr StellungSoer™dltnip unter
einanber oeranberten, roaljrenb bie (Rotten al§ felbftftanbige Olieber,
roeldje audj iljre Drbnung umfefcen tonnen, roeniger in Setradjt
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tamen. ©ie nun folgenben Uebungen Iljaben bie 53ebeutung,
bafj roefentlidj bie iRottenglieber bc§ SReitjenforperS bei beffen Umge=
ftaltungen bet”eiligt roerben follen, bamit bie greiljeit biefer ©lieber
im ganjen ©rbnungSoerein ber Sdjiiler audj ljeroortrete.

©er Seljrer fteUe bie brei Skeiljen ber Xiefe nad; in Stirn
unb oerfiinbe, e§ folie nun ber Steiljenforper in eine Sinie oer=
roanbelt roerben, roelcfie au§ ben jroblf jlotten, in beren Baljlen:
folge, jufammengefefct fei. Utadj Sinleitung be8 SeljrerS unb
na“bem ber Jtbrper in planie georbnet roorben, geljt nun ber
©rfte ber erften iReilje, roeldjer jugleid; ber ©rfte ber erften SRotte
ift, gerabe oorroiirtS unb fcfjreitet in ber gerobljnlidjen UmjugSs
linie roeiter, ber Broeite unb Oritte ber erften Stotte, roeldje
jugleid) gfi*rer ber groeiten unb britten SReiljie finb, biegen fdjrag
oorroartS redjt§ in bie ©anglinie be§ ftiiljrerS ein, fo bafj bie
©eljenben in planie georbnet finb. Sobalb bie erfte Utotte ab-
gejogen ift, folgt in gleidjer SBeife ber ©rfte, B”eite unb O©ritte
ber jroeiten Slotte, unb biefe fdjliefjt fid) ber norauSgcgangencn
SRotte an, roorauf bie britte fRotte unb alle itbrigen aufeinanber=
folgenb bi§ jur leljten IRotte fidj anreiljen unb ber ganje
SRottenforper auf einer Sinie ben Umjug madjt. 9Uot6 beoor er
auf ben Sammelort jurucfgeleljrt ift, orbnet ber Seljrer, bafj
aUe jroblf SRotten eine jebe fief) roieber jur Slufftellung in Stirn
ber Xiefe nacf) reiljen follen, fo bafj bie ©rbnung be§ jtbrperS,
au§ roeldjer bie Umgeftaltung beSfelben in eine IReifje tyergeleitet
roarb, roieber ljergeftellt roirb, bie brei urfpriinglidjen fReiljen ober
Olieber tteben einanber gereitjt, in fjlante fteljen. IRadj Seitung
unb mit Siilfe be§ SefjrerS madjt nun nad) oollenbetem Umjuge
ber Srfte ber erften IRotte £>alt, ber Brae'te unb ©ritte reiljen
fxd) linf§ an benfelbcn iit Stirn, roorauf IRotte um IRotte in
gleidjer SBeife fid) riidlingS oon ber oorauSgefteUten IRotte in
gleidjer SBeife orbnet, bi§ bie beabfidjtigte ©eftalt be§ JlbrperS
ju Stanbe fommt. SoU nun ber fo georbnete ftbrper fidj nad)
einem Umjuge roieber in eine Sinie umfetjen, roeldje, roie oben
gefcflellen, au8 IRotten jufammengefeljt ift, fo gebietet ber Seljrer
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nodj oor juriidgelegtent Untjuge, eine IRotte nadj ber anberen, mit
ber erften iRotte beginnenb, foli in 3'lanfe je bem Srften einer
jeben iRotte fid) anrei®en. ©abei laft ber Seljrer ben ganjen
iReiljenforper an ©rt gelien unb forbert eine iRotte nad) ber
anberen bei iljrer 3al)l auf, oorroartg ju geljen unb jroar fo, baf
jeber ©rfte berfelben oorauSgeljt, roaljrenb ber Broeite unb Critte
feitroartS redjts in be§ (Srften ©anglinie einbiegen unb in fylanfe
iljm folgen. SBetin ber Seljrer mit SRiitffidjt auf ben nottjroem
bigen unb gerooljnten Sammelort, an roeldjem fidj bie eine iReibje
auffteUen foli, oerfaljren roili, fo muf er oorauSberedjnen, in
roeltfiem Beitpunfte er, ju Ontroirfelung ber ljier bejeidjneten Um=
geftaltung, ba§8 ©eljen an ©rt befieljlt.
Siuctbilbung ber Sftute aus ber Yotten»2inte.
(Sine anbere ©rbnungSoeranberung fann nun oorgenommen
roerben, namlidj bie, roobei bie aufgefteUte au§ SRotten gereiljte
eine Sinie nad) einem Untjuge roieber in ben urfpriinglidjen fReiljem
forper ber brei tief in Stirn gefteUten iReiljen umgeftaltet roirb.
©er SRcific roirb jum Untjuge geboten.  SSorfjer oertiinbet ber
Seljrer ben Sdjiilern, roie nadj ber SBieberfeljr auf bem Sammel=
orte aUe einjelnen iRotten fid; roieber linf§ oon je bem (Srftcn
einer jeben SRotte anjureilijen unb alsbalb in Stirn ju orbnen
fjaben, eine $eber mit feinetn Jlebcnmann ber urfpriinglidjen iReilje.
Sobalb nun ber fReifjenfiifirer mit ber Spi~e feine§ 3uge§ auf
ben ©rt ber SluffteUung angefomnten ift, ruft ber Sefjrer:
Stellt Sudj in brei iReifjen in Stirn! — Stirn! roorauf
bie Bweiten aller iRotten oor bie ©rfteit ber SRotten, bie ©ritten
aUer fRotted oor bie Broeiteit fid; fteUen, bie mit bem 2lufreiljen
ber fRotten imnter roadjfenben SReiljen enblid) in Stirnftellung
bie beabfidjtigte SteUung be§ tReiljentorperS einiteljntcn.  3Benn
einmal bie ©arftellung biefer SluffteUungSroedjfel oon ben Sdjiilern
aufgefaft roorbeit ift, fo fonnen biefelben juerft im ©aftgeljen
unb bann aud) im Oaftlauf geiibt roerben, nur muf babei ber
Seljrer ben Sefeljl in gefd"icfter SBeife ljanbljaben, bamit bie ge-

meffene ©ljattgfeit be§ Rbrpers unb ber ©lieber in beftimmter
Spiefi, SiirnSudj fiir Sdjuten. I. 4
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Sfieife ungeljemmt erfolgen fann, bie 9lu§fuljrung nidjt geftbrt
roirb burd) bie Unbe”ulfliAfeit be§ ©rbnerS felbft.

6. 21UBungeit ber (Sinjcftieit ttt ber *Heilie ttnb int <Heifjenltdtper.

53e0or roir nun in ben ©emeittubungeii ber ©lieberungen
nnferer Sdjiilerabtljeilung roeiter fdjreiten, rootten roir bie Slrbeit
be§ UnterridjteS, roeldje bisljer oorljerrfdjenb auf bie ©urdjbilbung
Wer geridjtet roar, tljeilen, roir rooUen Uebungen folgen laffen,
bei roeldjen bie ©injelnen tnefjr in§ Sluge gefafjt unb biefe flein=
ften ©lieber bes ju bilbenben $orper§ ber Sdjiilerabtljeilung in
iljrer Selbftftanbigfeit geforbert roerben, bei roeldjen ber (Sinjeine
al§ folcfjer unterridjtet roirb, roenn aud) int Sereine mit ben
Oenoffen unb bei ungeloften ©gjieljungen ju ber ©rbnung Wer.

©ie Sdjiiler roerben in einer nteifie in Stirn aufgefteUt.
©er SBefeljl: 2ldjt! Jbect)t§ Stampfen! — Stampft! ftellt
bie Sammlung Wer ljer.  Slun oerfiinbet ber Seljrer, es foUen
bie Sinjelnen gepriift roerben, ob fie bas bereitS in ber ®emein=
iibung mit Wberen (Srlernte aud; ein Jeber fiir ficfj barfteUen
fonnen.  ©er Sefjrer, roeldjer fidj bei ben oorauSgegangenen
Uebungen fdjon iiberjeugett fonnte, roeldje Sdjiiler gertigfeit in
ber ©arfteUung ber Uebungen ljaben unb roeldje nodj ungefdjicft
finb, roenbet fidj nun ber iJieilje nadj an aUe (Sinjelnen unb forbert
fie auf ju ©arfteUungen, roie fie biSljer im Steljen, ®eljen unb
Saufen geiibt roorben finb. ®alb lafjt er bie gleicfie Uebung non
Wen madjen, balb roedjfelt er mit ber SBaljl ber Uebungen bei
jebem Oinjelnen.  8at e§ fidj ergeben, bafj befonbere Uebungen
ungeniigenb auSgefiifjrt roerben, fo fbnnen biefe je™t oorneljmlidj
oon Sinjelnen erlernt roerben.  Sinb eittjelne Sdjiifer ba, roeldjen
bie ©arfteUung beftimmter Uebungen nidjt gelingt, fo fbnnen
aud) nur biefe Sdjiiler befonberS in biefen Uebungen unterridjtet
roerben. Wdj fann ber Seljrer, um einen grofjen SBedjfel oon
Uebungen oorjufutjren, roobei jugleidj bie 9fbfidjt oerfolgt roirb,
aujjer ber Ukilie ©njelne ju betfjatigen, namentlidj bie unauf=



51

merfjameren Sdjiiler, balb biefe ober balb jene Uebung anorbnen.
SBenn aucty biefer Unterridjt uoruetymltdj mit bem Oittjelnen fidj
befafjt, fo mufj gleictyrootyl ber Seljrer benfelben fo ju leiten oer=
ftelien, bafj er aud) feinen beletyrenben Sinflufj auf bie iibrigen
(Sdjiiler nidjt oerfetylt, benn biefe follen in ityrer Sldjtfamfeit, roenn
fie aud; in lofer Crbnung gefteUt finb, nidjt matter roerben, unb
ber Seljrer roirb bie $ufdjauenben burdj fjragen aUer 2Irt, roeldje
in SBejietyttng ju bem gerabe Uebenben unb feiner Uebung ftetyen,
geiftig mit bettyeiligen unb mit 8eranbilbung iljrer ®eurttyeilung§=
fraft ber ©arftellungen Slnberer jitgleicf) bie frudjtbare 9tudbejie=
tyung be§ ©rfdjauten auf fie felbft leiten unb entroideln. ®ei
ber (Sinjeliibung roirb e§ fidj nun jeigen, roie in ber Sdjitle ber
georbneten ©emeiniibung bie ©injelnen erftarft finb, roie gefdjidt
biefeloen otyne Slnregung unb Sinfctyauung ber Sliitiibeitben felobfU
ftanbig unb gemeffen bie geforberten Seiftungen auSfiityren, fei §
beim (Stetyen in georbneter SteUung unb ben beiben SteUung§=
oerdnberungen in (Stirn unb in bie rectyte planie, ober bei ben
Uebungen be§ StampfenS mit bem beftimmt benannten redjten
ober linfen ®eine unb bei ben oerfctyiebenen Slrmttyatigfeiten, weldje
fiir fidj ober jugleidj mit ®einiibungen oerbunben, geboten roerben.
3n8befonbere aber follen nun aud) bie ©injelnen beroatyren, ob
fie geroanbt genug finb, beftimmte gerabe unb freiSfbrmige @ang=
linien im ©eljen einjutyalten, ob fie roatyrenb be§ ®etyen§ ein
beftimmteS $eitmafj ber (Sdjritte gleidjmafjig unb beftimmt befcb
gen unb burdj namtyaft auf linfe§ ober redjteS ®ein georbnetes
(Stampfen hie rtypttymifctye ®etonung be§ £aftgange§ tyeroortyeben
fbnnen, unb ob fie enbltdj audj roaljrenb he§ Saufeng roie beim
©efjen, eine frei georbnete Sktyatigfeit unb iibertyaupt bie Uebungen,
roeldje biStyer in ber SReitye unb in bem Dleityenférper oon ben
(Einjelnen oerlangt roorben finb, auSjuiiben oerftetyen.

®ei aUen 2Inforberuitgen an bie Seiftungen feiner Sdjiiler
iiberfetye ber Setyrer aber niétyt, roeldjeS Sftafj ber fjorberung bei
biefer SliterSftufe ju erreictyen ift, unb roie tyier oon ftrenger unb
funftooller Uebung nocty abgefetyen roerben mufj. gilt tyier,
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bei altem (Sifer fiir ba§ gortfdjreiten ein ©eniigen mit nodj Un-
noUfommenem $u fjaben, roenn biefeS nur bie 2lusfid;t auf fidjere
gortentroicfelung einfdjliefjt unb biefe oorbereitenb fjerbeifiifjren tjilft.

"

7. 3)ie >ref)iutgeit mit bie 7itncjeitaxe.

a. Ote Orejjuttgen um bie Sangena™e an ©rt

Bugleidj an biefe Uebungen anfniipfenb, ntadjt ber Seljrer
bie in itteifie geftettten Sdjiiler roieber mit neuen Serljaltniffen
ber leiblidjen Sljdtigteiten, roeldje aber aUe in lebenbigen Uebungen
anfdjaulidj gemadijt roerben mitffen, befannt.  3Bir rooUen nament
lidj folgenbe tjier auffiiljren. (Sine roidjtige Uebung fiir ben fidj
im Steljen, ®eljen unb Sartfen SBeroegenben ift ba§ Preljen,
roeldjeS audj befonberS bei IBerdnberungen ber ©tettung be§ @in=
jelnen in feinem georbneten SSerljaltniffe ju ber ©lieberung ber
ttteilje unb be§ Oteil)enforper§ non grofjer Sebeutung ift. 23ei ben
biStjer befdjriebenen DrbnungSiibungen im Stetjen unb ©eljeu,
bei bem SBedjfel ber SteUungen in Stirn unb glanfe, bann beim
©eljen in roinflidjten unb bogenférmigen ©anglinien ljat baB
©reljen bereitS SInroenbung gefunben, roenn audj nidjt mit ber
.(jeroortjebung unb auf bie Unterroeifung geftiitjt, roeldje biefer
eigenttjiimlidjen Seroegung auf ber Stufe unferer Sd;iiler jufommt.
Sie fjaben fidj oorerft in ber Stellung nur redjtS in bie glanfe
unb linf§ in Stirn jn breljen getjabt, oljne meljr unb ndljer in
biefen ©egenftanb eingefutjrt ju fein. SSenn ber Unterridjt§=
gang aud) fdjon friifjer bie beftimmtere (Sntroitfelung unb ge=
meffenere ©arflettung be§ £)reljen§ norneljmen liifjt, fo fcfjien ed
un8 bod) angemeffener, biefe Uebungen erft jetjt folgen ju laffen,
narfjbem bie Sdjiiler fiir biefelben, roenn audj nur mittelbar,
oorbereitet roorben finb unb in iljrer ©lieberung mit Sinberen
meljr SSerljaltniffe be§ aufjeren Olitljalte§ fiir bie eigene Uebung
be§ redjts unb linf§ ®reljen§ ju beftimmten Wafcn ber ®reljung
finben fonnen. 2Im jroetfmafjigften roirb barum aud) ba§ Un=
terridjten im ®rel>en al§ ©emeiniibung in ber Slufftettung ber
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brei tief georbneten Sieifjen ber Sdjiiler im Steiljenforper oorge;
nommen; e§ fbnnen ba bie raumlidjen Skrijaltniffe be§ £eibc§ be§
@indelnen an naljen ©egenftiinben, roeldje bie mitgeorbneten Sdjii=
ler felbft finb, ftdjerer unterfdjieben nnb fdjneKer erfafjt roerben,
al§ e§8 bei bem auf fid; befdjranften Sinjelnen gefdjeljen faun.
Unfere Sd)iiler follen jetjt bie linfe unb redjte SeibeSfeite, roeldje
bei ben Uebungen ber Sking im Stampfen unb £aftgel;en, foroie
bei ben Uebungen ber Slrme unterfdjieben roarb, genau fennen
unb follen mit Sidjerljeit in jeber SteHung oon ber raumlidjen
Sage ber beiben SeibeSfeiten 3eu<pifi geben fbnnen. SBenn bie§
aud) bei ben oorauSgegangenen ®injeliibungen gepriift roorben
ift, unb bie gertigfeit in biefem Unterfdjeiben fidj beroaljrt Ijat,
fo beginne ber Seljrer etroa folgenbe Uebungen bes Jrcljcns.

©ie brei tief gefteUten SReiljen fteljen in Stirn, unb ber
Seljrer oeranfdjaulidjt an fid; felber bie beiben Sfidjtungen be§
red)t§ unb linf§ ©rebjenS unb bann audj bie oerfdjiebenen Sllafe
ber ©reljung, bie oiertel, ljalbe, breioiertel unb ganje ©reljung,
inbem er fid) in gleidjer SBeife, roie ber ffteiljenfbrper, in Stirn
fteUt unb ben Sdjiilern ben Stilden juteljrt.  Siad; biefen roieber;
ljolt gegebenen Sinfdjauungen fiinbige er bann an: follen jetjt
Sllle eine oiertel ©reljung red;t§ madjen. Dlodj beoor bie ©reljung
auSgefiiljrt roirb, forbere er bie Stiller auf, mit ben fjanben
baljin ju beuten, roo nad; ooUbradjter ©refyung iljre Stirn £)in=
geridjtet fein roerbe. Sobalb biefj gefdjeljen, folgt ber SSefeljl:
DledjtS! — Um! fjierauf roirb in gleidjer Slidjtung bie jroeite,
britte unb oierte 93iertelbrebjung aufeinanber folgenb geboten.
(Sbenfo roirb audj ba§ linf§ ©refjen angeorbnet, unb bann im
SBedjfel balb eine Sliertelbreljung redjtS unb eine SSiertelbreljung
linfS geiibt.

fpaben bie Sdjiiler ®efcfjid in biefen ©reljiibungen, fo
roerben auf biefelbe SBeife aud; ljalbe unb ganje ©reljungen
redjtS unb 1inf§ oorgenommen.

Cfs fommt nun, nad;bem ©refjridjtung unb ©reljmafj ndfjer
beftimmt roorben, barauf an, aud) ben Stii“punft be§ linfen ober
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redjten Seineg, auf roeldjem fidj ber ©reljenbe beroegt, alg roeitere
SBeftimmung jujitorbnen. ~ ®euor nod) ber Seljrer bie Uebung
alg foldje unterridjtet unb ndfjer erflart, tann biefelbe fdjon au§=
gefiifirt roerben, unb eg fdjliefit fidj bann bie Unterroeifung oer=
ftanblidjer an bie bereitg erroorfene gertigfeit an. ©er Seljrer
oerfiinbet ben in ber Slufftettung in Stirn gefteUten Sdjiilern,
e§ foUen jetjt roaljrenb he§ ©aftgefjenS an £>rt ©reljungen
(SBenbungen) geiibt roerben, unb befieljlt bann etroa: Sldjt!
©attgeljeii an Ort, lintg Sintreten unb Stampfen! —
Jlarfd)! iffieiut nun 3lUe im Oleicfjtritt gefjert, roirb geboten:
2ld)t! SBiertelbrefjung red)t§! — Um! ©a8 ,Um!" ruft
ber Seljrer roaljrenb eineg redjten OritteS turj oor bem 3lieber=
fteUen be§ linten 33eine§, inbem er beabfidjtigt, bafj auf bem
Stii*puntte be§ linten ffufjeb gebreljt roerbe. Sieje Uebung roirb
fortgefefct, big bie Sdjiiler fie ridjtig barfteUen, roorauf bas8:
2ldjt! SSiertelbreljung lintg! — Um! erfolgt, mit ber iutf=
fidjt be§ ®efeljlenben, bafj fjierbei bie ©reljung auf bem Stiifc=
punfte be§ redjten giufjeg erfolge.

22enn nun bie SBiertelbreljungen redjtg unb lintg roaljrenb
beg ©attgeljeng aud) in SBedjfel aufcinanber folgenb iu gemeffenem,
mit ben Sdjrittjeiten iibereinftimmenbem 3eitntafe geiibt finb,
roirb ben Sdjiilern angefiinbigt, bafj nun ebenfo fjalbe ©re-
ljungen redjts unb linfS roiiljrenb be§ ©attgeljeng uorgenommen
roerben foUen. SBenn nun roieber bie in Stirn ©efteUten im
©atte an £>rt geljen, roirb befoljlen: 9Xcf)t! e>albebreljung
redjts! — Um! roobei ber S3efcljl roieberum fo gegeben roirb,
bafj bie ©reljung auf bem linten gufje in einer Sdjrittjeit er=
folgt. ®a8§ .fteljrtmadjen roaljrenb beg ©attgeljeng roirb nun audj
linfs mit ©refjung auf bem redjten $ufje unb ljierauf aufeinanber
folgenb balb redjtg, balb linfS unb enblidj im SSBedjfel mit ben
®iertelbre[jungcu  geiibt.

@rft jet jeigt unb oerfiinbet ber Sefjrer, roie beim Diec’t8=
breljen ber linte, beim Sintgbreljen ber recfite 8mfj alg Stit®
punft beftimmt unb alg foldjer fiir biefe oerf¢"iebenen fltidjtungen
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he§ ©reljenS gerobljnlidj eingeljalten roerben foli, fobalb namlidj
in einer (©tellung ba§ ©refjen erfolge. Sierauf roirb, um in
Uebungen ba§ SBemerfte auSjubilben, etroa befoljlen: 91djt!

Ziertelore ung redjtS, auf bem linfen 8%ufje! — Um!
8albebret)ung 1inf8, auf bem redjten Sufje! — Um!
23iertelbreljung linf§, auf bem redjten 5ufje! — Um!
8albebreljung redjt§, auf bem linfen gufje! — Um!

unb fo fort, ©ie (©djiiler madjen biefe ©reljungen alle au§ ber
(©tettung unb follen fidj gerodljnen, roenn nidjtS SinbereS geboten
roirb, bei ben oerfdjiebenen ©refjridjtungen redjtS ftetS auf bem
linfen unb linf§ auf bem redjten $ufje ju breljen. fitlefjr 93e=
ftimmtljeit fann ber Seljrer nodj in bie letjtgenannten Uebungen
bringen, roenn er beim UledjtSbreljen jum (Sdjluffe ber Uebung
jugleid;j ein (©tampfen be§ redjten, beim SintShreljen ein (©tampfen
be§ linten 93eine§ juorbnet. (£§ notljigt biefe Slufforberung bie
©reljenben, bie beabfidjtigten (Otiiijpunfte bei bem Oreljen einju=
ljalten, unb e§ bilbet biefe, bem Oreljen auf beftimmten (Otiifc
punften jugeorbnete ©ljatigfeit je be§ ftanbfreien 99eine3 ein be;
n)iiljrte§ SiilfSmittel bei bem Unterridjten biefer Uebungen, roeldje
jubem burdj ba§ (©tampfen an feftere unb gemeffenere ©rbnung
ber 3eit gebunben roerben.

Sugleidj unb in Serbinbung mit ben ©reljungen fonnen
nun, mbgen fie roaljrenb be§ ©attgeljenS an ©rt ober au3 ber
(Otettung geiibt roerben, audj bie oerfdjiebenen Slrmtljatigfeiten
auSgefuljrt roerben unb jroar in Uebereinftimmung mit ben Beiten,
in roeldjen jene bargeftettt roerben. (©o fann j. 93. befoljlen
roerben: 9ldjt! ©attgeljen an ©rt! Sitits Sintreten! —
SOlarfdj! unb alShalb: 23iertelbrefjung redjt§ unb 8odj=
ftreden ber Simie! — Um! unb ferner: £>albebreljung
linf§ unb £>anbflappen! — Um! unb enblid): 23ier tel:
breljung redjtS, redjt§ (©tampfen unb 93orftreden ber
Sirme!l — Um!
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b ©ie ©rebungen unt bie Sangenaje tda“renb
ber gortbetoegung.

SBenn nun biefe einfa™eren unb jufammengefeteren ©rclj:
iibungen an Ort unb O©telle in ber gefefjten Slufftellung beS
flleitjenforperS ju einiger gertigfcit bei ben (Sdjiilern gcbradjt
finb, fo fann ber Sefjrer biefeloen in 23erbinbung mit ber fjrorh
bcroegung im @etjen juerft oon bem ganjen fReiljenfbrper unb
bann audj nur non einjelnen fReiljen unb Dtotten barftellen lafjen,
roobei, neben ber befonberen kfjatigteit ber (Sinjelnen, biefe ftets
nodj bie Sejieljitng auf bie befonbere Orbnung iljrer gemeinfamen
ganjen ober getljeilteit ©licbcrung ju nefjmen ljaben.  (Srft nad;
biefer ©emeiniibung Slller ober fDlefjrerer roerben biefe ®rel;=
iibungen audj al§ Sinjeliibung genauer burdjgebilbet. ~ 3Bir laffen
ljier beifpielSroeife einige Uebungen folgen.

©ie brei tiefgeorbneten ifteiljen beS IJkcityenfbrperS fteljen in
(Stirn, unb eS roirb befoljlen: Sldjt! ©aftgeljen an Ort,
linfs Sintreten unb linfs ©tampfen! — SDtarfdj! bann:
SDiit fleinen Sdjritten, oorroartS! SJtarfdj! roobci ber
SBefeljlenbe bie Slucffidjt nimmt, bafj ber erfte ©djritt oorroartS
gleidjjeitig oon SlUeu erft mit bem ,SOiarfdj!" erfolgt. ©obalb
ber fiteiljenfbrper einige Sdjritte juriicfgelegt ljat, unb etroa 9Jer=
riicfungen in ber Orbnung eintreten, roirb geboten: Sin Ort
@e(jen! — SKarfdj! ©obalb fidj roiiljrenb beg @eljen§ auf bie
SJlaljnungen beS SeljrerS tjin flteiljen unb fftotten roieber nieljr
georbnet ljaben, roirb geboten: SBiertelbreljung redjts! —
Um! unbalsbalb: OorroartS! — Sftarfdj! bann roaljrenb ber
gortberoegung beS fReiljenfbrperS in g-lanfe: SSiertelbreljung
linf§! — Um! roorauf roieber ©tirnmarfdj erfolgt. Sann
fbnnen in balb langfamerem unb balb fdjnellcrem SBedjfel bie ®e=
feljle folgen: 9iertelbreljung linfS! Um! 33ieitel:
breljung linfS!I' — Um! roobei bie jroeite unb britte IReifje
ber erften flteilie in ©tirnorbnung, in ber SRi*tung riicfroartS oon
ber urfpriinglidjen ©tirnfteUung beS IReiljenforperS folgen.

©ann: Sldjt! 8albebreljung redjtg unb an Ort
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©ejen! — Um! roorauf bie urfpriinglicje ©rbnung roieber:
jergeftellt ift, bie ans ber ©rbnung ©eroidjenen biefelbe roaljrenb
be§ betonten Xattgejen§ roieber erneuern, unb roieberjolt geboten
roirb, fobalb oorjer bie gortberoegung oorroartS erfolgt ift: fjalbe;
brejung rec¢jt§! — Um!

SBenn nun bie Einjelnen roaljrenb be§ ©tirnmarfcjeS be§
DteijenforperS hbie ljalbe ©rejung balb redjtS unb balb linf§ ge=
iibt ljaben, fo roirb baS jlejrtmacjen audj roaljrenb be§ glanten:
marfcjeS geboten.

SBei jaufiger SBieberjolung erft erlangen bie ©cjiiler @e:
roanbtjeit unb ©icjerjeit in ben ©reljungen, e§ roerben ftet§
Einjelne bie ©rejri¢jtungen unb ©rejftiijpunfte oerroecjfeln unb
gejler macjen, roie e§ bei anberem Unterricjte aud) oortommt.
©er Sejrer foli roiffen, roa§ er oon feinen Sdjiilern ju erroarten.
jat, unb roirb barunt bie Seiftungen nacj beren firaften bemeffen.
3Infang8 ift e§ jroedmafjig, bei biefen ©teUungSoeranberungen
be§ SteijentorperS, roajrenb ber $ortheroegung beSfelben, ben
9taum fiir bie Uebung mbglicjft roenig auSjubejnen, fo bafj,
roenn ber ftorper in fefter ©rbnung eine ©anglinie burdjjiejt,
fcjon nacj einigen juriidgelegten ®©cjritten eine Umgeftaltung
feiner ©rbnung burej eine ©rejung unb mit biefer aucj eine
neue ©anglinie burej ben 33efejl georbnet roirb.

c. SBeitere Uebungen im ®reljen um bie £iingen=
gjge in SBerbinbung mit Umgeftaltungen ber
Sluffteltung unb Crbitung.

Dlacj biefen Uebungen be§ ganjen ocreinten SteijenforperS
roirb berfelbe roieber in ©tirn aufgeftellt, unb ber Sejrer roieber?
jolt mit jeber einjelnen ilteije, roeldje nor bie ©tirn ber
raftenben, in ©teUung nerbleibenben beiben anberen Uteijen ge=
fiijrt roirb, atte bie ©rejungen int ©Otejen unb ©ejeit, roie fie
ber ganje fthrper auSgefiijrt jat.

©obalb j. ®. bie britte Sieije ii.bt, raftet bie in lofer
©rbnung gefteUte jroeite unb erfte 3teije. ©ann roirb ber britten
fReije geboten, ficj nacj einem Umjug burdj bie geroojnte Sinie
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in glanfe ljinter ber erften ttleilie in Stirn aufjuftellen jum
tttaften, unb bie jroeite ttieilje ljat iljre Uebungen. Sinb biefe
beenbigt, fo ftellt fidj bie jroeite IReilje nadj einem Umjuge ljinter
ber britten Hteilie auf, unb bie erfte Uleilje fdjreitet jur Uebung
oor, um nadj S3eenbigung berfelben umjujieljen unb fid; Ijinter
ber jroeiten ftteilje roieber aufjuftellen, fo bafj ber ganje titeifjen
tbrper feiue erfte StettungSorbnung roieber einnimmt.

ttlun fonnen audj je jroei. flteiljen ju ben Uebungen oor;
geboten roerben, roaljrenb eine UteiEje in ber SluffteUung raftet.
SEenn j. bie britte unb jroeite fttteilie al§ jroeigegliebertei-
ttleiljentbrper bie Uebungen bargeftettt ljaben, jieljt bie britte Utcitje
jur Slufftettung ljinter ber erften Skeilie ab, unb biefe riirft oor
unb ftellt ftdj al§8 jroeiteS @lieb ljinter ber jroeiten ttieilie auf,
roorauf biefe beiben fttteiljen iljre Uebungen al§ tbrper beginnen.
8ierauf jieljt bie jroeite ttteilje, roeldje nun roieberfjolt in Uebungen
bethatigt roarb, ab unb ftellt fid; ljinter ber erften titei*e auf.
©iefe riicft oor unb ftellt fidj al§ jroeiteS @lieb ljinter ber britten
ttlei*e auf, roorauf nad) beren gemeinfcfjaftlidjen Uebungen ent-
rogber in bem gleic’en 2Bedjfel ber Bufammenfe®ung oon jroet
tttei*en fortgefaljren roirb, ober jur 8erftettung ber urfpriinglidjen
breigliebertiefen ~ Slufftettung bie beiben Uieifien ben Umijug in
planie madjen unb fid), bie britte oor ber jroeiten ttlei“e, bie
erfte Oteil;e ljinter berfelben anrei”en.

Gin nodj grbfjerer SBedjfel ber Sljeilung in ber Uebung8=
arbeit be§ 3leiljenfilrper§ unb mit biefem jugleidj audj eine Stteuge
oon eigentljumlidjen ©lieberungen entftefjen, roenn juerft mit
jeber einjelnen ttlotte, bann mit je jroei, brei, oier,
fiinf, fedj§, fieben, adjt, neun, jeljn ober elf ttiotten,
roeldje oor bie in ber Slufftettung in tttaft oerbleibenben anbern
tttotten ju Uebungen oorgeboten roerben, bie gleidjen Uebungen
ber ©reljungen roaljrenb be§ SteljenS unb @eljen§ oorgenommen
roerben.

9ludj ljierbei roirb juerft ber ttteitjentbrper in ber tiefen Stel:
lung ber brei ttteiljen georbnet.  8aben bann einjelne ober meljrere



SRotten iljre Uebungen gemacjt, fo jiejen bie IRotten in ©tirn
ber ©erotteten mit Urnjug ab unb reijen fidj bem linfen §liigel
be§ Oteijenfbrper§ an, mobei ftetS bie Grften, groeiten unb ©ritten
ber IRotten fidj ber erften, jroeiten unb britten SReije juorbnen, fo
baj enblt¢f) bie erfteingenommene Slufftellung be§ IReijentbrperS
roieber jergeftellt ift.

©abei bann nocj geboten roerben, baj bie in ber ©teUung
raftenben fRotten ftetS auf ben ©rt nacjritrfen, roeldjer burej bie
ju ben Uebungen oorgebotenen Stotten gerdumt rourbe, bamit ber
SteUungSort he§ ganjen 3teijentbrper§ nidjt oerlaffen roirb.

Sllle biefe ©rejiibungen, roeldje bie ©tnjelnen ftet§ in ges
orbneten SSerjaltniffen ber ©lieberung mit SRejreren al§ @emein=
iibung grojerer unb fleinerer SReijenfbrper ober grojerer unb tleU
nerer IReijen barfleUen lernen, fbrbern neben ber beftimmt beabs
ficjtigten uitb gemeffeiten ©rejiibuug ganj befonberS audj bie
©rbnungSfajigteit ber ©djiiler unb bilben fomit audj entroicfeltere
©rbnungsiibungen. lernen bie ©djiiler im ©tejen unb ©ejen
bie oerfdjiebenften ©lieberungen geftalten unb roieberum bie ner=
fcjiebenen ©teUungSarten oeranbern, befonberS aber audj roajrenb
ber gortberoegung ber fReijenfbrper unb 9teijen im ©tirn= unb
glantenmarfcj bie 93erjdltniffe ber Drbnung beroajren.  fjiir ben
Sejrer jat biefe SBeife georbneter Xjeilung ber Slrbeit unb SRaft
ber Uebenben einen grojen SBertj, unb er faun bie§ Slerfajren
ber ©urcjbilbung Slller burdj bie oerfdjiebene ©lieberung he§ @e=
meinfbrperS berfelben auf bie meiften Uebungen in Slitroenbung
bringen, nocj eje er ju ber nodj grbjeren ©jeilung ber Slrbeit
im Ueben ber ©injelnen fejreitet.

Sludj bie ©rejungen roajrenb he§ ©OtejenS unb ©ejens
fbnnen nun al§ ©injeliibungen oorgenommen roerben, roenn audj
bie SluffteUung Wer in einer iReije, roelcje roir anfangS ange=
orbnet, um babei ba§ einfacjfte SBerfajren ju roajlen, jejt um;
gangen roerben tann. ©ie brei Dieijen roerben nun brei ©lieber
tief gefteUt, unb bie jur Uebung nortretenben ©injelnen lofen fidj
oon ben iReijen ober ben fRotten ab, um nacj ooUbracjter Uebung
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unb nadj einem Umjug burdj bie gerobjnlidje ®ajn fidj wieber
in ©rbnung ju fammeln, roobei bie ©injelnen nacjeiuanber ba8
gleidje Serfajrcn jur ©rneuerung ber DteijenforperfteHung eim
jalten, roeidjeS roir oben bei aufeinanberfolgenber Uebung einjelner
Sieijen unb fRotten niijer bejeicjnet ljaben. @3 fommt barauf
an, bafj bie Slbjiejenben ben SRacjriidenben iflaj madjen, unb
bag biefe fidj roieber in Orbnung ju bem urfpriinglidjen 9teijen-
forper uereinen, rodjrenb jene ficfi al8 ©lieber non bemfelben ab=
lofen. SBenn bie norberen ©lieber beS JfbrperS ijren Uiatj rau=
men, fo riiden bie jinteren ©lieber nadj; bie nadj einem Umjug
SBieberfejrenben, juerft Slbgejogenen nejmen alShalb ben nerlaffenen
"Plafj ber jinteren ©lieber ein, fo bafj, roenn fidj na¢j unb nadj
bie ganje ©lieberung abgelbft jat, biefelbe fidj ebenfo roieber nad)
unb nadj nerbinbet. (Sine ajnlicje SBeife be§ 2lbbredjen8 unb
SBieberftellenS ber ©lieber finbet ftatt, roenn bie ©lieber an ber
einen Seite beg JtbrperS ju Uebungen abriicfen unb bann nad)
einem Umjuge an ber entgegengefejten Seite jur SteKung unb
©nteuerung ber Drbnung roieber anriidfcn.

SBenn bie Sdjiiler nun jugleidj mit ben Uebungen be8
SrejenS bie ©rbnungSiibung gelernt jaben, balb im geeinten
9teijenforper, balb nur ale Oteijem ober Otottenglieber biefeS
mKorperS unb enblicj felbft nur al8 ©injelite ber ffteijen unb Stotten
bie gebotenen ©arfteUnngen non Uebungen mit fortbeftejenben
©ejiejungen ju ijrer gemeinfamen O©lieberung auSjufiijren, fo
fann Dber £ejrer bei ben nerfcjiebenen Uebungen, roeldje bereitg
gelejrt roorben finb unb roieberjolt roerben foUen, ba§ Unterridjt§=
uerfajren, roelcjeS roir bei ben ©rejungen befdjreiben, in Sinroem
bung bringen, roenn audj baS Ueben in ber 2luffteUung8orbnung
ber im fReijenforper tief geftettten dteijen oft mit bem Ueben
2lUer in ber 2luffteUung8orbnung in nur einer iReije in SBedjfel
fommen foU.
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iffidfuenb biS fyierfyer alfc Umjiige ItnfS auS»
gefiiljrt finb, fo bafj beim Jlanfeitittatfo ber iHeiben
bie ©rofjten ftdj ftetd an ber Opifce, beim Stirn=
marfcff auf bem redjten gliigel befanben, roirb nun-
mel>r audj ber Umjug redjts mit g-ubrutig burdj
bie Sleinften in ben UebungSfreiS mit ljinetm

genommen.
fBei ber nun oorauSjufetjenben gertigfeit im ©refjen unb in
ber moglidjen Umgeftaltung ber dtei“en unb Diotten in bie ocer=
fdjiebenen Stellungen, roeldje burd) redjts unb linfs ©reljen ju
oiertel ober ljalben S)reljungen geboten roerben fbnnen, roirb nun
ber Seljrer bie oerfdjiebenen StettungSoeranberungen ober Umge=
ftaltungen beS iKeiljcnfbrperS, roeldje roir eben ftetS mit iftiidfidjt
auf baS bloge 2Bedjfeln in ben SteUungen ber ©ereifjten in
(redjte) fjlanfe unb (linfs) in Stirn, nom redjten ffliigel auS
begamten, ober non ber erften ber brei tief gefteUten fReitjen beS
Utei”enfbrperS juerft auSfiiljren liefjen, aud; fo anorbnen, bafj nun
aud) nom linfen x5Stiigel ber einen Uteilje, ober non ber britten
ber brei tief gefteUten flteitjen bie SteUungSoerdnberungen begonnen
roerben, unb bafj ber Itmjttg, roeldjer bisljer linfs um bie UJtitte
beS UebungSraumeS erfolgte, nun audj redjts um bie fUitte
gcmadjt roirb. GS fomrnt barauf an, bafj bie Steitje unb ber
Uteiljenfbrper, roie ber Jtorper beS Ginjelnen bie eine roie bie
anbere Seite iljrer ©lieberung mbglidjft gleicfjinafjig burc bilbe,
bafj fornit bei ber fReilje ber linfe ffliigel roie ber redjte gliigel
fiir bie ©rbnungSiibungen ber ganjen ffteilje gefdjicft gemadit
roirb, bafj bei bem dteiljcnforper ein jebeS IKeifiem ober Utottenglieb
©eroanbtljeit befi*e fiir bie SJeranberungen ber gefammten £>rb=
nung unb ©eftaltung beS “orperS. SBie ber SBedjfel in ben
Uebungen bei bem (Sinjelnen, ber unterridjtet roirb, jugleid) mit
bem Dteij ber Serauberung auclj (Jrljolung geroaljrt, fo ljat audj
ber USedjfel in ben ©eftaltungen beS ©rbnungSfbrperS SlUer bei
ben ©emeiniibungen fiir Sdjiiler unb Seljrer eine Sebeutung,
roeldie jur ©elebung beS ganjen UnterridjteS rtidjt genug anenn
pfoljlen roerben fann. @S ljaben bie ftetS roieberfeljrenben unb
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einformigen 2luffteUungSorbnungen ber ©djiiler, roenn ber Sejrer
bie Jounft be§ £)rbnen§ unb UmgeftaltenS ber ftbrper einer 9Jiejr=
jajl nidjt tennt unb nidjt gefdjicft leiten tann, fiir bie ©cjiiler
nicfit ben fReij unb ©eroinn, roeldjen fidjer unb nielfeitig ent=
roidelte ©rbnungSiibungen geroajren fbnnen unb ju SSecfung
unb ©rjiejung gemeinfamer ©rbnungSluft audj reicjlicj ljaben
follen.

roirb nun ber Sejrer, nad; ber bei allen uorauSgefdjirtten
£)rbnung8iibungen gegebenen SBefejiSroeife, roeldje ftetS au§ ber
beabfidjtigten ©acje jergenommen roerben mufj, feine SBefeljle
fiir bie nerfcjiebenen fortentroitfelten Uebungen ber ©lieberungen
bilben unb mbglicjft gefdjictt im Unterricjte anroenben. 2Benn
einmal bie ©rejitngen, roie e§ jier an Seifpielen oon Uebungen
gejeigt roorben ift, mit bem oorroaltenben Broede, ba§ ©rejen
felber in feinen eigentjiimlidjen ©arfteUungSroeifeu ju iiben unb
ju unterfdjeiben, mit gertigteit ausgefiijrt roerben, fo tanu ber
Sejrer bei ben fo jdufig nortommenben Serdnberungen ber ©tel=
lung ber ©njelnen in ben fReijen unb fftotten ober im flteijem
tbrper bie bisjer befolgte umfcjreibenbe Sefejlsroeife mit einer
tiirjeren oertaufcjen, fo bafj bei ben burej ©rejen beroirften
©tellungSoeranberungen, ju roeldjen nur eine SSiertelbrejung er=
forberlicj ift, nur fcjledjtroeg bie ©rejridjtung: 9tedjt§! ober
Sinf8! al§ Sefejlsroort fiir bie Sinfiinbigung einer Siertelbrejung
in ber bejeicjneten fRidjtung gebraucjt roirb, bem bann, fobalb
bie Uebenben im ©tejen, ©ejen, 8iipfen ober Saufen brejen
follen, ber Xjatbefejl: — Um! folgt. gilr bie jalbe ©rejung
gilt bann ber 2IntiinbigungSbefejl! £ftecjt§ (Sint8!) um! unb
ber Sjatbefejl. Jtejrt!



63

Hadjbnn bie Sdjiiler tn bnt notljwnthtgflen
ffironungsubungen bie erforberlidje Sidjcrljeit er=
laugt ljaben, wirb Sie JJusbilbung brr Kinjcnen
burdj Jreiiibiingen ols gnuptaufgabe bes fort=
fdjreitenben ynterridjts gefeijt.

1. 'Sic Sfeilungcit (tBeinbrdjeit, “ipiibuugcn, eBeiiifdjfagen).
©te »ier Stellungen.

Sladjbetn nun bie Sdjiiler a!8 jborperfdjaft bereitS bie fjer=
tigfeit ljaben, bie Drbnuitg iljrer ©lieberung in uielfaltigen
SBedjfel ju bringen unb jubem affe ©injelnen audj im Otefjeu,
©eljen unb Saufen mannigfaltige Uebungen barftellen fonnen,
fann ber Seljrer jur 9lugbilbuug ber ©injelnen roieber eine ".115=
roaljl non Jrciiibungen folgen laffen, roeldje bann in ben oer=
fdjiebenen ®arfteUung8roeifen geeinter unb gctljcilter ©emeinubung
unterridjtet unb betrieben roerben.  2Sir geben beifpielSroeife foU
genbe Uebungen.

SBiSljer roar ben (sdjiilern nur bie georbuete SteUung ge=
geben, bei roeldjer bie im grerfenfdjlufj (b. Ij. gerfe an fferfe)
auSrodrtSgebreljten 33eine bie fyiifie ju einem SBinfel (oon fecfjjig
©rab) oerfdjoben, eine fjaltung ber ®einc unb ffiifje, roeldje aud>
beim ©eljen unb Saufen fooiel al§ mbglidj beroaljrt roerben foUte.
mJlun jeigt unb benennt ber Seljrer biefe (SteUung al8: 3n>eite
Stellnng ober ®runbftellung  jum Unterfdjiebe non ber:
Orften ©tettung (“nnere ffufjfante an innerer ffuftante) unb
lafjt beibe Stellungcn im SBedjfel aufeinanberfolgenb iiben, juerft

*) ©er Serfaffer bejetebnet in feiner ,Jurnleljre”, ©b- 1, Sretiibun<
gen, <3. 47 ff. bie erfte Stellung, bie mit gang gefAloffenen ffufjen, al§
©runbftellung, ebenfo audj "ier tn ber 1. Sluflage; er bat inbefj bartn
feine Jiadjfolge gefunben, fo baft jur 53efeitiguitg jebe8 3Jiifjverftdnbniffez
nun audj f)in bie 2. Stellung ©runbftellung beifit.



roaljrenb be§ @tefien§ unb bann aud) roiiljrenb be§ @etjenS unb
SaufenS, roobei namlidj bas SSer“alten ber SBeine fo forthefteljen
foU, rote e§ ber Unterfdjieb beiber (SteUungSarten jeigt. £>ie
Sefeljle (anten: 2ldjt! @rfte Stellung! — (Steljt! 3lucitc
®tellung! — ®teljt! unb fobalb gegangen ober gelaufen
roirb: 2ldjt! ©etjen ober Saufen in erfter (jroeiter)
(Stellung! — ®eljt ober Sauft!

3n aljnlidjer SBeife roirb bann aud) bie: Sritte Stel;
lung, roobei bie ffieine nodj meljr auSrodrtS gebre”t roerben, bie
giifje einen redjten SBinfel bilben, im SBedjfel mit ber erften unb
jroeiten ©tellung' im Steljen, ®efjen unb Saufen geiibt unb juletjt
nodj bie: ®ierte ©tellung, ober BwangfteUung, bei roeldjer
ba§ SluSroartShreljen ber ©eine mit Sinftrengung bi§ ju bem
Sllafje erfolgt, bafj bie gufje bei gefdjloffenen gerfen in ber Stidj=
tung beiber ©djultern feitroartS geridjtet bi§ jum geftredten
SBinfel auf einer geraben Sinie fteljen. ®a bie ©djitler bei ben
Uebungen in biefer SteUung bem gallen au§ hem ©leidjgeroidijte
feljr auSgefetjt finb, fo orbne ber Seljrer bie iReiljen in glante
fo, bafj bie finterleute, jur SSefeftigung be§ ©leidjgeroidjteS aUer
©ereiljten iljre Sanbe auf bie Sdjultern ber SBorberleute legen
unb jugleidj fidj felber unb biefe ljalten. 2Infang§ roirb ba§ un=
roillfiirlidje Seugen ber Sniegelenfe gerodljrt, bann aber baraitf
gefefien, baf baSfelbe unterlaffen roerbe.

93ei bem nun befannten Unterfdjiebe ber SteUungen fann
ber Seljrer bie beftimmte Sfjatigfeit ber iBeine bei ben Uebungen
he§ ©teljenS, (BeljettS unb SaufenS audj immer entfdjiebener for=
beru. (fs fornint barauf an, bie Serljdltniffe ber leibli¢"en T()ii=
tigfeiten immer fdjarfer ju begranjen unb funftooller ju ent=
roicfeln, roenn audj lofere SBerljaltniffe ber ©rbnung in ber Uebung
ber (Sinjelnen ebenfo, roie bei ber gemeinen DrbnungSiibung ber
fUleljreren, ljaufig jugelaffen roerben foUen.

®ann jeigt ber Seljrer ba§ Steljen, (Seljeti unb faufen
auf ben Jkljett unb auf ben gerfen unb lafjt baSfelbe in
erfter unb jroeiter SteUung in ©teUung, @ang unb Sauf iiben,
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anfangS ofjne ©ebunben”eit an Seitnta®, bann ben B”engang
audj im Salt.

SBie ber Seljrer ba§ (Stampfen ber Setne unterridjtet ljat,
fo lefjrt er jefct ani; ba§ Sdjlagen ntit ben Jkinen, roobei nadj
einem majjigen Sorfpreijen wie junt Sdjreiten ba§ roieber fdlic=
fienbe unb fidj ftredenbe ©ein mit bem Sallen ben Soben fdjlagt.
®iefe Stjatigfeit ber Seine roirb bann roie beim Stampfen junt
Sdjlaggcljen unb Sdjlaglaufen fortentroicfelt, unb €§ bient
bie fdjallenbe Uebung jur rptljmifdjen Setonung ber (Sdjritte,
roie bas Stampfen. Sdjlaggeljcn unb Sdjlaglaufen roerben bamt
beim Sattgeljen burdj Sefeljl in Slufeinanberfolge gebradjt mit
betu gerobfjnlidjen @ang unb bem ©eljen mit Stampfen, ober e§
roirb ber Sdjlag roie ba§ Stampfen nur je einem Seine juge=
orbnet, roaljrenb ba§ anbere Sein in gerobfjnlidjer SBeife fdjreitet.
Sefjr angemeffen Idfjt fic* ba§ Seinfdjlagen audj mit bent ©eljen
unb Saufen auf ben Beljen uerbinben unb roirb al§ Sdjlag:
getjen itnb Sdjlaglaufen auf ben 3 eljen geiibt.

2. 3)as Scfiett unb ~aitfen nacf) pcrfdjiebfiieit 2?tcf)fuitgeit
ofine 'Dre™ungen.

©ie Serarbeitung beg llebunggftoffeg erfolgt
in folgenben 7 Stufen:

a. Oie Stirnreiben beg Sieibenliirperg roedjfclit
ntit betn Gleben riitfroartg unb an ©rt,

b. riidirdrtg unb oorrodrtg; barauf

¢. glanfenreiben mit bem Glebeii feitrodrtg
mit Sladjftellen bin unb ber oljne unb

<L mit Stampfen; bann

e. glanlenreiben mit bem ®eben ttor= unb
riictrodrtg unb Stirnreiben feittoartg redjtg unb
linfg mit unb obne Sfetonung ber Oritte. —

Sobann iiben fieb in gleidjer SBeife

f. einjelne Sieiben, Siotten unb ©injelne.

g. (Snblicb roirb in gleidjer SBeife gelaufen.

®a biSljer bei aUer $ortberoegung ber flteilje, be§ Steiljem
torperS uitb ber Einjelnen bie Otidjtung oorrodrt$ eingefdjlagen
, SurnSutb fur Edniten. 1. 5
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rourbe, fo tann jefjt ber Seljrer etroa in folgenber SBeife audj bie
ffortberoegung ber Uebenben tn ben fRidjtungen riidrodrtS unb tn
ben beiben geitenridfjtungen redjtS unb linf§ unterridjten.

a. @r ftellt bie brei Ukeifien in Jiefe unb uertiinbet bem in
Stirn geftellten SReiljentbrper, init tleinften (Sdjritten folie
riicfrodrtS gegangen roerben. ©er Seljrer jeigt felber bie
Uebung, madijt auf ba§ babei ju beadjtenbc ©inljalten ber ©tel=
lung8orbnung aufmertfailf unb gebietet ljierauf: 21$t! Statt=
gelien an ©rt, lint§ 2lIntreten unb ©tampfen! —
SJlarfdj! bann: O9litcfrodrt8 ©eljen! — f{Dtarfdj! ©as
»HRarfdj!" roirb bei einem SRieberfteUen be$ redjten ffieitieS ge=
rttfen, bamit bie ffortberoegung int OtiidroartSgeljen mit einem
betonten linten ©ritte beginnett unb moglidjft glcidjjeitig unb
iibereinftimmettb auSgefiiljrt roerben fann. 3iadj fedjS hi§ adijt
©djritten erfolge roieber: 21n ©rt Oefjen! — iDiarfdj! roorauf
bie Serrutfungen ber ©rbnungen roieber auSgeglidjen roerben.

b. 9htn fann im SBedjfel aufeinanberfolgeitb 23brroart§:
geljen unb fRiitfrodrt8ge”en geboten roerben, roobei bie Baljl
ber ©djritte, roeldje je in ber einen ober anberen fRidjtung juriich
gelegt roerben, balb eine fleinere, balb eine grbfjere fein tann, je
nadjbem roaljrenb ber ffortberoeguity bie ganje ©rbttung eine
fdjroantenbc roirb ober eine fefte bleibt.

c. Opierauf, nadjbem fpalt geboten ift, bie brei dteiljen in bie
redjte ftlante gefteUt roorben finb, ba§ Sattgeljen oljne Setonen eineS
©ritteS begoittien ljat, roirb befoljlen: 2L djt! ©eitroartS lintS
©eljen, linf§ 2Intreten unb ©tampfen! — SRarfdj!
roobei bie ©djiiler mit fleinen ©djritten lint§ roeiterfdjreiten unb
ba§ redjte 23ein bem fortgefdjrittenen linfen SBeine nur nadjftellen,
fo bafj beim ©eljen in ben Seitridjtungen 2la$ftellgang aus-
gefiiljrt roirb, jutu Unterfdjiebe be§ beim ®or; unb Siiid'rodrts=
geljen geroofjnlidjen abroedjfelnbett Sffieiterfdjreiteng ber ©eine.

d. 2Benn audj beim feitrodrtSlintS ©eljen jur 2Bieberljer=
ftellung ber ©djroanfititgen in ber ©rbnttng bas ©eljen an ©rt
mit bem gortgeljen in ber URidjtung feitroartS liittS geiibt roor=
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ben ift, roirb befoMen: 2Id?t! Sin Ort ©eljen! — URarfdj! unb
bann: f~ortgefereS ©tampfen nur beS redjten E£rit:
te8! — HJarfdj! 2Bir orbnen biefen 2Bed)fel ber ©etonung ber
<Sd>ritte barum, bamit ben Sinfangern audj bei biefer @angrid)=
tung baS fjiilfSmittel ber Orbnung in gleidjer SBeife mit bem
roeiterfc*reitenben ©eine oerbunben bleibe, roie beim .OeitroartS;
geljen linfs.

e. Sine roeitere Uebung beS georbneten ©eljenS beS dteien=
forperS in ben Utidjtungen riicfrodrtS unb in ben beiben Seiten=
ricfitungen ift bie, bafj baS ©eljen in erfter Utidjtung audj bar-'
gefteUt roirb, roenn bie Uteiljen in fjlanfe gefteUt finb, baS
©eljen in beiben ©eitridjtungen bann, roenn bie fReitjen
in Stirn geftetlt finb, fo bafj nun forootjl bei bem in Stirn,
ais audj bei bem in fjlanfe gefteUten fReiljenforper baS ©eljen in
ben Uiidjtungen oorroarts, riufroartS, feitroartS redjts unb feitroartS
linfs in beliebiger golge biefer Utidjtungen geboten roerben fann,
unb enblid), roenn babei baS Saftge”en oijne oorroaltenbe ©etonung
beS SritteS nur eineS ©eineS georbnet ift.

f.  SRadjbem biefe Uebungen beS @el)enS in ben oier 8aitpU
ridjtungen oon bem Uteiljentorper oorgenommen roorben finb, roerben
einjelne Uteiljen unb Utotten unb julefct ©injelne ber
Uleitjen unb Utotten in biefen Uebungen beS Uti*tungSroeelS im
©eljen in gleidjer SBeife in getpeilter ©emeinubung unterroiefen,
roie oben bei ben ©reljungen biefe ©eljanbtungSroeife in ©urdj:
biloung ber gefantmten ©lieberung geuauer befcfjrieben rourbe.

g. ©obalb bie Sdjuler baS ©eljen in ben oerfd/ebenen
bejeidjneten ©angridjtungen einigermafen mit ©efdjicf barfteUeu
fbnnen, fo fann audj nad) bem ©rmeffen beS SeljrerS in afju-
lidjer SBeife baS Saufen in ben oier Saufridjtungen geiibt roer=
ben, roenn aud) fperbei bie fdjnettere ©eroegung ljaufige ©djroam
fitngen ber georbneten ©arfteUungen ljerbeifiiljren roirb, roaS aber
bei Sdjiilern biefer SUterSftufe anc® nidjt anberS ju erroarten ift.
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3. 'Saz Joiipfcn auf Beiben 3fupett.

S)a$ E>iipfen ioirb geiibt;

1a. an Drt,

b. rwrroartS,

¢. mit Srefiungen um bie Saugenare,

d. rucfrodrts unb feitrodrts,

e. mit gleidjjeittgen Slrmtpdtigfeiten, nament-
lid) mit Sanbllappen,

f. mit Stampfen,

g- ,,in getpeilter ©emeinubung,"

h. im "ecpfel mit bem ®e8en aufset unb im
Eafte.

21'enn bie (Sdjiiler roieber in brei tiefgeorbneten Steilien in
(Stirn aufgeftellt finb, uertiinbet ber Seljrer, e§ folie geljiipft
roerben.

a. Sfor altem jeige er jeljt, roie bei gefdjloffenen ffiifen in
erfter (Steffung an unb uon ©rt geljiipft roerben tann, unb madje
bie (Skuter oorlauftg nur auftnerffam auf bie roefentli*en fflterh
mate biefer Uebung, roobei ber Seib befonbcrS burd) (Strecfen unb
tBeugen ber giige in ifjren ©etenfen, burd) gufjroippen, mafjig
aufgefdjnellt roirb, unb bei fortgefefcter Uebung nur je bie Bef)at
ber {yitfie aufjteljen, bie iibrigen SeibeSglicher feine unfreie SJlit;
thatigteit dujjetm follen.

®ann roirb befoten: 9ld)t! @rfte (Stellung unb an
©rt ojiipfen! — S8iipft! 3cise« bie (Sd)iiler, bafj bie Uebung
begriffen ift, fo tann alShalb befoljlen roerben: Sldjt! (Sinmal
an ©rt tpiipfen! — Jpiipft! roorauf nadj -erfolgtem Supf
roieber <Stel)eir eintritt. gelingt balb biefe Uebung in gleiclj'
jeitige SInSfutjruirg ju bringen, unb bann roirb befoljlen: Sldjt!
Broei 8iipfe! —- Jrjiipft! ®ie Beitfofge ber beiben fjitpfe jcige
ber Seljrer an eigener ©arftellung, ober er beftimme biefelbe nor
bem ®t)atbcfet)l unb bann aud) roaljrenb ber ©arfteUung burdj
laute§ (Spredjen: @in§! — Broei! in balb fdjneUerem, balb
langfamerem Xafte, am jroerfmdfigften in Uebereinftimmung mit
jroei (Sdjrittjeiten be§ gerodtjulidjen £aftgange§, beffen Bcitmafr
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ju einem in bem O¢fiiljle ber ©djiiler feftfteljenben immer meljr
cutSgchilbet roerben muf;.  $n gleidjer SBeife fonnen brei, oier
unb meljr 8iipfe, roeldje im £afte auSgefiiljrt roerben, geboten
roerben.  2Benn ber Sefjrer burdj “anbtlappen ober ju biefem
nodj eine ljiipfenbe, bie Uebung begleitenbe ©ingroeife fingt, fo
roirb balb ba§ ®alttljiipfen oljne ©djroierigfeit bargefteUt.

b. Gs fann nun audj angeorbnet roerben: 21djt! 901it
einem fleinen £upf oorroartg £)iipfen! — £>iipft! roorauf
2(Ue roieber flet:en unb bie nerrfidte ©rbnung fjerfteUen. ®er
Sefjrer muf; aud) ljierbei an 2Infd)auungen ba§ SDIg? ber Siipfe
bejeidjnen unb tann bann jroei, brei unb ine®r Supfe, roeldje in
bejeidjneter IRidjtung erfolgen follen, bei fefter ©rbnung 2Uler
gebieten, roobei er nerfa™rt, roie e§ beim £mpfen an ©rt be=
fdjrieben rourbe.

©er Jteiljentorper fann babei in ©tirn, foroie audj in fjlante
georbnet fteljen unb jur SBefeftigung ber ©rbnung fann in erfterm
g-atte ben Utei*en, in letjterm galfe ben diotten bas: 2Irm in
2lrm! geboten roerben.

®as 8iipfen an ©rt unb 8iipfen uorroartS roirb burdj 23g;
feljl in Sfiedjfel gebradit.

C. 9lun fann audj bei ben uerjdjiebcnen 2lufftellungen
be§ iReiijentdrpcrs in ©tirn unb fylanfe ba§ ©refycn mit bem
8iipfen oerbunben roerben, fo baf; bie 23erdnbcrungen ber einen
©rbnung in bie anbere, roobei eine Siertelbreljung nbtljig ift,
im tpiipfen auSgefiiljrt roerben. Gs roirb j. 23. bem in ©tirn
fteljenben  Steifyenfbrper gerufen: 2Ldjt! SOLt einem 8upf

redjtS — um! bann: 90lit einem 8upf linf§ — um!
unb fo fort. Ghenfo fann roaljrenb be§ £fatthupfen§ uorroartS
geboten roerben: 9ied)t§ — um! unb bann roieber: £inf§ —

um! ®aS ,Um!" erfolgt furj nor einem SRiebertiipfen.

d. ©obalb ba§ S8iipfen in ber SRidjtung oorroartS mit
einiger ©idjerljeit ais ©attljupfen bargefteUt roirb, tann baSfelbe
audj in ben 9tid)tungen riidroartS unb in beiben ©eit=
ridjtungen geiibt roerben.



70

e. 2fudj Slrmtfjatigfeiten, roie j. ©. 2fuf=, ©or= unb
Seitftrecfen, ober (Stiifc ber 2Irme auf bie fjuften fbnnen bem
jrjiipfen jugeorbnet unb burd; ben ©efeljl an gleidjjeitige 2lu§=
fufjrrtng  gebunben roerben, namentlidj aber fbnnen bie 8anbe
burd) filappeu bie Saftberoegung he§ S8ilpfen§ ljeruorljeben ljelfen,
inbem je mit einem SRieberljupfen geflappt roirb.

f.  Sine roeitere ©ntroicfelung geroinnt ba§ jpiipfen, roenn
baffelbe al§ Stantpfljupfen, roobei bie nieberljupfenben beibe tJupe
mit ben Oatten [tampfen, angeorbnet unb bann roieberum
mit bem gerodfinlidjen 8iipfen oijne Stampfen in ©Jedjfel ge-
bracfjt roirb.

g. 2lud) biefe Uebung roirb in getljeilter ©emeinubung
oon fReiljen, Stotten unb ®©injelnen roeiter burdjgebilbet.

geniigt, roenn unfere Sdjiiler mit nur fleiiten Siipfen, roeldje
hi§ ju etroa jroanjig ununterbrodjen aufeinanberfofgenben ©eroe-
gungen fortgefefct roerben, baS £>itpfen auf beiben ©einen an unb
non £)rt im SCafte auSfuljren fbnnen, unb ber Seljrer roirb bie
©eroegung jubent ofter burd) ein Stefjen unb Dtaften unterbredjen,
bamit bei unermubeter jfraft bie georbnete Uebung tljren guten
gortgang unb ©rfofg ljabe.

h. 3ft biefer einigermafjen erreidjt, fo fann ba§ ©eljen in
ben oerfdjiebenen Slrten be§ @ange§, roeldje bi§ jefct geiibt finb,
in SBedjfel mit bem 8iipfen auf beiben ©einen ge&radjt roerben
unb jroar fo, bafj audj biefer Sffiedjfel ber ©eroegungen anfangS
in lofer ©ebunben”eit an gemcffene 3eit ber Xljdtigfeit unb bann
roieber in ftrengerem Safte erfolgt.

4. J&iuReti iiitb Joopfett.

O©ie ®ruppe ber Uebungen im .fjinfen unb
wfjopfen roirb in 13 tleinere Slbfdjnitte jerlegt, irelcbe
mit a big n bejeidjnet finh. —

a. ©a§ fjinfen auf bem linten unb auf bem
redjten SBeine.

a. 2Benn ha§ fpiipfen auf beiben ©einen geiibt ift, fo fann

audj ber Seljrer ba§ .fjiipfen auf einem ©eine oornefjimen unb
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tann jierbei einen 2Beg ber ©ejanblung im Unterricjte einfdjla;
gen, ber bem jo eben befcjriebenen gleicjfam entgegengefejt ift.
$e freier bie SBeife ber ©ejanblung ber ©emeiniibungen ift, je
mannigfaltiger unb belebenber bie ©erroaltung be§ ganjen Un=
terridjteS in ber 8anb eine§ gewanbten SejrerS roirb, befto roirb
famer roerben audj bie (Srfolge in bentfelben fein.
roirb juerft uertiinbet, bafj nur auf einem ©eine unb
jroar foroojl auf bem redjten, al§ audj auf bem linten ©eine
gejiipft roerben folie, in einer norauSjubeftimmenben fleineren Um=
jugShajn, al§ bie geroojnlicje grbfjere, roeldje ficj ben Sdjranfen
bes ©lajeS entlang jinjiejt. Sann jiipft ber Sejrer auf einem
©eine, roajrenb ba§ anbere jiipffreie ©ein bei mafjiger ©eu=
gung be§ JtniegelenfeS fcjroebenb gejalten roirb.  ©ie Sdjiiler
tennen hiefe geroojnlicje  ©arfteUungSroeife  be§  einbeinigen
8iipfen§ bereits unter bem SRarnen ,Jjinhen" unb jaben audj
meift fcjon bie fjertigfeit, bocj roenigftenS auf einem ber ©eine,
auf bem linten ober bem redjten, ju jinfen. Scun aber fommt
e§ barauf an, bafj Sllle, foroojl auf bem linten, al§ audj auf
bem redjten ©eine, biefe Uebung erlernen, unb ber Sejrer ruft,
e§ follen aUe ®©injelnen, ein fjfeber je nadj feiner Slufforberung
bas 8§inten burdj bie eitgere UmjugSlinie, roeldje aber nun nidjt
roeiter oerfiirjt roerben barf, barfteUen.
©or bem ©eginn ber Uebung roirb bie Orbnung be§ 2®ie=
beraufriidenS jur breigliebrigen SluffteHung beftimmt bejeidjnet.
Stitn roirb befojlen: Sldjt! ©ie Uinjelnen follen linhs jinhen!
Unb auf ba§ Beicjen be§ Sejrer®, roeldje® entroeber burdj ben
fRuf: 2Lb! ober burej ein blofj ficjtbareS 3e’Cjen, etroa einen
SBint be§ Sejrer®, gegeben roirb, unb roelcje® bann, fo oft ein
Sinberer fortjinfen unb abrudfen foli, roieberjolt gegeben roerben
mufj, beginnt ber juerft Slufgeforberte bie Uebung.
©a jat nun ber Sejrer ©elegenjeit, bie ©erfthjje gegen bie
georbnete ©arftellung jeruorjujeben, bie aufgefteUten Scjiiler auf
ba§ fyejlcrjaffe unb (Selungene ber Uebung be® uor ijren Slugen
©oriiberjiejenben belejrenb aufmertfam ju macjen, roobei er felber
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meljr bie ju oermeibenbe ©rbnungSroibrigfeit ber Uebung ijen>or=
[ieben fann. Stamentlidj madjen mir aufmerffam auf bie fo
oft oorfommenbe, mit Ungeiibtfjeit unb (Sdjroadje jufammen”an=
genbe, unfreie WIitfjiilfe be§ ©berleibeS, bet (Sdjultern unb 9lrme,
roeldje ba§ $iipfen, bag [jauptfddjlid; burd; btojje 53einfraft be=
roirtt roerben foH, unterftiifcen. Gine jebe Uebung [jat iljre aU=
gemeinen unb befonberen ©arfteUungSgefetje unb UebungStrortljeile,
bie ber Sefjrer ju fjanbfjaben fjat: beim fpinfen fommt e§ barauf
an, ba§ leiblidje SBerfjalten ber Uebenben mbglidjft unbeeintradj;
tigt non ber Ofjatigfeit be§ fjinfenben 53eine§ ju erljalten, unb
biefe§ frdftig unb gefdjicft auSjubilben fiir bie SSeroaltigung ber
eigentljumlidjen ©eroegung be§ Sinfenben. ©er Seljrer lafjt nun
atte Ginjelnen nadj einanber linf§ fjinfen, bodj mit ber dliirffidjt,
baf; bie Jladjfolgenben erft abrucfen, fobalb er ba§ Beidfen ba=
jn giebt.

3ft bie Steifje alter Ginjetuen burctjgeiibt, fo ift bie 2luf=
fteUung in ber gefetiten Drbnung roieber tjergefteilt, unb nun
roirb ebenfo aud) ba§ ginhen auf bem redjten Peine burdjgeiibt.

33ei biefen Uebungen fonnen nun im SBedjfel mit ber ge=
roofjnlidjen 8altung ber jroangloS fjerabfjangenben Slrme 2Irm:
tljatigfeiten, roie j. 53. Stul? auf ben £>iiften, Slrnwerfdjranfung
uor ber ffiruft, Grfaffen be§ “inffreien $itfje§ mit ber Sanb ber
gleidjen SeibeSfeite unb anbere Uebungen uerbunben roerben.

b. Saftbinfen.

Sft bie Sinffertigfeit auf linfem unb redjtem 53eine einiger=
mafjen gleidjgebitbet, fo faun ber Seljrer ©aftfjinfen gebieten,
bie Ginjelnen in fdjneHcrer 3eitfolge abriiefen laffen, fo bafj fidj
bie UmjugShaljn mit einer flteifie §infenber erfiiUt, roaljrenb ber
Seljrer burdj Bagien, Jllappen ober (Singen bie Saftberoegung
unterftiifct.

©ann fann audj georbnet roerben, bafj je Bwei, roeldje
ilire 8anbe faffen, in (Stirn utnjieljen, fo, bajj eine golge uon
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©aareit fidj nadj unb nadj oon ber aufgefteUten Drbnung abloft,
roobei je oon ben fKeiljen bie ©aare abbrcdjen, um fidj bann roie=
ber reiljenroeife aufjufteUen:

(Sbenfo fann bann, fobalb ber Uteiljentbrper in jjlanfe getreten
ift, je eine  otte oon ©reien jum ©urdjljinten ber UmjugSlinie
abriiden, fo bafj eine jfolgc oon Utotten je brei ©erotteter, bie
in Stirn fortljinfen, fi<§ in ©eroegung [efet, um fidj nadj ooU=
bradjter Uebung roieber in ben brei tiefgefteUten, in glanfe georb-
neten Uteiljen ju fammeln.

£>ierauf fann je einer ber brei in glanfe gefteUten Dfeifjen
geboten roerben, im Umjug linfs ober redjte ju ljinfen, roobei
balb ber erften, jroeiten unb britten juerft unb bann nad; iijr
einer beliebigen anberen baS 3ei”e'l jum Ulbbredjen gegeben roirb.
9ladj bem Umjug aUer brei fReiljen feljrt eine jebe in iljre erfte
©lieberfteUung juriicf.

C. ©er S§tntroechfel.

©nblidj fann ber in Stirn umgefetjte breigliebrige ganje
ffteiljenfbrper aufgeforbert roerben, an ©rt linfs im ©aft ju
ljinfen, um auf ben ©efeljl: SBedjfelt jum jjjinfen auf bem
redjten ©eine! — 8inft! in gcmeffener SBeife gleidjjeitig bie
oerdnberte Uebung auSjufiiljren. ©er ©ljatbefeljl ,,8inft!" erfolgt
babei furj oor bem ©ieberfteUen beS im 8iipfen begriffenen ©eineS.

SBenn biefer 8inflledjfel geiibt ift, fo fann geboten roer=
ben: 9ldjt! ©aftljinten unb 8infroedjfel; ScdjSmal <fjin:
fen linfs unb fedjSmal redjts! SinfS Sinfangen! —
8inft! ©er Seljrer jdljit laut unb im ©atte: ©inS! Broei!
©rei! unb fo fort, nur immer bis (SedjS, roorauf baS ©aft=
jdljlen fictj in glcicljer ©Seife roieberljolt, ober er ruft im ©afte
fedjSmal aufeinanberfolgenb ,,SinfS!" unb bann mit biefem roedj=
felnb fedjSmal ,,UtedjtS!"

©ann roirb beim 8§infroedjfel bie 3aljl ber £>infljupfe eineS
©eineS nadj unb nadj oerminbert, bis auf je jroei fjiipfe, unb
roenn aud) biefer fdjneUer roieberfeljrenbe 2Becfjfel fertig geljt, roirb
geboten, ber fjjinfroedjjel fole nur je nadj einem £>iipfen eineS
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SeineS erfolgen. gragt bann ber Sejrer naci; ©arftellung biefer
leiten Uebung bie Sdjiiler, ob iljnen biefelbe bereitS betannt fei,
fo werben uiele rufen, bieg fei ja Tattlauf, roag banu ber Seljrer
audj beftdtigen tann, roenn audj bie beabfidjtigte Uebung eigentlidj
ein fjinfroedjfel fein foUte. Slit biefer Uebung tann bann ber
Befjrer bie untetjdjeibenben Wiertmale be§ Saufeng, roobei ftetS int
SBedjfel ber SBeine geljupft roirb, recFjt beutlid) madjen, ber Unter=
ridjt fiiljrt roie oon felbft barauf.

d. SaS fjinfen mit Oreljungen um bie

Sangenaje.

d. @8 tonnen nun audj roaljrenb beg 8tnfen§ ©re-
fjungen geboten roerben, inbem roajrenb beg 8infen8 im ©atte
bie ©rbnungSoeranberungen be§ flteiljentorperS au§ ber Stirn-
fteUung in bie fflantenftellung uor ficlj geljen, auf ben SSefeEjl:
Utedjty — um! BintS — um! ©aS ,Um!" erfolgt furj
uor bem Siieberljupfen eineS S3eineS.

e. ®aS Stampfhmicn.

e. (Sigentljumlidj tann audj ba§ Stampfljinten auf ©urd;=
biloung ber Sintfertigteit ljinroirten, bie Uebung, roobei bas je
nieberljupfenbe fjintbein mit ben ffiaUen be§ $ufje8 ftampft. ©a
beim gerooljnlidjen fjinfen ~duftg ber geljler oorfommt, bafj bie
Uebenben in ungelenter fdjroerfaHiger SBeife ein nidjt beabfidjtigteS
thnenbeg fRteberljupfen barftellen, fo tann ber Sefjrer gerabe an
bem Unterfdjiebe beg StampfljintenS unb beg gerooljnlidjen 8§in-
ten8, roeldje im 2Sedjfel geboten roerben, mefjr SBeftimmtljeit in
bie ©arftellung bringen; bie Sdjiiler lernen jroeierlei Slrten b/8
8inten§ tennen.

f. ®a§ fjiipfen auf einem Seine mit Spretj-
balten beS anberen.

f. 8Saben unfere Sdjiiler fjertigteit in ben biStjer befdjriebe-
nen fjintubungen, fo tonnen folgenbe entroicfeltere Uebungen roal):
renb beg einbeinigen .mipfetty georbnet roerben. SBir roolten ljier
bie {folge unb ben @ang berfelben bejeidjnen, roeldje erfal;tuugs=
gemafj balb unb fid)er jum $tele fiiljren.
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©ie brei Skeiljen roerben ber ©iefe nad) in Stirn gefteUt,
unb ber Seljrer oerfiinbet, eS foUe nun auf einem SBeire geljiipft
roerben, babei aber foUe baS Ejiipffreie ®ein jugleidj bie Uebung
ljaben, bafj baSfelbe in aUen ©elenfen geftredt unb fpreijenb oor:
roartS geljalten bleibe. ©er Seljrer jetgt bie Uebung unb lafjt
bie @cliiter roaljrneljmen, roie forooljl Jtnie: ais audj gufjgelenf
beS fjiipffreien ©eineS bie bejeid nete Jljdtigteit fo barfleUen, bafj
bei geftredtem ®orfjalten beS iBeineS bie 3eflen etroa um eine
ljalbe ffufjlduge iiber betn 93oben fdjroeben, roenn ber Jpiipfenbe
fteljt, unb roie je beim ?(uffjiipfen audj baS unoerriicft geljaltene
iBeiit fidj jugleidj mit bem ganjen Seib meljr oom ®oben ent:
fernt. ©ann roirb befoljlen: 2ld)t! Sinf§ an Ort im £afte
Jpiipfen, mit 93orftrectfjalte beS redjten ©eineS! —
8iipft! unb bann audj: Stedjtsfjiipfen unb Spreijljalte beS
linfen SBeineS! — 8§iipft!

SSenn erft ber ganje 1teiljentbrper jugleidj geiibt fat, bann roirb
oon ben (Sinjelneit nadj einanber oorroartS in ber UmjugSlinie
biefeS Siipfen geiibt, roeldjeS bei ber bereitS geroonnenen 8§inf=
fertigfeit ber (Sdjiiler bann aud} roenig Sdjroierigfeiten meljr Ijat
unb bei bfterer SBieberljolung fdjnell erlernt roirb.

©ann orbnet ber Seljrer ben Jjiipfroedjfel auf linfem unb
redjtem IBeine, fo bafj j. ®. geboten roirb, eS folie auf jebem
SBeine fedjS:, fiinf=, oier=, brei:, jroei= unb enblicEj nur ein:
mai geEjiipft roerben.  SBirb biefer 2®edjfel fo oorbereitet, fo
gelingt eS ben Sdjiilern balb, bie bem 8iipfen auf einem SBeine
jugeorbnete Stfjatigfeit beS SorjpreijenS mit bem geftrecften anberen
SBeine fo auSjufiiljreu, bafj biefelbe je bei einem, uad} meljreren
ober roeniger £)iipfen eintreteuben langfatneren ober fdjnelleren
SBedjfel in geregelter Sffieife erfolgt.

©er Seljrer fann barauf fjalten, bafj, nadj cinmal erlangter
©efdjictlidjfeit, baS 8iipfen ftetS auf ben 3eflcn bargeftellt roirb, roenn
aud) Slbroeidjungen oon biefer TRegel Ejattfig oorfommen roerben
unb nur nadj unb nadj in Slbgang gebradjt roerben tonnen.
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g. filipjen auf einem Setne mit Setn=
fdjlagen.

g. SBenn bei ber foeben befdjriebenen Siipfroeife betn je
fjiipffreien Seine eine Sfjatigfeit jugeorbnet rourbe, roeldje beftimmt
ein Soijpreijen be§ geflredten ®eine§ forbert, ein Spreijcn, roel=
djes bei langer fortgefertem “ipfen auf ein unb bentfelben Seine,
ober bei fdjnellereni SBedjfel bes Ijupfenben linfen unb recljten
SBeineS in gleidjer, langerer ober fiirjerer ®auer ber <Spreij*alte
aut!) ber Beit nadj gemeffen roirb, fo tann nun audj ber Seljrer
bie auf jebeg <Spreijen roieber folgenbe Uebung be§ Seinfd)lie=
fjenS al§ uorroaltenbe Uebung ljeworljeben unb beim 8iipfen auf
einem ©eine je non bem fjiipffreien Seine auSfilljren laffen, unb
jroar fo, haj? ba§ mit (Sdjrourtg fcfilieficnbe Sein mit tonenbem
®d)lage auf ben Soben je bie 53eroegnng be§ <Sdjliefjcn$> beenbet
unb bemertlidj madjt fiir Stug’ unb £)Ejr jugleidj. ©er Se“rer
jeigt nun, inbem er auf einem Seine bjiipft, roie gleidjjeitig mit
jebem SUeberfjiipfen beSfelben ba§ fjiipffreie Sein bei leidjtcr Sie--
gitng be§ JtnieeS au§ ber Spreijtjalte auf ben ffiobcn fdjlagt,
etroa in einem fleinen ©djrittabftanbe oor bem ljupfenben SSeine.

b. ®ag Sdjlagbiipfen.

SBenn bann aud> bie (Sdjiiler roaljrenb be§ tpiipfenS auf
einem Setne biefeS Seinfdjlagen mit bem uorgefjaltenen Aiipffreien
Sciite barfteUen fonnen, fo fdjreitet ber Seljrer alsbalb fort ju
bem roedjfelbeinigen 8iipfen, roobei nadj jeroeiligem Sorfpreijen
bie fitiicffelir beg fjiipffreien Seine§ jum Slieberljiipfen mit Sein=
fdjlagen erfolgt, einer Uebung, roeldje feljr geeignet ift, bie Sdjlag:
fraft ber Seine ju entroicfefn, unb in biefer SBeife turjroeg al§
» <Sdjlagfjiipfcn™ geboten roirb, roaljrenb jebc Slbart beSfelben
burd; Umfdjreibung natjer bejeicfjnet roerben muf;.

i. ®a« Spretjbupfen, Sdjlaglaufen unb <spretj=
laufen.
i. 3nt SBedjfel mit bem ,,Sdjlagijiipfen” jeigt nun ber Seljrer
ba§ ,, (Spreijljup fen", roobei roafirenb beg roedjfelbeinigen Siipfen§
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ftetS bie abwedjfelnb tjiipffreien ©eine gleidjjeitig mit bem 9ticbev-
ljupfen be§ Siipfbeine§ geftredt werben nnb mit <Sdjwung magig
uorwartS fprcijen. tpierbei fiat ba§ tjiipffreie ©ein uorwaltenb
bie (Spreijbewegung auSjujeidjnen, wafjrenb e§ bagegen beim (Sdjlag:
fjiipfen barauf anfam, baS je bem Spreijen folgenbe (Scfjliefjen
burdj (Sdjlagen tjeroorjuljeben.

©eibe Uebungen, ba§ wedjfelbeinige (Sdjlagljiipfen unb ba§
mafj be§ gewbljnlidjen SattfeS mit 2Ibfidjt angepafjt werben, aitd>
Sdjlaglaufen unb Spreijlaufen genannt.

k. ®a§ Siipfen mit Sutetoippen auf (beiben
SBeinen unb auf) einem Stein.

k. 3>n Sinfdjlufj an biefe fjiipfiibungen, bei roeldjen juerft rneljr
ba§ Supfen' al§ foldjeS in ©etradjt tam, unb roeldjem bann erft
bei ben oerfdjiebenen ©arftellungSroeifen nodj anbere ©eintljatig=
feiten jugeorbnet wurben, namentlidj mit bem ftjiipffreien ©eine
©arftellungSroeife be§ Siipfen§ folgen laffen, weldje bie 9luShiU
bung ber ©eug= unb Stredfraft ber ©eine, bie beim tpiipfen
fcljoir an unb fiir fidj roirffam ift, befonberS bejroedt unb jubem
eigentljiimlidje Siipfarten unb Oangarten in Unterfdjeibuiig bringt.

8abeit unfere (Sdjiiler einmal ba§ fjiipfen auf beiben, auf
einem ©eine, unb wedjfelnb auf beiben in ben oorauShefdjriebenen
Sirten ber ©arftellung geiibt, fo fiiljrt ber Sefjrer bie gleidjeit
fjiipfarten audj fo au8, bafj ba§ altem £>iipfen oorauSgeljenbe
©eugen ber .ftniee mit uermefjrter ©eugung unb barum entfdjie=
benerer Stredung ber ©eine erfolgt, ber fdjrounguoll gcfenfte unb
geljobene 2eib fidptbar ab unb auf bewegt wirb, burd) ba§ Jinie;
wippen ber ©eine, weldje bei jebem SBippen faft ju einem redjten
©linfel in ben ftnieen gebogen werben, bei aufredjter 8altung beS
DberleibeS, ©a§ Jtniewippijiipfcn wirb, wenn e§ ais 8iipfen
auf beiben ©einen oorgeiibt roorben ift, bann namentlidj in ©er=
binbung mit bem roedjfelbeinigen ©orfpreijen be§ je ftjiipffreien
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©eineS geiibt, ais roedjfelbeinigeS jtnieroippljupfen, roeldjeS bie
gerobljnlidje ©arfteUung beSfelben unb ftetS gemeint ift, roenn feine
naljere limfdjreibung biefer £>upfart gegeben roirb.

Gs roirb befonberS audj im SBe~fel mit bem gerobfjnlidjen
bie ©auer ber aufeinanberfolgenben £>upfe ben Sdijrittjeiten beS
gerobfjnlidjen @angeS gleidj fommt unb nocfj einmal fo grofj ift, ais
bie beugenbe unb ftredenbe ©eroegung ljeruortreten foU ais bei
leserem, roo bie ©eroegung beS SpreijenS roaljrenb beS Siipfen§
Jjauptfddjlidj beabficbjtigt roirb.

©Jenn nun baS Jhtieroippljupfen audj auf einem ©eine geiibt
ift, fo fann ber Seljrer and; ljier anorbnen, bafj abroedjfelnb
auf jebem ©eine fedjS, fiinf, oier, brei unb jroei Jpiipfe
aiiSgefiiljrt roerben.

1. S)aS ©eljen mit ttnieteippen.

1. SoU nun audj ber JInieroippgang geiibt roerben, fo orb=
net ber Seljrer, nadjbetn er bie ©eroegung ge”eigt, juerft ©aftgang
unb befiefjlt: 2Idjt! jbnieroippgang, linfs Sinfangen, mit
©orfpreijen be§ redjten ©eineS! — 2Jlar|dj! roorauf baS
linie ©ein fnieroippt, unb baS ftanbfreie ©ein, geftredt, im ©or=
fpreijen iiber bem ©obeit geljalten, fidj roiiljrenb beS ©eugenS beS
<StanbbeiiteS oorberoegt, alShalb aber mit bem barauffolgenben
Otreden bcS <StanbbeineS roieber geftredt fyerangejogen roirb Sunr
SlieberfteUcn  unb  ©djreiten mit ftnieroippen. ©ie ©eroegung
roedjfelt bann non ber linfen auf bie redjte ®eite roaljrenb beS
©eljenS, unb S ljat bei biefem jbnieroippgang jebe einjelne @djritt=
beroegung bie ©auer $roeier Sdjrittjeiten beS gerobljulidjen ©aitgeS.
Oiefe @angart ljat fiir ben Seljrer audj nodj baS beadjtenSroertlje,
bafj fie ba$ ©leidjgeroidjtfjalten ber Uebenben feljr in ©nfprudj
nimmt, iiberljaupt ©eljerrfdjung unb Dlufje in £>altung unb ©e=
roegung notfjroenbig forbert.

©ei aUen hiSljer befdjriebenen fhiipfarten fann nun ber
Seljrer bie 8altung ber ©eine unb giige, roie roir biefelbe bei
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erfter unb jweiter ©tettung fennen gelernt ljaben, ju @runbe
legen, fo bafj fiir ba§ Siipfen je eine biefer ©tettuugen uoraitS;

georbnet werben muf}. o ) _
m. ®a$ ®eben mit fjwpfen in brei ®ar=
ftellungstoeifen.

m. 2Sir laffen nun eine Uebung, weldje bem Jbinberleben
eigen unb befannt ift, folgen, wir nteinen ben ,fEjopfergaiig”.

SBorbereitet wurbe biefe Uebung bereits bei bem Sinfroed>fel
auf linfem unb redjtem ©eine, wobei ein jebe§ ©ein aufeinanber=
folgenb jwei fpiipfe madjte, wafjrenb ba§ je ljiipffreie ®eiu, in
bem oOlnie beugenb, nur ntafjtg ljeraitgejogen wurbe, unb ebenfo
bei bem Aupfroedjfel auf linfem unb redjtem ®eine, wobei wafj=
renb ber beiben Siipfe eineS jeben i8eine§ je ba§ ljiipffreie ®ein
fpreijenb oorgeljalten wurbe.

©er 8Sopfergang, ben wir jefct ju iiben beabfidjtigen, wirb
nun wie ber bejeidjnete Sinfwed;fel, ober wie ber Siipfroecfjfel,
fo bargeftettt, bafj je nad) jweimaltgem £>iipfen eine§ ¥BeitteS
ba§ ljiipffreie ©ein, wie beim ©eljen, mit einem (Sdjritt, weldjer
betont werben fann, weiter fdjreitet unb jweimal aufeinanber=
folgenb ljiipft, worauf bas anbere ljiipffreie ©ein bie gteicfie Uebung
madjt, unb fofort bann beibe ©eine im SBedjfel bie ftets fiaj
wieberljolenbe ©ewcgitng erneuern. ©a8 3ettmag unb ber fRIjtjtf):
mu§ bei ber gewatjnlidjen ©arfteUung be§ £>opfergange§ finb folgenbe:

bE,Vober b/s |I NI i unb e§ werben babei beibe
©ewegungen be§ linfen unb redjten ©eineS im 2/« £afte fo bar=
gefteUt, baf, je 2/s auf baS 8opfen linf84inf§ unb red;jt8:red;t§
fatten, im ®/s £afte fo, bafj je 8/s auf ba§ linfS8dinf§ unb 8/8
auf ba§ redjt§=redjt§ 8opfen fatten, ber erfte fpupf #,- ber jroeite
Jpupf nur x/s jdtjlt.

©iefe juletjt bejeidjnete SBeife ber ©arftettung liegt ben Sim
beru ndtjer, al§ bie erftgenannte, weldje man uorfjerrfdjenb eine

*) SBeldjes gerobljuticl) unb am leicbteften auf ein unb berfelben
Stelle auSgefuljrt Wirb.
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auS bem S8iipfen abgeleitete nennen tbnnte, im ©egenfatje jur
letjteren, roeldje auS bem ©eljen abgeleitet roirb.

©ie Uebung faun audj, roenn bie Sinfdjauung, roeldje ter
Seljrer uon berjlelben giebt, nictjt fogleicl) erfaft roorben ift, fo oor=
bereitet unb in iljrer Entfteljung gejeigt roerben, bafj ber Setjrer
langfam geljenb oorroartS fcfjreitet unb nadj jebem Sdjritte lintS
unb reE)tS je einmal Iljiipft, roobei ber fjopfergang meljr nom
©eljen ljergeleitet erfdjeitit unb nielen Sdjiilern jur leidjteren
Uebung roirb. ©ie iBeroegung ift eben au§ ©eljen unb Supfen
jufammengefe”t.

5Benn einmal ber ~opfergang non ©rt gefit, fo tann
berfelbe audj an ©rt bargefteUt roerben unb enbtid) aud) in ben
SRidjtungen riidrodrts, feitroartS redjtS unb lintS.

n. ©er Sopfergang mit Stampfen unb mit
Sdjlagen.

n. 2ludj ljier tann roieber baS ©tampfen unb (Sdjlagen ber
®eine alS rljtjtljmifdjeS S3etonung8mittel jugeorbnet roerben unb eine
eigentljumlidje dcebenart beS ,,8opfergangeS mit ©tampfen
ober Sdjlagen™ heS erften fjupfeS ober, rdaS baSfelbe ift, eineS
jeben SdjritteS, bilben. Dlodj meljr SOlannigfaltigteit geroinnt bie
Uebung, roenn bie 23etonuug burdj ©tampfen ober Sdjlagen nur
je bem linten ober nur je bem redjten 33eine jugeorbnet roirb;
ober roenn mit ber Setonung roaljrenb ber IBeroegung geroedjfelt
roirb, fo bafj biefelbe balb nur lintS, balb nur redjtS erfolgt, fos
balb ber SBedjjel befoljlen roirb; ober eS roerben enblicf) mit bem
getooljnlidjen fbopfergang unb ber ©arftellung beSfelben, bei roeU
djer baS tjiipffreie 23ein ftetS geftredt oorfpreijt, aUe bie oerfdjiebenen
befdjriebenen ©arfteUungSarten in mannigfaltiger 9lufeinanberfolge
geiibt, in SBerbinbung mit ben ©reljungen, roeldje bie Einjelnen
in ben oerfdjiebenften Seranberungen iljrer Einglieberung im
iJteiljentbrper, in ber SReifje, ober in ber IRotte, ober fiir fid;
allein iiben.

Ein SRittel, baS ben Sdjiilern audj ljier bie ©arftellung
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leidjt madjen fjilft, ift bie ©luftf, unb eS gelingt oft bem Seljrer,
roeldjer bie rljptljmtfdje ©eroegung im ®efange begleitet, felbft bie

UnanfteUigften in Uebung ju oerfetjen, bie befonbere fyertigfeit in
iljnen 311 roecfen.

5. NiebiBgefjnt, unb  Sdjotlifdjfjiipfen.

a. 2Bie bas iebitjgeE>etx jurtadjft gelernt roirb.
2Bir rooUett nun eine 9lrt ber ©eroegung ljier folgen laffen,
roeldje bei ben Uebungen aller SliterSftufen in roedjfelooUfter SBeife
Slnroenbung finbet, namlidj ben fitcbiljgnng. ©er Sefjrer faun,
nadjbem er bie Uebung, bei roeldjer je baS befannte Sdjrittroed;;
feln linfs mit bem Sdjrittroedjfeln redjts abroedjfelt unb oijne
Unterbredjung aufeinanberfolgenb bargeftellt roirb, gejeigt unb
babci burd; Baljlcn bie r~tljmifdje golge ber (Sdjritte tjervorgefjo=
ben, in folgenber ®eife ben Jtiebifcgang leljren.
©ie Sdjiiler finb in brei dteitjeii tief gefteUt, unb bann roirb
erinnert, roie bei bem Hiebibgang bie ©eroegung ber ©ritte gleidj-
farn ben SBadjtelfdjlag nadjatjmt, roeldjen Seljrer unb Sdjiiler

O.0 o | oO.0 o |
rgptfiinifcfj $ufamnienfpredjen: 2/ ’

p uz:r |
glicf=tr=roirf, ©id:tr_-roid unb fo fort, ©ann betont ber Selj--
rer burdj abroedjfelitbeS (Stampfen linfs, redjts, linfS; redjts,
linf§, redjtS; linfs, redjts, linfs unb fo fort bie rfjtjtljmifdje
golge ber Jtiebifcfdjritte roiiljrenb beS ©eljenS an Ort unb forbert
nadj feinem ©eifpiel bie Sdjiiler auf, baS ©leidlje 511 tljun, inbent
er gebietet: 2I™M! SinfS, redjts, linfs Stampfen! —
Stampft! roorauf SlUe mit ber bejeidjneten rljptljmifdjen ©eto=
nuitg ber Oritte ftampfen. ©ann roirb geboten: Sldjt! dtedjtS,
linfs, redjts Stampfen! — Stampft! (Es fdllt nun ben
Sdjiilern leidjt, beibe Uebungen aufeinanberfolgenb alS Jtiebib:
gang an Ort mit Stampfen im ©afte barjufteUen; unb
ber Seljrer faun, beoor er nod) eine naljere ©efdjreibung ber
Sdjrittrocife giebt, gebieten: Sldjt! Jtiebifcgang oorroartS mit

‘EpieC, Surnbudj fiir Saufen. 1. 6
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fleinen Sdjritten unb Stampfen, lintS Sinfangen! —
SRarfdj! ©ie meiften Sdjiiler roerben nun, roenn ber Seljrer
oorljer eine Slnidjaitung uon ber gortberoegung im Riebibgaitg
gegeben [jat, biefe Uebung leidjt nadjaljmen. ®elingt bie Uebung bei
biefer 23orbereitung nodj nidjt, fo [telle ber Seljrer Sllle in einer
[Reilje in gianfe auf, mit ber Slufforberung jum Umjuge. fRun
roirb juerft roieber in ber SBeife, roie oben befdjrieben, ber Siebib=
gang an £)rt unb bann alS gortberoegung oorroartS in ber Um=
jugSlinie angeorbnet. ©er £eljrer folgt an ber linten Seite ber
iRei*e, inbem er felber, oon Slttcn gefeljen, bie Uebung barfteUt
unb laut burdj Bafjlen: SintS, jroei, brei; SRedjtS, jroei, brei
unb fo fort bie iBeroegung, foroojl in 23etreff bes abroedjfelnben
SdjreitenS lintS unb redjtS, alS audj mit 23ejieljung auf bie
rljtjtljmifdje SSetonung leitet unb, roo eS notfjig ift, ben Einjelnen
ljilft. SBenn anfangS atte Sdjritte beS RiebitjgangeS, roenn aud;
mit oerfdjiebener 23etonung mit Stampfen auSgefiiljrt rourben,
fo tann jefct geboten roerben, bafj nur je ber erfte ber brei
Sdjritte mit Stampfen auSgefiiljrt roerben folie, roaljrenb bie
beiben folgenben geraufdjloS erfolgen; aud; tann ber Seljrer nodj
orbnen, bafj gleidjjeitig mit je einem erften linten unb erften
redjten ber brei Sdjritte ein 8anbtlapp oerbunben roirh. @S
ift burdjauS libttjig, bafj ber Sejrer burdj eigeneS SSoriiben ben
Sdjiilern anfdjaulidj madjt, roie beim jtiebi*gang oorroartS je baS
eine, j. 23. baS linfe 23ein, oorfdjreitet, roorauf baS rcdjte 23ein, mit
bem jroeiten Sdjritt, nur an baS oorauSgefdjrittene jur gerooljn-
litjen Stettung irac™tellt, roorauf roieber baS linfe 23ein mit bem
britten Sdjritte oorfdjreitet, unb bamit ber ftiebi*fdjritt linfS be=
enbigt ift; roie roeiter bie 23eroegung redjtS bamit beginnt, bafj
jeljt baS redjte 23ein an bem oorauSgeftellten linten 23eine ooriiber
ben erften Sdjritt oorfdjreitet, roorauf baS linfe 23ein mit bem
jroeiten Sdjritte nur nadjftettt, unb enblidj baS rcdjte 23ein mit
bem britten Sdjritte oorfdjrcitenb ben $iebi*fdjritt redjtS beenbigt.

©a roir roeiter unten baS ©eljen oorroartS mit fRadjftellen
alS befonbere Uebung roerben folgen laffen, fo bemerfen roir im
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SSorauS, bag bei biefer befonberen Uebung bie ©fittel beutlidjer
unb felbftftanbiger ljeroortreten roerben, roeldje gier bereits in 3u--
fammenfeljung mit einer ganjen Sdjrittart oorauggefetjt roerben.
Wan mug beim Unterridjte ben Sdjiilern oft bie ganje Uebung
oorauSgeben, beoor man biefelbe in igren ©eftanbtgeilen oornimmt;
barauf nur fommt e§ an, bag ber Seljrer bie redjte Jfunft ber
©eganblung ber <Saclje oerftelje unb, biefe oon jeber Seite ger ju
entroicfeln, ©efcgid gabe.
b. SESie ba§ ftiebitjgetat roeiter geiibt roirb.

Sobalb ber 5%iebiggang al§ Stampfgang in ben beiben be=
fdjriebenen SSeifen, unb in ber ©etonungSroeife burdj Stampfen
geiibt ift, bei roeldjer nur je ber “iebigfégritt 1inf§ ober nur je ber
JSiebigfcgritt redjtS mit Stampfen bargeftettt roirb, roagrenb ber
Jtiebigfdjritt ber anberen Seite unbetont erfolgt, fo roirb ber=
feloe audj oljne laute ©etonung, roenn audj ftet§ in rgptgmifcger
SBeife, im ©eljen ogne Stampfen bargeftettt. ginbet attdj bies
feine Sdjroierigfeit meljr, fo roirb ber ftiebiijgang im 3egen=
gang unb felber im ~erfengang geiibt, roaljrenb bie ©emein-
iibung Stiller balb im ttteigenforper, balb in ber einen Dteilje burdj
©regen, roagrenb ber ©eroegung an ©rt unb oon ©rt, atte bie
©erdnberungen barftettt, roeldje bie Sdjitter al§ ©rbnungSiibungen
fennen gelernt gabeit.

9lu” al§ Uebung ber ©injelnen roirb ber 6?iebitjgang bitrcg=
gebitbet, unb e§ fann biefe ©angart nun audj in ben @angridj=
tungen riicfroartS, feitroartS redjt§ unb 1inf§ angeorbnet unb im
SBedjfel mit gerobgnlicgem ©aftgegen, Saftlaufcn, $infen, roedjfeU
beinigem fpiipfen unb bem Sopfergang bargeftettt roerben. ©er
Seljrer mug babei ben ©efegl gefdjitft geben, befonberS aber aucg
burdj Seidjcn atter 2Irt, namentlidj burdj Singen, bie Unterfdjiebe
in ben Eaftarten unb tttgptgmen geroorgeben. ©ei ofterer Uebung
im Unterricgten unb Seiten burdj ©efebjl roirb biefe ©eganblungS-
roeife fiir benfelben balb roenig Sdjroierigfeit ljaben.

©ie Sdjiiler, roeldje biSljer beim .ttiebitjgang oorroartS ftet§
nur bie Sdjritte oorrodrtS auSfiigrten, fonnen nun audj burdj
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SInfdjauung beS oorubenben BeljrerS leidjt ju ben 2)arfteUungS=
roeifen gebradjt werben, bei benen mit (Scfiragfdjritten oorroartS lintS
unb redjtS ber jtiebitjgang in fleinen Bi<t$<idlinien er=
folgt, in ber SBeife, ba§ ber Uebenbe ben linten jtiebibfdjritt fdjriig
lintS ljin, ben redjten .ftiebibfdjritt fdjrag redjtS Ijin auSfuljrt.
@S fommt ja Ifier nodj roeniger auf eine genauere unb ftrenger
georbnete ©urdjbtlbung biefer Uebungen an, ais uielmeljr auf
nur etitigeS ©efdjict ber (Sdjiiler, baS SSerfdjiebene in ben oeratu
berten SarfteUungSroeifen ju erfennen unb iibenb jur Srfdjeinung
ju bringen. _ R .
. 3Bie bas itiebiiipfen gelernt unb geiibt
roirb.

(Sdjott beoor ber Betjrer alle bie nerfdjiebenen Sirten, ben
JHebi"gang barjufteHen, oorgenommen ljat, tann bas Miebilj=
ljiipftlt, roobei in iiljnlidjer SBeife, roie beim Sopfergang, ©eljen
unb 8Supfen oerbunben finb, geiibt roerben. Sludj biefe Uebung
roirb oom Sefjrer juerft gejeigt, roirb gelernt unb erft bann, roenn
bie Sdjiiler biefelbe bereitS barfteUen tonnen, aud) einigermafjen
in iljren SSeftanbtljeilen Ijeroorgeljoben.

®er Beljrer Idfjt juniidjft ben jtiebipgaug oon ber einen in

*) ®urdj jebes ©efdjritt bes Hiebitjganges$ roirb bie Rorperlaft Bon
einem gufj auf ben anberen ty.itubergeworfen; faft oon felbft roirb aus
ber fdjnurgeraben SRidjtung beS (lange$ eine .gtdjarfberoegung. SSBer je
ben unfteten Bidjadf fug eineS RiebibeS im SBedifel redjtS unb lintS be=
obadjtet fyat, roirb bie ungemein malertfdje Slejeidjnung ber ©angart
»Riebipgang" ungern aufgeben; toem bie Sinfdjauung oom gluge beB
StogelS fefylt, ber roirb fie nidjt oerfteljen. So ift eS nicfjt ju oerrounbern,
bab ber turnerifdje Spradjgebraudj je’t fdjioantt, nidjt roenige ftatt
Riebifsgeljen unb RiebibWfen lieber ,©ebeit mit Sdjritts unb SritttoeAfel”,
~Sdjrittioedjfelgeljen” unb ,,Sdjrittroedjfelljupfen” fagen unb fdjreiben,
bab oereinjelt fogar Sdjottifdjgeljen (bei SBaffmannsborff) unb ®oppel=
fdjritt (bei ffllaul) fidj finbet, SluSbrutfe, bei benen man fidj oljne @r=
tlarung audj nidjtS benten tann. ®er Serfaffer “at bis an fein @nbe
[Sergl. dteigen u. f. to., auS Spieb' Sladjlaffe, berausgegeben Oon SBaff=
mannShorff (grantfurt a. 901 1869) S. 124, 3. 18 0. 0. unb bie 9lote
auf S. 25!] an bem alten SBortbilbe feftgeljalten.
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planie gefteUten Uteitje, roiiljrenb beS Umjugs, im £atte madjen,
gebietet bann: fbiebi~gang auf ben Beljen! — fDlarfdj!
unb ljierauf: jtiebi~tiupfen, linfs Sinfangen! — S$itpft!
roobei er, bei etroaS befdjleunigtem 3«tmaf;e, bie rljptljmifdje
Erbuung ber 23eroegung fingenb ober fpredjenb leitet, unb bie
Sdjiiler nadj feinem gegebenen ©eifpiele bas fbiebitipfen au§=
fiiljren. ®as (Sigentljumlidje bei bemfelben beftetjt barin, bafj je
baS junt erften Sdjritt uorfdjreitenbe linte ober redjte ©ein ljiipft,
bann baS SUeberljiipfeit auf bem narfjfteUenben ©eine gefdjiefjt,
roorauf erft, nadjbem biefeS jur SteUung gefommen ift, ba§ erfte
©ein roieber jum Sdjritte gefteUt roirb, etroa bei folgenber ©er=

anberung beS xaftes unb UHjtjtljmuS: 2<i i |

Lfrplrlf

2litdj baS fbiebitjtjiipfeit fann fo geboten roerben, bafj je ber
erfte Sdjritt mit Stampfen betont roirb unb faun im OSedjfet mit
bem _ftiebittgaitg geiibt roerben, bei gleidjer ©etjanblungsroeife biefer
roie jener 2(rt ber ©eroegung, unb jroar oon ©rt unb an £>rt.

d. SSie bai ©djottifdjljupfen gelerut unb mit
anberen Strten ber ffleroegung an Drt unb bon
£>1t in SEedjfel gebradjt roirb.

2In biefe @ang= unb E>iipfarten reiljt fidj baS Sdjotti[dj=
ljiipfen, eine ©eroegung, roeldje au§ bem Aiebifgang unb bem
8opfergang jufammengefetjt ift unb eine gemifdjte ®ang = unb
8iipfiilbung bilbet, bie, im Seben befannt, eine feljr anroenbbare
unb bilbfame Uebung ift.  Sobalb namlidj ber britte Sdjritt eineS
linfen ober redjten AtiebibfdjritteS nollenbet, ljiipft, roie beim Sopfer=
gang, je baS faum niebergefteUte ©ein, roeldjeS ben britten
Sdjritt eineS fhiebi*fdjritteS gentadjt Ijat, nom ©oben auf unb
nieber, unb baS anbere ©ein beginnt aufS neue bie ganje be=
ftfjriebene Sctjrittroeife, roeldje nun im ©Jedjfel balb nom linten
balo nom redjten ©eine begonnen roirb.  ©ei gerooijnlidjer
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©arftettung beg Sdjottifdjljupfeng im 2/4 ©afte orbnet fidj ber
©aft unb dtljpttjmus ber linfen unb redjten iBeroegung etroa fo:
2A L |

| |
[

p M | “h M
beim fbiebi(jgang unb jtiebifcljiipfen ber erfte Sdjritt linfS unb
ber erfte Sdjritt redjtg ftampfenb betont roerben.

ftiebifcgang, fbiebitiipfen, ©djottifdjljupfen unb fjopfergang
fonnen audj im SSedjfel aufeinanberfolgenb unb jroar oon Ort
unb an Ort bargeftettt roerben.

unb e§ fann babei auch wie

6. (Stfien mit Sladjfleflen, (Snfoppljupfeit.

a. Sa$ ®eben mit Jladjftellen ober; [Sielje
Stjeit 11, S. 276!] bag ®atoppgebeit.

@8 faun nun oljne oiel Sdjroierigfeit ber lladjftellgang,
roobei je nur ein SBein roeiter fdjreitet, bag anbere jur gefdjloffenen
©tettung bem erfteren nacfjgjeftetlt roirb, jur befonberen Uebung
gemadjt roerben. ©er Seljrer befieljlt ben in einer ttteifie in
fjlanfe ©eftettten, nadjbem er oorfjer bie Uebung jur Sinfdjauung ge=
bradjt ljat, etroa fo: 21djt! Sinfg SSorfdjreiten mit Stampfen
unb redjtg fRadjftellen mit Stampfen! StorroartS! (Sm
Umjug) — Witarfdj! roorauf fid; bie dteilje in bem ©afte fort=
beroegt, roeldjer beim gerobljnlidjen ©aftgeljen gilt. ©abei leitet
ber Seljrer burd;: Sinfg! dtedjtg! ober burdj: 23or! 9lad)!
250r! 9tadj! unb fo fort bie 23eroegung.

Sn gleidjer SSeife roirb bann audj bag fRadjftetten beg
linfen 33eine§, roobei bag redjte SBein roeiter fdjreitet, bag linfe
nadjftettt, geiibt.

Sft bie Uebung im Stampfgang bargeftettt, fo roirb geboten,
bag beim ©eljen unb fttadjftellen entroeber nur bag roeiterfdjreU
tenbe, ober nur bag nadjftettenbe SBein ftampfe. 2Bie beim ge=
rooljnlicfien ©eljen bie ftampfenbe 33etonung eineg ffleines roaljrenb
beg ©angeg in SBedjfel balb bem einen, balb bem anberen 33eine
jugeorbnet rourbe, fo fann audj biefer Stampjroedjfel roaljrenb
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beS dladjftellgangeS balb bem roeiterfdjreitenbeit, balb bem nadj=
fteUenben Seine geboten roerben.

3lun fann aud) bie Uebung of)ne Setonung burdj Stampfen
bet gerobijniidjem dlieberfteden ber fyiipe auSgefufjrt roerben, unb
ber Seljrer gebietet nur nadj feinem ©rmeffen, fobalb -etroa
Sdjroanfungen im Oleicfjfdjritt eintreten, einmaligeS Stampfen
eineS SeineS jur SBiebererneuerung beS SafteS fur bie geljlenben.

£>a roir bei bem oben befdjriebenen SeitroartSgefjen baS
©eljen in biefer Jticf)tuug ftetS . mit fRadjfteUen georbnet unb be=
fdjrieben ljaben, fo fann nun ber Jtadjftellgang in beiben ffiidj-
tungen feitroartS linfs unb redjts aufeinanberfolgenb mit bem
3iad)ftel[gattgc oorroartS roieberljolt unb geiibt roerben.

Ueberfjaupt fann audj ber Seljrer an biefe ben Sdjiilern
bereitS befannte Uebung beS SladjftellgaitgcS feitroartS anfniipfen,
fobalb er bett diadjftedgang oorrodrtS, roie eS ljier gefdjeljen foli,
jur befonberen Uebung madit.

b. ®aS Saufen mit flladjftellen ober: ba§
©alopplaufett.

SBettit ber dladjftellgang fertig geljt, fo fann audj ber
SRadjftelllauf im Safte geiibt roerben, roobei bie gleidjen £>iilfS=
mittel fiir ben Unterridjt in Slnroenbung gebradjt roerben, roie
fie beim gerobfjnlidjett Staftlauf aufgefiiljrt roorben finb.  2ludj
ljierbei roirb bie ©efdjroinbigfeit ber Sauffdjritte boppelt fo fcfjuetd
georbnet, alS bie Sdjrittjeiten beS ©angeS, unb roirb ber ilBecfjfel
beB dladjftellgangeS unb dladjftelllaufeS nadj gleidjen dtegeltt roie
bort angeorbnet unb befeljligt.

Seibe Uebungen roerben bann audj aufeinanberfolgenb unb
im SSedjfel mit bem gerobljnlidjen ©eljen unb Saufen, mit bem
3eljeitgang unb 3«”nlauf, mit jbiebifcgang unb Sopfergattg bar=
gefteUt; nur mttfj ber Seljrer, fobalb roaljrenb einer SeroegungSart
eine beftimmte Seranberung berfelben in eine anbere oerfiinbet
roorben ift, bie Sefeljle, ttacl) Sinleitung ber oben gegebenen Se=
feljlSfalle, fo geben, baf; ju gleidjjeitig eintretenbem SBedjfel ber
Uebung ber angemeffette 3eitpunft geroaljtt roirb.
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(Sine 9lugroaljl jugeorbneter Sfrmtljdtigfeiten, forcie bie 9%-=
ljanblungSroeife ber ©emeiniibung fann bet Seljrer nun nadj feinem
(Srmeffen leic™t treffen unb iiberfjaupt bie ©urdjarbeitung biefer
Uebungen auf ba§ mannigfaltigfte oorneljmen.

SnSbefonbere bejeidjnen roir ljier nodj bie fjortentrcirfelung
biefer befonberen ©djrcitroeife jum iRadjftellljiipfen, roeldje$ im
Seben befannt ift unter bem Diamen ©aloppljupfen.

c. Sas ©aloppljupfen.

©er Seljrer jeige ben Sdjiilern, rcie fidj au§ bem fRadjftelU
gang auf ben 87en ba§ (Baloppljupfen ljerleiten fdfjt, eine
Uebung, roeldje bie ©djiiler beim Jfiebifdjupfen, roo baSfelbe im
SEedjfel balb Itnf§, balb recfjtS auSgefiiljrt roirb, bereitS oft unbe=
loufjt gemadijt ljaben, roeldje jefst aber, roo je ba§ roeiter fdjreitenbe
®ein, nadjbem e§ niebergeftellt, roieber abljiipft, ba§ nadjftellenbc
anbere 23ein nieber”iipft, unb roieber ba§ erfte Sein jum ®Jeiter=
fdjreiten, roie beim 93eginne ber Uebung niebergeftellt roirb unb
fo fort, in gleidjer beftimmt auSgefprodjener SBeroegung fidj ftet§
roieberfjolt.

©abei fjebt ber Seljrer in einer ©ingroeife ober im Sprcdjeii:
@alopp! ©aloppl unb fo fort ©aft unb SRIjptljmuS ber SBeroegung
fraftig ljernor. ©iefe fonnen in folgenber 2Beife bejeidjnet roerben:

[} o_|_o_o
L

©ie ©djiiler roerben nun in einer Slei*e in planie aufgefteUt,
unb es roirh, fobalb $eljcngang mit Hacfjite(len in ber SBeife georbnet
ift, bafj ba§ linie ®ein roeiterfdjreitet, ba§ redjte ©ein nadjfteHt,
befoljlen: 9ldjt! ®aloppl)iipfen linf§! — 8upft! ©as
LNipft" roirb jugleidj mit einem Diadjfteden be§ redjten iBeines
gerufen. 9ludj ljier folgen bie Siipfe boppelt fo fdjnell aufeinam
ber, al§ bie ©djritte bes SRadjftellgangeS, unb bie roedjfelnbe
Uebung ljat fiir bie ©djiiler roenig ©djroierigfeit, fobalb nur ber
Seljrer ben ‘Jiljytljmus berfelben laut funb giebt, am jroecfmdfjigften
in einer ©ingroeife.
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SBdljrenb nun bie 23eroegung lintS erfolgt, tann bet Sekret
rufen:  Sldjt! SBedjfelt junt @aloppl)upfen redjtS! —
8iipft! 8ierbei roirb baS ,,.8iipft" jugleidj ntit einem fRadj:
fteUljupfen. beg redjten 23eineS gerufen, bas SBedjfeln felber fennen
bie Sdjiiler bereitS burd; bie ©eroegung beS oiiebinljiipfens.

(Sinen eigentljiimlidjen 3teij fiir bie Uebenben gerodfjrt audj
baS @aloppfjiipfen mit jugeorbnetem Stampfen beS je roeiter:
fdjreitenben SBeineS, roeldjeS mit ber geroijljnlidjen Slrt ber ©ar=
ftellung in SBedjfel gebradjt roerben tanu.

9lad)bem bie Steilje in ber gerod6Ejnlidjen UmjugSlinie baS
@aloppl)iipfen geiibt J)at, fo tann bie IReilje aud) in einer JtreiS:
linie lintS um bie SDiitte bie Seroegung lintS auSfiibjren, unb
redjtS um bie Sllitte redjtS galoppijiipfen.

(Sbenfo tanu aud) bie ilieitie ficf) in einer Sdjlangellinie
non langgebeljnten SBinbungen in ber SBeife im @aloppf)iipfen
fortberoegen lernen, bafj georbnet roirb, eS follen bie ©injelnen
je bei ben SBinbungen ber Sdjlangellinie, roeldje fidj lintS um
eine fDfitte biegen, lintS galoppijiipfen, unb je bei ben SEinbungen,
roeldje fid) redjtS um eine SRitte biegen, redjtS galoppijiipfen.

Sobalb baS @aloppt)iipfen in ber Stidjtung oorroartS geiibt
ift, tann ber Sejrer gebieten: Sldjt! ©ie Sftei*e ftellt fidj ttt
Stirn unb getjt im Eatte mit Siadjftellgang auf ben
Befjen feitroartS redjtS burd; bie UmjugSba™n! 9ted)tS
Sinfangen! — SJlarfdj! unb €S roirb, roenn nun bie ganje
fReilje in georbneter ©eroegung ift, geboten: Sldjt! @alopp:
tjupfen feitroartS redjtS! — fjiipft!

©iefe Uebung fdHt ben Sdjiilern leid)t, unb eS tann ber
Seljrer roaljrenb berfelben nocl; folgenbe Sljdtigteiten juorbnen, j. 23.
Stiit; ber £>anbe auf bie £>uften, 8odjftrecfen ber Slrme
unb mit biefem jugleid) aud; Sod)faffen ber Sanbe aller Sieben;
leute, ober ~anbflappen.

(Sbenfo roirb baS ®aloppl)iipfen feitroartS lintS geiibt.
Sladjbem bie SReilje roieber in Stirn gefteUt ift, roirb bie gortberoc;
gung feitroartS lintS fo angeorbnet, bafj ber Setjte ber Steitje
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fSriiljrer roirb, mitNin ber Umjug, roeldjer bei ber oorauSgegangenen
Uebung linfs um bie fUlitte erfolgte, nun redjts um biefelbe auS=
gefiiljrt roirb.

SSenn baS (Saloppfyiipfen in beiben genanuten iRidjtungen
feitroartS in  ber grijfjeren UmjugSlinie bargeftellt roorben ift,
roih  baSfelbe audj in einer “rei Slinie georbnet, roobei bie
Uebenben, ber JfreiSmitte jugefefyrt, beim ©aloppfjupfen feitroartS
redjts linfs um bie ffltitte, beim ©alopptjiipfen feitroartS linfs
redjts um bie Dllitte fidj beroegen. — 2ludj ljierbei fbnnen bie
oorljergenannten  3lrmtl)atigfeiten ber fhiipfberoegung jugeorbnet
roerben, namentlidj aud) baS £>ocl)faffen ber Sanbe, mit roelc&em
audj baS geroofjnlidje Siinbefaffen ber geftredt fjerabfjditgenben
2Irme in SSedjfel gebracfjt roerben fann.

Sine fdjone ©arfteUung geroinnt baS ©aloppljupfen in ben
beiben Seitridjtungen, fobalb fidj bie Otei"e in langgebeljnten
untereinanber gleidjlaufenben geraben Sinien, roeldje an iljren @n=
ben burd) fleine Sogen ju einer Sdjlangellinie oerbunben finb,
fortberoegt, unb jroar in ber fffieife, bafj bie Supfenben fid) in
ben Singelrainbungen jroeier Sinien, roeldje bie bejeidjneten fleinen
SBogeti bilben, nidjt breljen, fonbern nur im 2Bed)fel ber beiben
Seitricfytungen balb redjts, balb linfs galoppljupfen. ¥  ©ie juerft
in Stirn gefteUte flteilje fetjt fidj babci feitroartS redfjtS in Se=
roegung; fobalb nun mit feitroartS linfs $iipfen in bie oorliegenbe
Sinie eingebogen roerben foli, ljiipft ber Srfte roiiljrenb beS 2Sedj=
felnS auS bem Oaloppljupfen redjts in bie SBeroegung linfs etroa
um jroei Sdjritte oorroartS unb alShalb langS ber Stirn ber
Oteifje feitroartS linfs bis etroa ju ber rauinlidjen Sdnge fort,
roeldje bie gefteUte Slteilie oon bem redjten bis ju bem linfen Qflu=
gel einnaljm. fjat ber giiljrer bis baf)in bie fpupfridjtung linfs
oerfolgt, fo biegt berfelbe in gleidjer SBeife nun roieber in bie
britte Sinie mit Opiipfen feitroartS redjts ein unb “alt 9%icf)tung
unb Sinie fo lange ein, bis leMere etroa baS gleidje SRafj ber

*) ®ergl. bie Surnlebre, Slj. Semeiniibungen, S. 50, gig.
18, 6 unb 13!
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£ange feiner in Stirn feitroart$ ljupfenben Oteifje f;at, unb fo fort,
hi§ bie Sdjlangellinie burdj mejrere SBinbungen burdjjiipft ift
unb auf ba§ ©ebot be§ £ejrer§ im Umjug roieber jur erften
2luffteUung in einer UteiEje gejupft roerben foli. ©etn fyiijrer
folgen nun ber Ufkifie nad) alle ©injelnen nad) unb biegen in
gleidjer 2Beife roie er oljne ©rejung je an ber Stelle in bie
SBinbungen ber Siipflinie ein, an roeldjer er juoor eingebogen ift,
fo bag bie ganje ffteifje flet§ in Stirn georbnet, nur mit roed;=
felnber iRidjtung be§ ©aloppjiipfenS feitrodrtS rccl)tS unb linf'8,
bie Sdjlangellinie burcjjiejt. geroajrt bie§ einen eigentjiim=
licien Sinblirf, roenn fidj bie in ben gleicjlaufenben Sinieli tacj=
eilenben in entgegengefejten Siipfricjtungen beroegen, bie ganje
iJteije gliebroeife bie iRidjtungSoerdnberungen oornimmt, bie 9leben=
leute fidj beim 8iipfen feitroartS linfs redjtS anreijen, beim Siipfen
feitroartS redjt§ roieber linf§ anreijen. — O©iefe ©arftelluug roirb
audj in SSerbinbung mit ben oerfcjiebenen Slrmtjatigfeiten au§=
gefiijrt, fo bafj etroa bei bem jugeorbneten 8anbefaffen ber 9leben=
leute biefe je mit bem SKedjfel in ber Supfridjtung unb ber 2In=
reijung bie $affung lofen unb bie 8anbe roieber oon neuem
oerbinben miiffen.

9lun fonnen audj bie brei tiefgeftellten Uteijen im Oteijen=
forper oereinigt roerben, unb bie ©urcjbilbung ber Uebung be§
©aloppjiipfenS fann in SSerbinbung gebracjt roerben mit ben
Uebungen geeinter ober getjeilter ©lieberung be§ ®emein:
forperS; e§ fonnen bhie bisjer non nur einer Uteije 9lUer bar=
geftellten Uebungen oon bem ganjen ifteijenforper jugleidj ober
in aufeinanberfolgenben $eiten nur oon einjelnen ober mejreren
iftetien unb :Rotten, ober enblicj nur oon ©injelnen geforbert
roerben.

2118 iteue Ontroidelung ber Uebung roirb jejt aucj ber
UticjtungSroedifel fiir bie 8iipfenben roajrenb be§ ©aloppjiipfenS
burej ©rejeu geboten, fo bag j. 23. beim fjmpfeit im ©alopp
recjtS oorroartS in ber UmjugSliuie geboten roirb: 2lcjt! ®a:
lopp linfS, feitroartS linf§! — Um! unb jierauf: Ulcjt!
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®alopp redjtS, feitroartS redjtS! — Um! roobei bie 8iipf=
enben redjtS fbeljrt madjen, unb bann roieberum: 2Idjt! @alopp
lintS, oorroartS! — Um! unb fo fort.

©a haS lange fortgefetrte ®alopptjiipfen bie (Sdjiiler mitbe
unb atliemloS madjen rourbe, fo t>at ber Setjrer fdjon auS biefer
fRiictfidjt “aufige UebutigSroedjfe( aitjuorbnen, unb er mufj ba=
bei namentlidj folcfie SeroegungSarten roaljlen, roeldje roeniger
Sinftrengung erforbern unb in langfamerem geitmafje georbnet
finb, fo bafj bie (Sdjiiler ftetS in gemeffener ©bjatigfeit gefpannt
gefjalten roerben, ober er mufj ljaufig jroifdjen ber ®etl;dtigung
ber Sdjiiler in ben ©rbnungen ber gemeinfamen ®lieberungen
lofer unb roeniger an Beit gebunben bie (jfinjelubungen forbern.
— 33efonberS geeignet ju georbnetem 2Bedjlel mit bem ®alopp=
ljiipfen finb folgenbe Uebungen, oon roeldjen roir bem fRamen nad;
nur einige auffiiljren rooUen: JtiebiMipfen, .Rtebibgang, gerod”iu
lidjer Eattgang, 3“engang, fRadjfteUgang, -Radjftelllauf, £ropfer=
gang, Sdjlaggang auf ben 3”e«, 8inten, roedjfelbeinigeS 8i'ipfen,
gerobljnlidjer Uaftlauf unb anbere Uebungen meljr.

7. Stegegelien unb Stegcffiipfeit.
a. ©as SBefen bes SBiegefdjritte unb feine
Unterfdjeibung Bom fiiebibfdjritt.

SBir laffen nun nodj ben HJiegefdjritt folgen, roeldjer, roie
bie jum .Stiebi*fcfjritt oerbunbene Sdjrittfolge, ju einer reid;eit
©ntroictelung oon ®ang=, fauf= unb 8iipfarten ljinleitet.  %oucl]
ber SBiegefdjritt ift eine eigentljumlidje 33erbinbung oon brei SdjriU
ten, roie ber .Riebitifdjritt, unb roirb aufeinanberfolgenb balb redjtS,
balb lintS geiibt. 2Iu§ ber SteHung fdjreitet, roenn bie Uebung
lintS auSgefiiljrt roerben foU, juerft baS linte SBein roeiter, bann
fdjreitet gleidjfaUS baS redjte roeiter, iiber baS linte ljinauS, jebodj
bei gerobljnlidjer ©arftellung mit einem fleineren Sdjritte, unb
nimmt bie SeibeSlaft auf fidj, inbem baS linte 93ein jum SdjreU
ten geljoben roirb, biefeS fdjreitet jebodj nidjt roeiter, fonbern roirb
fofort roieber auf bie oerlaffene Stutefladjc niebergefteUt, unb ber
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Uebenbe fteUt fidj roieber im SBedjfelftanbe auf baSfelbe unb be=
enbet jugleidj mit biefer ©egenberoegung beS SeibeS, non roeldjer
bie 23enennung ber ganjen Uebung ljergeleitet ift, ben SBiegefdjritt
linfs, inbem bas im Sdjrittuerfjdltiirf; fpreijenb geljaltene recfjte ®eiu
ben faum betretenen SBoben oerlajjt. Soli nun in 2lufeinanber=
folge mit ber SBiegefdjrittheroegung linfs bie redjts folgen, fo
roirb bas redjte faum geljobene 23ein junt erften Sdjritt roieber
niebergeftellt, baS linfe ©ein fdjreitet mit fleinerem Sdjritte ba=
riiber ljinauS, unb bie SBiegeberoegung beS SeibeS roirb nun im
SBedjfelftanbe auf bem linfen nadjgefleUten unb redjten rogiter=
gefteUten 33eine auSgefiiljrt, roorauf ber SBiegefdjritt roieber linfs
unb fo fort roieber redjts erfolgt.
©er unterridjtenbe Seljrer ljat, roenn er bie Uebung jeigt,
befonberS auf bie unterfdjeibenben SUlertmale biefer 9%3e.-
roegung im 93ergleidj mit ber beS ftiebibfdjritteB aufmerffam ju
madjen: SSeint  Siebijjfdjritte erfolgt je ber jroeite (Sdjritt mit
dladjftellen, roiiljrenb beim 2®iegefdjritt ber jroeite Sdjritt roie ber
erfte ein SBeiterftellen erforbert, unb erft ber britte Sdjritt beS
SBedjfelftanbeS, obgleidj er an ©rt gemadjt roirb, bod) aUenfallS
alS ein <JadjftetUen bejeidjnet roerben fann. ©ie roiegenbe ®e=
roegung beS SeibeS tritt anfdjaulidjer ljeroor, roenn bie Uebung
linfs unb redjts im SBedjfel aufeinanberfolgenb bargeftellt roirb,
ganj befonberS aber bann, roenn je bie erften Sdjritte linfs
unb redjts feitroartS linfs unb redjts ljin erfolgen, fo baf]
fidj ber Seib in beiben Seitenridjtungen ljin unb ljer beroegt.
3Bir roerben auf biefe Uebung felber jurudfommen unb beginnen
nun mit bem Unterridjte beS SBiegefdjritteS felber.
b. Sie Siniibung heS SCiegegebenS junt Unter:
fdjteb »otn $iebi|fdjritt.
©er Seljrer fteUt bie Sdjiiler in einer Vieifje in Stirn auf
unb jeigt benfeloen ben SBiegegang, roobei er je ben erften Sdjritt
entfdjieben fjetuorfjebt, balb burd) SSetonung beS StampfenS, balb
burd) grbfjereS SDtafj ber Sdjrittlange, roiiljrenb er ben jroeiten
Sdjritt roeniger betont unb fleiner madijt, ben SBedjfelftanb bei
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fidjtbarer 8ebitng ber fyiige iiber ben ®oben unb mit roiegenber
©egenberoegung auSfiiljrt.  ©ann wirb geboten: 91djt! 2Biege=
gang mit iBorfdjritten unb ©tampfen je be§ erften
linfen unb redjten ©djritte§! Sinf§ SlInfangen! 9Sor=
martsl — SJlarfdj!

SBdfjrenb nim hbie ©djiiler fidj in ber Umjugshaljn vor=
roartS bemegen, rufe ber Seljrer: Sinf§, iftedjtS, Sinf§; 9iedjt§,
Sinf8, 9ed;jt8 unb fo fort, ober: @ing, B~ ci, flladj; @in§,
Broei, 9%adj! Xaft unb 9Ujrjtlimu§ be§ gerobljnlidjen’ S®iege=

gangeS finb folgenbe: 3/t | | | I [ I unb miiffen non

bem Seljrer balb burdj Bdljlen, balb burdj Singen ljerDorgefjoben
roerben, unb felber bie Sdjiiler fonnen aufgeforbert roerben, ba§
Bagien unb SBcjeicfjncn ber ©d*ritte jugleidj mit bem Seljrer laut
ju fpredjen. $m Sinfange roirb ein langfameS Beitmafj unb bei
junefjmenber ©eroanbtljeit in ber Uebung bann audj ein fdjnel=
lere§ Beitmag georbnet. (E§ roirb einige Situlje unb 3cit foften,
bis alle ©djiiler ben SBiegegang ridjtig barfteffen unb fertig aug=
iiben lernen. ©a e§ ljaufig oorfommt, bag biefelben ben itiebit,j=
fdjritt ftatt be§ 2Biegefdjritte§ iiben, ober audj umgefeljrt bie
letjtere ffieroegung mit ber erfteren oerroedjfeln, fo ift e§ jroecf:
rnagig, roenn ber Seljrer oft beibe Uebungen aufeinanberfolgenb
madjt unb bie Sdjiiler bann aufforbert, bie nun gejeigten Uebum
gen unterfdjeibenb jn benennen, auf bie fyrage, roeldjeS ber SSiege-
fdjritt, roeldjeS ber $iebibfdjritt fei.

8aben erft bie ©djiiler einige gertigfeit in ber neuen Uebung,
bann roirb oft im Sffiedjfel ber SBiegegang unb ftiebi“gang gebo=
ten; unb ber Seljrer bringt burd) aitfeinanberfolgenbe ©arftellung
ber oerfdjiebenften ©angarten immer meljr SBeftimmtljeit in eine
jebe befonbere, roobei e§ roefentlidj ift, bag er bie Sdjiiler ge=
robljnt, bie ®eroegung8roeife bei einer jeben fdjon an iljrem Slljtjtlj:
mu§ ju erfennen, fo, bag bei gebotenen SSedjfeln ber ©ang;,
Sauf- unb fpiipfarten mit bem 33efel;l unb ber 2Ingabe ber rljptE)=
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mifdjen .geidjen uon Seite beS SeljrerS alsbalb bie Sdjiiler einen
fdjneU roirfenben 2Inljalt fiir baS ©rbnen iljrer ©eroegungen
geroinnen.  ©efter fann barunt ber Seljrer befannte iftfjptE)men
nnb feftfteljenbe Singroeifen ben Sdjiilern funb gebcn nnb biefe
aufforbern, bie ©eroegungen ju benennen, roeldje fid) an biefelben
anfdjliefjen.

. ®er SSiegegang mit Seitfdjritten, bie ge=

iuofutlidifte SarftellungStueife.

Diun fann audj ber SBiegegang ntit Seitfdjritten oor=
genomnten roerben. ©iefe ©arfteHungSroeife ber ©eroegung I)c6t
baS Oigent”uinlidje biefer Sdjrittroeife am entfdjiebenften ljeroor
unb finbet barum aud) bie meifte Slnroenbung; fo oft bei ben
fpdteren Uebungen im SBedjfel ber oerfdjtebenen ©angarten fcf)lecf)t=
ljin ,SSiegegang™ geboten roirb, ift biefe gerobljnlidje ©arftellung
mit Seitfdjritten gemeint unb bejeidjnet feine anbere, roaljrenb
bas SSiegegetlen mit oorroartS geridjteten Sdjritten ober mit an=
berS geridjteten ftetS umfdjrieben unb ndljer beftimmt roirb. ©ie
Uebung ift folgenbe. ©er erfte Sdjritt erfolgt babci entfd)ieben
feitroartS, ober roenn ficf) ber Uebenbe gugleidj oorroartS fortberoe;
gen foU, meljr ober roeniger fdjrag oorroartS, ber jroeite Sdjritt
folgt ber gleidjen iRtdjtung unb baS fdjreitenbe ©ein roirb junt
~reujfdjritt oor bem anberen niebergefteUt, roorauf ber SBedjfeU
ftanb bie ©eroegung einer Seite beenbet, baS jtim jbreujfdjritt
geftellte unb roieber geljobene ©ein nad) ber entgegengefefcten SRidj=
tung feitroartS ober fdjragoorroartS fdjreitet unb bie ©eroegung
nadj ber anberen Seite ljin beginnt. Sobalb bie Sdjiiler biefen
UBiegegang iiben, fann ber Seljrer burdj Utufen: Seit, ©or,
9tadj, ober: SinfS, “reujf/ritt, fRadjfdjritt! bie ©eroegung
fennjeidjnen unb leiten.

9ltid) ljicr mufj im Sinfang je ber erfte linfe unb redjte ber
brei (Sdjritte burdj Stampfen betont unb unterfdjieben roerben,
unb ber ®ang fann auf ®ebot balb oorroartS, balb an ©rt au§=
gcfiiljrt roerben.

©abei ljat ber Seljrer ju oerfjiiten, bafj bie Sdjiiler ben
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jroeiten Sdjritt, ben fbreujfdjritt, nidjt iibermdfjig erroeitern unb
weber ben $u8 mit bem ©eine einrodrtS brefjen, nod; audj ben
ganjen Seib breljen. ift jroedmdjjig, roenn ber ftreujfdjritt
fo georbnet roirb, baf bie Ejintere Seite ber gerfe he§ ©eineS,
roeldjeS biefen jroeiten Sdjritt je ju madjen ljat, beim fRieberfteU
len be§ gufjeS leife bie oorbere innere gufjfeite be§ ©eineS, bhaS
ben erften Seitfdjritt gemadjt ljat, beriiljrt, beibe auSroartS ge=
ridjtete giifje einen JSinfel bilben, roefjtjalb aud; biefer SBiegegang
geroofjnlidj in jroeiter SteUung gemadjt roerben foli.

©iefe gerodljnlidje ©arfteUungSroeife beS ©JiegegangS roirb
bann aud; im ©Jedjfel mit ber juerft befdjriebenen, bem 2Biege=
gang mit ©orfdjritten, geiibt, roobei, roenn einmal bie ©eroegung
mit ©etonung je ber erften Sdjritte mit Stampfen fertig gefjt,
audj georbnet roerben fann, bafj atte brei Sdjritte jeber Seite
mit Stampfen ober mit gerobljnlidjem geraufcfjloferem Sritte er=
folgen. ®©ann fann aud) geboten roerben: 2Idjt! SBiegegang!
SinfS SInfangen unb Stampfen nur beS linfen ©efdjrittS
(roorunter bie Sdjritte, roeldje jufammen ben SBiegefc/ritt linf§
auSmadjen, oerftanben roerben)! ©orroartS! — SRarfdj! unb bann
im SBedjfel: 9ldjt! Stampfen nur beS redjten (S5efc/rittS!
— C©larfdj! £>a5 ,Olarfdj!" roirb ljierbei geboten jugleidj
mit bem Oieberftellen beS ffiufjeS, roeldjer ben britten ber brei
Sdjritte madjt, in biefem gaUe alfo beim DlieberfteHen beS lim

fen $ufjeS. _ _ _
d. 2lrtnubungen, mit roeldjen bas SBtegegefjert
begleitet roerben fann.

sJladjbem nun audj bereitS geithte @ang=, Sauf: unb Siipf=
arten in georbnetem ©Jedjfel mit ben befdjriebenen ©arfteUungs:
roeifen beS SBiegegangeS gebradjt roorben finb, fbnnen audj ju=
gleidj im Sinfdjlufj ait ben fRIjtjtljimuS biefer ©angberoegung 21rm-
iibungen jugeorbnet roerben.

So fann j. ©., nadjbem erft bie Sdjiiler geiibt roorben finb,
roaljrenb beS ©lJiegegeljenS bie oerfdjtebenen 8altungen ber geftrecf:
ten unb gebeugten dirme auSjufiiljren, unb nun roieber im SBiege;
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geljen begriffen finb, geboten roerben: 2lcfjtt ©tampft je ben
erften Sdjritt recfjtS! — iDtarfdj! unb bann: ©leidjjeitig
mit biefem Stampfen 2tuffdjroingen ber geftredten Slrme
unb gleidjjeitig mit bem erften (Sdjritt linf§ 2lbfdjroin=
gen berfelben! — fDlarfdj! roorauf bie Uebenben biefe 2lrm=
beroegungen ftet§ beim SBedjfel be§ SBiegefdjritteS redjt§ unb linf§
auSfiiljren unb fortfefcen, bis etroa ber Seljrer befieljlt: 21djt!
2lrme! — 2Ib! ober: dpanbe jum <Stii$! — 2In! ober:
jtreujen ber 2Irme nor ber ffiruft! — 2In!

®a8 2luf= unb Slbfcfjroingen ber geftredten Slrme roaljrenb
be§ SBiegegangeS fann audj in fdjnellerem SBedjfel fo georbnet
roerben, bafj je bei ber erften (Sdjrittberoegung be§ SBiegefdjritteS
ba§ Sluffdjroingen, je bei bem britten Stritte bas Slbfdjroingen er=
folgt, entroeber nur bei ben SBiegefdjritten ber einen (Seite, ober
beiber (Seiten. 3>n gleidjer SBeife fann banu aud) ba§ (Seit= unb
Oorftrecfen im SBedjfel mit bem fjerabfjangen [ber Senffjalte]
ber 2lrme, mit bem <Stiif berfeloen an ben £>iiften, mit bem
~anbflappen, ober mit bem .ftreujen nor ber ©ruft beim 3Biege=
geljen bargeftellt roerben.

e. ®er SBiegegang auf ben geben unb bas
SBtegelaufen.

@rft roenn bie (Sdjitler ©eroanbtljeit in biefer ©angroeife
ljaben, roirb audj ber SBiegegang auf ben Beljen bargeftellt unb
nacf) biefem ber SBiegelauf, roobei im 3/s ©aft bie SBiegefdjritte
gefjiipft roerben, boppelt fo fdjneH al§ beim SBiegegefjen. ©er
Sauf roirb balb auf bem ganjen gufje, balb nur auf ben B”en
georbnet, balb mit ©etonung ber brei SBiegefdjritte ober nur je
be§ erften ber brei Sdjritte unb enblicfi oljne 23etonung mit
gerooljnlidjem Jlieberljupfen ber laufenben ©eine. fliicfj ljierbei
begleitet ber Seljrer bie befdjleunigte ©eroegung mit einer Ejiipfen=
ben Singroeife, roeldje ben StfjijtlimuS ber je geftofjenen brei £iipf=
fdjritte nacljaljmt.

SBerben nodj SBiegegang unb SBiegelauf im SBedjfel barge=
ftellt, fo geroinnt bie eine ©eroegung ©eftimmtljeit an ber anberen.

Spiefi, £urn8u<S fiir ®<futen. |I. 7
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f. Sa§ SBiegebupfen an £>rt

2Bir laffen nun al§ roeitere (Sntroidelung beS SBiegefdjritteS
bie 8iipfart folgen, roeldje roir al§ geroo™nlirtfte ©arftellung
»Uliegtljupfen™ nennen, inbem roir tinS oorbe”alten, Slrten hcS
SBiegefjitpfenS, roobei anbere al§ bie fjier niidjft ju befdjreibenbett
©eroegungen uortommen, (pater ju umfdjreiben unb genauer ju
bejeidjnen.

Unfer gerobljnlidjeS REiegeljupfen ift auS bem gerobfjm
licEjen SBiegegang mit (Seitfdjritten abgeleitet unb roirb fo barge:
fteUt, bafj bei bem ©eginnen ber Uebung lintS au§ ber jroeiten
(SteUung mit bem Slufljupfen beS redjten ©eineS jugleidj baS linte
©ein in mafjigetn ©ogen fpreijt unb ju bem (Seitfdjritt nieber=
tjilpft, unoerroeilt aber ba§ redjte ©ciii jum ftreujfdjritt nor ba§
linte niebergefteUt roirb, unb bann junt (Sdjluffe eineS 2Biegc=
ljupfeS ber SBedjfelftanb roie beim SSiegegang erfolgt.

©er SBiegeljupf redjtS folgt nun fo, bafj baS linte ©ein
aufljupft, baS redjte bie gefreujte 8altung nor bem linten ©eine
burdj (Spreijen im ©ogen nerlafjt unb jum erften (Seitfdjritt redjtS
nieberljupft, roorauf baS linte ©eitt jum Sreujfdjritt nor baS
redjte ©ein niebergefteUt roirb, unb junt <Sdjlufj beS SBiegeljupfeS
redjtS ber ©SecEjfelftanb erfolgt.

©er geeignetfte ©att fiir eine jebe ber beiben ©eroegungen
ift 6/s ©att, roobei alfo je auf einen SBiegeljupf ein ganjer ©att
tommt. ©ie ©eroegung roirb auf bie Oatttfjeile fo georbnet, bafj
baS je bie ©eroegung einleitenbe unb uorauSgeljenbe 2lb=unb
Dcieberljiipfen ber nerfdjiebenen ©eine eine /s 3eit erfiilUt unb
alS fedjSteS Sldjtel eineS ganjen ©afteS ben Sluftatt bilbet, roorauf
baS jum S$reujfdjritt geftellte ©ein, roeldjeS eigentlidj ben jroeiten
SBiegefdjritt auSfiiljrt, ben ganjen ©att beginnt unb 8/s 3fit
ftefjt, roorauf mit biefem im SBedjfelftanb baS juriictgefteUte
anbere ©ein nur 2/s Beit ficfit, unb bie i"eit bcS leiten Us

*) Ser altere Sianie ber Uebung ,,SaStenfprung"” ift faft ganj aufjer
®ebraudj geiontnten.
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roieber alB Sluftaft mit ber erneuerten ©eroegung beS 216=
unb fllieberljupfenS erfiiUt roirb.  3Bir geben folgenbe ©er=
finnlidjung fiir baS SSiegefjiipfen eineS SjntpfeS linfs unb redjts:

[ 1] i, 1] 2171 Un* “emerEcl! no$' M gerobfjn=

licfier Uebung ein mdpigeS Bitmap ber ©efcroinbigteit einge=
ljalten roerben foU, bafj iiberljaupt baS SSiegefjiipfen, roelcljeS ftetS
auf ben Beljen auSgefiifjrt roirb, im ©erljaltnifj jum SBiegelaufen
eine gebitnbene ©eroegung ift, roaS audj bei ber begleitenben
rljptljmifdjen Singroeife beadjtet roerben muf?.

g. Sas SBiegebupfen mit jugeorbneten 2Irm=
iibungen unb baS SBiegeljupfen feitroartS.

Jdjaben bie Sdjiiler baS SBtegefjiipfen in aufeinanberfolgen=
bem 2Becfjfel mit ©Megegeljen unb SBiegelaufen genauer unter=
(<f>eiben unb barfteUen gelernt, fo fann ber Sefjrer bemfelben audj
rljptljmifdje 21rmtljdtigteiten juorbnen, roie beim SBiegegefjen,
unb eS fann felber biefe 8iipfart, bei gleidjer Sdjritttneife, roie bie
beim ©orrodrtsljupfen befdjriebene, in ber idcfjtung riicfroartS
geiibt roerben, roobei je baS jum Seitfdjritt nieberljiipfenbe ©ein
fidj fd*rag riicfroartS beroegt, unb enblidj audj in beiben Seit=
ridjtungen linfs unb redfjtS, roobei je baS nieberljiipfenbe
©ein fidj cntfdjieben feitroartS beroegt. ©abei muf} aber ber
Seljrer jeigen, bap j. ®. beim Sffiiegeljupfen feitroartS linfs je ber
SSiegeljupf linfs ljin meljr fRaum linfs geroinne, ais ber redjts
ljin gefdjeljenbe SBiegeljupf redjts, roeldjer ben fjiipfenben etroa
nur ljalb fo roeit fortberoegen foU, ais ber linfe fjupf. ©ie
(Sdjiiler begreifen bei gegebener 2Infdjauung leidjt ben Broecf
biefer Slnorbnung unb ljaben auS (Srfaljrung bereitS gelernt, bap
fidj ber mit gleidjen Seitfdjritten SLBiegefjiipfenbe nur ljin unb
fier auf gleidjer Stelle, an Drt unb nic’t non Drt, beroegt.

©er Seljrer roirb nun felber ermeffen, in roeldjer SSeifc ber
®emeiniibung er bie Sdfjiiler biefeS SBtegeljiipfen in ben non ber
gerobljnlidjen ~iipfridjtung abroeidjenben Diidjtungen nornimmt.
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2Bte beim Sattgeljen, Sattlaufen, ~opferge™en, JUebi”gefjen
unb ben oerfdjiebenen im Satte barfteUbaren fpiipfubungen bie Beit
ber iBewegung balb gemafjigt, balb gefteigert werben fann, bamit
bie im 2Infdjlufj an bie gemeffene Beit gebunbene Uebung ju freierer
unb mannigfaltigerer ©ntwictelung fomme, fo fann ber Seljrer
audj ba§ SBiegetjupfen an oerfdjiebene geitorbnung binben.

111. SIBfdjui Il-

fladjpem bie Srunbformen berjentgen (5iuig=,
fauf= unb ljiipfartcu, roeldje jur gemeinfonien
ilebung ber JMifiinger im ffiurnen befotibers geeignct
finb, biefen bekanut unb gelaufig gcroorben finb,
roirb bas “ugenmerli roieber meljr auf fflrbnungs=
iibungen, unb jroar ljauptfiidjlid) auf reigenartige
Jormen ber gemeinfamen lortbcroegung berSdjaren
gelenkt.

I 3>as “orjieljett ber Sleiljeii, ber SSinRefeug, ber ©egengug,
bte Sfdjf, bie Scfinecfie, ber Slinjug fange ber “feifje.

Jladjbem unfere (Sdjiiler mit ber grijfjeren ©ntwidelung iljrer
leiblidjen Sfjatigfeiten in fjreiilbungen, weldje ftetS in ©emeinubung
ber oerfdjiebenen ©rbnungen auSgefutjrt wurben, audj reidjer gemow
ben finb an SSorfteUungen unb Segriffen, tann ber Seljrer wieber
eine weitere 2l.ugwaljl oon DrbnungSubungen folgen laffen.

a. ®aS Sorjteljen ber 9teil:en aus ber fjlanten=
Knie jur glanfenlinie.

Sie brei ifieifien werben in einer Uceilie in planie gefteUt
unb e§ wirb geboten: 2Idjt! Sattgefjen an ©rt, linf§ 2liu
fangen! — SDiarfcfj! unb tjierauf: 2Idjt! Sie britte IReilje
jieljt lint§ oon ber erften unb jweiten Dteilje (in Sinie)
oor bie erfte Steilje. Sobalb unter Seitung be§ SeljrerS, ber
bie Sdjiiler aufforbert, bei biefen Uebungen beS Uorjieljens ftetS
eine ©anglinie einjuljalten, weldje lang§ ber 2luffteUung8= ober
©anglinie ber bereitS aufgefteUten ober gefjenben tfteiEje ljinlduft,
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bie britte 9teitye roieber in bie Sinie nor ber erften 9teitye eingc;
bogen ift unb an E)rt getyt, wirb geboten: Slctyt! $roeite Steitye
in bie Sinie nor bie jroeite Steitye! — Sllarfcty! unb enb=
licty: 2létyt! Grfte tfteitye in bie Sinie nor bie jroeite! —
SJbarfcty! worauf bie brei 9teitycn wieber in ber erften 2luffteUungS=
orbnung gereityt ftetyen, wenn aucty auf einem Slbfctynitte ber ge=
rootynlictyen UmjugShatyn, welctyer um bie Sdnge ber Sinie ber ge;
einigten brei Steityen non bem juerft eingenommenen raumlictyen
Slbfctynitte berfelbeit abliegt.

®a8§ 23orjietyen ber britten, jroeiten unb erften ifteitye roirb bann
aucty fo georbnet, baty je bie tyintere Oteitye auS ber SteUungSlinie
auShiegt, roorauf bie jroeitletyte ber bereitS oorauSjietyenben, j. 23. ber
britten folgt, fobalb biefe bei ityrem giityrer ooriibergejogen ift, unb
bann mit ber gleictyfaUS nactyjietyenben erften iJteitye roieberum in bie
SSerlangerung ber urfpriinglictyen SteUungSlinie einbiegt, roenn bie
nun oorauSjtetyenbe britte Steitye in berfelben bereitS eingetreten ift.

SBenn biefe DrbnungSiibung in folctyer SBeife norbereitet
roorben ift, fo tann biefelbe aucty fo bargefteUt roerben, baty waty:
renb beS ununterbroctyenen SSorroirtsgctyenS bie einjelnen 9teityen
im SBectyfel oorjietyen nor bie anberen. ®er Setyrer mactyt babei
bie (Sctyitler aufmertfam, baty je bie Jteitye, roelctye oorn jietyt, ityre
Sctyritte oertiirjen, roatyrenb bie Steitye, roelctye im Storjietyen he=
griffen ift, bei gleictyem £aftgang mit ben anberen ftteityen ityre
(Sctyritte oerlangern miiffe, fo lange, bis aucty fie an bie Spitye
ber anberen Steityen gelangt ift.

SSenn anfangS bie oorjietyenben ffteityen lintS non ben anberen
ooruberjogen, fo tann bann ebenfo baS 23oriiberjietyen rectytS non
ben oorberen Dteityen georbnet roerben.

b. ®er Oegenjug. ¥
£er Setyrer, welctyer bie brei ‘Jteityen roieber [ein roenig oon
ber ©ctyrante be§ UebungSraumeS entfernt] in eine Sinie in planie

*) SSergleictye tyierju unb junt golgenben bie giguren 13 biS 18 in
ber ,,Surnletyre”, 21y. IV, (Slenteiniibungen auf S. 44 ff.l
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gefteUt ljat, oerfiinbet jjefct, bie ginie folie fidj IdngS iljrer redjten
Seite int ffiegcnjug fortberoegen. £>ierbei breljt ber fidj im 33orrodrtS=
getjen fortbemegenbe fjrufjrer fidj redjts in einem tleinen £>albfreis
ljerum unb fdjreitet alsbalb roieber in einer geraben mit ber 2luf=
ftellungSlinie ber Uieifje gleidjlaufenben Sinie oorroartS, unb alle
einjelnen ©ereiljten folgen naci) einanber bem giiljrer in berfelben
©anglinie, fo bafj fidj bie 9teiE)e nun im SBeiterjieljen in ber ge=
robljnlidjen gefdjloffenen gréfjeren UmjugShaljn, bidjt an ben <Sdjran=
fen be§ UebungSplaeS redjts ljerum fortberoegt. ©ocbalb bann
bie UteiEje roaljrenb beS SattgeljenS oorroartS im gerobljnlidjen Um=
jug begriffen ift, fann roeiter befoljlen roerben: 2Idjt! ©egenjug
redjtS! — SUtarfcE)! unb roenn biefer ooUbradjt, roieberum:
©egenjug linfs! — SDiarfdj! roorauf ber giiljrer im tleinen
ijalbfreiS 1infS unb bann ber linfen <Seite ber Tfteifie entlang
oorroartS geljt, unb bie ©injelnen ber Uteilje iljm folgen unb linfs
gegenjietjen.

JBenn einntal beftimmt roorben ift, bafj ber ©egenjug ,langS
ber iKeilje" erfolgen foli, fo braudjt biefer Bufatj ber na”eren S3e;
ftimmung beim Sefefjle nidjt roieberljolt ju roerben, bie (Sdjiiler
ljalten eine geiibte, oft roieberfefjrenbe ©rbnungSbeftimmung leidjt ein.

©a nun bei ben Siegungen ber gefdjloffenen gerobljnlidjett
UmjugSlinie bie Uieifie oft felber eine gebogene ©eftalt ljat, fo
roirb ben Sdjiilern geboten, beim ©egenjieljen ftetS eine ginie
einjuljalten, roeldje mit ber ©anglinie ber tReifie gleidjlduft, rnbge
biefelbe eine gerabe ober freiSfbrmige fein, iiberljaupt ftetS ben
2fntjalt an ber geljenben iReifje felber ju neljmen.

c. Ser SSinfeljug.

®ie Sdjiiler ljaben jefct fo ciel ©rbnungSfertigfeit in ben
SSeroegungen ber SReilje, bafj ber Seljrer gebieten fann: 2£¢(jt!
© erobfjnlidjer Umjug! OorroartS! — SRarfdj! unb bann:
giiljrer redjts um! — SDlarfdj! roorauf bie ganje ifteilje biefem
folgt, inbem ein jeber ©injelne baS ,UtedjtS um™ auSfiifirt, fobalb
er auf bem ifSuntte ber ©anglinie angefommen, auf roeldjcm ber
fjurrer in eine anbere, jur erfteren redjtroinflige ©anglinie einbog.
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dladjbem mm bie neue iftidjtung eingefdjlagen ift, tann ber Seljrer
anfang$ in langeren, bann aber audj in fiirjeren Beitfolgen balb:
giiljrer, lint§ um! ober: red)t8 um! — SJlarfdj! gebieten,
roobei fidj bie Oteilie in redjhoinlilig jufammengcfd;ten geraiien
©anglinten fortberoegt.

©er Seljrer fudjt babei oon ben Sdjiilern ein moglidjft ge=
naue§ dladjtommen feiner 2Inorbnungen, boct) nur foroeit fie biefer
2llterSftufe eben jugenuttljet roerben fonnen, ju erreidjen.

Sm 2Sedjfel mit biefer gortberoegung in reétroinfligen ®n=
biegungen ber ilieitje roirb bann aitdj ber ©egenjug bargeftellt,
roeldjer jefct, bei bem in langfameren ober fiirjeren $eitfolgen er=
neutcn SBefeljl: ©egenjug recfjtS! unb ljterauf: ©egenjug
linf§, bie gortberoegung in ber (Sdjlangellinie beroirft, roeldje
bamit ju grbfjeren ober fleineren ©egenbetoegungen unb langfamer
ober fdjneUer roieberfeljrenben SBinbungen angeorbnet roerben fann.

d. Sie lldjte, otyne ©urdjfreujung.

diun tann audj ber Seljrer bie iReifje redjt§ ober linf§ in
grofjeren ober fleineren 3treilinien ober jur fidjte (8) oerbunbenen
llreislinien fortberoegen, inbem er befieljlt: 21djt! wmfireisgeljen!
fj-iiljrer lint§ um! — SSMarfd)! ober: 91djt $reiS8ge8en!
ffculjrer redjtS um! — SJlarfdj! roorauf im erftereit fyaUe alle
©injelnen roie ber giiljrer in bie jtreiSlinie einbiegen, fobalb fie
ben Singelpunft, roeldjer bie neue ©anglinie mit ber erften ®ang=
linie bilbet, erreidjt ljaben. ©Iljne (Sdjroierigteit fonnen bann aud)
nur (jalbe ~reife ober HreiSbogen aUer 2Irt georbnet unb nament=
lid; jum (Sdjliingeln in SBogenlinien oorauShejeidjnet unb oon ber
Dteilje, roeldje bem fjiiiljrer folgt, burdjgangen roerben. ©er Seljrer
tniipft ljierbei bie gortberoegung ber 9teifje in ben oerfdjiebenen
freisformigen einfadjeren ober jufammengefefcteren ©anglinien,
roeldje ben (Sdjiilern bereitS in Uebungen, bie ber Seljrer al§ Bug:
fiiljrer geleitet ljatte, befannt geroorben, abfidjtlic® an ben Sefeljl,
um bie (Sdjiiler felbftftanbiger ju madjen unb unabljangig oon
feiner eigenen giiljrung. roirb j. 23. oertiinbet: 21 djt! ®djldn:
geln im ftreisbogen! ffiiifjrer redjtS um! — SJlarfdj unb
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bann, ftetS nad; bem ©rmeffen beS SeljrerS nad; jurudgelegtem
grbfjeren ober fleineren JtreiSbogen: SintS um! — SRarfdj!
unb fo fort im 2Bed)fel ber beiben 23efcljle. ©ann tanu aud;
geboten roerben: Sldjt! ftreiSgeljen jur 3ld)te! $uljrer lintS
um! — SRarfdj! unb [;terauf nadj burdjjogenem grbfjeren Salb=
treiS: IRedjtS um! — SDiarftf)!  ©er Seljrer ljat babei ju be=
adjten, bafj bie beiben Rrcife fo roeit gebeljnt feien, bafj bie ganje
iReilje in einem ftreife iplab ftnbet, unb baS SBeiterjieljen beS
ftuljrerS burdj bie oerbunbene jroeite ftreiSliuie ungeftbrt oor fid)
gefjen tann.

2Bie ber ©egenjug ber Sfteilie beim ©eljen berfelben in ge=
raber Sinie gemadjt rourbe, fo tann berfelbe audj jefct georbnet
roerben, roenn bie iReiEje in einer bogenfbrmigen Sinie, in einer
Rreislinie unb felber in einer auS SSogen jufammengefe™en Sdjlam
geUinie jieljt, unb jroar fo, bafj ber ©egenjug ldngS ber Oteitje
balb redjtS, balb lintS geboten roirb.

e. ©ie Sdmetfe.

6S fallt jetjt ben (Sdjiilern leidjt, aud) baS Bieljen unb
Oegenjieljen in ber (Sdjnedenlinie ju lernen, roobei aber ber Set)=
rer felbft roieber bie fRetlie fiiljrt. ©ie iRci*e folgt bem Seljrer
in einer in roeitem ©ogen gefdjroeiften Sinie, roeldje fid) ftetS mit
Sdjnedenroinbung nad; ber SRitte nerjiingt. (Sobalb nun einige
SBinbungen burdjjogen finb, unb biefe in ber fRidjtung redjtS um er=
folgten, fo ruft ber Seljrer. ©egenjitg lintS um! unb bie (5in=
jelnen ber SReilje roedjfeln nad) einanber, roie er felber, in bem
SRittelpuntte ber Sdjnedenlinie auS bem ftreiSgeljen redjtS l;erum
jum JlreiSgeljen lintS ljerunt unb folgen im ©egenjug IdngS ber
IReil;ie ben ficl) nunmefjr immer meljr erroeiternben <Sdjnedenroin=
bungen. SBie ljierbei ber (Sinjug in bie Sdjnedit redjtS, ber
©egenjitg 1intS erfolgte, fo tann jeljt audj lintS in bie <5djnecte
eingejogen roerben unb mit bem ©egenjug redjtS auS berfelben.

Sm Sinfang fitfjre ber Seljrer bie (Sdjiiler nur burdj roenigc
Sdjnecfenroinbungen, roeldje in grbfjerem Slbftanbe auseinanberlic:
genbe gleidjlaufenbe Sinien bilben, bamit beim ©egenjietjen bie
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(Sdjiiler iljre (Sinreifjungsorbnung letcf)ter einljalten tonnen. 8aben
bann bie (Sdjiiler einmal bie Uebung begriffen, unb ljat iljre 2ldjts
famteit an (Spanntraft jugenommen, fo tonnen bie SSinbungen
ber Sdjnecte neroielfaltigt unb bie untereinanber gleidjlaufenben
(Sdjnedenlinien in tleinerem Slbftanbe non einanber gefjalten. roerben.
Gs ift jroectmagig, roenn bie ganje Uebung im ©attgeljen auSge:
fiiljrt roirb; bie eine ©rbnung unterftii’t bie attbere.

f. ®er Umjug lange ber Stei"e.

Gine roeitere Gntroidelitng geroinned biefe DrbnungSubungen
ber £fteilfe, roenn ber Seljrer ben Umjug, ftatt an ben (Sdjranten
bes UebungSraumeS, nun aud) ldngs ber Jletlje oorneljmen liifjt.
©abei beginnt bie Seroegung mit bem ©egenjielien unb roirb
burd; roieberljoltes ©egenjieljen in gleidjer 3tid)tung fortgefetjt, fo
bafj bie ©anglinie ber IReifje eine gef¢Moffene roirb, inbem je ber
SSorauSjieljenbe mit $reiSgeljen in tleinem Sogen roieber in bie
©anglinie gegenjieljt, roelcEje ber Setjte ber UteiEje gerdumt E)at unb
fidj biefem anreifjt. ©iefer Umjug, bei roeldjem ficE) bie ganje
Steilje in tleinfter 23al)n gleidjfam um fidj felber beroegt, enbet
bamit, bafj nad) burdjgangener UmjugSlinie bie Steilje roieber
in iljre juerft eingenommene ©teUungSlinie juriitffeljrt. ©er Selj=
rer ftellt juerft roieber Sllle in geraber Sinie in Alanfe auf unb
befieljit: SIdjt! Umjug redjts IdngS ber Steilje mit ©att=
geEjen! — 'Ularfdj! unb ebenfo Umjug lint§! — SJlarfdj!

9fadj nollenbetem Umjug fann bann bie iReifie ben gerooljn=
lidien Umjug in ber mit ben (Sdjranten be§ ipiatjeS @leidjlaufen
ben Sinie madjen, unb roaljrenb ber ffortberoegung roirb bann ber
Umjug liingS ber UteiEje, ober mit biefem roieber im SBedjfel nur
ber einfadje ©egenjug befoljlen.

©iefe Slufforberung jum Umjug ldngs ber 9teiE)c roirb fo=
rool)l bann gegeben, roenn fidj biefelbe in geraber ©anglinie be-
roegt, al8 audj banu, roenn fie bie Ginbiegungen ber aUgemeinen
UmjugsSlinie burdjjieljt.

Gigentljumlidj geftaltet fid) ber Umjug langs ber 9eifle,
roenn biefe fid) in einer au§ geraben Sinien jufammengefe”ten
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©anglinie fortberoegt, ober in freiSformigen Sinien, wie j. SB. in
ben JtreiSlinien ber Sldjte, in ber (Bdjlangellinie, in ber Sdjnecfen:
linie; er bilbet iiberljaupt mit bem ©egenjug eine ber anwenb=
barjten DrbnungSiibungen, bie nodj ba§8 ©igentljiimlidje ljat, bag
ber Umjug einmal nur ober ais fortgefejster Umjug meljreremal
aureinanberfolgenb bargeftellt werben tanu.

2. ©ie Oegenjiige im 2ieil)eitliorper.
a. GJegenjug unb Umjug ber einjelnen 'Jieilien
einer breireifyigen glanfenlinie.

SBenn ber ©egenjug unb Umjug ber einen Jieil)e oon ben
(Sdjiilern begriffen unb fertig geiibt ift, fo faun ber Seljrer bie
eine tReibje wieber in iljre brei O©lieber tljeilen, fo bafj alle brei
Sfeiljen in einer Sinie in jflaute gefteUt finb. ©er Seljrer be=
ftimmt bann fiir jebe ber brei ifteiljen ben ffiiljrer, priift oor bem
SBeginnen ber Uebung burd) bie befannten SDlittel, ob ein jjeber
feine befonbere ©inglieberung tennt, unb orbnet ljierauf etwa fol=
genbe Uebungen unb SBefeljle: SHdjt! (Srfte Steilje ©attgeljen
norwdrtS! — SDfarfdj! unb e$ wirb, wafjrenb nun biefe eine
erfte Uteitie auf ber gerodljnlidjen Umjugslinie ficl) fortbewegt, im
SBecMel balb ein ©egenjug balb ein Umjug ldngS ber Dieilje,
fowoljl redjtS ais aud) lint§, in gleidjer 2Seife, wie oben biefe
Uebungen fiir bie ju einer ©inljeit oereinten brei fiteiljen brfdjrie=
ben worben finb, auSgefiitjrt, unb jwar bei ber gortbewegung
jener erften fleinen SReilje in geraben, treiSformigen unb jufam=
mecngefebten Sinien aller 2Irt, wie wir biefeloen oben namljaft
gemadjt ljaben. 8at ber Seljrer mit ber erften ber brei Oteiljen
bie gerabe beabfidjtigten ©rbnungSiibungen gemadjt, fo wirb ber=
feloen geboten, im gewbljnlidjen Umjug fid) ber britten aufgtftell=
ten Dieilje anjureiljen.

oJlun wirb bie jweite jfteilje unb nadj biefer bie britte fReie
ju gleidjer Uebung jebe fiir fidj oorgeboten, unb beibe reifjen fid)
je nadj Slnorbnung be§ SetjrerS wieber an bie oor ibjnen bereitS
aUein gciibtcn unb wieber juriidgefteUten Uteiljcn an, fo bag mit
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gefteUten brei iRettyen roieber tyergeftellt ift.

3lun gebietet ber Setyrer: 2lctyt! Sm Sattgang oorroartS
jum gerootynlidjen Ilmjug! — SJlarfdj! roorauf bie oerei--
nigten brei dteityen jugleidj bie gortberoegung in einer Sinie be=
ginnen. SBatyrenb heS ®etyenS ruft nun ber Seljrer etroa: (Sine
jebe ber brei dteityen liingS iljrer dteitye ©egenjug redjtS!
— 2R arfety! roorauf bie giityrer ber brei iReityen jugleidj jum
©egenjug einbiegen, unb bie (Sinjelnen jeber dteitye ityretn fjiityrer
fotgen, fo bafj nadj erfolgtem ©egenjug aUe brei Steityen roieber
eine in glanfe georbnete Sinie bilben, roenn aud; bei oerdnberter
(SinreityungSorbnung  ber urfpriinglidjen Sinreityung ber iReityen
unter einanber.

Buletyt, nactybem fid; bie ganje Sinie einige 3«t tyinburtty
auf ber gerootynlidien UmjugShatyn fortberoegt tyat, fann etroa ge=
boteii roerben: 2Idjt! (Sine jebe Oleilje fiir fidj ©egenjug
lintS! — fDlarf¢ty! unb bie ganje Sinie roirb roieber in iljre
urfpriinglictye Orbnung juriicfgefiityrt.

SBie mit einanber bie in einer Sinie umjietyenben einjelnen
dteityen ben ©egenjug eine jebe liingS iljrer befonberen dJteif;e bar=
fleUten, fo fann in gleidjer SBeife nun aud) ber Urnjiig reetytS
ober linfS fiir eine jebe fReitye in gleidjjeitige 2luSfiityrung ge=
bractyt roerben, unb enblidj tonnen beibe Uebungen, ber ©egenjug
unb ber llmjug, aucty im SBedjfel aufeinanberfolgenb bargeftellt
roerben.

b. ©egenjug unb limjug ber Stotten einer
breireiljigen fjlanlenfdule.

2In biefe ©arfteHungen beS ©egenjugeS unb UmjugeS einer
dieitye unb metyrerer in glanfenlinie geftellter Steityen fdjliefjt licty
jetyt folgenbe roeitere (Sntroicfelung biefer DrbnungSiibungen. ®er
Setyrer liijjt bie jroeite unb britte Dleitye fidj lintS oon ber erften
in planie georbneten anreityen, fo bafj bie Stotten ober ®leidj=
jatyligen ber brei Oteityen in (Stirn ftetyen, unb ber ganje brei=
gliebrige Steityentorper roirb junt lattgetyen oorroartS unb Um-
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jielien ber gerobljnlidjen UmjugSlinie aufgeforbert. ©ann  roirb
befofjlen: 2Idjt! ©egenjug mit iRotten redjts, langS bem
IReifjentbrper! — SD"arfctj! roorauf bie brei, roeldje bie erfte
fRotte auSmadjen, mit einanber fidj auf einem tleinen JtreiSbogen
an bie redjte ©eite beS iReiljenforpers begeben unb gegenjieljen,
bie nadjfolgenben diotten je auf bem gleidjen Sibfdjnitte ber ge=
orbneten UmjugShaljn gleidjfaUS umlenten unb ber erften Stotte
nadjjiefjen, roorauf, fobalb alle fRotten fid) fjerumgeroenbct Ijaben,
ber IReiljentbrper (bie ©aule ber brei jflanfeitmljen) roieber gerabe
oorroartS  jiefjt.

©obalb nun bie gortberoegung einige “eit lang gerodljrt,
befieljlt ber Seljrer aud> ben ©egenjug lintS unb bann im
UBedjfel mit bem ©egenjug audj ben Umjug mit dlotten
redjts unb lintS ldngS bem dteifjentorper.

2Bar beffen ©anglinie unb ©eftalt bisljer eine gerabe, fo
tanu ber Seljrer ben IReitjentorper nun audj in einer groferen
unb fleineren JtreiSlinie geljen laffen unb IdngS ber gebogenen
Seiten beSfelben ben ©egenjug unb Umjug gebieten.

©elber baS ©eljen in einer ©djnedenlinie tanu in ber
gegebenen ©rbnung beS dieiljenforperS unter guljrung beS SeljrerS
unternommen roerben, unb eS tonnen bie IRotten balb im @egen=
jug, balb im Umjug burd; bie UBinbungen biefer Sinie, roeldje
ljierbei in einem geniigenb roeiten raumlidjen 9lbftanbe noneinan=
ber geljalten roerben miiffen, gefitfjrt roerben.

Bu fefterer Sinbung ber ©rbnung tanu geboten roerben,
bafj fidj bie ©injelnen ber diottcn 2Lrm in 2Irm, ober 8anb
in fjanb faffen, ein 7iilfSmittel, baS namentlidj bei £)rbnungS=
fdjroadjen nidjt ju iiberfefjen ift.

©ie dhidgeftaltung ber jur breigliebrigen ©aule gereifjten
dteifjen jur Sinie tanu nun aud) burdj ©egenjug ber einjelnen
fReiljen georbnet roerben, inbem ber Sefjrer roiiljrenb ber 2lufftel=
lung ober ffortberoegung beS .ftorperS juerft ber erften IRcilje ge=
bietet, ben ©egenjug redjts ju madjen, barnadj, roenn ber Setjte
ber 9'teilje abgejogen ift, ber jroeiten unb enblidj, roenn audj beren
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SclAtei' abgejogen ift, ber britten ‘Jteiije. 'Jam jieljt roieber bie
au8 brei Dteifjen befteljenbe Sinie in Slanfe roeiter, unb ber Sefj=
rer tann im 2SecE)fel ben ©egenjug unb Umjug balb non biefer
Sinie, balb oon jeber einjelnen iljrer brei Dieiljen unb eublicf)
audj non bem jur Saule umgeorbneten \ieiljenforper barfteUen
laffen. ¥

3.3>as 3leben= unb bas Sinterreiffen ber (Siiijeliten cines
syaares uitb einer SHiererreiije.

a. ©ie Sintljeilung in igaare.

Unfere Sdijiiler, roeldje iljre aUgemeine ©inreiljung in ber
einen iReilje, foroie iljre befonbere (Sinreiljung je in einer ber brei
[Reiljen unb enblid) bie in ben diotten ber ©leidjjafjligen erfagt
ljaben, fonnen nun in eine nodj grijgere ©lieberung, neben ber
bereitS befteljenben, getljeilt roerben, rooburdj bie Umgeftaltung
in Oteiljentbrper uerfdjiebener ©rbnung eigentljumlidje Uebungen
barbieten.

©er Seljrer fteUe juerft roieber 2llle in einer Uteilie in Stirn
auf, tljeile biefe roieber in bie brei 3teiljen unb oerfunbe, e§ folie
jeljt eine jebe ber brei Sieiljen nodj einmal in fed§ Skeifjen oon
je jroei ©creifjten getljcilt roerben, fo bag bie brei ‘Jteiljeii jufam=
men adjtjeljn |Jaare ober [roa§ baSfelbe ift] fleinfte Oleiljen
jaljlen.  ©ann beginnt er bei bem redjten <ylitgel ber Slufgeftellten
bie Sint*eilung, inbem er je burdj ,@in8", ,,Btt)ei* Bdljlen &en
(Srften unb Broeiten ber adjtjeljn ijiaare beftimmt. ©urdj Bei=
djengeben non Seite ber 2lufgerufenen fudjt nun ber Seljrer ju
ermitteln, ob bie Gingetljeilten iljre neue ©rbnung ertannt ljaben.
Oiefe Uebungen ber ifSrufung fonnen etroa fo angefteUt roerben,
bag ber Seljrer juerft erforfdjt, ob aUe Srften unb alle Braeiten
ber adjtge™n 3teiljen iljre Bufammenljbrigfeit al§ ©leidjjaljlige
(ober dtotten) fennen unb bejeugen fonnen, roa§ bann nodj ba=

*) @inen an biefer Stelle fortgefallenen Sab ber erften Sluflage
roirb man unten roieberfinben.
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burd; in beftimmtere ©rdnjen gebradjt werben fann, bafj je bie
(Srflen ober groeiten ber erften, jroeiten ober britten 3n>blferreilje,
iljre Gintljeiluug ju bejeugen, aufgerufen roerben fbnnen. ®©ann
tann ber Seljrer einer jeben ber acfjtjeljn dieil;en iljre gafjl ju=
tljeilen unb priifen, ob bie einjelnen $aare iljre ©rbnung fennen,
ober e§ fbnnen audj bie fedjS SBaare einer jeben ber brei 3roolfer=
reifien befonberS abgetfjeilt roerben, jo bafj gleidjjaljlige $aare in
benfelben entfteljen, rooburd; nodj meljr SJlannigfaltigfeit in biefe
Uebungen beS SBejeugens ber (Sintljeilung in nerfdjiebene @liebe=
rungen mbglidj roerben.  2Bir uberlaffen bem Seljrer nadj @ut=
biinfen, biefe Sorbereitungen ber ©rbnung, roeldje oon 3et ju
3eit oorgenommen roerben fbnnen, meljr ober roeniger burcfjjm
bilben, unb roollen nun ju folgenben ©rbnungSiibungen roeiter=
fdjreiten.
b. ®ie Steibungen in ‘jSaare.

©er Seljrer befieljlt: Sldjt! SRedjt§! — Um! unb fobalb
Sllle auf einer geraben SReile in flanfe fteljen, roirb geboten:
Sldjt! ©ie 3rae’ten reifjen fid) linfS (in Stirn) neben
bie Srften! — SOlarfdj! ©iefe Uebung tann ber Seljrer audj
fo oorbereiten, baf er mit ber erften 3rteien'dfje bie Uebung be;
ginnt unb fo aUe $aare nad;einanber fid; nebenreiljen liifit. ©ie
Sdjiiler lernen biefe Uebung fdjnell, unb eS fann ber Seljrer im
SBedjfel roieber gebieten: ©ie 3n’eitEn reitjen fid) roieber
fjinter bie Srften (in planie)l — SJiarfdj! roorauf ebenfo
baS yiebenreifjen ber ®eiten  (in Stirn) redjtS oon ben (Srften
unb auf biefe§ roieberum baS Sinterrei(;en ljinter biefelben (in
glanfe) geiibt roerben fann. ©ann roirb ber ganjen in glanfe
geftellten Sdjar geboten: Sldjt! taftgcljen im gerooljnlidjen
Untjug! unb, roenn fie fidj fortberoegt: Sldjt! ©ie 3n>eiten
SinfS Stebenreiljen! — SJlarfd;! ©aS ,,SRarfdj!" roirb beim
SlieberfteUen eineS red;ten SSeineS jum Sdjritt gerufen, fo baf
bie 3roeiten roo mbglidj mit einem Sdjritte lintS fd*rag oorroartS
linfS in bie Stirnlinie mit ben ©rften fommen, unb nun alle
i“aare ljintereinanber jieljen.  Stadj einiger 3«t wirb bann roie=
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ber geboten: Sldjt! (in fjdanfe) Sinterreif>en ber Broeiten!
— SRarfdj! roobei baS ,,SDtarfdj!" beim SJlieberftel(en eineS linfen
SBeineS jum <Sd>ritt gerufen roirb, fo bafj bie (Sdjiiler mit einem
(Sdjritte redjts fdjrag riidroartS redjts in bie fjdanflinte Ijinter
bie (Srften einbiegen fbnnen.

Sinb nun alie einjelnen {yolgcrr oon SlJaaren ber Bafjl nadj
beftimmt, ober aud) nur je bie fedjS iJJaare ber brei Broolferreiljen
fiir fidj abgejiifjlt, fo fann im erften "alle etroa geboten roerben:
2Xdjtt  ©ie Bmeiten beS britten, beS neunten unb beS
jroblften ifraareS! SinfS diebenreitjen! — dJtarfdj! unb
bann: 2llle iibrigen BnJeiten tljun baS @leid>e! — fDiarfd)!
unb ferner: 2llle 3n>eiten ber ungeraben adjtjeljn f|5aare
reiljen fidj ljinter in fyiante! — dRarfdj! unb enblid):
(Sbenfo alle 3n>eiten ber geraben i~aare! — fDlarfdj! —
(Sinb je bie fedjS $aare ber brei 3raolferrei*ert ber Bafjl nadj
abgetfjeilt, fo tanu etroa geboten roerben: flldjt! ©ie Bnseiten
ber erften dteilje! SinfS SRebenreiljen! — SRarfdj! unb
ljierauf: Sbenfo bie 3roeiten ber britten dteifje! — dJiarfdj!
unb julefet: (fbenfo bie 3roetten ber jroeiten SReilje! —
9Jarfdj! ober eS roirb, roenn bie 8interreifjung ber $aare (in
gdante) oon einer ber brei 3roblferrei()en nad) ber anberen roieber
fergeftedt ift, geboten: 2Idjt! ©ie Broeiteu aller erften ipaare!
fiinfS dlebenreiljcn! — SDiarfc®l unb bann etroa: ©benfo
bie Broeiten aller jroeiten, britten, oierten, fiinften
unb fedjSten SjSaare! — fDtarfdj! roorauf ebenfo bie 2Bieber=
ljinterreifjung (in planie) geboten roerben tanu.

©Sic bei alt ben genannten UebungSfallen bie Braeden ftetS
linfs nebenreiljten, fo fann in gleidjer 2Beife aud) baS redjts
dlebenreiljen georbnet roerben, roobei ber ©efeljl SDtarfcfj! beim
diebenreifjen (in -Stirn) ftetS bei bem dlieberftellen eineS linfen
(SdjritteS gegeben roirb, beim Sinterreiljen (in glanfe) (ingegen
je bei bem SRieberfteUen eineS redjten ©gineS.

©Sic bisfjcr bie B"eitcn baS fliebenreilien in (Stirn unb
8interreiljen in glante auSjufiiljren fjatten, roa(rcnb bie ©rften
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in unoerrudter ©rbnung blieben, fo bann nun audj, fobalb 2IHe
wieber in Sianie aufgeftellt finb, geboten werben: 91djt! ©ie
Srften reiljen fidj linfS neben bie 3ro”iten (in Stirn)!
— SIRarfcE)l worauf aUe Srften mit einem Sdjritte redjtg fdjrdg
riildwartS redjtS an bie linfe Seite ber in iljrer Stellung oer=
bleibenben 3®eiten treten, unb alle Ipaare ljintereinanber in Stirn
ftelien. ©ann wirb audj geboten: ©ie Srften reiljen fid]
oor bie 3roeiten (in Sianie)! — Sfiarfdj! wobei biefelben
mit einem Sdjritte linf§ fdjrag oorwdrtS 1inf§ in bie plantem
linie ber 3rociten jurucffe)ren.

©ie Uebung tann wie bie oorauS befctjriebene aud) waljrenb
be§ ©aftge”enS an ©rt unb oon ©rt in ber ©angridjtung oor=
wdrtS in alt ben Sirten ber ©arfteUung wie jene oorgenommen
unb geboten werben, nur muf tjierbei ber Seljrer feine fflefefjle
fo orbnen, bag ber jeweilige Olfjatbefefjl Starfcf)l mit Utiicfficbtt auf
bie beftimmte 2lu8fut)rung ber georbneten Sdjritte gegeben wirb.

SBenn bie SteHungsoeranberungen ber gereiljten Uaare im
3teil)enfbrper fowofjl oon ben 3w"iten al§ aud) oon ben Srften
geiibt finb, fo fonnen bie 93efef)le ju benfelben im SBedjfel balb
ben Srften unb balb ben 3'fUten gegeben werben.

9Bir iiberlaffen nun bem Seljrer mit bem Skeiljentorper, ber
au§ einer $olge oon adjtjeljn Ipaaren, weldje in Stirn ober
Slanfe gereiljt werben fonnen, ober bem ¥Reiljentorpergefuge, weldjeS
au§ brei fReiljenfbrpern oon je fed)§ foldjer i|3aare gegliebert ift,
oerfdjiebene anbere DrbnungSiibungen, wie j. 93. ba§8 SBbrjiefjen,
bas Sfegenjielien unb Umjieljen ju madjen unb fdjreiten ju fol=
genber Uebung weiter fort.

c. ©ie Dieipungen in ben SSiererreipen.

©ie eine in Stirn georbnete iKeilje 2IHer wirb aufgeftellt,

unb ber Seljrer tljeilt biefelbe in jwblf ffteiljen oon je ®ieren,

*) ©er Serfaffer fennt ba§ SBort: Stetpenfbrpergefuge nocft nidjt
fonbern fdjreiBt ,ein Storper noc!) jufammengefepter alg ein lleipenforper".
Sept ift ba8 munbgeredjtere SBort ,Dteipenfbrpergefuge” allgemein befannt
unb Wirb allentpalBen Berftanben.
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inbem er oom redjten “ugel beginnenb, burd) dbjdljlen je ben
(Srften, 3n>eiten, ©ritten unb 33terten einer jeben nteilje beftimmt
unb ljierauf roieber einer jeben ber jroblf SBiererreibjen iljre @in=
reiJjungSjaljl jutljeilt. ©ann roirb allen jufammen Stedjts um!
geboten unb, roenn bie SluffteUung in glanfe georbnet ift, roirb
baS Stattgeljen an ©rt in ®ang gebradjt. .jjicrauf roirb ange=
tiinbigt, eS follen bie ©njelneit ber erften 23iererreilje fid; mit
Sattgeljen lintS neben ben (Srften berfelben in Stirn reiljen, fo
baff mit oier tSctjritten bie ganje Oteilje in Stirn georbnet an
©rt geljt, roorauf bann eine jebe folgenbe ber jroblf Steiljen auf
ben 33efeljl 3Jtarfdj! bie gleidje Uebung auSjufiiljren ljabe. §luf
ben Sefeljl: @rftc ifteilje! SintS Sftebenreifjen! — SJlarfdj!
roobei haS ,HMarfdj" bei einem illieberfteHen beS redjten SeineS
erfolgt, bie lintS auS ber gianfeulinie SluShiegenben bis neben
ben Grften, roeldjer unoerriidt an ©rt getjt, oorfdjreiten, fann
im Sinfaitg ber Seljrer bie an oier Sdjrittjeiten gebunbene 2luS=
filljrung burdj Baljten 6inS, 3roei, ©rei, 53ier regeln. 9Balj=
renb nun bie erfte in Stirn georbnete iKeife an ©rt tattgefit,
folgen nadj einanber bie 33efeljle: 3t»eite, britte unb fo fort
bis jur jroolften Steilje! — iDfarfdj! roobei ber Seljrer bie
befonberen ndljeren SBeftimmungen beS 33efebjle§ nicljt meljr ju roie;
berljolen braudjt. 2Benn nun aUe Steilien in Stirn ljinterein=
anber gefteUt finb, bie Srften aUer Steiljen iljren SteUungSort
in ber Sinie feft eingefjalten ljaben, roirb oertiinbet, bat] nun bie
©injelnen ber Siererreiljcn mit ©attgeljen fdjriig riitfroartS redjtS
fidj roieber (in 5'lanfe) ljinter ben (Srften reiljen follen. 9luf
ben Sefeljl: 2ftedjtS £)interreiljen (in glante)l — SJtarfdj!
roobei redjtS angetreten roirb, beginnt roieber bie erfte USiererreifje
bie Uebung unb je nadj bem befonberen Slufruf bie iibrigen Dteiljen
in aufeinanberfolgenben geitabfc/nitten.  23ci biefer Uebung follen
bie -Jtudoer¢inberungen auS ber StirnfteUung in bie glanfenfteUung
audj in oier Sdjrittjeiten auSgefiiljrt roerben, roaS bei guter Sci=
tung unb einiger Uebung gar teine Sdjroierigteit ljat. SBie nun
bie Dteifien in jroblf aufeinanberfolgenben Beiten eine jebe
Spiefi, Surnbud) fiir ®<t)iden. 1. 8
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ber beiben StellungsTOeranberungen, roeldje felber roieber in ge=
meffenen Sdjrittjeiten erfolgen, barfteUen gelernt ljaben, fo fann
ber Seljrer bie DrbnungSoeranberung be§ ganjen $orper§ non
allen ©liebern jugleidj auf ben SSefeM: 2Idjt! Sinf§ 9le=

benreiljen (in Stirn)! — -Ularfdj! auSfiiljren laffen unb
ebenfo audj ben 23efeljl nadjfolgen laffen: 21djt! DiedjtS 8inter:
reiljen (in glanfe)! — SDlarfc"!

58ei eiitiger ©rbnungs§fertigfeit in bem fo eben befdjriebenen
Umbilben ber Dteilien in Stirn unb planie roaljrenb be§ Xaft=
gelienS an £)rt roirb bie gleidje Uebung audj oorgenommen
roiiljrenb be§ Xaftge(jen8 2Uler in ber geroodljnlidjen Um-=
jugSlinie.
8aben bie Sdjiiler audj ljierbei bie iWljnung begriffen, bafj
namentlidj je bie fiiljrenben @”en ber jroolf Dteifijen bei ber
Teebenreiljung in Stirn iljre Sdjritte nertiirjen mitffen, bi§ bie
diebenreiljuitg bjergeftellt ift, (aben fie ben ®runb biefer Drbnung
an ben SBirfungen unb ®erfthjjen gegen bie ©rbnung, roeldje
beim Ueberfeljen biefer diegel entfteljen, erfaljren, fo roirb audj
ba§ ftfteiljen redjts neben ben Srften jur StirnfteUung unb nadj
biefem roieberum bie Studoerdnberung in Sianie ljinter bemfelben
georbnet unb geiibt.
d. ©ie SReibungen in ben iftaaren unb in ben
SBiererreilien, Sleitjuitgen oon ifaaren.
2lodj meljr SJlannigfaltigfeit geroinnen biefe £)rbnungS=
iibungen, roenn neben ber (Sinttjeilung ber jroolf Sliererreiljen
audj nodj bie (Sintljeilung in breimal 3nwlif fortbefteljt, roenn ferner
bie jroolf Sliererreifjen in ©ejieljung auf bie breimal Broblf roie=
berum in brei erfte, brei jroeite unb brei britte USiererreiljen ge=
tljeilt finb, ber SBedjfel ber Uebungen eine bunte Drbnung ner=
fcfjiebener ©lieberungen julajjt, fo bafj bie dieiljungsiibung in ben
SSiererreiljen in Stirn unb Sianie balb in allen Utei*en, balb in
brei au§ beftimmten 3nrolf befteljenben dieiljen, balb in ben gleidj=
jaljligen 23iererreiljen ber breimal 3n>olf georbnet unb bargeftellt
roerben fann.
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finbet nun teine Sdjroierigteit meljr, audj folgenbe @tn=
tljeilung ber iltetlie 2lUer, roelcfie forooljl in 3roeierret(jen (bie
ipaare), al§ audj in ©iererredjeu jugleidj jerlegt ift, ju treffen
unb banu ber in iflaiite gefteUten gefammten Sdjar ju gebieten:
?ldjt! ©erobljiilidjer Umjug mit ©attgcljeit! — SOlarfcl)!
unb ljierauf roaljrenb ber gortberoegitng etroa folgenbe Sefeljle
ju geben: Sldjt! Sint§ 9tebenreiljen ju Sroeien (in Stirn)! —
Sllarfdj! unb bann, menu H$aare gebilbet finb, roieber ju gebieten:
2I€Ejt!  Sint8 O9ebenreiljen ber SPaare ju 9Jieren (in
Stirn)! — SUtarfcl)! unb, fobalb bann bie OBiererreitien in Stirn
geljen: 2Idjt! ©ie 3wcierreiljen reiljen roieber (al8
tpaare in Stirn) ljintereinanber! — SDfarfdj! unb ferner:
Sllle. (Sinjelnen reiljen fid) roieber in glante! —SJlarfdj!
unb nad) biefer ©rbnungsoeranberung: Sldjt! 3U SJieren linf§
iRebenreiljen (in Stirn)! — SDiarfdj! unb enblid): ©ie (Sin=
jelnen reifyen fidj in glanfe! — SOlarfdj!

(Sbenfo tann bann aud) bie Slebenretljung redjtS georbnet
uub bann in SBedjfel mit ber SRebenreiljung lint§ gebradjt roerben,
roomit eine grofje tRenge mbglidier Slbroedjfelungen in biefen
Uebungen ber iJteiljung gegeben ift, roeldje ber Seljrer bei bfterer
SSieberljolung biefer ©rbnungsiubungen in Slnroenbung bringen
tann,

4. Offene Muflfeffuitgett.

(Sine ©rbnungSubung, roeldje unfere Sdjiiler jefct mit Seidj;
tigfeit erlernen, ift ba§ ©iiben offener Jlciijeit, fogenannt oon ben
Silden, roeldje burdj bie jroifdjen ben (Sinjelnen georbneten 9lb=
ftdnbe entfteljen, roas bjierbei bie beabfidjtigte ©rbnungSubung
auSmadjt. ©er Seljrer ljat fdjon ljaufigen Sinlafj gefunben, bei
ber 9lufftellung unb gortberoegung ber SReilie bie Sdjiiler auf bie
£rbnung8roibrigteit ber balb ju gebrangten, balb ju offenen
Slnreiljung aufmertfam ju madjen; nun ljebt er biefe beiben ®er=
ljaltniffe unterridjtenb ljeroor unb oertunbet: (S§ follen jent
offene iReiljen gebilbet roerben, roobei bie Slbftanbe ber Sinjelnen,
nadj einem beftimmten SOtafje georbnet, gorberung ber Uebung finb.
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a. ©ie offcne SluffteUung ber bretreifyigeit
Sdule.

©ie (Sdjiiler roerben in ber breireifjigen Sanie roie geroitfjn-
lidj in Stirn aufgefieUt. Slun gebietet ber Seljrer Sanbefaffen
ber Slebenleute unb forbert, fobalb biefe§ gefcfjef)cit, beibe gliigeb
ntdnner ber britten [rromfteljenben] Aicific auf, feitroartS, naci)
entgegengefefjten diidjtungen fo lange fortjugefjen, bi§ Slller Ein?
jelnen burcl) 8anbefaffen uerbunbene Slrme iljre gréfjte Strectung
erreidjt ljaben. Sobalb bies nun gefdjeljen, roirb geboten: Slrm=
Ibfen! — Soft! unb bie ifteilje ift eine offene; bie Slbftanbe
jroifdjen ben Einjelnen betragen attentljatten ungefafjr ba§ SUtaf;
non jroei Sdjritten, bie*usbeljnung ber offenen britten fllei*e in
ber SteUungSlinie uon einem gliigel jum anberen iiberragt nadj
beiben Seiten ljin merftid) bie 'llusbeljuung ber nodj gefdjloffen
bafteljenben beiben anberen dteiljen. jpierauf roerben bie @leictj=
jaljligen ber jroeiten ilteilie aufgeforbert, eine offene Sheilie mit
gleidjen Slbftanben, roie fie bie britte Sfteifie barbietet, ju bilben,
inbem fie fid) in planie mit iljren ©erotteten ber britten Sfteilje
(a8 ift mit ben SSorberleuten) ridjten. Sobalb bie jroeite Uieifje
in iljren Slbftanben nadj ber britten UlciEje georbnet fteljt, roirb
audj bie erfte flieilje aufgeforbert, fic® in gleidjen Slbftanben roie
bie norberen Steiljen ju orbnen, fo bafj audj fjier bie einjelnen
©ereiljten fidj itadj ben norn ©erotteten ridjten, ber ganje 9teitjen=
tdrper alfo nunmefjr au§ offenen Steiljen, roelcfie in £iefe fteljen,
jufammengefebt ift.

diun roirb geboten: Sldjt! diedjtS um unb Xattgeljen
an ©rt! — SJlarfdj! Sladjbem nun ocertiinbet roorben, bafj
nun ber Dieiljentbrper, jroifdjen »beffen Dlotten nun ebenfo ein
offener Staum liegt, roie jroifdjen ben Einjelnen ber dteiljen, mit
unoerriidtem Einljalten be§ SlbftanbeS oon jroei Sdjritten, in
fefter Drbnung fidj fortberoegen folie, roirb geboten: Sldjt! @e?
rooljnlidjer Umjug, SSorrodrtS! — SRarfdj! roorauf bie
brei tiefgefleUten offenen dteiljen im glantenmcirfdj roeiterjieljen.

ginbet ber Seljrer, bafj bie bejeidjneten Slbftanbe ber Ein?
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jelnen jeber 3fetlje unter fid) unb bamit jugleidj audj bie 9lbftdnbe
ber in Stirn jiefijenben fitotten non einanber gewaljrt werben, fo
wirb geboten: 9ldjt! 9In Drt ®eljen! — -Diarfdj! unb alS;
balb oerfiinbet, eS foUen jejt bie brei IReijen aufeinanberfolgenb,
gleidj alS ob fie nur eine offene iReilje bilbeten, junt gewbljnlidjen
Umjug abjiefjen. Sierauf folgt ber Sefejl: 9ldjt! Cfrfte ffteifje
oorroartS! — SOfarfdj! unb nad) beren Slbjug: 3'neite Uteilje!
— SDlarfdj! unb juletjt nad; beren 2Ibjug: ©ritte Uteije! —
SDfarfdj! ©er Sefjrer wirb ljdufig bie 9lbftdnbe, weldje wiber
bie 2Inorbnung oerriidt werben, jerftellen miiffen unb fann bann
jur Uebung beS Ulugenniafe$ in Silbung offener ffteijen bfter
bieS Sdjliejjen ber Uici“en gebieten, bamit fiir bie einjelnen ®e=
reijten bie Srneuerung beS 9lbftanbeS oon jwei Sdjritten in
roieberjolte Uebung gebradijt roerbe.

Sfuf ben 93efeljl: ?Idjt! 9ladj 23orn Sdjliefjen! —
fDtarfdj! oerfiirjt ber giiljrer feine Sdjritte, unb aUe ©ereijten
fdjliefjen fidj wdljreub beS ©eljeitS ju ber gefdjloffenen Crbnung
in jjlanfe jufammen, weldje bei ber gerobljnlidjen gefdjloffenen
SteUung ber ffteije in Stirn unb 93erdnberung in fjlanfe gilt
unb bereitS ben Sdjiilern befannt ift. 2Bir meinen bie fflanfeiu
fteUung, roeldje bei iljrer 93erdnberung in Stirn baS ®efdjloffen=
ftelien ber ©ereijten frei unb ungeljinbert beroerffteUigen liifjt.
(Sieje S. 20 unten!)

8aben fidj nun bie fReifjen roaljrenb iljrer gortberoegung in
fylanfe auS offenen Dieijen wieber in gefdjloffene dieijeit umge=
ftaltet, fo wirb wieber geboten: 3ldjt! Deffnet bie Uteijen
mit Slbftanb ber ©injelnen oon jwei Sdjritten, oon
ber SDiitte auS! — Sliarfdj! roorauf juerft in ber erften
iKeije oorn bie O©ereijten iljre Sdjritte oerlangern unb bie
Setjten in ber britten SReifje riicfroartS getjen, bis nadj unb nad)
audj bie jweite mittlerc dleije eine offene werben fann unb
geworbett ift.

diun fbnnen bie jweite unb britte 3teije wieber aufgeforbert
werben, fidj linfs oon ber erften Dietje anjureiljen, bei fefter
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©rbnung ber einjelnen offenen Sfletfjen, roorauf balb bie ljinteren
Stotten aufgeforbert roerben, fidj nadjjietienb an bie erfte Diotte
anjufdjliefjen, balb ber ©efeljl fclgt, bafj eine jebe fftotte mit @in=
fjalten ber bejeidjneten 2Ibftanbe ber erften fRotte, oon iRotte jn
fRotte, in offener SReiljung oerljarrenb, nadjjielje. geniigt,
roenn bie Sdjiiler ba§ ©iiben oon offenen fReilien nur einiger=
mafen barftellen lernen, unb ber Seljrer braudjt barum nidjt
fleinlidj auf Sinljalten be§ beftimmten 2Ra8e§ ber jeroeilig georb?
neten 9lbftdnbe ju fetjen, roenn audj bie Sdjiiler, bei roelcfien man
jetjt bereits auf oerljdltnifimdfjig (ju iljrer ganjen ®ntroidelungg=
ftufe) beuflidje ©orfteUungen unb ©egriffe oon beftimmten oer=
fdjiebenen Sdjrittmafjen redjnen barf, biefe Uebungen felber mit
Srfolg unb in furjer $eit erlernen.
b. Dffene SluffteUung ber Saule bon ©aaren.
Sine UebungSroeife im ©iiben offener fReitjen oon grofjeren
SOlajjen be§ Slbftanbes, roelclie meljr ©eftimmtljeit al§ bie bi§=
ljerige erforbert, ift folgenbe. ©er Seljrer tljeilt bie eine §lanfen=
reilje Slller in adjtjeljn iReiljen oon Broeien, lafjt bie 3'cetten fid>
linfS neben bie Srften in Stirn reiljen, unb gebietet aUen
fReiljen, fidj nadj einanber bicijt an bie erfte SReilie anjufdjliefjen,
bi§ ber Slbftanb feiner fReilje oon ber anberen meljr al§ eine
SeibeStiefe betragt. ©ann oerfiinbet ber Seljrer, e§ folie jefct eine
offene Sdule ber ©aare gebilbet roerben, roobei ber Slbftanb
ber ©aare oon einanber oolle oier Sdjritte betrage. lilie je ju
einem ©aare Sereiljten roerben ljierauf aufgeforbert, 9lrm in 2Irm
ju faffen, unb nun gebietet ber Seljrer: 9ldjt! Saftgeljen an
©rt! — Olarfdj! ©Baljrenb nun bie ©eroegung erfolgt, oer=
fiinbet er roieberum, eine iReifje nadj ber anberen folie, fo oft er
oier Sdjrittjeiten roerbe abgejatjlt unb ba§ ,SRarfdj!" befoljlen
ljaben, in ber iRidjtung oorroarts burdj bie geroiiljnlidie UmjugsS:
linie abjiefjen. ©er Seljrer gebietet bann: Sldjt! Srfte$ ©aar!
©lit lint§ Sintreten — Ofarfdj! 3roeb ©rei, ©ier!
©larfdj! 3roef/ ©rei, ©ier! unb fo fort adjtjeljn ©lal, bis
alle ©aare je nadj oier Sdjrittjeiten au§ bem ©eljen an ©rt mit
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in bie "ortheroegung ljineingejogen finb, unb fldj fo bie offene
(Sanie ber 5faare mit bem gefefjten Slbftanb jroifdjen ben Sleiljeu
gebilbet ljat. Ser Seljrer mufj je ba§ ,,SRarfdjl", roeldjeS fjierbei
mit einem linten Sritte jufammenfallt, unb bie erfte oon oier
(Sétjrittjeiten, in roeldjer ftetS ba§8 gortfdjreiten eine§ SEaare§ be-
ginnt, rljtjtljmifdj ljeruorljeben unb lauter betonen al§ bie Bafjlen
ber brei folgenben Sattfdjritte.

Siefe llebung madjt jugleidj ben (Sdjiilern anfdjaulidj, roie
feljr ba§ (Sintjalten ber raumlidjen ©erljaltniffe be§ Slbftanbe$ bei
®eljenben uon iljrer an ein Beitnrafj gebunbenen ©eroegung abljangig
roirb, namentlidj roenn ber Seljrer bei roieberljolter Uebung bie 3luf=
forberung an fie ergeljen liifjt, bafj je bie abjie“enben ©aare felber
bie oier (Sdjrittjeiten laut jaljlen unb bann roaljrenb ber ganjen
gortbcrocgung fortfaljren follen, je bie oier aufeinanberfolgenben
Sdjritte ju jaljlen, fo bafj nadj unb nad) bie ganje golge ber Hteiljen
jugleidj mit bem leitenben unb SDiafj gebenben Seljrer rljgtljmtfdj
unb im Satte jdljlit unb alS offene Sdule oon ©aaren tattgeljt.

3Jian tann fidj balb iiberjeugen, roie biefe Uebungen be§
@et)en§ in gemeffenen Slbftanben ben (Sdjiilern leidjter faUen,
roenn, roie roir e§ ljier abfidjtlicfj angeorbnet ljaben, tleinere ge=
fdjloffene Uteifjeii uon Broeien, Sreien ober SSieren offen ljinter=
einanber gereiljt roerben, al§ roenn nur Ginjelne in offener SReilje
bie Slbftanbe ljerfteUen unb roaljrenb ber gortberoegung beroaljren.
®§ ertlart fidj bie§ forooljl au§ ber roadjfenben ©rbnungStraft,
roeldje bie ©emeinfdjaft ben (ginjelnen in ber Hteilje giebt, al§
audj au§ ben, bei grofjeren flteiljentorpern gegebenen augenfalli=
geren SinljaltSpunften fiir bie raumlidjen SKeffungen. Siefe SBaljr=
neljmung ift fiir ben Seljrer feljr beadjtungSroerttj unb roeift barauf
ljin, bei oielen Uebungen ber ©rbnung eljer uon ganjen fReiljen
eine SluSfiifjrung barftellen ju laffen, a(§ oon Ginjelnen, ein
SBerfaljren, roeldjeS mit bem ganjen SBefen ber ©emeiniibung unb
itjrern ©erljaltniffe jur ©injeliibung gegeben ift, unb roeldjeS bem
Seljrer, ber e§ mit (ginfidjt unb ®eroanbtljeit ju gebrauctyen uer=
fteljt, ba§ Unterridjten oiel leid*ter madit.
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c. Dffene SluffteHung ber Saule fen Sierer-
reifyen.

©benfo fann nun audj ber Seljrer bie eine fRei"e in jroolf
SReiljen oon ©teren tljeilen, biefe bidjt Ijintereinanber ju einem
SReiljenfbrper orbnen unb grojjerc ©bftdnbe jroiftfien ben iRetljen
in bem SRajje non ad)t (Sdjritten roaljrenb be§ ©aftgcenS bilben
laffen.  2ludj ljierbei jaljlt ber Seljrer je bie adjt (Sdjrittjeiten,
inbem er je ben erften (Sdjritt linf§ mit ,2RarfcA" betont, unb
bie (Sd"iWer lernen jugleicfj mit bem jerfteUen offener unb rauim
lidj gemeffener 2lbftanbe iljre gortberoegung im ©eljen an ein
beftimmtereS Dlaf ber einjelnen (Sdjrittlange binben, ben ®ang
felber an oerfdjiebene iRfjptljmen in ber 3af)l ber je ju einem
(Sdjreiten oerbunbenen (Sdjritte fniipfen.

d. Deffneit unb Ecbliepert Oon JReiften toiibrenb
bes Umjugeg.

Ofad) biefen Uebungen [telle ber Sefjrer roieber bie brei
Broblferreitjen ber £iefe nadj auf unb laffe eine iReilje nadj ber
anberen roaljrenb be§ UmjugS in ber gerobljnlidjen ©anglinie,
eine jebe fiir fidj, bie Uebungen be§ ©ilbenS offener unb gefdjlof;
fener ©rbnung ber ©injelnen in ber iReilje barfteUen, roobei balb
Slbfiattbe oon jroei (Sdjritten, balb grbgere Slbftdnbe oon oier
unb acfyt (Sdjritten geboten roerben, fo bafj bie in iReilje 3ieljen=
ben fidj ju oerfdjiebenen URafjen bes 2lbftanbe§ abroedjfelnb einan=
ber naljern unb ftdj oon einanber entfernen. fommt jefct
barauf an, bafj bie Sdjiiler gerobfint roerben, in fdjneUer 2luf=
einattherfolge biefe oerfdjiebenen £>rbnungSoerljditniffe mit freiem
UReffen oon 2litge barfteUen lernen, unb jroar fo, bajj je beim
Deffnen oon ber dRitte au§ bie ©eroegung nadj oorn unb ljinten
fidj fortpflanjt, unb beim (Sdjliefjett ber gmljrer bie (Sdjritte oer--
fiirjt, bie jinterleute ljingegen mit oerlangerten (Sdjritten nadj
oorn nadjjiefjen. jaben bie einjelnen fletneren (Reiljen gertigfeit
in biefen Uebungen, fo roerben bie brei (Reiljen roieber ju einer
[Reilje oerfdjmoljen, unb biefe eine iReilje iibt ba§ O©leidje.

(Radjbent nun etroa in ber befdjriebenen SBeife mannigfaltige
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Uebungen in ber 8erfteUung offener Jieil)en oon (Sinjelnen, tfteiljen
unb fRotten bei oerfdjiebenen Ultaffen be§ 2Ibftanbe§ ber Steljen=
ben ober (jieljenben oorgenommen werben finb, fann jebt ber
Seljrer folgenbe weitere ©ntwidelungen biefer ©rbnungSubungen
anorbnen.

©ie ungetfjeitte Sdjar wirb in glanfe aufgeftellt unb alShalb
wieber in bie brei Bwblferreiljen getijeilt. ©ann wirb oerfiinbet,
bie erfte SReilie folie weiter jieljen, worauf bann bie jweite unb
jule™t bie britte Sfteilje berfelben in gleidjer Sinie nadjjieljen foden,
bei einem Slbftanbe jwifdjen ben ffteiljen, weldjer eine 9teiljenlange
betragt. ©ie Sange einer gefdjloffen in Stirn ober planie ge=
fteUten Nicilie wirb ftets ber Sdjrittjaljl gleidj Fefeljt  weldje
ber 3aljl ber einjelnen @ereitjtcn entfpridjt, unb fo fann nun ber
Seljrer gebieten: Sldjt! (Srfie fReilje im ©aftgang oorwartsl
— SDtarfdj! worauf ber Seljrer bie jwolf Sdjritte be§ beginnen=
ben faftgange8 ber abjieljenben erften iJteilje felber laut jaljlt,
ober oon ben Slbjieljenben felber jatjlen la8t. gugleidj mit bem
jwolften Sdjritte folgt nun fiir bie jweite Siei(je ber ffiefeljl jum
9lbjug mit — DJtarfdj! unb oon neuem jdljlen ber Seljrer ober
bie Sdjiiler ber jweiten dteilje bie jwolf erften Sdjritte ber im
2Ibftanbe non jwolf Sdjritten ber erften Sfteilje nadjjiefjenben $wei=
ten ffteifje, worauf bann bei bem jwolften Sdjritte audj ber
britten SReilie ber SBefell — SDiarfdj! jum SRadjjuge gegeben
wirb, fo baff nun alle brei dieiljen in ben gefeticten 2Ibftanben
burd; bie UmjugSlinie jieljen.

$n atjnlidjer SBeife, wie ljier bie brei SReiljen im 8lanfen=
tnarfdj ben Slbftanb jwifdjen ben Qieiljen ju bem SDiafje einer
tRei"enlange offen fjielten, fonnen nun audj bie neun Siererreiljen,

*) ®er Serfaffer gcfit aud; b*!'" bon dner beftimmten Sorausfebung
au». ®ieS ift nad) feiner ,®urnlebre”, Jb. IV, ©emeiniibungen, S. 53,
3. 6 ff bie folgenbe: ,Sin gciridbnlicher Sdijritt bon jioei fiangen ber
fyiifie bes Sebenben fommt feiner SeibeSbreite, ein tleiner ober ba®ei'
Sdjritt bon einer guRlange feiner SeibeStiefe gleidj." ®gl. bie Slote
ju S. 21



122

bie acjtjejn Bn™u”reijen, roeldje bereitS geiibt roorben finb, in
Stirn georbnet Slbftanbe im ©eljen einjujalten, roaljrenb beS
©ejenS in glanie baS SBilben unb Sercajreu oon Slbftanben
jroifdjen ben ffteijen erlernen, inbem audj jierbei bie jeroeilige
nadj Sdjritten ju beftimmenbe fReijenlange alS SJlaf fiir bie Slbs
ftdnbe gefefjt roerben fann.

SBenn audj anfangS jur Slitfdjauung ber oerfdjiebenen Slbs
ftanbSmafje, fiir roelcfie an ben oerfdjiebenen fleijen felber ein
fidjtbarer Slnjalt unb SJlajjftab fiir bie oorfommenben Slbftanbe
unb raumlidjen SluSbejnungen gefunben roirb, bie oben befdjries
bene Sorbereitung im Bujlsn ber Sdjritte getroffen roerben muf,
fo gerobjnen fidj bod) bie Sdjiiler leict, bie geforberten Slafje
beS SlbftanbeS mit anndjernber ©enauigfeit frei oon Sluge ju
finben, unb audj ber Sejrer roirb fi¢* mit Seiftungen befriebigen
laffen, bie oon ber geforberten Uebung gerabe nid™ aUju fejr

abroeidjen.
e. Deffnen unb <3cfticfien Uon ,Stotten." —
©asfelbe gejdjic(t auf'biefer Stufe mit Unt-
geljung beS SBortS.

SBenn haS Slugenmaf ber Sdjiiler in biefen SibftanbSubungen
jroifdjen ben flteijen, jroifdjen ben 9?otten, -jroifdEjen ben (finjelnen
in ben Sieijen an ben befdjriebenen UebungSfaUen in raumlicjer
SUlefjfunft entroicfelt roorben ift, tann nodj folgenbe Uebung bes
trieben roerben. ©ie brei Skeijen roerben bidjt jintereinanber tn
Stirn gefteUt, unb ber Sejrer oerfiinbet, bie SluffteUung foUe jejt
fo georbnet roerben, bafj Steije oon ffteije einen Slbftanb oon oier
Sdjritten betomme, bie ©lieber beS ffteijenfbrperS alfo fidj oon
einanber entfernen. Bu bem Sejuf fann etroa geboten roerben:
Sldjt! ©ritte [oorberfte] Steije im Stirnmarfdj mit adjt
Sdjritten, linfS Sinfangen, oorroartS! — SJarfdj! unb

bann (mit bem fiebenten Sdjritte) — Ipalt! roorauf ber Sefejl
folgt: Slcjt! Broeite flteije mit oier Sdjritten, linfS Sin:
fangen, oorroartS! — SJlarfdj! unb bann (mit bem britten

Sdjritte) — 8alt! unb bie beabfidjtigte Uebung beenbigt ift.
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®a§ Ceffnen ber ©lieber ju bcftimmt gemeffenen Slbftdnben
fann bann aud; fo georbnet werben, bafj bie erfte unb bie jweite
iReilje mit beftimmter 3aljl ber (Sdjritte rurfwartS getjen, walj=
renb bie britte Steifje fteljen bleibt, unb enblidj aud) fo, bafj bie
eng jufammen gefteUten brei iReiljen, weldje in Slanfe gebret
ftnb, fidj mit <SeitroartSgeljen oon einanber entfernen. @§ wirb
etwa georbnet: 9ldjt! ©rfte iReilje mit adjt (Sdjritten feit=
wdrt§ redjts, redjts Sinfangen! — URarfdj! worauf bie
leifje mit bem adjten (Sdjritt fteljt; fie ljat aber in ben adjt
(Sdjrittjeiten nur einen 2lbftanb8raum oon oier (Sdjrittldngen
jurudgelegt, weil beim ©eljen mit SRadjfteUen nur ba§ weiterfdjrei=
tenbe Sein iRaitm gewinnt. Stann wirb geboten: 9ldjt! britte
IReille mit adjt (Sdjritten feitwartS tinfS, linfs 2(n:
fangen! — URarfdj! worauf audj biefe iReilje oon ber ftetjenben
jweiten SReifie fidj in adjt (Sdjrittjeiten mit iRadjfteUgang oier
(Sdjritte weit entfernt unb auffteUt unb eine offenere (SteUung
ber in Stanie gefteUten IReiljen ljergefteUt ift, ber Slbftanb jwifdjen
itjnen oier (Sdjritte betragt.

SBie ljierbei ba§8 Ceffnen georbnet worben, fo tann audj in
afjnlidjer ®eife ba§8 (Sdjliefjen ber iReifien an SReilien in ge=
meffener SBeife geboten werben.

©eiibte  (Sdjiiler fbnnen nun aud; aufgeforbert werben,
waljrenb ber Sortbewegung in ber gewbljnlidjen Umjug§=
baljn balb bie offene ®lieberung bes dteiljentbrperS ju waljren,
balb waljrenb be§ ‘JaftgeljenS bie ®lieber ju fdjliefien unb wieber
ju bffnen, wobei bie Slbftanbe immer nur frei oon 2(uge genom=
men werben.

SBir ljaben bei biefen Uebungen in ber Crbnung be§ brei:
gliebrigen UtciljenfbrperS, ber bei feiner SReifjung oon dteitjen unb
SRotten audj al§ Ulottentorper angefeljen werben fann, ganj oon
bem SSerljdltniffe ber Utotten abgefeljen, weil wir ljier auf bie be=
fonbere Uebung be§ DeffnenS unb be§ StSieberfdjliefjenS ber Uteiljen
aUein Utitdfidjt nefjmen woUten, unb bemerfen nur fiir ben
Seljrer, bafj, wenn man bagegen bie IRotten be§ ©emeintbrperS
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in’§ Stuge faffen roili, unfere oben befctyriebenen Uebungen aucty
fo angefetycn roerben tonnen, al§ ljatte babei bie Slbfictyt ju ©runbe
gelegen, bie IRotten balb offen, balb gefdjloffen tyinjufteUen, laffen
aber biefe Uebungen, roobei je bie ©injelnen aUer fRotten 5l
offener ober gefctyloffener Stellung georbnet roerben, roenn fie
fetyon nur ber Slbfictyt nad) oon ben unfrigen, oben befcfjriebenen
oerfdjieben finb, im Uebrigen einer fpateren 23etradjtnng oorbe=
tyalten bleibett. ©agegen rooUen roir im Sinfdjlufj an bie gege=
benen Sleifpiele oon Uebungen, bei roeldjen roir balb eine unge:
ttyeilte Uteitye, balb eine ©tyeilung in brei, in adjtjetyn unb in
neun Sleityen georbnet tyaben, barauf tyinroeifen, bafj ber Setyrer
jur ©urdjbilbung beg ©emeintbrperS in »erfd)iebenartiger ©lie:
berung unb beren Umgeftaltungen nun aucty bie ©tyeilung in oier
Steunerreityen, in fed)§ ©ectyferreityen, in jroei Sleityen oon Sldjt:
jetyit unb in jroblf Skeityen uon ©reien anorbnen fann; bamit
roerben bie ©djiiler im SBedjfel ber oerfdjiebenen SttyeilungSfdtte
reictyer an ©rbnungSbegriffen unb geroinnen jugleicty mit ber £>rb:
nnngSfertigfeit be§ ©emeintbrperS aud) bie greube, freie ©lieber
biefe$ grofjen ©urntbrperS ju fein, roeldje bie ©urnfertigfeit beS;
felben beroertftelligen tyelfen. SBenn aud) ber Seljrer bei ben
Otyeilungen ber flteitye SUler bie jeroetlig roiebertetyrenben ‘Jtottem
nertyaltniffe tycroortyeben roirb, fo gilt bod) bei ben OrbnungS--
ubungen biefer SliterSftufe, bafj oorroaltenb bie Uteityen in’S Sluge
gefafjt roerben. iDlan giebt rootyl baS jufammengefetyte, baS ganje
S3ertydltnifi ber ©rbnung [aber rebet nidjt ciel baoon]; e§ ift
geratbjeirer, beim Unterridjte eine ©urctybilbiing nad) ber anberen
oorjunetymen unb eS barauf autommen ju laffen, ob bie ©dijiiler
in ityrem 53egreifen ber ©adje bem Seljrer oorgreifen. ©enn aud)
tyier muy man 93or= unb Slactyjiigler gelten laffen, bie (Sinen
miiffen in Octyranfen getyalten, bie Slnberen getrieben roerben.

5. Sie SCrmperfdjritttfiutig norfiitgs.

®eoor roir bie eigenttyiimlictyen ©rbnungSiibungen ber offenen
©lieberungen in ityrer grortentroidelung auffiityren, rooUen roir notty
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bie SSefdjreibung einer 2Irmtljdtigfeit ber in Stirn ©ereiljten
geben, burd) roeldje bie fefte ©rbnung berfelben gefidjert, ba8
93erbunbenfein ber ©lieber ber Steilje aud) burd) ein dufjerlidjeS
®anb meljr "eftigfeit befommt.
a. Sie SBerfdjrdnlung ber Slrme Stoeier bor
betu Seibe.
©er Seljrer ftellt bie eine iReilje Slller in Stirn auf, ruft
etwa ben (Srften unb 3rock en ber SReilfe oor bie Stirn Wer,
unb ftellt biefe beiben ber dteilje gegeniiber in gefdjloffener Stirn=
fteUung auf, bamit We bie Uebung feljen fonnen, roeldje georbnet
roirh. ©ie beiben Sdjiiler roerben nun aufgeforbert, iljre ittrme
in ber SBeife ju oerfdjranfen unb burd) Siinbefaffen ju binben,
bafj ein jeber (Sinjelne juerft feine beiben geftrecften Slrre nad)
ben Seiten ausbreitet, fo bafj. biefelben oorlingS oor bem Seibe
je be§ 3tebenmanne§ ¥ unb nadj ben fyliigeln ljin iiberragen.
©ann orbnet ber Seljrer bie SBerfcljrdnlung felber, inbern er beiber
linie 8anbe unb ebenfo bie redjten £>aitbe beiber jum fyaffen in
einanber legt. Wf ben 33efeljl: Slrmléfen! — Soft! unb ben
jroeiten SBefeljl: 2Irmoerfdjrdnlung! — fyafjt! roirb bann bie
~rinuerfdjrdnkuiig aufgegeben unb roieber bjergeftellt.  Sobalb
bie Uebung burdj biefe Wfdjauung oorbereitet roorben, orbnet
ber Seljrer bie Sdjiiler ju einer Solge oon ©aareit unb forbert
alle $aare auf, bie Slrme in gleidjer Sfficife, roie gejeigt roorben
ift, ju oerfdjrdnten, roobei er, ba roo e§ nbttjig ift, fRadjljulfe
giebt. Sofen unb dSieberljerftetten ber 9lrmoerfdjrdnfung roerben
in Slufeinanberfolge bargeftellt, bi§ bie Sdjiiler in fdjnetler 2lu§=
fufjrung beiber Serljaltniffe ©eroanbtljeit jeigen.

b. Slrmberfcbrdniung bon Sreien.
©ie Stirnorbnung Wer roirb nun roieber geboten unb bie
brei (Srften ber SfieiEje treten oor in Stirn, ber UtkiEje jugeteljrt.

*) 23eim 'Ulabdjenturnen gelit man Sejetdjnungen, roie bier ,3leben=
mann", ebenfo fjlitgelmann, SJlittelmann, 33orbermann u. f. ro. gem au$
bem SBege unb gcbraurfjt ftatt berfeloen mebr unb mebr bas neugebilbete
Jlebner", Slebnerin, bann 3'ubrerin, Sdlitttere, SSorbere u. f. ro.
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SBieberum foUen bie brei ©ereiljten iljre geftrecften 2lrme aus;
breiteir oor bem Seibe ber Jcebenleute unb nad) ben “lugetn ber
iReilje ljin. ©er Seljrer legi nun bie oor bem Seibe be§ URIittel;
manneS fidj begegnenben fpanbe ber 8liigelmanner jum laffen
ineinanber, walirenb bie auSgebreiteten 2lrme be§ 9Rittelmanne§
an ben 8anben burd) bie fliigelwartS geftrecften 9lrme ber $lugel=
mdnner, weldje fict> ju biefem ffaffen wieber oor iljren Seib fenfen,
gefafjt werben, womit bie Slrmoerfdjranfung ber in geraber Sinie
aufgeftettten Stirnreifje oon ©reien ljergefteUt ift. 9lad; wieber;
ljolt gebotener £6fung unb 93erfdjranfung unb gegebener 9In=
fdjauung orbnet ber Se“rer bie (Sdjiiler ju einer iReilje oon
©reierreiljen, roeldje ber ©iefe nad) in Stirn gefteUt finb unb
forbert nun aUe EReiEjen auf, bie Slrme ju oerfdjranfett, wobei er
oiel unb oft SRadjtjiilfe geben mufj unb Uebungen in Sbfung unb
fjerfteUung ber 9lrmoerfd>ranfung oorneljmen wirb.

c¢. 2ltinverfd;ranEung bon 53ieren unb 3JleE)ie=

ren in Stirn (Seftellten.

Ulun fann in gleidjer Sinorbnung audj bie Slrmoerfdjrdnfiing
bei oier in geraber Stirn ®ercil)ten oorgenommen werben unb
enblidj audj bei iReilien oon grbfjerer 3af)l ber ©ereiljten,
felber oon ber ungetljeilten einen in Stirn gefteUten iReilje Wer.
©abei wirb, wenn bie Slerfdjrdnfnng felber geiibt wirb, biefe ftetS
fo oorbereitet, bafj oor Went ba§ Wsbreiten ber geftrecften 9lrme
geboten, unb erft, wenn biefes erfolgt ift, ba§ Sdnbefalfen ange=
orbnet wirb, wobei ftetS bie Stegel gilt, bafj aUe SRittelleute ber
[Reilie mit ben ausgebreiteten 2lrmen oor bem Seibe iljrer fReben=
leute bie entgegengeftrectten 8dnbe ber biefen iRebenleuten linf§
unb redjts Slngereiljten erfaffen. Ucitr bie IRebenleute ber §lugel=
mdnner unb biefe felber finb nidjt an biefe iRegel gebunben, inbem
bie Slrme unb ffanbe ber gliigelmdnner, weldje bie Seite be§
gliigelS begrdnjen, bie fliigelwdrtS geftrecften 8diibe iljrer SReben;
leute erfaffen. 3U* gleidjmafjigen ©arfteUung ber ?Irmoerfdjrdn=
fung ber ©ereiljten mufj oon Seite be§ SeljrerS audj nodj bie
Worbnung aufredjt geljalten werben, bafj bie Ueberfreujung ber
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Slrre atter Stebenleute fo auggefiiEjrt roirb, bag ein jeber ©ereiljter
entroeber feinen redjten ober [einen linten Slrrn oor bem Simie
be§ Stebenmanneg jur Stedjten ober Sinten treujt, roaljrenb bann
ein $eber ben Slrm ber entgegengefeljten Seite ljinter bem Slrnte
be§ Stebenmanneg jur Stedjten ober Sinten treujt, fomit ben einen
Slrm freier beroegen tann alg ben anberen, roeldjer burdj bie
llebertreujung uerbecft roirb unb in feinen Seroegungen geljemnt:
ter ift.

d. 2Irmt>erfdjranfung bei meljreren im Kreife

©efteUten.

SBenn einmal tleinere unb grbfjere gerabe Stirnreiljen bie
SIrmoerfdjrantung barftetlen fonnen, fo fann ber Seljrer bie Sfteien
audj in ftreiglinien im Sting auffleUen, Stirn nadj ber Sdtitte,
unb ljierauf bie Slrmoerfdjrdntung gebieten, roeldje bei bem Um=
ftanbe, bag fidj bei ber SluffteUung im Sting beibe glugelmanner
gefdjloffen anreiljen, eine gleidjmafjige SBerfdjranfung ber Slrrme
biefer roie bei allen Stebenleuten ljerbeifutjrt. ©ie ©rbnnng im
Sting tann ber Seljrer audj fo oorbereiten, bag bie bereits mit
Sirmoerfdjranlung anfgefteUte gerabe Steilje aufgeforbert roirb, fidj
jum Stinge ju biegen, inbem beibe gliigel fidj einanber niifjern,
roorauf bann, fobalb bie [Jlugelmdnner fidj gereifjt ljaben, biefe
mit iljren Stebenmdnnern iljre, bei geraber Uteilje georbnete 2Irm=
oerfdjrdntung in bie aUgemeine aUer Stebenleute umanbern.

©ie ljier befcljiiebene Slrnroerfdjriintung, roeldje neben iljrer
SBebeutung alg felbftftanbige Uebung ein fidjereg Sillfgmittel jum
iginben ber feften ©rbnung ber in Stirn (Sereiljten augmadit,
roirb bann au¢f) im SBedjfel mit bem blofjen £janb=in=£>anb=faffen
ber ab= ober ljodjgeftrecften, tief= ober ljodjgreifenben 8anbe ber
Stebeneinanbergereiliten unb mit bem gerodfjnlidjcn 9lrm4n=2Irnv
faffen geiibt unb bei feften ©rbnungen oerroenbet, unb tragt baju
bei, ber oerbunbenen Steilie ben 2lu8brutf einer lebenbigen leib=
ljaften (SinJjeit ju geben.
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6. 3)(i$ Siijfiittgern.

Stadjbem ben ©djulern baS 33or= ober illa®jieen, ber ®egen=
jug unb llmjug langS ber IRetlje befannte ©arfteKungen geroorben
linb, bie ©injelnen alS foldje unb alS SReiljenjugeljorige baS ©eljen
in ©djlangellinien geiibt ljaben unb bie offenen ©lieberfteUungen
ber ©injelneit in ber Steilie unb ber 9teifjen im Steiljentorper
ljerjuftellen uerfteljen, fann ber Seljrer ben ©egenjug burdj 2Ib=
ftdnbe oon gereifjten ©liebern, roobei bie ©egenjieljenben fidj im
Sdjliingelii burdj bie Slbftanbe roinben, anorbnen.

a. ®er SdjlangeMSegenjug in ber Sanie Oon
Stirn~aaren ofyne 8ort6eroegung ber Sanie;
ba§ erfte f<aar beginnt.

iftadjpem bie ©aule ber $aare mit einem Steiljenabftanbe
oon oier Sdjritten aufgefteUt ift, bie gSaare in ©tirn ljintereinaiu
ber georbnet finb, bie Slrmoerfdjranfung fiir aUe gJaare ljergefteHt
ift, oerfiinbet ber Seljrer, ber ©egenjug folie nun burdj bie Diei*e
im ©djlangeln erfolgen unb jroar fo, bafj bie jum ©egenjug
aufgerufenen einjelnen $aare biefen ftetS redjtS beginnen, unb
beim ©inbiegeit in bie Sdjlangellinie ba§ erfte geftellte $aar
redjtS, baS nadjfolgenbe linfS, baS britte roieber redjtS, baS oierte
linfS unb fo fort im SBedjfel redjtS unb linfS aUe nadjfolgenben
Ware umjieljen. giir bie $aare, roeldje baS lefcte ber $aare
umfdjlangelt ljaben, roirb ber SBeiterjug in ber gerodljnlidjcn Um=
jugSlinie unb ein beftimmter entfernt liegenber SluffteHungSort
in berfelben angeorbnet. 9lun ftellt fidj ber Seljrer felbft an bie
©pi™e ber ©aule oon ijSaaren, fdjlangelt im ©egenjug jroifdjen
ben offen gereiljten SBaaren ljinburdj unb jieljt bann roeiter bis
ju bem gefetjten SluffleUungSort. Sluf biefe gegebene Sinfdjauung
roirb allen iJJaaren laftgeljett an ©rt geboten unb bann gerufen:
Sldjt! ©rfteS i~aar ©egenjug redjtS jum ©djlangeln! —
SDiarfdj! roorauf biefeS ifaar nadj bem SBeifpiele beS SeljrerS ben
©urdjjug madjt, itadj bemfelben roeiterjieljt unb fidj auf bem

angeroiefenen Drte roieberaufftellt.
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©er Seljrer fann baS ©eljen in ber Sdjlangellinie fo orbnen,
bafj jeber ber iBogen, auS roeldjen bie gerounbene Sdjlangellinie
jufammengefetjt ift, mit oier (Sdjritten juriirfgelegt roirb, fo bafj
je bei einem Biiljlen 6inS, 8>»ei, ©rei, ®ier! ein aufgeftelb
teS War im ©egenjug umfdjritten roirb.

©obalb baS jroeite 5/8aar unb alle nadjfolgenben auf ben
3tuf beS SeljrerS ben ©egenjug gemadjt ljaben, roirb georbnet,
bafj alle $aare fidj im gefefcten 2lbftanbe roieber ljinter bem
bereitS gefteUten erften SJ3aare orbnen unb auf’S neue fteUen. ©a
mit jebem ©egenjug eineS gjaareS bie Oteifie ber aufgeftettten
SlJaare unb bamit jugleidj audj bie 8<ri)l ber Slbftanbsliitfen jroi=
fdjen ben Waren fid) minbert, fo ljaben bie nadjjieljenben Ware
ftetS roeniger SBinbungen in ber (Sdjliingellinie ju burdjgeljen,
baS lefcte ber Ware beroegt fid) nur im gerobljnlidjen ©egenjug
unb folgt oijne ju fdjliingeln ben ooranSgejogenen Waren.

©ie (Sdjiiler faffeit biefe Uebung leidjt auf, unb auf'S neue
fann nun ber ©egenjug redjts mit (Sdjlangeln burdj bie 2Ibftdnbe
geboten roerben unb jroar fo, bafj je nadj laut gejdfylten adijt
Sc’ritten ein War mit ©egenjug abgctjt, mittjin meljrere Ware
fidj grtgleid) in ber (Sdjlangellinie fortberoegen.

iffienn ber ©egenjug mit ©djldngeln redjts geiibt roorben,
fo roirb bie Uebung nun aitdj linfs angeorbnet, roobei ein jebeS
War ben ©egenjug lintS beginut.

b. Ser Sdjliingeljug tote bei a; baS te’te
Ipaar beginnt.

©er Seljrer orbnet jetjt bie IReilje ber offen gefteUten Ware
fo, bafj baS le~te Ipaar ben ©egenjug redjts ober lintS be=
ginnt, bie titeilien in umgeteljrter ©rbnung, bei abfteigenber
Baljlenfolge berfelben bie Uebung barfteUen, roobei nun bie erfte
ber IReiljen ber 3eitfol9 nadj juletjt ben ©egenjug beginnt.

c. Ser Sdjlangeljug toie bei a unb b; mit
gletcbjettiger gortberoegung ber Siiute.

©rft roenn in biefer ©arfteUungSroeife baS ©urdjfdjlangeln

im ©egenjug fertig geljt, roirb aud) bie Uebung roiiljrenb ber
©piet/ Sumbucp fur ©djuten. . 9
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gortbewegung im £aftgeljen oorgenotnmen.  9Befentlidj ift
babei, foafj bie ljJaare bie ridjtigen Slbftanbe oon einanber feft
bewaljren, was ben Sdjiilern bei gefpannter Sldjtfamfeit audj nidjt
fdjwer fallt. SBenn aud) anfangg ber Seljrer je nad) adjt juriich
gelegten ©djritten bie einjelnen $aare ben ©egenjug beginnen
lagt, jo fann bei ©eiibteren ber ©egenjug je eineg ipaare$ mit ber
SBieberfetjr beg erften non gejdljlten oier ©djritten georbnet wer=
ben unb jubern nodj bag fortgefetjte ©tampfen beg linfen ©eineg
jur nodj grbfeien ©idjerung beg saftganges geboten werben,
©er Seljrer wirb erfaljren ljaben, weldjeg SiilfSmittel rtjptljmifd]
georbnete ©eroegung fiir georbnete rdumtidje ©erljaltnifje auSmadit.
SBenn ba§ ©egenjieljcn ber einjelnen ©aare je nadj oier
Sdjrittjeiten erfolgt, fo bdjalten bie ©aare roaljrenb ber ganjen
Jortbewegung iljren juerft georbneten Slbftanb, bie oben au§
©rbnungSriicffidjten beftimmten adjt Sdjritte fonnen ljier barum
auf bie Salfte biefer Sdjrittjaljl gefetjt werben, weil, wenn alle
ficff begegnenben ©aare in gortbewegung begriffen finb, bie fiir
Drbnung nétljigen 2lbftanbe in ljalbcr 3eit, in oier ©djrittjeiten,
oon ben fid) begegnenben ©aaren burdjmeffen werben, ©er Seljrer
mug, in Oeriicffid)tigung, bag bie in geraber ©anglinie fidj fort;
bewegenben ©aare eine fiirjere ©anglinie ljaben, alg bie ©aare,
weldje bie Sdjlangellinie burdjgeljen, bie Slnorbnung treffen, bag
bie in geraber Sinie ©eljenben fleinere Sdjritte madjen, alg bie
in ber Sdjlangellinie ©eljenben, fo bag fiir bie ©aare, weldje je
ben ©egenjug beginnen, ein SIBedjfel be§ SeljenS mit oerfiirjten
Sdjritten unb be§ ©eljens mit oerlangerten Sdjritten eintritt.
iltudj biefer ©egenjug mit Sdjldngeln wdljreub ber 8ort=
bewegung aller ©aare wirb recgtg unb linfg unb fo geiibt, bag
balb bag erfte ©aar, balb bag (ber 3al nadj) lefcte ©aar ooran
jieljt unb ben ©egenjug beginnt.
d. Ser Sdjlangeljug mit Stirn=Uiererreil)eit.
3n glei¢er SBeife, wie bistjcr ber ©egenjug mit ©urdj=
fdjlangeln burdj bie Slbftdnbe offen gefteUter ©aare geiibt worben,
fann nun audj biefer ©egenjug oon ©iererreiljen geiibt wer-
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ben, roeldje bet boppelt fo grofjen Slbftanben, eine je adjt Sdjritt
non bet anberen entfernt Hintereinanber in offener Sanie aufgefteUt
finb.  9litcE) ljierbei roirb jeber ber SReifjett Slrmnerfdjranfung ober
Slrm=in=3Irm:faffen geboten, bie Sdjrittjeiten roerben in 3;olgc ber
nerboppelten 371 ber ©ereiljten au§ ©rbnungSgriinben, bie ber
Seljrer ben Sdjiilern leid)t begreiflidj madjen fann, iljrer 3°1
nac® gleidjfalls nerboppelt.

e. ©er Sdjlangeljug mit §[anten=$aarett unb
SBiererreiljeu.

fRun fteUt audj ber Seljrer bie golge non S)8aaren, roeldje
al§ Sinie aUe in planie georbnet fteljen, in einem Uteifjenabftanbe
jroifdjen ben SlJaaren oon oier ober aud) nur non jroei Sdjritten
auf unb orbnet nadj gegebenen Sinleitungen ben ©egenjug mit
Sdjlangeln burdj bie Siideti jroifdjen ben Sfaaren balb fo, bafj
nur bie in $[anfenmarfdj gegenjieljenben $aare fidj fortberoegen,
roaljrenb bie anberen berroeil an ©rt taftgeljen, balb fo, bafj aUe
[JJaare fidj gleidjjeitig fortberoegen.

©benfo roirb bann audj bie ffolge ber Sliererreiljen al§ Sinie
in planie bei einem Slbftanbe oon adjt, oier ober aud) nur jroei
Sdjritten jroifdjen ben einjelnen Uleiljen aufgefteUt, unb ber
©egenjug mit Sdjlangeln burdj bie Siiden jroifdjen ben ffteiljen
roirb auf bie mannigfaltigen SBeifen im glanfenmarfdj atter Uleiljen
bargeftellt, roie biefelben beim ©egenjug mit Sdjlangeln im Stirn=
marfdj ber Uleiljen befdjriebett roorben.

f. ©er Sdjldngeljug ©injelner.

SBenn nun Uteilien non uerfdjiebener 3*1)1 ber Oereiljten,
in ©emeinfbrpern non uerfdjiebener ©eftalt georbnet, ben @egen=
jttg mit Sdjlangeln burd) bie Slbftanbe jroifdjen ben Steiljen fen=
neit unb ju iiben nerfteljen, finbet e§ roenig Sdjroierigfeit meljr,
audj non ©injelnen ben ©egenjug burdj bie Slbftanbe jroifdjen
ben ©injelnen in offenen Steiljen ausfiiljren ju laffen. ©er Seljrer
fann bamit beginnen, bafj er 3n,olferreiSen, bei einem Slbftanbe
uon nier ober nur jroei Sdjritten fidj offen in glante fteUen lajjt,
fo bafj er erft mit tleineren ffteilien ben ©egenjug mit Sdjlati:
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geln im Stattgeljen iibt, bann grojere ntetfjen orbnet unb enblicE)
21Ue in einer ungetljeilten iReiljle ben ©egenjug mit Sdjlangeln
auSfiiljren lajt.

Sine fdjone $uorbnung non Slrmtljdtigteiten bei biefer Uebung
ift eS, roenn geboten roirb, bafj je bie fidj begegnenben Sinjelnen
im Boriiberjieljen fidj bie entgegengeftrecften fjdnbe reidjen unb
biefelben roieber l6fen. ®abei gilt bie SRegel, bafj beim redjts
Boriiberjieljen bie redjten, beim lintS Boriiberjieljen bie linten
8iinbe beiber fidj Begegnenben fidj faffen.

Beim gerooljnlidjen Baftgeljen erfolgt, roenn bie ganje Uteilje
fidj fortberoegt, baS jeroeilige ©egenjiefjen ber jum Sdjlangeln
2lbgeljenben ftetS nadj oier ober nadj nur jroei Sdjrittjeiten;
oier Sdjrittjeiten aber miiffen bann ftetS beftimmt roerben, roenn
nur bie im ©egenjug in ber Sdjldngellinie fidj Beroegenben fort-
geljeit, unb bie anberen nur an Ort geljen.

Sine feljr ju empfeljlenbe ©angart bei ben Uebungen beS
©egenjugS mit (Sdjlangeln, roeldje Sinjelne burd) bie Bbftdnbe
iljrer offenen Uteilje barfteUen, unb roeldje iljrer rljtjtljmifdjen Be=
ftimmtljeit roegen baS Orbnungljalten unterftiien ljilft, ift ber
ftiebitjgang mit Stampfen je beS erften SritteS eineS J?iebibfdjritteS
lintS unb redjts, unb eS fann ber Seljrer beim Ueben beS @e=
genjugS mit (Sdjlangeln aud; ljierbei orbnen, bafj je nadj jurud=
gelegten oier ober jroei J?iebifcfdjritten ein anberer Sinjelner ben
©egenjug beginnt.

g. ®er Umjug mit Sdjlangeln.

2Senn ber ©egenjug mit (Sdjlangeln feine Sdjioierigteit meljr
fiir bie Uebenben ljat, roirb ber Umjug mit Sdjlangeln ge-
orbnet unb im SBedjfel mit bem ©egenjug geiibt. ®ie Schiller,
roeldje fdjon beim Umjug langS ber Utei"e erfaljren ljaben, roie
berfelbe baburdj entfteljt, baj bie jegenjieljenben SlieiEjeti ober Sin=
jelnen fidj roieber ben juletjt ©efteUten ober Badjjieljenben an=
reiljen, roerben ljier, fotooljl burdj baS Beifpiel beS ben Umjug
barftellenben SeljrerS, ais audj burdj feine Srlauterungen unter=
ridjtet, baj ljierbei bie im ©egenjug Sdjldngelnben fidj ftetS nadj
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Umbiegung ber leiten Stei“e ober audj nur beS leiten ©tnjelnen,
roieber in erneuetem ©egenjug anjureiljen ljaben unb jroar in
ben fiir bie Uteiljen gefetjten Slbftanben, mogen fie nun in Stel;
lung ober fjortberoegung begriffen fein. ©er Umjug ift ooUenbet,
fobalb bie erften ©lieber ber ilieifje roieber oorn georbnet fteljen
ober fidj fortberoegen, unb bie leiten ©lieber iljren StellungSort in
ber IReilje einnefjnten.

©er llmjug mit Sdjlangeln Ijat meljr Sdjroierigfeit fiir baS
©inljalten ber ©rbnung, geroatjrt babei aber audj eine Sllle gleidj=
mafjiger, alS baS einfadjere ©egenjieljen mit Sdjlangeln, ergrei=
fenbe SSeroegung unb fann ju ein= ober meljrmalig roichcrljoltem
Umjug geboten roerben in allen ben groferen ober tleineren ®liebe=
rungen, in TOeldje roir biSljer bie Sdjar bei offeiter SteHung oon
iReiljen ober Sinjelnen gebradjt ljaben. ©amit ljat ber Seljrer
eine unerfdjopflidje Ouelle oon DrbnungSubungen.

7. 9ie Mte.

(Sine fdjone ©rbnungSitbung, ju roeldjer bie oorauShefdjrie=
benen Uebungen beS ©egenjieljcnS unb UmjieljenS mit Sdjlangeln
burd; bie offenen ©lieberungen oon geraben ftteiljen bie Sdjiiler
oorbereitet ljaben, bilbet ber (Begenjug redjtS ober lintS llette
unb bie roeiter entroidelte Uebung beS UntjugeS redjtS ober lintS
jur flette. SBir meinen bie gortberoegung burdj bie Slbftanbe
oon offen gefteUten Uieitjen ©injelner ober jtoifdjen gereiljten Steitjen
ljinburdj, roobei aUe einjelnen ©lieber fid) im S3egegnen auSroeidjen
unb in einer Sdjlangellinie geljen, roeldje, auS fleinen ober grofje=
ren fireifen jufammcngefetjt, baS SBilb einer .ttette barfteHt, roaS
bei bem ljinjufommenben ©egenfdjlangeln ber fidj fdjeinbar in
wedjfelnben SBinbungen ber f"ortberoegung oerfdjlingenben ©lieber
bie bilblicfie S3enennung biefer ©rbnungSiibung erflaren mag unb
nodj meljr biefe SBejeidjnung redjtfertigt, roenn bei bem @egen=
fdjlangeln nur ©injelner biefe fid) balb bie redjten balb bie linfen
fjanbe reidjen unb bie ©ereiljten gleidjfam fidj oerfetten.
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a. Set ©egenjug jur .Rette mit $aaren tn
©aule.
9(u™ ba§ Ocgeitjieljen unb Umjiefjen jur Jtette roirb juerft
non einer geraben ©aule non fiaaren, roeldje burdj 9lrmoer;
fdjrdntung gefeftigt finb, bargeftellt. Jla®bem ber Seljrer bie
notljigen ©rlauterungen oorauSgefdjidt ljat, roirb befoljlen: ®e-
genjug redjtS jur Jfette im Saftgang! — Wtarfdj! roor-
auf baS erfte $aar im ©egenjug abroedjfelnb redjtg unb linf§ in
bie (Sdjlangellinie einbiegt, bie begegnenben $aare gleicfjfallS in
ben SBinbungen einer (Sdjlangellinie redjt§ unb linf§ auSroeidjen,
unb nadjeinanber alle ben ©egenjug, roie ba§ erfte ipaar, redjtg
beginnen. gelten bei ber ftette bie gleidjen SHafje fiir bie
Slbftdnbe unb bie Baljl ber ©djritte unb ©djrittjeiten, in roeldjen
je bie einjelnen ©lieber ben ©egenjug antreten, roie beim ®e=
genjielien mit ©djlangeln.
©obalb ber ©egenjug jur Jtette redjt§ geiibt ift, roirb ber-
feloe aud) linf§ unb bann aud) fo geiibt, bag ba§ tctjtc ©lieb
ben ©egenjug beginnt, ba§ erfte in ber 3eitfolSe in ®es
roegung fommt.
b. Umjug jur fiette mit gjaaren in ©aule.
SRad; geiibtem ©egenjug jur Jiette roirb audj ber Umjug
jur fiette redjtS unb lint§ bargeftellt, entroeber nur einmal ober
in meljrmaliger ©rneuerung unb fortgefetjter UBieberljolung, roel-
djcs oon ©eite ber Sdjiiler eine aitSiljarrenbe Slcfjtfamteit unb
©rbnunggfraft crforbert.
c. fiette mit SSiererreiben, Sinien unb ®in=
jetnen.
9Bir iiberlaffen nun bem Seljrer, naci; gegebener 9lnleitung
bie fiette audj bei einem offenen fReiljentorper gefdjloffener ®ierer=
reiljen, roeldje in ©tirn jieljen, bann bei Sinien oon f|3aaren unb
SBiererreiljen, bie in fflanfe jieEett, unb enblidj audj bei Steiljen
nur ©injelner, roeldje fidj im ©egenjieljen bie 8anbe reidjen, ober
fidj frei oljne fjanbereidjen beroegen, anjuorbnen unb jur ®ar-
ftellung ju bringen.
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Uebung madjt ben Sleifter, ju weldjem ber ©emeinfbrper
unferer jugenbli¢®en Sdjar in all' ben oerfdjiebenen £)rbnung8=
iibungen unb mannigfadjen Untfcgungen feiner ©lieberungen er=
jogen werben foU.  SSorerft geniigt €8, wenn unfere Sdjiiler
bie biS"er genannten ©rbnungSiibungen im Jaftgefjen barfteUen
fbnnen; wir ljaben baljer bei aU ben oerfdjiebenen Uebungen be§
33or="unb Yladjjietjen§, beim ©egenjug unb Umjug lang8 ober
burdj bie fReiljen niemalS eine anbere gorfbewegung georbnet,
woUen jebodj ljier am Sdjluffe ber 23efdjreibung biefer £)rbnung§=
iibungen nodj bemerfen, bafj bei iljnen freilidj audj oerfdjiebene
©angarten, wie j. ®. ber 8opfergaug, ber Jtiebifcgang, ber tafU
lauf auf ganjem ffufje ober nur auf ben Befjen, fo wie ba§ Hie=
©aloppijiipfen al§ gortbewegungSiibuiig georbnet werben fbnnen,
wenngleidj bie $Jerbinbung oerfdjiebener ©ang=, £auf= unb £>ilpf=
arten mit aU ben ©rbnungSiibungen recEjt woljl einer oorgeriicU
ten 2llter§ftufe oorbeljalten wirb; bafj ferner audj bie oerfdjiebenen
SErmtEjatigfeiten, namentlidj wenn nur ©injelne gereiEjt finb, in
iBerbinbung mit ber 23ewegung ber ©eine gebradjt werben fbn=
nen, wie j. ®. ber Stiig ber Slrme auf ben Siiften, ba§ 2lrm=
freujen oor ber SBruft, ba8 Sodjftrecfen unb namentlidj audj ba§
bem 9Ujptljntu§ ber SBeinbewegitng jugeorbnete .fjaubflappen.

©er Sefjrer wirb nun faum meljr in bie SBertegenEjeit fom=
men, in weldje iljn ber SUangel an Uebungen unb Sefdjaftigung
fiir bie (Sdjiiler oerfefjt, unb wirb eljer im ©egenttjeil bie SDienge
ber mbglidjen UebungSfale mit ©efdjicf auf eine angemeffene
2lugwafijl bilbenber unb gefalliger Uebungen befdjriinten.

*) Die8 ift ber Sag, welcfier oben S. 100 joeggefallen ift.
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IV. £6f$ntft

Per ilebung in der pilinutg unb Perfinberung
gefSUiger ©riinungen folgt bie Iciblidje Purdjarbtb
tung ber ®nrnfdjuler ntittels ber ffirunbbeiuegun=
gen, roeldje fidj nus ber Jiigung unb ffielenkigkeit
ber ©lieber jebes einjelnen menfdjlidjen Jiorpcrs
ergeben.

JBir laffen nun no$ eine Steilje non greiiibungen folgen,
weldje ber Seljrer sum C©fjeil in gefdjloffenen ober offenen 2Xnf=
fteUungen non Sreiljen ober waljrenb ber gortbewegung berfelben

in einer ber Drbnungcn betreiben fann, inbem er je nadj (Sr=
meffen bie iKeiljen in Stirn ober jylanfe auffleUt.

L Spreisett.

a. ©a» Seitfpreijen.

f ©ie brei Steiljcn fteljen in fylanfe, iMteilie oon Steitje oier
(Sdjritt entfernt, unb ber Seljrer gebietet, nadjbem er felber oor=
ljer bie Uebung gejeigt: Sldjt! (Stellt ba§ linfe ®ein ju
einem fleinen (Seitfdjritt Itnb bleibt in ber (Sdjrillftel-
lung! — (Sdjritt! unb bann: Grweitert bie (Sdjrittftellung
linfS ljin burdj Slbrutfdjen sum grojjen ober Bwangfcfjritt,
bei geftredten llnieen! — (Steljt! ©iefe (SteUung wirb ebeufo
mit (Seitfdjritt redjtS unb bann bei gleidjjeitigem (Seitrutfdjen ber
giifee beiber SBeine oorgenommen. @§ fommt barauf an, bafj bie
Uebenben ben ©berleib unb Jtopf babei moglidjft aufrccjt ljalten
unb biefe Oratfdjffellung im Steljen auf ganjer <Sojle auf ©auer
iiben. ©eiibteren fann waljrenb ber (SteUung (Stitfj ber Slrme
auf ben 8iiften, Sirmfrcujen oor ber ®ruft, (Seit=, ®or= unb
fpodjftreden ber Slrme geboten werben.

(Sine felbfiftdnbige Uebung bilbet ba§ (Sdjliejjen ber ge=
fpreijten ®eine, weldjeS burej Sinrutfdjen im §in= unb "jerbreljen ber
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Seine auf bem linfen ober bem redjten ffuge, ober auf Beiben $iigen
gitgleidj auSgefiigrt roerben tann.  2ludj ba§ SOtag ber @efdjn>tnbigs
feit beiber ©arfteUungen tann ber Seljrer burdj 3“gicn orbnen.

Oiefe Seroegttng ber Seine roirb bann aud) roaljrenb be§
8iipfen§ auf beiben Seinen an Ort fo bargeftellt, bag gleidjjeitig
mit bem S8iipfen beibe Setne igr gefdjloffened SSergalten feit=
griitfdjenb aufgeben unb ben Sdjritt allmaglid) erroeitern, fo, bag
anfangS mit fiinf, oier, brei, jroei fjiipfen unb fpdter mit einem
einjigen Supfe bie ®ratfcgftellung erlangt roirb.

j$n ber @rdtftgftellung tann bann in ber SRidjtung oor=
roartS, riidroartS unb in ben Seitenricgtungen gegangen unb
gelaufen roerben, auger ©aft unb im ©atte, namentlidj, roenn
bie Sreite ber O©ratfcgftellung eine mdgige Sdjrittlange migt.
Sei unoerriitfter 8altung ber gratfdjenben Seine roirb aud) ge:
giipft, unb enblid) tann aud) mit einer beftimmten 3&gl oon
ojupfen roieber ha8 Sdjliegen ber Seine jur gefdjloffenen ®tel=
lung berfelben georbnet roerben.

©ann tann aud) in einer magigen ©ratfAfteUung ba8 iipfen
oon ©rt nad) aUen i)iid)tungen gin unb felber ein beftimmt ge=
meffeneS £regeit beim Siipfen bargeftellt roerben.

Sine Uebung, bei roeldjer ba§ Seitgratfcgen unb Sdjliegen
ber Seine im SSedjfel aufeinanberfolgt, ift bie, roobei je nadj einem
8upf balb ju einer magigen ©rdtfcgftellung, balb ju einer gefdjlofc
fenen SteUung ber Seine niebergegiipft roirb, eine Seroegung, roeldje
an unb oon Ort geiibt roerben fann auger ©aft unb im Oatte.

$m Sprunge an Ort roirb bann audj ba§ Seitgriitfdjen
fo auSgefilgrt, bag je mit bem 2luffprung auS einer gefdjloffenen
SteUung ber Seine ba§ ®rdtfcgen unb je mit bem fRieberfprunge
bie ©egenberoegung be§ SdgliegenS auSgefiigrt roirb.  Soli biefe
Uebung an beftimmte 3eit be§ SefegleS gebunben roerben, fo roirb
geboten: 2Id)t! Seugen jum Sprung! (e§ ift bieg eine Se=
roeguug, roeldje jebem Sprunge.oorauSgegt) — Springt! roor=
auf bie Uebung erfolgt. ©er Seljrer fiegt barauf, bag hie S¢giU
ler roagrenb be§ ©rdtfcgenS unb ®djliegen§ bie ©eine unb felber
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bie $fl(je ftrerfeu, baf? ber Olieberfprung auf ben 3een biegfam

unb moglidjft gerdufcfjloS erfolgt.

b. ®a8§ 33or= unb Studfpreijen §.

®ie brei Sfteifien ftelien in (Stirn, im iibrigen, roie oben
angegeben ift, unb ber Sefjrer orbnet nun audj biefe ©eroegung iii
mannigfaltigen Uebungen, roie ba§ (Seitfpreijen, jum ©auer:
ftanb in 3n»angfdjritten, ba§ ©efjen unb Saufen in biefer
Oratfcfjftellung; ba§ Siipfen jur ©ratfcfjftellung unb roieber
jur gefdjloffenen (Stellung ber ©eine, foroie ba§ S8iipfen
in ber ©ratfcfjftellung; ba§ Siipfen bei roecfjfelnbem ©or-:
unb Stiidgratfdjen [Guergratfdjen] mit bem (Scfjliefien ber
©eine, rooju ljier nodj roiiljrenb beg fjitpfenS ber SBecfjfel ber
fpreijenben unb fcfjliefjenben ©eine tbmmt, bei roeléfient au§ einer
Oratfcfjftellung ju einer foldjen geljiipft roirb, balb ba§ rec’te,
balb ba§ linie ©ein oorfpreijt, rodfjrenb jugleidj ba§ linie unb
redjte riidfpreijt, unb enblidj aud; ba§ ©or= unb fRiid gratfdjen
im (Sprung, roobei ber Stieberfprung mit ber ©egenberoegung

be§ <Scfjliefjen§ ber ©eine erfolgt.
c. ©a? Sdjlieficn nad) bem Sorfpretjen eineS

Seineg f.

©iefe ©eroegung, roelc*e ben (Sdjiilern fdjon bei ben @ang=
unb Silpfarten befannt geroorben, roirb nun etroa in folgenben
Uebungen befonberS fortentroidelt. roirb oerfiinbigt, bap roafj=
renb beS (StefienS auf geftredtem linten ©eine baS geftrecfte redjte
©ein mit (Sdjroung oorroartS fpreijen folie unb jroar fo fjocfj, bafj
bie (Spitjc beg mit bem ©eine aufgefcfjroungenen ffufjeS bie 8anb
be§ roageredjt oorgeftredten 9lrme§ beriifjrt. SRadjbem ber Sefjrer
bie Uebung gejeigt, roirb geboten: 9ldjt! ©orftreden be§ redj:
ten SlrineS! — (Stredt! unb bann: ©lit (Sdjroung ©or-
fpreijen recfjtS bis jum Sinfufjen an bie fjanb! — (Spreijt!
roelcfjeS ©efefjlSroort bann fo oft roieberljolt roirb, al§ ber Sefjrer
bie SBieberfjolung ber Uebung beabfidjtigt. ©anni roirb geboten:
9ldjt! ©orftreden beS linfen 9(rme8! — (Stredt! unb
ljierauf: ©orfpreijen lintS! — (Spreijt! unb nacfj biefer
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Uebung: Sldjt! SBorftrecfen beiber Slrme! — Strectt!
2Bed)fe(nb ©orfpreijen redjtS unb lintS! StedjtS! —
Spreijt! SintS! — Spreijt! roobei ber Seljrer bie SluSfiilj:
rung an Beiten binben tann, roeldje langfamer ober fdjneUer auf:
einanberfolgen.

flladjpbem nun oertunbet ift, bie fcfjliejfenbe, fdjroungljafte
©egenberoegung beS ©eineS folie nad) einem Spreijen bis jum
SInfufjen mit einem Sdjlage ber gmfjfpi*e beS gefpreijten ©eineS
auf bem ©oben jur Stellung enben, bie Uebung oom Seljrer gejeigt
ift unb je bie oerfdjiebenen Slrme, roie oben gefdjeljen, oorgeboten
finb, roirb befoljlen: Sldjt! ~m ©orfpreijen redjtS Sinfufjen
unb ©einfdjlagen! — Sdjlagt! roobei ber Seljrer bie Beiten
beiber ©eroegungen burdj betonteS Baljlen @in5, Broei fjeroor:
fiebert tann. Uiacl) mefjrmaliger SBieberljolung roirb bann georbnet:
Sldjt!  Slie gleidje Uebung lintS! — Sdjlagt! unb roenn
audj biefe bargeftellt ift: Slc™! ®ie gleidje Uebung abroed;j:
felub redjtS unb lintS! SledjtS! — Sdjlagt! SintS! —
Sdjlagt! unb fo fort.

(Sine roeitere ©ntroidelung geroinnt bie Uebung, roenn ber
Seljrer orbnet, bafj baS auf baS Spreijen folgeube Sdjliefjen
jroar mit Sdjroung, aber geraufdjloS erfolcft, ober bafj baS
Sdjliefjen mit Stampfen enbet, baS ©ein nadj bem Spreijen
jur SluSfiiljrung beS StofjeS mit beugenbem Jtniegelenfe ljeran=
gejogen roirb.

@S bleibt bem Seljrer unbenommen, baS ©lafj beS PpreijenS

*) fim 1l. Sljeil S. 153, fagt ber lierfaffer ljieriiber: ,®a baS Sprei=
jen ju Oerfdjiebenen SBinfeln erfoigen tann, fo roirb ber Seljrer bei 2In=
orbnung ber oerjdjiebenen Spreij= unb Sdjlagiibungen bie Keineren ober
grbfieren Slafe ber tBeroegungen ftetS beftimmen miiffen. SBenn nun bei
finaben in SBejug auf baS Wtajs beS SpreijenS unb SchlagenS eine freiere
2lu»roaljl bon gdllen geftattet ift, fo finb bagegen fiir mDlabdjen junddijft
nur foldje ©etoegungen ju entpfeljien, roeldje fid) auf fleinere 2lafje cin=
fdjrdnfen, ein Umftanb, ber batutu bie mannigfaltige 2Inroen:
bung ber Spreij* unb Sdjlagiibungen audj fiir bas 21 ab=
djenturnen nur roenig oerminbert."”
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anfangs audj tleiner ju orbnen, al§ e§ ljier gefdjeljen ift; audj
tann er bie tn Stirn gefteUten Einjelnen be» iRei’e, roeldje bei
ben Uebungen be§ SpreijenS im Stefjen auf nur einent ©eine
ljiiufig ba§ ©leidjgeroidjt nerlieren unb bamit bie ganje 3lufftel=
InngSorbnung bredjcn, jur Sefeftigung iljreS ©leidjgcroidjtS ba§
gaffett 2lrm in ?Irm auSfitfjren laffen ober bie SBerfdjrantung ber
9Irme anorbnen, bei roeldjer atle im (©djlufjiftanb ©eftellten iljre
2Irme feitroartS abftrerfen unb fid; mit ben £>anben an ben Sdjut
tern unb ©berarmen ber Jiebenleute feftljalten.

©ern bentenben Seljrer roirb babei nidjt entgeljen, roie. in
jeber Uebung nodj anbere Uebungen gegeben finb, roeldje, roie ljier
ba§ SSagefteljen auf einem ©eine, roaljrenb ba§ anbere S3ein
fpreijt, mit felbftftanbiger ©eltung ljeroorgeljobcn roerben fonnen,
roeil eben teine menfdjlidje tfjatigteit, teine SeibcSubuitg -etroas
Einfadje$ ift, fonbern ein bereitS au§ nielen Jljeilen jufammem
gefebteS.  'liber gerabe beSljalb roirb audj bei jebem Unterridjte
unb fo aitdj bei unferem im SBedjfel ber oerfdjiebenen Uebungen
balb bie eine, balb bie anbere 'Slfjdtigteit, roeldje im Bufammem
ljange mit anberen roirtfam ift, befonberS ljeruorgefjoben unb in
iljrer ©ebeutung begrdnijt.

SSenn biefe Uebungen in ber SteUung gemadjt finb, fo
fann ber Seljrer ben ®preij= ober Sdjlaggang, aufjer Xaft unb
im Xatte, an ©rt unb non ©rt, bei einem Uliafie beS ®preijens,
roeldjeS angeftrengtere 23eintfjdtigfeiten erforbert, al§ e§ bie eben
aufgefiiljrten ©angarten uorauSfejjen, oon Einjelnen unb non
Steiljen, roeldje balb im feften Stirnmarfdj bei oerfdjriintten 2lr=
men, balb in offenem glanfenmarfd;j jieljen, auSfitljren laffen.

d. Sdjliefien nadj bem Settfpreijen.

Bit dljnlidjer SSeife, roie bas SBorfpreijen unb ba§ tScljliefjen
mit ber ©egenberoegung beljanbelt roorben, tann nun aud) ba§
ungerooljntere Seitfpreijen unb <Schjliefjen nadj bemfelben ge=
iibt roerben. ®ie paffenbfte SluffleUung ber ©ereitjten ift ljier bie
SlanfenfteUung.
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2. 3as “itie"ben unb Seinftolkn.

a. ©ag RntelieBen junt 21nlnieen.

I SBenn biefe Seroegungen aud) fdjon in oielfaltige Sinroenbitng
gefommen finb, fo fbnnen fie nun ljier ju folgenben beftimmt
gemeffenen Uebungen georbnet roerben, roeldje ber Sefjrer ftetS
in eigener ©arfteUung anfdjaulidj ju madjen ljat. @S roirb etroa ge=
boten:  2lcljt!  SdjroitngljafteS $eben  beS redjten im
linie gebeugten 33eineS nad) ber Sruft bis jum 2In:
fnieen an biefelbe, furj: “nieljtben redjts mit Sdjroung!
— £>ebt! roorauf baS redjte Anie biS jur 93eruljrung ber redj=
ten Oruftfeite ober redjten Sdjulter emporgefdjneUt unb mit rafdjer
Stredung roieber jur Stellung gefenft roirb.

©er Seljrer madjt auf baS babei nidjt beabficfjtigte unb barum
feljlerljafte IBorbeugcn beS ©berleibeS, foroie auf baS ebenfaUS ju
oermeibenbe Aniebeugen beS StanbbeineS aufmerffam unb Idfjt bie
Uebung nadj ofterer SBieberljolung redjts aud; lintS unb bann
abtoedjfelnb redjts unb lintS madjen, roobei bie 9Intunbigung ber
Uebung turjroeg ,Anieljeben” genannt roirb.

b. ®a8 Antetieben bis jur iuageredjteit 8e-
bung be® EJberfdjenlel®.
©aS Anieljeben fann audj fo angeorbnet roerben, bajj baS
Unie mit bem ljerabljangenben Unterbeine im Sdjrounge nur fo
tjocf) geljoben roirb, bafj baS Dberbein bie roageredjte Shene, roeldje
oor ben 8iiften gebadjt roerben fann, erreidjt unb ljierauf bei ber
Utudtefjr jur Stellung fidj roieber ftredt.

c. ®a§ SBeinftofjen.

bllud;, bie bem Seugen unb £>eben folgenbe (Segenberoegung
beS fid) ftredenben IBeineS roirb nun ais befonbere Uebung be=
jeidjuet, unb eS roirb befoljlen: 3lIdjt! Anie~eben red)tS jum
Sinfnieen unb Peinflo®en jur Stellung mit Stampfen!

*) ®er Serfaffer gebraucht jur Sejetdjnung ber genannten Uebung
nodj ha® jejjt oeraltete Anie=2lnreifien unb Aniefdjnellen.
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— Stampft! TDobei roieberum ber Seljrer bie jroei geiteit beiber
©eroegungen burd) galen @inS, Broei unterfdjeibet unb bamit
bie Uebung in 3eitniafe, jugleicj aber aucj bie befonberS beab=
ficjtigte ©eroegung beS StofjeS in rjtjtjmifdjer SluSfiijrung jer=
oorjebt. ©ie Uebung roirb bann in gleidjer SBeife aud) linfS
unb abroecjfelnb redjtS unb linfS geboten, roobei ber Seljrer ben
©efejl jur Uebung nur in furjer ©ejeicjnung beS ju iibenben
linfen ober redjten ©eineS giebt.

d. SaS Stitetieben unb Seinftoften im Salt
gejem

Dladj Uebung beiber ©eroegungen in ber SteUung fbnnen
biefeloen aud; mit lattgejen an ©rt unb oon ©rt oerbunben
roerben, fo bafj eine eigentjumlidje ©angart mit jugeorbneten
©eintjatigfeiten bie Sbfidjt einer ©rroeiterung ber Uebung erten=
nen liijjt. ©ie Ifflafe ber ©eroegung beS bfniejebenS tonnen ba=
bei grbfjer ober fleiner fein unb bienen audj ju ndjerer ©eftim=
mung bei bem ©eljen mit ©einftojjen, roeldjeS anfangS ftetS
alS Stampfgang georbnet roirb, bann aber aud; fo, bafj ber lie=
berftofj geraufdjloS erfolgt. ©er Seljrer mufj beim ©aftgejen mit
Jiniejeben ftetS bie "auptberoegung, roeldje jier feine jorbare ift,
burdj betonteS 3ajlcn SinfS, jroei, UiedjtS, jroei unterfdjeiben,
bamit biefe jeroorgejoben roirb alS erfte, roajrenb beim ©aftgejen
mit ©einftofjen baS 3“jlen gerabe bie jroeite ©eroegung jeroor=
jeben mufj unb etroa fo gefdjieljt: linfS, S”ei, redjtS, 3™ei
unb fo fort.

e. Slniejeben unb tBeinftofien im Saft«
laufen.

Sludj alS ©aftlauf fbnnen bie Uebungen georbnet roerben,
roobei aber baS Jiniejeben nur ju bem Ofafje gefdjiejt, haj} bie
linie¢ jur roageredjten (Shene oor ben $iiften aufgefdjroungen roer=
ben, bie Sauffdjritte in einem 3eitbuafje “er ©efdjroinbigteit er=
folgen, roeldjeS bem ber Sdjrittjeiten beim geroojnlicjen ©ejen
gleidjffommt, unb je nacj ber jeroorjujebenben ©eroegung beS
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$nieljeben§ ober ®tofjen§ beim Bagien nerfdjieben betont roerben,
roie roir e§ beim kattgeljen angegeben ljaben.

3. Das 3ferlenfie6en.

a. ®a8 SJeugen unb Streden bes Unterbeineb
int Saufen.

f O©iefe ©eroegung, roobei nur ba§ Unterbein mit bem fyufe
geljoben roirb, unb roeldje mit ber ©egenberoegung be§ £nie=
ftrectenS enbet, fann in bieler 2Irten non Uebungen georbnet roer=
ben.  2Bir roollen ljier nur eine 2luroaljl berfelben geben unb
laffen bie Uebungen fo folgen, roie roir biefelen bei unferen Sdjiu
lern etroa uorneljmen rourbeu.

(?S roirb, nadjbem ber Seljrer felbft bie Uebung oorgemadijt
ljat, uerfiinbet, e§ folie nun gelaufen roerben unb jroar fo, ba§
bei jebem fRieberftetten be§ einen ©eines ba§ Unterbein be§ an=
beren ftanbfreien ©eine§ mitSdjroung geljoben roerbe unb berfjmfj an
ba§ ©efdfj anferfe. ©ann roirb ben in -Jlaute ©efteUten geboten:
Sldjt! Saufen mit Sinferfen, oorroartS! — Sauft! ®a§
ljierauf roieber im SBedjfel mit biefer Uebung gebotene gerobljm
lidie Saufen ljilft ben Sdjiilern ba§ Unterfdjeibenbe beiber ©eroe=
gungen ertennen, unb ber Seljrer ljat ©elegenljeit, bie Sdjiiler
auf bie fo ljduftg uorfommenbe iibele SarfteUung be§ gerobljm
lidjen'SaufeS, bei roeldjem ein nur mafjigeS 8ebeit unb ©eugen
be§ UnterbeineS geniigt, ljditfig aber tunftloS ein itbermdfiiges,
auf bie ©auer ermiibenbeS §eben ber Unterbeine ooUjogen roirb,
anfmerlfam ju madjen.

b. ©az gerfenljeben unb genten an Ort unb
©eljen.

HBenn bas Saufen mit 2Inferfen non ©rt geiibt ift, roirb
baSfelbe audj an ©rt unb bann aud) al§ ©eljen mit 2Infer=
fen geiibt. fallt biefe§ ben meiften 2Infangern fdjroerer, al§
ba§ Saufen mit Slnferfen, ein ©runb, ber un§ beftimmte, bie
Uebung juerft mit bem Saufen ju nerbinben.
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c. ®aS gerfen“efeen ntit beiben SJeinen.
2tun 1dfjt ber Selirer auf baS @ebot: 2Id)t! SInferfen mit
beiben ffleinen im Spiipfen! — S8iipft! ober auf baS @ebot:
2ldjt! 2Inferfen mit beiben ©einen im Springen! —
©pringt! baS 2Inferfen im 8iipfen ober (Springen, baS an Ort
unb non Ort burdj Bagien ju beftimmter Ba™t ber faftbewe=
gungen georbnet werben fann, barfteUen.
d. ®as$ abwettyfelnbe ®ebeit ber redjten unb
ber linfen Jerfe.

Bulept fann audj baS 2Inferfen in ber Stellung juerft redjts
unb lintS unb enblid) abwedjfelnb redjts unb lintS angeorbnet
unb auSgefiiljrt werben, ©er ©efeMl lautet bann: 2Idjt! 21n=
ferfen redjtS! (lintS!) — 2In! ober: 2Inferfen abwedj:
felnb! — SintS! — 2ted)tS! unb fo fort, weldjeS bann jum
©attgeljen mit 2Inferfen fortentwictelt wirb, wobei bie £att=
jeiten nid)t wie beim gerobljnlidjen Sattgeljen bei bem jeweiligen
Sdjritte gejaljlt werben, fonbern fo, bafj auf bie £auptiibung beS
2InferfenS beim lintS 2Inferfen jum Sattgeljen baS Bagien ,lintS
unb redjtS" je im 2Bedjfel mit bem 2Inferfen beS linfen unb
redjten ©eineS jufammenfaUt, unb beim ©eljen im 4/r Safte ftetS
erft mit bem jweiten unb nierten Sattniertel baS SRieberfteUen ber
zliifie jum Sdjritt erfolgt, wobei baS 3'tylen etwa fo georbnet
wirb: SintS, Bn>ei, gtedjtS, B”ei unb fo fort. Sm SBedjfel
mit bem £>eben jum 2Inferfen wirb bann aud) bie ®egenberoe=
gung beS AlnieftrerfenS fo georbnet, bafj je nad) erfolgtem fdjroitng;
ljaften 2Inferfen bieS Strecfen mit Sdj wung juerft mit [tampfen:
ber unb bann audj mit gerdufdjlofer fRiidfeljr jur Stellung ge=
boten wirb. ©aS 2luS[treden nad) bem 2Inferfen wirb juerft redjts
unb lintS, bann wedjfelbeinig unb julefct ais taftgang mit 2lie=
berfdjneUen beS gufjeS geiibt. ©er ©efeljl ljeifjt: 2ldjt! (fterfen)
Senfen mit Stampfen! — Stredt! wobei ber Seljrer ljer:
rwrjnljeben ljat, bafj baS Oberbein, wie aud) beim 2Infer]en, mbg=
\V/\V/ wenig ftdjtbaren 2Intt)eil an ber ©eroegung nimmt. ©aS
Bagien ju jeitlid) georbneter ©arfteUung lautet: ®inS, B»uei, mit
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ber ©etonung ber jroeiten ©eroegung. iSirb bie Uebung mit
iaftgctjen oerbunben, fo bilbet haS bem Stretfen oorauSgeljenbe
Sinferfen ben Sluftaft, unb mit bem erften unb britten Oiertel
heS 4/i ©afteS roirb ftetS ber linfe unb rcchc niebergefdjneUte
gufj jum Sdjritte niebergefteUt, fo, bafj roajrenb ber fdjledjten
Xatttljeile beS jroeiten unb oierten ©attoiertelS bie untergeorbnete
©eroegung beS SinferfenS gemadijt roirb.

Seidjter ift bie Uebung beS SattgeljenS mit Strecfen, roenn
bie ©eroegung mit Stampfen fdjliefjt, fdjroerer, roenn biefelbe ofjne
Stampfen iiber bem ©oben enbet. ©er Seljrer tljut roofjl, biefe
ftrengen rljptljmifdjen Unterfdjiebe feft einjuljalten, bie ©eroegung
roirb beftimmter unb freier in bem ©efe"e, bie Uebungen felber
ljaben einen boppelten SBertl), roenn fie fid) an ein SRafj binben,
bie ©emeffenljeit im ©Ejun felber bilben ljelfen.

4. ©as Jbocften, b. i. Mniebeutjeti uttb Streefien int Stanb.

a. ®aS Siniebeugen unb =ftreden in ber ®runb=
fteUung ntit Sofilenftanb.

2ludj fjierbei follen bie Sdjiiler ©eroegungen, bie bei iljren
Uebungen fdjon oielfdltig oorgetommen finb, an befonberen ©ar=
ftellungen in entfdjiebenere ©erdnberungen oerfe”en lernen, jugleid)
aber audj, roie bei jeber ©urniibung, mit Uebung ber nbtljigen
©eranberungSmittel biefe felber unterfdjeiben lernen. ©ei jeber
[teuen Umgeftaltung ber ©lieberung beS SeibeS follen bie Sdjiiler
jugleid) mit beren ©arftellung audj nette ©ertjaltniffe, roeldje in
berfeloen jur Sinfdjaitung fommen, feniten lernen, ber Seljrer mufj
baljer bie roefentlidj roirtenben ©ljdtigteiten bei einer Uebung aud)
benennen.

(Sr felber jeige jefct, roie ber Steljenbe burd) ©eugen ber
©elente beS ©eineS feine aufgeridjtete SeibeSlange in ber SteUung
oerfiirjen tann, inbem er fidj jum ~odten fentt, unb oeranfdjau:
lidie bann aud), roie roieberum burd) Strecfung ber ©eine bie ju=
erft eingenommene aufgeridjtete ©eftalt beS SeibeS in ber SteUung

®)>ie$, Jturnbud) fiir S<)ulen. 1. 10
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ljergefteltt roerben fann. ©ie Sdjiiler, roeldje in offenen 3teiljen
in Stirn gefteUt finb, roerben bann aufgeforbert, bie 2lrme Dor=
juftreden unb ber Seljrer befieljlt: Sldjt! SattgfameS ffieugen
junt ~odftanb! — 8odt! roobei bie in jroeiter SteUung Ste=
ljenbett unb Uebenben aufgeforbert roerben miiffen, ben Stanb auf
ganjem $ujje unoerritdt einjuljalten unb, bei SSaljrung be§ (85Eeid)=
geroidjteS, mit 8iilfe ber Dorgeftredten Slrtne, nur allmdljlidj bie
IBeugung ju noUenben. ©ie ljaftig unb unuorfidjtig Uebenben,
roeldje, ba§ C©leidjgeroidjt oerlierenb, fjaufig umfallen, geben bie
anfdjaulidje ©rtldrung fiir bie Uiottjroenbigfeit ber 9lnorbnung be§
Seljrers. fRun roirb jur ©egenberoegung befoljlen: 91djt! Sang:
fanteS Streden jur aufredjten Stellung! — Steljt!

93eibe Uebungen fonnen bet juneljntenber ©efdjidlidjfeit bet
Sdjiiler audj an fiirjere $eit gebunben, fdjneUer gemadjt roerben,
roobei ber Seljrer bie 3ett fiir eine jebe beiber SSeroegitngen burd)
3aljlen mefjen unb beftimmen fann.

©eiibtere fonnen bann bas Sodett mit ber (Segenberoegung
audj oljne ba§ SSorftrecfen ber 9lrme barftellen, unb ber Seljrer
fann etroa folgenbe Uebung befefjlen: 9ldjt! SangfameS 93eu=
gen jum 8oden unb fdjnelleS Streden jum Steljen! —
8odt! roas ljierbei gebeljnt auSgefprodjen roerben muf), unb £jier=
auf: dtafdjeS fBettgen jum fjoden unb langfameS Streden
jum Steljen! — £>octt! bas jetjt rajd) gefprodjen roirb. 93or
ber 9luSfiiljrung giebt ber Seljrer burdj 3“/~en @inS, 3tfei,
©rei, %ier ba§ URafj ber ©efdjroinbigfeit fiir beibe 93eroegun=
gen befonberS, fo, bajj im erften UebungSfalle brei 3eiten auf
ba8 93eugen unb eine 3eit auf bas Streden fommen, im jroeiten
UebungSfalle aber nur eine 3eit auf bas 93eugett unb brei 3eiten
auf bas Streden georbnet roerben.

Werner fann ber Seljrer bie im 8oden 93erfjarienben aud)
biefe Uebung auf ©auer barftellen laffen, fo bajj j. 93. geboten
roirb: 9ldjt! 2>ni SBedjfel adjt 3eiten tang § oden unb adjt
3eiten lang Steljen! — 8odt! roorauf ber Seljrer ftetS bie
adjt 3eiten laut jdljit, unb bie Uebenben je bei ber SBieberfeljr
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unb in ber erften ber Beiten balb jum fjoden beitgen, balb jum
(Steljen fid) ftreden.

(Sollen nun beibe aufeinanberfolgenben ©eroegungen aud) in
fdjnellerem 9Bed)fel im ©afte bargeftellt werben, fo fann ber £ef>rer
oier unb felber nur jroei Bhiten im 4/ ober 2/< Xafte jdf)len, fo
bafj entroeber auf jebe ©eroegung jroei ober nur ein Saftoiertel

fommen.
b. ©a3 finietotppeit.

©ie in rafcfiem SBedjfel nerbitnbenen beiben ©eroegungen
roerben bann audj al§ eine Uebung jufammengefafjt itnb unter
bem fRamen Jlnieiuippen (b. I). <$enfen unb 8eben be§ ganjen
jtbrperS mit fidj beugenben unb fidj ftredenben ©einen) ein= ober
meljreremal aufeinanber geiibt unb etroa fo geboten: 9ld)t! brei-,
fed)§=, adjtmal Anicwippen! — SBippt!

c. ®a8 ntdfjige unb bas tiefe finiebeugen ober
,bie fleine unb bie grofie Skiebeuge".

2Bie biSljer ba§ ©eugen beim fjoden bis) ju mbglidjfter
©iegung ber ©clenie georbnet rourbe, bie ©egenberoegung he>
<Streden§ eine ooUfommene (Stredung erforberte, fo fbnnen beibe
©eroegungen audj ju anberen JJlafen georbnet roerben. roirb
etroa geboten: 91dit! HRdfjigeS Jtniebeugen! — ©eugt! roo=
bei ba§8 ©eugen big ju bem SDIgjje erfolgt, roeldjeS erfannt unb
gemeffen roirb, fobalb bie Oberbeine bi§ ju ioagered)ter ©beitc
gebogen finb. Sm ©bed)fel mit biefer fleinen “niebeuge roirb
bann bie fleine ©egenberoegung jum Strccten geboten unb ljierauf
audj baS jbitieroippen ju unb ait§ ber fleinen ftniebeuge georbnet.
Sine roeitere ©urdjbiloung be§ JtniebeugenS ift bann aud)

bie, roo befoljlen roirb: 9ldjt! ©rofje Atniebeuge! — fpodt!
unb ljierauf: 91djt! (Stredt ©ud) jur (Stellung in ber flei:
nen Jfntebeuge! — (Stredt! roobei audj nur eine fleine(Stredung
erfolgt. ©eibe ©eroegungen be§ ©eugenS ju ber grofjen unb be§
(StredenS ju ber fleinen 8odftellung roerben im ©Jedjfel unb bann
aud) ais 9Bippen au§ ber grofjen ju ber fleinen jtniebeuge geiibt.
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d. Sas fttipfen im 8ocfftanbe.

©ie Sdjiiler tyaben nteift ftyon felber bemerft, in rocldjer
©ejietyung namentlidj bag§ juletytgenannte Jtnieroippen junt fpiipfen
unb Springen ftetyt, unb ber Setyrer orbnet barum alsbalb bas
8iipfen im fjodftanbe an ©rt unb non ©rt oorroartS in ber
SBeife, baty er bie 3atyl unb geit ber einjelnen Siipfe atuty natyer
beftimmt, roenn einmal bie Uebung oon SlUeti in freigegebener
llusfiityrung oerfuctyt roorben ift, unb bie Sdjiiler aufmerffam ge=
mactyt roorben finb, jur ©eroatyrung be§ OleictygeroutyteS beim
fpiipfen ityre Slrme unb 8anbe nacty ©ebiirfnity ju gebrauctyen.

©er Oefetyl lautet etroa: Slctyt! Siipfett mit fpoden,
fectyStnal an ©rt! — Supft! roobei er bie $eiten jatylt, bann
etroa: Slétyt! SRit fe<ty§ fjiipfen oorroartS!'—Tfjiipft! ©er
Setyrer fann babei jttgeben, haty ba§ ftnieroippen ein fleinereS ©laty
ber ©eroegung tyat, al§ ba§ juletyt genannte, bann aber fann aud)
roieber geforbert roerben, baty ba§ SBippen ju bem gefetyten ©laty
aus ber grotyen jur fleinen Itniebeuge beftimmt erfolge.

e. Sas fjocten mit .gebenftanb.

UnroiUfiityrlidj roerben bei biefer ©eroegung bie Sctyiiler auf
ben Betyen tyiipfen unb ben Stanb auf ganjem ffutye aufgeben,
unb ber Setyrer mactyt nun felber auf biefe ©erdnberung in ber
Uebung aufmerffam unb orbnet bann, nactybem bie aufrectyte Stel;
lung roieber erfolgt ift: Slctyt! ftniebeugen mit 3etyenftanb
jum tiefen fjodftanb! — Sodt! roobei bie Sdjiiler roatyrenh
unb mit bem Seugen fidj auf bie 3etyen ertyeben unb nacty er«
folgtem ©ettgen auf SBaben unb fferfen fityen, alfo eine Uebung im
Stetyen unb Sityen auSfiityren. [©ie Uebung roirb bann atuty
rootyl furj ,Sitytyocfett" genanntJ ©arauf roerben bie Uebenben
aufmerffam gemactyt unb jugletcty roirb itynen bemerft, baty fie
atuty tyierbei bie itottyigen Slrmtyulfen gegett ba§ ffaUen au§ bem
Oleictygeroictyte antoenben follen.

®iefe§ ©eugen junt ,Sttytyocfen” roirb aucty im SBectyfel ntit
ber ©egettberoegung be§ StredenS jur aufrectyten SteUung unb
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al§ SBippen jum Sitjljocten unb au§ bemfelben bei oerfdjiebenen
SDiafjen ber ©eroegung, oljne ©ebunbenljeit an beftimmte 3eit unb

im ©afte, geiibt.
f. $a8.fjupfen unb Sprtngen mit ftarfem
Snieroippen.

91§ lefcte (Sntroicfelitng biefer eigentfjiimlidjen ©eroegungen
fann bann nodj ba8 E£)iipfen an unb non Ort mit ftarfem
jfnieroippen im 3eflenftanb rrorgenommen roerben, bie ©eroegung,
bei roeldjer je mit unb nadj bem fdjroungljaften ©ufftrecfen ans
bem Sifjljocten jum aufgeridjteten Steljen bie giifje mit einem
8upf abfcEjnetlen unb bann roieberum je bei bem Jfniebeugen nie;
berfjiipfen.

$n gleidjer -SBeife roirb bann audj ba§8 Springen an unb
uon Ort mit grofjem Ifnieroippen im geljenftanb georbnet, eine
Uebung, roeldje fidj uon ber oorauSbefdjriebeiten nur burd) ange=
ftrengtere ©eroegung unb grojjereS Ullafj ber ©uSfiiljrung unter;
fdjeibet.

©eibe Uebungen, bag £>iipfen unb Springen mit ftnieroippen
roerben aufjer Xaft unb im ©afte gemadjt, unb roir bemerfen
am Sdjluffe biefer UebungSrettye fiir ben Seljrer nur nodj, bafj
bei alf ben genannten Uebungen be§ ItniebeugenS bie Sdijiiler
angeljalten roerben miiffen, iljren Oberleib moglidjft aufredjt in
fenfredjter ©idjtung ju fjalten.

SOiefe Uebungen alle entroicfeln ueben ber ©urdjbilbung ber
©eug= unb Stredfraft ber ©eine im Steljen eigentljumlidje flaUe
ber Umgeftaltung be§ Seibes, roeldje fiir fid) betradjtet eine felbfU
ftanbige ©ebeutung ljaben, finb aber mit Oejiefjung auf folcfje
Uebungen, roeldje bie Hraft ber ©eine ungerobljnlidj in ©nfprudj
neljmen, jugleidj aud), roie nodj oiele anbere Uebungen, gleidjfam
©orubungen j. ©. jum Sauf unb Sprung, roie biefe roieberum
mit oielen anberen ©eroegungen felber al§ ©orubungen fiir nodj
entroideltere SeibeSiibungen angefeljeu roerben fonnen. rodre
aber eine biirftige ©eurfunbung ber (Sinfidjt in ba§ ©5efen unb
in bie ©ebeutung ber ©nrnubungen, roenn ntan fidj nidjt baljin
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erfieben rooUte, bei aUent 3ufammenljang ber Uebungen unter?
einanber audj bie Sljeile al§ felbftftanbige (Stieber anjufeljen unb
in iljrer ©injelbebeutitng attjuerfennen unb gelten ju laffen.

5. 3>(i$ fnieen.

Uebungen besStefjen$ unbfinieens int SBecfifel.

Ojm SInfdjlufj an ba§ llniebeugen fann ber Se”rer folgenben
SBedjfel beS (StefjenS unb ItnieenS anorbnen. @§ roirb ge?
boten: Sldjt! ©eugen junt Sii“oden!— 8odt! unb ljier?
auf: Senft (Sudj junt fnieen! — Jtnieet! roorauf bie Sdijii?
ler, bie unoerriidt bie giijje int gerfenfdjlujj erljalten, bei ritcT?
roartS geneigtem ©berleibe ttnb Streden ber ©berbeine bie Jtniee
fanft junt ©oben fenfen unb nun bei Stanb ber au8roart§ ge?
ridjteten Itnice gleidjfant in einer fleinen Seitfdjrittflellung ber
©berbeine fnieen, roorauf bie ©berbeine ben Sito auf ben fyerfen
aufgegeben unb fidj in eine Dfidjtung mit bem aufgeridjteten
jRutnpfe ftreden, roenn baa Jtnicheugen in jroeiter Stellung ge?
orbnet ift.

SBarb bagegcn, roa§ audj geiibt roerben foli, ba§ “niebeugen
in erfter Steffung gemacljt, fo bleiben, roie beim ©eugen, fo aud)
bei bem nadjfolgeitben Jbnieeti bie ©eine mit ben fnieen ge?
fdjloffen, roeil bie SRegel gilt, bafj bei allem .ftniebeugen bie ©eine
unb tlniee in gleidjer Stidjtung, roie bie gufje geljalten roerben,
e§ fei benn, bafj SlnbereS beabfidjtigt roirb.

SBaljrenb nun bie Uebenben fnieen, oerfjarren bie gufjfpi~ctt
auf bem ©oben unb tragen ftemmenb ba§ Unterbein, fo bafj ber
ganje 3uftanb be§ Uebenben fein reineS itnieen bilbet, fonbern
eine gemifdjte Stemmiibung be§ JtnieenS unb 3el)enfleljen§. 2Benn
audj t)icrbei ba§ Setjtere fef)r untergeorbnet erfdjeinen mag, fo finb
e§ bodj roefentlidj bie gaifje, roeldje ben jtnieenben im C©leidjge?
roidjtljalten unterftu™en.

Soli nun roieber jum Sitjljoden im 3ebenftanb unb nadj
biefem jum aufgeridjteten Steljen geroedjfelt roerben, [o roirb ge?
boten: 9ld)t! UBedjfelt junt Si”ljodcn! — £>odt! roobei,
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nocj nor eintretenbem Sifjoden tut Bejenftanb, ber aufgeridjtete
Htumpf in ben fjiiften unb bie Uniee fid) beugen jum Sit? auf
ben SBaben unb ben Serfen, unb bann bie gefenften ftemmenben
finiee roieber jeraufgejogen iiber ben ©oben gejoben roerben, ba§
Sijjoden auf ben Befjen roieberjergefteUt ift.

Ulun fann auf baS @ebot: 2icjt! Streden jum Stejen!
— Stejt! bie aufgeridjtete (SteUung roieber erfolgen, ober e§
tann auf§ neue jum .ftnieen geroecjfelt roerben, fo bafj beibe ©e=
roegungen, langfamer ober fdjneUer, aufeinanberfolgen.

fRodj mannigfaltiger fbnnen biefe Uebungen in 2lufeinanber=
folge georbnet roerben, roenn j. 93. auS bem aufgeri<f)teten Stejen
jur ftniebeuge im 'Stanb auf ganjem “ufje, barauf Sijjoden im
Bejenftanb unb enblicj .ftnieen geboten roirb, roorauf bann ber
gleidfe SBedjfel roieber in umgetejrter Drbnuug ber genannten
Uebungen folgen fann.

©ie ©arftellung aUer genannten Uebungen tann aujjer Xatt
unb im £afte burej B/jlen georbnet roerben.

6. ©as sllittttpffieitgeit ttnb =Urccfiett.
a. SSorbeugen.

©ie ©eroegungen he§ UtumpfeS im “uftgelent, roeldje unfere
Sdjiiler jejt oornejmen follen, roerben nur in ber (SteUung oor=
genommen, unb e§ roirb etroa, nadjbent ber Sejrer bie einjelnen
ju iibeuben ©eroegungen felber anfdjaulicj gemacjt jat, geboten:
Sldjt! Stumpfbeugen oorroartS bi§ jum Sinfcjultern an
bie ffnie! — ©eugt! roorauf bie Uebenben iljre Scjitltern jur
©eriijrung ber ftnie, welcje moglicjfte Stredung bewajren, fen=
fen unb auf ben ©efejl: Sldjt! Utumpfftreden! — Stredt!
ben Dberleib roieber aufridjten. ©ei biefer Uebung, welcje ber
Bugenb roenig Scjwierigteit in ber SluSfujrung oerurfadjt, roirb
bie jroeite SteUung georbnet unb anfangS ein mafjigeS URitbem
gen ber Otniee geftattet, fo bafj bie au8roart§ geridjteten ltiiiee
leiejter ben Sdjultern begegnen; O©keiibtere aber foUen bie Uebung
bei nur geringem SRitbeugen barfteUen lernen. ©eibe ©eroegum
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gen roerben oljne Sdjroung unb mit <Sd)roung auggefiitjrt unb
aud; in fdjneder Sfufeinanberfolge alg ,,Stumpfroippen™ burd)
3afylen an 3e't gebunben. ©abei fann ber Seljrer bie erfte ober
jroeite ©eroegung befonberg ljeroorljeben, bie eine ober bie anbere
mit (Sdjroung auSfuljren laffen.

©ann fann audj geboten roerben: SlcM!  Stumpfbeugen
unb ©erljarren im 3roangbiiden! — ©eugt! roobei bie Uehen=
ben ben 9tumpf in angeftrengter ©eugung, roeldje auf ©auer ge-
iibt roirb, ljalten, bie Jniee geftrecft bleiben miiffen.

<S§ fann ljier georbnet roerben, bafj roagrenb biefer Uebung
bie 9lrme bie Unterbeine umfaffen, unb bie ©djultern jur ©e=
riiljrung ber .ftniee anjieljen, ober, bafj oor bem ©eginn ber Uebung
8od)ftretfen ber Slrme geboten roirb, rooran fid) bann jugleidj bie
fernere Slufforberung anfdjliejjt, bafj bie geftretften ?Irme unb
fjanbe roagrenb beg 3raangbeugen§ beg Utumpfeg ben ©oben be=
riiljren.

©ie btg”er genannten Ceiig= unb Otrecfiibungen beg Utumpfeg
roerben bann audj in einer magigen SdjrittfteUung ber feitroartg
geftellten geftrecften ©eine angeorbnet.

b. ®as Seits unb Silucfbeugen.

©ag jftumpfbeugen feitroartg roirb im SBedjfel mit ber
©egenberoeguitg jur 2lufridjtung beg Dtumpfeg redjtg unb linfg
georbnet, roobei ber ®tiil3 ber Slrme auf bie 8iiften mit geboten
roerben fann, bann aber audj alg ,,Stumpfroiegen mit ®eit:
beugert™, roobei ber ©berleib mit <Sdjtoung aufeinanberfolgenb
in beiben (Seitenridjtungen beugenb burdj bie geftrecfte Ipaltung
ljinburdj l)in unb ljer bcroegt roirb.

Gbenfo roirb bag 3u»angbeugen beg Otumpfeg nadj ben <SeiU
ridjtungen jur 8alte auf ©auer geiibt unb enbltdj bag Otitcf:
beugen beg Utumpfeg nur alg ,fireujbiege auf ©auer”
georbnet unb bargeftellt.
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7. ACriit’, ~djuffer- unb "opf=2(e6inigeit.
a. Stficingen mit geftrecften Slrmen.

3u ben 2frmubungen, roeldje bie (Sdjiiler bereitS fennen unb
unterfdjeibenb barfteUen gelernt ljaben, fann ber Seljrer nun nodj
etroa folgenbe orbnen.

2luf= unb 9lbfdjroingen ber geftretften Slrme mit gebatt-
ten gauften in ben fentredjten (Sbeiteit oor= unb rutflingS oon
ben ljerabljangenben Slrmen. ©te ©eroegung roirb juerft mit
beiben 2frmen, bann nur redjts ober lintS, bann abroedjfelnb unb
enblich) fo geboten, bafj beibe 9lrme gleidjjeitig fdjroingen, ber
eine 2lrm aber mit bem Slbfdjroung, ber anbere mit bem 2luf=
fdjroung bie ©eroegung beginnt.

©urdj 3Cit)len roirb balb langfamer, balb fdjneUer bie ©aft=
beroegung georbnet unb ber Seljrer fann felber etroa ©einftampfen
jugleidj mit ber Slrmubung in rljptijmtfdje Uebereinftimmung
bringen, jugleidj mit bem ®©attfc*roingen ber 2lrtne Saftgeljen
barfteUen laffen.

©as 9luf= unb Slbfdjroingen roirb bann ebenfo in ber fenf=
redjten @bene feitlingS oon ben abljangenben Slrmen in oerfdjie=
benen Uebungen georbnet.

©ann gebietet ber Seljrer ©orftreden ber Slrme unb orbnet
ba§ Utud= unb ©orfdjroingen in ber roageredjten Shene in
Sdjulterljélje unb jroar fo, bafj bie ©eroegung ritdrodrts moglidjft
roeit nadj ljinten erfolgt, bie ©ruft nadj oorn IjerauSgebrudt, bie
Sdjultern ritdrodrts gejogen roerben (,,<Sdjulterprobe™), bie
©eroegung nadj oorn, mit gebaUter gauft unb (Segenfdjroingen
ber 2Irme, bis jum Sfnljanben mit ben gfauften ober bei geftredter
Jpaltitng ber fyinger bis jur fdjroungtjaften ©eriiljrung ber innern
4%anbfeiten mit ~anbflappen, roeldjeS auct) bie ©aftberoegung meffen
fjilft, erfolgt. ©lit beiben Slrmett roirb roie bemerft bie Uebung
anfangS nur mit Oegenfdjroingen ber Slrme gemadijt, fann aber
bann audj fo georbnet roerben, bafj beibe Simte in gleicfjer 3iidj=
tung ljin unb ljer fdjroingen.
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SBetrrt gdjtuingen eineS SlrmeS nad) uorn nnb ljinten in
roageredjter @bene fann baS ©djroingen nadj uorn bis jum Sln=
armen beS DberarnteS an bie ©ruft erfolgen, in einem SRajje
ber ©eroegung, roeldjeS audj beim (Sdjroingen beiber uor ber ©ruft
freujenben Slrme erreidjt roerben fann.

®iefeS Slrmfdjroingen roirb audj roedjfelarmig geiibt.

2Bir iiberlaffen nun bem Seljrer baS £)in= unb ijerfdjroingen
ber gefenften Slrme aud) nodj in ber fenfredjten (Sbene, roeldje
uorlingS nom Seibe, mit beffen SBreite gleidjlaufenb liegt, ferer
baS 8in= unb 8erfdjroingen ber geljobenen Slrme in ber fenf-
redjten (Shene uorlingS nom (Sefidjt, roeldje mit ber Stirn gleidj-
lauft, anjuorbnen unb in ben gleidjen uerfdjiebenen T>arfteHungS=
roeifen iiben ju laffen, roie baS uorauSbef"riebene Sdjroingeu unb
jroar aufjer ©aft unb im Oatte.

b. Sdjtoingen mit gebeugten Slrmen.

Sllle bie genannten Slrten beS SlrmfdjroingenS fbnnen bann
audj fo bargefteHt roerben, bafj bei uerfdjiebener ©Jreljljalte ber
Slrme eine grbfjere ober fleinere ©eugljalte ber ©Henbogengelenfe
georbnet roirb, Uebungen, roeldje baS Sdjroingen mit ben ge=
friimmten unb uerfiirjten Slrmen bejroeden unb roie aUe genannten
Slrmiibungen am fdjneHften nadj gegebener Sinfdjaunng uon ben
Sdjiilern erfajjt unb unterid)ieben roerben.

C. Slrmfretfen.

®aS JtreiSfcfjroingen ber Slrme in  fortgefetjter ©eroegung
ber in gleidjer dtidjtung freifenben Slrme fann bei unferen ®ct)ii=
lern auf folgenbe Uebungen befdjrdnft roerben, auf ba§ HreiS=
fdjroingen nad) uorn, roo ait§ bem S8erab”angcn ber Slrme bie
©eroegung nadj uorn beginnt unb auf baS fbreisfdjroingen nad)
ljinten, roo auS ber urfpriinglidjen Slrmljaltung bie ©eroegung
nadj ljinten beginnt. ©eibe Uebungen werben aufjer ©aft unb
im ©afte georbnet bargefteHt.

d. ®aS Slrmftofien.

®a8 Slrmftreden unb “beugen roirb nun in fdjroungljafter

©eroegung alS Slrmftofjen unb Slrmbeugen etroa fo bargefteHt,
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bag geboten roirb: Sldjt! Slrmbeugen jum Stég! — SSeugtl
roorauf bie Uebenben, roeldjen oerfiinbigt roorben, roae> geiibt
roerben foU, bie gebeugten 2Irme mit gefdjloffenen gauften an
bie ©ruft jieljen. ©annroirb etroa geboten: 9ldjt! ©leidjjeitigeS
©orftogen mit beiben Slrmen! — <Stofjt! roobei bie gdufte
in geraber Sinie ocrftogen, bie 2lrme in obUiger Stredung ge;
ljalten bleiben. ©ann roirb geboten: ©djt! ©eugen ber 2lrme
jum <Stog! — ©eugt! unb bie 2Irme feljren rafdj beugenb
in iljre juerft eingenommene fjaltitng oor ber ©ruft, roeldje burdf>
bie fjaufte nidjt erfdjiittert roerben barf, juriitf.

©ann roerben beibe ©eroegungen aufeinanberfolgenb fo bar;
gefteUt, bag etroa geboten roirb: 2ldjt! ©orftogen mit beiben
Slrmen unb ©eugen! — Stogt! unb bie Uebung roirb bei
roieberfeljrenbent SBefekjl ,, <Stogt!" ftet§ roieberfjolt, ober €8 roirb
georbnet, bag biefelbe brei;, fedjS; ober adjtmal aufeinanber;
folgenb in gejaljlten 3c'tc|t erfolgen folie.

Shenfo tann geboten roerben, nadjbem oorljer bie Slrtne nor;
geftogen finb: ©djt! ©eugen unb ©orftogen! — ©eugt!
fo bag je bie ©eroegung mit einem Stog enbet, einntal ober
ineljreremal nadj @ebot gemadijt roirb.

SBiU ber Seljrer nodj meljr ben ©tog, ober ba§ ©eugen
ljeroorljeben, fo fann er orbnen: 91djt! <Sedj8mal ©orftogen
ttub fjieraitf ©erljarren in ber Stogljalte! — Stogt!
ober: SedjSmal ©eugen au§ ber Stogljalte unb ljierauf
©erljarren in ber ©eugljalte ber 2lrme oor ber ©ruft!
— ©eugt! ©ei beiben Uebungen fann ber Seljrer bie fjjaupt;
beroegung jdljlenb betonen.

©iefe ©eroegungen fonnen aud) nur einfeitig redjtS unb
linfS unb bantt roecfjfelnb georbnet roerben unb in lejjter ©arftel;
lung fo, bag beim Stdg be§ einen 9lrme§ jugleidj ber anbere
©rm bie ®egenberoegung he§ ©eugen§ madijt.

Sn gleidjer SBeife fann bann aud) ba§ Seitftogen, ba&
Stef; unb 8odjftogen mit nadjfolgenbem ©eugen oorgenommen
roerben, roobei hie Ofjatbefefjle fiir bie oerfdjiebenen Dtidjtungen
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ber <Stée ,,Seit!™ ,Stef!" unb ,fjodj!" lauten, ber ©efejl
»©eugt!" ober ,,.2In!" fiir ba§ ©eugen jur bejeidjneten ©eug=
jalte, weldje immer eingejalten roirb, berfelbe bleibt.

3n Uebereinftimmung mit bem Stofjen ober mit bem 2ltu
reifjen fann audj ba§ ©einftampfen jugeorbnet, bem Stofjen im
Salt ba§ Saftgejen beigefettt roerben.

e. Sdjulteriibungen.

Ojentt aud) alle genannten Slrmiibungen bie ®iitroirfung
nnb ©eroegnng ber Sdjultern nadj fidj jiejen, fo fann ber
Seljrer nod) einige befonbere Uebungen bejeicjnen unb auSfiiljren
laffen, weldje bie felbftftanbigere ©eroegung ber Sdjultern jeroor=
£)eben unb auShilben. 2Qacj gejeigter Uebung befieljlt ber Seljrer:
21djt!  2ldjfeljudfen! — 2luf! roobei bie Uebenben bie Sdjultern
in bie 8bje jiejen; bann roirb geboten: 2Idjt! Sldjfelfenfen! —
2Ib! roorauf bie Sdjultern roieber jur urfpriinglidjen fjaltung
jerabgejogen roerben.

©eibe Uebungen roerben bann, nadjbem eine jebe befonberS
jeroorgejoben roorben, aufeinanberfolgenb in langfamerem ober
fdjneUerem 2Becf)fel aujjer Salt unb im Safte bargeftellt, inbem
ber Seljrer 2lufl unb 2Ib! jdjlt unb bann audj mit nur einer
Sdjulter unb roedjfelnb mit ©egenberoegung beiber Scjultern.
3>n gleidjer SBeife ber Slnorbnung geregelter Uebung roirb bann
audj ba8 ©orbeugen unb 3wiidjiejen ber Sdjultern, ba§ 3tud;
beugen unb ©orjiejen ber Sdjultern unb enblidj ba§ SBedjfeln
au§ bem ©orbeugen ber Sdjultern jum fRudbeitgen berfelben
geiibt unb aUe ©eugungen ber Sdjultern audj in ©auerjalte
gebradjt, namentlicj roiijrenb be§ SaftgejenS bie Sauerjalte ber
juriidgeftredten Sdjultern.

f. ttopfubungen.

211§ letitc Uebungen laffen roir jier nodj einige ©eroe=
gungen be§ JtopfeS im 8al8gelenfe folgen. roirb ge=
boten: Sldjt! dtedjtS Srejen he§ .ftopfe§ jum Broangbrejen!
— ®rejt! bann audj lintS Srejen. ®aS ©egenbrejen fann
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jur urfpriinglidjen 8altung bc$ Itopfes ober jum 3roangbret)en in
entgegengefetjter Stidjtung geboten roerben, ju Idngerer ober fi'ir=
jerer ©reljljalte. Sann roirb aud) bas SBeugen uor=, rucf=
unb feitroartS recMS unb lintS mit ber ®egenberoegung jum
Streden jur urfpriinglidfen Sa(tung be§ HopfeS georbnet, ober
fo, baff au§ einer Seuglfalte be§ f?opfe§ in bie entgegengefefcte
geroedffelt roirb. 2lud) Seugtjalten bes ftopfeS non langerer S)auer
fonnen mitunter geiibt roerben.



Sineifi’ Stufe.

250rB einer liu itgen.

Slus tintgnt allgemeinen Uorbemerkungtii er=
giebt fidj ber ffiljarakter ber jroeiten Stufe; fie fcljt
bie erfte Stufe noruus unb erftrebt intenfiue unb
eitenfiue Jortentroidielung, JJerbreituitg unb $er=
tiefung, jeite namentlidj auf bem Sebiete ber Jrei=
iibungen, biefe meljr auf bem ber ©rbnungsiibungen.

Unfere Sdjiiler ljaben bereitS bie turnerifdje SBorfcilbung
erljalten, roeldje mit att ben nerfdjiebenen Uebungen ber erften
(Stufe bejroecft rourbe. itflit ber ~ertigfeit, in nerfdjiebenen
©rbnungen ber O©lieberung ber fttleljrjaljl jugleid) iljre eigene
SeibeSglieberung in ©efeMen frei ju oeranbern, finb fie jugleid]
audj an SBorftellungen unb SBegriffen iiber ben ju unter;
ridjtenben ©egenftanb reidjer geroorben unb ljaben ciele SDtittel
tennen gelernt, burdj roeldje eine Xurnubung ju (Stanbe tommt,
fei es in Uebungen, roeldje ber ©injelne nur fiir fid) unterneljmen
tann, ober in foldjen ©arftettungen, roeldje im 33ereine mit 2liu
beren feine befonbere Uebung jur Drbnung einer grbfjeren ©lie-
berung in SBejieljung bringen. fsn ber 2Irt unb SBeife, roie biefer
boppelte ©efidjtSpunft bei Seitung ber ©emeiniibung Sltter ljer=
oorgefjoben rourbe, fudjt nun ber Seljrer aud) in att ben Uebungen
ber jroeiten Stufe ben Unterridjt ju geben.

Oiefer befafjt fidj ljierbei oor Slttem mit ber burd® 3Bieber=
ljolung erreidjbaren grofjeren SBefeftigung, Segrilnbung unb g-orte
entroirfelung ber Uebungen ber erften Stufe. 93on gereifteren,
uorgebilbeten Sdjiilern roerben bie ju leiftenben Uebungen mit
meljr ©enauigfeit unb Strenge geforbert; eine jebe turniibung
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roirb in fidj felbft 51 notUommenerer Stufe gebradjt, roie e§ bet
gortfdjritt ber Sdjule unb be§ 2Uter§ mit fidj bringt.

2llle§ neu Sinjufommenbe fniipft ber Seljrer an bereitS @e=
lernteS an, roenn fid; audj, mit Studfidjt auf ben gortfdjritt ber
gefammten geiftigen unb leiblidjen Entroirfelung ber Sdjiiler jefijt
fdjon eine anbere, roeniger umftanblidje Seljrroeife einljalten unb
befolgen lafjt, ais bei Slnfangern.

33ei alUen Uebungen ljat er Jtet§  bie bjppelte Sejieljung
ju neljmen, bafj er balb bie Uebung be§ Einjelnen, roeldje ftetS
al§ ©emeiniibung in einer ©rbuung mit Slnberen norgenommen
roirb, balb bie Uebung bes ©emeintbrperS, roeldje ftet§ bie Einjel=
iibung feiner fleinften ©lieber oorausfefct, norroaltenb burdjbilbet.
Jiommt es barauf an, bie Einjelnen befonberS in geroifjen Uebum
gen ju fbrbern, fo tritt meljr bie Drbnung be§ ©emeintbrperS
juriid, in gleidjer SBeife, roie bei ben Uebungen einjelner SeibeS=
glieber bes Einjelnen ber ganje Seib beSfelben nur ein jugeorb=
neteS allgemeineS iBerljalteu ljat, ba§ fidj ber befonberen Uebung
unterorbnet, fommt es ljingegen barauf an, befonberS ben @e=
meinfbrper in feinen uerfdjiebenen ©lieberungen in ©rbnungen
aller 2Irt ju oerdnbern unb ju iiben, fo orbnet fidj ljierbei bie
Uebung be§ Einjelnen ber gemeinfamen Drbnunggubung nnter.

2Bie aber bie fyreiiibung beg Einjelnen erft bann bie tunfh
nolle ift, roenn bie gefammte Seibegglieberung in ben mannigfal
tigften Uebungen jur Slerfiigung beg Einjelnen fteljt, fo roirb aucfj
bie greiiibung beg @emeinfbrper§ bie tunftoollfte erft bann, roenn
feine ©lieber ju ben mannigfaltigften DrbnungSoerdnberungen
gefdjicft finb, roenn fidj bet ©emeingeift Wer in freiefter golge
ber Seiftungen bem im Slefeljle fidj auSfpredjenben einen ©gefefje
fiir bas ©anje unterorbnet, roenn ein SBille bie gemeinfame £)rb=
nung frei beljerrfctit unb nerroaltet.

Unfere Uebunggb eifpiele unb Sefdjreibungen ber Un=

*) ®tefer 2Ibfab roar ton S. 178 ber erften Sluflage, Ivo er ais
nadjgetragene Slemerlung fteljt, bier einsufd”alten.
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terridjtSbefjanblung werben jefct tiirjer gefafjte fein; ber Seljrer foli
feloer nad) Sinleitung ber erften Stufe feine einjufdjlagenben
SBege fudjen unb in feiner Sejieljung ju ben Uebenben einen
freien ©ebraudj oon ben UeburigSfalen madjen, weldje wir
meljr fiir iljn felber befdjreiben ober aud) nur in 9inbeu=
tungen entwerfen.

©rimuttgeiibungen.

I.  fi(djnitt.
1. Scfjriff&atter unb Scfjriltriittge.

a. ©ie ©auer ber Sdjritte beim ©altgeljen
BorWarte.

©obalb bie Sdjiiler tattgeljen, madijt ber Seljrer barauf auf=
langfameS 3citm(xB ber ©efdjwinbigteit gebunben werben fonne.
©a ber Seljrer ftetS ber Taftgeber unb ©aftleiter ber 1Bewegung
ber ©aftgefjenbeir ift, fo gewbljnt er bie Sdjiiler an ein feftftefjen=
beS mafjigeS ~citmag ber jSrfjrittbauer beim ©attgeljen, fo bafj
etwa 80 Sdjritte auf bie SJlinute tommen. SBenn beim ©aft;
gefien teine anbere Slnorbnung getroffen wirb, fo gilt ftetS biefe
mittlere ©efdjwinbigteit ber Sdjritte.

©ann aber wirb audj im SEBedjfel mit bem ©eljen in mdfjiger
©efdjwinbigteit bas ©attgefjen mit Sdjnelljdjritten, wo 100, 120,
140 Sdjritte in einer SKinute, unb ebenfo baS ©aftgeljeit mit
Sangfamfdjritten, wo 70, 60, 50, 40 Sdjritte in einer UJtinute
erfolgen, angeorbnet unb jwar fo, bafj ber Seljrer ftetS baS 3eit=
mag, wenn aud) nur ein annaljernbeS, giebt. $n Slbfidjt auf
bie Sdjrittbauer foUen bie Sdjiiler bei ben Sefeljlen: 2Idjt!
©aftgefjen! — SDfarfdj! Sldjt! ©aftgefjen im Sdjnell;
fdjritt! — SJtarfdj! unb: Uldjt! Sangfamfdjritt! — SRarfdj!



161

roenigftenS neben bem gerobfjnlidjen mafjiggefdjroinben Beitntafje
ber Sdjrittbauer ben fdjneUer unb langfamer beroegten @ang
unterfdjeibenb auSfiiljren lernen.

Sin biefe ftreng unterfdjiebenen Uebungen fdjliefjt ficl) bann
audj bie Uebung be§ ©aftgeljenS, roobei, unter Seitung be§ $al)=
lenben SeljrerS, bie (fjeljenbeit in aUmiiljltdjen UebcrgangSjeiten
ben Sfiedjfel ber nerfdjiebenen Sdjrittbauer barftellen.

b. ©ie Sdnge ber Sdjritte beim ©altgeben
bortoartS.

©er Seljrer bringt audj bie Sange ber Sdjritte in Unter=
fdjeibung, fo bafj ber gerobljnlidje Sdjritt ju einer burdjfdjnittlidjen
Seibedbreite ber ©eljenben, ober ju jroei gufjlangen berfelben, im
Slbftanbe ber jum Sdjritt gefteUten 23eine unb giijje oon gerfe
ju 3erfe geredjnet, gefefjt roirb, ber ljalbe ober Heine Sdjritt gleid]
ber SeibeStiefe, ober einer guglange, ber 93iertel=Sdjritt gleid]
einer ljalben gfufjlange unb bann enblidj nodj ber grofje Sdjritt
gleidj 5+ Sdjritt. [Sielje oben S. 121.]

SSenn hiefe Sdjrittma”™e roieberljolt bejeidjnet unb anfdjaulicfj
gemadjt finb, roirb ba§ ©aftgeljen in ben einjelnen Sliafjen ber
Sdjrittlange befotibers geiibt, unb bann im SBedjfel aufeinanber=
folgenb ba§ ©eljen mit nerfdjiebenen Sdjrittmafjen geboten unb
georbnet.

SBenii fein befoubereS Udtafj fiir bie Scfjrittldnge bejeicfjnet
roirb, fo gilt ber gerobljnlidje ganje Sdjritt, ber SBefeljl fiir bie ner;
fdjiebenenSDlafje laiitet: Sldjt! ©aftgeljen mit fleinen Sdjrit;
ten! SbSiertel=Sdjritten! ©rofjen Sdjritten! — SEfiarfdj!

©er Seljrer ljebt nun fjeruor, wie Sdjrittbauer unb Sdjritt;
lange unabljangig fon einanber finb unb liifit balb bei lang;
farner Sdjrittjeit fleinere ober grbfjere Sdjritte, balb
bei fdjnellerer Sdjrittjeit grbfjere ober fleinere Sdjritte
auSfiiljren.  Uebungen, roeldje bie iibereinftimmenbe SSeroegung
2IHer febjr entroideln unb neben iljrer SBebeutung alS felbftftiinbige
Uebungen bie gemeffeneren ©arftettungen ber Crbnungsiibitngen
feljr befbrbern.

Spiefi, £urnbudj fur Stufen. 1. 11
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c. ©as ®eficn rucfwartz unb feitirdrtS unb
baS ©aftlaufen mit genteffener Sdjrittbauer unb
Sdjrittldnge.

gleidjer SBeife wie ljier ba§ ©eljen in ber fRidjtung
oorrodrtS in ben oerfdjiebenften ©angliniett unb ©rbnungen ber
©ereifjten geiibt werben fann, wirb nun audj, roenn attdj nidjt mit
gleidjer SInSfiifjrlidjfeit, ba§ ©eljen mit genteffener Sdjritt?
bauer unb Sdjrittlange beim OtucfrodrtS unb ScitwdrtSgcljen
geiibt unb bann attdj ba§ beftimmte SDieffen ber (Sdjritte mit bem
Saftlaufen nerbunben, bei roeldjem bie Sditge be§ grofjen fauf=

fdjritteS 511 P/2 Sdjritt erroeitert roerben fann.

2. Sdjroeitliett.

a. ©ie (Srunbform bes ScfiroenEeits redts um
ben redjten unb linfé6 um ben linfen 3teibenxS§iibrer.
Unfere Sdjiiler, bie bereits al§ ©lieber fleinerer ober gro?
fjerer Dteiljen in gefdjloffetter Stirnftellung, bei fefter ©rbnung,
im ©egenjug ber 3raeierre”e 11110 Siererreilje unb ebenfo beim
Umjug unb ©urdjjielijen mit Sdjlangeln in trelfadjer SBeife ba§
©eljen auf freiSfbrmigen Sinien geiibt ljaben, lernen jefct ba§
JSdjttJeitken, roobei fidj Uteilien ober dteiljentbrper, roagrenb ber
Slufftelfung, ober roagrenb ber gortberoegung, bei fefter Drbnung
um eine 2lre breljeit roie ber ©injelne, al§ befonberS beabfidjtigte
Uebung.
©ie eine Dieilie 2IHer roirb in Stirn aufgeftellt unb in
nettu 33iererreiljen getljeilt.
roirb bas beabfidjtigte Sdjroenfen mit ber Semertung
oerfiinbigt, baf; bie SBiere einer jeben Ulei"e, roeldje 2Irtn in 2Irm
faffen fonnen, fidj roie nur ©iner betradjten folfen, ber gleidjfatn
in bem redjten unb linfen grliigelmanne feitte beiben Seiten, in
ber Stirn unb bem Sitiicfen SlUer feine Stirn? unb fRiidenfeite
unterfdjeibet.  Dcadjbem nun bie (Sinjeltten an bie dlidjtiiugen
unb SOlafje erinnert roorben finb, roeldje fie bei iljrern Oretjen
fennen unb iiben gelernt ljaben, orbnet ber Seljrer an, baf bei
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gerobljnlidjer Uebung beS redjts (SdjroenfenS ber redjte glitgel;
mann, beim linf§ Sdjtoenfett ber linfe gliigelmann bie Sire
bilben, um roeldje gefdjtoenft roirb. — ©iefe Sinorbnung feljt ju
ber SluSfuljrung beS ©refjenS (Sinjelner, bei roeldjem roir fiir
gerobljnlidj beim retfjtS ©reljcn auf bem feftfteljenben linfen gufje
bie ganje redjte SeibeSfeite um bie linfe, beim linfS ©reljen auf
bem feftfteljenben redjten gufje (f. oben ®. 52) bie linfe SeibeS=
feite um bie redjte SeibeSfeite ljerum beroegt ljaben rooUten, im
©egenfae. ©a inbefj baS umgefeljrte SSerfaljren beim ©reljen
beS ©injelnen, auf roeldjeS roir fpdter juritcffommett roerben,
barum fein ungerobljnlidjeS genannt roerben fann unb foU, fann
man fidj gfeidjrooljl beim Oreljen ber -Jteilien beS SreljenS ber
(rinjelneit erinnern. — ©aS SBefentlidje ber ©rflarung fiir bie
bejeidjnete Slnorbnung beS (SdjroenfenS, roeldje audj ben Sdjiilern
gegeben roirb, liegt inbefj barin, bafj bei biefem Sdjroenfen aUe
©injelnen ber iReilje ftdj im iBorroartSgefjen um ben bie 9lre
bilbenben ffliigelmann in freiSfbrmigen fleineren ober grbfjeren
Sinien, roeldje untereinanber gleidjlaufen, beroegen.

©ann Idfjt ber Seljrer bie IReiljen baS Sdjroenfen redjts unb
linfs juerft bis ju bem SRafje einer ganjen Sdjroenfung an
©rt barfteUen im ©aftgeljen ber Sdjroenfenben, mit ber 2luffor=
berung, bafj beim Sdjroenfen redjts ber redjte, beim Sdjrocufen
linfS ber linfe fflugelmann bei feftem (Sinljalten feineS SteU
lungSorteS an ©rt gelje, roiiljrenb bie Slnberen ifjn oorroartS
geljenb umfreifen.

21£8balb roerben audj bie Wiafe einer fjalben, oiertel unb
brei oiertel (Sdjroenfung in Unterfdjeibung gebradjt unb feft=
gefetjt, bafj beim blojjen Sefeljl ,,Sdjroenft” ftetS baS SRaf;
einer oiertel Sdjroenfung ju begreifen fei unb anbere StRafie ber
(Sdjroenfung immer hefonberS oerfiinbigt roerben foUen.

(Sine lefcte Ulnorbnung fiir bie Uebung ift nodj bie ®eftim=
mung ber (SdEjrittjaljl, mit roeldjer baS Scljroenten ju oerfdjiebenen
fDlafjen erfolgen foUe, unb eS roirb beftimmt, bafj ftetS an ber
3aljl ber ju einer IReiljle ©ereiljten bie <Sdjrittjaljl ju erfennen
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fet, unb bafj eine jebe oiertel Sdjroentung mit fo oiel Sdjritten
auSgefiiljrt roirb, alS Sinjelne gereiljt finb, fo bafj j. 93. bie
Sliererr eilje mit oier Sdjritten bie oiertel Sdjroentung
juriidlegt, mit adjt, jroblf, fedjSjeljn Sdjritten bie
ljalbe, breioiertel unb ganje Sdjroentung.

©er Seljrer madjt tjierbci jitgteicfj bie Sdjiiler aufmertfam,
roie bie je oon ber 2lre Ontfernteren grbfjere Sdjritte, bie ber=
felben ndtjer ©eftellten fleinere Sdjritte ju madjen ljaben, roenn
audj bei gleidjer Sdjrittbauer ber Sdjritte 2IHer, roeldje bie
Sdjroentung auSfiiljren.

©aS Sdjroenten roirb bann ebenfo bei ©reierreifjen unb
3roeierreiljen angeorbnet unb geiibt, bann audj bei Sedjfer;,
Jleuner= unb groblferreifjett, unb enblidj, roenn eS ber Utaum
julafjt, felber bei Sldjtjeljnerreiljen unb ber ungetljeiltett Steifje
oon SedjSunbbreifjig.

SBenn anfangS bie Uebenben balb 9Irm in Sirm, ober 8anb
in Jjanb faffen, ober bie Drbnung burdj Slrmoerfdjrantung oor
bem Seibe unb in ber Sierfdjrditfung, bei roeldjer Sllle bie ©ber’
arme ber fRebenleute faffen, befeftigen, fo fbnnen Ceiibtere
bann audj oljne biefe SBinbemittel ber ©rbnung baS Sdjroenfen
iiben.

(Sine roeitere (Sntroirfelung ber Uebung ift bie, roobei baS
Sdjroenfen mit ©attlaufen, mit fftadjftellgang unb mit @alopp=
ljiipfen, mit Jtiebifegairg, jtiebiniipfen, 6jopfergang unb mit Sdjot=
tifdjljiipfen auSgefiiljrt roirb, bie 3aljl ber Sdjritte eine freigegebene
ober genau beftimmte ift unb meift mit ber beim ©eljen erfor=
berlidjen Sc”rittjaljl jum Sdjroenfen glciclj angenommen roerben
fann; roir erinnern nur in Setreff ber Sdjrittroeifen, luelclje
felber auS meljreren Sdjritten jufammengefefjt finb, an bie 9Jcbg=
lidjfeit ber SluSfiiljrung perijattnifjmajjig tleinerer unb gréfjerer
Sdjritte j. 33. je bei einem ftiebijjfdjritt linfS unb einem foldjen
redjtsS.
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b. Sie Sdjroenfimgen tinf§ um ben redjten
unb redjjts um ben linten Yieiljen=5utyrer mit tljeil=
iueifem Sliitftodrtége”en.

©er Seljrer roirb, fobalb ba§ Sdjroenten ber Siteifien tron
tterfdjichener 3al)l “cr COereiljteit tttn bie glitgel in ber ®eroe=
gungsSridjtung vorrodrt§ im ftreife geiibt ift, gelegentlidj aitdj,
itatnentlidj bei fleineren Steiljen oon 3n>eten ober Slieren, ba8
Sdjroenten um ben gliigcl barfteUenb iiben laffen, roobei bie bem
fyliigelmanne, roeldjer bie SdjroentungSare bilbet, Slngereiljten fidj
riidroartS fortberoegen, fo bafj j. ®. beim redjtS Sdjroenten
einer SBiererreite um ben linfen fjliigelmann gefdjroenft roirb.

©ie Uebung faUt ben Sdjiilern nicEjt fdjroer unb roirb juerft
im ©eljen unb bann audj in ben SBeroegungSarten, bie roir oben
bejeidjnet ljaben, bargeftellt.

©ie gemeffene Seroegung ber riidrodrtS in ftreifen 3teljenben
tjilft audj ljierbei georbnete Seiftungen erjielen, um fo fidjcrer,
al§ beim Sdjroenten in biefer SBeife inSgemein eine 2Irmverbin=
buttg ber Uebenben geboten roirb.

¢. Sag Sdjtoenfen um bie SUitte einer 3lei*e.

Sobalb in ben beiben befdjriebenen ©arfteUungSroeifen ba§
Sdjroenten geiibt roorben, roirb im ©egenfatj ju bem BiStjer ge=
orbneten Sdjroenfen um ben {Jlitgel ber titeifje audj ba§ Sdjroen=
fen um bie SOlitte ber 9teilje, bei Steiljen oon 3n>eien, ©reien,
SSieren unb Sldjten uorgenommen. ®iefe§ Sdjroenten ift eine
Uebung, roeldje au§ ben genannten beiben ©arfteUungSroeifen be§
8lugelfdjroenten§ jufammengefetjt ift. SBaljrenb fidj namlidj j. SB.
beim Sdjroenfen recfjtS bie eine recfite Jteifjentjiilfte rurfrodrts um
bie SOUtte in JtreiSlinien fortberoegt, beroegt fidj bie linte Uteifjen-
ljalfte gleidjmafjig norroartS um bie SQiitte in jtreiSlinien, fo, bafj
roenn roir etroa bei einer fjiinferreilje ben Sdlittleren al§ gemeim
fdjaftlidjen gliigelmann beiber Uieifjenfjalfteit unb jugleidj audj af§
ben betradjten rootten, um roeldjen beibe Steitjenljdlften in ent=
gegengefetjter gortberoegungSridjtung fdjroenten, bie redjte teiljcn=
ljalfte unt ben linten $litgel fdjroenten rourbe, roaljrenb bie linte
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Oteitjenljixifte um ben redjten ~liigel fdjroentt. ©ie Sdjiiler be-
greifen aber biefeS Sdjroenten feljr leidjt unb roerben jubem nodj
aufmerffam gemadjt, roie biefeS Sdjroenten um bie SRitte [unter
limftanben] nur fialb fo niel 3<At unb Sdjritte erforbert, alS baS
gliigelfdjroenten, roeit eben bie SdjroentungSajre bie IReilje in jroei
8alften tljeilt.

d. ©te SdjJnenfurtgen im Warfche gefdjeben tn
jroei 2Irten: entroeber BoUjiebt fid; bie Schtoenlung
an ©rt, inbern bie gortbetocgmtg unterbrodjen
roirb, ober aHma(ltdj urn eine aufywfyalb ber Siei*e
gebadjte 2lje.

SBenn biefe Sdjroenfiibungen an ©rt gemadjt roorben finb,
fo lafjt ber Seljrer ben 3feifjenforper non gereiljten tleineren ober-
grofjeren IReiljen, roetéfie in Stirn ber Siefe nad) geftetlt finb,
fidj oorroartS in geraber Sinie in ©eroegung fctjen unb gebietet,
fo oft er iijr ©infdjroenten redjts ober lintS in eine anbere ®ang”
linie, roeldje einen redjten SBintel mit ber juerft eiugenommenen
ber Uteiljen bilbet, beabfidjtigt: 91 cfjt! ©rfte iReilje redjts (lintS)
Sdjroenten! — SRarfdj! roorauf mit Sdjroenten um ben redj=
ten (ober linten) gliigelmann ber IRidjtungSroedjfel in bie ner-
anberte ©anglinie erfolgt. ©ie nadjjieljenben anberen iReifjen,
roeldje einen tleineren unb grofjeren fReiljenabjtanb Iljaben tonnen,
roerben aufgeforbert, an gleidjer Stelle ber allen gemeinfamen
©anglinie baS Sdjroenten auSjufiiljren, iiberljaupt bie fefte ©rb=
nung ber befonberen unb aUgemeinen ©lieberung einjuljalten.

©er Seljrer mufj babei aufmertfam madjen, roie bei eintre-
tenbem Sdjroenten eine jebe IReilje roaljrenb beS SdjroentenS ficfj
nur an Ort breljenb beroegt, aber nidjt fortberoegt unb bafj biefe
©eroegung an Ort fo Biele Sdjrittjeiten anbauert, alS bie Sdjroen-
tuiig Sdjritte erforbert.

@3 muf; bieS ljeroorgeljobett roerben, im ©egenfafje jit ben
©infdjroentungen ber IRciljen roaljrenb ber gortberoegung in ver=
fdjiebeit geridjteter ©anglinie, bei roeldjen bie gemeinfame @ang=
linie felber bei jebem IRidjtungSroedjfel alS eine gebogene angefeljen
roirb, in roeldjer bie ©infdjroenfenben fidj non ©rt beroegen unb
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im JtreiSgefjen ununterbrodjen fortgie®en, fo bafj felber bie Slre
ber fdjroeitfenben ffteilje feine in ber IReitjc liegenbe ift, fon=
beru anfjerljalb berfelben in einem SJSunfte be§ fftaumeS liegt,
roeldien nun felber ber ber 9lre junddjft geljenbe gliigelmann
umfreift, roenn audj beim ©urdjgeljen be§ fleinften 330gen§. —
(S§ ift audi ljier ju bemerfen, bafj biefe§ Sdjroenfen non ©rt, ¥
roeldjeS bemnadj ljier einem ftreiSgetjen ber Hieilje im Stirnmarfdj,
in fleinerem ober grbfjerem ffreisbogen um eine ndljer ober ferner
anfjerljalb ber TReifie liegenbe Slre entfpridjt, nid*t fo oiel 3eit
erforbert, al§ ba§ Sdjroenfen an ©rt um ben {yliigel, roenn aitdj
auf ber anberen Seite roegen ber oft unfidjeren Srfennung ber
Sage ber SdjroenfungSare bie gemeffene SHuSfilljrung be§ gort=
fdjroenfenS fdjroieriger ift, al§ ba§8 Sdjroenfen um bie fidjere 9lre
be§ an ©rt feftfteljenben ~lugelmanneS.
SBeibe Slirten be§ SdjroenfenS roerben jur Unterfdjeibung
im 2Bedjfel bargefteHt, unb e§ gilt bie Htegel, bafj aUe ber erften
ffteilje nacfjjieljenben fReiljen roie bei bem juerft genannten @in=
fdjroenfen in recljtroinflig jufammengefe~te ©anglinien fo aud* beim
aHmiiljlidjen fjerumfdjroenfen fid) nad) ber oorausjiefenben dteifje
einridjten; eine Uebung, roeldje fdjon ba§ aUgemein oerbreitete
unb bereitS entroicfelte ©rbnungSgefilljl ber Sdjiiler leidjt befolgt.
SBir erinnern nur an ba§ Segenjieljen mit Sdjlangeln unb jur
Jtette, roeldjeS unfere Sdjiiler fdjon gelernt ljaben unb nun audj
mit genauerem SSerftanbniffe ber ©rbnungSoerljaltniffe beftimmter
auSfiiljren unb im aHmiiljlidjen Sdjroenfen ber Hieiljen roieberljolen
fonnen, bei fjinroeifung he§ SeljrerS auf biefe fftegel.
e. ®a3 fortgejefite Sdjroenfen unb baS ljin
unb ber Sdjroenfen.
Sine nodj roeitere gortentroitfelung ber Uebungen be§ Sdjroem
fen§ ift bie, roobei ba§ g-liigelfdjroenfen ober ba§ Sdjroenten um

*) ©er Serfaffer nennt biefeS Scbroenfett um eine aufserljalb ber
SReibe gelegene 9lje einigemal ,gortfdjtoenfen.” ©ie iiejeidjnung leibet
jebodj an Unbeutlidjfeit unb bat fidj al» entbebrlidj gejeigt. ©asfelbe gilt
oon feiner Senatnung beS tjitr unb ber SdjroentenS aU ,Cdegenfdjroenfen.”
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bie Wlitte an Ort, meljreremal in gleidjer Dtidjtung jur jroei=,
brei= itnb meljrmaligen Umfdjroentung al§ ,,Sdjroentmuljle”,
ober jum ,.D)in unb fjer Sdjroenten” georbnet roirb, roobei je
nad) erfolgtem Sdjroenten in einer iftidjtung, oljne Unterbredjung
ba§ Sdproenfcn in entgegengefefcter diidjtung [alfo abroedjfelnb
redjt8 unb lint§] erfolgt, bie SDifie einer jeben Scjroenfitng
fleinere ober grofere, gleidje ober ititgleidje fein fonnen, bie auf;
einanberfolgenben ©eroegungen ber ljin unb jer fdjroenfenben Jtcif)e
ber 3«jl nadj beftimmt roerben, roie bie roieberjolte Sdjroenfnng
bei ber Sdjroenfmuijle.

Sin biefe Uebungen fdiliejjt fidj bie ©arfteUitng ber Scjroenf;
miljle oon Ort, in ber gortberoegung burdj bie aUgemeiue gerabe
ober freisformige ©eroegungSlinie, roobei im fortgefejten Sdjroenten
bie Steije fortroaljt im SBaljfdjroenten, fet e§ baj? bie Sdjroen;
fungSare in bie Steijenmitte, ober fei e§, baj? fie in ben fflitgel
gefejt ober, baj? fie irgenbroo aujjerjalb ber fReije gebadijt roerbe;
fei e§, baj? bie SBaljfdjroenfenben in einer geraben Sinie fortjiejen,
ober aucj fie auf freisformigen Sajnen fidj fortbenftgc-n.

Sludj ba§ jin unb jer Sdjroenten roirb oon Ort roaljrenb
ber "ortberoegitng ber Wije unb jroar fo geiibt, baj? j. ©. beim
Sdjroenten in einer geraben Sinie je eine jalbe Sdjroentung redjtS
im SBedjfel mit einer jalben Sdjroentung linf§ angeorbnet roirb,
roobei bie 9lre je in redjtem unb linfem glfigelmanne liegt, unb
bie Ukeibje je mit einer Sdjroentung um eine Wijenldnge in ber
©eroegungSlinie fortriidt.

©ie ffortberoegung mit ljin unb jer Sdjroenten tann auct
beim glugelfdjiocnfcn fo georbnet roerben, baj? bie ©cafe be§ auf;
einanberfolgenben redjt§ unb linfS ScjroentenS nur eine Sldjtel;
fcjroentung betragen, ber SBecjfel ber ©egenberoegung alfo fcjneUer
erfolgt; namentlidj aber bann, roenn bie glugelmanner, bei ber
©orauSfejung, baj? bie 9lre feitlingS oon ijnen aufjerjalb ber
Uteibje liege, bie ffliigel ficf) felber in fleinen J?rei8linieit fort;
beroegen.

liegt naje, baf roenn biefe julejt genannten Scjroenb
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iibungen, roeldje nodj mannigfaltigere gatte julaffen, audj non
grbfjeren 'Jiciljen oorgenommen roerben tonnen, um bie ©rbnung8=
gefdjicKidjfeit ju bilben, iljre SInorbnung bod) jitmeift nur bei
tleineren Dleiljen non S$roeien, ©reien, SSieren, giinfen, Sedjfen
ober Sldjten in Sinroenbung gebradjt roirb unb aud) ljier meift
in Serbinbung mit einer Siipfart unb ftetS bei befeftigter Drb=
nung burdj Slrmoertnupfung ber ©ereiljten in oerfdjiebener SBeife.

©ie letjte ber beiben genannten Slrten, bie gortberoegung
mit ljin unb ljer Sdjroenten, roirb roie in geraben, fo audj in
freigfbrmigen Sinien geiibt.  SBir roerben barauf juriictommen.

f. ®ab Sdjroenlen etne$ irt Saule gefteUten
SteilientorperS (,eineS breigltebrigen ffuges") um
einen Sinjelnen. — Sie guljiurtg unb bie 9tid)=
tung beim Sctnwenten.

2Bie bisljer ba§ Sdjroenten non einjelnen Steiljen be§ Oteiljen=
tbrperS Wer, fo tann nun audj baS Sdjroenten be§ geeinten
9teiljentbrper§ jur Uebung gemadjt roerben. ©ie brei ifteiljen
roerben ber ©iefe nadj [ganj nalje bei einanber] in Stirn gefteUt,
unb e§ roirb j. 23. georbnet, es folie redjtg gefdjroentt roerben,
roobei ber red)te grliigelmann ber oorberen britten Uteilje al§ bie
SdjroentungSare bejeidjnet unb ferner georbnet roirb, baf; beim
JJreiSgeljen aUer C©ereiljten je bie Utotten iljre fefte ©rbnung
beroaljren, bie S8interleute alfo fidj je nadj ben gleidjjaljligen
Sorberleuten ju ridjten ljaben, roiiljrenb bie britte oorbere 3teifje
eine oiertel Sdjroentung in fefter Drbnung iljrer ©lieberung
auSfiiljrt.

Bur Sefeftigung ber feften ©rbnung Wer tonnen bie ©e=
reifjten ber britten SReilie fidj 2Irin in 2Irm faffeu, roaljrenb bie
(pinterleute ber in fflanfe fteljenben einjelnen fRotten bie geftredten
Sirtne auf bie Sdjultern ber Sorberleute legen unb bamit iljre
Utottenorbnung aud;j befeftigen.

fRadjbem bie Baljl ber Sdjritte fiir bie beabfidjtigte Sdjroen=
tung, in biefem $aUe jroolf Sdjritte, norauS beftimmt roorben,
roirb geboten: 2Idjt! UtedjtSfdjroenten ber Sdule im ©att=
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geljen, lintS 2Infangen! — SRarfdj! roobei ber Seljrer bie
Sdjritte jaljlt unb iiber*aupt bie ©rbnungSubung in jeber SBeife
leiten roirb. SRit bem eilften Sdjritte roirb ,,8alt"l" gerufen
unb bie Uebung ift beroerfftelligt, unb eS roerben bann audj oljne
baS tpulfSmittel beS 2Irm= unb SpanbefaffenS balb grbfjere., balb
fleinere SDiafie ber Sdjroenfuug redjtS ober lintS geiibt.

3etjt fann audj ber Seljrer, roenn er nidjt fdjon bei bem
(Sdjroenten einjelner iReiljen ben 2Inlajj benu”t ljat, bie Sdjiiler
mit ber dtegel betannt madjen, bafj beim Sdjroenten einer fReilje
bie Crbnuug gefdjloffener SteUung ber ©ereiljten am fidjerflen
beroaljrt roerbe, roenn ftetS non allen fRebenleuten genommen unb
beroaljrt roirb bie nadj bem Sliigel ljin, in roeldjem bie
SdjroentungSare felber liegt, ober, roenn bie 2lre feitlingS aujler=
ljalb ber SReilie gefetjt ift, nadj bem ~lugelmanne, ber iljr ju=
niidjft fdjroentt.

®ie gleidje JRegcl gilt bann aud) beim Sdjroenten ber iReifie
um bie SRitte, inbem babei bie redjte iReiljenljdifte lintS ljin, bie
linte UReiljentjdifte redjtS ljin jjiiljtitng nimmt.

gerner roirb in 2Ibfidjt auf baS ffleroaljren ber lltdjhtng
ber fdjroenfenben UReilie bie 9%gel gegeben, bafj baS Sudjen unb
SRe[fen ber iRidjtung bei blofiem .Ropfbreljen nor ficlj gefje, unb
eS orbnet ber Seljrer, ber gleidjmafjigen SluSfuljrung roegen, eS
foUe ber Slid bei breljenbem Jbopfe je Ttadj ber Seite ber SReilje
ljin SRidjtung fudjen, roeldje beim Sdjroenfen am roeiteften uon
ber 2lre abliegt, unb roeldje bie grbjjeren UreiSlinicn 511 burdj;
geljen ljat, roenn audj bei ben jufammengefefjteren Sdjroenfungen
ber [Reiljen, roie roir biefelben j. S3. beim Sdjroenfen ljin unb
ljer georbnet ljaben, biefe SRegeln nidjt aUju budjftablidj befolgt
ju roerben braudjen.

SRit [Rudfidjt auf bie DrbnungStljatigfeiten beS fyiiljlung:
unb SRidjtungljaltenS beim Sdjroenten beS SReifjenforperS, ber
[Reiljen unb SRotten roieberljole nun ber Seljrer, roie babei bie
uorbere britte dteilje aUein an bie bejeidjneten Diegeln gebunben
fei, roie nunmetjr bie [Rotten beS jroeiten unb erften ©liebeS fid;
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ljier ljauptfddjlidj ais Utotten bei ©infjaltung beS fleinen SlbftanbeS
ber ©injelnen jn ridjten ljaben.

©ogar baS Sdjroenten in ~lante gefteUter tleinerer ober
grofjerer 'Jteifjcn ober Ulotten rc<f>t§ ober lintS um bie ?(re beS
33orbermanneS fann ber Sefjrer befonberS iiben laffen, bamit biefe
Drbnungsubung, roeldje in bem (Sdjroenten ber fftotten beS brei:
gliebrigen UteiljenlbrperS bereitS bie erfte SInroenbung gefunben
ljat, al§ felbftftanbige Uebung ljeroortrete. @S geniigt jroar bei
ben Uebungen beS ScljroenfenS aUer im Uleiljentorper gefdjloffenen
Dtotten, biefen nur anjubeuten, roie bie ©angridjtung ber oon ber
SdjroenfungSare ndfjer ober ferner gefteUten Utotten eine oerfcljie=
bene fei; ber Sefjrer feloer aber foU fidj bariiber genauere Sted;eu:
fdjaft geben fbnnen.

3. Ser SleiliettRorper ale Simie, ale .Sinie, bie aus ,3iigen”
3ulammengeleSten *Heiljenfiérper.

a. ®a? Sdjtoenfen auS ber Sinie jur Sdule,
auS ber ©aule jur Sinie,
auS ber Sinie jur Sinie,
auS ber Sdule jur Sdule.

SBenn unfere Sdjitler in oerfdjiebenen Sdjroenfiibungen un=
terridjtet finb, fo roerben bie neun SSiererreifjen ber in Stirn
aufgefteUten einen Uteilje ?ltter ju ©liebern beS ganjen 'leifjen=
torperS abgetljeilt, unb bann roirb geboten, eS folie eine Uteifje
nadj ber anberen ober, eS foUen aUe jugleidj redjts fcfjroenfen
unb ljalttnadjen. ©er Seljrer bemerft nun ben (Sdjiilern, bafj
biefe SluffteUungSorbnung ber Uleifien im Uteifjentorper bie 3iuf=
ptllting in Mule genannt roerbe, roiiljrenb bie erfte 2luffteUungS=
orbnung, auS roeldjer gefdjroentt rourbe, bie A.rtfdlellutig in finte
biloe. ©abei fann er erlautern, roie bie bilblidje fBejeidjnung ber
Slufftettung in Sinie tfjren ©runb fjabe in ber biinnen ©eftalt
beS IReifjentorperS, beffen grbjjere unb fleinere ©lieber, Uteifjeti
unb (Sinjelne, babei auf nur einer Sinie gefteUt feien, roiiljrenb
bei ber Slufftellitng in ©tiule ber Uteiljentbrper eine fdulenfdjaft;
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urtige birfere ©eflalt anne”me. Seine grbfjeren ©lieber, bie
SReifjen ljaben auger iljrer gemeinfamen 2lufftellung§linie nodj
befonbere untereinanber gleidjlaufenbe OluffteUungg8linien, roeldje
bie genteinfame atler ftetS redjtrointlig burdjfdjneiben.  gerner
ljaben audj bie einjelnen Dtotten eine jebe eine anbere SteHung8=
linie, roeldje entroeber bie urfpriinglidje unb genteinfame aUer
Stei“en felber ift ober roenigftenS mit biefer gleidjlauft, fo bag
fidj bie 2luffteUungSlinie ber Hteillen unb bie ber Stotten redjt=
minflig burdjfreitjen. ¥

©er Seljrer fann nun etroa folgenbe UmfteHungen be§ Hieiljem
forperS au§ ber SinienfteHung feiner Hteiljen, roeldje balb fleinere,
balb grogere fein fonnen, iiben laffen, inbent er befieljlt: 2ldjt!
Otedjt§ 'Sdjroenten jur Sanie! — Sdjroeutt! (ober SJlarfdj!
Sauft! fbiipft! roenn bie 33eroegungSart fjeroorgeljobeit roerben
foli); bann: Sinfg Sdjroenten jur Sinie! — Sdjroenft!

2Senn bie IBeranberungen bttrc® SBiertelfdjroentungen geiibt
finb, fo fonnen etroa folgenbe UmfteHungen beg DteiljentorperS ge=
boten roerben: SUcfit! 9Jiit fjalber Sdjroentung redjtg jur
Siniel — Sdjroenft! roobei au§ ber Sinie jur Sinie gefdjroenft
roirb, bie Stirn beg Hteiljentbrperg unb mit biefer bie Utebenreifjung
ber Oteifjen, im ©egenfatj ju ber urfpriinglidjen Sinreiljung ber
ifteiljen an bie Hteiljen linte, nun redjte georbnet ift, in gleidjer
2Seife, roie bei ber UmfteUung ber.in Stirn gefteHten Hteilje @in=
jelner burdj bie ljalbe Umbreljung beim fteljrtmadjen beren Stirn
unb 2Inreiljnng8orbnung oeranbert roirb.

SoU nun bie urfpriinglidje Ulnreiljung in Sinie roiebeterge=
ftellt roerben, fo roirb roieber geboten: fOlit ljalber Sdjroentung
redjte jur Sinie! — Sdjroeutt! roorauf bie urfpriinglidje 9luf=
ftellung in Sinie roieberfjergeftcUt ift, ober: 9Jiit ljalber Sdjroen:
futtg linte jur Sinie! — Sdjroeutt! roobei ljingegen burdj
ba§ abroedjfelnbe Sdjroenten um bie redjten unb bie linten 5HU

*) @3 ift bier (tujujufugen: Steben bie ©ereibeteit in Stirn, fo

fteben bie ©erotteten in glanle, unb: Steben bie ©ereiljeten in gianfe,
fo fteben bie ©erotteten in Stirn.
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gel jebe Weitje unb fomit ber ganje Steiljenforper ben juerft eht-
genommenen SteUungSort in ber Sinie, roenn aitcf) innerljalb ber
SSerlangerung ber erften SlufftellungSlinie, oerlafjt.

Sn gleidjer SBeife tann aud), roenn bie Weifijen in Sdule
gefteUt finb, geboten roerben: 21cEX! Silit ljalber Sdjtoenfuug
redjtS jur Sdule! — Sdjroentt! roobei bie in Saule ge-
fteUten Weiljen gleidjfaHS in oeranberter Stei“ung fteljen, bie ur=
fpriinglid) ljintere lteilje oorbere iReilje, bie urfprilnglidj oorbere
SReilje ljintere SReilje beS WeifjenforperS roirb, fo bafj bie Stirn
beS WeiljenforperS, roeldje urfpriiitglidj oon ber erften SReie ge=
bilbet rourbe unb jugleidj bie Stirn be§ ganjen WeiljeiiforperS
auSmadjte, nun oon ber leiten Weilje gebilbet roirb.

$ur Serftellung ber urfpriinglidjen SteUung in Saule fann
nun roieber geboten roerben: SJtit ljalber Sdjroentung redjtS
jur Sdule! — Sdjroentt! ober: StRit ljalber Sdjroentung
lintS jur Sdule! roobei, roenn aud) bei oerlaffenem StellungS=
orte, bie urfpriinglidje SluffteUung in Sdule roieberljergeftellt ift.

gerner fann audj geboten roerben: Sldjt! IWit ganjer
Sdjroentung redjtS auS ber Sinie jur Sinie! — Sdjroentt!
ober: SJlit ganjer Sdjroentung lintS auS ber Sdule jur
Sdule! — Sdjroentt! unb enblidj aud) etroa: Sldjt! tRit
breioiertel Sdjroentung redjtS auS ber Sinie jur Sdule!
— Sdjroentt! unb ljierauf etroa: SDiit breioiertel Sdjroen-
fung linfS auS ber Sdule jur Siniel — Sdjroentt!

@5 tonnen felber nodj grofjere Sdjroenfungen ju UmfteUung
ber Sinie in bie Sdule unb umgetefjrt auS biefer StellungSorb=
nung in jene bargefteHt roerben, unb aUe bie bejeidjneten Uebungs:
faUe beS StfjroenfenS tonnen bei biefen SSeranberungen jur Sdule
unb Sinie fo georbnet roerben, bafj bie tReiljen um bie StRitte
fcfjroenten, ober bafj balb 'bie eine Sdjroentung mit $lugelfdjroen=
tung, balb bie anbere mit Sdjroenfen um bie SLRitte georbnet roirb.

@S geniigt bie SInbeutung, bafj bei ben bejeidjneten Umge=
ftaltungen beS WeiljentbrperS burdj Sdjroenten ber Hteiljen audj
bie Sdjroenfungen beftimmt unb geiibt roerben fonnen, bei roel=
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djen bie fyortheroegungen ber Einjelnen riicfroartS erfolgt, roobitrcl;
eine nodj grbjjere Seroielfaltigung ber ©arfteUungSarten ntbg=
lidj roirb.
©as UmfteUen in Sanie unb Sinie mit Sdjroenten roirb
juerft an ©rt unb bann aud) rod”~renb ber gortberoegung
beS ganjen Ulei"enforperS geiibt, jebodj nur fo, bafj bei jeber
Sdjroenfung bie gortberoegung fo lange $eit unterbrodjen roirb,
al§ baS Sdjroenten an ©rt erforbert.
b. Ungeiobbnlidjere ©reljung ber ©injelnen um

bie Sangenaje unb SSerbtnbung ber Srebungert @ttt=
jelner mit bem Scljtoenfen ber Dieitjen.

USenn roir in ber erften Stufe baS Oreljen ber Einjelnen
in ber IReilie ftetS fo barfteUen liefien, bafj beim redjts ©reljen
immer auf bem linten Setne, beim lintS ©reljen auf bem red)=
ten Seine gebreljt rourbe, fo rooUen roir fiir bie nidjt niiljer bes
ftimmte 2lu3fiiljrungSroeife biefeS Serfaljren immerljin feftljalten,
bodj fann jefjt ber Seljrer audj bie 2Irt ju breljen oon ben
Einjelnen iiben laffen, bei bem baS redjts ©re™en auf bem redjs
ten Seine, bhaS linfs Oreljen auf bem linten Setne auSgefil™rt
roirb; nur mufj er biefe 9lnorbnung ftetS niiljer norauSbeftimmen.
Sft bieS gefdjetien, fo mag fie bann unbebenflidj bei aUen cors
fommenben Oreljungeit  Eiujelner rod"renb einer beftimmten
UebungSjeit gelten, benn fie entfpridjt bem gerobljnlidjen Sdjroem
fen ber Uteiljen, roeldje beim redjts unb linfs Sdjroenten audj um
bie fefte Olre iEjrer entfpred>enben glugelfeite breljen unb gilt ilber=
bieS bei ber RriegSorbnung mandjer Seere beim jfeljrtmadjen alS
gerobljnlidjeS Serfaljren.

iRodj mannigfadjer roerben bie UmfteUungen beS fReiljenfbrs
perS, roenn neben bem Sdjroenten ber 'Reiljen felber bie einjelnen
Reiljen burdj ©reljen ber einjelnen ©ereiljten umgefteUt roerben.
2Bir geben ljier beifpielSroeife nun eine IReilig oon Uebungen in
Sefetjlen.

Es fteljen etroa bie neun Siererreiljen in Sinie unb eS roirb
geboten:
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Slent! Otedjt§ Sdjroenten jur ©aule! — Sdjroenft!

Sorroart§! — SDlarfd)!

5Redjt§ um — ©ie ©injelnen in ber fReilje finb
redjtg neben gereifjt, unb aUe fReitjen jieljen in entgegengefefjter
SRidjtung roeiter.

SOlit ljalber Sdjroentung lintg aug ber Saule jur
©aule! — Sdjroenft!

iJlactj erfolgter Sdjroeiituug roieberum: ©orrodrts! —
2Rarf ct)

SRedjtS Sdjroenten jur Sinie! — Sdjroeutt!

(Snblicf) naci) erfolgter Sdjroentung: Sinfg um .ftefjren
auf bem linten Seine! — fieljrt! — 8alt! roeldje? un=
mittelbar naci) ber Slugfiiljrung be? Jieljrtmadjens gerufen roirb.

Sn aljnlidjer SBeife tann nun ber Seljrer etroa audj folgenbe
Sefeljle augfiiljren laffen:

Oldjt! Sinfg Sdjroenten jur Sanie unb bann an
©rt ©eljen! — Sdjroeutt!

IRedjt8! — Um! SlUe ffteifien finb in “rlante umgefteUt.

Sm glanfenmarfdj ber 91 ei“en oorroart?! — fUlarfdj!
©er in Saule gefteUte fReifjentbrper beroegt fidj im Serljdltnifj ju
feiner ©eftalt feitroartg fort.

©ann tann folgen: Sinfg!— Um! unb bie in Stirn ge=
orbneten flteiljen jieljen im Serljaltnif jur urfprungli¢fjen Sdulen=
ftellung beg flteifjentbrperg fo, baff bie lefcte Dleilie noraugjieljt,
gleidjfam riidroartg geridjtet.

Oted)t8§ um — Jteljrt!

9ftec™8 Sdjroenten in Sinie! — Sdjroenft!

Sm Stirnmarfdj ber ganjen Sinie norroartS! —
SOlarfdj!

Otectjt§ um — Jteljrt! — 8alt!

©ie SluffteHung in Sinie, non ber auSgegangen roar, ift
roieberljergefteUt.

3Bir iiberlaffen bem Seljrer nun felber biefe DrbnungSubuu=
gen roeiter fortjuentroideln, inbem er biefe UmfteHungen beg iReiljem
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torperS tu feinen grbfjeren unb fleineren ©lieberungen entroeber
non einem auS cielcu fleineren, ober oon einem nur auS einigen
grofjeren Steiljen jufammengefefcten IReifjenforper barfteUen lafit.
c. SAroenlungen eineS SletbenlbrpergefiigeS

bon brei jineigltebrigen giigen.

@ine roeitere (Sntroicfelung erljalten biefe OrbnungSubttngen,
roenn ber ©emeinfbrper SlUer felber auS grogeren ober fleineren
Sieiljenforpern jufammengefetjt ift, roeldje auS jroei ober brei 9%i=
lien gegliebert finb. So faun ber Seljrer bie auf einer Sinie ge=
fteUte ungetEjeilte SReilje in fedj§ Sedjferreiljen tljeilen unb je bie
jroeite, uierte unb fedjste Sedjferreilje bidjt oor ber erften, britten
unb fiinften Sedjferreilje alS jroeites oorbereS ©lieb ber brei jroei=
gliebrigen Steiljent6rper [roeldje bann ljerfommlidjerroeife ,,Biige"
genannt roerben] auffteUen unb ljierauf bem feft georbnetett @e=
fuge oon Steiljentorpern gebieten:

21(Ht!  SledjtS Sdjroenten (auS ber Sinie) jur Sdule!
— Sdjroentt!

SintS Sdjroenten jttr Sinie! — Sdjroentt!

SOfit ljalber Sdjroentung redjtS artS ber Sinie jur
Sinie! — Sdjroenft!

901it ljalber Sdjroentung lintS auS ber Sinie jur
Sinie! — Sdjroentt!

3Rit ljalber Sdjroentung lintS auS ber Sdule jur
Sdule! — Sdjroentt!

Werner (bei ljinjutommenbem Umftellen ber ®©njelnen in
ben tfteifjen): StedjtS um — jleljrt!

33orroartS! — SDtarfdj!

SintS um — “eEjrt!

StedjtS — Um!

StedjtS um — Jteljrt!

SftedjtS! — Um!

SintS Sdiroenfett in Sinie! — Sftarfdj! — 8alt!

©er Seljrer ljat babei barauf aufmerffam ju madjen, bafj
bie Slbftanbe jroifdjen ben Steiljentbrpern, roelcfie anfaitgS ju einer
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Sreite berfelben georbnet roerben, nun audj roegfaden tonnen, fo,
baf; bie brei IReiljentbrper in gefdjloffeiter (Stellung in (Stirn bei
USeranberungen mit (Sdjroenten auS ber Sinie jur Sdule teinen
gréfjeren Wftanb erfjalten, alS ber ift, roelcEjer auS ber gef¢Moffe=
nen Stellung in Sinie ljergeleitet roirb, fo bafj bei fRudoeranbe:
rungen au§ ber Sdule in Sinie bie einjelnen Uteiljentorper bicEjt
aneinanber gefdjloffen fteljen. ®eim gortjietjen in Sdule gelten,
fobalb burd) (Sinfdjroeitfen in eine oeranberte SeroegungSlinie
aufeinanberfolgenb bie einjelnen nadjjieljenben dteiljentbrper in
biefelbe einbiegen, bie gleidjen fitegeln, roeldje roir oben beim @in=
fdjroenten ber in Sdule jieljenben einjelnen fReiljen gegeben Ijaben.

4. ©as 2leifittt mit “reifett.

a. ®aS Sorreifen mit Jtreifen.

©er Seljrer tanu nun baS HteiEjen ber ©njelnen einer fReitje,
roeldjeS in ben Uebungen ber erften Stufe bereitS eine oielfdltige
Slnroenbung- gefunben ljat, etroa ju folgenben ©arfteUungen, oon
roeldjen roir ljier nur einige beifpielSroeife naljer bejeidjnen rooUen,
fortentroideln.  ©ie eine IReille Wer roirb in 8la"te gefteUt,
bann roirb geboten: OorroartS im ©attgeljen! — SERarfdj!
©ie (Sinjelnen jieljen nadjeinanber oor iljre SSorber:
leute an beren linfer (ober redjter) Seite [b. i. redjts
(ober lintS) treifenb] oorbei! — UJlarfdj! roorauf ber 3raeite,
©ritte unb alle fRadjgereiljten oorjieljen in ber SBeife, baf, ber
3roeite oor ben Urften, ber ©ritte oor ben 3'i’eiten unb fofort
aUe einjelnen Sjinterleute ftetS oor iljre einjelnen 53orberleute
jieljen, bis ber Septe ber Sorbermann ber ffteifie ift. ©abei
orbnet nun ber Seljrer beftimmt, baf, je bie im SSorjie*en 2)e:
griffenen bei gleidjem ©attgang mit ganjen Sdjritten fcljrciteit
foUen, roaljrenb bie nadjeinanber bereitS 23orgereiljten nur mit
ljaloen Sdjritten fortjiefjen.

©ie Uebung roirb audj nur alS Sorjieljen ber fjjinterleute
oor bie SSorberleute jur WffteUung gemadjt, roobei bie S3orge=

Spiefi, Surnbu<t fiir Saufen. 1. 12
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jogenen unb Slufgeftellteit an ©rt im ©afte geljen, ober audj nur
in Otettung oerljarren.

®off nun bie glanfenreie, bei roeldjer jefjt ber Setjte ®or;
bermann, ber (Srfte 8intermann ift, roieber in bie urfpriinglidje
©rbnung jurucfoeranbert roerben, fo ift bie einfadjfte Umftettung
bie, roobei atteu Oiitjelnen ba§ tttedjtS um! — |i%ef)rt! ge;
boten roirb.

2Bift bagcgen ber Seljrer auf umgeteljrte SSeife bie Otiict=
oeranberung oornetjmen, fo roirb geboten: 2Idjt! ©ie ginjelnen
jieljen nadjeinanber in abfteigenber “aty. iljrer SReiljung nor
bie Sorberleute, lint8 (ober redjtS) oorbei! — fDtarfdj!
roorauf ber Bweitle*te »or ben Setjten, ber Crittle*e oor ben
Broeitlefcten unb fo nadj einanber 2llle oor iljre Sorberleute jieljen,
bi§ ber urfpriinglidj @rfte roieber SSorbertnaitn ber ifteilje ift.

©iefe UmftettungSroeife tann, abgefeljen oon ber Sigenttjiinu
lidjfeit ber ©rbnungSiibung, namentlidj bann angeroanbt roerben,
roenn in Sinfflettung ober gcrtberoegung ber ffteilje balb ber redjte
balb ber linte in Slante georbnete fyliigel oorgeftettt roerben foli,
mit ®ejieljung auf bie gleidje fltidjtung ber 2lufftettung8= ober
ffieroegungslinie ber ttteilje.

b. ©as llebenreifieit mit ttreijen.

Sm Sinfdjlujj an biefeS ©orjieljen oor bie iBorberleute jur
©rbnung in glante tann audj ba§ 35orjiefien unb redjtS ober
linf§ Stebenreiljen jur Stirnftellung be§ juerft linf$ um
ober redjtg um in Stirn geftellten SBorbermanneS geiibt roerben,
roenn bie ttteilje in bie glanle redjtg geftettt roar; roar ljingegeit
bie ttieilje in bie linte glanfe geftettt, fo bag ber Setjte ber SReilje
Sorbermann ift, fo roirb, roenn ber SSorbermann redjtg um in
Stirn tritt, ba§ ffiorjieljen ber Sinterleute mit linf§ 3feben:
reiljen in Stirn bargeftettt, tritt bagegen ber ©orbermann lintb
um in Stirn, fo reiljen fidj bie ©orjieljenben redjtg an.

- Sn beiben ©arftettunggroeifen fonnen bie jum iJlebenreiljen
aSorjieljenben ljinter bem juerft in Stirn geftellten Sorbermann
ooriiberjieljen, roeldjeg bie gerodljnlidje ©arftettungSroeife ift, ober
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eS jietyen biefelben nor betnfelben ooriiber jum Olebenreityeit. ®ei
ad ben befétyriebenen 3lrten beS UteityenS, iDctdje ber Setyrer nocty
oeroielfiiltigen fann, fann georbnet roerben, baty je bie 93orjietyen=
ben taftlaufen unb bann naty ber Slnreityung roieber taftgetyen
unb jroar fo, baty taftgetyen unb taftlaufen in gleictyent geitmatye,
roenn aucty bei oerfctyiebener Sefctyroinbigfeit beiber 53eroegungen
nuSgefutyrt roerben.,

5. b)ie !Heityuitgeii jiueiter OICt.

a. Set ben Steityungen jroeiter 2Irt" beginnt
ber SeMe bie Uebung. Sie roirb juerft Bon ber
einen Sleitye Miler bargefteHt.

Sine anbere 2Irt beS UieityenS, bei roelctyer im Siorjietyen
bie OteityungSorbnung ber (Sinjelnen ftetS roieber erneut roirb, ift
ite, roobei, roenn 3. 33. bie SReitye in bie rectyte fjlanfe gefteltt ift,
ber Setyte liingS ber 3teitye linfS (ober rectytS) nor ben Srften
jietyt unb fornit bie Uebung beginnt, ber groeitletyte oor ben Setyten
unb fo fort 3lUe itactyeinanber in abnetymenber JReityungSjatyl oor
bie SBorberleute jietyen, bis juletyt ber Srfte roieber oor ben
jroeiten gejogen, unb bie urfpriinglictye SReitynngSorbnung roieber:
tyergcftellt ift.

tiefeS Steityen, roobei bie Skitye in eigenttyiimlictyer SBeife
einen Umjug barfteUt, fann auS einer SteUung 311 einer folctyen
unb ebenfo roatyrenb ber gortberoegung, roelctye nictyt unterbroctyen
roirb, bargefteHt roerben.

2lucty tyierbci fann juglei¢ty bie glanfenorbnung in bie Stirn:
orbnung ber Steitye umgeroanbelt roerben, roenn bie SSorjietyenben,
namentlicty beim SSorjietyen rectytS IdngS ber Uteitye ficty in Stirn
fteUen unb ficty rectytS oon bem Setyten, ber linfS um in Stirn getreten
ift, nebenreityen; ift tyingegen ber Setyte linfS oor ber Dteitye oor=
gejogen unb rectytS um in Stirn getreten, fo reitycn flety bie @in=
jelnen naéty bem Slorjietyen linfS an. SBir brauctyen nur anjiu
beuten, roie groty bie SBectyfelfatte bei biefen UteityungSiibungen
georbnet roerben fbnnen, roenn burety ©retyungen ber Sinjelnen
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bie iReiljen felber balb in bie eine, balb in bie anbere ©rbnung
ber (Stellung oerroanbelt werben, unb wenn je nadj einem foldjen
UmfteUen roieber eine SteifjungSiibung eintritt.

b. ®ie ilteibmtgeu jroeiter 2Irt Werben fobann
in ben Oteitjen eine® dieiljenfbrperS unb Oon ben
IJieiben felbft auSgefiiljrt.

£>aben bie (Sdjiiler baS Uteitien ber ©injelnen burdj ®or=
jieljen ber Sinterleute nor bie 33orberleute in ungetljeilter iReilje
in ben oerfdjiebenen ©arfteUungSroeifen geiibt, fo fann ber Seljrer
bie eine Sfteifie in jroei, brei, oier, fedjS, neun iReiljen, roeldje
ljintereinanber in fylanfe gefteUt finb, tljeilen unb nun roaljrenb
ber SluffteUung ober roiiljrenb ber gortberoegung aller IReiljen
biefe, eine jebe iReilje fiir ftdj, in aufeinanberfolgenben Beiten ober
gleidjjeitig biefe iReiljungSubungen auSfiiljren laffen unb bann audj
int SBedjfel mit bem SSorjieljen ber ©tnjelnen in ben
iReiljen, baS ®orjieljen ber (in glanfe (n=Sinie) ober (Stirn
(=(Sattle) georbneten) Sfteitien oor bie iRei”en im IReiljenfbrper
barfteUen laffen, roobei biefe grbfjeren ©lieber ifjre iReiljung8=
orbnung im iReiljentbrper in gleidjer 2Irt umfteUen, roie bie
©injelnen iljre ©rbnung in ber iReilje.

c. ®ie Sleiljungen jroeiter 2Irt roerben enMidj
mit benen erfter 2Irt unb anberen DrbnungSiibungen
in bunte Slbroedjfelung gebracfit.

3m Sinfdjlufj an biefeS eigentfjiimlidje SSorjieljen unb 9luf’
reiljen roirb bann audj roieber ber gerooljnlidie ©egenjug unb
Umjug ber iReiljen geboten, fo bafj bie Uebenben bie mannig-
faltigften Seranberungen be§ iReiljentbrperS itt feinen grbfjeren
ober tleineren ©liebern unterfdjeiben unb barfteUen lernen. 2Bir
geben ljier beifpielSroeife nur eine Bufammenftettung oon Sefeljlen,
roeldje aufeinanberfolgenb gegeben bie grofje SRannigfaltigteit ber
UebungSroedjfel anfdjaididj madjen foUen.

®ie eine iReilje roirb in glanfe gefteUt, in fedjS (Sedjferreiljeii
getljeilt unb etroa ju folgenben Uebungen aufgeforbert:
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2ldjt! ©ie Sinjelnen ber ganjen Sinie jieljen lint§
aut S5iiljrer oorbei oor ben Srften! — SDiarfdj!

©ie Sinjelnen jieljen redjt§ ant ~illjrer oorbei
oor! — SJiarfdj!

©ie Sinjelnen einer jeben ber fedj§ SReiljen jieljen
lint§ an iljren g-iifjrern oorbei oor bie Srften jeber
SReifjel — SDlarfdj!

©ie Sinjelnen ber fedj§ Sfteiljen jieljen redjt§ an
ben giitjrern oorbei oor! — SDiarfdj!

2Benn biefe OteiljungSubungen art§ ber Slufftellung jur 2luf=
ftellung geiibt finb, fann geboten roerben:

2ldjt! Silit ljalben ©djritten SJorroartS! — SJlarfdj!

©ie Sinjelnen ber Sinie jiellen mit ganjen ©djritten
linf§ am giiljrer oorbei oor ben Srften unb geljen,
roenn fie oorgejogen finb, roieber mit ljalben ©djritten!
— SJlarfdj!

©ie Sinjelnen jieljen mit ©attlauf redjtS am giiljrer
oorbei oor unb roedjfeln, roenn fie oorgejogen finb, jum
©aftgeljen! — SJtarfdj!

IRedjtS um! — S$eljrt!

©ie Sinjelnen ber fedjS iReiljen jieljen mit ganjen
©djritten linf§ an iljren ffiiljrern oorbei oor! ©edjste
Uteilje, oor! — -Ularfdj!

Unb, roenn biefe ba8 23orjieljen beroerfftelligt ljat: fjunfte
iReilje, oor! — SJlarfdj! Unb fofort in aufeinanberfolgenben
3eiten bie oierte, britte, jroeite unb erfte ilteilje.

fjierauf roirb roieber geboten:

SittfS um! — O%ljrt!

©ie Sinjelnen ber fedj§ Steiljen jieljen im ©aft=
lauf redjts an iljren gttljrern oorbei oor unb geljen
bann im ©aftgang! — SJarfdj!

©a8 23orjieljen roirb oon ben fedj§ ‘Jteiljen gleicfjjeitig au§=
gefiiljrt. ~ 3ft bie urfpriinglidje glanfenorbnung ber einen Uteifje
roicberljergeftettt, tann 21djt! — fpalt! geboten roerben.
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6. sleiljititgeii iit ber 'Bctfje titt einen vor <Begimt ber eKeiljttitg
gebreliten 3fiiljrer ttttb Sleiljnngen non Keiljeit tut eine norweg
gjebreijte 'Sleifje.

a. Steifyungen in ber Sinie.

©ann fann folgenbe Uebung beS iJleitjenS jur SluffteUung
geboten roerben:

Sldjt! ©er Erfte, red)tg§! — Um!

Sllle Einjelnen jieljen oorroartS junt iRebenreijen
linfS neben ben fju~rer in Stirnftellung! — SRarfdj!

SintS! — Um!

SorroartS im gerooljnlidjen Umjug! — Sftarfdj!

SSenn nun ber anfangS Sejte ber Sltilje ooranjieljt, tann
geboten roerben: ©ie Einjelnen jieljen oorroartS unb
reiljen fidj jur Slufftellung in Stirn redjtS neben biefen
Sefcten, ber ficj mit lintBum aufftellt! — SRarfcj!

©ann fann roieberum ber Sefejl folgen: StecjtS! — Um!

Sm gerobjnlidjen Umjug oorroartS! — SUIarfcf)!

©ie Einjelnen einer jeben ber fedjS Qieijen jteljen
oorroartS unb reiljen fid) in Stirn lintS neben bie
anfangS Erften jeber iReije! — SOtarfdj!

Unb ljierauf: SintS! — Um!

©ie Einjelnen ber fedjS Steijen jieljen oorroartS
unb reiljen fidj redjtS neben bie anfangS Sejteit jeber
SReije in Stirn! — SRarfdj!

SBorauf: fftedjtS! — Um! geboten roerben fann, unb bie
ganje Sinie roie beim SBeginn ber Uebungen in glante geftellt ift.

b. Dteiljungen in ber Saule.
Eine roeitere Entroicfelung biefer Uebungen ift etroa folgenbe:
Sldjt! ©ie Einjelnen ber fedjS iReijen reiljen fidj
linfS neben ben Erften jeber IReije in Stirn an! —
SJlarfc;j!
Unb roenn nun bie fedjS Steijen in Sdule geftellt finb,
roirb geboten: ©ie einjelnen Steijen jieljen (im Stirnmarfdj)
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linf§ an ber fiiljrenben iReilje oorbci nor bie erfte iReilje,
im 9lbftanb einer SReifjenbreite non fecfjS (Sdjritten! — SDfarfdj!

©ie einjelnen iRei™en jieljen redjts oorbei nor bie
lefcte Dteilje! — SRarfdj! worauf bie erfte iReilje roieber nor=
bere iReilje roirb.  9ludj ljierbei fdjreiten bie oorjieljenben iReiljen
mit ganjen, bie anberen iReiljen mit fjalben Sdjritten.

SRun fann, roaljrenb bie fedjS iReiljen in Sdule fortjieljen,
geboten roerben:

2ldjt! ©ie erfte iReilje fdjroenft redjts jur Olufftel=
lung in Stirn, bie anberen iReiljen jieljen lintS oor:
roartS unb reiljen fid) (mit (Sinfdjroenfen redjts) lintS neben
in Sinie! (Srfte iReilje fdjroenft! — 8alt! roorauf nadj=
einanber bie iibrigen iReiljen in Sinie einfdjroenten.

SRun tanu roieber geboten roerben: iRedjtS Sdjroenten jur
Sdule! — Sdjroenft! iRedjtS! — Um! SSorroartS! —
SRarfdj!

$ebe iReilje redjts iRebenreiljen in Sinie! — 3Rarfdj!

SBorauf bie ganje iReilie in einer Sinie im Stirnmarfdj
oorroartS geljt unb geboten roerben fann: SintS! — Um!
©ie ©injelnen jieljen redjts an iljren giifjrern oorbei
oor bie ©rften ber iReiljenl — 2Rarfd)!

©ie Sinjelnen jieljen lintS oorbei oor bie anfangS
Sefcten ber iReiljen! — SRarfdj!

9Xdit! — fjalt! roorauf bie urfpriinglidje fflautenreilje
roieberljergeftellt ift.

7. “erinifcfite Sletljititgen.

a. SBorjieben unb Sdjtoenfen.

®ir geben nun nodj einige UebungSheifpiele, roobei ber
fjintermann ber glantenreilje, roeldjeS balb ber anfangS Sefcte,
balb ber urfpriinglidj Orfte fein fann, baS SBorjielien beginnt.
©ie eine iReilje roirb roieber in bie redjte fflanfe gefteUt unb eS
folgt ber IBefeljl: 2Idjt! ©er Sefjte ber einen fReilje jieljt
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lint§ oor bie Dteilje, bie 2Inberen oor ben Seijten! —
©Oftarfdj!

9cun, fobalb ber Srfte roieber ©orbermann ber Skeilje ift,
roirb geboten: 9tecf)t§ um! — Jtetjrt! ©orrodrtS! — SJlarfdj!
©er Srfte jieljt redjtS nor ben (oorauSjieljenben) Seijten,
bie Anberen oor ben (Srften! — SOfarfdj! Unb bann:
8inf§ nm! — Jfeljrt! roorauf ber Srfte roieber ais ®orber=
mann ber IReilje oorauSjieljt.

©ann tann geboten roerben: ©ie Se’ten ber fec"S
Steiljen jieljen linf§ oor iljre Srften unb bie Slnberen
oor bie Se~ten! — SBor! roorauf bie urfpriinglidje ©rbnung in
fylanfe roieber ljergeftellt ift, unb nun aud; ber SBefeljl folgen fann:

©ie Sinjelnen ber fedjS.Steiljen reiljen fidj lintS
in Stirn neben bie Srften jur Saule! — SOlarfd;!

©ie lefjte Steilje jieljt 1lint§ an ben anberen oorbei
oor bie erfte 3teifje, bie anberen 9teiljen oor bie letjte,
mit 2Ibftanben oon fedj§ Sdjritten! — SOiarfdj!

SBorauf roieber bie erfte Uteilje oorbere Skeitje ift unb geboten
roerben tann: SQit ljalber Sdjroentung lintS au8 ber
Saule jur Saule! — Sdjroenft!

Unb bann: ©orrodrtS! — SJlarfdj!

©ie ljintere 3teilje jieljt redjt§ oor bie oorbere
IReilje, bie anberen Dieiljen oor jene! — SJlarfdj!
8ierauf: 9ftit ljalber Sdjroentung redjtS au8 ber Saule
jur Saule! — Sdjroenft! — 91 n ©rt ©eljen! — S0l av f cf
Otedjt§! — Um!

©ie Se”ten ber 3teiljen jieljen redjt§8 oor bie
Srften ber Steiljen! — SRarfdj!

Unb enblidj: ©ie Srften ber Hteiljen lint8! — Um!
©ie Slnberen reiljen fidj infylanfe ljinter bie Srften,
roorauf bie urfpriinglidje SluffteHung in fflante roieber tjergefteUt ift.

b. Sorjieljen unb Slei“en jroetter 2Irt.
9ludj bie Uebung, roobei burdj ©orjieljen lang§8 ber SReilje
ber 8interutann ber Uteilje bie ©eroegung beginnt unb ©orber=
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mann wirb, inbem bie 9Inberen fidj nadjeinanber ljinter benfelben
reiljen, wirb im SBedjfel mit ben beiben HteiljungSarten beS ®orjie=
lienS bargefteHt.  ®S wirb biefe Strt beS 93or8ieb)en§ bann angewen;
bet, wenn baS ljintere ©lieb einer iReilje ober eineS HieiljentbrperS
oorbereS ©lieb werben foH, waljrenb bie anberen ©lieber feine fRiid'=
bewegung wie beim ©egenjug madjen, fonbern nur im ®orjieljen
it;re fReiljungSorbmtng umftellen.  SBir geben folgenbeS Seifpiel:

©ie eine fReilje fteljt in bie redjte planie georbnet, unb eS wirb
geboten: 91djll ©erSetejiet linfS amagiiljrer oorbei
nor, bie 9lnberen reiljen fidj ljinter benfelben! —
SRarfdj!  SBenn nun ber Sefjte 95orberntann bet fid) fortbewe--
genben flteilje geworben, fann geboten werben: ©er fjinterfte
ber fReilje jieljt redjtS oor, bie Slnberen reiljen fidj
ljinter benfelben! — SRarfdj!

©ie Seten ber fedj§ ilteiljen jieljen linfS an
iljren ~iiiljrern oorbei oor, bie 9lnberen reiljen fid)
ljinter biefelben! — SJlarfdj!

©ie ~interften ber fReiljen jieljen redjtS oor,
bie 9Inberen reiljen fid; ljinter biefelben! —HRarfd;j!

Unb ljierauf etwa: ©ie fedjSte Dieilje jiebjt linfS
oor, bie anberen Steiljen reiljen fidj ljinter biefelbe!
— SOtarfdj!

©ie erfte fRei®e jieljt redjtS oor, bie anberen
fReiljen reiljen fid) Ijinter biefelbe! —SOtarfdj! worauf
Salt! geboten werben fann, unb bie urfpriinglidje 9lufftellung
ber einen Uteifie in planie wieberljergeftellt ift.

9Sie ljier baS SBorjieljen oon in 3'lanfe ljintereinaubergeftellten
iReiljen georbnet worben ift, fo tonnen in gleidjer SBeife aud)
in Sdule geftellte IReiljen biefeS 95orjiel)en barfteUen, waS wir
ljier nur anbeuten woUen; ©afj baS SSorjietien nodj in oer=
fdjiebener anberer SBeife georbnet werben fann, foli feiner 3fit
naljer auSgefiiljrt werben, ©er Seljrer tann nun bie ljier befc/rie=
benen ©arftellungSweifen im SBecljfel aufeinanberfolgenb ilben unb
unterfdjeiben leljren.
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8. Segeiigiige itnb ~(injiige.

iffiie ljier baS 33orjie"en in entroideltere Stufen, al§ roir in
bet erften Stufe fennen gelernt ljaben, gebradjt roorben ift, fo
fann audj baS ®©egcnjie*cn unb Umjieljen eine roeitere
gortbilbung etroa in folgenben Uebungen erljalten.

a. ©egengleidje ©egenjiige fommctriicf) georb=
neter fRei*ert unb SReibenforper.

©ie jroei iReiljen oon Sldjtjeljn roerben ber ©iefe nadj in
jroei ©liebern aufgeftcllt unb in bie redjte glanfe umgefteUt.

©ann roirb etroa geboten: ©erobfjnlidjer Umjug!
BorrodrtS! — 2Rarfdj! unb ljierauf: 6rfte dleilie ©egen-
jug redjts, jroeite SRei*e ©egenjug lintS! — 3Rarfdj!
roorauf ben im Slbftanb ber iReilien oon jroei Sdjritten offenen
iRotten geboten roerben tanu: Sdjliefjt bie iRotten nad;
ber SRittel — Sdjliefjt! unb alShalb roieber: Offene
iRotten! roorauf beibe bid)t aneinanber gefdjloffene glanfenreiljen
roieber ben iReiljenabftanb oon jroei Sdjritten ljerfteUen, roeldjer
gleidjfam bie Claffe bilbet, burd) roeldje nun ungeljinbert ber
©egenjug erfolgen fann.

SRun roirb etroa geboten: ®eibe iReiljen ©egenjug
redjts! — SJlarfd)! roobei bie erfte iReilje burdj bie ©affe,
bie jroeite iReilje nur langsS iljrer redjten Seite gegenjieljt; “ierauf:
®eibc iRei®en ©egenjug red)tS! roobei nur bie jroeite
iReilje burdj bie ©affe, bie erfte iReilje IdngS iljrer redjten Seite
jieljt; bann: 53eibe IReiljen burdj bie ©affe mit gefdjlof;
fenen 9lotten, roobei bie erfte SRcilie ben ©egenjug re¢™S, bie
jroeite Ofeilje benfelocn lintS madijt, beibe iReiljen roieber bidjt an=
einanber fyinjieljen.

Sn aljnlidjer SBeife tonnen bann aud) bie brei $roblferreiljen,
bie oier fReunerrei®en, ber Oiefc nadj gereitjt, baS ©egenjieljen
barfteUen, roobei balb bie iReieit im Slbftanbe gedffnet reiljen:
roeife ober ganj gefdjloffen rottenroeife ben ©egenjug madjen.

SBenn j. 33. bie oier iReunerreiljen ber ©iefe nad) georbnet
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in planie jieljen, faun geboten roerben: 2ld)t! Deffnett ber
fReiljen oon ber SJtitte au§ jutn 2Ibftanb oon jroei ®djrit:
ten jroifdjen ben Stetfjen! — HRarfdj! roorauf bie erfte
unb jroeite tReibje fid) redjt§, bie britte unb oierte fReilje ficl) linf§
t)in mit ©djragfdjritten fortberoegen unb ©affen bilben.

©ann fann folgen: ©egenjug linf8 — SDlarfdj!
©egenjug red)t§ ! — fDlarfd)! unb fo im SBedjfel ©egenjug
linf§ unb red)t§, roobei bie einjelnen fReiljen be§ offenen SReif)en=
torperS fidj in geraben Sinien, roeldje untereinanber gleidjlaufen
unb burdj fleine jbreiSbogen oerbunben finb, roie beim (Sdjliingeln
fortberoegen.

2Benn bie Uebung mit ©egenjug recfjtS geenbet ljat, tann
geboten roerben: Srfte unb jroeite fRei*e fdjliefjt eud) eng
jitfammen, ebenfo britte unb oierte IReilje! — ®d)liejjt!
roorauf je jroei iReilien mit gefdjloffenen fRotten jieljen unb unter=
einanber einen Slbftanb ber ‘Jteifjentbrper oon etroa jroei (Sdjritten
ljaben, unb burd; eine ©affe gefdjieben finb.

9lun roirb fiir jeben ber jroei fReiljentorper geboten: SDit
diotten ©egenjug linf§! — 2Rarfd)! SRit fRotten @egen:
jug redjt§! — SRarfdj! bann etroa: Srfte unb jroeite
fReibje, mit IRotten ©egenjug redjtS, britte unb oierte
fReilje, mit fRotten ©egenjug lint§! — SRarfdj! unb
fjierauf, roenn ber 2Ibftanb ber SReiljenfbrper erroeitert ift: 2Rit
©egenjug burd) bie ©affe! — 2Rarfdj! roorauf beibe
fReiljentorper, ber erfte ben ©egenjug redjt§, ber jroeite benfelben
lint§ madjen unb mit Sdjlufj ber iRei"en unb fRotten roieber in
iljrer erften glanfenorbnung jielien unb fidj auf ba§ ©ebot
,»8alt!™ roieber auffteUen.

b. ©egenjiige mit barauf folgenber Srefuitg
Sinjelner, bej. Sdjtoenfung Bon dieiberr, unb 9lebeiv
reiben.

©er ©egenjug tann audj mit iReiljen ju einer SluffteHung
fdjliegen unb etroa fo georbnet roerben. ©ie eine TReifje fteljt
ober jieljt in ~anfe, unb e§ roirb geboten: 21djt! ©egenjug
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redjtS, unb linfS iRebenreiljen jur 2lufftellung in Stirn!
— SDiarf<fj! roorauf nadj ber SInorbnung beS SeljrerS ber 23orber=
mann Dber iReilje redjtS um ober linfS um jur Stirn geboten
roirb, bie Slnberen fid) jur georbneten SteUung neben tljn reiljen.

©ie gleidje Uebung tann aud) gleid)jeitig non ben in glanfe
jieljenben iReiljen eineS meljrgliebrigen SReiljentbrperS, roeldje burd)
bie Slbftanbe jroifdjen ben iReiljen unb ldngS ben iReiljen ben
©egenjug madjen, bargefteHt roerben unb bann audj non ben
in Sdule gefteUten fleineren ober grbfjeren iReiljen, roeldje reiljen=
roeife jum ©egenjug fdjroenfen unb J. in Sinie jur SluffteUung
einfdjroenfen unb fidj 1infS neben bie uorauSjietjenben in Sinie
gefteUten IReiljen reiljen. Sffiirb ljingegen bei mefjreren bidjt nebem
einanber fteljenben glantenreiljen im Stirnmarfdj ber gefdjloffenen
iRotten j. SB.. SDIlit iRotten ©egenjug redjtS unb 9luf:
ftellung beS breigliebrigen IReiljenfbrperS in Stirn;
ftellung! geboten, fo ljat ber Seljrer, roenn j. ®. bie iRotten
fid) 1infS nebenreiljen follen, anjuorbnen, bafj je nad; bem ©egem
jitg bie einjelnen iRotten redjtS um madjen unb im glanfenmarfdj
jum iRebeureiljen norjieljen.

¢. Oegenjiige unb limjug mit Sdjlangeln.

SBir miiffen ljier bem Seljrer bie roeitere UluSfufjrung unb
gortentroitfelung biefer Uebungen iiberlaffen unb geben nur nodj
ein iBeifpiel beS ©egenjieljenS fiir bie eine in glanfe geftellte
iReilje.

(SS roirb geboten: ®©egenjug unb Sdjlangeln langS
ber iReilje! — SRarfdj' roorauf bie ©egenjieljenben bem ®or;
auSfdjlangelnben nadjfdjlangeln in ber gleidjen Sdjlangellinie,
roeldje biefer in fleineren. ober grbfjeren SBinbungen burdjjieljt.

3>m Sinfcfjlufj an bie gegchbenen UebuugSheifpiele beS @egen=
jugeS fann nun ber Seljrer felber ben Umjug in entroicfelteren
Uebungen, alS biefelben in ber erften Stufe georbnet finb, bar=
fteUen laffen unb gleicljfallS baS 2lnreifjen nad; einem Umjuge in
uerfdjiebener SBeife anorbnen, unb namentlidj aud; baS Untjieljen
mit Sdjlangeln burdj eine itreiSlinie iiben laffen.
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9. 3)ie 3(mge|Mtitng vott fHeiljenftorpern.

Ster roie bei ben folgenbert Siummern ter=
treten bie Ueberfdjrifteri jugleicfi bie Stelle bet
gnbaltSangaben.

SRit unferen Sdjiilern, roeldje nun in uielfaltiger SBeife ficf)
ju gliebern gelernt ljaben, fann ber Seljrer nun etroa folgenbe
Uebungen oorneljmen.  2Bir geben nur bie SBefeljle ju einigen
UebungSheifpielen unb iiberlaffen bem Seljrer, bie naljeren 2Inorh=
nungen felber ju treffen.

©te eine iReilje fteljt in ber redjten {jflanfe unb oijne bafj
ber Seljrer norljer bie ©lieberung beftimmt, roirb geboten: 9ldjt!
SinfS SRebenreiljeu iii Sedjferreitjen jur Sdule! —
HRarfdj! roobei ftetS bie SBilbung ber ©lieberungen aufeinanber=
folgenb in auffteigenber ber iReiljen entftefjt, fo bafj fidj bie
erften iReiljen juerft unb bann bie anberen geftalten, bie UmfteUung
bei bem urfpriinglidj redjten fyliigel beginnt. ©ann etroa:

SReiljen iu Blanfe!l — Sdtarfdj!

SReiljen in SSiererreitjen! — SRarfdj!

IReiljen in 3roeie”rei™en! — SDfarfd)!
SReiljen in 5lanfe! — SRarfdj!
iReiljen in ©reierreiljen! — HRarfdj!

iReiljen in Sedjferretljen! — SRarfdj!

IReiljen in 3ro6lferreif)en! — SDlarfdj!

IRetfjen in %Biererrei en! — SDfarfdj!

SReiljen in 3®eierrei”en! — SDlarfdj!

SReiljen in glante! — SDtarfdj!
itnb fo fort, ijaben bie Sdjiiler ben SBedjfel ber ©lieberungen
roaljrenb ber UluffteUung geiibt, fo fann berfelbe aitcfj roaljrenb
ber gortberoegung geiibt roerben, unb e§ roirb baS SRebenreifjen
balb linfs, balb redjts geboten. SBenn oerfdjiebene @intljeilung8=
oerljaltniffe bargeftellt unb erfafjt roorben finb, fo fann audj ber
SBedjfel jum SRebenreifjen in oerfdjiebenen ©lieberungen ju gleicf);
jeitiger SluSfiitjrang geboten roerben, unb ber Sefjrer befieljlt bann
nur furj aufeinanberfolgenb: SRdjt! eicrreifjeul —
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Sediferreiljen! — 2Siererreiljen! unb fo fort unb ge=
rodl)nt bie Sdjiiler an fdjneUe unb moglidjft gemeffene ©arfteU
lungen, namentlidj audj in SBetreff ber fidj oon felbft ergebenben
grbfjeren unb fleineren Slbftanbe ber iJteitien non fReiljen, roenn
biefe fid) in Saule fteUen.

10. (Semifdjtf 2ftt|flefl'uiig oon 2?eirit tut “eititftdrper.

Sine roeitere Uebung ift nun etroa folgenbe: SBenn bie Saule
ber 3rocier=, 23ierer=" ober anberen IReifyen fteljt ober jieljt, roirb
geboten: 2ld)t! ©ie erfte Steilje bleibt in Stirn georbnet,
bie jroeite reiljt fidj in fylanfe unb ljierauf in gleidjer SBeife:
Oje eine iKei"e in Stirn, eine anbere in planie; unb
bann: ®©ie ungeraben ilteiljen in glanfe, bie geraben
fReiljen in Stirn! — SDlarfdj! unb fo fort int 2Bedjfel roieber
ba§ erfte @ebot.

II. "eirctifiorper Ggefiige), mefrfie ctits utigret®jdljfigeit «Reifjeu
gufamtnengefefjf (tub.

Selber ba§ Silben oon dtei“enforpern oon gentifdjter
©rbnung nrtgleidjer ©lieber finbet je roenig Sdjroierig;
feit meljr, unb e§ roirb, roenn bie eine Sleilje in ber redjten planie
gefteUt ift, geboten: iHdjt! Steiljt Sudj ju (ginem unb Uaa:
ren! — SOlarfdj! roorauf ber Srfte fteljen bleibt, ber 3o>eite mit
bem ©ritten eine 3'i’eierreilje bilbet, unb fo fort aUe ebenfo oer=
faljren.

©ann fann im SBedifel mit ber gemtfdjten ©rbnung roieber
bie gleidje SReiljcitbiloung oon O©reierreiljen aitf: ©reierreiljen!
ober bie glanfenreilje Slller geboten roerben.

©ie Uebung roirb juerft in ber SteUung unb bann roaljrenb
ber gortberoegung gemadjt, unb e§ fonnen nun aud) gentifdjte
©rbnungen oon grbfjerer 3uvamTnenfefeung ungleidjer
SReiljen oorgenommen roerben, roie j. 23. ba§ ©iiben oon Yleiljen=
fbrpern, in roeldjen ®iner=, 3weier; unb ©oeierreiljen in oer=
fdjiebener golge gereiljt finb unb jroar fo, bafj bie fReiljen balb
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in Stirn, balb in planie, ober felber in uerfdjiebener SteUung?:
orbnung in ber gefammten ©lieberung gereiljt finb.

©iefe Uebungen fbnnen bann roaljrenb ber gortbeioe:
gung in ber gerooljnlidjen UmjugSlinie, bann aber audj roaljrenb
bes $ieljen§ in ben oerfdjieb enen freiSfbrmigen Sinien
bargefteHt roerben unb namentlidj fbnnen ber ©egenjug unb Um:
jitg 1dngS ber iReiljen mit ben in Saule gefteUten fReiljenlorpern,
bei Steiljung gleidjer ober ungleidjer ©lieber, bei gleidjer ober
ungleidjer SteUungSorbnung berfelben auSgefiiljrt roerben unb
ebenfo ba§ ®orjieljen: Uebungen, roeldje bei iljrer (Sigentljumlidj:
feit balb gelernt roerben unb bie ©rbnungStunft fefjr entroidfeln
ljelfen.

12.(Sfrecjett'ucic mit -Sdjfiiitgefit tinb Jiettc mit wedjfefttoer
Sfiebmtitg Ser <Heiljeii.

SSenn erft biefe Uebungen oorgenommen roorben finb, unb
bie Sdjiiler fidj gerodljnt Ijaben, bei roedjfelnben ©lieberungen ber
im Steiljenfbrper gereiljten ©lieber bie uerfdjiebenen Slbftanbe ber:
felben ju beroaljren, fo fann ber Seljrer audj ben ©egenjug mit
Sdjlangeln barci) bie fiiiden ber offen gefteUten ©lieber roeiter
fortentroicfeln.

SBir geben folgenbe 23efet)le alS S3eifpiel ju einer Uebung.
©ie eine gknfenreilje roirb offen geftettt, unb ber Seljrer befieljlt:

Sldjt! ©egenjug red)t§ mit Sdjlangeln burdj bie
iReilje unb bann SRebenreiljen ju SSaaren, roeldje bie
Slrme oerfdjranfen! — SRarfd;!

Sobalb nun bie Sdule ber Spaare roieber gerabe fortjieljt,
roirb geboten: ©egenjug redjtS mit Sdjlangeln (burd) bie
Sdule ber Uaare) unb SRebenreiljen ju SSieren, roeldje bie
Slrme uerfdjrdnfen! — SRarfdj!

Unb ljierauf: ©egenjug redjtS mit Sdjlangeln unb
Slebenreiljen ju 1JJaaren! — SRarfdj!

Unb enblidj: ©egenjug redjtS unb glanfenrei™e ber
Ginjelnen! — SRarfdj!
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©ie gletdje Uebung fann bann audj fo georbnet werben, bafj
bie gegenjiejenben SReilien nadj bem ®©urcjjug burdj bie offene
SReitje ber oerfdjiebenen ©lieber in tleineren ober grofjeren SReiljen
in glanfenorbnung roeiterjiejen unb nadj roieberjoltem ©egenjug
mit Sdjlangeln burdj bie S?Xbftanbe ber in glanfe georbneten
SReiljen fid) roieber in Stirnreijen umroanbeln. ©a8§ ©egenjiejen
mit Sdjlangeln in ben bt§jer befdjriebenen SBeifen roirb anfangS
in ber SluffteUung unb bann audj roiiljrenb ber fyortheroegung
geiibt.

Sine nod) grbfjere gortentroidelung ber Uebung ift bie,
roenn SReilien non  gemifcjter ©lieberung ben ©egenjug mit
(Sdjlangeln burd) bte SReilie barfteUen unb je nadj bem ®©urcjjug
roieber iljre ©lieberorbnung in Baji ober Stellung ber ©ereijten
oeranbern, was roir ljier nur anbeuten rooUen.

Sin ben ©egenjug mit Sdjlangeln reiljt fid) bann audj ber
©egenjug mit Sdjlangeln jur S$ette oon offengefteUten
©liebern be§ SReitjenforperS, roeldje gleidje ober ungleidje fein
fbnnen, eine Uebung, TOeldje roir al§ lejte Sntroicfelung ber
DrbnungSubungen biefer Stufe geben rooUen. Sir fiigen baju
nodj bie ©emerfung, bafj beim gerobljnlidjen Sdjlangeln foroie
audj beim Sdjlangeln mit ber -Rette bie in Stirn jieljenben flei=
neren ober grofjeren SReiljen bie SBiegungen ber Scjlangellinie in
jroeierlet S3eroegung8art burdjjiejen fbnnen, namlidj entroeber fo,
bafj bie SReiljen fidj. ojne Sdjroenten in ben gerounbenen Sinien
fortberoegen, inbem fie unoerrildt unb ojne ©rejung um eine
2Ire nur mit ®or= unb Sdjrag=oor=fcjritten treiSgejen, ober
bafj biefelben mit Sdjroentungen in bie SBinbungen ber Sinie
einbiegen. ©ie gerobjnlidje ©arfteUung ift bie, bei roeldjer ein ge=
mifdjteS SSerfajren ber fyortberoegung ftattfinbet, fo bafj bie SRei=
jen jum ©jeil mit S¢jrittridjtungen aUer 2Irt, jum ©jeil mit
Scjroenfung bas ftreisgejen auSfujren, boctj jerrfdjt audj ljierbei
bie erfte ©arftettungSroeife, roobei ojne Sdjroenten bas Jtrei§=
gejen erfolgt, oor. 23ir roerben (einer 3eit biefe oerfcjiebene 2Irt
be§ .ftreiSgejens, roeldje bei unferen genannten Uebungen, foroie
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kim O©orjieljen, audj fdjon bei bem JlreiSgefjen ber ©injelnen
ljeroortritt, in naljere 33etradjtung unb Uebung bringen unb ge=
ben biefe norlaufige ©emertung audj nur fiir ben Seljrer.

13. 3lerfcfjiebene “orWemegungsgrlen Bei ben BeRnntiten
©rbnungsttBungen.

lim Sdjluffe biefer OrbnungSubungen erinnern wir roieber;
ljolt, bafj bei oielen biefer ©arfteUungen bie ben (Sdjiilern bereitS
befannten @ang=, Sauf= unb 8iipfarten in Slnroenbung gebrad"t
werben fbnnen, unb bafj namentlidj ciele fjiipfarten wie 3. 33.
ba§ fhiebitjljupfen, Sdjottifdjfjiipfen, ber fjopfergang ein ©ewe=
gungSmittel finb, roeldjeS oft ben Uebenben baS ®©inljalten ber
DrbnungSoerljaltniffe (eidjter madjt, al§8 bie gerobljnlidje ®eroe=
gung beS ©eljenS baSfelbe geftattet. ©er Seljrer wirb biefen
Slitgenmerf gerabe audj bann befolgen, wenn, roie 5. 33. bei ben
Uebungen be§ OorjieljenS bemerft roorben ift, bie einen ©lieber
ber IReiljen ober fReiljenforper in iljrer gortberoegung meljr iRaum
geroinnen miiffen, ais bie anberen, roeldje roeniger 9taum bei
gleidjer ©efdjroinbigteit ber ©eroegung juriicflegen follen. ®S ift
barum audj jwedmafjig, roenn 3. 33. bei bem ©orjieljen, bei bem
©egenjug oljne unb mit Sdjlangeln, fiir bie ©lieber, roeldje bie
grbfiere ©eroegungSlinie $u burdjjieljen ljaben, eine ~iipfart ober
baS Saufen georbnet roirb, roaljrenb bie anberen ©lieber nur
geljen: 3lUe§ SBinfe, bie ber Seljrer beadjten muf, roenn bie
Seiftungen gelingen follen.

14. -ZSedjfer ptrengerer uttb foferer ®rbnuttg in ber Sfitfflefluiig
unb in ber :Seile ber 3fort6ewegung.

3Bie in erfter Stufe jur SPriifung ber ©rbnungSfertigfeit ber
Sdjiiler bie Drbnung ber Cfinreiljitng in ber 3luffteHung in ber
iReilie unb im fReifjentorper burdj ben ©efefjl: Sldjt! Soft bie
Orbnung auf! unb ben roieberfeljrenben 5Ruf: Stelli ©udj! ge=
priift rourbe (f. S. 36!), fo tann audj bei ben oerroidelteren @lie=
®Viep, Surniiidd fiir ®$uten. | 13
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berfteUungen ber jroeiten <Stufe, balb roaljrenb ber SluffteHung,
balb roaljrenb ber ffortberoegung, bie ©rbnung einjelner ©lieber
ober felber bie ber ganjen ©lieberung burdj: 2Idjt! ©uflbfen
ber ©rbnung! aufgeljoben roerben, um nadj bem Baljlen be§
SchjrerS in  beftimmter 3eit roieber auf ben ©efeljl beSfelben:
©rbnen! — SlarfcE)! roieberljergeftellt unb erneut ju roerben.

28ir ljaben in ber erften Stufe georbnet, e§ folie ber Seljrer
im SBedjfel mit bem gemeffenen ©attgeljen ba§ ©eljen aufjer ©aft
gebieten, jum SiZEjetl um beibe Uebungen aneinanber in Unter=
ftfieibung ju bringen, bann aber audj, um in ber lofer georbne:
ten ©eroegung bie (Sdjiiler ju neuer (Spanntraft ju fammeln.
SBir empfeljlen biefen SBedjfel audj bei ben Uebungen biefer
(Stufe unb beljnett bie ©norbnung nodj baljin au§, bafj ber
©aftgang im ©leidjfdjritt unb ©leidjtritt audj mit bem
blofjen ®©attgeljen im ®©leidjtritte, roobei nidjt geforbert
roirb, bafj gleidje linte unb redjte ©eine fdjreiten, in SBedjfel ge=
bradjt roirb, ferner ba§ ©eljen mit beftimmt genteffener
(Sdjrittlange mit bem ©eljen in frei geroaljlter Sange
ber Sdjritte in SBedjfel tritt.

3Ba§ baS Saufen unb bie Miipfarten betrifft, fo fonnen audj
biefe in gleidjer SBetfe, roie bas ©eljen in oerfdjiebenen ®ang=
arten, balb ju ftreng genteffener ©arftellung in jeitlidjer unb ranni:
lidjer 3£>infidjt georbnet roerben, balb giebt ber Seljrer ju, bafj eine
lofere ©rbnung in biefen ©eroegungen be§ Sinjelnen gilt.

©He roir bei bem Unterridjte ber erften Stufe foroofjl fiir
bie Uebungen ber Sinjelnen ftrenge unb lofere ©rbnung ber
©ljdtigfeiten unb ©eroegungen anempfaljlen unb bte§ audj auf bie
jroeite Stufe auShbeljnten, fo gilt ba§ ©leidje bei hem ©emein:
forper SUler, beffen ©emeiniibuttgen balb in genteffenerer,
ftrengerer ©rbnung, balb in loferer ©rbnung, roeldje
fidj auf meljr unb roeniger gorberungen unb Seiftungen bejicljen
fann, auSgefuljrt roerben fonnen, unb roir fpredjen nur au§, bag
ben (Sdjiilern ber jroeiten Stufe, al§ Sntrotdelteren unb in iljrer
gefammten SebenShilbung ©orgeriidteren, im ©ergleidj mit ben



195

(Sdjiilern ber erften (Stufe aitd; meljr jugemutljet werben barf
unb foli.

Imubuitgen.

Ir.
1. ©ie 2Cufgabe im -Jfficjemetneit tittb bas e>le6utujsverfaf)rett.
a. 93ei ben ®ang-, £auf= unb Siipfarten toer=
ben bie SJlaféunterfdjiebe ber einjelnen Sdjritte
fdjarfer bertrorgeljoben, aU frut>er.

3Ba§ nun bie “rciiibungen ber Sinjelnen betrifft, fo (jat
audj ljier ber Seljrer biefe bei ben (Sdjiilern ber jroeiten Stufe
nur me(jr in grbfjerer ©urdjbilbung unb tunftootterer ©arfteUung
ju entroitfeln.

©enten roir juerft an bie oerfdjiebenen @ang=, Sauf= unb
fjiipfarten, fo roirb nunmeljr mit meljr Strenge barauf gefeljeii,
bafj bie gefammte Saltung be§ aufgeridjteten SeibeS roeber burdj
unfreien 3u>atig, nodj burd) nadjlaffige Sdjlaffljeit bei jeber Slrt
ber gortberoegung in ber redjten unb freten ©arfteUungSroeife be=
eintrddjtigt roerbe. ©er Seljrer fieljt bei jeber Uebung forooljl auf
bie genaueren Seiftungen ber einjelnen SeibeSglieber, al§ audj
auf bie iibereinftimmenbe Uebung ber gefantmten ©lieberung be§
ganjen SeibeS.

Sinb Seroegungsarteu in ber erften, jroeiten ober brit=
ten Stellung barjitfteUen, fo roirb jefct barauf gefeljen, bafj bie
Setne mit ben $iifjen ber burd; biefe Snorbnuitg gefeten £>altung
beftimmt nadjfommen.

3Bie roir bei bem laftgetjen gleidj am Slinfange ber Uebun=
gen ber jroeiten Stufe beftimmte SRafjunterfdjiebe fiir ©auer unb
Sdnge ber Sdjritte georbnet ljaben, fo tanu jejst ber Seljrer biefe
Sllafjunterfdjiebe audj bei ben Sdjritten ber oerfdjiebenen @ang=,
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Saufs unb Siipfarten beftimmen unb biefe 23eroegungSarten in
ftrengerer ©emeffenljeit uben laffen. So Tonnen 3. 35. aUe biefe
SBeroegungSarten aufjer ber gerobljnlidjen SluSfiiljrung ntit Sdjrib
ten oon miifjiger £ange aud; ntit groferen ober fleineren Sdjrit=
ten gemadijt roerben, rooju nodj beim ©rbnen burdj ftete diiidd
fidjt auf bie Unabljaiigigteit ber Sdjrittbauer non ber Sdjritt=
lange bie ©arftedungSroeifen ber Sdjrittberoegungen fidj oeroieU
faltigen laffen. @S ift leidjt ju erfennen, roie bamit bie 3Kog=
lidjfeit gegeben ift, aUe 53eroegungSarten an biefem jeillidjen unb
raumlidjen OrbnungSmittel ju oeranbern unb eine jebe in leidjteren
unb fdjroereren Stufen innerljalb berfeloen Uebung burdjjubilben.

Sn SBetreff ber oon unS aufgenommenen 33eroegungSarten,
bei roeldjen jufammengefefcte Sdjritte [(Sefdjritte] oorfommen, roie
j. 53. beim .itiebitjgang, IHebiniipfen, Sdjottifdjljupfen, beim
8opfergang, SBiegegeljen unb SBiegeljupfen, roeldje roir fiir ben
Unterridjt in beiben Stufen an bett gleidjen feftfteljenben iftljtjtlj:
muS ber georbneten Sdjrittfolgen gebunben ljalten rooUen, be=
merten roir nur, bafj babei bie Sitafjunterfdjiebe ber Sdjrittbauer
ftetS bie ju einem Sdjritte lintS ober redjts oerbunbenen Sdijritte
befaffen, alfo bie brei Sdjritte, roeldje einen $iebi£fdjritt ober
=8upf, einen SBiegefdjritt ober =8upf, bie jroei Sdjritte, roelcfje
einen Dladjftellfdjritt ober ©aloppljupf, einen fjopferfdjritt, bie
oier Sdjritte, roeldje einen Sdjottifdjljupf auSmadjen, fo baf; je
eine foldje Sdjrittoerbinbung lintS unb eine Sdjrittoerbinbung
redjts in einem 3eitabfdjnitt bargefteHt roirb, roeldjer mafjige,
fdjnelle ober langfame Sauer ljaben fann.

2BaS aber bei biefen genannten SBeroegungSarten, bei roel=
djen jeber Sdjritt fdjon eine Sdjrittoerbinbung ift, baS Uitter=
fdjeiben ber Sdjrittlfingen betrifft, fo rooUen roir audj ljier bie
in erfter Stufe gegebene SInorbnung im Wgemeinen nodj feft=
ljalten, tonnen aber bod) aud) ljier in SBejieljung auf je ben erften
Sdjritt einer jufammcngeljbrenben Sdjrittoerbinbung bie Uliafje
ber oerfdjiebenen Sdjrittlangen balb mafjig, balb grofj unb balb
flein orbnen.
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b. JBorjuglidj werben bte llebergange Son einer
SBeWegungSWeife in bie anbere, bie YJebungS
toedijfel, in'g 2luge gefafjt.

(Sine befonbere 3tucffidjt bei 2lu8bilbung ber oerftiebeiten
©eroegungSarten mitfj enblidj audj auf bie ©arftellungen be§
UebergeljenS oon ber einen in bie anbere, auf ben llkdjfel
berfelben miteinanber, roeldjer in beftimmter 3c(t erfolgen
fann, genommen roerben.

9Bir ljaben bei ben Uebungen ber erften (Stufe ljie unb ba
fdjon ba§8 ©crfaljren be§ SeljrerS in Seitung foldjer SBedjfel be=
fdjrieben unb rooUen ljier ausfpredjen, bafj bei oorgeritdteren
(Sdjiilern biefe an geitorbnung gebunbene Umfetung einer ©e=
roegung in bie anbere, roeldje ftet§ audj mit einem Sffiedjfel be§
aUgemeinen 3eitmafje§ in ©erbinbung fteljt, eine befonbere Uebung
auSmadjt unb UebungsfaUe anorbnen liifjt, roelcfje geeignet finb,
bie gefeMicfj freie ©urdjbilbung ber Sdjiiler in ljoliem ©rabe ju
beroirfen, iljre gertigfeit in ftrenger rljptljnrifcfier ©eroegungStunft
ju priifen.

(S§ fommt bei biefen Uebungen, roenn fie mit ©rfolg be=
trieben roerben foUen, ba§ SReifte auf ben leiteitben Seljrer an,
ber bie ©efeljle jum SBedjfel ber ©eroegung fo geben mufj, baj?
bie Jkrdnberung ber einen Uebung in bie anbere moglidjft leicEjt
eintreten tann, fomit bie 3eit be§ ©efeljleS ricfjtig gerodEjlt roer=
ben mufj.

2Bir geben ljier eine Vieifie non ©efefjlen, burdj roeldje bie
SSedjfel oerfdjiebener Slrten ber ©eroegung georbnet roerben.
jieljt jum ©eifpiel bie eine Atontenreilje im ©attgange oorroartS
in ber gerobljnlidjeit UmjugSlinie unb ber ©efeljl folgt:

91djt! Sffiedjfeln jum ©eljen mit .Stniemippen, redjt§
Sinfangen! — ®©larfdj! roobei ba§ ,SRarfd™" bei einem lin=
ten Critte erfdjaUt.

SBedjfeln jum $iebif£gang, lint§ Sinfangen! —
SJtarfdj! roeldjes bei einem ©ritte be§ redjten ©eine§ gerufen roirb.

2Bedjfeln jum SEBiegegang, reétjts Sinfangen! —
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Sftarfdj! baS bet einem letjten ©ritte eineS linten Siebi fdjritteS
gerufen roirb.

93Betfjfetn jum ©eljen mit redjts Jladjftellen, lintS
Sinfangen! — SOlarfdj! baS mit einem leMen Oritte eineS
redjten SBiegefdjritteS gefprodjen roirb.

SBedjfeln jum @aloppfjitpfen redjts, redjts Olit:
fangen! — fjiipft! roobei baS ,£>iipft!" turj nor einem linfen
©ritte geboten roirb.

SBedjfeln jum Jbiebitjljupfen, lintS SInfangen! —
8iipft! baS furj oor einem redjten O©ritte erfctjaHt.

SBedjfeln jum Sdjottifdjljupfen, redjts Sinfangen!
— tpupft! baS mit einem leijten ©ritte eineS linfen Jbiebi®
ljupfeS erfolgt.

SBedjfeln jum “opfergang, lintS 9Infangen! —
8iipft! baS mit einem leMen Critte eineS redjten <Sdjottifdj=
ljupfeS jufammenfdUt.

SBedjfeln jum SBiegeljupfen, redjts Sinfangen! —
8iipft! roeldjeS mit einem letjten ©ritte eineS redjten fdjottifdjen
8upfeS gegeben roirb.

SBedjfeln jum <Sdjlagitpfen, lintS Sinfangen! —
8iipft! roobei mit einem letjten redjten SBiegefdjritt baS ,,Enipft!”
geboten roirb.

SBedjfeln junt Spreijfjitpfen, redjts Sinfangen! —
8iipft! roobei ber Sefeljl mit einem redjten ©ritte jufammenfdllt.

SBedjfeln jum 8iipfen mit Jtnieroippen, redjts 2In=
fangen! — S8iipft! baS jugleidj mit einem linfen ©ritte be=
foljlen roirb.

2Bed;feln jum ®©aftlauf, linfs Sinfangen! —
Sauft! ©aS ,Sauft!" roirb bei einem redjten ©ritte gerufen.

®edjfeln junt Sauf mit Stampfen, redjts 9ln:
fangen! — Sauft! SBirb mit einem linfen Oritte geboten.

23edjfeln jum Sauf mitSinferfen, linfs 2lnfer;
fen! — Sauft! ©aS ,Sauft!" fdllt ljier mit einem linten
©ritte jufammen.
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SBedjfeln jum Sauf auf ben 3cf)en, redjtS 2In:
fangen! — Sauft! ©ie§ erfolgt mit einem linten Stritte.

SBedjfeln jum SBiegelauf, linf§ Sinfangen! —
Sauft! roeldjeS turj oor einem redjten Oritte gerufen roirb.

c. ©emnadjft totrb ber ber Setve=
gunggarten betuotgel)o6en.

SBir ljaben ljier abfidjtlid; eine grofje SReilie oon SBedjfeht
in ©efeljlen gegeben, bamit ber Seljrer nad; biefen Sinleitungen
anbere HBedjfel im ©efeljle orbnen lerne.

(S§ ift roefentlidj, betf? ber Seljrer, roenn er piinttlidjen (Sin=
tritt ber oerfdjiebenen SBedjfel beabfidjtigt, bie (Sdjiiler gerobljnt,
bie beftimmten feftfteljenben liljtjtljnten einer jeben biefer ©eroe=
gungSarten genau ju uuterfdjeiben unb bei ben jeroeiligen Uebun=
gen ber befonberen ©eroegungSarten bie Utljrjtlimen ljeroorjuljeben,
fo bafj fdjjon bei ber fRennung einer ©eroegungSart bie Uebenben
ben iRIjtjtlimuS berfelben jrtgleid) mit beren ©arftellungSrueifc in
ilirer ©orfleUung erfaffen lerneu. ©aju ljilft, roie bereitS bfter
gefagt roorben ift, bie beim Unterridjte ben Sernenben begleitenbe
(Singroeife ober eine fonftige ben Otljt)tlimu§ ljorbar madjenbe
Sleufjerung oon Seite be§ SeljrerS, foroie audj bie in oielen ©e=
roegitngen barftellbare ©etonung burej (Stampfen, Sdjlagen unb
8anbeflappen. ©er Seljrer roirb barum au§ naje liegenben ®riin=
ben aud) bei ben ljier bejeidjneten SBedjfeln ber ©eroegungen bie
ftet§ audj roedjfelnben IRIjptjimen angeben, auf bie eine ober bie
anbere SBeife.

©ern Seljrer felber iiberlaffen roir, nun audj bie ©eroegungs;
arten, roobei bie Uebenben balb oorroarts, balb riicfroartS unb
feitroartS jieljen, in ©efet/lcn ju orbnen unb banadj barftellen ju
laffen, roobei er bie bei ben Uebungen moglidjen jugeorbneten
©jdtigteiten ber ©eine ((Stampfen unb (Sdjlagen) unb 9Irm=
itbungen aUer 9lrt nad; (Srmeffen mit ben oerfdjiebenen ®ang=,
Sauf= unb 8upfarten oerbinben fann.

(Sine  Uebung, roeldje bei atlen ®ang=, Sauf= unb S8itpf=
arten ber jroeiten (Stufe im SBedjfel mit ben gerobljnlidjen C©rit=
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ten ber fjuf?e auf bem ©oben unb namentlidj mit ben bctonteren
britten be§ <Stampfen§ unb (SdjlagenS gebracljt roerben tann, ift
ba8 tonloje Dliebertreten ber Siijje, ber ~eifetritt im ©eljen, £au=
fen unb Siipfen, roeldjer ben Uebungen ein eigentljumlidjeS @e=
prage giebt unb bie Uebenben ju einer ©eljerrfdjung unb ®e=
roaltigung iljrer ©arfleUungen ueranlaft, roeldje feljr geeignet ift,
bie mafjooHe ©eroegung an ©egenfaen ljeroorjuljeben unb ju
entroicfeln, bie Uebergange ber ljarten unb roeidjeit itraftdufjerung
ju oermitteln.
d. ®nblidj finb Uebungsjujammenijeljuitgcn
ftattijaft-

25ir ljaben am (Sdjluffe ber Uebungen ber jroeiten (Stufe
eine grofje ffteilje non greiubungen gegeben, roeldje nun ber
rer audj mit ben (Sdjiilern ber jroeiten (Stufe roieberljolen roirb.
SBenn mir ljier barauf oerjidjten, bie 3”1 biefer Uebungen nodj
ju oermeljren, fo gcfchietjt e§ einerfeitS barurn, roeil e§ geniigt,
biefeloen in fidj felbft ju ftrengerer 9luSbilbung ju fteigern unb
anbrerfeitS barurn, roeil ber Seljrer nun felber nadj ©utbiinfen
burdj Jufammenft®ung uerfdjiebener Sljatigkeiten biefe Uebum
gen nodj oielfaltig oeranbern fann.

2. fh)aueriibuttgett unb "2Settubungen.

a. ®er ©auergang auf bem Surupta’e.

2Bir ljaben fdjon bei oielen ©eroegungen beren ©leffung
nadj jeitlidjen unb raumlidjen ©erljaltniffen in ©etradjt gejogen
unb gefeljen, roie an beiben SOleffungen bie ©rfdjeinung unb ®e-
ftaltung ber ©eroegungen eine beftimmte erfennbare ©rbnung er=
ljalt. (Sine jebe Uebung ift an eine beftimmte 3e't gebunben
unb tann fomit audj auf $>auer bargefteHt roerben, tiirjere ober
langere 3eit roiiljren.  SBenn roir nun ljier oon SSaueriibungen
reben, fo oerfteljen roir barunter junadjft nur folc*c ©eroeguugs=
arten, roeldje oorjugSroeife geeignet finb, langere 3eit anljaltenb
fortgefetjt ju roerben, unb befdjranfen un§ aud; ljier roieber bar=
auf, nur bie Uebungen ljeroorjuljeben, roeldje ba§ Xurnen roefent=
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fidj fiir ba§ Seben burdjjubiloen ~at, inbem roir bem Seljrer
iiberlaffen, aud) anbere Uebungen auf ©auer fortgefetjt barfteUen
ju laffen, ©auerberoegungen aller 2Irt ju orbnen.

330r aHent bilbet ba§ ©eljen eine Uebung, roeldje auf ©auer
betrieben roerben muf). ©enten roir nur an bie Uebung be§
Jlauerganges auf Surnpldljen, fo eignet fid) fiir beren ©arfteU
lung befonberS bie gerablinige ®afjn, roeldje fid; ldng§ ber Sdjrait:
ten be§ $labe§ fjinjieljt, unb bann audj bie gerounbene SdjldngeU
batjn unb ber SBunbertreiS. [©. Spiefj ,,Ournlefjre”, ©fj. IV, S. 511]

©er Sefjrer orbnet ant beften bie Sdjiiler in einer glantreifje,
bei roeldjer bie tleineren be§ urfpriinglidj linfen §liigel§ ljinter
einem geroanbten giiljrer fijer oorauSjiefjen, bejeidjnet bie @ang=
linie fiir ben ©auergang unb beftimmt, e§ foUe in ©rbnung unb
Stiflc fiinf, jeljn, fiinfjefjn, jroanjig mDfinuten lang im ©afte ge=
gangen roerben, ober er mifjt ben juriidjulegenben dtaum nadj
ber Ba”l ber ju madjenbeit Umjiige um bie ®aljn.

©er©auergang fann mit gerobljnlidjen Sdjritten inmafju
ger unb fdjneHer Scfjrittjeit, bann aber audj mit grofjen (Sdjritten
in fdjneller Sdjrittjeit al§ Sdjnellgang auf ©auer geiibt roerben.

©er Seljrer ljat bie fftiitffidjt ju neljmen, bafj roo moglidj
alle Sdjiiler bei ber Uebung anSljarrett, unb roirb bemnadj na=
mentlidj bie Sdjroadjen unb Ungeiibteren im 2luge ljaben, bafj
biefe gerabe riiftigere ®anger werben.

©er Sefjrer beginnt aitd; bei biefer Uebung, mit S3eriictfidj=
tigung ber aUtnafjlidj ju fteigernben Sinftrengung, juerft mit
©auergdngen non fiirjerer ©auer unb fteigert nadj unb nad)
erft bie SInorbnungen biefer Uebung ju langerer ©auer.

2Im geeignetften finb fiir bie ©auergdnge auf ©urnplafcen
trodene fiifjlc ©age im griifjling, Serbft unb SBinter.

Sfienn auf ©urnplafcen ber ©auergang meljr in georbneter
Seife geiibt roirb, fo gilt bagegen auf ©urnfafjrten, auf roeldje
roir fpdter jurudfommen, meljr bie freiere Uebung non ©auer=
gangen, roeldje langere ~cit rodljren unb einen roeiteren 8racd oer”
folgen, al§ hie befonbere ©urniibung be§ ©auergaugesS.
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b. ©er ©auerlauf auf bem ©utrtpiafce.

3jn iifjnlidjer SBeife roirb auf ben ©urnpla”en audj ber 3auer
lauf georbnet unb geiibt. SBegen ber anftrengenberen, bie 2ItEjem-
roerfieuge meljr in Slitfprudj neljmenben ©eroegung ljat ber lei=
tenbe Seljrer bie Uebenben auf bie @igentMiimlicf)feit ber ®ar=
ftellung biefeS SaufeS unb auf ba§ ganje ©erljalten bei bem=
felben aufmerffam ju ntacen. @o roirb j. 93. georbnet, bag ba§
Saufen in erfter ©tettung erfolge, bag roeber Stampftritt nodj
Seifetritt jroedmiifjig fei, bag ba§ fraftoerfdjroenbenbe Seben ber
Unter= unb Oberfdjenfel unb ebenfo bie jroangootte Saltung ober
regelloS fdjlenfernbe ©eroegung ber Strute ju oermeiben fei, iiber=
Haupt SllleS, roa§ nuMoS bie JSraft oergeubet, roa§ ba§ regel=
majjige Sltljmen ftbrt. roirb barum georbnet, bafj bie Strute
im <Stuf an ben £mften jroangloS geljatten roerben, ober audj
nur im Ottenbogengelenfe ftarf gebeugt, leife unb beroegungSios
an ben Seiten ber ©ruft anliegen, unb bajj ber ©limb roagrenb
be§ Saufe§ gefdjloffen bleibt.

. ®ag§ ©auerbinten.

Studj bas IPauerijttikeil auf bem redjten unb auf bem lin=
ten ©eine fann ber Seljrer iiben laffen, unb e§ bilbet baSfelbe
ein feljr geeigneteS StarfungSmittel fiir bie ©eine unb ift na=
mentlidj audj mit ©ejieljung auf Oieljen, Saufen unb Springen
fiir biefe fbauptberoegungen eine gute ©oriibung.

<l. ©a£ Sdncligebcrt in bie SBette.

SBeun audj ciele unferer Uebungen in bie SSette oon Olelg-
reren gemadjt roerben fonnen, roo e§ gilt, in Slbfidjt auf Stug:
bauer, auf Sdjnette, ober auf regelmajjige ©arftettung e$ ben
Sinberen juoorjutljun, fo faffen roir ljier boclj nur bas SDBettgeljen
auf ©djnette unb bas SBettlaufen auf (Sdjnette in ©etradjtung.

®ie§ Sdptellgeljeii in bie fUette roirb auf ©urnplaen in
ber gerablinigen Saufbaljn etroa fo georbnet. ©ie Sdjiiler fteUen
fidj in eine Saule oon ©aaren moglidjft (Sleidjgrofjer aufjerljalb
ber ©aljn unb langS beren Sdjranteit auf, unb nun lafjt ber
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Seljrer ein ifSaar naci; bem anberen in bie 33aljn einrutfen, unb
je 3roei dlurfen gegen SRutfen gefeljrt beginnen ben Umjug mit
@djnellgang nadj entgegengefeten Htidjtungen unb fudjen ein
jeber SBettgiinger juerft unb in fiirjefter 3cit bie ©aljn juriitf=
julegen. 2t nad; Slbf*nitten oon etroa jroolf Sdjrittjeiten fann
ein anbereS ijBaar ben SBettgang beginnen, unb fiir bie ipaare,
roeldje bie UmjugSlinie burdjgangen ljaben, orbnet ber Seljrer
roieber ben gleidjen Sammelort unb bie SluffteHung liingS ber
Slaljn.  ©er Sieger roirb nadj bem SBettgang eineS jeben S3aa=
re§ oon bem Seljrer bejeidjnet, unb biejenigen roerben beS SiegeS
oerluftig erflart, roeldje ber Slnorbnung juroiber j. S5. bie @ran=
jen ber IBafju iiberfdjritten, um Sorfprung an Hiaurn ju geroinnen,
ober roeldje auS bem ©eljen in ein Saufen oerfielen. giir allemal
roirb angeorbnet, bafj bie in ber 33aEjn beS UmjugS fiE) ®egeg=
nenbeit redjts auSroeidjen.

Sine eigentljumlidje ©arftellung bilbet ber SSettgang oon
jroei je nad; entgegengefeten Hiidjtungen abgeljenben fleineren
ober grofjeren 3'lanfenreiljen, roeldje innerfjalb iljrer ©rbnung
im ©attgeljen bie 33afjin mit Sdjnellfdjritten burdjeilen. ©alei
roirb ber Seljrer mbglidjft ©leidjgeiibte in beibe iReiljen oertljeilen
unb anfangS nur 3roeier=, ©reier= ober Siererreiljen unb fpater
erft grbfjere IReiljen orbnen.

e. ®a8 SchneUlaufen in bie SBeife.

©ie gteicfien Snorbnungen gelten nun audj fiir ben iJett=
lauf in SdjneHe, roeldjer aber nur oon hen ®©injelnen ber ge=
orbneten $Paare bargefteHt roirb, bie je nad; einanber IRilcfen an
iRiiden geftellt unb oon bem Seljrer an ben ©berarmen geljalten,
auf fein 3<il)len ,,GinS, 3«>£i — ©reil" ben SBettlauf be=

ginnen.
f. Ser ©auerlauf in bie SBeife.

©er SBettlauf auf ©auer fann aud; oon je jroei in glanfe
gefteUten fleineren ober grofjeren iReilien mbglidjft ®leidjge=
iibter im ©aftlauf fo georbnet roerben, bafj oon ben nadj entge=
gengefejsten Stidjtitngen Slblaufenben geforbert roirb, oljne ©rb=
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nungSwibrigteit jwei, brei unb meljr Umldufe juriictjulegen, wo=
bet bann ber @teg ber iReilje juertannt wirb, weldje in grbjjerer
©rbnung unb in tiirjefter Bert ben Sauf barfteUt.

g. Sie SBedjfel Don Sauergang unb Sauer=
lauf, SBettgang unb SBettlauf.

©er Seljrer ljat nun felber ju ermeffen, ju weldjen (Stufen
ber gertigteit bei feinen (Sdjiilern oott oerfdjiebener 2llter§= unb
UcbungSftufe biefe ©atter= unb SBettiibungen gebradjt werben ton:
nen, unb wir bemerten nur nodj, wie fowoljl ©auergang unb
©auerlauf, al§ aitdj 5Bettgang unb SBettlauf in oielfaltiger 2Beije
int JBedjfel geiibt werben fonnen, fo bafj j. 59. bei ben ©auer:
iibungen je ein Umjug im ©eljen unb ein Umjug im Saufen
georbnet wirb, ober ein Umjug im ©eljen unb meljrere, jwei,
brei bi§ oier Umjiige im Saufen mit bem ©eljen wedjfeln.

SEettgang unb SBettlauf tonnen j. 53. fo oerbunben werben,
bap je eiit Umjug im (SdjneUgang, ber anbere im (SdjneUlauf
auSgefilljrt wirb, ober bafj bie SBettenben ber (Sine j. 53. jwei
Umjiige im SBettlauf ju madjen ljat, waljrenb ber Sinbere nur
einen Umjug im (SdjneUgang madjt.



(Beratljiibungen

Jer Jetrieb ber einjelnen, burdj ben ffie=
braudj eines ltiinfllidjen Jebungsmittels (Seratljes)
in iljrer ®igenljeit beftimmten Eurnartcn fdjliefjt
fidj auf ber erften unb ber jroeiten Stufe bes
Sdjulturnunterridjts bem ber ©rbnungsiibungen
unb Jreiiibungen burdjgeljenbs auf bas engfte an.
Jlie llebungen jeber Stufe jerfallen mittjin roie=
bcrunt in jtuet ®attungen, in foldje Jlebungen,
roeldje uorjugsroeife jur Jarftellung burdj ®mein=
fdjaften, unb foldje Jlebungen, roeldje iljrer Jlatur
nad) jur Jarftellung burdj ffiiujclne geeignet finb.
Setie befjaupten bei ber Jnterroeifung audj ber
Jeit nadj ben JJorrang.

Jie ®eratlje finb besljalb allenttjalben fo
einjuridjten, bafj fie oon uorntjerein entroeber ein
gleidjjeitiges unb gleidjmafjiges Jeben JHeljrerer
geftatten, ober fie finb, bafern iljr Jan bas uer=
bietet, tneljrfadj ju erltetlen.

Jeber bie R norbnung ber nadjfolgenben
Jefdjreibungen ber Ceratljiibungen uergl. S. 12
ber Gtinleitung, iiber ben JJedjfet unb bie &us=
roatjt berfelben 3. 14 unten, nor allcut audj bas
Sdjluficapitel bes jroeiten ©tjeiles bes fflurnbudjes
fiir Sdjulcn 3. 500, roeldics bie Jeberfdjrift
trSgt: ,, JUinke iiber bie Jerroaltung ber uer=
fdjiebenen ®urnarten bei bem Eurnunterridjt"!
Jic iUinkc bejieljen fidj einerfeits auf bie Ccfaljrcn,
roeldje bie Jeberljaftung im roedjfelnbcn ®ebraudj ber
ffieriitrje in ber einjelnen ffiurnftunbe unb in ber
Jolge nteljrerer ffiurnftunben mit fidj bringt, anbcrer=
feits auf bie Cefatjren ber (Sinfeitigkeit, roeldje
fowoljl in einer einjelnen Eurnftunbe, ais audj im
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ganjen jJalire leruortreten honncn. Jer ffeljrer
mufj biefen CCefafiren mit ,Henntnifj nnb Euinrt,
(Einpdjt unb ®efdjidi Me Spibe abjubredjen uer=
ftehen. Jtlan giebt ijnt ju bem ffinbe folgenbe
Jlatlifdjlage. 6r foli:

1. JUenii er bie ©urnftunbe mit Jrei= unb
©rbnungsiibungen begonnen ljat, bie Sdjiiler nadj=
ntals an nidjt meljr ais jroei ober brei Jirten non
ffieratlien fiiljren. Cr foli:

2. flie namlidjen Weriitie meljrere Stunben
ljintereinanber benulicn; crft, roenn er in einer
geroiffen Jicilie non Stunben ein gefelites Jiel ber
glrbeit erreidjt glaubt, foli er fiir eine jroeite
Jleilie non Stunben an anbere ffieratlic geljen.
Sr foli:

3. Jie ©erStlie fo wdljlen, bak roo inoglidj
in jeber Stunbe ber ganje £eib unb feine Ejaupt=
glieber in anftrengenbe Sljatigkeit nerfeljt roerben.
Sr foli:

i. jOie Musroaljl fiir bas ganje Saljr mit
JtiidrJidjt auf bas JtJetter unb bie Saljrcsjeit
treflfen, jebod) fo, bafj binnen Saljresfrirt ber ganje
"ftreis ber fiir bie Stufe iibcrljatipt juganglidjen
©urnarten burdjgearbeitet roirb, unb atte Sinjeh
nen in ben nerfdjiebenen ffiurnarten gleidjiniifjig
fortgcbilbet roerben.

lJies |inb praktifdje Jiegeln, nadj roeldjen ber
gefammte 33etrieb ber Seriitljiibuugen ju orbnen
unb ju leiten ift. — Jak es unerliiftlidj fei, nun
aber audj bie fammtlidjen unten befdjriebcnen ®e=
ratlje in ffiebraud) ju neljmen, roirb nidjt beljauptet.
ljieriiber giebt ber fpater folgenbe ~bfdjnitt iiber
bie ©urnriiume nodj einige rocitere “uskunft.

I. ,Edjtt»e(ieuOungeit.

ift befannt, bafj ber Steljenbe, ©eljenbe, 8i'ipfenbe,
Saufenbe unb Springenbe fortroaljrenb feinen Seib im @Ieidjge=
roidjt ju ljalten ljat, bafj ba§ SBagljalten ober Sdjroeben in
jebent Slugenblicfe felbft bei ben einfadjften Stufen ber Uebungen
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in ben genannten 3uftanbeit mit ernenter ©ljatigteit roirtfam fein
mitfj. tonnen bafjer audj affe bisljer befdjriebenen gret=
iibungen al§ Sdjroebeiibungen angefeljen werben unb ciele, bei
roeldjen ba§ ©leidjgeroidjtljalten etroa§ fdjroerer ju roaljren ift, mit
befonberer fftiicffidjt auf ba§ Sdjroeben roieberljolt roerben.  SCBir
nennen, um nur einige 23eifptele anjufiiljren, ben Beljenftanb unb
ben $eljengang, ba§ Soitfteljen, Sifcfjoifen unb tiefe jbnieroippen,
ba§ SBiegegeljen unb daufen, anberer in ben beiben Stufen nod;
nidjt genannter greiiibungen nidjt ju gebenfen, bei roeldjen
gerabe audj ba§ Sdjioeberi oorroaltenbe Uebung fein tann.

$e meljr inbefj bei aU ben mannigfaltigen Uebungen bas
©leidjgeroidjtljalten erforbert unb ba§ SBagljalten eine gerooljiu
lidje gertigteit ber Sdjiiler roirb, befto niiljer liegt e§ fiir bas
©urnen, biefelbe nun in befonberen Uebungen, bei roeldjen ba§
Sdjroeben meljr ScEjn>ierigfeit ljat unb, bei ber meift iiber bem
33oben erljoljt liegenben Sdjroebejladje, oon ben Uebenben jur
Ueberroinbuity be§ Sd;roinbel§  (Sjntfdjloffenljeit erforbert roirb,
auSjubilben.

Unter ben mannigfaltigen ©erdtljen, roeldje auf bem Surm
plafse jur ©arfteUung foldjer Sdjroebeiibungen in ©ebraudj ge=
nomnten roerben tonnen, rooUen roir junadjft bie folgenbeit fiinf
ljeroorljeben unb mit 23ejieljung auf fte bie Sdjroebeiibungen am
naljernb nadj iljrer Sdjroierigteit orbnen:

A. ©a8 Sdjroebebrett,
B. ©ie ftante,
C. ©ie Sdjroebcftange,
D. ©en Sdjroebebaum,
E. ©ie Steljeit.

A. 3»ie Slebuugen auf betu Sc’webebrett.

©as “djiuebebrett ober ,ber Steg" bilbet eine ber ein=
fadjften unb fiir bie leic"jteften Uebungen be§ SdjroebenS geeig=
netften 93orridjtungen.
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(E§ ift oier bi§ fitnf SDieter tang, oier bi§ fiinf (Sm. bief
unb breifjig bi§ oierjig (Sm. breit. ©a§ ffirett tann oon gutem
Z5idjten=ober ©ic"enfiolje ljergeridjtet roerben unb roirb auf ber
oberen Seite in rauljer gladje belaffen unb nidjt glatt geljobelt.
@8 roirb an aUen ©den abgerunbet unb ber S3reite nadj, in einer
mit bem 23oben gleidjlaufenben roageredjten (Sbene auf metjrere
230rfe, roeldje an beliebigen ©ljeilett be§ 23rette§ oerfdjoben unb
mit Stellfdjrauben befeftigt roerben tbnnen, gelegt. ©ie @tell=
fdjrauben miiffen an ben 23bden fo angebradjt roerben, baj? fie
unterljalb be§ 23rette§ finb, roelceS oon itbergreifenben (5ifen=
flammern, bie flad) gefdjmiebet finb, geljaltcn roirb, fobalb bie
Sdjrauben angejogen finb, fo baf bie 23bde unb ba§ 23rett
gleidjfam eine mit feften S$iifjcn oerfeljene 23anf, roeldje breifjig
(Sm. iiber ben 23cben ragt, bilben.

®a§ (Sdjroebebrett roirb al§ fdjrounglofe ober fdjroanfe
Stiirflddje ljergeridjtet, inbem im erften ffaffe brei ©ragbbde fo
unterljalb bes iBretteS oertljeilt unb befeftigt roerben, baj? bie
Uebenben baSfelbe in teine Sdjroanfung oerfetjen fonnen, im
letjiteren gaUe aber nur jroei 230de ba§ 23rett fo tragen, baj? e§
burdj bie Uebenben in fleinere ober grbjjere Sdjroantungen oer=
fefct roerben tann.

giir unfer ®ebiirfni§ roerben jroei foldjer Sdjroebebretter
befdjafft, bie balb ber SBreitt nadj in fleinerem ober grojjerem
Slbftanbe nebeneinanber ober ber fidnge nadj ljintereinanber ge=
ftellt roerben tbnnen.

®erodE)ttlicl) roerben nun bie ©djraebeiibitngen auf bem
Srette bargeftellt, roenn baSfelbe eine roageredjte (Stii*fladje
barbietet, roeldje iiber bem gerobljnlidjen ebenen UebungSraume,
ober iiber ber SBertiefung be§ Springgrabens liegt, mitunter
aber roirb ba§ (Sdjroebebrett mit ber einen Sangenfeite auf ein
erljbljte§ OefteU gelegt fur Sdjroebeiibuugen auf einer meljr ober
roeniger fdjrdgen Stiifjflddje.

®as$ ©djroebebrett laf?t jroar in beiben fiagen bie ©arfteUung
ciel mannigfaltigerer Uebungen oon ber 2Irt, roie roir biefelben
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bei ben Jreiiibungen befdjrieben ljaben, otyne (Sdjroierigfeit ju
unb bietet, roie gefagt, leidjtere Sdjroebeiibungen bar, alS bie
nun folgenben ©erattye.

Oleictyrootyl erfdjeint eS unnbttyig, bie Sllenge ber Uebun:
gen, roelcfie auf bem (Sdjroebebrett bargefteHt roerben fbnnen,
einjeln aufjufiityren, ba roir in Setreff einer ;roetfmafigen 2Iu§-
roatyl berfelben, foroie aud; in ffietreff ber 2luffteKungS= unb lle=
bungSorbnung ber Steitye auf bie ©efdjreibung ber ®d>roebeubun=
gen auf ber .flante unb auf ber Sdjroebeftaitge oerroeifen fhnnen.

2Bir roerben iibrigenS roeiter unten roieber auf baS Sctyroebe;
brett juriicffommen unb jeigen, ju roeldjen Uebungen fidj biefeS
©erdtty notty roeiter oerroenben lafjt.

B. jtite 3(fOttttgen auf ber Jictttfe.

©ie Jlante ober ,bie Stuff" ift ein breimal fctymalereS
SBrett alS ber <Steg, gleid>faHS oon gutem gictytem ober (gidjem
£jolj; fte roirb auf nieberen ©efteHen, roeldje in allen gaUen oon
(Sicfienolj ober anberem feften £>olje gefertigt roerben, aufge=
fantet, fo befeftigt, baf bie 8btye ber jfantenflddje fiir ben Ue=
benben juniidjft jetyn bis fiinfietyn 6m. ben ®oben iiberragt.

©aS ganje ©eriitty ift am jroedmatyigften ein beroeglidjeS.

2Bir bebienen unS bei ben Uebungen biefer beiben Stufen
ftetS metyrerer foldjer ©erattye, roeil baburdj einerfeitS bie leic’=
teren UebungSftufen unb eigentl/Imlidjen ©arfteUungSroeifen mog=
lid) roerben, unb roeil anbererfeitS bann aucty gleictyjeitig Slietyrere
iiben fbnnen, -unb fo mit ber belebenberen ©emeiniibung audj
3eit geroonnen roirb.

©ie (Sdjiiler roerben in einer (Stirnreitye liingS ben jfanten,
roelctye gleictylaufenb bei einem Slbftanbe oon jroei (Sdjritten ne=
bencinanber fteljen, fo aufgefteUt, bafj Sllle bie Uebenben fetyen
fonnen, bie Steitye etroa fiinf bis fedjS (Sdjritte oon ben Jtanten
abftetyt. — ©er Setyrer jeigt bie Uebungen felbft unb forbert
nun je nadjbein jroei, brei ober oier Santen nebeneinanber ge=
orbnet finb, je jroei, brei ober oier (Sctyiiler auf, bie dianten ju

©piet), Sairnfcud) fur Sdjufeit. 1. 14
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betreten fiir bie ju leiftenbe Sdjroebeubung.  ISdjreub bte oom
redjten gliigel bet flleije SluSgetretenen iiben, rucfen bie fftadjge;
reijten affe in bie Steffen berfeloen nadj, unb bie, welcfje geiibt
ljaben, reiljen fid) in Drbnung roieber ant linten gliigel ber
iReilie an, fo, bafj oijne Unterbredjung bie ganje Uebung oor
ficj gejen tanu, affe ©ereiljten balb fiir bie Sdjroebeubung, balb
fiir bie gemeinfame Orbnung in illnfprudj genommen finb.

Grfte Stufe.

a. 2lu3roabl fon Uebungen mit gegenjeitiger
Unterftutjung bur gaffung ,8anb in féanb."

1. SorroartSgejen ffllejrerer in erfter Stellung, in-
bem fie fidj, bei feitroartS gejobenen Slrmen an ben fpanben fidj
faffenb, im O©leidjgeroicjtjalten unterftiijen. ®ie Uebung roirb
fpater mit ©eljen in jroeiter Stellung, bann im
gang, mit redjts ober lintS fRadjftellen auSgefuijrt.

2. fRiidrodrtSgejen in ben bejeicjneteit ~ Slrten  beS
SdjroebegangesS.

b. Uebungen otyne gaffungen.

3. SBorroartSgejen ©injelner oijne 8anbefaffen unb
Unterftijjung beS SBagjaltenS, roobei, roenn SOtejrere jugleid;
iiben, ftetS bie (Sincu oorauSgejen, bie auf oerfdjiebenen dbanten
Uebenben in einem tleinen Slbftanbe nacjfolgen, bamit fie einan=
ber nidjt jinbern. ®abei tanu fiir bie Slrme baS Seitftreden
alS S8iilfSmittel jum ©leidjgeroicjtjalten georbnet roerben, ober
bie Slrme ljaben freie §altung unb SBeroegung.

Bweite Stufe.

a. SluSroabl oon Uebungen mit gegenfeitiger
Unterftiitjung burd) gaffung ,£>anb in £>ctnb."

1. Xattgejen SDtejrerer in erfter ober jroeiter Stellung,
inbeni  fie fidj mit ben Sanben faffen, oorroartS unb bann
aucj riicfroartS unb enblidj oorroartS jin unb riicfroartS
jer. Spater roirb baS ©ejcn im $ejengang, bann mit
flacjftellen roieberjolt.
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2. 2>ie nadjbenannten Sdjritt=unb fjiipfarten werben ju=
erft norroart§ auger £att unb im Safte, bann ebenfo rii<f=
rodrtS bargeftellt: ©aloppljupfen redjtS unb lint§, <Scf)tag:
gang unb Spreijgang, Ibiebt*ge”en, Jtiebi btjitpfen,
Sdjottifdjljupfen, ©eljen mit~opfen, ©eljen mit fbnte=
wtppen, S8iipfen mit liniewippen mit SBorfpreijljalte be§
ljupffreien ®eine§, ©eljen mit SBeinfcfjroingen nor= unb
ruéfwart§ be§ je ftanbfreien Seines.

3. SeitroartSge”en mit mladjfteHen redjtS unb lin!§,
bei naljer geftelltlen llanten unb Sluflegen ber geftretften 2Irme
auf bie Sdjultern ber Slorberleute jur Sidjerung be§ @Ileicfjge-
nndjteS; wirb auger £aft unb im Xafte geiibt, in erfter,
jroeiter unb britter Stellung. 33 bem ©aloppljupfen
redjt§ unb lint8 bewegen fid; je in fjlante Stirn gegen Stirn
geftellte tpaate auf jroei .ftanten mit fpdnbefaffen feitroartS.

b. Uebungen mit Séfen ber ,gaffung 8anb
in 8anb" unb mit ,2Irmi>erfdjrantung”.

4. SJorroiirtS ©eljen SRebjrerer, roeldje iljre £>dnbe faffen
unb bann im (Steljen redjtS ober lintS je am ©nbe ber itanten
ober auf 93efeEjt audj in ber Sltitte Jteljrt madjen in aufeim
anberfolgenben Beiten, fo bag fid) bie nadjeinanber £)reljenben
burdj SBiebererfaffen ber taum geloften 2lrme nor. hem flaHen
fidjern, um roieber uorroartS ju geljen. ©er 8in= unb 8erjug
tann mefjreremal roieberljolt roerben unb ba§ iieljrtmadjen julept audi
gleidjjeitig non aUen ben gemeinfam Uebenben bargeftellt roerben.

5. SJorroartS ©eljen dJMjrerer oljne ~anbefaffen im
£att.

6. ®orroart§ ©eljen bei 2lb=, 330w, ober Sodjftre<fljalte
ber Slrme unb mit j?reujung berfelben nor ber ®ruft ober ljinter
bem IRucten, roobei bie Sinjelnen auf ben oerfdjiebenen .ftantcn
ungleidjjeitig bie Uebung beginnen.

7. Sdjroebeiibungen Slleljrerer, roeldje mit ben SRebenleuten
bie 2Irme uerfdjranfen, bei natjegefteUten .ftanten.
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c. SBerdnberung ber Uebungen burdj anber=
roeite 2lufftellung ber Wanien.

8. 8aben bte (Sdjiiler im (Sdjroebegeljen oijne bie burdj
baS 8anbefaffen ber fDtitiibenben erjielte Dlac*Ejitlfe im @leidjge=
roidjtljalten  Sidjerf)eit erlangt, fo tonnen mitunter audj alle
Aiaitteu in geraber Sinie jufammeugcftofjeu werben, unb ber
®d)toebegang wirb auf ©auer unb felber alS SBettiibung fiir
bie Sdjiiler georbnet, roobei €S barauf antommt, bie ganje
©angflddje ber aneinanber gereiljten JCauten ju burdjgeljen, oijne
auS bem OleidjgeroicEite ju faUen unb bie Sobenfladje mit einem
8ufje jtt beriiljren.

9. ©ann tonnen bhie oerfdjiebenen ftanten audj ju einer
geroinfelten Sdjroebeflddje aufgefteUt roerben, roobei bie Uebenben
in ben Singelpuntten oerfdjiebener dSintel baS ©reljen unb
(Sinbiegen in eine oerdnberte ©angridjtung barfteUen lernen.
§ fbnnen enblicf) bie inS ©reied ober Sierect gefteUten ftanten
gefdjloffene UmjugSbaljnen fiir bie Sdjroebegeljenben bilben.

10. Sine roeitere (rigentljumlidjteit geroinnen biefe Sdjroeben
iibungen, roenn bie Wanten iiber fdjmalere ober breitere SteUen
beS auSgetieften SpriuggrabenS, gleidjfam roie fdjmalere
Stege, gefteUt roerben, anfangS meljrere Uebenbe jugleidj iiber
meljrere .({anten, roeldje nalje unb gleidjlattfenb aufgefteUt roerben,
fdjroebegeljett, unb bann bie Oeiibteren audj alS Sinjeltte baS
Sdjroebegeljen aUein auSfiifjren.

11. (Snblidj tonnen audj me”rere ober einjelne flanten mit
nur einem (Snbe auf eine ®ant ober auf einen 33ocf u. bergl.
in Sdjrage gefteUt roerben, fo bafj frcfi bie Sdjroebegeljenben
fdjrag auf= unb fé*rag abrodrtS, oor= unb riidroartS beroegen
lernen auf fdjroacfier ober ftarfer geneigten befdjrantten Stii*fladjen.

B. 3)te 9lebungen auf ben .Sdjroebellattgen.

©ie Srfjintebeftange ift eine runbgeroadjfene unb geljobelte,
adjt bis neun fDI. lange am unteren (Snbe gut jeljn (Sm., am oberett
(Snbe gut fiinf (Sm. im ©urdjmeffer biefe Stange oon feberfraf=
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tigem 3;icMcen£)otje, roeldje etroa einen SDieter oom unteren unb
anbertljalb SDfeter nom oberen @nbe an geredjnet auf fleinen
Menjbbden, raeldfe non fefterem Aoolje gearbeitet finb, auf=
liegt unb burd; eiferne Mammern, roeldje an ben Meujbbtfen
ljaften unb mit Stellfdjrauben oerfeljen finb, befeftigt roirb unb
jroar fo, bafj bie non [tartem (Sifen jangenartig gearbeiteten
Mammern bie (Stange nidjt ganj, fonbern nur bis iiber bie
SRitte iljrer Stunbung umgreifen. fflei foldjer SSorridjtung
tonnen bie Meujbbcte in roeiteren unb engeren Slbftanben fefige;
fdjraubt roerben, roobitrdj bie [yeberung ber Stangen naci; 53elte=
ben geridjtet, bie Sdjroanfungen uerfdjiebener Stangen unterein=
anber itbereinftimmenber georbnet roerben fbnnen. ®ie SoEje bet
<S(f)roebeflddje iiber bem Sfoben ift bie gleidje, roie bei ben Han=
ten, audj miiffen bie Meujbocfe in gleidjer SBeife, roie bie Xrag=
gefteHe bei ben lianten, fo gefertigt fein, bafj baS ganje Sd)roe=
begeriit) nad; ben Sciten, roeldje 3uer gegen bie (Stangenlange
gerid)tet finb, gegen UmfaUen ber ®cl;webeftange geficfiert ift,
unb ebenfo audj SBiberftanbSlraft gegen bie Sdjroantungeii ber=
felben barbieten, roeldje iljrer Bdnge nadj entftetjen, fobalb geiibt roirb.

OiefeS Sdjroebegerdtlj unterfdjeibet fid) non ben  anten
roefentlidj burdj feine fdjroanle unb geroblbte ©tii*flddje, rooburd)
bie ®chroebeubungen felber in (Srfdjeiiutng unb SBirfuity einen
eigentljumlidjen Steij geroinnen.

Sn Sietreff ber Slnorbnung ber Uebungen oerroeifen roir
auf ben oorauSbefdjriebenen Slbfdjititt ,,Uebungen auf ber llante"
unb bemerlen nur, bafj audj biefe beroeglidjen ©erdtlje, berett
ftetS nteljrere jugleid) ju Uebungen benufct roerben, in gleidjer
SBeife roie bie Mutten oerfdjieben geftellt roerben, je nadjbem
(Sdjroebeiibungen befonberer Slrt oorgenommen roerben follen.

C. 3)ie 2ilebUtttett aitf bem Sdjmebebitum.

©iefeS betannte Sdjroebegeratlj, ein runber abgegliitteter
g-idjtenftamm oon jeljn bis fiinfjeljn 3JI. Sdnge unb einer oon breifjig
6m. am Stammenbe bis ju fiinfjeljn am Bopfenbe abneljmenben
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©icfe, roeldje, balb al§ biegfame balb al§ unbiegfame Stiibfladje,
auf jroei ©efteUen al§ fdjroanfer Sdjrotbebaum ober ani ©oben
liegenb al§ Siegebautn uerroenbet roerben fann, bient ju aljn=
tidjen Sdjroebeiibungen, roie bie Sdjroebeftange unb ftante, roenn
aud) bie SRannigfaltigfeit ber ©arftettung gemeinfamer <Sdjroebe=
iibungen baburdj befdjranft ift, bag nur eine langgebetjnte
Scfjwebeflddje unb nidjt meljrere uebeneinanber ljinlaufenbe ge=
orbnet roerben tbnnen. ©enn roenn bie SSeroielfaltigung foldjer
grbgerer oon Crt unberoeglidjer ©eratlje audj mijglid) ift, fo
rodre bie§ fdjon au§ bem ©runbe, bag bann anbere Uebungen in
iljrer ©arfteUung an biefem ©eratlje getjemmt roiirben, nidjt ratfjfatn.

2Bir betradjten miteinanber bie Sdjroebeiibungen am Siege=
baum, roobei ber SBaum auf bem SBoben feftliegt, unb bann bie
Sdjroebeiibungen, roobei ber fdjroante ffiaum eine Stiitjftadje bar:
bietet, roeldje etroa ein ©rittel SR. ljodj iiber bem Soben liegt.
IBeibemal geroafjrt er eine geroblbte grbgere SBreite al§8 bie $ante
unb Sdjroebeftange; al§ fdjroanfer Sc*roebebaum unterfcicibet er
ficff uberbieS oon beiben burdj bie mit ber ©roge be§ 23aume§
gegebene ftarfere unb roeniger ju beroaltigenbe fjeberfraft. SBir
iiberlaffen e§ im Uebrigen bem Seljrer, iljn im 9Bedjfel mit ben
erftgenannten ©eratljen ju Uebungen ju benuben.

a. ®a3 Seben mit unb obne giibrung.

1. 53orroart§ ®el)en ©injelner oom Stamm= jum 3opf=
enbe, roobei anbere Sdjiiler bie Uebenben burdj leife gmljrung an
ben fjanben unterftiiijen, ober ©eiibtere aUein fdjroebegeljcn.
©ann: Stuctrodrt§= unb SeitroartSgeljen mit unb oljne
fjiitjrung, lefctereS namentlidj am Siegebaum, 8in= unb 8er=
geljen in entgegengefeen fitidjtungen, ©eljen mit J?nieroip:
pen unb ©eljen mit norroartS unb rucfroartS Spreijen,
mit unb oljne gmljrung, Sdljengang in gleidjer Slbftufung ber
©arftellungSroeifen, ©eljen mit tleiner finiebeuge nor:
roart§, oorrodrtS ©etyeu unb fleljrt madjen, riicfrodrtS
©eljen unb fleljrtmadjen, nur auf bem Siegebaum.
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b. 2luSft>eidjen.

2. SluSroeidjen jroeier in entgegengejetjter dUdjtung nor;
roartS ©eljenber, ober (Stirn gegen Stirn OefteUter mit 2lrm=
faffen, bei oorgeftellten gleidjen redjten ober linten ©einen unb
Sdjluf ber inneren guffeiten, inbem redjts auf ben redjten ©ei=
nen ober lintS auf ben linten ©einen fteljrt gemadjt roirb.
©iefe Uebung roirb nur oon ben Sdjiilern ber jroeiten
Stufe, erft auf bem Siegebaum unb bann auf bem fdjroanfeit
Sdjroebebaum unternommen, anfangS mit fjjulfeleiftung oon
Seite beS SeljrerS unb bann auclj oljue biefe; bie Uebung tann
oon ben ©aaren juerft auf ebenem ©oben oorgeitbt roerben.

c. ©elien Oon Steiljen.

3. ©ie ©efdjaffenljeit beS SdjroebebaumeS laft eS ju, baf
felbft fleinere unb grbfere STteifien jugleidj Sdjroebeiibungen bar=
ftellen tonnen. So tann j. ©. eine iReilje im $lanten=
marfdj fo oorroartS geljen, baf aUe 8interleute mit ben oor=
geftrecften Slrmen bie Sdjultern ber ©orberleute faffen unb ba=
mit baS Sdjroeben aller (Sinjelnen geficfjcrt roirb.  Sdjroieriger
ift fdjon baS dtudroartSgeljen in biefer burdj bie 2lrme befe=
ftigten Drbnung unb baS SeitroartSgeljen einer in Stirn
georbneten dieilje, roobei bie fRebeneiiianbcrgereifjten burd; §dnbe=
faffen mit iljrer ©rbnung baS Sdjniebegeljen ber (Sinjelnen fidjern.
©ie leMgenannte Uebung beS Sdjioebegeljens einer Stirnreilje
feitroartS tann aud; fo georbnet roerben, baf bie dlebenleute, in
regelmafigem SBedjfel ber ©ereiljten, eine entgegengefetjte
Stirnftellung ljaben.  2lu¢lj dteifien oon ©aaren, roobei bie
©njelnen Stirn gegen Stirn gefel;rt finb, tonnen fidj im
glanfenmarfdj auf bem Sdjroebebaum fortberoegen, inbem fie iljre
Drbnung unb iijr ©leidjgeroidjtljalten burdj 2luflegen ber oorge=
flredten 9lrme auf bie Sdjultern ber ©egenubergefteUten, ober
audj nur burdj fjjdnbefaffen ber beiben oorgeftredten 2lrme, ober
enblidj burdj fpanbefajfen nur je jroeier redjten ober linten 9lrme
befeftigen.
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©iefe eigentljumlidjen Uebungen beS SdjroebegeijenS non
iReiljen auf nur einer (sdjroebefliidje fbnnen audj auf ffanten
georbnet werben unb auf <sdjroebeftangen, roenn eS aud)
jroetfmagig erfdjeinen biirfte, auf lefcteren nur fleinere iReiljen non
Broeien ober ©reien ju orbnen.

d. Ser Sdjtoebelantpf.

3. Sin biefe (sdjroebeiibungen auf bem (sdjroebebaum reiljt
fidj aud) ber (sdfjroebefampf jroeier glanfenreiljen, roeldje
(stirn gegen (stirn geftellt gegeneinanber riicfen.  Se ber 93or=
bermann einer yteifje fudjt burd; (stég ober ©djlag bei offencr
8anb feinen @egner auS bem @leidjgeroid)te ju bringen unb
junt Slbfprung auf ben ®oben ju nbtljigen, roobei bie iRegel
gilt, bafj bie Sdmpfenben einanber niemalS mit ben 8anben
faffen unb greifen, fonbern aUe ifjre<stbge unb (sdjliige nur auf
bie Slrme unb bie (sdjultern ber @egner ridjten foUen.  Sinten,
SluSroeidjungen unb ©ecfungen aUer Slrt finb bagegen erlaubt.
Sft ein IBorbermaitn befiegt, fo riicft fein Olacf;gereil;ter oor unb
beginnt neuerbingS ben Jbarmpf mit bem fiegreidjen ®egner.
©er enblidje <sieg geljbrt ber iReilje, roeldje aUe @egner itberrounben
ijat, -felbft bann, roenn audj nur ®ner im ©djroebeftanb oerljarret.

53ei fortgefektem ftetS fidj erneuernben (sdjroebefampfe
reiljen ficf) bie einjelnen ju -Jall gefommenen SBeficgten je roieber
ljinter iljren iReiljen an, fo bag ftetS Jlampfer auf ben geraum=
ten .ftampfplab, ber oon feiner iRei"e iiberfdjritten roerben barf,
nadjriicfen.

gur bie Uebung beS (sdjroebefampfeS eignet fid; neben bem
jum Siegebaum gefenften unb jum fdjroanfen SBaum geljobenen
unb gefteUten (sdjroebebaum namentlidj aud; ber unbiegfame,
mit einer breiteren (sdjroebefladje uerfeljene, (stemmbalfen,
ben roir roeiter unten ndfjer befdjreiben roerben.

D. 3)ie 2lebititgeit auf ben Sfefsett.
SSenn unfere biSfyer befdjriebeneit (sdjroebegeratlje <sc"roebe=
fladjen finb, roeldje iiber bem ®oben nur in ber fidngenridjtung
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auSgebeljnte, unbiegfame unb fdjwanfe fdjmalere 93aljnen oorftellen,
auf roeldjen bte Uebenben fidj ju ljalten unb ju beroegen ljaben,
fo bielen bie Uebungen auf Sttljen ba§ (Sigenttyumlidje, bafj ba§
@eratf) bie 23eine ber Uebenben gleidjfam oerlangert unb ifjnen bei
ben oerfd)iebenften DrtSoeranberungen nad) beliebigen Stidjtungen.frei
ljin folgi. ©ie (Steljen, an bie roir ljier benfen, iiberragen mit iljrcm
Stangenfdjafte, non ben 8dnben geljalten, etroa um bie $opf;
libfie bie Sdjultern ber Steljenganger. fHiafjgebenb fiir bie Baljl
ber Steljen=5paare, roeldje fiir unfer ®ebiirfnifj befdjafft roerben
miiffen, ift bie 3al)l ber Sdjiiler, roenn e§ aud) immer geratljener
ift, nod) einige ifiaare Steljen iiberjiiljlig oorrdtljig ju Ijaben.

Unfere Steljen roerben mbglidjft leidjt unb fdjlant gefertigt,
fo bafj bie runben, etroa anbertljalb bi§ jroei 2Reter langen, au§
ganjetn giidjtenljolje gefdjnittenen unb glatt geljobelten Steljen-
ftangen nad) unten nur etroa einen ©urdjmeffer ber ©ide oon
brei bi§ oier (fentimeter ljaben unb ficf) nad) oben alltndl)lid) nod)
oerjungen. ®ei ber einen Ralfie ber Steljenpaare roerben bie
jfnaggen in einer fjblje an ben Stangen angebradijt, burdj roeldje
ber Steljenbe breifjig (fentimeter ljocf) iiber bem ffioben fteljt, bei
ber anberen Siilfte ber Steljenpaare fjingegen um jroolf bi§ fitnf=.
jeljn (Sentimeter tjbljer geridjtet. ©ie ftnaggen miiffen eine be=
gueme Stanbfladje geroaljren, roeldje ein fiangenredjted oon brei
(fentimeter $iefe unb acljt (fentimeter ffireite bilbet unb in bie
Stangen eingefdjaftet, angeleimt unb angenagelt roerben. @egen
ba§ Slbrutfdjen ber giifje nadj ben inneren Seiten ljin roerben an
ben ffnaggen etroa einen ljalben (fentimeter ljolje iiber bie Stanb=
fliidje ragenbe ftanten gefertigt.

©er U ebuugsplat) fiir bie Steljeniibungen ber 2Infiinger
ift ber fefte SBoben unb fftaum fiir “reiiibungen, erft bei ®e=
ubteren roerben aud) nod) anbere Uebungsrdume angeroiefen.

©a bie f2unft be§ SteljengeljenS im Seben ber Sugenb fo allge=
mein oerbreitet ift, fo roirb fie in fturjem oon ben SReiften ju einiger
gertigteit gebradjt, unb e§ gelingt bei ridjtiger IRadjljiilfe balb, aud)
bie Sdjtoadjften unb Unbeljulflidjften jum Steljengeljen ju bringen.
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2TEterbtng8 miiffen bet SInfangern bie 7iilfeleiftungen be§ Seljrers
nad; unb nad) aUen Sinjelnen jugewanbt werben; ber Seljrer lafet
mit bem ©eljen auf ben nieberen Steljen beginnen unb ljalt babei bie
©eljenben, inbem er riidlingS, oorlingS ober feitlingS oon iljnen
getjt, balb bie Stangen, balb bie Uebenben felber an Slrmen ober
Sdjultern fagt unb unterfliifct. ~©ewb”nlidj neigen frct) bie 2In=
fanger rihfroartS, unterlaffen ba8 fjeraufjieljen ber Steljen mit
ben ©einen jum Sdjreiten, ljalten fidj gebiidt, breiten bie fdjloU
ternben ©eine ju weit nad) ben Seiten au§, uberlaffen fie
wiUfiirlidjer S)reljung unb finb iiberfjaupt oft meljr befcEjdftigt
mit bem ©ebanten be§ ffaUcnS al§ mit bem be§ Steljens unb
SdjwebensS.

£a ljat nun ber Seljrer auf alle$ ffefjlerljafte unb nament=
lidj auf ba§ fertige ©eljen ber ©eiibteren ljinjuweifen. (£§ wirb
georbnet, bag bie Sinfanger bei feftem ®riff ber oorlingS oor ben
Stangen abgeftredten Slrme mit ben 8anben bie Stangen faffen
unb je in ber 2Seife wie beim ©eljen mit Stampfen bie ©eine
ljeben, waljrenb gleidjjeitig bie Steljen mit ben gleidjfeitigen
Slrmen feft an bie giijje gejogen unb an bie fftiidfeite ber SdjuU
tern angefdjloffen geljalten werben.  SRamentlidj mug geforbert
werben, bag ber Uebenbe nie im Steljen rafte unb ba§ ©leidjgewidjt
fud)e, fonbern ftet§ mit Scfjritten in ber gortbewegung be§ ©efjens
baSfelbe ju erljalten ftrebe.

DJlit jebem nodj fo tleinen gortfdjritte wadjft aud) ba§ Ser--
trauen unb ber ©Jagemutlj ber Sdjiiler; unb, ift erft biefer er=
ftarft unb mit befonnener ©ewegung gepaart, fo entwadjft ber
Sdjiiler balb ber Siilfeleifltung be§ SefjrerS unb iibt nun aUeiit
ba§ Steljengeljen. ®©ann wirb ber Seljrer ferner ben Sdjiilern
genauere Sinleitung jum Sluffteigen auf bie Steljen, wobei ba§
Sinleljneii ber Steljen an SBanb unb fonftige Sdjranfen he§ ©la”e§
geftattet ift, jufommen laffen; wirb ebenfo er ba§ Slbfteigen
ober 2Ibfpringen oljne So Staffen ber greifenben fjdnbe oon ben
Steljen jeigen unb bie ©Sarnung nor bem unbefonnenen §in=
werfen unb fjaljrenlaffen ber nadjfallenben Steljen, woburdj anbere
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9Jlituben.be belaftigt unb gefatjroct werben fbnnen, nadjbriidlidj
einfdjarfen.

SBenn fdjliefjlidj bie ganje Sdjar ber Stiller aUein auf
Stdjen geljen fann, bie ©eiibteren bereitS bie ljbljeren Steljen
gebraudjen, treten juerft an bie Stelle be§ ®©injelunterridjtS freie
©injeliibungen fiir bie auf bem O©latje oljne Drbnung jer=
ftreuten Sdjiiler; fpater werben biefelben Uebungen aud) alS ©e=
meiniibungen geboten.

®rfte Stufe.
a. ©eljen bes Stnjelnen au;;er Salt.

1. ©eljen in geraben unb freisformigen Sinien anfangS
oorwartS, fpater aud) riidwartS unb feitwartS, mit ge-
woljnlidjen, mit fleinen unb mit grofjen Sdjritten, bann mit
redjts unb linfS ©reljen, waljrenb beS ©eljenS.

b. ©angoerdnberungen.

2. ©ewoljnlidjer ©ang, im SBedjfel mit Stampfgang
unb ©eljen mit Seifetritt. — ©eljen mit 91 adj[tellen redjts
unb linfS in ber dtidjtung oorwartS unb riicfwartS. ©eSgleidjen
in ©ratfdjftellungen unb .ftiebi“geljen oorwartS unb riicfwartS.

c. SaS Saftgeben.

3. ©er Stampfgang im ©aft unb @1 eicfjtritt, wobei ber
©leidjfdjritt linter unb rccEjter 1Beine feine gorberung ift, bilbet
bie nadj[te HSorbereitung ju ©emeiniibungen auf ben Steljen.
@S folgt baS ©eljen in einer glanfenreifje in ber gewofjnlidjen
UmjugShaljn, wobei bie ©Oinjelnen naty iljrer “ertigfeit gereiljt
finb, unb 2lUe anfangS nodj aufjer ©att, bann im ©atte
mit ©leidjtritt, unb enblidj in gleidjem Sdjritt unb O©ritt
mit Stampfen nur beS linten ober redjten CritteS geljen.

S3ei ad ben Uebungen ber erften Stufe geniigt eS, wenn
bie Sdjiiler mit gewoljnlidjer Slrmljaltung bie Steljen faffen;
awfy betradjtet ber Seljrer bie jerftreute Uebung ber ®©injelnen,
nidjt bie ©emeiniibung auf SBefefjl, alS bie dtegelmafige. ©abei
oerweift er bann mitunter bie iibenben Sdjiiler audj auf bie fRaume
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be§ Ournpla”eS, weldje weniger feften Ooben ijaben, wo ba8
Steljengeljen alfo ein erfdjwerte§ ift, unb forbert fie auf,
nun aud) ba§ freie Sluffleigen auf bie Steljen mitten int
UebungSraume ju lernen unb iiber*aupt ba8 Steljengeljen
aud) oijne 31 aft auf langere ©auer fortjufe”en.

3weite Stufe.

2ludj ljier wirb ba§ Steljenge®en meift oon ben (Sinjelnen
betrieben, wenn aitd; bie Schiller bfter ju ©arftellungen ,,in
Oteilj unb ®lieb" aufgeforbert werben unb abwedjfelnb in freier
©njeliibung unb in lofer ober ftrenger georbneter ©emeiniibung
iiben.

a. Sdjrittarten.

1. greieS Sluffteigen unb Ulbfteigen in ungleidjer 3cit
unb auf ©ebot in gleidjer 3eit, wobei ba§ linfe ober redjte SBein
vor=, bas anbere SBein nadjfteigt. ©ann: ©eljen mit Sdjritten
oon langerer unb fiirjerer Sdjrittbauer, weldjeS aUmiit)lidj in§
Saufen iibergetjt.

©eljen an Ort, mit mbglidjftem O©Onfjalten ber gleidjen
Stanbfladje unb UebungSftclle, ©eljen mit fortgefefctem O©reljen
redjts unb lintS, .ftiebitjfjupfen, Sdjottifdjtjiipfen, ©eljen
mit fhopfen, SSiegcgeljen, ©aloppljupfen redjts unb lintS, 2IKe§
in beit iRicfjtungen uorwartS, rucfwartS unb feitwartS.

b. Slerétnberungen in ber Steljenfealtung.

2. fjtinfen auf redjtem unb linfern tBeine, bei loSgelaffener
unb abgeworfener anberer Stelje, ober bei geljaltener anberer
Stelje, an Ort unb oon Ort.

©eljen unb fjalteu ber Steljen mit oorgeftredten Unter:
armen, wobei bie Oberarme an ben Seiten ber ®ruft gefd)loffen
anliegen, bie Stangen norlingS oom Seibe liegen. — ©eljen unb
8alten ber Steljen nor ben Sdjultern mit gebeugten Unterarmen,
wobei bie Stangen norlingS oor bem Seibe an ben Sdjultern
anliegen. — ©eljen unb 8alten ber Steljen mit gebeugten Unter=
armen, norgeftrecften Oberarmen unb ©riff ber 8anbe an ben
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riicfling8 an ben (Sdjultern anliegenben Stangen iiber ben SdjuU
tern. — ©eljen mit oerfriebenen gleidjen unb ungleic’en 9lrten,
beibe Steljen ju ljalten, mit fleiner ftniebeuge.

2luf ciele anbere SBeranberungen tn ber Saltung ber
Steljen fommt ber @rfinbung8geift ber Sdjiiler oon felber.

c. ©emeiniibungen auf ben Steljen.

3. Sobalb bie Uebenben in fftei"e georbnet roerben foUen,
fteUen ftdj 9lUe in Stirnftellung auf unb ljalten bie Steljen
gegen ben SBoben oorgeftrecft, bereit jum Sluffteigen, roeldjeS jm
erft einigemal im SBedjfel mit bem Slbfteigen nadj 23efeljl in
gleidjjeitiger SluSfii“rung geiibt roirb.

2Benn bann bie Uteilje roieberum aufgeftiegen ift uttb im
$lantenmarfcf) fortjieljt, roerben bann bie Uebungen, roeldje im
2Secf)fel bargeftellt roerben foUen, in glei”er SBeife, roie e§ bei ben
grciiibungen gefé*a®, nadj 23efef)l georbnet, unb ber Seljrer fann
nun fogar einfadjere CrbnungSiibungcn auSfiiljren laffen.  dSir
fteUen ba§ feinem Srmeffen anljeim; e§ bietet roenig Scfjroierigfeit
meljr bar, roenn er bi§ baljin einen ftufenmafigeit unb aUe
Szuler umfaffenben UnterridjtSgang eingefjalten ljat.

Sammtlidje Uebungen roerben balb auf hem feften 33oben
be§ UebungSplabeS fiir greiiibungen, balb auf ben oerfdjiebenen
anberen fRaumen unb in ben SBaljnen be§ Uebung8plafce§ oorge;
nommen.

d. Ser Sdjroebefampf.

4. Bunt Sdjluffe biefeS 2Ibfd>nitt§ oon ben Uebungen auf
ben Steljen bemerfen roir nodj, bafj audj ljier nidjt nur ®auer=
unb 23ettiibungen, fonbern audj ein Sdjroebetampf auf
Steljen, roobei bie @egner ftdj burdj Stope mit ben Sdjultern,
burd) fyinten unb fHuSroeidjungen aus bem ®©leidjgeroidjte unb
jum {fali ju bringen fudjen, georbnet roerben tbnnen unb felber
jufammengefetjtere Sdjroebeiibungen, roobei j. SB. bie Steljenganger
auf einer fdjmalen ©iele, roeldje am SBoben liegt ober iiber
ben Springgraben gelegt roirb, geljen.
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e. ©er ©ebraudj ber Steljenilotydjen.

5. (Sine eigentfjumlidje fBorftufe fur <Steljeitubungen, roeldje
fdjon bie fleinften brei: bi§ fedjsjdljrtgen $inber treiben fbnnen,
geroaljren bie Uebungen mit fnapp jeljn (Tentimeter ljoljen, nidtt
niel fdjmaleren, auf bie (Stirn gefteUten runben (Stangeufléfcdjen,
roeldje burdj (Sdjniire an ben oberen Utanbern befeftigt, mit ben
Omfjen betreten unb mit gefenften Slrmen non ben 8anben fo
tjeraufgejogen unb gefjaiten roerben, bafj bie Uebenben, ba bie oben
Jufammenf)dngenbe ju beiben Seiten jebe§ flufjieS angeftraffte
©djnur ba8 Slbgleiten oerfjinbert, roie in (Steigbiigeln fteljen.
2Bir madjen nur gelegentlidj auf biefe leidjt ju befdjaffenben nte=
beren (Sdjroebejeuge fiir Ilinber aufmerffam; e§ fann ja ba§
Steljengefjen felbft in nodj friiljerer 2llter§ftufe, al§ bie bei un=
feren (Sdjiilern oorauSgefe’t ift, bei einiger Seitung (Jrroadjfener
mit (Srfolg norgenommen roerben.

Slujjer ben S. 207 genannten unb fofort natyer befdjriebenen Sdjroebe=
gerattyen A bt§ E finb feittyer nodj folgenbe brei ©erdttye beim Surn=
unterridjt ber jiingeren SUterSftufen bielfadj in ©ebraudj genommen
roorben:

F. ©er lofe, auf feftem ebenem Soben liegenbe, ettoa oier SBleter
lange, jtoet ®6. (dc.) biefe 53allen bon IreUrunbem Huerfdjnitt, roeldjer
fidj, fobalb er beriityrt roirb, mit Seidjtigteit um feine fiangeitare bretyt
unb fortrollt. — SinfangS fteUt fidj ber Setyrer, roenn an bem SJalien ge=
iibt roerben foli, grdtfdjenb iiber ba$ eine ®nbe unb hertyinbert ober min=
bert bie ®retyungen burdj ®egenbrud mit ber ©iinnung ber Unterfdjentel;
bie Sdjiiler fteUen unb fetyen fidj jur Uebung auf ben Sallen, fie fomtnen
ifim auf bem SBallen bom anberen ®nbe f)w entgegen u. f. to.; fpater
giebt ber Setyrer biefen frei; enblidj roirb berfelbe burdj bie ©ritte ber auf
itym ftetyenben Sdijiiler felber rollenb fortberoegt. —

G. ®ie an bier gleidjen, jroei bis bier Slleter langen Seilen,
®rattyen ober .ftetten ettoa an ben Stanbern be§ Seriifts fiir bie roage=
redjten Seitern (f. u.!) meift bidjt iiber bem Soben felber roageredijt
aufgetyangte ®iele. 3tyre SBreite betragt am beften nidjt unter
einem Slieter, bie Sdnge roirb burdj ben Slbftanb ber entfernteren Seiter=
ftdnber beftimmt, ba bie bier Sluftyangetyaten an ber ®iele genau jroifdjen
ben je jroei natyeren Stanbern angebractyt fein miiffen, bamit bie Sangen=
are ber ®iele, roenn biefe in Sdjautelbeioegung berfetyt roirb, ftetS ibage=
rectyt bleibe. — ®ie Uebungen auf ber ®iele beftetyen im Sluffteigen unb
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Slbfteigen, 2luf= unb 2t6)*>ringen, in Steltungen mit jugeorbneten Uebungen
ber 3Irme unb bes StumpfeS, fobann im pin unb ber Geben, Saufen,
Ainfen unb Siipfen iiber bie ®iele folyoEjl ibrer Sange ate Sreite nadij;
fie tonnen ate (Sinjeb unb ate Gemeiniibungen betrieben merben. ®ie
Uebungen im Scpaufeln bleiben beffer fpateren SUtern horbebalten, meldje
bann audj bie breite ®iele nod) ju bielen anberen Uebungen im Steigen,
Stiirmen, Springen u. a. m. benupen.

H. ®ie aus fdjmerem 8olje gebredjfetten betoeglidjenSdjmebe:
pfable. Sie baben bie fjorm eineS abgeftumpftcn Stegete, beffen beiben
Snbftddjen einen ®urdjmeffer bon bej. anbertpalb unb einem ®@. (dm.)
bei einer 8bpe bon ein bte bier ®ecimeter erpalten; biefetben laffen fid)
burcp gutgebrannte Siauerjtegel erfepen, bon benen man ficb leidjt einen
binreidjenbeit Sforratp anfdjaffen fann. — ®iefe merben jur Uebung in
ben toerfdjiebenften 2Inorbnungen binter, neben, um unb auf einanber fo
im ®urnraume bertbeilt, baff man fie befteigen unb bon einem jum
anberen fdjreiten fann. ®ie 2(norbnung felbft bilbet bereitS eine Uebung,
bann bas Stepen auf ibnen, ba§8 Geben unb pupfen, meiter bas 8Sort=
fcpieben unb SBerfepeit berfelben am Sioben mit fidnben unb fjiifen beim
Gepen, enblicp baS Slufpeben unb Ummerfen ber iiberfcf}rittenen.

®iefe Geratpe oerbienen bie ibnen gefdjenfte Seadjtung befonberS
audj aus bem Srunbe, ais bie Sinleitung ju Sdiioebefiinften, meldje bei
ber turnerifdjen Untermeifung ber peranmadijfenben mdnnlidjen gugenb ju
Gunften anberer Xurnarten juriicfjutreten pflegt, eben bei jiingeren Sdijii=
lern unb bei Sdjiilerinnen fo midjtig mie lopnenb ift unb beshatb fepr
mopl ju grbfserer SJlannigfaltigfeit geftaltet merben barf.
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1. llefittttgen tm Jjaufett uitb ~prittgen.

SBentt bei ben greiiibungen ba§ Springen junt ©ljeil fdjott
in einjelnen ©arfteUungSarten norgefommen ift, bie (Sntwidelung
ber ®eine fiir biefe SeibeSiibung burcf) oiele ®ewegung8arten oor=
bereitet warb, fo ricE)tet fid® ber Unterridjt nutt befonberS audj
auf bie 9luSbilbung ber Sprungfertigteit, bei weldjer biefe aupt=
fadjlidj an rautnlidjen SRafjen entraicfelt wirb, fowoljl mit 9tiid=
fidjt auf bie oerfdjiebenen ©arfteUungSweifen be§ SpringenS felber,
al§ audj bei 2tnwenbung foldjer ©eratlje unb Sorridjtungen, an
weldjen bie Sigentljumlidjfeit einer jeben 2Irt be§ SprungeS be=
fonberS ljeiwortreten tann. ©ie Sdtittel, weldje bie ©urntunft fiir
2lu8bilbung be§ SpringenS anwenbet, finb feljr oerfdjtebene unb
wir woHen tjier eine dteilje non Uebungen folgen laffen, weldje,
bei bem UnterridjtSgang unferer Sdjiiler in Sinwenbung gebradit,
geeignet fein biirften, bie Springtunft berfeloen mit Srfolg ju
entwideln.

2118 Springjeug gebraudjen wir nadj unb nadj

A. ba§8 lange Sdjwingfeil jum Saufen

B. unb jum Springen,

C. bie Springftanber mit ber Springfdjnur,
D. ben Springgraben,

E. ben Oieffpringel,

F. ba§ Sturmbrett,

GL ba§ tleine Sdjroungfeil.

A. 5)ds Jattfett an bent fattgett Sdjwuitgletf.

2Sir ljaben bei ben ©rbnungsiibungen einer 20leljrjal)l fo=
wie audj bei ben “reiiibungen ber Sinjelnen gefeljen, wie bie
©urntunft jeitlidje§ unb raumlidjeS 2Jlajj in ~altung unb 33e=
wegung ber Uebenben ftet§ an SOterfmale unb Setdjen fniipft,
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welcje, ben Sinnen erfafjbar, ba§ ©rbnen ber Surniibung oem
mitteln I)elfen.

3« ben ©urnjeugen, welcje in oielfaltiger SBeife ben 3>ufd
ijaben, bei Uebungen 3fit unb diaitm ju begranjen unb biefelben
fiir bie Sinne mefjbar ju madjen, geljort oorjrtgSweife ba§ Seil.

23etradjten wir juerft bie Uebungen ant ,langen Sdjwung=
feil", weldje fiir bie Scjiiler unferer beiben SllterSftufen ein fefjr
wefentlidjeS turnerifdjeS Cfrjieljinigémittel auSmadjen. ©ie ljaben
auf ber einen Seite ba§ (Sigentfjiindidje, ben 3llifammenljang an=
fdjaulidj ju madjen, in weldjer Drbnung, @eifte§gegenwart unb
Ontfdjloffenljeit im £ljun unb Saffen fteljen, unb auf ber anberen
Seite ju bejeugen, wie bie £uft unb ber dteij an bem freien Spiel
ber Uebung audj in SJlafj unb Sdjranfen einen ungeftbrten Sort:
gang unb SSerlauf ljaben fbnnen. dJlan fann fie barurn je nadj
ben SSejieljungen, weldje man babei inS Sluge fafjt, al§ foldje be:
tradjten, bie balb bie georbnete, an 3fit gebunbene 33ewe:
gung, balb ba§ befonnene @ntf djliefjen jum fbanbeln, balb
bie in freier ftunft erfreuenbe Jurniib ung bejwecfen. Snbcm
ber Seljrer beim Unterridjte juerft bie ganje Uebung giebt, wirb
er nadj unb nadj audj ben Sinlag ftnben unb ergreifen, bie 33=
beutung ljeroorjuljeben, roeldje in berfelben ttadj fo oerfdjiebenen
SBejieljungen ljin liegt.

®a§ lattge Sdjwnngfetl ift ein etwa oier bi§ fiinf SDieter
lange§, anbertfjalo (Sentimeter bide§, loder gebreljteS unb mhg=
lidjft gefdjmeibigeS Seil, ba§ gut in§ (Seroidjt geljen mufj fiir bie
nbtljige Sdjroungfraft. 2In ben @nben werben etwa ac™ (Senti=
meter lange Sdjlingen angebradjt. ®as eine Gnbe wirb etwa
in ©ruftljblje be§ Sdjioiitgers an einem Stdnber (j. S3. an
einem beroeglidjen Springftanber) befeftigt unb burdj ben Sdjwinger,
weldjer fedj§, adjt bi§ jefin Sdjritte non bem Stdnber abftetjt
unb ba§ Seil fiirjer ober langer faffen fann, fo im Hreife ge=
fdjwungen, bafj ber Sljeil be§ SeileS, weldjer bie Sladje bes
grbfjten $reife§ umfdjwingt, bei jebem fftieberfdjwung bie unter
bem Seile auSgebreitete SBobenfladje entweber beruljrt, ober

Surnbudj fur Stufen. I 15
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um brei &i§ jeljn (Sentimeter iiber berfelben noriibergefdjroun;
gen roirb.

Sn jroei ffticfjtungen roirb ba§ ®eil umgeftfjroungen, roeldje
in SBejieljung auf bie Uebenben fo unterfdjieben roerben, bafj bei
ber einen ba§8 abroartS gefdjroungene ®eil an iljrem Seibe nadj
unten, an 3?opf unb giifjen noriiber eilt, roaljrenb bei ber anberen
®djtnungridjtung ba§ aufroartS gefdjroungene ®eil an ifjrent
Seibe nad) oben, an Siifjen unb 5?opf noriiber eilt, fo bafj ba§ ®eil,
roenn e§ nom ffioben in bie 8bfje gefdjroungen roirb, ficl) im
erfteren fyable non bem nor bem (Seile ©eftettten entfernt, im
lefcteren gaUe itjm aber entgegentdmmt, ©ie erfte <Sdjromtg=
ridjtung roirb meift fiir ben Sauf unter bem ©djroungfeil, bie
jroeite ©djroungridjtung meift fiir ben ©prung iiber ba§ Sdjroung:
feil angeroenbet, roenn aud) beibe Uebungen itid)t gerabe ftrenge
an bie eine ober bie anbere Sdjroungridjtung gebunben finb, roas
feiner Beit jur Spradje tommen roirb.

©ie Uebenben burdjeilen beim Seilfdjroingen eine gerabe
ober treisformige SBaljn, roeldje burdj ben iJduntt geljt, in roeldjem
ba§ iiber bem ©oben gefdjroungene Seil ben ©oben felber be:
riiljrt ober non biefem ben tleinften Slbftanb erreidjt. ~ Sljre ®e=
roegungSlinie ift in ben meiften Matlen eine foldje, roeldje bie
Sinie, bie gleidjfam bie ©reljungsare be§ ©djroungfeileS bilbet,
redjtroinflig burdjfdjneibet, roenn aud) bei nielen Uebungen bie
©eroegungSlinie ber Uebenben mit ber ©reljungSare be§ Sdjnmng;
feileS in einem fdjragen ©erfjaltnifj ber ©urdjfreujung georbnet
roirb, roa§ aber fiir bie Sdjwungbcroegitng be§ <Seile§ feinerlei
©eranberitiigen nadj fidj jiet unb lebigli¢® bie Uebenben betrifft.

©er Seljrer, roeldjer ljierbei ba§ ®efdjaft be§ <®eilfdjroin:
gen§ ubernimmt, mufj gertigfeit ljaben, ba8 ©eil in regelmdfjigc
©attheroegung ju nerfefjen, fo bafj gleicfje Sdjroilnge non jeber ®rbfe
unb non uerfdjiebenfter ©auer aufeinanberfolgen, muf fidj ®e=
waiibtbjeit nerfdjaffen, bie grofjere unb langfamere Sdjtoungroeije
in bie fleinere unb fdjnellere unb umgefetjrt bie letjtere in bie
erftere fiir bie fo ljaufig nortommenben Salle ju leiftenber Shbadj=
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ljiilfe bet ben Uebenben umjufe™en, unb iiberijaupt feine Sdjroiinge
fo ju beroaltigen, bafj ©alt unb Slljijtljmu$ berfelben bie ©eroe:
gung ber Uebenben in gleidjer SBeife leiten, roie etroa burdj
fidjtbare Beidjen be§ ©attfdjlagenS bie Uebungen oon Sangern
ober SDlufitern geregelt roerben.

©a8 Seil roirb mit nur einem Slrme oon 8anb bei mbhg=
lidjft tleinen ftreiSberoegungen be§ ©orberarmeS unb ber 8anb ge=
fdjroungen.  ©rbfjere Slrmberoegungen, roeldje juroeileit eintreten
fonnen, um ungeiibteren Sdjiilern bie Sdjroungberoegung be§ Seiles
redjt anfdjaulidj ju madjen, forbern fiir ben Sdjroingenben felber
bie 91usfiiljrung regelmafjiger Seilfdjroiinge feineSroeg§ unb er=
miiben iiberbieS bei langere Beit fortgefefster ©eroegung ber Strute,
roaljrenb bei ber fleineren Slrmberoegung unb bei ber geroonnenen
Mertigfeit, ba8 Sdjroergeroidjt be§ SeileS felbft roirffam ju madjen,
ba§ Sdjroingen regelmafjig erfolgen unb auf langere ©auer, oljne
ju ermuben, fortgefeljt roerben fann.

©ie ©rbnung fiir bie Seiliibungen ift etroa folgenbe.
©ie eine SReilje SlUer roirb auf einer Sinie, roeldje einen langgejo=
genen 8Salbfrei§ bilbet, ber fidj um ben Stdnbcr, an roeldjem ba§
Seil befeftigt ift, Jjerumjieljt unb nadj ber Seite ljiti offen ift, auf
roeldjer bie Seiliibungen oorgenommen roerben, fo in planie auf=
gefteUt, bafj bie Sdjiiler bie Uebenben unb ben Seljrer unb biefer
jene ungeljinbert feljen. ©er redjte “iigel ber Steilje biegt fid)
fo roeit nadj bem UebungSorte oor, bafj ber Srfte auf eine Stelle
tritt, roeldje etroa um einen Sdjritt oon ber Shene liegt, bie ba§
gefdjroungene Seil oor feinen Slttgen im grbfjten ftreiSbogen burdj:
eilt. ©ie Sdjiiter roerben banu angeroiefen, bafj Siner nad) bem
Sinberen, fobalb ber ©orbermann abgelaufen fei, nadjriide, unb je
ber ©orbere ber ifteilie auf bie Stelle trete, roeldje ber Srfte ein=
genommen ljatte. ~ 8iir bie Slblaufenben roirb georbnet, fidj roieber
auf§ neue in gefeer Sinreiljung ber Steilje ljinten anjufdjliefjen,
fo bafj fidj bie ganje fleioje ber Uebenben in einer gefdjloffenen
ftreigbalm in ber SBeife im Umjug fortberoegt, bafj bie ju ber
Seiliibung ©or= unb Stadjriidenben in ber ftreisba™n geljen,
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roajrenb bie gerabe bie Seiliibung ©arfteUenben in berfelben
laufen. 2Bir braucjen faum ju bemerfen, bafj biefe regelmdfjig
georbnete ©arftellung nur naci; unb nadj, roenn bie Seiliibungen
erft felber fertiger geljen, in @ang gebratjt roerben fann, unb
bafj audj bei biefen Uebungen bie ©ejanblung be§ UnterricjteS
eine fejr mannigfaltige Siilf8mittel in Sinfprudj nejmenbe fein
mufj, bei roeldjer ber Seljrer jugleidj mit ber Uebung ber ©in=
jelnen ftetS bie Oefammtubung Wer, bie ©rbnung ber ganjen
©arftellung, im Slrtge bejalten foU.

®rfte ®tnfe.

a. ©er 2auf burdj ba» Seil um ben Stanber.
1. ©er Seljrer, nadjbem er jebem Scjiiler feine ®nreijung§=
jajl jugetjeilt unb bie (Sdjiiler bebeutet ljat, bafj ber Sauf unter
bem Seile bargefteHt roerben folie, beginnt ba§ Seilftjroingen
unb jeigt juerft, roie fidj ba§8 ju jodjgeroblotem ©ogen aufc
fcjroingenbe (Seil fiir bie Wlaufeitben roie ju einem ©jore bffnet,
bas aber mit beftimmter 3~it fommt unb f¢jroinbet, unb roie ber
giinftige Beityunft junt Slblaufen ber ift, in roelfiem ba§ Seil an
ben Slttgen noriiber fcftroingt unb fidj nor bem Saufenben fortbe=
roegt unb entfernt, fo bafj berfeloe bem Seile nur nadjjueilen
braudjt, roeSljalb e§ audj jroedmafjig fei, ben fiir bie je ablaufenben
©orberen bejeidjneten najen Stanbort unb feinen entfernter lie=
genben einjuneljmen.  Unfere ©nfanger aber rootten balb felber
jur Uebung fommen unb ba§ SBerf beginnen, ber ©erftanb fommt
erft, roenn bie ®fajrungen in ber Uebung felber geniadjt finb;
ber Seljrer roirb audj bei biefen Uebungen bie ©efonnenjeit, Stuje
unb Ueberlegung beim 8anbeln nur aHmajlicj crjieljeit fbnnen
unb brautjt barurn ba§ aUjufriije Wcjfommen unb ©efolgen
feiner Sejren audj irictit ju erroarten.
2luf ben SBefebjl be§ Sejrers: Sldjt! — Sauft! beginnt
bie Uebung; bie ©ereiljten eilen, roie e§ hunter geljen mag, burej
bie angeroiefene ©ajtt unter bem Seile jin. 2lu§8 natiirlidjer
Slitlage fteHen immer einjelne Sdjiiler in furjent biefe Uebung
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ridjtig bar, biefe regen bann bie SDleljrjaljl burdj iljr SBeifpiel an
unb gieljen fie in ber Uebung nadj; ber Seljrer aber Idjjt ba§
Saufen ber Sfteilie unter bem Seil fo lange in lofer ©rbnung ber
farif8eiten barftellen unb Ijilft babei in jeber 2Beife burdj iffiort,
Slufmunterungen aUer 9lrt unb namentlidj audj burd; langfameS
Sdjroingen be§ Seileg ben einjelnen Ungefdjicfteren unb 2lengft=
lidien nadj, bi§ ber Strom ber UebungSfertigteit ber ©leljrjal)!
aud) biefe Sinjelinge mit fidj reijjt.

SRun beginnt ber Sauf unter bem Seil mit ber Sluffor-
berung, bafj in jeber Sdjwungjeit ein ©ereiljter, ber bei feiner
SinreiljungSjaljl oon bem Seljrer aufgerufen roirb, bie Uebung ait§=
fiiljre. roirb gefdjroungen, unb auf: Sauft! ober: @in§,
Sroei, ©rei unb fo fort, laufen bie ©ereiljten nadjeinanber ab
unter bem Seile ljin, roobei ber lautjliljlenbe Seljrer ben O©efeljl
im redjten geitpuntte geben muf;, ©in anbere$ SulfSmittel tann
audj burdj ben tbnenben Sdjlag be§ Seileg bei jebem 9Ueber=
fdjroung beSfelben auf ben ©oben beroirtt unb mit bem Batjlen
be§ SeljrerS in ©erbinbung gefent roerben.

b. Seranberungen im Serlialten ber Sdjiiler
beim Sauf burdj'3 Seil.

2. 3Senn bie Sdjiiler ba§ Saufen unter bem Seil nun in
gleidjmafjiger ffolgc ber ©ereiljten unb einigermafjen audj bei
Stfjroingungen be§ SeileS, weldje im ©atte aufeinanberfolgen,
barjufteUen gelernt ljaben, fo tbnnen bei ben Sdjiilern ber erften
Stufe etroa nodj folgenbe Uebungen angeorbnet roerben, roeldje
neben iljrer eigenttjiimlidjen ©rbnung in 8altung unb ©eroegung
ber Sdjiiler ba§ Saufen unter bem Seile ju grbfjerer fbunftfertig;
feit fortentroicteln foUen: Stiit; ber 8dnbe an ben Siiften.
SirmDerfdjrantung oor ber ©ruft; ©or-, £)odj= ober Seit:
ftrecten beiber Slrme, ober nur eine§ 2lrme§, Uebungen, roeldje
bie Sinjelnen roaljrenb be§ Saufens unb ®etjen§ ber Uieilie im
SBedjfel barfteUen tbnnen, Beljenlauf; Saufen mit Stampfen,
©alopplaufen redjt§ ober lint§, in ber fftidjtnng oorrodrtS,
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ober feitroartS, roobei ber Seljrer je fiir eine Sdjtouitgjeit, bie
rljtjtljmifdj fjeroorgeljoben roirb, brei ©aloppljiipfe fur bie @in=
jelnen orbnet unb laut jaljlt, oorroartS @el;en mit foéopfen,
Sdjlagen oorroartS, Spreijen, S8iipfen mit ffnieroippen.

c. ©er Sauf ron ipaaren mit gaffungen.

3. fpierauf fbnnen aud; bie Sdjiiler ju einer Sdule oon
ipaaren, roeltfie in Stirn georbnet finb, gefteUt roerben unb fol=
genbe Uebungen oorgenommen roerben: ©ie ffJaare laufen mit
gaffung 2Lrm in 2Ilrm, mit gaffung 8anb in fpanb (Stef
unb 8odjfaffen), mit 2lrmoerfdjrdnfung, roobei eS barauf an=
fommt, baf? bie gemeinfam ©eorbneten gleidjjeitig, roie in einem
SBilUen oerbitnben, ljanbeln.

Sobalb f|3aare in Orbnung baS 2lblaufen bei ben je auf=
einanberfolgenben Sdjroingungen im gerobljnlidjen Sauf barfteUen
fonnen, roerben audj nad; unb itad; bie oben fiir (Sinjelne be=
jeidjneten SeroegungSarten geiibt unb jroar ftetS mit einer
burdj eine gaffung befeftigten Orbnung.

©aS ©alopptjiipfen feitroartS in glanfe gefteUter
iPaare, roobei bie (Sinjelnen Stirn gegen Stirn georbnet finb,
roirb gleidjfattS fo auSgefiifjrt, bafj fid) bie Uebenben bie 8dithe
geben.

d. ©er Sauf um ben Sebrer unb um Sblale.

4. 2Sar biSljer ber Umjug ber Uebenben ftetS um ben
Stanber georbnet, an roeld;em baS Sdjroungfeil befeftigt ift, fo
fann ber Sefjrer ©eiibtere nun audj aufforbern, ben ffreiSumjug
beim Sauf unter bem Seile um iljn felber ju madjen, fo bafj
bie ifteil:;e ber Stadjriicfenben im ®el;en fidj ljinter feinem Utii¢fen
beroegt, ober eS roirb georbnet, bafj bie ffteitje im SBedjfel, je nad;
einem Umjug ber Uebenben, balb im ffreiS um ben Stanber,
balo um ben Seljrer jielje, fo bafj fid) bie Uebenben in einer
2ldjte fortberoegen.

©er Sauf unter bem langen Sdjroungfeil fann aud; mit
einem SdjneUlauf im Umjug um ein fern, jeljn, jroanjig unb
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breifrig Sdjritte bejeic’rreteS $iel, etwa einen Springftanber ober
33ocf, ber oon ben (Sinjelnen, weldje bereitS unter bent Seile
gelaufen finb, umlaufen werben muf, in SSerbinbung gebrad’t
werben: eine Uebung, weldje bei einigemal fortgefetyter Srneuerung
bie ganje Uteilje in ftarfe SBewegung bringen tann unb iljre eigen=
ttyiimlictye Suft fiir bie Uebenben tyat.

3weiti Stufe.

a. SBeitere 33eranberungen in ber -Baltung
unb SSewegung beim ®urctylaufen.

1. Saufen ©injelner mit beftimmter Sirt beS SlblaufS
redjts ober lintS, mit fleiner Jbniebeuge, mit Sinferfen,
mit ljinter bem Stucten getreujten Slrmen, mit Slerbedung
eineS SIngeS ober beiber Styren burdj bie 8anbe, wobei bie
gewotynte Styatigteit ber Sinnenwertjeuge getyemmt wirb.

Saufen bei grofjerem Slbftanbe beS SteUungSorteS fur bie
Slblaufenben, etwa oon bem Sprungbrette, weldjeS ber Setyrer in
aUmatylicty wadjfenber ©ntfernung alS Stanbort jum Slblaufen
auf ben S3oben fo legt, bafj bie Slbbadjitng beS 23retteS nad; bem
Seile tyingefetyrt ift.

Saufen unter bem Seile, wdtyrenb bie ganje Uteitye fidj ftetS
im Saufe in fleineren ober grbfjeren JJreiSlinien um ben Stdnber,
um ben Setyrer ober in einer Slétyte um beibe fortbewegt, bie
iibenben (Sinjelnen feinen feftftetyenben Slblaufort tyaben.

Sie gleidje Uebung mit ber Serdnberung, bafj je bie ein=
jelnen unter baS Seil Saufenben wdtyrenb beS SaufenS unter bem
Seil tyanbetlappen, bie Slrme in einer ber brei fRidjtungen
auSftreden, ober bie $atyl iljrer (Sinreityung laut fprectyen.
fyerner tann aucty beim jeweiligen Unterlauf fur bie ©injelnen
ein rafdjeS Rniebeugen ober ein Sluftyiipfen georbnet werben
unb nocty SlnbereS ber Sirt, j. ®. Surdjtyinfen (Sinjelner unter
bem Seile.

Sdjottifdjtyupfen oorwartS, wobei ficty bie ©injelnen erft
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beim Ubtaufen fo beroegen, ober jugleidj bte ganje IReilje in einer
grofjeren JJreiSlinie in biefer S8iipfart ben Umjug madjt. —
Saufen unb ganje ©reljung redjts ober linfs roaljrenb bes

SaufenS unter bem Seil. — Saufen unb redjts ober linfs um
fteljrt madjen, roaljrenb beS SaufenS unter bem Seile unb bann
riicfroartS fortlaufen. — Saufen ber (Sinjelnen je mit einem

jroeiten ober britten Sdjrounge, fo bafj nadj Ueberfpringung
einjelner ober mefjrerer regelmdfjig roieberfeljrenber Sdjroungjeiten
unb Sdjrounge abgelaufen roirb, unb Saufen unter bem lang:
fam unb fdjneller gefdjroungenen Seile.

b. ©er Sauf bon Sflaaren oijne gaffungen.

2. ipaare laufen oijne 2Irm= ober 8anbefaffen.

$aare laufen unb beibe ©ereiljten jielijen in oerfdjiebenen
ftreislinien um Stanber unb Seljrer uttb orbnen ficfi roieber
ljinter ber oor bem Stfil gefteUten Steilje oon Spaaren. ©abei
fonnen bann audj gaffungen genommen unb roieber gelpft roerben.

0. ©a8 SBilben bon ieif;en roaljrenb be§ ©urcm
laufenS unb fonftige DrbnungSubungen.

3. ©ie Sfteilie ber (Sinjelnen beginnt ben Sauf unter bem
Seil, orbnet fid) ju einer Sdule oon i]3aaren in Stirn,
weldje aufS neue ben Sanf beginnt unb bann beim britten unb
oierten erneuerten ©urdjlaufen ftdj in eine Sdule oon ©reier=
reilien nnb in eine Sdule oon SSiererreifien in Stirn umorbnet,
fo bafj ftetS bie einjelnen dteiljen eine mit 8i'ilfe ber Slrme
befeftigte Drbnung ljaben. ©ie Uebung fann audj fo bargeftellt
roerben, baf; nun umgefeljrt bie diiererreiljen nactj bem Umijug
unter bem Seile fidj in Oreierreiljen unb biefe roieber in 3®"=
reilien umorbnen, roeldje enblidj roieber bie SUeitje (ginjelner ljem
fteUen. ©abei fbnnen oerfdjiebene ©eroegungSarten fiir bie @in=
jelnen georbnet roerben.

©ie iReilje ©injelner roirb in eine Sinie oon ipaaren, roeldje
in planie gefteUt finb, georbnet unb fleine glanfenr eiljen laufen
unter bem Seile, roie friiljer fleine Stirnreiljen.
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Saftlauf ber ganjen Ofeilje in ber flreiSlinie unb Saftflappen
mit ben 8anben je bei einem linfen ober redjten Sritte in mog=
lidjft ftreng an bie ©attfdjroiinge be§ SeileS, beren jeber eine 3eit
non oier Sdjrittjeiten ber Saufenben erforbert, gebunbener SBeife.

Saufen unb Sinreiljen ber ©urdjgelaufenen an ben in Stirn
ober glanfe ljinter bem Seile aufgefteUten (Srften ju einer geraben
ober gebogenen Uieibje in SluffteUnng.

®a8 Saufen auf Sinien, roeldje in oerfdjiebener Sdjrage bie
©retjungSare be§ SeileS burdjfreujen.

B. fIMs Springen filier £8$ fange 5>d)tvitttgfetf.

JGenn unfere Sdjiiler fdjon mit einiger (Seroanbtljeit ben
Sauf unter bem Seil barftellen fonnen, fo. beginnt alshalb ber
Seljrer aud) mit bem Sprunge iiber bas Seil, roeldjer meljr
Sdjroierigfeit al§ jener barbietet unb etroa fo oorbereitet roirb.

©ie iReilje ift in gleidjer ©rbnung aufgeftellt, roie beim
Saufen unter bem Seile, unb ber Seljrer legt ba§ Seil auf ben
SSoben unb lagt, nadjbem oerfiinbigt roorben ift, roeldje Uebung
oorbereitet roerben foU, bie Sinjelnen nad; iljrem Siblauf mit
einem fleinen Sluffprung eine§ gufeS ba§ liegenbe Seil iiber=
laufen.

®ei erneuertem Umjuge ber dteilje "alt er ba§ Seil etroa
um eine 8anbbreit ober Ijbfier ruljig iiber bem SSoben geljoben
unb forbert bie Sdjiiler roieberum jum Saufen unb Ueberfpringen
be§ Seiles auf, bafj fie fidj gerodljnen, in mbglidjft gleidjmafjiger
3eitfolge, roeldje er burd; Safjlen beftimmen fann, biefe Uebung
auSjufiiljren.

3U8balb fdjroingt er ba§ Seil jum Sprung unb madjt bie
Sdjiiler anfmerffam auf bie nun oeranberte ©reljridjtung, bei
roeldjer ba§ gefdjroungenc Seil ben Slblaufenben begegnet unb
barum beim Slblaufen iiberfprungen roerben mug, roenn e§ bie
grofjte Didlje jum 23oben erreic’t ober biefen felber in regelmagiger
SBieberfeljr beriiEjrt. finben fi¢* unter ben Sdjiilern immer



234

foldje, rocté"e ©ntfdjloffenljeit tjaben, ber Slufmunterung beS Selj=
rerS ju biefer Uebung golge ju leiften, unb biefer fann aud)
burdj langfameS Sdjroingen unb fjinfdjleifen beS SeileS an bem
23oben bie 3aubernben junt Ueberfpringen beS SeileS bringen,
roenn audj ©injelne erft mit ber 3eit unb bei ljaufiger 2Bieber=
ljolung biefer Uebung baS SSertrauen 311 beren ©arftellung ge=
roinnen, unb ber Seljrer mit ben UebungSfdjroadjen oft nodj
oielerlei SSorbereitungSmittel oorneljmen mufj.  Slber audj ljier
roirft ber 3ug ber gemeinfamen Uebung SDleljrerer madjtiger alS
aUe§ Sinbere.

3fm Sinfauge fteUt ber Seljrer, ber iiberbieS ftetS baS SeiU
fdjroingen nad) ben Uebenben ridjten mufj, ben Sdjiilern baS
Slblaufen jum Sprunge frei unb begniigt fid; mit ber einfadjen
an feine Sdjroungjeit gebunbenen SluSfufjrung, befolgt iiberljaupt
einen afjirlidjen @ang ber Unterroeifung, roie beim Saufen unter
bem Seil. ©ie erfte Stufe ber Uebungen fann nun etroa in
folgenber dieilje genommen roerben.

®rfte Stufe.

a. ©er Sprung iiber bas Seil.

1. Sinlaitfen unb Sprung ber (Sinjelnen nadjeinanber, je bei
ber ©rneuung eineS SeilfdjroungeS, roobei ber Seljrer burdj 3alj=
len ber ©ereiljten jur Uebung aufforbert unb bie 3af)l, ober
aud) baS ,,Sauft" ftetS in bem 3eitpunfte fpridjt, in roeldjetn
baS Seil an bem Atopfe beS Uebenben gerabe ooriiberfdjroingt,
fiir bie Slblaufenben ben SteUungSort nalje oor bem Seile orb=
net, etroa burd) Segen beS SprungbretteS ober burdj ein anbereS
fidjthareS 3cien auf bem 23oben, unb jubem nodj beim Sdjroingen
ben 33oben fdjlagt, bamit bie Sdjiiler moglidjft oielen Sinljalt
fiir bie an 3eitunterfdjiebe gebunbene ©eroegung unb Uebung

finben.
b. SBieberbolter Sprung im Seil.

2. Onlaufen unb fed"S, fiinf, oier, bret ober jroei an
regelmajjige  Sdjroungjeiten gebunbene aufeinanberfolgenbe
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feiipfe im Seil an £)rt, auf ber Stelle, wo baS Seil bem
Soben junadjft fdjwingt, unb ljierauf 2luglauf ljinter baS Seil,
wie gewbljnlid). ©aS fjiipfen wirb auf beiben SBeiuen mit ge=
fdjloffenen giifjen georbnet unb ber Uebenbe aufgeforbert, fid) mit
ber Stirn nad) bem Seljrer ober nadj bem Stanber ljin ju breljen.
©ie gleidje Uebung mit ber 23eranberung, bafj ber Uebenbe
nadj jebem $upf iiber baS Seil unb oor bem wiebererneuten
8upfe iiber baSfelbe einen 3wifdjenljupf auSfiiljrt, ober audj
nur mit ber SSeranberung, bafj ber oorwdrtS Sinlaufenbe beim
8iipfen feine ©reljung madjt, bie Stirn in urfpriinglidjer Uiic"=

tung eingcEjalten wirb.
c. Sierbinbungen bon Saufen unb Springen

im Seil.

3. 9lad; biefen Uebungen tann ber Seljrer ben Sprung ober
£>upf iiber baS Seil etwa in folgenber SBeife mit bem Saufe
unter bem Seile in fBerbinbung bringen, fo bafj je bie Sin=
jelnen nadj einem Sinlauf unb Sprung ben SluSlauf mit Umjug
redjts ober lintS langS ber gerabe oor bem Seil in glanfe ge=
fteUten JReibje auSfiiljren unb fomit ben Sauf unter bem Seil
(ober ben 2luSlauf) in einer U¢i¢nng einfdjlagen, weldje bem
(Sinlauf eiitgegengefe(3t ift.

3m SBedjfel mit biefer ©arfteUungSweife fann aud; fiir bie
Uebenben bie UntjugSlinie fiir bie Sinjelnen jum Sinlauf, Sprung
unb 2luSlauf treisformig georbnet werben, fo bafj ftdj biefelben
in einer Sinie bewegett, weldje fidj in grbfjer gewunbenem ffiogen
ber ©reMungSare beS SeileS ndfjert, ober biefelbe berilljrt, wobei
j. 23. beim Umjug im 23ogen redjts ber Sinlauf fdjrag bei bem
Stanber, ber SluSlauf fefjrCig bei bem Sefjrer oor bem Seile er=
folgt, beim Umjug im SBogen linfs aber ber Sinlauf fdjrag bei
bem fdjwingenben Seljrer, ber SluSlauf bei bem Stanber ftattfinbet.

d. ®a8 Oinlaufen in’S Seil unb Springen
im Seile.

4. SBeitn bei aUen hiSljer genannten Uebungen beS SprungeS

baS Seil ben Sinlaufenben unb Springenben ober 8iipfenben
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entgegengefdjroungen roarb, fo fann jefet ber Seljrer aud) alle bie
bejeidjneten Uebungen fo auSfiiljren laffen, bafj babei ba8 Seil
in ber IRidjtung gefdjroungen roirb, roie e§ beim Sauf unter bem
Seil georbnet ift. ©abei finbet fiir bie Uebenben ber Unterfdjieb
ftatt, bafj ber jeroeilige Sprung ober £upf nad) bem (Sinlauf
in ba§ Seil erft erfolgt, roenn mit ber nadtfolgenben Sdjroung=
jeit ba8 Seil roieberfeljrt, alfo bie £eit fiir bie 2luSfiiljrung ber
in ber Uebung jufainmengefefcten SSeroegungSarten anber§ georbnet
ift. ' Sm Uebrigen ljaben bie Uebungen bie gleidje ©rbnung unb
benfeloen Serlauf, roie bie oorljer befdjriebenen.

3weite Stufe.

a. fiipfen im Seil mit 9lebentbatig=
leiten.

1. (Sinlaufen unb Sprung ber (Sinjelnen unb 8anbeflappen,
roaljrenb ber Seib im Sprunge fliegt. (Shenfo fann roaljrenb be§
SprungeS aud) Stiifc ber 8Sanbe an bie 8iiften, 3Sor=,
£>0d): ober Seitftrecfen ber 2Irme georbnet roerben. (Sinlaufen
unb Sprung ber (Sinjelnen, roaljrenb bie ganje fReilie in ber
UmjugsSlinie oljne ZaEt ober im Zafte lauft, roobei 2IHe bie 2Irme
an bie Siiften gcftiitjt ober oor ber SBruft*gefreujt ljalten fonnen.

Sprung iiber ba§8 Seil nalje oor bem Seil ((Sinfprung)
unb 2lu8laufen.

Sprung iiber ba8 Seil unb fed)§, fiinf, oier, brei, ober
jroei 8i'ipfe, roobei ber Uebenbe fid) im Siipfen redjt§ ober linte
brebjt mit oiertel ober ) alb en ©reljungen unb bann ljeraus--
liiuft ober mit Umjug ljerauSljupft.

b. ©as S8iipfen bon iflaaren.

2. Sprung iiber ba8 Seil oon SfSaaren unb 8erau§laufen.
— Sprung iiber ba§ Seil oon IfJaaren unb mefjrmaligeS §iipfen
im Seil unb JperauSlaufen; beibe Uebungen bei ber 23eran=
beritng, bafj bie Uebenben mit Umjug ljerauSfjiipfen.
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c. ©er Sprung in’» Seil unb juriid 2lus«
laufen.

3. Sprung Oinjelner iiber baS Seil unb Sauf rneftoartS
junt erften SteUungSort, roeldjeS jroei, brei unb meljreremal bei
regelmafjiger SBieberfeljr ber Seilfdjroiinge roieberljolt roerben tann;
beSgleidjen oorroartS nadj einem .Reljrtmadjen.

Sauf Sinjelner unter baS Seil unb Sprung auS bemfelben
mit jbeljrtmadjen.  Sffiirb roie bie norljergcljenben Uebungen aud;
meljreremal aufeinanberfolgenb bargefteHt.

c. OletdjjjeitigeS Saufen unb Springen 9Jlep=
rerer.

4. SSenn biefe Uebungen beim Sdjroingen beS SeileS in
beiben ©reljungSridjtungeu oorgenommen finb, fo tljeilt ber Seljrer
bie Sdjiiler in jroei glantenreiljeu unb fteHt biefelben auf
oerfdjiebenen Seiten beS SeileS oor bemfelben auf, orbnet
fiir bie eine iReille bie UmjugSlinie um ben Stdnber, fiir bie
anbere bie UmjugSlinie um ben Seljrer unb beftimmt bie Seite,
an roeldjer ber einen Uieilje ber Sauf unter bem Seil, ber anberen
ber Sprung iiber baS Seil jur SluSfiiljrung geboten roirb. ©er
Seljrer roirb biefe Uebung aber erft bann anorbnen, roenn bie
Uebenben gefchicft finb, oljne Unterbredjung bei aufeinanberfob
genben Seilfdjroiingen ben Sauf unter bem Seil unb ben Sprung
iiber baSfelbe barjufteUen, unb er ljat bann bie fRegel ju befolgen,
fidj beim Sdjroingen meljr nadj ber fpringenben iReilje alS nadj
ber laufenben ju ridjten. SBenn erft bie Sdjiiler erfafjt ljaben,
roorauf eS bei ber Uebung antommt, fo gelingt eS balb, bie bei=
ben iReiljen gleidjjeitig bei oerfdjiebener SSeroegungSart berfelben
am Seil ju befdjaftigen.

8iir beibe, oor bem Seile, roenn aud) auf oerfdjiebenen
Seiten beffelben aufgefteUten iReiljen tann audj georbnet roerben,
bafj bie eine iReilje ben Sprung iiber baS Seil madjt unb bann
mit Umjug langS ber iReilje ljerauSlauft, roaljrenb bie anbere
iReilje ben Sauf unter bem Seil barftellt unb bann mit Umjug
langS ber iReilje ljerauSfpringt, fo bafj teine iReilje bie anbere
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jinbert, roenn audj je bie Uebenben ficj im Seile begegnen unb
mit einer Seroegung burdj ben fleinen Sogen ber UntjugSlinie
aneinanber noriiber eilett, roaS namentlidj bann gefcljietjt, roenn
beibe 9fkeifjen ben Umjug redjts madjen, ober bie eine benfelben
redjts, bie anbere benfelben linfs auSfiijrt, roobei freilidj bie
SorauSfejung gilt, bafj gerabe bie juerft mit bem Seilfdjroung
beginneube iReilje bem Sejrer, bie mit bem Sauf beginnenbe an=
bere 9eifje bem Stanber niiljer gefteUt ift unb iibt.

©ie gleidje Uebung mit ber Seranberung, bafj beibe iReiljen
ben Umjug fo madjen, bafj je bie jroei Uebenben ber oerfdjiebenen
iReiljen, roeldje gleidjjeitig im Seile finb, fidj mit einem Salb:
freife umjiejen, roaS bei ber oorauSgefejten Stellung beiber
iReiljen, roobei bie mit bem Sprunge beginnenbe iReije bem Sefjrer,
bie mit bem Saufe beginnenbe iReije bem Stanber najer gefteUt
ift, fo georbnet roerben miijjte, bafj beibe iReiljen mit Umjug
linfs liingS ber iRei"e jugleidj gliebroeife ftl) umijieljen.

Seibe iReiljen fbnnen audj, bie eine mit bem Sprunge, bie
anbere mit bem Sauf, baS Seil burdjeilen unb aneinanber in
geraben gleidjlaufenben Sinien ooruberjiejen ljinter baS Seil unb
nadj (Srreidjung eineS gefejten Bieles ben ©egenjug
beginnen, roobei bann bie iReilje, roeldje mit bem Sprunge burdj
baS Seil geeilt roar, mit bem Sauf, unb bie iReije, roeldje mit
bem Sauf burdj baS Seil geeilt roar, bei ber 2Bieberfejr jum
juerft eingenommenen SteUungSorte baS Seil mit bem Sprung
burdjeilt.

SBenn bei ben bisjer befdjriebenen Uebungen jroeier iReijen
am Seile, ftetS beibe iReijen auf entgcgengefejten Seiten beS
SeileS aufgeftellt roaren, fo tonnen nun audj beibe in glanfe bei
einem iReijenabftanbe non etroa einem Sdjritte auf ber gleidjen
Seite beS SeileS nebeiteinanber gefteUte iReijen folgenbe
©arfteUung auSfiijren. ©ie eine iReije j. S. lauft unter bem
Seile burdj unb umfreift ben Sejrer, roajrenb bie anbere iReije
in baS Seil roie bie erfte lauft, bann aber erft nadj einem fpupf
iiber baS roieberfejrenbe Seil forteilt unb um ben Stanber freift.
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(fg fann auty hie eine ffteilje ben Sauf burd) ba§ Seil unb bann
ben Umjug um ben Seljrer madjen, roaljrenb bie anbere ffteifje
ben Sauf burd; ba8 Seil unb ben Umjug lang8 ber Steifje bar;
ftellt, roobei roieber mit Sprung ba§ Seil burdjeilt roirb. $u
aU’ biefen Uebungen beiber Dteitjen, roeldje audj fo georbnet roer;
ben thnnen, bafj biefelben eine gleicEje ©rbnungSiibung barftellen,
roollen roir unter oielen Uebungen, bie ljier nidjt aufgejatjlt ju
roerben braudjen, bie nennen, roobei bie Sinjelnen ©leidjja*ligen
beiber nebeneinanber geftellten SReiljen in ungleidjen $eiten ben
Sauf unter bem Seil ober ben Sprung beginnen.

2Benn unfere Uebungen fiir jroei Uleilien audj anfangS
einige Sdjroierigteit ber ©arftettung uerurfadjen mogen, fo roerben
biefeloen oon Sdjiilern, roeldje in ben ©rbnungSiibungen Seroanbt;
ljeit unb ba8 Saufen unb Springen am Sdjroungfeil oorgeiibt
ljaben, bodj balb mit Srfolg auSgefiiljrt. ©ann tbnnen audj
©auer; unb SBettiibungen ber Sinjelnen ober iReiljen bei
biefen Uebungen bes SaufenS unter bem Seil unb SpringenS
iiber baSfelbe nielfaltig in Wroenbung gebradjt roerben.

C. ©as Springen ulter bie Spriitgfdjnttr.

3Bir ljaben biSljer ben Sprung iiber ba§ im dlreife ge;
fdjroungene lange Seil nor Went al§ eine Uebung betrieben,
roeldje bie Springfertigteit unferer Sdjiiler an ein Sllafj ber
3eit gerobljnt, unb jroar in einer SSeife, roeldje, roie auSgefprodjen
roorben, fiir bie Sdjiiler nodj anbere SebenSdufjerungen roedt unb
erjieljt. ~ 2Bir fdjreiten nun baju fort, bie Springfertigteit burd]
befonbere Uebung audj an SJiafje be§ 9taume§ ju binben.

©a§ eigentlidje Springgerdtlj fiir ba§8 genauere, nadj be;
ftimmten SJlafen beredjenbare Springen ift ber Springel, ein
ifJaar oon Stdnbern, an roeldjen non 8Solje ju 8blje in genau
abgemeffenen Sntfernungen eine burdj ©efdjroerung iljrer Snben
ftraff geljaltene Sdjnur auSgefpannt roerben tann. SlUein elje
roir biefeg @eratEj in Oebraudj nefjmen, bebienen roir un§ norerft
unb nodj eine geraume SBeile au§ ©rilnben ber $eiterfparnifj aud; ljier
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nodj beSfelben nur auf einer Seite befeftigten langen SdjwungfeilS,
weldjeS ber Seljrer ant anbern @nbe crgriffen ljat, nun aber, um
e§ ruljig iiber bem ©oben ju ljalten; wir wanien ferner ben
gleidjen UebungSraum, auf weldjem bie Seiliibungen betrieben
rourben, unb beljalten felber bie SluffteUungSorbnung ber Steie
unb bie ©ewegungSlinie ber Uebenben, wie wir biefelbe bort ge=
geben ljaben, fiir unfere Sprungiibungen bei, wenn aud) fiir baS
Springen mit Slnlauf ober oljne Sinlauf ber SteUungSort fiir
ben bie Uebung beginnenben ©rften balb ju einem grojjeren, balb
ju einem fleineren Slbftanbe oor bem Seile georbnet wirb.

©er Seljrer fjcilt baS Seil juobrberft nur etwa ljanbljodj
iiber bem ©oben unb forbert bie Sdjiiler auf, mit einem Sinlauf
ba§ Seil ju iiberfpringen, in ber SBeife, bafj er bei einem 2Ib=
ftanbe non jeljn bis fiinfjeljn Sdjritten bie ©njelnen ablaufen
unb einanber erft folgett lafjt, wenn ein Uebenber ben Sprung
auSgefiiljrt ljat.  <5r lernt bei biefer Uebung felber bie Sprung -
fertigfeit ber Sdjiiler, weldje fie bereitS in iljrem Seben erworben
ljaben, fennen unb erfieljt barauS am beften, wo unb wie nun
bie Unterweifung unb Ofadjljulfe fidj Ijinjuridjten ljaben.  SBir
braudjen taum ju bemerfen, bafj er burdj Sladjlaffen beS geljal-
tenen, bogenfbrmig ljerabljangenben SeileS in aUcn gaUen geriiftet
fein mufj, ben Sprung fiir bie Sdjiiler gefaljrloS ju madjen.
9tun folgen bie geregelten Uebungen.

(Erftc Stufe.

a. ©er freie Sprung mit ainlauf.

1. Springen mit Slnlauf mit ber beftimmten fforberung
beS SluffprungeS mit nur einem ©eine, bann mit ber {for;
berung beS ‘JUeberfprungeS auf beiben gefdjloffenen giifjen, weiter
mit ber gorberung beS SlieberfprungeS mit gefdjloffenett unb ge=
ftredten ©einen unb Aiifjen, cttblicE) mit jugeorbnetem .ftniewippen
beim Slieberfprunge, wobei bie Sdjiiler auf bie Bwecfmafjigfeit
bcS ©eugenS aUer ©eingelenfe beim Slieberfprung aufmerffam ge=
madijt werben.
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©er Sprung in bie £>blje, roobei ber Seljrer bie biSjer
georbnete SluSfiiljrung beS SpringenS aufredjt jalt, baS Seil alS
3iel unb 3een fifr Ju iiberfpringenbe 86je jbjer jalt, mit
Utiuffidjt auf bie itjm befannt geroorbene Sprungfertigfeit unb
Slulage feiner Sdjiiler. SBenn biefe nun bei ber oorroaltenben
Slufgabe heS 8bt;enfprunge§ anfangS bie regelmdfjige ©arfteUung
roieber aufgeben, fo roirb bei roieberjolter Uebung be§ SprungeS
in bie 8blje jugleidj mit biefer audj bie eine ober bie anbere
gorberung fiir bie befonbere SprungeSroeife nerlangt, unb ber
Seljrer fudjt babei felber ba§ Sllafj be§ SprungeS in bhie fjjdlje
aUmdjlidj ju fteigern.

©er 8odjfprung mit ber befonberen SInorbnung beS leidjten
unb fdjroungooUen Jinieljcben$ nadj bem Sluffprung unb mit ber
ferneren 3u°rbnung beS regelmafjigen .ftnicroippenS beim Stieber;
fprung.

b. ®er Sprung Bom Sprungbrett.

2. UBenn bisjer ber SluffprungSort ber gerogjnlidje fefte
SBoben oor bem Seile roar, fo legt ber Seljrer nun baS Sprung;
brett oor baS Seil unb orbnet baS Sluffpringen auf unb oon
bemfelben.  ©urdj biefe SJorridjtung geroinuen bie Sprung;
iibungen an Seidjtigfeit unb groperer SBeftimmtljeit unb Oenauigfeit
ber ©arfteUung. ©ie Slnroenbung beS SprungbretteS, roelcljeS
ftetS bie gleidjmafjige fefte 2luffprungSebene fiir Sltte barbietet,
geroajrt aujer biefem SBorttjeil audj nodj ben, bafj bei ben oer;
fdjiebenften SBobenoerljdltniffen beS UebungSraumeS ber Sluffprung
ftetS mit Sidjerljeit gemadjt unb bie befte SteUe fiir benfelben
oon ben Uebenben erfannt roerben fann. ©er Seljrer roirb jcbocf)
bei hem ©ebraudje beS SprungbretteS nidjt oergeffen, ben 9luf;
fprung jaufig audj nur auf ber gerobljnlidjen 33obenflddje iiben
ju laffen, bamit bie Sdjiiler ben Sprung unter oerfdjiebenen 5Ser;
jaltniffen auSfufjren lernen.

SSenn nun bie Uebenben mit einiger ®eroanbtjeit ben
Spodjfpritng barfteUen, fo roirb ju gleidjmafjiger (Sntroidelung ber
Sprungfertigfeit ber beiben ©eine ber Sprung fo georbnet, baj

®piep, Eurnbiidj fiir Odjufen. 1. 16
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juniidjft bei tiefgeljaltenem (Seile nur ba§ Sluffpringen mit bem
redjten ©eine geforbert unb roieberljolt geiibt roirb unb tjierauf
ebenfo ba8 Sluffpringen mit bem linten Setne.  @§ roirb bie§
mit um fo grbfjerem (Srfolge ju ftdjerer ©arfleHung gebradijt,
je meljr bie Sdjiiler gerooljnt finb, bie oerfdjiebenen 33eint"atig=
teiten unb =®eroegungen, roie biefelben bei ben greiubungen im
(Steljen, <bbeb>eit,  Siipfeit unb Saufen oorgefommen finb, unter;
fdjeibenb aiiSjuiiben, unb iusbefonbere audj bann, roenn ber
Seljrer bie nun folgenben Uebungen he§ SprungeS oorgenommen
ljaben roirb. bienen roie ju Silem audj ljierju oielerlei ®or=
bereitungSmittel, ruelcEje ferner unb ndljcr liegen, unb mandjerlei

9Bege fitljren ju einem Biele.
c. ©er Sprung mit Sngepen unb ans bem

Stanbe.

3. (£8 roirb georbnet, bafj bie (Sdjiiler ben diattm, roeldjen
fie biSljer oor bem Srtffprung mit Saufen juriidgelegt Ijaben,
nun mit ©eljen burdjjieljen, fo bafj ber (Sprung nadj einem
Sdjritte im ©eljen erfolgt unb bei ber mdfjigeren ©eroegung ber
fdjreitenben ©eine, roobei bie naljere ©eflimmung be§ 2luffprun=
ge§ mit redjtem ober linfem ©eine ebenfall§ georbnet roirb, eine
Uebung barbietet, roeldje jugleidj bie Unterfdjeibung be§ rcdjts
ober linf§ 2liiffpringen§ an unb fur ficl) leicfiter madjt.  Sile
Uebungen, roeldje bi§ljer nadj einem Snlaufe gemadjt rourben,
tonnen audj nadj ©orfdjritten (mit Sngeljend gemadjt roerben,
eine Snorbnung, roeldje bie Sprungfertigteit eigentfjiimlidj au§=
bilbet unb gleidjfam bas Springen mit Snlauf mit bem Sprung
au§ bem Stanb oermittelt.

SBenn juoor ber Sodjfprung mit ftet§ tiirjerem Sbftattbe
ber jum Sprung Snlaufenben ober im ©eljen ©orfdjreitenben ge=
orbnet unb geiibt roorben ift, lafjt ber Seljrer ben Stanbfprung
barftellen.  ©erfelbe roirb juerft au§ einer Sorfdjrittftellung
redjt§ unb bann audj lint§ auf bem Sprungbrett mit Suffprung
be§ redjten unb bann be§ linteS ©eine§ jum fRieberfprung auf
beiben gefdjloffenen giifjen gemadjt, bann attd) au§ bem Stanbe



243

gufj an guf, alfo au§ ber erften SteUung, roobei ntit gefdjlof;
fenen yiifen ber 2luf= unb ber Stieberfprung erfolgt, oor bem
2luf=" unb mit bem SUeberfprung aber eirt ntafjigeS j"nieroippen,
roeldjeS oor bem Sluffprung auclj meljreremal aufeinanberfolgenb
bargefteHt roerben tann, auSgefii*rt roirb.

We genannten Sirten bes StanbfprungeS roerben bann autfj
mit Htiuffidjt auf beftimmte 8blje beS geljaltenen SeileS oorge=
nommen, unb eS roirb audj bei biefen Sprungroeifen ber Sejrer
bie befonbere 8altung unb SSeroegung ber 23eine juroeilen befon=
bcr§ forbern unb fjeroorljeben.  Seicer roirb ber Sprung aus
bem Stanbe auf gleidjen giijjen mit 23orljupfen an Ort ober
mit SlInljupfen, fcfjroerer mit 2In geljen unb mit Sinlauf.

d. ®a8 Springen in bie SSeite unb bas
fjodjioeitfpringen.

4. SBie biSljer bei ben oerfdjiebenen Sprungiibungen neben
ber befonberen SluSfiiljrung ber Sprungberoegung ftetS audj bie
Wsbefjnung unb dtidjtung beS SprungeS in bie 8blje ntit in
23etradjt tam ober felbft jur oorroaltenben Slbfidjt beim Sprin
gen gemadjt roerben tonnte, fo fann ber Seljrer, mit 23ejug auf
bie oerfdjiebenen Sirten ber Sprungberoegung, in afjnlidjer SBeife
audj ben Sprung in bie SBeife jum oorroaltenben ®egenftanb
ber Uebung madjen.  SDabei roirb baS Seil ftetS nur niebrig
iiber bem 23oben geljalten, unb bie Sdjiiler roerben aufgeforbert,
bei oorgeftrectten 23einen mbglidjft in bie 2Beite iiber baS Seil
fortjufpringen.  23alb roirb bie Sprungroeite baburdj an beftimm=
teS $iel unb SOlaff gebunben, bafj ba§ Sprungbrett ju fleineren
ober grbfjeren Slbftanben alS SlbfprungSort oor bem Seile ju«
unb abgeriicft roirb, ber in bie SBeite Springenbe baS Seil ju
iiberfpringen "at, balb roirb audj bei ttalje oor baS Seil geleg=
tent Sprungbrett baS £iel fiir ben SSeitfprung burdj ein fidjt=
bareS 3etd)en, roeldjeS auf ben 23oben ljinter baS Seil gelegt
roirb, (etroa einen Stridj in ben Sanb beS SBobettS, einen
roeifien ~apierftreifen, einen eingeftedten Stab unb bergleic’en;
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gegeben, wobei iiberbieS bie Uebenben an eine feljr jwecfmagige,
gemeffenere SinnentEjatigteit beim Springen gewbljnt werben.
fjodjfprung unb SBeitfprung werben bann audj su
einer Uebung nerbunben, inbem ber Seljrer bei feinen 2Inorbnun=
gen fowoljl auf bie 8olje al8 audj auf bie SBeite iBejug
nimmt, waS bei ben gegebenen Springjeugen beS SeileS unb
SprungbretteS auf feljr mannigfaltige Sffieife gefdjeljen fann.

e. ®aS SBettfpringen.

5. 8odj= unb SBeitfpringen eignen fidj aud) fdjon bei ben
©arfleUungen an bhem Seile, baS wir ljier gebraucfjen, feljr ju
SBettiibungen, unb ber Sefjrer tann fdjon felber, wenn bie
iReitje j. 23. ben teodjfprung bei frei gegebenem 2luffprunge mit
redjtem ober lintem 23eine iiben lafjt, je bie Sdjiiler aufforbern,
oor itjrem 2lblauf jum Sprunge, ifjtn burdj ein B~djen ber
8anb anjubeuten, ob er baS Seil tiefer ober fjidjer ljalten folie,
©ie 2lufmerffamteit unb ber SBetteifer ber Uebenben werben
burdj foldje Uebungen feljr erregt, unb eS werben biefelben fiir
bie Sdjiiler ein Sporu beS SRadjeifernS, bie Ginen woUen nidjt
ljinter ben Sinberen juriidbleiben.

3tmeite Stufe.
a. Serdnberungen in ber fjaltung ber SSeitte
beim Springen.

1. Sprung unb ftarfeS 8eben ber $niee nadj bem 2luf=
fprunge unb oor bem Sthieberfprunge.  ©iefe, fo wie aud) bie
nadjfolgenben Uebungen, weldje mit bem Springen nerbunben
werben, erfolgen ftetS in ber 3eit beS SprungeS, roaljrenb weldjer
ber Seib fliegt. @3 finb u. 21.: Hafdje§ fbniefjeben unb 23ein:
ftreden, geftredte 8altung beS SeibeS, ber 23eine unb giifje,
gerfenljeben bis jum redjten SBinfel jwifdjen £)ber= unb
Unterfdjenfel, waljrenb jene in ben 8uften teine 23eugung
madjen, 23orfpreijen unb Sdjliejjen beS ©eineS, weldjeS ben
2luffprung nidjt gemadjt ljat, oijne fDiitbewegung beS anberen,
Seitgriitfdjen, wobei nadj einem mafjigen Oriitfdjen ber
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23eine ber Dlieberfprung roieber mit gefdjloffenen iBeinen erfolgt,
Sduergriitfdjen nnb Utieberfprung mit gefdjloffenen  Seinen,
Neufjtlappen mit ben geftrecften 23einen nadj bem Seitgratfdijen,
fllieberfprung jur tiefen Sniebeuge ober jum Sotfftanbe, roobei
tn gerooljnlidjer SBeife fortgegangen, ober im Sodftanbe fortge=

fjiipft roerben fann.
b. Springen mit ef>entt;Citigfeiten ber 2Irme.

2. 3U ben 21rmtljatigteiten, roeldje ben Sprung begleiten
fonnen, geljoren: 8anbeflappen, dilappen mit ben fhanben
auf bie Sdjentel, laffen ber dufjeren Seiten beiber $niee
unb laffen ber gitfje unter ben geljobenen ftnicen mit ben
8anben; ferner: 53or=, 8odj= ober Seitftreden ber Slrme,
jtreujen ber 2lrme oor ber SBruft, ober Stuf£ ber 8anbe an
bie .rjilften. ©iefe 2lrmljaltungen fonnen aucl; [djou mit bem
Snlauf georbnet roerben.

c. SKSeitere Seranberungen, befonberS ba$
8infen.

3. 2In biefe Uebungen tann ber Seljrer nodj folgenbe 3Jer=
anberungen be§ SpringenS reiljen : Sinlauf, 2luffprung mit einem
SBeine, Slieberfprung auf einem ®eine unb gortljinfen, 2luf=
fprung mit einem SSeitte unb fJlieberfprung nur auf bem
einen anberen SBeine ober auf bem gleidjert SBeine, roel=
dje§ ben 2luffprung gemadjt ljat, Sinfjinfen, Sinffprung unb
Slieberfprung auf beiben geféfjloffenen giijjen ober auf
bem £>infbeine unb gort*infen.

d. dlerdnberungen im Siniauf unb Spriinge
mit ©repungen.

4. ©er Sprung unb Jtopfbrefien redjts ober [linf§ jum
Dtudblicf foroie ber Sprung unb fRumpfc unb $opfbreljen rcchts
ober linfS leiten ben Sprung mit oiertel, ljalber ober ganjer
©reljiing redjtS ober linfg ein.

Sdjrager Sinlauf unb Sprung in gleidjer iRicEjtung.

@eraber gerooljnlidjer Sinlauf unb Sdjragfprung, roobei beim
fdjrdgredjts Springen ba§ rec’e 33ein, beimfdjraglinfS Springen bag
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linfe ©ein geftrecft in ber bejeidjneten ©icljtung oorauS fpreijt,
nadjbem baS anbere ©ein ben Sinffprung gemadjt I;at.

©aloppaitlauf oorroartS unb Springen. — SeitroartSfprin=
gen auS bem Stanb. — (Saloppanlauf feitroartS unb SeitroartS;
fpringen, roobei baS 33ein auffpringt, roeldjeS roeiterftettt. —
fRucfrodrtSfpringen auS bem Stanb.

©ei att ben ljier aufgefiiljrten Sprungiibungen oerfiinbe ber
Seljrer ben Sdjiilern sum ©orauS, roaS geiibt roerben foli, unb
madje an eigener ©arftellung benfelben bie beabfictigte llebung
anfdjaulidj.  ©abei fann baS Seil balb niebriger, balb t)bE)er
geljalten roerben, je nadjbem eS bie Uebung mit fidj bringt, ober
ber Sprung in bie fjblje ober bie UBeite mit beabfidjtigt roirb.
Sein befonbereS Slugenmerf ljat aber ber Seljrer barauf ju ric'=
ten, bafj jebe Uebung forooljl redjts alS audj linfS bargefteHt
roirb, roenn namlidj babei bie ©lieber ber einen Seite eine an=
bere fjaltung ober ©eroegung auSjufiiljren ljaben, alS bie ®lie=
ber ber anberen Seite, roaS burdjgiingig beim Sluffpringen mit
nur einem ©eine ber ?5alf ift.

e. ©er Sprung al§ ©emetnubung unb alS
©injelubung.

5. ffernere 2Inorbnungen ber Sprungiibungen fbnnen nodj
in folgenben Uebungen bargefteHt roerben:

Sprung oon Sflaaren, oon ©reien unb ©ieren, roeldje fid]
mit ben fbanben faffen ober frei oljne ©rmoerbtnbung ben
Sprung mijglidjft gleidjjeitig auSfiiljren, Sprung ber (Sinjelnen,
roaljrenb bie eine ttteilje ober jroei IReiljen fidj in fleineren ober
grofjeren JlreiSbaljnen um ben Seljrer ober um bed Springel im
©eljen ober Saufen, roeldjeS aufjer ©aft unb im ©atte georbnet
roerben fann, beroegen.

(Sine ruefentliclie Uebung fiir bie Sdjiiler ber jroeiten Stufe
ift aber jugleidj immer ber Sprung in bie fiblje unb ber
Sprung in bie SBeite, roeldjer bet allen Sdjiilern roo tttoglicE) bis
jur Sdjenfelljbfje ber 8odjfpringenben, ju ein unb einer
fjalben SeibeSldnge ber SBeitfpringenben gebradjt roerben foU.
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SBenn gleidj itnfere Sdjiiler, rote gefagt, in ben meiften
UebungSjeiten biefeS Springen an bem nom Sefjrer geljaltenen
fangen Seile iiben roerben, roa§ fdjon roegen ber geroonnenen
$eit unb ber roeniger umflanbltdjen 33eranberbarfeit ber Sprung;
roeifen ratfjfant ift, fo orbnet ber Sefjrer bei ben Sdjiifern ber
jroeiten Stufe auclj bfter bie 2lu§fiiljrung be§ 8odj; unb
2Beitfprunge§ an bem eigeittlidjen Sprunggeratlje an, bamit bie
Sdjiiler oon 3«t ju 3eit erfaljren, roefdjes o tjeumaf fie er=
fpringen tonnen, mag bie§ nun nadj ben Scafjftdben eineS aU=
gemein giiltigen SJlafeS, roie basfelbe an ben Springftanbern an=
gebradjt ift, ober mag e§ ttacfj ber SeibeSljbtje ber Springenben
feloer genommen roerben. ®er ilBeitfprung tann entroeber bei
niebrig gefteUter Springfdjnur unb jtt oerfdjiebenen Slbftanben
abgeriidtem Sprungbrette ober audj nur beim Slbfprung nom
Sprungbrett auf ben ebenen Soben oljite SInroenbung ber Spring;
fdjnur gemeffen roerben.

D. 'Sm Springen iiber ben (Sraben.

2luf bem Xurnplatj fiir itnfere Sdjiiler roirb fiir benSBeit;
fprung auferbem audj ber Sprunggraben “ergeridjtet, nadj
dflajjen ber Siefe, Sange unb aUmdljlidj roadjfenbett 33reite, bie
im fBerfjaltniffe ju ber Orofje unb Sprungtraft ber Uebenben
ftelien. ®ie Siefe be§ ®rabett§ fann fiinfjig bi§ fedjSjig Sentimeter,
bie Sange fieben bi§ adjt Slleter betragen, roaljrenb feine 33reite
fiir bie Springenben oon ber linfen bi§ jur redjten Seite oon
einem bi§ brei SOleter junefjmen fann. ®ie 2Ibfprung8feite, roeldje
am jroecfmdfigften ju einer fteil gebofdjten, oon feftem unb ge=
ftodjeneni fRafen gebautcn SBatth tjergerictet roirb, muf einen
mbglidjft gfeidjmdfjigen unnadjgiebigen unb ftdjeren ffiobeit fiir
ben Slbfprung geroafjreit unb fteljt mit ben ein unb brei SOfeter
langen, in gleidjer SBeife gebofdjten unb gebauten Seitenroanben
im ffierljaltniffe oon redjten SBinteln, ro¢djrenb bagegen bie 5Rie=
berfprungsjeite be§ @raben§ bei einer nur mafjigen SBbfdjung
fiir ben fltieberfprung einen roeifen au§ fanbigem Sefjnt, ober
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mit Solje bebedten SBoben barbieten mug. ©er obcre Sangenranb
ber Slieberfprunggfeite mug mit bem unteren Sangenranb, roeldjer
burdj bie roageredjte Soljle beg ©rabeng begrdnjt roirb, in gleidj:
laufenber Sinie liegen, bamit bie ganje Slbbadjung ber Yiieber=
fprunggfeite eine gleidjmagige unb glei*breite ift.

©ie Surnfunft benft bei bem SEeitfprung iiber ben @raben
an bie Slugbilbung einer Uebung, roeldje non aUen Sprungarten
im Seben bie meifte Slnroenbung finbet, unb fudjt nun beim Un=
terricfjte  bie oerfdjiebenen ©arftellunggroeifen beg SBeitfprungeg
mit SBejieljung auf bag ©geittfjiimlidje ber ortlidjen unb raum=
lidien SSerljaltniffe beg Sprunggrabeng ju entroideln. G§ fommt
babei nic’t meljr btojj barauf an, ben Seib auf oerfdjiebene SEeife
oon einem beftimmten Sluffprunggort big ju einem beftimmten
SRieberfprungSort im Springen roeit fortjuberoegen, fonbern eg ift
bie Slufgabe fiir bie Uebenben bamit eine anbere, bag nun ber
Sprung iiber eine ©iefe erfolgen mug, roa§ bie Ungeiibten unb
SBerjagten ju Ueberroinbung ber Sdjeu, ju entfdjloffener ©fjat
aufforbert, ben ©eiibten unb Atiifjneren bagegen einen grogeren
ffteij jum Springen geroaljrt.

Srfte Stufe.

a. Sfer Sffieitfprung am ®raben.

1. 3ui' SJorbereitung bient ber Stanbfprung aug ber
Sdjrittftellung redjtg unb linfg an ber linten fdjmalen Seite
beg Orabeng unb fRieberfprung auf gefdjloffenen giigen.

©er Slnlauf ober bag Singeljen unb ber Sibfprung ges
fdjieljt fobann algbalb mit einem SBeine.  §ingegen roirb ber
Qiieberfprung bei alleit Uebungen ber erften Stufe ftetg auf bei=
ben gleidjen fjiigen auggefiiljrt.

©er Slnlaufgort, roeldjer einen feften unb ebenen fRaum
barbieten mug, ift jugleidj aud), je nadjbem ber Sprung aug
bem Stanb ober mit iBorfdjritten im Sinlaufen ober Singeljen
geiibt roirb, ber Slufftellunggort ber iibenben Steifje, roeldje je
mit SSejug auf bie befonbere Uebung in naljereu ober ferneren
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Slbftanben ntit Slnreiljung redjts an ben ffiifjrer Stirn madijt
gegen ben @raben, in einer Sinie, bie mit bem Sdngenranb ber
SlbfprungSfeite gleidjlaufenb ift.

fjiiir bie Springer gilt bie Orbnung, bafj biefelben nad) bem
Ueberfpringen heS ©rabeiiS ben Umjug redjts um bie grbfte
©reite beS (SrabenS madjen unb ficf) ber aufgefteUten SReilje roie=
ber anfdjliefjen, mdljrenb bie Sinjelnen ber Steilje ftetS auf bie
Stelle nadjriltfen, uon roeldjer ber Srfte ben Stanbfprung, baS
Singeljen, ober Sinlaufen jum Sprung begonneit.  Ser jroetfmiu
fjigfte SlufftellungSort fiir ben Seljrer ift nor ber IReilje auf ber
Stelle ber SRieberfprungSfeite, nad) roeldjer bie Uebenben ben Sih=
fpritng auSfiiljren, fo bafj ber Seljrer felbft bie ©reite bejeidjnet,
tuelc’e uberfprungen roerben foli.

Ser gerobljnlidje Slbftanb jum Sinlaufen unb Singeljen be=
tragt etroa fiinfjeljn Sdjritte nor bem ©raben, tann bann aber
forooljl grofjer alS audj tleiner georbnet roerben. Ser Seljrer
roirb bie Sdjiiler, roeldje beim Slitlauf jum Sprung burd) iiber=
majjig lange Sdjritte bie SBirtung beS SlnlaufeS nerminbern,
auf biefen Uebelftanb aufmerffam madjen unb barauf ljalten,
bafj bie Uebenben bei ben Slieberfpriingen nur mit ben roip=
penben ©einen “aUroiberftanb leiften unb nidjt aud) jugleid)
mit ben Slrmen unb §dnben.

©ei bem Slb= unb Slieberfprung auS bem Stanb auf
beiben ©einen roerben bie Uebenben aufgeforbert, burdj Otiid=
unb ©or[d)roingen ber Slrme ben Sprung ju unterftii®en.

b. ©te allmiUjlidje Steigerung ber Sprung=
roeite.

2. ©ei unferen Sdjiilern fommt eS neben ber ridjtigen Slu§=
fiiljrung ber uerfd)iebenen Sprtngroeifen, roobei namentlidj aud)
baS Sluffpringen redjts ober linfS gleidjittdfjig burdjjubilben ift,
nun ljanptfadjlidj barauf an, moglid)ft roeite Spriinge iiber ben
©raben ju erjielen, roaS bei ber gegebenen ©crridjtung beS
©rabenS, allmaljlidj ju immer grbfjerer ©reite im ©Jeitfprung
fortjufdjreiten, leidjt angeorbnet roerben fann.
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3weite Stufe.

a. SSeranberungen ber Sprungloeife.

1. ijierbei fott bie SluSfiijrung ber Sprungroeifen ber erften
Stufe ju grbfjerer $unftfertigfeit gebracjt roerben unb jauptfadj=
licj ber SBeitfprung an ben breiteren SteHen beS ©rabenS ju
groferem SOkaffe fortentroidelt roerben.  211S fernere Sprungroeifen
fonnen bann nodj folgenbe oorgenommen roerben :

Sinlauf unb Singejen junt Sprung mit einer beftimmten
Baji oon Sdjritten, Sinjinfen, Slbfprung mit bem 8int=
bein unb SRieberfprung auf beiben gefdjloffenen Smjjen, Slbfprung
auS bem S8infftanb auf einem SSeine unb gerobjnlidjer lie=
berfprung auf beiben giifjen, ©aloppanlauf oorroartS unb 2lb=
fprung mit bem oorgefteUten SBeine, Stanbfprung auS ber
Sdjrittftellung redjts unb lintS unb oiertel ober jalbe ©re=
jung oor bem Dlieberfprung; fpringt baS redjte 33ein ab, fo er=
folge bie ©rejung redjts, fpringt baS linfe ®ein ab, fo erfolge
bie ©rejung lintS. — Sprung unb ©rejung mit 2In:
gejen unb Sinlaufen, Singejen ober Slnjilpfen mit 3luf=
fprung unb Dlieberfprung mit gleidjen Sufjen, Stanbfprung auS
ber SeitfdjrittfteUung recjtS ober lintS unb S eitroartSfprin:
gen redjts unb lintS, roobei baS redjte ober baS linfe S3ein ben 9lb=
fprung madjt, ©aloppanlauf feitroartS unb SeitroartSfprin:
gen, roobei redjtsjin baS redjte, linfsljin baS linfe 23eirt ben

Slbfprung madijt.
b. Ser SDeitfprung alS ©emetnubung unb
baS SBettfpringen.

2. Sprunge oon Broeien, ©reien unb Slieren.

SBir iiberlaffen bem Sejrer bie SInorbnung biefer Sprung:
roeifen unb bie beS fiir biefelben geeigneten SpruugorteS bei oer=
fcjiebener iBreite beS ®rabenS unb bemerfen, baf, ber SBeitfprung
iiber ben ®raben ftcj befonberS audj jum SBettfpringen eignet.

E. fSas Springen nont Oieffpriitgef.

©er Steffprtngel ift eine treppenartig gebaute SSorridjtung
fiir baS Springen oon einer beftimmten £>0je in bie Xiefe. Oie
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Sprungtreppe fiir unfere Sdjiiler roirb am jroedmafjigften an einer
fUlauer ober 23anb angebradjt unb befte’t au§ einer 8oljtreppe,
roeldje in fdjrager fRidjtung befeftigt ben 8inauffteigenben non
Stufe ju Stufe um fiinfjetjin ©entimeter ljobjer iiber bie gerobfjn=
lidje (Sbene hbe§ 23o0ben§ oerfetjt. ©ie einjelnen roageredjt liegenben
Stufen ljaben etroa eine Sreite non fiebjig bis neunjig ©entimeter
bei einer ©iefe oon etroa oierjig ©entimeter unb roerben an ben
fjeroorflefjenben Utanbern unb ©den abgeruubet.  fjitr unfere
Sdjiiler geniigt eine ©reppe oon fecfjjelin Stufen, bie ju einer
fpblje oon jroeiljunbert unb adjtjig ©entimeter iiber bem SBoben
fiiljren; an einer fiir bie Uebenben fidjtharen Stelle finb bie 9)tafj=
jaljlen ber 8blje angefdjrieben. 3ft bie Sprungtreppe eine frei=
ftelienbe, fo fann an ber Seite berfelben, roeldje bem dUeberfprung
abgeroenbet ift, eine abneljmbare Seljne oon etroa einem SUieter
fjolje befeftigt roerben, fo bafj roenigftenS nad) ber einen Seite
ein Sdjuf gegen ba§ fjerabfallen geboten ift. ©er ganje ©oben
unterljalb ber Sprungtreppe muf? fiir ben fRieberfprung mit
biinnem, breifjig ©entimeter tiefen Sanb bebedt fein, um bie
Uebungen mbglidjft gefaljrloS ju madjen unb fidj etroa jroei SDieter
roeit oon bem 2lbfprung8ort ber ©reppe ausbeljnen.

©ie Schiller ljaben fcfion im Seben, foroie audj beim 8odj=
unb SBeitfprung bie SluSfiifjrung be§ fllieberfprungeS, roobei ber
Seib, meljr ober roeniger in einer SBogenlinie fidj beroegenb,
fpringenb jum ©oben nieberfaHt, fennen gelernt unb aitdj felber
fdjon Spriinge oon einer erljbljten Staitbfladje in bie ©iefe ocer=
fudjt. fRun fommt e§ barauf an, biefe eigentljumlidje 2Irt be§
SprungeS, roeldje bei befonnener ©urdjfitljrung befonber§ ein
©ilbungSmittel jur Ontfcljloffenljeit unb mutljigen ©ljat fein fann,
turnerifdj ausjubiiben, roenn audj bei ben Sdjiilern unferer beiben
OerSftufen meljr mit ber Utiicffic’t, bie Uebungen mbglidjft auf
bie 2lu§fuljrungSarten be§ OieffprungeS ju bejdjranfen, roeldje
bie gerooljnlidjen unb anroenbbarften finb.

©ie SluffleUungSorbnung ber Ifteifje ift bie fjalbfreisftellung
an ber Sprungfeite ber Sprungtreppe, roobei ber Seljrer oor bie
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UebungSftelle tritt, bie Uebung bet ©injelnen non Sltten gefeljen
roirh. ©er erfte ber Steifje befteigt bie Sreppe bis ju ber (Stufe,
uon roeldjer gerabe in bie Xiefe gefprungen roerben foli, unb bie
©njelnen riiden bem (Srften nadj, roaljrenb biefer unb nadj ifjnt
SlUe, roeldje ben Sprung auSgefiiljrt ljaben, fidj bem Seiten ber
Steifje nadjeinanber roieber anfcfjliefien. @S gilt bie Stegel, bafj
bie beim (grfteigen ber £reppe Statfjriitfenben ftetS um eine ober
jroei Stufen noneinanber Slbftanb ljalten, unb bafj nie ein 9iadj=
riidenber fidj auf gleidjer Sreppenftufe an bie Seite ober oor ben
in bie Xiefe Slbfpringcnben fteUe, bamit ein jeber Uebenbe unbe=
fjinbert feinen Sprung auSfiiljren fann, unb iiberljaupt bie 2In=
ljaufung ber auf befranfter Stanbflddje Steljenben ju feinerlei
©efafjr Slnlafj gebe.

Erfte Stufe.

a. Ser Sieffprung unb feine blegeln.

1. ©er Sprung auS ber erften SteUung beiber gefdjloffenen
©eine unb giifje gefdjieljt junadjft nur oon ber erften Stufe ber
Sreppe jum Stieberfprung auf gefdjloffenen geftredten fjiifjen, unb eS
roirb babei oor SlUem auf ben geregelten ?lb= unb Stieberfprung
gefelien.  ©ann roirb bie Slufforberung, jugleid) mit bem 9lb=
fprung einen fleinen Sprung iu bie fjblje ju oerbinben, unb
roeiter bie Slufforberung, jugleicfi mit bem Slbfprung einen fleinen
Sprung iu bie Sffieite ju oerbinben, fjinjugefiigt. ©anadj
gilt eS mit bem Slbfprung roeber einen 8oljen= nodj einen 3Beit=
fprung ju oerbinben, fo bafj ber Sprung in bie ©iefe in entfd"ie=
benerer fenfredjter Stidjtung erfolgt, roobei ber Slbfprung beS
SpringerS, ber auS feiner fentredjten 8altung unb SteUung fidj
oorroartS neigt, meljr in golge beS auS feiner Sdjroebe fattenben
SeibeS, alS burdj Slbftofien ber giifie oon ber Stanbflddje be-
roirft roirh. ©bgleicfj bieS bie oornefjmfte Slrt beS ©ieffprungeS
ift, roirb bodj fiir unfere Sdjiiler bie SteUung beim ©ieffprung
immer fo georbnet, bafj ber im Slbfprung ©egriffene mit ganjem
fffitje bie gladje beS SpringorteS in ber 86lje bebetft, fo bafj
faum bie gufjfpitsen iiber ben Stanb ber sreppenftufe ljeroorragen.
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©er Stieberfprung erfolgt nad) unb nadj mit tteferem $nie;
toippen ober audj mit ber beftimmten gorberung, bei auf:
redjter ~altung be§ OberleibeS ben fRieberfprung jur Obiefe
ausjufiiljren.  Se meljr ber Seljrer an Uebungen hie fRegeln jur
SInfdjauung gebradjt ljat, burdj meldje ba§ 53erljalten beim Oief=
fprung unterfdjieben roerben fann, beflo beftimmter gelte fiir alle
Oieffpriinge unferer Sdjiiler bie Sprungroeife, bei roeldjer bas
Sferljalten jum Slbfprung einen mbglidjft fenfredjten Sprung be=
roirft, ber fRieberfprung bei fenfredjter 8altung be§ OberleibeS
ftetS jur tiefen dtniebeitge erfolgt, nadj roeldjer ber Springer ben
gebeugten Seib roieber ftredenb erljebt.  Sinfiingern, iDeldje iiber=
(jaupt fdjon Soriibung unb SSorbegriffe im 8odj= unb 2Beit=
fpringen crljalten ljaben, fiillt ba§ Ginljalten ber gegebenen fRegeln
beim ©ieffprung nidjt meljr f¢*roer, roenn audj ber SeEjrer na=
mentlidj bei grofjeren ©ieffpriingen unb roadjfenber Sprungtiefe
ftetS roieber mit erneuter Strenge bie beftimmt georbnete Sprung:
roeife forbern muf. 2Birb ber ©ieffprung bei unferen Sdjiilern
immer jo oorgenommen, bafj auf ber erften Stufe ber ©reppe
ber erfte Sprung beginnt, unb bie Sdjiiler oon einer jur anberen
Stufe mit jebem neuen Sprung grofjereS ©iefenmaf erfpringen,
fo roirb bodj ber Se“rer meljr barauf feljen, baf regelmafjige ©ar=
ftedungen erjielt roerben, al§ grofjere ©ieffpriinge, roenn biefe
namlidj mit 8intanfetjung ber georbneten Stegeln erfolgen.

Sedj§: bis acMjdtjrige Sdjiiler lernen bei ftufenmafjiger
Seitung leidjt ©ieffpriinge anSfuljren, roeld)e jroeimal ba§ SBlajj
iljrer SeibeSfjolie unb meljr betragen.  Sdjroadjlidje, ober mit
Sdjdben be”aftete Sdjiiler fann ber Seljrer entroeber ganj oon
ber Hjeilnaljme an biefen Uebungen auSfdjliefjen, ober er liifjt
biefelben nur ©ieffpriinge oon mafjiger Solje ljerab iiben.

b. SBeranberungen.

2. Sm SBedjfel mit ber gerobljnlidjen UebungSroeife be§
OieffprungeS roerben bann audj folgenbe Sprungarten georbnet:
©er Sprung au§ einer Stellung mit fleiner ftniebeuge,
ber Sprung au§ einer Stellung mit grojjer flniebeuge,
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roobei hie fftegel gilt, bafj ber £ei6 roaljrenb be§ {*biegenS non
grbfjerer 8blje ljerab nodj nor bem fRieberfprung fidj nottig ftrede,
nnb ba§ Otniebeugen erft mit bem fRieberfprunge felber roieber=
feljrt. Werner ber Sprung in bie £>blje unb £iefe jugleidj,
oon mSjjiger 8bfje ljerab, unb ber Sprung in bie SBeite unb
Stiefe jugleidj, oon mdjjiger Solje ljerab, au§ bem Stanb auf
beiben gefdjloffenen SBeinen ober au§ einer SdjrittfteUung mit
Slbfprung nur eines gupes.
3ncite Stufe.
a. Sie Steigerung ber Seiftungen im Sief=
fpringen.

1. 2ludj bei biefer Sprungart foUen bie Stiller ber jroeiten
Stufe bie Uebungen ber erften Stufe mit grbfjerer ©efctjidlidjteit
auSfiiljren lernen unb im SSerljdltnifj ju iljrer grbfjeren 2lugbil=
bung im Springen unb fortgefdjrittenen leiblidjen Sntroidelung
grbfjere Sieffprunge augfiiljren lernen.

b. SBeranberungen.

2. Slnbere  Slnorbnungen fonnen nodj folgenbe  gegeben
roerben: Sprung unb oiertel ober ljalbe Sretjung redjtS ober
linf§, oon mafjiger 8ofle ljerab, Sprung feitioartS redjtg unb
feitroartg linfg, oon majjiger 8olje ljerab, Sprung riidroartg,
oon mafjiger £>blje ljerab, Sprung au8 bem fjiufftanb jum
fjtieberfprung auf beiben {yuffen, Sprung mit Seitgratfdjen
unb S djliefjen, oon mapiger Sofje ljerab, bei einem £ief=
fprung, ober in 33erbiubung mit bem 8odj= ober SBeitfprung. —

SBie man au§ bem Stufs unb bem Si” in bie £iefe
fpringen fann, bariiber oergleidje man bie unten bei bem Stemm=
balfen aufgefilljrten Uebungen.  (Sbenfo oerroeifen roir in SBetreff
beg Sieffprungeg au8 bem 8ang auf bie unten folgenben 8ang=
itbungen.

F. 3)(t5 Sfitnneii.

2Bie ber Surnunterridjt bie leiblidje SBeroegungSfunft balb
in 2tbfid)t auf bie befonbere ©liebertljatigfeit, balb mit ber fRitd=
fidjt auf beren jeitlidj unb raumlidj gemeffene ©rbnung oornimmt
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unb bann roieber bie Uebungen in ortlidje ©erljaltniffe bringt, bei
roeldjen ®eifteSgegenroart, Sntfdjloffenljeit unb ©efdjicflicfjteit geroedt
unb erjogen roerben, roir erinnern nur an bie Sdjroebeiibungen unb
an ben Sieffprung, fo bietet ber €urnplab audj fiir baS Stitrmen
an einer fdjragen, fdjroungloferen ober fdjroanferen Stii*flai®e
eigentljumlidje ©orridjtungen, roeldje ben Broed ljaben, neben ber
©efdjicflidjfeit im ©rfteigen berfeloen ganj befonberS bie mit (Snt=
fdjloffenljeit unb ungerobljnlidjer 8eftigteit beroirtte ©eroegung
ljerauSjuforbern.

SBenn audj baS Sturmen ni¢*t notljioenbig gerabe fdjrage
Stiitjflddjen oorauSfefet, eine ftiirmenbe ©eroegung audj auf bem
gerabljniidjeit ebenen ©oben oorgenommen roerben tann, fo ift
bodj baS fiir unfere Sturmilbungen eingeridjtete fdjraggeftellte
jSturmbrelt bie geeignetfte ©orridjtung fiir biefe eigentljumlidjen
Uebungen:  SEenn audj bie Sdjroebeiibungen auf bem fdjrdgge--
fteUten Orett, auf fdjrager ftante unb auf fdjragen Stangen
gleidjfam al§ ©oriibungen fiir unfere Uebungen be§ StiirmenS
augefcljen roerben fbnnen, fo ljaben roir fie bodj ftetS mit 3tud=
fict auf Sdjroebetunft betrieben; jefct fetjen roir bei ben Uebungen
an fdjragen gladjen oon ber Sdjroebeiibung ab unb faffen nur
meljr ben 3rae(S He§ UeberroinbenS unb fjeftigen SrfteigenS ber
fdjriigen 8blje, ben entfdjloffenen SOliit)) unb bie befonnene 5fraft=
aufjerung ber Uebenben in§ ?(uge.

©aS Sturmbrett roirb aitS jroei ber ©reite nadj aiteinanber
gefugten, an ber unteren Seite burdj Duerleiften oerbunbenen,
ungeljobelten ©rettern jufammengefe, unb ljat eine £dnge, roeldje
oon jroei bis brei Slccter oerfdjieben fein tann, bei einer Oreite
oon einem fjalben bis ju einem ganjen -Dieter.  2Im oberen Cfjeile
beS OretteS finb jroei eiferne 8aten befeftigt, burdj roeldje bas--
felbe, roenn eS auf bhem Sragriegel aufliegt, oor bem Slbrutfdjen
gefidjert roirb. ©er Oragriegel befteljt auS einem etroa jeljn
(ientimeter breiten unb bis ju jroei ©leter langen ©rette, roeldjeS
an beiben (Snben fentredjt auf bie diaute geridjtet in Stdnber
eingcfdjoben roirb. ©iefe Stdnber finb eidjeitljoljene, meljr alS jroei
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Slteter iiber ben ©oben fenfredjt ljeroorragenbe ~Sfoften, roeldje in
einem Slbftanbe im £ficE)ten oon anbertljalb Slleter im ©oben ein=
gegraben roerben unb mit einem Sdjli® oerfeljen finb, in roeldjem
fidj ber eingefdjobene ©ragriegel jum Yiiebriger= unb 8bfjcrfteUen
auf unb ab oerfdjieben liift. ©ie CScfjlibe ber ©foftcu beginnen
in einer 8btje iiber bem ©oben oon fiinfjig (Sentimeter unb rei=
djen bi§ faft jur §hf>e ber ©foften. Duer burdj biefe ©foften
roerben oon jeljn ju jeljn (Sentimeter Shdjer geboljrt, burdj roeldje
eiferne ©oljen geftecft finb, auf roeldjen ber an feinem unferen
©Ejeile, roo er auf ben ©oljen aufliegt, jur ©erljinberung oon
©erfdjiebungen in feiner Sangenridjtung mit oierjig ©entimeter
tiefen ©infdjnitten oerfeljene ©ragriegel ruljt.

©aS ganje ®eriift fiir ba§ Sturmbrett muf an einem ©rte
angebradijt fein', ber fiir ben Sinlauf auf baSfelbe 9taum genug
barbietet unb ljinter bemfelben fiir ben Slieberfprung etroa auf
jroei bi§ fecf)§ SReter roeit einen mit fiinfjig ©entimeter tiefem
Sanbe bebetften ©oben geroaljrt, roeil aud; ba§ Sturmbrett in
oielen gallen nidjt blof jum Slufftiirmen, fonbern aitcf, jum
SRieberfpringen in bie ©iefe oerroenbet roirb. Gs ift gut, roenn
ju ben Uebungen einige ©turmbretter oon oerfdjiebener Sange
unb jroei iRiegel befdjafft unb jur 8anb finb.

(Erfte Stufe.

©ie iReije ftetlt fidj in Stirn an ber Seite be§ Sturm=
bretteS auf, ber ©rfte beginnt bie Uebung unb geljt fo ab, baf
fiir bie IRadjiibenben bie ©aljn frei bleibt unb reiljt fic* ber IReilje,
roeldje ftetS auf bie Stelle ben Ginjelnen nadj nadjriicft, oon
roeldjer au§ ber Orfte ba§ Stiirmen begonnen ljat.

©a roir oorausfetjen, baf bie Sdjiiler bie Sdjroebeiibungen
auf fdjragem ©rette fdjon geiibt ljaben, fo fteHen roir ba§ lange
Sturmbrett juerft niebrig unb bann etroa fo ljodj, baf ber £rag=
riegel faum einen SReter iiber bem ©oben liegt unb orbnen fol=
genbe Uebungen, roobei ber Seljrer fidj unmittelbar Ijinter bem
Orett auffteUt, um bie Seraufftiirmenben ju ljalten, ober um
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iljnen roenigftenS burd;j feine Sereitfdjaft Sertrauen ju ber Uebung
einjuflbfjen.  Bur SSorfidjt fann man bas Sturmbrett audj mit
ber einen Seite an einen ipfoften be§ @eriifte8 anlegen ober
oben mit bem jroeiten lragrieget abfperren, fo bafj bie Stiirmenben
bei Srreidjung ber £)bfje fid) an biefem fjalten tbnnen.

a. ©ag Grftiirinen beg einfacben Sretteg.

1. ©a8 Stiirmen gefch)ieljt junddjft mit 2Inlauf unb @r=
faffen ber auSgeftredten 8anb be§ Seljrers oljne SBeftimmung be§
8ufje§, roeldjer ba§ SBrett juerft betreten foU, ebenfo ba§ .fteljrcn
unb 8inabfturmen im Sauf oom SBrett oljne eine befonbere
iBorfdjrift fiir bie ©reljung, balb aber, inbem ber erfte Sdjritt
be§ SturmlaufeS mit bem redjten ober linten SBeine au§=
gefiiljrt roirb, bann audj nur bi§ auf bie SDlitte be§ ®rettes,
oljne bafj ber Seljrer bie Uebenben unterftu™t, unb bi§ auf bie
£>6lje be§ 23rette§. 2Indj ba§8 Umfeljren gcfdjieljt nadj ®e=
ftimmung redjt§ ober lint8.

b. Uebungen an jroei, fattelbadjartig, gelegten
Srettern.

2. SBenn nun ber Seljrer nodj ein jroeiteS Sturmbrett fo
auf ben dliegel gelegt ljat, baf, an ber einen Seite be§ @eriifte§
ba§ 8inauffturmen, an ber anberen Seite ha§ §inabfturmen ge=
madijt roerben tann, fo tbnnen folgenbe Uebungen georbnet roerben:
Sm Sauf an bem einen SBrett Slufftiirmen unb 8inabftur:
men auf bem anberen, im Sauf mit Sprungfdjritten 2luf=
ftilrmen unb ebenfo fjinabftiirmen, roobei ber Seljrer bie Slufgabe
ftellt, mit mbglidjft roenig Sprungfdjritten bie Uebung ju doU-
bringen unb bann laut bie Sdjritte jdfjlt, roeldje bie Sinjelnen
madjen, im ©eljen mit Sturmfdjritt Slufftirmen unb ebenfo

8inabftiirmen.
c. Sluffturmen unb Siieberfpringen.

3. 2In biefe Sturmiibungen tann ber Seljrer nodj folgenbe
Uebungen reiljen, roobei bie dtudfeljr nadj bem Stiirmen auf ben
23oben burdj Sieffprung erfolgt unb nur roieber ba§ eine SSrett

benutjt roirb: Stiirmen bi§ jur SDiitte ober -bi§ jur £)blje be§
Spiefj, £urnbud) fur Sdjufen. I.
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SBretteS, redjts ober lintS um ©refjen unb SRieberfpritng auf
beibe giifie oor ben (Stanbern an ber redjten ober linten
(Seite beS SretteS, roeldjeS bann riidliugS oon bein (Springer
liegt, Sturmen bis jur Sllitte ober bis jur Gdjbblje beS SretteS,
redjts ober linfS um Atefjren unb Olieber|'prung fdjrag redjts
ober fdjrag lintS iiber eine (Seite beS SretteS, Stiirmen bis
jur £>btle beS SBretteS unb mit, ober ofjne Srfaffen ber auSge-
ftredten 8anb beS SeljrerS SRieberfprung ljinter bem Srett,
anfangS mit 2Ibfprung auS bem Staitbe auf beiben Siigen unb
banu mit 2lbfprung nur eineS fyugeS ofjne Unterbredjung ber Se=
roegung burdj (Steljen, julent alS SBeittieffprung ljinter baS
Srett.

®ei allen genannten Sturmfpriingen tanu bei niebrigem
Stanb beS SragriegelS unb beS SBretteS baS 2lufftiirmen mit
Sturmlaufen ober mit Sturmgeljen georbnet roerben, ift aber bie
Sturmfladje eine fteilere unb ljbijere, fo roirb ftetS Sturmlaufen
georbnet.

SBenn auf ber gleidjen Seite beS SturmgeriifteS jroei gleid;;
lange Sturmbrctter nebeneinanber gelegt roerben, fo fann aud;
oon je £roeien baS Sturmen unternommen roerben.

SffiilU ber Sefjrer fiir bie Sange ber Sturnibaljn eine nodj
grbfjere SluSbeljnung geroinnen, fo tann er audj baS langere
Sdjroebebrett alS Sturmbrett auf ben ©ragriegel beS COeriifteS
legen, ober felber mefjrere Sturmbretter fo iibereinanber legen,
bafj bie Satyn fidj oon bem einen Srett auf baS anbere fortfetyt,
bie Uebenben fomit eine (Shette oon uerfdjiebener Sdjrdge unb
Sdjroanfung ju burdjftiirmen ljaben.

3rocite Stufe.
a. Stetgeruttg ber Seiftungen.
1. 8ier gilt eS roieberum oor 9lllem, bie Uebungen ber
erften Stufe ju oollfommenerer ©arftellung ju bringen, unb

bann aucf> bei oertydltnigmdfjig grofjerer £>btye unb Steile beS
SretteS baS Stiirmen ju iiben.
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b. llebungSUeranberungen.

2. Slufjerbem fbnnen nodj folgenbe Uebungen oorgenommen
werben: Slnlaufen unb Stiirmen mit einer beftimmten grb=
fjeren ober tleineren e Sauffdjritte, roobei nadj einem
feefjrtmadjcii  baS 2Ibftilrmen ober ber fftieberfprung an ber
Seite beS SretteS gemadijt roirb, ober enbtidj ber Slieberfprung

inter bem Srette georbnet roerben fann.

Sinlaufen unb Sluffprung mit einem Sufe oor bem 23rette
jutn Stanb auf beiben Miiffen mbglidjft ljodj auf baS ®rett
ljinauf, roorauf ber Uebenbe mit ©reljen redjts ober linfs um an
ber Seite beS ©retteS ben Slieberfprung madjt, bann audj Sprung
auf baS SBrett jum Stanb auf einem jyufe, roobei entroeber baS
linfe 33etn ben Sfuffprung oor bem SBrette, baS redjte ffiein ben
Oritt auf baS 53rett madjt, ober baS redjte 33ein ben Sluffprung,
baS linfe ©ein ben ©ritt auf baS ffirett madjt unb feitroartS
jum ©oben niebergefprungen roirb.

Stiirmen bis jur SDlitte ober bis jur 8blje be§ ©retteS unb
oijne Oreljen, feitroartS redjts ober feitroartS lintS mit linfem
ober redjtem ©eine Slbfpringen jum Dlieberfprung an ber Seite
beS OretteS. ©ie Uebung roirb fo georbnet, bafj j. ©. beim
Stiirmen mit jroei Sdjritten baS ©rett betreten roirb, roobei,
wenn feitroartS redjts junt Siieberfprung abgefprungen roerben foU,
baS redjte ©ein ben Sturmlauf auf bem 23rette beginnt, roorauf
mit bem jroeiten Sdjritt baS linfe ©ein ben Slbfprung auSfiiljrt.
SoU ber fRiebcrfprung feitroartS linfs mit Slbfprung beS redjten
©eineS auSgefiiljrt roerben, fo beginnt beim Stiirmen baS linfe
©ein ben Sauf auf bem SBrette, unb baS redjte ©elit madjt mit
bent jroeiten Sdjritt jugleidj ben Slbfprung.

Stiirmen bis jur SDlitte ober bis jur 8blje beS OretteS
unb oijne ©reljen feitroartS redjts ober feitroartS linfs mit redjtem
ober linfem ©eine Slbfpringen, roaljrenb baS anbere ©ein fpreu
jenb oor bem abfpringenben ©eine nadj innen ooriiber gefdjroungen
roirb unb ber Dlieberfprung beiber roiebergefdjloffeirer ©eine auf
ber Seite beS OretteS erfolgt. ©iefe Sturmiibung roirb fo ge=
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orbnet, bag beim 2Ibfpringen be§ redjten 23eine§ feitroartS redjtS
j. 23. jroei Sauff/ritte auf bem 23rette beftimmt roerben, oon
roeldjen ber erfte mit bem linfen ffleine gemadjt roirb, roaljrenb
beim 2Ibfpringen be§ linten 23eine§ feitroartS linfS ber erfte
jroeier Sauffdjritte auf bem SBrette mit bem redjten 23eine ge-
madijt roirb.

c. ©er Sturmfprung u. f. h>.

3. 2Inlauf, Sturmnieberfprung eiiteS Seincs mbglidjft ljod;
auf ba§ 23rett unb SRieberfprung ljinter hem 23rette, roeldjeS
eine oerfjaltnigmagige Sange ju ber be§ Uebenben ljaben mug. ©iefeS
Sturmfpringen roirb fo geiibt, bag ba§ redjte ober linte 23ein
ben Sluffprung nor bem 23rette, ba§ linte ober redjte 23ein ben
fRieberfprung auf ba§ 23rett madjt. 2ludj ljier tann man fid)
be§ gerobtjnlidjen SprungbretteS jur Utegelung be§ 2luffprunge8
oor bem 23rette bebienen.

Stiirmen unb 2Beittieffprung ljinter ba§ 23rett in bie
SSSette, bei beliebiger ober gemeffener Baljl ber Sauffdjritte auf
bem 23rette.

(Stiirmen unb 8odjtieffprung iiber einen biinnen <Stab,
roeldjen ber Seljrer, ber ijinter bem 23rette aufgeftellt ift, ljdit.

Stiirmen unb oiertel ober ljalbe ©reljung redjt§ ober
lint§ um, roaljrenb be§ gliegenS jum fRieberfprung ljinter ba$§
23rett.

Stiirmen itith Sdjragred;jt8= ober Sdjraglint§=<Sturm=
fpringen ljinter ba§ 23rett.

Stiirmen mit Oalopplauf redjt ober linf§ unb Sturm=
fprung ljinter ba§ 23rett.

Stiirmen mit ®alopplauf feitroartS redjt§, ober feit=
roartS linf§ unb Sturmfprung ljinter ba§ 23rett, roobei ba§
23rett nidjt feljr fteil gelegt roerben barf.

Stiirmen unb Sturmfpringen ljinter ba§ 23rett in ben
uerfdjiebeiien Sprungroeifen, roeldje roir beim Sieffprung
nafjer befdjrieben ljaben, j. 23. mit Seitgratfdjen nor bem ftieber-
fprung auf gefdjloffenen $iigen, nadj bem Slbfprunge cine§ 3%uge$
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oon bem 23rette, ferner Strecfung be§ ganjen Seibe§ nor.bem
Utieberfprung unb nadj bem Slbfprunge eineS gufjeS nom COrette,
unb anbere Uebungen meljr.

Cr. 3)ie Stcbungeit mit bent Rfeitteit Sdjroutigfeif.

©iefen Uebungen, bei roelcSen fidj bie £>iipfenben, Sprim
genben ober Saufenben felber mit ben Slrmen baS Seil im “reife
fdjroingen, bie ©eroegungen ber 2lrme in Uebereinftimmung mit ben
©eroegungen ber ©eine gebra™t werben, finb ber .ftinberroelt meift
befannt, unb ber Surnunterridjt fudjt biefelben nur ju einem ge=
regelten SrjieljungSmittel, baS bei ben Sdjiilern bie Sufit an funft=
ooUer ©eroegung fetjr befbrbern ljilft, fortjuentroideln.

©aS Heine Sdjroungfetl mufj ein SdngemaR ljaben, roeldjeS
je nadj bem ber einjelnen Uebenben felber genommen unb baburdj am
jroedmdfjigften ermittelt roirb, bafj ber Uebenbe baS Seil mit
beiben 8&Cinben an feinen (Snben erfafjt, ficfi auf baSfelbe fteUt
unb bann bie (Snben beS SeileS mit ben fjanben aufjieljt. ©ie
5tUjeile beS SeileS, roeldje nun beim 2Inftraffen beSfelben bie untere
Seite ber Sdjultergelenfe beriifjren, gelten fiir bie ©nbtljeile, bei
roeldjen ber Sdjroinger baS Seil erfafjt, unb an roeldjen bie JjbU
jernen 8anbgriffe beSfelben befeftigt roerben. ©teje @riffe be=
ftelien auS ljanblangen beguem fafjbaren fpbljern, roeldje ber fidnge
nadj burcEjbofjrt finb, bamit baS Seil burdjgeftedt roerben fann,
unb geroaljren ben ©ortljeil, bafj bamit bie Sdjroiinge beS SeileS
leidjter ju beroaltigen finb, unb baS Seil felber ju oerfdjiebenen
SRafjen ber Sdnge gericEjtet roerben fann, roenn namlidj baS burdj
bie @riffe geftedte Seil mit leidjt IbSharen Knoten, roeldje baS
8erauSfaUen beSfelben oerljinbern unb an oerfdjiebenen ©tjeilen
beS SeileS gemadjt roerben fbnnen, oerfefien ift. ©ie ©ide beS
SeileS braudjt baS ©iafj oon einem (Jentimeter nidjt ju iiber=
fteigen, eS mufj aber baS Seil bei locferer ©reljung eine Sdjroere
ljaben, roeldje bie Sdjroungfraft beSfelben beforbert.

Jjeber Sdjiiler fiiljrt fein Sdjroungfeil mit ftd), inbem er baS=
feloe um bie 8iiften fcljlingt ober in anberer SBeife mit ftA tragt.
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JJReift finben fidj foldje Sdjiiler, roeldje fdjon oerfdjiehene
Seiliibungen barfteUen tonnen unb fur bie mJleulinge tu biefer
Jbunft SBorbilber finb, ober €S jeigt ber Seljrer felber an oer;
fdjiebenen Uebungen bie ganje ©efjanblungSroeife berfelben.

giir ben georbneten Unterridjt geben roir nun folgenbe Utkeifje
oon Uebungen, roobei bie Sdjiiler, in einer Steitje aufgefteUt, ein=
jelit iiben ober uertljeilt mit ©eroaljrung oon Seite beS SeljrerS
in freier Ungebunbenfjeit auf oerfdjiebenen SteUen beS UebungS=
raumeS bie Seiliibungen betreiben, um nafy einiger 3eit roieber,
in georbneter Sieifje aufgefteUt, einer nad) bem anberen bem
Seljrer baS (Selernte tunb ju geben.

®rfte Stufe.

a. ©er ©urdjfdjlag oorroartS beim fjiipfen.

1. 8iipfen an ©rt ober oon ©rt auf beiben ©einen
unb Seilfdjroingen oorroartS bei jebem fjupf. 9Btrb anfangS
aufer ©aft unb bann mit ©attljupfen unb ©attfdjroingen
geiibt, fo baf je in bem 3eitpuntte, in roeldjem ber Miipfenbe
fliegt, baS Seil unter ben jfilfen burdjfdjroingt. ©ie Uebung
roirb  bei langfamer ober fdjneller aufeinanberfolgenbett S8iipfen
unb  Sdjroiingen georbnet, roaS iiberljaupt aud) bei aUen fol=
genben Uebungen gilt.

©ie gleidje Uebung mit ber befonberen jyorberung, baS
Sdjroingen beS SeileS, mit mbglidjft geringer ©fjeilnaljme
ber ©berarme, oorjugSroeife burdj bie JtreiSbcroegung ber
Unterarme ju beroirfen.  Ueberfjaupt muf ber Seljrer bie
Sdjiiler gerobtjnen, baS Sdjroingen immer gleidjmafiger unb oijne
iiberfliiffige “raftoerfdjroenbung auSfiitjren ju lernen, roenn bieS
audj nur allmdl)lid) erreicljt roerben fann.

SBedjfelbeinigeS £>iipfen mit Spreijen an ©rt ober
oon ©rt unb Seilfdjroingen bei jebem fimpf.

Steljen unb Seilfdjroingen feitlingS redjts, ober feit=
lingS lintS oom Seibe im ©afte. S8ierbei Idft ber Seljrer bie
Sdjiiler baS Seil juerft an beiben @riffen mit nur einer
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8<uib faffen, unb bie (Sdjrounge roerben nur non einem 2Irme
beroirft.

©ie gleic*e Uebung, roobei bie (Sdjroiinge mit beiben £)an=
ben auggefiiljrt roerben, beibe ©riffe non beiben 8anben gefagt
roerben.

(Stefien unb ©aftfdjroingen feitlingg redjt§ unb feitlingS
linf§ nom £eibe im iffiedjfel burdj beibe Scfjroungcbcncn
®a8 ®eil roirb juerft nur mit einem Slrme, bann aud) mit beiben
gefdjroungen.

21Ke genannten Uebungen roaljrenb be§ ©attljupfenS an ©rt
auf beiben fjiigen, roobei bie ©djroiinge in ubereinftimmenbetn
©afte mit bem 8i'ipfen georbnet roerben.

©aftriipfeu auf beiben fjrugen an ©rt unb gerobijnlidjeS
Sdjroingen (ober ©urdjfdjlag) unter ben ffiifjen, je bei einem
erften non jroei Siipfen. ©abei orbnet fidj bie Sdiroungberoegung
ber 9lrme fo, bag jroei “upfjeiten auf eine ®djroungjeit fommen.

b. ©et ©urdjfdjlag borroarté mit finieljeben,
©aloppbupfen unb ginfen.

2. O©attlaufen an ©rt ober non ©rt mit magigem Seben
ber ffniee unb Oattfcfjroingen bei jebem 8upf.

©ie gleidje Uebung unb ©djtningen je bei einem linfen ober
redjten £>upf, fo bag jroei finipfe in einer ®djroungjeit erfolgen.

©aloppljilpfen norroarts, redjts ober 1inf§ unb Sdjroingen
bei jebem ©alopplpipf.

8infen redjtS ober linf§ unb ©djroingen bei jebem E£mpf.
SEBirb an ©rt unb non ©rt geiibt.

©ie gleidje Uebung unb ©djroingen je bei einem erften non
jroei aufeinanberfolgenben £)iipfen.

3tocite Stufe.
a. SBerdnberungen.
1. fpiipfen auf beiben ffiigen feitroartg redjtg ober linfg
unb Sjo.rroartSfdjroingen; ebenfo mit riidrodrtg 8iipfen.
8iipfen auf beiben giigen unb ©djroingen mit ber be=
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fonberen gorberung, ba" bie Scjroungberoegung ber Slrme mtr
burdj 8Sanbfreifen beroirft roirb, eine Sinorbnung, bie ber
Seljrer fo ciel roie immer mbglidj aufrecjt erjalten roirb, eS fei
benn, bafj SinbereS beabficjtiget roirb.

jebem Sjupf, ober nur je bei einem linfen ober redjten Supf;
roirb an ©rt unb non ©rt geiibt.

©ie gleidie Uebung mit fjiipfen feitroartS redjtS, ober
feitroartS linfS unb 93orroartSfcjroingen; ebenfo mit ructroartS
jjupfen.

fjupfen auf beiben Siifjen unb Sdjroingen beS SeilS mit
beiben Slrmen abroecjfeinb unter ben giifjen unb feitlingS
redjts, ober feitlingS lintS nom Seibe.

©ie gleidje Uebung, roobei je im HBedjfel beS SdjroingenS
feitlingS redjts unb lintS oom Seibe nacj einem Sdjroingen
feitlingS ein ©urdjfdjlag unter ben gii”en jinburcj erfolgt.

8iipfen auf beiben giifjen, roobei je brei Sdjroiinge mit
beiben Slrmen mit brei 8iipfen unter ben Siifijen jinburdj unb
je brei Sdjroiinge mit einem Slrme bei gleidjoielen jjiipfen feit=
lingS redjts, ober feitlingS lintS oom Seibe im SSecjfel aufein=
anberfolgenb bargefteHt roerben. @S fommt babei barauf an, bie
Scjiiler in ber Cefcfjictlidpfeit beS SBetjfelnS ber Seilgriffe
oon einer 8anb in beibe Sanbe unb umgefejrt oon beiben
fjanben in nur eine fjanb ojne Unterbrecjung ber Scjroungbe=
roegung beS SeileS unb roajrenb ber gemeffenen fjjupfberoegung
auSjubilben.

©ie gleidje Uebung, roobei bei jebem erften oon jroei 8iipfen
baS Seil mit einer £>anb feitlingS oom Seibe, bei jebem
jroeiten baS Seil mit beiben 8anben unter ben fjmfjen
jinburcj gefdjroitngen roirb.

@aloppjiipfen oorroartS redjts, ober lintS, roobei j. 93.
bei fedjS 8iipfen baS Seil mit beiben fjanben unter ben gu8en
jinburdj gefdjroungen unb bei ben fedjS nadjfolgenben Sjitpfen
baS Seil mit beiben fjdnben ober mit einer fecjSmal feitlingS
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oom Seibe gefdjroungen roirb unb ljterauf ftetS nadj fec’S Siipfen
biefer (Sdjroungroedjfel roieberfeljrt.

® aloppljiipfen feitroartS redjts ober lintS unb ©or=
roartSfdjroingen bei jebem 8upfe ober je bei bem erften oon
jroei Siipfen.

8upfen mit ftnieroippen ober abroedjfelnbem (Spreijen
redjts unb lintS in ber SBeife, bafj auf jebem ©eine aufeinanber=
folgenb jroei 8itpfe unb baS (Seilfdjroingen bei jebem Supfe
nur je bei bem erften fjupfe beS redjten unb linten ©eineS auS=
gefiitjrt roerben.  SBirb roiiljrenb beS JjjupfenS an Ort, bann aber
audj beim fjiipfen in ben dtidjtungen oorroartS, riicfroartS, feit;
rodrtS redjts unb feitroartS lintS bargeftellt.

©eljen mit fjopfen oorroartS unb (Seilfdjroingen bei
jebem linfen unb redjten £>opferfdjritt ober nur je bei einem
linfen ober redjten .Eiopferfctjritt.

Sdjottifdjljupfen oorroartS unb (Sdjroingen je bei
bem im letjten ber oier 2ldjtel ber ©eroegung eineS Sdjottifclj=
fjupfeS erfolgenben Supfe, fo baf je auf oier tpiipffcfjrittjeiten ein
(Sdjroung fommt.

SBiegefjiipfen oorroartS unb Sdjroingen je bei bem im
lejsten ber fedjS StéMel ber ©eroegung eineS SBiegefjupfeS erfol;
genben fpupfe, fo baf je auf fedjS £>upffdjrittjeiten ein Sdjioitng
fommt.

Sdjottifdjljupfen unb ©Siegeljupfen mit Seil;
fdjroingen roerben bann audj fo bargeftellt, baf bie ©eroegung
beS fjupfenben an Ort, oorroartS, riicfroartS ober nad)
beiben Seitenridjtungen ljin erfolgt. ©abei tann ferner
nodj georbnet roerben, baf im SBedjfel ein Sdjroung unter ben
giifen unb ein Sdjroung feitlingS oont Seibe erfolgt.

8iipfen unb oiertel ober ljalbe Sreljungen redjts ober
lintS bei jebem fpitpf unb Sdjroung.

ipupfen unb Sdjroingen, lodfjrenb fidj ber Uebenbe in grb;
feren ober tleineren JtreiSlinien beroegt.

Sprung auf beiben giifen unb ©oppelfdjronirg (ober
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©oppelburdjfdjlag) unter ben giifjen ljinburdj, roobei nun auf
eine Sprungijeit jroei Sdjroiinge fommen. $ann audj fo geregelt
roerben, bafj je nad) jroei Sjiipfen, bei roeldjen je ein Sdjroung
erfolgt, ein Sprung mit ©oppelfdjroung auSgefiiljrt roirh. ©ie
Uebung roirb an ©rt unb oon ©rt in ber diidjtung oorroartS
bargefteHt.

b. ®er ®urdjfdjlag rii(fivdrt§ unb bas Siipfett

bon Dieiljen.

2. 8iipfen unb iRiicfroartSfdjioingen beS SeileS.
SBenn juerft bie Uebung mit leidjteren Sjiipfarten an ©rt bar=
geftellt roorben ift, fo fann audj baS SRiicfroartSfdjroingen roaljrenb
beS 33orroartS= unb HtiidrodrtSfjiipfenS unb beim 8upfen in beiben
Seitenridjtungen geiibt roerben; eS bietet nunmeljr feine grofe
Sdjroierigfeit meljr fiir bie Sdjiiler, roeldje im 93orrodrtSfdjioingen
©eroanbtljeit ljaben.

Snblid; fann ber Seljrer audj baS Oaftljiipfen unb ©aft-
fdjroingen jeber 2Irt foroofjl oorroartS ais riicfroartS oon fleineren
in Stirn ober in fjlanfe gefteUten IReilien oon 3roc’cn, Oreieit,
©ieren unb SReljreren anorbnen unb barfteUen laffen.
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1. mit $>anbaetaifjen.

©ie Uebungen ber 2Irme tn fjaltung unb ©eroegung, bie
roir bei unferen bisfjer befdjriebenen ©urnarten [nur unter bem
®efidjt8punfte betradjtet unb] mit ber ©ebeutung befdjrieben ljaben,
bie ©ljdtigteiten biefes ®lieberpaare§ roaljrenb ber Suftanbe be§
<Stch)eitS, @eljen§, £aufen§, Supfen§ unb SpringenS [an ficfj] in
Unterfdjeibung unb ©iaf ju bringen, fonnen nun oon Seite ber
©urnfunjt eine oielfaltige 2(nroenbung finben unb roerben leidjt
auf 3raede oerfdjiebener 2Irt geridjtet, fobalb man jur Sinroenbung
oerfdjiebener ©eratlje iibergeljt. [211§ foldje meljr ober roeniger
fjanblicfie ©eratlje, burd; beren ©ebraudj roir bie reitten 2frnt;
ftbungen in angeroanbte oerroanbeln unb auf oerfdjiebene 2Irt in
ben ©ienft be§ 2eben§ fteUen tbnnen, bieten ficfi un§ u. 21.

A. Oie fjantel,
B. ©ie Jtlappern,
C. ©ie ©alle.

28enn audj biefe 8anbgeratlje iljre oolle ©ebeutung jum
OZbjeil erft fiir ba§ ©urnen oorgeriicfterer 2UterSftufen erlangen,
fo fteljt bodj bem nidjt§ entgegen, fie in geeigneter SBeife fammt=
lid) fdjon friifjer ju benu”en, roenn €§ bie $aljre§jeit unb
aufjere Umftanbe j. ©. eine befdjrdnfte 2lugftattung ber ©urn=
anftalten mit fid) bringen, roaljrenb roir ben ©ebraudj nodj an=
berer fpanbgeratlje, al8 ber Uteifen, Stabe, Stangen u. f. ro.
licber auf eine fpatere 3eit oerfdjieben.]

A. "¥ic JhnfefuButigett.
©ag (Ser¢itt) unb bie unterridjtticfie 8anb=
babung ber Surnart.
©er |jantel, jroei burdj einen gebogenen ®riff oon ber
fange einer ©anbbreite oerbunbene fbugeln, bilbet ein ©urn=
geratlj, ba§ oon je einer ber beiben fbdnbe erfafjt baju bienen
foU, bie Slrme bei iljren Uebungen ju belaften unb jugleidj
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mit ben Slrmen audj fRnmpf unb Setne ju traftigen. ©enn,
inbem bie Ueberroinbung ber Saft ber £>antel bie Slrme bei ben
oerfdjiebenen 8altungen unb ©eroegungen in grbfjere 2Inftrengung
oerfejjt, nefimen bie Santeliibungen, mit ber ‘Jtiictroirtung ber
2lrmilbungen auf ben ganjen Seib beffen Setljeiligung bei ber
Strmubung in gleidj gefteigertem ©erfjdltniffe in Sinfprud;.

©er 8antel tann non 8olj ober ©ufjeifen gefertigt roerben
unb ljat bei oerfdjiebener ®rbfje audj ein t>erfcfjiebene§ ©eroidjt.
8iir unfere Sdjiiler, roenn roir bie 3afl [ber gleidjjeitig ©urnen-
ben auf jeber O9llterSftufe] j. SB. ju SedjSunbbreifjig anneljmen,
geniigt e§ hbockj, roenn adjtjeljn ©aar fjalbpfiinbige 8anteln unb
ebenfo oiele ©aare einpfiinbiger ~anteln befdjafft roerben. 2Bir
ljaben bamit fiir bie Sdjiiler ber oerfdjiebenen UebungSftufen au§=
reidjenb oerfriebene 8antet oorrdtfjig, ba roir meift nur im
SEedjfel bie eine Sdijiilerljdifte einer 2Ibtljeilung mit fjanteln iiben,
roaljrenb bie anbere gleidjjeitig Uebung oijne biefelben ljat. Sludj
jenen roirb jum SluSruljen jroifdjen ben Uebungen non 3fit ju
3eit baS Slblegen ber £>antel nor bie Siifje geboten.

$m Uebrigen iiberlaffen roir bem Seljrer bie 9luffteUung8=
orbnung ber Sdjiiler, roeldje ftetS mit Utiictfidjt auf bie beabficE)=
tigten befonberen Uebungen unb ben gegebenen UebungSraum
eine roedjfelnbe fein tann. fommt nur barauf an, baf bie
Uebungen jur ©rreidjung ber befonberen 3n>etfe nad; 3e<t unb
Dtaum iiberljaupt in beftimmter SBeife georbnet roerben.

©ie 8anteliibungen eignen fidj norjugSroeife jur Setreibung
beim HBinterturnen in gefdjloffenen unb befdjrdntteren ©urnrdumen.

2Bir geben fiir unfere Sdjiiler folgenbe Uebungen, roeldje
fid; leidjt nodj oeroielfaltigen laffen roerben:

(Erfte Stufe.

a. Slirtnfdjroingen.
1. ©orljodjfdjroingen unb Sllbfdjroingen ber geftrecften
Slrme roirb nad; bem 3Ut)len be§ SeljrerS im ©aft auf ©auer
geiibt. ©ie Sdjiiler fteljen babei in ber ©runbfteUung.



269

®or:=, ®eit=, ober ~ofcroungljalte ber Slrme auf
®auer roajrenb heS SteljenS ober SattgefjenS.

®or= unb Slbfdjroingenber gebogenen ober geftredten
Slrme; <©eits unb ©orf¢ roingen ber gebogenen ober ge:
ftredten Slrme in uutgeredjter (Sbene jur ,,Sdjulterprobe.”

Sluf= unb Slbfdjroingen ber gebogenen ober geftredten
Slrme mit entfpredjenbcm ©orbeugen unb  SBieberaufftreden bcS
UtumpfeS roajrenb ber ©ratfdjftellung jum ,,Sagemann”.

b. ®aS Stofjen mit ben Sirmen.

2. ©orftofjen unb Slrmbeugen.

Seitftofeu unb Slrmbeugen.

Siefftoffen unb Slrmbeugen.

8odjftoffen unb Slrmbeugen.

3wcite Stufe.
a. SUeiSfdjtoingen unb bin unb ber SArotngen
ber Sirme.

1. fbreisfdjroingen beiber geftredten Slrme nadj oorn unb
ebenfo nadj fjinten in ber ©runbftellung.

8in unb fjer ® djroingen beiber gebeugten ober geftredten
Slrme nad) uorn unb ljinten, roobei ber eine Slrm nadj ber
einen fRidjtung fdjroingt, roajrenb ber anbere Slrm in ber ent=
gegengeferen jRidjtung fdjroingt.

8in unb “er Sdjroingen beiber gebeugten ober geftredten
Slrme nadj oben unb nad) unten, roobei beibe Slrme bie 93e=
roegung auS uerfdjiebener Sjaltung beginnen.

Sdjroingen beiber fdjrag nadj unten geljaltenen, gebeugten
ober geftredten Slrme oljne Stumpfbreljen jum ,,SUtantel”, roo=
bei bie ljin unb ljer fdjroingenben Slrme oor unb ljinter bem Seib
bie 8antelfugeln leife jufammenfdjlagen.

Sdjroingen beiber fdjrag feitroartS nadj unten geljaltenen,
gebeugten ober geftredten Slrme mit IRumpfbreljen redjts unb
lintS, roobei bie Slrme in iljren ©elenfen teine ©eroegung madjen
unb baS ©reljen beS fftumpfeS ljauptféicljlicf) bie Slrmberoegung
beroirtt.  Sie Uebenben ftefjen in einer ©ratfdjftellung.
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©ie gteiftje Uebung audj bei <Seitftredfjalte beiber Slrme,
weldje in roageredjter @bene fdjroingen.

Seitftred™alte ober ©or=, 8odj: unb EiefftrerfEjalte
ber Sirme unb rafdjeS 8in:= unb tperbreljen beiber Sinne
unb 8iinbe.

b. Unterarnu unb .fjanbiibungen.

2. Unterarmbrefjen ber in oerfdjiebener Slrmtjaltung ge=
beugten 2Irme.

Otafdje§ tjin unb ljer ©eugen al§ Sarnin: unb Yifl=
beugeit burdj bie Stredljalte ber £)anb ljinbitrdj, bei oerfdjiebener
£>altung ber geftredten ober gebogenen Slrnte, jum ,Sluffippen
ber 8anbe".

Opanbfreifen nadj innen ober nad; aufjeit, bei gebeugt gefjaU
tenen 2Irmen.

£)in unb £er Sdjroingen ber Unterarme, wetclje fdjrag auf:
rodrts oor ber ©ruft geljalten roerben nadj innen unb naci) aitfjen.

c. Uebungen bon Ort.

3. SBenn alle fbanteliibungen ba§ (Sigentfjumlidje Ijaben,
bafj in golge be§ ®eroicf)t§ be§ ©erattjeS bie fonft freteren 2Irm=
iibungen meljr Oemeffenljeit unb Diegelung erljalten unb bie
SteUungen, in benen fie auSgefii*rt werben, feftigen, fo fann ber
Seljrer bie tpanteliibungen nun aud; mit bem ®eljen, Saufen,
8iipfen unb Springen oerbinben, inbem er in gleicfier 2Ibfidjt
bie burdj bie ©elaftung ber Slrme erfdjroerte 2luSfii*rung oor--
jugSroeife in§ 2luge fafjt; unb e§ fonnen felber bie Uebungen am
langen Sdjroungfeil fo bargeftellt roerben, bafj babei bie Uebenben
bie 8antel in beftimmter SBeife ljalteu ober beioegen.

B. 3>te SUBintgcit mit ben JianblUappern.

SSerth unb Seftalt bez (Seratljz.
©ie ©urnfunft fteljt mit ben Uebungen be§ SebenS im le=
benbigften ©erfere, fie nimmt foldje au§ bemfelbett unb ent--
roicfelt fie fiir |id), um fie georbneter unb funftooHer auSgebilbet
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bem Seben roieber juriiifjugeben. SBenn roir fo audj bie Uebun=
gen ber “anbklappern, roeldje bie $ugenb bei ber SBieberfeljr
ber jJaljreSjeiten im SBedjfel mit anberen ©pielen treibt, jefjt beim
©urnunterridjte oerroenben, fo oerfolgen roir bemnadj bamit
nidjt blof? ben 3roe(?, tleineren unb feineren Slrmberoegungen
an bem fjbrbaren ©djall biefeS rljptljmifdjen ©onroertjeugeS auS=
jubilben, fonbern roir rooUen bamit jugleiclj bem Sugenbtrieb unb
ber Suft an gefdjidter Mapperiibung begegnen unb bie Sdjiiler
mit iljrem eigenen ©pieljeug freier unb geroanbter umgetjen leljren.

giir redjte roie linfe 8anb roirb ein iJJaar fpanbtlappern oon
ben (Sdjiilern befdjafft unb uon benfelben in ber ©afdje nadjgetragen,
©iefe fertigen bie filappern meift felber auS biinnen, etroa jeljn
(Sentimeter langen, jroei Sentimeter breiten SBrettdjen oon ljartem,
trodenem 8olje, an beren oberen Crifffeiten jum 8alten jroifdjen
3eige= unb SDlittelfinger fiir baS eine Srettdjen unb jroifdjen 5Dlit=
tel= unb diingftnger fiir baS anbere SBrettdjen bis etroa in bie
ljalbe Sreite beS ffiretichens ein (Sinfdjnitt, ber mbglidjft runb
unb abgegldttet gearbeitet fein mufj, angebradjt roirb. ~ SBafjrenb
mit ©aumen=, WlitteU unb 3e(%eftager tiaS eine JUapperljbljdjen
feftgeljalten roirb, roirb baS anbere jroifdjen SititteU unb 9Ung=
finger gelegte fpoljdjen nur loder geljalten, unb eS fommt barauf
an, burdj ftirjeS ljin unb ljer (Sdjroingen unb fdjnelleS ©eitbeiu
gen unb burdj ©reljungen ber fpanb bie ©djlage ber JUappern thjptEj=
mifdj ju berodltigen. fyinbet ber Seljrer bei ben ©pielen feiner
Sdjiiler bie Slappern bereitS oor, fo roerben bie grofjeren ®e=
noffen bie gefdjictteften Sinleiter ju biefen Uebungen fiir bie jiim
geren Sdjiiler, unb ber Seljrer braudjt nur bie 2lufmunteritng ju
geben, bafj bie einen bie anberen leljren unb biefen bei ffertU
gung unb fjanbfilljrung ber Mappern jur ©eite fteljen mijdjten,
unb man roirb fidj balb iiberjeugen, roie felbft fcfon fleine, oier=
bi§ fiinfjaljrige Sdjiiler egefcfjictte Ulapperer roerben.  ffiir baS
©pielen mit beiben llapperjeugen finb Sinfdjauungen nbtljig, bie
fidj bann leidjt uon einem ©rte jum anberen fortpflanjen.

2Bir betreiben bie 1Uapperiibuiigen norjugSroeife beim 2Bin=
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terturnen unb gebraudjen im SEBed™el mit ben gerobljnltdjen .ftlap=
pern [pater audj bie Bnftflgnetten, roeldje namentlid) burdj ge=
fdjidte fdjroungoolle 23eugfraft ber ginger unb tpanbe in ©eroe=
gung gefefjt roirb.

(Erfte Stufe.

a. ®a8 .Rtappern jum Saftge®en a. D. unb
b. D. mit beiben 8dnben.

$n jebem Sanbe, roo StriegSiibungen “u 8aufe ftnb, giebt
eS audj befannte SRarfdje unb 3ei<en fiir bie Jrommel, roeldje
bei iljrer rljptljmifdjen ©erfdjiebenartigteit unb mit [Rurffidjt auf
iljren befonberen 3roeft aitcf) oerfdjieben benannt roerben unb ber
jjugenb leidjt befannt roerben fbnnen. Soldje SJlarfdje unb “riegS=
jeidjen mit bem frommelfd)lag madjen bie erften Uebungen un=
ferer Sdjiiler au§, unb ber Seljrer lafjt bie SlufgeftcUten in Steilje
unb @lieb auf O©efeljl foldze SDlarfdje ober 3eicen gleidjjeitig
unb im Oatte barfteUen, roobei ftetS oerlangt roirb, bafj beibe
8anbe mit btlappern oerfe"en unb gleicfimaffig betljatigt finb.
Sobalb bie Szuler bie Uebungen mit gleidjem <Sc)lag auSfufj=
ren tonnen, lajjt ber Seljrer bie Steiljen juglci¢fi mit ber .ftlapper;
iibung baS £faftgeljen an ©rt ober oon ©rt beginnen, fo baf
bie ©eroegungen ber Slrme unb ©eine in rjrjttjmifcfier ©rbnung
iibereinftimmen, roaS namentlid) bann leidjt fjerbeigefiiljrt roirb,
roenn mit ben guten lafttljeilen beS JtlappermarfdjeS baS Stam=
pfen je eineS linten Xritte8 mit bem ©eine georbnet roirb. Erft
roenn biefe ©orbereitungen oorauSgegangen finb, tann ber
Seljrer etroa folgenbe .ftlappcriibungen oorneljmen.

1. (Es roirb ben SlufgefteUten geboten: 91d;t! 3u™t Jiap:
pern! — f7ertig! roorauf bie Slrme in bie fiir baS Jtlappern
geeignetfte fjaltung gefjoben, bie 8anbe mit gefenften GHappern
jroangloS oor bem Seibe geljalten roerben. ®ann ruft ber Seljrer
j. ©.: Sldjt! SedjS Sdjlage mit ben Jtlappern beiber
8dnbe! in folgenben fdjnetteren ober langfameren 3eiten, roeldje
ber Seljrer burd) 3al)len beftimmt, — Jtlappt! ©iefe Uebun=
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gen roerben Balb ju grojjerer ober fleinerer ber ©djlCige,
roeldje in fdjneHeren ober langfameren 3eiten georbnet roerben,
geboten, bi§ bie ©djiiler ficf) gerobljnt (jaben, jugleic® mit ber
gemeffenen ©arfteUung ba§8 ©eratlj fo ju be$errfdjen, bafj bag=
feloe in beftimmter SBeife tont ober geraufloS in iftulje unb
StiUe geljanbljabt roirb, roa§ bei ber riiljrigen $ugenb oft fo ciel
SBebeutung ljat, al§ bie (Sntljaltung oon jeber anbern 2Biafiir=
lidjfeit in ber SeibeSilbung.

Sdjon biefe Uebungen fonnen non einem geroanbten Seljrer
auf feljr mannigfaltige SBeife oeranbert roerben unb ba§ gemeffene
gii“ren ber Mapper entroicfeln ljelfen.

b. ©er SBlirbel.

2. ©ann fann geboten roerben: Sldjt! SBirbel mit beiben
Slrmen! — tflappt! roorauf ba§ Sffiirbeln mit ben Mappern
fo tange fortgefefet roirb, bi§ ber Seljrer ba$ 3eidjcn jum ©djluffe
ber Uebung giebt ober roaljrenb be§ MappernS ruft: 8al-
ten mit redjt§ ©tampfen! — 8alt! roorauf ber SBirbel
enbet. (E§ fann aud) bie ©auer beg 2Birbel§ burdj 3dfjlen an
beftimmte 3eit gefniipft roerben, fo bag ber Seljrer bie SSirbel
nadj ©djrittjeiten al§ SBirbel non langerer ober fiirjerer ©auer
orbnet unb gebietet: 2Idjt! Kleiner SSirbel uon einer
©djrittjeit! — jblappt! ober SSirbel non jroei, brei
unb meljr ©djrittjeiten! — Jblappt!

©ann fann geboten roerben: 91djt! Jaftgeljcn an ©rt
(ober non ©rt) unb ein £lapp je mit bem linfen (ober
redjten) Sritt! — SRarfdj! ober e§ roirb georbnet, bag je
bei jebem linten unb redjten ©ritte be§ Saftgange$ mit einem
<Sdjlag ber Jilappern ein ftlapp au8gefiifjrt rocrbe.  Jin gleidjer
SSeife fann aud) in SBerbinbung mit ben Sritten be§ £aftgan=
ge§ je ein fleiner SSirbel oon einer ©rittjeit georbnet roerben.

c. ffiaS Mappern bei 2Irm(ebbalten.
3. SBenn bie ©djiiler in biefen Uebungen einige gertigfeit
erlangt ljaben, fo fann ber Seljrer biefe Jtlapperiibungen fo orb=
Spieli, Surnbud; fiir gluten. 1. 18
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nen, bafj bie Slrme babei nidjt bie gerobljnlidje 8altung Ijaben,
fonbern j. 53. meljr feitroartS ober oorroartS getjalten roerben,
roenn audj bei ben Sdjiilern unferer Stufe meljr barauf gefeljen
roerben mufj, bafj iibertjaupt bie einfa“e unb gerobljnlidje 2lrm=
gefdjitflidjteit gleidjmiifjig oon beiben 2Irmen burdjgebilbet roerbe.

d. ®as ftlappern ju Oerfdjiebenen ®ang= unb
fjupfarten.

4. 9Sie mit bem gerabljnlidjeu Saftgetjen, fo fann ber
Seljrer audj bie rljtjtljmifdje Mapperiibung mit anberen ©eroegungS:
arten, j. 23. mit bem Jtiebi~geljen unb =ljiipfen, mit 8opfer=
gang, mit itnieroippfjiipfen, Sdjottifdjljiipfen, mit2Biege=
geljen unb =S8iipfen in ubereinflitnmenber SBeife orbnen, unb
er roirb fidj iiberjeugen, roie bie eine ©eroegung bie anbere in
©gjieljung auf Sitafj unb ©rbnung entroideln ljilft, unb roie fo=
gar in ©erbinbung mit ben ©eroegungen ber ©injelnen in ben
leidjteren ©rbnungSiibungen iljrer ©lieberungen bie jtlapper=
iibungen feine grofje Sdjroierigteit meljr finben.

3rnneitc Stnfe.

a. ©aS einfeitige unb toedjfelfeitige Slappern.

1. ©en SlufgefteUten roirb geboten: Sidjt! $um jtlap-
pern!l — fjertig! ®©in jtlapp mit ber linten 8anb! —
jtlappt! 3weci, brei, oier ober meljr $lappe linfS! —
Atlappt! roorauf bann bie Uebungen ebenfo fiir bie redjte S8anb
geboten roerben.

8ierauf tann etroa folgen: 3Xdjt! (Sinmai lintS, redjts
Stlappen! — Jflappt! unb bann: UtedjtS, linfS Jtlappen!
— Nlappt! SintS, redjts, linfS .ftlappen! — $lappt!
UtedjtS, lintS, redjts otlappen! — S$lappt!

©iefe Uebungen tonnen bann audj in ©erbinbung mit bem
gleidjjeitigen Stampfen ber ©eine gleidjer SeibeSfeiten gebradjt
unb auSgefiiljrt roerben, ober eS roirb geboten: 21djt! gortge;
fefstes Xaftflappen linfS unb redjts, lintS Sinfangen! —
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Jflappt! ©abei fann georbnet werben, bafj bie Slrine je mit
einem tleinen Sdjwuitg feitroartS nad) aufjen bie Sewegung jum
Mappern auSfiiljren, unb bap bie Jtlappernben if>r Sattgeljen nadj
ben Sdjlagen ber Jtlappern orbnen.

Sn gleidjer SBeife, wie bei bem Mappern mit einer ober
abwedjfelnb beiben 8anben nur je einfadje Sdjlage bargeftellt
wurben, tann nun fiir bie Strute ftetS ein tleiner SSirbel oon ber
©auer einer Sdjrittjeit georbnet unb eS fann iiberljaupt baS ein=,
wedjfet unb beibfeitige Jtlappern auf bie mannigfaltigfte SBeife
ber oerfcfjiebenen aufeinanberfolgenben Uebungen in SBedjfel ge=
bradjt werben.

Unfere Sdjiiler ljaben jett fdjon Oefdjict, fleinere unb
grbfjere rfjptljmifdje IReiljen oon Sdjlagen, weldje ber Seljrer etwa
oortlappt ober uorfingt, mit ber ftlapper nadjjuflappern, j. S3.
ben SBadjtelfdjlag, bie Stljptljmen ber oerfdjiebenen Oritte
iljrer 23ewegungSarten, wie wir biefeloen oben angegeben
ljaben, unb felbft leidjte Utljptfimen befannter SDlarfdjlieber.

fRun tonnen etwa folgenbe Uebungen oorgenommen werben:
Slenrt! Jtiebipgang  unb  brei  ftlapperfdjlage nadj bem
UltyptljmuS ber iBewegung (UBadjtelfdjlag) je bei linfem (ober
redjtem) fbiebiljfdjritt! SinfS SInfangen!—SJiarfdj! ober
bie brei Sdjlage werben fiir jeben Sdjritt linfs unb jeben Sdjritt
redjts geforbert.

Werner fann beim SBiegegang georbnet werben, eS foUen
nadj bem UHjptfimuS ber SBewegung, je beim SBiegefdjritt
lintS (ober redjts) brei Atlapperfdjlage, ober ein SSirbel
oon ber ©auer breier Sdjrittjeiten eineS SBiegcfdjritteS getlappt
werben.

SBeitn ©eljen mit Sopfen tann je bei einem linfen ober
redjten 8opferfdjritt ein Sdjlag ober tleiner USirbel, beim
Sdjottifd)J>iipfen fbnnen je bei einem Supfe linfs ober redjts
oier Sdjlage geboten werben ober je ein SBirbel jugleidj mit bem
erften ©ritt eineS fpupfeS linfs unb eineS SupfeS redjts.

©er Sefjrer fann ljierauS erfeljen, wie oerfdjiebenartig bie
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SInorbnungen be§ MappernS in feiner ©erbinbung mit ben rf>gtlj-
mifdjen ©eroegungSarten ber ©eine fein tbnnen, unb roirb nun
felber bie (Seiibteren bei ©arftellung ber oerfdjiebenften £)rbnung§=
iibungen iEjre ©eroegungen mit bem Opiel ber Mappern begleiten
laffen, rooburdj biefe ©rbnungSiibungen jugleidj -eigentljiimlidje
9Irm=unb ©eingefdjidlidjteit entroicfelnbe ©arftetlungen roerben,
roelce nadj geroonnener gertigteit fiir bie Uebenben ein roaljre$
©piel ber btunft unb Suft finb.

b. Slappern bei Sirmbetoegungen u. f. ro.

2. Gine nodj grofjere 2lu8bilbung erljalten bie Jtlapper-
iibungen, roenn neben ber fiir ba§ filappern erforberlidjen SBe-
roegung ber Slrme ba§ jblappern jugleidj mit ben 9lrm:
fdjroiingen unb Slrmftbfjen, mit bem ©or= unb 97ad}-
freifen beiber linterarme in ©erbinbung gebradjt unb geiibt
roirb, ferner roenn im SBedjfel mit Stljptljmen, roeldje burdj bie
©eroegung ber ftampfeitben ober fdjlagenben ©eine tbnenb ljeroor-
geljoben roerben, bie Slrme mit ben Jtlappern iljre Ukjptljmen
fdjlagen, ober, roenn jugleidj mit ben Uebungen am langen
Sdjrouugfetle auty “lapperiibungen bargeftellt roerben,
roa§ roeiter ausSjufiiljren roir itn§ fiir bie entroicfelteren 2llter§-
unb UebungSftufen oorbe™alten roollen.

©er fcfjauenbe Seljrer roirb balb beobadjten tbnnen, roeldjen
(Sinflufi biefe Jtlapperiibungen auf bie 9lu8biloung ber 2Irmge=
fetjicflidjteit im 2lUgemeinen unb befonberS auf bie georbnete unb
gemeffene ©eroegungSfunft ber 2Irme ljaben, unb roie burdj biefeS
©urngeratf) gerabe foldje ©eroegungen fiir bie ©inne mefjbar
roerben, roeldje burdj teine anbere ©urniibung fo tunftooU ent-
roicfelt roerben tbnnen, roaljrenb jitgleicl) audj bie Uebenben in
ber bbunft ber Unterfdjeibung unb 9(euljerung ber mannigfaltigften
Dtfipttimen ©eroanbtljcit erljalten, roa§ auf ba§ gefammte SBefen
ber ©djiiler unb beren georbneteS Seben in ber geiftigen unb
leiblidjen ©eroegung oon grofjem ©Sertlje ift unb iljren ©inn fiir
ba§ DicaffiooUe iiberljaupt roefentlidj erjieljen Ijilft.
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C. 9ie 3(ebuttgett im jSerfeit unb Sfitugeit.

Oie Seratfye.

®iefe Uebungen bejroeden bet ben Sdjiilern biefer 3llterS=
ftufe junadjft bie ©efdjidlidjteit in ubereinftimmenbem ©ebraudje
bes SlugeS unb beS SirmeS unb bereiten itherbieS gertigleiten
nor, roeldje bei otelen (©alU) ©pielen ber Sugenb in Slnroem
bung fommen.

SBenn audj fdjroerere Saften, 5. ®. beim ©teinftogen, J?ugel=
fdjieben ober ©djoden non ben Sdjiilern unferer SliterSftufe burd)
SBerfen in ©eroegung gefetjt roerben fbnnen, fo roaljlen roir ljier
fiir unfere Uebungen bod) nur leidjtereS SBurfjeug, ben flall,
fleinere ljoljerne unb eiferne Jougeln ober ©teine. ©eirn 3iel=
rourf bebienen roir itnS eineS Jangtie”es, baS an einem eifernen
IReif befeftigt auS [tartem ©inbfaben geflodjten, ober auS £ein=
roanb gemadjt ift. SiefeS 9letj mit bem 3teif roirb non einem
ein hi§ jroei SOleter laugen ©tabe geljalten, ber mit feiner itn=
teren Oifenfpifje in beliebiger (Sntfernung oon ben SBerfenben auf
ber SBurfbatjn in ben ©oben geftedt roerben fann ober auf einem
jtreujftanber ruljt. @S faun baS 3iel audj eine lijol*frijetbe fein,
beren ©djroarjeS eine beroeglidje Atlappe bilbet, bie, roenn fie ge=
troffen roirb, bem SSurfjeuge roeidjet, ober €S roerben ©egenftanbe
anberer Sirt, befonberS attcfj aufjerfjalo beS ©urnpla™eS a(S SSurf:

jiele benitbt.
©ie SBurfarten.

©iir unterfdjeiben jroei fpauptbarftellungSroeifen beS
SBerfenS mit ber 8anb, bie eine bie, bafj ber in feinen ®e"
lenfen gebeugte Slrm burd; fdjroungljafteS Streden bie £aft fort=
fdjneUt, bie anbere, baf bie Saft bei meljr unb roeniger geftredtem
Slrme rrorjiiglid) burd; ©elenftljdtigfeit be§ DberarmeS fortberoegt
roirb.

©eibe Slrten beS SBerfettS fbnnen in ber SBeife auSgefiiljrt
roerben, bafj fi¢* ber Slrm iiber ben ©djultern (©berrourf),
in gleidjer 8dlje ntit ben ©djultern, unb unterljalb ber ©djuls
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tern (Unterrourf) beroegt, ober baf ber 2Irm burdj oerfdjicbene
Sagen ljinburdjgeljt.

©ie JJlannigfaltigfeit ber 2lrmberoegungen unb bie 33iegfam=
feit beS ganjen SeibeS laffen S ju, nad; allen iftidjtungen
ljin ju roerfen. 2Im naturgemdfeften unb ani angemeffenften aber
gefdjieljt baS 3Berfen in ben Sti“tungen, roeldjen baS Oefidjt
jugeroenbet ift ober jugeroenbet roerben tanu.

©er SBurf unterfdjeibet fidj in ben .fternrourf unb in ben
33ogenrourf; bei erfterem foU baS SBurfjeug in mbglidjft geraber
Otidjtung jum 3'e” tommen, bei leserem in einem beabfidjtigten
330gen.

®a$ giel= unb SBettroerfen.

1. Bieferfen mit redjter unb linfer 8anb oon Ginjelnen
ober 'Jleljreren mit 33aUen, ftugeln ober Steinen nadj bem gang=
net?. ©er Seljrer orbnet ljierbei forooljl bie befonbere SBurfroeife
nadj bem oben 2Ingebeuteten, alS audj ben Slbftanb ber SBerfer
oom 3iele. roirb auS bem Stanb (in einer SdjrittfteUung),
nad) 23orfdjritten unb nadj einem 3iInlaufe geroorfen.

2. 3Berfen um bie SBette in bie SBeite unb bie
fjblje unb nadj anberen Bieler, alS ber ©urnplafj fie bietet, roirb
am beften auf ©urnfaljrten unb in ben SBerffpielen oorgenommen,
reo felbft fDlitfpieler, bie entroeber fteljen ober fidj fortberoegen,

baS 3iel fein fbnnen.
©aS SBerfen unb gangen.

3. SBerfen eineS grofjen, fiinfjetm bis fiinfunbjroanjig
(fentimeter bitfen leidjten SeberballeS in oerfdjiebenen SBeifen
unb Htidjtungen mit beiben 2Irmen unb gangen beS grojjen
33aHeS mit beiben Sirmen. 2Im beften fteljen bie Sdjiiler bei
fleinerem unb grbferem 2Ibftanbe ber ©injelnen im ffreife.

4. gangen eineS tleinen 53alleS, ber oon bem gdnger
felber, ober oon einent Slnberen geroorfen roirb, mit beiben 8anben
ober mit einer. ©er Spiele, roobei ber 33aU jum gangen gegen
eine SBanb ober gegen ben 23oben geroorfen roirb, finb mannig=
faltige.  [33iele berfelben laffen fic* ju ftrengeren UebungSformen
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umbilben, wa8 wir nidjt oerbieten, aber wenigftenS auf biefer
(Stufe nidjt anratljen wotlen.]

SBerfdjtebene 9Bcrf= unb gangfimfte.

5. ©er Seljrer faun gelegentlidj Heine 2Serf= unb gang=
fiinfle jeigen, weldje bann bie (Sdjiiler fiir fidj iiben fonnen, j. 23.

2Bedjfell)anbige§ 2Berfen mit ber einen unb gangen
mit ber anberen $anb.

gortgefetjteS (Sdjlagen unb fjangen eine§ 23aUe§ mit
nur einer 8anb.

flortgefefte§ gallenlaffen unb 9S3ieb erfaffen eine§ 23aKe§
mit nur einer Sanb.

F SJSerfen eine§ 23alle§ unter bem geljobenen 23eine
unb 2Bieberfangen beSfelben mit beiben £>dnben ober mit nur
einer 8anb.

2lufeinanberfolgenbc§ 2Berfen jweier 23alle, fo bag bie
eine 8anb ftet§ wirft, bie anbere ben 23aU fangtunbben=
felben ber werfenben 8anb reidjt.

2(ufeinanberfolgcnbe§ SBerfen unb $angen jweier 23alle

mit nur einer 8anb.
®a§ SttusWeidjen.

6. (Sine fidj ljier leidjt anreiljenbe, bei nielen 2Berffpielen
wieberfefjrenbe  Uebung ift bie, bag man einem 2Burfe, beffen
3iel man fein foli, auf oerfdjiebene 2Beife auSjuweidjen
fudje. 2lud) biefe Uebung be§ 2litS8weidjen§ fann wie ein
(Spiel einjelner 2paare ober mefjrerer ipaare oon bem Seljrer ge-
orbnet werben.
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IV. gfeiitutuflttttgeit.

Unfere Sdjiiler ljatten ficlj bei att ben biSljer befdjriebenen
©urnarten ftetS in foldjen 3uftanben leiblidjer 8altung nnb ©e=
roegung ju iiben, roeldje roefentlidj burdj bie Iljdtigfeit ber ©eine
im Oragen beS SeibeS, burdj bie Stemmtraft ber ©eine beroirtt
roerben, in ben 3uftdnben, roeldje im Seben bie gerobfjnlidjfte unb
freiefte SeibeSiibung moglidj madjen.

©er ©urnunterridjt nerfolgt nun bie roeitere Slufgabe, bie Jtrafte
unb ©efdjirflidjfeiten, roeldje im Seben unb ber natiirlidjen Sinlage
beS SeibeS gemafj eine eigenttjiimlidje©f;dtigteit ber Slrme auSmadijen,
in Uebungen unb Silnften atter Sirt erjieljertfdj auSjubilben.

Slodj beoor baS fiinb frei non ben ©einen attein getragen
roirb unb fidj auf benfelben fortberoegen lernt, gebraudjt eS feine
Slrme jur Unterftiifcung ber ©eine unb beS SRumpfeS, fobalb eS
fidj nom ©oben aufridjten unb fortberoegen roili.  (Srft bei roadj=
fenber Obraft unb ©efdjidlidjteit ber ©eine tritt bie Sladjljulfe ber
Slrme attmdtjlidj unb enblidj ganj piruet; baS jbinb fteljt, geljt,
lauft, bjiipft unb fpringt frei auf ben ©einen unb gebraudjt bie
Slrme fiir atterlei anbere ©efdjafte in Uebungen atter Slrt. SBie
iiberatt baS Seben roieber baljin jururffiiljrt, uon roo eS auSge=
gangen ift, fo ift eS audj in ber Ontroitfelung ber leiblidjen ffie -
roegungen. ©aS Jtinb roili fidj in atterlei ~iinften oerfudjen, S
fpielt mit feiner ©eroegung; unb fo finben roir, bafj baSfelbe balb
roieber bie Slrme jum ©eljen auf ben 8dnben unb Sufjen, jum
Steljen auf ben Slrmen attein, j. ©. auf Stiiljlen unb ©anten,
in mannigfadjfter SBeife gebraudjt unb nerroenbet.  Sludj unfere
Sdjiiler, roeldje bie erften fiebenSalter bereitS juriidgelegt Ijaben,
treiben atterlei jbiinfte, bei roeldjen baS Stemmcn auf Slrmen
nidjt bie fleinfte SInroenbung finbet, roenn audj baS Stemmen im
ftnieen unb Siljen, baS nom friiljeften Sliter an fdjon in Ueber=
gangSjujtanben baS Steljenlernen nermitteln fjalf, nodj in gleid;:
majjiger SBeife bei iljren ©eroegungen in Uebungen fortbefteljt.
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fDhit Stiidfidjt auf foldze Stemmiibungen auf anberen, al§
ben gewoljnlidjen ©liebern junt Stcljeu, fudjt nun aud) ber £urn=
unterridjt ba§ Stemmen in einfadjeren unb jufammengefe“teren
Uebungen, in uielfattigen leidjteren unb fdjwereren Jtiinften au§=
jubilben; unb bie ©urnfunft bebient ficf) babei, neben ber ge=
woljnli(flen ©obenfladje, eigentfjiimlidjer Sorridjtungen unb jwecf=
majjig gebauter ©eratlje oerfdjiebener 2Irt. [giir bie erften Stufen
iteljmen wir foldjer ©eratlje nur erft brei in ©ebraudj:
A. ben SBarren,
B. ben Stemmbalfen,
C. ben 33od.
Slnbere wie namentlidj ba§ ipferb unb bie oerwanbten
@eratt)e ljeben wir un§ fiir Ijbljere Stufen auf.]

A. We Stemmubuitgett am Warren.

Woerdtf).

Unter biefen Stemmgeratljen nimmt ber parrtn woljl bie
erfte Stelle ein.  fyilr ben Unterridjt Itnferer grofjeren ®d)uter-
jaljl unb ber bamit gegebenen fRitcfftdjt auf gleicfijeitigcS Uebett
SHerrerer muf uitfer Sarren eine Sange oon fedjS bi§ adjt Hlceter
ljaben [roenn man e§ nidjt oorjieljt, ftatt eineS langen fogleid;
oier nur jwei SDleter lange Sarren ju fdjaffen], ©ie 8b™e ber
8olme mit ben Stanbern iiber ber SBobenfladje barf fiir bie
jiingere 2llter8ftufe nidjt meljr al§ fiebjig (fentimeter, fiir bie
dltere 2Uter8ftufe etwa adjtjig lientimeter betragen. SBiU ber
Seljrer fiir beibe SllterSftufen nur einen SBarren benu”en, fo
fann ber ljbljere Sarren audj fiir bie Uebungen ber jiingeren
bann benutjt werben, wenn ber Sange nadj auf bem ©oben
jroifdjen ben Stanbern be§ SBarrenS ein langeS auf meljreren
ffloijfii"en befeftigteS Stanbbrett [gleidj bem Sdjwebebrett, f.
oben S. 207] gelegt wirb, burdj weldjeS ben Uebenben ba8§
8iipfen in ben Stiifc erleidjtert wirb. 5Benn unfer SBarren
eine Sange twn fedjS SOfeter ljat, fo ruljt ein jeber ber beiben
pointe auf brei biinnen, au§ Sidjenljolj gearbeiteten Stanbern,
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ljat bagegcit ber SBarren eine Sdnge non adjt SDieter, fo roirb
jeber 8olm oon oier Stiinbern getragen. ©ie tn gleidjer ffrolje
unter einanber gleicfjlaufenben SBarrentjolme miiffen bei etroa oierjig
©entimeter ©icfe unb etroa fiinfjig ©entimeter fenfredjter 5%Ejc
jum Pirunb  abgearbeitet unb au§ gutem, nidjt aftigem gidjtem
ljolje (nodj beffer au§ ©fdjenljolj) gefertigt, glatt abgeljobelt fein unb
einen gleidjmafjigen 2Ibftanb non etroa breijgig ©entimeter unter:
einanber ljaben. ©er 23arren, ben roir ljier befdjrieben Ijaben,
ift fiir ben ©urnpla® im freien beredjnet, unb fein Stanbort
roirb in feiner ganjen Sangen= unb ©reitenausbcljiiung unterljalb
ber olme unb nodj meljrere Sdjritte iiber fie Ijinaus mit roei=
djem, biinnem Sanb belegt. giir SBarren, roeldje in ber ©urn=
ljaHe, ober fiir bie SBinteriibungen im ©urnfaale aufgeftellt roer=
ben, geniigt bie Sange oon fedj$ SReter, unb e§ roirb ber 53arren
bann am jroetfmafjigften oerfleUbar gemadjt, fo bafj ba§ ganje
beroeglidje (fieratl; oon einem junt anbern ©rt gebracfjt unb aufjer=
bem tiefer ober ljbljer gefteUt roerben fann. 9Im jroedmdijjigften
roerben jroei foldjer langen SBarren in einem Slbftanbe oon etroa
jroeiljunbert unb fiinfjig ©entimeter gleidjlaufenb neben einanber
gefteUt ju Uebungen benutjt, bei roeldjen j. SB. unfere ganje Sdjar
oon fedjSunbbreifjig (Sdjiilern jufammengetjalten unb befdjdftigt
roerben foU. Sffienn biefe beiben SBarren audj, mit SRiitffidjt auf
bie Sdjiiler ber jroei UllterSftufen, oerfdjiebene 8bfje ljaben, fo ift
bodj ber ©Sebraudj berfelben, bei ©infdjiebung be§ oben ange=
fiifjrten StanbbretteS in bem ljbljeren SBarren, fiir bie Uebungen
ber fleineren Sdjiiler ber erften UllterSftufe oon feinem ftorenben
Oinfluffe, ebenfo roenig roirb ben grbjjeren Sdjiilern ber jroeiten
2UterSftufe bas Ueben am nieberern SBarren unmbglidj roerben.
®ie Uebungsorbtiung.

©er Seljrer tljeilt bie eine -Reifie Dlttcr in jroei SReiljen unb

ftellt eine jebe in Stirn fo Idug8 ber beiben SBarren auf, bafj

*) ®er SSerfaffer fanb ben Q.uerfdjnitt etne§ boppeft auSgeleMteti
®refpengeldnber3 ais Ciuerfdjnitt audj ber ‘liatrenbolme gefdjmacfooH;
man ift mit Stecki auf ben obalen Guerfdjnitt jurudgefommen.
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beibe TReiljgii Stirn gegen Stirn fteljen, er felber ficf) in bem
jroifdjen beiben Sarren auSgebreiteten fRaume aufljalt unb atte
Sdjiiler, roeldje ettoa brei bis mer Sdjritte non ben ®arren ab:
fteljen miiffen, leidjt itbcrfeljen tann.  Seibe fReiljeu finb ber ®rbf;e
nadj, bie eine mit Slnreifjung linfS, bie anbere mit Sinreiljung
redjts georbnet.

So lange nodj feine Sinfdjauungen oon Uebungen gegeben
roorben finb, mufj ber Seljrer felber biefelben oorilbenb jeigen, eS-
miiffen aber audj ljierbei bie Sdjiiler alShalb gerooljnt roerben,
bie bereitS geitbten unb namijaft gemadjten Uebungen ju befjalten,
fo bafj auf blofjeS ©eljeifj beS SefjrerS bie ©arfteUungen erfolgen
fbnnen.

Sm SlUgemeinen gilt bie Orbnung, bafj je biejenigen, roeldje
ber IReilje nadj geiibt ljaben, fidj am @nbe iljrer IReiljen roieber
anreiljen, roaljrenb bie Sinjelnen ber Slbgegangenen ju ben Uebungen
ftetS nadjriiden unb beren oerlaffenen SteUungSort einneljmen.

©er Seljrer fiat audj ljier roieber neben ber georbneten 5luS=
fiifjrung ber Uebungen am Sarren jugleidj bie Crbmtng SlUer
im Stuge ju ljaben, roeil Sllle bei ber gefammten Sereinigung ju
ben beabfidjtigten Uebungen eine ftrengere ober lofere Sejieljung
jum Unterridjte ljaben follen.

®rfte Stufe.

a. ®aS fjiipfen jum Eluer=Stup unb ber
ftuer=Stufj. — ©er Stup- unb Siproedjfel.

1. ©er Seljrer forbert bie brei, oier, fiinf ober fedjS ©rften
einer jeben iReilje auf, am oberen (Snbe beiber Sarren in biefelben
einjuriicfen unb fid) bei einem Slbftanbe ber ©injelnen oon ein=
anber oon brei, oier ober meljr Sdjritten in fylaufe fjintereinanber
aufjuftellen, unb befieljlt bann: Sldjt! faffen beiber fjolrne
mit Speidjgriff unb fjiipfen jum [ffiuer=|StiU|'—Stiiijt!
roorauf jugleidj an beiben Sarren bie Uebenben auf geftredten
Slrmen ftemmen. ©ann, nadjbem fie eine fiirjere ober langere
3eit im Stii™ oerblieben finb, folgt ber SBefefjl: -Rieberljupfen
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au8 bem (Stii® jum (Steljen! — (Ste~t! unb fobann: 216!
roorauf biejenigen, roeldje geiibt ljaben, bem Srften ber [Reiljen
folgenb, an bem Gitbe ber Sarren abjieljen, unb roieber eine
gleidje 3<t)l VW (Sdjiilern an ber oorberen (Seite ber SBarren in
biefelben einjieljt unb ficE) auf ben oon ben abgejogenen oerlaffenen
(Stanborten, be§ fRufeS hbe§ £eljrer§ gerodrtig, aufftetit. ©iefer
befieljlit bann nur turj: 2Idjt! — (Stilfct! roorauf bte Uebung
erfolgt unb ljierauf: 2Idjt! — (Steljt! — 2Ib!

©as @in= unb Slbjieljen jur Uebung in ben ©arrett unb
au§ bemfelben roirb nun fo lange fortgefe”t, bi§ ber Seljrer, ttadj:
bem bie Uebung etnmal ober meljreremal bte I[Ruttbe burd; bte
iReilje gemadijt ljat, eine anbere Uebung oorneljmen Joili.

2. ©ie (Sdjiiler jieljen oon neuetn in ben S3arren, unb ber
Seljrer oerlangt, nadjbem fid) biefelben, roie bei ber erften Uebung
aufgeftellt ljaben, e§ folie brei=, ober neunmal au§ bem
(Steljen jum <Stiif geljilpft roerben, roaljrenb er burd; Batjlen im
©afte bie 3cit ber 2In§fiiljrung angiebt.

2luf ba§ ®ebot: iSldjt! — (Sin§! — unb — 3weil — ftitth
— ©rei! unb fo fort ljiipfen nun bie Uebenben beim iRuf ber
3aljl balb junt <Stiib auf unb bei bem nadj ber 3/ folgenben
,»unb™ roieber jum (Steljen nieber unb roieberljolen bie Uebung
bi§ jur geferten lefcten 3a” ber Slusfiifjrung, bei roeldjer ba§
»2Ib!" ben 9lbjug au§ bem SSarren oerfiinbet, unb 9lnbere jur
Uebung eittjieljen.

©er Seljrer tann bei foldjen itt regelmafjigen Bfiten aufein=
anberfolgeuben Uebungen bie (Sdjiiler ber aufgefteUten IReiljen aud;
aufforbertt, laut roie er felber bie Beiten ju jaljlen, roa§ bie S3e=
lebung unb ©rbnung ber gefammten ©arfteUung feljr befbrbert
unb jugleidj 2IHe in grofjere (Spannuug oerfe’t.

©ann tann geboten roerben, e§ foUe ber (Srfte jeber iReilje
oorn itt ben SBarren treten, in ben (Stiifc ljupfeii unb fedS,

*) ®er SBerfaffer gebraudjt fyiet unb einigeinale fpater bas Oon tym
unoerftanbene SSort ,9tung".
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acE)t, ober jeljn Sanljetten ‘n bemfelben uerljarren unb bann
junt Steljen nieberfjiipfen, brei Sdjritte norroartS geljen unb
Ejierauf roieberum junt Stii| ljupfen, in roeldjem jeljn 3c>ten
lang uerljarrt roirb, unb fo fort ju iiben bi§ junt Snbe be§
SBarrenS, roaljrenb je bei einem Aipfen jum Stiifc ber Sroeite,
©ritte, SBierte unb bie golgenben nadjetnanber in ben SBarren
einjiefien unb gleidj bem Srften bie Uebung barftellen, fo bafj
bie 3aljl ber gleidjjeitig Uebenben immer roadjft, bi§ ber SBarren
eine ganje Sfteibje aufgenommen ljat, roeldje, roenn audj ber Sefcte
berfelben eingejogen ift, nad; unb nad; immer meljr abnimmt,
hi§ ber Sebte enblid; abjieljt.

©ie gleidje Uebung, roobei je nadj bem Stufc bie Uebenben
jum Steljen um eine Sdjrittlange norroartS nieberljupfen
unb alshalb roieberum junt Stiif ljiipfen.

©ie gleidje Uebung, roobei bie Sinjieljenben riitfroartS in
ben SBarren eintreten unb nadj bem Stiif je um eine ®djritt=
lange rucfroartS nieberljupfen.

3. diun tbnnen roieber jugleidj dMefjrere in ben SBarren
geboten roerben, unb e§ tann befoljlen roerben: 21djt! Siipfen
jum StiitH— Stil™Mt! unb ljierauf: Sit? ljinter ber redjten
8atth! — Sifjt! roobei mit linf§ um ber SiBedjfel jum jSeiipij
auf bem 8olm erfolgt.

©ann: SBSedjfeln jum Stul?! — Stiibt! bann roieber=
um: Sit? ljinter ber linten 8anb! — Sifct!

©Bie nun fjier ber SEedjfel nont Stiifj jum Sitj unb umge=
feljrt nom Sit; jum Stiif georbnet roarb, fo tann nun, roenn
bie Uebenben im Sit? ljinter ber linten §anb finb, geboten roer=
ben: Slidjt! SBedjfeln jum Si” ljinter ber redjten 8anb!
— Si~t! unb fofort: 8inter ber linten £>anb! — Sifct!
unb enblicfj nadj biefem Sitjroedjfeln tann folgen:

2ldjt! 2lu§ bem Sif£ jum Steljen! — Steljt! unb
ljierauf: 3ltm ®i( ljinter redjter (ober linfer) £>anb! —
Sifjt! fo bafj ber SEBedjfel oon Steljen, Stiif5 unb Sit? in bie
mannigfaltigfte dlufeinanberfolge gebradjt roerben fann.
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4. S8ierauf fann folgenbe Uebung, roeldje ber Setyrer in
freierer ©rbnung auSfiityren lajjt, oorgenoinmen roerben. ©er
(Srfte tyiipft Dorn ant SBarren in ben Stiity auf beiben £>0lmen
unb fetyt ficty junt Seitfity tyinter bie rectyte 8anb, greift
ntit fRiftgriff beiber £iinbe ben 8olm fo, bafj bie Slrme
auf beu beiben auferen Seiten ber Dberbeine uerttyeilt faffen, unb nun
ber Sityenbe ficty im Sity= unb Stutywcdjfel feitroartS rectytS
bis an baS 8olmenbe heS 23arrcnS fortberoegt.  Sllle  Sinjelnen
folgen in fleinen BiDifdjenraumen bem (frften nad), bis bie ganje
Steitye bie Uebung anS @nbe beS .fjolmeS notlbractyt tyat, roorauf ber
(Srfte oorn am SBarren in ben Stiity tyiipft, ficty tyinter bie linfe
8anb fetyt unb nun ebeitfo im Seitfity feitroartS linfS bie
Uebung barfteUt, bie fReitye itynt nadjfolgt.

Sn atynlictyer SBeife tann nun aucty georbnet roerben, bafj
ficty bie Uebenben mit bem oben befdjriebenen Sityroectyfel tyinter
ber rectyten unb linfen 8anb iiber bie Sdnge beiber Sarrem
tyolme fortberoegen, roatyrenb bie 8anbe nacty jebem erfolgten
Sityroectyfel roeiter greifen.

5. SRadjbem nun in gleidjer SBeife, roie baS Siipfen jum
Stiity auf beiben tpolmen audj baS ~iipfeit jum Stuty mit
fRiftgriff auf nur einem golnie geiibt roorben ift, fann ber
Setyrer bie Sdjiiler aucty baS iMcdjfeln auS biefem Stiity auf einem
golnie jum Sity jroifdjen beiben Slrmen mit redjts ober lintS
JJteljtn barftellen laffen unb ebenfo bie ffinefoeranberung anS bem
Sity ju bem Stiity, roobei bie Slrme ben @riff unb bie raum=
lictye Sage ber 8Einbe uiroerriicft eintyalten miiffen.

8ieran fctyligjjt ficty banu bie Uebung, roobei bie auf einem
golnie Seitfityenben aufgeforbert roerben, im Stiityroectyfel (mit
fRiftgriff) auf ben gegeniiberliegenben 8olm ficty tyiniiber
ju jietyen unb bann jum Sity jroifdjen beiben Slrmen auf bem
gleidjen Jpolnte ju bretyen [ober ficty auf ben anberen roieber
juructjnftojjen] , roorauf bie Uebung metyreremal ftetS non
einem Solme auf ben anberen aufeinanberfolgenb bargefteHt roer=
ben fann.
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b. Stiiijeln.

6. SSBettn bie Sdjiiler burd) ©auerfteljen im Stiitj geitug
JIraftigung unb burd) anberweiten oerfdjiebenen ©ebraudj ber
Stemmtraft ber Slrme Oeiuanbtfjeit erlangt Ijaben, (o0 tann ber
Seljrer audj bie gortbewegung im (Stiifc, baS Stiilftln, etwa auf
folgenbe SBeife oorneljmen.

9QJteljrere werben in ben SBarren jum Stii™ geboten unb ber
Seljrer forbert bie Uebenben auf, fid) im 3Bed)fel balb meljr auf
bem linten, balb meljr auf bem redjten Slrme ju tragen, waS
bann burd) 3“/en redjts unb f° georbnet
werben tann. [23ei ben 93erfudjen ftnbet leidjt ein unwiHturlidjeS
IBerfdjieben ber (Sdjultern ftatt. ©er Seljrer inad)t bieS baljer
ju einer bewufjten Uebung, inbem er anorbnet:] (Stufe auf beiben
dolmen unb bei fiufefeften Slrmen 33iertel=©rel)ung red)tS
ober linfs jur ©reljljalte auf ©auer unb ljin unb fjer
recfitS unb lintS aufeinanberfolgenb. 2Benn bieS geljt, fo fann
bei erneuerter fRunbe ber fReific baS Uebertragen ber Jtbrperlaft
oon einem Slrme auf ben anberen mit ber SSeranberuiig geboten
werben, bafj bei bem wed)felnben (Stufe je ber weniger belaftete
2lrm mit leidjter 8ebung ben Stufe ber Sanb auf bem §olme
auf bie ©auer einer fdjncHen Sdjrittjeit oerlafjt, bie Uebenben an
©rt ftiifeeln.

SSerfudjSweife tann bei biefem Stiifeeln an ©rt auty ber
<8riff infofern oeriinbert werben, alS bie Sdjiiler mit @inwdrtS=
breljen eineS SlrmeS nad) bem anberen ben Speidjgriff an ben
8olmen aitfgeben, um fid) mit ©llengriff auf tilrjere ober
liingere ©auer im Stiife ju erljalten.

7. ®ei erneuerter dtunbe wirb bann baS Stiifeeln oor:
wartS geboten, wobei bie fleinen Stufefdjritte juweilen audj ber
golge unb 3“tyl nadj burd) 3aljlen linfs, recfitS unb fo fort im
3eitmafje georbnet werben fbnnen.

8. 8abcn bie Sdjiiler einigeS ©efdjict in biefen Uebungen,
fo lafjt ber Seljrer ben ©rften unb nad) iljm ber fRcifje nadj alle
SInberen oorn am SBarren mit ber Slufforberung in ben Stiife
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fpringen, bafj ein 3eber nun oorroartS ftii*le mit beliebiger
3aljl ber (Sdjritte, bann mit Unterbredjung ber ©eroegung nteber=
Ejilpfe, um nadj -einigen juriidgelegten (Sdjritten im ©orroarts;
geljen auf bem ©oben oon neuem mit bem 8iipfen jum Stii®
unb oorroartS (Stiifceln ju beginnen unb mit biefem iUerljfcl bes
Stii*eltis unb ©eljens fidj bi§ an§ Grube be§ ©arren§ fortbe=
roegen. ©ie Uebung tanu audj bei ©eftimmung ber Sdjritte
be§ (Stii“elnS unb @eljeu§ burd) 3dl)len im ©atte georbnet
roerben, ferner mit beftinunt geforberter geftredter unb ge=
fdjloffener £>altung ber ©eine bei aufredjt geljaltcnem Cher=
leibe, mit linicljebljalte beiber ©gine ober nur eine§ unb mit
©uergratfdjljalte.

9. $n gleidjer SBeife roirb aud) ba§ StiiljHn in ber
iftidjtung rudinfdrts angeorbnet unb geiibt.
mit ‘Jtiftgriff auf einem 8olme, roobei beu Sinfdngern gerodijrt
roirb, ben aufliegenben £eib bei iibertjangenbem iftunipfe nadj;
rutfdjen ju laffen, oon ben ©eiibteren aber aUmaljliclj bie reinere
©arfteUung he§ <Seitroart§ftufcelnS oerlangt roirh. ©ie gleidje
Uebung be§ feitroartS Stiifeelns roirb audj nadjbem ber @riff=
roedjfel au§ bem Stiftgriff jum IEammgriff auf einem 8olm
erft roedjfelljanbig bann glei¢f)fjanbig geiibt ift, mit Samnu
griff auSgefiiljrt.

0. ®a§ Sdjtoingcit jutu Sip unb ber SiproeAfel.

11. ©eoor man ju ber Uebung be§ ©or= unb 3tilcfrodrt§=
fdjroingenS im ®tii£ bei gefd)loffenen ©einen fortfdjreitet, ift
e§ notfjig, auf bie @efaljr be§ @infnitfen§ mit ben Slrmen oor=
jubereiten. ©ie§ gefdjieljt burd) ©erfudje, fidj auf beiben gebogenen
2lrmen jroifdjen ben Solmen eine SBeile lang im fftnidtfUir ju
erljalten unb fidj junt Jtnidftuen in fdjneUerer ober lang=
famerer ©eroegung au8 bem ©uer;<Stuf£ ju fenten. ©a8§
Sdjroingen erfolgt bann oorfidjtig juerft bi§ jur 8blie ber
golnie unb bann iiber bie 8bf)e ber golnie I)inaus.

¥ 12. giir bie Uebungen be§ JJorfdjroingens junt Sil;
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bemiiljt man fidj ben (Sdjroung fogletdj mit bem Sluff*rounge
jnm Stiife ju erlattgen, fiir bie bes Jlildtfrijwtttgens funt Sil)
fogteicf) mit bem erften fRiicffdjrounge.

©er <Sif5 ift entroeber (Sdjenfelftls auf einem ©eine, bem
redjten auf bem redjten Solme, ober bem linfen auf bem linten
8olme, rodljrenb baS anbere jroifdjen ben dolmen oerbleibt, ober
®i” auf beiben ©einen, roenn beibe ungetrennt iiber ben
redjten ober iiber ben linten §olm ljiniibergefdjroungen roerben.
jum Steljen gefdjie’t ftetS in entfpredjcnber SBeife; ober eS roirb
audj nad) aufjett neben ben ©arren, bodj nur auf beftimmteS
®ebot, abgefprungen.

I 13. ®aS Sdjroingen ber ©eine auS bem Sifj oor ber
linfen 8anb iiber ben dolmen ljin jum Sitj oor ber redjten
8anb ljeijgt: Siijroedjfel fur Jitljre.

©iefer Si*roedjfel fann meljreremal aufeinanberfolgenb unb
enblid) audj fo geiibt roerben, baf? ber Uebenbe nafy jebem Silj-
wedjfel je mit ber 8anb, oon roeldjer ber Slbfdjroung au§ bem
Sitj erfolgt ift, roeitergreift, fo bafj fidj berfeloe iiber bie £ange
beS ©arrettS oorroartS fortberoegt ober riicfroartS, je nadjbem
bie 8aub beim SBeitergreifen oorroartS ober riicfroartS greift unb
bie ©eroegung beS ganjen BeibeS biefen oerfdjiebenen’ SRidjtungen
folgt.

¥ 14. fyilr baS 8iipfen jum Stiip unb baS Uorfdjttnngtn
ber feitgratfdjenben ©eine jum (Bratfdjfiif auf ben dolmen oor
beiben 8anben, ebenfo fiir ben (Stiifc unb baS OStiictfdjroingen ber
feitgratfdjenben ©eine jum ©ratfdjfitj auf ben Solmen ljinter beiben
.Yjanben gelten biefelben 9tegeln roie fiir bas Sdjroingen jum
<Sifc auf einem 8olme; nur erfolgt baS Sdjroingen aitS bem Sitj
junadjft immer roieber jroifdjen bie 8olme juriief.

15. OiefeS Sdjroittgen auS bem SHj roirb bann mit bem
junt Sitj fo oerbunben, bafj auS bem Ordtfdjfifc oor ben 8anben
ber (Si*roedjfel jum ®ratfdjfitj ljinter ben 8anben in einem
Sdiroung bargefteHt roirb unb ber Stijtttedjfel mit ©ratfdjfi®,

Spiefi, SSirnbudj fur Sdiuten. 1. 19
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meljreremal aufeinanberfolgenb, balb mit Stutf= balb mit ©or=
fdjroung auSgefiiljrt roirb.

16. ©ann tann audj georbnet roerben, baf, ein jeber
©injelne oorn am ©arren in ben (Stiiij ljiipfe, bie ©eine jum
©ratfdjfitj oor bie 8anbe fdjroinge unb bann oorroartS iiber bie
©eine fort jum <Stii* auf beiben Solmen roeitergreife, um mit
einem ©orfdjroung anfS Dleite junt ©ratfdjfib nor ben fjanben ju
wedjfeln, roorauf bie 2Irme roieber iiber bie ©eine ljin roeitergreifen,
unb fofort ber O©ifcroedjfd fo lange fortgefefct roirb, bi§ fid) ber
Uebenbe oorroartS iiber bie ganje Sange beS ©arrenS fortberoegt ljat.

$n gleidjer SBcife tann nun aud; jeber Uebenbe oorn am ©ar=
ren riicfroartS eintreten, in ben (Stiife fpringen, unb riicfroartS jum
©ratfdjfib ljinter ben $dnben fdjroingen, roobei bann bie £>dnbe riicf=
rodrtS iiber bie ©eine fein roeitergreifen, unb ber Uebenbe mit 9tiid*-
fdjroiingen je auS bem ©rdtjdjfit) ~ ben 8anben jum ©ratfdjfitj fein=
ter benfelben ficf) riicfroartS iiber bie ganje Sange heS ©arrenS
fortberoegt.

d. ©er Siegeftiif.

¥ 17. fiegelUUj oorlings auf beiben ©arrenljolmen, roobei
bie giifje bei geftrecfter unb gegratfdjter 8altung ber ©eine auf
ben inneren fjrufjfeiten aufliegen.

©ie gleidje Uebung, roobei bie ?Irme balb jum Jnicfftiife
gcbecugt, balb jum gerooljnlidjen (Stiii? geftredt roerben, ein lang-
famereS ober fdjneUereS ©Jippen ber 9lrme erfolgen tann.

f  fiegeftiilj riithlings auf beiben ®©arrenljolmen; im
Uebrigen roie bie oorljergeljenbe Uebung ju orbnen.

f  Siegeftilfe oorlingS auf beiben ©arrenljolmen nnb
topfroartS roedjfelarmig gortftiifceln iiber bie Sange beS ©arrensS,
roobei bie ©eine in geftrecfter 8altung nadjrutfdjen.

©ie gleidje Uebung im Sicgeftiiij riictlingS auf beiben
dolmen.

©eibe Uebungen tonnen audj bei gebogenem Seibe fo bar=
geftetlt roerben, baf; bie aufgeftetlten Siifje geljen, roaljrenb mit
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ben £dnben geftii®elt roirb, roa§ bie lei*teren Stufen biefer
©arfteUung finb.

18. Yerner  tann georbnet roerben, bafj im Seitftiib
innen auf einem 8olme bie Jtniee ftart gebeugt, bie fterfen
geljoben unb bie gufjrifte auf ben ljinter ben ©urnenben liegen=
ben £rolnt aufgelegt roerben, unb bag battn bie 2lrme auf iljrem
8olme feitroartg ftiifceln, roagrenb bie giige auf bem anberen
.gleidjfam geljenb unb fdjleifcnb in glei®er Ofidjtung nadjfolgen.

3neite Stufe.

9ltle Uebungen ber erften Stufe miiffen ljier roieberljolt
roerben, fo bag bie Sdjiiler mit (Srfoly ju ben folgenben ©ar=
fteUuugen iibergefjen tbnnen. iffiir iiberlafjen bem Seljrer, bie
Slugfiiljrung ber oerfdjiebenen ©emeinubungen am Sarren an
gemeffeite Beiten jtt binben, foroie folctie aly ©auerubungcit unb
Uebungen um bie SSette ju geftalten, inbem roir bemerten, bag
biefe Uebunggroeifen in oielen fydflen eine feljr geeignete Sinroenbung
finben unb barum feljr ju empfeljlen finb; unb geben nun ju jeber
ber oier Uebungggruppen, roeldje bie Sdjiiler fennen gelernt ljaben,
Srroeiterungen, roeldje iljrerfeitg roieber ju ©emcinubungen,
©aueriibungen unb SBettiibungen oerroertljet roerben fonnen.

a. ©er Ouerftiip.

[©ie Uebungen finb fjauptfadjlidj jroeierlei: Sie befteljen in

1. SBerdnberungen in ber ©ljatigteit ber Slrrne,
alg:] Stiiit unb Senten junt linterann|ti® mit nur einem
2lrme unb SBiebererfjebett beffeloen jum geftredten Slrmftiitj.
3Birb lintg unb redjt§ geiibt. — Stiifc unb roedjfelarmigeg
Senten junt Unterarmftut? auf beiben Slrmen unb roedjfel=
armigeg (Srfjeben jutu geftrecften Slrmftiig.

Stiit* unb roedjfelartnige Stiijjlieljre [b. i. ljalbe ©reljung
um bie Sangenare im StiibJ.

*) ©ie Uebung ift an bie Stelle ber bont Serfaffer gerodijiten [yort=
betoegung feitroartg im Stanb auf ben So”len, roeldjie meifteng unfdjbn
ausgefiibrt roirb, gefept.
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(Stiiij unb jroei, brei, oier aufeiitanberfolgenbe Stiiljljiipfe
an ©rt unb oorroartS, roobei je nadj bem Stiitjljupfeu ber
Uebenbe eiuige (Sdjritte oorroartS auf bem SSoben oorroartS ge”t,
bamit bie Sladjriicfenben iiben tonnen.

Stiitj unb Senten mit mafjiger SBeugung ber Slrme jum
Jinidftiife unb ljierauf SBieberfeljr junt geftredten Slrmftiifc.
©ie Sdijiiler roerben aufgeforbert, baS Senfen ju inuner grofjerer 33ett;
gung ber Slrme auSjubilben. fbierbei mag audj baS 33or= unb 3tiid=
fdjwingenim Mnidiltiil? bis jur SBarrentjblje aUmaljlidj geroagt roerben.

F( 2. Serdnberungen in ben bem Stiifc jugeorb=
neten 33eintljatigfeiten, alS:]

Stiity unb 33orfpreijen redjts ober linfS, bis jur 8olje
ber 8olme unb ljoer, ljin unb ljer Spreijen beiber SSeine
oor= unb riicfroartS, gerfenljeben bis junt Slnferfen, “nie”eben
bis jum SInfnieen, battadj SSeinftofjen.

Spreijfjalten, “erfenljebljalten, jtnietjebljalten auf ©atter.
[ftitr SOlabdjen ift nur baS flildjtige ©einfreujen im Stiitj ju

empfeljlen.
pleljlen_] b. ©aS Stiibetii.

3. Stiiljtlii roaljrenb t>cs Sdjroingetts im Stiity, roobei
bei jebem fRiidfdjrounge (ober audj beim 33orfdjrounge) ein fleiner
Stiirfdjritt erfolgt. ©aS Stiipeln gefdjieljt juerft bei moglidjft rulju
ger unb geftrecfter 8altung ber gefdjloffenen SSeine an ©rt, fo bafj
bie 8dnbe genau roieber auf bie ndmlidje Stelle greifen, fobattn
an ©rt mit 33or= unb fftiidgreifen jeber 8anb, barauf oon ©rt
oorroartS unb riicfroartS, unb jroar: redjts (linfS) oor,
linfS (redjts) nadj, unb: redjts oor, linfS oor, ofjitt unb
mit beutlidjeni ljin unb ljer ©reljen bei jebem Stiitjfdjritte, enblid]
and; im bauernbcn  Sdjrdgftiiij ntit feitroartS Sdjroingen, roeldjeS
mit ftiitifeften 8anben oorgeiibt ift.

¢. Sdjroingen unb Si“roedjfel, bas Stb= unb
SluSfdjtoingen bom &mn.

F 4. (SS roerben juerft bie im Siorljergeljeuben genannten

39einubungen  (53ercegungen unb fbaltungen) beim Sdjroingen
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roieberljolt. ©aS Sdjroingen mit einer Ouergrdtfdjljalte
fommt ljinju unb namentlidj:

©aS rafdjeSeitgriitfdjen unb Sdjliejjen beim ©orf djroiu=
gen iiber ben Solmen, beim fRiicffdjroingen unb bann foroobjf
beim ©orfdjroingen al§ audj beim OYfiicffdjroingen.

f 5. Stiitj unb Sdjroingen auS bem Sio nor einer
8anb jum Silc ljinter berfeloen 8anb, ober Siljwedjfel jum
Malbmonb. ©er Sit; ift roieberum Sit? auf einem ©eine (SteiU
fib) ober Sife auf beiben ©einen (2lufjenquerftf). ©iefer Sitj=
roedjfel roirb balb mit Wich, balb mit ©orfdjroingen begounen;
im lebteren ffaUe roirb auS bem Sitj ljinter ber ©anb jum Siij
oor berjelben 8anb geroedjfelt. SeibeS roirb balb auf bem §olme,
auf Toeldiem bie linfe 8anb ftiitjt, balb auf bem fpolme, auf
roeldjem bie redjte 8anb flii*t, bargeftellt.

SSenn ftetS nadj einem Sitjroedjfel jum 8albtnonb auS bem
Sib ljinter ber 8anb jum Sit? oor berfelben 8anb oorgefdjroun--
gen roirb, roobei je nadj erfolgtem Siij nor ber 8anb biefe iiber
baS ©ein roeiter oorroartS greift, fo fann bie ganje ©eroegung
oorroartS iiber bie Sange beS ©arrenS ljin erfolgen.

©ie ©eroegung riicfroartS iiber bie Sange beS ©arrenS
roirb fo bargeftellt, bafj ber Uebenbe je nad) einem Sil? oor ber
£>anb mit £>albmonbfdjroung riicfroartS junt Sib fjiuter bie gleicfje
Sanb roedjfelt, bie bann riicfroartS iiber baS ©ein roeitergreift.

f 6. Stiitj unb Sdjroingen auS bem (9teit= ober 2lufjen=
quer=) Sib oor einer 8anb jum Sib ljinter ber anberen 8attb, ober
Si*roedjfel jur Sdjlange. 2ludj biefer Sibroedjfel erfolgt balb
mit fRiicffdjroingen ljinter, balb mit ©orfdjroingen oor
eine 8anb, roobei bie ©eroegung balb oor ober ljinter ber redjten
8anb, ober oor ober ljinter ber linfen 8anb beginnt, roaS bie
©arfteUungSroeife biefer Uebung feljr ocroielfaltigt.

aljnlidjer SIBeife roie bie oorljerbefdjriebene Uebung tann
audj mit bem fortgefefeten Sdjlangenfdfjroung oorroartS unb oorroartS
SSeitergreifen iiber baS ©ein mit einer 8anb bie ffortheroegung
oorroartS iiber bie ©arrenlange georbnet roerben.
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Shenfo mit bem Sdjlangenfdjrouitg rficfroartS bie gortbe;
roegung riicfroartS iiber bie Sange be§ ®©arrenS.

7. Sprung jutu Stiifs mit ©orf djroingen unb 9tieber=
fpringen. ©ie Uebung roirb metjreremal aufeinanberfolgenb
al§ gortberoegung norroartS btircf) unb iiber bie Siinge be§ ©arren§
gemadjt.

Stiifc, ©djroingen unb nad) einer beftimmten &aty. roiebertelj:
renber fRiidfdjroiinge 3tieberfprung. HBirb norn unb ljinten
an ben 8olmenben beS ©arrenS mit Sprung au§ bem ©arren
ober mit Sprung in ben ©arren geiibt.

©teljrere  S¢roiinge riidrodrtS unb  Stieberfpriinge roerben
aud) al§ gortheroegung riidroartS burdj unb iiber bie ©arrem
lange georbnet.

Stiifc, Sefjroingen unb nadj einer beftimmten 371 roieber;
feljrenber © orf djroiinge fJkteberfprung.

SKirb roie bie norljergeljenbe Uebung unb audj al§ $ortbe=
roegung norroartS burcfj unb iiber bie Sange he§ ©arren§ georbnet.

f 8. Stiitj, Sdjroingen unb 91bfdjroingen jum 9cie=
berfprung.  2Birb iiber ben 8olm norlingS nor ber redjten ober
linten 8anb mit einem ©orfdjroung al§ ITleljre unb bann aud)
iiber ben 8olm riitflingS ljinter ber redjten ober linten 8anb
mit einem fRiidfdjrounge al§ IUcttlie auSgefiiljrt. ©eibemale roirb
ftreng barauf gefjalteii, bag je mit erfolgenbem Slieberfprunge ber
©arren feitlingS non bem Uebenben bleibt, unb biefer mit her-
bem ©arren jugefeljrten Sanb ben iiberfdjroungenen ©arrenljolm
jur Sidjerung feine§ ®Ieidjgeroidjte§ erfafjt.

9. linterarmftiitj unb Sdjroingen bis jur £rolje unb
iiber bie £>0lje ber pointe.

¥ SBirb audj junt ©ratfc i nor ober ljinter ben
8anben georbnet.

<l. ®er Siegeftup.

F 10. StiUs unb 9tiidfdjroingen jum geftredten Siege=
ftiii? norlingS unb ebenfo Stup unb ©orfdjroingen jum ge=
ftredten Siegeftiii) riidliugS. 2Birb audj jum fiegelUilfinerijkl
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mit ©orfdpuingen anS bem Siegeftiib uorlingS ju bem riirflingS unb
umgefefjrt mit fftiidfdjroingen anS leserem ju bem erfteren geiibt.

¥ Siegeftufs uorlingS unb Stui;ljiipfen an Ort ober uon
©rt topfroartS; roirb ebenfo im Siegeftiig mit gebeugten Slrmen
rudlingS geiibt. [©ei ber ©eroegung uon ©rt roerben fidj je nadjs
bem bie ©eine anfangS ftrecfen ober beugen, ober bie fyiife
roerben fogleid) mit bem 8upf ber fpdnbe rutfdjenb nadjgejogen.

Sluf nodj anbere Uebungen am ©arren fommen roir unter
ber Ueberfdjrift , 8angiibungen™ jurild.]

B. 3ie Sleitttttufiittigeii am Slemmiiaflieit.

©er Sttmmballun, auf beffen ©erroenbung 511 Sdjroebeubun=
gen oben im ©orbeigeljen ljingeroiefen ift, bient unS ju ¥ Uebun:
gen beS StiiiieS auf ganjer 8anb, beS Si”*enS unb J?nie=
eitS in ©erbinbung mit bem Supf unb (Sprung. ©ie eigen=
tljumlidjen ©arfteUungen tonnen jum ©ljeil ais (Srfatj ber Uebun=
gen gelten, bie baS Springen am ©ferb auSmadjen, unb fpredjen
fdjon mit ©ejug auf biefe 2leljnlid)feit bie jungeren Sliter feljr an.

©ie fange unfereS StemmbalfenS, um roeldjen bie Sdjiiler
in einer Uieilje aufgefteUt roerben, madijt eS aud; ljier mbglidj,
gleinjeitig immer meljrere in tattma”iger ©emeiniibung ju
befdjdftigen, jo bafj ber ©Sedjfel ber Uebungen fdjneUer burd)
bie fRunbe geljt.

©er Stemmbalten, ein fieben bis neun Dlleter langer gidj=
tenftamm roirb auf jroei fentredjt eingegrabenen Stanbern, roeldje
er mit feinen beiben @nben um ein Oleter iiberragt, fo befeftigt,
bafj bie obere roagredjt auSgebetjnte fjladje beS StammeS etroa
fed)jig bis fiinfunbfiebjig (Sentimeter iiber bem ©oben liegt. ©er
©aunt roirb juerft ais uiertantiger ©alfen beljauen unb bann fo
bearbeitet, bafj er oben eine beinafje fladjgeroolbte Stiibfladje ljat,
roeldje naci) ben fenfredjten Seiten beS StammeS aUmaljlidj mit
ftarf abgerunbeten Seitenfanten abfattt.  Sludj bie beiben bem
©oben jugefeljrten Sangenfanten heS ©alfenS miiffen fo abge=
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runbet werben, bap bie Uebenben beim jeftigen Sinftopen an
biefelben nidjt leidjt oerletjt werben; ebenfo werben bie beiben
Snbftiide bes ©alfenS fladj gewolbt unb nadj ber oberen Stiijfld¢je
unb nad) beiben Seitenfiddjen Ijin allmajlid) abgerunbet. ©ie
burdjgangig gleicjmapige ©reite be§ befeftigten ©altenS in wagered;
tem ©urdjmcffer non einer Seitenfladje jur anberen betragt etwa
jwanjig bi§ fiinfunbjwanjig Gentimeter, waljrenb feine jjbljc non
ber nutem (Seite hi§ jur Stiijfladje breiptg ©entimeter betragt.

©er ©oben untertjalb be§ StemmbaltenS wirb mit weidjem
Saitbe iiberbetft.

6 rfte Stufe.

a. Sluffi*en unb bas$ Slbfifsen.

1. ©ie (Sdjiiler werben aufgeforbert, ber Steije itadj an
ber norberen Seite be§ StemmbalfenS mit Sinlauf unb einem
Sluffprung beiber gefdjloffenen ©eine, weldjer iiberljaupt fiir alles
Springen am ©alten gelten foli, jum ©ratfdjfi™ aufjufiben,
wobei bie jum Stiifc norgreifenben Slrme ben Springenben unter=
ftiilijen im gemifdjten Sprunge.

Sin biefe Uebung be§ SluffiijetiS, welclje bei ber mapigen
8bje be§ StemmbalfenS balb erlernt wirb, fcjliept fidj bann bie
jweite -Jorberitng fiir bie Sitjenben, fidj im Stiifj= unb Si>=
wecjfel iiber bie Sange bes ©alfenS oorwarts fortjubewegen
unb bann am (Snbe beSfelben au§ bem Sitj nieberjufpringen.

SBenn nun etwa bie fedjS Srften ber Uleitie in Slbftanben
anf ber langen Stiitjflddje oertjetlt finb, fo fann ber Seljrer orbnen,
bap bie gortbewegung norwartS unterbrodjen werbe, unb bie Sdjiiler
frd) wieber in biefem Stiij= unb Sitjwedjfel riidwartS bewegen,
worauf bann wieber bie ©ewegung oorwdrtS geboten wirb.

©ie Uebung tann bann aud) im ©atte na”™ bem $djlen
bargeftellt werben unb enblicj audj an ©rt fo geiibt werben,
bap bei langerer ©auer he§ Stiiljes unb SijeS namentlidj ber
ffluerfdjwebeftu™ bei gegratfdjten ©einen unb gejobenem Seibe
jur oorwaltenben Uebung gemadjt wirb.
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2. 2lnlauf SReljrerer an ber fiangenfeite be§ Stemmbalfen§
unb 8upf ober Sprung auf beiben ©einen jum Sntftulf. SStrb
je nad) erfolgtem fRieberfprung meljreremal aufeinanberfolgenb
unb bann audj jum ©auerftiib geiibt.

Sprung an ber Seite jum Stiib unb redjte ober linte
Breijeit jum Scitfilj auf beiben Sdjenfeln. ©ei ftiifsfeften 2Irmen
ebenfo burdj ©reljen ber ©sedjfel jum Stiib.

3. Sprung an ber Seite jum Stiib unb Ueberljeben ober
Ueberfdjroiitgen be§ redjten ©eine§8 jum lleitjil}, roobei ber
Uebenbe eine oiertel ©reljung linte madjt. @benjo redjte
2IbJiben jum Stiib an ber Seite. — ©ie Uebung roirb bann
mit redjte ©reljen audj linte gemadjt unb bei ®eiibteren fo=
fort im ©Jedjfel, balb redjte, balb linte, roorauf mit 9lie=
berfprung an ber Seite abgegangen roirb.

©ie gteidje Uebung, roobei je ein 2luffiben redjte ans
bem Stiib unb ein 2Ibfiben linte jum Stiib, ober ein 2luf=
fiijjen linte unb ein 2Ibfiben redjte mefjreremal aufeinanber=
folgenb bargeftellt roerben.

b. <Stub, ®ib, .Hitieen unb Steben auf bem
SJalfen.

4. Seitfib unb gortberoegung im Stiil;= unb Sibniedjfel
feitroarte redjte, ober linte iiber bie Sange be§ ©altene.

©iefer Stiib; unb Sibtoedjfel roirb aitdj an ©rt mit ©auer=
fdjroebeftiib be§ bei gefdjloffenen ©einen geljobenen fei=
be§ geiibt.

JUedjfeln aus btm Seitfib jum Ueitfib mit Ueberfdjroiugen
be§ redjten ober linfen ©einee unb oiertel ©reljung redjte ober
linte cute bem Sib, unb ebenfo SBedjfeln au§ bem IReitfib jum
Seitfib- — ©abei fonnen bie 2Irme ben Uebenben unterftiiben,
ober es roirb oljne 2Irmljulfe georbnet.

5. Stiib an ber Seite unb finieljeben jum 2fuflinieen;
ebenfo mit ~nieftreden SBedjfeln au§ bem ftnieen jum Stiib-
fRieberfprung mit SRiicffdjroingen in moglidjfte 2Beite ale &b=
ljurten riidrodrte um bie SBette.
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ftnieett unb gortberoegung im Bnie= unb Stutjwtdjfel
feitroartS redjts ober lintS iiber bie fidnge beS ©alfettS.

©iefer Jtnie= unb Stii*roedjfel roirb audj an ©rt, mit
©auerfdjroebeftii™ bei geljobenen .'tnieen geiibt.

6. Stettfifi unb Sluffdjroingen auS bem Sit? jum "jodijteljen
ljinter ben ftiitjffeften Slrmen ober jur aufgeridjteten SteUung.
S3ei ber fRiidfeljr jum fReitfifc fann ber Uebenbe mit Jhtiebeugen
im Stanbe bie Slrme roieber jum Stii® aufftemmen unb ben
fieib mit ben SSeinen jum fReitfitj fenten.

7. ©ebeugter $iegeftul] uorlingS auf ber fiange beS
SaltenS unb topfroartS ober fufjroartS @e”en auf 8aithen
unb 8mf?n iiber bie Sange heS SBaltenS.

(Seftrecfter Siegeftiiij oorliugS unb im ©eljen, roie
bei ber oorauSgeljenben Uebung.

3iuelle Stufe.

a. ®er Sprung auf unb iiber ben Salleit.

1. Sprung an bem oorberen (Snbe beS (StemmbalfenS
jum  (BrtitfdjfrfjniebelHilf. ~fRiicfrodrtS Slbfdjroingen anS bem
Sdjroebeftiitj jum Slieberfprung.

Sprung jum Steitfib, Sdjroebeftiifc unb roedjfetljanbigeS
StiUjeln an ©rt, ober in ber Utidjtung oorroartS ober rilch
rodrtS. ©ie Uebung fann mit gortberoegung iiber bie Sange
beS ©alfenS fo georbnet roerben, bafj je nad) einer beliebigen,
ober genteffenen Baljl meljrerer Sdjritte im Stiitj junt Si(3 ge=
roedjfelt roirb.

Sprung an bem oorberen (Snbe beS StemmbalfenS jum
Steljen in tiefer jtniebeuge ljinter ben ftiifefeften 8anben
(“ufljodten), ober jum Stejen in attfgeridjteter SteUung.
©ie Stiidfetjr jum Slieberfprung erfolgt mit tiefem Jtniebeugeit
unb Slufftiifjen ber fpdnbe.

©ie gleidje Uebung: baS SUfljoditn u. f. to. an ber Seite
heS 1BalfenS.
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Sprung mit Stiij unb jalber Jlretjiituj redjts ober lintS 1
jum Seitfitj, an ber Seite beS 33alfenS. ©ie Uebung, ruetd)e in
ununterbrodjener golge ber SBeroegungen gemadjt roirb, tann bann
jum DUeberfprung fo georbnet roerben, baf? auS bem Sit? unb Stiitj
mit ljalber ©reljung redjts ober lintS niebergefprungen roirb.

Sprung unb Sluffitien jum lleitfil; redjts ober lintS unb
bann Slbfi“en redjts ober lintS jum Slieberfprung.

2. Sprung unb 2luffdjroung ber gefdjloffenen 23eine iiber
ben 33alten jin jum Seitfitj auf bem SBalfen feitlingS redjts
oon ber ftiitjfeften redjten 8anb ober feitlingS lintS oon ber linfen
8anb: “Mankenfrfjwun® jum Seitfiij.

©er SRieberfprung roirb mit SSorfdjroingen mit Siilfe ber
ftii"enben Slrme alS ~bljurten norwiirts um bie SBette mbg=
lidjft roeitljin gemadit.

Jlanke iiber ben S$alken. 2Sirb mit Sluffdjroung ber
©eine redjts unb lintS jin geiibt unb jroar fo, bap bei bem
SRieberfprung im erfteren Satte bie linfe 8anb am liingften fhiij-
feft bleibt unb bann nodj ben Diieberfprung ficfjern jilft.

©eiibtere tonnen nun audj ben "Manlirnfdjwung jum Seitfij
mit ljanblUften fo barfteUen, bafj beim Sprung redjts bie redjte,
beim Sprung lintS bie linfe fjanb ben fdjroingenben Seib burcjlafit,
fo bafj fie mit bem Ulieberfdjroung jum Sij auf bie faum
oerlaffene Sfiijflacje roieberfeljrt unb baS Sluffitjen fidjertt jilft.

b, Siproedijfel.

3. SeitfilpiUedjfel mit StUij an gleidjer Seite beS Stemm=
balfenS. fOlan madjt auS bem Seitfib eine jalbe ©reljung jum
Stii™ oorlingS mit Siilfe ber feitlingS oom Seibe redjts ober lintS
aufftemmenben  Sirme unb bann nocljmalS eine gleidje jalbe
©reljung roieber jum Seitfij. ©ie Uebung fann bei roecjfelnbem
©reljen redjts ober lintS jin unb fjer, bei fortgefetetem ©reljen
in Yleidjer 1tidjtung mit jyortberoegung iiber bie Sange beS >Bal=
tenS gemadijt roerben.

Seitfiij=itTedjfel mit ©rejen im Sil? jur jalben ©rejung
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redjtS, roobei bie. gej*loffenen ©eine non einer Seite he§ ®alfen§
auf bie anbere Seite besfelben iibergefdjroungeit roerben. 1Sirb mit
ober oEjne Sirmljiilfe geiibt.

4. Sluffiten jum iReitfib. @in ©ein fpreijt riirfroartS nad;
aujjen im ©ogen ljcrutn mit breiniertel ©reljung linf§ beim
2luffiijen nadj ber redjten feibe§feite. ©eitn Sluffiten ittfS Ijin
gefdjieljt bie ©reljung redjt§ ljerum: Sdjraubenauffiljtn (riid=
roartS). SBirb ancfj au§ bem Sprung geiibt.

Sluffilten jum Stcitfib ati§ bem Seitfib burdj ben Seit=
[tub mit einer breiniertel ©reljung. ©eitn Shufftfcen redjt§ ge=
fdjieljt bie ©reljung 1inf§, unb ba§8 redjte ©ein fpreijt im
©ogen non aufjen nadj innen nor bem linfen ©eine nor:
iiber, beim Sluffitten 1inf§ gefcflief)t bie ©reljung redjtS:
Sdjraubenauffiten norwdrts. ©ie fftiicfberoegung ans bem
Oteitfit; junt Seitfib ergiebt fidj nott felber. SBirb ftet§ mit
Slrmljulfe geiibt.

fReitfibroedjfel mit ganjer ©reljung. Otuctroart§ Slbfitjen mit
einem ©eine unb Sdjraubettauffiben riitfroartS mit bemfelben
©eine in ununterbrodjener ©eroegung: Sdjraube. JBirb mit fjiort:
beroegung iiber bie f£ange be§ ©alfettS geiibt.

5. Steitftbroedjfel jum Sleitfib mit ljalber ©reljung recTits
ober linfS unb fbrettjung ber riidfdjtningenben ©eine, bei nor
bem feibe ftiibfcften Slrmen: Sdjere mit lliidifdjroiitgtn.

IKeitfibinedjfel mit ljalber ©reljung redjtS ober linf§ unb
$reujung ber oorfdjroingenben ©eine, bei ljinter bem Seibe ftiib=
feften 2Irmen:  Sdjere mit Uorfdjroingtn. — [©eibc Sdjeren
fonnen aud) oon ©rt geiibt roerben.]

c. Ser Sniefprung.

6. .ftnieeit unb Stieberfprung oljne SlrmJjitlfe uorroartS ober
riidrodrtS jum Steljen auf bem ©oben: Ilniefprnng.

flnieen unb ftniefpritng oljne Slrmljulfe junt “pocfiteEjeti
ober junt geftrecften Steljen auf betu ©alfen.

ffnieett unb Tlitiefprung oljne Slrmljulfe mit oiertel ober
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ljalber ©reljung [junt Steljen auf bem ©ocben, unter Sluffidjt
atef) | jum fbodfteljen auf bem Saltem

C. 'Sas |Bacftfprittgett.

©te Uebungen im Stiitj, im Sitsen unb ftnieen treten bei
bem Sod in Serbinbung mit bem Springen in oerfdjiebenen
3ufammenfefungen ljeroor unb ljaben roefentlidj jum 3toed ben
eigentljumlidjen ¥  Sprung iiber ben Sod bei gegratfdjten Seinen
mit Jpiilfe ber ftemmenben Slrme aitSjubilben, roenn aud) ljierbei
bie UltéejlicEjteit ber ©arftellung anberer Uebungen al§ bie junadjft
an biefer Sorridjtung beabfidjtigten fo gut roie bei ben meiften
anberen ©urngeratljen gegeben ift.

Unfere Scjiiler finb burd) mandjerlei Uebungen be$ Sprun=
ge§, burdj oerfdjiebene reine Stemmiibungen am Sarren unb
bie gemifdjte Slnroenbitng ber Stemmtraft am Stemmbalten oor=
bereitet, bas Sodfpringen oorjuneljmem

SBir gebraudjen jroei oerftellbare Jlodte. ©iefe befteljen aus§
einem gepolfterten ober audj ungepolfterten, an aUen (Sden ftart
abgerunbeten Jtaften, roeldjer oierjig Uentimeter lang, fiinfunb=
jroanjig Eentimeter breit unb fiinfunbbreifjig (Sentimeter ljodj ift.
©erfeloe ift auf oier, mit ftelloaren Sdjiebern oerfeljenen
Seinen angebradjt. ©ie fentredjte £rolje ber oberen fMadje be§
Sodes oom Soben betrdgt bei ben fleinflen Sbden funfunbfiebjig
(Sentimeter unb fann bei ben grijfjten fiir bie Sdjiiler ber jroeiten
SliterSftufe bi§ ju einljunbert unb jeljn ©entimeter crl)bl)t roerben.

©ie jroei Sode roerben ber Sange nadj in einem Slbftanbe
oon etroa oier Sdjritten gleidjlaitfenb unter einanber jum nie=
brigften Stanbe geftellt, jum Slbfprung roirb nor jeben Soct ein
Sprungbrett gelegt. ©ie Sdjiiler roerben in jroei IReiljen getfjeilt
unb bei einem Slbftanbe ber ©rften einer jeben UtciEjc oon etroa
jroblf Sdjritten oon ber nadjften Seite bes Sode§ in einer Sinie
aufgefteUt, bie nadj bem Sodfpringen ber (Sinjelnen jugleidj bie
UmjugsSlinie ber Stadjriidenben roirb unb langS ber Sinlaufbaljn
ber Springenbeit ljinlauft, fobafj eine jebe IReilje ben Umjug nad)
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ben entgegengefefcten aufjeren 'Seiten um bie SBbde madit, ber jroifdjen
ben aufgeftellten iReiljen liegenbe IRautu frei bleibt unb nur non
ben 9lnlaufenben ber beiben iReiljen benut?t roirb, roaljrenb ber
jroifdjen beiben SBbcfen fteljenbe Seljrer bie Uebung unb Drbnung
Slder iiberfiefjt.

SRadjbem nun fiir aUe Sluffpriinge non bem SBrette unb fiir
affe SRieberfpriinge baS Springen auf gteic’en gefdjloffenen giijjen
oorauSgeorbnet ift, beginnen bie Uebungen. 8at ber Sefjrer un=
gleidj @eiibte, fo fann bei IBertljeilung ber Sdjiiler in bie beiben
iReiljen bie iRiidfidjt genommen roerben, bafj bie roeniger (Seiibten
in bie eine iReilje, bie ©eiibteren in bie anbere iReilje geftfjieben
roerben, bamit er felber ber iReilie ber Ungeiibteren Siilfe leiften
fann, roaljrenb jroei ber norgeiibteren Sdjiiler ber anberen iReilje
bei biefer fjiilfe geben unb ljinter bem 23ocfe aufgeftellt bleiben,
fobalb fie felber geiibt Iljaben.

Grfte Stufe.

a. Ser Sprung juro <5 auf bent ®ode
unb bas 2(6fiben.

1. Sprung jum iReitfitj auf ben Sod unb Ueber=
rutfdjen jum iRieberfpritng auf ber fjinteren Seite beSfelben, mit
8iilfe ber Slrme. Ser Sprung roirb anfangS nur junt Site nor
ber URitte ber ©orfldnge unb bann audj jum Sit} ljinter ber
ffRitte nerlangt unb roirb oft roicberljott, um bie Sdjiiler mit
ber Uebung nertrauter ju madjen. SefonberS muf? barauf ge=
feljen roerben, bafj bie Sdjiiler einen redjten ©ebraudj non ben
jum geftrecften Stil™ aufftemmenben Slrmen madjen, ben gemifdjten
Sprung unb nidjt ben meljr reinen Sprung in Slnroenbung bringen.

Sprung jum SReitfiij, Sdjroebeftiitj bei gegratfdjten unb
geftrecften Seinen, roaS meljreremale im SBedjfel mit bem Sibe
auSgefiiljrt roirb, unb ljierauf fRiicffdjroingen auS bem Sitj jum
iRieberfprung auf baS Srett nor bem Sode.

Sprung jum IReitfiij unb redjts ober linfs iKbfi%en
jum iRieberfprung an ber Seite beS SodeS.
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(Sprung jum fReitfiis unb Sorfdjroingen fcetber Setne
jum Sib mit gefdjloffenen Seinen auf ber Sdnge be§
Sode§, roobei bie Dlirtne Iljinter bem Seibe aufftiigen. ©iefe
Uebung roirb im Sledjfel mit ber Utiidberoegung jutn Dteitffb
tneljreremal aufeinanberfolgenb bargeftellt, roorauf im Sip ber
gefdjloffenen Seine iiber ben Sod jum Slieberfprung ljinter benv
felben abgerutfdjt roirb.

2. Sprung jum Steitfib unb Sorfdjroingen eine§
SeineS mit oiertel ©reljuiig iiber ben Sod, junt Seitfib auf
ber einen Seite besfelben. SBirb rech)t§ unb linf§ unb im 2Bed)fel
mit ber Wicfberoegung au§ betu Seitfib jum Uteitfib geiibt. ©er
Stieberfprung fann an ber Seite be§ Sodes nur au§ bem Seitfib
erfolgen, ober in ununterbrodjener Seroegung mit bem Ueber=
fdjroingen etne§ Seines au§ bem Oteitffb burdj ben Seitfib. SBirb
mit unb objne SlrmAiilfe geiibt.

b. ©er SBotffpruitg.

3. Sprung iiber ben Sod mit Stiib beiber fjanbe oor,
auf, unb ljinter ber SRitte be§ Sode$. §duftge Slieberljolung
unb ber in ®emeini'tbttng mit Sinberen erregte SBetteifer laffen
e§ balb babin bringen, bafj faft alle Sdjiiler ben Sprung iiber
ben niebrig geftellten Sod auSfiiljren lernen, unb ber Seljrer
rnufj namentlidj babei auf bie Sinfdjauungen ber Uebungen ber
Sprungfertigen ja’eir.

4. Sprung iiber ben breitfjingeftellten Sod, nad):
bem ba§ Sluflegen ber gegratfdjten Seine auf bie Onbtljeile bes
Sode§ bei ftiitjfeften 2lrmen oorauSgeiibt roorben.

3weite Stufe.
a. Spriinge auf ben SBocf.

1. Sprung mit Seitgratfdjen unb Sdjliefjett- ber
Seine beim Sftieberfpntng oor bem Sode auf ba§ Srett.
utuff babei namentlidj ba§ mit bem Sluffprung notljroenbige Streden
ber ftitbfeften 9lrme geforbert roerben, fo roie attc® bie geftredte
gerabe fbaltung be§ ganjen SeibeS. ©ie Uebung roirb aud) fo
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geboten, bafj nad; einem Stieberfprung bas Oriitfdjen unb Sdjliefjett
im Sprung meljreremal roieberfjolt roirb.

Sprung jum Sdjroebeftii® mit gegratfdjten unb ge=
ftredten Seinen, ©aucrfdpoebeftilt; unb Studfdjroingen jum Otieber=
fprung oor ben Sod. SBirb attdj fo geiibt, bag ber Springettbe
nad) bem Sorfdjtoingen ber Setne jum Sdjroebeftufj fogleidj bie
©egenberoegung jum SRteberfprung mit Stitdfdjroingen aitsfitfjrt.

Sprung jum Sdjroebeftu™ unb Stiitjeln iiber bie
fiattge beS SodeS jum SRieberfprung ljinter bemfelben.

Sprung jum Sdjroebeftiib mit gegratfdjten unb gefjobetten
Seinen, im Uebrigen roie bie beiben le™tgenannten Uebungen.

Sprung jum Sdjroebeftii® unb redjts ober linfS 9lb-
firen anS bem Stii™ jum eJlieberfprung auf ber Seite beS
SodeS. SBirb audj fo geiibt, bafj auS bem Sdjroebeftiifj 2lb=
ftfcen jum Stii™ an ber Seite beS SodeS erfolgt, roorauf 5Rieber=
fprung ober bie ©egenberoegung jum Scl;roebeftiig erfolgen fann.

2. Sprung mit oiertel ©reljung jum Stii®™ an ber
Seite beS SodeS, fo hafj ber Springenbe nad) feinem 9lb=
fprunge oon bem Srette oor bem Sode mit linfS ©refjett an bie
redjte, mit redjts Orefjett an bie linfe Seite beS SodeS in ben
Stiifc fpringt. 9la<fj einem Sinffigen jum jReitfit} fann bann mit
jdtiidfdjroung ljinter ben Sod niebergefprungen roerben, ober S
erfolgt auS bem Stiif an ber Seite mit ber ©egenberoegung
ber 9tieberfprung auf baS Srett oor bem Sode.

3. Sprung jum Stiity unb Oratfcfjfcfjlujj auf bem
breitfjingeftellten Sod unb ©auerftefjen itn Sdjlufj ofjne 2Irm=
fjiilfe, bei gerabe aufgeridjteten Seibe. Sf)er SRieberfpritng erfolgt
nadj einem Sdjliegen ber Seine junt Sitj anS bemfelben, ober
unmittelbar attS bem Sdjlufj ntit 9lrmljiilfe. SJirb bei tiefer ober
Ebfver geftelltem Sode geiibt.

Sprung jum Sitj ber gef*loffenen Seine auf bem
breitfjingeftellten Sod unb Dtieberfprung ljinter bem Sod
anS bem Sit.

4. Sprung mit ljalber ©reljung redjts ober linfS oor bem
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©ocf junt Sip ber gefdjloffenen ©eine auf ber oorberen Seite beS
langgefteUten ©ocfeS unb iRieberfprung mit ber ©egenberoegung
auf bem O©rette nor bem ©ode: ©relj fprung jum Sil? an
ber oorberen Seite beS ©ocfeS.

Sprung mit ljalber ©reljung redjts ober lintS oor
bem ©oct jum fReitfi* unb fRiirffdjroingen auS bem Sit? jum
iRieberfprung ljinter bem ©oct. SBirb nur bei mdpiger Solje
be§ ©ocfeS geiibt.

5. Sprung jum fnieen auf bem 6reit= ober langljin=
gefteUten ©oct unb Jfniefprung oorroartS ober riicfroartS.

b. Sprunge iiber ben Sod.

6. Sprung iiber ben ©oct, roeldjer aUmaljlidj immer
ljbfjer gefteUt roirb, bei Stiife ber 8anbe oor, auf, ober ljinter
ber URitte beS ©ocfeS. SBirb um bie UBctte geiibt.

Sprung iiber ben ©od unb iRieberfprung in bie OSeite
ljinter bem ©octe. SBirb bei nur mafjiger 86lje beS ©ocfeS geiibt
alS: ©octroeitfprung.

Sprung iiber ben ©oct unb Slbfprung oon bem aUma”-
lidj ju immer groperem Slbftanbe oor bem ©octe abgeriicften
©rette. UBirb nur bei mapiger 8blje beS ©ocfeS geiibt.

Sprung iiber ben breit ljingeftellten ©ocf, ber tiefer
ober ljdljer gefteUt roerben fann. SBirb audj alS ©octroeitfprung
bei nur mapiger 8blje unb bann um bie UBette auf £>0lje ober
©Seite geiibt.

Sprung iiber ben lang ober breit ljingefteUten ©oct unb 3u=
fammenflappen mit ben giiffen ber oor bem IRieberfprung ljinter
bem ©octe fdjliefjenben ©eine.

©piefi, SCumnPud) fiir ©<puten. |I. 20
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V. /battgiiBttttgett.

©inleitenber Ueberbtitf.

£Bdfjrenb in allen oorauSbhetradjteten Surnartcn roefentlidj
bie Stemmfraft ber uetfcfjiebciten SeibeSglieber ba§ Serljalten ber
Uebenben in ben mannigfaltigjten Surniibungen bebingte nnb in
foldjen 3nftanben ber Snrnenben, bei roeldjen ber Seib burd)
Strerfung ber ©lieber getragen, ruljig gcljalten, an ©rt beroegt
ober fortberoegt roirb, bie Seugctraft ber ©lieber ftet§ al§ nur
mitroirfcnb jur Uebung bringen fonnten, roollen roir nun [jier
ju ben SeibeSubungeit fortfdjreiten, bei roeldjen oorjug8=
roeife bie fcangtraft ber oerfdjiebenen £eibe8glieber bie
Sebingung jur ©arftellung mannigfaltiger Surnubum
gen roirb.

©a roir bie Seine al$ bie SeibeSglieber annejjmen biirfen,
roeldje ant geeignetften finb, ben Seib ftennnenb ju ljalten, fo be=
gannen roir bei ben Uebungen, bei roeldjen 3uftanbe be§ <Stenv-
men§ ju ©runbc lagen, mit bem Stemmen auf ben Siifjen unb
fdjritten ju ben Stemmarten fort, roobei audj bie oerfdjiebenen
anberen SeibeSglieber ba§ Stemmen ausSiiben. ©anj bcmgemdjj
miiffen unb roollen roir jetjt, ba bie Slrme am gefdjidteften finb,
ben £eib im 8angen ju ljalten, mit bem 8angen an ben
£>iinben beginnen unb bemnadjft erft ju ben £>angarten fort=
fdjreiten, bei benen oerfdjiebene anbere £eibe8glieber ba§ Sangen
auSiiben, fobann audj, ba bie oerfdjiebenen ©lieber he§ ganjen
feibe§ jugleidj gefdjicft finb, biefen ftennnenb unb bangenb ju
ljalten unb fortjuberoegen, bie gemifdjten Serijaltniffe in SBetracfjt
jieljen.

SBic roir bei unferen (Sdjiilern bie (Stemmtraft im Steljen,
©eljen, Saufen, 8iipfen unb Springen burdj ba§ Seben fdjon
oielfaltig entroidelt fauben, bie (Sdjule nur bie fuuftgemdjjere
SBeiterbilbintg biefer SeibeSiibungen ju fbrbern fudjen unb barum
bie Stemmtiinfte oerfdjiebenfter 2Irt auf aUerlei (Stiiijfladjen unb
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©eratjen ausbilben mufjte, fo bringen itnfere Sdjiiler audj be-
reitS Jpangfiinfle aller 3lrt au§ bem £eben mit in bie Sdjule,
unb ber ©urnunterridjt ljat ijnen, um biefe auf eine jroedmagige
iffieife auSjubilben, roieberum auf bem ©urnplaje aUe bie $Bor:
ridjtungen ju geroajren, roeldje bie £unft fiir bie ©arfteUung
ber oielfaltigften ~angfiinfte erfonnen unb georbnet Ijat, unb jroar
um fo freigebiger, al§ bas Seben fiir mele eigentjiimlidje ©ar-'
ftellungSroeifen ber $angiibungen foldze felten barbietet.

©ie Slufgabe bei ber £erflellung ber fjanggeratje unb
=®eriifte fiir unfere (Sdjiiler ift befjjalb bie, jene Sorridjtungen
fdmmtlicj gerabe fo jerfteUen ju laffen, baj] an benfelben nidjt
bloft bie ©arfteUung einiger gerobljnlidjen 8angiibungen, fonbern
bie ©urdjbilbung ber eigentjiimlidjen unb bie Sntfaltung ber
mannigfaltigen ©arfteUungsroeifen berfelben moglidj roerben,

UJlit Utiitffidjt auf bie 9In8bilbung ber 8angfunft felber
aber finb roir oor bie Slufgabe gefteUt, bie Uebungen fo ju orb=
nen, baf? unfere Sdjiiler oon leidjteren ju fdjroereren UebungS--
ftufen fortfdjreitenb aUmdjlidj fo gefdjicft unb funftfertig in Sang=
iibungen roerben, al§ e§ bie burdjfdjnittlidje Sinlage biefeS 8eben§-'
alter$ julagt; es muf? un§ babei barauf anfommen, roo moglidj
roieber bie ©efammtjeit ber Sdjiiler burd) bie Setreibung ber
Uebungen gleidjmajjig fortjufiijren. 9Benn nidjt immer unb nidjt
alUer Drten bie ©urnfunft eben bie Uebungen unb bie ©eratje
in Slnroenbung gebracfjt ljat unb bringt, mittelft roeldjer bie
(Sdjiiler in ber ©efdjidTicjfeit be§ 8angen§ in ftufenmajfigen
Uebergangen unterridjtet unb entroicfelt roerben fbnnen, fo roar
unb ift e§ nidjt ju oerrounbern, bafj bie unbejolfeneren unb fdjroadp
lidjeren Sdjiiler in biefen Uebungen feine§roeg§ mit ben anberen
einen gejiemenb gleidjen Sdjritt jalten fonnten ober fbnnen.
Slber bie beften (Srfolge roerben, roie roir auf Srfajrung geftiit)t
auSfpredjen biirfen, nidjt auSbleiben, roenn roir in @ang unb
2lu8roajl ber dpangiibungen, foroie in ber Slnorbmtng ber 8ang=
geriifte, bie roir in 3lnroenbung bringen, ba§ Uticjtige treffen unb
mit SBejarrlidjfcit ben eingefcjlagenen 2Beg oerfolgen.
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3Btr laffen bie djangilbungen in einer ©rbnung folgen, bie
fid) ung bei forgfamer g3riifung ber Sefiiljigung be§ SRenfdjen,
fidj oermittelft beiber Slrme an roageredjten, fdjragen unb fenb
redjten 8angflddjen im .8ang ju ljalten ober im 8ange ljangelnb
ober ljangjutfenb fortjuberoegen, in aljnlidjer SBeife mie ba§ Steljen
unb bie gortberoegung im Steljen auf oerfdjiebenen Stanbflddjen
[geljenb ober ljupfenb] oon bem unteren ©lieberpaare, ben Seinen,
auSgeiibt roirb, unb im Sinfdjlufj an bie jroectmajSigen Sorridj=
tungen unb 8anggeratlje al§ burdjauS geeignet ljerauSgefteUt ljat,
in ftufenmafjigen Uebungen burdjgefiiljrt ju werben.

giir bie 8angubitngen, bei roeldjen bie Uebenben fidj roage=
redjt fortberoegen, wanien roir al§ £>auptgeratlj bie©oppelljang:
leiter, fiir bie §angubungen, bei roeldjen ftd; bie Uebenben fdjrag
unb fentredjt fortberoegen, ljingegen ,ba§ Stangengeriift mit
fdjragen unb fentredjten Stangen, oerfdjmaljen e§ inbefj nidijt,
anbere ©eratfje beiljer unb in jroeiter Sinie ebenfalS ju benuijen.
giir bie gemifdjten Uebungen fteljen ung bie oerfdjiebenen j?letter=
geratlje, Sarren unb SBtppe, Uted, Sdjautelred unb
Sdjautelriiige, Utunblauf unb Springftab ju (Sebote. ©er
Slufjaljlung ber Uebungen an ben ©eratljen fdjiden roir, fo roeit
e§8 nbtljig erfdjeint, bie Sefdjreibung be§ (fkriitfjes felber oorattS.

A. 9ie Jrtitgiifiiitigfit att Sett ipageredjfeit “appefletfent.
®a$ Oeratp.

3roifdjen oier auf bie ©den eineS UtedjtedS oon jroei unb
oon breieinljalb SReter Seitenldnge, fei e§ auf SdjtoeUen gefteUten
ober im fyreien eingegrabenen Stanbern ober Sfojten ruljen jroei
Jeitern  auf jroei in erftere gefdjobenen ©ragriegeln. ©tefe Sei-
tern tonnen, nadj beliebiger Slttorbnung roageredjt ober forooljl
ber Sange al§ ber 23reite nadj roeniger ober meljr fdj rag ge=
fteUt roerben unb, je nadjbem bie Uebenben fleiner ober grofjer
finb, audj nieberer unb fjbljer, naljer unb roeiter oon ein=

*) Sergt. Spiej$, Surnlebre, 11, 30!
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anber mittelS (Sdjrauben, Soljen ober SdjnaUriemen auf ben
fltiegeln befeftigt werben; bie Sefeftigung ift niemalS 511 nnter=
laffen.

Seiterbaume forooljl al§ ©proffen foUen gleidjmdtig jum
©reifen ber 8anb jugeridjtet fein, fo bafj namentlidj bas 9Beiter=
greifen ober =rntfdjen auf ben Seiterbaumen burdj bie ©proffen
in feiner SBeife geljinbert roirb. ©arum miiffen fidj bie nad;
oben gefeljrten ©eiten ber Seiterbaume ljolmartig iiber bie
©proffen erljeben. 9lud) fiir bie © proffen ift eine gleidjfbr=
mige nur roenig ldnglidje Slbrunbung anjuorbnen; iljre @infefti=
gung in ben Seiterbaumen gefdjieljt fo, bafj fie ber 8olje nad)
aufgefantet finb. ©ie aufjerften SerbinbitngSfproffen jeber Seiter
finb ftarfer im 8olj ju arbeiten unb notfjigenfaUS mit eifernen
Saubern ju befeftigen.

©aburdj befommen roir auf ben 8olmen ber Seiterbaume
einen geeigneten @riff fiir bie nolle fjanb, an ben ©proffen
ljingegen fiir ben gfingergriff.

Slitdj mittelS anberer SZfjeile ber Slrme, forcie audj ber Seine
unb felbft nodj mittelS anberer itbrpertljeile fann man an ben
8olmen unb ben ©proffen fid; im 8ange ljalten unb fortberoegen,
bodj oerji*ten roir auf bie regelmajjige Serroenbung ber ljieraus fid)
ergebenben 8angarten. SBir nerroeifen fiir biefe Uebungen, ebenfo
roie fiir biejenigen Uebungen im 8ange an ben 8anben, roeldje
fiir bie jroei unteren ©urnftufen paffenb eradjtet roerben fonnen,
anf bie nnten folgenbe Sefdjreibung non 8angiibungen am Parreit.

Um jugleidj aitd) einen @riff fiir bie oorberen ginger=
gelenfe b. f). einen 8afelgriff ju befommen, roirb an ben
beiben dufjeren ©eiten ber oier Seiterbdume am unteren Oljeile
berfelben ber fidnge nac® eine 8ol)Ifel)le angebradijt, roelche
fdjragroartS nad) nnten auSgeljobelt roirb, fo baji ber ©uerfdjnitt

*) 2llle Oon bem Sierfaffer S. 289, 290, 300 ber erften Sluflage
auggeroiiblten Uebungen ber 2Irt, roeldje im golgenben iibergangen finb,
roirb man bort beriicffidjtigt finben.
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ber 8olme anndfentb bte @eftalt eineS fleinen lateinif*en (Surfie:?
befommt. Sie SInbringung biefer Safelfante giebt ben Seitern
eine jierlidje -gorm, bod) roirb, gefteljen roir, meiftenS eon ben:
felben fo roenig ©ebraudj gemadijt, bafj bie Jtofteir, roeldje iljre
fperfteUitng oerurfadjt, ju iljrem ®ebraudj8roertlj nidjt in giin=
ftigem SBerljaltnif fteljen.

Sa§ iDlaf be§ 2Ibftanbe§ jroeier Seiterbaume foffte eigentlidj
ber Sdjulterbreite be§ 8angenben entfpredjen; ba aber biefeS ju
oerfdjiebenartig ift, mag ber Slbftanb berfelben breifig (Sentimeter,
ba§ iOtaf mittlerer (Scfjulterbreite betragen; ebenfo fann ber 2lb=
ftanb beiber Seitern oon einanber eine Seiterbreite ober roeniger
unb meljr betragen, fo bafj ber §angenbe bei auSgebreiteten b. Ij.
auSgefpannten Slrmen beiber Seitern aufere Seiterbaume an
beren Solmen oon attfen (jer mit ben fpanben ergretfen faun.
Ser Slbftanb ber einjelnen Sproffen oon einanber roirb am beften
auf bie £>alfte biefer (Sntfernung feftgefeft, fo baf je bie britte
(Sproffe oon ber erften einen gleidjen Slbftanb roie bie Seiter:
baume ljat. Sie Sange ber Seiter ift am jroerfmafigften auf
oier bi§ fiinf SReter fefljufefien. $ur bie Seiterbaume fyat fidj
ber Splitterung nidjt unterroorfeneS, burdjauS trocfeneS gidjten:
ober Sannenjjolj, fiir bie ©proffen <Sfcfleii= ober ©djenljolj al§
gut auSgeroiefen.

Sie Slufftellung ber Stiller unb iljre Uebung«=
orbnung. UebungSioetfen.

3nr bie Uebung an ben 8angleitern tljeilt ber Seljrer bie
eine iReilie SlUer in poci Jleiljen, in beren jeber bie (Sinjelnen
nad; iljrer ©rofe georbnet finb. (Sr fteUt jobann bie Seitern
ber Sange nadj ein roenig fdjrag, fo baf an ben Ijbljern (Snben
bie ©rdferen jeber iReilje, an ben nieberen bie Jbleinern fie jroar
mit einem leidjten Sluftjiipfen beguem erreidjen, aber iRiemanb
audj am nieberen (Snbe im fjange mit geftrecftem Seibe ben iBoben
beriiljrt. ~ Sie iReiljen treten nun fo im Jtinge um bie ieitern
ljerum, baf bie beiben ®rbften bem ljbljeren, bie beiben ftleinften
bem nieberen Gnbe ber Seitern am nadjften fteljen. Sie ©djrdge
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ber Seitern ift nict)t fo bebeutenb, bafj roir fie fiir unferen Broed
nidjt al§ roageredjte fjangfladjeii anfeljen fbnnten. Sommt eS
barauf an, fie genau roageredjt ju ftetten, fo bebiirfen roir, bamit
aud) bie tleinften Sdjiiler fie oljne fpiilfe erreidjen tonnen, fur
biefe eineS JritteS, ber am einen @nbe unter bie Seitern gebradijt
roerben tann.

fjiir atte Uebungen, bei roeldjen eine gortberoegung nidjt
ftattfinbet, alfo fiir atte Uebungen im 8ange an ©rt, liifjt ber
Seljrer fogleidj metjrere (Sdjiiler, am beften je jroei oom oberen
unb jroei oom unteren @nbe jeber ybettjc unter jebe Seiter fjeroor=
treten, ljaben biefe iljre Uebung oottenbet, fo begeben fie fid) auf
iljren SlufftellungSplatj jurud, unb bie nadjftfolgenben jroei tleine=
ren unb jroei grofjeren treten an beren (Stelle unter ben Seitern.

ginbet aber bei ber Uebung eine fS-ortberocegnneg, alfo ein
fjangeln unb 8angjuden oon ©rt ftatt, fo eroffnen bie
jroei grbfjten (Sdjiiler an ben tjbljeren Seiter:©nben bie dtunbe,
unb bie iibrigen folgen iljnen in gemeffenen 3eiten ober itadj
ber Slnorbnung be§ SeljrerS nadj; bie ganje iReilje riidt, inbem
fidj jeber nadj Sollenbung ber Uebung bem Setjten feiner iReilje
anfdjliefjit, im iRinge langfam oor. SBerben ju einer Uebung
oon jebem (Sdjiiler beibe Seitern jugleidj gebraudjt, fo fdjliefjt je
ein (Sdjiiler ber jroeiten iReilje fidj in ber IRadjfolge moglidjft
bidjt je einem Sdjiiler ber erften iReilje an.

SRit iRiidfidjt ljierauf bemerfen roir fiir nile folgenben
llebungsbefdjretbungen, bafj jebe Uebung, roeldje bie Surnenben
oon ©rt fiiljrt, bie Uebung einer fpangart an ©rt oorauSfetjt,
ba iljr ja ein Sprung ju ber Sirt beS 8angeS, in roeldjer
bie gortberoegung gefdjeljen foli, oorauSgeljen mufj. ©S bleibt
nun bem Seljrer iiberlaffen, iiberall roo im golgenben bie SBorte
fjangeln unb 8angjuden fteljen,

1) an beren Stelle baS SBort ,8ang" ju fetien unb bie
Uebung beS Spruitges jum ljange (meift aitS bem Stanbe,
unterroeilen audj mit Slnlauf) al§ befonbere Uebung oorroeg ju
befeljligen;
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2) ba§ fjangeln unb 8angjurfen nidjt fogleidj oon Drt in
ben ifiidjtungen oorwart$, rurfroarts, feitwdrt$ redjts unb feitwdrts
linf§ 311 oerlangen, fonbern jeweils an Drt al$ Sdjeinljangtin.

©a jebe Uebung mit einem Jtieberfprunge fdjliefjt, fo ljat
er barauf 311 adjten, bafj berfelbe ftet$ leidjt auf bie beiben gleidjen
$iif?e, unb mit gleid"eitigem Slufgeben bes ®riffes beiber 8anbe,
alfo oljne Serbreljuttg be$ Seibe$ erfolge.

Snbltdj wirb e§ iljm anljeimgegeben, wie er bie Uebungen
balb meljr al§ ©emeinfibuitg, balb meljr al§ Uebung ber
@in3elnen auffaffen faun, fo audj jebe berfelboen al$ ©auer:
iibung unb al§ SBettiibung, fei eS auf ©auer, fei e§ auf
©efdjwinbigteit, mit aller Jtucffidjtnaf)me auf ben leidjt 31 iiber-
mafjiger Slnfirengung oerfiiljrenben SBetteifer ber <Sd)i‘iler 311 ge=
ftalten.

Grfte Stufe.

a. ©a$ 8angeln mit geftredten Slrmeit, mit
Stiftgriff, Spetdjgrtff unb ©llengrtff, bei geftredten
unb gefdjloffenen Beinen, oljne unb mit Sdjroingen.

Sllles 8angeln gefcjiefit juerft im 8ange ber oollig ge=
ftrerften Slrme unb mit ber $orberung, bie Seine geftredt 31l
fammensuljalten, wenn audj beren ©tredung unb ®©djlufj 30
SInfang nodj nicljt jeberjett ftreng 311 erreidjeit fein fottte.

1. 8angeln mit Stiftgriff an einem 8olme mit 9lad)=
greifen feitwdrt$ redjts (unb feitwdrts lints).

8ange(n mit Speidjgriff an beiben dolmen einer
Seiter oorwart$ unb bann aud) riidwdrts.

8angeln mit Sllengriff an ben mittleren dolmen beiber
Seitern, weldje in einem magigen Slbftanbe oon einanber ge=
ftellt finb, oorwartS unb banu aud) riidwdrts.

tpangeln mit Stiftgriff an einem 8olme (mit 9ad)=
greifen) feitwdrts redjts unb lints unb ©eitfdjwingen. Sei
jebent ©djwunge redjt§ greift bie redjte 8anb weiter, bei jebem
Sdjwunge lintS greift hie linte £>anb nad), wenn 3. S. ha$
*Bangeln feitwdrt$ redjts gefcfjieljt.
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8angeln mit (Speidjgriff an beiben dolmen einer Seiter
norroiirtS unb riicfroartS, mit Seitf*jroingen.

©ie oorige Uebung mit Sllengriff an ben mittleren fhoU
men beiber Seitern.

2. fbangeln mit (Speidjgriff ber einen unb IRiftgriff
ber anberen £>anb an einem §olme itnb ben (Sproffen einer
Seiter.

Oiefelbe Uebung mit fRiftgriff einer 8anb an ben
Sproffen einer Seiter unb (Sllengriff an bem 8olme ber
anberen Seiter.

Seibe leijte Uebungen juglcid) mit ®eitfcfjroingen.

fjangeln mit Speidjgriff an ben ©proffen einer Seiter
feitroartS redjts unb lintS, roobei ftetS bie greifenben fjiinbc burd)
eine Sproffe getrennt finb (mit SRadjgreifen). SBirb aud)
jugleidj mit ©eitfdjroingen geiibt.

ffangeln mit fRiftgriff an ben Sproffeit beiber nalje:
geftellter Seitern ober nur einer Seiter oorroartS unb riicfroartS,
mit fllad): ober Skitergreifen. Slirb audj mit <Seit:
fdjroingen geiibt.

3. 8angeln im (Seitfpanntjang mit Utiftgriff an einem
Jpolme feitroartS redjts unb linfs, roobei bie ©pannljalte ber
2Irme nidjt aufgegeben, ber Seib burcfj (Seitfdjroingen fortbe:
roegt roirb.

©tefelbe Uebung mit Speidjgriff ber einen 8anb an bem
rjolme einer Seiter unb ©llengriff an bem ffolme ber anberen
naljegeftellteu Seiter oor: unb riicfroartS.

fcangeln mit Utiftgriff an einem 8olme feitroartS redjts
unb linfs, roobei bie eine £>anb ju grofjen Spannljangen
roeitergreift, bie anbere je jum ©djUipljange beiber ffanbe nadj;
greift, ber Seib burd) ©eitfdjroingen fortberoegt roirb.

4. 8ang mit ®peidj=, dtift="unb ©Hengriff unb Sor;
unb Btuctfdjroingen. ©ie mannigfaltigen ljier tnbglidjen
UebungSfiille mag ber Seljrer felber orbnen.

ffangeln bei gleidjjeitigem Sor= unb Otiicffdjroingen
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mit Stiftgriff an einem £>olme feitroartS retfjtS unb linfS
nur mit Dcacljgreifen beim jroeiten Sdjroiinge.

Oiefelbe Uebung mit Speidjgriff an ben fjrolmen einer
Seiter, mit (Sllengriff au ben mittleren dolmen beiber
unfern non einanber gefteUten Seitern. (Sbenfo mit fftiftgriff
an ben ©proffen beiber Seitern ober nur einer Seiter, unb
im Spannljange mit <Spei¢®- unb ®©llengriff an ben dolmen

beiber Seitern.
b. ®aS ¥ 8angeln ntit oerfdjiebenen 8al-
tungen ber Seine.

5. jpangeln mit oerfcMungenen Sufjriften bei gefreujten
Unterfdjenfeln.

8augclit mit nieberer ober fjijfjerer 1lniet)ebflalte eineS
ftnieeS ober beiber.

fbangeln mit geringerer ober grbfjerer <Seitgratfd)l)alte.

fbaitgeln mit Guergrdtfdjtjalte.

fjangeln mit fjebljalte eineS UnterfdjenfelS ober beiber
(Serf enljebfyalte).

8angelit mit nieberer ober fjbljerer 53or=" ober mit <Seit=
fpreijljalte eineS ©eineS.

c. ©er Sriffroedjfel, ber fidfelgriff, ber fiang
mit gebeugten Slrmen unb bas §angeln mit llamnu
riff-

6. ®er ©Sedjfeﬁjang unb haS fjangeln mit 8anbfct)lagen
beS je ljangfreien SlrmeS an bie anbere Sdjulter, fo roie an bie
<©(f)enfel, roobei bie Slrme feitlingS ober uorlingS oom Seibe
ljerab unb roieber empor gefdjroungen roerben, bereitet baS San=
geln ntit ffiriffiuttfjfel je beS ljangfreien SlrmeS oor; bie befonberen
Uebungen beS 2Bect)fel§ auS unb ju <Speidj=, SRiftt unb ®len=
griffen an fbolmen unb ©proffen fann ber Seljrer felber orbneu.

7. ®aS 8angeln mit ®peid)ljalte ber Slrme unb 3jiilicl=
griflf ber Singer an ben 85felfanten ber fjrolme einer Seiter oor=
unb riicfroartS roirb fo oorbereitet, bafj juerft nur bie eine Sanb
an ber fpafelfante greift, roaljrenb bie anbere an bem fbolnte ober
an ben Oproffen greift.
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8. ®ei bem ljange mit gebeugten Sfrmen auf ©auer
unb bem langfamen Slbfenten junt 8ang an ben geftredten Sirmen
unterftu™t ber Seljrer bie ©djiiler in iljren erften Serfudjen; im
bem er ifjnen alghann bag Sinfinnen ftellt, ficfj felbft oljne feine
£)iilfe aug bem 8ange mit geftredten Slrmeit junt 8ange an ge-
beugten Slrmen aufjujieljen, orbnet er nun aud; bag 8angen mit
Jtammgriff, roeldjeg bag Smporjieljen¥ big ju eiiter geroiffeit £>blje
erleidjtert, an unb lafjt bann nodj bag 8angefn mit Jtammgriff
an ber auperen Seite bes fpolmeg einer Seiter feitroartg redjtg
unb lintg (mit fftadjgreifen) uerfudjen.

d. ©ag .pangeln mit Oretyungen um bie
Sangenaje.

9. ©er £>ang mit ©peidjgriff an ben 8olmen ober ©proffen
einer Seiter, mit (Sratfdjljalte unb fdjroungljafteg fjin unb
fier ©reljen um bie Sangenare beg Seibeg bient alg SSorbereitung
beg 8angelng mit ©reljen.

pangeln aug einem ®eitfpannljang mit Sllengriff an
ben ©proffen einer Seiter mit ljin unb fier ©reljen um bie
Sangenare ju alben ©reljungen (redjtg unb lintg), roobei je
bie roeitergreifenbe 8anb, j. beim ©reljen redjtg bie linte
8anb, beim Oreljen lintg bie redjte £>anb mit SUengriff greift,
roaljrenb juerft bie ljangfefte recEjte 8anb unb bann im SSedjfel
bie linte burdj bie ©reljung ©peidjgriff befommt. ©ie gorthe=
roegung beg ljangelnben Seibeg roirb babei burdj ©eitfdjniingen
beg jugleidj fid; brefjenben Seibeg unb 8albfreigfdjroingen beg je
ljangfreien Slrmeg nadj nnten befbrbert.

pangeln aug einem Oeitfpannljang mit dtiftgriff an bem
8olme einer Seiter mit ljin unb fjer ©reljen ju fjalben ©relj:
ungen redjtg unb lintg, roobei je bie roeitergreifenbe 8anb j. ®.
beim redjtg ©refjen bie linte, beim lintg ©reljen bie redjte Sanb
mit dtiftgriff greift, roaljrenb juerft bie ljangfefte redjte 8anb unb
bann im 2Sed;fel bie linte 8anb burd; bie ©reljung ftammgriff
befommt, bie eine Sanb mit ©urdjgriff jroifcfien ben ©proffen an

*) ©er ®erf. gebraudjt nodj bag je”t oeraltete SBort ,3te(llimmen".
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bet inneten Seite beS fpoInteS, bie anbere an ber augeren Seite
beS fjolmeS greift. 3Birb mit Seitfdjroingen bargeftellt.

3weite Stufe.

a. mpangeln mit ©urdjgretfen jroifdjen
ben Seiterfproffen unb mit Spannjangen.

1. 8angeln mit 3fift= ober ftammgriff an ber inneren
Seite eineS fpolmeS feitroartS recjtS unb tinfS, roobei bie
£>anbe jroifdjen ben Sproffen burdjgreifen miiffen.

tpangeln mit Sllengriff an ben inneren Seiten beiber
8olme einer Seiter oor = unb riicfroartS, roobei bie §dnbe jroi=
fcjen ben Sproffen burcjgreifen.

8angeln mit Speidjgriff an ben inneren Seiten ber
mittleren 8olme beiber Seitern oor= unb riicfroartS, roobei
bie 8dnbe jroifdjen ben Sproffen burcjgreifen. SSirb oijne unb
mit Seitfcjroingen geiibt.

fjangeln mit Speidjgriff an ber inneren unb aujjeren
Seite eineS oOpolmeS oorroartS unb riicfroartS, roobei bie
an ber inneren Seite beS 8olmeS faffenbc .fjaitb ftetS jroifdjen
ben Sproffen burcjgreift.

2. 8angeln mit Speidjgriff an ben Sproffen einer
Seiter feitroartS redjts unb linfs, roobei bie eine £anb ju
grofjen Spannjangen roeitergreift, bie anbere je jum Sdjlujj:
jang beiber fjanbe nadjgreift, ber Seib burdj Seitfcjroingen
fortberoegt roirb.

©ie gleidje Uebung mit ©llengriff, bocj fo, bafj bie nacj=
greifenbe 8anb nur je jum fjang an ber Sproffe greift, roeldje
ber Sproffe junadjft liegt, an roeldjer bie oorgreifenbe fjanb ben
fjatig auSfiijrt, bie 2lrme alS ftetS gefpannt bleiben.

8angeln mit Utiftgriff an ber inneren Seite eineS 8ol=
nteS feitroartS recjtS unb linfs, roobei bie eine £>anb ju grofjen
Spannjangen jroifdjen ben Sproffen burejgreift, bie anbere
8anb mit ©urdjgriff jroifdjen ben Sproffen ju mdglidjft fleinen
Spannjangen nadjgreift, ber Seib mit Seitfdjroingen fortberoegt roirb.
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©ie gleidie Uebung ntit Uatnmgriff an ber inneren
<Oeite eineS §olmes.

©ie oier juletjt genannten 8angelarten fbnnen audj fo bar;
geftellt roerben, bafj ber Uebenbe ftetS anS unb ju ®pann=
fjangeii roeiter= unb nadjgreift. — feidjtere Stufen alS bie
ljier bejeidjneten finb nodj: ©aS 8angeln mit dtiftgriff an ber
aufjeren Seite eineS 8olmes feitroartS redjts unb linfS ntit 3Beiter=
unb fRadjgreifen auS ttnb ju ©pannljdngen; bann bie gleidje
Uebung mit fianungriff; unb enblidj mit Gllengriff, roobei bie
gortberoegung beS SeibeS faft nur burdj baS ©eitfdjroingen mbg=
lidj roirb, inbem bie einroartS gebreljten Slrme faunt eine baS
8angeln unterftiitjenbe Sititberoegung julaffen.

8angeln mit dtiftgriff an ben ©proffen beiber oott
einanber abfteficnben Seitern mit Sffieitergreifen uor= unb rilch
rodrtS, anS unb ju ©pannljdnge'n, roobei ber Seib burd)
©eitfdjroingen fortberoegt roirb.

Slodj anbere 8angelarten, roobei entroeber ju ©pannljangen
roeitergegriffen, ju ©djlufjfjangen ber fpanbe ober ju fleineren
©pannljangen nadjgegriffen roirb, ober foldze 8angelarten, roobei attS
unb ju ©pannfjdngen roeiter unb nadjgegriffen roirb, finb leidjt
ju beftimmen unb roerben non ben (Sdjiilern felber leidjt aufge=
funben, namentlidj bann, roenn bie 2Baljl uerfdjiebener ®riffe
beiber 8dnbe an dolmen, ©proffen (unb fjafelfanten) frei ge=
geben roirb.

3. 3Bir bejeidjnen nur nodj folgenbe fpangelart:

fjangeln mit dtiftgriff att ber aufjeren ©eite eineS
SjolmeS feitroartS redjts unb 1infS, roobei j. 33. beim §angeln
in erfter Utidjtung bie linfe Sanb ftetS freujenb riidlingS ober
uorlingS oom redjten Slrme redjts ljin roeitergreift, roorauf bie
redjte 8aitb fdjttell feitroartS redjts roeitergreift. GS fommt bei
biefem ©eitroartSljangeln mit aufeinanberfolgenbem SSeitergreifen
barauf an, bafj ber Seib feine ©reljung um bie Sdngenare madit,
roeSljalb nadj einem freujenben SBeitergreifen einer Sjanb bie
anbere baS SBeitergreifen fdjnell auSjnfnljren ljat. ©ie Uebung
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fdllt ben (Sdjiilern nidjt fdjroer, roenn ber Seljrer anfangS £nilfe
nnb Slnleitung giebt.

4. fpangelit mit (Speidjjaltung ber 9Irme unb fjafclgriff
an ben 8dfelfanten ber golnie einer Seiter for unb ritdf:
roartS, roobei ber Seib mit (Seitfdjroingen fortheroegt roirb.
9ludj biefe Uebung fann fo oorbereitet roerben, bafj nur bie eine
8anb an ber 8afelfante greift, roaljrenb bie anbere 8anb ben
@riff an bem golnie ober an (Sproffen ljat.

b. ®a§ fjangnufeii.

5. Jangjudien  mit (Speidjgriff an ben Jpolnten
einer Seiter nor: unb riicfroartS, roobei ber Seib mit ®or-
unb SRiicffdjroingeit fortgefdjnetlt roirb nnb jroar fo, bafj bei
ber gortbcioegung oorroartS je mit einem IBorfdjroingen baS gleidj:
jeitige 3ucfen ber 9lrine ju fleinerem ober groperem Stuct, bei ber
gortberoegung riicfroartS ljingegen baS giicfen je mit einem ¥iicf--
fdjroingen ben Seib junt gliegeit bringt.

biefeloe Uebung mit Sllengriff an ben mittleren
8ol men beiber Seitern.

8angjucfen mit Stiftgriff an einem auperen 8olme
feitroartS redjts unb linfs, roobei berSeib gleidjfaUS mit 350r:
unb SRiicffdjroingen fortgejdjnellt roirb, entroeber fo, bap nur
je mit einem SSorfdjroingen, ober nur je mit einem Stiicffdjioingen
fortgejucft roirb, ober fo, bap mit jebem 93or= uitb iRitcffdjroingen
bie jucfenbe gortberoegung erfolgt.

8angjucfen mit (Speidjgriff an ben dolmen einer
Seiter oor: unb riicfroartS oijne (Sdjroingen beS SeibeS,
roobei ben 2Infangern geftattet ift, bie fyortberoegung burdj fliidj;
tigeS Jtnietjeben ju unterftu“en, oon ben ©eiibteren aber oerlangt
roirb, bap fie baS 8angjucfen bei geftrecften unb gefdjloffenen
SBeineit auSfiiljren.

*) ©er SBerf. gebraucpt in ber erften 2luflage ,Sucftiangeln" ftatt
fiaitgju den; neben bent SBorte Stiippupfen, nidjt ,.pupfftiipeln”,
ntufite feine 'tiejeicbnung aufgegeben roerben.
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Oiefeloe  Uebung mit (Sllengriff an ben mittleren
dolmen beiber Seitern unb mit fRiftgriff ober ftamm:
griff feitroartg redjtg unb linfg an bem aufjeren golnie
einer Seiter.

Uebungen, roobei bag £>angjudeii mit oerfdjiebenen (Sriffen
beiber 2Irme an dolmen unb ©proffen mit unb oljne Sdjroingen
artsgefiiljrt roirb, fonnen teid)t angeorbnet ober ber (Srfinbung ber
©djiiler iiberlafjen roerben.

6. 8angeln mit f?amm= ober fftiftljaltung ber 2lrme unb
8dfelgriff an ber ~afelfante eineg 8olme§ feitroartg redjtg
unb lint§ mitS3or= unb SRadjgreifen. ©iefe Uebungen roerben
nur oerfitdjgroeife angeorbnet.

c. Ser Crtffroedjfel.

8angeln mit SrifTrotrfjfel je ber ljangfreien 8anb mit
©peidjgriff unb fftiftgriff an ben dolmen unb ©proffen
einer Seiter oor= unb riidroartg, otyne ©djroingen unb
mit ©eitfdjroingen.

pangeln mit ©riffroedjfel je ber ljangfreien £>anb mit
fRiftgriff an einem aufjeren £)olm unb ©peidjgriff an ben
©proffen einer Seiter feitroartg redjtg unb lintg, oljne
unb mit ©eit= ober ®or= unb Otucffdjroingen.

pangeln mit ©riffroedjfel je ber ljangfreien ©anb mit
(Sllengriff an ben mittleren dolmen beiber Seitern unb
gtiflgriff an ben ©proffen berfelben nor= unb riidroartg
oljne unb mit ©eitfdjroingen.

8augeln mit ©riffroedjfel je ber ljangfreien 8anb mit
fltiftgriff an bem aufjeren 8olm einer Seiter unb ft'amm:-
griff mit ©urdjgreifcn jroifdjen ben ©proffen an ber innereu
©eite beg gteicfien fjolmeg feitroartg redjte unb lintg, oljne
unb mit ©eitfdjroingen.

Sluclj biefeg 8angeln mit Criffroedjfel ber je ljangfreien
jjanbe lagt fidj auf eine grofje SJlannigfaltigteit oon Uebungen
augbefjnen, roeldje Seljrer ober ©djiiler leidjt aitffinben, namentlidj
roenn an¢" ljierbei bie oerfdjiebenften ©riffarten an 8olmen,
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©proffen unb .fpdfelfanten in 2lufeinanberfolge gebradjt, fobann
aud;j jroifdjen bie oerfdjiebenen ©riffe ~rniiibungtn beg je fjang-'
freien 2lrmeS, j. 23. f?reifen in oerfdjiebenen ©benen, ©tofjen
nadj oerfdjiebenen iJlidjtuugen u. 21. eingefdjaltet roerben, be=
fonberS audj:

8angeln mit SRiftgriff im ©pannljang an ber aufjeren
Seite eineS £>0lmeS feitroartS redjts unb lintS mit roedj;
felnben 8angarten an einem Slrme, roobei j. 23. beim fpangeln
redjts ber redjte 2lrm bei einem ©eitfdjroingen redjts fidj fenft,
um roieber, roenn ber Seib am linfen 2lrme linfS ljingefdjroungen
ift, bei bem folgenben ©eitfdjroingen redjts roeiterjugreifen; mit bem
nadjften ©eitfdjroingen linfS fenft fid; ber linfe Slrm, ber Seib
fdjroingt an bem redjten Slrme redjts ljin, unb bei bem folgenben
(©eitfdjroingen linfS greift bie linfe 8anb nadj.

7. fjangjucfen an ©rt mit gleidjjeitigem @riffroedjfel
beiber ljangfreien 8anbe anS bem'S8ang mit ©peidjgriff an
ben ©proffen einer Seiter jum dtiftljang an ber inneren
©eite eineS 8olmeS berfelben.

8angjuden an ©rt mit gleidjjeitigem Crifftoedjfel beiber
ljangfreien Sanbe auS bem 8ang mit jtammgriff an ber
inneren ©eite eineS 8olmeS jum ©peidjljang an ben
©proffen ber Seiter.

8angjmfen an ©rt mit gleidjjcitigent Oriffroedjfel beiber
ljangfreien fjanbe aitS bem 8ang mit ©llengriff an ben
©proffen jum Stiftljang an ber inneren ©eite eineS
mfjolmeS ber Seiter.

©ie brei jule™t genannten Uebungen beS @riffroedjlelS im
fjangjucfen laffen ftEj nodj in oerfdjiebenen anberen ©arfteUungs;
roeifen orbnen, fonnen aber erft bann mit ©rfolg auSgefiiljrt
roerben, roenn einmal bie ©djiiler in ben nun folgenben Uebungen
beS .OiangenS mit gebeugten Slrmen gertigteit erlangt ljaben.

¢. Uebungen im Sange mit gebeugten Sirmen.

8. 8angen mit ©peidjgriff an ben ©proffen einer

Seiter unb ©mporjieljen bis jur fjalbert ober ganjen 23eugung
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ber 2lrme unb langfameS Slbfenten junt £>ang an geftredten
Sirmen.  ©auertjang mit ganjer ober ljalber fkugung litr Jirme.

Oiefelbe Uebung mit Jtammgriff ober Utiftgriff an ber
inneren ober aufjeren (Seite eine§ £>olmes.

Oiefelbe Uebung mit ~ammgriff ober Utiftgriff an ben
beiben mittleren 8olmen, ober an ben ©proffen beiber
Seitern.

Oiefelbe Uebung mit ©peicliljaltung unb Satelgriff an ben
'pafeltanteu einer Seiter.

©iefelbe Uebung mit oerfdjiebenen @riffen beiber dpdnbc
an ben dolmen, ©proffen ober 8dte(fanten ber Seitern.

®a§ Seugen unb SBieberftretfen ber Slrme naci) bemfelben
roirb bann aud) fo geiibt, bafj bie Uebenben e§ meljreremal auf=
einanberfolgenb aitSfujren.

SerfudjSroeife tann ber Seljrer nun aud) ba§ 8angeln in
fjangarten mit ganjer ober ljalber Seugung ber 2Irme an=
orbnen unb iiben laffen, j. ®. mit 9lift="ober itammgriff an
ber aufjeren ©eite eine§ 8olmeS feitroartS redjte unb
lintte, an ben ©proffen beiber Seitern oor= unb riicfrodrtS,
audj mit Opeidjgriff an ben ©proffen einer Seiter feitroartS
recjtS unb linf§.

d. £angeln mit SetnbeJoegurtgen.

f 9. HBdjrenb ben ©djiilern auf ber erften ©tufe nur
jugemutjet rourbe, eine eimnal ljergeftetite 8altung ber Seine ju
beroaljren, fo lange fie in ber Uebung begriffen roaren, foUen fie
jefct lernen, bie tealtung ber Seine roaljrenb ber Uebung ju oer=
dnberu unb bie oeranberte 8altung ben einjelnen Slbfdjnitten
ber Uebung anjupaffen. ®ie Seinberoegungen foUen mit ben
einjelnen Slrmberoegungen in Uebereinftimmung gefeljt roerben.
©o gefcjiejt

ba§ fjangeln mit gleidjjeitigem Jtnieljeben, ©preijen
unb nadjfolgenbem Seinftofjen ober Seinfdjlagen, mit gleidj=
jeitigem ©eit= ober Duergratfdjen unb nadjfolgenbem fcljroung-
ljaften ©djliefjen mit Jtlappen ber inneren fjufjfeiten, mit

S)urnbu<$ fur ©d)ukn. 1. 21
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fcAnetlerem ober langfamerem 9luf= unb 2L bfi)n>iitgen ber
gefdjtoffenen ober gegrat/c(ten geftrecften S3eine, mit J?reuj:
fdjlagen ber geftrecften 33eine unb Siifje, mit JbreiSfdjroitigen
ber gefdjloffenen 33eine.  SBeiter mit abroedjfelnbem (jeben eineS
JtinieeS unb St(enteltlappen je mit ber (angfreien (janb.
(Sbenfo fann audj je bie (angfreie £>anb bie gufjfpi*e beS 33eineS
ber entgegengefefcten SeibeSfeite beriiljren ober, bei ©auerljangen
au einem firme, feft(alten.

©aS fjangeln mit Spreijen unb Sdjliepeu nur je eineS
53eineS erfolgt bann audj roa(renb beS Sc(roingeitS; 5. 33.
SeitroartSljangeln  mit  Seitfdjroingen unb  Seitfpreijen unb
Sdjliefjen redjts unb linfs, ferner 23orrodrt§(angeln unb Hreuj;
fpreijen nor bem (erab(angenben anberen 33eine.

10. ©aS Sdjroingen im 8ange mit geftrecften firmen unb
mbglidjft geftredtem Seibe felbft erfolgt mit grbferer .ftraft, bis
bie fjiifje beim 250r= unb fRucffdjnfingen norlingS (unb audj riiét=
lingS), beim Seitfdjroingen feitlingS oorn Seibe an bie Seiter am
Y
fileu e. SJaS fjangeln mit Oreljungen um bie

Sangenaje.

11. Spann(ang mit ©llengriff an ben Sproffen
einer Seiter unb mit (in unb (er ©reljen redjts unb linfs ju
(alben ©re(ungert um bie Sangenare, roobei 3. 33. bie redjte
8anb grifffeft bleibt unb nad; einem O©reljen redjts Opeicfjgriff
ljat, bei bem Oreljen lintS roieber (SUengriff befommt, roaljrenb
bie linfe 8anb, je nadj einem 33orfc(roingen unb iftucffdjroingen
mit ©Uengriff junt Spann(ang greift. ©ie Uebung roirb me(re=
remal fjin unb (er gemadjt, aud) fo, bafj bie linfe Ajanb grifffeft
bleibt. ©abei fonnen bie 33eine gefdjloffen ober gegratfdjt ge=
ljalten roerben.

(jangeln mit ©reljen auS einem Seitfpann(ang mit
Speic(gr:ff au ben Sproffen einer Seiter mit (in unb (er
©re(en um bie Sangenare ju (alben ©re(ungen (lintS unb
retfjtS), roobei je bie roeitergreifenbe 8anb, j. 33. heim ©re(en
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linfS bie linfe 8anb, beim ©reljen redjts bie redjte £>anb mit
©peidjgriff greift (inbem Ejierbei je bie linte unb redjte Sanb
riicfroartS fdjroingt), roajrenb juerft bie jangfefte redjte 8anb unb
bann im ®ecjfel bie linfe burdj bie ©rejung (SUengriff jat.

Maitgeln auS einem ©eitfpaitnjang mit Htiftgriff an
ber aufjeren (Seite beS £oluteS einer Seiter mit Ijin unb
Ejer ©rejen ju jalben ©rejungett, fo bafj j. ®. beim redjts
©rejen bie linfe £5anb mit (3roang--) (SUengriff jum ©pannjang
an ber aufjeren Seite beS £rolmeS roeitergreift, bie redjte jangfefte
-©anb burdj bie ©reljung fbamutgriff erjalt, ljierauf aber beim linfS
©refjen jum ©pannjang mit fRiftgriff beiber Sanbe roeitergreift.

fjangeln auS einem Seitfpannljang mit SUengriff an
ben ©proffen einer Seiter mit 23aljbrejen ju jalben
©rejungen, fo bafj j. ffl. beim recjtS ©rejen bie linfe 8anb
(oorroartSfdjroingenb) mit ©peidjgriff jum ©pannjang an einer
©proffe roeitergreift, bie redjte jangfefte §anb burdj bie ©reljung
©peidjgriff erjalt, roorauf bei fortgefejtein recjtS ©reljen an ber
jangfeften linfen 8anb bie redjte eanb (riicfroartS fdjroingenb) mit
SUengriff an einer ©proffe jum ©pannljang roeitergreift, bie
ljangfefte linfe Jpanb burdj bie ©reljung SUengriff erjalt.

Seitfpannljang mit SUengriff an ben ©proffen
einer Seiter unbmit jin unb ljer ©reljen ju ganjen ©reljungen,
fo bafj j. 5B. beim recjtS jitt ©reljen bie linfe £>anb (oorroartS
im btreife um ben Seib fdjroingenb) roieber mit SUengriff jum
©pannljang an ber Oproffe greift, roeldje fie faum oerlaffen jatte,
bie redjte ljangfefte Sattb burdj bie ©reljung (3roang=) .damingrtff
erljalt. ®eim £>erbrejen 1infS roecjfelt bie redjte 8attb juerft
junt 8ang mit SUengriff, unb nun roirb bie Uebung im 8ang
an ber linfen 8anb gemacjt, roobei bie redjte .fjanb oorroartS
fdjroingt unb nadj ber ©reljung beS SeibeS roieber ntit SUengriff
jutu ©pannljang an ber ©proffe greift, roeldje fie faum oerlaffen
jatte, bie linfe ljangfefte .Siani) aber erljalt (3roang=) ftautmgriff.
Seibe Uebungen fbnnen meljreremal aufeinanberfolgenb bargefteHt
werben.
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fjangeln auS einem Spannfjang mit Speidjgriff ber
einen unb ©llengriff ber anberen fjanb an ben aufjeren
(Seiten ber 8olme jroeier Seitern, roobei j. ©. bei tjang=
fefter linfer 8anb mit (Stlengriff an bem mittleren £>0lme bie
redjte 8anb (oorroartS fdjroingenb) mit ljalber ©reljung lintS mit
Speidjgriff an ber aufjeren Seite beS aujjeren fjolmeS ber feit=
lingS lintS liegenben Seiter greift, bie linfe ljangfefte Saitb burd)
bie ©reljung Speidjgriff erljalt, alSbalb aber mit einer oiertel
©reljung lintS (riicfroartS fdjroingenb) an ber augeren Seite beS
£>0lmeS, an roeldjer bie nun burd) bie ©reljung dtiftgriff
erljaltenbe redjte 8anb fjangt, audfj niit fKiftgriff greift, roorauf
bie redjte 8anb (oorroartS fdjroingenb) mit einer oiertel ©reljung
lintS mit (Sttengriff an ber aufjeren Seite beS mittleren §olmeS
ber Seiter greift, roeldje feitlingS redjts oom “angenben liegt,
roaljrenb bie ljangfefte linfe 8anb burdj bie ©reljung Speidjgriff
erljalt. 5Run folgen bie brei ©refjungen im 8ang ebenfo balb
redjts balb linfs, unb bie 8anbe greifen mit roedjfelnben @riffen
balb an ben 8olmen ber einen balb ber anberen Seiter fo, baf; ber
im Jjang breljenbe unb fdjroingenbe Seib fidj an beiben Seitern
iljrer Sange nadj fortberoegt.

©ie Sdjiiler erlernen bie Uebungen beS ©reljenS im 8ange
leidjt, unb ber Seljrer forbert biefelben auf, nodj anbere Slrten
aufjufudjen unb barjufteUen, roaS bei ber ©iannigfaltigfeit ber
mbglidjen ©riffarten unb £>angfladjen roenig Sdjroierigfeiten ljat.
©abei fbnnen Stredung unb Sdjlufj ober 8eb= unb ©rdtfdjljalten
ber ©eine angeorbnet roerben.

12. SBir befdjranfen unS auf biefe UebungSheifpiele, bie nun
ber Sefjrer felber leidjt ju grofjerer DJfannigfaltigfeit fortentroideln
fann, uub rooUen ifjn nur jum Sdjluffe barauf aufmerfjam
madjen, bafj, roenn er bei oorgerudteren Sdjiilern baS 8angeln
alS ©emeiniibung oon 3raeien, ©reien unb ©ieren an georbnete
SluSfiUjrung  ber 3eit ©eroegungen binbet, er bie im ©afte
gleicfien ©eroegungen UlleMrerer, j. ©. baS gleidjjeitige 2Beiter=
unb SRadjgreifen ber 2Irme, baS gleidjjeitige Sdjroingen im 8ang,
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ba§ ©reljen nidjt Blo§ gleidjfeitig unb in gleidjen 9iid;tungen,
fonbern audj ungleidjfeitig unb in entgegengefe~ten 9tidj:
tungen unb ©reljridjtungen anorbnen fann: Uebungen, roo;
burdj er bie fjangfertigfeit ber Uebenben an feljr eigenUjunu
lidjen unb jugleidj fdjroierigen Stufen ber ©arf£eUung erprobt.

f. ®ie Uebungen an ber fdjrag geftellten ®op=
pelleiter.

SBir ljaben bereitS bemerft, bafj bie Jloppelleitern an iljrent
©raggeriifte nicljt nur roageredjt, fonbern audj in fdjrdgen ©beittn
gertdjtet unb gefteUt roerben fonnen (fdjrag ber Sange ober SBreite
nadj), baff an benfeloen mitljin audj niele Sangiibungen an
fdjrdgen fjangfladjen bargeftellt roerben fonnen, aUein roir feljen
baoon ab, biefe Uebungen ljier ju befdjreiben; e§ ljat bie§ feinen
@runb in ber Slnnaljme, bafj ber Seljrer, roeldjer nadj @utbiin=
fen bie Seitern juroeilen fdjrag ftellt, balb erfennen roirb, roie
biefelben Uebungen, welcfje er an ben roageredjten Seitern ljat bar=
fteUen laffen, geroiffe 2>eranberungen in ber 2lusfiiljrung erfaljren,
roenn fte an fdjrageren Seitern bargefteUt roerben. ©ie 8angel=
beroegung roirb meiftenS erfdjraert, roenn fie gleidjfam bergauf
erfolgt, roaljrenb bas 2lb'ljangeln in ber Utegel leidjter roirb.
2lufjerbem jieljen roir e§ oor, fiir bie ~angiibungen an fdjrdgen
unb an fenfredjten fjjangflddjen eine ©urnoorridjtung ju roaljlen,
roeldje bie ©arfteUung biefer eigentljumlidjen fjangiibungen ungleid;
beffer unb nielfeitiger mbglid; madjt, eine Sorri¢jtung, an roeldjer
iiberbieS Uebungen anberer, mit ben Sjangubungen oerroanbter
©urnarten bie jroectmdfjigfte 2ht8bilbung erljalten fonnen. 2£otjl
fteljt ju erroarten, baf ber Seljrer aud; ben folgenben 2lbfdjnitten,
in benen roir ben ©egenftanb felber beljanbeln, ben roeiteren
$inroei§ auf foldje fjangiibungen entnefjme, bie gerabe audj iljre
Sinroenbung an ben fdjraggefteUten ©oppelleitern finben fonnen.
©ie eigenttjiimlidje fBefdjaffenljeit ber ©eratlje bebingt eben audj
grofjentljeils bie eigentljumlidje ©eftaltung ber Uebungen an
benfelben.
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Sie Stemmubungen auf ben Seitern.

Sludj ju Sttmntiibungen auf Den “rnicit tonnen bie 6et=
ben ©oppelleitern, roenn fie bei einem Slbftanbe einer SeibeSbreite
non einanber gelegt unb in SBarrenfjblje geftellt finb, benufU
roerben. ©er Seljrer fann biefelben juroeilen ju biefen Uebungen
nerroenben unb b¥i ben oerfdjieben geridjteten Gitiijjfladjen, roeldje
bie Seitern barbieten, Uebungen im ©tii® unb Ctii®eln anorbnen,
bie ©riffarten julaffen, roeldje an ben dolmen be§ Tarrcns nidjt
in ber SHannigfalttgfeit ju iiben finb.

33efonber§ tann aud) nodj ljernorgeljoben roerben, bafj bie
ber Sange nati) fdjrag gefteUten Seitern gugleidj einen fdjragert
SSarren erfefcen, jum Stiifjeln fdjrag auf= unb abroartS (®tii®;
fteigen), jur gortberoegung im ©tiif auf fdjragen O©tii*fladjen.

©er fjangredjen.

Sludj bie S§angubungen am “angrrdjen, roobei bie in roage;
redjter Gbene £>angelnben an fenfredjten 8angfladjen, bert 3apfen
be§ £>angredjen§, greifen, iiberlaffen roir bem Seljrer felber ju
orbnen unb nerroeifen auf bie folgenben ~angiibungen am ©tangeiu
geriifte, roeldje jum ©ljeil ben 8ang unb ba$ fjjangeln am 8ang-
redjen erfefeen fbnnen. Slur bie 23efdjreibitng be§ £>angredjen§
laffen roir, ba ba§ Ceriittj roenig befannt ift unb felten norge-
funben roirb, ljier Jolgen.

3roei Seiterbaume, burdj einige ftarfe SerbinbungSfprcffen
jufammengeljalten, roerben an ben nadj unten geteljrten Seiten,
mit fenfredjt nadj bem ©oben geridjteten. Bapfen, roeldje in Seiter;
fproffenentfernung eingeftecft unb nernagelt finb, oerfejen. 2Im
jroedmafjigften roirb bie Sange eineS jeben 3apfen§ ju jroblf bis
fiinfjeljn (Sentimeter, bie ©id'e ju bretfjtg (fentimeter ©urdjmeffer
gefertigt. ©te fjangjapfen roerben oom ©redjSler gentadjt, finb
runbfaulig abgebreljt unb enbigen an ber ©eite, roeldje bem ®o;
ben jugefeljrt ift, mit einem tugelartigen Jinopfe, roeldjer ein

*) 3n ber erften Sluflage roirb eine foldje SBefctjreibung an biefer
Stelle jroar oerfprocben, bod) roirb fie fpdterbin nirgenb gegeben. SBergl. 91.
(Spiefj, ©urnleljre, 11, 34!
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roenig bidet ift al§ ber Sapfen felbft. ©ie Seiterbaume fbnnen
roieherum au§ JlidjtenEjot" gearbeitet roerben, bie 93erbinbung§=
fproffen fjingegen unb bie Sapfen felbft erforberen ljdrtereS 8olj.
©er 8angredjen roirb mit ben letjten ®erbinbung§fproffen an ben
©nben ber SBaume roie bie fjangleitern auf ben Sragriegeln be§
8angleitergeri'ift§ befeftigt.

B. ©ie JitttgtiBuitgeti att beit fdjritgetr uui) ben fenllrecfften
JntitgfTiicffen bes Stangengeruffes.

®a$ Oeratl;.

®ei ber Sefdjreibung be§ fiir bie an fdjrdgen unb fenfredj=
ten 8angfladjen in mbglidjft mannigfaltiger SBeife unb jugteicl)
oon -IReljreren in ©cmeinfdjaft auSjufitfjrenben Uebungen be§
8angen8 unb 8angeln§ ljergeftellten Stangengeriifts fommt un§
bie biefem SBudje beigegebene erfte Slbbilbung ju @ute. (Sin
©lid auf hie Seidjnung lafet erfennen, roie €8 ljerjufteKen Jft.

©a e§ roiinfdjenSroertlj ift, biefeS ©eratlj im Sommer auf
bem freien ©urnpla®e, im SBinter im ©urnfaale jn benuben, fo
fann baSfelbe auf einem IRofte biinner Salfen, roeldjer roie ba§
ganje ©eriift auSeinanbergenommen roerben fann, aufgebaut
roerben. ©ie .fjolje ber oier runben etroa 10 (Sentimeter biefen
©ragftanber, roelcE)c al§ bitnne 9)laften jum Mettern benufct
roerben fbnnen, fann je nadj Umftanben oiereinljalb bi§ fed)§
SUteter betragen.  2luf biefen oier Sragftanbern ruljt roageredjt
eine Seiter, beren £rolme naljeju bie ©ide ber Stanber ljaben.
©urdj biefe pointe, roeldje nun roie bie Stanber im Sidjten einen
Slbftanb oon oierjig bi$> filnfunboierjig Kentimeter ljaben, roerben
nun fiir jroei iReiljen fenfredjter unb jroei IReiljen fdjrib
ger Stangen Sddjer jur Sefeftigung geboljrt unb jroar fo, bafj
biefe Stangenlbdjer je jroifdjen bie filnfunboierjig (Sentimeter oon
einanber fteljenben Sproffen ber Seiter fommen, ober e§ roerben
biefe Stangen mittelft Sanbeifen an ben 8olmen befeftigt. 3je

:) SSergl. bie erfte Sluflage <3. 364 big 366!
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jroei fenfredjte Stangen liegen an beiben Seiterljolmen einanber
gerabe gegeniiber, unb neben jeber fenfredjten Stange ift eine
fdjrage Stange angebradijt, roeldje nadj aufjen nidjt fteiler al§
unter einem SBinfel non funfunboierjig ©rab abrodrtS lauft.
21Ue oier Stangenreifjen finb nnten in Sdjroellen, roeldje mit
ben Seiterljolmen gleidjlaufen, ciitgejapft ober anberroeit befeftigt.
©ie Sdjroellen, an roeldjen bie fenfredjten Stangen enbigen, liegen
feft auf bem 33oben; biejenigen, roeldje bie fdjrdgen Stangen tra=
gen, rutjen auf SPfoften, roeldje etroa fedjjig ©entimeter iiber ben
ffioben ljeroorragen; ba§ ®anje fiebjt einem ©adje mit abgefam
tetein 8irft nidjt unaljnlidj. Sine jebe Stangenreilje fann nun je
nad) ©rmeffen fedj§, adjt ober jefin Stangen jiiljlen, roa§ fur
bie Sange unb Starfe ber Seiterljolme unb ber ©ragfdjroeHen
immerljin oon einigem frinfluf, ift. Slucl; bie ©icfe ber einjelnen
Stangen ift natiirlidj oon ber Solje beS ganjen @eriifte§ ab=
ljangig, foU aber ftet§ fo fein, bafj bie Sdjiiler mit iljren fleinen
£>anben fie leid™ umgreifen fonnen. ift barurn jroecfmafjig,
roenn bie Stangen au§ jaljein Sidjtcn; ober anberem jaljen 8olje
gemadjt roerben, namentlidj bie fdjrdgen Stangen, roeldje meljr
SBiberftanb al§ hie fenfredjten ju leiften ljaben. Sie etroa au§
Sifen ju madjen, ift [ber jidlte unb bes bfrofteS roegen, nidjt]
ratljfam.

®er'X"eil ber Seiterljolme, an roeldjem feine Stangen be=
feftigt finb — er ift auf unferer $eidjnung, um fie iricljt unbeufr
lidj ju madjen, Jjinten ganj frei gelaffen, roirb al§ Sefefti;
gungSralje fiir fenfredjte unb fiir fdjrage Seitern, fiir
fenfredjte unb fdjrage ©aue, fiir bie Stricfleiter, fiir bas
~'notentau, fiir ba§ Sproffentau u. f. ro. benubt.

©amit nun audj eine grbfjere fitettertjoljc erljalten roirb,
fo fonnen auf nur einer Seite, roie eS unfere $eidjnung anfdjau=
lidj madjt, ober auf beiben Seiten be§ @eriifte§ bie ©ragftanber
fo ljergeridjtet roerben, bafj fie bie Seiterljolme in beliebiger 86lje
iiberragen unb burd; eine ljammerfbrmige ©uerratje oerbunben
roerben, an beren ©uerljbljern, weldje fiir bie fjinaufgefletterten
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Heine Stanbfladjen barbieten, foroojl langere Stangen alS aud)
langere lane aufgeljdngt roerben fbnnen.

Slujjerbem liegt eS nafje, bafj biefeS Stangengeriift ft< leidjt
mit anberen eriiften aljiilidjer 9lrt jufammenfefcen unb oer=
ooUftdnbigen lafjt, roaS man namentlidj bann, roenn baffelbe auf
bem Suruplatje unter freiem 8Simmel feft aufgefteUt roerben foU,
gem tljun roirb, um fdjliefjlidj bie fammtlidjen Mettergeratlje
jum Sdjufj gegen bie ®©inroirfung ber Sonne unb beS SRegenS
unter ein unb baffelbe leidjte Sad; bringen ju fbnnen. Sn biefem
ffalle roirb man barauf 93ebacf)t ju neljmen ljaben, bie notljroem
bigften gleidjartigen ©eriifte fiir bie oerfdjiebenen SllterSftufen an
bemfelben ju oereinigen, ba ba§ Stangengeriift, roie roir e§ be=
fdjrieben ljaben, feine Sauptverroenbung bei ben unteren Stufen,
roeniger bei ben alteren Stufen roenigftenS ber finaben, finbet.

Sie UebungSroeife.

Ser Umftanb, bafj namentlidj bie 8ange(ubungen an beim
felben in leidjteren unb oerfdjiebenartigen SarfteUungen unb jm
bem oon meljreren Sumem in ©efeUfdjaft auSgefii*rt roerben
fbnnen, madjt gerabe ben jiingeren Sdjiilern ba§ Surnen an bem
Stangengeriifte jur angeneljmen SBefdjaftigung unb ljat fiir ben
Unterridjt in ben 8angi'ibungen eine nidjt ljodj genug anjufdjla=
genbe SSebeutung. 33ei guter Slnleitung gelingt eS hem Seljrer,
aUe Sdjiiler im ~angeln aUmatjlidj fo roeit auSjubilben, bafj biefe
gertigfeit bei ber turnenben Su9enb eine ganj allgenteine roirb,
unb bie SRittel in entfpredjenbfter SBeife geboten roerben fbnnen,
ju ben Uebungen fortjufdjreiten, bei benen bie Slrmfraft unb
bie Sc’ulterentroidelung roefentlidje Sebingungen ber Sarfteh
lung auSmadjen. @S bilbet barurn biefe Sumoorridjtung ein
fiir baS Surnen biefer 2llterSftufe unentbeljrlidjeS ©eratlj,
roeldjeS aufjer. ju ben Uebungen beS reinen £>angeS audj nodj
ju ben oerfdjiebenften Steigiibungen unb Metteriibungen, roobei
8ang= unb Stemtnfraft oereint roirfen, bie angemeffenften Stii®
fladjen barbietet, namentlidj, roenn haS ®©eriift aud) nodj mit
Sauen uerfdjiebener 9lrt, mit Seitern, SBrettern unb ben Surm
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oorridjtungen oerfeljen roirb, bie roir roeiter linten errodljnen
roerben.

©ie ganje Sdjiilerabtljeilung roirb int Sting um ba§ Stan-
gengeriift aufgefteUt, unb oier ober fedjS ober meljr Sdjiiler tre-
ten ftetS ju gleidjjeitiger Uebung an ben iljnen nom Seljrer attgerote:
fenett ©rt unb fdjliefjen fidj nadj ber Uebung roieber an bie Seiten.
ber Steifje an.

(Srfte Stufe.
a. ©ie Uebungen im Sange unb im fiangelit
an ben fdjragen Stangen.

2Bir fetjen ljier oorauS, bafj unfere Sdjiiler in ben 8ang?
iibungen an ben roageredjten ©oppelleitern fdjon einige gertigfeit
erroorben ljaben, unb bemerfen fiir ben Seljrer, bafj beim 8ang
an fé*ragen unb fenfredjten fjangfladjen aufjer ben greifenben
fjanben ftetS audj bie £>anbgelenfe gebeugt finb, unb bafj ferner
bie fleinen SSeitergriffe beim fjattgeln mit geftrecften 9lrmen an
biefen tpangfladjen oijne jebeS fKrmbeugen nur burd; entfdjiebeneS
Sdjulterjuden beroirft werben.

1. (E»ang unb) fjangelit mit (Speidjgriff an jroei fdjra?
gen Stangen auf= unb abroartS, roobei bie ©ragfdjroeUen oor-
tingS oon bem Uebenben finb.

Oiefelbe Uebung mit Seitfdjroingen.

8ang mit Speidjgriff an jroei fdjrdgen Stangen unb 2Bedj:
felljang oon tiirjerer unb langerer ©auer an einem 2Irme. JBirb
im 8ang norlingS unb riidflingS oon ber ©ragfdjroeHe geiibt.

8ang mit Speidjgriff ober (Sllengriff im gleidjen Sange
norlingS unb riidlingS an jroei fdjrdgen Stangen unb 23or=
unb Stiidfdjroingen ober attd) ~treisfdjroingen.

©erfelbe 8ang unb Seitfdjroingen redjts unb lintS fjin
mit ljin unb lier ©reljen redjts unb lintS mit ljalben ©relj-
ungen um bie Sangenare, roobei bie beiben fpanbe grifffeft bleiben.

fjangeln mit Sllengriff im 8ange riidlingS oon ber
©OragfdjroeUe an jroei fdjrdgen Stangen, auf unb abroartS. SBirb
oijne unb mit Seitfdjroingen geiibt.
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Nangeln mit Speidjgriff im 8ange x>orlirtg§ non ber
SragfdjroeUe an ber Dteifje ber fdjrdgen (Stangen, feitroartS redjts
unb lintS, mit Seitfdjroingen, roobei bie je nacfjgreifenbe 8anb
jum Sdjlufjljang unter ber grifffeften anberen 8anb greift, roo=
rauf biefe tafdj roeiter greift jur folgenben (Stange.

Siefeloe Uebung an nur brei (Stangen, fo bafj balb bie
redjte, balo bie linte 8anb jum Sdjlufljang an ber mittleren
ber brei (Stangen itadjgreift, ber Uebenbe fidj feitroartS lint§
unb recijtS tjin unb “er beroegt. Sie ©eroegung ber fjan=
gelnben Sirme tann ljier bem UttjptljimuS be§ jtiebi*gangeS ent=
fpredjenb georbnet roerben.

3n Oetreff ber ©eintjaltungen, roeldje bem fbangeln ju=
georbnet roerben tbnnen, oerroeifen roir auf bie Uebungen ber
erften (Stufe an ben roageredjten Seitern.

2. Ojaitgeln im Siegefjang oorling8 mit Speidjgriff
ober (SUengriff ber fbanbe unb Jtnieljang ber gegratfdjten ©eine
an ben inneren ober aufjeren ©eiten jroeier fdjrdgen (Stangen,
auf= unb abroartS.

Sie Uebung tann audj fo georbnet roerben, bafj bie ©eine
im £>ang ber getreujten fjiifie an nur einer Stange ljangen.

Sdjroimmljang ritcflingS: bie (Sdjiiler fteUen fid) mit
bem ®efidjt nadj bem ®eriifte auf bie ©ragfdjroelle, ergreifen
ein ©aar Stangen mit SUengriff méglidjft ljodj unb jieljen bann,
inbem fie bie ffufjrifte gegen bie jroei Stangen legen, jroifctjen
ben Stangen jum Siegeljange fjerabfintenb, bie ffiifie nadj ben
8anben ljinauf.

b. ©ie Uebungen im 8ange unb im fjangeln
an ben fentredjten Stangen.

3. (8ang unb) fjangeln an Ort (Sdjeinljangeln) mit
Speidjgriff an jroei fentredjten Stangen.

jjang an jroei fentredjten Stangen unb ©or= unb Uliids
fdjroingen.

~angeln an jroei fentredjten Stangen, auf= unb abrodrts.

Sludj l)ier oerroeifeit roir in ©ejug auf bie ©einiibungen,
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baS Springen junt 8attge unb attS bemfelben auf bie bei
ben roageredjten Seitern befdjriebenen Uebungen erfter Stufe.

@S fommt bei ben Sdjiilern ber erften Stufe barauf an,
bafj fie namentlidj bie Uebungen beS 8angeInS an ben fdjriigen
unb fentredjten Stangen ju ber Jertigfeit unb SluShauer bringen,
bafj fie bie ganje fbblje (Sdnge) ber Stangen erljangeln. <$S
giebt iiberljaupt baS ©eratlj audj jtt uielen SBettiibungen fdjone
©elegenljeit.

3wclle Stufe.

a. 8ang unb fjangeln an ben fdjragen Stangen.

1. (8ang unb) fjangeln mit Speidjgriff im fjange oor;
lingS non ber ©ragfdjroefle an jroei fdjragen Stangen unb 53or=
unb fRfitffdjroingen, auf; unb abroartS. Sie Uebung
roirb fo georbnet, bafj je bei einem Stiidfdjroingen roeitergegrif;
fen roirb.

8ang mit Speidjgriff ober (SUengriff im f)ange uor; unb
riidlingS an jroei fdjragen Stangen unb Seitfdjroingen im
Sfiedjfelfjang non langerer ©atter an einem Slrme, roobei ber je
ljangfreie Slrm an ben Sdjenfel anljanbet.

fjangeln mit Speidjgriff im £>ange riidlingS an jroei
Sdjragftangen, auf; unb abroartS. SBirb oljne unb mit
Seitfdjroingen geiibt.

fjangeln mit Speidjgriff im fpange riidlingS non ber
OragfdjroeUe an ber Steilje ber fcljréigen Stangen, feitroartS redjts
unb lintS, mit Seitfdjroingen. 3ftan nergleidje bie entfpredjenbe
Uebung in ber erften Stufe.

8angeln ntit Speidjgriff im £>ange uorlingS oon ber
OragfdjroeUe an nur brei Stangen, auf; unb abroartS, roo=
bei, beim fjangeln aufroartS in Bidjadlinien fdjrag linfS unb
redjts mit Seitfdjroingen fo geljangelt roirb, bafj bie je jum
Sdjlufjljaitg an ber mittleren Stange greifenbe 8anb iiber ber
anberen 8anb faffet; beim fjangeln abroartS fo, bafj ber Sdjlufj;
fjang unter ber fdjon Ijangelnben fjanb erfolgt.
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8angeln mit (Speidjgriff im fjange oorlingS oon ber
Xragfdjroelle an ber fReilje ber fdjrdgen Stangen fdjrag feit=
roart§ auf unb ab, redjts unb linfS ljin mit Seiticljroiu:
gen, roobei bie je jum Sdjlufljang greifenbe fjanb iiber ber
ljangfeften anberen 8anb faffet, roenn ba§ 8angeln aufroartS
gefdjiejt, unter berfelben bei bem SlbroartStjangeln.

8angeln mit Speidjgriff ber einen unb (Sllengriff ber
anberen fjanb mit ljin unb jer Oreljen ju ljalben ©reljungen
an ber Dletlie ber fdjrCigen Stangen mit Seitfdjroingeiu
®reift bie eine 8anb mit ©Uengriff roeiter, fo erjdlt je bie
anbere 8anb burd) bie ©reljung Speidjgriff, unb auf einen §ang
oorlingS folgt ftet§ ein 8ang riidlingS. ®©ie gortberoegung bes
ljangelnben £feibe§ erfolgt babei in gleidjer §o™e.

Nangeln mit Speidjgriff beiber 8anbe ju (SHengriff beiber
8anbe mit SBaljbre®en ju ljalben ©reljungen an ber iReilje
ber fdjrdgen Stangen.

(8ang unb) 8angeln mit Speidjgriff an nur einer
fdjrdgen Stange, auf= unb abrodrtS.

(8ang unb) £>angeltt mit Speidjgriff bei gebeugten
Slrnten an jroei Sdjragftangen auf unb abioarts — verfudj§n>eife.

(j)ang unb) 8angeln mit iRiftgriff im £>ang mit einem
geftredten unb gebeugten anberen Strute, feitrodrtS auf
unb ab an einer Sdjragftange, ober uor= unb ritcfrodrtS an einer
fReije ber Sdjragftangen, roobei fidj ber .jangelnbe in gleidjer
8blje fortberoegt.

8angeln aufroartS mit jcbeSmaligem Smporjieljen auS bem
8ange mit geftredten Slrmen in ben 8ang mit gebeugten Slrmen
mit Speidjgriff an nur einer Sdjragftange, mit eJladjgreifen aitf.-
roartS unb Stbljangeln im 8ang mit ftet§ gebeugten Sirmen.
©iefe Uebung roirb erft mit Grfolg auSgefiijrt, roenn fie im
8ange uorauSgeubt ift, uberjaupt bie Strme burdj bie oerfdjie--
benen 8angubungen grbfjere jtraft erlangt ljaben.

.8ang mit Speidjgriff an jroei fdjrdgen Stangen unb 8ang:
juden mit S3or= unb Htiidf djroingen auf= unb abroartS.
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®a§ Wrfjucfen ber geftrecften Slrme erfolgt ftetS bei einem SRuct-
fdjroingen.

f 2. 8angeln im Sicgeljang norlingS mit Speidjgriff ber
£>dnbe bei gebeugten Slrmen unb roedjfelbeinigem Jtnieljang mit
fdjroungljaftem ljin unb ljer ©reljen um bie Sangenare an ber
unferen Seite einer f~ragen Stange auf- unb abroartS.

(8ang unb) fjangeln int Siegefjang norlingS mit SRifU
griff ber 8anbe unb Jtniefjang (ober gerfenljang ber giifje) an
jroei fdjrdgen Stangen, feitroartS redjts unb lintS fdjrag
auf unb ab.

($ang unb) 8angeln im Siegeljang norlingS mit Speidj;
griff ber 8anbe unb SRiftljang ber gegratfdjten auSroartS gebrelj;
ten Seine unb giijje an jroei fdjrdgen Stangen, (fopf=) auf=
unb Cfug=) abroartS, ober an einer SReifie ber fdjrdgen Stangen
feitroartS redjts unb lintS.  Seibe julefct genannte Uebungen
tonnen im 8ange mit geftrecften ober mit gebeugten Slrmen auS=
gefuljrt roerben.

b. Jpangefn an frfnagen unb fenfredjten
Stangen.

3. 8angeln mit SRiftgriff ber einen ttnb Speidjgriff ber
anbern $anb im Spanntjang jroifdjen einer iReilje fdjrager
unb einer IReije fenfredjter Stangen, oorroartS unb riicfroartS.
©ie Uebung roirb in ber £>6Eje ber Stangen ba auSgefii*rt, roo
bie Spannung beS SBintelS, roeldje bie fdjrdgen mit ben fent=
redjten Stangen bilben, nodj flein ift.

8aben bie Sdjiiler ©efdjiddidjfeit unb Jlraft im fjjangeln
erlangt, fo fann ber Sefjrer BufammenfteHungen auS ber grofjen
Baljl ber Uebungen im £>angeln aud) fo anorbnen, bafj an ben
fdjrdgen Stangen ber einen Stangenreilje baS ZlitfroartSljan=
geln, an ber gegeniiberliegenben anberen SReitje ber fdjrdgen
Stangen ober audj an einer ber SReiljen ber fenfredjten
Stangen baS 2lbroartSljangeln auSgefiiljrt roirb.  2Sir iiber;
laffen bem Sefjrer, baS fiir biefe Stufe 3T0kcfildfjige auSjuroafjlen.
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c. Sang unb fjangeln an ben fentredjten
(Stangen.

4. 8angeln an jroei ferifretfjten Stangen +einer ober bei;
ber Stangenreifjen mit 33or; unb ntitdfdjroingen, auf; unb
abroartS. ©aS SBeitergreifen erfolgt ftetS bei einem Shucf;
fdjroingen.

Sluf biefelbe SBeife baS fjangjuden an ©rt unb bann
audj auf; unb abroartS.

8angeln jroifdjen ben fentredjten Stangen beiber
Stangenreifjen oorroartS unb riicfroartS in gleidjer £>ble. ©ie
Uebung roirb anfangS mit SBeiter; unb fRadjgreifen an bie
junadjftliegenbe Stange unb bann fo auSgefiiljrt, bafj jebe 8anb
mit Ueberfpringung einer Stange roeitergreift. SBirb oljne unb
mit 93or; unb SRildfdjroingen auSgefiiljrt. 1BerfudjSroeife tann
aud) bei biefer Uebung beS 8angelnS jroifdjen beiben iReiljen ber
fentredjten Stangen bie gortberoegung beS fbangelnben |djrdg
auf; unb abroartS georbnet roerben.

8angjuden jroifdjen beiben fentredjten Stangen;
reiljen oor; unb riidrodrtS mit 33or; unb IRiidfdjroingen.
lucfj biefe Uebung roirb nur oerfudjSroeife georbnet.

8ang unb Slufljangeln mit jebeSmaligem (Smporjiefjen
auS hem 8ange mit geftredten jum fpange mit gebeugten Slrmen
an einer Stange, haS Slbljangeln erfolgt mit langfamem Streden
ber gebeugten Slrme ober mit ftetS gebeugten Slrmen. 23er=
fudjSroeife.

d. Sang unb Sangeln in Berjdjiebenen fjang=
arten an Oerfdjiebenen bem Stangengeriifte ange=
fiigten Geratfien.

5. ©er Seljrer roirb aud) ljier bie oerfdjiebenen Slrteit beS
Sluf; unb SlbroartStjangeInS beftimmen, bafj j. 33. an fentredjten
Stangen auf;, an fdjriigen Stangen abroartS getjangeit roirb, bafj
aufroartS gefjangelt unb abroartS im Sange an geftredten ober ge;
beugten Slrmen unb felber in ©ber;, ober Unterarmljdngen, foroie
in gemifdjten Slrm; unb 53einljdngen, ober in gemifdjten £>anb;
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unb 2Irml)dngen abgerutfdjt roirb, ober bafj enblidj bie Uebenben
in einer ber nerfdjiebenen Slrten be§ JtletternS ober bes j?letter=
fdjluffeS, bie roir roeiter unten befdjreibcn roerben, fjerabfletterit
ober ljerabrutfdjen. i'ludj finb bie (Sdjiiler felber in biefen Uebuiu
gen erftnberifdj nnb roiffeii je nadj ben Umftanben unb ber @e=
legenljeit ber fjangfladjen bie mannigfaltigften ©arfteUungen in
2Inroenbung ju bringen.

SBofern nun an unferem (Stangengeriifte aud) fdjrage unb
fenfredjte ©opp elleitern, fdjrage ©retter, fdjrage unb
fenfredjte ©oppeltaue (roeldje lofe unb ftraff befeftigt werben
fbnnen) angebradjt fein foUten, fann ber Seljrer nadj Sinleitung
ber 8angiibungen an ben roageredjten Seitern, bem ©arren, unb
an ben (Stangen be§ ®erilfte§ aud) leidjt bie Uebungen be§
fjangeuS unb 8angeln8 an jenen 8angfladjen anorbnen. ©abei
filljrt bie ©efdjaffenljeit unb Sage ber O©riffflacjen jutu 8angen
unb fjangeln oon felbft auf bie ©erroenbung berfelben ju Uebun=
gen, beren ©raudjbarfeit fiir bie <Sd)iiler ber erften ober jroeiten
(Stufe leidjt ju beurtljeilen ift.

[C. Sie JortitguBuiigeit am eSarreti.

Sie lleimitgerdeife.

SBenn audj ber Warren uorjugSweife jur ©arfteUung non
(Stemmiibungen beftimmt ift, fo lafjt fid; an bemfelben bod) audj
eine Slnjaljl reiner unb gemifdjter “angiibungen auSfiiljren, unb
ebenfo eine Slnjal)! non Uebungen, bei roeifen ber ljangenbe Seib
burdj (Stemmen ober ber ftemmenbe Seib burd; fangen unter=
ftii*t roirb.  <Sinb bie erfteren meljr nut beim ©urnen ber $na=
ben nerroenbbar, fo bieten bie lefcteren, bei benen bie golnie be§
©arrenS bie leidjt ergreifbaren 8angfladjen abgeben, ber unter
bem ©arren auSgebreitete ©oben aber gleidjjeitig al§ (Stii*fladje
bient, einen banfbaren UebungSftoff audj fiir bie iUidbdjen.

©ie 2luffte(lung ber (Scfjiller ju biefen Uebungen erfolgt am
oortljeilfjafteften fo, bafj biefelben in (Stirnreiljen oon gleidjer Sange
mit ben benufjten ©arren ben beiben langen (Seiten jebeS ©arrenS
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entlang einige Sdjritte non bemfelben entfernt uertfjeitt ftejen.
@8 tritt fobann auf ©ejeifi be§ SejrerS abroecjfelnb bie fReije
auf ber einen Seite be§ ©arren§ unb bie ifteije auf ber anberen
Seite jur 33etf)dtigung, roenn bie Uebung au§ bem Seitftanbe
gemadjt roerben foU, oon ber Seite fjer bicjt an ben ©arren
jeran; ober aber, roenn bie Uebung ait§ bem Ouerftanbe begin=
nen foU, oerfiigen fidj nadj einanber bie Sinjelnen ber einen
dteije an ba§ eine, bie ber anberen an ba§ anbere Gnbe
be§ ©arrenS, aUe aber gelijen nadj ooUbracjter Uebung roieber
an iljren ©lab in ber 9teije juriicf, ftet§ inbem bie jur Uebung
2lufgerufenen nadj Dorn au§ ber Hleije jerauStreten unb bie oon
ber Uebung Slbgerufenen oon bjinten in bie fReije roieber eintre=
ten; benn mit roentgen 2luSnajmen roerben bie Uebungen ftet§
oon einer mbglidjft grofijen 3oji non Sdjiilern nadj ©efeljl ais
©emeiniibungen auSgefiijrt, ba eine Unterftiijung ber Sdjiiler
jur ©erjiitung oon UnfaUen fidj bei ber geringen 8bje be§ @e-
rdtjeS iiber bem ©oben faft immer al§ iiberfluffig erroeift. 2Bir
beginnen auf jeber ber jroei Stufen mit ben Uebungen im 8ang=
ftejen, roobei bie giifje ftennnenb am ©oben oerroeilen unb nur
bie Slrme eine Aoangtjdtigteit ljaben, laffen barauf bie Uebungen
be§ gemifdjten fjjangeS an oberen unb unteren ©liebern unb enb
lidj bie be§ reinen 8ange8 folgen.

® rfte Stufe.
a. Eos Sangfteljen.

1. ©ie Scjiiler treten, fo oiele iljrer nebeneinanber an ber
Seite eineS ©arrenS ©laj finben, an benfelben jeran, legen bie
Eianbe mit tltiftgriff ober mit Jlammgriff ober audj mit Dtiftgriff
einer unb mit ftammgriff ber anberen 8anb auf ben nddjften
fpolm, fenfen fidj fniebeugenb jum §odftanb unb fpringen bann
jum Seitjangftanbe oorlingS mit gefdjloffenen giijjen foroeit
oorroartS, bafj ijre Sdjultern bei mejr ober roeniger gebeug=
ten 9lrmen fenfredjt unter bem ergriffenen ©arrenjolme ju liegen
tommen. Sn biefer 8altung ooUjiejen fie abroecjfelnb mit einer

®pie6, Euriit>uct) fiir I 22
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.yanb nadj ber anberen, fobann audj ntit beiben fjanbeit jugleid)
bie ntbglidjen ®riffroedjfet. 23ei ben gleidjljanbigen @riff=
roedjfeln roirb aud) nodj ein flucEjtigeS fjanbflappen jroifdjen
(Srtff unb @riff eingefdjaltet, nadjoem baS fjanbflappen juuor
alS Slrmubung oljite Sriffroedjfel geiibt ift. 8iernadjft finben in
dljnlidjer golge unb Steigerung fbangroedjfel non einem ijolme
jum anberen, ljin unb ljer, ftatt. ©urdj baS Utiidfpringen
jum 8odftanbe unb baS Slufridjten jur SteUung ftnbet bie £ljd=
tigfeit ber Surnenben ben Slbfdjlujj.

Sn gleidjer SBeife ftnbet baS Springen riicfroartS jum
Seitljangftanbe uorlingS ftatt; eS unterfdjeibet fidj aber
biefer jroeite Seitljangftanb uon bem erften babttrdj, bafj baS ®e=
fidjt im erften ffaUe aufroartS geroeubet ift, im jroeiten ffaUe
abroartS gegen bie Sobenfladje.  SBieberum finb bie Slrme meljr
ober roeniger gebcugt.

©er Sprung auS ber einen in bie anbere Sirt beS Seit=
ljangftanbeS bilbet eine Uebung fiir fidj.

SBirb baS 23or= unb baS Utftdfpringen mit einer Ijalben ©re=
ljung um bie Sangenare uerbuttben, fo dnbert fid" bie 8angart nidjt.

©ie gleidjen brei UebungSfolgen roerben im ©uerlj angftanbe
roiebeiijolt. ©abei roirb an Stelle beS UtiftgriffeS ber Speidjgriff,
an bie Stelle beS JtammgriffS ber SUengriff ber 8iinbe georbnet.

2. fjilr bie ©arfleUttng beS SeitljangftanbeS riidlingS
fteUen fidj bie Sdjiiler an ber Seite beS 23arrenS mit bem
Utiitfen gegen benfelben auf, ljeben bie Slrme nadj fjinten unb
ergreifen ben nadjftgelegenen 8olm; alsbann geljen fte mit fleinen
Sdjritten riidroartS, bis bie Seine unb ber Utiiden gleidje
Strecfung erlangt ljaben, unb roieberljolen nun bie Oriffroedjfel
unb 8angroedjfel roie beim fbangftanbe uorlingS.

Sluf entfpredjenbe SBeife fommt ber ©uerljaitgftanb rii<f=
lingS jtr Stanbe. ®iebt bet bem “~angftanbe riidlingS eine 8anb
baiternb iljren @riff auf, fo erfolgt meift uon felbft eine uiertel
©reljung rectjtS ober linfS um bie Sangenare jum Sangftanbe
feitlingS, auS roeldjem bie Sdjiiler mit einiger SRiifje roieber



339

jum “angftanbe riidlingS juriid, mit £eid)tigfeit aber jum 8ang;
ftanbc uorlhtgS roeiter breljen fbnnen.

3. 2In bie Stelle beS gingergriffeS ber fjanbe fbnnen nun
aucEj in meljreren fyallen ber @riff mit ben 8anbgelenfen, ber
£>ang mit ben (SHenbogengelenfen (Unterarmljang) unb mit ben
Sldjfeln (Oberarmljang) angeorbnet roerben unb enblid) SBedjfel
ber uerfdjiebenen Sirten beS 2Irm= unb £>anb!jangeS.

Buroeilen ift eS gut, roenn man audj ben $iifen einen fefte;
ren SBiberljalt gerod”rt, at§ ben ber 23oben ifynen bietet. 2Jlan
mfteUt ju bem 3®ede eine Sdjroebeftange ober Jtante unter ben
®arren, unb orbnet an, baf bie Sofjlen gegen biefelben geftenu
met roerben. ©aS 8Sangftefjen gefdjieljt bann oijne Stredung ber
“piiftgelenfe, um fo meljr aber mit beftimmter Stredung ber jbniee.

b. ©er Stegebang.

F 1. Ser Seitliegeljang norlingS roirb auf biefelbe
2Irt ljergefteUt, roie ber fjangftanb. Sie £dnbe ober audj bie
Unterarme ergreifen ben nad)ftgelegenen 8olm, bie 23eine roer;
ben jebodj beim SSorfprunge nom SBoben aufgefdjroungen unb jm
nadjft bie gerfe etneS ftufjeS, bann beibe fyerfen, ljierauf ein
Jbniegelenf unb bann beibe auf ben anberen 8olm gelegt. @18
fonnen in biefem Seitliegeljang aUe jitnor im “angftanbe geiib;
ten @riff= unb 8angroed)fel mit gebeugten ober ge;
ftredten Slrmen anSgefiiljrt roerben, fobann aber in ganj
atjnlidjer SBeife SBedjfel ber 8angarten an ben gerfen unb
Jfnieen, fo roie SBedjfel beS 8angeS an einem Setne jum
£>ange an bem anberen Seine, roobei entroeber ber 8ang an
bem einem Setne erft bann aufgegeben roirb, roenn baS anbere
bereitS ljdngt, ober aber beibe Seine in ber ndmlidjen 3eit iljre
©teUen nertaufdjen.

3n einer befonberen UebungSfolge roerben bie 8angroed):
fel mit jebeSmaligem IRieberfprung auS bem £>ange unb fo=
fortigem Sluffprung jum erneueten tpange nad) 3al;len jufam;
mengefafit.

Sas 8attgeln feitroartS in allen Sirten beS Seitltege;
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JjctrtgeS gefdjieljt mit 33or= unb Ofacfjgretfen ober mit Ueben
greifen unb, roie ba§ 8angjucfen, erft o™ne, bann mit oers
fdjiebenen @riff- unb Spangroedjfein.

©a8§ 8angjuden roirb audj mit nur einer teanb ober
einem Sirme geiibt, roaljrenb ber anbere Slrm frei jerabjangt
ober auSgeftreift roirb.

©ann roitb nodj ba§8 Slufflimmen jum Seitfifc
ait§ bem Seilliegejang an beiben 8anben wunb beiben
$nieen erlernt. ©ie (Sdjiiler roelcfie ftdj in biefem Siegetjange
befinben, ftedten ben llopf jwifdjen ben Slrmen unter bem §olme
burdj unb ftiijjen fid) jwifdjen ben £anben an ber “nnenfeite
be§ oorberen £>0lme§ auf ben Slatfen fo lange, bi§ bie Slrme
ebenfadS auf bie jjnnenfeite bes $olme§ gebradjt unb bort jum
©berarmtjang auSgebreitet finb. 9lu§ biefer Sage erfolgt ba§ troU
lige Slufftemmen jum Seitfib mit fieidjtigteit.

SRod) fonnen roir ljier eine Uebung einorbnen, roeldje ben
Sdjiilern unter Umftanben ciel Sergnugen madjt. SBeitn biefelben
fidj jum Sitj auf ben 33arren jinaufgearbeitet ljaben, fo rutfdjen
fie im Sitj bi§ an bie Stelle ber 8olme, roo biefeloen burd) bie
Sfoften geftiifct finb, unb laffen fidj fjier bei gut geftredten ftnieen
aber ftarfer Seugung ber Siiftgelenfe jroifdjen ben ipfoften lang:
fam ljinabgleiten. ©er dtiiden ftemmt fidj babei gegen ben einen
Sfoften, unb bie 8anbe ergreifen um bie Seine ljerum ben anberen
jur Ipemmung unb Senfung be§ SlbgleitenS. sffiirb ber ,,darnin:
feger" genannt.

I 5. 33%i ben gleidjen ®riff= unb £>angroedjfeln
im ©uerliegeljange oorlingS thnnen bie 8dnbe mit
Speidjgriff ober ©Uengriff unb bie Slrme oon innen ober
non attfien jer balb norn an einem ber beiben 8olme, balb an
bem anberen, balb an beiben iljren ®riff neljmen, balb nom einen
jum anberen 8olme jiniibergreifen, ebenfo bie giie unb Jtniee.
Seim fjange an ben $ufjen, roeldjer nun audj nidjt blof§ al§
gerfenljang, fonbern beqgitemer al§ O9tiftjang ($el)enljang mit
ftarf au8roart§ gebrejten Seinen) georbnet roirb, unb beim f?nie=



341

ljange werben bie 8angglieber entroeber non innen ljer ober
oon aufjen ljer an nnb auf bie 8olme gefdjroungen.

©ie 8angroedjfel erfolgen roeiter ebenfalS mit einem
3roifdjenfprunge.

©aS 8angeln unb 8angjitden gefdjieljt in ben 3ftid'=
tungen topfroartS (riidrodrts) unb fufjroartS (oorroartS) mit=
unter aud) mit ©reljung um bie ©iefenare im Jtreife ljerum,
inbem bie 8dnbe oon einem pointe jum anberen ljiniiber greifen
unb bie Seine iJjnen folgen.

— 2Bir bemerten ljierju, bafj feljr ciele biefer Uebungen
fidj aud) an ber roagered)ten Seiter unb befonberS an ben ©op=
pelleitern barftellen laffen. ©abei tonnen bie 8anbe beim ©eit=
Mangftanbe unb ©eitliegeljange audj <Speicl)= unb SUengriff, beim
©uerljangen nmgeteljrt DUfb unb Itammgriff an ben ©proffen
ber Seitern ljaben, rooburdj bie 3“l)l ber UebungSfaUe oermeljrt
roirb; eS finb aber juroeilen bie ©proffen l)inberlidj fiir bie glatte
SluSfiiljrung ber einjelnen Uebungen.

0. ®er retne fiartg.

6. 3rilr bie Uebungen bes reinen 8ange3 an ben 8an=
ben ift ber Sarren be§l>alb nidjt befonberS geeignet, roeil ben
Uebenben unferer erften ©tufe meift bie Itraft gebridjt, fidj lange
genug mit gebeugten Slrmen unb Seinen in einer jufammenge;
jogenen 8altuug oljne Seriiljrung heS SobenS frei ju tragen;
bagegen roirb ber 8ang an beiben ©berarmen alS ©keit:
ljang an ber Slufjenfeite eineS Solme§ forooljl ofjne alS mit
Jpanbgriff am anberen 8olme uorlingS unb riidlingS
mit Sortljeil georbnet, bann aud) befonberS riidlingS mit feit=
geftredten Slrmen unb 8Sanggriff an bem gleidjen einen fjolme.

3>m ©uerljange roerben bie Slrme entroeber beibe nad) oorn
geftredt (oorgelegt) ober beibe nadj l)inten (riidgelegt) ober
einer nadj oorn, ber anbere nadj ljinten, ober enblidj
einer ober beibe feitroartS auSgeftredt.

©er 8ang an nur einem ©berarme, roobei ber Slrm
felbft ftarf abroartS gebriieft roirb, ift immer ein ©uerljang,
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ober, roenn bie freie 8anb nebenbei ljelfenb jugreift, bocbj nodj
ein Sdjragljang.

33ei ben oorgenannten Uebungen roirb roeiter ftatt be§ Dber=
armljangeS ber 8ang an ben Unterarmen georbnet.

Sffiedjfel oon Sirten be§ ©berarmljangeS jum Unter=
armtjang rtnb umgefeljrt, 2S3ecf)fet oon 2Irten be§ 2Irmljan-
ge§ jum fjanbljang, roeniger umgefeljrt, SBedjfel be§ Seit=
UnterarmljangeS riidlingS jum Seitljang oorlingS an
ben Unterarmen, mit einer ljalben ©reljung recfjtS ober lint$ um,
(Sdjroingen in atten bejeitfineten 8angarten, enblidj ein rut=
fcfienbeS 8angeln fommen ljinju. — 2ludj oon biefen Uebungen
laffen fid) oiele auf bie Seitern iibertragen.

3<oeite Stufe.

a. 8angfteljen.

f 1. SBafjrenb bei ben Uebungen im £>angftanbe auf
ber erften Stufe bie giijje iljre Stii*flddje auf bem Soben ober
einem in nadjfter 3UCite be§ SBobenS angebradjten SBiberljalt
fudjten unb bef)ielten, roerben fie nunmeljr gegen bhie $foften be§
23arren§ ober gegen bie golnie felbft gcftemmt; bie SZtjdtigfeit
ber 2lrme bleibt im Uebrigen bie gleidje. roirh alfo u. 2L
unterfdjieben:

Seitljangftanb mit 8ang beiber 8anbe (ober audj nur
einer) am oorberen 8olme unb 2Inftemmen ber Sof)le eine§
8ufje§ ober beiber gujjfoljlen an ben entfernteren Solm.
©ie Seine finb babei gefdjloffen ober gegratfdjt. ©arin: 23eu=
gen unb Streden ber J?nie, “angftanbroedjfel, SSedjfel
be§ fpangftanbeS am Soben unb am pointe, SSBecfjfel
be§ £>angftanbe§ mit 2lrten be§ E£iegef)ange§, £>angeln
feitroartg.

Seitfyangftanb mit "anbljang am oorberen 8o(m unb
Sinflemmen eine§ 5ufje§ ober beiber an einen ber "3fo=
ften, roeldje ben ljinteren 8olm tragen. ©er Sfifoften be§ oor=
beren £>0lme§ befinbet fidj neben ben Seinen ober jioifdjcn biefen;
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int letjteren gali tann eine 2Irt beS SibeitS an ben ©foften nor;
fontmen. ©ie Uebungen barin ftnb bie gleidjen roie jttnor.

Ouerljangftanb mit Sanbljang an beiben Solmen utth
Sinfientuten eineS fyufeS ober beiber an einen ber ffiar=
renpfoften ober an jroei nalje bei einanberfteljenbe ©foften ju=
gleidj. ©eim Sinftemmen nur eineS $ufjeS roirb baS ©ein heS
anberen nadj oorn ober nadj ber Seite gefpreijt. Uebungen
barin roie juuor. 8at ber ©arren oier ©foften, fo roerben bie
Uebungen audj oon oier Sdjiilern jugleidj, tron jroeien oon ben
Snben beS ©arrenS, oon jroeien auS ber SUlitte beS ©arrenS
gleidjjeitig oerfudjt.

Se tjotjer bie giifje fteljen, ober je niiljer fie ben §dnben
finb, befto nteljr tritt bie fbangtljdtigfeit ber Strme fjeroor; bei
fefter Stellung ber $ufje naljern ficfj bie fpanbe fjangelnb ober
ljangjuctenb ben Sitfen, bei feftent @riff ber fpattbe bie
Siifje geijenb ober fjiipfenb ben fjdnben. ©er Sprung junt
fjangftanbe roirb ftetS befonberS, roie oben attgegeben ift, nad;
3aljlen geiibt.

©uerlpangftanb mit fiang beiber fhanbe an einent fjolme
unb Sinftemmen beiber Siifje ober nur eineS an einen
ber ipfoften biefeS £rolmeS. Uebungen mit SluSnatjme beS 8aiv
gelnS roie juoor. Se nadj Sntfernung t>on ben ©foften, in
roeldjer bie £>anbe babei bie fjolme ergreifen, ift baS fjiiftgelent
roeniger ober meljr geftrectt; bei oblliger Stredung beS SeibeS
entftefit eine SBage norlingS im fjangftanbe.

©ei aUen genannten Uebungen ift ber Sturfen bem ©oben
jugeroenbet, bei meljreren tann mit einer oiertel ©reljung redjts
ober lintS um ein 8angftanb feitlingS fjergefteUt roerben,
roaS naljer jtt priifen bem eigeiten ©erfudje uberlaffen roirb.

©ie fammtlidjen Uebungen roerben audj an ben roageredj:
ten Seitern unb nodj beffer an fenfredjten unb fdjrdgen
Seitern forooljl auf beren Dberfeite alS befonberS an beren
linterfeite jur SluSfiiljrung gebradit.

2. Duerljangftanb riidlingS mit 8anb= ober Slrmljang
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unb Sinflentmen beiber Sofjlen (ober nur einer) an bie
ljinter bem Seibe befinblidjen Sarrenpfoften, bei moglidjfter Stredung
heS SeibeS big jur 8angftanb-=SBage riidlingsS.

©ie gleidje Uebung im Seitljangftanbe ift roeniger
bequem.

2ludj biefe Uebungen tonnen mit Sortljeil an ben Seitern
bargefteHt roerben.

b. S)er Siegefyang.

f 3. ©er Siegefiang an 8anben unb Oljeiten beS
SlrmeS einerfeitS, anberfeitS ben 6tnieen, fferfen unb befonberS
ben feufjriften (3e(eu) erfolgt auf ber jroeiten Stufe nun
audj riidlingS, roobei ba§ @efid)t beS iibrigenS gut juriidge=
beugten alfo geljobenen JlopfeS fidj erbroartS roenbet; unb jroar
forooljl alS Seittjang, roie alS Cluertjang.

©ie Scjiiler, roeldje fidj im COeitliegeljange uorlingS befin-
ben, greifen juniidjft non bem oorberen 8olme mit beiben £>an=
ben an ben ljinteren 8otm, an roeldjem ber Seinfjang ftattfhu
bet, fjiniiber unb legen bann oon lefcteren Solme iljre Seine an
ben freigeroorbenen oorberen fpolm fjeriiber, inbem fie biefen
jugleidj bie jebeSmal oorgefdjriebene Sage geben.

Sludj ljier roerben bann @riff= unb fpangroedjfel, baS
Seugen unb Streden ber Jbniee, fjangeln u. f. ro.,, baS
©reljen jum Siegefjange oorlingS oerfudit.

Sn atjnlidjer SBeife roirb ber ©uerliegetjang riidlingS
auS bem ©uerliegefiange uorlingS abgeleitet, ober er roirb auS
einer SteUung im Sarren mit Sorbeugljalte beS HtumpfeS unb
Stiid"eben ber Slrme burdj fdjroungoolleS fftiidfpreijen ber Seine
oermittelt.

Seibe fbangarten roerben root)l audj fdjon mit bem bilb=
lidjen Slamen beS SteftcS (ober ljier unb ba beS ,SietjeS™) be=
jeidjnet.  ©ie fjauptform biefer Uebung fommt inbefj erft bann
jur ©arftellung, roenn bie fjiinbe unb bie giifje einanber forogit
genaljert roerben, bafj fie bidjt an einanber liegen, alfo beim
Seitliegetjange riidlingS an einem unb bemfelben 8oltne (angen,
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roobei fit\i bie beiben giifje ober nut einer jroifdjen ben fjdnbeit
angelegt, ober aber beibe 8anbe ober eine jroifdjen ben {Jugen
iljren ®riff genommen Ijaben.

¥ 4. (Sine anbere 9lrt be§ SiegeljangeS riidlingS, roeldje
ber jroeiten 2Irt be§ 8angftanbe§ oorlingS entfpridjt, fommt ju
(Stanbe, roenn bie Sdjiiler au§ bem Duerftanbe im SBarren bie
golnie mit einem ber gerodljnlidjeit Sriffe ber 8anbe oon nnten
ergreifen ober aber bie Slrme feitroartS auf bie 8olme legen unb
nun einen $ujj ober beibe riidfpreijenb unb ferfenljebenb non
innen auf bie Jpolme legen. SReiftenS roirb biefer Siegeljang,
roeldjer Sdjroimmljang genannt roirb, au8 bem Siegeftiib
burdj Senten jum £>ange ljergeftellt.

SRur gefdjmeibigen Sdjiilern gelingt er aud) im Seitljange,
roobei bie Sjdnbe an einem §olme iljren ®riff, bie giifje an bem
anberen 8olme iljren 3e”en™ang ljaben; leidjter ift er in einem
Sdjragljange. ©ie uorneljmften Uebungen im Sdjroimmljange
finb ber Ojangroedjfel mit einer 8anb nadj bet anberen, ober
mit einem fjmfje nadj bem anberen non einem £>0lme jum am
beren, ba§ ©eugen unb Streden ber 3lrme, ba§ SRucf:
greifen mit ben 8anben jum SReft, unb baS £>angeln topf=
roartS unb fufjroarts, ba§ ©reljen au§ bem Sdjroimmljange
jum Siegeljange oorlingS. — ©a8 28ieber= 2lufftemmen
au§ bem Sdjroimmljange jum Siegeftutj fann nur t>erfudj§=
roeife eingeorbnet roerben.

F 5. SSir fiigen ljinju: ©a8 SRbljangeln an ben
©foften be§ ©arren, au§ bem Sdjroimmljange bi§ jum Stiib
ber £dnbe auf bem ©oben, roaljrenb bie fjuge iljren IRiftfjang
an ben fpolmen beljalten; e§ roirb barauf auf bem ©oben in
Stiib roeiter gefdjritten ober geljiipft.

(Snblidj tann man forooljl au§ bem Seitfdjroimmljang,
al8 aUen Slrten be§ SRefteS mit einer 8anb nadj ber anberen
unb felbft mit beiben jugleidj ben 8ang an ben 8olmen aufge-
ben, nadj bem ©oben jum Stiib ~innnterfallen, jenadjbem
feitrodrtS ober oor= unb riidrodrtS u. 3L. runb um ben ©arren
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Sufje ebenfaUS aufgebenb, nieberfpringen.
¢, ©er Ueberfcfylag im .'paitbbattge.

f 6. ©er Ueberfdjlag im ©uerjang an ben 8au:
ben bilbet bie Sauptiibung be§ reinen £>ange§ auf biefer (Stufe.
Bur Siniibung treten je jroei (Sdjiiler an bie beiben Snben je=
be§ ®arrenS, ergreifen bie fjolmenben mit Speidjgriff, (pater
aucj mit Grllengriff unb fudjen nun, inbem fie fidj riicfroartS um
ijre ©reitenare brejen, au§ hem Stanbe ijre ©eine nadj oorn
in bie (boje ju fdjroingen. ©ie§ gelingt ijnen 51 Sinfang meiftenS
nur, roenn fie bie ©eine ooriibergejenb jum ftniejang an bie
pointe bringen ober einen ber ©berfcjenlel an einen Solm an=
lejnen, bann aber aitcj ojne biefe iRotjjiilfe, fobalb fie e§ be=
griffen jaben, roie roefentlidj e§ fiir ba§ ©elingen ber Uebung
ift, bafj fie im Slugenblid be§ SluffdjroungS ber ©eine au§ bem
geftrecften Stanbe, bie oorjer gebeugten Slrmc ftreden unb bie
23eine felbft fniejebenb unb jodenb an bie ©ruft jeranjiejen.
28enn bie ©eine nadj jinten jerabfinfen, unb bie giifije bem ©0=
ben roieber naje finb, geben bie fpdnbe ben ©riff auf; ber Ueber=
fdjlag ift ooKenbet unb roirb roieberjolt.

©em Ueberfdjlag mit ©rejung um bie ©reiten:
are oorroartS gejt entroeber ein Ueberfdjlag riicfroartS ojne baS
eben befdjriebene SoSlaffen ber 8anbe oorauS, ober €S roirb
georbnet, bafj bie Sdjiiler in ben ©arren treten unb mit ftarfem
©orbeugen be§ StumpfeS unb Otiidjeben ber Slrme bie 8olme
junacjft mit Speidjgriff oon unten erfaffen, um nun jodenb
jum 8ange abjufpringen unb fidj ju brejen. Sie finb jierbei bar=
auf aufinertfam ju madjen, bafj bie ©orbeugjalte |0 tief auS=
gefiijrt roerben muf, bafj bie Slrme, roenn ber Slbfprung gefdjiejt,
fenfrecjt, nidjt aber fdjrag nacj oorn, jerabjiingen.

©eibe Uebungen, ber Ueberfdjlag riidrodrtS unb oor:=
roartS roerben nun abroecjfelnb mit jebeSmaligem fliicjtigen
Stiebertritt auf ben ©oben, fpater audj ojne ben E£ritt barge;
fteUt. jéingt oon ber junejmenben ftraft unb ©efdjicfltdj=
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teit ber Styiiter ab, ob ber Setyrer eS oerfutyen will, bie
Uebung burty einjelne Sefimmungen iiber eine weitiger ober metyr
geftredte £)altung ber ©Uenbogengelenfe unb ber Jtniee ju er=
ftyweren.

SBeiter wirb baS Serweileit in berjenigen 8altung, bei ber
ficty bie giifje gerabe iiber bem Jtopfe befinben, ju geringerer ober
grbfierer ©aiter georbnet. ©iefe 8altung wirb Sibtyang (tyier
unb ba aucty auty oerfetyrter £>ang, Stywebetyang unb Sturj=
tyang) genannt. ©er Slbtyang wirb mit gebeugten J?nieen unb
Jfjiiftgelenfen (= tyodenb), mit geftredten Jinicen unb gebeugten
£>ilften unb mit obUiger SeibeSftredung gemactyt, jur ©rleityterung
im letyteren gafie gereityt eS, wenn bie Seine mit Seitgratftyen
an bie pointe geletynt werben.  Seitgratftyen unb ©uergrat”®
ftyen, Seinftofjen u. f. w. finb Uebungen im Slbtyange, aucty
Slrmbeugen unb £>angeln mag oerfutyt werben.

3luS bem Slbtyange fenfen ficty bie Sdjiiler jum ©uerliege;
tyange an ben £>anben unb gutyriften oorwartS unb riicfwartS
tyinunter; eS fommt bann ein £>angwetyfel auS bem Siege=
tyange oorlingS jum Siegetyange riidlingS unb umgefetyrt burcty
ben 3lbtyang ju Stanbe, welctyer burcty ben ©ebrauty balb nur
eineS gufjeS, balb beiber eine mannigfaltige ©eftaltung gewinnt.

©er Sibtyang anS bem Seittyange fann oerfutyt wer=
ben; aucty werben bie Sctyiiler baju angeleitet, auS bem Slbtyange
riidlingS an einem Sarrentyolme bie ftniegelenfe auf ben Solm
ju legen unb bann mit ben 8dnben ben 8olm loSjulaffen, ficty
jum reinen 8ang an beiben jtnieen ju ftrecfen, bie £>dnbe
gegen ben Soben ju ftiityen, ein wenig oorwartS ju ftiityeln unb
bann mit einer tyalben ©retyung riidwartS um bie Sreitenare
jum Siegeftiity unb Stanb auf bem Soben unter bem Sarren
abjufpringen.

@S oerftetyt ficty, bafj auty biefe Uebungen beS UeberftylagS
unb SlbtyangS an ben Seitern unb befonberS auty jwiftyen
einem ipaare oon ftyrdgen unb fenfretyten Stangen barge=
fleUt werben fbnnen; wir ljaben fie jeboty tyier beftyrieben, weil
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ber ©arren oieler Orteit bas juganglicjere @eratj ift, unb fie
aufjerbem oft roieberjolt roerben miiffen, roenn fie jum fidjeren
(Sigentjum ber (Sdjiiler roerben foUen.

©odj madjen roir barauf aufinertfam, bafj ber Sejrer bie
Uebenben babei im Sinfange oielfeitig unterftiijen fann, roa§ ijm
am leicjteften roirb, roenn er, neben bem ©arren ober einer
©tange ftejenb, bie in einer Steije moglicjft fdjnell nadj einan=
ber ju ijm jerantretenben (Sdjiiler nur mit einer 8anb ba§
@eratj ergreifen lajjt, roajrenb er fie felbft mit einer 8anb an
ber anberen anfafjt, mit biefer burej $ug unb ©rud: ijre ©rejung
beforbert, mit ber freien £>anb ijnen an ber Siifte unb bem
Stiicfen nacjjilft.  (Spater fbnnen anfteUige (Sdjiiler feine (Stelle
oertreten, unb ber Ueberfdjlag roirb oon einem (Sdjiiler jroi=
fdjen jroei anberen beroirft.]

[) SleigjuOttttgert mtb -Sfetfenibuiigen att bnt nerfejtejenen
*Silifs="unb  “mitgffiicjeit bes Stiutejcitgcruffes.

SEBir laffen nunmejr bie Uebungen im fpangen unb (Stemmen
folgen, roeldje unter bem Ulamen {Steig unb Metteriibungen be=
fannt finb, unb benujen jur ©arfteUung berfelben ba§ gleidje
(Stangeiigeriift, ba§ roir bei ben £>ang= unb “angelubitngen ge=
braucjt. ©aSfelbe bietet aitfjer ben (Stangen fiir bie oerfdjiebenen
<Steig= unb JUetteriibungcn ©orridjtungen unb Oeratje aller 2Irt
bar, j. ©. fenfredjte unb fcjrdge Seitern, bie <Stridfleiter,
bas fenfredjte (Steigbrett mit (Staffeln, fdjrdge <Steig:
bretter, bie (Sproffenftange unb ba§8 (Sproffentau, baS
mifnoteiitau unb ftraffe ober toje ©oppeltaue, roeldje fdjrag
unb fenfredjt befeftigt roerben tonnen.

SBettn audj ba§ geben (j. ©. beim ©reppenfteigen, ©erg=
fteigen unb auf bem ©urnplaje beim Srfteigen be§ Eieflpringel3
unb beim (Scjroebegejen auf fdjrdgen Jbanten unb (Sdjroebejtangen)
fiir biefe SliterSftufe mandjerlet Uebungen be§ reinen <Steigen3
barbietet, fo befdjranfen roir un§ mit gtiidtfidjt auf unfer @eratj
nur auf foldje (Steigiibungen, bei roeldjen bie oberen unb unteren
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©lieber gemeinfdjaftlidj roirten [gebraudjen alfo ba§ ®ort ,,Steigen™
in einem engeren Sinne, al§ ben e§ fonft ljat. “iir bie SteUung,
roeldje roir ber Sefdjreibung ber Uebungen gegeben ljaben, ift es
roefentlidj, bafj bie Sljdtigfeit ber oberen O©lieber immer beut=
lictjer eine roirtlictje £>angtf)dtigteit roirb, je fteiler bie Steigegeratlje
aufgeridjtet roerben.].

Sludj fiir ba§ Jtlettern, ju roeldjem ba§ gerobljnlidje Seben
ben jiingeren Slitern roeniger ©elegenljeit barbietet, ift unfer @e=
ratlj mit feinen oerfdjiebenen Stangen unb Sauen, roie fdjoit ber
Slict auf bie Beidjnung besfelben leljrt, oorjiiglidj geeignet.

S3ir unterfdjeiben aber Steigen unb Stlettern fo, bag roir
in bem Steigen bie Stemmtljdtigteit ber ©lieber allein
ober oorroaltenb roirtfam finben jur f~ortberoegung hbe§
SeibeS, roa§ gerodfjnlic® in fcEjragen unb fentredjten ©benen auf:
unb abroartS gefdjieljt, aber felber in roageredjter Solje erfolgen
tann; roaljrenb tjingegen bei bem Jtlettern mit ber 8ang:
tljatigteit ber ©lieber (jumeift ber oberen) oereint ber Jtletter:
fdjlug (jumeift ber Seine), bei bem roefentlidj Stemmtraft
roirtt, bie “ortberoegung be§ Seibe§ burdj bie oerfdjiebenen (Sbenen
ljeroorbringt.

2C.  SfcigiiGuttgen.

®rfte Stufe.
a. ®aS Steigen OorlingS an ben fdjragen
unb an ben fenfredjten Seitern.

1. Steigen an ber oberen Seite ber fdjrdgen feiter
unb an ber fenkredjten feitcr mit Sor= unb iltadjftellen, ober
mit SBciterftellen ber fteigenben Seine, bei entfpredjenber Sljatig
teit ber greifenben fodnbe, fo bafj ungleidjfeitige, ober gteidjfeitige
©lieber roirtfam finb. (£§ erfolgt auf= unb abroartS unb jroar
fo, bag Sproffe um Sproffe erftiegen roirb, ober bag eine ober
meljrere Sproffen iiberftiegen roerben. 8ier unb bei oielen Steig=
iibungen an ben Seitern tbnnen bie S8anbe an ben Sproffen, ober
an ben 8olmen greifen; aud) tann georbnet roerben, bag bie eine
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fjjanb an ben ©proffen, bie anbere an bem ipolrne greift, ober
bafj bie £>iinbe mit iljren Sriffen an ben ©proffen unb dolmen
roedjfeln.  ©abei finb bie Slrme balb roeniger balb meljr ge=
frredt.  Sludj mit oerfdjiebenen Sriffen ber fjiinbe an ben
©proffen unb Solmett, 5 53. mit “ammgriff an ben ©proffen,
mit SUengriff an ben inneren ©eiten ber Solme, ober mit uer=
fdjiebenen Sriffen unb felbft mit Sriffroedjfeln ber 8anbe roirb
geiibt.

f  ©teigen an ben oberen ©eiten beiber fdjragen Sei=
tern unb jroifdjen beiben fentredjten Seitern in ber ®ratfdj=
ftellung unb mit ©pannljalte ber Slrme.

f  ©teigen an einer fdjragen unb fentredjten Seiter mit
roedjfelbeinigem fferfenljeben, ©keitfpreijen, ober Jtnieljeben.

©teigen im Sefjenftanb.

©teigen mit roedjfelbeinigem Atreujen ber fteigenben
Seine, roobei georbnet roerben fann, bafj bie Snnenfeiten ber
ffiifie an bie inneren ©eiten ber fjolme fommen. SS tonnen
bei biefem ©teigen bie Slrme in gerobljnlidjer SBeife, ober aud)
mit roedjfelnber jtreujung greifen.

©teigen an ber unteren Seite einer ober beiber
Seitern.

©teigen an fdjragen ober fentredjten Seitern mit ®rei-:
fen eineS UnterarmeS unb einer 8anb, ober beiber
Unterarme.

f ©teigen an einer fentredjten Seiter uorlingS uon
einem 8olme, roobei biefer jroifdjen ben Seinen unb 3Ir=
men liegt.

I  ©teigen in 8ocfftellungen.

I SBedjfelbeinigeS ©teigen im ©ifc an ber oberen Ceite
ber fdjragen unb an ber fentredjten Seiter.

I  SBedjfelbeinigeS ©teigen mit .ftnieen an ber oberen
©eite ber fdjriigen Seiter unb an ber fentredjten Seiter.

f  ©teigen auS bem geftredten ©teljen jum Steljen
im $odftanbe unb auS biefem roieber mit Sreifen ber Slrme
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ju erfterem unb fo fort im SBedjfel, fo bafj Balb bie Slrme
grifffeft, balb bie Seine ftanbfeft bleiben. SBirb an ber oberen
©eite ber fdjriigen Seiter unb an ber fentredjten Seiter geiibt.
©teigen an beiben fdjragen, ober fentredjten Seitern ab -
roecjfelnb non ber einen Seiter auf bie anbere.
b. SaS Stetgen ant Steigebrette.

2. ©teigen in ber groangftellung an ben ©taffeln beS
fentredjten SteigebretteS. S8ierbei ift mit 3ited ber Uebung,
bie ©rcjfraft ber Seine ju entroicfeln, roefjjalb barauf ju fejeit
ift, bafj beim ©tejen auf ganjem fjufie bie inneren gufjfeiten
baS Srett beriijren. ©aS ©teigen gefcjiejt mit Sor= unb
SladjfteHen, mit Uebertreten unb mit Slufjiipfen eineS SeineS
unb beiber jugleidj.

f  ©teigen mit tleiner fbniebeuge an ben Otaffeln
beS fentredjten ©teigebretteS.

f ©teigen mit tiefer Jtniebeuge an ber oberen Ceite
beS fdjragen ©teigebretteS. Sinftatt beS “erabfteigenS tann audj
im ©tanb auf ben giifjen oorroartS jerabgerutfdjt roerben.  (Shenfo
tann audj oon ber fdjragen Seiter im ©ratfdjfij, [beSgleidjen
im ©djragfij, beibe Seine auf einem §olme] auf ben dolmen
oorlingS unb riictlingS ljerabgerutfdjt roerben.

I  ©Oteigen an ber ftaffelfreien ©eite beS OteigebretteS
oerfucjSroeife.

3neite Stufe.
a. ®a8§ Stetgen an ber fdjragen unb an ber
fentredjten Seiter.

1. ©teigen an ber oberen ©eite ber fcjrdgen Seiter
unb an ber fentredjten Seiter mit gleicjjeitigem ®rei=
fen beiber Slrme an ben fjolmen ober an ben ©proffen.

©teigen mit 8iilfe nur eineS SlrnteS.

©teigen mit roecjfelnbem ©reifen beiber Slrme, bodj
fo, bafj nie beibe Slrme gleicjjeitig jalten.

©eitlingSfteigen an ber oberen Seite ber fdjriigen Sei=
ter unb an ber fentredjten Seiter.
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97utfling8fteigen an ben gleidjen Steigefladjen. ©abei fon=
nen bie gefenften Slrme an ben fpolnten, ober bie gejobenen Sirme
an ben fjotmen ober an ben Sproffen (ber fenfredjten) Seiter greifen;
aud) fann ber eine 9lrnt gefenft, ber anbere geljoben fein.

[Steigen SRejrerer 8anb in 8anb u. f. ro. an ber 3he
ren Seite mejrerer naje bei einanber ftejenber fdjrdgen Seitern,
oortingS, riidttingS, feitlingS.]

Steigen an ber fenfredjten Seiter, roobei roajrenb
be§ SteigenS oortingS bie Seiter umfreift roirb.

f  Oiefelbe Uebung an ber fdjrdgen Seiter.

Steigen an ber oberen Seite ber fdjrdgen Seiter unb an
ber fenfredjten Seiter bei gefreujter fbaltung ber Seine, roo=
ju nodj bie gefreujte fbaltung ber Sirnte jtnjit fonrmeit fann.

¥ Steigen an einer fenfredjten Seiter au§ bem Stanb
oorlingS oon einem 8olme, jum SBedjfeln oon ber einen Seite
ber Seiter an bie anbere mit 8in= unb 8erbrejen redjts unb
linf§ um bie Sangenare, roobei bie 2lrme an bem Jjolme
greifen.

©ie gteidje Uebung, roobei je ba§ ftanbfreie Sein jum Stei=
gen im Sogen oon Slufien nadj Snnen fpreijt.

©ie gteidje Uebung mit roecjfelbeinigem Jdreujen ber
Seine, roobei bie Sanbe an ben Sproffen greifen.

f ' Steigen an ber oberen Seite ber fdjrdgen Seiter unb
an ber fenfredjten Seiter unb roedjfelnbeS StucfrodrtSfpreijen.

f  StucflingSfteigeir an ben gleicjen Steigefladjen unb
roedjfelbeinigen  J?ntejeben unb  Seinftojjen; ebenfo audj Sor=
fpreijen.

I Steigen an jroei fdjrdgen unb fentredjten Seitern im
3roangfdjritt ber gegratfdjten Seine unb groangfpanne ber
Slrme.

Steigen mit Slufjupfen an ber oberen Seite ber fdjra=
gen Seiter unb an ber fenfredjten Seiter, fo bafj beibe gefdjloffene
tjiifie anfangS nur an jroei Sproffen auf; unb abjiipfen, roaj=
renb bie 8anbe grifffefi bleiben, bann audj fo, bafj ba§ jiipfen
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oon Sproffe ju Sproffe erfolgt, roobei bte Slrme anfangS roe¢"=
felnb unb bann jugleidj roeitergreifen. 9lucEf ba§ letjtere @reifen
tann juerft an jroei Sproffen auf unb ab oorgeubt werben.

f  ©ie gleidje Uebung mit ©ratfdjen ober 8eben bei=
ber Cjerfen nadj jebem Siipfen.

Steigen mit nur einem ®eine (2luf= unb Stbljinfen.)

¥  2luf= unb 2lbfjiipfen im 8odftanbe.

I 2luf= unb 2lbljupfen au§ bem geftrecften Steljen jum
Steljen in tiefer ftniebeuge unb auS biefem roieber mit gleidj;
jeitigem Oreifen ber £)anbe ju erfterem.

b. Sas Steigen an ber Sproffenftange u. f. to.

2. SBedjfelfeitigeS unb gleidjfeitigeS Steigen im
Stanb auf einer Sproffe ber Sproffeuftange, gleidjfeitigeS im
Stanb auf einer Sproffe beS SproffentaueS unb einem Jtnoten
beS J?notentaueS.

F  SBedjfelfeitigeS unb gleidjfeitigeS Steigen an
ber Sproffetiftange unb am Sproffentau.

f  Steigen auf beiben J?nieen im Sifc jugleidj an ber
Sprof fenftange.

Steigen im Si& auf einer Sproffe heS SproffentaueS
mit Saug ber tpanbe att einer ljoljeren Sproffe. ©ie gratfdjem
ben ®eine oerlaffen ben Silj mit 2luffdjroung jum Jtnietjang an
ber Sproffe, an roeldjer bie 8anbe fangen, ober an einer nie=
beren Sproffe, roorauf bie £>anbe an bem ©aue roeiterljangeln
unb ben Seib jum Sitj aufjieljen, unb ber Uebenbe fidj im 5Bedj=
fel biefer ©tjatigteiten aufroartS beroegt. ®ei ber Seroegung ab=
roartS roedjfeln bagegen nur £>ang ber 8anbe unb Sifc.

f  fiiegefteigen oorliugS (SRucfen gegen ben ®oben) an
oier fenfredjten Stangen, bie im SSierecf fteljen, oorroartS
unb riidrodrtS, roobei fidj ber Uebenbe fenlredjt auf unb nieber
fortberoegt, an jroei Stangen ljangelt, an jroeien fteigt. ©iefelbe
Uebung an nur jroei Stangen. SBirb oerfudjSroeife geiibt.

Steigen an ber Stricfleiter, bie angeftrafft ober lofe be=
feftigt ift.

Spiefj, Sturnbud) fiir Sdjufen. 1. 23
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c. 38ei:fdjiebene3.

[fpat man meljrere Seitern, fdjrdge ober fentredjte, neben:
einanber jur ©erfiigung, fo roerben biefeloen ju ©emeiniibungen
in folgenber SBeife benubt.  Sin jeber ber Seitern fteigen meljrere
©djiiler in Slbftanben nadj einanber empor, bi§ ber gefammte
Seiterraum befetjt ift unb nun roerben (Slieberiibungen oer=
fdjiebener Slrt, 5. ©.] 8eben, ©tofjen, Jlreifen mit einem
Slrme, 8anbflappen an bie ©djenfel, “erfenljeben, Itnieljeben,
©preijen u. f. ro. angeorbnet, roeldje ©eroegungen oon fammt=
lidjen (Sdjiilern gleidjjeitig tattmafjig auSgefiiljrt roerben. Steljen
bie Seitern fdjrag genug, fo fbnnen auf ben oberen ©eiten ber=
felben audj "Uebungen mit beiben Slrmen jugleid; j. ©. Slrmfdjroingen
im (Steljen, namentlidj in SdjrittfteUungen, roeldje baS @letc’=
geroidjtljalten erleidjtern, im Jfnieen unb (Si“en angeorbnet roerben,
[an ber unteren ©eite ber fdjragen Seitern unb an ber fentredjten
Seiter audj Uebungen beiber ©eine jugleid), roobei ber Stanb oor=
iibergcljenb aufgegeben roirb, unb nur bie 8anbe bauernb Sang=
tljdtigteit ausilben.  2Bir erinnern babei an betannte ®teiger=
iibungen ber geuerroeljrleute.

Slufjerbem bemerten roir, bafj, roenn es bie ©inridjtungen
ber ©urnanftalten irgenb julaffen, nidjt biefelben Seitern ju Steige=
iibungen unb reinen fSangiibungeit benu™t roerben modjten, ba
bas ©etreten bie ©proffen ber Seitern raut; madjt unb fiir ben
@riff mit ben blofijen 8anben oerbirbt. ©ingegen tonnen bie
©teigeleitern feljr'rooljl in roageredjter Sage nadje am ©oben an=
gebradjt unb ju mannigfaltigen ©djroebeiibungen be§ @efjens
unb £>upfen§ auf ben §o(men unb ben ©proffen benubt roerben
unb fomit feljlenbe ©djroebeftangen unb ©djroebetanten tljeilroeife
erferen.]

I 23 JUflleriilnitigeit.

Srfte Stufe.
Stangen™ unb SEauflettern.
1. 8anb bei gebeugten Slrmen unb gerooljnlidjer $letter:
fdjlufj ber ©eine, roobei ba§8 eine ©ein ljinten, ba§ anbere ©ein
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nom an ber fcjragen ober fenfredjten Stange aitliegt. ®erfudj§=
roeife audj beim 8ang an nur einer £>anb.

jtlettern an ber unteren Seite einer fdjragen,
ober an einer fenfredjten Stange aufroartS mit gleicj=
mdjjigem Sor= unb fRacjgreifen ber redjten unb linten, ober ber
linten unb redjten £>anb, ojne SBedjfeln ber Seine im J?letter=
fejlufyy fo bafj je nadj einem 2lufjiejen mit beiben Slrmen' bie
Seine nadjgejogen roerben jum erneuerten Metterfdjlufj, roorauf bie
2Irme roieber aufroartS greifen.

©iefelbe Uebung mit Uebergreifen ber 8dnbe ju fleinen
Spannjangen, fo bafj bie 2lrmbeugung nidjt aufgegeben roirb.

Oiefelben Uebungen, roobei bie 8anbe an jroei Stangen
greifen, ber .ftletterfdjlufj bagegen nur an einer Stange
gefdjiejt.

£>ang an einer Stange unb SBedjfel be§ ~Hetter:
fdjluffeS ber Seine, fo bafj balb bas eine, balb bas anbere
Sein jinten ober oorn an einer fentredjten Stange anlicgt.

JSlettern unb SBedjfelfdjlujj ber Seine an einer
fenfredjten Stange; man oergleicje bie oorige Uebung.

Jtlettern unb redjtS ober lint§ Umfreifen ber Stange
beim 2lufrodrt§= ober 2lbrodrt§flettern.

Jtlettern an jroei fenfredjten Stangen, roobei bie
8anbe beibe Stangen erfaffen, bie Setne im $letterfcjlufj balb
an ber einen, balb an ber anberen Stange jalten.

Sei ben genannten Metteriibungen fann ba§ Slbtlettern
in gleidjer SEBetfe, roie bas Sluftlettern georbnet roerben, ober ein
blofieS Slbrutfdjen, roobei bie 8anbe unb bie Seine, ober bie
Seine aUein, ober bie ftdnbe allein nur mafjigen fyallroiberftanb
leiften.  SSajrenb he§ 2lbrutfdjen§ fann aucj ructroeife ba§ 8erab=
gleiten unterbrodjen roerben.

2. ©ie gleidjen Uebungen roerben audj an ben fdjragen
unb fentredjten, angeftrafften unb lofen ©auen bar=
gefteUt.

©ie gleidjen Uebungen audj an ben bieferen Stangen
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unb an ben biinnen SOlaften beS StangengeriifteS, roenn aud}
an leneren nur oerfudjSroeife.

3wcite Stufe.

©rroeiterungen, SBanbertlettern, {Sorbeiflettertt.

1. fjalten nur im "letterfdjlufj an einer fentredjten
(Stange. SBirb auf ©auer geiibt unb fann audj im SBedjfel
mit bem 8anbf)ang auf ©auer bargeftellt roerben, fo bafj ber
Uebenbe an ©rt bleibt ober auf; unb abflettert.

Jt lettern aufroartS an ber oberen Seite einer fdjrdgen
(Stange, ober fo, bafj bie fjanbe an jroei Stangen greifen, ber
Metterfdjlufj bagegen nur an einer Stange gefdjieljt. ©iefeS
Mettern im £iegen auf einer Stange bilbet eine eigenttjiim=
licre Sdjroebeiibung.

2. ftlettern feitroartS redjts, ober lintS an einer Uleifje ber
fenfredjten Stangen in ber SBeife, bafj fidj ber Uebenbe non je
einer Stange jur anberen fortberoegt, oijne auf= unb abroartS ju
flettern.  (2Banbertlettern.)

©ie gleidje Uebung mit bem Unterfdjiebe, bafj fidj ber
Uebenbe jugleidj auf ober abroartS beroegt, inbem er je nad)
einem SBedjfel oon einer Stange jur anberen auf ober abflettert.

flettern in einer Bidjadlinie jroifdjen ben beiben
Steigen ber fentredjten Stangen oorroartS ober rucfroarts, fo, bafj
ber Uebenbe mit Uebergeljung je einer gerabe gegeniiberliegenben
an ber nadjften fdjrag gegeniiberliegenben Stange fortflettert.
OiefeS SBanberflettern roirb juerft fo geiibt, bafj bie gortberoegung
oijne 2luf ober Ylbflettern in einer roagercdjten Shene erfolgt,
bann aber aud; mit SlufroartStlettern, ober mit SlbroartSflettern,
je nadj einem SSedjfel oon einer Stange jur anbern.

fjanbljaiig mit gebeugten Slnnen unb ftletterfdjlufj mit
nur einem ®eine, roaljrenb baS anbere 23ein frei ljerabljangt,
an einer fentredjten Stange. HSirb auf ©auer balb mit bem
redjten, balb bem linfen SBeine geiibt.

ftlettern mit ftletterfdjlufj nur eineS SBeineS an
einer fentredjten Stange.
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OBanbertlettern an ber unteren Seite ber nteifje
fdjrager Stangen, oljne ober mit 2lufroart§= ober 2lbroart§=
flettern.

Oiefeloe Uebung an ber oberen Seite ber Uteilje
fdjriiger Stangen. Dllan oergleidje ljierbei unb bei ber oor=
ljergejenben Uebung ba§ oben befcfjriebene SBanberflettern an ben
fenfredjten Stangen.

£>anbljang mit gebeugten Slrmen unb Jtletterfdjlufj ber
gegrdtfdjten unb ftemmenben Seine auf ©auer an jroei fenf=
redjten Stangen.

flettern mit ftletterfdjlufj ber gegratfdjten Seine an
jroei fenfredjten Stangen.

©ie gleidje Uebung an ber unteren ober oberen Seite
jroeier fdjrdgen Stangen.

9ladj aUem SlufroartSflettern fann audj ljier ba§ 3lbflettern
roie jene§ georbnet roerben, ober ba§ 2lbrutfdjen. Sine eigen=
tjumlidje 2Irt bes 9lbrutfdjen§ an ber oberen Seite einer fdjragen
Stange ift bie, roobei ber Uebenbe im freien Spaltfife bei ge=
ftrecften unb gefdjloffenen Seinen riicfrodrtS abgleitet oljne Siilfe
ber 9lrme; audj ljierbei ift bas Sdjroebeljalten uon roefentlidjer
Sebeutung.

3. Sludj ba§ Soriiberflettern an einer fenfredjten Stange
fann ljier uon je 3iUC'cn geiibt roerben, fo, bag roenn ein Uebenber
ljinaufgeflettert ift, ber Slnbere mit Stirntejruug gegen jenen an
ber anberen Seite ber gleidjen Stange nadjflettert unb biefen
beim Slbflettern an fidj ooriiberflettern lajjt. 2BtU nun ber juerft
Oefletterte roieber ljinabflettern, oljne ben fRadjfolgenben Ijinabju:
brangen, fo ijat er ben Jtletterfdjlufj ber Seine bei gegratfdjter
£>altung berfelben fo laitge aufjugeben, bi§ ber Broeite oor feinem
Seibe mit gebeugten Slrmeit ljangt unb nun gleidjfall§ burej 9luf=
geben feine§ $letterfdjlufje§ fiir ben (Srfteren fllaum giebt jum
Srneuern be§ JtletterfdjluffeS. 8at nun ber Srfte roieber bie
Seine jum fbletterfdjlujj gebradjt, fo giebt er feinen §>anbljang
mit furjer Unterbredjung auf unb flettert ljinab, roorauf ber
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3roeite aufroartS roeiter flettert. Slun tann ein ©ritter unb fa
fort ftetS roieber ein SInberer an bem SSorauSgetletterten ooruber=
ttettern.

23erfudjSroeife fann nun aucj an einer fentredjten Stange
bie ffaljne im 8ang an einem Dberarm bei gleicfjjeitiger Unter;
ftiifcung beS JpuftfammS burdj ben (SHenbogen beS anberen
ftii"enben SlrmeS geiibt roerben. ©abei erfafjt ber eine Slrm mit
bem ©berarmgelente bie 'Stange, roajrenb bie fpanb beS gleidjen
SlrmeS nacj unten geridjtet feft greift unb ber feitroartS naci; bem
33oben gefejrte abgeftredte Seib rujt auf bem ©llenbogen be§ ge=
beugten, flemmenben anberen SlrmeS.

4. ©ie oerfdjiebenen in ber jroeiten Stufe genannten
JUetteriibungen roerben nun audj an ben fdjragen unb fenf;
redjten, angeftrafften unb lofen Satten nadj Oelegenljeit
unb Slngemeffenjeit geiibt unb ebenfo an ben bideren Stangen
unb bunneren Sllaften beS StangengerilfteS. Sludj fann
baS Mettern an fdjragen unb fentredjten SBrettern ober
Seitern angeorbnet unb oerfudjt roerben.

SRod) anbere alS bie ljier aufgejajiten unb befdjriebenen
Metteriibungen finb bei ber SluSftattung beS “lettergeriifteS leidjt
ju orbnen.  Stamentlidj aber bietet bie SJloglidjfeit, an oerfdjie=
benen Jtlettergeratljen auf; unb abjutlettern, neben ber 9Jiannig=
faltigfeit ber Jtletterarten unb beren SBedjfel mit ben Steig= unb
Aangeliibungen eine grofje SluSroajl oon 3ufammen|efungen bar,
bie bei bem Oriebe ber Sdjiiler, SleueS ju entbeden, biefen unb
bem Seljrer leicfit jur freubigen ©efdjaftigung roerben.

©er Seljrer jat nun audj ju forgen, bafj ©auer= unb
SBettiibungen aUer Slrt gemadjt roerben, unb roirb namentlidj
audj ben Scljiilern ©elegenjeit geben, an ben auf bem Surnplaje
angebradjten grofjereit Stangen unb Saiten grofjere 86 jen
ju ertlettern, alS eS bie ©erdtlje an bem nur nieberen Stangens
gerilfte julaffen.

SIm Sdjluffe biefer Uebungen bemerfen roir nur irocfj fiir
ben Seljrer, bafj beim Unterricjte ber Umftanb, bafj roir bie oer;
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fcjiebenen Uebunggarten in ijrer natiirliejen ©rbnung jufammens
gefteUt jaben, tein @runb fein foli, biefelben audj in ijrer 9In=
roenbung getrennt jit jalten. 9> nadj Umftanben unb nadj ber
Selegenjeit ber 8ang= unb Otii*fladjen roirb ber Seljrer balb
eine reine, balb eine gemifcjte Sangiibung, balb eine ©teigubung,
balb eine jUetteriibung auSfiijren laffen; bie freiefte Sinroenbung
ber Uebungen oerfcjiebenfter Erbnung roirb oft gerabe bie S8e=
bingung ber lebenbigften ©etreibungSroeife, unb biefe ergreift 9llle§,
roa§ fte finbet. Stur foU beSjalb bie anbere Slufgabe be§ SejrerS,
audj bie ©rbnung ber Uebungen in Unterfdjeibung unb Jtennt=
nifi ju bringen, nidjt aufjer Sluge gelaffen roerben; ba§ Sine
fcjliefjt ba§ Slnbere nidjt aus.

E. 3)ie OlleButtgett ait ber ®ippe.

©ie Uebungen an biefem eigentjiimlidjeu, ju 8ang= unb
©temmiibungen fteHbaren ®eratj jaben ben Sweet, jugleidj mit
©efriebigung ber im $ugenbleben allgemeinen 9Bipp= unb ©cjauteU
luft turnerifcje gertigfeiten augjubilben, bie, roenn fie audj ben
iJteij be§ ©piele§ leic™t erroeden, bocf) nur mit Sinftrengung unb
ausbauernber Jtraft erroorben roerben tonnen. SBenn bei ber ge=
roojnlidjen BUippe  (Sigampfe), roie fie bie 3ugenb fidj oft
felbft jerricjtet, ober eigen§ fiir ijre Uebungen fdjon jubereitet
finbet unb beniijt, bie ©cjaufelnben meift fijen unb burej 2Ib;
flofjen ber ©eine nom ©oben ficj auf unb ab fejnellen, Uebungen,
bie ber ©itrnplaj nidjt auSfcjliefjt, fo ift bagegen ba§ ®cjaufel=
geratj, roeldjeS jier in Sinroenbung tornmen foU, fo eingericjtet,
bafj bie Uebenben, im 8aitgen ober ©temmen gejalten, Dbie
©cjaufelberoegung burej Slbftofjen ber ©eine oom ©oben jer»or=
bringen miiffen.  Unfere aucj auf ber Seiejnung | oeranféjam
licjten SBippen finb fo jergeriejtet, baf; fie an beliebigem Drte auf=
geftetlt roerben fbnnen. ©ie barrenbreite Seiter rujt mit meffingenen

*) Ser Serfaffer nennt baS ©erdtlj unbejetdjnenb: ,6ang= unb
Steminfdjaufel".
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Ututjen auf einem eifernen, adjtjeljn Sentimeter biefen ©ifenboljen,
ber burdj bie (Stanber ber Sffiippe geftecft, bag £>bjer= unb £iefer=
fteUen berfelben moglidj macjt, fo bafc biefelbe Seiter ju Uebungen
im 8ang unb im <Stiij benujt roerben fann.

©urcj ©erbinbung oon brei ober oier Seiterljolmen fann aud)
eine SBippe, an ber gleid;jeitig oier big fedj§ (sdjiiler iiben fonnen,
jergefteUt roerben: [bod) roirb e§ fiir biefen 3mecf meiftenS geniigen,
roenn man bie SBippen nebeneinanber auf einer eifernen Siecfftange
flatt auf ben furjen ©oljen ijreg eigenen ©efteUg anbringt.]

Uticjtet man bie SBippe fo ein, bafj biefer ©oljen ftatt jroifdjen
fjoljgefteUen auf einem gabelformigen (Sifett, bag nadj nnten in
einen jroanjig dentimeter biefen Ulagel auSlauft, befeftigt roerben
fann, roeldjer Utagel in eine auf fenfredjtem O©foften angebracjte
eiferne Ulbjre pafjt, fo ift eg augfiijrbar, mit ben auf= unb
niebergejenben ©eroegungen ber SSippe foldje im ffreife jtt oer=
binben; unb eg roerben eigentb)umlidje ©arfteUungen moglidj.
[©affelbe erreidjt man einfadjer, roenn man bie UBippe an oier
(Seilen eineg Utunblaufg (f. u.!) alg ScjaufeUeiter ober @cjaufel:
roippe aufjangt. ©enft man fidj bie SBippe auf hem OefteU
eineg jroeirabrigen SBageng befeftigt, fo fann bag SBippen audj
ber ©eroegung oon ©rt nidjt blofj im ftreife jugefeUt roerben.]

Slllemal jaben beim UBippen abroecjfelnb obere unb untere
Olieber eine frdftigenbe ©jatigfeit, ber ganje Seib fann in bie
oerfcjiebenften 8altungen unb ©eroegungen aufg roeéjfeloollfte oer=
fejt roerben. 2Bir fteUen unfere 2Bippe gerobjnlicj iu bie Ulaje
beg ©tangengeriifteg, bamit ftctg 3roei, roelcje bereitg an biefem
geiibt jaben, nun aucj eine SBippiibung madjen, roelcje in ©e=
treff ber 3eitbauer fiir je jroei Uebenbe burej 3djlen ber auf=
einanber folgenben 2luf= unb Slbfcjroiinge bie Uebung eineg ©aareg
SEippenber ber 37it nacj begriinjen. ®aju fommt nodj, bafj bag
©aftroippen SlUer ftrenge unb iibereinftimmenb georbnet unb ge=
forbert roerben fann, fo bafj aucj bie geregelte Slugfiijruug nacj
3eiten bei ben turnerifdjen ©arfteUungen an biefer 2Sippoor=
ridjtung mit in ©etracjt gejogen roirb.
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Sie Uebungen im 8ange mit geftredten Sirmen
ge™bren ber erften Stufe an, bie im 8ange mit
gebeugten Slrmen unb im Stii™ ber jroeiten.

1. SBippen im £>ang ber geftredten Slrme mit ©peiclj;
griff an ben fjolmen ber reidjljod) gefteUten SBippe, roobei bie
Uebenben Stirn gegen Stirn geteljrt finb. ©o ort im SBedjfel
ein SBippenber ju Soben fommt, beugt er fidj jum ©it"oden bei
gefdjloffenen roorauf berfelbe bann roieber mit fd;roung=
ljafter ©tredung ber Seine oom Soben fid; abfdjneUt jum 8ang
be§ geftredten £eibes.

Oiefelbe Uebung mit Jtift= ober ftammgriff an ben
©proffen ber SBippe.

I Oiefelbe Uebung mit ©ratfdjen ber Seine beim Sluf;
fdjroingen unb ©djliefjen beim Slieberfdjroingen.

f Oiefeibe Uebung mit Unieljeben beim Sluffdjroingen unb
Seinftreden beim Sttieberfdjroingen.

2. SBippcn im ©berarmljang an beiben £>0lmen, roobei
jugleid; bie 8anbe grifffeft finb.

SBippen im (Sllenbogentjang an ben ©proffen ber SSippe.

SBippen im O©tiit; ber geftredten Slrme mit ©peidjgriff an
ben dolmen ber brufthjodj gefteUten SBippe.

SBippen im 8ang ober ©tiifs ber geftredten Slrme mit
©peidjgriff, roobei bie Uebenben Utiiden gegen fRiiden gefe”rt finb.

SBippen im fjanbljang bei gebeugten Slrmen.

SBippen im ©djluf$ang ber £>dnbe mit ©peidjgriff an ber
©proffe ber Seiter, roobei bie Uebenben gleidje £eibe§=Oeiten
gegeneiitanber feljren.

Oiefelbe Uebung mit Oreifen ber einen £>anb an ber ©proffe,
ber anberen fjanb an einem 8olme ber SBippe.

SBippen im £>ang ober ©tii® unb roedjfelnbeS Iljin unb ljer
©reljen um bie Sangenare roaljrenb be§ Sluf= unb SlbfdjroingenS
bei grifffeften §dnben.

I SBippett unb £>eben beiber fyerfen bi§ jum Sinferfen.

f SBippen unb ©uergratfdjen.
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f SSippen unb 93or= ober Seitfpreijen nur eineS SehteS.

I SBtppen unb Sorfdjroingen ber gefc”loffenen ober ge;
gratfdjten Setne. SBirb artdj bis jutu Sinfufijen ober Sinfnieeu
an bie fjolme (bei gegrdtfdjten Seinen) geiibt.

SBippen unb jroeimaligeS ober meljrmaligeS ftufflappeit mit
bem <3cfitiefien ber geftrecften Seine.

SBippen unb ein; ober meljrmaligeS $reujen mit bem <ScEjtieffeir
ber geftrecften Seine unb Siifje.

SBippen unb 2IbfdjneUen oorn Soben mit nur einem Setne.
2Birb aud; bei fortgefertem 2luf; unb 2lbfdjroingen roedjfelbeinig
geiibt.

Sdippett im 8ange an ber 8anb nur eineS SlrmeS. ffiirb
audj bei fortgefetjtem 2luf; unb Slbfdjroingen tuedjfelannig geiibt.

F. 3)ie Sleffititgeit nm klecit.

Sas Stecf tctrb oorerft nur ju Stnjelubungen
benutrt.

©aS iledl tourbe, roenn audj nidjt unter biefem Stamen,

non @uts2JIutl)S oorjiiglid) jur SluShiloung ber fiir baS JJfettern
notfjroenbigen tpangfraft gebraudjt; bann fpater oon 3afjn jur
©arfteUung ber mannigfaltigften 8ang= unb ©temmiibungen,
roeldje bei ber oon if>m biefem (Serdtfje gegebenen (Sinridjtung
moglidj rourben, oerroenbet. ©ie neuere Surnfunft ljat bie
Uebungen an einer feften, fiirjeren ober langeren fftecfftange, bie
ljoljer ober tiefer fteUbar ift, ju einer fo grofijen fNannigfaltigfeit
auSgebilbet, baf, nun an biefem (Seratlie Uebungen bargeftellt
roerbeit, roeldje aud; auf oielen anberen <3tiif;flddjen moglidj finb,
j. S. auf bem ebenen Soben, auf ber (Sdjroebeftange, auf einem
ober beiben Sarrenfjolmen, an ber 8angleiter, an bem Spferh, an
ben Edjaufel/Jtingen unb an anberen. SBie iiberljaupt ein jebeS
®eratlj Uebungen ljat, bie aud; an anberen Oerattjen roieber;
feljren, fo geroinnen bodj ciele foldjer gleidjen Uebungen burd; bie
oerfdjiebene  Sejdjaffenljeit beS @eratl)eS eine balb meljr balb
roeniger ljeroortretenbe @igentl;umlid)feit, bie eS fiir bie 2Itt;
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roenbung roiinfdjenSroertlj madjt, baf; jebe Uebung an oerfdjiebenen
Stitfcfladjen jur ©arftellung fomme.

©ie dtediibungen, roeldje fiir unfere 2llter§ftufen bie geeig=
netften roaren, ljaben roir angemeffener bei ben oben befdjriebenen
8ang= unb Stemmiibungen gegeben, (man oergleidje bie Uebungen
an ben roageredjten ©oppeUeitern, an bem einen SBarrentjolme;)
angemeffener beS”alb, roeil einerfeit§ bort bie ©inridjtnng ber
©eratlje bie ©arftellung ber Uebungen erleidjtert, unb anbererfeit§
burdj bie ©emeinubung SReljrerer meljr SBedjfel in bie Slrbeit ber
®d;i'tler gebradjt roerben fann.

Sffienn roir al§ bem Utede eigentljumlidje Uebungen oorjitgSs
roeife bie be§ ©reljenS befonberS um bie 23reiten= unb
©iefenare be§ SeiteS, bei roeldjen jugleidj bie iftedftange unu
freift roirb, betradjten, fo erforbern biefe Uebungen eine ju grofe
8iilfeleiftung bei ben ©injelnen oon Seite be§ £feljrer§, al§ baf;
unfer fdjulmafjigeS ©urnen foldje Uebungen ben erften 2llter8=
ftufen oftmalS barbieten fdnnte. ©emungeadjtet foli unfer ©urn=
pla( einige brufttjolje dtede mit Stangen, roeldje bie Sdjiiler
leic’t umgreifen fbnnen, ljaben, bamit bei Selegenljeit einjelne
biefer Uebungen ben Sdjiilern gejeigt roerben fbnnen, fie jum
23orau8 3In[djauungen biefer eigentijiimlicfien Uebungen erljalten
unb etroa ju 8aufe an Uteden, bie iljnen bhie Sleltern Ijaben
madjen laffen, j. 23. im @arten ober 8ofe, auf ®angen ober
jroifdjen ®©ljiiren, mit beren fbiilfe fidj oerfudjen fbnnen. ©ie
(Srfaljrung ljat unS beleljrt, baf, felber fdjon fleinere .ftnaben
Utedubungen oon ber 2Irt, roeldie man fonft fiir fdjroierigere
(alt, unb bie roir audj einer fpateren 2llter8ftufe oorbeljalten
rooUen, leidjt erlernt ljaben unb fidjer barftetten, roenn iljnen oon
bem Seljrer ober turnerfaljrenen Sleltern ober (jitgenbfreunben 2In=
leitung unb ®e[egen(eit gegeben roarb.

fjiir bie erften Serfudje ber diedfiinfte, fo roie aud) fiir ba8
fijangeln unb Mettern in 8au8 unb Stnbe tann ben ftinbern
biefelbe biinne Stange bienen, roeldje man iljnen balb roageredit,
balb fdjrag unb fentrecljt ljalt, roie iiberfjaupt bie Seitern bit
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erflen Surnkljrer iljrer Mtnticr audj in mandjen anberen tleinen
SeibeStiinften fein tonnten.

SeifpielSroeife fiiljren roir nun eine Dteie non Uebungen am
SRecf att, roeldje eben bei foldjen Serfudjen angemeffen fein roitrben.
©ie ihtnftnamen biefer Uebungen fitgett roir in jtlammer ljinju.

@prung in ben Stiib mit Dtiftgriff ber 8anbe,
SSedjfelit junt jtammgriff unb norroartS Slbfdjroingen aug
bem Saudjliegen jum Stanb. (gelgabfdjroung uorlingS norrodrtS.)

Oiefelbe Uebung oljne UBedjfeln jum Paninigriff.

Oiefelbe Uebung mit Sluftitieen eine§ ®eitte§ jroifdjen
ben 2Irmen, mit JTantmgriff.

Sprung in ben Stiib mit IRiftgriff unb fbeljrett junt
Sib auf beiben Sdjenfeln jroifdjen ben Sirnteit unb riid=
roart§ Senten jum j?nie= unb fpanbfjang, anfangS oljne
Sdjrottng, barauf fortgeferteS StiidroartSbrefjen im £>anbtjang mit
Senfett ber ljodenben Seine jutu Stanb. (SibroeUabfdjroung
riictrodrtS.)

Oiefelbe Uebung, roobei nadj bem Sitj ber geftredte Seib
im Stiib riidling8 gefentt roirb unb bantt oorfidjtig rilch
rodrtS junt Stanb abfdjroingt. (fjelgabfdjroung riidlingS
rildroartS.)

Sib auf beiben Sdjenfeln unb oorroartS Senten
jum Jbnieljang, roobei bie fpaitbe ntit ftainmgriff ljalten. 2lu§
bem Jtniefjang tann bantt ber Seib mit ©reljen in entgegenge=
fefter iltidjtung jittn Stanb gebradjt roerben, ober mit fortge=
fertem Oreljen, roobei bie Seine unter bem 9led jroifdjen ben
Slrmett bttrdjgefdjoben roerben.  (Siljroellabfdjrottng oorroartS.)

Siegeljang an einem Jfniee unb am ©berarme ber
entgegengefeten SeibeSfeite unb §ang ntit Utiftgriff ber anberen
8anb. Sei einem Diudfpreijen be§ geftredten ljangfreien Seine§
roirb bann burdj ben Sdjrottng be§ SeiiteS ber Seib geljoben
unb mit ©reljen uorroartS jum Sib auf einem Sdjentel gebradijt
bei Stiib beiber fpanbe. (SBellauffdjroitng oorroartS mit ©ber:
rtrmljang.)
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Oiefelbe Uebung bei oOtniefjang eineS ©eineS unb Utifignff
beiber Jpanbe an ben Seiten beS ftnieeS ober nur an ber inneren
Seite beS ftnieeS. (SBelfauffdjwung oorwartS.)

ffortgeferter Umfdjwung riidwartS in biefen Siege;
fangen, wobei bie Umfdjwiinge am beften an§ bem Sifje be=
gonnen werben; bann aber aud), waS fdjwieriger ift unb erft getjt,
nadjbem ber iiluffdjwung riidwartS gelernt ift, auS bem Siegeljaitg.
(©leUe riicfwdrtS.)

Sifj auf beiben Sdjettfeln unb 3tuctwdrtS= ober ©or;
wartSabfdjwiitgen jum ftnietjang, wobei bie Slrme mit
©orbeugen beS UtumpfeS ljinter baS fRed junt Unterarmfjang ge;
fenft werben unb bie Sanbe mit Speidjgriff nalje am Jtnie an
ben Sdjienbeinen erfaffen.  (©ttrjelweUabfdjwung.)

Oiefelbe Uebung audj auS bem Sif auf einem Sdjenfel,
wobei bie beiben 8anbe nur ba§ eine Sdjienbein erfaffen.
GRniewellabfdjwung.)

gortgefetjter Umfdjwung riicfwdrtS unb oorwartS aus
bem Si( auf einem Sdjenfel, wobei wie bei ber oorauSge”enben
Uebung bie 8anbe am Sdjienbein faffen. SBirb fpater aud)
auS bem Siegeljaug gemadjt.  (ffitiewelle.)

Sluffdjwung auS bem Stanb mit Utift; ober ftammgriff
ber 8anbe mit StiidwdrtSbreljen jutu Stiifs auf baS 9ted, wobei
ber Uebenbe burdj ben Sdjenfeltjang unb ©audjljaug ljinburdj;
fommt, ber Seib eine ganje ©reljung um feine ©reitenare madijt.
(gelgauffdjwung norlingS riicfwdrtS.)

Slufjdjroung aitS bem Stanb jum Siegefjang mit Diift;
griff ber 8anbe unb Utiftfjang ber ffiifje jwifdjen ben
8anben bei fjodenben ©einen; worauf auS bem Siegefjang oor;
lingS burdj Sliidbeugen beS UtumpfeS unb beS ffopfeS jum Siegefjang
riidlingS (bei grifffeften £>anben unb Siijjen) gemedjfelt wirb. (Uleft.)

9Im Sdjluffe ber Uebungen am ilterfe bemerfen wir, bafj
aucfj bie Uebungen an einer ljangenben Utedftange (bem Srf)aultcl=
redl) ttnb an ben Iljangenben Stingen (ben Sdjaulielriugen) erft
bei ben folgenben SUterSftufen itt Sinwenbnng fommen foUen, wenn



366

audj an biefen (Seratljen fdjon bie jiingeren Sllter mandjerlei
$iinfte leidjt barfteUen lernen. 3ft unfer ©urnplafe mit foldjen
(Seratljen oerfeljen, fo fann audj ljier ber Seljrer juroeilen 2In=
fdjauungen oon Uebungen geben unb bie Sdjiiler fidj in ben=
felben oerfudjen laffen, roie gerabe 3eit unb Umftanbe e§ ge=
ftatten.

Gr. 3>ie fMungeit attt SHunbfuuf.

©as$> ©eratl;.

©er Punblauf  befteljt in feiner einfadjften, fiir bie Uebum
gen ber beiben erften ©urnftufen aber ootlig auSreidjenben {form
au§ einer, in ber £)bfie oon oier bi§ fedjS Slleter an einem
©etfbalfen einer ©itrnljaUe ober an einer iftalje beS J?lettergeriifte§
ober audj auf einem einjeinfteljenben SRafte befeftigten @ifen=
Sdjeibe, roeldje fidj um einen ftarfen, fentredjten, ebenfaUg eifer=
nen Sdjroungnagel breljen tann, unb meljreren (jroei hi§ adjt)
Strangen, roeldje mittelS 8afen an ben ©Onben ljalb fo oieler
©urdjmeffer biefer Sdjeibe aufgefjiingt roerben fbnnen. ©amit
ficEj baS (Sifen ber Sdjeibe nidjt an bem Sifennagel reibe, ift
biefer mit einer Slleffingbudjfe, roeldje oon oben ben O©influfj
einigeS SdjmierblS erlaubt, umgeben. ®©ie Strange felbft tragen
unten in uerfdjiebener 8blje ftarfe mit Seber iiberjogene Seilfdjlingen,
ober fie tljeilen fidj jeber in jroei Strange, roeldje oon jroanjig ju
jroanjig ©entimeter mit £roljfproffen ftridleiterartig oerbunben finb.

©ie Uebungen.

©a8 (Seratlj roirb ju Uebungen oerroenbet, bei roeldjen jiu
gleidj ober abroedjfelnb Stemmfraft unb 8angfraft ber unteren
unb oberen (Stieber ober nur Stemmfraft beiber (Slieberpaare
gemeinfam roirfen.  SSBenn nun ljier oiele 8ang= unb Stemm=
iibungen an Ort unb im 8in= unb S8erfdjroingen in fentredjten
©benen (burd) bie 2Qitte) ebenfo roie j. 93. am iRecf, am Sdjau=
telretf ober an ben Sdjautelringen bargefteHt roerben fbnnen, fo

*) ©er Serfaffer nennt iljn ,Sltefenfdjrttt" unb meiftena: ,fireU=
fcbtoingel”, beibe Jlamen toiirben jet faum nodj Oerftanben roerben.
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ljat bocf) ber Slunblauf, roie fein 9iame befagt, oorjugSroeife bie
(Sigentljumlidjfeit, befonbere Uebungen be§ J?reifdjaufeln§ urn
bie SDftitte jujulaffen.  2Bir befdjranfen un§ barum ljier, nur
etnige Uebungen im jfreiSfdjaufeln aufjufiiljren, inbem roir e§
bem Seljrer iiberlaffen, audj anbere Uebungen an biefem ©eratlje
norjuneljmen.  (E§ ljaben bie Uebungen am Stunblauf fiir bie
Sugenb etroaS 2Injieljenbe§ unb roerben gern non ben ©djiilern
getrieben, roenn audj bie gefdjidte unb fidjere ©arfteUung eine
fdjon fo entroidelte ffraft unb ©urnfertigfeit oorauSfetjt, bafj iljre
ljaufige Slnroenbung beim ©urnen ber Sinfanger nidjt rattjlid;
erfdjeint.  9Bir treffen beShjalb audj teine ©tufenunterfdjeibung.

©ie Uebungen roerben meift al§ ©emeiniibitng oon 3rt)eten
ober Sieren gemadijt, je nadjbem ba§ ©erdtlj mit roeniger ober
meljr (Strangen oerfeljen ift.

JbreiSgefjen obrroartS, linfS ober redjtS um bie SRitte,
roobei entroeber ber ber Sllitte jugefeljrte geftredte 9lrm mit ber
8anb ben ©trang erfafjt, roatjrenb ber an bie ©ruft angefctjloffene
gebeugte anbere 2Irm mit fbammgriff ber fbanb ben SBilgel "alt;
ober nur ber eine ber Dllitte jugefeljrte geftredte 9lrm im Sanb=
fiange ljalt. Selm 8alten nur eine§ 2lrme§ tann aud) ©ber:
unb Unterarmljang an einer ber Orifffladjen angeorbnet roerben,
ber anbere tann baneben ba§ fatten an bem ©erdtlj entroeber
mit 8anbgriff unterftufjen ober ljangfrei bleiben. foU biefeS
dtreiSgeljen, roobei bie ©trdnge ftetS angeftrafft bleiben, ber
©eljenbe alfo jugleidj ljangenb gefjalten roirb, bie ©eroegung be§
faufeit§, 8iipfen§, ©pringenS unb freien ©angens im Atreife nur
oorbereiten unb leitet biefe Uebungen audj am fdjidlidjften ein.

JbreiSlaufen oorwart$ redjts ober lint§ um bie dRitte mit
ben obenangebeuteten ©rmljaltungen. ©ie Sauffdjritte tbnnen
fleinere unb grbfjere, fdjnetlere unb langfamere fein, fo bafj bie
dtreisbaljn mit meljr unb roeniger ©djritten burdjeilt roirb.

©ie gteidie Uebung im 3ef)enlauf.

©ie gleidje Uebung mit ©djlaglaufen auf ben Beljen, roo=
bei bie Seine je nadj bem Sorfpreijen fdjlagen.
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jtreiSlaufen oorroartS, woBet je baS ber Sliitte abgeteljrte
geftrecfte SBetn im 23ogen fpreijenb oon Slujjen nadj Snnen
oorgefdjroungen roirb.

JtreiSfpringen bei gefdjloffenen SBeinen unb giifjen unb
8ang an beiben geftrecften Slrmen.  SRadjbem ber Seib burd)
Saufen in (Sdjroung oerfetjt ift, roerben je bie SBeine nad) einem
Sluffprunge im 23ogen uad) aufjen ju einem neuen Sprunge
oorgefdjroungen.

©alopplaufett oorroartS im Jtreife um bie Sllitte ®aS
(Salopplaufen redjts roirb georbnet beim .RreiSiaufen recE)t§ um bie
SDfitte, baS Salopplaufen lintS beim SreiSlaufen lintS um bie Slitte.

©alopplaufen feitroartS redjts ober lintS im JSreife um
bie SRitte, roobei ber Uebenbe norlingS ber SOlitte jugeteljrt ift.
23eim ©alopplauf feitroartS redjts breljt fidj ber Uebenbe lintS,
beim ©alopplauf feitroartS lintS breljt fidj berfelbe redjts.

f jtreiSlaufen oorroartS mit roedjfelnbem fpeben ber
fyerfen jum Sinferfeit, .JTniefyeben ober SSorfpreijen.

©aS JreiSfdjroingen tann baljin anSgebilbet roerben, baf
ber Seib nadj oorauSgeljenbem Saufen fleinere ober grofjere 2Ib=
fdjnitte ber J?reiSbaljn im freien fpange, bei oerfdjiebenen 8al=
tungen beS SeibeS burdjfdjroingt.

H. 2>te 2feCintgeit int Sfnfjfpriitgcit.

Siad; baS Springen mit Spriiigfiiibtii geljbrt ju ben Uebitn=
gen, bei benen untere unb obere @lieber burd) Stemmtraft unb
8angtraft nereint roirten. ©ie $ugenb oerfud)t fidj gern aud)
aufjerfjalb beS SurnplapeS mit Stbcfen unb Staben ju fpringen,
ber Se”rer leitet barum bie Sdjiiler an, ben Stab beim Springen
ridjtig ju ljanbljaben, inbem er fie an ben ©raben fiiljrt unb
ifpien jeigt, roie ber Stab mit bem unteren ©nbe bid" oor ben
abfpringenben oorgefteUten ffufj eingefept unb fo gefjalten roirb,
bafj ber mit bem oorgefteUten ©ufje gleidjnamige geftrecfte 2Irm
in ber J?amml)altung bei ©Uenbeugung ber greifenben .8anb



369

ftemmt, bet anbere gebogene Slrm, ntit Sinfdjluf; beS DberarnteS
an ber ©ruft, SpeidjgriffS ben Stab fo ljalt, baf, bie 8anb
in ber ffbfje beS itopfeS ift. ©er Sprung felber wirb, wenn baS
linte ®ein abftbfjt, mit ljalber ©reljung lintS um bie Sangenare
fo auSgefiiljrt, baf; fidj ber Stab, ben ber Springenbe umfdjwingt,
mbglicMt in einer fentredjten (focnc bewegt, ber Slieberfprung
auf gefdjloffenen Smfjen fo erfolgt, baf; ber Sluffpritng, baS <Sin=
ftemmen beS StabeS unb ber fRieberfprung in berfelben fentredj;
ten ©bene liegen.

©er Stabfprung iiber ben (Braben wirb ans betu Stanbe,
mit 33orfdjritten unb mit SlInlauf auSgefiiljrt. ©a ber
Springenbe beim Sfiorfdjreiten ober Sinlaufen junt Sprunge ben
Stab mitbringt, fo ift ju beadjten, baf, berfelbe ben Stab in
ber Shidjtung feiner ganjen Sortbewegung mbglidjft ritfjig vorge=
ftrectt ljalte, bamit Sluffpringen unb (Sinftemnten beS StabeS
gleidjjeitig erfolgen.

©er Seljrer tann audj bie Sdjiiler Stabfprilnge oon einer
erfioljten  Stanbflddje, j. 33. nom Stemmbalten, Sdjwebebaum
unb nom ©ieffpringel madjen laffen.

@S wirb jum Stabfpringen eine auSreidjenbe jroei
bis jwdeintjalb SDieter langer, nerfjditntfimafjig biefer, am unteren
(Snbe jugefpitjter Stabe befdjafft. $ii bem ©urnbudje fiir bie
norgeriidteren  SllterSftufen wirb baS Stabfpringen auSfiiljrlidjer
befdjrieben.

‘Spiefj, £urnéud) fur Sdjulen. 1. 24



Spteliibuntjen.

Sorbemerfung iiber bie Slnorbnung unb ben
Snljalt ber Uebungen.

[Unter ber ©efammtuberfdjrift Spieliibungen finb in einem
Sturnbudje fiir Stiller unterer Stufen eine Slnjaljl non Surnarten
ju beijanbeln, roeldje fonft feljr oerfdjiebene fRamen fuEjren unb fid;
fiir bie Sluffaffung in mandjer Sejieljung ebenfo roeit oon einanber
entfernen, al§ fie auf ber anberen Seite wieber einanber gendfjert
roerben tbnnen. 3U testerem Seijufe fommt e§ barauf an, fie
fo $u orbnen, bafj iljre SinljeitSbejieljungen beiitlicf) ljeroortreteii
jugleidj mit bem Unterfdjiebe oon atten biStjer befdjriebenen Jirci-
Drbnitng§= unb  @erat!j=Uebungen.  Slerfotgten roir bei beren
©efdjreibung iiberall ben nadjjuroeifen roie biefelben fiir
einen ftreng fdjulgemafjen Setrieb ju geftalten unb in biefem ju
oerroalten finb, fo ljaben bie £urniibungen, oon benen jefct bie
fRebe fein foli, baS ©igentljiimlidje, bafj fie, roenn audj nidjt aUe
in gleidiem ®rabe, bodj fammtlidj roeniger ju regelmafjiger ®e=
treibung auf bem Sdjulturnplate fiir Sdjiiler, roeldje jiingeren
2llter§ finb, fid) eignen, befto meljr aber baju, in bem gemeiiu
famen freien £eben biefer Sugenb aufjerljalb beg Eurnplafce§
roirtfam unb bebeutenb ju roerben; bafj fie alfo, ba ba§ letjtere,
im ©egenfafje ju einem Sdjulleben, roeldjes an ben (Smft unb
bie SlrbeitStraft ber Sdjiiler mannigfadje Sinfpriicfje erljeben mufj,
oorroaltenb ein £eben in Spiel unb (Srljolung ift, Uebungen fiir
ba§ Spiel finb unb fdjliefjlid) fclbft eigentlidje Spiele roerben.
(S§ ift nun angemeffen, bafj roir, biefeS 3iel im 2luge, nicfjt roie
biS"er bie ©emeiniibung al§ ba§ Sinfanglidje fefjen, fonbern ju=
erft ben UebungSfertigteiten ber (Sinjelnen un§ juroenben, [pater
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ju S3ett)atigungen ber ffieroegungStunft, roeldje eine 9Jlef)rja)l non
Ofjeilneljmern oorauSfe”en, iiberge™en unb eitblidj bie gefammte
(Sdjiilerfdjar jit gemeinfdjaftlidjen Unternetjimungen oereinigen, fo
bafj eine fortgefeMe (Srroeiterung be§ UebungSfreife§ ftattfinbet
©ie brei Slbfdjnitte, in roeldje berfeloe fid) jerlegt, tragen in ber
©arfteUung ber erften Sluflage be§ ©urbucfjeS 9ianten, roelche
ber Ueberftdjtlidjfeit roegen nidjt beibeljalten roerben fbnnen. ©er
erfte fiiljrt bie Uebungen int Si%en, fnieen, Slrmfleljen, Siegeftiit]
unb bergleidjen meljr, bei roeldjen anbere Jbbrpertljeile al§ nur
bie giifje mit ber UnterftiiungSflddje be§ ebenen 23oben§ in
SBeriiljrung fommen, non ®. 344 hi§ 346 al§ ,uerfdjiebene
jbiinfte" auf, fie roerben ljier mit ber non bem SBerfaffer felbft an
anberem ©rte aufgebradjten Sejeidjnung jjfreiubungen jroeiter
©rbniing  jufammengefafjt. ~ ©er jroeite 2lbjd)nitt fefct fid)
aus ben in ber erften Sluflage non <5. 332 hi§ 340 gegebenen
Sinleitungen ju Uebungen im Bieljen uub Sdjiebett, 8eben unb
‘tragen, Utingen jufammen; inljaltSgemafj nennen roir bie em=
pfoljlenen Uebungen (Sefellfdjaftsiibungen, ba bie ©arfteUung
be$> 33erfaffer§ biefer Ueberfdjrift meljr entfpridjt al§ bie oon iljm
felbft gerodljlten. Siir ben britten Slbfdjnttt bagegen roar an feiner
SScnamung Spicie, SBanberungen unb jfugenbfefte nidjtS ju an=
beru. 3lur finb bie Slbfdjnitte iiber ®aben unb Sdjroimmen
(<S. 354) unb iiber ben (Sefang beim ©urneit (S. 355 bi§
360) mit Eiereittgejogen.  2Ea§ in ber allgemeinen (Sinleitung
jum erften 9lbfdjnitte uorausgefdjirft roirb, gilt im SBefentlidjen
aud) fiir bie folgenben.

. S-reinbitHgmt jroeiter ~rbnuttg.

©te ShetriehSroeife.

I 33ei ber Sugenb unferer 2UterSftufe ljerrfdjt, gemafj ber
bet iijr nodj nor“anbenen natiirlidjen (Selenfigfeit unb OefdjmeU
bigfeit ber (Stieber, ber ©rieb unb bie Suft, ben Seib in bie
eigenth)iimlicE)fteii (Seftaltungen unb 'Sagen ju bringen. ©er ©umn=
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lejrer ljat barurn audj bie Slufgabe, ben <Sdjutern bet ber Surm
fiir auf bem UebungSplaje juroeilen aucj Sinleitung unb 8iilfe
ju geben bet Uebungen, bie barauf berecjnet finb, aucj im Seben
aufjerjalb he§ ©urnpiajeS im Olreife ber (Sefpielen betrieben ju
roerben.  Gs foli ja ber ©urnplaj iiberjaupt ber ©rt fein, auf
réelcjem ber ©efcjaftigungStrieb ber ijugenb in SeibeSfiinften fiir
ba§ &ben Sinfcjattungen unb Slnregung aUer Slrt finbet. 3e
mejr ber lurnplab aucj iiber feine @rdnjen jittaus eingreift in
bie 33eroegung8tiinfte be§ “ugenblebenS unb bie leiblidjen funft=
fertigfeiten ju uerbreiten fucjt, befto meljr tann aud; erroartet
roerben, bafj bie mit folcjen Jbiinflen uertraute fsugenb beim
Unterricjte im Surnen mit um fo grofjerem (Srfolge fortfcjrei-
ten roirh.

[SBojl finb bie greiiibttngen jroeiter ©rbnttng an ficj
eben fo ernftjaft roie aUe anberen unb laffen ficj mit gleidjer
Strenge be§ UebungsoerfajrenS attShilben unb entroicfeln], mandje
roerben audj bei ber georbneten Oemeiniibung ber norgeriidt=
teren SllterSftufen jaufigere Sinroenbung fhtben, jier inbejj, roo e§
ntejr barauf antommt, bie ©cjiiler jur ©elbftbefdjaftigung ju
ueranlaffen, roerben roir bie gemeinten Uebungen in ber Surm
ftunbe nur auSnajmsroeife al§ Semeinilbuitg barfteUen laffen,
roenn einjelne berfelben eine allgemeitte SSerbreituitg erlangt jaben,
[in ber Stegel aber ijtten bie (Sigentjiimlicjteit freiefter ®injel=
iibung unb Ginjeloerfudje ju erjalten unb bemnacj ein fpieljafteS
SSkfen ju belaffen fudjen.

2Bir fcjicibett fie barurn aucj niejt nacj Sllertmalen gerin-
gerer ober grojerer Scjroierigteit in Stufen unb rooUen fie feine§=
roeg8 einjeln einer beftimmten SllterSclaffe jufejreiben, roie benn
in ber Sjat mancje berfelben, roeldje gerabe eine fejr gereifte
ffraft ju erforbern fdjeinen, oon Sllancjen oft in fejr friijem
Sliter mit iiberrafejenber Seicjtigfeit erlernt roerben, roenn fie
aucj bei ijrer ©arftellung burej jiingere ober altere ffittber oft=
mal§ ein fejr abroeicjenbeS SluSfejen befommeit. SBieber mancje,
roeldje roirtlicj eine grbfijere SeiftuugSfajigteit al§ bie bei flinbern
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uorljanbene erforbern, braudjen barum bocf) non bem Uebungg--
oerjeidfmijj nidjt auggefd)loffen ju werben, roeil fie fidj oon felbft
oerbieten, inbem fie bei bem tinblidjen Serfudje einfacfj nidjt
geljen, bie iJSrobe aber, ob fie geljen, ganj gefatjrloS ift. Sier=
burd; fdjon roirb eine meljr ,,ftjftematifdje” gnfammenftel:
lung ber greiiibungen jroeiter ©rbnung, roie fie tjiernddjft folgt,
geredjtfertigt, aufjerbem aber audj burdj ben aufjeren Umftanb,
bag fie in aUerlei ©urnfdjriften biSljer faft immer nur eine feljr
ftiefmiitterlidje SBeljanblung erfatjren ljaben unb audj im jroeiten
©ljeile beg ©urnbudjeg fiir ©djulen fidj teine ©elcgenfjeit geboten
ljat, auf fie juriicfjufommen. — 2Sa§ baoon fdjon in ber erften
Sluflage btefeS 23udje§ Slufnaljme gefunben ljatte, ift big <S. 391
burdj bag uorgefteUte Beidjen (j-) auggejeidjnet.

SBenn iibrigeng in biefem, ©. 499, gefagt roirb, bafj aufjer
ber SBetanntfdjaft mit bem ©urnbudje audj bie lebenbige @rfalj=
rung am roirtlidjen Unterridjte ratljen roerbe, bag friiljer ®egon=
nene fortjufiiljren ober nadj Umftanben felbft ju oerlaffen, fo gilt
fdjon ljier, bei aUer greiljeit beg 2Balten§ unb ®djalten§ mit
einem reidjeren UebungSftoffe, bie 23orau§fefung, bafj ber Seljrer
augjuroafjlen roiffe; bafj er oorab fidj ljiite, bie ©djiiler jemalg ju
geroagten Serfudjen aufjumuntern, ober baju feine foanb ju bieten,
ober gar eine Seiftung erjroingen ju roollen, bie nidjt aug ber
jugenblicljen Suft an ben Sleufjerungen ber SBeroeglidjteit unb
Jtraft aUmaljlid) oon felber fidj ergiebt. ©ie ftete (Srrodgung,
bafj alle bie bejeidjneten Uebungen fiir bie jiingeren Sllter ein
©piel bleiben foUen, bie SBemertung, bafj fie bei aller 9Jtannig=
faltigfeit unb Serfdjiebenartigteit in ben roirfenben ftraften unb
in ber aufjeren Srfdjeinung bamit bodj ein innereS 33erroanbt=
fdjaftgoerljaltnifj betunben, cnbliclj ber fefte 23orfatj, burdj iljre ipflege
eine IBriitfe oon ber ftrengen ©urnarbeit ju bem reinen @rljolung8=
fpiel ju fdjlagen, roerben ben Seljrer fidjerer batror beroaljren,
fidj auf fRebenroegen ju oerlieren, al§ jebe engljerjigere, aud) bie
uberoorfidjtigfte 9lu8roaljl ftufenmafjig georbneter fjormen eg ver=
mbdjte.
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A. 3ie 3freiu(butigett jroeiter ©rbitttttcj mit «Mmstiafjime ber
Jiegeftuniitjitttgen.

(f) Ote tneiften biefer Uebungen werben nur auf einem
jubereitcten ©oben, auf einer trotfenen, fteinfreien, fanbigen ober
grafigen roeidjen glac™e, beffer auf ber gepolfterten SJlatratje, roie
fie fidj in £nrnfdlen finbet, ober mit ©ebraudj eineS grofjeren
ober tleineren $iffenS bargeftellt, am beften auf einem nteljrfadj
jufamntengelegten ©eppidj.

a. ®a3 fnieen.
1. ftnieen auf beiben ©einen, roeldje entroeber

a. gefdjloffen ober

b. gegratfd)t roerben. ©ie Unterfdjentel liegen babei,
roenn bie gmfje geftrecft finb, auSroartS ober einroartS
gebreljt ober ungebretjt auf, beriifjren aber, roenn bie
giifie gebeugt finb, ben ©oben nidjt, fo bafj ber Seib
blofj auf ben .Rnieen unb ben gufjfpi*en getragen roirb.

2. ftnieen auf einem O©eitte, roaljrenb baS anbere

a. nadj nom, nadj ber Seite ober nadj ljinten gefpreijt
freifdjroebt, ober

b. fpreijettb auf bem ©oben ruljt, ober

c. ljoctfteljt.

3. ftnieen auf beiben ©einen, roobei bie fpdnbe bie

Sufje faffen unb gielienb nom ©oben entfernen:
a. ©ie 8anbe faffen bie gleidjnamigen "iifje,
b. ©ie fbanbe faffen iiberS ftreuj, bie redjte 8anb ben
linfen ffufj.

4. ftnieen auf einem ©eine, bie 8dnbe faffen ba§
fniefreie ©ein in mandjerlei ©riffen unb fbaltitngen.

5. Kniebeugen unb fbnieroippen in ber Stellung,
roelc"e burdj bie Uebungen 1, a unb b foroie 2, b unb ¢ ge=
geben finb.

6. fbniebeugen unb fRitmpfbeugen im fnieen nad)
oorn hi§ junt Sinftirnen an ben ©oben, riicfroartS bis jum
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Sinfdjultern in ben Stcllungen ber Uebungen i, b unb (t) 2,
b unb c.
7. SRumpftreifen im ftnieen.
8. SSBedjfel ber oerfdjiebenen Slrten be§ $nieen§.
9. ©eljen auf ben flnieen
a. mit Sor;, 9tiid= ober Seitfdjieben ber ftniee, rutfdjenb,
b. mit Stretfen be§ auSgreifenben, fpreijenben Seine§,
c. mit gelreujten ober treujenben Unterfdjenfeln, roeldje
beim Sorroart§8= unb IRudrodrtSgeljen wie bei Uebung
2 emporgeljoben roerben fijnnen, ebenfo beim (Seite
roartSgetien mit SRadjfteUen, beim SeitroartSgeljen
mit itreujen aber nidjt.
10. Spiipfen an ©rt unb non ©rt im Jbnieen auf bete
ben Seinen.
11. $iige ljinju: S8iipfeu im ftnieen iiber ein non ben
fjanben unter ben Jbnieen ljingefdjroungeneS 9tofjr (9teifen, ®eil).
12. Sprung au§ bem .ftnieen sum Steljen, ~niefprung
a. an ©rt, b. non ©rt, namentlidj nor unb juriitf.
13. SBedjfeltniefprung in ber SteUung ber Uebung
2, b unb c.

14. Uniefprung jum Sitjen auf bem Soben.

b. Sas 'SiJjen.
15. <Sif5 bei
a. geftredten ober
b. gebogenen Seinen, roeldje entroeber
a. gefdjloffen ober b. gegratfdjt
1) nom Soben abgeljoben finb, ober
2) am Soben aufliegen ober fteljen.

16. .ftntebeugen unb fidj roieber Setjen mit unb oljne Sei=
fjiilfe ber Slrme. Ueber ba§ SSieberaitffteljen fielie unten
Uebung 42.

17. Seite ober ©uergratfdjen im Stanbe burd]

a. SluSeinanberrutfdjen ber giifje auf glatter “ac”e,
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b. fortgefecS SluSroartS; unb (SinrodrtSbrejcn  beiber
©eine ober eineS jin unb jer bi§ jum
3n>ang=@sratfdj)ij.

18. Sprung auS bem Stanbe ober bem 8odftanbe jum Sij.

19. Uebergejen an§ etner 2Irt ju fijen in bie anbere:
Sijroecjfel.

20. Sit; mit ©rfaffen beiber {yiifie ober eineS, roo=
bei bie ©eine gefcjloffen ober gegratfcjt unb geftrecft ober ge=
beugt finb.

21. (f) Sij unb ©eugen unb Strecfen ber ©eine,
roaljrenb bie fjcinbe bie ffiifie feftjalten. ®aS ©eugen fiiljrt bis
jum Sinfufen an bie Stirn.

22. Sij unb fnieen bei gegratfdjten ©einen, eineS fijt,
eineS fniet.

23. Sij bei geftrecften ©einen, roeldje nom ©oben abge=
joben finb, unb ©ratfcjen unb Sdjliefjen berfelben.

24. ffiige ljier ein: Sij mit Stemmen ber gujjfofj:
len gegen einen Stab, roeldjen beibe fjanbe ober eine jroi=
fdjen ben fjiifjen, ober beibe aufjerjalb berfeloen, ober eine jroU
fdjen ijnen, bie anbere aujjen baneben aucj bei gefreujten Sirmeu
ergriffen jaben, unb fjeranjiejeit ber ©eine bis jum Sinfnieen
an bie Stirn.

25. Sij auf einem ©eine, roeldjeS gebeugt freifdjroebt
ober niebergefteUt ift, wdjrenb baS anbere frei geftrecft jin
unb jer fpreijenb beroegt roirb.

26. Sij mit abroecjfelnbem ©eugen unb Strecfen
beiber ©eine, roelcje ftetS frei gejalten ober ju @nbe ber ©eu=
gungen unb Strecfungen niebergefteUt roerben.

27. (m{) Sij mit £egeu eineS anfangS gebeugten, bann
aucj geftrecften ©eineS jinter ben Ifopf ober bie bem
©eine gleicjnamige Sdjulter. 2IIS ©oriibung roirb baS fjeben
beS gebeugten ©eineS bis jum Sinfufen an bie Stirn nnb an ben
Scjeitel gemacjt unb bie Uebung fpater im Scjn>ebe=Stejen
auf einem ©eine roieberjolt.
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28. Sif$ mit (Srfaffen eine§ OrufieS mit einer £)anb j. 53.
be§ linten gujjeS mit ber redjten 8anb unb ©urdjfteden be§
anberen gufjeS unb SeineS burdj ben non Seitt unb 2Irm ge=
bilbeten Sogen. — 2ludj biefe Uebung roirb im freien Stanbe
al§ ©urdjfjinten roieberljolt.

29. ©eSgleidjen im Sitj mit laffen be§ finiee§ ftatt be§ gufjeS.

30. Sifs unb gaffung 8anb in 8anb unb ©urdjftecfen
eine$ ober beiber Seine burdj ben oon ben gefalteten §dnben
gefdjloffenen Sogen ber 2lrme. 5Birb norgeiibt, inbem bie Sanbe
einen turjen Stab ober ein furje§ Seil, ein Sudjlein ergreifen,
unb fpdter audj im Steljen ober im Spritnge oerfitdjt.

31. Q) Sorbeugen be§ 9tumpfe§ im ®rixtfdjfi£ bi§
jum Sinarmen beS SobenS mit ben (SUenbogen, bi§ jum 2in=
munben an einen jtnifdjen ben Seinen auf ben Soben geftellten
Ajut, eitblidj bi§ jum Sinftirnen an ben Soben.

32. Streden be§ 9tumpfe§ im Si™ bi§ junt 2Infdjul=
tern att ben Soben.

33. Dtumpfroiegen im Si”, feitroartS ljin unb fer.

34. Sitjeln unb Sifjljupfen in ben Slrten 15, b be§ SifeenS.

35. ©reljen um bhie Sangenare im Si”eln mil Sulfe
ber Seine unb ber gufje unb oljne biefelbe.

C. Siegert.

36. Siegen auf bem fRuden, (Sefidjt nadj oben, fjim=

melroartS; babei liegen entroeber
a. bie Slrme unb bie Seitte ebenfaUS am Soben, ober
b. bie Seine finb fiir ftdj geljoben, ober bie Slrme, ober
c. ?rme unb Seine finb geljoben.

37. Siegen auf ber Seite. 2ludj ljier finb oerfdjiebene
8altungen ber Seine unb ber Slrme moglidj, eine Uebung non
SBertlj ift bas Slnfufjen an ben £>intertopf (mit SRudbeugen be§
fRumpfeS unb fyerfcnljebcn) mit SeiEjiilfe einer ben ffufj ljeran;
jieljenben §anb.

38. Siegen auf ber Sruft unb bem Saudje, @efidjt
nadj unten, erbroartS; barin einjelne Seinilbungen.
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39. (t) Biegeruedjfel burd) SJaljen um bie Siingenare?
befonberS bergab.

40. SBedjfel oon Slrten beS SiegenS unb Si”enS,
befonberS abroedjfelnbeS Siegen auf bem SRiiden unb Si%en
auf ben geftredten Seinen, roeldje ftetS retfjtrointlig jum IRumpfe
geljalten roerben.

41. 2Bed)fel oon Sirten beS SiegenS unb Siege-
ftii*enS.

42. Sid) Stieberlegen auS bem Stanbe unb 2Bieberauf=
fteljen erft mit, bann oljne Sei*iilfe ber ~anbe unb Slrme. SeU
beS gefcfjieljt

a. mit ©ebraudj nur eineS SeineS, ober
b. mit gleidjartigem ©ebraudje beiber Seine, roeldje
entroeber gefreujt unter ben Seib gejogen roerben,
ober — baS fdjroerere — nidjt getreujt, letjtereS am
leidjteften auS bem Siegen auf bem Stitden mit Sdjroung,
Sorftrerfen ber Slrme unb Buriidlptpfen, fobalb bie
giifije Soben gefafjt ljaben, aber audj oljne Sdjroung,.
ol)ne Sorftreden ber Slrme unb oljne guriidljupfen,

ferner mit Bug ber Suf? unter baS ®efafj bei geftred?
ten 8uftgelenfen, notlpgenfallS mit linieen,

oiertenS mit Sluffdjnellen burdj traftigeS Studbeugen
beS StumpfeS unb Slbftofi oom Soben mit bem Sladen
unb Sintertopf: ©enidfpritng,

fiinftenS mit Umroenben auf bie Sruft u. f. ro.

d. 21rmftelien unb Kopffteljen.

43. ©eljen, Steljen unb £>itpfen auf ben fédnben: (-[+)
Nanbfteljen auf beiben 8dnben unb auf einer 8anb, 8anb-
geljen unb £>anbljupfen in ben iRidjtungen oorroartS unb
riidroartS, audj feitroartS, roobei baS ©leidjgeroidjt burdj miifjigeS
©ratfdjen, fjerfentjeben unb =fenten, Utumpfbeugen unb Slrm=
beugen unb =flreden geljalten roirb. SIm leidjteften gelangt man
in bie SteUung anS bem Siegeftu® burd) Slbftofj eineS SeineS.
Sorgeiibt roirb baS 8anbfteljen an einer SBanb, inbem man fid>
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oor biefelbe fteUt, bte Setne auffdjroingt unb burdj (Stemmen ber
gitfje gegen bie Sffianb baS Umfdjtagen oerljutet, ober aber (f)
inbem man fidj mit bem Wicfen nadj ber iffianb jum Siegeftiiij.
oorbeugt unb bann mit ben Aiifjen an ber HBanb emporfteigt,
roaljrenb bie 8anbe nadj ber SSanb ljtnftu*eln. ©ie§ geljt am
leidjteften in einer SSanbetfe.

44. (t) gallett att§ bem 8aitbftef)en jum Siegeftii® riidlingS
mit iiber ben .Ropf ljinauS geljobenen Slrmen jur ,,£aube™ unb
Buriidfdjroingen jum 8anbfteljen.

45. Seugen unb (Strecfen ber Slrme im £>anb:
fteljen unb (Steljen, ©eljen unb 8iipfen im 8anbfteljen mit
gebeugten Slrmen.

46. Scnfen au8 bem £>anbfteljen jum “opffteljeit.
©a8 fbopffte®en felbft roirb gemadijt

a. mit Seitjillfe beiber 8anbe, roeldje (f) oor ober
ljinter bem Jvopfe, am fdjroerften baneben, ben So-
ben beriiljren.

b. mit Stiilj nur einer 8attb,

c. audj frei oijne 2Irmfiilfe,

d. mit ®tiif auf ben nadj oorn oorgeftredten Unter:
armen, roobei entroeber bte inneren 8anbfladjen auf
bem Soben liegen, ober bte fjjanbe, 8anbriicfen nad)
unten, gefaltet ben “opf attfnefjmeit.

©ie 8altung ber Setne beim jlopffteljen tann oerfdjieben=
artig georbnet roerben, j. S.

47. $opfftel)en mit Utumpfbreljen 1jin unb ljer bei roeitge;
grdtfdjten Seinen.

48. (Stufseln unb Stitijljupfen mit ben £>anben unb Sopf-
geljen, befonberS nadj ber ©efidjtSfeite ljin, bann audj im
Jbreife um ben auf feiner Stelle oerbleibenben “opf ljerum.

49. Unterarmfteljen, bie Unterarme finb babci nad)
oorn geridjtet.

50. (Steljen auf einem Unterarme unb ber 8anb
be§ anberen SlrmeS unb SBedjfel biefer 2Irt beS Slrmftii®eS.
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51. Dtieberfallen au§ bem fpanbfteljcn unb au§ bem
Jtopffteljen unb Sirmftefjen junt <Sif5, bie Seine roerben langfam
ober fdjneller gebeugt, fenten ftdj an ber Sruft ljerab unb ge=
gratfdjt ober gefdjlofjen ueben, ober aud; jroifdjen beit Slrrnen an
ben Soben.

52. <Stufjeln unb (Stiifjljupfen im (Sdjroebeftiit; auf ben
Manbfladjen ober auf ben Singeru

a. mit Anieljeben, ljoctenb, bie Seine befinben fid]

1) oor ben Slrmen,

2) jroifdjen ben Slrmen, roeldjeS fcfjroieriger ift,

3) ljinter einem Slrme, audj roedjfelnb balb ljin=
ter bem einen, balb ljinter bem anberen 2lrme,

4) ljinter ben Slrmen an bie (Sdjultern geleljnt:
»Srof$”,

5) ljinter ben Slrmen, Olof, angetlemmt,

b. mit Sortjeben beiber Seine. 3>"jre Seroegung in
roageredjter @bene ljin unb ljer oon einem ftiitj-
enben Slrme jum anberen erleidjterl ba§ (Stiifseln
ober ©eljen crljeblid).

53. SBage auf beiben Slrmen, ber Seib ruljt auf ben
©llenbogen, unb (Stii*eloerfudje.

54. SBage auf einem 2Irme unb (Stii"eln

a. mit Uebertragung ber £eibe§laft oon einem 2lrme auf
ben anberen: UBageroedjfel an ©rt unb oon ©rt.

b. mit ©reljen, bie freie 8aub umfreift allmaljlidj
bie anbere. ©ie Uebung gelingt am leidjteften,
roenn man jroifdjen Soben unb 8atth ein 3>®i=
fdjenblatt Sipiei' bringt, roeldjeS fid; auf bem So=
ben oerfdjiebcn Idjjt.

c. mit flildjtigem 2luffdjroung be§ SeibeS, roelchjeS ben
untergeftiifcten  2Irm  fiir eine Heine 2Beile oon
feiner Saft befreit, fo bafj er roeiter geriidt roer=
ben fann.

55. Sreie 2Bage jroifdjen ben Slrrmen unb (Stii"eloerfue.
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56. 8eben au§ ben unter 52 bis 55 Bejeidjneten Slrten
beS SdjroebeftiitieS unb ber SBage jum ftopffteljen, Slrm:
fteljen unb ~anbfteljen unb roieber Senfen jum Sdjroebeftuts
unb jur SBage.

,57.  Sdjroebeftiifp unb SGSage=3®ecljfel.

58. Q) Dberarmftetjen auS bem fiiegen auf bem Kilden,
roobei bie Seine gefjoben roerben unb bie fpanbe bie Siiften ljal=
ten, jebodj audj oljne biefe Unterftufjung. $e ljoljer bie Setne
geljoben roerben, befto meljr geljt baS £>berarmfteljen in ein
Steljen auf bem Kaden unb bem S§interfopf iiber. Sei ftarfem
Kumpfbeugen beriiljren julefjt bieffitfje ljinter bem Kopfe ben Soben.

e. ®a§ Ueberfdjlagett.

59. ©er Surjelbaum, baS ift ganje ober faft ganje
©reljung um bie Sreitenare, oorroartS unb riidroartS, fdjroung=
ljaft ober fdjroungloS, (f) mit Seiljiilfe beiber §dnbe ober nur
einer, ober oljne foldje £>i'tlfe, mit Slufftemmen beS JtopfeS ober
nur beS KadenS auf ben Soben auS bem Steljen, finieen, Sie=
gen, bem Scljrocheftub, ber SBage, jum Steljen, Atnieen u. f. ro.
SIm leidjteften roirb ber Surjelbaum oorroartS auS bem 8od=
ftanbe bei gegratfdjten Seinen, inbem ber otopf mit ftarfem Sor=
beugen beS KumpfeS jroifdjen ben fjujjen an ben Soben gebradjt
roirb, ber (f) Surjelbaum riicfroartS auf einer fdjragen ffladje,
alfo bergab. — ,,Saum™, jufammenfjdngenb mit ,baumen”,
briidt ljier bie (Srtjebung unb SBieberfentung beS ©efafjeS anS,
burjeln ober purjeln ift gleidj ,ftiirjen™. 3m SolfSmunbe trdgt
bie Uebung bie oerfdjiebenften Kamen, in Sdjleften Surjelbod,
in ffranfen Sturjbaum, in ©efterreidj Jtudjenfdjajj, Kieberfadjfen
8euerpeufter, Jtopffjeifter, in ber Slitmart Itobolb, .ftaboib u. f. to.
©er Surjelbaum roirb ,,gemadjt, gefdjlagett, gefdjoffen”. ©a§
SBort ,,Jtopfiibern” ift nidjt oolfSiiblidj.

60. ©ie Kaolie, b. i. ein Surjelbaum oorroartS ober rud;
rodrtS auS bem Sitj mit gebeugten Seinen, gefreujten Unter:
fdjenfeln, ®riff ber £)anbe an bie gufjfpifjen, Atopf tief im Sdjojje,
befonberS fortgefetjt.
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61. ©er Ueberfdjlag norroartS mit (Stiifc, audj rooljl
bur¢® Ueberfefcung auS bem italienifdjen (Salto mortale £obten=
fprung genannt, oijne Seriiljrung beS SobenS mit bem Stiiden,
erfolgt auS bem (Steljen mit Sinlauf ober fdjroungloS jum ge=
rooljnlidjen fiegeftii(5 riidlingS mit Slbftofj ber 8dnbc non; So--
ben, (fielje unten!) ober jur Saube, Ueb. 44, mit ftiifefeft blei--
benben £>anben, bann junt Jtnieen unb junt ~Jodftanbe, enblich)
junt aufredjten (Steljen.

62. Oerfelbe Ueberfdjlag fann audj mit (Stiilj nur einer
~Nanb gemadijt roerben.

63. ©eSgleidjen mit Slufftemmen eineS (StabeS ober jroeier
turjer <Stabe, roelc’e oon ben 8anben ergriffen unb neben=
einanber ober gefreujt auf ben Sobett geftemmt roerben.

64. (f) Werner mit fliidjtigem Slufftemnten beS <Sdjei:
tels ober beS StadenS (oergl. Uebung 42, uiertenS!) auf
ben Soben.

65. ©nblidj mit Unterarmflufc (oergl. Uebung 491). —
2IHe Uebetjdjlage ber 2Irt oijne <Stiiij redjnen roir ju ben <Spring=
iibungen.

66. ©er Ueberfdjlag riidroartS mit (Stufe gefdjieljt
auS bem (Stanb mit Siiidbeugen bes StumpfeS, bis bei ljodjgeljobenen
Slrmeit bie 8anbe beibe ober attcl) nur eine ben Soben fiifjlen
unb bie fyujje abftojjen. ©aS bie Oreljung riidroartS um bie
Sreitenare einleitenbe Stiidbeugen roirb juerft an einer SJanb
ober mit frember 8iilfe uorgeiibt, aud) mit Siilfe eineS (StabeS,
ber non ben ljodjgeljobenen fjditben an feinem unteren @nbe er=
griffen unb roageredjt iiber ben jtopf ljintenauS geljalten roirb.
(Spdter roerben biefe Ueberfdjlage aiid) bergab uerfudjt unb, roie
anbere, mit ftarfem Slbftofj ber $anbe iiber mafjige ©rljbljungen
unb iiber bie (Springfdjnur.

67. ©aS Slab (fdjlagen), eine ganje ©reljung um bie
Oiefenare redjts ober lintS, gefdjieljt roie Uebung 61 bis 63 mit
Seiljiilfe beiber fpanbe ober nur einer, oijne <Stab unb mit (Staben.

68. ©aS Ueberfdjlagen mit gleidjjeitiger ©reljung
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mit bie Sangenare fiiljrt bie oerfdjiebenen gormen in einan=
ber iiber.

B. 9te Slebuiigen im Jicgcfiuli.

(t) ©ie Uebungen im Siegeftiiij finb meljr alS bie biSljer be=
fdjriebenen Uebungen jum 33etriebe auf 23efef)t unb al§ ©emein=
iibungen geeignet, ber Seljrer fann eS mit einer SluSroa®l ocer=
fudjen, bodj fommen ernftljafte Uebungen be§ Siegeftii*eS beim
Oeratljturnen ofjneEjin fo lattftg jur ©arfteUung, bafj er fict) audj
ljier oljne (Sdjaben auf ben gelegentlidjen (Sinjeloerfudj unb bie
2Inregung beim fiiirturnen befdjrdnfen fann. 3Bir madjen nur barauf
aufmerffam, bag jiemlidj oiele ber fpater attfgefiiEjrten Uebungen, roenn
fie ais (Semeiniibungen auf 23efeljl auSgefiiljrt roerben foUen, mit
iBortfjeil bann bargefteUt roerben, roenn bie fjanbe ftatt auf ben
Soben auf bie in irgenb einer paffenben ©rbnung ljingefteUten nie=
brigen (Sdjroebefanten ober Sdjroebeftangen greifen.  Ulamentli®
gilt bieS oon ben 2lrt= unb Seinubungen im Siegeftii® oorlingS
unb nom (StiUjeln. URan fann oon bergleidjen Uebungen nie--
mal§ ju nici Sorratlj ljaben, fann unb barf benfelben aber nie=
mal§ obUig ge~ unb oerbraudjen. Out ift§, au§ bem 33oUen
fdjbpfen ju fonnen, aber ebenfo nidjtS ©ejdjiipfteS ju oerfdjiitten.

a. Ser Siegeftub-

1. Siegeftiib oorlingS, b. i. ©efidjt erbroartS, bei ge=
fdjloffenen unb geftredten S3einen aufjefjenb mit beiben ober einen
Jyufic, ftiipenb bei geftredten 9lrmen auf beiben .fjanben ober auf
nur einer.8anb, alfo
mit jroei fjdnbcn unb jroei guijjen,
mit einer 8aub unb jroei giifjen,
mit jroei 8anben unb einem Sufje,
mit einer 8anb unb einem ~ujje, fo bem gleidjna:
al§ bem ungleidjnamigen.

Jur gerobljnlid) madjen bie 3lrme mit bem fRumpfe einen
redjten SBinfel.  Slbftreden berfelben ju ftumpfen unb 8eran=

oo oo
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jieljen jtt fpityen SSinfeln finb anftrengenber, beSgleidjen bas 216=
ftreden beS einen unb fheranjietyen beS anberen SlrmeS.

2. Siegeftiity riidlingS, b. i. ©efidjt tyimmelroiirtS, fo
haj? bie $iif?e aufferfeit, im Uebrigen roie bei 1.

3. Siegeftiity feitlingS, fo baf? bie giife auffanten, im
Uebrigen roie bei 1.

4. fiiegeftiity, uorlingS, riidlingS ober feitlingS mit
(Stiity, ftatt auf ber ooUen 8anb, auf ben (Spityen ober auf
ben Unoctyeln ber Singer unb Sluflippen auS bem (Stiity auf
ber ooUen 8anb jum (Stiity auf ben ffingern.

5. Siegeftiity riidlingS mit iiber ben Jtopf tyinauS=
geftredten Slrmen, ftelie oben A, 44 unb 61.

6. Siegejtiity oorlingS, bei gebeugten Slrmen, im
Jinidftiity.

7. Siegefhiity feitlingS auf einem gebeugten
2lrme.

8. Siegeftiity oorlingS, riidlingS, feitlingS auf ben
Unterarmen, roelctye babet nadj oorn ober nadj innen geridjtet
fein tonnen.

9. Sthieberlaffen auS bem Siegeftiity bei geftredten jum
Siegeftiity bei gebeugten Slrmen

a. oorlingS bis junt Sinbruften an ben Soben,

b. oorlingS bis jum Slnmuuben an eine 8anb,

c. riidlingS bis jum Sinfctyultern an ben Soben,

d. feitlingS bis jum Slnmuuben an ben ©aurnen ber

ftiityenben - §anb.

SSabei audj Sluftyeben eineS roeit oor ober tyinter ben fjanben an
ben Soben gelegteu (SegenftanbeS mit bem Siunbe.  (Stiityt ba=
bei nur eine 8anb, fo roirb ber freie Slrm oorgeftredt ober auf
ben iKitdcn gelegt.

SluS ben erreictyten fjaltungen ertyebt man fidj roieber junt
(Stredftiity unb roiebertyolt bie Seroegungen langfamer ober fétynel=
ler, b. i. roippenb.

10. fRieberlaffen jum Siegeftiity auf ben Unterarmen
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unb wieber Sluftippeit jum Unidftiltj, Stredftu® u, f. w.,
befonberS artcfj int Stiitj auf nur einem 2lrme.

11. Siegcftiiij norlingS unb riidlingS mit Stiife eineS
unb Unterarmftiife beS anberen 2lrmeS unb SSedjfelftiife.

12. SBeugcn ber linie¢ im Siegeftiife norlingS ober
riidlingS junt dbnieen.

13. Siegeftiife norlingS init geljenftanb auf einem guffe
bei geftredtem ©eine unb llnieen auf bem anberen ©eine, unb
gleidjjeitiger SBedjfel beS ©erljaltens.

14. ©eugen ber llniee im Siegeftiife riidlingS, bis bie gufje
mit ben Sotjlen feft auffteljen unb bie Unterfdjentel glei¢® ben
2Irmen fentredjt ben wageredjt geftredten IRumpf unb bie £)ber=
fdjentel ljalten. ©ie Stellung ift befonberS geeignet auf ben
Jinieen, betn ©aitce, ber ©ruft unb ben Sdjultern eine betradjt=
lidje Saft aufjuneljmen unb bauernb ju tragen.

b. 6eben unb Saufen im Stegeftiife.

15. Siegeftiife norlingS wie riidlingS unb flreiS;
geljen mit ben giifeen um bie feftfteljenben £>anbe redjts unb
lintS ljerum.

16. Siegeftiife feitlingS unb JtreiSgeljen mit ben
giifjen oorwartS unb riidwartS ljerum.

17. JtreiSgeljen mit ben 8anben um bie feftfteljen-
ben 8mfie

a. im Siegeftiife norlingS redjts unb lintS Ijerum,
b. im Siegeftiife riidlingS, ebenfo, aber
c. im Siegeftiife feitlingS oorwartS unb riidwartS ljerum.

18. ItreiSgeljen mit ben fpanben unb ben Siifjen
um eine in ber Sititte beS SeibeS gebadjte (©iefen=) 2lre.

23ei allen ben Uebungen 15 bis 18 gefdjieljt baS ©eljen
mit Ueberftellen (Uebertreten) ober mit Ulacfjftelleii unb jwar
alS fogenannte dtiidenprobe um bie SBette auf ©auer unb auf
Sdjnelle.  ©emeffen wirb ber juriidgelegte 9Beg ober bie ge=
braudjte 3eit.

Sumbucfy fiir 'Sdjufen. . 25
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19. ©eljen im Siegeftii® oorlingS, oorrodrtS, riict=
warte unb feitroartg
1) auf alUen ©ieren:
a. (f) ©afjgang — linie 8b., r. gufj; r. 8b.,
i. —
b. (t) Bettergang — I- $-, 5-5'r- 47,
r. 5- —,
c. ©aloppgang — 8dnbe nor, giijje nad), ober
ffilfie nor, ffanbe naci);
2) auf breien: jroei fjanbe, ein gufj, eine £)anb
unb jroei grufje;
3) auf jroeien: eine 8anb unb ber ungleidjna=
mige gufj.

20. ©eljen im Siegeftiifc riidlingS ift befdjrdntter, am beften
gefcl)ie)t e§ nod) in ber oben al§ Uebung 5 bejeidnieten <Stel=
lung, ber ,,Saube".

21. ©eljen im Siegeftii® mit geljobenem ©efag, ,,©arem
gang", e§ greifen babei jeroeilS bie eine fjanb unb ber ungleid);
namtge gufj au§, ber gufj roirb mbglidjft bidjt an ber feftftetjem
ben 8anb niebergeftellt.

22. ©eljen im Siegeftiifc mit fjodfteljen, ,,8unbegang” im
Socfliegeftufc.

23. ©eljen im Siegeftiifc mit enger ober roeiter au§ge=
fpannten Slrrnen unb enger ober roeiter gegratfdjten ©einen,
»Spinnengang” im ©rdtfdjliegeftiig.

24. ©eljen im Siegeftiifc bei Unitfftii® ber bidjt an ben
Seib gelegten Slrme unb gefreujten ©einen, ba§ eine ©ein ruljt
auf bem anberen: bie ,Oibedjfe".

25. ©eljen im Siegeftiib bei Unterarmftiig; finb bie Um
terarme nad) oorn gericljtet, fo beroegt fid) ein 9lrm neben bem
anberen roeiter, finb fie nad) innen geridjtet, fo beroegt ber
eine 2lrm iiber ben anberen fort.

26. Saufen in Slrten be§ Siegeftu”eS namentlidj (f)
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auf allen Sieren fopfroartg ober fufjroartg, auf) auf breien:
»ber laming tpunb".

c. ©as S8iipfen im Siegeftifc an Crt unb
bon Drt.

27. ©embljnlidjer Siegeftiifc unb Slufljupfen mit ben
giiffen big jum Sinferfen an ba§ @efajj, big jum Sintnieen
an bie S3ruft, fobann mit ©ratfdjen.

28. @ratfdjliegeftii(5 oorlingg ober riiflingg unb Sluftiipfen
mit ben giifjeit junt einmaligen ober jioeimaligen Sufammen--
flappen berfelben.

29. Siegeftiit) oorlingg ober riiflingg ober feitlingg unb
JbreiSljupfen mit ben giifjen, oergleidje oben bie Uebungen 15 unb 16.

30. Siegeftiit) oorlingg ober riiflingg unb <Stut*upfen

a. mit einmaligem £>anbflappen oor ober ljinter
bem Seibe,

b. mit jroeimaligem Ulappen oor bem Seibe,

c. mit jtoeimaligem Jitappeu, einmal oor, einmal
ljinter bem Seibe ober umgeCetjrt,

d. mit Jtreujfdjlagen ber Slrme,

e. mit 8anbfd)lag bei geftredten Slrmen an bie
Sdjenfel,

f. mit S3or= ober 3urildftellen, ®oneinanber=
unb Slneinanberftellen, ®orbeiftellen ber
tpanbe,

g. mit fRieberljiipfen junt Unterarmftii® unb
Slufijiipfen junt Stitij.

31. Stiifcljiipfen im  Siegeftiti) feitlingg unb ®d)lag ber
aufljupfenben 8attb an bie 33ruft.

32. Siegeftii® oorlingg ober riiflingg ober feitlingg unb
Jtreigftii®jupfen; oergl. oben bie Uebung 17.

33. Oratfdjliegeftiib oorlingg ober riiflingg, Stii“upfen
unb $ufammeitféEjlagen mit ben 8anbett unb mit ben giijjen.

34. Siegeftiit) oorlingg unb Slufljiipfen ntit ben £>aubeit
unb giifien unb Sdjlag ber fpiinbe an bie g-iifie im £>ofen. Sluf;
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fortgeferteS £>upfen auf ben fjanbett unb giifjen bet gebeugten
SBeinen, roobei ber 3tiiden beftanbig roageredjt bleibt alS ,5lol)=
fyiipfen" ju ben roeitefhnoglidjen Spiingen.

35. Sluffjiipfen mit ben fpanben unb fliidjtigeS f?reifen
eineS gefpreijten tBeiueS oon aufett nadj innen ober oon intten
nadj aufjen unter ben geliifteten 8anben roeg.

36. S8iipfen in jeber 9lrt heS Siegeftii*eS: <Stredt)itpfen

a. oorroartS,
b. riidroartS,
c. feitroartS,
d. aud) mit ©reljungen, inShefonbere nadj Uebung 18.

OiefeS fjiipfen im Siegeftii® faun auf eine jrocifadje 9lrt
bargeftellt roerben, fo baf? entroeber bie 8anbe oor unb bie gilfje
nadjljupfen, ober baf? 8dnbe unb giifje jugleidj auf unb nieber
fjiipfen.  Sn beiben gallett fann eS in bie 9Beite unb 8blje
j. 93. iiber eine (Sdjnttr ober iiber baS gefdjroungene Seil er=
folgen, beim fhiipfen feitroartS audj fo, bafj ein jroeiter unter bem
Erodjljiipfenben feitroartS flint roegfdjliipft u. f. to.

<l $Der Siegeftutsroedjfel, ber Stretffatt unb
bie Stredlage.
37. Siegeftiibroedjfel burd) ©reljung um bie Sangenare
a. auS bem Siegeftii® norlingS in ben feitlingS unb
roeiter riidlingS,
b. auS bem norlingS oijne SBeitereS in ben riidlingS,

C. umgeteljrt,

d. attS bem feitlingS redjts in ben feitlingS lintS
unb jttriid,

e. attS bem norlingS mit gattjer ©reljung in ben
norling$,

f. attS ber ,Sattbe” jum Siegeftiib norlingS unb réeu
ter jur Sanbe.
38. Siegeftiiij auf beiben ffiifien unb bem Jtopfe bei ge=
beugtem SRumpfe
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a. oorlings,

b. ritdlingS." ©ann
JtreiSgejen mit ben gujjen um ben J?opf ljerum unb mit ober
oljne 8iilfe ber Slrme ©reljung au§ biefem Siegeftiij oorliugs
in ben rudlingS: bie ,,fpanifcje Sliijle™.

39. Siegeftii“roedjfel auS bem gerobjnlicjen Siegeftiifc oor;
linga in ben riidlingS unb umgefeljrt burd?:

a. 8ode jroifdjen ben Slrmen ljin,

b. umgefeljrt, bie 8anbe greifen bidjt iiber bem ®o=
ben ueben ben ffiifien oorbei,

c. ftejre unb fflanfe unter einer geliifteten 8anb ljin,

d. ©ratfcje bei ftarfem Sttbftofj ber Spanbe.

40. O©tredfall gegen eine SBanb au§ bem Stanbe
oorling§, bie giifje ftejen in einiger (Sntfernung, bie Slrnte roer-
ben oorgeftredt, bann fippt ber fteifgeftredte Jborper nadj ber
JSanb jin um; aUmiijlicj roirb ber 2Ibftanb oon ber SSanb
oergrofjert. ~ 21I§ SBorubung fiir bie folgenbe Uebung ju em-
pfejlen.

41. Stredfall oorroartS in ben Siegeftiij oorlingS
am Soben in ajnlicjer SBeife, beSgleidjen mit einer ljalben
©reljung um bie Sangenare anfangS riicfroartS.

42. Strecffall au§ bem (Sprunge jum Siegeftiij oorlingS
ober riicflingS, audj mit ljalben ©reljungen um bie Sangenare.

43. Siegeftujiibungen (Stredlagen) mit (Sebraudj
eine§ furjen StabeS, roeldjen entroeber bie §ii“e flemmenb
ober bie 8anbe greifenb fenfredjt ober fdjief an einem Sitbe
ljalten unb mit bem anberen feft gegen ben Soben briiden.

SeifpielSroeife:  2Birb ein etioaS langerer <Stab mit beiben
8anben in ber Uliitte ergriffen unb junadjft fdjief, bann audj
fenfrecjt mit bem redjten @nbe auf ben Soben geftemmt, fo
ift ber SBedjfel jum Stemmen mit bem anberen (linten)
(fnbe ju oerfudjen.

fterner: (f) SBirb ein foldjer Stab mit Speidjgriff, bie
linte 8anb Ijbljer al§ bie redjte, ergriffen unb fdjief redjtS nacj
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Yinten etroa 70 (Sentimeter roeit uon einem grdtfdjenb Steljen-
ben auf ben Soben geftemmt, fo baf? bie linfe 8anb nor ber
Sruft fid) befinbet, ber redjte Slrm abroartS geftrecft ift, fo er=
folgt mit Stiictheugen beS OtumpfeS baS ©urdjiuinben unter
bem redjten Slrme. ©er ©berforper roirb babei fo roeit linfS
erljoben, alS S bie feftfteljenben fyiifie unb feftljaltenben 8anbe
erlauben. 3¢ tiefcr bie redjte fpaitb greift, unb je roeniger bie
j7niee fid) beitgen, befto fdjroerer roirb bie Uebung. ®aS guriicU
roinben erfolgt in entfpredjenber SBeife. ©iefelbe Uebung fann
audj mit @riff nur einer 8anb uon ober aitf bem oberen @nbe
eineS furjeren StabeS gemadjt roerben, aucl; mit Sinlegen einer
8anb an eine SBanb, ginger unten, ©aumen oben.

44. Siegeftii® uorlingS mit ©ebraudj einer langen
Stange, roeldje mit iljrem oberen ®nbe guf bem Utucfen beS
mit ben 8anben Stii“enben liegt, roaljrenb baS untere @nbe ber
Stange auf bem Soben rufjt unb bie <yiif’%e beS Uebenben iiber
ber Stange gefreujt im diiftfiange fidj befinben, unb Stiilselu
in biefer 8age: ,,©aS .ftrofobil".

45. Biegeftii® an einem Stitljle, bie giijje auf beut
Sit; ober ber Setjne unb bie Sanbe am Soben, ober bie 8anbe
auf bem Sil; unb bie $ufje am Soben, bann £)erab: unb
8inaufljiipfen mit ben 8anben.

46. Strecflage iiber einer Sertiefung, j. S. auf jn>et
Stiiljlen:

a. Jtopf unb dlatfen auf bem einen Stuljle, gerfen
ober auf bem anberen, uorlingS unb riirf=
lingS, anfaiigliclj auf brei Stiiljlen; ben mittleren
fdjiebt ber Uebenbe felbft jur Seite unb feE>t ifjn
bemnadjft iiber fidj Ijiniiber,

b. jtopf auf bem Soben, giifje auf bem Stuljle ober
umgefeljrt,

47. Strecflage auf brei Stiiljlen mit ©ratfdjen.

48. Strecflage auf brei ober uier Stiiljlen mit auS:
gefpannten Slrmen, roeldje mit ben ©berarmen auf jroei
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(Stiiljlen aufliegen, roiiljrenb bte Setne gefdjtoften auf einem,
ober gegrdtfdjt ebenfakKS auf jroei ®itiifjlen liegen.

49. Stredlage gegen eine SBatth, entroeber bte giifje
ober bte Sanbe am Sobett, norlingS unb riidlingS; je roentger
fteil ber Jtbrper ftefjt, befto fdjroieriger.

©te Uebungen non 43 an fiitjren in baS (Sebiet ber ®e=
riitljubungen juriid.

Il. $efeC(fdjaftSuBungen.

©tejenigen Uebungen, ju beren SluSfitljrung eine -Dleljrjaljl
non Atjeiliieljmenbett, minbeftenS jroei, notljroenbig geljoren, bilben
felbftnerftanblidj eine Unterart ber ©emeiniibungen, roeldje ftdj
auS benfelben baburdj ljerauSljebt, bafj biefe ©(jeilneijmenben nidjt
blofj in eine dufjerlidj ttadj 3eit= unb Sftaumoerljditniffen auf
(Sriitib eineS beftitnmt gegebenen @ebotS, roeldjeS inbefj audj
anberS ljatte gegeben roerben tonnen, georbnete Serbinbung tre=
ten, fonbern bafj fie babei gerabeju alS ju einem Seibe nerbutt:
ben erfdjeitten, fo bafj eS gar nidjt moglidj ift, bafj (Siner bie
Uebung oijne ben Sinberen ju ©tanbe bringen fottne. ©ie Xlja=
tigfeit beS (Sittett ift non ber beS Sinbereit ganj abljangig. Sie
jerfaHen in jroei Unterabtljeilungen, non benen bie erfte fidj auS
ben Uebungen jufamntenfefst, bei roeldjen ber Sine bie Xljdtig=
feit beS Slnberen nur unterftii“enb, erganjenb unb fbrbernb attf=
tritt, roaljrenb er bei ber jroeiten im ©egcrrtfjeil biefelbe befdjran=
tenb unb ljemmenb, roiberftelienb unb ringenb auftritt.  Jlette
fdjliefjt fid; an bie greiubungen jroeiter ©rbitung unmittelbar an
unb entroidelt fidj in ben -Jurnartett beS fjebenS unb Sra;
gen§ roeiter, biefe beginnt mit einer 2luSroatjl non Sormen im
Bieljen, ©djieben unb Stofjen unb geftaltet fid; jum noHftanbigen
Jtingtamp f.

A. $ab SeBen, Saffett unb Sragctt.

SBenn audj bie Uebungen, bei roeldjen ber Seib burdj
@temtnen unb 3>cflen Ber (Stieber eine Saft liipft unb ljalt, in
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ber Surnfunft eine oieljdltige 2Inwenbung finben, fo befdjrditfen
roir nn§, im Sinne unferer attgeineincn Ueberfdjrift, ljier jebodj
auf Uebungen, wobei nur bie 2)iit/'djuler bie ju bewaltigenbe
Saft finb unb ©eratlje nur ganj nebenfddijlidj erfdjeinen. gur ben
SSetrieb ift im SUlgemeineit bie Utudfidjt ju neljmen, bafj Oleid>=
fdjwere unb Oleidjftarfe jufammen iiben, wenn e§ audj in mantem
Stalle geratljen ift, bafj umgefeljrt ein Stdrferer einem ©djwadjeren
unb Seidjteren, ein ©rbfjerer einem fleineren an bie £>anb gelje. |
a. Steljen unb Si%en.

1. ©djautell) eben non je $weien im fRiidlinggftanbe, bie fid)
mit ben Unterarmen erfaffen unb abroedjfelnb burdj Sorbeugen
ljeben.  2(ucE) mit Opanbfaffen ober beiberfeitigem ©riff an einem
wageredjt geljaltenen furjen Stabe bei ljodjgeftredten Slrmen.

2. Sragen eineg Slitfdjiilerg auf bem Stucfen. ©er Xra=
genbe erfafjt bie gegrdtfcbjten Seine beg ©etragenen feitlingg non
feinen Suften unb Setjterer ljdIt ficfi an ben Sdjultern beg Xra=
genben: ,,£)udepacf".

©ie genannten Uebungen fonnen non ganjen jReiljen oon
ifJaaren bargeftellt werben, bag 8ucfepactiragen bei ber 3iorthe=
wegitng ber ©ereiljten im ©eljen, Saufen unb jpiipfen.

3. Tragen eineg 9Jtitf(juler§ auf bent Sturfen, wobei ber £ra=
genbe ben ©etragenen nidjt ljalt unb feine Slrme auf bie jfniee
ftufct, wie eg j. S. bei bem fReiterball oorfommt.

4. ©ie glei¢fie Uebung, wobei fid) ber kragenbe mit bem
J?opf an ben Diiicfen eineg aufredjtfteljenben ©ritten anftemmt
unb mit ben Slrmen fidj an iljm ljalt: ,,jfamelreiten™. 28irb
aud) oon ganjen Steilien oon ©reien oon ©rt im ©eljen unb
Saufen geiibt.

5. [Sragen eineg SDlitfdjiilerg auf bem Htuden, wobei ber
Iragenbe bie gegratfdjten Seine beg ju Sragenben unter bie
2Irme nimmt, biefer bag ©efidjt bem Soben juwenbet unb fid;
fteif ljinaugftreift, roaljrenb ber ©rager fidj oorbeugt.

6. O©ragen eineg Uliitfctjiilerg auf bem Stucfen, wobei ©ra=
ger unb ©etragener bie gleidjen 2lrme eintjangen, ber ©etragene
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riidlingS gegen ben ©rager bie Seine nadj oben iiber beffeit Atopf
ljalt, nnb ein ©ritter ntit fteifer Sorbeugljalte beS fituinpfeS ben
$opf unter ben $opf bheS ©etragenen an ben fftiiden beS ©ra=
gerS ftemmt unb beibe mit ben gleidjen Seinen jiigteict) auSfdjreU
ten: ,bie Oiraffe".

7. ©ragen eineS 2RitfdjiilerS, roeiter auf ben finieett
beS ©rdgerS, @efidjt gegen @efidjt, fi"enb feine Seine unter
ben Slrmen bes ©rdgerS burdjftedt, beibe frcf) Iljinteniiber fenlett
fo bafj nur bie Unterfdjenfel beS ©rdgerS fentredjt fteljen.

8. ©ragen eineS SlitfdjiilerS um ben Seib, ber
tSetragcne erfafjt mit riidgefjobenen 8anben feine eigenen fjiifge
unb umfdjlingt fo in einer aljnlidjen 8altung, roie beim Sleft
ant Stecte, ben fidj ljinter iljm beftnbenben ©rager.

9. ©ragen eineS SHitfdjiilerS, roeldjer fic im fbnie-
ljange an beiben Slrmen beS StrdgerS oorlingS ober riidlingS ljalt.

10. ©ragen eineS WtitfdjiilerS, roeldjer ben anS bem Stanbe
feitlingS bei gleidjer Slidridjtung mit bem gufj beS einen Sei=
tteS oor einem ber gegratfdjten Seine beS ©rdgerS ooriiber ljin
ter ben ©berfdjentel beS anberen gegratfdjten SeineS ljatt, mit
feinent anberen Seine aber ljinter jenem Seine ljer gegen ben
Unterfdjenfel biefeS SeineS tritt: ,,fjaljne im 8angftanbe".
©ie Uebung tann audj ntit fRiftljang eineS SufjeS am 8alfe ttnb
Stanb beS anberen 5ugeS auf bem natjeren ©berfdjenfel beS
©rdgerS auSgefiiljrt roerben, ber ©rager ljalt baS Sein ljinter
bem Siadeit feft.]

11. 3roei Sdjiiler faffen fid) Stirn gegen Stirn mit
felgriff bei geftredten Slrmen, fteUen bie gefdjloffenen giifje an=
einanber unb bteljen ficlj riidroartS gebeugt im Atreife fjerunt, in=
bem bie $iifie an ©rt ntit fdjneHen Sdjritten geljen.

©ie gleidje Uebung: ,,©nem" ober ,,©laferfdjroenlen”
genannt, roirb audj im [Stanbe riidlingS unb im] SeitlingS;
ftanbe mit faffen nur einer 8anb gleidjer SeibeSfeiten gemadit.

[©anit audj oon einer dlingreilje mit geraber Baljl ber
©ereiljten j. S. oon Sedjfett, roobei abroedjfelnb bie brei ©rften
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unb bie brei Broeiten mit ben giifien nadj ber J?reiSmitte oor-
treten unb fid) jum ijangftanbe tjinunterlaffen, roaljrenb bie brei
Sinberen im Jtreife feitroartS laufen: ,,fteffelfdjroetifeit™.]

12. BWti ®tirn gegen Stirn Oefteltte ljinten itn Jtreife
ljerum, inbem fie einanber bie oorgefpreijten ©eine [ober getjo=
benen ftniee] gleidjer SeibeSfeiten ljatten.

13. Sine in glattfe gefteUte iReilie SReljrerer tjinft fo,
bafj bie gleidjen oorgefpreijten ©eine non ben ©orgereiljeten
[, ober bie ferfentjebenben ©eine oon ben ©intergereitjten] ge=
fjalten roerben. Slttr ber ©rfte [ober ber Seijtc] ber fReitje Ijat beibe
©eine frei, roenn nidjt bie IReilje jum fRittg gefdjloffen roerben
faun; jur Sidjcrung beS ®leidjgeroid)t§ roerben bie freien Strute
auf bie Sdjultern beS ©orgereiljeten gelegt: ,,®aS fRingtjinfen".

14. [Broei ljatten einen SDritten, ber eine an ben §dnben
ber anbere an ben [yiifien unb fdjroingen ifjn ljeriiber unb ljinuber:
.bie SSafdjmiitjte".]

15. Uebungen, roobei SRetjrere einanber tragen, j. 93.
Broei tragen einen 5f)ritten fo, bafj jeber itjn an einem ©eine
fjalt, ober bafj er auf iljren burd) eine gaffung oerbunbeiten
Slrmen, ober auf iljren Sdjultern fit)t.

16. |Uebungen, roobei fDleljrere ein ©rett, j. ©. baS
Sturmlaufbrett roageredjt ober geneigt (jalten, Slnbere auf ober
iiber bie fo fjergefleUte ©riide fortfteigen.]

b. Stfien unb £iegeftiib.

1. e>ner gebrangt fteljenben gtanfenreifje ftettt Jjeber ein
©ein fo roeit roie moglidj oor, bann beugett Sltte gleidjjeitig bie
Jtniee, unb Jheber fommt auf bem ftnie beS ljinter iljm Stefjenben
ju [ifien, mit StuSnaljttie beS Setjten. Bft bie glanfenreilje jum
Htinge gebogett, fo fiiljrt gleidjjeitigeS fbniebeugen SlUer jutn Sit?
auf bem Sdjojje beS ljinter iljm Steljenben: ,baS fRingftfsen".
©eiibtere tonnen aud), oijne ben Sit) aufjugeben, fort tjupfen ober
im Si®e bie Slrtne ljeben u. f. ro.

2. [Broei ftelien fidj nalje gegeniiber, Seber legt bie §anbe
auf beS ©egnerS Sdjultern, ftettt ein ©ein jroifdjen bie ©eine
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be§ Olnberen unb beugtt bie Jtniee. ©aburdj fommt 3>eber auf
einem flnie be§ Sinberen ober auf beffen beiben ftnieen
ju fitjen: ,,ber gelbftuljl™.

3. Siegeftii® mit 8Siilfe Slnberer:

a. ©ner ergreift einen ?yuf? ober beibe giifie eine§ oor-
ling§, riidlingS ober feitlingS ftiipenben 3™eiten,
febt fie nom Soben, roirft fie iiber ben eigenen
fiopf, oon einer Seite nadj ber anberen Jjinuber,
lafjt ben Stiifsenben geljen, laufen u. f. w.

b. (Sheitfo ergreift er bie 8anbe, roaljrenb bie fufje be§
Siegeftii*enben am Soben bleiben.

c. ©ner ergreift bie ©berft*enlel eine§ 3T0eiten unb
nimmt fie unter feine 9lrme, biefer aber ergreift bie
Sre eine§ fleinen 3tabe§, etroa roie ein "Bflugrab
grofj, unb jcner fdjiebt iljn, ber fidj oorlingS auf
ba§ Sftab ftiitjt, oorroartS: ,,ber Sdjubfarreit”.
SBirb bei (fielegenfeit oon Slteljreren im  2Bett=
fdjieben bargeftellt.]

d. 3roei tragen ©nett auf ben Sdjultern [ober ben
Slrmen] in geftrerftem Siegeftiib, inbem fie iljn an
ben 8anben ober Slrmen unb an ben gii*cii ober
Jfnieen unterftii®en.

4. ©emeinfamer Siegeftiib SDleljrerer:

a. [Oner ftii™t ftdj oorlingS auf ben Soben, ber 3roeite
mit ben giifen am Soben auf beffen (Sdjultern
u. f. ro.

b. ©ner ftiifct fidj oorlingS auf ben Soben, ber 3rocite
in entgegengefetjter Sicftung mit ben Smfjen auf be§
erften (Sdjultern, mit ben 8anben auf feinen 5er=
fen, unb ber (Srfte beroegt fidj oon ©rt.

c. ©ner ftiifct fidj oorlingS auf ben Soben, ber 3>ueite
ljinter iljm mit ben £)¢inben auf be§ (Srften ferfen,
mit ben ©ifen roieberum am Soben; ebenfo ein
©ritter u. f. fort, ©ann beginnt ber Sormarfd).
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d. Sit einer Skeilje ljinter einanber Steljenber ftiitjt
3>eber fidj mit ben 8anben auf ben Soben, mit
ben gaifjen aber auf ben ©djulterit beS Ijinter iljtn
©ereitjeten, unb 2lUe fetjeii fid) jugleidj in @ang:
,bie Jtararoane".

e. ©ie (Sdjiiler finb roie bei d georbnet, umfdjlingen
jebodj, ftatt bie giifie oon °ben auf bie (Sdjultern
ju legen, bie Sruft iljreS fftacfolgerS non unten
lier mit ben fjiifien. ©ieS ift fdjroerer.

f. 3'oei ©djiiler fteljen, giifje gegen giijje geftellt unb
mit bem ©efidjt oon einanber abgeroenbet, im fiege=
ftufc; inbem fie fid) einanber naljern, fudjt jjeber mit
ben giifjeu non unten fjerauf ben Seib beS Slnberen
ju umflammern, bi§ beibe nur auf iljren oier 9Ir=
men fteljen. |

g. (Ss ift leid)ter, roenn nur einer oon beiben bie Unt=
flammerung auSfiiljrt, roaljrenb ber anbere bie Sitfte
am Soben beljdlt. ©er (Srfte fann bann mit
ben 8anben oom Soben auf bie $erfen beS groeiten
greifen unb nun non biefem im Siegeftiibgeljen unb
daufen mitgetragen roerben. Um in biefe (SteUung:
»ber gunb™, ju gelangen, fann ber (Sine aud) auS
betu SorlingSftanbe mit gegratfdjten Seinen jum
(Sdjenfelfdjlufj iiber ben 8iiften bes gweiten empou
fpringen unb bann, nadjbem er bie gufjrifte gefreujt
unb fidj ljinteniiber fenfenb jroifdjen ben gegratfdjten
Seinen be§ '3roeiten juriicfgebeugt ljat, ben (Stiitj
auf beffen tferfen geroinnen, roenn biefer fidj jum
Siegeftiib oorlingS oorniiber neigt.

5. ©aS O9lufridjten eineS am Soben liegenben, roenn ber;
fclbe riidlingS liegt unb fidj fteif geftredt ljalt, ber fjebenbe erfafjt
babei ben fltaden beS in ber Strecflage Siegeitben; [aud) fann er
ilin einen iljm gegeniiberfteljenben ©ritten juroerfen. ©djroeret ift

6. baS Sluflaben, roenn berfelbe fid) in oerfdjiebenen @e=
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leitfert beugen Idfjt, nad; erfolgter S3eugung aber bte SBinfelung
beibendlt ober iiberljaupt fidj obUig fdjlaff rertjdlt: ,,ber tobte
SOtann.”

c. ftniceit unb Stegen.

1. O©iner liegt ober fnieet auf bem S3oben, ber Sinbere
fdjlagt iiber iljn roeg einen SBurjelbaum.

2. Broei ljalten fid) oon oorn im Siegen umflammert, fo
bafj ba§ @efid)t eineS jjeben jroifdjen ben giifjen beS Slnberen
fidj befinbet, unb roaljen fid) miteinanber, befonberS bergah.]

3. Gitter liegt auf betu Dliicfen, Sleine gebeugt getrennt,
Soljlen aufgefteUt, ein Sinberer fteUt fid) magig gratfdjenb iiber
feinen 5%opf, beugt fidj oorn iiber unb ergreift beS ©rftern ®eine
bei ben .Rnbdjeln, ebenfo fagi biefer bie giige beS Broeiten; bann
neigt fid) biefer oorroartS jum SBoben unb iiberfdjlagt fidj, redl):
renb ber Siegenbe fidj aufridjtet. ©ieS fieifjt ,,Stolle™.

4. [Sie fltolle fann audj riicfroartS unb in beiben gaU
len mit Oreljungen um bie Sangenare, mit SBaljen, oerbun=
ben roerben.

5. <SoHen ©rei bie Stolle auSfiiljreu, fo roirb in ber
gleidjen Beit ftetS ©iner liegen, ber Broeite fteljen, ber ©ritte oon
beiben tjangenb unb ftii*enb getragen roerben. ©ie Uebung roirb
in fdjerjljafter SBeife burd; ©lieberberoegungen an ©rt, SBeugen
unb (Strecfen ber S3eine unb Slrme mit gleidjjeitigem Bifdjen
unb ipfeifen eingeleitet; jene SBeroegungen aljnten bie beS @e=
ftangeS an ben Stabern eineS ©ampfroagenS nadj, bie ©one, baS
©eraufd) beS entroeidjenben ©ampfeS unb ber Signalpfeife. ©ann
folgt bie Slbfafyrt.

6. ©iner fnieet am 23oben, ein Broeiter ober audj
meljrere fnieen, fien, fteljen (audj fopffteljenb) auf iljm.

7. Broei fnieen, ein C©ritier fteljt im Oratfdjftanbe
auf iljren Stiicfen u. f. ro., ftutht fid) bei ljocfenben ober oorge=
fcljobeneit Seinen jroifdjen iljnen u. f. ro.

8. O©iner befinbet fidj im Siegeftitfe riicflingS mit fenfrec’=
ten Unterfdjenfeln unb Slrmen, roageredjtem Seibe, ein Broeiter



398

ober aud) Slleljrere fi*ett, fnieen unb ftefjen auf Ujm; audj madjt
ein 3n>eiter gnnfcfien ben finieen be$ (Srften Sdjulterfteljen ober
fpanbfteljeu, roobei iljn ein ©ritter auf ber Sruft be§ Srften
Steljeuber unterftutjt.

9.- Siner liegt auf bem fRiiden, ftemmt bie ~ufjfoljlen auf
ben Soben unb ftrecft feine Slrme empor, ein 3n>eiter ftiiijt fid)
auf be§ Srften 3%fie unb ftemmt feine Sdjultern ober ben llopf
gegen be§ Srften $niee; ober er ftii“t auf ben fnieen unb
ftemmt mit ben Sdjultern ober bem $opf auf beiben fjdubeit
ober audj nur einer 8anb be§ Srften.

10. Siner liegt auf bem Stilden unb erljebt feine fhiiee,
ein 3roeiter madjt jroifdjen biefen mit ©riff an ben Siifjen be§
Srften Sdjulterfteljen, ober er fefct fidj auf bie Jhtie ober auf
bie gleicjfad$ fjodjgeftrecften Siijje be§ Srften, ober er legt ficfj auf
biefe mit bem Saudje ober bem ‘Jiilcfen, oft bei gleidjjeitigetn
©riff an hie 8anbe he§ Siegenbeu. — 2lu§ hem Siegen ruct=
lingS mit @riff erfolgt oljne Sdjroierigfeit ein Ueberfdjlag rii¢f-
rodrt§ jum Stanb am Soben, inbem ber unten Siegenbe ben
oben liegenben fjeriiber reifjt.

B. fSits jJfittgeu.

Umfang unb SetriebSineife be$ Jlingens.
©ie Uebungen im fRingen, roeldje roir beim Sdjulturnen
jungerer 2llter8claffen jur Sbtroenbung bringen, finb jroeierlei
2Irt:  Sinmal foldje, bei beneit ein ©egiter ben anberen burd)
oereinte Sang= unb Stemmtraft ber oberen unb unteren ©lieber,
3ieljen unb Sdjieben, nur oom Slafje ju Pringen tradjtet,

*) ®in beftimmter Unterfdjieb jroifdjen $ieben unb Sdjieben befteijt
nidjt, fonbern nur ein dufierer. Soli ein Storper in ber fRidjtung bon
A nadj B fortberoegt roerben unb befinbet fidj ber Sinfappunft unb bie
Citeile ber betoegenben firaft jroifdien A unb B ober jenfeit B, fo roirft
fie burd) gug, befinbet fie fidj aber biesfeit A unb ljat audj tyet itjren
ilngriffspunft, fo roirft fie burd) Sdjub. Jeinesfaii§ fann man, roie
ber Slerfaffer in 2luflage 1, S. 332 roili, ,bas 3ie6en bont Sdjieben fo
unterfdjeiben, bafj bei erfterem fjang> unb Stemmfraft ber oberen unb
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unb bann foldje, bet benen er itjn an ben Soben ttieber ju jroin=
gen, ju falien fudjt. Seibe Sirten beroegen fidj in Streben
ttnb ©egenftreben] in Singriff unb Slbroeljr bi§ jur @ntf$eibung
be§ JbampfeS unb entroideln, roie audj anbere Sampf= unb 2Bett=
iibungen, bei ben Sdjiilern Slu8bauer, @eifte§gegenroart, @nt=
fdjloffenljeit unb ©eroanbtljeit.

giir bie erfte Sirt, ben Biel); unb Sdjiebefampf, bebienett
roir un§, abgefelien oon ©arftellungen, bei benen ber 3ifl)eube
unb Sdjiebenbe SeibeSt"eile heS @egner§ erfafjt, eigener 3<e™
unb ©djiebjeuge, [fiir bie jroeite Slrt aber nidjt, obrooljl aud) ljier
oerfdjiebenartige fRinggeriitlie j. S. ®urte, fRiemen unb iRinge,
in ©ebraitdj genommen roerben thnnten.J

©er fRingplab fiir unfere Sdjiiler ift ein oierediger ober
runber mit biinnem Sanbe einen ljalben -Juf; ljoclj bebedter Staum
unb mufj ftetS oon Steinen unb attbern 8inberniffen rein ge=
ljalten roerben.

©ie Uebungen roerben im SlUgemeinen fo georbnet, bafj
gleidijeitig immer meljrere fRingerpaare, bie entroeber ber Seljrer
beftimmt, ober bie fid} nadj eigener SBaljl geftellt ljaben, auf
bem ftampfplaije miteinanber ringen. ©er fRingtampf beginnt
auf ba§ oom Seljrer gegebene Beidjen nnb enbet je bei einem
Saare mit ber Sefiegung he§ (Sinen.

Sei fiampffpielen im fRingen, roobei iReiljen oon ®eg:
nern im 3roeifampf gleidjjeitig, ober in aufeinanberfolgenben
Beiten miteinanber ringen, ber Sieg ber iReilje jufdllt, roeldje
bie meiften @egner iiberrounben ljat, ringen in uerfdjiebener
SBeife entroeber nur jum oorauS beftimmte Jtampfer ober irgenb-
roeldje fRinger ber ©egenreilje miteinanber im Broeifampfe, roobei ber

ber unteren ©lieber toereint roirfen, roaljrenb beim Sdjieben nur bie Steninu
fraft berfelben roirlfam ift." ffllan rourbe fid; bitrclj biefe ©rllarung ntit
bem allgenteinen Sefiiljl in fdjroffen ©egenjatj ftellen, nadj roeldjem unter
anberent ein fiferb, obgleidj es nur Stemmtljatigfeit auSiibt, boct? einen
SBagen nur jielit. ©ie ©rflarung bes Serfaffers roar beShalb aU un=
baltbar ju befeitigen.



400

je Sefiegte oorn 6lampfplae tritt, biS bie iRinger ber einen iReije
feinen ®egner meljr oorfinben. 3m ©efonberen jat ber Seljrer baritber
ju madjen, bap bie angeorbnete Ulingroeife audj aufre¢’t gejalten roirb,
bap bie (Sdjiiler nidjt in ijrem ®ifer au§ einer 2Seife in eine an=
bere uerfatten, namentlidj aber, bap bie jbampfenben bei 2In=
griff unb Slbroejr aUer Ungefe/lidjteiten entljaltcn, j. 33. bap
niemanb ben ®egner an ben 8aaren, an ben ftleibern faffe ober
iljin gar oerleje, bap man fidj iiberljaupt teiner unriijmlidjen
Jtampfmittel bebiene; audj entfdjeibet er in aUen ftreitigen gaUen
iiber ben Sieg ber Dilingenben [nadj ben einmal feftgefeljten (Re:
geln, roeldje fo gefapt fein miiffen, bap fie oon ben (Sdjiilern
oerftanben, in iljrer 33eredjtigung anertannt unb foroeit in iijr
eigene$ ©enten unb SBoHen aufgenommen roerben, bap fie oon
ijnen, roenn fie unter fidj finb, felbft burdjgefiijrt unb in ®el=
tung erjalten roerben tonnen. ©arum rooUen roir ung, roenn
fid) audj bie Uebungen im fRingen auf ciel mannigfaltigere
©arfteUungSroeifen auSbejnen laffen,] ljier nur auf folgenbe
Uebungen befdjranten.

a. ©er 3’ebs unb Stjiebelampf efme Webrattch

oon ©erdtljcn.

1. Bieflfuntpf uon je Broeien, roeldje fidj bei oorgeftred=
ten Slrmen mit 8afelgriff ber oier gefdjloffenen Singer jeber
£>anb erfaffen unb iiber bie SRale ju jieljen fudjen, bie riidlingS
oon ben BieWben bejeicjnet finb.

©ie ganje ©urnerfdjar tann audj ju biefem 3'ejfantpfe in
jroei gleicjjajlige iReijen abgetjeilt roerben, unb Sieger ift bie
iReije, roeldje ein= ober mejreremal bie meiften ®egner iiber ijr
SDial gejogen jat.

2. ©er Bieljlantpf lann bann audj fo georbnet roerben,
bap bie jiejenben ®egner fidj mit ganjem 8anbgriff an
ben fhdnben ober fpaubgelenten erfaffen.

3. Bieljlampf mit einem 2Ilrme gleidjer SeibeSfeiten
mit 8atelgriff ober ganjem “anbgriff.

4. SSknu bei ben genannten Slrten be§ 3'er<WHe§



401

Bieljenben fidj entroeber rudrocirtS fortberoegten (beim Bidjen ntit
beiben Slrmen) ober feitroartS (beim Biefen mit einem Slrme)
fo fann au8 bem IRuctlingSftanbe ber ®egner bie grortheroegung
he§ BieljenS oorroartS erfolgen.

5. (Sine anbere 2Irt be§ Bief)fonipfe§ ift bie, roobei bie
@egner fidj in beliebiger SBeife erfaffen unb fortjieljen biirfen
iiber ein gefe’eS 3)lal ober felbft iiber ben Siegebaum in ber
®eife, bafj oon jroei Itampffdjaren ein 3>eber jeben ®egner iiber
ben Siegbaum ljeruberjieljen barf, ber bann fiir bie ©auer be§
Jeantpffpiele§ ©efangener bleibt, bi§ bie eine (Sdjar burd; 23er=
luft iljrer Jfdmpfer ba§ Spiel oerloren ljat.

2luf ©urnfaljrten, ober roenn ber Ottrnpla™ felber ®elegett=
fieit baju giebt, fann biefeS Atampffpiel aud) an ijalben fo geiibt
roerben, bafj bie eine (Sdjar bie fjblje erfturmt, bie anbere (Sdjar
fie ju oertljeibigen ljat.

6. (Sdjiebefampf oon je B”eien im 2torling§ftanbe bei
oorgeftredten Slrmeit unb Sluflegen ber 8dnbe auf bie (Sdjjultern
be§ ®egner§. [©abei befinbet ftdj berjenige in SBortljeil, beffen
2lrme fidj jroifdjen ben Slrmen be§ ®egner§ befiitben. ®g fann
alfo audj um biefen ®riff gefampft roerben.]

7. Sdjiebefampf mit ®egenftemmen ber ineinanbergeleg=
ten fjdnbe beiber Slrmpaare ober audj nur eine§ ]3aare§ [oon
gleidjnamigen ober ttngleidjnamigen Sanben.

8. Sdjiebefampf mit anf bet SBruft gefreujten Slrmeit,
Sdjulter an Sdjulter, audj im Sit)en auf einer 33anf.

9. ©er Sdjiebefampf fitilden gegen fftiiden roirb am
beften auf einem fdjmalen, eingefdjranften fRaume, etroa jroifdjen
ben fjolmen eineg SBarrenS oorgenomnten.]

10. Biefj- unb Sdjiebetampfe im Stanbe auf einem
23eiite mit jjinfen unb im fjitpfen auf beiben gefdjloffenen
g-ilfien. [©a8 (Sdjieben unb Biefjen erfolgt bei biefen 8inf:
fiimpfen unb fpiipffampfen roeniger ftetig al§ in ®d>rittftel=
lungen auf beiben ffufjen unb geljt fomit meljr in ein leid)te§
Stofjen iiber.]

Spitfi, Sturniudj fiir ©djuten. |I. 26
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b. ®ftg gieljen unb Sdjieben mit (3erdtbj
gebraudj.

1. ©er 3ief)tampf am Seil — eS fcefinbet ficfj ait
jebem (Snbe beS SeileS ein 3iff)er, ober €S jieljt aud; ein Star=
terer, Scfjwererer gegen meljrere Sdjwadjere, aUe mit beiben ober
mit einem Slrme im ©orlingS;, 3tiidlingS= unb SeitlingSftanbe
— wirb fo georbnet, bafj bie Jtdmpfenben iljre ®egner iiber ein
beftimmteS SOlal ju jieljen ljaben.

8aufiger wirb baS 3ie”en am langen Bibian in @e-
meinubung oon ber ganjen Surnerfdjar, weldje in jwei gleid)
ftarte dteiljen getljeilt ift, bargefteHt. ©abei (jaben bie ©egner
einanber iiber gefefjte SOlale ju jietjeir, unb baS Bi”en Slller tann
entweber ein freigegebeneS fein, ober eS wirb baffelbe burd) lauteS
Baljlen an beftimmte B”n getniipft, fo bafj ber J?ampf gleidj=
jeitig beginnt, eine jebe Sdjar bei erneuertem Bdljlen in oer=
einter Sinftrengung auf’S neite jieljt. ©ieS tann in ber SBeife
gefdjeljen, bafj bie 3eit-, in weldjer je beibe Sdjaren baS Bi”~en
erneuern, bie gleidje bleibt ober eine anbere wirb, inbem eine
jebe Sdjar fiir fidj iljr gleidjjeitigeS Biefie | orbnet. — [©aS
Biefen am Seil gefdjieljt entweber nadj ber £ange be§ SeilS,
ober aud) nad) ber ©reite unb in beiben gdUen wirb bie Slup
ftellung ber beiben Oldmpferfdjaren oorljer am Seile ober in einer
gleidien ©ntfernung oon bem am ©oben ljingelegten Seile be;
wirtt, fo bafj balb baS Bi”en SIHer nad) ruljig genommenem
@riffe auf ein gegebeneS B idjen jugleidj beginnt, balb nad; unb
nadj, je nadjbem bie (Sinjelnen nadj bem fiir ben Sinfang beS
ftampfeS gegebenen Beidjen im Bulauf jum ©riffe getommen finb.

2. (Sin anberer eigenartiger Bie*umpf an einem Seile
entfteljt banu, wenn ein fdjwereS unb nid)t ju turjeS Seil an
jebem (Snbe oon einem @egner ergriffen wirb unb, oljne obllig
gefpannt ju fein, abwedifelnb oon einem berfelben unb oon bem
anberen in SBellenbewegungen oerfefct wirb, teiner aber bem
(Rude ber ju iljm ljeriiberlaufenben unb anpraHenben SBeHe nad);
geben barf.J
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3. ant 3ieijgurt oon je 3u>eien, j. ©. im
©orlingSftanbe bet @egner Unterarmjieljen, ©berarmjiefjen,
iRadenjieljeu, im fRiitflingSftanbe ber @egner Unter= unb ©bem
armjietien, im SeitlingSftanbe Slrmjie"en unb 8anbjieljen mit
einem Slnte. [©er 3i~gurt foU ritte ©reite non jeljn 6Genti=
meter ijaben, feine beiben Snben miiffen gut jufammengendijt
fein, unoerbunben ift er roenigftenS fiinf SReter lang.J ©er
3ieljgurt roirb mitunter aud) ,fRactjieljfeil" genanut.

Sm fRiictlingSftanbe roirb ber @urt iiber bie (Sdjultern,
bie ©ruft, ben Seib gelegt, ober bie 8dnbe ober bie 2lrme roem
ben gegen ben ®urt geftemmt.

Sm Siegeftii® finb bie @egner oon einanber abgefetjrt,
ber 3irf)gurt ift um SRaden unb Sdjultern ober um nur eine
Sdjulter gefcEjlungen unb roirb unter ben gegrcitfcljteit ©einen ber
@egner ljinburdjgefiiljrt.

3lUe Atdmpfe mit bem 3ir~gurt tonnen ftetS auclj im Stanb
auf nur einem ©eine oorgenommen roerben.

4. ©er 3ieljtampf am fbnebelgurt, baS ift einem ©aar
furjer burclj einen nidjt iiber einen SReter langen ®urt ober
ein Seilftiicf oerbunbener Stabe, roirb oon 3u>eien int Stanbe
ober audj im Sifjen, roobei bie 3idjettben ©efidjt gegen ®efidjt
iljre gufjfot)len gegeneinanber ftemmen, auSgefiiljrt; [ferner unter
Onberern im fRiictlingSftanbe mit ljodjgeljobenen Sirmen.]

5. ©er 3ie*= unb Sdjiebetampf an einer Stange
ober einem Stangenpaar tann im ©orlingS=, 1Rudling3=
SeitlingSftanbe eineS @egnerS ober SRetjrerer auf oerfdjiebene
SBeife georbnet roerben. [©ie (Sntfdjeibung beS f?ampfeS roirb
am beften baburdj erlangt, bafj man bie Jtdmpfer in einen etroa
burdj einen “reiSAStridj am ©oben abgegranjten fRaurn ein=
fdRiefjt unb bem ben Sieg jufpridjt, roeldjer feinen ©egner ju=
erft auS biefem fRaume ljinauS ju jieljen ober ju fdjieben oermag.]

6. Siei); unb Sdjiebetampf an turjen Stdben oon
je 3'Deieu im ©orlingS= ober fRudlingSftanbe, ber Stab befinbet
fid) quer jroijcfien ben ©egnern unb roirb mit Ramtngriffen ober mit
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IRiftgriffen geljalten; wn ben @riff nadj ber SRitte be§ StabeS ju
ljat, fann audj nur mit einem Slrme jieljen unb aud) gegen jroei
an ben @nben ljaltenbe ®egner.

[©urdj ©reljung be§ StabeS um feine SRitte roirb er ben
8anben he§ ®egner§ entrounben roerben tonnen. ©ie§ giebt,
roenn ein SBorratt) oon ganj fitrjen Stabdjen nidjt feljlt, ju einem
ftriegSfpiel jroifdjen jroei Sdjaren Seranlaffung, bei roeidjcm jeber
einen burdj feine 8arbe bie 3uget)brigfeit jur Sdjar anjeigenben
Stab erljalt, ben er fidj nidjt entroinben laffen barf, roaljrenb
er bie ber ©egenfdjar jugetljeilten Stabe in feinen Sefitj ju brin=
gen fudjt. Stablofe SRittampfer miiffen bei Seite treten. SBeldje
Sdjar in einer beftimmten Srift bie meiften eroberten Stdbe ab=
liefert, bie ift Siegerin.J

SIHe einjelnen 3~= unb Sdjiebefampfe tonnen auferbem
burdj ©egenreiljen auSgefiiljrt roerben, beren (Sinjelne nadj ein;
anber jum flampfe fornmen. [©ie Ueberlegenljeit einer iReilje
iiber bie anbere roirb entroeber nadj ber 3(d)I ber ©injelfiege
beurtljeilt, roenn aUe baran gefommen finb, ober battadj, roeldje
[Reilje bei ftetS fortgefefctem Jtampfe burd) jebeSmaligeS SluSfdjei;
ben ber Sefiegten baS Seib beljauptet.]

c. ®aS gdllen.

1. Dtingen mit ljalbem ®riff, roobei ber eine Slrm
iiber bem einen, ber anbere unter bem anberen Slrme beS ®eg;
nerS liegt, unb bie fjdttbe ficfj ljinter bem SRiiden beffelben oljne
Serfdjrdntung ber Singer faffen. ©ie @egner fteljen in einer
SdjrittfteUung mit norgebeugtem Seibe; ber Jtampf enbet, fobalb
(finer ber ®egner jum Siegen auf bem iRiiden gebradjt ift.

©ie gleidje Uebung mit ganjem ®riff, roobei beS (Sinen
beibe Slrme unter benen be§ ®egncr§ beffen Seib umfaffen.

2. iRingcn mit freigegebenem ®riff, roobei audj baS
(Srfaffen ber Seine beS ©egnerS geftattet roerben tann, ein 9tin=
ger bem anberen ben befferen @riff abjugeroinnen [jat.

3. diingen in ben oorauSgenannten SSeifen, roobei audj
bie Seine in mannigfaltiger SBetfe, j. S. burdj SeinunterfteUen,
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Bietjen, <Sdjieben unb Umfdjliitgen bie oberen ©lieber in iljrer
Lljdtigfeit unterftiifcen.

4. iRingen bei ©ebraudj nur eine§ unb jroar he§=
felben 9lrme§ beiber ®egner.

5. 3lingen im (Steljen nur auf einem Seine unb im
linfen.

6. Stingen, roobei ba§ geftljalten be§ jum Siegen ge=
bradjten @egner§ ben Jtampf entfeibet, bi§ biefer fidj fiir be=

fiegt erflart.
d, ®te Serbtnbung ber Slingtoeifen.

(Sin $ampffpiel, bei roeldjem Sieljen unb Sdjieben, Seben,
tragen unb Oiingen geftattet roirb, finbet ftatt, roenn bie
ftdmpfenben einanber iiber geferte SDlale, roeldje ljinter benfelben
bejeidjnet roerben, al§ ©efangene ju bringen ljaben. ®iefe§
(Spiel fann al§ Bweifdntpf, roedjfelooHer aber al§ Sielfampf ganjer
Sdjaren georbnet roerben unb jroar fo, bafj ein ®egner jeben
anberen nadj freier SBaljl, SIJMjrere Einen unb Einer Slleljrere
iiber ba§ Stal bringen barf. ®ie Sdjar, roeldje feine ®egner
meljr finbet, ift Siegerin.

1. pas ppiefcit, 1?>abeit itito ~djroiinmen,

bie ISanbernugen in’s §frete unb gitgettbfejle, ber (Wog

Dctm gitrneit.
Sie ipflege be? $ugenbfptel§ ift eine 5|3flicht

ber Sdjufcrjieljer.

2Sie oon felber fdjliefjeit fidj an ben ®urnunterridjt ber
Sdjiiler audj bie Mgenbfpiele an, unb bie ®urnlefjrer finb
bie natiirlidjften Seiter berfelben, bie gbrberer ber SpieUuft.
UBenn bei bem ®urnunterridjte mit ber Erjieljung freier Seibeg
iibung jugleidj ber ®rieb ber leiblictien ®fjatigfeit geroedt unb
geregelt roirb, ba§8 gefammte SebenSgefiiljl ber Sdjiiler eine
Sefriebigung unb  Erljolung in lebenbiger Slnroenbung unb
2levjjerung ber turnerifdjen SilbungSmittel fudjt, fo finbet
biefe iljre angemeffenfte unb umfaffenbfte Segegnung in ben
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©pielen. ©ei bem ©pielen tritt bie ganje @einiitlj8art ber
Sugenb in unbefangenfter ©elbftbeftimmung ljeroor, ljier offeiu
bart fid) am freieften iijr SSefett in ben ©ejieljungeii, roeldje
ber Singelne gu feinen ©enoffen nnb gu ben gemeinfameit ©rb=
nungen unb Oefetien be§ ©pieleS gu erfennen giebt. ®ie Opiele
finb barum fiir ben Srjieljer ber treuefte ©piegel be8 Sebend=
bilbeS ber gu ©ilbenben unb ljaben fiir Seljrer unb Sdjiiler, fiir
©xijul= unb Sugenbleben eine ljolig ©ebeutung. @8 ift bie8 uoit
beroiiljrten Srgiefjern unb greunben be8 3u9enbleben§ fcEion niel=
fdltig unb auf'8 iibergeugenbfte aitSgefprodjen roorben, unb bod)
fann e§ nidjt oft geitug roieberljolt roerben, bafj bie 9Inftalt, roeldje
inSgemein nur bie Budjt unb Slrbeit ber Sugenb fbrbent unb
orbnen roiH, not“roenbig aud) bie ©piele berfelben gu bereiten
unb gu pflegen ljat, roeil burdj biefe ba§ gefaminte SebenSgefdjaft
ber Sugenb aud) erroeitert unb erljeitert roirb fiir bie nolle unb
burdigreifenbe Slufgabe ber ©djule. 2Bie gang anber8 erfdjeint
bod) ber $ugenb bie ©t"ule, in roeldjer Slrbeit unb ©piel, Srnft
unb greube ityrem Seben gerod™rt roirb, roo bie Seljrer jugleid]
bie giiljrer unb ©ereiter iljrer ftreuben finb, roo iljneit 2lrbeits=
unb ©pielrdunte gleidjmafjig fiir bie Slufgabe unb ©efdjaftigung
ifireS SebenSalterS geboten roerben.  Sin foldjeS ©djulleben madjt
ftdj ben @eift be8 9fugenbleben8 geroogen, ba fiiljlt fid) ber ©d)ii=
ler einljeimifdj, unb ljier bilben fidj bie <55enoffenfdjaftentber @e=
fpielen, bie unnerganglidj iiber ba8 ©djulleben ljinauS fortbefteljen
unb aud) im bffentlidjen Seben bie ©rdger unb ©efiitjer jugenb;
lidjer Seftnnung unb ©efittung uerbleiben, bie treuen greunbe
be§ befferen @eifte§ ber Sugenbbilbung.
Ser SBetrieb unb bie Slusroafil ber Spicie.

S3 foUten unfere ©djiiler tdglidj gum ©piel gefiiljrt roer=
ben, roie gur Slrbeit, unb bieS gefdjieljt, roie gefagt, am groerf=
inafjigften in ©erbinbitng mit bem O©urnunterridjte felber. 8a-
ben- bie ©djiiler erft in georbnetem Unterridjte im ©urnen gear-
beitet, fo laffe ber Sefjrer bie Sdjiiler je itadj ber ©urnar;
beit audj fpielen. ®ie (Srfabjrung beroiifjrt aber audj ljier, roie
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feloer ba§ ©pielerr non ber $ugenb erft erlernt werben mufj, wie
biefeS ber Uebung unb SSorbereitung, ber Slitsbeljnung unb 23e=
fdjrantung bebarf, wie jebe anbere SBefdjaftigung biefeS SliterS.
SEBie niele (Sdjiiler giebt e§ nidjt, beren fjftuSlidjeS Seben ben redj=
ten Spieltrieb nerfeljrt, ober beren ganje ©emut”Sart unb SeibeS;
befdjaffenljeit biefem jugenblidjen ‘tricbe wiberftrebt. ®a wirb
nun bie SBirffamfeit be§ SeljrerS oft in feljr uerfdjiebener SBeife
in Sinfprudj genommen; wenn bei ben ®nen ber CSifer fiir ba§
Spiel gemilbert unb an ben Sdjranfen be§ SpieleS felber gc=
mafjtgt werben mufj, fo mufj bei ben Slubem bie Suft am Spie=
len erft gewecft unb ber (Sifer fiir baSfelbe erjogen werben.

SBir woUen ljier nur auf bie grofje SluSwa”™l uon Siu
genb=Spielen, weldje ®ut82Jhttlj§ gefammelt, georbnet unb be=
fdjrieben, Mumpp neu burdjgefeljen unb Sdjettler in einer fiinf=
ten Sluflage ljerauSgegeben fiat (fjof in 53apern, @rau unb ©omp.
(9tub. Sion 1878), aufmerffam madjen unb empfeljlen biefeS
53udj aUen Surnleljrern.

£)te Spiele, weldje wir gerabe fiir unfere SllterSftufen be;
fonberS geeignet finben, unb bie aufjer ben bereitS oben aufgefiiljr;
ten bie eigentlidjen fflewegungsfpiele, weldje auf Surnplafcen unb
fleineren SBanberungen in’§ 3?reie Sinwenbung finben fbnnen, aus;
madjen, finb: £aS einfadje gangen (Becf fpielen), (man ner;
gleidie in bem angefiiljrten 53udje Seite 210), fdjwarjer 2Rann
(S. 223), fudj§ ju SocEje (254), greiwolf ober 53drenfdjlagen (229),
ba§ Serwcdjfeln ber fflape (250), 9Sogel 23erfaufen (221), bie
@lude unb ber ©eter (218), Sag unb fRadjt (148), jjafob,
wo bift bu? (206), SBlinbefulj (203), Jtape unb Wau§ (190),
©rittenabfdjlagen (217), SBie gefatlt bir bein fftadjbar? (252),
gangbaU (48), ba8 gufjfdjeibenfpiel (143).

1SBir iiberlaffen bem Seljrer, bie 3afyf ber ®piele auf eine
nodj grbfjere 2luSwatjl ausjubeljnen unb empfeljlen, ben Sdjiilern
audj Slnleitung ju O©injelfpielen aHer Sirt ju geben, wie j. 53.
jum ftreifel; unb IReiftreiben unb (Sinjelbal (173, 175 unb 51).
Ueberljaupt madjen wir ben Seljrer nodj aufmerffam, bie eigen;
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tfjumlidjen, cm jebem Drte einljeimifdjen ©piele, roeldje oon SBertf)
ftnb, ju pflegeit unb im Oange ju ljalten unb iiberljaupt bie
nltinfte unb ©pielbefdjaftigungen ber JSugenb fo ju [eiten, bag
biefelben audj auger bem Suriiplatje unb auger bem ©djulfreife
bei ber Sfugenb fortleben. 9IHe “aljreSjeiten bringen ben SEedjfel
ber ©piele mit fid;, im ©outmer unb SBinter mug gefpielt roerben,
auf offenen ober gefdjloffenen Sturnraumen. ©rodene 2Sinter=
tage miiffen fogar baufig jum ©pielen geroafjlt roerben, unb felbft
bie ©djnee= unb (Sisfreitoen ber Sugenb roirb ber Seljrer beim
©djneebaUroerfen, beim ©auen oon Sdjneemannern unb ©djnee=
feftungen, beim @iSfdjleifen unb ©djlittenfaljren unb ©djlittfdjulj=
laufen in jeber HBeife [eiten, roa§ befonberS audj ben 3Banberun=
gen unb 21uSflugen im SBinter einen grogen fReij gerodljrt.

©a§ 33aben unb Sdjtoitntnen.

©er 2BirfungSfrei§ ber ©djule reidjt aber audj iiber bie
(Sranjen ber gerobljnlidjen 2lrbeit§8= unb ©pielraitme ljinauS. ©o
barf e§ bie ©djule nicfit an Sinregung jur SBenupung oor=
[janbener ©djroimmplafce feljlen laffen unb foli ftdj aud; ba,
roo bie brtlidjen ©erljaltniffe eine ©erbinbung oon ©abe= unb
©djroimmanftalten mit ber ©djule nidjt julaffen, bie ®abe= unb
O©djroimmplafce nidjt al§ @rjiel;ung8raume ber ©djule betradjtet
roerben fonnen, bodj an ber Ueberroadjung berfelben betljeiligen;
bie Seljrer felber miiffen, roie e§ ja bereitS an oielen £)rten ge=
fdjieljt, burdj iljr ©eifpiel auf ben ®fer ber ©djiiler ju roir=
fen fudjen.

©ie ©urnfaljrten.

Seiter roiU bie $ugenb fjiitauSgefiiljrt roerben in§ Sreie, fie
roili fidj erfreuen in Salb unb glur, auf ©erg unb ©™al; ber
griine @otte8garten unter blaueut 8imme[§jelt fann iljr nidjt
erfetjt roerben burdj 8au§= unb Stragenleben. bebarf bie Sugenb
ber SBanberungen roie ber (Srroadjfene beS ©JanberlebenS; bas £>erj
roirb roeiter an ben grogeren unb reidjeren ©tnbruden ber 9la=
tur. ©arum geroatjre bie ©djule oon 3eit jn 3eit fleinere unb
grbgere Sanberungen; bie ©djiiler lernen ba iljre Umgegenb fennen,
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iijr DrtSfinn roirb entroidelt, unb ber Seljrer ljat ba ©etegentjeit,
ben ®efidjt8frei§ ber Sdjiiler nadj oielen Seiten ljin gu erroeu
tern, iljren SBiffenstrieb an Bielem gu befriebigen, iljre 3filftig=
feit unb iljren DrbnungSgeift auf'§ Sllannigfadjfte gn priifen.
Sie SBanbertage be§ SdjuHebenS finb waljre fyeftjeiten fiir bie
2>ugeiib unb  ©rgieljer, fie entfalten auf§ lebenbigfte ben frifcfjen
®eift be§ SurnlebenS, baS felbft roieber bie 21usfiiljrung berfelben
"burdj Slnftrengungen unb Uebungen aller 9lrt, burdj ©piele unb
®efang auSfdjmuden ljilft.
®ie Ournfefte.

2Bie ba§ SdjuUeben feine ffefte ljalt, bei roeldjen meljr bie
geiftige 33efdjaftigung ber Sdjiiler ben 2lu8brucf unb ben
<B5enatt ber fyeier beftimmt, fo muf bie Sdjule audj fjefte bereU
ten, bei roeldjen meljr bie ber Sugenb eigentfjumlidje Suft an
leiblidjer 23efd>aftigung, roie fie ba8 Surnleben berfelben
ergieljt, bie ffeier geftaltet. Sie frugenb muf iljre Spiel=, ®e=
fang: unb Surnfefte ljaben, foldje ffefte, bei roeldjen fie in freiefter
Selbfttfjatigteit unb lebenbigfter Sljeilnaljme felber iijr Sinnen
unb Sreiben ljerauSlebt, foldje (fefte, bie fie fo redjt eigentlidj
fiir iljre (fefte fjalt.

Sie innige SSerbinbung, roelctje bie oerfdjiebenen ftiinfte gur
©eftaltung unb SSerfdjonerung biefer (fefte eingeljen, forbert gu
einer etroa§ ausfiiljrltdjereii Setrad;tung ber SSegietjungen, roeldje
groifdien Surntunft unb Sontunft befteljen, fjerauS.

©ie Sebeutung be§ SurnlebenS unb be§ ®e«
fanglebenS fiir bie Sdjule.

Surnleben unb ©efangleben greifen miidjtig ein in ba§ ge=
fammte ®ilbungsleben ber fjugenb; in itjnen begegnen ftdj bie
immer frifdj ftromenben (freubenguellen ber Sugenblidjfeit unb er=
ljeben bie Sergen an bem ©inflang, ben ba§ Sdjbne mit bem
@itten, ben ba§ innere ®emiitlj8leben mit feiner ©rfdjeinung,
feinem 9luSbrmfe in ber ben Sinnen roaljrneljmbaren 3lufen=
roelt ljat.

Sarum ljat audj ber Unterridjt im Surnen unb im Sin=
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gen bie Sdjiiler in biefe ©ilbungSfreife ber “itgenbroelt, roeldje
iEirein SBefen fo redjt eigentlidj Slaljrung geben unb ©efdjiiftigung
gerodljren fur Seib unb Seele, oorjubereiten unb einjufiiljren.

fjaben bie Sdjiiler in gemeinfamem ©efange iljre Stim=
men freubig beroegt, bie ©emiitljer in ljeitere Stimmung er=
ljoben, fo roerben fie leidjt oon ber Suft ergriffen, fo audj bei ben
©urnberoegungen im freien (Spici iljr Seben 311 aufjern; unb
roieberum erflingt, roenn fid) ba iljre $erjen geftartt fiiljleu, auf’s
neue bie ooHe greitbe iljrer Seelen im Siebe.

©urnfpiel unb @efang finb im (Sdjulleben bie treueften geu-
gen unb ©erfiinber beS ~itgeiibgeifteS, roenn an einer ©ilbung§=
anftalt, bie baS gefammte $ugenbleben finnig pfleget unb bauet,
baS fugenblidje ©emeinleben ber Sogliitge in freiem Xriebe fidj
ju cntfalten fudjt.

©a8 Bufammenroirfen Bon Surnfunft unb
iEonlunft im Seben.

SDlit bem gemeinfamen ©orne im fdjaffenben (Seifte beS
SDtenfen, bem bie $iinfte entfpringen, ift aud) iljr 3neinan=
bergreifen unb $ufammenroirfen im Seben gegeben; roaS
urfprunglicfj oerbunben roar, fudjt fidj roieber ju einigen. ©ie
Sntroicfelung ber ©eroegungen auf bem O©ebiete ber SeibeSiibun?
gen geljt baljer mit ber SluShiloung ber Spradje unb ber fon=
funft im roeiteren Sinne biefeS SBorteS 8anb in 8anb. ©er
Sltenfdj fudjt mit bem Xriebe, ben Seib in ©eroegung ju oer;
jeben, bie Stimnie ju gebrauc”en, artdj gugleic® beibe ©ermbgen
in freiem Spiele ju befierrfdjen; roaljrenb ba8 Xljier im an=
geboreneit Slaturtriebe bie @rdnje feiner beftimmtcn SluShilbuug
erreicfjt, biefe aber nidjt uberfdjreitet, ift ber ©Jenfdj angeroiefen,
aud) fiir feine ©eroegungen in Oebarbe unb Stimme bie Drbnung
unb bhaS ©faf bentenb ju finben unb 51 beftimmen, biefe ©e=
roegungen 8u entroirfeln mit Jbunft.

2Bir finben bie§ beftatigt in ber ©efdjidjte ber ©olfer
roie im Seben be§ einjelnen ©tenfdjen.

©lirfen roir in ba§ Seben, roie ntannigfadj feljen roir ba ©e=
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roegungSfunft unb Jontunft im ©unbe; mir erinnern nur an bie
Janje aller ©iflter, bei roeldjen ftetS aud) bie ©ontunft bie ©e=
roegungen unterftii*t, an bie ©eroegungen ber AtricgSfbrper in
©erbinbung mit bem georbneten Mange ber ©efange unb Jon--
roertjeuge, an ben georbneten iftuberfdjlag ber Sdjiffer, an ba§
geregelte ©refdjen unb SHialjen ber Sanbleute bei flaoifdjen ©bU
tern in ©erbinbung mit ben rljptljmifdien JSeifen ber Sieber unb
an mele ©eroegungS? unb ©efangfpiele ber Mnber. ©a erfdjeint
balb bie eine, balb bie anbere Jtunft burdj bie jugeorbnete unter=
ftiifct, bie eine Mmft roedt unb belebt bie anbere.
2lm augenfaUigften aber tritt ba§ Bufammenroirten tunft-
ooller ©eroegungen he§ 8eibe§ mit ber Jontunft beim Spiel auf
ben oerfdjiebenen Jonroertjeugen, ben mufifalifdjen Snftrumenten,
ljeroor, infofern babei bie ©onfunft gerabeju burdj bie turnerifdj
gebilbete SeibcSiibung ber ©lieber uermittelt roirb, man bente
j.- ©. nur an ba§ Spiel auf ber ©rgel, bem Manier, ber ©eige.
®a$ gufammentoirten »on Surnfunft unb
Sonlunft in ber Sdjule.
©a nun bie Sdjule im Spradj- unb ©efangunterridjt
bie Slnlage ber Sdjiiler im ©ebiete ber ©onfunft, bie roir audj
ljier im roeiteren Sinne be§ 3Borte§ begreifen roollen, auSjubilben
unb ju unterridjten ljat, ba ferner jiigleich; ber Jurnunterridjt
neben Spracfje unb ©efang aud) ein notljroenbigeS S<”ulbilbung8=
mittel ift, fo lafjt fidj im ©orau§ fdjliefijen, roie audj in ber
Sdjule ba§ Bufammenroirten oon ©onfunft unb ©urn:
funft eine mannigfadje Sinroenbung finben tann.
©a8§ SDieffen ber Beiten, in roeldjen bie Jone erfolgen foUen,
bie Ointljeilung be§ 3eitmafje§ burdj ben Xaftfcfilag fudjt ber
©efangleljrer an bie ftdjtbaren leiblidjen ©eroegungen, bie er
felber ober bie Sdjiiler mit 9lrm unb 8anb madjen, ju binben,
roeil eben bie innere ©rbnung be§ @eifte§ burdj 8ilfe ber Sinne
be§ OljreS unb 9luge§ sugleidj an ljbrbaren ©eroegungen be§
SdjalleS unb fidjtbaren ©eroegungen ber O©lieber einen fidjeren
Sinljalt finbet.
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2fn afjnlidjer SCBeife fudjt ber £urnleljrer baS SOleffen ber
Seiten, in roeifen 3. ®. bte itaftberoegung ber ©efjenben, Siipfeiv
ben unb Saufenben erfolgen foli, an bem (Sefange ober an bem
©piel eineS SonroerfgeugeS tjeroorjuljeben unb gu regeln, ober er
Idfit bie Stiller aud) feloer an bem Sdjaffe, ben bie SBeroegung
ber Uebenben oon felbft ljeroorbringt, ober mittelS eineS ©efanges,
ben fie gugleidj anftimmen, bie geregelte Xurni'tbung orbnen. —
Sorooljl in ber ©rbnttng geregelter 2leufjerung ber Hraft bei ben
oerfdjiebenen Surniibungen ber ©ngelnen fefjrt ber WijijtljmuS unb
TonfalU in Utebc unb ©efattg roieber, alS audj finb beibe, £on=
unb Surnfunft in SSerbinbung, gugleidj ein 8ulfSmittel fiir SDIafj
unb Uebereinftimmung im Sljttn unb Saffen dilefjrerer in @emein=
iibung miteinanber.

®er turnlefjrer, ber gugleidj aud; ber ©efangleljrer feiner
Sdjiiler ift, roirb fidj balb iibergeugen, roie ber Unterridjt in
ber einen $unft in -Bielem mit bem in ber anberen ltunft gteicf]
lauft, roie baS Xurnen burd; ben ®efang unb biefer roieber burd;
jeneS geljoben unb geforbert roerben fann.

Sdjon biefe S3ejteljungen, roeldje Shtrnen unb Singen mit=
einanber ljaben, laffen eS notljroenbig erfdjeinen, bafj roenn ber
Smrnlefjrer audj nidjt gerabe ber Seljrer beS ©efangeS bei feinen
Sdjiilern ift, berfelbe bodj jebenfaUS foroeit lienner beS ©efangeS
fein foUte, bafj er eS oerfteljt, im Surnen aud; biejenigen fbrafte
ber Uebenben auSgubilben, roeldje in iljrer ©ntroidelung gu ber
Uebereinftimmung fidjren, bie im Seben ber Sdjiiler Shitrneu unb
®efang ljaben foUen.

©abei fbnnen aUerlei Sieber, roeldje roir fonft gerne ein=
fieintifdj fefien im Sdjulleben, audj gur Srljebung ber Slrbeit unb
beS SpieleS, auf ben Surnpldtjen unb auf ben Surnroanberungen
bienen, mogen biefelben audj bie oerfdjiebenften SaitenbeS ®emiitlj§=
lebenS in Sdjroingungen oerfeijen. @S fommt nur barauf an,
bafj fie mit bem redjten ©enfen unb fjiiljlen ber Singenben in
Uebereinftimmung fteljen.  Unb S rodre beengenb, roenn man fidj
ftetS auf bie fogenannten Surnlieber befdjranfen rooUte, bie gum
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£8eil, au§ abficEjtSuofler unb erfiinftelter ©efdjaulidjfeit be§ 5Eurn=
lebenS ljeroorgegangen, ben Stempel ttnfreier ©emadjtljeit in unb
an fidj tragen. 2Ran nianie lieber au§ bem reidjen Sd;ape uu=
ferer Sieberroelt unb ber beffercn ©olfSlieber, 3. 39. SBanberlieber,
©efeUfdjaftSlieber, Abrieger=  unb 3agerlieber, in roeldjen 5Slatur=
unb ©lenfdjenleben in anfpredjenber SBeife erflingen. ©ie JJugenb
muf? iljre Sieber auSroenbig lernen unb foUte einen Steidjtljum
non ©efdngen ftetS im ©ebddjtniffe Iljaben, bafj fie ftngen fann,
roo fie eben ftetjt unb geljt; baS jjugenblieb foU fo oerroadjfen
fein mit bem Sugenbleben, bafj e§ mit biefem in freubiger @r=
innerung fortbauert unb fortflingt burdj ba§ ganje Seben.

©a8 Seprtoerfapren: iwie ber ©efattg mit ben

®urniibungen 3u Oerbinben ift.
SBenn nun ber Seljrer beim Surnunterridjt in ©erbinbung

mit rljptljmifdjen ©eroegungen ber Stei“en namentlidj beim ©eljen
berfelben bie ©larfdjlieber fingen laffen roili, in ber SBeife, baf;
fidj bie ©eroegung be§ ®ange§ an bie be§ ©efangeS anfdjliefjt,
fo ift bie gerobfjnlidje SBeife ber ©erbinbung be§SRarfdj:
liebeS mit bem ©eljen bie, bafj bie guten £afttljeile mit ben
Uritten be§ linfen ©eineS 3ufammenfallen.

3ft aber biefe gerobljnlidje Slufuljrung8roeife einmal gerooljm
fieitlidjer geroorben, fo faun ber Seljrer mit Slbfidjt audj anorb:
nen, bafj bie guten £afttljei[e mit ben Sritten be§ red;ten ©eineS
3ufammenfaHen. ©ber e§ roirb geboten, bafj balb bie @angbe=
roegung mit ber ©aftheroegung be§ SiebeS iibereinftimme, balb
bafj im SBedjfel bamit erftere jeijt roiUfiirlidjer SluSfiiljrung roalj--
renb ber gebunbenen Saftberoegung be§ SiebeS iiberlaffen bleibe,
jept roieber nadj ber Slufforberung be§ SeljrerS fidj biefer roieber
juorbne.

Oigentfjiimlidj ift audj bie Uebung, roobei ber ©efang
ber taftgeljenben Uteiljen nad; furjeren unb langeren Slbfdjnitten
he§ SiebeS burdj ben Stuf: Sldjt! — Sdjroeigt! unterbrodjen
roirh, bie Sdjiiler in gebunbenem Kafte fortfdjreiten unb im
©eifte bie SBeife be§ SiebeS fortfiiljren, um bei bem Stufe beS
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SefjrerS:  91djt! — Singt! biefelbe ba wieber laut forterfdjallen
ju laffen, roo fie, wenn audj lautloS, in ber 93orfteUung ber
Sdjiiler fortgeflungen, fo bafj bie 3etten be§ SiebeS, ba§ jum
Xljeil ljbrbar gefungen, jum Sljeil nur im C©eifte lautloS fortge=
fiifjrt wirb, nidjt uermeljrt unb oerminbert werben.

Sdjiiler, bie einmal in ubereinftimmenber 3eit taftgeljen unb
taftfingen tbnnen, lernen bann leicljt audj Sieber, weldje wegen
abroeidjenber Jaftart nidjt mit bem gewhtjnliCEjen £afte be§ @e=
tjens ufeereinftimmen, in 93erbinbung mit itngerooljnlidje:
ren ©angarten fingeu. — So fonnen j. 93. Sieber, beren
9Seife fidj im s¥5 unb 6/sStatte beroegt, in ubereinftimmenber
SBeife mit Jliebi“gang ober SBiegegang gefungen werben ober audj
mit ©aloppgang unb gujjroippgang; unb felbft bei einigen
tpiipfarten fann ber ©efang jugeorbnet werben, ober je nad)
einer beftimmten 3af)t non Spiipfjeiten fann in einer gleidjen
3al)l uon 3eiten jum georbneten ©ang im HBedjfel wieber gefun=
gen werben.

8aben einmal bie Sdjiiler bie gertigfeit erlangt, bei ge-
orbnetem ©eljen audj im £afte ju fingeu, fo laffe ber Seljrer bie=
felben mit uerfdjiebenen 5Reiljen= unb £)rbnung8ubun=
gen, roeldje fie ttad) bem 93efe(jle be§ SefjrerS bei bem SBedjfel
ber mannigfaltigen ©lieberuitgen barftellen, jugleidj audj ein Sieb
fingeu, rooburdj bie Sljdtigfeit ber Uebenben in ljbdjft anregenber
SBeife benfelben nur meljr 3feij gerodljrt unb an mafootler ®e=
bunbenljeit geroinnt.

Onblidj fann ber Seljrer oerfudjen, bie 3e<ten tnt ©eljen
audj in ftrengem Xafte ju forbern, roenn fidj beibe 93eroegun=
gen in oerfdjiebenen Sattarten beroegen, j. 93. haS ©eljen
in einer geraben Sattart, ber ©efang ljingegen in einer ungera=
ben £attart georbnet ift, ober audj umgefeljrt ba§ ©eljen in un=
geraber, ba§ Singen in geraber Staftart erfolgt; fo bafj bie
X£jatigfeit ber Uebenben an jroeierlei 3eitoi'buungen gebunben ift.

®er benfenbe Seljrer roirb erfennen, roie biefe eigentljumlidjen
93erbinbungen be§ ©efangeS mit bem Surnen, roeldje felber bei
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nod) anberen SBetoegungSarien, j. ®. bem 8angeln unb Stft*eln
Slnroenbung fiitben fbnnten, ben Unterridjt, bet ijierbei wefentlid;
aud) bte Olit8bilbttng rijetfymifdj georbneter t.tjatigfeiten befbrbern
foli, $u beleben geeignet finb unb roeiter noci; iiber biefen meljr
reinen (abftracten) ®i IbungSjmed i;inau5 bie gertigfeit ju=
gleidj im Singen unb ini Surnen unb barum bie Suft an bie-
fen beiben fiir ba§ gefammte jugenblidje SebenSgefii™l bereiteu
fielfen fbnnen.



(Tuniriiinnc unii OTuriigernllje.

Sie £age ber Surnanftalten.

{fur ba§ Sommerturnen foU bte Sekule einen Surnpla®
im ffreiett ljaben, fiir ba§ SBinterturnen unb bet ungiinftiger
SSitterung aber ift ein Xttrnfaal, ber geljeijt werben tann,
notljig.

9lttt jroecfmdfjigften ift e§, roenn beibe Sttrnraume beifamtnen
ftnb, unb jroar in moglidjfter Sialje bet ber Sdjttle felber.

SBenn ber (Sommerturnplafs nidjt mit einer bebeeftett, Sdjtrm
gegen Utegen unb (Sonnenfctjein geroatjrettben Surnljatle ner;
fefien ift, fo tann ber riatje gelegette Stnrnfaal attdj fo eingeridjtet
roerben, bafj er im Sommer jugleidj al§ SurnljaUe benutjt roerben
fattn; unb, liegen bie Surttrdttme unfern oon ber Sdjttle, fo ge=
roiitirt biefer Umftanb ben SBorttjeil, baf bie Surnftunben leidjt
tnit ben iibrigen Sdjulftunben in SBedjfel gebradjt roerben fbnnen,
bafj iiberljaupt ber regelmajjtge SBeftict) be§ SurnunterridjtS
leidjt ju erjielen ift, ba§ Snrnichen anty fdjon aujjerltdj in
Serbinbuttg mit bem SdjuUeben fteljt.

greilidj erftfjeint bie unmittelbare raumltdje SBerbinbttng ber
Eurnanftalten mit ben Sdjulanftalten nidjt atleutljalbeit gleidj
roidjtig.  SBenn bie Sntfernungen roeit abgelegener Surnplatje in
grofjeren Stabten ben regelmdjjigett Surnbefudj ber (Sdjiiler
in fjoljetn ®rabe ftoren, unb begfjalb bie fjerftellitng nalje mit
ber Sdjttle oerbunbener Sitrnrdume jur beftimmten fllotljtoenbig:
feit roirb, fo bringen e§ bagegen fdjon bie ©efammtoertyaltniffe
be§ SebenS in tleineren ©rten mit fidj, bafj ljier oijne eifyb;
(itfjett Sdjaben att¢* dtaume gum Surtten benu”t roerben tonnen,
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bie gerabe nicf)t in unmittelbarer Statje an bie Sdjitlraume gran;
jen, roenn fie ficf) nur burdj freunblidje Sage empfeljlen.  (Srofjere
Stabte unb fleinere ©rte fteUen oerfdjiebene Slnforberungett an
ba8 ganje Sdjulleben; nadj oerfdjiebenen ©eiten ljin geroaljren
bie einen Oortljeile fiir ba§ ganje @rjieljung8gefdjdft ber Sugenb
oor ben anberen; roa8 bei ben einen ober anberen brtrd) bie Um-
ftanbe bem Ueben ber Sdjiiler oorentljalten bleibt, mufj, roenn e§
einmal oon roefentlidjer ©ebeutung fiir baSfelbe ift, burdj tiinft=
lidje (Sinridjtungen unb ©littel roieber erfefjt roerben.

©te SluSbeljnung unb Gtnttjetluitg ber ©urn=
rautne.

Sie Surnplatjje unb Surnfale braudjen fiir bie oon un§ ge;
feften, mit ber ©rbnung ber (Sdjule gegebenen Sdjiilerabtljeilungen
weber feljr auSgebetjnt ju fein, nodj biirfen fie attjufeljr eingeengt
fein. Sie miiffen aber burdjroeg eiite foldje 91 uSbelj nung ljaben,
bafi bie ganjen Surnerfdjaren ber Sdjiilerabtljeilungen atter
SliterSftufen, fiir roeldje fie beftimmt finb, iljre oerfdjiebenen Surm
arten unb Spicie mbglidjft ungefjinbert betreiben thnnen.

Sie Sage ber einjelnen Uebung8pldfje fiir ben ©se;
trieb ber oerfdjiebenen Surnarten unb bie fftebeneinanberftel;
lung ber Surngeriifte uitb Surngerdtfje ljaben auf bie ganje
©rbnung ber Uebenben einen roefentlidjen Sinflufj unb miiffen je
nadj ben ©erljaltniffen ber ganjen ©ertlidjfeit ber Suruplabe ober
Surnfale fo getroffen roerben, bafj bie jtoedmafige ©ertljeilung
ber einjelnen Utaurne mit tttiitffidjt forooljl auf bie befonbere (Se;
ftalt unb i'lugbeljnung be§ ganjen ©lafceS al§ audj auf bie erfor;
berlidjen Uebungen unb bie Baljl ber gleidjjeitig Surnenben an;
georbnet roirb.  SBegen be§ llmftanbeS, bafj bie fiir ben Surn:
plaij beftimmten Utautne atter ©rten anbere finb, laffen fihj barum
nur allgemeine Slnbeutungen geben.

So ift e§ j. ©. angemeffen, roenn bie roageredjten 8ang;
leitern, ba§ Stangengeriift unb bie SBippen unfern oon einanber
gefteUt finb, roenn ber Springgraben, ber Sieffpringel, ba§ Sturm;
brett, bie Springel jum “reifpringen unb bie ©ode jum Sturm;

®ptep, iSurnSud) fiir 1. 27
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fpringen rdumlidj nebeneinanber georbnet roerben, bamit bie ganje
Sdjar ber Sdjiiler in biefen unb anberen oerroanbten Surnarten
gleidjjeitig ober im SBedjfel ber einen Eurnart mit ber anberen
befdjaftigt roerben fann.

Wermner ift bei SluffteHung unb Sage ber ©eratEje bie 8im=
melSgegenb unb SteUung ber Sonne in ben gefefcten Xurn=
jeiten be§ Xage§ ju beadjten; roo e§ immer angeEjt, miiffen
fdjattige Drte fiir bie Oerdt“raume auSgeroaljlt roerben.  Selber
auf Sdjirm gegen dtegen unb fltaffe mufj Sebadjt genommen
roerben, fo bafj ftetS audj bei IRegenroetter eine Sinjatjl oon ®e-
ratljen benufct roerben tann.

Sie fjerftetUung ber Seraje.

SSringen es bie brtlidjen Serljaltniffe mit fidj, baf ber gleicfje
Xurnplafc ober Xurnfaal ju oerfdjiebenen Beiten oon Slbtljeilungen
uerfdjiebener Sdjiiler benutjt roirb, fo muf bei ber S8erftetlung
»ieler ©eratlje namentlidj auf bie Serfdjiebenartigteit ber SSebiirfniffe
fiingerer unb alterer Sdjiiler burdjaus$ tltiirffidjt genommen roerben,
roeil eben bie mit ber oerfdjiebenen BeibeSgrbfe ber Uebenben
gegebenen Unterfdjiebe aud) oerfdjiehene ©inridjtung ber ©eratfje
bebingen.

Sn Oetreff aller ©erdttje ift e§ roiinfdjenSroertlj unb
jroedmdfjig, roenn biefeloen mbglidjft leidjt unb fdjlanf gebaut
roerben, unb roenn namentlidj bie IStjcilc berfelben, weldje oon
ben fpanben umgriffen roerben, an roeldjen unmittelbar bie Uebung
bargefteHt roirb, bei notljiger SBiberfi anbSfraft biinn unb
glatt gearbeitet roerben. beroiiljrt fid), baf gefdjmeibige unb
tjanblidje ©eratlje fiir bie Uebenben einen groferen 3teij geroal;j:
ren; iiberljaupt foH ber ganje 2lurnplatj fdjon burdj feine dufere
fjerridjtung unb gefdjmadoolle SluSftattung bie Statte bejeidjnen,
roo audj ber Sinn fur Slitmutlj, fReinlidjteit unb Drbnung ge=
pflegt roirb.

©aljin getjort audj, baf bie ©eriittje aUe, forooljl be§ befferen
SluSfeljenS, alS audj ber groferen ©auerljaftigteit roegen einen
Sinftridj erljalteii, roeldjer oon 3dt 3U 3e't erneuert roirb; unb
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wir empfeflen babei bie SRiidfidjt, bafj aUeS £rageljolj, 5. 53.
beim Stangengeriift, bei ben Springeln, beim iRetf unb Sarren,
bei ber SBippe unb anberen ©erdtlien eine bunflere $arbe
erljalte, roeldje abftidjt oon ber ljelleren garbe beS ®reif-
ljol"eS j. 33. ber Seitern, 9ted'ftangen, 33arrenljolme, Jttetter;
ftangen. Senes roerbe alfo mit Delfarbe iiberjogen, biefeS nur
gefirnift.  StetS muf babei bie SSorfiAt gebraudjt roerben, baf
baS 8olj, roie troifen eS audj bereitS fei, alshalb nad; feiner
SBearbeitung hotf) feinen ooUftanbigen 3InftriA unb $irnif erljalte,
nodj elje eS ber Sonne unb' bem SBetter auSgefeljt roirb.

Sm (Sinjelnen ift bei aUe bem manAerlei ju bemerfen, roaS
nid"t $eber roiffen fann; eS foUten, ba fi<* burdjauS fiir alle 33er=
ljaltniffe paffenbe 33orfdjriften unb ipiane roeber fiir bie £urnpldfce
nodj Surneinridjtungen geben laffen, baer ftetS SaAfenner
jugejogen roerben, bie mit £Riicffidjt auf bie befonberen 3roede
unb SBebiirfniffe bie Sinridjtungen jebcS SurnplafceS anorbnen
fjelfen.

Ser Oormalige SfeterStumplajj in ®afel af6
Oiufterplab.

Sie beiben UmrifjeiAnungen, roeldje biefem ffiudje beigegeben
ftnb, geben bie Sinfidjt eineS Sttrnpla®eS mit feinen ©inridjtungen,
roeldjer ben im 33orl;ergeljenben angebeuteten Sinforberungen im
©anjen ju entfpredjen f¢hien. @S ift ber eljemalige Surnplafc
am SPeterSplae ju 33afel, roie er beftanb, alS bie erfte Sluflage
beS 33udjeS an’S Sidjt trat. Chgleidj er alS foldjer feitbem ein=
gejogen ift, fo roerben bie SSilber nidjt blof burdj bie 23eranfdjau=
lidjung einjelner @er<itl;e, roeldje fie geroaljren, fonbern audj alS
SarfleUungen eineS Surnpla”eS in gegebener Sanbfdjaft, baS ift
alS SRadjbilber ber Srinnerung unb alS Slorbilber fiir ¢itnlidje
3Inlagen, ?(nfprudj auf einen bleibenben 2Sertfj erljeben biirfen.
(Sie rourben, roaS fdjon bie Stbbilbungen ber Uebenben fdjliefen
laffen, im Sommer oon 6inaben unb SJabdjen, oon jiingeren unb
alteren Sdjiilern benubt.  Sdjiiler unb Sdjiilerinnen famen je
in ber mit bem SdjuHeben gegebenen Sereinigung unb ®enoffen=
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fdjaft, fo bafj bie einjelnen Slbtljeilungen forooljl nadj @efclecl)=
tern al$ audj nad) Slitersftufen bereits abgetljeilt unb georbnet
roaren, jur (Stelle. ©lit grojjer £eicE>tigfeit fonnten auf bem
©lafce, roeldjer ein Sangenoierecf oon etroa einljunbert unb jroanjig
(Sdjritten Sange unb fiinfunbbreifjig (Sdjritten ©reite bilbete, 2Ib=
tljeilungen oon oierjig, fechjig ober adjtjig (Sdjiilern turnerifdj in
Slrbeit unb (Spiel befcfjdftigt roerben.

©ie Seidjnung | jeigt ein frete$ itiirturnen non Jtnaben.
©er ©lid ift feiner $eit aus ber ©urnljaUe genomnten unb jeigt,
roie ljier bie ©elegenljeit eines alten (Stadjelfdjii*enljaufeS mit bem
<Sdjiefjpla® IdngS ber (Stabtmauer fiir bas ©urnen benutjt roarb.
©er Oljurm jur Sinfen, beffen untere Dtaume jur dlufberoaljrung
oon ©eratljfdjaften bienten, trug oben eine idtafje fiir bie langeren
btletterftangcn unb Mettertaue. 2lm unteren ©ljeile ber Wiauer
jeigt fid) ber ©ieffpringel ober bie (Sprungtreppe, ber ©erfaitg
unb im 8intergrunbe ber ©unblauf.  Ueber bie (Sdjranfen redjts
ragen bie fiofien fdjattigen 8inben= unb ©latanenbaitme be$ grbfjeren
©etersplafces, ber fiir ©auerlauf unb (Spiele bie fdjonften ©aljnen
barbot, empor. ®©arren, tltecfc unb (Sturmbrett, roeldje ljinter
bem (Stangengeriifte langs ber ©iauer angebradjt roaren, fonnten
nidjt in bas ©ilb aufgenommen roerben, roeil bie$ ber beutlidjen
©arfteUung be$ (StangengeriiftS 2lbbritdj getljan ljatte.

©ei $eid)nung 11 ift ber ©lici unter bem ©ttnblauf genom-'
men.  $m ©orbergrunbe jeigt ftdj ber (Spielplatj, ber roie bie
am @nbe be$ Olafees ficfjtbare ©urnljalle audj ju ©emeiniibungen
unb (Spielen aHer 2Irt benutjt rourbe. 3w Diedjten finb oier
(Sdjroebeftangett mit Uebenben, in ber ©litte beroegen ftdj bie
©fabdjen im fiettenreigen, anbere iiben ba$ S8iipfen unb bas
Saufen unter bem langen (Seile. ©a$ mittelalterlidje ©ebdube,
roeldje$ iiber bie 3innenmauer jur Ytecf)ten ljeroorragt, ift bas
fcljone (Spalentljor.  ((Spalon ljeifit ©faljlumfriebigung.)

2lud) auf biefer jroeiten 3et“nung mufjten au$ Oiicffidjt
fiir bie befonberen ©arftellungen einige ©orridjtungen, j. ©.
ber (Springgraben unb bie <Sdjlaitgelbaljn, bann aud) ©eratlje,
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rote ‘Jletfe, Sarren unb SBSrfe ausgefdjloffen bleiben, unb nur be=
merten nur, baf in ber fleineren £>alle Ijinter bem Stangengeriift,
beffen Seitenanficjt E)ier roieberljolt gegeben ift, bie roageredjten
©oppeUeitern unb einer ber langen SBarren aufgefteUt maren,
©ie Ulaume unb bie ©erdtlje maren nadj $aljl, 2Irt unb Sitafen
burdjauS fo befteUt, bafj iftuctfidjt auf bie oerfcjiebenen Sllter ge=
nommen mar, fie geroaljrten im Somrner bei jeber SBitterung
gegen 8itje unb Ulaffe Sdjutj unb Sdjirm.

2U§8 ©urn(jalle felber mufjte ba§ oon 2llter§ Iljer mit
Sanbfteinplatten belegte oieredige (SrbgefcEjofj be§ Stadjelfdjiifaen:
ljaufeS, roeldjeS etroa oierunbjroanjig S¢*ritte lang unb ljalb fo
breit mar, bienen. gerodjrte oorbem nad) jroei Seiten freien
2lu8blitf, nadj ber einen Seite ebenen tKusgaity nadj bem ©urn=
platie. Seit einem “ajrjejnt ift e§ jugebaut unb bient -einft-
roeilig fiir ben (Slaffenunterridjt oon Sdjiilerinnen. ®©ie Sdjranfen
be§ ©nmplatjeS finb gefalen; nié*8 meljr erinnert baran, baf
ljier fiir ba8 ©urnen gefdjidjtlicfjer Soben.
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