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Wichtige Bemerkung.

Der Verfasser suchte in diesem Buch die verschiedenen Uebungsweisen seiner Methode
in einer Anzahl Kapitel niederzulegen, in denen eine Taktgattung behandelt wird. Selbst-
verstindlich wird der Lehrer nicht beim Durchnehmen des Sechsachteltaktes z. B., die
iibrigen Zeiten (5, 4, 3 oder 2, usw.) vernachlissigen; er wird vielmehr die neueingeiibten
Taktmasse immer mit den vorherigen abwechseln lassen. Jede Uebung des Kapitels I (2 teiliger
Takt), z. B., muss, so umgemodelt werden, dass darnach eine neue Einteilung gelehrt werden
kann. Da dieses Buch nicht fiir Profane, sondern fiir mit der Methode bereits vertraute
Musiker bestimmt ist, glaubte der Autor sich auf die gegebenen Beispiele beschrinken zu
konnen. Die weiteren Anwendungen sind dem Erfindungsgeist des Lehrers iiberlassen.



V. KAPITEL.

DER SECHSTAKT.

Marschiibungen mit Taktieren.

Voriibung.

Eins auf zwei : Kreuzen der Arme vor der Brust. Zwei auf drei: horizontales
Vorstrecken. Drei auf vier: Heben der Hinde (so dass sie mit dem Vorderarm
einen Winkel bilden). Vier auf fiinf: Seitstrecken der Arme. Fiinf auf
sechs : Hochhalten der Arme. Sechs auf eins: kriftiges Senken mit
Betonung des Ausgangspunktes.

i

Der Sechstakt 6/4 ist ein langsamer Zweitakt mit Nebenbetonung auf vier. Wihrend ein
£ '
Arm die sechs Zeiten schligt, kann der andere i/ /r taktieren.

1. a) ]#_‘_‘l_.l ;—d—a-—a-—] b) mit Achteln ” rc—J—o——o—c—g—F J—a'—c a-4

¢) mit J i”_"J —Eﬁ% o—J—o—-J .—-1-1
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d) mit Synkopeﬁ ;;_‘h_‘i_'x_J\_vifh_J_'l_.M: oder —¢-ooo—oo0e— USW.
s % Uosliopliipsh Srsiln Eaok
Wiederholung derselben Uebungen in allen anakrusischen Formen des 6/4.
v bl
S G 8 sl N 8 G
: | : ¢ Dieselben Uebun-
o —J—J—J—J—'—é gen mit Achteln und
sl i | 0 Sechzehnteln.
R el

Satzbau und Pausen.

Phrasierung mit Armen und Fiissen.
G 2 | T P R s

1. Taktieren in J | -I e LI e e

: |
Schreiten in _I_J_.__J_,_, i_,_ Lok

usw.

ooooA

Mit andern Phrasierungsmitteln.

P e D g O N L O ) T o o 5 o Sl v R R
o o—o-o f—c—c_:-c—c oo —="9o- 3 0400 se00 e = 4¢i4

.

4. Die Siitze werden durch Wechsel in der Nebenbetonung gebildet (dabei behalt jeder
Takt dieselbe Zeitdauer).
Siehe : Die 6 Zeiten.

a) H—— L J—¢: } Ld g d d- -‘—ar-‘ (o D—H{
b) }F cI—J_——cl—l—o——o ——l—c*o—o——J—
c) pr—vl —J —c: —o- -4~L¢—J\— —J\—— —c—-oa— v—'—:l———a c—v:—ci —ahﬂ'l

Siehe Die 12 Zeiten.

5. Die Sitze werden durch Wechsel in der Hauptbetonung gebildet (dabei behilt jeder
Satz dieselbe Zeitdauer).

8 4 8)
|
a) fr—o‘—:‘— ol——cg-,——cl —oh—v—«cg—i— —a—r ‘- J——c—ro—c» v——L ‘oo a— |
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Verlangerte oder aufgeloste Zeitwerte.

Sechsfache Linge und Sechstel-Linge.
6/4 Note zu 6 Zeiten =.

Ausfihrung : 1. Schritt. 2. Kreuzen des Spielbeines (Beugen des Standbeines).
3. Vorsetzen des Spielbeines. 4. Anspannen des Standbeines, wobei das Spielbein nach vorn

ausgestreckt bleibt. 5. Seitwiirtssetzen des Spielbeines. 6. Anschliessen des Spielbeines
an das Standbein.
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Note in 18/8 ic’ :

Gleiche Ausfithrung wie fir =.
1. Lol ol o SR M R T 180 1 615 e S

7 i picea s e b e pna Lol

3. 2xg 1 —¢—~J——¢—¢—J—¢|——¢] !

LM S

sesee

Uebung von 6 Zeitteilen.

Der 3/2 Takt dehnt sich auch auf 6 Viertel aus, wobei jedoch zwei Nebenbetonungen
auftreten.

: l——o——oL-J c»—‘—o—o—' Ein Arm schliagt 3 Zeiten, der andere 6.
]—=l- —J—o—c—- —Ji— h—J—wD———ol—g*cl—J—g—-—J
6. —J—cri_ o : —‘—J—-! :J—c—oh J—e- —04—01

.. 0000

Uebung in 12 Zeitteilen.

12 Achtel oder 12 Sechzehntel konnen einen 2 Takt, einen 3 Takt, einen 4 Takt bilden.
12 .h die einen 2 Takt bilden.
| J— i —f—-r—:—o:———o-ol-rh Ein Arm taktiert 6/4, der andere 2/=

12 .h die einen 3 Takt bilden.

e e R R S

2. jeo—0ei o9 oo i-ose v "”11 Ein Arm taktierlt 6/4, der andere 3/2.

12 J\ die einen 4 Takt bilden.
3 | RS e

. reee—ese —.—o—o—o—o c—ov% Ein Arm taktiert 2/ c , der andere 4/

| - === : FTe A= [ I
4. I‘»:——oh——al—fl\—v'—o'— 096 00600609 J % —c‘ s i\—.——a 60— —:h.——o :—a' —H
6. _,’__JA{_,'-QWJ\_J_.I:’J_.L 7 —J—‘J\l—el—g—dl— usw.

Uebung in 18 Zeitteilen.

18 Achtel (oder Sechzehntel) die einen 3 Takt bilden.
Siche : Neuntakt. :

. ‘. H
) | | potas
1 H«mc'—o‘—a—o'—o-o-i—J—c‘—o‘—o—o-o’- ;—o o000 o—l'

Ein Arm taktiert ()/ . der andere 3/<
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Hiezu kommen die anakrusischen Formen.
\

3 Hrg_n.g_.c_.i_.t:_.u_»_.m

J\——o P ‘—r’ f s c—oh—-—d——ch _.—.N1 usw.
Synkopen.

1. Die Schiiler gehen 6 Zeitteile in o und synkopieren durch Handeklatschen.

«__

a) Fiusse # s SO LT i
HED Fi 2.0 Dot

=g
[

Hiande

T

~

Auf Hop ! taktieren die Hinde die Zeitteile. Die Fiisse gehen in Synkopen.

b) Fusse Ir_.! ~——¢| ———a s —J-——J—————a ks

|

|
Hande i:ah—clcoh———ol ——ol;—o — ]—J\——J—4

¢) Fisse r——o- ids o ,]____.l_,l_ l
Hinde y—J J\—¢~—¢¢J— —c——c—¢~—- —cJ

2. Wie Uebung 1; auf Hop ! bewegen sich jedoch Fiisse und Héinde mit doppelter oder
dreifacher Verschnellerung oder Verlangsamung.

3. Die Schiiler gehen ’—aLui—oi~¢{\—{ und folgen den accelerando des Leiters.
| 1

o L 4 \ :
4. Die Schiler synkopieren S ibe e 1§ 3 I b —! usw. mit der Atmung.

| ~———

Taktwechsel.
Beispiele von gleichen Zeitwerten mit verschiedener Betonung.
; = ,) 6/4 und 3/2
o B —-— L] —
||—¢—¢]——c'~i é—vl -J—o—cA—J—J—i—f—c— —d’—d—d«—“ usw.

. f-cls .
»
rr—c——-al-~¢‘—~§#¢|———o'f 3 ~—¢ o —j—O—J_O-——l— ’—- o——cl—c—o—J! usw.

18 ah als Zwei- und Dreitakt.

|

9 PN P d—:—o——aa—a—o_:: J—c —9-o- J——:——or— T 3 v' —o- o—o——l%

3 |k : .
4 \Tl o s b s RIS | 41

(= o-o—o— — 0 00 060 —-o——a—a o —vi—c P : o —o-o

|
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6/4 und 12/8
BT " W19 B S e

s | |
g 00— 08— -0 o-o—0o-0

J—c—o—)—vi-vl‘:———cn—o—aw

R S R
7 H—— —J J—o .—o— —— ——]—J—)—)——o —J~——4—¢—J —H

ot

3/2 und 12/8

D

—I:—o—c’Al vm—c—c—c m—c aﬁo—a|
9. l—‘—-e——r—l =|~cj—{—J —J——c—o

Schwierigere Uebung.

8. H-rc’——-—c— g-—vl-i——a-a—

10. H——J—og—»;—c——v—a— _FJ—‘ ——d S L ‘I:.:.:‘l:\':~ -f{

Plastischer Kontrapunkt.
Einiqc Aufqabcn :

e e b
¢} —d—o'—-] —e—a—t—o —rc—j—c———‘—
TR iy o Vo A BT

die zuerst mit o, dann mit .'\ und endlich mit & zu kontrapunktieren sind ;

ARV S A IR SR U pron e B S BE W0 o

# N
Yoo _00 000 0 0

e und f sind zuerst mit & und hierauf mit ﬁ zu kontrapunktieren.

Atmung.

Es werden von den neuen Rhythmen nur diejenigen benutzt, die sich fiir Atmung eignen.

: | e s

A. B. . 1. ;—‘ —e —:’—J—-‘l—'l_"__.l—.l_}__@:,_
oGl T —( S 3D
\ O G ( N Zn ¥ W

3. Die Schiiler bilden eine dichte Gruppe, wobei der Rumpf schlaff, ohne jede Kontrak-
tion bleibt, und die Hande aufeinander gelegt auf dem Unterleib ruhen.

a) Heben der beiden Hiande auf Magenhéhe, atmen o




AN, P

g : s 4 e
b) Ausatmen bei ausgedehntem Brustkorb [__;_J»\I
¢) Armheben bis zur Halshohe, einatmen e —
d) Ausatmen bei ausgedehntem Brustkorb e — |
| >_ I

e) Armheben, schrig aufrecht; einatmen mit Vorneigen des Kor-
pers und Ausholen zu einem Schritte, | Sl
f) Ausfithrung des Schrittes; Verlegen des Korpergewichtes auf

s . . . lr—A—G—"P-e——J
das Standbein mit ff Singen einer gegebenen Note wihrend 2 Taktteilen r :
g) Weitersingen mit allméligem decrescendo und Freigehen des =

¥ e g —e_A
Korpers. f o ey

Unabhiangigkeit der Gliedmassen.

Erste Voriibung.

a) Ausfithrung der Bewegungen 1 bis 9, hernach 9 bis 1 nach unten stehendem Schema
zunéichst mit einem Arme; b) hierauf mit beiden Armen.

Bemerkung. Bei gleichem Zeit-, aber grosserem Raumwert wird die Bewegung verschnellert;
bei kleinerem Raumwert wird die Bewegung langsamer.

Siehe : Schritt- und Raummasse Seite 9, 12 und 13 im I. Band.

9
Uebung 1. Der eine Arm bezeich- g, 4 4
net immer grossere Raumwerle (1-2 7.1 4
b
bis zu 1-9) wihrend der andere zu ﬁ w 4

gleicher Zeit kleinere Raumwerte an-
gibt (1-9 bis zu 1-2).

Bewegungslinien nach Uebungl. 2
a) In gleicher, b) in entgegengesetzter

=
-
W
S

—_._—)m
i

—

i
+——
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2

+

Richtung.
Zweite Voriibung Dritte Voriibung
9 A ‘9
8 0 A r A WL
A [ r
6
5
: !
3 y v J
v '
Y Jr
. J 1 Jr
a) mit einem Arme a) mit einem Arme

b) mit beiden Armen gleichzeitig b) mit beiden Armen gleichzeitig
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Uebung 2. Ein Arm vergrossert zundchst die Raumwerte und verkleinert sie hiernach
(5-6 bis zu 1-9). Der andere Arm gibt zunichst verkleinerte und hernach vergrésserte Raum-
werte. a) Bei gleicher Bewegungsrichtung, b) in entgegengesetzter Richtung.

Bewegungsbilder bei gleichzeitiger Ausfithrung mit beiden Armen.

Spontane und gehemmte Willenstiitigkeit.

1. Der Schiiler geht Achtel, auf hop ! 0' p

Sy P S SN B8 B I e
Beispiel : Ko G oo —o—o-o——a—o~ — ¢ -0 —J— A M| NP I 6 a——o— «—a o000
hop ! llop ! hop!™ ug“

Beibehalten der Rhythmen, nachher ohne hop ! ausfiihren.
2. Der Schiiler geht i 0wt hop ! in Achteln
BRE Y o T e el R o

hop! hop ! hop !

1

3 g |
Vergleichung von .l J\ ct-o‘ mt 4. g9

3. Der Schiiler geht 6/8 3 o’jj; aufden Anruf hop ! geht er denselben Rhythmus in 3/4
iy

4. Der Schiiler geht die anakrusischen Formen von 6/4. Beim ersten hop! verdoppelt er
die Schnelligkeit. Beim zweiten hop ! fillt er in das Anfangstempo zuriick. Beim dritten hop !
verlangsamert er um das Doppelte. Beim vierten hop ! nimmt er das Anfangstempo wieder auf.

Beispiele : a) —J-ﬂ—u—J——cJ—cl—J\—J—og-‘J __'I J+¢—J+J—é—[—é—c+@—é—l

hop'! hop! hop! hop!
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hop! hop! hop! hop!

‘Auf gleiche Weise in den andern anakrusischen Formen.

5. Uebung 4 mit dreifacher Schnelligkeit oder Verlangsamung.

Zerlegung der Noten in kiirzere Zeitwerte.

6. Der Schiler geht ihe. Aufhop ! gehtereinmal J;

—~—

auf den Anruf des Leiters : zwei, drei, vier, finf,

7. Der Schiiler geht I AR )
sechs oder sieben geht er in der auf hop ! folgenden Zeit die bezeichnete Anzahl Schritte.

vier zwei finf drei
Beispiel : i—o‘!-J—J—J—olL;—c——c- oo oo o«'ro A o K J—JJ—fovo—J—J—f—J J——J—J —c—o—c’—— g J-#
— SR
sechs finf sechs sieben

| . == ===
]g_J-_.uEﬂ _._3_.':444% .Lﬂﬂ_u_u_J-g-J_.*-J_J'_.'-_DJ_.'HE
\__/ e YR iy o LIRS

Nach mehrmaliger Wiederholung dieser Uebung, fithrt der Schiiler sie ohne Anruf aus.

Gehoriibungen.

|
1. Die Schiiler klatschen andauernd Synkopen LD d o d Pl Der Leiter spielt
eine Taktreihe (Kanon), welche die Schiller abschreiten. (Eine solche Art von Kanon heisst
auch Realisationskelle.)

Leiter Le—-——J—J—J-_. s Bt iy No 0 p I ) : Eilmeat ol
Schu]el Hinde ‘—_LJ_J—‘JTM o———l————J\—J—J\—c . ‘I___JLI_ u. s. w.
Fiisse | & : —-J ¢—J—J——0—J-J—r gl ——%'[—J—

I

2. Der Leiter spielt die C-dur Tonleiter und macht die Schiler aufmerksam, dass
zwischen e und f und zwischen h und ¢ Halbtone sind. Hierauf spielt (oder singt) er eine
Reihe von Ganz-und Halbténen. Spielt er einen Ganzton, so fithrt der Schiiler im darauf
folgenden Takt einen grossen Schritt aus; auf jeden Halbton folgt dagegen ein kleiner Schritt.

Ganzton Halbton
Y i ¥ f ]
Beispiel : Leiter [ 7 | - ey « -
[
I | | | usw.
Schiiler [ - = = - { = =1

zwei grosse Schritte zwei kleine Schritte

Nota. Diese Uebung kann auch auf einer Treppe ausgefiihrt werden (fiir den Halbton
werden dann zwei Schritte auf derselben Stufe ausgefiihrt).

Notierung. Die Schiiler schreiben die in der.Lehrstande behandelten Rhythmen ins
Heft ein.
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Das Zerlegen einer Note in kleinere Werte.

1. Leiter l—-—ez——c- - ! -
Sl e e e

2. Leiter I =: | = J = l = —
Schiiler ) i e,l___,’__,'j_,'?:__{__@;_l:

3. Leiter B e - LRI
Schiiler s SR o J,__I_c, _1!

Beim ersten Mal : adagio; beim zweiten : allegretto; beim dritten : moderato, usw.

Hieraus ist zu erschen, dass der Leiter zwei Langzeiten spielt und die Schiiler auf die
dritte Zeit ein auf einer Langzeit fussendes Thema interpretieren miissen.

Improvisation.

1. Ein Schiiler erfindet ein zweitaktiges Thema, wozu die Klasse den Kontrapunkt
ausfihrt.

2. Ein Schiiler erfindet ein zweitaktiges Thema, zu dem ein zweiter Schiiler den Kontra-
punkt ausfithrt; hierauf improvisiert er zwei neue Takte (in gerader Folge), zu denen der erste
Schiiler den Kontrapunkt ausfithrt, usw.

Zum Beispiel :

1. Schiiler !—c S b o B 5 #-:'—o’—-'— :‘_Lr —1_.4;- il il

! b s P

3. Zwei Schiler stehen als Solisten vor der Schiilergruppe. Der erste Schiiler improvi-

2. Schiiler

siert ein eintaktiges Thema; an dieses fiigt der zweite ein weiteres Thema. Diese zweitaktige
IFolge wird mehrmals wiederholt; beim hop ! kontrapunktieren die andern Schiiler die
zwei Takte.

4. Ein Schiiler interpretiert durch kleine oder grosse Schritte die Folge von halben oder
ganzen Tonen der verschiedenen Tonarten. Die zuschauenden Schiiler miissen die Tonart
bestimmen, die der Solist vorfithrt.

Uebungen im Dirigieren.

Ein Schiiler dirigiert : 1. Accelerando und ritardando.
2. Piano, forte, decrescendo, crescendo.
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3. Taktwechsel aus denselben Rhythmen gebildet aber mit Betonungswechsel.

a) | ]__J__J__Eundl l___J\_‘h | |
b) r—J~J\—¢3 'und .__,l_ g

c) !ﬁe}__} als im Takt zu 3 J

L_Qz_i Yoy b8
d) l—-L-:vJ:—om—%c——- —D—oC—{ usw.

|

Freilibungen.
Zu dreien

Xl did Jd dy, & L, [T TITN T0T
: | |
A SR s w01l w585 0 B Ral W WL bt SO
i I l

- | | "1
Z o ="|vJ' J‘ Jﬁ‘h e e - J‘i—dm—la— LLJI-leL' ;’—J——}!
A % 3 x : . A_AN_A
Die Schiiler stehen zu Dreien und reichen sich die Hand. TATAT
Auf 1 : Bewegen der Arme und des ganzen Korpers rick- wihrend der "I"'\T"‘T‘
warts zwei ersten TATAT
Wo s » » » » » » » vorwarts Takte. *’\{:‘\;

Auf 2 des dritten Taktes bleiben die Reihen X und Z am Standort nachdem sie eine
kriftige Vorwirtsbewegung der Arme ausgefithrt. Die Reihe Y lauft vorwirts als wire sie
durch die Armbewegung X und Z vorgestossen worden.

Auf 2 des 5. Taktes hiipfen die Reihen X und Z vorwiirts; die Reihen Y verharren,
wenden sich X und Z zu und reichen ihnen die Hand.

Auf die erste Zeit des 8. Taktes reichen sich die Schiiler die Hand und die Uebung

beginnt neuerdings.

Takt 1-3 Takt 3-5 Takt 5-7

Rhythmische Marsche mil Gesang und Klavierbegleitung, N° 23-26 und Rhythmische Skizzen, N 5. Verlag
Jobin & Cie.



NI KAPITEL.

DER SIEBENTAKT.

Marschiibungen mit Taktieren.

Voriibung.

Von eins bis vier, wie beim 6/4 Takt. Von vier auf fiinf, neues Kreuzen der Arme auf der
Brust. Von fiinf bis sieben, die gleichen Uebungen wie von wvier bis sechs, dann eins im

6/4 Takt.

74
x |
e SR
b) mit Achteln » ausserdem alle anakrusischen Formen.
¢) mit Sechzehnteln g
21/8

2. )r—wT J—c— —m—-d c—o—om—d—o d—-—c ’- —l‘

Nebenbetonungen.

R
b) ’[—J—J— _._,_J_J l ein Arm taktiert 7/4 wihrend der andere die 3

Nebenbetonungen in ungleichen Zeiten angibt.
.
c) I,—J—-—.—;—.—J—E— ——o ‘

..

N



trenn

— 13 —

\ \ R O 4
Schwierigere Uebungen. iy, Omes
4. a) lh c'—: -l— =]--J|
5 S Rl B N AR 3 5y A
g LML MA SR A 0
d) E— :—E—vr:—a'j——]:—c'—cl—:
e) —cr:i——l:—el—i—c’-o‘-—oﬁ—*
~ Perioden und Pausen.
e b o)
ol I R Cp e
o e
4. —-T.—-.f-:.—mi}— ) ol o SRVPR VB RE .4—!‘ usw.
Siehe : Seite 16, Band 1: Die Phrasierungsmittel.
Ruhezeiten.
5. Die Zisur (Ruhezeit — oder Uebergang — welche zwei Sitze oder zwei Perioden

t) kann durch einen Takt, der dreimal verschnellert oder dreimal verlangsamt wird,

gebildet werden.

2

10 3 20
O TSN T R Y )
Schluss
b) _J:_L_,I_,h_J_,__i &/ : —05?3———-/ '/_/'_‘:__el-_ LS

10 90

c) {F"J JJ—J—J———J oo c—o 4d- J——IF—J—_'—-' —o oo —o—o }—LL =

I

i St egtiteg,

e) l' —d—a l——.—ll J—/—J—o—J—c:—}—cl—oh—ai—-a' -J~—JE|
Das Zeichen */. bedeutet, dass der vorausgehende Takt (oder Rythmus) wiederholt wird.

DIE RHYTHMIK 1T
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Verldngerte und zerlegte Zeitwerte.

Siebenfache Linge oder Einsiebentel-Lénge.

Ganze Note zu 7 Zeiten 7/4 =. .

Ausfithrung. 1, 2, 3, 4, wie bei der 6 teiligen Ganzen. 5. Spielbein riickwarts strecken ;
Standbein beugen. 6, 7, wie 5 und 6 bei der <.

218 |=::

Dieselbe Ausfithrung wie bei der =..

E?\

“
)

Uebungen.
1 !—e“lr——e———! 2‘|r——¢l—-e—e|LAJ—;——e~—-Jll 3-—5'4—9:—J'—¢l—|r—e&=!g—ﬂ=i:-ellusw.

Das Einiiben der « Vierzehner ».
14 j\ als 2 Takt.

1 LT T



Andere Gruppierungen :

J\: .h 14J\ bilden einen Viertakt
e PP PPED prrBES R R HEJ_TE Lo Fod8 Ta fusw.

14 ,h bilden einen Fiinftakt

[—

4. }.51-.'.'.5_;33_55_.'34 new. b ',—.r:-_-—- .- .—fé—J-"_m-o—f usw.
14 ) bilden einen Sechstakt
',—mum_a:—ﬂ_f.‘_ﬂ_{ usw.
Idem mit Rythmen :

!-J——J—J—F |—¢i=-—o':)— 8. L._T.'_-m—a:'_ﬁ—‘——sli

— F :- : S )
0. L& J':A%_J_.L.L._.LQ_J\ 10. L4 J'L-MJ Srl ol d N usw.

Taktwechsel.

a) Durch Nebenbetonungen.
b) Durch Beifiigen oder Weglassen eines Zeitwertes.

‘:.’7/4

A SRS Re R CT R E L ST e

:l: =% c': 14/8 und 21/8

2. !L_J.JJJJJT-"—J-J-JJJ-.‘J—}#-LJJJ-M—.'-.LMJJ-J—.'J-.‘-J_M—J]

S D 74 oder 148
.aﬁ‘lr__ﬂ i o I JI

| | j ! i
3. ’Ir—J—o—J—o' ¢do—o0000 o—o- o——o oo

. Das Einiiben der « Einundzwanzig ».
7/ 4. und 3/l

e ssEiseisliopliveMppiBieppruslorsepabppprsst

usw.

Schwierigere Uebungen. Zu den bisherigen Uebungen kommen Rythmen hinzu, zum
Beispiel : Jeder Takt hat denselben Zeitwert; der Schiler zerlegt die langen Zeitwerte nicht;
ausgenommen sind davon die Synkopen.

: : B | ¢
5. | !—ﬂel—g——eJ——:—g—J—%- -e—-d—:—ol—o—:—al—ol——!
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o | W Bl b |v Wi __’__‘j,_‘bl_g !_J:_._g_‘l_l
Spriinge.

v B L R D L) R 48 2 Dam s

Sprung bpl ung bpl ung

2 odi e DUl Ll dad Ll el S R g

Sprung Spl ung Sprung Sprung USW.
. Jiic
3. ﬂE—!EAoa—J3—4—}—L—cJ & I —= ———j
e I
Hochsprung knieen erheben
mit ganzer
Wendung

Die Pausen.

Jede Pause kann zwei Ursachen haben :

1. Ermudung.

2. Vorbereitung einer Betonung oder Wiederholung eines Themas.
Beide Ursachen kénnen auch zusammen treffen.

Beispiele :
3 RN T—I Der Beginn des folgenden Taktes wird im letzten Augen-
Ruhepause  blick des letzten Taktteiles vorbereitet |4 ¢4 .| Die Be-
wegung ist wegen Ermiidung unterbrochen.
b) lr—-‘—ngﬁJj:i{ : Die 3. < ist noch slm:k betont, die Ruhe tritt auf den 7.
Taktteil unerwartet ein; auf den 8. beginnt die Vorbereitung.
c) FQ——Qj-iI Die Ruhe beginnt schon beim 6. Taktteil, wihrend der

Flexion der 3. =. Vorbereitung withrend des 7. und 8. Taktteiles.

P Di lem letzten Taktteil durch ei
d) ! S S G Bk ie Vorbereitug ist auf dem letzten Taktteil durch ein

Anwachsen der Ermiidung unterbrochen.

Atmung beobachten. Eintiben der Pausen mit Uebungen zur Unabhdngigkeit der Glied-

massen.

&

Doppeltes und dreifaches Verschnellern und Verlangsamern der Anakrusen.
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Atmung.
(Siehe Seite 18 und 19, Band I.)

Wir verwenden nur die neuen Rythmen, die zur Atmung besonders geeignet sind.

Zum Beispiel : g__e__el__if_..l_.l_J_J._el_i_ Usw.

ko P e T e e i g
Gesangiibung. Langsames und tiefes Einatmen, hierauf Ballen der Fauste und volliges
Kontraktieren des ganzen Korpers von unten bis oben, kriftiges Auflegen der Fusssohlen,
dann Ausstossen irgend einer Note, wobei der ganze Kirper den Ton unterstiitzt und die Aus-
atmung nur langsam vor sich geht.

Weitere Uebung. Einatmen wie oben, dann eine Note in ff singen. Von Zeit zu Zeit lasst
die Kontraktion des Korpers nach (diminuendo in der Kontraktion) und damit auch die
Stimme.

< ,—e— j—:'—-—cl« ol—wcj - uUsw.

Einatmung Singen dim. der cresc.der
Kontrakt. Kontrakt.

N. B. Die Zeichen im 2. und 3. Takt sind dynamische nicht Atmungs-Nuancen.
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Unabhidngigkeit der Gliedmassen.

; decrescendo’ crescendo
1. Hande klatschen l' o =1 b el | fJ S A ;
Anort-gehen l! 43 R 42 JEEJ s W '
crescendo decrescendo

2. Arme ,_J_J_J_‘__.-J—J—J
Anort-gehen LJ—‘—M—’I—}’J—"‘A

3. Arme —J—J—J—J—,—u l~J—~'-—J—r]" I'I—‘]—‘L‘"u.l
Anortgehen LA J J1J J QIS gLy ) ]

Wenn bei Hauptbhetonungen Arme und Fiisse gleichzeitig anhalten, ist ein Hochsprung °
auszufithren.

N. B. Die Arme konnen die Rythmen durch Taktschlagen bezeichnen. Wenn der zu
interpretierende Rythmus 5 Noten enthilt, so benutzt man Noten des 5/4 Taktes, usw.

Themen, die mit den Armen zu realisieren sind :

sl G e O N g

4 Bewegungen 7 Bewegungen

e < BT W NS o

6 Bewegungen 6 Bewegungen
Idem mit Armwechsel. Die Fiisse schreiten in J

Themen, von welchen eine Note durch Auftreten, die néchstfolgende durch eine Armbewe-
gung oder ein Klaltschen zu interpretieren ist. ;

I M Nl i G REURES. | LS W R B B TR a5 S
4, _J_.D_JJ_Q__.T._JL S 10 8 5 (51

N. B. Wihrend der Armbewegung muss der folgende Schritt vorbereitet werden.

Spontane Willenstatigkeit. ’

1. Auf Befehl des Leiters : Nicken, Klatschen, Aufstampfen :

SRR BN B o W Bl YU STV R e

'Kopf'! Hand ! Fiisse ! Kopf!



GRS e
2! I!__‘l_‘l_"_"_lt_'.l_‘l_.'_ ,l_Jl Schreiten und Taktieren. Auf erstes Hop! sich nie-
derlegen ; leise weiter ziahlen ; auf ein zweites Hop ! sich erheben, taktieren und schreiten.

3. Ir_J__J'__H hop ! Ein Seitsprung.
4, {__J_J_J_._.l_{ Auf Befehl : Zwei! einmal in J-J schreiten

» » : Drei! ) SEeS ; ’ »
» poll e Viepd G oy 2 iy J,' »

» » : Hop! einmaliges Hupfen.

5. Ein Schiiler dirigiert. Die andern Schiiler schreiten :_J__J_J_.’_I mit seitwarts er-

hobenen Armen. Gibt der leitende Schiiler auf irgend einen Taktteil ein pathetisches Akzent,
so fithren die andern ein eimaliges Hiipfen aus.

DGR T 8 - WA R - AN IS S R e

(i.Auf'hop!ein!}-l gl JEJ d 14 J :’4:’ ! J ) ! usw.

hop! hop! hop! hop!  hop! hop!
Dieselbe Uebung in entgegengesetzter Reihe.

7. Der Leiter bezeichnet den in einer Reihe aufgestellten Schilern irgend einen auszu-
fiihrenden Rythmus mittelst Schritten und einer oder zwei Handbewegungen.

Zum Beispiel :

Fisse {——aE——oC——! ~ ﬂ E -j\ * ! ’ -.__!_.h__,‘ ——:l—
Wi B ) | oder ) ) | oder ! ) ! ) ) | usw.
L. L .—l L] . o ] ‘ = ——

Der Leiter spielt auf dem Klavier drei Takte in beliebigem Tempo und in beliebigem
Stile ; beim 4. Takte fithren die Schiiler den Rythmus in angegebenem Tempo und Stile aus.

Gehoriibungen.

1. Der Leiter spielt in =. — Wiihrend der dritten schreiten die Schiiler einen bezeich-
neten Rythmus. Zum Beispiel : I,_J_.D_.l_el__{

2. Kontrapunkt mit Atmung auf der zweiten Halfte jedes Zeitwertes.
| | el l
—e—‘

Fiisse J m g C

Kontrapunkt mit Atmung I__-_é 4{__-;_;-3_ _el_!

Ein - ausatmen. Ein-Aus - Ein- atmen.

usw.

~ N. B. Statt der einen Atmung kann auch eine Rumpfbewegung ausgefiihrt werden.
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SirA 5 S B A 1 % ¥ 1 | forhe]
3. Kontrapunkt in N, e B o — - §
7 R | | : e s G Uusw.
zum Beispiel : | _z_l[___i_r_q_‘ﬁm_q_‘m_é_ |
N. B. Das Thema kann auch mit Handbewegung interpretiert werden, wihrend die
Fisse kontrapunktieren.

4. Die Schiiler notieren die angehérten Rythmen.
5. Die Schiler fithren die am Ende des Bandes angegebenen Rythmen mit Taktwechsel aus.

Improvisation.

Variationen. 1. Ein Schiiler stellt ein anakrusisches Thema auf. Ein anderer wiederholt
es, indem er eine Variante anbringt. Ein dritter Schiiler wiederholt das vorige mit einer wei-
tern Variante.

7B ﬂ%J—JL-MJ—J—)crr’?—{-J—E—.F ' O'——)—J—%--dl—il——}ﬂ——el— usw.

2. Ein Schiiler stellt einen Rythmus her, in dem einmal die Zusammenstellung , 5 o 3 ] &

vorkommt.
7RI 9 TN _m_!_i_)_m_rJ Die ganze Klasse wiederholt das Thema.

3. Ein Schiiler improvisiert 1 oder 2 Takte mit pathetischen Akzenten.

4. Ein Schiiler improvisiert einen einfachen Takt, den er singend wiederholt. Dazu
benutzt er die Noten der C.-dur Tonleiter.

5. Freie Improvisation beim Wechsel von Schreiten und Singen.

Interpretation von Thematen, die durch Fussbewegungen in ganzen Noten angedeutet werden.

Alle Rythmen, die nicht mehr als 9 Noten umfassen, konnen durch Fussbewegungen
interpretiert werden ; sie ermoéglichen die o, <., @, =, =, =.., =/, =i zu zerlegen.
Zum Beispiel : DasThema | o . §7 | umfasst 3 Noten ; es wird comit durch die 3 Fuss-

bewegungen der -, interpretiert.

! | |

Das Thema: | 2. J M | d- <. durch die fiinf Fussbewegungen der =.

Das Thema:| j . ™ | - _ durch die sieben Fusshewegungen der =..
| ¢ @ i | & < gung

Interpretation von Thematen, die abwechselnd durch Arm-Rumpf-Kopf- und Belnbewegungen.
angedeutet werden.

Zum Beispiel : _J__e!_J_g_.l_.'_J‘J\_][_#elw_._ __%_e_,“l
Schritt Arm  Kopf Schritt Arm Kopf Schritt Rumpf Arm Kopf Schritt

Der Leiler kann auch im voraus eine Anzahl von Bewegungen und Haltungen bezeichnen,
welche den Schiilern das auszufiihrende Thema bezeichnen.



21

Zerlegung der langsamen Bewegungen.

Arme rechter Arm r. A. etwas linker Arm rechter Arm linker Arm
herabhingend vor nach rechts vor nach rechts nach links
1 Era = = ] = | = ] = 1]
. ﬁ” P00 P} o P PO P PO _él H
linker Fuss rechter Fuss linker Fuss rechter Fuss
Arme ) 3 &8 linker Arm Arme linker rechter Arm
herabhingend vor vor  herabfallen Arm
lassen
f — — r— : n A — : ;
r_e_—l'l 0 =3 ) ] 1 | b H ] 1 1
2. HosHHH—————6—0———— =5 —|—e'———6 —6———————H
e T |
linker Fuss rechter Fuss linker Fuss rechter Fuss linker Fuss rechter Fuss
Kopf linker 1. A. Kopf r. A.
Kopf gesenkt r. A. rick-  Arm seit- nach vorn  seit-
Arme hingend vor ‘wz'lrts vor wiarts  gebeugt wirts
5 ] @ b
3. FEJ & =) X 1 == 1 & ! = i i }i
Bl —a o —¢ e —]—=——+» ———0—=—9e¢—
3 3
linker Fuss rechter linker rechter Ringen- linker rechter
Fuss Fuss Fuss stellung Fuss Fuss
Kopf gesenkt rechter Arm linker Arm Kopf
Lento. Arme hingend  vorwirts vowirts rickwirts
L% 11 T |
A = E ; ‘ : = : : :
121 H H n . ! H H 2! ]
YA = L4 L4 L4 ’ [—) L L4
linker Fuss rechter Fuss linker Fuss rechter Fuss linker Fuss
Arme vor linker Arm rechter Arm Kopf
Kopf riickwarts  seitwiirts seitwirts gesenkt
e . . . . = — . 1
o i H H H | 1 ! 11
| N /awn) i 11
| A3 VA J1
7 -
rechter Fuss linker Fuss rechter Fuss linker Fuss rechter Fuss
Arme béide Arme beide Arme beide Arme die Arme herab-
gesenkt vorwirts gekreuzt ausgestreckt fallen lassen
e — £ ! = : 7 e
- HEH i 4

o

linker Fuss rechter Fuss

linker Fuss

rechter Fuss

linker Fuss



A AL

Uebungen im Dirigieren.

1. Ein Schiiler dirigiert accelerando, ritardando, crescendo und decrescendo.
2. Ein Schiiler dirigiert Bewegungen von verschiedenen Lingen. Die andern Schiiler

fihren die Bewegungen aus.
3. Die Schiiler stehen in 2 Gruppen. Ein Schiiler dirigiert ein Thema und lasst die ein-

zelnen Teile bald durch die eine, bald durch die andere Gruppe ausfithren. Das Thema wird

gesungen.

T F=t= ] 50 R Y N | ]
O 52 = I 0 J i) = | s ! I Jeiliiict 1 J_I = — I
E&P = E— e i e T R et e e, e e

i s
r=b—s ] n | " ren)

B e et e e o e s Al i —
£ [ [:J \ S s e e {_— v :—-‘-—

4. Die Schiiler stehen in zwei Reihen. Ein Schiiler stellt sich zwischen dle beiden Grup-
pen und dirigiert der einen Abteilung einen 2 Takt und der andern einen 3 Takt. Nach Belie-
ben éndert der Leitende die Takte.

Freie Uebungen.

1. Die Schiiler stehen im Hintergrunde des Saales. Der Leiter spielt einen betonten
Rythmus wie | E .r-.‘ I oder | .l ﬂ e |, zunachst in pianissimo, dann in langsamem cres-
cendo bis zum ff. Die Schiiler interpretieren zunichst mit Verharren auf der Stelle, durch
Bewegungen des Handgelenkes, des Armes, des Rumpfes, durch Wiegen des Korpers bis
endlich beim ff, vom Gewicht des Korpers hingerissen, das Thema getanzt wird.

2. Die Tonleiter. Sieben Schiiler fithren nach einander Teile des nachfolgenden The-

mas aus :
| 2w 5L » iz
B AR e A s A BIBT 0os 5 SB WS N P T8l
1. Schiiler 2. Schiiler 3. Schiiler 4. Schiiler 5. Schiiler 6. Schiiler
N0 v o it 6 SO W 0G0
S 2 -J—J—r—c——o el
7. Schiiler alle Schulel

'/, Wendung

Der 7. Schiiler, der nun zum 1. geworden, beginnt die Uebung wieder. Die andern sitzen
am Boden und singen :
| I | | | !

| il
Fr Ol - ———@—— Nk usw.
—o—o—9o 0+ T
do re do re mi do re mi fa

Bei der ersten Wiederholung : _J“T“_‘ ._|-4L usw.

do® si do® si la

Wihrend der 1., 3., 5., 7. Ausfithrung des vorgeschriebenen Rhythmus heben die Schii-
ler, wihrend der 2., 4., 6., 8. Ausfithrung senken sie die Arme, sodass die 7 Schiiler nach
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jedem ausgefithrte Rhythmus abwechselnd bald in schrager, bald. in gerader Richtung, mit
gehobenen oder gesenkten Armen aufgestellt sind. Nach achtmaliger Ausfithruug (a-i) wird
der Ausgangspunkt wieder erreicht.

%
4

)
)]
(4]
P X
w
N
J

Vierstimmiger Kanon fiir acht Schiiler.
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A ﬁ.l_»ﬁiqi_.m;ﬁm:_i_m_.m_n:_s‘a-f—..f.-.-.-.f-..-.s- ==

G SR 05,5 ) SEW S K B wn S pr e v L0y

|
T B 3 BT 00 S
s | kL0




CE O e
—
| %

—o" J J —o—LJ—o—J\—J —ch—J—J\——d oo —J—c-rc——-a—J— H4—¢~0—¢_

AA/—\’_‘

[ | | | J\ i
o B - 6 0 O RN B SIS SUL e LBIRENEE" TP LIRS 1 2 —-—— —— —a—r —

foa | = -
—m—J—oAc—g-o—‘—a- ¢—¢—~|—— »¢4=~0—¢—¢:-15—E—J——0———¢" JL-——CIL———-CI—}———

SRS T s ) S mm_.a‘ﬁ_,_.afa.sasiaﬁ—_
‘_4- Parl 4=-E—¢ o- ¢—¢

:.:_.c:__:HEE.;*--.,-.A—;.ﬁ.,.—...uﬁ

}—‘J JJ—-—“ 0:‘_10—) —¢'~-¢——¢|j-¢‘———¢1——
! |

IR SRR O e

Fine

—

o 10 LR i T

Vier Schiilerpaare werden hinter einander aufgestellt. Alsdann beschreiben sie im
Raume (in ruhigem Gange oder laufend) folgende Bewegungslinien :

DD

( A A
o

B B

R | M

Zu Ende der ersten Bewegungslinie beginnt A das Thema zum 3. Male.

Zu Ende der zweiten Bewegungslinie fithrt A A zum 4. Mal die drei letzten Schritte

J- 4. o. des Themas aus. Mit dem letzten Schritte fillt auch der letzte Schritt der andern

Stimmen zusammen.

N. B. Die Hiipfart wird im voraus bestimmt.

Siehe: 1. Rhythmische Mirsche fiir Gesang und Klavier Nos 27-41. (N° 780, Verlag Jobin & C¢.)
2. Uebungen in belebter Plastik. (N° 1528, Verlag Jobin & C°.)



VII. KAPITEL.

DER ACHTTAKT.

Marschiibungen mit Taktschlagen.

Voriibung.

Von eins zu fiinf: wie im Siebentakt. Von fiinf auf sechs werden die Arme auf Schulter-
héhe gehoben. Von sechs auf acht (bis eins) genau wie von fiinf auf sieben im Siebentakt.

fem i
el
B - N
\ 'v\ '
Wkl

1 2 3 4

|
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8/4
1.a) “_,I_J_J J__,l__,'_,l_,l_“ b) mit Achteln; c¢) mit Sechzehnteln, tiberdies

alle anakrusischen Formen.
N R R 910 Kb e B 0 B g S ]
St T S G e ol o L

—-ﬁlr e——c—J—J —l— ——E-E——Jl usw.

(o1}

Schwierigere Uebungen mit Nebenbetonungen.

a) Der eine Arm schliagt 8/4 ; der andere 4/2.
b) Der eine Arm schlagt 8/4 ; der andere 2/1.

o pdbd ol 7 e ]

Perioden und Pausen.

1. Taktieren mit dem rechten Arm. -—J—-—gi ! s =’ !
» mit dem linken Arm. ! I ! :' :’ ! = 'l
Schreiten. __3__;\_-____.'_ _.l_.l_‘l_!_”
« '—‘ 1 ) . F "
2. Bewegung des Kopfes (von oben nach unten). —.4_47-]——4 L = —— 00|
: | |
Klatschen : linke Hand in die rechte Hand. W il \_?__'I_.] ! o [
techte Hand in die linke Hand. 4| == J-i—oli—-—‘
‘ : [
Hupfen. __!___l._______g ! .E_Ji!_!l
firerck 7
» oderl Py
Eﬁ § / r
3. Kopfbewegung. P, _H S '_-_*_g Lo l
(von l. nach r. u. von r. nach 1.) " :
Klatschen: 1. H. in die r. H. _d | & 2. ! =
r. H.indiel. H. __4 ” {3 :
" Laufen. T 8 ‘_ Wi s e .._o. dd 04——m .'_m_
T Y E_-.—‘.— - —"[
e
| .$ [l
— $ -
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Perioden und Satzbau.

Die Zasuren (Zeit der Ruhe oder des Kontrastes) kénnen bestehen in :

a) Einem Takt Pause ;
b) Einem Takt lebhafterer oder ruhigerer Bewegung ;
¢) Einem Takt in doppelter oder dreifacher Verlangsamung oder Velsclme“elung,

d) Einem neuen eintaktigen Rhythmus ;
e) Einer Aenderung in der Zusammenstellung des Rhythmus ;
/) Einer Wiederholung der letzten Takte ;

g) Der Wiederholung des letzten Motives ;
h) Aufnahme des rhythmischen Schlusses als Anfang des nachfolgenden Satzes ;

i) Wiederholung und Entwicklung des vorausgehenden Satzes ;
k) Erweiterung eines der rhythmischen Elemente.
Einiibung von acht Takten.

Vv == 8, 4, H_J_LJ—LLL—-!—/—I%—JLJ—M_J\_'D_M_/_LQ_H
H* *L‘m— J—J"*—J -J——o quE: |_.l,- ,_,_l,f

RSB FB- B AN ol oo AN
L VS-SR ENE DI ESD IR
PR e
A USNE: s BNIRENY: s BN s BAPSNL) - PPN
L MBI RO RN P DS
243438 0 bl O UL I O AL ANI N

342438 10 LU N UL LM IIE DM LB IDILN
WE D SURIGEREE

5+1+2=811 | J 3 DI1LAD D)0 0010000
BS-NEBE, - SEHEDYS- TRWES
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A Ay 12 L Qi i Lol JigJid i JiJ ) oo
WEHEEINILGE i
5+3=8. b 8 SO U8 5 S 5 i e 19 0 9 £ 0 S DR A .81

B P Ui i bl BTN

s I IO [ SRS o TS o 0 [ TR
Verlidngerte und geteilte Zeitwerte.
Ganze Note zu 8 Zeiten |=| Achtfache Linge und Achtel-Linge.

Ausfithrung : 1, 2, 3, 4, 5. Wie bei der ganzen Note zu 7 Zeiten.
6. Standbein, rackwirts kreuzen ; Spielbein beugen.
7, 8. Wie 6 und 7 bei der ganzen Note zu 7 Zeiten.




24/8 Note = - Dieselbe Ausfithrung wie bei der Ganzen zu 7 Zeiten.
——————————————— \

S S
P e R B {eer ] J5hi

—o—9o 00 000 —I—c al—cl —l—e: J—cL—JI --‘—c4J~o—¢ -o—ar—e"—Jﬁo]——J-—o——oJ‘

|
®

"—el—HJ——ol‘Hr J—Jia—J—d» ; —J—H——o—«i ‘

3. ’ = A—e J—e'———r' = e J—f::—f-e;'-!—c'——eiﬁe"— I—J—Jer-l‘

| I

Einiibung der Vierundzwanzig.

Vergleiche : Einiibung von sechs und zwélf auf Seite 4.

24 N bilden einen Achttakt.

a" - vl 24/8 . - dod dodoee odeo o000 000 v oo ,.,J
24 N bilden einen Sechstakt.
e : [ 12  p— p——
== =62 2. L-—c—¢~¢—¢—olvt070\—0—¢‘7J~0—§ o—J—o‘—o—l—a—o—o—c‘—ra—a’—J
24 N bilden einen Viertakt.
: , PIp g e
= — =124 3. oo 0000 00 00:00 00 0000 0000 |

21 N bilden einen Dreitakt.
el sl el el n s
= =3 4. rv—a‘Ad—J—¢~o’—cvl‘ ~075—J-¢v¢:w~d——l——a’—o i o—ot—ct-—v'—c@
Vier Zweitakte.
Taktwechsel. { Zwei Viertakte.
Ein Achttakt.

= b e A e sl S
b 2. Von 3/8 auf 24/8 und umgekehrt.
‘ C —— p—— [— ——— ot e — (——
or c—o»davooc-—coﬂcoc de—cvo~~o—cc— Usw.
Dasselbe mit Rhythmen.
Beispiel : 3. 4JTJ%J!_.QJJ3_¢W~=J o’ ! ::TJJI
ol o Sy el 5 B R Mo

S DIE RHYTHMIK 1T
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Schwierigere Uebun geh.
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e le—e v 44—. e B — ‘—o o .—a—o—o—a oo o000 etc.

& o 12/4u.24/8

Doppelte Verschnellerung der Sechzehntel (Zweiunddreissigstel).

2

-
e ‘-: Zweiunddreissigstel : 32stel Pause.

J—'— — - - - o p—

3
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Doppeltes Verschnellern u. Verlangsamern vorgeschriebener Rhythmen.

(Ohne Zerlegen der langen Zeilen.)

1o Bei Takteinheit.

(Die Arme nehmen keinen Anteil an der Tempo-Aenderung.)

Schreiten im vorgeschriebenen Rhythmus :
Einmal im langsamsten Tempo
Zweimal in doppelter Verschnellerung gort
Fa SIEERE ® 3 innerhalb desselben Zeitraumes.
Viermal in vierfacher Verschnellerung s
Achtmal in achtfacher Verschnellerung
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g 1
A BB TEE B, BB ¥ B U s e B B
’ﬂﬁgﬁ iodoy l‘
. WR SR RR IR Sy lin iy Ll
20 Mit Taktwechsel. (Schwierigere Uebungen.)
(Die Arme beteiligen sich an der Tempo-Aenderung.)
4. ’ ‘:eeeleca‘eje—s-aojeao l=ee ...eLmJ.-.._
Z SSPeRoborpibbiurpPBPRIR: FRPHE S NEE

3° Mit anakrusischen Themen. (Schwierigere Uebungen.)
(Die Arme beteiligen sich an der Tempo-Aenderung.)

Die Tempo-Aenderung beginnt mit der Anakruse. Dadurch entsteht ein Ausnahme-
takt.

Voriibungen.
P e
Taktieren mit den Armen
in2/4 a) 4 1Y A‘ D2 4—' _Q_J_g_

in4/4 b) —_J'—d;l—cr—o‘—o—-iJ—o ol A —ll—d—o——e——sj—jl—e‘—e~
)—dd 1o & S lJ2d ) I JI] P
Taktieren in 8/4.

6. —eu%r—e—e—e——Le —4—J 4—-1—@ —ol—v a——J ‘ LAe’—J—d‘ J—Je‘f)as»lI

7 _ﬁii.ﬁﬁﬂ,lﬂumqm;.:: J‘_euHﬂ Lty L
s Bl T S

USW.
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Doppeltes Verschnellern alleinstehender Synkopen.

LSNP I PP S NRFLIRII SRS I

hop! Imp !
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Lento.
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Atmung.

1. Anpassen der leichtesten neuen Rhythmen an die Atmung.

Lento.
I | I i | (|
1;._e__r—~—f\l J—eLJ—o‘—c'-—.LJ- 4.’—-7. é_- o—a—d J—J—F ~J usw.
R W N ol WO SR L R S T N e

Einwirkung der Atmung auf die Bewegungen.

. Knien mit vorgeneigtem Kople, hernach tiefe Atmung, die den Korper veranlasst,
sich zu elhel)en.
Vor der Atmung ist der Korper vollstindig ungezwungen.

3. a) Eine starke Atmung notigt zur Hebung des Oberschenkels.

b) » » » »  zur Hebung eines oder beider Arme.

iy PO » » »  zur Aufrechthaltung des vorgeneigten Rumpfes.
d): > » » » zu einem Vor- oder Riickschritt.

) » » bewirkt eine Muskelinnervation des ganzen Korpers. -
£ » » notigt zum Kreuzen oder Heben der Arme, usw.

1. Der Schiler hupft die 2 ersten Taktteile, steht beim 3., fithrt in einer im voraus
bestimmten Stellung eine tiele Einatmung aus und kommt auf den 4. Taktteil zur Ausatmung.
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N. B. — Wihrend des Ausatmens kann der Rumpf nach rechts oder links gedreht
werden und auf der einen Seite kann starker eingeatmet werden als auf der andern.

LE——EJ—S rd——‘#kﬁ—kv——& O—J _—— = { =-
— e

5. Wihrend des Einatmens eine Armbewegung ausfithren, als ob ein festes Gummiband
an beiden Enden auseinander gezogen wiirde, oder als ob der eine oder der andere Arm nur
anziehe.

Wihrend des Ausatmens wird die Bewegung des Zusammenziehen des Gummibandes
nachgeahmt.

Unabhéngigkeit der Gliedmassen

Vergleiche : Einibung der Zwélf, Seite 4

\; A A A ; l|

1. Neigen u. Heben des Kopfes. ll B ) _j__‘__J _J_,_, ‘_,_J ,]_,’_,’_ e ";
[

A s B R & I

Handklatschen. 1 ‘F_’—‘“‘] _,_,] b ,Jﬂ,_,)_.IA_J_,_F,_.
Anort-gehen. L_f_.__.__.__J_H _._.__ _,_. _,l 15

Im Augenblick, da alle Betonungen zusammentreffen, einen Sprung ausfithren.
2. Linker Arm.

Rechter Arm. “»—c\——-.—-‘-J——‘——‘—a—_l _._.'_,‘__‘;..‘_.

g | P { |
Anort-gehen, }E’—"—’*““““JT'L'I_""”?LJ"'—'_'I‘"
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3. Bei einem Gliede crescendo, beim andern diminuendo der Innervation.

a) Arme. gt >' B S BT >|——
—— ="

Odel‘ Odel‘ USw.
Oberschenkel. R o
Unterschenkel. T i b | S ——J—J_

Dieselbe Uebung mit dem einen Oberarm und der Hand des andern Armes usw.

b) Rechter Arm. P e

Linker Arm. A <

oder usw,
Beine. < e i D
it BN Rs

I
Dieselbe Uebung mit andern Gliedern, auch mit dem Zwerchfell.

|
¢) Rechter Arm. < i

Linker Arm. e e =i e s

Rechtes Bein. > oder < usw.

Linkes Bein. — T >
TR e

Rechter Schenkel. —< >_
Linker Schenkel. S e e e S e e USW.

Gesissmuskeln. < >
Atmung. > <

Stegreifubungen.

sf — a = sforzando.

1. Pathetische Akzente. — Der Schiiler schreitet eine vorbezeichnete Taktart. Auf hop!
akzentuiert er mit Fiassen oder Handen (Kopf oder durch die Atmung) eine der schwachen
Zeiten oder verstirkt eine betonte Zeit.

SO L) S g e

hop! hop! hop! hop! hop!



2. Die Schiiler schreiten einen vorgeschriebenen Takt.

a) Auf hop! fithren sie o 4 oder ¢ ¢ oder J j o ¢ Nach riickwdrts aus.
b) » erfolgt halbe Wendung.

» » ganze Wendung.
c) » fithren sie irgend einen vorgeschriebenen Rhythmus aus.

Z. B. : (bei einem vorgeschriebenen Rhythmus wie _,_—J\_,_*J )

‘ , 3 3
b——o‘-—o——o—d——d——c—a——v‘—l—d—a——o—o— .h__'_ - o—o—o‘J-—o—a—cwah—c-o a—c—o—J~a— . h‘j—d—!-ﬁ
hop! " hop! hop! usw.
d) Die Schiler schreiten einen Takt in 8/4. Auf hop! schliessen sie den Takt mit

improvisierten Rhythmen ab.

Beispiel : lfoi—d——oy—ol—-—¢~d—v.—J—o—f—o4—c o= ﬁ e—o—o—c—o—H—J\‘J

hop!
e) Die Schiiler schreiten in einem gegebenen Thema. Auf hop ! schrelten sie ruckwarts
bis zum niachsten Anruf hop ! der sie wieder zum Vorwirtsschreiten einladet.

S EDE R W Bl 0l B0 B e A 2 9 B Bl B T

hop! riickwirts hop! vorwirts hop ! riickwirts

f) Beim gegebenen Thema l__.__)_,.,_. _,_a_._._._._...y wird bei jeder sich

wiederholenden Ausfithrung das letzte Achtel \\L@,gelassen so dass zuletzt nur noch die
Formel _,._ > besteht. Ein hop! bestimmt, dass ein Wiedererstellen des Themas durch

jeweiliges Hinzufiigen eines Achtels beginnen soll.

Beispiel : ’-o——J——d—d J—J—ﬂ—o—c S B .-.Jr——.r-,-.L\_.-L&.‘__Ew.-.‘-.‘w.‘—m# ciah—«éo'—c‘»#i
‘wo—a PP -—a— o ~¢E—v JUIHERS i S I L—J—d—)—ﬂ-;—i —J—c-c o—t——o——J——c -0 a—o—aﬂ i

‘—d— J\—-c—c c—o———- o——a——J\—o:T —J——L | ‘— —CLcHo:—-t— —flab—fz »—oL v'—ﬁ—c; N L—!
WS KBS WS D 6 R b /6 o 5 (LS el
L b TR e

Gehoriibungen.

Wihrend der Leitende spielt, fithren die Schiiler aus :
1. Rhythmen mit wenig Noten und langen Pausen.
2. Rhythmen mit verschiedenen accelerando und ritardando,
3. Rhythmen mit pathetischen Akzenten.
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4. Rhythmen mit wechselnden Taklen.
5. Rhythmen mit dynamischen Takten.
Beispiel von verschiedenen Arten der Rhythmenbetonung :
'
Sy T e et S e

a) || ¢— —c—z J\ O—F—%M—E—euas—# M—Fv—sU—LJ— E—e—l J\ J—EJ—:—]@J

ppp e ToTh Ty e T o A ] S ST B % IR e AL 3 >
1)—< o s
= ' -
O vl 15w o B S0 I o e B y_._JJJHF_I.LJ‘J
t)) _:/—‘:__‘ AN T 5 — __< B _<
B B e e e e T e T e S Ll e e
1) ——-< o A = g R R s
coa J—JIJ-:co—J_ —¢—~J¢¢J J—o-u
V) R o 2 S LS D o e R W R B 2
t;) < =2 < e TR SR TS IL >
1) py = — — Lol e 7 e~ e
R oI sl S o S e VT T S . ST (7
M T L T I
LA w"" -
¥ : o o D
ey T & e e e Oy
S e e s dTAL—
; f%;zfaé&g'lﬁﬁe;»;%;l 5 S5 ELRE %31
P 4
Zerlegung langer Werte in kurze Werte oder in Rhythmen.
6.
Der Leiter hr{e*—ﬁ;“‘::r—ﬁs[ lLi'eL {i 1. Mal : lento.
2. Mal : presto.
S S S Y SR 8 8 o B =—~“ 3. Mal : allegretto.

usw.
) |

7. Der Leiter ”-—"’ = = = J‘_e___JI
" J usw.

Der Schiiler H_-u ¥ . |

o S VA—§—¢———.,

I i
I |

8. Ununterbrochene Realisation bei Taktwechsel.

Der Leiter

[ srd ity g gt SR
|
Der Schiiler ]L-—-———ol—fl—J—J*z’—-— o—fj—cl—c—cle'————ej——————' H—C—J-O—L‘F
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H—} o B —J\ J—=~-~%—J~¢—v——¢;—o»a-c—» -ol—fel-—————--———c{‘—}—] J ‘h ‘

o s st ’

r—oi——cl— -4 -—Lo‘-ﬁu~} - é——e—————— or:‘-w-vovo‘—o\—— PP —i—ol—-el—r~— -1 ‘
'(_.Gﬁ.L_JL.-'J-J.‘_.LJ_!_e'___eu_» 5 L e 1 AN L EAB R

| e -L —
r—4————J———£—J 5—* o —] o’»o—o—we———e'———— —O—O—O—J 6o oo 0 l-~¢’—-e| J!

9. Der Leiter spielt einen langen Rhythmus, der einem verdeckten Rhythmus als Kon- .
trapunkt dient. Der Schiiler l6st das Thema.

1 ==
e = = = | == J
") DariLgiter L’» :i—o—rc—.‘,;—o—ro——o o v—o—.¥-¢.1 ¢—~—:“,—¢—\ .7— — o—o—o—d—J —o- oaa ;
Der Schiiler T—.I —J—_——E—j_.¥‘—‘_ eJ—___.___' _‘_._ [

Kontrapunkt in Sechzehnteln.

b) R AAter | q i Jq—]c :] ¢l~ o—JJ—o‘wJ»JJ P c—.‘,j—ta PE ﬁ}-qﬂ—:f—«ﬁ—.‘fi 0o oo
Der Schiiler .I__JJ:'_#CL J ) J_.D_J ._.':____v
e O e ) e

—-—~ﬁ-—~¢—:1‘ o ¢—~¢-¢—:r oo

I

Kontrapunlkt
in Sechzehnteln, usw.

g VR L]

I

10. Der Leiter spielt gleichzeitig zwei Takte. Der Schiiler kontrapunktiert die erste
Stimme mit den Héanden in ,, die zweite mit den Fiissen in N, hieraul beide Takte mit Handen
und Fiissen gleichzeitig.

A B
Der Leiter zl IS—J—J——C’w——eL—g—e‘f- ~$—— I—J—cl ‘!-el—si—el— —Ae»———J—J—oL J
s ! ! ! g
Der Schiiler [’HE"'(IFv - - - J =I 1.4 = : LN =i L -
)_TFUSSC - - -y ‘ - “A—!/'—J\—"*."‘L’L—";—.‘; L4 !,"‘ —J
‘ | |, |
—D < = =
T Lo A% 15 Nl e P '

il B ) SR et S |
o
|

.
J—_a-a—? 0—7—J—J—~ "—J\—OD—O—_O'—‘}—O‘%’-J%ir Y ;:-J y I.:‘-‘a ] ='-=1

11. Der Leiter spielt ein langsames Thema. Der Schiler kontrapunktiert jede Note des
Themas zur Hélfte ihres Wertes.

it T | | | R
Der Leiter I g J__‘ﬂl_gA_,:‘__ o i S S st

Der Schiiler J -~ J -~ ". L , | E‘ i
bl .l,___.g L ,_/_‘#_‘ _____‘ q_.‘;q _.1__' ’_ L __,_.'i __e ;{
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12. Der Leiter spiell einen 12/8 Rhythmus, den der Schiiler realisiert, plotzlich betont
der Leiter denselben Rhythmus in 3/2, und der Schiiler realisiert ihn demgemass.

a) }.r_J. i d i Mg M | i T JL._L"_J\
b) | .4—LJ-4_L¢J—J +M§M§4—.u.__l|

13. Der Leiter spielt dasselbe Thema wiederholt, und der Schiiler realisiert es jeweils.
Auf jeden Anruf hop ! hélt er an und setzt das Thema stillschweigend fort bis ein weiteres
hop ! ihn wieder zur sichtbaren Ausfithrung einladet.

Der Leiter J J_ { | 5 - él,-_l J o ¢ @4 611_,{,
; ‘ usw.
Der Schiiler _J_J_lr_e_-__ _-*___-_‘___e:__!__ij
pe | ]
hop! hop!! hop! hop ! hop !

14. Der Leiter spielt eine Rhythmenkette. Der Schiiler realisiert sie fortlaufend in Kon-
trapunkt (in Vierteln, Achteln oder Sechzehnteln).

Der Leiter | —»—el——J—J»~—e———-4J—OL———‘;———————

Der Schiiler R P 2 B YRR I o 37 [ i g ) jusw

15. Der Leiter spielt -ein langsames Thema. Der Schiiler realisiert sie solort zu zwei
Malen mit doppelter Schnelligkeit.

e

4 i e AR = | | Y | !- T

Der Leiter = { ——e—e—o’-i—o‘—o—»l—e—a —_— ——c——e——-——l—vh—o—ot—cluago-o‘—-oto‘ 2]
R r _ | == : ge

Der Schiiler = o oo ¢-¢ = e e e 99 J—o— - J——¢—~¢ Ao——l

‘ _—
A hlithes RS oo _o =|\

~ELM f J—-O—d—.—tTO—J—C~F o d——!—c —o—o =oc¢jj—+- é—d: OE;.;O’:——O:»—LI

ol |

usw.

Improvisation.

Ein Schiiler setzt ein Thema in 8 Takten auf, z. B.: __o oy (Y [ 1 e (5
Ein anderer Schiller wiederholt das Thema unter Weglassung der Anakruse :
: =y
—%—‘l ’——“_._e—‘
Die Klasse wiederholt sofort beide Takte. Dadurch entstehen ungleiche Takte ; der eine
zu 8, der andere zu 6 Werten.

s O SN NG R R e
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Ein dritter Schiiler fithrt das vorstehende Thema mit genauer Phrasierung und vorge-
schriebenem Dynamismus aus und die ganze Klasse wiederholt es unter genauer Beobachtung
aller Nuancierungen.

Beispiel : Jf ,CL_J‘_ J ol _J 4 _al_,_J_,J_ 7_} a- J.'

i1
mf cresc. Ji decres. mf  cresc.

Ein vierter Schiiler schaltet die pathetischen Akzente ein.

Beispiel : -—!;—Lo "il' S—J—J—sLJ-—J—d—-o —eL—'y——L—J:-J‘ usw.

mf cresc. mf - cresc.

Uebungen im Dirigieren.

1. Ein Schiiler leitet die Uebungen durch Ausfithrung von pathetischen Akzenten, d. h.
er fithrt auf einen Zeitteil ein Crescendo in der Kraft der Bewegung aus, so dass auf den
folgenden Zeitteil ein Akzent herbeigefithrt wird. Die Klasse bezeichnet diese pathetischen
Akzente :

a) Durch ein Aufschlagen des Fusses.

b) Durch eine kraftige Bewegung des Armes.

¢) Durch ein Rumpfbeugen nach links oder nach rechts.

d) Durch eine Kopfbewegung.

¢) Durch eine tiefe Almung.

f) Durch ein Erheben des Korpers aul die Fussspitzen (oder eine tiefe Fussbeuge).
g) Durch ein Rickwirtsbeugen des Rumpfes, usw.

2. Die Schiiler stellen sich in 3 Gruppen auf. Der leitende Schiiler bezeichnet durch
teilweise Ausfithrung ein vorgeschriebenes Thema, das dann abwechslungsweise von den
Gruppen ausgefithrt wird. Sobald eine Gruppe den Belehl zur Ausfithrung erhalten, steht die
andere Gruppe still.

1. Gruppe. 2. Gruppe. 3. Gruppe.

Beispiel : ’!r—ﬁet J—J:——J——J— t—JN—J——}—!——c o»o—J—o—l—s-‘#—Lo——J—-J
1. Gruppe.

SRS\ s v Bl s o

3. Die Schiiler stellen sich in zwei Reihen auf; der leitende Schiiler

* *
stellt sich zwischen die beiden Gruppen und dirigiert : % Spielleiter

a) Fir die linke Reihe einen Viertakt mit pathetischen Akzenten * . .
auf irgend einen Taktteil ; fir die rechte Reihe einen Viertakt mit pathe- : :
tischen Akzenten auf einen andern Taktteil. * *

b) Fiir die linke Reihe einen Achttakt, und fiir die rechte einen Sechstakt ; fir die linke
Reihe einen Viertakt und fiir die rechte einen Funftakt; fiir die linke Reihe einen Dreitakt
und fur die rechte einen Siebentakt, usw.
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Freiiibungen fiir drei Schiiler.
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N. B. — Bei allen diesen Uebungen stehen die Schiiler in drei parallelen Reihen ; dabei

reichen sich die Teilnehmer jeder Reihe die Hiande.
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Die Spielenden der Reihen A und C gehen zunichst auseinander und niihern sich
jeweilen beim Wiederbeginn.
f) riickwirts vorwiirts
Nl | ) = &5
Al Jgq d J J' 4 Dldde y IR 5 (9 i i B EH0 100 1
rickwiirts vorwirts
| ] ! -
B r",;_‘g;__.,..‘,.'_g‘ P Sv e £ L =b J -0'0-0—0 %h
% a vorwiirts
rickwiirts '

|
5 M rlen o S

9)
| |

niederknien

¥l eee

auf die Fussspitzen stellen

3 g (0
s | gddd P

]

A s -
sich erheben b niederknien
(Bikniet wiederyBijl o Lo S0 it b _J_-.L_J__cl ="
(wie A) s
4 Bl il e s S0 TSI ol o 18 3 N £
h)
/ lllieder:knicn sich erheben |
ool ipa g kg pdmyy
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4. Kanon.

~

riuckwiirts
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(wie A) :
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Kanon (Guldenstein).

J) ﬁg——_i - — t@*:ﬁ—‘hl" =~ ~ Eeeat—t
e e e e
B 72 1 '.IU | hd = —e—
[ G "izu. 2 ] 1
BHp*— — e e
v v = R e T - v’
— e S o S NG ——
‘ij—:.i:é“——*’hz =3 SRR e
=
Diese Kanone kénnen auch in Kreisstellung ausgefithrt werden.
Freie Uebung.
A
i I
= Ausgangs- 1-U-3.Reihefl g g g —c—a———o—o—c—JA ~ —J——J——J\—C—}——O‘L—C —J\——

pl;nkt ﬁ]lr alle .r
drei Reihen. e e
2. Reihe '—b
o ’}-—cl—————c—————J——J———J—c —01——0—0—0—01 o

B
= F= M= F= = = = =

B = Zeitpunkt, wolund3 [—@@ @ e ee0e 60ee oesoe ae oo oo

umwenden. (Siehe unten-
stehende Zeichnung.) | l | | ,_‘T_ = _ \_, —
f—————— ——0 — 000000600 0600¢000 oo
C
| . | N
{268 PO Jiiocd NS 0] 37 P RS S8, 0 0L, i €6
C = Begegnungspunkt aller
irei Reihen. i - !
X 0 N o e Y vy SN o 0 r L
o000 o0 —000 000 —_— ———————
D E
e el 52 L i Sy [P A B
D = Zeitpunkt, wolund 3 [—¢¢——9¢ P 2 4T o ot i e s s |
umwenden. | } e
|

E = Gemeinsames Zusam- ‘ " . !
.l 1 o i 3 | ] H
mentreffen mit Schluss. H SH IR B P Ly o] | ‘

Auf _, stillstehen ; auf , halbe Schwenkung. Hieraul Wiederbeginn der Uebungen in
entgegengesetzter Richtung mit Austausch der Rhythmen. (Die Hipfungsart wird im voraus
angezeigt.)
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P 'S

Darstellung der verschiedenen Zeitwerte in Synkopen.

Die Schiiler stehen zu Paaren in drei Kreisen. Sowohl die einfachen wie synkopierten
—» =» ¢ und N sind durch Schritte und Flexionen auszufithren ; hiervon sind ausgenommen
die mit einem 4 bezeichneten Noten, welche nicht zerlegt werden sollen.
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Nach dem letzten Schritt kniet der Schiiler nieder.
Siehe : Rhythmische Mdrsche mit Gesang und Klavierbegleitung, nes 42-49. Verlag Jobin & Ce.

Rhythinische Skizzen. Verlag Jobin & C°.
Die beleble Plaslik. Verlag Jobin & C°.




VIII. KAPITEL.

DER NEUNTAKT.

Marschiibungen mit fortwdahrendem Taktschlagen.

Voriibung.

Von eins bis sechs wie beim 8-Takt. Von sechs auf sieben werden die Hinde im rechten
Winkel gehoben. Von sieben auf neun (bis auf eins) wie von sechs bis acht (bis auf eins) im 8-Takt.
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9.4
SR 7 ! R AN R sl R K
b) mit Achteln iiberdies : in allen anakrusi-
¢) mit Sechzehnteln schen Formen.
d) mit Zweiunddreissigsteln
8 L ;

2. [r—c 14—0—0—0—4-1 o—f—E- —J:H 0o —¢T -¢-—o—0-0-0— Il
3. |+e|_e|___{_°__e_._l__e_‘__J__‘_‘_’ ' ' -3~—”

4. _“m—"“s"_"‘— oo J——E-‘[_! ;—i H—c .o :—E I!—L—%-%’—d‘::ﬂ—f—“

Periodenbau und Pausen.

2 ¥
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5. Drei Takte im 3/4 ohne Taktschlagen.

Die sogenannte Kerzen-Uebung.

Auf eins im 4'" Takt anhalten und Augen schliessen.

» »oty » kniet der erste Schiiler nieder.

» WLOER Ko » zweite  » »

D EDR g s g » dritte  » »

» » 7*" » erhebt sich der erste Schiiler oder 6ffnet die Augen.

»  » folgenden Takte ‘erhebt sich der zweite Schiiler oder 6ffnet die
Augen; so wird fortgefahren bis alle Schiiler sich wieder erhoben haben.

Beim Aufstehen sind die beiden Arme iiber den Kopf zu erheben (auf eins).
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Stileinheit.

Nach einem Thema A, das aus verschiedenen Zeitwerlen zusammengesetzt ist, sind 8
Takte aufzubauen, in denen nur vorgeschriebene Zeitwerte enthalten sind, die aber auf ver-
schiedenartige Weise wiederholt und umgestellt werden.

Beispiel :
Thema A Ruhezeit
2 Elemente:‘h 6. a) II Jf——LJD—J—-‘—-l-—J J ——¢-— a-d ey ‘—ﬁ— m——rHO o——j—o—J
|
P Ruhezeit
S R S LS e
Ruhezeit
b) ‘ h—J—c——a—o— -._n oL-’ F —1—0—} th— J'—:‘[——A—J
Ruhezeit
~~¢ oe a—J—o—o—o—J—J\—c —c a —l—c—o——a oo —j—e——”
| Ruhezeit
c) H-—o"—— ——olj—or —l—c-' ['— O—L‘—! .- ¢—¢|———¢—J—- J—J oo
Ruhe/clt
hlf—J\«}—c'j— —0 cl -l—o—a—--c—}— IAJ—- «H
lhcm'\ A

3 Elemente: ‘l

~1

‘T —o-o- cl '_‘ -L—v‘—c —c—c—-J—o——l—o—o—c J 0—0 ¢~'—-—J
v
1580, ~~¢-—¢—¢——¢—¢—v—~l—i—4ﬁ-\ — oo —o v——-a—of -—I—J—) -Jl
e

3 Elemente : Jj

2 -_.i::u_-/_-Jl_.l.a.ﬁﬁ'ﬁ-J‘J

iy |
3 Elemente : J\ ‘}—)—J——J\—J——tﬁ - Lo o-0-¢ ——c—oﬁ —o-6-0-0 ——J
’ 'F“_.ﬁma_.ih sy
' |, AR ARl A

3 Elemente:: ﬁ 10. _;CI_]’__ J _j\_.]_ __‘E-'E—cm~l—¢l—ob—J—-IU—J~'{—-E—J
N

J SIRMNIFIRJN I ATAIRI N 3|

Thema A
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T Rmbia Bl BAY -Z'_JJ_DJ_eL_-—J

1. .‘_e'_,

3 Elemente : =|
! : = [-'
.; L—J—o—e»cmo——l—ro—e——ro o—c' o—o c——o—o J—a J——H
oo
Einiibung von 12 Takten.
Perioden-und Satzbau.
I X 4=12
U |8 1 3 6 o B 0 U 9 R e 5 SO S
i| e S )
| I
e _uéli%pul S het
| | ! ! : | !
Ir - Mo artanes < id g bt ,
4%x3=12 o
S G e SRR 5 (o e S0 AL RN S Dt

TR e o (5 B0 A U B 0 ﬁ:_ vl
KB 5 0w by s sl 8 DAL LR AT )

54542=12

v BRI R AGIs B Blo BRI BE
WS Bo li5 85 68l s B S D BB oo n A Sp pv mk o W o s N

5+2+5=12
3" wie 3%, mit dem Unterschiede, dass die zwei letzten Takte in die Mitte verlegt werden,

usw.
3¢ wie 3%, nur werden die zwei letzten Takte auf den Anfang verlegt, usw.

Verldangerte und geteilte Zeitwerte.

Die Ganze Note zu 9 Zeiten |= &
Ausfithrung : 1, 2, 3, 4, 5 wie bei Auffithrungen in 7 und 8 Zeitwerten.
6. Spielbein stark riickwirts setzen ; Standbein mit tiefer Biegung.
7, 8, 9 wie 6, 7, 8 im 8/4 Takte.




Die Ganze zu 27/8 |=-:-

Dieselbe Ausfithrung wie beim 9-Takte.
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Dreifache Verschnellerung und dreifache Verlangsamung der
vorgeschriebenen Themen.

(Ohne Zerlegung der langen Zeitteile.)

1. Bei Takteinheit. — Die Arme beteiligen sich keineswegs bei der Tempo-Aenderung.
Die Fiisse bezeichnen den Rhythmus :

Einmal im langsamsten Tempo; ; ‘ i
3 ; i / innerhalb eines gleichen
Dreimal in dreifacher Verschnellerung; ok
. Zeitraumes.

Neunmal in neunfacher Verschnellerung.

a) H— ot —J SE e —j—J—-c——f—ﬁa-.—d c ot -——4m ? J —c-—f H.J-Jf - ,—J—_o:—
_,r,‘_.ﬁ:'é_.gj#‘ I '/‘ { ) ']E _/LJ und in umgekehrter Folge.
b) 4s- JJ—L §— / U—T

2. Bei Taktwechsel. — Wiederholung der Uebungen 1a und 1b, dabei wird jedes Tempo
durch Armbewegungen bezeichnet.

. .
.
.
.

8 By KAV I I8 L% O 1 )

und in umgekehrter Folge.

soooee

3. Bei anakrusischen Themen. — Das neue Tempo beginnt mit der Anakruse. Die Arme
bezeichnen jeden neuen Takt.

wm e L deom mle S
AR WA RO W R AT

4. Dieselbe Uebung mit Synkopen (schwieriger) usw.

|
_‘_1'_

Perioden mit verdnderten Ruhetakten.

Ruhezeit
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S SBBE, SRR, NEEE NATBER, W PEE, Y
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Den Schiilern ist im voraus die Zahl der Takte zu bestimmen.

Atmung.
Siehe Band I, Kap. I, Seite 19.

b el ol DLy g g

) o Y S Y % .
7 7 X ¥ .; & b 7

2. Ein musikalischer Satz ist mehrere Male vorzuspielen, worauf die Schiler ihn mit
der Atmung phrasieren.

3. Nach tiefer Einatmung soll irgend eine Note der Tonteiler mit kriftigem Anschlagen
der Stimme mehrere Male (withrend des Ausatmens) gesungen werden; die Stimme wird

unterstiitzt durch :
1° Festes Auftreten auf den Boden ;

2° Wadenanspannen;
3° Den Oberschenkel ;
4° Die Arme bei geballten Hinden ;
5° Den ganzen Korper.

N. B. Wihrend der Ausatmung sollen die Korperteile, welche die Stimme unterstiitzen,

stark kontraktieren.

Unabhingigkeit der Gliedmassen.

Die Zeitwerte el e' = = o = lei :e]: sind einzeln einzuiiben, dann soll der

Schiiler sie aneinander reihen, dabei sind die Zeitteile durch Fusshewegungen zu zerteilen.
Die Arme taktieren in Kanonform : 1° einen Schlagzeitwert spiter als die Fiisse ; 2° einen
Schlagzeitwert frither als die Fiisse.

1. Arme. —'l_]l_‘l_‘uf‘l_J_l._J_J‘l
Fiigge, o) 2 [_e,__l 'I_g'__J'
2. Arme. _J__A_k__J_H_J_J_._JJq_J_J_J_JJ

Fiisse. |_~| B ' = | usw

Wiy - ;
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3,4 wie 1 und 2; die Arme beginnen einen Zeitteil friiher als die Fiisse.
5. Wiederholung aller Uebungen der fritheren Kapitel, dabei sind aber die Bewegungen

C u. O durch folgende Figuren zu ersetzen :

)T N N NN

Spontane Willenstitigkeit.

1. Der Schiiler fithrt mit Zerlegung den Zeitwert o aus (mit Armen und Fiissen). Auf

den Anruf hop ! halt % g:; ?;rsr; g einen Schlagzeitwert an; dadurch entsteht ein Kanon. Die-

selbe Uebung beim folgenden Anruf hop ! bis Arme und Fiisse in ihren Bewegungen iiberein-

stimmen.
2. Wiederholung von Uebung 1 mit Zeitwertenvon = =; = =.. |5 =:

3. Die Schiiler schreiten langsam in J

Auf Befehl zwei wird ausgefiithrt [,

» drei  » » yj-,
L4 [ 4
» vier  » » ﬁ
L[4
»  finf > > T
fiin] o
6 . . ]
» sechs » » PP . je einmal.
[ J LN
» sieben » » F;:%E
o9 J L o9
» acht » » g
L A A A
3 3
» neun » » — —
J A A

4. Der Schiiler schreitet und taktiert 5/4. Auf den Anruf hop ! iiberspringt er eine Geste,
behalt aber die Betonung auf dem ersten Taktteil.

5. Dasselbe bei geschrittenen ganzen Noten.
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Gehor-und Ausfiihrungs-Uebungen.

Der Leitende spielt Themen. Der Schiiler schreitet dazu den Kontrapunkt.
1. a) In Triolen. b) In Sechzehnteln. ¢) Mit Hiipfen.

|.
=

0

Beispiel : Der Leitende #_el
Der Schiler ! E el =ﬁ J ! ='-j J

— l
-

10

Der Leitende _xe'r
\ ARG RIAE

Der Schiiler |2 _g:9 —¢:0-: 000000 o000

.

..

2. Der Schiiler fithrt mit den Armen (Bewegungen im Takte) ein angegebenes Thema
aus, wihrend er zugleich in Achteln schreitet.

Bewegungen im 3/4 Takte.

Arme I__el J J

0
gt

—
=

¢

SR

5 =
D e

1

11

1

Q
L
L

1\7 L
( 1\7 5
«_
«_
«__
>

ﬁb_;
1
'I__—I
=4
.

Fisse > .

e e KT e

usw.

Zerlegung in kleinere Zeitwerte.

Zunichst allegretto; hierauf adagio, dann allegro molto, usw.
ot —— oo Het]
SR SRR G e

3. Der Leitende

Der Schiiler

4.
P Jek—Jr-w—[bér : : ]
Sl | 3nminsmminnmml.

Synkopen.

Nachstehende Periode ist zu realisieren und einzuiiben :

e b depE g g N pe ] ML L R
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Dreifache und vierfache Verlangsamung eines Themas, welches der Leitende mit

Schnelligkeit vorspielt.

Das Thema wird zu verschiedenen Malen vorgespielt; auf den Anruf hop! fiihrt es der

Schiiler zwei-, drei-oder vier

Vierfache Verlangsamung.
1 Rasch.

mal langsamer aus.

n
|

==

Der Leiter ‘ e

e e
i V

B

—0*—0—0—0—0—0" 000 — 06— | ”
Der Schiiler M 1 J =| =| } J-;\_”
Vierfache Verlangsamung.
Rasch.
2 g 3 Fress s 3 3 ‘
s s ——— | — | — : ' " , I
K m ! W T ' /. Il
Der Leiter —E—o—a—J—o—c—j—J—o—a—J~¢- ¢o—¢-d-o6- ~¢~0'-j——J—¢—J—¢—¢’::E—1 ; —’
Der Schiiler || LAt T . __4‘._J__,,;_.'_ »_‘I_“__"!_‘l
Dreifache Verlangsamung.
Rasch.
3
| i ¢ R ~ L ¢
[ = = it ey P : : :
i TR | o] S Pt 53 e i i [ 9 - : 5 S
Der Leiter J— —a—v"a'—a—c—v-o———/ Ty A J‘—o» o —J—o—o’—d—:—cw’— 'c—o—cto—-—g—-J—a-a'!¢|~¢1-¢'—¢]—0'—f
e [ 7 : ¢ Lk :
e 12l : S S :
Der Schiiler v s { . =h E_‘I" tag o et
Vierfache Verlangsamung.
, ] 4, | [
s R e B s -ty | -/ }
_._d—ovvid-d-d—'—d——‘, Der Leiter I iL
I Ty B b s by
T TR e Der Schiiler || s —o—=—eo-0—|
Dreifache Verlangsamung.
Rasch.
5 | | i
: | b /- i
Der Leiter ‘l— 4 ‘u
Laktet i - (o TN ad | N
Der Schiiler || - —e —o-o00—0—0|
Dreifache Verlangsamung.
Rasch.
6 : [[ o — ‘]r
: T B T o O e . . I
Der Leiter ——e@-0— oo o000 fa—a—d—%o——a— —_— [
g A e . RN (G e ST e e
Der Schiller —o*0*—|—0*-0* -0 —0 -9 —0—0 —0'—0—"—0'0-
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Appogiaturen (Vorschlige).

1/

/2

Die untern Appogiaturen sind von einem Halbton : t@:ﬁ_{j:

AT R
Die Schiiler gehen in einer Stirnreihe zu Dreien, geben sich die Hand und singen eine
vorgeschriebene Akkordenfolge. Auf den Anruf hop! (oder nach einem im voraus vereinbar-
ten Rhythmus) singt die erste (zweite oder dritte) Stimme eine obere oder untere Appogiatura
und stellt sie zugleich durch einen lingern Vorschritt plastisch dar, wihrend die beiden
andern stehen bleiben ; bei der Auflosung der Appogiatura bleibt sie dann stehen ; die beiden

andern dagegen fithren einen Schritt aus.

——
ke ok k. k. K, =K K k. k. k. kKN —>k
sl N B A i e LB Lo B s Heblng
*) *) *) *) *) * —> k *) *) *) ko —>%
_—
hop!
SO
£ H TS ———=—F—
o - L
hop! : hop!
Rethe von Akkorden, welche Appogiaturen erleiden sollen.
ot 1 1 . ' : Rt J | .,
f—g—= = Fa—o - o ———= 1= 1= ¢
e ? = o B, 5 SH—= g1——1
@‘;g_——g:r‘:g\—%b = S = !
Anderes Verfahren. — Die in einer Reihe aufgestellten Schiiler gehen mit auf der Brust

verschrankten Armen im Kreise. Der Spielleiter spielt eine Akkordenfolge. Auf den Anruf
hop ! spielt er eine Appogiatur, jeder Mitspielende hélt im Gehen an und ersetzt den Schritt
durch eine Bewegung beider Arme. Bei der Auflésung der Appogiatur macht er einen Schritt
und nimmt dann das gewohnliche Schreiten wieder auf. Die Arme sind wieder in ihrer
anfinglichen Lage und bei jedem folgenden Anruf hop! fithren sie eine andere Bewegung aus.
(Die Armbewegungen sind im 5/4 oder 6/4 Takt auszufithren.)

Weitere Abinderung : Anhalten des Schrittes, Bezeichnung der Appogiatur durch eine
Kopfbewegung oder eine Atmung und Auflésung derselben durch einen Schritt.

Vorhalte.

Die Schiiler gehen zu Dreien, reichen sich die Hand und singen eine Akkordenfolge.
Auf den Anruf hop! (oder auf einen im voraus vereinbarten Rhythmus) singt eine Stimme
einen Vorhalt und stellt ihn plastisch durch ein Anhalten dar, die beiden Nebenspielenden
dagegen fithren einen weitern Schritt "aus.

Wihrend der Auflésung halten die beiden :) :) :) :) :j_*:)
Nebenspielenden an und der Singende fithrt A% S S e PR s )

einen Schritt nach vorwirts aus, um auf

. 2 . . o ] ) ] .
gleiche Hohe mit den beiden andern zu kom- E&g_{__—_gf g — S
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Intervalle und Akkorde.

Die Schiiler stellen sich in Vierer-Reihen auf :

%
*
*
%
*
Contralti
dog "¢9 (;"O')
si 7
la 6
sol 5
faq
mi 3
ré 2 si

dotief)

oder
Biisse, Barytons, 2 Tenore, 1t Tenore
Bisse, Tenore, Alti, Soprani

L ANRL RN TR
* * x %
%®. % %' 8 8

* *

Alti Mezzo- Soprani
Soprani

Die vier Stimmen schreiten gleichzeitig in gerader Linie vor-
wirts so lange sie Gleichklinge singen, dabei bezeichnen sie die
Héohe der Tone durch die 9 Armbewegungen, die aufl Seite 9
(I. Band) niher bezeichnet sind. (Ein 10*" Grad kann beigeliigt
werden ; die Hinde werden dabei hinter dem Kopfe aufgelegt. Das
tiefe si (H) mag auch durch ein Senken der Arme hinter den Kor-

per bezeichnet werden.)
Jedes Intervall wird durch einen kiirzeren oder lingeren

Schritt iibersetzt.

Moll Sekunda = Schritt N° 1. Quarta = Schritt N° 4.

Dur Sekunda = Schritt N° 2. Quinte = Schritt N° 5.

Terze = Schritt N° 3. Sexta = Schritt N° 6 (Aus-
nahmeziffer).

Ist ein grosses Intervall zu singen, so wird das Korpergewicht nach vorn verlegt. — Fiir
steigende Intervalle wird vorwdrts, fir fallende Intervalle riickwirts geschritten. Wenn nun die
4 Schiiler-Reihen Akkorde singen und ausfithren, entstehen infolge der Armbewegungen

Gruppierungen und Linien von grésster Abwechslung.

Beispiele :

Ungleiche Takte mit Achtel- oder Sechzehntel-Einheit.

Die Uebungen am Ende des Bandes sind zu realisieren und aufzuschreiben.



Zweistimmige Uebungen.

Der Leiter spielt ein zweistimmiges Thema vor (die Oberstimme mit der rechten, die
Unterstimme mit der linken Hand).

Der Schiiler bezeichnet die Oberstimme durch Héndeklatschen, und die Unterstimme
durch Marschieren.

Tedb o] £ e .\‘
PRI g e il
= - — ——0—00—00—00-
S N 0 G i R L Tk O el b
— b |
i< cl =l ’,_4_”—"— :

| |

|
— ‘—a—o—o — 9 o =

3. —al— l—e—————g————l———aq—o o————e»—— J
o ‘ usw., usw.

' o—eo-

Notierung. — Die Schiiler schreiben die in der Lehrstunde eingeiibten Rhythmen ein.

Improvisation.

Ein Schiiler improvisiert :
1. Ein Thema mit dynamischen Phrasierungen und Nuancen.
2. Ein Thema eines Motivteiles mit dreifacher Verschnellerung oder Verlangsamung.

S o S EN I 1

Lento
R | p— | | _—— = | E=Tos |
oder : —c'——ob—cl—ch—!—f_‘:lﬁ—a o'—o'—o—o'—o'——i—vl%dlio-o—c'—vl-d'-o'—0'—4'1—{—0~t'¢-¢—¢'—o|—¢'—ilal'~—¢"--!-—eJ'u
3. Ein Thema mit Syncopen.
4. Ein Thema mit Zeitwerten, die mit jedem Takte abnehmen.
5. Ein Thema, bei dem die Haltpunkte durch die Atmung realisiert werden.
6. Ein Thema mit Niederknieen, Riickwirtsgehen, Hiipfen und Wendesprung.

Alle improvisierten Motive werden von der Klasse wiederholt.

Uebungen im Dirigieren.

1. Ein Schiiler dirigiert : Rhythmen mit doppelter oder dreifacher Verschnellerung oder
Verlangsamung. a) Beginn mit Volltakt. b) Mit einer Anakruse beginnend.

2. Ein sehr rasches Thema mit pathetischen Akzenten, die durch Bewegungen des
Handgelenkes bezeichnet werden.



Beispiel : I——orc—o—a—n—r——l—of;——oz—o'-zho— <H
oder: ”__J-.':._’_..L.';‘“}_,;_;!_.’_é_;.‘_“ USW., Usw.

Melodien, die mit dem ganzen Kdrper lausgefiihrt werden.
(Die Bewegungen bleiben nicht auf die Arme allein beschriankt.)

Von den Schiilern wird eine Melodie auswendig gelernt. Ein Schiiler interpretiert nach
eigener Erfindung mittelst Nuancen und Phrasierungen, wihrend die andern Schiller die
Stimm-Nuancen nach der Bezeichnung des Leiters ausfithren. Der Leiter hat hierbei die
Bewegungen und Kérperwendungen zu finden, die seine individuelle Auffassung von der

Melodie am besten wiedergeben.

Beispiele von Melodien, die mit dem K&rper zu dirigieren sind.
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Andere zum Korperdirigieren bestimmte Melodien befinden sich am Ende des Bandes

und in einem besondern Bande, betitelt Uebungen in belebter Plastik.

Neue Bewegungen.

Untensteltend folgt eine Zusammenstellung von 20 ineinander greifenden Bewegungen,

welche dem Schiiler ermoglichen, neue Anregungen zu plastischen Interpretationen zu erwerben.
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Die zwanzig Bewegungen (Gesten) werden eingeiibt :

1. In ihrem logischen Zusammenhange ;
2. Im Kanon (20 verschiedene Kanonformen, die jede Bewegung mit den 19 andern
verbindet ; daraus ergibt sich eine lange Reihe von Moglichkeiten);

3. In Verbindung mit verschiedenen Beinbewegungen, welche die Ganze Note in 4 und
O Zeiten zerlegen.

Freie Uebungen.
Raumschitzung.

Wenn der Raum zur Auslihrung eines Rhythmus genau vorgezeichnet wird, hat der
Schiiler die Aufgabe, die Ausdehnung des Raumes abzuschiitzen und die Bewegungen so
auszufithren, dass sie sich genau dem vorbestimmten Rahmen anpassen.

1. a) Der Saal ist mit 10 Schritten zu durchqueren (die Linge ist im voraus abzuschiitzen).

b) Der Saal wird in 12, 8, 6 Schritten durchquert.

¢) Eine Anzahl Schritte bis zur Mitte des Saales.

d) » »  bis zu 2 Dritteilen des Saales.

e) » »  mit Realisierung eines Rhythmus | _J N ™ ™ |

2. Bei der Realisierung eines Rhythmus werden auf vorgeschriebenem Raume geome-
trische Figuren durchschritten, z. B. : Kreis, Dreieck, Viereck, Rechteck, usw.

3. Wiederholung obiger Uebungen bei geschlossenen Augen.

4. Abschreiten von ganz einfachen Figuren in demselben Saale in verschiedenen Grup-
pen, die sich gegenseitig in ihrem Marsche nicht storen, usw.

5. Zwei Schiiler durchschreiten den Saal in vorgeschriebenen Linien und unterbrechen
sie durch Stellungen. Die tbrigen Schiler wiederholen das Ganze aus dem Gedichtnis.

6. Eine Schilergruppe lauft in Achteln, héilt plotzlich an, bleibt aufrecht stehen, kniet,
hebt die Arme, usw. Eine zweite Gruppe schliesst sich in Erginzungsstellung an. Die dritte

und vierte Gruppe fithren ihrerseits die Bewegungen aus und vervollstindigen die von den
erstern skizzierte Figur.

Ein Tanz.

Die Schiiler stehen in 3 Gruppen A, B, C. Sie hiipfen und A
laufen zweimal im Kanon :

MR T TS

A
(2]

Auf 3 im ersten Volltakt beginnt die zweite Stimme
(Gruppe B); auf 3 im zweiten Volltakt setzt die dritte Stimme
(Gruppe C) ein.

Mit der Note =- wird der Mittelpunkt erreicht, woraul B
dieselbe Bewegung nach der Peripherie aufgenommen wird.

Hiipfen zweiter Art.

5 DIE RHYTHUMIK IT
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Mit dem Laufen in /) werden Armheben und Rumpl- und Kopfbeugen riickwirts ver-
bunden.
" | : : : G
Beim Anhalten auf =. =. werden die Arme langsam bis zur horizontalen Linie gesenkt.

—

,‘-_- J Variante zum vorausgehenden Rhythmus.

B | — =-_ F - | | |
’- —o'—J—— * ——a‘—v’—v—tc—o‘—a-c' c’ o1 . ——{—zl——l

Diese Variante schliesst sich ans erste Thema direkt an.
Sie wird im Kanon zweimal und nach den Angaben der
Linien in nebenstehender Zeichnung ausgefiihrt.

c/ A Hupfen 4. Art.

Unmittelbar darauf beschreiben die ersten der 3 Grup-
pen, die Schiiler a, b, ¢, eine Spirallinie bis zum Mittel-

punkt.

a) .__,_.D —J-_ —J—c——ch——a—a—o———c’-— «’
b) 00 Mt ey M ) S

¢) () ant S0 Supiitin s

o—o—o 00— oo 600000 |

Hiipfen erster Art.

Beim Zusammentreffen von a, b, ¢ wird folgender Rhyth-
mus angetreten :

/w :

$ A, B’ _C | "— l ‘u .—L l ————— ‘h_ ‘_32______—_:
im Kreise | I
gehend r,ef L=t =t

Hiipfwechsel wird beobachtet : einmal die erste Art
(Oberkorper nach vorn gebogen); hierauf 4' Art (Oberkorper
riickwiirts beugen).

Die =: werden folgendermassen ausgefithrt : 1 mal, Oberkérper riickwirts geneigt.

» » vorwérts »

A

Der ganze Kanon stellt sich folgendermassen dar :

AN R MNP SpLE R R
alt s DE iy N KN s e e e
¢l : NG N
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abe
Freiod a0 Lo B o i ) 550 M0 A s 095, : ii
—0—0—0—0—0——0—0 00090 =, —=7 , .'
ABC l —=
Sl - B S, 0,1 S T, . el
Ein anderes Spiel.
Die Spielenden sind in 4 konzentrischen Kreisen aufgestellt.
POl
AT e
K o 1.— ., \‘ "
, 4 ’ . % \‘
,"I ", "'- '.'_ A~ & : \“ “‘
5‘ et y CROR 2 B
P b e : ]
|\‘ \““ -\‘ : Sty : ".- /.: ":'
‘c‘ “.“ g AT 1 : b ','
Kreis A fithrt folgenden Rhythmus :
00 - Y - - N et R v O - S - 1 I
oo —00—00 000000006006 — — ] — !
Hiipfen, Armheben, Héindefassen vom Niederknieen, Aufstehen mit Armheben ;
_ linken und rechten Nebenmann. Rumpf- und nachher Rumpfbeugen
Armbeugen. rickwiirts.

Kreis B fithrt denselben Rhythmus mit Beginn beim 2. Takte aus.
» G » » » » ) i i »
» D » » » » » 4. »
Anfangsstellung fiir alle 4 Kreise : Knieen.
Dasselbe Spiel kann auch in 6 Takteinheiten ausgefithrt werden :

| |

| = M= &= =] |
[-o:0—e'd—o'd—o°0 f i = } = . =
i i I
Knieen wie Aufstehen mit Rumpfbeugen riickwiirts,
oben. Armbheben. bei dem die Arme mit-
bewegen.

Siche : Rhythmische Mdrsche mit Gesang und Klavierbegleitung Nr 50 bis 84.

Uebungen in belebter Plastik.
Rhythmische Skizzen fir Klavier.
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IX. KAPITEL.

ENTWURFE UND ANREGUNGEN
ZUR AUFSTELLUNG NEUER UBUNGEN. — FUR LEHRER DER RHYTHMIK.

Realisationsketten.
1. Ketten im 3/4 und nachfolgenden 6/8 Takt.
2SI DS K o 0 8 080 i S - A - M B S o
15 50 - ] 1 0 | 4 1 D 0 B B B TR S S0 B s

D

|

—o-o- ‘_I:_H‘_L'C__‘__ —-—JE—J—G—O—OF— —— -——o—J‘

Dasselbe im 3/2 und nachfolgenden 12/8 Takt.

Beispiel : llr——s:——:l———‘;i——l'—J——ch—c—J—J——H a——cl—ch-—l I ——dh -—O——-OD —J
i |
]——. L M‘.—J ;—J\ J—l—e‘——. —FJ—'—‘—=—J—J\—.—)—'. .’1‘ ( h O—J-
DNy
Dasselbe im Wechsel von ungleichen Takten.

Beispiel : l‘r——:’——J—J'—ej——JJ——J-—ol———o\—\ -—ah—ci —e -4 ——c— o ——]—J 0—0—0 :\—J

- ) 1'}

—o000—03 —=—=

2. Ketten mit Pausen.
Beispiel : H—om—crj—!——)—-l——c;——o ‘e-0— —l—og— ] —J rj—-{J !
] ) =

LM AR Deyd, ! r:.'._J

P 10 N G0 S
Ly Lo
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3. Periodische Ketten. — Der Spielleiter spielt eine Anzahl von Takten, die Perioden
bilden. Der Schiiler, der auf den Anruf hop! die Realisierung beginnt, muss nicht nur einen
Rhythmus, sondern alle Rhythmen, die eine Periode bilden, aus dem Gedichinis zusammen-

setzen. Beispiel :

hop !
Leiter 'Ir-—o:—cr:‘—Jj-——J—G’:'—J: =| o000 s—]—rv—ﬂ l ch—\l—c c——c—J—-}——!
Same Po ol U e e e
T 1 | ; ; N == |
r—eL »-c'—olvagwl—al—ol—J: J—al—al-—ol—-;' —-cl—o--~ —0-0-0-¢- o’——J—c- "-J-J—ol——'
I P d heEw oot e s Y 8 S = 00 l, I il el ™
B R B A TP AR B - T e EEns N i —o-0i—0—0 —o-o

I

-

s BN P LA ot

r—Hl‘ —‘

o Aulrmilirsm e ’

|
L 4

s

Dieselbe Uebung mit Perioden, die auf zwei Themen (A, B) aufgebaut sind, von denen
jedes eine Pause oder einen Kontraste im Werte eines vollen Taktes einschliesst.

4. Ketten mit Verdoppelung der Schnelligkeit oder Verlangsamung. — Sollte es sich
um 4/4 Takt handeln, so spielt der Leiter 'm[' den 3. und 4. Takt einen Rhythmus, den der
Schiiler in doppeltem Verlangsamen auf die 1. 2. 3. und 4. Zeit ausfuhrt. Beispiel :

B el

Leiter [f —-— c—J BT s oo — = 060 06—
Schiiler 'r———-—--————cli—ch—cl'————vb——oiwﬂ———i’———a' 4 =h =I =h =h =| =h
‘ ik T == | ' |
;—————-—-——c— -a—a’=;—-¢\——-———— "d-o—o- Fls e —— - J—ru’—o'—w—-—c:'——— |—-—J"
TS N ik ; l
3 Y ) :
r-—-li—ah—vl—e' ‘ .‘l oo J.-i =| =h =’ =h _j\ :l =h | = o o4 —;—»——”

Oder im Gegensalz zu obigem : Der Leiter spielt einen vierteiligen Rhythm‘us und der
Schiiler verdoppelt die Schnelligkeit auf dem 1. und 2. Zeitteil des folgenden Taktes. Beispiel :

]l —c l I
Schiiler r———~-—-—~—J——¢I——- =| =r. f-j - =l m :j —_J-EE—.EE—--_I
Leiter “——:a' ::' J =n. =I =| =l\ ;ﬁ—- g h ﬁ I__T_l > J

=
B e e RO UG R s wE e

~—0-0-0-0—0'0- — = —0-0 0 0—0-0-0—=

----- v—o—v o—0'0—0

' |
—e — -——-o»—cg— —‘l—‘—0==—¢|-'—3———--——-
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Dasselbe mit verdreifachter Verschnellerung oder Verlangsamung. Beispiel :

Leiter  |meme o N [l e 5 ST e o D] [P

Schiiler ” ; gt = ,l :!___._I_,l:_,h_,'-_ _,h_,'_J\__JI |
SRR - B o LA S G ¢ T € R C |
i Al !'fgh'.l\'cul}

3SR il L 6 0 Bl BV Y I O M AL S -l AL

Schiiler H L bl L e —o'—ag_—el—-——-—cl———;
BRI l____T___.!{
e e

5. Ketten mit ungleichen Zeitteilen.
\I Bl B ﬁ gy B

—o 0 —0" 609000 .—4—'——1— oo o—a -0 c'—a -J—ea—a—c—c—o»c——a—«h —j
f,_ﬁ_r._:s-_r.ﬂ_.m_@ J

6. Ketten, in denen die Arme mit einem Takte Verspilung den mit den Fiissen realisier-
ten Rhythmus wiederholen.

ol | ‘
Leiter li——sl—ol—c'——o——el— =| = = - = l
‘F Fiisse _ __=.| J_.M_J_:-' :I ::I = -—]
Schiuler 'l l | GERTE R R e l
][— Arme _ { - ! :—r—oml—¢~=-'i— oot

7. Ketten, bei denen der Schiiler einen Takt lang das Thema und seinen IwntrapunM
zu realisieren hat. (Aufschlagen der Fiisse und Handeklatschen.)

o o B B i A B g PR 1 SRR i

] ! & J\ oo ='\ o :::\ i =E - !}—J—-v'-%'———‘}—c— ’\—H—" -
PR 6550 1 058 L0 ) '__.‘_.‘vf:.‘_.'__u_e’_—-—._.'-.'..'_J._J*_.'_.’La'__7'
o ‘ I
——‘l—oh—! & oh—’)‘———ll—! !‘;—0!—0'—!}—9}—;\—11—— —oh—%ﬁm—!——Fl—--M—aag—{'
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8. Ketten, bei denen die Realisierung durch den Schiller zwei Zeitteile spiter erfolgt.

Beispiel :

: v | | | - !
Leiter ~_4J._.I‘_Jl_¢'_,i ) o-0-0-0 a~o—alf—)—ch——;—oh—!l~J—oI—)—m——cg—;‘
Schiiler et al-—o} —l—a‘ o——o AR ¢ ﬁ ‘l—)-ch o[——o~l —e—— —ol——

l 3 l | [ S———
B8 S WARROE 0 o 1 it BN SN - 10 5 L i
l [ - ) —n l
—5—0:\—1-——1 v—v-—al——cl— {—J!: ——ol PR J—-J a' ' ol———a——~¢ T '——J
"————d—‘ - e’———-———il
== .
[— ' |
,-J—oca——— — —JJG'—J—:l—-“ :
Idem‘mit nachfolgender Realisation im daraul folgenden Zeitteil.
; o= p— |
Leiter l—c'—cl oo i oo : :—J——)ol—o'—cf ~;—th ) J—o a—¢~i :
| = , | usw
schater || L | RS mlrar) |
9. Ketten in Verbindung und Gesang.
2 Leltel
l ¥ ] 11
e e ]
L,bchuler
= 2 ] " |
i il e ]

10. Expressif-Ketten. — Der Leiter spielt ein Hauptthema, das der Schiiler im nachfol-
genden Takte mit besonders ausdrucksvoller Interpretation ausfiihrt.

Beispiel :

!»—oli—oh ‘—OH—JJ «:’J J—e —!}—L I t—%io—a—o—a—ava-—r ——E oo —o'——c

rffff<>—<> ST A o o S e

. 11. Polyrhythmische Ketten.
Beispiel :

Leiter 'Ir St !_J_J_J_J_ _::___”
|

usw.
Schuler ' oo B Y L::_,'J
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12. Ketten mit 2 Takten.

Beispiel :
- ! 54 I : | |
Leer | SV RN IMNETRIIN b
| | | : usw.
N 1 RN e S R i s S G

13. Bewegungsketten mit plastischer Realisierung. — Ein Schiiler improvisiert Bewe-
gungen (Gesien), die von einer Schilergruppe nachgeahmt werden. Der Leiter spielt auf dem
Klavier gleiche Takte und sucht dabei dem improvisierenden Schiiler unter Nuancierung der
Bewegungen zu folgen.

14. Ketten, bei denen die Schiiler die auf dem Klavier mit der rechten Hand vorgespiel-
ten Rhythmen durch Vorwdrtsgehen, die mit der linken Hand gespielten durch Riickwriirts-
gehen ausfiuhren.

15. Ketten, in denen 2, 3, 4, 5, 6 Zeitteile mit einander abwechseln.

Kontrapunkt.

1. Bei gegebenem Rhythmus singt der Schiiler die Noten des Do oder irgend einer
andern Tonleiter und kontrapunktiert dieses Thema durch Gehen in Vierteln. Beim Anruf
hop ! marschiert er den Rhythmus und kontrapunktiert ihn singend.

Beispiel :
A 5 1 X Hop! .
DS, 7 3 r: e | 1 I} ) I Y A ) )
e = L et wees ot ey 03 1 i B e ?
S s o e =i L
Y = b o —3 - |
| ! 1 ! a0
b b T e et et s

2. Jede Note des Themas wird miltelst abgeschrittenen Synkopen kontrapunktiert und
zwar mit doppelter Schnelligkeit.

Beispiel :

o, e S L J

)
0_

l’ usw,

it i L ——ol——Jl—!;—c'—J—o—o——l—:f—c—o— #—J—o—;f-—c o —l—%—c & ,_—J‘

3. Der Leiter spielt eine Rhythmen-Kette; der Schiiler realisiert sie ohne Anhalten im
Kontrapunkt (  oder -

Beispiel :
Laliee _J_.'_.'_J’r:’ = b g . - |
PR _ Lol MEGo TR G |
Schiler (l | |
oder ? ,—#—-Efj-@-——vm—ﬂ-&-' Py Mo e D ' m-ﬁ'.q_J\_|
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4. Jede Note eines Kontrapunktes wird realisiert : die erste mittelst einer Bewegung des
Armes, die folgende mit einer solchen des Fusses oder des Kopfes, Rumpfes, usw.

5. Die Schiiler kontrapunktieren ein vollstindig freies Thema und suchen durch Schrei-
ten und Haltung Kontraste mit dem Rhythmus herzustellen.

Beispiel :
Il
Thema: |_-. f e e |

1 | ;

- |

Kontrapunkt : H—”—E_'C '.\__.l_ )_._ _‘-J___.L—;_‘I___
( 3 3 [ ;
Pl SO B usw.
;1-5:;—3__5—3—_:;—#-—-—" —a'—c'—o'—a—c—ol—cl———‘ Y

6. Ein vom Leiter vorgezeichnetes und von den Schiilern in Vierteln kontrapunktiertes
Thema, wird auf hop ! in Achteln kontrapunktiert.

Beispiel :

o ik 4 Wi | | At o

lr:' - =ﬁ|| = cJ —* o Le’ = '~

usw.
) ) ' iy ]
G SRS U U e D0 ANE S8 o M 08 S PR ot il
7. Ein in Quintolen, Sextolen oder Septolen vorgezeichnetes Thema usw., wird kontra-
punktiert. I J J J |

Beispiel : |~ \
3 & 5 6 7
. | =

M—q-—a Lde +—y— -c'-o"¢'~q—~J4‘J-¢‘—J—§—J-JJ-J--‘-J-i

| USw,

8. Die verschiedenen Zeitteile eines Themas werden abwechselnd mit Quintolen und
Septolen kontrapunktiert :

. = -
' |

ﬂ ——— e T —

—————
s

clll b Joid ;Iuwi"
g

—q—o-c—o—o——.f —el -o-o- oj—c—J o-0-0-0- —+—.1 — 6o dbee—oddes —eedee

9. Zwei Schiiler reichen sich die Hande. Der eine realisiert ein vorbezeichnetes Thema,
der andere kontrapunktiert es. Der erste Schiiler zieht den andern nach sich und zwingt ihn
eine vorbestimmte Richtung einzuschlagen, rickwirts zu gehen, oder um ihn zu kreisen, usw.

| ™ - VAR

Beispiel : ‘;—v———c—o—o—— o — ¢
:f— —o%‘—#—a—c—c—‘;———ﬁ’——o—ci-o— —7—7—0—;"14—
Dieselbe Uebung, wird wiederholt, der kontrapunktierende Schiler hat die Bewegung
mit geschlossenen Augen auszufithren.
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10. Bewegungen werden durch die Stimme und mittelst Fussbewegungen kontrapunktiert :

Bewegung

el e i
l

»-\I =2 !

Stimme

i
l
])et\}:r}tlug l—v—dTo—!}—dh—%—-J—#—al»?—al | ‘7-~~J\ rcl—d—c—!f——ah—%‘——clro—“

Doppeltes und dreifaches Verschnellern und Verlangsamen.

1. Aufgaben, welche der Schiiler zuniachst mit Armen und Fassen und beim Anruf
hop! in doppeltem oder dreifachem Verschnellern oder Verlangsamen mit den Fiissen oder
einem Arm realisiert.

2. Der Leitende spielt in beliebigem Takte in Viertelsnoten. Beim Anruf hip! ver-
schnellert der Schitler und beim Anrufhop! verlangsamt er eine Viertelsnote um das Doppelte.
Dasselbe mit dreifachem Verschnellern oder Verlangsamen. :

3. Der Schiiler fithrt die 20 Bewegungen mit beiden Armen aus. Auf einen Anruf oder
bei im voraus bestimmten Rhythmen verschnellert oder verlangsamt ein Arm die Bewegungen
um das Doppelte oder Dreifache. :

4. Die Rhythmen werden mit den Fiissen oder Armen und durch den Takt geregelte
Atmung dargestellt. Auf besondern Anruf setzen Fiisse und Arme ihren Rhythmus weiter,
wiihrend die Atmung sich um das Doppelte oder Dreifache verlangsamt oder verschnellert.

5. Bei einem vorbezeichneten Rhythmus, der ausverschiedenen rhythmischen Ele-
menten zusammengeselzt ist, wird auf Anruf eines dieser Elemente um das Doppelte oder
Dreifache verschnellert oder verlangsamt.

Beispiel :
&—' 3 _ﬁj =) ——— S
HE@:E-_ ‘3 i__~_’j ,é— ___4_14—1 ._—_;jj:%x_'— o ‘_HEI—?———O——aE_ ::I_._‘ Em 1
£ +

6. Ein rhythmisches 111011121 besteht aus Synkopen. Auf Anruf wird eine der Synkopen
um das Doppelte oder Dreifache verschnellert oder verlangsamt.

Beispiel : ‘i’_’ 0 B ‘j_’? j P e gt “J’ usw.

lup! Iul)p'

7. Hande und Fiisse realisieren 5 Viertelsnoten im Funftakt. Auf Anrufl werden die
Bewegungen einer Hand (oder der Fiisse) um das Doppelte oder Dreifache verschnellert oder
verlangsamt.

| ko g ) Fcl :
—‘—J—'—‘——J—“'—"—*'—'_J usw., und in umge-

b
Beispiel : ‘
i‘——J——J—u—a—dﬁ—J—a'—J—og—ci— —i—o’—cJ

8. Beide Arme stellen eine dynamisch nuancierte rhythmische Aufgabe dar.

Beispiel : I —c———~e——J—J J —o—o———”
=t =

kehrter Folge.




Auf Anrul verdoppelt ein Arm die Schnelligkeit unter Beibehaltung der angesetzten
Nuancierungen.

—_— — _—< e

Rechter Arm «" =_.’_}_J_ —J—._I l ——c'—c'————ol |—

Linker Arm |__ [—el—— J_.'__‘___ I__,LJ_J\_.I_J\_.I_J_ AL “_‘_‘*,_J J_-,._l
|
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Alle vorgenannten Uebungen konnen durch Schiiler ausgefithrt werden,
die in drei Reihen stehen; auf Anruf geht eine Reihe zwei- oder dreimal
schneller oder langsamer.

< =% ¥ ¥ *
< DO* ¥ % *
< LO% ¥ ¥ ¥

9. Der Leitende schreibt ein Thema mit ungleichen Zeitteilen vor. Auf Anruf realisieren
die Schiiler den vereinzelten Zeitteil zwei- oder dreimal schneller oder langsamer.

JN:'JN P=) ﬁ_h
_
L——J—c—J -— —J— | —o-0- 0—0—0—0—0———5——4{
Hop!
10. Der Leitende spielt zu drei Malen eine ganze Note. Hierauf realisiert der Schiiler

einen Rhythmus dreimal in der vorbezeichneten Zeit.
12/4

| P
"r—sv—J—e—— —J——a—cl—o——'

11. Der Schiler fithrt mit beiden Armen eine Reihe von 5 der 20 Bewegungen aus;
hierauf verfiinffacht er die Schnelligkeit eines Armes, withrend der andere die urspriingliche
Bewegung beibehiilt.

PRSI . B e s bl W, Mg M s i v B8 o
-0°'0°-0''0"-0'0°0°0° 0000 0000 0" ——¢—¢—¢-¢—¢—JI

| : ; : A |
Beispiel : 're !e »l—c ! =: ! =3
1 | 20 2 19 3

|

L
—o—o—0—o—0-|
120 2 19 3

Andere Reihen sind noch: 18, 4, 17, 5, 16; 6, 15, 7, 13, 8; 12, 9, 11, 10, 18, usw.

12. Der Leitende spielt 5 Takte in 5 Zeitteilen; der Schiiler fithrt sie unter finffacher
Verschnellerung wihrend eines einzigen Taktteiles aus.
Hop!
reniel < | i i | | o |
Beispiel l:——el'—fcl—o—j— = Ll—o—a—a—c .J_‘- ~J —~l!—l—J'—J\—¢"—¢h |—e 0-0—

B 1 - S Y 9 2 0 AN _J.'._ﬁd-._l

13. Bei einer Reihe von sechsteiligen Rhythmen werden auf Anruf die drei ersten Zeitteile
zweimal schneller oder langsamer oder die drei letzten Zeitteile dreimal schneller oder lang-
samer ausgefiihrt.

oder in umgekehrter Weise.



Beispiel :
b S Nes ‘ oy s | | R R i Gl v o I, I,
90— 00— 0000 0 06— 00096 —— ="'
hop ! _J\_‘I_ hop ! g:g: e !hop!_‘ll hop!_J;
I

14. Bei einem zweiteiligen Thema, bei dem ein Zeitteil in drei aufgelést ist, nimmt der
Schiiler als Einheit der Viertelsnote fiir den folgenden Talktteil, die Viertelstriole.

Beispiel & (‘\_‘N der \'OIausgehendcn Triole)
[ - - -
L—J—c—J—J— —e -l __J_,,,_ oo ——ol——o—o—c-—l usw.

Oder in umgekehrter Weise:
(J\ ‘h der vorausgehenden ﬁ)

‘l-.ﬂrﬁj_.gﬂa.J

|
[—e-o0—9 00000 — oo 0 oo

usw.

15. Bei einem Thema mit Anakruse wird die Anakruse oder das Thema auf Anruf vom
Schiiler zwei- oder dreimal verschnellert oder verlangsamt.

hop! hop! hop!!

=, 1) )
-‘r‘d—d o——l——g—z—i— . |—J J——é———e—o :—cto‘—li—:’l—e:——og I——c‘—l—al——cl— usw.

Verschiedene Uebungen.

Phrasierungen.

1. Die Schiiler stehen in einer Reihe und jeder stellt eine Note der Tonleiter dar. Ein
Solist ruft einen Schiiler nach dem andern herbei, stellt sie zusammen und lisst sie einen
Akkord singen.

2. Der Schiiler realisiert mit einem Arm eine im voraus zum Phrasieren bestimmte
Periode, mit dem andern Arm bezeichnet er Phrasierungen, deren Einschnitte nicht in
gleicher Weise verteilt sind.

A 1 r —
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Dieselbe Uebung ist mit den Fiissen und einem Arm, mit den Fiissen und der Stimme
oder mit den Armen und der Stimme zum Ausdruck zu bringen.

3. Dreifache Phrasierungen.

IS VSRS O USSP SN S ISR N
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4. Ein Tonsalz wird vom Schiiler vorgesungen und im Kanon mit den Armen und unter
Beiziehung von Gesten (Bewegungen) realisiert. Beispiel :

e ) ) — )
- —,_31' (T IO S e P L o S B =i
N 1 > Fih W e s =5 g 0 =1 o
v A
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d. I)er Leitende iibt mit den Schiilern vier verschiedene kleine Rhythmen ein,

z. Beispiel : l ER. “ B ll

—e" —c—o~¢~ -——o o——«—o—c——o— —o—o—Jl

dann beniitzt er diese verschiedenen rhythmischen Elemente, um eine Reihe von Tonsilzen
aufzustellen, welche der Schiiler « im Gehor » zu realisieren sucht.

s \ e sl R B R Rlaf sl
_-e'_s_l G LaOl el R Rl manmal . _J‘)
&= ls 550 Dyn 0 DR s B mulmmAa
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Inhibition.

1. Viertakt gegen Dreitakt, oder im Viertakt gehen und dazu Dreitakt schlagen. Auf
den Anruf hop ! eine Geste hiipfen.
Dasselbe im Drei- gegen Zweitakt, im Fiinf- gegen Dreitakt, usw.

2. Mit der linken Hand Dreitakt ausfiihren, wihrend die rechte ihn mit doppelter
Schnelligkeit anzeigt. Auf hop! eine Geste hiipfen.

3. Mit Handefassen zu zweien in Vierteln hiipfen. Der Leilende ruft zwei Zahlen zwischen
1 und 20 heraus (von den 20 Gesten); der Schiiler Nummer 1 fihrt die Geste aus, die sich auf
seine Nummer bezieht, ebenso der Schiller Nummer 2 die mit 2 bezeichnete Geste. Die beiden
Schiiler halten an, kehren sich die Stirne zu und suchen sich so zu stellen, dass ihre Hal-
tungen sich gegenseilig erginzen.

Beispiel :
Schiler I —5 J:—H——.—O—J—j- H——D—D o —c———D—c O—H—J—e—(GeSte 15) —
Schiiler II 1—0[—-0"—:‘1 -o—o- d——!—d-‘———f-d——‘ — -’:- —JJ—'G—J—J~—'—:>— (Geste2) _|

Dasselbe mit drei Ziffern und drei Schiilern.




Wertung des Raumes.

1. Die aufdrei Reihen stehenden Schiiler gehen in [, ; auf Kommando gehen sie in einer
gewissen Anzahl Taktteilen in geometrischen Figuren, die im voraus bezeichnet worden sind.

gy i SR G
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7 g

Diese Uebungen sind mit Niederknien und Heben und Bengen des Rumpfes zu verbinden.

2. Der Schiiler hebt seinen Arm auf einen festen Punkt im Raume, indert seine Stellung,
fithrt einen oder zwei Schritte vor-, riick- oder seilwirls aus, kniet nieder usw., ohne dass
indessen der Arm seinen festen Punkt im Raume verlésst.

Dasselbe wird von zwei Schiilern ausgefiithrt; jeder Schiiler wihlt seinen eigenen Punkt.

Dasselbe mit verschiedenen Punkten fiir jeden Arm, oder fiir ejnen Arm und ein Bein.

Tonbezeichnung.

1. Der Leitende spielt eine Reihe von Achteln, von denen eine Anzahl betont werden.
Der Schiiler geht nur in den betonten Noten.

Beispiel :
Vo) P - - ba A
. i } Y. = (4 s TR R
PiE=ssp e et
o L —— = g0 i == 4|
_En ein ein
Schritt Schritt Schrltt Schritt

Dasselbe unter Beiziechung von Gesten.
Der Leitende kann auch nur die unbetonten Noten spielen, wihrend der Schiiler in den
Pausen die betonten Schritte ausfithrt.

2. Der Leitende spielt eine Reihe von Achteln, von denen eine Anzahl betont werden.
Der Schiiler bezeichnet die betonten, indem er immer mit demselben Fusse aufschligt.
Beispiel :
A
! — ¢ 6000 v'——o—a'—c—J—o—o'-—J—a—J L ——m—o—o—c ‘
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Raum.

Ein Tonsalz wird unter der Leitung eines Solisten von verschiedenen Gruppen ausge-
fithrt. Durch ein Zeichen wird bald die eine, bald die andere Gruppe zum Spiel herangezogen,
indem sie vor-, seit- oder rickwiirts schreitet oder niederkniet usw.

BN DBIDR LB DEIR D

L Gr. II. Gr. 1. Gr. alle I. Gr.
Gruppen

(Siehe am Schluss des Buches : Auszufithrende Melodien.)

Uebungen in belebter Plastik auf ebener Fliche oder auf der Treppe.

Siehe zwei Biande, im Verlag von Herren Jobin & C¢, Verleger in Lausanne mit zwei
Banden rhythmischer Skizzen fir Klavier.

Nota.

Alle bisherigen Angaben bezwecken nur, den Lehrer der Rhythmik zur Aufsuchung neuer *
Uebungen anzuregen. Der dritte Band ,, Rhythmik ** wird eine reiche Auswahl von néuen rhyth-
mischen Verbindungen enthalten, die alle definitiv geordnet und entwickelt sind.

Das Marschieren, die Geste und der Gesang.

Alle rhythmischen Uebungen, die sich zu Aenderungen eignen (spontane Willens-
itbungen, Inhibition, Kontrapunkt, Verschnellerung oder Verlangsamung), wird der Leitende
auch far die Stimme (artikulierte und gesungene Tonleitern) verwenden.

Die Rhythmik und das Klavier.

Beim Einiitben von Instrumentalmusik wird der Lehrer alle Uebungen der Methode
fiar Arm- und Fingeriibungen verwenden. Ausnahmslos konnen sie auch als Uebungen fiir die
instrumentale Technik benutzt werden; sie bilden die Verbindungsbriicke zwischen der all-
gemeinen Rhythmik (fiir den gesamten Organismus) und der speziellen fiir Klavier, Violin,
Orgel usw., bei welch letzterer die Rhythmik fiir den einen oder andern Korperteil spe-
zialisiert wird. \

In der am Ende des Bandes unter dem Titel Rhythmische Uebungen fiir Klavier-
spieler beigegebenen Serie von Beispielen sind eine Anzahl von rhythmischen Uebungen
zur Erlernung der fiinf fortschreitenden Stufen der Tonleiter ohne Benutzung des Daumens.



Die gleichen Uebungen kénnen zur Einiibung von Intervallen, Verbindung von angeschla-
genen oder gebrochenen Akkorden verwendet werden.

Die Klavierlehrer werden sich erst recht von der reichen Fundgrube, welche diese
Uebungen fir die Klaviertechnik bilden, iiberzeugen, wenn sie darauf dringen, dass sich die
Finger an die Aufeinanderfolge von Pause und Anschlag, von entgegengesetzten Dynamismen,
von aufgelésten Bewegungen, von ungleicher Dauer, an Einiibung von aufeinanderfolgenden
Nuancierungen in entgegengesetzten Linien und von Verbindungen und Gegensiitzen bei
verschiedenem Anschlag gewohnen.

6 DIE REYTHMIK IT






DIE RHYTHMIK
BEIM KLAVIERUNTERRICHT.

Wer die Rhythmik mit einer gewissen Ausdauer und dem unerlisslichen Zeitaufwand
betrieben hat, wird zugestehen, dass er auch als Instrumentist, sei er nun Klavierspieler,
Geiger oder « Bliser », aus diesen Uebungen nicht bloss rein musikalische, sondern auch fiir
die instrumentale Technik noch besondere Vorteile erzielt hat.

Bis jetzt hat eine eigentliche Verbindung zwischen dem rhythmischen und dem Instru-
mental-Unterricht nicht bestanden. Nur eine kleine Anzahl von Klavierlehrern ist mit unsern
Uebungen vertraut, die das Ineinandergreifen von korperlichen und geistigen Anlagen, die
methodische Verwendung der Nervenzentren und die gleichmiissige Rhythmisation des Men-
schen bezwecken. Daher kommen die besondern Kenntnisse, die der rhythmisch gut vorbe-
reitete Schiller besitzt, beim Fachunterricht nicht zur vollen Geltung. Es darf aber als ganz
sicher vorausgesetzt werden, dass frither oder spiiter ein berufener Fachmann eine Methode
fir Instrumentisten ausarbeiten wird, bei welcher unsere Korperitbungen zur Gymnastik der
Hand und des Armes herangezogen werden. Bis also eine solch vollstindige, systematische
Anpassung vorliegt, versuchen wir im Nachstehenden zu zeigen, auf welche Weise unsere
rhythmischen Uebungen dem Klavierunterricht dienstbar gemacht werden kénnen und
wie dieser Unterricht mit der allseitigen Erziehung, welche unsere Methode anstrebt, ver-
bunden werden kann.

Wir beabsichtigen also keineswegs, eine vollstindige und allseitige Losung dieser wich-
tigen Frage vorzulegen. Was wir hier noch anstreben, beschrinkt sich darauf, einige Winke
zu geben, welche den rhythmisch Vorgebildeten dahin fithren kénnen, die erworbenen Fihig-
keiten zum Klavierspiel heranzuziehen, sie aul pidagogische Weise zu verwenden.

Auch bei der instrumentalen Technik soll als oberstes Gesetz gelten, dass fiir jede
Bewegung und jede Reihe von Bewegungen nur ein Minimum von Muskelkraft aufgeboten wird.
Auf diesen Grundsatz ist auch die ganze Rhythmik aufgebaut.

Bevor der Schiiler sich ans Klavier setzt, muss er deshalb im Vollbesitz des zum Spiel
notwendigen Muskelmechanismus sein und, gestiitzt auf die Uebungen iiber Kontraktion und
Auflésung in der Rhythmik, die Schulter-, Arm- und Handmuskeln auf alle synergischen und
antagonistischen Verbindungen vorbereiten. Nach einiger Zeit wird er diese Uebungen auf
die Klaviatur lokalisieren und sie solange fortsetzen, bis er sich stark genug fiihlt, jeden
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unniitzen Muskel- und Nervenwiderstand zu iiberwinden. Diese unbewussten Resistenzen
verhindern einzig und allein ein freies Spiel der pianistischen Bewegungen.

In den folgenden Beispielen fiir solche Uebungen beschrinken wir uns — der Kiirze, der
Einfachheit und des allgemeinen Verstindnisses wegen — auf den Anschlag auf finf Saiten,

Rechte Hand
1 2 3 4
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-
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- i - . |
| /any ua ammaye - i |
s e e e
4 3 2 1 2 3 4 5
Linke Hand

und ersuchen den Lehrer, diese Uebungen selbst auf andere gebriauchliche pianistische

Formen tberzutragen.

N.B. Die Finfsaiten-Uebung kann in verschiedener Weise verwendet werden :

oo

1)

oder noch:
‘3‘ 2, =2 '/1 o »
Em:% x #’ﬁg'- S e usw.
v e ~———

in allen Dur- und Mollténen.

s C-Dur G-Dur D-Dur H-Dur
) S T

sowie allen Dur- und Molltonarten.

usw.

C-Dur C-Moll VII in Des-Dur Des-Dur

und sofort, mit chromatischem Ansteigen.




UEBUNGEN. :

A. Einzelbewegungen in den Schulter-, Vorderarm-,
Hand- und Fingergelenken.
Uebungen zum Gebrauche des Pedals.

a) Uebungen fiir einzelne Gelenke.

Schultergelenk (Arm) Vorderarm- Hand- Fingergelenk
£ Yl ya il iy s e D SR Ve e DA RGN
| B P XS L I 1) . Jl}
HS— T ) o e 1 1 ¥ T B PR <] | i e -+ i —1
== t=—= o+t —g—-—= > =

Das Anschlagen jeder Note geschieht zuniichst mit einer Hand, hierauf mit beiden
Handen zugleich.

b) Verschiedenartig verbundene Gelenkiibungen bei Einzelbewegungen.

Rechle Hand.
Gelenke des Armes des Vorderarmes der Hand der Finger

I I
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Gelenke der Finger der Hand des Vorderarmes des Armes
Linke Hand.

[

In gleicher Weise in allen méglichen Verbindungen.

c¢) Die verschiedenen Fingergelenke.

1) Aeusserstes Fingergelenk gestreckter Finger dusserstes Gelenk senkrechter Finger
H
A y = i %) " I ; e ] H
@ ' —=t—= o s e vy e o S ey e amaarane
— = e—d—l-é—ﬁ—e — o=
usw,

Zunichst jede Hand allein, dann beide Hénde gleichzeitig.
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Verbindungen. i
Rechle Hand.
2) Aeusserstes Gelenk gestreckter Finger dusserstes Gelenk senkrechter Finger
| 1{7‘7 | . I I 3
I 5 | = : f 1 I T el f f I T
aras =1 — | ) i 5o |
]@= == Fl i =——al_—e—pr——p T = =
Gestreckter Finger dusserstes Gelenk senkrechter Finger iusserstes Gelenk usw.
~ Linke Hand.
Dasselbe in verschiedenen Bewegungen der Hand und des Vorderarmes, usw.
: d) Das Handgelenk im gebundenen Spiel.
Gebunden
1) Hand tief Hand hoch 2) Hand hoch Hand tief
| _G— I { | ] -‘I[‘I- 7 { i 0] H
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3) hoch tief hoch tief hoch tief hoch tief 4) tief hoch tief hoch tief hoch tief hoch
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Dieselbe Uebung, aber auf Kommando ,,hoch*, ,, tief. — Der Schiiler hat beim
schnellen wie beim langsamen Spiel sofort dem Anruf Folge zu leisten.
Verbindungen.
Rechte Hand. -
5) Hand hoch < tief 6) tief hoch tiefs hoch tief hoch tief hoch
i I : I 3 i
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| /awmY ] 1 3 I — WS 1 ey I . | ] . 1 o 51 | Bl | P
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Hand tief hoch hoch tief hoch tief hoch tief hoch  tief
Linke Hand.

\

e) Vereinzelte vertikale und horizontale Bewegungen.
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Auf den Anruf « links » spielt die linke Hand, auf den Anruf « rechts » die rechte Hand
slaccato, wihrend die andere jeweilen in legato fortlihrt.

/) Schema fiir Voriibungen zum Gebrauche des Pedals.

Hierbei ist zu bemerken, dass bisher noch keine Klaviermethode besondere Uebungen
fiir die Technik des Pedals vorsieht. Wir geben im Nachstehenden einige kurze Hinweise.
Musikern, die sich berufen fithlen, die Materie genauer und tiefer zu verarbeiten, ist anzu-
raten, in den klassischen Werken Stellen herauszugreifen, welche die Benutzung des Pedales
verlangen, und die Uebungen darnach einzurichten.

1) Beide Hiinde gleichzeitig

I\'IavichﬂvE i 7 2 > i
CXZ 5 ) LA 1 s g
v e o s
usw.
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N.B. Es ist genau darauf zu achten, dass der Schiiler den Wert der vorgeschriebenen
Noten innehalte.

Pedal
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Pedal ‘E—:g::” ,—h—ﬁ:} :

Diese und ihnliche Uebungen sind auch in Inhibitions- und Anregungsitbungen

usw.

iiberzutragen.
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B \3 VAo N AT ¢ S
-

Klavier ‘ 2
[E g —d e usw.

Pedal E:; :ﬁ:ﬁ_—fg"_g“r}—q“jﬁ_ﬁ_

Nach dem festgesetzten Rhythmus einzuitben (siehe Uebungen 1—7); Uebungen fir
zwei Pedale sind hier anzureihen. Beispiel :
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B. Metrische und rhythmische Uebungen
der Methode Jaques-Dalcroze auf den Klavierunterricht
iibertragen.

Die vorausgehenden Uebungen sind mehr oder weniger rein technischer Natur. Im
Nachstehenden halten wir uns strenger an die Grundziige unserer Methode. In Wiederholung
der wichtigsten Kapitel der beiden ersten Binde heben wir jeweilen 2—3 Beispiele heraus, die
beim Klavierunterricht von besonderem Werte sind. Auf diese Weise mochten wir rhythmisch
gut ‘vorbereiteten Schiilern einen Wegweiser geben und zeigen, wie die fritheren allgemeinen
Uebungen auch im besonderen Unterrichte Verwendung finden kénnen.
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a) Metrische Uebungen.

1. Regelmdssige Betonungen, gleiche Zeitfolgen.
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Dieselbe Betonung wie in i]ebung Nr. 1, aber Aufbau auf d, e‘, fig
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So wird die Uebung fortgesetzt mit Betonung aller 5, 6, 7, 8 oder 9 Achtel, usw.
Auf alle Tonarten und Tempi beim Einiiben von Tonleitern, Tonbrechungen, Terzen,

Sixten, Oktaven usw. tiberzutragen.

Dasselbe mit verschiedenem Fingersatz.
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Die Uebungen sind auch als Inhibitions- und Anregungsitbungen zu verwenden. Auf

den Anruf hop! fithrt der Schiiler einen Akzent aus oder indert denselben; auch kann jede
Hand ihren besonderen Akzent annehmen. Beispiel :

A}
II. Regelmassige Betonungen zu ungleichen Zeiten.
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III. Unregelmdssige Betonungen, pathetische Betonungen.
Der Schiiler spielt die Uebungen, indem er die gleichen oder ungleichen Zeiten betont.
Auf den Anruf hop! betont er die niichstfolgende Note.

hop! hop' hop! hop! hop

A A =>A A

_0__1 l Ty e =Enrom Jj?zﬂ usw.
Fran - ;_1_,4_'_1_1_4_._;_‘1_‘_;_'___.14

Dieselbe Uebung; dabei betont der Schiiler mit der rechten Hand den auf hop! fol-
genden ersten Achtel und die linke Hand den folgenden zweiten Achtel.

n =
= ajée;éf
05— > ‘-j—
hop! hop'. hop! hop! LSW.
l e et
— e
> e

Auf vorhergehende Uebungen iiberzutragen.
~ Die bereits erlernten metrischen Uebungen sind mit verschiedenen rhythmischen
Aenderungen einzuiiben. Beispiel :
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b) Die Dynamik.
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Wie die fritheren Uebungen zu dndern und zu verbinden.
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c¢) Die Agogik.

1. Mathematische Accelerando und Ritardando.
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Dieselbe Uebung, dabei sind jedoch die Triolen in Quadriolen und diese wieder in
Quintolen usw. umzuindern.

II. Accelerando und Ritardando sind nach gegebenem Schema auswendig zu iiben.
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d) Die Anakruse und die Phrasierung.
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Verschiedene Phrasierungen fiir beide Hcinde.
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% Siehe die vorziiglichen Uebungen von Friulein Blanche Selva in « I’Enseignement musical de la technique
du piano » (Rouart, Verleger).
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e) Die Atmung, die Pause.
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_ Dasselbe als Inhibitionsiibung.

hop ! hop! hop! hop!
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Dasselbe mit Singen und Fortsetzung auf hop ! wiahrend der Pause leise singen.
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Dasselbe nach Rhythmen, die vorgemerkt worden sind.
Dasselbe mit beiden Hénden gleichzeitig.
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f) Die Synkopen.
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Dieselbe Uebung mit Synkopen auf den Anruf hop!
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g) Doppeltes und dreifaches Verschnellern und Verlangsamen.

Uebungen mit -Anrulf.
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Mit den vorhergehenden Uebungen zu verbinden.

h) Der rhythmische Kontrapunkt.
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Mit halbem Werte zu kontrapunktieren
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i) Polyrhythmik. — Kanoniibungen. — Entgegengesetzte Zeitwerte.
I. Polyrhythmik.
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III. Entgegengesetzte Zeitwerte fiir beide Hdnde.
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1) Das Zeichen ; gibt jeder Note noch einen Viertel ihres eigentlichen Zeitwertes.
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IV. Enlgegengesetzte Zeitwerte fiir eine Hand.

Alle diese Angaben fiir neue und interessante Uebungen entbehren des harmonischen
oder ethischen Wertes. Der neuen noch zu schaffenden Methode bleibt vorbehalten, den
rechten musikalischen Wert hineinzubringen.

Alle angegebenen Beispiele konnen ins Unendliche ausgedehnt werden, sobald man sie
auf Tonleiter und harmonische Akkorde tibertragt.

Es gentigt uns, wenn diese kurzen Angaben die Fachgenossen zu rh) thmischen Uebungen
auf einem neuen Gebiete anregen.




METHODE JAQUES-DALCROZE

1. Taktteile .

mit ungleichen Zeitwerten.

(J=¢| oder JLJ\ oder Jiﬁ)

Die Schiiler improvisieren zu jeder dieser Perioden
1 ‘b .h einen entsprechenden Schluss.
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Moderato.
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2. Melodien, die korperlich zu leiten
und darzustellen sind.

Diese Melodien werden vom Schitlerchor gesungen.
Mittelst Gesten werden vom leitenden Schiiler
alle Arten der Nuancierungen vorgezeichnet.
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NOTA .- Die kleinen Noten dienen dazu, dem Begleiter auf dem Klavier die Harmonie zu bezeichnen.
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( Fiir zwei Leitende. )
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( Zwei Abteilungen oder zwei Solisten. )
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( Abteilungen und Solisten. )
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(Solist und Schiilerabteilung. )
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(Zwei Solisten oder zwei Abteilungen.)
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Scherzando.
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Jeder Satzteil wird von einer Abteilung oder einem Solisten ausgefiihrt.

Abteilungen und Solisten. )
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( Abteilungen und Solisten. )
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( Fiir zwei Solisten oder zwei Abteilungen. )
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( Zwei Solisten oder zwei Abteilungen.)
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(Zwei Solisten oder zwei Abteilungen. )
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Melodien, die durch Unterbrechungen oder Verlegung
des Korpergewichtes interpratiert werden.
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V. KAPITEL

DEr SECHSTAKT
VI. KAPITEL

DER SIEBENTAKT
VII. KAPITEL

DEer AcHTTAKT
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: 25
VIII. KAPITEL
Der NEUNTAKT 45
IX. KAPITEL

ENTWURFE UND ANREGUNGEN zUR AUFSTELLUNG NEUER UEBUNGEN FUR LEHRER DER
Ruyramik .

DIE RHYTHMIK BEIM KLAVIERUNTERRICHT

65
A. EINZELBEWEGUNGEN IN DEN SCHULTER-, VORDERARM-, HAND- UND FINGERGELENKEN.
UEBUNGEN zuM GEBRAUCHE DES PEDALS o R e et S R S Y
B. MeTRISCHE UND RHYTHMISCHE UEBUNGEN DER METHODE JAQUES-DALCROZE, AUF
DEN KLAVIERUNTERRICHT UBERTRAGEN 85

BEIGABE
1. TAKTTEILE MIT AUFEINANDERFOLGENDEN UNGLEICHEN ZEITWERTEN

2 MELODIEN, pIE MIT DEM KORPER ZU LEITEN UND DARZUSTELLEN SIND













" METHODE JAQUES-DALCROZE

zur Entwicklung des Gefiihls fiir Rhythmus und Tonart,
sowie zur Ausbildung des Gehors.

I. ABTEILUNG @ Binde)
Rhythmische Gymnastik

zur Entwicklung des Gefiihles fiir musikalische Meirik und
musikalischen Rhythmus, des Sinnes fiir die plastische Har-
monie und das Ebenmass der Bewegungen und zur Regelung
der Beweg hnheiten.

I. BAND :

Ne° 947, 296 Seiten stark, illustriert mit 80 Zeichnungen von
Artus und 155 Aufnahmen von Boissonnas. Fr. 15.—

Als Erginzung dieses ersten Bandes :
84 rhythmische Mirsche fiir Gesang und Klavier, welche

speziell fiir den Unterricht dieser Methode komponiert
wurden. .

Ne 780. Rhythmische Mérsche, Gesang u. Klavier . Fr. 4.40
Ne 811. » » Gesang allein . Fr. 1.10

Unter Beihehaltun%{dersclben Klavierbegleitung wurde
die Singstimme fiir Violine, Cello, eine und zwei Floten
iibertragen. -
Ne 805. Rhythmische Mérsche fiir eine Flote (Uebertragung

vonrRené Charrey) . . . . . . . . . . Fr.3.—
Ne 816. Rhythmische Mérsche fiir zwei Floten (Uebertragung

von René Charrey) B e T T« p R e
Ne 781. Rhythmische Mirsche fiir Violine (Uebertragung

von Aime Kling, Prof. am Konservatorium in Genf)
Fr. 2,70

Ne 817. Rhythmische Mérsche fiir Cello (Uebertraﬁung von
Adolph Rehberg, Prof. am Konservatorium in x;‘nf)3
T.

Die Rhythmik.
(Definitive Ausgabe)

Ne 1544. I. Band. Erste Unterrichtsstufe. Mit Tafeln von
Paulet Thévenaz und Aufnahmen von Boissonnas.

Alﬁemeine Regeln. Der 2., 3., 4. u. 5. Takt. Uebungen in
etrik, freier Korperbewegung des spontanen Willens ;
Uebungen im Vortrag, Leitung, Notierung, Phrasierung
und Improvisation . . . . . . . . . . Fr. 4—

No 1545 (II. Band)., Zweite Unterrichtsstufe.

Uebungen im 6., 7., 8. und 9. Takt. Fortsetzung der Uebun-
gen aus der ersten Unterrichtsstufe. Plastische Ausfiih-
rungen. Taktidnderungen. Ungleiche Zeiten. Doppelte und
dreifache Schnelligkeit. Kontrapunkt ; Ausschmiik-
kungen u. s. w. Gesellschaftsiibungen. Rhythmische
Spiele. Uebertragung der Rhythmik auf das Studium
der Instrumente, rhythmische Uebungen fir Klavier-
spieler . . R )

Ne 1546. Beide Binde in einer Ausgabe . Fr. 9.—

Ein III. Band, der schwierigere Uebiingen fiir die 3. und
4. Unterrichtsstufe enthdlt, wird erst spiter erscheinen.

Als Erginzung der Methode der rhythmischen Gymnastik

Ne 985. Die Atmung und die Muskelinnervation. Anatomische
Tafeln nach Originalzeichnungen von E. Cacheu;‘ -
r. 3.

11. ABTEILUNG (1 Band)
Das Studium des Notensystems.
No 949. Das Notensystem. Notenschrift Fr. 3.—

I1l. ABTEILUNG (38 Biinde)

Die Tonleitern und die Tonarten,
die Phrasierung
und die Klangschattierungen.

I. BAND :

N¢ 950. Die Durtonart. Die Durtonleitern mit §. Allge-
meine cheln fiir die Phrasierung (Atmunﬂ. Die Durton-
leitern mit . Die Anakruse. Uebungen in allen Tonarten.
Melodische Sequenzen ohne Modulation. Leichte Melo-
dien . S etk e ssaty S AN T 6,00

No 1004. Schiilerheft ettt Fr. 1.65

II. BAND :

Ne 951. Die Dichorde. Die Trichorde. Die chromatische
Tonleiter. Die Tetrachorde. Die Pentachorde. Die Hexa-
chorde. Die Heptachorde. Melodien zur Anwendung
der Regeln fiir Phrasierung und Klangschattierung beim
Blattlesen i i st it S RO A L B

Ne 1045. Schiilerheft . R Fr. 1.65
I1I. BAND :
Ne 952. Vorbereitung zur Harmonielehre. Einteilung der
Heptachorde und der Hexachorde in 4 Gattungen, die
Umkehrungen. Die Molltonleiter und ihre Dichorde,
Trichorde, Tetrachorde u. s. w. Die Modulation. Melo-
dien in Moll und modulierende Melodien . Fr. 11.—

Ne 1047. Schiilerheft Fr. 2.20

IV. ABTEILUNG (1 Band)

Die Intervalle und die Aceorde.
In Vorbereitung

V. ABTEILUNG (1 Band)

Die Improvisation und die Kla-
vierbegleitung. In Vorbereitung.

Vi. ABTEILUNG

Die belebte Plastik.

VORWORT.
No 1532 Rhythmik, belebte Plastik u. Tanz
I. BAND:

Ne 1533 (Uebertragung der musikalischen Rhythmen in
korperlichen Ausdruck. Studium der dynamischen
Abstufungen, Verwertung des Raumes u. der Phrasierung
bei korperlichen Uebungen). Mit zahlreichen Illustra-
tionen von Paulet Thévenaz, Artus, Angst und photo-
graphische Aufnahmen von Boissonnas. Fr. 1

Ne 1528. Rythmische Skizzen (1 Band) fiir Piano besonders
5eeignet fir Uebungen in plastischer Rhythmik und mit

em Zwecke, die korperlichen Bewegegungen in allen
Taktarten, dynamischen Verinderungen und allen Phra-
sierungen auszufithren . G e

II. BAND :
Wird nichstens erscheinen.
Ne 1535. Fortsetzung des 1. Bandes.

No 1536. Rhythmische Skizzen (zweiter Band), fiir Piano,
besonders angeordnet fiir Uebungen in belebter Plastik
nach dem II. Band mit Liedervortrigen unter Klavier-
begleitung und Klaviervortrage, die sich ausschliesslich
dazu eignen, plastisch ausgefuhrt zu werden.

(Die VI. Abteilung erscheint nur in franz. Ausgabe.)

Fr. 1.—

Bei Bestellungen, geniigt die Angabe der Nummern.
Verlag Jobin & Ce, in Lausanne. — Bei Breitkopf & Hértel, in Leipzig.
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