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gflttfipiele, turnerifdje, firtb foldje 
Spiele, bei benen eine grbfiere ©djar eon 
Kinbern ober jungen Seuten in frifdjer Q3e= 
roegung Slnregung su frobem, gemeinfamem 
Stampfen unb SBagen finbet. G§ finb balfer 
weber ©piele mit febr befdjrdntter ©pielew 
jal)l aufgenommen, ober foldje, rcelĄe befon= 
bere ©pielgerate erforbern, roie Hegeb, Słu= 
gel=, 9łeifen=, Mew, Sreifelfpiele u. f. to., 
nodj aud) foldje, bie nur geringe ober gar 
feine 93eroegung erforbern, roie ciele „GJe= 
fellfdjaftsfpiele, “ bie iRate=, grage=, $fdnber= 
fpiele, ober gar gigurem, Sau=, Srett=, 
SBurfefc unb Slartenfpieie. ®agegen geljoren 
bierljer bie £auf=, £)inb, fyaug=, 3agb= unb 
Sampffpiele, bie gleidjjeitig bie ©cfjiiler 
erfreuen unb ifjren ©eift erfrifdjen, ben 9Jlut 
rceden, ben flbrper frdftig unb geroanbt ma= 
djen, ba§ Setneingefuljl unb ben ®erecf)tig= 
feitsfinn ftdrten unb burd) bie freiroillige 
Unterorbnung unter bie ©pielregeln unb ben 
fflefeljl fiiijtenbe 3Jlitfdjiiler ©elbftjud)t iiben. 
Ser jur SSerfuguug ftefyenbe JRaum nerlangt 
eine iBefdjrdnfung auf bie nad) meiner 2ln= 
fidjt rcertnollften unter ben tńelen guten 
beutfdjen ©pieleń. Ginę fdjarfe Sremutng 
ber ©piele in Slbteilungen, 3. ®. in £auf=, 
£>ink, fjang=, Sampfc, tpiumpfad=, Watj=

(Snler, £>anbbudj. II. 

rcedjfelfpiele u. f. w., ift nidjt uorgenommen, 
benn biefelben ©piele finb oft sugleid) £auf=, 
5ang= unb $ampffpiele; ein Serdt, roie ber 
Spiumpfad, ift nebenfadjlid) unb leicfjt er= 
fetjbar, unb bie geriugere 3ai)l ber ©piele 
nerlangte eine foldje Seilung nid)t. Slud) 
eine ©onberung in ©piele fiir Stncibert unb 
9Jlabd)en, ober fiir Heine, mittlere, altere 
©cfjriler erfdjien untljunlidj, ba wiele ©piele 
fiir ftnaben unb 9Jlabd)en, forcie fiir uer= 
fdfiebene SHterSftufen gleid) paffenb finb. 
Sleidjrool)! finb bie folgenben ©piele, ot)ne 
beftimmte Srennung in einjelne 9lbtei!ungen, 
bod) nad) ber am meiften bei iijnen £)er= 
nortretenben ©pieltb)dtigfeit georbnet unb 
in ben Sntppen bie leidjteren, fiir Heine 
Snaben unb HJłabdjen geeigneteren t)oran= 
geftellt. Sie Sefdjreibungen leljnen fid) benen 
ber „Surnfpiele nebft SInleitung su 2Bett= 
fampfen unb Surufaijrten" non Si'o()lraufclj 
unb 'JJlarten (ffannoner, G. SJleyer) an, bod) 
finb natiirlid), rcie bei ber £erau§gabe jeneS 
Siid)lein§, fo aud) jetjt, wiele ber belannteren 
©pielbiidier, befonberS bie „©piele" non 
®ut§2Jlutl)§ ju Słate ge3ogen.

1. ®dntnterd)en nermieten. (ffioglein 
flieg au§. SBo giebt’§ gut SBier ? ©eifennew 
fauf. DłebeHa, rud ben ©tuijl). Qeber ©pieler 
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2 Sauffpiele.

bat einen beftimmten $lab an einem ®aum 
ober einer fonft bejeid)neten Stelle; nur einer 
ljat feinen. ®iefer geljt umljer unb fragt 
jeben: „£>aft bu ein Kdntmerdjen ju t>er= 
mieleń?" ober: „$aft buSeife juperfaufen?" 
gener antwortet: „Stein, geb jum Stadjbar!" 
ober: „Seb roeiter!" SBdbrenb er fo geljt unb 
fragt, oertaufcben bie anberen fcĘmell unb beim= 
lidj iljre ^Blatje, ber Kaufer aber mufj fudjen, 
bei biefer Selegenbeit einen W6 ju befommen. 
Selingt ibm bies nid)t balb, fo flatfdjt er 
in bie Jfjanbe unb ruft: „Sllle ®ogel fliegen 
aus!" ober bergl. unb ctlle Spieler miiffen 
ben jpiafj wedjfeln, wobei es bem laufer 
leidjter gelingt, einem anberen juoorjutommen. 
3Ber feinen BBlatj befommt, fetjt ais Kaufer 
baS Spiel fort.

2. Sogelperf aufen. (Sin Klub ober 
ber Spielleiter ift ein Sogelljdnbler, ein 
anberes ber Kaufer, alle iibrigen finb SJbgel 
unb roablen fid) Sogelnamen, Staar, Sdjwalbe, 
Stieglifc, ®nte u. f. ro., bie aber ber laufer 
nid)t tennen barf. ®iefer fomrnt jum 23ogel= 
banbler unb fragt: „fjjaft bu Słogel ju ner= 
taufen?" — „3'a." •— „$aft bu einen 
Słaben?" — „Stein." — „®inen Sper= 
ling?" — „Stein." — „6ine @nte?" — 
„ga." gn biefem Slugenblid rufen alle „ga" 
unb bie 6nte lauft fdjnell fort, um ifjrem 
neuen fóerrn ju entftietjen. ©elingt iljr bies, 
fo baf; fie ungefdjlagen junt 2Jogelf)dnbler 
jurudtommt, fo ert>dlt fie einen neuen Stamen. 
SBirb fie bagegen nom Kaufer gefangen, fo 
ntuf fie nun itjrem neuen £>errn Ijelfen, bie 
fliidjtigen Sbgel einjufangen.

3. £e§teS $aar berbei! (SJliiller 
pon ł)inten; ®bddjen, fdjiel nidjt! — $afd), 
$afd), £>afd) 1 — Srillo; gangfcbon; 2Bitt= 
mann; Kapitan; ® rautlauf; Stabel unb Bwirn.) 
®ie Spielenben fteben ju Siaaren, biefe Ijinter 
einanber. @iner ftellt fid) norn nor bas erfte 
SĘaar, biefem ben Stliden jufebtertb, flatfdjt 
in bie fjanbe unb ruft: „®inS, jwei, brei! 
SetjteS iPaar berbei!" Sogleid) lanfen bie 
beiben beS leljten $aare§, ber eine an ber 
redjten, ber anbere an ber linfen Seite ber 
Słeilje entlang nad) norn, um fid) fjier toieber 
ju pereinen. ®er SSornftebenbe („gdnger," 
„Sbddjen," „SBittmann," „Kapitan,") ber 

fid) nidjt umfeben, a ud) nidit jur 
Seite fd)ielen barf, Iduft in bem 
Slugenblide, wo fie an ibm norbeieilen, 
il)neit nad), um einen jn fangeit. ®rifft 
er einen ber Saufenben, elje fie fid) wieber 
gefafjt fjaben, fo tritt er mit bem ©efangenen 
ais erfteS S|3aar in bie Słeilje, wenn nidjt, 
fo ftellt fid) bas porbin lefete Staar ais erfteS 
auf. ®er iibrig tBleibenbe fetjt ais „gdnger" 
bas ©piel fort.

4. $afd)en, gang en ober Qed. 
®er Spielplatj fei nidit ju eng begrenjt. 
@in $ a f d) e r (ober Bedmann) bat bie 2Iuf= 
gabe, einen ber SJtitfpielenben, bie alle nor 
ibm bie gludjt ergreifen, burd) einen Sdjlag 
mit ffacljer $anb ju fangen. ®et @efd)iagene 
wirb nun gedmann unb fefet ba§ Spici 
in gleidjet SBeife fort. ®er oorige 3ed= 
mann bleibt im nadjften Spiele fangfrei. 
giir bie ffierfolgten tanu aud) eine grei= 
ftdtte jum SluSruben abgegrenjt werben, 
©leiben fie jebod) ju lange in biefem greń 
małe, fo tanu ber 3edmann burd) ben Slus= 
fprud): „®reimal brei ift neun, mer nidjt 
auSlauft, ift mein!" fie jroingen, baSfelbe 
ju perlaffen. — @s faun audj feftgefefct 
werben, bafj plót)lidjeS Kauern (£>oden, 
Knieen rc.) oor bem Sdjlage rette, (bas 
Spiel Ijeifjt banu „Kauerbaf d)en," 
„Kauermanndien" ober „£>udejed,") ober 
bab bas ®eriil)ren eines eifernen ®egen= 
ftanbes fdjiifct (®ifenmannd)en, (Sifenjed). — 
2Xud) tann beftimmt werben, bab ber ®e-- 
fd)Iagene mit einer $anb bie Stelle feineS 
KbrperS, an ber er getroffen wurbe, fo lange 
beriibren mufj, bis er einen anberen fdngt.

Sine Slbart bes einfadfen gangfpiels 
ift bas Scfjneibejed (Kreujbafdjen, 
Kr en jj a gen), ^ierbei fudjen bie Spieler 
bie Sinie jwifdjen bem fjafdjer unb bem ®er= 
folgten ju burdjfdjneiben, ju burĄtreujen, 
alfo jwifdjen beiben binbnrdjjulaufen, worauf 
ber Sedmann gejwungen ift, jebesmal ben 
neu Ijinburd) gelaufenett Spieler jn oerfolgen.

5. Sarenfdjlag. (gifdjer; Keltem 
fdllagen.) Spielplab unb Babi bet Spielenben 
biirfen nidit ju flein fein. Sin einem Snbe 
beS łpiafees wirb ein SJtal bejeidinet, bas 
Sdrenmal, unb einer ber Spielenben wirb 
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burd) Slbjdljlen ober bergl. 3um Urbaren 
(gifdjer) beftimmt. 3eber Spieler aitfśer bem 
Urbaren Ijat einen fflumpfad. ®er Urbar, 
nom Sarenmal. auslaufenb, fudjt mit 3 u ■■ 
fammengefafjten $anben (Scfjlagen mit 
einer £>anb gitt nidjt) einen SJtitfpieler su 
fdjlagen. 3ft bies gefdjeljen, [o ruft er laut: 
„Sefdjlagen!" unb fliidjtet mit bern Sefan= 
genen in bas DJial, oon ben anbern mit bern 
Slumpfad oerfolgt. — Sarauf beginnt ber 
Urbar mit bern eingefangenen Saren (audj 
biefer ift jej) t otme Slumpfad) mieber bie 3agb, 
unb smar (o, bafś fie, einanber bie eine .pctnb 
gebenb, nur mit ber freien fjanb fdjlagen. 
Siad) jebent neiten gange laufen bie Saren 
unb ber ©efdjlagene mieber in ba» Sial 
suriid, mit ©d^Iagen oon ben anberen oer= 
folgt. 3eber neu ©ingefangene tritt in bie 
$anbfette ein, non ber bie beiben dufjent 
immer nur fdjlagen biirfen. ®s gelten itoclj 
folgenbe 'Jłegeln:

1. SJer einem Saren in§ Sefidjt fdjlagt, 
ifjm abfidjtlid) ben SBeg sum Sial oerfperrt 
ober iljn feftljalt, muf? Sar fein. — 2. 2Ber 
in§ Sarenmal ober iiber bie ©rensen be» 
Spiefplatjes lauft, ift ebenfallS Sar. —
з. SBirb bie Sette ber Saren non oorn = 
ober gintenljer gefprengt, ober laffen bie 
Saren non felber Io§, fo miiffen fie alle 
nad) bem Stale suriidfliidjten. So lange 
bie Sette gefdjloffen ift, barf feiner einen 
Saren fdjlagen. — 4. Sie Saren biir= 
fen bei ber gludjt in§ Sial nidjt mieber 
fdjlagen.

2lbdn beru n gen: a. finb immer 
nur 3 ro e i Saren oorljanben. Seibe geberi 
fid) bie eine £>anb unb fudjen mit ber anberen 
einen Spieler su fdjlagen. 2Ber non itjnen 
einen fdjlagt, roirb frei; ber ©efdjlagene aber 
unb ber anbere Sar roerben mit Slumpfad= 
fdjlagen in§ Stal suriidgetrieben. (fj i f dj e r 
3 u ipaaren.) — b. (yeber ©efdjlagene 
bleibt Sar, bod) bilben nidjt alle eine 
Sette, oielmetjr laufen bie Saren in 3 w e i 
Setten ans, menu meljr al§ nie r, in b r e i, 
roenn metjr ais adjt Saren oorfjanben finb,
и. f. ro. SBenn eine Jtette einen Spieler 
fangt, fo roirb nur biefe inS DJlal suriicf= 
getrieben, bodj biirfen bie iibrigen Sietteit 

roafjrenbbeS nidjt fdjlagen. Dleue Setten 
fbnnen nur im Sial gebilbet roerben.

6. gudjS in§ Sod). (Ser lałjme 
f}ud)§; SBolf, beib ntidj nidjt! $infepinte.) 
2ln einer Stelle be§ 10—30 Sdjritt langen 
unb breiten SpielplageS roirb ein Stal ab= 
geftedt, bas f}udj§lodj. 3'eber Spieler, 
beren 20 unb meljr fein tónnen, Ijat einen 
Slumpfad. Siner ber Spieler roirb burdjS 
So§ ober burd) eigeneS (Srbieten ffitdjS 
unb geljt in ba§ fJudjSlodj. 2Iufjerljalb bes 
Slales barf ber fyudjS nur auf einem Seine 
fjinlen ober fteljen. Seine 2lufgabe ift, einen 
ber Slitfpieler mit feinem Slitmpfacfe 3U 
fdjlagen (ober aud) su roerfen). Dłegeln:

a. Seint febeSmaligen Serlaffen be§ 
Slales (bie brei erften Sdjritte biirfen ge= 
laufen roerben) muf; bet f}udj§ rufen: „5 ud) § 
au§ bem Sodj!" Sergifśt er bie§, fo roirb 
er mit iflumpfadfdjlagen unb unter bem 9łuf: 
„5udj§ in§ Sod)!" in§ Sial suriidgetrieben.
— b. Segt ber gucljs bas freie Sein nieber 
(fetjt er ab), fo rufen bie anbern: „Seriitjrt!" 
unb treiben iljn in ba§ Sial suriid. — 
c. @§ ift bem 2fudj§ geftattet, nad) Iditgerem 
fiiipfen tinfs mit bem Dlufe „$infefudj§!" 
auf bem redjten ffufje roeiter 3U tjiipfen. 2ludj 
tanu iljm erlaubt roerben, aufjerfjalb be§ 
Slales fo tange auf beiben fjiifjen 3U fteljen, 
al§ er in einem 2ltem „£>ulj!" fcljreien tanu.
— d. Serroeilt ber gudjS su lange im Slale, 
fo saljlen bie anberen: „®in§! sroei! brei!" 
roorauf fie il?n, roenn er e§ nodj nidjt oer= 
laffen l)at, unter bem Ułufe: „'Sudjs au§ 
bem Sod)!" mit Sdjldgen tjerau§treiben.
— e. Sobalb einer oon bem Jrtdjs mit bem 
Slumpfad getroffen ift, roirb er oon allen mit 
bem 9iufe: „f^udjS in§ Sod)!" in§ Sial ge» 
trieben; ber friitjere f}ud)§ ift frei unb barf 
aud; im nadjften Spiele nidjt gefdjlagen roerben.
— f. loft ben fyud)§ aud) berjenige ab, 
roeldjer iiber bie ©rensen be§ SpielplageS ober 
in§ gudjSlodj lauft, ben gud)§ im Slale fdjlagt, 
ober ełje er abgefegt fjat. (Sgl. unter d).

SiefeS Spiel roirb unter bem Dłanten 
„§intefudj§," „fjintebod" ober „Ser 
2fUd)§ fommt" etroa§ oeraubert aud) fo ge= 
fpielt: SergudjS oerlagt mit bemDłufe: „Ser 
$udj§ tommt!" fein 9Jlal unb barf fo lange 
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laufeit, alg er in einem Sitem „£> ulj!" fdjretert 
tann. Kann ober will er nidjt metjr fdjreien, 
fo ruft er „& i n f e f u cl) g!" unb muf; nun 
Ijinfenb einen Spielet ju fdjlagen fudjen. 
Kann er nidjt rneljt fjinten, fo fliidjtet er tn§ 
3JlaI. 3fm iibrigen gelten bie norfteljenben 
Słegeln. ©ag Spiel roirb aud) gern in ber Slrt 
gefpielt, bafj ber gudjg einen ®all ł)at, mit 
bem er bie DJlitfpieler ju treffen fudjt. Ser 
Setroffene, ober bei einem (Jefjlroutfe ber 
bisljerige gud)§, muf; juerft ben Sali auf= 
Ijeben, ef)e er in§ Sllal fliidjtet.

Slntnerlung: Sinb Spielpla^ unb 3In= 
jaijl ber Spieler jientltcf) grofj, fo neljmc mait 
jroei „giitfjfe," bie fid) gegenfeitig ablbfen ober 
aud) gleidjjeitig junt Sdilagen auśtjinfen.

7. Ser fdjroarje SJlann. (©er Surf; 
Seufel.) Ulan ftedt auf ebenem SSoben ein 
langeg Siered ab (eg ift fdjon Ijittreidjenb, 
bie mer @den begfelben mit Staben unb bie 
Seitenlinien mit einigen Steinen ju bemerfen) 
unb bejeidinet an beiben Snben ein 3Jłal. 
Siner ber Spieler roirb jum fdjroarjen 
SJłann beftimmt. Set fdiroarje Silanu ftellt 
fid) in bag eine, alle anberen Spieler in 
bag anbere DJlal. DJłit bem 9łufe: „ftiirdjtet 
ifjr eud) oor bem fdjroarjen SJlann?" oerldfjt 
biefer fein Wal; bie anberen rufen: „Stein, 
nein!" (bie Serliner Knaben rufen: „Slidjt 
um ’nen roten ©reier!") unb fudjen an iljm 
oorbei nad) bem gegeniiberliegenben SJlale ju 
laufen. ©er fdjroarje Silami bemiitjt fid) 
rodljrenb feineg Saufeg nad) bem anberen 
SJłale, roobei eraber nidjt umteljren 
b a r f, einen ober metjrere mit einem leidjten 
Sdjlage (ober, roenn bies beftimmt ift, aud) 
mit brei (Sdjldgen) ju treffen. Selingt it)m 
bies nad) breimaligem Saufe nidjt, fo tritt ein 
anberer an feine Stelle. SBer aber nom 
fdjroarjen 'JJlann gefdjlagen roirb, łjilft iljm 
fdjlagen ober barf nur, je nad) ber oorljerigen I 
Seftimmung, bie Sdufer feftlialten, bis ber j 
fdjroarje SJłann fie abfddagt. ©iefer £auf 
1) e r ii b e r unb Ij i n ii b e r roirb fo lange 
fortgefeijt, bis alle ©pieler gefangen finb. I 
3ft nur nod) ein Spieler iibrig, unb Iduft 
biefer breimal burd), oljne gefdjlagen ju 
roerben, fo Ijat er fid) frei gefpielt unb be= 
ftimrnt fiir bag nddjfte Spiel ben fdjroarjen

SJlanit, anbernfallg roirb er felbft fcfjroarjer 
Ulami. ((flintę Knaben fel)en eg alg eine 
Stjre an, fdjroarjer Ulann geroorben ju fein.) 
2Ber iiber bie Seitengrenjen beg Spieiplatjeg 
Iduft, gilt alg gefdjlageit.

8. fjenne unb Sabidjt. (Siudę 
unb Seier.) ©er Spielplatj ift am jroed= 
mafiigften ein ebenet unb roeict>er Słafen. 
©ie 3at)l ber Spieler betragt 10—15 ; finb 
mefyr uorljanben, fo roerben mefjrere SpieO 
abteilungen gebilbet. — Sine Senne oer= 
teibigt it)re jungen gegen bie Slngriffe beg 
Sabidjtg (ober Seierg), bieg ift ber Sebanfe 
beg Spielg. ®ie beiben ftartften unb ge= 
roanbteften Spieler roerben Senne unb Sabidjt. 
®ie anberen (bie Kiidjlein ober jungen) 
ftellen fid) in einer Ołeilje fo l)inter bie Senne, 
baf; einer ben anbern an ben Kleibern ober 
an einem um bie śiifte gebunbenen SudĘje 
feftljdlt ober bie Sdnbe auf beg Sorbermanng 
©djultern legt. ©er Sabidjt ndljert fid) mit 
Springen unb Saufen balb linfg, balb redjtg 
unb fudjt burd) feljr fdjnelle SBenbungen 
ben jungen ber Senne in bie fflanfen ju 
fallen. ©ie Senne, bie felbft unoerle^lid) 
ift, iibt ftete Slbroeljr gegen ben Sabidjt, 
inbem fie, bie Urnie augbreitenb, burd) Sm= 
unb Serfpringen unb gefcfiictte SBenbungen 
fid) ibm entgegenftellt. ©ie Kiidjlein miiffen 
ben Sabidjt ftetg im Uitge Ijaben unb burd) 
rafdje Sdjroentungen ber Słeilje fid) ftetg 
unter bem Scljitlje ber Senne ju Ijalten 
fudjen. — Selingt eg bem Sabidjt, eineg 
ber jungen (aufjer bem erften, — ober eineg 
ber nier legten, ober bag Setjte —) ju et= 
Ijafdjen, b. t). am SIrme jn faffen, fo roirb 
biefeS ©efangener beg Sabidjtg; aud) tann 
beftimmt roerben, baS jugleid) alle, roeldje 
nod) binter bem Srgriffenen fteljen, Sigentum 
beg Sabidjtg roerben, beggleidjen, roenn bie 
Kette reifjt, alle Slbgeriffenen. ©ag Spiel 
roirb fortgefefet, big bie Senne aller Kiidjlein 
beraubt ift, ober man madjt bag gefangene 
Kiidjlein jum Sabidjt unb ben btSljerigen. 
Sabidjt jur Senne, fobafś immer alle im 
©piel bleiben.

9. Qafob, n>o bift bu? (®ie beiben 
iBlinben.) .Broei gSerfonen aug ber <Spiel= 
gefellfdjaft roerben bie Slugen oerbitnben; fie 
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ftellen $err unb ® i en er uor. ©ie iibrigen 
bilben um biefelben mit ftanbfaffen einen 
SreiS. fjerr unb ©iener werben banu einige= 
utai gerumgebregt unb barauf loSgelaffen. 
©er £>err trdgt einen lĘIumpfad unb fudjt 
feinen ©iener 3>atob, bem er bbfe ift, 
ju fangen, um ign ju ftrafen. ®r ruft: 
„3fafob, wo bift bu?" ©iefer pfeift ober 
antwortet: „.fjier!" uerlafśt aber, wenn er 
ben fjerrn nage glaubt, fdjleunigft unb leife 
feinen $lag. ©aS Sudjen geljt fort, bis 
bie Scglage bes fjerrn bem Siietgte anjeigen, 
bafj er ertappt ift. @in anbereS Sf5aar fefet 
bas Spiel fort. ■— Sommen $err ober 
©iener ben im Sreife Steljenben ju nalje, 
fo werben fie mit bem Dłufe: „Seffel brennt!" 
wieber in bie ffllitte juriidgewiefen.

10. ©er jpiumpfact geljt um. 
$ie Spielenben (10 — 20) ftegen bicfjt ge= 
fdjloffen im Sreife, ©efidjt nadj innen, fjanbe 
auf bem Sliiden. ®iner geljt aufiergalb beS 
Sreifes getum mit einem ipiumpfad, inbem 
er ruft: „Segt (bregt) eudj nidjt um, ber 
ipiumpfad geljt ’rum!" unb jebem, bet fidj 
umfiegt, einen Sdjlag uerfegt. ®r giebt nun 
unoermertt einem ben ipiumpfad in bie 
fjanbe unb geljt jnnddjft tugig weiter. ©er, 
weldjer ben ipiumpfad ergalten gat, giebt 
feinern Uladjbar jut ERedjten einen Sdjlag. 
©er Sefcglagene lauft an bem Sreife gerum, 
bi§ er wieber an feiner Stelle anlangt, 
uerfolgt non bem anberen, ber ign wagrenb 
beS llmlaitfs fo oft fdjlagen barf, ais er 
ign erreidjt. ©er jegige ipiumpfadtrdget 
fegt bas Spiel fort, wafjrenb ber erfte an 
beffen EĘlag tritt. Sowoljl ber, weldjer 
ben Spiumpfad giebt, ais audj ber ign 
empfangt, mufj banadj tradjten, bie anberen 
fo ciel ais mbglidj ju ubetrafdjen.

11. Dłingfdjlagen. (Sreislaufen; 
Somm mit! ®uten SUłorgen, fjerr ffifdjer!) 
©ie Spielenben bilben einen SreiS mit ber 
Stirn nadj innen, bidjt 2Irm an Sltm. ®iner 
bleibt aufiergalb beS SreifeS, umlauft ben= 
felben unb giebt unuergofft einem im Sreife 
Stetjenben einen leidjten Sdjlag mit ber 
fianb auf benStiiden, wobei er ruft: „Somm 
mit!" ober: „Suten SRorgen, fjerr gifdjer!" 
©er (Befcljlagene mufj banu fofort um ben 

SreiS Ijerum laufen. ©as Spiel faun auS= 
gefiigrt werben: a. mit Oj lei dj la uf. ©er 
Olefcljlagene uerfolgt ben Umldufet in ber= 
felben Dłidjtung ; er barf feinen $Iag wieber 
einnefjmen, wenn er bem llmlaufer wagrenb 
beS SaufeS einen leidjten Sdjlag uerfegen 
fann; im anberen fjalle wirb er jum Um= 
laufer unb ber uorige tritt an feinen iplag.
b. Silit Segenlauf. ©er ©efdjlagene lauft 
linls, ber Umldufet redjts gerum (ober um= 
gefegrt). Seim ©egegnen reidjen fie fidj 
bie fjjćinbe, fdjwenten fidj einmal Ijerum 
(giipfen breimal an Ort, tnadjen brei ©iener 
ober bergl.), laufen rafdj weiter unb fudjen 
fidj ben ipiag abjugewinnen. 2Ber julegt an 
bem SSag beS ©efcfjlagenen antommt, fegt 
baS Spiel ais llmlaufer fort.

12. Sagę unb SJlauS. Sin Spieler 
wirb jur Sagę unb ein anberer jur IDlaus 
ernanut; bie iibrigen bilben mit $aitbfaffen 
einen Sreis, baS Seficgt nadj ber SRitte beS= 
felben geridjtet. ®S ift Slufgabe ber Sagę, 
bie SRauS, weldje ftetS unb iiberall 
non ben im Sreife ftegenben Spie» 
lern ungeginbert butdjgelaffen 
wirb, gefangen ju negmen. ©ie ®efangen= 
naljme ber ffllauS erfolgt, je nadjbem ber 
Sagę bas fyaugen erleidjtert ober erfdjwert 
wirb, burd) einen ober brei leidjte Sdjlage 
mit bet §anb ober burd) wirtlidjeS Srgreifen 
unb fyeftgalten berfelben. a. ©ie Sagę Ijctt — 
ebenfo wie bie SJlauS — iiberall freien 
©urcglauf; fie mufj bie SRauS greifen unb 
feftgalten. — b. @S finb fur bie Sagę jwei 
(ober meljrere) ©gore uorganben, burcg bie 
fie ungeginbert ans bem Sreife unb in bem 
felben laufen fann. ©iefe ©gore finb Siiden 
in bem Sreife ober werben baburcg bejeicgnet, 
bafj jwei benadjbarte Spieler bie 3'Pfel eines 
Saftgentucgs faffen. SBo tein ©gor ift, wirb 
ber Sagę burd) rafdjes Sliebergalten ber 
.fićinbe ber ®in= unb Sluslauf perfperrt. ©ie 
SJlauS wirb burcg brei Sćglage gefangen. —
c. ©ie Sagę gat tein (ober gbdjftenS nur 
ein) ©gor jum freien ®in= unb SluSlauf. 
9lur burd) Sift ober Sewalt faun fie aus 
bem Sreife ober in benfelben jurudtommen. 
©urdj einen einfacgen Scglag wirb bie DJłauS 
gefangen. — ©ie SJlauS foli fidj nie weit 



6 Sauffpiele.

oom Streife entfernen; ift fie gefangen (ober 
ift ber Sagę bies nad) einiger 3Ł'it nidjt 
gelungen), fo treten jroei 2lrtbere ais Sagę 
unb SJlauS auf.

2(banberungen: 1. Silan neonie 3roei 
SJlaufe unb eine Sagę. (Sin Scglag geniigt 
jur (Sefangennagme. 2. Silan negme jroei 
Sagen unb eine Sllaus. ®ie SllauS roirb 
gegriffen unb feftgegalten. 3. Silan laffe 
bie ben Sreis bilbenben Spieler unter 216= 
fingen eines paffenben fiiebes*)  feitroarts 
gegett. 4. Silan ftelle einen fteinen Sreis 
oon Spielern in einen grofjereit unb laffe 
etroa ben einen fid) linfs, ben anberen fid) 
recgtS bregen.

*) SRauScljen, lag bieg nidgt erroifdjen, 
fjufcfj nur unter Śćinf unb Stftgen!
Sufdj, Ijufclj, tjufcl)! §ufcg, f)ufd), f)it)cE)! 
SRauScgen, SJlduSigen, f)ufd), Ijufó), guftg!

13. ©ritten abfcglagen. (©rei 
SJlann godj) ©ie $agl ber Spieler tanu 
20 ober megr betragen. Sbie Spielenben 
ftellen fid) 311 Qroeien gintereinanber in einem 
Steife auf, bas (Sefidjt IreiSeinroartS gefegrt; 
jroifcgen ben einjelnen $aaren finb 2 — 3 
Scgritt Slbftanb. 3roei Spieler bleiben non 
ber Slufftellung ausgefcgloffen; einer non 
biefen roirb „Slbfcglager" unb ertjalt einen 
Spiumpfad, ber anbere ubernimmt bie SloIIe 
beS „©ritten" ober „gludjtlingS," 
ben bet erftere mit bem ^lumpfad ju fdjlagen 
fudjt. ©er ©ritte ftellt fid) nun rafdj oor 
irgenb ein $aar, roobutcg fofort ber legte 
biefeS jpaareS jum ©ritten roirb unb fort= 
laufen rnufi. Sobalb jemanb ais ©ritter ober 
roagrenb beS Saufens nadj einem anberen 
SJaare oon bem ięiumpfadtrdger geftglagen 
roirb, roirft biefer feinen ipiumpfacf roeg unb 
ftellt fid) oor ein $aar. ©er ®efd)Iagene 
golt fid) ben ^lumpfad unb roirb jegt 216= 
fcgldger. — ©er ©ritte foli nie lange 
laufen (oor allem fid) nid)t roeit 
00m Sreife entfernen), ege er fid) 
nor ein $ a a r ft e 111. — Statt mit bem 
ipiumpfarfe fann aud) mit ber $anb ge- 
fdjlagen roerben; fofortiger SBiberfcglag ift 
bann nid)t geftattet. SInfangS beadjte man 
folgenbe jroei Slegeln: 1. roeber ber 216= 
fdildger, nocg ber ©ritte biirfen burd) ben 

Sreis laufen; 2. es roirb ftets nur nad) ber= 
felben Seite gin um ben Sreis gelaufen. — 
3ft einige Sidjergeit unb ©eroanbtgeit im 
Spiel erreidjt, fo biirfen beibe laufen, roie fie 
roollen, unb ber ©ritte ftellt fid) oor, roo 
unb roie er roili, befonbers gern aucg oor ben 
(Srften beS eigenen 'paareS, fpringt oielleicgt 
gratftgenb iiber feinen Sorbermann ober 
friedjt unter beffen gratfegenben Seineit gin= 
burd). 23ei einer grofjen 2lnjagl oon Spielern 
beftimme man jroei Slbfdglager unb fur jeben 
einen ©ritten; — ober man bilbe jroei Sreife 
neben einanber unb geftatte jebem ber beiben 
©ritten, fid) balb in biefem, balb in jenem 
Sreife oor ein $aar ju ftellen.

14. ©iebfdjlagen. @S roerben jroei 
gleidje iparteien gebilbet; bie Spieler ber 
einen $artei finb bie ©iebe, bie ber anberen 
bie $ d f d) e r. tir jeben ©ieb roirb ein 
fjjafcger beftimmt. ©iebe unb fjaftger ftellen 
fidj in einer (Sntfernung oon etroa 80 Scgritt 
je in einer Sleige auf, bas Seficgt ein= 
anber jugefegrt. Broifdjen ignen, 30 Scgritt 
oor ben ©ieben, alfo 50 Scgritt oon ben 
$dfcgern entfernt, roirb ein Stab in ben 
25oben geftedt unb auf biefen ein leicgt roeg= 
junegmenber (Segenftanb (Slllige, ©ud) ober 
bergl.) gegangt, ober einfacg bie SJliige (bas 
©ud)) an ber bejeiegneten Stelle auf ben 
IBoben gelegt. 3n ber SJlitte ftegt ber Spiel= 
orbner. 2luf feinen Sluf: „(Siits! jroei! brei!" 
laufen ©ieb unb fjjafdjer jugleid) aus. ©er 
©ieb ergreift bie SJliige (bas ©ud)) unb fegrt 
rafcg roieber um. SBirb er gierbei oon bem 
Jpafcger eingegolt unb gefcglagen, ege er ju 
feiner $artei jurlid ift, fo gilt er ais ge= 
fangen; anberenfalls gat ber .fbdfcger oer= 
loren unb roirb ber Sefangene beS ©iebe®. 
©er fjjafdjer bringt auf bem fRudroege ju 
feiner ipartei bie SJliige roieber an igren $Iag. 
Sinb alle gelaufen, fo roerben bie DłoIIen 
geroecgfelt. ©te SJlartei, roelcge in beiben 
®angen jufammen bie meiften ®efange= 
nen gemacgt gat, gat bas Spiel geroonnen. 
®ei einer grogeren Spielerjagl roerben 
2 — 5 Stabe gingeftellt unb bem entfprecgenb 
aus jeber Sleige 2—5 Slbteilungen gebilbet. 
®ie Spieler jeber 2lbteilung roerben nume» 
riert, unb biejenigen mit gleitgen Slummern 
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laufeit gleidjjeitig aus. ©tjne Spielorbner 
taft fid) bas ©piel audi folgenbermafjen ge= 
ftalten: ber fjanger mufj, fooft ber Sieb 
inS DJłal juructfeljrt, aud) feinerfeitS inS 9Jlal 
juriidgeljen unb barf ben Sieb nidjt ełjer 
fdjlagen (mit einem ipiumpfad), ais bis biefer 
geftoljlen (jat. Ser Sieb fudjt ben gdnger 
burd) metjrfadjes guriidgeljen in Stadjteil ju 
bringen, befonberS roenn biefer, anftatt riicf- 
roarts juriid ju geljen, oorroarts juriidlauft. 
Ser ®tab mit ber SJintse roirb banu in 
ber SJłitte jroifdjen beiben ^arteien auf 
gefteilt.

15. Sag unb Sładjt. Ulan fpielt 
biefeS ©piel auf jroeierlei SSeife: 1. 2X r t: 
Sie Spielgefellfćfjaft teilt fid) in jroei gleidj 
ftarfe iparteien, unb biefe ftellen fid) in ber 
DJlitte beS etroa 100 Sdjritt langen unb 
40 — 60 Sdjritt breiten SpielplatjeS ein» 
anber gegeniiber mit etroa 3 Sdjritt Slbftanb 
fo auf, bab M betbe tparteien anfefjen. 
Broifdjen biefe fReifjen tritt ber Slnfiiljrer beS 
SpieleS mit einer tleinen Ijbljernen Sdjeibe, 
bie auf ber einen Seite ro e i b, auf ber anberen 
fdjroarj ift; jene Ijeibt Sag, biefe Dladjt. 
£yebe 'Ileilje rodfjlt eine Seite ber Sdjeibe, 3.33. 
bie Sleilje A Sag, bie Ołeitje B Sładjt. 
Ser Slnfufjret roirft bie Sdjeibe roirbelnb in 
bie Suft; tommt beim Uieberfallen berfelben 
bie roeibe Seite oben ju liegen, fo bat bie 
(Reitje A (Sag) bie Slufgabe, mbgtidjft piele 
Spieler ber iHeilje B burd) einen Sdjlag mit 
ber .fjattb ju Sefangenen ju madjen. Sie 
SPartei B (Uadjt) madjt natiirlid) feljrt unb 
fliicbtet eiligft in iljr greimal, fobalb fie bie 
roeibe Seite ber Sdjeibe oben liegen fiebt. 
Sas SJreimal einer jeben tpartei befinbet fid) 
40 — 50 Sdjritt Jjinter berfelben an ber 
fdjmalen Seite beS SpielpIa&eS. 2. 21 r t: 
Sie beiben iparteien nebmen mit 10 bis 
15 Sdjritt Slbftanb in jroei Dłeipen fo 
Slufftellung, bab fie fid) ben iRucten jufebren 
unb bas Sefidjt nad) bem feinblidjen greń 
małe Ijinroenben. Sas greimal oor A 
getjort alfo ber SReitje B unb bas o o r B 
ber dłeiłje A. Ser Spielleiter roirft bie 
Sdjeibe roirbelnb in bie Suft, roobei 
fid) feiner ber Spieler umfeijen 
barf, unb ruft, je nadjbem roeld)e Seite 

oben liegt: roeib ober fdiroarj (Sag unb 
Wadjt flingen feljr aljnlid)). Sie ipartei, 
beren Seite getufen ift, oerfolgt bie anbere, 
roeldje iljrerfeitS burd) bie erfte pinburd) ober 
um fie Return (jeber roie er tann) ju iłjrem 
greimale ju gelangen fud)t. SSer oon einem 
geittbe 3 Sd)lage mit ber £>anb betommt, 
ift gefangen. (Sie oerfolgenbe ipartei barf 
aber nidjt bireft nad) bent greimal ber 
(fjegner i)in(aufen unb biefeS oerfperren.) 
®ei beiben Spielformen treten bie (Sefan= 
genen entroeber ab ober ju ber feinblidjen 
ipartei iiber. Sie Slnjajjl ber Sefangenen 
entfdjeibet ben Sieg.

16. Sd)laglaufen. Sie Spielgenoffen 
fteĘen in jroei gleidjen ilieiljen 50-—60 Sdjritt 
oon einanber entfernt fid) gegeniiber. 2IuS 
ber SReibe A getjt einer nad) ber Ofeitje B, 
um piet burd) brei leicfjte (laut gejaplte) 
Sdllage auf bie oorgeftredte fjanb einen 
oortjer beftimmten (ober frei gerodljlten) 
©egner jur SBerfolgung tjerausjuforbern. 9lad) 
bem letjten Sdllage febrt ber Sdjldger fid) 
fdinell um unb Iduft nad) feinem Ulale 
juriid. Sard) fdjeinbareS Sdjlagen oor bem 
britten Sdjlage fuć&t er ben Segner iiber 
ben Slugenblid bes roirtlidjen SufdjlagenS 
ju taufdien. SBirb er oon bem Serfolger 
gefdjlagen, ef)e er fein Ulał erreidjt bat, fo 
ift er gefangen, roenn nid)t, fo ift ber 
SBerfoIger ©efangener ber Segenreipe. Ser 
Sieger, ober ein anberer Spieler feiner tpartei, 
fetjt bas Spiel fort. Ser Sieg roirb ent= 
fdjieben roie beim Siebfdjlagen; aud) fónnen 
bei grofjerer Spielerjaljl 2, 3 ober mebrere 
jugleid) fdjlagen unb laufen.

17. Śarlaufen. (Sarrlauf; greunb 

unb fyeinb). Ser Spielplatj (gig. 1) ift ein 
Słedjted, 40—50 Sdjritt lang unb 20 bis 
40 Sdjritt breit (bei ungeiibtereu unb tleineren 
ober roenigen Sdjiilern roeniger grofj) unb oon 
allen Seiteu roobl begrenjt (burd) fjecfen, 
®raben ie. ober in ben łBoben geftedte Stabe, 
beren an ben Seitengrenjen minbeftenS je brei, 
AMD unb B M C fein miiffen). Sin jeber 
Sdiatalfeite befinbet fid) ein Ulał AB unb 
CD ais Sager; bie Ulałgrenjen miiffen redjt 
beutłidj unb roeitłjin ju erfennen fein. 9łed)tS 
oor jeber SJlałgrenje, 2—3 Sdjritt baoon 
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entfernt, wirb an ber SangSfeite eine Stelle 
ais ® e f a n g e n e n m a I, G-, bejeidjnet. ©ie 
Spieler, nidjt gut unter 20 ober iiber 40, 
teilen fid) in jwei gleitfje S|3arteien, A unb 
B, unb jebe befeljt ein SDtal. ©as Spiel

B M C

G

F F

G

l M

8iu- 1.
D

wirb nun baburdj eroffnet, bafj ein guter 
Spieler ber $artei A gegen bas feinblidje 
Pager norlauft unb bie ©egner jum 2luS= 
laufen reijt unb lodt.*)  2luS ber $artei 
B laufen ibm einer ober mebrere geinbe ent= 
gegen, um itjn burd) einen leidjten Sdjlag 
jum ©efangenen ju madjen. 3f)m aber 
fommen banu auS feiner SPartei A anbere 
Spieler ju fjilfe, weldje ais fpater 2Iu§= 
gelaufene bie f r ii b e r ausgelaufenen geinbe 
fangen biirfen. @r felbft fetjrt inS DJlal 
juriid, um fid) wieber ftifdj „Sar" ju boleń 
b. b- bas diedjt, wieber ausjulaufen unb 
friiber ausgelaufene geinbe ju fdjlagen. ®s 
gilt namlid) ais $auptregel bes Spieles: 
Olur ein fpater SluSgelaufener fann 
einen friiber auSgelaufenen geinb 
burd) einen Scblag mit ber .fjanb jum ®e= 
fangenen madjen. ©aS Sluslaufen ge= 
fdjiebt nad; feiner beftimmten Crbnung, bocl) 
follen nie ju uiele auf einmal auSlaufen. 
SBirb ein Spieler gefcblagen, fo ruft 
berSd)Iager laut: „£jalt!" ©amit 
fomint bas Spiel auf einen 2lugen = 
blid jur Otube; ein ©ang beSfelben 
ift auS, alleS weitere Sdjlagen unb ©rlbfen 
ift banu ungiltig, benn in jebem „®ange" 
bes Spieles fann immer nur einer 
gefangen genom men werben. Sllte 

*) SInmerlung: ©dufig wirb baS ©piel 
burcb fogenannteS „gorbern" eroffnet, welcbeS 
genau bem gorbern beint Scfjtaglaufert (Sir. 16) 
entjpricbt.

Spieler febren in ibr Pager juriid, unb ber 
©efdjlagene nimmt Slufftellung in bem ®e= 
fangenenmale. ©er ©efangene muf) biefeS 
mit bem linfen gufie beriibren, barf aber 
ben redjten g-ufj norftellen unb bie redjte 
£>anb feiner ©efpielfdjaft entgegenftreden. 
iffiirb ein jweiter gefangen, fo ftellt fid) 
biefer mit feinem linfen gupe an ben redjten 
gub bes erfteren, fafjt beffen óanb unb 
nimmt im iibrigen Stellung wie jener. 
©rei (ober nier) ©efangene beenben 
b a S Spiel. Qebe ipartei mufj itjre ®efan= 
genen ju erlofen tracbten. ©ieS gefdjiebt 
baburdj, bab ein Spieler, oljne felbft gefcblagen 
worben ju fein, bie norgeftredte fjanb ber 
©efangenen beriibrt. ®r ruft laut: „Srloft!" 
(ober „£jalt!") ©ie Srlóften (unb alle iib= 
rigen Spieler) fefjren in it>r Pager juriid. 
Steben bie ©efangenen nidjt oerbunben ba, 
fo finb fie nidjt frei. ®S gelten nocf) folgeitbe 
dtegeln: 1. SBer iiber bie Seitengrenjen 
beS s43IatjeS lauft, (oon jweien ber juerft 
biniiber Paufenbe, alfo meiftens ber ®er= 
folgte,) gilt ais gefangen. — 2. SSer einen 
Spieler fdjlagt, ben er nidit fcblagen barf, 
ober wer obne getroffen ju baben, „fjalt!" 
ruft, ift ©efangener. ®benfo ift berjenige ge= 
fangen, weldjer „®rlbft!" (ober „fjalt!") 
ruft, obne ben ©efangenen beriibrt ju 
baben. Set fDleinungSnerfcbiebenbeiten ent= 
fdjetbet ber Sdjlager, ob er getroffen ober 
feblgefdjlagen bat. — 3. Sebauptet jeber 
ber beiben ©egner, bab er fpater auSgelaufen 
unb mitbin allein jum Sdjlagen beredjtigt 
fei, unb fann ber Streit burd) anbere nidit 
leidjt entfdjieben werben, fo „bebt eS fidj" 
unb eS bleibt alleS beim alten. — 4. SBenn 
gleidjjeitig oon beiben Sarteien jemanb 
gefdjlagen ober erloft wirb, fo ift beibeS un= 
giiltig. — 5. SBenn eine ipartei gleidjjertig 
jwei Spieler gefangen nimmt ober g l e i dj - 
j e i t i g fdjlagt unb erloft, fo gilt nur eineS 
non beiben. — 6. 2Ber obne gefcblagen ju 
werben inS feinblićEje DJłal lauft, barf aufjer*  
balb ber Seitengrenje ju feiner $artei frei 
juriidfebren. ©in berartigeS „©urdjlaufen" 
unterbridjt ben ©ang beS Spiels nidjt.

Slnmerfung. ©eiibten Satlauffpielerit 
i ift ber „gaf)nenii arlauf" ju empfeljlen. 
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3ebe Spartei pflanjt etroa 13—15 Scljrttt oor 
iljrem Sager eine galpte (§ig. 1 F.) auf — 
j. 53. einen Stocf mit einem Safdjentuctje baran 
ober einer SJliipe barauf. SSJenn eś einem 
Spieler gelingt, ungefcblagen bie gatjne ber 
@egner in fein Sager ju fcijaffcn, fo bat feine 
ępartei babitrd) ein Spiel geroonnen; etroa oor= 
banbene Sefangene feljren alfo aud) in iljr 
Śager juriitf. 3111 iibrigen gelten alle Slegeln 
beś einfadjen 53arlaufS. 53ei einem „§alt!" 
roafjrenb bes ^abnenraubeS entfcfjeibet biHigeś 
llrteil baruber, ob ber Slaub ais gegliidt ober 
ols nicfjt gelungen anjufeljen ift.

18. Dłingenber Sreis. (©iirfenfopf') 
@troa 8 bis 20 Sdjiiler bilben mit $anb= 
faffen einen Sreis, in beffen Sllitte ein 8W 
oon etroa 8ruftt)bf)e in ben Soben geftofjen 
ift. ©luf biefen Ijangt man eine fDłiibe, einen 
$ut ober bergl., ben Ijerabjuftofjen jeber fid) 
buten mufj. (Urfpriinglicb fetjteman einen 
fSurlenfopf auf ben $fat)l.) ©er Sreis be= 
ginnt nun fcbnell feitroarts ju Ijiipfen, unb 
alle fudjen babei felbft moglicbft bem 8f«bl 
fern ju bleiben, anbere aber an benfelben 
beranjujieben. ©Ber bie 9Jliibe abroirft (be= 
jiebungSroeife ben ipfabl beriiljrt), ober mer 
aus gurdjt baoor loslafjt, fdjeibet aus bem 
Sreife aitS, unb 3toar beim $iipfen lints 
feitroarts, roet mit ber linten .fjaitb loslief?, 
beim $iipfen redjts Ijin, mer redjts loSliefi. 
©er Sreis roirb nun enger unb enger, bis 
bie jroet letjten fid) um ben ipfaljl breljen 
unb ein Spieler ais Sieger iiberbleibt. 
2Xuf feftem Soben (3. 8. in ber ©urro 
balie) ftellt man ftatt beS '-bfableS eine auS 
4, etroa 10—15 cm breiten 8rettern jro 
fammengefegte 1 m bobe, an ben Seitero 
(anten gut abgerunbete £mlfe auf. ©amit 
biefelbe nicbt 311 bart nieberfdjldgt, giebt man 
ibr am oberen ®nbe ein etroaS iiberftebenbeS 
Seberpolfter. ©lud) anbere ©egenftanbe eignen 
fidj fur biefeS Spiel, ber beim 8urgball be= 
nutjte ©reifub unb abnlicbeS. fjn 6rmange= 
lung foldjeit „©iirfenfopfeS" tanu man aud) 
auf fanbigem 8oben einen Sreis oon 70 bis 
100 cm ©urdjmeffer mit fdjarfem iJianb unt= 
jieben, in ben fein Spieler bineintreten barf.

19. Bielreifien. ©ie Spieler (10, 20 
ober nodj mebr) roerben in 3roei gleicbe 
©Barteien geteilt. fjebe ^artei erbalt einen 
Cbmann, ber burd) eine 8inbe um ben 

2(rm fenntlićĘ) ift. ©urcb einen in ben 8oben 
geriffenen Stricb, burd) ein ©au ober bergl. 
(auf bortem ober gebieltem 8oben aucb roobl 
burd) eine fReibe oon Uiatraben) roirb eine 
(tire uje gebilbet unb baburd) ber Spielplab 
in jroei gelber jerlegt. Qebe ©lartei befetjt 
einS berfelben. ®S ift nun bie Slufgabe, 
burtb ©eroalt ober ©ift Segner iiber jene 
®renje in bas eigene gelb ju bringen. ©Ber 
beriibergejogen ober fonft im fremben SJlale 
ergriffen roirb, erbalt oon bem Dbmann 
brei leicbte Sdjlage mit ber frnnb unb roirb 
baburcb gefangen; ber Sefangene tritt 
fiir ben roeiteren fflerlauf bes SpieleS auS. 
©ie ©lartei, roeldje bie meiften ober alle 
Spieler oerloren bat, ift befiegt. ®S finb 
nod) folgenbe Olegelit ju beacbten: 1. ©er 
Dbmann barf nicbt mitjieben. ©but er 
eS bodj, ober iiberfdjreitet er bie Srenje, 
fo ift er tot, unb eS muf) ein Stelloertreter 
fiir ibn ernannt roerben. •— 2. So lange je= 
manb im feinblidjen gelbe bie brei Sd)ldge 
oon bem Cbmann nicbt erbalten bat, tann 
er ficb oon feinen Segnern, bie ibn natiir» 
lidj feftbalten, loSjureifien fudjen, roobei ibm 
feine ©iartei jebe mbglidje £ńlfe leiften barf. 
— 3. @S ift geftattet, in bas feinblidje SJlal 
einjubrmgen, um bem Segner in ben Słiiden 
ju fommen unb ibn iiber bie Srenje ju 
fcbieben. — 4. ©ie 9łudeneinfalle, foroie iiber= 
baupt baS ^ielreifjen felbft biirfen nur iiber 
bie bejeidjnete Srenje, nidbt aber um beren 
(fnbpunfte berum auSgefiibrt roerben. (®S 
empfieblt fid) baber, an jebem Gitbpunfte ber 
Srenje einen Spielorbuer aufjufteHen.)

Slnmerfung. Sur Slbroecbfelung laffe 
man, nacbbem bie SluffteHung genontmen, 
fingen: „Ś8a§ blafen bie Srompeten" tc. unb 
auf „fjurratj!" ben fiampf beginncn.

20. Seilfampf. (©aujieben.) Silan 
teile bie Spieler fo in jroei ^arteien, bab 
bie Siebfraft beiber moglicbft gleicb ift (bie 
Qabl ber Sdmpfer auf beiben Seiten braitdjt 
nidjt eben gleicb 311 fein). ©as Siebfeil oon 
etroa 3—4 cm ©ide unb 8 —12 m Sdnge 
roirb an beiben @nben unb oon beiben Seiten 

I fo gefafit, bab sroifcben ben ©iarteien miro 
beftenS 1 m oon bem ©au frei bleibt. ©er 

I 3ug beginnt auf ben 8efel)l: „80S!" unb 
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erfolgt geroofjnlićĘ) anfangS fteif, b. j. jeber 
jiefjt unausgefejt mit ganjer Sraft; ift aber 
Biot ba, fo gefcjieljt ba§ Bietjen rudroeife im 
©aft (nadj 3aljlen: „®in§! jwei! brei!'1). — 
©er Sieg ift entfdjieben, roenn eine ^artei 
nidjt rneljr ftanbljalten fann ober iiber bie 
oorfjer beftimmte ©renje gejogen roirb. 
@§ ift audj ju empfeljien, ben Sampf 
in folgenber BBeife einjuleiten: 3roe’ etroa 
gleidj ftarfe Spieler, au§ jeber $artei einer, 
faffen ba§ San an ben @nben unb bringen 
e§ baburdj in ©riffjbje. ©ie iibrigen ber 
iPartei ftetjen 20 — 30 Scfritt non bem Seile 
entfernt unb laufen auf ein gegebenes 3e'<i)sn 
an basfelbe, um ben Sampf ju beginnen.

21. fjinffampf. (fjałjnenfampf.) $eber 
Spieler (jat einen ©egner. (Bon biefen tritt 
juerft ein $aar (bei grófjerer Spielerjafjl jmei 
ober mejrere ^aare jugleidj) in ben Sampf. 
33eibe Ereujen bie Birmę auf ber SBruft unb 
Ijiipfen je nadj Ubereinfommen auf bem linfen 
ober redjten (Beine. fjierbei fudjt einer ben 
anberen fo anjuftofjen, bafj er ba§ gefjobene 
■Bein nieberfejen mufj. ©iefeS Stojjen ge= 
fdjieljt mit ber linfen ober redjten Sbrperfeite 
gegen ben Cberarm be§ ©egnerS. Ser ©egner 
fucfjt bem Stofj ju begegnen ober ibm burd) 
Seit= ober fRiidrodrtSjupfeu, burd) eine un= 
nermutete fdfjnelle ©retjung unb bergl. auS*  
juroeidjen. BBer ben gefjobenen gufj nieber= 
ftellt, ift befiegt, unb e§ tritt ba§ nddjfte 
^aar auf ben Sampfplaj. — $aben alle 
$aare gefampft, fo fbnnen alle Sieger auf§ 
neue gepaart werben, um auf foldje BBeife 
fdjliefjlidj ju erfabren, mer ber Sieger in ber 
ganjen Sdjar ift. SJłan fann audj beftimmen, 
bafj ber Sieger im erften SPaare nidjt gleidj 
abtritt, fonbern mit einem ©ritten, SBierten 
u. f. f. weiter fdmpft, bis er fdjliefjlidj jum 
Blbfetjen gejroungen roirb. Sieger ift banu 
berjenige, ber bie meiften ©egner befiegt tjat. 
®S fonnen aucb jroei gleidje (Ęarteien gegen 
einanber fdmpfen. ©iefelbeit fteben fidj 
gegeniiber unb auf ein gegebenes 3e'ćben 
tjinfen alle jum Sampfe. Seber, ber mit 
bem tjinffreien gufje ben 23oben beriibrt, ift 
fampfunfabig unb muf jurudtreten. ©ie» 
jenige $artei bat geroonnen, roeldje alle 
©egner roarf.

Blnmerfung. ©er §inffampf fann aucb 
in ber SBeife auśgefuljrt werben, bafj jeber mit 
ber linfen (redjten) §anb feinen redjten (linfen) 
§ufj fafjt. ©ie ©egner reidjen fid) bie fjanb unb 
fudjen fidj umjuroerfen. 3Ber ben gefafjten §ufi 
loślafjt ober binfdUt, ift befiegt.

22. SRauber unb ©enbarmen. 
©iefe§ Spiel faun nur gut in einem BBalbe 
mit bidjtem Unterbolj anSgefuljrt werben, 
©er ipiaj fei nidjt ju befdjrdnft, bodj aber 
burcb BBege, ©raben, SBdlle unb bergl. 
roobl begrenjt. ©ie Spielenben, beren 3abl 
nidjt ju flein fei, fonbern fidj in jwei $arteien, 
in 3łduber unb ©enbarmen, non benen 
fidj jebe einen fjauptmann erroablt. ©ie 
©enbarmen, fenntlidj burd) ein ©ttdj um ben 
Birm, bilben fidj an einem freien (piaije eine 
Surg al§ Sefdngnis, roajrenb bie (Rduber 
auSlaufen unb fid) oerfteden. Bladj etroa 
2—5 BRinuten fdjidt ber fjauptmann ber 
©enbarmen biefe au§, um bie SRauber ein= 
jufangen. @in (Rduber ift gefangen, wenn 
er tron einem ©enbarmen brei leicfjte Sdjlage 
mit ber fjanb crljalteir (jat, unb muf biefem 
jur Bfurg folgen. ©er ©efangennatjme fudjt 
fid) ber IRiiubet burd) bie jjlndjt, burej 
(Berfteden, burd) Srflettern ber 53aume ober 
attdj baburdj ju entjiefjen, baj er bem Sen= 
barmen bie fjdnbe feftfjdlt ober gar jufammen= 
binbet. ©a§ Spiel ift beenbet, wenn alle 
dlduber gefangen finb. Sann fid) ber ;Rduber= 
jauptmann, ojne gefdjlagen ju werben, in 
bie 33urg fdjleidjen, ober fann er mit fjilfe 
mejrerer SRduber ungefdjlagen in biefelbe 
einbringen, fo roerben alle bereitS gefangenen 
fRauber wieber frei unb laufen auf§ neue 
au§. muf barum immer eine jinreidjenb 
ftarfe Sefafung in ber ®urg norfattben fein.

23. Sriegsfpiel. ©em ©riebe ber 
Snabett, Solbaten ju fpielen unb wie biefe 
Sdjladjten ju fdjlagen, mag ber ©urnlejrer, 
roenn bie Sdjar feiner fleineit fjelben ge= 
niigenb grofi ift, gern nadjgeben unb mit 
ifjnen ein SriegSfpiel auśfiijren, ba§ fidjer 
allen ju grofjter fyreube gereidjt unb BRut, 
Sraft, ©eroanbtljeit unb Blusbauer forbert unb 
fórbert. fRatlirlid) getjdrt jum guten ©elingen 
be§ Spiels, baj feine (Regeln unb alle 33e= 
binguttgen be§ Sampfes oorjer genau feft= 
geftellt, unb Ort unb 3e<t ftdjer beftimmt 
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unb begrenjt finb. Sie Słegelit be? Spiel? 
bie 3. S. ben SUlanboerbeftimmungen unfere? 
fjeere? entleljnt roerben tbnnen, laffen fid) 
nidjt, al? fiir jebe Spielerjaljl unb jeben Ort 
paffenb, allgemeingiltig aufftellen, e? mogen 
baljer bie folgenben Spielbefdjreibungen unb 
IRegeln nur al? ein Slnłjalt fiir ben ffiiljrer 
einer grófjeren Śtnabenfdjar angefeljen roerben. 
Sbie <SpielgefellfcĘ)cift roirb in jroei gleidj 
grojje iparteien, oon benen bie eine ein 2lb= 
jeićtjen (Suci) um ben 2lrm, Straufi am 
§ute :c.) erljalt, geteilt, unb jebe berfelben 
roaljlt fid) einen 2lnfiiljrer. Sie 2lnfiiljrer 
einigen ficE) im allgemeinen iiber bie Órtlid)= 
feit be? SBalbe?, roo ba? topiel au?gefiiljrt 
roerben foli, beftimmen ben 3eiipurtft, roann 
fpateften? ber Stampf beenbet fein ober 
abgebrodien roerben mufj, unb ben Sammeb 
puntt, uon roo ber gemeinfame Uiiidmarfcl) 
anjutreten ift. Sie erfte ipartei ridjtet 
fid) fo ein, bafj fie minbeften? 1/2 Stunbe 
friiljer auf bem Sampfpla^e ift al? bie anbere. 
3ljre erfte 2lufgabe befteljt barin, ba fie an- 
gegriffen roirb, fid) eine Surg anjulegen. 
Bur 2lnlage berfelben roirb ein freier, nidjt 
ju groper 'Platj gerodljlt (eine Stertiefung 
ober aud) eine 2lnljblje, roenn e? fein faun) 
unb burd) .fjolj :c. eingefriebigt (befeftigt), 
fo gut es geljen roili. Stadjbem in ber SJlitte 
ber Surg bie galjne aufgepflanjt unb 5 bis 
10 SUlann ais Sefatjuitg in biefelbe gelegt 
finb, roerben in etroa 100 — 200 Sdjritt 
©ntfernung um bie ffeftung Ijetum Soppeb 
poften (oon je 2 fDłann) aufgeftellt, bie fo 
roeit non einanber entfernt fteljen, bafj i 
e? fiir ben [yeinb faum mbglidj ift, ungefefjen 
burd) biefe ipoftenfette ju gelangen. 2llle i 
iibrigen biefer ipartei bilben „ffelbroadjen" 
oon 4 — 6 Silanu unb befinben fid) jroifdjen 
ber fjeftung unb ber SSorpoftenfette.

Sobalb bie jroeite SPartei ben jum (topiel 
beftimmten SBalbbejirt erreidjt t)at, fdjidt ber 
2(nfiitjrer berfelben nad) allen Hidjtungen 
Sdjleidjpatrouillen oon 2—3 Ulanu au?, 
bie bie feinblidjen Slorpoften ju erfpdljen unb 
bie Sagę ber 23urg au?jufunbfdjaften Ijaben. 
Siefe tpatrouillen miiffen mbglidjft giiljlung 
mit bem Saupttrupp beroaljren, unb roenn 
fie irgenb etroa? nom geinbe entbeden, bies | 

fofort ifjrem 2lnfiiljrer melben. Sommen 
meljrere iibereinftimmenbe fUłelbungen, fo riidt 
ber 2lnfiiljrer mit feiner ganjen Sdiar bis 
auf 400 — 500 Sdjritt an bie feinblidje fyefte 
Ijeran unb fdjlagt Ijier ein fefte? Sager auf, 
oon roeldjem au? nun bie roeiteren 2lngriffe 
erfolgen. 2lbteilungen oon 6 — 10 Ulanu 
roerben auSgefdjidt, um Sorpofteit ober bie 
bapinter fteljenben gelbroadjcu gefangen ju 
nepmen unb in it)r Sager ju fiiljren. Qn= 
beffen melben bie ipoften ber 2lngegriffenen 
fofort bie Uldpe be? jjeinbes iljrem 2lnfiiljrer, 
ber nun feine ^elbroadjen jufammenjiept unb 
feinerfeit? bie Slngreifer gefangen ju neljmen 
fudjt. Ser boppelten Ubermadjt mu| jebe 
SUbteilurtg oljne Stampf roeidjen, ober roenn 
fie umjingelt rourbe, fidj ergeben. Sinb bie 
2lbtetlungen non anndfjernb gleidjer Starte, 
fo jieljen fie fid) juriid ober geljen einen 
Utingtampf miteinanber ein. Sie in bie ®urg 
ober ba? Sager gebradjten Sefangenen biirfen 
roeber entlaufen nod) irgenb etroa? oerraten. 
3ft eine ber friegfiiljrenben $arteien geljdrig 
gefdjroadit unb bie Sagę ber Surg ober be? 
Sager? genau au?getunbfd)aftet, fo geljt e? 
jum Sturm auf bie befeftigte gegnerifdje 
Stellung. Sie ©innatjme be? feften ipia^e? 
unb bie ©roberung ber ffaljne entfdjeibet ben 
Sieg. 211? 'liegeln be? Spiel? laffen fid) etroa 
bie folgenben aufftellen, bie nad) 23ebiirfni? 
ju dnbern unb ju erganjen finb: 1. Sie Spiek 
gefellfdjaft teilt fid) in jroei gleidje Uarteien, 
unb jebe SPartei erljalt einen tiidjtigen 2In= 
fiifjrer. — 2. Ser 2lnfiiljrer bilbet au? feiner 
SPartei meljrere 2lbteilungen unb ernennt fiir 
biefe Unteranfii^rer. —• 3. Sen 2lufiiljrern 
fdjulbet jeber unbebingten Seljorfam. — 4. 
Sie tparteien miiffen burd) ein Slbjeidjen leidjt 
ertennbar fein. — 5. Sie 23urgen miiffen ge= 
nau abgegrenjt unb burd) eine fyaljne ober ein 
anbere? gut fidjtbares unb oerabrebete? Beidjen 
ferrntlidj gemadjt fein. — 6. Sefangene 
roerben im offenen ffelbe burd) boppelte 
libermadjt ober burd) turngeredite? Dlingen 
(f. bie Sdilufjbemertung) gemadjt unb in 
bie 23urg gebradjt. ®eim Ułingen gilt al? 
befiegt, roer mit bem Słiiden (beiben Sdjultern) 
ben 23oben beriiljrt. — 7. Sie Sefangenen 
biirfen felbft nidjt? ju iljrer Sefreiung tljun 
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unb miiffen fid) auf ber ®urg burdjattS rul)ig 
oerbalten, biirfen aud) nidjts uerraten ober 
burdj diufen itjre Senoffen Ęerbeilocfen. Sluf 
bem SBege jur ®urg miiffen fie ibrem fjritbrer 
unbebingten ©eljotfam leiften, fid) mit Ujm, 
roenn er roili, oerfteden, fnnlegen :c. Senn 
roenn er unterroegB nom geinbe angegriffen 
unb im Ołingen befiegt roirb (Ijierbei biirfen 
bie ©efangenen nidjt mitbelfen), fo ift nidjt 
nur er felbft gefangen, fonbern eS finb aucb 
feine ©efangenen befreit. — 8. SBenn ein 
geinb unbemertt in bie ®urg fdjleidjen (ober 
ungefdjlagen ijineirtgelangert) fann, fo be= 
freit er baburdj jroei Sefangene, bie er 
mit fid; jitrudnimmt. — 9. 2Benn ber 2Infiib= 
rer gefangen genommen roirb, ift ber ftampf 
beeubet. —10. 23ei bem Sturm auf bie fflurg 
banbelt eS fid) barum, ben ®egner iiber bie 
®renje berfelben ju jieben. 25et t)eriiber= 
gejogen roirb, ift ®efangener. — 11. Um 
Streitigteiten ju ftfjlidjten, roirb ein SriegS= 
gerićbt ernannt. Qm 9łotfalle fann roatjrenb 
bes SpieleS felbft ein SBaffenftillftanb oer= 
langt roerben, um einen ben rutjigen f}ort= 
gang bes SpieleS broljenben Streit fdjnell 
ju fdjlidjten. — 12. iiber ben Sieg entfdjeibet 
bie Slnjabl ber Sefangenen.

3fn „8 adj, SBanberungen, Surnfabrten 
unb Sdjiilerreifen" (fieipjig, Straucb), finben 
fid) folgenbe dlegeln fiir ben „a. geftungS = 
frieg: 1. ^ebe^artei muf) eine fjauptburg 
unb eine ober meljrere 9lebenburgen befegen. 
Ser 'blatj ber ©auptburg mufi non 2lnfang 
bis ju Snbe be§ SpielS unoeranbert bleiben. 
Sie Slebenburgen biirfen oerlegt ober ganj 
aufgeboben roerben. Sie $auptburg ift burd) 
eine galjne, roeldje roeittjin fidjtbar fein muf), 
ju fennjeidjnen. Sie Slebenburgen tonnen 
oerftedt angelegt roerben unb finb burd) 
galjnlein tenntlid) ju madjeit. — 2. Sie S3e» 
fatjungen miiffen roenigftens 1/c ber SefamU 
ftarfe betragen. Sie iibrigen 3Jlannfd)aften 
biirfen fid) nur ooriibergebenb in ben Surgen 
aufbalten. Sie IBefeblSbaber ber Sitrgen 
miiffen einen fcbriftlidjen 2lusroeis beS $artei= 
fiibrerS iiber bie 3al)l iljrer Ulannfdjaften 
befitjen unb einer jur Sapitulation aufforbenu 
ben Slbteilung auf Słerlangen norjeigen. — 
3ft bie anroefenbe Sefatjung nidjt oolljdtjlig, 

fo mufj fie fid) jeber feinblidjen Slbteilung, 
roeldje gleidj ftart ift, oljne roeitereS ergeben. —
3. Um bie Surgen finbet tein Santpf ftatt. 
Sie fbnnen nur burd) breifadje Ubermadjt 
genommen roerben. Sobalb eine foldje bie 
®urg umjingelt bat, roirb bie Tyaljite auS= 
geliefert, unb bie Sefabung folgt roillig in 
bie ©efangenfdjaft. — 4. Stei Sefangene 
erforbetn in ben Surgen einen sJJlann ®e= 
bedung. Sie 2Badjtmannfdjaften gelten aber 
ais tampfunfabig unb roerben alfo nidjt mit= 
gejdblt. — 5. Sie Sefangenen biirfen, fo= 
lange bie notigen ffiadjtntannfdjaften oor= 
Ijanben finb, roeber entflieben nod) fid) emporen. 
b. gelbtrieg: 1. Sefangen ift jeberSrupp, 
ber non ber boppelten Ubermadjt umjingelt 
roirb. Sie ©efangennabme roirb burd) einen 
leidjten Sdjlag auf bie Stbulter angejeigt. —
2. 3m offenen fjelbe erforbern jroei ®efangene 
einen Ulanu JBebedung. Sie 2Badjtmann= 
fdjaften gelten ais fampfunfabig unb roerben 
nidjt mitgejablt. 93ei geniigenber Sebedung 
barf tein ©efangener entflieben ober fid) 
roeigern ju folgen. — 3. Segegnen fid) Slbteń 
lungen non annabetnb gleidjer Starte, fo 
tonnen fie fid) juriidjieben ober einen 9ling= 
tampf eingeben. ... — 4. Sin breimaligeS 
Srompetenfignal bebeutet bas Snbe beS 
SpielS." Sine geroiffe Sdjroierigteit bietet 
einerfeits bie Sntfdjeibung bes Sieges beim 
Dłingen, ba bierbei Streitigteitennid)t aus= 
bleiben, anbererfeits roiberftrebt es mantem 
geroanbten, mutigen Snaben, fid) einer Uber= 
madjt obne Segenroebr gefangen geben ju 
follen. Ss empfieblt fid) baber uielleidjt, jebem 
Stnaben einen Segenftanb ju geben, ben er 
fidj nidjt entreifjen laffen barf. SBem biefer ge= 
noinmen, ber ift tampfunfabig, tot, barf alfo 
arn roeiteren Sampfe nidjt teilnebmen. SIls 
foldjen Segenftanb empfieblt ®. 91. in ber 

l „$abagogifd)en Beitfdjrift" (3uni 1889) eine
3 bis 4 cm bidę unb 20 — 25 cm lange £ein= 
roanbrolle, bie folgenbermafien leidjt bergeftellt 
roerben fann. Ulan nimmt einen 20 — 25 cm 
breiten Streifen grober, fefter Seimuanb, 
etroa oon ber fiange eineS fjanbtudjeS, ant 
beften in jroei garben jur Srtennung ber 
beiben Ifarteien, roidelt biefen feft auf unb 
ndbt bas dufjere Snbe feft an bie fo ent= 
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ftanbene !)iol(e. Siefe ift gtiffig, unjerreibbar, 
unjerbredjlid) unb nidjt bart, fobafj £Ber= 
lefeungen beim Sampf um bie Dłolle auS= 
gefdjloffen finb.

24. 3łitter= unb 8iirgerfpiel. 
Sie befte Selegenijeit ju biefem Spiel bietet 
ein roalbiger 'Siąp non minbeftens 300 — 400 
Sdjritt im ©euiert. Serfelbe mufj roo moglidj 
uieles unb bicfjteS ©ebiifdj unb aud) freie 
Stellen baben, forcie ©rbbljungen unb 33er= 
tiefungen ober ©raben. Sie Babi ber Spieler 
(40—100) roirb nad) ber Starte fo ein= 
geteilt, bab nadj ausgeteilten Sefafeungen 
auf beiben Seiten gleidj mele finb. Sie eine 
Spielerfdjar ftellt Słitter, bie anbere 
8 ii r g e r oor, unb jebe rodt)lt~ fid) einen 
Slnfiibrer. Sie fRitter, tenntlidj burd) ein 
Sudj um ben 2Irm, baben an ben 4 ©den 
(ober bei rceniger Spielern nur an 2 gegen= 
iiberliegenben ©den) beS S'latje§ je eine 
8urg; bie 8iirger baben eine Stabt inmitten 
bes ipiatjeS. Sie Stabtbefatjurtg mufj 
roenigftens jroei Wianu unb immet fo ftart 
fein, ais bie Sefagung oon jroei Surgen 
jufammen. (SBenn 50 — 60 Spieler finb, fo 
werben in bie Stabt 4, in jebe ®urg 2 
gelegt). — ®eim Spiele felbft tommt eS 
nun barauf an, ben fyeinb burd) ®efangen= 
nabme feiner Seute fo ju fdjroadjen, bab er 
nidit mebr im Stanbe ift, im freien fyelbe 
unb in offener (Jelbfdjladjt SBiberftanb ju 
leiften. Sie babei uortommenben Sidmpfe 
roerben burcb regelredjteS diingett entfdjieben 
(ogl. bie Sdjlufjbemertung beS vorbergeben= 
ben Spiels). Sie Slnfiiljrer miiffen barauf 
feben, bab eS nidjt in ein Słaufen auSarte; 
Sdjlagen unb Stoben ift niemals erlaubt. 
©ine offene Sd)Iadjt mub immer »er= 
mieben roerben, fo lange man ibres 2luS= 
gangeS nid)t jiemlid) geroib ift. 2Jlan mub 
ben (Jeinb non beffen gefte ab unb nad) 
ber eigenen Ijinjujieljen unb ju loden fudjen; 
man fdjiebt fleine Slbteilungen ober einjelne 
nor, um bem fjeinbe bie Sorpoften abju= 
fdpieiben unb aufjubeben; man fdjidt Słunb= 
fdjafter auS, um bie Starte ber feinblidjen 
tBefatjung, bie Crter, roo er bie ©efangenen 
bałt unb beroadjt, ju erforfdjen; man legt 
fjinterljalte unb fudjt uon biefen aus ober 

aucb burcb Sdjeirtangriffe unb Uberfalle bem 
geinbe Sdjaben ju tbun, iiberljaupt iljit fo 
ju fdjroacben, bab eine offene Sd)Iad)t mit 
Slusfidjt auf ©rfolg geroagt roerben barf. — 
fjolgeitbe Spielgefebe finb nod) ju be= 
adjten: 1. ©ine oollftanbig befetjte ®urg ober 
Stabt fann nicbt genomnten roerben. — 
2. ©in unoollftanbig befetjter $la& fann non 
ber fiinffadjen 3al)l fjeinbe genommen roerben.
— 3. Unbefetjte $labe roerben genommen 
unb mit ber fur fie beftimmten 3al)l belegt.
— 4. 3u je jroei@efangenen gebort 
ein 'Ulanu łłefagung. (8ei grober Spielern 
jat)! beftimme man fiir je 3 — G ©efangene 
einen 'Ulann 8efafeung.) — 5. ©efangene 
roerben befreit, roenn ber ©ntfatj fiinfmal 
fo jablreicb ift, ais ibre 8eroadjer. —■ 
6. ©efangene roerben in jebem fjalle befreit, 
roenn ber fjeinb mit feiner ganjen nocb 
iibrigen SJladjt, bie jebodj grober fein mub, 
ais bie 3at)I ber ©efangenen, nor ben $lat) 
riidt, unb nur bie gefe&mafjigen SBadjen 
barin finb.

25. ^riegsfpiel mit Staben. 
Sas Spiel tanu auf befdjranttem 'Słabe, 
j. 8. bem Sdjutt)ofe, gefpielt roerben. (jeber 
Spieler ift im 8efig eineS Stdbdjens, baS 
etroa 20 cm lang, 2 cm ftart unb an beiben 
©itben gut abgerunbet ift, (Statt ber Ijbl= 
jernen Stdbe tonnen aud) bie am Sdjlub 
beS SpieleS dlumntet 23 befdjriebenen Sein= 
roanbrollen benutjt roerben). 6s gilt, baSStab= 
djen bem ©egner ju entroinben. Sabei finb 
folgenbe fRegeln ju beaditen: 1. Sas Stab= 
djen mub frei unb offen getragen unb barf 
nidjt in ben fiteibern uerftedt roerben. — 
2. Stoben unb Sdjlagen mit bem Stabdjen ift 
nidjt geftattet. — 3. 2Ber fid) fein Stabdjen 
entroinben ober entreiben Idfjt, ift befiegt. —
4. SBer iiber bie ©renje beS SpielplafceS 
binauSgetrieben roirb, gilt gleidjfalls ais be- 
fiegt. Sie iibrigen ©efetje ergeben fid) aus 
folgenber 8efdjreibung beS Spieles: Sie 
Spielenben roerben in jroei gleidj ftarfe $ar= 
teien geteilt, bie eine erljalt roeibe, bie 
anbere f dj ro a r j e Stdbe. 3ur Slblieferung 
ber eroberten Stabdjen roirb ein Ul a l be» 
ftimmt, rootjin aud) bie 8efiegten iljreit 
Siegern folgen miiffen. Sie Sieger finb 
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auf bem SBege nad) bem SRale uiwerletjlid) 
unb bejeidmen biefe itjre Sigenfdiaft burd) 
2luft)eben ber jroei Stdbdjen, in beren SBefitj 
fie finb. 91ad) Slblieferung be§ Olefiegten unb 
bes eroberten Stabdjens feljren fie in ben 
śtampf juriid. 2lm SJlale fteljt ber unpar= 
teiifdje Spielorbner, um etroaige Streitig= 
feiten ju fd^Iidjten, bas geidjen junt ®egiitn 
unb Sd)lufj bes ŚtampfeS ju geben unb nad) 
jebem (Sange bie 8at)l bet Soten jeber 
fPartei ju uerfiinbigen. Sin Sang bauert 
jroei, ijodjftenS fiinf SIłinuten; banu roirb 
SBaffenftillftanb geboten, unb bie ftreitenben 
$arteien feljren in it>re SOlale juriid. 91ad) 
brei Sangen ift ber Słantpf beenbet; bie 3ot)l 
ber (Sefangenen entfdjeibet iiber ben Sieg.

Dr. E. Kolilrausch.
Sdjltiann, Sbuarb, ein um ben 2luS= 

bau beś ©reSbner SurnwefeitS bodjuerbientet 
Dianu, geboren ben 7. 3uli 1817 in 
©reSben, erlerute bas Sapejiererfianbroert, 
bilbete fid) im f}ed)ten bei Subner au§, rief 
ben ©reSbner Surnoereiu inS Seben, iiber= 
ragte feljr balb feine ©enoffeu an turnerb 
fdjem Słonnen unb SBiffen, leitete bas Sinber= 
iurnen mit gropem ®efd)id, roar im Surm 
oerein bei Slusbilbung non turnerifdjen £eljr= 
traften ijetroorragenb ttjatig, uertaufdjte bie 
bisljer geiibten ©elenfiibungen mit ben f}rei= 
unb Drbnungsiibungen non Spiefś, ben er 
in 33afel befud)t Ijatte, ertjielt 1847 einen 
9łuf nad) Drag, roeldjem er folgte, unb feljrte 
im folgenben ^at)re nad) ©reSben juriid. 
3fm 3anitar 1849 berief ba§ fddjfifdje 
Sultuśminifterium ben Surnleijrer Seljmann 
ais 8orftef)er unb Seljrer an bie Dftern 
1849 ju erridjtenbe Staatsanftalt jur 3IuS= 
bilbung non Sitrnlefjrent. Sufoige feiner 
Seteiligung an ben Dlaiereigniffen 1849 
rourbe bie Sobesftrafe iiber ii)u uertjdngt, 
ber er fid) burd) bie gludjt itadj Slmerifa 
entjog. ©afelbft roar er ais Surm, ged)b 
unb Sanjleljrer in Dero 3)orf, Dero fioroen, 
^Baltimore an uerfcbiebenen SInftalten tijatig, 
begriinbete fpater eine eigene Suruanftalt, 
jog fid) aber burd) Seilnatjme an einem tauf= 
mannifdien Uuternebmen grope SBerlufte ju.

®gl. Saljrb. 1885 S. 23, „Sumer" 
1849, s. 113, 1852 S. 62. G. Meier.

Seljrerfetitiitate. ©er Surnunterridjt in 
ben 31oItSfd)uIIe^rerfeminaren gilt fyeutjutage 
ais ein fo roidjtiger ©egenftanb fiir biefe 
Slnftalten, bag er eine entfdjiebene 53eriid= 
fidjtigung in ifjnen finbet. Sin Slid auf 
ben g e f d) i d) 11 i cb e u e r I a u f beS Semi= 
narturnenS, ein .fjinroeis auf feinen 3 e d, 
eine Slnbeutung feines S t o f f e 5 unb eine 
Srorterung feines ® e t r i e b 3 roirb ju feiner 
ndperen SBiirbigung bienlid) fein.

I. ©en umfaffenbften 2litffd)Iufj iiber bie 
Sntroidlung beS UnterridjtS in ben 8ei= 
besiibungen an ben beutfdien unb beutfd)= 
bfterreidjifdjen SeljrerbilbuugSanftalten bis 
jum 3abre 1870 geroabrt uns bie auf 23er= 
anlaffung be3 SluSfdmffes ber beutfdien Sur= 
nerfdjaft aufgenomntene unb non ®r. 3. S. 
Sion berausgegebene „Statiftit bes beutfdjen 
SdiuItutnenS, Seipjig 1873." gernere 2lu3» 
tunft bariiber giebt uits fobann Suler in 
„©iefterroegs SBegroeifer 5. Slufl. 3. 23b.
S. 737 ff." SBeitere Dadjridjt enblid) 
iiber bie fpatere Seftaltung be§ Seminars 
turnens in ben einjelnen beutfdien fidnbern 
ertjalten roir aus uereinjelten gefetjlidien 
ftimmungen, foroie au§ neueren Seminar-- 
beridjten unb SurmBeitfdjriften.

$ier fei in turjem 2lbrijj nur folgenbes 
bemertt: StnfangS roaren bie Seminare, beren 
Segriinbung im norigen ^<[aE)rl)ititbert fid) 
nod) fparlid) jeigte, mit ber .fjeranbitbuug 
uon Seljrern lebiglicĘ) fiir ben Unterridjt in 
geiftigen ©ingen befdjaftigt. £>anbelte fidjS 
bod) junad)ft barum, bafj anftatt ber mei= 
ften, fiir bas Srjiet)ungSfad) ganjlidj unoor» 
bereiteten, Sdjultjalter, bie befonbers auf bem 
Sanbe aus uebenerroerbfudjenben £>anbroer= 
tern ober auSgebienten Solbaten beftanben, 
„gefdjidte jungę Didnner," roie 1781 £>err 
oon 9łod)oro fagt, „ju Solfsleljrern gebilbet 
unb fomit bie SJtitlionen bes SBoIts burd) 
Sluftldrung ju @ott gefiiijrt unb burd) beffere 
Srtenntnis fiir Srbe unb .fjimmcl tiidjtig 
gemad)t roerben follten." (fielje ©r. Slj. Sifem 
lofjr: ©ie Sd)unebrer=®ilbung5=2lnftalteit 
©eutfdjlanbs, Stuttgart 1840, S. 2.) 
©ie Slusbilbung foldjer junger Seute jum 
Seijramt gefcĘja (j bann teils burd) einjelne 
Set)rer im eigenen Sdjultjaufe, teils burd) 
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uereinte £e£)rfrdfte in befonberen £cf)rerl>il= 
bungSanftalten, non berten aber niele nod; 
lange Beit nur ais Dlebenabteilungen ber 
Ębljeren Seijranftaiten, aus benen fie ijervor= 
gegangen maren, fortgeful)rt murben.

®rft nad) ber Srtinbung oon meljr felbft; 
ftdnbigen ©eminaren erfannte man alimdl;-- 
lid), bab neben ber fjauptaufgabe ber ®eifteS= 
bilbung, befonberS in ben Slnftalten, in beren 
Sldumen bie Bbglinge jugleidi rcoljnten, aucb 
bie leiblidje Sbdtigteit unb jroar junacbft 
jur Srljolung non geiftiger Slnftrengung, 
fetjr roidjtig fei. Sebocf) fanb man bie 
SJlittel baju meljr in uerfdjiebenen $anb= 
arbeiten unb ©pieleń, ais in befonberen 
iibungen jur Slusbilbung leiblidjer Sraft 
unb ®eroanbtl>eit. 6rft mit bem Slufbliiljen 
ber 3atjn’fdjen Surneinridjtungen traten ba 
unb bort bie letjteren binju. Sludj nabmen 

■fid) nun uerfdjiebene 53etjórben ber ©adje 
meljr an. ©o j. 53. fagt eine Bufdjrift beS 
preufńfdjeit SJlinifteriumS nom 2. 9lo»ember 
1815 an ben turnfreunblid) gefinnten Sanb» 
rat non Bieten im Dluppiner Sreife ber SJlarf 
53ranbenburg: „Qn allen nen angelegten 
ober nerbefferten ©dmlleljrerfeminaren madjen 
bie Smtniibungen fdjon einen roefentlidjen $eil 
beS UnterridjtS auS, unb bas SJlinifterium 
Ijofft non biefer ©eite balb ifjre 23erall= 
gemeinerung ju erreidjen." fjerner rourbe 
balb nad) ber 1820 in Spreuben eingetre*  
tenen ©perrung ber Surnpld&e bas ©emi= 
itarturnen non ber preubifdjen Dlegierung 
felbft, forcie non meljreren anbern beutfdjen 
Diegierungen, befonberS aud) in ben Heinen 
©taaten, roieber geftattet unb fogar em= 
pfotjlen. So j. 53. begann baSfelbe in 5Ulei= 
ningen 1826 unb rourbe mit Serlegung beS 
©eminarS nad) fjilbburgljaufen 1827 bafelbft 
fortgefetjt. 2)er bie iibungen anorbtienbe £elj= 
rer £j a l b i g tjatte bei ®utSD}lutl)S in ©djne= 
pfentijal Slnleitung baju erfjalten. (fielje 3. @. 
£ionS ©tatiftif bes beutfdien ©djulturnens, 
©. 100). SKannigfad) jeigten fid) audj ein= 
jelne ©ireftoren unb fietjrer an nerfdjiebenen 
©eminaren bem Surnunterridjt jugetljan, 
roie eS j. 53. feit 1825 am ©eminar ju 
53unjlau ber gali roar, roas in einem 3Jlini= 
fterialerlafj nom 9. Sluguft 1826 an bas 

iPromnjialSdjulfollegium in 53reSlau ais 
etroas @rfreulidje§ bejeidmet rourbe. (©ielje 
(Suler ®efdjicl)te beS Surnunterridjts, 2.2lufl. 
©. 153).

SJleift aber Ijanbelte fidjS bei all biefen 
SInorbnungen jumidjft nur um bie gbrbe= 
rung ber ©eminariften in ber eigenen Ieib= 
lidjen Sraft unb Seroanbtljeit, roaljrenb bie 
babei mit ju erjielenbe SBefaljigung berfelben 
jur ©rteilung eineS guten $urnunterrid)ts 
an ben Sloltsfdjulen nur ba unb bort laum 
angebeutet rourbe unb erft fpater eine ent= 
fdjiebenere 53eriidfid)tigung fanb.

fjodjft bead)tensroert ift ais erfter bffenb 
lidjer (Srlafś fiir bie SeminardJuntfadje bie am
26. fyebruar 1827 erfdjienene 3irtularr>er= 
fiigung beS p r e uf? if dj en 301 i ni ft e r iumS, 
bie gpmnaftifdien iibungen in ben ©dj itlleljrer= 
feminaren betreffenb. Sbiefe Słerfiigung rceift 
barauf bin, baji „geregelte gtjmnaftifdje 
Iibungen" jroar nid)t unter bie eigentlidjen 
Sebrgegenftanbe aufjunebmen feien, „bab 
aber bod) auf bie fórperlidje SluSbilbung ber 
Boglinge bie gebutjrenbe 3łiidfid)t genommen 
roerben" follte, unb jroar: 1. fdion um ber 
©efunbtjeit ber Qoglinge; 2. um iljreS lcib= 
lidjen 03efcI)icfe<S unb guten 2(nftanbeS unb
3. aud) um itjreS 53erufeS ais funftige Seijrer 
roillen. 53ei Stuseinanberfetjung bes lefeten 
5|3unlteS roirb barauf fjingebeutet, bab ber 
Srjidjer uertraut fein miiffe mit ber jroed= 
mdbigften 2lrt, roie SeibeSubungen anju= 
ftellen unb mit ben ©pieleń unb 53efdjdfti= 
gungen ber Sinber ju uerbinben feien. ®e= 
fagt roirb nod), bab in benjenigen ©emi= 
naren, mit benen Sinber=6rjiebungS=3nftitute 
nerbunben finb, „bie eigentlidjen £eibeSnbun= 
gen uorjugSroeife unb in ftrengerer {form 
mit ben Sinbern getrieben, bie ©eminariften 
aber jur Seilnaljme, jur 2luffid)t, jur 3ln= 
leitung gebraudjt unb bergeftalt felbft mit 
geiibt roerben" tonnen, bab bagegen aber in 
ben anberen ©eminaren oljne foldje Sinber= 
6rjieI?ungS=3nftitute, bie Seibesiibungen 
meljr mit ben 53efd)dftigungen ber ©emi= 
nariften, mit iljren ©arteuarbeiten, ®rtur= 
fionen unb bgl. in 53erbinbung ju fejjen 
fein roerben. (23gl. ®uler a. a. D. ©. 153 ff.) 
Sin eine oollftdnbige tijeoretifdje unb prat= 
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tifdje fjjeranbilbung ber Seminariften ju ge= 
roanbten Sumeru unb tiicf) tigen Surnleljrern 
war babei natiirlid). nid)t 3U benfen.

Dłidjt beffer ais in ^reufien ftanb eS 
aber ju biefer Bert mit bem Seminarturnen 
aud) in anbern beutfdjen Sanbern. Bit 
iBaiern, roo fdjon 1806 unb 1811 bie eim 
fadfften, gelegentlid) unb obne an befonberen 
©erdtenausjufiifjrenben „gpmnaftifd)enUbun= 
gen" in ben Se^rplan ber Slolfsfdjnleu mit 
aufgenommen, roobl aber nur felten jur 2ln= 
roenbung gefommen roaren, rourben 1837 
neben ben Dłeftoraten ber ^b^eren Sdjulen 
aud) bie Sotftanbe bet Seminare infofetn 
auf eine „gleidjbeitlidje, jroedmafjige Słidjtung 
unb entfprecbenbe ®ntroid(ung" ber fórper= 
lidten Ubungen ifjrer Bbglinge t)ingeroiefen, 
ais fie bie 2Jłafjmann’fd)e Srudfdfrift: „Sie 
bffentlidje Surnanftalt ju SJtiindjen" aus ben 
betreffenben liegiefonbs anfdjaffen follten. 
(Siebe Serorbnungeit unb amtlicbe ®efannt= 
madjungen, bas Surnroefeit in Sapem be= 
treffenb. Sefammelt tron dłubolf Sion, £rof 
1872, 2. Slufl. 1884.)

Qm Słbnigreid) Śadjfen, roo 1837 
baS Suruen an ben boberen Scljuten einge= 
fiifjrt rourbe, fanb bas Seminarturnen unb bie 
fieranbilbung tron Surnleljrern, roie meiftens 
aud) roobl anberrodrts, feine befonbere ge= 
feijlidje SInotbnung. 3m aUgemeinen ge= 
fcbab bis babin unb no cl) langer bie §IuS= 
bilbung tron Surnleljrern, bie befonbers an 
ben tjdtjeren Sdjulen immer mebt gebraudjt 
rourben, burd) einjelne DJleifter ber Surm 
funft. So but (Sifelen in SBerlin, bei bem 
aud) bie Bbglinge bes unter Siefterroeg fteljem 
ben SeminarS turnten, tron 1827 an bis 
1846 ciele roadere Surnlebrer fyerangebilbet, 
non benen nur $b- Sebbern, 2B. SBallot, 
2B. Siibed, 3)1. ®ottdjer genannt fein mbgeu. 
(Srgl. Guler a. a. ©. S. 157 unb 164.) 
®rft nadjbem bie prcujjifdje SabinettSorber 
uom 6. 3funi 1842 bie SeibeSiibungen ais 
einen notroenbigen unb uttentbeljrlidjen Se= 
ftanbteil ber mannlibjen (Srjiebung bejeidjnet 
batte, unb meijtfad) bie tron ®pief; gefor= 
berte Sinorbnung beS SurnenS in ben <Sd)uI= 
unterridjt jur 2lnerfennung gelangt roar, giug 
man febr al(mablid) im Śeminarturnen ber 

einjelnen beutfdjen Sdnber mebr trorroarts, 
infofern man ba unb bort aucb baran badjte, 
bab bie Seminariften einft felbft Surnunter*  
ridjt geben follten. Sie erfte amtlicbe Hadj= 
ridjt batron, bab Seminarjbglinge ju foldjer 
UnterridjtSerteilung fdjon foroeit uorbereitet 
feien, um bamit betraut roerben ju fbnnen, 
finben roir in ber Serorbnitng bes grob= 
berjoglid) Dlbenburgifdjen Sonfi» 
ftoriumSuom 18. September 1847, bie 
ben SBeginn unb ®ang beS aUgemeinen ScfjuU 
turnenS bafelbft, roobl juerft in Seutfdjlanb, 
eingebenb beftimmt. Sab aber aud) bort 
nod) mandjerlei in betreff ber Sebrtiicbtigfeit 
ju roiinfcben roar, geljt baraus Ijertror, bab 
Spieb auf erljaltene ©inlabung 1851 in 
©Ibenburg einen Seljrgang fiir Surnlebrer 
abbielt. (®rgl. SionS Statiftil <5. 265.) 
53on einer umfaffenben tljeoretifdjen Unter= 
roeifung ber Seminariften iiber bie Uiotroenb ig= 
feit beS IBoItSfdjuIturnenS, foroie iiber bie 
erforberlicben SJlittel an Dldumen unb ®e= 
rdten unb ben fdjulgemafśen Setrieb ber 
SeibeSiibungen fdjeint bis babin iiberbaupt 
laum irgenoroo an einem Seminar bie Itebe 
geroefen ju fein. fyeblten bod) an febr uielen 
SebrerbilbungSauftalten fogar nocb bie Heim 
ften Slnfange felbft im praftifdjen Surnen 
unb bie baju nbtigen Dlittel an JRaumen 
unb (Seraten bis in bie SJlitte unfereS Qabr= 
bunberts. 21IS fobann junacbft fiir bieljbberen 
Sdjulen ein entfdjiebener Utangel an gebib 
beten Surnlebrern ftd) jeigte, erfolgte teils 
uor, teils roabrenb ber befferen ©eftaltung 
beS SeminarturnenS bie ®egriinbitng oer- 
fdjiebener SurnIebrer=53ilbungS=3Inftalten. ®o 
entftanb 1848 bie Igi. BentralbilbungSanftalt 
fiir Surnlebrer in iBerlin, bie eine roeitere 
Seftaltung 1851 ais BeutrabSurnanftalt 
unb ibre 'Selbftdnbigmadjung ais fgl. Surm 
Iebrer=8ilbungs»2Inftalt 1877 erfubr (f. 
$reufjen). 1850 rourbe bie Surnlebrer-93il= 
bungS=2lnfta!t in SreSben, 1863 bie in 
Stuttgart, 1869 bie in HarlSrube, 1872 
bie in Sllundjen gegriinbet. Unb ais man 
feit SInfang ber fedjjiger fjfaljre mit ber 
Sinfiibrung bes 23o!fsfd)uIturnenS, bas nieb 
fad) burd) bie Surnuereine geforbert rourbe, 
beborblidjerfeits allgemeiner uorroarts ging, 
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mufte man notroenbig baran benten, bie 
grafie galjl ber nótigen Surnleljrer fćt)ort 
im Sentinar feranjujieljen unb fo roeit aus= 
jubilben, bań fie ben Surnunterridjt in ben 
Solfsfdntlen geben fonnten. Unb fo ging’S 
nun mit ber beftimmten (Sinfutjrung beS 
©eminarturnenS faft in allen beutfdjen 
Sanbern rafdj uorroartS, unb jroar foroofjl 
in ben grbferen, beren .fjauptftdbte mit 
befonberen SurnIefrer=®ilbungS=2lnftaIten 
bebadjt rourbert, ais aud) in ben tleineren, 
bie foldje Slnftalten nidjt patten. (Sgl. 
im fjanbbud) bie gefeplidjen Seftimmungen 
iiber bas Surneit ber betreffenben Sanber.) 
Sin befonberen Seljrgdngen, bie metjrere 
Sfiodjen ober SJlonate lang an Surnfel)rer= 
SilbungS=2lnftaIten ftattfanben, nabm aitdj 
eine gapi ron Seminarturnleprern teil. git 
mancpen Sanbern werben jetjt ais ©eminar= 
turnleprer nur Seprer angeftellt, bie eine 
befonbere igriifung fiir ipr gad) beftanben 
paben.

Sine umfaffenbe bffentlicpe Sefprecpung 
aller Slnforberungen an einen guten ©eminar» 
turnunterridjt fanb juerft in ber 5. 2ll(ge= 
meinen beutfdjen Surnlepreroerfammlung 
ju Sorlif 1869 ftatt. Slacpbem bafelbft am 
16. guli auf Srunb eineS SortragS uon 
©r. Sad) iiber Surnleprerbilbung an Unb 
oerfitaten oerpanbelt roorben war, erfolgte 
am 17. guli bie Seratung iiber bas Sunten 
an ©djulleprerfeminaren, unb jroar im 2ln= 
fcpluf an ben Sortrag bes ©pmnafiaP unb 
©eminarturnleprerS 9JI6 n d) in Sotpa, ber 
ben redjten ®ang biefeS Unterricpts, roie 
unten bei Sefprecpung ber Seprpldne an= 
geoeutet roerben foli, in flarer SBeife geidjnete 
(fiepe Srnjtg. 1869, 91r. 32 unb ben 
befonberen Serid)t oon g. 6. Sion, Seipjig.) 
gn ben leftoerfloffenen gaprjepnten ift 
man iiberall ben jroedmafigften Srforber= 
niffen im ©eminarturnen mepr unb mebr 
nadjgetommen, fobafj baburd) aud) im 
SoltSfdjulturnen immer beffere Srfolge ju 
erroarten finb.

II. ©er groed beS ©eminarturnenS 
beftept barin, eineSteilS bie eigene Sal’ 
tung, Słraft unb ©eroanbtpeit ber gbglinge 
ju entroideln unb ausjubilben, unb anbern*  

teils bie Seminariften ju befdtjigen, an 33oIfS» 
fcbulen einen guten Surnunterricpt ju er= 
teilen. gn betreff bes erftgenannten groedes, 
roonacb mit ber Sucptigmacpung beS Seibes 
aud) ber Seift geforbert roerben foli, gelten 
biefelben ®riinbe fiir bas ©eminarturnen, 
roelcpe fiir bas Solfsfcpulturnen (f. b.) befteben. 
Sinficptlid) bes jroeiten groedes, roonad) 
bie Seprfapigfeit ju erroerben ift, ftept 
feft, baf ber tiinftige Surnleprer bie redjte 
©infidjt in bas SBefen unb bie Sebeutung 
rooblgeorbneter SeibeSiibung paben muf, um 
bie nottgen Ubungen in rooplgeeigneter SBeife 
unb in bem Serouftfein aufridjtiger Serant= 
roortlidjfeit anjuorbnen unb ausfiibren ju 
laffen, forcie aud) allerlei Sorurteile gegen 
ben ©djulturnbetrieb roegjuraumen.

III. ©er ©toff, ber bie UJiittel jut tur= 
nerifdjen SluSbilbung ber ©eminariften fiir 
bie beiben genannten groede bietet, beftept 
eineSteilS in beftimmten praftifdjen Ubungen 
unb anbernteils in geroiffen tpeoretifdjen 
Senntniffen. ©afer Ijanbelt fid)S nidjt nur 
um bie fidjere Seroaltigung ber id)on fiir 
bie Soltsfcpulen beftimmten greiiibungen, 
Drbnungsiibungen, ©piele unb Ubungen mit 
unb an ©eraten, fonbern aud) um bie 
flarę Sluffaffung unb eigene Serarbeitung 
ber notigen ftenntniffe uon ber leiblićpen unb 
geiftigen Sefdjaffenpeit beS Ullenfcljeir, non 
ber ©efcpidjte ber Surnfunft, oon ben ®rfor= 
berniffen an Dłaumen unb ©erdten unb bem 
geeignetften Serfapren im Surnunterridjt.

IV. ©er Setrieb beS Seminarium*  
unterridjts pat 1. bie Slufftellung eines 
jroedmafigen SeprplanS unb 2. bie 
geeignetfte SerfaprungSroeife feiner 
©urdjarbeitung ju beadjten. ©a nun unfere 
Seprerbilbungsanftalten fepr uerfdjieben ein*  
gericptet finb, fo roerben fid) banacf aud) 
gerciffe Unterfdnebe im Surnbetrieb jeigen. 
©eitn nidjt in allen Sanbern Ijaben bie 
©eminare, roie im Sbnigreid) Sadjfen unb 
im ©rofperjogtum ©ad)fen=2!Beimar fed)S 
einjelne gapreSflaffen; fonbern anberSroo 
giebt es beren nur 5, bie j. 53. in SPreufen 
unb Sapem 2 galjrgdnge in einer befonbern 
$raparanbenanftalt unb 3 gaprgange im 
eigentlicpen ©eminar umfaffen.

Euler, ®ant>Łu$. II. 2
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Katiirlid) ift nun 1. bei Kufftellung ber 
Seljrpldne bie ganje SilbungSjeit inS 
Kuge ju faffen.

Kaci) 3. ®. SionS Kuffafe, ber iiber 
bas Turnen ber SSoIfsfdjuIe auS ŚDr. ©djiitseS 
enangelifdjer Sdjultunbe ais ©onberabbrud 
in 4. Kuflage, $of 1893, erfdjienen ift, 
jerlegt bie tbniglidj fadjfifdje ©eminatleljt*  
orbnung „ben IBilbungSgang jum 5BoItS= 
fdjulturnleljrer in brei Kbfdjnitte, weldje in 
ber natiirlidjen Entroidlung ber ©eminariften 
nom 14. bis jum 16., jum 18. unb jum 
20. Sebensjaljre begriinbet finb."

a. „Kuf ber unterften ©tufe" follen 
bie gogliuge bie K n f dj a u u n g eineS mufter*  
giltigen UnterridjtS an fid) felbft erfaljren 
unb ben UbungSftoff aufneljmen, ben fie 
einft bet KolfSfdjule ju bieten Ijaben, roo= 
bei ans ber Turnfunbe befonberS aud) bas 
Terntinologifdje in IBetradjt fommt".

b. „Kuf ber SRittelftufe foli bie dufjere 
SBeljertfdjung beS ©toffes burd) gertigteit 
norroiegenb inS Kuge gefafjt roerben." Kuf 
beiben ©tufen finb aufierbem Kerfitdje im 
roedifelfeitigen Unterridjt ais angemeffen er= 
adjtet.

c. „Tie Cberftufe nerlangt eine meljr 
innerlidjć ®eljerrfd)ung beS ©toffes burd) 
ba§ SBiffen, Knteitung jur 93ilbung bes 
UrteilS iiber feine SSerroenbbarteit" im llnter= 
ridjt „ber ©djiiler uerfdjiebenen KlterS, ®e= 
fdjledjts, oerfdiiebener Silbung u. f. ro., 
enblidj angemeffene Kerfudje roitflidjet 3Ser= 
roenbung." „Tie gefdjidjtliclje Entroidlung 
beS neueren TurnenS, namentlid) ais einer 
SBolfSfadje," unb bie SenntniSitafjme ber 
Ijauptfddfiidjften Surufdjriften, foli bie 3bfl= 
lingę biefer ©tufe befaljigen, „bentenb tiefer 
in ben Segenftanb einjubringen."

d. Kaclj bem ©eminarturfuS empfieblt 
Sion roeitere Knfdiauung eineS guten Tunt= 
unterriĄtS, unauSgefetjte ©elbftiibung unb 
reblidjeS ©tubium (f. aud) Euler Cflefcfjicfjte 
beS Suruunterridjts, ©. 445.)

E. -Hlond) ftellte 1869 nad) ber ba= 
maligen Einridjtung bes ®otbaer ©eminarS 
ebenfalls 3 ©tufen auf, bie aber ©cbiiler 
nom 18., 19. unb 20. fjfabre umfafiten. 
Ter ungleićben SSorbilbung Ijalber, mit ber 

biefe inS ©eminar traten, nerlangte er ben 
Knfang mit bem ©toffe ber SBolfSfdjuIe, 
bann paffenben gortgang unb jroar „fiir 
ben 1. SturfuS bie Seroaltigung minbeftenS 
ber jroei erften ©tufen nad) Spiejj;" fiir ben
2. Surfus ben Srortfdjritt auf bie 3. unb
4. ©tufe; fiir ben 3. JłurfuS bie Unter= 
ridjtSerteilung ber ©eminariften an bie Stin= 
ber ber mit bem ©eminar nerbunbenen 
©eminariibungSfdjule unter fjitljruitg bes 
SeminarturnleljretS. UJlit ber prafttfdjen 
KuSbilbung jufammen bałt Klóuclj bie tljeore= 
tifdje in Kntbropologie, foroie in 9Jłetł)obe, 
@efc£)icf)te unb Sitteratur bes TurnenS fiir 
itotroenbig. Tie Kenutjung non Turnftoffen 
ju fdjriftlidjen Kuffafcen befiirroortet er uadj 
ber bamaligen Einridjtung im ©otljaer ©e= 
ntinar. Ter Sebrplan beS fedjStlaffigen 
SBeimarif djen ©eminarS, ber in 
gausmannS „Turnen in ber 53oltSfd)uIe" 
mitgeteilt ift, nerlangt fiir bie einjelnen 
^laffen in auffteigenber Keilje mit einigen 
in neuefter 3eit binjugelomntenen Umftel(un= 
gen, burd) roeldje befonberS ber tbeoretifdje 
Unterridit fdjon in bie 2. Słlaffe nerlegt roirb, 
bie folgenben Seiftungen: fiir bie 6. Słlaffe 
bie Serodltigung ber bafelbft fiir bie 1. unb 
2. ©tufe einer geglieberten ©tabtfdjule auf= 
geftellten Tutniibungen; fiir bie 5. SUaffe bie 
Turdjarbeitung bes ©toffeS ber 3. ©tufe mit 
.fjinjunaljme non iibungen mit £janteln unb 
Eifenftaben; fiir bie 4. $laffe bie Kufnaljme 
beS ©toffes ber 4. ©tufe; fiir bie 3. ^laffe 
bie jufammengefejjte Knroenbung unb Er= 
roeiterung beS erlernten ©toffes jur Erlan= 
gung mbglidjfter Turnfertigfeit; fiir bie 
2. Jśłlaffe bie Turdjarbeitung beS fiir bie 
Dbertlaffen ber SBeimatifdjen Spmnafien 
aufgeftellten SeljrftoffeS, ferner jufammen*  
Ijangenbe Selebrung iiber SBefen unb 2Bidj= 
tigteit bes TurnenS, iiber $naben= unb 2Kab= 
djenturnen, UnterridjtSarten, Qeit bet Turn= 
ftunbe, Kefeljl, fjilfSfteHung bei ®eratiibun= 
gen, fjilfe bei Kerletjungen, Einridjtung non 
Kdunien unb ®eraten, Semttnisnaljme ber 
©efdjidjte beS TurnenS unb ber roidjtigften 
Turnfdjriften; fiir bie 1. Slaffe jufammen= 
gefetjte Kusfiitjrung beS erlernten ©toffes jur 
Erljaltung unb gorberung ber Turnfertigfeit 
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unb SeE)t»erfućĘ)e mit ben Sinbern ber ®emi= 
nariibung§fd)ule. — Semerft fei nod), bafj 
imSeminar aud) basSiirturnen roicbtig ift, 
unb bafi aucb Saben, Scbroimmen, ©iślaufen 
unb bie SluSfubrungen non Surnfabrten ju 
pflegen finb.

fjn einer ben porftebenben Seifpielen aljn= 
licĘjen ©lieberung mogen jetjt bie meiften Semi= 
nar=Surn!ebrplane auf bie beiben Broede be§ 
SeminarturnenS 3łiidfid)t neijmen.

giir bie ©rlangitng biefer Bwrode ift nun 
2. aud) bie redfte ®erf abrungSroeife 
anjuroenben. Sabei tommen junacbft im prah 
tifdjen Unterrid)t bie beim ŚolfSfdjulturnen 
aufgeftellten ©runbjiige einer guten Sebr= 
roeife in Setradjt; ferner ift im tljeo= 
retifdjen Unterridjt geeigneter 2lnfd)luf) an 
nerroanbte Sebiete al§ gute fjjilfe ju be= 
adjten, unb burd) anfdfaulidfeS ©ngefjen in 
bie Sadfe baS regfte ^ntereffe bafiir ju er= 
jeugen. So 3. 33. roirb bei ©arlegung ber 
yjhtśteb unb ©elentberoegungen auf antbro= 
pologifdje unb pfjtjftbalifdje Seljren, bei metbo= 
bifdjen SDBinfen auf pfpdjologifdje unb alb 
gemeinpdbagogildfe Srunbfafee eingegangen; 
in fpradjlicber £infid)t bleibt in erfter Sinie 
ein guteS Seutfd) mafegebenb, unb felbft tedp 
nifdje Sejeidjnungen unb Slbtiirjungen follen 
bem redjten Spracbgefiibl nictjt roiberfpredjen.

fyiit bie UnterridjtSoerfudje erbalten in 
SBeimar bie Sebrfeminariften, beten gerool)n= 
lid) 3roei in einer Suritftunbe ber Seminar= 
ubungśfdfule jur Shatigteit tommen, einige 
Sagę porter ben betreffenben Stoff in ben 
fjauptjiigen jugeteilt. Sie arbeiten banu 
benfelben fdjriftlidj turj au§, geben it)re 
Blrbeit an ben Surnlebrer ab unb erbalten 
fie por ibrer Unterridjteftunbe perbeffert mit 
turjen munblidjen fjirtroeifen juriid. 9lad) 
ber Stunbe, in ber ber Surnlebrer mit 
fdmtlidjen Sebrfeminariften jugegen ift, giebt 
erfterer in ber Seminarfdjulberatung, an ber 
foroobl bie Seminarlebrer, al§ aud) bie Sebr= 
feminariften teilnełjmen, eine ausfuljrlićEje ®e= 
urteilung be§ ftattgeljabten Unterrid)t§. fflei 
ibrer ©ntlaffungSpriifung baben bie Sebr= 
feminariften aucb eine Unterri<bt§probe im 
praftifcben Surnen an ber UbungSfdjule ab= 
julegen. 3l)te Seiftungen im Surnen unb 

im Surnunterricbt roerben foroobl in ben 
pierteljabrlicben Beugniffen, afó aucb in bem 
2lbgang§jeugni§ auSgebriidt.

Sie erfreulidje Sbatfadje, baji befonbet§ 
feit benle btoergangeuen 25 3'abren roobl alle 
SebrerbilbungSanftalten in Seutfdjlanb unb 
Dfterreid) bie S|3flege gefunber £eibe§tbatig= 
feitert unb bie fyórberung eines redjten Semi= 
narturnenS burd)3ufubren fudjen, Idfjt fid) 
immet mebr ertennen. Sine ftattlidje 2ln= 
jabl mir eben oorliegenber Seminarberidjte 
non ben nerfcbiebenften ©egcnben au§ ben 
Baljten ber genannten Qeit jeigt redjt beut= 
licb foldjen Bu9- ©a roirb balb in bem 
einen, balb in bem anbern Seridjt erroabnt, 
bab Surm unb Spielplabe uergrofjert, jroed= 
mdfjige Surnballen erbaut, braud)bare ®e= 
ratę augefdjafft, gute ©inridjfungen junt 
Saben, Stbroimmen unb ©iSlaufett, foroie 
ju ©artenbau unb fSanbfertigfeiteunterridjt 
getroffen, unb roobl aucb anftatt ber beiben 
robdjentlidjen Surnftunben beren brei angefept 
roorben finb. fjerner roerben bie UbungSftoffe 
beS SurnlebrpIanS getennjeicbnet, foroie aucb 
ber tbeoretifdfe Unterridjt unb bie Surnplat}= 
chirurgie, beSgleidjen bie Slnfdjauung be§ 
Stinberturnens unb bie Seljrproben ber ®emi= 
nariften, rooju ba unb bort aud) SBeifpiele 
gegeben finb. 3n ben SBeridjten auS Sapem 
finben roir unter ben Slufgaben jur fcf)rift= 
lidjen Sddubpriifung aucb foldje au§ bem 
Surnunterricbt genannt. <So 3. ®. uerlangte 
1891 ein Seminar: 1. Sie Slufftellung ber 
Schiller a. bei greiiibungen, b. bei ®erab 
iibungen; 2. bie roicbtigften Oteibungen unb 
SBinbungen, bie oon einer glantenreibe au§= 
gefiibrt roerben tbnnen, iiberficfjtlicf) barjm 
ftellen unb burcb B^idjnungen ju erlautern;
3. Slbolf Spiefj’ Serbienft um bie fjebuug 
be§ Surnunterridjts. ©in anberes Seminar 
ftellte 1892 jur fdjriftlidjen 2Iu§arbeitung 
bie Slufgaben: 1. Uber ben Slbftanb bei 
nerfd)iebenen Slufftellungen; 2. bie Ubungen, 
bei benen ber Stab eine parallele Sagę a. jur 
£angen=, b. jur ®reiten= unb c. jur Siefem 
acbfe be§ SiorperS erbdlt; 3. roie lagt fid) 
ber 3iiger’fd)e Surnbetrieb tennjeicbnen unb 
roorin finb bie ffierbienfte 3ager§ ju finben? 
2lucb pollftanbige Slbbanblungen finb in ein= 

2*



20 Se^rerfeminare. — SeljrlingSturnen.

jelnen 8erid)ten ooĄanben, fo j. 8. 1869 
auS ®otlja oon ®. UJlondj: „Uber ©infiilp 
rung unb ^3flege beS Surnunterridjts in ber 
8oltsfd)ule", unb 1883 aus Słottjen oom 
©eminarleljrer ^Pforte: „Sie 8eftrebungen 
auf bem ©ebiete bes beutfdien ©d)ulturn= 
roefenS bis auf bie neuefte 3e*t- “

2Birb ba unb bort aud) itodj maitdier 
'JJlangel am ©eminarturnen gefpiirt, fo fteljt 
ju tjoffen, bab e§ iiberall mit ber 8erbeffe= 
rung beSfelben oorrodrts gelje, fobaf? balb 
alle auf ©eminaren gebilbeten jungen Seljrer 
ben 2urnunterrid)t in ben 8oltsfdjulen er= 
folgreid) geben tbnnen. giir bie 2lusbil= 
bintg oon Sefjrern jur Seitung bes ©emi= 
narturnenS roerben freilid) bie befonberen I 
Surnlel)rer=8ilbung§=2(nftalten bie nbtige 6r= 
ganjung fdjaffen miiffen. c H-ausmann.

SeljrlingBturnen. @rft lange nad) bet 
(jtbffnung beS erften offentlidjen beutfdien 
SurnplatjeS in ber fjjafenljeibe bei 8erlin im 
grułiialjr 1811 oolljog fid) eine ©djeibung 
beS beutfdjen SurnenS nad) jroei Diiditungen, 
namlidj in baS Surnen ber © d) u I e n, in 
benen Unmiinbige, Unfelbftanbige unter 
einem (śtjieljer ju rein erjieljlidjen Broeden 
forperlid) auSgebilbet roerben, unb in baS 
Surnen ber Sereine, in benen Srroadjfene 
unter felbftgeroaljlten Seitern unb unter bem 
UBillen ber Wgemeiuijeit ju gefunbfjeitlidjen, 
gefelligen unb nationalen Broeden turnen 
(fielje: £>ie 3at)n, l)ie ©piefr, Srnjtg. 1866 
oon Si). 8ad)j. Siefe Srennung oolljog 
fid) fo energifd), bap bie alten grofien bffent= 
lictjen Surnplage mit einer ffiermifdjung 
a ller SebenSalter, roie 8rof. Sr. 6b. 2Iro 
gerftein fagt, feine gebeiljlidje ©ntroidlung 
meljr finben fonnten (SBaffmannSborff in 
£iirtt)S Sefebudj I. 2lufl. 1865 ©. 129). 
(Sbenfo oolljog fid) allma^lid), aber ju immer 
grofierer Stliift fid, erroeiternb bie Srennung 
jroifdien bem Surnen ber 2Jłanner= unb 
bem ber 3ugenb = 2lbteilungen innerljalb 
ber Surnoereine. Sie Bidę rourben flarer, 
bie Broede beutlidjer, bie SJlittel forgfdltiger 
geroaljlt, al§ in bem ^aljroSifelerolDłafnnanro 
fcljen Surnen. Dbrooljl ber greife Sdjiiler 
3faIjnS, ifłaftor 8aur=8eljig, nod) 1864 auf 

bem matfifdjen Surntage ju 8erlin fefjr 
roarm fiir bie 8erfdjmeljung oon Uldnner- 
unb 3ugenb»2lbteilungen eintrat, tonnte er bie 
©djeibung nidjt meljr auffjalten. Ser ®runb 
ber Srennung lag im roefentlidjen in fitU 
lidjen unb turntedjnifdjen ©rrodgungen: bie 
Serooljnljeitcn unb (fiefprddje ber 2IIten eignen 
fićfl nidjt fiir bie jungen, bie Ubungen ber 
Craft fommen in erljóljtem SJiafje ben Śilteren, 
bie ber (Seroanbtljeit ben Biingeren ju. Qn 
ben 3Jugenb»2IbteiIungen felbft aber roar man 
genotigt einen Unterfdjieb ju madjen, jroifdien 
ben im fdjulpflidjtigen 2Uter bis jum 14. 
£eben§jal)r fteljenben, ber Dbljut ber ©taats= 
fdjule iibergebenen Surnern (© d) ii l e r ■■ ober 
BbglingS=2lbteiIungen (f. le^tere)) unb bero 
jenigen, roeldie ber Budjt ber ©djule entroadp 
fen, eine Beit ber 8orbereitung auf einen feften 
SebenSberuf burdjjumadjen fjaben, aber in 
einen Serein ber ®rroad)fenen nad) bem be= 
fteljenben 23ereinSgefe& nod) nidjt aufge*  
nommen roerben biirfen unb tounen. ffiir 
bie gefamte mannlidie 3ugenb, foroeit fie 
nicfjt Ijotjere Setjranftalten bis ju einer 2lb= 
fdjlufipriifung befudjt unb bort obligatorifdj 
turnt, oom 14. bis jum 17. SebenSjalire, 
nom Slnfljóren ber ©djulpflidjtigteit bis jur 
©rlangung ber 3)lunbigteit ober Srofjjaljrig*  
feit, bejieljungSroeife bis jum fianbroerfsftanbe 
eineS Sefellen rourben 2 e l) r l i n g S = 21 b » 
teilungen gegriinbet.

fjjeroorragenbe Serbienfte in biefer 8e= 
jieljung Ijat fid) bie Corporation „8 ero 
liner Surnerfdjaft" erroorben, bie be= 
roufjt unb unentroegt auf bie ®riinbung 
foldjer Slbteilungen ŚBert legte unb in ben 
Qaljresberidjten oon 1876—1886 meljr ais 
einmal biefe f}rage jum Segenftanbe ber ®r= 
brterung madjte. @b. 2(ngerftein, Si. gleifdp 
mann, C. ©djmibt tjaben golbene 2Borte 
iiber biefe ©adje gefprodjen unb legten 
tljatig jjjanb ans SBerf. 2lber aud) fleinere 
8ereine 8erlinS unb 8ereine anberer grofjet 
©tdbte, roieSeipjig, Sresben, grantfurt a. 2Jł., 
fjjamburg, ©aljburg blieben nidjt juriid.

Sie 8ebeutung beS SetjrlingsturnenS 
liegt burdjauS unb gleidjjeitig forootjl in ber 
8etl)dtigung ber nad) 2lusarbeitung ringero 
ben, oon ®efunb()eit ftrotjenben, oft iiber- 
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fdjdumenben ^ugenbtraft, bie oor bem 2lb= 
lenten in ftembe, unnatiirlidje SBege betualjrt 
werben mufj, ais aud) in ber Srjieljung jur 
Sugenb, jur fittlidjen unb geiftigen Dteife 
eineS SJlannes unb StaatsbiirgerS. ffiafjrenb 
ber erfte S}3untt: bie SluSbilbung bes StorperS 
ju Sraft unb ©eroanbttjeit meift in oor= 
trefflidjer 2Beife oon begeifterten Qugenb= 
lefjrern im Sluge beijalten roirb, gelingt eS 
ben nidjt pabagogifd) gebilbeten, felbft mit= 
unter auf Slbroegen befinblidjen fjubrern 
ber SeljrlingS=2Ibteilungen nur fdjroer, ber 
fj-orberung ber fittlidjen 3ud)t obllig geredjt 
ju werben. Unb bocĘ) ift fiir bie fjugenb, roelclje 
nidjt metjr ben 23eiftanb ber Sd)itle geniefjt 
unb ber Stii^e beS Sebrmeifters oft entbetjrt, 
gerabe ein moralifdjer fjjalt notroenbig. Ser 
Sinn fiir bie Sinljeit ber beutfdjen Kation, 
bie Siebe ju Ślaifet unb fReidj, ber Sinn 
fiir fjjeimat unb 23aterlanb, fiir Katurfd)ón= 
Ijeiten mufj gerabe in bem aufbliibenben 
Sllter jroifdjen ber Kute unb bem (Seroebr 
recbt gebegt unb gepflegt roerben. SBas in 
biefem fiebensalter oerfaumt unb oernadp 
laffigt ift, bringt fein Slbfcljiiitt be§ fiebenS 
juriicf. fjjerrlid) bagegen finb bie fyriidjte, 
bie ber Same biefer 3eit tragt: jugenb= 
frifdjeS Sllter, SReifterfdjaft in Seljre unb 
jjanbroert, fiifie Srinnerung an Qugenbluft 
unb firaft.

©ie Kotroenbigfeit beS SeljrlingSturnenS 
innerbalb ber Surnoereine leudjtet nicbt nur 
ein, roeil 1. bie Soltsfdiule nacb bem 14. 
Sebensjabre fiir bie auS ber Sdjule 6nt» 
laffenen nidjts mebr ju tljun oermag, 
roeil 2. bie SBereine biefe ^iinger nod) 
nicbt aufnebmen biirfen in bie 2Jlanner= 
Slbteilungen, unb 3 bie bajroifcben liegenben 
gortbilbungSfdjulen bei bem DJlangel 
an 3e*t  (roocbentagS Slbenb unb fonntags 
yiornrittag), bei ber fyiine oon Sebrgegen-- 
ftanben (taufmdnnifcben unb naturroiffen= 
fdjaftlidjen), bei bem fyeblen an freiroilligen, 
unentgeltlicb tbatigen Sebrfraften bas Surnen 
al§ oerbinblidjen fiebrgegenftanb nur felten 
in ben Seljrplan roerben aufnebmen tonnen.

Sntlaftet roerben freilicb bie fyortbilbungS= 
fdjulen unb bie Surnoercine burd) bie neu 
begriinbeten (lateinlofen) 23tirgerfd)ulen 

(Kealfdjulen), bie eine fjjodjflut oon Scbiilern 
turnerifcb ausbilben unb bis jum einjabrigen 
SRilitarbienft oorbereiten; jebodj bleibt bas 
SroS ber aus ber SBolfSfdjule Sntlaffenen 
bem SBoblwollen bet Surnoereine iiberlaffen.

©er ©urnunterrrcbt in ben 8ebr= 
lingS=2Ibteilungen ift oon bem Surnbetriebe 
ber 3Jldnner=Slbteilungen bes 2łereinS gtunb- 
fdtjlid) rdumlid) unb jeitlidj getrennt unb 
fdjliefjt ficb in ber 23ebanblung beS UbungS» 
ftoffeS unb ber allgemeinen Orbnung unb ©is= 
jiplineng ben 23erbaltniffen ber Sdjule an. 
Qn 3abn=Gifelen’fd)er SlBeife roerben bie 2el)r= 
lingę jroar in Kiegen eingeteilt, nidjt nad) 
2llter unb Srofje, fonbern nad) gertigteits= 
ftufen. ©iefe ©inteilung fdjliefjt aber nidjt 
auS, bab bie <yrei=, Crbnung§= unb $anb= 
gerdtiibungen gemeinfam unb tleinere 2(b= 
teilungen an je 3 ober 4 ©erdten nad) 
Spiefffdjer SJletbobe bas ©emeinturnen iiben. 
©ie SJorturner finb entroeber 6rroad)fene 
(SJlitglieber beS SurnoereinS) ober — roas 
roeniger erfpriefslid) ift — Sdjiiler ber 2Ib= 
teilung felbft, roeldje fid) burd) Seroanbtfjeit, 
gute ffiibrung unb Sefdjid in ber 23ebanb= 
lung iljrer UJlitfdiuler auSjeidmen. ©iefe 
2łorturner finb in befonberen Sdjrftunben 
oorjubilben ober, roo 3eit unb ©elegenfjeit 
baju mangelt, rodljrenb beS Sturturnens in 
turnerifdjer unb erjie^lidjer SBeife oorju= 
bereiten.

SSdbrenb auf ben allgemeinen beutfdjen 
Surnfeften (śidjenfrdnje (auS tunftlidjem 
Saub) unb Urtunben an bie Sieger oerteilt 
roerben, follte man bei bem Sinjelroettturnen 
ber Sebrlinge, bie weber ibre oolle fittlidje 
Keife, nod) ben fjotjepunft ibrer Słorpertraft 
erlangt baben, alfo nod) unfertige (lljaraftere 
finb, rooljl ©icbentrdnje, aber nidjt llrfunben 
unb ©iplome jur 23erteilung btingen, unb 
fo bie Sugenb an ©inge gerodbnen, bie beffer 
bem fpateren SebenSalter oorbetjalten bleiben. 
23iid)er turnerifdjeit ^nljalteS, Keifebefdjreu 
buugen, Sdjilberungen ber fjeimat, 2ieber= 
biidjer, (roeber ju roertooll, nod) etroa ju 
roinjig) finb geeignete Klittel, bie fittlidje 
firaft ber Sebrlinge ju tjeben. 23 e l o b - 
nungen, in ®elb ober 2Bertfadjen be= 
ftebenb, finb ganjlid) auSjufdjliejen; bie 2ln= 
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erfennung beftelje in SBorten, unterftutjt 
burd) ein aufjereS 3e>^en. SJłebaillen, roie 
fie bie Sportoereine ais erftrebensroerteS Biel 
tjinftellen, fennt baS beutfdje Surnen nidjt; 
gerabeju entfittlidjenb rourben biefe Singe 
auf bie jur ©itelfeit neigenbe Sugenb roirten. 
Sie Statiftif ber beutfd)en Sumerfdjaft 
Ijat feit bem 1. Jfanuar 1885 ebenfalls 
bie Sugenb non ben ©troadjfenen getrennt, 
reiljt aber nod) unter bem Slamen „3oglinge" 
bie fiełirlinge unb Sdjiiler ein. 2Int 1. 3fanuar 
1893 befafj bie beutfdje Sumerfdjaft oon 
469.658 23ereinSangeI)6rigen iiber 14 3aljr 
70.578 3óglinge, am 1. Sanuar 1892 non 
447.046 Sumem nur 65.719 3dglinge. 
Sringt man oon biefer 3«W bie ber fdju(= 
pflidjtigen Bóglinge mit etroa x/8 in Slbjug, 
fo bleiben an 3992 Crten (runb 4000) 
etroa 40.000 £ef)rlinge; baS ergiebt im 
2?urdjfcl)nitt auf ben IBereinSort etroa 10 
Seljrlinge unb bas ift nod) Ijerjlid) roenig. 
@s bleibt baljer ben fflłanner=Surnvereinen 
nod) eine geroaltige Slufgabe oorbefjalten. 
Unter ber erbriidenben giille non 2Bot)l= 
fafjrtsoereinen ift neben ben Surnoereinen 
nur ber „Serein fiir bas SBofjl ber auS ber 
Sdjule entlaffeuen ^ugenb" biefer Slufgabe 
in Serlin ndtjer getreten. Stefjt e§ an 
anberen Crten beffer?

Sie Sitteratur iiber baS £el)rlings= 
tumen ift gerabeju biirftig, ba foroobl bie 
Setjrbiidjer fiir ben Cdjulturnunterridjt, roie 
bie mettjobifdjen Slnroeifungen fiir ben Sum= 
betrieb in ben 2Jtdnner=2IbteiIungen bie 
3roifdjenftufe beS SeljrlingStumenS faft ganj= 
lid) unbead)tet laffen. (śinige ^aljreSberidjte 
beS SBereinS „Serliner Surnerfd) af t" 
1873, 1876 (@. SIngerftein: fjabcn Surm 
oereine eine 58ere<f)tigung, fogenannte $ugenb= 
Slbteilungen ju unterljalten ?) 1877 (fyr. 
fReimerS: Sie Srroeiterung beS 3ugenb= 
turnenś) 1878 (U. Sdjmibt: Surnfaljrt!) 
unb anbere roibmen bem Segenftanbe iljre 
Slufmerffamfeit. 1885 erfdjien ein „Seitrag 
jur fiebung bes SeljrlingSturnenS" im 2Iuf= 
trage bes ® e r I i n e r S u r n r a t e § oerfafjt 
oon 2Ib. Somer (Surnoereinigung IBetliner 
Seljret), £>. 3auled (3at)n=8erein Serlin), ®. 
Uregenoro (Sumerfdjaft bes Serliner .fjanb= 

roetfer=2SereinS), ber ftatiftifdjeS SJtaterial 
unb Slnroeifungen jur Srridjtung unb £ei? 
tung oon £et)rliugS»2lbteiIuugen enttjdlt. 
SBertooUe SSeitrdge, Slufrufe unb IBeridjte 
iiber ®djau= unb SBettturnen oon SeljtliugS*  
Slbteilungen entljalt bie Seutfdje Surn = 
jeitung (j. 18. ffrifd), frei, froljlid), frumb 
1884, S. 55) unb „Ser Sumer."

Hans Brendicke.
Seljrpliine fiir ben Surnunterridjt. 

3feglidjer Unterridjt fetjt ein planoolleS fjjanbeln 
nad) einem flar tjingeftellten 3iele ooraus, 
roenn er nidjt ein oon BufdHigteiten geleitetes 
Sljutt unb Sreiben fein roili, roas nur jroeifeb 
tjafte ®rfolge jeitigen fann. Ser Unterrid)tS= 
ftoff fiir bas Surnen ift jur 3eit in feinen 
Seilen Ijinldnglid) gefannt, mit ben 3al)rett 
finb aud) bejiiglid) ber itnterridjtlidjeu Set)anb= 
lungSroeife beSfelben reidje Srfaljrungen ge= 
madjt roorben, fobafj es feineSroegS ju ben 
Unmbglidjteiten geljbren fann, fdjon im oor= 
auS einen SBeg mit feinen 2lbfdtjen unb 
Slbjroeigungen ju fennjeidjnen, auf roeldjem 
man innertjalb einer beftimmten 3e>t 
beftimmtes (śtroas ju erreidjen im ftanbe ift. 
Snnerljalb einer Sdjulanftalt muf, ein Slieb 
in baS anbere greifen, eineS mufj fid) auf 
baS anbere ftiitjen unb bauen, alleS roili 
batjer oorbebadjt unb ermeffen fein, roenn 
eS gebeiljen unb jur ridjtigen Sliite gelaugen 
foli. Sies gilt ooll unb ganj aud) fiir ben 
Surnunterridjt. Sal)er ift aud) fiir benfelben in 
jeber Sdjule ein $Ian aufjuftellen, nad) roeldjem 
berfelbe ju erteilen ift. „SSenn etn foldjer 
fpecieller $Ian", bemerft Sr. SitteS ganj 
jutreffenb in feinem Glrutibrifj ber ®rjieljungS= 
unb llnterridjtSleljre, „aud) nidjt immer bis 
auf ben tleinften $unft feftgeljalten roerben 
fann, nod) roeniger jur Srftarrung ber Sel)r= 
tljatigfeit fiiljren barf, fonbern fortroafirenb 
aufs neue gepriift unb nbtigenfalls oerbeffert 
roerben muf;: fo ift er bod) in jebem fjalle 
eines ber fidjerften fUlittel gegen 3e'toer= 
fdjroenbung unb tegellofes Stjun bes Seljrers 
jum 9ład)teil ber ®d)iiler. ®in Sekret ol)ne 
forgfaltig beredmeten $lan ift ein ungefdjidter 
ober unorbentlidjer jjjausljalter."

Sei geftftellung eineS £eljrplanes fiir ben 
Surnunterridjt finb mandierlei ©efidjtSpunfte 



Se^rplarte fiir ben Surnunterridjt. 23

ju betHĆfftdjtigen. Bunadjft muf? bie tor? 
perli ćje efejaffenI)eit ber Sd)iiler 
mabgebenb fein. ©leidjalterige ftinber finb 
im SJurdjfdjnitt in tbrperlidjer fjinfidjt jiemlidj 
gleidj roeit oorgefd>ritten. Diun finb in ber 
Słegel, namentlid) in ftćibtifcfjen Sdjuleit mit 
fedjS bis adjt auffteigenben Ślaffen, bie 2IIterS= 
unterfdjiebe ber Sdjiiler einer Słlaffe nidjt 
fetjr bebeutenb, mitfjin roirb aud) bie forper= 
lidje Skfdjaffenbeit berfelben nidjt eine fo 
roefentlidj perfdjiebene fein. Sdjulalter unb 
SebenSalter tann baber bei geftftellung ber 
Słlaffenjiele ais gleidjbebeutenb gelten. ®iefe 
$iele finb nad) bem ® u r dj f dj n i 11 ber 
2eiftungSfdbigteit fdmtlidjer Sdjiiler einer 
Stlaffe ju beredjnen. SCBoltte man fie fo fjodj 
fteden, baf; nur bie fbrperlicfj oorgefdjrittenften 
Sdjuter, bie bod) erfabrungSgemab barin nidjt 
bie dJlebrjabl bilben, fie erreidjeit tonnten, fo 
miifite man oon oornberein auf jufrieben= 
ftellenbe Srfolge bei ber grbfieren Slnjabl ber 
gbglinge oerjidjten. Sine folcfje SFlafiregel ift 
beStjalb in metbjobifdjer fjinfidjt nidjt ju 
rectjtfertigen. HJlejr Sdjroierigfeiten roerben 
bie UllterSoerbaltniffe bieten in Sdjulen, in 
benen, roie in oielen Sorffdjulen, meijrere 
3'aijtgdnge in einer ftlaffe jugleid) Unter? 
ridjt erfjalten. Sntroeber finb alSbann, roaS 
roofjl meift bas Ołidjttge fein roirb, fiir ge= 
roiffe 2urnarten, namentlid) beim @erat» 
turnen, innerljalb ber Rlaffe ben forperlidjen 
Slbftufungen entfpredjenbe Unterabteilungen 
ju bilben, ober aber eS ift bas Turdjfdjnitt^ 
iitaf? ber CeiftungSfdljigteit entfpredjenb jer? 
abjubriitfen. 33ei iBeredjnung ber $urd)= 
fdmittsleiftung ift tBebadjt auf bie SJlenge 
beS ju bearbeitenben UbungS = 
materials ju nefymen. fUlan oerlange 
nidjt juoiel, ba ber Stoff innerljalb eineS 
3aljreS ober eineS feftgefetjtcn SdjulabfdjnitteS 
roieberfjolt burdjjututnen ift; benn ein Unter*  
ridjt in einer gertigfeit fetjt eben ein roieber? 
IjoIteS Uben oorauS.

SBeiter ift bie oodjanbene Surnjeit 
bei geftftellung eineS Sebrplanes ausfd)lag? 
gebenb. @anj anberS roirb ein Sefjrplair 
ausfeben, ber bloji ein Sommerturnen tennt, 
ais ein anberer, bei roeldjem bie 23ert)dltniffe 
Sommer unb SBinter Ijinburdj ein ununter?

brodieneS Surnen geftatten. Qn ben meiften 
Sdjulen finb jur 3eit roódjentlid) nur jroei 
Stunben fiir jebe Slaffe augefetjt, roo aber 
meljr Qeit jur Serfugung fteljt, ba tann 
natiirlid) mebr geleiftet unb erjielt roerben. 
Sorooljl bie Silaffenjiele, ais aud) ber ®e? 
famtlebrplan rourben fid) alsbann bem ent= 
fpredjenb (jbljer ftellen tbnnen. gemer finb 
fiir bie ©eftaltung bes SetjrplanS bie oor? 
janbenen Surngerdte einer ®<f)ul? 
anftalt oon (Sinftufj. f>at eine Sdjule nur 
roenige Slrten oon Serdten, fo miiffen 
natiirlid) mit ber $eit bie Sdjiiler an ben 
felben »erl)dltnismdf?ig mebr ju .fjaufe fein 
ais Sdjiiler, benen eine grofiere SluSroabl 
oerfcjiebenartiger ®erate jur 33erfiigung 
ftebt. Sluf alle Sdlle ift baber mit bem 
33orbanbenen ju redjnen. 2Xudj roirb man 

I nidjt Umgang nebmen tbnnen, eine SReb 
benfolge ber Serdte, bie manim Unter? 
ridjte oerroenben roili, ju entroerfen. ®ei 
biefer 2lufftellung ift juoorberft auf eine 
gleidjmćifjige SSerteilnng ber £>ang=, Stiib*  
unb Springgerdte roobl Sorge ju tragen. 
Jludj ift gleidjjeitig mit ju erroiigen, roeldjen 
relatioen SBert fiir ben Unterridjt bie ein? 
jelnen Serdte unter einanber jaben; benn 
je grofjer berfelbe bei bem einen ober bem 
anbetn ift, befto baufiger ift er beim Sum*  
betrieb ju beriidfidjtigen. @S ift baber bie 
©djeibung in $aupt*  unb fRebengerate ganj 
am tpiaje. ®iefe ©djeibung ift fiir bie oer*  
fcbiebenen auffteigenben ^laffen unb bie 
SebenSalter ber <Sdjiiler eine ganj oer*  
fdiiebene; benn roas tleinen Sdjulern oon 
grobem JBerte fein tann, ift eS nidjt immer 
fiir bie groben. ®aS Sllter ber ©djiiler 
roirtt ebenfalls beftimmenb auf bie UluSroabl 
unb bie dłeibenfolge ber ©erate ein. £>ier 
ift nidjt unerroabnt ju laffen, bab man fid) 
oor einem allju friibjeitigen Sebraudje ge= 
roiffer Serdte, roie j. Ś. beS Sarrens, roobl 
ju buten bat. $aS Serdtturuen nimmt 
beim DJłdbcbenturnen eine ganj anbere 
Stellung ein, ais beim Słnabenturnen, baber 
mub aud) biefeS SerbaltniS bei ben aufju= 
ftellenben Seratfolgen eineS SebrpIanS jum 
Slusbrud tommen.

Snblidj oerbient aud) bei geftftellung
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beS SeljrplanS bas Serljaltnis ber 
f}ret» unb OrbnungSiibungen ju 
bem ©etatturnen befonbere Seadjtung, 
inbem erfteren iibungen beim turnen mit 
fleinen Stnaben unb im SJłdbĄenturnuntet= 
ridjte ber grófśere Seil ber Surnjeit 311311= 
meifen ift. 8ei grofjeren unb geiibteren Stnaben 
ift aber ba§ ©egenteil ber gali; banu tritt 
bejugliĄ be§ 3«toerbraud)S bas ©erdtturnen 
in ben S3orbergtunb. M Zettler>

SeibcSubungcn. (Slllgemeines). Sie 
SeibeSiibungen, fagt Śaljn, finb ein fOlittel 
ju einer oollfommenen ŚolfSbilbung; fie 
finb eS naturlid) aud) jur oollfommenen 
Silbung beS Sinjelmenjdien. Dljne Seibes= 
iibungen fann roeber ein SJoIf nod) ein ©iw 
jelnet oollfommen gebilbet fein, benn jur 
oolligen Silbung be§ 9Jlenfd)en geljbrt roie 
feine geiftige fo aud) feine fótperlidje @ntroid= 
lung. Setjtere ift in ber SlnfangSjeit beS 
SebenS fogar bie einjige unb roidjtigfte 2Iuf= 
gabe fiir bie ©rjieljung, unb ein Slinb, beffen 
fótperlidje gjflege in ben erften SebenSfafjten 
oernad)Iaffigt unb oerfiimmert ift, roirb rool)l 
in ben meiften gallen jur ©rreidjung einer 
Ijatmonifdien Slusbilbung feines SBefenS, roie 
roir foldje mit bet Sorftellung eineS ooll= 
fommen gebilbeten Dlenfdjeit fd)led)tl)in oer= 
fniipfen miiffen, fiir immer oetborben fein. 
©lit ben juneljmenben $at)ren mufi bann 
freilid) bie anfanglidj nur dujjerlidje forper= 
Iid)e ipftege eineS Stinbes erroeitert roerben 
burd) fjinfiiljrung ju geiftiger unb fittlidjer 
Silbung, unb in 2Inbetrad)t beffen, bab ber 
aJłenfd) nur einen fterblidjen Seib, aber eine 
unfterblidje Seele befifct, mufj bie Silbung 
bet letjteren fogar ais bie $auptaufgabe fiir 
bas itbifdje Seben betradjtet roerben. 3ntmer= 
I)in roirb man gut tfjun, jroijdjen bem 
geiftigen unb bem leiblidjen Seil bes Dlenfdien 
fo wiele iffiedjfelbejieljungen unb einen fo 
innigen Bufammenljang anjunefjnten, bab eS 
eine traurige Setirrung roare, roollte man 
ben einen jener beiben Seile auf Jłoften bes 
anbern geting ad)ten ober rooljl gat abfid)t= 
lid) in feinem ©ebeiljen fjemmen, roie foldjes 
innerljalb bet mpftifd)=asfetifd)en ŚHrdjenjudit 
bes ftiiljeren DłittelalterS tljatfddilid) ber gali 

geroefen ift, inbem religiofe Uberfpanntljeit ba= 
ju fiifjrte, ben Seib, ais ben ®i& ber Śiinbe, 
focie! roie moglidj ju befdmpfen unb 3U er= 
toten. Sas SBort $uoenals, eS ift ju 
roiinfdien, bab ein gefunber ©eift in einem 
gefunben Sorper rooljne, ift fiir eine @rjie= 
bung, bie auf oernunftgemdpen Srunbfatjen 
aufgebaut roerben foli, ber red)te Seitftern, 
unb unfere ntoberne $abagogif tljut un= 
jroeifelbaft red)t baran, bab fie bie Sultur 
bes Seibes unb ber Seibesiibungen ju einem 
notroenbigen unb unentbeljrlidien Seftanbteil 
beS ganjen ©rjieljungsgefdjaftes erljebt.

But SeibeSiibung im 9ial)titen fittlid)5 
pabagogifdjer B^ede getjort aUeS, roaS an 
fbrperlidjet S^atigfeit unternommen roirb, in 
ber 2lbfid)t junadjft, bie ©lieber bes SbtperS 
unb feine gefamte ffierfaffung gefunb ju er= 
Ijalten ober gefunb ju madien, bamit ber 
Seib ein moglidjft oollfommeneS Dłiiftjeug 
roerbe jur iBerridjtung alleS beffen, roas im 
Seben unb fiir bas Seben oon ifjm geforbert 
roirb. !Rid)t jebe fótperlidje Sl)dtigteit ift 
baljer in itnferem ©inne ais SeibeSiibung ju 
betraditen. Sie Slrbeit j. 8. ber Sdjmiebe, 
ber Sifdiler, ber 'Dtaurer u. f. ro. ift jroar 
in mandien ©tiiden nid)t ertjeblidj oerfdńeben 
oon ber gorm ber Sljatigfeit, bie roir t)in 
unb roieber jur fpftematifdjen ilbung bes 
SeibeS oerridjten; in SBirflidjfeit aber ift bie 
forperlidje St)dtigfeit ber $anbroerfer 8erufs= 
arbeit unb bas fjilfsmittel jum SBroberroerb, 
roeldjes, efjrlidj betrieben, felbftoerftanblid) 
burdjauS Slditung unb Slnfetjen oerbient. 
fjanbroerf I)at golbenen 8oben — bies SBort 
mogę jum §eil ber 8olfer ju allen Beiten 
in @t)ten bleiben I Sie Seibesiibungen ieboćfj, 
roeldje ber ©rjieljer unb ber Slrjt aufgeben, 
mogen fie aud) mit einjelnen fyanbroerfs*  
maBigen Sbatigfeiten Ślfmlidjfeit aufroeifen, 
finb bod) beS BroedeS roegen, um ben fie 
unternommen roerben, oom $anbroerf burd)= 
aus oerfdjieben. SBenn bemnad) ein reidjer 
'Dianu in feinen SDłufjeftunben fid) eine 
„DJłotion" bereitet, inbem er $olj fagt ober 
fdjlagt, fo benft rooljl fein DJłenfd) baran, 
iljn einen fjoljljauer ju nennen, unb roenn 
roir gelegentlid) Ubungen jur ©rljolung oor= 
neljmeit im Sdjieben unb fjeben unb Sragen,
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fo finb roir barum roeber &arrenfdjteber nodj 
©epddiraget. Slud; łjier gilt ba§ Spriid)= 
roort: SCBenn 3roei basfelbe tbun, fo ift e§ 
nidjt immer baSfelbe.

Unter ben SeibeSiibungen, roeldje bie 
tnoberne ipabagogit ate §ilfsmittel fiir bie 
(Srjietjung in Hjr Sereidj gejogen bat, fteben 
bie Surniibungen unftreitig obenan, 
foroobl roa§ ibre Slusbebnung unb SSerbreb 
tung im Solte betrifft, ate aucb fjuificbtlidj 
be§ fanitaren unb etbifdjen 3Berte§, ber ibnen 
bei ridjtiger ffletriebsroeife jufommt. Qn 
Sorf unb Stabt ift beutgutage roobl taum 
uocb eine Sdjuljugeub ju finben, bie an ber 
SBobltbat leiblicłjer Srjiebung burd, Surnen 
unb ®eroegung§fpiel iiberbaupt nidjt Slnteil 
batte, unb ba§ ift untfo mebr ber 2(ner= 
fennung roert, ate bod) ba§ Surnen eine 
©inridjtuitg ift, beren offentlidje ©infiibrung 
nur roenig iiber ein troiłeś SDłenfdjenalter 
binter fid) bat. SBeniger giinftig, ate bei ber 
Jfugenb, ift in feiner roirflidjen 2lu§bebnung 
ba§ Surnen fiir bie (Srroadbfenen im ffiolte 
geftellt, unb ba§ Ijat uerfcbiebene Sriinbe. 
(Simnal tonnen Srroadjfene nidjt mebr, roie 
bie unmiinbige jjugenb, jroangSroeife jum 
Surnen genotigt roerben, fobann erroablen 
fidj (Srroacbfene anftatt be§ Surnens uielfadj 
anbere forperlidje Sferoegungen unb Ubungen, 
bie bem perfbnlidjen ©efdjmad unb ben in= 
biuibuellen Steigungen mebr jufagen, ate bie 
Ubungen am Sarren, SĘferb ober 9led. 
Unter biefen Ubungen finb e§ namentlid) 
bie Sergniigungen be§ Sports, weldje in 
neuerer 3dt aucb tn Seutfdjlanb bereitS 
einen grofjen Streis tron Serebrern gefunben 
baben, unb man roirb fiiglidj nidjt in 2lb= 
rebe ftellen tonnen, bab aud) biefe 2fer= 
gniigungen — mit einer geroiffen S3efdjran= 
tung, bie auSfdjliefjt, bab man ibnen ben 
Gbaratter beS Stotroenbigen, Unentbebr= 
lidjen beitegt! — ju ben £eibe§iibungen 
ju redjnen finb. Sie butdjauS ju uerroerfen, 
roirb aucb ber begeiftertfte Surner unb Surm 
freunb nidjt fiir angemeffen eradjten, ba es 
fidjerlid) fiir uerniinftiger unb gefiinber getten 
mub, ju ruberu, ju reiten, ju jagen, mit 
bem 3>aei= °ber Sreirab ju fabren, ate 
ftunbenlang tnelleidjt auf ber ffiierbanf ju 

fifcen, um in bumpfer Sneipenluft Marten 
ju fpielen ober mit fgalben unb ©aitjen 
feinen Srintgefellen 33efdbeib ju tbun.

2Ba§ bie Seibesiibuugen, bie roir auf 
unfern Surnplaben unb in Surnballen t>or= 
nebmen, am meiften unb eigenartig att§= 
jeidjnet, ba§ ift bie gabigleit, burcb fie alle 
DJluStelpartien beS SorperS gleidjmdfng iiben 
unb anftrengen ju tonnen, alle Seile be§ 
menfcblidjen DrganiSmuS nom Sdjeitel bi§ 
jur Sobie jroedentfprecbeub ju bilben unb 
ju traftigeu. Serabe bierin erbliden roir ben 
grofjten SSorjug, roelcben bas Surnen nor 
jeber anbern fbrperlidjen Ubung unb Sbatig= 
teit fiir fidj in 2lnfprudj nebmen tann, unb 
biefer Umftanb giebt unS audj bas 3łed)t, 
baS Surnen ate baS $auptftiid aller erjielp 
lidjen Seibesiibungen ju bejeidjnen, roeldjes 
gleidjroertig — roenigftenS fiir Sefuitbe — 
burd) nid)ts SlnbereS erfeijt roerben tanu, 
dlatiirlid) mub man bei biefer SBertfteUung 
turnerifcber fieibesiibungen tron ber ®erfebrt= 
beit fidj frei balten, bie Snbjiele beS SurnenS 
unb bie Sir one turnerifdjer ŚeibeSiibungen in 
ben roagbalfigen Sunftftiiden ber fogenannten 
©ipfelturner juerbliden; 3«tu§= unb9ltb(eten= 
tunftftiide finb fiir ben fJłufeen ber Sadje unb 
fiir iljren ebrlidjen etbifdjen SBert ubllig ent» 
bebrlidj. 3Bo jebodj baS Surnen aufjer ben 
Słunftiibungen an ben ©eraten aucb bie 
Ubungen beS Springens, SaufenS, SBerfenS, 
SdjroebenS u. f. ro. umfafjt, roo ferner mit 
bem Surnen baS ©eben unb SBanbern im 
3ufammenbang ftebt, roo iBaben, Sdjrointnten, 
Sdjlittfcbublaufen ate tumoerroanbte Ubungen 
gelten, roo mit bem Surnen SangeSluft, 
fjebung beS Soltśberoufitfein» unb fjebung 
oaterlanbifdjer Sefinnung fjanb in fianb 
geben, turj, roo bas Surnen gelebrt unb ge= 
trieben roirb ate eine iBraucbtunft bes SeibeS, 
bie audj fiir boljere 3roede unb eblere ®e= 
biirfniffe bes SebenS trorbereiten unb gefdjidt 
madjen foli, ba finb Surniibungen berjenige 
Seil ber SeibeSiibungen, ber obne Sdjabi= 
gung ber eigenen unb ber Soltserjiebung 
nid)t aufjer Setradjt gelaffen roerben tann. 
®ei faft allen mobernen Sulturobltern bat 
beedjaib ber pabagogifdje SBert turnerifcber 
Seibesiibungen bie gebiibrenbe SKnertennung 
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gefunben, unb roenn, roie roir fegen, ftaatlibge 
unb ftabtifdje Seljórben ben iBeftrebungen 
jur £jebung ber CeibeSlibungen im SLSolte igr 
SBogtroollen unb ibjre Unterftiigung juroenben, 
fo gefdjiegt bas bod) roogl nur aus ber ®r- 
tenntniS gerauS, bań SeibeSiibungen eine 
©inridjtung finb, beren ległe unb godjfte 
Slonfequenj auf bie fjbrberung bes Staats= 
roogleS abjielt.

3e meljr nun biefe ©rfenntnis fid) 33agn 
bridjt unb im praftifdjen Seben jum 2(u§= 
brud gebradjt roirb, befto ndger beriigren 
fid) in itjrer politifdjen Stellung bie £eibes= 
ubungen ber geutigen Beit mit ber altgelle*  
nifdjen ®pmnaftit, mit ber namentlicg unfer 
beutfdjes Surnen nage oerroanbt ift. Seiben 
Seibesfiinften liegt ein unb berfelbe ibeelle 
Sebante ju ©runbe, burd) forperlidje ilbung 
ben menfdjlicgen fieib ju einem Slbbilb coltem 
beter Sraft unb Sdjóngeit ju geftalten, unb 
mit Siiidfidjt barauf tann man griedjifćge 
©pmnaftil unb beutfdjeS Surnen getroft bie= 
felbe Sacge nennen, getrennt allerbingS in 
igrem Stfcgeinen burd) einen langen 3eit= 
raum, in roetdjem bie rationelle iPftege oon 
Seibesiibungen faft auSgeftorben geroefen 
(f. griecgifdge Sijmnaftif).

*) @ś roirb gier nur ein ganj aUgemein 
gegaltener gefdjitgtlidjer ttberblitf jum Xeil mit 
2lnfd)Iug an meine „©efdjidjte be§ iEurnunter= 
ricgtS" (S. 335—339) gegeben. 2luSfiigrungen 
bringen bie (Sinjelartitel. @uler.

Soli ber tBetrieb oon SeibeSiibungen fid) 
nidpt befdjrdnten auf einjefne ^erfonen, fonbern 
im SBolfe fetber feinen ftlagrboben finben, fo 
miiffen biefelben einen oolfstiimlicgen ©garafter 
ergalten, roie bie Sijmnaftif in 2IItgriedjen= 
lanb, bie gerabeju ein Sinbemittel roar fiir 
bie politifdje 3ufammenget)órigleit ber fonft 
fo oielfacg oon einanber getrennten 8łoItS= 
ftamme ber fleinen fjjatbinfel. SBieber finb 
eS in biefer fjjinfidjt bie turnerifdjen SeibeS= 
ubungen, roetdje in unferem Sotfe bie tiefften 
unb fefteften SBurjeln gefafjt gaben, roie bas 
tjauptfddjlidj bie grofien Surnfefte beroeifen, 
roeldje bie beutfcfje Srtrnerfcljaft oon jn 
Beit ju oeranftalten pftegt, unb roelcge biefelbe 
nie juftanbe bringen roiirbe, roenn nicgt 
im S3olfe fetber bie igftege unb gorberung 
georbneter SeibeSiibungen einen tebenbigen 
SBiebergall gefunben łjatte (f. Surnfefte). 
®iefe guneigung bes SlolfeS ift aber an= 
jufegen ais ein ©rgebnis auS ber Sacge 
felbft, ju beren ®igentumlićgteiten eS gegbrt, 

bag fie ju itjrem ©ebeigen beS SonnenfdgeinS 
ber Sefettigteit nidjt entbegren tann ober 
mag. ®s ift jroar nidjt ju oerroerfen ober 
gar ju tabeln, roenn jemanb altein fiir fid) 
feinen Slorper iibt unb fraftigt; unter ge= 
roiffen Umftanben, namentlid) roenn eS fid) 
um arjtlicge Setjanbtung oon ipatienten 
ganbelt, mag bies ®injeloerfagren fogar ju 
empfeglen unb notroenbig fein —, jebodj 
SeibeSiibungen, bie ein Semeingut beS SBolteS 
fein ober roerben folteu, miiffen in ber 
Óffentticgteit unb fo ftattfinben, bafj jeber 
llnbefcgoltene baran teitnetjmen tann. 2lu§ 
biefem Srunbe finb bie Sdjulen unb bie 
Siurnoereine ber ®rroadjfenen ais bie §aupt= 
anftatten fiir bie $f[ege nationater SeibeS= 
ubungen bei uns anjufeljen, roeit gier bie 
legteren nidjt blofj nadj fijftematifdjen ®runb» 
fdgen geteitet roerben, fonbern audj eineS 
gefettigen 23etriebe§ fid) erfreuen, roelcger 
burd) bas SJlittel gemeinfdjaftliiger unb gleb 
djer Sigatigleit jung unb alt mit Semeim 
geift unb oaterlanbifcger Sefinnung erfiillt. 
®in folćges Qiel ju erreićgen, ift bie oer= 
einjelte tpftege irgenb einer Słunft ober 
SBiffenfdiaft niemats im ftanbe, unb fo 
fommt eS, bag oon alt ben SeibeSiibungen 
unb ftiinften, bie gier unb ba im 33olfe 
eine ©eimftatte gefunben, bie Sturniibungen 
al§ eine gemeinniigige unb nationale 
Slngelegengeit unftreitig ben erften unb roogl 
aućg geadjtetften iplag einnegmen. Sie finb, 
um nocgmals an unfere ©ingangsroorte ju 
erinnern, ju einer ootllommenen Silbung ber 
Qugenb unb beS SłolfeS ein unentbegrlicgeS 
ftJlittel, unb in unferem nationalen Seben 
tonnen fie fiir eine bereits faft ebenfo feft» 
gerourjelte Sinricgtung gelten, roie bie allge= 
meine Sdjul= unb, fiir ben mannlicgen Seil 
ber Seoblferung, bie altgemeine SSegrpflidjt.

W. Krampe.

£eibc§ubungen. ®ef(gicgtliige iiber-- 
fidjt.*)  ®ie SeibeSiibungen finb fo alt ais 
baS 2Jlenfd)engefd)led)t. ®er Sampf ums 
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Safein ift eS, wetrfjer bie SJtenfdjen fd)on 
in friibefter 3eit jwang, bie Kraft ber Slrme, 
bie ©djnelligfeit ber ®eine ju erproben, mit 
bem Saumaft, bem Stein, burd) $ieb unb 
SBurf ben fyeiub abjuiBetjren ober ju oer*  
folgen, ba§ SBilb ju erlegen, ba§ jur Stab*  
rung bienen follte. SJlit ber Steinajt fdllten 
fie bie iBaumftdmme, um iljre §iitten, iijre 
iĘfablbauten ju errictjten. Saoon geben un§ 
bie Dłefte ber Urjeit ber SBolfer, bie mir jefet 
bie gefitteten nennen, Kunbe, baoon erjatjlen 
bie Steifenben, rueldje bie nod) nidjt non ber 
Kultur beriibrten fogenannten milben SSolter 
befudjen.

Slber nicbt ber Krieg unb bie 3fagb 
allein tjaben jur Dtegung ber SeibeSglieber 
SInlafj gegeben. SBie bei ben ^nbianern, ben 
Stegern, ben SBeroobnern ber ©iibfee bie 
Kinber itjre SBewegungSfpiełe getrieben beiben, 
beoor ba§ Sługę eineS SutopderS auf iłjnen 
gerubt, 25ewegung§fpiele, roeldje jum Seil 
eine iiberrafdjenbe Sibnlidjfeit mit ben ©pieleń 
unferer Kinber babeit, fo babm in ber Ur= 
jeit aud) bie Słinber unferer SSorfabren ibjre 
©piele gefpielt. Słud) ber Sanj geborte oon 
jeber allen SBoIfern an. @r mar ber Słu§= 
brud gefelliger yreube, man feierte mit ibm 
jugleid) bie Sbtter.

Sie beginnenbe unb fortfdjreitenbe Kul*  
tur iibte audi iljre SBirtung auf bie Seibes*  
iibungen au§, fie erbielten beftimmte Dłegeln, 
erlangten eine geroiffe Kunftfertigteit. ©d)on 
oor 4000 fgaljren oerftanben bie agpptifcben 
SJlabdjen mit brei 53dllen jugleid) ju fpielen; 
bie Ołingfunft mar bei ben Slgpptern bereits 
bodj entroidelt. Sie traftftroljenben Seftalten 
ber 3Iffr»rer auf ben aus ben Stitinen StinioeS 
ausgegrabenen Siilberwerten laffen auf eine 
gewaltige Surcbarbeitung ber ganjen 9Jlu§*  
fulatur fd)liefjen. S3ei ben alten S3erfern bib 
beten bie SBaffeniibungen bereits einen feften 
Słeftanbteil ber ^ugenbbilbung. 2Bir Ijaben 
Ijier fcljon eine wirtlidie Słationaterjiebung.

(Sine oiel tjdfjere, ja eine ganj eigen*  
artige ©tellung nimrnt aber bie Korpetbilbung 
bei ben @ r i e d) e n ein. ©ie umfafjten bie*  
felbe unter bem Stamen Spmnaftit (jufammen*  
Ijangenb mit yopóę, ■(□[xv«Csa&at, nadt, fid) 
natft iiben). @5 mar bas fdjiane ®leid)gewid)t 

jwifdjen bem Korperlidjen unb ©eiftigen, 
jwifeben ber 7ojivaarix7) unb ber [1.0001x75 
(letjtere bie gefamte geiftige unb tiinftłerifdje 
Śilbung umfaffenb), weldjeS bie Sriedjen 
erftrebten. zakoa-Zoąaffó? fdjon unb gut, 
b. t). forperlidt) unb geiftig tiidjtig wollten 
bie ©rieclgcit werben. „Sll§ Sefamtjioed 
ftellten bie jjjellenen ifjrer Spmnaftit an bie 
©pitje łjarntonifdje Słuśbilbung aller Seile, 
Krdfte unb Slnlagen be§ KórperS, bamit er 
bem Seifte bienen tonne in jeglidier SBeife. 
Slber nidjt blofj pbpfifcbe (Srtiidjtigung, aud) 
geiftige Srftartung follte erftrebt werben, 
Sefonnenljeit, 9Jlut unb (Sntfdjloffenljeit be§ 
SeifteS, bamit er ben Seib ju betjerrfdjen 
unb oon beffen Krdften im entfdjeibenben 
Slugenblid ben beften ©ebraitd) ju madjen 
oermoge. Slidjt weniger follte bie Spmnaftit 
bem Seifte eine Ouelle Ieben§froE)er SDtunter*  
feit unb ttjatluftiger Słegfamteit iiberijaupt 
werben."

Sie Spmnaftit wat fiir bie fjjellenen 
fdjon in friibefter 3eit eine nationale Sługę*  
legenłjeit, weldje bas ganje Seben burdjbrang 
unb ben SJlittelpunft ber Słationalfefte bilbete. 
Qn ©parta wurben aud) bie SJłabdjen gpm*  
naftifd) bitrdjgebiłbet, „bamit fie fpdter ibre 
miitterłidjen ipfłidjten erfiillen unb bie 
©dimerjen ber Seburt leidjter ertragen 
tónnten." SJlan war ber iiberjeugung, bafj 
trdftige SJłiitter bem ©taat audj fraftige unb 
gefunbe Kinber fdjenten wurben.

SBar bereits oon ben ©partanern gegen*  
iiber ber mebr ibealen Słuffaffung oon ber 
Spmnaftit bei ben Sltbenern befonberS bie 
(riegerifdje Siicbtigfeit, bie Słbbartung unb 
SluSbauer inS Sługę gefafjt worben, fo tritt 
letjteres bei ben Stornem burdiaus in 
ben SBorbergrunb. (Sine nationale ©pmnaftit 
im ©inne ber Sriedjen batten bie Dłomer 
iiberbaupt nicbt. ©ie acljteten bie torperłidje 
fjertigteit feineSwegS gering, aber bie Stbmer 
ber alten 3eit, auS ber Beit ber Slepublit, 
wollten oon ber Spmnaftit, wie fie oon ben 
Sriedjen getrieben wurbe, unb bie fie aller*  
bingo erft in ber 3eit iljrer Sntartung tennen 
gelernt batten, nidjts wiffen. 9lur bie romb 
fdjen ©olbaten erbielten eine metbobifdje, mili*  
tdrifdpgpmnaftifcbe Surcbbilbung.
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©lit bem Untergang ber antifen 2BeIt, mit 
bem ©ieg be§ ® I) r i ft e n t u m § ging aud) bie 
griedjifdje ©pmnaftit ate ein „oerroerflidjeS" 
©tiid $eibentums unter. Sin jugenbfrifdjeS 
ffiolf trat roeltbeberrfdjenb auf, baS 53olf ber 
Sermanen. Obnen maren ^riegStiid)tigfeit 
unb SBaffenfertigfeit SebenSbebingungen unb 
bódjfte @iiter beS freien ©tanneS, bie 6r= 
langung berfelben eine nationale ©brenfadje, 
bie barauf geridjtete ®rjiebung ber gugenb 
eine nationale Slufgabe. ©djon ber Snabe 
iibte fid) im ©peerrourf; bie giingtinge freuten 
fid) bes SBaffentanjeS jroifdjen ben blanfen, ben 
Ungefdjidten Serberben broljenben ©d)roer= i 
tern unb ©peeren. Ser Sinfluf; ber ®eift= 
licfjfeit oermodjte ben friegerifdjen Seift nidjt 
ju unterbriiden, unb balb trat ber fct)ola= 
ftifdjen SBilbung, roeldje in ben SUofterfdjuIen 
geletjrt rourbe, bie rittertidje (®rjie = 
(jung gegeniiber; ben fieben freien Uiinften 
ber ©djolaftit, namlidj bem trivium unb 
quadrivium (©rammatit, (Rbetorif, SialeB 
tit; Slritbmetif, ®eometrie, ©lufif unb Slftro*  
nomie) bie fieben ritterlidjen 53olltommen= 
beiten (33ebenbigfeiten, nobeln ©ajfionen): 
fReiten, ©djroimmen, ifJfeilfdjiefjen, gedjten, 
gagen, ®d>ad)fpielen, fflerfemadjen. Unb ate 
bie fjumaniften eine fteiere, buntanere 
©lenfdjenbilbung an bie gieidjfam roieber 
entbedten ©djriften bes flaffifdjen OertumS, 
befonberS ber ©riedjen anlefynten, rourbe ber 
33lid aud) auf bie griedjifcfje ©pmnaftit 
getentt; bie grofjen ^dbagogen junadjft 
OtatienS oertangten aud) eine torperlidje ®r= 
jiebung im ©inne ber ©riedjen unb fudjten 
berfelben ate Seijrer unb (Srjietjer eine prat- 
tifdje Seftattung ju geben. 3ludj in ©panien 
(burd; 33ioeS), in grantreidj (burd) SRabetaiS 
unb ©tontaigne), in Seutfdjlanb burd) bie 
grofjen (Reformatoren (Sutber, Sroingli), burd) 
beriibmte ©djulmanner roie EamerariuS unb 
SomeniuS roirfte bie burd; bie itatienifdjen 
fjumaniften gegebene SInregung nad), groingli 
bebt aud) bie roebrmdnnifdje Sebeutung ber 
forperlidjen Surdjbilbung Ijcroor, Sutber 
dufjert fein SCBotUgefallen am Ougenbfpiel, 
GamerariiiS unterfdjeibet bereitS jroifdjert ben 
uottstiimlidjen Ubungen ber alten Seutfdjen 
unb ben roebrmannifdjen beS fRittertumS 

einerfeitS, unb ben rein pabagogifdjen Ubungen 
anbererfeits.

Ser breifjigiafjrige Stieg unb bie barauf 
fotgenbe Qeit ift ber fieibeoeigiebung roenigftenS 
in Seutfdjlanb nidit gunftig; in ben ©tabten, 
in benen fid) ein freieS 33iirgertum erbalten 
batte, unb auf ben llnioerfitaten rourben 
allerbingS forperlićtje Ubungen, roenn aucb 
nur in befdjrdnttem ©tafie getrieben; nom 
Saben im freien SBaffet unb nom ©djroimmen 
batte ntan fidj aber ganj abgeroanbt, obgteidj 
©lontaigne basfelbe aufs entfdjiebenfte unb 
mit SBejugnabme auf bie alten Seutfdjen 
betont batte. Sa trat ber Sngtanber Sodę 
auf. Obu fonnte man ben Segriinber ber 
©djulgefunbbeitepflege nennen; benn er ift 
ber erfte, ber metbobifdje 2lbbdrtung beS 
SorperS unb naturgemdfie SebenSroeife ber 
gpmnaftifdjen ©rjiebung, in bie er aud) bie 
fjanbfertigteiten bineinjiebt, jugefeKt. ©o 
grób aucb bie ©ebeutung SodeS ift, grofjeren, 
unmittelbaren Sinftufj, befonberS aucb in 
Seutfdjlanb, iibte fRouffeau ans, beffen 
®rjiebung3roman „®mile" Soetbe bas ©atur= 
eoangelium ber ©rjiebung nannte. Slber nidjt 
aliein ©rjieber, audj Ślrjte traten fiir bie 
ipflege ber SeibeSiibungen aucb bei ®rroadj= 
fenen uom gefunbbeittidjen ©tanbpuntt ein, fo 
ber Otaliener fjieronpmuS ©lercurialis, ber 
Snglanber guller, bie beiben granjofen 
Siffot, ber Seutfdje grant, ber bereitS eine 
polijeilidje, b. b- ftaatlidje Uberroadjung ber 
fbrperlidjen ©rjiebitng oerlangte.

Sie beutfdjen $bilantbropen ftanben 
unter bem Sinflufj SodeS unb fRouffeauS, 
roenn audj ber SBater beS 5PbilantbropiniS= 
muS 33 a f e b o ro fdjon oor bem ®rfd;einen 
beS „®mile" auf bie ©pmnaftit bingeroiefen 
unb audj bereitS an bie roeiblidje gugenb 
gebadjt batte. gm ©bilaittbropin ju Seffau 
oerfudjte 33afebotu feit 1774 feine gpmna= 
ftifcben 3Infdjauungen prattifd) burdjjufubren. 
SUIerbingS roar er nur roenige gabre an bem 
©bitantbropin tbatig, aber aud) nad) feinem 
Slbgang rourben bie fbrperlidjen Ubungen 
roeiter gepflegt.

Ser Spmnaftif ber pbitantbropiftifdjen 
3eit bat aber erft ®utS©lutb§ bas eigent= 
lidje Seprage aufgebriidt. ®r bat bie oer= 
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bdltniSmdfjig roentgen Ubungen, bie ©als= 
'mann uon Seffau nad) ©djnepfentbal oer= 
pflanst Ijatte, teils aus ber griedjifdjen Sptm 
naftif, teils ans eigener ©rfabrung ganj 
erbeblid) erroeitert unb metbobifd) georbnet. 
2(udj Sodę uno IRouffeau, igeter gran! unb 
anbere boleń iljm uielfadje Slnreguug. Sas 
©djroimmen, bie ©piele im greien, bie 
SSanberungen, bie ©inneS= unb fjanbfertig= 
feitsiibungen erlangten ebenfalls iljr uolle-5 
Otedjt. SutsSJlutbS Spmnaftif ift in erfter 
Sinie eine erjieljer ifdje, allerbingS uon beutfdjem 
Seifte burdpuebte, aber bod) aud) allgemein 
giltige. ©o fiat biefelbe aud) in anberen, 
niditbeutfdjen Sanbern Serbreitung gefunben, 
in granfreidj, in ©panien, befonberS in Sane= 
marł. 2Iud) ber fdjroebifdje Spmnaft Sing 
ift uon ibr beeinflufjt roorben.

Bu gleidjer Beit, ais ©ittSiDlutljS feine 
„Sijmnaftif fiir bie gugenb," biefeS „erfte 
Śurnbud) ber SBelt" fcfjrieb, arbeitete SBiett) 
in Seffau an feiner „©ncpflopabie ber SeibeS= 
iibungen." SJietb iiberragt SutsTlutljS roeit 
an ©d)drfe ber Sluffaffung, an Umfang beS 
SSiffenS, an Siefe beS SerftanbniffeS; ob 
aber ein uon it)m gefdjriebeneS gpmnaftifcbeS 
Sebrbudj biefe grifdje unb Sebenbigteit, biefe 
Urfprunglidjfeit unb Unmittefbarfeit ber 
©mpfinbung, biefe naiue greube an ber 
©adje, biefe fSerslidjfeit erbalten batte, bie 
unS ŚutSfUlutbS „Stjmnaftif" nod) jefet su 
einem fo liebenSrotirbigen SBudje madjt ?

Sie Stjmnaftif in iljrer ersieberifdjen ®e= 
beutung rourbe uon ben bebeutenbften igdba= 
gogen unb igbilofopben, uon SJldmtern roie 
Kant, gtdjte, geanigaul, fRiemeper 
u. a. uoll gerotirbigt, unb eS roar befonberS 
bie SutsDJlutbs’fdje Stjmnaftif, ber man fid) 
anfdjtofj. Sies tfjat aud) tg e ft a I o 3 3 i, roenn 
aud) feine Sluffaffung uon ber Spmnaftif 
eine burdjaus eigenartige, tiefere ift, ba er 
ibr eine elementare ®runblage giebt, beren 
2Surseln im Korper beS KinbeS felbft liegen. 
@S finb bie Selenfberoegungen, bas Ser= 
mbgen, biefe tBeroegungen roillfurlid) oor= 
3uneljmen, eS ift baS 33eroegungSuermbgen, 
bas SBeroegungSftreben beS KinbeS, bas 
©pieleń mit feinem eigenen Korper, feinen 
Sliebmafjen, roeldjes igeftalossi ais ben eigenb 

lidjen SInfangspunft ber Spmnaftif erfennt. 
Unb eS ift bas Kinb ais foIdjeS, eS ift nidjt 
allein ber Knabe, es ift aud) bas fUldbdjen, 
mit roeldjem bie „forperlidje Kunftbilbung" 
uorsunebmen ift. ©o ift igeftalossi ber eigent= 
lidje Segriinber ber greiiibungen geroorben, 
ber Słorganger oon ©piefj, er fteljt iiber 
®uts3JlutIj§ unb galjn, roeldjer lebtere, roie 
audj igafforo unb Karl oon fRaumer, fiir 
igeftalojjis grjmnaftifdje Slnfdjauung fein ®er= 
ftanbniS batte; aud) nidjt ubllig gidjte, 
obgleid) berfelbe in feinen „dłeben an bie 
beutfdje Siation" feine uon iljm angeftrebte 
Slationalersieljuttg mit Sgeftalossi in ®esie= 
bung bringt.

SutsDJlutbs’ Sijmnaftif folite aud) in 
igreufjen ©ingang geroinnen, man badjte 
fdjon an beren Sinfufjrung, ba trat galjn 
auf mit feiner mddjtigen igerfonlidjfeit, mit 
feinem fiir bas arme unterbriidte SBaterlanb 
fo fturmifdj) flopfenben fjjersen. gijn beiuegte 
nur ein Sefiiljl: bas ffiaterlanb su erretten. 
Sasu folite, roaS ja aud) gidjte roollte, oor 
allem bie gugenb berangesogen roerben. ©ie 
roollte er butdj fein Surnen roeljrljaft madjen; 
felbft baS Surnfpiel folite basu belfett. Sas ■ 
galjr 1811 rourbe uon galjn felbft ais baS 
©eburtsjaljr bes Surnens (in ber ^afenljeibe) 
beseidjnet; er nannte feine SeibeSiibungen nidjt 
meljr Spmnaftif, — fie roar aud) feine er= 
Sieblidje Stjmnaftif im ©inne SutsSJlutbS — 
fonbern S u r n e n. (Ss ift gafjn nadjgeroiefen 
roorben, bafj bie SBaljl bes SBorteS eigentlidj 
eine oerfeljlte ift. SBeber ift eS ein beutfdjeS 
Urroort, roie galjn meint, nod) batte eS ur= 
fpriinglidj bie Sebeutung, bie galjtt in gutem 
Slauben Ijineinlegte. Srob allebem bleibt bas 
SBort Surnen beftefjen, fo lange nod) galjnS 
„Seutfdje Surnfunft" in Seutfdjlanb Seltung 
bat. SaS Surnen ift ein ©tiid beutfdjen 
SSolfStumS geroorben, mit bem fid) baS gremb= 
roort „Sijmnaftif" nidjt mebr uertragen roiirbe.

Sem Qabn’fd)en Surnen in feiner uollen 
Urruiidjfigfeit roar aber nur ein furseS Safein 
befdńeben. gabn uerftanb nidjt, es in rubige 
unb geregelte Saljiten biniiber su leiten.
griefen, ber am 
rodre, roar im 
©ifelen, 
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be§ EDłeifterS Bauberbann. $a r n i f dj’S ©djrift: 
„®as Surnen in feinen allfeitigen (Berljalt*  
niffen," bie oollauf geeignet geroefen rodre, 
bas Sumen feiner oielangefodjtenen ifolierten 
©teHung ju entreifjen unb alsśeil ber^ugenb*  
bilbung tljm eine fefte, gefidjerte ©runblage 
311 geben, fam ju fpat, ais iiber baS Surnen 
bereits bie SIdjt auSgefprodjen, ais eS „ge = 
fperrt" mar, unb jroar au§ ben betannten 
politifdjen Sriinben gefperrt. ©iefe ©urn*  i 
fpette bejog fid) felbftoerftanblid) nur auf 
SPreufjen, aber aud) anbere beutfdje ©taaten, 
in beiteii bas Surnen erft SBurjel ju faffen | 
begonnen fjatte, blieben baoon nidjt unberiiljrt. ' 
Slber eine trollfommene ©perre, roie man | 
roo()l angenommen (jat, ift nie eingetreten. ' 
fflidjt allein burften einjelne <Srjiel)img§s i 
anftalten baS Surnen roeiter treiben, eS 
rourbe aud) bereits 1827 Sifelen roieber | 
Unterridjt in ben SeibeSiibungen, roenn aud) | 
nur in befdjrdnftem 9Jlape geftattet. ©ie*  j 
felben rourben fiir bie ©eminare fogar em= | 
pfot)Ien, unb feit 1830 rourben ber (ffiieber*  
einfiitjrung in Stjmitafien feine befonberen 1 
frinberniffe meljr in ben 2Beg geftellt; ja 

•(Sifelen burfte fogar fiir bie 9Jlitglieber bes , 
©eminarS fiir gelefjrte ©djulen in (Berlin 
Surnfutfe einridjten.

Unb audj in anberen beutfdjen ©taaten i 
erroadjte balb roieber bas Bntereffe fiir bas | 
©urnen; fo in ©adjfen, roo Slbolf SBerner I 
anregenb roirfte (ber banu fpater in ©effau 
eine fo roirffame Sljdtigfeit entfaltete), unb j 
roo 1837 (iirofjmann bie ^orberung ber (Stjm*  
naftif bringenb befiirroortete; in SBiirttem*  
berg, roo Slumpp bereits feit 1814 
Iibungen junadjft nad) ®uts9)lutljs, bann 
nad) $al)n getrieben Ijatte, 1822 ben ner*  
bbeten Sitmplag in ©tuttgart neu einridjtete 
unb in SBort unb ©djrift fiir bas ©urnen 
roirfte; in S a p e r n, roo S?i5nig Subroig I. | 
ben nad) DJliindEjen berufenen SJlafmann | 
nidjt allein bie ^rinjen unb iprinjeffiitnen 
bes foniglidjen fjaufeS im ©urnen unter*  I 
ridjten liejj, fonbern aud) 1828 mit ber 
Sinridjtuiig einer offentlidjen ©urnanftalt 
in SJliindjen beauftragte; fo in anberen 
beutfdjen ©taaten. fllidjt gering roar bie 
Baljl ber fiir bas Surneit begeifterten, in | 

SBerf, SBort unb ©djrift roirfenben 9Jtdnner 
ber breifjiger ftaljren; aufjer ben fdjon ge*  
nannten feien nod) unter anberen errodijnt 
bie ©djiiler unb yjlitleljrer ©ifelenS: S ii b e d, 
9)1. (Boettdjer, [yebbern unb (Ballot in 
(Berlin unb (RoebeliuS in SreSlau; Sari 
(Suler (ber dltere), ber in oerfdjiebenen Drten 
unterridjtete, jjeufinger unb .fjeubner 
in ©adjfen, ©djeibmaier in 9Jliindjen, 
3elfing in ©armftabt, Stanenftein in 
gfranffurt a. 2)1. 2lud) ber ©eminarbireftor 
21. ©iefterroeg in (Berlin ift eljrenb ju 
nennen, nid)t minber ©r. S o dj in 3Dlagbe= 
butg, ber (Berfaffer ber oortrefflidjen ©djrift: 
„©ie Spmnaftit auS bem ©efidjtSpimfte ber 
©iatetif unb IJJfpdjoIogie" (1830).

Ser S o r i n f e r ’ f dj e Sluffafj: „Bum 
©djug ber Sefunbljeit in ben . ©djulen" 
(1836) mit ben fdjroeren 2lngriffen befonberS 
gegen bie (Sijmnafien bradjte eine grofje (Be*  
roegung Ijeruor. Slllgernein roar ber 9łuf 
nad) SBiebereinfiiljrung geregefter Seibes*  
iibungen. 2ludj bie preufjifdjen (Betjbrben 
fonnten biefem 9iuf nidjt ilir DIjr oerfdjliefjen; 
unb fo erfdjien am 6. 3uni 1842 bie be*  
riiłjmte Sabinettsorber Sbnig grieb*  
ridj 2BiIl)elmS IV., roeldje bie Seibes*  
iibungen roieber ais notroenbigen unb unent*  
beljrlidjen (Beftanbteil ber mdnnlidjen ®r*  
jieljung anerfannte.

©iefe Sabinettsorber bradjte nidjt allein 
fiir (Breufjen, fonbern aud) fiir anbere 
beutfdje ©taaten geroaltige Slnregung. llnb 
bafj fiir bies gleidjfam neuerroadjte ©urnen 
bie mittlerroeile notroenbig geroorbene neue 
Sotm mit jroedentfpredjenbem Snljalt nidjt 
feljlte, bafiir Ijatte 21. ©piefj geforgt. ©ort 
in (Burgborf in ber ©djroeij, roo efjemals 
$eftalojji geroirft, fdjuf er feit 1833 in 
aller ©tille eine neue ©urnan|djauung, 
roie fie fiir bie Qugenb, fiir bie geanberten 
(Berljaltniffe pafjte. ©elbft ein begeifterter 
3a(jn’fd)er Sumer, roollte er fidj aber nidjt 
etroa feinblid) ju (Mn ftellen, aud) fein 
©urnen follte oon BaljttS Seift burdjbrungen 
fein, eS follte iljnt bie grifdje unb groljlid)*  
feit beS 3atjn’fdjen ©urnenS erljalten bleiben.

©piefj’ erftes unb junadjft grofjtes (Ber*  
bienft roar, baji er ftreng fdjieb jroifdjen bem 
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Surnen ber ©rroadjfenen unb bem ber ju 
unterriditenben 3fugenb, bafj er ba§ lefetere 
mitten in bie Sdjule ^ineirtfteUte. SarauS 
ergaben fid? mit innerer SRotroenbiflleit bie 
UnterfdieibungSmerfmale jroifd)eit feiner unb 
ber 3a^n’fd)en Surnanfdjauung unb Surm 
roeife. 2luf bem 3abn’fdjen Surnplatje turnie 
bie ganje Dllaffe, Śiltere unb Siingere, jur 
felben Beit, in ben einjelnen Surnabteó 
lungen; <Zpief? fdjieb bie ®d)uljugenb non 
ben ©rroadjfenen unb roies bei erfterer jeben 
<Sd)uler roieber feiner eigenen Sdjuie ju. So 
gelangte er ju bem eigentlidjen Sdjulturnen; 
er madjte ba§ Surnen ju einem Sdjulgegem 
ftanb, ju einer UnterridjtóbiSjiplin, weldje 
ber ®djulauffid)t ebenfo unterroorfen roar, 
roie jeber anbere Unterridjtsjroeig. 2luf bem 
3abn’frf)en Sumplag Ijerrfdjte unbebingte 
^JreiĘeit ber SBeteiligung, SpieB madjte ba§ 
Surnen fiir alle turnfdljigen <5cf?iiler oet= 
binblidj (obligatorifdj). Sa» 3abn’fdje Sur= 
nen fanb jumeift im Sommer unb im greien 
ftatt; im SBinter turnten fdjon au§ SJłangel 
an paffenbem fRaurne nur roenige, ljaupt= 
fadjlidj SBorturner. SpieB oerlangte, bafj ba§ 
Surnen, unabłjdngig oon ber SabreSjeit, im 
SBinter roie im Somrner ftattfinbe unb ju 
bem Broed bebedte unb beijbare fRdume be= 
fdjafft rourben. Ter 3abn’fdje Surnplafc lag 
braufjen nor bem £>rte, jum Seil roeit ent= 
fernt, bie Spieffdje Surnanftalt rourbe mit 
ber edjule audj raumlidj oerbunben, jebem 
faH§ ifjr moglidjft nalje gelegt. Qaf)n fiiłjrte 
feine Surner an ben fdjulfreien fRadjmittagen 
Ijinaus auf ben Sutnplab; SpieB befreite 
biefe dladjmittage non ben Surnftunben, er 
nerlegte letjtere in ben iibrigen Unterridjt, 
fie einfiigenb ober anfdjliefjenb. 2tuf bem 
3>aljn’fd)en Surnplalje erteilten tiidjtige Qiing= 
lingę, bejro. Sdjiiler ben prattifdjen Surm 
unterridjt ate Śorturner an tleinere 2Ib= 
teilungen; SpieB madjte bie Sdjultlaffe audj 
jur Surnflaffe unb gab jeber Stlaffe aud) 
iljr SUaffenpenfum, roie beim iibrigen Unter= 
ridjt. Sie 3abn’fd)en Surnlebrer roaren aus 
oerfdjiebenen £eben§ridjtungen unb £eben§» 
berufen jum Surnamt getommen, fie ftanben 
jumeift ganj aufjerljalb ber Sdjuie; Spiefj 
nerlangte, baji ber Surnlebrer pabagogifdj 

gebilbet, bab er SRitglieb beS 52eljrerfol(e= 
giums unb audj ju auberem Unterridjt be= 
faljigt fei. Qa im ®runbe miiffe jeber £>r» 
binariuS aud) Suruunterridjt ju erteilen 
roiffen unb benfelben audj erteilen. 2lber 
audj im UbungSftoff traten fdjarfe Unter= 
fdjiebe beroor. 3aljn§ Surniibungen roaren 
aus ber Sntpirie, au§ ben praltifdjen 53er» 
fudjen bewotgegangen. SpieB baute ben 
llbungSftoff nad) bem ®efid)t§punlt ber 
®eroegung§ihi>glid)teit nen unb mit fdjopfe= 
rifdjer ©enialitat auf; er bat ben Stoff erft 
entfeffelt. Unb roenn Baljn bie Selenfiibungen 
nur in ganj befdjranftem Umfange unb nur 
ate „SBoriibungen" oornabm, roenn bie ®ang= 
unb Saufiibungen, bie taftifdjen Seroegungen 
fid) nur roenig oon ben militarifdjen unter= 
fdjieben, fo bat SpieB in feinen grev unb 
DrbnungSiibungen ein ganj neueS Surm 
gebiet mit unermefjlid)em UbungSftoff ge= 
fdjaffen unb baburd) audj bem 2Jłdbd)en= 
turnen eigentlidj erft bie redjte Stunblage 
gegeben.

Oo roaren bie Segenfabe jroifdjen $abn’= 
fdjem unb Spiefj’fd)em Surnen tbatfadjlid) febr 
tiefgebenb, unb roenn aucb 3al)tt unb SpieB 
perfonlidj einanber freunblidj gefinnt roaren, 
unb erfterer nidjt obne SSoblroolIen fiir beS 
letjteren Sinfdjauuitgen roar, fo traten bie 
SBertreter ber alten 3abn’fd)en Surnroeife 
umfo entfdńebener, ja fdjroffer gegen SpieB 
auf. Tie§ roar befonberS ber {fali bei DJl a B ■ 
mann, ber 1843 jur fdeugeftaltung beś 
SurnenS in $reuBen nad) 'Berlin berufen 
roorben roar unb obne irgenb roeldje 9iiid= 
fidjtnabme auf bie oeranberten Beitoerbdltniffe 
basfelbe in ber jjafenbeibe einfad) an bie 
friibere 3eit, an ba§ Qabr 1818 roieber 
anfniipfen rooUte. $a§ roollte aber felbft 
bie UnterridjtSbeborbe nidjt unb bie fiir ba§ 
Surnen in ^reuBen grunblegenbe SRinifteriah 
Serfiigung oom 7. gebruar 1844 entbdlt 
jugleid) eine Slbfage an fUłaBmann, ber oer= 
geblid? gegen biefelbe anfampfte. So roar 
oon SInfang an bie Sadje oerfabren unb 
lieB fidj aud) nid)t mebr in ba§ ridjtige @e» 
leife bringen, audi nid&t burd) bie ©riinbung 
ber 3entral=®ilbung§anftalt fiir Surnlebrer 
in Berlin, an beren Spitje IDlafjntanii be= 
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rufen rourbe. llnb fdjon roar bem beutfdjen 
©urnen, befonberS bem 3af)n’fd)en, roeniger 
bem Spiefj’fdjen, ein gefabrlicĘjet geinb, ju= 
nadjft roenigftenS in spreufjen, in ber ®tjm» 
naftit bes Sdjroeben Sing erftanben, 
fiir bie fid) ber preupifclje ©ffijier £>. 3lotb = 
ft e i n bei gelegentlidjem SBefud) in Stodbolm 
begeiftert Ijatte; biefe Segeifterung roar banu 
burd) bie nom preufjifdjen StriegSminifter be= 
fotjlene ©eitnaljme an einem bortigen ©urn= 
furfus nod) in bobem Srabe uerftartt roor= 
ben. Siad) fdjroebtfdjer fffieife folite junad)ft 
in ber preufnfdieit Slrmee geturnt roerben, 
unb roar jur 2Iusbilbung uon Sebrern 1847 
baS „Bentralinftitut fiir ben gijmnaftifdjen 
Unterridjt in ber Slrmee" gegriinbet unb unter 
bie Seitung fRottjfteinS ‘unb ©ecboros, ber 
mit Olotbftein in ®to<Ąolm geroefen roar, 
geftellt roorben. ©er fturfuS tonnte aber 
roegen ber SDldrjereigniffe in ffierlin 1848 
nid)t ju @nbe gefiitjrt roerben unb bie 2ln= 
gelegenljeit blieb junadjft unerlebigt, bis bie 
Igi. 3entral = ©urnanftalt fertig geftellt 
roar unb im fjerbft 1851 eroffnet rourbe. 
3n ibr fanben nidit allein 2Jlilitar= (Dffijier=), 
fonbern aud) 3inil= (2ebrer=)Surnfurfe gleidj= 
jeitig, aber mit getrenntem praftifdjen Unter- 
ridjt ftatt. ©ie UnterridjtSleitung batte £jaupt= 
mann (fpdter major) 91 o t b ft e i u; ais auf= 
fidjtfiiljrenbe ©irettoren traten fiir bie 9Jlili= 
tartiirfe ein bober ©ffijier, fiir bie Siuilturfe 
ein (Bebeimer 9lat aus bem Unterrid)tS=9Jlinv 
fterium (Stiebl) an bie Spitje. ©ie politifdjeu 
SBerirrungen uon ©urnern in ben beroegten 
3>abren 1848 unb 1849 gaben fRotbftein 2ln= 
lafj ju fo Ijcirten unb unerroiefenen 23efd)ul= 
bigungen, bab eine gegenfeitige ffierftanbi*  
gung nidjt mebr moglidj roar. ®egen 9łotb= 
ftein uerbanben fidj bie beutfdjen ©urnlebrer 
unb ©urnuereine in uoller Sinmiitigfeit. 2ludĘ> 
in ben non Słotbftein ausgebilbeten ©urn= 
lebrern geroann Słotbftein nur roenige un= 
bebingte 2lnbanger; benn bas rein fd)roe= 
bifcĘje ©urnen tonnte — bas Jeigte fid) balb 
— bas beutfdje ©urnen aud) nidit annabernb 
erfeben; mufste bod) fRotbftein ficb gefallen 
laffen, bafj bie Sebrer bes 3iuil=$urfuS Sa = 
ro e r a u unb $ l u g e ©urngerate benutjten, 
bie fRotbftein unbebingt uerroarf, roie Sarren 

unb Sieci. So tonnte bas ©urnen in 'flreupen 
nodj nidit jur Diube fommen; aud) bie ®egen= 
fdtje jroifdien 3abn=@ifelen’fdjem unb Spiefj’» 
fdjem ©urnen maren befonberS in Serlin 
nodj nidjt iiberbriidt.

Sis in bie fedjjiger 3al)te binein jogen 
ficb ^bie fidntpfe gegen fRotbftein, in benen 
er fdjliefjlidj unterliegen mufjte, ba felbft bie 
UnterricbtSbebbrbe ibn in bem „Sarrenftreit" 
im Stidj liefj. Siad) feinem Ślbgang 1863 
trat enblidj bie fflerftdnbiguiig ein, bie fcbliefj*  
lid) ju gebeiblicber gbrberung bes ©urnenS 
fiibrte, roenn aucb ber nodj unter 9lotb» 
fteinS (iinfluf; 1862 abgefafjte amtlicbe ©urn= 
leitfaben roieber einen ©turni ber ©ntriiftuug 
erregte, roeldjer bemfelben eine ganj unuer= 
biente allgemeine łleadjtung juroanbte. @S 
fei gleicb bemertt, bafj aucb ber 1868 non 
(Suler unb (Sdler bearbeitete, mit bem 9łacf)= 
folger SlotbfteinS, HRajor uon Stoclen burd)be= 
ratene „Sleue Seitfaben" ficb roegen beS uer= 
meintlicben militarifdjen ©baratters feiner 
guftimmung in turnerifcben Streifen er- 
freute.

3n ben anbern beutfdjen Staaten uer= 
gingen bie fiinfjiger 3aljre in einjelnen, 
jum ©eil faft fdjiidjtern ju nennenben 21er= 
fudjen, bem ©urnen, befonberS bem Spiefj’* 
fdjen ©urnen in ben 'Sdjuleit ©ingang ju 
uerfdjaffen. $n ©armftabt roirtte bis 1858 
21. S p i e fi, in ben letjten fjabren aber ein 
franter -Ulanu, anfdjeinenb obne mafjgebem 
ben ©influfj auf baS ©urnen bes Sanbes; 
mit umfo grofierem auf bie auS ganj ©eutfd)= 
lanb ibn befudjenben unb feinem ober feiner 
®d)iiler Unterridjt beiroobnenben ©urnlebrer 
unb amtlicben Sertreter bes ©urnenS. 3n 
23atjern miibte fid) Scbeibmaier uer= 
gebenS um fjebung bes ©urnenS. 9lur im 
(Sbnigreidj $ a d) f e n bliibte eS auf, feitbem 
1850 bie tgl. ©urnIebrer=®ilbungSanftaIt 
gegriinbet roorben unb Ul. $ l o fi ais ©ireftor 
an bie Spitje getreten roar. Urfpriinglicb 
ein Schiller (Sifelens, roanbte er ficl) fpdter 
mebr Spiefi ju unb uerftanb es uortrefflidj, 
baS Sute ju nebmen, roo er eS fanb. 2Iud) 
feine 23erbienfte um baS mdbdjenturnen unb 
um 2lrtsbilbung uon ©urnlebrern in aufieo 
fćtdjfifdjen Staaten finb beruorjubeben. 3lur
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Setpjtg ging feine eigenen SBege. Sort be= 
Ijerrfdjte SllroinSIlartenS bas Surnen.

Sie fedjjiger ^atjre finb fiir bie 
SBeiterentroidlung beS Surnens bie bebeu= 
tungSoolIften. 3n 1$ r e u b e n, beffen Siónig 
(fpater Staifer) ilBiltjelnt bem Surnen fetjr 
geneigt mar, rourbe 1860 basfelbe aud) in 
ben SBoIfSfdjuIen oon StaatSroegen fiir oer= 
binblid) ertlart. $n Stuttgart rourbe 
1862 $dger an bie neugegriinbete fgl. 
Surnietjrer:® ilbungSanftalt berufen unb tonnte 
Iner feiner burdjauS eigenartigen, fid) ber 
griedjifdjen ©pmnaftif nabernben Sumaro 
fdjauuug Siugang unb Slnerfennung oer= 
fdjaffen, in roeiteren Sireifert junadjft burd) 
feine ©ifenftabiibungen ffieadjtung finbenb. 
1869 rourbe bie gropljerj. Surnleljrer= 
SilbungSanftalt in^arlSruIje gegriinbet, 
an beren Spitje ais Sirettor ein eljemaliger 
Sdjiiler non Spiefj, Sllfreb SJłauI, trat, 
ber bas Surnen SabenS balb ju grofer 
23Iiite bradjte, beffen turnprattifdje unb 
turnmetf)obifd)e Sdjriften roeite 23erbreitung 
fanben.

®S fei 'filer audj Słart 2®affmannS= 
borff in foeibelberg genannt, einft in IBafel 
ber (Jreunb unb SHitarbeiter non Spieb, ber 
burd) feine fid) auf alle Sebiete bes Surnens, 
befonberS aud) auf bie Surnfpradje unb Surro 
gefdjidjte erftredenben Sdjriften einen faft 
biftatorifdjen ®influb ausiibte. Unb nod) ein 
Silanu oerbient befonberS fjeroorgeljobert ju 
roerben, ber ganj nnabbdngig feine eigenen 
SSege gefenb, feit 1862 Seipjig ju einer 
fjjauptbilbungSftatte beS Surnens gemadjt 
gat, anerfannt ber ®rfte auf bem gefamten 
Surngebiet, namlidj 6. Sion. Slus ben 
fed)3iger Qal)ren finb unter anberen nod) £>er= 
mann in SBraunfdjroeig, Bdtler ©Ijemnig 
unb SIngerftein in Serlin ju nennen.

SaS 3al)t 1860 bilbet aud) einen SHart- 
ftein fiir bas beutfdje ®ereinSturnen. 
Sdion ju 3al)tts Qeit bilbeten ficf) SBerenró 
gitngen, roeldje bas Surnen pflegten; fie 
gingen mit ber Unterbriidung beS Surnens 
roieber ein; nur bie 1816 gegriinbete §am= 
burger Surnerfdjaft erljielt fid). Qn ben 
oierjiger ^afren ttjaten fid) Surnoereine 
bereits in oerfdjiebenen Segenben jufammen.

Euler ęanN>u$. II.

Sfnfolge ber Seilnatjme einjelner Surnoer= 
eine an ben politifdjen Oleroegungen bet 
$af)re 1848 unb 1849 rourben nidjt roenige 
Surnoereine oon Staatsroegen unterbriidt. 
®rft 1860 begann mit bem non Sallen = 
berg, Sfjeobor ®eorgii, Sbuarb 
SIngerftein unb f^erb. ®oeg inS Seben 
gerufenen erften beutfdjen Surm unb 3ugenb= 
fefte in Sobitrg baS roirftidje Slufbliiljen bes 
beutfdjen IBereinSturnenS. SaS 3>al;r 1861 
bradjte bas jroeite Surnfeft in IBerlin unb 
bie Drganifation ber beutfdjen Surnerfdjaft, 
an beren Spitje Seorgii ais ffiorfigenber unb 
Soeg ais ®efd)dftsfiifrer geroaljlt rourben. <Ss 
folgte 1863 baS grofjartige Slllgemeine Surn
feft in Seipjig. Sie oielfadj geltenbe 2ln= 
fdjauuug, bab bie Surnoereine bei aus= 
bredjenbem Slriege eine fjeroorrageitbe ®ebeu= 
tung geroinnen roiirben, rourbe 1866 griinb= 
lid) jerftbrt. @s fei gier gleidj bemerft, bab 
nad) ©eorgiis freiroilligem 3urudtreten 1887 
SHaul an bie Spitje ber beutfdjen Surner= 
fdjaft geftellt rourbe; berfelbe Ijat ju allge= 
meinem Sebauern auS ©efunbgeitsrudfidjten 
1894 ebenfalls juriidtreten miiffen.

SIuS ben f i e b e n j i g er 3 a Ij r e it ift ju= 
nddjft ber enblidjen ©rtinbung ber fgl. 
barjerifdjen 3entraI=SurnIebrer=23il» 
bungSanftalt in •Ułtindjen ju gebenten, 
beren Sirettor 2B e b e r befonberS bas Spieb’5 
fdje Surnen in Sapera jur ©eltung bradjte. 
Sang erfeljnt rourbe enblid) 1877 bie^entrab 
Surnanftalt ju SSerlin in eine Surnlegrer= 
SilbungS= unb eine SJlilitdr^Surnanftalt ge= 
trennt. f}ur erftere rourbe ein eigenes, 1879 
bejogeneS, fjjeim gebaut, letjtere blieb in ben 
alten, aber oielfadj umgebauten unb jroed= 
bienlidjer eingeridjteten Słaumen. Sirettor ber 
Surnleljrer=®ilbungsanftalt rourbe berSegeime 
Siat im SUinifterium 2S a eg o Ib t, feit 1872 
Sladjfolget ©tiegls (UnterridjtSbirigent Suler, 
erfter Segrer ©dler), ber SUiIitdr=SumanftaIt 
SHajor, fpater Dberft oon Srestp (ber 
Surnlegrer beS SaiferS SBilgelm II.) SluS 
ben fiebenjiger 3'aljren ift in igreitpen be= 
fonberSnod) baSSRabdjenturnen geroor= 
jugeben; Sefjreriitnen beSfelben roerben feit 
1880 in ber Surnleljrer^ilbungSanftalt in 
befonberen Surfen ausgebilbet. Sludj bie
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fyorberung beS Sdjwimmunterridjts ais Un= 
terricfjtSgegenftanb ift ju nennen.

Seitbem (5l| afpSot fjringen wieber 
beutfd) geworben, Ijat aud) bas beutfdje 
Surnen bafelbft SPflege unb fyotberitng ge= 
funbeu. ©ie beutfdjen Surnlebrer fonnten 
bei ©elegenbeit ber Slllgemeinen beutfdjen 
Surnlebrer=33erfammlung in Strasburg 1886 
fidj felbft non bem frót)(icl)eit 'liufblutjen bes 
Surnens in Sdjuie unb SSereinen unb non 
ber Siidjtigfeit ber Surnlebrer iiberjeugen.

Sie adjtjiger Babre finb befonberS ge= 
tennjeidmet burd) bie Scbulgefunbbeitsfrage 
unb in innerem Bufammenbange bamit bie 
Spielbewegung. 2Im 27. Cftober 1882 
erfdjien bie SBerfiigung beS preupifdjen Un= 
terrid)tS=9JlinifterS oon S o filer „iiber ®e= 
fcbaffung oon Surnpldben 3ur fjorberung 
beS Surnens im freien unb jur Selebung 
ber Surnfpiete" unb faft gteidjgeitig 45 a r t= 
widjs Sdjrift: „SBoran wir leiben." ®r= 
fterer ©rlafi unb leptere Sdjrift riefen eine 
grofje SBewegung beroor, bie auf Slnregung 
beS Slbgeorbneten oon Sdjendenb orff 
jur ©riinbung be? 3entrab2lu§fd)uffe§ fiir 
Qugenb= unb IBoltSfpiele unb jur (Sinrićtj= 
tung oon Spielturfen fiir Seljrer unb 2eljre= 
rinnen fiibrte. Sie oon Siaifer ifflilljelm II. 
im ©ejember 1890 befoblenen Sonferenjen 
jur SSeratung oon ffragen, baS bobere Scbul= 
wefen betreffenb, bewirtten fiir SPreufien brei 
wodjentlidje Surnftunben. Slnbere beutfdje 
Staaten beginnen allmdblid) bem SBeifpiele 
HkeufsenS ju folgen. 2Iudj fei nod) erwabnt, 
bab 1881 Stlop in ©resben ftarb unb fein 
Dlacbfolger 33 i er wurbe unb 1890 Bdger 
in Stuttgart in ben SRubeftanb trat unb ibm 
$efi ler folgte.

Bu Ófterreid) wurbe jwar 1867 
burd} fDlinifterialerlafj bie Slufnabme beS 
Surnens in bie aUgemeine Soltsfdjule an= 
georbnet, aber nidit tbatfadjlidj jur 2luS= 
fiibrung gebradjt. 1891 ftarb in SBien ber 
oerbienftlidje ©ireftor ber f. f. UnioerfitatS= 
Sumanftalt unb beS SurnIebrer=SilbungS= 
turfus, 45offer. 1893 wurbe bie Stelle 
bem friiberen fjilfsleljrer fjofferS, SutaS 
iibertragen.

Um aud) turj anberer Sanber unb 

Staaten ju gebenfen, fo ift in ber Sdjweij 
baS Surnen, gefórbert burdj Dtiggeler, Bennp, 
Bfelin, Sienj unb anbere 9Hdnner auper= 
orbentlid) emporgebliibt. Sludj in Ungarn 
bat bas Surnen eine geatfjtete Stellung fid) 
erworben. 2luf basfelbe bat tBodelberg ge= 
ftaltenb eingewirtt. 3u fy r a n f t e i dj bat fid) 
in friiberen Babreit SlmoroS um bas Surnen 
febr oerbient gemadjt. 6s wirb befonberS 
in neuerer Beit eifrig geturnt. Sie erridj= 
teten Bugenbweljren (Sdjuler=®ataillone) ba= 
ben fidj, roie aucb anberwarts (in ©eutfdilanb, 
in ber Sćtjweij) nidjt bewabrt. B» ®ng- 
I a n b bat erft in neuefter Beit bas Surnen 
neben Spiel unb Sport grofjere 53ead)tung 
gefunben. 58elgien unb fjollanb finb auf 
bem Sebiet bes Surnens febr riibrig; bie 
Ubungen fdjliefien fidj wobl sum gropten Seil 
an baS beutfdje Surnen an; bod) ift baS 
ftaatlidje Surnen in Selgien aud) ber fd)we= 
bifdjen Sijmnaftif (burd) Socr) nabe getreten. 
3n Btalien wurbe friiber im Spiefi’fdjen 
Siane geturnt, man bat fidj in ben (etjteu 
3'abren teils Bager gendbert, teils eigene 
33abnen eingefcblagen. Bu Sdnemart 
bat ber 9lacbtegall’fd)e ©influfj lange Beit 
fidj geltenb gemadjt; fpater wurbe aud) 
Sings Spmnaftit beadjtet. $n Sdjweben 
ift, wie es fdjeint, bie £ing’fdje Spmnaftif 
bie alleiuberrfcbenbe. 2(itd; in anberen euro= 
paifdjen Sdnbern, in fRufilanb, ginn = 
lanb, ®riedjenlanb, in Spanieu 
wirb geturnt. $n 91 orb = 21 merita ift baS 
Surnen febr entwidelt. Gs wirb befonberS 
oon ben beutfdjen Surnoereinen febr gepflegt. 
2llS befonberS tiidjtiger Seljrer bat fid) 93ro= 
fiuS bewiefen. Slucb in Siib=2Imerifa wirb 
geturnt. Surnlebrer finb befonberS ©eutfdje.

C. Euler.
Seibftg. I. @ e f dj i dj tl i dj e Uber = 

f i d; t. @S biirfte wobl taum eine ber grofje= 
ren beutfdjen Stabte geben, in weldjer bas 
Surnwefen ficb fo eigenartig entwidelt bat, 
ais in Seipjig. fjier ift bas Sdjulturnen aus 
bem SlereinSturnen gewiffermaffen beraus*  
geroadjfen; biefes aber oerbantt einjig unb 
allein ber gefunben Slnfidjt bewabrter Ślrjte 
unb ©eleljr ten feine Gntfteljung, weldje bie 33e= 
wegung beS SeibeS ais ein fUlittel jur $traf= 
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tigung beSfelben unb jum SSotjIbefinben beS 
ganjen UJlenfdjen angefeljen unb gepflegt 
tuiffen roollten. Unb biefe 9Infid)t ift bie 
9łid)tfcF)nur fur bas Seipjiger SereinSturnen 
geblieben bis auf ben Ijeutigen Sag. ©ie 
Slnfange ber Surnetei in Seipjig finb auf 
bie „Seipjiget Surfd)enfd)aft'' juriidjufiiljren, 
roeldier im 3aljre 1815 bie SBirtin jum 
„SRildjgarten" in ©oljlis bei Seipjig iljre 
ibpHifdjen ©artenrdume jum ©urnen 3ur 
Serfiigung ftellte. ©ie im 3ai)re 1818 
naljeju Ijnnbert SJłitglieber jatjlenbe Sur= 
fdjenfdjaft uermodjte jebodj nur roenige 
©tubenten auf bie Tauer fiir baS Surnen 
ju begeiftern, roenn aud) iljre 3al)l fid) im 
Saufe ber 3e<t etroaS oermeljrte. Unb ais 
im Qal)re 1825 bie Solijei infolge ber ©ema= 
gogentjetje !)ied unb Sarren unbarmtjerjig 
abfagen liefj, Ijatte man bie Suft ju neuen 
ffierfudjen oerloren. 2lud) bie neben bem 
Slłildigarten in ©oljliS in ber „blauen fDłii&e" 
turnenben ©tubenten, nidit minber bie uon 
3al)n aus Serlin nad) Seipjig getommenen 
©tubenten unb ©pmnafiaften fdjeinen nur 
fel)t roenig preube an ifjrer Ijeimlidjen ©ur= 
nerei gefunben su Ijaben; benn eS fełjlt unS 
troi; eifrigen SudjenS in allen 93ibliot^efen 
jebroebe ©pur uon jenen 3iingern 3aI)nS. — 
Um bie fHlitte ber jroanjiger 3at)te griim 
beten bie flotteften $rimaner unb ©etunbaner 
ber ©IjomaSfdjule im geljeimen einen ©urn= 
uerein, unb SLJlittroocEjS unb ©onnabenbs nadj= 
mittagS jogen bie mutigen ©diiiler nad) 
©tiin&, einem ©orf, eine Stunbe uon £eip= 
jig, um am felbft jufammengejimmerten Uiećt 
unb Sarren unb im freieften ©piele ber 
©lieber fid; ju tummeln. 21IS ber SUettor 
Dtoft bas ©urnen uerbot, bauten bie ©djiiler 
im iffialbe, unroeit Sinbenau, il)t 9łed unb 
ibren Sarren • (jeimlid) roieber auf, unb nie= 
manb ftbrte fie fortan. 3n einer alten 3Jlar= 
fetenberbube, neben bem auS ber 9lapoleo= 
nifdjen Seit befannten „Suljturm," bargen 
bie ©pmnafiaften ber fllitolaifdjule bie ©tange, 
roeldje fie an bie Seutjfdjer Sriide trugen 
unb jroifdien 2 Sdumen befeftigten. Sin 
3a!jn’fd)er ©djiiler ©iebroogrouSfi fiiljrte 
bie ©djiiler IjinauS unb turnte ben er= 
ftaunten Słommilitonen mand) braues ©ur= 

nerftiidlein uor. fjier ftanb bie eigentlidje 
SBiege unfereS SereinsturnenS, benn neben 
bem fpdteren S)3rofeffor 9łid)ter in ©reSben, 
©d)ulje=©eli§fd) u. a., begeifterte fidj aud) 
an ber SeibeStunft feines ©dmlfameraben 
©iebroogrouSti ber geiftige ©rtinber unfereS 
„Slllgemeinen ©urn=SereinS" ju Seipjig, 
Śrofeffor ©r. fjranj Sod (f. b.).

©aS 3at)r 1826 fiiljrte bie auSeim 
anbergefprengten ®urfdjenfd)aften mit ben 
„Dlicolaitanern" im 9Jiildjgarten in ©oljlis 
jufammen, unb ein fro()lidjes Seben uereinte 
©tubenten unb ©pmnafiaften am !)ied unb 
Sarren unb im frifdjem ©piele. Unbefjelligt 
uon ben Sefjbtben, tueldje allmdljlid) eine 
freiere 2luffaffung oom ©urnen befunbeten, 
turnten fie im 9JliIdjgarten in meljreren Ułiegen 
unter Dberleitung eineS ©urnroarts, bis Iei= 
ber bie betlagenSroerten ©treitig I eiten innerlja Ib 
ber Surfcfyenfdjaft, roeldie fid) oon Srlangen 
unb 3ena audi nad) Seipjig uerpflanjten, bie in 
©ofjlis uieluetl)eifjenb emporfd)iefjenbe $flanje 
afabemifdjen ©urnenS im^eime jat) crftidten. 
UBatjrenb bis batjin nur ©tubenten in £eip= 
jig turnten, finben mir oon einem ©urnen 
nidjt atabemifdjer Słreife nirgenbs eine ©pur, 
bis SProfeffor Sod bie ©adje in bie $anb 
naljm. 2Iuf bem ©runbftiide feines ©d)roie= 
geruaterS an ber ©resbener ©trafie ftellte er 
feinen, faum ein ©utjenb HJldnner jćtljlenben 
turnerifdjen fjreunben 9ted unb Sarren auf 
einem geraumigen ©urnpla&e jur Setfiigung, 
fie turnten roader, fobafj aud) $al)n, bet ben 
©urnplatg befućf)te, feine greube baran Igatte.

©er erfte ©urnleljrer SeipjigS ift ot)ne 
3roeifel fjeufinger (f. b.). ©iefer bradjte 
es fertig, bie bis baljin ber ©urnfadie feljr 
fiiljl gegeniiber fteljenben ftabtifdien Se(jor= 
ben jut llberlaffung eineS ©urnpIa^eS ju 
oeranlaffen, unb auf bem Slafee, auf bem 
gegenroartig bie ©urnljalle bes „SUlgenteineu 
©urn=SereinS ju Seipjig" in ber ©urnerftrafje 
ftetjt, gab fjeufinger ben ©djulern ber ftabti= 
fdjen ©diulen, beren Sitem ben Unterridit 
ju bejałjlen Suft unb SOtittet Ijatten, ©urn= 
unterridit. 9lur 3 3al)te blieb fjeufinger in 
Seipjig; banu fiebelte er nad) ©reSben iiber 
unb iibergab bie Seitung feiner „©urnam 
ftalt" bem gedjtmeifter Sernbt. Slufiet

3*



36 Seipjig.

Sernbts SlutiigefeUfdjaft taudjten l)ie unb 
ba fleinere Sereinigungen oon ©untern auf, 
bie aber nur miii) fam oegetierten. 9lur bie 
Srioatturnanftalt bes ©utnleljrerS _!Jt e 
(f. b.) erfreute fid) in ben fjatjren 1840 — 41 
reger ©eilnafyme. 2Ils aber SJlet) in ®arm= 
ftabt ein ergiebigereS Jyelb fiir feine turne= 
rifdje ©fjatigfeit fanb, ging feine Slnftalt 
ein. Seoor eS jur Sriinbung eineS roirt= 
licĘjen ©urn=SereinS fant, roeldje oon einer 
SInjaljl angefeljener Slldnner bereits ju 2ln= 
fang ber oierjiger $aljre inS 2luge gefafjt 
roar, melbete fid) junt ettoaigen Seitritt 
aud) eine unter fjiiljrung bes EoiffeurS 
Slliiller befteljenbe tprioatgefellfdjaft oon 
18 ©urnern; nidjt minber bie 30 Sllit= 
glieber jdtjlenbe SEitrttgefellfdjaft beS ©urn= 
leljrerS ©unj, eineS jjilfsleljrers bes ^-ecEjt^ 
nteifterS Sernbt. 2llle biefe SBerfudje unb 
Semiiljungen batten jebod) intnter nod) feinen 
praftifdjen (irfolg. ®a gefang eS enblid) 
im griibiabr 1845 SProfeffor Sod, einen 
SurroSerein ju griinben. ©er ebenfalfs 
fiir bas ©urnen begeifterte Stanfmann
Sari Sampe ftellte auf eigene Soften 
oor bem Sdjiit$entl)or einen ©urnplatj ber. 
Sod gefang eS, Sampe ju gemeinfcbaft= 
lidjem ©burt ju geroinnen. Slm 23. 3uli 
1845 fanb auf Setreiben Sods im flei= 
nen Saale bes Scbiibenbaufes (jctjt Srp= 
ftallpalaft) bie erfte Serfammlung bebufs 
Sriinbung eineS ©urroSereins ftatt. ©en 
24 etfdjiettenen Siirgern Seipjigs, (meift 
Ślrjte, SJlannet ber SBiffenfdjaft, Saufleute, 
^uriften u. f. to.) legte Sod einige ®or= 
lagen oor. Silan einigte fid) iiber bie nod) beute 
geltenbe Seftimmung: „©ergtoed bes©urn» 
Unterridjts ift, ©elegenbeit unb SInleitung ju 
geregeltenSeibeSiibungen ju geben." ©arauf 
lodfjlte man ein prooiforifdjes Somite: iprof. 
Sod, ®r. Stepbani, ben fpdteren 9leid)StagS= 
Slbgeorbneten, Sućbbdnbler Suftao SJlaper 
unb ©r. Sdjreber, roeldieS bereits am 30. 
$uli 1845 ein roeiter auSgearbeitetes Statut 
oorlegte. Silit geringen Ślnberungen toitrbett 
bie Sorfdjlage bes SomiteS genebmigt unb 
barauf fonftituierte man fidj ais „21 Ib 
gemeitter ©urn = Serein ju Seip» 
jig." ©aS Sereinsgrunbgefeb, toeldjeS an 

jenem 30. $uli 1845 prooiforifdj bis jur 
nddjften jjauptoerfammlung angenommen 
rourbe, befteljt mit unroefentlidjeit fteinen 
Śinberungen nod) beute.

Siebermann, Sod unb Stepljani bielten 
am Sonntag ben 24. Sfuguft 1845 im 
grofjen Saale beS ©diutjenljaufeS Sortrdge 
iiber bie gefuirbljeitlidje unb fittlidje Sebeu= 
tung beS ©urnenS, unb tjunberte oon ©eil= 
neljmern begaben fid) nad) ben Sortragen 
jum naljen 2ange’fd)en ©urnplafe. $ier 
rourbe bie „©urnanftalt" bes am 30. 3fuli 
1845 gegriinbeten „2lllgemeinen ©urn*  
Sereins ju Seipjig" erbffnet.

©er Siat ber Stabt beroilligte bem 
Serein fpater eine jiitjrliclje Unterftiitjuug 
oon 200 ©Ijalern, ftellte itjm ben gilu*  
ftiger gelegenen ftdbtifdjeit Surnplat) jur 
Serfiiguug unb lieft ficl) burd) ein DłatS*  
mitglieb bei ber feierlidien (Sinroeiljung beS 
Sla&eS am 10. 9Jlai 1846 oertreten. Broat 
feljlte es bem Sereine oorlaufig an einem 
SBinterturnraume, unb im SBinter 1846 bis 
1847 mufjte unter oielen Seiben im ©fdjar= 
mann’fd)en $aufe am SSaageplatje geturnt 
roerben, aber bant ben Semiiljungen beS 
SolijeibireftorS Stengel erbaute eine 2lftien» 
gefellfdjaft balb barauf bie erfte Seipjiger 
©urnljalle, roeldje bereits am 12. ©eptem*  
ber 1847 eingeroeiljt roerben fonnte. ©ie 
fortrodljrenbe Bunaljme ber SJlitglieber madjte 
mebrerentale einige Slnbauten notroenbig, 
bis banu im jjaljre 1862 — 1863 fiir 
110.836 SU. bie jetjige ©utnljalle erbaut unb 
am 8. Sllarj 1863 eingeroeiljt rourbe. Sie 
tragt bie $nfdjrift; „®ie Stabt Seipjig ben 
©urnern!" ©ie arcfjiteftonifclj fctjdne, turne*  
rifd) dufjerft praftifdj erbaute .fballe, beren 
Srunbflddje 1700 bis 1800 m2 betragt, 
oermag 700 bis 800 erroadifene ©urner 
in ooller Ubung ju faffeu; benn bie ben 
roeiten Sfnnenraum jum ©eil iiberbedenben 
©allerien finb feinesroegs fiir Bufdjatter, 
fonbern fiir ben Unterridjt beftimmt.

Srofeffor Sod blieb bie Seele beS Ser*  
eins; anfangs turnte er felbft mit, um feine 
etroaS enge Sruft ju roeiten, roas itjm aud) 
oorjiiglid) gelungen ift. $auptfdd)lid) aber 
beauffidjtigte Sod ben Setrieb beS ©urnenS 
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nom arjtlidjen unb nom gtjmnaftifdjen Stanb= 
punfte auS; er roar Słitglieb bes Surnrats; 
er fiitjrte bem Seretu fortrodbrenb neue ®lit= 
glieber ju unb gab ben Sumlebrern Unterridjt 
in Anatomie, Sbvf<ologie unb ©iatetit.

©amit eine gar ju angftlidje Auffaffung 
mebijinifdj^ietatifdjen Surnens fidj nidjt 
Sabn bredje, bie ber Sugenb niemals auf 
bie ©auer geitiigen rourbe, jog man ju 
®nbe beS erften SereinsjaljreS eine unter 
§riebrid> ©unj turnenbe ^riuatgefellfdjaft 
in ben Serein, bie baS Surnen roeniger ais 
®efunbbeitspflege, fonbern metjr ais ein roill= 
tommeneS, angenełjmeS SJłittel betradjtete, in 
ben SJłufieftunben bes Sages ben Sorper burd) 
frifdjeS unb frótjtidjeS turnerifdjeS Seroegen 
auf bem Surnplatje ju bilben unb ju 
frdftigen. fyriebrid) ®unj fiel ber poli= 
tifdjen Sraugpcriobe bamaliger Beit junt 
©pfer unb fein Sadjfolger im Serein rourbe 
fein Sruber Sari Sunj. ©iefer felt= 
famę SJlanit ift oljne S^eifel ber Se= 
griinber unfereS fogenannten „SunfU 
turnenS." AuSgeftattet mit reidjen ®eifteS= 
anlagen, roibmete er fid; mit geiter unb Se= 
geifterung ber fjeranbilbung feiner Sumer, 
benen er im turnerifdjen tonnen immer 
ais ein faft unerreidjtes Qbeal ooranfdjroebte. 
Surdj eifrigeS ©innen unb fteifjige Ubung 
bradjte er feine Ubungen in eine geroiffe 
Drbnung Ijinein, er roar ber ®rfte, bem es 
einleudjtete, bafj ber pdbagogifdje Srunbfatj 
„nom Seidjten jum ©djroeren" fid; audj auf 
bie Surnfunft anroenben liefte. Sari Eunj 
roar non Slonember 1846 bis 3anuar 1851 
im Sereine tbatig. Sad) feinem Abgange 
trat ber unnergefjlidje Alroin 9Jlar tens 
(f. b.) trotj feiner 18 ^aljre im Setein§= 
leben in ben Sorbetgrunb. SlartenS roar 
ein geborener Surner unb Sebner, fein 
SBirfen bilbet oljne groeifel eine Ije^re ®Ianj» 
periobe im SeteinSleben. *)  Sereits im 
Sfafjre 1851 oerfolgte SlartenS ben Slan, 
©r. ®. Sion fiir ben Serein ais tedj=
nifdjen Seiter ju geroinnen; leiber ntifdang 
ber Slan jum ©djmerje SRartenS, ber, tiefc 
betrauert non allen Seipjiger Sumem, fdjon

*) ®gi. §. SSortmann: ©r. S-Sion, 
Seipjig, ®b. Straudj. 

im 3aljre 1862 ftarb. Diod) in bemfelben 
3a(jre, am 1. Dftober 1862 rourbe Sion ais 
©irettor be§ ftab tifdjen ©djulturnenS, 
bas feiner Qeit im AUgemeinen SurmSSerein 
einjig unb allein feine $flege fanb, unb ais 
tedjnifdjer ©irettor bes AUgemeinen 
Surn=SereinS nadj Seipjig berufen. SBenn 
beute Seipjig mit ben erften ^Statj einnimmt 
in ber Sefdjidjte unfereS gefamten beutfdjen 
SumroefenS, fo baben an biefer unbeftritte*  
nen Sbatfadje niele Slanner bobe Serbienfte, 
feiner aber mebr ais Sion.

II. ©a§ SereinSturnen. Ans ber 
norftebenben ©ntroidluugSgefdjidjte beS Alb 
gemeinen SurmSereinS ju Seipjig erfeben 
roir, bab ber Serein feit feiner ®riin= 
bung, getreu feinen ©abungen, bemiibt 
roar, in SBabrbeit ein Allgemeiner Surn= 
Serein fiir bie ©tabt Seipjig ju roerben 
unb ju bleiben, unb ber gefamten jungeren 
roie alteren mdnnlidjen unb roeiblicben Se= 
oolferung ber ©tabt ©elegenljeit ju geregelter 
SeibeSiibung ju geben. Am (Snbe feineS 
erften SebenSjabreS, 1845, jablte ber Ser= 
ein bereitS 187 Slitglieber, ndmlidj 15 Ab= 
notaten, 7 Arjte, 2 Searnte, 6 ©djreiber, 
15 Sudjbanbler, 87 Siaitfleute, 8 Stiinftler, 
5 Sebrer, 5 ^rofefforen, 3 Sedbniter, 
17 fóanbroerter unb 17 ©tubenten. ©iefe 
eigenartige ^ufammenfebung ber ©efeUfdjaftS*  
unb Serufstlaffen ift bis auf ben beutigen 
Sag geblieben. ©rei Qabre lang fegelte bas 
©ćbifflein beS SereinS in gleidjem, rubigem 
fjabrroaffer; eS gelang inSbefonbere, bie 
ibm anfanglicb etroaS tiibl gegeniiberftebenben 
ftdbtifcben Seborben fiir feine Seftrebungen 
ju geroinnen, fobaf? ber gefamte ©djul= 
turnunterridjt bem Sereine anoertraut rourbe. 
©em ©antę aber, ben bie ©tabt Seipjig 
bem fiir fie fo fegensooll roirtenben Sereine 
ju fdjulben glaubte, gab fie burd) ben Sau 
ber oben erroabnten SereinS=Surnbal(e AuS= 
brud, bie fie fiir eine geringe DJliete bem 
Serein ubetlief;.

Seipjig riiftete fid) jum britten All= 
gemeinen beutfdjen Surnfeft, unb ber Alb 
gemeine Surn=Serein batte eine Aufgabe ju 
lofen, roeldje faft iiber feine Slrdfte ging; 
aber es ift ibm gelungen, SeipjigS Se= 
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roobner fiir ba§ berrlicb oerlaufene „geft 
ber roerbenben Ginbeit aller Seutfcben" fo 
ju begeiftern, bafj fie bie Sagę beS beutfcfien 
SumfefteS nimmer oergeffen werben. Seit 
Sani fiir bie gaftlidje 2lufnabme ftatteten 
bie beutfdien Sumer burd) Uberreidiung einer 
Sebenttafel ab, roeldje am Ołatbaufe ait= 
gebracbt roorben ift.

7000 Sumer traten ju ben grei= 
ubungen an, roetdje Sion unb ®tbe§ mit 
ber ffaijne leiteten, — ein Sdjaufpiel, roie e§ 
bie Surnerroelt nod) iiidjt gefetjen I)atte. Ser 
Slufjug ju (Sljren ber auf Seipjigs gluten 
im 33efreiung§tampfe gefalienen £jelben unb 
bie IJlebe SreitfdjfeS bilbeten ben roiirbigen 
Sdjlufi beS gefte§, ba§ ben (Sljrennamen be§ 
Slligemeinen SurnoereinS in alle SBelten trug. 
— Sie 3al)l ber SRitglieber roar in biefem 
geftjabre auf bie nngerobljnlidie £>obe oon 
2552 geftiegen. Gs roar ju erroarten, bafi 
biefe im ®lanje bes gefteS fid) fonnenbe 3«bl 
balb barauf finten roiirbe, eine Gtfabrung, 
bie ja iiberall gemadit roirb ; aber ber 2lu5= 
fali roar bod) nid)t fo grofj, roie man Ijatte 
erroarten tbnnen. IRadjftebenbe Sabelle mogę 
baS beroeifen:
SBinter 1863 — 04 2127 IDłitglieber,
Sommer 1864 1748 ff

SBinter 1865--66 1550 tt

Sommer 1866 973 tt | Srieg§:
„ 1871 425 u J jabre

9Binter 1874 —75 735 n

„ 1879-—80 918 tr

„ 1891 — 92 1051 tt

Sommer 1892 1148 tt

£Bei biefen 3ablen ift ju beriićffidjtigen, 
bafi 1867 ber „Seipjiger Surn=®erein" ge= 
griinbet rourbe unb fpdter ber „Surn=Serein 
ber Siiooorftabt".

2Bie fdion erroabnt, rourbe Sr. Sion 
bie tedjnifdje Seitung bes Slereines unb banu 
1863 aud) bie be§ beutfdien SurnfefteS iiber= 
tragen. Sie feit bem gabre 1845 in§ Seben 
getretene S3orturuerfd)aft, roeldje bet 
Śtolj be§ 53erein§ geroorben unb geblieben 
ift, fiiljlte fid) Ijierburd) in iljten fJiecljten 
juriidgefebt, unb e§ bilbete fid) eine „Dppo= 
fition," aus roeldier ber fogenannte „Son= 
flitt im Slllgemeinen SurnSBerein" entftanb 

unb bie IBeranlaffung jur Srunbung be§ 
„Seipjiger Surn=®ereinS" im gabre 
1867 rourbe. Son biefem Sagę au tonnte 
fid) ber Ulllgemeine SurwSerein nidit mebr 
mit coltem bKecI)t „Slllgemeiner SurwSerein" 
fiir Seipjig nennen, unb fo bebauerlid) an 
fid) ber ,,Stonflift" roar, umfo erfreulicber 
uerjeidjnen roir Ijeute bie Sbatfaclje, bafś ber 
au§ bemfelben Jjeroorgegangene „Seipjiger 
Surn--Serein" ber SBeftoorftabt nid)t minber 
roie ber Slllgemeine Sum--Serein eine Bierbe 
Seipjigs unb ber beutfdjen Surnerfdiaft ge= 
roorben ift.

Sion feinen ®ntroidlung§jal)ren an blieb 
ficb ber „2lllgemeine SurwŚerein" mit be= 
rounbernSroerter Babigteit treu. Surd) ben 
ganjen Serein roebt bet Seift bebeutenber 
Uldnner aller Serufstreife, bie e§ mit fel= 
tenem SerftdnbnU fiir ben eigentlidjen SBert 
ber Seibesiibung babinbradjten, bab man 
fid) in Seipjig baran geroobnt bat, im 2111= 
gemeinen Surn=Serein bie ibeale ®erfórpe= 
rung unferer fdilidjten beutfcben Surnfunft 
ju feben unb ju berounbern. Sa ift non 
Surn= unb Sruntfeften niemałe etroas ju 
feben, unb niicbterner, afó bie Stiftungsfefte 
be§ SereinS tann man fid) taum ein geft 
benten. Ser (Sdjroerpuntt aller gefte liegt 
in ben turnerifdien SorfiUjrungen unb biefe 
finb allerbings berart, bab jablteidie Sumer 
unb mebr noćb Surnlebrer ju benfelben ber= 
beieilen. Sin Sdjauturnen be§ Slilgemeinen 
Sum=Serein§ ift nidit ba§ @rgebni§ angft= 
lid) eingebrillter Slrbeit, fonbern be§ ftifdjen, 
finnenben unb reicben Seifteśs, ber bie Śor= 
turner= unb Sebrerfdjaft gleicb freubig befeelt 
unb immer roieber ben jungen 'Jladjroudjś ju 
gleidjem Sbun anfeuert, im fjinblid auf 
iiberfommene Srabitionen geiftig unb turne= 
tifdj bodjftebenber HJłdnner. Sie Sor = 
t u r n e r f d) a f t bes SereinS ift eine oor= 
nebme Srfdjeinung im Sereinsleben. Grft 
nad) nidit leidfjter $rufung tann ber Surnet 
ber Słbrperfdiaft beitreten, unb roili er in 
biefer fid) bebaupten, fo muf) er nidjt nur 
feinen tJłiegen ein IDłufter roerben, fonbern 
aud) in ber ®orturner[d)aft, bie an befon= 
beren Slbenben turnt, fid) bie Sporen oer*  
bienen, unb bas ift nidjt leidjt.
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Slber nidjt allein bie fjefte trugen jur 
SBerbreitung beS guten 9lufeS beS Slllgemeinen 
Surn=93ereinS bei, nod) meljr gefdjalj bies 
burd) bie im Seretu aitsgebilbeten Sumer 
uitb Surnleljrer, roeldje benfelben in bie 
gerne trugen unb burd) eigene Siidjtigfeit 
oermeljrten. Sie Sdjauturnen bes SereinS 
mit ifjrem reidjen, faft immer etroas fReues 
bietenben, Stoff unb fonftigen Slnregungen 
roirtten inbirett aud) auf bie Gntroidlung 
beS gefamten beutfdjen SBereinSturnroefenS, 
unb mit Dledjt nimmt ber 58ereiit in ber 
beutfdjen Surnerfdjaft einen ber erften Mdldtje 
ein. 58ei ber ltngeroóljnlidj fdjnell fortfdjrei- 
tenben gunatjme ber Seubllernng SeipjigS 
mar im SlUgemeinen SurmSBerein fdjon bfter, 
namentlid) non feinem frilljerett SBorfi^enben 
58 a f f e n g e, ber Wian inS dugę gefafjt, in 
ben oerfdjiebenen SBorftabten Seipjigs gilialen 
beS SBereinS inS Seben 3U rufen. Wian 
roollte bamit aber marten, bi§ ein IBeburfniS 
auS ber Wlitte ber oorftabtifĄen IBeoblterung 
fidj aufjerte. SieB gefdjatj, aber mit bem 
Unterfdjiebe, baj; biefeS tljatfadjlid) oorljam 
bene SBeburfniS nidjt bem dllgemeinen Surm 
Sereine htnbgegeben rourbe, fonbern jur 
Sriinbung eineS felbftanbigen „Surm5BereinS 
ber Siiboorftabt" fiitjrte. Sarauf rief ber 
Slllgemeine SurmSerein in ber Worboorftabt 
1887 eine Slbteilung feineS 58ereineS inS 
Seben unb griinbete gleidjjeitig eine „2lb= 
teilung fiir baS roeiblidje (f5eftf)(ed)t," beren 
eine, bie „SageMllaffe," bie Surnfjalle in 
ber Surnerftrafie benutjt, rodbrenb bie am 
bere, bie „9lbenb=SIaffe," in ber 9lorboor= 
ftabt mit ber mannlidjen Slbteilung in ber 
£>alle ber 1. fRealfdjule turnt. Sludj eine 
Stnabem unb Wlabdjenabteilung, roeldje 3Jlit= 
roodjS unb Soitnabenbs oon 3—6 UI)r tur= 
nen, erfreuen fidj reger Seilnaljme.

Seit einigen galjren roibmet man aud) in 
ben SurmSBereinStreifen bem 58etoegungS= 
f piele grofjere Slufmertfamteit. Sie Spiek 
oereiniguitg im Slllgemeinen Surm5Berein 
fpielt feit bem 3'aljre 1888 am Sonntag 
Sormittag unb an einjelnen SBodjenabenben 
namentlid) „8-ufball" mit anerfennenSroerter 
duSbauet unb 58egeifterung. Sie Surner 
fpielen faft bei jeber SSitterung im Sommer 

roie im SBinter unb roiffen burd) SBettfpiele 
mit bem glufjball in ben Surnoereinen, j. 58. 
bem fuboorftdbtifdjen Surn=58erein unb bei 
ben fRealgpmnafiaften, 'Jtealfdjulern u. f. ro., 
foroie burd) SBeranftaltung oon Spielfeften 
baS ^ntereffe fiir bas Surnfpiel ftetS road)= 
juerljalten. Ser Seipjiger SurmSBerein, roie 
aud) ber SurmSerein ber Siiboorftabt finb 
nidjt minber beftrebt, bem Surnfpiel neue 
58aljnen ju erringen.

Ser aus bem Slllgemeinen SurmSerein 
1867 Ijeroorgegangene „Seipjiger Surm 
5Berein" rourbe am 3. 2lpril 1867 ge= 
griinbet. Surdj bie 58emiil)ungen bes fRedjjtS*  
anroalts Dłub.Śdjmibt, j. g. Stabtrat a. S., 
unb be? oerftorbenen Sr. e i n e rourbe eS 
bem jungen 5Berein ermoglidjt, bereits am 
27. Wlai 1867 ben Surnbetrieb auf feinem 
an ber Scfjreberftrafie gelegenen Surnplatje 
ju eroffnen, am 25. duguft ben (Srunbftein 
ju feiner erften $al(e ju legen unb biefe 
fdjon am 24. Dttober in 58enugung ju 
nefjmen. 2lm 22. Sluguft 1869 fonnte 
ber SBerein fein erfteS 58anner feierlidjft eim 
roeiten. @5 roetjt burd) ben 5Berein feit feinem 
(Sntfteljen ein frifdjer, aufmunternber gug 
turnerifdjen SBorrodrtsftrebenS. ®r oerfcfjaffte 
fid) balb einen geadjteten Dlamen aud) in 
toeiterer gerne. Sie SBorturnerfdjaft jeigte 
iljre turnerifdje Wleifterfdjaft auf ben Srei§» 
unb beutfdjen Surnfeften unb bie Siidjtig= 
feit beS 5BereinS beroirfte mit, bab ber 5)łat 
ber Stabt Seipjig, in 2Burbigung unb 2lner= 
tennung ber gropen Serbienfte, roeldje fidj ber 
SBerein um bas ®emeinrool)l erroorben, beim 
felben im galjre 1892 einen 5600 m2 grofien 
SSauplatj am grantfurter Stjor auf 30 galjre 
fiir einen jdfjrlidjen ^adjtjinS oon 336 Wł. 
iiberliefj, unb 40.000 Wł. al§ ein dmortk 
fationSbarle.ljen ju4°/0, unb ais biefe Summę 
nidjt reidjte, fpaterljin nodjmals 20.000 Wl. 
beroilligte. 2lm 29. September 1892 turnte 
ber SBerein jum letjten Wlale in ber alten 
fjjalle. dm 23. Dttober rourbe bie neue 
£>alle eingeroeiljt. Sie ©efamtfoften beS 
58aueS betrugen runb 100.000 Włart. Sie 
fjjalle ift 39 m lang, 26 m breit, 26 m 
Ijod). Sie .jjauptgallerien enft)alten 160 m2. 
2 (Śallerien an ber Sangsfeite faffen 700 bis 
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800 Sufdjauer. 30 Siegen finben, bei gleidj*  
jeitiger Ubung, ton D. g a ber gelieferte 
oorjiiglicge Serdte tor, jebodj finben 40 9iie= 
gen geniigenben Slag. 400 Sumer tonnen 
gleidijeitig ju ben greiiibungen Slufftellung 
finben. Seleucgtet roirb bie fjalle, ber ®aal 
unb Surnplag mit 2 Sogenlampen ju 1000 
Sterjen unb gebeijt burcg £>obenjollernofen mit 
Suftjirtulation. ©er Surnplag ift 3670 m2 
grojj. Silit ber (Sinroeigung ber $alle be*  
ging ber Serein ju gleidjer Beit fein 25= 
jagrigeS StiftungSfeft.—3m fjagre 1867-68 
jdglte ber Serein 475 SOtitglieber unb 23 Sor*  
turner, 1891 651 DJlitglieber unb 29 Sor= 
turner. Sed)t5anroalt ©r. Sannert unb ©ber*  
legrer ©orfer gegoren tolle 25 3agre bem 
Surnrat an, ©Sroalb fjjaber, ber dltere, ift 
feit 1867 Sorfigenber ber Sorturnerfdgaft 
unb feit 1844 Sumer. —

2Im 22. gebruar 1885 rourbe auf 9In= 
regung bes SurnlegrerS Sr eg me ein Stan*  
ner=Surnftub in ber Siiboorftabt gegriinbet. 
Seturnt rourbe unter Seitung Sregmes in 
ber ortgopabifcgen $eilanftalt bes ©r. (Sdgilb*  
badj. ©ie SlitglieberjagI ftieg bis 6nbe 
1885 auf 80. ©er Ślub nannte fid) gierauf 
„Surn*Serein  ber Siiboorftabt." 
©ie rafcg fteigenbe Słitglieberjagl ermunterte 
ben Serein jur ©rbauung eines eigerten .fjeintS, 
unb bereitS am 4. Sooember 1888 rourbe 
bie neue SereinSturngaKe in ber Słoltfeftrafie 
burd) ein ©djaitturnen eingeroeigt. ©ie ge*  
famten Sautoften, einfdjliefjlid) beS Sauf*  
preifeS fiir baS Slreal unb ber Surngerdte, 
betrugen 150.000 Start, rooton etroa 
40.000 9Jt. auf bie Snrngalie unb 4000 911. 
auf bie Surngerdte tommen. ©er fjldcgen*  
ingalt bes gefamten Sefigtums (einfdjliepenb 
Seftaurant unb DJlietSgruS) betragt 1620 m2. 
©ie Snrngalie ift 16 m breit, 28 m lang. 
Sallerien, roelcge 400 Serfonen faffen, um*  
geben ben fdjonen, prattifdjen Saum. 1892 
jaglte ber Serein 300 dltere Slitglieber, 
200 jiingere (oon 14—18 ^agren) unb 
250 Snaben unb Sldbdjen. ©ie tedjnifdje 
Seitung ift in ben $anben eines Sum*  
legrerS, jroeier Sumroarte unb oon 17 Sor*  
tumem; bie Serroaltung beforgen 12 
Sumrdte. Slucg biefer jungę Serein er*  

freut fid) in ber Siiboorftabt grofjer Se*  
liebtgeit.

©ie „Sumerfdjaft beS Sereins 
fiir Soltsroogl" rourbe im 3agre 1879 
mit 60 Stitgliebem gegriinbet unb turnte 
9Jtittrood)S unb Sonnabenbs in ber Surn*  
galle beS Seipjiger Surn=SereinS. ©ie 9Jtit= 
glieberjagl fant bis 1881 auf 11 SJłit*  
gtieber gerab, ftieg banu aber roieber auf 
300. SBefenttid) ift biefer Sluffdjroung ber 
Srbauung einer eigenen Snmballe ju banten, 
bie ber „Serein fiir Soltsroogl", ais beffen 
atbteilung bie Surnerfcgaft ju betradjten ift, 
legterer in feinem SereinSgeim in ber Sogr*  
ftrafje errićgtete. ©ie Snrngalie ift 20 m 
lang, 10 m breit, 5x/2 m godj, gat 140 m2 
Siemenboben unb 60 m2 Sogeboben. 
16 Siegen turnen in 3 Slbteilungen.

9Iudj bie atabemifdjen Surn*  
Sereine „Sormannia" unb „Sile*  
mannia" finb ju erroagnen. ©er erftere, 
farbentragenbe, Serein turnt in ber Surn*  
galle bes StaatSgpmnafiumS unter einem 
Surnlegrer, ber legtere, nid)t farbentragenbe, 
Serein betradjtet fid) ais ein Slieb bes 
Slllgentcinen Surn*SereinS  unb turnt ais 
folcgeS in ber Sereinstumgatle. ©ie „2lle*  
mannen" pflegen aud) mit Sorliebe an ben 
Sonuabenb Dlacljmittagen bie Sumfpiele: 
Sdjleuber*,  SreiS*  unb jjufsball, unb be*  
nugen gierju bie „Sauernroiefen" am gifcger*  
babę.

III. ©aS <5djulturnen. ©ie 2In= 
fangSgriinbe beS Surnens in Seipjig finb 
in einer S^ifatfcgule ju fucgen, unb 
jroar ift eS bas 45anber’fdje, jegt Seicg*  
mann’fd)e 3>nftitut, roelcgeS fdjon SJIitte 
ber jroanjiger 3'aljre feinen goglingen Surn*  
unterridjt erteilte. 2Bie bereitS errodbnt, 
roar £>eufinger ber erfte ©djulturnlegrer 
Seipjigs, weldjer bie Srlaubnis feitenS ber 
Stabt ergielt, auf bem „Sommunplag" eine 
„Sumanftalt" fiir bie ftdbtifcgen Scgulen 
unb ©pntuafien ju erridgten. Sad) £jeufingers 
ilberfieblung nad) ©reSben rourbe Unioer*  
fitdtsfecgtmeifter Sernbt fein Sacgfolger, 
ein Sianu, ber mebr {yedjten ais Surnen 
trieb unb oon legterem roenig ju oerftegen 
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fdjien. 2luS biefem ®runbe griinbete ber 
Slllgemeine ©urroSBerein eine Sinabentitni; 
tlaffe, roeldje 1847 unter bem Seljrer 
griebrid) ©unj bereit® 200 Stnaben 
jaljlte, unb Sernbt mufjte bann aud) balb 
(September 1853) biefer fionfutrenj roeidjen. 
©od) aud) unter ^riebrid) ®unj fdjeint baS 
Shtabenturnen nidit mit pdbagogifdjer ©in= 
fidjt geleitet roorben ju fein, beffer fdjon 
1848 unter Sari dunj. ©a erftanb 
1848 bem ©urn^Berein in bem Sebrer« 
Serein ein nidjt ju unterfdidtjenber 53er= 
biinbeter. Setjterer reidjte bem SRate ber 
Stabt eine $etition ein, roorin er ben bffent= 
lidjen ©urnunterridjt fiir bie Seipjiger Sdjulen 
erbat unb fernerljin befiirroortete, ben ©urn= 
leljrct ais ftabtifdjen fieljrer anjuftellen unb 
bem Wgemeinen ©urroSerein ben Unterridit, 
unter 2Baljrung beS SlufficbtSredjtes ber 
Sdjule, ju iibertragen. 3'nt Briitjjabre 1849 
reidjte ber Seljreroerein eine gleidjlautenbe, 
bas ©urnen ber 9Jłabdjen befiirroortenbe 
^etition ein, unb im SJiai erbffnete ber 8er= 
ein ein SJlabdjenturnen. SBeoor bie ©rfolge 
biefer Sdjritte beS Se()rer=ffiereinS greifbare 
©eftalt angenommen, erteilte ber Sterem 
junddjft ben SBaifentinbern unentgeltlidjen 
©urnunterridjt, bis bann mit bem SSeginn 
bes Sdjulj.abreS 1850 bie 3. Sfiirgerfdjule 
mit 160 Sdjulern iijren Ginjug in bie 2łer= 
einSturnljalle Ęielt. 1853 folgte bie 9łeal= 
fdjule, 1857 bie 1. unb 2.83iirger=, foroie 
bie 9łatS= unb 2BenbIer’fd)e fyreififjule, famtlid) 
aber nur mit einjelnen Slaffen. 1861 er= 
fcl)ien baS erfte unb iiltefte ftdbtifctje ®pm= 
nafium, bie ©IjomaSfdjule, auf bem ©urn= 
platje (erft feit 1863 ununterbroĄen), jiem= 
lid) gleidjjeitig baS jroeite (Spmnafium, bie 
9lifolaifd)ule (ununterbrodjen feit 1862). 
1862 trat, mit iljrer Sriinbung, bie 4. 
SBurgerfdjule bei. ©ie 5. SBiirgerfdjule turni 
ebenfalls feit iljrer (Sriinbung (1864). ©ie 
beiben SBejirtSfdjulen turnten unter eigenen, 
alfo nidjt StereinSturnleljrern, feit 1863 
unb 1864. ©ie ©efamtjaljl ber (Sdjuler 
unb Sdjiilerinnen, roeldje burd) ben Sterem 
unterridjtet rourben, betrug 1864 bereits 
2540. fjjieroon geljbrten 1893 ben Ijóljeren 
Seljranftalten unb Stoltsfdjulen, 647 ben

StereinSfinberflaffen an. fjm Baljre 1862 
reidjte ber ffiorfitjenbe bes StereinS, iftaul 
Staffenge, bem 3łate ber Stabt eine ©enf- 
fdjrift ein, roorin er bie Slotrcenbigfeit einer 
Dłeform bes Sdjulturnroefens nadjroieS unb 
bie SlnfteHung bes ©r. $. 6. Sion ais 
ftabtifdjen ©urn=©ireftorS befiirroortete. ©er 
Ołat geneljmigte baS (Sefndj in allen ©eden 
unb Sion trat am 1. Cftobcr 1862 fein 
Slmt an. Sion fanb ais StereinSturnleljrer 
Bornit, Kraffelt unb Seon^arbt oor, 
roeldje 49 unb 51 Stunben Unterridjt er= 
teilen mufjten. Sion ftellte ais -Dlarimum 
beffen, roaS einem Seljrer jugemutet roerben 
fonne, 36 Stunben feft, oerminberte bie 
3al)l ber Sdjiiler in ben Sdjulflaffen etroa 
um ein SBiertel, fdjrieb 2 Stunben ©urnen 
in ber SBodje oor unb orbnete eine burdj= 
greifenbe ®et)alt»oerbefferung ber Seljrer 
an. Seine ('jritnbfdtje fiir ben Sdjulturn= 
unterridjt legte er in ber Sdjrift „Stemen 
fungen iiber ©urnunterridjt in Sna= 
benfdjulen" (2. Slufl. 1869) nieber, benen 
eine gleidje Sdjrift 1870 iiber ©urnunterridjt 
in SJldbdjenfdjulen folgte. ©iefe „Semertun= 
gen" finb aud; anberroeit oielfad) bem ©urn*  
unterridjt ju Corunbe gelegt roorben unb finb 
in Seipjig im allgemeinen bie yiidjtfdjnitr bis 
jetjt geblieben. ©er gefamte ©urnunterridjt 
ber Sdjulen rourbe feit 1860 bem Sterein 
iiberroiefen unb bie ©eitnaljme an bemfelben 
fiir fdmtlidje Sllaffen ber beiben ©tjmnafien 
(©!)omas= unb sJtifolaifdjule) unb ber 9łeal= 
fdjule (Dłealgpmnafium), foroie fiir bie oberen 
oier Slnabenflaffen aller Siirgerfdjulen unb 
bie fjreifdjule fiir obtigatorifd) ertlart. 
Sludj bie ilbernaljme beS ©urnunterridjts 
an ben ^rioatfdjulen gefdjal) ju berfelben 
Beit. Umfteljenbe ©abelle mogę ein Stilb 
ber StereinStljatigfeit fiir unfere $ugenb ju- 
bamaliger Beit geben.

©ie Sterminberung ber ©eilnefjmer in 
ben Stereinsf laffen ift eine natiirlidje fyolge 
ber (Sinfiiljrrtng beS ©urnunterridjts in ben 

i Sdjulen; fie mufjte nodj ftarter fein, roenn 
] nidjt in ben meiften Sdjulen bie Slna= 
j ben unter 11 Baljreit nod) oom Unterridjte 
I aitSgefdjloffen unb beSljalb auf bie Ster- 
I einS4inabenf(affen allein oerroiefen roaren.
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SereinSHaffen ąjrioatfcbulen Sffentl. Scbulen
igftukr (Szuler- 

innen e$iiter ©ctuleo 
innen Szuler e«X»uter- Ubcrljaupt 

innen
uc i&iunoen 

in ber

SBinter 1862 — 3 235 127 42 — 510 — 914 61
Sommer 1863 254 178 164 — 1608 — 2204 120
SBinter 1863—64 208 145 169 — 1811 — 2333 123
Sommer 1864 225 201 163 58 1893 — 2540 139
SBinter 1864—5 145 129 160 59 1868 — 2361 137
Sommer 1865 164 209 169 86 1967 262 2857 156

Sei einer foldjen (Srroeiterung beS Surnunter= 
ridjtś, neben roeldjer iiberbies eine Grljóljung ber 
Sebrertbatigfeit beim Surnen ber (Srroadjfenen 
einberging, ift natiirlieb eine allmablidje Ser= 
ftartung ber Sefjrfrafte be§ SeretnS 
notig geroorben. Son Dftern 1863 an roaren 
tbdtig aufser Sion: fiinf Surnlebrer unb ein 
ftunbenroeife bejablter .fjilfslebrer, im SBinter 
1863 bis 1864 fiinf, feit Dftern 1864 fecb§ 
feftangeftellte Sebrer.

(Sdjriler erbielten 156
Srroacbfene 67

Summa 223 SBodjenftunben.

Sie beoorjugte Stellung roeldje ber 
Serein jroeifellos im ftdbtifćĘjen ©emeinroefen 
errungen, oerbantt er niebt jum tleinften 
Seite bem Sd)ulturnen feit bem Beitpunft, 
ba eS ibm in etner SuSbebnung, roie fonft 
nirgenbs aitberSroo, gelang, ben gefamten 
Scbulunterricbt in feiner $anb ju oereinigen, 
unb ibn burcb feine Sermittlung in uolter 
Selbftanbigteit unb frei non jeber Seein= 
ftuffung burcb Staatóregulatipe ju geftatten.

Sadjbem bereitS Cftern 1865 ber Surn= 
unterridjt aucb fur Slabćbentlaffen, junddjft 
fiir bie oberen Slaffen ber 4. unb 5., nom
1. Sooember an aucb ber 2. Siirgerfcbule 
ais uerpflicbtenber UnterridjtSgegenftanb ein= 
gefiibrt roorben roar, rourbe mit Cftern 1866 
aucb eine SuSbebnung beS UnterricbtS auf 
tiefere ^laffen, ndmlicb bie 5. unb 6. Maffen 
unb jroar Stnaben= roie Sldbcbenfiaffen oor= 
genommen, junddjft aber nur fiir biejenigen 
Siirgerfdjulen, bie btS babin in ben ®enuf; 
eigener Surnbalten getangt roaren unb burcb 
SereinSturnlebrer ben Unterricbt erteilen 
Itefjen. Qm Babre 1866/67 turnten im 
Sereine 3535, im Sommer 1867 3722 
Scbiiler unb Scbiilerinnen.

Samit roar bie $obe ber Sbatigleit beS 
SereinS fiir bas Scbulturnen erreidjt; benn 
am 1. Cftober 1868 jogen bie Stinber ber 
2. unb 5. Siirgerfcbule in ibre neuen SrfjuC 
turnballen. S>iefe Scbulen unb bie 4. Siirger= 
fcbule erbielten fortan niebt mebr ibren Unter= 
rid)t burcb ben Surn=Serein; bie brei neu be= 
griinbeten Stellen ftabtifcber Surnlebrer rour*  
ben burcb bie aus bem Serein beroorgegangenen 
unb feiner Beit oon ibm erroablten Surnlebrer 
befebt. Sm 1. Cftober 1869 folgte bie 3. 
Siirgerfcbule mit ibrem alten boiboerbienten 
Surnlebrer SrbeS, 1870 bie Sat§freifd)ule. 
3ćiir bie neu erridjtete bobere Siirgerfcbule fiir 
Sldbdjen rourbe Surnlebrer Singer geroablt, 
ber aucb bie fpater auS biefer Sdjuie beroor= 
gegangene bobere SłdbćbenfĄuIe turnerifcb 
ju bober Sliite bracbte. 1872 jog Surn= 
lebrer Cdjut) mit bem SifolauSpmnafium, 
Surnlebrer $ r u g fam an bie 5. Siirgerfdiule. 
Sn bie Stelle bes oerftorbenen Surnlebrer^ 
Smibt rourbe Surnlebrer Senbarbt be= 
rufen, ebenfo in bie burcb ben Sob iljreS 
SurnlebrerS jóofmaun erlebigte Surnlebrer^ 
ffelle anber 3. unb 5. SiirgerfcbuleSurnlebrer 
Sottbamer. SJlit ber Uberfieblung ber 
oerfebiebeuen Scbulen in ibre eigenen §allen 
oerfebob fidj aucb ber Scbroerpunft ber biref= 
torialen Sbatigfeit SionS mebr nadj ben 
Scbulen, unb er legte baS Smt eines tecb= 
nifeben Sireftors im Sllgemeinen Surn=Serein 
Cftern 1873 nieber. Sion trat nunmebr 
ganj in ben ftdbtifcben Sienft iiber unb 
bejog fortan fein ganjes ®ebalt, bas bis 
babin ju 2/5 ber Serein getragen, oon ber 
Stabt. Sm 1. Cftober 1873 roanberte 
aucb bie fRealfdjule (Sealgtjmnafium) aus 
bem Serein in bie Surnballe am gdofjplage. 
Cftern 1875 erbielten bann bie Sldbcben 
ber erften Siirgerfcbule SurnunterriĄt, ber 
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bem Slllgemeinen Surm-Serein iibertragen 
rourbe. HJlit biefem Beitpuntte erft ift bie 
wóllige ©inorbnung be§ Surnens in ben 
bffentlidjen Unterridjt ber fcbulpflidjtigen 
Bugenb SeipjigS ju oerjeidjnen. Sie feit 
bem Sommer 1871 mit 129 Sdjiilern in 
bie ®erein§turnballe eingejogene Dłealfdjule II. 
£>. oerliefj biefelbe roieber mit 500 Sdjulern 
Dftern 1877, gefiibrt nom Surnleljrer 
Sraupner, unb Cftern 1880 mit 322 
Scbiilern ltnb Sdjulerinnen bie 5. (7.) Se= 
jirfsfdjule. Silit 410 Sdjulern roeibte bie 
Sbomasfdjule Dftern 1881 ibr neue§ £>eint 
ein, jur greube bet Cberlebrer Sr. S t ii r e n = 
burg (jefct Słettor ber Strenjfctjnle inSreSben) 
unb Śludjenmeifter, roeldje um ba§ 
Sdjub roie audj bas SBereinsturnen fid) fdjon 
oorber roefentlidje SSerbienfte erroorben batten. 
Ser Surmllnterricbt, roeldjer non bier ab 
nod) burd) ben SSetein an offentlidje Sdjulen 
erteilt rourbe, befdjrantte ficlj auf bie 1. ®iirg er= 
fdjule fiir lina ben (ber fiir Slldbdjen roirb 
in ber SereinSturnballe oon Sebrern ber 
Slnftalt felbft erteilt), bie Soller’fd)e, Seidj= 
mann’fd)e unb Sdmfter’fdje ^rioatfdjule. 
Sie erfte JBurgerfdjule ift bie einjtge Slnftalt 
SeipjigS, roeldje au§ 9łaummangel feine Surm 
balie befibt. Sie Blnlage ber Sdjulturm 
ballen begann im i^atjre 1866. fjeitte be= 
trdgt iljre Babi in Slltftabt Seipjig 32, non 
benen nur bie be§ tbnigl. ®pmnafiumS, 
ber fonigl. Saubftummenanftalt unb ber 
£janbel§fd)ule nicbt mit ftabtifdjen SIłitteln 
erbaut finb. SBo e§ anging, finb je jroei 
Surnfdle fiir eine Sdjule ober jroei benad)= 
bartę Scbulen unter ein Sadj gebracbt unb 
mit bem Sdjulbaufe buttb bebedte, gegen 
SBetter unb Sdjntutj gefcljiitjte ©ange oer= 
bunben, fobaf) fie bie Sagę ber SJlittelftritfje 
eineS lateinifdjen E ober H baben, roie 
u. a. bei ber 6. unb 7. SBurgerfctjufe, 
bem Sealgrjmnafium, ber Dłealfdjule. 2Bo 
nur eine Surnballe ift, ift fie audj roobl 
an einen fyliigel beS .fjaitptbaufeS angelebnt. 
Sie 3. SBiirgerfdjule bat ibre Surnfdle im 
Souterrain. Sie Srofie ber Sale liegt 
jroifdjen 100 unb 270 m2, al§ Słormalmafj 
gilt 25 m Sange, 10 m SBreite, bei einer 
■fjólje oon 5 — 6 m. Sie Sale roerben mit 

©asflammen beleudjtet unb baben fdmtlidj 
©fenbeijung. 28o Bentralbeijung oerfudjt 
roar, ift man baoon juriitfgefommen. Sie 
$erftellung8toften belaufen fid) je nad) ber 
©rofje auf runb 20.000—40.000 SJlarf, bie 
3Iu§ftattung§foften auf 1800—2800 SJłarf.. 
Bebe Sdjule bat an ber Surnballe einen mebr 
ober roeniger grofieuSutnplab, ber mit feftem 
SieSboben oerfeben unb meift mit 2Ifajien= 
Ulljorm unb Sinbenbaumen bepflanjt ift.

IBenutjt roerben biefjjallen fiir bas Surnen 
oon Sdmltlaffen oon morgenS 7 (im SBinter 
um 8) bis abenbs 5 unb 6 Ubr. Ser 
Surnunterricbt roirb allentbalben unbebent» 
lid) jroifdjen ben anberroeiten Unterridjt eim 
gefdjoben. Sie Unaben ber (8tlaffigen) 
Slolfsf djulen turnen oon ber 5. Silaffe an, 
ebenfo bie Sdjulerinnen bet Surgerfdjulen, 
bie ber Sejirfsfdiulen erft oon ber 4. Jtlaffe 
an, roeil beren Seit mebr al§ bie ber gleidj» 
altrigen Stnaben in SInfprudj genommen ift, 
bie Sdjiiler ber boberen Sdjulen oon ber 
Septa, bie ber boberen Sdjule fiir SJlabdjen 
oon ber 7. Śłlaffe an. gur bie genannten 
Sllaffen ift bet Surnunterridjt oerbinblidj. 
Sine Sefreiung oon ibm erfolgt nur auf 
Srunb drjtlicljer geugniffe burd) bie Sdjule. 
Bebe Slaffe bat 2 Surnftunben. Uotm 
binationen oon ^laffen tommen in Slltftabt 
Seipjig iritfjt mebr oor.

Bn ben einoerleibten SSororten roirb 
ba§ ©leidje angeftrebt, bodj finb mebrfad) 
bie Sdjulen nod) auf bie SBenugung ber 
®erein§turnballen angeroiefen, foroie um= 
gefebrt bie unb ba ben Słereinen bie 23enm 
bung ber Sdjulturnrdume geftattet ift.

Surcbroeg roirb ber Surnunterridjt oon 
Sebrern, auSnabmsroeife oon (nur 9) Seb= 
rerinnen erteilt, roeldje entroeber burd) eine 
lanbeSgefeblidj oorgefdiriebene Badjpriifung 
bie Serecbtigiiiig jur Srteilung be§ Surm 
unter ridjts erroorben baben, ober bei ®olf§= 
fdjulen burd) bie SPriifung beim Slbgange 
oom SdjuIIebrerfeminar.

Surnfefte unb Sdjauturnen 
roerben oon ben Sdjulen im allgemeinen 
nur bei befonberen Selegenbeiten abgebalten, 
bagegen roerben bei ben Dfterpriifungen ftetó 
einjelne ^laffen, roie in anbern Sebrfacbern, 
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aud) im Surnen oorgefiibrt. SBanberungen 
unb Surnfabrten roerben Ijier mebr, bort 
roeniger gepflegt; beftimmte ®orfdjriften b)ter= 
fiir finb nidjt gegeben. Sie Seiter ber 2ln= 
ftalten unb bie jeroetligen Surnlebrer fjctben 
bierin freie fjanb. Sas Surnen ift in Seipjig 
fomit ganj unb gar in bie Sdjule einge= 
orbnet.

IV. Surn = unb 3 itg eitb f piele. 
2Sir Ijaben ju unterfdjeiben jroijdjen bent 
Surnfpiel in ben Surnftunben, bas eon 
jeljer in ben Seipjiger Sdjulen ein 23e» 
ftanbteil berfelben geroefen ift, unb bem 
Sfugenbfpiel aufjerbalb berfelben im fjreieit. 
fjiir bie SBoIfSfdjulen blieb bas ^ugenbfpiel 
leiber meift auf bas Surnfpiel in ben Surn= 
ftunben befdjranft, unb nur Surnlebrer 
Sun je uon ber 6. SBiirgerfdjuIe, Dłaabe 
non ber 7., Sdjmibt non ber 8. unb 
Seubner uon ber Ooblifer iBejirfSfcbule 
fiifjren iljre Qungen binauS jum froijlidjen 
Spiel, roie bies audi ber leiber ju friib 
nerftorbene Surnlebrer 3^me gettjan bat. 
Sas Słealgpmnafium fpielt am regel= 
mafngften unb langften feit ©ftern 1883 
auf ben am gifdjerbabe, 13 SJłinuten uon 
ber Sdjule am SSalbe gelegenen „53auern= 
roiefen", bienftagS, bonnerftags unb fonio 
abenbs uon 4—7 Ubr. Sie SeihtaEjme ift 
eine freiroillige. 3eber Śd)iiler bejatjlt 50 $fg. 
Seitrag jur Spielfaffe, auS ber bie @erate 
befdjafft roerben. Sie SBiefe ift »on ber 
Stabt ofme Sntgelt jur Serfiigung geftellt 
unb ift 3 ha 77,20 ar = 6 Slder 245 □ 
Ułuten grofj. Ser Surnlebrer erljalt eine 
Sratififatton auS ber Spielfaffe (150 9JI.), bie 
im (epten $abre oon ber Stabt iibernommen 
roorben ift. Sie Seitung ber Spiele liegt feit 
ben 10 3abren allein in ben fjanben beS 
SurnlebterS 2B o r t m a n n. Sie Seteiligung 
ber Sdjiiler roar ftets eine gute ju nennen. 
Spielplapb e f u d): fd)road)fter SSefudj 75, 
befter 200, bei ungefdljr 475 SĄiilern ber 
21nftalt. Silit bem Słealgpmnafium nereint 
fpielt feit 10 3'abren, jebod) nur am SJlontag 
unb SJlittrood) jeber SBodje, baS flłifolai = 
gpmnafium unter Dberleitung beS Cber= 
turnleljrerS Sćbiib, ber burd) einige SJlit= 
glieber beS SebrerfollegiumS unterftiifet roirb.

Dbgleidj ber Spielplalj fiir biefe Slnftalt
Stunben entfernt liegt, ift bie SBeteiligung 
ber Sdjiiler eine oerbaltniSmdfjig gute ju 
nennen. Sap btefelben mit Suft unb Siebe fpie= 
len, beroeift bie Sriinbung eineS „g uf; ba Ib 
oereinS." Sas SbomaSgtjmnaftum 
fpielt feit 1891 auf einer oom State ber 
Stabt ber Slnftalt jur S3erfiigung geftellten 
SBiefe am fogenannten Subturme unter Sei= 
tung ber Sebrer bJBrofeffor Studjenmeifter, 
Sonner u. f. ro. ift fjeroorjuljeben, bafj 
an biefer SInftalt Surnen unb Spielen oon 
roiffenfdiaftlidien Seljretn, bie jugleid) in 
Sutnetfreifen eine angefeljette Stellung ein= 
neljmen, geleitet roirb. 3lud) Ijier ift bie 
Spielluft ber Sdjiiler eine tdglict) ficb met)renbe 
unb beredjtigt ju ben fdjónften .fjoffnungen 
fiir bie gufunft. Sie 1. Diealfdiule be= 
treibt feit einem $aljre auf bem Srerjierplatje 
bei Soljlis iljre Spiele unter ber Seitung 
beS Surnlebrers Sraupner. Sr bat eS 
oerftanben, trop beS feiiteS barten SBobenS 
roegen ungeeigneten SpiageS unb anberer 

j roibriger Serbaltniffe bie Scljiiler fiir baS 
' 3ugenbfpiel ju begeiftern. Sie 3. 91 e a I ■■ 

f dj ule beituljt feit brei 3abren bie „®auern= 
roiefen'1 fiir baS 3ugenbfpiel, ba§ feit Dftern 
1893 Surnlebrer Sluerbacb leitet. Sas 
Staatsgpmnafium fpielt feit Sommer 
1893 unter Sr. ® af d) auf bem Grerjier 
piat; bei ®oblis. Son ben boberen Sdjulen 
bat bis jetjt feinen Spielplap bie 2. 91 e= 
alfdjule. Sie bobere Scbule fiir 
£01 a b d) e n fpielt jeben Sonnerftag in 23ar= 
ned, unter ber g-iiljrung ber roiffenfdjafb 
lidjen Sebrer unb Sebrerinnen.

Sie 53olfsfd)ulen SeipjigS baben leiber 
bis beute nodj feinen Spielplap unb nur 
bie Surnlebrer Stunje (6. SBiirgerfdjuIe) 
unb Sćbmibt (8. Śejirfsfdjule) benupen 
fiir einjelne Slaffen ibrer Slnftalt bie „93auern= 
roiefen," Surnlebrer 3bme fpielte feitfierbft 
1892 mit feiner 7. SBiirgerfdjuIe auf einer 
2Biefe amgluttanal, ber Surnlebrer S e u b n e r 
auf bem Syerjierplap bei SobliS, 9laabe 
beim ©ilenburger Sabnljof.

2luf;erorbentlid) fegenS= unb erfolgreidj 
roirfen fiir bas Sugenbfpiel in Seipjig bie 
„Sdjreberoereine," nacb bem 9Jłitbegriin= 
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ber beS 2UIgemeinen Surn-3JereinS, Sr. 
Sdjreber, non Sr. fjjaufcbilb pietdtnoll 
fo genannt, roeldj lefeterer ais ber Sriinber 
ber „Stfjreberoereme" betraćtjtet roerben barf. 
Sie SSereine, roeldje in ben SSorftdbten itjre 
©drten unb Spielpldtje baben, forgen fiir 
Spielpldtje unb Spiele ber Slinber unb burd) 
3-amiliengarten fiir bie (Sitem berfelben. 
Ser Spielplatj ift mit Sdjaren fróljlicijer 
Stinber bebedt unb Sebrer unb Sebrerinnen 
treiben bie Spiele nacb grobel u. a.

fiitteratur: 33gl. u. a. Scfjiirntann, 
@efd)i<i)te be§ SUIgemeinen Sutn='®ereinś ju 
Seipjig. H. Wortmann.

Seiter, roagerecbte, $ang(el)Ieiter, 
.fjangtedjeit, fjjangbiefe. — S§ ift auffallenb, 
roie fpćit bie roageredjte Seiter ficb ais Surn= 
gerat in unferen Surnanftalten eingebiirgert 
bat. 3>n einem umfanglidjen Sluffab, roelcber 
bie Scbroeijeriftbe Surnjeitung nom 3«bre 
1865 jiert: „iiber bie Serroenbung ber 
nerfdjiebenen Surngerdte im Surnunter*  
ridjt," fdjreibt Sllfreb 2Jlaul (S. 49): „Unter 
allen .fjangarten ift ber $ang an beń fjjanben 
ber natiirlicbfte unb gebraudjlid^fte. Sbu nad) 
allen diidjtungen unb in ben oerfdjiebenften 
gormen unb Sriffarten ju iiben, ift offenbar 
eine erfte 2Iufgabe beS SurnunterridjtS auf 
allen Stufen. Sarum ift fiir bas Surnen 
in Scbulen basjenige fjjanggerdt baS oor= 
jiiglicbfte, bas am nielfdltigften bie Ubungen 
im fjjaitbbange geftattet. @S ift bies jebem 
fallS baS nerftellbare roageredjte Seiter*  
paar. SiefeS Serdt follte beSbalb in feinem 
unferer Sdjuliurnrditme feblen, felbft auf ben 
Surnplabeu ber Sorfjugenb niebt . . . 
Slber aucb fiir baS Surnen unferer DJł d b dj en 
ift eS eine§ ber braudjbarften Serate, benn 
roenn irgenbroo bie Tldbdjen an feften ®e= 
riiften, unbefebabet itjreS SiórperbaueS, ber 
Scbictlicbfeit, ©efabrlofigteit u. f. ro. turnen 
tonnen, fo ift eS an ber roageredjten Seiter 
unb nur bie allerbefebranttefte Sluffaffung 
beffen, roas einem SJldbdjen frommt unb ju= 
fommt, fann bebaupten, biefe Seiteriibungen 
feien fiir basfelbe unbraudjbar. @s giebt 
faft feine fiir unfere Scbiiler jroectmdfjige 
.fjangiibung, bie fidj nicf)t aucb ben 
Seitern auSfiibren lief;e [?]. 2XIle Sriff*  

arten, alle illrten ber fjortberoegung im 
$ang, alle Ubungen mii Srebungen um 
bie Sangenacbfe, Piele mit Sreben um bie 
23reitenadjfe unb Piele mit Sdjrcung tommen 
unter biefen Seiteriibungen por. Sie 23er= 
ftellbarteit bes ©erateS madjt es fiir jebeS 
Sllter, jebe Stórperldnge anroenbbar. Sie 
geringe $obe iiber bem 23oben, in ber ber 
tibenbe baran ficb befinben tann, fidjert por 
Sefabr unb flófit SRut unb UnternebmungS*  
luft ein. Sie SluSbebnungen bes ®erats ge= 
ftatten mit Seicbtigteit bie gleidjjeitige Ubung 
mebrerer. So pereinigt bies Serdt in ber 
Sbat, roie roenig anbere, alle Srforberniffe, 
bie ein Serdt baben mub, um fiir baS Surnen 
in Scbulen brauebbar ju fein. Seine 6r*  
f i n b u n g [!] unb ©infiibrung auf ben Surm 
pldtjeit ift eine ber grofjen Seiftungen non 
Slbolf Spiefj, fiir bie roir Surnlebrer 
ibm ftets ju Sante nerpflidjtet finb. Sluf 
Surnpldtjen (Srroadjfener but ficb ober 
biefe roagerecbte Soppelleiter nie redjt ein= 
biirgern roollen, unb roobl mit 9'łedjt. Sas 
SUettergeriift, bie fdjrdge Seiter unb bas 
Dłećt madjen fie entbebrlid). Ser Sriff baran 
ift fiir fDidnnerbdnbe jubalb fcbmerjbaft [?]; 
bie Ubungen an ibr finb grofienteils fiir @r= 
roacbfene ju roenig anftrengenb unb ju roenig 
anfpredjenb."

Siefe SBiirbigung bes ©erats ais eines 
SurnmittelS ift in allen fjauptftiiden unan= 
fedjtbar. Sie Slusfage, bab eS Spiefj ein= 
gefiibrt babę, berubt roobl auf ber UJlitteilnng 
in bem Sdjriftd^en: SBefdjreibung beS am 
1. be 8 2Beinmonats ju Sitrgborf gefeierten 
Surnfeftes. (23ern 1836. 6. 21. Senni), roo 
eS S. 19 oben beifśt: „Ubungen an ber 
fjjangelleiter, einem bjier juerft roabr*  
genommenen, aber oielfadj jroedbienlidjen 
Surnjeuge; benn es tann benutjt roerben ju 
ben mannigfaltigften fjjangeliibungen an 
fjjanben unb gingern, bie fonft nidjt bar*  
jufteHen roaren". SBoblgemertt, ift bier non 
einem Seiter p a a r e nidjt bie diebe, aud) seigt 
bie non SBaffmannsborff in feiner Sdjrift: 
„Sorfdjlage jur Sinbeit in ber Stunftfpratbe 
bes beutfdjenSurnens". (Serlin 1861. Ś. 

28. 2Jłobr & 6o.) beigegebene geidjnung beS 
Spiefj’fdjen SurnpIageS ju Surgborf, roeldje 
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im dlouember 1844 eon 3?. 2. $aaS ge= 
jeićbnet ift, unter h nur eine „einfame" Seiter. 
Spiefj felbft fiitjrt bie 2lufftellung bes .f)ang= 
leiterpaareS (ber roageredbten Soppelleiter) 
auf ©. 30 feiner „fjangiibungen" auf bas 
Qabr 1835 3uriid, bie Sefcbreibung ftamrnt 
inbeS aus bem 3aijre 1840. Sifelens Surm 
tafeln aus bem 3at)re 1837 unb nad) iljm

fi. ŚteitS (litĘ.) uollftanbigeS £mnbbucb 
ber Surniibungen nad) ibrer ©tufenfolge 
(^BotSbam, 1838) aber fiibren bereits eine 
beftimmte, roenn aud) itid)t gerabe reidjlidje 
91usroat)( oon £jangelubungen auf ber 28.Safel 
bej. auf ©.46 unb 47 auf, unb ait§f utjrlid) unb 
felbftanbig, bod) mit Stnlefmung an bas, roas 
er mel)rete 3af;re juuor bet Sifelen gefeben 
batte, befdjreibt fi. Suler auf ©. 46 bis 65 
feiner beutfdjen Surntunft (Sanjig, 1840. 
<5. Slnbutb) bie iibungen an ber roagereebten 
Seiter. ©eine 2lrt, bie Seiter anjubringen, 
ift bie gleidje, roeldje 2B. Siibed im Sebr= 
unb f)anbbud)e ber beutfdjen Surntunft 
(grantfurt a. ©., O. Sarneder & So. 1843 
unb 2. 2lufl. 1860) befebreibt. Sie auf 
Sifelen jurudgefubrte SorriĄtung bat mit 
ber ©piefj’fcben feine Śibnlidjfeit. Sar aus 
erbellt, bab bie Sinfiibrung ber roagereebten 
Seiter ais Surnjeuges im ©iiben unb Słorben 
jiemlicl) gleiĄjeitig gefdjeben, unb bab fie 
mit ben Serfudjen, bas ŚJłdbdEienturnen eigem 
artig ju geftalten, aufs engfte uerfniipft ift, 
benn bie roageredjte Seiter ift baS SJlabcbem 
turngeriit par excellence.

jŁiefe fo 3U fagen SroillingSeinfiibrung bes 
®erats lafjt fid) nocb beutjutage in ber Se= 
ftaltung, roelcbe ibm in ben Surnanftalten 
gegeben roirb, perfolgen.

I. Sifelen (Euler, Siibed) uerfab bas 
eine Snbe ber jum fjangeln beftimmten jroeń 
botmigen Seitern mit $aten, roelcbe 
auf bie ©propen einer jroeiten fentred)t 
ftebenben Seiter in beliebiger fwtje eingebdngt 
rourben, roabrenb bas anbere Snbe in einem 
aus ber $obe (oon ber ®ede beS Surnfaals) 
berabfallenben Siigel feine Unterftiitjung fanb 
(gig. 1). — ©pater bat man an bie ©telle 
ber £jaten Cfen, burd) bie ein SBoIjen in 
bie Soeber eineS SJlafteS ober anberen ®e= 
ftelleB geftedt roerben fonnte, gefebt @ig. 2); 

man bat aud; ftatt beS SBiigelS ein 3roeiteS 
Seftell genau roie baS letjtere angebracbt 
(gig. 3) u. f. ro.

5ifl- 2.

Sifl. 3.

II. ffior altem aber bat man, auf bie 
uralte (Sinridjtung fdjroerer fjeuer= unb 
©turmleitern juriidgreifenb, baS eine Snbe 
ber Seitern mit Stollen uerfeben, um bie 
Seitern an einer SDBanb in beftimmten Sfabnen, 
ftatt fie frei babin, roo man fie baben roollte, 
emporjubeben, beguenter fd)ieben 3U tonnen, 
roorauf nad) fjeftftellung biefeS Snbes mm 
telft Soljen irgenb ein Sod ober fonft ein 
Sraggeftell unter baS anbere Snbe ge= 
feboben rourbe. Slllen DtolbSeitern, roeldje 
im Sebraudje finb, ift bie yiibrung ber 
Siollen in jroei Seleifen gemeinfam, roelcbe 
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meiftenS aus jroei etferrtert Sdjienen mit U= 
fbrmigem E-uerfdjnitte befteben. Sie Scbienen 
roerben in ber Ołegel auf ein SBanbbrett auf= 
gefdjraubt, tonnen aber aud) frei aufgeftellt 
roerben. (gig. 8). gn biefem galle ift eS bent= 
bar, bab bie Seiter iiber bie Dłollen ljmauS= 
ragt, unb roir roiirben bies aus folgettbem 
@runbe beoorjugen: Sie Seitern, roeldje bidjt 
an ber 2Banb fteljen, Ijabeu bas iible, bab 
man bie ber SBanb junadjft liegenben Sproffen 
■nidjt me^r benufeen tanu, ba ber Surner im 
jjang unter ber Seiter namentlidj bei iibungen 
mit Sdjroingen an bie Sffiaub ftojt, man alfo, 
um eben fo ciel Spielraum ju baben, roie an 
einer freiftejenben Seiter, biefe Ijobjer unb lan= 
ger macbenmub, ais fie an fidj jufelubraucjte. 
Ser iibelftanb madjt fid; bauptfddjlidj banu 
fiijlbar, roenn bie Seiter, rooju fie ja eigent*  
lid) ba ift, roageredjt geftellt roirb, aber audj, 
roenn fie fdjief unb roenn fie fenfredjt ftejt. 
Sod) ift man bier auf ein SUlittel oerfallen, 
burd) roelclgeS er roettigftens nerringert roirb. 
Silan biegt entroeber bie Sdjienen am oberen 
(Snbe bafenfórmig (gig. 4 bei a) oon ber 

SBanb ab, fobafi bie Seiter*  
rollen, roenn fie bis babin 
ganj binauf gefdjoben finb, 
non ber SBanb abgejerrt 
roerben tonnen, ober man 
bringt aur Snbe ber Seiter 
felbft (gig. 5 bei a) einen 
fogenannten SdjIUten an, 
ber fid) mittelft Setenten 
gegen bie Seiter ju fpitjen 
SBinfeln, jum redjten 2Bin= 
tel unb roobl audj ju

ftumpfen SSintetn breben lafjt. Qu nocb 
mebrerer Srteidjterung ber Seiter=53eroegung 
roerben bie oberen (Snben rtitfjt felten mit 
©egengeroidjten (g) nerfejen (gig. 6), 
roeldje oben iiber fefte Dłollen (a) laufen, 
unb eS lafjt fidj alSbann bie Seiter mit 
fjiilfe ber Seile, roeldje bas (Segengeroidjt 
tragen, in jeber beliebigen fjobe feftftelten. 
Sie Seiter rujt bann nidjt auf 53oIjen, 
fonbern jangt berab. (ffiergl. bie gigur 7.) 
Sie lafjt fid) bann etroas fdjneller in £>rb= 
nung bringen, ais roenn man fie juerft 
fentred)t aufridjten, auf ijt an ber 2Banb 

binauffteigen, bie 93oljen in ber ridjtigen $obe 
anbringen, roieber berabfteigen unb fie nun 
erft in bie gerooltte joófje jerablaffen mufj. 
gmmer aber ift bas SteDen an ber Seiter um= 
ftdnblidj, unb es gebt mit ber ®erdnberung 
ber Stellung nie! foftbare 3eit, bie man in 
ber Surnftunbe jum Surnen felbft beffer 
gebraud)en fann, uerloren. Sab bie fdjarfe 
93emertung auf S. 25 ber Srlduterungen 
ju SionS SBerfjeidjnungen unjutreffenb rodre, 
bauon baben midj audj neuere (Stfajrungen 
nidbt iiberjeugt. ®s beifjt bort: „gm alb 
gemeinen finb Sorricjtungen biefer 2lrt nicbt 
ju empfejlen, unb man foli fie nur ba am 
bringen, roo man burej ben SRaummangel 
ober jene tórperlidje fjilflofigteit, roeldje bie 
geringfte 2Inftrengung beim fjeben unb Stelien 
eineS Surngerats dngftlidj oermeiben muf;, 
fid) baju gejroungen fiejt; fie finb ftets non 
befdjrdnfter®ebraudjSfdbigteit(baDonunten!). 
Slber gabrifanten uon Surngerdten liefern 
fie in oft nod) uerroicfelterer gorm mit 53or= 
liebe, roeil fie nod) teuerer finb, ais fie finm 
reidj erfdjeinen; in beiber fjinfidjt uerfejlen 
fie aud) bei Untunbigen ijreS Sinbruds 
nidjt, rodbrenb ber Słunbige aus ibrem Km 
bliefe lebiglidj auf eine biirftige unb einfeitige 
jpflege bes Surnens an ber Seiter fdjliejjt."

III. Sas Seitergeriift, roeldjes fidj Spiefj 
junadjft fiir bie roageredjten Seitern eim 
ridjtete, bietet obne grage ciel mebr UbungS*  
gelegenbeiten unb ift audj non einer ein*  
jelnen $erfon, roenn fie bamit umjugejen 
roeifj, in nerjdltniSmdfjig febr turjer Qeit 
in jeben beliebigen Stanb ju fetjen, roie man 
eS gerabe 3U oerroenben uorbat. ®s tommt 
im roefentlidjen barauf binauS, mer gefdjlifete 
Stanber A, B, C, D in einem IRedjtede fo 
aufjuftellen, baj man in ben Scjlijjen uon 
je jroei fRanbern jroei ober audj mebr ŚRecf*  
ftangen abnlidje „Sragriegel" mit SSoIjen 
feftftedt, auf roelcbe bie Seitern gelegt unb 
mit SHentmen ober Scjnallriemen an iljrem 
Crte gebalten roerben, roie es ber ®runbri& 
(gig. 9) anbeutet. Sie Stangen miiffen an 
einer Seite einen Ołing baben (bei B unb D), 
burej ben bie Soljen jinburdjgejen, auf ber 
anberen Seite (bei A unb Ó) braućjen fie 
nur auf ben Soljen aufjuliegen, werben aber
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gig- 5.

Sig. 6. gig- 7. 5’9- 8-



bet roageredjter Sagę bet ©fangen jiemtid) 
roeit iiber A unb C tńitaus tagett.

(Sine iiberall nur mit Seiten aufgetjangte 
fefte roagredjte Seiter ift fdjon ©. 473 be§ 
$anbbudj§ (in bem Slrtifet .fjausturngerate) 
erroćitint roorben.

ŚiefeS Sorragen roirb beStjalb geforbert, 
bamit man bie jroei nebeneinanber liegenben 
Seitern aud) ber Sreite nadj fdjief ftellen 
tbune, fobafj bie fjjotme genau roageredjt, 
bie ©proffen aber „breitfctjrćig" ju liegen 
tommen. gm iibrigen tonnen beibe Seitern 
tiefer unb Ijbljer, rcageredjt unb „tangfdjrdg," 
in beliebigem Ślbftanbe oon einanber, aud) 
ganj bid)t jufammen gefdjoben roerben. Um 

fie fteiler ftellen ju tonnen, bringt man norn 
an ben ©tanbern fo Ijodj iiber bem 33oben, 
bajt bie Seitern eben Ijinauf reidien, gem 
einen 53iigel @ig. 10 A) an, an bem bie 
Seitern fidj anljaten taffen. 3'm ©aate 
werben bie ©tanber jroifdjen Stoben unb 
©ede getlemmt, (f. dted) im freien auf 
©djroellen geftellt ober eingegraben, gleid)= 
oiel ob fie au§ fjjoljpfoften ober eifernen 
Sdjienen befteljen.

©aSjenige fjjangteitergeriift, roetdjeS ©piefj 
im 2. Seite ber ©urnleljre S. 30 befdjreibt, 
roar fiir ben Sebraud) in ©urnfalen beftimmt 
unb fo eingeridĘjtet, bafj es fid) unfdjroer jer= 
tegen tiefj. ©ie nier gefdjlifetert ipfoften roerben

Bis. u.

burd) Ijanbbreite Seiften, roeldje auf einanber 
geptattet unb an alten Sreujungsftellen ju= 
fammengefdjraubt roerben, nerbunben unb 
abgefteift, roie e§ bie jjigur 11 in ©eiten= 
unb iBorberanfidjt neranfdiaulidjt. *)

*) iiber bie gorm ber §otme fielje Sanb-- 
budj 1. ©. 627 f ®ie oon Spiefj mit berSIb- 
fictjt, eine ©rifflactje fiir bie gingerfpi^en ju 
Ijaben, geniatjlte §orm, roelrfie bie bęifteljenbe 
§igur 12 jeigt, roirb nur fetten nodĘ) nadj= 
geatjmt.

Euler, ©anbbudj II.

©pater nerfiel Spiefj barauf, bie Srag= 
rieget, auf benen bie Seitern liegen, burd) 
SBiutet ju erfetjen, roie bie f}igur 13 fie 
barftellt. Stm beften fetjt man bie SSinfel 
aus (Sifenftdben jufammen. Silan tann bann 

neben ben ipfoften frei in ben SJlaum jroifdjen 
biefen eintreten, aud) roenn bie Seitern (ju 
©tii&ubungen) bem Stoben nalje gebradjt 
finb. 2luf roie mannigfattige SBeife fid) ba§ 
Seitergeriift anberroeit aufier ju $ang= unb 
©tiitjiibungen fiir bie Ubung in anberen 
©umarten oerroenbbar madjen lafit, jeigen 
bie Safeln 57 unb 58 in SionS 2Bert= 
jeidjnungen. <Ss fetjlt tjrer nur bie ©ar*  
ftellung ber oon ©piefj fdjon angebeuteten 
SSerroenbung ber oon Sragriegel ju Srag- 
riegel roagered)t gefpannten ©tridteiter, ferner 
ber SBippe (f. b.) unb fobann bie ©ar= 
ftellung be§ eigenartigen ®eratS, roeldieS 
Spiefj $angred)en nennt (f}ig. 14), unb 
roeldjcs man, im (Befitje oon einljotmigen

4
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fSatenleitern, allenfaHS baburdj fidj Ijerju*  
ridjten roeig, bafj man jroei foldje Seitern 
nafje bei einanber fo auf ben Słiegel feft= 
fdmallt, bag bie Sproffen fentred&t Men-

*) Spieg gat fotgenbe barauf bejiiglicbe 
SIngaben: „Sas 2Rag beS StbftanbeS jroeier 
Seiterbaume folite eigentlicg ber Scbultcrbreite 
bcś §angenben cntfprecgen; ba aber biefeS ju 
wrfdjiebenartig ift, mag ber 2Ibftanb berfelben 
ba§ SRag mittlerer (gdjulterbreite betragen. 
©Benfo faun ber Slbftanb beiber Seitern oon 
einanber eine Seiterbreite ober roeniger unb 
megr betragen, fobag ber Sangenbe bei auS® 
gebreiteten b. g. auSgefpannten SIrmen beiber 
Seitern augere Seiterbaume an beren §olmen 
mit ben Sćinben ergreifen tann. ©er SKbftanb 
ber einjelnen Sproffen oon einanber roirb am 
beften auf bie £>alfte biefer ©ntfernung feft® 
gefegt, fobag je bie britte Sproffe einen 
gleidjen Slbftanb roie beibe Seiterbaume gat. 
©ie Sdnge ber Seiter ift am jroedmdgigften 
jroifcgen 12 BiS 15 gug (3 BiS m) feft® 
jufegen. — giir bie Seiterbaume gat fid) ber 
Splitterung nidjt unterroorfencS burcgaug 
trodeneS gicgten® ober ©annengolj, fiir bie 
Sproffen ©fcgen® ober ©icgengolj gut erroiefen."

©ie genaue ©arftel= 
lung ber Seitergeriifte 
mit ben erforberlidjen 
DJlagangaben finbet 
fid) in SionS SSerb 
jeidmungen Safel 31 
bis 34.*)  Sie nad) 
$IugeS Śorgang in 
SBetlinet Surnfalen 
fid) uorfinbenbeu ftu= 
fenformig auSgefdjnik 
tenen Słiegel, auf 
roeidjen jroifdjen roei= 
ter uon einanber ent= 

fernten $foften oier Seitern in Seiterbreite
neben einanber fid) aucb in ungteiĄer fjolje 
auftegen laffen (gig. 15), finb piatjraubenb 
unb fdjroerfdliig.

gig. 14.

2BaffmannSborff teilt in ber beutfdien 
©urnjeitung 1876, S. 66 mit, bag Spieg 
iljm gegeniiber bfters ben ©ebanfen aus= 

gefprodjen Ijabe, „beffer nod) ais bie jroei 
fllebenleitern rourbe fid) jur allfeitigen 2Iu§= 
bilbung ber $angtraft ein bie mannigfaćgften 
Sriffe julaffenbeS ®itterroert oon red)t=

rointlig fid) freujenben Stdbeu eignen." gd) 
Ijabe ba§ einmal mit runben ©ifenftangen 
oerfud)t, aber einen befonberen Olutjen baoon 
nidjt roabrgenommen. j. c. Lion.

Seitergcrate — Ubungen an bettfelbeu. 
gefte fdjrdge Seitern foroie Stridieitern get)fir= 
ten ju ben SluSriiftungSgegenftdnben ber erften 
Surnpliitje. ®ut§2JlutbS leljnte eine gerooljm 
lidje jjoljleiter an einen Saumjroeig ober 
an eine SBanb unb iibte baran baS 2luf= 
unb Slbfteigen an ber oberen ober unteren 
Seiterfeite in oerfdiiebenen gormen unb ba§ 
9Iuf= unb Slbflimmen an ber unteren Seiter-- 
feite. 2(IS eine roertoolle Ubung fiigrt er aud) 
ein fjeranffteigen bis jur OJlitte ber Seiter 
mit barauf folgenbem Umbregen ber Seiter 
burd) einen 2(nberen an. ©er ©inbaum, 
Qroeibaum unb SSierbaum beS gagn’fd)en 
ŚuritplageS finb mit Seitern auSgeftattet unb 
eine befonbcre 5?orrid)tung jum 21uf= unb 
Slbgangeln bietet ber „Slimmei" (Me 
„beutfdje ©urntunft'1 oon 1816). ©er @ife= 
len’fd)e Surnfaal roeift aud) bie roageredjte 
Seiter auf unb feine Surntafeln oon 1837 
geben einen befdjrdnften UbungSftoff an biefem 
Serdt. ©pieg fonftruierte fiir feinen Surm 
betrieb bie roageredgt unb fdjrdg ju ftellenbe 
©oppelleiter, beren roeitere SBerooUfommnung 
bann bis ju ben oierfadjen 8eitereinrid)tungen 
ber fjeutigen Surnfale fiiljrte. ©es Spieg’fcgen 
„fjangredien,".einer Seiter mit fenfredjt in 
bie fjolrne gefdjraubten gapfen, unb ber fo= 
genannten „SBinbeleiter" beS 91otgftein’fd)en 
SurnfaaleS, einer penbelartig aufgeijdngteit 
©oppelleiter mit roeiten Sproffeit, fci nodj 
befonberS gebacgt.
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A. Ubungen an bet roageredjten 
Seiter.

I. ©er $ang. Sie oerfdjiebenen Slormen, 
in benen ber $aitg ftattfinben fann, ridjten 
fidj: 1. nad) bem Słerljdltnis bes SlbrperS 
jum @erat ais ©eit= unb Cuetljang; 2. nad) 
bem Seile beS ©erateS, an weldfent ber $ang 
ftattfinbet, bas ift an ben ^olnten, ben 
©proffen ober an fjolmen unb ©proffen; 
3. nad) ben oerfdjiebenen ©riffarten, bie jur 
©eltung tommen tonnen unb jroar im ©eit= 
Ijange: 9łift= unb fśtammgriff (Silem unb 
Broiegriff) an ben fjolmen, ©peidj= unb Silem 
griff (groiegriff) an ben ©proffen, unb int 
Duedjange: 9lift= unb Stamntgriff (groiegriff) 
an ben ©proffen, ©peidp unb Sllengriff 
(Sroiegriff) an ben fjolmen; 4. nad) ber 
SBeite beS ©riffeS, ais $aitg mit engem unb 
roeitem ®riff (©panntjang); 5. nad) ber Sagę 
ber Unterarnte ju ben Dberarmeit, ais $ang 
mit geftredten unb gebeugten 2lrmen, Unter= 
unb Oberatmljang; 6. nad) bem SBerljaltniS 
ber Slrme ju einanber, ais $ang mit ge= 
rooljnlidjent Sriff unb fjang mit Streujgriff; 
7. nad) ber Seteiligung beiber ober eines 
2lrmeS, ais fjjang an beiben Slrmen unb 
an einem 2lrm.

II. Ubungen im £jang. Seintl)dtig= 
feiten, foroie (Rumpfbteljen unb 23eintljdtig= 
feiten mit Diumpfbreljen in ben oerfdjiebenen 
fjjaitgarten. ©riffroedjfel, oljne unb mit ®er= 
anberung beS SeileS ber Seiter, an roeldjem 
ber £>aiig ftattfinbet, aud) mit 23emtl?dtig= 
teiten. fjangroedjfel oljne unb mit 33eintt)dtig= 
feiten. S?or», 9łdd= unb ©eitfdjroingen in ben 
oerfdjiebenen fjjangarten mit oerfdjiebenen 
Seinljaltungen, olpte unb mit ©riffroedjfel. 
©reljungen um bie Sangenadjfe. fjanbliiften 
unb gjortberoegen im fjang ais fjangeln unb 
fjangjuden obite unb mit ©riffroedjfel, oljne 
unb mit Sfeintljatigteiten, oljne unb mit 
©djroingen, oljne unb mit ©reljungen, an 
geftredten unb gebeugten Slrmen, foroie audj 
im Slrmfjang unb im £janbljang beS einen, 
Slrntljaitg bes anberen SlrmeS.

©as $angelit finbet ftatt: a. im ©eit» 
Ijang feitrodrts an ben fjotmen mit 9łift= 
unb Słammgriff (Sroiegriff) oon aufien ober 
innen; b. im ©eitljang feitrodrts an ben 

©proffen mit ©peidp unb Sllengriff (3roie= 
griff); c. im ©eitljang feitrodrts mit ©riff 
einer £janb an einem fjolnt, ber anberen an 
einer ©proffe unb mit SBedjfel beS fjanges oon 
fjolm ju ©proffe; d. im Eaterljang oot- 
unb riidrodrts mit ©peidj= unb Sllengriff 
(3roiegriff) an ben fjolnten; e. im £luer= 
Ijang oor-- unb riidrodrts mit 9tift= unb 
Sammgriff (Sroiegrtff) an ben ©proffen; 
f. im Huerljaitg oor= unb riidrodrts mit 
©riff einer $anb an einem £>olm, ber 
anberen an einer ©proffe unb SBedjfel beS 
ganges oon £>olm ju ©proffe.

©as fjjangeln feitrodrts im ©eitljang 
an ben dolmen gefdjieljt forooljl mit 5Rad)= 
greifeit, roie audj mit Uber= unb Unterburdu 
greifett ber fjjdnbe, unb im ©eitljang an ben 
©proffen forooljl mit ©reifett oon ©proffe ju 
©proffe, ais aud) mit ©riff iiber meljrere 
©proffen fort unb mit SBedjfel jum Streuj= 
griff. ©as ^angeht oor= unb riidrodrts im 
Duerljang an ben ©proffen gefdjieljt mit 
Sladjgreifen unb mit Ubergreifen iiber eine 
ober meljrere ©proffen fort, ©as ©djroingen 
beim jjjaiigeln gefdjieljt forooljl im Seit» 
Ijang, ais audj im Cluer^ang feitrodrts 
unb oor= unb riidrodrts. tfum fjangeln 
mit ©reljen benufet mait entroeber bie fjolme 
alleiit, bie ©proffen allein ober fjolme unb 
©proffen. ©ie ©reljungen finb fiir gerooljm 
lid) ł/s ©reljungen, bodj tonnen audj, roenn 
man jum SBeifpiel immer oon einem fjolnt 
jum anberen iibergeljen roili, >/4 mit ©relj= 
ungen abroedjfeln. Slus bem ©eitł)ang rift= 
griffs an einem fjolm: a. fortgefefete 1/2 ©relp 
ungen redjts um ben redjten unb '/2 ©reljitm 
geit linfs um ben linfen 2lrm, entroeber fo, bafj 
nad) ber ©reljung redjts bie liitfe fjjanb ben 
fjolm riftgriffs oon innen ober ellengriffs ooit 
aufjen ergreift; b. fortgefetjte 1/2 ©reljungen 
redjts, abroedjfelnb um ben redjten unb ben 
linfen 2Irm, roobei nad) ber ©reljung redjts 
um ben redjten 2lrm bie linfe fjjanb ben 
$olm tammgriffs erfaffen mup. 2IuS bem 
©eitljang ellengriffs an ben ©proffen ent= 
roeber fortgefe^te */ 2 ©reljungen linfs um 
ben linfen unb 1/2 ©reljungen redjts um 
ben redjten 2lrm, ober abroedjfelnbe 1/2 ©re» 
Ijuitgen linfs um ben linfen unb linfs um 

4*
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ben redjten 2(rm, roobei eS fiir ben letjteren 
gali notroenbig roirb, bafj nad) ber ©rebung 
lints um ben linten Slrm bie redjte fjanb 
bie Sproffe fpeidjgriffs erfafjt. 2lud) auS bem 
Seitbang fpeidjgriffs an ben Sproffen fort*  
gefeljte ‘/2 ©rebungen redits um ben linten 
uno liiits um ben recbten 3lrm. ©ie Ubun*  
gen beS ójangelnS mit ©rel)en (©rebbangeln) 
tonnen otjne unb mit Scbroingen, foroie audj 
mit 3roifd)enfd)roingen auSgefiil)tt roerben.

III. Siegebangftanb. Siegetjang*  
ftanb uorlingS im Seit*  unb Guerijang mit 
®riff ber fjdnbe an ben fjolmen ober ben 
Sproffen unb mit ©egenftemmen eineS ober 
beiber Sleine gegen einen £>olm ober eine 
Sproffe. Qm Siegebangftanb: Slrmbeugen 
unb *ftrecten,  ©riffroecljfel, SoSlaffen einer 
$anb, ol)ne unb mit ©rebungen, Sniebeugen 
unb =ftreden, 21or*  unb riidroartS bsro. feit*  
roarts beroegen. Siegebangftanb riidlings. 
©urdjroinben aus bem Siegebangftanb.

IV. ilbertragung uon eigent*  
lidjenfRediibungen auf bie Seiter 
3. S3. gelgauffdjroiinge unb Slbfdjroiinge auS 
bem Seitbang, foroie aus bem Cluerljang 
am Snbe ber Seiter. Siegetjang unb 333eIIauf*  
fdjroiinge, ©rebungen um bie ®reitenad)fe 
3um 2lbl)ang, £ang unb Stanb, £>ang= unb 
Stiifcroagen, Slufftemmen olpte unb mit 
©rebungen, Slippen, Scbroungftemmen.

V. ilbertragung uon eigentlidjen 
IBarrenubungen auf bie Seiter, 
3. 33. Seit*  unb Duerftiit}, Seib unb Duer*  
liegeftiib uorlingS unb riidlings, Seib unb 
Duerfife, ^ortberoegen im Stul), Siegeftiib 
unb Sit;.

VI. Ubungen an ben sugeteljrten 
fjolmen einer ©oppelleiter, bie in 
niebriger Steliung su Stiitj*,  in bober Stellung 
3u £>ang= unb Stiibubungen benutjt roirb.

B. Ubungen an ber fdjrdgen Seiter.

I. Ubungen an ber Oberfeite 
ber Seiter. a. Duerftanb uorlingS unb 
riidlings auf sroei Sproffen ober auf einer 
Sproffe, Seitftanb auf jroei Sproffen mit 
unb obne Unterftiibung. — b. 2Xuf= unb 
Slbfteigen mit @riff beiber $aiibe ober einer 
fjanb auf bie fjolme ober Sproffen, uor*  

lingS unb riidlings, mit Sritt uon Sproffe 
3U Sproffe ober iiber mebrere Sproffen fort, 
obne ©aft unb im ©aft. 33eftimmungen fiir 
gleidjfeitige unb ungleidjfeitige, gleicbseitige 
unb ungleidjjeitige ©batigfeit uon fjdnben 
unb giifjen. Sangfam*  unb Sdmellfteigen. 
fjiipf*  unb jjinffteigen. Steigen mit Selaflung 
burd) ©eroidjte ober burd) einen ffliitturner. 
greifteigen uorlingS, riidlings, feitlingS auf*  
unb abroarts, aud) mit ©rebungen nad) 
einer beftimmten 2In3abI uon Sdjritten. — 
c. Siegeftiib uorlingS, riidlings unb feitlingS 
baS Sefidjt bem oberen ober bem unteren 
Seiterenbe sugefebrt, bei uerfdjiebener ®nt= 
fernung bet fjdnbe uon ben [yiifjen. 53ein= 
unb Sirmtbdtigfeiten im Siegeftlit;, ©rebungen 
im Siegefti®. Stiitjeln unb Stiibbiipfen an 
Ort. Stiibeln auf*  unb abroarts, Stopf ober 
Q3eine uoran mit 23or= unb 'Jlacbgreifen unb 
mit Ubergreifen iiber eine ober mebrere 
Sproffen fort, aud) Stiibbiipfen. — d. Sit), 
ais @rdtfd)fi&, uorlingS unb riidlings unb 
Ouerfib auf einem Sdienfel. Sd)ete im 
®ratfd)fib, Sibroecbfel, Slbrutfdjen in ben 
Siljarten mit unb obne ©ebraud) ber fjanbe. 
Uberfd)lagen riidroartS au§ bem Siegen riid*  
lingS sum Sratfcbfib, sum Ouerfib auf einem 
Sdjenfel ober sum Stanb. — e. Siegebangftanb 
uorlingS (= Siegen) unb fjangeln auf*  unb 
abroarts mit Slor*  unb flladjgreifen unb mit 
Ubergreifen iiber eine ober mebrere Sproffen 
fort, fjangsuden im Siegebangftanb, 2luf= 
ftemmen aus bem Siegebangftanb sum Siege*  
ftiib. — f. SBagen unb 2Benbe aus einem 
Sitj ober aus bem Stanb. — g. Steige*,  
Siegeftiib*  unb Siegebangftanbiibungen an 
ber Dberfeite einer ©oppelleiter.

II. Ubungen an ber Unterfeite 
ber Seiter. a. $angftanb uorlingS, riid*  
lingS unb feitlingS mit Seranberung ber 
©ntfernung jroifdjen giifjen unb £>dnben; 
53ein= unb 2Irmtbatigfeiten foroie ©rebungen 
im fmngftanb. ©urcbroinben jroifdjen ben Sei*  
terfproffen, ben Słopf ober bie Seine uoran. — 
b. Duerliegeljang mit Sluflegen eineS Seines 
auf ben gleidjfeitigen £>olm ober beiber 33eine 
auf beibe fjolme unb in biefen Siegebang*  
arten Sriffroedjfel, Siegebangroedjfel, fjangeln 
auf*  unb abroarts unb fjangeln mit Siege*  
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bangroećbfel(@ntern). — c. 2luf= unb Slbfteigen 
itn $angftanbe oorlings bet oerfcbiebenen 
®riffen mit Sritt iiber eine ober mełjrere 
Sproffen fort, aud) mit ®riffroed)fel beim 
Steigen, mit Sebraudj nur einer .fianb unb 
mit £jangjuden. $iipf= unb £>intfteigen. 
Steigen im £jangftanb riidlingS. 2Iuf= unb 
Slbfteigen an ber Slufienfeife eineS $olmes. — 
d. $ang unb Ubungen im $ang (fielje 
roageredjte Seiter I unb II.)

III. Ubungen im fieben unb 
Stern men ber Seiter. 2lus bem £luer= 
ftanb oorlings ober feitlings jum unteren 
Seiterenbe. ©rfaffen ber Seiter an ben £>ol= 
men ober an einer Sproffe mit beiben £>an= 
ben ober einer £>anb oon einem ober oon 
jroeien jugleid) unb £>eben ber Seiter burd) 
Slufriditen beS UorperS. Siad) bem Srfjeben 
ber Seiter: Slrmbeugen unb --fenfen, 2Irm= 
beugen unb Slufroartsftreden, śBotfjeben unb 
23orl)od)beben ber geftredten Slrmen. 2luf= 
ftemmen ber Seiter aus bem Duerffanb ober 
Seitftanb unter ber Seiter. ®ei ben Ubum 
gen bes SebenS unb StemmenS tann fid) aud) 
ein Sdiiiler im $ang an ber unteren ober 
im Sitj unb Siegeftiib an ber oberen Seiter= 
feite befinben.

IV. Ubungen an einer © o p p e 1= 
leiter, inSbefonbere ©rebungen ans bem 
Stanb ober bem $jang jum Siegebangftanb, 
jum Slbbang, jur SBage riidlingS, jum .fjang 
riidlingS unb jum Stanb. SBage im Dberarm= 
bang oorlings, foroie Sippen unb Sdjroung= 
ftemmen aus bem Dberarmljang. Slud) 
Ubungen im Stiig, roie Stiitjelit unb Stiitp 
biipfen auf unb abrodrts u. a. m.

C. Ubungen an ber fenfrecbten 
Seiter.

I. Steigeiibungen. Silit Slusnabme 
beś greifteigenS laffen fid) alle fiir bie 
fdjrdge Seiter aufgefiibrten Steigeiibungen 
aud) an ber fentredjten Seiter auSfiibren; 
beS SteigenS mit Umtreifen ber Seiter fei 
nod) befonberS gebadjt.

II. Slufjerbem roirb bie fentredjte Seiter 
benubt ju Ubungen beS fSangftanbes, jum 
£>angeln unb $angjuden auf= unb abrodrts 
mit Segen ber inneren gufifanten an bie 

Slufjenfeite ber .fjolnte, jum Unie= unb Sein= 
(jeben im .fjang riidlingS, foroie ju SBagen 
unb ju gabnen. (Sine befonbere 2lrt ber 
gabne ergiebt fidj, roenn ber eine gufi mit 
ber Sufjfoble gegen bie eine Sproffe geftemmt 
roirb unb ber anbere gub mit bem Sfufirift 
unter eine I)ól)ere Sproffe greift.

D. Ubungen an ber Stridleiter.
©ie Stridleiter, roeldje entroeber frei 

berabbangt ober fentrecbt unb fdjrdg gefpannt 
ift, roirb befonberS ju Steige= unb fjaitgeb 
ubungen benutjt, aud) roar friiber ein Steigen 
mit Śurdjroinben eine beliebte Ubuitg.

E. Ubungen an ber 2Binbe= ober
spenbelleiter.

SDBie bie Stridleiter bietet aud) biefe Seiter 
ber fdjroebifdjen Sdiule, roeldje eine roeit= 
fproffige, breibolmige ©oppelleiter barftellt, 
©elegenbeit ju mannigfadien Steige*  unb 
$angeliibungen. 3bt eigentiimlid) ift bas 
fjóberfteigen mit SBinben um ben SJlitteb 
bolm. ©iefe Seiter tann aud), inbem ibr 
unteres (Snbe auf Unterfdfee gelegt roirb, ju 
einer feften fdjrdgen Seiter umgefteHt roerben. 
SBir fiigen b'^’ nocl) bei:

F. Ubungen am fjangredjen.
Silit Sriff an bie fentrecbt in bie pointę 

einer roagerecbten Seiter eingefcbraubten Sapfen 
roerben Ubungen bes fjaugelnS unb $ang= 
judenS obne unb mit Sdjroingen, obne unb 
mit ©rebungen, obne unb mit ®eintbatig= 
teiten, mit geftredten ober gebeugten Ilrmen 
ausgefiibrt. Seim Snabenturuen finb aud) 
Ubungen mit ©rebungen um bie 23reitenad)fe 
augebrad)t.

G. Ubungen am Sproffen ftanber 
(Sproffenmaft).

©ie Steigeiibungen roie bei ber fdjragen 
unb fentred)ten Seiter. Steigen oon jroeien 
gleidjjeitig auf berfelben Seite bes StanberS 
ober auf entgegengefefeter Seite; aus bem 
Cuerftanbe. Sifefteigen. (jangeln aufrodrts 
unb abrodrts oon einem ober oon jroeien 
gleidjjeitig, Seitbang riidlingS (fjebeit unb 
Senfen bes einen ©eineS ober beiber SBeine). 
Uniebang. gufjriftbang. gabnen.
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H. Ubungen am ©teigemaft (ein 
HJlaft mit bogenformigen 2Iu§fdinitten an 
ben jroei entgegengefebten ©eiten).

Steigen aufrodrts unb abrodrtS; aud) 
ais £>iipffteigen.

J. Ubungen am ©teigebrett (mit 
aufgefdiraubten ©proffen).

©ie 3mfje finb beim ©teigen mit ber 
inneren fjufitante auf bie ©proffen aufju= 
fefcen.

Seiteriibungen fiir ba? 3Jldbdjen = 
turnen.

©ie unter „II" angefiiljrten Ubungen 
im $ang an ber roagerediten Seiter eignen 
ficb, obne SluSnabme, fiir bas 9Jldbd)en= 
turnen. f}iir bie fdjrage Seiter nerroeifen 
roir auf bie unter la, b, c unb e be= 
fdjriebenen Ubungen, bei benen nur ber 
Siegeftiib mit bem ©eficfjte nad) bem unteren 
Seiterenbe, ba§ ©tiibeln auf*  unb abrodrtS 
im Siegeftiib mit ben SBeinen ooran, foroie 
baS ©teigen mit Selaftung unb ©teige= 
ubungen an ber Dberfeite ber ©oppeUeiter 
in SBegfall tommen. giir bie Unterfeite ber 
ftbragen Seiter eignen fi<b einfadje Ubungen 
bes gangftanbes, $ang= unb $angelubungen, 
foroie bie unter „III" angefiibrten Ubungen 
im §eben unb ©temmen einer Seiter. giir 
bie fentredjte Seiter feien nur Ubungen im 
fjangftanb unb ©teigeiibungen beroorgeboben.

Sit tera tur: ©te fc^rage Seiter oon 
KteneSberger. ©eutfdje ©urnjeitung. 3aljr< 
gang 1869 ©.235.— 3. SufaS. Ubungen im 
ijang an ber roagered)ten Seiter. giir ŚJittteU 
fcbulen bearbeitet. Serlin 1892, ®drtner§ 33er= 
lag (§et)felber). — ©ie oerfĄiebenften ©urn= 
lebrbiid)er. Alfred Bottcher.

Senj, ©b^iftian Subroig, geboren 
ju ©era am 28. ©ejember 1760, geftorben 
ju ©dmepfentbat am 17. SJlai 1833, bat 
un§ in einer ©rudfdjrift nom 3al)re 1800 
(II. ffdlfte, 1801) eine fiir bie Sefd)id)te 
bes neueren Surnroefens aufjerft roidjtige 
yiad)rid)t bmterlaffen. Qn feinen ju ®otba 
gebrudten „Semertungen, auf Uieifen in 
©dnemarf, ©djroeben unb grantreicb gemaćbt" 
teiit Senj iiber Qobann griebrid) 
©imon, ©rjieber an bem ©effauer'Sbdan= 

tbropin uom 2. $anuar 1776 bis 20. Dtto= 
ber 1777, mit: „SBornebmlitb Ijaben au<b 
roir Seutfdie ibm (©imon) bie 2Bieberein= 
fiibrung ber griećljifdjen Spmnaftit ju oer= 
banten; benn er beroog Safeboron, fie in fein 
iPbitanibropin aufjunebmen, roo ©imon fie 
juerft mit ben Bbglingen trieb. ®on 
©effau ging fie bernad) inS iibrige Seutfd)= 
lanb unb felbft in frembe Sdnber iiber." 
Unb Senj tonnte baS roiffen: er, einer 
„ber fertigften lateinifcben ©precber aus bem 
©tegreife" in Siena unb Seipjig, roar feit 
1784 brei wierteł Qabr „ais SImanuenfiS 
unb beftanbiger ©tubengefellfcfjafter" bei ®afe= 
boro in ©effau unb poh 1785 ab Satein= 
lebrer unb Srjieber an bem „giirftlicben 
pbilantbropinifdjen (jnftitut" bafelbft. 2BaS 
Senj mit bem turjen SSorte „griedjifdje ®pm= 
naftit," bie burd) ©imon in bas $bilan= 
tbropin ju ©effau eingefiibrt rourbe, gemeint 
bat, ift tiar. ®em ©djultitrnen ber beutfdjen 
fRitterfdjulen unb Slbelsatabemien, baS non 
befonberen [yadjlebrern beS 9łeitenS, $Pferb= 
fpringenS, ^edjtenS, SanjenS erroatbfeneren 
Sfiinglingen, fo aud) ben alteren beffauer 
iPbilantbropiften gelebrt rourbe, fiigte ©imon 
nad) 2Irt ber einfadjeren Ubungen beS alten 
@ried)enlanbs u. a. bas ffrebunb ©tab=©prin= 
gen, baS Saufen bmju; bie UbungSformen 
roaren jebocb fiir ben Unterricbt erft ausju= 
rodblen unb ju geftatten, ferner ©erate (j. ®. 
bie ©pringpfeiler fiir bas $od)fpringen, bie 
©cbroebegerate ic.) ju erftnben: bies bie 2Iuf= 
gabe beS erften „©innerS" ber neueren Surn= 
tunft. ©er fpatere Surnlebrer beS Obiłam 
tbropinS, ber Srjieber ^of)ann Sfatob 
©u Soit feit Oftern 1773, bat, roie SBolte 
mitteilt, baS Surnen ber Slnftalt „wielfaclj 
peroolltommnet."

fjłacbbem Senj ju SJlićbaelis 1787 poh 
bem ifbilantbropin gefd)ieben unb jufallig 
©dmepfentbal befudjte, bot ibm ©aljmann 
eine <Srjieber= unb Sebrerftelle an feiner 
Slnftalt an; juudcbft lebrte er „bas Sried)i= 
fd)e unb Sateinifdje, nebft bem SBoItigieren 
(iPferbfpringen) unb ©Ą mim men." ©o 
rourbe ber turngeiibte unb abbartungSfrobe 
©biiftian Subroig Senj ber fDlitturnlebrer 
®ut§3Jlutb§’, bem ©aljmann feit bem 3 uli 
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1786 bie fjortfiibrung beS Sdjnepfentbater 
Surnens iibertragen, ber aber, roie er felber 
fagt, „roeidjlid) erjogen", geroiffe Sur nar ten 
nicbt lefjren tonnte. 8enj, feit 1788 Salj= 
mannS Sdjroiegerfobn, blieb ber Sebrer beS 
SBabenS, SdjroimmenS *)  unb igferbfpringenS 
in Sdjnepfentbal nebeit ®utś2Jtutb§ bis ju 
feiner Serufung im 3a()re 1802 nad) 9torb= 
tjaufen ais Sirettor beS bortigen ©tjmnafiumS. 
Sirettor beS SpmnafiumS in SBeimar rourbe 
er im $abre 1806; 1820 fiebelte er nacb 
Sdjnepfeutljal iiber, ais SfJrioatmann nur 
mit titterarifcben Slrbeiten befdjaftigt.

*) Stad) einem Sriefe an Start Stitter nom 
16. 9'1 o nem ber 1797 ubernaljnt in Somtner 1797 
©utśDlutljś ben Unterridjt im Sdjroimtnen in 
Scljnepfenttjal. Euler.

©enaueres iiber biefen SJlitturnlebrer 
©utSiDIutbS’, iiber feine ftaunensroerte Sienni 
nis ber alten unb Dieter neueren Spradjen 
bietet rnein 2tuffatj „(Sfjriftran Subroig Senj" 
in 3lr. 1 unb 2 ber „Seutfcben Surn=.3eitung" 
nom fjiabre 1890; S. 5 ift aucb ein $or= 
trat beS roacteren SJłanneS unb SrjieberS 
beigegeben. Spredjeu felbft -Jleuere bie alte 
SJleinung iiber mangelbaften Unterridjt ber 
SPbitantbropine in ben alten Spradjen prii= 
fuugStoS tfod) immer nad), fo mag aud) 
auf bie Erfolge oon 8enj’enS lateinifdjem 
Unterridjt felbft uoclj in Sdjnepfentbal oer= 
roiefen roerben, bie Seite XI unb XII meiner 
Sdjrift oon 1884 angefiibrt finb: „3. 
©bftb- 3ćr. Suts3JtutbS: iiber oaterlanbifcbe 
(Srjiebung. tptauen int SB., 21. fjobmann." 

Karl Wassmannsdorff.
SeSdjen, Slbolf £jeinridj, 1836 in 

Ołenbsburg in fjrolftein geboren, unterftiifcte 
nacb bem Slertaffen ber Sdjule roatjrenb beS 
SageS ben SBater in feinem ©efdjaft unb 
betrieb abenbs fleifiig bas Surnen, in bem er 
febr Siidjtiges teiftete. Slls 1857 bie familie 
nacb 2lbelaibe in Siibauftratien ausroanberte, 
eroffnete Sesdjen balb nad) feiner SIntunft 
eine beutfdje Sdjule unb erteitte ein Qaljr 
barauf nad) ber Scbuljeit in eigener Surn= 
balie audj Surnunterridjt. Sas Surnen nabm 
mit ber Bett fo ju, bab SeScben bie Sdjule 
aufgeben unb bie ganje Seit bem Surnen 
roibmenmufjte. 2lufjer feinem $rioatturnunter= 

ridjt unb bem Unterridjt in $riuatfdjulen 
unb ben Sijmnafien bat er aucb, ®on ber 
IRegierung baju berufen, alle 8ebrer unb 
Sebrerinnen, roeldje in ben SBolfsfdjulen 
(model schools) ber ganjen $rooinj unter= 
rićtjteten, auSjubilben unb ju priifen. Seiit 
Sobn £>ugo SeSdjen, ber auf bem Prince 
Alfred-College feine 2lusbilbung erbielt, 
unterftiibte ben ffiater im Surnunterridjt, 
rourbe bann felbftanbiger Surnlebrer am 
St. SBeterS=College. 9(nf einer Dieife nad; 
Europa lernte er bie ftfjroebifdje fjeilgrjmnaftit 
tennen unb erroeiterte feine turnerifdjen 2ln= 
fdjauungen burd) einen Sefudj ber 5auptturn= 
ftatten. Sludj ein fiingerer SBruber SBaIbe = 
mar roibmete fieb ber Surnfacbe.

(3ladj fdjriftlidjen -Dlitteitungcn.)
C. Euler.

Sieber, gran?, geb. ju SBerlin am 
18. SUdrj 1800 (nacb ©tirre, Srjtg. 1872, 
S. 286 roobl ridjtiger 1797 ober 1798), 
ais Sobn eineS StaufmannS, roollte fidj ber 
Slunftgdrtnerei roibmen unb rourbe Sebrling 
im botanifdjen ®arten; bodj gefiel Ujm bie 
Ujm ju teil roerbenbe Seijanblung nictjt unb er 
erbielt bann ^riuatunterridjt jur-2lufnabme 
in bas fgl. Śuftitut jur SluSbilbung non 
SHilitdrarjten (ifSepiniere). Seit 1811 be- 
fudjte er mit feinem alteren Sruber ben 
$aljn’fcben Surnplatj, trat in ein inniges 
IBerbdltniS ju Slabu unb befreunbete fidj 
mit ben ibm uerroanbten Stiibern ®aut, 
mit Siebetrut unb befonberS aucb mit Siirre. 
Er madjte ben fjelbjug in (Jranfteidj 1815 
mit unb erbielt eine febr gefdljrlidje Sdjuju 
rounbe bureb ben £>al§, non ber er nur 
langfam genaS. Suriidgetebrt, befudjte er 
bas Eijmnafium jum grauen Silofter, roenn 
aucb nidjt lange, unb roar roieber ein febr 
eifriger Sumer. Sie Surnubungen boben eine 
burd) bie $alsrounbe uerurfadjte Sdbmung 
beS linfen SIrmeS auf. 8. beteiligte fieb an 
ber non 3al)it unternommenen Surnfabrt 
nadj Stiigen 1817. Qn 8. foli fieb bas 
IBilb eineS bamaligen Surners am meiften 
unb reinften ausgepragt baben. Sin einer 
gufammenftellung non „Siebern fiir jung 
unb alt," mit ber fjałm aber nicbt ju= 
frieben roar, beteiligte fieb 8. in bettu>r= 
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ragenber SBeife. Ser Sntjalt bes Siebet= 
bud)S rourbe fiir t(jn oetljdngniśooli.

9lad; 3faIjnS Serłiaftuug 1819 erfolgte 
aud) bie 2ieberS, roegen „oerfdnglidjer ffrei= 
[jetislieber" unb feiner Sejie^ungen jur ®ur- 
fdienfdjaft. Sładj einigen SRonaten freigegeben, 
fetjte 2. feit 1820 fein ©tubium in 3'ena fort 
unb erroarb fid) bie pl)itotop£)ifct)e Sioltor- 
rotirbe. ®r ging bann nad) $alle unb ©resben, 
roo er SRilitarftubien madjte; aber, unter poli= 
jeilidje 91 uffidjt geftellt unb non jebern Staats= 
amt auSgefdjloffen, Ijatte er nirgenbs lan= 
geren 2lufentbalt unb jog ais Ieibenfdjaft= 
lidjer fpijiltjellene beim 2luSbrud) ber @r= 
Ijebung ber fjellenen nad) ©riedjenlanb, um 
fid) ben greiljeitstdmpfem anjufdjiieben. ©eljr 
enttdufcbt oerliefj er im griitjling 1822 
roieber ®riecf)enlanb, rourbe, oon allen 3Jlit= 
tein entblbfit, in 9iom uon bem preufjifdjen 
®efanbten fJliebutjr (bem beriitjmten ®e= 
leljrten) in fein $auS aufgenommen unb 
fieljter oon beffen Soljne. Siad) SSerlin 
jurucfgefefjrt, rourbe er auf ben iBefeljl bes 
©etjeinien fRatS oon fiamptj abermals ein= 
getertert unb erft burd) SRiebuljrs energifdje 
SSermittlung roieber entlaffen. ®r oerliefj 
nun fein S3aterlanb, ging nad) fionbon unb 
oon ba 1827 nad) 2lmerifa. fjier erroarb 
er fid) ais geiftooller ©djriftfteller (befonberS 
burd) fein Dłiefenroerl Encyclopaedia Ame- 
ricana in 13 Sdnben), ais oorjiiglidjer 2el)= 
rer unb burd) feine 2eben§fiiljrung bas all= 
gemeinfte unb grbfde Slnfefjen. ®r blieb 
babei ein guter ®eutfd>er unb ftanb aud) 
auf freunblid)em fjufj mit ben beutfd)ame= 
rifanifdjen Sumem. ©eutfdjlanb befudjte 
er ooriibergefjerib 1845 unb 1848. @r 
ftarb am 2. ©Itober 1872 ju s_Rero=9)orf.

Sitteratur: ©iirre, in ber Srnjtg. 
1872; — ifauli in ber Mgemeinen beutfdien 
SBiograpIjie. — S3gl- aucb ©rjtg. 1874 (©. 228) 
unb 1867 S. 273 (©r. Sad)) unb bie tprcuff 
Sabrbiidjcr 1886. C. Euler.

Siebetrut, Sr. griebridj, rourbe 
geb. am 18. pamtar 1799 ju fRetatm bei 
IBranbenburg, befudjte bas ©pmnafium jum 
®rauen Slofter in iBerlin unb ftubierte oon 
1820 bis 1823 in IBerlin unb Siibiugen 
Sljeologie. Sereits ais Spmuafiaft roar er 

ein eiftiger Surner in ber fjafenljeibe unb 
geljorte ju ben Sfiinglingen, bie aucb ais 
©tubenten Qaljn uiwerbriidjlidje Sreue be= 
roabrten. 2luf bem Surnplatj befreunbete er 
fid) mit gleidjgefinnteu Slltersgenoffen, roie 
Siirre, fjjranj Sieber, ben Srubern 53aur 
unb lebte mit iijnen ein ffugenblebeu, auf 
baS er nod) ais bod)betagter ®reis mit roaljp 
Ijaft jugenblidjer Segeiftemng juriidblidte. 
fjijn madjte baS Surnen nidjt allein trdftig 
unb geroanbt unb Ijartete feinen korper ab, 
er erlaunte in iljm aud) eine roabrbaft geiftige 
9J!aĄt, bie Sapferleit, 9Rannlid)teit, 2Bel)t^af= 
tigleit, Iflerabljeit unb anbere Sugenben roedte 
unb aud) Sebiirfnislofigleit unb freiroillige 53e= 
fdjrdnlung auf moglidjft einfadje naturgemdpe 
©eniiffe beroirfte. Qal)n nannte ibn einen 
„grojjen SRdfjigfeitSmann." ffriilj regte fid) 
bei 2. ber SReifetrieb; er begleitete fjatjn 
auf feinen Surnfaljrten, fo auf ber nad; 
©djlefien im ©ommer 1818, auf ber er 
unter anbern fjarnifd) unb S|3afforo in SBreSlau 
tennen lernte. 9ładj bem CSdjlufj beS Surm 
plafeeS in ber fjafenljeibe 1819' geljdrte 2. 
ju ben Sumem, roeldje jufammenljielten 
unb roenigftenS „greiturnen" unb Sum= 
fpiele trieben. 9litd) bie iffianberfaljrten mit 
greunben ober allein fetjte er fort unb oer= 
ftanb es, mit aufjerft geringen SRitteln bie 
roeiteften 9'teifen auSjufiiljren unb babei Sag 
fiir Sag bie unglaublidjften ©ireden juriid= 
julegen. ©o madjte er einmal mit 60 Slja= 
lern (180 9Rarl) eine ffteife oon 600 fffieg-- 
ftnnben in 60 Sagen. Sefonbers Siibingen, 
roo er 1821 feine ©tubien fortfe&te, lub 
ju Slusfliigen in bie DRdtje unb SBeite ein. 
©ie rourben fiir iljn ein bie ©efunbijeit er= 
IjaltenbeS 2ebenSbebiirfniS. 3tt Siibingen 
rourbe 2. Włitglieb ber SBitrfefjenfdjaft unb 
geljorte ju iljreu giiljrem, roaS fiir itin fpa= 
ter in Serlin eine Ouelle grofjer Unan- 
net)mlid)feiten rourbe. S(nt Surnen unb 
©pieleń beteiligte fid) 2. in ©tuttgart nur, 
foroeit es feine ©tubien unb grofjen gerien*  
reifen geftatteten.

3lad) Serlin juriidgeleljrt, beftanb 2. 
bie ttjeologifdje iĘriifung, rourbe 1824 fjauS= 
leljrer bei einer beutfdjen familie in 2it= 
tljauen, roar oon 1827 bis 1831 2eljrer
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an ber Ęoljeren 9Rdbdjenfd)uIe ju $otSbam 
unb rourbe 1831 ^farrer ju SSittbrieben 
bei Sreuenbrieben. Bunacbft mufite er ben 
iReifen entfagen; ein fc£)roereS IReroenleiben 
notigte iljn aber, auf ein ĘalbeS Saljr aus 
bem Simie auSjufcbeiben; eine IReife nad) 
Stalien bracĘjte Ujm Sinberung unb bie uon 
ba ab alljdt)rlicl) roieberljotten jroeimonaO 
Iitf)en fReifen ftellten feine Sefunbbeit roieber 
oolltommen £>er. (Radjbem er fid) 1861 fjatte 
penfionieren laffen unb in Gijarlottenburg 
feinen Slufentfjalt genommen tjatte, betjnten 
fidj feine fReifen auf mele SRonate auS; 
fie fiibrten iljn roieberljolt in ben Orient, 
aud) nad) ©panien, ben Sanarifdjeit Snfeln 
unb nad) bem fRorben. 6r ftarb in Sljar-- 
lottenburg am 17. Oftober 1881. ®ie 
oon 8. oeroffentlidjten SReifefdjilberungen 
bradjten einen Seil ber SRittel fiir bie fReifen. 
£>ier befonberS ju errodljnen ift fein 1867 
in ber Srjtg. erfdjienener Sluffatj: „ŚRiicb 
blid auf bas golbene 3ei i al ier 
be§ neu erroedten Surnens."

Qum Seil nad) munblidjen SOlitteilungen. 
C. Euler.

£ing, iflefyr fjenrif, am 15. 3looem» 
ber 1776 ais ©obn eiueS iprebigers auf 
bem $Pfarrf)of bes 2iunga=Stir<bfprengeIS in 
©malanb (in ©djroeben) geboreit, befudjte 
baS Sgmnafium ju UReyió, ftubierte in 
Upfala SIjeologie unb beftanb 1797 bie 
tljeologifdje Sianbibatenpriifitng. @r rourbe 
fjauSleijrer, ging 1799 nad) $lopenl)agen, 
roo er feine ©tubien, bie befonberS bie 
neueren ©pradjen umfafjten, fortfegte. fjiinf 
Saljre blieb er in Stopenbagen, bod) rourbe 
fein Slufentbalt bafelbft burd) grbfjere Dłeifen 
nad) Snglanb, grantreid) unb namentlidj 
aud) nad) $eutfd)Ianb unterbrodjen. 3>n 
Sopenijagen lernte er juerft bie ®bba unb bie 
ffanbinaoifdje SRptfjologie tennen, befdjaftigte 
fid) aucb >nit ber beutfdjen Sitteratur, be= 
fonbers mit ©oetfje unb ©djiller unb begann 
jugleid) feine bid)terifd)e SBirffamfeit. 3it 
Slopenbagctt madjten 8. jroei franjofifdje ©mi- 
granten (Sltontridjarb unb Seuerniet) mit ber 
fjedjtfunft betannt, unb ba er baoon eine gute 
SBirtung gegen bie ®id)t in feinem SIrm 
oerfpiirte, fo rourbe er baburd) auf bie
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Spmnaftit gefiibrt. Sanials l)atte Dladjtegall 
(f. b.) am ©djlufj beS JfabreS 1799 iu 
Śopenbagen eine gtjmnaftifdje iprioatanftalt 
in ®uts3RutI)S’id)em ©inne gegriinbet unb 
Sing trat mit anberen ©tubierenben in bie= 
felbe ein. 3n ber erroorbenen gpmnaftifdjen 
fjertigfeit ertannte er nidjt nur ein ©tartungS= 
mittel ber ©efuubljeit, fonbern jugleid) eine 
Słunft oon Ijóljerer SJebeutung, roeldjer eine 
roiffenfdjaftlidje ©runblage ju geben fei. 
Sr rourbe auf ben ©ebanten gefiiljrt, „bafj 
eine organifdpbarmonifdje SluSbilbuug bes 
menfdjlidjen SeibeS unb feineS ®eraegungS= 
oermogenS, burdjfdjaut im ganjen 3ufammen= 
bange ber 2Bed)felroirtungen aller organifdjen 
unb geiftigen Srdfte bes SRenfdjen, ein 
roefentlidjer Seftanbteil ber Sugeitberjieljuug 
unb Soltsbilbung fein miiffe."

3'nt fjerbft 1804 oerlief? £ing Stopen= 
bagen unb begab ficb nad) Suitb. Sr unter= 
ridjtete in neueren Spradjeit unb in ber 
gecbtfunft unb Ijielt jugleid) SBortrage iiber 
bie altuorbifdje SRptbologie, $oefie unb ®e= 
fdjidjte. Sr erbielt bie erlebigte ffed)tmeifter» 
ftelle unb erteilte aud) gijmnaftifcljen Unter= 
rid)t, ber balb Slufmerffamteit erregte. ®ei 
ben Ubungen befleifjigte er ficb moglidifter 
@infad)beit, „in weld)er er iiberbieS ben 
Slusbrud ber unoermifd)ten SBabrbeit unb 
ber bbdjften unb roabren ©cbonbeit fanb." 
Sing bat bas Słerbienft, bie ©tjmnaftit 
iu ©djroeben eingefiibrt ju baben. 1806 
begann Sing Slnatomie unb $bpfiologie ju 
ftubieren unb bradjte biefeS ©tubium in 
Serbinbung mit anberen naturroiffenfdjaft= 
lidjen ©tubien. 2Jłit biefen Senntniffen 
auSgeftattet, beobadjtete er bie 2Birtun= 
gen ber gpmnaftifdjen Seroegungen unter 
ben oerfdjiebenen 93erl)dltniffen aufs forg= 
fdltigfte; er madjte biefeS Seobadjteit ju 
einer ber fiauptaufgaben feiner Seftrebutigen 
unb anertannte eine neue IBeroegungsfotm 
„niebt eber unb nur fo roeit fiir eine gt)m= 
naftifdje, ais er fid) in ibrer Slnroenbitng 
bie notroenbige nłedjenfdjaft oon ibrer 2Bir= 
tung ju geben oerntod)te". ©o tam Sing 
oon felbft baju, bie Spmnaftit nidjt nur ju 
einem SilbungSmittel fiir ©efunbe, fonbern 
aucb 3U einem $eilmittel fiir ślranfe ju ge=
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ftalten unb rourbe ber SBegriinber ber 
(fdjroebifdjen) .fjeilgpmnaftit. 1813 
rourbe £ing {Jeć^tmeifter in ber bet Stoch 
Ijolm gelegenen Słriegsatabemie SarlSberg. 
®r erlangte jugleid) in biefen Baljren bie 
Segriinbung bes gpmnaftifdjen 
BentralinftitutS ju Stodbolm unb 
rourbe beffen 33orftel)er. ®ie 1814 non iijnt 
entroorfenen Statuten ber SInftalt rourben 
geneljmigt. ©iefelbe geroann uon Baljr ju 
3abr an Sinfetjen; 1834 rourbe bie Staats= 
unterftugung bebeuteitb erbobt. SingS SBer= 
bienfte rourben burd) ben tprofeffortitel unb 
bie Slerletfjnng eineS CrbenS anertannt. ®ie 
©gninaftit erlangte 
in Scfjroeben allge= 
nteine Słerbreitung, 
in ber Slrmee forooljl 
roie in ben Sdjulen; 
befonberS geroann bie 
$eilgpmnaftit immer 
mebr Slertrauen. ©aS 
uon £ing 1807 be= 
gonnene Sajoneth 
fedjten nad) eigenen 
Ślietbobe rourbe 1818 

in grofjerem SRafp 
ftabe in ber Slrmee 
geiibt unb 1835 in 
ber ganjen Slrmee 
eingefiibrt.

So tonnte £ing 
mit bober Sefriebi- 
gung an feinem CebenSabenb auf bas uon 
iljm ©rreidjte jurtidbliden, mit grofjerer ais 
3abn, mit bem er mandjes in feinen 2In= 
fdjauungen unb SBeftrebuitgen gemein bat. 
£ing roar aber audj auSgejeidjnet ais frudjh 
barer nationaler ©idjter unb erlangte ais 
foldjer einen Sig in ber ,,<ScEjroebifd)en 2lta= 
bemie." fflei all feinem (Srnft, bei all ber sJJlar= 
tigteit unb ®nergie feineS ŚBefenS beroabrte 
fidj £ing bie jarteren [Regungen bes Semiits. 
„®r liebte bie $ugenb unb ibr frifdjeS, 
munteres Sreiben unb fanb Senufj unb 
ffreube barin, fidj in ibrer SRitte ju beroegen." 
Unb roie er bie Bugenb liebte, fo uer= 
ebrte unb liebte fie ibn. 3n feinen letjten 
SebenSjaljren uon fdjmerjbaften torperlidjen

Seiben geplagt, ftarb er am 3. 3Rai 
1839.

Sitteratur: .£>. Siotljftein, Sebenfrebe 
auf ąSeIju fjenrit 2ing, ben norbifdjen ®pmna= 
ftardjen unb Sfalben; auS bem Śdjiuebifdjen 
uberfept unb mit Seilageit unb Slnmerfungen 
uerfeljen. SJiit bem Sportrat 2tng§. Serlin 1861, 
®. &. tSdjrbbcr. — Serfelbe, bie Spmnaftit 
naĄ bem Spftem beS fdjroebifdjen Spmna= 
fiardjen .£>. Śing. Crftcr Slbfdjnitt. — ŚBaf f= 
mannSborff, S|Seijrfienril 2ing, ein tSdjuler 
ber 9IadjtegaU’fdjen Surnanftalt in .ftopen-- 
bagen. fflltSfdj. 1888. — @. Śuler, ©efdjicfjte 
be§ Xurnunterridjt§, S. 261 ff. C. Euler.

£ing, 5ialmar, Sobn beS S|3ebr £>en= 
rit £ing, geboren am 14. Slpril 1820 ju 

Stodbohn, Dberlelj= 
ter ber pabagogifdjen 
©ijmnaftif am gpnt= 
naftifdjen Bentrab 
Bnftitnt, geftorben 
am 4. SRarj 1886, 
ein Ulanu uon grofjer 
Selebrfamteit, aber 
eigentiimlidjem 2Se= 
fen, bradjte bas 2Bert 
feineS SBaterS in ein 
uoIlftdnbigereS Sp» 
ftem, fdjrieb eine 

„SeroegungSlebre" 
unb binterlieb eine 
roertuolle Sammlung 
gpmnaftifdjer 3eidj= 
nungen.

Sladj fcpriftlidjer 
Sllitteitung bcś fjauptmannS unb ÓberleljrerS 
Sald in Stodljolm. C. Euler.

£in8’fdje Spmnaftit. ®er Spmnaftit 
SingB batte bereits HJiafmtann 1830 gebadjt, 
aber erft iRotljftein batte bie allgemeine 
Slufmertfamteit auf fie gelentt. ©erfelbe 
begann nad) feiner fRlidtebr uon Stodbolm 
bie Searbeitung ber Spmnaftit unb benitgte 
baju alles, roas £ing uon teils gebrudten, 
teilS ungebrudten dufjeidjnungeit binterlaffen 
batte. Stattlidje SBanbe roaren bie ©rgebniffe 
feineS fflei^es, bie aber febr uiel (SigeneS 
entbielten. $n ben „Gynmastikens all- 
manna grunder“ (Upfala 1834 unb 1840), 
uon SiitgS Sdjiilern Sinbbed unb Seorgii 
berausgegeben unb uon Ulafmtann 1847
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iiberfefct, !>at £ing bie allgemeine 93egriin= 
bung feiner Spmnaftit niebergelegt. fjieran 
fddiebt fid) bie folgenbe ©arftellung an*).  
©ieSdjrift BeĘjanbelt in fedjS^auptabfdjnitten

*) SetreffS ber roeiteren ©ntroidtung ber 
2tng’frf)en Spmnaftil ogt. ben SIrtitcl „®rf)we= 
ben."

1. bie Sefetje beS menfdjlicben DrganiSmuS;
2. bie Srunbjiige ber pabagogifdicn, 3. ber 
militdrifdjen, 4. ber mebijinifdjen, 5. ber 
aftbetifdien Spmnaftit; 6. bie SRittel ober 
fjebel (Vcliikel) ber Stjmnaftif.

©er erfte 2Ibfd)nitt entljdlt roieber 
18 Unterabteifungen, auS benen folgenbe 
berauSgeboben roerben mbgen:

1. ©er ntenfdjlitfje OrganiSmuS ais 
einSaujeS; — 2. Seben unb SRaterie. 
„SBie bas Seben in Beit unb SRaum fid) 
nur burd) SRaterie offenbaren unb uon 
biefer ebenforoenig gefagt roerben tann, bafj 
fie anbcrS ais burd) bas Seben ba fei, fo 
mufj aud) ber menfdjlidie ©rganiSmuS ficb 
burd) biefe beiben offenbaren unb aud) fein 
SBefen roie alfę ©rfdjeinungen be§ ©rganiS= 
mus auf geroiffe Srunbformen jurudgefubrt 
werben tonnen." — 3. ©ie brei Srunb> 
for men ais Śluberung ber SebenStraft 
finb bie „bijnamifdje, roorin ficb baS Seben 
ais fein eigeneS, felbftdnbigeS SBefen auS= 
fpredjenb, uon ber SR aterie loSjumacben fudjt;" 
bie (bemiftbe unb bie medjanifdje, „roorin ficb 
baS £eben in ber Serbhtbung mit ber SRa= 
terie unter niebrigeren Ifotenjen offenbart." 
— „©er ©otalbegriff oon biefen brei Srunb*  
formen bejeicbuet einen oolitommenen £>rga= 
niSmuS unb alle brei greifen in jebe Sr= 
fdjeinung, roeldje baritt beroortritt, ein; bie 
oerfcbiebenen Serbaltniffe aber, roeldje biefe 
Srunbformen ju einanber baben, madjen bie 
SBerfdjiebenbeit ber $b«uomene unter einanber 
au§." — 5. Sefunbbeit — Srantbeit. 
„©a unfer ©rganiSmuS nidjt an ficb felbft 
ein oolltommenes Sanjes fein tanu, fonbern 
burd) bas recljte tBerbaltniS feiner Seile ju 
biefem Sanjen, fo mufj Sefunbbeit Uber= 
einftimmung (harmonie) unter ben ©eilen 
biefeS unfereS DrganiSmus unb Srantbeit 
bagegen 23erriidung beSfelben (©isbarmonie) 
fein." — „Sin oolltommener DrganiSmus 

bleibt ein Qbeal; benn alle Sefunbbeit mufj 
relatio fein, roenn fie nidit ben Segriff ber 
Sterblicbteit aufljeben foli." — Sine bebadjP 
fante Sr^iebung tann baber nidjt „bie blofśe 
Sinnem ober Slerftanbe^Sntroidlung (baS 
©tjnamifdbe) im Sluge b«ben, fonbern mufj 
auf bes ÓrganismuS Sanjbeit jielen, b. b- 
auĄ beftimmen, roie ber 3tungling fid) er= 
ndbren, baben, in ber £uft abbdrteit folie 
(bas Sbemifdje), um nidit burdj 2SeidjIid)= 
feit erfdjlafft ju roerben, unb jugleicb feine 
©eroegung, IRnlje, florperbaltung unb tedj= 
nifdje gertigteiten u. f. ro. (baS SRecbanifdje) 
anorbnen mufj. Slur biefeS jufammen ift 
eine oollftanbige Srjiebung. fjierauS ergiebt 
ficb au<b, roarum ein Stranter nid)t nur bie 
£>eil= unb SlabrungSmittel, roeldje ibm am 
uublidbften finb (baS Gfljemifdje), fonbern 
aud) feine Seroeguugen, feine Stellungen 
ober Sagen in ber fRube (baS SRedjanifdje) 
unb bie 2lrt, nacb roelcber feine fdjroadje 
SemiitSart u. f. ro. bebanbelt roerben mufj 
(ba§ ©tjpamifcbe), beftimmt erbdlt." Ss tann 
tjier nidjt bie Ślufgabe fein, in bie 2ln= 
fd)auungen SingS im einjelnen einjugeben. 
Qn ber adjten lluterabteilung finben roir ben 
Sab: „SBie $órper unb Seele bas menfdj= 
lid>e iffiefen ju einem Sanjen madjen, fo 
fónnen fie ebenforoenig, aufjer auf beiber= 
feitige Unfoften, getrennt auSgebilbet roer= 
ben."

$n ber 14. llnterabteilung: „©as 3u= 
fammenroirten ber brei Srunb® 
formen im DrganiSmuS" fagt £ing 
unter anberm: „®ie Statut-, allegeit ebenfo un= 
enblid) in SRannigfaltigteit, ais folgeridjtig 
itt ibrer Sinbeit an SRitteln, Idf?t nidjt ju, 
bab eine biefer brei Srunbformen bei irgenb 
einer einjelnen Srfcbeinung im uteitfdjlidjen 
©rganismuS oollftanbig oermifjt roerbe; benn 
biefer DrganismuS roiirbe bann aufboren, 
ein SanjeS ju fein; bod) gebietet fie, 
bab eine non biefen Srunbformen bei jebent 
iPbdnomen libergeroidjt bube, unb bab foniit 
burcb eine beftanbig abgeanberte 91erfdjieben= 
beit jroifcben allen biefen brei £auptaufjęrun= 
gen ein ficb bis jur llnenblidjteit entroidelnber 
2Bedjfel in ben tpbanomenen entfteben mub. 
2luf biefe SBeife roirtt ber djemifdje Stoff 
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btjnamifdj burdj feine tnnere Sebensbebeittuitg 
unb medjanifcĘ) burd) fein ©eroidjt unb feinen 
Slieij; ba§ njłedjanifdje roieberum roirtt djemifd) 
mittelft SBeranberung in Sauf unb SBartne 
ber fjliiffigfeit, ebenfo bas ©pnamifdje burd) 
allgemeine ober befonbere ©teigerung ber 
SebenStljdtigteit in oerfdjiebenen Słórperteilen; 
baS ®pnamifdje roirtt djemifd) unb ntcdja= 
nifdj ate Srunburfadje unb Seiter jroifdien 
jenen beiben. ®eS DrganiSmuS medjanifdie 
unb djerrtifdje Slgenten tonnen fomit ate ent= 
gegertgefe&te 5J3oIe unb ber bpnamifdie ate 
bie Sinie angefeljen werben, roeldje in un= 
beftimmtem SBintel gegen fie oon iljrem Qn= 
bifferenjpuntte auSgefjt."

©er jroeite 21 bfd)nitt giebt bie Srunb= 
3uge ber pabagogifdjen ®tjmna = 
ftit. Sr tjanbelt: 1. non ben Slementen 
ber Spmnaftit; 2. oon bem Segriff ber 
pabagogifdjen Spmnaftit; 3. oon ben ©pl)d= 
ren ber tBeroegungen; 4. bte 10. oon ben 
Seroegungen oljne ©erdte (machineri), 
barunter bas ©djroeben, Seljen, ©pringen, 
©djroimmen; 11. bte 18. oon ben ®e= 
roegungen an ben Seraten; 19. oon ben 
gpmnaftifdjen ©pieleń. 3unad)ft fpridjt 8. 
oon ben Slementen ber Spmnaftit. 
„Unter SStjeorie ber ©pmnaftit roirb łjier 
bie Setjre oon ben Storperberoegungen, in 
Ubereinftimmung mit ben ©efepen, roeldje 
ber menfĄlidje DrganiSmuS jeigt, oerftan= 
ben." — SieSlemente ber Spmnaftit breiten 
fidj in oier oerfcfjiebene fjjauptridjtungen aus, 
roeldje iljre SBafis in ben brei Srunbformen 
l)aben, in eine f u b j e 11 i o ■ a 11 i o e (ber 
lUenfclj oermittelft feiner eigenen J^raft l)an= 
belnb); eine objettio=attioe (ba§ &an- 
beln beS fDlenfdjen ift ein ©treit mit einer 
anbern aufjeren $raft, roeldje auf iljn juriid= 
juroirten fudjt); eine fubfettio=paffioe 
(ber CrganiSmuS beS yJtenfćfjen ift in einer 
geroiffen ©timing, in roeldjer er roeniger 
felbft Ijanbeln tann, ate fidj beljanbeln laffen, 
b. (j. medjanifdie Sinroirtitng oon aufjeren 
SJlitteln anneljmeit mufj); eine o b j e 11 i o - 
p a f f i o e (ber fDlenfdj briidt blofj fein inne= 
res SBefen im ffierfjdltnis ju einem anbern 
aus). fjierburcf) entfteljen oier fjjauptteile 
ber Spmnaftit, roeldje genannt roerben: 

1. iĘdbagogifdje ©pmnaftit, oerinib 
telft roeldjer ber SUlenfd) feinen Storper unter 
feinen eigenen SBillen fetjen lernt. — 2. 911ili■■ 
tdrgpmnaftit, roorin ber DJlenfd) oer= 
mittelft eines aufiern ©inges, b. Ij. SBaffen, 
ober audj mittelft feiner eigenen torperlidjen 
Sraft einen anbern aufiern SBillen unter 
feinen SBillenju fetjen fudjt. — 3. 9Jlebi = 
jinifdje ®p mit a ftit, „woburd) ber 
DJłenfdj entroeber mittelft feiner felbft in 
paffenber Sagę ober mittelft anberer $ilfe 
unb einroirtenber Seroegungen bie Seiben ju 
linbern ober $u iiberroinben fudjt, roeldje in 
feinem fSorper burd) beffen abnorme S3er= 
Ijaltniffe entftanben finb." - 4. 21 ft t) e t i f d) e 
©pmnaftit, „rooburd) ber IDlenfdj forper= 
lid) fein innereS 2Befen, Sebanten unb Snu 
pfinbungen aitfdjaulid) 311 mad)en fudjt." 
©iefe oier fjjauptteile ber ©pmnaftit fteljen 
im gegenfeitigen Sufammenljang: „©ie pab= 
agogifdje ©pmnaftit entroidelt bie angeborne 
21nlage jur Sinljeit unter ben ©eden. Qn 
ber militdrifdjen roirb (Sinljeit jroifdjeit bem 
Storper unb ber SBaffe, im 23erljdltnte ju 
beS ©egnerS Śiufjerungen, gefudjt. ©urd) 
bie mebijinifdie fudjt man bie Sinljeit unter 
ben ©eilen roieber berjuftellen, roeldje burd) 
ifjr abnormeS SBerłjdltniS oerloren gegangen 
ift; unb burd) bie ćiftljetifdje briidt bas 
©ubjett bie Sinljeit aus, roeldje jroifdjeit 
feinem geiftigen unb tbrperlidjen SBefen be= 
fteljt." ©er ©pmnaft nun, „roeldjer bie Situ 
Ijeit in unb unter biefen oier$auptteilen aufier 
ad)t lafjt, Ijat tein ©efep, fonbern blofj ein 
Sutbiinten ober bie SJlobe jum Seiter fiir 
feine fjjanblungen."

Ss fei łjier befonberS „ber pabago = 
gifdjen ©pmnaftit" gebadjt. Qn iłjr 
ift SinĘeit in ben ^orperberoegungen in 
Ubereinftimmung mit ben Sefepen beS 
menfdjlidjen DrganiSmuS baS oorneljmfte 
3iel unb baS SOlittel fiir biefe Seroegungen; 
es mufj eine fjarmoitifdje Sntroidlung in ben 
©eden geroonuen roerben, roestjalb aud) bie 
einfeitige Ubung ber redjten $anb jn oer= 
roerfen ift. ©ie ©pmnaftit ift fomit aud) 
eine Seljranftalt, fie mufj ate foldje nad) 
allen Seilen beftimmt unb allfeitig fein, fie 
barf fid) nidjt auSfdjliefjenb auf irgenb einen 
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geroiffen Seil beS StórperS ridjtert, niĄt ab*  
bdngig nom Sutbiinten bes gbgliugs ober 
aud, „ein Segenftanb fiir bie SluffĄneibetei 
bes SpmnaftitlebrerS unb bie Serounberung 
bes Untunbigen fein." „@S fann in berpdb*  
agogifĄen Spmnaftit," meint Sing, „feine 
Seroegung ju einfaĄ fein. Qebe gpmna*  
ftifĄe Seroegung erbalt iljre Sebeutung nur 
mit fjinblid auf ben ©rganiSmuS. 3n ben 
uon Sing aufgeftellten (13) „allgemeinen 
9łegeln fiir SorperauSbilbung" roirb 
jundĄft ais Qiel ber Spmnaftit bejeidjnet, 
ben menfĄliĄen Sbrper mittelft ridjtig be*  
ftimmter Seroegungen, bas Ijeifjt folcfjer, 
roeldie ibren inncrn Srunb in ber SefĄaffen*  
beit beS betreffenben STorperS baben, ridjtig 
auSjubifben. ©ieS ift ber gali, roenn alle 
Seile bes ŚtórperS „in fo uolltommener Uber- 
einftimmung unter eiuanber finb, ais nad; 
jeber $erfon befonberen 2lnlagen mbgliĄ ift." 
©ie lepte „Ołegel" lautet: „SBenn man feine 
Spmnaftit mit ben allereinfaĄften Urformen 
anfdngt, fann man, SĄritt fiir SĄritt, ju 
ben allerfĄroerften ©eroegungen obne min*  
befte Sefabr uorfdjreiten, roeil ber gogling 
feine SJraft fennt unb roeift, was er Ąut 
unb tbun fann."

Sing geljt ju ben iibungen iiber. Gs 
giebt 23eroegungen obne unb foldje mit Se*  
raten. ©ie erfteren roerben roieber eingeteilt 
in eitifaĄe (oljne alle fjjilfe, alfo freiftebenb, 
alfo unfere jepigen greiiibungen) unb 
jufammengefebte (Seroegungen mit fjjilfe, 
roelcbe bie goglinge einanbet leiften). 2I1S 
S3orteile ber IBeroegungen obne Serate be*  
jeiĄnet Sittg unter anberm: „Sie finb ein*  
faĄ, fiir jeben fafiliĄ, fie tonnen auf jeber 
beliebigen Stelle, in offenem (Jelbe, auf bem 
SBege, im SĄuIraume unb UbungSfaale auS*  
gefiibrt roerben; eine grofjere 3abl uon 3bg= 
lingen tann baran gleiĄjeitig teilnebmen, 
niĄt bie geringfte SorriĄtung ift baju er*  
forberlicf), fie erfparen alfo befonbere Un= 
toften, geroobnen bie goglinge an Seftimmt*  
beit unb Slufmerffamteit, „roeil jebeS ©empo 
gleicbjeitig uon uielen auSgefuljrt roerben 
mufśbie fjilfen ober Unterftupungen (stSd), 
bie eine Slbteihntg ber anbern leiftet, er*  
roeden ben Sinn fiir fjilffertigfeit, ben Uben*  

ben roirb burd) bie lebenbige jjilfe mebr 
geingefiibl ber Seroegungen beigebraĄt, ais 
burd) tote Serate.

3IuĄ iiber bie gpmnaftifĄen Spiele 
fpridjt Sing unb erinnert babei unroilltiirliĄ 
an SutsSJlutbS. „©ie fyreube ift ber SotteS*  
funte, roe!d)er in alleS einbringen foli, aber 
eS ift bie reine, unfĄulbige greube." SIuĄ 
bie Spmnaftit mufi biefe fjreube burĄjieben; 
aber fie „tann nidjt getrennt roerben uon 
einem ernften Streben, roelĄeS auf bes Stor*  
perS roirtliĄe ffiorteile fiebt, unb biefe liegen, 
roie bie greube, in ber barmouifdjen 2luS*  
bilbung, niĄt in bem einfeitigen, egoiftifĄen 
SlnfĄlagen eineS geroiffen tórperliĄ gemaĄten 
2lccorbeS; benn roabre fyreitbe ift, roie roabrer 
Seroinn, allejeit eine ffriebenSuermittelung 
jroifĄen bem Seiftigen unb SłbrperliĄen." — 
„2Sie im Spiele mebr fjreibeit IjerrfĄt unb 
uiele uerfdjiebene ffierbaltniffe unter ben 
Ijanbelnben ^nbiulbuen, fo gelten barin niĄt 
bie Sefepe ber ftrengften Spmnaftit, unter 
ber Sebingung ber SorfiĄt, griebfertigteit 
unb tyiigfantteit."

©ie aftbetifĄe Spmnaftit ift ein 
befonbereS Sebiet, baS £ing bebanbelt, unb 
baS mit bem eigentliĄen gpmnaftifĄen Unter*  
riĄt nur lofe IBeriibrung bat. „®ie paffiu*  
objettioe ober afĄetifĄe Spmnaftit," fagt er, 
„fuĄt ben Stórper in uolles SleiĄgeroiĄt 
mit ber Seele ju uerfepen. Sie lebrt fomit 
uermittelft gegebener Stellungen unb 53eroe= 
gungen bitrĄ ben Sorper einen Sebanten ober 
eine Smpfinbung auSbriiden." •— „3Ą*  Um*  
fang geljort eigentliĄ bem bilbenben Siinftler, 
nebft SĄaufpieler unb fRebner ju." — ©ie 
fjjauptftellungen, roelĄe bet Sorper in ber 
dftbetifĄen Spmnaftit einnimmt, finb: Ste*  
ben, Seben, Sipen, Siegen unb bie fjaupt*  
roenbungen: aitfroarts, nieberroarts, feitroarts, 
riidroartS unb uorroćirts.

jJłoĄ fei befonberS ber bereits erroabnten, 
uon Sing febr auSfiibrliĄ bargeftellten 33 e*  
roegungen mit £>i!fe (stod ober Stiip) 
— fRotbftein nennt fie Śeroegungen mit 
Stiipung —■ gebaĄt. @S finb bies Ubun*  
gen mit uon ben libenben roeĄfelfeitig ge= 
gebener Stutjnng, niĄt blofj jum Broed 
einer Unterftupung ober blofien y-iyieruug, 
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jur Sidjerung ber Seroegung u. f. ro. (dbn- 
lid; roie bet ben Sefellfdjaftsiibiingeti), fonbern 
ber „Stiijjenbe foli oft aud) ber SBeroeguttg 
bes anbern einen geroiffen SBiberftanb ent= 
gegenfeben, ober er foli aftio bie Seroegung 
beS anbern beroirfen, roabtettb biefer 2Biber= 
ftanb giebt; ober turj: es follen burd) 2In= 
roenbung jener lebenbigen Stiitjung aud) bie 
fogenannten I) a l b a 11 i o e n Seroeguugen fiir 
bie greiiibungen ermoglidjt roerben," rooburd) 
bie 9Jloglid)feit eineS meljr fpejififdjen <Siiiroir= 
fenS auf bie SJluStuIatur gegeben ift. Sa baS 
Biel biefer Seroegttng nidit ift, Starte ju 
probett, fonbern ju eutroideln, ift bie aufierfte 
®orfid)t geboten.

Sebr bobe Slnforberitttgen ftellt Sing an 
bie Si) mit aft en, b. b- bie Sebrer ber 
Stjmnaftif, alfo an bie SRanner, roeldje „Sraft 
unb SJlut ijaben, fid) ber pfjtjftfdjen 6rjiet)ung 
ber Sugenb unb ber Sanbsleute ju roib= 
men." Sie follen ftets SŁljeoric unb IJJrapiS 
oereittett. „Sin Sijmnaft, ber Sriinblidjteit 
unb teine $rattit Ijat, gleidjt einem Sunft= 
urteiler, ber nur roeifj, aber nidjt auefubren 
faun, roas er toeifi." — „Sie Slnatomie, 
biefe Ijeilige Senefis, roeldje beS SdjopferS 
Srofitbat oor beS DJlenfdjen Sługę bringt, 
bie itjn auf einmal lełjrt, roie tlein unb roie 
grofj er bodj ift, fie fei beS (Sijmnaften teuerfte 
llrfunbe; aber er roenbe ibr e leblofen 3ror= 
men nidjt ais foldje an, fonbern fdjaue fie 
mit toastem Sełjergeifte in oollem Sebett, 
nidjt ais DJlaffe, fonbern ais beS SottroefenS 
(beS SeifteS) $ebel (vehikel) roirfettb unb 
oon bemfelben in jebem ifhtntt befeelt an. 
jjjierju roirb ber SInatomie untrennbare Se= 
fćiljrtin, bie tp^tjfiologie, erforbert." 
„Ser Ślrjt," meint Sing, „ift ber erfte Spm= 
naft." „3n ber freien Suft miiffen bie 
Ubungen im Sontmer, unb Sdjneeballem 
roerfett, Sdjlittfdjiiljlaufen, Sdjlittenfaljrt 
u. f. ro. im SBinter gefcfjetyen. Sie 8uft 
ift alles Sebens (Sefnnbbruttnen."

SieSijmnaftiteinridjtungen miiffen, 
roili 8., fo einfadj ais moglidj fein. Sie Serdte 
finb nur fRebettfadje, nur ein fflliitel, um 
geroiffe ipuntte fiir einen korper, ber fid) 
beroegen foli, ju geroinnen. Sanj oerfetjrt 
ift, unfere Sorperberoegungen nad; ben Se= 

raten, bie roir oorłjer eingeridjtet (jaben unb 
nidjt biefe nad) ben Sbrperberoegungen ein= 
juridjten. Soldje aufjere fUlittel finb : Unter*  
lagę unb SJlatraben, Springftdbe, Spann*  
ftabe, Jłurjfeile, Sangfeile, Stangen unb 
SJlafteit, Salancierbretter unb =ftdbe, $ebe= 
boljlen (ber 9iotbftein’fd)e Shterbaum), 2®inbe= 
leiter, SBippmaft, Sdjrouttgpferbe unb Sab 
teł, Springroall unb Springgrnbe, Sdjroimnt= 
briide unb Sdjroimmgurtel.

fRotljftein tjat ben jjjauptinbalt ber Sing’* 
feben Stjmnaftif in folgenben SBorten ju*  
fammengefafit: „Sing betradjtet ben mettfdj*  
lidjen CrganiSmuS in Seift unb Slórper ais 
unteilbare Sinljeit. 6t beabfidjtigt, eine ooll= 
ftanbige Sntroidlung beS ganjen fDłenfdjett 
ju erjtelen unb rodljlt baju ben SBeg einer 
oielfeitigett, auf antbropologifdje, anatomifdje, 
pbtjftologifdje unb pftjdjologifdje fśłenntniffe 
oon ber Słatur beS SJlenfdjen begriinbete 
SbrperauSbilbung unb roili burtfj eine roobl*  
gefdmlte SluSarbeitung ber Sorpertrdfte ju*  
gleidj Semiit unb Sljarafter ftarten unb 
fomit ber oorroiegenb auf Stofteii ber Se*  
funbtjeit unb beS SleidjgeroidjtS im korper 
betriebenen intellettuellen SluSbilbung beS 
3Jłen|'djen ein Segengeroidjt bilben. —So ent*  
roidelt fidj nun (bei Sing) folgeridjtig barauS, 
baf3 ber Scfjiiler burd) geregelte unb orga*  
nifct) itteinanber greifettbe, oom Sinfadjen 
beginnenbe unb nadj unb nad) jum 3n= 
fammengefetjteren unb Sdjroierigeren fort*  
fdjreitenbe Ubungen oollftdnbig jum §errn 
feines eigenen SlorperS roirb, nidjt nur mit 
jeber Seroegung baS tiarę ffleroufitfeiit oon 
jeber SJluStel*  unb fJleroenfbdtigteit fon= 
bem audj eine oollfommene fjjerrfdjaft beS 
SBillenS iiber bie Słorpertrafte, ber Sernuitft 
iiber ben SBillen."

SBeitere SlttSfitljrungen bet 6. ®ttler, Se*  
fd)icl)te beS SurnunterridjtS S. 260 ff ; ogl. 
aucb fpdter £>• Slotljftcin. C. Euler.

Sion, BuftuS Sari (3. ©.) rourbe ge*  
boren in Sbtiiitgen ant 13. SDtdrj 1829 ais 
Sotjn beS ^rioatbojenten Sr. pljil. fjjein*  
ridj Sllbert Sion. Sie burd) bas fparlidje @in*  
fommen beS ffiaterS ber familie auferlegten 
Sefdjrdntungen baben Sion friibjeitig unb 
iiber feine 3abte binous ernft, oerfĄIoffen 



3. 6. Sion. 63

unb roortfarg roerben laffen. Ser Unab*  
bangigteitstrieb, in jungen 3abren gepflanjt, 
tennjeicbnet fein ganjeS Seben, unb bie Selbft*  
ftanbigteit ging Ujm ftets iiber alleS. grei*  
lid) bat bas ftarre geftljalten an feinen 
Bieleń Sion oft einfilbig unb fdjroff ge= 
madjt.

Slte Sdjiiler beS StjmnafiumS ju Sot*  
tiugen begriinbete Sion 1845 einen 21 er ein 
turnenber ® tjmnafiaften, roeldjer ben 
Kaftropp’fdjen gedjtboben ju feinen iibungen 
benupte. 2Us biefer fflereiit im Sommer 
1846 einige fDtitglieber uerlor, fanb Sion 
2lnfd)IuB an jene ftubentifdjen Sreife (Sd)roei= 
jer, Siibbeutfdje, be*  
fonberS fRaffauer), 
roeldje jumeift 2ln= 
banger unb Serfecb*  
ter berfenigen $been 
roareu, beren 2(us= 
breitung bamals auf 
beutfdjen fjocbfdiulen 
bie ©riinbung foge= 
nannter $rogrefroer= 
binbungen ueran**  
lafite. @s gelang im 
grubfabr 1846, bie 
oerfcbiebenen gefon**  
berten Seftrebun*  
gen burd; bie 2>il= 
bung eineS Sum*  
ffiereins jufammen-

SuftuS (Sari Sion.

jufaffen, beffen Kern allerbingS eine SInjabI 
uon ebemaligen DJlitgliebern jeneB ^rogreffeS 
bilbete, ber aber nidjt roeniger Slnbanger 
aller anberen ftubentifćĘen 'fiarteien, unb 
nun aucb 9iidjtftubierenbe unb (Sdjuler beS 
SpmnafiumS unter feinen SJlitglieber jablte. 
Ser bamalige gedjtlebrer Kaftropp (1845) 
roufjte Sion fiir feine „(Stofrfecljtfunft" ju 
begeiftern. ®r erlief? ibm febr balb jebeS 
fjonorar unb offnete ibm ben fjjeduboben 
fiir alle freien Stunbcn. 2Iuf bem Sum*  
plalje iibernabm S. uorjugSroeife bie Seitung 
ber jiingeren SJlitglieber. Sebr balb iiber*  
liefjen ibm aucb bie an Sumfertigteit iiber*  
legenen, alteren SUłitglieber bie Seitung, roeil 
er ben iibungsftoff beffer iiberfab unb mebr 
SDietljobe in bie Ubungen bradjte. 2tlS ber

Sirettor @effen§ infotge ber bamals be*  
ftebenben Sefetje ber roeiteren StuSbreitung 
beS Surnens Sinbalt tbat, uerlieb S. ais 
Unterprimaner lieber bie Sdjule, ais bajj 
er bem Surnen entfagte. @5 roar fiir ibn 
eine grofie ©enugtbuung, bab ibm, obgleidj 
nidjt mebr bem ©tjmnafium aitgeborenb, 
1848 bod; bie Seitung bes Surnens iiber*  
tragen rourbe. ®t bilbete eine Sorturner*  
fdjaft auS ben Sdjiilern baran, bie uadj 
feinem Sdjetbeu bie Seitung beS Surnens 
in bie fjanb nebmeu tonnte.

1849 beftanb S. bie 2lbiturienten=SBrii= 
fung ju fjamtouer unb ftubierte in ®bttin= 

gen $bilologie, fpater 
DJlatbematit.

©ereitS im (jaljre 
1848 trat S. in bie 
£>ffentlid)feit. Gr be*  
fdmpfte ben fjanauer 
Surntag unb bie bort 
beroortretenben polb 
tifćben SInfcbauungen 
in fcljneibigen 2Bor= 
ten; er nannte ben 
Surnplatj eine ftille 
SilbungSftatte ju? 
tiinftiger SJtanner**  
tugenb, auf roelcber 
tein IRaum fei fiir 
Seute, roelcbe in ju== 
genblidjer Beiben® 

fdjaftlicbteit fieb anmafjten, iiber bie unuer**  
ftanbenen ©eftaltungen unb Seftrebungcn 
bet Segenroart ju ©eridjt ju fi&en. Studj 
anberroeit roar Sion bereits 1848 mit SBort 
unb Scbrift fiir bie Surntunft tbdtig. Sein 
erfter Sluffatj im „Sumer": „Surniibungen 
unb Surngerdte" erfdjten am 20. Slpril in 
3łr. 16 unb 17; ibm folgten ber „Soppel® 
barren," ber „Kraftmeffer," ber „fjanauer 
Surntag," ber „Surnerbunb," bie „Sebanten 
iiber bas Surnen in ber Sdjule." Sine be*  
rounbernSroerte Klarbeit bcS 28erftanbeS unb 
geiftige Utcife bes neunjebnjdbtigcn OJiiitglingS 
gab fidj in biefen 2Xuffdtjen funb. ©anj befon*  
bers beruorjubeben ift aber SionS Kritit ber 
„Spmnaftit nacb bem Sijftem bes fdjroebi*  
fd;en Stjmnafiardjen $. £>. Sing; bar*
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geftellt oon fjugo 9?ott)ftein, 4. $eft, 93er= 
lin 1849." Aannte Sotljftein bie Surm 
tunft „Seibesfopbiftit," fo nannte fie Sion 
bie „ifJoefie be§ SeibeS" (oergl. „Sumer" 
1849, fjirtb§ Sefebudj fiir beutfdje Sur= 
ner, 2. Aufl. beforgt oon ©r. ®afdj I., 
S. 14 ff.: „Seredjtigung ber beutfdjen Surm 
tunft"). ©er „Seipjiger Surm23erein" (fetjt 
Allgemeiner SurmSerein ju Seipjig) fdjrieb 
iin fjaljre 1851 feine erfte Surnlebrerftelle 
au§. Sion beroarb fidj unb Ijielt eine $robe= 
leftion in Seipjig ab. Sr jeigte aufterbem 
in ber fjalle beS SereinS feine ©eroanbttjeit, 
Sraft unb fDletbobe unb Ijielt iiber letjtere 
einen gldnjenben Sortrag (23rgl. „iiber fDlettjO’ 
bit besSurnunterridjtś" in fjirtb§Sefebitdj II., 
S. 205). Seiber fiel er mit 12 gegen 11 Stnm 
men burcb. mufjte er oon Seipjig mieber 
fdjeiben, aber einen neuen ffreunb batte er 
gemonnen, ber in jugenblidjer Segeifterung 
Sion§ Sfbealen unb 3«Ien nadjftrebte, e§ 
roar 211 min SJlartenS (f. b.). Ser 
SBriefroedjfel beiber SJlditner (ogl. 2®ort= 
mann, ®r. 3fuftuS Karl Sion) ift eine 
roabre Abrenlefe geiftooller Sebanten, bie 
alle gipfelten in ber gliitjenbcn $ingabe fiir 
bie Surntunft, in bem bejeidjttenben Sdaljb 
fprudje beiber: „SBir iiben niebt nur 
unfern Seib, nein, roir bilben ibn!"

Am 24. SJlai 1852 rourbe Sion nadj 
beftaubener Staatśpriifuug jur Abbaltung 
feine© $robejabre§ nadj $ilbeSbeim geroiefen 
unb iibernabm audj bort fofort ben Surm 
Unterricbt. Śn fjoljannis be§ 3aljre§ 1853 

nerliefj er ^ilbeSljeim, unb ba ficb Mne ®e= 
legentjeit ju einer anfprecbenben £Befdjdfti= 
gung an einer Sdjuie, foroie ju fefter Am 
ftellung bot, iibernabm er eine £jauslebrer= 
ftelle in ®rofjen=Sdjiieen, unb 1856 ju Dftern 
eine Sebrerftelle ju (Profjgerau bei ©arm= 
ftabt, roo et aucb Selegenbeit fanb, auf 
engem fjofe 10—15jabrige Snaben jiemlidj 
„fpiefj"biirgerlidj ju unterridjten. ©ftern 
1858 ging S. an bie Siirgerfdjule ju 
Sremerbaoen. fjier tam er mit feinem 
SdjuIturneH nur miibfam oorroarts, befto 
beffer gebieb ber oon ibm gegriinbete 
Surm Serein unb „2®efer‘Sm§=®au." — 
■DlarteńS febnlidjfter SBunfcb ging furj nacb 

feinem Sobe in Srfiillung. Auf 2lntrag 
be§ Surnrats be§ AUgemeinen SunwereiuS 
rourbe Sion am 1. Dftober 1862 ais 
©irettor be§ gefamten ftabtifdjen 
Sdjultitrnroefens nacb Seipjig berufen. 
Bugleid; rourbe ibm feiten© be§ AUgemeinen 
SurnoereinS beffen tedjnifcbe Dberleitung 
iibertragen. SBenn beute ba§ Seipjiger Sdjttb 
turnroefen eiite fo adjtuuggebietenbe Stellung 
im beutfdjen Saterlanbe einnimmt, fo roirb 
Sion ber erfte fein, ber bantenb anertennt, 
bab basfelbe ba§ mittelbare unb unmitteb 
bare Srgebnis ber planmafjigen unb opfer= 
freubigen Sbatigteit be© AUgemeinen Surm 
SereinS ift (f. Seipjig). Aber nidjt roeniger 
freubig roirb ber Allgemeine SurmSerein e§ 
anerfeniten unb beftatigen miiffen, bab er 
feinen Ijodjgeadjteten Aamen oielen tiidjtigen 
Wldnnern oerbantt, teinem aber mebr ais 
Sion. — ©er Allgemeine SurmSerein gab 
fdmtlidjen Scbulen Seipjtgs feiner 3e't burcb 
gadjturnlebrer Surndlnterridjt. Sin fdjroerer 
Scbritt roar e§ fiir S., al§ er burd) bie 
lotalen Serbaltniffe gejroungen rourbe, bie 
Sbfung einer Aufgabe jur ©bat roerben ju 
laffen, gegen roeldje er ficb bi§ babin ganj 
entfdjieben ableljnenb oerbalten batte: bie 
Serteilung be© SurnftoffS nacb Slaffenjielen. 
So entftanben nacb unb nadj feine „Se = 
mertungen iiber ben Surnunter = 
ridjt in Knaben= unb 9JIabcben = 
fibul en", roelcbe niebt nur in Seipjig, fon
bern aucb in oielen anbern Stabten bie 
(Srunblage besSurnunterridjtś geroorben finb. 
fDlit ber juneljmenben Sntroidlung ber Stabt 
Seipjig erbielt jebe Scbule eine eigene Surm 
Ijalle unb einen gacbturnlebrer unb ber AU= 
gemeine Surn=Serein ftellte fiir faft fdmtlidje 
neuere Sdjulen Seipjig© bie in feinem Ser= 
eine unb nieiftens burcb Sion oorgebilbeteit 
Surnlebrer. ©abureb rourbe aucb SionS 
Stellung junt Serein eine roefentlidj anbere; 
er rourbe Scbriftfiibrer unb ift nunmebr 
ffiorfibenber beSfelben.

Sion roar ein an allen Serdten unb in 
allen Seroegungśformcn gleidj oorjiiglidj auS= 
gebilbeter Sumer, ber jung unb alt in 
beller Segeifterung fortrifj. SBetn e§ oer= 
gonnt roar, unter ibm ju turnen, ber oer= 
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gifit nidjt nur nidjt SionS oollenbete Slunft, 
fonbern aud) nidit feine Ijodiintereffanten 
UbungSgruppen, bie fein erfinbungśreidjer 
Stopf fpielenb feinen Sumem oorjauberte. 
Sion ift unftreitig einer ber beften Sumer 
feiner Qeit geroefen unb einer ber grófiten 
©inner ber beutfdien Surnfunft nod) Ijeute. 
©eit fed)§ Saijren turnt er nur nod) baljeim 
im Qimmer, bann aber geroaltig, bab ber 
©cfjweifj in Ijellen ©trbmen fliefjt. SionS 
Stejieljungen ju ben grofieren Surn=Skr= 
einen in fjjannooer, Sterliu u. f. ro. bilben 
eine reidje Stette turnerifdjer Slnregungen 
unb Slrbeiten, unb bie S3orturnertage ber 
S3ereine SJlagbeburg, fiannooer, $rag, Seip» 
jig, Sresben, .groidau, Gffjemnitj u. f. ro. 
finb alles ©djbpfungen, bei benen Sion mit 
fjjanb angetegt bat. Sod) feine Sauptffjdtig*  
feit entfaltete Sion felbftoerftanblidj im 2111= 
gemeinen Sum=23erein ju Seipjig. Sie tecl)= 
nifdje Q'ół)e feines SeratturnenS oerbanft 
biefer Sterem pieleń fDiitarbeitern, feinem 
aber mebr ais Sion, ber bie SluSbilbung 
ber SJorturnerfdiaft bes SteretnS leitete. ®S 
ift bereits bei „Seipjig" bemerft, roie febr 
S. burd) feine ©djiiler, bie ais Surm 
leljrer an bie ©pitje beS SurnenS in anberen 
Stabten traten, aud) in bie roeiteften Sbreife 
bin eingeroirft bat. ®S biirfte unbeftritteu 
fein, bab fein Slnberer nad) $aljn unb 
©piefj auf bie ®ntroidlung bes beutfdjen 
SurnenS in Sdjule unb Sterein fo grofjen 
(SinffuB auSgeiibt bat, ais Sion. SBenn 
aucb ber ober jener ibm in einjelnen fRidj= 
tungen ebenbiirtig fein mag, feiner iiber= 
trifft ibn an Stielfeitigfeit unb ®riinbfid)feit. 
2lu§ allen feinen SBerfen leudjtet bas Ste= 
ftreben fieroor, bie Surnfunft nidit nur al8 
eine Ijeilige .fiunft, fonbern mebr nod) ais 
eine SBiffenfdjaft barjuftellen, bie nod) oiele 
oerfd)Ioffene ĆtueUen in fidj birgt, beren Sa= 
fein roir aljnen, beren sJldl)e roir fiiljien, 
beren ®ntbedimg unb uolfige Srgriinbung 
jebodj nod) wiele StJliifje oerurfadjen roirb. 
Sie ©adjfenntnis, bie ficb in Sioits ©djriften 
offenbart, bie Slnregungen unb Seleljrungen, 
bie fie geroaljren, bie neuen Slusblide in bas 
Surngebiet, bie fie erbffnen, oerbunben mit 
^lartieit unb Sieftimmtljeit ber Sarftellung,

Euler ęanbt>u<$. II.

Ijebt fte bebeutenb iiber bie grofie fOlaffe ber 
gfeicbjeitigen Surnfdjriften beroor. Stefom 
beren unb eigenartigen Dłeij oerleiljt ben 
©djriften SionS bie fUleifterfdiaft, mit roeldier 
er ben geidienftift fiiljrt. ®r ftebt al§ 3eid>= 
ner non, bie mannigfaltigften Ubungen auS» 
fiiijrenben, Sumem unter ben Surnfdirift= 
ftellern einjtg unb unerreidjt ba.

Ston SionS ©djriften nennen roir: 
Seitfaben fiir ben Stetrieb b e r D r b= 
nungS= unb greiiibungen. 7. Slufl. 
Stremen 1888. fjjeinfius. — Stern er = 
fungen iiber ben Surn = Unterrid)t 
in Jłnaben = unb SJldbdienfdiulen.
4. Slufl. Seipjig 1888. @. ©traud). — ©ta= 
iiftif bes ©djulturnens in Seutfdj= 
lanb. Seipjig 1873. @. Słeil. — Stei Sł.Sion 
in £>of erfdjtenen: Sie Surniibungen 
bes gemifibten ©prunges. 3. Slufl. 
1893.— ©ieben Safeln SlSerfjeicfj- 
uungen non Surngeraten. 3. 2luf(.
1882. — 60 Safeln besgleidjen. 3. 2Iufl.
1883. — Sas ©tofifediten in SBort 
unb Stilb. 1882. — UbungSgang 
ber ©tofifedjtfunft, ©onberabbrucf auS 
bem „ ©tofifediten.'' 1890. —2lbriB ber 
©ntroidlungSgef djidjte ber neuern 
beutfdjen Surnfunft. 2. 2lufl. 1893.
— Sas Surnen in ber StoffSfdiule, 
bas ^ugenbfpiel unb ber $anb = 
f ertig f eitSunterridjt. 4. 2Iufl. 1893.
— Sfyeobor Seorgii, 2luffa^e unb 
® e b i di t e. 1885. — Śtleine ©djriften 
iiber Surnen oon 81. ©piefj nebft 
Steitragen ju feiner SebenSgefdjidite. 1872.
— 3lud) gab S. baS Surnbud) fiir 
Sdjulen oon 21. Spiefj 1880 unb 1889 
neu łjerauS; unb bie 8. 2Iufl. non ®uts= 
SJlutljS ©pieleń. SJlit Sltortmann jufammen 
fiefj er 1891 bei 3- SBeber in Seipjig 
ben ^atedjiSmuS ber Steroegung5 = 
fpiele erfdjeinen. Sfud) ais SJlitarbeiter 
non Siibens (SitteS=9tidjter) pabagogifdjen 
3at)resberidjten Ijat SionS fritifdje Ste= 
leudjtnng beS SurnfdjriftentumS oiel ©egen 
geftiftet. ©eine Siritit ift turj, fdjiagcnb, 
fdjneibig, er befi^t bie ®abe, mit roenigen 
SBorten oiel ju fagen unb trifft immer ben

| Jlagel auf ben Śopf. ©eine Śritif ift oft
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Ijart unb f^roff, ja oetlefeenb, roie fein 
ganjes oft ratfelbaftes SBefen, niemals aber 
ungeredjt; babei finb fie uoll geiftreidier 
Sebanten, ja mir roili eS bfter fdjeinen, 
ais roenn biefe 9łid)tung feiner ©batigteit 
am meiften SionS Sigenart djarafterifiere. 
®S fei Ijier aud) bemertt, baf? 8. non 
1866—1875 bie „©entfdje ©urnjeitung" 
rebigierte.

Tern „5unfer=2IuSfcbup" ber beutfdjen 
©urnerfdjaft get)brte 8. non 1861 bis 
1875 an. 1869 griinbete er ben Sddjfiftben 
Sumlebrer=®erein unb getjorte ibm bis 1882 
an. Seit 1861 ift er HJlitglieb beS 2IuS= 
fcbuffes ber beutfdjen 
©umleljrerfdjaft unb 
roar roieberbolt S3or= 
fijenber bei ben S3er= 
fammlungen.

2lm 21. guli 
1874 rourbe Sion 
jum Surninfpeftor 
einer 2lnjabl fddjfb 
fcber Seminare er» 
nannt, feit Sloff’ 
©obe (1881) jum 
(jnfpettor fdmtliefjer 
Seminare. 53ei fei= 
nen gnfpeftionen ner= 
ftebt Sion Scbiiler 
roie Sejrer perfonlicj 
an fid) ju feffeln, roie 
felten ein SRenfdĘ), 
fobafj biefe ben fonft fo 
Sllten" nidjt mit SBangen,
greuben empfangen. Seinem fcbarfen ®Iid 
unb felbfttbatigen (Singreifen nermag fein 
Scjein ober feine ©dufdjung erfolgreid)

Oinbolf Sion

„roorttargen 
fonbern mit

entgegenjutreten.
Seit 1882 ift Sion Srantinator an ber 

©urnlebrerbilbungsanftalt in ©reSben. ©ie 
©urnlebrerpriifungen baben burcb ibn an 
SBiffenfdjaftlidjfeit geroonnen unb bie ge» 
ftellten ©bemata oerraten aud) bier ben 
funbigen, geiftreidjen iĘabagogen unb ©ur= 
ner. $n beiben Stellungen aber, ais 3n= 
fpettor unb (Syaminator, bat er unoerfenn= 
bare Spuren feineS SBirtenS binterlaffen, 
bas aud) babin jielt, ben Stanb ber .©um» 

i lebrer nacb allen Seiten ju beben unb 
ibm SIĄtung unb Seitung ju oerfdjaffen. 
Sion ift unb bleibt einer ber bebeutenbften 
Sinner, .SJletbobiter, Sumer unb HJleifter 
unferer ©urnfunft.

Sitteratur: §einridj SBortmann, 
Sr. Suftuś (Sari Sion. Sein SBirfen fiir bie 
bcutictjc ©urnfunft. 2IuS Sitiiafj feineS 25jalj= 
rigen SubilaumS aIS Seiter beś ftabtiidjen 
SdjulturnenS ju Seipjig bargeftellt. Seipjig 
1887. ®b. Straudj. — ®gl. aucb ®uler, 
SJttSfdjr. 1887 unb ®efd)id)te beS Surnunter= 
ridjtS S. 449 ff. H. Wortmann.

Sion, JRubolf, geb. ben 17. 2lpril 
1843 in Sbttingen, befucbte bas bor- 

tige Spmnafium unb 
rourbe bann Sebrling 
in einer iBucbbanb’ 
lung ju Osnabriicf. 
Steidj feinen altem 
Sriibern guftus Sari 
unb ©beobor fdjon 
ais finabe ein eifriger 
Sumer, trat er in 
Dsnabriidbeml861 
bafelbft gegriinbeten 
Surnoereine junadjft 
ais Bbgling bei, 
rourbe aber febr balb 
ttjatiges HJlitglieb unb 
©urniuart beS 2ler= 
einS. 2IlS er 1863 
Dsnabrud oerliefj, 
ernannte ibn ber

23erein jum Sbtenmitglieb. !Rad) futjem 
2Iufentbalt in fjamburg unb Seipjig tam 
S. 1863 nad) £>of, rourbe Sebilfe in ber 
Sudjbaitblung non S. 21. Srau unb (Sie., 
am 22. Quni besfelben gajres SJlitglieb
unb bereits am 4. guli ©urnroart beS fjofer 
©urnoereinS. Unter feinem (Sinflufi bliibte 
ber Slerein macjtig auf; 1865 rourbe er 
Sorftanb unb ©umroart jugleid), oon 1875 
ab roar er ununterbrodjen erfter Sorftanb.

2lud) bas Sdjulturnen in §of rourbe 
oon 8. in jeber Sejiebung gefbrbert. ®e= 
reits im ©umoerein ©urnunterricbt an 
Sfnaben unb SDtabdjen erteilenb, rourbe er 
1868 jur 21bbaltung eineS ©umlebrerbiU 
bungS=$htrfuS oon ben fgl. Stabtfd)ulen= 
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^ommifftonen neranlafjt unb 1869 jum 
ftabtifdjen fjauptturnlebrer geroćiblt. HJlaU’ 
djerlei Unannebmlid)teiten nerleibeten iĘ)m 
febr balb feine Stellung; er fc£)ieb bereitS 
ant 4. Sluguft 1870 aus berfelben auS 
unb roanbte fid) feinem alten ®eruf wieber 
ju. @r iibernabm bie 83ucbbanblung non
S. 21. Srau fduflidj ais Sigentum; bod) 
bel)ielt er bie Surnleljrerfortbilbungsftunben 
im SBinter 1870 auf 1871 nod) bei. 2Iber 
aud) anberroeit roibmete 8. Slraft unb Qeit 
gemeinniibigen unb befonberS turnerifdjen 
Sfeftrebungen. Seit 1863 ftanb er ais fjaitpt-- 
mann an ber Spitje ber non il)m mitbegriinbe*  
ten freiroilligen geuerroebr. Sr mar Seiter be§ 
auf feine 2lnregung 1868 in £rof inS Seben 
gerufenen ©auuerbanbeS ber norboberfran= 
tifdien ©urnnereine; er mar ber £>auptan= 
reger bes 1875 in OłegenSburg gegriinbeten 
baperifdjen ©urnlebrer=23ereinS; er oeran= 
lafjte bereitS 1863 ben Seitritt bes fjofer 
©urnoereinS ju bem baperifdjen ©urnerbunbe 
unb rourbe 1870 beffen SBorfibenber. 2IIS 
ber ©urnerbunb 1885 fein 25jal)rigeS Qubel= 
feft feierte, fdjrieb S. einen 2lbrifj feiner ®e= 
fd)id)te*).  1870 unb 1871 gab S., unterftiifct 
uon Srunert unb fpater non Starł spoljl, 
bie „Slćitter fiir bie 2lngelegen = 
b eiten beS Saper i f djen Sumer = 
bunbes," unb banu non 1873 ab unter 
Seibilfe feines greunbes 3- ©om Ijeraus. 
2lud) ber .fjerausgabe ber „Serorbnungen 
unb amtlidjen Setanntmadjungen, baS ©ur= 
nen in Sapem betreffenb," 1884 neu auf= 
gelegt, ift ju gebenten.

*) Unter bem Sitel: fiurjer Slbrif; bcS 
SJaperifdjen SurnerbunbeS 1861 biS 1885. Sur 
geier feineS 25jabrigen SeftebenS berau§ge» 
geben oon 31 ub. Sion, KreiSnertreter unb 
ffiorfibenber beS baperifdjen SurnerbunbeS. 
$of 1886. 3lub. Sion (®. 31. ®rau u. Gic.).

2lbet bas grofśte fflerbienft Ijat ficb Sion 
ais Serleger non Sdjriften turne> 
rifdjen $nl)alts erroorben. Sei nidjt 
roenigen ber non ibm IjerauSgegebenen <Scl)rif= 
ten mufjte et fid) felbft fagen, bab ber budj= 
Ijdnblerifdie SBerbienft febr gering, nielleidjt 
gleidj Stuli, ja nod) barunter fei. Slber 
er gogerte feinen 2lugenblid, roenn eS galt, 

burd) bie $erauSgabe non Scbriften eine 
Siide in ber ©umlitteratur auSjufiillen ober 
aud) eine tiid)tige gSerfonliditeit auf neue 
SBabnen ju fiibren ober auf benfelben jit er= 
mutigen. ©as allfdbrlicb erfdjeinenbe „Ser= 
jeidjniS non Sdjriften iiber ©urn= unb fjeuer= 
roebrroefen imŚerlag nonfRub. Sion" bringt 
ftets neue tiidjtige Scbriften. ®S feien bier 
nur genannt bie in einer ganjen 2Injabl 
non Sluflagen erfdjienenen neubearbeiteten 
Spiele non ®uts3Jłutbs (Sdjettler unb Sion); 
SulerS fjerauSgabe non fj. S. QabnS famt» 
lidjen SBerfen; 3.6. SionS, „2Bertjeid)nungen 
non ©umgeraten" u. f. ro., beffen £>erauS= 
gabe ber „tleinen Scbriften iiber ©umen 
non 2lbolf Spiefj" unb fein „Stofjfecbten"; 
Qennt)S „Sudj ber fReigen" ; gJurib’ „£>anb= 
biidjlein turnerifcber £)rbnungS=, grei=, fjanteb 
unb Stabiibungen"; Sdjurigs, ,,£>ilfsbud) 
fiir bas ©erdteturnen" ; ScbroterS „Santeb 
iibungen" ; SBortmannS „Steulenfdnningen"; 
SRaperS „Ubungen mit langen Stdben"; 
StoblraufdjS „SPbufif beS ©urnens" ; — unb 
baS neuefte: bie jroeite burd) ©r. ®afd) be= 
forgte, bebeutenb erroeiterte 2Iuflage non 
®eorg £ńrtbs „gefamteS ©urnroefen." Sin 
fdjroereS Seiben iiberfiel ben anfdjeinenb 
fo traftigen unb gefunben SRanit, bem er 
am 6. 2Jlai 1893 erlag.

SJgl. 3- 9Rapenberg, fiurjer 9lbrifj ber 
@efd)icl)te be§ ©urrroereinS ju §of, jur geicr 
feineS 25jiil)rigen SeftebenS 1861—1886, §of 
1886. 91. Sion. — iUitśfdjr. unb 3abrb- 1888. 
— ©r. gr. S ci) ni per, geftjeitung fiir baS 
fiebente beutfdje ©urnfeft 1889. C. Euler.

gifjfje, giirftentum, 1. ©aS Sdjul« 
turnen. ©aS erfte regelmafjige ©urnen 
in Sippe, non roeldjem nacb aufjen bin 
etroaS betannt geroorben, rourbe an ben 
beiben Stjmnafien in ©etmolb unb Setngo 
betrieben; an lebterem rourbe im Sommer*  
balbjabr 1838, an erfterem im Sommer 
1839 ben Sdjiilern ber oberen SUaffen 
robdjentlidj jroei Stunben ©urnunterridjt er= 
teilt. 3'n beiben gallen roaren es begeifterte 
2lnbanger bes ©urnenS, roeldje bie Sadie 
anregten; fo in ©etmolb ber ©pmnafial-- 
lebrer ©r. SBeertb, in Semgo ein Slanb. 
jur. Sfetri, ber aud) felbft bie Ubungen 
leitete unb fogar, ais er iit bem jroei Stunben 
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entfernten Sagę eine amtlidje Stellung gefum 
ben tjatte, nod) non ba regelmafjig jroeimal 
roocjentlid) jur ©rteilung beS UnterridjtS 
Ijeruberlam. Bn ©etmolb rourbe um biefelbe 
Beit oorjugSroeife jur Senupung fiir Sdjiiler 
aud) eine glufjbabeanftalt eingericjtet, 
in roeldier unter flluffidjt bes Surnlejrers 
Sdjroimmubungen oorgenommen rourben. Qn 
ben erften Bajren rourbe nur im Sommer 
geturnt, unb in Semgo aud) nur bann, 
roenn fid) jemanb fanb, ber ben Unterridjt 
erteilte; in ©etmolb roar eS bamit infofern 
beffer befteUt, ais b>ier ber Seljrer Steinele, 
ber nodj unter Baju unb (Sifelen geturnt 
Ęatte, non Seginn ber Ubungen an bis ju 
feinem Sobe im Bajce 1852 ftanbiger Seiter 
beS Surnunterricjts blieb. 2Iud) rourbe l)ier 
im Bajce 1846 fiir bas Sijmnafium eine 
Surnjalle gebaut, fobafj non ba ab aud) 
im SBinter regelmafjig geturnt roerben tonnte. 
Sladj SteineleS STobe iibernajm ber $f)ilo= 
log ©ornjeim ben Surnunterrid)t, nad)= 
bem er oorjer im Sommer 1852 in ©arm= 
ftabt unter Spief) einen UnterridjtSfurfuS 
bnrdjgemadjt jatte. fjm Bajre 1856 rourbe 
in ©etmolb bie jefeige Surnjalle gebaut, oon 
ber aber etroa ein SDrittel beS fRaumes ab= 
getrennt roar jur Unterbringung ber SRobelle 
fiir bas $ermannS=©entmal, bie barin bis 
SRitte ber acjtjiger Bajre aufberoatjrt ge= 
roefen finb. 1861 rourben mit ben Sdjiilern 
ber oberen Slaffen unter Seitung beS $re= 
mier■■ Seutnants $6ljermann Oper jier= 
ubungen angeftellt, aber nur fiir ein Semefter. 
Bm Bajre 1862 roar bie Babi ber Surm 
ftunben auf roodjentlid) fedjs geftiegen. Qm 
Buli 1865 iibernajm ber in ber tgt. Surn= 
Iejrer=23ilbungsanftalt in ©reSben unter Śtloff 
ausgebilbete Surnlebrer Ołiebel ben Surm 
unterridit, roelcjem oon ba ab jebn Stunben 
roocjentlid) geroibmet rourben; aud) erjielten 
oon jejt ab bie Seminariften, foroie bie 
Stnaben ber oberen SUaffen ber SJoIfsfdjule 
in ©etmolb burd) iRiebel jroei Stunben 
roócjentlidj Surnunterridjt. 1868 fdjieb 
Ułiebel aus unb ber ©pmnafiallejrer ©r. 
Sborbede iibernabm, nacjbem er in 
©reSben einen Śturfus befudjt batte, ben 
©urnunterridjt am ©pmnafium, roajrenb 

fiir bas Seminar unb bie Sloltsfdjule bet 
Surnroart beS ©etmolber Surnoereins, 
fRegentjal, jroei Stunben roocbentlid) 
Surnunterridjt erteilte. Seit Cftern 1893 
roirb am (jijmnafiunt in oier Slbteilungen 
je 3 Stunben roocbentlid) unter ber Seitung 
bes roiffenfcjaftlidjen $ilfslejrerS SU. oon 
SłobilinSti ber im SBinter 1890 — 91 
bie SurnIebrer=8ilbungSanftalt in Serlin 
befudjt batte, geturnt. 2Im Seminar erteilt 
ben Surnunterridjt feit 1892 ber friijer 
im Seminar felbft ausgebilbete Sebrer SB. 
£Dł e t) e r.

Bn Semgo rourbe erft im Bajre 1869, 
nadibem aucb bier fiir ben SBinter ein Surm 
raum bergerićbtet roar, bas Surnen fiir alle 
^laffen ftanbig; ben Unterridit leitete oon 
1869—1879 ber ®t)mnafiab©ireftor ©r. 
Steufjloff, roeldjer bie Surnlejrer=$ru= 
fung in Serlin beftanben batte, oon ba 
bis 1884 ber ©pmnafiallejrer .fjelb, 
unb oon 1885 an ber Surnlebrer ©ugier, 
auSgebilbet in ber SurnlejrepSfilbungSanftalt 
ju SSerlin. B>n Bajce 1884 rourbe fiir baS 
(fjijmnafium eine befonbere Surnballe ge= 
bant. Sludj in ber jo jeren SRabcjenfcjule 
in ©etmolb roirb feit bem Bajre 1886, 
in roeldjem Babie fiir biefelbe eine befonbere 
Surnballe erbaut rourbe, regelmafjig Surm 
unterridit erteilt. ©urnie jrerin ift graulein 
Suife 21 r n o l b, roelcje ben ftaatlicjen Surm 
lebrerinnenlurfus in Serlin befudjt jat.

iiber bas Surnen in ben Słolfsfdjulen 
in Sippe beftimmt § 29 ber SBolfSfdjub 
orbnung oom 18. Dftober 1873 folgenbeS: 
©er ©urnunterridjt roirb in ben Sdjulen, 
an roelcjen Sebrer mit ber notigen 28or= 
bilbung ju bemfelben angeftellt finb, auf ber 
SRitteb unb Dberflaffe erteilt. 2BunfcjenS< 
roert ift, bab aud) auf ber Unterftufe Surm 
fpiele unb Sorubungen angeftellt roerben. 
©S roirb ber in ben ^reupifcjen 33oItS= 
fdjulen eingefiijrte „Sleue Seitfaben fiir ben 
Surnunterridjt" ben Sejrern empfojlen.

2Im 2. 2lpril 1883 rourbe feitenS ber 
Sdjulbejorbe bie Slufcjaffung ber Stojl= 
raufdffdjen Surnfpiele empfojlen unb 
burd) fflerfiigung oom 1. 2lpril 1885 am 
georbnet, bab, ba injroifdjen bie grofjere 
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Baf)l ber tBoIfSfĄnllebrer burd) ben im ©e= 
minar empfangenen Surnunterridjt bie nbtige 
SBorbilbung erlangt Ijabe, bie obeit angefiiljrte 
SBeftimmung bes § 29 ber 23olfsfd)ulorb*  
mtng uon ©ftern 1885 ab jur Slusfiibrung 
fontmeu folie unb jroar fiir bie ©ber= unb 
gjłittelflaffen in roodjentlid) je jroei ©tun*  
ben. Beiber ftebt biefe Słerorbnung nod) 
grobtenteils auf bem papier; nur in ei= 
nigen ©tabten unb grofjeren Drtfdjaften 
erljalten bie Kinber regelmabigen Surnunter*  
ridjt, unb es finb bie Sebiuguitgen bafiir 
burd; Srbauen uon Surnballeu gefdjaffen 
roorben. łluf bem fladjen Sanbe fe^It eS 
nod) feljr an Surngeraten unb bei ben 
meiften Scbuicn fogar an einem $la(j jur 
Sfbłjaitung oon greiiibungen unb Surnl pieleń. 
53on Sumballen, in roeldjen aud) im SBinter 
geturnt roerben fonnte, ift ł)ier nirgenbs bie 
flłebe. Sin Surnl) a 11 en finb im giirftentum 
jur Beit uorljanben: in Setmolb brei (am 
©pmnafium uttb ©eminar ftaatlidj, an ber 
9J!abd)enfd)uIe ftabtifd)); in Semgo jroei 
(Spmnafium unb SoltSfdjule, beibe ftćib= 
tifdj); in Sagę eine (SSolfSfcbule, ftabtifd)).

2. SaS SSereinSturnen. Sas SBer*  
einStumen tjat fid) in Sippe erft feit SInfang 
ber fedijiger 3>a()re entroidelt, auS roeldjet 
Beit ja iitfolge beS „fRitfS jur ©ammlung" 
uon Seorgii unb Kallenberg feljr ciele 93er= 
eine iljren Urfprung batieren. Ser erfte 
Sterem rourbe in Setmolb begriinbet unb 
jroar auf Slnregung uon jroei £>anbroerts= 
gefellen, bie fid) ais ©óttinger Sumer be= 
jeidjneten unb in einem ©djreiben an ben 
SJiagiftrat angaben, bab fie oon Sottiugen 
ein ©djreiben erljalten batten, t)ier „einen 
Surnoerein ju ftiften." Bbm folgte im Satyrę 
1863 bie Segriinbung beS SurnoereinS ju 
Semgo; unb eś mag ais Seroeis bafiir 
bienen, roie febr bamals bie Surnfefte in 
Koburg unb Seipjig baS Surnen in ben 
ffiotbergrunb ber bffentlidjen fUleinung geftellt 
batten, bab in beiben ©rten bie Siirger= 
meifter fid) ber ©adje roarnt annatymen unb 
ber 25iirgermeifter uon Setmolb fidj an ben 
yjtagiftrat in Koburg mit bem ©rfudjen 
roanbte, ibm bie ©tatuten bes bortigen 
SurnoereinS unb einige Slngaben iiber bie 

®inrid)tnng unb Seitung beSfelbep ju iiber= 
fenben. 21ud) in einigen anberen ©rten 
Sippe’§ miiffen um biefelbe Beit Surnoereine 
entftanben fein, benn fd)on 1863 rourbe 
beabfidjtigt, einen Sippe’fd>en Sur ner*  
bunb ju begriinben, roas aber baran 
fdjeiterte, bab oon einigen ©eiten ber 23er= 
fud) gemactyt rourbe, bie ©ad>e politifd) auS» 
junutyen unb unter anberem bie Sumer fiir 
eine Kunbgebung gegen baS Konfiftorium in 
ber fogenannten „Sefangbuctyfrage" ju ge*  
roinnen. 33iS jum Qatyre 1865 bauerte bie 
Segeifterung fiir baS Surnen, um bann fo 
fctynell nadjjulaffen, bab fdjon jroei ^aljre 
fpater ber Surnbetrieb in ben meiften 5Ber= 
einen roieber eingeftellt roar unb biefelben 
nur nod) bem Slamen nad) beftanben. @rft 
nad) bem beutfctyfranjbfifdien Ktiege begann 
junadjft in Setmolb, beffen Surnoerein bem 
fDlinben-fRauenburger Surngau beigetreten 
roar, roieber eine lebtyaftere Surnttyatigfeit, 
bie allmatylid) aud) in ben anberen ©tabten 
■Jlactyfolge tyeroorrief, fobaty man 1877 mit 
Si folg jur (Briinbung eineS Sippe’fctyen 
SurngaueS fctyreiten fonnte. ©eitbem ift 
ber Surnbetrieb in ben meiften Stereinen 
regelmdtyig fortgefefet roorben; aud) finb an 
uerfctyiebenen ©rten Bngenbabteilungen inS 
Seben gerufen unb mit gutem Srfolge ge*  
fiityrt roorben. 3n ben ©rten, in benen 
ftaatlictye ober ftabtifdie Surnanftalten be*  
ftetyen, ift ben ffiereinen burdjroeg in liberał*  
fter 2®eife bie Seuutjung berfelben geftattet. 
Ser Sippe’fdje Surngau, roeldjer bem VIII. 
Surntreife unb bamit ber beutfclgen Sumer*  
fdiaft angetyort, beftanb am 1. Qanuar 1894
aus nadiftetyenben Słereinen:

, gjHtglieber*
Dtt jabl

baoott 
Surner

Slomberg Surnoerein 110 60
Setmolb „ 185 120
fjotyentyaufen „ 40 25
£>om „ 52 30
Sagę 97 54
Sagę Surno. Satyn 25 25
Semgo Surnoerein 68 40
©rlingtyaufen „ 82 82
©aljuflen „ 44 30
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Scbotmar ©urnoerein 71 46
Sd)Ótmar ©urnerbunb 30 25

— 11 Sereine mit 804 ta»on 537
SRitgtiębern, Jurner.

£ippe=Sd)aumburg f. Sdjauntburg=£ippe.
II. Hinrichs.

Sodę, 3 obu, rourbe unter ber 5Regie= 
rung Starte I. im Qabre 1632 am 29. Sług, 
ju SBrington bei Śriftol geboren. 2luf 6m= 
pfeblung eines Dberften (Wpijam) fam er in 
bie SBeftminfterfdjule in Sonbon unb fpater 
in baS (SbrtftftrćEp&ollegiunt ju Drforb, roo 
er aufier ber Sllebijin unb ben Slaturroiffem 
fdjaften bauptlddilid) WKofopbie ftubierte. 
1658 rourbe er jum Magister Artium pro= 
mouiert. Silit einem Sefanbten be§ KonigS 
ging Socfe 1664 ate Sefretar nacb Serfin 
an ben Sof be§ OJrofjett Surfiirften, febrte 
aber fdjon nadj Slblauf eine§ $abres nad) 
(Snglanb juriid, um ficb befonberS mit SĘbbs 
fif, GŁfjemie unb Sllebijin ju befcbaftigen. 
Silit bem 2orb Slfblep, bem nadjberigen 
®arl of SbafteSburt), betannt geroorben 
unb innig befreunbet, feitete Codę bie @r= 
jiebung non beffen Sobne mit ber grofjten 
Seroiffenbaftigfeit unb jur nollen 3ufriebentjeit 
feines greunbeS unb SbnnerS. Um ba? 
9fabr 1668 rourbe er SJlitglieb ber tonigl. 
Sefellfdjaft (Royal society) unb 1672 
Sefretar im Sureau fiir Srnennung ju 
Sfriinben (Secretary of the presentations 
of benefits). ©iefe Stelle, bie er feinem 
jum (Srafen non SbafteSburij unb jum 
Srofjfanjler ernannten greunbe ju nerbanten 
batte, nerlor er balb wieber, ate erfterer 
in Ungnabe bei Sofę gefallen roar unb fein 
21mt nieberlegen mufjte. 31 te im Qabre 
1679 ber ®raf Sljaftesburi) bie ®unft 
be§ SofeS roiebet erlangt batte unb jum Sra= 
fibenten be§ Staatórates ernannt roorben 
roar, tam aud) Codę, ber fid) in fyrantreidj 
aufgebalten, wieber nacb Sonbon. Seiber 
follte ber Slufentbalt nur non furjer ©auer 
fein; fein Sonner rourbe geftiirjt unb begab 
ftcb nad) Sollanb, roobin ibm Sodę freiroillig 
folgte unb roo lebterer ate Gieddjteter ficb 
nerftedt balten mufjte. Silit ber glotille, roeldje 
bie Srinjeffin non Oranien trug, febrte 
Sodę 1689 in fein Saterlanb juriid.

Qm 3abre 1689 erfdjien 2ode§ Saupt» 
roerf: „Essay concerning liuman under- 
standing11*)  (Unterfucbungen iiber ben 
menfdjlidjen Serftanb), rooburd) er „ber 
©riinber be§ pfpcbologifdjen ®mpiri§mu§ 
unb burd) ben in bemfelben entbaltenen 
Serfud) einer Srtenntntetljeorie ber Sor- 
laufer Slants .rourbe". ©ie Sdjrift bradjte 
ibn in bie Óffentlidjteit unb er erlangte 
bei Sofę unb Siónig SBilbelm ein foldje? 
Sfnfeben, bab er leićf)t bie bebeutenbften Śimter 
batte betommen tonnen. ®r begniigte fidj 
jebod) mit bem eines 2lpel(ation§fommiffar§ 
(Commissioner of appeals), ba? ibm jdbr= 
lid) 200 Sfunb einbradjte. ©efunbbeitóbatber 
begab ficb Sodę fpater nad) DateS in @ffey, 
beffen Suft ibm febr roobl tbat. Sier ver= 
offentlidite er im $abre 1693 feine „Se= 
banten iiber ®rjiebung ber Sliitber" (Some 
thoughts, concerning education)**),  roeldje 
Sdjrift er aber fpater roefentlid) nerbefferte. 
©ie fRid)tigfeit feiner Slnfidjten erprobte bie 
Sattin feines fjreunbes fjrancis Stlaffam 
ju £ate§, bie ibren einjigen Sobn ganj 
nacb £ode§ SHetbobe erjog.

SBieUeicbt mag ber Umftanb, bab fein 
I eigener Qogling fcbroddjlidj unb trantlidj ge= 

roefen roar unb baber einer ganj befonberen 
leiblidjen ipflege beburfte, bie SSeranlaffung 
mit geroefen fein, bab Sodę bie ©iatetif, im 
(Begenfabe ju faft allen trorbergebenben 
bagogen, ate einen roicbtigen ©eil ber ®r= 
jiebung betradjtete. Sein Srunbgebanfe roar, 
bab nur in einem gefunben Slorper eine ge= 
funbe Seele roobnen tonne. Sidjerlid) roar 
er aud) burd) mandterlei Śiuperungen Silom 
taignes, ben er ftubiert batte unb ber in 
feinen „Essais" bie SPflege be§ ^orperS 
befonberS betont, angeregt roorben. Sodę 
gebt non bem ©rfabrungSfabe au§, bab bie 
Seibesbefcbaffenbeit ber meiften Siinber burd) 
Serjdrtelung unb Sierroeidjlidjung entroeber 
nerberbt ober roenigftenS gefdjćibigt roirb, 
unb forbert junadift Slbbartung be§ Stórper?-, 
roenn er aud) in biefem $nntte niebt foroeit

*) Sonbon 1690. ©eutftf) oon Rircbntann. 
Seipjig 1871.

**) ©eutfd) oon SaUroiirt, Sattgenfalja 
1883.
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0e^t, roie fRouffeau nadj iljm. Setne fjjauph 
ęjeftdjiSpuntte finb: Steine ju marinę Sllei- 
bung, aucb nidjt im SBinter. Sarbauptig 
geljen bei Sag unb fRadjt, bei SBinb unb 
SBetter. TdglidjeS SBafdjen ber giifje im fal= 
ten SBaffer. gleifjigeS Sdjroimmen. Ter 
Snabe foli fidj in jeber QabreSjeit im greien 
beroegen. bierne enge Sleiber, fiir bie £Didb= 
djen feine Sdfiniirbruft. yjlćifiigfeit im (Sffen 
unb Srinten. griib auffteljen, friib ju 
33ette geljen; IjarteS Sager, feine ^eber= 
betten. SJtóglidjft roenig Slrjenei. 2Ilfo eine 
DoIIftdnbigeOefunbljeitSleljre. 3m 
24. Slbfdjnitte feines IBudjeS, bas balb 
inS granjofifdje, ^olidnbifdje, Teutfdje, 
ja inS Sriedjifdje iiberfefet rourbe, fpridjt S. 
oon ben SeibeSiibungen eineS jungen SRen= 
fcbjen aus angefebenem $aufe. Sr fealt eS 
fiir feines ber geringften Seljeimniffe ber 
Stjieljung, roenn man bie Ubungen beS 
SeibeS unb ber Seele einanber jur Srbolung 
madje. Sunadjft ift moglidjft friib bas Tan- 
jen ju erlernen; gedjten unb Dłeiten roerben 
fiir notroenbige Stiide einer guten Srjiebung 
angefeben; baS erftere ift fiir bie Sefunbbeit 
jutrdglid), aber fiir bas Seben gefatjrlid), ba 
eS leidjt ju Tuellen oerfiiljrt; mebr SBert 
legt Sodę auf baS fRingen. Śludj bas ®r= 
leruen eineS Jpanbroerfs roirb entpfoblen.

S. bleibt bas Ijolje Slerbienft, bie 
fpateren ipabagogen, banptfadjlid; fRouffeau, 
angeregt, „fiir Srljaltung unb ipflege ber 
Sefunbbeit, fiir Ubung unb Slbbartung bes 
SeibeS mantberlei IRegeln aufgeftellt ju baben, 
roeldje erft burd) bie $b<lantbropiften, na= 
metitlid; burd) fflafeboro, ber neueren $dba= 
gogif iibermittelt unb oon biefer jum fjjeile 
ber Qugenb praftifd) oerroertet rourben." 
Ten SReft feiner Sagę oerbradjte Sodę 
ebenfalls in Dates, nur felten befudtjte er 
Sonbon. Qm Qabre 1704 begann fein 
SBoblbefinben rafd) abjunebmen; am 28. 
Dftober beSfelben $abres ftarb er unb liegt 
in Sffej begraben.

Sitteratur: S. oon Dlaumer, Se» 
fcljtcljte ber Sfabagogif II. S. 112—136; — 
S d) a r e r, JJoljn Sorfe. ©eine ffierftanbestljeorie 
unb feine Seljren iiber Słeligion, Staat unb 
©rjieljung, Seipjig 1860; — Sanbiper, Socfe 
ais ąjdbagog, SBeiniar 1880; — @ 31 aur, 

in ber ©ncpllopabie beS gefamten 6-rjieIjungs= 
unb UnterricbtSroefenS. — ffirgl. audjiparoel 
in ber IDltSfdj. 1889 ©. 68ff. unb G. @uler, 
®efctjicl)te beś Slurnuntcrridjts. O. Richter.

Sorei), fjermann, geb. am 31. £)fto= 
ber 1811 in Sieffen, befudjte bas Spmna= 
fium feiner fflaterftabt 10 fjaljre lang mit 
oorjiiglidjein Srfolg, beftanb 1828 bie sDla- 
turitatSpriifung unb roibmete fid) bis 1832 
auf ber bortigen Unioerfitat bem Stubium 
ber gorftroiffenfdjaft. Tie ungiinftigen 2(u§- 
fidjten im gorftbienfte, foroie bie politifdjen 
ŚBerĘdltniffe ber bamaligen 3eit gabeit Ujm 
ben Sebanfen ein, auSjuroanbern; fein jiin= 
gerer ffiruber jebod), ber fid) bamals in 
Saljungen aufljielt, oeranlafjte ibn, ber 9Rei= 
ningen’fd)ett Seijrerpriifung fiir 2Ratbematif 
unb fRaturroiffenfdjaft fid) ju unterjieijen. 
Soretj rourbe 1840 prooiforifd), 1843 be= 
finitio an ber Ijoljcren Siirgerfdiule in Sab 
jungen angeftellt unb fam 1844 nad) Tarm= 
ftabt, oorerft ais Surnlebrer an ber IReab 
ftbule unb ber Ijbljeren Seroerbefdjule. SBalb 
erljielt er aud) roiffenfcfiaftlicbjen Unterridjt 
unb rourbe 1873 Tireftor ber fRealfdjule, 
roeldje unter feiner Seitung ju einer 9ieal= 
fdjule erfter unb jroeiter Drbnung umge= 
ftaltet rourbe. 6t ftarb am 2. 2Rarj 1880 
ais Tireftor einer Seljranftalt oon 21 ^laffen, 
ais SRitglieb ber Stabtoerorbneten, ber Streis= 
fdjulfommiffion unb beS SturatoriuniS ber 
bóberen dbcljenf djule, bodjgeadj tet oon feinen 
SRitbiirgern unb betrauert oon fehten jabl= 
reidjen greunben unb Sdjiilern. Seine IRar- 
morbiifte fdjmiidt bie Slula bes neuen fReab 
gtjmnafiumS. Sorep erteilte oiele Sfabre lang 
ben Turnunterridjt in allen Śllaffen ber fReab 
fdbule; ais Tireftor nod) bis an fein SebenS= 
enbe in ber oon iljm gefiibrten Slaffe ber 9ieal= 
fdjule I. Drbnung. SBabrenb er anfangS 
bem Spieb’fd)en Turnen burdjaus nidjt fpm= 
patbifd) gegeniiber ftanb, rourbe er burd; 
SInfdjauung unb eigene Sebroerfudje mit 
ber Qeit einer ber eifrigften 23ertreter beS= 
felben. Sein Ukrljalten bei ben beutfdjen 
Turnlebrer=21erfammlungen ju Tarmftabt, 
Stuttgart unb Saljburg fennjeidjttet feinen 
Stanbpunft binlanglidj. 2llS eineS ber alte= 
ften SRitglieber beS Tarmftabter Surnlebrer
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oerein? fcfjlte er felten bei ben SĄungen, 
naljm ftet? in reger 2Beife an ben Set*  
Ijanblungen teil unb feine in lebenbiger 2lrt 
gegebenen Slnregungen unb Seletjrungen 
trugen oiel jur geftigung unb ®ntroidlung 
beS Sdjulturnen? bei. SitterarifĄ tljdtig roar 
Soret) bei ber „Statiftit be? SĄulturnen? 
in Seutfdjlanb" non 3- ©• Sion, unb bei 
oerfĄiebenen Slnlaffen in ber „Seutfdjen 
Surnjeitung." F. Marx.

Sorinfer, ®r. Sari Bgnaj, ift ge*  
boren am 24. guli 1796 ju fllieme? im 
nbrblidjen Soljmen, ftubierte in iflrag Sijeo*  
logie, bann in Slerlin SRebijitt unb rourbe 
bafelbft 1818 tprioatbojent an ber Unioerfitdt. 
Sion Serlin au? rourbe er 1822 al§ SJlitglieb 
bes fUlebijinaltollegium? nad) Stettin, 1824 
ais Slegierung?*  unb DJlebijinalrat nad) 
Sbslin unb 1826 in gleiclje Stellung nad) 
Dppeln berufen. Seljuf? UnterfuĄungen 
iiber iPeftepibemien bereifte Sorinfer in ber 
Beit non 1829—1830 ®alijien, Ungarn 
unb Siebenbiirgen unb oerbffentlidite beren 
Srgebniffe in meljreren SĄriften. gm gałire 
1850 naljm er feine (Sntlaffung unb ftarb 
am 2. Cttober 1853 ju $atfd)tau in Sdjle*  
fien. Seine juerft in ber mebijinifdjen Qei= 
tung be? Serein? fiir $eiltitnbe in $reu*  
feit, galjrgang 1836, 9tr. 1 oeroffent*  
liĄte ©djrift „BumSĄup ber ®efunb= 
beit in ben Sdjulen" rief ben foge*  
nannten £orinfer’fd)en ©djulftreit Ijeroor 
unb gab ben £>auptanftof) jur SBieberauf*  
naljme be? Surnen? in ben Sdjulen. 9laĄ*  
bem Sorinfer bie Ubelftanbe in ben beutfdjen 
Sgmnafien, tjeroorgerufen burd) bie SieĄeit 
ber Unterridjt?gegenftanbe, ber Unterridjt?*  
ftunben unb ber Ijduślidjen Slrbeiten, ge*  
fennjeidjnet, oerlangt er al? ©egenmittel, 
bafj ba? Siben abgefiirjt, ba? Surnen roie*  
ber eingefiibrt, bie Slłenge ber Unterridjt?*  
gegenftanbe unb ber Sernftunben unb ber 
$au?aufgaben betrćicljtlid) nerminbert roerbe. 
Stu? dnlafj biefer ©djrift fefete bie baperifdje 
Słegierung bie Babi ber roiffenfdjaftlidjen 
Stunben auf 22 in ber SBoĄe feft; ba? 
preufsifdje SJlinifterium forberte oon Sdjul*  
mdnnern unb Ślrjten ffieridjte unb ©utadjten 

ein unb erlief? unter bem 24. Dtt. 1837 
eine 3irfulir=53erfiigung, in ber auf bie 
forperlidjen Ubungen fiir bie ©djuljugettb 
roieber tjingeroiefen rourbe (f. Spreufjen.)

2 i tt er a tur: Sorinfer? Selbftbiogra*  
p!)ie, 3legen?burg 1864. — SĄmib? ®rictj= 
tlopabie be? gefamten (Srjieljungś*  unb Unter*  
rtdjtSroefenS. Śb. 4. — ®uler, ®efd)id)te be? 
Surnunterridjtś. 2. 2lufl. ©otlja 1891.

O. Richter.
Sortet, ipierre, geb. 4. Buni 1792 

auf bem Sanbgute Dullin? bei Spon, ftu*  
bierte 1811 3U $ari? 9Jłebijin, trieb aud) 
fórperlid)e Ubungen unb rourbe prattifdjer 
Slrjt. 1825 iiberfe&te er Qal)n? beutfdje? 
ffloltstum in? granjbfifdje unter bem Sitel: 
„Des recherches sur la nationalite, 
1’esprit des peuples allemands, et les 
institutions qui seraient en harmonie 
avec leurs moeurs et leur eharactere. 
Par Er. L. Jahn, traduit de 1’allemand, 
avec notes, par Lortet, docteur en 
medieine, Lyon, Paris 1825.“ ®r be*  
fudjte 1826 galjn felbft oon Bena au? 
unb roar eifrig bemiiljt, aud) in grant*  
reidj bem Surnen ©ingang ju oerfdjaffen. 
1844 befudjte er Baljn roieber mit feinem 
Solin unb blieb jroei Sagę bei itjm. Sludj 
1848 roar er mit bemfelben in granffurt 
a. Ul. jufammen. S. roar rooljl ber einjige 
granjofe, ben Baljit fdjdpte. ©rfterer ent*  
roirfelte in Stjon eine grofiartige gemein*  
niitjige Sljatigteit, iibernaljm 1836 bie 2lb*  
miniftration ber Sajarette, roar 1848 Słom*  
manbant ber ftabtifdjen fRational*Sarbe,  be*  
griinbete 1854 einen Sierfdjupoerein unb 
roar DJlitglieb oieler aitberer SSereirte. Surd; 
fDlafjmann? Sermittlung geroann S. 1829 
gr. Siirre (f. b.) al? Seljrer ber beutfdjen 
SpraĄe unb be? Surnen? am tgl. Solleg 
in Stjon. S. ftarb am 22. fUldrj 1868 in 
Dullin?.

fjjodjft merfrourbig ift ein Sdjreiben 
Baljn? an Sortet au? bem Baljre 1840 
(mitgeteilt in galjn? SBerfen II, S. 965 ff.) 
@? fei t)ier nur eine Stelle angefiiljrt: ,,3'oei 
ber roiberfpreĄenoften SBiinfdje nafjrt grant*  
reid). Bm Bnnern roili e? bie Ijbdjfte grei*  
fjeit geniefieii unb im 2Iu?lanb bie l)bd)fte 
SFJadjt fpielen. Sa? oertragt fid) niĄt mit 
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einanber. ©eroinnt 3'bt (granjofen) bas 
eine, miifit 3b» baS anbere aufgeben."

9?gl. @b. ©lirte, Sfierre Sortet, ©rjtg. 
1870, Jlr. 18 ff. — ©iirreS fieben, ®. 600 
ff. — groble, Saljnś, fieben. S. 198 ff.

C. Euler.

Siifsccf, freie unb fjanfeftabt.
1. ® ef dj i <f) 11 i dj e §. ©ie fiage SiibedS 
groifdjen ber ©ranę unb ber 2Batenib, beren 
SBaffer su einer ber fd)bnften fieibeSiibungen, 
bem Sdiroimmen, einluben, bie mit feiner 
fjaupt tljdti gt eit, bem fjanbel unb ber Scbifffabrt 
oerfniipften ('jefatjren unb Slnftrengungen, 
wie aucb bie Srinnerung an bie ©orfabreu, 
bie eS fid) sum iKuijme redmeit burften, 
burd) ©batfraft unb Bćdjigteit bie norbifdjeit 
Sonigreidje in Sd)ad) gebalten jit baben, 
batten unb baben nod) beute ben Sinn fur 
Slbbartung unb Sraftigung bes SorperS, 
befonberS ber Jfugenb, road) gebalten.

Słód) beoor oon 3al)n ber Sebanfe bes 
beutfdjen ©oltsturnens auSging, rourben 
unter fieitung eines gelbroebels ber Siirger= 
garbe oon einer Slnjabl finaben £eibeS= 
ubungen betrieben. ©urdj bie ©eridjte junger, 
oornebmer fiiibeder oeranlaft, roeldje bie 
tPbifantbropine ju ©effau unb Sdinepfentbal 
befudjt batten, rourbe aud) in fiiibed bie 6in= 
fiibrung biefer SeibeSiibungen in bie Scbulen 
oerfucbt; fo rourben fie in ber Scbule ber 
©eformierten oon 1805—1812 in ben 
llnterridbtSplan aufgenommen; 1815 gefdjab 
basfelbe im ©BaifenbauS. ©er neu erroadjte 
Seift beutfdjer Siraft, ®l)te unb 3ud)t et= 
fiillte bamals alle fjersen unb balf es be= 
fbrbern, bab im griibfabr 1817 aucb ber 
iibrigen Sfugenb burcb baS ©orgel)en eines 
Sreifes angefebener SJlanner, unter ber 
giibrung bes Spnbitus ®r. Surtius, bie 
DJłoglidjfeit ju fieibestibungen gegeben rourbe. 
2llS ©urnplab rourbe bie Gcfe sroifcljeit ben 
beiben Sllleeit nadj ^fraelsborf unb nacb 
ber ©allafttuble auSerfeben. £>ier entftanb 
ein ©urnplab, roie iljn fo fdjón roobl nur 
roenige Stdbte ©eutfdilanbs gebabt baben. 
21IS 'fkofeffor ffranj 5£afforo aus ©reslau 
1820, nadjbem er eben auS feiner $aft 
entlaffen roar, auf einer Sieife burcl) £>olftein 
unb ©ledlenburg aucb Siibed befudjte, fonnte 

er niebt untbin, feiner ilberrafd)uitg unb 
ffreube iiber bie fdjone fiage unb oollftanbige 
®inrid)tung bes ipiatjeS Slusbrud ju geben. 
3abn fdjidte einen feiner Sdfiiler, Sari 
(Sbuarb ©djulfce, benSobn eines ^rebigers, 
nacb beffen beftanbener ©biturientenpriifuug 
ais ©urnlebrer nacb fiiibed. Slufjer freier 
Ołeife, SBobnung unb ©efbftigung erfjielt er 
620 9JI. 2lm 17. Slpril 1817 begannen bie 
Ubungen mit einer ©eilitebmerjabl oon 116 
Snaben unb ^tinglingen; anfangS roaren 
fie regelmdjiig unb jablreidj befud)t, fpater 
mebr abroedjfelnb unb roeniger sablreid), roie= 
roobl bod) feiten unter 50 anroefenb roaren, 
bie alle in einer ©urntrad)t oon ungebleicbter 
fieinroanb turnten. Slm 27. September reifte 
Scbulbe roieber oon fiiibed ab, blieb aber, 
roie aud) 9fabn, im brieflicben ©erfebr mit 
fiiibed. Qm SBinter rourben fobann unter 
fieitung bes fjauptmannS ber ©iirgergarbe 
Scbroarb oon ben ©eiibteren im ®urg= 
flofter ©urm unb SBaffeniibungen getrie= 
ben, um im Sommer gleicb eine SUnjabl 
jugelernter ©orturner su baben. 3m Sommer 
1818 rourbe fobann mit ben ©urnern ber 
Untgegenb freunbfcbaftlicber ffiertebr ange= 
Iniipft; ©efudje rourben empfangen unb er= 
roibert unb gaben ©eranlaffung su ©urn= 
fabrten.

©ie in $reufjen oerbdngte „©urnfperre" 
batte auf ben Setrieb beS ©urnens in fiiibed 
feinen Sinflufi. ©on 1820 bis 1833 ftanb baS 
©urnen unter ber fieitung beS UnteroffisierS 
©ernljarb; nacb beffen ©obe 1833 nabm 
bie ©eilnabme bebeutenb ab, unb 1839 
bortę baS ©urnen faft gans auf; eS roar 
nur eine Heine Slnsabl Sdjiiler beS Satba= 
rineitms, bie in freier ©ereinigung baS 
©urnen fortfebten. 2llS nun aber nad) ber 
©bronbefteigung fjriebrid) 2BilbelmS IV. ein 
frifdjer SBinb burd) ©urnpldbe unb fjaHen 
sog, fdjidte man oon fiiibed ben Unteroffijier 
■Rad)troep nacb ©effau, um bei 2Berner 
einen llnterricbtsgang burebsumadjen. 2lm 
8. SRai 1844 rourben bie ©urniibungen 
roieber begonnen; bie ©urnanftalt rourbe 
unter bie @inrid)tungen ber fegenSreidjen 
„(Sefellfdjaft sur Sefbrberuitg gemeinniibiger 
©bdtigteit" aufgenommen, unb oon biefer 
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regelmafjig unterftiifet (uon 1842 bis 1883 
mit ungefafjt 24.000 3Jł.) $m grubjabr 
1845 erfolgte bie Sriinbung beS Surnuer= 
eins jroeds Slusbreitung bes SurnenS in 
roeiteren Streifen. Ser Srfolg roar nidjt 
bebeutenb, eS maren meiftenS nur Sdjiiler 
beS SatbarineumS, roeldje bieSlnftalt benutjten. 
1850 trat an bie Stelle SladjtroepS ber 
Surnlebrer fjerniaun Sdjmabl- 2Iber erft 
feit 1855 ift ein aligemeiner Sluffdjroung 
ju uerjeidjnen. 2Iuf Slnregung non Slb. 
Sług griinbeten am 15. 3Jlai metjrere 
Saufleute ben Surntiub, bet 1857 ben 
fllamen „Stibeder Su mer fd) aft" aro 
nabm. 1854 roar ferner Sireltor tfireier 
(f. b.) am Satbarineum eingetreten, burd) 
feinen @ifer unb burd) feine SenntniS beS 
Spiefj’fdjen SurnenS nidjt roenig jur gorbe*  
rung ber SeibeSiibungen beitragenb. Sdjmabl 
rourbe 1855 nad) Sarmftabt ju Spiefi ge= 
fdjidt, unb 1864 roaren bann bereits 664 
Sumer, alt unb jung, ju uerjeidjnen. ©urdj 
Surnfabrten rourbe bas ^ntereffe fiir baS 
Surnen aud) in benadjbarten Orten aro 
geregt, fo in Sdjonberg, Sranemiinbe unb 
Segeberg. Selegentlidj bes 50jdbrigen 23e= 
ftebenS beS beutfdjen SBollSturnenS rourbe 
1861 ber 3 a b n ft e i n int Sauerbolj ju yufi 
ber berrlidjen 9fabnSeidje erridjtet. giir baS 
^abnbenfmal in Serlin ftifteten bie Sumer 
einen 12 ctr fdjroeren Sranitblod nom 
Stranbe ber Dftfee. lim bie Stuabeljnung 
ber Sumubungen bat fidj befonberS Sanb= 
rićtjter Sr. Sommer ein bleibenbeS 33er= 
bienft erroorben. Sine Surnbibiiotfjet rourbe 
gegriinbet, ebenfo ein SurnballenbaufonbB.

2. SaS Sdjulturnen. SBaljrenb 
bis 1865 bie Sumubungen nur burd) bie 
Surnanftalt ermoglidjt roaren, rourbe nun 
allmdijlid) felbftanbiger Surnunterridjt ber 
Sdjiiler eingefiibrt; eS rourbe beSbalb bie 
Seilnatjme an bem Surnen ber Surnanftalt 
geringer, fo befonberS nad) 1881, nad) ber, 
burd) benSireltoriprofefforSr. Sdjubring 
beroirften SinfiHjrung bes SurnunterridjtS 
unb SInftellung beS fjjiifslefjrers an ber 
fgl. Sumlebrer=®ilbungSanftaIt ju SBerlin, 
Sari Sdjramm, am Stjmnafium. 1890 
bat fid) bann bie Surnanftalt, bie bas 

Surnen in fdjroeren Beiten fjodjgeljalten 
Ijat, aufgeloft, nadjbem injroifdjen jebe 
Staatsfcbule eine eigene Surnballe ertjab 
ten Ijat. 3'm ganjen finb jefet 8 S u r ro 
Ijallen bis ju 200 m2 ®rófje unb eine 
.fjaupttumljalle uorljanben. Qn allen be= 
finbet fid) eine gute Surngerdteinridjtung, 
faft fdmtlidj non gafjroiBetlin bejogen. Slud; 
bie liibed’fd)en Sanbfdjulen finb mit 
Sumgeraten auf baS forgfaltigfte nerfeljen, 
fobafi ber SluSfprudj, bab man bie Sanb= 
fdjulen Siibeds fdjon dufjerlidj an ben 
guten Sumgeraten non anberen unter= 
fdjeiben fónne, rooblberedjtigt ift. Sie ftaat= 
lidje Sluffidjt iiber famtlidje Sdjnlturntjallen 
fiiljrt ber Surnlebrer 3. ŚBeftpijał.

Sie jfjanptturnljalle, eine berbeften 
Surnballen -Jlorbbeutfdjlanbs, entljdlt jroei 
Surnfale, non benen ber eine bei 32'7 m 
Sange unb 20 m 53reite eine Srunbfladie 
oon 654 m2 unb bis jum SSeginn ber eifer= 
nen Sadjbinber eine fjjolje uon 10 m, ber 
anbere bei 237 m2 Srunbfladje eine fjjolje 
uon 4'5 m bat. Slufjer einem ungefaljr 40 m2 
grofien Springraum, ber mit fiolje bebedt ift 
unb an ben grofien Sumfaal ftbfit, finb geraro 
mige Sarberoben mit 2Bafd)uorrid)tungen, 
eine Surnbienerrooljnung unb uerfdjiebene 
ytebeurdume uorljanben. Sllle Serdte finb 
im grofien Saal in 6=, teilroeife 8= unb 
12fad)er Babi, im Ileinen in 2= bejieljungs*  
roeife 4fadjer Slnjabl aufgeftellt. Sa bie 
fjjalle, bie mit einem Softenaufroanb uon 
ungefaljr 128.000 SJlart erbaut rourbe, ju 
bem bie Sumer auS fruljeren Sammlungen 
23.000 9JI. jugetragen baben, aucb fiie baS 
tBereinSturnen beredjnet ift, fo finb uon allen 
Seraten audj fiir baS Dlldnnertumen paffeitbe 
uorljanben. -Ulan barf roobl fagen, bab bie 
2luSruftung, uon BabroSerlin bejogen, eine 
muftergiltige ift. SeitenS ber Surnanftalt 
ift 1890 bei iljrer Sluflófung eine roertoolle 
SibliotljeE, bie befonberS feltene altere Surro 
fdjriften entbalt, iiberroiefen, im ganjen uro 
gefałjr 150 Sanbe. 3bee Śeruollftanbigung 
unb gortfiibrung ift nun feitens beS Staates 
ubernommen. Surnroart biefer £jalle ift ber 
Surnlebrer am Satbarineunt (S. Scbramm.

Sllle £ ehrtraf te beS Siibedifdjen 
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©taateS erpalten iljre Slusbilbung jur ®r= 
teiluug bes Surnunterridjts ais iprćtpciranbcn 
unb ©eminariften roiiprenb fedjs 3aptcn in 
meiftenS iuódjeiitlidj jroei ©tunben burd) ben 
Surnleprer 3. 2® e ft p p a I; fiir Seljterinnen 
roirb je nad) Sebarf ein befonberer fiurjuS 
unter Seitung biefeS .fjetrn abgepalten. Sie 
iĘriifungSbepbtbe beftept aus bem ©djulrat 
Sr. ©djrober, ben Surnleprern ©djramm, 
SBeftppal unb Siend unb ber Surnlepreriit 
fjrl. £>aad. Sie beftanbene $riifung be= 
red)tigt aud) jur @rteilung bes Surnunterridjts 
in ipreuben. Surnleprer, bie in ber fbnigl. 
Surnleprerbilbungsanftalt ju IBerlin gepriift 
roorben finb, finb oier oorpanben.

3. Sas HJldnnerturnen ftept in 
Siibed in jiemlidjer fBIiite unb roirb eon oier 
Surnoereinen betrieben. Ser altefte ift bie 
oben erroapnte „Siibeder Surnerfdjaft," 
1855 gegriinbet; fie jiiplte ant 1. 3fanuar 
1893 437 SRitglieber. 1865 trennte fid) 
uon ipr ber „SJlannerturnoerein," 
roeldjer 196 DJtitglieber jćiplt, 1876 ber 
„Surnoerein Sutfjeil" mit jept 251 
fDlitgliebern. Set erftere pflegt aufter bem 
Surnen ber DJlanner aud) baS ber ftnaben 
in jroei 3ugenb=21bteilungen mit 350 Snaben, 
bas ber SJtabdjen mit 180 unb ber Santen 
mit 80 Seilnebmerinnen. @ine 3ugenb-2Ib= 
teilung pat aud) ber „Surnoerein Sut fśeil" 
mit 250 ©dpiilern, eine Seprlingsabteilung 
ber „SRannerturnoerein." Seit bem 18. £)t= 
tober (bem ^aprestage ber ©cpladjt bei 
Seipjig) im $apre 1891 unb ber ®in= 
roeipung ber $auptturnpalle ift in allen 
biefen Sutnuereinen ein tiicptiger Sluffcproung 
ju oerjeidjneu. Ser „Seprerturnoerein," 
1882 gegriinbet, macpt eS fid) jur Slufgabe, 
aus ben Seprern fDlitglieber peranjujiepen, 
um fie ber SBopltpaten bes Surnens teil= 
paftig roerben ju laffen unb ipre 3radjfennt= 
niffe in prałtifcper unb ipeoretifdjer Sejiepung 
jum ©egen ber Sdjule ju oeroollfommnen; 
er japlt 7 6 SRitglieber. Silić SBereine geporen 
bem Srauegau bes 4. SurntreifeS Dlorbcit 
an; man barf roopl bepaupten, bafj er ju 
ben beften ©auen besfelben japlt.

2(uS ber ganjen 2(usfiiprung aber ift 
erfitptlidj, bafj aud) ber ©taat Siibed, nacp= 

bem er fcpon geraume Beit ben obligatori= 
fdjen Surnunterridjt fiir Snaben unb HJtdbcpen 
eingefiiprt pat, bemiipt ift, roie im ©<pul= 
roefen iiberpaupt, fo aud) befonberS nad) 
ber Seite bes ©cpulturnenS pin niept pinter 
anberen beutfdjen ©tabten juriidjuftepen.

SBrgl. Sionś Sdjulturnfiatiftif <S. 244 ff.; 
— Sr SR. $unf, ©efcpicpte ber Siibeder 
Surnanftalt roaprenb ipreś funjigjaprigen ®e= 
ftepenś. Siibed, §erb. Srautoff, 186(5 (aucp 
jroei SBriefe 3apnS entpaltenb).

Johannes Betli.
Siibed1, SBilpelm, rourbe am 9. ©ep= 

tember 1809 ju Sertin ais ber ©opn eineS 
©djantroirtes geboren. 2ladjbem ber 23ater 
bereits im britten SebenSjapre bes ©opneS 
uerfiorben roar, fiiprte bie SJlutter baS ®e= 
fepaft roeiter unb leitete allein bie Srjiepung 
beS ©opneS unb einer jiingeren ©djroefter 
besfelben. Sie befcpeibenen Serpaltniffe ber 
familie geftatteten nidjt, betu Slnaben eine 
geleprte Śilbung ju geben. ®r befudjte bas 
3iriebridp2Berber’fd)e Spmnafium unb oer= 
liejj es, nadjbem er bie Sertia erreidjt patte, 
um fidj bem 5anbroerf ju roibmen. 6t 
rourbe Siidjfenmatper unb bilbete ftep jtt 
einem gefdjidten 2lrbeiter in feinem gatp 
aus. 2lber nod) rodprenb feiner Seprjeit, im 
Qapre 1826, patte fid) Siibed einer Sefelb 
fdjjaft junger 9Jlannet angefćploffen, roelcpe, 
erfiillt oon Siebe jum IBaterlanbe unb be= 
geiftert burep bie Slnregungen, bie Qapn ber 
SBerliner Qugenb gegeben patte, bemiipt 
roaren, ein turnerifcpeS Seben, roie es einft 
in ber fjafenpeibe gebliipt patte, roieber 
unter fidj ju erroeden. ©ie oerfammelten 
fid) an ben ©onntag=9tadjmittagen in einem 
entlegenen Seile ber fjafenpeibe, um Sitrn= 
fpiele ju betreiben. 2ludj nacp SBeenbigung 
ber ©piele am 2lbenb blieben fie gefellig 
beifammen, ndprten burep anregenbe Un= 
terpaltung ipre Segeifterung fiir bas 23ater= 
lanb unb fudjten ipre ©elbfterjiepung jur 
redjten 2JlanueStugenb burep gegenfeitige 
Seleprung unb ftrenge ©ittliepteit ju for= 
bern. Qn biefem Sreife geroann Siibed 
bie greunbfipaft mandjeS gebilbeten Siing- 
liugS ber befferen ©tdnbe unb rourbe be= 
feelt oon bem Seftreben, feine eigene 33ib 
bung ju oeroolllommuen. 2IlS ^iingling unb 
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3Jtaitn bat er raftloS ait feiner geiftigen 
SBeiterbilbung gearbeitet; unb roer, roie ber 
53erfaffer biefer geilen, ba§ @liid gebabt 
Ijat, Siibećt in ber 3eit feiner mdnnlidjen 
SBollfraft nabe ju fteben, ber war oft er= 
ftaunt iiber bie giille unb ©enauigfeit feines 
SBiffenS auf bem Sebiete ber beutfdjen ®e= 
fdjicbte unb fiitteratur unb infonberbeit ber 
$flanjenfunbe. 3'u feinen fpateren 8eben§= 
fabren galt er ate eine Blutoritat im (Be= 
biete ber iBomologie. Sr uerftanb e§, fid) 
fcbriftlid) unb miinblid) geroanbt auSjubriiden 
unb anregenb ju erjaijlen.

fJladjbem Srnft (Sifelen im 3abre 1827 
bie polijeilidje @r= 
laubnis jut Srteilu itg 
uoit „$rioatunter= 
rid)t in ber ©pmnaftit 
an Srroadjfene unb 
Sd)iiler in befom 
beren Stunben'' et= 
bangt batte, griim 
bete er 1828 in 
ber Sorottjeenftrafie 
5Rr. 31 (jebt 60) 
eine neue Surm 
anftalt unb erbffnete 
biefelbe am 1. 9Jlai 
1828. 3n biefe 2lm 
ftalt trat fiiibed ate 
Sdjiiler ein unb gab 
ficb mit fieib unb 
Seele bem Surnen 
bin. Unterftiigt non torperlidjer Sraft unb 
©eroaubtljeit, entroidelte er fid) fdjnell, fo= 
bab ibn Sifelen, ber fctjroer ju befriebigen 
war, fdjon im SBinter 1829 ate £>ilte= 
leljrer uerroenben fonnte. 1830 gab Cm 
bed feinen erften ffedjtunterridjt, feit J833 
leitete er ben Surnunterridjt in ber Ecole 
de charite, feit 1835 im Spmnafium jum 
grauen Silofter unb im 3oad)im§tbal’fdjen 
©pmnafium. 5In allen biefen Ślnftalten bat 
fiiibed langere Beit unb mit oieler 2lner= 
tennung gearbeitet. Seit 1832 erteilte er 
aud) im ^abettenbaufe Surm unb ^ed)t- 
unterrid)t unb rourbe 1837 ate Sebrer 
beS TęedjtenS unb SoItigierenS an biefer 
Blnftalt feft angeftellt.

Sifelen tjcitte im Baljre 1836 in ber 
23Iumenftrafje 91r. 3 eine jroeite Surm 
anftalt gegriinbet unb bie fieitung ber= 
felben 8. iibertragen. 1839 iibernabm 
lefeterer biefe Blnftalt felbftanbig unb auf 
eigene SRedjnung. .f)ier bat fi. feine Sbd= 
tigteit ate Surnlebrer in ber fdjónften unb 
anregenbften SBeife entfaltet. Sie Blnftalt 
beftanb au§ einem gróperen unb einem 
fleineren Surnfaale unb einem redjt gro= 
ben Surnplab binter bem $aufe. Sin 
lebeuSoolleS, ftreng geregelteS Surnen ent= 
faltete fid) befonberS im Sommer auf bem 
Surnplabe. 6§ rourbe ftreng nacb ber Sife= 

len’fdjen Sdjuie, mit 
Bugrunbelegung ber 
Sifelen’fdjen Surm 
tafeln, geturnt. Bluf 
genaue unb feine 
BluSfiibrung ber eim- 
jelnen Ubungen, auf 
©eroinnung fidjerer 
unb fdjoner fjaltung 
in allen Stellungen, 
fiagen unb Buftdnben 
be? ŚtorperS rourbe 
grofjes ©eroidjt ge= 
legt. fiiibed oerftdnb 
e§, Stejiplin ju bal= 
ten. Son mitteb 
grober, fraftiger Se= 
ftalt unb fdjonem, ge= 
brauntem, ecbt mdnrn

lidiern Sefidjt, freurtblidj unb gemeffen in 
feinem SBefen, geroann er ba§ Butrauen unb 
bie fiiebe feiner Scbiiler. Sr forberte ftrenge 
Drbnung; aber bie Scbiiler fiigten fidj gern, 
roeil bie gemeinfame Sbatigteit burd) biefe 
Orbnung geroann. Stad) bem fdjulmabigen 

I fRiegenturnen folgten Surntiir unb Spiel, 
letjteres oft bte in bie Suntelbeit beS BlbenbS 
binein. 2lm Spiel nabmen aud) bie fiebrer 
tljdtigen Blnteil. 2luf bem Surnplatj betrjdjte 
jroifdjen allen Cebrem unb Scbiilern bie Blm 
rebe mit Su, obne bafj baburdj irgenb roeldje 
SJlifjftanbe beruorgebradjt rourben. Bille bib 
beten eine grofje familie, in ber 8. ate 
ber rmterlidje ffreunb aller geliebt, oerebrt 
unb Ijocbgeadjtet rourbe. 2Bem oon feinen
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treueren Scbiilern er ńód) naber trat ais 
ber grofjen SJlaffe, ber fonnte feine uater= 
Iid)e giirforge in bobem SJłctfje erfabren; 
in allen ftfjroierigen SebenSlagen, bis in baS 
reife SRannesalter beS SdjiilerS tnnein war 
Siibed bereit ju SRat unb $ilfe unb wugte 
gut ju raten. Selbft bie 6[tern foldjer ®cf)iiler 
wanbten fieb ratfudjenb tjdufig an ibn, unb 
er wurbe oft aud) (yreuttb unb Serater ber 
Sitem. 3n bobent Stabe anregenb waren 
bie Surnfabrten SiibedS an ben Sonntagen in 
bie llmgegenb Serlins, in ben gerien weiter 
binein inS beutfdje Sfaterlanb. @S wurbe 
tStfjtig marfebiert, aber mit frifdjem, frob= 
Went ©efange, ben 8. ju leiten uerftanb. 
$?n unb wieber wurbe ein Sarlauf gefpielt. 
S^ tĄ^te jebe ipflanje am SBege benennen 
it§b ijjuten, jebe Sobenformation ertlaren, 
iefe w0e( weldje fieb «u eine unterwegS 
ge^beue Śrtlid)feit Iniipfte, bie (<5efd)td)te 
je§B ®tdbtd)en§, jeber Surgruine erjdblen. 
SŚt fen Sebrern, weldje auf bem Siibed= 

^fcfeii ^itritplaije erfolgreid) neben S. unb 
ŁŚnJeinKtn ©inne unb feiner 2Irt wirften, ift 
jjutpsbi^fabre uon 1839 bis 1845 Śarl

SSSffaflannSborff ju nemten, fiir bie 
fpiStren gabre nacb 1846 Ser lid).

•Mgnt gabre 1846 wurbe non ben ftabtu 
fdjeó-Seborben ber grofce Suntplab im Sidjetu 
wćilbcbert nor bem fdjlefifdjen Sbore erbffnet 
unb ber Seitung Stibeds iibergeben. £ńer 
turnten im Somrner an ben SJlittwodp unb 
Sonnabenb4Radjmittagen in grofien SJlaffen 
bie Schiller mebrerer bbberer Sebranftalten 
Serlins, welcbe im SSBinter in bem Surm 
faale ber Slnftalt, Slumenftrafje Sir. 3, in 
uerfdjiebenen ©tunben in Eleiiteren 2(btei= 
lungen unterrid)tet wurben. 1856 ging ber 
Sitmplaij im Sidjenwdlbdjen ein, unb ber 
Surnunterridjt berjenigen Slnftalten, beren 
Sdiiiler bisber bort geturnt batten, wurbe 
ben ©ireftionen ber einjelnen Slnftalten iiber= 
wiefen. Siibed febieb jugleicb auS bem ftdbtó 
fdjen Sienfte unb fiebelte nacb bent non ibm er» 
worbenen Srunbftiid, Slumenftrafje Sir. 63a, 
iiber, wo er fid) einen groften ®arten an= 
legte unb fiir bie weitere iĘflege ber alten 
Surnfcbule aud) einen fleinen Surnfaal ein-- 
rid)tete. 1866 fcfjieb er aud) aus feiner ®tel= 

lung ant ^abettenbaufe unb 1871 uerlegte 
er feinen SBobnfife nad) greienwalbe a. b. 
©ber.

3u Qabn bat S. in naben uttb febr 
freunblidjen Sejiebttngen geftanben unb war 
ftets bemiibt, ber familie 3«l)ti niitjlid; ju 
fein. Sabtt fowobl wie aucb beffen gran 
baben bies baufig riidbaltlos anerfannt. 
S. ift unuerbeiratet geblieben; er fiibrte 
mit feiner gleicbfalls unuermablten 6djwe= 
fter genteinfame fjauSbaltuitg. Sr ftarb in 
nocb riiftiger Sraft ais ein Siebjiger am
4. SJldrj 1879. Sr batte eine gabrt 
non greiettwalbe nad) Serlin unternommen 
unb wurbe unterwegS in bem Slbteil beS 
SifenbabnwagenS, wo er fidj allein befun= 
ben batte, tot gefunben. Sr war einem fjerj*  
fdjlage erlegen.

Slucb in fcbriftftellerifcber Sbatigleit ift 
Siibed riibmlid) beruorgetreten. guerft er= 
fdjienen feine „Sieber fiir $eutfd)lanbS 
turnenbe gugenb," Ijerausgegeben uon
5. U. Sed;" bann gab er (in 1. Slufl. 
1843, in 2. Slufl. 1860) fein „Sebr*  
unbSanbbucb ber beutfcben S u r tt= 
funft" beraus, eineS ber beften Surnbiidjer 
ber 3abn=®ifelen’fd)en Sdjule, weldjeS aud) 
bas Sob galjnS in bobem SJlafje gewann. 
1861 erfdjien uon ibm bie „Sebranweń 
fung fiir ben Surnunterridjt ber 
Surnfdiule;" 1865 folgte ais le&teS 
SrjeugniS feiner fdjriftfteHerifcbeu Sbatigleit 
baS„Sebr= unbfjjanbbncb ber beut= 
f djett (Jećbttunft," weldjes ais eine febr 
griinblidje unb fadjgetnafje Sarftellung ber 
uon griefen unb Sifelen begriinbeten Serliner 
gedjtfdjitle grofje SInertennung gefunben bat.

Sitteratur: „SEilij. Siibed" oon £). ®o= 
rifc, in ber beutfcben lurnjeitung 1879, Sir. 40 
u. 41. — Rloff, galjrbudjer fiir bie Surnfunft. 
2Jb. 25, 1879, S. 44. E. Angerstein.

£ucianu§, einer ber beruorragenbften 
Sogograpben unb Satirifer aller Beiten, 
ftamntt nacb feinen eigenen SIngaben aus 
Samofata, ber fiauptftabt ber Sanbfcbaft 
Sommagene in Slorbfprien. ®eburts= unb 
SobeSjabr laffen fid) nidjt genau beftim= 
men; bod) fiibrt bie mannigfacbe ®ejug= 
nabme auf geituerljaltniffe in feinen Sdjrifteu 
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barauf, baf? bie eigentlicbe gett feines 
SdjaffenS bie ber 2Intonine (138—180) 
war. 2BilI man beftimmte 3aWnangaben, 
fo mag 120 ais ©eburtsjabr unb 190 ais 
Sterbejabr ber SEabrbeit am nddjften fommen.

ytadjbem bem jungen Sucian bas Se= 
fdjćift eineS Steinmegen, wofiir er unter ber 
Slnleitung eineS OjeimS auSgebilbet werben 
folite, oerleibet worben war, trieb er gelebtte 
Stubien unb wurbe (nad) Suibas) in 2ln= 
tioctjien 2Xb»ofat unb fRljetor (Dłebner). Son 
bier aus begab er fid) ais UBanberlebrer 
ber Serebfamteit auf Ołeifen, bie ibn burcb 
Sriecbenlanb, 3italien unb (Sallien fiibrten. 
3n reifem !UlanneSalter tebrte er nad) 2ltben 
juriid, wo er ficb mit @ifer ber SPbdofopW 
befleifjigte. Seine SBanberluft trieb ibn aber 
wieber fort non Sltben. 9 lad) toedjfeloollen 
Scbidfalen erbielt er bas 2lmt eineS l|3rofu= 
ratorS iiber einen Jeil oon Śigppten, baS 
er wabrfdjeinlicfj bis an feinen Sob oer» 
waltet bat-

®S war eine B^it tiefen fittlidjen Sen 
faUs auf allen SebenSgebieten, eine Beit ber 
©rfdjopfung ber antiten Soltslraft, in ber 
Sudan lebte. (SineSteils fudjte eine xaffi= 
nierte Sinnlidjteit ber Satur mebr Seniiffe 
abjupreffeit, ais fie ju geben unb ju ertragen 
oermag; anbererfeits bielt namenlofeS ®lenb 
bie ©eadjteten ber ©efedfdjaft nieber. So 
war es nicbt blofj in ber „ewigen" unb 
„beiligen" Stabt Ułom, fonbern aucb iu 
entfprecbenbem Serbaltnis in ben Srooiitjen. 
2Iud) ba, wo unter ben 9lacbroirtungen einer 
gewaltigen 5ębrlofopb)ie unb @efcŁ>id)te bie 
Sitten oerbdltniSmafng einfad) geblieben 
roaren, roie in ©riecbenlanb, roaren fie, roie 
man ans ipiutarcb unb Salen erfeben tann, 
bod) nur ein Bertbtlb friiberer Saljrbunberte. 
®ie barmonifcbe Slusbilbung ber SJlenfdjen 
war jur Sbrafe geroorben. ®ie Sltbletif, 
oon ungebilbeten, faulen unb roben OJteiftern 
gelebrt, war jur UJlagb geroorben. Sie 
eigentlid) gpmnaftifcben Ubungen aber, ju 
benen feit ber fiaiferjeit feine allgemeine 
Serpflidjtung mebr beftanb, roaren ein leeter 
Beitoertreib junger, roobUjabenber Seute ge= 
roorben, bie in ber Sefcbaftigung ber freien 
SItbener ficb ielie Sreibeit oorbeucbelten. 

3bre getinge Qabl (urn 138 trieben itt 
Sltben nidjt iiber 50 ®pbeben gpmnaftifdje 
Ubungen) tonnte einen ®influfj auf Solts= 
erneuerung unmijglid) bo&en. Unb bod) 
brangte fid) bie Słotroenbigteit einer foldjen 
jebem tlarblidenben Sluge unabroeislicb auf. 
SarauS ertlaren fidj bie mannigfacben Ser= 
fudje ber 3eit, burcb SBieberbelebung, 3łeini= 
gitng unb Bufammenfaffung ber SiIbungS= 
elemente, roelcbe einft bie antite SBelt grób 
gemacbt bntten, ben brobenben Sturj auf= 
jubalten. Slud) SucianS SBirten mit allen 
Dlitteln ber Satire unb beS Spottes muf) 
oon biefem ©efidjtSpunfte auS betracbtet unb 
oerftanben roerben. giir unferen Broed fommt 
eS nur barauf an, nadjjuroeifen, roelcbe ffie= 
beutung Sucian ber ©pmnaftit ais SilbungS= 
element beigemeffen bat. Sabei muf) eS nocb 
bei ber burdjaus ironifdien fjaltung ber Iucia= 
nifdjen Sdjriften babingeftellt bleiben, ob roir 
iiberall ben roabren Sinn Sucians treffen. 
Son ber Sebeutung ber ©pmnaftit fpridjt 
Sudan aitfjer in gelegentlidjen Semertungen, 
roie fie fid) j. S. im Sialog „SligrinuS" fin= 
ben, in bem biefem Segenftanbe befonberS ge= 
roibmeten Sialog „9lnad)arfiS." 3n bem= 
felben fiibrt unS Sudan einen untultioierten, 
aber aucb unoerborbenen unb mit gefunbem 
fUłenfdienoerftanbe ausgeriifteten Stptben, 
Slnadjarfis, mit bem beriibmten at(jenien= 
fifdjen ©efeijgebet Solon im ®efpra<b be= 
griffen oor. Seibe befinben ficb im Spceum 
(einem bem Slpollo StjceuS geioibmeten ®pm= 
nafium) unb fcbauen ben gpmnaftifdjen 
Ubungen ber jungen Seute ju. Solon oer> 
teibigt biefe Ubungen oon bem Stanbpunft 
eineS begeifterten SltbenerS auS, roabrenb 
Slnadjarfis nidjt nur bem ®rftaunen unb 
ber Serrounberung eineS 'Jlaturmenjdjen iiber 
biefe ungeroobnten Sefdjaftigungen 2IuSbrud 
giebt, fonbern aucb, bem fatirifdjen ©baratter 
beS Sucian entfpredjenb, bem Scbeinroefen ber 
©pmnaftit Suciaitifcber 3eit beutlidje Seitern 
biebe oerfebt. So ift eS begreiflidj, bab 2lna= 
djarfis bie ibm fonberbar erfębeinenben 2ln= 
ftrengungen ber nadten, mit ©l eingeriebenen 
unb mit Sanb beftreuten SJiinglinge beim 
9łing= unb B-aufttampfe oerfpottet, roabrenb 
Solon biefelben unter fjinroeis auf bas bamit 
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perbunbene Sergniigen unb bie baburdj ju 
erlangenbe Starte redjtfertigt. 2Xnaćf)arftS 
mijdjte bie Ubungen anertennen, roenn bei 
ibnen ein grober groed, etroa bie Settung 
beS SaterlanbeS, erftrebt rourbe. Solon roeift 
barauf ł)in, bab ais fjddjfter Soljn fiir biefe 
Ubungen nidjt nur ber Ijodjgefeierte SiegeS*  
pteis in ben aligenteinen 28ettfpielen rointe, 
fonbern bab ber gicbtentranj ober Slranj non 
(Sppidj ober ©Ijroeigen jugleid) einen foldjen 
bebeute, „ber alleS in fid) begreift, roas bie 
©liidfeligteit ber 3Jlenfd)en auSmadjt, — bie 
fyreibeit eineS jeben SiirgerS infonberbeit unb 
bes ganjen SaterlanbeS inSgemein, beffen 
SBoblftanb unb 'Jiuijm, unb ber frobje ©enub 
ber oaterldnbifcben jjćefte, unb bie ©rbaltitng 
ber gamilien unb bes bduSlidjen ©liideS, 
mit einem Starte, beS beften, roas ein dJlenfd) 
fid) oon ben Sottern erbitten fann." (jjdj 
jitiere nacb ber roielanbfcben Uberfetjung aus 
©eorg fjirtb, „®a§ gefamte Surnroefen," neu 
berausgegeben non @afdj).

®inen Sorteil ber SeibeStibungen ift 
Solon imftanbe ben Stnadbarfis fofort em= 
pfinben ju laffen. SBeber bie ringenben 3iing= 
lingę, nod) ber unbebedten fjaupteS fid) ben 
glubenben Strablen ber Sunbstagsfonne ficb 
ausfepenbe Solon fcbeinen bie Sonnenglut 
ju bemerten, rodbrenb Snadjarfis ficb nor 
berfelben in ben Scbatten retten mocbte. 
S)iefe Slbbartung ber ©riedjen gegen ©in*  
fliiffe ber SBitterung fiibrt Solon auf ben 
Setrieb ber gpmnaftifdjen Ubungen juriid. 
®r giebt fobann ben fjócljfteu ®efid)tspuntt 
tm, unter bem bie leiblidjen Ubungen iiber*  
baupt betradjtet roerben tonnen, inbem er 
baran erinnert, bab eS ba§ Seftreben ber 
Sltbener fei, „bie Siirger an Seib unb Seele 
tauglid), ftart unb rooblbefcbaffen ju mabben". 
„®enn," fo fiigt er binju, „eS biintt unS 
ni<f)t gemtg, einen jeben, foroobl roaS ben 
fieib ais roas bie Seele betrifft, fo ju laffen, 
roie er auS ben $anben ber 9latur gefommen 
ift; fonbern roir Ijalten bafiir, bab es Unter*  
ridtjt unb gucbt bebfirfe, um bie Saben ber 
Statut ju ber ffiolltommenbeit ju bringen, 
beren fie fdĘig finb, unb baS, roas fie 
mangelbaft gelaffen unb gefeljlt bat, nad) 
SJłoglicbteit ju erganjen unb ju uerbeffern." |

®afj bie Ubungen ttacft betrieben roerben, 
bafiir roeift Solon barauf bin, bab biejenigen, 
roeldje nor einer jablreidjen unb anfebnlicben 
Serfammlung ficb nadenb feben laffen miiffen, 
bafiir Sorge tragen roerben, „ibren Sorper 
in einer fo guten Sefdjaffenbeit ju erljalten, 
bafj fie teine Sdjanbe banon baben, ficb 
nadenb ju jeigen"; unb ais ©runb fiir bas 
(Sinreiben beS KórperS mit £)l fiibrt er an, 
bab baburdj bie ©lieber gefdjmeibiger unb 
jur Stnftrengung tauglidjer rourben. Slufcer- 
bem meint er, bab eS einer groberen 2ln*  
fpannung aller -DtuStel bebiirfe, um einen 
eingeolten unb mit naffem Sebm ober Sljoit 
bebedten Sorper feftjuljalten, ais einen nidjt 
auf biefe SBeife prdparierten. ®as Seftreuen 
mit Staub redjtfertigt er mit bem fjinroeis 
barauf, bab eS aud) notroenbig fei, bei ner*  
mebrter Sdjroierigfeit beS ©ntfcbliipfenS ficb 
ben .fjćinben bes Umtlammernben ju ent*  
roinben. Sluperbem glaubt er, bab ber Staub 
bas alljuftarte Sdjroiljen nerbinbere unb beS*  
balb grbbere StuSbauer nerleibe, unb bab er 
burd) teilroeife Serjdjliefntng ber Soren bas 
Sladjteilige ber gugluft abroenbe.

SJiefe bidtetifdjen Snfcbauungen finb 
ebenfo intereffant, roie bie griecĘjifdjen Sor*  
ftellungen non bem Slnljen unb groed ber 
einjetnen Ubungen. ®afj biefelben im all*  
gemeinen Sefunbbeit, Ślraft, ©eroanbtbeit unb 
Slusbauer nerleiben, ift fdjon errodbnt. JfnS*  
befonbere foli ber ©auerlauf, oft nodj in 
tiefem Sanbe auSgefiibrt, baju befabigen, 
mit ber Sraft unb bem Sitem oerftdnbig ju 
fparen, alfo jur recbten Sefonnenbeit erjiebjen, 
rodbrenb bet turje SBettlauf nroglidjfter $raft= 
entfaltung bienen foli. Son bem Sistusrourf 
fagt Solon: „®iefe Slrbeit ftartt ibre 
Sdjultern unb oermebrt bie Spannfraft ibrer 
Singer unb geben." 2tafj iibtigens Sucian 
ben Solon alle Ubungen beS giinf*  unb bes 
Slllfampfes erroabnen tabt, ift felbftnerftdnblidj.

(Sinen lucianifcben Seitenbieb auf bie 
fcbon ftart entartete ©pmnaftit feiner geit 
finbe idj in folgenben SBorten beS Slnadjarfis: 
„Slimm bidj in adjt, lieber Solon, bab eS 
mit biefen ©ingen, bie eudj fo finnreidj aus*  
gebadjt fdjeineit, nidjt am ©nbe auf ein pures 
Spielroert miibiger unb geitoertreib fucbenber
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^ilnglinge l)inait§Iaufe. SBenn eudj roirtlid) 
baran gelegen ift, frei unb gliidlid) ju fein, 
fo roerbet iljr ganj anbere gedjtfdfulen unb 
SBaffeniibungen, roobei eS Srnft ift, nótig 
Ijaben." . . . „Surj, mit allen euren 
attjletifdjen Ubungen Ijat eud) ein langer 
f}riebe betain gebradjt, bab ifa euć^ faitm 
ben blofjen 53ufd) auf bem $elm eineS 
3feinbeS anjufdjauen getrauen roiirbet." 
Sanj abfadig beurteitt ?liiadjat|’is bie un= 
nbtige ©raufamteit in ber (Srjieljung ber 
fpartanifdjen (Jfugenb, unb Solon nermag 
nidjts ju iljrer Dłeditfertigung ju fagen. 
Slerftefje id) bie 2Ibfid)t beS Sucianifdjen 
SialogS recljt, fo b)at berfelbe einer uor altem 
bie SBaffentiidjtigteit unb ben greiljeitsfinn 
be§ SBoIteS belebenben, fid) uon unnotigen 
9?ot)eiten freiljaltenben Sijmnaftif ba§ SBort 
reben roollen. p. Diebow.

2ufa§, Suftan, geb. am 27. Sluguft 
1857 ju SBien, Soljit be§ SibliotbetarS 
an ber f. f. tedjnifdjen $odjfdjule ju SBien, 
Sr. granj £utaS, befudite bas Spmnafium 
im 6. ®ej. SBienS, beftanb 1876 bie Ula*  
turitatSpriifung unb roar 1876 bis 1881 
orbentlidjer $brer in ber mebijinifdjen unb 
fpdter ber pbilofop^ifdjen gatultat ber SBie*  
ner Uninerfitat. 1878—1879 befudjte er 
ben oon $rofeffor $offer geleiteten t. t. 
Surnlel)rer--®itbungSfurfuS in SBien unb er*  
langte 1879 bie iieljrbefdljigititg fiir bas 
Surnen an UJtittelfdjulen unb £el)rer=®il= 
bungsanftatten. 3bt ben nddjften jroei Qaljren 
fjjilfsturnleljrer am ®taats=®pmnafium im 
9. unb an ber ®taats=9łealfdjule im 7. ®e*  
jirf, roar S. oon 1881 bis Diouember 1891 
juerft proniforifdjer, feit Dttober 1890 be*  
finitiner Surnlebrer an ber ®taatS=fReal= 
fdjule im 7. Sejirt unb roar gleidjjeitig 
•fjofferS fjjilfsleljrer an ber i. f. UninerfitatS*  
Surnanftalt. Dladj bem Sobe fjjoffers 
fupplierenber Seiter beS f. t. Surnlebrer*  
SilbungSfurfuS unb ber UninerfitdtS=Surn= 
anftalt, rourbe er am 1. Dlonember 1891 
junaĄft prooiforifćE), im Sejember 1893 
enbgiltig junt Seiter beiber Slnftalten ernannt. 
Seit 1888 roar S. SOlitglieb ber f. f. i|3rii= 
fungstommiffion fiir baS Surnlebramt an

Sflittelfdjulen unb 2ebrer*®iIbungSanftalten,  
unb jroar nad) bem Sobe Stiimmels (f. b.) 
1888 ais Spaminator fiir ben praftifdjen 
unb nacb fóofferS Sob aud) fiir ben tljeo*  
retifdjen, feit ffanuar 1892 nur fiir ben 
tbeoretifdjert Seil ber tpriifung.

Sdjriftftellerifd) roar £. feit 1884 
tbatig. 3it biefem 3a(jre erfdjienen non ibm: 
Ser Surnunterridjt an ber (Real*  
fdjule DfterreidjS. I. £>eft, Dłunblauf; 
3ur Srage iiber bie Stellung bes Sum*  
letjrerS an ber UJlittelfdiule (3eitfd)rift fiir 
baS Dłealfdjulroefen, SBicn). — 1885: Segen 
bie Sinfiiljriing militarifdjer (Srercitien unb 
Sommanboroorte in ©lementar*  unb OJlittel*  
fdjulen (ein yjortrag); — Qur £) r g a n i f a - 
tion bes Surnunterrid)tes (im 
3al)reSberid)t ber ®taats*9łealfd)ule  im 7. 
Sejirt SBienS; Sonberabbrud bei $id)ler); 
3um Sdjitlje beS ófterreidjifdgeit Sdjul*  
turnenS (eine felbftanbige Dłecenfion ber 
sparoeffdjen „Slnleitung" (f. ffatncl); — 
1888: Sie I. !. UninerfitdtS=Śurn = 
anftalt in SB i en (fDltSfdj). 1888; Son*  
berabbrud bei .fjeijfelber); — 1889: Dii*  
djarb Siiimmel, Dietrolog (Srnjtg.); — 
1891: £jans $offer, Diefrolog (DJitSfdir.); 
Sd)ulreform, gefellfdjaftlidje unb torperlidje 
Srjieliung. Sine Stijje (3aI;reSberid)t ber 
Staats=3iealfd)ule im 7. ®ej. SBiettS); — 
1892: Sie Ubungen im fjjang anben 
roagredjtenSeitern (DJłtSfdir.; Sonber*  
abbrud bei fjjetjfelber). — 1893: Suts*  
DJlutljS Sijmnaftif fiir bie 3fugenb. 
Unueranberte UluSgabe ber erften Dluflage 
nom 3afjre 1793. DJlit 11 Saf. (i^idjler.) 
Slufjerbem: 2Inforberungen an Srbfje unb 
Ginridjtung ber Surnrdume. (3eitfd)r. fiir 
baS Dłealfdjulroefen).

Dtacfj fcfiriftlidjen IDlitteilungen.
C. Euler.

9)1(1 claren, Slrdjibalb, einer alten, 
armen fdjottifdjen familie entftammenb, 
rourbe 1821 ju Slllna in Sdjottlanb ge= 
boren. 23ereitS in feiner Qugenbjeit ging 
er nad? Sonbon in ber Slbfidjt, fid) ber 
SBiiljite ju roibmen unb naljm bort ju feiner 
SluSbilbung bei ben beriiljmteften franjbfifdjen 
geditmeiftern gedjtftunben. Dladj turjer 3eit
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geroann et biefe ffertigteit fo lieb, bafj er 
befdjloff, fid) felbft ju einem gecptleprer aus= 
jubilben. Su bem groede ging er nad) 
'4*ari§,  non roo er nad) einiger 3«'t 
oollenbeter SJłeifter in biefer Siunft nad) 
feinem SBaterlanbe juriidteprte. dlutt er= 
ricptete er in ber alten, beriipmten Uniner= 
fitatsftabt Crforb eine gecptfcpule, bie balb 
betannt rourbe, unb ber es nie an <5tpii= 
lern feljlte. (Sin leibenfcpaftlidjer Siebpaber 
bes SBanbemS, benutjte 9JI. feine ffjerienjeit, 
um bas f}eftlanb, unb jroar pauptfdcplidj) 
©eutf<planb unb gJrantreicp nad) allen 3łid)= 
tungen ju burdjroanbern. ©iefe Ołeifen, be= 
fonberS bie in ©eutfcplanb, jeigten ipm ben 
Ijotjen 2Sert ber gijmnaftifdjen Ubungen. 
23on bem ©ebanfen erfiillt, benfelben aud) 
in feinem SSaterlanbe, in roelcpem fie faft 
nod) ganjlidf) fel)lten, Śingang ju oetfcpaffen, 
fammelte er auf feinen Ułeifen alles, roas 
iljm Ijierbei non 'Jlutjen fein tonnte. ®efon= 
bere Slufmertfamteit roibmete er bem milo 
tdrifcpen Surnen, bas er mit (Sifer unb (St= 
folg ftubierte. flłacpbem er fo bie notigen 
(Srfaljrungen gefammelt patte, befdjloy er 
(Snbe ber giinfjiger fjapre, feine Crforber 
gedptfdpule in eine Surnfdjule, „St)mna= 
fium," ju oerroanbeln. ©iefe Slnftalt rourbe 
balb pocpberiipmt, unb mandjer oon ben ietjt 
nod) lebenben, petoortagenben englifdjen 2Siir= 
bentragern unb ©taatSmannern pat ais jun= 
ger Crforber Stubent in feiner Sdjule ben 
Sorper getrdftigt unb geftpmeibig gemadjt.

Sein Spftem unb bie erjielten (Srfolge 
erregten fdjliefjlicp folctjeS Sluffepen, bafj er 
auf ifiefepl bes Śommanbierenben beS eng= 
lifcpen fjeereS berufen rourbe, mit l)eroor= 
ragenben pbperen Ćffijieren ein Sijftem beS 
Surnens fiir baS englifdje fjjeer auSjitarbeiten 
(1860), unb bafj eine Slnjapl jiingerer Cffń 
jiere unter bem ©efeple bes SJlajorS (jept 
SeneralS) fjammerfteij ju einem fecpsmonat= 
licpen JturfuS nad) Crforb gefanbt rourben. 
©ie aufjerorbentliepen (Srfolge biefeS erften 
SerfitdjeS beroogen bie leitenben SJlanner im 
fjjeere, im 3apre 1861 unter ber Seitung 
HJlaclarenS in SllberSpot, bem gtofjen eng= 
lifdjen Sager, eine militdrifcpe Surnanftalt 
einjuridjten, ber bann balb anbere in (Spatpam

(5ul er, $antóu$. II.

unb in ben iibtigen grojieren Sarnifonen 
(Snglanbs folgten. 3U berfelben Beit er= 
ridptete SJlaclaren aud) bie erfte Surnballe an 
einer Jjbfjeren Staatsfcpule in (Snglanb, an 
bem 9łablei)=(Sollege. Diun patte fid) baS 
Surnen 23apn gebrocpen unb geroann immer 
grofiere duSbepnuug. Betjt erfdjien aud) 
fein grunblegenbeS SBert „System of Phy- 
sical Education,11 roeldpeS burd) bie be=
rounberungSroiitbige 2lrt unb SBeife, roie er 
barin fein Spftem unb beffen popeu SSert 
auSeinanberfept, nodj jept trop aller 23er= 
anberungen, roeldje bas Surnen in (Snglanb 
mittlerroeile erfabren tjat, baS fjjauptbucp 
fiir ben englifdjen Surnleprer ift.

SSaS fein Spftem anbetrifft, fo roeidjt 
feine Sluffaffung oon bet SingS ganjlid) ab. 
©ie fdjroebifdje Spmnaftit pielt er, roeil opne 
Serate, fiir ungeeignet, ben peranroadpfenben 
3iingling ober ben IDlanit geniigenb anju= 
jiepen unb auf bie ©auer ju befriebigen. 
(Sr patte ficp ganj bas beutfdje Spftem jum 
fUlufter genommen unb ans ipm alleS auS= 
gefudjt, roaS ipm ais baS befte unb ber 
Sladjapmung roiirbigfte erfcpien. ©as fran- 
jofifcpe Surnen, befonberS baS militdrifcpe 
jener Qeit, mit feinen Ubertreibungen unb 
Sunftftiiden betradjtete er ais tinbifcp unb 
ais Spielerei, roaprenb er anbererfeits bie 
oollftanbige ńberlegenpeit ber granjofen im 
gjedjten riidpaltlos anertannte.

Slufjer bem oorper erroapnten SBerte 
oeroffentlicpte 9Jł. „Training in Theory 
and Practice“ nebft einer ganjen 9łeipe 
tleinerer Slbpanblungen iiber ben tpeore- 
tifdjen unb prattifćpen Unterricpt im Sur= 
nen. Seine roenigen SJlupeftunben benupte 
er jur 2Ibfaffung oerfdjiebenet anberartiger 
tleiner (Scpriften; fo oeroffentlicpte er einen 
Sanb Sebicpte unter bem Sitel „Tlie Fairy 
Family,“ roeldpe ben SBeifall oon (Sparles 
©idenS unb oon $anS (Spriftian Slnberfen 
gefunben paben.

Seiber tonnte SUlaclaren bie SebenSauf- 
geftellt, nicpt fo erfiillen,

(Sin allju*
nr

gabe, bie er fićp
roie er gem geroiinfdjt patte^
friiper Sob entrifś
einem 2BirtungStrej||^jir oem er nocp lan9£’.^\l 
patte roirten tónnłn. Seig^f^ftig^Sdunb’

' s btEu.
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beit unterlag bereitS im 2llter non nur jroei= 
unbfiinfjig ^abren ber Uberanftrengung. ©od) 
batte er bie grofje ffreube unb Senugtbuung, 
ju feben, roie baS Surnen fcbon iiberall in 
Snglanb fjufj gefafśt batte unb einer gebeib*  
lidjen Butunft entgegen ging. Sr ftarb am 
20. gebruar 1884, feinem Sobne bie 2Xuf= 
gabe binterlaffenb, beS ®aterS SBerf fortju= , 
fiibren unb ju oollenben.

*) 33gt. SB. 2. SJleper, ©a§ Surnen ber 
Sidbdjcn bei ben Siitcn, Sjtg. 1871, unb De 
virginum exercitationibus gymnicis apud ve- 
teres. 1872.

Fr. Wiinnenberg. 
SJliibdjenturnen. I. ® e fcb i d>11 id) e5.

Uber bie fbrperlidjeii Ubungen beS roeib- 
lidjen Sefd)Ied)tS in friiberen unb friibeften 
Seiten finben roir nur roenige Slnbeutungen, 
bie aber bod) ben Sdjlup geftatten, bafś bie= | 
felben nidit fo febr aufśer adjt gelaffen rour= j 
ben, roie man geroobnlid) annimmt. SBenn j 
bie agijptifdjen SJlabdffen nor 4000 Qabren 
bereitS bas Sallfpiel mit fo grober @eroanbt» 
beit auSfiibrten, bab fie mit brei Sdllen 
gleidjjeitig fpielten, fo fefet bies bocb eine 
niebt geringe Seiibtbeit im Sallroerfen nor= [ 
auS. @8 fei aucb ber roeitnerbreiteten Sagę 
ber 21 m a j o u e u gebadjt, jeneS ftreitbaren, 
nacb ber Sagę an ber Dftfiifte be§ Scbroarjett [ 
2Jleere8 unb im SaufafuS roobnenben ffrauero j 
nolfeS, beren Sóniginnen felbft mit ben j 
gepriefenften griedjifcbeit £jeroen, roie fóerafles 
unb ©befeuS, ben Siampf niebt fdjeuten. 
SBenn aucb nur in ber SJtptbe lebenb — 
man erflart fie urfpriinglid) ais Słpmpben 
ber jungfrdulicbeu Sóttin 2lrtemi8 — legten 
fie bob ben ©ebanfen uabe, bab aub ba§ | 
roeiblibe ©efdfjledjt fampfgeiibt ju maben i 
fei. Unb fo erfabren roir aub, baf; bie in= 
bifben giirften fid) mit einer Seibroabe 
tapferer fjrauen umgebeit baben.

Sine roirfiidje forperlibe Srjiebung ber 
roeibliben Qugenb finben roir aber bei ben 
® r i e b e n unb jroar bem borifben Stamme, 
ganj befonberS in Sparta. ©ie Ipfurgifdje 
Sefepgebung fdjrieb bie gpmnaftifben Ubun= 
gen aub fur bie fpartanifbeit DJlabdjen 
unb gtungfrauen nor. Sfudj fie follten ben 
Jłbrper iiben, bamit fie fpater iljre miitter= 
liben iPflibten beffer erfiiden unb bie Sdjmer= 
jen ber Seburt leibter ertragen fonnten; 
fraftige SJtiitter, boffte man, rourben bem 
Staat aub fraftige unb gefunbe Rinber

fbenten. ©er beriiljmte atftenifbe Suftfpieh 
bidjter Slriftopljanes fiibrt in feinem Suft= 
fpiel ,,St)fiftrata" ben roeibliben 2ltbenien= 
ferinnen eine Spartanerin Sampito nor, bie 
burcb ibre forperlibe Sbbnbeit, ibre bliibenbe 
frifbe ®efid)tsfarbe, burb gebrungene $raft 
unb ©efbmeibigfeit bes SiótperS beren 23e= 
rounberung unb fJleib erregt. 2luf bie 
fyrage, roie fie ju foMjer Slraft gelangt fei, 
fagt Sampito: „®aS mabt, roeil ib turne, 
roeil id) im Springtanj bie śtraft ber Sbenfel 
erbbbe." ©ie Ubungen, roeldje non benSparta= 
nerinnen norgenommen rourben, roaren baS 
Saufen, baS ©isfuS= unb Speerroerfen unb 
baS Dłingen. Sfufierbem ber ©anj, unb be= 
fonberS roirb jener Springtanj ein
Slnferfefprung erroabnt, ber bis ju taufenb 
SJlafen bintereinanber auSgefiibrt roorben fein 
foli. 2Iub in anberen, befonberS non ©orern 
beroobnten griedjifcben ©rten, trieben bie 
■Dtabdjen forperlibe Ubungen, fo in śitjrene, 
auf ben Snfefn ©eloS unb SbioS. 3ćn Slis 
fiibrten an ben alle fiinf ^jćafjre gefeierten 
Óerden, bem ffefte ber Sbttin fjera, bie Qung= 
frauen einen SBettlauf aus; bie Siegerinnen 
erbielten Sranje non Dlinenjroeigen.

2Benn oon ben Ołomer innen erjdblt 
roirb, bafj in ber Saiferjeit SJlabdjen ®pm= 
naftif getrieben batten, j. IB. ais SBetb 
fauferinnen in ber SItena aufgetreten feieit, 
fo gefbal) bies offenbar nur, um bie Qu= 
fbauer ju unterljalten (ais girfuSfpiel). *)  
©eS Sbrointmens fbeiuen fie, roenigftenS 
in ben friibeften Beiten, nidjt unfunbig ge= 
roefen ju fein.

©ab bie germanifben Qung> 
frauen ben Speer unb ben 23ogen ju 
banbbaben ronfiten, biirfen roir ais felbft*  
uerftanblicb annebmen. ©ie ffrauen, bie 
unjertrennlicben ©efabrtinnen ber SOlanner, 
uerftanbeu im Dlotćall ficb unb ibre Stińber 
mit ber SBaffe ju nerteibigen. 3ćn ber alt*  
beutfdien Sagę feblt eS nidjt an fjelbinnen, 
beren geroaltigfte, IBrunljilbe, felbft bem ftarfen 
Siegfrieb im SBettfampf mit śteinrourf,
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Sprung, gpeerrourf unb im fRingen beifś ju 
fdjaffen mad)te. 2(u§ ber Słitterjeit 
roiffen roir nur, bab bie oornebmen fyrauen 
be§ DłeitenS mddjtig unb aucf) ber Qagb 
rticFjt unfunbig roaren. $m iibrigen rourbe 
ber San? gepflegt, unb aud; bie Sorfbe*  
rooijnerinnen fprangen ben fReigen unb 
roarfen ben Sad. Sie erjieblidje @pm= 
naftif aud, auf baS roeiblidje Sefdjledjt au§= 
jubebnen, roar erft ber fpateren Seit uorbe-- 
balten. Sodę eifert gegen bie Sdjniirbruft 
ber dRdbdjen unb dłouffeau gebt bereits 
einen Sdjritt roeiter,- inbem er nerlangt, bab 
audj bie dJlabdjeu fid) nie! Seroegung madjen, 
im (Jreten unb in ben Sdrten fpielen, fdjreien, 
fid) iiberbaupt ber natiirlidjen Sebljaftigteit 
be§ 3fugenbalter§ bmgeben follen. Safs Gmiis 
Sopbie eine geroanbte Sauferin ift, beroeift 
fie bei ©elegentjeit eineS SBettlaufeS. Ubri= 
gen§, mcint dłouffeau, fei bei ben Snaben 
mebr bie Sraft, bei ben dRabćben mebr ; 
bie Seroanbtbeit ju entroideln. Sffiie grab { 
ber (Sinflufj DiouffeauS aud; anf bie tor= 
perlidje (Srjiebung ber roeiblidjett £jugenb I 
roar, erfeben roir unter anberm au§ einer | 
Grjdbiung SutóDJlutbS’, ber im Saljre 1785 i 
bie ganj nacb dłouffeaus Seljren erjogenen 
Siiiiber ber gmrftin Sadijin, einen ^naben 
unb ein SDłabdjen tennen lernte.*)

Unb aud) bie Ślrjte fingen an, fid) 
ju regen. (Smpfieblt ber englifdje 2lrjt fyuller I 
1705 ben yrauen nur dłeiten unb falteS 
Saben, fo bebauptet ber franjofifdje 2Irjt I 
Siffot, bab aucb bem roeiblidjen ©efdjledjt | 
„gednbeunb gemabigte Ubungen" notroenbig j 
feien. (Sinen bebeutenben Sdjritt roeiter gebt 
Sr. Qobann 5]3eter fjrant (f. b.), ber in | 
feinem „Spftem einer uodftanbigen mebijb j 
nifdjen ©oligei" (1784) gerabeju nerlangt, | 
bab aud) bie DJldbdjen fid) fbrperlidje Se= 
roegung matben; bie $odjei, b. b- ber 
Staat folie bafiir forgen, er folie bem $ang 
beS ftabtifdjen 3rrauengefd;led)t§ jur Um 
tbatigfeit entgegentreten. „3Ba§ niiben bem 
Staat," fagt er, „bie geftidten ©iiber unb 
Sdjube, roas bie unfbrmlicben Spiben unb 
Tlanfcbetten, ju einer Qeit babin getdnbelt,

*) 58gl. ®uler, @cfcf)icl)te be§ Xurnunter= 
ridjts, S. 28.

roo ber roeiblidje Sorper ju feiner tiinftigen 
Seftimmung unb ju allen Serridjtnngen be§ 
gefellfdjaftlidjen Sebens abgebartet unb ju 
einer tiinftigen bauerljaften Sefunbbeit ber 
Srunb gelegt roerben folite? 3ft nidjt ba§ 
Sd)id|al ber gemeinen Sauernbirnen, in 
Ołiidfidjt ibrer fórperlidjen Sefdbaffenbeit, um 
fo oiel beffer, je roeiter ibre gefcbaftige £eben§= 
art oon ber fd)lafrigen 21 uferjiebung ber Stabt*  
fdjónen abftebet?" grant empfieblt fleifiigeS 
Spajierengeben, Saufeit unb nennt aucb ba§ 
Sdjlittfdjublaufen. „Sa§ roeiblidje ®e= 
fdjlecbt, “ fagt er, „finbet in ficb in ben 
dłieberlanben Srdfte genug, um ber Stdlte 
mit flintem gube Srotj ju bieten, roabrenb*  
bem unfere jimperlidjen Singer binter bem 
©fen gilet ftriden."

Seutfdje ©abagogen rebeten ber tbrper*  
lidjen (Srjiebung nidit adein ber f^naben, 
fonbern aud) ber dRdbdjen baS SBort. (Sine 
1748 bereite in jroeiter 2tuflage erfdjienene 
Scbrift ftedt bie gorberung auf, bab aucb 
bie SJldbdjen forperlidje Ubungen treiben 
foden; ja e§ fei Ieid)t ju 3eigen, bab ibnen 
biefelben oiel nbtiger feien, al§ ben Słnaben. 
Safeboro in feinem „SRetbobenbud) fiir 
SBdter unb dRiitter ber gamilien unb 23blter" 
(oon 1770 ab erfdjienen) rneint, bab mandje 
uon ben uon ibm uorber erroabnten gpmna*  
ftifcben Ubungen aud) fiir bie dRabdjen l)eil= 
fam fein biirften. SiafonuS ® red) ter 
flagt in feinen „Sriefen iiber ben 2lmil 
be§ £jerrn dłouffeau" (1772), roie febr 
unfere Stabtmabcben roegen ibre§ SRangelS 
an Seroegung ben gefunben, frifdjen ®aue= 
rinnen nacbftanben. geberbadfpiel, IjaufigeS 
Spajierengeben, gabren, Ułeiten, Sanjen, 
Singen fodten fie fleifjig treiben, ftatt ben 
ganjen Sag miifjig im Sebnftuljl ju fi&en. 
Sie $aupturfadje ber Sleicbfudjt fei tbrper*  
lidje Untbatigteit.

SutSdRutbS gebenft erft in ber jroeiten 
Stuflage feiner „Spmnaftit fiir bie gugenb" 
(1804) be§ roeiblidjen SefdjledjtS. ,,2lud) 
ba§ SBeib fod feinen Siótper gebraudjen 
tbnnen, fod nad) ©errfdjaft iiber ibn ftreben 
unb il)m Seroanbtbeit unb SluSbauer geben; 
e§ ift nicbt beftimmt, burd) biefe SBelt ju 
franteln, fonbern ju leben, fein 8o§ fod 

6*  
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nidjt Srantpf unb byOerifcf)e $d;n>ddje, fonbern 
Sefunbbeit unb Solltraftigteit fein; eS foli 
nidjt tranie, nein, eS foli gefunbe Stinber 
gebaren!" ®odj roagt SutsfOlutbS nod) nidjt 
non einer „fbrmlidjen Spmnaftit" jufprećben; 
„aber tdglidje tBeroegung im fjreien, muntere 
unb beroegenbe bauslidje Berridjtungen, Heine 
Bfufjreifen, unb mit guter 2IuSroabl fiir bas 
2Jldbdjen non fed)3 bis jroblf unb nierjebn 
^atjren felbft mandje non ben oben [in ber 
Spmnaftit fiir bie Qugenb] angegebenen 
Ubungen, bie gefabrlos, uorteilljaft unb roeit 
anftdnbiger roaren, ais baS Dieiten. 3dj 
gtaube," fiigt SutsSJlutbS fyinju, „biefen 
etroaS fefteren Son ber roeiblidjen Srjiebung 
febr nielen niebt beffer empfeblen ju fbnnen 
ais mit OłouffeauS Stusfprudj: „La dóli- 
catesse n’est pas la langueur et il ne 
faut pas Otrę malsaine pour plaire.“

Sine eigene Stellung nimmt $ e ft a ■■ 
lojji(f.b.)ein. „®aS Sinb",fagt er*)  „bebarf 
non Śfugenb auf eines freien, allfeitigen 
SpielraumeS feiner fórperlitfjen Sbatigteit unb 
feines SeroegungStriebes. Ss bebarf non 
3ugenb auf einer freien, allfeitigen Snt= 
faltung feiner forperlidjen Slnlagen, bamit 
es im SBefifee ibrer Sefamttraft bei bem 
Sreiben eines einjelnen Sefdjaftes nidjt [frob= 
finn unb Sefunbbeit, nod) bie Bdbigteit, es 
felbft allfeitig unb frei ju betreiben, nerliere. 
— Sturj, es mub jur Sraft unb Scroanbtbeit 
gelangen, in allen feinen irbifdjen 2Inge= 
legenbeiten nad) Srforbernis ber Sagę unb 
Umftanbe banbeln ju tonnen?" Ss ift 
baS $inb, non bem lĘeftalojji fpridjt, beffen 
forperlidje Slnlagen er jur allfeitigen Snt= 
faltung bringen roili. Sie Spmnaftit foli 
„in blofj fbrperlidjer fjjinficbt notroenbig unb 
allgemein baju flibrett, alle mit ber Statur 
beS ^inbes gegebenen, in ibm roirtlicf) uor= 
baitbenen pbpfifdjen SInlagen unb gabigteiten 
ju Słrdften unb Sertigfeiten ju erbeben unb 
ibm ben freien, felbftdnbigen Sebraudj ber= 
felben ju oetfĄaffen." ^eftcdojjt roili alfo 

*) gn bem Sluffap: „iiber Sorperbilbung; 
ais Sinleitung auf ben SScrfucIj einer @Iemen= 
targpmnaftit u. f. ro., 1807 in ber „9Botfjen= 
fdjrift fiir atenfcfjenfunbe oon ifeftalojji unb 
feinen fj-reunben" erfrfjienen.

feine „Slementargpmnaftit", bie auS ben 
53eroegungSmbgIidjfeiten ber Selente fidj ent= 
roidelt, bem Sinbe ais folcbem ju Sute 
tommen laffen, nidjt bloB bem Słinbe mann= 
lidjen, fonbern audj bem ^inbe roeiblidjen 
Sefdjledjts. ®arin liegt bie prinjipielle 2ln= 
fdbanung, bab bie SUlabdjen roie bie Słnaben 
ber SBobltbat einer aucb forperlidjen Srjie= 
bung teilbaftig roerben follen. Tamit ift 
ipeftalojji feiner Beit fo oorausgeeilt, bab 
fie ibm nidjt folgen tonnte, ja ibn gar 
nidfjt oetffanben bat.

Sin Baljr nor tpeftalojji, 1806, fdjrieb 
3ean $aul griebridj IRidjter (f. b.) 
feine „Seoana" ober „Srjieblebre". 2lud) 
in ibr ift mebrfadj auf bie forperlidje 
Srjiebung ffiejug genommen. „Tas Stinb", 
fagt er, „tdnble, finge, fdjaue, borę; aber 
ber Snabe, baS fUlabdjen laufe, fteige, roerfe, 
baue, fdjroitje unb friere!" — „3eber SBater 
etbaue, fo gut er tann, um fein fjjauS ein 
tleines gpmnaftifcbeS Sdjnepfentbal". ®aS 
roeiblidje Sefdjledjt folie ftatt ber „traume= 
rifdjen, einfeitigen Sreifingerarbeiten" bie nieb 
feitigen Sefdjafte bes fjjauSroefens treiben. 
3>m ganjen bleibe baS SBeib burd) 9licbtS= 
tbun jroar „jdrter fdjon" ; aber biefe SenuS 
gleidje ber rbmifdjen, bie jugleid; bie Sbttin 
ber Seidjen geroefen fei, man oerftebe unter 
letjteren nun ibre Stinber ober ibren SJlann 
ober fie felber. „Spturg fdjidte feine Spar= 
tanerinnen in bie bffentlidjen UbungSplabe 
unb nur bie Stlaoinnen nor ben SBebftubl 
unb Spinnroden".

3ćr. 8. fjaljn bat in feinem 1810 er= 
fdjienenen „TeutfdbenSBoIfStum", roeldjeS baS 
Sefamtleben bes beutfdjen fflolfes unifapt, 
audj ber roeiblidjen beutfdjen Sugenb auS= 
fiibrlidj gebadjt. 2>as beutfcfje SJlabdjen, bie 
beutfdje Bungfrau foli in ben „9Jldgbdjen= 
fdjulen" aufjer in beripflege ber SJlutterfpradje 
aud) in roeiblidjen fjjanbarbeiten, in ber 
SBirtfdiaftstunft; in ben bbljeren Drbnungen 
ber SJlagbdjenfcbuIen aucb nocb in ber Sefunb= 
beitsfunbe, Srjiebungstunft, Krantenpflege 
unb in ben IRegeln iiber Sienft unb £err= 
fćbaft unterroiefen roerben. „Studj bie 
SeibeSiibungen bleiben nidjt ausgefdjloffen, 
freilidfj miiffen fie mdfiig unb roeiblidj ge= 
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trieben roerben." Sanjeit muf; jebeS Se= 
fĄleĄt, nom anbern abgefonbert, lernen. 
„SĄieBen, baS Ijeifjt: eine leiĄte flintę ab= 
feuern, mit ber ^Biftote leiblidf) treffen, um 
nidjt funftgereĄt roeljrloS ju fein unb beim 
Slnall beS SeroebrS sufammenjufabren, roie 
Sanfe beim Sonner, ift tjodjft notroenbig. 
tJedjten ift unnatiirliĄ, es nerftiert beit 
milben Slicf unb bleibt immer bem roeib= 
liĄen Slorpetbau juroiber. „Seiber", fiigt 
3atjn binju, „fefjlt immer nod) ein ®uts= 
9Jlutb§ fiir bie roeibliĄen SeibeSiibungen." *)  
— 3a()n§ beutfdje Surnfunft, bie feĄS 3>abre 
fpater erfĄien, ift nur fiir bie mannliĄe 
Śugenb beftimmt; beSbalb fonnte aus bem 
reinen 3abn’fĄen Surnen eine roeibliĄe Surm 
funft nidjt fo obne roeitereS Ijeruorgetjeit. Sa 
iPeftalojji nidjt gerourbigt, aucb niĄt »er= 
ftanben rourbe, tonnte man junaĄft nidjt 
ben redjten UbungSftoff finben unb man fam 
aucb tbatfaĄIiĄ niĄt iiber bie iBerfuĄe 
binauS. Srnft Sifelen erriĄtete 1832 
mit polijeiliĄer Seneljmigung auĄ eine 
DJldbĄenturnanftalt, bie aber, roie eS fĄeint, 
junt grbfjeren Seil auf fjeiluug torperliĄer 
SebreĄen, roie SĄiefbeiten, bereĄnet roar, 
alfo jugleiĄ ein IjeilgrjmnaftifĄeS Seprage 
batte. Sin roirfliĄ pabagogifĄeS 9JldbĄen= 
turnen fonnte fiĄ barauS niĄt entroicteln. 
9Jł a jj m a n n (f. b.) unterriĄtete in fDliinĄen 
auĄ eine Sfriujeffin beS fgl. $aufe§ mit 
Ąren Sefaljrtinnen im Surnen unb fpradj noĄ 
in fpateren ^aljren bie Uberjeugung auS, bab 
„bie roeibliĄe fjugenb torperliĄer iibungen" 
oielleiĄt mebr ais bie Słnabenroelt bebiirfe. **)  
Slber auĄ er bat feinen Surnftoff gefĄaffen. 
g. SB. non Slumpp (f. b.) roar eben= 
falls non ber niĄt allein pbpfifĄeit, fonbern 
auĄ etbifĄen Sebeutung ber Surniibungen 
fur bas roeibliĄe SefĄleĄt tief burĄbrungen. 
Sie uon iljm entroicfelten SlnfiĄten iiber baS 
SJtabĄenturnen, bie SBaljl ber Ubungen, Ąre 
SBirtungen***)  u. f. ro. finb iiberauS roerb 

*) ffigl. 3abnS SEerfe I, S. 278 ff.
*♦) 58gl. bie febr beaĄtenSroerten Kusiubtun- 

gen Wiafjmannś in feinem Siorroort ju SingS 
SĄriften iiber bie SeibeSiibungen S. XXII. ff.

***) SBgl. $ I u nt p p, baS Surnen, ein beutfĄ= 
tiationaleS SntroitflungSntoment S. 536; feine

uoll. Slber eine etfĄópfenbe 23elebrung iiber 
ben praftifĄen SJldbĄenturnbetrieb finben 
roir auĄ bei ibm niĄt. iiberauS tljatig roar 
Slbolf SBerner (f. b.), befonberS auĄ auf 
bem @ebiet bet roeibliĄen Spmnaftit. §aupt= 
jroed berfelben fei: „Sie Sefunbbeit 3U 
ftarfen, bie Straft ju erfjotjen, bie ©eleitfig- 
teit ju oermebreit, allen Sferoegungen Dłeij 
unb Slnftanb 3U uerleĄen unb bie SĄon= 
Ijeit ber Slópetform ju Ijeben".*)  SBernerS 
SBerbienfte um bas SJldbĄenturnen finb un= 
beftreitbar, ein roirfliĄ brauĄbareS praftifĄes 
SebrbuĄ Ijat aber auĄ er niĄt gefĄrieben; 
feine Slnftanbslebre erfubr ftrengen uitb niĄt 
unbereĄtigten Sabel. Silan oermi&te ben fitt= 
liĄen $alt unb fjintergrunb in berfelben. 
Slbolf ©iefterroeg (f. b.) seigt fidj in 
feiner ©djrift „Sllaaf SSreufjen" 1842 ais 
berebter Slnroalt auĄ beS fDlabĄenturnenS. 
„3ft baS Srjiebung", fragt er, „roenn man 
bie SJlabĄen uom 6. bis 14. Sebensjabre, 
alfo in ben einflufjreiĄften Qabren fiirS gaiye 
Seben, auf bie SĄulbanf pfropft — 4 bis 
6 Stunben tdgliĄ, bann fie mit bauStiĄen 
Slrbeiten fo belaftet, bab fie ju fjaufe noĄ 
2 bis 4 Stunben fitjcn miiffen, am 9laĄ= 
mittage fie mit fJlaben, Striden, Stiden unb 
Sapifferiearbeit befĄdftigt unb fo mifĄanbelt, 
ba& jeber uernunftige Sfater, jebe einfiĄtS*  
uolle DJlutter fĄlaflofe SlaĄte bat, roeil fie 
niĄt roiffen, roie bem llngliid 311 fteuern 
ift? 3ft bas Srjiebung unferer fiinftigen 
fjauSfrauen unb SHiitter ? SBenn unferen 
Slnaben SeibeSiibungen not tbun, fo finb fie 
fiir unfere HIldbĄen noĄ uiel notroenbiger. 
2Ber bas niĄt einfiebt, fiebt gar niĄtS ein, 
fennt niĄtS unb begreift niĄts. Ulan mufj 
ibn fteben laffen unb — roeiter geben. 2Ber 
bagegen SinfpruĄ ttjnt non feiten ber 32Beib= 
liĄfeit, ber jarten Sitte, ber fflornebmbeit 
unb anberer Srfinbungen uerriidter Śtbpfe 
unb blafierter SSerbilbung, ben roiberlegt man 
auĄ niĄt, fonbern — gebt roeiter. — 
Unfere fRaĄtommen roerben, fo Sott roili,

9leubearbeitung uon SutSDlutbS ©tjmnaftil 
fiir bie Sugenb (1847) ©. 90 unb 396 ff., unb 
feine SĄrift iiber bie pfjtjfifĄe Srjiebung bes 
roeibliĄen SefĄleĄtS.

*) Sgl. SBerner, jroijlf SebenSfragen S. 73. 
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unfere SSertebrtbeit gar nidjt meljr begreifen. 
Sfljnen roirb eine frifdje fjungfrau, eine ge= 
funbe SJlutter, eine lebenstjeitere ®attin lieber 
fein ais — — — bod; genug!"

©aS fOtdbdjenturncn tonnte alfo trot? 
aller Semiiljuitgen nidjt redjt gebeitjen, roeil 
es an ben paffenben Ubungen fetjlte. 3Jtan 
tannte in ber fiauptfadje nur ben Stoff 
beS 3abn=®ifelenfdjen SurnenS, ber aber 
fiir bie SJlabdjen gar nidjt berecfjnet roar. 
2febenfalls roar eine forgfdltige 2luSroabl 
unb teilroeife Umgeftaltung berfelben notig. 
Diun befafen aber bie Surnlebrer nidjt 
immet bie redjte KenntniS ber grauennatur, 
audj nidjt bie entfpredjenbe pabagogifdje 
®ilbung ober ben notigen Salt, um bas 9łidj> 
tige ju treffen. So tam eS bann, bab bas 
fDtabdjenturnen oielfad) in rein fnabenbafter 
2Beife getrieben rourbe, roie benn aud) felbft 
erroacbfene SJlabdjen tnabenljafte Surnanjiige 
trugen unb, burd) biefelben gefdjiibt, 2Iuf-- 
unb 2lbfdjrounge, felbft SBellumfdjrounge am 
'JM auSfiibrten, bafj man fie tlettern liejś 
roie bie Knaben, 2Iuf= unb 2lbfibe am S|3ferb 
madjen u. f. ro., unb nidjt beadjtete ober nidjt 
roufjte, baji ber anatomifcfje 93ait beS roeib= 
lidjen KbrperS, bie trtnftige Seftimmung bes 
SJldbdjenS, aud) bie Słiicffidjt auf bie Sd)bn= 
beit bet roeiblidjen formen manćfjeS aus= 
fdjliefsen mufj, roaS fiir bie Knaben unbebent5 
lidj ift, bab alfo Ijier befonbere 23orficl)t ge= 
boten ift. ©ab bei folcfjem fnabentjaften 
Surnen aud) bie roeiblidje Sittfamteit Sdja= 
ben nebmen, bab bas feine Sefiibl fiir 2ln= 
ftanb unb Satt abgeftumpft roerben tonne, 
tam ebenfalls nidjt in tBetradjt. Studj fiir 
bie dfttjetifdje Seite bes SurnenS roar oiel= 
fad) nur ein febr geringeS 53erftdnbniS oor= 
banben. Soldje UJlangel an ridjtigem Sdjon= 
beitsgefiibl betunben aud) bie 2lbbilbungeit 
einjelner Surnlebrbiicber.

$abn fagt einmal (im „Sumer" 1846, 
S. 270): „SBer etroaS tann, ber lebrt; 
roer nidjts tann, ber ternt; roer etroaS nidjt 
beffer ju madjen oerftebt, barf ficb nidjt ais 
Sabter unb Urtler auftbun; roer roeife roerben 
roili, lerne boreit, feben, leben, fdjroeigen. 
®as Sdjreiben ift baS Sefete, foli niemals bas 
Erfte fein. Soldje fRegeln galten auf bem Ur= 

turnplab. fjjeut ju Sagę roirb anberS oet-- 
fabren. 2Ser ein bisdjen gelernt bat, roirb 
ein Sudjroerter. So roirb oiel Serfebrtes in 
baS Surnen bineingepfufdjert, am aller= 
oertebrteffen iiber SUdbcbentumen. ©ariiber 
ju fdjreibeit, folite fid) jeber Unoerbeiratete 
entblbben, faUs er nidjt 2lrjt, unb befonberS 
Seburtsbelfer ift. Er mag fonft ais Surner 
noĄ fo gefdjidt fein, in biefem ffalle ift 
jebe fjebamme tliiger." Es finb bies berbe, 
aber nidjt unberedjtigte SlBorte.

So madjte trotj ber roarmen unb iiber= 
jjeugenben tBefiirroortung burd) Ijodjgeadjtete 
spabagogen, aud) burcb einfidjtige Śirjte baS 
fUlabcbenturnen nur geriitge gortfdjritte. Es 
bilbete fidj eine SBoreingenommenbeit gegen 
basfelbe, jumal oon feiten bet fUliitter, benen 
fdjon baS roilbe Knabenturnen mit feinen 
Sefdjabigungen an Seib unb Kleibitng roenig 
bebagte, unb bie erft redjt oon bem Surnen 
ber Sodjter, bas fie mit bem ber Knaben 
auf eine Stufe ftellten, nidjts roiffen roollten. 
So fam es, bab ftatt beS SurnenS regel= 
redjteS Eferjieren unter Seitung oon Unter= 
offijieren, jum Seil auf drjtlidje Empfeblung, 
nidjt allein in eingelnen gamilien, fonbern 
aud; in $enfionaten eingefiibrt unb ge= 
irieben rourbe, roobl aucb mit fjanbbabuug 
oon leidjten bblsernen ®eroebren. Es rourbe 
bamit roenigftens erreidjt, bab bie 3Jldbdjen 
oeranlabt rourben, fidj gerabe ju Ijalten; 
unb amb baS mit annabernb militarifdjer 
Straffbeit unb Energie auSgefiiljrte 9Jlar= 
fdjieren roar traftigenb. -Ulan bat fid) oon 
ben SSorurteilen gegen bas 9Jlabdjenturnen 
aud; je&t nod) nidjt ganj frei gemadjt, trotj. 
ber groben gortfcbritte, bie baffelbe in ben 
lebten Oabrjebnten gemadjt bat unb bie fiir 
alle 3eit mit bem Slamen 21. Spieb net- 
bunben finb.

9Jlan barf mit oollem 'Jiedjt ®urg» 
borf bie 2Biege beS beutfdjen 9Jlab = 
cbenturnens nennen. ©ort in bem im 
Kanton 23ern fo lieblidj gelegenen Sdjroeijer*  
ftabtdjen, in bem einft iPeftalosji feine er= 
Sieljerifdje SBirffamfeit begonnen batte, tonnte 
2lbolf Spieb bis turnerifiben Qbeen, bie 
ibn beroegten, oerroirflidjen. ©ie Sd)ule, 
an ber er tbćitig roar unb roelcbe Knaben unb 
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SRdbcfjen umfaBte, bot ein ungebinberte? 
2lrbeit§= unb S3erfu<i)§felb; feine SDiitleljrer 
grobel, Sangetbal unb 9Jlibbenborf (f. b.) 
fjatten fiir feine Seflrebungen oolleS 23er= 
ftdnbniS. Dlientanb roar mebr berufen, ein 
Sabnbredjer auf bem (Sebiete be? Surnens 
ju roerben, al§ 21. SpieB. Son JBegeifterung 
fiir baffelbe burdjgliibt, auf§ genauefte oer= 
traut mit bem, roa§ biSljer im Surnen ge= 
trieben unb geleiftet roorben roar, felbft 
ein SJleifter in alien fieibeStiinften, mit 
tiidjtiger mufifalifdjer unb formaler Silbung 
auSgeftattet, ein griinblid) gefdjulter $dba= 
gog unb tiefer iieniter ber flinbeśnatur; 
jugleid; ein trener fyteunb ber ^Jugenb, 
ein fdjarfer Senfer, ber aud) bie <5idl)tgfeit 
befaB, ba§ Sebadjte, JBerfudjte, (śrprobte 
logifd) ju gliebern, in organifdjen 3ufam= 
menbang ju bringen unb ibm Maren fcf>rift= 
lidjeu Ulusbrud ju geben; baju eine rege 
fdjopferifdje ^S^antafie, eine berounbern§= 
roerte SombinationSgabe — feiner feiner 
SBorgdnger fonnte iu folcfjer iBereinigung 
oon baS Surnen fbrbernben Sigenfdjaften 
aud) nur annabernb mit SpieB oerglidjen 
roerben. 2Bie ^eftalojji fanb aud) SpieB, 
oon ben Selentberoegungen be§ $inbe§ unb 
feinem 23ermbgen, biefe Sferoegungen roilU 
fiirlid) oorjunebmen, auSgebenb, ben 2ln« 
fang§=, ben @inteilung§= unb Drbnung§= 
grunb bc§ Surnens im beroegungśfabigen 
Seibe felbft. roirb bebauptet, SpieB 
babę bie gpmnaftifdjen ©efirebungen 5}?efta= 
lojjis roenig ober ridjtiger gar nidjt ge= 
fannt. 2Sie bem fein mogę,, jebenfalls ift 
SpieB ber „geiftige Gśrbe" speftalojjiS. Unb 
er oerftanb aud), roas JJJeffalojji n i dj t ge- 
lang, ben Selenfubungen ober, roie er fie 
genannt bat, ben greiubungen ®eift unb fieben 
einjubaudjen, fie ju einer felbftanbigen, einer 
fjjauptiibungSgattung ju geftalten, mit ibnen 
unb burcb fie baS bi§berige Surnen neu ju 
befrudjten, ben Surnftoff auferorbentlidj ju 
erroeitern. Sie umfaBten aber nidjt bloB bie 
bei Sieftalojji angebeuteten, farbloS einfadjen, 
man fonnte fagen abftraften Ubungen, 
SpieB fdjuf barauS „eine in fid) abgefdjloffene 
2frt oon Surniibungen, roeldje in ben 3ll= 
ftanben beS StebenS, ©ebenS, fjjiipfenS,

*) ffigt. fieijre ber Surnfunft oon 2Ibolf 
SpieB. I. Seil, bas Surnen in ben greiubum 
gen fiir beibe ®efc!)lecf)ter ®. 6.

«*) 58gf. g. 21. fiange, Seibeśubungen.
S. 97.

SpringeitS, fiaufenS unb SrebeitS bargeftellt 
roerben, roobei jebe mbglidje Sbdtigteit aller 
fieibeSteile rodbrenb berfelben geiibt roirb." 
Saju tam regelnb unb belebenb ber Saft, 
ber 3lbptbmu§; felbft ber ®efang, bie Wlnfit 
roaren nidjt auSgefdjloffen. Sin geroicfjtigeS 
SDloment ift aud) bie gleidjjeitige Seteiligung 
mebrerer, roas ja oon ganj befonberer ®e= 
beutung fur bas fUldbdjenturnen ift. So 
burfte SpieB aucb mit Oiedjt fagen: 
„Sie im gefelligen Sreiben ber fUlabcben fo 
jjeroortretenbe Sufi geroeinfamer Sarftellum 
gen tann ba mit turnerifcber Selebung unb 
Sntroidlung oerbunben, erjiebetifd) geleitet 

j unb befriebigt roerben. Ser Sanj, feiner ur» 
fpriinglidjen Sebeutung unb Srfdjeinuug 
nacb, fo nabe mit bem Surnen oerroanbt, 
fann burd) bie greiubungen mit reinerer 23e= 
beutung unb entfernt oon geroobnliaber 
2iuBerIidjteit unb einfeitiger 2Ibridjtung ge= 
lernt unb uberljaupt in ein ridjtigeres 2łer= 
baltnis jum fieben gebrad)t roerben".*)

3u ben Sreiiibuugen tommen bie D r b= 
nun gS ubungen, in benen SpieB „bie 
ganje jjulle feiner Srfinberfraft" entroidelt 
bat. „Jfjier ftnbet fein mufitalifdjeS Salent, 
feine tlaffifdje Silbung, fein edjt beutfdjes 
®emiit ben reinften unb frudjtbarften 33er= 
einigungSpuntt mit ber Surnfertigfeit unb 
finnenber (Srgriinbung aller fieibeSfunfte**)".  
Sie DrbnungSubungen finben ibren ®ipfel» 
punft unb barmonifdjen 2lbfd)IuB in ben 
fReigen, jenen tunftlerifd) freien turnerifdjen 
©ebilben unb Sarftellungen, bie fid) mit 
(Sefang oerbinben ober einem Sonftiid am 
paffen. Senit „bie Surnfunft foli bas 

| fieben nidjt nur traftigen, fonbern aucb
ebeln unb oerfdjimern fjelfen." 3fn ben 
5rei> unb DrbnungSiibungen Ijat SpieB 
tbatfddjlidj ben £)auptubung8ftoff fur baS 
SUldbcbenturnen gefdjaffen. Seibe, befonberS 
bie erfteren, bilben bie ®runblage beSfelben, 
ja burcb fie ift eS iiberbaupt erft mbg= * S. 
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lid) geroorben. ©o ift ©piefj bet eigentliĄe 
33egriinber bes fDlabĄenturnens.

Slber aud) bie Serdt iibungen er= 
lannte ©piefj ais nollberedjtigt, ja notroenbig 
an unb bot aud) bei biefen turnerifĄe 
©Ąopferfraft beroiefen. „©Ąabe," bemerft 
©piefj an ber Stelle, an ber er uon ben 
©teminiibungen ber SJlabĄen fpriĄt*)  — 
aud) -ben 83arren roili ©piefj niĄt auS= 
fdjliefjen unb entfpriĄt bamit ber SlnfiĄt 
3fabnS — „bab aft burd) UnfenntniS, fo= 
roobl ber Surnfunft in biefer befonberen Sln» 
roenbung, ais aud) burd) fjintanfebung ber 
befonberen fRiidfiĄten auf bie roeibliĄe Slatur, 
ber Surnunterridjt bei biefem (SefĄIeĄte 
feinen Broed uerfeljlt, roeil einerfeits aller= 
bings bas SJldbĄenturnen, roenn aud) in 
anberer Slrt ais bas Snabenturnen, roie 
biefeS, ebenfo jroedmdfjige erjieljerifdje 83e= 
banbluug 3ulafjt, unb roeil anbererfeitS bie 
jDlabĄeit ebenfo Ijeilfamer Seroaljt-- unb @t- 
sieljungSniittel bebiirfen roie bie Snaben."

*) ©Ąon 1850 gab Słluge Surntafeln 
fiir SJidbĄen-- unb Snabenturnen unb 1873 
„ba§ SJldbĄenturnen in ben Slugeidjen Surn= 
anftalten" berauS.

Slber aud) ©piefj, ber in ©armftabt 
sablreiĄen SefuĄern Selegenfeit bot, fein 
eigeneS praftifĄeS SJlabĄenturnen in boĄfter 
SSollenbung fennen ju lernen, uermoĄte niĄt 
bie SSorurteile, befonberS ber SJiutter, gegen 
bas Surnen fo rafĄ ju befeitigen. Sas rcilbe 
„Snabenturnen" fĄroebt iljnen ju febr nor. 
SluĄ wiele Slrjte fonnten fiĄ noĄ niĄt nom 
SJlifjtrauen gegen bas SJlabĄenturnen iiber= 
baupt loSmaĄen. Saju fam bie ©Ąroierigfeit 
ber praftifĄen ©eftaltung, ber SJiangel an 
entfpreĄenben Surnrdumen unb SurneinriĄt- 
ungen unb fĄIiefjliĄ auĄ an paffenben £ebr= 
fraften. Sili bies mufjte Ktjmenb einroirfen; 
ftaatliĄer (Sinflufj maĄte fiĄ nur jogernb unb 
allmabliĄ geltenb. 6rft im legten (Jfabrsebnt 
jeigte fiĄ ein allgemeiner, fiĄerer (JortfĄritt, 
braĄ ftĄ bie Srfenntnis uon ber Słotroenbig= 
feit geregelten unb jroetfentfpreĄenb geleiteten 
SJlabĄenturnenS Q3abn. Sie Surnlebrerbifc 
bungSanftalten bilben SJlabĄenturnlebrer 
unb, in $reufjen 3. 33. in itoĄ grbfjerer Sln= 
3abl, Surnlebrerinnen aus; bie ©emeinben 
befonberS ber grbfjeren Stdbte erbauen gut 
aiiSgeftattete, alten gefunbljeitliĄen Slnfor=

*) SJgr. Seljre ber Surnfunft, III. Seil, 
S. 13 ff. 

berungen geniigenbe Surntjallen auĄ fiir 
bie SĄiilerinnen ber IBolfSfĄuIen.

Qn ^reufjen Ijat, roie bemerft, Sifelen 
3uerft baS SJldbĄenturnen 1832 begonneit. 
Surd) ibn angeregt, bat barauf in Serlin 
Sluge im SlnfĄlub an bie 1848 gegriim 
bete Surngemeinbe (f. I. S. 648) auĄ ein 
Snaben= unb SJlabĄenturnen eingeriĄtet unb 
letjteres fpater in eigener Surnanftalt befoto 
bers gepflegt. *)  Slber troi; ber allgemeinen 
Slnerfennung, bie Sluge auĄ uon Ślr3ten 
3uteil rourbe, ging eS nur langfam uorroarts. 
Sauge Seit roar ber 23orfteber einer tpriuab 
IDlabĄenfĄuIe, Sari lit a a j, ber einige, ber 
unter bem Sinflup SlugeS unb DłotbfteinS 
(f. b.) baS Surnen an feiner SĄule obli= 
gatorifĄ maĄte. @8 traten aufjer Sluge (unb 
SĄobert) befonberS Slngerftein, 3leifĄ = 
mann unb (5 ul er fiir baS SKabĄenturnen 
ein; bann rourbe baSfelbe in allen ftdbtifĄen 
SJlabĄenfĄuIen, unter Seitung uon Surn= 
lebrerinnen, eingefiĄrt (f. I. ©. 142 ff.); 
in ben ftaatliĄen boberen ©Ąulen roar bies 
3um Seil fĄon gefĄeben. SluĄ in anberen 
preuBifĄen ©tabten bliiljte bas 9JldbĄen= 
turnen auf. fjn ®órIĄ Ijatte Sil. SottĄer 
baSfelbe in tpriuatfurfen gepflegt; in 33reS= 
lau roar eS sunaĄft auf sprioatunterriĄt 
angeroiefen; erft fpater rourbe es feitenS 
ber Stabt in ben SĄulen eingefiifjrt unb 
ber Dberleitung Srampes unterftellt. 6ben= 
fo roar eS in SJlagbeburg, £>alle, fjannouer, 
Saffel, Siiffelborf, Slberfelb, Srefelb unb 
anberen Stdbten ber ff-all. Qn ffranffurt 
a. SlJł. roar es befonberS Sr. SBeiSmann, 
(f. b.) roelĄer baS Surnen feit 1849 in 
ber SJlabĄenabteilung ber .DlufterfĄuIe treu 
pflegte. ©pater rourbe eS unter Sanneberg auf 
alle SJldbĄenfĄulen auSgebcbnt. 2Benn auĄ 
in SPreufjen bem uielfaĄ auSgefproĄenen 
SSunfĄe ber ftaatliĄen (Sinfuljrung beS 
SJldbĄenturnenS noĄ niĄt geroillfabrt roerben 
fonnte, fo bat bod) bie preufjifĄe llnterriĄts= 
beborbe baSfelbe mogliĄft geforbert, teils 
burĄ allgemeine ©mpfeblung, teils burĄ
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aSeranftaltitng uon Surnlebrerinnen=ąkii*  
fungen unb ftaatlidben Surnlebrerinnen*  
Sturfen. 9lacbbem man bereits 1873 in 
ben im llnterrid)t§=£D7iniftertum abgebaltenen 
Sonferenjen iiber bas mittlere unb Ijoljcre 
9JZabćf)enfd)uIroefen aud) bem befonberS nom 
©eljeimen 9łat SBaebolbt (f. b.) mann befiir*  
roorteten Surnen ndber getreten mar, rourben 
1875 ipriifungen fiir Surnlebrerinnen, unb 
1880 in ben 9łaumen ber fgl. Surn!ebrer»iBiI= 
bungSanftalt bretmonailidje Surnlebrerinnen*  
Sturfe eiitgeridjtet. Seit bem 3 aferę 1890 
finben aud) in SreSlau, ^onigSberg in $r., 
.fjalle, Sonn unb URagbebnrg Surnleferer= 
innen^riifungen ftatt. 2llS befonberer 3or*=  
berer unb Sonner muf nod) ber fnifeere 
Unterrid)tS*9Jlinifter  Sr. u. ©o fei er (f. b.) 
beruorgefeoben roerben. Seine 2lnfd;auungen 
iiber baS 9Jlabd)enturnen gab er am 5. 
gebruar 1884 im 2lbgeorbnetenfeauS tunb 
(8gl. I. S. 402).

21bgefeljen non fDlafemann Ijat in 83 ap = 
ern juerft SSeber (f. b.) 9J!dbĄen=$d)ul= 
turnunterridjt unb jroar in Uliincfeen erteilt. 
Sie 1872 eroffnete 3entral*SurnIebrer=  
tBilbungSanftalt bient aud) 3ur 2luSbilbu)tg 
uon Surnlebrerinnen. Sie jBoIfSfcbuIlebret**  
innen miiffen nor einer spriifungS=Jłommiffion 
bie 33efdl)igu)tg nadferoeifen, an tBoIfSfdfeuIen 
aud) Surnunterridbt erteilen ju tbnnen. Qn 
HJliindjen ift baS Surnen ais uerbinblidjer 
©egenftanb in allen ^laffen an ben 9Jldbdjen= 
SioItSfdjulen unter Cberleitung SBeberS ein*  
gefiibrt (f. I. S. 101 unb 102).

3m ^ónigreicfe Sadfefen Ęat Si= 
rettor Sr. Stloff aucb auf baS SJlabcfeen*  
turnen giinftigen (Sinflufj auSgeiibt. Seine 
„SBeiblidje Surnfunft" roar bas erfte grbfeere 
SBerf, roeldjeS baSfelbe ausfiibrlicb befeanbelte. 
Stloff bat uiel jur SJerbreitung bes fDlabdben**  
turnenS, jumal in SJlittel*  unb 9lorbbeutfd)= 
lanb, beigetragen (f. I. S. 644). 2lud) fein 
Sladfefolger 23ier roirft in feinem Sinne. 
Sas SJldbdjenturnen ftcfet in Sresben in 
grofier 33lute. 2(nt fgl. Sefercrinnen=Seminar 
erteilt Cbetlebrer fftetfdfe ben Surnunterridjt. 
Slud) in Seipjig bliifet unter SionS ©influfj 
baS -Kldbcbenturnen, baS bereits 1849 uom 
Sefereruerein inS Seben gerufen roorben roar.

Siicfetige Sebrer, roie Sdjiitjer, @rbeS, Singer 
u. a. leiten baSfelbe. Srfterer bat ein gutes 
„Surnbiidfelein fiir SJldbdfeen" gefdjrieben 
(£jof 1890, 91. Sion). SionS „SBemerfungen 
iiber ben Surnunterridjt in ^naben*  unb 
SJldbcfeenfcbulen" betunben fein feines unb 
tiefes tBerftanbniS aucb fiir bas 9Jldbd^en= 
turnen. Ser in ©feemnife ais Dberturn**  
lebrer fiir bie fldbtifcfjeit Sdbulturnanftalten 
roirfenbe Dberlebrer 3 e 111 e r bat uon ber, 
uon bem 1892 geftorbenen Seminar*Dber=  
lebrer Scfeettler bearbeiteten „SurnfĄule fiir 
SDłdbdjen" (tpiaueit i. 21.) ben 2. Seil 
in fiebenter 2luflage 1893 berausgegeben.

3n 2B ii r 11 e m b e r g roar trotj SlumppS 
fo roarmer Smpfefelung beS Dlldbdjentur*  
nenS bemfelben bod) feine redfete Stelle 
bereitet, ba Qager baSfelbe nidfet beriidficb*  
tigt batte. 6rft feit 1877 ift eS in ben 
boberen SJłdbcljenfdjuIen unb einer Oieifje 
uon SJlittelfdjulen eingefiifert. 3'n 8aben 
bat 21. 391 a ul (f. b.), ais Sireltor ber Surn*  
Iebrer*8ilbungSanftalt  feit 1869 Surnfurfe 
fiir Sdldbdjenturnlebrer unb fiir Surnlebrer*  
innen abgebalten, moglidjft auf bie (Sin*  

i fiibrung beS fDlabdjenturnenS in ben Sdjulen 
bingeroirft unb bie „Surniibungen ber 3Jldb= 
dfeen" in 4 Seilen (1. S. 2. 2lufl. 1892; 
2. S. 1885; 3. S. 1888; 4. S. 1890, 
Karlsruhe, ®. tBraun’fdfee £>ofbucbfeanblung) 
bearbeitet (f. I. S. 69). Sr. S. 2Baf f= 
mannSborff in §eibelberg bat in ben 
„®ang= unb $iipfarten" (Srjtg. 1867, 
Ś. 203 ff.) einen febr roertuollen SBeitrag 
jum 9Jldbd)enturnen gegeben. Seine „IReigen 
unb Sieberreigeit fiir baS Scbulturiten auS 
bem 9ład)(affe uon 21. Spiefj" (2. 2lufl. 1889 
fyrantfurt a. 3Jł. Sauerlanber) finb aud) 
ganj befonberS fiir bas SUabcbenturnen uer*  
roertbar. 2ludj ©refem in SDlannfeeim (f. b.) 
ift ais beruorragenber fUtabdbenturnlebrer ju 
nennen. 3m ©rofjfeerjogtum $effen bat 

j Sarmftabt burcb Spiefe’ Sbatigfeit eine 
geroiffe SSeifee erbalten. Sas Sdabdjenturnen 
rourbe aucb nad) feinem Sobe in Sarmftabt 
tren gepflegt unb befafe in Spiefj’ Sdjiiler, 
bem jefeigen Surninfpeftor -Dlarj, feit 1857 
einen uorjiiglidjen Sebrer. 3'eljt roirb iiber*  
ad, roo gebectte 9łaume jur ©erfiigung ftefeen, 
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aud) ran ben 2Jldbd)en geturnt. 2113 fiebr= 
bud) btenf „baS SJlabdjenturnen in berSdjule" 
u. f. ro. non 211 ary (1. Seil 1889, 2. 1890 
23en5beim).

3n 9Jł e d I e n b u r g roirb nur an bobern 
SUdbdjenfdjuIen jum Seil unter ber fieitung 
non Surnlebrerinneu geturnt. 3n ben Sbm 
ringifcben Staaten baben Stabte roie 
Sotba, SBeimar, $oburg, Olubolftabt, Som 
ber§baufen, Sreij, Sera 3Jlabd)enturnunter= 
ritf)t (befonberS unter ber fieitung non 
Surnleljrerinnen). 3m Srobberjogtum £)!= 
benburg turnen in Dlbenbutg felbft bie 
bbbere SJlabdjenfdjuIe unb bie Stabt unb 
ffiolfsmdbcbenfcbule in ben obern ^laffen. 
tBIiibenb ift ber Staub be3 2Jlabd;entur= 
nens int $erjogtum ®raunfdjroeig. Qn 
ber Stabt Sraunfdjroeig begann 1862 ber 
jetjige Surninfpeftor 21. germanu bas erfte 
SJlabdjenturnen nacb Spieffdier HJletbobe. 
Seitbent bat baSfelbe in atlen Scbulen @in= 
gang gefunben. Sen Unterridjt erteilen 
teils fieljrer, teils fiebrerinnen. 3m fiel)re= 
rinnemSeminar ju SBoIfenbiittel bilbet £>er= 
mann feit 1884 audj Surnlebrerinneu in 
einjdbrigem Slurfits aus (f. I. S. 171). 
2lud) im .fjerjogtum 21 u bałt ift baS 2Jldb= 
(benturnen iiberall eingefiibrt. Sie Surm 
lebrerinnen finb jumeift in Serlin auSgebilbet. 
3n Seffau erteilt eine Sodjter 21. SBernerS 
ben Surnunterrid)t. Qn ben freien $anfe= 
ftabten fiiibed, Sremen unb §am= 
burg roirb in allen fDldbdjenfcfjuIen ge» 
turnt. Qn Sam bur g bilbet feit 1875 ber 
Seminarlebrer £j. tRoebeliuS bie Seminaria 
ftinnen audj ais Surnlebrerinneu au§. 1889 
gab er „fiebrplane fiir ben SurnunterriĄt 
an fiebenflaffigen SBoltSfdjulen fiir $naben 
unb Ulldbcben" berauS. Qn ©Ifaftfiotb- 
ringen bat ein drjtlidjeS Sutacbten iiber 
bas bbbere Sbtbterfdjulroefen 1884 fid) 
febr entfdjieben fiir bas Surnen unb jroar 
unter Surnlebrerinneu ausgefprocben. ®or= 
bem baiten bereitS bie boberen 2Jldbdjen= 
fdjuleit ju Strafjburg unb 2Jliiblbaufen 
Surnunterridjt.

fyit Ófterreidb rourbe 1874 burd) 
ffllinifterialoerfiigung aucb bas Surnen in 
ben .fiebrplan ber 33oIfS= unb Siirgerntdbdjen- 

fdjulen aufgenommen, aber 1883 berobligato= 
rifdje (Sbarafter beSfelben roieber aufgeboben. 
1889 rourbe eS neu angeregt. 3n fiinj 
bemiibte ficb befonberS ®ulep (f. b.) mit 
(Srfolg um baS SJldbcbenturneu. ®r rourbe 
Surnlebrer ber £ebrer= unb fieljrerinnero 
bilbungsanftalt unb bielt aucb roieberbolt 
Surnfurfe mit fiebrerinnen ab.

2lucb in ben meiften iibrigen fianbern unb 
Staaten roirb jetjt bas Dlldbcfenturneii ober 
bie roeiblidje Spmnaftit jum Seil in eigen= 
tiimlidjer ©ntroidlung gepflegt. 3ćn bet 
Scbroeij finb befonberS ®ern unb SBafel 
$auptpf(egeftatten bes HUabcbenturnenS ge- 
roorben, in erfterer Stabt burd) ben Surn*  
infpeftor fHiggeler (f. b.), $erauSgeber 
ber tiidjtigen Scbrift: „Surnfcbule fiir Snaben 
unb SJldbdjen", in letjterer befonberS burcb 
3 e n u p, (f. b.) einen ber beroorragenbften 
IDldbćbenturiilebrer unb Slerfaffer bes treff- 
lidjen „Suci) ber Dłeigen" (1. 2Iuf(. 1879, 
2. 1890, $of 3ł. Sion). 3n SBafel bat 
aucb Surnlebrer Sollinger»2luer ein 
,,§anbbud) fiir ben Surnunterridjt in 3Jłdb= 
cbenfdjulen" (Siirid) 1890, Crell Siifili) 
erfdjeinen laffen, roaS mit 9?ed)t allfeitig 
anertannt roirb. — $n Se Ig i en turnen 
bie OJldbcfjen ebenfallS; es roirb oon Surfeit 
fiir Surnlebrerinneu, aucb »on Sriinbung 
oon Samenturnoereinen beridjtet. <5nt= 
fpredjenb ift eS in ben fHiebetlanben. — 
3'tt ©anemarf madjt fid) befonberS ber 
Ginflufj Sdjroebens auf bas fDldbdjenturnen 
geltenb. fiebrerinnen oon bem 3entral= 
inftitut in Stotfbolm rourben naci) Kopem 
bagen berufen; eS entftanben 5Ęriuat=fiebr- 
anftalten fiir ^rauengpmnaftif. Sine Surm 
lefjranftalt jur 2IuSbiIbung oon Surnlebrern 
unb Surnlebrerinneu ift im SBerben (ogl. 
I. S. 218 ff.). — Qn Sd)roeben ftebtbaS 
SDldbcbenturnen auf einer boben Stufe. ®e*  
reits fiing bielt gpntnaflifdje fOlabd)en= 
furfe ab. — 3tt Ś^antreid) ift bas 
Surnen in SJlabcbenfdiuIeu (iptimarfdjulen) 
ein obligatorifdjer UnterridjtSgegenftanb (I. 
S. 333). — f)talien. 1865 rourbe in 
Surin eine SurnIebrerinnen=Si[bungSanftaIt 
gegriinbet, 1878 baS Surnen in ben @le= 
mentarfcbulen ais obligatorifdj erfldrt (f.
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I. S. 548). 3fn SRont Ijatte Unterjeidjneter 
©elegenljeit, bem Surnunterridjt einer Seb=> 
rerin im SebrerinneroSeminar beijuroobnen. 
Sie Seminariftinnen rourben aud) im Unter= 
ridjten unterroiefen. ©igentiimlidj unb an= 
regenb roar bie ©pmnaftit im Sdjuljimmer, 
jroifdjen ben Sdjulbanfen einer Ijbljern 9JIab= 
ĄenfĄule. — Ungarn bat ein febr auS= 
gebilbetes, fid) aud) auf bie SRabdjen er- 
ftredenbeS Surnen. — Qn 9luf;lanb 
umfafjt ber Sluffdjroung bes Surnens iu 
ber 9leujeit aucb bas jlRabdjenturnen. — 
3n ginnlanb roerben aud) fjrauen ju 
Surnlebrerinnen auSgebilbet, bie bann ben 
Unterridjt erteilen. — iiber bie lórperlicljeit 
Ubungen ber roeiblidjen Sugenb in @ng = 
I a n b unb 91 orb»2l merita dufiert 
fieb auS eigener 2lnfĄauung Sprofeffor Sr. 
SBaebolbt*)  folgenbermafjen: „Sie 2eibeS= 
ubungen ber englifdjen SJtabdjen in ben 
befferen Stanben finb faft auSfdjliefjlid) 
fportSmafjig: Sallfpiele, namentlidj lawn- 
tennis, 9łubern, Sdjroimmen, ©iSlauf; 
roeite fjufjroanberungcn, fReiten. 3n ben 
Sdjulen roerben l)ier roie in SImerita grunb= 
fatjlicfj bie fogenannten Calisthenics (Ubun» 
gen in anmutigen Sleroegungen) beoorjugt. 
Sie finben in ben ^laffen felbft, in eigenen 
Salen ober aud) im Sommer im greien 
ftatt unb roerben faft immer non SDlufif 
begleitet. Siefe ©alistfjenics befteben in 
leiĄten, roiegenben Seroegungen beS Sopfes, 
ber 2Irme, bet fjiiften, bes SRumpfes nad) 
bem Safte beS uon einer Setjrerin uorge= 
fpielten StiideS. Straffe, fdjnell auSgefiiljrte 
Seroegungen finb oerpbnt, ber Sang ift ftets 
leidjt unb nidjt marfdjmafjig, mit einfaĄen 
giigen unb ©egenjiigen obne eigentlidje 
Uteigen. Stfjautelringe unb leidjte fjjantel, 
Stabe ober IReifen finb bie eiitjigen ®e= 
ratę. 3n ben befferen Sdjulen geljt rooljl 
eine furje Seleljrung iiber bie gefunbbeiU 
iiebe Sebeutung ber beoorftebenben 33eroe= 
gungSart uoran. 2lUeS ift barauf beredj= 
net, anmutige Seroegungen ju erjielen. 

*) Sirettor ber fgl. 6 lif aBctfjf djule in SBertin. 
— Sn Snglanb rourbe 1891 eine 55orbilbungS= 
anftalt fiir Surnlebrerinnen erbffnet (f. I. S. 
271).

Sa bie englifdjen SRabĄen ber befferen 
Stanbe, roie iljre SBriiber, bem fogenannten 
esercise, b. I). torperlidjen Ubungen im 
fyreien, tdglidj mebrere Stunben roibmen, 
bie gefunbbeittidjen Sebingungen beS 2Bob= 
nenS, SIrbeitenS, ©ffenS, SĄlafenS aus= 
gejeidjnet finb, finbet man blutarme, iiber- 
reijte, iiberftubierte SRabdjen ucrljdltnismaflig 
felten in (Snglanb. 2ludj bie Stubentinnen 
in Dyforb unb ©ambribge fefjen frifdj unb 
gefunb auS. — Sefjr nerfdjieben non itjrer 
englifĄen Sdjroefter ift bie 2lmerif a n erin. 
Sotperlidje Ubungen treibt fie roeitig, erft 
in letjter Seit roirb bie pliysical culture 
9)lobe. SaS gatjrrab roirb oiel unb gem 
benutjt, Dleiten ift roeit oerbreitet. Sie Suft 
an afttjetifdjen IReijen fiitjrt bie 2lmerifaner= 
innen baju, bei ben GaliftljenicS in ben 
Sdjulen juroeilen Softiime anjuroenben. -Ulan 
fiefjt ganje Słlaffen junger 9Jldbdjen in 
griedjifdjen ©eroanbern turnen. SRdbĄen 
roie Stnaben ift unter ben greiiibungen bas 
Flag-exereise eigentiimlid), eine Ołeitje taft= 
mafiiger Ubungen im gabnenfdjroingen, woju 
eine patriotifdje SBeife gefpielt ober gefungen 
roirb. Ser gefamte Surnunterridjt ift aucb 
bier uiel mebr auf bie ©rjielung eineS am 
mutigen SragenS unb Seroegens ais auf 
forperlicfje fyrifdje unb ©efunbljeit geridjtet. 
(Sin Segengeroidjt gegen bie 9lationalfrant» 
beit ber Slmerifanerinnen, bie neroofe Uber= 
reijtbeit, fudjt ber Surnunterridjt nidjt ju 
geben."

II. tBegriinbung bes 3Jłdb<fjem 
tu mens. Unter ben mannigfadjen @im 
roenbungen gegen bas SJlabdjenturnen roar, 
bejieljungSroeife ift audj ber, bafi bie for- 
perlidje ©rjieljuitg ber $ugenb niĄt ®adje 
ber Sdjule, fonbern ber fjamilie, bes ©Iterm 
IjaufeS fei. 53on feiten bet Sdjule iiber 
baS forperlicfje S3erbalten ber kinber unb 
befonberS ber 3JlabĄen ju. beftimmeit, fei 
ein ©ingriff in bie elterlidjen IRedjie. Slber baS 
SBort bes ŚaiferS SBilljelm II.: „28ir roollen 
eine fraftige ©eneration Ijaben", ift ein nod) 
grbfjerer SRaljnruf an unfere roeibliĄe, ais 
an bie mannlidje Sugenb. SSBerfen roir einen 
Slict in bas fjamilienleben 1 2Sie uiele @1= 

I tern giebt eS, bie oollauf itjrer glflidjt gegen 
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iljre fiinber ju geniigen glauben, roenn 
fie biefelben in bie Sdjule fdjiden, fie bei 
ifjren bauslicben Scbularbeiten beauffidjtigen 
ober beauffidjtigen laffen! Safj banebeit 
aber baS Słinb aud) ber forperlidjen @rljo= 
lung bebarf, bab iljm aud) freie fRegmtg 
ais Segengeroidjt gegen bas Sitjleben in 
ber Sdjule unb gegen bie Seiftesarbeit 
notig ift, roiffen biefe (Sitem nidjt, glau= 
ben es aud) nidjt. 3u, fjaufe miiffen fidj 
bie Kinber mbglidjft ritljig oerljalten, unb 
bornit fie ftill in ber ©de fitjen bleń 
ben, giebt man iEjnen 23iidjer redjt fpann= 
enben, bie Sfitjantafie erljijjenben [Jnbalts 
in bie §anb; ober — unb baS tft nodj 
fcfjlimmer — fie roerben mit iprioatftunben 
aller Slrt iiberlaben, ju „feineren" §anb*  
arbeiten angeljalten. Unb roenn fie mit 
ben ©(tern auSgeben, fo biirfen fie nidjt 
etroa in ber frifdjen Suft nadj fjerscnsluft 
fidj berum tummeln, fonbern miiffen ebrbar 
neben ben ©(tern geben, forglidj auf itjre 
fie einfdjniirenbe Sleibung bebadjt; fie miiffen 
bann oielleidjt in uberfiilltem, fdjledjt oenti= 
liertem Saal ftill fitjen. Sinb bie Sinber nidjt 
bereits blafiert, roas baufig genug fdjon in 
unreifer Qugenb bei foldjem Seben ber gali 
ift, fo finb biefe Spajiergange feine @r= 
bolung, bieten feine @rquidung; fie finb 
fiir ein frifdjeS Słinb eine Ona!. So gejt 
eS nodj oielfadf) in ben beffer fituierten 
Stdnben ju; aber ift eS in ben drmeren 
Slolfsflaffen etroa beffer, roenn bie Wldbdjeit 
ju $aufe fdjroere 2lrbeiten oerridjten, ijre 
fleinen ©efdjroifter marten unb tragen, im 
(fiefcfjdfte mitbelfen, ober auf bem Sanbe 
fid) an fdjroerer ffelbarbeit beteiligen miiffen?

Sie fyolgeit foldfjer forperlidjen Grjieljrtng 
ober ridjtiger Slidjtersiebung jeigt bie Statb 
ftif. Sr. ©ulenburg roieS 1858 nad), bafj 
unter 300 ffoliotifdjen b. b mit feitlicber 
Słrummung ber Iffiirbelfaule bebjafteten Sin-- 
bem 39 mdnnlidjen, 261 roeiblidjen @e= 
fcbjledjts roaren, non benen burcb etblidje 
Slnlagen oon feiten beS SaterS nur brei, 
oon feiten ber fblutter fiebjig ffoliotifdj 
roaren. 2115 Sdjuloorfteber Słaaj in ®er= 
lin, beffen oben gebadjt ift, burd) Unter= 
fudjungen, bie er nad) beftimmter Slnroeifuitg 

burd) bie ©Itern felbft bei iljren Sodjtern 
anftellen liefj, feftgeftellt batte, bafj roobl 
gegen 3O°/o feiner Sdjiilerinnen feinen nor= 
malen SBudjS befafjen, fiibrte et baS Surnen 
ein, unb nad; einer nidjt ju langen SReibe 
oon Qabren ergab fidj, bab jeite gabl fidj 
etroa auf bie $dlfte berabgeminbert batte. 
©a alfo baS ©IternbauS nidjt biatanglicbe 
Sidjerljeit gegen bie allmaljlidje ©ntartung 
bes roeiblidjen Sefcbledjts bietet, fo mufj ber 
Staat fcljon um feiner Selbfterbaltnng roillen 
bie Sadje in bie fjaitb nebmen. Sies faun 
nur burdj bie S d; u l e gefdjeben, bie fomit 
bie Sefamtbilbung bes 9J!dbd)enS, nidjt 
allein bie geiftige unb forntale, fonbern aud) 
bie forperlidje ubernimmt. Sas 2Jlabcben= 
turnen roirb eine fRotroenbigfeit.

ift bereits einiger HJldnner gebadjt, 
roeldje bie forperlidjen Ubungen ber SJldbdjen 
roarrn befurroortet baben. Sluf einige djaraf= 
teriftifdje Ślufjerungen mbge bier nodj Ijm= 
geroiefen roerben. 9Jl a fi mann fagt: „Sie 
roeiblicbe 3fugenb unferer Sagę bebarf be= 
roufjt unb roobl georbneter SeibeSiibungen 
oielleidjt meljr ais bie Snabenroelt, ber @ott 
fei Sanf baS frobe, id) mbdjte fagen bffent= 
licbe greijiigigfeitSredjt, baS 9ted)t, fidj 
taufenbfaltig ju riibren unb ju regen, nod) 
nidjt ganj oerfiimmert ift, roabrenb baS 
SJldbdjen feiner 'Jlatur unb Sitte nadj teils 
an ben bauslicben Sreis, teils an ben 2ln= 
ftanbsfdjritt ber SDlobe ober beS SalonS ge= 
bunben ift unb ibm im abenblicjen 3immer= 
tanje Ijddjftens bie giife geloft roerben. 2lber 
felbft bie an bauslidje Slrbeit mit Seibes= 
beroegung nodj ©eroóbnten oerridjten, roie 
ber Sanbroerfer, jene burcjgebenbs leiblidj 
nur einfeitig. 2Bie febr unb roie allgemein 
aber leiblidje ©infeitigfeit burcb bie foge= 
nannten geiftigen ober dftbetifdjeu Sitjarbeiten 
in ber Sdjule unb am 9lab= ober Sefe= 
tifdje roie aucb burdj Sleibung u. f. ro. bis 
3U ben betriibenbften UtudgratSoerfrummun*  
gen, Sdjulteroerfdjiefungeit u. f. ro. au5= 
artet, ift allgemein befannt, ift ber Surnmer 
ber meiften fjamilien, bie -Hot ber Ślrjte, 
beren Strecfbrett bartn bas 23erfdumte allein 
unb oft nur ju fpdt roieber gut madjen 
foli."
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Słlumpp roeift barauf tjin, roie bas 
2Beib fdjon in jroei ber roidjtigften Slufgaben 
feiner Seftimmung, ais SUlutter unb J?ranteu= 
pflegerin, bes gefunben, trdftigcn SorperS 
in fo ijoljcin Stunbe tebiirfe, roie bod) 
aud) bie Słraft unb ©efunbfjeit beS ganjen 
nacfjroadjfenben Sefdjled)ts burd) bie Se= 
funbfjeit ber DJlutter bebingt fei, unb bafj 
non forperlicfier Słraft unb Siidjtigteit unb 
Sdjonljeit eines SoIteS gar nidit gefprodjen 
roerben fonne, fo lange roir feine gefunbe 
unb fraftoolle DJlutter fjdtten. Stlumpp be= 
tont aber aud, bie „roofjltbatige Sinroirtung 
be§ forperlidjen @efunb!jeits= unb Straft= 
gefiitjlS auf bie geiftige Stjdtigfeit unb 
gemiitlicfje Stimmung." — ,,SBie unenblid) 
roidjtig finb aud) biefe beiben SJlomente ge= 
rabe fiir bas roeiblicfje Sefdjledjt, bei roeldjem 
immer roeniger bafiir gefdf)iet)t, bei roeidjent 
oielmefjr SebenSroeife, Slfeibung, Sergniigum 
gen unb eine burd) taufenb tBertebrtljeiten 
erjeugte unb beforberte ftruljreife fo redjt 
eigenttirf) barauf beredmet ju fein fdjeinen, 
bie forperlidje unb geiftige ©efunbljeit ju 
untergraben unb unfere DJidbdjen ju fdjroad)= 
lidjen fjjauSfrauen, ju oerftimmten Sattinen 
unb ju franflićfjen SJluttern eines in jeber 
©eneration mebr nerfommenben Sefdjlcdjtes 
ju bilben. Ss ift in ber Sljat oon bober 25e= 
beutung, ba& aud) łjier eingefdjritten unb 
pbpfifd) unb moralifd) gefjolfen roerbe." — 
Siefterroeg ftellte einmal eine „Stjefis" auf: 
„Sine SDlutter, roeldje fiir bie dltere Sdjroefter 
ibrer bliibenben Sodjter gebalten roirb, oer» 
bient eine Siirgerfrone!"

Safj bereitS im norigen ^aljrfiunbert 
Ślr jte fiir bie forperlidjen Ubungen bes roeib= 
lidjen Sefdjledjts eintraten, ift oben bemerft. 
3ir ueuerer geit finb biefe Stimmen immer 
bringenber geroorben. Ss finb fllamen non 
beftem Śtlang, roie Dłidjter, Slmmoit, Sdjreber, 
Sdjilbbacfj, Śod, oon fRuffborf, Sod). SDBie 
Sr. beler iiber bie ©pmnaftit beS roeib- 
lidjen ©efdjledjteS urteilt, ift I. S. 542 
mitgeteilt.

Sie iBerliner SJlebijinifdje ®efell- 
f djaft aufjcrt fidj in einem auf Stfudjen 
bes Śerliner Surnlel)ret=2ierein§ 1864 ab= 
gegebenen Sutadjten: „S§ ift eine allge- 

nteine, feftgeftellte Srfabrung, bafj unfere 
roeiblicfje Ijjugenb, jumal bie ftabtifdje, 
iiberauS Ijaufig, unb namentlidj nerbaltniS- 
mafjig bdufiger ais bie mannlidje Qugenb, 
Sefunbljeitśftbrungen erleibet, roeldie um 
fo beflagenSroerter finb, ais fie nidjt nur 
bas fieben unb baS SBoIjlbefinben ber ba= 
oon betroffenen jjfnbioibuen in betriibcnbfter 
SBeife oertummern, fonbern aud) baju 
beitragen, ber foldjem ®oben entfprie= 
fjenben ©eneration ben Stempel ber 
Sebredjlidjfeit aufjupragen. — 2111= 
gemeine HRuSfeb unb fReroenfdjroddje, ner= 
oofe Seiben aller SIrt, ffileidjfudjt, maitgeb 
baftes 'IBadjStum, Edjmal- unb Sngbriiftig= 
feit unb DłudgratSoertrummungen finb no« 
torifdj febr Ijdufige SrantbeitSjuftaiibe ber 
tDldbdjen, roobl jebnmal fo oft bei biefen 
beobadjtet ais bei Słnaben. Ser Srunb 
biefer tjaufigeren Srfrattfung beS roeiblidjen 
©efdjledjts liegt niebt foroobl in ber febrod= 
eberen Crganifation beSfelben, ais in einer 
Sernaeblaffigung eines roefentlidjen SlementeS 
ibrer pbpfifdjeit Srjiebung gerabe in beit 
bie forperlidje Sntroidlung fo roefentlidj be= 
ftintmenben $abren oon 6—15. SBliljrenb 

I ber Slnabe fid) freier beroegen, laufen, flettern, 
I fpringen u. f. ro. unb feinen Sorper inftinttio 

burd) naturgemafje Spiele frdftigen barf, in 
biefem Streben aucb burd; metbobifdje Unter= 

1 roeifung im Surnen geforbert roirb, entbeljrt 
bas SJlabdjen auS Unfenntnis ober auS 
iibel oerftanbenen fonoentionellen tRudfidjten 
faft allgemein biefer rooljltljdtigen SraftigungS« 
mittel. Sie fjjdlfte beS SageS oerbringt es 
iit ber SRegel in meiftens uberfiillten unb 
fjpgienifdj unjroedmapigeit SdjuIIofalen, in 
roeldjen ber SJlangel an 9łaum auf ben 
Sibbanten eine anbauernbe nadjteilige $orper= 
baltung bebingt; bann folgt ftunbenlange 
bauslidje SBefdjdftigung mit SdfjuU unb 
Sanbarbeiten, mit Spradjett, Seicijnert unb 
SJłufif, unb eS fet)lt an bem notigen Segen= 
geroidjt gegen biefe bie ©efunbljeit gefal)r= 
benben Sinfliiffe, eS fefjlt an einer ent= 
fpretbenben SluSgleidjung ber geiftigen 3ln= 
ftrengung burd) forperlidje Ubungen. SEBir 
Śtrjte tonnen nidjt laut genug unfere Stimmen 

I erljeben, bafj biefem SLIiangel abgeljolfen 
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ruerbe. 2Bir ertennen neben anberen fbr= 
perlidjen iibungen (©cjroimnten, ©d)Iittfcf)ub)=: 
laufen, ©pieleń int fyreien u. f. ro.) iit bem 
metjobifcjen DJldbdjenturneit ba? 
roef entlidjfte 9JIi11eI jur Slbljilfe. 
©a? Surnen ftarft ba? 9Jlu?teIfpftem, oer= 
beffert bie fialtung be? KorperS, jebt bie 
Sruft ju freiem Sltmen, giebt ben 8eroe= 
gungen geftigfeit unb Slnmut unb forbert 
bie notmale, fraftige unb bjarmonifdje (snt= 
roidlung ber ©lieber unb be? gefamten Cr= 
ganiSmu?. UJlit ber roadjfenben Kraft ber 
tBeroegnngSneroen roirb bem Smpfinbung?? 
neroenfpffem ein fefteS Segengeroidjt gegeben.

roadbft bie moralifdje Kraft unb mit 
ijr bie SBiberftanbSfajigfeit gegen materielle 
unb moralifcbe Sinfliiffe, bie fidj im fpdteren 
Seben be? SBeibes nur ju leidjt in nadj= 
teiliger SBeife geltenb madjen. — ©ie jartere 
©truftur, ber feinere Knodjenbau, ba? 
fdjroadjere fUlustelfpffem be? roeiblidjen Dr= 
ganiSmu? rerbieten feinesroeg? bie 2lnroen« 
bung ber ©pmnaftif, nur muj felbftoer*  
ftanblidj ber Unterridjt auf biefe S3er jdltniffe 
fRiidfidjt nejmen. ©ie iibungen miiffen 
bem Kraftejuftanbe, bem Sllter unb 83egriff§= 
oermogen ber Wlabdjen angepajt roerben. 
<Jrei= unb ©rbnungSitbungen in Serbinbung 
mit Surnfpielen miiffen in ben Słorbergrunb 
treten; non ben Ubungen an ben Seraten 
miiffen biejenigen roegfallen, roeldje ju groje 
Straftanfirengnngen erjeifdjen, ®efajr mit fidj 
bringen ober bie roeiblidje ©ecenj beeintrdcj= 
tigen. ©er Sejrer mufj e? cerfte jen, beit 
fidj eine§ fonfequenten Biele? beim Surnen 
roenig beroujten ©inn be? SJlabdjen? burdj 
Slbroedjfelung in ben Ubungen immer roieber 
auf? neue anjuregen unb mit Suft unb 
greubigfeit fiir bie ©adje ju ourdjbringen. 
Slnftanb unb ©efdlligfeit ber SBeroegungen 
finb ftet? im Sluge ju bejalten. Kranie 
unb foldje, bei benen bie SBirbelfaule fdjon 
eine Sferbiegung erlitten jat ober eine fejler? 
jafte fjiift= ober ©djulterftellung bereit? nor= 
janben ift, gejoren in ben Kurfaal unb 
nidjt in ben gijmnaftifdjen Unterridjt fiir 
ffiefunbe. 2Bir jaben uon einem natj biefen 
©runbfajen au?gefiijrten Surnunterridjt 
fiir SRdbdjen bie allergiinftigften Srfolge 

*) §erau?gcgeben oon ©eputiertcn ber 
58erliner Sejrer=®ereine uno ber §ufelanb’fdjen 
mebijinifrfj^cjirurgifdjen SefeUfdjaft. Serlin 
1869. Otto Sbroenftein.

gefejen. Sleidje, fdjroadjlićje, unbejolfene 
SBefen mit fcjledjter tpaltung rourben in 
frifdje, fraftige, geroanbte, gerabe ein jerge? 
jenbe umgeroanbelt, unb ganj allgemein gejt 
unfere Srfajrung bajin, baj ein friijjeitig, 
b. j. mit bem fiebenten ober adjten Seben??

| jajr begonnene?, fonfeguent fortgefejte? 9Jlab= 
j djenturnen ein fpatere? ©djief? unb Sudlig? 

roerben, felbft in gdllen, roo eine erblidje
i Slnlage baju oorjanben ift, faft au?najm?» 

lo? oerjiitet."
©iefe? ©utadjten? gebenft audj bie 

©djrift: ©a? „Surnen nadj ntebijń 
nifdjen unb pabagogifdjen ®runb= 
fdjen"*),  roeldje baSfelbe mit folgenben 
SSorten begleitet: „2Bir jaben bem nut nodj 

| jinjujufiigen, baj ba? Surnen, roie e? bie 
| roeiblidje Konftitution im allgemeinen traftigt 

unb ciele Kraul jeiten uerjiitet, audj piel baju 
beitrdgt, bie roeiblidje Sntroidlung ju fbrbern 

i unb leidjt unb gefajrlo? poriibergejen ju laf= 
fen. Sludj ift ber 'Jlujjen, ber baran? jeroor? 
gejt, baj burdj bie torperlidjen Ubungen ber 

| leidjt au?fdjreitenben, iibermajig erregten 
SPjantafie be? SJldbdjen? ein Segengeroidjt 
gegeben roirb, geroij nidjt gering ju adjten. 

| — Qnbem roir alle SBorteile be? 9Jldbdjen< 
turnen? jufammenfaffen, biirfen roir be? 
jaupten: @S ftarft ba? SJiusfel- unb filer? 
oenfpftem, cerbeffert bie Saltung be? KorperS, 
giebt ben Sferoegungen Slnmut unb geftig? 
feit, bient ber normalen, frdftigen unb jar? 
monifcjen Sntroidlung ber Stieber unb beS 
gefamten DrganiSmu?, giebt geiftige frifdje, 
forbert bie @efunbjeit unb ift ein roidjtige? 
9Jlittel, ciele Dleroen- unb Sefdjledjtsfranf? 
jeiten ju uerjiitcn unb ba? Seben ju ner*  
Idngern. ©a? Surnen, in jroedtentfpredjen- 
ber SBeife betrieben, ift geroiffermajen -ein 
Segenfa j be? Sanjen?. ©er moberne 
Sefellfdjaftstanj mit feinen fturmifcjen, 
rafenben Seroegungen in ben 9lunbtanjen, 
bei raufdjenber fDlufif, blenbenbem SaSlidjt, 
erregter ipjantafie, in iiberfullten, jeijen 
Słaumen, tief in bie Sladjt jinein, ift nicjt
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geeignet, gefunbljeitlicfje unb pabagogifdje 
3roede ju forbern, et ift oielmebr baufig 
genitg bie Cluelle bauernbet ®efunbbeit§» 
ftorungen unb fittlidfjer ffierirrung unb 23er= 
bilbung."

©iefe 2Iu§fptud)e entbalten in ber Sljat 
alle§, roa§ jur Segriinbung be§ 9Jldbcben= 
turnenS gefagt werben tanu. Seidjt Hefee 
fid) nod) loeitereS biujufiigen. So Ijat $ro= 
feffor ©r. fflircljow 1877 im preufjifdjen 
2lbgeorbnetenbau§ ba§ Surnen al§ einen 
abfolut notroeubigen, integrierem 
ben Seil aud) be§ Unterridjt^ ber 
fDlabdjenfdjulen bejeicbnet. Unb bies 
gilt oon allen SJtabdjenfdjulen, nidjt blofj ' 
ben fogenannten „boberen Sbd)terfd)ulen", 
fonbern aud) ben ŚoItSmdbdjenidjulen, aud) 
ben Sanbfdjulen. $a oon leljteren erft redjt; 
benn gerabe auf bem Sanbe roerben bie 
fUłabdjen nut ju oft mit roeit iiber iljre 
Słrafte geljenben Slrbeiten belaftet. finb ja 
feine toftfpieligen Surngerate nbtig; traftig 
auSgefiiljrte 5tei= unb $anbgeratiibungen, 
ja felbft muntere Seroegungsfpiele bieten 
fdjon ein nid)t ju unter|d)dbenbe§ ®egen= 
geroidjt gegen bie fdjroere fjjauS*  unb 5elb= 
arbeit.

SBeldjen Sinflub ein gut geleiteteS 9Jldb= 
djenturnen auf bie einjelnen Sdjiiler, ja auf 
ba§ ganje Sdjulleben auSjuiiben oermag, 
bariiber mogę al§ fidjerfter SeroabrSmann 
Sdjuloorfteber 9łaaj beridjten. *)  „®ei bem 
reidjlidjen SBertełjr, ben id), meine Seljrer 
unb Sebrerinnen mit ben Sitem unterljalten, 
oerfaumen roir e§ nidjt, bie SBadjfamfeit 
berfelben auf ben 9®ud)§ ber $inber ju 
(enten unb fie aufjuforbern, oon etroa ju 
Sagę tretenben Unregelmdfiigfeiten un§ Slotij 
ju geben, bamit roir burd) befonbere Surn= 
ubungen unb jroedmdjiige fjjaltung beim 
Siben unb Steljen forrigierenb eintreten 
lonnen. Sfutf) burd) bie fDlabdjen laffen roir 
oft ben Dliittern biefe Slufforberung jugeljen.

*) 91 u § einem Sortrag beffelben in Oen 
im 2(uguft 1873 im preuf)ifd)cn llntcrrictjtś- 
SJlinifterium iiber baś mittlere unb tjbljere 
SJldbcbenfcfjulroefen abgeljaltcnen Stonferenjen, 
mitgeteilt non ®. @uler in „©er Unterridjt im 
Surnen" in ©ieftenoegb SBegroeifer 5. Slufl. 
3. Sattb, S. 754 ff.

2Benn idj mid) nun barin nidjt irre, bafj id) 
burd) biefeS Setfaijren jur Senntnis be§ 
SefunbljeitSjuftanbeS meiner Sdfiiilerinnen 
getommen bin, fo barf id) rooljl betjaupten, 
bab berfelbe burd) ba§ Surnen ein oiel befferet 
geroorben ift, ber sprojentfat) ber Sebredjlidjen 
fid) uielleicljt auf bie fjjdlfte ^erabgeminbert 
Ijat. 2lber aucb auf ®eift, ©emiit unb 
Sittlidjteit iibt neben bem iibrigen lln= 
terridjte baS Surnen — eS mub nur mit 
bem redjten 23erftanbni§, mit Siebe unb 
Sifer getrieben roerben —, ben roobltbatig= 
ften (Sinflufj au§. (Sdjlaffe -Uldbcben meiner 
Sdjule geroannen 2Billen§fraft, 23erjagten fam 
freubiger SJlut, fcbiidjteme unb angftlidie 
erbielten Selbftoertrauen, bie, roeldje bie Sin= 
famteit fudjten, rourben gefellig, janfifdje 
oertraglidj, iibermdfig lebenbige rubiger, un= 
faubere reinlidj, plauberbafte fanben £>err= 
fdjaft iiber ibren SJlunb. Sludj babę idfj ba§ 
Slbroefenbfein, ba§ Srfdjreden beim 9lamen§= 
auftuf, bie tiefen Sdjatteit unter ben Slugen 
oerfdjroinben feben. ®efonber§ oorteilbaft 
roirtt ba§ Surnen auf ben DrbnungSfinn. 
Srft burcb ba§ Surnen roirb bie Slnftalt 
mit ibren fo febr oerfdjiebenen ^fnbioibuen, 
Stlaffen unb Stufen ein Saujes. ©er ®e« 
borfam ift bei einer turnenben Sdjule, roie 
beim SUlilitar, felbftoerftdnblicb unb roirb 
freubig geleiftet. fjebet CrbnungSruf, roie: 
„Stellung!" „Sdjultem juriid!" „3eben= 
gang!" u. f. ro. bat fiir jebe? Sinb ben 
gleidjen tiar oerftanblidjen Sfnljalt unb roirb 
faft inftinttmajjig befolgt. — ©urrf) bie 
Sdjule erfabren bie Sitem, roie ba§ Sitjen, 
Steben, Seljen, Saufen, Sptingen u. f. ro.

| gefćbeben muf;, unb balten barauf, bab 
| e§ aucb ju $aufe in ber redjten SSeife ge= 
j fdjieljt. — ©a ba§ Surnen roeit beffer al§ 

ba§ Sanjett fjjaltung unb Sattgefiibl enfc 
roidelt unb aucb jebe Sanjberoegung in 
fidj fdjliefśt, fo finben fie balb, bab bie lei- 
bigę Sanjftunbe iiberfliiffig geroorben ift."

©en giinftigen Sinflub, ben regelmabigeS 
I unb regelredjteS Surnen auf bie SJldbcben 
I ibrer ganjen ćiuberen Srfcbeinung unb fjal= 

tung nad) auSiibt, tann jeber erfeben, ber 
eine Sdjule oor ber Sinfiibruitg be§ Sur= 

' nen§ getannt bat unb biefelbe einige 3abre 
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rtctdj ber Ginfiibrung beSfelben roieber fiel)t. 
2Bie finb fjjaltung, Sang, ja alle Oleroegungen 
ber SJldbcfjen fidjerer, fefter, elaftifdjer ge- 
roorben 1 ©as ift ber roofjltbatige SinfluB 
bes Surnens; bas feljen bie (Sitem aud) 
allmablitb ein; aber nur allmdblićb! benn 
eS ift eine nidjt roegjuleugnenbe Sbatfadje, 
baB eS nod) nidjt roeitige Sitem, befonberS 
SJlutter, giebt — felbft in ben Ijoljeren 
Stanben — roeldje, fonft febr forglidj auf baS 
forperlidje unb geiftige Sebeiben ber Siinber 
bebadjt, iiber beren Sefunbljeit aufs angft= 
lidjfte roadjenb, bod) fiir bie aufjere <Sr= 
fdjeinung berfelben, ^naben roie HJldbdjen, 
abgefeljen uon ber Sleibutig, auf bie nur 
ju grofjer 2Bert gelegt roirb, feinen redjten 
Slid tjaben, Ijdfjlidje frumme faltung, un= 
fdjoite Seroegungen gar nidit fefjert, ober 
roenigftenS nidjt roeiter beadjten.

©er Sdjuie Slufgabe alfo ift eS, ben 
Slinbern bie SBotjIttjat planuoll geregelter 
Sbrpetiibung ju erroeifen — fei es audj 
jum Seil gegen ben SBillen ber (Sitem —, fie 
baburdj roiberftanbsfdfjiger gegen baS fieben 
ju madjen, bem Sitjleben SIdrpertljdtigteit unb 
SBeroegungSfrifdje roirffam entgegen ju ftellen.

III. Surnunterridjt unb Surn= 
betrieb. 1. 2Ber foli ben 9Jldbdjen» 
Suritunterridjt erteilen? SJlafjmann 
unb SUumpp fpredjen fidj fiir fiebrerinnen 
au§. „greilidj", meint erfterer, „roie bei 
allem fiebr= unb Unterridjtsroefen, unter 
unbemerft leitenber gefeblidjer Stufficljt eines 
facbfunbigen, iiber allen Sabel unb Sitten= 
oorrourf erljabenen SJlanneS, oerftebt fidj 
oon felbft". Sllumpp fagt: „Ss ift bies 
niĄt nut ais eine unerldjjlidje 23ebingung 
bes gartgefiibls ju betradjten, fonbern es ift 
audj in rein fbrperlidjer fjjinfidjt nótig. 9lur 
frauen fennen bie mandjmal belifaten 9łiicf= 
fidjten, roeldje bei foldjen Ubungen ju nebmen 
finb, gebbrig, nur fie baben ben recljteii 
ffflafjftab fiir baS, roaS jugemutet roerben 
barf unb roas oermieben ober roenigftenS 
gefdjont roerben mufj. 93ei jiingeren fUłabcben 
mbgen unb folleit fogar mit unb neben ibnen 
immerbin aucb SJlditner ben Unterridjt be= 
forgen belfen; beim allmdblidjen Ubergang 
inS jungfrdulidje 2llter mufj es aufbóren.

®amit ift allerbings niebt attSgefdjloffen, bab 
bie Ubungen iiberbaupt oon einem SUlanne 
iiberroacbt unb geleitet roerben fonnen, ber 
aber entroeber Srjieber ober 2Xrjt fein mub; 
ja biefe mannlidje Dberleitung roirb fogar 
ais gorberuiig auSgefprodjen roerben miiffen. 
3ft ber Sluffeber nidjt felbft 2lrjt, fo barf 
ber 9tat unb bie Seijiebung eines foldjen 
um fo roeniger oerfaumt roerben." 2lud) 
©iefterroeg neigt fidj mebr ber fiebrerin ju. 
SpieB unb Sitloff laffen eS unentfcbieben, ob 
fiebrer ober fiebrerinnen ben Surnunterridjt 
iibernebmen follen. 21 ngerftein roar nod) 
1874 betreffs ber Surnlebrerinneu ebenfalls 
nidjt obne Sebenfen; nadjbem er aber felbft 
in feiner amtlicben Stellung in Serlin 
bei fjjunberteit oon Surnlebrerinneu Srfalj= 
rungen gefammelt batte, fpradj er fi<f> un= 
umrounben ju Sunften berfelben auS: „©ie 
Surnlebrerinneu finb febr roobl braucbbar, 
fie leiften, roas ju leiften ift." 23efonberS be= 
tont er, baB fie feine Ubungen oerlangen, 
bie unpaffenb finb, roeil fie aus ibrern roeib= 
licfjen Sefiibl beraus urteilen. 2Im ent= 
fdbiebenften fpradj fid), ebenfalls geftiitjt auf 
feine eigenen 23eobadjtungen unb Stfabrungen, 
Suler fiir bie Surnlebrerinneu auS unb 
rourbe beSbalb 1881 in ber 2lllgemeinen 
beutfdjen Surnlebrer=23erfammlung ju Serlin 
beftig angegriffen. ©odj einigte man ficb 
babin, baB „neben einem SJlanne eine 
fiebrerin ais beredjtigte ©litarbeiterin" beim 
aJldbdjenturnen tbatig fein fonne. Qn 
jpreujjen finb bie Surnlebrerinneu an Babi 
roeit iiberroiegenb, unb man bat bie Srfabrung 

I gemadjt, baB feit ber 2lnftellung oon fiebre- 
rinnen ber SBiberfprudj gegen bie Sinfiibrung 
beS SRdbdjentnrnenS iiberbaupt, befonberS aber 
in ben oberen DJldbdjenllaffen, oielfatfj aufge= 
bort bat; unb fo empfieblt audj ein preuBifdjer 
SHinifterialentfcbeib oom $abre 1884 befon*  
bers fiir bie oberen ^laffen Surnlebrerinneu, 
rodbrenb baS ćirjtlidje Sutadjten iiber baS 
bbbere Sodjterfdjulroefen SlfaB=fiotbringen§ 
1884 fid) unbebingt fiir fadjtunbige Surn= 
lebrerinnen auSfpridjt. So finb alfo audj in 
i^reuBen ebenfo roenig roie in anberen beut= 
fdjen Staaten bie Surnlebrer prinjipiell oom 
fDlabdjentumunterridjt ganj auSgefcbloffen.
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(SBgl. iibrigens ben befonberen Slrtifel iiber I 
bie Surnlejrerinneit, iljre ffiorbilbung unb 
Sefajigung jum Surnunterridjt.)

2. Soli ber SUdbdjenturnunter= 
ricjt obligatorifej fein? in roeldjen 
Słlaffen? ju roelcjer Seit foli ge- 
t u r n t roerben? 3tt Igreu jen befte jt nod) 
feine SefejeSbeftimmung, roeldje bas SJlabdjen= 
turnen ftaatlicjerfeits ais obligatorifcjen 
UnterridjtSgegenftanb nerlangt, roie foldje 
bereitó in anberen Staaten erlaffeit roorben; 
roojl aber roirb audj in tgreujen baSfelbe 
mbglicjft gefórbert, unb ben Stabten, roeldje 
bas SRdbijenturnen ais oerbinblidjen Sejr= 
gegenftanb einfiijren, roirb fein ©inbernis 
in ben 2Beg gelegt. Senn baj mbglicjft alle 
Stinber bie SBojltjat fórperlidjer Ubungen 
geniejen, ift ais felbftoerftanblidj burdjaus 
anjuftreben. SiSpenfation follte nur oon 
einem turntunbigen 9Irjt erteilt roerben. 
Sagegen roirb nodj am meiften gefejlt 
(f. I. S. 522). iiber bie SiSpenfation felbft 
oergl. ben Slrtifel „SiSpenfation nom Surn= 
unterridjt" (befonberS I. S. 245). -Ulan 
glaubte oielfacj, mit ber beginnenben @e= 
fcjledjtSentroictlung, alfo in ben oberen 
Klaffen miif f e ber Surnunterridjt aufjoren. 
Siefe Slnnajme ift irrig; ber Surnunter= 
ridjt fann audj Ijier fortgefejt roerben; aller= 
bingS mit jeitroeiligem SluSfcjluj ober fiirjerent 
ober langerem igaufieren. „Sie (yrauen", 
fagt Slngerftein, „roeldje oon ijrer Stinbjeit 
an bis jum Sllter ber Sleife tiidjtig geturnt 
jaben, roerben audj bie SRiitter gefunber 
Śinber roerben". SSann, in roeldjer Sflaffe 
ber Surnunterridjt begimten folie, ift oiel= 
fad) nodj eine offene, jur Beit oon ben 
iibrigen Scjuloerjaltniffen abjangige y-rage. 
SJlan fann nur fagen: bie torperlidjen 
Ubungen fbnnen in ber Sdjule nidjt friije 
genug anfangenunb nidjt fpdt genug 
aufjoren. Silit jroei roodjentlicjen Surn= 
ftunben fann man bei regelmdjigem Surnen 
fdjon etroaS erreidjen. Saffeit fidj mejr Stun= 
ben einridjten, fo ift bies allerbings bebeutenb 
oorteiljafter. Qn einer Stabt lernte id) eine 
jojere SJlabdjenfdjule fennen, roeldje jeben 
Sag eine oolle Stunbe unter ber Seitung 
beS SejrerS turnie ober fpielte. SBelcjen

Euler, $<nibiudj. II.

Srfolg bies jatte, fonnte man an ben burcj= 
roeg frifcjen, bliijenben, frdftigen SRdbdjen 
beutlid; ertennen. Sie Surnftunben, jroifdjen 
bie anberen Unterridjtsftunben gelegt, bienen 
jugleid) ais ©rjolung fiir bie kinber.

3. Qft befonbere Surntleibung 
notroenbig? Siegen bie Surnftunben 
innerjalb bes SdjulunterridjtS, fo fann oon 
einer befonberen Surntleibung rtidjt bie SRebe 
fein. Silit Słedjt roirb audj geltenb gemadjt, 
baj Surniibungen, roeldje in ber geroojnlidjen 
Uleibung nidjt auSgefiiljrt roerben tonnen, 
alfo jur SluSfujrung eine befonbere ftleibung 
oerlangen, nidjt fiir ben Surnbetrieb fidj 
eignen. Slnbererfeits aber muf an bie $Iei= 
bung bie Slnforberung geftellt roerben, bafj 
fie baS Surnen in feiner 2Beife bejinbert; 
bie Surnerinnen miiffen fidj in ijr frei be= 
roegen unb befonberS frei atrnen fbnnen; 
alfo tein Bufammenfdjnuren ber ®ruft, audj 
nidjt feftes Sdjniiren um bie fjiiften. ®e= 
niigenb roeiter fjals= unb ŚirmelauSfdjnitt, 
feine ju feft anliegenben Strumpfbanber. 
QebeS ffeftfteden burdj Slabeln ift ju oermeiben. 
Sie Sdjuje biirfen nidjt oorn fpij julaufen, 
nidjt mit jo jen, fonbern miiffen mit brei= 
ten, niebrigen Slbfdjen oerfejen fein. ®ei 
erroadjfenen SUabdjen feine langeu, bie ®rbe 
beriijrenben Sileiber; lejtere miiffen „fuj frei" 
fein. Sludj Sdjmudgegenftanbe, unnbtige 
Scjleifen u. bgl. finb ju unterfagen. (®gl. 
audj ben befonbern Slrtifel Surntleibung).

4. 2So foli geturnt roerben? 
Słlumpp fagt: „Sie Surniibungen ber fUldb= 
djen follen fidj fdjeu unb fittfam in bie 
Stille unb Sinfamfeit juructjiejen." SBollte 
man biefen Sebanten ooll oerroirtlidjen, fo 
rourbe bas Surnen ber SIldbdjen, mit oer= 
fcjroinbenb roentgen SluSnajmen, auf bie 
Surnjallen befdjrdntt fein. Saj aber gerabe 
in ber freien Suft alle torperlidjen Ubun= 
gen — nidjt blofj bie Surnfpiele — audj 
oon ben SIldbdjen fo roeit irgenb mbglidj 
auSgefiijrt roerben follen, ift eine gefunb*  
jeitlidje gorberung, bie gar nidjt najer 
mejr begriinbet ju roerben braudjt. 3n bem 
oben angegebenen preujifdjen 3RinifteriaI» 
entfdjeib roirb allerbings nerlangt, baj nidjt 
auf einem iglaj geturnt roerben foli, ber

7 
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fiir bie SBorubergeljenbeit offen baliegt; aber 
auSbriidlidj bemertt, bab Sdjultjófe, roenn 
fie fonft geeignet feien, aud) roenn non ben 
Dladjbargrunbftiiden auS ber Sinblid in bie*  
felben moglicb fei, unbebentlicb in Sebraud; 
genommen roerben tbnnten. 2Ilfo Surnen 
im fjreien, aucb fiir bie Stftdbcfjen! Safj 
ber Surnplat) gegen bie Sonne gefdjiibt, 
bab er moglidjft mit fdjattengebenben, aber 
ben Surn*  unb Spielraunt nidjt binbernben 
Baumen beftanben fein mub, bab ber Boben 
nidjt feudjt, aber aucb nidjt ftaubig fein barf, 
bei febr trodenem SBetter befprengt roerben 
tann, ift ebenfalls eine allgemein giltige 
fforberung. Sie Surnballe mub eben*  
falls allen bwenifdjen SInforberungen ent*  
fpredjen; fie mub moglidjft ftaubfrei gebalten 
roerben, gut nentiliert fein, bie Cflerćiteinrictp 
tung mub jroedentfpredjenb, ber ©inbrud ber 
fjallen gefallig, fiir bas Sluge roobltbuenb 
fein. (Bgl. Surnballe unb Surnplatj). Sie 
§alle mub felbft bei ftrengfter fi dl te auf 
15° C. errodrmt roerben tbnnen; unter 12° 
barf fie iiberbaupt nidjt ftnfen. Surnballen, 
roeldje mit ben Sdjulgebauben nidjt in un= 
mittelbarer 23erbinbung fteben, ju benen man 
alfo burd) baS fyreie geben ntub, finb mit 
einem befonbern ©arberoberaum su uerfeben, 
in roeldjem bie SJlantel, Sbarols u. f. ro. 
abgelegt roerben tbnnen.

5. Ser UbungSftoff. @S ift bereits 
bemertt roorben, bab ein fjauptgebiet bes 
WlabcbentumenS bieffret*  unb DrbnungS*  
ubungen, einfdjliefjlid) Steigen, finb. Saju 
tommen ais gleidjberedjtigt bie ©eratiibun*  
gen, Ubungen mit fjanbgeraten, roieStaben 
(fjolj*,  aucb Sifenftdben, letjtere etroa P/2 kg 
fdjroer), fjantel (jebe etroa 1 kg fdjroer), Spring*  
reifen, Springfeile, Balie, SBurfreifen, Siafta*  
gnetten; Ubungen an anberen Serdten: Spring*  
geraten ®rev, Sturm*,  Sieffpringel, Spring*  
taften, langes Sdjroingfeil); Sdjroebegerate 
(Scbroebeftangen, Scbroebepfabl, Stetjen); 
Seitern: fentrecbte, fdjrage, roageredjte, Steige*  
brett; fenfredjte, fdjrage Stangen; Słed, Bar*  
ren, Sdbaufelringe, Sćtjaufelbiele(?), fRunblauf, 
2Bippe(?), Ballforb, Ballneb- Ser UbungSftoff 
an biefen Seraten ift iiberauS reidjtjattig (ogl. 
ben nacbfolgenben Slrtitel: „SRabcbenturnen, 

bie Seratiibungen besfelben" unb bie bei ein*  
jelnen Sumgeraten, roie Seitern, 9led, Spring*  
taften u. f. ro. oerjeidbneten SJłabdbenturn*  
ubungen).

Sie SInfdjauungen unb Urteile iiber ben 
SBert unb bie Berroenbbarteit ber Surn*  
ubungen geben nod) roeit auseinanber. Soli 
ganj befonberS, ober auSfdjliefjlicb, bie Stu*  
mut burdj bie Sumubungen entroidelt ober 
aucb Sraft unb Snergie ber Beroegungen 
geroedt roerben? 2BaS gilt mebr, baS 
@oettje’fdje 2Bort:
„SSiUft bu fdjon jierlicfj erfdjeinen unb bift nidjt 

fidjer? SergebenSl
Jlur auS oollenbeter jłraft blidet bie 9Inmut 

beroor."
Dber baS Sdjiller’fdje:

„firaft erroart’ idj oom ffllann, be§ ©ejeijcs 
SBiirbe bebaupt’ er;

Slber burcb Slnrnut allein berrfcbet unb berrfdje 
baS SBeib."

Sab ber SBoblgefalligteit ber Ubungen, 
ber Slnniut ber Beroegungen, ber Slbrunbung 
berfelben, iiberbaupt ber aftljetifdjen Seite beS 
SurnenS ganj befonberS Dtedjnung ju tragen 
fei, ift unbeftritten. 2lber es biirfen nidjt 
blofś jierlidje Beroegungen, aucb bei ben 
[yreiiibungen nidjt, gemadjt roerben. (Ss mub 
in ridjtiger Sffieife bie Ołiicffidjt auf bie Sin*  
mut unb gierlidjteit nereinbart roerben mit 
ber Snergie in ben Beroegungen. Seidjte, 
gefdllige Sdjrittarten miiffen abroedjfelit mit 
feftem, ja ftraffem ®eben, in geraber, fidjerer 
fjaltung, mit fdjarf auSgefiibrten Slrmberoe*  
gungen. Gin 2(rntbeugen unb 2lrniftreden 
foli aucb in ber Sbat ein traftiges, fefteS 
Beugen unb Streden ber iiltme fein. ®S 
ift roobl ju unterfdbeiben jroifdjen BierlidjFeit 
unb SInmut in ben Beroegungen unb Sdjlaff*  
beit unb fjalbbeit („Berfdjroommenbeit") in 
ber Slusfiibrung. BefonberS mit ben jiin*  
gern Sllterstlaffen finb bie elementaren Ubun*  
gen beS ®efjen§, ber 9lrm=, Bein=, Dtumpf*  
beroegungen in fcbarfer unb beftimmter SBeife 
fleifjig ju iiben, obne bab aber jierlidjere 
Beroegungen feljlen biirfen. Sie tleinen 
9J?ćit>djen baben entfdjiebenes ©efalleit ait 
foldjen energifdjen Beroegungen; am ®eben 
mit trdftigem fyufeftreden, au fdjarf aus**  
gefiibrten Slrmberoegungen u. f. ro. fjćteilidj 
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ift immer DJlaf; 311 bałtem 2luĄ roirb man 
entfĄieben fnabeiĄafte ffieroegmigen, roie 
©ratfdjen u. f. ro. uermeiben miiffen.

©afj bie Olei gen im 2JldbĄenturnen 
eine ganj anbere iBebeutung baben, ais im 
Snabenturnen, liegt auf ber £>anb. Slber 
aud) bjier barf ber fReigen nidjt etroa baS 
Surnen iiberrouĄern (f. 9łetgen). ©af? bie 
©efangreigen niĄt mit Spring=, £>iipf= unb 
Saufberoegungen uerbunben fein biirfen, ift 
felbftuerftanbliĄ. Oleben ben Sefangreigen 
baben auĄ bie Sanjreigen iljre 23ereĄtigung. 
(5s follte jeber Surnfaal mit einem Slaoier 
uetfeben fein. 2(uĄ bie Siioline, bie 3itber ift 
uon Sunbigen febr gut anroenbbar.

2lm meiften geben bie SlnfiĄten betreffs 
beS SerdtturnenS auSeinanber. 2SaS 
foli baSfelbe niĄt alles an Unbeil anriĄten! 
@S maĄe bie fUldbĄen „3U ftarl", maĄe 
baS @efiĄt „unfĄon", beroirte „bidę fjdlfe" 
unb „plumpe Sorper", maĄe „breitefjanbe", 
befonberS baS iBarrenturnen. Selbft Śirjte 
balten fiĄ oon foIĄen SBorurteilen niĄt frei, 
unb eS giebt roobl tein Surngerdt, gegen 
baS man niĄt oon irgenb einer Seite fĄroere 
IBebenten erboben batte. Sie einen neb= 
men 2lnfto§ am geftredten fjang (niĄt aber 
am Seugebang!), bie anberen am Stiitjen 
auf bem iBatren, anbere am Ołunblauf, 
roieber anbere am Springen. iDluf; benn 
im Seben niĄt auĄ oon bem roeibliĄen 
©efĄleĄt gefprungeit roerben, oon einer fjóbe 
berab, iiber einen ®raben, in bie SBeite 
u. f. ro. ? ©urĄ eine riĄtige turnerifĄe 
2lnleitung roirb bie Sefabr beS 9Jli&lingenS 
ober ber SBefĄabigung infolge unriĄtiger 
Slusfiibrung beS Springens gerabe oerringert.

@S ift ja riĄtig, bab ber roeibliĄe Sor= 
per ju Sraftleiftungen roeniger oeranlagt ift, 
ais ber mannliĄe, unb bab auĄ auS aftbe= 
tifĄen unb fittliĄen ©riinben eine ftrenge 
SĄeibung ftattfinben muf;, auĄ ber roeib= 
liĄe Sorperbau manĄe iibungen bes Sna= 
benturnenS unbebingt auSfĄliefjt, obfĄon 
man in jebem 3irtuS Siinftlerinnen Ubum 
gen ausfiibren feben tann, bie baS Stau= 
nen unb uielleiĄt ben Sleib ber beften Sur= 
ner erregen; ein Seroeis, bab auĄ ber roeib» 
liĄe Sorper trotj feineS ungunftigeren ana= 

tomifĄen IBaueS geroaltiger 2lusbilbung fćĄig 
ift. Sllfo feine aĄIetifĄen Sraftubnngen in 
unferem ■UldbĄenturnen, aber foIĄe, roelĄe 
ben Sorper in bbberem SJlape, ais bies burĄ 
bie greiubungen mogliĄ ift, fraftig, elaftifĄ 
unb gefĄmeibig, fiir baS Seben gefĄidter 
maĄen unb burĄ bie geroedte Snergie ber 
fUiuStnlatur beS gaujeu Sorpers bie Sefunb= 
beit unb SebenSfrifĄe, bas SebenSoermbgen 
beS WlabĄenS erboben unb fomit auĄ bas 
roeibliĄe SefĄIeĄt mit groberet 2BiberftanbS= 
fraft gegen ftbrenbe anbere ©infliiffe im Seben 
auSruften, itjm belfen, iiber fĄroierige Sagen 
leiĄter unb rafĄer fortjufommen. 2luĄ bie 
burĄ baS ©eratturnen geftdrtte SBillenS’ 
traft unb @nergie, ja ber burd) baSfelbe 
geroedte perfbnliĄe ŚJlut ift uon niĄt 311 
unterfĄdbenber iBebeutung. ©ie Sraftigung 
ber 2Xrme barf felbftoerftanbliĄ niĄt fo roeit 
geben, bab bie IDłuSfeln fiĄ in fĄarfen Um= 
riffen 3eigen. ©ie 2lnmut oer Seroegungen 
unb bie SĄonbeit ber SeroegungSformeit 
bleibt immer ein fjauptgefiĄtSpuntt unb Idfśt 
fiĄ febr rooljl mit SiĄerbeit, Seftimmtbeit 
unb auĄ Sraft ber Seroegungen uereinigen.

6. ©er Surnbetrieb. SBie iiber bie 
Surniibungen ber SOlabĄen an unb fiir fiĄ, 
fo beftebt auĄ noĄ in Sejug auf bie 2luS= 
roabl ber Ubungen, auf bie 33erteilung ber= 
felben auf bie uerfĄiebenen 2llterSftufen ober 
SĄultlaffen roenig Ubereinftimmung, unb 
ber fubjettioe Stanbpunft, ben man ein= 
nimint, maĄt fiĄ immer nodj mebr ober 
roeniger geltenb. Qn biefem Simie finb aud) 
bie uorbanbenen SurnlebrbiiĄer aufjufaffen. 
So inirft SB o 11 i u g e r ■■ 21 u e r in ber @iu= 
leitung 3U feinem bereits errodbnten „£>anb= 
buĄ fiir baS fDldbĄenturnen'' ber SĄeth 
Ier’[Ąen „SurnfĄule" oor, bab fie, ber 
fpftematifĄeu SBollftanbigfeit 3U Siebe, ber 
unroefentliĄen Ubungen 3U oiele babę; unb 
SJtaul, bab er in feinen „Surniibungen ber 
fUiabĄen" jroar ben Sebler „pebantifĄer 
Spftematit" uermeibe, bagegen einjelne 
^auptiibungen „ju roabren Sanbroiirmern 
oon UbungSgruppen" ausfpinne. ©ie ®erat= 
iibungen, unb befonberS bie Springiibungen, 
bat SJlaul febr befĄrdntt, 3um Seil fiĄ 
ben 2lnfiĄten ber Śirjte unterorbnenb unb 
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3. 53. auf bie Ubungen beS Sieffprunges oom 
Sdjrdgbrett Ijetab unb auf bgl. mebr gans 
oersidjtet; audj alle Ubungen unb UbungS= 
formen, roeldje grofśere Slnftrengungen erfor= 
bem, batum beifeit gelaffen. Sarin roerben 
ibm oiele Sumoerftanbige, befonberS aud; 
Surnlebrerinneu, nidjt folgen. Serabe bie 
letjteren betonen bie Ubungen beS SpringenS 
in mannigfadjen formen unb aud) fctjroie= 
rigere anbere Ubungen. Qn bem Slbfdjnitt 
„®aS Sebruerfabren im Surnunterridjt" im 
erften Seil bes „Surnuuterridjts in 9Jldbd)en= 
fdjulen" (2. 2XufI. 1892) giebt Dlaul iibró 
genS beberjigensroerte SBinfe.

gettler bat im SSorroort sur fiebenten 
Sluflage oon O. SdjettlerS „Surnfdjule fiir 
•Dłabdjen," berfelben eine. furje tbeoretifclje 
2XuSeinanberfebung iiber bie metbobifdje 53e= 
banblung beS SurnftoffeS uorauSgefanbt, 
prattifdje 53eifpiele sur Setanfdjaulidjung ber 
bargetegten Srunbfabe beigefiigt unb an bie 
<Stoffiiberfićf)tem eine 2lnsabl UbungSfolgen 
angefdjloffen, roie fie ein gut geleiteter Sum’ 
unterricbt su seitigen babę. Gr meint, roenn 
Slufauger bei Grteilung beS SurnunterridjtS 
biefe 53eifpiele mit ibren Sdjiilerinnen burd)’ 
nebmen, fo roerbe bamit fiir bie tprayis mebr 
geroonnen, ais mit langen tbeoretifdjen Gr= 
brterungen unb Grflarungen. SJlarp giebt 
in feinem „9Jldbdjen=Surnen in ber Sdjuie" 
einen „Sffiegroeifer unb IRatgeber fiir SD?db= 
djenturnlebrer." Gr teilt ten UbungSftoff in 
oier Stufen mit je fedjs Slbfcbnitten, in benen 
er ftets SrbnungS= unb fjreiiibungen in 
SBerbinbung bringt unb bie Serdtiibungen 
anfdjliefjt, rticljt in trodener fcljematifdjer 2luf= 
Sdblung, fonbern mit roilltommenen 53eleb» 
rungen. 3bten oollen SBert bebalten fiir 
ben 53etrieb bes SUabcbenturnens 8 i o n s unb 
QennpS „tBemerfungen iiber ben Surn® 
unterridjt in 2Rabdjenfdjulen." Sine SJlab’ 
nung Siońs mogen fidj Surnlebrer unb 
Surnlebrerinneu unb befonberS lebtere roobl 
merten, bab im praftifdjen Sumbetrieb alleS 
Sbeoretifieren ausgefdjloffen fein miiffe, bab 
burd) baS „iflrebigen" bie Sdjiilerinnen in 
SJerroiriung unb 3erftreu;tng binein gerebet 
roerben.

Ginen aucb nur anndbernb allgemein 

giltigen Sebrplan auf3ufteHen, ift fdjon beS’ 
balb nidjt moglicb, ba nod) bie oerfdjieben= 
ften 9Infidjten bariiber beurfcljen, roann, auf 
roeldjer SlUerSftufe, in roeldjer Sdjulflaffe 
ber Surnunterridjt beginnen folie. Qn ben 
SBerliner ©emeinbemdbdjenfdjulen ift bas 
Surnen in allen ^laffen eingefiibrt (in ben 
beiben unterften befonberS in Spielen unb 
einfadjen greiiibungen befteljenb); in ben 
bbberen fUlabdjenfdjulen ift nod) feine iiber= 
einftimmenbe fRornt.

53etreffs ber 53erteilung beS iibungS’ 
ftoffeS gelten natiirlidj bie aUgemeinen diegeln 
roie bei jebem Unterridjt. Gs fei iibrigenS 
bemertt, bab ber obllige SluSfdjlufj ber Se’ 
ratę in ben unterften Słlaffen niebt notroenbig, 
audj nidjt beredjtigt ift. Ginen fjjang, ein 
mafjigeS £ńn« unb fjjerfdjaufeln, einen leidjten 
Spruitg, ein Steigen auf ben unteren 
©proffen ber fdjragen Seiter, aud) unter 
forglidjer Seibilfe ein Steljen unb Seben 
auf ben Sdjroebeftaitgen — roenn biefelben 
nidjt su bod) finb — je Sweter mit ge= 
fafjten fjjanben fann man audj fdjon ben 
fleinen fUldbdjen sumuten; bas erbbbt bie 
8uft ber Stinber ungemein. San3 befonberS 
aber finb bie SBallubungen audj fdjon fiir 
bie unterften ^laffen unb uon ba ab burcb 
alle Stlaffen su empfeblen.

Sas Surnen ift felbftoerftanblidj ein 
^laffenturnen unter ber unmittelbaren 
Seitung beS Sebrers ober ber Sebrerin. Broei 
ober mebrere ^laffen su fombinieren, ift eine 
Sdjdbigung ber turnerildjen Surdjbilbung 
unb bbdjftens in ben oberften ^laffen mit 
geringer Sdjuletinnensabl sulaffig.

Gs empfieblt fidf), bie Sdjiilerinnen, ge= 
fiibrt uon bem Surnlebrer ober ber Surn» 
lebrerin, in georbnetem 3ug auS ber Sdjul= 
tlaffe nadj bem Sumfaal unb roieber suriid= 
sufiibren. Gin gleidfjjeitigeS Surnen non sroei 
ober nodj mebr ^laffen in bemfelben Surn’ 
raum, ber oielleidjt gar niebt fiir bie 2Iuf’ 
nabme fo oieler Sdjiiletinnett angelegt unb 
eingeridjtet ift, ift fiir bie Sebrer roie 8ebrer= 
innen unb bie Śdjiilerinnen gleidj unsu= 
trdglidj unb gefunbbeitsfcbablidj. 2Bie 
beim Stnabenturnen fann, bejiebungSroeife 
mub man audj beim fDldbcbenturnen bei 
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geroiffen fibungen Surnerinnen ju fjilfe*  
ftellungen unb £jilfeleiftungen in SInfprud) 
nebmen, unb bie Sdjulerinnen finb baju 
nicfjt roeniger roillig unb oft nod) gefdjidter 
ais bie Sdjiiler. Unb roenn tiidjtige unb 
aufmertfame Scbulerinnen eine uorljer am 
gegebene unb turj ertlarte Ubung „oor*  
madjen" (oorturnen) biirfen, fo empfinben 
fie bies ais eine SluSjeićbnung; ben iibrigen 
Sdjulerinnen ift es aber ein Sporu, gleidfjer 
(Stjre bei nadjfter Selegenbeit geroiirbigt ju 
roerben, roaS benn natiirlid) nidjt oerfaumt 
roerben barf. ©en Seljrern unb nod) meljr 
ben Sebrerinnen roirb foldjeS ®orturnen= 
laffen bie grofśe ©rleidjterung bieten, bafj 
fie nidjt immer felbft oorturnen miiffen. 
®in grofjer ttbelftanb ift ber, bab fo fjauftg 
bie Babi ber gleidjjeitig turnenben Sdjiiler*  
innen febr grób unb bie Babi ber gleidj*  
artigen Surngerdte nur tleiit ift, fobafj 
beim ©urnen bie <SdjuIerirrnen nur in lam 
geren Bnńfdjenpanfen roieber jur Ubung 
tommen. ©ie Słinber roerben baburd) ge- 
langroeilt unb unrubig unb erfdjroeren bie 
©isciplin. ®S empfieblt fid) beSljalb, bab 
man bie Stinber ba, roo eS angebt, fid) 
fe^en Idfśt, bis fie jur Ubung oorgeben. 
Qn bbbrren Slaffen mit erroadjfeneren 
fDlabdjen tann man bie Scbulerinnen roobl 
au<b in 9Ibteilungen (dłiegen) turnen laffen, 
bie unter Seitung tron befonberS giwer*  
laffigen ®d)iilerinnen genau oorgefdjriebene 
Ubungen an oerfdńebenen Serdten turnen, 
freilid) unter ber nidjt leidjten SSerantroort*  
tidjteit beS ober ber Sebrenben.

7. Surntiir, Surnfefte, Surm 
fabrten, Surnfpiele u. f. ro. SBentt 
bie Sdjulerinnen in ben Surnfaal tommen 
unb ibnen nur etroaS 3reibeit geftattet ift, fo 
ftiirmen fie ju allen Serdten, bie ibnen er*  
reidjbar finb, oerfudjen fid) in Ubungen, 
bie fie tbnnen, unb nidjt fonnen. ®S ift febr 
bebenttidj, foldje ^reibeit ju geftatten unb fie 
roirb ju tabelnSroerter Ungejogenbeit, roenn 
bie Sdjulerinnen auf bab betreffenbe ®e= 
feblsroort ober Bddjen nidjt fofort bie Se*  
ratę oerlaffen unb fid) in Crbnung auf*  
ftellen. Slud) in ben SRabdjen, befonberS 
ben jiingeren, roobnt ber ©rang, ficb aus*  

jutummeln, frei fid) fiiblenb uon bem Broang 
beS orbnungSmdfjigen SurnenS unter IBefebl. 
■Ulan roirb fid) beSbalb ben ©ant unb bie 
Slnbanglidjfeit ber Sdjulerinnen fidjern, roenn 
man Selegenbeit bietet, in freierer, unge*  
binberterer SSeife an ben Serdten ju turnen, 
alfo etroa bei Seginn ober <Sd)IuB einjelner 
Stunben — beffer bei 23eginn, roeil bie 
Sinber beiff 3« roerben pflegen unb ficb bann 
roabrenb ber Stunbe bei ben grei*  unb 
DrbnungSiibungen abtiiblen tbnnen — ober 
aud) ju befonberet Beit, bas fdjroieriger ein*  
guridjtert ift. ®s mub aber bei biefem 
„Siiren" ftreng barauf gefeben roerben, bab 
bie Sdjulerinnen fid) nidjt an gefabr*  
brobenben Ubungen oerfudjen unb aucb, bab 
fie fid) nidjt gegenfeitig Ijinbern unb ftoren, 
bab bie turneifrigeren unb turntraftigeren 
Sdldbcben bie fcbudjterneren ebenfalls an bie 
Serdte beranlaffen, fie nidjt banon oerbrangen. 
®S tann fo in bie fdjeinbare Ungebunbenbeit, 
ja UBilbbeit bod) eine geroiffe Drbnung unb 
9łegel gebradjt roerben. fjur fid) ber Crbnung 
nidjt fiigenbe Sdjulerinnen ift bie roirtfamfte 
Strafe ber jeitroeilige Slusfdjlub oon bem 
Siiren. <yreilidj getjórt goofje ®nergie unb 
IBeftimmtbeit baju, foldjeS freie Surnen in 
ben notroenbigen Sdjranten ju balten unb ber 
SSerfud) ift immerbin ein geroagter — ber 
turnerifdje ®rfolg aber nidjt gering.

©ie fjrage, ob unb roie UJldbcbenturm 
fefte ju feiern finb, ift babin ju beant*  
roorten, bab alleS ijffentlidje turnerifdje 2Iuf= 
treten ber Wlabdien oor einem beliebigen 
gJublitum unbebingt ju oerroerfen ift. 311 
einem ^rufungSturnen in ben Slaffen — bem 
man ja audi einen etroaS fefttidjen Stnftridj 
geben tann — bie ®ltern einjulaben, tann 
empfoblen roerben. ®S mufjte aber barauf 
gebalten roerben, bab bie Sinber nidjt etroa 
in befonberem, baS Surnen binbernbem Siei*  
berfcbmud antreten — aucb bamit fidj retdj 
unb arm nidjt ju febr unterfcbeiben.

SRan fpridjt aud) oielfad) oon 2JI a b= 
<beutumfabrten, inbem man bie 2IuS= 
fliige inS greie roobl fo nennt. Silit Surm 
fabrt ift aber trotj beS „gabrenS" ber ®e= 
griff bes SebenS oerbunben. Solcbe SSBan*  
berungen (SBanberfaljrten) einpfabl fdjon 
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®uts3Jlutl)S unb fie fbnnen aud) jetjt 
nidjt bringenb genug empfoblen roerben. 2In 
bem natiirlidj nidjt ju roeit entlegenen Dłube= 
ort bann forperliĄe ©rfrifdjung, muntere 
Spiele, audj SSJettlaufen u. f. ro. mit fleinen 
SPretfen, roieber juriidgeben — nur ^aljr: 
gelegenfjeit fur fdjroddjlidjere kinber — fjaftet 
ganj anberS in frober Srimterung ais bie 
gerobbnlidien SluSfliige mit geputjten Hinbern 
unb fJlafdjereien mit fid) fiibrenben Gitem.

Sab baS Surnfpiel aud) mit ben 
DJidbdien in auSgebebnter SEeife ju betreibcn 
ift, liegt auf ber §anb. Sie in neuerer 
Beit eingeridjteten befonberen Spielftunben 
unter Seitung fpielfunbiger Seljrer unb 
Seljrerinnen finb eine roaljre 2£ol)lt()at. Ta§ 
SJlitfpielen feitenS ber Seijrer ober £ebrer= 
innen mit ben ftinbern roirb oon benfelben 
l)od) aufgenomtnen.

IBetreffS bes SdjlittfdjublaufenS 
unb SdjroimmenS ber dJldbdjeit fei eine 
Ślufjerung erroaijnt, bie SUinifter oon Sopler 
1884 im fllbgeorbnetenbaus gettjan Ijat: 
„Sin gut geleiteteS Sdjlittfdjublaufen [ber 
HRdbdjen] ift nid)t allein eine ber fdjbnften 
SBergniigungen, fonbern aucb eine ber frafc 
tigften Ubungen. Unb roas bas Sdjroimmen 
anbelangt, fo ift eS in meinen 2lugen baS 
Bbeal ber Bbeale fiir bie ^armonifcfje 2luS= 
bilbung beS SbrperS. 6s giebt feine for= 
perlidje Ubung, roeldje mit einem gut ge= 
Ieiteten Sdjroimmen fieb oergleidjen laffen 
fonnte."

8. Surnen ber Srroadjfenen. 
Gs ift ein bebeutfames Beidjert ber Beit, 
bab aucb bei ben aus ber Sdjule entlaffenen 
SJldbdjen, ja bei foldjen im oorgeriidten 
Sllter unb felbft bei f^rauen baS geregelte 
Surnen immer mebr Slufitabme finbet. Sie 
Babi ber Surnoereinigungeit, geroobnlid) 
®amen= ober aud) 5rauen=Surnoereine ge= 
nannt, roddfjft jufebenbs unb nidjt blob in 
©eutfdjlanb. Sllle empfinben unb preifen bie 
gefunbbeitlidje SBirfung bes Surnens. 3ldbe= 
res fielje unter Surnoereinen.

Bu ben an x»erfdjiebenen SteUen erroafjnten 
unb ctnpfo Ijlenen Surnlcljrbucljern ift nod) 
ein fo eben erfd)ienene§ SBudj binjujufugen: 
„SaS SDlabdjenturnen in ber Sdjule. Gin SSeg= 
roeifer jur Grteilung eineS ntetbobifdjen Xurn=

unterridjtS nebft Seljr-- unb SCodjenftoffpIdnen. 
Son filara §efjling, Sorfteljcrin einer f)ótje= 
ren ćibcljeirfcfjiile unb fieiterin eineS fiurfuS 
jur Sluśbtlbung oon Surnlebrerinnen tn Ser= 
lin. Serlin 1894. 51. ©artnerS Serlag. £>. £>et)= 
felber. C. Euler.

DJlabdjenturncn. ©ie Serdtiibungen 
besfelben. Sie erften Seftrebungen, bem 
Surnen beim SSerfe ber SoltSerjieljung bie 
ibm gebiibrenbe roidjtige Stellung ju oer= 
fdjaffen, gefdjaben junadjft lebiglicb im $n» 
tereffe beS mdnnlicben Sefdiledjts. SBenn 
bie bamals, Gnbe bes oorigen unb Slnfang 
biefeS BabrljunbertS, bettfdjenbe pbiliftrbfe 
Sluffaffung iiber bie SluSbilbung ber Bugenb, 
bie einjig unb allein in bem iiber ben Siidjern 
ftillfibenben, lernenben Stnaben ibr erftrebenS*  
roertes Bbeal erblidte, fid) ob folcber 9leue= 
rung bureb bas Surnen in prinjipieHe ®egner= 
fdjaft ju berfelben oerfetjte, fo roar es nur 
eine felbftoerftanblicbe roeitere Sonfequenj, 
bap uud) oon biefer Seite bie erften 23er= 
fudje, ben yjtćibdjcn eine turnerifdje 2IuS= 
bilbung angebeiben ju laffen, bie ^eftigfte 
Slerurteilung erfubren. ©iefe oorgefafjte 
SOleinung erbielt eine SIrt Sdjein ber ®e= 
redjtigung, ais anfangS fyebO unb SOtifigriffe 
in ber Seljaiiblung beS SumftoffeS nidjt 
allju felten roaren. ®er ®runb bierjn lag 
in ber Dleufjeit biefer ganjen GrjiebungSfrage, 
unb bab man baber roegen gdujiidjen 'JJlattgelS 
an (Srfabrung roeber ein flareS Biel im Sluge 
batte, nod) eine anfprecbeitbe UnterridjtSroeife 
fannte. ©agegen roubte man im allgemeinen, 
bab in Slltgriedjenlanb aud) yjtćibdjerr am 
Sumunterridjte teilgenommen Ijattert. Silan 
fab ferner, roie Siinftlerinnen, obne irgenb 
roelcbe Dłiićfftdjt auf ibr @efd)lecf)t ju nebmen, 
fiĄ in ibren gijmnaftifdjen iibungen ergingen 
unb babei fórperlid) ganj roobl gebieben. Sie 
tdglidje Grfaljrung lebrte roeiter, bab baS ge= 
roerblidje Seben bei feiner Slrbeitsteilung febr 
oft auf bie Sefdjledjtsunterfdjiebe gar feine 
afłiidfidjt nimmt, bab namentlid) bei ber 
Sanbroirtfdjaft, bie bejiiglidj ber Sefunb= 
beitSoerbaltniffe gemeinbin ais beoorjugt b'n= 
geftellt roirb, bie DJlagb oft biefelben fdjroeren 
SIrbeiten ju oerridjten b«t ais ber Stned)t, 
obne bod) Stbaben an ibrer Sefunbbeit ju 
nebmen. Sobann roar ber Surnftoff roeber
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feinem oielgeftaltigen Umfange nad) ge^orig 
entbectt, nod) in feiner oerfdjiebenartigen ®er» 
roenbbarteit tńnlanglid) ertannt; jubem roieS 
bie im grofjen unb ganjen gleicfje natiirlidje 
IBeroegungSanlage beiber (fjefdjledjter teineS= 
roegS oljne weiterS auf eine nerfcfjiebene 
Seljanbiungsroeife berfelben beim Surnen bin. 
Saber tam eS in jenen erften Beiten nidjt 
feiten nor, bafj bem SJtćibcEjen biefelben 
Ubungen jugemutet rourben, roeldje bie Snaben 
trieben unb erfreuten. 3n foldjen gallen 
rourben junddjft bie Uldbdjen in 8naben= 
tleibung (jiiremgeftectt, bann gingS jum IRećt 
unb IBarren, jum Sod unb SPferb unb man 
iibte unbebenflid) ©djroingen mit Slrmroippen, 
bas Sleft, ben Selgauffdjroung u. bergl.*)  
Safj oor foldjen Bumutungen bie SJldbdjen 
nidjt juriidfdjeuten, lag in ben fdjon an= 
gebeuteten SBerfjdbtniffen, inbem man Surnen 
unb ©erdtturnen ais gleidjbebeutenb Ijirt- 
nafjm. 2Iudj finb unfdjulbige, unoerborbene 
SJłdbdjen in itjren Knfdjauungen iiber bas, 
roas ibnen fiir fdjidlidj gilt, mitunter feljr 
naio unb unbebenflid). SBieberljoIt ift bis 
auf bie neuefte Beit beobadjtet roorben, bab 
SJldbdjen, fobalb fie glauben ganj unter fidj, 
ganj unbeobadjtet ju fein, fid; an Ubungen 
roie gelgaufc unb gelgabfdjroung, <Si&ab= 
fdjroung, Stnieroellauffdjroung am 9ied, 
©djroingen in ben Dieit= unb Cuerfib nor 
unb Ijinter ben ^jdnben am Sarren unb 
bgl. m. madjen, bie betanntlidj jefet aus= 
nabmslos bem Stnabenturnen jugeroiefen 
roerben. lluclj ift eS binlanglidj betannt, bab 
beim ©djroingen am Dłunblauf SDłdbcfjen in 
ifjrem Surneifer nidjt feiten eine fjolje er= 
reidjen, bie roeit iiber bas UJlaf? beS fonft 
Bulaffigen geljt, unb bab mitunter muntere, 
lebenSfreubige Surnerinnen fidj felbft bas 
©pringbrett fo roeit juriidftellen, bab 2Beit= 
fpriinge bis iiber 3 SJłeter ju beobadjten 
geroefen finb. SBeib ja audj unfere .fjelbeiu 
fage uon ber Srunljilb ju beridjten, bab fie 
mit tiiljnem ©prunge bie SBurfroeite beS 
mit fraftiger .fjanb babin gefdjleuberten un= 
geljeuren ©teineS burdjmajj, nadjbem ber 
oon Ujr geroorfene fdjaofe, ungefiige, fdjroere

*) SSergl. bie SBertjanblungen ber 6. Surn> 
Icfjrcr=!Berjammlung in Sarmftabt. ©. 33.

©peer ben oorgeljaltenen ©djilb fo madjtig 
burdjbrungen batte, bab „fyeuer fprang oom 
©taljle, ais roebt es oor ficb brr ber SBinb." 
3fa es feblt nidjt an Diacfjricfjteir, bab beutigen 
Sages in einjelnen amerifanifćben Surnfalen 
bas ©eratturnen oon -Ułdbdjen unb grauen 
in roenig fftupulofer SBeife gebanbbabt roirb, 
ja ficb fogao einer fportgemdpen ®eljanb= 
lung ju erfreuen bat (oergl. Seipjiger 3fllu= 
ftrierte Beitung o. Baljre 1880 ŚUr. 1943).

2Ule biefe SBabmeljmungen finb infofern 
bebeutfam, ais auS ibnen unjroeifelbaft 

| Ijeroorgebt, bab baS ©erdtturnen fiir baS 
roeiblidje Śefdjledjt feineSroegS ais ein ab= 
feits gelegenes Surngebiet ju betradjten ift. 
SBenn fdjon in ber .fjauptfadje bie ®eroe= 
gungSanlage beiber ©efcfjtecfjter eine gleidje 
ift, fo barf bodj bierbei nidjt auber adjt ge= 

j laffen roerben, bab foroobl bas Słttodjengeriift 
ais aud) bie SlłuStuIatur bes mannlidjen 
Sefcbledjtes eine fraftigere, roiberftanbsfdbigere 
Sauart jeigt, ais beim anberen ©efdjledjte 
roabrjunebmen ift. Sort ift bas fjjeroortreten 
bes madjtigeren, breiteren Sruftforbes un= 
oertennbar, rodbrenb łjier bie ftdrfere <5nt= 
roidlung beS UnterleibeS, beS SedenS auf= 
fallt. Sort beuten martig berooridjimmernbe 

j finodjen, ftart fdjroellenbe SJluSfelbiinbel, 
fdjjarf auSgepragte fyornten bie bem mdnn= 
lidjen Sefdjledjte eigene IRuftigfeit, 2BillenS= 
ftarfe unb Słraft an, bagegen gefangen beim 
roeiblidjen ©efdjledjte burcb bie abgerunbeten, 
teils fanft unb roeidj in einanber iibergebem 
ben, teils fdjroungooll auslabenben Sinien 
ais Sennjeidjeit ber SBeidjbeit unb 3artfjeit, 
bes Bierlidjert unb Slnmutigen jum beutlidjen 
Slusbrud.

Sei einem ©rjiebungSmittel, namentlidj 
bei einem fo roirffam eingreifenben, roie es 

j beim ridjtigen ©ebraitdje bas Surnen ift, 
i blirfen fo bebeittenbe djarafteriftifdje Unter= 
] fdjiebe ber ©efdjledjter nidjt obne eingeljenbe 

Seriidfidjtigung bleiben. Silan glaubte im 
fjjinblid bierauf rabifal oerfabren ju tonnen 

i unb ftellte baS Seratturnen ais fiir SJlabdjen 
ganj entbebrlidj bm. Slidjts aber beutet in 
ber Slatur beS roeiblidjen ©efdjledjteS an, 

I bab biefeS Surnen an fidj fiir SJldbdjen 
‘ etroas Unangemeffenes, UngeborigeS, ©djab= 
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lidjeS fet. Sielmefr ftetjt feft, bafj burd) 
grei= unb DrbnungSiibungen allein, felbft 
roenn biefelben unter Seibilfe non £jantel unb 
Stab gefd)e()etr, eine allfeitige, bttrdjgreifenbe 
forperlidje Slusbilbung bes roeiblidjen Se= 
fdjledjtes nidjt junt oolligen 91bfdjluB ge= 
bradjt roerben tann. Senannte Ubungen 
bieten feine ©etegenljeiten, bei roeldjett bie 
Sliebmafjett baS ganje Słórpergeroidjt ju be= 
roaltigen, ju beljertfdjeit baben. ©aber ift mit 
iljneit audj nidit eine foldje Strdftignng l)eran= 
jubilben, roie fie ais eine fiir bas ffnbinń 
bitum entfpredjenbe ju gelten Ijat. ®§ ift 
mit biefen Ubungen roobl moglidj, im Sejen 
unb Stefjen SSeljdnbigfeit unb Seroanbtjeit, 
Slnftelligfeit unb Selbftoertrauen jur fórper= 
lidjen Siidjtigfeit bis ju einem geroiffen 
®rabe ju erjielen, aber fobalb tBerjdltniffe, 
roie fie baS roallenbe Seben in fo mannig= 
facfjer SBeife bietet, eintreten, roeldje bie Slufgabe 
beS natiirlidjen StanbpunfteS, bie ebene @rbe, 
bebingen, roirb fidjer bie SJlangelfjaftigfeit 
einer fo geroonnenen forperlidjen Slusbilbung 
fiijlbar an ben Sag treten. Sie forperlidje 
SluSbilbung ber yjldbdjen Idftt fidj alfo ttadj 
ben angebeuteten Dłidjtungen ł|in nidjt oljtte 
befonbere Sorridjtungen, oljtte fiinftlidje Śe= 
ratę ermoglidjen, bajer mub fiir ben dUdbdjem 
turnunterridjt bas Seratturnen ais etroaS 
UnerldfjlidjeS fjirtgeftellt roerben.

SBie fdjon angebeutet, roeift ber ganje 
fjabituS bes roeiblidjen SefdjledjteS auf eine 
anbere turnerifcje Srjiebung bin, ais roie 
foldje beim mannlidjen ©efdjjtedjte ais paffenb 
gefunben roirb. SBenn eS fjier gilt, oor 
allen Singett ben korper jur Ijodjftntdg^ 
lidjen Sraftigfeit beranjubilben, unb beSbalb 
mit bem SJlafie ber forperlidjen Sntroicflung 
bas Seratturnen ais DJtittel jum groed 
imnter mebr unb mebr in ben Sorbergrunb 
ju treten bat, fo lafjt bagegen bie fdjroadjere 
forperlidje Seanlagung bes SRabcljens er= 
fennen, bab es oerfeblt fein rourbe, ein 
gleidjeS Qiel oerfolgen ju roollen. ffiołjl foli 
bas Surnen bier ebenfalls eine Słraftigung 
bes SeibeS jerbeifiibren, aber es fantt fidj 
nur um eine ber SBeibfidjfeit angemeffene 
allgemeine Srfrdftigung banbeln. fjiermit 
ift aber aucb bie Stellung bes SerdtturnenS 

beim SDldbdjenunterrićjt Ijittreidjeitb gefenn= 
jeicjnet, nidjt bominierenb foU es auftreten, 
roobl aber erganjenb. 2IIS entbeljrlidj baben 
baber bie Serdte ju gelten, bie lebiglidj ber 
Siraftbilbung Slorfdjub leiften, roie ber .fjaittel 
unb bas ©eroidjt jum Stemmen, ber Ser 
unb ber Stein jum SBerfen. Sesgleidjen 
baben aus gleidjem Srunbe aus bem ®e= 
triebe foldje Ubungen ju fdjeibeit, roeldje febr 
bobe, roenn nidjt iibermdfjige 2Inforberuitgeit 
an ben fdjroadjer tonftruierten Sbrperbau beS 
fflłabdjenS ftellen, unb burd) roeldje bei fort*  
gefetjter Ubung eine uittoeiblicje Sbrperent*  
roidlung fjerbeigefiibrt rourbe, roie baS 2lrm= 
roippen, baS Sdjroingen im Stnidftiitj ant 
Sarren, bas Bugftemmen am 3łed unb an 
ben Sdjautelringen, baS SBeitfpringen um 
bie SBette, bas Stabfpringen.

Sei ben germanifdjen Solfertt nimmt 
bas roeiblidje ©efdjledjt unter ooller Seritd= 
fidjtigung feiner Sigenartigfeit unb im fjjin= 
blicf auf ben roidjtigen Serttf ais SKutter 
eine bem mannlidjen ©efdjledjte oollig ebett= 
biirtige Stellung ein. 2llS ŚluSflufj biefeS 
gefellfdjaftlidjen SBerbaltniffes baben ficb im 
Seronfjtfeiit bes SBolfeS SInfdjauungen unb 
Sluffaffungen, fformen unb Uiegeln bariiber 
berausgebilbet, roaS fiir SJlabdjen unb fjrauen 
ais anftanbig unb fdjidlicfj, ais ebrbar unb 
jiidjtig, ais anmutig unb rooblgefallig ju 
gelten bat. SSenn aud) bieriiber nidjt ge= 
fdjriebene Sefeje befteben, oielmebr eS Sadje 
bes natiirlidjen SefiiblS, beS feinen SatteS 
ift, bas Oiidjtige ju treffen, fo barf fidj ben= 
nod) fein SrjieljimgSmittel iiber fo geartete, 
eingefleifdjte, berfbmmlicbe Sluffaffungen btn- 
roegfetjen, roenn eS nidjt feinen Soben im 
Solfsleben oerlieren roili. 53oll unb ganj 
bat bajer ber Surnunterridjt bei SluSroajl 
ber Serdte unb ber Ubungen ber edjten 
SBeiblidjfeit Dłecjnung ju tragen. SBaS ber= 
felben juroiber, roaS biefelbe in jroeibeutiger 
SBeife beriibren, ober ju unliebfamen 6nt= 
blofjungen fiijren fonnte, ift beim 9Jldbdjen= 
turnen ausjufdjeiben. SLUit ben Slnfdjauungen 
iiber baS Slnftanbige unb Sdjidlidje ift bei 
SJldbdjen bie Słleib erfr a ge eng oerfniipft. 
SBieberljolt ift man aucb beftrebt geroefen, 
fiir Surnerittncit eine befonbere, paffenbe unb 
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beąueme Surntleibung einjufiiljren, aber 
immer oljne nennenSroerten Srfolg. gmmer 
trug fdj(ief?licb) bas fonftige SllltagStleib ben 
Sieg banan, baljer ift bei 2luSroaI)l ber 
Ubungen aud) UbucEfidjt auf bie lanbeSiiblidje 
SUeibung ju neljmen. £jiernaclj Ijabeit baS 
i|3ferb, ber 23od unb ber Sifdj, baS ®arren= 
unb UiecEfpringen iiberbaupt, foroie bas 
unb Sieffpringen iiber ein geroiffeS Wafj im 
fHłabdjenunterridjte teinen MSiatj. SBeiter finb 
alle Ubungen ju oernteiben, bei benen bie 
Wldbdjen ficb ertjeblidjj, b. I). iiber baS lllafj 
ibrer eigenen ©rbfśe, oom gufjboben 3U ent= 
fernen baben, roie bies beim fjangeln an 
ben fdjrdgeit Seitern, ben Stangen, beim 
Steigen an ber fdjrdgen Seiter, ben Strid*  
leitern, ber Steigeroanb móglicb ift. 53ejiig= 
licb beS lebten $untteS tonnen fid) jebodj 
in Drten, in benen bas DJldbdjentitnten 
eine langere SJergangenbeit bat, bie 2Infdjau= 
ungen infofern erroeitern, ais man fpater 
betreffs ber fjblje nidjt allju dngftlicb 3 u 
fein braudjt. So tjangelten 3. 23. beim 
Sdjauturnen ju Sljren ber 6. beutfdjen 
Surnleljreruerfammlung in Sarmftabt bie 
ScĘjiilerinnen ber erften Sttaffe ber l)ol)eren 
SD?dbdjenfd)uIe an ben fentredjten Stangen 
bi§ ganj (jiitaitf. 2Us Ijieruber in ber S5er= 
fammlung 23ebenten laut rourben, ertlarte 
ber bortige Surnlebrer Sorep, roeil in Sarm= 
ftabt bas Sdldbdjenturnen fdjon lange be= 
trieben roerbe, fdjon ©enerationen oon Sur= 
nerinnen gejablt rourben, erblidten bie OJtutter 
in foldjen Ubungen nidjts UnjulaffigeS. Sem= 
oljngeadjtet bleibt es immer ratfamer, eine 
ober bie anbere Ubung, bie anftofjig roerben 
fonnte, roegjulaffen, ais fie roegen ibrer fon= 
ftigen turnerifdfen Sraudjbarteit beijubetjalten. 
Sie Slusroabl unter ben fidj ergdnjenben 
Ubungen bleibt fiir alle galle immerbin eine 
grofje.

fRidjtS ift fiir baS SJldbdjenturnen, baS 
obnebin Ijeutjutage nocb mit Slrgroobn unb 
tBorurteil ju tampfen but, bebentlidjer, ais 
roenn babei eine Sdjiilerin einen Sdjaben 
nimmt. Saber ift eS im bbdjften Srab 
empfeblensroert, bie ®erdte auS bem 23etriebe, 
roenigftenS auS bem ^laffenunterridjte ju 
fdjeiben, bie leidjt Slnlafj 3U Serlepungen, 

ju UngliidSfdllen geben tonnen, roie bie 
SBippe, bie Sdjaufeibiele, ber Sieffpringel, 
bie Sdjroebetegel.

Stop biefeS 2lbgangeS bleiben immerbin 
ber Oerdte nod) genug, fiir Slusbilbung 
ber fjangtraft: bie roageredjte unb bie 
fdjrdge Seiter, bie Stangen, ber fRunblauf, 
bie Sdjautelringe, bas 9lect; fiir 2Iusbilbung 
ber Sprungtraft: ber Springel, baS 
Sturmbrett, bas 9tobr unb bas furje unb 
lange Sdjroingfeil; fiir Slusbilbung im 
©rbalten beS ©leidjgeroidjteS: bie 
Sjfjroebeftangen, bie Sdjroebetante unb bie 
Steljen; fiir dusbilbung ber Stii^traft: 
ber 23arren, bejiebungsroeife bas 9ted unb 
bie Sdjaufelringe. Slufjerbem oerbleiben nodj 
fiir ben 23etrieb ber greiiibungen unb gum 
©ebraudj beim Spiel bie fjanbgerate: ber 
Stab, ber .fjantel unb ber 23aH.

Ubungen an ber roageredjten 
Seiter (f. audj II. S. 54). Unter ben $ang= 
geraten nimmt biefe Seiter beim yildbdjentur 
nen bie erfte Stelle ein. Sie follte baljer in fei= 
nem Surnfaale feljlen. giir jebe SUterSftufe 
bietet fie eine'dnjaljl feljr geeigneter Ubungen. 
Steljt eine Surnerin fo, bafj iljre Sreitenadjfe 
(bie Sinie oon Sdjulter ju Scljitlter) gleidjlam 
fenb mit ber Sdnge ber Seiter ift, fo befinbet 
fie fidj im S e i t ft a n b e, im 0, u e r ft a n b e, 
roenn biefe 2ldjfe redjtrointlig bie Seiterlange 
fdjneibet; ein gleidjeS 23erl)dltniS gilt fiir ben 
fjang, bei roeldjem batjer Seitbang unb 
Sluertjang unterfdjieben roerben. Sie Seile 
ber Seiter, bie fiolme unb bie Sproffen, 
geben ©elegenljeit jix ben oerfdjiebenften 
® riff ar ten. Sas Srfaffen ber Solinę im 
Cluertjange oon aufjen unb ber Sproffen im 
Seitfjange, babei bie innern $anbfladjen ben 
Sangenben jugetetjrt, ergiebt ben Speidj= 
griff, baS entgegengefefjte ©rfaffen ber 
Solnie unb ber Sproffen ben Sllengriff; 
łjaben im Seittjange bie Sanbe oon aufjen 
einen Seiterljolm erfafjt, ober im Guerljang 
eine Sproffe, roobei bet Sanbriicten bem 
©eficOte 3itgefefjrt ift, fo ift bies 3łift = 
griff, im entgegengefefjten galle aber 
^ammgriff. Ser ©riff im Sange ift ein 
gleidjer, roenn beibe Sanbe einen unb 
benfelben ©riff Ijaben, ein ungleidjer, 
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roenn jebe fjanb entroeber an gleidjer ober an 
ungleidjer fjangfldcbe einen anbern Stiff bat. 
2Sed)feIn eine ober beibe £janbe ben ©riff, roas 
auf gleitfjer §angfldcbe (entroeber £>olm unb 
Sproffe) ober jroifdjen fjolrn unb Sproffe ge= 
fd)etjen fann, fo ift bies ein S r i f f to e d) f e I. 
®er fjang tjat jeberjeit bei geftredter Słór- 
perfjaltung, namentlid) bei rubiger, geftred= 
ter unb gefdjloffener Jpaltung ber 23eine 
mit abroarts geridjteten fyufjfpitjen ju ge= 
fdjeben. ®aS Sluffpringen in ben $ang, 
roobei bie oerfdjiebenften Sriffe angeorbnet 
roerben fbnnen, fann auf befonberen fjuruf 
ober im ®atte auf fiir jere ober langere ®auer 
gefdieben. ®ei letjterem laffen fid) fjufbreben, 
gubbeben unb genten, $uf)= unb Seintreifen, 
gufjflappen, roobei bie f}ube nur roenig auS= 
einanber gebractjt unb alsbann gegenein= 
anber gefdjlagen roerben, fjerfenbeben mit 
einem ober beiben Semen, Seib, bejiebungS= 
roeife Sor= unb SRudfdiroingen uornebmen. 
®a5 fjangeln, baS abroedifelnbe Seben 
ber $anbe roabrenb bes SangenS, fann an 
unb oon Drt oorroarts, feitroarts unb riid= 
roarts an ben Solmen, ben Sproffen ober 
aud) an Solmen unb Sproffen 3ugleid) 
in ben oerfdjiebenen Sriffarten, ober aud) 
mit SBedifeln bes SriffeS gefdjeben, baju 
lafjt fid) aud) ein mafiiges Seitfdjroingen 
ber Seine binjuorbnen. ®aS Spannbam 
geln, bei roeldjem bie .fjdnbe iiber Sdjulter= 
breite non einanber entfernt fein unb bleiben 
follen unb bas feitlidje fjin= unb fjerfćbroim 
gen ber Seiite unerldfjlid) ift, fann in gleidiem 
unb ungleidjem ©riff, an einer unb berfelben 
ober aud) an nerfdiiebenen fjangflaćben er= 
folgen. Seint ®rebbangeln erfolgt beim 
fjangeln jugleid) aud) ein ®reljen um bie 
Sangenadjfe. gefd)ieljt ais $in= unb $er= 
bangeln berfelben Saab mit einer SSierteU 
brebung uon $olm ju $olm ober uon Sproffe 
3U Sproffe ober uon fjolm ju Sproffe unb 
umgefebrt. SBirb abroecbfelnb uon ber einen 
unb ber anbern fjanb bas ®rebbangeln mit 
einer SSiertelbreljung auSgefiibrt, fo ift mit 
4 Sriffen eine ganje ®rebung an Drt er= 
folgt. ®aS fjin= unb $erbangeln berfelben 
fjanb fann aud) mit balben ®rebungen ge= 
fdjeben, 3. S. aus bem Seitbange riftgriffs 

aufien an einem Solnie bur<b eine balbe 
Sreljung recljts in ben Broiegriff an bem= 
felben Solm, alsbann bie Buriidberoegung; 
finbet nad) ber ®rebung ein Sriffroedifel 
mit ber bisber grifffeften S«nb in ben 
friibern ©riff ftatt, fo bat nad) 4 Sriffen 
eine ganje ®rebung an Drt ftattgefunben. — 
®as Drebbangeln oon Drt gefdjiebt bei 
Spannbang an einem Solnt, ober an Solm 
unb Sproffe, ober an ben Sproffen mit 
balben ®rebungen entroeber abroecbfelnb lints 
unb redjts, ober immer nad) einer unb ber
felben 9łid)titng, alfo mit SSaljbtcben; babei 
bat ber jeroeilig grifffreie SIrm geftredt nad) 
unten unb bann roieber binaitf ju neuem 
©riff ju fdiroingen. ®aS fjangjuden, 
baS mittelft roenig bemerlbaren 2lrmroip= 
pens ermbglidjte gleidgjeitige Gmporfd)ttell«i 
ber fjanbe, tann im Seit*  unb Duer*  
bange an ben Solnt en unb an ben Sprof*  
fen in ben uerfdjiebenen Sriffen, aucb 
mit Sriffroedjfel an Drt gefdieben. S3on 
"Drt ift bas Sangjuden 311 iiben im Seit® 
bange rift= unb tammgriffs an einem 
Solm feitroarts unb im Duerbange fpeict)= 
griffs an beiben fjolmen uor= unb riid*  
roartS. ®iefeS Sangjitden nor*  unb riid= 
rodrts ift aud) in Śerbinbuug mit ®or= 
unb dłiidfdjroingen bes ŚłorperS ju bringen. 
Sprung in ben 23eugebang an ben Sok 
nten unb Sproffen mit uerfdńebenen Stiff*  
arten auf tiirjere unb langere ®auer; fang*  
fameS Senten in ben Stredbang; auS bem 
Sauge Slrmroippen (b. b- Slufjieben in ben 
33eugebang unb Dlieberlaffen in ben Stred*  
bang) in fcbnellem unb laugfamem Beitmafj; 
Sangeln unb Sangjuden im Seugebang bei 
uerfdjiebenen Sriffarten.

Ubungen an ber fdjtdgeit Sei*  
ter. ®iefes Serat ftebt bei roeitem ber 
Sraudjbarteit ber roagereebten Seiter nad). 
Gs bietet biefelben Sangfladjen, roie bie 
oben genannte Seiter, beSbalb finb bie Sriff*  
arten unb bie Ubungen im Sange — ber 
Seugebang mit inbegriffen ■— biefelben. 
Seirn Sangeln unb beim Sangjuden an ben 
Solmen auf*  unb abroarts bat man fid) be*  
jiiglidj ber fjbbe unbebingt nadj ben in ben 
einjelnen Drten berrfdjenben 2(nficl)ten iiber 
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bas <Sdt)ićtlict)e ju ridjtert. ©asfelbe gili beim 
Steigen auf= unb abrodrts an bet obern unb 
untern Seiterfeite.

Ubungen an ben fentrecbten 
Stang en. Ubungen an einer Stange finb 
roobl mbglićb, aber fie finb nicbjt fdjon, 
baber lafjt man immer nur an 2 Stangen 
jugleid) turnen. Qm fjangftanb oof unb 
riidlingS Slrmroippen, 33or= unb guriid’ 
biipfen. Sprung in ben fjang auf fiirjere I 
unb langere ©auer auf Buruf ober im 
SSafte bei geftredten ober gebeugten Slrmen, 
ober ein 9Irm gebeugt unb ber anbere ge= 
ftrecft; Sprung in Sdjrittftellungen mit 
gleidjjeitigem drmroippeu. 3nt ©auer = 
bang laffen fid) biefelben Seinberoegungen 
ausfiibren, bie fdjon bei gleidjem $ange an 
ber roageredjten Seiter Srroabnung gefunben 
baben. Sludj tann im Stredbang eine .fjanb 
berabgreifen in ben Seugebang ober aus 
biefem fjang binaufgreifen in ben Stred= i 
bang. ^inaufjieben aus bem Stred’ 
bang in ben Seugebang unb Sen ten in 
ben Stredbang. Slufbangeln unb fjjangjuden 
auf’ unb abrodrts jroifĄen 2 Stangen; iiber 
bie julaffige $óbe ift bas (Srforberlidje fdjon 
roieberbolt bemertt roorben. SBanberbangeln 
feit’, oor= unb riidroarts, audj mit ®iertel= 
unb bilben ©rebungen. 2ln ben fćbragen 
Seitern finb mit nur ganj roentgen unbe= 
beutenben SluSnabmen fdmtlidje an ben 
fćbragen Sletterftangen moglidjen 
Ubungen auSjufiibren. ©esbalb tbnnen biefe 
meift febr biegfamen unb jerbrecfjlidjen Stan= 
gen ais iiberfluffig fortfallen.

Ubungen am Dłunblauf. 3fiir bas 
DJldbdjenturnen ift biefeS Gierat ein febr 
roertoolles unb roidjtigeS, inbem bie Ubungen 
an ibm jugleicb) jur fjang= unb Sprungtbatig= 
teit 23eranlaffung geben, alfo gleidjjeitig 
©bet’ unb Untertorper traftigen, unb bie 
Sdjulerinnen meift iiberaus gern am 9tunb= 
lauf turnen. 9lur butę man ficb iiber= 
triebener ©auer unb bulbe beim Siirturnen 
teine einfeitige ©arftellung ber Ubungen. 
aiufser bem fdjnellen Seben unb Saufen oor=, 
feit» unb riidroarts finb am SRunblauf 
Sdjrittarten roie fjiipfen, Saloppbiipfen, 
SĄottiftbbupfen, SBiegefdjreiten, SBiegebiipfen 

febr braudjbare Ubungen. ©iefe Scbreitun= 
gen tbnnen eine jebe fiir ficb allein ober 
aucb im SIBectjfel mit anbern oorgenommen 
roerben, roobei feroeilig eine Otidjtung bei= 
bebalten roirb ober ein SKJedjfel berfelben 
ftattfinbet unb jroar obne unb mit ©rebungen 
(ł/4, 1/2, J/i) bet Ubenben. ©as SłreiS’ 
laufen fiibrt jum ^reisfliegen, roenn 
bie ©urnenben nacb traftigem Slnlauf unb 
Slbfprung fid) bem bietburdj geroonnenen 
Sdjrounge iiberlaffen unb treifenb mit geftred= 
ten unb gefdjloffenen Seinen babin fdjroebett; 
roirb bei biefem gfliegen uon Qeit ju 3c't 
ein 2lbftofśen oom Soben oerlangt, um bie 
gortbauer beSfelben ju oeranlaffen, unb bie 
gefdjlofjenen Seine rrorjufdjroingen, fo fpridjt 
man bann oon einem Sreisfliegen mit 
Seinfcbroingen. ©iefe ^reisberoegungen 
tbnnen aucb iiber fjinberniffe, roie aufgebangte 
Springfdmiire ober Sdjroebeftangen bmroeg 
gefdjetjen. ©as $reislaufen tann aucb »on 
Stirnpaaren bei oerfdjiebener Slrmfaffung ber 
Sepaarten, ober aucb in Slbteilungen, je 
nad) Babi brr fRunblauffeile, geftbeben.

Ubungen an ben Scbautelriu’ 
gen. ©ie dłinge finb fiir baS 3Jłdbćben= 
turnen, namentlicb fiir bas ber 23oltSfdjulen 
ein ruć£)t unbebingt notiges Serat, inbem 
bie an ibnen mbglicben Ubungen fidj ent= 
roeber am 9łed, ober bem Ołunblauf ober 
ben Seitern barftellen laffen, unb, roenn 
nidjt eine grofsere Slnjabl oon fRingpaaren 
oorbanben ift, ber Setrieb mit ftarten Surm 
abteilungen fid) febr langfam unb baber 
jiemlićb unfrudjtbar geftaltet. ©a jebodj 
bie SJłabdjen ben Scbauteliibungen gern 
obliegen, fo ntoge man ba, roo eine reidp 
lidje Slusftattung oon ©urngeraten geroiinfdit 
roirb, bie Dłinge ja nidjt oergeffen. — Sei 
Stanb auf bem Soben unb Sriff an ben 
fcbulterfjoben Dłingen burcb Senten bes 
JtbrperS rud’, oof unb feitroarts in ben 
Siegebang oorlings, riidlingS unb feit= 
lingS; biefer fjattg ift aucb ju geroinnen 

| burd? entfprecbenbes Sdjreiten ober fjiipfen 
oor=, riid= unb feitroarts. 3m Siegebang 
Slrntroippen unb Slrmbeugen auf ©auer; 
roabrenb bes SeugeitS auf ©auer Streden 

I unb Seugen eineS SlrmeS oor’, feit’ unb
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aufroartS; SBedjfeln bes SiegebangeS t>or» 
unb riidlings, feitlingS, redjts unb linfs unb 
Siteifen in bemfelben bei ©tanb an Crt, 
ober burd) Seljen, £jiipfen unb 33einfdĘ>roin= 
gen, wobei bie $anbe an ©rt bleiben. — 
Set minbeftenS reid)t)ol)en liingen ©prung 
in ben ©tredbang an beiben unb an einem 
2Irme, in ben Seugebang auf fiirjere ober 
langere ©auer; im ©tredbang Seinfdjroingen 
nor- unb riidrodrts, feitrodrts tjin unb ber 
unb Sreisfdjroingen ber Seiite. Slufjieben in 
ben Seugebang, im Seugeljang iibergreifen 
einer $anb an ben anbern Sting unb ©eit= 
ftreden unb roieber Seugen eines SlrmeS. 
5Sor= unb Słudfdjauteln im Stred= 
bange mit Sauffdjritten burd) bie SJłitte 
beim 2łor=, beim Dtiidfdjrounge ober bei 
beiben jugleid); baSfelbe mit Slbftofen unb 
Seugebang beim Sor=, beim Słudfcbauteln 
ober bei beiben jugleid) obne unb mit einer 
balben ©rebung; baSfelbe aud) feitrodrts 
bin unb ber; baSfelbe mit Sauffdjritten unb 
Seugebang beim Stiid■- unb SBorfcbrounge. — 
©tiib in ben Słingen, bierbei audj Sreujen 
unb ©djroingen ber Setne, ©reben im <Stix&, 
©djauteln.

Ubungen am reićbbobm Słed. 
©iefelben. finb in ber $auptfad)e bie nam= 
lidjen roie an ber roageredjten Seiter, baber 
begniige man fid) mit bem fjinroeis auf bie 
betreffenben Ubungen. (Ss eriibrigt baber 
nur, bie Ubungen am fd)ulter» unb 
biiftboben Słed nambaft ju madjen. 
Sm ©eitliegebang bei 9łift=, Stamm= unb 
Broiegriff 2Irmbeugen auf fiirjere ober langere 
©auer, im lebteren galle aud) Sriffroedjfel; 
baSfelbe aud) im ©uerbange bei ©peid)= unb 
(Sllengriff. Sm Siegeftiib, roobei bie giibe 
entfernt oom 9łed finb unb ber Sorper eine 
fdjrdge Sagę ju bemfelben einnimmt, 2lrm= 
roippen, SIrmbeugen auf ©auer, rodbrenb 
biefer .fjaltung ©tiibeln unb ©tiibbupfen. 
©tredftiib, in bemfelben ©tiibeln an unb oon 
Ort, Sriffroedjfel.

Ubungen am ©pringel. 2Benn 
aud) bas Uberfpringen geringer $oben, 
namentlid) bei fleineren fDlabcben nidjt ais 
etroas UnjuldffigeS ju betradjten ift, fo ift 
bocb basSBeitfpringen in erfte Sinie 

ju ftellen. Srbodj aud) bier foli eS fid) 
nidjt um grofśe SBeiten banbeln; 1'5 m 
biirfte ais jufriebenftellenbes Biel geniigen. 
©er ©ieffprung ift am beften an ber 
fcbragen Seiter nad) erfolgtem Slufbangeln 
unb fobann aucb am ©turmfpringel ju 
iiben, ba bas $inauflaufen auf baS Srett 
oon ben SJldbdjen gern oorgenommen roirb. 
2Iud) bier finb nur mafjige $oben, bis 0’75 m 
in Setradjt ju jieben. ©as ^jinaufc unb 
fjerablaufen mit balben ©rebungen oon 
©injelnen ober ju $aaren, baS Sinauflaufeu 
unb Slbfpringen oor= unb feitrodrts, aud) mit 
fjinjuorbnung oon SIrmiibungen, roie 2Irm= 
beben, Sllatfcbcn, geben beliebte UbungSfalle. 
SeiiteSroegS nimmt bas greifpringen beim 
SRdbdjentnrnen bie beroorragenbe ©tellung 
ein, roie bies iu jroedgemafjer SSeife beim 
ftnabero unb SJlannerturnen ber gali ift. 
2Iudj roirb bie burcb biefeS ©pringen beab= 
fidjtigte 2luSbilbung in febr entfpredjenber 
SBeife burdj bie fo ergiebigen unb braud)= 
baren fjiipfiibungen auS bem Sebiete ber 
greiiibungen, ferner burcb bas ©pringen 
mit bem ©djroingfeil unb am IRunblauf 
roefentlid) unterftiibt.

Ubungen im langen ©d>roing= 
feil: ©cbreiten unb $iipfen oor= unb feit= 
roarts iiber baS in mdfjiger Sntfernung nom 
Soben, etroa 10—2 O cm bangenbe ober bin 
unb b«r fdjroingenbe ©eil. ©urćblaufen 
unter bem oon oben brr ben Ubenben 
entgegenfcbroingenben ©eil oon Sinjelnen, 
oon Saaren, oon ©reien u. f. to. bei 
oerfdjiebenen gaffungen ber Slebener unb 
fgaltungen ber Slrme; bas ©urćblaufen aucb 
mit balben unb ganjen ©rebungen, mit oer= 
fdjiebenen ©djrittarten roie $opfen, Salopo= 
biipfen, ©cbottifd). $iipfen iiber bas fo 
fdjroingenbe ©eil mit beiben giifjen unb mit 
einem gub, aucb im 2SecI)feI mit beiben unb 
einem gufśe ober mit bem linfen unb recbten 
gufje, mit ©cbottifcbbiipfm, obne unb mit 
©rebungen. ©pringen iiber baS oon 
unten brr ben Ubenben entgegenfcbroin= 
genbe ©eil oon Sinjelnen, oon $aaren mit 
gortlaufen unb Serljarren im ©eil unb 
roieberbolteni $iipfen iiber baS ©eil obne unb 
mit ©rebungen auf einem gub ober beiben 
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giijjen. ^ineinfpringen in baS Seil, eine 
balbe Srebung unb $inauSlaufen nor*  ober 
riidroartS. SBabrenb beS £>fipfenS im Seil 
fbnnen bie einanber folgenben Sdjiilerinnen 
ficĘ) ablofen, fobafj Ijietbei 2 ober 3 ber= 
felben gemeinfdjaftlid) ju biipfen baben; ober 
bie Sdjiilerinnen ftetjen in jroei Slbteilungen 
einanber entgegen; roabrenb nun bie eine 
Slbteilung burcfjlduft, fiat bie anbere iiber 
bas Seil ju fpringen.

Sie Ubungen mit bem furjen 
Sdjroingfeil unb bem Sdjroingrobr 
beftetjen im liberfpringen mit beiben Semen 
ober einem Seine an ober uon Drt bes t>or= 
unb riidroartS gefdjroungenen Seils unb 
OłobrS. Sabei tonnen bie oerfdjiebenartigften 
$iipfarten, roie fie baS greinbungSturnen 
ber 9Jłdbd)en in fo grofier Babi tennt, febjr 
nutjbringenb uerroenbet roerben. Seim Sdjroin= 
gen beS Seils ober 9łobr3 fbnnen fieb aucb 
bie 2Irme treujen ober fie tonnen fo gebalten 
roerben, bab baS Serdt an ber einen Seite 
ber Surnerin ooriiberfĄroingt. Sludj fbnnen 
biefe Springiibungen fo bargeftellt roerben, 
bab immer je jroei Surnerinnen ein Seil ober 
ein Soljr fdjroingen. ®a biefe Seib unb 
Ołobriibuugen ein entfpredjenb freieS Seroegen 
ber fUldbdjen julaffen, fo laffen fieb biefelben 
aucb in Serbinbung mit DtbnungSiibungen 
bringen. Uber ben SBert beiber Serate 
finb bie fMnfidjten geteilt. Sinige ftellen baS 
Sdjroingfeil bober, roeil bier baS Scbroingen 
mebr Slufmertfamfeit unb Ubung erforbert 
unb es tron ben SJlabcben fiir beliebigen 
Sebraucb beąuem um bie £>uften gefcblungen 
roerben fann; bagegen fdjaben anbere baS 
dloljr mebr, roeil es beim Scbroingen roeniger 
Stanb oerurfacljt, roeniger Ieid)t an ben 
Steibern bdngen bleibt, aucb in langfamer 
SSSeife beroegt roerben tann, unb ba es aucb 
oon allen gleicljmdfsig in fenfredjter fjaltung 
iiber bem Stopf getragen roerben tann, roas 
ein fębmucfes Silb gerodbrt.

Ubungen auf ben Scbroebeftam 
gen unb Scbroebefanten. 2luf beiben 
Seraten laffen fieb gleidje Ubungen barftellen, 
jebodj oerbient bas erftere Serdt ben ®or= 
jug, roeil es eine fdjroantenbere Sebflacbe 
bietet, bei roeldjer bas $alten beS @leidb= 

geroidjts mebr Slufmertfamteit unb 2fnftren= 
guttg, mebr Ubung erbeifdjt, ais bie ftante. 
3m Scbroebeftanbe bie oerfdjiebenften 
2Irm=, ®ein= unb fRumpfiibungen, S cbro ebe= 
geben mit Saftfdbritten tror=, riid® unb feit® 
roarts, aucb mit Seiniibungen, roie Spreijen, 
Scbroingen, Slnieroippen, ferner mit iterfcf)ie= 
benen Sdjritfr unb .fjiipfarten; babei fbnnen 
aucb oerfdjiebene Slrmljaltungen, 2Irmfaffun= 
gen unb Srebungen bmjugeorbnet roerben.

Ubungen auf ben Steljen: Steben 
unb Seben mit Sattfcbritten uor=, feit® unb 
riidroartS, mit 9lacbftell= unb Sdjottifdj= 
febritten, Scbreiten mit .ffalten ber Steljen 
nor ben Sdjultern, Saufen, fjiipfen auf jroei 
Steljen, fSinfen auf einer Stelje.

Ubungen amSarren: Sprung in 
ben Duer= unb Seitftiife, im Stiib Sein= 
iibungen, roie <yuhs unb Seinfreifen, 5ufj= 
flappen, Seinfreujen, gerfenbeben; Stiibeln 
an unb oon Drt uor= unb riidroartS, fRumpf= 
breben, Stiitjbiipfett, Stiitjruedjfel oon $olm 
ju Solin; Duet*  unb Seitfitj bmter einer 
£>anb unb Sibroedjfel bierin. Sdjroingen, 
bierbei Siertel= unb balbe Srebungen beim 
llieberfprunge, roabrenb beS ScbroingenS 
Stiibeln unb Stiibbiipfen; Unterarmftiib, 
Scbroingen in bemfelben, Slufftemmen in ben 
Strecfftiib unb roieber Senfen in ben Unter= 
armftiib roedjfelarmig. Sludj finb Ubungen 
im Siegebang unb Siegeftiib, roie fie an 
ben Sćbautelringen unb bem biiftboOen 
!)led errodbnt rourben, aucb am Sar ren 
roobl angebradjt. Sei allen bier in fffrage 
ftebenben iibungen fei ber Sarren nidjt ciel 
bober ais buftbodj unb babę eine ber Sdjulter= 
breite ber Sdjiilerinnen entfpredjenbe innere 
SBeite.

©a eS beim IJłdbdjeitturnen aiicljt auf 
Seranbilbung tiidjtiger Seratturnerinnen unb 
namentlid) aucb nidjt um beroorragenbe 
Seiftungen einjelner antommen fann, fo ift 
fiir alle SUter baS Surnen an Seraten ais 
Semeiniibung ju betreiben; immer baben 
alfo mebr ober roeniger SHabdjen gleidjjeitig 
an baS Serdt beranjutreten unb auf Sefebl 
bie einjelnen Seroeguitgen in gleidjer SBeife 
auSjufiibren. Selbftoerftdnblidj finb bie 
Ubungen ibrer Sdjroierigteit gemafj in auf= 
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fteigenber SBeife ju orbnen unb in ben ein= 
jelnen Surnftunben bem entfpredjenb oor= 
junebmen. s2ludj finb in Slnftalten mit auf= 
fteigenben Rlaffen forooĘl bie Ubungen felbft, 
afe aud) bie einjelnen (Berate auf bie Slaffen 
in entfpredjenber SBeife ju oerteilen. G» 
finb alfo Slaffenjiele im Surnen feftjufegen, 
bie befonberS ba, roo ber Surnunterridjt 
in meljrercn Sdnben liegt, ftreng innege= 
balten roerben miiffen, roenn bei ben Sd)itle= 
rinnen ein immer fteigenbeS gntereffe rond) 
bleiben foli.

Sitteratur: D.Sdjettler. Surnfdjule 
fur SJlabdjen. 7. Slufl. I. Seil. tpiauen 1890. 
II. Seil, bearbeitet non 2R. gettler. ipiauen 
1893. — 2IIf. 2)1 a ul. ©ie ©urniibungen ber 
Wibcljeit, 4. ©eit, ®eratitbungen unb Surn= 
fpiele. SarlSruIje 1890. — g. -Diarę. ®aS 
2Hdbdjen=£urnen in ber Scfjule. 2 SEeile. 
SenSbeim 1889 unb 1890. — 2)1. Setllet. 
SRetljobil be§ SurnunterrictjtS 2. Sluflage. 
SSerlin 1881. — 3. 6. Sion. SBemerEungen 
iiber ©urnuntcrrirfjt in dltabdjenfcljiilen. Ojiit 
gufagett oon 2B. gennp. 3. 2Iufl. Seipjig 
1877. — SB. Senni). Śtfiroungfeilubungen. 
2. 9Iuft. §of-1882. M. Zettler.

fJJlagbcburg. Sie erften Sumanftalten 
entftanben f)ier in ben erften groanjigergaljren 
in ben ® drteit unb Sbfen rooijdjabenber Seute. 
©er SudjljanOler uon ^jeinridjsbofen, ber 
^onfiftorialrat Siod) unb ber £>berbiirger= 
meifter grandę roaren bie erften, bie fiir 
iljre Stinber Sied, ®arren, Springftanber 
unb .ftlettergeriift aufftellen liegen. Son 
biefen Surnftatten ftromte bie gugenb bem 
Sr. Sod) (f. b.) fdjarenroeife ju, ais biefer 
1828 feine (ftabtif^e) Surnanftalt eróffnete. 
Son ben Sorturnern, roeldje fid) in biefer 
fllnftalt auSjeidjneten, rourbe einer, ber ®ud)= 
bdnbler SI), o. $einrid)St)ofen, im gabre 
1836 in bet ®ifelen=gebbern’fd)en Surm 
anftalt ju Serlin jum Surnlebrer ausgebilbet. 
9dS biefer oon feinen grofien Dłeifen, bie er 
burd) ganj Seutfdjlanb, bie Sdjroeij unb 
gtalien gemadjt Ijatte, 1841 nad) 3Jiagbe= 
burg juriidfebrte, um in feines Saters Se= 
fdidft einjutreten, fammelte er balb bie alten 
Surnfreunbe um fid). 2lnt 5. ganuar 1842 
rourbe roieber jum erften Ulale gemeinfd)aft= 
lid) geturnt unb jroar im Setfaale ber Śor= 
fdjule. 2lm 15. 2Jlarj rourbe ber IjerrlidOe, 

aber oerlaffene alte Surnplatj non bem 
Sebrer an ber ftabtifdjen Ijoljeren fjanbelS: 
unb ©eroetbefdjule, Srabmer, bem 9lrjt Sr. 
Seulfe unb bem Sudjbanblet 0. £>einridjs= 
bofen befidjtigt unb roenige SBoćben fpdter 
mit 480 Spmnafiaften, fjjanbelsfdjiilern 
unb Seminariften neit erbffnet. S. Srabs 
mer iibernabm bie Seitung, o. fjjeim 
ridjsbofen turnte bem erften ber 27 
Blige nor. Sin frifdjeS, ftoblidjeS Seben 
berrfdjte auf biefem Sumplage. -Ulan oer= 
anftaltete bereits am 3. guni unb 7. ©t 
tober Wobeturnen unb unternabm bdufig 
Surnfabrten, fo j. ®. am 4. guni, roo fidj 
380 Surner an ben Sriegsfpielen beteiligten, 
roelcbe man in bem 2x/2 Stunben entfernten 
SBalbe bei Stbnigsborn oornabm. Sie 
Sumubungen fiir biefe Surnanftalt, bie roie 
bie friibere Socb’fd)e oon bem erbobenen 
Surngelb unterbalten rourbe, baben S>. $• 
Stabmer *)  unb oon $einrid)Sbofen in einem 
Surnbucblein jufammengeftellt, oon roeldjen 
oon 1843 bi§ 1845 brei ftarte 2luflagen 
erfdjienen. Dbgleidj bies ®udj junadjft nur 
fiir bie SJlagbeburger Sortumer unb Surner 
beftimmt roar, ift eS bod) roeit iiber 9Jiagbe= 
burgs Srenjen benuljt roorben. So rourben 
j. 53. fiir ŚreSlau auf einmal 2000 @jem= 
plare angetauft. Sie HRagbeburger 2In= 
ftalt ftanb aufjerbalb in fjofjem Slnfeben. 
Ser belannte Surnlebrer Sari @uler, ber 
Śiltere (f. b.), unb fHlagmann befudjten bie= 
felbe gleidj im erften gabre ibreS 53eftebenS, 
unb pflegten fpdter mit o. fjeinridjsbofen 
brieflidjen Sertebr. Slutf) gabn b«t auf 
bem Ulagbeburger Sutnplabe roieberbolt 
mitgeturnt. ®eim Sintritt bet rauben 
gabreSjeit bortę bas Surnen auf, nur bie 
fflorturner fetjten in einer alten Sapelle in 
ber Sdjulftrajje aucb im SBinter ibre iibun= 
gen am 'Jted, Sarren, SPferb unb mit ben 
iliapieren eifrig fort.

*) firabmer ftarb ais Sctiulprofeffor in 
Stralfunb.

Son biefer Surnanftalt jroeigte fid) 
im gabre 1847 eine anbere ab. Sie 
3łegierung batte oon fjjeinridjsbofen bamit 
beauftragt, fiir bie foniglicben boberen 
Sdjulen einen befonberen Surnplatj ein= 
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juricĘjten. gnnerbalb ber geftungSroerfe oor 
bem UlridjStbor fanb fidj ein geeigneter 
gJlatj. Sie Slommanbantur genetjmigte bie 
SInlage an ber geroablten Stelle, unb mit 
fjilfe non 50 geftungsgefangenen, bte man 
non £jeinricf)§I)ofen juroieS, ridjtete biefer 
bie ganje Ślnftalt mit @erfit= unb Um= 
fleibefcjuppen fiir 1004 $bl-, 24 Sgr. 3 $f. 
ein. 3m griibfabr 1847 rourbe fie eroffnet. 
Sie rourbe benutjt non bem Seminar, bem 
Somgtjmnafium unb ben Stfjiilern bes 
UlofterS U. £. fyrauett. Sie legteren beiben 
Slnftalten baben auf biefem ipiatje bis in 
bie ftebjiger 3ab>e, in benen bie geftungs= 
merle nerlegt rourben, geturnt. Silan nerteilte 
fdjliefjlidj beim Slbbrudj bie Surngerdte unter 
bie beiben Slnftalten. giir beibe Sdjulen roar 
Sr. g. Kretfcbmann Surnlebrer, roeldjer 
100 Sbl. nom Somgtjmnafium unb 100 Sbl. 
nom Stlofter U. £. gr. ais ©ebalt bejog. 
@r roar auf eine befonbere gnftruftion ner= 
pflidjtet. 3ebe Ślnftalt batte jroei roócfjerrtlitfje 
Surnftunben, an benen bie Sdjiiler najeju 
nolljablig teilnabmen. 9ład) ber Slufbebung 
biefer Ślnftalt rourbe fiir bas Słlofter U. 
£. gr. ber Scjulbof jum Surnptatj unb 
jugleitb ein geraumiger alter Silofterleller ais 
Słotbebelf fiir ba§ SSinterturnen eingerictjtet. 
Sie Surnftunben rourben babei auf 6 unb 
fpater, 1880, auf 12 robĄentlidje Stunben 
nermebrt. Seit 1887 bat bas Sloftergpm= 
nafium audj eine eigene neue Surnballe. ®S 
rourben brei £>aufer an ber Strafje abgeriffen, 
um an ibre Stelle bie Surnljalle ju fefeen. 
Sas Sontgtjiunafiunt friftete feit ber Sluf= 
bebung beS gemeinfdjaftlidjen SnrnplatjeS fein 
Surnleben auf ben Storriboren ber alten 
Sdjuie, bis ein Sdjulneubau ibm 1882 aucb 
enblicb eine Surnballe unb bamit jugleitb bie 
SJloglidjleit gab, einen georbneten Surnunteu 
ridjt eiujuridjten. Sas Seminar roar bereitS 
friiber non SJlagbeburg nacb 33arbtj nerlegt 
roorben.

Sie ftdbtifdjen Sdjulen benujten feit 
1847 jenen erften bertlidjen Surnplatj im 
griebritb=SBilbelmSgarteit allein. Seiber aber 
erfaltete non ba ab audj ber (Sifer fiir bie 
Sdjulturnfadje etroas. SBiirgermeifter Srubitj, 
ber Secernent in ftdbtifdjen Sdjulfadjeu, bielt 

bas Surnen fiir eine „noriibergebenbe 
SJlobefadje." SJlagbeburg blieb beSbalb 
in ber ©ntroidlung beS Stbulturnens binter 
anberen Stdbten non jetjt ab juriid. ®is 
in bie SJlitte ber fiebjiger gabre 
roar, abgefeben non ber bereitS erroabnten 
Sapelle unb einer fleinen Suriteiuridjtung 
auf bem griebritbftabter SdjuUjofe, ber 
Surnplatj bie einjige Sumftdtte ber ftabti*  
fdjen Scbulen, fobafj baS Surnen ftets 
ju SJlidjaeliS aufbóren mufjte.

*) „Senlfdjrift, bas Surnen an ben Stabt* 
fdjulen ŚlagbeburgS betreffenb," roeldje G. Jiofj* 
mann im Sluftrage beS SurnratS abgefafjt tjatte. 
©en Surnrat bilbeten bie Sertreter mefjrerer 
©urnoereine, bie ficfj ju einem ®au jufammen* 
gefdjloffen Ijatten.

„Slber aucb mit bem Sommerturnen," 
fo tlagt 1871 ber Surnlebrer Sari Utofj*  
mann,*)  „ift eS febr itbel beftellt. Set 
fjauptiibelftanb liegt bier in ber <SinricEj= 
tung beS SJlaffenturnenS. Sie JRealfdjule 
mit circa 600 unb bie bbbere ©eroerbefdjule 
mit 400 Stbiilern turnen je in jroei 2lb= 
teilungen unter je einem Sebrer, fobaf? alfo 
ber Sebrer ber einen Sdjuie in jeber UbungS= 
ftunbe 300, ber ber anberen je 200 Sdjuler 
ju unterridjten bat." — „Slo<b roeit un= 
giinftiger geftalten fid) bie IBerbdltniffe bei 
ben 93iirger= unb 23oltsfdjulen, roo je ein 
Sebrer 400, ja iiber 500 Stfjuler gleidj*  
jeitig unterricbten mub." Sluf bem @tat 
ber Stabt ftanben bamals fiir Surnlebrer*  
befolbungen nur 550 Słtbl. unb fiir ben 
gefamten gtjmnaftifdjen Unterridjt rourben 
faum 1000 Słtbl. oerauSgabt, „roeldje 
Summę aber burcb bie oon ben Sdjiilern 
erjobenen Surngelber ii 15 Sgr. jdbrlidj 
reidjlidj gebedt roirb."

git ber erroabnten Senlfdjrift forberte 
ber Surnrat oom JJlagiftrat jur fjebung beS 
ftdbtifdjen SdjulturnenS: 1. Sie fjerftellung 
ber notigen Surnraume (Surnballen). 2. Sie 
©inridjtung bes Surnens in Slbteilungen, 
roeldje bie Babi oon 100 Sdjiilern nidjt iiber*  
fteigt. 3. Sie geftftellung oon SlbteilungS*  
jielen unb roirffamere Slnregung ber Sdjiiler 
burcb regelmafjig fiattfinbenbe ^robeturnen 
ober Surnpriifungen.
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Seit biefer SentfĄrift ift eon feiten ber 
Stabt fiir bas Surnen oiel gefćEjeften. Ser 
neue Secernent ber ftdbtifĄen SĄulfaĄen, 
ber StabtfĄulrat Sr. 28 o 11 e r § t o r f f, 
ber 1870 fein 2Imt in 3Jłagbeburg ange*  
treten patte, ertannte bie fjlotroenbigteit 
biefer fforberuitgen an unb teilte 1872 
junadjft bie ftdbtifĄen SurnfĄiiler in 2lb*  
teilungen uon je 100 Sdjulern unb oer*  
meprte bemgemafj bie Surnftunben. 2luĄ 
auf ben Surnpallenbau maren bie ftabt*  
ifdjeit Seporben nun mepr bebaĄt. 10 neue 
Surnpallen finb in ben oerfĄiebenen Stabt*  
teilen injroifĄen gebaut roorben, barunter 
jroei grofsere, unb ciele Scfjutfjofe ber ftnaben*  
unb HJJdbĄenfĄuIen finb mit einigen Sum*  
gerdten ausgeriiftet. Ser SłerfiĄerungSroert 
ber Surnljallen betrdgt runb 400.000 
SJlarf. Sas Surnen ift in allen Sina ben*  
unb SRabĄenfĄnlen nom 3. bejieljungSroeife 
nom 4. SĄnljapr an obligatorifdj einge*  
fiifjrt. Ungefapr 30.000 SĄiiler unb 
Sdjiilerinnen erljalten Surnunterridjt unb 
jroar rooĄentliĄ je 2 Stunben, bie tyy- 
peren ^nabenfĄulen feit 1892 robdjentlidj 
3 Stunben. Sie Sdjiilerjaljl ber einjelnen 
Slbteilungen ift feit 1883 auf ungefaljr 50 
bemeffen. Seit 1890 finb ferner bie Surn*  
ubungen, roeldje ben einjelnen Stufen ju*  
geroiefen finb, auf Slofteu ber Stabt gebrudt 
unb roerben jebem Surnleprer eingepdnbigt, 
rooburĄ ein einpeitliĄer Unterridjt angeftrebt 
roirb. Sas Surnen in ben ftabtifdjeu Sdjulen 
erforbert nad) bem Stat oon 1892 japr*  
lid) eine SefamtauSgabe oon 55.000 2Jł., 
roooon 45.409 9JI. ais .fjonorar fiir bie 
Surnleprer unb 1610 2JI. fiir bie Unter*  
paltung ber Surngerdte oerauSgabt roerben. 
Ser Surnunterridjt roirb oon ben ftdbtifĄen 
Ceprem erteilt, roelĄe bie Surnftunben ais 
iiberftunben befonberS bejaplt erljalten. 2Ule 
paben bie Surnleprerpriifung beftanben bis 
auf einige, roelcpe aber oerpfliĄtet finb, fiĄ 
ber iĘrufung ju unterjiepen. Sin einjiger 
2lfabemif'er ift barunter. Surngelb roirb oon 
ben Scpiilern niĄt mepr erpoben. Sine 
Surnftunbe roirb bem Seprer burĄfĄnittliĄ 
mit 2 211. bejaplt. ffiir je 2—4 SĄulen 
ftept einer oon ipnen an ber Spitje ber 

Surnleprer. Sr ift ais fjjauptturnleprer fiir 
baS Surnen feiner SĄulen oerantroortKĄ 
unb bejiept bafiir eine gunttionSjulage 
oon 75 2Jlarl japrliĄ fiir jebe SĄule. 
Siefe SinriĄtung pat fiĄ beroaprt unb 
roirb befonberS oom jroeiten StabtfĄuIrat 
ipiaten, ber feit 1884 in 911. angeftellt 
ift, oerteibigt. Sas Surnen tommt ber Stabt 
baburĄ teinesroegS teurer ju ftepen, ais 
roenn bie Surnftunben fiir alle Seprer ipfliĄt*  
ftunben roiirben. 2llS ein HRangel beS gegen*  
roartigen ftdbtifĄen Surnens mufj bejeiĄnet 
roerben, bafj bie 3upl ber Surnpallen noĄ 
immer oiel ju tlein ift, fobafj in einer 
Surnpalle niĄt nur ftets meprere 2lbteilungen 
ju gleiĄer 3eit turnen, fonbern auĄ in 
oielen .fjallen ju oiele Surnftunben ge*  
palten roerben miiffen, fobafj jur Siiftung 
unb jur Słeinigung nur geringe Seit iibrig 
bleibt. Siefer Ubelftanb roirb fiĄ jeboĄ bei 
ber Sereitroilligfeit ber gegenrodrtigen ftdbti*  
fĄen Seporben, immer noĄ mepr Surnpallen 
ju bauen, mepr unb mepr oerringern. 
2luperbem finb noĄ bie alljujapIreiĄen 
SiSpenfationen oom SurnunterriĄt manĄer 
SJłagbeburger SĄulen ju bellagen.

Słom fUłdbĄenturnen mufj peroor*  
gepoben roerben, bafj graniem S 61 f Ą a u, 
bie in SSerlin oon Sifelen jur Surnleprerin oor*  
gebilbet roar, mit oon fjjeinriĄspofen bereits 
im 3'atjre 1843 eine 3JłdbĄenturnanftalt 
oor bem Sirófeiitljore auf einem $lape inner*  
palb ber geftungSroerte einriĄtete, roopin neu*  
gierige 23Iide niĄt ju bringen oermoĄten. 
3Jłit 300 SJlabĄen rourbe biefelbe erbffnet. 
3n befonberer Surntleibung (gefĄloffene 
SJeinlleiber unb Sloufen aus ungebleiĄter 
Seinroanb, ®iirtel, leiĄter SĄroeijer Stropput 
unb leberne StiefelĄen) jog, gefiiprt oon Sep*  
rer unb. Seprerin, bie SĄar, bie im 2Xlter oon 
8—15 gapren ftanb, anfangS burĄ bie Stabt 
jum Surnplape pinaus. 23alb jeboĄ mufjte 
man biefen 2luffepen erregenben 2luSjug oer*  
meiben, unb bie SlldbĄeit tleibeten fiĄ 
nnn in einem SĄuppen auf bem Surn= 
platj um. Sie SJlabĄen rourben in 3iige 
(diiegen) eingeteilt unb turnten unter Stor*  
turnerinnen. 33on fjjeinriĄspofen fĄrieb unter 
bem 3lamen Sp. $einriĄ fjjofen ein Sum*
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biicblein fiir SJłdbdjen, SRagbeburg 1845 
(•£>einridj§£)ofens Serlag), roonad) geturnt 
rourbe. Sas Siidjeldjeit entbalt aud) einen 
Slbfdjnitt iiber Sd) roi mm en unb einen 
iiber bie Ubungen auf ben Sdjlittfcbuben. 
2lucb im Scfjlittfdjublaufen erteilte tron 
SeinridjSbofen ben Ttabdjen meljrere Qabre 
tang Unterridjt, roaS oiel jur ®erallgemeine= 
rung biefer bamals unter ber roeiblidjen 
gugenb nod) feltenen Ubung beitrug.

Seranlafjt burd; biefeS '4Jrioatunter= 
nebmen, ridjtete bie Stabt unter Sr. ®eul= 
des Seitung 1845 aud) eine ftabtifdje 
Slldbdjenturnanftalt ein. Siefe beeintradjtigte 
bie SebenSfabigteit jeneS erbjeblid), otjne 
bafj fie felbft redjt gebeiben roollte. Sie 
StbtfcEjau’fdje Slnftalt ging ein, bie Sdjii= 
lerinnenjaljl ber ftabtifdjen ftieg im roefent*  
lidjen nidjt iiber 50. 1868 mufjte fie

*) SBergl. @I)rtftian Soljlraujdj, Sari £tua= 
ritfdj, SBerlag bes SRagbeburger 2Rdnner«Surn= 
oereinS 1886.

ganj aufgegeben roerben. Sas SRagbeburger 
SJldbdjeitturnen roar bamit trorfdjrounben. 
Grft 1877 ridjtete graniem 91 ofentbal 
an ibrer b^beren U3riuat=S£odjterfd)iile bas 
Surnen roieber ein, unb 1879 ftellte aud) 
ber DJlagiftrat roieber eine Suritlebreriit fiir 
bie boberen Sodjterfdjulen an. 1881 rid)5 
tete ber Unterjeidjnete iPrioatturnturfe fiir 
SJlabdjen ein unb fudjte jugleid) baS gnter- 
effe fiir baS UJldbdjenturnen burd) ®or= 
trage ju roeden (oergl. Gljr. Stoljlraufdj, 
bas SUdbdjenturnen. Seipjig 1883). 2Iud> 
Surnlebrerinnen bilbete berfelbe prioatim 
auS. 1881 rourbe bas SRabdjenturnen in 
ben bbljeren Sódjterfdjuleu fiir 2 bis 5 
^laffen eingefiibrt, 1884 auf bie mittleren 
Sódjterfdjuleu, 1886 aud) auf bie ®olts= 
fdjulett auSgebebut. Sie unterften Slaffen 
finb gegeitroartig nom Surnen nodj auSge= 
fdjloffen. S)er Unterridjt roirb jumeift oon 
Sebrerinnen erteilt.

Seit 1891 beftebt fiir bieSProoinjSadjfen 
in 3Jt. eine ftaatlidje5Priifung§=$ommif= 
fion fiir Surnlebrerinnen, ju roeldjer 
gegenrodrtig ber tónigl. Uieg. unb Sdjulrat 
gtiefe, DberftabSarjt Sr. Sdjattenberg, bie 
Surnlebrerin grduleiit ,fj. Sad unb ber 
Unterjeidjuete geboren. Sie ®riifungen finben 
im 2Ipril ober DJlai ftatt. Bur ®orbilbuitg 
fiir biefelbe roerben auf ®eranlaffuitg ber 

fdniglidjen JRegierung, unter ber Seitung 
beS Unterjeidjneten, alljabrlidj 9luSbiIbungS= 
turfe abgebalten, roeldje oom 15. Eftober 
bis jum 1. 2lpril roabren.

91ud) auf baS militarifdje Surnen 
bat ba§ DJlagbeburger Sdjulturnen einen 
©influfj geiibt. Qm gabre 1843 rourbe oon 
.f&einridjsljofen burcb ben Sommanbanten 
oon gifdjer beauftragt, eine Slnjabl oon 
Unteroffijieren in ber ®aftion Gleoe im 
Surnen ju unterroeifen, bamit biefe ju Seitern 
beS UJlilitdrtiirnenS befabigt roiirben.

So roar oon $einrid)Sbofen auf allen 
©ebieten be§ SurnenS in ber uneigenniitjigften 
SBeife tbatig unb erntete bafiir ben Sani 
ber Seljbrben, ben Ujm ber Unterridjtsminifter 
unb baS fóniglidje SProvinjial=Sd)ulfol(egium 
in befonberen Sdjreiben ausbriidten. Gineit 
Sitel ober einen ©rben, ben man ibm fpdter 
ju oerleiben gebadjte, lefjnte er ab. .fśeiriricFjS= 
bofen bat auf oerfdjiebenen grofien Surnfeften 
al§ Uampfridjter fungiert, fo aud) 1863 in 
Seipjig. SRaitdjer Surngenoffe erinnert fidj 
roobl nodj feiner. Gr ift 1815 geboren unb er= 
freut fid) ais aitgebenber Sldjtjiger nod) grofier 
Stórpertraft unb erftaunlidjer ©eroanbtbeit.

2Indj ba§ ®ereinSturiteit Ijat unter 
oon $einri(bsl)ofen feine erften ®liiten ge= 
trieben, freilid) junadjft, obne fi<b in bie feften 
formen eineS ®ereineS bineinjufinben. 2lnt 
25. 3Rai 1842 fanb baS erfte DJldmterturnen 
ftatt, an roeldjem regelmafjig eine anfel)n= 
licbe Babi oon Surnern fidj beteiligte. Sa= 
neben batte fidj ein Streis junger Saufleute 
jufammen gefdjloffen, benen oon 45einrid)S= 
bofen gleidjfalls regelmafjig in ben 2lbenb= 
ftunben oorturnte. 2Bet an ben Ubungen 
teilnebmen roollte, batte juoor burtb eine 
Starte nacbjuroeifen, bab iljm perfonlidj bie 
®enutjung ber Surngerate oom fUłagiftrat 
geftattet roorben fei. So gingS bis jum 
gabre 1847. 1848 fdjloffen fid) alSbann 
auf Slnregung bes SReferenbars, jetjigen 
guftijrats S. Stretfdjmann, bie Surner ju bem 
SRannerturnoerein jufammen, ber nodb 
beute bliibt.*)  Sie 400 SRitglieber, bie ber 

ffiuler, II. 8
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Serein gegenruartig ungefdjr jajlt, turnen 
in 5 'Kbteilungen an je 2 Slbenben in ben 
ftdbtifdjen Surnljallen, roofiir ber Serein 
jdtjrlidj 1443 3Jł. 17 Sffl- SOłiete bejaljlt. 
®r befijt ein Saaroermbgen non iiber 
20.000 Start aufśer einem betradjtlidjen 
UnterftiijungSfonbS. Ser Slannerturnoerein 
bilbet mit meljrereit Slagbeburger unb 
mejreren auSrodrtigen Sereinen ben Sau 
„Slagbeburger Surnrat." Sie ntei= 
fien anbern Włagbeburger Surnoeretue finb 
oon friijeren UJlitgliebern bes SJlannerturm 
oereinS gegriinbet roorben. (Ss giebt beren 
ungefajr 20. Sie grófuen finb ber ffafmoerein 
mit etroa 250 Słitgliebern, roelcljer mit iiber 
20 auSroartigen Sereinen ben Slagbeburger 
Surngau bilbet, ferner ber Surntlub mit 
ungefajr 120, ber fiejrerturnoerein mit 
ruitb 100 •Dtitgliebern. Ser Surntlub Ijat 
roieberjolt auf beutfdjen Surnfeften Sreife 
errungen. Sluf bem Surnfeft in Slunćjen 
errang aud) ber 3;a^nt>erein einen SreiS.

Sie SeroegungSfpiele jaben in 
bem ^inberfpielgarten, ben ein Serein 
mit 400 Słitgliebern l)ier eingeridjtet jat, 
feit 1883 eine gute Sftegeftdtte gefunben. 
(Sin fiejrer unb jroei fiejrerinnen fpielen 
im Sommer regelmafjig je jtoeimal robcjent= 
lid). Bajrlidj finben 2 grofie fyefte mit 2Śett= 

fpielen um oiele Sreife ftatt.
1893 jaben 25 Śiirger ben ©arten 

fid) ais SJlufter genommen unb fiir ijre 
Śłinber ein gleidjeS Spieljeim in bem fo= 
genannten Sterngarten gefcjaffen. Seit 
1892 jaben bie SeroegungSfpiele in 
SJlagbeburg eine befonbete Sflegeftatte ge= 
funben, ju beren (Sinridjtuitg bie ftdbtifdjen 
Sejorben 500 SJl. beroilligten. (Ss ift feit= 
bem im Sommer regelmafjig an ben Soitn- 
tag Slacjmittagen non 3—5 ober non 
4—6 Ujr auf 4 unb jeitroeife fogar auf 
5 oerftjiebenen S^en oor ben Sjoren ber 
Stabt gefpielt roorben. Sie fieitung jaben 
Surnlejrer unb Sumer unentgeltlicj iiber= 
nommen. 18 9 3 jaben in 911. aud) S u r f e 3 u r 
Slusbilbung oon Surnlejrern unb 
SurnlejrerinneninbenSurnfpielen 
ftattgefunben. Sinej bie jierburdj oerurfadjten 
Sloften ftellten bie ftdbtifdjen Sejorben in 

entgegentommenfter HSeife sur Serfiigung. 
giir baS SBinterjalbjajr iiberldfjt ber Sla= 
giftrat bem Soltsfpiel=2luSfdjuj meljrere 
ftabtifdje ©eroaffer jur $erftellung oon (Si§= 
bajnen, bie oljne (Sntgelt su benujen finb. 
2lucj fiir bie Sabegelegenljeiten bringt bie 
Stabt grofje Dpfer. Sie unter jalt 3. S. eiite 
eigene Sommerfdjroimmanftalt. Slufśerbem 
finb itodj 7 anbere Sommer*  uitb 2 SBinter*  
fcjroimmanftalten oorjanben unb ferner 
sajlreicje Bellem, $eil= unb Sampfbdber.

2lm 27. September 1885, bem junbert*  
jajrigen ©eburtstage griebridj griefens, 
oereinigten fid) famtlicje Surnoereine mit 
ben oberften Surntlaffen aller Slnabenfcljulen, 
um biefen Sag feftlicj su begejen. Bugleidj 
rourbe an biefem Sagę bie grbfjte Surujalle 
9JłagbeburgS eingeroeijt unb nad) griebricj 
ffriefen, beffen ©eburtsftabt SJlagbeburg ift, 
griefenjalle genannt. Sor ber fjalle, ber 
jroeiten ber Stabt, roar baS Słobell eineS 
ffriefenbenfmals aufgebaut, an bem bie 
Spitjen ber Sejorben erfcjienen roaren unb 
ber Dberbiirgermeifter felbft eine begeifterte 
3łebe Ijielt. (Sin SenfmateauSfdjufi rourbe 
gebilbet unb ©elber in ben Sdjulen, unter 
ben Siirgern unb in ber beutfdjen Surner*  
fcjaft gefammelt, um bas jerrlicje, oon 
bem Silbjauer Sari £jab§, einem DJlagbebur*  
ger, gefdjaffene Ulobell auS Sranit unb Sronje 
burd) ben Siinftler auSfuljren ju laffen.

@8 jat feinen Slab in ber Slugufta*  
ftrafie in ber Staje beS SomeS ge= 
funben. 2lit einem fonnigeti Serbftfonntage, 
am 24. September, 1893 ift baSfelbe burdj 
eine glansenbe ffeftfeier geroeijt unb ent*  
jullt roorben iiber bas Senlmal foroojl, 
ais iiber bie geftfeier ift in 9lr. 41 unb 
43 ber beutfdjen Surnjeitung ausfiijrlicj 
oom Unterjeidjneten bericjtet roorben. Ser 
Seridjt bringt ein roojlgelungeneS Silb bes 
Senfntals unb entjalt bie roicjtigften $eft= 
reben robrtlid). Słagbeburg ift ftolj auf 
feinen fyriefen, eS erfejnte bie (Sntjiillung 
biefeS ©entmalS um fo mejr, ais bas ®e= 
burtSjauS griefenS, roeldjeS bie beutfdjen 
Surner mit einer ©ebenttafel gefdjmiidt 
jatten, bei einer Strafjenoerbreiterung 1883 
abgeriffen rourbe.
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Sinej eine anbere turnerifcbe ©entftdtte, 
bas ©rabmal Safeboros, bat HJlagbeburg 
bei ber Slebauung bes .fbeiIigengeift=Słtrct>l)of§ 
eingebiifjt. ©er einfadje Srabftein, ber 23afe» 
boroS ®eburts= nnb Sterbetag aufier feinem 
9lamen tragt, bat lange Qeit 1111 ber gei= 
ligegeiftfirdje geletjnt. Begt foli er fid) im 
SSefifee eineS SBerroanbten iBafeboroS in 
©effau befinben. 2luf Slnregung ans Sebrer= 
freifen bat fieb bereits nor Idngerer 3eit 
ein 2Insf<bufś gebilbet, ber eS fieb jur 9luf= 
gabe gemacbt bat, aucb bem Knbenfen 
IBafeboroS ein roiirbigeS ©enfmal ju fefcen. 
21usfitbrlidberes iiber bie Sntroidlung beS 
©urnenS in 911 ag be bur g bringt bie 
Scfirift non Soblraufdj, ©as ©urnen in 
fDłagbeburg. Sin b'ftorifcber Slbrifj. 
3Jłagbeburg. 1892. ch. Kohlrausch.

fDlarggraff, ©r. granj Sberbarb, 
geb. ju Słopenid bei Serlin am 22. ©ejem» 
ber 1787 ais Sobn beS jroeiten ffiiirger*  
meifters, befudite bas ©tjntnafium ju Stern 
bal, ging Dftern 1806 nad) galle, um 
©beologie ju ftubieren, blieb, ba bie Uni= 
nerfitdt oon 9lapoleon gefcfjloffen rourbe, im 
SBinter 1806—1807 in Śerlin, feljrte aber 
Dftern 1807 nacb galle juriid, um einige 
priuatim gebaltene Sorlefungen ju bbren, 
unb begab fieb im gerbft nacb fjranffurt 
a. £)., roo er 1808 feinen Stubien uollenbete. 
Sr rourbe bann gauslebrer, fiebelte aber 
1810 nacb Berlin iiber. gier erteilte er 
an nerfdjiebenen Scbulen Unterridjt unb 
rourbe aucb wit ©r. 'jJlamann (f. b.) unb 
feiner in ipeftalojjifdjem Sinne geleiteten 
SrjiebungSanftalt • befannt. ©urd) feinen 
UninerfitdtSfreunb garnifdj, ber Sebrer ber 
©Inftalt roar, rourbe er mit $riefen unb Baljn 
betannt unb befreunbete fid) ganj befonberS 
mit letjterem. Uli. roar mit garnifd) unb 
anberen jungen SRannern in Slusfidjt ge*  
nommen, bie Sjleftalojjifcbe Sebrroeife an Drt 
unb Stelle tennen ju lernen. ©a aber 1811 
fedjS jungę, in Bferten ausgebilbete Sebrer 
juriidtebrten, fo bielten biefe einen befon*  
beren Surfus mit Serliner Sebrern, barunter 
HJłarggraff ab, unb bie Ołeife unterblieb. 
Broar batte 9JI. bie tbeologifdjen ipriifungen 

beftanben unb redjnete auf eine $rebiger*  
ftelle; iibernabm aber, eine giinftige ©elegen*  
beit benutjenb, 1812 bie Seitung einer 
SPriuat=SebranftaIt, bie mit ben Babreit fieb 
erfreulidj entroidelte.

23ereitS 1810 begleitete 911. 3af)n auf 
feinen Slusflugen inS ^reie, in bie gafem 
jeibe, unb beteiligte fid) an ben iibungen 
unb Spielen; aucb bie non Qabn eingefiijrte 
©urnfleibung legte er an, allen Spott nidjt 
adjtenb. Seiner torperlidjen Ungefd)idlid)teit 
fudjte er moglicbft gerr ju roerben; er roar 
ein tućbtiger Scbroimmer, ber 1811 ben 

| jungen ©iirre aus ber ®efabr bes Srtrinfens 
rettete. 91 (S Sdjuluorfteber fiibrte er Baljn 
fofort feine Sdjiiler ju; fpater ridjtete er 
felbft in einem gemieteten ©arten einen 
©urnplab ein. Bit bie gebeimen Sorberei= 
tungen BabnS, griefenS unb anberer patrio*  
tifdjer 9Jldnner jur Srbebung gegen 9łapo= 
leon eingeroeibt, fonnte er fieb 1813 bodj 
nicbt felbft am Słriege beteiligen, ba bereits 
brei Sebrer feiner Scbule ais greiroillige ein*  
getreten roaren unb bie Scbule batte auf*  
gelbft roerben miiffen. 9ladj febroerem inne*  
ren Santpfe entfagte er alfo ber attinen 
friegerifeben ©batigteit, fudjte aber in an*  
berer SSeife fieb moglicbft niiblid) ju madjen. 
9lacl; BabnS Oiiicffebr auS bem gelbe trat 
911. roieber in baS alte freunbfcjaftlidje ®er*  
bdltnis ju bemfelben unb unterftiibte ibn 
auf 'bem ©urnplafe; er begleitete ibn auf 
ntebreren ©urnfabrten, fo 1817 auf ber 
©urnfabrt nad) ber Qnfel Sicigen, roelcbe ibm 
©elegenbeit bot, in Hledlenburg eine friibete 
Sdjiilerin, Sleonore Sngel, ju befudjen, 
roelcbe 1812 in bas elterlidje gauS nacb 
Hłaldjoro juriidgetebrt roar, unb ber er eine 
ftille unb tiefe Heigung jugeroanbt batte. 
1818 feierte er bie godjjeit; in fflerlin 
fiibrte er bie jungę gran fofort bem Baljn*  
fdjen Sbepaar ju; eS entfpann fieb eine 
innige greunbfcbctft jroifdjen ben gamilien, 
unb ais Babn 1819 nerbaftet rourbe, nabm 
fidj 911. mit anberen greunben BabnS ge*  
treulid) beffen familie an. 9ladj bem ©obe 
non BabnS erfter fjrau rourbe 9)1. ©eilungS*  
Borntunb beS SobneS auS BabnS erfter Sbe, 
beffen i£ate er roar. SBieberjoIt befudjte er 
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fpdter 3aljn in fjreiburg. Tl. cjeljórte aud) 
ju ben Ułitbegriinbern ber „Serlinifdjen 
Sefellfdjaft fiir beutfdje Spradje." giir baS 
©urnen beroabrte er burd) fein ganjeS Seben 
baS lebbaftefte ^ntereffe unb pflegte getreu- 
lidj bie Srinnerungen an bie SBergangenijeit. 
Sr roar bei ber Seftattung ber ©ebeine 
griefenS 1843 jugegen unb oeroffentlidjte 
1864 in ber „SłolfSjeitung" einen Sluffat; 
jur Srinnerung an benfelben; er mar geuge 
ber ©runbfteinlegung bes galjnbenfmals
1861 in ber fjafenbeibe unb ber Sntbiillung 
1872, er feljlte bei feinem turnerifdjen ®e= 
gebniS; ber Seretu „Serliner ©urnerfdjaft" 
ernannte ibn jum ©brenmitglieb. 2ludj ent= 
faltete er eine umfaffenbe gemeinnufcige 
Sbatigfeit ais Siirger.

Seine Sdjule erfreute fidj guten DinfeS.
1862 bei Selegenbeit ber fjeier feiner 
5Ojabrigen ©batigteit ais Sdjuloorfteber 
erbielt er ben fRoten Slbierorben 4. Słlaffe; 
bie llnioerfitat ©reifsmalb erteilte ibm ben 
©oftortitel. 2Im 8. ©ejember 1878 feierte 
er im Sireife feiner jablreidjen familie unter 
aUgemeiner ©eilnabme feine biamantene $odj= 
jeit. Seine forperlidje unb geiftige g-rifctje 
beroabjrte er fidj bis inS bbdjfte ©reifenalter. 
Sei Selegenbeit ber lOOjabrigen Sebddjtnis= 
feier Slarl OłitterS, am 11. Dftober 1879, 
bielt ber 92jdbrige eine SInfpradje, in ber 
er feine fruljeren Sejiebungen ju bem beriibm= 
ten Seograpben in fo lebenbiger unb frifdjer 
SBeife erjablte, bab bie grofje Serfammlung 
aufs tieffte beroegt mar. 2lm 25. ©ejem= 
ber 1879 ftarb *Dl.  fdjmerjloS am £>erj= 
fdjlag, jroolf Stunben nadj feiner ©attin. 
Sin gemeinfdjaftlidjes ©rab nabm beibe auf.

S5gl. 6. Suler, SBotn „alten 2Jlarggraff." 
SonntagSblatt ber SoffifcEjen gettung Sir. 8 
biś 11 1886; — Sr. §anś Srenbide, 
Srjtg. 1880. C. Euler.

SJlartcnS, Silnoin, geboren am 18. Dfto= 
ber 1832 ju Seipjig, roibmete fidj, nadjbem 
er eine gute Sdjulbilbung in ber $rioat= 
fcljule beS ©ir. ©eidjmann genoffen batte, 
roeldje fdjon unter ber Seitung ibres 33e= 
griinbers $anber in ben groanjiger Qabren 
ba§ ©urnen pflegte, bem fjaubelsftanb unb 
befonberS, nadjbem er ein Siatjr Gtjenrie 

ftubiert, bem ©roguengefdjdft. Sein turne= 
rifdjer SilbungSgang mar ein bitrdjaus auf 
turnerifdje ijlraris gegriinbeter; oon ISinbfjeit 
an auf bem ©urnplafce Ijeimifcl), mar er 
langft an ben Serdten roobl beroanbert, be= 
oor er jum tbeoretifdjen Stubium beS ©urn- 
betriebs gelaugte. Seine auSgejeidjnete tedj= 
nifdje Sdjulung oerbanfte SDlartenS neben 
feinen befonberen SInlagen bem fleifrigen 
Serfeijr im Seipjiger „SUlgemeinen ©urn= 
oerein" (mit 16 galjren roar er b^r S3or= 
turner) unb namentlidj beffen erftem Sebrer, 
Sari Sun;. Seine 2luffaffung beS ©urn= 
roefenS rourbe fpdter roefentlidj geforbert 
burcb brieflidjen Śerfebr mit 3- S. Sion, 
bem er aud) bie Slnregung ju feinen erften 
fdjriftftellerifdjen Slrbeiten in ber Sfjlinger 
©urnjeitung ju banfen bat.

2llS Seorgii biefeS Solatt 1856 aufgab, 
roeil ibm bie Stellung einer Ijobm Saution 
angefonnen rourbe, rourbe infolge feiner 
Slufforberung bie Seipjiger ©urnjeitung ge= 
griinbet, in roeldier UłartenS ein Drgań 
geroann, um aud) in roeiteren Steifen feinen 
turnerifdjen 2Infidjten Seitung ju oerfdjaffeu. 
Sein Seftreben roar, baS ©urnen frei oon 
allen fllebenbeftrebungen ju balten unb ibm 
feinen, roenn aud) nodj fo lodenben IDlantel 
umbdngen ju laffen; er betradjtete eS.alS 
eine fiir fid) beftebenbe Sunft, bie fiir eine 
SBermifdjung mit anberen ©ingen oiel ju 
roidjtig unb ju grób fei. ©aS ftrenge fjeft= 
balten an biefer Sluffaffung bat ibn in oiele 
miinblidje unb fdjriftlidje Sfampfe gefiibrt unb 
ibm aud) 1859 bie Słebaftion ber ©urn= 
jeitung, roeldje er ausfdjliefilicb leitete, obgleidj 
ein anberer ben Słaniem bergal), getoftet. 
Sin im SlUgemeinen ©urnoerein immer 
anerfanntes Słerbienft erroarb er fidj burd) 
bie tedjnifdje SluSbilbung ber iBorturner unb 
burd) eigenes Slorturnen. Sr beberrfdjte bie 
turnerifdje ©edjnif in einer UBeife, bie nidjt 
geroobnlidje Segabung, fonbern roaljres Senie 
oerriet. Seine SombinationSgabe mufj man 
gerabeju berounbernSroert nennen.

3IIS SJłeifter in allen ©urniibungen (auS= 
genommen im Stabfpringen) roar er in 
roeiten Słreifen befannt. 3m Stiib unb fjang, 
im Sdjroung unb Sprung beberrfdjte er in 
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leiĄter jjaltung jebe§ @lieb, es roar fein 
jucie! unb fein jutcenig bes StraftaufwanbeS 
3U benterfen; wie er bie Ubung irtadjte, 
war fie riĄtig. SluĄ im Słingen unb 
SĄwimnten erreiĄten Ąn nur wenige. fflor 
a!lem fei nocb be§ anregenben ©influffes 
gebaĄt, ben er burĄ SBort unb SSorbilb 
auf fo ciele ftrebfame ^iinglinge auSiibte. 
15 3al)re IjinburĄ fanb man Ąn an jebem 
Slbenb, mit feltenen SluSnapmen, auf ber 
Stiitte feineS SBirfenS, auf ber er Ijeintifcf) 
geworben war; ju bem alten Serce bewaprter 
Sbrturner lieferte er japlreiĄe neue ©enoffen 
unb pflanjte Ąnen eine fo jdlje Siebe jum 
Surnen ein, bafj fie Ąre Sebtage niĄt bacon 
laffen werben.

®er friĄe Sferluft feiner SJlutter mag 
woljl bie fjolge geljabt baben, bab bie ge= 
miitliĄe Seite feineS SfBefenS weniger ent= 
wicfelt wurbe, ais bie geiftige, wie fiĄ benn 
auĄ fĄon in jungen 3<Ąren feine Seilnapme 
auSfĄliefjliĄ PffentliĄen Slngelegenpeiten ju= 
wanbte; peroorfteĄenb in feiner SBegabung war 
ber falte, flarę SBerftanb, ber fiĄ burĄ feine 
SrugfĄIiiffe abirren, burĄ feinen roman= 
tifĄen SĄimtner blenben, burĄ feine ®e» 
fiĄISanrufung befteĄen, burĄ feine 2Iuto= 
ritat imponieren liefj. SBeil er oerfĄmiĄte, 
com $erjen jum fjerjen ju reben, ift ibm 
iiberpaupt ein warmes ©emiit abgefproĄen 
worben; biefe Slleinung ift unbegriinbet. 
2Sie maĄtig unb ergreifenb es aber juweilen 
peroorguoll, bacon giebt eS noĄ jefjt Beugen. 
Śtets war er bereitwillig, obne ciel SBefenS 
anberen auS ber Slot ju belfen, Ąnen frbp= 
liĄe Stunben ju bereiten ober jur ®ewdb= 
rung eineS lieben SBunfĄeS ju cerĄelfen.

SBopl batte er auĄ, wie jeber SHenfĄ, 
feine SĄwaĄen unb Sllangel, beren S)ar» 
ftellung mir erlaffen fei, aber man wirb 
trop Ąnen bem Soten bei fo cielen Ser= 
bienften feine SIĄtung unb Siebe tren be= 
wabren. @S ift faft fo, bafj, wie @oeĄe am 
SĄluffe feiner Siograppie SBincfelmannS, beS 
fo ftiĄ gemorbeten, fĄreibt: „SBie einer 
abfĄeibet, wanbelt er unter ben SĄatten," 
auĄ bas tBilb oon Sllwin SJłartenS ben 
jiingeren ais ein SBorbilb jugenbliĄer 9liiftig= 
feit erbalten geblieben ift. S)as Slltern ift 

ibm eben erfpart geblieben. SĄon begamt 
bie pdufig in $erfonliĄfeiten auSgeartete 
SegnerfĄaft jwifĄen Ąm unb gaber milbere 
gormen anjunebmen, er fap mit fęjoffnung 
auf ben 35au einer neuen, grof;ett Surnballe 
in Seipjig, auf bie Serufung feineS greunbes 
Sion unb auf bas III. beutfĄe Surnfeft: 
ba raffte ben 29jćĄtigen ftarfen Silanu in 
bet SlaĄt beS 26. gebruar 1862 ein 
Sleroenfieber binweg. Sein Sob maĄte feine 
SBebeutung offenbar; bie palbę Stabt trauerte 
um ipn; aufriĄtig war felbft bie Seilnapme 
beret, bie ibn fonft befdmpft batten.

Seine oorjiigliĄeren Sluffdpe unb 23or= 
trdge finb unter SHitwirfung oon ®r. 3. ©• 
Sion eon S. SleufĄe gefammelt worben 
unb unter bem Sitel: „iiber bas beut = 
f Ą e Surnen. Sluffape unb Sortrage, 
gebalten ber Seipjiger SorturnerfĄaft oon 
Sllwin SllartenS" erfĄienen. Sluf ber biefer 
Sammlung oorausgebenben biograpbifĄen 
Sfijje berupen bie oorftebenben Slitgaben. 
Silan oergleiĄe auĄ bie oon Sluguft SĄiir= 
mann in bie beutfĄe Surnjeitung uon 
1862 S. 261 eingeriidte Slnjeige beS £BiiĄ= 
leins. 1. Sluflage. Seipjig, Slobert griefe 
1862. 2. unoeranberte Sluflage. Seipjig, 
©buarb StrauĄ 1884. Otto Burggraf.

DJłarj, fjerbinanb, wurbe am 27. 
Slocember 1827 ju SraniĄftein, einem 
grojjperjogliĄen 3agb[Ąlof; bei Sarmftabt, 
geboren, befuĄte bie SłealfĄule unb bis 
jum 17. 3apre bie popere SewerbefĄule 
unb war pierauf, in ber SlbfiĄt, ©eometer 
ju werben, eiitige Qapre auf bem Slatafter= 
buteau befĄaftigt. SIlS 1843 in S)arm= 
ftabt ein Surnoerein fiir SĄiiler gegriinbet 
wurbe, trat SU. in benfelben eiit, wurbe 
bann 1846 Sumwart ber nett entftanbenen 
„Sarmftabter Surngemeinbe," bie Ąn fpater 
jum Sprenmitglieb ernannte, unb beteiligte 
fiĄ 1848 an bem erften oon 21. Spiefj 
im Sluftrag ber peffifĄen Siegierung ab= 
gepaltenen 3fnftruftionSfurfuS fiir Surnleprer. 
SlaĄ jweijapriger Seprtpatigfeit an oerfĄie= 
benen ^rioatanftalten ais Surn= unb 3eiĄert- 
leprer, unb naĄ erlangtem amtliĄen 23efapt= 
gungSjeugniS folgte er, oon Spiefj empfoplen, 
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einer Sinlabung bes Igi. CberfdjulrateS ju 
fjannooer, um in einigen Ijoljeren fiebrato 
ftalten ber $rovinj DftfrieSlanb bie Surn® 
anftalten emjuridjten unb ben Scbulturn® 
unterridjt einjuleiten, ging in gleidjem 2luf= 
trage 1852 an baS ®eorgenS’fd)e Sltabcljen® 
Snftitut nad) ®aben--®aben, unb mar in ben 
3fabren 1856—57 Seljrer an ber Stop’fcben 
ŚrjiebungSanftalt inBena. tBon bort ais 
Surnlebrer ber Obertlaffen ber ftdbtifdjen 
$naben= unb Utdbdjenfdjulen nad) ®arm= 
ft a b t berufen, iibernabm 3JI. fpater audb 
ben Surnunterridjt in ben Dberflaffen bes 
SpmnafiumS. 2lm 13. Sltarj 1865 rourbe 
auf Sit’. 2lntrag roie® 
ber ein oon ibm ge= 
leiteter 3(nftruttionS= 
furfuS im Surnen 
fiir fiebrer abgebal® 
ten, bem 1867 ein 
jroeiter RurfuS folgte. 
1875 trat Sit. ais 
Surninfpettor 
unb Stadjfolger oon 
21. Spiefj in ben 
StaatSbienft iiber. 
Seine 2lufgabe be® 
ftebt in ber iiber® 
roadjung beS gefam® 
ten SdbulturnenS im 
Srobberjogtum unb 
in ber fieitung ber 
SurnIebrer=23ilbungS=
turfe. 1866 liefj Sit. im Kuftrag ber 3£egie= 
rung feinen „Seitfaben fiir ben Surn® 
unterridjt in Solfsfdjuten" (®arm= 
ftabt, 5JJ. ©iebl) erfcbeinen, ber, 1875 neu 
bearbeitet (SenSbeim, Sietlag ber fiebrmittel® 
anftalt, Sbrliarbt unb ©o.), 1878 burd) 
eine „Slnroeifung jur 21ulage oon Surnptdtjen 
unb Surnballen unb .fjerftedung oon Surn® 
geraten (ate 2lnbang) oermebrt", 1887 
in 4. Slufl. erfcbienen ift. 3n bemfelben 
IBerlage erfdjien 1888 bie „®ntroidlung 
b e s ScbulturnenS im ® r o fj b e r = 
80gtum $effen," eine BubildumSfdjrift 
jum 25jabrigen Sefteben beS oon 9JI. be® 
griinbeten ©armftdbter Surnlebrer®33ereinS. 
©ie Sntftebuug ber SurnIebrer=2Sereine ju 

gerbinanb SDiarj.

©iefen, Slłainj, SBorms u. f. ro., foroie ber 
Bufammenfcblufi berfelben ju einem e f f i® 
fdjen Surnlebreroerein" ift ebenfalls 
Sitary’ unauSgefetjten Semiibungen ju oer® 
banten.

©em anerlaunt tiiditigen Seitfaben folgte 
bie nidjt minber tiidjtige Slrbeit: „®a£ 
SJtdbdjenturnen in ber Sdjuie, ein 
SBegroeifer unb Sftatgeber fiir 31tdbdien®Surn® 
letjrer.'1 (I. Seil: Surniibungen fiir SJlabdjen 
oon 8 bis 12 ^aljren (mit 2lbbilbungen) 
1889; II. Seil: Surniibungen fiir SJłab® 
djen oon 12 bis 16 3aljren 1890, IBenS® 
beim, fiebrmittelanftalt.) Sine oon 2Jt. 

oerfafite furje 2lb® 
banblung iiber „bie 
Sdjul -- Surnan® 
ftalten im Srofj® 
berjogtum $ef® 
fen," nebft 1123Iat= 
ternSurnballenpIdne, 
ift ber Santmlung 
oon SJtufterjeidjnun® 
gen beS grofiberj. 

3|fe £jeffifdjen fianbes® 
©eroerbeoereins bei® 
gegeben. Slufjerbem 
ift Sitary Sltitarbeiter 

ffiW an oerfcbiebenen Beit®
w fdjriften. 1886 rourbe

SJł. bas Dłittertreuj 
erfter Slaffe bes 33er» 
bienftorbens $bilipp§

beS Srofśmiitigen oerlieben.
Sitary bat ate praftifcber Surnlebrer einen 

roeitoerbreiteten Słuf erlangt. Sanj befonberS 
beroorragenb roar fein SJłdbdjenturnunterridjt, 
ber bie 1867 in ©armftabt anroefenben Surn® 
lebrer unb in nod) Koberem Sllafje bie bie 
Slllgemeine beutfdje Surnlebrer®23erfammlung 
ju ©armftabt 1872 bejudbenben Surnlebrer 
ju lautem Seifall fortrifi.

SBcrgl. ®uler, ©efdjidjte bes Surnunter® 
ridjtS. S. 482 ff. — llufjcrbeiit fdjriftlidje 2Jtit= 
teilungen. C. Euler.

SJtaffcnturneit. Semeiniglidj oerftebt 
man unter bem Slusbrud „fHłaffenturnen" 
biejenige 2lrt beS SurnbetriebeS, roeldje ein 
gleidjjeitiges Surnen mebrerer ober aller 
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Klaffen einer Sdjule, unter einem Sebrer, 
julafit unb roobei burĄ Sinteilung in 9'liegeit, 
bie uon ffiorturnern geleitet roerben, bas 
Surnen an ben Seraten ermogliĄt roirb. So 
bilbet baS 3Jłaffenturnen ben Segenfag jum 
Slaffenturnen, obgleiĄ bie fiir bas tefetere 
iibliĄ geroorbene Setriebsroeife in ber ijornt 
beS SemeintumenS meljr bie SejeiĄnung 
„3Jlaffenturnen" oerbiente. Tenit bierbei 
fiĄren in ber Sbat grbfjete ooer fleinere 
dJłaffen, je itaĄ ber 2Injabl ber oorbam 
benen gleiĄartigen Serate, ober naĄ ber 
2lrt ber oorgenommenen Ubungen, biefelbe 
ilbung auf ben Sefebl ober in einem be= 
ftimmten Safte, unter SluffiĄt unb 2lnorb= 
nung eineS Sebrets aus, roabrenb beim 
illiegenturnen bie Sinjeliibung oor= 
berrfĄt. 2Bit roerben aber boĄ gut tljun, 
fiir bie juerft angegebene SetriebSroeife baS 
2Bort „fDlaffenturnen" beijubebalten, unb 
fiir bie jutept genannte bie 53ejeiĄnung 
„Semeinturnen" ju roablen. Ser 3fabn’fĄe 
Surnplab in ber $afenbeibe ju Serlin ift 
ber Drt, auf bem roir juerft nad; ben uns 
aufberoabrten SeriĄten jenes SJłaffenturnen 
jur Seitung tommen faben. Senn ju 
jener Beit roar baS Surnen an leine ein= 
jelne SĄulanftalt, an feine Slusroabl uon 
SllterSftufen gebunben. dłeife SDlanner, $iing= 
lingę unb Słnaben turnten gemeinfam unter 
gemeinfamer Dberleitung, unb fiir eine foldje 
SĄar roar feine anbere IBetriebSform mogliĄ. 
Ser fjauptlebrer teilte bie Surner in 2lb» 
teilungen (an einjelnen Drten auĄ roobl 
Biige genannt), bie er „aus ben turnfer- 
rigften unb oerftanbigften" erruablten 25or= 
turnern (Unterlebrern) unterftellte, roeldje 
roieberum Ąre Slbteilungen in Dłiegen orb= 
neten unb biefe, unter ber Seitung oon 
„ainmannern", bie Serdtiibungen betreiben 
liefjen. SaS ging freilidj nur in ben ®ommer= 
monaten auf freiem grofjeu ęftla|j, ba Surn= 
ballen, bie ein gleiĄjeitigeS Surnen oon 200 
bis 300 SĄiilern erlaubten, niĄt oorbanben 
roaren, unb auĄ noĄ beute ift bie grofje Surn= 
balie in ber $rinjenftrafje ju Serlin ber ein= 
jige Drt, roo baS SĄulturnen in ber gorm 
beS SJlaffenturnenS jur Seitung fommt, roab= 
renb in anberen grbfjeren Surnballen, in 

benen oielleiĄt auĄ folĄer Setrieb mogliĄ 
rodre, auS roiĄtigen erjieberifĄen Sriinben, 
bie niĄt in ben Ołabnten biefeS Slrtifels ge= 
boren, fiir baS SĄulturnen baoonabgeroiĄen 
ift unb bie erroabnte 2lrt beS 9Jlaffentur= 
nenS ben Surnoereinen mit Ąren DDlanner-, 
SebtlingS« unb 3fugenbabteilungen, bie feine 
anberen 2Bege einfĄlagen fbnnen, oorbebalten 
bleibt. 3u ben łluffdtjen „Słlaffenturnen unb 
Stlaffenjiele" unb „SeĄnifĄeS oom 53ereinS= 
turnen" oon bemfelben fBerfaffer mogę man 
roeiteres iiber obigen Segenftanb naĄIefen.

Sitteratur: ®aS Sliegenturnen unb bie 
'Spiefffdjen Semeiniibungen uon Sllfreb Sllaul 
im SefebuĄ fitr beutfĄe Surner uon Georg 
§irtl|, 2. 2Xuff. 3. 33b. Ś. 443. A. Bottcher.

SDlafjmantt, Sr. $ a u S 5 e r b i n a n b, 
roarb am 15. Sluguft 1797 ju Serlin ge= 
boren, roo fein ffiater UbrmaĄer roar unb 
ein niĄt unbemittelter Sllann, ber eS unter*  
nebmen fonnte, feinem Sobne bie Spmna*  
fiai=®ilbung (auf bem $riebriĄS*2Berber ’fĄen 
Srjmnafium) juteil roerben ju laffen. ffrei*  
liĄ braĄen naĄIjer fiir ffiater unb Sotjn 
bartę Beiten berein, ais burĄ ben ungliid*  
liĄen Sirieg oon 1806-—1807 bie feinb- 
lidjen Sruppen naĄ Serlin famen unb nun 
iiberall Slot unb ffierarmung um fiĄ griff, 
unb auĄ bie rubmreiĄen Jfabre 1813 unb 
14 oermebrten burĄ bie Dpfer, roelĄe fie 
oerlangten unb roelĄe man freubig braĄte, 
biefelbe junaĄft mebr, ais bap fie fie oer= 
minberten. Safiir aber roaren urnfo glin*  
ftiger bie geiftigen Sinbriide, roelĄe bet 
Sina be burĄ bie Beitereigniffe empfing: baS 
SBiebererroaĄen bes beutfĄen -Jlationalge*  
fiibls, baS Bufammenbalten aller SPatrioten, 
ber belbenmiitige 2Biberftanb ber Siroler 
unb Spanier gegen bie franjofifĄe Uber*  
maĄt, ber fiĄne Bug beS fjerjogS oon 
SraunfĄroeig, ber Untergang ber Sropen 
IKrniee in Ołufjlanb, bie Grljebung beS preu*  
fjifĄen Slolfes unb bie jum Seil in ber 
yiiibe ber unmittelbar bebrobten fjauptftabt 
erfoĄtenen Siege mufśten £>erj unb Semiit 
eineS 3ungIingS aufs geroaltigfte erregen 
unb ibm bie beftimmte DłiĄtung fiirS iibrige 
Seben geben, namentliĄ roenn er fie in einem 
Sreife erlebte, roie ber roar, roelĄer fiĄ um 
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Qabn auf bem Suniplatje in ber fjafenbeibe 
gefammelt batte unb uon iljm geiftig beein= 
flufjt rourbe. Siefem Streis fdjlofj fid) 9JI. 
im Sllter oon 14 Babren au unb 3ei<fjnete 
fid) fjier balb fo auS, baf, ais bie alteren 
Surner in ben Srieg 1813 gejogen roaren, 
er 3U benen geborte, roelcbe bas Surnen 
an itjrer SteUe fortfiibrten unb leiteten. 
Qm $abre 1815 trat er bann felbft ais 
Solbat ein, ol)ite inbeffen bei ber fcbnellen 
tBeenbigung beS ślriegeS in§ ©efećfjt ju 
tommen. 9lad) feiner fRudfebr iibernabm 
er in 2Ibroefenbeit 3fabn§, ber nad) 2Bien 
jum Slongref; gereift roar, jufammen 
mit ®b. ©iirre unb 
anberen beffen S8er= 
tretung.£>fternl816 
entfanbte 3af)n 9Jłafi= 
mann unb ©urre nad) 
Berta, um bort bas 
Surnen bei ben Stm 
bierenben einjuriditen 
unb ber 1815 ge= 
griinbeten unb „nod) 
auf fdjroadjen fjiifjen 
fteljenben" ®urfdjen= 
fdjaft beijutreten. 9Jł. 
ftubierte Stjeologie 
unb Sefd)idjte, befom 
bers aber altbeutfdje 
Sitteratur, ju bet 
Babn ibn angeregt 
batte. 3fm fjrubjabr
1817 ging er nadj Berlin juriid unb roar im 
Sommer neben feinen Stubien auf bem Surm 
piat} tbdtig. Befanntlid) gilt 911. ais $aupt= 
anreger beS 2Bartburgfefte8 (f. b.). 
^ebenfalls nabm er an bemfelben einen 
beroorragenben SInteil unb fetjte (fidjerliclj im 
©inoerftanbnis mit 3'aljn) bie Berbrennung 
bet oerfemten SBiidjer in Scene, befdjrieb 
bann aucb ben Berlattf beS ffłefteS in einer 
fleinen SĄrift: „Surje unb roabrijaftige 
Befdjreibung bes grofien BurfcbenfefteS auf 
bet SBartburg bei Śifenadj, am 18. unb 
19. bes Siegesmonbs 1817", roeldje bie ba= 
malige eigentiimlidje ®enf= nnb Sprecbroeife 
fo redjt abfpiegelt. S)en SBinter 1817—18 
oerlebte 9JI. in Bena, ging bann, non $arnifcb 

©r. .§an8 Serb. SKogmann.

aufgeforbert, im fyrubfabr 1818 nadj BreS-- 
lau, einerfeits jur gortfebung feiner Stubien, 
anberfeitS jur Seitung bes oon fiarnifcb 
begriinbeten SurnenS unter beffen Cber= 
leitung, jugleićĘ) aber aucb ais $ilfs= 
lebrer am griebricbs - (Sijmnafium Unter= 
ridjt erteilenb, bis im $erbft 1818 auS 
Slnlafj bes betannten „BreSlauer Surm 
ftreites" berSurnplab „gefperrt" roarb. -Ul., 
aud) feiner $ilfslebrerftelle entboben, fie= 
belte infolgebeffen nad) .fjalle jum 5£ro= 
feffor S. o on SR aume r (f. b.) iiber, ber ein 
eifriger Surnfreunb unb beSbalb oon 23reS= 
lau na<b Stalle oerfebt roorben roar; auf 

beffen SInregung ftm 
bierte er DJlineralogie. 
Słoń Stalle ging er 
nad) SJłagbeburg, oon 
ba 1820 nad) @r= 
langen, bann roieber 
nad) Berlin, roo-. er 
oon 1820—21 lebte, 
aufiermitSlaturfunbe 
fid) aucb mit Spra= 
d)en,namentlicbSanS= 
trit unb aufsetbem 
mit Seidjnen, 9Jlo= 
bellieren, SJredjfeln, 
.fjoljfcbneiben befdjap 
tigenb. Sonntags 
madjte er mit $na= 
ben unb Qiinglim 
gen Surnfabrten unb 

fpielte mit ibnen Surnfpiele. 1821 be= 
gab er fid) nad) Slurnberg, oon ba nadj 
3ferten ju ifleftalojji, unb abermals nad) 
Berlin, roo er befonberS altbeutfdje Stubien 
trieb. 3m 3abre 1824 unternabm er alsbann 
eine grofje Dłeife burd) ganj Seutfdjlanb ju 
bem Broede, Stubien in ben oerfd)iebenen 
Bibliotbelen anjuftellen. Selbftoerftanblidj 
iibte biefeS, fiir jene Beit aufjerorbentlicb 
roeite Umbertommen unb ber Berlebr mit fo 
oielen unb oerfdjiebenartigen Seuten einen 
ganj oorjiiglicben ©influfj auf bie (Srit= 
roidlung feiner Slnfdjauuugeit unb feines 
©barafterS auS.

©a rourbe et im Baljre 1827 jur 6im 
ridjtiing unb Seitung beS SurnenS nad)
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911 ii neben berufen, roo Słórtig Subroig eifrig 
beftrebt roar, nidjt nur Slunft unb SBiffen*  
fdjaft ju ijeben, fonbern aud) bitrcl) 9łefor= 
men in ber 3fugenb»@rjiebung bie Sefarnt*  
(Sntroidlung feines (Bolfes mbglidjft ju for*  
beru. 911. iibernabm bier jundcbft ben Unter*  
ricĘjt am Sabetten=6orp§ unb leitete bas 
Surnen ber $rinjen unb iprinjeffinnen, bann 
aber ridjtete er an bem fogenannten Singel*  
fang (iDlilitd^Scbiebplab) einen grofjen Sum*  
piat) fiir famtlidje fDłiindjener Scbulen ein. 
greilid) entfpradj bie 9Irt beS bortigen Sur*  
nenS nid)t ganj feinen SBiinfdjen, fonbern er 
nerfangte — roie aus einer non ibm an bie 
Słegerung gericbteten SJentfdjrift beroorgebt 
•—?ta§ gleidjjeitige Surnen aller Stanbe unb 

.. fieben^alter, eine fjorberung, bie einerfeits 
tóJfdjroert^u erfiillen ift unb beren Dłicbtigteit 

aitbcrfeits jetjt mit iliedjt allgemein beftritten 
^rofifb.CSIbgefeben aber non biefer in feinen 
. i Stłcgen mangelbafteń (Sinricbtung batte er 

* ■ - gtope-fjreube an feiner Stellung, inbem bie 
; Ł ^tbll>rr Surner — fiir beren SBeteiligung tein 
j; ^roang obroaltete — mebr unb mebr roud)§ 

unb ein frifdgeS, frbblidgeS fieben forooljl 
Beim Surnen felbft, ate aucb auf ben tjduftg 
unternommenen Surnfabrten berrfdjte. 311. 
wurbe 1835 orbentlidjer iĘrofeffor an ber 
Unioerfitat, an ber er SSorlefungen iiber 
dltere beutfcbe Spradje unb fiitteratur bidt, 
balb barauf SJłitglieb ber Slfabemie ber 
SBiffenfcljaften unb beS oberften Sdjul*  unb 
StubienrateS.

^njroifcben roar in ifreupen Stonig fjrieb*  
ridj iffiilljelm IV. jur Ułegierung getommen, 
ber in cielec fjinfidjt bem baijerifdjen Stónige 
dtjnlidj roar, namentlidj aucb iu bem ®e= 
banten, einen neuen Sluffdjroung ber Dtation, 
roie in geiftiger fo in jeber anberen .fginfidjt, 
berbeijufiibren. 2Bie er fiir bie Qbeen oon 
1813 JBerftanbniS unb lebbafteS ^ntereffe 
batte, fo roollte er aucb bas aus jener Qeit 
berftammenbe Surnen roieber erroecfen. Qu 
biefem Broede berief er 3Jł. — junadjft auf 
jroei Sfabre — im fyriibling 1843 nad) 
(Berlin.

$ier legte nun SJł. juerft in ber .fitafen*  
beibe (f. b.), geroiffermafien auf tlaffifdjem 
(Boben, einen Surnplab an, ber im^uni 1844 

unter freubiger Seilnabme ber alten Surner 
foroie ber Sdjuljugenb eingeroeibt roarb; ein 
3roeiter unb britter $latj (in IDloabit unb 
im Sdjtefifdjen 33ufdj) folgten. 3Jł. madjte 
jugleid) SfnfpettionSreifen in bie SProoinjen 
unb unternabm mit (Sifelen, gebbern u. a. 
bie leiber nidjt uollenbete 9luSarbeitung einer 
jroeiten 2Iuflage non QabnS „beutfdjer Surn*  
tunft." Sie fiuft am Surnen bidt nidjt allju 
lange nor, unb mit ber fiuft fdjroanb aucb ber 
33efncb (erinnern roir un§, bab bie Seilnabme 
nad) 911. ’§ Srunbfaben eine freiroillige roar), 
fobafj bie $labe balb uerbbeten. Sie ®runbe 
baju lagen teils in ber iibereilteu unb bes*  
balb feljlertjaften ©inridjtung ber Sacbe, teite 
in ben Sdjroierigteiten, roeldje bie ®rofje ber 
Stabt ber 9Jlabmann’fcben (Betriebsroeife ent*  
gegenftellte. ©enn bie roeiten 2Bege, roeldje 
bie im (jnnern ber Stabt roobnenben Scbiiler 
bis ju ben nor ben Sboren gelegenen $ldben 
ju macben batten, nabmen nidjt nur ciel 
Beit in Slnfprudj, fonbern roaren in ber Sbat 
— roenn baju nodj 2—3 Stunben Surnen 
unb Surnfpiel tamen -— fiir bie fdjroddjeten 
allju anftrengenb, roooon bann bie fjćolge roar, 
bab gerabe biejenigen fortblieben, roeldje bas 
Surnen am notigften gebabt batten. 2Bas 
aber ben Surnbetrieb felbft anbelangt, fo 
tann betanntlidj ein Surnen grober DJłaffen 
(es turnten auf bem $(atje in ber cfjeibe 
etroa 1000 Scbiiler) nur unter ber (Bor*  
ausfebung mit ©rfolg gebanbbabt roerben, 
bab ein Stamm gut ausgebilbeter (Borturner 
auferjogen roirb, bab genau bie Ubungen 
beftimmt roerben, roelcbe non benfelben »or= 
junebmen finb, unb bab enblidj non meb*  
reren mit ber Sadje oolltommen nertrauten 
Sebrern baS ©anje beanffidjtigt unb geleitet 
roirb. 2(l(e biefe Sorbebingungen feblten 
bamate, unb bie Sdjroierigteiten rourben 
baburdj nodj oermeljrt, bab im SBinter nur 
bie (Borturner turnten, bie gtope UJłetjrjaljl 
ber Sdjiiler alfo fojufagen in jebem fjćriib*  
ling non neuem anfangen mubte. Stein 
SBunber alfo, bab bie Sacbe nidjt uorroarts 
roollte, fonbern riidrodrts ging^bfllęjib aller*  
bings foroobl in (Berlin a^óltbęrljaIb ba, joo 
tleinere Sdjaren unt«pfefonberS tudjtcgejr 
fieljrern turnten, jumlSeil bie (Berbdltnifje'W ’

FiZ-
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fiĄ gunftiger geftalteteu. 2luĄ baburĄ 
fĄabete 9Jł. fiĄ unb ber SaĄe, bafj er 
feine 2lbneigung gegen bie SĄule ju offen 
betunbete, unb bafj er bie ŚlufjerliĄfetten 
bet erften Surnjeit mieber roeiter aufleben 
laffen rooUte, obgleiĄ biefelben, roie baS 
allgemeine „©u" jroifĄen SĄiiler unb 
Sebrer, niĄt ntebr pafjten, unb aitĄ be= 
fonberS ben alteren Sumem niĄt gefielen. 
2luĄ mit ber UnterriĄtsbeborbe roar 911. 
non nomberein in SJleinungSnerfĄiebeubeit 
(f. iPreufjen).

Unter foIĄen Umftdnben griff einerfeits 
bie Sebre non 21. ©piefj, ber an bie Stelle 
beS DJlaffentumenS im Segenfatj ju 3Jł. baS 
Slaffenturnen febeit roollte, roeiter unb roeiter 
um fiĄ, anberfeitS riĄtete fiĄ bie 2Iufmerf= 
famfeit ber Siegierung auf baS Surnfpftem 
beS SĄroeben Sing, unb bereits am 1. Otto*  
ber 1847 roarb ein „gentralinftitut fiir ben 
gpmnaftifĄen UnterriĄt in ber 2lrmee" naĄ 
ben (Sruubjdben beS letjteren eroffnet.

£o roar fDl. burĄ bie Sntroidlung ber 
©iuge in ben fjintergrunb gebrangt roorben. 
9loĄ einmal fĄienen fiĄ bie SSerĄdltniffe 
gunftiger fiir ibn geftalten ju roollen, ais 
burĄ bie ©reigniffe beS grubfabrS 1848 
eine neue Diegierung ans fRuber tam, bie 
in nielen ©ingen non ben Sabnen Ąrer 
Sorgdngerin abroiĄ. QnbeS auĄ biefe 2lus= 
fiĄt roar nur non turjer ©auer; bie im 
fjerbft 1848 gegriinbete „3entraI=8ilbungS= 
anftalt fiir Surnleprer in SSerlin", bie bet 
Seitung 2R’S. unterftellt rourbe, ging balb 
roieber ein; bie Dberleitung beS Surnplatjes in 
ber fjafenbeibe roarb 1850 an^aroerau, 
einen 2Inpanger non ©piefj, iibertragen 
unb balb barauf 911. jur ©ispofition geftelft.

Seitbem lebte 3JI. meift in Serlin bis 
ju feinem Sobe, ber am 3. 2luguft 1874 
erfolgte, in ben letjten 3apren burĄ bie 
golgen eineS SĄIagfluffeS teilroeife ge= 
Idljmt, aber immer noĄ lebpaft fiir baS 
Surnen intereffiert, fobafj er j. 93. regel*  
rndfiig ju ben SĄungen bes 93erliner Surm 
rateS fiĄ einftellte unb ebenfo an ber 93e= 
tampfung bes Sing=fHotpftein’fĄen Spftems 
fiĄ eifrig betpeiligte (ngl. I. S. 123 
unter 93erlin).

93on SRafjmannS SĄriften turne*  
rifĄen ^npalts (bie fpraĄroiffenfĄaft*  
liĄen gepbren niĄt pierper) finb ju nennen: 
SeibeSiibungen jur fDlilitdrgpmnaftif (SanbS*  
put 1830; bie bffentliĄe Surnan*  
ftalt i u SJliinĄen; nebft Sfeilagen iiber 

| (SinriĄtung non Sumanftalten unb 93ei*  
■ trdgen jur SefĄiĄte dlterer beutfĄer Seibes*  
i ubungen (SRiinĄen 1838, 3f. Sinbauer);

— SEunberfreiB unb ^rrgarten
(Dueblinburg 1844); ■— £>. SingS
SĄriften iiber SeibeSiibuugen; auS bem 
SĄroebifĄen iiberfept (SDlagbeburg 1847, 
fjeinriĄspofen); — 2111es unb ffleueS 
non Surnen. greie fjefte, perauSgegeben 
non fj. ff. 211. (SrfteS $eft (Śerlin, 1849, 
fjermann SĄulje). SlufjetOem oerbffentliĄte 
SR. eine 2litjapl non 2luffapen, fo ben 
Sluffap: ©ie Surnplape in ber £>afen= 
peibe bei S8erlin (Srjtg. 1859); — iiber 
SĄroerter*  unb Sleipentanj u. f. ro.; — 93ei= 
trdge jur ©efĄiĄte beS beutfĄen ®rjie= 
pungS*  unb ^ugetiblebens auS alteren ®e- 
biĄten unb SefĄiĄteit.

2IuĄ ais ©iĄter ift SR. meprfaĄ auf*  
getreten; bie betannteften Sieber non Ąm 
finb: „QĄ pab’ miĄ ergeben;" „Sumer 
jiepn frop bapin;" unb „3m ©orfę Sanj 
bei Seitjen."

Sitteratur:^. IBoigt,§an3 gerbinanb 
SJlafimann (Srjtg. 1815 Sir. 1, 12 unb 25);
— Slnton SĄeibniaier, SRafjtnann in SRiin*
Ąen; feine Spiitigteit, fein SBirfen unb fein 
Sentmal (Srjtg. 1877 Sir. 17 unb 18); — 
§irtp, baS gefamte Surnroefen, jroeite Slufl. 
oon Ś>r. @afĄ,I. S. 479; — ©r. SSagner, 
jur (SefĄiĄte beS SurnunterriĄtS am tgl. 
§riebriĄ=2Bilp. Gijmnafiitm ju SBerlin (SRtSfĄr. 
1886); — 6. @uler, SefĄiĄte beS Surm 
unterriĄtS <5. 176 ff. F. Voigt.

SHatrape. Solange turnerifĄe Seibes*  
iibungen ausfĄIiefjliĄ ober oorjugsroeife im 
fjreien betrieben rourben, ift taum jemanb 
barauf nerfallen, SJlatratjen ais Surngerdte 
ju betraĄten. ©as auS bem 2IrctbifĄen 
ftammenbe SBort bebeutet ein Sufttiffen unb 
fPolfter, baS man fiĄ beim rupigeit Sipen 
unb bem glieberlbfenben SĄlaf unterlegt, 

I um ben ©met ber Stieber felbft roeniger 
ju rnerfen. 2Ber etroa bei einem Sprung 

I auS grbfjerer $ope ober bei einem geplgriff 
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unb gebltritt in aDju unfanfte Seriibrung 
mit bem Soben ju tommen fiirdjtete, Ęalf 
ficf) bamit, bafj er ben 33oben juoor auf» 
locferte, elje er fid) auf bie Ubung einliefi, ober 
bafj er einen Sad mit ®anb unb mit Sdge*  
rnebl auSfdjiittete. Qu ber SluSriiftung eineS 
altgriedjifcfjen SurnplabeS geljórten baber 
Seden unb Seppidje nidjt, roobl aber $ade 
unb Sćbaufel. So ift eS bis jur SDłitte 
unfereS BabrbunbertS geblieben. llod) in 
ber 2. 2lufl. feineS £etjr= unb fjanobudjeS 
ber beutfdien Surnfunft roeifj 2B. Siibecf 
(fjrantfurt a. b. Ober, fjarneder. 1860) 
nidjts uon fUIatraben; aucb er oerroieS feine 
Sdjiiler in feiner ungebielten Surnballe, roenn 
ibnen ber SBoben ju Ijart fdjien, auf ben 
Sebraudj beS SpatenS. @rft feitbem bie 
Babi ber Surnballen unb Surnfale, roelcbe 
man ja bier unb ba jur 3e't nodj ais ein 
iibel, aber ein bei unferem Slima notroen= 
bigeS iibel anfiebt, fidj mebrte unb man 
intmer dfter — im Slampfe mit bem beriiclp 
tigten Surnballenftaube — baju gelangte, 
fie ganj ober bod) jum grofjten Seile ju 
bieleń, fam audi bie Sllatrage ais ein „roirt 
lidj notroenbigeS iibel" jur Seitung, unb 
ibre ffierroenbung rourbe umfo baufiger, ais 
bie einjelnen Surner baju iibergingeu, fidj 
baS tlben burd) bas Slitlegen fdimiegfamer 
biinnfobliger Surnfdjube ju erleidjtern. fUodj 
jebt baben bie alteren Surner feine grofje 
^reube baran unb drgern ficb im ftillen, roenn 
fie bas fdjóne Selb bebenten, bas man auS= 
geben mub, um bie Dlatratje im guten Stanbe 
ju balten, unb roenn fie fid) ber jctljlreidjen 
Unfalle erinnern, roelcbe fid) oor ibren 
Slugen im Saufe ber Be't burd) ben £>Jłi§= 
braucb ber balb abgenubten ober fd)led)t 
auSgebreiteten DJlatrafeen jutrugen. Sie bab 
ten an bem Sabę feft, bab in ben regel= 
mdjjigen unb fdjulgemafjen Surnbetrieb 
iibungen, bei roeldjen Ulatraben uneutbebr= 
licb erfdjeinen, nidjt bineingebbren; fie gon= 
iten ben Sebraudj ber S i d) e r l) e i t s n e tj e, 
gangtiidier u. f. ro. ben roagbalfigen 
„Spibenturnern" unb „Sedenlaufern im 
BirtuS" febr roobl, feben eS a6er in alle 
2Bege nidit gern, roenn beim SBedifel ber 
Dłiegen jebe ibre paar Ulatten binter ficb 

*) 3n llaracls 3eitfd)tift fiir ba§ ofter= 
reicbifdje©urnroefen (ffiicn 1885 u. 1886 <SeIbft» 
oerlag) I, erbietet fid) 2. be ®ega, ftćibt. Sutn= 
lebrer in Srieft, bei ber Slnfębaffung fotcfjcr 
SJlatralien bebilflicb ju fein. ©ie oon ibm an= 
gegebenen Ifretfe, roelcbe inbeS fur anbere 
nidjt gelten, finb febr mdfjig.

Ijerfdjleift unb glaubt, aucb bas leiditefte Stiid 
an einem Serdt unb ben fladjeften Sprung 
nidit obne biefeS fjausmbbel uerridjteit ju 
biirfen, unb oerrobbnt, roie fie ift, es felbft 
auf ben offenen StieSplab mitjufcbleppen ge= 
neigt ift. 2luf alle gdlle ift es beffer, gar 
feine fUlatra&e gebraudjen, ais eine fdjledjte.

®on einer guten DJlatrafee oerlangt man
1. ausreidjenbe Srbfie. Sie gebraud)= 

lidjen Ułatraijeit baben eine gidcbenauS= 
bebnung oon 1—4 m2. Sinb bie grofjten, 
iiber bie man oerfiigt, nod) ju flein, fo 
mufj man ficb burd) Bufammenfdjieben melp 
rerer tleinerer fjelfert, bann aber forgfam 
barauf aditen, bafj ber Bufammenfd)Iufj febr 
biinbig ift, unb bie SJłatratjen gleid) bod) 
finb. Sut ift’s bann, fie iiberbieS mit einem 
Seppicb ju oerbeden.

2. Sie ridjtige SBeidje. fyiir biefe 
fommt Ijauptfddjlidj in SBetradjt: a. Sie 
giillung ber IJlatrabe. 2lls giillftoff ift 
u. a. benubt aus bem $ fla nj e n r e i dj e: 
Strob unb fjeu, Seegras, Dłoljrfpane (2Ib= 
fali oon Stublrobr), fjoljroolle, fśłortfdjnb 
bel, SBerg, Sofosfafenc; aus bem Sier = 
reidje: ipferbetjaare, Stdlberbaare uitb Help 
baare, SdjroeinSroolle (Slbfall oon SdjroeinS= 
baaren), IBabefĄrodmme (llbfall baoon.) 
SSir baben bie Stoffe auffteigenb in ber 
Steibenfolge ftjrer IBraudibarfeit unb 2Jor= 
jiiglicbteit georbnet. Sen Stoffen ber jroei- 
ten Ślaffe gebiibrt oor benen ber erften 
burdjroeg ber IBorjug, roeil bie mit ibnen 
gefiillten Ulatratjen Idnger roeid) bleiben, 
roabrenb alle pflanjIiĄen ^iillungen mit ber 
Beit briidjig roerben, fid) jerfriimeln unb fo 
bie SJcatrabeit, oft redjt fdjnell, ju nur mit 
Spreu unb Staub gefiillten Saden roerben. 
Bu beadjten ift jebocb, bafj bie befferen giil= 
lungen ftets aud) bie teuereren finb unb bie 
befte, mit Sdjroantm, an oielen Crten faum 
ju baben ift.*)  Silit roelcbem Stoffe iibrń 
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gen? aud) bie giiUung Ijergeftellt roirb, e? 
ift immer notig, bafj bie Sterteilung eine 
fe£»r gleidjmdfjige unb bie ©rbaltung ber 
(fjleićfimdfiigfeit burd) ein regelredjte? Surdjn 
naben mit Sinbfaben (roie eine Steppbede) 
unb roo moglid) aud) burd) ein Sreujgitter 
non fdjmalen Sitrten, burd) roeldje bie 
gdben gejogen roerben, gefidjert fei. — 
b. Sie Starte ber SJtatrabe. ge biefer 
fie ift, befto roeidjer ift fie natiirlicb, bod) 
Ijat bie Starte eine ®renje, roeil bie SJtatrabe 
leićtjt 3U fdjroer roirb, nor altem aber, roeil 
bie Sefatjr, an ber Slante ber SJlatrafce fid) 
ju befdjabigen, roenn man nalje am Stanbe 
nieberfpringt ober fdllt, ju grofj roirb. Sie 
Dlatratje foli niemal? redjtrointlige Stanten 
baben, fie mub tnelmeljr ftets bie gorm 
eine? ganj ftadjen Siffen? baben, unb be?= 
roegen ber Uberjug ring?um aud) nur mit 
einer einjigen Stabt oerfeben fein.

3. ©iite be? Uberjug?. @ine jebe, 
roie immer gefiillte SJlatratje roirb jundcbft 
mit grober, ftarter (boppelter), grauer £ein= 
roanb ober Srillid) iiberjogen, ber gleidj 
beim giillen mit nernabt roirb. Sin roeiterer 
Uberjug mit febr gutem Segeltudje oerljiitet 
e? fd)on jiemlicb, bab ber in ber giillung 
unoermeiblid) fid) bilbenbe unb ber burd) 
ben Uberjug eingetretene Staub allju laftig 
roirb, roenn bie fDtatrage baneben bdufig 
genug gefommert unb au?getlopft roirb. 
SBeffer ift bann nod) ber Uberjug roenig= 
ften? einer Seite mit ftartem, roeibgabrem, 
famifdjem Ceber, roeldje? nom Stanbe bi? 
auf 10 cm auf bie Unterfeite biniibergreift; 
ba? Ceber labt ficb, roenn e?, roie leidjt ge= 
fdjiebt, ju glatt roirb, abroafdjen unb roirb 
beim Srocfnen an bet Sonne, freilid) einiger= 
mafjen auf Sloften feiner Sauerbaftigteit, 
al?balb roieber raub.

SJtatratjen au? ftofoSfafern obne Uber= 
jug finb gegenroartig fdjon im aUgemeinen 
Sebraudj; fie baben jroei nerfdjiebene Seiten, 
eine, auf ber ba? (Śeroebe glatt ift, unb 
eine, auf ber bie abgefćbornen gafem be? 
©efledjt? fentredjt roie bie .fjaare einer Surfie 
emporfteben. SSeibe Seiten fann man nad) 
oben legen. Ser Ubelftanb ift ber, bab bie 
Sorfieit febr ciel Staub aufnebmen unb, 

roenn fie nun au?getlopft roerben, balb ab= 
fpringen, fobafś bie SJtatte atebann febr 
ungleid) unb an beftimmten SteUen jiemlid) 
friib burd)getreten roirb, roe?balb man iljre 
Sauerbaftigteit, ba fie fdjledjt au?jubeffern 
ift, nidjt gar ju bod) neranfdjlagen barf. 
2luf glattem Sielenboben gleitet fie leicbter, 
al? bie mit Srillidjiiberjug; man fei be?= 
balb barauf bebadjt, fie am SBoben in ge= 
eigneter SBeife (etroa burd) Sdjlingen um 
ba? (Serdt, an bem fie benufct roirb) 3U 
befeftigen, bamit man fie nidjt nad) jeber 
Ubung roieber juredjt riiden mub.

SJtan beroabrt SJlatratjen unb SJłatten 
am beften auf, inbem man fie im galle 
be? Stidjtgebraud)? an einer trodenen SBanb 
aufbdngt; ju biefem B^ede finb fie an ben 
(Selen mit tleinen eifernen Stingen ober ®urt= 
ftiiden ju oerfeben, mit benen fie an $aten 
in ber SBanb aufgebangt roerben. SBeniger 
norteilljaft ift e?, fie iiber ein Sied= ober 
barrendbnlidje? SefteH 3U legen, roeil fie 
bann in ber SJtitte getnidt roerben unb 
Sriidje betommen.

®rof;e, mebrfad) iibereinanber gelegte 
2Soll=Seppid)e tbun nod) beffere Sienfte, al? 
SJlatratjen unb SJtatten, roerben aber in ben 
meiften gallen nod) toftfpieliger fein. 2llte, 
teilroeife abgenutjte Stubenteppidje, roeldje 
niebt mebr falonfabig finb, geben gleidjroobl 
in ber Surnballe immer nod) unb julefit 
al? SJlatrabenfuUung lange mit.

J. C. Lion.
Dlaul, 21 If r e b, ift geboren am 13. 

Slpril 1828 ju SJtidjelftabt im Ijeffifdjen 
Cbenroalbe al? altefter Sobn be? graflid) 
6rbad)’fd)en Stammerrat? -Słani. Stad) bem 
Sobe be? 23ater? ftebelten bie Sinterbliebenen 
im galjre 1837 nad) Sarmftabt iiber. £iier 
befud)te unb abfoloierte Sit. bie Słealfdjule, roor= 
rauf er an ber tedjnifdjen £>od)fd)ule 9Jla= 
tljematit unb Staturroiffenfdiaften ftubierte.

SBaljrenb feiner Stubienjeit roar 991. SJłit= 
glieb ber Sarmftabter Surngemeinbe, beren 
Surnroart er fpater rourbe. 1850—1851 
bilbete ficlj SJł. unter ber Ceitung non 21 b ol f 
Spiefj (f. b.) jum Surnlebrer au?. 1852 
bi? 1855 roar er Cebrer an einer $riuat= 
fdjule ju Cangen bei Sarmftabt; 1855 — 56 
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prooiforifĄer Seljret ber SJłatpematif unb 
SlaturroiffenfĄaften am ('Itjmnaftum ju Sief*  
fen. 2Xuf Smpfeplung non 2Ib. Spiefj er= 
folgte 1856 9Jł.’S Serufung nad) 93afel an 
ba§ 9łealgt)mnafium al§ Seprer ber 9Jlatpe= 
matif unb bes Surnens. Ster entroidelte er 
balb eine pemorragenbe Spatigteit auf bem 
(iiebiete bes SĄub unb IBereinSturnenS. Qn 
SemeinfĄaft mit ffritj ^felin unb 28. ffenitt) 
griinbete er 1859 ben Safeler Surnleprer; 
nerein unb trat in bemfelben $apre bem 
fdjrueijeriftfjen Surnleprernereine bei. 2Iuf 
bem eibgenbffifĄen Surnfeft ju Stafel 1860 
turnten bie S3afeler Sumer unter SJłauIS 
Seitung an 9lecf, 
Sarren unb $ferb 
(mit $aufĄen) ®e= 
meinubungen burd), 
roas jur ffolge patte, 
bafj im barauffolgero 
ben fjatjre 1861 auf 
bem eibgenóffiftfjen 
Surnfeft ju Sototuru 
jum erften Ulał ein 
fogenannteS SettionS= 
(ober 33ereins=) 2Bett= 
turnen ftattfanb. So 
murbe Ulani ber 23e= 
griinber beS fĄroeń 
jerifĄen Seltion§= 
roettturnenS. Ser 
Safeler Siirgerturm 
nerein unb ber eib=
genoffifĄe Surnerbunb ernannten 3JI. bamals 
jum Sanie fiir feine erfolgreiĄe Spatigteit auf 
oereinSturnerifĄem ©ebiete jum @prenmit= 
gliebe. 1860 leitete er ben erften unb im 
barauffolgenben ScĄre ben jroeiten eib= 
genoffifĄen ffiorturnerlurS. Sion ba ab roar 
er ofters auf eibgenbffifĄen Surnfeften ais 
SampfriĄter ttićitig unb blieb bis peute ais 
(Sjprengaft eibgenoffifĄer Surnfefte unb Surm 
lepreruerfammlungen ipt poĄuereprter ffreunb 
unb tBerater in turnerifĄen Singeit.

1869 erfolgte bie Serufung 9Jl’S. ais 
Sirettor ber neugegrunbeten grofi= 
perjogliĄ babifĄen Surnleprer; 
23ilbungsanftalt naĄ SarlSrupe, roo er 
peute nod) mit grófjtem Srfolge tpdtig ift. 

aifreb Mani.

Sier rourbe er ber Drganifator bes peutigen 
SĄuIturnenS in Slabem 3it einer langen 
9ieif)e meprrooĄentliĄer Sumturfe bilbete 
Ul. eine ftattliĄe 3al)l babifĄer Seprer ju 
Surnleprern peron, bie unter feiner ge= 
fĄidten unb begeifternben Seitung unb jjuprung 
baS SĄulturnen ju einem ber erfolgreiĄften 
SeutfĄIanbS erboben.

Seit 1869 ift Ul. Ułitglieb beS 2luS= 
fĄuffeS fiir bie beutfĄen Surnteprertage unb 
roar 1874inSaljburg Sorfipenber ber letjteren. 
2Bie in SBafel, fo fuĄte Ul. aud) in Slarts= 
rul)e baS Bntereffe ber bortigcn Seprer 
aller SĄulen fiir baS SĄulturnen burĄ 

bie Sriinbung eineS 
Sarlsruper Surm 
leprer»ereine§ 
ju fbrbern, unb er 
rourbe 1874 ber 25er« 
anlaffer jur ®riin= 
bung bes babifĄen 
unb fpater, burĄ 
ben SSeitritt ber elfaf= 
fifĄen Surnleprer, 
beS oberrpeinifĄen 
Surnlepreroerbanbes, 
beffen Sorfipenber er 
rourbe.

2IuĄ bem beut*  
fĄen SereinStut: 
neu roibmete 9)1. feit 
1869 feine Spatig= 
feit. Sangere Beit

Sorfipenber ber SarlSruper Surngemeinbe, 
rourbe er 1872 in ben 2luSfĄup beS ober; 
rpeinifĄen SurnerbunbeS geroaplt, beffen 
teĄnifĄer Seiter er feĄs 3>apre blieb. 2XlS 
fflertreter ber babifĄen Surnoereine betei= 
ligte er fiĄ an ben beutfĄen Surntagen 
ju fflomt 1872 unb ju SreSben 1875. 
Sluf bem letjteren rourbe 9)1. in ben 2lu§= 
fĄufj bet SeutfĄen SurnerfĄaft geroaplt. fjn 
biefem roar er bis 1885 SBorfipenber beS 
teĄnifĄen UnterauSfĄuffeS unb auperbem 
SteUnertreter bes erften Sfotfipenbeu ber 
SeutfĄen SurnerfĄaft.

3tt feiner erfteren ©igenfĄaft entroidelte 
er namentliĄ in Sejug auf eine beffere Se; 
ftaltung beS turnerifĄen Seils ber Surm 
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fefte, insbefonbere beS SDłufterriegem unb 
©injeltumens eine erfolgreidje organifato= 
rifde SEfjdtigteit. 1887 rourbe 9JJ. auf 
bero beutfdjen Sunttage ju Stoburg an 
Stelle beS fein 9lmt nieberlegenben SI), 
©eorgii jum erften SBorfi^enben ber 
Seutfden Surnerfdaft gerodljlt unb 
1891 auf bent Surntage ju fganuoner ais 
folder roiebergeroatjlt. Sditger ais ein 3af)r= 
jefynt roar 2Jł. Sorfitjcnber bes StarlSruljer 
SurngaueS. SdfroereS Slugenleiben 3roang 
DJł., 1894 feine oereinsturnerifden Śimter 
nieberjulegen. — 1886 rourbe 2JI. oom 
©rjieljungS ■ Separtment 33afel= Stabt nad) 
SSafel berufen, um baS Sdiulturnen ju 
infpijieren. 1887 Igielt er einen Surn= 
turS in tBafel mit ben bortigeu Seljrern 
ab unb reidjte ber Diegierung einen 6nt= 
rourf ju Seljrplanen fiir ben Surnunter= 
ridjt ein, roeldier nod; tjeute bie ©ruitblage 
bes SBafeler Sdiulturnens bilbet.

Slufjer ber Sbatigteit ais Sebrer unb 
tiid)tiger SRetljobiter, Drganifator unb. Seiter 
bes babifdjen SdjulturnenS u. f. ro. ift 
9J1. aud) ais fleifjiger unb Ijeroorragenber 
Surnfdriftfteller betannt.

1862 erfdjien feine erfte bebeutenbere 
2lrbeit: (Jreiiibungen unbibre 2lnroenbung 
im Surnunterridt, IjerauSgegeBen auf ®er= 
anlaffung beS ©dnwrifden Surnlebrer 
oereinS.

gerner 1866 Sie (Sntroidlung beS 
Sd)ulturnen§; — 1868 Seljrjiele fiir ben 
Surnunterridjt an Slnabenfdiulen; — 1873 
Sebrplan fiir ben Surnunterridt an Sna= 
benfdulen (2. Sluflage 1874); — 1874 
Ubungsbeifpiele fiir ben Surnunterridit an 
Sinabenfdjulen unb jroar: erfte Slbteilung 
fiir bas 9.—15. Sebensjabr, jroeite 2lbtei= 
lung, fiirbas 15. —18. Sebensjabr. — 1876 
Slnleitung fiirbenSurnunterridit au 
Snabenfdjulen: I. Seil baSSebroerfabren 
im Surnunterridit (3., ganjlid umgearbeitete 
unb febr oermebrte Sluflage 1883, 4. Slufl. 
1893); II. Seil, Sie ĆrbnungS=, grei= unb 

Stabiibungen (4. ganjlid umgearbeitete 
unb burd) Shtfnaljme ber $anteliibun= 
gen bebeutenb nermebrte Sluflage 1887). 
III. Seil, Sie ®erdt= unb @efellfdaftS= 

ubungen (2. ganjlid) umgearbeitete Sluflage 
1888). — Sie Surniibungen fiir 
•JJldbdjen: I. Seil, bie greiiibungen im 
Steben; Uberfidit iiber bie anberen Surn= 
arten unb Sebrplan fiir 8 Stufen ber 
gjldbdenfdiule, 2.Slufl. 1892; II. Seil 1885: 
Sie Ubungen im Seben, Saufen unb fjiipfen 
auf ben brei unteren Surnftufen; III. 
Seil 1888: Sie Ubungen im Seben, 
Saufen unb $iipfen auf ben brei oberen 
Surnftufen, in Serbinbung mit ©rbnungs=, 
7yrei=, Stab= unb £>anteliibungen; IV. 
Seil 1890: Seratiibungen unb Surm 
fpiele.

1888 roibmete 2Jł. ber Seutfden Surner 
fdaft baS SBert: Surniibungen an 9łed, 
Sarren, $ferb unb Sdjautelringen. 
Sleben ben norgenannten grbfjeren Sdjriften 
bat SJłaul nod) eine Uteibe roertooller Sluffage 
fiir oerfdjiebene ff-adfdjriften gefdjrieben. 2luS 
ben in ber (Scliroeigerifcfieit Surnjeitung er 
fdiienenen lluffdtjen finb bemertenSroert: 
„Sas fRiegentumen unb bie Spiefj’fden ®e= 
meiniibungen" (1858) unb „Sas Sdjlitb 
fdmbfdileifen" (1859). 3'n ben Qabrbiid)eru 
fiir bie beutfdje Sumtunft erfdjien 1880: 
„iiber bie Slotroenbigleit ber Seratiibum 
gen im SJlabdienturnen;" — 1890 „Sas 
beutfdje Sdiulturnen;" 1891 — Sas Surnen 
in ben Sanbfcbulen (aud in ber 9RonatS= 
fdjrift erfdjienen); in ber beutfdjen Suw 
Seitung 1892 „3u ben SluSlaffungen iiber 
„Surnen unb Spiel."

Sitteratur: geftjeitung fiir bas fie= 
bente beutfdje Surnfeft in ffllutidjen 9ir. 11, 
Seite 9 unb 10. C. W. Eauber.

DJtccHenburg. 1. ©efdidtlideUber 
fidt. Sie 33egriinbung beS SurnenS in 
SJłedlenburg ift auf bie unmittelbare per 
fonlide SBirffamfeit gr. S. 3fabnS ju= 
riidjufiibren, roeldjer nad feiner 2IuSroei= 
fung aus ©reifsroalb unter bem ‘Jlamen 
g-ritj im griibiabr 1803 in 9'leubranben= 
burg ben Unterridt unb bie (Srjiebung 
ber Sidne bes 23aronS Sefort iibernaljm. 
Seinen gbglingen unb anberen Snaben, 
bie fid freubig anfdloffen, gab er Unterridt 
im regelredten Sdtoimmen unb jog oom 
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Sabeplag mit ber jubelnben Shtabeitfdjaat 
nad) Seloebere unb ben roalbigen ©ergbdngen 
ani Sollenfer ©ee, roo er bie Snaben im 
Saufen, Slettern, ©pringen unb Ołingen iibte. 
Siefe ©piele rourben, um bie Jfugenb ab*  
jufjdrten, bei bem rauljeften SBetter, felbft 
im SBinter bei tiefem ©djnee fortgefetjt. ©o 
batte Sfałm, ais er fDlidjaelis 1804 9leu*  
branbenburg uerliefi, einen empfdnglidjen 
IBoben gefdjaffen, roeldjen fein S^adEjfoIger in 
ber fJauSlebrerftelle, ber nadjljerige Seljrer 
unb Sirettor beS SpmnafiumS, Sprofeffor 
ffllilard), roeiter bebnute. @r fefete bie 
Ubungen unb ©piele fort, fo oft eS Setł 
unb SBitterung erlaubten. Qm ©ommer 
rourben neben bem ©djroimmen Sallfpiele, 
IBarlaufen u. f. ro. betrieben, im2Binter©d)Iitt*  
fdjuljlaufen unb Sampffpiele. 2lte bie greiroil*  
ligen 1813 aufgerufen rourben, traten mebrere 
SPrimaner unb anbere eben non ber ©(bule 2lb*  
gegangene nebft iprofeffor UJłilarcf) in ein neu 
erridjteteS fóufarenregiment ein unb fodjten 
roader mit in ben Sidmpfen beS IBefreiungS*  
triegeS. Siad) ©eenbigung beS ^riegeS er*  
bffnete UltilarcE) jur (Śinridjtung eines Sum*  
plageS eine ©ubftription, roeldje 300 SŁijctler 
eintrug. Sie ©tabt beroilligte ben li lag, ber 
Srofjljerjog Sari bas fjjoljmaterial; bie Unter*  
balfung rourbe burcb Seitrage ber ©cbiiler 
ermoglidit. 2llS 3al)n im 3abre 1817 mit 
feinen SSerliner Sumeru auf ber UBanberung 
nad) Słiigen bie alten ipidge roieber auf*  
fudjte, roo er juerft ate Qugenblebrer geroirft 
batte, berrfdjte auf bem Surnplag eine febr 
ftrenge Drbnung, roeldje bie ffierroititberung 
ber Serliner erregte. jjener Surnplag ging 
im ^abre 1823 roieber ein, unb erft am 
9. Qu!i 1844 rourbe ein neuer biibfd) ge*  
legener Surnplag eingeroeibt, roeldjer nodj 
jegt beitugt roirb.

Ser erfteSurnplag in fUledlenburg 
mar jebod) nidjt ber flleubranbenburger. 3n 
ber 3ład)barftabt 5 r i e b l a n b batten fdjort 
1812 ber Sonreftor Sr. Sriiger unb 
iproreftor Seufdjner bem Surnen eine 
©tdtte bereitet. 21 te (jaljtt banon botte, 
fanbte er einen feiner gefdjidteften ffiorturner, 
®b. Siirre, 1814 nadj fjrieblanb, unb non ba 
an begann bas regfte Surnleben. ©djon im 

Slpril 1815 tonnte ein beffer eingeridjteter, 
umbegter Surnplag eingeroeibt roerben. IBom 
Jyaljre 1817 an leitete ©ubreftor £5 ii I dj bas 
Surnen mit grobem (Sifer unb niel @efcf)id 
unb fiibrte baS Redjten, bas ©djroimmen 
unb bas SBinterturnen ein. Sem Stergange 
grieblanbS folgte 31 euftrelig. 2lm 10. Dl*  
tober 1816, am Seburtstage beS Srog*  
berjogs Sari Subroig, SłaterS ber unner*  
geglidjen Sonigin Suife, rourbe ber non ber 
3łegierung nortrefflid) ausgeftattete, ganj 
nadj ben Sterfdjriften QabnS eingeridjtete 
Surnplag feierlid) eroffnet. Ser bodjbetagte 
©rofjgerjog fubr non Dłiege ju Dliege, fab 
mit SSoljlgefallen bem Surnen an ben ®e= 
raten ju unb nerroeilte am fyufje beS Sie, 
roo gefungen rourbe. ®ei bem Sefudje 3al)n», 
1817, gelegentlidj ber Surnfabrt nacb Ołiigen, 
rourben bie ®erliner Surner non ben traftigen 
Sleuftreliger ©djiilern foroobl bei bem non 
3iabn norgefdjlagenen 2Bett*Saujieben,  ate 
aucb im IRingtampf ber ©injelnen befiegt. 
Son biefen brei Surnplagen auS nerbrei*  
tete fid) baS Surnen balb roeiter in 9Jled= 
lenburg. Ser riibrige grieblanber ©ub= 
reftor SBiildj griinbete 1824 ate Sleftor in 
2)1 a Id) i n einen Surnplag unb leitete felbft 
bas Surnen bis furj nor feinem Sobe mit 
beftem Srfolg. Gin anberer fjorberer beś 
Surnens in fjrieblanb, Sr. 3ebHde, 
fiibrte ate Sirettor in $ard)im 1831 
bas Surnen ein. Ser Surnplag rourbe 1842 
ndber an bie ©tabt in einen fdionen Gidjen*  
bain nerlegt. Sten 1855 —1889 rourbe auf 
bemfelben unter treuer DWjut bes Dberlebrer 
Sr. @erlad) geturnt. Sas Dftern 1890 
bejogene neue Sijmnafium ift mit einem 
grofjen Surnplag unb einer gut eingeridjteten 
Surnballe nerfeben, bas obligatorifdje Slaffen*  
turnen ift eingefiibrt. 91 oftod rourbe 
baS Surnen 1825 burd) einige ©tubenten 
begriinbet, roeldje ju ibren Ubungen bie 
Sdjiiler ber oberen ©pmnafialtlaffen tjeran*  
jogen. 1845 ridjtete bie ©tabtbeborbe einen 
Surnplag fiir bie grofje ©tabtfcbule ein. 
2Xuf Slnregung beS Unterjeidmeten, roeldjer 
feit 1866 bjter baS Surnen leitet, rourbe 
1867 ber Surnplag auf ben £>of beS 
SpmnafiumS nerlegt unb bas SBinter*  
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turnen erngericEjtet. Seit Dftern 1884 
werben ber Sumplap unb bie SutnpaUe oor 
bem ©teintpor (Sinbenpof) benupt. ®aS 
Surnen ift nur an ber popereu Oiiirgerfcljute 
obligatorifdj, am Spmnafium unb am Ołeal*  
gijmnafium BloS fafultatio, eS turnen pier*  
uon etroa 350 ©djiiler in oier Slbteilungen 
jebe jroeimal wódjentlidj. gn ©djroerin 
legten Slnfang ber breifjiger gapre bie 
©cpiiler mit eigenen befdjrdtdieu IRitteln 
einen Surnplap an. 1844 rourbe ein oon 
ber Dlegierung fiir bie poperen Sdjulen 
pergefteUter Surnplap am fjafelpolj erbffnet, 
aber fdjon 1846 nad) bem Sdjelftoerber 
oertegt. Sas ©djulturnen leitete oierjig gapre 
tang ber SioifionS*Surn=  unb gedjtleprer 
8 a u f e r, roeldjer fid) foroopl um baS ©cpul*  
ais audj ba§ IBereinSturnen grope IBerbienfte 
erroorben pat. @rft 1887 finb bei ben neuen 
©cpulgebauben befonbere Surnpallen fiir baS 
Sijmnafium unb bas Dłealgijmnafium erridjtet. 
Ser Unterridjt roirb jetjt ais oerbinblicper 
Seprgegenftanb oon baju oorgebilbeten unb 
gepriiften Seprern ber betreffenben Sdjulen 
erteilt. Sie ©djiiler ber Siirgerfcpulen be*  
nupen nodj ben Surnplap auf bem ©cpelf*  
roerber. gn 2BiSntar rourbe 1833 bas 
©djulturnen eingeridjtet. Srei gapre lang 
roar ein 2tr3tz Sr. Sbbereiner ais Surm 
leprer tpdtig. Son 1836 bis 1859 patte 
ber Dberleprer Sr. Slblting bie Seitung. 
Sas Surnen roirb fafultatio betrieben an 
ber gropen ©tabtfcpule, an ber Sitabeio 
tBiirgerfcpule unb an ber pbperen Sodjter*  
fcpule. Seprer ber betreffenben Sdjulen er*  
teilen ben Unterridjt. Qn ® ii ft r o ro be*  
gann baS ©djulturnen im gapre 1835 unb 
pat fidj burep mandje SBanblung unb mepr*  
facpe ffierlegung bes Surnplapes pinburep*  
gerounben, bis eS ju je einem Sutnfaal fiir 
bas Spmnafium unb bas fRealgpmnafiitm 
gelangte. Sas Surnen bes ®pmnafiumS 
pat ber Dberleprer Sr. gorfter, ber feine 
Sorbilbung in ber fgl. 3entral=Surnanftalt 
iit Serlin erpalten patte, oon 1862 an bis 
furj oor feinem im ©eptember 1890 er*  
folgten Sobe mit oielem Srfolg geleitet.

git jebem neuen gaprjepnt erftanb roieber 
eine Slnjapl neuer Surnplape, fo in ben 

fiinfjiger gapreit in 6 ©tabten, in ben 
fecpjiger gapren in 26 ©tabten; bis peute 
finb bie iibrigen ©tabte alle nacpgefolgt. 
Seiber giebt es aber nod; oiele Stdbte, in 
roelcpen roegen UJlaitgel an einem paffenben 
UbungSraum bas Surnen im SSinter nidjt 
betrieben roirb. @S finb ©ćpulturnpallen 
nur oorpanben in Siiftroro, Jpardjim, Oloftotf, 
Ołibnip, ©cproerin, SBaren, SBiSmar unb 
Sraboro. gn einigen ©tabten benupen bie 
©cpiiler ber ©berflaffen im SBinter ben 
Surnfaal bes SurnoereinS.

2. Sas ©cpulturnen. guitddjff fei 
bemerft, bafj an ber Unioerfitdt Oloftod, 
bie burdjfdjnittlidj oon 300 ©tubierenben 
befudjt roirb, fiir bas Surnen nodj feine 
@inricptung getroffen ift. groar erpielt im 
SJIdrj 1839 ber UnioerfitdtS*gedjtleprer  
gerber audj ein patent ais Seprer ber ®rjm= 
naftif; Surnraum unb Serate rourben jebocl) 
nidjt befcpafft. Sem afabemifcpen Surnoerein 
„Saltia", roeldjer feit 1885 an 3roei Slben*  
ben in ber SBodje turni, pabeit bie ftdb*  
tifdjen SSeporben bie foftenfreie SRitbenupung 
ber ftdbtifcpen ©djulturnpalle geftattet.

SUłedlenburg = ©djroerin’fdjeS 
©djulleprer = ©eminar. SaS im gapre 
1875 gegriinbete ©eminar rourbe 1862 oon 
Subroigsluft nadj Sleuflofter oerlegt. Ser 
Surnunterridjt begann 1831 unter bem 
Seprer geplide. SorooplinSubroigsluft ais 
aud) in Jłeuflofter roar ber S3etrieb beS 
Surnens bis 1876 redjt flau. Sie Setni*  
nariften erroarben fidj, ba nur im ©ommer 
geturnt rourbe, felbft feine geniigenbe get*  
tigfeit, noćp roeniger bie Sefdpigung jur 
Srteilung bes Surnunterridjts. Srfreulidje 
SBefferung trat erft ein, ais bie Slnftalt 1876 
eine grope, gut eingerieptete Surnpalle erpielt 
unb ber ©eminarleprer Sembte, nacp Slb*  
foloierung eineS Surnfurfus bei ^rofeffoo 
Stloff in SreSben, bie planmdpige Seitung beS 
SurnenB am ©eminar iibernapm. gept 
leiten fdjon meprere epemaKge goglinge ber 
Slnftalt ais Seprer an SJlittelfdjulen bas 
Surnen mit Srfolg. 2(n bem SDłedlen*  
burg = ©treliper Seprer*  ©eminar 
in 3Jliroro ift bas Surnen etroa 1826 
eingefiiprt. @S erlitt jebocp oiel Unterbredjun*  
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gen, erft feit 1867 roirb roieber regelmafjig 
geturnt. Seit Slnfang ber fiebjiger Baljre ift 
ba§ Surnen oertńnblidjer Unterridjtć-gegeiu 
ftanb, roirb aber nur im Sommer betrieben. 
Spmnafien unb Dlealfdjulen. Broar 
feblt e§ nod) an einer lanbeggefeblidjen 
©runblage fiir bas Surnen, bod) roirb au 
famtlidjen 10 ©tjmnafien, an ben 7 9ieal= 
gtjmnafien unb an ben 4 9łealfdjulen ge= 
turnt, leiber nod) nidjt an allen obligatorifd), 
an einigen nur im Sommer. Slud) au ben 
meiften SBurgerfdjuIen roirb geturnt, bei ber 
SJłeljrgaĘl jebod) aud) nur im Sommer. 6ine 
riibmlidje Slusnaljme madjt Hioftocf, roo an 
ber Ijbberen SSurgerfdjule feit 1868 ba§ ob= 
liga tor ifcfje Surnen, feit 1884 obligatorifdjeS 
Slaffenturnen mit 22 Stunben roodjentlidj, 
aud) im SBinter burdjgefiiljrt ift. Sie Ś o l f § = 
f cl)ulen miiffen oielfadj ben Surnunterridit 
ganj entbebren. 9Jlit Sorffdjulen ift erft im 
Sommer 1890 in ber Segenb oon $agenoro 
ein Slnfang gemadjt.

31tabd)enfd)ulen. 9lur SBiSmar be= 
fitjt eine ftabtifdje Ijdljere Sbdjterfdjule, fonft 
finb im ganjen Sanbe bie Ijd^eren Sbdjters 
fcbulen $rioatinftitute. gaft an allen roirb 
fafultatio geturnt. Set Unterridjt roirb an 
mebreren Sdjulen oon gepriiften Surnlebrer= 
innen erteilt. 2In ben 9Jlabdjen=8olt§fcbuIen 
ift roobl nur in Słoftod fiir einige ^laffen 
ein fcbroadjer SInfang mit bem Surnen 
gemadjt. Sei bem Sdjulturnen fei nod) ber 
911 edleit burger Surnlebreroerein 
erroabnt. (Sr rourbe 1886 in Sdjroerin 
gegriinbet unb tagt jabrlidj einmal, bis^er 
in Sdjroerin, fRoftod, SBiSmar, Siiftroro unb 
Sraboro. Ser SSerein jćiblt 27 9Jlitglieber.

3. Sa§ SłereinSturnen. 9lurroenige 
Surnoereine in SRedlenburg finb oor 1860 
gegriinbet, bie meiften entftanben in ben 
fedjjiger Babren. Bn ben beiben ®rofjberjog= 
tiimern SJledlenburg befteben 42 Surnoer*  
eine in 41 Drten. Saoon geboren 3: 
Sdbroaan, spardjim unb $enjlin nidjt jur 
beutfdjen Surnerfdjaft. Sie beiben 9Redlen= 
burg bilben jufammen mit Scble§roig=fjolftein, 
£>antburg unb Siibed ben IV. beutfdjen 
Surnfreis 9lorben, ^reisoorort fjamburg. Sion 
ben Uledlenburgifdjen Surnoereinen bilben

(Suler ^anbbucfc. II.

10 ben Cbotriten=®au, Sorort Sdjroerin; 
9 Sereine ben Otoftoder ®au; 9 Sereine 
ben Dftmedlenburger @au, SSorort ©iiftroro; 
3 Sereine ben 'Jllecflenburger Sdjroeij=®au, 
Słorort Dlaldjin, unb 6 SBereine ben 9Jted= 
lenburg=Stre!iber Sau. Broei SJereine: @reoeS= 
miiblen unb 9M)na, geboren biniiber jum 
Sraoe=Sau, Slorort Siibed. Sdnitlidje Śer= 
eine jablen 3295 SDłitglieber. Sie meiften 
Tłitglieber, 470, befi&t bet 9Rannerturn= 
oerein in Sdjroerin.

Sigene 28ereinSturnballen befitjen nur bie 
llldnnerturnueteine in Sdjroerin, SRaldjoro 
unb SBittenburg. Sie SBereine Oiiftroro, 
Słoftod, Iłibnit), SBaren, SBismar benuben 
Scbulturnballen. Bn fRoftod baben bie 
ftabtifdjen Seborben ben brei Surnoereinen: 
Surngenoffenfibaft, 9Rannerturnoerein unb 
atab. Surnoerein Saltia geftattet, bie ftdbt= 
tifdje Scbulturnballe an je 2 llbenben in 
ber SBodje toftenfrei ju benuben.

Senutjte Scbriften: fj-r. 2. Saljnś Seben 
oon (Suler, Stuttgart 1878. — Sas Surnen 
in SRedlenburg oon Simm,9leuftrelię 1848. 
— Statiftif beg Sdjulturnenś oon 3. 6. 
Sion, Seipjig 1873. Louis Baum.

Ploter, ®. ff. @uftao, rourbe geb. 
am 2. Banuar 1852 ju £>erroig§borf bei 
Bittau in Sadjfen, befudjte oon 1858 bis 
1862 bie Surgerfdjule, bis 1866 baS 
©pmnafium in Bittau’; bis 1872 baS 
Sebret=Seminat 311 Sauben. (Bon 1872 bis 
187.5 roar er Sebrer an ber IBiirgeofdjnle, 
bis 1877 Surn= unb gadjlebrer am ®i;m= 
nafium su 3ittau unb rourbe in gleidjer 
Gśigenfdjaft 1877 am SBibtbumfdjen ®tjm= 
nafium in Sresben angeftellt. Bit let5tge= 
nannter Slnftalt leitete er aucb ben fyed)t= 
unterridjt unb feit 1882 bie Bugenbfpiele. 
Seine turnerifdje Kusbilbung erbielt er in 
SreSben burd) 911. Słlofi 1874. Seit 1881 
oeroffentlicbte 9R. eine Dłeibe oon 2Iuffafcen 
in ben Qabrbiidjern ber beutfdjen Surnfunft, 
1888 fdjrieb er eine @efdjid)te beS SreSbener 
Surnlebret=Serein§.

llaclj fdjriftlidjer Ulitteilung.
C. Euler.

Uleierotto, Bobann fjeinridj Subroig, 
ben 22. 9luguft 1742 ju Stargarb in

9
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SPontmern geboren, netlor feine SRutter frii j= 
3eitig; fein ffiater, SRettor ber bortigen 
reformierten Scbule, erjog unb unterridjt 
tete iljn, bis er ais adjtjetjnjći^riger 3itng= 
ling 1760 nad) Sferlin in baS 3oad)imS-- 
tljalfdje (Sgmnafiuni fant. 3n feiner friijen 
$ugenb roar 9Reierotto fdjroadjlidj; er liebte 
jroar bie Spiele, roeldje Sdjnelligteit, S3e= 
tjenbigteit, 33iegfanrteit unb Starte beS 
$6rperS erforbern unb aud) geben; aber 
bie nteiften berfelben rourben i jnt balb be= 
fdjroerlidj. 3nt SiinglingSalter nabnt feine 
©efunbbeit unb Starte ju. ®r gefellte 
fid) roieber ju feinen Spielgenoffen; ba 
rourben (es roar bie 3eti bes fiebenjabrigen 
SfriegeS) Sdjanjen gebaut, geftiirmt unb oer= 
teibigt, 33erge edlotnmen, Sd)lad)ten ge= 
liefert u. f. ro. -Jłctdjbenr SReierotto mit 
grober Siebe bas 3oad)imStf)aIfd)e ®pm= 
nafiunt, in roelcpent er non Seljrerit unb 
Scbiilern ftets ju ben oorjiiglidjften Sdjiilern 
ber beiben oberen Slaffen geredjnet rourbe, 
jroei Jfabre lang befudjt batte, ging er 1762 
auf bie Unioerfitat grantfurt an ber Dber, 
um ©beologie ju ftubieren. 53on ^ranlfurt 
auS, roo er bie ©oftorroiirbe erlangte, 
nabm SReierotto in Serlin eine $auSlebrer= 
ftelle an. 1772 rourbe er l|3rofeffor am 
^oadiimstbalfdien ©pmnafium unb bereitS 
1775 ais iiingfter ifkofeffot junt 9ł e 11 o r 
beSfelben ernannt. Dlidjt jufrieben bamit, 
bie gudjt unb ben Unterricbt im ©pmnafium 
auf ben ridjtigen Stanb gebradjt ju baben, 
gebadjte SReierotto aucb beS forperlidjen 
RBoblS unb ber leiblidjen SlttSbilbung 
feiner Scbiiler. ®r erlangte, bab Uóitig £yrieb= 
rid) SBUbelm II. 1790 eine Summę oon 
90.000 SUlart anroieS, um an baS ®tjm« 
nafium anftofjenbe Srunbftiide unb ©arten 
anjufaufen unb łjier einen Spiek unb 
ilbungSplatj fiir bie Bbgliitge bes ®pm= 
nafiums ju geroinnen. ©er $lab, mit 
Saumen bepflanjt unb mit Seraten nad) 
Slnleitung oon ©utsSRutbS’ ©pmnaftit oer= 
feben, ift ber altefte ©urnplab SerlinS, ja 
roobl Ikeujjens. ®r rourbe bis jur Serlegung 
bes ©pmnafiumS ais foldjer benufet. ©leidj 
auSgejeidjnet ais £el)rer, ais Selebrter, roie 
ais SRenfdj, rourbe IReierotto junt Dber? 

fdjulrat, jum IRitgliebe ber foniglidjen 
Slfabemie ber SfSiffenfdjaften, foroie ber 
Jłiinfte ernannt. SReierotto ftarb ben 24. 
September 1800 an ben ffolgeit eines bó§= 
artigen gieberS im 59. Qabre feines rubm= 
oollen unb gefegneten SebenS.

53ergl. Sruntt, SBerfudj einer 2ebenS5e= 
fdjreibung 3. £>. 2. SReierottoS. Serlin 1802. 
l SJlit Silb.) — SBajftnannSborff, SI ad) ri d) te n 
iiber baS Śurnen in ber Stabt SBerlin oor unb 
nacb 3abn, Srjtg. 1871. — SBgt. audj fflltśfdj. 
1891, Qur ®rinnerung an Sobann Jpeinrid) 
2ubroig SReierotto u. f. ro. O. Richter.

‘BlenbclSfotjn, Samuel, rourbe 1813 
in^eoerfSrofiberjogtum Dlbenburg) geboren. 
Sloit 1832 bis 1840 biente er im Dlben= 
burgifdjen SRilitar, julefet ais Sergeank 
Snftruttor an ber ®ajonettfed)tfd)ule. 9ladj= 
bem er ein Qabr Sbauffee^Sinnebmer in 
SanberSfetb (einem ©orf jroifdjen Dlbenburg 
unb ffiremen) geroefen, rourbe er 1841 9luf= 
feljer an ber Strafanftalt in ffeoet unb 
©urnletjrer an ber „tprooinjialfcbule." 9Radj 
feiner 1842 oeroffentlidjten ©arftellung bes 
SetriebS (ftelje unten) rourbe bie ©umanftalt 
am 1. Śuli 1841 mit 70 Sdjiilern en 
dffnet. Qu feiner roeiteren Slusbilbuitg be= 
gab 9R. ficb nadj Serlin unb febjrte im 
griibjabt 1843 juriid, oerfeben mit giin= 
ftigen geugniffen iiber feine anatomifdjen 
Stubien (oon ©r. 93erenb) unb turnerifdje 
gortbilbung (oon Srnft Sifelen).

1843 rourbe SR. nad) Dlbenburg be= 
rufen. Rad; einem iprobemonat erfotgte 
am 7. Sept. 1843 feine fefte SlnfteHung 
ais Surnlebrer an allen Sebranftalten ber 
Stabt (ftaatlid)en roie ftdbtifdjen). Qn biefer 
Stellung oerblieb er 38 3'abre unb entfak 
tete ais feiner, liebenSroiirbiger IRanit, ele= 
ganter ©unter unb untfidjtiger, eifriget 
Sdjuk unb iBereinsturnlebrer eine erfolg= 
reidje ©bdtigfeit. Sein Siei roar nidjt @in= 
iibung oon iBraoourftucfen, fonbern <Srjiej= 
ung ju fdjoner Seroegung, Seroanbtbeit unb 
Siraft. ©urd) bie (Sinfiijrung beS Spiefj’fdjen 
©urnens inDIbeitburg (1851,ogl.I. S. 179) 
lief? fidj SR. in feiner Slrbeit niebt roefentlid) 
beeinfluffen. SBabrenb an mebreren 2ln= 
ftalten neue ©urnftunben nacb Spief ein< 
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geritptet rourben, fupr 9Jł. in ber 3fapm 
©ifelenfdjen SBeife bes 33etriebe§ fort.

3n fpdteren 3apren Itefien 9Jl.’S per= 
norragenbe (Sigenfcljaften ais Surnleprer er= 
peblicp nad). 1881 notigte ipn anpaltenbe 
Sranflidpfeit, ftcl) penfionieren ju laffen. Seine 
lepten fiebenSjapre oerbradjte 911. in 23raum 
fcproeig, roo er am 11. 9)łat 1892 ftarb.

Scpriften 2Jł.’S: 1. SSorte iiber 
bie Surnanftalt ju^ener, nebft £eit= 
faben fiir Surnleprer. 3'eoer 1812. — 
2. Seitrage jur ©efcpicpte beS 
Surnens. 1861, im Selbftuerlag. (9tur 
1 £>eft erfcpienen.) — 3. Dticpt nur in 
ber Jfugenb, fonbern aucb im Sllter 
muf man turnen. .Olbenburg 1873..—
4. Sieber unb Spiele fiir Surner. Olbem 
burg 1845. H. Boning.

fBłenjel, Sari Slbolf, geb. 7. ©ej. 
1784 ju Sriinberg in Sdplefien, genofj 
feinen erften llntcrricpt in greiftabt. Slacp 
bem friipjeitigen Sob feineS fflaterS, eineS 
OłatS bei ber 3oll= unb Slccifeoerroaltung, 
fam 9)1. nacp SreSlau unb befucpte bas 
©lifabetpgpmnafium. 1802 ging er nacp 
£>alle, um Speologie ju ftubieren, beftanb 
1804 bie erfte tpeologifipe $riifung, rourbe 
$riuatleprer unb befcpaftigte ficp litterarifcp. 
9lacp jroeijdprigem Sfufentpalt in Siegnip 
rourbe 311. 1809 ais jroeiter Sollege an bas 
Slifabetpgpmnafium ju Sreslau berufen unb 
1814 iprorettor. @r trieb befonberS ge= 
fcpicpflicpe Stubien unb fcprieb eine fcple= 
fifcpe Sefcpicpte in brei, unb eine „©efcpicpte 
ber ©eutfcpen" in adjt Sdnben. 1813 er= 
teilte 991. ben iprinjen SBilpelm (bem fpatern 
Saifer) unb Sari gefćpi(ptli(pen Ikiuat*  
unterridpt.

1818 entfpann ficp in Sreslau jener 
peftige Sampf um baS Surnen, in ber Surm 
gefcpicpte unter bem 9'lameit „Sreslauer 
Surnftreit" betannt (f. b.), an bem aucb 
3Jł. einen pernorragenben SInteil patte. @S 
fei pier etroas auSfiiprlidper erjaplt, roas 
23b. I. S. 191 bes fjanbbucps nur furj am 
gebeutet ift. Set Dteftor beS @lifabetpgpm= 
nafiumS, ©pier, patte feinen iprimanern einen 
Sluffafe iiber bas Surnen aufgegebeit. 2llle 

Ikimaner fcprieben fiir, nur ein Scpiiler non 
Stadjoro gegen baSfelbe. ©er letjtere Sluffap 
erfupr feitenS bes 9Jlitfd)iiIerS Sinbenberg 
eine popnifcpe fcpriftlicpe Slbfertigung, bie er 
aud) anbern ifłrimanern mitteilte. Surd, einen 
berfelben tam ber abfertigenbe Sluffap in bie 
fjdnbe beS ©irettorS unb burd) einen am 
bern, $aate, aucp ju nerpopnenber Sennb 
nis beS uon Staiporo. SBeibe, .fjaafe unb 
Sinbenberg, follten fcpriftlidje Slbbitte tpun 
ober non ber Scpule geroiefen roerben. l?ro= 
reftor SJlenjel fpracp ficp bei ber ©elegenpeit 
in ber Slaffe in peftigfter, bie ^rimaner 
empbrenber ilSeife gegen bas Surnen aus; 
bies beroirtte, bafj foroopl £>aafe ais Sinbem 
berg uon ber Scpule abgingen; ipnen fdjlofj 
ficp ber ganj unbeteiligte Wimaner 2BoIf = 
gang SJłenjel, ein fepr eifriger Surner, 
an. ^roreftor 2R. forberte nun in ber sprirna 
jeben Scpiiler 'auf, ficp ju entfdjeiben, ob er 
fortturnen roolle, ober ben brei abgegangenen 
$rimanem nacpfolgen. 2IIS aber nacp ber 
iKeipe alle Surner erftereS ertlarten unb 
gerabe bie beften Scpiiler Surner roaren, 
anberte SJł. feine SJłeinung non beren Sum 
nen; aber nicpt nom Surnen iiberpaupt, 
gegen bas er nun fcpriftftellerifcp auftrat, 
er geriet babei befonberS mit ^rofeffor ipafforo 
in peftige ffepbe. 1824 rourbe 991. jum 
Sonfiftoriab unb Scpulrat ernannt, roar aber 
aud) neben feinem Slmte, bas ipn 30 3apre 
lang an bie Spipe bes poperen SćpulroefenS 
in Sdplefien ftellte, fortgefept litterarifcp fepr 
tpdtig. 1855 trat er non feinem 2Imte, in 
bem er fegenSreicp roirfte, juriid unb ftarb 
balb barauf am 19. Sluguft 1855.

Sitteratur: ©riinfage, Slllgemeine 
beutfdje SBiograppie (9Xb. SRenjel); — fjar= 
ntfcp, SRein SebenSmorgen (S. 344 ff.); — 2lb. 
SJl en je IS Scpriften unb Sluffdpe, baś Sum 
nen betreffenb, f. fjanbbucp I. S. 192 ff.

C. Euler.
Slenjef, SSolfgang, geb. am21.$uni 

1798 ju SBalbenburg in Scplefien ais Sopn 
eineS SlrjteS, erpielt ju Sauie $rinatunter= 
ridjt unb befucpte bann oon 1814 ab bas 
Slifabeipgtjmnafium ju Sreslau. śtórperlidj 
gut beanlagt, rourbe er Surner unb gepbrte 
ju ben eifrtgften SBorturnern unb Sepilfen 
OJlapmannS, roeldjer unter $arnifcps ©bem 

9*
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auffid)t bas Surnen leitete. 3'nfofge beS 
in ber Sprima auSgebrodjenen SurnftreitS 
uerlieB 3R- freiroillig bie Sdjule unb liefs fidj 
non biefem Slefdjlug aud) non feinem SlamenS*  
netter (nidjt fflerroanbten) ifkorettor SRenjel 
nidjt abbringen. 9Jł. letjrte junddlft nad) 3®al= 
benburg juriid unb fdjlog fid) non gier 
aus Baljn auf feiner fd)Iefifdjen Surnfagrt 
an. ©en Sinbrud, ben er non biefem ergielt, 
fdjilberte er mit folgenben SBorten: „Bagn 
batte etroaS OłiiftigeS unb ©erbeS, roaS mir 
rooglgefiel, aber audi etroaS SornierteS, 
roaS nidjt blog mir auffiel. OfefonberS un= 
pabagogifd) roar fein Sagjorn." (®egen 
biefen Boru jdjiitjte fpdter 911. einen fd)road)= 
liczeń Surnfagrer.) -Ul. begleitete 3fagn nad) 
Serlin unb blieb bafelbft bis gegen Snbe 
beS IRonatS Sluguft.

©ie Segeifterung fiir bas Surnen gielt 
3JI. in fpdteren (jaijren nidjt ab non fdjar= 
fer Sritit beSfelben. Qn feinen „©entroiir*  
bigfeiten" nerurteilte er „bie Scfjrodrmereien 
fiir ein fDłenfdjenibeal, bas fid) in jebem 
einjelnen Sdjiiler, bejiegungsroeife Surner 
nerroirtlidjen folite, bie eigentiimlidje ®e= 
fdjmadlofigfeit ber $agn’fd)en Spracge, bie 
pauSbadige SKufgeblafenljeit ber ffeftreben 
unb (Jreigeitslieber unb ben SerroriSmuS 
gegen Slnbersmeinenbe."

Sion Sferlin begab fid) Sił. 1818 nad) 
Bena, um ®efd)id)te unb SJBgilofopgie ju 
ftubieren. Sr rourbe l)ier einer ber eifrigften 
Seilnełjmer an ber beutfdjen 53urfdjenfd)aft. 
Siad) ber Grmorbung Sotjebuey burd) Sanb 
(am 23. Włarj 1819) mufjte SR. ais Ikeufie 
Bena perlaffen unb ging nad) 93onn; aber 
roegen feiner egemaligen ffiejieljitngen jur 
Surfdjenfdjaft mit ber ®el;orbe in Sbnflitt 
geraten, roanbte er fid) nad? ber Sdjroeij 
unb rourbe Surnlebrer in 2larau, erteilte 
aber aud) anbern Unterridjt. 1822 gab 
er biefe Stellung auf unb rourbe Sd)rift= 
fteller. 1825 tam er nad) fur jem 2lufent= 
galt in fjjeibelberg nadj Stuttgart unb iiber= 
nabm gier bie Dłebaftion bes pou Sotta ljer= 
auSgegebenen SitteraturblatteS. Sr blieb in 
Stuttgart, auf pieleń Sebieten, befonberS aber 
bem gefdjicgtlidjen, litterarifdj iiberauS tgatig. 
Sr ftarb am 23. 2lpril 1873 in Stuttgart.

®ergl. fóermann gifdjer in ber 2Iffg. 
beutfdjen SBiograpgie; befonberS aber SDleitjelS 
Don feinem Sotjne fionrab gerauśgegebene 
©entroiirbigfeiten. SBielefelb 1877. ŚSeI^a= 
gen unb JUafing. C. Euler.

911erturiali§, fjjteronijmus. ©ie ita= 
lienifdjen ©elegrten auS ber Seit ber Dłe= 
naiffance, pou benen betannt ift, bag fie in 
ibren Scgriften auf bie Slotroenbigfeit ber 
fpflege non forperlidjen Ubungen ginroiefen, 
finb jumeift Sbeologen geroefen ober $ab= 
agogen, bie ber spgilofopgie unb ben fdjonen 
2Biffenfdjaften gulbigten. Slber aud) śirjte 
roaren barunter, unb uon biefen modjte 
feiner beriigmter geroefen fein, ais .fjieront)= 
muS SHercurialiS, ben roir Ijier umfo roeni= 
ger iibergegen biirfen, ais er in ber ©efcljicljte 
ber SeibeSiibungen unter allen Umftanben 
einen nornegmen fpiag 3U beanfprudjen bat.

•fjjierontjmus DJłercnrialiS, aus alter uorneb- 
mer familie, rourbe am 30. September 1530 
in gforli geboren, — baber in feinen Scgriften 
ber Bufat) Foroliviensis ; feine Sltern giegen 
BoganneS unb Samilla f^ungetta. Sr ftubierte 
an ber beriibmten jjjodjfdjule ju $abua bie 
bumaniftifdjen SBiffenfdjaften unb bie $gilo= 
fopgie, jugleid) aber aucb bie SJłebijin, er*  
gielt ben ©oftorgrab in ber mebijinifdjen 
gafultat unb prattijierte, roieber nad) fforli 
juriidgefegrt, mit grogem ©efdjid unb auger*  
orbentlidjem Srfolge. ®ei feinen DJłitbiirgern 
fet; te er fid) in foldieS Slnfeljen, bag fie ign 
trotj feiner Bugenb 1562 mit einer Sefanbt*  
fdjaft an $apft Sfliits IV. betrauten. Bn 
Słom rourbe ber ^arbinal Slleyanber fjarnefe, 
ein Ijeruorragenber 93efd)uger ber SSiffen*  
fdjaften unb ber Siinfte, auf ben jungen 
SIrjt aufnterffam unb jog ign in fein fjjaus, 
roo SR. fieben Qagre lang uerblieb unb roo 
er neben ber Slusiibung feiner $rayis unb 
feines SegrberufeS aud) anfittg, fdjriftftelle*  
rifd) tgatig ju fein. Qm Qagre 1569 
rourbe er ais $rofeffor primarius nad) $abua 
berufen, anfanglid) mit 600, fpdter mit 1150 
©ufaten ©egalt.

Sein arjtlidjer (Ruf nerbreitete fid) roeit 
iiber bie Srenjen feines SBaterlanbeS, unb 
ais 1573 ber beutfdje Słaifer SJłarimilian II. 
(1564 —1576) an einer Siranfijcit in 
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2Bieu fdjroet barnieberlag, Itefj et ben ita= 
lienifdjeu 21rjt ju fidj rufen, ber bas ®e- 
fdjicf unb baS ©liid batte, ben Kaifer obllig 
roieber berjuftellen. Bum Soljn bafiir er= 
bielt 2Jł. aufjer anberen pradjtigen ®aben 
unb ©efdjenfen bie ©rljebuiig in ben 9łitter= 
unb ®rafenftanb. $m $abre 1576 rourbe 
9)1. mit einem anbern berubmten 9(rjt, 
$ieroupmuS Sapooacca, nad) 23eitebig ge= 
rufen, roo bie lĘeft auSgebrocbeu roar; beibe 
Ślrjte bielten bie Stranfljeit, bie fie oorfan= 
ben, nidjt fiir bie SPeft, mufjten aber, ais 
ciele 9Jlenfd)en in ber Stabt burd) ben Sob 
binroeggerafft rourben, einfeljen, bafj fie fid) 
geirrt Ijatten; 9)1. beeilte fid) baber, roieber 
nad) 5]3abua jurtidjutebreu, unjufrieben mit 
fidj felbft nnb mit benen, bie ibn nacb 
SBenebig gerufen batten. Sein Slnfeljen et= 
litt trotj be§ offenbaren 9Jłi^erfoIge§, ben er 
geljabt, feine ©inbufje; gliidlidje Kureń oer= 
fdjafften ibm neuen fRubm, unb 1587 
rourbe er mit 1200 Sufaten @ebalt nad) 
Sologna berufen. £>ier blieb er fiinf Baljre; 
1592 oeranlafite ibn ber ©robberjog ger= 
binanb uon ©trurien an bie Unioerfitat ju 
$ifa ju tommen, roo 9JI. 1700 unb balb 
bernadj 2000 Sutaten Sebalt bejog. 23er» 
fdjiebene febr oorteilbafte Slnerbieten oon 
fjiirften unb Sónigen, bie ibn ate Seibarjt 
in ibten Sienft ju nebmen roiinfcbten, fdjlitg 
er auS, roeil er bie Otulje beS freien roiffem 
fdjaftlidjen Sebens bet Unrube an giirften= 
bofen oorjog. Segen ©nbe feines Sebens 
jog et ficb aus £iebe jur fieimat in feine 
SBaterftabt juriid unb roirfte aud) bier nod) 
auf bem gelbe ber ŚEBiffenfdjaft unb feines 
SetufeS mit raftlofem ©ifer, bis julebt eine 
Steinfrantbeit feine fonft auSgejeicbnete Se= 
funbbeit ftart erfcbiitterte. @r ftarb, 76 
Baljre alt, ju gorli am 9 91ooember 1606. 
Sen Ślrjten, bie in feiner Umgebung roaren, 
foli er iiber bie Urfadjen feines SeibenS fo 
genaue Slnjeigen gemadit baben, bab, ais 
feiner IBeftimmung gemiifs nadj bem ©intritt 
beS SobeS fein Kbrper fejiert rourbe, in ber 
Sbat jroei 18 Sracbmen fdjroere Steine in 
ben 9lieren ficb oorfanben. 3ftt fpateren 
3>abren ift ibm in gforli eine ©brenfaule 
errid)tet roorben.

Sas fdjonfte unb roicbtigfte Sentmal 
aber Ijat 9)1. fidj felber erridjtet, in ben 
Sdjriften namlidj, bie er in grober 2lnjabl 
oerfabte, unb beren Bnljalt faft auSfd)Iieblicb 
Segenftanbe ans ber arjtlidjen SSiffenfdĘjaft 
betrifft. 9IIS bie beroorragenbften feiner 
Scbriften finb folgenbe ju bejeidjnen: Nomo- 
thesaurus seu ratio lactandi infantes. 
Patavii 1552. 8°; De morbis puerorum 
libri II. Venetiis 1583 unb 1615. 4° 
Francofurti 1584 unb Basileae 1584. 8°; 
De morbis muliebribus Praelectiones. 
Basil. 1582 unb bfter; De morbis cuta- 
neis et omnibus corporis liumani ex- 
crementis Tractatus. Venet. 1592. 4° 
unb bfter; De venenis et morbis vene- 
■nosis libri II. Francof. 1584. 8° unb 
bfter; De pestilentia Leetiones cum 
tractatu de maculis pestiferis et de 
Hydrophobia, Venet. 1577 unb 1601. 4°;• 
Medicina practica seu de cognoscendis, 
discernendis et curandis omnibus humani 
corporis affectibus libri V. Francof. 1602. 
In fol. unb bfter; De ratione discendi 
Medicinam. Argentor. 1607. 12°; Trac
tatus de compositione Medicamentorum 
et de morbis oculorum et aurium. Venet. 
1590. 4°; Ilippocratis Coi opera graece 
et latine. Venet. 1588. In fol.

SBenn 9)1. ais 3'taliener feine famt= 
licbeu SBiidjet nur in lateinifcber Spradje 
gefdjrieben bat, fo berubt bas auf ber ®e= 
pflogenbeit, bie faft bei allen fjumaniften 
bes 15. unb 16. BabrbunbertS anjutreffen 
ift. Sie einjige Sdjrift beS 9)1., bie fiir 
bie ®efd)idjte ber SeibeSiibungen in śBetrad)t 
tommt, finb feine fe<f)§ Sfiidjer De arte 
gymnastica, bie fein erfteS litterarifdjeS 
©rjeugniS bilben unb rodbrenb feines Slufenb 
baltes im Saufe bes Karbinate Sllepanber 
garnefe in 9łom jroifdjen 1562—1569 
entftanben finb. Set Sitel ber Sdjrift 
lautet in beutfcljer Uberfegung oollftanbig: 
„SeS $ieronpmuS DJłercurialiS auS f}orli 
fedjs Stieber iiber bie gpmnaftifdie Kunft, 
roorin forgfaltig auSeinanbergefetjt werben 
bie 2Irten, bie Orte, bie JBetriebSroeifen unb 
bie SBirlungen ber alten Ubungen inSge= 
famt, ferner alleS bas, roas auf bie fórper» 
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licfjen Ubungen ber -IJlenfdjen ®ejug Ijat. 
Sin SBert non grofitem Slupen nidjt blofj 
fiir Ślrjte, fonbern oucE) fiir alle, bie fiir bie 
Srforfdjung be§ SiltertumS unb fiir bie @t= 
Baltung ber ©efrtnbljeit Sinn Ijaben." 2lu§= 
gabenfinb Bieruon erfdjienenin Senebig 1569, 
1573, 1587, 1601, 1644, in $ari§ 1547, 
in Slmfterbam 1672, fanitlidj in 4°. SBie 
e§ fdjeint, finb alle biefe Sluśgabeit mit 2Ib= 
bilbungen nerfefjen, bie alteren mit $olj= 
fdjnitten, bie Slmfterbamer mit Sfilbern in 
Supferbrud. Uberfdjauen mir ganj turj ben 
3'nbalt bes umfangreidjenSBerteS. 3m erften 
S u dj fiiljrt SDł. au§, bafj er, ba iiber bie 
Spmnaftit ber 2llten feine ober nur fparlidje 
unb jerftreute Hadjridjten fidj ootfinben, be= 
fcBloffen Babę, iiber bie gpmnaftifdje Sunft 
eine genaue Unterfudjung anjuftellen, roobei 
er fidj auf Salen ftiiBen roerbe unb auf ba§ | 
BeugniS ber Sllten, bie betjauptet Batten, j 
bab bie Spmnaftit unglaublidjen 'Jlutjen ge= ' 
rodBre jur Slbroenbung fiinftiger SrantBeiten, 
jum ScBut; oorBanbener SefunbBeit unb jur I 
Sraftigung in ber IRetonoaleScenj. $u biefem 
Broede roolle er bartBun, 1. roa§ bie Spm= 
naftit felbft fei, roie unb roann fie erfunben, 
oermeBrt unb oollenbet fei, roieoiel 2Irten 
(species) berfelben e§ gebe; 2. roa§ eigent= 
fidj bie Ubung fei, roieoiel Sattungen (genera) 
berfelben e§ gebe, unb roie biefelben bei ben 
Sllten ausgefiiBrt rourben; 3. roelctjeS bie 
Gigenfdjaft, bie SJlenge unb ber recfjte Beit*  
punft fiir bie Ubung fei, bamit iBr Setrieb" 
jur SrBaltung einer guten SefunbBeit bei= 
trage; 4. roelcBeJBorteile ober Sladjteile au§ 
jeber einjelnen Ubungśgattung ben mit ber 
Spmnaftit SBefcfjdftigteir ju erroarten fteBen. 
— ©ie Sebeutung ber Spmnaftit erfldrt er 
junacBft mit ben SBorten Salen§: 7) tś/vrj 
•pp.vatmx7j &uv eirtar/Jpy; ev naai 
•pjwactfot; 8ovap$coę, b. i. bie Spmnaftit 
ift eine SBiffenfdjaft oon ber SBirtfamteit 
aller Ubungen. SBeiterBin ergćinjt er biefe 
Srtlarung unb ftellt folgenbe eigene ©efini= 
tion auf: „©ie gpmnaftifcfje Sunft ift eine 
gabigteit, bie bie SBirtung aller £eibe§= 
ubungen in§ Sluge fafjt unb bie oerfdjiebenen 
ftormen berfelben burd) prattifdjen tBetrieb 
leBrt — forooBl jum Broect ber SrBaltung 

einer guten SefunbBeit, roie audj jur Se= 
roinnung unb jum Sdjutj einer guten 33et= 
faffung be§ ganjen SbrpetS." Serabe ba§ 
letjtere ift fiir iBn al§ Slrjt bie §auptfadje, 
unb er Ijebt Beruor, bafj biefe 3roetfbeftim= 
mung oon iBm mit Ołedjt in bie ©efinition 
ber SaĄe aufgenommen roerbe. (Sap. 1 — 3.) 
Sladjbem er fobann ausgefiiljrt, bafj ber 
menfdjlidje Sorper ber eigentlidje Segenftanb 
ber Spmnaftit (gymnasticae subjeetum) 
fei, fpridjt er oon ber SntfteBung ber Spm= 
naftit (Sap. 5), oon ben Spmnafien ber 
Sllten unb ber baulidjen Sinridjtung ber= 
felben, bie er burcB ipianjeidjnungen etlau= 
tert (Sap. 6), oon ben mandjerlei Sefudjern 
ber Spmnafien (7), oon ben einjelnen ©eilen 
bet Spmnafien unb iBrer innern SinriĄtung, 
oon SSabern, oom Stabium u. f. ro. (8 — 10). 
©ann folgt (Sap. 11) ein jiemlicB lauger 
@rfur§ iiber bie Sitte ber Sllten, bei ber 
HRaBIjeit ju liegen (mit oerfcBiebenen 2Ib» 
bilbungen), roeiterBin (Sap. 12) eine ®rroaB= 
nung ber SUten, bie iiber bie Śadje gefdjrie*  
ben, unb bet in ben Spmnafien Sebienfteten, 
unb geBt bann (Sap. 13) baju iiber, brei 
Slrten ber Spmnaftit ju unterfdjeiben, nam= 
lid) bie redjtmdfjige (gymnastica vera seu 
legitima), bie friegerifdje (g. bellica) unb 
bie feBlerBafte ober atljletifdje (g. yitiosa 
seu athletica). ytatiirlitf) erteilt 9JI. nur ber 
erften feine oolte Bufttmmung, bie mit ber 
£>eiltunft oerroanbt ift; fie roili burd) mafiige 
Ubungen bie SefunbBeit erroerben, erBalten 
unb fteigern im Sinne SpiatonS, ber fagt: 
ópolo-f<ó p.7] Trolla, alla rd jiśrpia 
•ppydsta t7jv SDS$tav łp.irotśiv totj 
dvOpd>iroię. — ©ie atBletifdje Spmnaftit 
tabelt 9Ji. (Sap. 14), roeil fie bas Sbrperlicbe 
im SJlenfcBen ju feBr entroidelt auf Soften 
ber geiftigen Ofilbung, roaBrenb bie triegerifĄe 
Spmnaftit Slnertennung oerbient, ba fie be*  
jroedt, burd) leibticBe Ubungen DJldnner unb 
fogar SBeiber in ben Stanb ju feBen, bafj 
fie im Sriege fid) tapfer balten, bie jyeinbe 
abroeBren unb, mit ber SriegStunbe oertraut, 
ba§ Saterlanb befcEjiitjeit. iiber bie £eben§= 
roeife ber SltBleten fjaiibelt bas legte Sapitel 
be§ erften tBudjeS.

3nt jroeiten 23ud) erortert 9JI.nod) ein*  
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mai ben Segriff ber Spmnaftit, unb roie fidj 
biefelbe non Slrbeit unb blofet Sieroegung 
unterfdjeibe; roenn Salen befiniere: „iibung 
fei tjeftige SSeroegung, bie ben Sitem alteriere", 
ober roenn Sloicenna, ber geletjrtefte $ljilo= 
fopt; ber SIraber, befiniere: „iibung fei ftei= 
roillige SBeroegung, roegen ber Ijeftiger unb 
Ijaufiger Sitem notroenbig fei", ober roenn 
SloerrboBS ertlare: „iibung fei Seroegung 
ber ©lieber, bie mit irgenb einer Slbficfjt 
gefcfjebe", fo geniigen bem Sił. alle biefe 
(SrtldrungSoerfudje nidjt, unb er befiniert 
felbftanbig: „iibung im eigentlidjen Sinne 
ift tjeftige Seroegung beS menfdjlidjen Kór-- 
perS unb jroar eine freiroillige, mit geftei= 
gertem Sitem, bie gemadjt roirb jum Sdjutg 
ber Sefunbljeit ober jur Srlangung oon 
SBoIjlbefinben". — ©er ©rt, an bem bie Ubun= 
gen auSgefiiljrt roerben, ift fiir ben Segriff 
ber iibung nebenfadjlidj; roenn bafjer bei ben 
Sriedjen bas SBort 7opvdctiov ben Ort ber 
iibung unb bie iibung felber bejeidjnet, fo 
ift biefe Ubereinftimmung nidjt mafjgebenb 
fiir uns. Spajiergange iiber bie StraBe, 
Sallfpielen, SBnrfubungen unb dljnlidjeS mufi 
baljer jeber SBerftdnbige „Ubungen" nennen, 
gleidjoiel ob fie auf bem Sanbe, ober in ber 
Stabt auSgefiiljrt roerben, fobalb fie nur 
audj fonft bem SBegriff ber iibung genidf; 
finb. Sludj im SBaffer laffen fidj „Ubungen" 
oorneljmen. 3m folgenben Kapitel (2), oon 
ber Sinteilung ber mebijinifdjen Spmnaftit, 
roirb junadjft nodj einmal Ijeroorgeljoben, 
bafe bie Sleroegung, ais bas Urprinjip ber 
roaljren Spmnaftit, oon ber Slatur allen, 
URenfdjen roie ©ieren, eigentiimlidj uerlieljeu 
fei, unb baB biefe lebenbigen dłegungen beS 
Ijeranroadjfenben SJlenfdjen nićt)t§ anberes 
feien, ais bie eigentlidjftert SBerte ber gpm= 
naftifdjen fydfjigteit (ipsissima facultatis 
gymnasticae opera), ©iefe ?Jćit)igteit, roenn 
fie nad) ipiatonS Seljre jum Ulittel ber 
3(ugenbbilbung neben ber SJlufit gemadjt ift, 
enttjdlt jroei ©eile, namlid) bie ©anjtunft 
(saltatoria, opłatę) unb bie palaftrifdje 
(palaestrica), b. i. bie Ubungen in ber 
SRaldftra ber Spmnafien ober an einem 
anbern entfpredjenben £>rte. iiber bie ©anj= 
tunft giebt bann ber folgenbe Slbfdjnitt (3)

SluStunft. SBeiterłjin roerben eingetjenb be= 
leudjtet bie Sallfpiele bei Sriedjen unb 
■liómern (4 unb 5), bie Drdjeftit ais befon= 
berer ©eil ber ©anjtunft (6 unb 7), bas 
SRingen (8), ber gaufttampf unb baS $an= 
tratium (9), baS Saufen (10), bas Springen 
(11), ber Sebraud) beS ©iStuS unb ber 
fjalteren (12), baS Speerroerfen (13). Qm 
britten JBudj betjanbelt 911. baS Spajierem 
gefjen (Kap. 2), baS Slufredjtftefjen (3), bie 
Kampffpiele (4) unb einige befonbere UbungS- 
arten, roie bas Seiltlettern, bie Krafttunftftiide 
beslllilon (5), ferner baS Slnljalten beS SltemS
(6) , bas laute Spredjen unb bas Sadien
(7) , einjelne Spiele unb bie baju geljdrigen 
Serdte (8), bas dłeiten (9), bas gafjren 
(10), baS ©ragen (11), baS Sdjauteln (12), 
bie Sdjiffaljrt unb bie [yifdjerei — mit ber 
Slbbilbung einer Słaumadjie (13), baS 
Sdjroimmen (14) unb bie Jfagb (15).

SBaljrenb bis EjierEjer, im erften bis britten 
tfiud), meljr eine tjiftorifdje ©arftellung, eine 
ertldrenbe Sefdjreibung ber einjelnen Ubungen 
unb ber Slrt itjrer StuSftiljruug gegeben roar, 
roenbet fid) SJt.oom oierten SSudie ab meljr 
ber tljeoretifdjen ©rorterung feines Segen= 
ftanbeS ju, inbem er bie Spmnaftit oom 
mebijinifdptritifdjen Stanbpuntt auS betradp 
tet. Sr oerroirft junadift bie SJleinung ber= 
jenigen, bie betjaupteu, baB iibung fiir Se= 
funbe iiberfliiffig fei, unb łjebt im allgemei= 
nen bie dlotroenbigfeit unb ben llutjen bes 
UbenS, b. Ij. alfo beS ©itrnenS, fjeroor, 
inbem er Ijierbei an baS SBort ber Sllten 
erinnert: dv9p<unoę łs9t<ov ou 8óvar«t 
wytatysw, p-j; tovsiq, ein Ullenfdj, ber 
iBt, tann nidjt gefunb fein, roenn er nidjt 
arbeitet! — Sluónaljmen in befonberen 
^dllen roerben fiir julaffig ju eradjten fein 
(Kap. 4). SCBeiter beljanbelt SJl. bie Unter= 
fdjiebe in ben iibungen (5), forperlidje 
Krantljeiten unb SIrten ber Sefunbljeit (6), 
fragt, ob eS gut fei, baB trante Korper 
geiibt roerben (7), ebenfo, ob fdjroddjlidie 
unb dltere $erfonen iiben biirfen (8). iiber 
bie iibungen ber Sefunben erteilt er fobann 
befonbere feljr beadjtenSroerte Slatfdjlage 
(9), fpridjt oon ber Drtlidjfeit, roo, unb 
oon ber 3eit, roann geiibt roerben foli 
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(10 unb 11), ertbltd) nod) nom SRafjljalten 
in ber Ubung (12) unb oon ber 2lrt unb 
SBeife, wie geiibt roerben mufj (13). — ®ie 
beiben le&ten 23iidjer, fiinfteS unb fedj§= 
t e S, euttjallen biatetifclje Seleljntngen, roorin 
3Jł. ais fadjoerftanbiger 2lrjt bie SBirtungen 
ber einjelnen Ubungen auf korper unb ©eift 
auSeinanberfetjt unb tjerroorbebt, roeldjen 
sJlutjen ober roeldjen Sdjaben fie oerurfadjen 
tbnnen. Sin ndljeres ©ingetjen auf bie ein= 
jelnen 2lbfdjnitte biirfte unnotig fein.

Ser furje OnljaltSauSjug, ber Ijier auS 
bem Sltdje beS 2Jl. De arte gymnastica 
rrorgelegt ift, madjt eS geroifj flar, roeldj 
reidjtjaltiger Sdjalj uon gpmnaftifdjcn ®elet)= 
rungeu unb 2lnroeifungen in iljm oerbotgen 
liegt, unb roeldjen 2Bert roir iljm nod) jegt 
beijulegen łjaben, ais bem erften 28erfudj, 
ber nor 300 Oafjren gemadjt roorben ift ju 
einer „fRetonftruftion" ber altgriedjifdjen 
©pmnaftit. ®erabe Ijierburcfj unterfdjeibet 
fidj 3Jl. non ad feinen Korgangern unb Qeit= 
genoffen im fjumaniSmuS 3talien§, bafj biefe 
faft auSnaljntsloS fid) auf eine tljeoretifclje 
Smpfeljlung ber SeibeSiibungen, bie ibjnen 
auS bem Stubium beS Slltertumb befannt 
geroorben roaren, befdjranten, roabrenb DJl. 
einen 2Iufbau ber Ubungen ju einem ®efamt» 
organismus oerfudjt unb eine 3ufammen= 
ftellung berfelben in ein Spftent.

G§ fei jum Sdjlufj nodj barauf I)iuge= 
roiefen, bafj SJlercurialiS fein 23ud) De arte 
gymnastica bem im Ijumaniftifdjen ©eift 
erjogenen beutfdjen Słaifer SJlarimitian II. 
geroibmet, unb bafj fdjon ffiietl), in feiner @ncp= 
flopabie ber SeibeSiibungen (III. S. 524) 
auf ben Onfjalt bes ®udjes fjingeroiefen Ijat.

£t u e 11 e n jur 33iograpfjie be§ SHercurialiS: 
Jac. Phil. Tomasini Patavini illustrium 
yirorum Elogia iconibus exomata. Patav. 1630; 
— GeorgiiVivianiMarchesii Equitis ordi- 
nis S. Stephani Vitae virorum illustrium 
foroliyiensium. Forolivii 1726; — Niceron Mć- 
moires pour servir a 1’histoire des Hommes 
illustres. Tome XXVI. Paris. 1743; — Boerner: 
De vita, moribus, meritis et seriptis H. M e r- 
curialis commentatio. Brunsvigae 1751.

W. Krampe.
fDleffungen, turnerifdje. Seint Surnen 

finb SJłeffungen oon jroeierlei 2Irt befannt 
unb in Sebraudj: bie fyeftftellung ber fjodjften 

Seiftungsfdljigteit in Surniibungen, 
unb bie SReffung geroiffer Storperoer = 
l) d 11 n i f f e. SeibeS ift fiir ben Surner oon 
Sntereffe; infofern bie Seiftungsfdljigteit oor= 
neljmlid) oon ber Slbrperbefdjaff entjeit abljangt, 
geroinnt eine ©egeiiuberftellurtg ber ®rgeb= 
niffe beiber SReffungen an bemfefben 3nbi= 
oibuum einen prattifdjen 2Bert fiir jeben 
Sinjelnen unb, roenn ®egenuberftellungen 
biefer 2lrt in grobem Umfange oorgenommen 
unb jur ©rmittelung allgemeiner IRegeln unb 
©efe^e benutjt roerben, audj eine tiefere Se= 
beutung fiir bie Sefamtljeit.

Ser Serfudj einer turnerifdjen Sei = 
ft u n g S ft a t i ft i f in letjterem Sinne rourbe 
bereits 2lusgangS ber fiinfjiger Sfafjre oon 
21. SHartenS nadjbriidlidj empfoljlen unb 
juerft oon SBilljelm 2lngerftein, teib 
roeife in Semeinfdjaft mit ®eorg £jirtf), 
auSgefiitjrt. 2IIS 3'oect foldjer 2lrbeit fal) 
man iibereinftimmenb bie Sereidjerung turne= 
rifdjet ©rfenntnis an; man roollte ben je= 
roeiligen Stanb ber forperlidjen SeiftungS» 
faljigfeit feftftellen unb einen dnljalt jur 
SBertabfdja^ung ber Seiftungen unb fjierntit 
jugleid) jur Sinteilung ber Surner in be= 
ftimmt begrenjte Klaffen („ Stufen") geroinnen; 
ja man trug fid) fogar mit ber fioffnung, 
bie Statiftif ber Seiftungen roerbe einft einen 
23rufftein fiir bie burcfjfdjnittlidje SeiftungS= 
faljigfeit eineS CrteS, einer Segenb ober einer 
Seneration bieten (SJlartens).

Sie SJleffung ber SeiftrmgSfdljigfeit er= 
folgt baburd), bafj man bie majimale fjolje, 
SSSeite ober Sauer einer Seiftung bejie!jungS= 
roeife bie mayimale Stnjaljl oon SBiebero 
Ijolungen einer unb berfelben Ubung ermittelt. 
On mandjen fjallen tann biefe ©rmittelung 
fid& auf meljrere ber, genannten ffllomente 
gleidjjeitig erftreden. (jfjr unmittelbar praU 
tifdjer SBert beruljt in ber Utoglidjfeit, bem 
jebem Surner innerooljnenben 23erlangen, fid) 
mit anberen ju oetgleidjeit unb ju meffen, 
SBefriebigung ju geroaljren. 2lud) faun bamit 
in ber SIjat ein UJtafiftab jur ©inteilung 
ber Surner in Stufen ober Surntlaffen ge= 
roonnen roerben, roaS fiir bie metljobifdje 
2lnleitung oon fo grofjent Sorteil ift, bab 
man fidj gerobljnt Ijat, eS gerabeju ais 2loP
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roenbigteit Ijinjuftellen. 2luf folĄen fDleffungen 
ber SeiftungSfdtńgfeit beruben bie SRegeln ber 
beutfdjen 2Settturnorbnung, bie fteiliĄ nod) 
initten in itjrer Gntroidlung begriffen finb 
unb eine bleibenbe ©eftalt, roenn uberljaupt, 
nur erljalten tonnen, falls bie SJłettjobe ber 
SeiftungSftatiftit eine gtofjere 53eroolltomm= ! 
uung erfabrt, bie (Srgebniffe biefer. Statiftit ] 
uermefjrt finb unb tjinfidjtlid) ber auS itjnen I 
ju jieijeitben SĄliiffe gtofjere SiĄerbeit ge= 
roonnen ift, ein tpuntt, auf ben am SĄlufj 
nodj einmal fjingeroiefen roerben roirb.

SBie bereits erroatjnt rourbe, ift bie 
Seiftungsfabigteit roefentliĄ abtjdngig oon 
ber SórperbefĄaffenbeit. (9Segen beS ®in= 
fluffeS ber SSillenStraft, Semperatutuerbalt= 
niffe u. a. m. tann man niĄt fagen, bafj 
fie ganj allein ujn itjr abbdnge). S)aS ift 
augenfdjeinlidj unb bebiirfte fomit teineS ®e= 
roeifeS. Seim Słingen jroeier SRenfĄen uon 
uerfĄiebener ©rofie ift ber tleinere im fRaĄ= 
teil; beim Stiib unb fjjang an Sarren ober 
Słed roirb ein Surner mit ftarfem fyettaitfalj 
roeniger leiften, ais fein magerer unb gleiĄ 
mustulofer fRaĄbar; roer unuerbaltniSmafjig 
lange Seine unb furje Sitnie bat, roirb 
fjjodubungen roeniger leidjt erlernen, ais ein 
IRenfdj mit regelreĄtem fDla&uetbaltniS ber 
®lieber; einem „langaufgefĄoffenen" (iiber= 
rafdj geroaĄfenen ober roadjfenben) 3funglinge 
fallt baS Surnen fĄroerer, ais bem ge-- 
brungenen SllterSgenoffen; ber Sorper beS 
SRannes im uorgefĄrittenen Sllter befigt 
roeniger SluSbauer unb UBiberftanbstraft, ais 
berjenige beS jiingeren ©euoffen mit Ieb= 
bafterem StoffroeĄfel unb befferer Slonfiftenj; 
beim £auf unb Spiel roirb ber Sngbriiftige 
friiber erfĄlaffen, ais berjenige, in beffen 
breiter unb geroolbter Sruft eine gut ent= 
roidelte Sunge unb ein ftarter fjerjntuStel 
ttjatig finb. Sas Ijeifjt, turj ausgebriidt: bie 
turnerifdje Seiftungsfabigteit ift uerfĄieben 
naĄ Srofie, SeibeSgeroiĄt, Sbrperbau, 2BaĄ§= 
tumSjuftanben, Sllter, £>erj= unb Snngentraft 
bet Ubenben. SeSljalb erftreden fiĄ auĄ 
bie turnerifĄen HReffungen unb @rmittelun= 
gen auf biefe Sorperuerbaltniffe; benn einer*  
feits bieten fie ©efiĄtSpuntte fiir bie Silbung 
ber Surntlaffen (Srofje, SĄroere, SBaĄstum,

*) SĄ glaube beobaĄtet ju łjafen, bafj 
ffltanner, befonberS foldje, roelĄe baś brei= 
fjigfte 2ebenśja()r iiberfĄritten baben unb bie 
uorber entroeber gar niĄt ober oor langen 
Sabren unb feitbem niĄt mebr geturnt batten, 
bei ffleginn beS SurnenS im 2lrmbeugen= unb 
=ftretfen im Stiib oerbaltniSmdfjig mebr leifteten, 
alS im §ang. Euler.

Sllter), anbererfeits bienen fie tjauptfaĄIiĄ 
baju, ben Gśinflufj ber Surniibungen auf bas 
leibliĄe SBobl barjuĄun.

3fn SłiidfiĄt auf bie genanuten Ser*  
Ijdltniffe unterfĄeibet man einerfeits — um 
einige Seifpiele aus bem Snmleben anju*  
fiitjren — bas Stnaberu, 3funglingS=, 9Jtdnner=, 
yJldbĄen= unb fyrauenturnen, unb ift man 
jur SinriĄtung uon fRiegen fiir dltere Seute 
gefĄritten, roie man anbererfeits begonnen 
tjat, bei ber SBertung im 9Jłufterriegen*2Bett*  
turnen junaĄft bas Sllter in SlnfĄIag ju 
bringen, roabrenb OeroiĄt unb ©rofje babei 
uorlaufig noĄ aufjec SereĄnung bleiben.

SBenn jroar ber Sinflufj ber Sł'orper= 
befĄaffenbeit auf bie £eiftungSfdbigteit fiĄt= 
bar genug ift, fo rodre eS boĄ unriĄtig, 
bem SlugenfĄein allein ju uertrauen. Qn 
ber Sbat bat ber Sinn fiir roiffenfĄaftliĄe 
IBegrilnbung beS JBeobaĄteten niĄt gejogert, 
auĄ auf bem Ijier in Hebe ftebenben ®ebiet 
fiĄ tbdtig ju jeigen. ®ei bem uon 32811= 
beim Slngerftein im jjatjre 1865 unter*  

i nommenen „SerfuĄ einer Statiftit 
I ber StbrperbefĄaffenbeit unb £ei = 
| ftungSfabigteit" erftreden fiĄ bie 
i fDłeffungen unb SereĄnungen auf bie 

mittlere ®rojje beS SRanneS, bie Seibes= 
fĄroere, bie Seiftungen im SIrmroippen im 
$ang mit Sammgriff unb flliftgriff, ferner 
auf Seiftungen im Slrmroippen im StiĄ unb 
auf bie Sprungfertigteit. Sabei ergab fiĄ 
u. a., bab bie SeiftungSfabigteit in ben oer*  
fĄiebenen Slltersflaffen, felbft bei iiberein*  
ftimmenber Srofje unb SĄroere, uerfĄieben 
roar. Sie Seiftung beS 2lrmroippenS im 
gange mit IRiftgriff blieb im allgemeinen 
um 2 bis 3 mai binter berjenigen im £jange 
mit Sammgriff juriid. Sas Slrmroippen im 
Stiib rourbe 3 bis 4 mai roeniger ausgefiĄrt, 
ais bas Slrmroippen im $ang mit Siamm*  
griff.*)  jjn ber SllterStlaffe uom 20. bis 



138 3)Jcffurtgejt.

24. 3>at)re fanb fid) bie grbBte Seugefraft 
ber 2Irme bei ber ©rdfje oon 5'4" bis 
5'6" rtjein. ©ie fieiftung roar in jeber 
SróBe bei bem mittleren Seroidjt am 
bebeutenbften. Stoi; aller llnfidjerljeit ber 
einjelnen Bafjlen leitete bas tibereinftimmen 
ber fiinf CeiftungStabellen bod) mit jiemlidjer 
Sidjerljeit su bem aUgemeinen Sdjluffe l)in, 
bafe bie mittlere ®rofje biejenige 
fei, „roeldje im grofjen unb ganjen 
bie trdftigften unb geroanbteften 
SJłenfdten entljdlt." ©er biirgerlidje 
iBeruf — baS fonnte nod) nebenbei feft= 
geftellt roerben — fdjeint, obroot)! er jroeifel-- 
loS auf bie ganje Stbrperlicfjfeit beS SJlenfdjen 
oon bebeutenbem (Sinfluffe ift, bie ©rgebniffe 
turuerifdjer Seiftungsfdljigteit nicbit ju be= 
riUjren; bie leiftungsfaljigften, allfeitig beften 
Surner finb nad) SBiltjelm 2Ingerftein „nidjt 
in einem beftimmten Stanbe jtt fudjen, 
fonbern gleidjmafśig in allen biirgerlidjen 
23erufSt(affen oerteilt."

S. Seiftiforo unterfudjte im Qal)re 
1870 auf Srunb oon fłlugeS unb ®r. 
fRotf)§ Slufjeidjnungen bie ffllajimab unb 
SJlinimabSeiftungen im Sauf, Sprung, 2lrm= 
beugen unb =ftreden in Stiitj unb $ang. 
@r fanb bei 44 fyeuerroefjrieuten im 9Ilter 
oon 22 bis 52 gatjren bie groBte £eiftungS= 
fdfjigteit im 26. bis 29. gat)re, bie mittlere 
im 29. bis 34. galjre, bie niebrigfte oom 
35. galjre ab.

©ie Saufgefdjroinbigteit blieb im 1. ©ienft= 
jaljre unter bem oorgefdjriebenen ©urdjfdjnitts= 
mafie, ftieg regelmafjig bis junt 4. ©ienfb 
jaljre unb fant bann roieber, erft allmdl)Iid), 
bann fdjneller, fdjroantte bis jum 11. ©ienft= 
jatjre um baS SJlittel unb fiel bann regeb 
mdfjig bis jum Gitbe ber ©ienftjeit. $m 
Springen rourbe bas fDłayimum im 28. jaljre 
erreidjt; unter ben ©urdjfdjnitt fanten bie 
Seiftungen nad) bem 35. unb 36. gatjre, 
baS minimum fiel im SBeitfprung auf baS 
41., beim £>odjfprung auf bas 43. galjr. 
©ie SJteffung ber Slrmfraft iu StiiB unb 
£>attg jeigte, baB bie Stredmusfeln ftarter 
finb ais bie IBeugemuSteln. ©as Slrmbeugen 
aus StredftuB am Sarren bis jum „2(n= 
munben" gelang am fjaufigften im 29. £e= 

benSjaljre; bie Baljl fiel bann unb gelangte 
unter ben ©urdjfdjnitt jroifdjen bem 37. unb 
38. jaljre. ©as „Sllimmjieben" (Sltmroippen 
am 9ted ans Stredljang mit IKiftgriff) roieS 
bie majirnalleiftung im 34. SebenSjatjre auf, 
bie minimalleiftung im 41. fiebenSjafjre, 
uadjbem oom 38. galjre an baS Dllittel nidjt 
mebr iiberfdjritten roorben roar. ©as Se= 
famtergebnis ber Unterfudjung ging bat)in, 
baB bas Seiftungśmcirimum im 27., ein 
flładjlaB unter bas mittel nadj bem 35. unb 
bas fieiftungSminimum int 43. £ebenSjaf)re 
erreidjt rourbe (nadj ©ienftjaljren: 4., be» 
jiefjungSroeife 10. unb 14.). ©er £>bljepuntt 
in Sdjnelligfeit unb @5eroanbtljeit 
fiel in ein jiingereS SebenSalter itadj 
t u r j e r iibung, roorauf ein rafdjeS 2Ibnel)= 
men erfolgte; in ben ^uaftleiftungen 
rourbe er nadj langerer iibung in fpate= 
rem 3IIter erreidjt, rodfjrenb audj ber &raft= 
nadjlaB fpater unb langfamer erfolgte.

©r. fRotl) unb ©r. ©iefterroeg 
roanbten itjre Slufmertfamteit befonberS ber 
Sltmung unb ben 2ltmungSorganen ju. 
Sie fanben, baB nadj anbauernben Seibes= 
iibungen bei roeitem iu ber metjrjaljl ber 
beobad)teten 3falle eine Srroeiterung ber 
3L()orarl)ól)le (Srufttorb) eintrat, eine (fdjeim 
bare) ffierengerung berfelben fam nur in ber 
minberjaljl oor, feine Seranberung jeigten 
nur einjelne galle.

9Jłeb>r allgemeine, aber immertjin inte= 
reffante SBemerfungen madjt ®r. ®. giiger 
iiber bie pijtjfitalifdjen unb cljemtfdjen fReije 
jur SluSlofung ber gefpannten Slraft in frei= 
roirtenbe Krafte, iiber bie Srregung (®rab 
ber Srregbarteit, Srregungsftdrfe, @rregungS= 
bauer, ©rregungSleitung te.) unb (śrmiibung.

'Seljr bemerfenSroerte SReffungen fiiljrte 
®eorge Solb auS. ©iefelben, an Sports*  
leuten oorgenommen, bejiefjett fidj auf folgenbe 
Stórperoerljćiltniffe: SroBe, ©eroidjt, ®ruft« 
mayimum unb miinintum, Saudjntarimunt 
unb =minimum, Dberarm unb llnterarm, 
Dberfdjentel unb Unterfdjentel, Sitaltapajitat 
(fUtenge ber auSatembaren £uft), gnfpira= 
tionS= unb @rfpirationS=®rud, Sltmung 
unb iPuls, SJledjanit ber Sltmung, Seroidjts*  
abnaljme im Sraining, djemifdje Seranberuug 
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ber DłefpirattonSluft, Słreislartf unb $erj= 
arbeit, fjjarnmenge unb fjjarnintjalt, 2SillenS= 
turoen. Q(u§geful)rt rourben biefe HReffungen 
beim Saufen, jRubern, ©eroicbttjeben, Sanjen, 
fRabfatjren, Sd)toimmen unb bei ber 6olja= 
bitation. 2lu§ ben geroonneuen jatjlreidjeir 
Uuroen ergiebt fid) u. a. folgenbeS: ®ie= 
jenige SeibeSiibung, roeldje in ii)ren mari= 
ntalen Seiftungen §erj unb Sunge gleidmtajjig 
am ftartften belaftet, ift bas $ tljro immen. 
Sie oollftanbige, aber leidjt uorubergefjenbe 
(Śrjdjopfung aller Srafte (afute neroofe Qn= 
fufftjienj) tritt niemals nad) turjen, ein= 
maligen, roenn aud) nod) fo ftarfen 2lnftren= 
gungen, fonbern nur nad) ganj iibertrieben 
auSgebeljutent Sraftoerbraud), 3. ®. 12 bi§ 
18ftiinbigen Seroaltmarfdjen, Sergtouren jc., 
auf. Sie leidjtere, aber Idnger anljaltenbe 
(dĘjronifdje) gorm biefeS SeibenS Ijingegen, 
roeldje in ben SportStreifen meljr gefiirdjtet 
roirb al§ jene, entroidelt fid) allntab)licl) beim 
Sraining (Ubertrainieren).

®er ©enuf? oon Slltaloiben nor grofjer 
Slnftrengung fetjt bie marimalen Seiftungen 
Ijerab, ftatt fie 3U etljbljen. @rft nad) ber 
Sollenbung mayimaler Slrbeit tann iljre 
gefafjerroeiternbe SBirtung non llutjen fein, 
roenn fie in tleinen Sofen genommen roer*  
ben; im allgemeinen empfieljlt fid) iljre 2ln= 
roenbung nidjt. SRuStelarbeit fteigert bie 
£jer$arbeit; abbierte SRuStelarbeit abbiert 
fid) in itjrer SBirtung auf bie fjjersfreąuenj; 
ietjtere fteigt um fo l)bl)er, je ftarter ein 
SRuStel angeftrengt roirb. Ser Slutbrud 
fteigt l)6ljer bei majimaler SJlusfelarbeit 
fleiner SRuStelbejirte, al§ bei gleidjer 
Sfjatigteit grofjer SRuśtelbejirte. $n Ieg= 
terem galle iiberroiegt bie Stromgefdjroin- 
bigteit be§ SIute§, rooraus bie oorsiiglidje, 
ableitenbe unb ben Slutbrud erłjoljenbe 2Bir= 
fung ber nad) bodifter Slnftrengung oerab= 
reidjten talten Soudje (10° R. bei etroa 
5—15 gefunben Sauer) fidj erllart. 2ll§ 
bie roaljren <SdjdbIidjteiten be§ Sport? finb 
nad) biefen Unterfudjungen anjufeljen: ba§ 
Ubertrainieren,*)  ber rafdje ilbergang oom

») Slidjt bag Sraitiing iiberljaupt, ba man 
bie Gkenje nidf»t tennt, roo ba§ Ubertrainieren 
beginnt? ©er ®erf.

Sraining jur ganjen Ungebunbenljeit be§ 
fonftigen SebenS (!) unb in feinem ©efolge 
Unmafjigfeit im Senufj: Slicotin, 2llfof)ol 
unb Siebe (!).

Son grofjer SBidjtigteit fiir bas Sdjub 
turnen finb bie Unterfudmngen, roeldje 
Uo telmann = Samburg, fjerausgeber ber 
„Seitfdjrift fiir SdjulgefunbljeitSpflege," am 
geftellt Ijat. Serfelbe maj; bie Stbrper= 
oerfjdltniffe ber Seleljrtenfdjiiler be§ 3ot)an= 
neum? in fjjamburg (roeit iiber 500 Sdjiiler 
im Sllter oom 9.—21. 3al)re); er beriid= 
fidjtigte Sorpergeroidjt, ^orperlange, Sruft= 
umfang, oitale Sungenfapajitat, Umfaug 
ber Eberarno unb UnterfdjentelmuSfeln, 
©ide be§ gettpolfterS, Sraft ber Urnie unb 
ber Sdjentel; aud) rourbe an benfelben 
Sd)iilern eine SReffung ber turnerifdjen Sei= 
ftungen au?gefii()tt. Sie Srgebniffe finb 
u. a. folgenbe:

1. Sa§ finodjenfrjftem jeigte eine mitt= 
lere Starte faft auf allen Slltersftufen gleid) 
tjdufig; relatio grajile (fdjmadjtige) Unodjen 
fanben fid) am meiften in jiingeren 3al)ren, 
relatio ftarfe am meiften in ben alteren 
3fal)ren.

2. Sorootjl an Uorperldnge roie an 
Sbrpergeroidit iibertrafen bie Stjmnafiaften 
bie gleidtaltrigen Soglinge nieberer Sdjulen 
(Unterfdńeb ber Utjgierrifcfjeit Serljdltniffe!).

3. 3e dlter bie Sdjiiler, beftomełjr blie= 
ben bie SRuSteln Hjrer unteren (Sjtremitdten 
benen ber oberen gegeniiber im 2Bad)§tum 
juriid (roaS fid) baraus ertlart, bafj bei ber 
fitjenben Sebensroeife be§ reiferen SUterS bie 
SRuStulatur ber Sdjentel immer meljr aujier 
Sljdtigfeit tommt); bementfpredjenb jeigten 
fid) aud) bie SRuSteln ber Seine mit ju= 
neljmenbem SUter immer roeniger fontraftil 
(jufammenjieljbar), roabrenb bei ben SRu§= 
tein ber limie gerabe ba§ Segenteil ber 
gali roar.

4. Silit letjterer Sljatfadje ftimmt iiber-- 
ein, baj; bie 3ug= unb ©rudtraft ber Simie 
im Serl)dltni§ jum Dberarm=Umfang oon 
Qat)r ju 3afjr immer bebeutenber roarb, 
roogegen bie Srudtraft ber Sdjentel im 
Sergleid) ju berjenigen ber limie mit bem 
roadjfenben lllter immer geringer erfdiien.
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5. ©ie Slaftijitat beS ©ijorar naljm 
mit ben Baljreit ab. (©afj bie SPeripljerie 
besfelben bei ben hamburger Sdjiilern be*  
fonberS ftarl mar, ertlart ©r. $t. eineS*  
teils auS bem ©influfj ber Slaffe, anbern*  
teils auS bem Umftanbe, bafj bie ©urn*  
tunft non benfelben eifrig gepflegt roarb).

6. ©er Suftgeljalt ber Sungen roarb, 
foroofjl mit bem SBruftumfang, roie mit ber 
Sorperlange oerglidjen, non 3>aljr ju Satjr 
immer grofjer, mit iljm bas 2lufbIdIjungS= 
uermogen berfelben.

7. 23on ber Ijodjften ©ebeutung fiir bie 
Sefamtentroidlung bes SorperS roar bie 
SPubertatSperiobe, inbem nidjt nur bie flor*  
perldnge unb baS Stbrpergeroidjt, fonbern 
auĄ bie SJluStuIatur ber oberen unb un= 
teren ©ytremitdten, bie gug*  unb ©rudfraft 
berfelben, foroie ber Sruftumfang unb bie 
oitale Sungenfapajitat um biefe .Seit (14. 
bis 17. SebenSjaljr) bas Ijbdjfte SBadjStum 
aufroiefen, roaljrenb baSfelbe oon ba (forootjl 
riidroartS bis jum 9., roie oorrodrts bis 
jum 21.) roieber geringer rourbe; nur bie 
fjettbilbung roar oon biefer Ołegel infofern 
ausgenommen, ais fie auf ben oerfdjiebenen 
2llterSftufen in burdjauS irreguldret SBeife 
balb ftdrfer, balb fdjroadjer auftrat.

■Dleffungen unb Unterfudjungen non 
Sntereffe fiir bie ©fjeorie unb iPrajiS beS 
©urnenS gingen ferner aus non
Serog, Dertel, Senede, ®. £joff = 
mann u. a., itt ber ©djroeij oon Heller, 
in (jtalien oon 21. -Uloffo, ferner oon ben 
franjofifdjen ąiĘjijfioIogen © a 11 p, 6f) a f f a = 
gne, Sagrange.

©ingełjenbe SBiirbigung fanben bie (Sr*  
gebniffe foldjer SIrbeiten bei ©r. fy. 21. 
<5 dj m i b t =*  ®onn, roeldjer bie pljgfiologifdje 
Seite bes ©urnenS mit Sorliebe unb ®r= 
folg beljanbelt. ©einer geber oerbanfen 
roir eine Dłeilje oon SJlitteilungen iiber bie 
2lrbeitSgrofje bes fjjerjens, ben ©auerftoff*  
bebarf, bie fjjilfsfrafte beS Śreislaufs, Ubung, 

2lnftrengung unb ©rmiibung beS .fjerjenS, 
bas UbungSbebiirfnis bes fjjerjens u. f. ro. 
Son befonberem Jfntereffe finb feine 2luS= 
fiibrungen iiber ben (SinflrtO ber oerfdjiebenen 
SeibeSiibungen auf $erj unb Sreislauf, foroie 

iiber beren torperlidjen UbungSroert 
mit Słiidfidjt auf bas 211 ter unb 
bie SBadjStumSoerljdltuiffe, auS 
benen fidj bas UbungSbebiirfnis in ben 
oerfdjiebenen SebenSaltern ergiebt (ficlje: 
2ltemgrjmnaftit, (śrmiibung, fjjerjggmnaftit).

©ie altere (empirifdje) SDłettjobe ber Sei*  
ftungSftatiftif, roenngleidj fie Ijinfidjtlidj iljrer 
Srgebniffe fidj mandje Seridjtigung burd) bie 
neuere pljgfiologifdje gorfdjung gefallen laffen 
mufjte, Ijat im grofjen unb ganjen bie iProbe 
beftanben. Jfmmerljin barf nidjt baran ge*  
jroeifelt roerben, bafj man in ber golgejeit 
mittelft ber eraften pljtjfiologifdjen Slleffung 
Sfrrtiimer aufbeden, ©tjatfacljen beridjtigen 
unb neue 2BafjrIjeiten finben roirb, roas 
niĄt obne (Sinfluf? auf bie SJletljobe beS 
©urnunterridjts, auf bie ©urnjeit, bie Ser*  
teilung beS UbungSftoffeS unb auf ben ©urn*  
betrieb in unfern ©urnoereinen roie auf bie 
SBettturnorbnung ber beutfdjen ©urnerfdjaft 
bleiben fann.

Sitteratur: ®eorg ęg>ivttj, BroeiteS 
ftatift. Sciljrlntcl) ber Surnoereine ©eutfdjlanbS. 
Seipjig, ®rnft ffieil, 1865. — SouiS Seifti® 
toro, ©er (Śinflufj ber anbauernben Seibes® 
ubungen auf bie fibrpermuSfulatur unb bie 
BirfulationSapparate, auf @runb ftatiftifcfjer 
®r!jebungen ber Serliner fjeuerroeljr unb ber 
fbnigl. 3entral=Surnanftalt ju SBerliit (nacp 
ber CSellrrlar-^iljrjfiotoęjte) bearbeitet. Snaugu® 
ral=©iffertation. Jberlin, iSudjbr. uon ®uft. 
Sange, 1870. — ®r. (Śuftau gager, ©ie 
menfdjlidje 2lrbeitStraft. ffliiindjen, iii. Ólben® 
bourg, 1878. — SanitatSrat ®. $off= 
mann, ©tatiftifdjer SBericljt iiber bie Sorper® 
ludgungS® unb 31leffungS®@rgebniffe ber giuil® 
®leucn ber fgl. 3t:,1tral=Xurnan[ta(t in SBerlin, 
©eutfdjc ©urnjtg., 1875, ©. 287 unb 1876, 
©. 366. — ©r. med. et pliil. 2. fiotel® 
mann, ©ie Sbrperuerljiiltniffe ber ®eleljrten= 
fcfjiiler beS ^oijanneumS in Hamburg. Beit® 
fdjrift beS Igi. preufj. ftatift. RJureauS, Serlin 
1879. — SeitfdEjrift fiir ©djulgefunb® 
I)eitSpflege (IjerauSgeg. uon S. Sotelmann) 
1889, ©. 412, 413 (ŚrgcbniS ber SJleffungen 
uon ©aHp & Gfjaffagne). — @eorge ftolb, 
Seitrage jur iptnjfiologie tnapimaler -DiuSfel® 
arbeit, befonberS beS mobernen SportS. SBer® 
lin, 21. SSraun & Go. CJaljr?) — ©r. 21.
©djmibt, ©ie iibung beS Serjens unb beś 
SreiSlaufś. SJlonatsfdjrift f. b. ©urnroefen, 
1893. — ©erfelbe: ©ie SeibeSiibungen nad) 
itjrem torperlidjen ilbungśroert bargeftettt. Seip® 
jig, 31. iBoigtldnber, 1893. — Si. Heller 
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^dbagogifdj=pft)djometr. fflteffungen. SiologU 
fcfjeS gentraiblatt 1894, I unb II. — Sgl. 
aud) ijentralblatt fiir bie gefamte Unterricljtś= 
oerroaltung in ipreufien 1866, Sejemberljeft. 
(@rgeBnt§ oon SeiftungSermittlungen unb 
Dteffungen an ben ginibSleoen ber fgl. 3cn= 
tral=$urnanftalt 1865—66 burd) @uter).

H. Schroer.

SJłet^iter, 3ulius, geb. am 28. Sep*  
tember 1825 ju fiiffa in ber preufjifdjen 
fPropinj 'fiofen, befudjte ba§ bortige ©gm*  
nafium bis 1844, ftubierte in Sreslait 
fĘbilologię, promopierte 1848 unb beftanb 
bie Dberlebrerpriifung mit SluSjeidmung. 3n 
bemfelben jaljre 1848 rourbe er fiebret am 
©tjmnafium ju fiiffa, 1858 Dberletjrer, 
1863 jum Sirigenten einer in®nefenneu 
ju griinbenben botjeren Snabenfdjule ernannt, 
bie unter feiner tiidjtigen unb umfii^tigen 
fieitung fid) 1864 ju einem Ikogtjmnafium 
unb 1865 su einem ©gmnafium auSgeftaltete. 
1888 rourbe unter altgemeiner Seilnabme 
UJiettjnerS 25jdbrige§ ©irettor^ubilaum ge*  
feiert. 2Bie fetjr er non feinen Seljrern unb 
aJlitbiirgern gefdjatjt unb non feinen Sdjiilern 
geliebt roar, ergab fid) an feinem am 8. f}e= 
bruar 1891 erfolgten Sobe.

Sr. 3Jlett)ner roar im jaljre 1856—57 
3ogling ber fbnigl. ffeutral-Surnanftalt; 
er befannte fid) noll unb ganj ju be§ 
Unterrid)t§=S)irigenten $anptmann fRotljftein 
(f. b.) Surnanfdiauung unb blieb ber*  
felben aud) burd) fein fernereS fieben tren. 
3ff)m gefiel bie non Slotbftein angeftrebte Sin*  
fadjljeit unb ber Srnft unb mannlidje ®t)a= 
ratter feines Surnens. „Sntroeber", aufjert 
3Dł. 1861 in einer ®efpred)ung ber Sd)rif= 
ten 9totbftein§, „ift ber IBetrieb ber SeibeS*  
iibungen fiir bie Sdjiiler etroaS .fjeilfamcS 
unb dłotigeS, ober er ift nur eine Spielerei, 
eine Stebenfadje. 3m erfteren Salle mufj er 
mit bemfelben Srnft, roie jeber anbere Unter*  
rid)t§gegenftanb getrieben roerben, unb e§ ift 
gar nidit ■ ju fragen, ob ber Sdjiiler fiuft 
baju bat ober nidjt". fUletbner erteilte feinen 
eigenen praftifdjen Surnunterridjt (1853 bis 
1863 in fiiffa an ber ganjen filnftalt, bis 
1876 aud) in @nefen in einer Unjabl oon 
Stunben), ganj in 9łotljftein’fdjem Sinne, 
unb mit febr gutem Srfolg. Sr trieb anfier*

bem mit ben Sdjiilern Stofj*  unb fjiebfedjten, 
trat aud) bem SJldbdienturnen nat)e unb roar 
in fiiffa Seiter be§ HJłdnnerturnnereinS unb 
ber ffeuerroebt. $m 3'aljre 1860 forberte 
ber Unterrid)t§*5Dlinifter  oon fRaiimer non 
einer Slnjaljl friiljerer ^oglinse ber Sioil*  
Slbteilung ber QentraI*SurnanftaIt  ®utad)ten 
iiber ben Surnbetrieb in ber SInftalt ein.
Srei biefer ®ndjtad)ten: ba§ be§ ®r. IJtetbner 
in fiiffa, be§ SeminarteljrerS Sorn in Dber*  
©logau unb be§ bamaligen SetjrerS in Sdjul*  
pforta, Sr. Suler, rourben im „3entralblatt 
fiir bie gefamte Unterridjte=SerroaItung in 
ifireufien" peroffentlidjt. S)a§ SRetljneffdje 
pertrat ben 9łotljftem’fd)en Stanbpuntt am 
entfdjtebenften. 3« bem erften amtlidjen 
Seitfaben fiir ben Surnitnterridit in ben 
preufiifdjen fflolfsftljulen lieferte aud) yjietfjner 
einen Sntrourf unb geljbrte bann mit Suler, 
Saroeran unb £jupfer ber ftommiffioit an, 
roeldje ben Seitfaben unter bem SSorfit} be§ 
Setjeimen 9łatS Stiebl enbgiltig feftftellte. 
Sbenfo rourbe er ju ber am 28. 3>itni 1862 
nom fPłinifter nacb Serlin einberufenen, ba§ 
Surnen betreffenben Stonferenj pou Sdjul*  
bireftoren unb Sntnleljrern (unter ibnen audj 
Sfaroerau unb Słluge) bwjugejogen. Sluf 
SSeranlaffung StieblS lieB SJletbner 1862 
aucb ein im inneren 3ufammenbang mit bem 
Seitfaben fteljenbes unb ebenfalls im Sinne 
UiotljfteinS abgefafiteS „Surnbncb fiir 
Sd)iiler, befonberS fiir Sgmnafien, fReal*  
unb bbbeie ®iirgerfd)ulen" erfdieinen, ba§ 
neben ben 9łotbftein’fdjen Ubungen aud) auf 
Spiefj Otiidfidjt nabm. Ser SBaffmannSborff*  
fcben fdjarfen, befonberS aud) gegen bie 
Surnfpradje be§ SndjeS geridjteten Sritit 
febte SHetbner, ebenfalls ein tiid)tiger unb 
gefdjulter ©ermanift, eine nidit minber fdjarfe 
Srroiberung entgegen.

®ergl. ^brling unb Suler in ber 
SBltSfĄ. 1891, S. 117 ff. C. Euler.

fBletljobif be§ Xurtten§ beift bie Sin*  
roeifnng jur torretten unb jroedmdfjigen 23e*  
banblung be§ Surnens im Unterridite. 2Il§ 
Śafeboro bie SeibeSiibungen mit in feinen 

Unterrid)t§plan be§ ifltiil 
anfnabm, Ijanbelte 
bie Sdjiiler burcb
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wie fie feitber auf Unioerfitaten, 9łttterafa= 
bemien, SJłilitarfcbulen gebrdudilicf) geroefen 
roaren (ndmlicb „fReiten, Sanjen, gedjten, 
Słoltigieren, auf einem fteiliegenben, elafti= 
fdjen, runben fflalfen geben unb barauf 
allerlei anbere Ubungen oornebmen, Sragen 
oon ®eroid)ten ober Sanbfaden mit aus- 
geftredten 2lrmen, Saufen, Springen in bie 
SBeite, in bie £>bf)e, in bie Siefe, SdĘ)Xitt= 
fcf)itt)Iaufen, oerfdjiebeue Spiele mit Sali, 
Słeifen, Segel, Sdjautel unb bgl." — 53ietb, 
©ncptlopabie ber SeibeSiibungen) fórperlicf) 
entfpredjenb ju betbatigen, nidit aber aud) 
jugleid) einen turnerifcben Sebrgang feftju= 
ftellen. Ser iiberlieferten Ubungsarteu roaren 
es roenige unb barunter aucb foldze, roie
3. S. bas Dłeiten unb Sanjen, bie fiir ben 
Sdjulgebraucb fict) ais unannebmbar er= 
roiefen, aufierbem roar bie Slnjabl ber ein» 
jelnen Ubungen eine getinge. Sie erften 
mafjgebenben Surnlebrer roie ®ut§9Jlutb§, 
53ietb, 3abn, ©ifelen unb fpdter Slbolf 
Spieb roaren baber eifrig bebadjt, bie UbungS= 
gebiete ju »ermannigfad)en unb ein jebeS ber= 
felben auf feine Sielgeftaltigteit ber UbitngS= 
móglidjfeit b<« auSjuproben. SBenn Suts= 
9Jłutb§ nor allem beftrebt roar, alles 23erroenb= 
bare ber altgriedjifdjen ©pmnaftif, foroie bas 
fiir feine Qroede fid) fonft barbietenbe IBraudp 
bare, roie Spring= unb Sletterftangen, Sanę, 
SRaft, Seiter, Sdjroiugfeil, Steljen auf feinem 
Surnplatje in Sdjnepfentbal beinrifdj ju 
macben, fo ftellte es fid) febr balb beraits, 
bab 3fabn mit ber ©rfinbung bes JRectS unb 
beS SarrenS ben Surnplab mit jroei iiber= 
aus braucbbaren unb fiir bie Sinner in ber 
Surnfunft bocbft ergiebigen Serdten bereicbert 
batte. fjterjtt gefellten ficb fpdter SpiebenS 
roertoolle grei= unb Drbnungsiibungen.

3u jenen Beiten, bie man roobl bie ®nt= 
bedungs*  unb (SrfinbungSperiobe bes Surn= 
materials nennen faun, galt junaćbft ais 
Sauptregel beS SurnbetriebeS „allfeitige 
Surdjbilbung beS SdrperS," bie man burcb 
Slbroedjfelung in ben $ang=, Stiib= unb 
Springgeraten, foroie, roo es angangig roar, 
aucb in gleidjer SBeife burcb 2lbroed)felung 
in ben einjelnen Ubungen an einem unb 
•bemfelben Serdte ju erftreben fud)te. 2Bas 

bie błeibenfolge bet Ubungen unter ficb nun 
roeiter betraf, fo galt ais Dłidjtfdjuur: „Słom 
Seidjten jum Scbroeren, nom ©infacben junt 
Bufaminengefebten.'1 Siefer Ijterburdj ange= 
beuteten 2Sertfcbdt)ung, roeldje am beutlicbften 
bie in ben oierjiger unb fiinfjiger 3al)ren 
faft ausfdjliefjlidj mafjgebenben Surntafeln 
©ifelens jum 2luSbrud bracbten, biente jebodj 
ni<bt bie innere 23erroanbtfd)aftlid)teit ber 
Ubungen untereinanber ais SUlabftab, fon= 
bem feitenS beS SeljrerS baS fubjeftioe ®r= 
meffen ber ScbroierigfeitSoerbdltniffe ber einen 
Ubung jur anbern. SDłeift fiibrte biefe 2Iuf= 
faffungSroeife beS SurnbetriebeS ju einer bum 
ten, auf fubjeftioer SBillttir berubenbeit 
SKneinanberreibung ber oerfdńebengearteten 
Ubungen eineS ©erateS.

IBetanntlicb roirb bie Seroegungsaulage 
bes SJlenfćben mittelft ber Sleroen oom SBillen 
beberrfd)t. Serfelbe beftimmt bei ®eroegun= 
gen, gleicfjiaiel ob beroufjt ober unberoufjt, 
ibre Sbdtigteit, baber roerben in ber Stegel 
ungeroobnte Seroegungen, aucb roenn fie 
innerbalb beS fbrperlidjen ŚlraftntapeS liegen, 
nidjt fofort fi<ber unb oollfommen bargeftellt. 
Sap bie meiften Surniibungen, namentlid) 
roenn fie mebr ober roeniger jufammen*  
gefebter 3Irt finb, beim erftmaligen ®erfud)e 
ungeroobnte Seroeguugen finb, bebarf fidjer 
nicbt erft bes SeroeifeS. @S ift baber eine 
auf Surnplaben allbetannte Srfabrung, bafj 
oft mebrere unb oiele Serfudje notig finb, 
um bei ben einjelnen Ubungen bie 2SillenS= 
flarbeit in ber $eranjiebung beS SRuSteb 
apparates ju erjielen, bie eine oerbdltnis= 
mdfjig mufterbafte 2lusfiibrung geftattet. 
Seadjtet man beim Surnunterricbte biefeS 
feelifdje 23erbaltniS jum korper nicbt, nimmt 
man bei ber Slufeinanberfolge ber Ubungen 
feine 9łiidfid)t barauf, bafj ber 2BilIe beim 
gortfdfreiten ber Ubungen audi immer bei 
ber notigen Slarbeit in ber ^erbeijiebung 
ber motorifdien Steroen bleiben faun, lafit 
man oielmebr jufammenbangloS bie ver» 
fcfjiebenartigften Ubungen einanber folgen, 
fo roirb meift bei jeber einjelnen Ubung 
fid) aucb bie SBillenSuntlarbeit nad) ben 
angebeuteten Dłidjtungen but burd) unfidjere, 
mangelbafte, falfdje IBeroegungen, burcb 
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fogenannte fRefleyberoegungen beirtlicl) funb= 
geben. foldjer Sagę befanb man ftd) 
bamal? auf ben Surnptdtjen, al? man bie 
3lUfeitigteit ber ©urdjbilbung einjig unb 
allein in bie SJlannigfaltigteit be? Ubung?= 
roetpfel? t>erległe, unb Ijier bei Slbmeffung 
ber Scproierigfeit?oerpdltniffe ber iibungen 
unter fidj lebiglicp ba? fubjeftioe Srmeffen 
be? Surnleprer? ben 2Iu?fplag gab. SJlan 
unterliefj alfo, beim ©ange be? Unterridjt? 
ben Ubung?ftoff mit ben feelifdjen iBorgaitgen 
im £Billen?gebiete in Ubereinftimmung ju 
bringen. Ser Unterbau eine? berartigen 
Unterricpte? befdjrdnfte fid) lebiglidj auf 
Seobadjtung unb Srforfdjung auperer, ober= 
flacplicper 23erpaltniffe. Sine mit annaperm 
bet ®idjerpeit aufjuftellenbe Serecpnung etroa 
ju erjielenber Srfolge lag baper ganj aufjer= 
palb be? Sfereicp? ber SJbbglicpfeit, ba bie= 
felben einjig unb allein ba? $robuft pau= 
figen iĘrobieren?, alfo be? Bufall? fein 
fonnten. Sap ein foldjer Unterridjt mit ber | 
roiffenfcpaftlidjen Sepanblung eine? Sepr= 
gegenftanbe? nicpt? gemein pat, ift felbft*  j 
oerftdnblidj. Unb roo man peutigen Sagę? ] 
biefen Stanbpuntt nodj inne pat, ba roirb 
ber Surnunterridjt nocp in unroiffenfdjaft*  
lidjer, empirifdjer SBeife erteilt.

Sa bie gropere ober geringere SBillen?*  | 
tlarpeit auf bie mepr ober roeniger forrefte | 
Sarftellung ber Seroegungen oon bem grófiten 
Sinfluffe ift, fo brangt biefe SBaprnepmung 
bei geftftellung einer fcpnell jum Stele fiip= 
renben HJletpobe auf ba? Sebiet ber feelifdjen 
Spatigteit pin. fjier finbet man aber, bafj, 
trop ber oerfdjiebenartigften SBorftellungen, 
Segriffe, Scplupfolgerungen, roelcpe bie Seele 
aufgenommen, bie biefelbe beroegt paben, bei 
ben Sentprojeffen, mogen fie ftattfinben auf 
bem Sebiete be? Srlenuen? ober be? jjiip= 
len? ober be? SSollen?, felbft bie grbpte 
Drbnung, ein Seroegen nacp beftimmten 
Sefepen perrfcpt. ®or allen Singen tommt 
e? pierbei auf bie ©leicpartigteit unb 2Ipn= 
lidjteit an, bie feelifdje ©ebilbe unter ficp 
paben, benn nur nacp SJłapgabe iprer @Ieidj= 
peit unb Śipnlidjteit ftreben biefelben nacp 
Sereinigung. Surcp biefe? gegenfeitige Sin*  
jiepen unb 3>neinanberfliepen entftepen in I 

unferer Seele ganje ©ruppen unb Ołeipen 
non Sorftellungen, oon SBegriffen, oon 
Scpliiffen. 3>e folgeridjtiger ficp bie ein*  
3eliien ®eifte?probutte au? einanber ent*  
roideln, befto flarer ift ba? Senten felbft, 
unb befto leidjter roirb bie fUlitteilung ba*  
oon an anbere begriffen. Qe mepr nun 
aller unb jeber Unterridjt biefen ©entoor*  
gdngen geredjt roirb, befto fdjneller unb 
fidjerer roirb bei ben Sćpulern ba? erreidjt, 
roa? bejroedt roirb. fjierauf griinben fid) 
aucp alle SBorjtige, bie ber fogenannten fotra*  
tifdjen SJletpobe eigen finb, bei roelcper man 
bie Spatigteit nur auf Serroanbte? unb Sleicp*  
artige? ricptet, oom Seidjten jum Scproereit, 
oom Sinfadjen jum Sufammengefepten ftetig, 
alle Sebantenfpriinge oermeibenb, oorrodrt?- 
fdpreitet.

tSetanntlicp beperrfdjt jeber Scpiiler fdjon 
eine Slnjapl tBeroegungen, roenn er Slufnapme 
im Surnunterricpte finbet, b. p. ber SBille 
befipt fiir biefelben bie ndtige tlarpeit in 
ber Slerroenbung be? erforberlicpen ®eroe= 
gung?apparate?. fjiir ben SJletpobiter finb 
bie? bie 2Iu?gang?puntte fiir bie folgenbe 
turnerifdje 21u?bilbung. Stniipft ficp nun 
im fflerfolg be? Unterridjt? an ba? befannte 
Sinjelne etroa? ©leicpartige?, etroa? napę 
23erroanbte?, fo roirb e? natiirlicp bem 
Spiiler nicpt fcproer fallen, bie? ju erfaffen 
unb jur ricptigen Sarftellung ju bringen. 
Sdpreitet man in biefer 33Beife immer roeiter 
oorroart?, fo liegt auf ber fjanb, bafj felbft 
immer fdjroieriger unb tomplijiert roerbenbe 
Ubungen, natiirlicp folange fie innerpalb be? 
oorpanbenen Sraftmape? Uegen, jeberjeit oon 
gali ju gali opne fDliipe mit Slarpeit er*  
fapt unb be?palb ricptig bargeftellt roerben 
fbnnen. Sntroidelt ficp alfo eine Ubung au? 
ber anbern, bereitet bie ootau?gepenbe bie 
nacpfolgenbe oor, fo ift ber SBille in ber 
Sagę, allgemacp bie ridjtige fjeranjiepung 
be? Seroegiutgsapparate? ju ermoglicpen. 
2BilIen?tlarpeit unb ricptige Sarftellung oon 
Sferoegungen ftepen baper in urfacplidjem 
Sufammenpange. 211? erfte metpobifcpe fyor*  
berung ift bemnacp aufjuftellen: bie 31 n- 
orbnung ber Ubungen beim Surn*  
unterricpte pat in Semdfjpeit iprer
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®Ieidjartigfeit 311 erfolgen. SBer 
biefem Serbaltnis beim ©urnunterriĄte Dleclp 
nung fragt, uerleit)t bemfelben jugleid), eben 
roeil er ben ©enfgefeben gemaf; uerfabrt, 
einen logifdjen, roiffenfdjaftlidjen Untergrunb.

©er ©egenfab entbalt neben bem Set= 
fdjiebenen aud) Serroanbtes unb ©leidjartiges, 
baber gilt er im aUgemeinen ais ibeenroedem 
be® Sprinjip; gleidjjeitig bilbet er aber audj 
ein beguemes SlntniipfungSmittel in ber 
SBeiterfpinnung einer ©ebantenfette. 2Bo 
man beim ©urnen ber ©leidjartigfeit 9led)= 
uung fragt, ba ift eS aud) felbffrerftanblid), 
bafj fid) bort ber ©egenfatj ais redjt braudj= 
bar erroeifen roirb unb fidjer bann, roenn 
man um baS „SBiemumroeiter" uerlegen 
ift. fUlan faffe bann nur bie oorljergegan- 
genen ©bćitigteiten ins Sluge, man iiberlege 
fid), roas roar tljatig, in roeldjer SBeife roar 
man tljdtig, roie rourbe bas ®erat gefafjt, 
roeldje Sagę ober Stellung ober faltung 
nałjm man bei ber iibung 311 bemfelben ein, 
unb geroifj roirb bann ber Segenfab, mit 
ibm aber eine neue iibung, eine roeitere 
9lbdnbetung, ein neuer ©efidjtspuntt beS 
311 beljanbelnben Stoffes in bas iBeroufjtfein 
treten. 6§ gilt baber im ©urnunter*  
ridjte ber ©egenfat; ais ibeenroeden*  
bes 5|3rin3ip.

©aft man mit Slnfdngern nur einfadje 
iibungen nomimmt, ift felbftoerftanblidj, 
jebod) mit ber 3unabme non Sraft, Se= 
roanbtbeit unb SluSbauer ber ©urnenben ift 
eine traftigere Soft fiir baS 53eroegungS= 
bebiirfnis in Sereitfdjaft 3U Ijalten. ©iefelbe 
roirb baburd) geroonnen, bafj man jroei ober 
meljrere iibungen in ber Slufeinanberfolge 
eng an einanber reiljt ober beren gleidp 
jeitige Slusfiibrung beroirft. 2ll§ roeitere 
metbobifdje gorberung ift baber bie 3Ser = 
bittbung non Seroegitngen ju einer 
iibungseinljeit anjufeben. f}iir ben 
roeitern unterridjtlidjen fflerfolg fo gemom 
nener gufammenfe^ungen tritt jebod) roieber*  
um baS ©efefr ber Sleidjartigfeit nebft bem 
©egenfatje in oolle ©eltung. ©enn je mebr 
man fid) nom ©infadjen, leicfit Srfafibarert 
entfernt, umfo ftrenger ift eine benlgerndge 
fyorm beim Unterridjte einjufdjlagen.

fflei SInroenbung biefer ®runbfatje im 
©urnen lagt fidj ooll unb ganj ben fonft 
im Unterridjte beroaljrten ©rjiebungSregeln, 
nom Seidjten 3um Sdjroeren, nom Sinfadjen 
jum Sufammengefefeten, nom Sefannten jum 
Unbetannten allmaljlid) fortjufdjreiten, Hedj*  
nung tragen; benn baS Seidjte ift meift baS 
©infadje, unb biefeS ift in ber Ułegel bas 
Setannte, bas Bufammengefe^te geljt faft 
immer mit bem Sdjroeren £>anb in fjjanb, 
unb biefeS ift nidjt feiten baS Unbefannte 
unb flłeue. @§ roirb baber bas 2luffteigen 
nom Seidjten jum Sdjroeren, nom ©infadjen 
jum Sufammengefetjten, bem gortfdjreiten 
nom Setannten jutu Unbetannten fo aljnlid) 
febjen, roie ein ©i bem anbern.

Sei einem foldjen benfgemdfjen, logifdjen 
£el;ruetfaf)ten, bas jum erftenmale in ben 
beiben Stuffafcen ber ©eutfdjen ©urnjeitung 
non 1864 „©er ©urnbetrieb in ben beut= 
fdjen ©urnnereinen" — „©et SSetrieb ber 
ftreiiibungen in ben ©urnnereinen" eine be= 
fiirroortenbe ©arlegung fanb, baben alle 
einanber folgenben Ubungen etroas Semein*  
fdjaftlidjeS, fie gruppieren fidj um einen 
beftimmten turnerifdjen Sebanten, ben man 
fiiglidj bas ©berna ober bie Slufgabe ber 
golge nennen fann. ©ie meljr ober roe*  
niger gleidjartigen Ubungen einer golge 
tonnen nidjt mit llnredjt ais 2lbdn= 
berungen, ais Sfariationen bes ©IjemaS, 
ber Slufgabe aufgefafjt roerben. ©eSljalb 
Ijat biefeS Seljroerfaljren Ulljrtlidjfeit mit ber 
mufitalifdjen Stombination, ber ©urdjfiib5 
rung mufitalifdjer SJtotine, unb fomit ift bie 
SBejeidjnung fiir baSfelbe: „©urdjfiibrung 
eines turnerifdjen ©IjemaS, einer turnerifdjen 
Slufgabe" roobl eine empfeljlenSroerte.

2Ber nidjt bem 3ufall, ber iibrigenS bei 
teinem Unterridjte eine Seredjtigung 
iiberlaffen roili, rooljtn iljn bie 3;been='2Xffo= 
ciation gemaf? beS ©efebes ber ®leidjartig= 
feit fiibrt, ber but fid) nor Seginn beS 
Unterridjtes ein beftimmteS ©bema ju ftellen. 
Snbern burd) biefe SJłafjregel eine ©irettioe 
bejiiglidj ber beranjusiebenben uerroanbtfdiaft*  
lidjen Ubungen unb bes enblidjen 3ieIeS 
jum Slusbrud gelangt, erbalt bamit bie be*  
abfidjtigte ©urdjfiibrung non uornberein ein 
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geroiffeS SJlap non Śłlarfjeit unb beftimmt*  
Ijeit. SieS finb aber jroei notroenbige @igen= 
fcjaften eineS guten UnterricjtS. Saljer Ijat 
bie gorberung bejiiglidj eineS im ooraus 
fid) ju fteltenben SjemaS einen metljo**  
bifdj beredjtigteu, roertuollen fjintergrunb.

Slbgefetjen non bem intellettuellen SBerte, 
ben biefeS benfgemafje berfaljren Ijat, ift bas*  
fetbe aud) ganj baju angetjan, aftjetifd) 
befriebigenb ju roirfen. Srolj aller ber*  
fdjiebenljeit beS Sinjelnen tritt infolge ber 
altjnlidjteit ber Ubungen ein bemerlbarer 
innerer Bufammenljang, eine Sinljeitlidjfeit 
beS Sanjen in bie Srfdjeinung, roeldje umfo 
angeneljmer unb erfreulidjer roirlt, ais tein 
Unterridjt fo ben borjug ber 2lnfd)aulid)teit 
auf feiner Seite Ijat, als ber Surnunter*  
ridjt; benn nidjts ift augenfalliger ais bie 
beroegungen. Samit roirb aber jugleid) bem 
jjauptprinjip ber Śiftjetit: „Sinjeitlidjfeit in 
ber btannigfaltigfeit", becjnung getragen. 
Sie beriidfiditigung biefeS $rinjips ermbg*  
licjt roeiter ben 2Iufbau ber Ubungen nadj 
einem fidj immer meljr unb meljr fteigern*  
ben 23ert)ćitfniS ju geftalten, roomit aber 
gleidjjeitig baS fo roirtfame gJrinjtp ber dftlje*  
tifdjen golge, nad) roeldjem es fdjóner unb 
roojlgefalliger gefunben roirb, pou tleinern 
ju grofśern Suftgebilben aufjufteigen, jur 
Slnroenbung gelangt. Sdjorr burd) bie be*  
riidfidjtigung biefer $rinjipien erljebt fid) 
biefeS bentgeredjte, logifdje Sejroetfajren ju 
einem tunftgeredjten, es roirb ju einer Seljr- 
tunft. giir ben Surnlejrer erroadjft aber 
jierauS bie SBerpflicfjtitng, bafj er neben feiner 
turnerifcben praftifdjen SluSbilbung aud) ein*  
gebenbe pfpdjologifdje unb ćiftbetifdje Stu*  
bien ju macben jat.

SBenu aucb ^'e augefiibrten Srunbfa&e 
ais bie jjaupt*  unb gunbamentalfdje einer 
oerntinftigen Surnmetjobe ju gelten jabett, 
fo finb jebod) nod) aufsetbem eine SInjajl 
bie fpejielleren ?}ragen beftimmenber, jodjft 
beadjtensroerter, ruidjtiger begeln niemals im 
Unterridjte aus bem Sluge ju oerlieren. $ier 
nur bie jauptfadjlidjfteu: 3n erfter Sinie 
bat eine beriidfidjtigung ber ber*  
fdjiebenljeiten ber C3efd)Ied;ter ju 
erfolgen. Ser jartere DrganiSmuS beS

Euler, ®anM>u<D. II. 

roeiblidjen SefdjledjteS geftattet nidjt, roie 
beim mdnnlidjen, ben Sdjroerpunft bes Unter*  
ridjts in bie ©ntroidlung uon Sraft ju ner*  
legen, oielmebr banbelt eS fid) tjier nur um 
eine Srjeugung, Unterftiijung unb ©rjojung 
ber SebenStjatigfeit im allgemeinen. Seś*  
balb fteben beim DJldbcjettturnen bie grei*  
unb DrbnungSubungen im borbergrunb, 
bagegen baS Seratturnen in jroeiter Sinie. 
2lud) finb bei biefem Surnen alle Ubungen 
ju oermeiben, bie bem roeiblidjen Sefiijle 
roiberftreben. fjinbet man beim Snaben*  unb 
blannerturnen bas Sturje, bas Straffe, baS 
Stramme, baS Słrdftige fiir ridjtig, fo ift 
bagegen beim bldbdjenturnen baS Sangfame, 
bas Serunbete, baS BierKćbe, bas Slnmutige 
am $la^e.

SBeiter f)at ber Surnunterridit bie je*  
roeilig oorjanbene geiftige 2luf*  
faffung, foroie bie oorljanbenen 
tórperIidjen grafie ber Bbglinge 
entfpredjenb ju berlidfid)tigen. Sie 
beadjtung biefer begel roirb ben Unterridjt 
beroaljren oor jeglidjer Sdubelei unb un= 
niitjer Sljatigteit, oor alljulanger 2IuS= 
betjnnng ber ilbungSjeiten, oor unnotiger 
Slnfpannung beS Sebaditniffes, oor torper*  
lidjer Uberanftrengung, oor bem Sebraudje 
unpaffenber Serdte. Ułan roirb bann jur 
rićjtigen Beit UbungSroecjfel eintreten laffen 
unb bajer beifpielsroeife beim greiiibungS*  
betriebe bie gleidjjeitige Surdjfiijrung jroeier 
SIjemen ganj am $laje finben. 3Jlan roirb 
roeiter bort, roo ber Unterridjt es mit auf*  
fteigenben Ślaffen ju tjun Ijat, ben Stoff 
in entfpredjenber SBeife im oorauS auf bie*  
felbe oerteilen unb fo ben betreffenben Scjitl*  
abteiluugen fefte SMaffenjiele fejen. 
Silan roirb bann ferner roiffen, roann unb 
roelcfjeS erfrifdjenbe ©piel fid) bem fonftigen 
Surnbetrieb anjufcjliefjen jat.

Sluper ju ben beroegungen bes Seljens 
unb StejenS auf ebener Grbe ift ber ftorper 
eiugeridjtet jum fjangen, Stemmen unb 
Springen. 3'm korper roirb burd) nidjts 
angebeutet, bafj biefe ober jene ber genannten 
SjdtigfeitSridjtungen oorroiegenb auSjubilben 
finb, oielmefjr roeift bie ganje Slnlage auf 
bas bebiirfniS einer gleicjmajjigen Slusbil*

10 
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bung pin. Saper gili al§ fernere Słegel fiir 
ben SurnunterriĄt, bafj er bie e b e n ■■ 
mafiige, parmonifĄe Slusbilbung 
bes Sorper5 nie aus bem Sluge ju uer= 
lieren pat. fiierauS folgi non felbft, bafj bei 
geftftellung beS SurnpIanS neben entfpreĄen= 
ber Q3eritcffid)tigung ber grei» unb DrbnungS= 
ubungen aud) auf gleidje SlbroeĄfelung jroi= 
fĄen £jang=, ©temm= unb ©pringgeraten 
ftreng SebaĄt ju nebmen ift.

gn ben erften Sntroidlungsjapren ber 
Surntunft mar man beftrebt, roontbgliĄ fur 
jebe UbuugSform einen ganj befonbern 
Slanten ju erfinben, rooburĄ eine grope 
SBortmengerei unb eitel Untlarpeit l)erbei= 
gefiiprt rourbe. Stornetjmiid) burd) bie un= 
ablaffige S£t)atigfeit ®r. SSaffmannSborffS, 
bie SitrnfpraĄe uon folĄem 23allaft ju 
befteien, f>at fiĄ bagegen neuerbingS immer 
meljr unb meljr eine einfaĄe, bem ©praĄ= 
gebraudje fiĄ anfĄliefjenbe, uerniinftige, finn= 
gemafje Senennung bet Ubungen eingebiir= 
gert. SieS ift fiir bie unterriĄtliĄe Sel)anb= 
lung beS Surnens uon grofjer SBefenpeit. 
£>enn fiir bas ungeftorte, rupige ©apin= 
fliefien beS Surnbetriebes ift ein genaueS, 
gut prajifierteS ®efel)ien bie erfte ®ebin= 
gung. SiefeS Olefelflen fept aber Ijiniuieberum 
eine pinlangliĄe Seuntnis ber Senennung 
ber Ubungen uorauS. Sepnt fiĄ biefelbe an 
ben fonftigen ©praĄgebrauĄ an, fo ift eine 
Serftanbigung jroifdjen Seprer unb Bbgling 
leiĄt ju etjielen. Qm Sefeple ift alles ju 
uermeiben, roas jur Untlarpeit fiipren tann; 
pieju geljbrt befonberS bie Uberpaufung ber 
Seftimmungen in ber Slntunbigung, rooju 
leiĄt jufammeugefepte Ubungen 23eranlaf= 
fung geben tonnen. ®ept ein Surnleprer 
bei ©ntroidlung ber UbungSfotge logifĄ ju 
SBerte, fo finb bei jeber neuen Ubung burĄaus 
niĄt bie fĄon getroffenen Seftimmungen ju 
roieberpolen, ba pierburĄ leiĄt ffierroorrenpeit 
entftepen tann. @8 geniigt in einem folcpen 
galle fĄon eine Semertung, roie: biefelbe 
Ubung aber mit biefem Sufape, mit jener 
Slbanberung! 2118 Sefeplsroort fiir bie 2luS= 
fuprung ift in ber Ulegel ein fiĄ aus ber 2ln= 
tunbignng ergebenber gmperatiu ju roaplen.

Soroeit bei bem Surnbetriebe ber 5aft 

in grage tommt, roie bies bei ben ©rb= 
nungs= unb greiiibungen unb ben ®emein= 
ubungen an Seraten ber gali ift, roirb eiit 
Surnen auf Su ruf unb ein Surnen 
im Satte unterfĄieben. Sei erfterem roer= 
ben bie einjelnen 23eroegungen auf befonbern, 
roilltiirliĄ erteilten SBefepl jur Slusfiiprung 
gebraĄt, bagegen gefĄiept bies bei letjteren: 
innerpalb eineS beftimmten Sattmafjes. Sa§ 
erftere Sterfapren ift befonberS jur (Siniibung 
neuer SBeroegnngSformen unb uornepmliĄ 
beim DJlaffenturnen roopl angebraĄt, roap= 
renb lepteres bie IBefanntfĄaft be§ UbungS= 
ftoffeS uorauSfept. (Slergl. auĄ ben Slrtifel 
„SurnfpraĄe").

Sitteratur: SJl. Settler, SRetljobit 
beS SurnunterriĄtS. 2. Ślufl. fflerlin 1881. 
— SR. Set Her, Sas Surnen im SiĄte 
ber iiftpetifĄen iprinjipien. Srjtg. 1886, 
©. 607 ff. — D. ©Ąettler, SurnfĄule 
fiir SRabĄen. II. Seil, 7. 2lufl. bearbeitet oon 
311. Settler. fflauen 1893. — £). S Ąettler, 
SurnfĄule fiir Stnaben. I. Seil, 3. 2lufl. 
bearbeitet oon SU. Settler. ipiauen 1894. — 
21. Sil a ul, Slnleitung fiir ben SurnunterriĄt 
in JtnabenfĄulen. RarlSrupe 1888 — 1893.
4. 2lufl. — 21. 91 a ul, ©ie Surniibungen 
ber SRabĄen. Sarlsrulje 1885 — 1892. — 
®. §. ŚBeber, SKetpobif be§ Surnunter*  
riĄtS fiir finaben unb SRabĄen in 5?olfs= unb 
SRittelfĄulen. SRiinĄen 1881. — 21. Siiiiu 
ntel, SRetpobit beś SurnunterriĄtS. SESten 
1884. — g. 6. Sion, SSemerfungen iiber ben 
SurnunterriĄt in finaben= unb SRabĄen- 
jĄulen. — ©u SBoiS Słepmonb, ©ieilbung. 
'Berlin 1881. — 6. ®uler, ©er UnterriĄt 
im Surnen. Sn ©iefterioegś SŚegroeifer. 5.2IufI. 
3. Sb. M. Zettler.

9)lep, granj SBilpetm, geb. ju 
Seipjig am 6. Dftober 1817, erregte fĄon 
in feinem jepnten SebenSjapre burĄ feine tur= 
nerifĄe ©efĄidliĄteit (Srftaunen. 9laĄ feiner 
Śłonfirmation rourbe er ©Ąriftfeper, turnte 
aber jeben 2lbenb unb befonberS fonntags. 
@5 bilbete fiĄ 1836 eine SurngefellfĄaft, 
ju beren Slorftanb SJlep gepbrte, ber jugleiĄ 
Sorturner unb Seugroart roar. Śeit ©ommer 
1839 erteilte er gegen jjonorar fpriuatturn= 
unterriĄt unb betrat bamit bie Saufbapn 
eineS Surnleprer 8. ©eine Słraft patte 
fiĄ fo entroidelt, bafj er mit einer $anb 
250 unb mit beiben fjanben 440 $funb 
peben fonnte. Sion 1842—1846 roirfte er
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ais Surnlebrer in Sarmftabt unb beteiligte 
fid) an ber ®riinbung eines Sereins aus frit= 
beren Gćtiulern unb anberen jitngeren unb 
dlteren Seuten non 20 bis 40 Qabren, ber 
ficb ®on 1846 ab ben Slamen „Sarmftabter 
Surngemeinbe" beilegte unb 1871 SR. jum 
Gbrenmitglieb ernannte. Qn Sarmftabt er*  
roarb fid) SR. aud) bie Sefabigung eines 
Edjtuimm: unb gecbtlebrerS. 1846 nad) 
SRannbeim berufen, roirfte er bier ais Surm 
leljrer im Serein, an Scbulen unb prioatim. 
Sa rourbe 1847 ber SRannbeimer Surm 
oerein „ais baS óffentlicfje 2SoE)l gefabtbenb" 
polijeilicb aufgeloft, SReb begab fid) auf bie 
SBanberfdjaft unb fam 1848 nacb £janno= 
ner. Gr rourbe Surnroart unb Seljrer beS 
neugegriinbeten SRdnnerturnoereineS, gugleicf) 
aucb SBanberturnlebrer unb Srtinber non 
Surnnereinen in nerfcbiebenen Stdbten. Gr 
ridjtete im Sluftrag bes DberfdjulrateS Slobb 
rauftb Surnunterricbt am Spmnafium 3o> 
banneum ju Siineburg ein unb griinbete 
jugleid) ben SRdnnerturnoerein bafelbft, ju 
beffen (Sbneuntitglieb er 1859 ernannt rourbe. 
3>n jjannooer iibernabm SR. aud) ben Surn= 
unterridjt im Scbiilerturnoerein, nacbbem er 
furj norber eine Serufung nad) $rag auS= 
gefcblagen batte, unb leitete im Cftober 1848 
bas erfte Surnfeft in fjannooer. 2lm 16. Slpril 
1849 rourbe er Surnlebrer am Spceum I. 
ltnb ber bbberen Siirgerfcbule I. Qm 2tuf= 
trag beS DberfdjuIfollegiumS ridjtete SReb 
bis 1866 an ben iibrigen bbberen Unter= 
ridjtsanftalten in 29 baunooerifben Stab= 
ten Surnanftalten teils ein, teils infpijierte 
er biefelben.

Slud) GiSlauf unb Spiele fórberte er 
bei ber ^ugenb. Gs fei aucb bemerft, bab 
SR etj im ^ntereffe ber Surnfadje ein eifri= 
ger Sefitdjer ber Surnfefte, nidjt blof) in 
Seutfdjlanb, fonbern aud) in iĘariS unb 
Sonbon geroefen ift. Qn ooller fRiiftigfeit 
fonnte er 1889 fein fiinfjigjabrigeS Surn= 
Iebrer=3ubilaum feiern, unb eS fefjlte an 
biefem Sagę nidjt an mannigfacben Gbrungen 
beS oerbienten SRanneS oon nab unb fern. 
Slod) ift SReb ais Surnlebrer an ber ©ber= 
fRealfdjule I. in $annooer tbdtig. Seine 
UnterridjtSroeife roar unb ift nodj originell 

unb oon ber jeijigen in mancben Stiicfen ab» 
coeidjertb. Gr liebte SRaffeit^rei; unb £>rb 
nungsitbungen burcb bie Srompete ju leiten 
unb jeigte ficb SReifter in anfpredjenben 
turnerifdjen Sruppierungen. Dłiibmlid) ift 
bie Sreue beroorjubeben, mit bet SReb bas 
beutfdje Surnen ju einer 3e't gepflegt bat, 
in roeldjer eS fdjroer barnieberlag, roenig 
geadjtet, oiel angefeinbet roar, bafj er bie 
Sleinte beSfelben aucb babin getragen bat, 
roo man oom Surnen nidjts roufite ober 
nid)ts roiffen roollte. Sdjriftftellerifd) roar 
SReb nidjt tbdtig. Gin febr anfdjaulidjes 
Silb feiner DrbnungSubungen giebt ein 
GrinnerungSblatt unb ein mit Scbiilern am 
7. September 1869 in fjannooer abgebab 
teneS Sdjauturnen.

SSergl. Duiełmctjer, fflleb, ber Słeftor 
bannooerfcben Surnlebrer in ber SRtSfdjr. 1889
S. 215 ff.; Guler ebenba S. 182 f.

C. Euler.

SJleiftier, £) ein r i d), geb. 28.3>uli 1834 
in GberSborf, gurftentum 9teufj jungere fiinie, 
aber feit ber friibeften Sitgeitb mit ben 
Gltern in Sobenftein lebenb, turnte jroei 
Sommer binburd) in ber bortigen f iirftlidjen 
fReitfdjule unb auf bem Surnplab- 1846 
fiebelte er mit feinen Gltern nad) Slmerifa 
iiber. Sort lernte er ju Slnfang ber fiinf= 
jiger jaljre oiele beutfdje gdiidjtlmge fennen, 
unter ibnen befonberS aucb Turner auS 
fjjanau, Saben u. f. ro., roeldje bann in 
Stero=ff)orl ebenfalls ais Surner tbdtig roaren. 
Sie Setanntfdjaft mit biefen SRannern roar 
nidjt obne Ginflufj auf SRetjtter. Serfelbe 
ging 1853 in bie Sebre ais Silbljauer. 
1854 trat er bem Slero^orfer Surnoerein 
bei, bem er jefet nod) angebort. 1856 rourbe 
er freiroilliger Slffiftent bes bamaligen Surm 
lebrerS Gbuarb SRiiller (aus SRainj). Seine 
eigentlidje turnerifdje 2Iusbilbung oerbantte 
er allerbingS jum Seil ben gebiegenen 
Sfrdften ber bamaligen Surnerfdjaft, am 
meiften aber bem friiberen Seipjiger Surm 
lebrer fjrib Gunj (oergl. II. S. 37), 
beffen Sieblingsfcfjuler er rourbe. Slls eim 
jige Stiibe feiner bodjbetagten Gltern fonnte 
er an bem 1861 auSgebrodjenen Śłriege 
perfonlid) niebt teilnebmen. Son jener Beit 
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an roar SRetjner tjdufig Spredjer ober Sum- 
roart bes Sereins unb nad) ber fReubegriim 
bung beS SurnerbunbeS 1864 URitglieb bes 
Słororts fiir bie Sauer oon 8 ^aljren. 
Seitbem betljdtigte er fidj bei allen turne= 
rifdjen Sorfommniffen. 1874 ftarben feine 
Sitem unb 1875 oerbeiratete er fid). 1881 
rourbe er Dberlebrer unb Slorfteber ber 
Sdjule beS 9’lero>d)orler SumoereinS, roeldje 
naljeju 1300 Sdjiiler unb Sdjulerinnen 
3atjlte unb aud) jebt nod) mit ibren 850 
Boglingen bie grofste bes SanbeS ift.

IRetjnerS fdjriftftellerifdje Śt)dtig = 

feit erftredt fid) bauptfadjlid) auf Slrtifel 
turnerifdjen Snbalts in oetfdjiebenen 3eit= 
fdiriften. 1874 oerfafjte er eine furje ®e= 
fdjidjte beS SurnerbunbeS, bie jetjt eine auS= 
fiifirlidiere Sarftellung in ben non iljm beraus= 
gegebenen „^aljrbudjern ber Seutfdp 
2Imerifanifd)en Surnerei" erljalt. Sie 
sablreidjen Siogtapljien um bas Surnen in 
Slmerifa oerbienter HRanner mit ben fiinftlerifd) 
auSgefiibrten Silbniffen berfelben oerleiben 
ben Qaljrbud)ern einen ganj befonberen SBert. 
Ulufjerbem rebigiert SJietjner feit faft 10 fjaljren 
bas IBereinSorgan beS Slero^Jorfer Surnoer? 
einS: „Saljnfrei". SRetjner oertritt bie 
einfadje natiirlidje flłidjtung in ber Surnerei, 
ber eS nur um eine allfeitige barmonifdje 
Slusbilbung ju tljun ift unb bie Sdjaugeprange 
oerroirft. Sr ift ein Segner ber jetjt beliebten 
turnerifcben SBettfdmpfe, bie alleS anbere 
turnerifdje Streben in ben §intergrunb 
brangen.

Siad) fdjriftlidjen SRitteilungen.
C. Euler.

fflleijer, SSilbelm Subroig, geb. in 
Soccum infjjannooer am 2. September 1835, 
befud)te oon 1844 bis 1854 bas Spmna= 
fium ju ®ottingen. £>ier beteiligte er ficb 
an bem oon $. S. Sion, roeldjer bamals 
in Sóttingen ftubierte, 1848 am ®pmna= 
fium eingeridjteten Surnen unb geroann in 
Sion nidjt nur einen Sebrer, fonbern aud) 
einen fjreunb. Sludi ate Stubent (oon 
1854—1858) befudjte er ben Sdjulturnplab 
in ©ottingen unb iibte nidjt nur ficb felbft, 
fonbern unterftiibte aucb bie alteren befreuiu 
beten (Sdjiiler bei ber llnterroeifung ber 

jiingeren im Surnen. ©ftern 1858 rourbe 
er Sebrer im ®uloro’fd)en ^nftitut ju ®erge= 
borf, fam 1859 an bas Sijmnafium 311 
Sluricf) unb iibernabm tjier im Sommer 1861 
bie alleinige Seitung bes SurnenS. SJlidiaeliS 
1867 rourbe er an bas ipdbagogium 311 
Sflfelb berufen, ate biefeS nad) ber 2luf= 
bebung roieber neu eingeridEjtet rourbe; 1870 
fam er ate ©berlebrer an bas ©pmnafiunt in 
Slaustbal, an roelcbem er gegenrodrtig erfter 
Dberlebrer unb ^Ęrofeffor ift. Sin beiben 
SInftalten bat SReper ben Surnunterricbt 
mit Sorliebe geleitet unb ift erft SJlidjaeliS 
1890 oon bemfelben suriidgetreten. SJleperS 
turnfdjriftftellerifcbe Stjatigfeit 
erftredt fidj befonberS auf bie Surnfunft 
ber SUten. Sie oon ibm gefdjriebenen Slup 
fatje unb Slbbanbluitgen baben bauernben 
SBert. Ss finb folgenbe: Sie Surnoer= 
eine ber Sriedjen (Srstg. 1856 sJlr. 11 
unb Qabrb. 1857, S. 13 ff.); — Sie 
(Sijmnaftif ber Słomer ©aljrb. 1857, 
S. 229 ff. unb 328 ff. unb Srątg. 1858, 
9lr. 11 unb 12; tjier unter ber Iwerfdjrift: 
„53om Surnen ber [Romer"); — 2fon ber 
baulidien Sinridjtung eineS gried)i = 
fd)en SurnplabeS (Srjtg. 1863, 9lr. 1 
unb 2); — Sie leiblidjen Seiftungen 
ber Sllten (Srjtg. 1864, fRr. 5, 6 unb 
8); — Sie leiblidjen Seiftungen 
ber IRitter im SJlittelalter (Srjtg. 
1866, Sir. 21); — Sas Surnen ber 
HJldbcben bei ben 211ten (Srjtg. 1871, 
9łr. 18 unb 19); — De virginum exer- 
citationibus gymnicis apud veteres, ipro= 
gramm bes ©pmnafiumS 311 Slaustbal 1872.

fflergl. §irttj, SaS gefamte Śurnroefen 
(2. Shtfl.) I. g. 36. — aiufjerbem fcfjrifttidje 
SRitteilungen. C. Euler.

fDletjctit, SBilljelm Sćriebridj oon, 
geb. 1760 (1762?) in 2(nSbadj in granfen, 
ate Soljit eineS Ółentbeamten unb ®uts= 
befitjerS, ftubierte in Slltorf unb Srlangen 
bie fRedjte, trat in bie bfterreidjifctje Slrtillerie, 
nabm ate Seutnant ben 2It»fd>ieb, madjte ais 
fjiibrer oon jroei jungen Slbeligen eine mebr? 
jabrige fReife bitrdj SJloleit, Ungarn, (jftalien 
unb ben Orient, trat bann ate fjauptmamt 
roieber in bie ófterreidjifĄe SIrmee ein unb 
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beteiligte fidj uon 1809 — 1812 an ber 
Drganifation uon Sanbweljr unb Sanbfturm. 
1813 wurbe er $auptmann beim Senerab 
ftab, gebbrte 1814 jur SenerabSommiffion 
fiir bie beutfdjen 93ewaffnung§--2lngelegenbeiten 
unb war in biefer Stellung 33orgefetjter uon 
bem Ąn febr Ijodjfdjatjeirbcn gal)n, ber ibn 
Sebrer unb fyreunb nannte (galjnS SBerfe I.
S. 502). 1815 tjatte er in $ari5 bie 2IuS= 
lieferung ber italienifdjen Sunft merle an bie 
urfpriingliĄen SSefĄer ju iiberwaĄen. ®urd) 
feine giirfpraĄe gelang e§ galjn, auf ben 
uon 9 łapo (eon erbauten Sriumpbbogen ju 
fteigen, ais SIrbeiter beS englifdjen fjeereS 
bie auS ffienebig uon ber OJlarluSfirĄe nad) 
$ari§ entfiĄrten pier antiten Ołoffe wieber 
berabnabmen (ugl. Euler, galjns Seben 
S. 436 unb galjnś SSlerfe I. S. 492). 1820 
wurbe uon OJtepern, naĄbem er einige Seit 
bei ben bfterreidjifdjen ©efanbtfĄaften in 
Otom unb OJtabrib befdjaftigt gewefen, an 
ber OUi!itdr=Sommiffion beim StunbeStag in 
gratiffurt a. OJt. angeftellt unb ftarb ba= 
felbft am 13. OJtai 1829.

23on Uleyerns Stebeutung fiir uns liegt 
in bem Otoman „S)pa = 9la = Sore ober bie 
SBanberer. Eine ©efdjidjte auS bem Sam= 
ffritt[fo!] iiberfeljt" (1. Slufl. 1787—1790, 
SBien unb Seipjig bei Stafel, 2. Slufl. 
1791—1800; 3. Slufl. 1840 in fiinf 
Stunben). galjn las ben Otoman wćĄtenb 
feineS „einfiebelnben" SlufenĄalteS in ber 
fjbtjle bei fjalle. Es war fein „SeibbuĄ," 
bei ber Sefung besfelben ging ibm „eine 
ganj neue SBelt auf." Ser Ijodjpatriotifdje 
Sebalt beS jefet nur mit llberwinbung ju 
lefenben S3uĄeS, ber tiefe gefdjidjtlidje S3lid 
beS StuĄeS, bie baSfelbe burĄwebenbe „auf 
flammenbe SSegeifterung" rĄ Sal)u mit fort. 
(Sgl. OJterte jum beutfdjen SBolfStum in gabnS 
SSerfen II. S. 664.) SĄillet beurteilt ben 
Otoman in ber Slllgemeinen Sitteraturjeitung 
1788 fefjr fdjarf, er lobt aber in bemfelben 
bie „reine unb fdjdne Sittenleljre." Er uer= 
berrliĄt bie Slaterlanbsliebe; er preift ben 
OJlenfĄen gliidlidj, bem fein Stoli teurer ift 
al§ fein Otame, fiir ben bie Siebe junt Seben 
bet Siebe jum ®aterlanbe weidjt. Eine uu= 
mittelbare gruĄt beS SluĄeS war galjitS 

ErftlingsfĄrift: „iiber bie Steforberung bes 
$attiotismu§ im ipreufjifĄen Ołeidje" (gal)n» 
SBerfe, I. Stanb). ®ie Ijinterlaffenen „tleinen 
SĄriften" gab geuĄterSleben 1842 (SBien) 
in brei Stanben IjerauS.

SBgl. Slllgem. ©eutfdje SBiograpEjie (SInton 
®. SĄbnbaĄ)", Euler, ŚaljnS Seben S. 28 ff.

C. Euler.

©libbenborff, SBilljelm, ber geifteS= 
uerwanbtefte unb Ijingebenbfte gteimb gr. 
grobels (f. b.), ift geboren am 20. Septem= 
ber 1793 juStreĄten bei ®ortmunb, ftubierte 
uon 1811 ab in Serlin Slfjeologie unb ĄIĄ 
lofopljie unb fdjlof; fidj an SĄleiermaĄer 
innig an; aud) Oteanber unb Sidjte geljbrten 
ju feinen SieblingSlebrern. 3U feinen greuw 
ben jćĄIten aufjer SangeĄal (f. b.) guftinus 
Werner unb ©uftau SĄwab. 2luf gabnS 
Surnplat) fuĄte er feinen jarten Sorper ju 
ftarfen. gm Slpril 1813 ging er ju ben 
Sułowem unb lernte fĄon in SUteĄen burĄ 
Sangetljal grobel tennen. gn OJledlenburg 
foĄt er tapfer im @efeĄt an ber ®ćĄrbe, 
wo an feiner Seite Eleonorę StroĄaSta fiel. 
1814 nad) Sterlin juriidgeteljrt, fefete er 
bier feine Stubien fort, iibernaljm eine fjauS= 
lebrerftelle, ging aber fĄon im griĄfabr 
1817 ju grobel naĄ Sriesljeim in 3Ąiirin= 
gen, wo biefer eine Erjieljungsanftalt ge= 
griinbet batte, unb folgte Ąm naĄ beren 
Sterlegung naĄ SeiĄait. Er wirlte fortan 
ununterbroĄen an grobels Seite ober in 
beffen ®eift unb Sluftrag, furje Beit auĄ 
in SBillifau in ber SĄweij unb in ffiurg= 
borf mit Sangetbal unb Spiefj jufammen, 
bann, naĄ Sriinbung beS ŚinbergartenS in 
Stlanfenburg, wieber in SlĄringen, ober auf 
Ołeifen (in ŚreSben, Hamburg u. a.) jur 
SSerbreitung ber Sinbergdrten. StaĄ grb= 
belS Sob, 1852, uerlegte er bie uon biefem 
in OJtarientbal (SUjuringen) gegriinbete S3il= 
bungSanftalt ber Sinbergartnerinnen naĄ 
Seilfjau, wo er aber fĄon 1853, am 27. 
Otouember, ftarb. ®iefterweg fagt uonĄm: 
„OJtibbenborff war ein -Ulanu aus einem 
Śuffe, eine fo uollfommene barmonifĄe Ein= 
beit, wie man felten ju feben Selegenbeit bat. 
ŚieS batte feinen ®runb barin, bab eine 
gbee Ąn beberrfĄte unb ein OJtotiu Ąn 
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bei allen feinen $anblungen leitete: ba§ 
Streben nad) innerer Sleteblung be§ 9Jlen= 
fdjen. Sein ganje§ fieben roar bafjer ein 
§anbeln au§ Dłeligion; feine SIrbeit roar 
ibm, roie bei jebem roafjren ftiinftler, inner= 
lid) ein religibfer StultuS."—„grobel iibertraf 
UJlibbenborff in genialen 21peręu§, er iljn 
bagegen an Slarljeitunb unmittelbarer grudjt» 
barleit ber ©arfteHung." — „git UJlibbenborff 
ift mir bie ebelfte, abgerunbetfte glerfónlicf)= 
feit erfdjienen, bie idj ju fdjauen bas Sliid 
geljabt f)abe." — „SJłibbenborff roar eine 
gobanneSnatur." Qu biefem lefeten Satj bat 
Sangetbal binjugefiigt: „Sas roar aucb Mn 
Streben, benn ibm roar grobel ein jroeiter 
6briftu§."

fiitteratur: Slgt. bie bei bem 2lrt. 
„Sangetbal" erroiibnten Scbriften, ferner ffll.te 
bem beutfdjen parlament in granffurt a 
1848 oorgetegte Sdjrift: „©ie Rinbergdrten, 
ein SSebiirfniś ber gett, ©runblage einigenber 
Solteerjieljung" — (3. 2luft. oon SB. Sange, 
Hamburg, 1861). — ©iefterroeg, galjrbudj 
1855. — 2Xbalb. SBeber, Sefdjicljte ber Śolfś= 
fcbulpabagogit unb ber Słleinfinbererjiebung, 
©ifenacb, 1877. E. Pappenheim.

fBlignot, (Sugen, geboren am 23. ge« 
britar 1845 ju St. gans=9Holenbeed, einer 
SBorftabt 23ritffete, befudjte juerft bie Śtaate» 
9JlitteIfdjule ju 23riiffel (Ecolo moyenne 
de l’Etat), bann bas fonigl. ®taate=Sijm= 
nafium. ©ein Surnlebrer roar Gm. Sep 3, 
ein boberer ®linifterial=23eamter, Ieibenfdjaft= 
lidjer gbrberer be8 Surnens unb ber erfte, 
roeldjer ein regelmdfiiges Surnen in 23ruffel 
anbabnte; 1863 rourbe SJlignot SJlitglieb 
ber Societe de gymnastiąue in 23riiffel. 
Gr roar auf bem erften belgifdjen Surnfeft 
ju fiiittidj (ogl. I. S. 109) SBorturner. 
Slm 24. aiuguft 1867 ftiftete er ju 23riiffel 
bie Societe librę de gymnastique, roar 
ibr erfter Sdjriftroart, bann ibr SBorftfcenber. 
9Iitd) Sorfibenber be§ (Belgifcben SurnbunbeS 
(Federation Belge de gymnasticpie) roar 
fUlignot oon 1870—78, banacb president 
honoraire. 21 m 10. Slouember 1873 ftiftete 
er ben Cercie gymnastiąue ju 23riiffel, 
beffen Gbrenprdfibent er jetjt ift. ®r 
ift ferner ffiice^rdfibent ber Societe civile, 
roeldje 1874 eine grojje Surnballe erbaute. 

911 it oielen 2lnberen ftiftete er ferner im guli 
1877 bie Societe populaire (5anbroetfer= 
Sie tein) unb griinbete 1879 ben Cercie 
d'etudes gymnastiques, beffen (Brafibent 
er nodj ift. 2Iuf bem erften Songrefj iiber 
turnerifdje gragen 1877 leitete er bie ©e= 
batten ein (ugl. I. <5. 113). ©er 1888 
oon ben Semeiitbebebórben SBriiffete mit 
ber (Berbefferung be§ Sd)ubSurnunterrid)t§ 
beauftragten Sommiffion geborte er ate 2lor= 
fitjenber an. 1885 nabm er an bem 23unbe§= 
turnfefte ber fraitjófifcfjeit Union des socićtćs 
de gymnasticpie ju BieintS afó Gbrenmih 
glieb teil unb ebenfo 1889 an bem.gefte 
ju IBdriS. Gr befudjte oerfdjiebene Surnfefte 
in Seutfdjlanb (23ontt, granffurt a. 921.) 
unb jfjollanb unb rourbe unter anberen non 
ben Sumuereinen ju Stodbolm unb 8uba= 
peft jum Gbrenmitglieb ernannt.

So ift (Ulignot eine in roeiten turnerb 
fcfjert .Sireifen bocf) angefebene unb befonberS 
aucb in 23riiffel befannte SBerfonlidjfeit, bie 
ficb iibrigens uon ber spolitiJ ganjlićb fern 
gebalten bat. gn ben turnerifcben S3erfamm» 
litngen jeigt er ficb ate geroanbter Ułebner, 
ber aucb elegant ju fdjreiben roeifj.

9ladj SOlitteilungen bes §errn SupćruS. 
C. Euler.

9Rtlttiir>®i)mnaftiL I. 23egriff ber 
9Jlilitdr = ®pmnaftif. Seitbem, oon 
gabr ju gabr ficb fteigernb, bie 21nfotberun= 
gen an bie tedjnifdje unb ntotalifdje 2lu§= 
bilbung be§ triegstticbtigen Solbaten immer 
grober roerben, ift man aucb nacb jeber 
Dlicbtung bin beftrebt, bem SJlamte biefe 2lu§= 
bilbung ju erleidjtern, biefelbe ju oereiin 
fadjen. ©ie ®renje ber (Rereinfacbung aller 
notroenbigenfpecififcb militarifdjen GrjiebungS*  
mittel ift aber in 2lnbetradjt ber immerbin 
furjen ©ienftjeit aud) eine febr enge, unb 
fo ift e§ unbebingt erforberlidj, nad) Sllitteln 
ju fudjen, roeldje auf bie eiufadjfte unb 
naturlidjfte SBeife bem 9łefruten ben ®e= 
braucb feiner Stieber unb bie fdjnelle fjjanb= 
babung feiner SBaffe lebren. 2łon jeber 
bat man ate bas roirtfamfte SRittel bierju 
bie Spmnaftit erlannt unb biefelbe immer 
mebr mit ber ntilitdrifctjen SluSbilbung oer= 
floctjten. ©as neue Grerjier=91eglement fiir bie 
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3'nfanterie beutet auf bie gijmnaftifcje 2luS= 
bilbung mit ben SBorten jin: „ T i e ® t u it b= 
lagę ber ® efamtausbilbung liegt 
in ber forgfaltigen, ftraffen ®in= 
jelausbilbung, roeldje unter ®e= 
riicffitfjtigung ber in ben Surm 
oorfcjriften gebotenen fjrretiibum 
gen u. f. ro. ju erfolgen jat." ®o= 
lange bie turnerifdje SluSbilbung jebeS 
fRe truteń nor feinem (Sintritt in bie 
Slrmee aber nodj fo liidtenjaft ift, roie 
eS fidj alljdjrlidj IjeraitSftellt, folange alfo 
bie ©pmnaftif nodj nidjt Semeingut beS 
ganjen IBoIteS, b. j. bis jur geringften 
Torffdjule tjerab geroorben ift, folange bleibt 
ber 9Jlilitdrgpmnaftit nodj immer ein grojjer 
Seil ber łbrperlidjen Srjiejung iibrig, roel= 
djer fiiglid) roojl gefpart roerben tonnte. 
®djon feit ©rbffnung- ber jetjigen 9Jłili= 
tiir=SurnanftaIt ift man beftrebt, bie 9Jlilitar= 
Sijmnaftif jut oollen Seitung ju bringen, 
b. j. fie nidjt nebentjer ju betreiben, fom 
bem biefelbe mit allen militarifdjen Tienft= 
jroeigen ju oerflecjten, fie al§ oorbereitenbe 
ober ausgleidjenbe tórperlicfje Sjatigfeit ju 
benujen, unb bamit nidjt mebr Beit jn 
forbern, fonbern Qeit ju erfparen. ®S ift 
jierburdj oon felbft geboten, auS bem grofien 
gelbe ber allgemeinen turnerifdjen Ubungen 
nur biejenigen ju rodjlen, roeldje in ber 
Slusbilbnngsjeit beS Solbaten oollenbet er= 
reictjt roerben tbnnen, unb roeldje fidj am 
beguemften in bas militarifdje ®efamtauS= 
bilbungsfpftem einfiigen laffen.

Tie fogenannten prattifdjen Ubungen, 
roeldje ber dJlaun im Selanbe oerroerten 
tann, allein ju betreiben, rourbe bem groed 
nidjt entfpredjen, fie rourben ju roenig im 
bioibuell einroirfen unb fiir bie ®efamt= 
auSbilbung ju geringe (Srfolge erjielen.

28ir forbern jur oollfommenen folba= 
tifdjen Slusbilbung beS einjelnen SJlanneS 
allgemeine Titrcjbilbung feiner 9JluStuIatur, 
gefcjmeibige ©elente unb einen felbftberoufjten, 
energifdjen SBillen, um iiberall ba, roo er 
ais Solbat auftritt, jielberoufit, beftimmt 
unb felbftdnbig fjanbeln ju tbnnen. Sie 
2(u§bilbung rourbe alfo juerft eine rein 
forperlidje, fpdter eine fpecififtfj militarifdje 

fein, unb eS ift jur Srjielung biefer fdjroie*  
rigen Slufgabe oor allen Tingeit ein in 
jeber SSeife tiidjtiges Sejrerperfonal erfor*  
berlidj, roeldjeS bie Sijmnaftif praftifdj unb 
tjeoretifdj erlernt jat unb fie mit 2lufbie= 
tung aller geiftigen unb forperlidjen Strćifte 
erfrifdjenb, belebenb unb nadjeifernb ju 
lejren oermag. Ta bei ber militarifdjen 
Slusbilbung bie unbebingt torrette 2lu§- 
fiijrung jeber ®injeljeit allein ben ®efamt= 
erfolg fidjert, fo ift audj bei ber 9Jlilitar= 
Sijmnaftif auf bie ridjtige {form ber Ubung 
mejr Sffiert ju legen, ais auf eine giille 
oon Ubungen, b. j. auf eine geiftig burdj= 
bacjte Slusfiijrung ber oorgefdjriebenen {form, 
eine baburdj oon felbft gegebene 33ejerr= 
fdjung ber Slieber, bie einfacjfte ©rjiejung 
jur TiSjipIin unb jur Suborbination.

II. Ter ©influfj ber UJł i I i t ćt r = 
Spmnaftit auf bie allgemeine tbr = 
perlicje SluSbilbung beSSolbaten. 
®or allen Tingen ift bas erfte Srforbernis 
beS Solbaten Sefunbjeit beS SorpetS. 
Sinem tudjtigen Sejrer ber 9Jłilitdr-@pim 
naftit mufj besjalb ber menfdjlidje Drga*  
nismuS mit all feinen pjpfifdjen unb pfp*  
djifdjen SBorgdngen befannt fein, bamit er 
fdjig ift, baS Slotroenbige oon bem 9tuj= 
lidjen ju fcjeiben unb nidjts oon bem 
fUlanne ju oerlangen, roaS feiner 3ttbioi= 
bualitat gerabeju fdjablidj ift. Turdj eine 
fadjgemafje Slnorbnung ber gtjmnaftifcjen 
Ubungen roirb nidjt nur bas Stelett in 
feinen SBetbinbungen getraftigt unb ge= 
fdjmeibig gemadjt, fonbern bie Snodjem 
fubftanj felbft geroinnt burd) biefelbe. Sie 
Straftigung unb ^nneroationsfdjigfeit ber 
ganjen SUluStuIatur roirb burej planmafjigen 
IBetrieb ber SeibeSiibungen, oom Seicjten 
jum Sdjroierigen ftufenroeis fortfdjreitenb 
unb bie inbioibuellen Stórperanlagen ober 
fórperlicjen llngerobjnungen beriidfidjtigenb, 
mit ber grofjten ©eroiffenjaftigteit im Sługę 
bejalten unb bem einjelnen SDlanne burej 
folcjen Setrieb eine śidjerjeit in feinen 
Słórperberoegungen gegeben, roeldje fejliefjlicj 
baS Srgebnis jeber militarifdjen SluSbilbung 
erreidjt, bas Srjielen einer gleidjartigen unb 
gleidjroertigen SDłaffe. „Unricjtige ober um 
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oollftanbige Slusbilbung beS Dłetruten be*  
eintradjtigert beffen Seiftungen meift roaf*  
renb feiner gefantten ©ienftjeit" (f. ©jer*  
jier*fRegIement  ber j^nfantetie.)

©urĄ bie faĄgemafe Srdftigung ber 
ganjen •UłuSfuIatur, roelĄe alfę profeffio*  
nellen UngleiĄfeiten ber bisferigen Sorper*  
befĄaffenfeit bes Solbaten auSjugleiĄen 
fuĄt, roirb auĄ bie SBillenstfatigteit er*  
jogen, ber fogenannte gute 2BiHe beS Ile*  
truteń ju einem energifĄen felbftberouften 
SBillen umgebilbet. ©iefe Srjiefung beS 
jolbatifĄen SBillenS erreiĄen roir am ein*  
faĄften baburĄ, bafj roir bem Hetruten ge*  
nau auSeinanberfefen, ro i e bie Ubung, roelĄe 
roir uon ifm forbern, gemaĄt roerben muf, 
unb roelĄeS ber barauf bejiigliĄe SBortlaut 
ber SurnoorfĄriften ift, unb baf roir al§ 
gute Solbaten unbebingt unb ofne ©euteln 
bie militarifĄen SJorfĄriften befolgen, uns 
felbft jur Unterorbnung erjiefen miiffen. 
2Xuf biefe SBeife benft ber jungę Solbat bei 
SluSfiif rung ber gpmnaftifĄen Ubungen iiber 
biefe unb fiĄ felbft naĄ, erjieft fiĄ jur 
Unterorbnung unb erjeugt fojufagen fpie*  
lenb ben folbatifĄen SBillen. ©af nebenfer 
auĄ ber Sefamtorganismus in ben fyunttio*  
nen ber Sltmung, IBlutbereitung, ffierbauung 
unb Slbfonberung, b. f. mit einem SBort 
ber StoffroeĄfel felbft geforbert roirb, liegt 
auf bet fjanb.

III. ©tnfluf ber SR i li t d r * S p m * 
naftit auf bie teĄnifĄ*miIitarifĄe  
Slusbilbung bes Solbaten. ©ie all*  
gemeine gpmnaftifĄe Slusbilbung bes Sbr*  
perS bilbet eine oorteilfafte unb unentbefr*  
liĄe Srunblage fiir bie rein militarifĄe 
Slusbilbung. ©ie militarifĄen Ubungen finb 
ja roefentliĄ fórperliĄe Ubungen. ©jerjieren, 
SJłarfĄieren, ©riffe, SlnfĄIag, geĄtenu. f. ro. 
bebingen einen f ofert ©rab torperliĄer SBor*  
bilbung, unb je griinbKĄer biefelbe gefanb*  
fabt roirb, umfo leiĄter roirb auĄ bas 
nbtige Bufammenroirfen SJieler geiftig unb 
forperliĄ erreiĄt roerben. ©a nun faft ber 
grbfte ©eil aller Syerjierberoegungen ein*  
feitige Iibungen finb, fo muf ber Solbat 
burĄ bie Surniibungen bereits eine foIĄe 
Selbftanbigfeit feineS SorperS erreiĄt fcben, 

baf er ofne IlaĄteil fiir bie riĄtige Se*  
famtfaltung SIrme ober Seine einfeitig be*  
roegen unb belaften fann. ©as unauSgefefte 
Siniiben berfelben Srerjierformen ofne gpm*  
naftifĄe iBorbilbung roiirbe niĄt nur lan*  
gere Beit erforbern, fonbern auĄ niĄt bie 
Sarantie bieten, baf bie SefamtbefĄaffen*  
feit beS SbrperS Ilutjen gejogen fatte. 
Sbenfo nbtig ais bie gpmnaftifĄe SBorbil*  
bung ift aber auĄ bas unauSgefefte Ser*  
fĄmeljen gpmnaftifĄer unb rein militdrifĄer 
Ubungen, um einen SluSgleiĄ ber meljr ober 
minber fteifmaĄenben (Sjerjierformen mit ben 
gefĄmeibigen Surniibungen ju erjielen. Silan 
erroeift bem Solbaten, gleiĄoiel ob er ju guf 
ober ju $ferbe ejerjiert, eine SBofltf at, roenn 
man Ąn einige Sruppen greiiibungen maĄert 
laft, naĄbem et oielleiĄt ftunbenlang ejer*  
jiert ober geritten fat.

SetraĄten roir bie uerfĄiebenen (Srer*  
jierformen nafer unb fiigen roir finju, roas 
roir oerlangen, um einen gut ausgebilbeten 
Solbaten ju erreiĄen. *)

1. Stellung. ®aS 6yerjiet*9łegle*  
ment fagt: ,,©ie Stellung muf natiirliĄ 
unb ungejroungen fein." 2Bir oerlangen 
eine auf aUfeitig riĄtiger WlustelĄdtigteit 
unb auf riĄtigem SleiĄgeroiĄt berufenbe 
£>altuitg, b. f. SInfpannung aller Srafte, 
ofne burĄ biefe Slnfpannung an SeroegliĄ*  
teit unb Sleganj ber SrfĄeinung ju ner*  
lieren, iiberall foli Strafffeit unb boĄ y-rei*  
feit ber Seroegung jum SluSbrutf fommen; 
tur? roir oerlangen eine SbtperbefertfĄung, 
roelĄe niĄt nur gebrillt, fonbern gpmnaftifĄ 
erjogen roerben muf.

2. SliĄtung. ©a eine gute SliĄtung 
befonberS oon freier S?opf= unb Dłumpfberoe*  
gung abfangt, fo muf bie entfpreĄenbe 
Slnjafl oon greiiibungen oorfergefen, efe 
roir eine riĄtige Sjerjieriibung oerlangen.

3. SBenbungen (©refungen). Ser*

♦) Su ndferem Stubium, in roelĄer SBeife 
bie Spmnaftit ais SJlittel junt Sroect einer guten 
ntilitdrifĄen Sluśbilbung bient, bienen bie bei 
@. <5. HJlittler unb Sofn, ISerlin 1888, erfĄic*  
neuen SBertĄen beS Dberft oon ©reStp: bie 
Spmnaftit al§ SRittel jur militarifĄen 2Iu§= 
bilbung beS Hefruten ber ijnfanterie unb beś 
berittenen Solbaten.
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langt roirb eine ftraffe Xrel)itng auf einem 
fjadett (Slbfatj) oljne ubetmdfjige Sttitberoe*  
guttg bes fRumpfeS, SIeidjgeroid)t im ganjen 
fiorper unb [yeftbalten bet 2Irme am ttiuntpf. 
2Iudj łjier tonnen roir burd) bie entfpred)en= 
beit greiubungen ber fjiifje, 23eine unb beS 
ttiumpfeS bie nbtige ffiorbereitung fdjaffen 
unb bem ttletruten basjenige Sleidjgeroidjt 
cerleiben, roetdjeS jur guten SluSfutjrung non 
SSenbungen unbebingt notig ift, unb roeldjeS 
er burd) fortroabrenbe SBieberbolung biefer 
Srerjierform oljne (Spmnaftit bod) nur feljt 
fpdt unb bann nur fefjr mangeiljaft lernen 
rourbe.

4. -Ularfdj. 3SitperlangenSleicbfcbritt 
bei Potter SInfpannung beS ganjen StbrperS, 
freie Stopfljaltung, lofe Siiljlitng, Dtidjtung 
unb gute Seroeljrljaltung unb ein Serabe*  
ausgeben jebeS Sinjelnen oljne Soderung ber 
ganjen Dłeifje. Sludj l)ier biirfte bas (Siniiben 
beS langfamen SdjritteS unb beS geroobit*  
lidjen SftarfcbeS in uerfdjiebenem Beitmaf; 
nidjt geniigen. Sine griinbtidje Slusbilbung 
bet giifje unb Setne, foroie ber Sunge unb 
bes fjerjenS jur ©rjielung grbfśerer fDlarfd)5 
bauer unb Sefdjroinbigfeit ift erforberlidj; 
roir biirfen gerabe bei biefer Sperjierform 
nidjt ben ganjen DrganiSmuS oergeffen, 
roenn roir einen roirtlidj ttiegsbraucfjbaren 
Solbaten etjieljen roollen.

5. @riffe. 2Bir forbem eine unge*  
jroungene .fjanbljabung bet immerbin fdjroeren 
SBaffe oljne Serbreljen unb Kerbiegen beS 
StorperS, alfo eine einfeitige 93elaftung, an 
bie roir bie 2Irme unb Sdjultern nur ge= 
robljnen tonnen, roenn roir bie entfpredjen*  
ben Slrrn*  unb Olumpfberoegungen burd) 
greiubungen ridjtig uorbereitet unb burd) 
Seroebriibungen gefeftigt baben. ©er DJlann 
mufj bas Gefuljl burd) bie (Spmnaftit er*  
balten Ijaben, bafj er fidj in ber Seroalt 
Ijat, aud) roenn man nod) fooiel non iljm 
perlangt, roas bis babin ibm ftemb roar.

6. 21 nfd)lag unb Sdjiefjen. 9tadj 
bem fteten Broang bet iibrigen Syerjier*  
formen forbem roir beim Sdjtefjen einen 
(Srab non (Seroanbtljeit unb Slbtperbeljert*  
fdjttng, foroie eine geiftige Diitlje unb iiber*  
leguttg unb eine abfolute (Sicljerljeit, bie 

fid) roeber burd) SBittemngSeinfliiffe, nod) 
burd) bie bisberige Ungeroobnbeit, mit l|2ub 
ner unb Siei untjugeljen, irgenbroie beein*  
tradjtigen lajjt. 2Bir forbem non bem jun**  
gen ttłefruten ©inge, bie er bisĘer nidjt 
getannt unb bie ibm nur burd) eine ridjtige 
Slusroaljl gpmnaftifdjer Ubungen anerjogen 
roerben tonnen.

IV. Sinflufj ber Spmnaftit auf 
bie moralifdje unb intellettuelle 
Srjiebnng junt Solbaten. SBirb bie 
Spmnaftit in ber SBeife bebanbelt, bafj fie 
ais unentbebrlidjeS (śrjieljungźmittel jum 
Solbaten benujjt roirb, bafj fie in itjren 
tibungsformen bie Sorbereituitg fiir alle 
Sjerjierformen bilbet, unb bafj burdjgebil*  
bete Seljrer felbft bei ber einfadjften Sadje 
ben Solbaten jum ttladjbenten jroittgen, roie 
er DorfdjriftSmafjig feine Stieber beroegen 
foli, bann roirb fid) febr balb ber Srfolg 
nidjt nur in ber aufjeren Srfdjeinung bes 
ttJlanneS jeigett, fonbern aud) fein ganjeS 2Xuf= 
treten roirb ar. Sidjerbeit, an 3ituerldffigfett 
unb an Selbftberoufjtfein geroinnen. Sei 
bem Gretjierett roirb er ben fiórpet nut 
foroeit anfpannen, ais es fiir bie betreffenbe 
iibung notroenbig ift, bet unniipe groang 
roirb fortfallen, er roirb nidjt fo friilj er*  
ntiiben unb roirb bod) benjenigen Srab non 
Straffbeit entroideln, ben ein gutes Silb 
notroenbig erforbert. Sei bem Scbiefjen roirb 
er nid)t mebr burcb bie £aft beS SeroebrS, 
burd) ben ju erroartenben ttłiidftoB ober 
Bnall, nod) burcb SBinb unb SBetter fid) 
beeintrddjtigen laffen, er roirb fein Seroebr, 
fein 3^1 unb feine Scljiefjuorfdjrift im 2luge 
bebalten, roirb fidjer burĄs fyeuet feben 
unb baS Silb eines unerfdirodenen Solbaten 
abgeben, ber roeifj, roas er ju tbun bat.

Sei bem ifJatrouillieren unb fjelbbienft*  
iiben roirb er ber gebotenen ©etraittfdjroie*  
rigteiten nidjt adjten, ba er feinem Śtbrper 
nertraut unb roirb unbeirrt, ob Srdben, 
ttJiauern, fjeden u. f. ro. ibm entgegentreten, 
feinen 2Iuftrag erfiillen, ben ju erfpabenben 
ffeittb unb alleS im Sługę bebalten, roas bie 
5eIbbienft*Drbnung  non ibm forbert, gleidjoiel, 
ob et ais ipoften attein auf fid) angeroiefen 
ift, ober in bet DJłaffe bet ibn begleitenben 
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Sameraben fidj befinbet, bie im Srnftfall 
leidjt oon feiner Seite gerafft roerben, unb 
roobei bann erft redjt 'Jtufje unb Uberlegung 
notroenbig ift, an einen ju treten, ber 
ijm Sefajr brojt unb ber bie ganje Summę 
ber folbatifdjen ©ugenben non ijm forbert. 
©ieS ibeale, aber fur jeben Sotbaten un= 
bebiugt notroenbige Sriftenjmittel, ein £)elo 
ju fein, roenn baS Saterlanb in Sefajr ift 
unb fein SriegSjerr feinen lejten ®IutS= 
tropfen forbert, tbnnen roir aber nidjt nur 
burd) ben ©rill im SJerein mit bem 2Sort» 
laut beS Strafgefejbucjes erjiejen, fonbern 
jierju gejort eine fidjerere Sarantie, bie 
(Srjieijung bes SeifteS burd) bie ©rjiejung 
bes ŚorperS. 2Jlit bem SBacjfen ber 2JluSteI= 

fraft, mit ber gefteigerten Spannung ber 
Sejuen muf gleidjen Sdjritt jalten ein 
SBacjfen bes eigenen SertrauenS unb beS 
23ertrauenS ju bem tiidjtigen Sejrer, ber 
mit Slufbietung feiner geiftigen unb tórper= 
lidjen ftrafte jebe gpmnaftifdje unb fcjeinbar 
nodj fo einfacje UbungSform geiftig ju burćj= 
roefjen nermag unb bem SJlanne bie 3ut)er= 
ficjt giebt: er ift in guten fjdnben.

V. ©as Se jrerperfonal. ^m obń 
gen ift oorubergejenb beS Sejrerperfonals 
gebadjt roorben. 2Bir befdjrdnten unS nur 
turj auf biejenigen ©igenfdjaften, roeldje ein 
tiidjtiger, nujbringenber Sejrer beS Sotbaten 
befijen mufj. SBenn fdjon im altgemeinen 
trój aller Strenge bes ju janbjabenben 
©ienfteS ber jungę Dłefrnt ju feinem Setjrer 
uertrauenSooll emporbliden foli, fo ift bei 
bem tSetriebe ber 3JliIitdr=®tjmnaftit aber 
befonberS notig, bafj roir burej unfer immer= 
jin energifdjes, beftimmtes, ficjereS Serljalten 
bem SJlanne nidjt bie Suft ju ben torper*  
lidjen Ubungen nejmen, fonbern bafj roir 
burej eigene grojlicjteit unb burej SSojb 
roollen ijm bie Suft unb Siebe unb ju= 
gleidj greubigteit anerjiejen, feinen korper 
ju tummeln, feinen SBagemut ju erproben 
unb mit feinen ftamerabeit in einen 2Bett= 
beroerb torperlidjer Seiftungen einjutreten. 
2Jlan jutę ficj roojl, bei oorfommenber Siór= 
perfdjrodcje ober Ungefdjidlicjteit gleidj bofen 
SBillen uorausjufejen unb ben SJiann mit 
SBieberjolung einjelner Ubungen ju beftrafen. 

*) 33rgI. oon © r e SI i), SInleitung ju riejtigen 
jćnlfśftellungen bei gtjmnaftifcjen iibungen.

fjierburcj fdjabigt man forperlidj unb geiftig, 
unb es biirfte ein fo furjfidjtiger, unoerftdm 
biger Sejrer am beften oon biefem ©iettft-- 
jroeig befreit roerben. ©en guten SSillen, 
ben jeber Ołetrut mitbringt, ju erjiejen unb 
ijn in ridjtiger SBeife auSjunujen, ift bie 
$auptaufgabe beS SejrerS.

Selbftoerftdnblidj mufj ber Sejrer alle 
UbungSformen gut unb ridjtig jn jeigen 
unb etroa notroenbige fjilfen ridjtig ju in= 
ftruieren oerftejen, foroie im fllotfall burd; 
Unterftiijung ober JjilfSftellung Unfdlle ju 
oerjiiten ober bie Ubung ju forbern fudjen. 
©aburdj fteigert er baS SBertrauen beS uti= 
fidjern unb jagjaften ScjiilerS. *)

VI. ©ie militargpmnaftifdjen 
Ubungen. ©ie oerfćjiebenert ©ienftjroeige, 
roeldje ber Solbat in ber turjen ©ienftjeit 
unb bei ber mangeljaften tbrperlicjen 5Bor= 
bilbung ju erlernen jat, finb fo umfangreidj, 
baj jur gtjmnaftifcjen Srjiejung nidjt oiel 
Bert iibrig bleibt. ©ie gtjmnaftifcjen formen 
finb besjalb auf ein fUlinimum ju befdjrdnten 
unb burej 21ller jódjfte fflorfcjriften fdjarf 
ju begrenjen. g-reiubungen unb @eroejr= 
ubungen (ein ®rfaj fiir $antel= unb Stab= 
iibungen) bilben bie .fjauptgruubtage, unb 
erft nadj einigen SBocjen treten ®eriift= unb 
SerabUbungen jinju, b. j. Ubungen am 
Euerbaitm, Scjnurfprunggeftell, Sdjtvebe= 
baum, Stlettergeriift unb Soltigierbod (5f3ferb) 
unb oorbereitenbe beroegungen fiir bas gedj= 
ten mit bem Seroejr (bajonettfedjten) unb 
bem Sabel, bejiejungsroeife ber Sanje.

©urdj bie Sinteilung in brei Turn= be= 
jiejungSroeife gecjttlaffen ift im allgemeinen 
bie begrenjung bet Ubungen fdjarf gejeidjnet, 
unb bodj bleibt eS beS Stompagnie= (®sta= 
bron= ober batterie=) ® jefs eigettem ©rmeffen 
iiberlaffen, je nacj ber ^nbioibualitat beS 
©injelnen, ijn friijer in eine jojere ©urn= 
tlaffe ju oerfejen ober ijm Ubungen ju ge» 
ftatten, roelcje nacj griinblidjer Srlernung 
beS oorgefdjriebenen $enfums iiber baSfelbe 
jinauSgejen. 2luf biefe SBeife roirb ber ® jr= 
geij unb bie ^reubigfeit fiir biefen ©ienft= 
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jroeig roaĄ erljalten. Sngberjigteit barf felbft 
bei ber peinliĄften ©emiffenljaftigleit nidjt 
jum Sltorfdjein tommen, fyroljfinn geljdrt jur 
Spmnaftit. ®ei ber 2IuSfiibrung aller gpm= 
naftifĄen Ubungen ift notroenbig eine griinb*  
tidje fjnftruftion, ein Qerlegen ber Ubung 
in einjelne Seite unb ein abfolut ridjtigeS 
unb oorfĄriftsmabigeS iiben berfelben. Biur 
in ber riĄtigen gorm liegt bas tBilbenbe fiir 
ben Solbaten. Qn einer Stunbe iibe man 
lieber roenig, aber ridjtig, unb febe barauf, 
bab moglidjft ber ganje Sorper gleićĘjntdfśig 
geiibt roirb, bamit nidjt einjelne (fjtiebmafjen 
auf Soften anberer beoorjugt roerben.

*) SRdtjercS ergiebt bie SĄrift be§ Dberft 
oon ®reśft), ©ie EonigliĄe 3Rilitdr=®urnanftatt 
ju SBerlin. Sertag ®. Ś. SJiittler unb Sobn, 
fiocijftrafje 68.

Sas Crbenmafj aller rein folbatifdjen 
Ubungen roirb Ijiergu am beften erjogen, 
burd) griinbtidje Slusbilbung bes Sinjelnen 
bie SJłaffe gleidjartig gefĄaffen. @rft roenn 
bie SJoriibungen gut getannt unb oerftanben 
roerben, getjt man ju Steigerungen iiber, 
unb fo roirb bie ganje Sienftjeit ein all*  
mdblidjeS SBorfĄreiten in ber gtjmnaftifdjen 
BluSbilbung jeigen, eine fidjere Sarantie 
bieten fiir riĄtige forperlidje unb geiftige 
(Srjiebung beS Solbaten. v. Dresky.

9)lilitdr=Xurnatiftalt, bie ju Setltn.*)
1. (Srtinbung. 3m ^aljre 1845 rourben 
jroei Dffijiere, Seutnant Utotljftein unb Seut= 
nant SeĄoro naĄ Stotffjolm gefanbt, um bie 
feit 1814 bort im Setrieb befinbliĄe ®pm= 
naftit tp. fjj. SingS (f. b.) ju erlernen. 9laĄ 
jebninonatlicfiem Slufentbalt in SĄroeben 
gingen fie noĄ brei HJłonate naĄ Sopem 
bagen. 1846 fetjrten fie naĄ ipreufien juriicf, 
unb es rourbe nun auf Srunb itjrer SeriĄte 
befofjlen, ein Bentralinftitut naĄ 2ing’fĄem 
Spftem ju griinben. Ser erfte UnterriĄt 
fanb am 1. Dttober 1847 in ber Siibed’* 
fĄen Surnanftalt ftatt, ber tfjeoretifĄe in 
bem fbnigliĄen griebriĄ 3Bilbelm§*3nftitut  
in ber griebriĄftrafje. 2lm 1. Óttober 1851 

rourbe in ber jebigen SĄariĄorfbStrafje 1 
ein neueS (Sebaube bejogen unb ber erfte 
fiebrturfuS eroffnet.

2. Sotale (SinriĄtung unb teĄ*  
nifĄe 2IuSriiftung. Sas Srunbftiict 
ber 3Jtilitdr*SurnanftaIt  entljdlt 4 IDłorgen 
(SrunbflaĄe, begrenjt burĄ eine HJlauer, 
naĄ ber Strape burĄ ein eiferneS ©itter. 
Sas Sebaube entljalt an Sienftraumen: jroei 
(SefĄaftSjimmer; einen Saal fiir geĄtiibun*  
gen obne turnerifĄe GinriĄtung; einen fRiift*  
faal mit allen oorfĄriftSmdfjigen (Seriiften 
unb (Seraten; einen fjjinberniSfaal mit aller*  
banb fortifitatorifĄen $inberniffen unb tur*  
nerifĄen (Seriiften; einen frorfaal fiir 120 
iPerfonen mit Subfellien auSgeftattet unb 
mit einer reiĄljaltigen Sammlung oon ana= 
tomifĄen Waparaten, Sarten :c. oerfeben; 
ein SpreĄjimmer fiir ben Slrjt mit x>oll*  
ftdnbiger Serbanbapotljete; ein llmtleibe*  
jimmer unb ein griibftiids*  unb ©rbolungS*  
jimmet fiir famtliĄe Dffijiere, foroie ein 
befonbereS 2el)rerjimnter unb ein SHibtiotljef*  
jimmer. 3(ufjerbcm entljdlt bas Sebaube 
SiiĄe unb Sorratljślantmeni unb Seller fiir 
ben Dfonomen, SBoljnungen fiir ben Sirettor, 
ben fjausroart, .fjauSbiener unb Dtonomen, 
unb eine SBraufebab*  unb SBannenbab*2lnlage  
fiir bas gefamte Dffijier=5Perfonal. Sebtere 
ift im unmittelbaren SlnfĄIufj an bie UbungS*  
raume angelegt unb entljdlt 2 SBannenbaber 
unb 19 Sraufen, fobafj jeben Sag un= 
mittelbar naĄ beenbigtem Sienft ber britte 
Seil ber Sommanbierten unentgeltliĄ ein ®ab 
nebmen tann. SamtliĄe Ołdume, einfĄIiefj*  
liĄ ber Sorribore unb ber Satrinen, finb burĄ 
eiferne Dfen ju tjeigen. fjnfolge ber 33ergrbfje= 
rung ber Slrmee feit bem Siabre 1859 finb 
allmabliĄ forooljl Ubungsfale ais auĄ ®r= 
bolungSraume :c. angebaut roorben unb jroar 
juerft 1862, banu 1867, unb erft im 3aljre 
1882 erfubr bie 9J!iIitdr*Surnanftalt  burĄ 
ben Dberft oonSreStij biejenige Umanberung, 
roelĄe fie augenblidliĄ bot- SleuerbingS 
finb noĄ jroei SBellbleĄfĄuppen im ©arten 
fiir (Serate unb f}abrraber erriĄtet roorben.

9laĄ Dften gelegen, binter bem (Bebdube, 
bebnt fiĄ ein grofieS (Sartengrunbftiict auS, 
roelĄeS mit einer Ijufeifenformig angelegten 
breifaĄen tlleilje fĄoner Sinben, mit fylieber*  
boStettS, mit Dłafen*  unb Slumenanlagen 
oerfeben ift unb an ben aufjerften (Srenjen 



156 SDHlitar.Stananftatt.

ben ^rioatgarten beS SirettorS ent^alt. 
©dmtlidie gartnerifcbe Slnlagen, foroie bet 
SBorgarteit finb feit 1882 gleicbfallS burd) 
Dberft u. Srestg oorteilljaft umgednbert 
roorben.

3roifd>en ben SinbenreiĘjen befinbet ficb 
in ber aufjeren ^eripljerie eine Sauf-- unb 
gabrbabn fiir Sauerlauf unb iBelocipebfabrer 
unb sroifdjen ber inneren Sinbenreibe eine 
fjinberniSbabn niit allerljanb fortifitatorifdjen 
fjinberniffen. 3rt ber SUłitte bes freien 
l?Iatje§ befinbet fid) ein geftungSgraben fiir 
fpecififd) militdrgpmnaftifdje Ubungen. 9ładj 
©iiben fdjliefjt fidj bem Sebaube ein Dto*  
nomieljof fiir ben Sirettor an, roeldjer mit 
SPferbeftall, 28afd?bauS u. f. ro. unb mit £>olj= 
ftall unb Satrine fiir bas Unterperfonal oer*  
fetjen ift. ©amtlicbe ©ale finb mit ©tabfufi*  
boben gebielt unb eutljalteu foroobl Secfen*  
roie DfenoentilationS=2łorridjtungen.

Slufier ben in ben 2lllerbi>djften 93or= 
fdjriften oorgefebenen Seriiften unb Seraten 
befinbet fid) in ben UbungSfalen ein reidjes 
fjeditmaterial in oorjiiglidjem Bnftanbe, be*  
fteljenb in S3ajonettfed)tgeroebreH mit febern*  
bem 23ajonett, in ©tofj*  unb fjiebrapieren, 
in frummen ©dbeln, in Sruftidjiitjen, 9JlaS*  
ten unb fjanbfdmben fiir jebe gedjtgattung. 
Qeber Dffijier erbdlt bei IBeginn bes śiurfus 
einen fjjieb*,  . ©tofj*  unb 33ajonnettfed)tbanb= 
fdjub, foroie eine gedjtmaste, roeldje er bis jum 
©d)Iufj beS Surfus beibebalt. Ser fogenannte 
fRiiftfaal bient aufjer bem Setriebe ber gijm*  
naftifdjen Ubungen audj ais Slerfammlungs*  
ort bei tamerabfdjaftlidjen geften. ©amtlicbe 
Duerbaumftanber, in £jiilfen befinblid), ton*  
nen entfernt roerben, fobafj fRaum jur 2luf*  
ftellung oon Sifdjen gefdjaffen roirb. SBaffen*  
tropfjaen unb bie IBiiften ber brei Staifer 
jieren bie SBanbe.

3. Drganifation. Sie ga^l ber 
tommanbierten (Sleoen ift burcb bie allmab*  
licbe IBergrbfjetung ber Slrntee ftetig geftiegen. 
$uerft im jaljre 1851 roaren 18 fomotam 
biert, je&t umfafjt ber @tat 110 ©djiiler 
(Dffijiere), 11 fjilfslebrer, 3 etatSmafjige 
Sebrer, 1 ©tabSoffijier ais Sirettor, 1 ©ber*  
ftabSarjt, 1 3ablmeifter, 1 3Qbtaeifter=2Ifpi» 
rant unb 1 ©djreiber. Sis jum 3fabre 

1859 rodbrte ber 2(uSbiIbungSturfuS 9 SRo*  
itate, bis 1874 6 SRonate fiir Dffijiere 
unb 3 UJlonate fiir Unteroffijiere, feit 1874 
befteben jroei 5monatlid)e Śurfe fiir ©ffi*  
jiere oom 1. Dttober bis 1. fDlarj unb oom 
1. Uldtj bis 1. Sluguft. ®iS jum jaljre 
1877 geborte jur bamaligen 3entral=Surn= 
anftalt audj eine Slnjaljl Surfiften aus bem 
Sebrfadj (3i»il=®leoen), roelcbe feit 1877 jebod) 
in einer befonberen fbniglidjen Surnlebrer*  
23ilbungSanftalt ju Sumlebrern ausgebilbet 
roerben. Ser altefte ber etatsmiifjigen Sebrer ift 
fjauptmann II. Stl. unb tann aud), roenn 
eS im Sntereffe beS SienfteS notroenbig er*  
fdieint, bas ®eljalt eines fjauptmanns 1. SI. 
iiber ben ®tat roeiter bejieben. Sie beiben 
anbern Setjrer finb premier - Seutnants. 
2llle brei Sebrer bejieben neben ibrem Sebalt 
eine gunttionSjulage oon 45 bis 60 SRart 
monatlid).

Ser Unterricbt finbet in brei Goten, 
b. b- brei Slbteiluugen nad) einem beftimm*  
ten SettionSpIan ftatt. 3(e einem SotuS 
ftebt ein etatSmdfjiger Sebrer mit 3—4 
fjilfslebrern oor. Ser Sirettor, roeldjer ais 
felbftdnbiger S5ataillonS=Sommanbeur bie 
UrlaubSbefugniS unb ©trafgeroalt eineS fol*  
djen befibt, ift bem ^nfpetteur ber ^nfanterie*  
©ćbulen unb bem SriegSminifterium unter**  
ftellt. Qn 23erroaltnngsfad)en forrefponbiert 
er burcb bie 3'ntenbantur beS ®arbe=GorpS 
mit bem SriegSminifterium.

Ser prattifcbe Unterricbt imfyedjten 
unb Surnen finbet taglidj in 2—4 ©tunben 
ftatt, ber tbeoretifcfje iiber Sntroidlung ber 
Spmnaftit, ibre 3iele rc. unb iiber Slnatomie 
unb Sefunbbeitslebre in einer, bejiebungSroeife 
jroei Stunben roódjentlidj. Srei DHonate 
binburcb finbet beS fRadjmittagS applitato*  
rifdjer Unterricbt ftatt, roobei bie tomman*  
bierten Dffijiere Sltannfcbaften im Surnen 
unb Redjten unterroeifen.

Sie Slusroabl ber ju tommanbierenben 
Dffijiere barf fidj nur auf foldje ridjten, 
roeldje neben ©efdjict unb fReigung fiir 
gpmnaftifdie Ubungen aud) bie notroenbige 
Sefunbbeit befigeit. Sefeble beS Sriegs*  
minifteriums, bejiebungSroeife beS SnfpefteurS 
ber 3iufanterie=©d)ulen regeln alleS auf bie 
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©nberufung Olejuglidge. ©ie 3JliIitar=©urn= 
anftalt erbittet jroeimal im 3a^re bei ber 
3nfpeftion fiir bie jroei Surfe eine Slnjaljl 
■fjilfsleljrer, roelcbe fie fiir biefen roidjtigen 
SPoften geeignet bałt, ©er Slrjt, ein Dber= 
ftabsarjt I. SU., bat fid) bei 23eginn beS 
SurfuS oon ber gefunben Sefdjaffenpeit ber 
Sleoen ju iiberjeugen; an Sunge ober §erj 
3U fcbroacb Sefunbene roerben jum ©ruppen= 
teil juriidgefdjidt. (Sirte Staffem unb 33er= 
waltungs=$tommiffion, beftepenb auS bem 
©irettor, bem 1. Sebrer unb Bałjlmeifter, 
regelt alleS auf bie SBerroaiturtg S3ejuglidje. 
Slufśer bem genannten ^Serfonal geboren ais 
Unterperfonal ber Slnftalt nocb an: ein $aus= 
wart, ein fjauSbiener unb jroei ais Drbon= 
nanjen alljdtjrlicb fornmanbierten Solbaten 
beS ®arbe= unb beS 3. 2lrmee=GorpS (ein 
©ifdjler unb ein fjanbfdjuljmadfjer).

©er augenblidlicfje ©elbetat betrćigt fiirs 
3fafjr 64,604 SJlart, ans bem alle 53efol= 
bungen unb bie Sefdjaffungen oon ©urm, 
f}edjt= unb Sebrmitteln, foroie geuerung, 
®rleudjtung, Unterbaltung beS Sartens, ber 
SJibliotpet rc. beftritten roerben.

4. Spftem unb 23etrieb bes Un= 
territfjts. ©er Unterridjt ift ein tljeo= 
retifdjer unb prattifdjer. Qum erfteren geport 
bie llnterroeifung in Slnatomie, ipfjpfiologie 
unb SefunbtjeitSlefjre, foroie in ber erften 
.fjilfe bet Serletjungen, ferner in einem furjen 
Hlbrifj ber @efdjtc£)te ber ©urm unb ffed)t= 
funft, in genauer Unterroeifung ber 2luS= 
bilbung ber Sdlannfdjaften, ber notroenbigen 
$ilfsftellungen, ©inridjtung oon Ubuttg§= 
platjen u. f. ro. Bum prattifdjen Unterridit ge= 
bort bie SluSbilbung im ©urnen, Sajonett», 
Stofc unb £jiebfed)ten, foroie im angeroanbten 
©urnen, an fjinberniffeit unb im Iłabfabren 
auf ©rei= unb niebrigem groeirab. ©a§ 
Srjftem, nadj toeldjem geturnt unb gefodjtert 
roerben mufj, ift burcb Snierpodjfte SSorfdjriften 
genau geregelt unb griinbet fid) bei tabel*  
lofer Slusfiibrung jebes ©eiles ber Ubung 
auf mogli<f)fte Sinfadjpeit ber UbungSformen 
felbft. ©er ftraffe militarifdje Setrieb ftełjt 
in erfter Ułeilje, obne bab bie fo notroenbige 
grifdje unb Śroblidjfeit beS ©urnbienfteS 
barunter leiben barf. ©er fommanbierte 

Dffijier betreibt alleS in berfelben gorm unb 
SluSriiftung, roie er eS fpdter oon feinen 
Seuten oerlangt. Slnt Sdjluffe beS flutfus 
ftellt ber ©irettor jebem ©injelnen eingeugnis 
iiber feine ©tjatigteit auS, toeldjeS jur S?ennt= 
nis fdmtlidjer SSorgefefeten gebrad)t roirb. 

von Dresky.
Wlitargtnnnaftiidje 6rjieljung ber 

preufjtfdjcn iłabetten. I. ©pmnaftifdje 
©rjiebung i u ben IBoranft alten. 
3fn ben 23oranftalten beS Sabettencorps, 
roelcbe in faft allen SProoinjen oerteilt 
liegen unb bie Untertlaffen oon Serta 
bis Unter *©ertia  entbalten, ift bie gpm- 
naftifdje ©rjiełjung ftreng naćb einer ®or= 
fdjrift geregelt, roeldje auSfdjliefjlid) fiir bas 
^abettencorpS bearbeitet ift unb aud) bie 
©enebmigung beS SriegSminifteriumS gefum 
ben bat- ©iefe ffiorfdjrift entbalt alle ®e= 
ratę unb UbungSformen, roelcbe feit Baljren 
auf ben beutfdjen ©urnpldfeen gebraudjlidj 
finb, unb eS roerben aud) in ber 2Jłilitdr= 
©urnanftalt biejenigen Dffijiere, roeldje fpdter 
ein Stommanbo ais Srjiefjet ober Sebrer im 
SabettencorpS roiinfdjen, auf Srunb bet er- 
roabnten SBorfdĘjrift bort oorgebilbet, foroeit 
es bie geringe jur SBerfiigung ftepenbe Beit 
geftattet. 3fn ber Serta roirb Ijauptfadjlid) 
mit greiiibungen, ben einfadjften fjanteb, 
Stab= unb ©eruftiibungen begonneit unb ber 
Unterridjt fid) ftufenroeis fteigernb bis Unter- 
©ertia fortgefefet. ffn Cuarta tommen bann 
militargpmnaftifdje Ubungen fjinju, roeldje 
ber 3)lilitdr=©urnoorfdjrift entnommen finb 
unb in (fieioetjriibungen, foroie in ben 9(n= 
fangen bes 53ajonett= unb StofifedjtenS be= 
ftetjen. ©ie Slnabett finb entfpredjenb ben 
Seljrflaffen aud) in ©urnflaffen je nadj ber 
totperlidjen Sefdjaffenfjeit eingeteilt, unb eS 
finbet aud) f»ier ein Serfetjen oon niebrigeren
in poljere Sllaffett ftatt.

3e nad) SInlage unb Oifer beS einjelnen 
SdjtilerS tann biefer feinen Slameraben oor*  
auseilen, tann ©urnflaffen iiberfpringen, unb 
man fudjt pierburd) nidjt nur bie Siebe 3um 
©urnen, fonbern a 
Stnaben peranjubil 
roeldje bie befte 
bie Soltigiertlaff 
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flnabeit ein reger ®ifer, ©litglieb biefer Sitnu 
(laffe ju werben unb fidj baburdj baS milo 
tdrifpe Slbjeipen auf ber Uniform ju er= 
roerben, roelpeS in einer fproarjroeifjen Spnur 
auf bem iltmel ber Surnjacie beftept.*)

*) Sie Sptlberung eineS folpen ilotjo in 
ber §auptfabetten=2lnftalt ju ®rofj=2ipterfelbe 
entpalt bie SRtSfpr. 1893.

Son Citarta an fommen, roie erroapnt, 
militarifp=ggmnaftifpe Ubungen pinju, unb 
eS roirb bann aud) barauf gepalten, bafj ber 
Sinabe nidjt nur bie Ubungen auSfiipren, 
fonbern aud) letjren fann, um tpn nbtigen= 
falls ais ©epilfen ju oerroerten unb ipn fpie= 
lenb ju feinem fpateren Seruf ais Seprer 
oorjubereiten. Siefer applifatorifpe Setrieb 
ift oon guten (Srfolgen begleitet, benn bie 
Slrmee finbet tpren beften Surnleprer immer 
in ben epemaligen Sabetten. Sefonbere fame= 
rabfpaftlipe ^efte finb im Sommer bie fo= 
genannten „$orfos", an roelpen ber gute 
Surner Selegenpe i t finbet, oor einem gelabenen 
Sublifum fid) befonberS peroorjutpun unb fid) 
Sreife ju erroerben, roelcpe oon feiten ber 
Slnftalten auSgefept roerben, roas nocp mepr 
bie Suft unb Siebe fiir fbrperlipe 9luSbiI= 
bung anregt. gaft in jeber greijeit fiept 
man aufjer ben leftionSmafjigen Stunben bie 
Surngerate befept mit eifrig turnenben Stna= 
ben, oon benen einer ben anbern ju iiber= 
bieten fudjt, unb eS ift Sflipt ber ais ®r= 
jieper fommanbierten Dffijiere, biefen Surm 
eifer burep bas eigene Śeifpiel anjuregen. 
Son bem fjloreth unb Sajonettfepteu roer= 
ben nur bie 2(nfangSgriinbe geleprt, ba 
namentlicp bas leptere nod) nicpt burproeg ben 
Straften ber Stnaben entfpript, unb bop miiffen 
fie eS lernen, bamit fpater in ber $aupt= 
Stabettenanftalt barauf aufgebaut roerben 
tann. 3ćm Sommer roerben eifrig Sproimm= 
ubungen betrieben; jeber Stnabe mufj greb 
fproimmer roerben, epe er bie Slnftalt oer= 
lafjt. Srbfjere Slusfliige, oerbunben mit 
gpmnaftifpen Spielen finben gleipfalls ftatt. 
So gefpiept in forperliper Sejiepung alleS, 
roas ben Stnaben fiir ben fpateren parten 
Seruf oorbereiten foli.

II. Ser gpmnaftifcpe Setrieb

*) Qum Stubium bes SetriebeS in ben 
StabettemSInftalten empfteplt ficp bie Sorfprift 
iiber baS Surnen im SJerlage oon ®. S. 9Jlitt= 
ler, Serlin. 

in ber £>aupt=$łabettenanftalt ge= 
fcpiept nacp ben fiir bie 2lrmee beftepenben 
Surm unb geptoorfpriften. Sod) ift babei 
Beit unb Selegenpeit geboten, aucp ein frifpes 
unb froplipes Surnen am Ołed unb Sarren 
nicpt ju oernaplaffigen. Son £)ber=Sertia 
bis Cber=Srima fdjreitet ber Slabett ftetig in 
ber SuSbilbung ais Surner unb ijeepter oor. 
Slup pier ift ber Setrieb gleipjeitig ein appli= 
fatorifper, bamit ber Siingling fpater fofort 
ais Seprer unb Sorbilb ber Solbaten bienen 
fann. Sem Surnunterricpt liegt bie fbniglipe 
Surnoorfprift, bem geptunterript liegen bie 
Sorfpriften iiber Stop=, $ieb= unb Sajonett= 
fećpten ju Srunbe. Sine auf befonbern Sffiunfp 
bes flommanboś oon bem Unterjeicpneten 
perauSgegebene Stofjfeptoorfprift roirb mit 
grofjem (Sifer burpgeiibt, unb eS ift biefer 
So rfcpr if t neben ber off ijiellen fiir bie Slrmee bie 
friegsminifterielle ©enepmigung nicpt oerfagt 
roorben. Slup in ber fjauptanftalt ftnben 
„SorfoS" ftatt, auf benen im Surnen ftets 
SorjiiglipeS geleiftet roirb.*)  Seben ber 
ggmnaftifpen 2luSbilbung gept felbftrebenb 
bie rein militdrifpe fjanb in $anb, fobafj 
ber auSfpeibenbe Siabeit in biefer Sejiepung 
ein faft fertiger Seprer fiir bie Slrmee ift.

v. Dresky.
SJtilitarturnen in Ćfterreicp. Soroopl 

im bfterreipifpen $eere felbft, roie an ben 
oerfpiebenen 9JliIitdr=Si!bungSanfta!ten roirb 
Surnunterript erteilt. Son folpen Slnftalten 
jdplt ófterreip 18 Sabettenfpulen, 4 3Jli= 
litar=UnterrealfpuIen, 1 SłiIitar=Óberreal= 
fpule, bie tepnifpe Slilitar-Slfabemie in 
2Bien unb bie tperefianifpe 9Jlilitdr=2lfabemie 
in 2Siener=Seuftabt. Sie SilbungSanftalt 
fiir 9Jlilitdr=SurnIeprer ift ber 9JIiiitax- 
gept= unb Surnleprer=SurS in SBr.= 
Seuftabt, bie gegenroartig nad) Urnfang unb 
Qnpalt roopl ais muftergiltig bejeipnet roer= 
ben fann. Siefer Sut§ pat fpon in ben 
3apren 1852 bis 1868 beftanben, rourbe 
bann aufgelaffen unb am 1. Jfanuar 1881 
in neuer, allen jeitgemdfjen SUnforberungen 
entfprepenber (Sinriptung roieber pergeftellt.



SJlilitarturnen in iDfterreidj. 159

Giner im 3aljre 1892 oom f. u. f. 9łeid)S= 
$ltieg§®Jlinifteriunt berauSgegebenen Sdjrift*)  
entnebnten roir bie nadjfolgenben Slngaben 
iiber bie (Stnricfjtung beS SurfeS, roeldjer 
bie Slufgabe ijat, Dffijiere unb Unteroffb 
jiere ju DJlilitar^edjt*  unb Surnlefjtern fiir 
bie 9Jlilitdr=GrjiebungS= unb 35iIbungS=2lnftal= 
ten unb fiir bie Sruppen Ijeranjubiiben.

*) Ser I. u. I. SJiilitar^ecbt* unb Surm 
Iebrer*SurS in SBiener Sleuftabt 1892. Sie 
„Beitfdjrift fiir Surnen unb Sugertbfpiet" be= 
jeidjnet ba§ 93itclj aIS „eine auSgejeidjnete 
Sdjrift, roeldje jeber greunb einer gebiegetten 
Seranbilbung ber Surnlebrer mit lebijctftem 
Sntereffe lefen roirb."

Sas Sdjutjatjr beginnt jabrlidj am 
15. September; ber ttjeoretifdje Unterridjt 
(2Binter=$urS) bauert oom 15. September 
bis 15. SJłai unb umfafjt folgenbe ®egen= 
ftdnbe in roódjentlidj 45 Stunben: 3lnato= 
mie unb ©efunbbeitSpflege (3 Stunben), Gr= 
jietjungSletjre (nur fiir bie Unteroffijiere) 
(2 Stunben), Sortrage iiber Surnen, Redjten 
u. f. ro. (21/a Stunben), Seutfdje Spradje, 
fJłecfjnen, <SctjonfćfjreiŁ>en (nur fiir Unteroffijiere) 
(4l/3 Stunben), ferner praftifdje Ubungen 
im fjedjten (131/2 Stunben), im Surnen 
(10St.), <yeiterinel)rroefen (P/g St.), 
GiSlaufen (3 Stunben), Sanjen (2 Stunben), 
(ilefang (3 Stunben), Sdjneefdjublaufen.

Qm Sommer=SurS (16. DJlai bis 
15. Sluguft) roerben in roódjentlidj 44 Stunben 
geletjrt: Anatomie unb ®efitnb(jeit»pflege 
(2 Stunben), ©rjiebungSlebre (1 Stunbe), 
SSortriige iiber Surnen, gedjtroefen(l Stunbe), 
Seutfdje Spradje, fRedjnen, Sdjónfdjreiben 
(2 Stunben), Redjten (12 Stunben), Surnen 
unb Surnfpiele (8 Stunben), geuerroebr-- 
roefen (2 Stunben), Sdjroimmen (6 Stunben), 
Stubern (3 Stunben), dłabfaljren (3 Stunben), 
®efang (2 Stunben), Sdjeibenfdjiefjen 
(2 Stunben).

S)as iperfonal be§ fiurfeS beftetjt auS 
bem Sommanbanten, roeldjer oom 
Slaijer auf Slntrag beS fReidj§=Srieg§=9Jlinv 
fteriums ernannt roirb, ben Sefjrern (Dffi= 
jieren), roeldje oom 9łeidjS’SriegS=91linifterium 
ernannt roerben, ben Seljrgeljilfen ®elb= 
roebeln), roeldje aus ber 9Jeib>e ber abfol= 
oierten fjreguentanten beS UurfeS ausgerodfjlt 

roerben, unb ben greguentanten, alfo 
foldjen, roeldje einen SutS bereitS beenbet 
baben unb foldjen, roeldje ben SlttrS befudjen. 
Setjtere finb entroeber Subaltern=Dffijiere, 
roeldje minbeftenS 3 jaljre, ober Unter
offijiere, roeldje minbeftenS 1 3afjr Sruppem 
bienft geleiftet baben. 3ene Dffijiere, roeldje 
bie Slufnabme in ben SlitrS anftreben, baben 
fitb beim SriegS=2Jlinifterium, bie Unteroffijiere 
beim oorgefebten Sommanbo ju melben. 
2lucb Dffijiere unb Unteroffijiere ber SriegS= 
marinę unb ber beiben Sanbroebren roerben 
jur f}reguentierung beS SiurfeS ais erterne 
greguentanten eingeteilt. Qeber greguentant 
roirb bei IBeginn bes SurfeS einer tpriifung 
im Surnen unterjogen unb jebe feiner Ubun= 
gen beroertet, roobei bie mufterbafte unb ge= 
roanbte Surdjfiibrung, bie forrefte unb fdjbne 
faltung unb binfidjtlidj ber Siirubungen 
bie Sdjroierigteit ber Ubuug mit in Setradjt 
gejogen roirb. Sie Slaffififation ber @erat= 
iibungen erfolgt nadj ben Dloten: oorjiiglidj, 
fełjr gut, gut, geniigenb, ungeniigenb. Sine 
gleidje iprufung baben bie fyreguentanten am 
Sdjluffe ber 2lusbilbungs4periobe ju befteljen. 
Siejenigen grequentanten, roeldje ben Surs 
oorjiiglidj, febr gut ober gut abfoloicren, 
erbalten ein Siplom. fjiir bie Seroertung 
bet anberen Ubungen finb befonbere 9?e= 
geln aufgeftellt, roeldje jenen Seftimmungen, 
bie in ber beutfdjen Surnerfdjaft fiir bas. 
SBettturnen gelten, febr abnlidj finb. giir 
.fjodj= unb SBeitfpriinge mit 21nlauf gelten 
genau biefelben Słegeln; jebocb roirb im 
SJlilitar - Surnlebrer ■ SturS audj_ fjodjfprung 
auS bem Stanbe (lm — 1 ipunft, je 5 cm 
bariiber — 1 ipunft), foroie SBeitfprung 
auS bem Stanbe (2’25 m = 1 Śpunft, 

je 10 cm bariiber = 1 iĘunft) beroertet. 
Sleirn Stemmen mit 1 $anb roirb in ber 
Seutfdjen Surnerfdjaft ein ©eroidj t non 25 kg, 
im 9Jlilitdr»Surnlebrer=Surs ein .fjantel oon 
20 kg ©eroidjt benubt; beim Stemmen 
mit beiben fjćinben in ber Seutfdjen Surner*  
febaft ein ©eroidjt oon 37'5 kg, im SJlilitdr*  
SunufiurS ein Santel oon 40 kg ©eroidjt. 
Qn ber Seutfdjen Surnerfdjaft gilt beim 
fjangeln an einem 8 m langen Sau je Se= 
tunbe roeniger ais 20 Setunben = 1 $unlt. 
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3m 9Jlilitdr=Surnlebrer=$turS roirb bie burdj= 
bangelte Sange bes Saues beroertet unb jroar 
7 m — 1 Hhtttft, je 1 m bariiber = 1 ipuitlt. 
®aS Sau ift iibrigens nur 6 m lang, fo= 
bafj abgeflettert roerben mufj. fRidjt be= 
roertet roerben im 3Jłilitdr=SurnIebrer=SurS 
Stabbodjfpringen, Steinftofjen, Sdjnelllaufen 
unb Diingen; bagegen roerben in bie Se= 
roertung einbejogen am Sarren: „2lrnv 
ftemmftretfen" (Strmbeugen unb »ftreden im 
Stiib) bis jur Seriiljrung eineS fjoImS mit 
bem Sinit (6maligeS SBippen = 1 l?unft, 
je 2mal mebr = 1 Suttft) am 5Ke<i: 2ln= 
riften bei geftredten SIrmen unb Seinen 
(je 2ntal 2lnriften = 1 Sunft). „2lrm= 
roippen, giebllimmen" (SIrmbeugen unb 
=ftreden im fjang) bis jum fjeben bes 
Sinus iiber bie Dledftange (6mal = 1 Sunft; 
je 2mal mebr = 1 $unft). ffreier Uber= 
fdjlag oorroartS (Salto mortale) mit Sinlauf, 
oon einem 40 cm boben Sdjroungbrette jum 
Stanb auf beiben ffiifjen (roirb mit O—5 
spuntten beroertet).

Son befonberem (jntereffe finb bie im 
9JliIitdr=Surnlebrer=Surs gefammelten unb 
in ber erroabnten Sdjrift oeroffentlicbten 
ftatiftifcben Saten iiber bie Qu= unb Slbnabme 
ber ftraft unb SeiftungSfdbigteit in oer» 
fdjiebenen Stabien ber Slusbilbung, ben 
©influfj ber Sebensroeife unb f}abreSjeit auf 
Storpergeroicbt, Sruftumfang, Sapajitat ber 
Sunge u. f. ro. „Sie b«6en", roie e§ in ber 
Stbrift beifit, „einen boben SBert roegen 
ibres Umfangs unb roegen ber Sauer ber 
Seobacbtungen, auf roelcbe fie ficb griinben, 
roegen ber Sattung unb (Sieicfjartigfeit beS 
beobadjteten 3Jlenfdjeu=2JłateriaIS, enblidj 
roegen ber Sorgfamfeit unb ©riinbtidifeit 
ber ftets unter Sontrolle eineS SKrjteS unb 
im Seifein ber Sebrer regelmafjig unb 
periobifcb an benfelben Serfonen oorgenom= 
menen fDłeffungen. $er SBert fteigert ficb noćt) 
burcb bie fSbatfadje, bab ein SrjfluS oon ge= 
nau betannten SeibeSiibungen oon allen in 
bie jiffermdjjigen ©rbebungen mit einbe= 
jogenen Serfonen, unb jroar bei fjingabe 
aller ibnen ju ®ebote ftebenber SeiftungS= 
fabigteit unb Sraft, in beftimmten Qeitrdu= 
men burdjgefiibrt roerben mub." ®a ber= 

artige SDleffungen mit foldjer Senauigfeit 
unb unter fo giinftigen Serbaltniffen geroifj 
feiten oorgenommen rourben, fo mag eS ge= 
redjtfertigt erfdjeinen, roenn roir auf beren 
©rgebniffe naber eiitgeben, roieroobl biefelben 
nidjt in unmittelbarem Bufammenbattg mit 
bem Slrtifel 3Jlilitdr<®rjmnaftif fteben, geroifj 
aber fiir jebe Slnftalt unb jeben Sebrer non 
bobem Sntereffe finb.

Slm 1. jeben SJlonatS oom Seginn bis 
junt Scblub beS SdjuljabreS erfolgt oon 
fdmtlidjen ffrequentanten, roelcbe alle im 
fraftigften SJlanneśalter oon 20 bis 26 Sfabren 
fteben, bie fKufnabme ber ftatiftifcben Saten, 
unb jroar im $rud unb Qug am ®pnamo= 
meter, Stentmen mit beiben $dnben, mit 
einer £>anb, SIrmroippen am Sarren (2lrm» 
beugen unb =ftreden im Stiib), Slnriften 
unb Slrmroippen (Slrmbeugen unb =ftreden 
im £>ang) am Sied; am folgenben Sagę 
roerben SJleffungen beS ISorpergeroidjtS (um 
11 Ubr oormittagS), bes SruftumfangS 
beim tiefften ®in= unb Slusatmen unb am 
Spirometer (2Itemmeffer) oorgenommen. 5Bir 
geben im 9tadjftebenben aus ben ber Scbrift 
beigefiigten, febr eingebenben Sabellen iiber 
bie einfcblagigen SJleffungen in jebem SJlouate 
bie ® u r cb 1 d) u i 11S j i f f e r n oom Dftober 
1888 (2lnfang beS Surfeś) unb Quli 1889 
(®nbe bes Siitrfes):
Sorpergeroidjt . . 67’8 kg 69 kg
Sruftumfang beim 

Sinatmen . . . 94’4 cm 96’2 cm
Sruftumfang beim

SluSatmen . . . 81’5 cm 86’16 cm
Srjnamometer*
®rud................ 64’3 kg 70’73 kg

2)pnamometer=3ug 130’6 kg 162’4 kg
Slrmroippen am

Sarren .... 11’lmal 17’69mal
Slnriften am 9łed 2’5mal 10’69mal
9Xrmroippen am

9łed ................ 6’7mal ll’03mal
Stemmen mit bei= 

ben $dnbett (40 kg) 4’3mal 12’8mal
Stemmen mit einer 

fjanb redjts (20 Ąy) 9’8ntal 32’03mal
Stemmen mit einer 

fjanb linls (20 kg) 4’4mal 22’32mal.
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SIuS ber naĄfteljenben Sabelle ift bie 3u= 
natjme ber Seiftungen in einjelnen Ubungen 
roabrenb eineS Satjres ju erfetjen; roir Ijaben 

ais SBeifpiel jene gregnentanten geroatjlt, 
roeldje am SĄIuffe beS ShtrfeS nad) Ąrer 
Sefamtleiftung ben Ołang 1—10 erbielten.

A = Sciftung am Slnfang, E = Seiftung ant ®nbe beS RurfeS.
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5 6 100 135 410 420 8 11 14 32 10 24 8 13-5 14 18 18 27 6 14 13 16
20 7 91. 125 125 300 380 7 16 8 73 9 37 4 11 5 10 7 26 0 8 6 16
3 8 R. 135 135 440 410 10 18 21 70 14 22 6S 5 0 6 17 14 8 10 9 10
8 9 S. 145 145 410 430 1 8 2 12 2 12 3.5 10 1 9 8 16 8 12 5 10
14 10 83. 135 140 430 470 2 12 4 22 2 18 10 6 14 9 16 0 8 4 12

Diod) fei Ijier bemerft, bafj ben grei= 
ubungen ber Seitfaben iron ®r. 3. ®. 
Sion, ben Serdtubungen bas .fjaitbbudj fiir 
SJorturner tron SBuleij unb Słogt ju Srunbe 
gelegt roirb; bamit ift gefagt, bafj auĄ bie 
IjerrfĄenbe SuntipraĄe im grofjen unb ganjen 
angeroenbet roirb, roenn aud) einjelne ®e= 
nennungen abroeiĄen. 3m Sommer=$łurfe 
roirb bie Slnleitung jur DJłiIitdr=Spmnaftif oon 
IDlajor O. SĄabet, bem ^ommanbanten 
beS ŚlurfeS benutjt. SIuĄ ben Surnfpielen 
roirb eine forgfame 93flege geroibmet. §aupt= 
fadjlicĘ) roerben betrieben: gufjball, Saron= 
Sennis, SĄIag= unb SBurfbalffpiefe, Sarlauf, 
Dtingtampf, Seiljieljen, Steinftofjen, ®er= 
roerfen u. a. m.

Słommanbant beS SturfeS roar in ben 
(Sdjiitjaljren 1881/2 bis 1884/5 DJlajor 
3ofef gelbmann, 1885/6 bis 1886/7 
fRittmeifter Suftan Sgalffp oon 3galij 
unb oon 1887/88 Oberftlieutnant ©star 
SĄ a bet, beffen grofjen Semiifmngcn unb 
beffen oerftdnbnisooffer Seitung root)I ju= 
meift bie gegenroartige SBIiite bes Sturfes ju 
banfen ift.

SUS roertoofleS Seijnnittel roenbete fjerr 
SĄabet auĄ bie 2Roment=iP5otograpf)ie junt 
gefĄalten bes Slerlaufs ro id) tigerer Ubungen an 
unb bradjte in ber meljrmals erroiĄnten <Sdjrift 

Suler, Santlud;. II. 

pt;otolitl)ograpI)ifĄe SBiebergaben oon met)re= 
ren Serien=2lufnal)men, unb jroar einen fjoĄ= 
unb SBeitfprung, einen fjodjfprung oom 
Springbrett, einen freien iiberfĄlag, einen 
StabtjoĄfprung, eine fRiefenfelge am Uleci 
unb einen freien Uberfctjlag auS bem Slor= 
fĄrounge am Stećt. SBćĄrenb beS lljiĄrigen 
SeftanbeS bes SturfeS rourben 226 $re= 
quentanten ausgebifbet, roelĄe grofjenteils 
ais Surner unb g-edjtleljrer an ben 2JliIitdr= 
Silbungsanftalten roirten.

3'it ben 4 3af)rgdngen ber UJlilitdr = 
UnterrealfĄuten roirb Surnen unb 
ffedjten in je 3 rooĄentliĄen UnterriĄtSftun*  
ben geleljrt, ebenfo in ben 3 ^afjrgangen ber 
©berrealfĄule, felbftoerftanbliĄ mit 
entfpreĄenb gefteigerten Slnforberungen. 3og= 
lingę bes 3. 3a(jrgangS tonnen ais Surn= 
gefjilfen oerroenbet roerben. 2luS ber Ober*  
reatfdjule treten bie goglinge in eine ber 
beiben UJt iii tar=211 a b em ie n iiber (S8tener= 
Dleuftabt fiir Snfanterie, 3ager unb Sta= 
oallerie unb 2Bien fiir bie teĄnifĄenSruppen). 
3n ben 3 ^aljrgdngen ber Sttabemie roirb 
in je einer robĄentliĄer Stunbe (Sbaual(erie= 
Slbteilnng nur im 2. fjaljrgang 1 Stunbe 
robdjentlidj) SurnunterriĄt im SlnfĄIuffe an 
jenen ber OberrealfĄule erteilt. 3'm 3. ffaljr*  
gang roirb auf bie Unterroeifung iiber ben ®or= 

11
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gang ais Surnlebrer ber Sruppen, unter Se*  
riidftcbtigung beS fjtlfegebens ©eroidjt gelegt.

®anj dbnlid) bem Surnbetriebe in ben 
2JliIitar=9lealfd)ulen wirb in ben 4 Stabrgdn*  
gen ber a b e 11 e n f d) u I e n, beren goglinge 
bie nier unteren SUaffen einer gioibfRealfcbule 
ober eines Spmnafiums juriidgelegt b<*ben  
miiffen unb bann bie 2lnftalt ais Cffijier«= 
Stelloertreter oerlaffen, Surnunterricjt erteilt 
(in jebem ^abrgange 3 (Stunben roódjentlidj). 
©a ber Sebrplan fiir bie f. unb f. SHilitar*  
®ilbungs=2lnftalten fiir jebes Sebensalter 
baS llnterridjtSjiel im Surnen feftfetjt, unb 
in bie militdrifdjen Srjiebungs*  unb Sil*  
bungS*2lnftaIten  ais Sebrer fiir Seibes*  
ubungen nom 9ieicbS*SłriegS*9Jlinifterium  nur 
$erfonen berufen werben, roeldje am fUłilitar*  
ged)t*  unb SurnIebrer=fiurS ibre SluSbilbung 
erbielten, fo ift ein einbeitlidjeS Sorgeben 
beim Surnunterridjte aller Slnftalten geftdjert, 
ein Umftanb, weldjer bie (Srjielung oor*  
jiigliĄer (Srfolge oerbiirgt.

SBeniger giinftig ais an ben SRilitar*  
SilbungSanftalten ftebt ber Surnbetrieb 
in ber Sruppe; allerbings ift im ©jerjier*  
Sieglement ein geroiffeS Tlinimum oon 
Iibungen angegeben, welcbe mit ben Solbaten 
betrieben werben miiffen; ob aber, ober wie 
weit iiber biefeS SJlintmum bńiauSgegangen 
wirb, bdngt wobl nur oon ber 3nbioibualitat, 
oon ber Surnluft unb tumerifcjen fjabigfeit 
beS lommanbierenben DfftjierS ober bes Unter*  
offijiers ab. SBir fiiljren bie im Syerjier*  
Słeglement geforberten Ubungen, welcbe oom 
Siommanbanten felbft ber DJlannfdjaft gejeigt 
unb in ibrer SJlutterfpracbe erfldrt werben 
follen, im nadjftebenben an, wobei wir bie 
bafelbft gebrauditen Senennungen beibebalten 
unb nur bort, wo biefelben unoerftdnblid) 
wdren, bie ridjtige Sejeidmung beifiigen. 
©elenfiibungen: fjiiften feft. — fjerfen 
bebeir (Sebenftanb) — Śnie beugen (Heine 
fjodftellung) — Śnie tief beugen (tiefe 
£jodftellung) — SBein oorroarts, riidrodrts, 
feitrodrts jeben (fpreijen) — Unie beben — 
Słnie beben unb ftreden — Slnferfen — 
Śnie fdjnellen — 2lrm oorwarts (riidrodrts) 
fdjroingen (2lrmfenteltreifen neben bem Seibe) 
— 2(rme oorwarts (feitrodrts, abrodrtS) 

ftofjen — Dłumpf oorwarts (riidrodrts, feit*  
rodrts) beugen (Dłumpfbeugen) — ©reben 
(płumpfbreben). ©amit ift ber oorgefdjriebene 
iibungSftoff an „Selenfiibungen" erfdjopft. 
Slufserbem werben Ubungen im Saufen, im 
$ocb=, SBeit*  unb Sieffpringen, ferner 
„Uberfejen einer Sar riere" geforbert; enblidj 
fomnit baju nod) eine 2lnjabl oon iibungen 
mit bem ©eroebr, welcbe bie fflluSteln unb 
Selenie ber 2Irme ftdrfen unb ais Sor*  
iibungen ju ben Seroejrgriffen unb jum 
2lnfd)Iage bienen follen. 21llerbings finb in 
ben meiften Safernen aud) primitioe Serate 
oorbanben, bod) bangt beren Senujung, 
alfo ein $inausgeljen iiber baS SJlafj ber 
im @yerjier*3łeglement  geforberten Ubungen 
nur oon ben betreffenben Sorgefejten ab.

F. Pichler.
DJliindj, (Sbuarb, wurbe in ®otba am 

19. Dttober 1829 geboren. Son armen 
Sltern abftammenb, erjielt er ben erften 
Unterridjt in ber ftdbtifdjen greifdjule feiner 
Saterftabt. Sein fjleifj unb fein gewedtes 
SBefen erregten bie 2Iufmertfamieit beS ©ber*  
bofprebigerS unb ©bertonfiftorialrateS Qacobi, 
ber ibn in fein .fjaits aufnajm. Dbroobl 
bduSlidje ©ienftleiftungen feine Qeit bier 
nicjt wenig in 2Infprudj nabmen, fanb ber 
ftrebfame Snabe Selegenjeit ju roeiterer 
gortbilbung. So beftanb er 1846 bie 2Iuf= 
nabmepriifung fiir bas berjoglid&e Sebrer*  
feminar in Sotja, bas er unter bem ©iref*  
torate beS Sanbfdmleninfpettors SGaitj bis 
jum fjajre 1851 befudjte. Sladjbent DJlóndj 
bie jur Srlangung ber 9ied)te eines „Seminar*  
alteften" oorgefdjriebene ^riifung mit 2luS= 
jeidjnung beftanben, wirtte er 1851—53 
in Soburg ais jjauslejrer in ber familie 
bes Staatsrats o. IJJaroel, bterauf furje Beit 
an ber jbberen Sod)terfd)ule in Sotja. Son 
1854 an roar er Sebrer an ber Siirger*  
fdjule bafelbft. ©aneben oerroaltete er feit 
1858 bas 2lmt beS SurnlebrerS am jerjog*  
lidjen Sejrerfeminar. 1864 rourbe er aufjer*  
bem jum Surnlebrer ber fjeuerroebr erroablt, 
1866 jum britten Sranbmeifter berfelben 
ernannt, 1867 ais ©lementar*  unb Surn*  
lebrer am berjoglidjen Sijmnafium @rne= 
ftinum ju @otba angeftellt. ©en Surnunter*  
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ridjt am Seminar erteilte er bis 1883, ben 
am Spmnafiutn bis ©[tern 1884. Scbon 
im Sommer 1884 jroang itjn ber Slusbrudj 
eineS unbeilbaren SeibenS, feine Sebrtbdtigfeit 
iiberbaupt aufjugeben, er erlag ber Sranfc 
beit am 21. Sejember 1886 in ber 3łeroen» 
Ijeilanftalt 311 $ilbburgbaufen.

Sie erfte Slusbilbuug im Surnen erljielt 
yjlóitcfj in ber (ebten Seit feines 2lufentt)aIteS 
auf bem Sotbaer Sebrerfeminar burd) ben 
ans Seffau berufenen Surnlebrer ©u ar i*  
jiuS. (Sin SturfuS unter Sioff in Sresben 
bat roobl baju beigetragen, feine Slusbilbung 
ju oeroollftanbigen, ibr aber feine beftimmte 
Stidjtung gegeben. fUlónd) bat ficb in ber 
fjauptfadje felbftanbig bnrdb bas Stubium 
ber Sdjriften oon Spieb, bem er folgte, unb 
burd) feine rege IBeteiligung an bem rafdj 
fid) entroidelnben beutfdjen IBereinSturuen 
jum Surnlebrer auSgebilbet. Ser Seginn 
feiner turnerifcben Sbatigfeit fdllt jufammen 
mit bem macbtigen Sluffdjroung, ben baS 
Surnen (Sitbe ber 50er unb SInfang ber 
60er Saljre in Seutfcblanb nabm. SJłond) 
bat ju biefem Sluffcbwuitg an feinem Seile 
mit beigetragen. Seine Sbatigfeit fiir bas 
beutfdje Surnen mar eine ganj aufjerorbenb 
lidje unb feineStoegS auf baS amtlidje SBirfen 
an ben Slnftalten befdbranft, an benen ber 
Surnunterridjt in feiner fjaitb lag, obgleid) 
biefeS allein geniigt batte, bie Slrbeitsfraft 
eineS SJlanneS ju erfdjopfen.

DUlbncbS turnerifdje Sebeutung liegt 
bauptfddjlid) auf bem Sebiete ber 81 o I f S ■■ 
f d) u l e. 3n ber fyrage, roie Surnlebrer fiir 
bie fBoltSfdjulen ju befdjaffen feien, ift 
3Jlóndj in Seutfdjlanb gerabeju babnbredjenb 
oorgegangen. 28abrenb nodj 1866 in Sacbfen 
SionS gorberung, bie titrirerifdje Slusbilbung 
ber Stoltsfdjullebrer in bie Sebretfeminare 
311 oerroeifen, oon Sloff ais unburdjfubrbar 
befdmpft rourbe, batte SDlond) in Sotba Idngft 
ben Seroeis fiir bie Surcbfiibrbarfeit jener 
fyorberuitg geliefert. Sdjon 1859 batte auf 
feinen Slntrag bas <Sotba’fdje StaatSminifte= 
rium ben Surnunterridjt ber Seminariften 
fo umgeftaltet, bafj biefelben binfort nidjt 
nur eine praftifdje, fonbern aud) eine tbeore- 
tifcbe Slusbilbung im Surnen erbielten. 2Bie 

fidj banacb ber Surnunterridjt unter SRondjS 
Seitung am Sotbaer Sebrerfeminar geftaltete, 
ift auS bem Sebrerberidjt biefer SInftalt oom 
fjaljre 1866, aus bem im Sabresberidjt
1868 mitgeteilten Sebrplan unb oor allem 
auS bem Sortrag erfićbtlidj, ben SJlond;
1869 auf ber IBerfammlung beutfdjer 
Surnlebrer inSórlitj geljalten Ijat. Sie 
oon iljm bafelbft aufgeftellten Sljefen iiber 
bie turnerifdje 9luSbilbung ber Seminariften 
rourben oon ber Slerfammlung famtlidj jum 
SBefdjIub erboben (f. Sebrerfemiuar).

2Bie Dllond) bie Slusbilbung ber Sotbaer 
Seminariften ju Surnlebrern anoertraut roar, 
fo rourbe aucb bie Sinfubrung beS Surm 
unterridjts in bie 23olfsfd)ule beS £jerjog= 
tumS Sotba ganj in feine £>anb gelegt. 
Sdjon 1861 batte baS Sotba’fdje ®taats= 
minifterium ben SSolfSfdjitllefjrern baS Surnen 
empfoblen, 1863 rourbe eS burd) Sefeb ais 
oerbinblidjer Sebrgegenftanb fiir bie 33olf§= 
fdjule angeorbnet. Bugleid) ftellte baS 3JMni» 
fterium fRadjbilfelurfe fiir bie Sebrer unb 
Surninfpeftionen in 2lusfidjt, eS befabl Se= 
ratungen iiber ben Surnunterridjt in ben 
Sejirfsfouferenjen, bie fRieberlegung oon 
Seratejeicbnungen bei ben Sdjuldmtern, bie 
©inricbtung oon Surnplaben, bie Slnfdjaffung 
turnerifdjer Sdjriften. giir alleS mufjte ®lond) 
mit feiner geroaltigen Slrbeitsfraft eintreten. 
@r batte bie SłacJbbilfefutfe ju leiten, bie 
fReoifiouen auSjufiibren, bie Sebrbiidjer ju 
beftimmen unb teilroeife felbft ju oerfaffen. 
HJlit ber Sdjrift „iiber Siufiiljrung 
unb i}3flege bes Sum unterridjts 
in ber SlolfSfdjule" (^abreSberidjt iiber 
bas £ebrer»Seminar ju Sotlja 1869) gab 
er namentlidj ben alteren Sebrern eine jroed= 
mdjjige SInleitung, roie fte nadj unb nadj 
baS Surnen einfiibren fónnten; in feinen 
„Surniibungen fiir bie SSoIfsfdjule" 
(Sotlja 1861) unb feiner „SluSroabI 
oon Surniibungen an beu Serdten" 
(Sotba 1873) bot er ibnen ben notroem 
bigften Surnftoff in banblidjer gorm. 2lm 
roidjtigften fiir bie Seftaltung bes neuen 
UnterrićbtSgegenftanbeS rourben bie ibm oom 
fDlinifterium iibertragenen Słeoifionen, bie, in 
ben Sabren 1868, 1870, 1871, 1872 unb 



164 HJłoncI) — SJlontaigne.

1873 unternommen, fid) iiber baS ganje 
£»erjogtum (fJottja erftredten. Ser SeriĄt iiber 
biefelben, non IJlonĄ im BabreSberiĄt beS 
IjerjogliĄen Sebrerfeminars ju ®oĄa 1874 
ueroffentliĄt, bilbet jugleid) einen Seitrag 
jur SefĄiĄte beS beutfdjen SĄuIturnenS.

Silit biefer Sljatigteit fiir bas Surnen 
in ben Sdjulen bes fjjerjogtums SoĄa oer*  
banb yjlbiidj eine fruĄtbare, roeit iiber bie 
Srenjen feiner eigenen .fjeimat binauSgebenbe 
Sbatigteit fiir bas Surnen in ben IB er*  
einen ber SeutfĄen SurnerfĄaft. 
@r roar SJlitbegriinber beS Sutnoereins 
©oĄa im Baljre 1860. Brcar nur jeitroeilig 
beffen Sorfitjenber, bat er boĄ bem 33or= 
ftanbe besfelben bis ju feiner letjten ®t= 
fraitfung angetjbrt, juletjt roar er @bren= 
mitglieb bes SJereiitS. 2Begen ber grojjen 
Saft feiner SImtSgefĄdfte roar eS Ąm niĄt 
mbgliĄ, bauetnb bie gefamte turnerifĄe 
Seitung bes IBereinS ju iiberneljmen; boĄ 
roar er fein treuer Serater, namentliĄ in 
ben erften Baljren. Sie Sinbiirgerung ber 
greiiibungen, ber Stabiibungen, bie SinriĄ*  
tung regelmdjjiger Olorturnerftunben oerbantt 
ber Serein ber befonberen SemiĄungflJlbnĄs. 
(Sbenfo anregenb roirfte er im Sau unb 
Slreis. SDBie er mit Solbner (SifenaĄ) unb 
SBeibner (SJliiljĄaufen) bie ©riinbung beS 
Sbiiringer SurnlebreroereinS, beffen 
SorfĄenber er bann oon 1874 — 77 roar, 
beroorrief, fo batte er auĄ fjeroorragenben 
Slnteil an ber ©inriĄtung bes XIII. Sum*  
fceifeS(St)iiringen). ®r fafj in ber Sommiffton, 
bie bas Srunbgefefe bes XIII. fireifes ju 
entroerfen batte; 1876 rourbe er fĄIiefśliĄ 
jum JłreiSoertreter SbiiringenS erroćĄIt, fiir 
roelĄeS 2lmt Ąm 1884 roegen feiner @r= 
tranfung ein llaĄfolger beftellt roerben mubte. 
Siei ju friĄ rourbe er burĄ bie tiidifĄe 
SranĄeit feinem SBirtungstreife entriffen. 
Sie Ijatte lange oorber fĄon, elje fie ertannt 
rourbe, feine Straft gelaljmt. 2luf bem fjrieb*  
fjof in fjjilbburgbaufen, roo er begraben liegt, 
baben Ąm bie Sbiiringer Surner in bant*  
barer Srinnerung am 17. Sluguft 1890 
einen einfaĄen, aber roiirbigen Sentftein 
geroeĄt (f. SeutfĄe Surnjeitung 1890, 
lir. 36 unb 41).

Slufjer ber erroiĄnten SĄriften SJlonĄs 
ift noĄ ju nennen: „iiber ben Stanb beS 
SurnroefenS in ben SolfsfĄulen bes .£>erjog= 
tumS ©oĄa" (BafjresberiĄt iiber bas Sebrer*  
feminar ju ©oĄa 1874). Sauerbrei.

DJlontnigne, 9JłiĄ eI, ift am 28. f)e= 
I bruar 1533 auf bem gleiĄnamigen SĄIoffe 

in tflerigorb geboren unb roibmete fidj naĄ 
bem SBunfĄe feineS Saters bem OłeĄtSfaĄe. 
1554 erbielt er bie Stelle eineS IRateS am 
SParlamente ju Sorbeauj; biefe betleibete er 
bis jum Sobe feineS Saters 1571; nun 
legte er fein 2lmt nieber, um naĄ oielen 
Dłeifen in Ulufje auf feinem SĄloffe ju leben. 
3n ben bffentliĄen Sienft feljrte SJlontaigne 
nodj einmal juriid, ais bie Stabt Sorbeauj 
Ąn jroeimal naĄeinanber ju Ąrem SSiirger*  
meifter roiĄIte. @r ftarb ju SJlontaigne am 
13. September 1592.

Sein beriibmtefteS SBert finb feine 
„Essais" (Serfudje), oon benen er 1580 
jroei SiiĄer unb 1588 bas britte 23uĄ 
felbft oeroffentliĄte (eine beutfĄe iiber*  
fetjung gab SBobe Serlin 1793 IjerauS.) 
3nt 25. kapitel bes erften SuĄeS biefer 
Essais, roelĄe fiir bie Beitgenoffen, roie fiir 
bie folgenben Qabrbunberte fo oiel - 2lnjie*.  
IjungStraft auSiibten, bab fie ineljr benn 
7 5 SluSgaben erlebt baben, ftellt SJlontaigne 
SeibeSiibungen unb forperliĄe Slbljartung ais 
itotroenbige ©rjiebungSmittel Ijia unb oer*  
langt, eS fei niĄt genug, feine Seele feft ju 
maĄen, man miiffe bem Bbgling auĄ bie 
SRuSteln ftćĄIen. Sie Seele unterliege ber 
Slnftrengung, roenn ber Seib Ąr niĄt bei*  
ftebe. — mian miiffe ben Bbgling an bie 
miiibe unb fjjdrte ber SeibeSiibungen ge*  
roobnen, um ibn gegen atlerlei SĄmerjen 
unempfinbliĄ ju maĄen. — „Unfere Set*  
tionen, bie roir gelegentliĄ nebmen, obne an 
Beit unb Drt gebunben ju fein, roerben 
bingeben, obne bab roir es merten. Selbft 
unfere Spiele unb SeibeSiibungen: Saufen, 
fRingen, miufif, Saitjen, Uleiten, geĄten unb 
bie $agb roerben einen guten Seil unferes 
StubierenS auSmaĄen. QĄ roili, bafj ein 
dufjerer Slnftanb unb ein gefalligeS SBefen 
jugleiĄ mit ber Seele fiĄ bilbe. @3 ift 
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nidjt eine Seele, nidjt ein Siorper, ben man 
erjieljt, fonbern ein fDlenfdj. 2luS bem miiffen 
wir feine jwei maĄen. Unb, wie $lato fagt, 
man mufi ben einen nidjt abridjten oljne 
ben anberen, fonbern fie beibe gleidj fiitjren 
unb feiten, wie ein i)3aar an eine ©eidjfel 
gefpannter iflferbe." — ,,.£>drtet ben Sogling 
ab gegen Sdjweifj, Sfdlte, SBinb, Sonne unb 
foldze Bufdlligfeiten, bie er neraĄten mufj. 
Crntrooljnt ibn affer SUeidjfidjteit uttb Ser*  
jartelung in Jłleibung, Gffen, Srinfen unb 
(Sdjlafcrr; gewbbnt ibn an alleS, madjt auS 
ibm feinen getfenbaften Sourfcbiteiber, fonbern 
einen berben, fraftigen Sitngling."

Starł u. Olaumet bejeidjnet SJlontaigne 
ais einen bodjft origineUen, gefdjeiten, iro*  
nifdjen SJlann, ber bei gefunbem DRutterwib 
weit flarer fab, ais bie in toter, flaffifdjer 
SJIanier befangenen Selebrten. Werner ift 
natbgewiefen, bab er grofien ©infhtfj auf 
Sodę, nor allem auf IRouffeau ausgeiibt bat- 
DJIontaigne ift bas ffiorbilb bes einen ober 
beS anberen in ber Beidjnung eineS ibealen 
fjofmeifters, in ber y-orberung bes 2InIeitenS 
junt felbftdnbigen Urteil, namentlidj in ber 
fyorberung ber Slusbilbung unb Slbljartung 
beS SorperS.

Sitteratur St. n. Dlaumer, ©eftfjidjte 
ber gJabagogtf; 3abrb- 1871; —®uler, ®e=> 
jcfjicfjtc beS SJurnurtterricIjtS; — Strepffig, 
Cycfcljicfjte ber franjbfifdjen Slationallitteratur. 
(Berlin 1873. O. Richter.

fBliindjeit. ©inen grofien Seil beffen, was 
iiber bas Surnen in fDliindjen ju beridjten 
ift, entbalt fdjon ber Slrtifel „Saijern." 
Jhtr einiges SBenige mogę jur ŚŚernollftdnbi*  
gung beS nerlangten tfiilbeS Ijier nadjgetragen 
werben. Sap bie Oiiirger 9Jtiindjen§ fidj bis 
in unfere Sagę fleipig in ber jjanbljabung ber 
SBaffen iibten, beffen erinnert ficb ll0Cb 
mandjer altere DJiiindjener, unb wo Ijente 
bas Selegrapljenamt unb ein ^aupttraft bes 
SentralbabnbofeS ftebt, lag nor 50 3abren 
nodj ber „Sdjuljengarten", in weldjem fonu*  
unb feiertagS non Stabl*  unb geuerfdjufjen 
auSbauernb nad; ber Sdjeibe gefdjoffen wurbe. 
2Iuf biefem non Siaftanien reidj befdjatteten 
tpiatje tummelte fid) aucb bie 3ugeub in 
frobem Spiel, unb ber Sdjiibengarten war 

ber beliebtefte UnterbaltungSpIafj non alt 
unb jung. Ser ®arten ift, wie gefagt, 
langft nerfcbwunben unb bat bem gefteigerten 
SebiirfniS beS SlerfefjrS weicben miiffen — 
nur ber 9tame ber Strofie, bie an ben 
$entralbabnbof fiibrt unb einft an ibm nor*  
iiberging, erinnert nodj an bie alte $eit — 
„Sdjiibenftrafje". Slber aud) fritbere 3abr*  
Ijunberte fabett bie SJiiindjener ais ein ftreit*  
bareS, weljrbafteS unb bewegttngSfrobeS SBolf. 
Sie aus alten Beiten beriiberreidjenben unb 
felbft in ber (Segenroart nodj beliebten feft*  
lidjen Umjiige, wie ber „HRebgerfprung" 
mit feiner Suftigfeit unb ber „ Sdjdfflertnrtj" 
mit feinen jierlidjert (Suirlanbenreigen u. a., 
gemabnen an uralte Sepflogenbeiten; SBett*  
Idufe non graulein unter Slnwefenbeit bes 
fjofes werben fdjon aus bem 15. fjabrbunbert 
gemelbet, unb bie bie Stabt untjiebenben 
SefeftigungSwerfe legten ber SiirgerfĄaft bie 
fjlotwenbigfeit regelmdfiiger Ubung in ben 
SBaffen auf. Son ben SeibeSiibungen, wie 
fie am DJliiitdjeiter $ofe regelmafjig unb jiel*  
bewufjt getrieben wurben, wirb bei bem 9Ir*  
tilel „SJBittelsbadjer, bie forperlidje @r= 
jiefjung im jjaufe berfelben" anfifiiljrlidjer bie 
9łebe fein. Son einer (Stjmnaftif aber, wie 
fie SutsSJlutbS geftaltete, ober non einem 
Surnen, bas Baljn in ben Sienft bes SBater*  
lanbeS ftellte, war — trotj beS SluSjugS, 
ben ber SBeltpriefter 3obann g i f dj e r 
(f. b.) in SJliindjen 1799 ueroffentlidjt unb 
ben furfiirftlidjen ^rinjen gewibmet fjatte 
— in SJtiindjen wenig ju nerfpiiren. 
2Iudj bie nom -Ulinifter SJlontgelaS 1806 
fiir bie Solfsfdjule norgefdjriebenen „SeibeS*  
ubungen" wurben fjier nur in feltenen f}dllen 
ernftljaft betrieben unb wareit aucfj nidjt 
berart, bafj fie auf bie ©rjieljung ber ffugenb 
einen nennenswerten (Sinflitfs ju aufjern ner*  
modjten. @rft ^rofeffor Sr. fyriebridj 
S Ij i e r f dj, SapernS beriiljmtefter Sdjul*  
mann, ber mit fjfafjn befreunbet war unb bie 
Ijolje SBidjtigfeit ber iKeftrebungen beSfelben 
noll unb ganj nerftanb (f. b.), fdjuf bem 
Surnen in fDliindjen Dłaurn, inbem er fiouig 
Subwig I. neranlafjte, anjuorbnen, bab bie 
SeibeSiibungen in ben SreiS beS 3i<9enb= 
unterridjteS einbejogen wurben; auf S^ierfdj’S 
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23orfd)lag l)in rourbe 3)2 opina nu (f. b.) 
1827 nad) 3J2iin<f)en berufen unb itjm bte 
Sinfutjruitg bes SurnunterridjteS im fiabetten*  
tjaufe roie aud) 1828 bie ®rrid)tung eineS 
bffentlidien SunrolapeS iibertragen. 3J2afj= 
mann fam ber iljm geroorbenen Slufgabe mit 
©ifer nad); bas fiir einen Snrnplap auS*  
erfefjene Selanbe trug ben Kamen „Ober*  
roiefenfelb" unb lag auf ber SBeftfeite ber 
Stabt, an ber ©trafie nad) Sacljau, roo 
biefe eine Slnljblje erftiegen Ijat. ®as aus*  
gerodljlte fianb umfapte jeljn DRorgen, roar 
teils 2Siefengrunb, teils mit Sebiifd) unb 
Saumgruppen befept unb rourbe nom ©taate 
um 10.000 Sulben gefauft. ©ainals lag 
es nod) aufjerljalb ber ©tabt, bie jept fdjon 
langft iiber baSfelbe IjinauSgeroadjfen ift. 
.peutjutage gibt bie Slnftalt maitdjem laufer*  
fpetulanten ber bortigen Segenb Śirgernis, 
roeil fie angeblid) ben Serfeljr unterbinbet, 
b. I). feine £jaufer roeniger eintraglid) madjt. 
3J2it Sefdimad unb Serftanbnis unb in 
grofjen Słerfjdltniffen rourbe ber Snritplap 
angelegt. Sas Selanbe roar teils ebeit, 3unt 
Seil aber — roas fiir einjelne ©piele aufśer= 
orbentlid) giinftig roar — uerfdjiebengeftaltig, 
bier eine 83bfd)uitg, bort eine Stube, b)ier 
eine gladl.e, bort ein £>iigel; in rounberlidjen 
ftiguren rourben 93af)iien angelegt, unb ernft 
unb feltfam ragfen bie Ijoljen ein=, jroei*,  
oier» uitb fedSmaftigen Ślettergeriifte mit 
ifpren ©pipen unb Seitern in bie fiuft. Diecie 
unb Sarren ftanben in langen Keifjeit, ein 
mćid)tiger ©djroebebaum ftredte fid) roeitljin, 
unb aud) an ©priitggelegenf)eit aller 21rt 
gab eS feinen DJiangel. ©djroingel unb Sod 
roaren nod) grób gejimmert, fein Uberjug 
madjte ben ©ip roeidjer, fein Siigel bie 
Saufdjeu griffiger. Sie Surniibungen rourben 
nur mittrood)S unb famftags jur ©ominerS*  
jeit non 2 Uljr itadjmiffags bis junt bun*  
feluben Slbeitb uorgenommen. 2lber ber lange 
SJłiindjener SCBinter unb bie pdufige Unbill 
bes 2Betters im ©ommer madjten audj bie 
®rrid)tung eines „SuingebaubeS" auf bem 
Slatje notroenbig; ber Srunbftein ju bem 
fdjlidjteit, fiir beutige Serfjdltniffe ungeniigen*  
ben Sau rourbe am 25. Sluguft 1837 ge= 
legt. — 3J2apmanus Sebaitfeit unb giro*  *) Sm erften Saljre, 1828, roaren 260 

Snaben eingeftfjrieben.

grantm jufolge follte ber Surnplap in Ober*  
roiefenfelb nidjt nur bie turnenbe mannlidje 
$ugenb ber ©tabt aufneljmeit, *)  fonbern 
aud) „eine DJlutter*  unb ffllufteranftalt fein, 
roo bie bem Seljrfad) fid) roibmenben $od)’ 
fdjiiler gefjalten roerben, aud) burd) ifjre 
SlbgangSjeugniffe ben Śeroeis ju fiiljren, 
bafj fie bie Surnfunft jur eigenen ŚrfafjrungS*  
ausbilbung unb jur SBeiterlepre getrieben 
Ijaben."

3u ber Sljat blieb bas Surnen in 
■Dlundjen jaljrjepntelang auf ben offent*  
lidjen Surnplatj befdjrdnft, aber ber Se*  
banfe, bafj ans ber Slnftalt fiir bie Spm*  
nafien beS SanbeS Surnlebrer geroonnen 
roerben fbnnten, pat fid) nidjt nerroirtlidjt, 
unb fo roenig ©djule madjten bie in 2Bort 
unb ©djrift uerteibigten Slnfdjauungen yj2afi= 
mannS iiber Surnen unb Surnlebrer, bafj 
nad) feinem SBeggang poh 3Jłiiiid)en 1842 
gerabe ein Sertreter ber poh ibm pielbe= 
fdntpfteit „forporalmdpigen ©rerjierfteifljeit", 
ber ebemalige Unteroffijier Sorenj Śrub er 
jum Sorftanb ber Anftalt berufen rourbe. 
Unter iljm rourbe aud) ber Uuterjeidjnete 
(1847) ©djuler beS bffentlidien Surnplapes 
unb brad)te eS itod) im gleidjen jaljre jur 
SBiirbe eines „ShtmanS." 3m 3al;re barauf 
(1848) iibernabm ber 3)2aler Slnton © d) e i b*  
ma i er (f. b.) ben Unterridjt an ber 2(n*  
ftalt; bie fieitung berfelben roar bem Keftor 
Seilbad iibertragen, ber fie aber ais ein 
unattgenebmes Diebenamt balb non fid) ab*  
fdjiittelte. 32uit rourbe ©djeibmaier aud) ®or*  
ftanb bet Slnftalt. Qn roeld)’ erfolgreidjer 
SBeife biefer pierjig Qapre feines SlmteS 
roaltete, roirb bei feiner fiebenSbefdjreibuitg 
beS roeiteren auSeinanber gefetjt roerben. 
Ser Umftanb, bab bie bffentlidje Surnanftalt 
non ber 3J2itte ber ©tabt eine fjalbe ©tunbe 
entfernt lag, roar ber Serbreitung beS 
Surnens in roeiten Słreifen meljrfad) Ijinber*  
lid). 91acl) langen Semiitjungen gelang eS 
©djeibmaier, aud) ein Surnlofal in ber ©tabt 
mieten ju tonnen. @s roar ein luftleerer, 
feucpter, bumpfer SRaum, am „Sraben" ge= 
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legen, non ber Sonnenftrafje per im Sł'el[eu= 
gefĄoffe untergebraĄt, 2Banb an 2Banb mit 
bem Sierteller ber „Sonpalle." Slber bod) 
entroidelte fid) in biefem jroeifelpaften Staume 
allabenbliĄ ein frifĄeS turnerifĄeS Sreibeit, 
unb bie jroei Sale roaren meift oon ttbenben 
biĄt gefiiltt. ©ie Serpaltniffe befferten fiĄ, 
ais eS SĄeibmaier bapin bradjte, baf; bie 
Stabt SRiinĄen ber bffentliĄen Surnanftalt 
einen mit Sdumen befepten ipiap jroifdjen 
ber alten Stabtmauer unb bem SBallbaĄ — 
gegeniiber bem Sitrnlotal unb in ndćEjfter 
flłdfje nom Senblinger Spor ■— jur ®e= 
nupung iiberliefj. ©a roarb natiirliĄ, fo 
oft es anging, im freien geturnt. Slber bie 
$errliĄteit bauerte nidjt lange: balb rourben 
bie alten Stabtmauern niebergelegt, ber ®aĄ 
rourbe iiberroblbt, unb eine fdjmude ftdbtifĄe 
Slnlage mit Siafett, SebiifĄ unb Spring= 
brunnen breitet fiĄ jefet bort aus. ©ie 
Straceń um biefe Slnlage rourben aufgefiillt, 
bie am Giraben gelegenen £>dufer umgebaut 
unb bie ©urnanftalt uerlor an biefer Stelle 
iljre alten Sldttnte. Slun rourbe ein in ber 
SlaĄbarfĄaft gelegeneS £>interpaus gemietet 
— ein trauriger Slotbepelf, ber leiber peut= 
jutage nodj fortbeftept. ©ort turnt ein ftart 
beuolterteS ©pmnafiunt, turnen $tinberabtei= 
tungen unb SRannerriegen. Suft unb Slaum 
finb targ jugemeffen, tein (freiplap ftetjt jur 
jRerfiigung. 3ft eS ba ju uerrounbern, roenn 
gegen ein ©urnen unter folĄen ®erpdltniffen 
laute filage gefiibjrt roirb? $n ber 3wifĄen= 
jeit uolljog fiĄ im Saube roie in SRiinĄen 
ein grofier UmfĄroung in ben SlnfĄauungen 
iiber baS ©urnen. ©iefeS trat (®ejent= 
ber 1861) ais uerbinbliĄer ©egenftanb ju= 
ndĄft in bie (Spmnafien, fpater aud) in bie 
SłealfĄulen. Silit SefĄleunigung miĄte fiir 
SefĄaffung non ©urnraumen unb Silbung 
oon Surnleprern geforgt roerben. SlaĄbem 
ber SlerfuĄ, einen ©urnleijrerbiibungśfurS 
unter Seitung bes Stubien= unb SitrnleprerS 
SeĄner uon ©rlangen ju ueranftalten, ntif;= 
gliidt roar, rourbe jroei $apre fpater, 1866, 
bie Slbpaltung uon „Surnlepreranroeu 
fungSturfen" uom SRinifterium bem SĄrei= 
ber biefer 3eilen (S. £>• SBeber) iibertragen. 
21IS ©urnlofal rourben anfdngliĄ bie ©urn- 

rdunte beS SRannerturnuereineS, bann ein 
nom Staat gemieteter Saal in ber ©E)ea= 
tinerftrafje benufjt. ©ie Slurfe, bie bas ganje 
Sfapr iiber bauerten, roaren inSbefonbers oon 
Sepramtstanbibaten ber Uniuerfitdt, roie auĄ 
uon SBoItSfĄullepreru ber Stabt SRiinĄen 
japlreiĄ befuĄt. Slufjer biefen Słitrfen rourbe 
bann auf minifterielle Slnorbnung je ein 
feĄsrobĄiger SlnroeifungSfurS fiir Seprer an 
pumaniftifĄen SRittelfĄulen (1868) uub 
1869 ein folĄer fiir Sebrer an 2eprer= 
bilbungsanftalten unter SBeberS Seitung auf 
bem bffentliĄen ©itrnpiaij in SRiinĄen abge= 
palten. 2luS biefen Olorgdngen entroidelte fiĄ 
naĄ fĄroeren Ptdmpfen mit Segnern aller Slrt 
int Qapre 1872 bie S. 3entralturn= 
leprerbilbungsanftalt, bie, roopl ge= 
pflegt uon SRinifter uon S u b unb bem 9łefe= 
renten ®r. oon Fuller (f. b.), in SJalbe baS 
$erj beS SĄulturnenS in Sapem rourbe. Sin 
bie Spitje ber Slnftalt rourbe uom $onig 
®. $. SBeber (f. b.) ais ©irettor berufen.

SluĄ bas SRabĄent urnen rourbe uon 
lepterem in bie SSege geleitet. Sr erteilte 
1864 ben erften SRdbĄenturnunterriĄt in 
SRiinĄen im ©arten beS gkofeffotS SpierfĄ 
an bet Sarlsftrafje. ©ie ©ntelin beS letjteren 
unb bie SoĄter mebrerer Unioerfitats= unb 
SItabemieprofefforen (roie Siebig, ©onniges, 
SĄroinb, SluntfĄIi u. a.) roaren bie erften 
SurnfĄiilerinnen ber fjauptftabt. Seit ber 
Seit befeftigte fiĄ bas SJldbĄenturnen uon 
Qapr ju $apr in immer roaĄfenbem SRafje, 
unb ais bie Seit tam, ba baS Surnen in 
bie SoltsfĄule treten follte, galt es ais 
felbftuerftiinbliĄ, bab auĄ bie SJlabĄen 
turnen nriifjten. ©urĄ bas uom Slonige ge-- 
nepmigte SĄulftatut ber Stabt SRiinĄen 
rourbe ber SurnunterriĄt fiir Snaben roie 
fiir SRabĄen uon ber unterften bis jur 
oberften Słlaffe uerbinbliĄ unb SBeber mit 
ber Dberleitung biefeS UnterriĄteS betraut. 
SBaS SRiinĄen feit 1872 bis junt peutigen 
Sagę fiir feine 23oltSfĄuIen an Surngelegen= 
(jeiten befĄafft pat, mag auS beiliegenber 
UberfiĄt entnommen roerben, roelĄe fdmt= 
liĄe Surnpallen aufjaplt, bie pier jur Seit 
fiir ben SĄulturnunterriĄt in SBerroenbung 
ftepen.
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Surnfale fiir Diittelfdjulen 1894 13

Sbtebriidlidj fet beigefiigt, bafj nur brei, 
im Seutrinn ber Stabt gelegene iBoltefdjulen, 
bie ©om=, $1. ®eift= unb fĘeterSfcbule am 
fRofenttjal, be§ greiplatje§ ganj entbebren, 
bagegen bie anberen Scbulen iiber grofje, 
junt Seil befćtjattete, luftige greiplabe jum 
Surnen, Spielen unb Sdjlittfdjublaufen ner= 
fiigen. — 3fn fe<5>§ Sdjulbaufern au§ neuefter 
gett finb audj nod) iBraufebaber mit 
roarmem unb taltem SBaffer, roeldje burcb5 
fdjnittlidj non je 26 flinbern gleicbjeitig be= 
nutjt roerben tonnen, eingericbtet roorben. — 
Seit oier fjafjren roerben non feiten ber Stabt 
unter fieitung non berodi)rten 28olf§fĄul= 
lebrern unb debrerinnen eigene, non ben 
Sinbern eifrig befudjte Spielftunben 
neranftaltet. — ©iefe einfcfmeibenben ®et= 
befferungen ber gefunbljeitlidjen 28erbdltniffe 
an ben 9)liindjener 23oltefdjulen finb in erfter 
Słeilje ber unermiiblicben, nerftanbnisnollen 
unb einflufjreidjen Sbatigteit be§ Stabtfdjub 
rateS, Sr. Słoijmeber (f. b.), ju banten. 
9tudj in ber fed)§flaffigen ftdbtifdjen I) 6 [) e r e n 
Sbcbterfdjule ift ba§ Surnen feit mebr 
ate 20 ^atjren unter bie jBflidjtfddjer auf 
genommen, unb e§ erfdjeint ate felbftner= 
ftanblidj, bafj bie Scbiiler ber ftdbtifdjen 
fjanbelsfdjule r egelmdfjigen, nerbinb= 
lidjen Surnunterridjt erbalten.

Ser Surnunterricbt an ben nier buma= 
niftifdjen Spmnafien, ant SRealgrjmuafium 

unb an ben beiben Dłealfdjnlert 912iittdjen3 
roirb non fyadjturnlebrern erteilt. ©ie fonig= 
lidje bffentlidje Surnanftalt, roie bie tbniglidje 
SentralturnlebrerbilbungSanftalt roerben non 
je einem Sorftanbe geleitet. fjljnen finb jur 
53eibilfe je jroei Slffiftenten beigegeben, roeldje 
jebod) nidjt ju ben felbftanbigen Surnlebrern 
jablen. ©ie foniglidje óffentlicbe Surnanftalt 
roirb j. Q. geleitet non Sbr. fjirfdjmann, 
ate Slffiftenten fungieren bort 31, Soben= 
miiller unb 3. SBagner. Sin ber Spibe ber 
fCniglidjen SentralturnlebrerbilbungSanftalt 
ftebt (S. fj. SBeber; ate fjilfslebrer („8eb= 
rer") finben roir bort griebridj Sbeuerner 
unb SUfonS Sb oma. ©ie Stelle eines Surn= 
lebrers am SBilbelntegpmnafium ift mit ©r. 
jjaggenmiiller, jene am £uitpolbgpm= 
nafium mit ® u dj b o l j unb SB ii fy n e r, 
jene an ben iRealfdjulen mit Sb. SBaltber, 
granj SHiiller unb @b. 91 o dj befefet. ©en 
Surnunterricbt am fiubroigsgtjmnafium beforgt 
bie offerttlidje Surnanftalt, ben am 9Jlap 
unb fRealgpmnafium bie 3entralturnlebrer= 
bilbungSanftalt.

SBie baS Sdjulturnen in HJtiindjen — 
roir biirfen e§ mit berecbtigtem Stolje fagen — 
in SBIiite ftebt, fo liift fidj aucb oon bem 
23erein§turnen unferer .fjauptftabt redj t 
niel 9tubmenbe§ beridjten. ©er altefte unter 
ben SDliindjeiter Surnnereinen ift ber „Surm 
nerein 9)1 iindjen." Sr fonnte feinen 
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Stammbaum, roenn aud) nidjt in ganj gera= 
ber Sinie, bocł) mit uieler tBeredjtigung, bis auf 
baS Babr 1848 juriidfubren unb jaljlt jetjt 
mit feinen 1200 fOłitgliebern ju ben grbfiten 
unb leiftungsfabigften Sereinen beS 9łeid)eS. 
Gr befctfi friiljer in ber fjatjnftrafse eine ©urn= 
balie, feit 1889 aber bat er ein neueS .fjeim 
an ber 2Iuenftrafje inne, bas in turntecb5 
nifcber roie gefunbbeitlidjer Sejiebung ben 
bocbften Slnforberungen entfpridjt unb nad) 
allen Seiten gerabeju ein SJlufter fiir ber= 
artige Slnlagen bilbet. £>alle unb greiplab 
nebmen einen gladjeninbalt uon 5581Q 
ein; bie $alle ift 720Q »» grób. ©ie Ijolje 
53liite biefeS JBereineS ift neben feiner tiid)- 
tigen 25orturnerfdiaft befonberS ber umficb= 
tigen unb frdftigen Seitung beS erften 23or= 
ftanbeS, fjofrateS ®r. -Rab er, ju uer= 
banfen. — ©er UJtiindjener „9Rdnner» 
turnuerein", ber im Babre 1860 ge= 
griinbet rourbe unb feine ©utnrdume bie 
langfte Beit iiber im „griinen $of" an ber 
fflayerftrafse batte, retrutierte fieb jumal auS 
ben Sreifen ber fiaufleitte, Stiinftler, Ślrjte 
unb iprpfefforen. 3bm rourbe im 3a(re 1861, 
nacbbem in einer Serfammlung ju fRiirnberg 
ber bagerifdje ©urnerbunb gegrinu 
bet roorben roar, bie Slufgabe geftellt, bem 
tBefdjlufj ber 9liirnberger Serfammlung Se= 
ben ju geben unb bem ©urnerbunb einen 
fidieren Soben ju fdjaffen. ©as gefdiab 
benn aucb, unb im Babre 1862 rourbe in 
SUłiindjen bas erfte batjerifdje SfreiSturnfeft 
gefeiert. ©er erfte Olorfitjenbe beS tfiunbeS 
roar 2'3eber. Qm September 1862 rourbe 
ber 23orort orbnungSgemafj nacb Satjreutl) 
uerlegt. — ©urneifrige unb eiitflubreidje 
SJldnner glaubten, es rourbe ber ©urnfadje 
in SJliincben nutjen, roenn l)ier nur ein ein= 
jiger ©urnuerein beftanbe. -Rad) langen ®er= 
banblungen tam man (1866) benn aud) 
babin iiberein, bie beiben Sereine, roeldje 
bei bet IBerfcbmeljung jumeift in Setracbt 
famen, ber SRundjener ©urnuerein unb ber 
HRdnnerturnuerein, foliten ibr Serntogeu ju= 
fammenlegen, ibre bisberigen fRanien auf= 
geben unb fieb in einem einjigen Slereiit ju= 
fammenfinben, ber uon nun an ben fRamen 
„©urnuerein SJiundjen" ju fiibren babę.

©er iBefćblufj rourbe jur ©bat, unb ber 
„©urnuerein SRiincben" batte, ftreng genom*  
men, alfo baS 3abr 1866 ais fein roirtlidjeS 
SrunbungSjabr ju betradjten.

Sange Beit nun beftanb biefer fflerein 
allein in SRundben. Bmiftigfeiten in ibm 
ueranlafjten aber nad) mebreren Babren 
einige fflitglieber, auSjufcljeiben unb (1879) 
einen neuen 33erein ju griinben, ber fieb ben 
in SRundien in gutem Slnbenfen ftebenben 
fRamen „HRdnnerturnuerein" beilegte. 
23efonberS ben beiben fjauptftiiben bes 93er= 
eineS, fjranj Sang unb $ofef § a iIer, 
ift baS iiberrafcbeub fdjnelle Grftarfen unb 
fraftige Gmporbliiben besfelben ju uerbanten. 
©er angeftadjelte gegenfeitige SBetteifer ber 
SSereine erbobte bie Seiftungsfabigfeit jebeS 
einjelnen. Slucl; ber SRannerturnuerein in 
OJliindjen roirb in uorberfter Dleibe mit ge- 
nannt, roemt mau bie beften unb an Gljren 
reicbften ©urnuereine beS fReicbeS aufjablt. 
Gr bat fićb uor ad)t Qabren an ber £>dberl= 
ftrafśe eine fdjóne, geraumige ©urnballe ge= 
baut. — fRad) unb nacb bat fieb iiber bie 
ganje Stabt ein fRetj uon fleineren, tiidjtigen 
unb turnbegeifterten Slereinen gejogen, roelcbe, 
roie bie „©urnerfdjaft" ober ber „©urnuer*  
ein $anbbaufen" eigene ©urnraume befiben, 
ober roie ber „©urnuerein 2lu," „©urnuer*  
ein St. Slnna," „©urngemeinbe" Sd)ulturn« 
rdume benutjen ober enblicb in ipriuatlofalen 
turnen. fjerner fei nod) beS URundiener 
©urnlebreruereines erroabnt, ber 1876 
gegriinbet roorben unb feit biefer Beit mit 
Straft unb Stacbbrud fiir bie fjfntereffen beS 
SdjuIturnenS unb bie SBeiterbilbung feiner 
SRitglieber eingetreten ift.

®s galt feinerjeit, alle biefe, nicbt immer 
in ungeftorter greunbfcbaft mit einanber Ie= 
benben ©urnuereine in einem (Baituerbanb ju 
uereinigen, roas — ©ant ber Ginfidjt unb ?}rie= 
bensliebe ber Sforftanbe unb ber einflufireidj*  
ften Bereinsntitglieber — balb gelang (1887). 
fRur baburd) roarb eS ntóglidj, bab 9DRiirtd)en 
basVII. Slllgemeine ©eutfdje ©urnfeft 
iibernebmeii unb, roie roir obne Uberbebung 
beifetjen biirfen, erfolgreidj burćbfubren fonnte. 
©er erfte Rkafibent beS bamaligen DrtSauS= 
fdjufjes, Dberbiirgermeifter ©r. uonSBiben*  
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ma i) e r (f. b.) ift feit ber Beit uns leiber burd) 
ben Sob eniriffen roorben (5. SJldrj 1893) — 
ein itnerfetjticfier 33erluft fiir bie Stabt unb 
befonberS aucb fiiv beren turnerifdjeS fieben. 
fyranj fi a n g oom SJlannerturnoerein amtete 
bei benr gefte ais geftturnroart. ©er „9Jłuncf)e= 
ner Surngau" ift nun fdjon feit fjaljren bet 
erfolgreid) roirfenbe DJlittelpunft gemeinfĄafb 
lieber turnerifcber Seftrebungen unb Slrbeiten 
ber biefigen 13 Surnoereine, bie iflflegeftdtte 
ber freunbfcbaftlicbften 53ejiebungen ber Ser= 
eine unter ficb gerootben.

@S eriibrigt nun nodj fitrj beS Sur*  
nenS an ben SJliindjener £odjfdjulen ju 
gebenfen. Stubierenben bet Unioerfitdtunb 
ber tedjnifdjen $odjfd)ule ift foroobl in 
ber foniglieben QentralturnlebrerbilbungSan= 
ftalt roie ber foniglieben offentlidjen Surn*  
anftalt Selegenbeit jum Surnen gegeben, bie 
aucb mebrfacb mit (Sifer benutjt roirb. ferner 
finb im fiaufe ber lejten jaljre brei afabe*  
mifclje Surnoereine entftanben, beren Starte 
jebod) teineSroegS ber jablreicben Seuólferung 
unferer §ocbfd)ulen entfpricbt. 2ln einem 
Surnen auf ber £>od)fdjule roerben obnebin 
meift nur foldje teilnebmen, bie roabrenb 
ibrer Spmnafialjeit einen frifdjen, anregen*  
ben Surnunterricbt genoffen unb ficb einige 
fjertigteit in ben fieibeSiibungen errungen 
baben. Bubetn feblt ben SJliindjener $ocb- 
fdjulen ein . eigeiter Surntaum, unb an= 
fdjeinenb roirb ein foldjer in ben nacbften 
Sfabren aucb taum gefdjaffen. ©abureb 
bleiben aber bie Serfucbe, baS Surnen in 
ben fReiben ber Stubierenben ber $ocbfdjulen 
ju uerbreiten, immer nur oon fummerlidjem 
(Srfolge begleitet.

Silit Senugtbuung tann fdjliefslid) auf 
bie feit 15 Babren iiblicbe, lebbafte Slnteil*  
nabme attioer Dffijiere am Surnen unb 
IBeroegungSfpiel, bas fie allerbingS in abge*  
fćbloffenen Sirteln treiben, roie auf ben an 
unfetem SiónigStjofe ais felbftoerftdnblid) 
geltenben regelmafjigen Setrieb bes Surnens 
bingeroiefen roerben. G. H. Weber.

SOliteitdjenbcrg, Siu g u ft, rourbe ais ber 
altefte Sobn be§ KaufmannS ©. 6. Slluen*  
djenberg in KonigSberg i. $r. am 18. Buli

1818 geboren. ®r bot feine Scbulbilbung 
im Slltftabtifcben ©pmnafium feiner ©eburts*  
ftabt erbalten unb im SJldrj 1838 bie Słeife 
fiir bie UnioerfitatSftubien fid) erroorben. 
Siad) 4 jabrigem Stubiunr ber Sllebijin 
rourbe Slłuencbenbetg in fionigSberg junt ©r. 
mecl. promooiert. Sr batte bereitS ais Stu*  
bent an ben Surniibungen, bie unter ber 

| fieitung beS SurntebrerS Karl Suler (ogl. I. 
| S. 287) in KónigSberg norgenommen 
| rourben, fid) beteiligt. Bm Bobre 1842 fetjte 

et ein Semefter in SSien unb bann in filer*  
lin feine Stubien fort unb roar in ber Staats*  
priifung begriffen. ©a rourbe er nacb bem 
gortgange ©ulerS oon KonigSberg auf ©ife*  
lens filorfdjlag oon bem bier injroifcben ge*  
griinbeten Surnoerein jum Surnlebrer ge*  
roablt unb nacb Seenbigung feiner Staats*  
priifung am 31. Sluguft 1843 in fein 
neues 2lmt eingefiibrt. Silit ber grbfjten 
Sreue unb fjingebung, unb mit unoerroiift*  
liebem $umor bat SRuembenberg feines oft 
redjt febroierigen filmteS 34 Babte lang ge*  
roaltet, bis er roegen febroerer ©rtranfung 

j baSfelbe iin Sommer 1877 nieberlegte. 3't
biefer langen Qeit bot er ben bantals ein*  

| jigen Surnoerein in KonigSberg niebt nur mit 
! anbern ©enoffen bei ben ^rooinjialturntagen 

oertreten, fonbern meiftens aucb bie fieitung 
ber mit ben Surntagen unb Surnfeften ner*  
bunbenen turnerifdjen Sorfubrungen gebabt. 
3118 im Bobre 1863 in ber $rooinj Skeufjen 
ein Sebrturfus fur Surnlebrer ein*  

. geridjtet rourbe, unterriditete ©r. Sltuencben*
berg an bemfelben in filnatomie, spbpflologte 
unb ©bttmrgie, in $antel*  unb Stabiibun*  
gen, im Knaben*  unb Slldbcbenturnen in ibren 

■ befonbern Slrten, roabrenb ber ftabtifcbe Surn*  
lebrer ©r. ©mil SJllittricb eine Uberfidit iiber 

| bie oerfdńebenen Spfteme bes Surnens gab,
Serattuiibe unb Sinridjtung uon Surnpldben, 
foroie bie SJletbobe beS Sdjulturnens lebrte. 
©rei Bobre binbureb roabrte biefe Sinrid)s 
tung; 70 Sebrer, meiftens Sloltsfcbullebter 
D|'t= unb SSeftpreufjenS, finb burcb fie juSurn*  
lebrern auSgebilbet roorben. Sluf ber britten 
Slllgemeinen beutfdjen Surnlebrer=53etfamm*  
lung ju ©reSben uom 30. Buli bis 1. filuguft 
1863 bielt ©r.SR. einenSortrag iiber baS 
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Spftem ber Stabiibungen (abgebrudt 
in bem gatirbud) 1863, S. 281 ff., im 
Selbftoerlag beS 33erfaffer§ erfdjienen, SonigS= 
berg 1863). @s roar ein eigenes Bufammem 
treffen, bafj auf berfelben Serfammlung aud) 
gager iiber feine ©ifenftabubungen fpradj 
unb biefelben jum erftenmal ben Siimletjrem 
oorfutjrte. 2lml.guli 1881 ftarb ber um 
bas Surnroefen in ©ft= unb SBeftpreufjen 
^o^oerbiente 9J!ann in feiner ©eburtsftabt.

A. Tribukait.
91lu»telfi)item. ©ie UhtSfeln bilben 

eine roeiĄe, rotgefdrbte OJtaffe, baS eigent= 
lidje gleifdj unfereS Sorpers, roeldjeS ben 
grofjten Seil aller 2Beid)teile beffelben auS= 
macf)t, ja faft bie $alfte (etroa 45%) 
ber gefamten Siirpermaffe betragt. ©ie 
lUuśteln finb bie Crgaite ber Seroegung, 
roeldje teils oon unferem SBillen abljdngig 
ift (bei ben animalif^en ober roill= 
liirlidjen SJłusteln), teils oljne ben 
SBillen (bei ben organifdien ober um 
roillfiirlidien SluSfeln) oor ficj gejt. 
SJleiftenS finb bie SJluSfeln mit fiuodjen, 
aber aud) mit Stnorpeln, Sanbern unb 
fjjduten oerbunben; aud) bilben fie felb= 
ftdnbige, in ben grofien 45db)ten bes SlorperS 
liegenbe Drgane, j. S. baS $erj, ober fie 
neljmen an ber Silbung jufammeugefetjter 
Crgane, 3. S. beS IDlagenS unb beS ©arim 
tanaleS, teil.

©ie roillfiirlidjen Slusteln befteljen aus 
gajlreidjert, neben einanber liegenben gleifdj*  
biinbeln, oon benen jebeS roieber aus tlei= 
neren, unb biefe enblid) aus tleinften, foge= 
nannten Srimitio=® iinbeln jufammem 
gefetjt finb. Seljtere finb oon ctjlinbrifdjer 
gorm, unb jebeS berfelben ift oon einer 
glatten, Ijautigen fjjiille umgeben, roeldje 
einen jaljfluffigen gnljalt Ijat. 2ln biefen 
Srimitiobiinbeln tritt nun eine jarte £dngS= 
ftreifung unb eine fejr entfdjiebene £luet= 
ftreifung Ijeroor. ©ie Sangsftreifung roirb 
baburdj beroirft, bafj ber gnljalt jebeS Sri= 
mitiobiinbels ans feinen SdngSfafern beftept. 
Bebe biefer gafem ift aber au§ Heinen, ber 
Sange nad) aneinanber liegenben Bornem 
jufammengefetjt. ©ie fdmtlidjen in einer 
(Sbene liegenben Sorndjen aller gafem eineS 

Srimitiobiinbels bilben nun in biefem gleidj= 
fam eine Sdjeibe, unb bie oerfdjiebenen iiber 
einanber liegenben Sdjeiben erjeugen in bem 
SPrimitiobiinbel bie £.uerftreifung. ©ie roilb 
fiirlidjen fDluSteln, roeldje oon buntelroter 
(farbę finb, oerbanten biefer bentlidjen Ouer= 
ftreifung aud) bie allgemein iiblicje Sejeidn 
nung ber guergeftreiften IDłuSteln.

Son ben unroilltiirlidjen SJluSteln seigt 
aud) baS jjjerj quergeftreifte gafem; aber alle 
iibrigen, beren garbe iibrigens blafjrot ift, 
Ijaben feine Cluerftreifung, fonbern befteljen 
auS glatten gafem, b. tj. langgeftredten, an 
beiben @nben jugefpitjten, banbartig abge= 
platteten Bellen mit langlidien Semen.

©ie einjelnen Siinbel eineS IDluStelS 
finb oon einer Ijautigen Sinbegeroebsmaffe 
fdjeibenformig umgeben unb burd) biefelbe 
mit einanber ju groperen Siinbeln oer= 
einigt. Sludj biefe unb enblid) ber ganje 
URuStel befinben fidj in einer foldjen fjjulle 
ober Sdjeibe oon Sinbegeroebe.

BIjrer Seftalt nad) tann man bie fDluSfeln 
in f o l i b e unb j o j l e nnterfdjeiben. ©ie Iej= 
teren bilben, roie bas .fjerj, felbftanbige Crgane 
ober neljmen in ber gorm muStulbfer .fjdute 
an ber Silbung anberer Crgane, 3. S. bes 
•KlagenS, teil. ©ie foliben DUlusteln bagegen 
bilben bie erjeblidje gleifdjmaffe, roeldje fidj 
in meljr ober roeniger biden Sdńdjten um 
bas Snodjengeriift unfereS SorperS fjeruim 
tegt unb bie attioen Seroegungen beSfelben 
Ijeroorbringt, inbem burdj biefe SJtusfeln bie 
Stellung unb Sagę ber einjelnen Snodjen 
ju einanber oeranbert roirb. ©ie foliben 
fUluSteln roerben eingeteilt in lange, breite, 
furje unb ringfbrmige DJluSteln.

©ie laugen 3JluSfeht finb oon 
langlidj runber, oft fpinbelformiger ober oon 
langlidj platter Oeftalt. 2ln i jren beiben 
@nben geljen fie in Seljneit iiber, mittelft 
roeldier fie an Snodjen unb jroar !jaupt= 
fadjlidj an Stnodjen ber (Srtremitaten befe= 
ftigt finb. ©aS eineSnbe bes fDłuStelS, roeldjeS 
oon einem oerljdltnismdfjig feften igunlte 
ausgeljt, roirb berllrfprung oberSopf, 
baS anbere, an einem oerljdltniSmdfjig be= 
roeglidjen Sunlte angeljeftete, @nbe ber 21 m 
fafe ober Sdjtoanj beS WłuSfelS genannt. 
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©as jroifĄen beiben befinbliĄe DJlittelftiid 
peijjt ber 53auĄ bes SUłuStelS. SllanĄe 
SJłuSteln entfpringen oon oetfĄiebenen sSun£= 
ten mit mepreten Sópfen, roelĄe fid) ju 
einem 53auĄe oereinigen (meprtopfige 
SltuSteln); bei einigen SJluSteln teilt fid) 
aud) ber ®auĄ gegen bas 2Infapenbe pin 
in meprere $ipfel, roelĄe fid) an oerfĄiebe» 
nen Spuntten anpeften (meptfĄroanjige 
JJtuSfeln). ©ie breiten ffltusfeln 
bilben oerpaltniSmapig biinne, in bie Sange 
nnb 23reite ausgcbepnte, fleifĄige ipiatten, 
meldie befonberS am fRumpfe oortommen 
unb pier an ber Segrenjung ber gropen 
Sorperpbplen teilnepmen. 2ln ipren Slanbern 
gepen fie paufig in fepnige $dute iiber, 
mittelft berer fie ficp anfepen. (Sinige uon 
ipnen entfpringen mit mepreten Badeit. ©ie 
turjen SJlitSleln, non geringer, unge= 
fapr gleiĄet Sdnge unb 53reite, liegen meift 
in tieferen fDlustelfĄiĄten bicpt auf beu 
SnoĄen. ©ie ringfbtmigen SJluSteln 
bilben treisformige ober ouale Ołinge, roelcpe 
um Dffnungen bes SorperS, 3. 53. um ben 
SFlunb, ben SJfter, bie Slugenfpalte, gelegt 
finb unb biefe Dffnungen uerengen ober 
fĄliefjen tonnen. Sie roerben beSpalb aud) 
SĄliefśmuSteln geuannt.

©ie meiften am Stelett befeftigten 
fUluSteln peften ficp mit ipren beiben Gnben 
an jroei oetfĄiebenen SnoĄen an, roelcpe 
burep ein Selent fo mit einanber nerbunben 
finb, baf) fie fiĄ gegen einanber ober non 
einanber beroegen tonnen. ©as fUłuSteb 
geroebe befipt nun bie gapigteit, infolge eineS 
SłeijeS, roelcper mittelft eineS llerueit auf 
baSfelbe iibertragen roirb, ficp in ficp felbft 
sufammenjiepen ju fbnnen. ©aburep roerben 
bie (śnben beS 3JluStelS einanber genapert, 
er oerturjt ficp, roobei er jugleiĄ biefer unb 
fefter roirb. ©urep biefe gapigteit beS 
OJluStels, feine Sontraftilitat, fbnnen 
aber bie beiben SnoĄen, an roelĄen feine 
(Snben befeftigt finb, gegen einanber beroegt 
roerben. 2luf biefe SBeife oermitteln bie 
SUlusteln bie 53eroegungen beS SorperS uub 
feiner ©eile. ©ie SJerliirjung eineS SJlusfels 
tann 2/s Pi§ ®/6 ^er Sange beS rupenben 
SRuStelS ais SJlarimum betragen, bod) roirb 

biefer (Srab ber Slertiirjung bei ben meiften 
53eroegungen beS SorperS bei roeitem nicpt 
erreiĄt.

3ćn iprer SJertiirjung roirten bie 3JlnSfeIn 
an ben SnoĄen roie an ben fjebeln, fiir 
roelĄe bie gerobpnlicpen ppęfitalifcpen ®efepe 
gelten. ©atnaĄ roerben jroei fiauptarteu beS 
yjebels, ber jroeiarmige unb einarmige, un= 
terfĄieben. 53ei erfterem liegen bie 2lngriffS= 
puntte ber Saft unb ber Sraft auf oer= 
fcpiebenen Seiten, bei lepterem auf berfelben 
Seite oom UnterftiipungSpunft. ©ie 53er= 
binbung bet SJluSteln mit ben SnoĄen ftellt 
geroopnlicp einarmige, in einigen fydllen aber 
aud) jroeiarmige $ebel bar. fSierbei bilbet ber 
SnoĄen felbft ben £>ebel, bie ®elentoer= 
binbung ben llnterftupungSpuntt bes fjebels, 
bet Slnfap beS SJlustelS ift ber SlngriffS*  
puntt ber Sraft, unb bie SĄroere bes ju 
beroegenben SlorperteileS, roelĄer aud) noĄ 
ein frembes SeroiĄt tragen tann, ift ais bie 
Saft ju betraĄten. fje naper nun ber 2ln= 
griffSpuntt ber Sraft, je ferner bagegen bet 
2IngriffSpunft ber Saft bem UnterftiipungS= 
puntte liegt, befto grbfier ift bie Slnftrengung 
beS DJłuStels, um bie Saft ju beroegen. 
©iefeS ungiinftige 23erpdltniS ber 3Jlustel= 
roirtung ift aber im Sorper allgemein oor= 
panben, ba bie Slnfapenben ber fUłuSteln 
fiĄ fo napę ais mogliĄ an ben Selenten 
befeftigen. Sluperbem tritt noĄ in anberer 
SSeife ein fiir bie UluStelroirtung ungunftiger 
Umftanb babutĄ ein, bafs bie SJluSteln niĄt 
reĄtrointlig, fonbern fpiprointlig, alfo fĄrag 
auf ben SnoĄen geriĄtet finb. ©er burĄ 
biefe 5łerpaltniffe bebingte Sraftoerluft roirb 
aber reiĄliĄ baburĄ aufgeroogen, bafs ju= 
gleiĄ bie 53eroegungen an Umfang unb 
SĄnelligteit geroinnen, foroie auĄ infolge 
ber 2lnpeftung ber UJluSteln biĄt neben ben 
Selenten ber Sorper in allen feinen ©eilen 
aud) roaprenb bet Seroegung fĄlant unb 
fein gegliebert bleibt, roaprenb er, roenn bie 
Slnfappuntte bet SRuSteln oon ben Selenten 
entfemt Idgen, bei jeber 53eioegung plunip 
unb unbepilfliĄ erfĄeinen rourbe.

©ie fjauptarten bet burĄ bie UluSfelu 
peroorgebraĄten 53eroegungen beS SorperS 
finb folgenbe: 1. ©ie Seugung, bei
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II tv łfchiskebi ftts ntfitpłjliiijfit $frqjsr5.
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A. gfirnbein.
B. Sdjliifenbein.
C. gocfjbogen.
D. Unterliefer (Sinn).
E. ®cf)IuffeI6ein.
F. SJruftbein.
G. fteijlfopf (Sctjifblnorpef).
H. ©Uenbogenfortfafc ober (SUen= 

bogenijafen.
J. ®etneinfameś 9łticfen!jaftbanb 

ber Sefjnen an ber fjanbrourjef 
(fiir bie Strecfmuśfeln ber 
§anb).

K. §ofjlijanbfjaftbanb (fiir bie ®eu= 
gemuśfefn ber §anb.

L. Quer= unb Sreujijaftbanber ber 
Sefptcn ber fyingerbeuger.

M. Seitlicfje .^aftbdnbcr ber Seljnen 
ber gingerftretfer auf bem Słiicfen 
ber ginger.

N. Jpiiftbeinfamm.
O. ffniefdjeibe.
P. ijnnerer (am recfjten ® ein) unb 

dufjerer (am finben SBein) ®e« 
fenffnorren beś Dberfcfjenfef * 
beinś.

Q. ©efenffnorren beś Scfjienbeinś.
Ił SroifĄenbanbfcijcibe beś ftnie» 

gefenfś.
S. Untereś SSanb ber finiejdjeibe 

(gortfepung ber Setjnc beś uicr= 
fopfigen ScfienfefmuśEefś).

T. Stbpfrfjen beś SBabenbeinś (nur 
finiś fidjtbar).

U. Scfjienbein.
V. SBabenbein (unferer Seil).
W. fircujbanb jur §eftljaftung ber 

Sefjnen an ber SJeugefeite beś 
gufjgefenfś.

X. §aftbiinber fiir bie Seljnen ber 
inneren unb aufjeren Seite beś 
gufjgelenfś.

Y. Suprourjef unb 9Jfifteffitfj = 
fnodjen.

Z. SfcfjiUeśfeljne (jum breifbpfigen 
SBabenmuśfef geijbrig).

Z*.  SeitKdje Saftbdnber am Jiiicfen 
ber Se^en fiir bie Sbefeftigung 
ber Stretffefmen berfelben.
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SSusRefu bes /topfcs.
1. StirnmuSfel.
2. Scbldfenmuśfel.
3. .SinterljauptśmuśEcl.
4. Scbliefjmuśfel beś 21ugeś.
5. Slnjieber ber Cfjrntujcljcl.
6. ©rober go^betntnuśfel.
7. Słleiner §oef)beintnu§fcl.
8. §eber ber SDBerlippe.
9. geber ber ©berlippe unb

beg 9lafenfliigel§.
10. 3ufammenbructer ber fila*

fenbffnungen.
11. Seber beś 9J!unbroinfels.
12. Scbliebmugfelbeg SJlunbeS.
13. Sfacfen*  ober Srompeter*

muśfel.
14. §erabjieber bes -Dlunb*

roinfelś.
15. §erabjieber ber Unterlippe.
16. Śfaumugfel.

gausfiefit bes /oafles.
17. flopfnicfer.
18. SBruftbeinjungenbeinmubf.
19. 53ruftbeinfcbilbfnorpelmusf.
20. Scbilbfnorpeljungenbeinnt.
21. Scbulterblattjungenbeinm.
22. Hnterer ®d)lunbfcfinurer.
23. SSorberer ©reppenmuśfel.
24. SDiittlerer ©reppenmuSfel.
25. §eber bes <ścf;ulterblatt=

roinfelS.
26. Jitenientttuśfcl ober ®aufcb=

muStel beg §alfe§ unb 
fiopfeB.

27. fiapujen=ob..RappcnmusM.

SSusfiefn am glumpf.
28. ©rober SBruftmusfel.
29. Kleiner S8ruftmu§fel.
30. Sieufjerer fcbiefer 35aucf) =

mttsfel.
31. ©eraber SSaudjmugfel.
32. SBorbereS SBlatt ber febni*

gen Scbeibe be§ gerctben 
(linfen) 53au<bmugfelg, 
bie bauptfacblicb oon ber 
Sebne beg iiufjeren fcbie*  
fen 53aucf)mu§fel§ gebil*  
bet roirb.

33. 53orbercr grofjer Sagę*
mugfel.

34. Sreiter Siiidentnuśfel.

§StusRcftt ber .ńrnte.
35. ©reiecfiger SIrmmusfel

(aucb ©eltamugfel, 2lrm*  
fjeber).

36. Sroeitopfiger 2Irmmu§feI.
37. §afenarmmu§fel.
38. Snnerer Slrmmuśfel.
39. ©reifbpfigcr Strecfer beg

Sforbetarmes; ift auci) iu* 
gleicb SBejeicbnung fiir ben 
iiufjeren Sopf besfclben; 
roabrenb

39*  langer ftopf unb
39**  innerer fiopf beSfelben 

bebeutet. ®r fetjt ficb 
junt SSorberarm fort.

40. Słunber Einroiirtśroiler bes
SBorberartneś.

41. BnnererSpeicbenmuśfelob.
rabialerSBeuger ber §anb.

42. ©er lange §oblbanbmuśfel.
43. ©er oberftadjlicbe ginget*

beuger.
44. ©er innere ©Uenbogen*

mugfel ober innere Śeu*  
ger ber £>anb.

45. ©er tange SeugemuSfel
beg ©aumeng.

46. ©er 2lrntfpeicbenmugfel ob.
lange Sfugrodrtgroenber.

47. ©er lange Speicbenftrecfer
ber Sanb.

48. ©er furje Speicbenftrecfer
ber §anb.

49. ©er getneinfante ginger*
ftrecfer.

50. ©er eigene Strecfer beg
fleinen gingers.

51. ©er ©Ilenbogenftrecfer ber
§anb.

52. ©er lange Slbjie^er beg
©aumeng.

53. ©er furje Strecfer beg
©aumeng.

54. ©er lange Strecfer beg
©aumeng.

55. ©er eigene Strecfer bes
8eigefinger§.

56. ©ie oier iiufjeren groifcben*
fnodjenmugfeln berSanb.

57. Sebnen beg tiefen getnein*
famen gingerbeugerś, 
roelcbe bie beg oberflacf)[i= 
cben gingerbeugerg burcb*  
bobren.

58. 33ier Sputmugfeln.
59. ©er furje Slbjieber bes

©aumeng.
60. ©er furje Seuger be§

©aumeng.
61. ©er Slnjieber beg ©aumeng.
62. ©er 2Ibjieber bes fleinen

gingerg.

63. ©er furje Settger beg flei*
neit gingerg.

gtcusliefn ber getcie.
64. ©er grofje ©efafjmuSfel.
65. ©er mittlere (ŚefafjntuSfel.
66. ©er Spannmugfel berbrei*

ten Scbenfelbinbe.
67. ©er Scbneibermugfel.
68. ©eraber Scbenfelmugfcl.
69. Senbenbarmbeinmugfel ob.

SBeuger beg Dberfcbenfelg.
70. Slammmugfel.
71. Sanger Slnjieber b. Scbenf.
72. Scblanfer Scbenfeltnuśfel.
73. ©rober SInjieĘier b. Scbenf.
74. §albbautiger Scbenfel*

mugfel.
75. §albfebniger SRugfel.
76. gnnerer grofjer Scbenfel*

mugfel.
77. Źlufjerer grofjer Scbenfel*

mugfel.
3lr. 68, 76 unb 77 

bilben nebft bent Ijier 
nicbt ficbtbaren mittleren 
Scbenfelmugfel ben fnie« 
gelenfftrecfenbenrńerfopfi*  
gen Scbenfelmugfel.

78. Bweifopfiger Scbenf elmugf.
79. iBorbererScbienbcinntuSfel.
80. ©emeinfamer langer Stre*

ler ber 3eb«n.
81. ©er britte SBabenbeintnusf.
82. ©er lange Strecfer ber 

grofjen Bebe.
83. ©er lange ober erfte 355a*  

benbeinmugfel.
84. ©er furje ober jroeite S3a= 

benbeinmugfel.
85. ©er breifbpfige SCaben*  

mugfel. @r beftebt aus bem 
jroeifbpfigen ober bem Broił*  
linggmugfel ber SBabe unb

85*  ®em Soblenmugfel.
86. Sebne beg Soblenmugfelg.
87. ©er lange gemeinfame Seu*

ger ber Seben.
88. Sebne beg binteren Scbien*

beinmugfelg.
89. ©er lange SBeuger ber gro*

ben Bebe.
90. ©er Slbjieber ber grofjen

3efje.
91. ©er Slbjieber ber fleinen

3ebe-
92. ©er furje Strecfer ber

Seben.
93. ©er furje Strecfer ber gro*

ben Bebe.
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5ie liluskHn iit$ iittnfdjlidjeii ^Srpers.
§interanftdjt.

I. $interljauvt.
II. ^aietotrbel. 
m. SRucfenfoirbel.
IV. Senbentoirbel.
V. ^reujbein.

VI. £uftfauim.
VII. Śdjullerbtatfgrate.

VIII. <g$ultet$cl)e.

1. vQapVenmu8fet.
2. SBreiter SRiidenmuSfel.
3. ®aufdjmu$!el beS SopfeS.
4. Słopfnicfer.
5. SRautenmuSTel.
6. UntergrdtenmuSM.
7. ©rcfjer runber 2Irmmu§teI.
8. Kleiner runber SfcmuiuStet.

9
10
11
12
13
14

jDeltamuStel.
jDreilityfiger $(rmmu8tel.
23ierecfiger SenbenmuStel. l’ 
©rofjer @efdfjmu$tel.
SDlittlerer (Śefdfjtointel.
2ftu$telf$eiben (<2el;nige §aut) J
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roeldjer bie SBintelung eines oorber gerab= 
linigen SórperteileS ftattfinbet, roie 5. S3. 
beim Sinfdjlagen ber ginger jur gauft. —
2. Sie Stredung, roeldje eine ®erab= 
ridjtung eines uortjer getriimmten ober ge= 
rointelten SeileS barftellt, roie beim Óffnen 
ber gauft jur ausgeftredten fjjanb. —
3. Sie Sinjietjuug, bei roeldjer ein Seil 
ber SJHttellinie beS ŚorperS geniiljert roirb, 
roie beim Sdjliefjen ber 55 eine nadj bem 
Spreijen. — 4. Sie Slbjieljung, bei 
roeldjer ein Sorperteil non ber SJłittellinie 
nadj aufjen beroegt roirb, roie beim <Seit= 
beben eines Slrms ober beim ©eitfpreijen 
eine? S3eineS. — 5. Sie Srebung ober 
91 o Ilung, roeldje bie Sferoegung eines 
Stórperteils um feine eigene 2ldjfe barftellt, 
roie j. 53. bie SBeroegungen beS aufredjt ge= 
baltenen StopfeS, bei benen bas ©efidjt fidj 
nadj ber redjten ober ber linfen Sdjulter 
roenbet.

©eroobnlicb roirten meljrere SJlusfeln ju 
gleidjer Beit. gn biefem galle tonnen fie 
fidj gegenfeitig in ibrer SBirtung unterftiitjen, 
unb in SBejug auf biefeS SJerbdltniS roerben 
fie ©enoffen genannt. So roirten bie 
93eugemuSteln eines ŚłbrperteilS unter fidj 
ais ©enoffen. @S tonnen aber audj ein= 
Setne DJłuSteln ober 9JluStelgruppen einanber 
entgegenroirten, roie j. IB. bei ben ®tred= 
unb S3eugemusteln ober bei ben SRuSteln, 
roeldje bie SBirbelfaule einerfeitS nacb redjts, 
anbererfeits nadj linfs beugen. Serartige 
DJlusteln nennt man ©egner (2lntago= 
niften). SBenn in foldjent galle bie ent= 
gegengefetjten Sdlusfeln gleid) ftart roirten, fo 
roirb ber ^brperteil, auf ben ibr gug ge= 
ridjtet ift, gar nidjt beroegt, fonbern in ber 
DJlitte jroifdjen ibnen feftgeftellt.

SBie jebes Organ bes Sfbrpers, fo oer= 
beffert aucb ber -UluStel burcb ISbdtigfeit feine 
SeiftungSfabigteit. fjjierin berubt bie SB i r= 
tung ber iibung. SBenn ein SRuStel 
bdufig unb traftig burcb gufammenjiebung 
oerfurjt roirb, fo roirb er beffer ernabrt, er 
nimmt an SRaffe unb Gleroidjt ju, unb feine 
Słraftleiftung fteigt. greilidj finbet biefe 
Steigerung ber SDluSteltraft burd) iibung im 
bbberen SebenSalter eine ©reuje, roo trob

Euler, ®ani>6ud>. II.

regelmdfjig fortgefetjter HJłuSteltbdtigteit bie 
SeiftungSfabigteit nicfjt mebr erijobt roirb. 

SieSermebrung berSJluSfelfraft 
ift eine ber bodjjufdjdtjenben SBirtungen ber 
BeibeSiibitng. Slber fie ift teineSroegS bie 
roertnollfte berfelben. 3łodj bober ju ftellen 
ift bie Steigerung ber Stoorbina= 
tionSfabigteit ber SSeroegungen. 
SBenn roir namlid), roie eS bei ben meiften 
im prattifdjjen fieben oorfommenben 23eroe= 
gungSformen gefdjiebt, nidjt blof? eiiten ein= 
jelnen SJluStel, fonbern eine grbfjere galjl ber= 
felben gleidjjeitig betbdtigen, fo fommt eS 
barauf an, bafs bie SBirtung aller biefer 
DJlusteln ficb 3U einer b<ttmonif<ben Sefamt= 
leiftung nereinige. Ooldje ju einem ein= 
beitlidjen groed oerbunbenen SBeroegungen 
nennt man tobrbinierteSJeroegungen. 
2luf ibnen beruben bie Slerridjtungen bes 
praftifeben Sebens, alle bawbroertlicben unb 
tiinftlerifdjen Sbcitigteiten, aber aucb Slnftanb 
ber aufjeren (Śrfdjeinuttg, gute fjaltung unb 
Sefreiung non unbebolfenem unb lintifdjem 

■ SBefen. Surdj fieibeSiibung roirb aber bie 
I gdbigteit ber śtoorbination ber SSeroegungen 

in bobem ©rabe oermebrt. Sie SJluStefe 
tbatigteit Ijdngt oon bem Sleij ab, roelćber 
burcb einen SferoegungSneroen auf ben SJluStel 

| iibertragen roirb. 53ei ber Sbatigteit' ber 
I roillttirlicben SJłuSteln roirb biefer 9leij mit 

unferem Serouptfein unb SBillen beroorge= 
bradjt. 6r bat aber feinen letjten Srunb 
in ber Sljatigteit ber gentralorgane beS 
9’leroenftjftentS, unb fiir bie Sioorbinationg= 
fabigteit liegt bas leitenbe gentrum im 
■Dłittelbirn, Sleinbirn unb oerlangerten fDłart. 
(S3gl. 9łante, SPbpftoIogie. 2. Slufl. S. 870). 

I Sesbalb ift bie iibung, roeldje in ber Stei= 
j gerung ber .ftoorbinationSfdbigfeit geroonnen 

roirb, obgleid) niebt obne SJluSteltbatigteit 
eintretenb, bodj mebr 9leroen= ais 2JłuStel= 
iibung unb erftredt ibre ferngebenbe roobl5 

1 tbatige SBirtung auf baS gefamte Sierpem 
Wtem.

Sie fdjabensroertefte SBirtung ber SRus= 
i teltbatigteit, roenn biefe regelmdfjig unb iiber 

ciele SRuSteln auSgebebnt erfolgt, ift aber 
. bie tiefgebenbe allgemeine unb oor= 

teilbafte Slnregung aller Sbrper,
12 
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tfjatigteiten. ©a bie SJłuSfeln ben grofiten 
Seil aller SBeiĄteile beS SorperS ausmaĄen, 
fo uerbrauĄen fie, roenn fie in Sfjdtigfeit 
uerfetjt roerben, eine grofje fDlenge Oflut ju i()ver 
©rnaljrung. Sestjalb roirb burd) lebljafte 
fDłuStelĄdtigfeit ber Slutumlauf befĄleunigt, 
bie Sltmung unb Serbauung roerben angeregt, 
ber ĄemifĄe StoffroeĄfel roirb im ganjen 
Sorper belebt unb bamit aud) bie Sorper*  
roarme erfjbfjt. Sie allgemeine Grnaljrung 
uerbeffert fiĄ, unb aud) bas fJleruenftjftem, 
biefer roiĄtigfte Slnreger unb Seiter aller 
fiebenSĄatigfeiten, finbet einen Soben, auf 
bem es gefunb fiĄ entroicfeln unb normale 
Slnregungen fjeroorbringen tanu. Gin ge*  
funbeS fJleruenfpftem aber ift ber giinftigfte 
IBoben fiir baS GrroaĄfen eineS normalen 
©emiits*  unb SeifteSlebens. So fann auĄ 
biefeS Iefctere*in  einer ergiebigen Sljdtigfeit 
ber DJluSfulatur feine mittelbare Sfebingung 
unb Srunblage finben. e. Angerstein.

9)lufterriegentitnien. Sas fogenannte 
fDłufterriegenturnen, roelĄeS feit bem V. 
Slllgenieinen SeutfĄen Surnfeft in fjranf*  
furt a. 2Jł. 1880 eine ftefjenbe GinriĄtung 
ber SeutfĄen Surnfefte bilbet unb feitbem 
auĄ uielfad) auf bie Surnprogranime Heine*  
rer unb grbfjerer ffierbanbsfefte iibertragen 
rourbe, uerfolgt — roie bas 2Bort fĄon felbft 
anbeutet — ben Broed, in mufterĄaften Sar*  
ftellungen Sfilber eineS fĄulgereĄten Sum*  
betriebes ju geben. fjiermit ift ber 9?iege, 
bie fiĄ ais SJłufterriege fefjen laffen roili, 
eine boppelte Slufgabe geftellt. Ginmal foli 
jebe Seroegung, bie jur SlusfiĄrung tommt, 
ob leiĄt ober fĄroer, ben Giefegen, roelĄe 
man fiigliĄ an bie gormenuollenbung ftellen 
fann, entfpreĄen, unb anbererfeits foli bie 
aufgeftellte UbungSfolge in Ąrem Ślufbau 
einen eitĄeifliĄen ©ebanfen in ftufenmdfjiger 
Gntroirflung burĄfiĄren. Qe naĄbem nun 
mit biefen iBorfiĄrungen entroeber bie ein*  
faĄe SlbfiĄt uerfolgt roirb, bie SurĄfĄnittS*  
bilbung ber einjelnen Dtiege eineS einjelnen 
Sereins flar ju legen, ober ber roeitergeljenbe 
■Smerf bes SoneinanberlernenS ju Srunbe liegt, 
roirb bie ff-orm ber Sarftellung uerfĄieben fein. 
3m erfteren fyalle roerben fdmtliĄe dliegen*

mitglieber jebe Ubung ber 9łeifje naĄ burĄ*  
juturnen Ijabett, roogegen im letjteren bie 
fyorm bes geregelten SurturnenS unbebingt 
ben Sorjug nerbient, roeil fo allein in ber 
jugemeffenen Seit eine reiĄere unb boĄ plan*  
mafjig georbnete UbungSfiille geboten roerben 
fann. Seibe ©efiĄtSounfte Ijaben iljre 23e= 
reĄtigung. SBelĄeS Seifalles fiĄ bie neue 
GinriĄtung innerĄalb ber SeutfĄen Surner*  
fĄaft ju erfreuen geljabt l)at, jeigt befon*  
bers ber Umftanb, bafj bie 3al)I ber 9Jlufter= 
riegen, roelĄe in granffurt a. -Ul. 1880 
61 betrug, beim VI. 2(llgemeinen Seut*  
fĄen Surnfeft in SreSben 1885 bie Saljl 
uon 276 unb beim VII. in DJliinĄen 1889 
bie »on 221 erreiĄte. Sie Śeiftungen 
ber UJłufterriegen rourben bei biefen geften 
einer eingeljenbeit Seurteilung unterjogen, bie 

j folgenbe puntte beriirffiĄtigte: 1. SĄroierig*  
! feitsftufe ber Ubungen; 2. fjolgeriĄtigteit 

bes aufgeftellten UbungSftoffeS; 3. 2lnS*  
fiĄrung ber Ubungen; 4. Seurteilung ber 
angeroanbten SurnfpraĄe; 5. Uferljalten 
bes SorturnerS; 6. DrbnungsuerĄalten ber 
Dliege; 7. IBemerfungen iiber baS 2llter, 

| bie Stleibung unb bie aufjere GrfĄeinung ber
Surnenben. SaS Grgebnis ber Seurteilung 
rourbe in ber Surnjeitung ueroffentliĄt. 2luf 
bem SeutfĄen Surntage in £jannouer 1891 
ift aber befĄIoffen roorben, baf; fiinftigtjin 
uon ber fo jufammengefe&ten unb oielfadj 
aufjerft fĄroierigen Sfeurteilung 2lbftanb ge*  
nommen roerben foli unb bie SampfriĄter 
nur Ąre Semerfungen iiber bie 2luSfiĄrung 
ber Ubungen unb iiber bas ©efamtuerljalten 
ber Utiege ju maĄen l)aben. Slufjer Smeifel 
fteł)t eS, baf; bie Ginfiiljritng beS SJlufter*  
riegenturnenS einen uorteilljaften Ginflufj 
auf bie fjanbljabung beS UbuugSbetriebeS 
in ben Surnuereinen auSgeiibt (jat, inbem 
man erfannte, bafj ber geroiinfĄte folgeriĄ*  
tige Slufbau ber Ubungen, ber biSljer niĄt 
immer beaĄtet roar, niĄt eine blofje Sieb*  
Ijaberei ber Surntfjeoretifer ift, fonbern baf; 
berfelbe einen burĄauS praftifĄen Ginter*  
grunb Ijat, inbem er bie befte ®elegenf)eit ju 
einem fĄnellen unb gebeiłjliĄen gortfĄritt 
uermittelt. SurĄ bie SeroffentliĄung ber 
UbungSuerjeiĄniffe ber fUlufterriegen auf ben 
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genannten Surnfeften ift ein uberreicfjeS 3Jiate= 
rial in bie £jdnbe ber Sorturner gefommen, 
unb baburd) eine Scbabfammer erfdjloffert, 
bei ber fie, roenn eS ibnen um ©rroeiterung 
if;re§ turnerifcben SefiĄtS= unb UbungStreifeS 
ju tbun ift, nie oergeblid) anflopfen roerben.

Sitteratur: Seurteilung bc§ SRufter*  
riegenturnenS beim V., VI. unb VII. 2111= 
gemeinen Seutfdjen Surnfeft. ©urnjeitung 
1881, 1886 unb 1889. — ®. ©anncberg, 
©ie Surniibungen bei bem V. 9Iltgemeinen 
©eutfdjen Surnfefte ju g-ranffurt a. 9)1. 1880, 
Seipjig 1881, @b. Straucl). — SB. §roijberg, 
©ie Surniibungen beint VI. 9IHgcineinen ©cut’ 
feben Surnfefte ju ©reSben 1885, Seipjig 1886, 
@b. Straud). — 91. Sbonia, ©ie Surm 
ubungen beim VII. 9IUgemeinen ©eutfeben 
Surnfefte ju 3Jłiincf)en 1889, Seipjig 1890, 
Gb. Straudj. — 9)1- 3cttlcr, ©ie Surn- 
iibungen beim I. faefjfifĄen RreiSturnen ju 
Gljentnib 1882, Seipjig 1883, @b. Straucfj.

Alfred Bottcher.
Slluttridj, ©mil, geb. am 25. Sep= 

tember 1831 ju SonigSberg i. $r., befudjte 
bas Slltftabtifdje Spmnafium, au bem fein 
IBater Cberlebrer roar, unb nabm friibjeitig 
an bem Surnen teil, bas burd) ben 1842 
gegriinbeten Surnoerein fiir jung unb alt | 
eingefiibrt roorben roar. Qn ben erften 3aljren 
turnte man iiber ber Sdjlobfirdje in bem fo= 
genannten DlloSforoiterfaale, fpdter in ber 
pou einem Slftienuerein auf bem QabrmarftS= 
plagę erbauten Surnballe. SU. rourbe, be= 
giinftigt burcb eine Heine, jierlidje Seftalt, 
ein fo eifriger Surner, bab er bereits ais 
Sdjiiler bei einem Surnfefte ben erften UlreiS 
erbielt. 2lud) ate Stnbent ber IDłebijin blieb 
er bem Surnen treu. 6r rourbe praftifdjer 
9trjt in 23arteixftein. 21IS 1860 in Stonig§= 
berg ein Surnlebrer fiir bie gefamten boberen 
Sebranftalten angeftellt roerben folite, rourbe 
biefe Stellung auf fein ©rfudjen ©r. 2)lutt= 
rid) iibertragen. Sr begann feine Sbatigfeit 
am 1. Slonember 1860 junddjft mit 9luS= 
bilbung non Korturnern unb iibernabm bann 
non Dftern 1861 ab bie Seitung beS Surm 
unterridjts in ben bamate beftebenben fiinf 
boberen Sebranftalten fióitigSbergS, bie alle 
in ber einjigen Surnballe auf bem 3fabr= 
marftsplafee turnten. ©pater erbielten bie 
fgl. boberen Sebranftalten: 5riebridjS=Solle= 
gium, 2Bilbelm§=Sijmnafium unb sjlrogijm*  | 

nafium eigene Surnballen unb Surnlebrer; 
ben iibrigen Surnunterridit an ben ftdbtb 
feben boberen Sebranftalten unb ben beiben 
ftnaben=9Jlittelfdjulen bebielt ©r. DJł. allein ; 
nur ftanb ibm an jeber boberen Sdjule 
ein auffidjtfiibrenber Sebrer jur Seite. Silit 
berounbernSroerter tpflidjttreue unb grobem 
Sefcbicf unterjog er ficb ber fdjroeren 2luf= 
gabe, 2 — 300 Sdjiiler ju gleidjer Seit ju 
unterridjten. gćreilidj rourbe nicbt uerfannt, 
bab biefe Sinridjtung nidjt ben gleidjen Sluf- 
fdjroung beS SurnenS, roie in anberen ebenfo 
groben Stabten beroirfen fonnte.

©r. 911. roar aucb SHitglieb beS Surm 
pereinS geroorben, trat aber 1870 infolge 
auSgebrodjener Uneinigfetten mit anberen 
SHitgliebern auS, iibernabm jebodj fpdter in 
einem neugegriinbeten jroeiten Surnoerein 
roieber bie Stelle eineS Surnlebrers. 9l(s 
praftifdjer Slrjt batte er fid) befonberS ber 
$eilgpmnaftif jugeroanbt. 2ln bem turne= 
rifdben Seben auberbalb Stónigsbergs beteiligte 
ficb roenig. 2lm Słrieg 1870—71 nabm 
er ais Stabs= unb Sataillonsarjt teil unb 
erroarb fidj bas eiferne Sreuj. Sei feinem 
SluSfdjeiben auS bem 91lilitdrnerbdItniS 1890 
rourbe er jum DberftabSarjt ernannt, nadj= 
bem ibm fdjon 1886 bei Selegenbeit feiner 
25jdbrigen turnerifdjen Sebrtljatigfeit ber 
©fjaratter ate SanitatSrat oerlieben roorben 
roar. Bitfolge ber jjnfluenja batte ficb 
bei ibm ein $erjleiben auSgebilbet; nad) 
mebrmonatlidjem, 3um Seil qualpollem Sei» 
ben ftarb er am 7. Dftober 1890 am 
£>erjfdjlag.

9?gl. ®łtSfdjr. 1891, S. 27 ff.
C. Euler.

Sladjtegall, fyranj, geboren ju Stopem 
bagen 1777, geft. 1847, ber Segriinber 
ber Stjmnaftif in ©anemarf. iiber feine 
perbienftoolle SSirffamfeit ift in bem llrtifel 
„©dnentarf" (I. S. 215 ff.) beridjtet. $jier 
fei eineS iBefudjS BoHerS (f. b.) bei 9ladj= 
tegall gebadjt.*)  Beller batte bas „Slationab

*) SBgl.it9Baffntannśborff: „®in 23e= 
fucfj bcś ^eftalojjianerS G. 91. BeUer in §• 
9iacf)tegaIIS Surnanftalt in SEopenbagen i. 3- 
1804 unb 0utS9JlutbS' 2lnfidjt r>. S- 1805 

12*
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inftitut ber ©gmnaftit" in Siopenbagen im 
Sluguft 1804 befudjt unb einen 'lluffatj 
iiber baSfelbe am 7. 9Jldrj 1805 ber Suts= 
Włutljs’f<f)en „Oiibliotljet ber gldbagogifdjen 
Sitteratur" eingefanbt, roeldje bcnfelben 1805, 
S. 401 ff. abbrudte. 3^^ DJlitteilung 
lautet im SluSjug: „Sin nidjt febr gerau= 
miger, mit Ijoljen 23dumen befefeter fjof 
fiibrt ju einem, fjerrn 91 a djt eg alt juge- 
frorigen .fjaufe, in beffen 3bnmern bei fd)leclj= 
ter SBitterung unb jur SBinterSjeit Unter*  
ridjt erteilt roirb. 3etjt roaren bie iibungen 
im fyreieit, unb eine betrddjtlidje Slnjabl non 
Sinbern bortiger Sonoratioren, bie bafiir ein 
beftimmtes $onorar bejablen, roaren eben in 
oerfdjiebene Stbteilungen oerteilt, je unter ber 
2luffidjt eine§ UnterlebrerS, in uerfdjiebenen 
Ubungen begriffen. ©iefe Śebrlinge roedjfeln 
mit ben Sanb*  unb Seefabetten, ben 2lrmen= 
fdjiilern, ben SdjHlleijrerfeminariften unb 
ben Unteroffijiers meijrerer Słegimenter nadj 
einem genau entroorfenen £etjr= unb Stun= 
benplane ab. — 3nt SJłittelpuntte ber fprin*  
genben, eyerjierenben, tletternben unb balan*  
cierenben Sefellfdjaft fafj fjerr Sladjtegall, 
um ju beieijreu, ju erinnern, ju beffern, 
roo eS nótig roar. Unb in ber Sbat, ber 
aufjere Slnftanb, bie Starte, fjurtigteit, Se*  
fdjmeibigfeit unb Unerfdjrodenfjeit ber £efjr» 
lingę nerbiente bie IBerounberung aller 3ln= 
roefenben; bie Sorgfalt, roomit bie Slnfanger 
(oft 6 —8jdtjrige Slnaben) gebalten, geleitet 
unb beobadjtet rourben, berutjigte bie 3agen*  
ben, unb bie ridjtige Stufenfolge bet ein= 
jelnen Soriibungen in jeber Stunft erttdrte 
unS bie SJlbglidjteit itjreS fdjnellen <yort= 
fdjreitens. — ©a ber Seebienft, rooju ein 
grofjer Seil ber Śebrlinge beftimmt ift, nidjt 
nur Seroanbtbeit unb Starte bes SlórperS, 
fonbern audj 9Jłut, Sntfdjloffenbeit unb Segen*  
roart bes Seiftes erforbert, fo roirb auf Ubun*  
gen im Słlettern an SJlaftbaumen, fdjroeben*  
ben Seitern, Stridleitem, Sauen mit unb 
oljne Stnoten unb Sproffen, befonberS ciel 
3eit unb yjtiitje nerroenbet. — Slnbere Ubun*

*) SEaffmannSborff bemcrtt Ijierju, bafj non 
fdjroebenben Seitern (edjaufelleitern), $noten» 

j tauen unb Sproffentauen roie non Dlatrapett 
I roeber in ®ut§2Rutb§ ibucfj n. 1793 nodj in 

bent (alS gpmnaftiftfjer Seitfaben bienenben) 
„Udtog af ®utbffllutb§ ©pmnaftit" non 1799 

i bie 9łebc fei.

iiber baS beutfdje Surnen" (SJltśfdjr. 1888, S. 
353 ff.). — ®gl. aucb $a ro e l: „iiber 9cad;= 
tegatts offentlidjeS Slationalinftitut fiir ®tjtn= 
naftif ju Jtopenljagen (DltSfdjr. 1891, S. 199 ff.).

gen, bie gerabe jetjt norgenontmen rourben, 
roaren bas Soltigieren, Syerjieren, Salan*  
cieren unb ber Seiltampf. Sange unb breite 
DJlatratjeit, bie nor ben ^óljernen ^ferben 
lagen, fidjerten ben [yallenben nor ŚBer*  
lefcung, unb einer ber Sebrer ftanb bereit, 
jeben ber feljlte, aufjufangen. *)  Tie $al= 
tung ber ererjierenben Stnaben roar aufjerft 
regelmdfjig unb ibre Sdjnelligteit unb 2tdjL 
famteit berounbernsroert. — Ter Seiltampf 
fdjien ben tleinen norbifdjen fjjertuleffen bas 
meifte Sergniigen ju matben." Belfer fiigt 
feiner Sdjilberung binju, bafj bie Dładjte*  
galTfdje Ślnftalt ibr fdjnelleS 28adjStum be= 

fonbers aucb ber „norjiiglidjen Seilnabme 
nerbanfen, beren ber eble 9łegent beS San*  
beS biefen fo roidjtigen eig ber 9Jlenfdjen= 
bilbung roiirbige." Ter Sitel bes I. S. 217 
erroabnten SurnlebrbudjS fiir bie ®etebrten» 
fębule in Tdnemart lautet in ber beutfdjen 
Uberfepung uon (i. Stopp: „Sebrbucb ber 
Spmnaftit" jum Sebraud; fiir bie gelebrten 
Sdjulen in Tdnemart. Son fRadjtegall, 
Tirefteur unb Srofeffor ber Spmnaftit, 
'Jtitter oom Tannebrog unb TannebrogS*  
manb. (2Ipprobiert burd) allerbbcbfte 9łefo= 
lution nom 14. Sept. 1833). 9(uS bem 
Tdnifdjen iiberfetjt non 6. Stopp, Spmna*  
ftitlebrer am tbnigl. SdjnIlebrer=Seminare 
in Sonbern, TannebrogSman. Sonbern 
1837. Sebrudt in ber tbnigl. priuilegierten 
Sudjbruderei ber SBitroe gordjbammer. Qm 
banifdjen Sert: Laerebog i Gymnastik, 
til Brug for de laerde Skoler i Dan- 

| mark. Ved F. Nachtegall u. f. ro. Kj<5- 
benhavn 1834. Slnbere Sdjriften 9tadjte= 
gallS finb: Indbydelse til Forelaesninger 

| over Gymnastikens Methodik og Hi
storie. Śopenbagen 1802; Gymnastikens 
Fremgang i Danmark. Siopenbagen 1834 ; 
Laerebog i Gymnastik for Almue og 
Borgerskolerne 1828. c. Euler.
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9łert)enfbffem. ©as «Rervenfpftem befteljt 
aus einem Sentralteil, bent ®ebint unb 
IRuifenmarf, uon benen erftereS in ber 
<Sd)ćibelt)bt)le, legtereS in bem bitumie ber 
SSirbelfaule fiĄ befinbet; unb aus einem 
peripberifĄen ©eile, ben 'Jterren, roelĄe fiĄ 
in ®eftalt uon ©trangen ober ffdben burĄ 
ben ganjen Sorper uerbreiten. Sllle ©eile 
beS SleruenfpftemS bilben ein jufammen= 
bangenbeS ®anje.

©aS (Seroebe, auS roelĄem baS 9leruen= 
fpftein gebilbet roirb, ift eine roeiĄe SJlaffe 
non roeifjer ober graurotliĄer garbe, unb 
roirb entroeber ais roeifje ober ais grane 
©ubftanj bejeiĄnet. ©urĄ mifroffopifĄe 
UnterfuĄung roerben in bem 'Jleruengeroebe 
teils Sleruenfafern, teils Sleruenjellen naĄ= 
geroiefen, uon benen bie erfteren allein bie 
tueifje ©ubftanj, bie erfteren mit ben letjteren 
uermifĄt bie graue ©ubftanj bilben. ©ie 
Sleruenfafern finb runbe y-ćiben, roelĄe 
aus ber $>ulle ober ©Ąeibe, einer feljr biinnen 
£jaut, uon roelĄer bie Sleruenfafer begrenjt 
roirb, ferner aus bem Słeruenmarf ober ber 
SRarffĄetbe, einer olartigen gluffigfeit, roelĄe 
bie fjiille auSfiillt, unb enbliĄ aus bem 
SlĄfenjplinber, einer runben ober banbartigen 
fjjafer, roelĄe in ber SJlitte beS 'Jleruenmarfs 
liegt, befteljen. ®S giebt aber auĄ 9leruen= 
fafern, bie nur aus ber fjiille unb bem 
SIĄfenjplinber gebilbet roerben, roabrenb Ąnen 
baS Slerueumarf feblt. ©ie Sleruenjellen 
finb runbliĄe, birnfbrmige, fpinbelformige 
ober fternformige Bellen, roelĄe auS einer 
jarten £>iille, einem fornigen Snljalt unb 
einem Sern nebft SernfórperĄen beftetjen. 
©ie Sleruenjellen fteljen mit SReruenfafem in 
SSerbinbung, roelĄe [yortfdtje ber fReruenjellen 
biloen. ©ie Sleruenjellen roerben ais unb 
polare, bipolare unb multipolare unterfĄieben, 
je naĄbem uon ber Sleruenjelle nur ein f}ort» 
fatj ober jroei ober mebrere fyortfiitje auS= 
geben. — ©ie mit blojjem Sluge fiĄtbaren 
fjrdben unb ©trdnge ber Sleruen befteben 
auS fleineren Unterabteilungen, Siinbeln, 
roelĄe roieber aus noĄ fleineren SiinbelĄen 
jufammengefebt finb. ©ie letjten Seftanbteile 
ber fleinften ŚiinbelĄen finb bie mifroftopb 
fĄen Sleruenfafern. 2Bie biefe uon einer fjiiUe 

umgeben finb, fo finb auĄ bie SSiinbcIĄen, 
bie fleineren ober grbfjeren Sunbel unb 
enbliĄ ber ganje Sleruenfaben ober Dleruen-- 
ftrang fiir fiĄ uon je einer aus Sinbegeroebe 
beftebenben filille ober ©Ąeibe begranjt.

©aS ® eljirn befinbet fiĄ in ber ©Ądbeb 
bobie, eingefĄIoffen uon einer Sapfel, roelĄe 
uon ben SnoĄen beS ©ĄdbelS gebilbet roirb. 
6s fiillt bie ©Ąabelfapfel uollftdnbig aus 
unb betrdgt an SeroiĄt beim erroaĄfenen 
Wlaitne 960 bis 1810, im SJlittel 1375 gr-, 
beim erroaĄfenen SBeibe 880 bis 1590, im 
SJłittel 1245 gr.*)  ©aS ®ebim beftebt auS 
brei Slbteilungen, bem grofien Sebirn, bem 
fleinen Sebirn unb bem SJlittelgebirn. ©as 
grofje Sebirn fiillt ben grbfjeren ©eil 
ber ©Ąabelfapfel ans, naĄ uom unb oben 
fiĄ erftrecfenb. ®S ift in ber SJlitte uon uom 
naĄ binten burĄ eine tiefe, fenfreĄte ©palte 
in eine reĄte unb linie £>dlfte — bie §emi= 
fpbaren ober fjalbfugeln beS grofjen 
(SebiritS — geteilt. ©ie beiben £jemifpbaren 
roerben in ber ©iefe jener ©palte burĄ ben 
Slalfen ober bie ©ebirnfĄroiele (auĄ grofje 
Sebirnfommiffur genannt) mit einanber uer= 
bunben. Sin feiner DberfldĄe jeigt baS grofje 
(Sebirn jablreiĄe barmabnliĄ gerounbene 
SBiilfte (SBinbungen); im 3nneren beftebt eS 
teils auS grauer, teils aus roeifjer ©ubftanj, 
uon benen bie letjtere ben bei roeitem grbfjeren 
©eil ausmaĄt, roabrenb bie graue ©ubftanj 
eine SiinbenfĄiĄt um bie roeifje bilbet, fiĄ 
aber auĄ infelartig uerteilt in ber roeifjen 
©ubftanj uorfinbet. 3m Snneren beS grofjen 
©ebimS finb brei fjoblen uorbanben, uon 
benen jroei fpmmetrifĄ ais ©eitenboblen in 
ben beiben .fjemifpbdren liegen, roabrenb bie 
britte £jirnboble in ber ©iefe beS mittleren 
©eileS fiĄ befinbet. 3ebe §albfugel beS grofjen 
SebirnS beftebt aus einem uorberen, einem 
mittleren unb einem binteren Sappen. — 
©aS fleine Sebirn liegt biuten unb 
unten in ber ©ĄdbeĄoble, unter ben binteren 
Sappeit beS grofjen SebirnS. @5 beftebt 
gleiĄfallS auS jroei feitliĄen fjdlften, roelĄe 
burĄ einen SJlittelteil uerbunben roerben.

*) SBgl. Sari ©rnft ©mit Jpoffmann. Sina* 
tomie beS -DlenfĄen. Srlangen, 1878, 33b. 2, 
©. 591.
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Sin feiner Cberflddje 3eigt eS gurdjen, bte 
ringS um baSfelbe betumgeben unb if>m etn 
gefdjidjteteS Slnfeljen geben. $m Snneren 
entbdlt es roeifje Subftanj, roeldje oon grauer 
fRinbenfubftanj umgeben ift. ©te roeifje Sub*  
ftanj bilbet, roie auf bem ©urdjfdjnitt beS 
fleinen SeljintS fid) jeigt, eine baumartig 
oielfad) oerjroeigte Seftaltung, ben fogenannten 
SebenSbaum, an roeldjem jeber einjelne Sweig 
oon grauer Subftanj gleidjfam umgoffen j 
erfcfjeint. groifdjen bem fleinen Sebirn unb 
bem DJłittelgejjirn befinbet fid; bie oierte 
$irnbbl)le. —• ©as fUlittelgefjirn ift ber 
unterfte unb tleinfte ©eil beS SebirnS. ®S 
oerbinbet baS grofje unb baS Heine Sebirn 
foroie bas błiidenmarf miteinanber. -Ulan 
unterfdjeibet an ibm ais befonbere ©eile bie 
SBriide, bie Sierljugel unb baS oerlangerte 
SJłart. ©a§ letjtere oerlafjt bie Sdjdbeltjbtjle ' 
burd) baS .fjinterbauptslodj unb geljt iu bas 
błudenmarf iiber. — ©as Sebirn ift inner*  
balb ber Sdjdbeltapfel oon brei einanber be*  
bedenben .fjiiuten eingefdjloffen. ©ie dufjerfte 
berfelben ift bie ftarfe, febnige b a rt e £jirn = 
(jaut, bie mittlere bie ferofe Spinn*  
roebenljaut unb bie innerfte bie gefafh 
teidje roeidje fjirnbaut. ©ie fjarte fjirn*  
ljaut bilbet meljrere in bie <Sdjdbelt)6f)te 
roeit bineinragenbe galten, fo bie Sidjel 
bes grofjeu SebirnS, eine ffalte, roeldje 
in fenfredjter Dtidjtung oon ber SJlittellinie 
beS SdjdbelgerooIbeS abrodrtS in bie Spalte 
jroifdjen ben beiben £jalbfugeln beS groften 
SebirnS Ijinemragt unb fid) oom oorberen 
bis jum binteren ©eil ber Sdjdbelboble er*  
ftredt. Sine jroeite berartige ffalte ift bas 
.gelt beS fleinen SebirnS. ©iefelbe legt fid) 
in aunabernb roagerecbter fRidjtung fo in bie 
Sdjdbelboble binein, bab fie fid) iiber bem 
fleinen Sebirn unb unter ben binteren Sappen 
beS grofjen SebirnS quer auSfpannt unb 
bamit biefe beiben $irnteile oon einanber 
trennt. — ©as Sebirn entbalt eine reidje 
IBlutmenge, roeldje in auSgebebnten £jaar= 
gefdjjnetjen befonberS in ber grauen Subftanj 
ficb oerbreitet.

©aS fJłudenmarf, roeldbeSfidj inbem 
Kanale ber SBirbelfauIe befinbet, bdngt un= 
mittelbar mit bem oerldngerten DJłarf unb 

burcb biefeS mit beit anberen ©eileit bes 
SebirnS jufammen. @S bilbet einen oon 
oorn nacb binten abgeplattefen runblidjen 
Strang, roeldjer fidj oom erften llucfenroirbel 
bis jum jroeiten Senbemoirbel abrodrtS burcb 
ben Otudgratsfanal erftredt; an jroei Stellen, 
roo bie Sleroen fiir bie oberen unb fiir bie 
unteren (źrtremitdten abgeben, jeigt es 23er= 
bidungen, ndmlidj bie fjjalSanfdjroellung 
inuetbalb ber unteren ffjalSroirbel unb bie 
Senbenanfcbroellung inuetbalb ber 
unteren fRudenroirbel. Sin feinem unteren 
(Snbe fpifet eS ficb fegelformig ju unb bilbet 
łjier ben SUłarffegel, oon beffen ftumpfer 
Spibe bet biinne Snbfaben inmitten eines 
Siifcbels feitlidj abgebeuber Sleroen (beS fo*  
genannten tpferbefdjroanjes) bis in bas Kreuj*  
bein Ijinabfteigt. 3it ber SJłitte ber oorberen 
glddje beś DłudenntarfeS unb ebenfo in ber 
fOłitte feiner binteren fflddje oerlauft je eine 
tiefe Spalte oon oben bis unten. ©urdj 
biefe Spalten roirb baS JRudenmarf in jroei 
in bet Dlitte oerbunbene Seitenbalften ge*  
teilt. Sin jeber Seitenbalfte befinben fidj 
ferner jroei ber Sange nadj oerlaufenbe 
ffurdjen, burd) roeldje jebe Seitenbalfte roieber 
in brei Strdnge geteilt roirb. Qn ber Ulitte 
beS fRudnmarfeS befinbet fid; graue, eon 
biefer nadj aufjen Iiegenb roeifje Subftanj. 
28ie baS Sebirn ift audj bas Słiidenmarf 
non brei ben fjirnbauten entfpredjenben fjduten 
eingefdjloffen.

©ie Słeroen roerben junadjft eingeteilt 
in bie fjiritrudenmartsneroen unb baS Sang*  
lienneroenftjftem. ©ie fjjitnrudenmarfs*  
u e r o e n finb biinnere ober bidere roeifje 
Śtrange, roeldje mit ibtem einen @nbe, bem 
jentralen @nbe ober ber SBurjel, im Sebirn 
ober fRiidenmarf entfpringen, bann in meift 
geraber fftidjtung, unter fpitjen SBinfeln 
baumformig fidj oeraftelnb, fpmmetrifdj bie 
redjte unb bie linfe Korperbalfte burdjjieben 
unb mit ibrem anberen, bem peripberifdjen, 
6nbe ju ben Drganen bes KbrperS geben. 
fjjaufig oerbinben fid; in ibtem Saufe Śifte 
benadjbarter lleroen, inbem fie einen SBinfel 
ober eine bogenfbrmige Sdjlinge ober audj 
burd) Sterbinbung mebrerer Śifte ein netp 
formigeS Sefledjt bilben. ®ei einer foldjen
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SBerbinbung oon Sleroen oerfĄmetjen jeboĄ 
niĄt bie gajem bes einen mit benen bes 
anberen, fonbern fie legen fiĄ, in einer be*  
fonberen 23inbegeroebsfĄeibe fiir fiĄ bleibenb, 
nut an einanber an. Qn ćĄnliĄer SSeife 
finb bie aus einem 
gemeinfĄaftliĄen 
Sleroenftamm ber*  
oorgebenben Śfte 
in bem Stamm 
niĄt mit einanber 
oerfĄmoljen, fon*  
bern fĄon b>er 
burĄ eigene Sin*  
begeroebSfĄeiben 
oon einanber ge*  
fonbert, unb nur 
jugleiĄ roabrenb 
ĄreS gemeinfa*  
men Saufes non 
einer gemeinfĄaft*  
liĄen fjiille um*  
fĄloffen. 2In oer*  
fĄiebenen Stellen 
Ąres ffierlaufes 
jeigen bie £>irn*  
rudenmarfsneroen 
graue runbliĄe 
SInfĄroellungen, 
Słeroentnoten 
ober Sanglien. 
©ie .fjitnrucfen**  
marfeneroen roer*  
ben roieberum un=
terfĄieben ais 

Sirnneroen 
unb ittii et en*  
mar! snero en. 
©ie erfteren, roel*  
Ąe im Sebirn 
ibren Urfprung 
baben, treten in 
jroblf taaten, je 
aus ber reĄten 
unb ber linten $irnbalffe, beroor. Unter 
ibnen beftnben fiĄ bie Steroen, roelĄe bem 
®eruĄs=, SefiĄts*,  SeborS*  unb SefĄmatfS*  
finn bienen. ©ie fRucfenmarfSneroen, roelĄe 
aus bem fRutfenmart beroorgeben, treten auS 

Sirn* unb SJiicfenntarfSneroen.

bemfelben in 31 $aaren beraus, unb jroar 
mit je jroei 2£urjeln, einer oorberen unb 
einer binteren.

©a§ Sanglienneroenfpftem (ober 
ber fpmpatbifĄe Slero) beftebt auS 

einer Slnjabl oon 
Dleroenfnotenober 
Sanglien oon 
grauer garbe, 
roelĄe mit einan*  
ber unb mit ben 
SirnriiĄenmarts*  
neroen burĄ 

biinne Sleroen ju*  
fammenbdngen, 

unb folĄe auĄ 
ju ben Drganen, 
namentliĄ ju ben 
Singeroeiben unb 
Sefdfjen, fĄicfen. 
Silan bejeiĄnet 
ais ben Srenj*  
ft r a n g ober ben 
Stamm beS 
Spmpatbitus 
eineboppelteDłeibe 
oon Słeroentno*  
ten, roelĄe ju 

beiben Seiten 
IdngS ber SBirbel*  
fdule oon bem 
oberen bis jum 
unteren ©eile ber*  
felben liegen unb 
burĄSleroenfaben 
mit einanber ner*  
bunbenfinb. 22on 

biefem Srenj*  
ftrang geben nun 
foroobl jene — 
eine SBerbinbung 
mit ben £>irn*  

riicfenmarfsneroen 
berftellenben —

Sleroenfaben ab, ais auĄ bie peripberi*  
fĄen Sleroen, roelĄe fiĄ ju ben Drganen 
unb Sefafśen begeben unb auf biefem 2®ege 
SefleĄte (auĄ burĄ Serbinbitng mit groeigeit 
oon £jirnructenmarfsneroen) bilben. 2lus=
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gejeidjnet finb biefe fpmpatbifdjen Sefledjte 
oielfad) burd) ©inlagerungen uon ©anglien, 
roeldje man, um fie oon ben ©anglien be? 
©renjftrange? 3U unterfcfjeiben, peripljere 
©anglien be? Stjmpatbifus nennt.

Sb a t i g feiten bes Dleroenftp 
ft e m S. S)a§ Dteroenfpftem teitet unb regu= 
liert fdmtlidje SebenStbatigfeiten be? ntenfd)= 
lidjen DrganiSmuS, bie oegetatioen, roie @r= 
natjrung unb Slbfonberung, unb bie ani= 
malen, roie Seroegung, ©ntpfinbung unb 
Seelentfjatigteit. Sie animalen 53errid)tungen 
roerben bauptfadjlid) oon ben 3entralteilen 
unb ben fjirnrudenmartsneroen, bie besljalb 
aud) animale? Dteroenfpftem fjeifjen, geleitet; 
bie oegetatioen Sbatigteiten bagegen oom 
©anglienneroenfpffem, roeldjeS beSroegen aud) 
oegetatioe? Dleroenfpftem genannt roirb.

giir alle SebenSoerricbtungen ift baS 
©ebirn bie eigentlidje Cluelle unb SJeraio 
laffung, roabrenb bie 9’łetoeti nur bie gabig- 
feit ber 2lb= unb 3uleitung baben. Sas 
Stiidenmarf ftebt ben 'Jleroen ais Seitung?= 
apparat gleidj, befigt aber nod) anbere, be= 
fonber? refleftorifdje, Srafte, oon benen roeiter 
unten bie Siebe fein roirb. SKuSfcbliefjlidj ift 
ba? ©ebirn, unb jroar bauptfadjlid) bie grane 
Subftanj bes grofien ©ebirn?, ber Sitj ber 
boberen Seelentbdtigfeiten, bes SBeroufśtfeinS 
unb be§ aSiliens; unb bie ab= unb juleitem 
ben Słeroenapparate leiten entroeber 9Inre» 
gungen oom ©ebirn ju ben einjelnen Dr= 
ganen, ober non biefen au? ©mpfinbungen 
jum ©ebirn. Sie Seitung ift alfo einerfeits 
eine nom SJlittelpunfte nadj aupen gebenbe 
(jentrifugale), anbererfeit? eine oon aufeen 
nad) bem fDlittelpunfte erfolgenbe (jentripe= 
tale), giir beibe SIrten oon Seitungen finb 
befonbere Słeroenfafern oorbanben, oon benen 
bie nad) aufien roirfenben motorifdje ober 
IBeroegungS = 9leroenfafern, bie nad) 
bem fDiittelpunfte leitenben fenfitioe ober 
©mpfinbungs^eroenfafern fjeifśen. 
gebe 2lrt oon gafern tann befonbere 9letoen= 
ftrdnge bilben, aber e? tbnnen aud) beiberlei 
gafem — obroobl burd) eigene Sdjeiben 
gefonbert — in einem unb bemfelben Sleroen-- 
ftrange oorfommen. So befitjen bie 9łuden= 
marfSneroen, roeldje mit jroei SBurjeln ent= 

fpringen, au? ber oorberen fommenbe moto= 
rifdje, au? ber binteren beroorgebenbe fenfitioe 
gafem, gn bem animalen Dłeroenfpftem ift 
bie Sbatigfeit ber motorifdjen 'Jleroen grofjten= 
teils beroufjt unb roillfiirlidj unb oeranlapt 
3Jlu5feljufammenjiebungen, roabrenb bie fen= 
fitioen 'Jleroen mit Seroufitfein Ginbriirfe oon 
Ołeijen aufnebmen, roeldje an ibren peripbe= 
rifdjen ©nbigungen auf fie roirten, unb banu 
biefe ©inbriide al§ allgemeine ®efubl?empfin= 
bungen ober aud) ais befonbere — burd) 
eigene Slpparate (SinneSorgane) oermittelte 
— ©mpfinbungen be? Sebens, fjjbrens, 9tie= 
djens unb Sdjmeden? bem ©ebirn mitteilen. 
Siejenigen fenfitioen Jleroen, roeldje biefe 
lefeteren befonberen ©mpfinbungen leiten, 
Ijeifjen SinneSneroen. gn bem oegeta= 
tioen Jleroenfpftem ift bie auf bie SInregung 
ber oegetatioen Drgane beS Stbrper? ju ibrer 
naturgemafien Sbatigfeit gericfjtete Seitung 
ber motorifcben gafem unberoufjt unb un= 
roillfiirlidj, unb ebenfo ift bie Sbatigfeit ber 
fenfitioen gafem, roeldie bie in ben Drganen 
aufgenommenen ©inbriide bem ©ebirn ju= 
leiten, unberoufit.

Sa bas Sanglienneroenfpftem nidjt in 
fo unmittelbarer IBerbinbung mit ben 3entral= 
teilen beS Jleroenfpftems ftebt, roie bie £urn= 
riidenmarfSneroen, fo ift feine auf bie 53er= 
ridjtungen ber oegetatioen Drgane roirfenbe 
Sbatigfeit ber ©inroirfung ber Benfralteile 
roeniger unterroorfen, al? bie? bei ber Sbatig= 
feit ber fjirnriidenmarfsneroen ber gali ift; 
benn e? booert bie Sbatigteiten ber oom fpm= 
patbifdjen Jleroen angeregten Seile na<b ®er= 
letjungen be? ©ebirn? unb fRiidenmarfe? 
nicbt fogleidj auf. SennocI; finb bie 3entral= 
teile bie eigentfidje Cuelle ber Sbatigfeit aud) 
fiir ben fpmpatbifcben Jleroen, ba biefe 
Sbatigfeit — roenn letjterer iiberbaupt nidjt 
mebr oom 3entrum ueue Jlnregung em= 
pfangt — allmablid) erlifdjt. — Sie Sbatig= 
feit beS ©ebirn? finbet nur unter materieller 
Slbnutjung beSfelben ftatt; beSbalb bebarf 
ba? ©ebirn, roenn eS bauernb feine SBer= 
ridjtungen auSiiben foli, eineS StofferfabeS. 
Siefer tritt geniigenb nur in einer 9tube= 
paufe ber fjjimtbatigteit ein, roeSbalb in 
regelmdjjigen 3ro'id)enrdumen Stube unb 
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©bdtigfeit beS Sebirns roeĄfeln. ©ie Ą!aufe 
ber £>imt bdtigfeit ift ber ® Ą l a f. gn bem*  
felben rut)en aud) bie unmittelbar oon ben 
Bentralteilen abljdngigen animalen Słeroen, 
roabrenb bie oegetatioen ifjre ©batigfeit (roie 
Sleroegung bes .fjerjenS, ©bdtigfeit bes ©arm*  
fanaleS) fortfetjen.

©ie eigentiimliĄe S©t)dtigfeit beS Słeroen*  
fpftemS roirb oeranlafjt burd) eine bemfelben 
innerooljnenbe Sraft, roeldje man Słeroen*  
fraft, Słeroenfluibum, Słeroenprin*  
jip ober gnneroation nennt, bie fieb 
felber an unb fiir fid) finnliĄ nidjt roabr*  
nebmen, aber aus ibren SBirfungen ertennen 
lafjt, unb bie in biefer roie in manĄer anberen 
Sejiebung ber ©leftrijitdt oergleiĄbar ift. 
gunddjft berubt biefe 'Jteruentraft auf ber 
notroeitbigen Srunblage eineS gefunben 
SłeroengeroebeS; bann aber bebarf biefelbe, 
um in ©batigfeit ju treten, geroiffer Slnre*  
gungen, bie man Słeroen reije nennt. 
SoIĄe Słeroenreije tonnen foroobl dufjere, 
b. b- burdj Serbaltniffe ber Slufjenroelt auf 
unferen Sorper auSgeiibte, ais audj innere, 
b. b- burdj Buftdnbe beS SorperS felbft 
beroorgebradjte, fein. Sin gefunbeS Słeroen*  
fijftem muf; eine geroiffe SmpfinbliĄfeit gegen 
Słeije (9ł e i j b a r t e i t) baben; biefelbe tann 
frantbaft foroobl gefteigert ais audj oer*  
minbert fein. ©er guftanb ganjliĄen geblenS 
ber Słeroenreijbarfeit beifjt Sdbmung. Slber 
ein gefunbeS Słeroenfrjftem bebarf, um feine 
SSirfungen jur (Srfdjeinung ju bringen, audj 
ber (unb jroar gefunben) Crgane bes SorperS, 
mit benen es im Bufamntenbange ftebt, unb 
in beneit es roabrnebmbare Słorgdnge oer*  
anlafjt. ©ie Slrt ber ©batigfeit eineS ge*  
funben SłeroenftjftemS ift nun bie, bab — 
naĄbem junadjft innere ober dufjere Słeije auf 
einen fenfitioen Słeroen eingeroirft baben — 
bie burĄ biefe Słeije beroorgebraĄten gin*  
briide mittelft bes fenfitioen Słeroen bem 
Bentralteil jugeleitet roerben. ©abei nebmen 
bie fenfitioen Słeroen bie Ąnen jufommen*  
ben (Sinbriicte jum ©eil mit £>ilfe jufammen*  
gefebter Crgane auf, roie ber Sebnero burĄ 
baS Sluge, ber Sebornero burĄ baS ©br 
u. f. ro., unb eS rourben bie ©inbriide bei 
ntangelbafter SefĄaffenbeit biefer Crgane 

felbft mangelbaft fein. SłaĄbem nun foIĄe 
ginbriide jum gentralteil geleitet unb bort 
empfunben roorben finb, oeranlafjt bie ©batig*  
feit bes BentralorganeS ben Smpfinbungen 
entfpreĄenbe SSorgdnge. ©iefe Słorgange aber 
roerben, roenn fie in irgenb einem Crgane 
beS SorperS grfĄeinungen beroorrufen follen, 
auf ben Slaljnen ber motorifĄen Słeroen ais 
befonbere Slnregungen jur ©batigfeit ben 
Crganen jugeleitet. SSenn j. 23. eiu SJłiicfeii*  
ftiĄ auf ber £>attb eineS SJłenfĄen einen 
Słeij auf einen SefiiblSneroen beroorbringt, 
fo roirb junaĄft biefer 9łeij bem gentral*  
organ jugeleitet, bort empfunben, unb infolge 
beffen roirb oom Centrum auS eine Slnregung 
auf geroiffe motorifĄe Słeroen (jeroorgebraĄt, 
roelĄe ĄrerfeitS jroedentfpreĄenbe SJłuSfel*  
lontraftionen jur Slbroebr bes unangeneljm 
empfunbenen Słeijes bes SJliicfenftiĄeS oer*  
anlaffen. ©ie Seitung im Słeroenfpftem ift 
bemnaĄ ber eineS eleftrifĄen ©elegraptjen 
oergleiĄbar. Słoń einer Bentralftation, roelĄe 
bem Seljirn entfpriĄt, roerben SJłelbungen 
naĄ ben Slufjenftationen (ben Crganen) oer*  
mittelft ber telegraptjifĄen SeitungSbrdbte 
(ber motorifĄen Słeroen) beforbert. ©iefe 
fDłelbungen gelten in ben Slufjenftationen ais 
auSjufiibrenbe Sefeljle. Umgetefjrt roerben 
aber auĄ Słorgdnge, bie auf ben Slufjen*  
ftationen roatjrgenommen finb, ber gentral*  
ftation gemelbet (eutfpreĄenb ber jentripetalen 
Seitung ber fenfitioen Słeroen) unb oeran*  
laffen im Centrum roeitere Slnorbnungen.

gn ben Seitungsoorgdngen ber Słeroen 
tritt ais ein roiĄtigeS ®efe& bas ber ifo*  
li er ten Seitung beroor, roonaĄ jebe 
Słeroenfafer in itjrem ganjen SBerlauf uon 
Ąrer SBurjel im Bentralorgan bis ju ifjrem 
peripljerifĄen @nbe ifoliert, b. b- oon anberen 
neben iljr in bemfelben Słeroenftrange liegen*  
ben gafem abgefonbert erfĄeint, fobafj fie 
iĘjre Słeijungen nur jroifĄen itjren beiben 
gnbpunften — entroeber oon aufjen naĄ 
bem Bentrum (fenfitio), ober oom Bentrum 
naĄ aufjen (motorifĄ) — leitet, aber nirgenb 
unterroegs biefelben auf nebenliegenbe gafem 
iibertragt. gbenfo liegen in einem ©elegrapben*  
Sabel mebrere SeitungSbrdbte jroar neben ein*  
anber, finb aber burĄ befonbere $uHen ein 
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jeber non ben anberen ifoliert, jo baji bte 
fieitung nur sroiftben ben Stationen erfolgt, 
bie eleftrifd>e Stromung aber niebt non einem 
ber in bem Kabel liegenben Srdbte auf 
einen anberen in bemfelben Kabel neben ibm 
befinblicben Stabt iiberfpringen tann. git 
ben Sentralorganen, bem Sebirn unb fRu<fen= 
mart, finben bagegen Ubertragungen ber 
SReijung non einer auf eine anbere Sternem 
fafer ftatt. Sie aus folcben iibertragungen 
bernorgebenben ©rftfjeinungen finb SHef(er= 
erfdjeinungen, SJlitberoegungen unb fUliteim 
pfinbuitgen.

55 ei ben Otefleyerfćbeinungen 
finbet bie Ubertragung beS DłeijeS non einer 
fenfitioen auf eine motorifebe gafer ftatt, 
unb eS treten infolgebeffen 53eroegungen, 
fogenannte jRefleyberoegungen, ein. 
Solcbe finb 3. 55. uorbanben bei bem Sliefeit 
nacb Kibel in ber dlafe burdj Sdjnupftabad, 
beim Srbrecben nad) Kibel im Sdjlunbe, 
beim fjuften burcb JReisurtg ber fiuftroege 
infolge non Sdjleimanfammlung ober non 
eingeatmeten fdjablicben Safen, bei Ktdmpfen 
ber Kinber infolge non Krantbeiten be§ 
SarmfanaleS. Sie Dłefleyerfdjeinungen tonnen 
umuillturlicb unb unberoufit nor ficb geben. 
Sie finben aud) sroiftben ben Sbatigteiten 
bet animalen unb negetatiuen Sleruen gegen= 
feitig ftatt. $aufig tommen 9ieflererfd)einungen 
im IRurfenmart 3uftanbe, fobaf; biefeS burd) 
foldje reflettorifcbe Sbatigteit eine befonbere 
Sebeutung erbalt.

£Bei ben 2Jlit betu eg ungen ober 
affociierten 53 ero eg ungen finbet bie 
Ubertragung eines DteijeS non einer 55eroe= 
gungSfafer auf eine anbere Sferoegungsfafer 
ftatt. Solcbe Q5ernegungen entfteben unrailb 
fiirlid) unb felbft roiber SBillen, unb finb 
immer unsroedmdfjig. So fdjliefien bie meiften 
ITleitfdjen beibe Slugen, roenn fie nur baS 
eine 2luge fdjliefjen roollen; ober fie beroegen 
bie ginger beiber $dnbe, roenn nur bie ber 
einen £>anb beroegt roerben follen; ober fie 
beroegen bie Seine mit, roabrenb nur bie 
Slrme tbdtig fein miifiten. SBei sufammem 
gefefeten 53eroegungen, roie fie beim Surnen, 
beim Klaoierfpieleit u. bgl. oortommen, finb 
unroillfurlidje SIłitberoegungen bdufig. Sie

tonnen allmablicb burcb iibung befeitigt 
roerben, inbem ber SBille lernt, bie ginie r= 
uation auf beftimmte gafem su ridjten unb 
niebt unnbtig su uerbreiten. Solcbe iibung, 
beren (Srfolge ais forperlidje Seroanbtbeit 
ficb barftellen unb eine 45errfdjaft bes SBillenS 
iiber ben Korper bebeuten, roirb burcb bie 
geregelten, 3ufammengefegten SSeroegungen 
beS Surnens in bobem SJłafje beroorgebracbt. 
@S roerben bann ftatt ber unroillfurlidjen 
3Jlitberoegungen roobl beberrfdjte, sroedmafjig 
unb barmonifd) sufammenftimmenbe 53eroe» 
gungen, fogenannte toorbinierte 55e= 
roegungen, erjeugt. 53ei ben meiften 
forperlidjen 53eroegungen, roeldje bie Sbatig= 
teit beS SJlenfdjen oerlangt, miiffen mebrere, 
oft febr wiele oerfebiebene DJluSfeln ober 

I SJłuStelgruppen in ber 2lrt tbdtig fein, bab 
fie entroeber gleid)3eitig ober in einer be= 
ftimmten Slufeinanberfolge ober in einer 
rooblgeorbneten Slbroedjfelung fid) tontra- 
bieren; uttb nur burd) ein jroedmdfjigeS 
3ufammenftimmen (burcb Koorbination) aller 
biefer Sittjelberoegungen tommt eine in fid) 
obllig barmonifdje Sefamtberoegung juftanbe. 
Sie KoorbinationSjentren, b. b- biejenigen 
Stellen in ben genttalorganen, oon roelcben 
auS bie Slnregung ber foorbinierteit 53eroe= 
gungen erfolgt, liegen im tleinen Sebirn 
unb im -Dłittelgebim.

■Ulitempfinbungen entfteben burcb 
Ubertragung beS fReijeS oon einer fenfitioen 
auf eine anbere fenfitioe gafer. So breitet 
ficb ber Sabnfdjmers oon einem tranten 
3abn iiber eine ganje SReifje gefunber 3abne 
auS; fo entftebt ein Sdjauergefiitjl beim 
fjoren geroiffer unangenebmer Sonę, 3. 55. 
ber burd) Kratjen auf Slas beroorgebracbten. 
ffier ift su bemerten, bafj bie fReisung eines 
fenfitioen -fteroen, an roeldjer Stelle feines 
Sferlaufes fie ibn aucb treffen mag, bod) 
immer fo empfunben roirb, ais ob fie an 
feinem peripberifcben @nbe oorbanben roare. 
So roirb (in obigem 53eifpiel) ber mitgeteilte 
Babnfdjmers, obgleid) ber iibertragene fReij 
auf bie fUeroen ber gefunben 3“bne an 
ibrem sentralen Snbe im Sebirn roirtt, bod) 
fo empfunben, ais ob er an ibrem peripbe*  
rifdjen Snbe, in bem gefunben gabite felbft, 
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uorljanben rodre. Sbenfo roirb bet einem 
Stop auf ben am (iilenbogen uerlaufenben 
llerueit bet baburdj ueranlafśte fribbelnbe 
Sdjmerj an ben peripljerifdjen Snbigungen 
beS Dietuen, namlidj im uierten yinger unb 
im fleinen Singer empfunben.

E. Angerstein.
Dleuntann, 21. 6. (21 Ib er t), rourbe 

am 15. September 1803 in ber $rouinj 
^reufjen geboren, ftubierte SJiebijin unb roar 
in ben uierjiger ffaljteu ŚlreiSpljtjfituS in 
Strasburg in SBeftpreufjen unb bemnadjft 
in Sraubenj. 3n letjterer Stelfung ntadjte 
er im SInfang ber fiinfjiger fjaljre jroeimal, 
bas letjtemal im 2luftrage beS preufjifdjen' 
■UłinifterS ber geiftlidjen, Unterridjts*  unb 
2Jlebi3inaI=2lngeIegenl)eiteu uon 9ł a u m e r, 
Słeifen nad; Srfjroeben unb ftubierte eingeljenb 
bei langerem 2[ufentljalte in Stoctljolm ais 
Sdjiiler Srantings (f. b.), beS bamaligen 
SłorftefjerS beS bortigen fóniglidj fdjroebifdjen 
gpmnaftifdjen B^ntralinftitutS bie fdjroebifdje 
Spmnaftif, beren begeifterter 2lntjdnger unb 
2tpoftel er rourbe. 9ladj ©eutfdjlanb jurii<f= 
gefeljrt, ridjtete er junddjft in Sraubenj unb 
balb ttadjber in Serlin, rooljin er 1853 iiber*  
fiebelte, Onftitute fiir fdjroebifdje fjeilgpmnaftif 
ein, in benen er mit grofjent (Sifer unb in 
ben erften 3abren audj unter Seiiiiatjme 
be§ spublifums fiir bie 2lnerfennung unb 
Serbreitung ber fdjroebifdjen fjeilgpmnaftit 
roirfte. 3n ber arjtlidjen SBelt fanb er fiir 
feine Sbatigfeit roenig Srmutigung, ja balb 
entfdjiebene guriidroeifung, roeil SleumannS 
pljtjfiologiftfje 2lnfd?auungen, bie er bem 23e= 
triebe ber fjeilgpmnaftif ju Srunbe legte, 
uon benen ber narodjafteften iflljrjfiologen unb 
SUinifer jener 3eit erbeblidj abroidjen. 2leu*  
mann uerbffentlidjte eine redjt uollftdnbige 
Sarftellung ber fdjroebifdjen fjeilgpmnaftif 
in ber Sdjrift: „Sie £>eilgrjmnaftif 
ober bie Si u n ft berSeibeSiibungen, 
angeroanbt jur fjjeilung uon Stranl (jeiten, nad) 
bem Spfteme bes Sdjroeben Sing. ffion Sr. 
21. 6. Dleumann." 23erlin, 1852,3eanrettaub. 
— Silit 31 otf)ft ein gemeinfam gab Dleumann 
uom Oatjre 1854 ab eine Seitfdjrift fiir bie 
uon ibnen beiben uertretene Dłitfjtnitg ber 
SeibeSiibungen unter bem Sitel: „2ltlje*  I 

naunt fiir rationelle Sijmnaftif. 
Serlin, fflerlag uon ®. fy. Sdjrober" beraus, 
roeldje 1857, nadjbem fidj flleumann uon 
Dlotbftein getrennt Ijatte, einging. fyortan roar 
lleumamt audj uon ben ffiertretern ber fdjroe*  
bifdjen Sijmnaftif uerlaffen, roeil er ficb ju 
einem 2lnbanger ber bamals auftretenben 
3ieidjenbad)’fd)en Dblebre entroidelte unb biefe 
in eine praftifdje Serbinbung mit ber 2luS= 
iibung ber $eilgpmnaftif ju bringen uer*  
fudjte. ®s erfcbienen uoit ibm nodj folgenbe 
Sdjriften: „Śurje ©arftellung beS SBefenS 
ber fdjroebifdjen fjeilgtjntnaftif. giir gebilbete 
9lidjt=iirjte." Serlin, 1852, ^eattrenaub. — 
„S>as Sllusfelleben bes SDlenfdjen." 
Śerlht, 1855, 6. Sdjrober. — „Seljr*  
budj ber SeibeSiibung beS 2)leufdjen in 
®ejug auf fjeilorganif, Surnen unb SJiatetif." 
2 Śanbe. Serlin, 1856, ®. £j. Sdjrober. — 
„fiausgtjmnaftif." Seipjig, 1859,6. fy. 2lme= 
fangS Serlag. — „Sie 2ItmungSfunft 
bes 2Jlenfdjen." Seipjig, 1859, 6. fy. 2lme= 
fangS Sletlag. — Silit Sdjreber jufammen gab 
lleitmanit einen jroifdjen beiben gefiibrten 
polemifdjen Sfriefroedjfel: „Streitfragen ber 
beutfdjen unb fdjroebifdjen fjjeilgpmnaftif" 
(Seipjig, 1858) beraus.

Segen @nbe ber fiinfjiger 3aljre rourbe 
bie Seilnaljme bes SPublifumS fiir bas Ijeil*  
gpmnaftifdje ^nftitut 9leumannS immer ge= 
ringer unb aud) feine Stellung unter ben 
2lrjten immer uereinfamter, fobafj er fidj uer*  
anlafjf fiiblte, fein Snftitut in Oferlin auf*  
jugeben unb nadj griebeberg in ber 9leumarf, 
roieberum ais ŚreiSpbpfifuS, itberjufiebeln. 
3m Sommer 1870 enbigte bas Seben biefeS 
tbatigen, uom beften SBillen befeelten, aber 
uielfadjinSelbfttdufdjungbefangenenDJlanneS.

E. Angerstein.
9lieberlanbe. Silit einer Uberfetjuitg uon 

SutSlJlutljS „Stjmnaftif fiir bie 3ugenb" 
fiibrte um baS fjafjr 1806 bas Surnen in 
bie -Hieberlattbe fidj ein, unb roieroobl bies 
Suci) feinen bireften ©influfj auf bie @nt= 
roidlung beS SurnenS in ben Dlieberlanben 
auSgeiibt Ijat, ift bennodj unbeftritten, bafj 
baburdj bie 2lufmertfamfeit auf bie Spflege 
bes Sorpers gelenft rourbe. 9ladjbent bie 
Dlieberlanbe 1815 iljre ffreiljeit unb lin*  
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abljangigfeit roieber erlangt 'batten, blieb 
bei ber 9tegelung beS ©ĄuIunterriĄteS — 
roofiir Honig UBilbelm I. unerniiibet Ąatig 
eingetreten roar — bie Olegierung taub fiir 
bie ©timmen, roeldje fidj im Bntereffe beS 
SurnenS boren liegen. 2lber roenn audj ber 
©taat gleiĄgiltig blieb gegen bie riĄtige 
©rtenntnis unb bie guten Srfolge einer jroecO 
mdfjigen 2Iusbilbung beS SorperS unb Sei= 
fteS feiner ffiitrger, ein mdĄtiger Serein — 
bie „Maatschappij tot Nut van ’t Alge- 
meen“ — bie Sebeutung beS Surnens 
erfennenb, trat um fo traftiger bafiir ein. 
©iefer SBerein, iiber baS ganje Sanb in 
2lbteilungen — departementen — nerjroeigt, 
Ijatte bei beren Srridjtung 1784 befonberS 
bie Serbefferung oon Srjiefjung unb Unter= 
ricbt auf feine galjite gefĄrieben. Qn ner= 
fdjiebenen ©Ąriften roies er auf ben 9hĄen 
ber Sbrperbilbung Ijtn unb empfaljl bringenb 
beren 93flege. SBermittelft 1816 unb 1828 
geftellter ^reisfragen, bie fidj auf bie 23oItS= 
gefunbtjeitsleljre, auf SefunbbeitSregeln fiir 
baS SinbeSalter bejogen, unb roorin aud) beS 
SurnenS gebadjt rourbe, nerfuĄte ber SBerein 
letjteres ju Ijebert unb jn forbern. ©a biefe 
23erfuĄe nidjt ben erroiinfdjten Srfolg auf» 
roiefen unb bie ernften Sentiifjungen un= 
beriidficfjtigt blieben, trat ber 23erein felber 
banbelnb auf. 1849 beftimmte er, bab in 
uerfĄiebenen ©tabten Surnfdle erriĄtet roer= 
ben follten unb ftellte baju anfebnliĄe 
©elbfummen jur Serfiigung, roas fpater nodj 
roiebertjolt gefcljat). Sie root)ltf)dtigert gfolgen 
liefjen nidjt lange auf fiĄ marten; benn balb 
rourben in 2lmfterbam, 9łotterbam, ©ronin 
gen, 2lrnbeim, fjaarlem, ®oeS unb Broolle, 
benen alhnabliĄ anbere grofjere unb tleinere 
©emeinben folgten, Surnfdle erriĄtet. ©amit 
roar bas Surnen Ijierjulanbe begriinbet. 
9Jlit gutem ©runbe burfte batjer ber ffierein 
1868 fiĄ felber bas BeugniS geben, „baf; 
ben bepartementalen Sinridjtungen bie 6f;re 
gebiiljre, fiir ein roidjtiges pabagogifĄeS 
unb gemeinfĄaftliĄeS @rjiebungS=®lement 
ben 3Beg gebabnt ju tjaben." 9liĄt nur 
Ijatte ber Serem burĄ SBort unb Seifpiel ben 
©efeggeber genbtigt, ben SurnunterriĄt an= 
jiterfennen; roas noĄ meljr ift, er Ijatte auĄ 

bie bffentliĄe DJleinung, bie non Sorurteilen, 
Unfenntniffen unb SurjfiĄtigfeit beberrfĄt 
geroefen roar, fiir bas Surnen geroonnen.

SerfĄiebene SRebijiner, non benen bie 
©ottoren ®. 21. 91. 21 Ile be, ©. SubaĄ, 
®oronel unb £>. nan Sapellen in 
erfter 9łeil)e genannt roerben miiffen, itnter= 
ftiĄten burĄ jatjlreiĄe 2luffdtje unb grofjere 
©Ąriften baS ©treben beS SereinS, roabrenb 
ber ©roninger Sebrer 91. ®. OłptenS 
1843 eine praltifĄe 2lnleitung fiir tunft= 
mdfjige Sorperiibungen fĄrieb. ©iefe DJlanner 
roerben auĄ jetjt noĄ non ben fyorbetern 
beS Surnens in ®bren gebalten unb SubaĄ 
— in bobem 2IIter ftebenb — Ijat bie 
Senugtbung, bie f}riiĄte feiner ernften 2Ir» 
beit noĄ fĄauen ju tonnen. ©ie Segriinbung 
beS Surnens lief? fĄnell baS SebiirfniS naĄ 
geeigneten Sebrtraften empfinben. ©er beut= 
fĄe Surnlebrer fiarlSuler, roelĄer 1849 
in ben 9lieberlanbeit eine neue ffeimat fuĄte 
(f. I. 287), tam biefent SebiirfniS einiger» 
majjen entgegen. 1851 rourbe Ąm ber 
SurnunterriĄt an ber 9ieiĄs=Sebrer-SilbungS» 
fĄule ju fjaarlem iibertragen, fpater auĄ ber 
an ben bortigen ftdbtifĄen ©Ąulen. 1860 
jog ®uler naĄ Sriiffel, roo er 1885 ftarb. 
SJlittlerroeile rourbe 1851 non ber 9łegie= 
rung bei einer 9łenifion ber UnterriĄtS= 
gefetje auĄ baS Surnen ais (niĄt obli= 
gatorifĄeS) SeljrfaĄ aufgenommen unb Se= 
legenbeit geboten, nermittelft einer $riv 
fung ein BeugniS fiir ben SurnunterriĄt 
in SoItSfĄulen ju erlangen.

1863 rourbe fiir bas „Middelbaar 
Onderwijs“ — ben UnterriĄt an boberen 23iir» 
gerfĄnlen — ber SurnunterriĄt obligatorifĄ 
gemaĄt. 23on jener Be't on tam berfelbe 
in bie fjanbe faljiger Sebrer, rooju ber 1862 
gegriinbete „91 ieberIdnbifĄe Surn = 
lebrernerein" febr niel beigetragen bat. 
©iefer Seretu bat fiĄ ais 2(ufgabe geftellt, 
(Sinbeit in ben Surn=UnterriĄt ju bringen 
unb bas SebeĄen bes Surnens ju fiĄern. 
®r bat febr niel baju beigetragen, feinen 
9Jlitgliebern bie riĄtigen Bbeeit iiber baS 
Surnen ju iibermitteln unb bat in feinem 
Siantpf gegen UntenntniS unb Sorurteil 
manĄen ©ieg aufjuroeifen. Unter grofjer 
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Seteiligung — unb in auerfentiensroerter 
2Betfe unterftiigt oon ben ^otjeren Seborben 
—■ feterte ber Serein 1887 3U 2lmfterbam 
fein 25jaljrige§ Bubildum. Srofeffor ©r. 
©ar! Suler auS Serlin bat biefeS geft ais 
©aft beS SereinS mit gefeiert unb fidj fpater 
feljr anerfennenb iiber bie turnerifdjen Sei= 
ftungen auSgefprocben.

SBie ber Olieberldnbifdje Surnlebreroerein 
burd) feine grofje Sbatigfeit baS Surnen in 
ben Scbulen, fo barf ber „Sieberlam 
bifd;e Surnerbunb" fiir fidj bas Ser= 
bienft in 2Infprutb nebmen, bas Surnen ber 
Srtoadjfenen befórbert ju Ijabeit. Sinige 
Surnoereine in Slmfterbam, benen balb 
bie anberer Stabte uadjfolgten, griinbeten im 
Baljre 1868 „b e t 91 e b e r I a u b fd; 6tjm= 
ita ft i e t- S e r b o n b." ©en Serbaltniffen ent= 
fpredjenb bat biefer Sunb auSgejeidjnet gear= 
beitet. Betjt finbet man in allen grofjen unb in 
oielen fleinen Semeinben Surnoereine uner= 
miibet tbdtig jur Srreidjung beS grofjen 
BmetfeS: Sereblung unb Srbobung bet Solfs= 
fraft.

Bur befferen Srreidjung biefeS BwecfeS 
finb in oielen Sereinen Surfe fiir 3 ling= 
lingę ans bem fjanbroerferftanb eingeridjtet 
roorben, um bafiir 3U forgen, bab ber Sina be 
bie in ber Scbule erroorbene fyertigteit u. f. ro. 
nidjt roieber oerliere.

Ss befteben jetjt, 1894, in ben 9lieber= 
lanben 251 Sereine. fjjieroon geboren 3U 
„fjet flleberlanbfcb Sijmnaftied=Serbonb" 
125 Sereine mit 7000 DJlitgliebern. — ©iefe 
Sereine roerben faft obne SluSnaljme oon 
[yacbturnleljrern geleitet. ©er fjjauptaitSfdjufj 
Ijat feinen Sig in 2Imfterbam unb beftebt aus 
ben .fjerren: Slrćfjiteft St. SlitUer, Sorfigenber, 
Sdjullebrer Sb. Saffer, SefcbaftSfubrer, unb 
Surnlebrer S- ®. Ślbrian, Staffenfiibrer 
(Sdjagmeifter). ©er Sunb ift in fiinf @aue 
eingeteilt. Qn jebem ®au roirb jdfjrlicl) ein 
3-eft abgebalten. 2llle brei Qabre finbet ein 
SunbeSfeft ftatt. Qn bem Batjre, in roeldjem 
bas legtere gefeiert roirb, biirfen aber feine 
Ciaufefte gegeben roerben. ©ie 2Bettturn= 
orbnuitg ift in ber fjjauptfadje ber ber ©eut= 
fdjen Surnerfdjaft entnommen.

SBas bas Surnen ber SJidbdjen 

betrifft, fo roirb bies faft iiberall oon Setjreru 
erteilt; es giebt jebodj an einigen Scbulen 
aucb Surnlebrerinneu. ©iefer Broetg beS 
Surnens ift ebenfalls im SBacbStum begriffen.

©ie gegenfeitige Unterftiigung unb B«= 
fammeitroirfung ber oben genannten Slorpo-. 
rationen, unter Seteiligung oon oerfdjiebeneic 
OrtSoereinen oon Surnlebrern, Ijat jur fyolge 
gebabt, bab 1889 bei ber Srneuerung ber 
llnterridjtSgefege bas Surnen in ben fyreb 
unb ©rbnungSiibungen fiir bie Solfsfdjulen 
obligatorifdj erfldrt rourbe. ©iefeS ©efetj mub 
bis 1899 oollftanbig ausgefiifjrt fein. ©ie 
Solfsfcbullebrer miiffen burcb eine Sriifung 
oon ibrer galjigfeit unb Slenntnis ber iibungen 
unb ber Surnfpiele BeugniS ablegen. Ss 
befteben alfo brei 2(fte (Srabe) fiir Surm 
lebrer: 1. ©ie fiir „Slibbelbaar ©nberroijs", 
roeldje bas ganje fjacb umfabt: fiir finabetu 
unb Sldbdjenturnen fiir Surnlebrer, fiir bas 
DJldbdjenturnen allein audj fiir Surnlebreriiu 
nen. 2. ©ie fiir ben Unterricbt an Solfsfdjulen 
mit berfelben Sinteilung unb 3. bie fiir ben 
Unterricbt in ben jyrei= unb ©rbnungS= 
ubungen unb Spielen mit ber Sinteilung 
roie oben. Sei ben jroei erften ift eine nidjt 
geringe SenntniS oon Anatomie unb Sbm 
fiologie mit einbegriffen.

3BaS bie Sitteratur betrifft, fo ift 
feit einigen Babren eine Slnjaljl oon SBerfen, 
foroobl iiberfetjten ais originalen, berauS= 
gegeben roorben, roeldje eine grofje bis babin 
beftanbene Siićfe in ber 9luSbi(bung oon 
Sebrfraften ausfiillen. $atte man oor jroanjig 
Babren, rodbrenb bas Surnen in ©eittfdjlanb 
fdjon eine bolje Stufe non Sollfommenbeit 
erreidjt batte, in ben Sieberlauben uodi febr 
roenig Slenntnis oon bem Seljrftoff unb feiner 
Sinteilung fiir Scbulen unb Sereine, fo ift 
bies allmablidj beffer geroordeit. Euellem 
ftubien in SutSfDlutbS’, $abns unb SpieB’ 
SBerfen, Slnfcgauungen in ber £jeimat beS 
Surnens unb eigene Srfabrungen baben nadj 
unb nacb ju einer fidj nacb oerbeffernben 
Sietljobe ben @tuub gelegt.

©er erfte Serfudj, in einem B-aćbblatt 
regelmdfjig bie turnerifdjen 2lnfdjauungen 
ausjutaufdjen, rourbe im Qabre 1870 non 
bem Slusfcbup be§ „Dleberlaubfdj Ghjmnaftieb 
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S3erbonbS" burd) bie $erauSgabe uon ,,S) e 
6 pin naft" gemaĄt. 2IIS nad) einigen 
fjatjren biefeS ®latt sit erfĄeinen auĄorte, 
griinbete be gong (f. b.), Surnlebrer in 
fjerjogenbufĄ, ein anberes 58latt, bas non 
1871 bis 1874 regelntafjig erfĄien. fReiĄ 
an gnbalt, i;at eS roabrenb feiner Sriftenj 
niel fiir bas Surnen unb bie SurnerfĄaft 
geĄan; eS rourbe aber. niĄt geniigenb 
unterftiĄt unb liefś bem roaderen Sampfer 
in ber Srinnerung ŚlrgerniS unb eine leere 
OJbrfe suriid.

2lugenbIidIiĄ bat 9lieberlanb jroei Surm 
faĄblatter: bie „Tijdsehrift van het Ne- 
derlandsch Gymnastiek-Verbond“, er= 
fĄeint jroeimal monatliĄ, unb bas 9BoĄen= 
blatt „DIpmpia". StufierOem roirb baS 
belgifĄe 53unbeSorgan „53olfsbeil", baS 
rooĄentliĄ in Slntroerpen in nieberlanbifĄer 
SpraĄe erfĄeint, unb roerben roeiter bie 
beutfĄen gaĄblatter b'er febr niel gelefen.

Cbroobl ber Stanb beS Surnens ben 
$obepuntt noĄ niĄt erreiĄt b«t, roelĄen 
man mit 9łeĄt ju erreiĄen roiinfĄt, finb 
bod) — bant bem frdftigen Streben nieler 
begeifterter DJldnner — niele $inbemiffe unb 
BefĄroerben befeitigt roorben. Sie fĄroaĄe 
SPflanje, roelĄe anfangS nur frdntelnb fort= 
lebte, ift unnennerlt 311 einem fĄon blii= 
benben unb mebr unb mebr reife griiĄte 
tragenben SBaume berangeroaĄfen. Surcl) 
91ingen unb Sidmpfen ju ftanbe gefommen, 
roirb bie SurnfaĄe jeben Sag burĄ grbfjere 
SBiirbigung unb SeriidfiĄtigung bent giele 
ndber gefiĄrt. SaS fommenbe SefĄleĄt, 
bas non gugenb auf bie Segnungen bes 
Surnens geniefjt, roirb, erroaĄfen, feinen 
Ginflitfj sur Seitung bringen unb mit grofśe= 
rer Srfabrung unb inniger Uberjeugung non 
ber Sebeutung beS Surnens fiir ben 9Jlen= 
fĄen, fiir bie SemeinfĄaft unb baS ®ater= 
lanb fiir bie ©ntroidlung besfelben eintreten.

Van Aken.
9ltemet)er, Sług, fjermann, rourbe 

am 1. ®ept. 1754 su .balie geboren. Sein 
Slater roar SlrĄibiafonuS an ber 9Jlarien= 
firĄe, feine DJlutter bie Sntelin oon 31. $. 
grandę, bem Stifter beS IffiaifenbaufeS unb 
ber bamit oerbunbenen Sebranftalten. ffiater

| unb fDlutter oerlor er friĄjeitig. 9laĄ Ąrem 
| Sobe lebte 9liemeper in bem baufe einer 
| befreunbeten, burĄ Seift unb SIjarafter aus= 
| gejeiĄneten gran, bis er in feinem 17. 
| SebenSjabr baS $abagogium in balie, auf 

bem er feine SĄulbilbung erbielt, uerliefś, 
um auf ber bortigen Unioerfitat Stjeologie 311 
ftubieren. Sereits 1777 begann er an ber 
ballefĄen Unioerfitat IBorlefungen su batten. 
SurĄ fein SBerl „Sljaralteriftif ber 
58ibel," roelĄeS naĄ unb naĄ in fiinf 
Sdnben erfĄien, roiebeiĄolt aufgelegt, oiel= 

; faltig naĄgebrudt, auĄ in frembe SpraĄen 
| iiberfetjt rourbe, oerbreitete fiĄ fein SłiĄnt 
. ais ĄeologifĄer SĄriftfteHer iiber ganj 

SeutfĄlanb. gerner tjatte bie SrfĄeinung 
biefeS SBerfeS 1779 feine Srnennung jum 
aufjerorbentliĄen iprofeffor ber Sbeologie 
unb gnfpeftor beB ĄeologifĄen ©eminarS 

j an ber Unioerfitat balie sur golge. 9laĄ= 
bem 91. 1783 eine Serufung naĄ

' SBiirttemberg abgeleljnt Ijatte, rourbe er 
1784 orbentliĄer SProfeffor an ber Unioer= 
fitat unb sugleiĄ gnfpettor beS 5£dbago=

| giumS, ein gabr fpater 9Jlitbireftor ber 
grande’fĄen Stiftungen. Unter Ąm rourbe

| bie Slnftalt mit tonigliĄer Unterftiitjung 
. burĄ Sriinbung eineS pabagogifĄen ®emi= 
. nars erroeitert, in roelĄem $roblf ftubierenbe 

giinglinge ais fiinftige Sebrer unb Srjieber 
gebilbet roerben follten. gm gabre 1799 
rourbe 9liemeper Sirettor ber gefamten grandę’; 
fĄen Stiftungen. <yrtebricf) SSiĄelm III., 
ber Ąnt febr geroogen roar, seigte fiir bie 
Slnftalten baS regfte gntereffe, geroabrte 
gabr fiir gabr reiĄe UnterftiĄungen unb 
ertlarte bie Srbaltung berfelben fiir StaatS=

| faĄe. Sine Serufung naĄ Serlin batte 
91. 1804 abgelebnt; boĄ rourbe er sum 

| roirfliĄen ©bertonfiftorialrat unb SUłitglieb 
beS Serliner ©berfĄulfollegiumS ernannt. 
9llS 1806 bie Unioerfitat §alle oon 9la= 
poleon aufgeboben rourbe, befĄrantte 91. 
feine SBirtfamfeit auf bie Seitung ber grandę; 
fĄen Stiftungen unb feine roiffenfĄaftliĄen 
Slrbeiten. gm 9Jlai 1807 rourbe er mit aiv 
beren ber geaĄtetften Sintoobner oonóalle 
auf SBefebl 9lapoIeonS ais Seifel naĄ grant; 
reiĄ gefĄidt. 9laĄ feiner 9łiidfebr bot ibm 
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ftonig fjriebrid) SBilbelm III. eine ^rofeffur 
an ber neu ju erricfjtenbeit Unioerfitat ju 
SBerlin an; er blieb aber in .ęalle, entfdjteb 
ficb 3unt ©intritt in ben roeftfdfifcben Staats*  
bienft unb rourbe 1808 junt śtanjler ber 
roieberbergefteliten Unioerfitat $alle unb jum 
beftanbigen 9?eftor berfelben ernannt.

9Jlit patriotifdjer fjfreube begrufśte 91. bie 
Sefreiung beS IBaterlanbeS. Srofje Sbdtig*  
feit entroicfelte er nadj ber Sdjladjt bet 
Seipjig fiir bie ^Sflege ber ffierrounbeten. 
Sr ftarb ant 7. Quli 1828 infolge eineS 
Sdjlaganfalls.

Unter ber reidjen iĘraris feines SerufeS 
reifte in 91.’s ®eifte berRJlan eineS grofien pab*  
agogifdjen 9BerfeS, in roeldjem er feine t>iel= 
feitigen ©rfabrungen nieberlegte unb bas fei*  
nent 9lamen ein bleibenbes ®ebad)tnis ficbert. 
3m 3;af)re 1796 erfdjien in $alle bie erfte 
Sluflage ber „(Britnbfdtge ber (Srjie = 
bungunbbesUnterridjts fur Sitem, 
£>auSletjrer unb Srjieljer," roeldjeS StBerf 
feitbem ciele Sluflagen erlebt bat. 9lad) 91. 
ift bie Stjiebung bie abficbtlidje pljpfifclje unb 
geiftige ©inroirfung auf ben 9Jlenfdjen jur 
Sefbrberung feiner Sfilbung nadj allen feinen 
Slnlagen unb Srdften. Sr unterfdjeibet 
jroifdien ber natiirlidjen uub Stimftgijmuaftif 
unb ftebt auf bem Stanbpunft Suts9JlutbS’ 
aucb in ber 3abn’fdjen unb nacbjabn’* 
fdjett Seit; 3- 9). in ber 8. 2Iuflage 1824 
(Sffiaifenbausbudjbanblung). Sie gpmnafti*  
feben iibungen erbalten bet 91. auf allen 
Stufen eine bebeutfame Stelle, obne bafj er 
beSbalb „bie SBiebergeburt ber jungen SBelt 
ju neuent, bbberem Seben" nur non ben 
Sumplagen erroartet. Sin ben „Srunbfaben" 
entnommener Slbfdjnitt „iiber bie ®pm= 
naftif nom pabagogif djen Stanb*  
punfte" finbet ficb in £ńrtbs Sefebudj 
fiir beutfdje Sumer abgebrudt. ^Befonbere 
Slbbaitblungen fdjrieb 91. iiber „$efta*  
lojjtS ©runbfabe unb 9Jletboben" unb iiber 
„iPbilipp 9Jlelandjtbott alS praeceptor Ger- 
maniae.“ 91. bat fidj nicbt nur um bie 
£jalle’fcben UnterridjtSanftalten, fonbern um 
bas gefamte beutfdje UnterridjtSroefen cer*  
bient gemadjt.

®gl. SatobS unb ®r iiber, 21. 9łie= 
meper. Sur Srinnerung an beffen Seben unb 
SStrfen. Sallc 1831. — Scljmib, @nctjflo» 
pabte. SBb. 5. — Suler, Sefcijictjte be§ Surn= 
unterridjts. (S. 77 ff.) O. Bichter.

9ltggeler, Sfobann, ant 5. gebruar 1816 
im Sorfe SBorben bei 9libau in ber 9labe 
bes SJieler SeeS geb., befudjte bis jum 16. 
Sebensjabr bie bortige ifrimarfcbule unb 
trat 1834 in bas neu erridjtete Sebrer*  
feminar 3U 9)łiindjenbucbfee ais 3bgting ein. 
filier erteilte 91. Spieb non Surgborf auS 
ben Surnunterridjt. 91. rourbe burd; ibn 
fiir bas Surnen begeiftert. 1836 oerlief? 
er baS Seminar unb rourbe Rh-imarlebrer 
in Scbroabernau, 1838 in Grofjaffoltem. 
1845 rourbe 91. Sebrer am Seminar ju 
OJliindjenbudjfee, an bem er fdjon feit 1844 
nacb Spieb’ 9lbgang ben Surnunterridjt er*  
teilt batte; aucb iibernabm er bie Seitung 
ber militarifdjen Iibungen. 1852, nadj 9luf= 
lofung beS SeminarS, rourbe er Surnlebrer 
in ©bano be gonbs unb Socle unb roirfte 
bier, feine Sbatigfeit auf ben ganjen kanton 
9łeuenburg auSbebnenb, bis 1857, in roel*  
djem 3fabr er an bie SantonSfdjule ju 
giiridj, ais 9tadjfolger 3agerS (f. b.), be*  
rufen rourbe; jugleid) erteilte er Sum*  
unterridjt int Seminar 311 Słiisnadjt. 1863 
in ben fjjeimatsfanton ®ern jutiicfberufen, 
roar 91. ais Surnlebrer an ber ftantonS*  
unb fjodjfdjule ju 23ern tbatig, rourbe 3U*  
gleidj ^nfpeftor iiber bas Surnen in ben 
fDlittelfdjulen unb bielt Surnfurfe mit Sebrern 
ab. 28ie in ber friiberen Stellung erroieS 
fidj 91. audj bier ais fOłeifter in ber 9X6= 
baltung oon Sugenbfeften unb roufjte ba*  
burcb bie ®eoolferung unb oor allent bie 
jgugenb fiir bas Surnen ju geroinnen. 1864 
griinbete er einen Surnlebrer*iBerein.  1884 
rourbe auf 91.’S Bfnregung fiir bie gefamte 
Sugenb ber Stabt Sern ein grofies Sugenb*  
feft mit Surniibungen unb iBeroegungSfpielejt 
oeranftaltet, an bem gegen 6000 Stinber 
fcbulpflidjtigen 9llterS teilnabmen.

9ludj auf baS ®ereinsturnen ge*  
roann 91. entfdjeibenben ©influfj. 83e= 
reits 1847 griinbete er ben Semifdjen 
Santonalturnuerein, roar oon 1854 ab faft 
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ununterbrodjen SJlitglieb unb iprafibent be» 
SłampfgeridjtS unb nadj ber 3teugeftaltung 
be§ eibgenbffifdjen SurnerbunbeS aud) beffen 
'Srafibent, bis er 1876 juriidtrat. -Ulit Sfelin 
(f. b.) griinbete er 1858 ben Sdjweijerifdjen 
SurnleIjrer=SBerein. Seit 1876 geljorte er 
aud) ju ber eibgendffiftfjen Surnfommiffion, 
weldje ben militarifdjen ®orunterrid)t ju 
organifieren unb ju iibecmadjen Ijat.

31. roar ein fleifjiger 33efudjer ber 
beutfdjen Surnlet)rer=iBerfammIungen (1861 
iu SJerlin, 1863 in SreSbeit, 1867 in 
Stuttgart, 1872 in Sarmftabt, 1886 in 
Strafjburg) unb Surnfefte (1861 in 23er= 
lin, 1863 in Seipjig, 
1880 in fjrantfurt 
a.9JI., 1885 inSreS*  
ben). Seitt Srunbfatj 
war: „®elje l)in, 
fdjaue, priife unb 
ba§ Śefte beljalte". 

31. ftarb am 8. 3lpril 
1887 nad) fdjweren 
Seiben; bie Srauer 
um ibn war al(ge= 
mein. 3tt feinem l;dus= 
lidjen Seben Ijatte er 
ben Sdjmerj, bafj 
brei bliifjenbe Sbl)tte 
unb bie ®attin oor 
itjm in§ (Srab fanten.

31. Ijat eine reidje 
fd)riftftellerifd)e
Sljatigleit entfaltet. ®on 1858 bis 1880 
gab er bie non il)m begriinbete Sd)weije= 
rifdje Surnjeitung tjerauS. 1850 erfdjien 
bie Slnleitung jum Surnunterridjt; 
1851 bie getronte SĘreiSfdirift: „SasSurnen, 
fein@influfj unb feineSerbreitung"; 1857 un 
mot sur la necessitó de la Gymnastiąue; 
1862 bie SInleitung jum Surnunterridjt fiir 
bie eibgenbffifdjen Sruppen, unb bie Sdjrift 
iiber bie Sereinigung ber militdrifdjen Qn= 
ftruttion mit ber Sloltberjieljung; 1864 
„bas Surnen, wie e3 fid) bis j.etjt entwidelt 
unb wie unb wa§ e§ fein fóHte" ; 1865 „3ln= 
leitung jur ©inridjtung ren Surn= 
lotalitaten unb Surngeraten; 1865 
SInleitung jur Setreibung be§ Surnunterridjtes 

Sawann Jiiggeler.

in ben Sernifdjen iprimarfdntlen ; 1871 ba§ 
Surnen an ber bernifdjeu SSoltSfdjuIe; 1872 
bis 1873 Seljrjiele fiir ben Sum- 
unterridtt ber Sernifdjen 91 o 1 fs= 
fdjule; 1879 Siograpljien fjeroorragenber 
ybrberer be§ Surnwefens; 1880 Uber ben 
Seginn bes SumunterridjtS in ber Sdjuie.

Sie bebeutenbfte unb wertoollfte, in 
einer yteilje oon Sluflagen erfdńenene Sdjrift 
ift aber 31.„Surnfdjule fiir Snaben 
unb DJłabdjen" (Biiridj, griebridj Sdjult= 
fjeijj) in 2 Seilen. (Sinfadj unb tiar, in edjt 
Spiefjifdjem (Seifte gefdjrieben, Ijat baS S3udj 
oielen oortrefflidje Sienfte geleiftet unb weite 

Słerbreitung gefun= 
ben. 2ludj bie „2ln= 
leitung jumSur? 
uen mit bem 
fenftab", 1875 er= 
fdjienen, jeidjnet fidj 
burd) @infadjljeit unb 
Slartjeit au§.

Sitteratur: 
2Jlonatś>fdjrift 1886 
(oon Suler) unb Srjtg. 

| 1887, mit rooljl gclum
§ genem Silbe 31.’ś.

C. Euler.
3łtitH)fling, 311e= 

yanber, geboren ju 
®rajim3atjrel838, 
befudjte bas bortige 
®pmnafium,bann ais 
SJłitglieb ber pbilo=

fopljifcfjen gatultat bie Unioerfitat, wanbte 
fidj, um feinen fdjtoddjltdjenfiórper ju traftigen, 
im jaljre 1855 ber Surnanftalt beS 2Iuguft 
Sluguftin ju, erwarb fid) unter ber Seitung 
be§ Sr. Sluguft Sdjreiber rafd) grofje ®e= 
waubtljeit, Sraft unb ^ertigteit, fobafj er 
balb ais ffiorturner Słetwenbung fanb. 
jaljre 1861 war er fUłitgriinber beS Srajer 
SurnoeteineS (fpater allgemeiner unb nun 
allgemeiner beutfdjer Surnoerein), in weldjem 
er nad) ben SluSfdjeiben bes Sr. Sdjreiber jum 
Surnlebrer ernannt wurbe. 2ll§ foldjem 
oblag itjm nidjt nur ba§ Sereinsturnen mit 
feinen 3Jlanner=, 3fugenb= unb 3Jldbd)en= 
abteilungen, fonbern aud) ber burd) ben 
23erein erteilte Surnunterridjt an bie Scbiiler

Euler, ®anMiu$. II. 13



194 ■JZimpflirtg — 9lorb=31mcrila.

bes ©taatSgpmnafiumS unb ber ©taatSreafe 
fĄule. Srotj biefer feine ganje Kraft en 
fdEjopfenben Spatigteit feplte Dtimpfling nie 
ba, roo ber Surnoerein fip jeigte, ober roo 
eS galt, turnerifdje 3'ntereffen ju roaprat. 
©ein 9łuf ais auSgejeiĄneter Surnleprer 
reiĄte iiber bie Srenjen beS fiibbfterreiĄó 
fĄen Surngaues pinauS. ISar er in jungeren 
3al)ren burd) feine Kusbauer unb fjertigteit 
rooplbetannt, fo roar er fpater petoorra= 
genb burd) auSgejeiĄnete yjłettjobit unb 
©Ąaffung oon Sełjrjielen. Qapllofe UbungS= 
gtuppen, roelĄe er fiir ©Ąulen unb Slereine 
auSarbeitete, finb ein BeugniS feiner 23iel= 
feitigteit unb beS SBermogenS, SiiĄtigeS ju 
fĄaffen. Db biefer Kenntniffe rourbe er non ber 
Ołegierung in ben 1870ger 3apren jum prooń 
forifĄen Surnleprer an ben obigen Sepranftab 
ten ernannt unb in bie t. f. iPrufungStommifc 
fion fiir baS SurnleprfaĄ an''JJlittel= unb Łv>od)= 
fĄulen berufen, oom 23ereine aber iiberall 
bortpin entfenbet, roo es fiĄ urn ben 2ln= 
fćplufj an bie beutfĄe SurnerfĄaft unb bie 
SJluSgeftaltung beS fiibofterreiĄifĄen Surn= 
gaueS panbelte. Himpfling roar in Sreue 
feinem angeftammten beutfĄen Slolfe ergeben, 
ermunterte feine SBereinsgenoffen jur 2luS= 
bauer uitb ©ntfĄIoffenpeit unb roar ipnen 
greititb unb tfierater. @r ftarb naĄ Ian= 
gerem Seiben unoerepIiĄt am 26. 2lpril 
1887. Erich Bouvier.

DlorMlmertfa, fBereuiigtc ©taaten.
I. Sas beutfĄ-ameritanifĄe 33er= 
einS turnen. Sie beutfĄe Sinroanberung 
barf baS SSerbienft fiir fiĄ in 2lnfpruĄ 
nepmen, ber ameritanifĄen ^ugenberjiepung 
unb ffioltsbilbung bie $bee ber 9lotroen= 
bigteit ber Slusbilbung beS KorperS, roie 
fie im beutfĄen Surnroefen oertorpert ift, 
pinjugefiigt ju paben. Stor 44 $apren ais 
ein frembeS 9łeiS burĄ beutfĄe Surner 
auf ameritanifĄen 93oben oerpflanjt, pat 
baS Surnen im Saufe ber 3eit mćiĄtig 
SBurjel gefafjt unb ift jum trdftigen Saurn 
emporgeroaĄfen, beffen Ślfte fiĄ peute iiber 
alle ©taaten ber Union oerbreiten. SliĄt 
nur in ben beutfĄmmerifanifĄen Sunn 
oereinen unb beren ©Ąulen bilbet bas 

beutfĄe Surnfpftem bie ©runblage beS 
SurndlnterriĄtS, auĄ in japIreiĄen ame= 
ritanifĄen 33ereinen, SInftalten unb ©Ąulen 
ift es mepr ober roeniger im Setrieb, unb 
eS roirb trop aller SBorurteile unb aller 
fjjinberniffe, bie Sigenbiinfel unb Unroiffen= 
peit ipm entgegenftellen, feinen ©iegeSlauf 
oollenben unb bie ©runblage bes nationalen 
Surnfpftems roerben, an roelĄem gegen= 
roartig in grofjer 3apl SRanner ber 28iffen= 
fĄaft, Ślrjte unb Seprer unablaffig tpdtig finb. 
Setreu ber Uberlieferung, roelĄe bie Sra-- 
ger unb tpioniere ber beutfĄamerifanifĄeu 
Surnerei in ber ©turm= unb Srangperiobe 
oon 1848 — 49 ans SeutfĄlanb, jumeift 
ais fyliiĄtlinge, mit periiber braĄten, roar 
eS ipr ©treben, mit bem Surnen oaten 
lanbifĄe unb freipeitliĄe ©efinnung unb 
beutfĄe ©praĄe unb ©itte ju pflegen, rooju 
niĄt nur bie politifĄen ©inriĄtungen beS 
SanbeS einlubeu, fonbern auĄ bie gefell= 
fĄaftliĄen Buftdnbe, ber in poper Sliite 
ftepenbe grembeitpafj eineS Sedes ber amerita= 
nifĄen Seoolterung, beffen Seftreben es roar, 
bie ©itten unb ©ebrauĄe ber (Sinroanberer ju 
unterbriiden, unb mepr noĄ ber ju jener 3eit 
beginnenbe Kampf gegen bas ^nftitut ber 
Słegerftlaoerei gerabeju aufforberten. ®S 
roar alfo natiirliĄ, baf) bie S|3ioniere ber 
beutfĄameritanifĄen Surnerei biefe Seftre= 
bungen ais gleiĄbebeutenb mit ber s4$flege 
beS Surnens ubernapmen, ja bafj biefelben 
ju Seiten oft mepr ais bas Surnen felbft 
in ben Sorbergrunb ber turnerifĄen Spatig= 
feit traten.

SoĄ fĄon friiper ift ber IBerfuĄ ge= 
maĄt roorben, bem beutfĄen Surnen pier 
eine £>eimftatte ju fĄaffen, unb roenn auĄ 
biefer SSerfuĄ nur oon furjer Sauer roar 
unb einen naĄpaltigen Sinflup niĄt erjielte, 
ja im Saufe ber Qapre beinape oollftanbig 
in SBergeffenpeit geriet, fo barf er boĄ teineS*  
roegS in biefer ©tijje unerroapnt bleiben, roeil 
er immerpin oon einer turngefĄiĄtliĄen 
Sebeutung ift. SurĄ Karl tBed, Karl 
gollen unb fjtanj Sieber (f. b.), pen 
oorragenbc ©Ąiiler 3fapnS, bie in SSerlin 
unter ben Slugen beS SlltmeifterS mit 53e= 
geifteruug geturnt patten, rourbe SJłitte ber 
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jroanjiger 3al)re fcljon bas Surnen nad) 
3a[)n’fd)en Srunbfdtjen in oerfcbiebenen bobe*  
ren Sebranftalten eingefiibrt unb ais regeh 
mdfjiger UnterridjtSjroeig betrieben. Sie brei 
HJłanner roaren uon beruorragenbet ®ega= 
bung unb roiffenfd)aftlid)er unb litterarifdjer 
tBilbung; ibre -Kamen rourben roeit iiber bie 
Srenjen ibrer neuen geimat mit 2ld)tung 
genannt. Sie batten mit SluSjeicbnung 
an bem fjreibeitsfriege beS beutfdien IBoIteS 
gegen frembes Bod) teilgenommen, roaren 
ais Semagogen oerfolgt roorben unb batten 
ais fjliitbtlinge ber jjjeimat ben Diiiden ge= 
tebrt. Sie roaren bie erften ^ioniere ber 
beutfdien Surnerei auf ameritanifdiem Sobett, 
(burd) Sari ®ed rourbe fogar Qabns „ Seutfcbe 
Surnfunft" in baS (Snglifdje iibertragen), unb 
bant ibrent Sinfluffe trug man fid; fogar an 
jenen Sebranftalten mit bem Sebanten, ben 
„grofien Stjmnafiardjen" fjr. S. Qabn nad) 
2lmetifa ju berufen. fUn bem Softenpuntte 
fdjeiterte ber $lan, oon roeldjem ber 2IIt= 
meifter felbft roobl feine Slbnung batte. Sas 
mit grofien jjjoffnungen unb Srroartungen 
in baS Seben gerufene, fiir SImerifa neue 
SrjiebungSfpftem, nad) roeldjem bie fiórper= 
lidje Slusbilbung ber geiftigen gleidjgeftellt 
rourbe, fdjeiterte, roie errodljnt, nadjbem eS 
ben 3łeij ber Sleubeit oerloren batte, an 
ber Ungunft ber Serbaltniffe unb oerfdjroanb 
beinabe fpurloS roieber mit bem Slusfcbeiben 
jener dJldnner ans ibrem SBirtungStreife ais 
Sebrer an jenen Sdjulen; unb bennod) roar 
ibr SBirfen tein ganj uergeblidjeS; benn 
unter ben Scfiulern jener Drei iffioniere bes 
SurnenS fanben fid) nidit roenige, bie fpdter 
eifrige gorberer ber Surnfacbe rourben.

Sie Sriinbung ber erftenSurnoereine 
nad) beutfcbem SJlufter erfolgte im 3'abre 
1848 in Sincinnati, Sfero ort unb 
iPbilabelpbia. Siad) 33erlaitf non jroei 
Baljren roar beren Babi bereits auf 17 geftie= 
gen, mit ungefdbr 1400 SJłitgliebern. Buflleidj 
entftanb bie Qbee, einen ®uttb inS Seben 
ju rufen, bie, angeregt burcb ben Sfero porter 
Surnoerein, in iPbilobelpbia im Septenn 
ber 1850, bei Selegenbeit beS erften 
allgemeinen Surnfeftes auf ameritanifdiem 
23oben aud) ibre Serroirtlidbung fanb. Ser 

Słorort rourbe nad) Slero §)ort oerlegt; ber 
23 unb felbft erbielt eine ftarf ausgepragte 
prinjipielle Senbenj im Sinne ber bereits 
angebeuteten Stnnbfdbe unb fiibrte ben 
Slameit „SojialiftifcberSurnerbunb." 
Sem Surnbetrieb rourbe eifrig obgelegen, 
roenn aud) bie Surnftatten unb Serdte bdnfig 
oon febr mangelljafter Sefćbaffenbeit roaren. 
Sludj Surnfdjulen fiir Snaben rourben in 
ben grofjeren Seteiiten eingeridjtet unb jabr= 
lid) roiebertebrenbe allgemeine Surnfefte ge= 
feiert. Sie erften biefer Sunbesfefte fanben 
1852 in ^Baltimore fiir bie oftlidjen S3er= 
eine bes IBunbeS unb in Gincinnati fiir bie 
roeftlicben ftatt; ibnen folgten 1853 Sfero 
Sjort unb Souisoille, unb 1854 $bilabel= 
pbia. Silit bem lebteren geft rourbe bas erfte 
SBreisturnen oerbunben unb Batob $eintj 
oon Sfero §)ort erbielt ben erften IJJreiS. Um 
bie $ebung beS 2JereinS= unb SdjulturnenS 
madjten fid) ju jener 3e’t ais Sebrer befon= 
bers oerbient: in -Hero 9)orf Sb. SDlulIer 
(auS SKainjI, jugleid) Slerfaffer eineS oom 
Surnerbunbe berauSgegebenen SuritbudjeS, 
unbgr. Sunj (Seipjig), in IBbUabelpbia S. 
SBinter, in Saltimore £j. Sobmann, in 
Sincinnati fyr. Sertfcb, in Souisoille 2B. 
23 o g t unb anbere. Sludj ein eigeneS Organ, 
„bie Surnjeitung", rourbe mit bem fflitnbe 
inS Seben gerufen, unb jroar 1851, nadibem 
bie ®incinnati=Surngemeinbe bereits ein Baljr 
friiber unter bemfelben Sitel ein 2łereinS= 
blatt berauSgegeben batte, roeldjeS beim ®r= 
fdjeinen beS offijiellen DrganS eiuging. SBenn 
jeite Slatter aud) uur oerbaltnismabig gerin= 
gen ©influfj auf bie jjjebung beS Surnbetriebs 
auSiibten, fonbern meljr bie prinjipiellen 
Biele beS 23itnbeS bebanbelten, fo trugen fie 
bod) nid)t roenig baju bei, baS SereinSleben 
ju beben unb ben 23unb nad) innen ju trdfti= 
gen. 6s roar ben Surnern jener Beit nidjt 
geftattet, ungebinbert an ber Sntroidlung 
unb SluSbreitung ibrer 33eftrebungen ju 
arbeiten. Bbre Ijeitere SebenSanfdjauung, 
Sptaclje unb Sitten, unb mebr nod) bie prin= 
jipielle Senbenj ibres KunbeS reijte bas 
bigotte ^3uritanertum, ben grembenbafj unb 
bas Słorobptunt bet Stlaoenbalterpartei ju 
Slngriffen, bie ju bdufigen, blutigen Bu= 

13*
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fammenftofien fiiljrten. Sie turnerifdjen §eft= 
lidjfeiten in £> o b o f en, Saltimore, 
$b’labelpbia, ©incinnati, Souis= 
o i Ile unb ©olumbuS roaren befonberS 
Beugen ernftlidjer SIngriffe oon feiten jener 
ben Surnern fetnbltcf) gegeniiberftebenben 
©lemente; aber beren fefteS Bufammem 
balten, it)re militarifdje Drganifation unb 
bie Sldjtung, bie fie fid) in ben befferen 
aSolfSfreifen erroarben, liefjen fie biefe 2In= 
griffe fiegreidj juriidfdjlagen, unb nad) biefer 
leiber unoermeiblidien Sturrm unb Srang= 
periobe batte fid) aucb bas Surnroefen enb= 
lid) nidjt nur Sulbung, fonbern bie all= 
gemeine 2lnertennung etroorben.

3fn jene Beit fdllt aud) fdjon bie ®r= 
roerbung eigener Surnballen, unb roenn 
biefelben aud) ben Ijeutigen ftoljen Sauten, 
bie jatjlreidje Surnoereine ber Union ibr eigen 
nennen, nid)t ju oergleidjen finb, fo roaren 
eS bod) nid)t 3U unterfdjdtjenbe (Srrungem 
fdjaften turnerifcber Sbdtigteit unb ©pfer*  
roilligteit, unb fie legten riibmlidjes BeugniS 
ab oon ber (Snergie unb Sbattraft ibrer 
(Sriinber.

Semerfenśroert in ber ©efdjicljte bes 
SurnerbunbeS ift bie Sagfabung in Suffalo 
1855. 2luf berfelben nabnt ber Surnerbunb 
entfcbieben Stellung gegen bas Bnftitut ber 
Sllaoerei, foroie gegen fRatioiSmuS unb 
BroangSmafjigteit. Sie gereijte Stimmung 
in ben Siibftaaten gegen bie ber Sflaoerei 
ober beren Slusbreitung feinblidj gegeniiber» 
ftebenben Seroobner ber freien, b. b- nid&t 
ftlaoenbaltenben Staaten oeranlafste einige 
fiiblidje Surnoereine jum SluStritt aus bent 
Sunb, roeil fie ibre ©piftenj burcb ben 2Inti= 
ftlaoereibefcblufś ber Sagfafeung gefabrbet 
glaubten. Sie berbe Serurteilung, bie biefer 
Sdjritt oon feiten ber Surnjeitung erfubr, 
fiibrte ju erbitterten Sontrooerfen, ju Śoim 
petenjftreitigteiten, bie mit ber eigentlidjen 
Seranlaffung taum im Bufammenbang ftam 
ben unb fdjliefdicb, 1856, ju einem Srud). 
Ser Surnerbunb trennte ficb in einen oft= 
lidjen unb roeftlidjen gliigel.

Sur bie Sauer mebrerer Sabre roar 
oon ber turnerifcben ©intracbt unb harmonie 
nur roenig ju feben, unb aud) ber Surm 

betrieb madjte iu ben Sereinen bebentlidje 
fRiidfdiritte, roeil oiele dltere Surner fid) 
oon ben Surnptdtjen juriidjogen, obne bab 
es gehtngen roar, in ber beittfdjameritanifcben 
Sugenb (Srfat) bafiir ju finben, unb bie 
©inroauberer ju jener Beit ran Seutfd)= 
lanb nidit bie turnerifdje Sertigteit unb 
2Iusbi!buug mit bariiber bracbten, roeldje 
bie ©riinbet ber erften Surnoereine befafien, 
unb roeldje bie (Sinroanberung fpaterer 
Qabre, nadjbem in Seutfdjlanb bie Surnerei 
roieber oon bem Srud befreit roar, ber feit 
bem Saijre 1849 auf ibr gelaftet batte, in 
ungleicb bbberem ®rabe roieber befafś.

Son feiten ber Sunbesbeborben gefdjaf) 
leiber nur roenig, um bie erjielten turnerb 
feben ©rgebniffe ju erbalten ober ju oeroolb 
tommnen, unb biefe Sorglofigfeit bem Surm 
betrieb gegeniiber rddjte ficb, inbem baburdj 
in ben Sereinen Streitigfeiten entftanben jnm 
fdjen ben Surnern, welcbe bas politifdje Selb 
ais bas eigentlidje Selb ber Sbdtigteit ber 
Surnoereine betradjteten, unb ben fogenanm 
ten „praftifdjen" Surnern, roeldje bie $intan= 
fetjuug bes Surnens ais eine fjolge biefer 
Slnficbt anfaben.

Sine SSieberoereinigung ber beiben 3rlii= 
gel beS SurnerbunbeS rourbe im $abre 1859 
erjielt, alfo ju einer Beit, in roeldjer ber 
unoermeiblidje Sbonflift jroifdjen Siibeit unb 
fRorben fdjon roie eine (Seroitterroolfe iiber 
bem Sanbe bing. Sie bodjgebenben politifdjen 
SBogen, foroie bie ficb allentbalben fiiblbar 
madjenbe ©efdgćiftsfperre roaren bem Surm 
roefen gleid) ungiinftig. ©erabeju oerl)angnis= 
ooll fiir oiele Surnoereine rourbe ber im 8ćrub= 
jabr 1861 ausbredjenbe ©iirgerfrieg. $n 
SUłaffe entfpracben bie Surner bem erften 
Slufruf SincolnS unb traten ais greiroitlige 
in bas Soltsbeer jur (Srbaltung ber Union 
ein. Sie Surnpldjje entobllerten ficb; oiele 
Sereine oerloren bie jjjalfte unb mebr ibrer 
3Jłitglieber, eine nidjt geringe Slnjabl liófte 
ficb auf ober entbanb ibre 9Jłitglieber roab= 
renb ber Sauer beS ^riegSjuftanbeS ibrer 
$Pflid)ten. Sie grofjeren Sereine ftellten ganje 
ftompagnien jum greibeitsbeere, roie j. S. 
St. Souis, (iincinnati unb anbere, roabrenb 
bie Sereine oon Sera SJorE unb Umgegenb ein 
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ganjeS 9łegiment, baS 20. Dlero 2)orfer, unter 
bem Slameit „bas Surnregiment" bib 
beten. 3fn jatjlreicljen SĄIaĄten jeneS entfep*  
liĄen Siirgertrieges fanben bie Sumer Se= 
legenpeit, bie Surnertugenben: greipeitSliebe 
unb 2Jlut, ju erproben. Siele fapen ben 
pduSliĄen $erb niĄt mieber unb if)re ®e- 
beine bleiĄten auf ben fiibliĄen SĄlaĄb 
felbern; bie 3udidfeptenben jeboĄ iiapmen 
mit neuem Gifer baS Surnroerf roieber auf, 
unb epe noĄ bie lepten SĄIaĄten gefĄIagen 
roaren, erftanb, angeregt burĄ bie Surm 
oereine uon litero 9)ort unb Umgegenb, bie 
fiĄ im 3apre 1863 ju einem engeren 33er= 
banb oereinigt patten, auf’S neue, (Septerm 
ber 1864) ber burĄ bie SriegSftiirme fo 
gut roie aufgelofte Sunb, unter bem ilłamen 
„2lmerif anif Ąer Surnerbunb."

Sie Srunblage beS reorganifierten Sum 
beS bilbete bie noĄ peute beftepenbe Sejirts= 
einteilung, naĄ bem DJlufter beS fJłero porter 
Serbanbes, unb ipr ift jumeift baS gebeip= 
liĄe SBaĄstum unb bie 2lusbreitung bes 
SunbeS ju oerbanfen. 3luf ber imSIpril 1865 
abgepaltenen erften Sagfapung in 2Bafping= 
ton naĄ ber fReorganifation, rourbe ber 91ame 
„•Rorbameritanif Ąer Surnerbunb" 
angenommen. Sen Sorort erpielt ber 9łero 
porter Sejirt unb bepielt benfetben fiir 
bie Sauer oon aĄt Bapren. £)pne bie prim 
jipiellen Seftrebungeu bes ®unbe§ aufser 
aĄt ju laffen, bemiipte er fiĄ, unb jroar 
mit ©rfolg, ben Surnbetrieb auf’S neue ju 
beteben unb bie Sriinbung oon SurnfĄulen 
anjuregen unb ju forbern. SereinS® unb 
SĄulturnen napmen einen erfreuliĄen 2luf= 
fĄroung, fobafj naĄ einigen 3apreit bie 
Bapl ber Surnenben roieber naĄ Saufenben 
gejaplt roerben fonnte. Um biefen 2luffĄroung 
maĄten fiĄ befonberS oerbient bie Surnleprer 
SBm. fjeefeler unb £>. SRepner Slero ?)orf, 
Otto SĄiffel Rera 9)orf, fpater in Qnbiano-- 
polis, 21. SteĄer Sincinnati, 3R. ®rdfer 
SJlilroautee, 21. Sang unb $. ©lop Spicago, 
S. 21 it t p eS fiouiSoille, Sio bel Śeoria, 

neben anberen gebiegenen Srdften, roelĄe bie 
ftarfe beutfĄe ©inroanberung jenet Beit per= 
iiber braĄte: Srdfte, bie praftifĄ unb tpeo= 
retifĄ mit allen neueren SrrungenfĄaften 

ber beutfĄen Surntuuft oollfommen oertraut 
roaren. Siefen fĄlop fiĄ, 2lnfang bet fiebjp 
ger Qapre, ®eorg Srofius in SRilroaufee 
al§ jiingfte Sraft in peroortagenber SBeife an.

@S tann nicljt 3noećt biefer Stijje fein, 
bie einjelnen ippafen in bet ©efĄiĄte beS 
SurnerbunbeS roeiter ju oerfolgen. Sie @nt» 
roictlung roar eine ftetige unb gefunbe unb 
ipr ©rgebnis ift ber peute bliipenbe Stanb 
beS SurnerbunbeS unb bie roeite Serbreu 
tung, bie baS Surnen geroonnen pat. RaĄ 
bem ftatijtifĄen QapreSberiĄt bes SorortS 
beS SurnerbunbeS in St. Souis, roelĄen 
berfelbe bet Sagfapung in 2Bafpington 
1892 unterbreitete, roar ber Seftanb 
beS SunbeS am 1. 2lpril folgenber: @r 
umfafjte 308 Sereine in 34 Sejirten, 
mit einer Sefamtmitglieberjapl oon 39.810. 
Sie feit bem 1. Slpril neu pinjugetretenen 
Sereine, foroie ber SBiebereintritt oon oier 
aus bem 6picago=Surnbejirt ausgefĄiebenen 
Sereinen braĄte bie SRitglieberjapl auf gegen 
41.000. Sie 3abl bet attioen Surner, 
einfĄliepliĄ 75 2llterSriegen mit einer 
SRitglieberjapl oon 1358 betrug 8987; 
burĄ bie neu geroonnenen Sereine biirfte 
bie Bapl auf 9500 erpopt roorben fein. 
2lufjerbem turnten in 39 organifierten 36g= 
lingsoereinen 1063 SRitglieber unb in 118 
Samenfettionen 2751 Qungfrauen unb 
grauen. ®S beftanben aufjetbem noĄ in 
bem Sunb 94 geĄtfettionen mit 868, 
10 SĄiipenfeftionen mit 333, unb 118 
©efangfettionen mit 2293 9Ritgliebern.

151 Surnleprer oon Seruf erteilten in 
ben SunbeSoereinen unb beren SĄulen ben 
SurnunterriĄt; in ben lepteren turnten 
16.962 finaben unb 8568 DRabĄen, jm 
fammen 25.530. Sluf ben Sereinsturm 
plapen roaren 700 Sorturner tpdtig. Son 
ben Surnlepretn roaren 87 noĄ in anberen 
Sereinen unb SĄulen tpdtig.

184 Sereine befafjen eigene Surnpallen, 
beren ©efamtroert nebft @runb unb Soben 
foroie SinriĄtung ber Surm unb geĄtfale 
auf 3,768.255 SollarS abgefĄapt roar. Ser 
SBert beS iibrigen SereinSoermogenS roar mit 
1,257.464 Soli. bereĄnet. SieS ergab 
einen ©efamtroert oon 5,025.719 Soli, 
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2fuf bemfelben laftete eine uerbriefte S<bulb 
non 2,184.787 Soli. ©a® fdjulbenfreie 
Sigentum ber Słereine bejifferte fid; alfo auf 
2,841.032 ©oll.

3n ben SBereinSbibliotbefen befanben ficb 
52.123 ®dnbe turnerifdjen, roiffenfdjaft*  
licljen unb belietriftifdjen Qnbalt§ mit einem 
Sefamtroerte non 40.000 ©oll. 10 Ser*  
eine befafjen ein eigene® 23erein®organ. 54 
SBereine unterbielten Slementar*  unb frei*  
finnige SonntagSfdjulen, in roeldjen beutfdje 
Spradje, Sefang, Seidjnen, Sefdjidjte, Slatur*  
roiffenfdjaft unb fittlidje Slilbung geleljrt ront*  
ben; in benfelben erijielten non 156 Sebrern 
4672 ftinber Unterridjt.

©er Sorort be® Sunbe® ift feit nierjebn 
3aijren in St. Soui®, unb er rourbe 
auf ber letjten Sagfabung aberntal® auf 
roeitere jroei Saljre borttjin nerlegt, rooljl ber 
grofite SJeroei® be® SBertrauen® unb ber 2In= 
erfennung, bie biefer Sórperfdjaft juteil roer*  
ben tonnte. SBorfi^er be® SBorort® roar feit*  
ber fjugo SJlundj, torrefp. Sdjriftfiibrer 9ł. 
SBoIIinger, prot. Sdjriftfiibrer SJł. fient*  
pet, Sdjabmeifter 91. 23 b f e ro i 11 e r, SBorfifeer 
be® tedjnifdjen 2Iu§fdjuffe§ be® SSororte® roar: 
&. 23 raun, Sdjriftfiibrer Surnlebrer 3S. 21. 
Stedjer, Slorfiber be® 2Iu§fdjuffe® fiir gei*  
ftige Seftrebungen fj. 2)1. ©der. (©ie 
SBałjl be® neiten SBororte® folite in einigen 
SBodjen ftattfinben).

©ie Qaljl ber nidjt jum norbamerita*  
nifdjen Surnerbunbe geljorenben beutfdjen 
Surnuereine in ben Sereinigten Staaten 
betrug 79 mit einer Sefamtmitglieberjaljl 
non gegen 6000.

®er erfpriefjlidjen Sbatigfeit be® nom 
Surnerbunbe in’§ Seben gerufenen Surn**  
leljrerfeminar® ift e® in erfter Sinie ju 
banten, bab ber Surnbetrieb in ben Sum*  
nereinen unb beren Sdjulen einen uerbiilt*  
nismafjig fo befriebigenben Sluffdjroung ge= 
nommen, bab bie 23etrieb®roeife eine einljeit*  
lidje unb bie 8eiftung®fdtjigfeit auf ben Sfer*  
einsturnplaben eine berartige geroorben ift, 
bab fie feinen SJłitberoerb um ben turneri*  
fdjen Sorbeer ju furdjten Ijat.

®ie Sriinbung be® Surnlebrerfenti*  
nar® rourbe, angeregt uom Sorort be® 23un= 

be® in 9lero §)ort, 1866 auf ber Sagfatjung 
in St. Soui® befdjloffen unb nodj in bem*  
felben ^aljre in Stera f!)ort ber erfte Surfu® 
erbffnet. SBefdĘjeiben in feinen Slnfangen, ent*  
fptedjenb ben bamaligen SSerljdltniffen unb 
geringfiigigen SJlitteln, ift e§ allmablid) 
einer 2lnftalt łjerangeroadjfen, auf roeldje 
ber Surnetbunb mit geredjtem Stolje bliden 
barf. ®ie erften jroei Sturfe rourben in 
Slero ?)orf, ber britte in Gfbjtcago unb ber 
uierte abermal® in Slero 2)ort abgefjalten. 
Surnlebrer 28. fjeefeler ftanb in Slero 8)orf 
bem Surnen al® Sebrer nor, in (Stjicago 
Surnlebrer 21. Sang. 1874 rourbe ba® Se*  
minar nadj SJlilroaufee nerlegt, roofelbft e§ 
unter ber tedjnifdjen Seitung be® Surnlebrer® 
S. tSrofiu® bis jum 3abre 1888 blieb. 
Siad) einem jroeijabrigen Slufentbalte in Qn*  
bianopoli® unter ber Seitung non Surnlebrer 
SB. gled rourbe e® 1891 juriid nadj Silił*  
roaufee nerlegt, roofelbft e§ jetjt in ber neu 
erbauten ®unbe®turnballe ein ftanbige® 
$eim erbalten bat- ®ie SInftalt einft unb 
jebt roirb am beften burd) nadjftebenben 
SBergleidj be® 2lu§gabebubget® neraitfdjau*  
licbt: roabrenb ber SJorort in Slero 2)orf 
nidjt mebr al® 250 ®oll. fiir ben 3roe|i 
jur SJerfiigung batte, betrugen bie 2Iu§gaben 
be® letjteu Surfu® runb 2675 ©oll. ©ie 
neue 23unbe®turnbal(e in SJlilroaufee, bet 
Sitj be® Surnlebrerfeminar®, roeldje im 
fjerbft 1891 nollenbet rourbe, ift eine ardji*  
teftonifdje Bierbe ber Stabt -fie rourbe mit 
einem Śtoftenaufroanb non 30.000 ©oll. 

erridjtet unb jroar mittelft freiroilliger 23ei*  
trage ber einjelnen Surnuereine. ®ie Sloften 
ber inneren Sinridjtung im 23etrage uon 
iiber 3000 Soli, rourben au® ber Staffe 
be® S3unbe§ gebedt. Srunb unb 23oben finb 
ba® bodjberjige Sefdjenf einer familie iflfifter 
in SJlilroaufee.

SBiibrenb ba® Surnlebrerfeminar unb 
ber tedjnifdje 2(u®fdjuf; be® Sorort® bie 
fjebung unb Sernollfommnung be® Sttrn*  
betrieb® erftreben, ift e® ber Siu§fdjuff fiir 
geiftige 23eftrebungen, ber bie IBereine 
auf biefem ffelbe jut Sbćitigteit anregt unb 
©ebatten unb Slortrdge in ben Słereinen 
ueranlafjt. Qn SSerbinbung Ijiermit ift ba® 



9?ort>=2lmerifa. 199

Drgań bes Sunbes, bie in 9JliIroaufee er*  
fdjeinenbe „Slmeritanifdje Surnjeitung", ju 
errodtjnen, beren Ołebatteur §ernt. 23oppe ift. 
Siefelbe nimmt an allen Beitfrageir im 
Sinne beś rabifaten fyortfdjrittes teil unb 
oermittelt in gebiegener SEBeife bas ©erftdnb*  
nis ber ®rinjipienertlarung beś Suttbeś, roie 
foldje in ber „platform" unb ben prinji*  
piellen 23efdjluffen beSfelben niebergelegt finb. 
Siefe platform lautet:

„2Bir, bie Surner ber 23ereinigten 
Staaten oon liotbamerifa, bejmeclen burd) 
bie Serbinbung unter bem fJłamen „ber 
Slorbamerjfanifcbe Surnerbunb" unS gegen*  
feitig in ber fjeranbilbung non fórperlid) 
unb geiftig tiićfjtigen ©leufdjen ju unter*  
ftufcen."

„2Bir ertennen in ber Serbreitung eon 
©iibung unb in ber SPflege oon SittKdjteit bie 
einjigen SJłittel jur griinblidjen Dłeform auf 
fojialem, politifdjem unb religiofem Sebiete. “ 
„2Bir befiirroorten unb erftreben bie @nt*  
roidhtng beś 23oltsftaateS auf roaljrtiaft Ijuma*  
ner unb Bolfśtumlidjer Safis. Jjeber Serfudj 
jur Sefdjrdnfuitg ber ©eroiffensfreiljeit, foroie 
alle 9led)tSoerturjungen, roeldje ber Serooll*  
tommnung unb bem 2luSbau unferer frei*  
beitlidjen ^nftitutionen roiberftreben, roerben 
beSljalb uon uns auf bas entfdjiebenfte 
betdmpft."

II. Sas Sdjulturnen. 2Benn uor 
einem ^a^rjetjnt in ben Sdjuleu taum 
einige geringe Slnfdnge fidjtbar roaren, fo 
Ijat fid) im Saufe biefer Beit ein oiel ner*  
fpredienber Umfdjroung oolljogen, roeldjer ju*  
nadjft ber lebljaften 2Igitation ber Surn*  
oereine unb beren Sebrer ju banten ift. Qn 
jaljlreidjen Stdbten beS SanbeS ift bas 
Surnen ais regelmafjiger UnterridjtSjroeig 
in ben offentlidjen Scbulen eingefiibrt roor*  
ben unb roirb jumeift non ben aus bem 
Surnlebrerfeminar Ijeroorgegangenen Surn*  
lebrern geletjrt.

Sitrclj einen 23efd)Iufj ber (Sefetjgebnng 
beS Staates Cljio rourbe es fogar ais 
ein regelmąfuger UnterridjtSjroeig in allen 
bffentlidien Scbulen beS Staates ange*  
orbnet, unb anbere Staaten roerben bie*  
fem ©eifpiele balb folgen. greilid) ift 

bierbei ju bemerten, bab ficb ber Surn*  
unterridjt bis jetjt jumeift nur auf bie ein*  
fadjeren fjreiubungen unb Ubungen mit 
Sanbgeraten befcfjrdnfr, bie oft nur, roegen 
lllaitgel anberroeitigen Siaumes, in ben 
Sdjuljimmern jroifdjen ben ®ulten oor*  
genommen roerben. Sod) ift es roobl nur 
eine grage ber Beit, bab mit ber roadjfen*  
ben ©rfenntnis beS SBertes beS Surnens 
aud) beffen Setrieb ein oielfeitigerer unb 
umfaffenberer roerben roirb. SBenn bie ®e*  
triebSroeife, bie in ben oerfdjiebenen Sdjulen 
angeroanbt roirb, audj annabernb eine ein*  
Ijeitlidje genannt roerben tann, fo beben es 
bie Surnlebrer bodj fiir notig gefunben, fid) in 
ber fjjerauSgabe oon „Sanbbiidjern" Son*  
turrenj ju madjen, fobafś roir anftatt eines 
muftergiltigen beren beinabe ein IjalbeS 
Sutjenb beben. ©erfaffer foldjer fjjanb*  
bucljer finb: Sari ©etj SanfaS Gitij, 
Suber ©Ijicago, ®. ©rofius SJlilroaufee, 
21. Beibolb SoluntbuS u. a. S>as 4 Seile 
umfaffenbe 2Bert oon S. ©etj ift in jaljl*  
reidjen Scbulen bes SBeftenS eingefiibrt unb 
auf ber SBeltausftellung in ®aris mit einem 
SĘreife bebadjt roorben.

Qn ben b©ber en a merita ni feben 
Sd) ul e n finbet in neuerer Beit baS Surnen 
ebenfalls ©ingang, nur ift eS bort niebt aus*  
fdjliefilid) bas beutfdje Spftem, nad) roeldjem 
ber Unterricbt erteilt roirb, obroobl in ben 
meiften (fallen baSfelbe bie Stunblage bes 29e*  
triebs bilbet. Sie jaljlreidjen ameritanifdjen 
2Irjte unb Sebrer, bie fidj bem Surnlebrfadj 
geroibmet baben, fudjen jeber ein befonbereS 
Softem ober Spftemdjen ju erfinben; aufjer*  
bem roerben oon ben Slnbdngern beS fdjroebi*  
feben SpftemS ganj bebeuteirbe Slnftrengungen 
gemadjt, ©oben ju geroinnen unb jroar eben*  
fallS mit ©rfolg. So roirb j. 23. baS Sur*  
nen in ben Sdjulen ber Stabt 23ofton nadj 
bem fdjroebifdjen Spftem erteilt, unb eS finb 
fiir baSfelbe an ben oerfdjiebenen amerita*  
nifdjen Surnletjrerbilbungsanftalten Sebt*  
ftiible erridjtet. ©rft itt ben letjteren ^atjren 
ift man turnerifcberfeits ernftlidj baran, ben 
2lnftrengungen ber „Sdjroeben" entgegen 
ju treten, unb fo ift eS audj bei einer Sonoen*  
tion ber Sefellfdjaft jur fjebung ber torper*  
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liĄen Srjiepung (Association for the Ad- 
vancement of Physical Education), roeldje 
im Slpril b. 3. in ippilabelppia ftattfanb, 
in popem Srabe gelungen, burĄ eine Senh 
fĄrift beS SorfĄetS beS teĄnifĄen 2lus= 
fĄuffeS beS SunbeS=ffiorortS, SutnlepterS 
S3. 21. SteĄer, unb burĄ eine Sorfiipriing 
turnerifĄer Ubungen feitenS ber ©Ąiiler 
unb 3JHtglieber ber ippilabelppia=Surnge= 
meinbe unter Surnleprer S. iPertuĄS Sei- 
tung, einer befferen Srtenntnis Sapn ju 
breĄen.

2ln ben ameritanifĄen Unioerfitaten 
roirb, naĄ englifĄem HJlufter, fleipig bem 
Sport gepulbigt; bie jdprliĄen SBetttampfe 
in ben oetfĄiebenen atpletifĄen ©pieleń finb 
immer Sreigniffe peroorragenber 2Irt unb 
loden bie $ufĄauer naĄ Bepntaufenben 
perbei; ba fie aber nur non untergeorbnetem 
erjieperifĄen unb bilbenben SZBerte finb, fo 
mogen fie auĄ pier nur ooriibergepenb er= 
wapni roerben. fjoĄfte SeaĄtung oerbient 
bagegen baS non Sr. ©argent an ber 
Surnanftalt ber GainbribgeSlniuerfitdt, bem 
$emenroap=Spmuafium eiagefiiprte ©ijftem, 
roelĄeS bereits an oielen apnliĄen 2lnftalten 
(Singang gefunben pat. 9ladj bemfelben roirb 
jebem ©tubenten auf Srunb genauefter 
$lbrper=2Jleffungen unb $rufungen ber Spro 
tigfeit ber inneren Crgane eine 2lnjapl 
foIĄer Ubungen oorgefĄrieben, bie am beften 
geeignet finb, norpanbene HJlangel ju befei= 
tigen unb eine gleiĄmapige SluSbilbung ju 
erjielen.

III. 2lnbere turnerifĄe Drga= 
nifationen. S>em Surnerbunb apnliĄ 
organifiert finb in ber ameritanifĄen Seoob 
ferung erftens bie Surnfettionen ber „Sefelb 
fĄaft ĄriftHĄer junger fUtanner" 
(Youngmen Christian Association), einer 
iiber bas ganje Sanb oerbreiteten, roeit oer= 
jroeigtenSerbinbung,bie fogar beutfĄe 3roeig= 
oereine in bas Seben gerufen pat, unb jroei= 
tens bie oetfĄiebenen „Athl etic Clubs,“ 
bie in allen grbfjeren ©tabten btiipen. 
SBeibe Drganifationen befipen japlreiĄe Surn= 
pallen, roooon einige iffraĄtbauten naĄ innen 
unb aufjen im roapren ©inne beS SBorteS 
finb, oerfĄroenberifĄ auSgeffattet mit allen 

bentbaren Surngeraten unb HJlitteln jur all= 
gemeinen Silbung unb Unterpaltung. Sin 
einfeitigeS ©pejialiftentum roar bis oor tur= 
jem noĄ bie auSfĄliefjliĄe Srunblage beS 
SurnbetriebeS in biefen Settionen unb fllubs. 
Slngeregt burĄ bas Seifpiel bes Surner= 
bunbes oereinigten fie fiĄ unter bem Dlarnen 
„AmateurAthletic Union," um 
einen rationelleren Surnbetrieb anjubapnen. 
SerfĄiebene Sereine beS SurnerbunbeS 
fĄIoffen fiĄ biefem ffierbanb an unb auĄ 
ber Sorort beS SurnerbunbeS trat mit ipm 
in Serbinbung. Sie roopltpatigen fyolgen 
biefeS ©ĄritteS jeigten fiĄ fĄon baburĄ, 
bafj ber Serbanb bie SBettturnorbnung bes 
SurnerbunbeS beinape unoeranbert ange= 
nommen pat, roas gleiĄbebeutenb mit einem 
SruĄ beS alten ©pftemeS ift. ©o pat audj 
naĄ biefer SłiĄtung pin baS beutfĄe Sur= 
nen feinen Sinflufs geltenb gemaĄt.

Bu etroapnen finb noĄ bie bbpmb 
fĄen, fĄroeijerifĄen unb ftanbi= 
naoifĄenSurnoereine, bie im Dften 
roeniger, bagegen im SBeften jiemliĄ japh 
reiĄ oertreien finb. Sie erfteren befipen 
einen engeren Serbanb unb palten regeb 
mafjige Sagfapungen unb nationale Surro 
fefte, naĄ 2lrt bet beutfĄen SunbeSfefte, ab.

2luS biefem Uberblid iiber ben ©tanb 
beS SurnroefenS in ben Sereinigten ©taaten 
ift erfiĄtliĄ, baf; baSfelbe maĄtig SBurjel 
gefĄIagen pat. Sin einpeitliĄeS, nationaleS 
Surnfijftem, entfpreĄenb bem Slima, ber 
2lnfĄauung unb ben Sebutfniffen beS Saro 
beS roirb fiĄ aus ben oetfĄiebenen ©pfte= 
men unb fDłetpoben perausarbeiten; 2luf= 
gabe bet beutfĄamerifanifĄen SurnerfĄaft 
roirb es fein, bafiir ©orge ju tragen, bafj 
bas beutfĄe Surnftjftem bie Srunblage beS 
roerbenben ameritanifĄen SurnfpftemS bilbet. 

Heinrich Metzner.
$m SlnfĄlufj an ben oorftepenben 2lr- 

titel mogen turje gebensbilber einer Slnjapl 
oon SJldnnent erfolgen, roelĄe, aus SeutfĄ= 
lanb naĄ 2lmerita eingeroanbert unb, mit 
bem Surnen oertraut, fid) um bie ®infiip= 
rung unb S|3flege besfelben in bem neuen 
Saterlanbe befonbere Serbienfte erroorben 
paben. Sie fJlotijen finb ben Siograppien 
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entnommen, roeldje in ben oon $einridj 
SJletjner IjerauSgegebenen „(jfabrbiidjern 
ber ©eutfdj = 2lmerifanifd)en $itr= 
nerei", I. unb II. 23anb unb in 1. unb 
2. $>eft bes III. Sanbes enttjalten finb.

©ie 23iograpt)ien roerben eingeleitet burd) 
einen Sluffab: „©rei tpioniere beutfdp 
amerif anif dj er Surnerei" (Karl Sed, 
Karl pollen unb granj Sieber) (Safjtbud) 
I. S. 5 ff.)

Starł Sed, geboren 19. Sluguft 1798 
in Seibelberg, Stieffobn beS beriibmten, 
1810 an bie Unioerfitat Serlin berufenen 
Sbeologen 8. be SBette, befudjte bas 2Ber= 
berfdje Spmnafium in Serlin unb geborte ju 
ben tiidjtigften Sumem SfabnS. ®r ftubierte 
Stjeologie, rourbe 1822 Iiitl)erifcfjer $re- 
biger, oon ber Unioerfitat Siibingen jum 
©oftor ber Stjeologie ernannt unb iibernabm 
eine SebrerfteHe am lidbagogium ju Safel, 
roo be SBette, nadjbem er infolge feines 
SroftbriefeS an bie SUutter SanbS, bes 
SJlorberS bes ©idjterS Kogebue, 1819 feines 
SlmteS in Serlin entfefet roorben roar, ais 
sprofeffor an ber Unioerfitat roirfte. ®ed 
roar ais Stubent eifriger Surfdjenfdjafter 
geroefen unb Ijielt aud) fpdter an feinen 
$bealen feft, beren Biel Sefreiung beS beut= 
fdjen SSolfeS oon ben ibm angelegten 
fyeffeln roar.

Sed roar mit Karl pollen aus 
Siefjen, geboren 3. September 1795, eben= 
falls eifrigem Surner unb ebemaligem ®ur= 
fdjenfdjafter (roie feine beiben Sriiber Slbolf 
Subroig unb tpaul), eng befreunbet. pollen, 
ber ©idjter bes Siebes: „Skaufe, bu Jrei- 
beitsfang, braufe roie SBogenbtang" unb 
anberer gliibenber 5reibeits= unb 2}aterlanbs= 
lieber, batte, bemagogifdjer Umtriebe angetlagt, 
fid) ber iBerbaftung burd) bie ^ludjt nad) 
iPariS entjogen unb roar bann ^rofeffor in 
Safel geroorben. ©a bie Sluslieferung Seds 
unb fjollens oerlangt rourbe unb bie Sdjroeij 
fie fdjliefślid) nidjt mebr fcljiitjen tonnte, gingen 
beibe nad) Slmerifa unb lanbeten am SBeib5 
nadjtstage 1824 in Slero ?)ort.

23 ed griinbete mit ©ogSroell, einem @e= 
lebrten unb Sdjulmann, ber S^eftalojji in 
Sferten unb 3?ellent>erg in $ofropl befudjt 

batte, unb bem beriibmten $iftorifer 23an= 
croft eine Knabenfdjule „Round Hill“ in 
ber Stabt Slortbampton. .(ner erridjtete 
er bie erfte Surnanftalt in 3al)n’= 
fdjem Sinne auf amerifanifdjem Soben unb 
fdjrieb ein „Sebrbudj beS SurnenS nad) 
3at)nS beutfdjer Surnfunft." *)  ©ie SIuf» 
Seidjnungen eineS friiberen SdfiilerS ber 
SInftalt geben ein ®ilb beS SurnbetriebeS 
23edS. ©in grofjeS Stiid Sanb roar mit 
allen ©eraten eineS 3abn’fd)en Surnplabes 
oerfeben. ©ie Sdjule roar in Klaffen ein= 
geteilt unb jebe Klaffe turnte robdjentlid) 
breimal je eine Stunbe unter 23edS Seitung. 
Slud) fReitunterridjt rourbe erteilt, aud) oer= 
fd)iebene Sallfpiele, roie 23afe= unb ^ufjball 
rourben regelmafjig gefpielt.

*) Stad) ®r. SartrocliS SJlitteilung iiber= 
fefcte, roie oben erroaljnt, S3ecf 1828 in Slorbbam? 
pton SaijnS „©eutfctje Surnfunft" inS @nglifdje 
unb fiefj fie audj bort bruden. £>b nidjt biefe 
Uberfebung gemeint ift? @uler.

Karl pollen roar ebenfalls Sebrer 
an ber Słounb fmllfdjule, rourbe 1826 
SĘrofeffor am $aroarb ©ollegium unb fiibrte 
unter ben ©tubenten bas beutfdje Surnen 
ein; er griinbete alfo ben jroeiten Surn = 
plab in Slmerifa. $n feinen Seftrebungen 
rourbe er oon ber mebijinifdjen gatultdt ber 
SInftalt unterftiibt. ©in grofjer Saal rourbe 
mit Sumgeraten oerfeben, anbere rourben auf 
bem UnioerfitdtS=Spielplat) (am „©elta") 
aufgeftellt. ©ie Semiibungen 23eds unb [yob 
lenS um bas Surnen fanben aud) in an= 
beren Slnftalten Seadjtitng unb Sladjeiferung. 
©r. 3iobn 6ollinS 2B a r r e n, lirofeffor ber 
Slnatomie unb ©biturgie an ber Jparoarb 
mebijinifdjen Sdjule, ber fdjon oor 1825 
iiber bie ©efeije ber Sefunbbeit ben Stubie= 
renben Sotlefungen gebalten Igatte, rourbe 
burd) bie mit ibm befreunbeten 23ed unb 
pollen mit bem beutfdjen Surnen befannt 
gemadjt unb badjte baran, fiir bie Seitung 
ber Surnanftalt bes Sremont=SpmnafiumS 
ben „ausgeseidjneten SPbilofop^en unb Spm= 
nafiardjen $rofeffor Qabn" ju geroinnen, ftanb 
aber baoon ab, ba man einfab, bab ibm 
nidjt genug geboten roerben fonnte, unb es 
rourbe fpdter ©r. fjranj Sieber (f. b.) 
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bafiir auSerfeben. Serfelbe fam am 20. 3'uni 
1827 nad) Softon unb erridjtete bort, roie 
fein Siograpb gran? fjolls beridjtet, eine 
©djroimmfdjule; eS ift aber roobl oljne 
Smeifel, baji er audj Surnunterridjt erteilt 
bat. (BefonberS burcb Sr. SBarrens Slnre= 
gung oerbreitete fidj bas Surnen in jener 
Beit. „Sleiue Surnanftalten rourben in ®er= 
binbung mit faft allen Sdjulen unb Seljr= 
anftalten erridjtet, unb jroar fiir Stnaben 
unb SJlabdjen." Sod) bauerte biefer 2luf= 
fdjroung beS Surnens nur furje 3e't. Sr. 
fflerf, pollen unb Sieber gaben nadj einiger 
Beit ben Surnunterricbt roieber auf. Sr. 
®ed ftarb nad) einem fetjr tljatigen, an 
©rfolgen reidien Seben, bodj angefeljen am 
19. 3Jldrj 1866; Sr. gollen, SĘrofeffor 
fiir beutfdje ©pradje unb Sitteratur unb 
beliebter, roegen feines bieberen (HjarafterS 
allgemein geacl)teter (flrebiger in 9lero=9)ort, 
bann in ©aft Seyington, tam im ffebruar 
1840 auf einem breunenben Sampffdjiff um; 
fein Sob erregte allgemeine Srauer. ffranj 
Sieber ftarb 1872 ju 3łero sJ)orf.

Sbuarb HJliiller, 1803 in Sllainj 
ais ©oljn beS ©pmnafiabSProfefforS unb i 
DJlalerS -HifoIauS SJliiller geboren, turnte 
bereitS in DJtainj, bann ais 3SgIing ber 
3Jlaler=2ltabemie ju Windjett unb barauf 
roieber ju HJłainj. ©pater rourbe er Seiter 
bes ailainjer SurnoereinS unb jugleid) ais 
Surnlebrer angeftellt, oerfafjte einen Seit= 
faben fiir ben Surnunterridjt unb roar iitebat= 
tenr unb ©erausgeber ber „Dllainjer Surm 
jeitung." Sas Qaljr 1848 mit feinen ©tiir» 
men oeranlafjte iljn jur UluSroanberung nadj 
Slmerifa. Qm 9lero porter Surnoerein fanb i 
er eine ibm jufagenbe Sbdtigteit, rourbe 
SJlitglieb bes (BunbeSoororteS, fdjrieb jal)l! 
reidje Sluffafce turnerifdjen Bnbalts unb gab 
1852 ein Surnlebrbud) berauS. 53iS jum 
Baljre 1858 roar er Surnlebrer an ber 
©djule bes Stera SJorter SurnoereinS. Sann | 
trat er oon feiner Sebrtljdtigfeit juriid, blieb 
aber tbdtigeS DJlitglieb beS (BereinS. @r 
ftarb SJlitte Slooember 1886 in Słodjefter. 
(I. ©. 35).

Bobann ©traubenmiiller, geb. 
am 11. 3Uai 1814 ju ®miinb, turnte i 

1830 bei ®ubl (f. b.), befucfjte baS Seljrer- 
©eminar in Smiinb, rourbe 1833 bafelbft 
fjilfslebrer unb bann Sebrer an oerfdjiebenen 
Crten. Surdj feine Sebidjte madjte er fid) 
in roeiten Streifen befannt. 23eteiligt an ber 
politifdjen (Beroegung ber fjaljre 1848 unb 
1849, rourbe er aus bem Sienfte entlaffen 
unb mufjte auSroanbern. 1852 fam er nad) 
Sinienia. Qn (Baltimore trat er fofort bem 
Surnoerein bei unb nabm jugleid) eine 
Sebrer*  unb Drganiftenftelle an. Sie Seut= 
fdjen unb befonberS bie beutfdjen Surner 
roaren bamals in (Baltimore nidjt beliebt. 
©ie rourben oon ber ©tlaoenbalterpartei unb 
ben Snoronotl)ingS in ber Beit oon 1853 
bis 1858 beftig angefeinbet. Situ 19. Slpril 
1861 rourbe oon einem (flóbelbaufen bie 
Surnballe geftiirmt unb bie beroorragenbften 
SJlitglieber beS (BereinS mufiten fliidjten. 
(BefonberS rourbe ©traubenmiiller, ber bei 
bem Serein tren ausbielt unb ©djriftfiibrer 
im Sorort roar, oom $afj ber Segner oer*  
folgt unb fogar am Seben bebrotjt. 3m 
fjerbft 1861 jog er nadj Bnbianopolis unb 
roar bort ais Sebrer tbdtig. 1863 folgte 
er einem 9łuf nadj Slero 9)ort ais Sirettor 
ber „fyreien beutfdjen ©djule." Sort lebt er 
nod), audj ais Sidjter gefeiert. (I. ©. 177).

©ruft Ołitter oon Siolanb, aus 
einer altabeligen bfterreidjifdjen familie, 
geboren 1820, beteiligte fidj an ber reno*  
lutionaren (Beroegung in ©fterreidj 1848 bis 
1849, fliidjtete, jum Sobe oerurteilt, nad) 
Slmerifa unb liefj fidj in teoria nieber. 
$ier roar er einer ber ©riinber bes Surm 
oereins unb bis ju feinem Sobe, 18. Sejem*  
ber 1875, ununterbrodjen SJlitglieb beSfelben. 
(Sr geborte ju ben „treueften unb eifrigften 
Slnbangern unb gorberern ber Surnerei auf 
ameritanifdjem (Boben." (II. ©. 187).

fjeinrid) Sobmantt, geboren 23. 
Sluguft 1820 in (Bremen, Bigarrenarbeiter, 
ging nacb Seipjig, rourbe SJlitglieb beS Surn*  
oereins unb beffen Surnroart. ©eine (Beteili*  
gung an ben Śtdmpfen 1848 jroang ibn 
jur gludjt nadj Slmerita. 1849 tam er 
nad) (Baltimore, roar ais Surn*,  ©djroimm. 
unb jyedjtletjrer tbdtig unb erridjtete eine 
eigene Surnanftalt. 1868 iibernabm er bie 
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Stelle eineS SurulebrerS bet bem Surnoerein 
„33orroarts" in Saltimore, betleibete roiebem 
Ijolt (Sljrendmter in bemfelben unb mar 
bis ju feinem Sobe goglingSleiter bes 93er= 
einS. fjm Siirgertriege foĄt er tapfer mit. 
6r ftarb am 25. ©ejember 1889 in Salti= 
morę. (I. S. 96).

Karl 6ifler, am 18. Dftober 1821 
ju ®orlĄ geboren, mar non Qugenb auf 
ein eifriger Surner, fiebelte 1849 nad) 
Slmerifa iiber unb ftarb am 7. Quli 1888, 
non tórperliĄen Seiben gebriidt unb tief ge= 
beugt burd) ben Sob eineS boffnungsoollen 
SotjueS, ber infolge eineS SturjeS uom 
9ied ftarb. Sifler rourbe fofort naĄ feiner 
Saubung in Slnterifa Slitglieb ber alten 
Seto porter Surngemeinbe; er geborte ju 
ben ©riinbern beS fojialiftifĄen SurnuereinS 
unb bes SunbeS unb roar mit bemfelben 
gleiĄfam oenoaĄfen. 6r roar SĄriftfiibrer, 
jroeiter unb erfter SpreĄer, ©elegat ber 
erften Sagfabungen unb SĄriftfiibrer im 
erften Sorort beS SurnerbunbeS. Son ber 
SJłitte ber fiinfjiger 3fabre ab roar er in ber 
Sdjule bes Seto porter SurnuereinS tbdtig, 
juerft 1856 ais Sorfteber beS 3bgIingS= | 
uereinS, bann 1860 ais Cberleljrer, unb 
in ben lei’,ten feĄs ^abren feineS SebenS 
ais SuĄbalter. 2IIS einer ber erften rourbe 
er uom Serein jum (Sljrenmitglieb ernannt. 
„®inen treueren grettnb Ijat bie Surnerei, 
ein treueres SJlitglieb ber 3lero £)ort Surm 
uereiu nie befeffen." (I. S. 95).

Karl jjjeinriĄ SĄnaitffer, ge= 
boren am 4. Quli 1822 ju fjeinSljeim in 
2Burttemberg, boĄbegabt, biĄterifĄ beanlagt, 
befreunbet mit Tyreiligratl) unb befannt mit 
£>eder, Struue unb anberen Dlldnnern ber 
bamaligen DppofitionSpartei, naljm an ben 
Kdmpfen 1849 in Saben teil, befreite fid) 
aus bem SefangniS, entfam in bie SĄroeij 
unb rourbe uon bort nad) Sonbon iibem 
gefiĄrt. 1851 ging er nad) Saltimore, 
fĄIofj fieb fofort bem Surnoerein an unb 
betleibete bis ju feinem im 3funi 1854 er= 
folgten Sobe bie Stelle eineS forrefponbie= 
renben SĄriftfiibrerS. (I. S. 130).

SBilbelm Sogt, am 11. 3uli 1823 
ju .fjaitau geboren, rourbe ^uroelier, fcĘjIofj 

fid) friib bem Surnoerein an, ber bamals 
unter bem tiiĄtigen Surnroart Sluguft SĄdrb 
ner in bober Sliite ftanb, unb rourbe einer 
ber geroanbteften Surner, auĄ ein geroal= 
tiger fRinger unb fyeĄter, ber bei ben Surm 
feften in fjeilbronn, SJlainj, DffenbaĄ u. f. ro. 
ftets einen ber erften ^Sreife errang. 1846 
ging er nad) yranffurt a. 3Jt. unb trat aud) 
fofort in ben Surnoerein ein. ®s rourbe 
ibm uon ber beffenbarmftabtifćben Dłegierung 
bie Surnlebrerftelle in ©armftabt angeboten, 
bie er aber ausfcblug. 3tt grantfurt rourbe 
er 1848 oon SĄartner Qabn oorgeftellt 
mit ben SBorten: „3abn, baS ift aud) einer 
non ben fOleinen!" „SBenn eS einer oon ben 
©einen ift, fo ift eS aud) einer oon ben 
yjteinen, erroieberte 3tabn." Sogt batte 
fieb fdjon oor 1848. burd) feine freiljeit= 
liĄen Seftrebungen politifĄ oerbaĄtig 
gemaĄt unb benu&te bie ©elegenbeit, 
mit bem Sobn eineS reiĄen [yranffurter 
Stirgers naĄ Slmerita ju geben. Kurj 
oor ber Slbreife, am 25. SJlai 1848, 
rourbe ju Sljreu Sogts uon ber $a= 
nauer SurnerfĄaft eine geftliĄfeit oeram 
ftaltet, ber auĄ 3aljn beiroobnte. ©erfelbe 
fĄrieb Ąm ein StammbuĄblatt, baS in ber 
familie ais fjjeiligtum aufberoabrt roirb. 
Sogt fubr mit feinem Segleiter jundĄft naĄ 
Ebicago; eS gefiel Ąnen aber bort niĄt, Sogt 
reifte nad) Souisuille unb fein ©efćĄrte tebrte 
naĄ .fjaufe jutiid. 3'tt Souisoille griinbeten 
Sogt uno einige bort anfaffige jungę ©eutfĄe 
einen Surnoerein, ber aber erft oon 1850 
ab aufbliĄte, unb ben Sogt mit 9iat unb burd) 
fein eigeneS Seifpiel naĄ Kraften fórberte. 
2luf bem Surnfeft ju Sincinnati erbielt er 
ben erften £|3reis. @r ftarb am 16. Sep= 
temberl871, allgemein geaĄtet. (I. S. 181).

griebrid) SertfĄ, am 18. Qanuar 
1823 in Stuttgart geboren, wurbe Sitl>o= 
grapb, begeifterte fiĄ fiir bas Surnen, nabrn 
ais Surner an bem Surnfeft in .fjeilbrontt 
1846 teil, rourbe fpater Ulitglieb bes Surm 
uereinS in SubroigSburg, roar Dffijier ber 
Surnertompagnie unb Dberfteiger ber Sum 
nerfeuerroebr unb griinbete 1850 bafelbft 
eine Knabem unb UJldbĄenturnfĄuIe. 1852 
roanberte er naĄ Slmerifa aus unb fĄIofj
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fid) mit feinem jungern SSruber fofort in 
Slero gort bem fojialiftifdjen ©urnuerein an. 
1853 ging er nad) Souisoille, bann nad) 
Gincinnati. Slufjer feiner ©batigfeit in ber 
(£incinnati=©urngemeinbe unb im ©urner= 
bunb, ate SJlitglieb beS Sororts unb ais 
©elegat feines SBereins bei faft allen 23unbeS» 
tagstagfatjungen, befleibete er feit gćrubjabt 
1855 aucf) bie ©urnlebrerftelle beS Sereins, 
braćfjte mit feinem ffreunb ®. Sołjldnber 
bie ©urnfdjule fdjon im erften Jjaljre auf 
255 Sbglinge unb griinbete im jroeiten Qat)re 
bie erfte 2Jldbd)enturnfd)uIe im ©urnerbunb. 
©pater trat er uon ber ©cbule juriid, blieb 
aber fortgefegt ber ©urnfadje treu. Sluf ®e= 
jirfs*  unb SunbeStagfabungen, bei ben ner*  
fdiiebenen ©urnlebrerfongreffen, ate $reiS= 
ridjter u. f. ro., roar er ftets bernorragenb 
tfjatig. Sluf bem Sunbesturnfeft 1860 in 
©t. Souis erbielt er einen 5|3reiS fiir eine 
fiinftlerifdje Slrbeit unb bei Selegenbeit bes 
IBunbeSfefteS 1879 in Wlabelpbia fiir litte*  
rarifdje Slrbeit. 3m Sfiirgertrieg rourbe er 
jum fjauptmann befórbert. (III. ©. 89).

Sranj ©igel, geb. am 18. Slonem*  
ber 1824 ju ©inSbeim in Saben, rourbe 
erft Dffijier, nabm aber 1847 feinen Slbfdjieb, 
um ju fjeibelberg bie Utedjte ju ftubieren. 
@r beteiligte fidj 1848 an ber 9łeuolution 
im babifdjen Dberlanb, nabm 1849 Ijeroor*  
ragenben Slnteil an ber babifdjen Seroegung 
unb ging 1851 nad) Slero 9)orf, roo er febr 
balb bem ©urnuerein beitrat, roieberbolt baS 
Slmt beS erften ©urnroarts unb bes erften 
©predjerS befleibete unb ben Seteitt bei ner*  
fdjiebenen Slunbestagsfa^ungen oertrat. 2lud) 
al§ gedjtlebrer roar er erfolgreid) tbatig unb 
erteilte jugleid) an Siereinśntitglieber unent*  
geltlidjen Unterridit in ber englifdjen ©pradje 
unb in ber SJlatbematif. 1858 rourbe er 
Sebrer am beutfdien ^nftitut in ©t. Souis 
unb ein ^abr fpdter in bas ©ireftoriunt 
ber offentlidjen ©djulen geroablt. Qm 23iirger= 
trieg rourbe er jum SenerabSJlajor befórbert, 
fdjieb 1865 auS ber Slrmee aus, ging erft 
nad) ^Baltimore, bann 1867 nacb Slero Sod, 
rourbe Sijeprdfibent einer Gifenbabn unb 
befleibete uerfdjiebene bobe Śónter. ©en 
turnerifdjen Seftrebungen blieb er treu unb 

rourbe uom Slero porter ©urnuerein jum ®bren= 
mitglieb ernannt. (III. ©. 77).

©igismunb ^aufmann, geboren 
am 8. ©eptember 1825 in ©cbotten im 
Srofjberjogtum fjeffen, erbielt eine trefflidje 
©rjiebung, roibmete fid) bem ®ud)bdnbler*  
beruf, rourbe SJlitglieb ber ffranffurter ©ur= 
nerfcbaft unb infolge ber renolutionaren 
IBeroegung 1848 jur ffludjt unb Slusroan*  
berung nacb Slmerifa ueraitlafjt. .fjier er*  
roarb er fid) burd) feine geroaltige ©batfraft 
eine geadjtete ©tellung. (Sr ftarb am 17. 
Sluguft 1889 in Serlin. Saufmann geborte 
ju ben Sriinbern bes Slero 9)orfer ©urn*  
uereinS unb roar beffen langfabriger erfter 
©predjer; er roar aucb einer ber Sriinber 
bes ©urnerbunbes, beffen SBorfigenber er 
ebenfalls fiir bie ©auer ber yiorortfdgaft in 
Slero 9)orf roar, unb erfter Słebafteur beS 
53unbeSorganS. ©as ©urnroefen iiberbaupt, 
befonberS aber ber Slero porter ©urnnerein 
uerbanfte ibm febr uiel. (1. ©. 32).

SBilbelm ©3 f d n be r, geb. am 26. 3fuli 
1826 in fjeilbronn, ©obn eineS fjanbroerferS, 
trat 1840 in ein faufmdnniftbeS Sefcbaft 
ais Sebrling ein, beteiligte fid) am ©urnen 
unb trat bann bem neu gegriinbeten 45eil» 
bronner ©urnuerein bei. 1845 ging er nad) 
Ulm unb beteiligte fid) bort ebenfalls an bet 
Sriinbung eineS ©urnuereins. ©eine politi*  
fdjen Slnfcbauungen ueranlafsteit ibn im grill)*  
jabr 1848 jur SluSroanberung nacb Slmerifa; 
am 21. SJłai lanbete er in Slero 3)orf. @r 
ging nacb Sincinnati unb griinbete mit gleidj*  
gefinnten greunben bie Sincinnati=©urnge= 
meinbe am 21. Slouember 1848 unb rourbe 
ibr erfter ©urnroart. 1853 jog er nacb 
Sleroport, Gincinnati gegeniiber, unb rief 
aucb biet eine ©urngemeinbe inS Seben. 
Sin ber Sriinbung ber ©tabt Sleu*lUm  be*  
teiligt, griinbete $fanber aucb b<er am 11. 9lo= 
uembet 1856, ate bie ©tabt nod) nicbt iiber 
30 Sebaube jablte, unter freient fjimmel eitie 
©urngemeinbe unb beforgte bie iBereinSge*  
fdjdfte. ©ie grafie ©iidjtigteit bes SJlanneS 
rourbe allfeitig anerfannt. Sr rourbe 1859 
in bie ©taatsgefetjgebung geroablt; aus bem 
23iirgerfrieg ging er ais Cberftleutnant 
beroor, er rourbe SJlitglieb beS ©enatS 
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ber Staatsgefepgebung, rourbe StaatSfĄap*  
meifter unb fanb boĄ tntmer nod) Beit 
turnerifĄ im Serein, SBegirf unb Sunb 
unb befonberS auĄ in bem ber Bugenb*  
bilbung geroibmeten Bweig beS SurnroefenS 
tpdtig ju fein. (III. S. 45).

(Słjriftopb 21. Stifel, geboren 15. 
dlouentber 1826 in flleuffen in UBiirttemberg, 
fam bereits 1841 nad) 2lmerita, lebt feit 
1849 in St. Souis. 2lm 19. Banuar 1851 
trat er Ęier bem Surnoerein bei unb blieb 
ipm aud) treu, fiir alle turnerifĄen 2In*  
gelegenpeiten fein regfteS Bntereffe befuit*  
benb. 6r uertrat ben Serein, ber ipn fdjon 
nor Bapren junt Sprenmitglieb ernannt pat, 
bei oetfĄiebenen Sagfapungen unb roar bei 
ber Ołeorganifation bes SunbeS in Sera 
2)orf 1864 Sorfipenber beS DrganifationS*  
auSfĄuffeS. BPm ift bie ©rbauung ber alten 
Surnpalle bes St. 8ouiS=SurnuereinS (Sen*  
trał) junadjft ju nerbanten, ebenfo, bab ber 
Serein 1855 inforporiert rourbe. @r be*  
tleibete roieberpolt baS SpreĄeramt unb roar 
SJlitglieb beS SunbeSoororteS oom Baljre 
1878—1885. Seim SunbeSturnfeft 1881 
roar er fjeftprafibent. 6r uerfap aud) oer*  
fĄiebene ftćibtifdje ®l)renamter unb unter*  
ftiigte japlreiĄe gemeir.niitjige llnternep*  
tnungen. (III. S. 93).

Bopn gfranj, geb. 27. gebruar 
1828 in Slainj, rourbe 1846 SRitglieb ber 
Słainjer Surngemeinbe, gepbrte oon 1851 
bis 1854 bem ©armftabter Surnoerein an, 
ging bann nad) 2Imerita, trat im SJlai 1854 
bem 3lero porter Surnoerein bei unb blieb in 
bemfelben bis 1866, roar Sorturner, Sum*  
roart unb jroeiter Surnleprer unter Sr. 
Sartner an ber Scpule beS Sereins. 1866 
iibernapm er bie Seitung ber SurnfĄule beS 
©leoelanb*  unb fojialen SurnuereinS bis 
1869. ®r ift nod) Wiitglieb beS Sermania*  
SurnuereinS in dleoelanb, feit 1890 beffen 
SĄapmeifter unb Slitglieb ber pionier*  
Seftion bes Sera porter SurnuereinS. (II. 
S. 282).

^onftantin Sonrab, geb. 1. 2Iuguft 
1828 ju 9'tencpen in Saben, fam bereits 
ais tuĄtiger Sumer 1849 nad) 2(merita, 
rourbe 1850 Slitglieb ber Eincinnati=*Surn=  

gemeinbe unb roar Sorturner, Surnroart 
unb jeitroeilig and; Seprer ber Surnfćpule. 
1858 ging er nad) SĘittSburg, roo infolge 
feiner gbrberung baS Surnen einen grofjen 
2IuffĄroung napm; er griinbete aucp einen 
BoglingSoerein unb fliprte bas IJlabcpen*  
turnen ein. 1855 erpielt er ben jroeiten 
SunbeSpreis im Surnen in ©incinnati, 1856 
in SittSburg. (II. S. 281).

fjugo ©ollmer, am 26. 3anuar 
1830 in Stuttgart geboren, befuĄte bafelbft 
bie (Real*  unb polpteĄnifĄe Sdjule, rourbe 
Seprling in einer litpograppifĄen 21nftalt 
unb roanberte in feinem fiebenjepnten Bapre 
mit ben Sitem unb ®efcproi|’tern naĄ 2lme*  
rifa aus. Sa§ garmerleben in ber Sapę 
uon Sincinnati befam ipm niĄt gut unb 
er feprte ju feinem Seruf ais Sitpograpp 
juriid. B« Gincmnati rourbe er einer ber 
©riinber ber Surngemeinbe. 1851 ging er 
naĄ Souisuille unb fĄIofj fiĄ auĄ bort ber 
Surngemeinbe an. 1855 jog er naĄ St. 
SouiS unb rourbe pier eineS ber tpatigften 
Slitglieber beS 3entral*SurnuereinS.  Septerer 
unb bie Sincinnati*Surngemeinbe  ernannten 
ipn ju iprem ®prenmitglieb. 2In bem Sur*  
gerfrieg beteiligte er fiĄ anfangS ais altiuer 
Solbat, fpater ais topograppifĄer BeiĄner 
im $auptquartier beS Senerals Sofencranj. 
©em naĄ bem Srieg neu organifierten 9lotb= 
ameritanifĄen Surnerbunb roibmete ©ollmer 
feine uolle Sraft. ®r roar auĄ langfdpriger 
erfter SpreĄer beS „St. SouiS=Surnbejirf" 
unb uertrat ipn in allen SunbeStagSfapungen 
uon 1866—1878. 2IIS in biefem Qapre 
St. Souis jum Sunbesuorort ernannt rourbe, 
rourbe er ais forrefponbierenber SĄriftfiiprer 
in bie Sorortsbepbrbe geroaplt unb beroaprte 
fiĄ auĄ in biefer Stellung aufS treffliĄfte. 
1885 befuĄte et mit jroei anbern SRitglie*  
bern bes SunbesuororteS unb jroei greunben 
bas 2lllgemeine ©eutfĄe Surnfeft ju ©res*  
ben, bei bem fie ais offijielle Sertreter bes 
SorbameritanifĄen SurnerbunbeS galten. ®r 
ftarb am 17. Banuar 1889 in St. Souis. 
(I. S. 39).

Sari ®mil Sillig, geb. 14. ge*  
bruar 1831 in SJorrftabt, $effen*©armftabt,  
ergriff baS gaĄ eineS SleĄaniterS, rourbe 
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in bte Seroegung 1848 — 49 mit bmeim 
gejogen, roanberte nad) dmerita auS, roar 
ebenfalls an ber Sriinbung beS $eoria= 
SurnoereinS beteiligt, aud) einer ber Sioniere 
ber beutfdj=ameritanifd)en Surnerei, fdmpfte 
im Siirgertriege tapfer mit unb ftarb am 
26. SJlai 1884. (I. S. 187).

21 boIf fjeinb, geb. 7. 3anuar 1841 
in Slljei, tam 9 3at)re alt mit ben Sitem 
nad) SImerifa, rourbe gogling ber (Sdjuie 
bes -Hero porter SurnoereinS unb 1858 31łit= 
glieb beSfelben, erroarb fid) auf bem SBnnbeS= 
turnfeft in SBilliamSburg ben erften SreiS, 
madjte ben Siirgertrieg im Surnerregiment 
mit unb ftarb am 22. Sooember 1861 am 
8ager(®amp)=SppI?uS. (II. <5. 281).

C. Euler.
ytorrocgcii. I. ©as SereinS® 

turnen. ©as Surnen rourbe in 3lor- 
roegen im jaljre 1855 oon einem Srupp 
beutfdjer fjanbroertSgefeUen eingefiibrt, bie 
fidj ju ber Beit in ©briftiania nieberliefjen 
unb eine 2lrt gefellfdjaftlicljer Sereinigung 
bilbeten. SJleljrere biefer fungen Seute Ijatten 
in ibrer fjeimat an Surniibungen ieiigenom= 
men, unb fo trat ibnen balb ber ©ebante 
nabe, in ber neuen jjeimat fidj ju einem 
neuen Surnoerein jufammenjutbun. Son 
einjelnen, fiir biefe Sadie roarm interef= 
fierten fJlorroegern unterftiibt, rourbe unterm 
13. Slpril 1855 ber „Sbrrftiania Surm 
forening'1 gegriinbet, ber erfte in 9ior= 
roegen. ©er neue Serein batte natiirlidj 
oiele Sdjroierigteiten ju betampfen unb roirtte 
mit aufjerft geringen SJlitteln, aber bie 
SJlanner, roeldje bie Sacbe nun einmal in 
®ang gebradjt Ijatten, liefien ficb niebt ab= 
fdjreden. Sadjbem man anfangS barauf 
angeroiefen roar, bie Surniibungen unter 
freiem .fjimmel ju betreiben, erfjielt man 
fpater ein paffenbes fiotal. ©ie notigen 
©erdte rourben teils burd) Seitrage feitenS 
ber SJłitglieber, teils auf Ślrebit bei einigen 
fjanbroerfern befdjafft. ©er Serein roudjs 
injroifdien mit Siefenfdiritten, fobafj fid) ber 
Surnraum febr balb ais ju flein erroieS 
unb man gejroungen roar, fid) nacb einem 
grofjeren Sofale umjufeben. 3Jlan fdjrieb 
baber eine Sinlabung jur 2lftiem3eidbnung 

fiir ein eigenes Surngebaube ans unb 
batte bie grabę greube, bie 2lngelegenbeit 
mit fo oiel Spmpatbie erfafjt ju feben, 
bab ber Serein fdjon im ©ejember 1857, 
alfo nur 2 */ 2 3'abre nacb feiner Sriinbung, 
in fein eigenes fjeim einjieben fonnte. £>im 
fid)tlidj ber fieitung ber Ubungen mubte man 
fid) anfanglidj fo gut roie mbglidj bebelfen; 
benn es fanb fid) niemanb in ber Stabt, 
ber bie notige Senntnis ber beutfdjen Surm 
ubungen befab, um barin unterridjten ju 
tonnen. Spdter berief man mebrere UJlale 
Sebrer auS ©entfdjlanb, bie jebod) nur 
fiirjere Qeit roirtten. Sine Sorturnerfcbaft 
batte ficb injtoifcben 1856 gebilbet, unb 
beren SJlitglieber, mit bem ©berturner 
(Surnroart) an ber Spifee, leiteten bie 
Ubungen, bis man 1862 ais feften Surm 
lebrer ben Sorroeger $eter ©laufen 
anftellen fonnte, ber audj jeijt nod) ais 
foldjer tbdtig ift. ©laufen batte friiber 
mit ftaatlidjem Stipenbium foroobl bie gtjtm 
naftifdje Bentralfdjule in Stodbolm (Scbroe= 
ben), ais aud) mebrere ber grofjten Ser= 
eine ©eutfdjlanbs befudjt unb ficb baburdj 
eingebenbe StenntniS ber beiben Sijfteme (fiing 
unb 3iabn) errootben, bie, mit einanber 
fombiniert, ais eigenes „norroegifdjes" Sp= 
ftem ben Ubungen bes ©briftiania Surm 
oereins ju Srunbe gelegt unb fpater aud) 
oon ben meiften anberen norroegifdjen Surm 
oereinen angenommen rourben.

SBenn bie Sriinbung bes „©briftiania 
Surnforening" fjierfo ausfiibrlicb befpro- 
djen roirb, fo gefdjiebt bies teils beSroegen, 
roeil biefelbe fojufagen ben erften Slbfdmitt 

■in ber norroegifdjen Surngefdjidjte bilbet, 
teils aud), roeil bie Scbroierigteiten, bie ge» 
nannter Serein ju iiberroinben batte, ebe 
er enblidj feften gup geroann, gleidjer 2lrt 
roaren, roie bie, mit benen bie jablreidjen, 
allmablićb ńn ganjen Sanbe erbliibenben 
Sereine ju fdmpfen batten, elje fie ber 3u= 
tunft einigermafien beruljigt entgegen feben 
fonnten. 9ladj unb nadj bat fid) bas Serftanb*  
nis fiir bie grope Sebeutung ber Surniibum 
gen audj iiber bas iibrige fianb oerbrei*  
tet. ©iner ber Stifter bes „©briftiania Surm 
forening," ber fiir bie Surnfadje begeifterte 
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unb um baS norroegifibe Surnroefen IjoĄ= 
oerbiente 3ofepb®todinger, ein Dfter*  
reidjer non Seburt, oetliefj fdjon 1856 
CHjriftiania unb rourbe in Slrenbal anfaffig, roo 
er 1857ben „Slrenbals Surnforening" griin= 
bete, beffen unernuiblidjer iĘrafeS er nod) 
immer ift. 2lucb in anberen Stabten rour*  
ben SBereine gegriinbet; 1858 gab eS be
reits 6 Sereine mit jufammen 1177 9Jlit= 
gliebern im Sanbe. (S. fpdter bie Statiftit). 
Sie S3ereine beftanben anfdnglid) nur ans 
erroad)fenen(fonfirmierten), aftinen unb paffi*  
uen UJtitgliebern, im Saufe ber Qeit finb 
inbeffen bei faft alten SBereinen Snabert= 
abteitungen, unb bei ben grófjeren 33ereinen, 
roo paffenbe Sebrfrafte norbanben roaren, aud) 
Samem unb fDldbdjenabteilungen eingeridjtet 
roorben. Ser Ulangel an funbiger ^nftruftion 
beroirfte, bafj oielfacb gegen bie metljobifcbe 
ffierroenbung beS teidjeit turnerifdjen UbungS*  
ftoffes ftarf gefiinbigt rourbe; man roar auf 
eigene .fjilfe angeroiefen unb turnte luftig 
barauf los, inbem man fid) biejenigen Ubum 
gen ausfucbte, roeibe man felbft am liebften 
rnodjte, obne an etroaS anberes ju benfen, 
ais bie Surniibungen fo oergniiglid) ais 
rnoglid) ju geftalten. Sin foldjeS SBerfabten 
mufjte notroenbigerroeife 2lnlafj ju Sabel 
geben, ber benn aud) nicbt auSblieb, im 
bem befonberS bie Slnbdnger bes in ber 
Sdjule unb Slrmee eingefiibrten Sing’fcl)eir 
Spftems bie beutfcben Surniibungen in 
barten SBorten befpradjen unb al§ ein= 
feitig unb fcbablidj auf ben Sdrper roirfenb 
bejeidjneten. Sion feiten ber Surnoereine 
blieb man jebocb bie Slntroort nidjt fdjub 
big; roenn man aucb einraumen mufjte, 
bab ciele unb grofie gebler begangen rour= 
ben, rourbe bod) aufs beftimmtefte betont, 
bafj bie§ nidjt bie Sdjulb beS SurnfpftentS 
fei. SeptereS fei gut genug, roenn man 
nur funbige Seute batte, baSfelbe ju Ielj= 
ren. Siefer Spftemftreit ift fpdter nod) oft 
aufs neue entbrannt; itacbbem aber bie 
Surnoereine mebr unb mebr ©rfaljrung in 
planooller Slusfiibrung ibrer iibungen ge= 
roonnen batten, erbielt baS anfangS redjt 
ftrenge Urteil iiber bie Sbatigfeit bet Surnoer*  
eine einen immer milberern SluBbrud. §ierju 

trug aud) ber Umftanb bei, bab man im 
Saufe ber Qeit an mebreren Stellen im 
Sanbe SBereine, bie ibre iibungen ausfcbliefj*  
lid) nadj bem Sing’fdben Spfteme betrieben, 
in Sang ju bringen unb barin ju erbalten 
fudjte, bie jebocb, einer nadj bem anbern, 
roegen SOłangel an Seilnabme binfiecbten. 
@S jeigte fidj uamlid), bab bie fdjroe= 
bifdje Spmnaftif, trop ibrer auSgejeidjiteten 
Sigenfcbaften, nidjt jur SBerroenbung in ®er= 
einen geeignet ift, bie auS jungen, freiroillig 
turnenben DJlitgliebern befteben. fjiir gefunb*  
beitfudjenbe, altere Seute unb namentlid) 
fiir bie Slrmee unb fiir bie Sd)ulen, in 
benen bie Sijmnaftif ein oorgefdbriebener 
UnterriĄtSgegenftanb ift, in bem alleS auf 
Sefebl gefdjietjt, ift baS fcbroebifdje Spftem 
trefflidj, fiir bie Surnoereine bagegen ju 
einfórmig unb langroeilig. fjier miiffen bie 
beutfcben Ubungen baju beitragen, bie 
3ugenb auf ben Surnplap ju bringen, um 
bas Surnen mit Suft unb Siebe ju be*  
treiben.

Son biefen Srfabrungen geleitet, turnen 
fo jiemlid) alle notroegifdjcn Surnoereine, 
roie friiber erroabnt, nacb einem Spftem, 
roelcbeS auS eiiter SJlifdjung beSfdjroe*  
b i f d) e n unb b e u t f dj e n beftebt, inbem 
in ben erften 20 Sllinuten ber Surnftunbe 
Ubmtgen obne Serdte (greiiibungen) auS 
ben oorbereitenben Ubungen (Soriibungen) 
ber Sing’fd)en SJletbobe unter Sommanbo 
eineS SebrerS (DffijierS ober Sd)iiIerS 
ber Bentralfcbule) oorgenommen roerben, unb 
bie iibrige Qeit auf beutfdje Surniibungen 
in Slbteilungen (Słiegen) oon 8—10 Sur*  
nem an je jroei Serdten fiir jebe Slbteilung — 
eine fiir Slrm*  unb eine fiir Springiibungen — 
unter Seitung bes DberturnerS (SebrerS ober 
SurnroartS) unb ber SJorturner bei ben 
oerfdjiebenen 2lbteilungen oerroanbt roirb. 
Sie Surnftunbe roirb mit einigen 2lt= 
mungSiibungen in Sinie unter beS SebrerS 
(ober DberturnerS) Słommanbo gefdjloffen. 
Sie SBerteibiger ber fdjroebifdjen Spin*  
naftit glauben inbeffen bod), bab bie oorbin 
erroabnten ungiinftigen Srgebniffe nicbt ber 
URetbobe jugefdjrieben roerben miiffen, fon*  
beru roefentlidj bem SJlangel an notroen*  
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biger @inficĘ)± ber betreffenben Sebrer in 
Slnroenbung ber SJletbobe, ben Sertjdltniffen 
entfpredjenb. Sangfam, aber ftdjer bat fieb 
alfo bie Senntnis ber rationell' georbneten 
Surniibungen na<b unb nacb in bie nor= 
roegifdje Surnerei eingefiibrt. SJIan fiibrte 
in ben meiften Sereinen beutfdje Surm 
Sebrbudjjer ein, nacb benen bie Sorturner= 
fdjaften unter bem Siommanbo ber ©berturner 
bie Ubungen leiteten. Sie 1887 erfdjieneite 
SluSgabe oon ipucitj: „SJlerfbudjIein fiir 
Sorturner" in norroegifdjer Uberfebung oon 
Dstarfllrnefen, beS Slrenbals SurnuereinS 
©berturner, balf einem grofjen SJłangel ab. 
Sie 1870 erridjtete „gpmnaftifdje BentraU 
fibule" (gymnastiske Centralskole) in 
©brifiiania, roeldje in einem SlurfuS oon jroei 
SfBinterbalbjabren Spmnaftitlebrer fiir bie 
Slrmee unb Sdjulen auSbilbet, bat ben 
Surnoereinen (Selegenbeit gegeben, fiir bie 
fdjroebifdje Spmnaftit auSgebilbete Sebrer ju 
geroinneu. 2IuSgebilbete Surnlebrer b^en 
bi§ jeb t nur jroei Sereine, ndmlidj ©briftianias 
Surnoerein, rooSPeterSIaufen roirtt, unb 
Srontbeims Surnoerein, ber oom Surnlebrer 
SJlibbeltbon geleitet roirb. Srontbeims 
Surnoerein bat audj einige SJlale 3fnftruf= 
tionen oon beutfdjen Surnlebrern erbalten.

Sie Slusftattung mit Surngeraten ift 
jetjt in ben meiften Sereinen untabelbaft, 
in einigen fogar auSgejeidjnet. Sa nur 
febr roenige Sereine eigene Surnrdume 
erroorben baben, betreiben bie meiften ibre 
Ubungen in ben Spmnaftitfdlen ber Sdjulen, 
bie mit grofjer Sereitroilligteit ben Sereó 
nen gegen eine geringe Sergiitung fiir baS 
Słeinbalten bes SaaleS iiberlaffen roerben. 
©iefe Sale finb in bet Słegel mit ben 
jur Sdjulgtjmnafti! gebraueblidjen Seraten 
gut oerfeben; bie Sereine miiffen bie beut= 
fcEjen Surngerdte, bie fidj nur aufjerft felten 
in ben Sdjulen oorfinben, felbft befdjaffen. 
©injelne Sereine geniepeit aud) tommu= 
nale Unterftupung, teils jur Sefdjaffung 
oon Surngeraten, teils jur Silbung oon 
Sefangoereinen unb SJlufifcorps u. f. ro. 
Uberbaupt baben bie Seftrebungen ber 
Surnoereine fidj ftets ber Stjmpatljie beS 
^ublifums erfreuen tonnen, unb bie Sereine 

felbft finb gern gefebene ^nftitutionen, bie 
fogar oft ben Son fiir bie iibrigen Sereine 
ibrer Stabt angeben. Sas 3ntereffe fiir 
fbrperlidje Seiftungen (Sport) ift oon alter 
Seit ber bei bem norroegifdjen Solfe ftart 
oerbreitet geroefen, unb biefem Umftanbe fo= 
roobl ais ber ber Surnerei inneroobnenben 
SlnjiebungStraft fiir bie Sugenb tann ntan 
es jufdjreiben, bab, obgleidj oiele ber 
fleineren Sereine ju oerfdjiebenen Seiterr 
bie Ubungen einftellten, ja, roegen Slangel 
an tunbiger Seitung ober roegen ortlidjer 
otonomifdjer Serbaltniffe fieb auflbfen mufj: 
ten, bie jerfplitterten Slemente ber Sereine 
fid) fofort roieber jufammentbaten, fobalb 
eingetretene Umftanbe Soffnuitg gaben, bab 
bie Ubungen roieber aufgenommen roerben 
tonnten. JfmJfabre 1881 fanbte bie „Union 
des sociótós de gymnastique de France" 
eine Sinlabung an bie ffanbinaoifdjen £an= 
ber, fieb bei bem grofjen Sereinsfefte in 
£e $aore oertreten ju laffen. Qn fkorroegen 
rourbe biefe Sinlabung oon bem „(£ b r i ft i a n i a 
Surnforening" angenommen unb eine 
21bteilung oon 12 Silanu, mit Surnlebrer 
Slaufen unb unter Seitung beS langjdbrigen 
$rafeS beS SereineS, 3- fjif djer, abgefanbt. 
Sdjon im nadjften Qabre beteiligte bet ®bri= 
ftiania Surnforening ficEj mit ungefabr 30 Silit: 
gliebern am „oierten fdjroebifdjen ®pmna= 
ftitfeft" in Stodbolm. 2Iu biefem fjefte 
nabmen audj 19 norroegifdje Stubenten teil, 
bie nad) ibrer fJłudfebr einen „Slorroegifdjett 
Stubenten - Si)mnaftit= unb gedjtoerein" 
(Norske Student er s Gymnastik 
og Fegteforening) griinbeten. Spa= 
ter rourben bie norroegifdjen Sumer faft 
allfabrlid) ju ben grofjen auSliinbifdjen 
f}eften gelaben; fo erfdjienen 1885 in 2lnt= 
roerpen 24 SJlitglieber oom ®briftiania= 
Surnoerein unb 3 SJlitglieber anberer Ser= 
eine, 1889 in Saris 19 Surner, ba= 
oon 9 oom (Sbriftiania=Surnoerein. Siefe 
3-aljrten inS Sluslanb roirtten nad) jroie= 
factjer ntidjtung auf bie norroegifdje Sur*  
nerfćĘjaft ein. Sie auSgejeiibnete ®elegenbeit, 
bie fidj babureb bot, in nadjfter Słabe ju 
feben, roie bie madjtigen Surneroerbdnbe beS 
SluSlanbeS fieb einridjten, foroie bie uner=
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mublidjen Slnftrengungen, benen man fidj 
felber unterjieben mufjte, um feine Siation 
nadj beften Slrdften oertreten ju tonnen, 
baben ben Surnoereinen in bobem Srabe 
2Infct)lufj oerfdjafft unb iijr SSirfeit belebt. 
@S barf erroabnt roerben, bafj bie Veiftun= 
gen ber norroegifdjen Surner immer fetjr 
fdjmeicbelbafte ©rroabnung fanben. $n $aore 
rourbe ©briftiania Surnoerein fogar mit einer 
fpejiellen golbenen Slebaille fiir feine Seiftun- 
gen beefjrt, unb in Saris geroannen bie 
Sorroeger eine tjiibfdje Sammlung Srdmien. 
2lud> im eigenen Sanbe t;at man bie Se*  
legenijeit beftenS benutjt, bie gefte, bie 
oon faft allen Sereinen jabrlięb, geroiffer*  
mafjen ais ein 2lbfd)IuB ber iibungen, ge*  
feiert roerben, fleifjig ju befudjen, unb in 
ber legten Beit bat man autb bamit be*  
gonnen, fogenannte HlreiSturnfefte abjubalten. 
1886 rourbe in grebritsbalb baS 
„erfte norroegifcbe nationale Surn*  
f eft" fiir bas ganje Saab abgebalten.

@5 beteiligten fidj an bemfelben 14 Ser*  
eine mit ungefabr 320 attioen Surnern, 
allerbingS eine fleine Stnjabl im Sergleid) 
ju ben DJłaffen, bie fid) bei ben ausldn*  
bifdjen 9lationalfeften einfinben, aber immer*  
bin eine ganj beaditensroerte Qabl, roenn 
man bie oerbaltniSmdfiig geringe SJlitglieber*  
jabl ber Sereine unb bie geograptjifdjen 
Serbaltniffe bes SanbeS beriidfidjtigt. 
Baljre 1890 rourbe in Ser gen bas 
„Broeite norroegifcbe nationale Surnfeft" 
mit 17 Sereinen unb etroa 300 attioen 
Surnern abgebalten. Sei biefen beiben feften 
batte man ein SBettturnen oeranftaltet, 1886 
foroobl jroifdjen ben Sereinen ate aucb ben 
Sorturnerfcbaften, 1890 nur jroifćben ben 
Sereinen, bas erftemal nacb felbftgeroabltem 
Srogramm, bas jroeitemal nacb einem Sio*  
gramm, beffen Seile man felbft aufftellen 
fonnte, roabrenb SergenS Surnoerein bie 
fjauptabteilung beS SrogramnteS feftgeftellt 
batte. Sie Seiftungen roaren beibe fDłale ber 
Seurteilung eines Somitees unterroorfen, in 
roelcbem ber einlabenbe Serein 3 Słabe unb 
jeber an bem SBettturnen teilnebmenbe Ser*  
ein einen Slab befebte. Siefe Śćefte baben, 
infolge ber ©elegenbeit, bie fie ben uerfdjie*

benen Sereinen jum SBettfampf unter ficb 
gaben, in bobem Slafje ju ernfter 2lrbeit er*  
muntert, unb biejenigen, roeldie ©elegenbeit 
batten, bei beiben feften jugegen ju fein, 
fonnten 1890 ben grofjen jjortfcbritt foroobl 
binfidjtlidj ber Slusroabl ber iibungen ate aucb 
berenSlitSfiibrung erfeben. Scbon 1858 rourbe 
ber erfte fdjroadje Serfucb jum Bsammen*  
fdjlufj aller norroegifdjen Sereine ju einem 
SanbeSoerbanbe gemacbt, inbem, roie friiber 
erroabnt, feitenS beS ©briftiania Surnoer*  
einS ein ®eneralberid)t aufgeftellt rourbe. 
1864 unb 1872 rourben dbnlidje Ser*  
anftaltungen getroffen, aber erft 1883 er*  
ging oom Dłebatteur beS „Sorroegifcben 
SportSblatteS" (Norsk Idratsblad) eine 
©inlabung jur Silbung eineS norioegifcben 
©pmnaftitoerbanbeS. Ser ©inlabung rourbe 
oon mebreren Sereinen golge geleiftet, aber 
ein roirtlidjer Bufammenfcblufj fam bocljfnidjt 
juftanbe, trofcbem ber Sebafteur fiir bie 
Sgmnaftifbrancbe beS Sportsblattes, berjeit 
Sremierleutnant Senbing, mit grofjer 
Slufopferung unb in bantenSroertefter SBeife 
langere Beit ber SIrbeit eines SetretarS 
bes SerbanbeS ficb unterjog. Seim Sational*  
feft 1886 tam bie Serbanbsfacbe roieber 
obne nennenSroerten ©rfolg jur Sefpredjung, 
unb erft in Sergen im Sommer 1890 er*  
reidjte man, bab fidj ber Serbanb unter 
bem Samen „Ser norroegifdje Surn*  unb 
®t)mnaftifoerbanb,"(Det norskeTurn- 
og Gymnastikforbund) tonftituierte. 
Sie bei roeitem grbfjte Slnjatjl Sereine 
im Sanbe ift bemfelben jetjt beigetreten. 
Ser Silbung biefeS SerbanbeS ging in= 
beffen eine anbere Segebenbeit oorauS, 
roeldje ben norroegifdjen Surnern einen roei*  
tern Slnfcblub bot, inbem ber unermiiblidje 
Sofepb Stoctinger jufammen mit feinen 
StoUegen in Slrenbate Surnoerein bie £>er= 
auSgabe eines norroegifdien SurnblatteS 
„Norske Turnnotitser11 begann. 
Sie bereitS 1861 in Srontbeim unb 1862 
in ©briftiania gemad)ten Serfutfje, ein foldjeS 
Slatt ju begriinben, batten feinen bauernben 
©rfolg, unb man roar obne jeglidjeS Drgań 
bis 1881, in roelcbem Sfabre baS oorbin 
genannte ŚportSblatt in ©briftiania erfdjien.

Euler, ©anbOutb II. 14
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SaSfelbe biente al§ Organ fiir alle Slrten Sport 
unb erfd)ien 7 fjabre binburd), ging bann aber 
infolge SJlangete an Slbonnenten roieber ein.

Bn uorfte jertbent ift oerfudjt roorben, in 
miiglidjft tur',en Bit gen bie (Sntfteljung ber 
norroegifdjen Surnoereine, ba§ Sebeiben ber= 
felben, bie Sdjroierigfeiten, mit benen man 
ju fampfen Ijatte, unb aud) bie Umftanbe, 
roeldie jur y-brberuitg beitrugen, ju fdjilbern. 
Sie Slufgabe be§ norroegifdjen Surm unb 

®pmitafttOS!erbanbs, ber boffentlidj in fur= 
jer Seit ba§ ganje Saab umfaffen roirb, 
ift es jefet, alle bislang obne Bnfammem 
bang roitfenben Siereirte gefdjloffen unb ge- 
fammelt bem gemeinfamen grofien Biele jm 
jufiibren: Sinoerleibung ber Surniibungen in 
ba§ Stoli. SJlbge biefeS gelingen!

SBir geben im folgenbem eine Uber= 
fidjt iiber bie norroegifcben Surm 
oereine:

3 a b r (Stjrem 
mitglieber

Spaffiue Sfttioe Bufammen Slnjajl 
ber SBereine

1858 ? ? 9 1177 6
1864 ? ? ? 1187 9
1872 ficjere Slngaben fejten.
1883 10 377 1715 2102 22
1884 14 545 1732 2291 25
1886 12 687 1986 2685 26
1887 10 642 1871 2523 22
1889 6 578 1917 2501 25

Sin biefen Bablen finb bie ju mebreren S!er= 
einen geborenben Samem unb 9Jłabdjen= 
abteilungen nidjt mitgeredjiiet, bagegen finb 
bie Słnabenabteilungen unter ben attioen 
Surnern mitaufgenommen. Sie Siereine be= 
finben fidj alle in ben Stabten; bod) gab 
eS ju geroiffen Beiten aud) in grbfśeren 
Babrifeit unb anberen Slerfebrśfammelpldtjen 
Stereine, unb aud) jetjt finben ficb foldje auf 
abnlidjen Stellen. H. Wettre.

II. Sas Sdjulturnen. Bn ben 
boberen Sdjulen, namentlid) in ben 
Snabenfdjulen ift bie Spmnaftif feit mebreren 
Sabren eingefiibrt roorben, ebenfo jum grófjten 
Seil in ben ftabtifdjen Slolfsfcljulen. Sluf 
bem Sanbe aber baben bie Sdjulfommiffionen 
oon bem ibnen burd) ©efetj oon 16. SJlai 
1860 gegebenen fRedjt Sebraud) gemadjt 
unb ben Unterridjt ber Sijmnaftif unter= 
laffen; roo berfelbe erteilt rourbe, roar er redjt 
mangelbaft. £aut Sefetj oom 26. September 
1889, roeldjeS jroar nod) nidjt in Sraft ge= 
treten ift, finb Sijmnaftif unb fiir dltere 
Sinaben — fobalb Selegenbeit ba ift — Sdjief); 
iibungen fiir fdmtlidje Ssolfśfdjulen obliga= 
torifdj. Bn ben Scbulen roie audj in ber Slrmee 

unb SOłarine roirb bie Sing’fdje (fcjroebifdje) 
DJłetbobe befolgt. Silan roar lange nur an 
9Jlilitdr=2ebrer geioiefeit, roeldjen bie fpejielle 
Slusbilbung jur Seitung ber Ubungen ber 
Sdjuljugenb feljlte. Siefe Sebrer oerroenbeten 
bann bauptfadjlidj bie biirftigen Ubungen, 
bie fie. oon ben Sperjierpldgen fannten: faft 
nur Ubungen obne Surngerdte, roa§ bie 
fdjroebifdje Sijmnaftif in •'Dlijifrebit bradjte 
unb einen burdjaus falfdjen ©inbrud madjte, 
fobag e§ nod) ein oiel oerbreiteter Slaube 
ift, bie fdjroebifdje Sijmnaftif berube nur 
auf Ubungen im Slieb obne Serdte. 9ładj= 
bem oom Babce 1866 ab mebrere llurfe 
jur SluSbilbung oon Sebrern abgebalten 
roorben roaren, befam man fdjHefjlidj in ber 
gymnastiske Centralskole (ber 
gijmnaftifdjen Bentralfdjule) eine eigene 2lu§= 
bilbungSanftalt foroobl fiir 3JliIitar= al§ fiir 
Bioil-Sebrer. Ser SurfuS bauert jroei 2Binter= 
femefter (fjalbjabre). 2Iufjer praftifdjen Ubum 
gen mit Bnftruftion in Spmnaftif unb 
SBaffeniibung roirb SferoeguitgPleljre (Sbeorie 
ber Sijmnaftif) mit ber itotroenbigen Srunb= 
lagę oon Slnatomie unb SĘbofioIogie gelebrt. 
giir bie boberen Sdjulen finb be= 
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ftimmte 2Inleitungen (iprogramme) fiir ben Un= 
ierrtdjt erteilt nad) fjauptmann SBjbrnftabs 
„Haandbog i Gymnastik11 (SanbbuĄ ber 
Śpmnaftit) unb fiir bie SDldbĄen aufjerbem 
nod) naĄ WD.’s „Minnesbok i Gym- 
nastik“ ((Sriiineritngsbnd) fiir Spmnaftit). 
Ser UnterriĄt in ber Spmnaftit beginnt bei 
ben $ n a b e n in bem 2llter uon 9 3al)reit, 
unb es roerben roóĄentKĄ roenigftens brei 
Stunben erteilt, bis bie Knaben mit 18 
3fat)ren bie SĄule oerlaffen. Sie alteften 
roerben aufjerbem nod; ein roenig im SĄiefjen 
unb ffeĄten unterroiefen. Iiber bie Spm*  
naftit ber 311 a b Ą en giebt eS noĄ feine feften 
Seftimmungen. ffleftimmungen fiir bie I)bł)e= 
ren SĄulen betreffs beS ®aue» oon Sotalen, 
Dłeinbaltung berfelben, geiteinteilung, Sis*  
penfation, arjtliĄe 23efiĄtigungen u. f. ro. 
finb oorbanben. [fur bie Soltsf Ąulen 
roerben ćĄnliĄe 23eftimmungen roabrfĄeinliĄ 
balb feftgefetjt.

2llS Konfulent beS UnterriĄtS=Separte= 
ments jur Seitung ber Sebrer unb jur Kon*  
trolle bes UnterriĄteS ift ein fpejietler ®pm*  
naftitinfpettor angeftellt. 6s ift noĄ febr 
niel jur gorberung ber Spmnaftit in fRor*  
roegen ju tbun. 9loĄ finb ciele im untlaren 
iiber ben Broed ber Spmnaftit, ebenfo iiber 
bie bienftliĄen SJtittel. Sie Serbaltniffe 
beffern fid) inbeffen naĄ unb naĄ, unb man 
mertt ftetS fJortfĄritte, rooju bas neue 
SĄulgefep boffentliĄ noĄ mebr beitragen 
roirb. Otto E. Olsen.

SRnfjbaum, ^obann flłepomut oon, 
Sebeimrat, UnioerfitatSprofeffor, ift ein 2Jłiin= 
Ąener Sorftabttinb, geboren am 2. (September 
1829. @r ftubierte in UJłiinĄen, Serlin unb 
5|3ariS SJlebijin, rourbe 1860 Śrofefforber 61) i*  

rurgie ait ber Unioerfitat SRiinĄen unb fanb 
ais Sirettor ber ĄirurgifĄen Slbteilung beS 
grofjen KrantenbaufeS ein roeiteS @ebiet fiir 
feine umfaffenbe unb boĄft erfpriefjliĄe 
Sbatigteit. Slber auĄ ais Slrjt fiir interne 
Kranfbeiten roar er febr gefuĄt; fein riefigeS 
SBiffen, fein fiĄerer ffllict unb feine gerabeju 
oerbliiffenbe operatioe SefĄidliĄteit, roie feine 
boĄft erfolgreiĄe Sebrtbatigteit, bie ibm einen 
reiĄen Kranj faĄliĄ gebilbeter, bantbarer 
unb ibn boĄoerebrenber SĄiiler fĄuf, roaren

roeit beriibmt; boĄ niĄt ntinber gefĄapt 
rourbe feine 9tul)e unb greunbliĄteit am 
Krantenbette unb fein ebles, oon SRenfĄen*  
liebe erfiillteS .fjerj, roelĄeS in aller Stille 
manĄen Sonnenftrabl in bie bittere Słot 
armer gamiliett braĄte. Sas roar bas 
SĄbne an Rufjbaum, — ibm galt arm unb 
oornebm gleiĄ oiel; roer feine $ilfe anrief, 
erbielt fie, bei Sag roie bei SlaĄt, in gleiĄer 
IBereitroilligteit unb Slufmertfamteit. Seine 
roiffenfĄaftliĄen SerbffentliĄungen jdblen ju 
ben beroorragenbften, babnbreĄenben SBerfen 
ber ĄirurgifĄen Sitteratur. Qn 2Bort unb 
SĄrift trat er alljeit mit grobem (Sifer fiir 
ein regelmafjigeS Surnen ein, unb roo eS 
am Spiatj roar, roies erin feinen, auĄ burĄ 
ternige unb ooltStiimliĄe SĄreibroeife I)er= 
oorragenben Slbbanblungen unb Stuffdpen 
naĄbriictliĄ auf benUiĄen ber SeibeSiibungen 
bin. Seine SJJatienten fĄictte er baufig oom 
Sranten,jimmer auf ben Surnplap, unb in 
feinen SutaĄten, roelĄe bie ®el)órben in 
ffragen ber SĄulgefunbbeitSlebre oon ibm 
erbolten, jeigte er fiĄ ftetS ais ein eifriger 
SBertreter beS SUrnenS unb bes SurnfpieleS. 
SaburĄ bat er ber SurnfaĄe unenbliĄ oiel 
genupt. Sein Seben roar reiĄ an Slrbeit, aber 
auĄ an ©bren: ber arme SiirgerSfobn batte 
eS jum Sebeimrat unb Uiitter bes 
oerbienftorbenS, ber ben perfbnliĄen Slbel 
oerleĄt, gebraĄt. @r fĄIofj fein raftloS tbd*  
tigeS Seben am 31. Dttober 1890. ©ine 
Strafje ber Stabt, bie jum Krantenbaufe 
fiibrt, rourbe naĄ Ąm benannt, unb feine 
SĄiiler unb SBerebrer fetjten ibm in ben 
2lnlagen oor bem Krantenbaufe 1893 ein 
roiirbigeS Sentmal. g. H. Weber.

SRufjljag, SrriebriĄ, geb. 24. Dttober 
1854 ju SSalbangelloĄ in Saben, befuĄte 
bas Sebrerfeminar ju Karlsruhe oon 1871 bis 
1874 unb erbielt feine StuSbilbung ais Sum*  
lebrer bei bem Sirettor ber Surnlebrer*  
bilbungSanftalt in Karlsruhe, 21. fDlaul. SBon 
1874 bis 1876 roar er Sebrer in Srofj*  
faĄfen, oon 1876—1878 Sebrer am Spm*  
nafium unb ber l)ól)erett IBiirgerfĄuIe in 
ipforjbeim in Saben, oon ba ab an ber 
IRealfĄule bei St. 3obann ju Strasburg. 
1882 iibemabm er auĄ int Rebenamt ben 

14*
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Surnuiiterricljt am 8ebrer=Seminar ju Strab= 
burg, unb oon 1885 leitete er bie Surnturfe 
fiir im 2Imte fteljenbe Sebrer ber nieberen 
unb bbbereit Sdjulen be? ganjen Sanbe?. 
1883 beftanb Slufjtjag bie priifung fiir 
Ttittelfdjulen unb fjoljere Sbdjterfdjulen, I 
1885 bie fReftoratSpriifung; jur Beit ift er 
befdjaftigt al? OrbinariuS in ber Słealfdjule 
unb fiir Unterridjt in ber SJłat^ematit am 
„Sedjitifum" ju Strasburg. Qm S3erein§= 
turnen roar -jRufśbag feit 1876 tbdtig, al? 
Sauturnroart, Sauoertreter u. f. ro. Sr ift 
SRitglieb be? Sururate? be? X. beutfdjen 
Surntreife? unb ffiorfitjeuber be? Sanbe?= 
oerbanbe? ber Surnoereine in @lfafj=Sotbrin= 
gen. Slufitjag fdjrieb: 1880 iiber bie ®in= 
fiifjrung be? Surnen? in ben Sdjulen in 
Strafeburg; 1882 Seitfaben fiir ben 
Surnunterridjt in ber JBoItsfdjule. 
Strafjburg, Sdjulfe; 1883 Uber bie ąŚflege 

ber Qugenbfpiele an ber Ułealftfjule bei St. 
Bobann; 1885 Ser Sargiaber’fdje 
2lrm = unb Sruftftarter in feiner 
SBerroenbung beim Slaffenturnen. 
$arl?rutje, SJliiller; 1886 Sie X. beutfdje 
Surnlebreroerfammlung ju Strafjburg ju= 
fammen mit fRauber (Selbftoerlag); 1890 
Seutfdjlanb?$ugenbfpiele. Strafjburg, Sdjultj 
& Somp.; 1891 Seitfaben fiir ben 
Surnunterridjt in ben Scbulen 
ber mdnnlidjen Bugenb. Strafjburg, 
Sdjultj & Somp. 1892 Sie Bugenbfpiele 
in ber Sdjuie. fjjamburg.

Stadj fctjriftlicljcn SRitteilungen.
C. Euler.

9li)blaeu8, Suftao, geb. 23. 2Rarj 
1816 in Stodljolm, 1836 Unterleutnant 
am Sroea=2Irtillerieregiment, 1838 fjjilf§= 
lebrer am gpmnaftifdjen BentrabBnftitut,
1841 in ba? Salregiment oerfetjt, rourbe
1842 ®pmuaftil= unb ffedjtleljrer an ber 
Unioerfitat unb Sfatbebralf djule ju Sunb. 
Son 1862—1887 roar er Sirettor be? 
©pmnaftifdjen Bentral=Bnftitut?. 1872 rourbe 
er jum Cberft in ber fdjroebifdjeu 2lrmee 
beforbert. Qn ben Babren 1850, 1852 unb 
1869 madjte er oerfdjiebene fReifen in 
Suropa, um ben gpmnaftifdjen Unterridjt 
in ben Slrmeen unb Sdjulen, befonberS in 

ber Sdjroeij, fennen ju lernen. 1869—1872 
roar fRpblaeu? DJlitglieb be? Siomitee? jur 
SluSarbeitung eines IReglement? fiir bie ®tjm= 
naftit unb ba? Sajonnettfedjten. 1872 roar 
er SReprafentant fiir Stodljolm im IReidjStag. 
fRrjblaeu? ift ein feingebilbeter, oon feinen 
Sdjiilern Ijodjneretjrteo SJlann, mit au?ge= 
pragtem aftbetifdjen Sinn. Sr ift fdjtifU 
ftellerifdj febr tbdtig; feine Scbriften finb 
befonber? grjmnaftifdjen, militarifdjen unb 
poetifdjen BnbaltS. Si? in fein bobes 2llter 
bat er fidj eine fefte, gerabe faltung be? 
Sorpers unb grifdje be? @eifte? beroabrt.

Jladj fdjriftlictjen 3Jlitteilungen beś §errn 
Dberleljrerś SBaltf. C. Euler.

Cbermantt, fRubolf, geb. ben 3. Buli 
1812 in Biiridj, geftorben ben 9. Bitni 1869 
in Surin, burdjlief bie Sdjulen feiner S3ater= 
ftabt unb ftubierte an ber bortigen Unioer» 
fitat Sbeologie. 33on Bugenb auf betrieb er 
bie tbrperlidjen Ubungen mit fo grobem Sr= 
folgę, bab er al? SRitglieb be? SurnoereinS 
1833 am Sibgenoffifdjen Surnfeft in Biiridj 
ben jroeiten Sorbeetfranj errang. Surdj feine 
turnerifdjen Seiftungen mub er bie 2lufmerf= 
famteit aucb Brember auf fidj gejogen baben; 
benn nodj in bemfelben B“bee erbielt er einen 
IRuf nacb Surin, um bie pbpfifdje Srjiebung 
ber Bbglinge ber foniglicben URilitarafabemie 
unb ber ^ontonnier? ju iibernebmen. Sr 
folgte biefem fRufe, ber feinen Sleigungen 
entfpradj, gerne unb roirfte mit fo grobem 
Srfolge, bab ba? Surnen immer roeitere 
SBerbreitung im fjjeere geroann unb aucb >n 
bie biirgerlidjen Sreife einbrang. Sie oor= 
nebme 2Belt Surin? brangte fidj in bie 
Surfe DbermannS, fobaf; biefer allmablicb 
einen groben Sinflufj geroann. Unter anberem 
unterridjtete er aucb bie 5]3rinjen unb $rin» 
jeffinuen be? fóniglidjen $aufeS.

But Babre 1844 griinbete ©bermann mit 
fjilfe feiner ^rioatfdjiiler bie „Surngefelb 
fdjaft," roeldje ben Bn>ed łjatte, ben DJlit= 
gliebern einen regelmdfjigen Surnunterricbt 
ju oerfdjaffen, ben eigenen Sobnen unb einer 
2InjabI unbemittelter Słinber eine tiidjtige 
torperlidje Srjiebung ju geben, Surnlebrer 
ju bilben unb ba? Surnen ju oerbreiten. 
211? ba? Surnen in bie 2lrmee eingefiibrt 
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roerben folite, erbielt ©bermann ben Sluftrag, 
einen Seitfaben juoerfaffen, ber 1849 ge= 
brroft unb mit grofjem Srfolg benutjt rourbe. 
©inen „SeitfabenfiirbaS@rjiebungS= 
turnen" oerfafjte er erft 1861, ais er 
jur Seitung ber bamals uon ber fRegierung 
inS Seben gerufenen Surfe fiir Surnlebrer 
berufen rourbe. ffm 3'aljre 1865 oerbffenU 
lidjte er fobann einen „91 tła § ber Surm 
g era te" unb 1867 feine „Settionen 
roeibIid er Sijmnaftif," roelcbe er fiir 
bie Surnlebrerinnenturfe auSgearbeitet batte.

dermami erteilte ben Unterridt nad 
beutfdjem Wlufter, roufjte aber, geftiitjr auf 
reidje pabagogifdje ©rfabrungen unb griinb= 
liclje Senat ni§ bes italienifden33oltsdarafters, 
baS beutfdje Surnen allntdtjlićt; in eine ben 
^talienern ficlj anpaffenbe unb fie an= 
fpredjenbe [form umjngiefien. SiefeS Surnen 
rourbe bann burcb feine Boglinge in bie 
Ijbberen Odjuleit unb in bie Seminare, 
oorerft SarbinienS unb bann ganj StalienS 
getragen, fobafj ©bermann ais ber 58 e= 
griittber beS italienifdjen SurnenS 
angefeljen roerben tann. Ed. Bienz.

©Ibettburg, ©rofjberjogtum.
A. $jerjogtum Olbenburg. 

1. Sdbulturnen. Sie erften Steinie beS 
SurnenS bradjte ^obauneS fRamSauer 
(f. b.) 1820 ais $rin3enle()rer nadj ©Iben-- 
burg. St erteilte gtjmnaftifdjen Unterridjt 
nicbt nur feinen fiirftlicEjen Boglingen, fon= 
bem 1831 uub 1832 audj ben <5djiile= 
rinnen feiner 5ęrit>at=Sbd)terfdbuIe. Sine nadj= 
baltigere 2lnregung ging oom Stjmnafium 
aus. SaSfelbe fiiljrte 1838 einen nidjt oer= 
binblidjen Surnunterridjt ein, an bem fidj 
fdjon im folgenben $abre faft alle Srjmna= 
fiaften beteiligten. ®s rourbe roabrenb beSSom- 
merS robdjentlidj an 4 Slbenben je 1 Stunbe 
geturnt. ©alb naljm bie Seljórbe, befonberS 
auf ^Betreiben beS Stabtbirettors SBobden, 
SBebacłjt barauf, baS Sdbulturnen ju oeralb 
gemeinern. 1843 rourbe ®. ffllenbelsfoljn 
(feit 1841 Surnlebrer in ^eoer f. b.) nadj 
©Ibenburg berufen unb ibm ber Surnunter= 
ridjt, nunmebr ais oerbinblideS gadj, an allen 
Sdjulen ber Stabt iibertragen. 3fm folgenben 

fjriibfabr rourbe ein grofjer Surnplab (an 
ber SPeterftrafie) feierlidj erbffnet. @S turnten 
etroa 350 Sdjiiler (bie Stabt batte barnals 
6200 ©inroobner), unb jroar in 3abn’fdjer 
SBeife unter Slorturnern. 3m SBinter be= 
balf man ficb mit mangelbaften fUlietSraumen. 
(Sine fjjalle rourbe erft 1863 erbaut. ®e= 
fonbere SPflege fanb baS Sdjulturnen an ber 
boberen Siirgerfdjule (jetjt ©berrealfdjule) 
unter Słeftor 33 r e i e r (f. b.). Serfelbe liefj bie 
Scfjuler ber oberen Stlaffen fid) oereinigen 
ju ber fogenanuten „Surnerfdjaft," bie, mit 
grofjer Selbftanbigteit auSgeftattet, im Som= 
mer roodjentlicb 4, im SBinter 2 Stunben 
turnte, jroar unter dJlcnbelSfoljnS Seitung, 
aber bod) oon felbftgeroiiblten fjauptleuten 
befebligt. Sie Sinridjtung beroabrte fidj unb 
bat bis 1871 beftanben. ©ine neue ©podje 
in ber ©ntroidlung bes Sdjulturnens be= 
gann bamit, bab 1851 bie Seitung beS 
SdjulroefenS Slbolf Spieb auf 3 SBodjen 
nadj Olbenburg berief. *)  Seffen anregenbe 
praftifdje Sbatigfeit batte ben Srfolg, bab 
fortan in faft allen Sdjulen Surnunterridt 
nad feiner Slletbobe erteilt rourbe, namenfe 
lid in ben unteren ^laffen, unb jroar oon 
ben Slaffenlebrern, roabrenb fDIenbelsfobn in 
bisberiger SBeife roeiter turnen lieb. SJlande 
Stlaffen, j. 33. am ©pmnafium unb Sernb 
nar, batten fogar oon beiben 2lrten beS Surn= 
unterridts je jroei Stunben roodentlid- 9lud 
baS fUlabdenturnen rourbe in Slngriff 
genommen. 1854 rourbe ben SJlabdenfduIen 
bie Włitbenufjuitg beS Surnlofals erlaubt. 
Seiber bielt ber frifde Sluffdroung nidt an. 
Sie Babi ber Surnftunben rourbe nad unb 
nad iiberall roieber auf jroei befdrdntt. Sas 
Dtdbdenturnen madte nur geringe f}ort= 
fdritte. ©in jroeiter fjadjturnlebrer rourbe 
nidt angeftellt, fonbern ber Unterridt mit 
ber ffiermebrung ber ^laffen injmer mebr 
ben einjelnen Sditlen iiberlaffen, namentlid 
ben 23olfS= unb fDlittelfdulen. 1863 lieb 

*) iiber biefen Setyrgang Beridjtet Spiejj 
felbft in eineni Srief an ben JperauSgeber be§ 
„Surner"; mitgeteilt oon 3- G. Sion in: .ftleine 
Śdjriften iiber Surnen oon Slbolf Spieb ©• 166 
(„ein Scljrgang fiir Sdjulturnleljrer in ©Iben» 
burg").



214 Dlbenburg.

bie Stabt Dlbenburg auf bem Surnplap 
eine fjalle bauen. ©ie ftaatliĄen Slnftalten 
(Seminar unb Sijmnafium) benutjten bie*  
felbe fortan mietroeife. 1867 rourbe beim 
Dleubau ber SdcilienfĄule aud) ein Surn*  
faal eingeriĄtet. ©ie beiben Staatsanftalten 
erbielten erft 1878 beim Dleubau bes ®pm= 
nafiumS eine eigene jjalle (innere SinriĄ*  
tung uon SUuge beforgt). giir bie ftdbtifĄen 
SĄulen rourbe enbliĄ 1890bie alte $alle beS 
SurnerbunbeS (fiebe unten) erroorben, fobafj 
nunmebr bem fUłangel an Sumrdumen fiirS 
erfte abgebolfen ift. 2ln fDłenbelSfobnS Stelle 
trat 1881 ©urnlebrer SBaĄtenborff, ber 
ais fyelbroebel bie 3entralturnanftalt ju 23er= 
lin, unb uor Slntritt beS Sebramts bie Surn*  
lebrerbilbungsanftalt bafelbft befuĄt batte. 
6r erteilt ben ©urnunterriĄt am Sptnna*  
ftum, an ber DberrealfĄule unb ben oberen 
^laffen ber fUłittelfĄulen. ©as Seminar f>at 
feit 1880 einen eigenen Surnlebrer, juerft 
Sóbelmann, feit 1882 tBoning, beibe 
gleiĄfalls in Serlin turnerifĄ auSgebilbet.

DteĄt ungleiĄ ift eS an ben oer*  
fĄiebenen SĄulen ber Stabt mit 
bem Surnen beftellt. ©ie f)iĄeren SĄulen 
(mit SinfĄlufj ber SłorfĄule) unb bie Stabt*  
fnabenfĄule baben in allen Slaffen jroei 
Surnftunben; an ber DberrealfĄule ift 
eine britte Stunbe in SluSfiĄt genommen. 
Qn .. ber SSolfótnabenfĄule bagegen turnen 
nur bie uier oberen ^laffen; in ber Stabt*  
mabĄenfĄule beSgleiĄen, unb jroar je jroei 
^laffen fombiniert; in ber SolfSmabĄen*  
fĄule enbliĄ l)at erft feit Dftern 1893 bie 
1. Slaffe SurnunterriĄt, fiir bie 2. Slaffe 
ift berfelbe in SluSfiĄt.

DlaĄbem im bislferigen nur nom Sur*  
nen in ber Stabt Dlbenburg bie Otebe ge*  
roefen ift, roerfen roir nun einen 23Iid 
auf bas iibrige ^erjogtum. 1847 
erliefj baS Sonfiftorium eine SSerfiigung 
betreffs mogliĄft allgemeiner @infiil)tung 
bes SĄuIturnenS, bie aber roeiten Spiel*  
raum Hep unb feljr ungleiĄe SeaĄtung 
erfuljr. Qn ben 1859 gegebenen „®runb= 
linien fiir bie £ebrplane ber eoangelifĄen 
SSoItSfĄuIen" roirb bas Surnen unter ben 
niĄt unbebingt notroenbigen Setjrgegenftan*  

ben aufgejdljlt. So bat benn bies fyaĄ in ber 
golgejeit in ben uerfĄiebenen SĄulgemein*  
ben eine boĄft ungleiĄe ©ntroitflung ge*  
nommen, je naĄ bem ^ntereffe ber SĄul*  
oorftdnbe, ber SeiftungSfiĄigteit bet laffen, 
ber Slnjabl ber SĄulftunben im Somrner 
unb anberen Umftdnben. SĄulen obne Surn*  
gerat finb nur noĄ oereinjelt ju finben, 
roobl aber manĄe obne SurnunterriĄt. Qm 
allgemeinen roirb in ben SanbfĄulen 
roabrenb ber giinftigen ^abresjeit oon ben 
oiet oberen Sabrgangen ber Stnaben geturnt. 
Stellenroeife turnen aufjer biefen — ober 
auĄ ftatt biefer — bie unteren filaffeit. 
fDldbĄenturnen finbet man in nerbalt*  
nismafjig roenig SĄulen. 2Bo eine fjalle ju 
baben ift (meiftenS Sigentum eineS SBereinS), 
pflegt auĄ im SBinter geturnt ju roerben, 
roenigftens oon ben Stnaben. llngleiĄ ift 
auĄ ber Stanb bes Surnens an ben Ł> o Ę> e * 
ren SĄulen aufjerbalb ber Stabt 
Dlbenburg. SBabrenb am ©pmnafium 
in SeĄta noĄ reĄt befĄeibene Buftdnbe 
berrfĄen, roirb in $eoer feit 50 3a()ten bas 
Surnen eifrig gepflegt. Seit ben erften 
3abren naĄ feiner Sinfiibrung roirb eS auĄ 
im SBinter fortgefept, anfangs in einem 
Saale. 1865 rourbe eine fjalle erbaut, bie 
1883 bebeutenb erroeitert unb mit einer 
SerateinriĄtung oon SĄurig oerfeben rourbe. 
Surnlebrer am Spmnafium ift U o f f e n * 
bafĄen, feit 1873. OJliĄaeliS 1893 rourbe 
am QeoerfĄen ©tjmnafium eine britte rooĄent*  
liĄe Surnftunbe eingefiĄrt. SluĄ bas Sum*  
fpiel roirb forgfam gepflegt. 2lUe 14 Sagę 
roirb ein SĄulnaĄmittag jum Spiel frei*  
gegeben, bas auf einer gemieteten 2Biefe 
betrieben roirb.

2. ®ereinsturnen. QnberStabt 
Dlbeuburg entftanben in ben oierjiger unb 
fiinfjiger Qabren naĄ einanber mebrere Surn*  
oereine, bie aber alle balb roieber eingingen. 
filut ber 1859 gegriinbete „Surner*  

| bunb" erroies fiĄ lebensfabig, jog balb 
alleS turnerifĄe 25ereinsleben an fiĄ unb 
ift bis jefjt ber einjige nennenSroerte Surn*  
oerein ber Stabt. Unter ber langjabrigen, 
treffliĄen Seitung feineS SpreĄers, bes 

I SantbirettorS fPropping, entroidelte er fiĄ 
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bis jut Slnjabl oon 545 2JłtłgItebern, baoon 
295 aftioe Surner. (Dlbenburg Ijat jefet 
23.000 ©inroobner). Surcbfcbnittlicb turnen 
abenbs 106 DJlanit. 3lad)bem ber Seretu 
jabretang in oerfdjiebenen, meift mangeb 
baften Słaumen geturnt batte, baute er 1869 
eine eigene fjalle. 2llS aber int fiaufe ber 
jaljre aud) biefe trotj roieberfjolter @rroeite= 
rung ju tlein rourbe, fdjentte iPropping ein 
bebeutenbeS kapitał jum San einer neuen, 
ftatttidjen $alle mit 540 m3 Surnraum, bie 
1890 bejogen rourbe. Sie innere Sintidp 
tung ift oon fUleper (ju fjagen in SBeftfalen).

SaS $erjogtum Dlbenburg bilbet mit 
SBilbelmSbaoen ben Dlbenburger ©au beS 
V. Sreifes ber beutfdjeit Surnerfdjaft. fRadj 
ben Srmittelungen oom 1. (januar 1893 be= 
trdgt bie Baljl ber jugeljbrigen Sereine 31, 
bie fidj auf 29 Drte mit jufammen 108000 
©inrootjnern oerteilen. Sie Sefamtjabl ber 
9Jlitglieber betragt 2940, bie ber attioen 
Surner 1502, ber Sortunter 123. Surd)= 
fdjnittlidj befudjt jeber Surner im 3a(jte 
33 Surnabenbe. Sorfitjenber beS ©aueS ift 
S rop ping, Sauturnroart Slttuar Siime = 
lanb. 3nt jaljre 1892/93 rourben 4 Sau= 
oorturnerftunben unb 1' Sauturntag abge= 
balten. Sereine mit iiber 70 Surnern be» 
fteben in Dlbenburg (258), SBilbelmsbaoen 
(160), Srate (112), Selmenborft (107), 
$eoer (96), Sarel (75) unb Dftentburg (73). 
Qu ben alteften ber jetjt befteljenbut Sereine 
gefjoren: ber Surnoerein ju Selmenborft (ge= 
griinbet 1858), Surnerbunb ju Dlbenburg 
(1859), Stebinger Surnoerein ju Setne 
(1861) unb ber Surnoerein ju Srate (1862). 
Sigene fjallen befipen bie Sereine ju Srate, 
©Isfletb, Dlbenburg, Dfternburg, Sedjta unb 
SCBefterftebe. Sine Senteinbe= ober Sdjulturn= 
balie benupen bie Sereine ju Selmenborft, 
3eoer, Sarel unb SBilbelmSbaoen. Sie iibri= 
gen Sereine turnen in fonftigen gemieteten 
Sdlen.

B. giro ft en tum fiiibed. Set Staub 
bes SĄulturnenS entfpridjt im ganjen bem 
im .fjauptlanbe. $n ber Stabt Sutin 
turnt bas Spmnafium bas ganje 3aljr bin= 
burd) (Surnlebrer Sraafdj), bie Snaben= 
fcfjule nur im Sommer, ba beren fjalle 

nidjt ^eijbar ift. 36 ber alteren Slnaben 
bilben eine befonbere Slbteilung beS Surn= 
oereins unb iiben roódjentlidj jroeimal oon 
6 — 7 Utjr. Surnoereine befteben im f}iir= 
ftentum brei, in Sutin, UlljrenSbod unb 
Sdjroartau. Ser erfte getjort jum Dft= 
tjolfteinifdjen ®au, bie anberen jum Sraoe» 
gau beS IV. Sreifes. Sefamtjaljl ber 9Jlit= 
glieber 167, ber attioen Surner 62. Surdj= 
fdjnittsbefudj 50 Slbenbe.

C. giirftentnm Sirtenfelb. 2(n 
ben Soltsfdjulen ift bas Surnen erft 1885 
eingefiibrt unb liegt nocb in ben erften 2In= 
fangen. Sagegen baben bie łjóberen Sdjulen, 
bas ©pmnafium in Sirtenfelb unb bie 
9łealfc£)ule in Dbe rftein=3bar feit lan= 
gem tiidjtigen Surnunterricbt; bie Surnlebrer 
fj e r f u r t b unb $ l e i n, finb, erfterer in Serlin 
letjterer in SarlSrulje auSgebilbet. SaSSer*  
ein Stu men bliitjt. @S befteben 17 Ser= 
eine mit jufammen 1653 IDlitgliebern (am 
1. 3anuar 1893), bie fidj auf 16 Drte mit 
nur 20000 (Sinroobnern oerteilen. Sie bebeu= 
tenbften Sereine finb bie ju 3bar (296 DJlit- 
glieber), Dberftein (420 SRitglieber, 1848 
gegriinbet) unb ber Surn= unb Śedjttlub 
bafelbft (220 SJłitglieber). H. BSning.

©iptnpia. Sie alle oier fjabre am 
erften Sollmoub naci) ber Sommerfonnen*  
roenbe ftattfinbenbe (yeier oon Dlpmpia, 
bie urfpriinglidj roobl nur ais ©rntefeft fiir 
bie niicbfte jładjbarfdjaft galt, but allmablidj, 
nadjbem ber borifdje Sinflufj im SeloponneS 
madjtig geroorben roar, ais SeteinigungS= 
puntt fiir bie Soter unb ibre Siolonien ge= 
golten, bis fdjliejjlid) audj bie anberen 
Staaten fid) an ber geftfeier beteiligten. 
Seroobnlićb roirb fjeratleS ais ©riinber ber 
Spiele genannt, ber baS Stabion mit feinen 
giifjen abgefćbritten baben foli, aud) SelopS, 
ber aus bem SBagenroettrennen mit Dinomaos 
ais Sieger beroorging, roirb ais mptbifdjes 
Sorbilb beS Sieges in Dlpmpia Ijocfj gefeiert, 
aber ais eigentticljer biftorifĄer Segriinber 
ober (Srneuerer beS Spieles gilt ^pbitoS, 
ber mit SpturgoS bie Spiele neu orbnete 
unb bie łzi/stpta, ben ©btterfrieben, oer= 
tiinbete. 9lod) fpdt rourben feine in einen 
SronjebiStuS eingegrabenenSabungen gejeigt; 
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oon 776 an rourben bie Sieger im SSettlauf 
aufgefdjrieben, erft fpdter ift bie ©Ipmpia= 
benredjnung iiblid) geroorben.

$er Sagę oon DinomaoS, ber feine 
$od)ter nur bem jur gran geben roollte, 
ber U)n im SBagenroettrennen befiegte, Idfjt 
fid) enfneljmen, bafj SBagenroettrennen mit ju 
ben urfpriinglidjen Seftaubteilen be§ f}efte§ 
gefjorten; bei ber Dteuorbnung burd) $pf)ito§ 
rourbe aber, roabrfdieinlid) roegen be§ burd) 

bie borifdje SBanberung oeraniaften aiige= 
meinen 9liebergang§, ber SBettlauf ate ein= 
jige§ Spiel eingeridjtet; 708 o. 6(jt. rourbe ba= 
rauf ba§ 5J?entatl)Ion(f. b.)eingefiifjrt, 680 
ba§ Słennen mit bem Siergefpann roieber auf= 
genommen, 648 bas erfte SPferberennen unb 
bas ijtanfration, eine Serbinbung bes gauffc 
unb Dłingtampfes, angeorbnet; alimafflid) rour= 
ben aud) SBettfpiele fiir Slnaben eingefdjobeit. 
Seiber ging ber fRu^en, ben biefe SBettfpiele

&ifl- 1.

urfpriinglidj fiir bie ©riedjen gebabt tjatten, 
jeitig baburd) oerloren, bafj nur 2Itt)Ieten 
ate profeffionelle Słdmpfer auftraten.

SBetradjten roir an ber .fjanb be§ SpianeS 
®ig. 1) unb ber oon SR. SBoijn auSgefiibrten 
Słetonftrultion bet 2llti§ (gig. 2) junadjft 
ben 3łaum, in bem bie geier ftattfanb. 2)ie 
2Utte (oon akaoę=$ain) bilbet ein unreget 
mafjigeS Sfiered, bas im Dlorben burd) ben 
terraffierten 2lbt?ang bes Rronionljugete be= 
grenjt roirb, roaljrenb im SBeften eine circa 
180 m lange unb im Siiben eine etroa 155 m 

lange 3Rauer, im Dften enblid) bie 97’80 m 
lange Stoa ber ®d)0 (EH) ben Slbfdjluf; 
bilben. ®rei Sljore (T) oermitteln ben Qu» 
gang, jroei in ber SBeftmauer, einS in ber 
Siibmauer; bie§ roar ba§ eigentlidje $ros 
jeffionstljor. Qn bem fubroeftlidjen Śeile 
erbebt fid) nun auf einer niebrigen Setraffe 
ber .BeuStempel (Z), norblid) baoon ba§ 
^elopion (P), ber burd) eine łIRauer ein= 
gefdjloffene bem Iselops geroeitjte IBejirf, ber 
oon SBeften Ijer burd) ein Sfropplon jugdng= 
lid) roar; norblid) baoon ftofien roir auf ba§
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Seraion (H), ben altertiimlidjen ©empel ber 
fjera, weiter roeftlicb auf ben dtunbbau bes 
'^bilippeion (Pli), baS Stónig ^bilipp nad) 
ber Sd)Iad)t non ©baeronea Ijatte erridjten 
laffen. ©ie fRorbroeftede ber 2tltiS wurbe 
poh bent iprptaneion (PR) ber @Iier ein= 
genommen; bort befanb fid) ber grofje geft= 
faal, in bem bie olpmpifdjen Sieger beroirtet 
rourben, unb itjm gegeniiber ftanb in einer 
Sapelle ber tjeilige fjjeerb, bie śsrta nókecoś, 
beffen mit bem SBaffer bes SllpbeioS aitge- 
feudjtete Slfdje jur jdtjrtićtjen Ubertiincbung 
bes grofjen geuSaltars gebraudjt rourbe. — 
2ln baS fjjeraion fdjtiefjt fid) nad) Dften bie 
©rebra bes $erobeS SItticuS (E) an, ein 
mit Statuen ber ^aiferfamilie unb ber 
gamilie beS UiljetorS gefdjmiidter $rad)tbau 
mit einem tiefer liegenben SBafferbaffin, bas 
burd) eine aus bem oberen SllpbeioStbal 
nad) Dlpmpia gefiibrte SBafferleitung gefpeift 
rourbe, um Dlpmpia mit ©rintroaffer ju uer= 
fetjen. groei offene Sreistempeldjen, roal)r= 
fdjeinlid) bem fUlarc Slurel unb ber gauftina 
geroeitjt, erijoben fid) auf ben ©den beS 
SaffittS, roabrenb ein bie SBibmung ber 
Slnitia Ołegilla, ber Semafjlin bes ffjerobes, 
tragenber Stier auf ber Sriiftung ftanb. 2(n 
biefen ®au reiijeit fid) in ununterbrodjener 
golge bis jur -Rorboftede ber 2tItiS bie fo= 
genannten Sdjapbćiufer (I—XII), in benen 
bis jur gertigftellung beS geuStempelS bie 
Sffieibgefdjente. ber einjelnen Stabte unb 
Staaten aufberoaljrt rourben; nad) ^aufaniaS 
folgten fie fo aitfeinanber: bas ber Sitponier, 
ber Kartbager, jroei ber Spibamnier, baS 
ber Spbariten, ber IBpjantiner, ber Sprenaer, 
ber fflletapontiner, ber Selinuntier, enblid) 
ais oftlidjfteS baS ber EDlegareer. Siiblicb 
baron lag bas SRetroon, ein fleiner ©empel 
ber Sottermutter, unb in ber OJlitte jroifdjen 
biefem unb bem genStempel ber grofje Stltar 
beS geus, non bem roir nur roiffen, bafj auf 
einer breiter angelegten ®afis, ber ropóOoat?, 
fid) ber eigentlictje Dpferaltar erljob. groifdjen 
bem Sdjafcbaus ber DJlegareer unb ber 
@d)of)alle lag ber fiir bie SBetttdmpfer be= 
ftimmte ©ingang in bas Stabion (St). ©ieS 
lag aujjerbalb ber Slltis, oon 2®eft nad) Dft 
geridjtet; auf beiben Seiten roaren 20 2Ib= 

laufSmarten angebradjt, mit eingefdjnittenen 
Dłillen uerfeljeite Steine (um ein fefteS gufj= 
faffen jum Slblauf ju ermoglidien), bie burcb 
$foften non einanber getrami roaren. ©ie 
©ntfernung jroifdjen beiben Seiten betragt 
192'27 m, fobafj ber olpmpifcbe gufj 
gleid) 0'3205 ift. ©er jenfeits bes fiib= 
lidjen Stabionbammes gelegene fjippobrom, 
an bem non $aufauias befonberS bie non 
StleoitaS auS SIttjen eingerictjtete ^ippapbefis 
bernorgeljoben roirb (burd) bie famtlidjen 
iRennroagen gleid) giinftige Sagę gefdjaffen 
roerben follte), ift leiber burd) bie gluten 
bes Sllpbeios fo ftart roeggeriffen, bafj eine 
SluSgrabung ais fidier erfolglos nidit ner= 
fudjt roorben ift. Sdjlagen roir nun ben 
2Beg nad) bem fiiblidjen ^rojeffionsHjore 
ein, fo tommen roir an einem ottogonalen 
Sadfteinbau non unbefannter Seftimmung 
norbei, ju einem am Siibranbe ber ©djoballe 
gelegenen (Sebdube, einem rbmifdten 83ad= 
fteinbau, ber nacb gefunbenen gnfdjrtften 
jur geit Sleros erridjtet roorben ift. genfeits 
bes IptojeffionStboreS ftofjen roir auf bas 
Suleuterion (B), bas SłaHjaus ber ©leer, 
bem eine fjjalle norgelagert ift. ©as ®u(eu= 
terion befteljt aus jroei ganj gleitfjen oblongen 
Ułdumen, benen im SBeften eine balbtreis*  
formige 2lpfis angefiigt ift, unb bie burcb 
eine Saulen= ober ^feilerftellung in ber 
SOlitte in jroei Sangfcljiffe geteilt finb. 
groifdjen biefen beiben Saalbauten Iiegt ein 
quabratifdjer ®au, beffen Sebdlt roaljrfdjein*  
lidj non einer in ber SJlitte erridjteten Sćiule 
getragen rourbe. SBeiter nacb SBeften bin 
folgt ein ©ebdube, bas neuerbingS mit 
Sidjerbeit ais baS Seonibaion ertannt roorben 
ift (L). Dtórbliclj banon, auf ber SBeftfeite 
ber Slltis folgt junadift bie bpjantinifdje 
Sirdie, in ber man bie Spuren ber 2Bert= 
ftdtte beS $bibiaS feben ju tonnen glaubt, 
barauf eine (Sritppe non Sebauben, in benen 
man ben ©beotoleon (TH), bie SBobnung 
ber ^riefter, ertannt bot an bie roeftlicfj 
ein Dłunbbau mit einem 2lltar anftbfjt, ber 
infĄriftlid) ais ber eines fjjeros bejeidjnet 
ift; bariiber folgt im Dlorben bie iflalaeftra 
(PA), unb bariiber baS Spmnafion (G). 
SBeldje HRaffen non Slltdren unb 22eibge= 
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fdjenfen innetbalb bet Slltis geftanben baben, 
bafiir fpredjen nidjt allein bie SBorte beS 
igaufanias, fonbern aucb bie jablreidjen 
Safen, bie fid) bei ben SluSgrabungen in 
situ oorgefunben baben. 33efonbere 2luf= 
merffamteit oerbienen fedjSjebn am gufie 
ber Serraffen ber Sdjatjtammer liegenbe 
Safen, bie ebemals bie fogenannten ganeS 
trugen, b. b- gensbilber, bie oon Strap 
gelbern ber Sdmpfer erridjtet maren, roeiter 
nod) bie auf bober breifeitiger 53afiS ftefjenbe 
Slife, ein SBert beS S|5aionioS auS 3Jlenbe, 
ein SBeibgefdjent ber borifdjen DJleffenier.

flłacbbem roir fo einen Uberblid iiber 
bie ®ebaube Dlpmpias geroonnen baben, ift 
eś nbtig, einjelnen ber ®aulidjteiten 
etroa§ naber ju treten. ©as altefte Sebdube 

ber Slltis, ja iiberbaupt ber altefte Sempel 
borifdben Stils, ift bas fjjeraion. ©te 6ella= 
mauern roaren unten aus Stein unb bariiber 
aus fiebmjiegeln erricljtet, bie beim Sinfturj 
beS SempelS in ibrer roeidjen fUlaffe einge= 
bettet ben „ffermeS" bes ^rayiteleS rounberbar 
gefcbiiijt baben; ais aufiere Stufen bienten 
£>oljfdulen, bie allmablicb burd) Steinfaulen 
erfegt rourOeu. 2lud) bas fferoon im SBeften, 
ein Seil beS ©uleuterion unb bie meiften 
Scbabbaufer geboren ber Seit oor ben $Perfer= 
Iriegen an; aus ber folgenben Qeit ift befon= 
bers ber 3 eustemp el beroorjubeben, ber an 
®rópe unb SBebeutfamteit faft mit bem $ar= 
tbenon in Sltben in bie Sdjranten tritt. ©er 
Sempel roar aus ^oroSftein oon bem elifcben 
2Ird)itetten Sibon roabrfdjeinlitb nicbt lange

nacb ben Iferferfriegen erbaut; feine Sollem | 
bung unb SluSfdjmiidung mit ber aus Solb | 
unb ©Ifeubein betgeftellten Statuę bes QeuS I 
unb ben (Siebelffulpturen burd) $bibiaS unb 
feine Sd)iiler ^aionioS auS fDlenbe unb ' 
SllfameneS fallt aber jebenfalls erft in bie 
SJlitte beS fiinften gabrbunberts o. ®br. ©er 
Sempel (gig. 3) erljob fid) iiber einer 
niebrigen Serraffe mit brei Stufen unb roar 
oon Often burcb oine Dłampe jugdnglidj; 
ringS um ibn Iduft eine Sdulenballe, bie 
auf ben Sdjmalfeiten fecljS, auf ben £aug= 
feiten breijeljn Sdulen jeigt; er roar alfo 
ein lĘeripteroS fjfeyaftplos. ©ie CSella roar 
in ber oon jroei Sdulen getragenen ®or= 
balie mit einem 9J!ofaif gefdjmiidt unb im 
Sitnem burcb Jtoei Sdulenreiben oon je 7 I 

Sdulen in brei Sdjiffe jerlegt; iiber ben 
Sdulen erbob ficb eine jroeite flłeibe oon 
Sdulen, roelcbe bie ©ecie trugen; Sreppen 
neben bem Singange oermittelten ben Bugang 
ju bem £)bergefcbofi. ©as fUlittelfdjiff, 6 x/2 m 
breit, jerftel ber Sditge nacb in brei 2lb= 
teilungen, oon benen bie mittlere mit fdjroarjen 
Saltfteinplatten ausgelegt unb mit einem 
erbobten Dłanbe oerfeben roar; biefen dtaunt 
fperrten auf brei Seiten Scbranfen ab, bie 
oon ipanainoS bemalt roaren. ©ie britte, 
roeftlidbfte łlbteiluug roar ganj oon bem 
Sibbilb beS BeuS eingenommen. 9lacb ber 
Sefcbreibuug beS igaufaniaS unb elifdjen 
•Ulunjbilbern (gig. 4) fafj ber Sott, beffen 
fjjaupt mit einem Dlioenfranj befranjt roar, 
auf einem aus Sbenbolj unb Slfenbein ge= 
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fertigten, unb mit (Solb unb eblen Steinen 
gefdjmiidten Sfyron, beffen gufc unb £luer= 
ftabe mit reidjem Silbfdjmud nerfefjen maren. 
Ser Sott Ijielt in ber linten fjjanb bas 
Sjepter, rodljrenb er auf ber redjten oor= 
geftredten §anb eine Ołife trug. Sie ent=

8rig- 4.

blbfjten Seile beS SorperS maren aus Slfem 
bein, bas Seroanb bagegen aus @olb ge= 
bilbet unb burdj eingelegten Sdimelj mit 
Slurnen unb Slrabesfen uerjiert. Slber alt 
biefe jĘradjt unb biefer SReidjtum trat Ijinter 
ber SOladjt unb ®rbpe ber gottlidjen Seftalt i 
felbft juriid, in ber ipijibiaS ben @ott uer= | 
fbrperte. Selanntlidj follte $t)ibias burd) 
bie fjjomeroerfe QIiaS I. u. 528

„“2X1(0 fpradj unb roinlte mit gbttlicljctr SSrauen 
Śronton,

llnb bie ambrofifctien Jorfen beS SonigS roall= 
ten it>m oormartS

Son bem unfterblidjen £>aiipt, e§ erbebten bie 
§ot)’n be3 DlpmpoS,"

ju feiner Sluffaffung getangt fein unb 3euś 
felbft burdj einen 29Ii&ftrat)l feine Sufriebem 
Ęeit mit bem 9Berte bes SiiirrftlerS ju er= 
fennen gegeben Ijaben. Sie Statuę Ijatte 
eine $ol)e non nierjig gufi, faft ju geroattig 
fur bie Serfjaltniffe bes Sempels, fobafj 
fdjoit bie Sllten meinten, menu ber Śott fid) 
erljebe, roerbe er bie Sede jertriimmern.

Sem BeuStempel ungefaljr gleidfjeitig 
finb einige Sd)a&l)dufer unb ber dieft beS 
Suleuterion, etma§ junger ift bas 9Jłe= 
troon, bas Seonibaion unb ber Siiboftbau. 
Safj ber ®au beS fJMjiltppeion nad) ber 
Sdjladjt non Sfjaronea erridjtet ift, rourbe 
fdmn porter t)ervorgeł)oben. Sie (Śdjotjalle 
(ben 'Jłamen Ijatte fie non einem fiebenfadjen 
SBieberljall) mar in matebonifdjer 3e't an 
Stelle eines alteren SBaumerfeS erridjtet 

roorben; mit itjrer inneren Saulenftellung 
mitfj fie einen ftattlicfjen Slbfdjlufj beS freien 
dłaumS nadj Dften gebilbet Ijaben. Sie 
romifdje Qeit fennt airfier Umbauten friitjer 
erridjteter (Sebdube ais Sleubau nur bie 
oben gefdjilberte fogenanute Srebra beS 
.fjerobes UltticuS.

Clljuipifdje 2£<ettfpiele. SBeramSampf 
teiliieljmen mollte, rnufjte por tBeginn ber 
geier am SUtar beS 3eu§ .f)orfio§ im 
Suleuterion fdjrooren, bafj er bie Dorgefc£)rie= 
benen jeljnmonatlidjen Ubungen burd)ge= 
madjt Ijabe unb fid) ben oltjmpiidjen liampp 
gefeijen unterroerfen molle. fBon ben fjjella*  
nobiten, ben Seitern ber geftfpiele, rour= 
ben fie barauf in bie 2lltiS gefiiljrt unb 
bort iljr dlame, iljr ®efd)Ied)t unb ifjre 
SBaterftabt auSgerufen. Bufdiauer ber Spiele 
burften nur SJlanner fein, ausgenommen bie 
tpriefterin ber Semeter, ber megeu ber Słatje 
beS Sempels bas Bufeljeu nidjt oerboten mar.

Sie 9beiljenfolge ber fyefttage mar folgenbe: 
Ser erfte unb leljte Sag mar, nadjbem bas 
urfpriinglid) eintagige fjeft fid) ju einem 
fiinftagigen auSgebebnt ijatte, ben Dpferljanb= 
Inugen, ben ifkojeffioneu unb bem geftmaijl 
geroibmet; bie brei mittleren maren fur bie 
Śarnpfe beftimmt, unb jmar ber jroeite Sag 
fur bie Sampfe ber Stnabeu unb 3'iinglinge, 
ber britfe fur ben SBettlauf ber SJlanner, 
ber fiir bie Dlamengebung ber ©Ipmpiabe 
entfdjeibenb mar, fiir bas dłingen, ben f}auft= 
fampf unb bas ^antration. 2lm rnerten Sag 
folgten barauf bie Sdrnpfe im .fjippobrom, 
baS $ferbe= unb SBagenrennen; an biefes 
fdjlofj fidj bas ifSentatljIon im Stabion an; 
ben 53efd)lu6 mad)te ber SBettlauf ber S3e= 
roaffneten, bie (jjoplitobromia. S§ ift jebodj 
ju bemerfen, bafj bie Ijier angegebene 9?eit)en= 
folgę nidjt iiber allen Broeifel ertjaben ift.

Ubet bie einjelnen SampfeS» 
arten geniige folgenbeS:

Sie altefte unb einfadjfte Ubung mar 
ber 8 a u f, beffen Sieger ber Clijntpiabe ben 
•Kamen gab. Sie ju burddaufenbe Strede 
betrug in Dlpmpia ein Stabion, 600 fjufj = 
192 m; ba jmanjig burd) ^foften non ein= 
anber getrennte Stdnbe fiir bie Slblaufenben 
im Stabion uorgefeljen maren (in bie Steine 
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maren dtillen eingefdjnitten, um ben gupen 
fefteren Stanbort ju geroabren), bat man 
roobl anjunebmen, bab bie Seroerber bis jur 
Babi 20 auf einmal jum SBettberoerb ju= 
gelaffen rourben. Urfpriinglid) roaren bie 
Sdufer mit einem Sdjurj betleibet ange= 
treten; feitbem aber (Dl. 15) DrfippoS auS 
SJłegara, bem ber Sdjurj fid) jufallig lofte, 
baburd) einen ffiorfprung geroann, traten 
alle Słdmofer ganj nadt auf.

Son allen fidufern, bie in Dlpmpia ben 
Sieg errangen, ift £ a b a s, ein Spartaner, 
roobl ber beriibmtefte, nicbt jum roenigften 
baburcb mit, bab ber beriibmte Silbbauer 
fDlpron aus 2Itben bie Siegerftatue fiir bie 
2lltiS fertigte, ein Silbroert, baS uon ben 
©icbtern ba<b gepriefen roirb. Seben bem 
einfacben £auf rourbe ber ©iauloS, ber 
Soppellauf, geiibt, inbem bie Sdufer bie 
Stabionldnge l)in unb ber jurucljulegen 
batten; fiir ben ©olidjoS galt eS, bie Salju 
jroolfmal ju burdjmeffen.

(Sine 2lbart beS SBettlaufeS bilbet ber 
erft in ber 65. Dlpmpiabe eingefiibrte 2Bett= 
lauf ber Seroaffneten, ber óroki-rj? opópioę, 
ber urfpriinglicb oon jungen mit fjjelm, 'Jlunb= 
fdjilb unb Seinfdjieneit auSgeriifteten 9Jldn= 
nern auSgefiibrt rourbe; in fpdterer Qeit be= 
fdjrdufte fidj bie SuSriiftung fiir biefen £auf 
nur auf ben <Scl)ilb. So jeigt es aud) gig. 1, 
nur bab bier burd) £>injufiigung ber gadel 
ber £auf jur kopmaSłjSpojjua, jum gadek 
lauf umgeftaltet ift, bei bem eS barauf an= 
tam, bie an beiliger Statte entjiinbete gadel 
im SBettlauf unoerlofcbt bis jum Biele ju 
tragen, um bort baS Slltarfeuer ju entjiin= 
ben. giir bas Singen rourben bie fidmpfer, 
bie fid) mit El gefalbt unb bann mit 2Ifd)e 
ober Sanb beftreut batten, burcb bobnenfor= 
mige £ofe, oon benen je jroei mit bemfelben 
Sudjftaben bes 2llpbabets bejeicbnet roaren, 
ju Roaren jufammengeloft; bei ungeraber 
Babi mufjte ber iiberfcl)ief3cnbe ais etpsopoę 
auf ben Sampf mit einem ber Sieger roarten, 
fobafj, ba er mit ftifcben Srdften gegen 
einen (Srmiibeten ju tampfen batte, bas 
SBort ecpeSpo; bie SBebeutung oon „gefabr= 
lidjer, fdjroer ju iiberroinbenber Segner" er= 
bałt.

®er Sampf galt erft bann ais enk 
fdjieben, roenn ber Unterliegenbe breimal fo 
geroorfen roar, bab er mit ben Scbultern ben 
23oben beriibrte; ju bemerten ift nod), bab 
eS abroeićbenb oon unferen Sampfregeln er= 
laubt roar, bem ®egner ein Sein ju ftellen, 

i ibn in bie Sniefeblen ju fdjlagen ober ibn 
| burd) (Srgreifen beS SeineS ober burcb an= 
j bere Słunftgriffe jum gali ju bringen. Seben 
j biefer 2Irt be» SingtampfeS gab e§ nod) in 
I DIpmpia eine jroeite, roo ber Sampf aucb 

nacb bem gali am ©oben fortgefetjt rourbe, 
bis ber eine burd) (Smporftreden ber fjjanb 
ficb al§ befiegt erflarte (ogl. I, S. 415, 
gig. 4, bie befannte Singergruppe oon glo?

renj). Sls auSgejeicbnetfter Singer bes SIter= 
tumS galt Stilon aus proton, ein burd) 
feine Sorperftdrte unb Sirtuofitat im (Sffen 
beriibmter Stljlet, bem feine eigene Słraft 
ben Untergang bradjte; ais er namlicb im 
SEBalbe einen burtb Steile auSeinanber gebal= 
tenen Saumftamm mit ben fjjanben auSein*  
anber reifjen roollte, fielen bie Sleile beraus, 
Stilon oermodjte feine .fjdnbe nidjt mebr
juriidjujieben unb rourbe fo in biefem bilf5 
lofen 3«ftanbe oon roilben Sieren jerriffen.

Sei roeitem gefdtjrlidjeu ais baS Słingen
roar ber gaufttampf (no-fiii;), bei bem 
bie ®egner mit fdjroerbeioebrten gauften 

eine fur befiegt erflarte 
in ber ©alaftra 
mit Dcbfenriemen ju 
bie ginger ftei 

folange aufeinanber einbieben, bis fid) ber
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lidjen Satnpfe nod) Streifen oon geljdrteiem 
Ceber I)inju, bie tjaufig nod) mit fJlageln 
unb bleiernen 23udeln befetjt maren, fobafj 
jeber rooljlgejielte Sdjlag gefafjrlidje 2'3unben 
Ijeroorrufen mufjte. Sin oorjiiglidjeS Seifpiel 
ber Dłiemen liefert bie nor turjern in Słom 
gefunbene Sronjeftatue eines Sauftfampfers 
@ig. 2), ber ais augenblidlidj auSruIjenb 
bargefteĆt ift. Sort beftefyt bie Seroaffnung 
ber fjjanb junadift in einem fganbfdjul) 
(Sig. 3), roeldjer bie Singer bis jur $alfte 
bebedt unb am llnterarm in ipeljbefatj enbet, 
ber burd) jroei biinne fRiemen an ben 2(rm 
angeprept roirb. iiber ben fjanbfdjiib finb 
nur brei Streifen aus Ijartem Ceber gefetjt,

2'3 ie fUłiton unter ben Dlingern, ragten 
StjeageneS unb ipolpbamas unter ben 
fpanfratiaften burd) ibre geroaltige $brper= 
traft beroot. Sbeagenes foli 1200 ober 
nad) einem anberen Seridjt fogar 1400 Siege 
geroonnen baben. 2łon '}5olpbamaS, einem 
Sbeffaler, roirb beridjtet, bafj er einen in 
oollem Cauf befinblidjen SSagen oon binten 
burd) ben Sriff mit einer fjjanb aufgeljalten 
unb am DlpmpoS einen Cbroen mit feinen 
fjjdnben erroiirgt babę. 2!on ber IBafiS feines 
SiegeSbenfmalS in Dlpmpia, bie mit feinen 
Sbaten oerjiert roar, finb iibrigenS 93rudj= 
ftiide auf unS gelangt. Sludj 2'olpbamaS 
ging fo, roie Stilon, burdj baS grofje Selbft® 
oertrauen auf feine Sraft ju Srunbe, inbem 
er unter einem einftiirjenben Selfett, ben er 
mit emporgeftemmten fiduben ju balten be-- 
miibt roar, erbriidt rourbe.

So grób aber aud) bie Seilnabme roar, 
bie biefen SBettfdmpfen gefdjentt rourbe, bei 
roeitem grober roar bod) bie SSegeifterung, 
mit ber bie oerfammelten Sriedien bas 

I SBettrennen ber Siergefpannę be= 
gleiteten. Son ber SBeftfeite beS £>ippobront 
ragte bie oon SlleoitaS gefdjaffene einem 
Sdjiffsoorberteil gleicbenbe fjjippapbeftS 400 
gub roeit in bie ‘Kennbaljtt oor, bie Stanbe 
entbaltenb, iu benen bie SBagen jum Słennen 
aufgeftellt rourben; an Stelle ber fonft 
iiblicben fjjoljbarrieren fddoffen Seile bie 
SuSgange nadj ber :)leiinbaljn ab. Sobalb 
baS Beidjen jur 2lbfabrt gegeben roar, fielen 
junadift bie Saue ber am roeiteften nad) 
riidrodrts angebradjten Stanbe; roaren bie 
Sferbe in ber fjjolje beS nddjftfolgenben 
StanbeS angelangt, fo fiel bas Sau beS 
jroeiten, unb fo fort, bis ju ben letjten an 
ber Spitje ber Slpljefis gelegenen, fobafj bie 
SBagen ungefaljr in gleicfjer Cinie ben eigenb 
lidjen SBettlauf beginnen fonnten. Sddjft 
ber Sielfaule, bei ber umgeroenbet roerben 
mufjte (t)ier galt eS, einen moglidjft fleinen 
SreiS ju befdjreiben, b. t). mbglidjft bid)t 
an ber Saule Ijerumjufommen; bod) roelje 
bem, beffen SBagen bie Saule beriiljrte!) 
roar ein ais SararippoS (Spferbe fdjeu madjenb) 
bejeidjneter Sunft gleid) I)inter ber Bielfaule 
neben einem burd) ben Stabienroall Ijinburdj- 

11IS cm breit unb bodj, bie burd) oier mit 
Sudeln oerfebene SJletalltlammern jufammen= 
gebalten roerben; unter fie ift jum Sdjutj 
fiir bie fganb ein 5J3oIfter oon roeidjerem 
Ceber gelegt. Serartige Sampfe Iginterliefrert 
natiirlid) fidjtbare Spuren in ben ®efid)tern 
ber 2ltt)Ieten; plattgebriidte Cljreu, fog. 
tPanfratiaftenoijren, unb eine eingefdjlagene 
Dlafe finb, roie bei ber erroabnten Statuę, 
faft regelmdfjige Semtjeidjen bergauftfdmpfer. 
— Sod) iiberboten roirb ber ^aufttampf 
burd) bas ipantration (eine 23erbinbung 
beS gauft= unb Singtampfes), bei bem bie 
.fjdnbe unberoetjrt blieben unb ber Sdjlag 
nur mit gefriimmten Singeru auSgefiibrt 
roerben burfte; fonft roar jeber ®riff, jebe 
Cift geftattet, bie bei ben SinjeHampfen ju= 
Idffig roaren. (2JgI. aud) ben Saufttdmpfer 
I. S. 418, gig. 10).
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fiityrenben SluSgang non ben SSetifatyrenben 
am meiften gefiirdgtet, watyrfdjeinlid) beBwegen, 
weil tyier beim llmlenten bie tpferbe suerft 
ityren ©ttyatten nor fid) erblitften unb baburcE) 
letdjt fctyeu wurben (bie Satyn war nacty Dften 
angelegt unb bie SBettrennen fanben bes 
Słormittags ftatt). ©ieben SJlale mutyten, wie 
eS nad) ber allerbings nur ben prjttjifdjen 
©pieleń geltenben SBefdgreibuitg in ber SIet= 
tra beS ©oplotłeś tyeityt, bie 2Bagen bie 
IRennbatyn umtreifen. Statiirlid) fiel ber eigent= 
lictye Siampfpreis rrićtjt bem Center, fonbern 
bem 33efityer beS ©efpanneS ju; aber ber 
Center wurbe bod) wenigftenS burd) bie ©iegcr= 
binbe geetyrt. (iiber bas ^entattylon uergl. 
ben Slrtifel „^eutattylon.")

Sie ©ieger wurben non ben £>eliano= 
bifen im geuStempel mit DIjweigen befrdnjt 
(gig. 4) unb im $rptaneion feftlicty be= 
wirtet. Słocty grbtyer waren bie Styren, bie 
be§ tyeimtetyrenben ©iegerS in feiner 53ater= 
ftabt tyarrten; man empfing ityn mit feier= 
lid)en Śtyorgefdngen unb erteilte itym mannidp 
fadje Styrungen. Sas Stnbenten an ben ©ieg 
wurbe in Clpmpia burd) Styrenftatuen feft= 
getyalten, benen nad) bem britten ©ieg '-tyortrdt= 
atynKctyteit gegeben werben burfte.

SBćityrenb ben g r a u e n ber gutritt ju 
ber grotyen olpmpifćtyen geftfeier nid)t ge= 
ftattet war, fctyeint itynen bie Slltis an ben 
3U Styren ber £>era gefeierten „Jjerden" auS= 
fdjlietylid) getyort ju tyaben, an benen ein 
SBettlauf bergungfrauen ftattfanb. ©ie liefen, 
bem SEIter nad) in brei Slbteilungen geteilt, 
mit einem ®ewanb belleibet, bas nictyt gan? 
bis 3um Śnie reictyte unb bie rectyte ©ctyulter 
bioty Kety, mit frei tyerabtydngenbem ftyaar 
(ngl. gig. 5, bie befannte „SBettlauferin" 
beS 33atif. OJhtfeumS). Sie fed)3etyn grauen, 
weldje baS iiblictye Śiewanb ber Sottin ge= 
webt tyatten, waren mit bem ipreisrid)ter= 
amt betraut. giir bie SJłdbctyen war bie Cange 
beS ©tabion um ein Sectystel getiirjt; ben 
©iegerinnen wurbe ein Dliuentrans unb ein 
Seil oom Dpfer nerlietyen, aucty ftanb itynen 
baS 9łed)t ju, ein Silbnis nad) Dlpmpia 
3U weityen.

Sie olpmpifctyen ©piele finb bis 3um gatyre 
394 o. Styr., wo Saifer StyeobofiuS ein 

ffierbot ergetyen Kety, unter grotyer Styeilnatyme 
gefeiert worben. Sie barauf eintretenbe 53er= 
bbung unb bas ftyeteinbrectyen oon ®arbaren= 
tyorben ift aber nid)t ©ctyulb an ber furdjt= 
baren gerftbruug, bie ©Ipmpias fRuinen 
tyeute aufweifen, fonbern es finb otyne Sweifel 
Srbbeben gewefen, weldtye bie gewaltigen 
©teinmaffen erfctyuttert unb burttyeinanber 
geworfen tyaben. 9(uf ben dłuinen Kety ficty 
eine armfelige Senolterung nieber, bie auS 
ben Sriimmetit ityre SBotynungen erbaute. 
2lud) biefe Slitfiebler finb balb burcty bie 
gluten beS nictyt metyr im gaume getyaltenen 
SlabeoS nerbrangt worben, ber bie 2IItiS

mit metertyotyem ©ctyutt bebedte, wiityrenb 
im ©iiben ber SllptyeioŚ ant Sippobrom unb 
©tabionbamme nagte. Sie Slusgrabung ber 
oerfctyiitteten ©tdtte wurbe juerft oon SE8in = 
delmann geplant, bod) infolge feines friityen 
SobeS (er ftarb 1768 in Srieft burcty dJlórber-- 
tyanb) famen bie $Idne nictyt sur Slusfiityrung; 
erft ber Srpebition be dlloree non 1829 
unb 1830 gelang wenigftens eine teilweife 
Slufbedung bes geustempels (batyer finben 
ficty einige fOletopen bes fteuStempelS im 
Counre 3U $aris). Sie faft nollenbete £BIoty= 
tegung ber Slltis unb ber untliegenben ®e= 
baube ift bas SBerl ber beutfctyen, non 1875 
an auf SSetreibeit oon S. SurtiuS inS SfSerf 
gefetyten, SluSgrabung. E. Engelmann.

Crdjeftif. SSelctyen Sffiert bie Sriectyen 
auf bie Drctyeftif, bie Sanstunft, gelegt 
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baben, ergebeM fdjon bie SBorte gomerS: 
„fReigentanj unb Sefang, ba§ finb ja bie 
2Biirjen be§ SJlableS." Śei fjomer finb bie 
^baeafen SDłeifter in ber Sanjfunft, bie 
jungen SJldnner beroegen fidj entroeber im 
SIjorreigen um ben in ber StJlitte ftefjenben 
Sanger, ober jroei gefdjidte 2anjer fitljren 
einen ©olotanj auf, ber nidjt blog bie Se= 
fdjidlidjteit ber Seine, fonbern rijijtfjmifdje 
Seroegung beS ganjen Dberforpers, nor 
aUern ber 2Irme oerlangt. $er groecf ber 
2anjfunft roar, nad) Sucian, eine (Sntpfim 
bung, Seibenfdjaft ober fjjanblung burd) Se= 
berben al§ naturlidie Beidjen auSjubruden. 
®urdj bie ben ©iibldnbern eigene 2ebbaftig= 
feit unb ibr mimif^es talent, foroie burd) 

ben ibnen angeborenen ©inn fiir rbptbmifdje 
gormen unb Srajie entfaltete fid) bie £anj= 
tunft jur tjodjften ©cljónbeit; ju ibrer 2lu?= 
ubung boten bie an ben jablreidien geften 
ber Sbtter aufgefiiljrten ©borreigen reicfje 
Selegenbeit. 2fber roie bei ber Sijmnaftif 
nacb unb nacb bie allgemeine Seteiligung 
fdjroanb, um ber Sltbletif $Iab ju madjen, 
bilbete ficb aucb in ber Drdjeftif ein ®or= 
urteil gegen bie ©elbftbeteiligung am Sanj 
au§, fobag allmablicb bie Sirtuofitat einer 
banbroertsmafjig betriebeuen SUlimif al§ 
bbd)fte§ Qiel beroortritt.

©dmtlidje Sanje fteben in enger ®er= 
binbung mit bem Sotterbienft. SJlait fann 
bie oerfdjiebenen formen, in benen fie jur

8is. ?•

Srfdieinung gelangen, am beften in baS 
noXsu.ixóv etSo;, friegerifdje Sanje, bei benen 
bie Seilnebmer beroaffnet auftraten, unb bas 
sip7jvtxóv etoo;, ftieblidje Sdnje, einteilen. 
Unter ben SBaffentdnjen, bie befonberS bei 
ben Sorern gepflegt rourben, ift oor allem 
bie $}3grrbicĘ)e (noppt/rj) ju nennen, beren 
Sntftebmtg nod) in mptbifcbe Beit nerlegt 
roirb; fie beftanb aus einem oon mebreren 
Seilnebmern in friegerifcbjer 9'iiiftung mimifd) 
auSgefiibrten SBaffenfpiel, bei bem bie Se= 
roegungen be§ Slngriffs unb bet Serteibigung 
nadjgeabmt rourben. Sei ben borifdjen St)nt= 
nopdbien, foroie bei ben grogen unb fleinen 
ipanatbenden in Sltben bilbete biefer Sanj 
ben gauptaft. 2BaS fiir SBert man ibm bei= 
legte, gebt baraus beroor, bab SPbrgnidjoS 
roegen feiner Sefd)idlid)feit in ber ijfprrbidie 

uon ben Sltbenern jum gelbljetni ernannt 
fein foli, ©pater rourbe biefem Sartj ein 
baccgifdjeS Slement beigemifcgt, inbem man 
bie ©arftellung ber Sbaten be-3 SionpfoS 
bamit oerflodjt. Dteben ber SPgrrbicbe oer= 
bient nod) bie oon Senopljon gefdjilberte 
xapireia, bie bei ben Slenianen unb -JJlagneten 
iiblid) roar, bier erroabnt ju roerben, bei ber 
unter glbtenbegleitung ber Uberfall eineS 
ben Wer pfliigenben SiriegerS burd) einen 
Dłauber unb ber Stainpf beiber mimifdj bar*  
geftellt rourbe.

Sablreicfjer finb bie roaffenlofen JReigen, 
bie je nad) ber 2Xrt ber ju ebrenben Sott= 
beit oerfdjiebenen ©baratter trugen. SJleiften*  
teils beftanben fie au§ Sbartanjen, bei benen 
man ficb gemeffenen (SdgritteS um ben Slltar 
beroegte, (ugl. gig. 1, einen oon bem ©bos 
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robibasfalos geleiteten dteigentana 'beHenifdjer 
gungftauen, bie fid) bei ber fjjanb gefafjt 
balten, barftellenb). Sebbafter finb bie an 
ben ©tjmnopabien non SJiannern unb finaben 
ausgefiibrten, burd) bie Sdjonbeit ber 8e= 
roegungen ausgeaeidjneten ^ortdnje; fie be*  
ftanben in einer dladjatjmung gpmnaftifdjer 
Ubungen. 2Xuc£> ber in ©parta au Sijren 
ber Artemis Karyatis iiblictje Sana, ben 
mit furjem Ktjitou betleibete unb mit forb= 
artigen SBeibenfronen auf bem £>aupte ge*  
fdjmiidte gungfrauen aufaufiibren pflegten, 
nerbient bier eine ©rroabnung. ®ei anberen 
Sanjen maren bie Seilnebinerinnen bagegen 
ganj in ©eroanber eingebiiUt, (ngl. gig. 2), 
fobafj bie anmutigen ©eroegungen beS Se*  

erftarrenbe Statut unb greube iiber bie im 
grul) ling roieber erroadjenbe, jum Slusbrud 
ju bringen. 3Iud) bie an ben ©ionpfoSfeften 
auf einem runben Sanjpiatj (Drdieftra) um 
bie fSĘjymele, ben Slltar bes ©ionpfoS, auf*  
gefiibrten Siłuje tragen einen boppelten 
Sbarafter; aus ben ernften ©borreigen ent*.  
roidelte fid) burcb bie .fjiitjufuguitg non ©diau*  
fpielern, roeldje bie Sljaten unb Seiben be§ 
©ionpfoS fdjilberten, bie Sragobie, aus ben 
ftoblicben am 'Sdjliijj ber SBeinlefe auf bem 
Sanbe gefeierten mit ©d)era unb Sledetei 
nerbunbenen Sanaen bagegen bie Somóbie. 
SBegen biefeS fJeruorgebenS auS ben ©Ijor*  
reigen ift trotj aller Unbequemlid)teiten, bie 
ben ©idjtern baburdj auferlegt rourben, bet

roanbeS ben jierlidjen ©rebungen bes SórperS 
jur Unterftiibung bienten. Sine AUifdjung 
bet beiben ©efdjledjter fanb nur beim Stettert= 
tana, bem Spfios ftatt: giinglinge unb gung*  
frauen, bie einanber an ben £janben bielten, 
fiibrten in bunter Uieibje biefen anmutigen 
Dteigen auS, jene im triegerifdien, biefe mit 
bem fanften unb jierlidjen Sdjritt ibreS 
SefdjledjteS tanjenb, fobafj baS ®anae, roie 
Sucian fagt, einer aus nidnulidjer Sapfets 
feit unb roeiblidjer 35efcf)eibenb)eit geflodjtenen 
Stette glid).

Sinen roilben, orgiaftifdien (Stjarafter 
trugen bie non ben fdjrodrmenben grauen 
(SJlanabeu) auf ben §oben bes $arnaffoS 
unb beS Śtitbaron 'ju ®Ijren be§ ©ionijfoS 
aufgefiibrten Sanae, in benen es galt, Starter 
unb greube, gdjmerj iiber bie im SBinter 

Euler, ®anM>uS>. II.

©bot bis aum <5nbe ber antifen Sragobie 
beibebalten roorben.

Sine berufSmdfjige Sanaerin, bie ibre 
Seroegungen mit ben Sbnen ber Sfaftagnetten 
begleitet, ift in gig. 3 bargeftellt; non 
anberen burdj geroerbsmdfiige Sdnaetinnen 
aufgefiibrten Sanjeu fei bier nod) ber (Sdjroer 
tana erroabnt, non bem gig. 4 eine 2lb*  
bilbung giebt. (Sin mit turaen Seinfleibern 
unb einer bie fjaare aufammenbaltenben Stappe 
betleibeteS fDldbdjen fdjlagt riidrodrts unb 
norroarts iiber bie mit ber Spibe nadj oben 
in ben ®oben geftedten Sdjroerter $urael*  
baume, roie SCenopbon in feinem Saftmabl 
auSfiibrlidjer fdjilbert. ©erartige jur (Srljei*  
terung ber Sdjmaufenbeit norgefiibrte Sdjau*  
ftellungen fallen aber fdjon aus bem SRabmen 
ber Drdjeftif botauS, ebenfo roie bie be*

15
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fonberS in 9łom beliebten SEdnje ber SJtimen 
unb SJlantomimen, bet benen ber Scbaufpieler 
burdj einen bramatiftben Sanj unb burd) 
rt>r>t^rnifd)e ©eftifulationen ben 3nbalt beS 
non einem ober mebreren Sangern unter 
glbtenbegleitung norgetragenen Sejtes bar= 
ftellte. R. Engelmann.

CrbitunaSubungen umfaffen alle fid) 
auf Silbung unb Umbilbung non ®emein= 
torpern erftredenbe Ubungen. Sie feben 
batjer fiir alle fJaUe bas ffiorbanbenfein einer 
beftimmten Slnjaljl non Sumem norauS, 
roeldfe bebufs gemeinfamer ffletbatigung in 
einem gerciffen SlbbdngigteitSuerbaltnis ju 
einanber fteljen. ©iefes SJerbaltniS jur 33e= 
adjtung jebeS ©injelnen, fei es bei ©ar= 
ftellung einer beftimmten 3luffteHung ober 
bei gemeinfamer SSewegung an unb non 
Ort, forcie ferner ganjer ©emeinfórper ju 
bringen, bamit biefelben unter eintjeitlictjenr 
SBillen ungeftort fid) nebeneinanber beroegen 
lemen, bilben bas Sebrgebiet unb bas ®nb= 
jiel ber OrbnungSiibungen.

®S ift nid)t ju leugnen, bab bie Orb» 
nungSiibungen ben tattifdjen Ubungen bes 
©yerjierpla&eS entftammen. Sdjon 33 a f e = 
boro fdjreibt in feinem 1774 etfd)ienenen 
Sdjriftdjen ,©a§ in ©effau errid)tete ifil)ilarr= 
tljropinum': „2llle iPenfioniften, gleic£)roie aud) 
bie gamulanten roerben, rcenn bas geborige 
Sllter unb bie 2lnjabl baju ba ift, in allen 
militarifdien Sercegungen unb SteHungen 
non einem ©rfabrenen geiibt." 3al)u ge= 
benft in feiner „©eutfcben Surntunft" ber 
OrbnungSiibungen mit folgenben SSorten: 
„SłriegSiibungen, rcenn aud) oljne Se= 
rcebr, bilben mannlidjen SInftanb, errceden 
unb beleben ben OrbnungSfinn, geroótjuen 
jur fjolgfamteit unb jum Slufmerten, lebren 
ben ©injelnen ficl) ais ein Slieb in ein 
grofseS ®anje fiigen. Sine rcoljlgeiibte £rie= 
gerfdjar ift ein Sdjaufpiel non ber łjbdiften 
®inbeit ber S4raft unb beS SBiHenS. 3eber 
Surner foli jum SBebrmann reifen, oljne 
nerbrillt ju rcerben." Sfnroierceit unb in 
rceldjem SerljaltniS ju bem iibrigen Surm 
materiał bie taftifdien Ubungen beS @jerjier= 
plafces auf ben Surnplaben beimifd) rcerben 

foUten, bariiber bat fid) jebodj 3fabn felbft 
nidjt ausgelaffen, aud) Śifelen fdjroeigt 
fid) in feinen Sdjriften l)ieriiber aus. ©as 
im Qabre 1843 non 2B. Siibed f)erau?= 
gegebene „8el)r= unb fjfanbbud) ber beutfdjen 
Surntunft", bei beffen Searbeitung „bie 
beutfdje Surntunft" non 3af)n unb Sifeleu 
non 1816 unb bie „Surntafeln" non Sifelen 
non 1837 ju Srunbe lagen, fiibrt auf Seite 
11 unb 12 jum erftenmale einige Drb= 
nungSiibungen auf. ®S rcirb nur beS 9Jlar= 
fd>e§ non mebreren in Stirn ais „9łid)t= 
marfd)", in fjlante al§ „Słeibenmarfdj", 
ferner ber „DJlarfdjrcenbitngen", b. b- ber 
1/i unb 1/2 ©rebungen beim 3Jlatfd)ieten, 
beS „OdjrcenfenS" unb bes in „fReibefegenS", 
rcomit bas fjinter= unb fJłebenreiben gemeint ift, 
gebadjt.

(Srft Slbolf S p i e fj blieb eS norbebalten, 
ben Surnftoff burd) feine im Qabre 1846 ber= 
ausgegebene Sdjtift „Sas Surnen in ben ®e- 
meiniibungen, in einer Sebre non ben Orb= 
nungSnerbaltniffen bei ben Slieberungen einer 
SJlebrjabl'1 u. f. rc. mit einer fpfłematifdjen 33e= 
arbeitung ber OrbnungSiibungen ju berei» 
tbern. Sejeidjnenb fiir feine Sluffaffung iiber 
biefen Surnftoff unb iiber ben SBert biefer 
Ubungen fdjreibt er in feinem SBorroort: 
„9lur rcenn in ben Scbulen bie gefamte 
jfugenb aucb in ber @emein= unb OrbnungS*  
iibung, rcie fie bas Surnen, neben ber biS» 
ber norroaltenben ®injeliibung ju erjieben 
bat, gefdjult rcirb (benn ber Seib ber 
georbneten Sdjar bebarf ebenfofebr ber 
iibung, rcie ber Seib bes Sinjelnen), tanu 
bas Surnen mit dłed)t ais Stunb unb 
SSoben angefeben rcerben, auf rceldjem bie 
OrbnungSfertigteit unb bamit bie SlriegS= 
fertigteit beS ganjen ffloltes rourjelt unb 
rcacbft. ©ann tanu aucb bie aUgemeine 
3'ugenbbilbung§anftalt, rcie rcir biefelbe in 
ben bffentlicben Sdjulen aller 2lrt ertennen, 
bie eigentlidje SBorfdjule rcerben fiir baS 
ftebenbe £>eer unb bie Sanbroebr unb bilbet 
bie nie uerfiegenbe OueHe ber SBebrtraft beS 
gefamten SoIteS." @Ieict>jeitig jeigte Spieji 
burcb feine erfolgreicbe prattifdje Sbatigteit, 
rcie biefe Ubungen fiir UnterricbtSjrcerfe ju 
uerrcerten finb. Seit jener Beit finb bie 
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DrbnungSiibungen Semeingut aller Surm 
plafee geroorben unb baben in allen mafj= 
gebenben Surnfdjriften eine entfpredjenbe 53e> 
banblung gefunben.

©er einfadjfte Orbnungśfótper ift bie 
fReitje, bie entroeber burcb fRebeneinanbet» 
ober burcb £)intereiiianberftellen ber Ubenben 
entftebt. 3n erfterent fjalle fpridjt man oon 
Stirn = (gig. 1), im anbern oonglanten» 
r e i b e (gig. 2). ©a3 $aar ift bie bentbar 
tleinfte (Reibe. ©email ber SInjabI ber ju 
einem Sanjen ficb oerbinbenben Surnern 
fennt man 3roeier», ©reier=, ®ieret=
reiben u. f. ro. 2In ber Stirnreibe uiiter=

O
6 5 4 3 2 1

Sig 1.

«»-» •> •) 0 5 0 •) <■-«*

6 5 3 2 1
2.

r ©
O O

c ■=)
o V

5
Sifl. 3. G

O t J
4 3 o.

2 o
4

gig- 5. W 4.

fdjeibet man einen recbten unb einen
iinten gub ter. Srfterer tjat neben feiner 
recbten Seite unb lefeterer neben feiner Iinten 
feinen Dlebner. G§ ift berlbmmlidj, bei fflil-- 
bung einer foldjen JReibe ben recbten gub5 
rer jugleid) aud) ate ©rften ber SReibe gelten 
ju laffen. ©ie Gntfernung oon ben aufiern 
Sdjultern ber beiben giibret madjt bie 33 r e i t e 
ber Stirnreibe au§. ©ie glantenreibe bat einen 
oorbern unb einen Ijiutern giibrer, 
bie gerobbnlicb ate ©rfter unb Sefcter ber 
fReilje bejeidjnet roerben. ©ie ©ntfemung 
jroifcben biefen beiben ftellt bie ©iefe bet 
glantenreibe bar. 2Ran unterfdjeibet roeiter 
gerabe unb gebogene fReiben, letjtere 
tbnnen ate $albtrei§= (gig. 3) unb Streis= 
reiben ober Ołinge (gig. 4; baber aud) bie 
tBejeicbnung: Stirm, glanfenringeferfdjeiiten. 
Seriibren ficb in einer Stirnreibe bie ®in= 

jelnen mit ben tiefgefenften Slrrnen, baben 
fie „giiblung", fo ift biefelbe gefcbloffeit. 
Sann fidj roeiter aus einer glantenreibe burcb 
eine SBiertelbrebung ber ©injelnen eine ge= 
fcbloffene Stirnreibe bilben, fo gilt erftere 
ebenfalte ate eine gefcljloffene. gft in beiben 
gdlleii bie ©ntfernung ber Ginjelnen unter 
einanber grofjer, fo finb bie Dłeiben ge» 
offnet. Slte 2JlaŚ beS SlbftanbeS gilt ber 
2Irm unb ber Sdjritt, baber tbnnen bie 
fReiben ju einer ober ju jroei Slrmlangen, ju 
einem, jroei, brei u. f. ro. Sdjritten Slbfianb 
geóffnet fein. Óffuet ficb eine Stirnreibe j. 53. 
linte, fo bat ber linte giibrer mit Seitroart3= 
geben baS Slbftanbnebmen ju beginnen, unb 
nacb gleidjem Beitmafj baben bie iibrigen 
bet fReibe nacb unb nacb ju folgen, ber 
recbte giibrer bleibt an feinem spiatje. Seim 
Cffnen nadj aufjeit beginnen junadjft mit 
Seitroartegeben bie beiben giibrer ben be= 
foblenen Slbftanb ju nebmen, roorauf als= 
bann nacb unb nacb oon beiben Seiten ju= 
gleid) bie iibrigen folgen. ©as Dffnen in 
ber glantenreibe gefcbiebt in entfpredjenber 
SBeife oor= unb riidrodrte. ©a§ Sdjliefjen 
ber dłeibe umfafjt ate fRiidberoegung bie 
entfpredjenben ®eroegung§inóglidjfeiteu beS 
©ffnenS berfelben.

Ginę 'Jteilje ftebt in Staff et, roenn 
bie ©injelnen berfelben auf einer fćbragen 
Sinie oor= bejiefjungSroeife bintereinanber fo 
georbnet fteben, bab teiner ben anbern bedt. 
(gig. 5).

©urd) gegenfeitige gaffungen roer= 
ben bie ©injelnen bet gefdjloffenen fReiben 
nod) enger unb fefter miteinanber oerbum 
ben. gn bet glantenreibe gefcbiebt bies burd; 
Sluflegen ber £janbe auf bie Sdjultern ober 
an bie Seiten ber Sorgereiljten, in ber Stirm 
teibe burd) gegenfeitigeS gaffen ber fjćinbe = 
„£>anb in £janb", burcb gegenfeitigeS Gim 
bangen ber 2lrme = „Sltm in 2lrm", burd) 
gegenfeitigeS 2Iuflegen ber £)dnbe ober aud) 
ber Slrme auf „bie Sdiulteru" unb burcb 
„tBerftbranten" (Sertetten) ber 2lrme a. oor 
(gig. 6), b. binter (gig. 7) unb c. oor 
unb binter bem Seibe (gig. 8). gn biefen 
gallen finb jeberjeit bie etroaS feitroarts 
nacb aufjen gebaltenen 2Irme getreujt, roo= 

15*



228 DrbnungSubungcn.

bei entroeber alle linfen ober alle redjten 
Brnie oben finb, unb bie jjjanbe roerben 
gegenfeitig in SeibeSĘdlje gefafjt; im erften 
fyalle gefdjieljt bies norn, im jroeiten Ijinten 
unb im britten abroecbfelnb oom unb Ijinten.

Bon befonberer SSidjtigfeit fiir gerabe 
BetEjen ift baS B i dj t u n g Ij a 11 e n berfelben, 
b. i. baS fjnnebalteit ber geraben Sinie bei 
Bufftellungen unb gortberoegungen. Bm

Sta- o.

S<a 7.

rung beS ©iefen=©utdjmeffer§ beS @rften ju 
ftellen Ijaben unb eine Slbroeidjung tjieroon 
nur ju balb bemertbar roirb. SJlebr śdjroie*  
rigfeiten bietet bie Stirnreilje, inbem nur burd) 
entfpredjenbes ©reben bes Siopfes unb burd) 
Seitrodrtsbliden ber Bebengereibeten bie Bn= 
fdjauung ber geraben Sinie geroonnen roerben 

tann, roas meift eine langere iibung erfor*  
berlid) madjt. 3m Grerjier=Beglement fiir 
bie Sfnfanterie ber beutfdjen Brmee (Berlin 
1888) roirb bejiigliĄ beS BidjtenS auf 
S. 41 folgenbe praftifcbe SBeifung gegeben: 
„3ft bie Bidjtung gut, fo mufj ber SBanit 
bei tabellofer eigener Stellung in ber (front*  
linie burd) eine BBenbung be? ftopfeS redjts 
(linfs) nad) bem Bitbtungsfliigel mit bem 
redjten (linfen) Bitge nur feinen redjten 
(linfen) Bebenmaun, mit bem anbern Buge 
bie ganje Sinie fdjimntetn feben.

3ur (Siniibung ber ©intjaltung einer 
guten Bidjtung in ber Beilje ift bas ab*  
roedjfelnbe ©efjen an unb non Ort mit 
fjjinjufiigung oon 1/i unb 1/2 ©rebungen 
febr geeignet. SBirb beim ®eben oon ©rt 
nadj einer beftimmten Bnjabl oon (oielleidjt 
3, 4, 6 u. f. ro.) 'Sdjoitten je eine 
©rebung redjts ober linfs ausgefiibrt, fo 
bat nad) oiermaliger SSieberfeljr jeber ®in= 
jelne ein Biered redjts, bejiebungSroeife 
linfs juriidgelegt. ©iefe ©reljung fann 
jebod) aud) ben Sdjreitungen oorauSgeben. 
Safjt man anbernfalls eine gleidje Qabl oon 
Sdjritten oor*  unb fobann riidrodrts geben 
unb fiigt in letjter Beit eine 1/i ©rebung 
redjts ober linfs an, fo bot fidj nacb »ier® 
maliger SBieberljolung jeber Sinjelne ber 
Beibe in ben Sinieu eines Sreujes beroegt, 
ift ein Streuj redjts, bejiebungSroeife linfs 
gegangen. Sleidjes ift ber gali, roenn j. B. 
nad) 3 Sd&ritten oorroarts in ber oierten 
Beit eine % ©rebung redjts ober linfs folgt 
unb bierauf roieber 3 Sdjritt oorroarts unb 
in ber 8. Beit eine l/4 ©rebung redjts ober 
linfs ausgefiibrt roirb. @s giebt nod) an*  
bere Bloglidjfeiten, in abnlidjer SBeife ein 
Śłreuj ju geben, bie jroei genannten fyornten 
finb bie einfaćbften unb gebraud)lid)ften.

©as Sdjreiten einer Stirnreibe oor*  
ober riidrodrts roirb Stirnmarfdj ge*  
nannt, rodbrenb baS einer jJIanfenreilje oor*  
ober riidrodrts aud) „Sieben" beiBt. SEer*  
ben bei ffortberoegung einer fflanfenreibe 
©rebungen ber ©injelnen in aufeinanber*  
folgenben Seiten je an einem unb bemfelben 
©rte ausgefiibrt, roorauf in ber neuen Bid)*  
tung ein roeitereS Borrodrtsfcbreiten folgt, fo 
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entfteljt bei einer */ 8 Steljurtg redjfe ober 
linfó Sdjtagjug oorroarts redjts be= 
jieljungSroeife linfe @ig. 9), bet einer l/t 
$reljung red)ts ober linfe SBinteljug 
redjts ober linfe (^ig. 10), bei einer 3/8= 
$rei)ttng red)ts ober linfe S d) r a g j u g riid■■ 
rodrts redjfe bejieljungSroeife linfe (yig. 11), 
bei einer */ 2 SDreljung r ecb ts ober linfe ® e g e n= 
jttg redjfe bejieljungSroeife linfe (gig. 12). 
©iefe feinerjeit aud) oon ®r. 2BaffmannS= 
borff befiirroorteten unb balb unb feft auf 
Surnplatjen unb in SurnfĄriften eingebiir*  
gerten Śejeidjnungen roili jebodj berfelbe 
neuerbings burd) „SBinbung" erfefetroiffen. 
(Sr fpricbt balerin ©enrdfjtjeit ber angegebenen 
gdlle oon Sldjteb, ®iertel=, Ijalben 28in= 
bungen einer SReitje.

^n Ubereinftimmung mit ben angegebe= 
nen SunftauSbrudenfur bie errodl)uten Sd>rei= 
tungSoertjaltniffe einer 9ieit)e nennt man baS 
Sielfett ber felben auf ben ® ren jen beS UbungS= 
raumeS Ęin U m j u g; roirb bierbei bem 9Jlit= 
telpuntte bie redjte Śeite ber Ubenben ju= 
geteljrt, fo ift es ein foldjer retfjtS, im an= 
bern galle ein linter. Sdjreitet bie Słeifje 
ber fUłittellinie beS genannten SłaumeS ent= 
lang, fo fiibrt fie einen Snrdjjug aus.

Qn einem $aare faun ber Srfte um ben 
groeiten im flteife fo fjerumgefjen, bafj er 
bemfelben immer bie redjte ober bie linfe 
Seite jufebrt. 3m erften galle ift bies 
redjfe, im anbern linfe Umtreifen @ig. 
13). dlaturlid) fann ein ©leidjeS aud) ber 
groeite tfjun. £egen bie (Sinjelnen beS $aare§ 
biefen 2Beg gleidjjeitig juriid, roobei alfo baS 
Słreifen um einen gebadjten HJlittelpunft ju 
gefdjeljen Ijat, fo beifit basfelbe g l e i dj ■■ 
jeitigeS Śfreifen redjts ober linfe, je

nadjbem bie recbte ober bie linie Seite bem 
SKittelpunlte jugeteljrt ift. dteidjeu ficb I)ier= 
bei nad) eingenommenet ungleidjer Stirn= 
ricbtung bie fireifenbeit gegenfeitig bie redjten 
ober bie linten $anbe, beroegen fie fid) baljet 
um bie jroifdjen iljnen liegenbe SJlitte, fo 
fiiljten fie bamit im (Paare baS 91 a b redjfe 
bejieljungBroeife linfe @ig. 14) aus. tyiirbet 
foldjeS Streifen jroifdjen jroei ober brei im 
Sreife burd) gegenfeitigeB gaffen ber innern 
$anbe eng oerbunbenen ijlaaren ftatt, fo 
roirb bieS^reifen im Stern ber 33ierer 
@ig. 15) ober Sed)fer genannt, redjfe,
roettn bie redjten unb linfe, roenn bie
linten $anbe gefafjt finb. £egen fid) Ijierbei 
bie fteien dufiern fjanbe auf bie fiufjern
Sdjultern ober fjiiften, fo ift bies

.... a b..........
»(«• 1‘.

i j

C; 5
ez- b

8ig. 15.
roegen feiner ŚifjnliĄteit mit einem Slab, 
aud) 91 a b bet Śierer ober Sedjfer genannt 

roorben.
Sei geroiffen OrbnungSiibungen ift nur 

ein teilroeifeS Słreifen ber Ubenben nótig; 
aber aud) banu bleibt fiir alle fyalle fiir 
bie SBejeidinung ber Ubungen mafigebenb, 
roeldje Seite bem dllittelpunfte jugeteljrt 
roirb. 3n gleidjet SBeife gilt bies roeiterljin 
aud) bei folgenben 9Jlarfd)beroegungen. 9Jłar= 
fdjieren bie (Sinjelnen einer 9?ei1je fo im ge= 
fĄloffenen Sogen, bafj alle gleidjroeit oom 
gjlittelpuntte entfernt finb, fo beroegen fie 
fid) im Słreife, unb je nad)bem fie bem= 
felben bie redjte ober bie linfe Seite ju= 
fefjten, geljen fie einen SłreiS redjfe bejie= 
fyungSroeife linfe. SBerben beim fDlarfdjieren 
bie Sinien jroeiet nebeneinanber liegettber 
Słreife, bet eine redjfe, ber anbere linfe ober 
umgetetjrt juriidgelegt, fo ift bies ein Seljen 
einer 21 djt. Siegen beim ®eljen ber (Srfte
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unb nadj ibm in eutfpredjenbet UBeife alle 
iibrigen jum Sreife redjts ober linfs fo ein, 
bafj fie je jroifdjen ibrem giinften unb ©erften, 
ober Sedjften unb Siebenten u. f. ro. bie 
jiebenbe Oieifje freujen, um alsbann bie nr*  
fpriinglidje SDtarfdjridjtung weiter 3U ner*  
folgen, fo ift bies ein ©efjert einer 
SĄIeife redjts, bejiebungSroeife linfs 
(gig. 16). 2Birb bie URitte be§ UbungS*

Bifl. 19.

raumeS in immer enger unb enger roerben*  
ben Sreifen umgangen, bis fdjliejjlidj ber 
6rfte in bet SRitte felbft anlangt, fo Ijeifjt 
biefeS beroegen in fpiralformigen SBinbun*  
gen baS ©etjen einer Sdjnede (gig. 
17). ©as Slufibfen berfelben bilbet bie Sn*  
riidberoegung in entfpredienben Sinien, roo*  
bei ein jeber ber Dieilje nad) bie SRitte be*  
riibrt. ©as 3iet;en burd) eine tnnlanglid) 
geoffnete Oieibje, roobei bie an Ort ftebjenben 
fReibenglteber im fjalbfteife abroecbfelnb redjts 
unb linfs, ober umgefebrt umgangen roerben, 
unb biejenigen, roeldje mit biefem ®eben ju

@nbe finb, ficb ben Stebenben anreiben, beifst 
© u r cb f dj l a n g e I n; beginnt ber oorberfte, 
fo ift es riidrodrts, beginnt ber lefcte, oor*  
rodrts burcbfcbfdngeln (gig. 18). Seroegt 
ficb beim Odjlangeln bie SReibe oon Ort, fo*  
bab bie fid) Segegnenben im $albfreife ab*  
roedjfelnb redjts unb linfs auSroeidjen, fo 
roirb biefeS boppelte ©urdjfdjldngeln Sette 
(gig. 19) genannt, roeil in ber ©bat bie 
3uriidgelegteu Sinien bie gorm einer Sette 
jeigen. fflei Siniibung berfelben ift baS taft**  
gemafje abroedj*  
felnbe gaffen 
ber £>dnbe redjts 
unb linfs not*  
roenbig.

©ie 3>i e i b= 
ungen um*  
fdjfiefien bieSBer*  
dnberungen bes ' 
CrbnungSuer*  

banbes ber Sin*  
jelnen ber (Rei*  
beit. Stellen fid) 4 
biefelben in einer 3 
Stirnreibe nor 
ben redjten ober 
ben linfen giib*  
rer, fo ift bies 

o r r e i 1) e tt,, o 
redjts (gig. 20) 3 ó." ' 
bejiebungSroeife 2 "
linfs (gig. 21), ' * •' 
$interreiben 
aber, roenn bies 
binter benfelben gefdjieljt (gig. 22). ©urdj 
biefe 23eroegung roirb auS ber Stirnreibe eine 
glanfenreibe. ©as Slebenreiben redjts 
ober linfs oom bjtnterffen ober oorberften 
glibrer (gig. 23 unb 24) einer glanfen*  
reibe fiibrt bie Stirnreibe berbei. Soldje ein*  
fadje fReibungen gefdjeben auf fiirjeftem 28ege 
in gemeffenen Seiten, 3. 33. in ©reierreiben 
in 3, in SSiererreiben in 4 Seiten im Sdjrag*  
utarfdj. SBirb jfebodj bei ben fReibungen ber 
betreffenbe giibrer in einem mebr ober roeni*  
ger oollftdnbigen Sreife umjogen unb finbet 
ein S3or=, fjinter*  ober Otebeneinanberftellen 
ftatt, fo ift bies 33or= (9lbb. 25), fjinter*
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(gig. 26), (Rebenreiben (gig. 27) 
mit redjts ober linfS Sreifen. ©iefeS 
(Reiben tann fo ftattfinben, bafj ficb au§ 
einer Stirnreibe roieber eine Stirnreibe bilbet, 
3. S3. „(Rebenreiben redjts oom Srften mit 
rećbts Streifen" 1 $ierbei gieben bie ©ereiljteu 
oor bem Srften ooriiber unb ftellen ficb in 
umgetebrter Drbnung, fobafi alfo ber friibere 
linte giibrer nunmebr ber retfjte roirb, neben 
bemfelben auf. ©ie (Reibe ift, abjuglid) be§ 
ftebengebliebenen giibrerS, um ibre £ange 
roeiter nacb redjte getommen (gig. 27 a).
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®leicbe8 ift aucb 6ei gtantenreiben ber gali, 
3. (B. „fjinterreiben oom ŚBorberften mit 
lints Streifen" 1 $ierbei baben alle ben (Bor- 
berften linte 3U umtreifen unb ficb roieber 
in bie friibere Slufftellung 3U begeben (gig. 
28). ©agegen tbnnen burcb biefe (Reibungen 
Stirnreiben in glanfenreiben unb glantem 
reiben in Stirnreiben umgebilbet roerben, 
3. ®. burcb) 3Iu§fiibrung be§ (Befebte an 
eine Stirnreibe: „jjjinter ben Iinten giibrer 
reiben mit linte Śreifen"! (gig. 29) unb 
an eine glantenreibe: „(Rebenreiben linte 
nom (Borberfien mit redjte Sreifen" ! gm 
erften galle baben bie giebenben um ben 
betreffenben giibrer oom ooriiber einen s/4» 
Strei§ linte 3U geben, beoor fie in bie oer= 

langte Stufftellung in glant gelangen tom 
nen, im anbern fogar einen ganjen unb 
nocb einen 1/i Słreis rect)t§, ebe ba§ (Rebem 
reiben in Stirn erfolgen tann (gig. 30).

(Bei biefen (Reibungen bleibt immer ber 
giibrer an £>rt unb ber bemfelben 3undct)ft 
Stebenbe beginnt bie Umgeftaltung bet (Reibe. 
(Bei ben (Reibungen sroeiter 2lrt, ben (Rei = 
bungen mit 2lu§roeicben be§ giibs 
rer§, ift ba§ ©egenteil ber gali, £>ier be= 
ginnt ber oon bem giibrer, an roeldjen bie 
(Reibung gefdjeben foli, am roeiteften @nt= 
fernte ba§ (Reiben, alle iibrigen folgen alb 
mablicb, bi§ snletjt aud) jener feinen (Ęlatj

A.-’
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oerlafjt. (Rad) bem (Reiben ift ba§ friibere
£)rbnnng§oerbdltni§ roieber bergeftellt, jebocb 
bat ficb mit ber galero (Reibe eine Órt§oer= 
dnberung oodsogen. .fjier nur ais (Beifpiele 
folgenbe Ubungsfalle: a. in ber Stirnreibe: 
„Sinte (Rebenreiben mit linte Slreifen, ber 
redjte giibrer beginnt"! (gig. 31). „SBor» 
reiben mit linfS Sreifen, ber linte giibrer 
beginnt" ! (gig. 32); b. in ber glantem 
reibe: „(Borreiben mit redjts Sireifeit, ber 
Sefjte beginnt"! (gig. 33). „(Rebenreiben 
redtjtS mit linte Streifen, ber ŚBorberfte be*  
ginnt"! (gig. 34).

Sorcie ber (Sinjelne ficb um feine San*  
genadjfe breben tann, fo tann bie§ aucb eine 
(Reibe ate ®anse§ betracbtet tljun. ©iefe§ 
©reben ber (Reibe ber&t atebann Scbtoen*  
ten. ©er ©rebungSpuntt tann an ben bei= 
ben ®nben ber (Reibe ober aud) innerbalb unb 
aufjerbalb berfelben liegen. ge nadjbem eine 
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‘/s, eine */ 4, eine 1/2, eine 3/it eine 1/1 ®re= 
bung redjts ober lints um bie Sangenadjfe 
ausgefiibrt roirb, fpricjt man non 2ldjtel=, 
2?iertel=, fjalber--, Sreioierteb unb ganjer 
Sdjroenlitug redjts ober linfs. Sas Sdjroenten 
fann foroobl oor= ais aud) riidrodrts gefdjeben. 
SJlan oeranfdjaulidjt bas Sdjroenten leidfjt 
bamit, bab man erft eine beftimmte Sre= 
bung, 3. 58. eine ł/45Drejung redjts, jeigt, 
bierauf, um einen fo breiten Sfotper, wie 
eine Staje eben einer ift, anjubeuten, jebt 
man ben linfen 2Irm feitrodrts unb fiibrt 
nun nodjntals biefelbe ©reljung ans, um 3U 
jeigen, roeldjer SBeg bei einer SBiertelfdjroen*  
tung redjts oon ber Sleije jurudtjulegen ift. 
3n gleicjer 2Seife ift aud) baS Sdjroenten 
um bie SJlitte 
3U oeranfdjam 
lidjen, nur finb 
bannbeibeSlrme 
feitrodrts 3U je= 
ben. @S ift bann 
leidjt einjufejeu, 
roeldjer Seil ber 
Słeibe jierbei 
oorroarts unb 
roeldjer riid= 
roarts 3U geben 
bat. 58ei allen 
Scjroenfuttgen 

baben alle 9łei=
jenglieber gleidj oiel Sdjritte ju madjen, 
bie umfo grofśer fein miiffen, je roeiter 
ber Ginjelne oom ©rejungSpuntte ent- 
fernt ift: roer jebodj auf bemfelben ftebt, 
bat an Ort ju geben. Semeinjin giebt bie 
Babi bet Steijenglieber an, roie oiel Sdjritte 
bei einer 1/i Sdjroenlitug 3U madjen finb, 
bajer in einer ©reierreije 3, iu einer 
tBiererreije 4 Sdjritte. Samit ift sugleidj 
audj angegeben, roieoiel Sdjritte bei roei= 
teren Sdjroentungen nbtig roerben.

SBojl lajjt fidj audj bas Sdjroenten in 
einer glantenreije burdj Seit= unb flreuj= 
fdjritte ausfiijren, aber roeil ein foldjes 
roenig turnfdjidig, immer unbejilflicj ift, fo 
lafjt man in ber Słegel baSfelbe ganj bei= 
feite unb begniigt fidj mit ben gefalligen 
Sdjroentungen ber Stirnreije. Slber audj

CV -1---- 1-----L _1_ Linie,

( Słafld
C 

_L
_L

der Stirnrcdien.

gig. 35.

Ijterbet befdjrdntt man fid) roeiter meift auf 
bie Sdjroenluitgen um bie giijrer unb um 
bie SRitte ber Staje.

Stel) en 4, 6, 8 Stajen ftrajlenformig 
um eine genreinfdjaftliclje SJłitte unb filjren 
Sdjroenluitgen aus, fo roirb biefe iibung 
Sdjroentftern genannt. Sie inneren 
giijrer ber Stajen roerben Ijierbei meift oer= 
anlafit, fid) gegenfeitig bie .fjdrtbe ju reidjen.

SBirb eine in Dłeib) unb Slieb geftellte 
Sdjar non Surnern, fei eS burd) Slbjajlen 
ober burd) Sleijungen, in Slbteilungen non 
fe 2, 3, 4 u. f. ro. getrennt, fo entftejen 
jierburdj 3roeier=, bejiebungSroeife ®reiet=, 
SBiererreijen u. f. f. unb bas Sanje bilbet 
bann

mi Siudę 
<L
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Linie, 
e |

1

i Staffd

f

t
t

der Fla.rdienrei.heii.

einen Słeijenttirper, b. j. ein 
aus Stajen 3U= 
fammengefejtes 
DrbnungSganje. 
Ser fleinfte Słei= 
jentbrperbeftejt 
auS 2 Sfaaten. 
Sinb alle Stajen 
in Stirn ober 
in glant fo 
georbnet, baj 
fie fdjeinbar eine 
einjige Staje bib 
ben, fidj alfo auf 
einer unb bero 
felben Seraben 

geridjtet befinben, fo ftebt ber Steijenforper in 
Sinie. Stirnreijen geben eine Stirnlinie 
(gig. 35 a) unb glantenreijen etneglantero 
linie (gig. 35 e). Stejen jebod) bie Stajen, 
gleidjoiel ob in Stirn ober in glant, mit 
ibrer 58reite bejiebungSroeife Siefe 311 ber 
alle Słeijenmitten oerbinbenben ©eraben im 
redjten SBinfel, fo befinbet fidj ber Stajem 
torper in Saule, finb es Stirnreijen: in 
Stirnfaule (gig. 35 b), finb eS glantero 
reijen: in glantenfaule (gig. 35 d). Sllle 
fcjrdgeit ober fdjiefen Drbnungen, roeldje 
jroifdjen Sinie unb Saule jroifdjen inne 
liegen, roerben ©rbnungen in Staffel 
genannt (gig. 35 c unb f).

Sie entfpredjenben ©lieber aller 30 
einem Słorper oereinigten Stajen bilben eine 
Slot te, alle Erften bet Stajen bie erfte, 



■DrbnungSubungen. 233

alle Broeiten bie jroeite, alle ©ritten bie 
britte, alle SSierten bie cierte fRotte u. f. ro. 
©ie ŚlnjabI ber fReibenglieber entfpridjt ber 
Slnjabl ber fRotten, roo baljer j. S. blofj 
Broeierreiben ju einetn Śtorper oereinigt finb, 
ba gibt e§ audj blofj 2 siłoiten.

Sllle OrbnungSiibungen, bie eine einjelne 
fReibe, roie fie oben angefiibrt worben finb, 
auSjufiibren im ftanbe ift, fonnen aud) non 
ben dłeiljen eineS fReibenfbrperS bargeftellt 
werben. ©ie (śinjeliibuitg tritt bann ebenfo 
uielfaclj jn ®efid)t, af§ e§ x>erf<i)iebene Sleiljen 
giebt. fRur bann roirb fid) ba§ ®ilb ber ®er= 
uielfadjung etroas dnbern, roenn beftimmt 
roirb, bafj je 2 unb 2 Dleitjen eine unb 
biefelbe i^atigteit roibergleicĘ) (fpmmetrifd)) 
auSjufiibren baben, ober roenn bei einer 
au§ mebreren ©eilen jufammengefetjten 
iibung bie einjelnen SReiijen bie einjelnen 
SSeile berfelben in fanonartiger SBeife nadp 
einanber jur ©arftellung bringen. fei bier 
nur nod) auf einige Ubungen eineS in 
fylantenfdule aufgeftellten fReibenfbrperS auf- 
merlfam gemaćbt, bie fid) au§ bem 23er= 
baltnis ber fReiben unb fRotten 3U einanber 
ergeben.

Seim ® tellungSroecbfel ber fReiben 
ober ber fRotten roedjfeln je 2 unb 2 fReiben 
ibren fpiab miteinanber. ©ieS tanu fo ge= 
fdjeljen, bab bie fReiben al§ ®anje§ burcb 
sroeimaligen SSinfelgug ober burd) jroei ent= 
fpredjenbe 23iertelfd)roenfungen biefen SSedjfel 
ausfiibten. fonnen aber aud) bie ein-- 
anber entfpredjenben Ułotten burd) 25oriiber= 
jug redjts ober linfs ibre fpidfce roedifeln.

fei bier nur noćb angebeutet, bab bierbei 
bie roecbfelnben fRotten fid) gegenfeitig bie 
fjanbe reidjen fonnen unb bab aud) gleićb5 
jeitigeS Sreifeit eingelegt roerben tann. ©iefer 
<Stellung§roed)fel roirb aud) Heine f^ette 
genannt.

©ab in einem in Sanie ftebenben 9łeit)en= 
fbrpet Segenjiige in ben Ułeiben unb aucb 
in ben fRotten, roenn erftere geoffnet finb, 
ausgefiibrt roerben fonnen, cerftebt fid) non 
felbft. 2Birb jebodj jebem Segenjuge eine 
Siertelbrebung angefiigt, fo fommen bie 
Ubenben in ein foldieS fBerbćiltnis, bab fie 
abroećbfelitb @ e g e n 3 u g in ben 

fReiben unb audj in ben fRotten 
barjuftellen im ftanbe finb. gablt ein 
fReibenforper ciele fReiben, fo ift e§ fiir ben 
©urnbetrieb febr empfeblenSroert, bei ber 
eben erroabnten iibung fiir ben ©egenjug 
in ben fReiben fo ciele Slbteilungen ju matben, 
al§ e§ fRotten gibt, 3. 83. bei einem fReil)en= 
forper eon 20 SSiererreitjen roiirben 5 2lb= 
teilungen 3U madjen fein, beren febe fiir fićb 
ben abroedjfelnben ©egenjug in ben fReiben 
unb fRotten iibfe.

2Bie fid) baS Scbldngeln unb bie Slette 
in jeber einjelnen fReibe barftellen liift, fo 
fonnen beibe Ubungen aucb bt ben fRotten 
gefdjeben, beSgleidjen aucb in ben fReiben 
felbft. £>ierbei bat fid) bie jeroeilig corberfte 
fReibe burd) eine entfpredjenbe balbe Sdjroen= 
fung in bie erforberlidje ©egenuberftellung 
ju bringen.

Sin in Gdule ftebenber fReibenforper ift 
gefdjloffen, roenn bie einjelnen fReiben fo 
roeit coneinanber fid) befinben, bab beim 
©inreiben in bie Sinic fie eine gefdjloffene 
Stirnlinie bilben. Bft ber Slbftanb ein grbfjerer, 
fo ift ber fReibenforper geoffnet. ©reten bie 
fReiben einer Saule eng aneinanber, fo bilben 
fie eine ganj gefdjloffene Saule, einen fo= 
genannten Bug. SSaren e§ Stirnreiben, bie 
fieb anfćbloffen, fo ift’ś ein Stirnjug, roaren 
e§ glantenreiben, ein glaitfenjug. Slud) im 
3uge finb fReibungen unb Sdiroentungen 
moglidj, biefelben erflaren fid) jebod) eben= 
falls au§ ben entfpredjenben Seroegungen 
einer fReibe, roenn fd)on, um bie cerlangte 
Dleitbilbung ju ermoglićben, einjelne fReiben 
geroiffe, fid) aber eon felbft ergebenbe 
IRebentbatigteiten auSjufiibren baben. fjier 
baber nur folgenbes SBeifpiel: „3m glanfew 
juge fRebenreiljen Iinf§ corroarts!" ©urd) 
biefes IRebenreiben, bei roeldjem bie Iinf§ 
ftebenbe fReibe einfadjeS fRebenteiben au§= 
jufiibren bat, rodbtenb bie nadjfolgenben 
fReiben nod) eine roeitere SeitrodrtSberoegung 
linfebin maeben miiffen, roirb ber Bug ju 
einem Stirnjuge umgebilbet. (gig. 36a 
ber Bug cor Śeginn, b nad) ber Slusfiibrung 
ber iibung).

Setbinbungen eon fReibenforpern ju 
einem einbeitlidjen OrbnungSfbrper bilben ein 
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Ołeitjenforpergefiige. ©a ein fReibem 
fbrper aus minbeftenS 2 $aaren befteĘen 
mufi unb ju einem ©efiige minbeftenS 2 
fReibenlorper geboren, fo muf; baSfelbe auS 
minbeftenS 8 Ubenben beftet)en. (gig. 37 
unb 38). ©ie Stirnlinie bes (BefugeS faun 
burd) eine SBiertelfdjroenhtng ber fReibenlorper 
jur Stirnfdule bes ©efiigeS (gig. 39) unb 
bie glantenlinie beS ©efiigeS burd) XBintel= 
jug ber fReibenlorper in bie glaulenjdule 
beS ©efiigeS (gig. 40) umgeroanbelt roerben.
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gm fReibenlbrpergefiige laffen fidj fRei- 
bungen, Sdjroenfuitgeit, 2Binlel=- unb Śegem 
jiige oom ganjen ©efiige foroobl, ate aucb 
oon ben einjelnen Sliebern ber Śufammen= 
fetjung barftellen unb jroar fo, bafj bas 
Sefiige roie feine (Stieber eine unb biefelbe 
Orbnung, oielleidjt Sdjroenlungen (j. ®. baS 
Sefiige eine 1/2, bann bie Oleibeirtórper 
eine 1/i unb fćbliefjlicb bie einjelnen (Reiben 
ebenfalls eine 1/i Sdjroenlung) ober aud), 
bafj bas ©efiige unb bie Slieber 23erfdjie= 
benes nadjeinanber ausfiibren, j. 23. bas 
Sefiige eine 72 ©djroenfung um bie SRitte, 
bie Sleibenforper fjjinterreiben, bie einjelnen 
(Reiben SBinleljiige. ©ie SluSfiiljrung aller 
biefer Ubungen, ergeben fid) ebenfalls auS 
ben oben bargelegten DrbnungSiibungen ber 
[Reibe.

Sitteratur: 3Ibolf Spieb, ®aS Surnen 
in ben ®emeinubungen. 93afel 1846 al§ 4. Seil 
ber Sebre ber Surnfunft o. 31. Spieb- — ©r. 
S.SBaffmannSborff, ©ieDrbnungśiibungen 
beS beutfdjen SdjuIturnenS. granff urt a. 9Jł. 1868. 
— 3- 6. Sion, Seitfaben fiir ben Setrieb ber 
Crbnungs= unb greiiibungen. — SI. SR a u I, 
SInleitung fur ben ©urnunterridjt an Knaben*  
fdjulen, II. Seil. Rartendje 1887. 4. 2Iufl. — 
31. SR a u l, ©er ©urnunterridjt in SRabdjen*  
fdjulen. fiatlśrulje 1885—1892. — D. S ett ler, 
Surnfdjule fiir Jtnaben. 3. Slufl. beforgt oon 
SR.gettler. fflauen 1894. — D.Sdjettler, ©urn= 
fdjule fiir SRabdjen. 7. Slufl. beforgt oon SR. 
gettler, ąjlauen 1893. — 2. fjl u r i (j, §anbbiidj« 
lein turnerifdjer DrbnungS’, grei=, śantel= unb 
Stabiibungcn. 2. Slufl. Jpof 1887. — SB.grob’ 

! b e r g, fibungSbeifpiele auś bem ®ebiete ber greb, 
©rbnungS*,  §antel», Stab- unb fteuleniibun= 

j gen. 4. 3Iufl. Seipjig 1890. — 31. fóeeger, 
SInleitung fiir ben ©urnunterridjt in .Rnaben= 

j fdjulen. Seipjig.—9lob. § e e g e r, ilbungSbeifpiele 
auS bem ®ebiete ber grei», DrbnungS» unb 
Stabiibungen fur baS ©urnen ber roeiblidjen 
Sugenb. Seipjig 1893. 2. 3Iufl. M. Zettler.

©flerrctd) ift ein fdjroer ju beljaitbelnber, 
ja faft fteriler Soben gegeniiber ben (Beftrebun= 
gen, bas ©urnen allgemeiner ju madjen, es 

j bem 23olfs= unb ©tjiebungsleben enbgiltig 
einjuoerleiben. Slbgefeben oon einjelnen bi= 
retten fóemmungen, roeldje bie Slusbreitung 
beS ©urnenS in Djterreidj erfaljten Ijat, unb 
roeldje bauptfadjlidj in ber ju jener 3eit 
jiemlidj allgemeinen fBeforgnis ber 23er» 
quidung beS ©urnenS mit ber $olitil ibren 
Srunb geljabt Ijaben, rourben bie IBemiiljun^ 
gen einer grofien Sdjar bem ©urnen eifrig 
ergebener SRanner, unter benen fidj feljr ljodj 
gebilbete tperfbnlidbteiten befanben, in £>fter= 
reidj lange Bat einfad) gebulbet. ©rob meljr 
ate 40jat)riger Slrbeit ift man bafelbft nidjt 
oiel iiber biefen Stanbpunlt binauSgelommen; 
benn aud) bie roenigen oorljanbenen 53erfugun» 
gen ber IBeljdrben, mit roeldjen bas ©urnen 
eine gorberung erfaljren Ijat, madjen meljr 
ben ©inbrud, bafj fie mebr abgerungen ais 
ber Uberjeugung ber mafjgebenben gattoren 
entfprungen finb. SRandje Srfdjeinung finbet 
babitrdj ibre Srlldrung. SBenn oerbaltnis= 
mafjig friib von Staats roegen ©urnan= 
ftalten gegriinbet rourben, fo gefdjalj bies ftill= 
fdbroeigenb roobl befonberS beSbalb, um bem 

| oorbanbenen ©rangę nad; foldjen SInftalten 
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nadjjugeben, bas Surnen jebod) oor 2luS= 
roiid)fen beroabren unb tiberroadjen ju ton*  
nen. Sie fpdtere Slitflófung folder 2ln» 
ftalten unb bie Setroeigerung ber SDłittel 
fiir bie gutunft (1859) laffen erfennen, 
bafj biefe Sorfidjt nidjt mebr fiir not*  
roenbig gebalten wurbe. Sluffallenb ift 
aucb bie mit weuigen Slusnabmen iiber 
bie ganje Uloitardjie oerbreitete prouiforifdje 
@inrid)tung bes SurnunterridjteS felbft an 
foldjen Staatsanftalten, an benen ber Segen*  
ftanb ate allgemein oerbinblid) feit oielen 
gabten eingefiibrt ift. Dlidjt minber mub es 
iiberrafdjen, bab einerfeits im SBege beS 
©efebeS fiebrplane gefdjaffen rourben, rodb*  
renb anbererfeits bie grobten Untetfdjiebe 
in ber Untertid)tserteilung befteben, rrićfjt nur 
in oerfdjiebenen ^rooinjen, fonbern felbft in 
oerfdjiebenen Scbulen einer unb berfelben 
Stabt. SBieberbotte Slntaufe ju einer gleid)*  
artigen gefeblidjen Surdjfiibrung jeigen beut*  
lid), bab eS jeitroeife getang, einjelne mab*  
gebenbe g?erfonen fiir bie Sadje ju geroin*  
nen, bab jebocE) ant leitenben ©rte jene 
Srunbfdtje nodj nidjt feften <Jub gefabt 
baben, roeldje jur energifdjen ffierfolgung 
beS betretenen 2SegeS, bas Surnen ate 93il*  
bungS*  unb 6rjiebungSmittel beS ffioltes ju 
benuljeit, brangen miibten.

Sie 2Iufnabme gtjninaftifdjer Ubungen 
in einjelne UnterridjtSanftalten (eS finb bas 
biefRitteratabemien) ©fterreid)§ reidjt in 
bas 17. gabrbunbert juriid. Sanjen, Solti*  
gieren, Słeiten, gedjten, Sjerjieren unb einige 
Spiele rourben in biefen Sltabemien betrieben. 
gn 9Jłilitdr=@rjiebungSanftalten unb SBaifen*  
baufern finben fid) ebenfalls jiemlidj friib 
(in ber SDtitte beS 18. gabrbunberte) neben 
militdrifdjen audj gpmnaftifdje Ubungen auf*  
genommen; ja felbft in $rioat*@rjiebungS*  
anftalten finb oereinjelt unb ooriibergebenb 
berlei ®inridjtungen ju treffen. giir all*  
gemeinere ©infiibritng oon fieibeSiibungen 
traten gegen @nbe bes 18. unb ju Slnfang 
bes 19. gabrbunberts bie UnioerfitatS*ipro=  
fefforen oon $efj, Siffot, grant unb anbere 
ein; bodj tann nur oon einer tbeoretifcEjen 
Slnertennung bes SBerteS ber fieibeSiibungen 
ju jener 3rit gefptodien roerben. (Sine burd) 

prattifdje Oliidfidlten befdjrdntte 23erroenbung 
fanben biefelben bamate nur in ben ®il*  
bungsfdjulen ber fllbligen.

Silit bem Sdjulleben in engere fBerbin*  
bung trat bas Surnen juerft am ®pmna*  
fium ju Slłebiafd) im Siebenbiirger Sadjfeit*  
lanbe 1822. @S folgten banu: bie t. t. 
9Jlilitar*6rjiebungSanftalt  in 9Rai= 
lanb 1823, bie Sberef ianif d) e 9ltabe*  
mie in SBien 1838, bie SŚiener gn*  

genieur*2ltabemie  1839, baS t. t. 
Sonoitt in Sremsmiinfter 1844, 
eine grofjere 3abl oon Stabten in Sieben*  
biirgen 1845—1849, Sraj 1845, gnnS*  
brudl846, Srieft 1847, Saljburg, 
Keidjenberg, gSrag unb SBien 1848 
unb Klagenfurt 1853.

9lur teilroeife fanben bie ®eftrebungen, 
baS Surnen an ben EDlittel*  unb $odjfd)ulen 
ber genannten ©rte einjufiitjren, bie Unter*  
ftiifeung beS Staates unb aud) biefe Unter*  
ftiibung rourbe im gabre 1859 allen Sin*  
ftalten mit SluSnaljnte ber UnioerfitatS*  
Surnanftalt in SBien roieber entjogen, fo*  
bafj bas Sdjulturnen jener geit bciuptfatb*  
lid) burdj einjelne bem gad) ergebene fieb*  
rer, roeldje Ijaufig burd) 6rrid)tung oon 
tprioatturnanftalten fid) unb bie Sadje ftiitj*  
ten, getragen rourbe. Slud) ju Ijeilgtjntua*  
ftifdjeu groeden beftanben fd)on bamate 
igrioatanftalten. Sali fiel) in ber erroabnten 
3eit ein geroiffes turnerifdjeS fieben geltenb 
inadjte, ift aud) auS bem Umftanbe ju ent*  
nebmen, bab felbft einige SereinSgriin*  
bungen oorfamen, fo in Saljburg, Sregenj, 
SJlebiafd), fflremS, fRteb, 2tfd>, 9?eid)enberg 
u. f. ro. (in ben gabren 1845—1855); oon 
Seftanb roaren jebod) biefe Sereine niebt.

®rft nad) bem gabre 1860, ate bas 
Sereinsleben in ©fterreidj Singang gefunben 
batte, nabm bie Sntroidlung beS Sereins*  
unb ScbulturnenS rafd) jenen Umfang, be*  
jiebungSroeife jene Diicljtung, roeldje ein fteteS 
gortfdjreiten boffen liefreit. -Jladjbem ber 
SSiener Surnoerein im SDlarj 1861 bie be*  
bbrblidje Senebmigung erbalten Ijatte, roudjs 
bie 3abl ber Surnoereine in turjer 3eit 
auffallenb rafd), bis enblidj nad) bem gabre 
1864 ein beilfamer Stillftanb, teilroeife 9łud= 
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gang, BefortberS in ber 2JłitgIieberjaf)l grbberer 
SSereine, eintrat. DJlandje biefer ®ereinsgriin= 
bungen war iibereilt unb im gliiijenben (Sifer 
fiir bie Sadje burdigefiibrt worben. SJlangel 
an Seijrern unb ffiorturnern wurbe fjaufig 
Urfadje ber Sluflbfung. Sine gtofie galjl 
ber SJtitglieber Ijielt in ber ernften Slrbeit 
nidjt ftanb unb fiel wieber ab. Serabe 
biefe Beit jebodj war fiir ba§ Surnen eine 
fegenSreidje, eine Beit ber inneren Srafti= 
gung unb ber Searbeitung jeneS 33oben§, 
auf welcbem ba§ SurnoereinSleben feine 
eigentlidje Stiitse finbet. fjjiir bie Drganifa= 
tion ber ofterretdjifĄen SurnerfĄaft unb fiir 
bie Sinfiiijrung be§ ©djuiturnenS wurbe in 
biefen Saljren eiftig unb mit Srfolg gear» 
beitet. Unterftiitjung fanben bie SSereine nur 
non Sanbesausfdjiiffen unb Semeinbeoer*  
tretungen, weldie ben prattifdpen 2Bert ber= 
felben fiir bie Sinfiitjrung be§ SdjulturnenS 
unb fiir bie Sriinbung oon ffeuerwebren 
ertannten; oon ber Ołegierung wurben fie 
ftets wegen be§ gefiirdjteten Sinfcbleidiens 
ber if&olitif ftreng iiberwadjt unb l)od)ften§ 
gebulbet. Sie Sntwidlung be§ Surnoerein§= 
Ieben§ faun au§ foigenber SufammeufteHung 
entnommen werben. S§ beftanben

im 3al)tc Sereine , mit —HJiitgliebern

1862 25 5857
1864 112 12595
1869 106 12560
1872 136 14772
1875 106 12856
1876 129 13748
1878 130 14890
1879 131 14564
1880 143 15257
1881 139 16021
1882 156 18480
1883 171 20847
1884 194 24546
1885 229 28305
1886 278 34141
1887 318 38111
1888 360 43041
1889 379 41976
1890 399 44297
1891 425 46849
1892 445 48805
1893 460 50441
1894 480 52378

Sas 33erljćiltni§ jwifdjen ben 2Ingef)6ri= =•■ < 
gen ber Surnoereine unb ben beutfdjen Sin= 
woljnern Cfterreidjs fteilt fid) nad) ber 2Xuf= 
naljme oom 1. Sanuar 1893 folgenber*  
mafjen:

Sronlanber ®eutrdje 
Sinwoijner

2luf je 1000 Sinrooijner 
entfaHen

ffiereinśs 
angeijbrige Surnenbe

SBbbmen.............................................................. 2,158.788 140 7-0
■Btiiljren unb Sct)teficn................................... 944.538 50 20
Dberofterreidj unb Saljburg........................... 941.120 2-7 1-6
JHeberofterreid)................................................ 2,364.990 2'5 1-4
Steiermarf, Starnten, itraitt unb Srieft 1,137.771 3'2 1-7
Sirol .................................................................... 437.332 30 1-6
SBorarlberg ... ............................ 105.168 8'5 31

Sufammen . 8,090'707 — —
Sm ©urĄfdjnitte . — 6'2 30

Sin gro£e§ ffierbienft Ijaben fid) bie 
Surnoereine fdion in ben erften ^aljren il)reS 
SBeftanbeS um ba§ Sdjulturnen baburd) 
erworben, bafś fie teite €d)iilerabteilungen 
bilbeteu, teite ben Surnunterridjt an einjelnen 
Slnftalten iibernaljmen, befonberS aber ba= 
burd), bab fie burdj SSort unb Sdjrift unb 
burd) gefellfdjaftlicbe Serbinbungen mafige= 
benben OrteS fiir bie Sinfiitirung beS Sd)itl= 

turnenS unermiiblid) tl)ćitig waren. 28ieber= 
ijolte Sfetitionen ber Sereirie unb 33ereinS= 
oerbanbe fjatten jur golge, bab feit 1862 
im Sluftrage ber Semeinbe SBien unb feit 
1865 im Sluftrage be§ nieberofterreidjifdjen 
£anbeSau§fd)uffe§ Surnfurfe fiir SBoIfófdjub 
letjrer abgeijalten wurben.

SJZit SJtinifteriabSrlab oom 31. ©ftober 
1867 wurbe bie SinfiHjrung bes Surnunter= 
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ridteS in ben ffioltsfdjulen angeorbnet. 
(Sin 2Jlinifterial-®rIaB nom 26. Sanuar 1868 
befafjt fid) bereits mit ber ©urdfiiljrung beS 
obligatorifden SurnunterridteS in ben S8olf§= 
fdjulert, unb baS 23olf§fdjulgefe£ uom 14. SJłai 
1869 entljalt bie Seftimmung, bafj bie Seibes= 
ubungen fiir S3olts= unb Surgerfcijuien foro.ie 
fiir Sebrer-- unb 2e^rerinnen=®ilbungsanftalten 
obligatfeien. ©as23olf§fdjulgefe£ uom 2.SJlai 
1883 ftellte baS Surnen fiir bie SJlabden 
ber tBolfs= unb Siirgerfdulen roieber in bie 
9łeif>e ber nidjt obligaten Segenftanbe. giir 
ben Surnunterridt an SBolf§= unb 29iirger= 
fdulen roerben jroei unb eine ganje ober 
aucb jn>ei Ijctlbe Stunben in ber SBode, an 
ben 2ebrer= unb Sef)rerinnen=®ilbung5anftalten 
jroei unb eine Stunbe roódjentlid) uerroenbet. 
©et obligatorifde Surnunterridt an ben 
33olf§= unb Siirgerfdulen ift berjeit roeber 
allgemein nod gleidmdfiig burdjgefiitjrt. Bunt 
Seil Ijangt bies mit ber uielfad unuolb 
tommenen SBorbilbung ber Sebrer in ben 
Sebrer=®ilbungSanftaIten, jum Seil mit bem 
fffefjlen ber Unterridtsmittel jufammen. Siad 
ber ftatiftifden Jlufnaljme uom Sfabre 1880 
follen 75'2°/0 ber ofterreidjifdieit 23oItS= unb 
Siirgerfdulen ben Surnunterridt gepflegt 
baben, nad ber Slufnabme uom Saljre 1890 
foli eine Steigerung auf 8O'4°/o eingetreten 

fein. fflad ben offijiellen Slngaben battenSurm 
unterridt uon ben ffiolfS- unb Siirgerfdulen

1880 I 1890 i
in % % 1

SRieberbfterreid • • • 89 9 95’0
Dberofterreid .... 86'8 82’5 j
Saljburg......................... 63'2 75'3
Steiermarf 84'5 93'0 i
Riirnten......................... 86'4 92'9 ,
ftrain................................ 77'3 84'2 i
Srieft famt ©ebiet . . 85'7 80'5
®orj unb SrabiSca . 330 45 9
Sftrien................................ 46'8 61'3
Sirol................................ 11'7 8'9
SBorarlberg .... 230 32'8
Soljmen......................... 870 94'2
SRabren .... 90'2 96'6
Sdlefie’1......................... 75'0 78'8
©alijien ■ • 75'4 75 4
58utoroina......................... 65'3 80-4
©almatien......................... 83'8 73'8

Sm ©urdfdnitte . 75'2 80'4
Sn biefen $rojenten finb jebod alle 

Sdulen inbegriffen, in roelden nur grei= 
unb DrbnungSiibungen, entroeber roirllid 
ober mandntal aud uur nominell, betrieben 
roerben. ©ie nadfolgenbe Sabelle giebt ein oiel 
beutlidoreS 53ilb iiber ben Stanb beS Surm 
unterridteS an ben 6 ft e rr eidif d)en Slolfsfdulen. 
Sm Safjre 1890 rourbe Surnunterridt an 

I bffentliden SBoItSfdulen Cfterreid§ erteilt:

Unter $or= 
napme bon

Unter
Senuęung

Unter SBor*  
natjme bon

Unter
Senufcung

Unter SBor= 
naUnie Bon

Unter
Senufeung
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in ben (Stfibten u. SRartten auf bem ?anbe iiberbaupt

Slieberbfterreid 489 448 275 317 997 687 158 810 1486 1135 433 1127
Dberofterreid • ■ 102 79 35 81 314 174 11 251 416 253 46 332
Saljburg . 33 17 11 25 86 12 3 34 119 29 14 59
Steiermart 173 140 62 121 589 222 12 461 762 362 74 582
.ftdrntcn . . 41 21 14 25 287 24 1 143 328 45 15 168
Jtrain .... 35 8 10 9 236 4 — 20 271 12 10 29
Srieft famt ®ebiet 33 27 27 — — — — — 33 27 27 -r
®brj unb SrabiSca 13 3 3 2 81 — — 6 94 3 3 8
Sftrien. . . . 50 6 6 1 53 — 1 — 103 6 7 1
Sirol .... 31 20 18 10 101 3 — 5 132 23 18 15
SJorarlberg . . 16 8 7 10 47 2 2 6 63 10 9 16
SJbtjmen . . . 1010 769 366 677 3701 1921 99 2686 4711 2690 465 3363
tDtabren 453 353 179 317 1763 847 21 1175 2216 1200 200 1492
<£cf>Iefie»r . . . 53 38 25 34 322 137 6 213 375 175 31 247
©alijien . 368 53 26 113 2236 42 2 465 2604 95 28 578
SBuforoina . . . 31 12 4 19 198 4 — 95 229 16 4 114
©almatien. . . 69 5 7 22 154 1 — 61 223 6 7 83

Sm ©amen . 3000) 2007 1075 1783 11165) 4080 316 6431 14I65| 6087 1391 8214
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2luS biefer liberficjt ergeben fid) fiir ben jajlt man foldje, an roelcjen ber Sum*  
ganjen Staat folgenbe Ser jdltnisjajlen: unterridjt erteilt rourbe
Unter je 100 bffentlicjen 23oltsfdjulen

unter $or= I §rei= unb DrbnungSiibungen 
natjrne non f (Seratiibungen.........................
unter ®e= ( SurnfaaleS.........................

nujung eines f offenen Surnplajeś . . .

$ r i o a t f dj u I e n mit Surnunterridjt 
gab eS im ganjen 535 (54'6%) unb jroar 
in ben Stabten unb ffltdrtten 343 (58’5®/0) 
unb auf bem Sanbe 192 (48’9°/o).

giir bas Sejrlingsturnen finb feit 
einigen fjajren ebenfalls bie Surnoereine mit 
grober Dpferroilligteit tjdtig.

Sas Surnen an ben Stjmitafien finbet 
feine erfte gefefelidje Srunblage in bem £)r= 
ganifationSentrourf oom 3«l)re 1849, roeldjer 
eS unter ben freien Sejrgegenftanben auf*  
jajlt, jugleicj aber bie obligatorifdje @in= 
fiijrung ais julaffig erllart. 2In ben meiften . 
Spmnafien erfdjeint bas Surnen ais freier 
Sejrgegenftanb erft nadj bem 3'ajre 1860, 
Sin ben Spmnafien oon Dber=Sfterreicj unb 
Saljburg rourbe es im Qajre 1872 unb 
an bem Spmnafium ber Śenebittiner in 
SJlelt (9l.=£).) im Qajre 1876 obligatorifdj 
eingefiijrt. Śie D?ealfdjulen aller $ronldnber 
mit Slusnajme oon Stroi, Sorarlberg unb 
ber Suforoina jaben burd) bie betreffenben 
Sanbesgefeje aus ben 3fajren 1869—74 
obligatorifcjen Surnunterridjt. giir ben Surm 
unterridjt an ben JRealfcjnlen beftejt ein 
Ulormal=£ejrplan feit bem 3ajre 1879, 
roeldjer urfpriinglidj (1875) fiir bie 9łeal= 
fdjulen 33bjmens erfdjienen roar. Ser Unter*  
ridjt roirb in jroei robdjentlidjen Stunben 
erteilt. Sie Sejrer finb faft burcjroeg pro*  
oiforifdj fur je ein Qajr gegen (Remunera*  
tionen oon fejr oerfdjiebener fboje beftellt. 
Seit 1888 jat bie Dłegierung begonnen, 
eine SInjajl befinitioer Surnlejrerftellen mit 
ber X. IRangSflaffe unb oierjig Sienft*  
jajren nadj bem Tlufter ber UbungSfdjul*  
lejrerfteHen an £ejrer=®ilbungsanftalten ju

in ben Stabten 
unb SRarften auf bem Sanbe iiberjaupt

88-1 78'5 80'4
58-9 28'7 34'5
31'6 2-2 7-9
524 45-2 46'6

fdjaffen; eine einjige befinitioe Stelle mit 
ben IRecjten unb tBejiigen ber SRittelfdjul*  
lejrer (ijjrofefforen) beftejt feit 1872 in 

Sroppau. Sin einigen SanbeS=2Rittelfdjulen 
rourbe bie ©inreijung ber Surnlejrer in bie 
IX. unb fogar in bie VIII. IRangstlaffe 
(ad personam) jugeftanben.

gitr baS Surnen ber $ o dj f dj ii l e r ift nur 
an Unioerfitaten unb jroar in 2Bien, 3nn»*  
brud, Sraj unb Wag oorgeforgt; bie £>orer 
ber Sedjnit unb anberer ^odjftjulen tonnen 
jebodj bie UnioerfitatS*SurnpIdje  befudjen. 
fRur fiir bie 2Biener Unio erf it dt .ift eine 
befinitioe Sejrtraft beftellt, an ben iibrigen 
roirb ber Unterridjt gegen tleine Dłemunera*  
tionen ober ganj unentgeltlidj erteilt. ‘ Siefe 
unoolltommene ftaatlidje (yiirforge finbet ijre 
©rgdnjung in beftejenben atabemifcjen 
Surnoereinen. Ubrigens turnen oon 
famtlicjen §órern ber $ocjfdjulen nur etroa 
2 bis 3»/0.

giir $eranbilbung ber Sili tt elf ej ul*  
Surnlejrer roar bis 1891 nur in SBien 
ein SumiejrerturS fpftemifiert, roel*  
djer im Sfajre 1871 prooiforifcj, feit 1886 
befinitio ingeriejtet rourbe. Serfelbe umfafjt 
jroei Sfajrgdnge mit praltifcjen Ubungen 
unb mit Słortragen iiber SInatomie, Sje*  
orie, Sefcjidjte, fiitteratur, 3Jletjobit bes 
Surnens unb Serattunbe. Siefer ŚurS follte 
nadj feinem jjrogramm auS ben Dłeijen ber 
Sejramtsfanbibaten fiir bie URittelfdjuIe bie 
nbtige Baji oon Surnlejrern bilben; infolge 
ber ungiinftigen SlnftellungSoerjdltniffe jaben 
fidj jebodj bie afabemifcj gebilbeten Slemente 
faft gattjlidj oon biefem Broeige entfernt, unb 
eS biirfte bie ndcjfte gutunft bie SBerroenbung 
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non Soltsfdjullebrern fiir baS Surnen an 
2Jlittelfd)uIen in nod) grofśerem 91łafiftabe, 
ais bies fdjon ber $aH ift, notroenbig ma» 
djen. Silit bem Gdjuljabr 1891 — 92 nmrbe 
nad) bem SJlufter be§ SBiener SurfeS ein 
foldjer in $rag unb jwar mit beutfdjer 
unb bb^mifdjer UnterridjtSfpradje eingeridjtet, 
bem aud) ein polnifdjer folgen foli. 3ti 
Sraj werben feit 1873 ebenfalls SBortrdge 
fiir ^anbibaten be§ SurnlebramteS gebalten. 
$rufungStonimiffionen wurben fiir 
SBien im Satjre 1870, fiir Sra?, unb Semberg 
1873 unb fiir $rag 1878 eingefetjt, weldje 
fid) nad) ber im $abre 1870 erfdjienenen 
iPrufungSoorfdjrift benebmen. Seit fyebruar 
1869 beftetjt eine Surnlebreroerbinbung 
(Seljrer ber SSoIfsfdjulen) in SSien unb feit 
Cftober beSfelben $abreS ber 23erein bfter= 
reidjifctjer Surnletjrer mit feinen gweigoer*  
einen „SBien famt llmgebung" (fpater „9lie= 
berofterreid)") unb „fUlabren." Qm 3abre 
1890 wurbe ein beutfdjer Surnlebreroerein 
in Sobmen gegriinbet.

©as SurnuereinSwefen in Dfterreidj 
bat fid) burd) wadere uub ausbauernbe Slrbeit 
Dieter Saufenb SRanner ben IBoben gewow 
neit, auf weldjem eS berjeit ais ein fdjoner 
®aum mit traftigen SBurjeln fid)er ftebt 
unb allen Stiirmen trotgen tanu, bie feiner 
warten bei ber nod) lange nidjt oollenbeten 
Slufgabe, bas Surnen ooltstiimlid), jur 
8ebenSgewof)nl)eit beS ffiolfes ju madjen. 
GoUte ber SBaum welleidjt entblattert werben, 
eutwurjelt wirb er . nidjt meljr.

©ie ©rreidjung beS SieleS wirb wefent= 
lid) burd) bie unoollfommene Drganifation 
beS GdjutturnenS aufgeljalten, welcbes nod) 
immer in pieleń Seilen ein prooiforifdies 
Sebaube barftellt, bei weldjem mit bem auf 
wenigen tpfeilern ruljenben ®ad;e begonnen 
wurbe, ołine bab unter biefem ©adje ein 
polltommen eiitl)eitlitf)er ffiau entftanben 
wdre.

2Baf)renb fdjon im 3al)re 1850, alfo 
ju einer Qeit, wo non einem Gdjulturnen 
in Dfterreid) eigentlid) nod) nidjt bie Ołebe 
fein fonnte, eine 3'nfpeftion beS Surnun= 
terridjteS beftellt war, inbem ber SBiener 
Uniperfitatsturnlebrer angewiefenwurbe: „bie 

an Stjmnafien ober anberen Sdjulen SBienS 
entfteljenben, mit biefen uetbunbenen Gdjulen 
ber Spmnaftit ju ttberwadjen," l)at Dfter= 
reid) berjeit feine fad)mdnnifd)e 3nfpet= 
tion beS Surnunterrid)teS. Sin ben im ®er= 
orbnungSwege erlaffenen Seijrpldnen wirb 
pon Sorgefegten unb Untergebenen nad) 
Sutbiinten geanbert. ©aS Surnen finbet 
pielfadj nur in Gdlen ftatt, bei weldjeit weber 
bie Słiidfidjt auf bie Sefuitbljeit ber Qugenb 
nod) auf bas SewegungSbebiirfniS berfelben 
bie notige Seadjtung finben faun, ©ie ffialjl 
bes SurnlebrberufeS allein briidt jebem 
Seljrer ben Stempel geringerer Silbung auf, 
was jiemlid) allgemein in ber bemitleibenben 
fyrage: „9łur Surnlebrer?" feinen SluSbrud 
finbet! ©ie StellungSoerljaltniffe ber Sebter 
bringen eS mit fid), bab fid) immer weniger 
bereit finben, ber Gadje Dpfer ju bringen 
unb bab bie Seringfcbdtjung biefes 33erufS= 
jweigeS meljrfad) beredjtigt ift.

Srol) ber in ben ^aljren 1888 — 90 
bem Surnen „in UBorten" wieberbolt ge= 
jollten Slnerfeunung ift ju befiirditen, bab 
bas Gdiulturnen in Dfterreid) einem jeit= 
weiligen 5liebergange entgegentreibt, weldjer 
nur burdj auSgiebige ftaattidge Unterftiibung 
abgewenbet werben tann; benn gerabe bie 
wertpollfte Geite beS SurnenS in ber Gcfjule, 
baS ift bie HJbitfiilfe bei ber 3 iibung unb 
Srjieljung ber 3fugenb, tann pollftanbig nur 
burd) bie feitenS ber Siegierung bewiefene 
nadjbriidlidje Slnertennung beS SBerteS ber 
Seibesiibungen jur Seltung tommen unb 
Idfd fid) burd) feine Dpferwilligteit beS @in= 
jelnen ober ber fflereine erfetjen.

©ie (Sreigniffe ber jiingften 3eit (1893 
unb 94) tbnnten im ftanbe fein, bie $off= 
nungen ber gadjpertreter wieber etwaS ju 
beleben. ©aS UnterridjtSminifterium bat 
namlid) bie ^nitiatioe ergriffen jur Sinfiib5 
rung unb ipflege beS 3 u g e n b f p i e l e S, fowie 
bes ©islaufens, Sabens unb GćbwimmenS, 
eS bat ferner mit ber Sinfiibrung beS ob= 
ligatorifdjen SurnunterridjteS an Spmnafien 
bereitS einen Slnfang gemadjt unb bie Stbficf)t 
fitnb gegeben, nad) DJlapgabe ber finanji= 
ellen SRittel allmablidj fiir alle SRittelfdjulen 
in gleitbem ©inne ju forgen. Sleidjjeitig 
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roenbet bie Unterricbtóbeborbe ber 21 u § b i 1= 
bung oon Surnlebrern fiir biefeSlnftalten 
erbobte 2lufnierffamteit ju unb roiinfdjt bie 
®eroinnung afabemifd) gebilbeter Sebrer fiir 
biefelbenmitgrbfjeremŚadjbrucf ju oerfolgen, 
ju roeldjem Broede im $abre 1894 Stipen*  
hien fiir foldje Sebramtslanbibaten gegriin*  
bet rourben, bie fid) oerpflicbten, aud) Surn*  
unterridjt ju iibernebmen. SBenn jugleid) 
mit ber (Sinfiibritng be§ obligatorifcben Surn*  
unterrid)te§ in ben ©pmnafien nom Unter*  
rid)t§minifterium bie allgemeine 2lnroenbung 
beS Spiefj’fdjen KlaffenturnenS, junadift in 
ben Unterllaffen, perlangt rourbe, fo beroeift 
aud) bies, bab bie Seborbe bem Segenftanbe 
nćiĘer getreten ift unb jielberouft oorgefjt.

Slod) bebiirfen bie SebrerbilbungSanftalten 
auSgiebiger SInregung unb gorberung ju 
gunften be§ Surnunterrid)te§ an ben Solt§= 
fdiulen, befonberS auf bem Sanbe. ©rfdbrt 
ber ©egenftanb fernert)in jene Unterftiitjung, 
roie fie bie Srlaffe ber lejten Baljre anju*  
fiinbigen fdjeinen, bann fann ©fterreidj in 
oerbaltniSmafig furjer Beit ein Sdjulturnen 
aufjuroeifen baben, ba§ jeben SBettftreit mit 
bem anberer Sulturftaaten aufjunefjmen in 
ber Sagę ift. ©er Soben Ijierftir ift bant 
ber reblidjen Semiibungen aller bisljer baran 
Seteiligten trefflidj bereitet.

fRieberoft erreid)
mit 2,364.990 Sinroobnern bat nad; 
ber ®tbebung nom 1. 3fanuar 1893 im 
DflmarfrSurngau 44 Sereine mit 4393, 
im ®au tffiien unb Umgebung 5 Sereine 
mit 436 unb 4 gaulofe Sereine mit 949, 
jufammen: 53 Sereine mit 5778 Sereins*  
angeborigen, non roelcjen tbatfadjlicb 2436, 
260 unb 487, jufammen 3183 an ben 
Surniibungen teilnebmen. S§ entfallen ba*  
ber auf 1000 (Sinroobner 2'7 Sereiusan*  
gebbrige unb 1'6 Surnenbe.

Ser Surnunterridjt ift an ben Solfe*  
fdjulen fiir Knaben, ben (8) SebrerbilbungS*  
anftalten, ben (13) Sealfdjulen unb an 3 
Spmnafien obligatorifdj, an ben Soltsfdm*  
len fiir Sldbdjen unb an 22 Spmnafien 
freier Sebrgegenftanb.

9iad; ber ©rbebung oom Babre 1890 
befafj Sieberofterreid):

SBiirger*  
fcfjulen

Slttgemeine
S8olf§= 
fcfjulen

in Stabten unb 
SUarften . 47 426

auf bem Sanbe. 22 1042
jufammen 96 1468

1564

iiber bie Slbglidjteit jur ©rteilung beS 
SurnunterricjteS unb iiber bie Sollftdnbig*  
feit be§ Surnens burcb Serroenbung ber 
oerfdjiebenen UbungSarten nermag bie um*  
ftejenbe Sabelle ein Silb ju geben.

Dberbfterreicj, Saljburg, Sirol 
unb Sorarlberg.

Qn ben 2llpenlanbern DfterreidjS bat 
fid), nad) bem 2lu§fprudje bes Saljburger 
Slibagogen Siertbaler, bie altgermanifdje 
S o 113 g t) m n a ft i f oon jejer in ben Scbulen 
ber Bugenb felbft fortgepflanjt, oljite eines 
SleifterS jn bebiirfen. „Ser Sobn be§ 2llpen= 
beroobnerS flettert ben l)o()en Slaibaum roie 
ber Slatrofe ben Slaft Iguan, fdjroingt fid) 
oermittelft feines Sergftodes iiber gelfen*  
fdjliinbe, ©isfliifte unb SBilbbadje, gleitet 
iiber Scjneebabnen unb fjoljriefen ab. Seine 
SebenSart unb bie Sefcjaffenbeit ber Serge 
jaben ijm non ^inbbeit an biefe gertigteit 
angeeignet." giir bie itberrefte biefer oolfs*  
tiimlidjen SeibeSiibungen roiinfcjt Siertbaler 
©rbaltung unb Seitung burd) ben Staat: 
„man forfcje alfo benfelben auf Sergen unb 
in abgelegenen Sbalern nad), reinige, oereble 
unb oerbreite biejenigen, bie e§ oerbienen." 
Son ben Seibesiibungen berSiirger 
in ben Stabten unfereS (SebieteS baben 
roir jroar roenig Sadjrid)ten; nur einen be*  
rilbmten „Sritfdjenmeifter'1, Senebift 6bel*  
pod am £>ofe gerbinanbs oon Sirol, oer*  
jeidjnet bie @efd)icl;te; aber neben ben Sdjii*  
jenoereinen unb ben Siirgergarben in ben 
Sanbftabten j. S. greiftabt, Sodlabriid, 
$allein roeifen nod) Uberrefte in ben 2Iuf= 
jiiflen, Sćinjen unb Spielen an ben Bunft*  
jabrtagen (j. S. ber Slejger, Sdder, Slufer, 
Sdjiffer) auf bie alte Soltsluft bin. ©ie 
ritterlidjen iibungen be§ Słittel*  
alterS, inSbefonbere Redjten unb Seiten
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in

Sln^abl ber @dulen, 
melćbe einen

Surnfaal 
baben

offenen
Surnplatj 

baben

©Stert (I—X. SBej.) . .
SSiener Jleuftabt (stabt).

101 29
7 2

SBaioIjofen a.b. S)bbS(Stabt) 1 1
Slnrftetten............................ 11 71
Sctbeit.................................. 10 BO
Srud a. b. Setffja 12 19
®rop=®ttjersborf . . 5 61
fjernalś........................... 18 —
Wing........................... 19 31
§orn.................................. 2 60
fiorneubutg . . '. 13 56

, lirem §.................................. 5 82
©liftelbadj........................... 11 95
■Reuntirdjen .... 2 55
Dberljottabrunn . . 6 91
St. pollen .... 12 79
SdjeibbS............................ 2 33
Sedjśtjauś........................... 23 2
SBaibtjofen a. b. Sijapa . 7 96
SBaljrtng........................... 27 29
SSiener 9leuftabt,Umgebung 2 26
Sroettl ........................... 3 98

Summę 299 1066

Slnjapl ber Sdulen mit Surnunterridt

unter ©ornafjme oon unter Senuęung eineS

3m 
flanjenięrei*  unb

Orbnungb*  
iibungen

Oerdt*  
ubungen jJutniaaleb

offenen
Śurns 
plaijcS

183 183 183 59 183
8 8 8 2 8
1 1 1 1 1

72 68 9 69 72
68 51 16 52 68
47 28 20 25 47
63 56 2 61 63
38 38 38 2 38
51 39 21 31 51
63 63 4 59 63
81 47 12 61 81
88 68 7 85 88

113 59 13 95 113
66 31 5 57 66
91 83 5 90 91
88 46 13 92 88
33 23 2 32 33
28 28 28 3 28

105 64 9 96 105
58 39 33 32 58
43 15 1 25 43
98 97 3 98 98

1486 1135 433 1127 1486

pflanjten fid) fort an ben @belfnabenfdjulen 
beS 16. ^aljrtjunberts in ^nnSbrud am 
£>ofe fjerbinanbs, in Saljburg am £>ofe ber 
pruntliebenben (Srsbifdjófe. ©agegen fdieinen 
bie Slbelsfdjulen biefer 3eit nur bie fprctcl)= 
lidie Silbung unb bie ©laubensle^re gepflegt 
ju fyrben; roenigftenS ift in ben Sdjulorb= 
nungen ber Sinjer abeligen Sanbfdjaftsfdjule 
im 16. 3at)ri)unbert oon feiner Seibesiibung, 
nur oon Sabgelb fiir bie Stnaben bie 9łebe. 
©ie 3efuiten=®onoitte pflegten bas Spiel 
inSbefonbere, baneben oon ben ritterlidjen 
Ubungen audj ba§ gediten.

9)tit bem 17. ^a^rfjunbert tritt in ber 
©rjieljung be§ 2IbeI§ ein Umfdmmng ein; 
ba§ Śorbilb f}rantreid)§ forbert jefet feine, 
roeltmdnnifdje Silbung mit Unterridjt in 
lebenben fremben Spradjen an Stelle be§ 
Satein unb in SeibeSiibungen, bie oft auf 
Soften ber iibrigen ©egenftanbe ganj im 38or= 
bergrunbe fteben. 3n ben „8 a ll ba uf er n" 
roirb Sallfpiel, Sanjen, fjedjten, Dłeiten, 
fpdter aud) Soltigieren unb f}a^nenfd)roingen 

(Suler, £>anbbud. II. 

gelebrt, fo in Saljburg fiir bie Sbglinge 
be§ Collegium Marianum unb be§ Colle
gium Rupertinum, in Sinj an ber 2lbelS= 
fcbule. 3n ein allerbingS febr bunteS Spftem 
gebradjt, erfcbeinen biefe Ubungen in bem 
SBerte be§ £)be'rofterreid)er§ Seorg Sum- 
p e l j I) a i m e r „Gymnasma “, Strasburg 
1621, beffen 2. Śluflage nacb bem Sobe 
be§ ŚerfafferS 3- SRofdjerofdj 1643 
berausgab. Sumpeljljaimer roibmete bie 1. 
Śluflage feinem „gnabigften $errn, ©berljarb 
oon Słappoltftein, .fjoljened unb Seroltóecf 
mit ber Unterfdjrift: ®. S. S. 21. (Seorg 
©umpeljbaimer, £in&enfi§ Sluftriacus.) ©ie 
2. 2luflage ift bem 2lbel Dberbfterreid)§ 
geroibmet unb nennt ben oollen fftamen be§ 
8erfaffer§: Seorg ^riebrid) Sumpeljljaimer. 
9tad) BeblerS Serifott ift biefer 1595 ju 
fiinj geboren, ftubierte roaljrfdjeinlid) an ber 
bortigen Slbelsfdjule, bann in Strasburg, 
3ena unb SBittenberg, biente fpdter ais 
9lat bem iRbeingrafert unb ftarb 1643. 
Scbon ber Sitel be§ SBerfeS beutet bie

16 
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bunte SDłenge bet beljanbelten Segenftdnbe 
an: neben Spradjetlernung, IRebeubungen, 
SKufif unb SJłalen aud) SBanbern, Ołeiten, 
gagb, geuerwerffunft, ©djiefwn, „2lrteIIe= 
rep", Wtiniertunft unb Sptele, unb 3 war 
aufjer ben Sallfpielen aud) Sdiaufpiel unb 
Startem unb 2BiirfeIfpieI. gn ber 2. Sluflage 
werben bie Ubungen beffer georbnet in 
exercitia animi et corporis.

Sem Seifpiele ber Slbelsatabemien folgte 
jetjt aud) bie Srjiebung in ben gef uiten= 
fdjulen, roeldje ais „Srgóijlidjteit" ber 
gugenb, b. I). jur Srljolung oon ber @eiftes= 
arbeit Spiele, Sans, gedjtiibungen, Sieiten, 
IHubern unb bgl. einfiiljrten. 2Iud) bie 1655 
gegriinbete llnioerfitdt gnnSbrud 
naljm nod) im 17. gal)rt;unbert ben llnter= 
rid)t in italienifdjcr unb franjofifdjer ©prad)e, 
unb Sansen unb gedjten auf. gn ber 
2. fjjalfte bes 18. galnbunberts nimmt 
bie abelige Srjiebung einen neuen 2Beg: 
bas StotTOentionelie tritt mel)t suriid, bamit 
aud) ber iiberfcbwang ber ritterlid)en Ubun*  
gen; bie Slusbilbung tiinftiger ©taats= 
biener unb Slrieger ift jetjt ber f>auptjwed ge= 
worben. SefonberS bie Beit SJłaria Sberefias 
ift reid) an ©dppfung foldjer abeliger 6r= 
SieljungScinftalten, bie gofef II. inSgefamt 
wieber aufbob. gn Saljburg ftiftete @rj= 
bifdjof gofjann @rnft 1701 ein 3. JfEoIIe-- 
gium, bas Virgilianum, bas 1776 mit 
ber gla ger ie nereinigt wurbe, "in Sins entftanb 
neben ber 2lbeISatabemie 1710 bas Colle
gium Noricum, in fSremSmiinfter 1743 
eine Dłitteratabemie, in gnnSbrud 1775 ein 
SI)erefianifd)eS Collegium Nobiliuin. jReben 
ber wiffenfdjaftlidjen Silbung erljielten bie 
goglinge in allen biefen Slnftalten Unterridjt 
in fremben Spradjen, im gecliten, Sansen 
unb Beidjnen.

gm geitalter beS SpijilantbropiniSmuS 
erwadjte aud) in Dfterreid) ein allgemeineS 
gntereffe fiir bie tbrperlidie Srjieljung ber 
gugenb. ©o betlagt tBiertljaler, bafj biefe 
fid) in ben ©djttlen oerloren l)abe unb weift 
bie Gśrjieljer auf ®ut§9Jlutl)S’ „Spmnaftit" 
l)in. SB. gt. non SDlepern(f. b.) ftiftete 1797 
in ©alsburg einen Seljeimbunb, ber aud) 
torperlidje Ubungen pflegte. Sie burd) bie 

©djreden ber franjofif^en IReooIution Ijeraufc 
befdjworene dieaftion wenbet fid) feit bem 
@nbe beS 18. galjrljunberts gegen bie ge= 
Ijeimen Oefellfcfjafterr, wie gegen ben ged)t= 
unb Sanjunterridjt an ben 6rjiet)ung§an= 
ftalten (fo in SłremSmunfter) unb gegen bie 
©piele ber gugenb, fobafj j. SB. im ©als= 
burger Collegium Rupertinum 1803 nod) 
Sansen unb gedjten geleljrt wirb, 1823 
aber nur meijr ©piele unb ggmnaftifdje 
Ubungen bei Spajiergdngen(l), ©diwimmen 
unb <Sd)littfd)ul)laufeii geftattet finb.

®rft in ben wierjiger gafyren unfereS 
galjrljunberts geljt non ben 21 rsten burd) 
bie ortl)opabifd)en gnftitute ber Sliiftofj sur 
SBiebererwedung ber BeibeSiibungen auS, 
inSbefonbere uon bem ©diiiler bes grofśen

$. grant, Sr. grans SBirer non 
Ołettenbad) (1771—1844), ber in gfd)I 
unter Seitung beS befannten SurnleljrerS 
21. oon © tepljaui) (f.b.) 1841 eine gpmna= 
ftifdje fjeilanftalt (©ommerturnanftalt) er= 
ridjtete. Surd) StepIjangS ©djiiler wirb ba? 
Surnen jetjt aud) an anbere Drte oerpftanjt; 
im Sonoift su SremSmiinfter treten feit 1844 
wieber „ged)ten, ©djroimnten nebft anbern 
SeibeStibungen" ais freie Segenftdnbe auf, 
an bie Unioerfitat gnnSbrud oerpflansen 
gleidjseitig ben Surnunterridjt bie iBrofefforen 
fjieronpmus oon Scari unb 2Inton Saumgar= 
ten. Sie 2lmtSinftruttion bes Surnlefjrer? an ber 
llnioerfitdt gnnSbrud oom 30. guli 1847 

| erteilt betnfelben ben 9łang eine? bffentlidjen 
llnioerfitatsleljrers unb oerweift auf baS 
©tubienl)offommiffionS=Sefret nom 27. 2lpril 
1846, bemsufolge ber ggmnaftifdje Unterridit 
bie pljpjifdje ©ntwidlung befbrbern foli, 
baber eine beroorragenbe flunftfertigfeit nidjt 
bie oorjiiglidje 2lufgabe beS UnterridjteS, unb 
bffentlidje ©djauftellungen su oermeiben feien.

Sie beutfdien Surnfefte in Sllains, granb 
furt, fjanait, ilieuttingen unb fjeilbronn 
in ben gabren 1841—1846 riefen aud; 
in Dfterreid) tBegeifterung fiir bie Surnfadje 
beroor, unb jetjt entftanben auf unferem 
Śebiete bie erften Sur no er eine in Q3re= 
gens, Sornbirn, gnnSbrud, ©alsburg unb 
9łiebz Sie 2luflofung biefer Sereine in ben 
DleattionSjabren 1849 unb 1850 fonnte
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bie <Sac£je nidjt mebr ertoten, ba eS ben roade= 
ren Sumlebrem (in Saljburg S. 2Bein= 
m a n n, in Onnśbruct f}r. S b u r n e r, in Sirtj 
3. £>aberleitbner unb 2). ©aroiboroSfp) 
mit fjjilfe turnfreunblidjer £e[jrfbrper gelang, 
ba§ Surnen ate freien ©egenftanb in ben 9Jlit= 
telfdjulen einjubiirgem, freiltctj unter grofjeit 
Sdjroierigteiten unb argrobbnifdjer Uberroa= 
cfjung non feiten ber Seborben. ©amit roar 
aber ber Same gelegt, auS bem unter 
giinftigeren politifdjen Serbaltniffen bie 9Jldn= 
nertumoereine neu erftefjen follten.

(5rft bas SBiebererftefjen ber Surnoereine 
feit 1861 forberte in traftigfter SBeife bie 
©ntroidlung bes Surnroefens, unb l>ier geljt 
non allen bfterreicfjifcfjen Sereinen bie Sur» 
nerfcljaft O b e r o ft e r r e i di § unb Salj= 
b u r g § ooran, bie fidj nidjt blofj um bie £>rga= 
nifation beS SereinStumroefenS, fonbern non 
Slnbeginn an um bie gorberung beS Sdjul*  
turnroefenS unbeftreitbare Serbienfte er roar b. 
Sdjon bie erfte Serfammlung ber Surner 
©berofterreidjs unb SaljburgS ju SremS> 
miinfter (am 3. Sluguft 1862) beftfjlofj bie 
Slbfenbung einer ©entfdjrift an bie £anb= 
tage um ©infiiljmng beS SurnunterridjteS 
an Solfsfdjulen unb SebrerbilbungSanftalten; 
ber dltefte ©aunerbanb bfterreidjifdjer Surner 
ift ber oberbiterreidjifdj=faljburgifdje, ber auf 
feinem 2. Surntag 1867 ben Srunbfap aitf= 
ftellte: „SasSugenbturneu ate ben Sempunlt 
beS ganjen Surnens mit allen HJlitteln ju 
forbem, ift bie erfte unb roidjtigfte Slufgabe 
ber Surnoereine". ©ie Sinfutjrung beS 
obligaten SurnunterridjteS an ben Sebrer*  
bilbungSanftalten (1867) unb bie Śluf*  
naljme beSfelben unter bie SJetjrgegenftdnbe 
ber Soltefdjule im SteidjSooltefdjuIgefepe oom 
14. 3Jłai 1869 ift ein 6rgebniS ber un- 
ermiibeten Seftrebungen biefer Sereine. ©aS 
45auptoerbienft Ęiebei gebiifjrt bem tum*  
begeifterten Soltśoertreter Sluguft Sblle*  
ridj (1819—1883) in SBelS, im Salj*  
burger Surnoereine, oon bem ©r. S. Suler 
in feiner „Sefdjidjte ber 2Jletfjobit bes Sum*  
roefenS, ®otl)a 1891," fagt:. „Ss ner*  
bient ber Saljburger Surnoerein w eg en feiner 
Semiibungen um baS (jugenbtumen neben 
anbern befonberS genannt ju roerben"; Qu= 

lius $aagn unb Subroig Sejolt, burd; 
Ofabrjełjnte im SdjulturnauSfdjuffe beS Salj*  
burger SurnoereineS, roie im Surngau 
gleidj begeiftert unb opferroillig roirfenb; in 
©berofterreidj SBUljelm S u l e p (f. b.), einem 
Sdjiiler filuges, feit 1865 ais ŚereinS*  

unb SdjubSumleljrer in Sinj erfolgreidj 
tbdtig; ferner ben oberofterreidjifdjen SanbeS*  
fćĘjulinfpeftoren 91 a de unb S. Sdjroam» 
mel, auf beren Slnreguug bie Sinfiibrung 
bes obligaten SurnunterridjteS an ben Spnt*  
nafien ©berofterreidjs unb Saljburgs(1872), 
bie Srbebung einer Sdjultumftatiftit an ben 
oberbfterreidjifdjen Solfsfdjulen (1873), bie 
Slbbaltung oon gerialturnfurfen jur gort*  
bilbung ber Solfsfdjullebrer unb bie Sp= 
ftemifierung ber Surnlebrerftellen an ben 
SebrerbilbungSanftalten in Saljburg unb 
Sinj (1874) juriidjufiibren ift. SanbeS*  
ausfdjiiffe unb ©emeinbeoertretungen roa= 
ren in ber Qeit ber aUgemeinen Segei*  
fterung fiir bie Seugeftaltung beS Sdjul*  
roefenS aucb ber Sumfadje ftets geneigt. ©ie 
Stabte Saljburg, Sinj, SBete, Stepr unb 
(jfdjl fdjeuten feine floften fiir bie Sinridj= 
tung beS SurnunterridjteS, unb fo befitjt 
j. S. Sinj 10 Surnljallen, barunter 6 oon 
ber ©emeinbe, 3 oom Staate erridjtete, 
baber fdjon ber „9łiidblid auf bie Sbdtig*  
feit bes oberbfterreidjifdj=faljburgifdjen Surn*  
gaues" ben SluSfprud; tbat: „Sinj bat bie 
glanjenbften fRefultate im Sdjultumroefen 
aufjuroeifen." ©er Saljburger Surnoerein 
fiibrte mit llnterftiipung ber (Bemeinbeoertre*  
tung fdjon 1884 bie (jugenbfpiele ein, unb 
ber ©auturntag oon Sbdlabrud befdjlofj 
1890 Singaben an bie Sanbesfdjulbeborben 
um gorberung ber Sdjiilerfpiele unb gab 
bamit ben SInftofj ju bem Stinifterialerlaffe 
oom 15. September 1890, betreffenb bie 
(Jórberung ber forperlidjen Slusbilbung ber 
Ofugenb an ben 9Jlittelfd>uIen burd, Srridj*  
tung oon Spielpldpeit.

Sludj in Sirol, beffen Sereine fidj 
1873 ais „SiroIer=Surngau" organifierten, 
unb in Sorarlberg, roo bie Surnoereine 
feit 1874 einem „Sobenfee=Surnfeftoerbanbe" 
angeborten, 1883 aber ate ®lieb ber beut*  
fdjeit Surnerfdjaft einen ®au bilbeten, baben 

16*
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bie Surnoereine bie ©ntroirflung be® Sdjul*  
turnen® rnefentlidj geforbert, insbefonbere 
burd) bie Surnlebrer Sburner (f. b.) in 3nns> 
brud unb ©tfiieftl in Sosen.

Sie Surnftatiftit unfere® (Sebiete® 
jeigt bie erfreulidje Sutioicfluitg be® Sereins= 
turnroefen®, insbefonbere im oberbfterreicb)ifcf)= 
faljburgifcben unb im Sorarlberger ®au, oon 
benen ber erftere oon 8 Sereinen mit 633 
SJlitgliebern im SriinbungSjabre (1866) 
auf 31 Sereine mit 2438 SDlitgliebern 
(1892) geftiegen ift, Sorarlberg oon 8 Ser*  
einen mit 544 SJlitgliebern auf 10 Sereine 
mit 853 SJlitgliebern. Sirol Ijatte 1883: 6 
Sereine mit 675 SJlitgliebern, 1892: 7 
Sereine mit 993 ££Qitglieberu.

SJIinber giinftig ftebt im allgemeinen 
bei bem geringeu (Jntgegenfommen, insbefon*  
bere oon feiten ber Sanbbeoblterung bie 
©ntroidlung be® Sdjulturnen®. Sie fta*  
tiftifdjen Srbebungen be® Saljre® 1881 
roiefen in Dberbfterreidj oon 486 53olt§*  
fdjulen 436 mit Surnunterridjt auf, in 
Saljburg oon 155 Sdjulen 82 mit Surn*  
unterridjt, in Sirol oon 1520 Scbulen 181 
mit Surnunteridjt, in Sorarlberg oon 194 
Sdjulen 53 mit Surnunterridjt. 9lodj 1885 
ift in Sorarlberg ber Surnunterrićbt nur an 
26% ber fdjulpflidjtigen Sugeitb erteilt 
roorben.

Sitteratur: Statiftif be® SdjulturnenS 
in Seutfdjlanb, Seipjig 1873. — S. ąiejolt unb 
3- §aagn, Sludblid auf bie SEęatigfeit be® ober*  
bfterreiĄifcb=falsburgifcben Surngaue®. 1882. — 
3. £>aagn unb S. $cjo(t, ©entfdjrift au® 2In*  
lajj be® 25jabrigen Śeftanbeś be® Surngaue® 
©berbfterreicb-Saljburg. 1891. — g-eftberictjte ber 
Surnoereine: Sinj, Saljburg, Snnśbrud, SBojen, 
Sornbirn unb Slubenj. — ©efdjidjte ber Unter*  
rid)t®anftalten, non Sirol: ąjrobft; non Salj» 
burg: SR. Slumplct unb $. Spici; non Cber*  
bfterreitf): Sb- Sagę, 3- ©aisberger,, unb 3. 
Stauber — ©efcbidjte be® Surnen® in fcfterreidj 
uon §. 5. SBagner. (Surnjeitung 1884).

H. F. Wagner. 
Sb Ijm en.

Sa§ Surnen ift an ben S3olt§*  unb 
Siirgerfdjulen, foroie an ben fRealfdjulen unb 
Sebrer*  unb Seljrerinnenbilbung§*2lnftalten  
feit bem (jaljre 1869 al® obligater Unter*  
ridjtSgegenftanb bem Sebrplane eingefiigt. 
1875 folgte ein betaillierter Sebrplan fiir 

ben Surnunterridjt au ben Dłealfdjulen. 
Ser Surnunterridjt an ben SJlabdjenfdjnlen 
rourbe burd) (Srlafj oom jjafjre 1883 al® 
obligater ®egenftanb aufgelaffen. giir bie 
$eranbilbung ber,Sebrer jur Srteilung be® 
Surnunterridjte® beftanben bi®ber an ben 
Sebrer=S3ilbung§=3lnftaIten fiir bie jroei erften 
^aljrgdnge je jroei Surnftunben unb fiir 
bie jroei folgenben je eine Surnftunbe in 
ber SBodje. gerialturfe roaren bistjer nod) 
nidjt eingefiiljrt, roie audj feine Surn*Seljrer=  
bilbung®anftalt bi§ jetjt oorfjanben ift.

@§ beftanben 1891 in 4353 Sdjul*  
gemeinben 4978 Solfsfdjulen mit 14.457 
Silaffen, baoon 165 Siirgerfdjulen mit 917 
SBurgerfdjnltlaffen. Sion oben genannten 
Sdjulen roaren 1182 eintlaffige, 1546 
jroeiflaffige, 837 breiflaffige, 404 oier*  
flaffige unb 844 fiinf*  bis adjttlaffige Sdju*  
len. Ser SJefudj ber fdjulpflidjtigen Slinbet 
bejifferte fidj auf 1,064.388, baoon be*  
fudjten 8591 Ijoljere Sebranftalten.

Sin ben bffentlidjen Scbulen beftanb nur 
in 4711 Sdjulen Surnunterridjt; j. Q. be*  
fteben 5278 Sdjulen. Ser Surnunterrićbt 
rourbe je nadj Sorljanbenfein ber erforber*  
lidjen SUłittel aud) oerfdjieben bebanbelt. Ser 
Sanbe®fdjulrat fagt in feinem SBeridjte oom 
Qabte 1892: „®ebedte SurnbaUen, in 
benen ber Surnunterridjt regelmafjig, ba® 
beifjt ba® ganje 3a(r binburdj erteilt roer*  
ben tann, finbet man grofjtenteil® nur an 
Siirgerfdjulen, an benen ber IBorgang 
unb ber (Srfolg in biefem ©egenftanbe al® 
befriebigenb bejeidjnet roerben tbnnen. „Sie 
meiften allgemeinen S?olt®fcbulen Ijaben im 
giinftigen galle nur freie, mit ben ein*  
fadjften Sumgeraten oerfeljene Sumplafee, 
fobafi ba® Surnen an foldjen Sdjulen nur 
im Sommer, unb ba nur bei giinftigem 
SBetter betrieben roerben tann. Sin Sdjulen, 
roeldje jroar einen Surnplatj, jebocb feine 
(Serdte befitjen, befdjrdntt ficb ber Unterridjt 
auf (Jrei*  unb DrbnungSubungen unb bei 
Slbgang eine® Surnplabe® iiberbaupt auf 
bie einfadjften greiiibungen im Sdjuljhnmer. 
Sdjliejślicl) si&t e® nodj immer eine Sin*  
jab! oon allgemeinen SBolfSfdjuleit, roo 
roegen fRaummangel® ober roegen Słidjt*  
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eignung ber Setyrperfonen ber 
Surnunterrictyt iiberljaupt gar nidjt 
erteilt werben fonnte. Sie Seil= 
natyme ber 9)1 a bety en an biefem, fiir fie 
unobligaten Setyrgegenftanbe ift im ganjen 

gering. Qm aligemeinen muf? bemertt 
werben, bafj bie (Srfolge im Surnen tyinter 
ben 2lnforberungen bes SetyrplaneS nod) 
juriictbleiben." (Ss wurbe ber Surnunter= 
ridjt erteilt:

3lur in §rei= unb Sin ©eraten: Silit SBenutyung oon Silit Senutyung oon 
,~+-Sł ) Drbnungś=iibungen: SurnEjallen: Surnplatyen:

unb Sten:i an 1010 ®^ulen, an 769 Sctyulen, an 366 Sctyulen, an 677 Sctyulen,
1 „ 3701 „ „ 1921 „ u 99 „ „ 2686

2Iuf bem 
Sanbe:

|Suf. 4711 
) = 80,4%

„ 2690 „
34,5%

465 „
7,9%

3363
46,6%

(SS beftetyen jurgeit 12 offentlictye £etyrer= 
unb 2 £etyrerinnen=i8ilbungsanftalten, welctye 
1891 non 2108 mannlictyen unb 623 weib= 
lidjen Słanbibaten befuctyt waren. Sie SPrib 
fung beftanben 729. SCBeiter 20 oollftanbige 
IRealfctyulen mit obligatorifctyem Surnunter= 
ridjt in woctyentlid) 2 Stunben. Siefe 
wurben oon 6953 Sctyiilern befudjt. Sie 
meiften a-adjtuniletyrer an biefen wie an ben 
oorgebactyten 2etyrer=8ilbung8anftalten finb 
befinitio angeftellt unb geniejjen bie Dlectyte 
ber X. Ołangflaffe ber ©taatsbeamten. 
Sin ben 56 ®t?mnafien mit 15,719 ©djiilern 
war ber Surnunterrictyt bi§Ęer unobligatoru 
fctyer Setyrgegenftanb unb ift aud) nur bei 
36 ©pmnafien erfidjtlicty, bafj berfelbe ein= 
gefiityrt war. SaS Sdjuljatyt 1893/94 
bradtyte l)ier eine grofse SBerćinberung. ®S 
wurbe in biefem Qatyre ber Surnunterrictyt 
an einigen Spmnafien oon ber 1. bis 8. 
Śtlaffe ais obligater Segenftanb eingefiityrt. 
Seiber madjt bas Dlictytoortyanbenfein jwed, 
mafiig eingerictyteter SdjulturnbaKen oieleS 
SBiinfctyenSwerte nictyt leidjt burctyfiityrbar. 
Sie beftetyenben Sunttyallen wurben einge= 
rictytet oon 91. StcKer in Sielity, 9łingtyofer in 
$rag, Qul. ©loditer in Sluffig, Sietricty uitb 
fjannat in (Styemnity, ober oon Satyn in 
tBerlin. $n oielen ©tabten giebt es tyeute 
fctyon rectyt fctyone ©pielplatye, bie leiber oon 
ben ©djiilern nictyt genug benutyt werben. 
Su nennen finb bie ju biefem 3<oed tyer= 
gerićtyteten in $rag, lĘilfen, Sluffig, Setfctyen, 
Seipa, SBubweiS, Seitmerity, ©ablonj a/9l., 
Słeictyenberg u. f. w.

3n ben SBoIfS= unb Surgerfćtyulen liegen 
bie Surnftitnben in ben anberen Setyrftunben 

oerteilt, wenn mit ber ©ctyule eine Surn= 
tyalle oerbunben ift. Start befuctyte Slaffen 
biirfen oom Slaffenletyrer fiir ben SurnunteP 
rictyt geteilt werben, fobaty in bemfelben 
ber Unterrictyt auf minbeftenS 40 ©djiiler 
befdjrauft bleibt. Selbftoerftdnblid) geniepen 
bie Sctyiiler bann nur bie tyalbe 3eit beS 
UnterrictytS. 2ln tyotyereit Setyranftalten be= 
ftetyen ^arallelttaffen. Sie Surnweife ift 
nocty nictyt geniigenb geregelt; obgleicty fiir 
famtlictye fdlaffen ber Dberrealfctyule nur ba§ 
©piefj’fdje Slaffenturnen bebingt wirb, beftetyt 
nodj an oielen Drten nur Dliegenturnen 
unter Seitung oon ©ctyiileroorturnern. 21IS 
fjilfsbiictyer fommen oorwiegenb bie SBerte 
oon 5®. ®uteg unb Si. SBogt in SInwenbung. 
SBiinfdjenSwert bleiben immer nod) bie 
griinblictyere Slusbilbung auf ben £etyrer= 
SBilbungSanftalten, bejietyungSweife Slnfetyung 
oon geriabSetyrgangen; aud) wirb bie 9In= 
ftellung oon Surninfpettoren angeftrebt. Ser 
Surnbetrieb umfatyt alle Ubungen unb treten 
bie ©eratiibungen mit bem 3. ©ctyub ober 
8. SebenSfatyre in Serwenbung; in ben 
erften jwei Satyren tyerrfctyen grei= unb 
DrbnungSubungen unb ©piele.

(Sine SurnIetyrer=®iIbungSanftaIt fennen 
wir nictyt; bodj ift feit jwei Satyren ein 
SurnletyrerbilbungslurS fiir 9Jlittel= 
fety ulen in iprag errictytet, beffen Seiter 
f. f. ©ctyulrat 3- Stiatynp in 'Prag ift. 
Sie Sortrdge erfolgen beutfcty unb cjedjifcty.

(Sin riitytiges, begeifterungSoolleS Seben 
tyerrfctyt in unferen beutfctyen 9)1 a n n e r= 
Śurnoereinen. Sie ©riinbung ber 
alteren fallt in bas Satyr 1862 unb eS be= 
ftanben 1882 fdjon 5 @aue mit 67 2)er=



246 Ófterrcidj.

einen mit 7295 fDtitgliebern unb 2736 
Surnenben. 1893 3ćif)Iten mir 9 @aue mit 
277 Sereinen unb 3308 fUlitgliebern, baoon 
14,491 Surnenbe unb 33 SereinSturnljaUen, 
non benen bie in Sluffig, Seplib, Scbonlinbe, 
Dłeidjenberg, SBarnSborf, Srag u. f. ro. 
Sradjtbauten genannt roerben biirfen. ©iefe 
gefjoren ais SJlitglieber beS XV. SurntreifeS 
ber beutfdjen Surnerfdjaft an. @s entfalien 
bier auf 28 DrtSberoobner 1 Slitglieb, auf 
61 CrtSberoobner 1 Surnenber unb auf 
33 DrtSberoobner ein fteuernbeS Slitglieb, 
bodj giebt eS audj Crte, roo jeber britte 
Stanu ein Surner ift. Um bie Serbreituug beS 
Surnroefens baben oiele gadjmanner foroie 
iprioatperfonen fidj grofje Serbienfte erroor= 
ben. Sfufjer ben gebadjten Sereinen befteben 
nodj etroa 20 beutfdje Surnoereine, roeldje 
ber beutfdjen Surnerfdjaft nidjt angetjbren. 
©er Serbanb ber c3edjifdjen Sotob 
(Surn)oereine ift in 10 ®aue mit 167 
Sereinen geteilt unb ja^It 18,100 SJłitglieber. 
©ie erften Snfdnge beS Surnens fallen in 
bas galjr 1837, ais in Srag baS ftinber= 
turnen im gpmnaftifdjen gnftitut begonnen 
rourbe. Son biefer Beit an, befonberS aber 
in ben fedjjiger gabren nabnt bas Surnen 
immer mebr an Serbreiturtg 311, fobafj eS 
je^t ooltstumlidj genannt roerben barf. gn 
ben letjteit gabren bat ber beutfdje 
SurnlebreroereinfurSbbmen aucb 
oieles sur Rebung beS SurnunterridjteS bei= 
getragen. Georg Klock.

Stabten unb Sdjlefien.

gn SSdbren unb Sdjlefien roirb an ben 
3ur Beit beftebenben ©tjmnafien, Uiealfdjnlen, 
2ebrer= unb SebrerinueroSilbungSanftalten 
ber Surnunterridjt in jumeift redjt praftifdj 
eingeridjteten Surnfalen nad; bem gabn- 
Spiefffdjen Sebrfpfteme erteilt. giir bie Solfs= 
fdjulen erlangen bie betreffenben fiebrfrafte 
gleidj ben anberen fiebrgegenfianben audj 
bie Sefabigung fiir ben Surnunterridjt burcb 
bie Sebrer= unb Sebrerinnen=SiIbungSan= 
ftalten.

Seiber roili eS mit ber ©urcbfubrung 
beS Surnens in ben Soltsfcbulen (befon
berS in ben Scbulen auf bem Sanbe) nur 

febr langfam oorroarts geben. 2lls Stunb 
bierfiir liifjt ficb aitfuljren, bab es einerfeits 
immer nocb in oielen SeooIferungSfdjicbten 
am redjten Serftanbniffe fiir bie SBert- 
fdjabung beS Surnens feblt, anbererfeits 
man biefem ©egenftanbe gegeniiber ju roenig 
opferroillig ift; unb fdjliefjlidj ift nidjt 311 
oertennen, bab burcb bie ungeniigenbe 2lus» 
bilbung ber Sebrer fiir biefen ©egenftanb 
bem Unterridjte nidjt immer bas nbtige 
gntereffe abgeroonnen roerben fann, rooburcb 
ftatt Sufi unb greube eine geroiffe Unluft 
fiir bas Surnen Slab greift, bie ber SBeiter= 
entroidlung febr binberlidj ift. Sei bem 
Sleubau oon Scbulgebauben roerben alle 
Sroedmdfjigen ©inridjtungen forgfaltig an= 
georbnet unb audj in ©urdjfiibrung ge= 
bradjt; aber in ben allerfeltenften gdllen 
roirb bie Slnlage eines Surnfaales in bas 
Sauprogramm aufgenommen, unb in jenen 
feltenen gdllen, roo Surnfdle erridjtet roer= 
ben, finb fie in ber Segel ju flein angelegt. 
SiSroeilen roerben fie fogar in ganj oerroerf= 
lieber SBeife aus tleinlidjen ®rfparungSriid= 
fidjten in bie fiir bas Surnen bodjft un= 
gefunben Stellerraume nerlegt. 9Xudj besiig*  
Hdj ber (iinridjtung fpart man in ber Ołegel 
am unreebten SDrte; entroeber ift bie Se= 
fdjaffung ber Seriite eine 30 fparlidje, ober 
man ftellt nur gan3 primitioe Serdte auf, 
bie bem Bmede teineSroegs entfpredjen. ®olfs» 
fdjulen baben gegenrodrtig nut Surnplabe, 
unb aucb biefe finb jumeift nur tummerlidj 
eingeridjtet. ©er Sauturnrat ber mabrifdj’ 
fdjlefifdjen Surnoereine bat fiir 1879 mit 
fjilfe ber t. f. Sdjulbeljorben fiir baS 23oItS= 
fdjulturnen eine Statiftit jufammengeftellt, 
aus ber roir folgenbeS beroorbeben: gm Scbul= 
jabre 1878/79 beftanben in Slaljren 1937 
Sdjulen mit 3528 Stlaffen. ©iefe Sdjulen 
rourben oon 318.717 Slinbern befudjt, 
oon benen 285.650 turnpflicbtig roaren; 
bieroon turnten 244.334, unb jroar auf 
645 Surnplaben, roooon 268 gar nidjt, 
282 nur uitjureidjenb unb erft 83 auS= 
reiebenb eingeridjtet roaren. gerner roaren 
oon 106 oorbanbenen Surnfalen 26 gar 
niebt, 29 unjureidjenb, unb nur 44 aus» 
reiebenb eingeridjtet; an 1022 Scbulen 
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rourben nur greiiibungen uub an 205 rourbe 
gar nićtjt geturnt. Son ben Sebrern roaren 
540 gar nidjt, 1426 jroeifeltjaft, unb nur 
1434 roaren fiir bie Srteilung beS Sum*  
unterridits befaljigt, bie nad) 38 Derfcfjie= 
benen Seitfaben ben Surnunterridjt leiteten.

3n Sd)Iefien beftanben 446 Sdjulen mit 
792 Rlaffen. Sdjulfiuber: 76.046, tum*  
pflidjtig: 67.830; eS turntenbieoon47.151, 
unb jroar auf 155 Surnpldtjen, rootron gar 
nicfit 67, unjureidjenb 70, unb auSreidjenb 
nur 18 eingeridjtet roaren. Surnfale, gab 
es 13, roooon 3 gar nidjt, 4 unjureidjenb 
unb 6 auSreidjenb eingeridjtet roaren. Sin 
186 Sdjulen rourben nur greiiibungen, an 
110 Sdjulen rourbe gar nidjt geturnt. Son 
ben Sebrern roaren 103 gar nićĘjt, 330 
3roeifeltjaft unb nur 358 befaljigt, bie nadj 
32 oerfdjiebenen Seitfaben turnten. SUS 
unterftiigungSbebiirftig fiir bie Sefdjaffung 
uon Surneinridjtungen rourben aus SJldljren 
1083, auS Sdjlefien 264 auSgeroiefen. ®S 
rodie fetjr intereffant, einen fo genauen 
SladjroeiS fiir baS letjte Scfjuljaljr ebenfalls 
liefern ju tbnnen, aber fooiel ift ficfjer, bafj 
fid) bie Serljdltniffe roegen ber beriifjrteir 
Ubelftanbe um fein SebeutenbeS an ben 
Soltsfdjulen gebeffert Ijaben.

Seiber rourbe 1883 burd) bie Sdjul= 
nouelle bas HJldbdjenturnen auS ber 
Słeifje obligater Sebrgegenftanbe geftridjen. 
2Bie anbere Segenftanbe fiir allgemeine Solfs*  
bilbung, fo roirb aud) baS Surnen befon*  
berer ©eauffidjtigung burd) fjadjmdnner 
(Surninfpettoren) bebiirfen, fonft roerben 
alle anberen UJlafinaljuien meljr ober roeni= 
ger im Sanbe oerlaufen. Slud) roerben oon 
Sebreroereinen unb amtlidjen Sonferenjen 
ofter Segenftanbe jur Seratung fiir tor*  
perlidje Srjietjung augefetjt roerben miiffen, 
al§ biefeS bisber ber Srali roar.

Siedjt erfreulid) ift bas im Saljre 1890 
nom t. t. DJlinifterium fiir Stultus unb lin*  
terridjt angeorbnete 3 u g e n b f p i e l fiir bie 
•JJlittelfdjulen. Soli jebodj baSfelbe fefte 
SBurjeln faffen, fo ift feine Sinfiibrung 
in ben Solfs*  unb Siirgerfdjulen ein un*  
bebingtes SrforberniS; benn bie Siebe jum 
Spiel lafjt fid) im jarteren Stinbeśalter eljer 

roeden, ais im reiferen Stnabenalter; audj 
roiirbe ł)ierburd) bas Spiel fiir bie SJlittel*  
fdjulen eine gebeitjlidie Sorbereitung er*  
fatjren unb etiigeljenbere $flege finben tbnnen.

©as SurnoereinSroefen Ijat in bei*  
ben Stronldnbern bem Sdjulturnen fetjr gute 
©ienfte geleiftet. SBaren es bod) bie Sum*  
uereine, bie, beuor bas Surnen gefeblid) ein*  
gefiiljrt roar, unter gropeit Dpfern auf ibren 
Surnftatten ben Sinbern baS Surnen er*  
moglidjten unb bei ben Sefjorben um bie 
gefetjlidje Sinfiiljrung beS SurnenS in ben 
Sdjulen folange baten, bis fie fdjliefjlidj 
iljren SSunfdj erfiillt faljen. 2lud) Ęeute 
befórbern bie Surnoereine nod) gem baS 
Sdjulturnen, foroeit fid) itjnen Selegen*  
Ijeit bietet. ©as Sereinsturnroefen f)at fid), 
foroeit eS unfere Serljdltniffe etmbglidjeit, 
redjt gebeiljlid) entroidelt. ©er mdbrifd)=fd)Ie*  
fifclje Surngau rourbe im fjaljre 1871 ge= 
griinbet, jatjlte 1875 19 Sereine mit 2133 
SJlitgliebern, roooon 765 turnten; am 31. 
©ejember 1892 jdljlte biefer Sau 47 Ser*  
eine mit 5012 SJlitgliebern, roooon 2145 
turnten.

9In biefem 2Iuffdjrounge Ijat baS bis*  
fjerige eintrddjtige Sufammenroirten ber Ser*  
eine unter ber Seitung beS Sautumrates 
unb ber Sejirfsturnroarte ben regften 2In*  
teil. 28 ir ©eutfdje finb jroifdjen flaoifdjen 
Sblferftdmmen eingeftreut, unb eS roirb unS 
fdjroer, all unfere StammeSgenoffen fiir baS 
SurnoereinSroefen ju geroinnen unb bem 
SereinSturnen bie geroiinfdjte 2ln§betjnung 
ju oerfdiaffen. Srotj biefer erfdjmerenben Um*  
ftanbe Ijaben roir bennodj bebeutenbe fjort*  
fdjritte gemadjt.

3um Seil mit 3ufd£en oon gerb. Saper- 
Sroppau unb SOtaj ®egner-Sriinn.

R. Keller. 
Steiermarf.

Sraj. Sin geregeltes Sdjulturnen in 
Steiermarf rourbe juerft in Sraj burd) 
bas Bufammenroirfen oon mebreren Srjie*  
bem mit 2Inton Seutfdjl, bamals fjorer 
ber Oledjte, im 3al;re 1845 gegriinbet 
(f. Sluguftin) unb im SJlai 1846 burcb 
Srbffnung eineS greitumplabeS im grdflidjeu 
Srautniannśborffdjen Sarten mit ber 2lb= 
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baltung beS „Srften ggmnaftifĄen SurnfefteS 
in Steiermart" gefeiert. 97ad) ber Serufung 
Seutfd)lSjur 6infiil)rung bes SutnenS in 
bie civica seuola di ginnastica in Srieft 
eroffnete im $erbfte besfelben Qabre§ 2Iuguft 
2Iuguftin bie erfte, au<f> fiir ben SBinter 
fiir grofsere ©cbulerabteilungen mtSreid)eiibe 
„Stjmnaftifdje Sebranftalt" mit ben 
Soglingen beS f. I. Sonoittes unb mit 2Ibtei» 
lungen ber fteiermartifćtjen lanbfcbaftlidjen 
IRealfcbule, roobei ber Sonoiftsbireftor 21. 
Staltenbrunner unb ber 23rdfett 9ł. $eiulid), 
forcie ber Dłealfd?ulbireftor Sr. 3lidbborn 
biefem neuen UnterricbtSjroeige Hjre oolle 
2lufmertfamleit unb traftige Unterftiitjung 
ciele 3fabre binburcb angebeiEjen liefjeu. Srofie 
SSerbienfte ais eifrige 2lffiftenten unb 23or= 
turner juerft in bet ggmnaftifdjen Sebranftalt 
unb fpiiter al§ Seljter unb Seiter beim 
„2llIgemeinenSrajer Surnoereine,'1 unb beim 
„2Itabemifd)en Surnoereine" baben fidj aud) 
erworben Dlubera, Sfurift, geftorben 1851, 
21. 5limpfling (f.b.), SBaIentinSronig,ber= 
jeit 1.1. Śinanjrat in SR., Sr. 9łupp, berjeit 
Sireftor ber I. f. £ebrerinnen=23iIbungSanftaIt 
inSBien, 2Ibootat Sr. Starł $ o tp e f dj n i g g 
unb Sr. 3fuliu§ ©eibl, ferner bie Śirjte 
S d) Iomid)er, SBalfer, $ o Ij er, SBoftrat 
33iftor u. fjeribenberg, ^ngenieur Subrcig 
©eibl unb ciele anbere. 3l)te Sefdbigung 
ais umfidjtige unb geroanbte Sliegenfiibret 
jeigten fie aud) bei ben oielen, fdibnen Surm 
feften, weldbe cor ©d)lufj eineS jeben ©d)ul= 
jabreS oom 3aljre 1846 bis 1869 im 
graflicb SrautmannSborffdjen Sarten, unb 
nad) Sroffnung ber fteierntarfifdjen £anbes» 
turnanftalt oon 1870 bis 1885 auf 
bem bortigen, bamals mit jaljlreicljen Sera= 
ten unb einem febr praltifdj auSgeriifteten 
Soppel=©teigerbaufe oerfebenen fjreiturnplatje 
abgebalten wurben. Ser £anbeS=2lusfdjufj 
bat burd? ©rriĄtung eines ©piel = unb 
Sislaufplabes ber fportfreunblidjen Qu= 
genb ein neues SJlittel jur Straftigung unb 
©rbeiterung geboten; unb in anerlennenS= 
rcerter UBeife bat ber Seiter ber ©piele 
unb Drbner beim Sislaufe, ffranj S r e u n j, 
biefe beiben Broeige bet fbrperlidjen ltnb 
geiftigen ®rfrifd)ung mit bem Surnunter= 

ridjte in barmonifdjen (Sinflang gebradjt. 
ffranj drenuj befuĄte ben Surnlebrer= 
IBilbungsfurS in Sraj, beftanb 1876 bie 
SurnlebramtSprufung fiir 2Rittel= unb $odb= 
fcbulen, wurbe 1879 lanbfdjaftlicber Surm 
lebrer ant Oiealgpmnafium in Seoben unb 
1883 jum Surnlebrer an ber £anbe§=Dber» 
realfdjule unb jum SJorftanbe ber £anbe§= 
turnanftalt in Sraj ernannt. @r ift aud) 
DJlitglieb ber l. 1. Surnlebrer=S|3riifungSlom= 
miffion in Sraj. Sefonbere SSerbienfte um 
bie gorberung bes ©ĄuIturnenS in Sraj 
errcirbt fid) Starł Sdjroarjet; berfelbe bat 
bie £anbeS=£>berrealfd)nle, bie £ebrer=23il= 
bungSanftalt unb ben Surnlebrerturs in 
Sraj befucbt, 1879 bie Surnlebramts= 
priifung mit 2IuSjeiĄnung beftanben, war 
Surnaffiftent an ber £anbeS=Dberrealfd)ule 
in Sraj, fpiiter Surnlebrer am £anbeS= 
Dbergpmnafium in Seoben, unb ift feit 
1891 ais l. l. Surnlebter an ber ©taatS= 
realfdjule in Sraj angeftellt, erteilt auf;er= 
bem Surnunterridjt am II. ©taatsgpmnafium 
unb an ber 1. f. £ebrer=23ilbungsanftalt unb 
ift jugleid) Surnlebrer beim „Seutfcben 
Surnoereine beiber f5oćbfd)ulen. “

Ser Surnbefucb war bisfjer an ben 
S u m n a f i e n ffreigegenftanb; bie Srgebniffe 
finb im jebnjabrigen Surd)fd)nitte in ©teier= 
mart itad) uebenftebenber Sabelie folgenbe:

Ser einflufjreidjen Słermittlung bes 
turnfreunblicben 8anbe§-©d)it[infpeftorS Sr. 
Sfobann Biubler ift es gelungen, ben 
Surnunterridjt am I. unb II. f. t. ©taat5= 
gpmnafium in Sraj bereits obligatorifcl) 
ju geftalten, unb an Stitrt Si o 1) I, weki) er 
feine turnerifd)e 2IuSbiIbung in SreSben 
unb feine Surnlebrbefdbigung in Sraj fid) 
erworben bat, eine oorjiiglićbe Suimlebrfraft 
ju gewinnen. fflefonberS giinftig geftaltet fid) 
bie Sntroidlung be§ ©cbulturnens an ben 
33 o I f unb 23 ii r g e r f d) u I e n in Sraj, in 
benen nacb einem Serićbte ber „Srajer Sage§= 
poft" ber Surnunterridjt an allen finałem 
fcbulen ais $flid)tgegenftanb, an benSRdbdjem 
fcbulen ais greigegenftanb mit fo gutem @r= 
folgę erteilt wirb, bafj 77 ^rojent ber bie 
offentliĄen ©djulen befucbenben 21iabdjen 
ficb an bemfelben beteiligen. Sereits im
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9lame beS SpmnafiumS

I. Staatśgpmnafium in ®raj . . . .

II. StaatSgpmnafium in Sraj . . . .

StaatSgpmnafium in SJlarburg . . . .

Staategtjmnafium in 6iHi.........................

fianbeSuntergpmnafium in ^3cttan .

fianbeśrealgtjmnafium in fieoben . 
fianbeSobergpmnafiutn in Seoben . .

fjabre 1889 wurbe audj ber „I. Srajer 
grauenturnuerein" gegriinbet, beffen £ei= 
ftungen in turnerifdjer unb mufitalifd)=betla= 
matorifćber .fjinftdjt allfeitige SInerfennung 
finben unb jur gorberung bes 3Jiabd)en= 
turnens wefentlid) beitragen. ©en ©urn» 
unterridjt erteilt grl. SBilbelmine Sluguftin, 
weldje mit ibrer Sdjwefter SUlarianne, beibe 
©ódjter beS alten ©itrnlebrerS Sluguftin, ben 
Surnlel)rer=25ilbungśfurs in Sraj befudjte, 
im jaljre 1889 bte ©urnlebramtSpriifung 
mit febr gutem (Srfolge in ŚBien abgelegt 
bat unb aud) an ber t. f. fiebrerinnen^ 
SilbungSanftalt, fowie am ftćibtifcljen 9Jlrtbdjen= 
fipceum ate ©urnlebrerin angeftellt ift.

©er errodbnte t. f. ©urnlebrer*  
SBilbungSfurS, beffen Sittfluf) auf bie 
©ntwidlung bes ©urnwefenS an ben SJlitteb 
unb £>od)fd)ulen, unb ba an bemfelben aucb 
bie Boglinge bes 3. unb 4. ŚabrgangeS 
ber Ijiefigen t. I. fiebrer=®ilbungSanftalt ftd) 
beteiligen fonnen, aucb fiir bie ®o(ts= unb 
Siirgerfcbulen non grofjer ©ragweite ift, 
wurbe infolge wieberbolter SPetitionen unb 
©entfćljriften ber Srajer ©urnoereine unb 
beS fubófterreićfjifcljen ©urngaues im fjabre 
1873 ate britter in ©fterreid) gegriinbet; 
bie fieitung unb praftifdje 2luSbiIbung ber 
Sanbibaten wurbe bem UnioerfitdtSturnlebrer 
31. Sluguftin iibertragen, bie ffiortrage 
iiber Sefdńdjte unb fiitteratur beS ©urnens 
werben non bem UnioerfitdtS=i)3rofeffor 
©r. ffraitj Sr one 3 91. o. SJlardjlanb, jene 
iiber Slnatomie, spijijftologie unb ©iatetif feit

Sdjuljabr Dffentlicbe 
(Scbiiler

©urn»
Scbiiler

1881 600 193
1891 514 157
1881 302 136
1891 447 97
1881 322 101
1891 299 71
1881 244 120
1891 310 114
1881 96 90
1891 93 49
1881 100 100
1891 213 110

bem ©obe beS Unioerfitdts=iprofeffors ©r. 
9fuliu§ non $ l a n e r non bem UnioerfitatS-- 
©ojenten ©r. ©Star ©berStaller gebalten. 
SPrdfeS ber f. t. ©urnlebrer=iPriifungS= 
tommiffion ift S]3rofeffor ©r. oon Sro= 
n e s, Sjaminatoren finb ®r. 6 b e r S t a 11 e r, 
Sreunj unb Sluguftin.

fDlarburg. ©er erfte geregelte ©urn*  
unterridjt wurbe im fjabre 1862 non Otubolf 
fDł a r 11, bamate ©ottoranb ber 91ecl) te, fiir 
Sdjiiler beS SpmnafiumS, fowie ber Snaben*  
unb Slldbdjenfcbule in ber non ibm erricbteten 
©urnanftalt eroffnet, welcbe oon bem bamate 
gegriinbeten ©urnoereine, ate beffen fiebrer 
SJlartl nod) Ijeute tbdtig ift, iibernommen 
wurbe; an ber t. I. 8ebrer=®ilbungSanftaIt 
unb ber StaatSoberrealfcbule wirtt DJtarfl 
glcicbfalis ate ©urnlebrer unb wurbe 1876 
ate befinitioer f. f. ©urnlebrer mit bem 
9łajtge unb ben SBejiigen eines Ubungslebrers 
fiir bie bortigen 9J7ittelfdjulen angeftellt.

©i Ili. ©en ©urnunterridjt am 1.I. Spm*  
nafium, an ber jjaupt*  unb Unterrealfcbule 
unb ber UJraparanbie eroffnete im fjabre 1863 
Sluguft ©ifdj, berjeit ate gadilebrer an 
ber fianbeSbiirgerfcbule unb am StaatSgijnt*  
nafium in ©illi ate ©urnlebrer angeftellt. 
©ifd) erbielt im Qabre 1873 bei ber l. f. 
©urnlebrer^riifungSfommiffion in SBien bie 
©urnlebrbefabigung fiir SJlittelfdjulen, fowie 
fiir fiebrer^ unb 8ebrerinnen*53ilbungSanftaIten  
mit Slusjeicbnung. 3(udj ibm feblt e§ 
nidit an SInertennung feines SBirfenS an 
ben bortigen ftaatlidjen unb ftabtifcben 
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Stpuleu, foroie bei bent feit 1862 bort be= 
fteljenben Surnoereine; eine gut eingeridjtete 
ftabtifdje Surnpalle ift ben Sdjulen unb bent 
Surnoereine jur 55enupung jugeroiefen.

SPettau. Sort rourbe ein geregelter Sum= 
unterridjt oon bent 1863 gegriinbeten Surm 
oereine eingefiitjrt; befonbere Słerbienfte paben 
fidj Sr. Seo 3 i l a f e r r o, SProfeffor $ u b a b, 
Sr ift, SBabnau u. a. urn bie fjbrben 
ung beSfelben erroorben. Sa§ Sdjulturnen 
an ben bortigen Snabem55olfsfdjulen roeift 
befriebigenbe ©rfolge auf, feitbem ein fepr 
gut eiugericpteter Surnfaal nebft einent 
Sommerturnplatje uorljanben ift. Sadner, 
Surnleprer ant Stjmnafiunt in $ettau, pat 
feine turnerifdje fflorbilbuug an ber f. t. 
2eprer=55ilbungSanftalt in SJlarburg erpalten.

Seoben. fjj. SJlaber, roelcper fpa= 
ter in ber 53uforoina feine erfolgreidje 
Spdtigteit im Surm ttttb geuerroeprroefen 
auSiibte unb ais geuerroeprpauptmann in 

Sucjaroa uerungliidte, pat ben Surnunter= 
ricpt mit ber Sriinbung beS SeobnerSurm 
oereineS unter fUlitroirfung non Steljer unb 
Sllbfjl 1864 juerft bort eingefiiprt unb am 
lanbfcpaftlicpen Diealgtjntnafium in ber gut 
eingericpteten Surnrdumlidjteit bis 1879 ge= 
leitet. fypnt folgte 1879Surnleprer Sreunj, 
ber fiir bie eifrige ipflege ber 3ugenbfpiele 
befonberS tpatig roar, bann 1883 Sari 
Sdjroarjer unb 1887 SInton SJlenadjer, 
ber, foroie feine beiben Słorganger, bie Surm 
leprbefdpigungSpriifuug in ®raj beftanb.

53efonberS giiiiftig geftaltete fidj bie fort*  
roaprenbe Gntroidlung bes SurnunterricpteS 
an ben offentlićpen 51 o 11 § - unb 
55iirgerfdjulen Steiermarls, roeldje 
roir auS ben in ben 3apren uon 1880 bis 
1890 sufammengeftenten SurnauSroeifen er*  
fepen, bie roir bem um bie fjorberung beS 
Scpulturnens podjuerbienten epmaligen Sam 
beS=Sdjulinfpeftor fjjofrat 3. £>. 51 o zet 
3U uerbanten paben.

Sdjulturnen an ben Solfs* unb 55urgerfdjnlen in Steiermarf.

Scpuljapr gapi ber offentl.
Śoltśfdjulen

gapi ber Sdjulen, 
an benen b. Śurn= 

unterridjt iiber= 
paupt erteilt rotrb

gapi ber grei= 
turnpldpe

Sapl ber Sdjulen 
mit Surngeraten

1880/1 745 633 442 237
1881/2 755 637 476 255
1882/3 761 642 491 268
1883/4 765 645 497 290
1884/5 769 644 496 301
1885/6 774 669 505 329
1886/7 785 724 528 329
1887/8 790 706 550 329
1888/9 792 725 572 349
1889/90 797 743 594 375
1890/1 801 743 595 392

Ser Surnunterridjt an ben 5) o 1fS> 
fdjuleit aufbemSanbe befteptuorperr*  
fdjenb in ben einfadjften DrbnungS*  unb f}rei= 
iibungen, unb nur in Stabten unb Slldrtten 
unb an mepreren SBerfSfdjulen ift eine 2lus= 
riiftung ber Surnraume mit Sumgeraten ju 
finben. 3In Drten, in benen fidj Surm 
uereine unb geuerroepren befinben, ift 
aucp baS ©erdtturnen ber Sdjultnaben mepr 
angeregt unb uon ben Sdjulgemeinben ge*  
roiirbigt, ais anberorts. Qm ganjen tbnnen 

roir in Steiermarf mit ber Gntroidlung beS 
Scpulturnens jufrieben fein.

Sarnten.

Slagenfurt. 3m 3apre 1853 fam 
Surnleprer Sari Wleinparbt nadj Sla*  
genfurt, unb im $erbfte beSfelben QapreS 
unb im folgenben grupjapre begann er unter 
55eipilfe beS 53udjpdnblerS Gbuarb Siegel 
in feiner ipriuatturnanftalt Unterridjt im 
Surnen ju erteilen, roelcper ungefdpr uon 
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50 Spmnafial*  unb fRealfdjiilern befudjt 
rourbe. 9JHt §ilfe Siegel? unb ber Ijoljen 
Stanbe Kdrnten?, roeldje bie alte Sdjiefftatte 
3ur rBenutjung fiir feine SPrioatturnanftalt 
einrdumten, geroann ber Unterricbt in furjer 
Beit atigemeine Ulnerfennung, fobafj nidjt 
nur Knaben unb 3iunglinge, fonbern aucb 
reifere DJlanner, roie 3. ®raf ®oe§, 
IBaron Siidmann, $anbetefammer»Sefretdr 
(fanaoal, Kaufmann ®bon u. f. ro. an bem*  
felben teilnabmen. fDłeinbarbt, geb. 1825 
in SBerlitt, befudjte bort ba? Stealgpmnafium, 
roar Sdjiiler Sifelen? unb unter beffen 
fieitung befolbeter Słorturner, fofglidj im 
Surnfadje bereitS erprobt, ate er 1867 bte 
1871 an ber 1.1. 8ebrerbilbung?anftalt, unb 
bis sum Batjre 1881 am ©pmnafium in 
Klagenfurt ben Unterricbt leitete. Siu? ber 
in feiner ^rioatturnanftalt turnenben JJliege 
Srroadjfener ging fpater ber Klagenfurter 
Surnoerein Ijeroor, beffen Surnroart unb 
fpdtereS gbrenmitglieb Hleinbarbt roar. SJlein*  
barbt madjte im Baljre 1856 Stubien iiber 
fjeilgpmnaftit in Sr. Słeumann? ortljopdbi*  
fdjer Ślnftalt in 23erlin. 1861 befudjte er ba? 

jroeite beutfdje Surnfeft in Serlin, woju ibm 
bie fdrntifdje fjanbetefammer einefReifeunter*  
ftiitjung non 100 ft. geroabrte, um ©rfajtun*  
gen iiber bie Sinridjtung beS ^ugenbturnen? 
in Seutfdjlanb 3U maćben. Sa? britte Seut*  
fdje Surnfeft in Seipsig 1863 befudjte 
Ułeittljarbt mit fedjS anberen SRitgliebern 
be? Klagenfurter Surnoerein?. Ulleinbarbt 
lebt in Klagenfurt unb erfreut ficb bafelbft 

ber ungeteilten Siebe unb ber Stdjtung feiner 
3ablreidjen greunbe. 3bm folgte an ber 
fieljrerbilbitngSanftalt oom Saljre 1872 bis 
1876 $ u r t f dj e 11e r, gepriift in ®raj, 
unb oom jaljre 1877 Bofef £at omtj, 
geb. 1851, gepriift in ©raj 1876, roeldjer 
ate Surnlebrer an ber SetjrerbilbungSanftalt 
unb an ber Dberrealfdjule befinitio ange*  
ftellt rourbe.

SSilladj- Ser Surnunterridjt rourbe 
oom bortigen Surnoerein 1864 am ®pm= 
nafium unb au ben beiben Soltsfcljulen 
eroffnet unb juerft oom Surnlebrer 
Sommeregger, bann oom jaljre 1865 
bi? 1875 oon ©miler, oom Batjre 1875 
bte 1877 oon fiatomrj geleitet. Seit 
bem fjfabre 1877 roirtt ate Surnlebrer am 
bortigen ©tjmnafium Seoerin (iljambres, 
t. t. Ulilitdrleljrer, gepriift 1867 am SCieiter*  
3leuftabter*3nftitute  unb 1878 in ®raj.

St. $aul. fjier roirb nur im Som*  
mer geturnt unb sroar im 45ofe ober 
auf bem ©ange; ben Unterridjt erteilt am 
bortigen Spmnafium fiSotfSfdjutleljrer gerbi*  
nanb Sangl.

Ser Surnbefutb ift an ber t. t. Sebrer*  
bilbung?anftalt unb an ber Staat?ober*  
realfdjule obligat; am t. t. Stjmnafium 
ftellte ficb ber Surnbefudj nadj ben 3Rit= 
teilungen be? Surnlebrer? Satomij im 
3ebnjabrigen ©urdjfdjnitt, roie folgt, unb ift 
erft feit Seginn be? Scbuljaljre? 1893/4 
fiir obligatorifdj ertlart.

Harce be? ® tj m n a f i u m ? Sabr
Babi ber 

bffentlidjen 
Scbiiler

Babi ber 
turnenben 

Scbiiler

Klagenfurt.................................................. 1881
1891

287
414

115
158

93iffacj......................................................... 1881 159 50
1891 190 93

et. ąiaui......................................................... 1881
1891

90
152

36
124

Ser Surnbefudj an ben ffiolf? = unb 
SBiirgerfdjulenift sroar obligat, aber nur 
an ben ftdbtifdjen Sdjulen finb entfpredjenbe 
Surnrdume unb Spielplatje 3U finben; einen 

fleinen gortfdjritt in biefer fjinfidjt roeift 
folgenbe ftatiftifdje Sabelle im setjnfaljrigen 
Surcbfdjnitte:
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6cf)uliaf)r
fBffentlidje
Sdjulen

Sdjulen, an 
benen geturnt 

roirb
Surnraume fiir 

bie SCintermonate

Sdjuien mit 
Surn= unb <SpieI= 

płaceń

1881 348 318 8 2

1891 352 324 9 3

Krain.

Saibadj. Sie Srteilung eine§ ge= 
regelten SurnunterridjteS an ber borttgen 
I. t Sei)rer=®ilbung§anftalt rourbe im Baljre
1868 bem Saibadjer Surnoereine iiber- 
tragen. Sen Unterridjt leiteten Karl oon 
91 b ein, auSgebilbet in Sadjfen, ferner
1869 Śurnroart K. Saiblin, bann oom 
Qabre 1870 — 1873 3). Sdjafer, gepriifc 
ter Surnlebrer, ber einem Diufe nad) Sre§= 
ben folgte, unb oom ^aljre 1875 Buliuś 
Sd/mibt, ber feine Surnlebramtsprufung

Pt a m e ber 2)1 i 11 e I f d) u l e

Staatśobergymnafium in SaiBactj . .

Staatśuntergpmnafium in Satbacb • •

Staatśobergptnnafium in JlubolfSroertb 

StaatSuntergpmnafium in @ottfcf>ee .

Staatśunterrealfcbulc in Saibadj . .

(Unterridjt obligat) . . . .

®ut eingerid)tete Surnrdumlićbfeiten mit 
<Sommerturn= unb Spielpla&en befteben aufjer 
ben ftabtifdjen in Saibadj an ben 1.1. 2Berl§= 
fdiuleninSagor, Qbria unb Surlfelb. 

in Serlin ablegte unb feit 1875 al§ f. t. 
Surnlebrer an ber f. t. 8ebrer=93ilbungS= 
anftalt unb am ftaatlidjen Cbergtjmnafiitm 
angeftellt ift. Seit bem Babre 1891/92 
roirft aud) granj 93 run et, gepriift in ®raj, 
too er feine Stubien in ber pbilofopbifdjen 
gatultat abfoloierte, al§ t. f. Surnlebrer 
an ber f. t. Dberrealfdjule unb am ®taat§= 
untergpmnafium in Saibact). Ser 93efud) 
be§ Surnunterrid)te§ an ben SJlitteU 
f dj u I e n in Krain ftellt fid) nad) ben nom 
boben bortigen t. t. £anbe§fd)ulrate mit= 
geteilteu, ftatiftifdjen Saten, roie folgt:

Sdjuijabr Sdjiilerjaljl Surnenbe

1881/2 655 138
1891/2 562 133
1890/1 344 67
1881/2 175 153
1891/2 204 132
1881/2 81 72
1891/2 91 74

1881/2 202 bispenf.
22

1891/2 354 bifpenf.
17

Ser Surnunterridjt an ben S3olt§ = 
fdiulen in Krain ftellt fid) nad) ben 
■JJlitteilungen ber f. t. 33e3irt§fd)ulrdte, roie 
folgt:

1891.

Plante be§ Sdjulbejirbeei
Babi ber 

bffentlidjen 
iBolf§fd)ulen

Babi ber 
Sdiuien, an 

benen geturnt 
roirb

Babi ber 
Surnlofale fiir 

ben SBinter
Babi ber 

(Jreiturnpliitjc

Slbelśberg .................................. 36 36 _
®ottftt)ee.................................. 31 28 — —
©urifelb.................................. 24 24 1 —
Saibadj, Umgebung . 27 14 — —
Krainburg.................................. 34 23 1 2
Sittai......................................... 20 18 2 3
Soitfcf)......................................... 23 18 1 6
Slabmannśborf .... 25 21 — —
UluboifSroertb........................... 30 30 — —
Stein ..... 28 22 — 4
Sfcbernembl............................ 20 20 — —
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Sliiftenlanb.
SKrteft. Dladj ben 9JłitteiInngen be§ 

ftabtifdjen SurnbirettorS S. be 91 et) er 
rourbe fdjon im Sałjre 1847 auf 2(nre= 
gung bes bamaligen StattbalterS, Srafen 
Stabion, eine ftabtifdje Surnballe gebaut 
unb SInton SE e u t f cl) l al§ Maestro di gin- 
nastica oon Sraj nadj Srieft berufen, roo 
er metjrere Baljre bi§ ju feiner 2Ibreife nadj 
Snglanb erfolgreidj fiir bie (Sinfiltjrung be§ 
SurnenS roirfte. 1872 rourbe biefe Surm 
balie in bie Surnfdjule, civica scuola di 
ginnastica, umgeroanbelt unb alfen HJlitteb 
fdjulen, foroofjf ftabtifdjen al§ ftaatlidjen jur 
ffienutjuug jugeroiefen. S. be 91 et) er, ber 
feine Surniefjrbefdfjiguug fidj in SBien er= 
roarb, rourbe jum Sireltor ernannt. Ss 
rourbe ibm ein $ilf§Iebrer beigeftellt. Siefe 
Stelle befleibet jeijt Sobol, gepriift in 
Sraj; aufjer biefen roirten nod) ais Surm 
lebrer in Srieft, S. Sragbicdjio, gepriift 
in Sraj, unb 911. 21. fRuftin, gepriift in | 
SBien. Sie llnterricfjtSfpraclje ift bie ita= 
lienifdje, ber fid) aud) bie beutfcben DJlittel- I 
fdjulen fiigen. 23on 14 ftabtifdjen 23olt§» 
fdjulen baben 13 roobl eingeridjtete Surm 
fale; bie fiir bie Siirgerfdjultlaffen beftellten 
Solfsfdjullebrer erbalten 9łemunerationen oon 
50 fl. fiir bie SBodjenftunbe.

Sórj. Sin geregelter Surnunterridjt 
rourbe b'^ 1870 am f. t. Cbergtjtm 
nafium, an ber Dberrealfcbule unb an ber 

SebrerdBilbungSanftalt oon 21. Słurfdjen 
eiugefiibrt. fiurfdjen bat feine Sttrnlebr*  
befdbigung fiir IDlittelfdjulen 1873 in Sffiien, 
unb fiir 8ebrerinnen=!8ilbung?anftalten 1883 
in Sraj fidj erroorben, unb ift befinitio am 
geftellt. — Broei t.t. Śnaben= unb SJlabcbem 
fdjulen, unb jroei ftabtifdje Snabenoolf§» 
fdjulen baben Surnballen mit Sumgeraten.

93o la. Sen Surnunterridjt an ber 
t. t. 2Jlarine=UnterreaIfcbule erbffnete im 
Sfabre 1877 Starł SĘetrufcb, fRebenlebrer, 
gepriift in 2Bien, unb roirtte bi§ jum Baljre 
1891. Sein fJladjfolger foroobl an ber 
fflłarinedlnterrealfdjule, al§ an ber fUlarine-- 
S3olf§= unb Siirgerfdjule fiir fUldbdjen unb 
an ber 2Jiarine=23olt§fcbule fiir Slnaben ift 
geobor S l a f e r, gepriift in SBien unb be= 
finitio angeftellt al§ t. f. Surnlebrer. -— 2lm 
Untergpmnafium unterridjtet 3- 3 r e i ■■ 
b erg er.

Sapo b’3ftria. 3nt 3abre 1881 
roirb al§ Surnlebrer genannt 3. Stoma» 
ret unb 1891 S. Siborra; beibe, gepriift 
in Sraj, erfterer 1879, letjterer 1885, unter= 
ridjten mit gutem Srfolg. — 2In ben t. t. 
SRarine^Sdjulen roirb oon ber2Jlarine = 
Settion ben beredjtigten SBiinfdjen jur 
gorberung be§ SurnenS in anertennensroerter 
2Beife 9łedjnung getragen.

Ser Surnbefucb an ben Spmnafien 
ftellt ficb im jebnjabrigen Surdjfdjnitte roie 
folgt:

Set Stanb beS SĄulturnenS im jebnfdbrigen Surdjfdjnitte ift folgenbet:

Starce be§ StjmnafiurcS Sdjuljaljr
Babi ber 

offentlidjen 
ścfjiiter

Baljl ber 
Surnenben

Srieft, Dbergtjmnafium................................ 1881
1891

310
419

95
90

Sorj, Dbergtjmnafium................................ 1881
1891

336
389

123
92

Sapo b’ Sftria, Dbergpmnafium .... 1881
1891

153
238

53
68

9pola, Untergpmnafium................................ 1891 114 95

A. Augustin.

Sdjuljaljr Babi ber offentl.
SŚoIfśfdjulen

mit Surnuntet" 
ridjt

mit Surnlofale 
unb Surngeraten

mit Spiel*  unb 
§reiturnplab

1881 390 127 8 3
1891 437 271 8 3
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SereinSturnen.
Siibbfterreidjifdjer Surngau 

Ijeifjt bie Sereinigung ber Seutfdjen Sum= 
oereine ber Sdnber: Steiermarf, Starnten, 
Krain unb Kiiftenlanb (Sorj unb Bftrien). 
©iefeS roeite @ebiet non 50’683 fon2 roirb 
in ber Sidjtung beS SJrauflufjeS in einen 
rein beutfdjen unb einen gemifdjtfpradji® 
gen Seil gefdjieben; bodj aud) fiiblidj bie= 
fer Srenje finb bie fflerooljner ber Śtabte 
unb HJłarfte ber Sleljrijeit nadj beutfdj unb 
erft fiiblidj ber Saoe bilben bie Seutfdjen 
Spradjinfeln im menbifdjen bjro. romanifdjen 
33oIIe. Sie beutfdje Surnerei fafjte in biefem 
Sebiete erft unter Sluguft Sluguftin 1845 
(f. I. S. 58) in Sraj, unb unter Slarl 
Sleinljarb in Klagenfurt im jaljre 1853 
feften $ufj; fie burfte jebodj nur unter 
einem frembenStamenfSpmnaftifjfortbeftefjen, 
bis mit ber 1861 gegebenen Serfaffung iljr 
geftattet mar, in beutfdjen Solfstreifen bas 
3atjn’fd)e Kleib offen ju tragen. DJlit ber 
Sriinbung non Surnoereinen in ben grofjeren 
Stabten non 1862 ab murbe bie Surnfadje 
oerallgenieinert; biefe Sereine traten unter 
fidj in gitfjlung, unb bamit mar ber Se= 
banie einer Sereinigung berfelben in einen 
Sau audj fdjon in bie fjalme gefdjoffen, 
insbefonbere ais „nom Sleidje" berein bie 
Stunbe non ber Crganifation ber Seutfdjen 
Surnerfdjaft gelangte. ftmmerljin bauerte 
bas lofe Sefiige nodj bis jum jaljre 1868, 
in roeldjem jaljre am 10. SJtai bie erfte 
Seratung beljufs Silbung bes ©auoerbanbeS 
ftattfanb. Ser Serbanb rourbe aber erft ge= 
nebmigt, ais aus ben Safeungen ber 2luS= 
brud „beutfdjen" roeggelaffen rourbe, roeldjer 
Slbfatj befagte, bab nitr „beutfdje" Sereine 
bem Serbanbe angeljóren fónnten.

Si§ jum jaljre 1880 rourbe auf bem 
jaljrlid) ftattfinbenben, orbentlidjen Sauturro 
tag ein Serein ais Sorort geroaijtt; oon 
ba ab rourben jdtjrlid; 5 Saugenoffen in 
ben Sautumrat berufen, roeldje bie Sefdjafte 
fiifjrten. Ser Sau rourbe in ben XV. Surn= 
freis ,,Seutfdj=Dfterreid)" ber beutfdjen 
Surnerfdjaft eingegliebert unb entfenbete 
aus feiner Slitte bis jum jaljre 1885 
ben SabeanftalbSefifcer jjjeinridj 28 a ft i a u 

(Sorftanb bes Slllgemeiiten SurnoereineS 
Sraj), unb oon ba ab ben ftdbtifdjen Kaffen= 
oorftanb Srid) Sono i er, Dberturnroart 
beS Sereines „Srajer Surnerfdjaft", in ben 
fireisturnrat beS XV. Surnfreifes unb in 
ben Sluśjdjuf; ber beutfdjen Surnerfdjaft. 
iiber bie ganje Beit bes Seftanbes gab ber 
ftib=6fterreid)ifd)e Surngau gebrudte Seridjte, 
feit bem Baljre 1886 jdijrlidj in 6—8 
golgen erfdjeineitbe Saumitteilungen Ijeraus. 
3fm 3aljre 1872 erfdjien aufierbem oon 
feiten beS SaueS eine „Slnleitung" jur 
Sriinbung oon Surnoereinen; imjaljre 1873 
erfdjienen bie „Sefdjliiffe ber SertrauenS= 
manner" beS SaueS, im Baljre 1887 bas 
Sauljanbbud) unb im /jaljre 1888 baS 
Bablenroert: Staub beS ŚdjulturnenS in 

Steiermarf unb tamten, jufammengeftellt 
oon fyranj Sto dl. BnSbefonbere unter 
bem atabemifdjen Surnoereine in Sraj ais 
Sorort bes SaueS in ben Batjren 1871/75, 
foroie unter bem Sauturnrate ber jaljre 
1887 — 1890 rourben mannigfadje unb 
energifdje Serfudje gemadjt, bie Batjl ber 
Surnoereine ju oermeljren. Sie Serfudje ber 
erften Seriobe blieben nabejit erfolglos; benn 
oon 11 gauangefjorigen Sereinen im jaljre 
1869 fdjroantte bie Baljl berfelben bis 
1882 jroifdjen 11 bis 15 Sereinen; oom 
Baljre 1883 an ftieg bie 3al>l ftetig unb 
jroar bis jum Baljre 1888 auf 36, oon 
roeldjer Beit an fie abermals fidj nur auf 
gleidjer fjotje erljalt. Qm aUgemeinen ift 
bas geringe SBadjStum ber Surnoereine 
auf mandjerlei Umftdnbe, bie nidjt fo 
feljr in ®eutfdj=Dfterreidj, ais insbefonbere 
in ben Sllpenldnbern oon Sinflufj finb, ju= 
riidjufuljren. Sinerfeits ift bie Seobb 
ferung gefunb unb Iraftig, bie £ebens= 
mittel finb gut unb reidjlidj oorljanben, bie 
SebirgSluft erljalt frifdj unb munter, bie 
Serge felbft loden bie Serooljner fo oft ais 
mbglidj auf bie $otjen, baS Sebiirfitis nad) 
fdjulgerc-djter Seroegung Ijat fidj nodj nidjt 
fo fiiljlbar gemadjt, ais im gladjlanbe ober 
in Bnbuftrieorten. ferner legen bie Se= 
łjorben bem Sdjulturnroefen eine fo geringe 
Sebeutung bei unb forbern baSfelbe fo un= 
geniigenb, baj; bie roenigen aufgeroenbeten
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iUlittel aud) feinen befdjeibenett Srfolg fiiblen 
laffen. Sie Setjrerfdjaft fonnte in ben ©emi= 
naren ftd) bei einer oiel ju geringen Surn= 
Iebr=Stunbenanjal)l nur geringe turnerifd&e 
Senntniffe aneignen, fie bringt aud) bem 
iBereinS=Sumroefen, roeil fie ju roenig 6r= 
folgę fiebt, fein gntereffe entgegen — feljr 
feltene gdlle auSgenommen. 21lle§ bie§ roirft 
auf ba§ Slnroadjfen ber Surnueteine ju= 
riicE. Sie meiften berfelben benufcen ©djul= 
turnballen, bie oielfad) freilid) nur grbfjere 
gimmet finb, fiibren ftramme Drbnung, 
fdjliefjen fićt) an bie beutfdje Sumerfdjaft 
an, oerfeljreit ob ber meift roeiten @ntfer= 
nungen jroar felten untereinanber, bjalteir 
jebod) ftrenge an gabn? Sebren: Seutfdje 
2lrt unb ©itte! E. Bouvier.

fPaliiftra (irakarórcpa) bebeutet eigenP 
lid) Słingplalj ober Ołingfdjule (oon 
iraXatetv ringen), bejeidjnet aber gerobl)it= 
licf) im roeiteren ©inne eine ©tatte fiir 
SeibeSiibungen iiberbaupt, alfo fo ciel al§ 
Sumplafc ober Surnfdjule, unb jroar ent» 
roeber — unb fo oorjugsroeife in Sltben 
— eine Sumfdjule fiir Slnaben, ober 
baSfelbe roie ©ymnafion (f. b. Slrt. Gijm= 
naftif ber 2llt=$ellenen ©. 418 f.), fo 
befonberS bei ben lateinifcfjen (Sdjriftfteffern, 
bie feinen Unterfdjieb jroifdjen palaestra 
unb gymnasium ju madjen pflegen; ju= 
roeilen aud) einen befonberen, fiir bie 2Itb= 
feten beftimmten Seil be? ©pmnafion. gm 
bilbfidien ©inne roirb ba? SBort ifjalaftra 
oon fcbulmafjig getriebenen, anftrengenben 
Ubungen anberer Slrt, 3. 83. Ubungen in 
ben 9łbetorenfd)ulen gebraud)t, fo bei Gicero 
de orat. I. c. 18. — Sie Ijomerifdje ®id)tung 
fennt ben SluSbrud nakatarpa nod) nidjt, 
roenn e? aud) jener geit geroifj nidjt an 
UbungSpId^en fiir SeibeSiibungen feblte. 
Sie greier ber ipenelope im fjaufe be? 
Dbpffeu? treiben iĘjre ©piele iv tuxt<p oa- 
nśSip, b. b- auf bem geebneten, feftgeftampften 
IBoben im $ofe (Dbpff. IV. 627. XVII, 
169). Sie $f)dafen jeigten ifjre Siiinfte unb 
gertigfeiten bem Dbpffeu? elv 'a-^opig, b. b- 
auf bem StUarfte (Dbpff. VIII, 109.) gn 
ben dlteren geiten fdjeinen ficb bie ©riedjert 

mit febr einfadjen Slnlagen fiir bie Seibe§- 
ubungen begniigt 311 boben, roobei e? 
ibiten oornebmlid) auf ben nbiigen 9łaum 
3um £auf, auf fdjattige 23aume, befonber? 
ipiatanen, unb ein fliefjenbeS SBaffer in ber 
Słabe 3um Słeinigen unb SBaben anfam. 
gunadift roaren e? roobl nur offene S|3ldje 
obne 83aulid)teiten; bann famen bebedte 
$aUen unb ©aitlengdnge biosu. Sie fpatere 
geit fteigerte, namentfid) nad) bem Slup 
bliiben ber $alaftrif, bie SInfpriidje unb 
erricfitete fiir gpmnaftifćbe groede gropartige 
Sauioerfe mit plaftifdjem ©cbmud unb berr= 
lidjen ©artenanlagen, -pfwaata. Soldjer 
©tjnmafien, bie fiir bie Grroadjfenen beftimmt 
roaren, gab e? in Sltben in ber geit feiner 
ISIiite brei: Sltabemie, Spfeion, Spnofar< 
ge?, in fpdterer geit fiinf (f. b. Slrt. 
©ijmnaftif ber SUt^ellenen, ©. 419 f.), 
unb feine gtofjere griedjifdje ©tabt erman= 
gelte euie§ ©pmnafium?; reidje ©tdbte batten 
ibrer ntebrere.

Sie fiir ben Snabenunterridjt 
beftimmten Sumanftalten roaren oon ge= 
ringerem Umfange unb jablreidier, in Sltben 
urfpriinglid) ber gabl ber ©tabtbesirte ent= 
fprecbenb, sum Seil aud) S3tioatanftalten. 
Sie SPalaftren roie bie ©pmnafien ftanben 
unter bem ©djube geroiffer ©ottbeiten, beren 
83ilber in ibnen aufgeftellt roaren. SBor an= 
bem ©ottern geborte ber burd) jitgenblidje 
©eroanbtbeit unb grifcbe auSgeseidmete £jer = 
m e § 3U ben ©cbubgottbeiten ber Sumfcbulen, 
ibm roaren bie meiften ^alaftren geroeibt, unb 
fein 33ilb bejeidjnet Gicero (ad Attic. I, 4) 
al? commune omnium gymnasiorum or- 
namentum. gerner erfdjeinen neben ibm 
auf ben Ubung?plaben $ e r a f le ?, ber felbft 
ba? gbeal ber mdnnlidjen Straft unb ©tarte 
ift; in ben attifdjen $aldftren befonber? 
S b e f e u 8, anberroart? bie SioSfuren Sł a ft o r 
unb $olpbeufe?. Slud) Slpollo xou- 
porpó'po; fdjiitjt bie 5}3aldftren unb bient 
al? jugenblidjer Sott oon riiftiger Słraft ber 
mdnnlidjen gugenb sum 23orbilb.

Ser Unterridjt in ber ^alaftra begann in 
ber SDłorgenfriibe, bod) rourben nad) ©olon? 
Serorbnung bie ^aldftren nidjt oor ©onnen= 
aufgdng geoffnet unb mufiten oor ©onnen= 
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untergang gefcfjloffen roerben. Sie Ubungen I 
leitete ber $ a i b o t r i b e (roaiSoTp$7ję), ber 
jugleid) auf Budjt unb Órbnung 311 fei)en 
jatte. Sie Ubungen madjten bie Snaben oóllig 
nadt, nadjbem fie ijre Słleiber in bem 2Ipo= 
btjterion abgelegt unb fidj mit Dlioenbl ge= 
falbt jatten. Surdj Solon roar anberen ®r» 
roaćjfenen ais bem $abagogen, ber bie 
Sinaben in bie CPalaftra begleitet jatte, unb 
ben Slngejbrigen beS SPaibotriben ber 2tuf- 
entjalt in ben atjenifdjen SPalaftren gefej= 
lidj oerboten roorben; fpdter roar er ge= 
ftattet, unb fdjon in SofrateS’ 3eit fanben 
fidj oiele Unberufene bort ein, bie oft bie 
Ubungen ftorten, namentlid) foldje, bie auf 
fćĘjone finaben 3agb madjten. SofrateS be= 
fudjte mit ffiorliebe bie ipalaftra beS SauteaS.

iiber bie in ber Spalaftra getriebenen 
Ubungen f. ©rjmnaftif ber Sllbjjellenen 
S. 411 f. unb SPaldftrif. H. Gleditsch.

^alaftrit, itakaicrtptz^ (rś/wj), b. j. 
Sunft ber ipalaftra, bejeicjnet bie ®efdjafti= 
gung mit ben in ber ipalaftra getriebenen 
SeibeSiibungen. Sie Ijat ben 3«ed, ben 
Seib burd) turnerifdje Scjulmtg ju ®e» 
roanbtjeit, ftraft unb SluSbauer allfeittg 
unb gleidjmafjig jeranjubilben unb ftetjt 
ebenforoenig im Sienfte ber ®efunbjeits= 
pflege roie ber Sltjletif ober ber SriegS= I 
funft. Sie SPalafttif fpielte im Seben beS 
griecjifdjen SiolfeS eine fo jeroorragenbe 
Słolle, roie bei feinem anbern SSolfe; fie 
roar eine in bem eigenften SBefen bes £>el= 
lenentumS begriinbete Jlunftiibung, bie mit 
bem griecjifdjen Solfe gleidjjeitig fid) ent= 
roidelte, allmdjlidj ju bojer Sliite jeran= 
roud)S unb mit bem Setfall beS gtiedjifcjen 
SebenS unb SCefenS ijrem Untergang ent= 
gegenging. 3m Segenjaj ju ber fcjlaffen 
Sragjeit unb entneruenben Senufjfudjt ber 
fBarbarenoblfer fannte ber Sriedje feine 
grofiete Suft, ais bie Strafte bes SeibeS unb 
ber Seefe in freiem Spiele 311 betfjatigen unb 
fid) in raftlofem dtingen unb Streben bem 
3beale menfdjlidjer Slollfommen jeit ju najem.

SlnfangS roar eS bet 2lbel, namentlid) in 
ben borifdjen Staaten, ber bie SeibeSiibungen 
ju einem ©egenftanbe befonberer £J3flege 

macjte. Sas Seben im beftdnbigen Stampfe 
um ben ®efij beS SanbeS forberte baju 
auf, ben Seib ber jungen Sprbjjlinge beS 
©efcjledjts ju fraftigen unb ben 2Jlut ju 
ftajlen fiir bie ftets broljenben Sdmpfe, unb 
fo roaren bie SeibeSiibungen junadjft roojl 
eine Slorbereitung fiir ben Stricg. Slber nidjt 
blofj bas ®ebiirfnis trieb 3U biefen Ubungen, 
fonbern eine allmdjlidj immer mejt jeroor= 
tretenbe Sleigung unb begeifterte Siebe jur 
Sadje, oerbunben mit bem e jrgeijigen Streben, 
jinter ben rujmreidjen Sljnen nidjt juriid= 
juftejen, bie fidj burd) Straft, 2Jlut unb 
Sdjonjeit jeroorgetjan jatten.

SCajrenb eS in ben friijeren Beiten nur 
bie Slbeligen roaren, bie fidj ben SeibeS= 
ubungen mit folcjem @ifer roibmeten, rourbe, 
ais ber ®efij ben gleidjen Slang im Staate 
geroonnen jatte roie nornejme ©eburt, baS 
Streben nadj forperlidjer Siidjtigfeit unb bie 
ffiorliebe fiir gpmnaftifcje Ubungen allge= 
meiner, unb fdjliefjlidj roar eS bas ganje 
freie Surgertum, baS bem gleidjen Biele mit 
gleidjem ®ifer juftrebte. Sie allgemeine Seib 
najme unb bas rege Jjntereffe ber ®efamt= 
jeit, bas anregenb unb fbrbernb auf ben 
einjelnen roirfte, fam oornejmlicj bei ben 
bffentlicjengfeftfpielen jur ©rfdjeinung, 
bei benen bie jellenifcje Bugenb bie befte 
Selegenjeit jatte, bie in ber Slingfdjule 
erroorbene Utaft, ®eroanbtjeit unb Sdjonjeit 
oor allem ®olfe ju jeigen.

„Unb ais er fjerolbSrufe nun mit jellem 
Sdjall

Bum Saufe rufen jorte, ber ben Słampf be= 
ginnt,

Sa trat et ftra jlenb, allen bort ein SCunber, 
ein.

Srauf, ais er ftoljen fjIugeS fiolj erreidjt 
bas 3iel,

IBerliefj er jocj mit SiegeSrujm gefrbnt bie 
Sajn."

So jeigt es oon bem jungen Dreft, 
SIgamemnonS Sojn, in bem Sfotenberidjte- 
iiber fein Sluftreten beim pptjifdjen 2Igon 
bei SopjofleS (Sleftra o. 683 ff.

Unb eS galt jugleidj ais ein ben Sbttern. 
roojlgefdlIiges3Betf,roaS in ber ipalaftta. 
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unb im Spmnafion getrieben rourbe. ©ie 
©btter felbft fdjirmten biefe eble Sefcbaftigung, 
unb itjre Silber ftanben ais SBabrjeidjen auf 
ben UbungSpIaben ber Knaben unb giinglinge 
(f. b. 3(rt. tpalaftra), unb an ben geften 
ber ©otter galt eS ais $flid)t, ibnen ben 
in auSbauernber Ubung erftarften unb ju 
fdjoner Słannliditeit erbluljteu Seib barju» 
ftellen unb bie erlangten Kiinfte unb ger= 
tigteiten oorjufiibren. ©aber roar eine grofje 
2Xnjat)I non religiofen geften niebt blofe mit 
feierlidjen Slufjiigen unb feftlidjen ©anjen, 
fonbern aucb mit gpmnaftifdjen SBetttampfen 
uerbunben, burcb bie man ben ©bttern einen 
©ant barjubringen unb ibnen greube ju 
madjen glaubte. git gleidjer SBeife rourben 
fdjon in alten Seiten ben oerftorbenen felben 
ju (Sljrett bei ibren fieidjenbegdngniffeii gpm» 
naftifdje Spiele ueranftaltet, in benen bie 
Slunfte ber Salaftra jur ©arftellung tamen, 
fo bei ber Seftattung beS SatrotloS in $0= 
merS gliaS (XXIII), ju (Śfjren beS DHiltia= 
beS (gerobot VI. 38), bes ŚrafibaS (©butr)= 

bibeS V. 11.)
Stber nidjt blofj um bie ©rroerbung tor= 

perlidjer tSiicljtigfeit unb ©eroanbtbeit t)an= 
belte eS ficb bei biefen Ubungen, fonbern 
bie 2luSbilbung, bie bie Salaftra nerfdjaffte, 
batte aucb eine tjotje etbifdje Sebeutung; 
gerabe fo roie bie mufifdje (Srjiebung follte 
aucb bie gpmnaftifcbe ju einer fittlidjen ®e= 
roobnung fiijren. SJlut unb Slusbauer, 2BiI» 
lenSftdrte unb Selbftgefiibl, bas roaren @igen= 
fdjaften, bie bie gugenb in ber Salaftra 
geroinnen follte. 2Bie ber ectjte .fjellene niebt 
im bebaglieben ©enuffe unb im tragen 
SSoblleben ben SBert unb baS ©liid beS 
©afeinS fanb, fonbern im ftetigen Streben 
unb Słingen, fo follte bei bem jungen &e= 
fdjledjte jebe Slnroanblung oon Serroeicbli= 
djung unb Uppigfeit unterbriidt, jeber 9lei= 
gung ju erfdjlaffenber Untbdtigteit entgegem 
getreten roerben. ©er Knabe follte fidj an 
©rtragen non Sdjnterjen unb Sliiben, an 
Sntbebren unb Sntfagen friibjeitig geroobnen, 
bie $errfdjaft beS SBillens iiber ben fieib, 
bie Dbmadjt ber Sernunft iiber. bie Sinn= 
lidbfeit ftclj aneignen, um fo in feinem Kor= 
per ein roilliges SBerljeug beS SeifteS ju 

befiben. ©arum rourbe bie Sdjulung burd) 
bie SĘalaftra nidjt minOer ju einer Serobj*  
nung an 3ud)t unb Drbnung, an ®eljor= 
fam unb iBefdjeibenljeit; insbefonbere riiljmte 
man es an ber fpartanifdjen gugenb, bafj fie 
bei aller giille ber Kraft unb trop aller 
Steigerung bes (Sjrgefiitjls bod) Sefd)eiben= 
beit unb ©Ijrerbietung gegen bie Śllteren in 
bobem Srabe befafj.

Son biefer fieib unb Seele ftdrtenben 
unb oerebelnben Kunftiibung blieb aucb baS 
roeiblicje@efdjledjt nidjt auSgefdjIoffen. 
SBenigftenS in ben borifdien Staaten, nor® 
nebmlid) in Sparta unb Kreta, rourben audj 
bie SJłdbdjen ju regelmafjigen fieibeSiibungen 
angebalten, unb bas ©efeb gab fiir ibre 
fórperlidie Srjiebung befonbere yjorfdjriften, 
nad) benen fie auf beftimmten UbungSplaben 
in ftufenmdfjig fortfebreitenbem Unterridjte 
gerabe roie bie Knaben unb giinglinge tur® 
nerifd) tjerangebilbet rourben.

Sei aller Serfdjiebenbeit im Setrieb ber 
paldftrifdjen Kunft, je nacb Seiten unb Stam= 
men beS gried)ifd)en SolteS, bilbeten bocj 
immer im roefentlidjen biefelben Ubungen 
ben Segenftanb ber $aldftrif, bie in ibrer 
Sereinigung roobl geeignet roaren, eine 
allfeitige ©urebarbeitung ber ©lieber beS 
fieibes ju oerfdjaffen. ©ie Srunbiibungen 
(f. b. 2lrt. ©pmnaftit ber 2llt=$ellenen S. 
411 — 418 unb Dlpnipifdie SBettfpiele) 
roaren ber 8 a uf unb bas Sting en, nacb 
benen bie Ubungśpldlje ben Slamen opóp.oę 
unb nakaiorpa erbalten baben; ibnen fdjtof? 
fid) ais britte berSprung an. 3U biefen 
brei Ubungen, bie jur burmonifdien 2lu§= 
bilbung bes KorperS geniigt bdtten, fiigte 
bas Streben nacb einer befonberen Ubung 
bes redjten Sltms nodj ben SBurf mit 
©iStoS unb Speer binju, roobei es einer= 
feits auf bie SBeite, anbererfeitS auf bie 
©refffidjerbeit anfam. ©iefe fiinf Ubungen 
bilbeten in ibrer Sereinigung ben eigentlidjen 
Kanon ber fjellenifdjen $aldftrit. ©er g a uft® 
tampf geroann mebr fiir bie Slgoniftit, alfo 
SBetttampf, ais fiir bie Srjiebung eine Se= 
beutung, ebenfo bas ^antration, bei 
bem fidj baS Słingen mit bem gaufttampf 
oerbanb.

Guler, £>anbfcuc&. II. 17
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2In btefe Ubungen reifyten fid) bet Sans 
unb baS 23allfpiel, bei benen e§ roeniger 
auf (Sntroidlung ber Kraft, ate auf ®ewanbt» 
beit unb Slnmut ber 23ewegung anfam. 
Unter ben Sdnjen ift bie $prrbi d) e ber= 
uorjuljebett, bie ate ein mimifdjes 2Baffen= 
fpiel befdjrieben roirb, bei bem nian bie 
tBeroegungen im Sampfe mit bem geinbe 
nadjaljmte, (ipiato Sefetje VII. 815.) ©aS 
SJallfpiel wurbe non Si na ben unb 3Rdbd)en 
feit ben alteften geiten mit grofiem (Sifer 
betrieben.

2Bir geben im fotgenben einen furjen 
ilberblicf iiber bie ©ntroidlung ber griedjifcben 
SPalaftrit non ibren erften Stnfangen bi§ ju 
itirem 23erfall unb allmdblidjen Slbfterben.

Sdion lange, beuor ber Staat burd) 
feine ®efetjgebung ben £eibe§iibungen eine 
beftimmte Stelle in ber gugenbbilbung an= 
wie§, trat bei ben ©riecljeit au§ freier 3lei= 
gung bie SBefdmftigung mit ber (Spmnaftif 
bernor; fie entfprang au§ ber angeborenen 
Suft an bet tlbung unb ^rdftigung be§ 
Seibes unb au§ ber natiirlidjen greube an 
torperlidjer Siid)tigteit unb Sdjonbeit. Sdjon 
in ber b e r o i f d) e n geit bilbeten biefe 
Ubungen bie SieblingSbefdjaftigung ber abe= 
ligen gugenb. 2lber freilid) gab e§ bamate 
weber spalaftren nod) ©pmnafien, unb non 
einem fdjitlmdfdgen Setrieb ber Spmnaftit 
war nidjt bie Ułebe, fonbern ber eigene 23ater 
ober ein anberer ber 23erroanbten unterwieS 
ben Sinabeit in ber Siunft jufammen mit 
einem ober einigen feiner ®efdl)rten. £auf, 
Słingtampf, Speerrourf, ©tefosrourf unb ®o= 
genfdjufj bilbeten bie ^auptgegenftanbe beS 
UnterridjteS. 23on foldjer paldftrifdjen 3lu§= 
bilbung geben bie bomerifdjen felben 
bet ben Seicbenfpielen, bie 2Id)ill ju 
©Ijren beS SpatrofloS oeranftaltete, glanjenbe 
ffleroeife. £>ier eroffnet bie 2BettfpieIe ber 
SBagenfampf, unb Dleftor giebt babei eine 
intereffante Sprobe non ber 2Irt, wie bie 
SInleitung ber giingeren burd) bie Śilteren er= 
folgte, in ben ŚRatfd)lagen, bie er feinem Soł)ne 
2lntilodjo§ nor bem Seginne be§ Siampf= 
fpiete erteilt (gl. XXIII. 23. 306—348). 
©amt folgt ber gauftfampf, ber inbe§ 
feineS befonberen 2lnfeben§ fid) erfreut (23. 

664-699), ber Dłingfampf (53. 700-739), 
ber SBettlauf (22. 740 — 797), bas ®peerfte= 
djen (53. 798—825), ber SBurf mit ber 
Sdjeibe (53. 826—849), ber Sogenfdjufś 
(53. 850 — 883), ber Speerwurf (23. 884 ff.) 
— SBenn aud) in jebem biefer 2BettfpieIe 
nur einjelne ber felben eine Ijeroorragenbe 
©iidjtigteit befafśen, fo war bod) bie 23or= 
bilbung fiir fie offenbar eine allgemeine, wie 
DbpffeuS VIII. 23. 214 ff. bejeugt. (Ssgalt 
eben ate eine Sdjanbe, in biefen Stunften 
unerfabren ju fein, unb fiir eine gierbe be§ 
giinglingS unb Ulannes, fid) barauf ju r>er= 
ftebeit, wie £aobama§ VIII. 23. 146 ff. 
ju CbpffeuS fagte:

353ot)I jientt bir bie Słunbe be§ Sampfc 
fpiete,

9łid)t giebtS gróferen (Rubin fiir ben 9Rann, 
fo lang’ er am Seben,

2U§ ben einer erringt mit eigenen Slrmen 
unb giifjen.

Selbftbei bem oerweidjliditen $anbetenolt 
ber SPbdaten fteben bie £eibe§iibungen im 2ln= 
feben, unb fie nebmen es ais felbftt>erftanb= 
lid) an, bab ObpffeuS fid) barauf uerftebe. 
2Utinoo§’ Sobne geben iproben ibrer gertig= 
teit im £auf, im SRingtampf (7taXat<jp.oaóv7j), 
im Sprung (akjia), im ©isloSroerfen, enb= 
lid) im gauftfampf; baran fcgliefjt fid) San? 
unb ©piel (VIII. 262 ff.) ©er Sanj ift teite 
ein mimifdjer IReigen ber giinglinge, teite 
ein ©injeltanj (VIII. 371), mit bem fid) ba§ 
25allfpiel oerbinbet.— (Sbenfo liegen bie Sbd)= 
ter ber oornebmen SPbaafen bem Sallfpiel ob, 
(VI. 100) unb fiibren babei einen (Reigem 
tanj auf ber 2Biefe ju ibrent 23ergniigen 
auf, roobei SRaufifaa, be§ SUtinooS Sodjter, 
ate 23ortanjerin auftritt. 2Iud) bie fdjroeb 
gerifdjen greier ber ipcitelope baben bod) 
©inn fiir bie £eibe§iibungen unb befdjdftigen 
fid) nor bem ipalaft be§ £>bpffeu§ auf einem 
geebneten Spiafce (ev tu-ztio oanśSeg) mit 
©iSfo8= unb Serrourf, unb ate tpenelope 
ben SBogenfdmb non ibnen forbert (XIX. 
576 ff.; XXI. 75 ff.) fcbamen fie fid) ibrer 
©diwadje, ba fie ben 23ogen be§ DbpffeuS 
nidjt ju fpannen im ftanbe finb. (XXI. 
185, 249 ff.)
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3Jn ber nadjbomerifdjen geit maren 
eS befonberS bie borifdjen ©taaten im 
iPeloponneS unb auf .ftreta, in benen ber 2XbeI 
fid) bie Slusbilbung beS jungen @efdjlecb)t§ 
burd) ftrenge 3itd)t unb ausbauernbe Ubung 
bes SeibeS angelegen fein liefj, um biefem bie 
pbpfifdro unb fittlidje Siidjtigteit ju erljalt en, 
bie iljm baS politifcbe Ubergeroidit fidjerten. 
£>ier orbnete bie (Sefeljgelntng felbft bie Sr= 
jiebung unb ftellte babei bie gpmnaftifd)en 
Ubungen in ben 8orbergrunb. $n ©parta 
rourbe ber fdnabe nur bis jum 7. SebenS= 
jał)r im fjaufe ber Sitem aufgejogen unb ber 
roeibKd)en Wege iiberlaffen, aber aucb Won 
roabrenb biefer Seit oor jeber SBerroeWIidjung 
beroabrt unb auf bie fpatere 3lWt oorbe= 
reitet; mit bem 7. Jjabre iibernabm ber 
©taat feine Slusbilbung, er rourbe bem 
iPaibonomen, bent Seiter ber ^nabenerjiebung, 
iibergeben unb non biefem einer Slbteilung 
feiner SUterSgenoffen jugeteilt (U.at Dłotten, 
etroa entfprecbenb ben turnerifdjen giigen, 
unb Pouat fRiegen). Sie ganje SebenSorbnung 
jielte auf Srdftigung unb Slbljartung beS 
JftbrperS, auf Seroobnung an ftrenge gucbt 
unb ©elbftbeberrWung ab. Sie Stnaben 
gingen barfitfj unb mit turjgefdjorenem fjaar 
obne Siopfbebedung, nur Ieid)t betleibet mit 
einem einjigen ('ieroanbe, fie fdjliefen auf 
fjeu unb Stroi;, nom 15. 9fabre ab auf 
©djilf ober Ułotjr unb erbielten eine febr 
einfadje unb fitappe Stoft. Sie forperlidjen 
Ubungen, bie ganj obne ©efleibung gemadjt 
rourben, roaren ben Slltersftufen entfpredjenb 
non ben leidjteren ju ben fdjroereren auf= 
fteigenb: Saufen, Słingen, ©pringen, Si§fos= 
unb ©peerroerfen, Sattj. ffauftfampf unb 
tpantration roaren non bem $lnabenunter= 
ridjt ausgefd)loffen. Set Slbbartung unb ®e= 
roobnung an ben ©djmerj biente bie <35eifśel= 
probe (ota[j.a(j-iY<oai; $lut. 3Jlor. p. 239) 
am Slltare ber Slrtemis Crtljia (Drtljofia), bei 
ber ein fjeidjen be§ ©cbmerjeS ju geben fiir 
fdjmacbooll galt. Sin [feft, bei bem Sinaben 
unb ^iinglinge bie in ben gtjmnaftifdjen unb 
ordjeftifdjeit Stiinften erlangte gertigfeit jeigen 
tonnten, roaren bie ® ijntn opd bien.

♦) 9Bie frijon unb ftattlidj fdjauft bu auS, 
bu Sieblitfje!

SBie frifcfj ift beine §arbe, roie woli Jtraft 
bein Seib!

**) ^cb turne ja unb iibe ben SInferfefprung.
2(ucb fiir bie Srjiebung ber fUlabdjen 

trug ber ©taat fjiirforge unb batte bie 

SeibeSiibungen in ben Sreis berfelben aitf= 
genommen. SI ud) fiir bie fflldbdjen rourben 
UbungSpldbe eingeridjtet unb fie gleicfjfalls 
im Sauf, ©prung, fRingtampf, ®istoS= unb 
©peerrourf regelmafjig geiibt; natiirlid) feljlte 
es aud) fiir fie an ordjeftifdjen Ubungen 
nidjt. 3bte Uleibung roar ein armellofer 
Sljiton, ber nur bis an bie Sniee reidjte 
unb unten an ben ©eiten aufgefdjlifet roar; 
baber bie fpartanifdjeit fjitngfrauen bie 
fpdttifdje Sejeidjnung <patvop.7)pt6g; (fjuftero 
jeigerinnen) erbielten. SBenn audj bie itbungS= 
plagę ber SJldbdjen oon benen ber Unaben 
getrennt roaren, fo rourben boćf) bei bffenU 
lidjen ©pieleń unb Slgonen (SBetttdmpfen) 
bie fjiinglinge ais 3ujdjauet ber Sdldbdjeiu 
roettfpiele jugelaffen unb umgetebrt, bamit 
Sob unb Sabel oon bem anbern ®e-- 
fdjledjte ais ©poru biene. Sie fpartanifdje 
Srjiebung ber HJlabdjen erreidjte, roaS fie 
bejroedte, benn bie ©partanerinnen galten 
fiir bie frdftigften unb ftattlidjften SBeiber 
in ganj Sriedjenlanb; fo erregt j. 8. bei 
SlriftopbaneS Spfiftr. 8. 78 ff. bie ©par= 
tanerin Sampito bie netbifdje Serounberung 
ber anberen fjrauen:
otbv to xa>.koę, 7koxoTaT7), sou ©armat, 
ró; 8’só/poet;, os otpptya to a<jup.a 

aoo *)  
unb fie giebt ben Srunb bafiir an mit ben 
SBorten:
■pp.va'8oop.at yotp xat noTt ttoyay akko- 

jiat. * **)  
2Benn aucb dJlabdjentumen unb bie 

Seteilignng ber ffungfrauen an gijmnifdjen 
Slgonen aufjer in ©parta unb Sireta nur 
nod) in roenigen griedjtfcfjen ©taaten iiblid) 
rourbe, fo geroann bod) ber Sifer fiir bie 
palaftriWen iibungen ber mannlWen Qu= 
genb allentbalben in ©riedjenlaub immer 
mebr Umfang unb ©tarte. Sas griedjifdje 
Siirgertum roollte, roie eS an iffioljtftanb 
unb politifdjer Sinfidjt bem Slbel nicbt ttad)= 

17*
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ftanb, fo aud) in ber gugenbersiebung binter 
itjm nidjt 3uriidbleiben. ®tit bem Stioilegium 
bet ®eburt fiel audj bas ber Silbung, unb 
ais bie fjerrfdjaft ber Slriftotratie gebrodjen 
mar, galt eS baber ais Sadje jebeS freien 
SiirgerS, fidj bie palaftrifdje Sdjulung an= 
geeignet 311 baben. 9Iudj bie ®efepe fon 
berten jefet, roieroobl fie ber Sinfidjt unb 
bem spflidjtgefiibjl ber Siirger baS roei= 
tere iiberliefjen, bafj jeber Sater feinen Sotjn 
wie in ber SDlufif fo aud) in ber ®tjmna= 
ftit unterridjten laffe (tptato CSrito p. 50 D).

Sie eigentlidje Sliiteseit ber griedjifdjen 
tpalćiftrit mar bie Seriobe non ben Serfer= 
friegen bis sum peloponnefifdjen Stiege. Sie 
ftegreidjen Sampfe mit ben Sarbaren batten 
bas Seroufitfein ber nationalen Sraft getjoben 
unb gefraftigt unb roie alleS, roas ais djarat= 
teriftifdje ©igentumlidjteit bjelleitifdjen SBefenS 
erfdjien, jetjt eifrigere ipflege fanb, fo galt 
bies befonberS oon ber $aldftrif, beren Ijolje 
Sebeutung fiir bie fjeranbilbung einer tampfc 
riiftigen gugenb unb ben Sdjutj ber greibeit 
bie Sldmpfe mit bem Slationalfeinb geseigt 
batten. Sa3u tam noclj ber gefteigerte SSoljb 
ftanb im ganjen Sriedjenlanb, ber eS en 
moglidjte, bafj jeber, ber nidjt ben niebrig= 
ften Stanben angetjdrte, fidj ben iibungen 
ber SPalaftrit roibmete, unb bie 2Inlage oon 
©tjmnafien unb $alaftren aller Crten forberte. 
Son 2111) e n, bem SUłittelpuntte ber grie= 
djifdjen Silbung, roiffen roir SenauereS aud) 
iiber bie Salaftrif jener 3eit. Sie gtjmna= 
ftifdje Slusbilbung beS Sitaben begann łjier 
roie in Sparta mit bem 7. fiebenSjabr sugleid) 
mit ber mufifdjen. Ser Unterridjt rourbe 
erteilt non bem Saibotriben, einem 
SPrioatleljrer, ber oon ben (Sitem beS Snaben 
Ijonoriert rourbe, unb fanb ftatt in einer 
ber saljlreidjen Salaftren (f. b. 2Irt. $alaftra). 
Sie DJletbobe beS UnterridjtS Ijatte ficb im 
fiaufe ber fjaljre 3U einer grofjen Stetigteit 
entroidelt. SJlan ging im Hnabenuitterricljt 
nidjt iiber bas sur barmonifdjen Ulusbilbung 
bes ^orpers 3roedmaf;ige SJlafj IjinauS, 
(SlriftoteleS, $olit. VIII. 4. 1. pś/pt p.sv 
-gPrję zoujpórspa -)fop.vaaia npoaoiatśo? b. 
łj. bis 3um mannbaren 2llter biirfen nur 
Ieid)tere Ubungen oorgenommen roerben); alle 

geroaltfamen 2Inftrengungen rourben ferm 
gebalten, bamit baS SBadjStum nidjt geljinbert 
roerbe. 2ludj roaren bie ślitaben nadj ben 
2IlterSftufen in 2—3 Surfe eingeteilt. .fwpt= 
iibungen roaren bas dlingen unb ber fiauf. 
Sie tibenben roaren nadt unb batten fid) 
mit Cl gefalbt, baS fie in ibrer Setptbos 
(glafdje) mitbradjten. fftadj beenbigter iibung 
reinigten fie ben Korper mit ber arksyps 
(Sdjabeifen) oon Dl, Sdjroeifi unb Staub unb 
nabrnen ein Sab. — 9ladj bem Sintritt ins 
(Sptjebenalter rourben bie iibungen, bie bie 
Ttaiosę in ber 'jealdftra unter Siuffidjt ibreS 
tpabagogen gelernt, in grofjerer greibeit in ben 
©ijntnafien roeitergetrieben; benn biefe roaren 
nidjt fiir ben Unterridjt ber SInfdnger, fonbern 
fiir bie Sorgeftbrittenen sur Seroolltomm= 
nung beftimmt. Ser gaufttampf blieb aucb 
oon ben Ubungen ber (Spbeben ausgefcbloffen 
unb roar ber 2ltbletit oorbebalten.

SaS atbenifdje Surnfeft roaren bie 
jSermaen ("Eppata), bie bem Sdjufegott 
ber ©pmnaftit su (śljren in auSgelaffener 
£uft unb greube gefeiert rourben.

£jinter ber forperlidjen Siusbilbung ber 
Rnaben unb giinglinge blieb bie ber 
£01 a b d) e n in Sltljen roeit juriid; fiir fie 
gefdjab fo gut roie gar nidjts, fie oerbracbten 
ibr fieben im grauengemacb, roo fie ficb mit 
toeiblidjer Slrbeit befdjdftigten. UbtigeitS fdjei= 
nen audj bie SRannet nad) bem Slustritt auS 
bem Spbebenalter ficb nur nodj febr roenig mit 
turnerifdjen Ubungen befdjaftigt su baben.

Son bem madjtigen ©influfj, ben bie S«= 
laftrit, ais fie sur nationalen <Sadje ge= 
roorben roar, nidjt blofj auf bie tbrperlidje 
Siidjtigteit unb Sdjonbeit, fonbern audj auf 
bie fittlidje ©rijebung bes griedjifdjen Solts 
auSgeilbt bat, rourbe oben bereitS gefprodjen. 
2lber nidjt ju unterfdjatjeit ift audj ibre 
©inroirfung auf bie Sntroidlung beS d ft b e= 
tifdjeu Sinnes ber ©riedjeit unb ber 
plaftifdjen Sunft. Sab ber ©riecbe feiner 
Saturanlage nacb ein offeneS 2Iuge unb einen 
freien Slid fiir menfdjlidje ©djonbeit befafj, 
Seigt ficb bereitS in ben bomerifdjen @ebid>= 
ten, bie ben Sinn fiir bie fdjone Slenfdjen- 
geftalt in ibrer Sefamtbeit nidjt minber roie 
fiir bie Silbung einselner Sliebmafjett oft
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genug Ijeroortreten faffen. 2Iber bie Ijome= 
rifdie 3e>t fdjeute nod) juritd oor ber ®nt= 
blbfjurtg be§ ganjen Seibe?; erft ais bie ju 
i^rer Sliite gebiebene ^alaftriJ obne Sd)eu 
oor S3erlet)ung ber guten Sitte ben jugenb= 
lidjen Seib in oblliger SRadtbeit ben Slirfen 
be§ ®etrad)ter§ barftellen fonnte, rourbe fie 
jugleid) ju einer aftbetifdjen Sdjulung, be= 
fonber? fiir ben plaftifdjen Siiinftler, ber ben 
menfdjlidjen Stórper in einer burd) bie regeb 
mafiige iibung erijóljten Sdjbnbeit unb 33oil= 
tommenbeit unb in lebensoollet Seroegung 
anjufdjauen ©elegenbeit Ijatte. Sie iĘaldftren 
wie bie ggmnifdjen SIgone boten bem Sługę 
be§ Siiinftlers eine grofse giille ber fdionften 
tBilber jugenblidjer Straft, SInmut unb ®e= 
wanbtljeit bar. Saburd) oerfdjafften fie ibm 
eine fleniitniS ber iUlenfdjengeftalt, wie fie 
taum burd) anatomifdje Stubien gewonnen 
werben faun, unb fteigerten jugleid) feine 
Segeifterung fiir bie nteitfdjlidje Sdjonbeit; 
unb bie Sitte, bie Sieger im SBettfampf 
burd) Senfmaler ju oerberrlicben, bradjte 
ibm bditfige ©elegenbeit, ba? ©efdjaute 
in eigener Sd)bpfung jur Sarftedung ju 
bringen. So wurbe bie plaftifdje Stimft burd) 
bie $aldftrif allmablid) »on ben geffeln bet 
altertumlidijen Steifbeit befreit unb lernte 
burd) fie bie menfdjlidje Seftalt aud) in ibrer 
SBewegung auffaffen unb in oolltommener 
SBabrbeit barftellen. Slud) auf bie Sar= 
ftellung berSotter unb £jeroen= 
geftalten blieb bie $aldftrit nicbt obne 
Sinflufi. fjjatte bie Słunft in alterer geit 
bie ©otter betleibet, bie fjeroen in ooller 
fRiiftung oorgefiibrt, fo bielt fie fid) jefet 
fiir befugt, ibnen bie Srbabenbeit unb 
Sdjbnbeit ibealet SRenfdjengeftalt ju geben, 
unb niemanb nabm Slnftofj baran, fie obne 
tBefleibung bargeftellt ju feben, ba fie ge= 
rabe in ibrer fRadtbeit bem bodjften gbeale 
am meiften entfpredjenb erfdjienen. grei-- 
Kd) bntte ber aftbetifd) fo wertoolle 3In= 
blid jugenblid) fdjbner ©eftaften in oblliger 
Sładtbeit, wie ibn bie SPalaftren unb ®pm= 
nafien gewabrten, nad) anberer Diidjtmig aud) 
feine ©efabren, ba er nidjt blofj ein 2Bobl= 
gefallen an Sdjbnbeit, fonbern bei finnlidjen 
9'taturen aud) unreine Segierben unb 8eiben= 

fdjaften erregte unb bem Safter ber S|Sdbe= 
raftie SBorfdiub leiftete.

Sie tBliite ber griedjifdjen $alaftrif 
bauerte nur bi? in bie Qeit be? peloponne= 
fifdjen Strieg?. Sdjoit bamal? jeigten fid) bie 
Spuren ibre? 83 er fali?. Sin Stelle bet alten 
3eit mit ibren ftrengen Srunbfaben brad) eine 
neue 3e*t  an, bie, oon anberen SInfdfauungen 
geleitet, bie geffeln ber friiberen 3ud)t unb 
Sitte ju lodem beftrebt war. grn 3eitalter ber 
Sopbiftit fam man ju anbern Slnfidjten iiber 
ben Segriff ber wabren Silbung, al? fie 
bi? babin gegolten batten; ba? etbifdje 93il= 
bung?ibeal bet griedjifdjen dlation ging oer= 
loren, ba? fdjbne ©leidjgewidjt in ber 2Iu§» 
bilbung ber fbrperlidjen unb geiftigen Słrdfte, 
ba? bie friibete 3eit aufredjt erbalten t)atte, 
wurbe geftórt, bie forperlidie Slusbilbung mufjte 
gegeniiber ben gorberungen, bie bie intellettu= 
elle Silbung ftellte, juriidtreten; bie C>d)lo= 
trafie (ipobelberrfdjaft) legie teinen SBert mebr 
auf bie mitfifdje unb auf bie gpmnaftifdje @r» 
jiebung, jur ebzoapta, ber allgemeine (Sifer 
ber SBurger fiir bie ŚeibeSiibitngen nabm ab; 
bagegen griff ©enufjfudjt, Sinnlidjteit anb 
Seibenfdjaftlicbfeit immer mebr um fid). 3«>ar 
gab e? nod) immer ^aldftren unb bie 3abl 
bet ©tjmnafien mebrte fid) fogar, aber bie 
2lu?bilbung erfolgte nidjt mebr jum 3roede 
barmonifdjer Sntwidlung aller ©lieber unb 
Slrdfte, fonbern wurbe mit berjenigen @in» 
feitigfeit betrieben, bie fie al? eine blefie 
Sreffut fiir agoniftifd^e Stfolge erfdjeiuen 
liefi. Sdjon im Slnabenunterridjte madjte fid) 
ba? Seftreben geltenb, blofj fiir einen 
beftimmten Slgon oorjubereiten, obne ben 
gorberungen einer gleidjmdfjigen 2lu?bilbung 
be? Slbrpet? geredjt ju werben. So erreidjte 
man allerbing? juweilen berounberung?wur= 
bigę Stfolge, befonber? im 9?ing= unb 
gauftfampf, aber eutfprad) nidit mebr ben 
(Srforberniffen be? Seben?, madjte oielmebr 
bie 3óglinge nidjt felten fogar unfabig, ibnen 
allfeitig ju geniigen.

SJtit bem llntergange ber politifdjen 
Selbftanbigfeit unb greibeit ©riedjenlanb? 
oerlor bie SJhldftrif ibre Sdertfdjdtjung unb 
Sebeutung. Sine allgemeine S3erpflidjtung 
ju fbrperlidjet Srjiebung ber gugenb be= 
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ftanb nidjt mebr, bie Setreibung bet SeibeS= 
ubungen roar nollig jur $rh)atfad)e geroorben. 
<So rourben fie 3roar nod) roeiter getrieben, 
aber nidjt mebr ju bem Broede, eine auf 
fittlidjer Srunblage ruljenbe ijarmonifdje 2luS= 
bilbung bet 3ugenb ju beroirten, fonbern 
teils ais ein Beituertreib fiir bie unbefdjdf= 
tigten Sbtjne ber Dteidjen, teils ais eine 
banbroetfSmdfnge Sreffur fiir attjletifcbe 
Śunftleiftungen. Sas Qnftitut ber (S p I) e b i e, 
baS in biefen Seiten in 9(ttjert unb anbern 
Stabten Stiedjenlanbs unb Stleinafiens be= 
ftanb, roar nur fiir uornebme ^iinglinge 
beftimmt; bie reidjen (fpljebeti foKten fid) 
Ijier in ben palaftrifdjen Stiinften oeruolb 
fommnen unb fiir militdrifdje Seiftungen 
uorbereiten; baber erbielten fie unter ber 
2luffidjt eineS „Sośnie ten" Unterridjt in ber 
Stjmnaftif, im ffedjten, ©peerroerfen, ®ogeiu 
fdjiefien, SRubern, Sdjroimmeu. 2lber es 
roar nur eine geringe 3«bl oon ^uitglingen, 
bie fid) biefem toftfpieligen ^nftitut an= 
fdjliefjen fonnten, unb allmablid) trat bie 
Sitelfeit unb Słenommifterei einer oerftanbigen 
SluSbilbung binbernb in ben 2Beg.

Sie einfeitige Sreffur a6er ber Slnaben 
jit atbletifdjer SBirtuofitdt, um bei offeutlidjen 
SSetttampfen ipreife ju erringen, roar fogar 
non bem iibelften (Sinfluf; auf bie tbrpertidje 
Sntroidlnng, ba man felbft bie uerroerfc 
lidjften fDlittel nidjt fdjente, um aufśerorbent 
lidje Seiftungen in einjelnen iibungen jit 
erjielen unb baburdj bas SBadiStum Ijentnite 
unb bie naturlidje Sd)bnbeit uerbarb. ffiei 
biefer ©ntartung ber alten tpalaftrif ift es 
nicbt ju uerrounbern, bab ber fdjbne 2Jleit= 
fdjenfdjtag beS ^ellenenoolts in feiner tor= 
perlidjen ©ntroidlung immer mebr nertam, 
uub fo bortę man fdjon im 1. ^abrbunbert 
nad; ©bo. bie Sitage, bafj man in Sriedjem 
lanb taum mebr einen fdjbnen fdłann feben 
fbnne, ja felbft bie oltjmpifdjen Sieger non 
benen ber friiberen Beiten ficb burd) bas fRie= 
brige unb Semeine ibrer duferen Srfdjeiitung 
febr unnortbeilbaft unterfcbieben.

fflei ben Słomern bot bie griedjifdje 
tPalaftrif, roabrenb bocĘj bie anbern Stiinfte 
ber Sriedjen fid) Sabn bradjen, nur roenig 
Sluflang gefunben unb nie eine irgenb be= 

beutfame Diolte gefpielt. Sas roar jum Seil 
in bem romifdjen SBefen unb Seitfen be= 
grtinbet, mit bem bie Sijmnaftif rridjt im 
©intlang ftanb, fobafj ber ftrenge Dłomer 
in ber ©ntfleibung beS Slitaben eine Sefabr 
fiir bie Sittlidjteit erblidte; teils aber aucb 
barin, bafj bie 9łbmer fie erft in ibrer @nt= 
artung fennen lernten. SlllerbingS fetjlte eS 
aucb ben romifdjen Slnaben unb Biinglim 
gen nidjt an SeibeSiibungen, namentlid) 
nidjt an foldjen, bie ais SSorubung fiir ben 
Sriegsbienft bienen founten; aber eS gab 
feine óffentlidjen ^aldftren unb Sijmnafieit, 
unb erft in ber Saiferjeit legte man foldje 
fiir bidtetifdje groede in IBerbinbung mit 
Sbermen an.

Sitteratur. f^r. §aafe in @rfdj unb 
Sruber, ©ncptlopabie III. Sect 9. 2lrt. fia= 
laftrif. — g. §. Straufe, (Sijmnaftif unb 
SIgoniftif ber fjellenen. Seipjig 1841 — S.
0 rap Berger, ©rjieljung unb Unterridjt im 
flaffifdjen Slltertum. SBiirjburg 1866—1881 
3 33be. — D. £>. 3 a g e r, Spmnafitf ber fjeHenen. 
Stuttgart 1881. — St. §•. §erm ann, Setjrbudj 
ber griedjifdjcn SIntiąuitaten IV. ®b. 5pri»at= 
altertiimer. 3. 2Iufl. ». §. SBIiimner, greiburg
1882. — 310. SRtiller, ©rtedjifclje 2Ilter= 
tiimer; im fjanbbudj ber flaff. 2lltertumS= 
roiffenfdjaft IV. ®b. 2. 2Iuff. 2Jiurtdjen 1892. 
— Sutjl unb Sto ner, Seben ber GJriedjen 
unb fJlbmer. 6. 2luft. o. 31. SngeImann. 
SJerlin 1893. H. Gleditsch.

fpappcnljetm, ©ugen, geb. 3. Sfpril 
1831 in fRatibor, befudjte baS bortige Sijnt= 
nafium, ftubierte 1849—52 in SreSlau unb 
iBerlin 5}3t)ilofopl)ie unb flaffifdje filologie, 
roar bis 1857 fjausleljrer in Sanjig unb 
iit Serlin, legte 1856 in fjalle bie pt)ilo= 
foptjifdje Sottorpriifung unb 1857 in Śerlin 
bie fflrufung fiir bas f)óljere Seljramt ab. 
Seit ©ftern 1858 ift er in Śerlin an 
ftabtifdjen tjófjeren Sdjulen tfjatig, feit fDlidjae» 
lis 1858 am Stbllnifdjen Sijmiiafiunt, an 
roeldjem er gegenroartig jroeiter Cberleljrer 
mit bem Sitel fProfeffor ift unb befonberS 
in ben alten Spradjen unterridjtet. 6r Ijat 
auf bem Sebiete ber griedjifdjert Sitteratur 
Slrbeiten ju SlriftoteleS, .fjontcr unb jur 
Sptjilofopfjie ber Sfeptiter, namentlid) bes 
Septus ©mpirifus unb bes 2linefibemoS, 
ueroffentlidjt. — Sein ffntereffe fiir $aba= 
gogif rourbe in feiner Serliner Stubienjeit 
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turclj BenecteS Scbriften geroedt unb in 
®anjig burd) feine Sbdtigteit ais Srjieber 
unb ate Sebrer an einer 6Iementar=*Dldbęben=  
fcbule unb jugleid) burd) bie Settiire pab= 
agogifcEjer Scbriften (Sodę, genelon, gidjte, 
grau Reder be Sauffure, UBilberfpin, ®iefter= 
roeg) genabrt; befonberS regten ibn Ołouf- 
feaus ©mil unb fieloetiuS an. 2Iudj ®onte« 
nius lernte er bamate fennen, ndber jebod) 
erft fpater in Karl non Diaumers ©arftel*  
tung. ©urd) bie Sanjiger Kleintittber=Beroal)r= 
anftalten auf bie Kleinfinber=@rjiebung auf= 
merffam gemadjt, wanbte er fid) in Berlin 
1859, nadibem er Scbriften ber grau Ba= 
ronin non BłarenboltpBuloro fennen gelernt, 
griebrid) grobel ju, roar jebod) anfangs, 
roie er 1859 in einem Sluffab: „Sie Sdjuie 
unb bie ©efunbbeit ber Sdjiiler" (in 8. 
BappenbeimS łDlonatSfcfjrift fiir erafte gor= 
fdjung auf bem ©ebiet ber Sanitatspolijei) 
auSfpradj, iiber baS anfdjeinenb 5Ibftraft= 
Spftematifdje bei grobel bebentlidj, bis er 
iljn auS feinen eigenen Scbriften fennen 
lernte. -Run trat er (in berfelben 5JlonatS= 
fdjrift 1859) mit einem Sluffafc: „iiber gr. 
grbbete Kinbergarten" unb 1860 mit einem 
felbftanbigen Sdjriftdjen fiir biefe ein unb 
fdplofi ficb, burd) ©iefterroeg unb Sette auf= 
gemuntert, ber burcb bie SInregung ber grau 
non 3,'larenbolt) in jenem gabr in Berlin 
beginnenben 21ereiustl)dtigfeit fiir grobete 
©rjiebungSroeife an. Seitbem ift er Iittera= 
rifd), lebrenb unb oerroaltenb auf biefem 
Sebiete tbdtig. @r leitet gegenrodrtig bie 
Bilbungsanftalten beS Berliner grbbeh 
BereineS unb lebrt am Sinbergdrtnerinnein 
Seminar unb an ber Kinberpflegerinnen= 
Sdjuie biefeS BereinS; er leitet ferner ben 
auf feine Slnregung im Safularjabr gidjteS 
(1862) gegriinbeten „gid;te=Kinbergarten" 
unb ift jefet aud) Borfitjenber bes 1873 unter 
feiner URitroirfung geftifteten „® e u t f d) e u 
grbbeUBerbanbs." Seine pabago = 
gifeben Scbriften finb: gr. grobete 
Kinbergarten,Berlin 1860 (anonijm); SImoS 
©omeniuS, ber Begriinber ber neuen Bdb= 
agogif, Berlin 1871; ©omeniuS, Bdbagogifdje 
Scbriften, Banb I., Sangenfalja, Sd)ulbudj= 
banblung, 1892 (2. Slufl. 1893) (ber 

II. Banb ift im ©rud); gr. grobel, 5Iuf« 
fafee aus ben gabren 1861 — 93, Berlin, 
8. Deljmigfe, 1893. Silit grau Sdjraber, 
©manuel Bogelgefang unb Otto ganfe bat er 
ben „Bericbt" iiber bie Kleintinberanftalten 
unb bie grobelfdjen ©rjiebungSanftalten in 
©eutfcblanb fiir bie 6()icagoer SBelta usftellung 
bearbeitet, Berlin, 8. Debmigfe, 1893. 
Slufjerbem t)at er Sluffabe iiber (iomeniuS, 
iiber 3Jłdbdjen=, iiber BolfSerjiebung unb iiber 
Kinbergartenpabagogit in geitfdjriften unb 
BereinSbericbten erfdjeinen laffen. Seit 1893 
rebigiert er bie jefet im 35. gabrgang ftetjenbe 
SfJlonatfdjrift: „Kinbergarten, Beroabr*  
anftalt unb ©lementartlaffe" (SBien, 51. 
Bid)Ier’S SBitroe & Sobn).

Jlatf) fcbriftlidjen SRitteilungen.
C. Euler.

Bajforo, granj, in ber roeiten 2BeIt 
beriibmt ate Berfaffer bes griecl)ifcl)=beittfcl)cn 
2Borterbud)S (1819), in ber Surnerroelt 
rubmlidjft beruorjubeben ais Berfaffer feines 
„Surnjiel," ift am 20. September 1786 
in SubroigSluft ais Sobn eines SlrdjibiatonuS 
geboren. ©a er ein jarter Knabe roar, erbielt 
er feinen erften Unterricbt im elterlidjen fiaufe, 
rourbe bann 1802 in bie Selelta beS ®pm= 
nafiumS ju Sotba aufgenommen, roo er 
jroei gabre lang ben trefflidjen pbilologifdien 
Unterricbt oon gr. gatobS unb ©bring ge= 
nog, um 1804 bie Seipjiger Unioerfitdt ju 
bejieben unb unter S. fiermannS Seitung 
feine pbilologifdien Stubien fortjufeben. gm 
gabre 1807 erbielt er bereitS auf ©oetbeS 
©mpfeblung eine SInftellung ate Sebrer ber 
griedjifdjen Spracbe in SBeimar, aber erfiillt 
oon ben gbeen beS „pabagogifeben 3eit-- 
alterS", folgte er 1810 einem Rufę an baS 
Konrabifdje Bdbagogium 311 genfau bei 
©anjig, roo er nidjt nur ben geiftreidjen 
Berfud) madjte, ben griedjifdjen Unterricbt 
bem lateinifcben ootauSjufdjiden, fonbern 
aud) auS perfonlidjem unb national=pabago=

fiir fein ganjes Seben 
ger Bertreter 
Beftrebungen 
bem Sobe

gifdjent gntereffe foldjen Sefdjmad au bem 
gpmnaftifdjen Unterridjte fanb, bab er
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galjreS 1813 na cl; Serlin fam, um ais 
freinńlliger gager einjutreten, fal) er fid) 
jroar, ebenfo roie fpater 1815, genotigt, oon 
biefem Sorljaben 2lbftanb ju neljmen, trat 
aber bort mit oielen im roiffenfdjaftlidjen unb 
politifdjen Seben Ijeroorragenben SJtannern in 
naljere Sejieljungen unb fcfjlofj fid) befonberS 
bem ga^n’fćben Słreife an, beffen Surm 
fcljuie er nad) Sraften burdjoerfudjte. 2Hs er 
1815 SProfeffor ber alttlaffifdien Sitteratur 
an ber Sreslauer llnioerfitdt geroorben, murbe 
er bort balb neben 2B. fjjarnifd) ber regfamfte 
gorberet unb Serteibiger ber Surnfaclje; 
inSbefonbere mufjte er bie ©tubenten bafiir 
iu geroinnen, fobaf; feine fleifjigften, talent 
oollften guljorer aud) bie eifrigften Surner 
unb Sorturner tourben, unb bafj oon ibnen 
mancbe in ibrer fpateren ©tellung ais Setjrer 
unb ®irettoren bem ©djulturnen crfpriefślictje 
®ienfte geleiftet Ijaben. gn ber „Sreslauer 
Surnfebbe" murbe er ber $aupturbeber unb 
$auptmortfiibrer burd) fein trefflidieS „Surm 
jiel,Surnfreunben unb Surnfeinben" (1818). 
SInlafj baju bot bie Snfrage beS SJlinifteriums 
bei ben IRegierungen iiber bie golgen bes 
SurnenS unb iiber bie ©timmung bes 4Srtbli= 
fum§. ®ie erfte SSorlefung ber ©djrift ge= 
fcbab in ber pl)ilomatl)ifdjen ®efellfd)aft, bie 
baburd) ber SluSgangSpunft unb eine geit 
lang ber Saupttummelplag ber Surnfeljbe 
murbe. gnfolge ber beftigen SIngriffe oon 
£>■ ©teffenS, Sb. UWenjel u. a. fdjrieb Safforo 
nod) „gur Secbtfertigung meineS SurnjieleS 
unb Surnlebens" (SreSlau 1818), fobann 
einen 23erid)t iiber bas Surnroefen in ©djlefien 
(2Beimar’fd)eS ©ppofitionSblatt 1818, Sir. 
68) unb „Son ben Surnfeinben in Sreslait" 
(CfettS gftS 1819, £>eft 3). ®§ fam bie
geit ber „Surnfperre" ; bie Surnfeinbe er*  
bielten baS Ubergemidjt unb bie fŚerrfdjaft. 
$afforo, ber in feinen Śiufjerungen etroas 
roeit gegangen, murbe oerHagt unb mufjte 
1821 eine ad)trobd)entlid)e £>aft im Unioer*  
fitatSgebaube abbiifjeit. ©ein ®efunbljeits*  
juftanb jroang i(jn, oon ber dufieren ®eil*  
nabme am bffentlidjen Seben 2Ibfd)ieb ju 
netjmen; bod) Ijinberte er iljn nidjt, mit ber 
lebenbigften inneren Seilnaljme bie ©ntroid*  
lung bet bffentlidjen Slngelegenljeiten ju oer*  

folgen. gn ber Surnfadje nod) einmal bas 
SBort ju ergreifen, murbe er burd) ein Ser*  
bot ber preufiifdten 9'iegierung getjinbert, 
roeldies allen an bem Surnftreit Seteiligten 
©djroeigen auferlegte. gm gabre 1829 be*  
fudite er nod) einmal auf einer ©urdjreife 
©ifelen in Serlin. 2Im 11. SJlarj 1833 ftarb 
$afforo ju SreSlau, nadibem er faft jroei 
gabrjebnte einegierbe ber llnioerfitdt geroefen. 
Son feinen ©obnen bat namentlid) ber altefte, 
ber juletjt ©ireftor beS Sborner SpmnafiumS 
mar, in feinem ©inne geroirtt, unb mer 
roollte leugnen, bab oieles oon feinem @eifte 
unb ©treben aucb auf feinen ©djroiegerfobn, 
ben nadjmaligen preufjifdjen SuItuSminifter 
gali, iibergegangen ift.

Sitteratur. ©ie reidjfte unb unmittel- 
barfte SSueHe fiir bte SenntniS oon ąiafforoS 
Seben unb ©treben finben mir in „gr. 41af= 
foroś Seben unb fflriefe," IjerauSgegeben oon
21. S®ad)ter, SreSlau 1839. SBergleidje aucb 
meinen Sluffab in ber Srjtg. oom gabre 1864: 
„grany $afforo unb bie SJreSlauer Surnfebbe, 
unb 6. @uier, „(Sefdjicbte be§ SurnunterrictjtS." 
— gn ®. §irtb§ „Sefebucb fiir beutfdje Surner" 
(2. Sufi.) finb au§ bent „Surnjtel" jroei be= 
merfenśroerte 2lbfcbnitte abgebrudt: 1. „ber 
©urnunterricbt eine StaatSangelegenbeit" (©,. 
533 ff.) unb 2. „ba§ Surnen feine einfeitig 
friegeriftfie SJerufSbilbung" ©. 530 ff.

Th. Bach.
fpaiieiiftebt, Sbntunb, nimmt unter 

ben Ślldnnern, loeldje fid) um bie Gntroid*  
lung unb Seftaltung bes ©djul*  unb Ser*  
einSturnenS in Sremen beroorragenbe Ser*  
bienfte erroorben Ijabert, eine ber erften 
©teKen ein. (Seboren im gabre 1810 ju 
Sremen, ais ©ol)n eineS angefeljenen unb 
reidieit Siirgers, roibmete er ficb nad) juritd*  
gelegter ©djuljeit bem taufmannifdien Se*  
ruf unb griinbete fpater, nad) grófjeren 
Słeifen in ben Sereinigten ©taaten oon 
Slorbamerifa, in SBeftinbien unb gentral*  
amerifa, in Semeinfdjaft mit einem greunbe 
in 9lero 9)orf ein eigenes bliibenbes, mit 
oerdnberter girnta itod) Ijeute einen be*  
beutenben Slang in ber ®efd)dftSroelt be*  
bauptenbeS faufmdnnifdjes ®efd)dft. 1853 
feljrte S. ais gemadjter -Ulanu nad) Sremen 
juritd unb roanbte nun, unter Seibebaltung 
feiner Seteiligung an bem £>anbel«ljaufe ju 
Stern ?)orf, fein ganjeS gntereffe ben inneren 
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Slngelegenljeiten feiner SJaterftabt ju. ®alb 
rourbe er burd) baS ffiertrauen feiner 2Jlit= 
burger in bie „Siirgerfdjaft" gerodljlt, jene 
&órperfdjaft, roeldje fid) mit ber eigentlidjen 
DłegierungSbepórbe, bem Senate, in bie ®e= 
fepgebung unb Serrocdtung beS bremifdjen 
StaatSroefenS teilt. 3n biefer Stellung trat 
er mit ganj befonberem Sifer fiir bie grofete 
ipflege ber SeibeSiibungen in ben Sdjulen 
ein, unb roenn iljm aud; anfangs ein grofjer 
SBiberftanb gegen bie pflidjtniafńge ®eftal= 
tung be§ SdjulturnenS entgegengefefjt rourbe, 
fo griff bod) eine allgemeinere 2Bertfdjdpung 
beS SurnenS, nidjt jum roenigften burd) fein 
unentroegteS unb tpattrdftigeS Sintreten fiir 
bie Sadje, immer meljr Spiat} unb ber roeit 
uerbreiteten Wleinung, bafj eS fiir einen an= 
gefeljenen unb gereifteren Silanu unfdjidlid) 
fei, fid) ben ais gefćitjrticl) etfdjeinenbett £ei= 
beSiibungen pinjugeben, rourbe ber Stab ge= 
brodjen. Siefer Umftanb fiiljrte im 3af)rc 
1858, nadibem in bem Slrdjiteften 3;. 
fo. Kupfdj einen begeifterten unb gefdjidten 
SJlitarbeiter fiir feine Sadje gefunben tjatte 
3ur ©riinbung eineS Surnuereins, bet fid) 
1860 ais „Slllgemeiner Sremer Surn= 
u e r e i n" fonftituierte unb uon ba an einen 
majjgebenben Sinflufj auf bie Sntroidlung 
beS bremifdjen 25ereinS= unb SdjuIturnenS 
geroonnen Ijat. Sie SluSbilbung bet btemi= 
fdjen ©djulturnleljrer unterfteljt nod) Ijeu= 
tigen SageS ber Seitung bes Surnleprers 
genannten 25ereineS. IJJauenftebtS Oiemiiljun- 
gen gelang eS, ben bremifdjen Staat ju uet= 
anlaffen, gegen geringfiigige Sntfdjabigung 
ein ©runbftiid jum San einer Surnpalle 
petjugeben, foroie es iljm aud) gliidte, burd) 
©riinbung eineS 2lttien=5?ereins fdjnell fetjr 
umfaffenbe SJlittel jur ®tbauung ber Surn= 
palle aufjubringen. ®benfo rourbe fpdter, 
ais ber Staat bie SRiidgabe bes @runb» 
ftiideS forberte, burd) ^auenftebtS ®intreten 
ber tduflidje Srroetb eineS eigenen Srunb= 
ftiideS unb bie Srbauung einer neuen grbfe= 
ren .fjalle ermbglicpt. Sas tonnte nur gliiden 
bei einem SJlann, ber baS uollfte 23ertrauen 
feiner SJlitbilrger genofj, unb roenn er fidj 
pierbei burd) bie fjergabe grofjer Setrage 
auS feinen eigenen SJlitteln an bie Spipe

ber ©eroegung ftellte, fo geljort eS iil>er= 
paupt ju feinen Serbienften, bafj er fid) 
immer bei allen roopltpatigen Sleranftaltungen 
in riiljinlidjfter SBeife beteiligte. 3cp uergeffe 
eS nidjt, roie mit einmal einer feiner Jreunbe, 
ber uerftorbene, reidje Śłaufmann Sionful 211*  
bers fagte: Ijat offentlidj oiel ©uteS
gettjan, aber roeit meljr nod) ift er unter 
ber fjanb roopltpatig geroefen in Sacpen, bie 
ftillfcproeigenb gemadjt roerben mufjten". 
1870 geleitete trop feiner 60 Śapre, 

einen 3U9 SiebeSgaben nadj Jyranfreidj jum 
fjeere unb fpenbete felbft mit einer ®rofj= 
perjigteit, bie roeit bas gerooljnlidje SJlafj 
uberragte. ®is ju feinem am 18. SJłarj 
1891 fanft unb fipmerjloS erfolgten Sobe 
Ijat W an bet Spipe beS Slllgemeinen 
Sremer SurnuereinS geftanben, unb roenn 
er in ben leiten ffapren audj nur nodj 
feiten bie SlereinSuerfammlungen leitete, feine 
Seilnaljnte fiir ben Slereiit, feine ®egeifte= 
rung fiir bie Surnfadje iiberljaupt blieb bie 
gleidje. 23on Slnfang bet 70er Sfapre an 
tjatte er banu aud) nod) baS ®liid ju fetjen, 
roie feine fdjulturiterifdjen IBeftrebungen mit

I Srfolg getront roaren (f. ben 2Irtifel SSremen). 
iPauenftebt roar ein beutfdjer SJlanit uom 
Sdjeitel bis jut Sople, in beS SBorteS roeit= 
gepenbfter Sebeutung, unb fein ganjes Bibl 
roar barauf gerićptet, mitjuroirten jur £>er= 
anbilbung eineS gefunben unb traftigen ®e= 
fcplecptes, roeldjeS bem beutfdjen Slamen 
@pre bringen unb ber beutfdjen 3tationa=

J litat eine acptunggebietenbe Stellung im Ston= 
jerte ber 23olfer uerfdjaffen fónne.

SluSjug auś einem Jladjruf in ber Srnjtg. 
1891. Alfred Bottcher.

SPaiuet, Saro, geboren am 11. Ctto= 
l ber 1852 in Subislau ais Soljn bes So= 

manen-SirettorS ffranj iflaroel in SSinterberg 
j im Sbpmerroalb (bie Sdlutter ift bie Sdproefter 

beS ippilofoppen Sr. Suftau Siebermann), 
befudjte, acpt $apre alt, bie Slealfdjule im 
II. Sejirt ju Wag, banu bas atabemifdje 
©tjmnafium, an bem er bie 2JlaturitdtSprii= 
fung ablegte. Seine erfte turnerifdje 2IuS» 

j bilbung erljielt er in bem uon Wofeffor Sr. 
Sprftp geleiteten bóljmifdjen Surnuerein, bem 

| er bereits in feinen erften ©pmnafialjapren 
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ate Bogling unb fpater aud) eine turje 3eit 
ate Sorturner angeljbrte. 2lud) war er be= 
reits in ber 7. SpmnafialHaffe Sorturner 
unb bann ^ilfslebrer an ber oon 9JiaIt)= 
peter geleiteten t. SanbeStumanftalt ju Wag. 
Seine erfte linterridjtlidje Slnleitung erfjielt 
er oon Sr. Sprfd). gn ber 8. Spm= 
nafialflaffe rourbe fp. leitenber Surnlebrer 
an ber offentlidjen Unterrealjciiule beS Sireb 
tor§ SSeljel in $rag. Dladj Seenbigung beS 
5reiroilligen=gabres ging er nadj SBien, um 
an ber bortigen Unioerfitdt germanifdje unb 
flaffifĄe filologie ju ftubieren. @r rourbe 
jugleid) Slitglieb beS SBiener 9Jidnner=Surn= 
oereins unb fpater beS erften SBiener Surm 
oereins, in benen er ate Sorturner, in letj= 
terem aud) ate Surnroart roirfte. 1878 be= 
griinbete er ben Surnoerein ber SBiener 
§od)fd)ulen, bem er iiber ein gabrjebnt am 
geijórte unb beffen Dberturnioart unb £>b= 
mann er [djliefdidj rourbe. W begriinbete 
aud) ben auS bem Surnoerein ber SSiener 
fjodjfdjule fid) fpater fonftituierenben afa= 
bemifdjen Surnoerein. Sadj furjem Sefud) 
bes SSiener SurnlebrerbilbungSfurfnS be= 
ftanb er 1878 bie SeijramtSpriifung unb 
roar bann nafjeju jroei gabre leitenber Surm 
lebrer am f. f. StaatSgtjmnafium im III. Se= 
jirt SlienS. 3ład) 2lbfd)Iufj feiner Unioer*  
fitdtsftubien rourbe W fupplierenber Sebrer 
fiir ©eutfd), Satein unb ®riecf)ifd) am offent= 
lidjen Spmnafium im VIII. Sejirf ju ŚBien 
unb Sebrer beS Seutfdjen an ber bafelbft 
fid) befinbenben £ber='Jiealfdjule. Sen ®e-- 
banfen, fid) an einer Unioerfitdt in Seutfdj= 
lanb fiir germanifdie filologie ju Ijabilb 
tieren, roieber aufgebenb, befdjlofs er, fidj 
ganj bem Snrnroefen ju roibnten. 1884 
rourbe er laut ©rlaffeS beS f. f. 3JIinifte= 
riumS fiir JłultuS unb Unterridjt oom 14. guli 
nad) bem SIntrag beS pljiiofopljifdjcn Sprofeffo- 
remSoUegiumS ais Seljrer fiir Stjeorie unb 
Sefdjidjtc beS Surnens jugelaffen, roeldje 
Stelle er je£t nod) befleibet. 1888—1890 
oerfab er eine Surnlebrerftelle an ber Sonn 
munal=£>berrealfcbule im VI. Sejirf SBiens, 
roar 1890—1892 leitenber Surnlebrer am 
f. f. granj=gofefs=Stjmnafium ju SBien unb 
rourbe 1892 befinitioer Surnlebrer an ber 

f. f. StaatS=91eaIfd)nle im I. Sejirf 2BienS, 
bier neben bem Surnen jur Supplieruug 
aucb beutfcben unb frarrjbfifdjert Unterridjt 
erteilenb. 3n ben adjtjiger gabren roar W 
audj Surnroart beS erften SBiener Sejirfs bes 
nieberofterreidjifdien SurngaueS unb einige 
Beit audb Sauturnroart. Seit Slnfang ber 
neunjiger gabre ift er leitenber Surnlebrer 
beS beutfdpbfterreicbifdjen SurnoereinS iu 
SBien. Slucb bem oon ibm gegriinbeten San 
in SBien unb Umgebung geljorte er jaljre= 
lang mit grobem Slufgebot an Beit unb 
materiellen Cpfern ate Sauturnroart an. Sin 
ber Sriinbung einer 9leibe oon Sereinen 
nabm er roirtfamen Slnteil unb rourbe oon 
mebreren Sereinen unb Sorturnerfdjaften 
jum (Gbrenmitglieb ernannt. 1885 gab W 
bie Beitfdjrift fiir baS bfterreidiifcbe 
Snrnroefen beraus. gn benletjtengabren 
unternabm S- tiirintnterridjtlidje unb roiffem 
fdjaftlidje Seifen nacb ber Scbroeij, nad) 
Seutfdjlanb unb Snglanb.

2Iud) f d) r i f t ft e 11 e r i f dj, auf turne*  
rifdjem, roie auf beutfdjditterarifcbem unb 
roiffenfdjaftlidjem Sebiete entroidelte Saroel 
eine iiberaus reidje unb erfolgreidje Sbatig*  
feit. Sr ift niebt allein ftanbiger Tlitarbeiter 
an allen in Seutfdjlanb, in ber Sdjroeij 
unb 3lorb4lmerifa erfdjeinenben Seitfdjrifteit 
turnerifcben gnbalts, fonbern aucb an roiffem 
fcbaftlidjen Slattern, roie an Beitfdjriften pbi= 
lologifdjeit gnbalts.

Srbfjere felbftanbige Slrbeiten Saroete 
auf turnerifdiem Sebiete finb: 1884:Stunb= 
riff einer Sbeorie beSSurnens (SBien, 
I. unb II. Śanb); — 1885: SeutfĄ5 

lanbs Surner, Sresben; Słurjer 2lb = 
rifj einer @ntroirflungSgefdjid)te 
beS beutfdjen SdjulturnenS, fjof; — 
1886: SInleitung jurSrteilung beS 
SurnunterridbtS, SBien.

Son grofieren SIrbeiten auf bem Se= 
biet ber beutfcben Spradje unb literatur 
fei oor allen auf bie eingebenbe S9efd)ćiftt= 
gung mit Slopftod unb bie auf letjteren 
bejiiglicben Seroffeutlidjungen bmgeroiefen.

2Iud) auf mufitalifebemSebiete ift 
S- mit ©rfolg tbdtig. Sr oeroffentlidjte eine 
Seibe oon Sonftiiden, Sonaten, Sinberftiiden.
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Sit tera tur: ©eutfdjlanbg Surner; — 
Jtiirfdjner, ©eutfdjer Sitteratur-Jtalenber 
1894; — ŚifenBerg, ©ag geiftige ISien, 
1893, <S. 397; — §irt, ©aś gefamte Surn= 
roefen, 2. 2lufl.; — aufjerbem fdjriftlictje 
teilungett. C. Euler.

fpentfltfjlon. ©ag ipentatglon, ber giinf= 
tampf, roar in ber griecgifdjen ©pmnaftif 
eine Sereinigung non fiinf uerfcgiebenen 
Sampfarten, bie man fid) am beften nad) 
bem Gpigramm beg Simonibeg mertt: 
"IaDjua zal Iluflot Aio<p<uv 6 <blX<uw{ ivlz.a, 
'AXu.a, Toocuzei'r|M, olazw, azowa, rd).T,v 
(©iopgon, $f)ilon§ Sogn, anf bem 3ftljmog 

fiegt’ er unb ©elptji,
Siegt’ im Sprung unb im Sauf, mit bem 

©igtug, Serrourf unb fRingen),
rourbe juerft Dl. 18 (708 n. (Igr.) in ben 
Streig ber Dlpmpifcgen geftfpiele gejogen 
unb bort ebenfo roie in ben brei anberen 
fRationalfpielen mit Sifer gepflegt. iiber bie 
(Reigenfolge, in roeldier bie Ubungen nor= 
genommen rourben, lafjt fid) nidjt mit 23e= 
ftimmtgeit urteilen, ba e§ an fidjerer iiber*  
lieferung feljlt unb bie nerfcgiebenen non 
neueren gorfcgern aufgefteUten Slnorbnuugg*  
nerfucge nidjt frei non 2Billfiirlicgfeit finb. 
Sidjer ift aber, bafj ba§ Dłingen ben Sdjlufj 
bilbete, alfo meift bie ©ntfdjeibung gab; 
bagegen ift eg jroeifelgaft, ob bag $entatglon 
mit bem Sprung ober bem SBettlauf be*  
gann; bie beiben anberen iibungen lagen 
in ber SJlitte. SBaljrfctjeiiilict) rourbe eine be*  
liebige Qagl non Seilnegmern (fofern fie nur 
ben allgemeinen IBeftimmungen jur ©eil*  
naljme an ben geftfpielen entfpradjen) jum 
giinffampf jugelaffen, roie fid) au§ ber grofien 
gagi non Slblaufftellen im Stabion in 
Dltjmpia (20) fcgliefien liifjt; biefe $agl 
modite burd) SRinberleiftungen in ben erften 
nier Ubungen (infofern alg fiegreićgen 3Rit*  
beroerbern gegeniiber jebe Slugfidjt auf Sieg 
geftgrounben roar) nerringert roerben, fobaf) 
jum JRingen nur eine fleinere 3QW non 
©eilnegmern gelangte. ©ie jum fRingen ju*  
gelaffenen Udmpfet rourben burd) ba§ 2oo§ 
ju ipaareu nerteilt; bei ungleidjer 3flgl er= 
gab fid) ein ©pgebrog, ber beim jroeiten Sang 
mit einem ber Sieger jufammengeftellt rourbe, 
unb fo rourbe ber Slampf fo lange burd) 

gufammenftellen ber Sieger fortgefegt, big 
fidj ein ©nbfieger ergab. ©iefer rourbe nom 
$erolb bem tjartenben 53olt alg Sieger ner*  
fiinbet unb bei ber. Sdjlufjfeier mit bem 
Stranj nom roilben Dlbaum beg Qeug ge*  
fcgmudt. ©ie Siantpfe fanben famtlicg in einem 
Stabion ftatt, beffen Cdnggfeiten ber aug 
ganj Sriecgenlanb jufammengeftromten Bu*  
fdjauermenge bequemen $lag boten; nur ein*  
mai, in ber 104. Dlpmpiabe, alg bie feinb= 
liegen fjjeerfdjaren in bie Slltig einbrangen, 
rourbe ber legte ©eil, bie -'/>:/], roegen beg 
Uberfallg in bie 2Iltig felbft, in ben freien 
SRaum um ben 3eugaltar gerurn nerlegt. 
Setradjten roir jegt bie einjelnen Ubungen. 
(S3gl. bie Slrtifel: Sriecgenlanb: Stjmnaftif 
ber Slltgellenen, Dltjmpifdje SBettfpiele, $ala= 
ftrif, Oliitgen).

©er Sprung roar, nad) ber Spring*  
roeite ju fdjliefjen (ipgapllog aug Sroton 
foli einen fRaum non 55 Sufi (17'60 ni) 
uberfprungen Ijaben) jebenfallg ein ©rei*  
fprung, bei bem nad) jroei Springfdjritten ber 
Sdjlufjfpmng folgt; er rourbe mit ben 
Springgeroidjten, ben akrijpeę, non einem 
Springbrett, Parr'p, ab auggefiigrt; ber Drt 
beg fRieberfprungg roar aufgegraben (eazap.- 
p.śv7)), fobag bie Spuren beutlidj fidjtbar 
roaren; alg jit meffenbeg giel galt ber gin*  
terfte gerfeneinbrud:, non bem aug eine ©uer*  
furcge gejogen rourbe. Slielleicgt rourben bie 
einjelnen Springroeiten am ©nbe ber gurdie 
burd) eingeftedte Stdbe bejeicgnet (ngl. gig 1). 
©ie fjjalteren baben boppelte gorm; fie be*  
ftanben in dlterer 3e>t aug galbonalfótmig 
geftalteten Steinem, ober SRetallftuden, in 
beren Seiten fid) Dffnungen jum fóinburd)*  
ftedien ber fjjanbe befanben (gig. 2; ngl. 
aud) I. S. 413, gig. 2), fpdter aber aug 
jroei burd) eine $anbgabe nerbunbenen Siu*  
geln ober SMben, ganj roie bei unferen £)an» 
tein (8gl. I. ®. 414, gig. 3). ©agegen 
rourbe ber fjodjfprung otjne ©alteren aug*  
gefugrt (ngl. gig. 3). 6§ ift jroeifelgaft, ob 
er im fRagmen beg ąjentatglon geubt rourbe.

©er 2 a uf (ópópo?) fanb non ben 
2Iblaufgfd)ranten ftatt, bie mit eingeftgnittenen 
IRillen nerfegen maren, um ben gtifien fefteren 
©alt jugeben; ob bie Sange beg Stabion 
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einmal burdjlaufen roerben mufjte, ober bie 
Saufer im otauAo? jum SluSgangSmal roieber 
juriidfebren mufiten, ift nidjt itberliefert. 
(®gl. I. S. 412, gig. 1).

gtir bie ©rtlarung bes SiSfoSrourfS 
roirb man am beften tfjun, auf bie betannte 
Statuę beS HJltjron, bie fid) im iĘalajjo 
SJłaffimi ju 9lom befinbet (I. S. 416, 
gig. 6), unb auf bie uatifanifclje Statuę 
(I. S. 415, gig. 5) ju oerroeifen. Sie 
fdjroere SiSfoSfdjeibe, bie in ber 9łul)e in ber 
linten £janb 
geljalten roirb, 
mujj jum 
SBurfe in bie 
redjte $anb 
gelegt roer= 
ben; bann 
roirb mit bem 
redjten Slrrn 
roeit nad) l)in= 
ten ausgeljolt, 
fobafj ber

Stopi mit 
umgeriffen 

roirb, fobann 
ber2Irm nad) 
norn gefd)Ieu= 
bert unb bie 
Sdjeibe IoS= 
gelaffen, bie 
bann in madj= 
tigem ®ogen= 
rourf nad; 
nom fliegt. 
Sie roeitefte 
(Sntfernung,

bie ber Sirotoniate SdjatjIIoS erreidjte, roar 
95 gufj (30'40 m). Ser Ijomerifdje SiStoS, 
aókoę genannt, beftanb auS einem rot) ge» 
goffenen fdjroeren ©ifenftiid, ober, roie bei ben 
^ptjaaten, aus Stein. @in aus Ślegina ftam= 
menber Śronjebistus bes Serliner SllufeumS 
roiegt circa 4 ipf. Ser 2Burf gefdjab non einer 
tleinen ©rbertjótjung auS, genannt,
unb ber roeitefte SBurf entfdjieb ben Sieg.

Ser Speerrourf (dxóvtiov, dxovttar|jió{) 
lafit fid) am beften mit unferem (Setrourf 
oergleidjen; teidjte SBurflanjen mit furjem

Bis- i.

fjjoljfdjaft unb langem biinnen (Sifen rourben 
oermittelft ber (amentum), einer
um ben Sdjaft geroictetten Sdjleife, rootjl jum 
SBeitrourf, nid)t gielrourf, mit Sliilauf 
(I. S. 417, gig. 8) gefdjleubert. Ser SBurf 
gefdjal) folgenberntafjeit. Sie am unteren 
Seite beS SdjafteS befeftigte Sctjleife, dyxók7j, 
rourbe oor bem SBurfe meljreremale um ben 
Sdjaft aufgeroidelt unb burd) ibr ®nbe ber 
ginger geftedt (I. S. 416, gig. 7); baburd), 
bab burd) bas gefttjatten ber Sdjleife im

Slugenblid 
beS SBurfeS 
ber Siiemen 
fidj abroidette, 
rourbe ber 
Speer in eine 
breljenbe ®e= 
roegung ge= 
fe£t unb ba= 
burd) fiir iljn 
berfelbe 93or= 
teil erreid)t, 
ben man in 
neuerer Beit 
burd) bie ge= 
rounbenen 

Siigebergeu*  
erroaffen fiir 
bie Sefcfjoffe 
ju erreidjen 
roeifi.

*) SBiebertjolt babę idj felbft ben giinf= 
fampf »on ^rimanern be§ fgl. SoacljimstljaD 
fcfjen unb beS fgl. SBilljelmSgpmnafiumS in 
Serlin im 3Injcf)lufj an bie oon Dr. glinber auf=

SaS 9'1 im 
gen enblid), 
ndkr), fanb 
ais Śeil beS 
ipentatl)lon 

jebenfalls genau in berfelben SSeife ftatt, roie 
roenn es ais felbftanbige iibung oorgenommen 
rourbe; b. I). ber Siinger mufjte, um Sieger ju 
fein, feinen Segner breimal regelredit ge= 
roorfen Ijaben (ogl. DIpmpifdje SBettfpiele). 
2IIS oorjiiglidjfte Sarftellung bes SRingtampfes 
bient bie Slbbilbung ber befannten gioren= 
tiner ®ruppe (I. S. 415, gig. 4).*)
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Sitteratur: finbet, iiber ben gilnf» 
tampf ber §edenen. 1867. — SJlarguarbt, jum 
SfentatEji. b. S. iflrogr. GSiiftroro. 1886. — 
g. geb be, ber giinfEampf b. £>. glrogr. 
ffireślau 1888. ©erf. iiber ben giinfEampf b. 
§. Seipjig, @b. Straudj, 1889. — gaber, jum 
giinfEampf b. (Sriedjen ąjEjiEol. 1891 S.469. — 
§aggenmiiller, bie Slufeinanberfolge ber 
Stampfe im ifentatljlon. ©iffert. 3)liindjen 1892.
— § e n r i dj iiber baS ^entatljlon b. @r. ©iffert. 
Srlangen 1892. — Srampe in ber 9Jtonatś= 
fdjr. 1888 S. 321, 1892, S. 70, 1893 S. 266.
— g. Sit i e, jum giinfEampf b. @r. galjrb. f. 
tl. ąŚtjil. 1893, S. 785.

oljanrt fjeintid), geb. 
aml2.3anuar 1746 in Biiridj, begegnet uns 
auf allen Slattern ber beutfdjen ®tjiebungS= 
fdjriften, ber beutfdjen SrjiebungSgefdjidjte 
fo Ijaufig, bab roir feiner aUgemeinen pab= 
agogifdjen Sebeutung łjier laum SBorte ju 
roibmen Ijaben. ®S ift allbefannt, bab ibn 
Stouffeaus „®mil" fo begeifterte, bab er felben 
ganj oon bem Streben erfiillt rourbe, ein 
^Reformator beS ®rjieljung§roefen§ in biefem 
Sinne ju roerben, unb bab er in feiner barno 
berjigen fiiebe befonberS ber finbet ber 
Ślrmen fidj anjunebmen plante, bab er beS= 
balb 1775—1780 eine 2lrmenerjiebungSan= 
ftalt in fReubof unterbielt, barauf eine foldje 
in Surgborf bei Sern griinbete, biefe aber 
1804 nad; ffjoerbun (gfferten) oerlegte, bab 
er fie inbeS 1825 roieber aufgeben mubte, 
unb enblid) am 17. gebruar 1827 ju 
Srugg im Slatgau ftarb. Seftalojjis @in= 
roirtung auf bie Beitgenoffen unb bie 
Spigonen roar eine auberorbentlidje; auf 
allen ©ebieten beS UnterridjtS*  unb 6r= 
jieljungSroefeitS finb bie Spuren feiner 3Re» 
ttjobe unb feiner SŁljdtigteit roabrjunebmen. 
f&ier aber banbelt eS ficb barum, eine turje 
SEiirbigung feiner Serbienfte um bie @nt= 
roidlung ber fieibeSiibungen ju geben. „©er 
fieib fei traftig, foli er geboreben; ein guter 
©iener mub ftart fein. @in fdjroadjer Słor= 
per fdjroadjt bie Seele," fo balie IRouffeau 
geprebigt. „©as Stinb mub jur Sraft unb 
©eroanbtljeit gelangen", fagt Seftalojji fon= 
freier, „um in allen feinen irbiftfjen 2ln= 
gelegenbeiten nacb @rforbernis ber fiage unb 
Umftanbe banbeln ju fonneu". 3« $efta= 
lojjis pabagogifdjem gbeal geborte alfo bie 
moglidjft oollfommene ©ntroidlung aller 
pbijfifdjen SInlagen unb gabigfeiten, bie 
naturgemabe Seftaltung ber fieibeSiibungen; 
ja, er roirb mit DłedĘjt ais einer ber ®rften 
genannt, roeldje bie fieibeSiibungen auf bie 
Statut unb ©lieberung beS SeibeS ju griim 
ben unb auf biefer ©runblage folgeredjt ju 
entroideln fudjten. gabn in feiner „Surm 
tunft" uubSt. o. IRaumer in feiner „©efdjiĄte 
ber SĘabagogit" unb audj nod) gr. 21. fiange 
in feinen „fieibeSiibungen" baben ^eftalojji 
nidjt geniigenb geroiirbigt. Um fo bantens= 

gefteUte Slei^enfotge ber iibungen ausfuijrcn 
laffen in ber 2Xrt: 2IITe, bie fid) jum 2Bett=> 
Eampf melbeten, mufiten juerft einen 9iormal« 
fprung oon beftimmter Sange unb §oEje (fjodj= 
weitjprung) ausfiiijren. ©ie benfelben beftanben, 
roarfen ben Speer (®er). ©te oier beften ®er= 
roerfer (nur bie SBeite mar beftimmenb) madjten 
einen SBettlauf, bie brei fdjnettften SŚettldufer 
fdjleuberten ben ©iśEuS in bie SBeite; bie 
jroei beften ©iSEuSroerfer entfdjieben ben ent= 
giltigen Sieg burd) einen ŚłingEampf. ©er 
Sieger erijielt ben IfJreiS, einen ©idjenEranj. ®S 
Ijat fid) biefe Steiljenfolge ber iibungen ptaE= 
tifdj berodtjrt. C. Euler.
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roerter ift bie einge^enbe Sefpredjung, roeldje 
in S. ©ulerS ©efdjidjte ber SJłettjobif be§ 
SmmunterridjtS (II. 2lufl., <5. 66—74) 
Seftalojji jitteil roirb. 2Iber fdjon oorljer 
ift ben beutfcben Sumeru ffielegenljeit ge= 
boten roorben, biefen eigenartigen unb aud) 
auf biefem ©ebiete tjodjbebeutenben SJlann 
felbft ju roiirbigen; benn ®. $irtf)§ Sefebud) 
fiir beutfĄe Surner eutĘdlt bereitS in ber 
erften Sluflage 1865 (S. 421 ff.; in ber 
jroeiten <S. 376 ff.) ben Slbbrud beffen, roas 
Seftalojji 1807 in feiner „SBodjenfdjrift 
fiir fDlenfdfenbilbuug" ate ©inleitung einer 
©lementargpmnaftif entroidelt (jat. 
man biefen 2lbfdjnitt 
burdjlieft unb ju® 
gleid) in ber all® 
gemeinen Sultitrge= 
fcljicljte jener geit 
Umfdjau Ijalt, fo be» 
greift man ganj, 
roeldjen ©influfi W5 
ftalojji auf feine unb 
bie nadjfolgenbe 3eit 
aud) nad) biefer Seite 
auSgeiibt but; babei 
ift uamentlid) ®.

i d) t e Sermittler 
geroefen unb jroar 
foroobl burcb feine 
„2lpljortemen iiber 
©rjieljung", (1804), 
ate aud) ganj befon® 
bere burcb feine „fReben
Slation" (1808). tBereite in Surgborf Ijatte 
Seftalojji mit feinen Boglingen Seibesiibungen 
getrieben, roie u. a. ans bem amtlidjen ®e= 
ridjte 1802 erfidjtlid) ift, roo e§ Ijeifit: „®ie 
©rljolungśfłunben finb gtjmnaftifdjen Ubungen 
geroibmet; bieSeljrer bebiirfen berfelben roie bie 
®d)iiler; bas Soltigieren, bas Sallfdjlagen, 
ba§ Sdjroimmen, bie Spajiergange, bas 
Singen — furj alles roirb gemeinfdjaftlidj 
getrieben." 2Bie bie ®ad)e in ^oerbun fort® 
gefejt unb in bem ©inne oon Safeboro unb 
SutsSJlutljS roeiter entroidelt rourbe, bariiber 
beridjtet nad) ©roalb u. a. ©uler in feiner 
@efd)ićĘ)te beS Sumunterrid)t» (S. 67). So 
bilbet ipeftalosji ben Ubergang oon ben

SBenn

Popami 4>einvicp igeftaloiii.

an bie beutfdje

iPbilantbropiften ju 2lb. Spiep; benn iiber= 
rafcbenb ift in ber Sljat bie fflerroanbtfdjaft 
ber tpeftalojjifcben Setpre non ber Seroegungs= 
mbglicbteit bes menfdjlidjen Sbrpers mit ben 
entfpredjenben 2Ibfdjnitten oon Spiefj’ Sum® 
lebre. @r meint, bes KinbeS ©piele, Se® 
roegungen, Sljatigleiten feien nid)ts anbereS 
ate Seleulubungeit, unb fo beftelje aud) bei 
bem Ubergange oon ber 'Jlatur jur Stunft 
bas SBefen ber ©lementargpmnaftif 
in nidjtS anberem ate in einer 9ieil)enfolge rei® 
ner forperlidjer „(SelenlSberoegungen", burd) 
roeldje ber Umfang alleS beffen oon Stufe 
ju Śtufe erfdibpft roerbe, roas bas Stinb in 

ginfidjt auf bie 2Irt 
unb SBeife feiner ©tel= 
lung unb Seroegung 
beS SlorperS unb fei® 
ner Slrtitulationen 
oorneljmen tbnne. @r 
entroidelt bann, roie 
biefe Ubungen in 
intellettueller, aftlje® 
tifdjer, fittlidjer fjin® 
fidjt unb nidjt minber 
auf bie Serufsfraft 
einroirfen, roenn burd) 
fie bie pljpfifdjen 2ln= 
lagen unb gdljig® 
feiten ju Straften unb 
gertigteiten erljoben 
finb. @r betont aber 
auSbriidlid), roie bies

aud) gidjte in feiner 9. Słebe getljan, bafj 
mit bem, roas er oorlegt, faum bas ABC 
ber Sunft geliefert, alfo fiir bie Uladiftre® 
benben nod) unenbltd) oiel fflerbienft iibrig 
fei. Ser greiljerr o. Stein aber meinte fdjon 
bamate: „®s ift nidjt Ęinreidjenb, bie 
SJleiuungen beS jetjigen ®efd)Ied)tS ju lei® 
ten; roidjtiger ift eS, bie Siriifte beS fol® 
genben Sefdjledjts ju entroideln. Siefes 
roiirbe oorjliglid) Iraftig burd; Slnorbnung 
ber ipeftalo3jifd)eit IDtettjobe, bie bie Selbft® 
tbatigteit bes SeifteS erljóljt, ben religiofen 
Sinn unb alle ebleren ©efitljle beS SJlenfdjen 
erregt, baS Seben in ber fjbee befbrbert 
unb ben £>ang jum Seben im Senuffe min® 
bert unb iljm entgegenroirft."
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Sitteratur. JfJeftalojjiS famtlidje SBerfe. 
§erauśgegeben son Ś. SE. Śepffartl) 9 
Sanbe, Sranbenburg 1875. — ŚlUgemeine 
beutfdje Sncijtlopdote 25. fflanb (2eben§i>efd)rei= 
hung $eftalojjiS oon §unjifer ) -SB af f m a n n S» 
borff, USeftalojjiś Slnfidjt iinb Tluffaffung ber 
Icibbtdjen ©rjie^ung ober SeibeSiibung (im „Sur« 
ner" 1846; ogl. aud) Saljrb. 1855 S. 265 ff. 
unb 1870). — fi. non SlaumerS ©efdEjidjte 
bet ifabagogif. 4. Slufl. Sb. III. — §r. gfelin, 
fPeftalojji ais gorberer ber SeibeSiibungen. 1858 
(sdjioeigbaufer). — @uler, Gicfcl)icl)tc beś> 
Surnunterrirfjteś. Th. Bach.

fpettentofcr, 9Jlay son, geb. am 3. S)e= 
jember 1818 in Sidjtenbeim, SejirlSamtS 
Słeitburg a. b. Soitau, iPbarmajeut, 3Jlebiji= 
uer, Sbemifer, fprofeffor fiir (Sefunbbeitsletjre 
an ber Unioerfitat fDłiindien, I. fprafibent 
ber baperifdjen SHabemie ber SBiffenfdjaften. 
SBenn roir unfer, bem Surnen geroibmeteS 
SBert audj mit bem Dlamen beS roeltberiibm= 
ten SegriinberS ber erperimentelien .fbygiene 
fdjmiiden, fo gefcljietjt eS beSroegen, roeil 
fid) tpettenfofer burcb feine jablreidjeu unb 
babnbredjenben Sdjriften um bie fjebung 
ber (Sefunbbeit ber SJlenfdjen unb um bie 
Stlarftellung unb Serbefferung ibrer SebenS= 
bebingungen in SBobnung, ftleibuitg unb 
(frndbrung bie allergrbfiten Serbienfte er= 
rungen bot- St fdjafft bie SorauSfebung 
fiir einen gebeiblidjen Surnunterridit in 
unferen Sdjulen, inbem er oon ber Qugenb 
alle Sd)dblid)teiten mbglidjft fernjubalten 
fudjt, roeldje iljre (flefnnbljeit unb bamit ibre 
SeiftungSfabigteit beeintrddjtigen tbnnen. 
IBefonberS feine Unterfudjungen iiber bie 
SJentilationsoerbaltniffe itnferer 2Bobnungen 
finb Ijier ju nennen. Sinein oerniinftigen 
Surnen bat er alljeit baS SBort gerebet unb 
eS ais einen 3ungbrunnen bes ganjen IBolteS 
empfoblen. G- H. Weber.

$enbrit, geb. 10. September 
1841 oon beutfdjen Sltern inSergen opgoom 
geboren, lerute fdjon ais Slnabe gfedjten, 
Sdjroimmen unb Sanjen. fflierjebnjabrig trat 
er in SJlilitarbienft ein unb jeidmete fidj balb 
burdj feine (Seroanbtbeit im Surnen unb 
gedjten aus. Storn Surnlebrer SSerterf ju 
Slijmegen roeiter auSgebilbet, gab er ais Unter= 
offijier bereits in Sdjulen Surnunterridjt. 
Stad) beftanbener ipriifung rourbe er 1865 

Surnlebrer an ber Ijotjereit Siirgerfdjule 
SBillem II. in Silburg. jjjier entfaltete er 
eine reiefje turnerifdje Sbatigfeit unb oer= 
ftanb eS, bie gegen bas Surnen nodj fyvc-- 
fdjenben Słorurteile mebr unb mebr ju befei= 
tigen. Sludj rourbe er SJlitglieb ber $rufungS= 
tommiffion unb oerfab bfter bas Slmt eineS 
SainpfridjterS. Seit Saljren (Sefdjaftsfiibrer 
beS SSieberlaubifdjen Surnlebrer=53ereinS bot 
Stfaff aud) oft (Selegenbeit gebabt, bei ben 
Olefjbrben fiir bas Surnen einjutreten.

(Siad) brieflidjen SJlitteilungen oan SlfenS.)
C. Euler.

fPfuel, ®rnft tgieinridj Slbolf oon, 
geb. am 3. Slooember 1779 ju QabnS-- 
felbe bei SJlundjenberg im prcufdfdjen 9łe= 
gierungSbejirt granlfurt a. b. ©., auS ur= 
altem (Sefc£)Iedjt, Sobn bes 1789 geftorbenen 
®eneral=2JtajorS o. $f., befudjte in fflerlin 
erft bie fJłealfdjule, bann baS ŚtabettencorpS 
unb rourbe 1797 fjabnrid) im fjnfanterie- 
Ołegiment Sir. 18 ju $otsbam. Sin leibeiu 
fdjaftlidjer fjreunb ber SeibeSiibungen, roar 
er fdjon bamals eiftig beftrebt, ben iibungen 
im gedjten, Sdjroimmen unb Slettern bei 
Dffijieren unb SJlannfdjaften Singaitg ju 
oerfdjaffen. 1802 nabm er ais Offijier 
feinen Slbfdjieb unb oertebrte mit Jpeinridj 
oon Śtleift, madjte mit ibm eine SReife 
burd) bie Sdjroeij unb Ober^talien unb 
blieb in $aris, aucb naĄbem Stleift ibn oer= 
laffen Ęatte. 1805 trat er roieber in bie 
Slrmee ein, tdmpfte ais Slbjutant bes (Se= 
nerals oon Sdjmettau in ber Sdjladjt bei 
Sluerftabt mit, geriet burd) bie fiapitulatioii 
ber yilucljerfdjeit Slrmee bei Siibed in fran= 

I jófifdje (Sefangenfdjaft, rourbe aber balb 
roieber entlaffen. Stad) bem grieben ju 
Silfit 1807 erbielt er in Sresben eine 
Slnftellung ais Sebrer in ben StriegSroiffen^ 
fdjaften bei bem SJrinjen Setnbarb oon 
SBeimar unb oertebrte mit patriotifdj ge= 
finnten bebeutenben SJlannern. Sludj £>. oon 
$leift fanb ficb roieber ein; mit ibm unb 
2Ibam SJliiller plante er bie (Sriinbung einer 
83erlagsbud)banblung unb bie fjjerausgabe 
eineS fiunftjournals „Itljbbus." Slitclj auf 
ben adjtjebnjdbrigen Sbeobor kornet geroann 
$fuel grofien ©tnflufi. 1809 trat er in 
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ofterrettfjifcljeii ©ienft unb rourbe fjauptmann. 
1810 nad) Prag uerfetjt, regle er bet ben 
Dffijieren unb IDlannfcbaften bas ^ntereffe 
fiir gpmnaftifcbe Ubungen, befonberS fiir bas 
Scbroimmen an. ©ie non ibm in Prag 
begriinbete Sdjroimmanftalt naijnt einen 
tafdjen Sluffdjroung. ®r gab TOddjentlidj 
jroei Probuftionen, an benen 150 Sdjroinimer 
teil nałjmen. ©em $offriegSrat in 2®ien fanbte 
er ein Projeft ein, monad) er im folgenben 
Sommer 30.000 Sdjroimmer abridjten roollte. 
®r fdjrieb bamals aud) einen Bluffa^ „iiber 
Sdjroimmen unb Sdjroimmfdjulen." 
3n Prag trat Pfuel bem iJreif)errn oon 
Stein nal)e. 1811 
beim Kriegsarcbio in 
SBien angeftellt, uer= 
febrte er fjier roieber 
mit ©beobor Kornet. 
1812 liefś er fid) mit 
einer Seftimmung fiir 
bie Sdjroimmanftalt 
nacb 'Prag jurii<f= 
oerfeben, um roieber 
mit Stein jufammen 
ju fein unb piane 
betreffs 2łorbereitun= 
gen jur ©rbebung 
gegen bie f}rembberr= 
fdjaft ju beratfd)la= 
gen. Qm Quli 1812 
oerliefj er ben bfter*  
reicl)ifc£)en ©ienft unb
begab fid) nad) Petersburg. Unter frembem 
Panien (oon ©iełjlsborf) rourbe er Kapitan in 
ber beutfdjen Segion, teilte mit bem ruffifdjen 
■fjeer alle (Sefabren unb Sefcbroerben unb 
rourbe am 28. ©ejember 1812 jum UJlajor 
befbrbert. ©em StreifcorpS beS ibm befreun*  
beten Senerals non ©ettenborn ais @eneral= 
ftabsdbef jugeteilt, unb an allen Unterneb*  
mungen beSfelben teilnebmenb, rourbe er am 
24. Slpril 1813 ©berftleutnant. Sefannt*  
licb rourbe baS Siit;oro’fd)e greicorpS ben 
IeićE)ten ©ruppen ©ettenborns jugeteilt unb fo 
tam Pfuel aud) in Sejiebuitg ju 3 a b n; ber*  
felbe roar ibm jebenfalls fdjon befannt, ner*  
banben fie boclj biefelben Seftrebungen. pfuel 
batte uollauf Selegenbeit, 3fabnS Perbalten in 

Srnft fieinrid) 2Ibolf ton SPfueC.

ben Sefedjten, an benen er teilnabm, ju be*  
obadjten. 2IlS nun nad) bem Kriege 3«bnS Se*  
gner iiber beffen Serbalten oerleumberifdje Se*  
riicbte ausftreuten, ais man ibm uerftecft unb 
offen fogar UJlangel an perfbnlidiem Plut nor*  
roarf, trat Seneral Pfuel entfdjieben fiir ben 
Sdjroergefrdnften ein. ®r fdjrieb — baS Slatt 
bat fid) im Criginal erbalten — unter bem
22. September 1818: „Smgelbjuge 1813, 
roo baS fiiiboro’fcbe SorpS ber Sluantgarbe beS 
28allmoben’fd)en PrmeecorpS unter Seneral 
non ©ettenborn jugeteilt roar, babę id) ben, 
beim 8ii|joro’fcben EorpS ais Seutnant 
ftebenben Profeffot Subroig griebricb Qabn 

iiberall ais einen 
tbatigen unb nor bem 
geinbe entfdjloffenen 
Dffijier fennen ge*  
lernt, unb namentlid) 
bat fid) berfelbe in ben 
Sefedjteu bei Suboro 
unb nor UJldlln am 
7. September, roo 
er bas britte 33a= 
taillon Piitjoro fom*  
manbierte, fo roie bei 
ber Sóbrbe, burcb 
©apferteit unb Um*  
fid)t unter meinen 
2Iugen auSgejeicbnet; 
foldjeS bejeuge id) mit 
Petgniigen." *)  Plit 
©ettenborn riicfte

Pfuel, roieber unter feinem eigenen Pamen, ais 
Dberftin granfreidj ein unb traf 1814 in 
PariS roieber mit Stein jufammen. ®r rourbe 
SefeblSbaber eines 9'łegimentS in ber ruffifd)= 
beutfcben Segion unb erbielt ben ruffifcben 
Slnnenorben 2. Klaffe in PriUanten unb am

*) @b. ©iirre in feinen „Srtnnerungen 
an Generał oon Pfuel" (Srjtg. 1866, Pr. 52) 
erjabtt, baji Satjn ibn 1813 bei SBbbbelin bem 
Dberftleutnant oon Pfuel, mit bem er tn leb= 
baftem Gefprdcb begriffen roar, ais geroanbten 
Surner oorgefteHt babę; bab et bann in einem 
fpateren Gefpracfj Pfuel alś einen tn alten ritter= 
licben fiunften erfabrenen 2Jlann bejetcfjnet 
babę, roaS aucb ber „gebrungene, rafd; be= 
roeglidje itorper, ber fefte burdjbringenbe ®lid" 
erroarten liefj.



$fuel. 273

28. Sejember 1814 oom Słbnig oon S^euben 
bert Drben pour le merite. giir fein 
au§gejeid)nete5 Serbalten in ber Sdjlad)t non 
Sellealliance, 1815, rourbe ibm ba§ eiferne 
Kreuj ju tell. Siad) ber jroeiten Sinnabme 
oon Sati§ jutit Kommanbanten beS einen 
ber beiben Sejirfe, in roeldje bie Stabt ge= 
teilt roar, ernannt, forgte er fiir bie $erau§= 
gabe ber oon ben granjofen geraubten Kunft= 
gegenftanbe.

3n $ari§ fjatte Sfuel ©elegenbeit, feine 
Uieifterfdjaft aud) im fjedjten nad) frartjófifcl)er 
Sdjule einem ebemaligen frairjofifdjen Dfft= 
jier gegeniiber ju erroeifen, ber ibn nad) 
beftigem SBortfampf geforbert fjatte unb ben 
er nad) furjem ©efedjt entroaffnete, inbem 
er ibm burd) einen gut gefiiljrten Streiffdjlag 
ben Segen au§ ber fjanb roanb. fRadj bem 
Krieg rourbe Sfuel fiebrer an ber Sirieg§= 
fdjule in Serlin, trieb baneben aud) fdrper= 
Hdje Ubungen, befudjte bfter ben Surnfaal 
unb naijm rooijl aud) an ben Ubungen teil. 
SefonberS liefj er fid) aber ba§ Sdjroimmen 
angelegen fein. 1817 erridjtete er an ber 
oberen Spree eine S d) ro i m m a n ft a 11, 
beren Slnlage unb @inrid)tung oorbilblid) 
fiir anbere Sditoimmanftalten in oerfd)ie= 
benen Stabten rourbe. roirb biefer
2lnftalt nod) natjer gebacbt roerben.

1818 rourbe Sfuel Ćljef be§ Senerab 

ftabeS be§ 8. Slrmeecorps in Koblenj unb 
1825 SeneraI=9Jłaior; 1826 erfolgte feine 
©rnennung jum Kommanbeut ber 7. Sanb= 
roebrbrigabe in SJlagbeburg, unb am 1. ®e= 
3ember 1828 bie jum HJlitglieb ber Kommiffion 
fiir bie Sriifung militarifdproiffenfdjaftlidier 
unb tedjnifdjet Segenftanbe unter bem 33or= 
fib beS Stinjen SKuguft oon Sreufjen; 1830 
rourbe er Kommanbeut ber 15. Sioifion 
unb Kommanbant oon Koln. Snfolge 
feineS energifdjen unb erfolgreidjen Sinfdjreó 
ten§ in bem bamals ju Sreufjen geborenben 
fjiirftentum Iłeufdjatel (9leuenburg, jefet ein 
fcbroeijerifdjer Kanton), rourbe er 1831 jum 
Souoerneur oon 9leufd)atel*  ernannt. S)iefe 
Stelle befleibete et bis 1849; bod) tjatte 
er bafelbft feinen ftdnbigen SBofjnfig. 1832 
rourbe er Seneralleutnant. 2lud) Konig 
ffriebridj SBilbelm IV. beroieS Sfuel fein ool=

(Silier, £>anbfcudj. II. 

le§ Sertrauen, oerlieb ibm ben Sdjroatjen 
Slblerorben unb ernannte iljn 1848 jum 
Seneral ber Jjnfanterie unb jum Souoerneur 
oon Serlin; nur furje $eit befleibete er 
biefen Soften (oom 11. bis 24. SJidrj); auf 
feinen Sfunfdj rourbe er ber Stellung ent= 
boben, im Slpril nad) Sofen gefanbt, fpater 
nad) Petersburg. iiber jjranffurt a. 911., roo 
bamals bie beutfdje UationabSerfammlung 
tagte, begab er fid) auf fein ®ut SRanbau 
bei 9Jlagbeburg. Son bort berief ibn ber 
Konig nad) Sotsbam unb ernannte ifjn am 
21. September 1848 jum 9Jlinifter=Sra= 
fibenten unb KriegSminifter. Sfuel fiiljlte 
fitf) aber fo roenig am ridjtigen Platje, bab 
er bereits am 16. Oftober um feine Sntlaffung 
einfam, bie ibm am 21. Dftober geroatjrt 
rourbe. (Sr nabm barauf feinen Sl&fdjieb unb 
jog fid) nad) Slanbau juriid, bis et 1854 
feinen ftdnbigen SBobnfig nad) Serlin oer= 
legte. fjier befcbaftigte er fid) roiffenfcljaftlid), 
befudjte SJSariS unb Sonbon unb madite fReifen 
nad) 'Siib^ranfreid) unb (jtalien. (Sr ftarb 
am 3. Sejember 1866 in Serlin unb rourbe 
in ber gamilieugruft ju ^aljnsfelbe beigefefjt.

Seneral oon Sfuel beroabrte fein 3n= 
tereffe fiir bie forperlicljen Ubungen aucb 
im boben 2llter. (Sr oermadjte JJabnSfelbe 
eine Summę, au§ beren 3infen bie Sefolbung 
eineS SurnlebrerS fiir bie Sorfjugenb be= 
ftritten roerben follte. (Sr iibetnabm ben 
Sorfib in bem „2lu§fd)ufj jur (Srridjtung 
eine§ ©enfmals fiir 5- 8- 3abn in ber 
fjafenbeibe bei Serlin," unb unterjeidjnete 
aud) ben am 18. ffuni 1861 erlaffenen 
Sluftuf ju Sammlungen. Sei ber ®runb= 
fteinlegung am 10. Sluguft 1861 roar er 
nidjt in Serlin. Sfuel roollte oon ber neueren 
(2ing=9łotbftein’fd)en) 9łid)tuitg be§ SurnenS, 
bie fid) fo oielfad) in Segenfab jum 3al)n’fd)en 
Surnen ftellte, nicljts roiffen ; bei Selegenbeit 
einer Surnoorftellung in ber fgl. Sentrab 
Surnanftalt, in ber er ba» 3łotbftein’fĄe 
Surnen fab, mad)te er Kluge besbalb Sor= 
roiirfe, bie er fpater, al3 idb ibm in einer 
Sefellfdjaft oorgeftellt rourbe, aucb an mid) 
mit fcbarfften SBorten ridjtete. ®§ ift bereits 
SfuelS Stellung jum Sdjroimmen 
angebeutet roorben.

18
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3n SBerlin mar im Qabre 1811 oon gr. 
griefcn unb anberen unterjalb ber Stabt, ba 
roo je£t ber Sebrter IBabnbof ftebt, bie erfte 
Sdiroimmanftalt gegriinbet roorben. ©ie jroeite 
oberljalb ber Stabt, alfo in reinem SBaffer, 
griinbete 1817 tpfuel. ©iefe Slnftalt barf mit 
Dłedjt ate bie 9)1 u t i e r a n ft a 11 a ller ber jabl» 
reiclien feitbem erridjteten 9JliIitdr=SdjTOimm= 
anftalten bejeidmet roerben. Qn ifjr erprobte 
tpfuet aud) feine befonbere Sdjroimmmetbobe, 
bie, an bie 23eobadjtungen, bie man beim 
Sdjroimmen beS grofdjes gemadjt tjatte, an= 
tniipfenb, fid) burd) Siirje, Seftimmtljeit unb 
(Sinfacljljeit in ben fdjarf begrenjten unb ge= 
glieberten beroegungen auSjeicbuet unb ben 
Sdjiiler in feftem, metjobifćjem Unterridjtś= 
gang allmdjlidj jur Sicjerjeit unb Slusbauer 
im Sdjroimmen fiiljrt. fjn ber fleinen Sdjrift 
„ftber bas Sdjroimmen" 1817 (2. 9lufl. 
1827) befdjreibt bfuel biefe 9)łetbobe. ©ie 
Sdjroimmanftalt rourbe fejr ftarf befudit. 
Sie roar oon 2lnbeginn trefflidj organifiert. 
bfuel jatte bie fogenannten „Sfbridjter," 
meift Unteroffijiere oon ber ®arbe, felbft ju 
łiidjtigen Sdjroimniern gefćjult. 3llleS roar 
genau georbnet. ©ie fyabrtenfdjroimmer, b. 
foldje, roeldie, ojire auSjuruben, eine Ijalbe 
Stunbe im SBaffer bleiben fonnten, roaren auf 
einer befonberen ©afel uerjeidjuet. 3n beftimnn 
ten ©agesftunben lernte bas SRilitar fdjrohm 
men, am Slbenb roaren jumeift „Qioiliften" 
anroefenb. $fuel roar felbft bis in feine fpatere 
SebenSjeit ein eifriger befudier ber 3lnftalt 
unb freute fid), roenn ijm nadj pieleń Ser= 
fudien ein Hibner Sprung inS SBaffer gut 
gelang. bei ber geier beS funfjigjaljrigen 
beftebenS ber 3lnftalt am 2. 9luguft 1867 
rourbe feine biifte aufgeftellt. bei ber fjnbeb 
feier teilte ber geftrebner mit, bafj feit 
ber ©riinbung ber Sdiroimmanftalt 68.616 
Sdjwimmer l)ier auSgebilbet roorben feien, 
barunter aud) bie meiften tĘrinjen beS 
SłónigSjaufeS. 2ln Sonig 2BiIjelm, ber 
in @mS roeilte, rourbe eine Slnjeige non ber 
beoorfteljenben fjfeier gefanbt. ©er Słoitig 
gab am 2. Sluguft folgenbe Slntroort: „®em 
geftfomitó jur funfjigjaljrigen ^ubelfeier 
ber non ^Pfuelfcjen Sdiroimmanftalt bafelbft 
banie id) fiir bie uon ber beoorfteljenben

ŹJeier mir gemadjte SJłitteilung unb fpredje um 
fo mebr meine ©eilnabme an ber erfolgreicjen 
©batigfeit ber SInftalt jiermit au§, ate icj 
felbft in letjterer meinen Sdjroimmunterridit 
empfangen b46e."

Sitteratur: SBippermann inbcralU 
gemetnen beutfcben SBtograpbie. — @b. ©iirre, 
©rinnerungen an ben Śeneral uon ąjfuel. 
Srjtg. 1866, 9lr. 52; — S l o f f in ben Saljrb. 
1867, <S>. 12; ,,©aś ^eft in ber Spfuel’fd)en 
Sdjn>imm-2Inftalt" gabrb. 1867, S. 374; — 
Sługę unb ©uler, JBejrSucj ber Sd)roimm= 
funft 1870. C. Euler.

fj?jilctntIjropine. ©ie in ber jroeiten
fjalfte bes uorigen QabrbunbertS entftanbene 

| ©eroegung ju (Sunften einer einfadjeren, na= 
tiirlidjen unb uerbefferten fjugenberjiebung, 
roeldie neben anberen pdbagogifdjen IReformen 
ganj befonberS aucb ber leiblidjen Slusbilbung 
geredjt ju roerben tradjtete (f. ben folgenben 
Slrtilel), fanb ibren berebtefteu unb roirj 
famften Slusbrud in einer 3Injab'l in jener 
3eit gegriinbeter ©rjiebungSanftalten. ©ie 
erfte berfelben, burd) tfiafeboro in ©effau 
(mit Unterftiibung bes giirften Seopolb 
griebridj granj uon Slnjalt) unter bem 
Dlanten „iJJbilantbropinum" im Saljre 1774 
errićjtet, gab allen Slnftalten abnlidjer 2Irt 
ben gemeiufamen dlamen tpbilantljropine. 
©ie .roicbtigften berfelben aufjer in ©effau 
(1774—1793) roaren biejenigen in3Jłar= 
fdjlinS in ber Sdjroeij (1775—1776), in 
45 e ibes je iin im Dberrbeinlreis (1777— 
1779), in ©rittoro bei fjjamburg (1777 
—1786) unb in Sdjnepfentljal bei 
®otba (uon 1784 ab). Sorooljl aus ben 
Sdjriften ber ipljilantljropen, roie aud) aus 
ben D^acjricjten iiber ben Unterridjt in ibren 
SInftalten gejt unjroeifelbaft Ijetoor, bab 
fie obne 3luSnabme ber SeibeSpflege unb 
SeibeSiibung einen Ijeroortagenben 'lilatj im 
SrjiebungSpIane einraumten. ®S ift ein 
Sfrrtum, roenn bebauptet roorben ift, auf 
ben Sinflub ber OJłontaigne, Sodę, 
Dłouffeau u.'a. fei bie Slufnabme ber 
SeibeSiibungen in bie beutfdje $abagogif 
juriidjufiibren. SBaren bie in ©eutfdjlanb 
nie ganjlid) ausgeftorbenen SeibeSiibungen 
fdjon uon 31. Somenius (f. b.) ju einem
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Sebrgegenftanb gemadjt unb in bas ®anje 
bes @rjiebungSplaneS eingeorbnet roorben, 
fo ift eS, roaŁ)tfcl)cinlicl) auf f eine Slnregung 
bin, 23afeboro8 fflerbienft, „bie SeibeS*  
ubungen feiner geit, baS ©djulturnen ber 
bamaligen tRitter=2Itabemieen, in bie (Srjie*  
Ijung bes SiirgerftanbeS iibertragen, jroed*  
mafiig erroeitert" unb ais ©dfuliibung gepflegt 
ju baben. ®em gemeinfamen SBirten 
aller ^ilant^ropen aber, auS roelcljent 
basjenige @ u 15 2JI u t Ij §’ befonberS riibm*  
lid) beroorragt, iff bie Sntftebung beS neue*  
ren beutfcben Surnroefens in erfter Sinie ju 
banten!

Sie SJłacbridbten auS bem ©cbulleben 
ber H^bitantEjropine finb in betreff ber Seibes*  
iibungen nidjt burdjroeg anSreidjenb, um ein 
tlareS Silb ber lebteren 3U geroabren. Son 
ber SInftalt in fjeibeSbeim ift nur be*  
tannt, bab ber ©tunbenplan einen „SBedjfel 
non Sebr*  unb ©pielftunben" auorbitete, bab 
eine 'Jteitbabn angelegt rourbe unb ein fReit*  
lebrer foroie einffedjtmeifteroorbanben roaren; 
aucb oon pbilantbropifdjen ©pieleń, nom 
^egelfdjieben unb Siaruffelbgabren ift bie 
Ołebe. ©troaS ausfiibrlicber lauten bie be*  
treffenben 5Rad)ricĘ)ten aus SRarfdjlinS. 
„gaft bie ganje ©pmnaftit ber Stlten" foli 
Dort gepflegt roorben fein; bas SBettlaufen, 
Slingen, Salancieren, ffedjten, Sanjen — 
turj alleS, „roas ben Sleroen Sraft, ben 
©liebern Selentfamteit, ben ©innen ©djarfe 
unb bem ganjen Slbrpet geftigteit, SSeroeg*  
traft unb ©tarte erteilen tann", ift bort an*  
geblicb geiibt roorben; aud) (Sarten*  unb 
allerlei anbere $anbarbeiten roaren im Unter*  
ridjts*  unb GtjiebungSplan entbalten. SBenn 
aber ber Serfaffer foldjer Sitnbe, ber ©iret*  
tor Sabrbt, fpaterbin felbft ertldrt, er 
babę Ijierbei fo niel gelogen, ais nod) tein 
©djriftfteller je gelogen, unb niebt ein ©rittel 
baoon fei roabr, fo bleibt eS uiibeftimmt, 
in roebbem Umfange bie gorberungen bes 
„tDlarfdjIinjer ©rjiebungsplanes" in bie 
SBirtlicbteit iibertragen roorben finb. Ser*  
biirgte Stngaben iiber ben Setrieb ber Seibes*  
iibungen liegen oon ber SJtutteranftalt © e f - 
fau oor. £ńer tam man ber „ipflićbt, ben 
Słbrper bart ju geroobnen" unb „bie UJiittel ber

fjerjbaftigteit" anjuroenben, geroiifenbaft naci), 
ytufjer ©artenbau, fóanbfertigteitSiibungen 
(Sredifeln, Sifdjlern u. f. ro.), jeitroeiligem Se*  
ben unter gelten, SBanberungen u. a. betrieb 
man bas Sanjen, gedjten, Słeiten, ©cbroim*  

■ men, ©cblittfdjublaufen, Sragen oon ©anb*  
fdden unb Seroidjten, ja aucb eine ®e= 
ratturnen im Sferbfpringen (Soltigieren), 
Salancieren auf bem ©djroebebalten unb 
Slettern. SefonberS eifrig rourben ferner 
Ubungen im Saufen unb ©pringen (roeit, 
bod) unb tief) foroie allerlei ©piele geiibt. 
2ln ben lebteren beteiligten ficb aucl) bie Sebrer. 
SBie es febeint, roaren geroiffe tórperlicbe 
Sebingungen bie SorauSfetjung jur Sluf*  
nabme in baS @rjiebungS=3nftitut. Son 2 
bis 6 Ubr nadjmittags roecbfelten Sebrftun*  
ben unb SeibeSiibungen mit einanber ab.

| ®in geitgenoffe unb Slugenjeuge, Sillaum e, 
erjablt oon ©effau, bab bafelbft 10 — 12 
f}uf; roeit unb 3—4 gub bodj gefprungen 
rourbe. 2tucl) ein (Sraben, ber an ber brei*  
teften ©telle 8 ffmfj SBreite mafj, roarb iiber*  
fprungen. fjiir ben £>od)fprung roaren be= 

i reits fentredjte, mit Sódjent oerfebene ©tan*  
ber im (Sebraucb, roel<i)e baS Sluflegen eines 
biinnen ©tabcbenS auf niebriger ober I)óf)er 
einjuftedenben boljernen fRageln ermbglidjten. 
SBie es febeint, ift in ©effau aud) baS ©tab*  
fpringen bereitS geiibt roorben. ©ie foge*  
nannten 9litter*@yercitien  rourben oon be= 
fonberen f}ad)lel)rern ®eĄt=, ©tallmeifter), 
bie eigentlidjen Surniibungen oon ben Set)*  
rern gelebrt unb beauffidjtigt. 2lls Surn*  
lebrer roirften in ©effau: ©imon, ©u 
Soit, Senj (f. b.).

dloclj nor ©dfliefiung bes ©effauer Sf3I)i*  
lantljropinS, namlid) im jaljre 1786, tam 
Sietb (f. b.) an bie fjauptfdjule ju ©effau, 

, ber nad)mals — faft gleidjjeitig mit ®ut§3Jlutl)S 
— ais Surnfdjriftfteller in feinem „Serfutb 
einer ©ncptlopdbie ber SeibeSiibungen" fid) 
ein unoerganglidies turnerifdjeS ©entmal 
gefdjaffen bat.

©ureb ©aljmann rourbe bie Safe*  
bonffdje ©inridjtung ber SeibeSiibungen in 
baSipbilantbropin ju©d)nepfentbal oer*  
pflanjt. ©d)on roabrenb bes SaueS ber Sin*  
ftalt liefj ©aljmann Surngerdte aufftellen 

18*  
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unb gab feinen Sinbern forcie jroei oon 
Seffau mitgebradjten Boglingen SInleitung 
int Surnen, fo grof? rcar feine SBertfdjdbung 
ber Seibesiibungen. ®r lief? biefelben tag*  
lidj oonietjmen, „ein ©tiinbdjen nor ber 
2Jlittag8mabljeit". Sie ^jauptubungen be= 
ftanben „int ©pringen, int ©djneHIauf, im 
®eben auf fdjntalen S3alfen ober Wettern 
unb anberen ben Słorper geroanbt ntadjen= 
ben unb ben ®eift gegen Śingftlidjfeit unb 
oerjagteS SSefen roaffnenben SBercegungen". 
£j. Slnbre au§ £ńlbburgbaufen leitete ju= 
erft ben Surnunterridjt unb bie fonittdglidj 
ftattfinbenben ©piele. ©pater (1786) trat 
®ut§2Jtuti)§ an feine ©telle. Siefer bob 
bie Sebeutung ©djnepfentbals, roeldje in 
prattifdjer IBejiebung biejenige ber anberen 
$t)ilantl)ropine fo febr iiberragte, aud) bin= 
fidjttidj ber Seibesubuugen jur bbdjften ©tufe 
empor. Senn Ijier rourbe (burd; ®ut8ffllutb§) 
mit fdjopferifdjem Seift, fiinftletifdjer fjjanb 
unb antjaltenbem (Sifer ber Srunbftein jur 
neuen beutfdjen Surntunft gelegt, auf bem 
fpdterbin gr. 8. gjabn, ber im Slpril 1807 
©djnepfenttjal befud^t Ijatte, ein ®ebaube non 
nationaler Sebeutung erridjtete; bjier ent= 
ftanben bie tlaffifdjen SSerte: „©pmnaftit 
fiir bie gugenb" unb „©piele fiir bie gu= 
genb"; Ijier rourbe neben ©pieleń, ©djlitt= 
fcljuljlaufen, ©djroimmen, B^Iroerfen, Sauer= 
ntdrfdjen te. ba» „Seffauer SĘentatblon" 
(Saufen, ©pringen, Salancieren, SUettern 
unb Sragen bejietjungSroeife $jeben) ju einer 
ungeabnten $olje entroidelt. gn ben ,,©tel= 
IungS= (unb 2(n|‘tanb§=)Ubungen, im 2Jtar= 
fdgieren u. a. finben roir einen SInfang ber 
fpdterbin „greiiibungen" genannten ffieroe= 
gungen. Sie Uberreidjung oon ©idjenjroeigen 
fiir bie oorjiiglidjften Slnftrengungen bei gpm= 
naftifdjen Ubungen unb ©pieleń fanb t)ier 
juerft ©ingang. Unter bem (Sinftufi ber 
fdjopferifcben Sbatigfeit, roeldje ®ut§» 
9Jłutb§ in ©djnepfentbal auSiibte, fanb 
bie ggmnaftifdje 2Iu§bilbung nidjt allein 
©ingang in bie $rioat=Srjiel)ung, fonbern 
aud) bie ©djulen fdjentten berfelben mebr 
unb mebr Seadjtung, fo junadjft nantentlidj 
in SJlabren, ©djleSroig, SBaben, 33arjern, 
SPreufjen, Sdnemart, in Śiiridj, Siibedu. f. ro.

Sie oon Seffau nacb Scbnepfentbal oer= 
pflanjten unb bier roefentlidj erroeiterten unb 
ausgebauten Surniibungen gingen, roie be= 
tannt, fpater in ba§ galjtffdje Surnen iiber, 
unb fo roirb benn bie ©efdjicljte ber beutfdjen 
Surntunft ber $bil«ntbropine ftetś mit ebrenb= 
fter Slnertennung gebenten!

Sitteratur: SSaffmannśborff, Sie 
Surniibungen in ben Spijilantljropinen ju Sef» 
fau, ajiarftfjlinś, ęeibeśljeini unb ©d;nepfen= 
tbal, ^eibelberg 1870. St ©rooś. — g. 21. 
2ange, Sie Seibeśubungen. (Srroeiterter 2lb= 
brud auś Sd)tnibś> Sncpflopabie). ®otlja 
1863. 91. ffleffer. — ®utśSJlutfj§, ®pmna= 
ftit fiir bie gugenb, ©djnepfentbal 1793, unb 
©piele fiir bie gugenb, ebenba 1796. — ® i e t b, 
Serfud; einer ®nci)flopabie ber Seibeśiibungen, 
I, Serlin 1794. ®. £. Sartmann. — ®uler, 
©efcfjicbte beś Surnunterridjts. ®otba 1891. 
Sbienemann. — g. ©anbcr, Sejifon ber 
Sfldbagogif, Seipjig 1883. Sibliograpb. gnftitut.

H. Schroer.

jpbtlaittbropiftifcbe ©rjieljung. 2Benn 
man fidj bie ©rjiebung unb ben Unterridjt 
oor Safeboro, bem Segriinber be§ ^biletu*  
tłjtopini§mu§, redjt oergegenroartigt, fo ge= 
langt man geroifj ju ber Uberjeugung, bafj 
fiir bie riiljrige frifdje gugenb bie ©djitljeit 
eine geplagte roar. Ser Unterridjt mar bart 
unb IjerjloS ftreng; e§ feljlte ber belebenbe 
®eift in ber ©djule; oieleS rourbe ganj 
medjanifdj betjanbett. Sa§ 3’eI ber 2fugenb= 
bilbung roar meift ber ju ergreifenbe 33eruf; 
barum beftanb jene nur ju oft in einem 
blofjen 2lbridjten fiir łeb teren. 3 ni befon= 
beren feljlten tiidjtige Seljrfrdfte, bie mit ber 
ganjen SJtadjt ibrer iperfónlidjteit fidj ber 
gugenberjiebung roibmeten. Siele abmten bie 
bergebradjten ©inridjtungen unb Sebrroeifen 
obne Dtadjbenfen einfadj nad); mandje oer» 
fudjten fidj in Słeuerungen, bie teinen ®e= 
ftanb batten; anbere befolgten nidjt bie oom 
©taate bargebotenen Crbnungen; jubem 
feblte e§ an einer lebbaft anregenben 2Iuf= 
fidjt oollftanbig; aud) roaren bie ©djulen 
dujjetlidj biirftig auSgeftattet. Stein SBunber, 
bap bie ©djulen, trob mannigfadjer Slnlaufe 
jum Sefferen, tein erfreulidjeS Śilb boten, 
bie Ofugenberjiebung oernadjlaffigt roar.

9tad; unb nad; tam man jebodj ju im= 
mer beutlidjerem Śeroujjtfein biefer IDldngel 
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unb Sebredjen. ^aS uon fRouffeau au§ge= 
gangene neue ©uangelium l^atte jur fyolge, 
bafj man in ben jjatnilien auf eine uer= 
ftanbigere Seljanblitng ber lleinften unb 
fleinen bimber meljr Sebadjt nafjnt. Sdjul» 
manner, bie fid) in ber SBelt mit fceiem 
2luge umgefeben batten, faljen ein, bafj bie 
SBefdjaftigung mit ben alten Spradjcn, bie 
in ben meiften Sdjulen in einem mubfamen 
(Sinpragen uon SBórtern, ifdjrafen unb Ołegeln 
beftanb, ju langroierig unb bodj meift redjt 
frudjt> unb freubloS mar. Sie uermiften 
alleS, n>a§ bie Sugenb in Slatur unb ®e-- 
fdjidjte tjeirnifdj madjen unb fie fiir ben 
®ienft beS SebenB uorbereiten tonnte. fRe» 
formen, roelcbe ben fRealien in ben Sdjulen 
mebr Seitung uerfdjaffen roollten, famen 
bem uorljanbenen Sebiirfnis entgegen. 2Bie 
nun iiberall unter ben Sinroirtungen ber 
englifdjen greigeifter unb ber franjdfifdjen 
yjlobepljilofopljen bie 2lnficfjt ficb uerbreitete, 
an Stelle beS Sllten fReueS 311 feben, fo 
rourbe aud) in bas Sebiet ber ©rjiebung 
unb bes Unterridjts neueś Seben gebradjt. 
9Jłait ftellte ais Slufgabe ber lĘdbagogit feft, 
ba§ es fid) barunt Ijanble, ben flRenfdjen 
ju uoller unb freier (Sntroidlung aller feiner 
Slnlagen ju bringen unb ibn bamit mebr 
unb mebr ju befdljigen, biefelben fiir fid) 
unb anbere gliidlidj anjuroenben. ©iefeS 
Siei fei freilidj nur bann ju erreidjen, roenn 
man Seib unb Seele beS goglings mbglidjft 
leidjt unb moglidjft friib 3um Sebraucb iljuer 
Krafte bringe.

fRouffeau gab, roie gefagt, ber ganjen 
tBeroegung auf bem ©ebiete ber Spdbagogif 
ben entfdjeibenben Slnftof?; non ibm erbielten 
bie Bugenbbilbner unb fyamilienodter tiefc 
roirtenbe Slnregungen; fein „@mil" galt ate 
baS erfte ®udj beS BaljrljunbertS. „SBenn 
eS aucb nicbt an foldjen feljlte, roelcbe feinen 
Uberfdjroenglid)feiten eine rubig priifenbe 
Sefonnenfjeit entgegenftellten unb namentlicb 
aucb bie pofitiue fReligion ibm gegeniiber uer= 
traten ober feine $araboya iiber ben 5Ratur» 
juftanb bes yjlenfdjerr unb bie fJladjteile einer 
fortfdjreitenben Kultur beftritten," fo roar 
bodj bie einmal erregte Segeifterung grofjer 
unb fRouffeau fanb in ®eutfdjlanb eifrige 

Slpoftel. ®erjenige unter ibnen, roeldjer juerft 
ate Stjeolog, fpdter mit gefteigerter 3nuer= 
fidjt ate Wbagog eine Umgeftaltung unb 
Srneuerung aller SilbungSuerljdltniffe im 2ln= 
fdjluf; an SRouffeauS 3fbeen ju erreicjen ftrebte, 
roar Safeboro (f. b.) 28 ie uerfdjieben nun 
aucb bie Urteile iiber biefen lauten mogen, eins 
ift ibm nidjt abjitfpredjen: bab er mit feiner 
ganjen iperfónlidjfeit fiir bie uon ibm er= 
griffene Sadje eintrat, bag ibm eine madjtig 
anregenbe Kraft eigen roar, unb bab er im 
Segenfatj ju fRouffeau felbft bie .fjanb ans 
2Berf legte unb feine Qbeen bis inS Kleinfte 
prattifdj ausfiiĘrte. Sta bas Sebitrfnis nacb 
einer umfaffenben iRefornt bes UnterricfjtS= 
roefenS immer ftdrfer unb ber ORangel an 
recbten gorberern ber Sadje immer fiiblbarer 
rourbe, fo barf unb tann es nicbt SSunber 
nebmen, bab Safeboro fofort in ben roeiteften 
Kreifen 2(nflang unb Buftimmung fanb. ®r 
roanbte ficb, roaS nod) feiner getban, an giir» 
ften unb Solter, an alle greunbe ber fjugenb, 
ber aiuftldrung, ber Blenfdjljeit unb fud)te 
biefelben fiir feine Sadje ju geroinnen; in 
rafdjer fjolge flogen feine Sdjriften in bie 
SBelt binaus, bie eine jufammenbangenbe unb 
tonfequente Slusfiibrung feiner $lane erroar= 
ten Keben.

2Bir roollen uerfudjen, bie Srunbgebanten 
ber pbilantbropiftifcben JReformen in mog(idj= 
fter Kiirje roieberjugeben. Qm Segenfage 
ju ftiifjeren Beiten, in benen immer nur 
fiir befonbere Stanbe unb Serufe oorbereitet 
unb bas Slllgemeine in ber Srjiebung ent» 
roeber ber Kirdje ober ben inbiuibuellen ®in» 
fliiffen iiberlaffen rourbe, ftellten bie s4?bilan= 
tljropiften HRenfdjenbilbuug ate i^r Biel 
auf, ffiorbereitung ju einem gemeinniitjigen, 
patriotifdjen unb gliidfeligen Seben. 2llS 
roeitere 5olge ergab fid) uon felbft, bab bie 
Srjiebung ben ganjen SReitfdjen beriidfidjtigen 
mub nnb jroar fo, bab fie mit ber Seburt 
bes KinbeS anfangt unb ben Bbgling in feftein 
Stufengange emporleitet, fortrodtjrenb aber 
Seib unb Seele mit gleidjer Sorgfalt be> 
banbelt; benn „ein gefunber, fefter, ftarter, 
gelentfamer unb gegen bie aufjeren Sinbriicfe 
uerroaljrter Korper ift bie Stunblage ber 
irbifdjen Sliidfeligteit; uon it)r Ijdngt bie 
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fjeiterfeit be§ ©eifteS, ber ©enitB aller ©liter 
unb ber fyreuben be§ SebenS unb bie 2lb= 
roartung aller unferer ©efdjdfte ab."

SJlit Sorgfalt faf te man bie fittlitfje 
Silbung ins 2luge, Seroobnung an HJlapń 
gung ber finulidjen Sriebe, an Seberrfcbung 
roiberroartiger ©mpfinbungen, an ©rtragung 
oon Sefdjroerben, nidit minber an 2łeinlid)= 
feit, Crbnung unb gleif, an Sd)ambaftig= 
feit unb (Sljrliebe, an Sertragliddeit unb 
2(ufrid)tigteit, an ©ienftfertigteit unb iffiofjb 
tljdtigfeit. ©abei galt iiberall Selobnung unb 
2(ufmunterung fiir roirtfamer al§ Strafe unb 
©entutigung. ©af; ber SbilantljropiniSmuS 
fiir ben Unterridjt (Srleidjterung unb 
SeranfdjauIWtjung forberte, ift betannt. Qm 
befonberen roollte man, bafj ber Unterridjt 
naturgemaB fei; bamit oerlangte man 
Sefdtrdnfung be§ mitjuteilenben StoffeS, 
móglicbft liicfenlofeS fjortfdjreiten nom Seid)= 
teren jum Sdiroereren, ©infiibrung iu bie 
Sadjfenntnis unb Unterlaffung be§ med)a= 
nifdjen SUtemorierenS u. f. ro. Słamentlid) 
beriieffićtjtigte man aud) bie leiblidje 
Silbung in einer SBeife, roie e§ oortjer 
nie unb nirgenbS gefdjeben roar. ©ie frauen*  
fjafte, peinlidje SUeibung ber Snabeit: galon= 
nierte Utocte, furje Seinfleiber, fjrifnr, §aar= 
beutel, alleS fdjaffte man ab. 9Jlan fann 
fidj benfen, roie rooljl es ben Snaben rourbe, 
roenn fie au§ ben 3roang§frad§, 3raang»= 
Ijofen unb Qroang§l)al§tud)ern fjerciuSgelaffen 
rourben unb bie bequemften Wlatrofenjaden 
unb Seinfleiber oon blau unb roeif geftreiftem 
Sroillid) erbielten, ben $al§ frei trugen, ben 
fjentbfragen iibergefdjlagen. ®a§ roar eine 
grofje Sroljltljat fiir bie ben Sfjifantljropinen 
jugefiibrte 3ugenb. ©aju famen bann jabl= 
reicfje Ubungen, burd) bie ber fiorper fiinf 
unb geroanbt, frdftig unb feft roerben follte: 
Saben unb Scljroimmen im Sommer, Sd)litt= 
fdjublaufen im SBinter, ^anbarbeiten mandjer= 
lei 2lrt, ®arten= unb gelbarbeiten, Spajier= 
gdnge, gufjreifen, Spiele. Son SaljmannS 
2lnftalt in Sdjnepfentbal ift betannt, baB fie 
fern oon bem Sreiben einer Stabt, in roeldjer 
gefellfd)aftlid)e 3erftreuungen unb fcfjablicfje 
©infliiffe mannigfadjer 2lrt bie (Srjiebung 
erfdjroeren, auf bem Sanbe in einer fcbonen 

Umgebung, roo bie Suft rein, ba§ SSaffer 
frifd), bieSabrung frdftig roar, erridjtet rourbe. 
©a nur ein gefunber HJlenfd) feine geiftigen 
Strafte aUfeitig entroideln faun, fo follte l»ier 
auf bie ©efunbbeit, forperlidje 2lbl)drtung 
unb Sirdftigung ein befonberer 2Bert gelegt 
roerben. 2In falteS SBafdjen, falteS Sdilafen 
auf einfadjem Sager, unter leidjter Settbede, 
friibjeitigeS 2luffteljen muBten fid) bie Qog= 
lingę balb gerobfjnen. Sie traten au§ bem 
3nftitut§gebaube unmittelbar in bie freie 
'Jlatur. Sie beroegten ficb bei jeber 3Bitte= 
rung brei Stunben be§ Sage§ im freien unb 
gingen im Sommer unb SBinter obne Sopf= 
bebedung, fjalstud), Uberrod ober HJlantel. 
©er 2(ufentbalt im freien rourbe im Sommer 
jum Surnen unb Saben, ju ©artenarbeiten 
unb jumSpajierengeben, ju Spielen unb Ubun= 
gen mannigfadjer 2lrt benutgt, roabrenb im 2Bin= 
ter bei 6i§ unb Sdjnee auf bem naben Seidje 
Sdilittfcbub gelaufen ober mit fleinen Sdjlitten 
bie 2lnbobe nor bem fjnftitutsgebdube bjiit= 
untergefabren rourbe. 2lud; beluftigten ficb 
bie SbgKnge im ScbieBen mit SJSfeil unb 
Sogen nacb Sdjeiben, ebenfo roar ibnen ju 
geroiffen 3etten bie 3agb auf fdidbfidje Sogel 
unb fleine SBalbtiere erlaubt, roabrenb e§ 
eine befonbere ©bte fiir bie alteften unb 
beften Sbglinge roar, roenn fie in ber $anb= 
babuitg beS geuergeroebrS oon einem Sebrer 
unterroiefen rourben. SSeldje eigentlidje Surn= 
iibungen in ben SfBfantbropinen anfaitgS 
getrieben roorben finb, ift nidjt ganj flar. 
3roeifello§ ftebt feft, bab roir bier bie 2In= 
fangę ber fdjulgemdfen 2(usbilbung be§ 
Ubung§ftoffeS.-unb ber organifcben Ser*  
binbung non Sdjuie unb SeibeSs 
ii b u n g ju fudjen baben. ©a bie bamaligen 
„fRitteriibungen" (IKeiten, gecbten, Sferbfprin*  
gen, Sanjen) niebt auSreidjten, fo rourben neue 
iibungen eingefiibrt. Sut§2Rutb3 fiibrt brei 
Sattungen pabagogifdjer SeibeSiibungen an: 
aufjer ben eigentlidjen gijmnaftifdjen Ubungen 
aud) fjanbarbeiten unb ^ugenbfpiele (ergi. 
Sbilantbropine unb SutS9Jlutb§). 3« ben 
gpmnaftifdjen Ubungen jablt er Springen 
@rei= unb Stabfpringen); Saufen (Sd)nell= 
unb ©auerlauf); Steinroerfen, Dlingen, 
SUettern, Salancieriibungen, fjeben unb Sragen 
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tron Saften, Sanjen, ®etyen unb militdrifctye 
Ubungen.

2Ulein ber iptyilanttyropiniSmuS Ijatte aud) 
feine ®d)road)en unb Orrtumer; batyer tann 
es unS nidjt rounbern, roenn bie @egner 
jatylreicty roaren. ©ie neue Seljrroeife mufjte 
fidj rećtytfertigen, unb je roeiter fie fidj auS= 
bilbete, je ntetyr ein priifenbeS Jladjbenfen 
fid) jeigte, befto ntetyr rourbe bie fpdbagogit 
ju einer felbftanbigen SBiffenfdjaft unb iPtariS 
ertyoben. 2Bas bantals ber iptyilanttyropinis= 
mus fid) erarbeitet tyat, bas ift in ben 
16 Sanben ber tron (Santpe geleiteten „2111= 
gemeinen Oteoifion bes gefamten Sctyttl= unb 
Srjietyungsroefens" niebergelegt. ©ie roirt= 
famfte (Smpfetylung beS sptyilanttyropiniSmuS 
lag unftreitig in ber Siidjtigteit ber SJlanner, 
bie baS, roas ©afeboro angeregt Ijatte, ge= 
fd)i<ft unb treu unterftiityten unb roeiter*  
fiityrten. SBoIIe, Sdjroeigtyaufer, Simon, 
(iarnpe, Srapp, Senj, Saljmann, ®uts2JhittyS, 
fUlangelSborf, Śeder, Dlioier, ©u Soit, 23ufj 
bilben einen Streis non SRannern, roeldje 
unfere trolle 2Id)tung unb Seilnatyme per= 
bienen. iBeriitffictytigt man babei nod) eine 
2lnjatyl anberer Dlldnner, bie roefeirtlidj in 
bemfelben ®eifte geroirtt baben — roir nennen 
tyier 3. ip. aJliller, fReferoity, 23iifdjing, ©obm, 
Slab, Steinbart, ©ebife, (StjIerS, (Jtyr. g. 
RBeifje, non fRodjoro, SSillaume, — fo feben 
roir, roie biefe neue SBeroegung auf bem ®e= 
biete ber Sfugenberjietyung nad) allen Seiten 
fid) auSgebreitet bat unb in manctyer 23e= 
jiebung bis in bie ®egenroart reictyt. fRadj 
bem SRufter beS iptyilanttyropius entftanben 
aller Crten ©rjietyungsanftalten; man roirfte 
fiir basfelbe burd) eine SLRaffe tron Sdjriften 
fiir jung unb alt. ©urdj biefe raftlofe 
Styatigteit geroannen bie iptyilanttyropen ®in= 
finb auf bas ©rjietyungSroefen ©eutfdjlanbS; 
fie griffeit bie alteu Sctyulen an, bie fid) tyin= 
ter bem fjerfommen uerfdjanjten. 2Iber bie 
felbftditbige SBirtfamteit ber 'Styilanttyropen 
rourbe ju ®nbe beS 18. ^aljrljunberts immer 
fctyroactyer unb fctyroactyer, bie anfangS fo 
grofje Seilnatyme ber Jłegenten unb Staats= 
ntanner fiir 23afeboros Seftrebuttgen ermat= 
tete, bis am 2Infange beS 19. IgatyrljunbertS 
eine neue ©podje ber fReuerungen auf bem

Sebiete ber ipabagogit burcty ipeftalojji 
begann.

ffiergl. Sdjmtb Snctjflopdbie beS gefamten 
Grjtetyungś» unb UnterrictytSroefenS ®b. 5. — 
Siaumer, ©efctyidjtc ber ąjabagogit. ©iiterśloty 
1890.— Stusfelb, ©rinnerungen auS galj» 
ntannS Seben. Seip jig 1884. — 2Baffmann§= 
b o rf f, 3. ®jr- 3- @ut§2RuttyS. ®rro. Sonberab*  
brud auS ber geftfctyrift jur geier beS lOOjaljrigen 
SBefteljenS oon Sctynepfentljal. fjeibel berg 1884. — 
©eutfdje ©urnjeitung 1870, 1874, 1890. 3atyr= 
biictyer ber Surntunft, SBb. 36. ilRonatśfctyrift fiir 
baS Surntuejen 1882, 1886. O. Richter.

fptyiloftratoS, ff l a u i u 3, griedjifdjer So< 
ptjift, lebte in 2lttyen, fpater in 9łom bis in 
bie yjłitte beS britten ÓfałjrtyunbertS n. (Styr. 
unb uertetyrte am .fbofe ber Staifer Seoerus unb 
Saracalla. 6r fctyrieb jroei tyiftorifctye Sctyriften: 
„®ie Sefctyidjte beS SBunbermanneS 2Ipollo= 
nius oon ©pana" unb „Seben non ®optyi= 
ften"; eine ntgttyologifdje: „.fjeroifus," eine 
dfttyetifcty=rtyetorifctye: „23ilber" unb ben 
„SogoS SpmnaftitoS", eine Sctyrift 
iiber ©tjmnaftit, oon roelctyer nun ausfiityr*  
lidjer bie Ołebe fein foli.

©er SogoS Spmtiaftitos rourbe 
1840 oon Śtapfer britctyftiidroeife in einer 
fjlorentiner unb SRiindjener $anbfd)rift ettt= 
bedt unb betannt gemadjt; fpater im SUofter 
21tE)o§ gefunben unb abgefctyrieben; non 
SProfeffor ©r. ffebbe (f. b.) 1891 inS 
©eutfctye iiberfetyt unb in Słloff’ Oatyrbitdjern 
ber beutfdjen Surntunft 1891 trorbffentlidjt.

©ie SBerectytigung, ein ®ud) iiber bie 
Spmnaftit ju fdjreiben, (eitet iptjiloftratoS 
auS feiner Uberjeugung tyer, bafj bie ®pm= 
naftit eine SBiffenfctyaft fei, „bie feiner Slunft 
nactyftetyt." ®r giebt eine nnjttjifdj tjiftoriftfje 
Sinleitung iiber bie Gntftetyung ber einjelnen 
UbungSarten (bis c. 11). ©abei unterfdjeibet 
er leidjte unb fctyroere Ubungen unb 
SBettfdmpfe. 3U ben leidjten 2S e 11 = 
tampfen getyoren: ber Stabionlauf (b. I). 
ber einfadje Sauf), ber ©olictyoS (b. Ij. ber 
£ang= ober ©auerlattf), ber .fjoplitenlauf 
(b. I)- ber SBaffenlauf), ber ©iaulos (b. ty
bet ©oppellauf), ber Sprung unb ber ®peer= 
rourf. 3n ben fctyroeren Ubungen rectynet er 
baS ipantration (ben 2llltampf), bas fRingen, 
bengauftfampf, ben ©istoSrourf. ©er „fjiinf*  
fampf" (ipentattylon) fetyt fid) auS fctyroeren: 
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śRingen, ©istoS, unb leidEjten Ubungen: Opeer 
rourf, Springen, Saufen jufammen. $b>lo» 
ftratoS iibergetjt aucb nicbt bie Soriibungen 
ju ben SBetttampfen (c. 11), erroabnt bie er= 
ften offentlidjen Sieger (c. 12) unb bie Sin= 
fiiljrung non Slnabenwettfanipfen, beren erfte 
Sieger gleidjfalte genannt roerben (c. 13).

Stad) biefer Sinleitung fdjeint ficb nun 
bie Sdjrift in jroei £>auptteile ju gliebern: 
©ie bliibenbe Śtjmnaftit (c. 14—42) unb 
bie entartete ©rjnniciftit (c. 43—55). ipbilo= 
ftratus betradjtet bie ®t)mnaftit ate £Biffen= 
fdjaft, bie fid) au§ ber Slunft beS SJSaibotriben 
unb ber Seilfunft jufammenfebt. Sr fiebt 
in ibr bie perftanbene unb fyftematifćb be= 
berrfdjte Ratur; benn ibr SntftebungSgrunb 
liegt ibm in ber natiirlidjen Slnlage bes 
SRenfdjen jum Dłingen, gauftfantpfen unb 
Slufredjtlaufen. ©afj nun bie ©pmnaftit ge= 
beiblidj gepflegt roirb, bangt einerfeits non 
ber Sorgfalt beS ©tjmnaffen, anbererfeitS 
non ber Seanlagung beS BoglingS ab. ©er 
erftere mub alle 2Inforberungen erfiillen, bie 
man an ben bie Sluffidjt fiibrenben ®pm= 
naften ftellen mub- ©a bie Stampfridjter 
(Sellanobiten ober Slmpbitttjonen) nor bem 
SBetttampf bie Stampfer einer moralifdjen 
$riifung unb aftbetifdjen Seficbtigung unter= 
jieben, mub ber ©ijmnaft bie SRenfcbennatur 
tennen unb bie Eigenart feines 3oglings ju= 
treffenb beurteilen fonnen. Sr mub redbt= 
jeitig ertennen, ju roeldtjer 2lrt beS 2Bett= 
fampf-3 bie Qnbinibualitat feiner Bbglinge 
neigt unb biefe jroectmabig iiben. iiber baS 
Serbalten bes Symnaften ftellt ber SSerfaffer 
bie SRegel auf: „Ss fei alfo bet Ojymnaft 
roeber ein Sdjroager, nod) mit ber Bunge 
ungeiibt, bamit roeber bas Strantme ber 
Stunft burd) bie ©efdjrodtjigteit nerbrdngt 
roerbe, nod) es einen Slnftrid) non Ołoljeit 
betomme, inbem eS obne SSort betrieben 
roirb, unb er foli iĘbpfiognomit in nollem 
3Jłabe ftubiert baben." Sann geljt $bilo= 
ftratos non ber $erfon bes Symnaften jum 
©egenftanbe feiner Srjiebung, bem jungen 
Sltbleten, iiber unb banbelt ausfiibrlid) iiber 
bie Sorbebingungen jur nolltommenen 2tuS= 
fiibrung beS SBettfampfeS. Sr unterfdjeibet 
ptjijfifdje ffiorbebingungen (c. 28—41) unb

moralifcbe (c. 42). ©as grófjte (Seroidjt legt 
er auf bie Slbftammung beS Sltbleten, ob 
non jungen ober alten, non trdftigen ober 
fdjroćidjlidjen, non oollig gefunben ober orga= 
nifd) feblerbaften Sitem. Sr roeift bie Spuren 
ber Slererbung bei ben Binbern nad) unb 
giebt bem ©ymnaften gingerjeige, roie er 
biefe untriiglidj ertennen tbnne (c. 28 — 30). 
■Run beljanbelt ber Serfaffer eingeljenb bie 
fiir bie einjelnen 2lrten beS SBetttampfeS 
ate iBorauSfegung erforberlidjen tbrperlidjen 
Sigenfdiaften ber jungen ORanner. Sr ner= 
langt fiir ben ff ii n f t a m p f: einen korper, 
mebrgefdjmeibig ateredenbaft, lange Scbenfel, 
Sanbe unb ffinger (jum ©isfosrourf); fiir ben 
©olid)os fdjlanfe, leidjte Sdjentel, lange 

j 2lrme, (bie bie Saufenben bin unb Ijerfctjroingen 
uub bamit ben Sanf befliigeln); fiir ben 

| Soplitenlauf u. a. eingebogene Siiften, 
um ben SćĘjilb gut tragen ju tbnnen; fiir 
ben Stabionlauf Seute ein roenig iiber 
DJłittelgrofie, feft gebaut, bafj fie aud) gut 
fteben tbnnen, Sruftfaften fleiner ate mittete 
grób, SRusteln nidjt ju ftart entroidelt; fiir 
ben ff aufttampf er lange Sanbe, tiidjtige 
Unterarme, ftarfen Sals unb Raden, aber 
nicbt allju ftrofeenbe Dberarme unb llnter= 
fdjenfel; ein fefteS Sitjbein; ein juriid^ 
tretenber Saucl) ift am beften, aber aucb 
ber 23aud) ift gut jur Slbroebr ber gegen 
baS Sefidjt geridjteten Sdllage. 2Rit be= 
fonberer Siebe pertieft fid) ifśt)itoftratoS in 
ben Slorpetbau beS fRingerS, uon bem 
bas langfte kapitel ber ganjen Sdjrift 
(e. 35) banbelt. ©er fRinger fei eber grób, 
ate mittelgrojj, fein SRacten emporgericbtet, 
roie bei einem eblen IRofj. Sr foli einen 
„gut gejeidjneten Unterarm" baben, b. b- 
nicbt oben aufliegenbe, beroortretenbe, fonbern 
tief liegenbe, fanft roallenbe Slbern, bie 
rubigeS 23Iut unb roarme Sanbe madjen; 
ferner eine uortretenbe, magere IBruft, juriid= 
tretenben IBnudj, tein bobie® fRiidgrat, bieg= 
famę Siiften, beroeglidje Sinterbaden, fefte, 
nad) aufjen geridjtete Sdjentel. — 2luf folcfje 
forperlidje Sigenfdiaften ber SBetttampfer 
bejieben ficb ibre ooltstumlidjen IBeinamen: 
Ibroenartig, bdrenartig, ablerartig, ftraff unb 
biirr (Sejeidjnmtg beS SeratleS), riemen= 
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arttg u. f. f. — 2llS nioralifĄe ffiorbebingung 
fiir bie Slusiibung bet fUtbletit bejeidmet 
ifbiloftratoS bie „loarmfeudjte Semiitsart." 
„Senn fie finb," fagt er, „non Sdjlantm 
unb ben iiberfliiffigen Sdften frei, fie madjen 
gut bie HJliiben burd), bie fie erleiben miiffen, 
fie effen mit Suft, erlranten feiten, etfjolen 
fid) fdjnell, finb gelebrig unb lentfam" 
u. f. ro. (c. 42).

Sie Sntartung ber Spmnaftit 
(c. 43 — 54) rourbe bebingt burd) oerroeidj= 
Iid)te SebenSart, burd) Sdjabigung ber SBiirbe 
bes SBetttampfeS, ais man ibn ju unlauteren 
Selbgefdjdften benut)te, befonberS aber burd) 
unjroedntdfjige 23oruabme ber Ubungen in 
Setraben (b. b- oiertagigem Slteis non 
Ubungen). Surdj bie Setraben ging bie 
Selegenbeit, bie ^iinglinge nadt ju feben 
unb beren SebenSfiibtung unb Srndbrung 
am ftórper fortlaufenb ju beobatbten, »er= 
loren. SPbiloftratoS giebt nun uerniinftige 
Sluroeifungen iiber bie Sebanblung bet 3og= 
lingę unter £Beriicfficf)tigung oon 6ffen unb 
Srinfen, Stimmung, Sefdjlecbtsleben unb 
Slbftammung. ®r roeift fdjliefilicb nad), bab 
bie pebantifdj eingebrillten Ubungen ber 
Setraben fiir bie lebenSooUe Stegreif=®pm= 
naftit ?u OIpmpia febr roenig niitjten.

Set Gdjlufj ber Sdjrift entbalt bie Se= 
fdjreibung einiger Sorridjtungen jur 2Ius= 
fiibrung ber Ubungen. ®r nennt bie fialteren 
(Gpringgeroidjte), ben SiortjfoS (Sd)ioiitg= 
fad, an bem man lernte, einen SInprall aus= 
juljalten), fiinf werfdjiebene SIrten oon Staub, 
mit bem bie SBetttdmpfer ficb einrieben unb 
oerfcbiebene SJletboben, ben Storper ju fonnen.

Hugo Euler.
^Ijotograpljicit iibenber Sumer. 

Seit Idngerer 3eit fd)on finb einjelne fpboto= 
grapbien iibenber Surner bergeftellt, befon= 
bers um naturroabre SBorlagen fiir ben 3e>^)5 
ner ju baben. 3n grofjerem Umfange unb 
in fijftematifdjer SBeife finb foldje Slufnabmen 
jum Broed bes genaueren StubiumS ber 
SBeroegungen in ben leg ten Jfabren oom unter= 
jeidmeten SfBrofeffor Sr. 6. ^oblraufĄ 
in fjannooer gemadjt, unb jroar bauptfad)= 
lid) „9łeiben=2lufnabmen".

Gs ift febr fdjroer, einen ficb beroegem 

ben flbrpet in einem ootber beftimmten 
Beitpunlt, ober ben Surner in einer ganj 
beftimmten Stellung auf bie pbotograpbifdje 
Spiatte ju bannen, upb fiir bas Srtennen 
ber iSeroegungen ift eS non geringerem Slutjen, 
nur einjelne Stellungen genau ju beftimmen. 
Sagegen roirb bas Stubium ber ,/3b')ii£ 
beS Surnens" (f. b.) unb ber USbuliologie 
ber Seroegungen roefentlidi gefbrbert, ja jum 
teil erft ermoglidjt burcb „9łeiben=2lufnabmen" 
turnerifcber SBeroegungen, b. b- burd) oiele 
in fdjnellftem Salt auf einanber folgenbe 
dJloment-Uufnabmen roabrenb einer einjigen 
Ubung. Sine SSergleidjnng ber Sorperftellung 
bei je jroei aufeinanber folgenben Silbern er= 
móglidjt, bie ntidjtung unb ©efdjroinbigfeit 
bet SBeroegung, foroobl bes ganjen flórperS 
ais aucb feiner einjelnen ©lieber roabrenb 
bes SBerlaufS ber Ubung genau ju beftim= 
men unb fo fiir eine roiffenfcbaftlidje Unter*  
fucbung biefer SBeroegungen fidjere Unter*  
lagen ju geroinnen.

Ser $botograpb Slnfdjiib in Siffa bat 
nad) bem Śorgange oon DJluijbribge in St. 
Francisco unb SJlarep in 'fiaris einige foldje, 
pbpfitalifcb-turnerifcb roobl oerroertbare dłeiben*  
Slufnabmen oerbffentlidjt, bie mit fjilfe oon 
24 nebeneinanber aufgeftellten gleidjen 
pbotograpbifdjen Slpparaten geroonnen finb, 
beren UJtomentDerfdjliiffe eleftrifdj auSgelbft 
rourben. Ser Unterjeicbnete bat mit jroei 
eigenS fiir biefen Qroed oon ibm bergeftellten 
einfadjen Slpparaten aljnlidje Silberreiben 
oon einem ifhinft aus aufgenommen, oon 
benen eine im „Surner" 1891, £>eft 1, 
oeroffentlicbt ift. Sette Silberreibe roar oer= 
mittelft beS erften, febr billig bergeftellten, 
8łeiben=2lpparateS aufgenommen, ber nur 
Heine, unoolltommenere Sfilber ju liefern 
oermocbte. Unter ©elbberoilligung beS preufji= 
feben ^ultusminifterS ift fpater ein abnlidjer, 
gtofjerer SDlobelbBlpparat mit 4 guten, lidjt*  
ftarten Dbjettioen bergeftellt, bet 'Jleiljen non 
je 25 Silbern in grofjerem format unb 
mit fdjdrferet geiebnung aufjunebmen geftat*  
tet. Siad) einer folcben Ułeibe finb bie Silber 
(ber umftebenben Safel) in etroaS mebr ais 
balber Criginalgrbfje in $olj gefdmitten. 
Siefe Silberreibe Idfrt j. S. erfennen, ruelćĘje
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©abn ber <Sdjn>erpixnft bes fiotperS roabrenb 
beS SprungfliegenS oerfolgt bat, unb roeldjen 
Sinflufj auf biefe Sdiroerpunttsbabn bas 
Slufftiiben ber Slrme auSiibt. -Dian beobadjtet 
bie Starte unb Sauer ber ©orrodrtsbrebung, 
roeldje mit (ober fitrj oor) bem Stuffpruuge 
beginnenb bis jur Iforijontalen Siórperlage 
fiibrt, unb ben ©eginn unb baS SJiap ber 
fRiidrodrtSbrebung, bie ben Slorper beim 9łie= 
berfprunge roieber jum aufredjten Stanb 
fiibrt. 9Jlan faun ermitteln, ob unb roieoiel 
bie SIrme jur ©orroartsberoegung mitgeroirtt 
łjaben, unb bgl. mebr.

SJłebr ais bei foldjen Ubungen mit 23or= 
roartSberoegung ift es fiir bie fReibenauf= 
nabmen non Ubungen an Ort—Umfcbroiinge 
am Diect, Scbroingen unb Stippen am ©arren, 
©einfreifen am ©ferb unb bgl. — non grofjer 
SBidjtigfeit, bab alle ©iiber einer fReibe non 
einem einjigen ©untte aus, alfo obne par*  
allaftifctje ©erfd)iebungen, aufgenommen roer» 
ben. SieS ift bei ben 2lpparaten beS Unter= 
jeidjneten burd) fRotation ber ©latten unb 
©bjettioe erreid)t, roobei jebeS folgenbe ©ilb 
einer fReibe in bem 2lugenbli<f aufgenommen 
roirb, in bem bie folgenbe ©latte an ben 
©lab ber oorigen gelangt. SieS tann inner= 
balb 1/20—1/30 Setunbe gefdjeben, fobafj 
20 — 30 ©iiber in einer Setunbe aufge= 
nommen roerben tonnen, jebes einjelne bei 
Vsoo — ^soo Setunbe ©elidjtungSbauer. 
Soldje Silberreiben finb aucb gut oer= 
roenbbar, um bie urfpriinglicbe ©eroegung 
lebenbig roieber oorjufiibren, inbem man 
bem Sluge in fdjneller ffolge, im gleidjen 
Saft roie bei ber ©ilbaufnabme, bie ein= 
jelnen ©iiber ber fReibe barbietet. SieS ge= 
fdjieljt im SebenSrab, Sdjrtellfeber, Strobo*  
ffop, Bootrop :c., ober burcb ©rofettion ber 
©iiber auf einen Sdfirrn, bei ber bie ©iiber 
im gleidjen Satt roedjfeln.

E. Kohlrauscii.
©l)l)|if beSSurnenS. Sie „©bbfit 

beS SurnenS" bebanbelt biejenigen Śeile 
ber ©bnfit, b. b. ber Sebre oon ben fRatur*  
traften unb ben Oiefetjen ibrer SBirtungS*  
roeife, roelcbe fiir bas Surnen in ©etradjt 
tornmen, bauptfadjlicb alfo bie „DJiedjanib", 
b. i. bie Sebre oom ®lei<bgeroid)t unb ber 

©eroegung ftarrer Slbrper, in ibrer Slnroen*  
bung jur pbpfitalifcben ©rtldrnng turneri*  
fćber Ubungen. @S laffen fid) bie*  nur einige 
fjauptpuntte, unb aucb biefe nur mebr an= 
beutungSroeife, bebanbeln.

A. Strafte unb ibre 3ufammen= 
f e b u n g. (Sin flórpet, auf ben teine Strdfte 
roirten, oerbarrt in bem Buftanbe ber fRube 
ober ber ©eroegung, in bem er fid) gerabe 
befinbet (rollenbe Rugel, fliegenber Stein, 
UBeitfprung nad) fraftigem Slnlauf). Siefe 
©igenfdjaft a ller Slórper nennt man ibr 
„©ebarrungSoermogen" ober ibre „Srag*  
beit". 3ebe Ślnberuitg in bem ©eroegungS*  
juftanbe irgenb eines UorperS tann nur bie 
golge, bie fffiirtung, irgenbrueldjer Strdfte 
fein. Sie ©eroegungen beS SurnerS roer*  
ben teils burcb feine eigenen, inneren Strdfte 
(fDlustelfrdfte) bernorgebradjt ober geanbert, 
teils burcb aufjere $rafte, unter benen bie 
oornebmlicbfte, immer roirtenbe Siraft bie 
„Scbroere" ift, b. i. bie SlnjiebungStraft 
ber 6rbe. 2ludj bie fReibung, bie geftigfeit, 

| unb ©laftijitat ber ®erdte unb ćiljnlicbeS 
| tonnen beroegungSdnbernb, alfo roie eigent*  

lidje (beroegenbe) Krdfte roirten.
SBirten mebrere Srafte jitgleid) auf 

einen Stórper, fo fiibrt biefer, inbem fidj 
jene Strdfte gegenfeitig beeiiiflufjen, bod) nur 
eine ©eroegung aus. Siefe tann fidj auS 
fortfdjreitenber ©eroegung unb Stebberoe*  
gung jufammenfeben, ift aber infofern eine, 
ais fie (faft) immer bie golge einer einjigen 
fi taft fein tbnnte. Sie (Srmittelung einer 

j firaft (SJłittelfraft), roelcbe ebenfo roirft, roie 
I mebrere anbere(Seitentrafte) jufamnten, 

nennt man „Bufammenfebung ber S4rafte", 
I bie entgegengefebte (Srmittelung „ Berlegung ber 

firaft". ©eibeS fpielt in ber ©bbfif bes SurnenS 
eine fjauptrolle, erforbert baber einige roei*  
tere ©forte, ©iele Strdfte laffen fidĘj ju» 
nadjft ju ©a aren jufammenfeben, biefe 
neuen firafte roieber ju ©aaren, u. f. ro., 
fobafi es nur ber fienntnis ber Sefebe fiir 
bie Bufammenfebung jroeier firafte be*  
barf. Sinb bie jroei Seitentrafte gleid) (ent= 
gegengefebt) geridjtet, fo ift bie URitteltraft 
gleicb beren Summę (Sifferenj) unb mit 
beiben (ber grofieren) gleicfigeridjtet. ©ei be*  
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liebigen dłidjtuitgen ber Słrafte finbet man 
bie SRitteltraft burd) baS „SParaHelogramm 
ber Słrafte". (©ie rorroaristreibenbe Słraft 
beS Slnlaufes unb bie aufroartstreibenbe 
Slraft beS SlbftofjeS ber Seine roirten ju= 
fammen roie eine fdjrdg aufroartS gerić&tete 
ftraft). fjaben bie Słrafte niebt benfelben 
SlngriffSpuntt, fo mub ber SlngriffSpuntt 
ber SRitteltraft befonberS ermittelt roerben. 
3roei gleid) grofje, entgegengefegt geridjtete 
Strdfte mit jroei SlngriffSpuntten laffen ficb 
nidjt ju einer einjigen ftraft jufammenfetjen, 
fonbern bilben ein „Kraftepaar". Seliebige 
Sirdfte im Słaum mit beliebigen SIngriffS= 
puntten laffen ficb immer ju einer Straft 
unb einem iłrdftepaar jufammenfetjen.

B. Sdjroerpuntt. ©ie Scljroere (2(n» 
jiebungStraft ber ®rbe) iibt ibre SBirtung 
auf jebes tleinfte SJlaffenteildjen eineS Stbr= 
perS aus; fiir biefe unenblidj oielen tleinen 
(Sinjelfrafte mit ebenfo unenblidj oielen ipunt= 
ten, in benen fie angreifen, tann man aber 
eine einjige Straft mit einem einjigen 2ln= 
griffSpuntte, bem „Sdjroerpunitę", ein= 
gefetjt benten. ©ie Sagę biefeS Sdjroer*  
puntteS, ber nidjt in ber SRaffe bes SbrperS 
felbft ju liegen braudjt (Sting, .fboljltngel), 
lafjt fid) bei regelmdfjig geformten Slbt= 
pern aucb burd, Sleredjnung, bei unregeb 
majjig geformten nur burd) SBerfudje erniit= 
tein, fjangt namlidj ein Slórper leidjt be= 
roeglid) an 1 ober 2 spunften, (ober balan= 
ciert er iiber einer fdjarfen ftante), fo liegt 
ber Sdjroerpuntt, fobalb ber Stórper in Slube 
ift, fentredjt unter ber burd) bie Slufbam 
gungSpuntte gejogenen Sinie (fentredjt iiber 
ber Stan te), ©rei folcber SJerfudje ergeben 
bie Sagę beS SdjroerpunlteS. ©er Sdjroer= 
puntt eines ftarren SotperS beljdlt in ibm 
feine fefte Sagę bei, roeldte Stellung unb 
S3eroegung biefer aucb babeit mag; in einem 
Sibtper mit beroeglidjen Seiten roedjfelt aber 
mit ber Seroegung ber Seile aud) ber Drt 
beS Scbroerpunttes. ©er 'Sdjroerpunlt beS 
menfdjlicben SorperS, ber in ber Srunbfteb 
lung ficb etroaS oor bem Słreuj befinbet, liegt 
bei ftartem Słiidrodrtsbeugen beS SRumpfeS 
binter bem Storper, beim Slorroartsbeugen 
oor SJruft ober Śaucb, beim 9łumpffeit= 

roartsbeugen, befonberS bei gleidijeitigem 
Seitrodrtsljeben ber SIrme ober ®eine feit= 
rodrts oom Słumpf. ©ie ganje Sdjroere 
tann immer ais an biefem einen (feine 
Sagę im Slórpet oft oeranbemben) <Sdjroer= 
puntte roirtenb gebadjt roerben; ober bie 
ganje SRaffe bes StorperS tann, roenn es 
ficb um bie SBirtung ber Sdjrcere tjanbelt, 
in biefem einen ipunfte oereinigt gebadjt 
roerben. ©ie Seroegung beS SdjroerpuntteS 
ift baber gleidjroertig mit einer gleidj grofjen 
Seroegung beS ganjen JlorperS. ©a bas 
£>eben einjelner ©lieber eine ®d)roerpunfts» 
bebung bebingt, fo ift eS gleidjroertig mit 
einer (entfpredjenb fdjroddjeren) Rebung be§ 
ganjen SorperS. ©as fjjinaufjieben ber 
Stniee, baS unfdione guden beim fjangeln 
unb £>angjucfen, Stiibeln unb Stutjijiipfen, 
beim 'Sdjroungftemmen u. f. ro. ift eine 
roefentlicbe fjilfe, roeil es eine SdjroerpunttS*  
bebung beroirtt, unb erleidjtert bem Sina ben 
biefe Ubungen erljeblid). S3eim £jurten, 
fjoden, ja beim Sltmbeben roirb ebenfalls 
burcb bte ©eilberoegung ber Sdjroerpuntt, 
alfo jugleitb ber ganje Słótper geboben, unb 
eine abnlidje Sebeutung bat aucb bas £Bein= 
ftojśen beim Stippen (Słippftofj).

C. ©rebungen, Umfcbroiinge 
unb SB e 11 e n. Qebe ©rebung eines Stor= 
perS roirb burd) ein „Straftepaar" beroirtt. 
SUs Strafte biefeS SPaareS roirten bei Um= 
fdjroungen unb SBellen am 9łed bie abrodrtS 
roirtenbe Sdjtoere unb bie babei aufroartS 
roirtenbe geftigteit ber Sledftange. @in ®or= 
per, ber um eine (niebt fentredjte) SIcbfe (ober 
einen SPunft) breljbar ift, tann nur bann 
in ber Słube (im ©leicbgeroidjt) oerbarren, 
roenn fein Scbroerpunft fid) fentredjt unter, 
ober in, ober fenfrectjt iiber ber SIcbfe (bem 
$untte) befinbet. Wian nennt biefe 3 Slrten 
bes Sleidjgeroid)ts bas ftabile (fidjete), in= 
bifferente unb labile (unfidjere) ©leidjgeroidjt. 
Siegt ber Gdjroerpunft eineS um eine Siebie 
brebbaten ftarren SłórperS nidjt fentredjt 
iiber ber SIcbfe, fo jiebt bie Sdjroere ben 
Sdjroerpuntt (ben Siotpet) abrodrtS unb be» 
fdjleunigt bie ibm Ijierbrtrd; erteilte S3eroe= 
gung fo lange, bis ber Sdjroerpuntt feine 
tieffte moglidje Sagę erreidjt. Sion bem 3eit» 
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punfte an treibt bie iljm Ęterburd) erteilte 
(fortfctjreitenbe ober breljenbe) ®efd)roinbig= 
feit, roeldje er infolge ber Srdgljeit (beS 
33el)arrungSoermbgenS) junadjft beibeljdlt, 
ben Korper auf ber anbern Seite ber Sldjfe 
roieber Ijinauf, roobei bie ©djroere natiirlid) 
bie Sefdjroinbigteit in bemfelben SJłafje roie= 
ber oerminbert, roie fie fie bei ber 2lbrodrtS= 
beroegung oermeljrte. ^nfolgebeffen rourbe 
ein ftarrer Korper (unb atjnlidj audj unfer 
menfdjlidjer Korper), bei 33ermeibung jeber 
fReibung roieber jur labilen ®Ieid)geroidjtS= 
lagę Ijinauffdjroingen, roenn er auS biefer 
umtippte. ®a aber SReibung unoermeiblid) 
ift unb immer Ijemmenb roirft, fo mufj, um 
unfern Korper bei Umfdjroiingen unb SBellen 
jur ainfangstjolje roieber Ijiitaufjuijeben, eine 
neue Kraft łjinju tommen, bie SRusteltraft 
bes SurnerS, bie teils ben Sdjroerpuntt auf 
feiner 53al)n oorroarts jieljt (bie Seroegung 
befdjleunigt), teils audj birett ben ©djroer*  
puntt Ijebt. 33eibes tritt ein, roenn in ber 
jroeiten $alfte bes UmfdjroungeS — alfo rodt)’ 
renbberStufroartsberoegung bes SdjroerpuntteS 
— biefer ber fRedftange genaljert roirb. Siefe 
©Ąroerpunttsannaljerung an bie JRedftange 
tritt bei allen Umfdjroiingen unb SBellen 
beutlidj tjeroor, unb biefe iibungen gelingen 
nur bann, roenn ber Surner anfangS ben 
Sdjroerpunft roeit oon ber ©tange entfernt 
(Ijebt) unb roabrenb ber Slbroartsberoegung 
biefe ffjaltung (©tredung ber Slrme u. f. ro.) 
beibeljdlt; nad) [jer aber (roabrenb ber 2Iuf= 
roartsberoegung) ben Edjroerpurtlt (Korper) 
an bie ©tange beranjiebt. ®ie Jjierjn an= 
geroanbten SJlittel finb fetjr oerfdjiebene: 
Slrmbeugen bei ber SBelle, ©iljroelle unb 
almlidje Ubungen, .fjuftbeugen bei ber fjelge 
unb Kreujfelge, felbft Kniebeugen bei ber 
©peidje (Slrmroelle). SReiftenS roerben meljrere 
biefer SRittel jugleid) angeroanbt.

D. ©yjentrifdjer Stofś. ©priinge 
mit®rel)ungen. Srifftein®rud, Edjlag 
ober Stofi einen ftarren Korper fo, bafj bie 
©tofiridjtung burd) ben ©diroerpuntt gebt 
(jentraler Etofj), fo bringt er nur eine fort= 
fdjreitenbe 33eroegung beS KórperS Ęeruor; 
gebt bie ©tofjridjtung aber am Sdjroerpuntt 
oorbei (eyjentriftber ©tofi), fo erljalt ber 

getroffene Korper aufier einer fortfcljreitenben 
33eroegung aud) eine ®re!jung, bie umfo 
ftdrter ift, je roeiter am Sdjroerpunft oor= 
bei bie ©tofiridjtung ging, unb je ftdrter 
ber Etop roar. ®er Stop unferer 33eine bei 
einem Sluffprunge ober ber ®rud unferer 
Slrme beim ©tiig trifft junadjft bie f5iift=, 
bejiebungsroeife bie ©djultergelente, unb ift, 
roenn er in ber diidjtung aufrodrts erfolgt, 
eyjentrifdt), roenn ber Dbertorper in geneigter 
Sagę fidj befinbet. ®r fiat bann, roie bies 
bei ben meiften Ubungen beS „gemifdjten 
©prunges" leidjt ju beobadjten ift, aufier 
ber Slufroartsberoegung beS ganjen KorperS 
aud) eine ®reł)ung jur (folgę. ®iefe ift 
ftart, roenn ber Korper beim Sluffprunge 
ftart geneigt roar, (j. 33. feitroarts bei ber 
fjlante, Keljre unb bgl., ober oorroarts bei 
bem fRiefenfprunge, $ed)tfprunge unb bgl.), 
fdjroadj bei geringer Kbrperneigung (2BoIf= 
fptung, fjjocte, 53odfprung). ®ie burd) ben 
33einftofi eingeleitete ®ret)ung roirb aufge= 
Ijoben unb in bie entgegengefegte jum ©tanb 
aitf bie giifie fiiljrenbe umgeroanbelt burd) 
ben ®rud ber ftiiljenbrn Slrme. Qn dljn= 
lidjer SBeife laffen fid) an Surniibungen bie 
©efetje oon ber SBirtung ber gentrifugaU 
traft, oom .fóebel oon ber gleidjen SBirtung 
unb Segenroirtung erlautern, unb umgeteljrt 
bie Surniibungen am Ołunblauf, an ben 
©djautelringen, baS ©diroingen an SRect unb 
Sarren unb oiele anbere Ubungen mit fjjilfe 
jener ©efefee ertldren.

Sitteratur: ©r. ®. .Koblraujclj, „2Jte= 
djanit beS SurnenS, eine pbpfUalifdje Stijje". 
(Sin Sortrag, „i£abagogiftf)eS 2Irc^r»." 1881. 
®eft 2. — ©erfelbe, „ifJljpftt beS SurnenS" 
mit 88 giguren. Sof, 1887. Jiub. Sion. — 
©erfelbe, „SinigeS auS ber SPbPfif beS Sur= 
nenS" 9Jioiratś)cl)Ł'tft f. b. Surmoefen, 1887, 
§eft 4, ein erroeiterter SKuSjug auS ber „^pftl 
beS SurnenS". — Sdjmibt, „Serfudje fiir 
oerfdjiebenartige turnerifdje Seiftungen ein ge= 
meinfameS SJlaf; feftjufteUen", ©fterprogramnt, 
1885 beS fgl. GiytnnajiuinS ju SBurjen (Sadjfen).

E. Kolilrausch.

fptnbaroS ift geboren 522 o. ®l)r. 
im fangreidjen Sljeben, aus eblem, priefter= 
lidiern Sefdjledjte, geftorben 80 3aljre alt 
in SIrgoS. ©ein Seben fdllt alfo in bie 
53Iiitejeit ©tiedjenlanbs. fjn Stttjen oollen= 
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bete er feine Slusbilbung unb . tjatte oiel= 
faclje Selegenbeit, (Stjbte einjuiiben. Salo 
erbielt er reid; beloljnte Sluftriige, fiir Sotter*  
fefte fjpmnen ju bicljten unb fiegreidje SBett*  
fdmpfer burd) ©Ijorgefdnge ju uerljerrlictjen. 
Son feinen jablreidjen Sebidjten finb nur 
45 SiegeSlieber (©pinitien) erbalten. Sringt 
man in bas nidjt leidjte SerftanbniS ber*  
felben ein, fo begreift man, baB et nidit 
nur non feinen Beitgenoffen gefeiert wurbe, 
fonbern aucb bei bet Sadjroelt ais ber gropte 
Iprifcbe ©idjter ber Sriecben galt. Seiit Se*  
ruf fiibrte ibn oon einem fjeftorte, ffćiirften*  
bofe, Sempel jum anbern. So butdjroan*  
berte er, roie fpater bie Sdnger in ©eutfd)*  
lanb, bie ganje tjellenifćbe SBelt. Sei allen 
Stammen unb $arteien, ben ariftotratifdjen 
unb bemotratifdjen fjfreiftaaten, ben 5f3riefter= 
gemeinfcbaften, Śonigen, Sgtannen genofj er 
gleidjes Sertrauen unb Slnfeben. ©enn ob*  
roobl SIriftotrat, roar er politifd) niebt ein*  
feitig. „Sur nad) Sdjbnem aus Sott, nur 
nad) bem, roas in bet Qugenb Sraft erreidp 
bar, tradjtet mein £jerj; benn nur bas SJlafh 
oolle bliiljt im Staate mit bauernbem Siudę. 
Sur nadj bem, roas ber Semeinfdjaft frommt, 
ftrebe id)" (11. SSljifdie ©be). ®aS ©bie 
anerlennenb, roo immer eS ficb fanb, niabnte 
er, „fogar ben f}einb ju loben, roenn er 
auS gutem fjerjen unb nad) bem Ołedjte 
etroaS Sdjbnes tbat" (9. S-) Dbroobl 
ais Stjebaner anfangs ben iperfent geneigt, 
prieS et nacbber bie Sieger. „Salamis, 
non bir bole id) ben Sltbenern bas fiob 
jum fiobne, fiir Sparta ben 'Jluljm non ber 
Sdjlacbt am Slitbdron (Slataa), roo erlagen 
bie bogenberoebrten SJleber (1. S.); bat 
bod) ben Stein beS SantaloS, ber unfer 
$aupt bebrobte, ein Sott abgelenft, roenn*  
gleid) roir fdjroere SJlubfal erbulbeten (7. 3ftb= 
mifdje ©be). ©ie fjeimat ebrte unb liebte 
er febr. „Sbeba mit golbenem Sdjilbe, o 
meine SHutter, bober benn jeglidjes 2Betl 
gilt mir, roas bu oerlangft" (1. $.). 
Slber an aller Staaten unb Stdbte roecf)fel= 
oollem Sefdjide nabin et regen Slnteil unb 
fudjte im Seifte bes belpbifdjen DrafelS bie 
Stdmme jut nationalen Sinbeit ju oerbin*  
ben. (Srgreifenb mabnt er an bie SBanbelbar*  

feit beS SliideS unb bie fjinfdlligteit menfdj*  
Iid)er $raft. „3lur Snabe ber Sotter giebt 
Sterblidien Starte unb 2BeiSbeit (9. Dlpm*  
pifdje ©be). Son Sott nut ftammt ju jeg*  
lieber Sitgenb Slntrieb unb Sermbgen, ber 
2lrme ^raft, bie Słeifterfdjaft ber Słebe 
(1. $.). Sdlebr ais alle Sotter ift baber 
3euS ju ebren, beS Sronos erbabener Sobn, 
ber bod) brobnt im Seroblf unb bem Slifee 
madjtooll gebietet" (6. $.). -Jldcbft biefem 
ebrt er al§ ©orer befonberS ben Sott beS 
fiiebes unb SłeigenS, Slpollo, unb beffen 
Sefolge, bie fgulbgbttinnen, „obne bie nidits 
fiiebes unb SdjoneS juftanbe fommt im 
$immel unb auf ©rben" (14. ©.). Qm 
Slauben an eine nom SBillen ber Sotter 
geleitete fittlidje SBeltorbnung preift er grom*  
migfeit, Sefelj, fRedjt, ©bte ais bie Srunb*  
oeften beS ftaatlieben unb butgerlieben SebenS 
unb erbebt ficb mit oollfommenet Seelenrube 
unb ungetriibtem Urteil iiber bie oielen Se*  
tiimmerniffe unb fieibenfdjaften ber HJlenfdjen. 
„S3er bes ©ibfcbrourS Sreue fromm gebiitet, 
bem entfliebt bet Sag obne Sljtiinen, inbeS, 
mit Slugen ungefeben, llnbeil ben grenler 
umfangt (2. ©.). ©es SeliifteS, bas bie 
Sefetje oerbbbnt, barrt bittereS £oos (6. $.). 
SSer £)ter gefreoelt, empfangt nacb bem Sobe 
ben Sobn. SBaS er bier oeriibt, rodgt ©iner 
bort, unerflebbar ben ftrengen Sptudj ner*  
tiinbenb" (2. ©.). SJtadjt unb Oleicbtum 
ber Staaten unb Sefd)ledjter, fieibeS Sraft 
unb Sebonbeit, angeftammte SCBurbe unb 
erftrittene ©bte, nor altem ber beifsertdmpfte 
Siegerpreis — alleS finb Saben gottlidjer 
fjulb. 2Ber biefe Siiter mifjbrandjt burcb 
robę SBilltiir, bie fjpbris, greift freoelnb in 
gdttlidje 3łed)te. Sor ben Seroaltigen felbft 
rebete er freimiitig bie SBabrbeit, roarnte 
oor Sdjmeidjlern unb oeradjtete bie Ser*  
leumbung. Sacbbem faft ein 3'abrl;unbett 
feit feinem Sobe oergangen, ebrte ibn Sile*  
yanber nodj, inbem et bei bet Berftbrung 
SbebenS baS fjaus beS ©icbters oerfebonte 
(335). ©in Sieg im SBettfampfe, befonberS in 
Dlpmpia, galt bamals ais baS bbcbfte ir» 
bifdje Slttd. „Sffier, ben Słarnpf oerfucbenb, 
Sieg errungen, bem roallt baS $erj forgen*  
frei (2. ©.); er roanbelt fein fieben lang 
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im fiifjen, peiteren Sonnenglanje bes ®Iiide§" 
(1. ©.). „Saut forbert ber Sranj, in bie 
fioden gefiigt, ben Sieger auf, ju jaljlen 
bie gottempfangene Sdjulb" (3. ©.). „.fjoljer 
preife id) feinen ais ©IpmpiaS Słantpf, roo= 
per oon finnenben SBeifen mit tjellem Sdjalle 
bie gefĄijmne tont" (1. £>.). „®rum, $ifaS 
fjain, mit Saumen am SUpljeoS prangenb, 
nimm ben geftjug auf unb bie Srdnje beS 
©iegs!" (8. £).). ©ie (Spore rourben oon 
^iinglingen ober ^ungfrauen mit Sefang un= 
ter fUiufitbegleitung in genau beftimmten unb 
forgfaltig eingeiibten Sdjrittioeifen im 9tunb= 
gange um ben Slltar, auf bem Stanipfplatje, 
in ber Sfrojeffion junt Sempel, beim ffeft= 
gelage, bei ber fjeimfeljr bes SiegerS oor= 
getragen unb fpater nodj bfter roieberbolt. 
3'ebe Stabt Ijatte jur ©rbnung unb @in» 
iibung folcĘjer ©Ijore eigene (Sporleprer ober 
©idjter. ©Ijebem maren eS turje, einfadie, 
fid) litaneienartig roieber^olenbe Śtropljen; 
ate aber burd) bie Siege iiber bie SfSerfer 
baS Soltóberoufitfein unb bie 5f3racpt ber 
fjłationalfefte fid) pob, geroannen biefe burd) 
bie finnooHen fnjmnen mit ibrern funft 
reid)en IBerSmajje unb fein geglieberten 
Stropljenbau bebeutenb an ©eljait. ©er 
Sinn ber pinbarifdjen ©ben ift ftets refu 
giós, ba bei ben ©riećpett oon alterSper 
jebes geft unter ftrenger 23ead)tung bes 
fjerfommenS ju einer ©ottpeit in fflejiepung 
trat. 'Sie bilben ben (Sipfelpunft biefer 
®id)tungSart. ®S roar $.’§ 9Jłeifterfd)aft, 
bie HJtelobie, bas SJerSmafj, bie begleitenbe 
9Jlufit unb bie Sdjrittroeife ju ben oorge= 
tragenen Sebanten in ootltommene Uberein= 
ftimmung ju bringen. Seitbem bie ©efepe 
biefeS geiftoollen 2IufbaueS erforfcbt finb, 
pat man aufgeport, ipm unoerftdnblidie 
©unfelbeit oorjuroerfen. ©ft feprt basfelbe 
ober ein ftammoerroanbtes, befonbers inpa(t= 
reidies SBort an benjenigen Stellen beS 
SiebeS roieber, roo im Stroptjenbau, in ber 
fDłelobie ot>er CScprittroeife eine bebeutfame 
SSenbung eintritt. @ine eigentlidje ffe[t= 
ober Siampfbefdjreibung fud)t man oergebenS; 
fie roar fiir bie fyeiernben ja iiberfliiffig. ©5 
ift jum SRupme ber Sieger, roenn er fingt: 
„$ell ftraplte ipr erijabeneS SBerbienft, roenn 

fie nadt Ijinrannten bie ®apn ober im fcpilb*  
brbljttenben SBettlaufe Sdjroerbepanjerter: 
unb roie es leudjtete, roann ipr 2Irm bie 
Sanje, roann er bie fteinerne SButffdjeibe 
auSgefanbt" (1. $.); bod) pat unter anberen 
Stellen bie 7. 'Jłemeifdje ©be burd) bie ©eu= 
tung bes ®r. ipinber (giinffampf ber fjellenen, 
Serlin 1867) baju beigetragen, bie ilieipen*  
folgę ber Sdmpfe roieber ju ermitteln. ®ie 
©ebantenfolge ber ©ben ift faft immer gleićp: 
3m SInfange turjeS Sob bes Siegers, bann 
Słuljm feineS ©efdjledjteS unb iiberlieferte 
Sagen iiber ®btter unb pelben, jum Sdjluffe 
roieber £ob bes SiegerS. ©ingeftreut finb 
Spriidje poper SDBeiSpeit. ®urdj jebe§ Sieb 
jiept fid) ein Srunbgebante. ®er ®ićpter, 
mit ben Uberlieferungen. aller ebfen ®e= 
fcplecpter genau betannt, roar iiberjeugt, 
bafj ber eble Sinn roaderer Sater fid) aud) 
in ben Sóijnen tunb ibue (8. $.) unb bie 
SIjaten ber 2IIjnen nod) an fernen @efcplecp= 
tern belopnt roerben. ®urd) biefe $inroei» 
fung auf bas góttlicpe SBaften erpdlt ip.’S 
■guriidgreifen auf bie 3Rt)tben ber Stdbte 
unb gamilien einen tiefen Sinn. ®ie 
eingeflodjtenen Seprert roaruen baoor, bie 
Sdjonljeit ber Seftalt burd) Sljaten ju ent» 
epren (8. ©.). „®r geroann am 3ftl)moS 
im Slllfampfe ben ©ieg, in Sraft pocp= 
ftraplenb unb SCBopIgeftalt; unb tranu, fein 
QnnereS ift nidjt fcplecpter ais ber 2Bud)S" 
(6. Q.). ®er Śieger foli baS mit ber Sunft 

ber ©btter errungene ©lud: roiirbig ertragen, 
fid) nicpt iiberpeben, bie leiblidpe SEiicptigfeit 
erlangt erft burd) fittlicpe Sugenben ben 
rediten SBert. 3fnbem 'flinbar fo ®ottesfurd)t, 
©aftlicpteit, (Sintracpt, griebfertigfeit, befon= 
neue 9łebe, roeifes SUiafj in allem empfieplt, 
ftrebt er SeibeSiibung unb SBetttampf ju 
oergeiftigen.

Sładjbem man fiirjlicp in ®elppi bie 
dłoten ju einem alten Ślpolloliebe aufgefum 
ben, ift ju boffen, bafj man aud) nod) bie 
Beidjen ber Scprittroeifen fiir einen Seftcpor 
entbede. ®as SerSmafj gibt jroar bem 
fadioerftdnbigen Sumer 3lnpalt genug, bie 
Sangarten iracpjuapmen, unb unfere ©rb= 
nungSiibungen finb reid) an gormen; aber 
bie Ołicptung ber (Scpritte, bie gefepritte*  
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nen giguren ber alten fReigen finb uns 
unbetannt. Słermutlicb iibeilieff man eS 
bent SćĘjónfjettefinne ber oerfdjiebenen, mit 
ber Siniibung betrauten (Stjorfiibrer, bie 
Słeigenform nad) bem Sinne beS ©ebiĄteS, 
bem SBedjfel bes SSerSmafjeS unb bem 
©fjarafter bet SJielobie ju geftalten. ©ie 
borifdjen Sefange maren traftooll unb feier*  
lidt), bie aoliftfjen lebfjaft, bie Igbifcfjen fanft. 
— ©ie SReifterfdjaft $.’§ jeigt unS, roie ber 
Steigen ju geftalten ift, roenn er ju redjter 
Sebeutung gelangen fod. SSenn fid) neuer*  
bing? mandie oon biefer ©urngattung ab*  
geroanbt Ijaben, fo gefdjab baS jum ©eil 
beSbalb, roeil iljnen bei oielen Steigen bie 
SJiufit trioial, ber Stbptbmus bart, bie Se*  
roegungen finnloS etfdjeinen mufjten. Bunt 
grofien Stadjteile fiir Słbgtbmus unb SJłelobie 
bat baS ^laoier allmdblidj bie ebleren Bn*  
ftrumente aud) beim Steigen oerbrdngt. Segt 
man einem Steigen beliebige Setfe unter, liifit 
man baju irgenb eine abgetriebene SUelobie 
fingen ober gar auf bem Silaoier einen 2Sal= 
jer, Salopp ober Solfa bdmmern, fo bringt 
man ibn in ben Stuf einer nidjtsfagenben 
©anbelei. ©amit er nicbt an ©eiftesarmut 
oetliimmete, fudje man ibn im ®eifte ber 
alten SDteifter ju erneuern.

Sitteratur: IfSinbarS SiegeSlieber oon
2)lejger,  Seipjig 1880. — ©er Steigen ber 
alten ©riedjen, oon §einri(f) 2)1 ii 11 e r (SJltSfrfir. 
1887). — @rnft 6 u r t i u §, ©Ipmpia, ein 
Sortrag, gebalten in roiffenfcbaftlicbem SBerein 
ju 33erlin 1852. J. Kiippers.

^iper fjermann, Seiter ber Serliner 
Bbiotenanftalt ju ©allborf, rourbe geboren 
am 7. 2luguft 1846 ju Wbfdj a. b. @lbe, 
trat Oftern 1868 ju ŚeeStoro inS Sebramt, 
roar non 1872 bis 74 ^rioatlebrer ju 
Serlin, unb erbielt im Dttober 1874 bie 
befinitioe Slnftellung ais ©emeinbelebrer. 
@r unterridjtete aufjetbem in bet Słeidjart*  
fcljen boberen ©bcbterfdjule. Scbon ais Semi*  
narift batte $ipet ©elegenbeit, an ber <5emi*  
natfdjule ju Eoepenid einen Bbioten ju unter*  
ridjten unb rourbe bierburd) auf bie geiftig 
fdjiuctdjen Siinber, benen et fid) in feinem fpćite*  
ren Setufe ganj befonberS bingab, aufmertfam 
gemad)t. Bm Babte 1881 jum Seiter bet 
Serlinet Bbiotenanftalt berufen, b“t Wer

(5ul er, £>anbbuc&. II. 

folgenbe 2lrbeiten, bie in bas Bbiotenroefen 
einfdjlagen, etfdjeinen laffen; „Bur 21 e t i o*  
logie bet Bbiotie" mit einem Sor*  
roort oom gebeimen Slłebijinalrat ©r. S a u*  
ber. gifcbers mebicinifcfje Sudibanblung 
Serlin. — „Stfjoiftpooben oon fdjroadjfin*  
nigen bjro. ibiotifdjen Rinbern. Sbenba. — 
©ie Sptadjgebtedjeit bei fdjroacbfinnigen bjro. 
ibiotifdjen Śłinbern" unb „fjeilungoonSptadj*  
gebredjen bei ibiotifdjen Sinbern". SJtebici*  
nifdj=pabagogifdje SJłonatSfcbrift oon ©utj*  
mann.

Bn ber Beitfcfjrift fiir bie Seijanblung 
Sdjroadjfittniget unb ©pileptifdjer oon iffiar*  
nat; unb Sebmann (in ber fbnigl. fóofbud)*  
banblung ju ©reSben) oerbffentlidjte Wer 
folgenbe 2lrbeiten: Sebrplan fiir eine Bbio*  
tenanftalt. — SJletbobifĄeS, Slllgemeines. — 
SpejielleS: a. iiber ben SteligionSunterricbt, 
b. iiber ben 2lnfd)auungsunterricbt. — 
SBeldjen SBert baben bie regelmafjigen Spa» 
jiergange fiir ibiotifdje ftinber? — Gin 
SSort iiber $ilfstlaffen refp. fóilfsfcbulen.
— Stroas oom SBauen. — ©er fjormen*  
tiftf). — ©ie Seranfdjaulidjung bes StabenS.
— ©er Sdjniirapparat fiir Bbglinge an 
ben Unterftufen in ben Bbiotenanftalten. ■— 
2IuS bem Setriebe einer Bbiotenanftalt fiir 
bie Bbiotenanftalt a. ©ageSorbnung, b. Bn*  
ftruttion fiir SBarteperfonal.

Stad) fdjriftlidjen JDlitteilungen. C. Euler.

fjjlamattn, Bobami Grnft, ift am 
22. Bitni 1771 ju Serlin geboren. Stad)*  
bem er bas Boad)imStbal’fd)e Stjmnafium 
unter Stettor SJłeierotto befudjt batte, ftu*  
bierte et ©beologie. ©iefe oertaufdjte er fpdter 
mit ber ipdbagogif. Um bie ?PeftaIoi3i’fd)en 
©rjiebungSgtunbfdbe griinblidj tennen ju 
lernen, bieli et fid) font 24. Bum bis
12. September beSBWeS 1803 aus eigenen 
SJlitteln in Surgbotf bei Wtalojji auf, beffen 
@tjiebungS»2Infdjauungen feine oolle Silligung 
fanben. 9tadj Bleftalojji’fdjem SJłufter griinbete
Wmann ju DJiidjaeliS 1805 in Serlin eine
Stnabenfdjule, non 
fagt, fie babę, 
Saterlanbe 
Bn biefer Slnftalt 
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Sluftreten in Berlin bie SeibeSiibungen non 
griefen gepflegt. SBie unb roehfje 8eibeSiibun= 
gen ausgefiibrt rourben, bariiber fef)len be= 
ftimmte sJtact)rićf)ten. Bermutlidj leljnte fid) ber 
Surnbetrieb an bie ®uts3J!ittl)S’fdjen Scbriften 
non 1793 unb 1804 unb an bie in ber 
„2Bodjenfd)rift fiir DJlenfdjenbilbung'1 im 
Qaf)re 1807 erfcbienenen BeftalojjPfdjen „Se= 
lentsiibungen" an. Slacgbem bie Scbulanftalt 
burd) eine ju Dftern 1806 ftattgefunbene 
bffentlidje priifung ber Sbglinge neue ®bnner 
unb greunbe fid) erroorben, roudjs fie mebr 
unb mebr. ©ie Słaurne in ber ftraufenftrafje 
langten nidjt mebr ju, fobafj ipiamann 
feine Sdjuie nad) ber Unterroafferftrafse ner= 
legen mufite. „Um au<b ba§ leiblicbe 
2B o b l feiner Bbglinge burcb ben Senufj 
ber freien Suft, burd) forperlidje 23eroe = 
gung unb muntere Spiele 311 beforbern, 
mietete 5f3lamann noib aufjerfjalb ber Stabt 
einen Sarten, erft in ber Siergarten=9Jłiible, 
bann im Siergarten felbft.

Sin ber $lamann’fd)eit SInftalt rourben 
fjarnifdj), griefen, 31abn, (fpater aud) 
(Sifelen) in bie ą3eftalo3ji’fd)e SJletbobe ein= 
gefiibrt. 2IIS im Ę^abre 1812 bie Sdjuie, 
bie jugleid) ‘ ©rjiebungSanftalt geroorben 
roar, nad) ber Sinbenftrafie nerlegt rourbe, 
„roo. ein grober, fdjattenreidjer Sarten 3U 
allen gtjmnaftifcben iibungen benugt roerben 
fonnte," unterridjteten griefen unb galjn 
bie Bbglinge ber Slnftalt „im Springen unb 
anberenleidjten SeibeSiibungen"; griefen batte 
fdjon norber baS Redjten mit fleinen fjjieb= 
fedjteln unb bas Sdjiefjen mit ber Slrmbruft 
ubernommen. 1818 unb 1819 turnten bie 
Boglinge unter ber Seitung ©ifelenS normit*  
tags non 10—11, unb nadjmittags non 
4 — 5 libr. Sin ben SJlittroodj3 unb Sonn= 
abenb=9ladjmittagen rourbe nidjt geturnt; eS 
fonnten bie gbglinge bann ben ijfferttlidjen 
Surnplag befudjett. ©er $lamannf<be Sum: 
plag roar 350 gufj lang unb 50 gub breit, 
unb non fdjattigen 23aumen umgeben; ber 
Surnfaal roar 40 gug lang unb 20 gufj 
breit. ®S gab audj nocb Surnjintmer fiir 
Knaben non 7—10 gabren. gm gabre 1820 
fiebelte bie Scbulanftalt nacb ber 2BilbelmS= 
ftrafje iiber, roo ficb aufjer einem Sarten „jroei 

Siile 3U gpmnaftifdjen Ubungen" befanben. 
©ie Unterricbtsftunben roecbfelten mit UbungS= 
unb ©rbolungSftunben ab. fDłittroocbS unb 
Sonnabenbs naćbmittags rourben bie 3og= 
lingę inS greie gefiibrt, (bis 1819 audj 
auf ben Surnplag in ber fjafenljeibe) unb 
3ur Bfuelfdjen Sdjroimmanftalt. ge nacb 
ber gabreSjeit rourbe abenbs ein gefel= 
ligeS Spiel unternommen ober Sartem ober 
Bapparbeit nerridjtet. Slucb Surnfabrten 
in bie ndbere unb roeitere Umgebung 23erlinS 
fanben ftatt; an Stelle ber grofjen fjerien 
gab es eine adjt= ober oiersebntagige fJieife. 
3Jlit Seib unb Seele ein giinger ifleftaloj: 
jis, Ijat ipiamann nidjt nur baS Surnen 
in feiner SInftalt eingefiibrt unb jroar ju 
einer Beit, ’n roeldjer oon einer Staatsfor: 
berung beS ScbulturnenS nodj niebt bie 9lebe 
roar, fonbern aucb jur Berteibigung ber ©r= 
jiebungSgrunbfage ipeftalojjis umfangreiebe 
Scbriften gefdjrieben. ©in grober Batem 
lanbsfreunb, nabmer,, ben innigften Slnteil an 
ber Befreiung beS beutfdjen BaterlanbeS; mit 
ermunternben SBorten beftdrfte er bie jungen 
Sebrer in bem Borbaben, fiirs Baterlanb ju 
ftreiten. Sbdtig roirfte er mit bei Bilbung 
bes SanbfturmeS; in feinem fjaufe unb 
Sarten fanben bie Berfammlungen, 2luSbe= 
bungen ftatt. — ©ie roagre Bater!anbS= 
liebe, non ber er felbft burcbgliibt roar, fudjte 
er audj in feinen Soglingen ju roeden." ©S fei 
noćg bemerft, bafj nacb bem Berbot beS 
Surnens (Sifelen roiffenfdjaftlidjen Unterridjt 
an ber Blamaiitdfdjen SInftalt erteilte. gn 
ibr bat befanntlieb aucb 8 ii r ft 23 i S m a r d 
einen Seil feiner gugenbjabre uerlebt. SBegen 
Sranfljeit mufjte gflamann 1827 feine Sin 
ftalt aufgeben; am 3. September 1834 
ftarb er. ©r liegt auf bem Sirdjbofe nor 
bem £)alle’fcben Sbore begraben.

Sitteratur. SffiaffmannSborff, gur 
©rinnerung an bie ddamanti’|dje Sdjuie. gagrb. 
1864. — ©erfelbe, Śacgricgten iiber baS Surnen 
in Berlin nor unb nadj galjn. ©eutfcge Surn= 
Seitung 1871. — Breboro, 3. iplatnann. 
SreSlau 1836. — ®r. S. SB i ej e, Dlebc bei ber 
Sdlulatfcier non jJJeftalojjiS ©eburtstag ben 
12. gdnner 1846 3U Berlin gegalten (im Sdjul= 
blatt fiir bie iproninj Branbenburg 1846); — 
fiarnifdj,, Stein SebenSmorgen"; — ©uler, 
griebridj griefett.— ®b. ©iirre, ©rinneruim 
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gen unb SInregungen (in ben Słbeinifdjen 
felattcrn fur (Srjiefjung unb Unterridjt 1872).

O. Eichter.

fpiato, otelleicfit ber tieffinnigfte aller 
SPbtlofopben, bie je gelebt ijabeit, rourbe 
427 u. 6t)r. ju Sltijen oon oornebmen 
gitem geboren. Sie grofjte $eit feineS SebenS 
bielt fid) SJJlato, einen breimaligen Stufentbalt 
in SijrafuS abgeredjnet, in SIttien auf, roo 
er oon feinent 40. gabre an oor ben Sljoreu 
ber ©tabt in eiuent Spmnafium, SItabemie 
genannt, Sefyroortrage unb Sebrgefptacbe in 
ber ipi)iiofopt)ie l)ielt. 6r feijte biefelben mit 
ungeftfiroddjter S?raft bis ju feinem 2obe 
fort, ber nad) feinem oollenbeten 80. £eben§= 
jaijre, alfo 347 o. (Sljr., erfolgte.

Ser Slame „Spmnaftit" bot bei 
tpiato bdufig, roie aud) bei anberen ©riedjen, 
bie roeitere Sebeutung, roeldje ber Segeitfatj 
ju „SJlufit" im ©inne ber Sllten erforbert, 
namlidj oon iibung, Wege unb ©ntroidlung 
beS StorperS im allgemeinen. Saneben finbet 
er fid) allerbings aud) in ber engeren ®e= 
beutung, bie ungefdijr unferem 23egriff 
„Surnen" entfpridjt, fobajj er atebann me= 
ttjobifcf) betriebene Seibesiibungen bejeidjnet. 
Ser 3roed ber Sgmnaftit ift nad) ibm, bie 
9Jlenfdjen tiidjtig unb Ijinfiditlid) ibreS fior= 
perS fctjbn, ftart unb gefunb ju madjen. 
fiiermit fdjeint S]3lato nur eine pbtjfifdje 
23ebeutung bet SgmnaftiE anjuertennen. Stber 
ba§ ift nur ©dieiit. Senn bie SSbrter„tiidjtig" 
unb „fdjon" (zokozdya&óę, fagt ber Sriedje) 
finb roefentlid; fittlidje 23egriffe. Stber allet= 
bings beroeift bie Sbotfadje, bafj er n e b e n ber 
Stjmnaftif unb ais 23ebingung fiir ibren 
erfolgreidjen 23etrieb Wldfiigfeit in ©peife 
unb Srani, SlnfprucbSlofigteit in JSIeibung, 
SBobuung unb Sagerftatte, Stbljartung unb 
©ntbaltung oon gefcljtcdjtlićfjeu Slusfdjroeó 
fungen forbert, obne barauf binjuroeifen, roie 
febr ber 23etrieb ber ®rjmnaftit bie ©rfiillung 
jener fittlidjen gorberungen erleidjtert, bab 
Spłato bie Spmnaftit nocb nidjt unter bem 
bbdjftmbglidjen ®efid)tSpunft betradjtet bot. 
SInbererfeitS muf? roieberum, um nicljt un= 
geredjt ju urteilen, beooorgeboben roerben, 
bab Spłato an ben ©tellen, bie ausfiibrlidj 
oon ber ©gmnaftit banbeln, ibre 23ebeutung 

fiir bie Grjiebung ber „SBddjter", ber Srieger= 
taftę feineS gbealftaates, rridjt bie fiir bie 
jUlenfdbenbilbung iiberbaupt, nadjjutoeifen 
fucbt. 2lud) barauf ntub nocb bingeroiefen 
roerben, bab spłato oon ber Sefcbaftigung 
mit ber (fhjmitaftif ©rfiillung mit fjodjfinn, 
2Jłut unb ©elbftoertrauen fiir bie SSddjter 
erroartet. Senn biefe Sugenben baben ju 
ibrer 23orauSfebung, bab ib*  23efiber fdjarfe 
©inne, ein guteS Sługę, ein feineS ®ebbr 
babę (um eine ©efabt redjtjeitig ju entbeden), 
bab er geroanbt, flint unb fraftig fei. — 
gebenfalls finb bie gijmnaftifcben Ubungen 
nidjt Selbftjroed, fie oerfotgen bbbere 3'ełe. 
Unb roo bie ganje Sebensfiiljrung unb aucb 
bie SeibeSiibungen nur jur Grlangung mog= 
lidjfter Słraft um ber bamit oerbunbenen 
ćiufjeten 23orteile (3. 23. ©iegespteis in ben 
SBetttampfen) roillen bienen folten, roo bie 
©pmnaftit jur Słtbletit roirb, ba roirb fie 
ibrem boben 23erufe untreu. Sab bie Stjno 
naftit aucb ber grljaltung unb gbrberung 
ber ®efunbłjeit biene, tonnte natiirlidj 
Spłato nidjt entgeben. gn edljt grtecbtfcber SBeife 
bentt er aber gering oon einem fdjroadtjlidjen 
unb fiedjen Storper unb oon ber fiir einen 
foldjen beredjneten fieilgpmnaftit; et oer= 
urteilt bie fiunft, fi<b ben Sob lang unb 
baS ©terben fcbroer ju madjen.

@S ift fdjon barauf bmgeroiefen, bab 
Spłato ganj befonbers bdufig unb mit einer 
geroiffenffiorliebeoonbet 23ebeutung ber®pm= 
naftit fiir bie SBebrtraft unb bamit fiir bie 
Sicberbeit beS ©taateS fpridjt. Saturn finb 
oon ben gtjntnifdjen SBetttampfen biejenigen 
anjuorbnen, roeldje in 2łoriibungen junt 
ftriege befteben; barum miiffen dłeigerttdnje 
angeorbnet roerben, um burd) fie jur 2łuS» 
jeicbnung im Striege anjufpornen; barum 
miiffen Ubungen jum 3roect ber ©eroanbt- 
beit im Sebraudje ber .fjdnbe unb giibe 
angeftellt roerben, um bie gugenb in ftrenger 
SiSjiplin ju erjieben. — Seroifj ift bie oon 
Spłato betonte nationale 23ebeutung ber ®ym= 
naftit febr grób; bob fie bei ibm alle an= 
beren 9?iicffidjten roeitaus iiberroiegt, liegt an 
ber griedjifdjen Uberfdjdtjung bes SefamU 
inbioibuumS gegeniiber bemSinjelinbioibitum.

I Unb biefer ©taat beftebt ibm, bem oor= 

19*
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nebmen Slriftolraten, roefentliclj in ben beiben 
erften Stanben, bem ber IRegierenben unb 
bem ber $rieger. Sie allein bebiirfen einer 
forgfaltigen mufifd&en unb gpmnifdjen @r= 
jiebmtg, um ben Staat, b. 1). ficb felbft, 
erbalten ju tbnnen. Stlle anberen Stanbe, 
b. b. bie roeitauS groble DJieljrjaljl ber Staats= 
angeborigen, betraćbtet er lebiglidj 8ull= 
roert, bas teiner roeiteren SBerudficbtigung 
roert fei. Sas mar roenigftens $IatoS ur= 
fpriinglidje SUleinung in feinem „Staat" (uoXi- 
■reta, fRepublit). 3n feiner roabrfcbeiulicb lefeten, 
unoollenbeten Scbrift, ben „Sefeben" (vó[xot) 
rebet er einer roeitgebenben Slnndberung ber 
Stanbe bas SBort, fobafj er oertangt, bafj 
felbft bie Sflaoentinber ju bem obligatorb 
ftfjen Sdjulunterridjt b^rangejogen roerben 
follten. ■— 2Xuc£) oon ben 5 r a u e n forbert 
ipiato tBeteiligung an ben leiblidjen Ubungen, 
unb jroar in feinem „Staate" non ben 
fyrauen ber SBabbter in einer mtroeiblidjen 
SBeife, beren Surcbfubrung bie 2lmajonen 
in ben Sdjatten geftellt batte. 3nbem er 
oon ibnen biefelben Seiftungen roie oon ben 
SJldnnern oerlaugt, forbert er aucb bie gleidje 
SluSbilbung. ^ungfrauen unb felbft altere 
fjtauen follen fidj in ber SRingfdjute nadt 
itben, SBaffen fitfjren, ja felbft ju $ferbe 
fitjcit. Sie grauen roiitben ficb ftatt in 
^leiber in Sugenb biillen. (Srmafjigt roerben 
biefe unmbglicben gorberungen in ben „@e*  
feben." $roar follen fitf) nacb benfelben bie 
SJlabcben mit ben Slnabett gemeinfam oom 
britten bis jum fedjsten Saljre in ber Spieb 
fdjule tummeln; roenn alsbann aber oer= 
langt roirb, bab oon biefem geitpuuft an 
eine Sdjeibuug ber @efcf)led)ter eintrete, bab 
nun bie Unaben im 9?eiten, 33ogenfcbieben, 
Speerroerfen unb Scbleubern unterricbtet 
roerben follen, roabrenb inbetreff ber fDłabdjen 
nur beftimmt roirb, bab fie, „roenn fie ficb 
irgenb baju entfdjliefjen tbnnen, roenigftens 
an bem tbeoretifcĘjen Unterridjte barin teil= 
nebmen follen, jumal roaS bie gubrung ber 
SSaffen betrifft": fo liegt bas ganj auf ber 
Sinie ber aucb fonft in ben „Sefeben" be= 
mertbaren ®rnudjterung friiberer Slnfcljait*  
ungen. Sbenbabin mub geredjnet roerben, 
bab er es nun fiir unangemeffen erflart, 

ben fjrauen biuficbtlicb ber Seilnabme an 
gpmnaftifcben Ubungen burd) ©efetje unb 
SInorbnungen Broang aufjuerlegen, bab er 
fiir ben Sanjunterricbt ber fUlabcben be= 
fonbere Sanjlebrerinnen oerlangt, unb bab 
auf bie roeiblidje Sigenart bei Stusroabl beS 
DłeigenS Dłiidfidjt genommen roerben folie, 
bamit berfelbe nadj gorm, DUjptljmuS, 9Jłe= 
lobie unb Siebertert bem roeiblidjen (Sljarafter 
entfpredje. SBie fdjon angebeutet, ift es aber 
nidjt tpiatos SBunfdj, bab bie leiblidjen 
iibungen ber grauen aufboren modjten. 
Sielmeljr meint er, bab ber gefunbe Sinn 
berfelben fie oon felbft jn benfelben ljin= 
fiibren roerbe. SBenn bieS gefdjabje, folie man 
es nicbt tabeln. Sem Staate rourbe auS ber 
Sriegstiidjtigteit aucb ber grauen grober 
Sorteil erroadjfen. Sie Ubungen finb ber 
Qeit nacb oerfdjieben. Unerroacljfette URabcben 
follen in ben oerfdjiebenen Dłennbabnen nadt 
(ober „in Untertleibern") um bie SBette 
laufen, obne burcb SBaffen ober bergteidjen 
befdfroert ju fein; bei ibnen foli eS lebiglidj 
auf bie Sdjnelligteit antommen; oom 13. 
bis jum 20. gabre (bjro. bis ju ibrer 9Je^ 
beiratung) follen bie Sauf= unb 2Baffen= 
ubungen in paffenber (ober „anftdnbiger") 
SUeibung gefdjeben. SBie bas mannlicbe ®e= 
fdjlecbt follen fie Ubungen unb SBetttdmpfe 
in ben leidjten SampfeSarten betreiben, 
namlidj „im tBogenfdjiefjen, im Sebraudje 
leicbter Sdjilbe, ber gelten, im 2Burffpeer= 
unb Steinroerfen, letjteres foroobl ans freier 
fjanb ais aucb aus einer Sdjleuber." Sie 
grauen follen fidj barauf befdjrdnten, 3Jlarfcbs 
unb tattifdje Ubungen ju betreiben unb ju 
lernen, bie SBaffen ricljtig jufammenjufetjen 
unb in bie £>aitb ju nebmen, bamit im fftob 
fali bodj aucb bie grauen jur Serteibigung 
bes tBaterlanbeS etroaS beitragen tonnten.

Sie gpmnaftifcben Ubungen follen 
in ben ®pmnafien betrieben roerben. 2US 
Sebrer berfelben roiinfctjt $Iato obne erfid)tli= 
djen ®runb grembe. Siefelben follen oom 
Staat bejablt roerben. 2Bie nun bie Unabett im 
einjelnen in ben oerfcbiebenen ®ebieten ber 
©pmnaftit unterroiefen roerben follen, baruber 
giebt $lato leiber nicbt genauere Slngaben. 
2Iuf bie SilbnngSjeit in ben Stjmnafien folgt 
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im 17. (ober 18.) 3ia1jre bie jn>ei= ober brei= 
jćttjrige SRiłitdrbienftseit ber jungen 2Rann= 
fdjaft, bie fidj Spłato fidjer nidjt roeniger an= 
ftrengenb gebadjt i;at, ate bie ber Sfe^eit ift. 
Sllle anberen 9łlidfidjten follen Ijinter ber 
einen, fid) fiir Sir iegsb ienft f pe^ie Łl oorjubereiten, 
juriidtreten. (jljten Slbfdjlufs follten, fo fdjeint 
e§, biefe Ubungen nad) Spiato in einer s43rii= 
fung in ben SeibeSiibungen (in einer Sor= 
ftellung ?) finben, nad) roeldjer atebann eine 
Sdjeibuitg ftattfinben follte in foldje, roelcbe 
fid) jefet fiinfseljn fjafjre ljinburdj au§ = 
fdjliefjlicl) mit ben SBiffenfdjaften su be= 
fdjaftigen Ijabeit (jebn fjabre tang mit '|Ąi= 
Iofopl)ie, Slritbmetit, Seometrie unb ,2Iftro= 
nomie, bie letjten 5 fjfałjre nur mit ber 
©ialettit, ber Jłunft gefpradteroeifer @rbrte= 
rung pbilofopljifcber fyragett), unb in foldje, 
roeldje fid) fortan ganslidj bem SBddjterberufe 
(bem ©enśbarmeriebienft) roibmen roollen. 
©ie eigentłidjen Seibesiibungen eradjtet Spłato 
mit bem 30. fjatjre ate abgefdjloffen. ©a§ 
Ijinbert felbftoerftanblidj nidjt, bie SJldnner 
nodj in llerem Sllter ate ©adjuerftanbige, 
Sampfritbter u. f. tu. ju uerroenben. ®eljen 
roir nun iiber su ben gpmnaftifdjen Ubungen, 
bie Spiato te nut, fo Ijaben roir ju beadjten, 
bab fid) biefelben jebenfalte nidjt auf bie be= 
fdjrdnfen, bie er ausbrudlidj ate foldje nennt. 
©enn e§ rodre rounberbar, roenn er j. 53. ben 
Sprung nidjt bdtte ate gpmnaftifdje iibung 
gelten laffen roollen, unb ebenfo ba8 
Sdjroimmen, ba§ er bdufig gelegentlidj (in 
ffiilbern) erroabnt. ©asfelbe gilt uon ben 
©pieleń, bie SfBIato fogar mit Sorliebe er-- 
rodbnt. 23efonber§ bod; fdjćitgt Spłato ba§ 
fRingen, unb jroar ben fRingtampf im 
©tetjen, roeil er biefen ate bie befte Sor= 
iibung fiir bie gelbfdjladjt łjałt. ©en 9łiug= 
tampf im Ciegen, bei bem fid) bie Hampfer 
gleid) ju Slnfang auf bie ®rbe legten, ober 
bei bem ber Stampf nad) bem Dlieberfallen 
auf ber ®rbe fortgefefet rourbe, billigt Wato, 
roobl roegen ber bamit uerbunbenen Slobeit 
(ugl. Sucian, 2lnard)arfi§ c. 1 unb c. 8), 
nidjt. (Sbenfo roeitig fdjdtjt er ben profeffion§= 
ntdfjigen 9łing= unb gaufttampf ber Stttjleten, 
ber blofj roegen ber baburdj ju erlangenben 
SSorteile geiibt roerbe. Sion bem SRingtampf 

im Steben bagegen fagt er: „©ie mit 2Bett= 
eifer unb Slnftanb uerbunbenen Seiftungen 
im fRingen in anfredjter ©teHung, uermoge 
ber SBinbungen beS !Raden§, ber fjdnbe unb 
ber ©eiten, roeldje Słraft unb (Sefunbfjeit 
erftreben, biefe biirfen roir, ate in jeber 
fjinfidjt niitjlidj, nidjt iibergeljeit, fonbern 
miiffen fie, roenn roir in unferer @efetj= 
gebung barauf tomtnen, ben ©djiilern forooljl 
ate ben Cebrem anbefeljlert, biefen, alle? 
berartige freunblidj mitjuteilen, jenen aber, 
e§ bantbar fidj anjneignen."

2Ba§ ben ©anj anlangt, fo unterfdjeibet 
Spłato ben friegerifdjen unb ben frieblidjen. ©er 
erftere, ber SBaffentans, foli barftellen, roie 
man ben gegnerifdjen fjieben unb SBiirfen 
burd) (Smporfptingen unb fRieberbuden ent= 
geljt unb ausroeidjt, unb anbererfeitó, roie 
man ate Slngreifer SBurffpiefie unb spfeile 
fdjlenbert unb Streidje austeilt. ©ieS barf 
aber nur in roiirbiger SBeife gefdjeljen. ©ie 
erlaubten frieblidjen ©ansę finb roieber jroeierlei 
Slrt: foldje, roelcbe ibren unmittelbaren Slnlafj 
in einem befonberen fteubigen ®reigni§, bem 
gliidlidjen Sntrinnen au§ einer ©efaljr unb 
bgl. (jaben, unb foldje, roelcbe ber Shtebrud 
allgemeinen SBoblbefinbenS unb einer beiteren 
Semiitsftimmung finb, roie fie fidj au§ bem 
fidjeren SBefit? fdjon friiber eingetretener 
®Iiidsumftdnbe ergeben. 3'n febem galle 
follen bie SJeroegungen (roie beim griedjifdjen 
©ans felbftuerftanblid) ift, nidjt nut bie ber 
93eine, fonbern aud) be§ SłopfeS, ber 2Irme, 
be§ SRumpfeS) in ajtgemeffener SBeife erfolgen. 
Slujjerbem tabelt Sptato ben ©ans, roeldjer 
nidjt nom Sefange bes ©anser§ felbft 
begleitet roerbe, unb bei bem ©ert, SRufit, 
fRbptfjnute unb Seroegungen be§ ©anjers 
fidj nidjt entfpradjen. (Sin tjarnionifdjeS $u= 
fammenftimmen łjieruon forbert Spłato aud) 
bei bem 91 e i g e n, roełdjer baburdj suftanbe 
fommt, ba§ eine grbfiere Slnsaljl uon ©eil= 
nefjmern burd) tfjr .gufammenroirlen fdjóne 
giguren, mandjerlei SBerfdjlingungen unb 
SBerfettungen biłbet, rodbrenb unter llm= 
ftanben audj ein ©injelner tansen tann. 
Spłato fliljrt ©ans unb Ołeigen iljrem Um 
fprunge nad) barauf suriid, bafj tein ®e= 
fdjopf, folange e§ jung unb gefunb ift, feinen 



294 ąjlato.

Slbtpet unb feine Stimme in diitlje erbalten 
fann, fonbern ben Sótper beroegt unb bie 
Stimme erłjebt; erblicft aber barin eine aus= 
jeidjnenbe Sigentumlidjteit beS 3Jlenfdjen, bafj 
bei itjm bies nidjt regelloS ju gefdjeben 
braudje, fonbern burd) niljrjtljmriS unb .fjar= 
utonie gebunben roerben fonne. 23on biefem 
SBorjuge follen roir ©ebraudj madjen, inbetn 
roir an ben uns non ben ©ottern aus 2Rit= 
leib gefdjenften feften jur Sinberung unferer 
fDluIjen unb Sorgen grenbentanje feiern, bei 
benen bie ©otter felber ben ftłeigen fuljren. 
©arauS ergiebt fidj aber bie gorberung, baB 
nur fdjone IReigen gebulbet roerben biirfen, 
b. b- foldje, roeldje bie Jłorperberoegungen 
unb ©efangSroeifen ber Sugenbbaften unb 
(baS ift fiir $Iato befonberS roidjtig) ber 
Sapferen nadjafjmen. 2Bie bei ben Sanjen 
foli biefen Sebingungen aud) ber fjnbalt ber 
begleitenben Sefdnge entfpredjen. SBei jebem 
gefte follen brei foldjer Ołeigentanje oor= 
gefiibrt roerben, uon ben Slnabeit, oon ben 
Biinglingen (bis ju 30 ^aljren) unb oon 
ben SJlannern. ©ie felbfttl)dtige Seilnabme 
an biefen fReigen febeint bie einjige praftifdp 
turnerifdie Setljdtigung ju fein, roeldje Sglato 
nod) oon ben SRdnnetn oerlangt; unb er 
bdlt eS fiir nbtig, ben (Sifer jur Seilnabme 
bei ber abnebmenben Surm unb Sangesluft 
burd) ©eftattung indfjigen SBeingenuffeS, ber 
ben ^unglingen oor foldjen Ubungen ganjlicb 
unterfagt roar, ju erroeden unb ju beleben. 
©iefem britten fReigen legt iĘIato aber bie 
grófjte Sebeutung bei, offenbar roeil er bofft, 
bab bie in ibm fid) jeigenbe IRube, Sicberbeit 
unb SBiitbe oon beilfamem 33orbilb fiir bie 
Bitgenb fein roerben. SBemerfenSroert ift nod), 
bab opłato bie ftaatlid) approbierten fReigen 
ganj genau in ibrer 2lrt, Slufeinanberfolge 
unb Serteilung auf bie gefte erbalten roiffen 
modbte. Bebe dleuerungśiudjt, bie bas ge= 
fabrlidjfte fiir ben Seftanb eines Staates 
fei, folie aud) in biefer 45infidjt burd) ftrenge 
Staatsgefege unterbriidt roerben. ©asfelbe 
foli aud) oon ben 6pieleń gelten. Sie 
roerben nur in gelegentlidjen Silbern erroabnt, 
unb barauS lafjt fid) fdjliefjen, bab fie ju 
iflatos Beit allgemein betannt unb beliebt I 
geroefen fein miiffen. So roirb junddjft auf j 

ein bem unfrigen offenbar febr abnlidjes 
gangballfpiel angefpielt, bei bem roobl 
mandjmal ein auS 12 bunten Seberftiiden 
jufammengenabter Sali benugt rourbe. 2Bie 
au<b beute nod) rourbe babei ber befte Spieler 
mit bem ^ónigSnamen bejeidjnet unb befam 
ba§ SSorredjt, ben roeiteren ®ang beS Spieles 
ju beftimmen, roabrenb bie fdjlecbten Spieler 
@fel genannt rourben unb fid) fegen mufjten. 
Son ben 8 a u f f p i e l e n erroabnt spłato ein 
biibfcfjes £>afd)efpiel, roeldjes nad) bem Sdjo*  
liaften ju biefer Stelle barin beftanb, bab jmei 
an B«bl gleidje IReiben oon Sina ben einanber 
gegeniiberftanben, rodbrenb in ber 9Ritte einer 
ftanb ober fafj, ber eine Scbeibe trug, roelcbe 
auf einer Seite roeifi auf ber anberen Seite 
fdjroarj bemalt roar. Sffiurbe biefe nun oon 
bem Slnaben mit ben UBorten: „Sag ober 
fRadjt" in bie $obe geroorfen, fo batte jebe 
©(artei barauf ju aĄten, auf roeldje Seite 
bie Sdjeibe nieberfiel, ba fenadjbem bie eine 
ober bie anbere $artei, oon ibren ©egnern 
oerfolgt, baoonjulaufen batte. ©er ®runb= 
gebante biefeS Spieles liegt fa aucb einigen 
unferer Spiele ju ®runbe. — 2ludj eine 2lrt 
Biebtampf erroabnt $lato, bei roelcbem 
ein Spieler in ber SRitte jroifdjen jroei $ar= 
teien auf einer fiinie ftebt; bie ^arteien 
fudjen ibn nun, inbem fie ibn an ben SIrmen, 
ben Seineit ober bem fRumpfe ergreifen, ju 
fid) beriiberjujieben. — gerner roirb ber 
gadellauf jroeimal oon $lato erroabnt. 
®ei bemfelben mufiten befanntlicb bie in be= 
fonberen Sicbttragern an ben Sdjilben befeftig= 
ten SBadjsIidjte oon ben Seilnebmern im Sauf 
brennenb erbalten roerben (orgl. II. S. 221, 
f}ig. 1). ©er Sanf fanb in einer ntonbfdjeim 
lofen fRadjt nad) ©inbrud) ber ©untelbeit ftatt. 
Bit oerfdjiebenen 2lbteilungen liefen ©rlefene 
nad) einanber oom Slltare bes 6ros in ber 
Slfabemie auS; nur bie oorberen batten 
brennenbe [yadeltt. ©er [yacfeltrdger, roeldjer 
oon einem Serfolger eingebolt rourbe, ntuf) te 
an ibn feine gadel abgeben, ber mit ibr 
roeiter lief. SBer juerft mit brennenber fyadel 
am Biel antam, roar Sieger. 2Iudj ber 
gadellauf ju giferbe fam ju $IatoS Beit 
auf. Sludj beS SBettlaufeS roirb ge= 
legentlidj gebadjt: „bie llngeredjten gleidjen 
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ben SSettldufern, roeldje non ben Sdjraitfen 
aus roader laufen, nidjt aber, roenn ber 
Sauf ju 6nbe getjt. Slnfangs nebmen fie 
einen rafdjen Stnlauf, julefct aber roerben 
fie junt Seladjter, inbem fie bie Dlfren bis 
auf bie Sdjultern bdngen laffen unb unbe*  
franjt iljren Sauf befdjliefjen. ©ie roatjrfjaft 
tiidjtigen Sdufer bagegen erreidjen bas Stel, 
empfangen ben SiegeSpreiS unb roerben be*  
franjt." Sbettfo gebenft er beS $ u r j e l b a u m= 
fdjlagens unb beS 5iipfenS auf einem 
Seine. Uber ben 2Baffenfampf ber (Spt>e= 
ben aufjert 'fflato, bafj eS fiir bie jungen Seute 
in taieler fńnfidjt erfpriefjfict) fdjeint, biefen Un= 
terricfjtsgegenftanb fidj anjueignen. ©eitit ein 
Sorteil fdjon ift eS, nidjt in anberen ©ingen 
eine Unterbaltung ju fudjen, roo jungę Seute, 
roenn fie unbefdjaftigt finb, fie ju fudjen 
pftegen, fonbern in bem, roaS notroenbig auf 
eine beffere Sefdjaffenbeit beS ftbrpetS ein*  
roiefen mub, — ftetjt es bod) feiner anberen 
SeibeSiibung naćfj unb erforbert nidjt minber 
Slnftrengung, unb jugleid) ift es neben bent 
SReiten bie fiir ben fyretgeborenen anftanbigfte 
SeibeSiibung; benn fiir ben Stampf, roo roir 
ais 2Bettfampfer auftreten (in ber Sdjladjt) 
unb um ben $teis ringen, iiben nur bie 
fidj ein, roeldje in biefem fiir baS StriegS*  
banbroerf beftimmten Słiiftjeug es tbun. 
gerner roirb biefer UnterridjtSgegenftanb audj 
fiir bie Sdjladjt felbft oon dlutjeit fein, roenn 
eS gilt, mit oielen anberen jujammen in 
Słeib unb ®Iieb ju fedjten; ben grofjten roirb 
er aber bieten, roenn eS nad) aufgeloften 
Sdjladjtreiljen barauf anfommt, bafj ber ein*  
jelne fDlann einen einjelnen geinb beftebe 
unb entroeber ais Słerfolger ben fidj Ser*  
teibigenben befdmpfe ober audj auf ber gludjt, 
oon einem anberen angegriffen, fid) felbft 
jur SBebr ftelle. 23 er barauf fidj oerfteljt, 
bat ais einjelner oon feinem einjelnen etroaS 
ju befiirdjten, oietleidjt nidjt einmal oon 
mebreren, fonbern ift baburd) iiberalf im 
Sorteil. ©lud) ju einem anberen preisroiirbigen 
UnterridjtSgegenftanbe madjt biefer Suft. ©enn 
jeber, ber in ooller Stiiftung fdmpfen lernte, 
modjte roobl aucb ju ber baran fidj fniipfenben 
Unterroeifung, bie fjeereSftellung betreffenb, 
Suft befommen; empfing er aber biefe unb

fudjte fidj baritt beroorjutbun, bann modjte 
roobl fein (Sifer fiir alleS erroacben, roaS 
jum guten gelbberrn erforberlid) ift. Unb 
fo erbellt, bab alle bamit in fflerbinbung 
ftebenbett Unterroeifungen unb 23 efdjdf tigungen 
bie mit biefer fid) beginnen liefien, fiir ben 
DJlaun ju erlernen unb ju iiben riibmlidj 
unb oon grofjer SSidjtigfeit fei. ©aneben 

; roollen roir nocb eineS nidjt geringfiigigen 
Sorteils erroabnen, roie biefe Sleuntnis be*  
roirft, bab jeber SJIann im Słriege ficb felbft 
nidjt roenig an SJlut unb ©apferfeit iiber*  
trifft. ©lud) baS anjufiibren roollen roir nicbt 
oerfdjmaben, ob eS aud) mancben minber 
bebeutenb erfdjeine, bab fie bem SJlann eine 
beffere fjaltung in bem Slugenblide oerleibt, 
roo eS barauf antommt, biefe ju jeigen, unb 
bab er burcb biefe fjaltung audj ben jjeinben 
furdjtbarer erfcbeinen roirb." — Sin ben 

| SBaffenfampf reiljt ficb oni beften bas an, 
| roaS Sfilato iiber SJlarfcbubungen unb

Sriegsfpiele fagt. Sr oerlangt, bab 
Ubungsmdrfcbe, an benen ficb o ud) grauen 

| unb Minber ju beteiligen bdtten, im SJlonate 
i roenigftens einmal oorgenommen roerben 

follten; auf £>itje ober Słdlte biirfe babei 
feine SRiidfidjt genommen roerben. ©ie 

| Slampffpiele follen gelegentlidj aller ©pfer 
aufgefiibrt roerben; an bie Sieger follen 
ifjreife oerteilt, fie follen belobt unb burcb 
(Śefange gefeiert roerben. ©ie ©idjter foldjer 
Sobgefange follen nicbt unter fiinfjig gabren 
alt unb felber burcb irgenb eine fdjone unb 
oerbienftlicbe ©bot auSgejeidjnet fein. ©ie 

I Sorbereititng ber ©eilneljmer auf ben Srnft*  
I tampf ift Siato babei fo febr bie fjauptfadje, 

bab er alle iibungen, bie biefem Snbjroede 
bienen, gefetjlid) einfiibren unb aucb bie 
Steigen unb bie ganje ©pmnaftif banad) 
einridjten roili. Slitdj SRanóoer im eigent*  
lidjften Sinne roili Słoto angeftellt roiffen 
jur ©rbaltung unb Sntfaltung friegerifdjer 
gdbigfeiten. Sine grofje fjauptfadje ift ibm 
bei allen biefen Ubungen ©eroóbnung an 
ftraffe ©isjiplin unb Unterorbnung. „®enn 
roeber giebt eS, nocb roirb eS je ein roirf*  
fameres, beffereS unb allen Słegeln ber Sunft 
entfpredjenbereS SJłittel geben, um Słettung 

j in SłriegSnoteu unb Sieg ju geroinnen. 
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©arin mufj man fidj fdjon im fjrtieben 
fogleidj non SlinbeSbeinett an iiben, forooljl 
iiber anbere ju Tjerrfdjen, ate aud) oon 
anberen fidj betjerrfdjen ju laffen. ©ie Un= 
gebunbenljeit aber mufj man auS bem ganjen 
fieben ber DJłenfdjen unb ber Stjtere, bie im 
©ienffe ber SJlenftfitjeit fteljen, entfernen." 
©ie ganje Srjmnaftit foli in ben ©ienft ber 
(Srtudjtigung fiir ben Słrteg geftellt roerben. 
©arum roili Siato nur ben SBettlauf in 
SBaffen gelten laffen; einem unberoaffneten 
SSetttampfer im Sauf roili er feinen SreiS 
ausfetjen. Statt ber gebrdudjlidjen SBett*  
fampfe im Singen unb ber iibrigen fdjroeren 
fieibeSiibungen follen SBaffenfampfe eingefiibrt 
roerben, bie roie jene Sraft unb Starte ent*  
roicteln unb babei bodj eine unmittelbare Se*  
jiebung auf ben ©rnftfall Ijaben. — ©er 
Srroedung tapferer ©efinnung follen audj bie 
ffiorfdjrifterr bienen, roelcbe Siato fiir bie 
3agb geben modjte, uamlidj bab nur Sanb*  
tiere unb jroar mit Sferben, fjunben unb 
ber eigenen Śłórpertraft gejagt roerben biirften; 
fobafj bierbei jeber, bem eS um Ubung 
roabrbafter ©apferfeit ju tbun fei, burcb £auf, 
Stop unb Sdjufj bie ©Ijiere iiberroinben unb 
eigenbanbig erjagen mogę. — Sludj bie Ubung 
beS SłeitenS fdjeint Siato Ijauptfddjlicf) auS 
ERiidfidjt auf Sefabigung jur Saterlanbs*  
nerteibigung ju forbern. ©as Sdiroimmen 
febt Siato in gelegentlidjen Semerfungen ate 
allgemein betrieben noraus.

Uberfdjauen roir nod) einmal turj, roas roir 
iiber SlatoS Slnfdjauungen inbetreff ber Spm*  
naftil ju fagen batten, fo brdngt ficb unS un= 
abroeislid) ber Sinbrud auf, bab biefelben bem 
Soben einer Beit entftammen, bie bas regfte 
Bntereffe unb bie reidjfte Selegenbeit fiir Sei*  
besiibungen batte, einer Beit, roeldje ertannt 
batte, bafj in bem Sletcljmap leiblidjer unb 
geiftiger, grjnmaftifdjer unb mufifeber ©urdjbil*  
bung bie roabre Silbung unb bie rrolltommene 
©liidfeligfcit ju fudjen fei, unb bab Siato 
biefen Seiterfenntniffen feineSroegS fern ftebt. 
©odj miiffen roir anbererfeits gefteljen, bab 
Siato biefen bodjften ©efidjtSpunft ber ©urd)= 
bilbung unb ©tbifierung ber Sinjelperfon 
niebt immer feftgebalten unb fpdterbin (in 
ben ©efejjen) burdjauS Ijinter ben jroar an

fidj ungemein roidjtigen, in Sinfeitigfeit aber 
in ben Sorbergrunb getrieben, fid) felbft 
aufbebenben ©efidjtspuntt ber StaatSerljal*  
tung, unb jroar ber ©rtjaltung beSfelben in 
genau bem Bnftanbe, roie ibn Słoto roiinfdjt, 
juriidgeftellt bat. p. Diebow.

Slabotbniiiig. ©er ©urnplab foli bie 
Statte edjter ^ugenbluft unb ber (Sntfal*  
tung frifdjer fjugenb*  unb SJlanneSfraft fein, 
— baju gebbrt aber nor allem ©rbnung! 
ylidjt bie Stille ber Sdjuie foli Ijerrfdjen, 
aber bie frifdje fiuft foli nidit in Scbreien 
unb ©oben fid) jeigen. Bfeber ©urnnerein 
mub Seftimmungen iiber bie ©rbnung auf 
bem ©urnplape baben unb an jebem ©urn*  
tage mufj ein Slitglieb beS ©urnrateS unb 
ein ©nrnroart anroefenb fein, erfterer jur 
21ufred)terbaltung ber aUgemeinen ©rbnung, 
jur Snnaljme neuer SJlitglieber, jur Gin= 
tragung bes ©urnbefudte in baS ©agebudj 
(fielje ©agebud)), notigenfalls jur 9In= 
nabme unb Slufberoabrung ber SBertfadjen, 
ber letjtcre jur aUgemeinen Seauffidjtigung 
beS ©urnens unb ber einjelnen Słiegen, jur 
fieitung non greiiibungen, jur (SinfteUung 
neuer Slitglieber in bie Śiegen, @rfab non 
feblenben Sorturnern unb bgl. ©er ©urn*  
roart bat im UinnerftdnbniS mit ber Sorturner*  
fdiaft ben Stan fiir bas ©urnen auSjuar*  
beiten, ber Slan felbft bat auf bem ©urn*  
platje auSjuljangen unb ift fo einjuridjten, 
bab ®orn ber Sianie bes Sorturners ftebt 
unb Ijinten bie beiben Ubungen bes Slbenbs 
fteben; j. S. :

Sorturner: 1. Stunbe: 2. Stunbe: 
Sreuenfels, Sieci, Sfenb,
SJliiller, Sferb, Sieci,
Slornt, Stabfpringen, Sarren
u. f. ro. ©urnuereine, benen eS bie Slittel 
erlauben,' laffen fidj am beften boljerne 
©afeln mit einjufdńebenben Sdjilbern madjen, 
non benen bie einen bie Slamen ber Sor*  
turner, bie anberen bie ber Ubungen tragen. 
Slls eine aUen Sebiirfniffen entfpredjenbe 
Slufterturnorbnung barf bie folgenbe gelten:

§ 1. ©as Setragen jebes ©urnerS fei 
in jeber Sejiebung ein anftdnbigeS.
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§ 2. Sluf bem Surnplatje unb in ber 
fjalle bat fid) jeber ndcbft ben fcbriftlicben 
aud) ben munblidjen Slnorbnuugen ber mit 
ber 9(uffid;t§fut)rung unb mit ber Seitung 
ber Ubungen Seauftragten unbebingt ju 
fiigen, roibrigenfalls biefe beredjtigt finb, 
ifjtt fofort nom Surnplatje 311 entfernen.

§ 3. Qeber Sumer bat ficb fofort beim 
©intreffen in ben Stleiberraum ju begeben, 
um bort bie Dberfleiber abjulegen.

§ 4. Sobalb bas fRiegenturnen beginnt, 
barf feine anbere ais bie uorgeturnte iibung 
norgenommen roerben. Sludj baS nor unb 
nadj bem fRiegenturnen geftattete greiturnen 
(Surnen nad) StSŁtlfur) ift nur unter gefefc*  
majjiger Sluffidjt erfaubt.

§ 5. Ser Seginn beS IRiegenturnenS 
roirb burd) ein nom Surnroart, bejiebungS= I 
roeife beffen ©telluertreter gegebeneS Słodem 1 
jeidjen angejeigt. Stuf baS 3eid)en treten 
alle fRiegen in ber Ulitte beS SumraumeS 
in fjiantenreiljen an unb ntarfdjieren auf 
ben nom Surnroart gegebenen 23efel)l an 
ibre Serdte. Ser 2Bed)fel ber Serdte er= 
folgt in gleidjer SBeife, nur treten bie 3łie= 
gen an ibren Seraten an.

§ 6. Sffidbrenb beS SurnenS turnen 
bie fRiegenmitglieber in gleidjer fReibenfolge 
fort, roie fie emgetreten finb unb fteben in 
Stirnreibe mit freier §altung am Serdte.

§ 7. Qeber SBorturner ift gebalten, 
ben Slnorbnungen bes Surnroarts, enentuell 
beS auffiĄtfubrenben Surnrats fjolge ju 
leiften, aucb fid) beim ©intreffen auf bem 
Surnplabe fofort auf bem ausgebangenen 
libungSplan ju unterricbten, an roelcbent 
Serat er mit feiner Diiege 3U turnen bat, 
bamit bei Seginn beS IRiegenturnenS tein 
Slufentbalt neranlafjt roirb. — Sie Babi 
ber fRiegett, ber Surnenben unb bie fRanten 
ber anroefenben Sorturner finb an jebem 
Surnabenb non bem auffidjtfiibrenben Surm 
ratSmitglieb in bas ju biefem Broede ge= 
fiibrte Sagebud) einjutragen. (Slud) bie ©im 
tragung ber Stiide ber fRiegen unb ber 
beniibten Serdte ift erroiinfcbjt).

§ 8. Beber uon einem Sumer uer= 
fdjulbete Sdjaben an ben Seraten u. f. ro. 
ift uon bentfelben 3U erfeben. 

§ 9. SaS SRitbringen uon fjunben ift 
uerboten.

§ 10. ©5 barf nur na<b Slblegung ber 
ben Storper beengenben ^leibungSftiide ge= 
turnt roerben.

§ 11. Sie ffienutjung bes SurnplatjeS 
ift attfter ju ben beftimmten Ubungsftunben 
nidjt geftattet.

§ 12. Sas fRaucben in ber fjalle unb 
auf bem ^piafe ift nerboten.

§ 13. Bebe fRiege bat bie uon ibr be= 
nutjten Serdte nadj Sdjlufj roieber an ibre 
SlufberoabrungSftellen ju fdjaffen.

3So eS burcbfiibrbar, ift bie ©rbffnung 
unb Scbliefjung bes SurnenS mit einem 
beutfdjen Siebe eine tnefflitfje ©inrid)tung. 

F. Goetz.
fpiauen t. 5B. Sas Surnen reicbt in 

$(auen bis jum Babre 1833 jutiid. Bn 
biefem Bnbre erridjtete Dtto Ceonljarb 
fjeubtter (f. b.) in feineS 23aterS Sarten 
fiir ficb unb feine 23riiber einen SBarren, 
bem balb nod) einigeS „Surnjeug" folgte. 
®alb famen y-reunbe, meift ®ćf>uler ber 
boberen Sdjulen binju, unb fo entroidelte 
fid) bis 1835 eine Surnanftalt. Um bas 
Surnen ju beleben unb inS Sogtlanb ju 
nerpflanjen, rourben jablreidje Surnfabrten 
unternommen. ®ei einer berfelben fdjmiidten 
jroei Brauen bie Sere ber Seilnebmer mit 
rot unb roeifjen Babncben. Siefe Barben, 
Unfdjulb unb B^eube barftellenb unb jum 
Sriin ber beimatlidćjen BIuien am beften 
paffenb, ertor man ficb ben Surnerfarben. 
Sdjott 1837 erbielt bie jungę Surnanftalt 
eine Babne uon benfelben Barben, unb balb 
roebten non ben SRaften rot unb roeijśe 
Blaggen. SasBabr 1837 ift in tumgefdjicf)t= 
lidjer Sejiebung fiir $Iauen nod) infofern uon 
SCBidjtigteit, ais in bentfelben Sebrer IR a f <b e r 
mit ben Śiitgerfdjulfnaben baS Surnen auf 
bem Sdjiibenanger begann, bie Surnanftalt 
burcb ben Sefudj eineS (RegierungSrateS aus 
Sresben beebrt unb fjeubner fiir feine Se- 
mubungen bie beborblidje Slnertennung ge= 
jollt rourbe. Bn bentfelben Babre fanbten 
bie Surnanftalten beS Sogttanbs ein Se- 

I fudj an bie SRegierung ab, in bem um 
. ©rricbtuug uoit Solfsturnpldben gebeten
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roarb. 83alb roar ber fjeubneffdje Sarten 
ju flein fiir bie grofje Sdjar, unb baber 
faufte bie Stabt, teitroeife mit freiroilligen 
Seitragen, ben berrlidjen Surngarten am 
Singer, ber nod) Ęeute mit feinen Ijintmeb 
anftrebenben (Sidjen eine gierbe ber Stabt ift. 
Slm Sutenbergsfeft erbielt er feine SBeibe. 
2lus bem 6nbe bes gabres 1840 ftammt bie 
Sinflibrung bes SurttergncpeS „Sut .fjeil" 
(f. b.), roelcber burd) ben Stabtrat S. gin de 
erroablt rourbe. Seiber ift ber SSrief, in bem 
er geuaue SIngaben bariiber gemadjt batte, 
oerloren gegangen. Sdjriftlid) fiubet man 
ibn juerft in einem Siebe auS bem Slnfang 
beS gabreS 1842, beffen 2. Stropbe mit 
ben SBorten beginnt: „(fiut $eil, bas ift 
mein Sriipen, bas ruf id) frob bir ju". 
©urd) jungę Jfłaufleute rourbe ber Srup an 
ben 3?bein gebratfjt, unb fo fam es, bafj 
fcbon in bemfelben gabre bie Sieger auf bem 
Sumfeft in Sltainj mit „Sut $eil" begriifit 
rourben. gn bemfelben gabre oerfammelten 
fid) auf IBeranlaffung .fjeubnerS bie Surm 
anftalten bes iBogtlanbes jum erften 2Sogt= 
lanbifdjen Surnfefte in $lauen, ju 
roeldjem aud) bie Unioerfitat Seipjig, foroie bie 
burd) Sogtlanber gegriinbeten Surnanftalten 
SacbfenS Slbgeorbnete fdjidten. 1843 oer= 
einigten fid) jungę SJlanner ju einer Surm 
gemeinbe, bie lange einen Seil ber Sumaro 
ftalt bilbete unb bis Ijeute obne Unterbrecbung 
beftebt. 1844 erricbtete bie Surnanftalt 
eine Sdiroimmanftalt; aud) rourben 
in biefem gabre bie SSeftimmungen, bie bei 
ben Sumem Seitung batten, foroie einige 
Serdtiibungen im „SBogtlanbifdjen Sum- 
biidjlein" oeroffentlid)t. S)ie Sefeble ju ben 
Seratubungen rourben nad) bem Śommanbo 
ber Słommunalgarbe gegeben. gm nddjften 
gabre uerfudjte Sembarb ginde bie beutfcben 
unb fcbroeijerifcben Surner burcb einen regeb 
mafjigen „Sumbriefroedjfel" einanber naber ju 
bringen. 2lu<f) ber Sefang rourbe eifrig ge= 
pflegt, befonberS in ber „Singgemeinbe"; 
barum rourbe ber Santor ginde, (ber Sater ber 
um bie Surnerei bocboerbienten Sebr. ginde) 
beauftragt, ein 23ogtlanbifdjes Surm 
lieberbud; berauSjugeben. ŚaSfelbe et- 
fd)ien 1846 unb umfaffte 230 Sieber. Sap 

bie gabre 1848 unb 49 an ber Surnanftalt, 
befonberS an ber Surngemeinbe nicbt fpurloS 
ooriibergingen, ift felbftoerftdnblid). ©urdj 
bie SSeibe einer gabue fuljlte fid) bie Surm 
gemeinbe oerpflićbtet, fiir’s Katerlanb einjm 
treten unb fcbon rourben Seroebriibungen 
oorgenommen, ais ber jefeige ŚeridjtSrat 
gacilibes fie in anbere Śabnen ju lenfen 
roufjte; oor allem oerbinberte er ben 2Im 
fdjluf) an ben bemotratifcben Surnerbunb 
unb beroabrte burcb fein tbatfraftigeS @im 
fdjreiten bie Surngemeinbe oor ber 2luf= 
Ibfung. Sie Surnanftalt felbft erbielt einen 
fdjroeren Sdjlag; benn nadjbem ficb baS 
Seminar fcbon oorber loSgeloft batte, trennte 
fid) nun aucb bas Spmnafium. Śa aud) 
bie Surngemeinbe nicbt mebr baju geredjnet 
rourbe, fo jablte bie Slnftalt nur nod) Sd)ul= 
fnaben ju Ulitgliebern. Surnlebrer Śbring 
pflegte bier bas Surnen in alter SBeife oolle 
20 gabre. 2lud) bas Slłdbdjenturnen 
fanb in ipiauen febr balb Singang; benn 
fcbon im gabre 1837 turnte eine Slnjabl 
SJldbdjen unter 9iafcl)er unb SBibemann, unb 
oom gabre 1847 an b«t baS DJlabdjem 
turnen feine Unterbrecbung mebr erlitten.

Sas IBereinSturnen erbielt einen 
neuen Sluffdjroung infolge ber Segeifterung, 
roelcbe eineSteilS burd) ben greibeitsfampf 
gtaliens, anbernteils burd) bie Surnfefte in 
Stoburg unb Seipjig Ijeroorgerufen rourbe. 
SieS jeigte ficb on bem SBacbstum ber 
Surngemeinbe unb an ber Sriinbung eineS 
jroeiten, beS „Slllgemeinen Surnoereins". 
®eibe erbauten ficb int gabre 1862 auf 
bem ftabtifdjen Surnplatje gemeinfcbaftlicb 
eine geraumige Surnballe. Son befonberer 
Sebeututtg ift bas galjr 1865 ; benn einmal 
rourbe bie Segeifterung fiir’S Surnen auf 
bbdbfte gefteigert burcb bie geier beS 25jabrigen 
StiftungSfefteS, auf bem .fjeubner in feiner 
grofjartigen SBeife fpradj, unb bann rourbe 
bas Surnen bei Stnaben unb SJlabcben obli= 
gatorifd) eingefiibrt, ba infolge einer 9Jłini= 
fterialoerorbnung oom 20. SJlai 1863 tein 
.fjinbernis mebr gegen ben Surnjroang ber 
Sdjuljugenb oorlag. gugleitb rourbe ein 
Oberturnlebrer angeftellt. Sie Sfrtaben unb 
SJldbcijen ber Surgerfcbulen turnen feit biefer 
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3eit oom 3., bie ber Bejirfsfdjulen ront 5. 
(fłnaben neuerbingS uom 4.) Sdjuljabre an. 
Sas Sdjulturnen ftebt in tjoljer Bliite unb 
l»at einen guten fRuf; barauS erflart fidj 
roobl aud) ber nidjt feltene Befucf) non Sitno 
lebrern unb Jurnletjrerinnen, bie oft aus 
roeiter fjferne tommen. Sie Stabt Ijat aber 
aud) feine Sloften jur fjebung bes Sdjultun 
nenS gefdjeut; ftebt bod) bei jeber Sdjuie eine 
Surnballe, bie ganj nad) ben SBiinfdjen ber 
Surnlebrer erbaut unb eingeridjtet ift. Sie 
beiben julefet bergeftellten jjjallen finb burd) 
eine nerfdjiebbare SBanb in einen 5reiiibung5» 
unb einen ©erateraum geteilt, fobafj alfo 
immer jroei Stlaffeit ungeftort turnen tonnen. 
2lud) baS BereinSturnen bat fid) erftem 
lid, entwidelt. ^iinf Surnoereine unb ein 
Surnlebreroerein, ber ficb befonberS bie iĘflege 
beS SdjulturnenS jur Slufgabe gemacbt bat, 
finb in ber nodj nidjt 50000 ©inroobner 
jablenben Stabt mit iiber 1500 SJlitgliebern 
tbdtig. Bereint traten bie 6 Sereine unb 
Sutnfdjulet 1890 auf bei bem grofjen oogtl. 
Sfubelturnfeft, bas jur ©rinnerung an bie 
Surnplabroeibe unb an bie Grridjtung ber 
ftdbtifdjen Surnanftalt gefeiert rourbe. 2ln 
bemfelben beteiligten fid) j. B. 600 9Jldbdjen 
mit greiiibungen unb 1000 Stnaben mit 
greiiibungen unb Serattumen. 3m laufen= 
ben Qabre tonnte bie Surngemeinbe baS 
geft UjreS 50jabrigen BeftebenS unter alb 
gemeiner Seilnabme feftlid) begeben.

S t a t i ft i f dj e S.

1. Sas Sdiulturnen.

Spmuafium:
Seminar:
SeminariibungSfdjule:

Stiller
175
159

61

<£$u(erinn

Diealfdjule: 313 —
fjjbbere Biirgerfdjule: 265 403
1- 318 495
2. 420 272
1. BejirfSfdjule: 476 266
2. 453 338
3. 336 290
4. 170 128

3146 2192

2. SaS BereinSturnen.
SDiitgticbcr gcfliiinbet

Surngemeinbe: 307 1843
2l(Igem. Surnoerein : 477 1861
SRdnnerturnoerein: 190 1887
Surnlebreroerein: 126 1885
Surnflub: 164 1886
Surnoerein 2>abn: 252 1887

Sefamtjabl: 1513
3. S u r n b ii d) e r, bie oon Surnlebrern 

in ipiauen oerfafjt roorben finb: SaS oer- 
einigte SutenbergS= unb Surnfeft. — Sa§ 
oogtlanbifdje Surnbiidjlein. — Sas oogtlam 
bifdje Sumlieberbud). — Brauer, Beues 
Surnbud) fiir jebermann. — Sb ring, 
Sas 21B© bes Surnens. — Sb ring, 
Surnfpiele. — fRiedtelmann, ©efdjidjte 
beS Surnroefens in $lauen. — S d) e 111 e r, 
Snabem unb 3Jlabd)enturnen. — Sdjett= 
ler, SutSfDlutbS. geftfĄrift jum oogtl. 
Surnfeft 1890. V. Kraner.

tpoppiuS, Bari, geb. am 27. 21pril 
1859 ju Saoolar in ginnlanb, ftubierte 
an ber Unioerfitdt ju fjjelfingforS Sbeologie 
unb beftanb 1882 ein oollftanbiges tbeolo= 
gifdjeS „SimiffionSeyamen", roeldjeS mit lau- 
datur beurteilt rourbe. Sod) fefcte $oppius 
bie Stubien an ber Unioerfitdt fort, beftanb 
1885 bie pbilofopbifdje Jlanbibaten^riifung 
unb rourbe junt Blagifter promooiert. 2ltt 
ber Unioerfitdt nabrn $oppiu5 aucb taglid) 
an ben oon jjeitel (f. I. S. 318) ge= 
leiteten Surniibungen teil. 3m SBinter 
1882 — 1883 madjte er einen Surnlebrer 
SurfuS burd). 2115 SJlitglieb beS „$elfing= 
forS=®pmnaftittlub" (£jelfingforS=Sutnoerein) 
geborte er ju ben fedjjebn 2luSerrodblten, 
roeldje aufbemoierten aUgemeinen fcbroebifdjen 
Surnfeft ju Stodbolm 1882 baS finnlanbo 
fdje Surnen oertraten. 1885 erbielt SPoppiitS 
eine 2(nftellung ais Surnlebrer am Slorntab 
Ipceitm in ber Stabt Saroaftebus. 1890 
unternabm er mit ftaatlidjer Unterftiitjung 
eine turnerifdje Stubienreife nad) Stodbolm 
unb Berlin; 1893 rourbe er jum fRettor 
ber Spmnaftit, ber popularen 2lnatomie, 
Bbofiologie unb fjjpgiene am BoltSfd)ullebrer= 
Seminar ju Sorbaroala ernannt.

jRadj fdjriftlidjen Slitteilungen. C. Euler.
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Spreufjctt. ©efdjicbtlidies. 2Bie in 
anberen beutfdjen Sdnbern bilbeten aud) in 
SPreufśen tórperlidje Ubungen einen Seil 
ber abeligen Srjiebung. gn ber non Konig 
griebridj I. 1705 begriinbeten giirftem unb 
3łitter=2ltabemie in Serlin rourben aud) „6yer= 
citien," ais fReiten, gedjten, Soltigieren unb 
Sanjen getrieben (ogl. I. S. 511). Gegen 
Snbe bes oorigen gabrbunberts begann ber 
pbilantbropiftifdje Sinflufj fidj geltenb ju 
madjen. Sillaume (f. b.), iprofeffor am 
goacbimStbalfdjen Sgmnafium ju Serlin, 
fdjrieb 1787 eine Slbbanblung: „Son ber 
Silbung beS KorperS in SRiidfidjt auf bie Soll= 
fommenljeit unb Sliidfeligteit ber SJlenfdjen, 
ober iiber bie pbpfifdje Srjieljung infonber= 
Ijeit" roeldje in fdjarfen Umriffen Sebanten 
unb Slufidjten entljalt, bie auf ©utsURutbS 
Gpmnaftit offenbar nidjt oljne (Sinflufj ge= 
bliebert finb unb aud) bei gabn Slnertennung 
gefunben Ijaben. *)

*) ffigl. SBaffmannSborff, Qur Grin= 
nerung an 33iHaume’ś oor bunbert gatjren ge= 
bructte Surnfdirift. SRtSfdj. 1887, g. 235 ff.

**) ®gl. ®ut§3Rutb§, Surnbucb fiir 
bie Sobne beS SaterlanbeS, tBorberid)t

■Ridjt ganj unbeeinflufń oon biefer 9lb= 
Ijanblung mag aud) ber fRettor beS goad)intS» 
tljalfdjen Gijnutafutms SReierotto (f. b.) 
geroefen fein, ais er 1790 uon Konig 
griebrid) SSilljelm 11. bie URittel jur Sr= 
roerbung eineS „®piel= unb UbungSpIatjeS" 
fiir bie Sdjiiler erbat unb erlangte. 
©utsSRutbs oerfucbte feiner ©rjmnaftit roie 
in anberen Sdnbern, befonbers in Sduemart, 
fo aud) in iPreufjen Singang ju oerfdjaffen. 
Sr roanbte fid) 1804 an ben SRinifter oon 
SRafforo, „um es baljin ju bringen, bafj bie 
SeibeSiibungen in bie ©djulen beS preufjifdjen 
StaateS gejogen miirben, um oorjiiglid) aud) 
bem tiinftigen Kriegsmanne ju ftatten ju 
fommen." Ss murbe ibm aucb eine beifallige 
SIntroort ju teil, in ber eS unter anberem 
bief;: „ Siorperlidje gertigteiten unb Ubungen 
ber gugenb finb ein roefentlidjeS Stiid in 
meinem fRationalerjiebungSpIane".**)  ®uts» 
RtutljS beridjtet bann roeiter, bab bie Sr= 
eigniffe beS gabreS 1806 binbernb bajroifcben 
getreten feien unb roieS auf gabn l)in, ber 

1810 bie „roiebererroedte ©pmnaftif" nad) 
Serlin getragen Ijabe. Socb blieb bie 
@ u t s 911 u t b S’f d) e ® ij m n a ft i t nidjt un= 
beadjtet. ®em 1807 oon Sdjarnborft auS» 
gearbeiteten unb im ganuar 1808 Konig 
griebridj SlBilljelnt III. iiberreidjten „oor= 
Idufigen Sntrourf ber Serfaffung ber Sro> 
oinjialtruppen" fiigte Sneifenau eine „Senb 
fdjrift iiber bie militarifdje Sinridjtung ber 
Stabtfdjulen" bei, in roeldjer nidjt allein 
militdrifdje Ubungen, fonbern aud) geroiffe 
SeibeSiibungen, „roeldje auf ben Krieg unb 
bie Slbbartung beS KótperS Sejug baben, 
ais gećbten, Sdjtuimmen, Soltigieren" u. f. ro. 
fiir bie Sdjulen oerlangt rourben. fDłinifter oon 
Stein ertldrte fid) mit ©neifenaus Sorfcblagen 
einoerftanben unb fiigte binju: .„SBegen Sin= 
fiibrung gpmnaftifdjer Ubungen in ben 
Sdjulen ift oieleS in Sdjnepfcntljal gefdjeben, 
unb fonnten fie allgemein gemadjt roerben. 
®ie Sorfdjldge beS fjerrn ©utsSRufbS rourben 
bann ju benufcen fein." Ser im Slpril 1808 
in KonigSberg geftiftete, oom Konig ge= 
nebmigte, am 31. ©ejember 1809 roieber 
aufgelbfte „Sittlidjroiffenfdjaftlićbe Serein," 
gerobbnlid) „Sugenbbitnb" genannt, arbeitete 
einen „Sntrourf jur Sinridjtung bffentlidjer 
UbungSanftalten unb forperlid)er gertigteiten" 
aus, bie, unter ber unmittelbaren £berauf= 
fidjt beS StaateS ftebenb, bie Seilnabme an 
ben Ubungen, beftebenb in „®eben, Sragen, 
SBerfen, Sdjroimmen, fReiten, gedjten unb 
Sdjiefien", jebermann obne Unterfd)ieb bes 
StanbeS, IRangeS unb SUterS ermbglidjen 
follte. Ser Sntrourf, am 2. Rooember 1808 
bem SRinifter oon Stein oorgelegt, rourbe 
abgelebnt, ba ber rein militarifdje groect ju 
febr oorljerrfdje; SRingen unb Klettern feien 
j. S. nidjt aufgenommen. librigenS fiibjle 
aud) bie „SrjiebungSbebbrbe lebljaft bas 
Seb iirfniS allgemeiner gtjmnaftifdjer Ubungen" 
unb roerbe ernftlid) bebadjt fein, „fie ju 
einem fjauptbeftanbteil beS gugenbunterridjts 
ju madjen." *)  Sine grucbt beS Sugenb= 
bunbes aber roar bie Srridjtung einer 2ln= 
ftalt fiir gpmnaftifdje Ubungen in Srauns= 
berg (f. ben SIrtifel „Sugenbbunb").

*) ®gl. Suler, gatjnS Seben S. 165 f.
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3'it SBerltn 'batte $ la ma nu (f. b.) in 
feiner auf SĘeftalojjifdjer Slnfdjauung betubero 
ben GrjiebungSanftalt aud) forperlidje, aller= 
bings burcb enge SRdumlidjfeiten febr be= 
fdjrdntte iibungen aufgenommen, roelcbe ber 
Sebrer an ber Anftalt, fyr. 5 r i e f e n, leitete. 
Setjterer batte aucb eine gćedjtgefellfdjaft mit 
begriinbet, bie ein alteS 93oltigierpferb befafj, 
an bem Ubungen oorgenommen rourben.

9(lfonicbt ganj unoorbereitet roar 3fabnS 
Surnen, unb nicbt mit Unredjt beflagte ficb 
®uts9)lutbs, ais Sotnemann 1814 fein 
„Sebrbudj ber uon f}riebricb Subroig 3abn 
roiebererroedten Stjmnaftif" berauSgab, iiber 
biefe Sejeicbnung. *)

*) ffigl. Suler, ©efdjidjte beS Surnunter» 
ridjtS 2. 2Iufl. S. 90. ilbrigenS Ijat Satjn baS 
SJornemannfdje 23udj felbft gar nidjt beadjtet.

**) Jlamiidj an ©iaten fiir 15 Seljrer ii 12 
Sute Srofdjen (1,5 SJlarl) taglidj; an 9łeife= 
gelbern 8 Źijaler (24 2)1.) fiir jeben, 9lemune= 
ration an Sifelen 100 ^lĘjater.

Sie preufjifdje ŚtaatSbeborbe nabm bis 
jum 3abre 1819 einen baS Surnen be= 
giinftigenben Stanbpunft ein; er befunbete 
ficb Won barauS, bab man 3«bn betreffs 
bes oon ibm geroablten SurnolatjeS ooll» 
ftanbig freie £>anb liefj; man liefj ju, bafj 
er auf bemfelben roie auf feinem Gigentum 
fdjaltete unb roaftete, obgleicb Srunb unb 
®oben bem Staate angeborten unb ibm 
niemals fbrmlidj itberroiefen roaren. 2Bie febr 
man oon ber Sebeutung beS SurnenS iiber= 
jeugt roar, befunbeten bie betreffs beSfelben 
getroffenen fDlafjregeln. Sdjon im Slptil 1813 
roar ein adjtroocbentlidjer SturfuS jur 2luS» 
bilbung oon Surnlebrern unter ber Seitung 
©ifelens in Slusfidjt genommen, unb eS roar ju 
bem Broed bie fiir bie bamalige geit nidjt uro 
erbeblidje Summę oon 670 Sbalern aro 
gefetjt roorben.**)  <Jreilic£) fam ber SurfuS 
1813 nicbt juftanbe unb ebenforoenig 1814. 
Sie ausfiibrlidjen SBeridjte SornemannS (f. b.) 
iiber bas in 3«bnS 2Ibroefenbeit oon Sifelen 
geleitete Surnen rourben beifdllig entgegero 
genommen. Broar erlangte 3abn 1815 nidjt 
bie bringenb geroiinfdjte Uberroeifung eineS 
SBinterturnraumeS, aucb roollte man baS 
Surnen nocb nicbt ju einer offijiellen 2Iro 
gelegenbeit madjen, aber bie Seba!tsoerbalt= 

niffe QabnS unb GifelenS rourben 1815 ge= 
regelt (3al)n erfjielt 800 unb ©ifelen 400 
Sljaler), unb ber Sanbrat oon Steten rourbe 
roegen feiner Ofemiibungen um bie Ginfiiljrung 
bes SurnenS felbft auf bem Sanbe belobt; 
aucb rourbe in ben neu angelegten ober „oerbep 
ferten" Sebrer=Semiuaren baS Surnen eiro 
gefiibrt. Śin 1816 ais Słidjtfdjnur fiir bie 
UnterridjtSoerroaltung feftgeftellter, fretlid; 
nicbt jur allgemeinen Sluroenbung gebradjter 
Sebrplan fdjlofi aud; ben Surnunterrićbt ais 
„einen fiir bie Slationalbilbung bbdjft roid>= 
tigen Seil beS Unterridjts" ein. 2US in 
bem oom iprofeffor SBabjed berauSgegebenen 
„SBodjenblatt" baS Surnen unb feine £Beftre= 
bungen angreifenbe Sluffdtje erfdjienen, liefj 
SRinifter oon Sdjudmann oon bem Cber= 
mebijinalrat Sr. oon $onen einen facb5 
funbigen Seridjt iiber bas Surnen auSarbeiten 
unb biefen, eine begeifterte Sobrebe auf baS= 
felbe entbaltenben Seridjt oerbffentlidjen. *)  
Sie 1816 erfdjienene, oon 3abn unb Gifelen 
bearbeitete „Seutfdje Surnfunft" rourbe oon 
bem SJlinifterium in oielen Gremplaren in 
bie jprooinj gefanbt. Sod) batten bie Giro 
fliifterungen gegen baS Surnen (ogl. ben 
Slrtite! „Serliner Surnfeljbe") allmdblid) ibre 
SSitfung. fjatte Won § 7 bet allgemeinen 
Suritgefetje in 3abn§ Surnfunft (f. I.
S. 191 f.) Slnftof? erregt, fo tonnte ber 
geuertob, ju bem 1817 am 18. Dttober 
bei (Selegenbeit bet 300jdbrigen ffieier beS 
DleformationSfefteS auf ber SBartburg eine 
Slnjabl mifjliebiger Siidjet oon SJlafjmann 
oerurteilt rourbe; fo fonnte fernet bie oppo= 
fitionelle £jaltnng 3nb«§ in feinen 33or= 
lefungen 1817; fo fonitten fpdter bie in 
Sreslau ausgebroćbenen Surnftreitigfeiten ein 
geroiffes fUlifjtrauen, nidjt gegen ben 53etrieb 
ber SeibeSiibungen an unb fiir ficb, w°bl 
aber gegen bie oermeintlidjen Senbenjen 
bes SurnenS unb gegen feine Seiter erroeden.

Sie SeibeSiibungen erbielten aud) ’bre 
Stelle in bem erften Gntrourf eineS in ben 
3abren 1817—1819 auSgearbeiteten Un =

*) Unter bem Sitet: „Seben unb Surnen, 
Surnen unb Seben. Sin JBerfudj auf Ijbijerc 
SSeranlaffung" u. f. ro. ©ie Heine Sctjrift oer= 
bient nocfj jełjt gelefen ju roerben. 



302 Wufjcn.

terridjtSgefe&eS. Siefelben follten nidjt 
blofś auf ben ©tjntnafien, fonbern audj in 
ben Seminaren, aUgemeinen Stabtfdjulen 
unb felbft in ben aUgemeinen ©lementarfdjulen 
betrieben roerben, obrooljl man fie auf bem 
Sanbe oon einigen Seiten fiir iiberfluffig 
erflarte. greiljerr non Slltenftein,*)  
ber Slacfjfolger SdjudmannS im SJłinifterium 
ber geiftlidjen, llnterr.= unb SJlebijinaUŚlngele-- 
genljeiten, obgleicfj bem Surnen ebenfalls ge= 
neigt, Ijatte fid) bod; oeranlaht gefetjen, in 
einer SBerfiigung oom 22. Sejember 1817 
barauf Ijinjuroeifen, baji tein rotjeS, uitge= 
bunbeneS SBefen bei bem Surnen ftattfinben, 
baB bei ben Sdjiilern fein Siinfel baburdj 
erjeugt roerben unb bie allgemeine Drbnung 
burdj baSfelbe nidjt leiben biirfe. 2lm 
15. Banuar 1818 erging burd) 3irfular» 
Slerfugung an alle Dłegierungen bie 2Iuf= 
forberung, iiber bie oorljanbenen Surnanftalten 
ju beridjten, unter anberem audj anjugeben, 
roeldjen forooljl pfjpfifdjen ais moralifdjen, oor= 
teilljaften ober nadjteiligen Sinflufj auf bie 
3'itgenb fie jeigten, unb ob Spuren nom 
SJlifjbraudje beS SBetriebeS non Sadjen, bie 
nidjt ju biefen iibungen geljorten, roa^rge» 
nommen roorben feien. Set roidjtigfte ber 
eingelaufenen Seridjte ift ber oon ®ern = 
Ijarbi in Serlin (f. b.) am 21. 2lpril 
1818 eingereidjte, ber eine feljr eingeljenbe unb 
unbefangene Śljarafteriftif ŚafjnS unb beS 
Surnens entljalt unb mit bem „feften Urteil 
iiber baS ganje Snrnroefen" fdjliefjt: „2Bir 
Ijalten baSfelbe fiir eine roaljrljaft erfreulidje 
©rfdjeinung ber Beit, roir erfenneit feine 
Jlotroenbigteit unb 5)luj}Iid)feit bnrdjauS unb 
namentlid) fiir unfere Beit mit ber fefteften 
liberjeugung an unb joiinfdjen feine allgemeine 
ffierbreitung auf bas innigfte." **)@s  rourben 

*) Starł, greitjerr oon Stein jum 2111 e n= 
ftetn, geb. 7. ©ft. 1770 ju 2Xn§6adfj, rourbe 
1799 oon tparbenberg in baś SJltnifterium £>c= 
rufen, nad) SteinS 2Ibbanfung 1808 §inanj» 
minifter, 1810 entlaffen, 1817 ffllinifter fiir 
ben Unterricbt unb bie geiftlidjen 2(ngelegen= 
beiten, trat 1838 juriicf unb ftarb am 14. SJlai 
1840. @r mar ein entfctjiebener @bnner beś 
SurnenS (f. fpater).

**) 33gl. ben ooUftiinoigen SBericfjt in ber 
Srnjtg. 1887.

aber audj bie SJlangel nidjt oerfdjroiegen, 
bie auf bem Surnplag Ijerrfdjten. SBerntjarbi 
roieS auf bie roeite Sntfernung beSfelben 
befonberS fiir bie im SJlorben iBerlinS SBotj- 
uenben Ijin, unb es rourbe besljalb bie 
Slnlegung metjrerer jroedmafjig gelegener 
Surnpldtje geplant. 3faljn fpradj fidj ent= 
fdtjieben bagegen unb gegen etroaige 8Jer» 
legung beS SurnplatjeS in ber 45afeirljeibe 
aus. 2BaS Serlin feljle, feien iJHdtje, roo 
Heine Stinber unter Sluffidjt ifjrer SJłiitter 
ober SBarterinnen ungeftórt unb gefaljrioS 
fidj beroegen tonnten. Sbenfo betonte er 
ben Wlangel einer SBinterturnljalle. Sludj bas 
fiebente Surngefetj fam jur Spradje. Śaljn 
ftellte eine berufjigenbe offentlidje Sluffldrung 
iiber baSfelbe, in Slusfidjt; eine foldje ift aber 
nidjt erfdjienen. Slufjer bem Surnplag in ber 
45afenl?eibe beftanb nodj bie unter ©ifelenS 
fieitung fteljenbe Surnanftalt bes Sr. 
Spiauiann, in ber bereitS ein roirflidjeS 
Sdjulturnen ftattfanb.

Sie auS ber ganjen SJlonardjie ein= 
gefanbten Sericfjte betunbeten, baB bas 
Surnen eine oiel groBerer Serbreitung 
erlangt Batte, ais man geroóljnlidj annimmt, 
ja baB es nidjt allein in Sreslau, fonbern 
audj in anberen Stabten in ooller SBIiite 
ftanb. Baljn forgte feit 1815, foroeit eS iljm 
moglidj roar, fiir Surnleljrer. Slidjt roenige 
famen nadj iBerlin, um bas Surnen fennen 
ju lernen unb bann ju .fjaufe ju oerroerten. 
Seils rourben fie oon iljrer SBeljorbe gefanbt, 
teils famen fie auf eigene $anb. @S roar 
bie SJłeinung oerbreitet, bie Surnanftalt fei 
eine Staatseinridjtung, ooit Sergiitung an 
Baljn roar besljalb nidjt bie 9'iebe, ja ber= 
felbe bot ben Srfdjienenen oielfadj ®aftfreunb= 
fdjaft unb roibmete fidj befonberS ben jiiugeren 
23efudjern mit grober fjingabe. 2lber eS 
naljte fid^ troi} allebem bas SSerljangniS. 
Sie iĘerfonlidjfeit BaljtiS begann unbeguem 
ju roerben. Sein teils oermeintliĄer, teils 
roirflidjer SinfluB auf bie Bitgenb erregte 
Seforgnis. Sie Slngriffe bes 93rofefforS 
SteffenS (f.b.) aufBajjn unb bie Surner

*) SJgl. g. fi. SafjnS SBerfe II. S. 886 ff. 
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fonnten nidjt meljr unbeadjtet bleiben, *)  unb 
fo gefdjat) eS, bafj bet Suruplatj in ber 
fjafenljeibe, ftatt beffen bie gtaatSbeljbrbe 
bereits einen angetauften neuen inS Sluge ge» 
fafjt Ijatte, am 31. SRarj 1819 trot} 3al)nS 
energifdjem SBibetfprud) nidjt eroffnet roerben 
burfte. 2luf feine SBefdjroerbe rourbe iłjnt er= 
offnet, bafj bas Surnen bem gdjulroefen 
untergeorbnet roerben folie, unb es fei 33efefjl 
beS SłonigS, bafj t>or ber neuen Sinridjtung 
im gaitjen Sanbe nidjt geturnt roerben biirfe. 
go roar alfo baS Surnen „gefperrt." (g.

*) 93gl. Guler, SaljnS Seben S. 574 unb 
Giefdjidjtc beS jturnunterridjtś g. 142.

**) Seine 1830 erfdjienene $rogramma6= 
Ijanblung „iiber bie Jtotroenbigfeit ber 3Bieber= 
Ijerftellung ber Spmnaftif an ben Stjmnafien" 
(Oratio de Gymnastices in Gymnasiis resti- 
tuendae necessitate) rourbe nom SRinifter bc= 
lobt; eS fet in ber aibtjanbtung ein fiir bie 
Stjmnafien roicfjtiger Segenftanb auf eine 3»ucd'=

I. g. 571.). 3aljnS SBerfjaftung im 3uli 1819 
roar ber SSorbote ber iiber bas Surnen 
Ijereinbredjenben fiataftroplje. 2lm 18. 9to» 
oember rourbe nom SJlinifter beS Snnern 
unb bet $olijei, oon gdjudmantt, infolge 
einer SłatrinettSorber oom 12. Ulooember 
bie ftrengfte polijeilidje Ubetroadjung bes Sur= 
nenS angeorbnet unb baSfelbe am2.3anuat 
1820 gdnjlidj aufgeboben. Sie ŚBerfudje beS 
SJlinifterS uon Slltenftein, bie SeibeSiibungen 
ais foldje ber gugenb ju erljalten, roaren 
jundcfjft obne (Srfolg. Slber nidjt alljulange 
bauerte bie oollftdnbige Surnfperre, beren 
geitbauer man bis 1842 auSjubeljnen pflegt, 
roeil bis babin bas Surnen feinen ftaatlidjen 
Sljaratter Ijatte. Sie SBidjtigJeit unb 9lot= 
roenbigfeit ber SeibeSiibungen liefj fidj bod) 
nićĘ)t roegleugnen. Unb fo burfte Sifelen 
(f. b.) bereitS 1825 roieber [yed)t= unb 
Soltigieriibungen mit gtubierenben oor= 
nebmen. 1827 rourben befdjrantte SeibeS» 
iibungen fiir bie gdjullebrer=geminare ge= 
rabeju empfoblen. S3on ba ab roanbte be= 
fonbets SJiinifter non Slltenftein ben SeibeS= 
iibungen feine nolle dufmerffamteit ju. Sr 
belobte ben Sireftor Sr. ^irdjner ju 
gtralfunb (fpater fReftor in ipforta) roegen 
feiner 33emii^ungen um ben UbungS® unb 
gpielplatj fiir feine Spmnafialjugenb **),  trat 

mit Sifelen in Unterljanblungen roegen 2IuS= 
bilbung non Sefjrern in ben SeibeSiibungen 
unb jroar oon Soglingen beS bamals unter 
iprofeffor Sodtj fteljenben geminarS fiir 
geletjrte gdjiiler. go ^atte bie preufjifdje 
gtaatsbefjorbe nidjt erft bes burdj Sr. So= 
rinferS (f. b.) Sluffatj „jum gdjufce ber 
©efunbljeit in ben gdjulen" gegebenen 2ln= 
ftofjeS beburft, roenn aud) nidjt ju oerfennen 
ift, bafj jener Sluffag bie SIngelegentjeit 
tiidjtig roeiter gefbrbert bat.

Sifelen Ęatte audj in feiner ftillen, aber 
jdfjen SBeife roeiter geroirtt. gdjrittroeife 
oorgebenb, non tiidjtigen CBeljilfen, roie Siibed, 
93ottdjer, gebbern, 53allot (f. bief.) unterftiitjt, 
gelang eS ibm, immer fefteren 53oben ju ge- 
roinnen. Sludj ber Semiibungen beS gdjulrats 
oon S ii r t (f. b.) ju $otsbam ift ju gebenfen, 
ber am 20. Slpril 1841 bem UnterridjtS*  
minifter Sidjljorn unb bem SlriegSminifter oon 
33otjen ein „$romemoria, bie allgemeine 
Sinfiibrung ber gtjmnaftifdjen Ubungen be= 
treffenb" eiareidjte.

go roar ber 33oben geborig oorbereitet, ais, 
nadj entgegengenommenem 3mmebiatberidjt 
ber SJlinifter beS KriegeS, bes 3nnern unb 
ber geiftlidjen SIngelegenbeiten (oom 29. Slprd 
1842), bie betannte SfabinettSorber 
Stonig griebrid) SBilbelmS IV. oom
6. Quni 1842 erfdjien mit folgenbem 
SBortlaut: „3dj teile ganj bie in 3btem ge= 
meinfdjaftlidjen 33erid)t oom 29. Slpril b. 
3. entroidelte Slnfidjt, bab eS bei ben 
grofjeren Slnfpriidjen, roeldje an bie geiftige 
SluSbilbung ber 3ugenb nad) bem Snt= 
roidlungSgange unb bem jetjigen gtanb= 
puntte ber 33ilbung gemadjt roerben miiffen, 
notroenbig fei, ber Srljaltung unb Sirdftiguitg 
ber forpetlidjen ©efuitbljeit eine befonbere 
gorgfalt ju roibmen, unb burd) eine Ijarmo= 
nifdje SluSbilbung bet geiftigen unb tbrper*  
lidjen Słrdfte bem Saterlanbe tiidjtige gbljne 
ju erjietjen. Sa nun bie Sijmnaftit, roenn

tnafjige 2Irt beljanbelt. Słitdjncr, geb. 18. 3)1 ai 
1787 in fjerforb in S8., 1830 Sireftor beS 
(SpmnafiumS ju gtralfunb, 1832 Stettor in 
Sdjulpforta.forberte bie gtjmnaftifdjen iibungen, 
befonbers audj baS Sdjroimmen unb ftarb am 
31. SRai 1855 in Sab SBittefinb bei §atte. 
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fie auf ben angebeuteten einfadjen Broed be= 
fdjranft unb non ifjr alleS entfernt getjalten 
roirb, roaS bie pljtjfifdjen unb inSbefonbere 
bie moralifdjen Uadjteile beS friifjeren Surn= 
roefenS [jerbeigefiitjrt Ijat, befonberS geeignet 
erfdjeint, bie ©rreidjung beS angegebenen 
BieleS ju beforbern, fo genebmige id) 3^ren 
Sorfdjlag, baj; bie SeibeSiibungen ais ein 
notroenbiger unb unentbeljrlidjer 
SBeftanbteil ber mannlidjen ®r3ie■■ 
bung fbrmlidj anerfannt unb in 
ben^reis ber 33olJ§ = @r3ieb)ung 
mittel aufgenommen roerben. ©ie 
(Stjmnaftif foli bemnadjft bem Sanjen beS 
SrjiełjungStoefenS angereiljt, mit ben offenb 
lidjen Sebranftalten uerbunben, unter bie 
Sluffidjt ber ©ireftoren berfelben geftellt, 
unb eS foli bafiir geforgt roerben, bafj bie 
forperlidjen Ubungen in geljbriger 23ollftan= 
bigfeit, aber mit ber burcb ben Sroecf be= 
bingten ©infadjbeit unb mit Sntfernung alleS 
(Sntbeljrlidjen unb blofjen SdjaitgeprdngeS 
oorgenommen roerben. ©abei mub jeboctj bie 
Setlnaljme ber Scbiiler an biefen Ubungen 
lebtglid) oon bem freien ©rmeffen ber Gltern 
ober ibrer Stelloertreter abljiingig bleiben. 
Um allmablicb mit ber Sluśfiiljrung biefer 
Ulafjregel oorjufdjreiten, finb junadjft mit 
ben Stjmnafien, ben Ijbtjeren Stabtfdjulen, 
ben ®djullebrer=Seminaren, ben 9Jlilitar= 
®ioiftons= unb JBrigabe-Sdjulen Slnftalten 
fiir gpmnaftifdje Ubungen ju oerbinben, unb 
roerbe id), inforoeit bie baju erforberlidjen 
gonbs nidjt burcb bie 33eitrage ber Seib 
nebmer unb burd) bie fonftigen ©otationen 
ber Sdjulanftalten ju befdjaffen, ober oon 
ben Uatroncn berfelben ju erlangen finb, 
bie roeiteren mit bem fyinanjminifter ju 
madjenbeu Slntrdge roegen ju gerodbrenber 
Seibilfe erroarten. 3'dj iiberlaffe 3biten bier= 
nadj, jur Slusfiibrung ber oorftebenben 33e= 
ftimmungen bie erforberlidjen Slnorbnungen 
ju treffen te. Sans-souci, ben 6. Bitni 
1842. ffriebrid) SBilbelm. 2In bie <Staats= 
ffltinifter, Seneral ber ^nfanterie o. ®oijen,*)  
o. Słodjoro unb Sidjborn."

©ie Orber fjob ben Sann oon bem Sur» 
nen enbgiltig auf unb rourbe oon Ulditnctn

*) iiber (Botjen f. fpater bie gufjnote.' 

roie ©iefterroeg, Srenbelenburg, ®aur (f. bief.) 
u. a. freubig begriifjt. 3ludj feljlte es nicbt 
an mandjerlei IBorfdjIdgen, roie bas Surnen 
neu ju geftalten fei. Gs galt nun, einen 
•Ulanu ju finben, ber tedjnifdj burdjgebilbet 

| unb mit bem nbtigen DrganifationStalent 
begabt roar, bem Surnen mogiidjft rafdjen 
allfeitigen Singang ju oerfdjaffen, Ulan 
batte bie SBabI jroifcfjen ©r. fj. f}. fDlafj = 
mann in -iUlundjen unb 2lb. <S p i e fj in ber 
©djroeij. @ i f e l e n batte jebenfalls bie erfte 
3lnroartfdjaft gebabt, roenn er nicbt fo fdjroer 
leibenb geroefen roare. 2lb. ® p i e fi, bamals in 
IBurgborf in ber Sdjroeij, bereits befannt unb 
gefeiert ais Surnlebrer unb Surnfdjriftfteller, 
roar im Sommer 1842 nad) Śerlin ge= 
fommen, batte mit bem SJlinifter 6 i dj b o r n*)  
eine Unterrebung gebabt unb roar oon bem» 
felben ju feiner Sdjrift: „®ebanfen iiber 
bie ©inorbnung beS SurnenS in bas Sanje 

' ber SBolfSerjiebung"**)  angeregt roorben. ©ie
SBabl beS UlinifterS ftel aber auf 9JI a fi mann 
(f. b.), ber in Ułiindjen bas Surnen nidjt 
obne Slnerfennung unb Srfolg geleitet batte. 
Sereits 1841 roar berfelbe auf befonbere 
©inlabung nacb Serlin ju oorlaufiger ®e= 
fprecbung gefommen; bann rourbe er 1843 
junadjft auf jroei ^atjre jur Drganifation 
beS SurnenS in SPreufien nad) 33erlin be= 
rufen, obgleidj fdjon bamals ficb ®egen=

*) gobann Sllbrcdjt ^rtebridj ©itfjljorn, 
geb. 2. SJidrj 1779 ju SBertbeim a. -Dl., matfjte 
1813 al§ JłamniergeridjtSrat ben §elbjug ais 
g-reiroilliger mit, rourbe 1817 StaatSrat, 1810 
Unterridjtśminifter, nabm am 19. SJldrj 1848 
feine Gntlaffung unb ftarb ben 16. Sanuarl856. 

**) 2lm 25. Stooember 1842 iiberfanbte 
gerb. Sianie (i. b.) bie oon Spiefi glcid; nacb 
feiner Sliidfebr in bie Sdjroeij niebergefdjrte= 
bene Sctjrift bem SJlinifter. Sn feinem 9lntroort= 
ftfjrciben oom 28. ©ejember bemertt biefer, er 
babę ficb iiberjeugt, bafj bie allgemeinen ®e= 
ficbtSpuntte, benen Spieb bei ber Skljanblung 
beś ŚegenftanbeS gefolgt fei, im n>efentlidjen 
mit ben feinigen jufammentrafen. ®r roerbe 
baber aucb bei ben roeiteren in SBetreff ber 
gtjmn. iibungen in ben preufjifdjen Sdjulen 
anjuotbnenben SJlafjregeln bie facboerftanbigen 
S3otfdjlage beSfelben, fo roeit fie ju ben bieś= 
feitigen Ślnfidjten unb 38erbdltniffen ftimmten, 
beriitffidjtifjen. 93gl. ®r. SB ag ner, Bur ®e« 
fdjidjte beS Surnunterridjtes am fgl. g-r. SBilb- 

1 ©pmnafium ju Serlin, SJłtSfdj. 1886 S. 7.
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fdfee jroifdjen ber 9Jlabmann’fĄen Slnfcbau*  
ung unb ber ber preufjifdjen Stciatsbeljbrbe 
jeigten, unb trat bann enbgiltig in ben 
preufjifdjen Staatsbienft iiber. 3undcbft mufjte 
ein Sumpt a tj gefdjaffen roerben. Ser atte 
3abn’fdje roar nidjt mebr ju geroinnen; eS 
rourbe unterbalb beSfelben ein neuer ange= 
legt (). I. S. 465) unb 1844 am 19. 
bejiebungSroeife 26. 3uni eingeroeibt.*)

Sdjon 1843 entfdjieb man fidj in einer 
obne 3ujiet)iing SJIaffmannS abgebaltenen 
Ulinifterialfitjuug im Sprinjip babin, bab jebe 
bbbere Sdjuie eine befonbere „gpmnaftifdje 
Ślnftalt" erljalten folie. JJlafjmannS SBiber*  

fprudj roar obne ©rfolg. 2lm 7. gebruar 
1844 erfdjien jene oon bem Sebeimen 9lat 
Sr. Johannes Sdjulje (f. b.) entroorfene 
3irfularoerfiigung beS SJlinifters, „ b e t r e f ■■ 
fenb bie ©rridjtung oon Surnan = 
ftalten bei ben ©pmnafien, boberen 
Stabtfdjulen unb Sdjullebrer = Se = 
minaren fiir gpmnaftifdje Ubun== 
gen", bie, ba fie ais gtunblegenb fiir bas j 
Surnen in SJJreufjen unb roobl aucb iiber | 
IJJreufjen binaus anjufeben ift, bier roórtlidj | 
angefiibrt ju roerben uerbient. Sie lautet: **)  I

„Sladjbem idj burcb bie infolge meiner | 
3irfular=®erfiigung oom 10. Sluguft 1842 
eingegangenen SSeridjte ber fgl. ^rooinjial*  
ScbubSfollegien unb ber fgl. Dłegierungen 
non bem gegenrodrtigen Buftanbe ber oer= 
fdjiebenen, bereitS beftebenben Surnanftalten 
nabere KenntniS erbalten babę, febe idj miclj 
oeranlafjt, bebufs ber roeiteren 2IuSfiibrung 
ber dilerljodjften Drber oom 6. fjfuni 1842, 
mittelft roeldjer Setne IDlajeftdt ber Slónig 
ju genebmigen gerubt baben, bab bie £eibeS=

*) Ser urfpriinglidj feftęjcfcijte Sag ber 
Sinroeiljung roar ber 19. 3uni, eś roar ein I 
Ołegentag, an bem SJiafjmann jugegen roar unb I 
aucb eine SffieiEjerebc bielt. (SŚergl. 'Diajjmann 
„SllteS unb JleueS oom Surnen".) @ś fefjlten I 
aber bie Scbulen, benen ber ifłlab befonberS jur 
Senubung iiberroiefen roar, baS fgl. griebridj*  
SCilljelmśgijtnnafium unb bie fgl. Stealftfjule. 
Seiber Sdjulen feierlidje Sinroeibung beS ipiageS 
geftfjab ant 26. guni non ibrem Sirettor g. 
Słanie (f. b. unb I. S>. 467).

*•) JJiitgeteilt oon Suler unb Gdler in ben 
„SBerorbnungen u. amtltcljen Sefanntmadjungen, 
ba§ Surnroefen in ćpreufjen betreffenb", 2. Slufl. I

Suler, ®ani>6u<& II.

iibungen ais ein notroenbiger unb unent*  
bebrlidjer iBeftanbteil ber mannlidjen @r= 
jiebung in ben fgl. Staaten formlidj auer= 
fannt roerben follen, bem fgl. $rooinjial= 
SdjubSłollegium (ber fgl. fRegierung) bie 
©efidjtSpunfte ndljer ju bejeicbnen, nadj 
roeldjen ben bereitS oorbanbenen Surnan*  
ftalten eine allgemeinere Serbreitung unb 
beftimmtere Dłidjtung ju geben unb iiber*  
baupt biefe roidjtige Slngelegenljeit fernerbin 
ju beljanbeln ift:

1. Um ber laubeSoaterlidjen Slbfidjt 
Seiner fUlajeftat beS SónigS gemdfj burd; 
eine barmonifdje SluSbilbung ber geiftigen 
unb forperlidjen Słrćifte bem Słaterlanbe 
tiidjtige Sóljne ju erjieljen unb alleS mog*  
lidjft fern ju Ijalten, roas nadj ben bis jetjt 
gemadjten ©rfaljrungen ptjpfifdje ober mora*

| lifdje fRacfjteile bei ber Seijanbluitg beS Surn*  
roefenS jur fjćolge baben fonnte, ift bie ®tjm*  
nafiif iiberall auf ben einfadjen 3aied 3U 
befdjrdnfen, bab ber menfdjlidje Sbrper mit 
feinen Strdften burcb e'lle angenteffene, ben 
oerfdjiebenen Sebensaltern, Stanben unb 
SebenSjroeden ber fjitgenb entfpredjenbe 
Dłeiljenfolge oon roobl beredjneten Ubungen 
auSgebilbet unb befabigt roerbe, in jeglidjer 
Sejieljitng bes fittlidjen SebenS ber Siener 
unb Srdger beS ibm einroobnenben Seiftes 
ju fein.

2. 2luS biefem nidjt nur auf bie ®nt*  
roidlung unb Starfung ber forperlidjen 
Strdfte, fonbern aucb auf SInftanb, SluSbrud 
unb gefallige fjornt ber Seroegungen geridj*  
teten unb mit ber SBebrpflidjtigfeit jebes 
pteufjifcben UntertbanS innig oerbunbenen 
3roede ber Spmnaftit folgt, bab, ba bie 
SluSbilbung bes SeifteS unb beS jum Sienfte 
beSfelben beftimmten Seibes nacb ben eigen*  
tiimlicben Slnlagen jebes einjelnen nJłenfdjen 
bie Slufgabe jeglidjer Srjiebung ift, bie ®pm= 
naftif ficb, wie bet Slórper bem Seifte, fo 
aucb bem bie 2luSbiIbung ber geiftigen fśtrafte 
bes SRenfdjen bejroedenben Unterridjte iiber*  
all unterorbnen unb ficb ben Setfiigungen, 
burd) roeldje biefer geleitet roirb, unbebingt 
unterroerfen mub- Sie Spmnaftit, roenn fie 
in biefem natiirlidjen unb ridjtigen £Berf)dIt= 
niffe ju ber geiftigen SluSbilbung unb ben

20 
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biefeibe beabficbtigenben SJlitteln erljalten 
roirb, bilbet in bem <5rjftem bes óffentlidjen 
UnterridjtS ein ebenfo notroeitbigeS ate nii§= 
ItdjeS (Slieb. Sie barf jetjt in bemfelben 
itmfo roeniger fetjlen, je mebr befonbers in 
ben boberen Stdnben ber biirgerlidjen ®e= 
fellfdjaft bie gorberungen, roeldje an bie 
geiftige Slusbilbung gegenroartig gemaćijt 
roerben unb nadj bem SntroictlungSgange 
unb bem je&igen Stanbpuntte ber Silbung 
gemadjt roerben miiffen, im SJergleidj mit 
friiberen geiten gefteigert roerben, je grbjjere 
2lnftrengungen ber geiftigen Strdfte jur Sr= 
fiillung biefer gorberungen unoermeiblidj finb, 
unb je bringenber eS batjer ift, burd) bie 
Slufnabme ber Srjmnaftit in ben fireis ber 
óffentlidjen UnterridjtSgegenftanbe ein SIeid)= 
geroidjt aufjuftellen, roeldjcS bie fótperlidje 
©efunbljeit erljalten unb beforbern unb biefe 
oor jeglidjer, bei ber erbobten geiftigen 2ln= 
ftrengung moglidjen Sefabrbung fdjiigen unb 
fdjirmen tonne.

3. Sa e§ ber gugenb bes platten £an= 
bes nidjt an Selegenbeit jur iibung ber 
fórperlidjen Strdfte feblt unb baljer bort bie 
Sinfiibrung ber ©ijmnafiit roeniger nbtig 
fdjeint, fo ift biefe SDlafjregel, um mit ibrer 
Slusfiiljrung ber 2lllerbód)ften Seftimmung 
gemajj allmablidj oorjufd)reiten, fiir jetjt 
nur auf bie gugenb in ben ©tabten ju be= 
fdjrdnfen, unb foli oorlaufig mit jebem Sijm= 
nafium, jeber boberen ©tabtfdjule unb jebem 
©djullebrer=©eminar eine Surnanftalt oer= 
bunben roerben, roeldje nidjt ate etroas fiir 
fid) ®eftebenbe§, fonbern oielmebr ate eine 
bie Sdjule unb iljr Sefcbdft erganjenbe unb 
fórbernbe Sinridjtung ju betracbten unb ju 
beljanbeln, unb folglidj mit ber ©djule, ju 
roelcber fie gebort, in eine oollfommene 
itbereinftimmung ju bringen unb in foldjer 
forgfaltig ju erbalten ift.

4. Uberall unb bauptfaćblidj in ben 
grófieren Stabten ift barauf Sebacbt ju 
nebmen, bafj jebes Stjmnafium unb jebe 
bobere SBiirgerfdjuIe aucb eine befonbere, 
nur fiir bie gugenb ber betreffenben ®d)ule 
beftimmte Surnanftalt unb fomit jebe ber 
eben gebadjten Unterridjt§=2lnftalten ibr ge= 
becfteS unb gefdjloffenes SumljaitS fiir bie 

Ubungen im SBinter unb bei fonft ungiin= 
ftiger SBitterung, unb ibren eigenen Sutn= 
plab im greien erbalte. gn ©tabten, roo 
foldje roegen brtlicber Serbaltniffe, roegen 
unjuteitbenber SJiittel ober roegen anberer 
erbeblidjer Urfacljeit nićbt roobl ausfiibrbar 
ift, tann inbeffen aud) eine unb biefeibe 
Surnanftalt jugleidj fiir ein ©pmnafium unb 
eine bobere ySiirgerfdjnie unb notigenfalls 
felbft fiir mebrere ©ćbulen biefer 2lrt jur 
gemeinfcbaftlidjen Senubung beftimmt unb 
eingeridjtet roerben. Sie ndberen jur fidjcren 
Streidjung beS im obigen angebeutetengroecles 
ber Spmnaftit bienlidjert 33ebingungen, unter 
roeldjen eine foldje gemeinfcljaftliclje SBenufeung 
einer gtjmnaftifdjen SInftalt oon feiten jroeiet 
unb felbft mebrerer ©djulen juldfftg ift, b«t 
bie tgl. fRegierung mit bem tgl. ^rooinjiab 
©djubStollegium ju beraten unb feftjufteUen.

5. 2ludj fernerbin foli, roie bisljer, bie 
tbdtige Seilnabme ber gugenb an ben fdjon 
beftebenben ober noćb ju erridjtenben Surn= 
anftalten lebiglicb oon bem freien Srmeffen 
ber SItern ober ibrer ©telloertreter abbangig 
bleiben. c£>ierbei ift oon ben Sireftoren, ®or= 
ftebern unb Seljrerit ber Stjnutafieit, boberen 
Siirgerfdjulen unb Sdjulleljrer^Seminaren 
oertrauensooll ju erroarten, bafj fie Ujrer= 
feits jut gorberung bes gpmnaftifdben Unter= 
ricbte bereitroillig mitroirteu, burd) jroecb 
mafjige Sinridjtung besfelben bie @Ieidjgi(= 
tigfeit unb felbft bie Slbneigung, mit roeb 
<ber nocb oiele bie Stjmnaftit betracbten, 
allmdblicb befeitigen unb fiir biefeibe foroobl 
bei ibren ©djiilern ate aitclj bei beren Sitem 
bie Seilnabme erroeclen roerben, obne roeldje 
fie nidjt ju einer gebeiblidjen Sntroidlung 
gelangen tann. '

6. Sie bisberige Srfabrung bat ergeben, 
bafj bie Stjmnaftit mit gutem Srfolge unb 
mit erfreulicber Seilnabme aucb oon feiten 
ber bereitS erroadjfenen ©diiiler befonbers 
in ben SInftalten betrieben roirb, roo ber 
gtjmnaftifdje Unterridjt einem roiffenfdjaftlidj 
gebilbeten Celjrer eiueS (fhjmnafiumS ober 
einer boberen 23iirgerfdjule, ber jugleicb ate 
orbentlidjer Slaffenlebrer fortrodbrenb ®e= 
legentjeit bat, bie ©cbiiler naber tennen ju 
lernen unb auf fie in allen roefentlidjen Q3e=
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jiebungen einjuroirfen, anoertraut roorben. 
2Xuf Srunb biefer ©rfabtung unb jur Ś8er= 
ntinberung ber burd) bie Surnanftalten er*  
roadjfenben Stoften ift bie Slnitnijme oon 
Seljrern, roeldie blofj jur Grteilung beS gpm*  
naftifdjen Unterridjts befabigt unb nur mit*  
telft beSfelben ibren SebenS=UnterbaIt ju ge*  
roinnen genotigt finb, mbglidjft ju oermei*  
ben; oielmebr ift bie unmittelbare Seitung 
ber gtjmnaftifdjen Ubungen in ber Ułegel 
einem orbentlidjen Sebrer unb jroar ber 
oberen Slaffen ber betreffenben gelebrten 
ober boberen Siirgerfdjule ju iibertragen. 
3u bem (Snbe ift oon jetjt an bei ber 2Bie= 
berbefetjung erlebigter Sebrerftellen an Stjm*  
nafien, boberen Siirger fdjulen unb Sdjul*  
Iebrer=Seminaren aud) bie fRiidfidjt ju neb*  
men, bab fiir jebe biefer Slnftalten einige 
orbeittlidje Sebrer geroonnen roerben, roelcbe, 
anfjer ben iibrigen erforbetlidjen Sigenfdiaften, 
aud) in Den SeibeSiibungen fid) bie notige 
©urĄbilbung oerfcEjafft unb ficb, unt bie*  
felben leiten ju tbnnen, mit ben Sefetjen, 
nacb roelcben ber Unterridjt in ber Stjnt*  
naftit jroedmafjig ju erteilen ift, geniigenb 
oertraut gemacbt baben. Ten bereits an*  
geftellten orbentlidjen Sebrern ber mebr ge*  
badjten Sdjulen, roeldje 3toar geneigt finb, 
fid) bem gtjmnaftifdjen llnterridjte ju roib*  
men, aber bierju nocb nidjt bie unentbebr*  
lidje gertigfeit, ŚłenntniS unb Stfabrung 
befitjen, ift ber Sefitdj ber gpmnaftifĄen 
2lnftalt beS biefigen UnioerfitatS^ecbtlebrerS 
Gifeien anjuraten, roo fie ficb nid)t nur 
bie eigene gertigfeit in famtlidjen SeibeS*  
iibungen, fonbern aucb bie $unft, oon ber*  
felben bei ibren tiinftigen <Sdjiilern einen 
toeifen Sebraudj ju madjen, in griinblid) 
ftrenger SBeife unb innerbalb einer oerbalt*  
nismafjig turjen 3eit erroerben tbnnen.

7. ©em ©irettor einer SĄule, mit roel*  
<ber eine Surnanftalt oerbunben roirb, unb, 
roenn biefelbe mebreren Sdjulen gemein*  
fĄaftliĄ ift, ben famtlicben ©irettoren ber
felben in einer fiir biefen gali nocb niĄer 
ju beftimmenben 2Beife liegt es ob, iiber 
bie SeibeSiibungen bie unmittelbare Stuffidjt 
ju fiibren; ibnen finb bie Sebrer ber Sijm*  
naftit unterjuorbnen, unb fie finb fiir alleS, 

roaS bem 3rae(fe bet Sugeitbbilbuug im all*  
gemeinen unb ber Sijmnaftif im befonbern 
roiberftreitet, oerantroortlidj ju madjen. 2Bie 
eS einerfeitS bie $fliĄt ber ©irettoren ift, 
jeber falfĄen Utidjtung unb mbgliĄen 2IuS= 
artung ber Sijmnaftif oon łlnfang an oor*  
jubeugen, ebenfo ift eS anbererfeitS oon 
ibnen ju oerlangen, bab fie in riĄtiger 
SBurbigung beS beilfanten SinfluffeS, ben 
jroedmdfng betriebene SeibeSiibungen nicbt 
nur auf bie forperlidje, fonbern aucb auf 
bie geiftige Sntroidlung unb auf bie Sil*  
bung ber ńjugettb jur Drbnung, 3udjt unb 
Sitte bebaupten, ficb ernftliĄ beftreben, bie 
ibrer Seitung anoertraute Sdjule mit ber 
ibr angeborigen Surnanftalt in ben roirb 
famften 3ufammenbang ju bringen unb beibe 
ju einem lebenSoollen Sanjen ju oereinigen.

8. ©ie SeibeSiibungen finb bei ben 
Sijmnafien unb (jobeueu SiirgerfĄulett, mit 
roelcben tein Sllumnat oerbunben ift, in ber 
Dlegel auf bie fĄulfreien fRaĄmittage beS 
SJiittrooĄS unb beS Sonnabenbs ju oerlegen. 
3u bem Gnbe ift aucb ber Settionen*ipian  
biefer Slnftalten oon jetjt an fo eiujuridjten, 
bab an biefen fRaĄmittagen ber bauSliĄe 
SćIetB fiir bie SĄule nidjt in SlnfpruĄ ge*  

| nommen unb ben SĄiilern nidjt jugemutet 
roerbe, insbefonbere oom SJlittroodj jum 
©onnerftage grbfjere fdjriftlidje Slrbeiten ju 
jjjaufe anjufertigen. $n Stabten, roo bie 
tleinere SĄiilerjabl unb bie iibrigen ort*  
lidjen 53erbdltniffe eS geftatten, tann jroar 
aud) taglidj, roie meljrere tgl. igtooinjial*  
SdjubSollegicn unb fgl. Słegierungen in 
SSorfĄlag gebradjt baben, nad) Seenbigung 
beS naĄmittagliĄen SĄulunterriĄtS eine 
Stunbe jum '-Befudj bet Turnauftalt oer*  
roanbt roerben. ©a aber jener ffiorfdjlag 
nid)t iiberall unb nidjt in jeber $abreSjeit 
ausfiibrbar, audj jur geniigenben Sbfung 
ber bem gtjmnaftifdjen llnterridjte ju ftellen*  
ben Slufgabe ein mebrftiinbiger Setrieb ber 
forperlidjen iibungen unb ber mit ibnen 
abroeĄfelnben gemeinfamen gpmnaftifĄen 
Spiele erforberlidj ift, fo roerben in ber 
fKegel bie fdjulfteien 'JlaĄniittage beS Dlitt*  
roodjs unb beS Sonnabenbs bem llnterridjte 
in ber Sijmnaftif oorjubebalten fein.

20*
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9. ©ie 9lrt unb SBeife, wie, unb bie 
fReibenfolge, in weldjer bie oerfdjiebenen 
SeibeSiibungen ju betreiben finb, nafjer ju 
bejeidjnen, fann nictjt bie Slufgabe einer 
Słerfugung fein unb befdjrdnte idj ntidj ba= 
Ęer auf bie allgemeine Slnbeutung, baB ber 
gpmnaftifdje Unterridjt iiberall in getjoriger 
Slollftdnbigfeit, aber mit ber burd) ben Qwed 
bebingten Ginfadjbeit unb mit Sntfernung 
alleS (śntbeljrfidjen unb blofjen Sdjaugeprdw 
ge§, wie jebes fteifen unb unlebenbigen SDle= 
djanismus erteilt, unb oon feiten bes Selj! 
rerS oor allen ©ingen baS ridjtige SRafj 
einer woblberedjneten Slbwedjfelung jwifdjen 
ber ernften Strenge ber forperlidjen Ubum 
gen unb ber Ijeiteren greibeit ber gpmna= 
ftifdjen Spiele inne gebalten werben mufj. j

10. Um ber Sdjuljitgenb ben wicfjtigen 
3wed ber SeibeSiibungen ftets gegenwartig 
ju erbalten unb bei itjr eine lebenbige ©eil= 
naljme fiir biefelben ju weden, ift in 
ben oon ben sprufung§=Sommiffionen bei 
ben ©pmnafien, fjbljeren 53iirgerfdjulen 
unb Sdjullełjrer ■■ Seminarien reglements= 
mafjig ju erteilenben 3eugniffen ber 3łeife 
oon jetjt an ausbriidlidj ju bemerfen, ob 
unb mit weldjem (Srfolge bie ju ©ntlaf= 
fenben ben Unterridjt in ber ©pmnaftit 
bemtijt baben.

11. Dbwoljl in ber diegel nur bie 
Sdjiiler ber ©pmnafien unb bbljeren ®ur= 
gerfdjulen junt Sefudj ber mit benfelben in 
Słerbinbung fteljenben ©urnanftalten berećtj= 
tigt finb, fo fann bod) unter Sebingungen, 
welcbe bie fgl. fRegierung mit bem fgl. SJ3ro= 
oinjiabSdjubSlollegiunt ju beraten unb nćiljer 
feftjuftellen bat, ausnabmsweife audj foldjen 
fungen Seuten, weldje ibren Unterricbt unb 
ibre Srjiebung nur burd, ^rioatlebrer unb 
in ^rioatfdjulen erbalten, ber 3«tritt ju 
ben bffentlidien gijmnaftifdjen Slnftalten ge= 
ftattet werben.

12. ©ie aus ber Sirtridjtuitg unb Unter= 
baltung ber ©urnanftalten unb ber fiir bie= 
felben notigen Ołdumlicbfeiten erwadjfenben 
Sloften, fo wie bie ben Sebrem ber @pm= 
naftif ju gewabrenben 23efolbungen ober 
Dfemunerationen finb ben Slllerbódjften ®e= 

ftimmungen gentdfj juoorberft aus ben gonbs 
ber Sdjulen, an weldje fid) bie gpmnaftifcben 
Slnftalten anfrfjliefjen, bemnadjft aus ben 
mit fRiidficbt auf bie Slerfdjiebenbeit ber 
drtlidjen S3erbaltniffe feftjuftellenben ®ei= 
trdgen ber bie gpmnaftifcben Slnftalten be-- 
fucbenben Qugenb, unb wo audj biefe nidjt 
auSreicben, mittelft eines angemeffenen 3u= 
fdjuffeS oon feiten ber betreffenben ftabti= 
feben ©emeinben ju beden. ©ie Seitrdge 
ber bie ©urnanftalten befuĄenben Sdjiiler 
finb, wie baS geroobnlidje Sdjulgelb, an 
bie betreffenbe Scljulfaffe ju entridjten, unb 
in feinem galle ift ben Sebrem ber ®pm= 
naftif bie (Sinjieljung jener S3eitrage juju= 
muten; ebenfo bejieben biefe Sebrer bie 
ibnen fiir ibren Unterridjt in ber ©pmnaftit 
bilfiger SBeife ju gewabrenbe Sefolbung ober 
Słemuneration nur aus ber betreffenben 
Sdjulfaffe. ©a enblidj nadj ber bisberigen 
Srfabrung mit Srunb ju boffen unb ju 
erwarten ift, bab ficb befonberS in ber 
gegenwartigen 3eit bie allgemeine ©eilnabme 
audj bem offentlicben Unterridjte in ber 
Spmnaftit intmer mebr juwenben werbe, 
fo bat bie fgl. IRegierung baS gemeinniibige 
Seftreben berer, welcbe burd) Sefdjaffung 
ber jur @inrid)tung unb Unterbaltung ber 
gpmnaftifcben Slnftalten unentbebrlidjen unb 
etwa feblenben SJłittel biefer fiir bie @r= 
jiebung ber gugenb fo widjtigen Slngelegem 
beit ibre ©eilnabme betbdtigen unb lebiglidj 
ju bem ebengebadjten 3a>ede einen Serein 
bilben wollen, nacb SSefinben ber Umftanbe 
in angemeffener SBeife ju forbem. ©S oer? 
ftebt fid) jebodj oon felbft, bab oon foldjen 
Sereinen ein (Sinflufj auf bie Seitung ber 
gpmnaftifcben Slnftalten niebt in Slnfprucb 
genommen werben fann.

„gnbent idj mir bie weiteren unb fon= 
ftigen Slnorbnungen oorbebalte, welcbe be- 
bufs ber ©inridjtung beS gpmnaftifcben Un= 
terridjts in baS ©anje bes offentlicben 6r? 
jiebungswefenS etwa nocb ju treffen fein 
tnocbten, beauftrage idj jugleicb bas fgl. 
5ProoinjialsSd)ul=Sfollegium (bie fgl. fRegie= 
rung) ben obigen Seftimmungen gentdfj unb 
gemeinfcbaftlicb mit ber fgl. Slegierung (mit 
bem fgl. $rooinjial=Sd)ul=Sol(egium) unter 
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angemefjener ®ertidfidjtigung ber befonberen 
28ed)dltnif|e unb ortlidjen Umftdnbe baS 
roeiter ®rforberlidje jur Slusfiiljrung ber 
2lllerf)6d)iten Drber uom 6. Quni 1842 
einjuleiten unb ju uerfiigen.

,,©em auSfubrlidjen SBeridjte bes fgl. 
$rouinjial=Sdjub$ollegiumS (ber fgl. 9tegie= 
ruttg) iiber alles 2Befentlid)e, roas auf @runb 
ber obigen Seftimmungen jur gorberung bes 
óffentlidjen Unterrid)teS in ber (Sgmnaftif 
uon feiten beS fgl. $rooinjial=Sdbul=Stolle= 
giumS (ber fgl. Słegierung) in Seinent 
(gljrem) ©efdjaftsfreife rodtjrenb beS lauferu 
ben 3af)reS eingeleitet, angeorbnet unb roirfr 
liĄ inS Seben gerufen ift, fetje id) binnen 
jebn SJlonaten entgegen. Berlin, ben 7. fye= 
bruar 1844. ©er SJlinifter ber geiftlidjen te. 
Sfngeiegenbeiten, ®idjtjorn."

2lLlerbtng§ ift nod) bauon abgefeben, 
bab ber Surnunterridjt uerbinblid) fein foli 
unb ift berfelbe uocb jumeift auf bie fdjul® 
freien Otacljmittage uerlegt, baS ift aber uon 
uerljdltniSmdfng geringem Selang gegeniiber 
ber (Befanitanfdjauung, roelcbe ben Stunb- 
anfidjten uon Spiefj entfprad), unb ber aud) 
berfelben „uon fjerjen" beiftimmte.*)

*) 55gl. ®uler, ©efdjidjte beS Surnunter® 
ridjtS S. 254 ff. (nacb ben Sferidjten Sloigtś 
unb StaroerauS).

«*) Stbatbert uon Sabenberg, geb. ben
18. f^ebruar 1798 ju SlnSbadj, trat 1815 atS 
greiroiUiger in baS ®arbebragonerregiment, 
uerliefj 1816 alś Seutnant ben JDlititdrbienft, 
ftubierte bie 9iedjte, rourbe 1839 unter Sllten®

©a jene SBerfiigung burdjauS obne 3u= 
tbun SRafnnannS erlaffen roorben roar, 
feinen Stnfidjten in feiner 2Seife entfprad), fo 
roar alfo ber innere Broiefpalt fdjon uor= 
banben, beuor nod) SRafjmann feine ®tel= 
lung in^reufjen feft angetreten batte. <5eine 
Slnfidjten rourjeften in ben 3e'ten 3«bn§. 
®r roollte an ibn unb an fein SBirfen in 
ber fjafenbeibe einfad) roieber antniipfen, 
nidjt aĄtenb ber fo gdnjlid) ueranberten 
aSerb&Itniffe feit 1819. (53gl. SRafjntann). 
3unad)ft ridjtete er ben neuen Surnpfafc in 
ber fjafenbeibe ein unb niadjte bann ©ienft= 
reifen, um ben Stanb be? SurnenS in ben 
Iflrouinjen fennen ju lernen unb SInleitung 
jur Sinridjtung uon Surnanftalten ju geben. 
©er Surnbetrieb aber auf bem neuen Ser® 
liner Surnplap batte trop ber Siidjtigfeit 
bes SurnlebrerS gebbern (f. b.) feinen be=

*) ffigl. Spiejj: ®titf auf ben friiberen unb 
jepigen Stanb beś Surnrocfenś u. f. ro. bei 
Sion, Jtteine Sdjriften iiber Surnen uon Slbolf 
Sptefj u. f. ro. S. 136. 

friebigenben gortgang, ba er nicf)t ridjtig 
organifiert roar.*)

2llS bas 'Jlotroenbigfte unb SBidjtigfte 
erfdjien aber bie Slusbilbung uon Sum® 
lebrern. (Sifelen batte in biefer SBejiebung 
trefflicbe ©ienfte geleiftet. ®is ju feinem 
1846 erfolgten Sobe batte er Surnlebrer 
auSgebilbet. -Ulan mufjte nun fiir Srfap 
forgen. 2lm 1. 2lpril 1848 rourbe bie 
„3entralbiIbungSanftaltfur2eb! 
rer in ben SeibeSiibungen" eroffnet 
unb ber Seitung SRafjmaitnS unterftellt. 
3ebeS $abr follten jroei breimonatlidje Sturfe 
uom 1. Slpril bis letjten $uni unb uom 
1. Sluguft bis letjten Dftober mit einer 
3abl uon IjodjftenS 30 3bglingen ftattfin® 
ben. ©en praftifdjen Surnunterridjt erteilten 
fjebbern unb S a flot, bie anatomifćben 
unb pljpfiologifdjen Sortrage Ijielt ®r. ©ieg® 
frieb Olei mer. 3ur Slbbaltung ber Sturfe 
rourben bie (Sifelenfdjen Surnfale gemietet. 
2lud) biefe Olnftalt gebieb nidjt; ber Sefudj 
ber Sturfe roar fpiirlicb; fie rourben ®nbe 
beS 3abreS 1849 (mit neun ®lementar- 
lebrern) beenbet. 53ei biefem geringen ®r= 
folg roar nad? ber 9IuSfage uon SefuĄern 
jener Kurfe, roie ^aroerau, fDlafjmann 
nidjt obne Sdjulb. ©ie Seborben aber, fo® 
roobl bie SRinifterial® roie ^rouinjtalbebbrben, 
fuditen bas Surnen moglicbft jn forbern, 
roie aitS manier ffierorbnung ber 3af)re 
1846 bis 1848 beruorgebt. ©afj felbft baS 
Surnen ber roeiblidjen gugenb fdjon 
bamals nidjt obne 2lnflang roar, erfietjt man 
aus einer ffierfiigung beS SRiuifterS ®id)= 
boru aus bem Saljre 1845, in ber ber®, 
felbe ®ifelen ju einem Sebrgang fiir Sum® 
lebrerinnen beften fjortgang roiinfcbt unb bas 
Surnen ais ein in ber roeiblidjen ©rjiebung 
fiiblbar geroorbenes SSebiirfnis bejeidjnet.

3n bem im Qabre 1850 auf Sefebl 
beS SR i n i ft e r S u o n S a b e n b e r g **)  aus® 
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gearbetfeten ©ntrourf eineS Unterridj)t§» 
gefebes ront bas Surnen ais Unterri<btS= 
gegenftanb nidjt nur ber Stjmttafteit unb 
fRealfcbulen, fonbern audj ber 23olfsfdjulen 
in ben Stabten (Sartenbau auf bent Sanbe) 
aufgenommen.

Sin eteigniśuoller roeiterer Sdjritt in ber 
gefdjidjtlidjen (Sntroidlung bes SurnenS in 
IJJreufjen gefdjal) 1851 burd) bie Sriinbung 
ber Igi. gentrabSurnauftatt mit 
^aratlelfurfen fiir ©ffi5iere uttb 
Seljrer. Ser Seutnant fjjugo 9iotl)= 
ftein (f. b.) Ijatte bas allgemeine Bnter» 
effe, aud) baS beS Słonigs griebrid? 2®il= 
belms IV. auf bie Sing’fdje Sijmnaftif 
(f. b.), bie er 1843 auf einer Sleife nadj 
Sdjroeben fennen gelernt (jatte, Ijingelenft, 
bann gemeinfdjaftlid) mit bem Seutnant 
Sedjoro im Sluftrag beS SriegSminifterS 
oon 23ot)en*)  einen oollett jebnmonat= 
lidjen SturfuS am gtjmnaftifdjen Bentrab 
inftitut ju Stocfijolm burdjgemadjt, unb 
audj bie Sijmnaftif in Sopenljagen fennen 
gelernt. Seibe Dffijiere rourben nadj ifjrer 
SRiidfebr mit ber tedjnifdjen Seitung eineS 
SiurfeS in bem neu gegriinbeten Bentrab 
inftitute fiir ben gtjmnaftifdjen Unterridjt in 
ber Slrtnee beauftragt. Ser am 1. £)fto= 
ber 1847 mit 18 Dffijieren eroffnete Sur= 
fuS rourbe infolge ber Śldrjereigniffe 1848 
abgebrodjen; bas Bnftitut ais foldjes blieb 
aber befteljen. Sedjoro trat juriid unb 9łotlj= 
ftein rourbe fiir bie roeitere Searbeitung ber 

ftein Sireftor tnt UnterricfjtS=5Jlinifterium, iiber= 
nabm 1848 bte Seitung beS SJlinifteriumS, trat 
1800 juriid unb ftarb aIS 6bef ber Óber= 
recbnungSfammer am 15. gebruar 1855.

*)Seopolb.'ocrmann Subrotg oon Soi)en, 
geb. 18. Suit 1771 ju itreujburg in Dftpreufjen, 
trat 1784 in bie Ślrtnee, rourbe 1810 Sireftor 
beS allgemeinen SriegS>SepartementS, nabm 
1812 feinen Slbjrfjieb, trat 1813 roieber in bie 
Slrmee ein, rourbe Dberft, madjte bie Sdjladjten 
unb Sefectjte uon 1813 unb 1814 mit unb 
rourbe JfriegS=2Jltnifter. 1819 nabm er, unju= 
ftieben mit ber reaftionaren dlicfjtung, feinen 
Slbftbieb, rourbe 1841 uon Jtonig fyriebrid) 
SSitbetm IV. ais Seneral ber Snfanterie roieber 
an bie Spitje beS .ftttegś=i)Jiinifterittmś geftellt, 
trat 1847 aIS ffelbmarfdjaU juriid, ftarb am
15. ^ebruar 1848. iSotjen roar Qabn fretinb* 
lid) gefinnt unb ein gorberer be§ SurnenS.

gijmnaftifcben Slngelegenbeiten bem Strieg§= 
fUlinifterium jugeroiefen. 3m fjerbft 1851 
roar bas neu ju erbauenbe Slnftaltsgebdube 
mit einem Softenaufroanb uon 18.500 Sba= 
ler (55.500 SUłarf) tjergeftellt. SaS Sebaube 
roar febr befdjeiben; ebenfo bte innere 6in= 
ridjtung; bas Srunbftiid, auf bem bie 2In= 
ftatt in ber Sdjarnljorftftrafje erbaut roar, 
roar aber gerdumig (4 OJiorgen grób) unb 
entbielt Ijiuter bem Sebaube eine freie Sattf= 
babn unb eine Saufbabn mit fjinberniffen. 
(®gl. bett Slrtifel 3Jłilitdr=SurnauftaIt).

Sie neue 2lnftalt erbielt, roie bereits 
bemertt, bie Sejeidjttung „Sgl. Bentrab 
Surnanftalt" unb roar nidjt allein fiir 
bie Offijiere, fonbern audj fiir Sebrer be= 
ftimrnt (Ulafnnann roar jur Sifpofition ge= 
ftellt roorben). Sine 2!etfiigung bes Unter= 
ridjts=21linifteriums oom 18. Sluguft 1851 
roies auf bie Sroffnung ber SInftalt but. 
®S follten je 18 9Jlilitdr= unb ebenfooiele 
„3ioilelepen" „gemeinfdjaftlidj nnterridjtet 
unb unter Bubilfenabme ber erforberlidjen 
jjjilfSroiffenfdjaften, namentlid) ber 2Inatomie 
unb ipbtjfiologie ju Sebrern ber Stjmnaftif 
ausgebilbet roerben". Siefelbe folite unter 
angemeffener tBeriidfidjtigung bes Sing’f<fjen 
Stjftems auf rationellem SBege betrieben unb 
fiir bas Sefamtgebiet ber Srjiebung ber 
mannlidjen Bugenb frudjtbarer gemadjt 
roerben.

Sie SInftalt rourbe beiben Sllinifterien, 
bem beS SriegS unb bem bes Unterridjts 
unterftellt. Sie Dberauffidjt fiibrte junadjft 
eine Sireftion, beftebenb aus einem <5tabs= 
offijier unb einem (Rat bes UnterridjtS»®lini= 
fteriumS. 3>filbireftor rourbe ber Sebeime 
DberregierungSrat unb oortragenbe (Rat im 
Unterridbt§;3RinifteriumStieljl (f. b.),Utiter= 
ridjtsbirigent unb eigentlidjer Seiter ber 2In= 
ftalt rourbe ber jum fjauptmamt ernaunte 
fpdtere SJlajor fjugo fRotbftein. Unter 
ibm ftanben bie Sebrer ber beiben Surfe. 
Beber fiurfus batte feine eigenen Sebrer; 
ber ffllilitarturfus einen Dffijier (ais erften 
Seutnant oon SBitticb, bann Seutnant Stoden), 
aufierbetn Dffijiere ais fjilfsleljrer. fjjilfslebrer 
beS BioidurfuS rourben aro er a u unb 
Sługę (f. b.). SBeibe SRanner, aus ber
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3abn=6ifelen’fd)en Sdjuie beroorgegangen, 
oertraten mit auSbriidlicber Seiftimmung 
bes 3iuib2)itettoi'§ Stietjl bas beutfdje b. lj. 
3cd)iv6ifelett’fdje, unb nadjbem fie 21. Spiefj 
unb feine Surnmetbobe in Sarmftabt fennen 
gelernt batten, befonberS baS Spiefj’) d)e I 
Surnen (f. b.). 2llfo an eine auSfdjliefp | 
Iidje Seltenbmadjung bes 8ing’fd)en SrjftemS | 
ber Spmnaftit bacljte man non feiten ber Un= j 
terridjtsbetjbrbe non 2Infang an nid) t. 2lud) 
in ben 1854 erfdjienenen „Stegulatioen" *)  
rourbe auf eine „umficbtige SInroenbung bes 
Sing’fdjen unb Spiejffdjen SpftemS" I)in= | 
geroiefen.

®S roar ein fdjroereS 23erbangniS fiir 
baS Surnen in $reufjen, bab jum jroei= | 
tenmal ein innerer Segenfatj jroifdien ben 
Slnfdjauungen ber leitenben 83et)brbe unb 
benen beS ben praftifdjen Unterridjt geftab 
tenben unb leitenben Unterricbtsbirigenten 
non Slnbegtnn tyeroortrat unb ficb fdjliefjlid) 
roieber bis jum Unterliegen bes letjteren ju= 
fpigte. SBie '31 otbftein bie Slufgabe ber gentrab 
Surnanftalt ganj anberS auffafjte, ais ber 
Biuilbirettor unb bie Binillebrer, fpridjt er 
in feiner Sdjrift: „Sie figi. 3entrabSurn= 
anftalt ju Serlin" u. f. ro. ('(Berlin 1862) 
mit biirren SBorten auS: „211S baS 3entral» 
inftitut gegriinbet unb ber Unterridjtsplan 
fiir baSfelbe ju entroerfen roar, fonnte bas 
friitjere, aus bem offentlicben SrjiebuugSroefen 
befeitigte Surnen nidit ftiglid) roieber auf= 
genommen roerben. @S ljanbette fid) nun 
barum, an Stelle beSfelben ein Spftem ber 
©pmnaftif anjunebmen unb einjufutjren, 
roeldjeS ben in ber Słabinettsorber uom 6. (jutu 
1842 auśgefprodjenen, roie iiberbaupt ben 
fiir bie gpninaftifclje Srjiebung ber $ugenb 
unb beS Solbaten ju ftellenben $rinjipien 
unb jjorberungen roirtlicb entfprad). Slls 
foldjeS Stjftem erroies fid) bas non bem 
@pmnafiard)en Sing gegriinbete unb ins 
fieben gefiibrte Spftem ber rationellen Spm= 
naftif. Sasfelbe rourbe nun aud), unter 23e=

*) „Iiber Sinridjtung beś eoangelifcben Se-- 
minar*,  ^rdparanben» unb ©lementarfdjul*  
UnterrictjtS." Sm amtlicben Sluftrage jufammen*  
gefteUt unb jum Srud beforbert oon §. Stieljl 
(SBrl. 1854.)

rudfidjtigung ber befonberen S3erljdltniffe in 
unferem preu^ifdben ©rjiebungsroefen unb ber 
fpejiellen Slufgabe beS 3entralinftitut§, bem 
Unterricbt beS letjteren ju ®runbe gelegt." 
SurdiauS irrig roar fRotbfteinS 2lnfid)t, bafj 
bas (Śfabn=®ifelen’fd)e) Surnen auS bem 6ffent= 
lidjen UnterridjtSroefen befeitigt fei. Sasfelbe 
batte bereitS einen nationalen ©barafter an°= 
genommen unb liefj fid) nidit mebr burcb ein 
frentbes Stjftem nerbrangen — um fo roeniger, 
aisbiefeSniebt befonberSSeffereS jubieten 
im ftanbe war. fltur oon bem dufjerlidjen 
(politifdjen) Seiroerf mufjte baS Surnen be= 
freit roerben unb bies gefdjal; obne Sd)roierig» 
feit. Ser Stern beS Surnens roar burcbaus 
lebensfabig geblieben unb edjt beutfd). 3»r 
SBerftanbigung mit ben Sertretern bes beut= 
feben Surnens batte aber dtotbftein • in= 
folgę feiner mafjlofen Slngriffe gegen bas 
beutfdje (Saljnfdje) Surnen unb beffen ver= 
meintliebe reoolutionare Senbenjen bie 
iBriide binter ficb abgebrodjen (f. Słotbftein).

Ser SlntagoniSmuS, ber jroifdjen bem 
UnterridjtS=Sirigeuten unb ben beiben Sebrem 
beftanb, fonnte ben „3ioil=®Ieoen“ nidjt oer> 
borgen bleiben unb oerfeblte feine ungunftige 
SBirfung auf btefelben nid)t. Sie rourben nidjt 
fidjer in ber eigentlidjen feften Surnmetbobe 
unb fdjloffen fid), fobalb fie bie 3entrahSum= 

| anftalt oerlaffen batten, je nad) ibrer perfon-- 
tidjen fReigung meljr tŃotbftein ober Qabn= 
(Sifelen, in ber Dllebrjabl aber, jumal in ben 
fpateren Slrtrfett, 2lboIf Spiefj an. Senn 
aud) beffen Surnmetbobe btad) fid), getragen 
oon ber Segeifterung SaroerauS unb SUugeS, 
allmablid) ®abn, junddjft nid)t obne 2Biber= 
fprudj befonberS ber Serliner Surnfreife. 9łotb= 
ftein unb Spiefj gingen in ibrer 2lnfdjauuiig 
betreffs ber praftifdjen ®eftaltung unb ber 
(iinorbnung bes Surnens in bie Sdjuie gar 
niebt fo roeit auSeinanber; fie fdjabten fid) 
gegenfeitig, unb roenn Slotbftein in feinen 
Sing’fcben SJlnfdjauungen niebt fo einfeitig 
befangen geroefen roiire, rourbe fid) oielleidjt 
eine Serftdnbigung biefen jroifdjen beiben 
angebabnt baben. So fonnte alfo bie 3mtraU 
Surnanftalt nidjt redjt gebeiben; bis junt 
3fabre 1860 rourbe bie etatSmafjige 3abl 
oon 18 3iril!®leoen niemals erreidjt, ob= 
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fdjon feit 1857 ber Surnfurfus uon ur= 
fpriinglicb neun auf fed)5 DJlonate Iferabgefetjt 
roorben roar.

Sie 3eit uon 1851 bis 1860 ift 
burd) bie ftillen Stdmpfe gefeitnjeidjnet, bie 
befonbers jroifdjen SRotbftein unb feinen £eb*  
rern beftanben. ©rfterer beljarrte auf feinem 
ftarren einfeitigen Stanbpunft; letjtere liefjen 
ficb 511 bemfelben nicbt betebren. Ser enblidje 
uollftanbige Srud) mit ben Sebrern unb iiber’ 
baupt mit allen Slnljdngern unb greunben 
beS beutfcben SurnenS roar unoermeiblidj. 
Sereits am 28. gebruar 1859 batte £>ar= 
fort im preufśifdjen Slbgeorbnetenbaus einen 
Sladjroeis iiber ben gortgang ber Suwam 
ftalten in Sreufjen nerlangt. DJlan batte 
befonbers ben oermeintlicben militarifcben 
(Sbarafter bes SurnenS angegriffen, uon ber 
SJłeinung auSgebenb, bab baS Surnen in 
SPreufjen in militarifcben (Syercitten aufgeben 
folie. Starali batte man aber niemals gebadjt. 
9fm Segenteil; ber bamalige Ufrin3’9łegent 
(fpater Slonig unb Słaifer SBilbelm I.) batte 
fi<b 1859 in febr entfdjiebener SSeife gegen 1 
bas „Solbatenfpielen" ausgefprocben.

*) ffllorifj Sluguft 53etIjmann = §oH- 
roeg, geb. 10. SIpriI 1795 ju g-rantfurt a.ffll. 
rourbe uon Starł dlitter, bem 3bglinge 'Scbne= 
pfentbalS unb SurSJJlutbó’ erjogen, roar feit 
1823 iprofeffor in Serlin unb Sonn, bann 
Słurator ber Uniuerfitat; uon 1858 bis 18fi2 
llnterrid;tś=3)linifter (alś Slacbfolgcr beS 2Jli- 
nifterś uon dłaumer), ftarb 14. guli 1877 auf 
<Sd)lofj SRIjeinecf.

Silan bacbte bereitS an eine Srennung 
ber beiben Slbteilungen unb an Selbftanbig= 
macbung jeber berfelben.

Sas Qabr 1860 ift bebeutungSuoll burd) 
eine Sieibe uon Serfiigungen, bie ficb auf 
alle 3n>eige bes SurnenS erftretfen unb berer 
nodb im einjelnen ju gebenten ift. 2lucb in ber 
3entral = SurnanftaIt fiibrte esbebeut’ 
famę Seranberungen berbei. 2lm 27. SJlars 
1860 forberte ber UnterricbtS^inifter uon 
Set b mamiło liro eg *)  bie bis babin in ber 
3entral’Surnanftalt ausgebilbeten Surnlebrer 
Su einem Urteil iiber ibre praftifdjen @r= 
fabrungen, befonbers in betreff beS £ing’fcben 
Spftems ber Spmnaftif auf. ®aS ©rgebnis 
ber uerfdjiebenen Sutadjten rourbe im 5)lo= 

uember 1860 babin feftgeftellt, bab „bei 
alleiniger unb abftrafter Slusiibung ber 
£ing’fd)en Spmnaftit bie Slnftrengung fid) 
nicbt angemeffen mit ber iibung fteigere, 
bie SJlannigfaltigteit, roeldje uor Grmiibung 
unb Slbfpanuung fcijiitje, feble, unb infolge 
bieruon in ber Surnftunbe ficb Seilnabm= 
lofigteit unb SBiberroille jeige."

3ugleidj batte ein SBed^fel ber Seljrer 
in ber 3t»it=9XbteiIung ber 3entral=Suw= 
anftalt ftattgefunben. Statt ber beiben uon 
Jłaroerau unb Słluge befleibeten $ilfslebrer= 
ftellen rourbe eine etatSmdfiige orbentlidje 
3iuillel)rerftelle gegriinbet unb in biefeibe 
ber Serfaffer biefeS Slrtifels', S)r. Sari 
Suler (f. b.) ans Sdjulpforta nacb Serlin 
berufen. dtotbftein batte bie bis babin uon 
ben Sebrern benubten Surngerate S a r r e n 
uitb Dłed befeitigt; ba§ (Srfte roar, bafj 
ber neue Sebrer, ber, roenn aucb ein bant= 
barer Schiller dlotbfteinS, bod) teineSroegS 
mit beffen einfeitiger turnerifdjen JRidjtung 
einuerftanben roar, bie 2Siebereinfiibrung 
biefer Serdte beantragte, roas Dlotbftein 
uerroeigerte. SieS fiibrte 311 bem fogenannten 
Sarrenftreit (f. b.). Sleidjjeitig erbob 
fidj aber ber Sampf gegen bie fŚotbftein’fćbe 
Surnridjtung iiberbaupt. ©r gipfelte in ber 
yrage, ob bas £ing=9lotbftein’fd)e, alfo ein 
fremblanbifdieS Surnen in Weufjen berr= 
fdjenb bleiben, ober ob baS beutjcbe, alfo 
nationale Surnen roieber jur Seltung fom= 
men folie. @s rourbe biefer Siampf befonbers 
uon ben Serliner Sumeru (S)r. Slngerftein, 
S>r. dJlajjntanit, S)r. Soigt) aufgenommen, 
bie 1860 unb 1861 betreffenbe Senffcbriften 
erliefien (ugl. I. <S. 123) unb aud) eine 
Setition bes Stóliter SurnuereinS, uerfafit oon 
S)r. SBilbelm Slngerftein, ueranlafjten. giir 
ben Sarren traten aucb Ślrjte, roie S>r. Sod, 
Sr. Sd)i(bbad), _ ®r. Dłicljter, Sr. fjriebrid) 
unb neunjebn Ślrjte ber Srouinj Sadjfen, 
an ibrer Spitje S)r. Sod) (f. b.) ein.

(Sin roeiterer Srunb Ijeftigen SIugriffB 
roar ber 1862 erfdjienene amtlidje £eit = 
faben fiir ben Surnunterricbt in ben 
preubifcben Solfsfdjnlen, unter bem <Sin= 
fluf; SłotbfteinS unb bem Sorfifc Stieblś 
non S)r. (Sitler, Sr. SJletbner, Slaroerau 
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itnb Seminatlebrer .fjupfer aus DleujeHe 
abgefafjt unb beS 23arrenS unb DiedS 
entbebrenb. Sie am 15. 3uui 1862 an 
bie JRegierung geridjtete 3nterpellation tjatte 
am 28. 3uni 1862 eine Słonfeteiij non 
Sdjulbirettoren unb Surnlebrern betreffs ber 
Surnftage jur fjfolge, in ber aud) ber ®e= 
bante einer Srennung beiber Slnftalten roieber 
angeregt rourbe. Sas am 31. Sejember
1862 erfdjienene Sutadjten ber roiffenfdjaft® 
lidjen Seputation fiir baS SJtebijinalroefen 
in ^reufjen fpradj fidj fiir ben Sarren auS. 
(Ss rourbe nun feitens beS UnterridjtS=9Jlini= 
fteriums bie SBiebereinfiibrung non 9łed unb 
Sarren angeorbnet; fUotljftein aber, obnebies 
in feiner ©efunbtjeit ftart gefdjabigt, nabm
1863 feinen dbfdjieb unb ftarb am
23. 9Jlarj 1865 ju Srfurt.

Sein flladjfolget jjauptmann Sto den 
(jetjt ©eneralleutnant a. ®. non Stoden, f. b.) 
nermieb, obne non ber Sing4Rotbftein’fdjen 
Sijmnaftif ficlj ganjlid) ju entfernen, bod; 
bie ftarre Ginfeitigfeit berfelben. Seine oor*  
roiegenb militdrifdje Stnfdjauung miiberte 
fid,; ber Bioillebrer tjatte grofjere fyreiljeit 
in ber Seftaltung bes UbungSftoffeS. Sie 
Sermdjrung ber Seilneljmer an ben Surn= 
furfeu batte bie Serufung eineS jroeiten 
Shullebrers 1864 in ber SJJerfon beS Se= 
minatlebrerS ®. 6 dl er aus Stbslin (f. b.) 
jur fyolge. Seit 1865 rourben audj £jilfs® 
lebrer fiir jebeS fjabr einberufen. Sa bie 
Surnturfe fid) non 3aljr ju 3abr oermebrten, 
fo rourbe roiebertjott bie Dtotroenbig feit ber Sren= 
nung auSgefprocben. Surdj eine Serfiigung 
oom 2 5. gebruar 18 6 5 rourbe bie Sinridjtung 
befonberer (tiirjerer) Surnturfe in 
ben einjelnen Słegierungsbejirfen fiir bereits 
im Slmte befinblidje ©lementarlebrer unter 
Seitung oon in ber 3entral*Surnanftalt  tum*  
tedjnifdj oorgebilbeten Sebrern angeorbnet 
unb bie Binillebrer Suler unb Sdler mit 
3>nfpijierung bes Surnunterridjts, erfterer 
in ber ^rooinj Sdjtefien, letjterer in ber 
$rooinj Sranbenburg, unb gleidjjeitig bes 
Spmnafiallebrers 5)r. SiipperS in Sottn 
mit ber ^nfpijietung beS SurnenS ber be”t= 
prooinj beauftragt. SDiefe Snfpettionen ein® 
jelner iprooinjen rourben alljdbtlidj bis jum 

gabre 1891 (non SiipperS bis 1868) 
fortgefetjt.

gm gabre 1866 rourben aucb Sum*  
lebrer=Srufungen fiir foldze, roeldje einen 
Surnlurfus in ber 3entral=Surnanftalt nidjt 
burdjgentadjt batten, eingeridjtet, nadjbem 
bereits in einer ffierfiigung nom 22. guli 
1864 auf bie fJlotroenbigteit berfelben fiir 
Surnlebrer an boberen SilbungSanftalten 
unb Seminaren bingeroiefen roorben roar. 
Sie ^riifungSorbnung rourbe am 29. DJłatj 
1866 erlaffen. ©injelnen, befonberS alteren 
Surnlebrem tonnte auf Srunb ibrer beroabr*  
ten Seiftungen auf Slntrag ber ijlrooinjial*  
beborben bie firiifuug erlaffen roerben. Sie 
Slntrage follten bis jum 1. ganuar 1868 
eingereidjt roerben. (Sie jetjt geltenbe^rufungs*  
orbnung f. im SIrtifel Surnlebrer^riifung).

1867 rourbe Suler unb Gdler in Ser*  
binbung mit Stoden bie flleubearbeitung 
beS amtlidjen SeitfabenS iibertragen. 
@S roar nidjt ju oermeiben, bafj bie milita® 
rifdjen Slnfdjauungen Stodens nidjt immer 
mit benen ber beiben Sebrer iibereinftimmten. 
21ud> roar bie beftimmte SBeifung gegeben, 
einerfeits, bafj ber neue Seitfaben ficb nicbt 
ju burdjgreifenb oon bem alten, burcb tgl. 
StabinettSorber eingefiiljrten, unterfdjeibe, an*  
berfeits, bafj bie giiblung mit bem mili*  
tdrifdjen Surnen, befonberS audj in ben 
SefeblSformen, nicbt aufgegeben ober gar in 
Segenfatj ju bemfelben gebradjt roerben biirfe. 
Set „fJteue Seitfaben fur ben Surn = 
unterricbt in ben preufjifdjen SSoltS*  
fcbulen" erfdjien 1868; aucb an ibm 
batte man nie! auSjufefcen, SegrunbeteS unb 
oielleidjt nodj mebr Unbegriinbetes. Dltan 
bemdngelte bie mit bem iibrigen Surnen 
nicbt immer ubereinftimmenben SefeblSroorte 
unb Surnbejeiębnungen, man roarf ibm 
Siirftigteit bes UbungSftoffeS, llnroiffenfdjaft® 
lidjteit u. f. ro. oor. Silan iiberfab babei, 
baf bet Seitfaben junadjft fiir bie 23 o 11 S= 
f dj u l e n, unb jroar fiir alle 23ottS® 
fcbulen, aucb bie auf bem Sanbe beftimmt 
roar, unb bafj bie Seminariften burcb ibn 
befabigt roerben follten, „bemnadjft ben gtjm*  
naftifdjen Unterricbt in ben 23oltSfdjuIen jroed*  
indfjig nacb bem Seitfaben erteilen ju tbnnen." 
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2Sie bei ben Seminaren ift aud;, jumal an 
ftdbtifdjen Sdjulen, baS fjinauSgeben iiber 
ben Seitfaben niemals beanftanbet roorben.

Babtreidfe 23erorbnungen betreffś beś 
Surnens finb in ben fedjjiget gabren audj 
non ben SProoinjialbeljbrben erlaffen roorben. 
®ie ©rganifation beś ftdbtifdjen Surnbetriebs 
in 8 e r Iin mufjte auf Slnorbnung beś SRini= 
fteriums 1866 umgeftaltet roerben (f. I. 
S. 124). 1869 befdjaftigte fid; ber SRinifter 
(oon IRuljlet) roieber mit bem SBerliner 
Surnen.*)

*) 38gl. Surnjeitg.: geier beś 25jaljrigen 
Sefteljenś ber gioilabteilung ber fgl. gentrab 
Surnanftalt ju SBerlin 1., 2. unb 3. Dttober
1876; ŚUoff, Saljrb. 1876 unb łRonatśfcfjrift 
1889, S. 36 f. (SBaegolbtś Slebe).

1869 trat ber Unterridjte»S)irigent Stoden, 
ber ben Srieg 1866 ais Słompaniefiibrer 
mitgemadjt batte unb balb barauf Śjlajor 
geroorben roar, in ben attioen SRilitarbienft 
juriid. Sie Slotroenbigfeit, baf? feft bie be= 
reits 1861 unb 1862 geplante Srennung 
ber Sioilabteilung oon ber SRilitarabteilung 
eintreten miiffe, roar allfeitig anerfannt, 
e§ roar bereitS ber Surnplag in ber $afen= 
beibe ais Stdtte fiir bie 3ioil=3entral=Surn= 
anftalt feitenS ber Unterrid)tśbeljorbe in§ Sługę 
gefaft roorben; SJłajor Stoden unb bie bei= 
ben Siailleboeo glaubten aber in bem eingefor= 
berten Giutadjten oom 11. SRai 1867 fid; 
bagegen auSfpredjen ju miiffen. Samate 
lag ber Surnplag nod) feljr abfeits oon ber 
Stabt unb man fonnte nidjt agtten, bafj 
25 jaljre fpater bie Stabt ficb bis ju bem= 
felben auSgebeljnt baben roerbe. Sie Śrem 
nung unterblieb.

flładjfolger Stodenś ate UnterridjtSbiri= 
gent rourbe fjauptntann, fpater 3Jłajor oon 
28 a l b o ro, ein Sdjiiler 'JiotgfteinS unb 
StodenS. Unter bemfelben erlangte bie 3ioil= 
Slbteilung faft oollftdnbige Unabbdngigteit. 
Unter bem Dladjfolger beś SRinifterś oon 3Jliib= 
ler, a I f **)  (feit bem 2 2. ^amtar 18 7 2) rour= 
ben bie „Slllgemeinen ®eftimmitn = 
gen," betreffenb bas 93oIfSfdjul-, 
^raparanben= unb Seminarroefen,

*) ®rgl. ®ufer, ©efdjicfjte beś Surnuntem 
ridjtś. S. 348.

**) 21balbert galt, geb. 10. Sluguft 
1827 in SRatfcfjfau in (Sdjlefien, 1850 Slffeffor, 
1853 gtaatśanroalt in Spd, 1862 2lppellationś= 
gericfjtśrat in Slogan, 1872 Unterricgtś=3Rinifter, 
trat 1879 juriid, unb rourbe 1882 igraftbent 
beś DbetlanbeSgericftś ju Samm i. 58. 

auśgearbeitet unb traten am 15. Cftober 
1872 inś Seben; in ibnen rourbe aucb bet 
Surnunterridjt neu geregelt. ®S fei barauś 
beroorgeboben, baf bie Seminarafpiranten 
(iPraparanben) bei bet Slufnatjme in§ Senm 
nar famtlidje im amtlidjen Seitfaben oer= 
jeidjnete Ubungen anSjufufjren im ftanbe fein 
follten, roaś freilidj nodj feft nidjt ber f}all 
ift. 1872 trat Śetj. 9łat Stiegl in ben 
fRuljeftanb; fein Dładjfolger ate 3ioib®iteftor 
rourbe @eb. ObeofRegierungśrat SBaegolbt 
(f. b.), beffen erfte oon ibm bearbeitete SRini= 
fteriai=SBerfiigung oom 24. 3uni 1873 eine 
Gmpfeljlung be§ SdjroimimUnterridjtS an 
ben Seminaren roar. Qn ben 21erbanb= 
lungen, bie im Sluguft 1873 im Unter= 
ridjtś=5Rinifterium betreffs beś mittlern unb 
bobem SR a b dj e n f dj u l ro e f e n § (f. II. 
S. 89) ftattfanben, trat befonberS SBaegolbt 
fiir bas SRabĄenturnen roarm ein. Sas 
25jdljrige $ubelfeft beś SeftefenS ber 3'oib 
Slbteilung ber 3entral=Surnanftalt rourbe am 
2. Cftober 1876 unter jaflreidjer 8eteili= 
gung ebentaliger 3bglinge gefeiert.*)

@nblidj rourbe 1877 bie Srennung ber 
beiben Slbteilungen ber 3entraI=SurnanftaIt 
Sbatfadje. Slnt 8. Cftober 1877 rourbe 
oorlaufig im Surnfaal beś fgl. 28ilgelms= 
gtjmnafiumS ber erfte SurfuS ber neu gegriins 
beten fgl. Sumie bo er=Silbungśanft alt 
eroffnet. ®e£j. Uiat SBaegolbt blieb Sirettor, 
fĘrof. Sr. @uler rourbe UnterricbtS=®irigent 
unb erfter Sebrer, S. ®dler jroeiter Sebrer 
unb jugleid) Sibliotłjefar unb JRenbant, 
SanitatSrat Sr. fjoffmann oortragenber 
SIrjt. Sei ber erften Sdjlufjoorftellung 
1878 roaren Słaifer SBilbelm unb Srom 
prinj Sfriebridj SBilgelm (S^aifer ^Jriebridj), 
bei ber jroeiten ber Sronprinj unb igrinj 
SBilgelm (Słaifer SBilgelm II.) jugegen. 
2lm 15. Cftober 1879 rourbe ber im 
jroifdjen fertig geroorbene Sleubau ber 2ln= 
ftalt in ber fjriebridjftrafe Sir. 229 bejogen 
unb bie Slnftalt im 93eifein beś UnterridjtS= 
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SJlinifterS oon ^ttttfamer, beS 9lad)= 
folgerS beS SJlinifterS galt, feierlid) erbffnet. 
Ser erften Suntoorftelluitg am 18. SJldrj 
1880 roobnten Slctifer SHliltjelm unb ber 
ftronprinj bet (uon ba ab bis jum 3aljre 
1887 nur ber Słronprinj; 1889 unb 1890 
Saifer SBilbelm II.).

Sie neue Slnftalt entfjielt aucb einen 
Sumfaal fiir Surnlebrerinnen=S?urfe; 
ber erfte ftaatlidje ŚturfuS jur SluSbilbung 
uon Surnlebrerinnen rourbe am 19. Slpril 
1880 erbffnet unb am 6. $uli gefdjloffen. 
1883 roar bei ber (Scfjlufjworftellung bieJłron*  
prinjeffin (Słaiferin fjriebricb), 1890 unb 
1891 bie Słaiferin Slugufte Sittoria jugegen.

©a bie Anftalt Idngft nicbt mebr 
ben SBebarf ber Surnlebrer ju becfen oer*  
rnocbte, rourben 1889 junadjft Surnlebrer*  
$riifungen ju ^onigSberg in f£r., ®onn, 
(BreSlau unb emalie, Surnlebrerinnenpriifungen 
ju -Ulagbeburg eingeriebtet, uon 1892 ab in 
SłonigSberg, ®onn, SreSlau aud) Sum*  
lebrer*  unb Surnlebrerinnen*Surfe,  in fialle 
SurnIebrer=Surfe bamit oerbunben.

1881 rourbe Sr. oon S o filer Unter*  
ricbtS=9)linifter. Qn roeldj beruorragenber 
SBeife berfelbe bas Surnen forberte, ift be= 
reits in bem 2Irtitel „®ofjlet" bes ndberen 
auSgefiibrt. 9lm 27. Dftober 1882 erliefj 
Sr. oon (Sofjler jenen beriibmt geroorbenett 
„9JI i n i ft e r i a l=6r l a fi, betreffenb bie 
iBefdjaffuitg oon Surnplaben jur 
gbrberung besSurnenS imgreien 
unb jurSelebung ber Surnfpiele", 
ber ebenfalls roortlid) angefiibrt 3U roerben 
oerbient. (Sr lautet:

„Dlacbbem baS Surnen ais ein integrte*  
renber Seil bem Unterridjte ber Sugenb 
in ben boberen unb nieberen Scbulen ein= 
gefiigt roorben unb an bie Stelle ber [yrei= 
roilligteit ber Seilnaljme an biefen iibungen 
fiir bie turnfabigen <Sd)iiler bie 23erpflidj = 
tung getreten ift, Ijat ficb bie ftaatliebe unb 
fommunale giitforge auf bie SBefdmffung 
unb §erftellung oon gefćfjlofferten Sum*  
rdumen erftredt, in roeldjen unabbangig oon 
ber 3fabre§jeit unb unbebinbert oon ben 
Unbilben ber SBitterung, baS Sdjulturnen 
eine uuunterbroĄene unb georbnete $f(ege 

' gefunben bot- (Ss ift bies fiir ben jjugenb- 
unterridjt ein iiberauS roertooller (Srroerb.

i (Srft bie gortfiibrung ber turnerifcben Ubun= 
gen burd) baS ganje ^aljr frdjert eine tiidp 
tige forperlidje Slusbilbung. illidjt minber 

I roertooll aber ift ber Surnplab- ©eroiffe
Ubungen, roie bab Stabfpringen, ber ®er= 
rourf, mancberlei SSettfdmpfe u. a. laffen 

| fid) in ber jjjalle gar nid)t ober nicbt obne 
j fBefdjrdutung unb obne Sefabr oornebmen.

(Sin grófjereS Seroidjt mub aber nod) barauf 
gelegt roerben, bab bas Surnen im fyreieit 
ben giinftigen gefunbbeitlicben (Sinflufj ber 

| Ubungen roefentlid) erbbbt, unb bab mit 
bem Sumplab eine Statte geroonnen roirb, 
roo fid) bie ^jugertb im ©piel ibrer greibeit 

| freuen tann, unb roo fie biefelbe, nur ge*  
balten burd) Sefetj unb fRegel beS Spiels, 
aud) gebraudjen lernt. (Ss ift oon bober 
erjieblidier Sebeutung, bab biefeS Stiid 

j jugenblićben SebenS, bie greuOe friiberer
Sefd)Ied)ter, in ber ©egenroart roieber aufc 

j bliibe unb ber Qutunft erbalten bleibe. Ófter 
i unb in freierer 2Beife, ais eS beim Sdjufc 

turnen in gefdjloffenen 9łaumen móglid) ift, 
mub ber (fugenb Selegenbeit gegeben roer= 
ben, Sraft unb ®efd)idlid)teit ju betbatigen 
unb fid; beS SłampfeS ju freuen, ber mit 
jebem red)ten Spiele oerbunben ift. (Ss giebt 

' fdjroerlidj ein SJłittel, roeldjeS roie biefeS fo 
| febr imftanbe ift, bie geiftige (Srmiibung ju 

bebeben, Seib unb Seele ju erfrifdjen unb 
i ju neuer Slrbeit fdbig unb fteubig ju madjen. 
| (S§ beroabrt oor unnatiirlidjer griibreife unb 

blafiertem SBefen, unb roo biefe betlagens*  
roerten Stfdjeinungeu bereits 93lab gegriffen, 
arbeitet es mit Srfolg an ber SSefferung 
eineS ungefunb geroorbenen QugenblebenS. 
Sas Spiel roabrt ber Qugenb iiber baS 
SinbeSalter binauS Unbefangenbeit unb ^robs 
finn, bie ibr fo roobl anfteben, lebrt unb 
iibt Semeinfinn, roedt unb ftartt bie fjreube 
ant tbatlraftigen Seben unb bie oolle £>in= 
gabe an gemeinfam geftellte Slufgaben unb 
Biele. Sreffenb fagt 3ab« im jroeiten 2lb= 
fcfjnitt feiner „Seutfdjen Surnfunft" 
oon ben Surnfpielen: „3n ibnen lebt ein 
gefelliger, freubiger, Iebensfrifd)er SBetttampf. 
£>ier paart fid) Slrbeit mit Suft unb (Srnft 
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mit 3ubel. ©a lernt bie gugenb uon flein 
auf gleidjes Diecfjt unb ©efctj mit anberen 
Ęalten. ©a bat fie Sraudj, Sitte, 3<em unb 
®cf)i(f im lebenbigen Olnfdjauen uor Slugen. 
f}riii)e mit feineSgleidjen unb unter feineS*  
gleicben leben ift bie OBiege ber ©robę fiir 
ben SSJlann. 3'eber ®inling uerirrt ficb fo 
leidjt jur SelbftfuĄt, rooju ben ©efpielen 
bie ©efpielfdjaft nicbt tommen laffet. 2luĄ 
bat ber Sinling feinen Spiegel, ficb in 
roabrer @eftalt ju erblićfen, fein lebenbigeS 
OJlafj, feine Sraftmebrung jit meffen, feine 
9lidjterroage fiir feinen (Sigenroert, feine 
Sdjule fiir ben SBilfen unb feine ®elegen= 
beit ju fcbnellem ©ntfdjlub unb ©battraft."

*) ©ie Ijier unb fpater angegebene Sittc= 
ratur ift fortgelaffen. Euler.

©ie 2Infpriidje an bie Srroerbung oon 
Slenntniffen unb gertigfeiten finb fiir faft 
a He SerufSarten geroacbfen, unb je befcłjrdnf ter 
bamit bie Beit, roelcbe fonft fiir bie @r= 
bolung uerfugbar roar, geroorben ift, ltnb 
je mebr im £jaufe Sinn unb Sitte unb 
leiber oft aucb bie SJloglicbleit fdjroinbet, 
mit ber gugenb 3U leben unb ibr 3eit unb 
Olaum jum Spielen ju geben, umfomebr ift 
aintrieb unb ^3fli<bt uorbanben, bab bie 
Sdjule tbue, roas fonft erjieblicb nicbt ge= 
tban roirb, unb oft aucb nicbt getban roer*  
ben faun, ©ie Sdjule mub bas Spiel ais 
eine fiir Sorper unb Seift, fiir fserj unb 
@emiit gleicb beilfame Sebensduberung ber 
gugenb mit bem 3uroadjfe an Ieiblicfjer JSraft 
unb ©eroanbtbeit unb mit ben etbifcben 2Bir= 
fungen, bie eS in feinem Sefolge bQt, in 
ibre $f[ege nebnten unb jroar nicbt blob 
gelegentlidj, fonbern gruubfdglid; unb in 
georbneter SBeife.

„Son biefer Slotroenbigfeit ift bie Unter*  
ridjtsuerroaltung fdjon uon lange be* iiber*  
jeugt geroefen unb bat aucb bementfprecbenbe 
iBerorbnungen ergeben laffen. 3<b uerroeife 
auf bie -Ulinifterialreffripte uom 26. SJlai, 
uom 10. September, uom 24. Slouember 
1860 unb uom 14. -Ślai 1869.*)  — Seiber 

aber baben biefe Slnorbnungen nacb ben 
SBabrnebmungen, roelcbe im aUgemeinen unb 
inSbefonbere bei ben 9łeuifioneit beS ©urn*  
roefenS in ben einjelnen Scbulanftalten ge*

*) 58gl. Euler unb Erfler a. a. D., S. 73. 

macbt roorben finb, nicbt iiberall bie bem 
SBert unb fJlntjen ber Sacbe entfprecbenbe 
Seacbtung gefunben. 3n einer Olnjabl alterer 
Unterridjts*  unb ©rjiebungSanftalten finb bie 
Sugenbfpiele trabitionell in Iibung geblieben, 
unb in einigen Sejirten bat .£>erfommen unb 
Sitte an ibnen feftgebalten, in anberen aber 
feblt eS an jeber Uberlieferung, unb nur 
feiten finb Slufange ju neuer Ofelebung uor= 
banben. 3ebenfallś> bat eine allgemeine ®in= 
fiibrung unb ©urcbfiibrung nićfjt ftattgefun*  
ben. ®s bebarf baber einer erneuten 2In= 
regung unb einer bauernben Semiibung 
aller, roelcbe mit ber Srjiebung ber gugenb 
befafjt finb, bamit roas ba ift, erbalten, roas 
uerlernt ift, roieber gelernt roerbe, unb, roaS 
ais b^ilfam erfannt ift, in iibung fomme.

„®S bebarf taum ber Srrodbnung, bab 
eS ficb bier lebiglicb um Seroegungsfpiele 
banbelt, unb bab alleS auSgefdjloffen ift, 
roas babin nidjt gebort. 2ln $ilfSmitteln, 
ficb auf biefem ©ebiete ju orientieren, feblt 
es nicbt. Olntniipfenb an bas, roas im Solt 
unb in ber gugenb beS ffioIfeS lebte, baben 
©utSlDlutbS unb Qabn eine SReibe uon 
gugenb*  unb ©urnfpielen jufammengeftellt 
unb befcbrieben*).

„Olei ber groben SJlannigfaltigteit beS 
©argebotenen roirb eS allerbingS einer 2lus= 
roabl bebiirfen, unb es roirb bierbei roefent*  
lid) auf basjenige Dłuclficbt 3U nebmen fein, 
roas berfómmlicb unb uolfstiimlid) ift. Cbeu= 
an finb bie uerfdjiebenen ® a 11 f p i e l e 3U 
ftellen (©reibball, fyubbail, Scblagball, Streis*  
bali, Stebball, ©botball), bann bie £auf*  
fpiele, unb bier befonbers ber Sarlauf, 
bie OBetttdmpfe (fjjinffampf, ©aujieben, 
Stettenreiben tc.), bie Sdjleuberfpiele 
mit SBallen, Singeln, Steinen unb Stdben, 
unb bie $agb= unb $riegsfpiele.—

„SBenn icb bieuitacl) bie UnterridjtSbebbr*  
ben anroeife, fiir bie ©infubrung unb Ole*  
lebung ber ^ugenbfpiele in ben ibrer Slufficfjt 
unterftellten Sdjulanftalten Sorge ju tragen 
unb eS ficb angelegen fein su laffen, bei 9łe= 
uifion berfelben roie auf bas ©urnen uber= 
Ijaupt, fo aud) auf bie ©urnfpiele infonber*  
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tjett ibre Slufmerffamfeit ju ridjten unb fie 1 
einer eingebenben SSeacbtung ju roiirbigen, | 
fo oerfenne idj bie Sdjroierigfeiten nidjt, 
roeldje fid) ber aUgemeinen Surcbfiibrung 
entgegenftelien. 2lm leidjteften roirb eS fidj 
bei ben fgl. Sd)ullebrer=Seminaren madjen, 
roeil fie in ben meiften fjdllen bereitS im 
SBefitje oon Surm unb Spielpldljen finb unb 
es łjier nur eben barauf anfommt, bie ge= 
gebene ©elegenfjeit getjórig ausjunutjen. 2)a8 
©leidje roirb bei ben fjoljeren Sefjranftalten 
ber fyall fein, roenn ibnen aucb ein Surm 
piat} jur fflerfiigung ftebt. Star bie 9lem 
befdjaffung eines foldjen roirb Sdjroierig= 
feiten begegnen, jumal roenn, roas allerbingS 
giinftig unb erroiinfdjt ift, ber Surnplatj 
moglidjft in ber 9labe ber Surnballe liegen 
foli. Siefe Sagę geftattet, bie eigentlidjen 
Surniibungen mit ben Surnfpielen in Sen 
binbung ju feben unb eine angemeffene 2lb= 
roedjfelung jroifdjen Slrbeit unb Grbolung 
berbeijufiibren. 3Bo baber biefer rdumlidje 
3ufammenbang jroifdjen Surnballe unb Surm 
plag oorbanben ift, roirb er ju beroabreu fein, 
unb roo 9leuanlagen oon Surnballen ftatt= 
finben, roirb aud; auf bie ©eroinnung eineS 
SurnplageS Olebadjt ju nebmen fein. Qn 
ber 3irtular»lBerfugung oom 4. 3'uni 1862*)  
roirb unter allen Umftanben bie SBefdjaffung 
unb ©inridjtung eines geeigneten SurnplageS 
oon ben fiir Unterbaltung ber Solfsfdjule 
SBerpflidjteten geforbert. ®iefe gorberung 
erfdjeint bei ben boberen 2ebranftalten, 
roenn ibnen audj eine Surnballe jur 33er® 
fiigung ftebt, mit Dliidfidjt auf bie erbobten 
geiftigen SInforberungen unb Slnftrengungen 
nidjt minber, ja oielmebr nod; in bbberem 
Ulajje beredjtigt. ®S roirb baber bie Sadje 
ber Sdjulauffidjtsbebbrben fein, bafiir ju 
forgen, bafj biefem Sebiirfniffe moglidjft balb 
©ertiige gefdjebe. Unb roenn ficb ber Surm 
plag nidjt im 3nfammefibange mit ber Surm 
balie befdjaffen Idfjt, roirb auf bie 2lnleguug 
beSfelben auperbalb beS CrteS 311 bringeu 
fein. (Srtjebliclje Stoften roirb biefe @inridj= 
tung nidjt oerurfadjen, ba bie Slnlage in

*) ©eitbem in jroeiter Sluflage erfdjienen 
in Seipjig bei ®b. Strauctj.

**) Seitbem alS befonbere sdjrift in jroeiter 
Sluflage erfdjienen in Seipjig bei ®b. Straudj.

*) Sn einer SBerfiigung, ben gpmnaftifcben 
Unterricbt in ben SBoitsfdjulcn betreffenb; ogl. 
Suler unb ©cfler a. a. £>., ©. 47. 

biefem {falle fjauptfddjlidb nur ben Surm 
fpielen bienen foli. $dj oertraue, bafj eS 
ben Semubungen ber SBeborben, bem tljat= 
fraftigen Qntereffe ber Sirettoren, ber Dpfer= 
roilligfeit ber Semeinben, ber Seilnabme oon 
Sereinen fiir bie gbrberung bes leiblidjen 
UBobleS ber lernenben Qugenb unb bem opfer= 
roilligen Iffioljlroollen oon Qugenbfreunben 
gelingen roirb, entgegenftebenbe Slnftanbe ju 
befeitigen unb bie fiir bie geiftige unb leib= 
lidje Gntroidlung ber 3>ugenb in bobem UJtafje 
erfpriefjlidje Ginridjtung inS fieben 3U rufen. 
Sabei roili idj nidjt unterlaffen, auf eine 
roeitere Sflege bes Spiels in Serbinbung 
mit gemeinfdjaftlid; ju unterneljmenben Spa= 
jiergangen unb SluSfliigen in ffelb unb 
fffialb, foroie mit Surnfabrten b<njm 
roeifen (f. SJiniifterialoerfugung oom 10. Sep= 
tentber 1860). 3nr ©rientieruug in biefer 
Sejieljung empfeble idj bie ©djrift oon S>r. 
Sb- Sadj: SBanberungen, Surnfabrten unb 
Sdjiilerreifen, Seipjig 1877,*)  foroie bie 
Sluffage uon 6. f}leifcbmann in ber 
„Seutfdjen Surnjeitung", ^aljtgang 1880, 
unter ber Uberfcbrift: „Snleitung 3U Surm 
fabrten" **),  foroeit ficb biefelben auf Scbiiler*  
Surnfabrten bejieben".

„3n ber oorangefiibrten 9Jlinifterialoer= 
fiigung oom 10. September 1860 ift aufier 
ben Surnfpielen aucb auf Sdjrointmen 
unb Sislauf bingeroiefen roorben. Qnbem 
idj bierauf Sejug nebrne, bemerte idj, bafj 
bie fgl. Surnlebrer = Silbuugsanftalt ben 
©djroimmunterridjt fdjon feit einer Sleibe oon 
gabren in ibren UnterridjtSbetrieb aufge*  
nommen bot unb jabrlidj eine Slnjabl oon 
(Sleoen entlafjt, roeldje aud) fiir bie ©rteilung 
biefeS UnterricbteS befdbigt finb. 3Bo eS ficb 
bat ermoglidjen laffen, finb bei ben SdjuO 
Iebrer=Seminaren Sdjroimmanftalten einge= 
ridjtet roorben, junadjft im gefunbtjeitlidjen 
^ntereffe ber 3bglinge, bann aber audj mit 
ber Slbfidjt, biefen fiir Sefunbbeit unb fieben 
befonberS roertoollen Ubungen unb <yertig= 
feiten in immer roeiteren Streifen Gingang 
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ju nerftfjaffen. (S. 3irfulat=®erfiigung uom
24. Quni 1873."*)  3n gefdjloffenen ®r= 
jiebungS=2Inftalten Ijctbett aud) biefe Ubungen, 
jum Seil non alterS Ijet, eine Statte ge» 
funben. ®ei ben offenen Sdjulanftalten Idfjt 
fid) beren ©infiibrung allerbingS nidjt alb 
gemein unb obne roeitereS anorbnen, aber 
ic£> gebe mid) ber £>offnung bin, bab itjre 
Seiter unb Seljrer baju 2lnregung geben unb 
SBorurteilen gegen biefe roie gegen anbere 
fbrperlidje Ubungen, roie fie fid) immer nod) 
bin unb roieber finben, begegnen roerben.

*) Euler unb ®cfler, a. a. D. S. 84.
**) Stan Ijat irrtiimlidjer Sfieife ben ®of;= 

lerfdjen CSrtaf; alS non Sartroictj beeinflufjt be= 
jeidjnet. ®rfterer roar oor ber §artroid)fdjen 
gcfjrift unb oiprc ilenntnis berfelben befdjloffen

„Seiber ift bie ®infid)t nod) nidit all= 
gemein geroorben, bab mit ber leiblidjen 
®rtiid)tigung unb Srfrifdjung aucb bie Słraft 
unb f}reubigfeit ju geiftiger 2Irbeit road)ft. 
fDłandje Stlage roegen Uberbiirbung unb Ubep 
anftrengung' ber gugenb roiirbe nid&t laut 
roerben, roenn biefe SBabrbeit mebr erlebt 
unb erfabren roiirbe. Saturn miiffen Sdjule 
unb £jauS, unb roer immer an ber Qugenb= 
bilbung mitjuarbeiten ®eruf unb 5flflid)t bat, 
Staum fd)affert unb Słaum laffen fiir ferie 
Ubungen, in roeldjen Slorper unb ®eift 
Slrdftigung unb Grljoluitg finben. ©er ®e= 
roinn baoon tommt nicbt ber gugenb allein 
ju gute, fonbern unferem ganjen SSoIte unb 
SJaterlanbe. ©er fUłinifter ber geiftlidjen, 
Unterridjt^ unb 2Jłebijinal=9XngeIegenbeiteit, 
oon @ofjler."

©ie SBerfiigung beS SJlinifterS oon Sofjler 
fanb allgemeinen Seifall unb erregte bie 
grbfjten £joffnungen. ©enn roieber, roie 1836 
trat bie UberbiirbungSfrage ber <Sd)iiter in 
ben IBorbergrunb (f. b. 2lrtitel Uberbiirbung). 
2Sie 1836 ein 2lrjt (Sorinfer), fo trat jetjt 
ein dmtsridjter, $artroid) (f. b.) in ©iiffeb 
borf 1881 mit feiner Sdjrift: „ŚBoran roir 
leiben,“ fiir bie gugenb in bie ©djtanfcn.*)  
Sein SSaljlfprudj roar: „©er Sormittag 
bem @eift, ber fllacbmittag bem Sbrper unb 
Semiit." ©o trafen bie SInregungen ®ofr= 
lerS unb Seftrebungen fjjartroidjS jufammen, 
aber burdjauS unabtjangig **)  oon einanber. 

©er oon fjartroidj geftiftete „gentraloerein 
fiir Sorperpflege" Ijatte tooIjI mit infolge beS 
plbblidjen Sobes $artroid)S (1886) feinen 
redjten ®rfolg, um fo grofferen ber oon ©r. 
5. 21. Sdjmibt (f. b.) begriinbete „SBer= 
ein fiir Stbrperpflege in 23olf unb Sdjule in 
23onn." 2Jlit ibm trat Sofjler in 23ejiel)ung 
unb fiibrte feine eigenen 2lnfdjauungen in 
einer 3ufd)rift an benfelben oom 13. 2Jlarj 
1888 ndber auS. Uberljaupt beriibrten bie 
minifteriellen Grlaffe unb ftunbgelntngen ber 
nadjften 3abre ben ganjen Umfang bes 
SurnenS unb Spielens, forootjl ber mann= 
lidjen ais ber roeiblidjen fjugenb. 2Im
19. ©ejember 1883 erftattete bie fbnigl. 
pteufjifdje roiffenfdjaftlidje ©eputation fiir 
ba§ SJlebijinalroefen ein ©utadjten, in bem 
fie betreffs beS SurnenS bie jroei roodjenh 
lidjen Surnftunben ais ju roenig bejeidjnete, 
unb bie 1884 auSgearbeitete „©enffdjrift, 
betreffenb bie fyrage bet Uberbiirbung ber 
gugenb an unferen boberen Sdjulen" be-- 
fpradj aucb ben Surnunterridjt unb bie 
fiorperpflege. ®anj befonbers bebeu = 
tungsooll ift baS 3a(jr 1890. ©ie 
fyrage ber Sdjulbpgiene, ber £djulge= 
funbbeitSpflege roar allmdblidj burdjauS in 
ben 23otbergrunb getreten. Seit $artroid)S 
Sorgeben bórten bie SBorroiirfe gegen bie 
Sdjule nidjt mebr auf (f. b. 2Irtifel SdjuU 
gefunbbeitspflege). SBefonberS bie 2Irjte beban= 
belten bie Slngelegentjeit nad) allen Seiten.*)  
3n ber Siljitng bes preufjifdjen 2Ibgeorb= 
netenbaufes oom 20. HJldrj 1890 betonte 
ber 2lbgeorbnete ©r. ® r a f ■■ Slberfelb bie 
fRotroenbigteit einer „befferen [yiirforge fiir 
bie fórperlidje ®rjiebung ber gugenb auf 
ben boberen Seljranftalten." ©r. Sraf badjte 
aud att obligatorifdjen Gyerjierunterridjt in 
allen Sdjulen. ©er entgegenfe^ten 2lnfdjau= 
ung Staifer SBilbelmS 1. ift bereitS gebadjt; 
aber audj Staifer fjriebricb unb ®raf fUloItfe 
unb anbere Dffijiete, foroie bie grofje 3Jlel;r= 

unb entroorfen. (®gl- ®uler, ®efd)tcljte beS Surn= 
unterridjts. S. 389).

*) ffigl. aucb ben SIrtifel „®efunbtjcitś= 
pflege" in bem oon ©r. fi. 9letl)roifdj ljcraus= 
gegebenen „SatjreSberidjten iiber baś Ijbfjere 
Sdjwlroefen. Serlin, ^egfelber." 
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jaf)l ber Surnlebrer roaren unb finb ent*  
fdjieben bagegen. gn ber Sifcung uom 
24. SRdrj 1890 tamen audj bie Surn*  
f p i e l e jur Sprane. Silan gebacłjte ber grofj= 
artigen (Srfolge, mit roelcben Slbgeorbneter 
non Sdjendenborff unb ©irettor ©r. 
©itner (f. b.) bie gugenbfpiele in Sorlifc 
betrieben, unb ŚRinifter non Sofjler tjatte bie 
Slufmertfamfeit fdmtiidjer iprouinjtabSdjul*  
follegien auf bie am Spmnafium in Sbrli& 
getroffenen ©inridjtungeu fyingetenft unb auf*  
geforbert, Surnlebrer, befonberS aus boberen 
Sdjulen unb Seininaren, nadj Sbrlii? ju 
fenben, um bort bie Sedjnit biefer Slrt beS 
SurnbetriebeS fennen ju lernen.

*) ©ie Sinricfjtung ber $urit[eijtct*58i[= 
bungśanftalt, bte SJeftitnmungen betreffs ber 
SJlelbung jur Mufnaljme in ben SurnfurfuS
unb bie ąjritfungS=Órbnungen fiebe unter 
„SurnIebrer=®iIbungSanftalten" unb „£urn» 
lebrer= unb ©urnlebrerinnen^riifungen".

©aS roiĄtigfte ©reignis beS gabres 1890 
ift aber bie „Sdjulfrage," finb bie non Słaifer 
SCBilbelm II. befoblenen „Śtonferenjen 
jur iBeratung non gragen, baS 
bobere Sdjulroefen betreffenb." 
Qu ben nierunbnierjig in bie Slommiffion 
berufenen Slldnnern geborten unter anberen 
auĄ ber Slbgeorbnete oon Scbendenborff, 
©irettor ©r. ©itner unb ber an Stelle bes auf 
feinen SBunfdjpenfioniertenSBirtlicben Sebeim. 
£>ber*9tegierungSrats  2B a e b o l b t j u m © i*  
reftor ber fgl. SurnlebrerbilbungS*  
anftalt ernannte fgl. $rooinjial = 
Si^ulrat, feit 1891 gebeime 9łegie= 
rungSra t ©r. $tbpte(f.b.). 2łon ben ben 
Sllitgliebern ber Sommiffion norgelegten gra*  
gen lautete bie neunte: „9Bas bat jur roeiteren 
fjjebung bes gegenroartig meift in jroei SBodjen*  
ftunben unb nielfadj an grofśe Slbteilungen 
erteilten Surnunterridjtes ju gefdĘjeben, unb 
roeldje fonftigen (jinricbtungen jur tbrper*  
lidjen Slusbilbung ber gugenb finb ju pflegen ?" 
©er Siaifer, bei ber ©rbffnung unb bem Sdjlufj 
ber flonferenjen felbft anroefenb, betonte in 
feiner ©roffnungSanfpradje unter anberem: 
„2Bir roollen eine Irdftige Seneration baben, 
bie audj ais geiftige giibrer unb Seamte 
bem iBaterlanbe bienen" unb: „geber Sebrer, 
ber gefunb ift, tituft turnen unb jeben 
Sag foli er turnen." ©ie ©rgebuiffe ber 
Sonferenjen fiir bas Surnen roaren: — 
3. d) „ipflege ber Spiele unb forperlidjen 
Ubungen, roelcbe legtere ais taglidje Slufgaben 
ju bejeidjnen finb, inSbefonbere alfo 23er=*  

ftartung unb Sebuug beS Surnunterridjts, 
©rteilung beSfelben roomoglid; burcb Sebrer 
ber SInftalt; — e) 53egiinftigung ber $flege 
beS StorperS unb ber ©rfiillung ber gor=*  
berungen ber Sdjuttipgiene, foroie Stontrolle 
ber letjteren brtrdj einen Sdjularjt, Unter**  
roeifung ber Sebrer unb Sdjiiler in ben Srunb*  
fdtjen ber f&pgiene." SluS ben 1891 beraus*  
gegebenen Sebrplanen fiir bie boberen 
Sebranftalten ijlreufjenS (f.I. S.529) 
ift befonberS beruorjubeben, bab bie Babi ber 
roodjentlidjen Sumftunben auf brei erbbbt 
ift. @s ift nocb ju beridjten, bab bie B^bl 
ber Sebrfrafte an ber SurnlebrerbilbungS’ 
anftalt feit 1892 burd) bie Serufung bes 
friiberen SeminarbireftorS Sdjulrats ©r. g. 
SiipperS, ebenfalls ais UnterridjtS*©irigent,  
uermebrt roorben ift. 3ldbereS iiber bie ©in*  
ridjtung ber Slnftalt fiebe unter „Surnlebrer*  
SBilbungSanftalten." ©er S e f a m t e t a t fiir 
baS Surnen in ipreufjen, foroeit er bie Surn*  
lebrer*  unb Surnlebrerinnenbilbung betrifft, 
betragt jur Beit 115.640 911., non benen 
bie tgl. Surnlebrer=SiIbungSanftalt in Serlin 
16.100 311. fiir Sefolbungen nebft 2340 911. 
SBobnungSgelbjufdjufi, 11.250 SR. 3U an*  
beren perfonlicben SluSgaben, 1800 9R. 
jur Unterbaltung ber Sebaube, 7750 9JI. 
fiir UnterridjtSmittel unb anbere fadjlidjen 
SluSgaben erbdlt, alfo im Sanjen 39.240 
911. Buc Unterftiibung ber Seilnebmer unb 
Seilnebmerinnen an ben Surnturfen unb 
fiir anbere perfónlidje unb fadjliĄe 2IuS= 
gaben fiir bas Surnroefen finb 76.400 9JI. 
ausgeroorfen.*)

®S fei nun turj besSurnenS in ben 
preufjifdjen $rooinjen gebadjt.

1. ©ie $ roninj Dftpreufjen. ©ie 
altefte Surnanftalt befafr, roie friiber bemertt, 
IBraunSberg, feit 1809. Seit 1839 roirb in 
Spd, feit 1844 in Sllemel unb ©ottitj ge*  
turnt. gn Slbnigśberg i. ip. roirften lange 
gabre ©r. 911 iittricb unb ©r. SJluencben*
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Berg (f. b.). ieB<Se Stabtfcbulrat ©r. 
S r i b u t a i t, ber al® ©tjmnafiallebrer friiber 
felbft Surnunterridjt erteilt batte, pflegt ba® 
Surnen unb gugenbfpiel nad) Srdtten. gn 
Silfit ift ber ©irettor ber boberen 3Rdbdjen= 
fdjule, 2Billm§, ein eiftiger gorberer be® 
ajłdbdjenturnenS. gn Slonigsberg roerben feit 
1891 befonbere Surnlebrer= unb Surnlebrer= 
innenfurfe mit tgriifungen abgebalten. —
2. igrooinj SBeftpreufjen. ©er friiljere | 
Unterrid)t§=9Jlinifter ©r. non Sorter bat fein 
roarme® gntereffe fiir ba® Surnen audj auf 
feine igrouinj iibertragen (f. 1. S. 403). gn 
Sijorit leitet ba® Surnen ber erfte igrofeffor 
tBoetfjte (geb. 12. gebruar 1830 juSBrom-- 
berg), jur Beit ftellnertretenber SBorfitjenber be® 
2luSfdjuffe§ ber „ ©eutfdjen Surnerfdjaft". 2(m 
fJłealgpmnafium ju 61 bing ift ba® Surnen 
allejeit eifrig betrieben roorben, friiber unter 
©r. grieblanber (f. b.), jetjt unter ©irettor 
©r. fRagel. — 3. tg ronin? S3ranben = 
burg. iiber ba® Surnen in Serlin bat 
Sdfróer au®fubrlidj beridjtet (f. Ser(in). 
2ludj in ben anberen Stabten bat fidj ba§= 
felbe in ben lefeten gabrjebnten febr geboben. 
gn igotsbam roirtte bi® jum gabre 1891 
gr. gifdjer (f. b.) erfotgreicb al® Dber= 
turntebrer. *)  Sludj in Sranbenburg a. fj., 
unter bem ©influfj be® Surnlebrer® fRof in, in 
Cottbus unter bem Dberturnlebrer 91 o a d, in 
grantfurt a. O., ^iiftrin, SBriejen a. ©. unter 
^uj ad, 9leu=fRuppin unter Soofe unb 
gint u. a. a. ©. bliiben Sdjul= unb 23er== 
einSturnen. — 4. tgroninj Sgom»

*) StreiSoertreter rourbe nacb feinem Sobe 
2Ib. ©orner (f. b.) unb nacb beffen Sobe sgo= 
lijeifetretar Slbrott in Berlin.

m e r n. 53efonber® beroorragenbe Surnftabte 
finb ©reifSroalb unb Stettin. gn erfterer 
Stabt roirtte feit 1848 fjeinrid) 9łange 
(f. b.), erft al® ftdbtifdjer Sebrer, bann al® 
(Bijmnafiab unb Uni»erfitdtSturn= unb gedjt= 
lebrer bi® 3U feinem Sobe am 21. SDłai 
1894 in iiberau® frudjtbarer Sbdtigteit. 
gn Stettin nimmt neben einer ganjen Dieibe 
anberer tiidjtiger Surnlebrer (unb Surm 
tebrerinnen) ber ©tjimtafiabigrofeffor ©r. 
Diiibl (f. b.) al® Surnlebrer, SBilbner non 
Surnlebrern unb Surnlebrerinneu, 2lusfd)ufj=

mitglieb ber ©eutfdjen Surnerfcbaft unb Surm 
fdjriftfteller, eine angefebene Stellung ein. — 
5. gn ber igrooinj Sdjle§roig=$ol= 
(tein rourbe burcb bie i}iegierungSoerorb= 
nungen ront 6. Tlai 1867, 8. Dttober 
1868 unb 14. 9)lai 1869 ba® Surnen ge= 
regelt. 6ine grofje Babi tiićtjtiger Surnlebrer 
unb Surnlebrerinneu oertritt baSfelbe. 6® 
feien unter anberen nur genannt: Spm= 
nafiabCberlebrer SBidenbagen in Dtenb§= 
burg (f. b.), SiealgtjmnafialoDberlebrer ©r. 
Sdjnell unb Slettor SonSfelbt in 911= 
tona, Sgrofeffor fRarjbt (f. b.) in Sauen= 
burg a. b. 6lbe, befonberS betannt roegen 
feiner Semiibungen um ba® gugenbfpiel. 
— 5. igroniuj Sdjlefien. fjier batte 
ba® Surnen, roie roir gefeben, fdjon ju gabn® 
Beiten burd) fjarnifcb 6ingang gefunben 
(f. I. S. 461). 2!on SBreSlau nerbreitete 
fidj baSfelbe nadj Siegnitj, Sunjlau, Seob= 
fdjiij; unb anberen Crten. ©a® Surnen 
rourbe 1819 unterbriidt. 2luf ba® fpatere 
SSreSlauer unb auf ba® gefamte fdjlefifdje 
Surnen iibte feit 1845 grib Dloebeliu® 
(f. b.) einen beftimmenben 6inf(ufj au®. 211® 
fRoebeliu® am 10. guni 1879 ftarb, rourbe 
fein 9ładjfolger SBilbelnt S rampę (f. b.), 
ber auf® eifrigfte bemiibt ift, ba® Surnen 
in SSreSlau ben jetjigen Surnanfdjauungen 
entfpredjenb ju geftalten unb an ber Spi£e 
be® fcljlefifdjen Surnlebreroerein® audj auf 
bie tgrooinj erfpriefjlidjen Ginftufj auSjuiiben. 
Ulufjer Strampe finb in ®re§(au ber 1892 
geftorbene tgrofeffor ©r. g e b b e (f. b.) unb 
au® friiberer Beit befonberS ©r. 33 a dj (f. b.) 
ju nennen. Slnertenung oerbient aucb Surm 
lebrer 58 a u mann, befonberS audj roegen 
feiner Semubungen um ba® Wdbdjenturnen. 
gn 53reSlau finb Surnlebrer= unb Surm 
Iebrerinnen=$urfe eingeridjtet unb werben 
audj Surnpriifungen abgebalten. S3on anberen 
Stabten Sdjlefien® finb unter anberen Sórlit) 
unb Siegnib beroorjubeben. gn erfterer Stabt 
lebt nod) DJlorib SSottdjer (f. b.), ber ner= 
bienftoolle ebemalige Surnlebrer unb Sćbopfer 
be® berrlidjen Surupiatje®. Sion bier ift bie 
neue Spielberoegung burcb Slbgeorbneten 
non Sdjendenborff unb ©irettor ©r. 
6itner auSgegangen. ©ie Spiele roerben
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geleitet oon bem Dberturnlebrer 3orban. 
Ss fei aucb beS DberturnlebrerS Stupfem 
mann in Sięgnij (f. b.), bes Spmnafial= 
profefforS Sara net in ffileiroitj, bes SDi» 
reftorS Sr. 28 e ct in SReicfjenbacIj in Sdjlefien, 
beS ®irettor§ Sr. SI n a p e in SRatibor unter 
anberen anerfennenb gebadjt. — 6. 3'n ber 
iflrooinj $ofen ift befonberS an ben fgl. 
boberen Sebranftalten fiir bas Surnen oiel 
gefcbeben. 3'n ber Stabt $ofen roirtt er= 
folgreid) ber ftabtifdje ©berturnlebrer St l o fj, 
in Sromberg fjellmann. — 7. ^rooinj 
S a cb 1 e n. (iiber bas Surnen in OJlagbeburg 
unb bie SBirffamfeit Stoblraufdj’§ ngl. bie be= 
treffenben SIrtitel.) Qn SRagbeburg finb 
SurnlełjrerinnemiPriifungen eingericfjtet. Ss 
roirb iibetall in ben Stabten unb aucb auf 
bem Sanbe geturnt. 3u fjalle ift ber Unb 
oetfitdtS=Surm unb gedjtleljrer ffeffel (f. b.) 
febr tljatig. 21 u cl) befteljen tjier feit brei^abren 
2luSbiIbungśfurfe fiir Surnlebrer unb Surm 
lebrer^riifungen. — 8. tprooinj £»an = 
n o u e r. Iiber beren SJorgefdjidjte ngl. ben 2Ir= 
titel fjannooer. 2ln ber Spitje bes SurnenS 
ber Stabt $annooer ftebt 21. Sbttcljer 
(f. b.). 3n ben roeiteften Streifen befannt unb 
gefdjćifet ift ber Surnlebrer $urib (f. b.). 
Ser ©pmnafialprofeffor Sr. &ot>Iraufd) 
(f. b.) bat ficb befonberS burcb bie „IRjtjfit beS 
SurnenS" einen fRamen erroorben. Qu ge= 
benfen ift aucb beS Surnoeterans 2R e i; (f. b.). 
ffflit Sljren ju nennen finb Dberturnleljrer 
S <b u r i g in Dsnabriict (f. b.) unb ber Iang= 
jdljrige friibere Surnlebrer unb @pmnafial» 
^rofeffor Sr. S. SReper (f. b.) in SIaus= 
tljal ais SBerfaffer gefdjdtjter 2lbbanblungen, 
befonberS iiber bie Stjmnaftif ber ©riecijen 
unb Słotner. Sin to ar mer [yreuttb unb f}br= 
berer bes SurnenS ift ber if3rouin3ial=®djitl= 
rat, Sebeimer IRegierungSrat SBenblanb 
in $annooer, ber einft felbft ais Sebrer am 
fgl. 2Bilbe!mS=®pmnafium ju Serlin jaljre= 
lang Surnunterrićbt erteilt batte. — 9. 3tt ber 
ifrouins SB e ft faleń befunbet ber £>ber= 
fPrdfibent Stubt regeS Qntereffe fiir baS 
Surnen. Ser roeftffilifdje Surnleljrer=23erein 
jdblt452 3Ritg!ieber; bie jdbrli^enSerfamnu 
lungen finb ftets jaljlreidj befucfjt. fjeroprjm 
beben ift Seminarlebrer 29rofdj inSf i in fjjil-

Euler, £anbfcud). II. 

genbacb ais tiidjtiger Surnlebrer unb Surm 
fcbriftfteller. — 10. fBrouinj. fjjeffen» 
fRaffau. 2łon ben biefe SProotnj bilbenben 
SanbeSteilen tjatte oor bem Qabre 1866 
einen georbneten Scbufturnunterricbt ganj 
befonberS 3fr ant furt a. SR. (f. b.), in ber 
21. fRaoenftein (f. b.), nad) iljm Sann e = 
berg (f. b.) roirften unb jetjt 2Beiben = 
bufdb (f- b.) ais Surninfpettor bas Surnen 
leitet. Um bas 2Jldbd)enturnen macbte fid; 
befonberS Sr. SBeiSmann (f. b.) oerbient. 
$n bem ebemaligen ^erjogtum fRaffau*)  
entbielt ber Sebrplan fiir bie ipabagogien 
uon 1817 bereits bie ©pmnaftif, ebenfo 
bie Seminare. Ss rourben in fjabamar unb 
SBeilburg befonbere fReit*  unb Sdjroimmleljter 
angeftellt. Seit 1830 oerfudjte bas ®pm= 
nafium ju SBeilburg gpmnaftifdje Iibungen 
einjufiibren. 1837 beroilligte man bie Sr= 
ridjtung eineS Surnplatjes. Ser Sebrplan 
oon 1846 betonte einfadĘje Ubungen, mit 
Seifeitelaffung alleS „©efiinftelten". Ssroum 
ben Surnplatje in fjabamar unb SBieSbaben 
tjergeftellt unb IRemunerationen fiir bie Surm 
lebrer beroilligt. 1854 rourbe eine 9łeorga= 
nifation bes SurnunterridjteS Beabfidjtigt unb 
Spieb oon Sarmftabt nadj 2BieSbaben befd)ie= 
ben. Sie (Sadje „fdjeiterte aber an oerfd)iebe= 
nen Umftdnben". 1860 regte ficb roieber baS 
^ntereffe fiir bas Surnen; 1861 rourbe uon 
ben oereinigten Jłammern bie allgemeine 
©infiibrung beS SurnenS beantragt, aber 
obne Srfolg. Seit 1866 bob fidj bas Surnen 
in Stabt unb Sanb unb bliifjte befonberS in 
SBiesbaben madjtig empor. — 3m fr iiber en 
^urfiirftentum fjeffen rourbe in eim 
jelnen 2lnftalten fcbon friiber geturnt, in 
fRintelen feit 1819, bann aber traten ntandje 
Unterbredjungen ein; befonberS baS Sdjro int= 
men rourbe gepflegt. 1855 rourbe bet ob= 
ligatorifdje SIjaratter beS SurnenS nur fiir 
bie brei unteren Sllaffen ber (Spmnafien aus= 
gefprocben, 1858 aber roieber aufgeboben. 
1864 rourbe oon ber Stanbeoerfammlung 

*) Sgl. Statiftif beS SdjuIturnenS in 
Seutfdjlanb. 3m Sluftrage beS SluSfcfjuffeS ber 
©eutfdjen Surnerfcbaft IjerauSgegeben oon 3- 
(S. Sion. Seipjig 1873, ®rnft Seil (bie Sear» 
beitung oon fjeffemSlaffau oon 6. ®uler).

21
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in ^affel bie Sinfiibrung bes SurnenS in 
ben ®d)ullebrer=Semiuaren beantragt unb 
1865 bie StaatSregierung aufgeforbert, bem 
Surnen forgfame SPflege angebeiben ju laffen. 
Sas Surnen ober oielmeljr bie „gpmnafitfdjen 
Ubungen" beim 2JłiIitar — bas SBort 
„turnen" burfte bei Strofę in feiner militaró 
fdjen fUlelbung oorfommen — maren 1861 
roieber eingeftellt roorben. Seit 1866 roirb 
in §effen=fJłaffau uberall geturnt; befonbers 
in ^affel blitfjt baS Surnen, ju beffen 
(Sebeiben aud) ber 1890 oerftorbene Surm 
infpettor 35 o p p e n i) a u f e n (f. b.) piel bei= 
getragen bat. —11.3n ber Słbeinprooinj 
ift im Dłegierungsbejirt Stoln jundcbft bie 
Stabt Stoln (f. b.) ju nennen, in ber in ben 
feiten $abrjebnten febr niel fiir baS Surnen 
gefcbeben ift. 21IS beauffidjtigenber Sebrer ftebt 
an ber Spitje beS SurnenS in ber SBoIfSfĄuIe 
Sebrer SĄuaafj. Qn SBonit finb feit 1892 
Shtsbiibungsfurfe fiir Surnlebrer unb Surm 
lebrerinnen eingeriĄtet unb finben aucb S|5ru= 
fungen ftatt. SBefonberS tbatig fiir bas Surm 
unb ^ugenbfpiel ift Sr. med. ff. 21. Sćbmibt 
(f. b.) unb ber Dberturnlebrer f}r. Sdjrober. 
2lber aucb anbere Stabte finb ais turneifrig 
unb turntiidjtig mit (śl)reit ju nennen, fo 
Siiffelborf (ftabtifdjer Surnlebrer (Sićf)els= 
beim); Slberfelb (befonberer yorberer bes 
SurnenS unb ber Surnfabrten 9łealg»mnafial= 
Sireftor Sr. SBbrner); SBarmen (ftabti= 
fctjer Surnlebrer Sdjrbter); Sirefelb (Surm 
lebrer Scbarf unb Sburm); SuiSburg 
(Sireltor Sr. Steinbart, befaitnt burd) 
feine Sdjulerreifen); SBefel (Stjmnafiab 
Sireftor Sr. Sleine); 2lad)en (ftabtifcber 
Surnlebrer 3 i H i t e n s); Stoblenj (Surm 
lebrer Si da u) u. f. ro.

Sie ®eftaltung besSurnenS in 
SPreufjen im einjelnen:

1. Sas Surnen an boberen 
Sebranfta.lten. 2Bie ans bem 2>orl)er= 
gebenben ju erfeben, erftredte ficb bie Stor= 
forge ber SBebbrbe jundcbft faft ausfd)fief3licl) 
auf bie boberen Sebranftalten. 3brer roirb 
bereitS im Śobre 1834 unb 1837 gebaĄt. 

Slucb bie 3Wular=3Serfugung uom 7. gebritar 
1844 erroabnt ibrer in erfter Sinie. 3'n ber 
2JlinifteriaI = iBerfugung uom 10. 

September 1860*)  rourben bie Sriinbe 
beleudjtet, bie nadj bem SBeridjt ber $Pro= 
oinjialbebbrben bem gortgang beS SurnenS 
nodb entgegenftanben: 2Ibneigung ber Sitem, 
mangelnbe Seilnabme ber fiebrer unb ©diiiler, 
IjduSlidje SBefcbaftigung jumal ber Sdjiiler ber 
oberen Stlaffen, IBeauemlidjfeit, ©efdjmad an 
ben Sergniigungen ber Srroacbfenen u. f. ro. 
Ss laffe fid) bie 2lnroefenbeit ber alteren 
<Sdjiilet auf bem Suruplab allerbingS er= 
jroingen, nicbt aber bie Suft jum Surnen. 
„fRiibten Seiftungen im Surnen jum 2luf= 
fteigen in eine bbbere Stlaffe ober jur @r= 
langung bes 3eugniffes ber Słeife im 2Ibi= 
turienteneyamen, ober gerodbrten fie Sorteile 
fiir 2Ibleiftung bes SJlilitdrbienfteS, bann 
rourbe bie Seteiligung obne 3i»eifel eine 
allgemeinere fein". @S tonnte allerbingS 
gegeniiber ben beruorgebobenen SUldngeln 
aud) (SrfreulicfjeS beridjtet roerben, non 2Im 
ftalten, in benen tiidjtige, frifćfje Surnlebrer 
non turnfreunblidben Sirettoren roirffam 
unterftiibt rourben. Sie Serfiigung roeift 
bann auf bie Srfolge eines ridjtigen Surm 
betriebes bin: leiblidje grifcbe, Seroanbtbeit 
ber ®Iiebmafjen, Sidjerbeit in ber Slnroem 
bung unb ®el)errf<bung berfelben, SJlut, 
fjeftigfeit bes (SntfdjluffeS u. f. ro. ®s burfte 
aber aucb, roirb bemerft, in 3uiut[ft bie 
Sterfaumnis in ber gpmnaftifdjen 2lusbil= 
bung materielle. 9lad)teile mit fid) fiibren: 
eS rourbe j. 8. bie fjrage ju entfdjeiben 
fein, „ob roeiterbin bie tBeredjtigung junt 
einjdbrigen freiroilligen SRilitdrbienft ludjt 
oon nacbgeroiefener erfolgreicber gpmnaftifcber 
Iibung abbangig ju macben fei". Sbenfo 
roerbe „bie non ben Scbiilern fiir ben gt)tm 
naftifdjen Unterridjt beroiefene Seilnabme 
unb bie erlangte gertigfeit bei Srteilung 
beS 3eu0niffeS ber Dleife in 23etracf)t ju 
jieben unb in bentfelben ju erroabnen fein." 
Sie SIbneigung ber Sitem gegen baS Sur= 
nen tbnne nur in ber unjroedmdfiigen Sim 
ridjtung besfelben begriinbet fein. — ®S 
roirb auf bie .Jfreb, DrbnungS= unb tafto» 
g ymnaftif djen Ubungen bingeroiefen. Stfnuddp 
lidje SĄiiler biirften bocbftens oom ®erat» 

*) Sntioorfen oom (Seljeinten Siat Stteljt
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turnen, aber nidjt oon jenen Ubungen bis*  
penfiert werben. Sie biirften aber nidjt 
in militdrifdje Spielerei ausarten. Sin quali= 
fijierter Surnlegrer roiirbe aucg in bie 
Sdjroimmubuitgeit, in Sdjlittfćgug*  
laufen u. f. ro. „biejenige Drbitung unb 
Semeinfamfeit ber Sdjiiler bringen, roeldje 
ben roiinfcgenSroerten gufantmengang 
bem eigeittlidj gijmnaftifdjen Unterridjt auf*  
redjt erbalten." Sin befonberer SBert fei 
audj auf bie nabegelegenen Surnraumlidj*  
feiten ju legen, „bamit in ben iiblidjen $aufen 
beS SćgulunterridjtS, ober in bafiir ju ge*  
roinnenben grbfjeren Beitabfcfjnitten, tlaffen*  
unb abteilungSroeife roenigftenS grei*  unb 
OrbnungSiibungen angeftellt roerben tonnen, 
in roeldjem galle bie grbfjeren, entlegeneren 
Surnplage, oielleidjt feltener, ju auSgebegn*  
teren Sefamtiibungen unb Spielen benugt 
roerben tonnen."

*) ®gl. Suler, Sefdjidjte beS $urnunter= 
ridjts <5. 349, Suler unb Scfler a. a. D. 
e. 65.

fjjbdjft bebeutfam ift audj baS golgenbe: 
„®ei gerngaltung alleS Slbfonberlidjen unb 
Ulenommiftifcgen roirb bodj oorjufegen fein, 
bab ba§ Snrnroefen ber Sdjiiler ate einer 
Semeinfdjaft audj fein Dłedjt ergdlt, in bie 
Ślujjerlidjteit ju treten. Semeinfame Stlei= 
bung, gagnen unb anbere, etroa mit ber 
gefdjidjtlidjen Sntroidlung ber betreffenben 
Stnftalt in ffierbinbung fteljenbe Slbjeićgen, 
gemeinfamer Qug jum Surnplag unter Srom*  
melfćgall ober Stbfingung oaterlanbifcger Sie*  
ber, Sefang roagrenb bes Surnens finb Ijier= 
ber gegbrige Singe, beren SluSroagl unb 
Senugung ber Sinfidjt unb bem Satt ber 
betreffenben Slnftalten iiberlaffen bleiben mufj. 
Ss roirb ficb ferner empfeblen, jagrlid? ein 
Surnfeft abjugalten, roeldjes einen ftladj*  
mittag ginburcg auf bem Surnplag unter 
entfprecgenben Spielen, SBortragen unb ®e*  
fangen gefeiert roirb. Sinen Seil biefeS geftes 
bilbet ba§ ^robeturnen, in roeldjem oor bem 
Segrerfollegium unb bem Slorftanbe ber 2ln= 
ftalt $roben oon ber erlangten gijmnaftifdjen 
Stusbilbung abgelegt roerben. fjjiermit tann 
bie Srteilung oon iĘramien oerbunben roer*  
ben. gagrlidj roenigftenS einmal eine grofjere 
Surnfagrt anjuftellen, roirb ber CrganiSmuS 
jeber Slnftalt geftatten". — 31 uS bem gagre 
1861 beftimmt eine Serfiigung oom 4. Se*  

jember, bafj an gogeren Segranftalten (Stjnt*  
nafien) nur bas S t o fj f e dj t e u ate Unter*  
ridjtegegenftanb ftattgaft fei. — SBie in tBerlin 
bas felbftanbige, aufjergalb ber Sdjuie ftegenbe 
SurnIegrer=koUegium nidjt gebulbet roirb 
(ogl. I. S. 124 f.), fo aud) nićgt in an= 
beren Stabten. Sine Serfugung oom 
14. Slpril 1866 roies nadjbrudlidj barauf 
gin. Ser UnterrićĘjt in ber Sdjuie unterliege 
ber Drganifation unb Slufftdjt ber orbentlidjen 
Sdjulauffidjtsbegorbe unb es tónne nidjt an 
beren Stelle ein aufjergalb berfelben ftegen*  
bes kuratorium ober ein agnlicger SBereinS*  
ausfcgufj treten. gn bemfelben gagre 1866 
rourbe burcg eine SJerfugung oom 27. 3lo= 
oeniber beftimmt, bafj bas Surnen foroogl 
in ben Slbiturientenjeugniffen, ate in ben 
Semefterjenfuren tBeurteilung finben miiffe. 
1867 betont eine SBerfiigung, bafj bie arjt*  
liegen SiSpenfationen oom Surnunterridjt 
oorfidjtig unb geroiffengaft auSjuftellen feien 
unb gegen fUlifjbrdudje allenfalls burcg IBer*  
mittlung bes tgl. kreis=$gijfitus Ułemebur 
ju ergreifen fei.*)  Sine SSerfiigung oom 18. 
guni 1878 beftimmt, bafj geimpfte Sdjul*  
finbet auf bie Sauer oon 14 Sagen oom 
Surnen ju biSpenfieren feien. — gn einem Sr*  
lafj oom 30. guli 1883 rourben bie Sr*  
gebniffe ber 1882 angeftellten ftatiftifegen 
fRadjroeifungen iiber ben Surnunterridjt mit*  
geteilt. Siefelben lauteten im ganjen nidgt 
ungiinftig. Ss fei aber toiinfcgenSroert, bafj 
„megr unb megr ber Surnunterridjt, nament*  
lid) ber oberen klaffen, in bie Sanbe ber*  
jenigen kategorie oon Segrern fomme, roeldje 
bie entfcgeibenbe Sinroirfung auf bie Se*  
famtbilbung ber Sdjiiler auSiiben". Strenge 
Seroiffengaftigfeit ber Ślrjte bei ber SiSpen*  
fierung oom Surnen roirb oerlangt, boćg 
fei eine mebijiuifdje Segriinbung ber SiS*  
penfation in ben arjtlićgen geugniffen nidgt 
erforberlidj. Sem klaffenturnen rourbe im 
aUgemeinen ber SBorjug oor ber „SBereini*  
gung grofjer fUlaffen" gegeben. 2luf bie ®e= 
fdjaffung unb Sinridjtung oon jroectmćifjigen 
Surnpldgen rourbe groger SBert gelegt. Sie 

21*
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Surnballe foli gut oentiliert u. f. ro. fein 
unb einen befonberen Slblegeraum fiir Klei*  
bungSftiide ijaben. — infolge bes GrlaffeS i 
oom 28. Cftober 1882 nabmen bie Sum*  
fatjrten einen ungeafjnten 2luffdjroung, unb 
ba Ubertreibungen unb Unjutrdglidjfeiten 
nidjt auSblieben, fo rourben burd) bie 33er= 
fiigung oom 17. fjuiti 1886 biefelben auf 
ein beftimmteS DJtaf? befdjrdnft, roaS freilid) 
oielfad) Sebauern unb 23erftimmung beroor*  
rief. Ses neuen Sebrplans 1890 ift be*  
reitS (I. S. 529 f.) gebadjt. Gs ift in 
iljm ber Sauf ganj befonberS ^eroorgeljo= 
ben. 'lim 3. 9lpril 1890 erliefj ber 3Jlini= 
fter eine SBerfiigung: „Sie Saufiibungen 
im Surnunterridjt" mit eingetjenber Slnroei*  
fung (ogl. fDlonatsfdjrift 1890, S. 142 f.) 

6tatiftif bes SurnenS an ben 
boberen UnterricfjtSanftalten 
^IreufjenS aus bem 3ial)re 1892.*)  

Siebe S. 326 u. 327.

*) 8gl. Guler a. g. £). S. 153.
**) SDlit iljr beginnen bte JBerorbnungen 

unb amtlicben Setanntmadjungen u. f. ro. uon 
Guler unb Gdler.

***) Guler unb Gdler a. a. D. S. 24.

2. Sas Surnen an ben ®emi» 
na ren. Sap bie forperlidjen Ubungen ais 
foldje oon bem Surnoerbot nur ooriiber**  
gefjenb betroffen rourben, unb bab man mit 
ben „Surntollbeiten" nidjt aud) bie Sadje 
ganjlid) aufgeben roollte,**)  betunbet unter 
anberm ein minifterieller Grlafj an bas fgl. 
'fkoo. gdjulfoliegiuut ju 23teslau (oom 9.2lu*  
guft 1826), in bem ber SJlinifter iiber ben 
fdjónen fjortgang ber forperlidjen iibungen 
in bem Seminar ju Sunjlau, in roelcbem, 
roie aud) in bem mit bem Seminar in S3er= 
binbung fteljenbe SBaifenljauS biefelben aus= 
nafjmSroeife nidjt oerboten roorben roaren,

*) ©tefelbe ift oom @elj. SlegierungSrat 
®r. Jłbpte jufammengeftellt unb mir auf 
meinen_ SBunfdj jur 2)iitteilung freunblidjft 
iiberlaffen roorben. Sie biirfte aligemeineS 3tt= 
tereffe erregen. GS fei itbrigenS bemertt, bafj 
feit 1892 bie Surnoerfjiiltniffe befonberS an 
ben boberen Sebranftalten fidj ganj bebeutenb 
gcljobcn Ijaben. Guler.

**) SRinifter oon Slltenftein bemiibte 
ficb anfangS oergeblictj, roenigftens bie forper= 
lidjen iibungen alś foldje ju erbalten. GS 
rourbe ibm ftets oom ©irettor beś ąjoltjei**  
ffllinifteriumS Seb- 9łat oon Siamplj bie 33er= 
orbnung beS SllinifterS beS Sfnnern oom 2. Sa« 
nuar 1820, bafj alleS Surnen fdjledjterbingś 
unterbleiben rniiffe, entgegengebalten. 

feine Slnerfennung ausfpradj. Gs fei aber 
burdjaus nbtig, bafj biefe forperlidjen Ubun= 
gen ais ein Seil bes Seminarunterridjts 
angefeben rourben unb unter Seitung unb 
Sluffidjt bes Sireftors ftćinben.*)  2(m 26. 
Sfebruar 1827 erfdjien nun jene 3irfular= 
oerfiigung bes SJliniffetiumS, bie gtjmna*  
ftifdjen Ubungen in ben Śdjub 
lefjrer = Seminaren betreffenb, roeldje 
ais bie erfte bffentlidje Kunbgebung nadj 
Sluflofung ber Surnplćitje ganj befonbere 
Seadjtuitg oerbient.**)  ©er SJlinifter roili 
nidjt etroa baS Surnen roieberfjerftellen, aber 
es foli in ben Seminaren aud) auf bie for*  
perlidje Slusbilbung ber goglinge bie ge= 
biibjrenbe 9liidfid)t genommen roerben, unb 
jroar: „1. fdjon um ber Sefunbbeit roillen;
2. um beS leiblidjen Sefcbids unb guten 
Slnftanbes roillen; 3. aucb um beS 33erufeS 
roillen". ©>ieS roirb naber auSgefiibrt. — 
©iefterroeg oeranlafite, bab in ben breifjiger 
3>abren aud) goglinge beS Serlitter Sebrer*  
feminarS GifelenS Surnanftalt befudjten; bie 
turnerifdje Slusbilbung aller Seminariften 
fonnte er aber nicbt erreidjen. Sie SJlinifterial*  
2łerfiigung oom 7.f)ebruarl844 betraf aud) 
bie Seminare. Silit ©ejugnabme auf bie 
brei preufj. Siegulatioe oom 1., 2. unb
3. Cftober 1854 fpridjt ber fDlinifter oon 
Setbmann^ollroeg in einer SBerfiigung oom 
19. Dlooember 1859 ben SBunfdj aus, „bab 
bie bei allen Seminaren eingefiibrten gtjm= 
naftifdjen Ubungen ficb immer mebr mit 
bemjenigen in Ubereinftimmung feben, roaS 
unfere fjeereSoerfaffung ais grjmnaftifdje 23or*  
bereitung bebarf unb forbert".***)  $n ben 
„Slllgemeinen Seftimmungen" roirb beftimmt, 
bab bie britte unb jroeite Seminarflaffe 
roocbentlid) je jroei Stunben, bie erfte Słlaffe 
eine Stunbe praftifcbeS Surnen baben folie; 
baneben foli letjtere in einer befonbern 
Stunbe bie notige ©elebrung iiber ben 
93au unb bas Seben bes menfcblicben Kor*  
perS u. f. ro., iiber bie gefdjidjtlidje Gnt*  
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roidlung beS SurnenS, 3>ued, (Stnrtdjłung 
unb Setrieb beSfelben, forcie iiber @inrid)! 
tung oon Surnpldften unb Surngeraten fiir 
Cślementarfdjulen erljalten; beSgleidjen audj 
Slnleitung jur ©rteilung oon SurnUlnterridjt 
unter Sluffidjt bes <5eminar»SurnleIjrerS. Safj 
jeber Seminartlaffe in gefonberten Stunben 
Surnunterridjt ju erteilen fei, ift in einer 93er= 
fiigung nom 20. DJlai 1879 auSbriidlidj 
bemertt. *)  SeS burcb SJerfiigung uom 
24. 3uni 1873 empfoljlenen bejieljungSroeife 
gebotenen Sdjroimmunterridjts am Seminar 
ift bereitS gebadjt. **)

*) ©uler unb ©dler a. a. £>. S. 99.
**) Euler unb ©dler a. g. D. <3. 84.

***) ®uter unb ©dler a. g. £>. S. 25.

3. Sas Surnen an ben IBoItS■ 
fcbulen. Sm I. 23anb bes encijtl. £>anb= 
budjs S. 512 ift mitgeteilt, roeldjes 3ćn» 
tereffe Słaifer SBiltjelm I. bereitS ais $rinj’ 
fJłegent 1860 aucb fiir bas Surnen ber 
SolfSfdjnle batte. SiefeS Qabr 1860 barf 
man ais baS Seburtsjabr be§®o1tS= 
fdjulturnenS in^reitfjen bejeidjnen. 
Sn ber SBerfilgung uom 26. SJlai rourbe 
barauf Ijingerotefen, bab „abgefeben uon ber 
Sebeutuug beS SurnenS in pabagogifdjer 
unb fórperlidjer Sejietjung, bie SUłoglić^Jeit 
geboten fei, burcb ben ridjtigen 2?etrieb ber 
gijmnaftifdjen iibungen in ber Sdjule un= 
mittelbar bie 2Bebrbaftigteit bes 58oIteS be= 
forbern ju tonnen. Sa ber 23etrieb ber @pm= 
naftit aber feine toftfpieligen ©inridjtungen 
uertange, fo roerbe es, roenn erft audj mit ber 
Spmnaftif uertraute Seljrer auS ben Semina= 
ren betuorgegangen feien, nidjt fdjroer balten, 
„in allen, audj ben Sanbfcbulen, 
bie Stementarubungen ber ®pm = 
naftit jur ©infiiljrung unb 2lnroen = 
bung ju bringen".***)  Ser Srfolg biefer 
IBerfiigung giebt fid) junddjft in 2łerorb= 
nungen ber SĘrouinjiaU uitb 9tegierungS= 
beborben tunb unb roirb aud) in ber 2Jlini= 
fteriaI=S3erfiigung uom 10. September 1860 
anertannt. $n einer SBerfiigung uom 4. Suni 
1862 roirb auSbriidlidj betont, bab ber 
Unterridjt in ben gijmnaftifdjen Ubungen 
einen integrierenben Seil beS 58olfS= 
fdjul=Unterrid)tS fiir bie mannlidje Qugenb 

bilben folie, bab biefeibe alfo jur Seilnaljme 
an benfelben oerpflidjtet fei.*)  3n einer 
SJlinifterialuerfugung uom 27. Slpril 1870 
roirb ais $rinjip auSgefprodjen, bab aucb 
an ber ffioltsfdjule ein Klaffenturnen be= 
fteljen miibe, alfo ein gleidjjeitiger Unterridjt 
uon j. 200 ©djiilern auSgefdjloffen fei. 
Sin ffiorturnerroefen, roenn barunter etrcas 
anberes uerftanben roerbe, ais ein $elfer= 
bienft, roie er aud) bei ben fonftigen Unter= 
ridjtsbetrieben geftattet fei, Ęalte ber SJlinifter 
in ber Sloltsfdjule fiir bebentlidj.**)  Oladj 
ben „Slllgemeinen Seftimmungen" foli ber 
Surnunterridjt auf ber SJlitteU unb Dber= 
ftufe ber flitaben in roodjentlid; jroei ©tun= 

i ben erteilt roerben. SBiinfdjenSroert finb fiir 
I bie Unterftufe Surnfpiele unb iBoriibnngen. 

Sit ber £01 i 11 e l f d) u l e in ber fedjften unb 
I fiinften Slaffe Soriibungen unb Surnfpiele, 

in ben uiet oberen Sblaffert fpftematifdjer 
Unterridjt nadj bem amtlidjen Seitfaben unb 

I bariiber Ijiuaus. Ser Seljrer tann, roenn 
ber Surnunterridjt aufjertjalb feiner $flid)t= 
ftunben liegt, SRemuneration beanfprudjen.

4. Sas Surnen an ben 9Rdb = 
dj e n f dj u l e n. Sas SJlinifterium gebenft 
bes SRdbdjentitrnens juerft in einer 93er= 

| fiigung uom 19. £Dlai 1846, in ber eS 
fid) um bie Sonjeffion jur Srridjtung einer 
Surnanftalt fiir bie roeiblidje gugenb uon 
s4kiuatperfonen Ijanbelt. Sie bereitS 1857 

I in SluSfidjt genommenen ipriifungen uon 
. Surnlefjrerinnen, oor einer Stommiffion, ber 

ber UnterridjtS=Sirigent ber 3entral=Surn= 
anftalt, .fjauptmann Dlotljftein unb ber fgl. 
fireis^jlljtjfifus a. S. Sr. Dleitmann an= 
gefyoren follten, ***)  famen nidjt juftanbe. 
Ser in einer Sentfdjrift beS Serliner 
Surntel;rer=2!ereinS uom Saljre 1864 ge= 
ftellte Slntrag, bafj baS Surnen auf bem 
Seljrplan jeber 9JIdbdjenfdjuIe mit einer reidj= 
lidjeit 3atjl oon ©tunben bebadjt roerbe, 

■ roieS ber SJlinifter in feiner 2lntroort uom 
14. Suni ais unauSfiiljrbar juriid, roenn 
er audj bie iBebeutung beS SurnenS aud)

*) ©uler unb ©dler a. g. £>. <S. 47; aucb 
©. 48 unb ©. 65.

♦*)  ©uler unb ©dler a. a. D. 75 f. 
***) Euler unb ©dler a. a. £). S. 89.
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fiir bie lUdbdjen nidjt oerfannte unb ben 
SlttSf iifjruttgen beS beigelegten SutadjtenS ber 
Serliner SDlebijinifdjen (Sefeflfdjaft (f, II,
S. 93) beiftimmte. @rft burd) bie @in= 
ridjtung ber SurnlebrerinnemSPriifungen 1875 
unb ber ftaatlidjen SurnlebrerinnemSurfe 
1880 geroattn bas fDlabdjenturnen feften 
©oben. @in befonberer gorberer unb ®on= 
ner beSfelben war SJlinifter uon ©ofiler 
(ogl. I. ©. 402). Gs befunbete fidj bies 
in oerfdjiebenen Grlaffen. ©o in bem nom 
24. Slpril 1883,*)  in roeldjem ber 3Jtini= 
fter auf eine gufdjrift oom 2. fjttni 1882, 
nadj ber anfdjeinenb bas SJlabdjenturnen 
lebiglidj in ©eroegungSfpielen befteljen follte, 
auSfii^rt, bafj aud) Ubungen an unb mii 
(Seraten (fjanbgerdten) jum ridjtigen 9Jlab= 
djenturnen getjbren. $n ber Slntroort auf 
eine Gingabe erroiberte ber HJlinifter am 
31. Buli 1883,**)  bab eine SJerorbnung, 
baS Surnen obligatorifćb in ber SJlabdjem 
fdjule einjufiiljren, jur 3eit nocb nidjt er= 
laffen werben fonne; aber es fei 3U tjoffen, 
bab basfelbe audj ofjne Sfetorbnungen fid) 
immermebr einbiirgern werbe. Gin ©efdjeib 
bes HJlinifterS oom 4. Bitni 1884 betreffs 
ber jjrage, ob Surnlebrer ober Surnlebre= 
rinnen, wirb bei bem SIrtifel „Surnleljre= 
rinnen" befprodjen werben. Bn bentfelben 
Sefdjeib ift aucb bes SurnenS ber DJlabdjen 
im ffreien gebadjt (ogl. II. ©. 98).

*) ©uler unb ©dler ©. 112.
*♦) DJltśfdjr. 1883, ©. 143.

***) ©rfcbienen bet SBilbelm §er£ in Serlin.

Bum ©cfjluf? fei auS ben oom Unter= 
ridjtS=!D2inifter Sr. ©offe am 31. ©tai 
1894 erlaffenen „©eftimmungen iiber bas 
DJldbdjenfdjuIroefen, bie Sebrerinnenbilbung 
unb bie Seljreriitnenpriifungen" ***)  bas iiber 
bas Surnen Sefagte mitgeteilt.

a. Slllgemeines Sebrjiel. Slrdftń 
gung beS SorpetS, dlaturlidjfeit unb ilnmut 
ber Seroegungen, ridjtige fjaltung, greube an 
frifdjer fórperlidjer Sbdtigfeit. — b. S e b r ■ 
a u f g a b e n. SI uf ber Unterftufe nimmt ber 
Surnunterridjt iiberroiegenb bie gorm beS 
ungejwnngenen, oon Kinberliebern begleiteten 
©eroeguitgSfpieleS an. Grft auf ber SJtitteb 
ftufe ertjalt er ftrengere fjotmen. Qn einer 

bem fortfcbreitenben Sllter entfprecbenben SBeife 
ftnb oon ba ab OrbnungSiibungen, ffreń 
iibungen unb (Serdtiibungen, unter fidj mtb 
mit SeroegungSfpielen abroedjfehtb, ju treiben, 
bei forgfaltiger Seadjtuitg bes bent roetb= 
lidjen ftbrper Butraglidjen. ©o oft bie 2Bitte= 
ruitg es erlaubt, foli roenigftenS ein Seil 
ber Surnftunbe mit Sauffpielen u. d. int 
greien jugebraćbt werben. Siad) meljrftunbigem 
Sitjen unb einfeitiger Stopfarbeit foli baS 
Surnen bie 8ungen= unb fjerstbdtigteit be-- 
leben, ben ©lutumlauf befdjleuiiigen unb bas 
jugenblidje ©eljirn entlaften. B« biefem 
Broede ift es notig, bab nur ein Seil ber 
©tunbe mit Ubungen jugebradjt werbe, 
roeldje bie gefpannte Slufmertfamteit beS 
fDlabdjenS forbern, unb bab in bem anberen 
Seil bem natiirlidjen ©eroegungsbrang unb 
ber froljlidjen ©pielluft bes jugenblidjen Sllters 
fein allsuftrenger Battnt angelegt werbe. Sie 
Ginitbung oerwidelter Sleigen, bie erfaljrung§= 
mdfjig langeBeit erforbert, ift auSgefdjloffen.*)  
2luf gute Siiftung unb ©taubfreiljeit in ber 
Surnljalle ift forgfam ju Ijalten. — c. 3Jłe= 
tljobifdje ©emerfitngen. Ser Unter*  
ridjt ift burd) fiefjrerinnen 3U erteilen. ®ei 
ber geringen Babi eigentlidjer Surnftunben, 
bie an fid) nicbt genitgen roiirbe, um bet 
geiftigen Slnftrengung bas (Segengeroidjt 3U 
balten, ift eS unerlafjlidj, bafj roabrenb ber 
grofjen I|3aufen bie ©djiilerinnen im £>ofe 
ober auf bem Spielplatje Selegenbeit 3U 
freier ©eroegung erljalten. 2Bo bie Órtlidj*  
feit eS suldfit, entpfieblt ficb bie ©inridjtung 
oon ©pielnadjmittagen roabrenb ber fdjonen 
BabreSjeit. — Ser 2lnsug ber ©djiilerinnen 
fei leidjt unb Ijittbere bie ©eroeguitgen beS 
SorperS nicbt. Sluf bie fdjmeren -Jladjteile 
beS engen ©djniirenS foli bie Surnlebrerin 
nadjbriidlicb Ijirtroeifen. Bbr liegt es aucb 
ob, bie ©djiilerinnen 311 anberen 2eibes= 
iibungen, ttamentlidj Sdjroimmen unb ©djlitt 
fcbublaufen, 3U ermuntern. Sei ben ©pieleń

*) @S entfpridjt bieS ben oom llnterjeiĄ” 
neten bei ben „boberen Sebranftalten" I. ©. 525 
©efagten. @S ift felbftoerftanblicb, bab bie @in= 
iibung beS dlcigenS audj bei ben SJlabdjen nicbt 
ju einer (3ebdrtjtnisqual werben barf. (Śgl. aucb
II. ©. 99.) ©uler. 
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ift einerfeits alleS ©etunftelte, anbererfeits 
ber fporiSmdfiige ®etrieb ju oermeiben.

®s fei bem nod) beigefiigt, bafj bie 
iPriifungSorbnung fiir fiebrerinnen unb Sdjul’ 
oorfteberinnen im §. 17: „SBeld^e Slenitt= 
niffe bie fiir Solfsfdjulen ju iflrufenben nadj= 
juroeifen baben," betreffs bes BeidjneitS, 
Surnens unb ber roeiblidjen £>anbarbeiten 
(S. 53 ber „®eftimmungen") ein geroiffeS 
Ulafj tedjnifdjer fyertigfeit foroie (Sinfidjt in 
bie StJłettjobe bes betreffenben Unterridjte 
unb ®efanntfdjaft mit ben roefentlidjften 
fieljrmitteln fiir benfelben uerlangt. ®s roirb 
Ijinjugefiigt: „®eroerberiunen, roeldje bie ®e= 
fdljigung ate gaddefjrerinnen fiir bie oor= 
genannten Segenftdnbe ju erroerben rouufdjen, 
baben ficb ben bafiir oorgefcbriebenen be= 
fonberen Badjpriifungen ju unterjieben. Sie 
®efabigung fiir ben Surnunterridjt 
fann aucb burcb erfolgreicbe Seilnabme an 
einem bei ber fgl. Surnlebrer^® i!bungS= 
anftalt in ®erlin abgebaltenen HurfuS 
jurSluSbilbung oonSurnleljrerinnen erroorben 
roerben."

5. Sas Surnen an ben Unb 
uerfitaten unb tedjnifdjen & o dj ■ 
fcbulen. Sie mebr errodbnte 3irfu(aroer= 
fiigung oom 10. September 1860, bas Surnen 
betreffenb, rourbe audj bem Dlettor unb Senat 
jeber Unioerfitdt iiberfanbt unb baju be= 
merft: „Sie Unioerfitaten roerben Ijieroon 
nacb 3>uei Seiten bin beriibrt. ®inmal mufj 
bafiir geforgt roerben, bab ben oon ben 
Scbulen abgebenben jungen Uldnitern auf 
ber Unioerfitdt eine georbnete gortfetjung 
ber angefangenen gpmnaftifcben SluSbilbung 
moglidj gemadjt roerbe; fobann ift SBert 
barauf ju legen, bab namentlicb bie fiinftigen 
©eiftlidjen unb Sdjulmdnner fdjon auf ber 
Unioerfitdt Oelegenljeit erbalten, ficb mit 
einem orbnungSmafjigen ®etrieb ber @tjm= 
naftif betannt ju madjen, bamit fie in 
ibrem fpateren 2lmt beauffidjtigenb unb 
auSiibenb bieroon Sebraucb macben tonnen. 
Sen fjernt Słeftor unb Senat oeranlaffe 
idj, in ©rrodgung ju jiebeit, roie biefeS auf 
ber bortigen Unioerfitdt in bas 2Bert ju 
fetjen ift, unb bei Slbgabe ber betreffenben 
SBorfdjIdge ficb 3ugleidj bariiber ju aubern, 

roeldje ®eranftaltungen ju bemfelben, ober 
abnlidjem Broede, unb mit roelcbem Srfolge, 
bis jetjt fdjon bort beftanben baben."

lludj biefe ®erfiigung ift ber Beit roeit 
oorauSgeeilt. ®rft in neuerer unb neuefter 
Beit ift es moglidj geroorben, baS Surnen 
ate foldjeS, niebt blofj burcb ®ermittlung 
ber afabemifdjen Surnoereine, in unmittel- 
bare ®ejieljung ju ben $odjfdjulen ju brin= 
gen. Broat rourbe bereitS 1864 Surnlebrer 
IRangeff. b.) in ©reifsroalb jugleid) Unioer» 
fitdtSturnleljrer, aber bie Unioerfitdt befifit bis 
jetjt nodj feiite eigeite, febr notroenbige $alle. 
Silit foldjer ift nur fjalle a. b. S. oerfebenunb 
bort ift audj baS Surnen unter ber fieitung 
geffels (f. b. unb I. S. 508) im 2luf= 
bliHjen. $n bem lllinifterialbefdjeib oom 
14. Bitni 1864 roirb bemerft, bafj bie 
©inridjtung bes Surnens an ben Unioer= 
fitaten auf febr grofje Sdjroierigteiten iit ben 
afabemifdjen Serbaltniffen ftofie; bodj roirb 
in einer Serfiigung oom 22. Buli beSfelben 
BabreS bemertt, bab ber Sllinifter, fobalb 
es bie ®erbaltniffe gefiatten, bemiibt fein 
roerbe, in ben ®rooinjen, nromóglidj in ben 
Unioerfitdtsftdbten, ®eranftaltungen 
in baS fieben ju rufen, bie es namentlidj 
ben Stubierenben ber $bilologie moglicb 
macben, roabrenb ibrer Stubienjeit fidj bie 
jur ®riifung ais Surnlebrer erforberlidje 
Slusbilbung ju oerfdjaffen. Sobalb biefeS 
babę gefdjeben tonnen, roerbe aud; bie Brage 
ju errodgen fein, roo unb roie in ben $ro= 
oinjen Stommiffionen einjuridjten feien, um 
bie Slblegung ber priifung aufierlidj ju erleid)= 
teru. ®rft in neuefter Beit, roie roir gefeben 
baben, finb offtjielle Surnlebrerturfe unb 
®tiifungen in einjelnen Unioerfitatsftabten 
eingeridjtet roorben. BnSerlin batte Suler 
®orbereitungstnrfe fiir bie ®riifung mit 
Stubierenben feit Babren abgebalten (ogl. I. 
Ś. 291 uub S. 507). ®S rourbe ben Stm 
biereitben, bie baS funfte Semefter jurud= 
gelegt batten, geftattet, fidj bet ^Priifung ju 
unterjieben unb bie ®enutjung ber Słaume ber 
tgl. SurnlebrerbilbungSanftalt jur Slbbaltung 
ber Słurfe beroilligt. Dlinifter oon Sofjler be= 
roieS audj ben forperlidjen Ubungen ber ata= 
bemifdjen Bugenb feine ganj befonbere 2litf= 
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mertfamteit*).  Ein Erlafj, ben Setrieb 
be§ SurnenS an ben Uitioerfitdten 
nnb ted)nifdjen.£>ocf)fd)uIen betref= 
fenb**),  oom31.Banuar 1883, fpridjt fid) 
beifdlltg iiber baS frifdje turnerifdje Seben in 
ben atabemifdien Sitrtioereineit aus. Es fei | 
aber feljr erroiinfdjt, bafj oonUnioerfitatS roegen ( 
fiir geeignete 9iaume unb 23Iage unb beren 
turnerifdje SluSftattung, forcie fiir roof)laitali= 
fijierte Seljrfrafte" geforgt werbe. Ser HJłinifter 
forberte bann bie Śeantroortung oerfdjiebener 
fjragen bie fid) auf bie turnerifdjen 2Ser= 
fjaltniffe an ben ^odjfdiulen bejogen.

6. Bum Sdjlufj fei nod) auf einige 93e= 
ftimmungen aufmertfam gemadjt, roelcbe bie 
Surnanftalten unb Surneinrid)= I 
tungen betreffen. a. Sie Su ruf) allen. 
Surd) Serfiiguug oom 8. IDldrj 1879***)  
rourben bie SJla^oerljdltniffe ber neu ju er= 
bauenben Surnljallen fiir t)6()ew UnterriĄtSs 
anftalten unb Seminare babin beftimmt, bafj 
bei ben lleineren SInftalten mit einer {yregueii} 
bis ju 300 uitb 350 ©djiilern unb bei Sd)ul= 
Ieljrer=Seminaren biefelben eine Sdnge oon 
20 m unb eine 93reite oon 10 m, unb bei ben 
grbfieren boberen Unterridjtsanftalten eine 
Sdnge oon 22 m unb eine 93reite oon 11 m 
erbalten follen. 93ei Slnftalten mit mebr ais 
550 'Sdj iilern foli es befonberen Serbanblungen 
3roifdjen ben beteiligten Diefforts oorbebalten 
roerben, ob bie Srijfśenoerljdltniffe bis su 25 m 
Sdnge unb 12.50 m 93reite ju erroeitern finb. 
2IlS fllebenbauten finb aufjet ben erforberlidjen 
Slbortsanlagen nur ein Sorbau mit 2Sinb= 
fang, ein Slbtretejimmer fiir ben Sebrer unb 
ein ©eratjimmer julaffig. 2lber aucb ein 
©arberoberaum roirb iit ber SQinifterial= 
oerfiigung oom 30. Buli 1883 al§ notroenbig 
bejeidjnet. (Euler unb Edler ©. 118). 
Sap bie Surnballe gebielt unb (jeij» 
bar fein miiffe, ift bereitS 1865 unb 1866 
beftimmt roorben (Euler unb Edler ©. 130 
unb 58). — b. Ser Sit rupia©ie 9lot= 
roenbigteit besfelben rcirb oielfad) betont. 
Bn einer Slerfugung oom 18. 9Jldrj 1885 f),

*) Euler unb Edler a. g. D. ©. 109 ff. 
**) S5gl. I. ©. 401 ff. unb Euler <yefcl)itf)te 

beS SurnunterritljtS <S>- 380 ff.
***) Euler unb Edler a. a. D. ©. 99.

f) Jlltśfdj. 1885 S. 144 ff.

ben Surnunterridjt an ben Solfsfdjulen be= 
treffenb, rcirb beftimmt, bab bei 2lnlegung 
neuer Surnplatje fiir Soltsfdjulen biefelben 
fiir 40 'Scljiiler auf 400 m2, follen biefelben 
aber gugteidj ais ©pielplap bienen, auf 
1500 m2 ju benteffen feien. c.' Sie Surn = 
einridjtung. ®ou ben SJollsfdjulen fagt 
bie SBerfiigung nom 18. SRdrj 1885, bie 
SurnauSriiftung bes Surtiplatjes fonne fid) 
fdjlimmften galleS auf fioljftabe, Sdjrcing-- 
feil, ©pringoorrid)tung unb Ołect befdjrdnfett.

But bie ©eminarturneinridjtung 
rcurben oon Euler unb Edler unter bem 30. 
Buni 1871 oorgefdjlagen: 60 ©tabe (.Sjoljs be= 
jieljungSroeife Eifenftdbe) fiir bie ©eminariften 
unb 60 tleinere jjoljftabe fiir ©djiiler, 2 lange 
©djroingfeile, 3 ©pringel, 3 ©pringbretter, 
ein ©priuggraben, 2 Sieffpringel, 3 ©d)toebe= 
ftangen, 6 fentredjte uub 6 fdjrdge Siletter= 
ftangen, 2 bis 3 $aar Slettertaue, 3 fdjrdge 
Seitern, 2 ©proffenftanber ais ©tanber bes 
SlettergeriifteS, 3 Dted mit eifernen Diedftam 
gen, minbeftens 2 trag= unb oerftellbare Sarren 
fiir bie ©eminariften unb 2 fiir bie Odjiiler 
(je brei erroiinfdjt). 2luf bem Surnplatj 
bleibenb anjubringen finb: 3 eingegrabene 
93arren, 4 Ułedftdnber fiir 3 Dłedftangen, 
ein ©tangengeriift fiir 6 bis 8 fentredjte unb 
ebenfo oiel fdjrdge Stangen uub minbeftens 
eine fdjrdge Seiter. — Slufjerbem fiir baS 
©eminarturnen notroenbig finb: 3 ©pringbbde,
2 ©pringfaften, ein, roo moglidj 2 ©pring» 
pferbe, etroa 30 ©tangen jum ©tabfpringen,
3 ©turmfpringel, 3 ©pringmatrafjen (©pring= 
matten), ein ©djroebebaitm fiir ben Surm 
piat) unb ©pielgerate. SBiinfdjenSroert finb 
audj 2 roageredjte Seitern, etroa 30 $aar 
fjantel, 2 bis 2l/2 Stilo fdjioer, 3 $aar 
©djanfelringe. 2Bo aud) 2Jldbdjenturnen ift,

i tommen Dleifen bejiefjungsroeife turje Seile, 
(eine 9Sippe) unb fJlunblauf fjinju.*)

fiitteratur: Sie Slerorbnungen unb 
amtlicben 33e!:anntmad)ungen, baS Surnroefen 
in ‘preujjen betreffenb, gefamntelt oon ®r. E. 
Euler unb ®. Edler. 1. 2lufl. 1869. 2. 2lufl. 
1884 Serlin ®artner (§. Sepfelbcr). — E. E u l e r 
©cfcfjicljte beS Xurn-lXnterricl)tS. 2. Slufl. ®otfja 
1891. C. Euler.

*) Euler unb Edler a. g. D. <3. 134.
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SPlttiij, Subroig, geboren 13. $anuar 
1840 ju Sannouer, begann feine turiterifdje 
fiaufbabn im fjjabre 1857 mit bem ©intritt 
in ben 1848 gegriinbeten SJlannerturm 
oerein 3U fjaitnooer. ©djott nad) balbjab= 
riget Sbdtigteit rourbe er feines ©iferS unb 
feiner oorjiiglidjen fieiftungSfdbigteit roegen 
jum Sorturner ernannt. Sie fiiebe jur 
Surnerei aber nai)m fein $erj fo gefangen, 
bafj er ben Sefdjlufj fafśte, ben ibm oom 
Sater auSgeroablten Sifdjlerberuf aufjugeben 
unb in ber Surnlebrertbatigfeit ein roill= 
tommeneS fiebenSjiel ju fudjen. yortait roar 
fein ganjes ©treben barauf geridjtet, bie 
fDlaugel feiner ©djulbilbung ausjugleidjen, 
um ben Slnforberungen, roeldje eine folcfje 
fiebensftellung an unb fiir fid) unb bie 
SurnIebrer=Sriifung insbefonbere an ibn 
ftellten, geniigen ju tonnen. ©elegenljeit jur 
felbftanbigen ©rteilung beS SurnunterridjteS 
rourbe S- fdjon 1862 im 2lrbeiter=Surn- 
oerein geboten, unb 1864 roufjte fidj ber 
bamals bluljenbe ©djiilerturnoerem, in beffen 
fjjanben faft ausfdjliefjlidj bie turnerifdje 2luS= 
bilbung ber ©djuljugenb fjjannooerS lag, 
feine roertoolle Slraft ju fidjern. Dladjbem 
S- jut fieitung beS Surnens nodj im 
SBinterbalbjabre 1867 — 68 beit Surm 
lebrer bes Surn-SIubs oertreten unb fidj itjm 
aufjerbem in ber fieitung oon Ureis= unb 
Sauoorturnerftunben, oon ftreis= unb ®am 
turnfeften ein reidjeS ffelb jur Sbdtigteit 
unb eine trefflidje Sorfcbule fiir ben Surm 
lebrerberuf geboten fjatte, beftanb er Dftern 
1868, obne ©leoe ber gentraUSurnanftalt 
geroefen ju fein, bie Surnlebrer=Sriifung in 
Serliit. ©ein fjjauptftreben roar fortan bar= 
auf geridjtet, bie ftdbtifdjen Seborben oon 
bet Sotroenbigfeit ber obligatorifdjen ©im 
fiibrung bes ©djulturnenS ju iiberjeugen, 
unb feine Semiibuugen tjatten ben ©rfolg, 
bafj Dftern 1890 am firjceum unb bet 
Sealfdjule mit ber obligatorifdjen @infiibr= 
ung beS Surnunterridjts ber Slnfang ba= 
mit in einigen Slaffen gemadjt uitb bie 
fieitung bes SurnunterridjteS Suritj felbft 
iibertragen rourbe. Son biefem Seitpuntt an 
bat fidj baS ©djulturnen in fjannooer am 
faugS laitgfam unb jogernb, fpater jielbe*  

roufjter unb fdjneller roeiter entwidelt unb 
ift nun, nidjt obne baS Serbienft oon Surib, 
auf alle ©djulanftalten fjjannooerS auSge= 
bebnt. S- aber Ijat nie iiber feiner Sbatig= 
feit ais ©djulturnlebrer feine Serpflidjtungen 
bemSereinsturnen gegeniiber oergeffen 
unb roirtt nodj beute in beroorragenber SBeife 
ais 2luSfdjujjmitglieb beS Surndilubs unb ais 
Sreisturnroart beS VI. Seutfdjen SurnfreifeS. 
Sie SDeittfcIje Surnerfdjaft aber ebrt feine 
treue SIrbeit, inbem fie ibm feit oielen gabren 
auf ben beutfcben Surnfeften baS ©brenamt 
eines SlampfridjterS iibertragt. Sei ©inridjtung 
beS pflicfjtmdfjigen ©djulturnunterridjteS oer= 
trat S- fon oornberein bie Slnfidjt, bab ein 
roabrer ©egen aus ber ©adje nur bann er*  
fpriefjen fonne, roenn bas SUaffenturnen jum 
Srinjip erboben roiirbe unb ber Unterricbt 
felbft in ber SBeife 'liegelung fanbe, bab tn 
ben unteren unb mittleren Slaffen bie ©djiiler 
in Semeiniibungen befdjaftigt rourben unb 
fiir baS ©eratturnen ber oberen SUaffen bas 
fRiegenturnen jur Seltung tamę. Siefe 3tele 
fanben Seadjtung unb nacb unb nadj all= 
gemeine Surdjfiibrung. Um aber audj bie 
©djiiler bes ©enuffeS eines freien unb felbft*  
ftanbigen SurnlebenS teilbaftig roerben ju 
laffen unb fie bamit gleidjjeitig jur móglidj*  
ften Seroollfoiumnung in ben Seiftungen 
anjuregen, rourbe oon S- fiir bie SBinter*  
balbjabre bie ©inridjtung eines aUgemeinen 
Siegem unb KiirturnenS empfoblen, roie er 
audb auf bie Sriinbung oon ©djiiler*  
tur no er ein en an ben einjeluen Slnftal*  
ten erfolgreidj btngeroirft bat.

©benfo trat er fiir bie ©infiibruug regel*  
mafjiger Surnfabrten ein, unb fdion ©nbe 
ber 70er fjaljre rourben am Stjceum II, 
neben bem Surnunterridjte, freiroillige ©djul*  
fpiele eingefiibrt. fjjeroorjubeben finb ferner 
feine Serbienfte um bie fjjerftellung geram 
miger Surnballen unb jroedmafjiger Surm 
gerdte; fo mandje ber je&t iiblidjen oer*  
befferten Serate finb feinen Semiibungen ju 
oerbanfen.

Slud; ais ©djriftfteller bat S- tn 
bobem Slafie erfolgreidj geroirft. ©ein 

er£biidj(ein fiir Sorturner" ift, 
nadjbeni es juerft 1873 in befdjeibener f^orm 
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erfć£)ienen roar unb nut bem Seburfuiffe 
fiir ben Surnunterridt an ben Spceen 
fpannooerS Dłednung tragen roollte, burd 
fortgefetjte Sermebrungen unb ®eroolltomm» 
nitngen jum unentbeljrliden fpilfsbud 
fiir ben Surnbetrieb in ben beutfden 
Surnoereinen geroorben. ®s ift uunmeljt 
in 10 Sluflagen erfdienen unb bie letj» 
ten 6 Sluflagen erreidten einen Umfang 
oon je 10.000 ®remplaren. ®urd Uber= 
fetjungen in franjbfifder, englifder, bolidu*  
bifder unb fdroebifder Sprade ift ber 
Segen beS SludeS iiber bie Srenjen be§ 
engeren SSaterlanbeS binauSgetragen roorben. 
gn gleider SBeife ift fein „fpanbbiid’ 
lein fiir ben Setrieb berDrbnungS*,  
grei=, fjantel*  unb Stabiibungen" 
ein oiel unb gern benugter giibrer auf biefem 
UbungSgebiete geroorben.

ftóufig unternommene Surnfabrten rour*  
ben Seranlaffung jnr fierausgabe eineS Ułeife*  
biidleinS fiir SBanberungen in ber llmgegenb 
fjannooerS, roeldeS er fpdter jum „$an = 
nooer’fden Sourift" ate giibrer bei 
SBanberungen in ben Sebieten ber Seine, 
gnnerfte, SBefer unb im Seutoburger SBalbe 
erroeiterte unb mit einer treffliden SBanber*  
tarte auSftattete. S)urd 18 grofje 3Banb= 
tafeln, roelde bie nad g. ©■ Sion? geid! 
nungen oergrbfjerten 276 Slbbilbungen bes 
SUerfbiidleinS umfaffen, gab ip. Selegenbeit 
ju einer nubbringenben Silber=2lu§ftattung 
fiir Surnballen, unb enblid beteiligte fid S- 
aud an ber fterausgabe ber „iPpramiben 
fiir Surner", ju ber g. ®. Sion ben 2ln= 
ftofj gegeben batte.

2ln ber Sriinbung be§ DrtS=Surnlebrer= 
oereinS ju fjannooer unb beS 9torbroeft= 
beutfden Surnlebrer=Serein§ roar ip. ber= 
oorragenb beteiligt. gn ber erften $alfte 
be§ gelbjugeS 1870 ftanb 'P. ate giibrer 
eine§ freiroilligen SanitatScorpS in grant*  
reidj, unb bab bie Seiftungen biefeS Sorps 
redt jufriebenftellenbe geroefen finb, beroeift 
ber Umftanb, bab ber giibrer mit bem 
eifernen Streuj II. Silaffe, bem baperifden 
Serbienftfreuj unb ber gelbjugSmebaiKe be*  
badt rourbe. Segenroartig roirft P. ate 
Surnlebrer beS Spceum I; er oerftebt feine 

Sdiiler nidt nur trefflid ju unterridten, 
fonbern ibnen aud bie redte Siebe jur 
Surnerei beijubringen unb ibnen eine SBe*  
geifterung fiir bie Sade inS fjerj ju legen, 
bie pielfad fiir baS ganje Seben oorbalt.

Alfred BSttcher.
9tabelai§, granęois, rourbe in bem*  

felben gabre roieSutber, 1483, nad geroobn*  
lider Slnnabme in ber Stabt Gbinoit in ber 
Sanbfdaft Souraine geboren. Sen erften Un= 
terridt empfing er im Stloftec; fpdter befudte 
er bie Unioerfitat Slngers. Sion bier auS 
begab er fid ju ben granjistanern nad 
gontenai le (iomte in UntepiPoitou, empfing 
bie SSeiljen unb rourbe 1511 tpriefter. Sein 
SBiffenSburft begniigte fid nidt mit bem, 
roaS er oon feinen SoUegen lernen tonnte; 
er roollte Srammatiter, Sidter, Slrjt, iPbilo= 
fopb, gurift, Sterntenner roerben. SBefonberS 
aber ftubierte er bie Spraden, fobafj ibm 
fpdter 8 Spraden oollftanbig gelaufig roaren. 
Sion ben SJlonden rourbe Słabelais gebafit, 
roeil er ibren fUliifjiggang unb ibre ®umm= 
beit tabelte; fie unterliefien baber aud uid)t, 
ibm fein Seben fo fauer ate moglid ju 
maden. 9Jlit Senebmigung bes PapfteS 
Siemens VII. burfte er baS Silofter perlaffen 
unb 1524 ju ben Senebittinermonden iiber*  
treten. Slup baS ueugeroablte Stlofter ju 
SJłaillejaiS in Poitou oerliefi er oljne @r= 
laubnis roieber, „roarf bie Sutte in bie 
■Jleffeln" unb fiibrte non nun an ein SBanber*  
leben. IPadbem 9labelais auf ber Unioer*  
fitat UJlontpellier, roo er SUebijin ftubierte, 
„afabemifde Srabe" erlangt batte, tam er 
nad Spon, roo er prattifder Slrjt roar, unb 
1534 nad 9łom, roo er im folgenben gabre 
eine papftlide Sidle erbielt, roelde ibm ben 
Ubertritt oerjieb, unb eine jroeite, roelde 
ibm erlaubte, eine tpfriinbe ber Slbtei St. 
SJlaur anjunebmen. gm gabre 1545 er*  
bielt Dlabelais bie ipfarre ju SJleubon bei 
Paris, roelde er mufterbaft oerroaltete. @r 
roar ber Pater, ber Seib= unb Seelenarjt 
feiner tfiauern, ber SUlufitlebrer ibrer Minber 
unb fiibrte bier ein febr gaftfreies fjauS. 
2lm 9. Slpril 1553 ftarb er ju SPariS. 
2Bol)( feiten ift jemanb fo oerfdieben be*  
urteilt roorben ate IRabelais. SaS fjaitpt*  
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roert feines fiebenS ift ber fatirifćfje Otoman 
„Sargantua unb Pantagruel." 
1532 liefi er ben Otoman „Les grandes 
et inestimables chroniąues du grand 
et enorme góant Gargantua u. f. ro." er= 
fdjeinen, ais 33oridufet fenes DlonmnS Gar
gantua et Pantagruel, beffen 1. 93udj 
1535 erfdjien (bas lebte, fiinfte, erft nad) 
feinem Sobe)*).  „'lilie SebenSfragen, roeldje 
an bie bamalige yjteitfcl/ljeit Ijerantraten unb 
fie in Seroegung fetjten, in beiteren tBilbern 
bes Pornos, iu ber Seftalt eines ladjenben 
Pbilofopben" bebanbelt Dl. in biefem Otoman, 
gitr uns ift non befonberem gntereffe bas 
23. kapitel: „DBie Sargantua beim Pano= 
frateS foldier Sebrjudjt teilbaftig roarb, bab 
ibm nidjt eine ©tunb nom Sag nerloreu 
ging.'1 SBir finben łjier ben ganjen llmfang 
ber gpmnaftifcben Ubungen bamaliger Beit 
iiberbaupt, niebt blofj in grantreid). 33ertje= 
gungSfpiele, Ołeiten, gedjten, Dlingen,©pringen, 
Saufen, ©cbroimmen, Sllettern, SBerfen, 
fjjangeln, ja felbft iibungen mit febroeren 
fjjaltern (śantelubungen) werben genannt 
unb befdjrieben. Ss tritt unS eine roabrljaft 
erftaunlicbe grille nem UbungSformen, aud) 
im ©djroimmen unb ged)ten entgegen. ®e= 
fonberS bie ©piele uberrafdjen burd) ibre 
DJlannigfaltlgfeit.**)  Sr. Dlrnftabt b“t in 
feinem Programm: „g. DlabelaiS unb fein 
traitó d’śducation“ (Plauett 18 6 5) DlabelaiS’ 
Perbienft um Srjiebung unb Unterricbt ge= 
priift unb fein Urteil babin jufammengefafjt: 
„DlabelaiS oerlangt eine gtofiere iHnfd)aitlidj= 
feit beS Unterridjts, Seroobnung jur ®elbftan= 
bigfeit im Senfett, Srjiebung bes giinglingS 
ju praftifdjer Siidjtigteit, fbrperlicbe 
DluSbilbung, Srleidjterung bes llnter= 
rid)ts burd) paffenbe SDtetboben unb fanfte 
Sebanblung." Dlrnftdbt roeift ferner nacb, 

*) ffigl. SJteifter granj DlabelaiS, ber 
Slrjnep Soltoren, Sargantua unb pantagruel 
auS bem gran jbfifcljen o erbeu t f dj t, mit (Sinleitung 
unb Slnmertungen, ben SSarianten beś jrueiten 
®uct)S non 1533, audj einem nodj unbetannten 
SargantuaberauSgegeben burdj Sottlieb 91 eg i S
8. 31. 31. 8acc. I. £eil. Sept mit beś Slutorś 
SJilbniś (Seipjig, Solj. 2Imbr. Sartp 1832).

**) 53gt. (Suler, Śefcpidjte beś Śurnunter» 
ricbtś, 1. 2luft. ©. 155 ff., 2. Slufl. ®. 15.

roie DlabelaiS’ SrjiebungSgrunbfabe non 2Jlon= 
taigne, Sotfe, 3łouffeau aufgenommen unb 
ju allgemeiner Dlnerfennung gebradjt roorben 
feien. gn roeldjem S3erba11niS DlabelaiS 
ju beutfcben Beitgenoffen ftanb, ift 
jur 3e>t no<b nidjt oollftanbig feftgeftellt. 
Sr. St. ©djneiber meint, bie Slbtjangigteit 
DlabelaiS’ oon ben Seutfdjen falle bei einer 
Pergleicbung jroifdjen SutljerS „©ermon iiber 
Sinbererjiebung" unb feinem „©enbfdjreiben 
an bie Dlatsberrn" unb DtabelaiS’ Otoman 
„Sargantua unb Pantagruel" obne roeitereS 
in bie Dlugen. DlabelaiS babę nur baS Pro= 
gramrn ber Seutfdjen oorjiiglicb burd) 2luf= 
uabme ber Dlaturroiffenfcbaften roefentlidj er= 
roeitert unb burd) neue eigene Sebanfen er= 
gdnjt unb oertieft. lludj eine anbere grage, 
ob DlmoS GomeniuS auS DlabelaiS gefdjopft 
babę, fei nod) nidjt geniigenb erortert.

Sion DlabelaiS’ Otoman finb eine SJlenge 
Uberfepungen unb Dladjbiibimgen erfdjienen. 
Sie altefte unb mertrourbigfte Dladjbilbung 
ift ber Dioman ooit gobartn gifdjart, 
(geboren ju DJlainj, geftorben 1589 ais 
Slmtmann ju gorbad) bei ©aarbriiden), 
„Slffentbeurlicbe, naupengebeurliebe Sefd)id)t= 
tlitterung oon Sbaten unb Dlaten ber nor 
lurjen, langen unb jeroeilen oollenroob 
befdjreiten .fjeloert unb fjjerren Sranbgofdiier, 
Sargantua unb beS eitlbiirftlicben, burcb5 
bnrftleudjtigen giirften Pantagruel, Stoiiigen 
in Utopień, geberoelb unb Dlienreiclj te. 
Stroan oon SOI. granj DlabelaiS fraujbfifd) 
entroorfen, ein aber liberfdjródlidj luftig in 
einem teutfdjen DJlobel oeegoffen" u. f. ro.

Sitteratur: SdjmibS ©ncpftopabie Sb.
6. — SIrnftabt, Dlabelaiś unb fein traite 
d’education mit befonberer Seritdfidjtigung 
ber pabagogifeben Srunbfiitje TOontaigneś, 
Socfeś, 3louffeauś. Seipjig 1872. — § o f f ni a n n, 
gtalienifdje fjumaniften unb DlabelaiS unb 
SRontaigne alś pdbagogen. programm. ©tettin 
1876. — Słrampę in ber Surnjeitung. — 
Dlidjter in ber SJltśfcbr. 1892 321 ff.

O. Richter.

'Jiabfabren. SSir unterfćbeiben jroei 
Dlrten bes DlabfabrenS, je nad)bem bas» 
felbe rein fportlidjen Broeden ober einer 
praftifdj oerroertbaren SInroenbung bienen 
foli. Ślrtf ben erfteren groed geben roir 
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ntdjt itafjer ein, ba nad) unferer HRetnung 
jeber Sport aufjerbalb rein fad^ItĄer ®e= 
urteilung liegt unb fiir ben SBert einer 
Sadje aud) feinen geniigenben SIntjalt giebt. 
Sport ift nxenfd)Iid) oerglidjen ber abfolutefte 
SgoiSmuS, ber roobl bem Sinjelnen 311 gute 
fommt, obne fiir bie Unjabl fRebenmenfcben 
aud) nur ben geringften SSdert ju Ijaben. 
©a eine Sncpflopabie bet ©pmnaftit unb 
bes Suntroefens roie biefe felbft Semeingut 
fein foli, fo beroabren roir nur ben einen 
SPuntt beS IRabfaljrenS: „SBeldje praftifd) 
oerroertbare Slnroenbung tann es finben?" 
fjierbei feben roir juerft bie oerfdjiebenen 
Slrten oon gabtrabern an unb betradjten 
bann, roeldjen fRuben man im allgemeinen 
unb im fpejiellen fiir ben Sebraucb beS 
3RiIitarS im gali eineS SriegeS erroarten 
faun. gm allgemeinen giebt eS brei Strten 
oon gabtrabern: bas ©reirab, baS ljol)e 
Broeirab unb ba§ niebrige 3roeiu«b> (IRooer, 
SidjerbeitSjroeirab). ©urd) Bufammenfebung 
mebrerer 9łaber fann man baS in Snglanb 
gebtdud)lidje fogenanitte Sielrab fjeoftelfen, 
eine Spielerei, einjig ben fportlidjen Broeden 
bienenb.

©as ©reirab Ijat fiir gerobbnlicb einen 
Sattel, fann aber burd) SInbringung eineS 
jroeiten Sattels aud) oon jroei SRenfdjen 
gefaljren roerben. ©ie SłonftruEtionen biefer 
brei SIrten finb faft in allen Sanbern jiem= 
lid) gleidjartige, itur finben fid) bei bem 
niebrigen Bweuabe bie meiften 23erfd)ieben= 
Ijeiten in bet gorm bes SeftelleS, an bem 
bie Ułdber befeftigt finb, in ber Steuerung, 
b. b- ber Serbinbung bes oorberen Dłabes 
mit bem Seftell unb in bet 93temSoorrid)= 
tung. Bu einem enbgiltigen Urteil, roelcbe 
Jtonftruftion bie befte fei, ift man nocb nicbt 
gelangt, unb es roiirbe aucb iiber ben Dlaum 
biefeS StnffatjeS binaitSgeben, jebe Sinjelbeit 
einer genaueren Sefdjreibung ju unterjieben. 
©ie Sportlitteratur getabe in 53ejug auf bas 
Dłdbfabren ift bereits eine febr ausgebebnte; 
roir oerroeifen l)ter auf biefe. 33isber 
roar bas englifdje Dłobmaterial jur fjerfteb 
lung oon gabrrabern roobl bas befte unb 
bauerbaftefte. ^BefonberS fommt es barauf 
an, bei einem moglicbft geringen @eroid)t beS 

Ulabes eine moglicbft gtofje geftigteit unb 
Stanbbaftigfeit ju erlangen. Son beutfdjen 
gabrifen feien bier jroei genannt, roelcbe ficb 
eineS bebeutenben 'JlufeS etfreuen: Setjbel 
unb fRaumann in ©reSben, unb grantem 
burger unb Ottenftein in Dliirnberg. ©amit 
fei nicbt .gefagt, bab nidjt nod) oiele anbere 
oorjiiglidje gabrifen oorljanben finb, roeldje 
ben genannten gleidjfteben. Sdjreiber biefer 
Beilen bat im befonberen bie gabrifate ge= 
nannter Serfertiger einer langeren unb eim 
gebenben $robe unterjogen, in ben oerfdjie= 
benften Seldnbebilbungen foroobl, ais aud) 
auf feftent, ebenem Soben. Seibe Sijjteme 
baben fid) ais burdjauS gut, bauerljaft unb 
preisroert beroabrt.

©te Slnroenbung ber galjrrdber gefdjiebt 
nun entroeber auf gefcbloffenen IRennbabnen 
ais Sport ober im ®elanbe jur Buriid= 
legung grofjer SBegftreden in moglicbft furjem 
Beitraum. Son einem SBettfabren, b. b- 
bem Sampfe jroifdien oerfcbiebenen JRab= 
fabrern feben wir ab unb befdjaftigen unS 
nur mit ber Setroenbung ber IRaber im 
©eldnbe. Son ben brei Slrten Ułabern ift 
eS baS bobe Broeirab, roeldjeS bei einiger 
Ubung oon geroanbten gabretn entfdjieben 
in tiirjefter Beit unb obne oerbaltnismdfjig 
grofje Snftrenguttg bie grofjten SBegftreden 
juriidlegen fann. ©emnddjft bas niebrige 
Broeirab unb fcbliefjlidj bas ©reirab. ©ie 
Sefcbaffenbeit bes SBegeS ift beftimmenb fiir 
ben Sebraucb bet Dłaber. SBeidjer, nacbgie= 
btger ISoben fdjliefjt ben bauernben Sebraitd) 
oollfommen auS. Somit ift bie unbe= 
bingte Setroenbung in jebem Selanbe aucb 
auSgefdjIoffen. ©ie groeiraber fann man 
auf ben fdjmalften gufjroegen, bas ©reirab 
nur auf breiten feften SBegen benuben. ©as 
©rlernen bes gabrenS ift bei allen brei 
Slrten audj oerfdjieben fdjroierig, unb es bot 
bie Srfabrung gelebrt, bafj nur einiger» 
mafjeit geroanbte Seute, roelcbe eine gleicb= 
mafjige Serteilung ibrer Slrafte unb bas 
®efiil)I fiir ©leidjgeroidjt bes Sorpers be> 
fiben, bas gal)ren nad) 6—10 maligem 
iiben erlernen. Sine Uberanftrengung bet 
gefamten DJluSfulatur in bem Seftreben, redjt 
feft fiben ju roollen, erfdjroert bas Semen; 



SRabfafjren. 335

eS ift Ijter wie bei bem ©rlernen beS 9łei= 
tenS ju ipferbe ein 9Infpannen unb 9ladj= 
laffen ber 3RuStuIatur beS DbertórperS un= 
bebingt notig. ©aburclj allein bleibt man 
im ©leicfjgemicEjt. ©urdj leidjteS Seroegen 
ber Sentftange in beiben fjanben unb un= 
auSgefebteS ©reten obne Saufen roirb bas 
galjten rafdj erlernt. Sei bem ©Jreirabe Ęat 
ber ffabrer feine befonbere iibung notig, 
er mufi fid) nur buten, ju turje Sogen ju 
faljren, roeil fonft bas Slab umfdjlagt, roenn 
er unterlćifit, mit bem Storper jentrifugale 
Siegungen ju madjen. ©a bie IReibung non 
brei fRabern naturgemab eine grofjere ift 
ais non jroei bintereinanberlaufenben, fo er= 
forbert bas galjren auf bie ©auer aucb 
einen grbfieren Sraftaufroanb, unb fdjon auS 
biefem (Srunbe ift bie Senutjuitg bes ©rei= 
rabes auSgefdjloffen, fobalb in moglicbft 
furjer Qeit grofie Streden juriidgelegt roer= 
ben follen. 3n allen fjallen ift baS niebrige 
3roeirab bas fidjerfte unb befte Slab. ©as 
(Srleriten bes fyabrens ift mit moglicbft roenig 
@efabr oerbunben; baS galjren bergab ift 
fidjerer ais mit bem boben iRabe, ba ein 
iiberfdjlagen beS gabrerS nadj uorn feiten 
uortommt unb aucb bie Senufeung ber fientii? 
uorridjtung ift eine fidjere fiir ben §abrer, 
ba er bei plófelidjem fjalten nidjt abju= 
fpringen braudjt, fonbern einfadj einen ffub 
uon ber Sturbel nimmt unb inbem er ben 
Soben ju erreidjen fudjt, bas 9łab jur Seite 
fallen lafit. 23orridjtungen burcb £>erauS= 
jieben einer feitlidjen Stange, roeldje baS 
ganjlidje p-allen bes IRabeS oerbinbert unb 
ficb iu bem 23oben feftftemmt, erleidjtern 
bas plbblidje fjalten. ©a baS fyaljren mit 
ben SRabern moglidjft gerdufdjlos unb fdjnell 
ift, bat man bereitS in allen grbfieren SIrmeen 
bie ausgebebnteften Serfudje jur 53erroen= 
bung im Slriege gemadjt; bod) ift audj bier 
nocb nidjt enbgiltig ju fagen, inroieroeit bie 
2lnroenbung jroedbienlidj ift. 3e mebr in 
einem Sanbe ber Sport entroidelt unb je 
mebr man ju ©ytrauaganjen geneigt ift, um= 
fo iiberfdjroenglidjer finb audj bie Serfuclje 
geroefen; man bentt baran, nad; einjelnen 
grofien Śeiftungen fid) fdjon eine gutunft 
jurecbtjulegen, roelcbe bas gabrrab ais ein 

unentbebrlidjeS ©ranSportmittel im fjalle 
eineS ŚłriegeS binftellt. 3n Snglanb, bem 
Sanbe beS Sports, ift bie Serroenbung beS 
p-aljrrabe-S am roeiteften gebieben; bemnadjft 
erroartet granfreidj, foroie Dłufślanb unb audj 
Ófterreidj febr bebeutenbe (Srfolge, unb nur 
©eutfdjlanb ftebt biefer Serroenbung am 
rubigften gegeniiber. fRadj ben ©tfabrungen, 
roelcbe feit 3—4 $abren in $reufjen aucb 
bei bem URilitar gefammelt finb, ift bie 
Serroenbung bes fjabtrabes im galle eineS 
SriegeS eine moglicbft befdjranfte unb burfte 
ais nubbringenb nur in roentgen gaUen fid> 
erroeifen. (Srft in neuefter Qeit roirb aucb iu ber 
beutfdjen Slrmee bem Dłabfabren meljr SBert 
beigelegt. ®ei einem fyeftungStriege jur ®er= 
binbung ber Slufenforts mit ber Sauptfeftung 
unb jroifćben ben einjelnen fforts unterein= 
anber ift, oorauSgefegt, bab iiberall fefte 
Serbinbungsftrafjen oorbanben finb, bie 23er= 
roenbung ber gabrrdber jum Drbonnanjbienft 
oon grobem fRutjen unb es burfte ficb em= 
pfeblen, in jeber ffeftung eine Slnjabl galjp 
rdber ju beponieren, bejiebungsroeife fort= 
laufenb eine Slnjabl SRannfdjaften im gabren 
ausjubilben. Son biefen geftungSbepots auS 
rourben bie gabrraber aucb 3ur Serbinbuitg 
ber porliegenben Stappenorte Serroenbung 
finben ober biuter ber fjront ber pormar» 
fdjierenben SIrmee jum Drbonnanjbienft ober 
jur SefeblSoerbreitung auf feften Sanbftrafjen 
benubt roerben. $ebem marfdjierenben ©rup= 
penteil nocb Sabrrdber mitjugeben unb auf 
biefe SBeife ben ©rob nocb ju oermebren, 
burfte ficb burdjaus nitbt empfeblen, unb 
bie entbufiaftifdjen Srfolge, roeldje jetjt ciel*  
facb I)ocbgepriefen roerben, biirften im ffalle 
eineS Słrieges febr balb ber Sadjerlicbfeit 
ipiat; macben miiffen.

Ss fei ernftlidj geroarnt, bie fportlidjen 
(Srfolge, roelcbe im griebett erreidjt roerben, 
ais mafjgebenb auf ben (Srnft bes Strie= 
ges iibertragen ju roollen. @S gilt aucb 
bier bas SBort: „Som ©rbabenen bis jum 
SćidjerlicŁjert ift nur ein Sdjritt.'' SBenn 
aucb erroiefen ift, bab bei feften 2Begen auf 
bie ©auer bas $ferb nicbt Sdjritt balten 
tann mit einem geiibten iRabfatjrer unb 
biefer auf roeite Streden ftets eber bas 3<el 



336 SJabfaljren — Slaforo.

erreicĘjen roirb, fo biirfte bestjalb bte Kaoal= 
ferie nidjt entbebrltdj fein unb einer Sruppe 
auf bem Słabe roeidjen miiffen. Siefer 
Sdjerj ben Sportentbufiaften!

v. Dresky.
SłafolD, Słubolf Wlipp Sllepanber, 

rourbe am 11. Slpril 1827 ais oierter Sotjit 
eine§ SutSbefitjerS ju SBittroin, gJrooinj 
Sranbenburg, geboren, erbielt feinen erften 
Unterridjt burd) $auslebrer unb befudjte fpater 
ba§ Spmnafium ju Słeuruppin unb nacb 
erldngtem SłeifejeugniS bie Unioerfitdten 
SreifSroalb unb Serlin, um bie Ułećfjte ju 
ftubieren. Bart gebaut unb non oielen fdjroeren 
fiinberfraniijeiten Ejeinigefitcljt, entroidelte er 
ficb forperlidj bod) giinftiger, ate man er= 
roartet batte. Sluf biefe giinftige SBenbung 
bes SefunbbeitSjuftanbeS roar niebt obne 
Sinflufj ber roieberbofte Sefudj eines DnfefS, 
ber ate Stubent in ben jroanjiger gabren 
unter Qabn in Serliit geturnt batte unb ber 
roabrenb ber gerien oftmals SBittroin befudjte 
unb bann bie ©orfjugenb um ficb ju 
fammeln pflegte unb mit berfelben gemeim 
fdjaftlidie Surniibungen unb Spiele oornabm. 
TaS roieberbolte fid) nod; iiber bie Sdjuljeit 
binauS, fooft Stalom ais Stubent gleidj-- 
jeitig mit feinem Dntel bie fferien in ber 
fjeimat jubradjte. Saglidjes Saben in bem 
bei SBittroin gelegenen grofjen See mag audj 
auf bie forperlidje ©rfrdftigung forbernb 
etngeroirft baben. SlnfaugS ber 50er Baljre 
batte Słaforo, ber injroifdjen SluStuItator 
beim Słammergeridjt in Setlin geroorben roar, 
©elegenbeit, baS Surnen Srroadjfener bei 
einem Sefudje ber Surngemeinbe bafelbft 
fennen ju lernen. Sładjbem er bie SJłitglieb= 
fcfjaft iit bet Surngemeinbe erroorben batte, 
roudjS fein ®ifer oon Stunbe ju Stunbe; 
allju fdjroer roar eS fiir beanlagte Surner 
bamate niebt, in bie boberen fłunftregionen 
einjubringen; benn SSenbe, flebre, fjode, 
©rdtfdje, Uberfdjlag am Sarren unb $ferb, 
SfSelie, fjelge, tjalber Słiefenfdjroung am Słed, 
abgefeben oon ben Seiftungen im $rei=, Sturm=, 
Stab= unb Sodfptingen, galten ate @ipfel= 
leiftungen. 3n ber Surngemeinbe tjerrfdjte ein 
anregenber Serfebr: ber gorfcbungSreifenbe 
Doerroeg, beffen Sebeine leiber ju ftiib oon 

ber aftifanifdjen Sonne gebleicbt roerben 
follten, roar SJłitbegriinber beS SereinS, ®u 
®ois=Słepmonb ooriibergebenb beffen ®or= 
fifeer, Siegfrieb Słeimer roar eS nodj, Stluge 
ate Dberturnroart leitete bie praftifdjeit 
iibungen, Sllbert Snorobon, ein alter Surner 
oon Sifelens Beit ber, feblte feinen Slbenb 
auf bem Surnpiatje unb auf ber Slneine. 
Sec SBiberftreit gegen bie offijielle Słotb= 
ftein’fdje ©pmnaftit, teilroeife aucb flegert Spiefj 
(beffen SetriebSroeife Sługę obne geniigenbe 
Sdjarfe ber Unterfdjeibung ber Sdjul= unb 
Sereinsbebiirfniffe begiinftigte) bilbeten bdufig 
ben SefprddjSftoff. 2Xitd) 3ager, beffen ®pnv 
naftif ber fjellenen foebeu preiSgetront roar, 
oertebrte ooriibergebenb in bem SreiS. Słeue 
Seroegung entftanb, ais Słatoro bas ®or= 
banbenfein einer SBereinSbiidjerei entbedte, 
bie oon bem Siidjerroart auf bem oberften 
iBobeit feines fjaufeS, ben SJłitgliebern um 
juganglicb, ans ^urdjt oor etroaigem politi= 
feben SlnftedungSftoff aufberoabrt rourbe: 
man lebte unter bem SJłinifterium SJłanteuffel. 
Słatoro, ber injroifdjen Idngft jum Slorturner 
aufgeriidt unb aud) fonft bei ber SłereinS*  
leitung oielfadj tbdtig roar, iibernabm bie 
Heine Siidjetfammlung ais tBudjerioart, 
fatalogifierte fie, las felbft mit ®tfer, beeim 
flufjte ben Sefeeifer ber SRitglieber unb fudjte 
bie ffriidjte feines StubiumS beim praftifdjen 
Surnbetriebe ju oerroerten. Słiel oerbanfte 
et ben burcb ben „Surner" oon B. ®. Sion 
oerbffentlidjten „Słeuen Surniibungen" foroie 
beffen fpateren Sluffa^en jur SJłetbobit. But 
Bafjre 1856 roar Słatoro jur SBertretung 
ber Surngemeinbe beim StiftungSfefte be§ 
Slltgemeinen SurnoereinS nad) Seipjig ab- 
georbitet. fjieriiber finb oon ibm roieberbolte 
Seridjte in ben turnerifdjen ffacbfdjriften oer= 
bffentlidjt roorben, nidjt unter eigenem Słamen; 
benn oon ber oorgefetjten SBeborbe rourbe es 
iibel oermertt, baji Słaforo an bem turne= 
tifeben 2łereinSleben teilnabm.

Seine Siebe jut gbrberung ber Surm 
tunft bradjte SI. balb genug in einen Som 
flift mit feinen juriftifeben Serpflidjtungen, 
unb ate im 3abre 1860 oon einem friiberen 
SJłitglieb ber Surngemeinbe, bem um bie 
©eftaltung bes Surnroefens in SSremen b°d> 
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uerbienten SlrcEjitetten gobaniteS Siup fdj, bie 
llnfrage roegen eineS geeigneten SurnlebrerS 
fiir ben SUlgemeinen Srenter Surnuerein an 
Ujn erging, fdjlug er fid) felbft fiir bie neue 
Stellung nor unb oertaufdjte ben 9leferenbar= 
grad mit ber Sutnjade. ®r trat bie 
neue Stelle am 1. ©ttober 1860 an unb 
ift barin bis ju feiner im 2XpriI 1875 er= 
folgten Slnftellung ais „orbentHdjer Sebrer 
ber fjauptfdjule" oerblieben, an roeldier 
Slnftalt feine Sebrtbatigleit nod) Ijeute auS= 
fdjliefilidj bem Surnfacbe geroibmet ift. Silit 
roeldjer Umfid)t fRatoro bie tedmifdie Seitung 
beS Slllgemeinen SurnoereinS in bie fjanb 
nabm unb roeldj’ burd)fcf)lagenber (Srfolg 
feine IBemubungen loljnte, barauf ift fcbon 
in bem Sluffag iiber Śremen (ugl. I. 183 
ff.) bingeroiefen roorben. iiberbaupt griinbet 
fid) bie ganje (Sntroidlung beS bremifdjen 
Surnroefens in metbobifdjer fflejieljuttg auf 
SlatoroS (Sinflufj, ba er jugleid) mit ber 
Seitung beS SBereinSturnenS ben Surnunter= 
ridjt ber goglinge beS SebrerfeminarS in bie 
$anb befam unb eS in ganj uorjiiglidier 
SBeife oerftanb, biefen neben ber Siebe 
jur Surnfunft bas redjte SerftanbniS fiir 
bie SluSiibung itjres fflerufeS beijubringen. 
Satteben roar uon Slnbeginn eine nad) 
tjunberten jdfjlenbe Sdjat uon ftnaben uer» 
fdjiebener Sdjulanftalten ju unterriĄten, unb 
uon 1869 an rourbe bie turnerifdje Unter= 
roeifung auf mebrere Stlaffen bremifcber 
SJłdbcbenfdjulen ausgebebnt. gm SBereine 
felbft roufjte er eine uorjiiglidje SBorturner*  
fdiaft beranjubilben unb in anregenber ®e= 
felligfeit einen frifdjen Sinn ju pflegen unb 
ein 23anb ber greunbfdjaft unter ibnen ju 
tniipfen, roeldjes uiele, bie bamals unter feiner 
Seitung turnten, nod) Ęeute jufammenbalt. 
Silit ganj eigenem Cflefdjid: uerftanb eS tRatoro, 
jiingere gadjgenoffen ju felbftanbiger Sbatig= 
feit anjuregen unb ibnen Serbienfte ju uer= 
fdjaffen, bie im ©runbe genommen mebr 
feiner eigenen $erfon ju gute tommen mufp 
ten. Ołatoro griff felbft nur ungern jur 
geber, roaS umfotnebr ju bebauern ift, ba 
er burd) feine grofje Segabung unb fein 
reifeS llrteil, oerbunben mit einer aufjer= 
orbentlicben SenntniS ber Surnlitteratur, bie 

gabigfeiten ju einem frudjtbaren Surnfdjrifb 
fteller befafs. So aber erftredt fidj feine fdjrift- 
ftellerifdje Sbatigfeit, neben tleineren Sericbten 
in ben turnerifcben geitfcbriften, nur auf ben 
betannten bnmoriftifcben Sluffab in $irtb§ 
Sefebudj „gurSpftematit ber Surniibungen" 
unb aitf bie Sllitarbeit am jroeiten unb britten 
ftatiftifdjen gabrbucb bet Surnoereine, foroie 
an ber oon g. (5. Sion b^rauSgegebenen 
Scbulturnftatiftif, roelcbe fidj mit bem V. beut= 
feben Surntreife befdjdftigt. gn ben 60er 
gabren roar lltaforo Seiter beS Sel)ter=Surn- 
oereins in Sremen, ber aber nur ooriiber= 
gebenb beftanb; in ber Seutfdjen Surnerfdjaft 
uertrat er bis SRitte ber 70er gabre ben 
V. beutfdjen Surntreis, unb nod) fjeitfe ift 
er ais Sorfigenber beS 1875 gegriinbeten 
bremifćben Sutnlebreroereins unb ais Se*  
fd)aftsfiibrer bes roenige gabre fpdter (1877) 
inS Seben gerufenen Hlorbroeftbeutfdjen Surm 
Iebrer=23ereins tbdtig. gn ber ©efdjidjte beS 
bremifdjen SurnroefenS roirb Slaforo ftets eine 
beroorragenbe Stellung bebaupten.

Alfred. Bottcher.
'JiaillScuter, gobannes, geb. 28. SJlai 

1790 ju fjerifait im kanton Slppenjell, 
trat im Ottober 1800 in bie gleftalojji’fdje 
(SrjiebungSanftalt in Surgborf ein unb ge= 
bortę berfelben, aucb nacb ibrer ffierlegung, 
burdj 16 gabre biuburd), junadjft ais 
Sdjiiler, bann ais fleiner fjauStned)t, fpdter 
ais Unterlebrer unb enblid) ais Oberlebrer 
an. SBdbrenb einer SReibe oon gabren nabm 
er in ber Slnftalt an ber Seitung ber SeibeS*  
ubungen tbatigen Slnteil. 1816 ging (Rams*  
auer, roobl infolge ber gerroiirfniffe ber 
Sebrer ber ^eftalojji’fdjen SInftalt, nacb 2Biirj*  
burg, um ein Sebramt an einer neugegriin*  
beten Srjiebungsanftalt ju iibernebmen; in*  
beffen fdjon im folgenben gabre fiebelte er, 
einem Dłufe auS Stuttgart folgenb, nad) 
lebtgenannter Stabt iiber, ais SSorftanb ber 
£>blfd)Idget’fd)en, friiber fRófiler’fcben Sebr= 
anftalt unb ais Srjieber ber fprinjen 2Ile*  
ranber unb gleter oon Olbenburg, ber Sóbne 
erfter <Sl)e ber Slonigin Statbarina. Silit 
boberer ©enebmigung unb Unterftutjung, 
namentlid) audb feitenB beS turnfreunblidjen 
SonigS SBibelm I. unb feiner Semablin, 

Guler, $anH>u<$. II. 22
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ber fdjon erroabnten Śtónigin Satbariita, 
fiibrte 91. an ber non ibm geleiteten 3ln= 
ftalt im Sommer 1817 aud) Surniibung en 
ein. Slte SUrnftatte biente ein non ber 
Stabt iiberlaffener ipiab am Snbe ber Stabt*  
aHee (in ber 9ldbe bes bermaligen Stabt*  
gartenS), ineldjer auf Sioften ber tgl. Stif*  
tungsfeftion umjaunt unb ans bem Srtrage 
ber SintrittSgelber, 3 fl. fiir ben Sdjiiler, 
mit Seraten unb Seriiften aitSgeftattet rourbe; 
bie Sroffnung ber iibungen erfolgte am 
30. guli 1817; bie Sefamtjaljt ber Surm 
fdjiiler, ju roelcben aufjer ben goglingen ber 
9łamSguer’fdjen SInftalt balb aud) nocb 
Sgmnafiaften binjutamen, betrug im erften 
Sommer 71; geiibt rourbe abenbs, nadj 
E chlup ber Sdjule. Ser fommenbe SBinter 
unb bas folgenbe griibjabr bracbten mandjer*  
lei 9Jlifjgefd)ict iiber bie jungę Surnanftalt; 
bie iibungen mufjten, ba es an einem ge*  
eigneten gebedten Słaume feljlte, roabrenb bes 
SBinterS eingeftellt roerben; bie Umjdunung 
bes SurnplafceS rourbe nielfadj befdjabigt 
unb mebrere Surngerate famen abbanben. 
Siefe llmftanbe, im Serein mit anberen 
TOeinungSnerfcbiebenbeiten jroifdjen 91amS*  
auer unb ben Sluffidjtsbeborben bejiiglicb 
ber Sagę unb ber Sinridjtung bes Sum*  
plabeS, beS Surnbetriebs, ber Surnjeit, ber 
Serroenbung ber SintrittSgelber unb Sei*  
trage ber Surnfdiiiler, Sleidjgiltigteit ber 
Sebrer unb bes SublitumS gegen bie neue 
Sadje, fdjeinen auf 9ł.’s Sifer bebauerlicb 
ertaltenb geroirtt ju b«ben. Sie SBieberauf*  
nabme ber iibungen erfolgte im gabre 1818 
mit im ganjen 61 Sćbiilern, barunter 48 
aus bem Spmnafium, erft am 1. Septem*  
ber, unb altem SInfćbeine nad) nur auf 
roieberboltes Srdngen ber ber Surnfatbe 
grofje Seilnabme juroenbenben oberften Unter*  
ridjtsbeborben, bie fid) fdjon um biefe geit 
mit bem Sebanten ber Srridjtung non 
Surnanftalten im ganjen Sanbe trugen. 
SUłittlerroeile ging bie 9ł.’fdje Slnftalt ein, 
infolge ber Srunbung beS tgl. Satbarinen*  
ftiftS, unb 91. rourbe an ber Dłealfdjule ju 
Stuttgart ais Sebrer fiir Slementargeometrie 
unb gormenlebre mit bem Sebenanftrage 
angeftellt, bie freiroilligen Surniibungen ber 

Symnafiaften unb 9łealfd)iiler ju leiten. 
Sas gabr 1819 bradjte roieberum einen 
Dliidgang im Surnen; eS melbeten fidj nur 
16 Sdjiiler jur Seilnabme unb 91. felbft 
ridjtete ein Sefudj an bie Seborbe, ibn non 
feinem Surnlebrauftrage ju entbinben. Sie= 
fem Sefud) rourbe jroar nidit entfproćben, 
aber es rourbe 91. geftattet, fid) in feinem 
Unterridjte, folange es fo roenige Sdjiiler 
feien, non einem jiingeren Seljrer nertreten 
ju laffen. 2Iud) im gabre 1820 bieli 91. 
fidj non ber Sadbe fern, unb im 2luguft 
besfelben galjres rourben bie Surniibungen 
ber Sdjiiler, ba bei ber mangelnben 33e= 
aitffidjtigung allerlei Unjutrdglićbfeiten ficb 
berausftellten, nerboten. Salb barauf, im 
tommenben September, erbat unb erbielt 91. 
feinen Slbfdjieb ans feiner bisberigen Stel*  
lung, um ais Sebrer ber eingangs erroabnten 
SĘrinjen non Dlbenburg itaclj ©Ibenburg iiber*  
jufiebeln, roo er teils in ber (Sigenfdiaft ais 
priitjliclier Sebrer unb Srjieber, teils ais 
Seiter einer non ibm gegriinbeten fiebtan*  
ftalt, non 1836 ab an ber non bem Srinjeit 
Setce non Clbenburg gegriinbeten Sacilien*  
fdjule ais Sebrer tbdtig roar. Sr ftarb am 
15. Slpril 1848 ju Olbenburg.

F. Kessler.
'Jiange, § einricb Suftan, am 3. guni 

1829 in ŚBobbeltoro in ^ommern ais 
Sobn eineS SanbmannS geboren, befudjte 
uon 1846—1848 bas Seminar ju Sreifs*  
roalb unb roar bann UbungSlebrer bis jur 
Uberfieblung bes SeminarS naćb granjburg 
1852. Sr blieb in ©reifsroalb ais Cebrer 
an ber Solfsfdjule. Sr trat bem 1860 
gegriinbeten Surnuerein bei unb ging im 
fjerbft besfelben gabres nacb Serlin, um 
an einem fśłurfuS in ber gentral*Surn*  
anftalt teiljunebmen. gn Serlin benutjte er 
jebe ©elegenbeit, um fid) aud) aujjerbalb 
ber SInftalt fiir ben Seruf eineS SurnlebrerS 
tiidbtig ju macben; er lernte baS Slugefdje 
■Dldbcbenturnen tennen, nabm gećbtunterridjt 
bei Siibed unb macbte fid) aud) mit ber 
fjeilgymnaftit betannt. Dftern 1861 naćb 
Sreifsroalb juriidgefebrt, iibemabm 91. ben 
Surnunterridjt an ben Slementar=^naben= 
fcbulen, trat in ben Sorftanb beS Surm
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oereins ein, unb ricfjtete ein bliibenbeS ®ri= 
oatSJldbdjentuimen ein. 1862 rourbe er 
audj Surnlebrer ani ©ijmnafium. ©etn Ser*  
einSturnen roibmete er aud) roeiterbin eine 
ytei()e »on gabren feine Strćifte, ate Sumo 
roart beS ©reifsroalber Sereins, ate Sau*  
turnroart bes Sorpommerifdjen Sutngaues 
unb aucb einige 3at)re ate RreiSoertreter 
beS SumtreifeS III a unb SEFłitglieb beS 
©eutfdjen SurnauSfcbuffeS. @r fcbieb auS 
biefen Stellungen aus, ate bas Sereine 
turnroefen fidjeru Soben geroonnen b«tte 
unb feine Slraft auf anberent Slrbeitsfelbe 
notiger erfdjien. ©ie Slrbeit an ben Sdjulen 
roudjs non Qabr ju 3fabr. Seint ©potna*  
fium rourbe bas Słlaffenturnen burcbgefiibrt 
unb bei ben @Iementar=$nabenfcbulen rourbe 
bie Babi ber turnenben ^laffen immer grober. 
Sludj nu ben SJldbcbettfdjuleti rourbe ben 
Slorfdjldgen SłangeS entfpreĄenb bas Sur*  
nen eingefiibrt. Sis silidjaeliS 1885 er*  
teilte 91. allein ben gefamten Surnunter*  
ridjt ber mannlidjen Bugenb unb batte nur 
eine Surnballe jur 3ierfiigung. Son 1885 
ab fonnte baS Sijmnafium eine eigene jroed*  
mafjtg eingeridjtete fjalle benutjen unb eS 
fonnte nun aud) ber Surnbetrieb, roie ©irettor 
©r. Steinljaufen unb 9łange langftgeplant 
batten, erroeitert roerben. @s rourben brei 
robĄentficbe Surnftunben fiir bie 
Sdjiiler feftgefept, (alfo iiber adjt Babre oor 
ber amtlicben aUgemeinen Beftftellung ber 
brei Surnftunben, ogl. I. <S. 524). ©a 
9t. jebt 30 Surnftunben am ©pmnafium 
ju erteilen Ijcitte, mufjte er nom Surnen 
an ben Cślementarfcbulen entbunben roerben, 
an roelćben jebt fedjS Sebrer unb brei fiebre*  
rimten ben Surnunterricbt erteilen.

*) SDtitgeteilt in ben Sa^rfiudbern ber ©urno 
tunft 1867.

Glatt,5 befonbere Serbienfte erroarb fidj 
Siange um bas Surnen ber Stubie*  
renben. Sott ber Uberjeugung erfiillt, 
bab eine roefentlidje gorberung beS Surneite 
baburdj ermóglidjt roerbe, bab bie afabe*  
mifdje Bugenb mit einer fiuft unb fjrifdje 
turne, bie fo nadjbaltig roirfe, bab fie biefe 
fiuft in bie fpatere SebenSftellung mit biniiber- 
tragen unb aucb 'n tljuen Setufsfteifen bas 
Surnen roeiter ju oerbreiten bemiibt fein roerbe, 
— 91. badjte babei befonberS aud) an ben 

fianbgeiftlicben — fudjte er fofort nacb feiner 
Hiiicffebr nad) SreifSroalb 1861 Serbittbuttg 
mit ber Unioerfitdt ju erlangeit. ®em Surm 
oerein, beffen Surnroart 91. roar, geborten 
eine 2(njal)l Srofefforett unb etroa 70 Stu*  
bierenbe an. Sereits 1860 roaren oon feiten 
ber Unioerfitdt Sdjritte betreffS ber torper*  
lidjen Ubungen ber Stubierenben gefdjeben. 
So rourbe es niebt fdjroer, bafj 91. 1864 
auclj ate Surnlebrer bei ber Unioerfitdt an= 
geftellt rourbe. ©ie Babi ber Seilnebmer 
am Surnen betrug anfangS nur 15; fie 
rouebs in ben folgenben Semeftern, unb ais 
biefelben 1874 ben afabemifeben Surnoer-- 
ein griinbeten, nabm bie Sadje einen frifdjen 
Sluffdjrourtg. Serfcbiebene Sorporationen nab= 
men bas Surnen in ibr programm auf. 
Bm SBinter 1893 auf 94 roaren eS fieben 
florporationeit unb eine Slbteilung Utidjto 
torporierter in 15 SBodjeitftunben. 3n ben 
erften Semeftern roaren SłangeS Surner meift 
IfUjilologen, fjiftorifer unb 9Jlatbematifer unb 
er fudjte biefelben audj jum Sutnlebrfacbe 
oorjubereiten. Sein Bbeal aber roar, bafj 
alle Stubenten turnen follten, ibrer leib= 
lidjen Silbung unb Sefunbbeit roegen, bie 
tunftigen Sebrer an ben boberen Sdjulen aber 
jugleid) jum Surnleljrfadje oorgebilbet toiir*  
ben. Bn biefem Sinne bielt er in ber alb 
gemeinen ©eutfdjen Surulebrer=Serfammlung 
ju Stuttgart 1867 feinen Sortrag „iiber 
bas Surnen bei ben Unioerfitdten"*).  $at 
IR. aucb fein Biel niebt, roie er eS rounfdjte, 
erreidjt, fo rourbe ibm bodj bie Senugtbuuug, 
bab etroa 30 ®rojent bet Stubentenfcbaft 
turnen.

9lad)bem 9ł. eine 9leibe oon Babom 
prioatim Bedjtftuuben ben Stubenten erteilt 
batte, rourbe er aucb ate U ni o erfitats*  
fedjtlebrer angeftellt. fieiber befitjt bie Uni*  
oerfitdt bis jebt roeber einen eigenen Surnfaal, 
nod) einen Tyedjtboben trop aller Semubung 
9tangeS unb aucb ber UnioerfitdtSbebbrben 
um Srlauguug roenigftenS beS lebteren. 
©iefer Ubelftanb erfdjroerte 9t.’s Sbdtigteit 
iu bobem SUlafje. @s roar ein aufjerorbent*  
licb angeftrengteS fieben, bas 9i. fiibrte. 

22*
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Setne geroaltige tórperltdie unb geiftige @nei> 
gie erntoglidjte eS iljm, nod) 60 bis 66 Stun= 
ben TOodjenilitf) oljne JBefdjroerben ju er= 
teilen. 46 3'aljre war et im 2(mte, bent 
50faljrigen ^ubildunt burfte er bei feiner 
llłiiftigfeit entgegenfeljen, ba befiel itjn eine 
fdjroere Sungenentjiinbung, bie iljn nad) 
turjem Jłranfenlager ant 21. fUłai 1894 
bafjinraffte. Unter allgetneiner Seihtaljnte 
rourbe er beerbigt.

Silit Slenu^ung oon fdjrifiltdjen 2)littei= 
lungen SlangeS unb beS ©pmnafialbirettorS 
©r. g. ©teinbaufen. C. Euler.

fJiatife, Starł ^erbinattb, rourbe am 
26. Hllai 1802 in betu tljiiringifdjen Stdbtd)en 
SEietje in ber golbenen Sltte ate britter Soljn 
be§ bortigen iĘatrimonial=Dłid)terS geboren. 
Sein um 7 galjre alterer fflrubet Seopolb 
(f. b.), roar oon friiljer 3ugenb auf fbrmlid) 
fein Seiter unb fein tBorbilb. SEBie biefer non 
bem forgfamen ffiater ber SanbeSfdiule $forta 
iibergeben roorben roar, fo aucb Serbinanb. 
2BaS le^terer berfelben oerbantte, bat er felbft 
in bett „9łitderinnerungen an Sdjulpforta" 
bargelegt. Silit 18 gatjren tjatte er afó 
Primus omnium bie SInftalt oerlaffen 
tbnnen; aber er blieb aus freien Stiiden 
nocb ein IjalbeS 3abr. Sann bejog er bie 
Unioerfitat fialle, roo er ficb burd) gleifj unb 
Strebfamteit bie Siebe ber iprofefforen er= 
roarb; befonberS Sari oon Ołaumer (f. b.) 
roirtte auf ibn ein. 1825 rourbe Dianie nacb 
glanjenb beftanbener ipritfung Sebrer am 
Spmnafium ju Diteblinburg unb bereits nad) 
6 gabren ©irettor biefer Slnftalt. 2US fotdfjer 
roirtte er roieberum 6 galjre bafelbft. Sein 
Dłuf ate Scbutmann roie ais Seleljrter oer= 
fcbaffte ibm bann bie birettoriate Stellung 
am ©pmnafium in ©bttingen; balb oerbanb 
fid) bamit eine $rofeffur an ber Unioerfitat, 
foroie bie Seitung eineS pdbagogifdjett Semń 
nars. 1842 rourbe er in einen nodj aus= 
gebebnteren SBirtungStreiS berufen: an bas 
tgl.griebricb!9BilbeIntS--®pmnafium ju SSerlin, 
mit bem eine 9łeal= unb SJłćibdjenfdjute oer= 
bunben roar; er felbft fiigte nod) eine ®or= 
fdjule binju, fobafj er mebr ais 2000 Sdjiiler 
ju leiten batte. gn biefem Slmte bat er bis 
ju feinem Sobe geftanben. — Sdjon friilj= 

I jeitig rourbe 9ł. burd) feinen ffiruber mit bem 
Surnen betannt. Spdter finben roir ibn in 
freunbfdjaftlidjer 23eriiljtitng mit Spieb, ben 
er nocb im Slnfang feines Serlincr £)iretto» 
rats roarm bem DJlinifter (Sidjfjorn empfabl. 
Sobalb bie Seit ber Surnfperre ooriiber roar, 
fućĘjte er an feinen Slnftalten baS Surnen 
einjufiibren. guerft begann et mit ben Surn= 
f piel en; bann iibernabm er ben gerabe feinen 
Sluftalten eingeraumten neuen Surnplatj in 
ber fjafenbeibe. SDlit -Ulafjmann oermocbte er 
ficb roeniger ju befreunben ate mit ®tfelen 
unb gebbern. ®r roibmete ber Sbatigteit auf 
bem Surnplage mit ffiorliebe feine 2lufmert= 
famteit; burcb bftereS 23efud)en, anregenbe 
Hnfpradjen, perfónlidje Sinroirtung auf bie 
Sdjiiler tjalf er treulid) baju mit, baS SBerf 
ju forbern. gn allen Sdjulprogrammen oon 
1844 an bradjte er -Jlcidjridjten iiber bie 
ibm am fjerjen Kegenbe Sadje, um bie ®ltern 
teils auf bie ffiicljtigteit beS SurnenS auf= 
mertfam ju madjen, teils um baS 2łerftanb= 
nis unb bie ridjtige Sluffaffung beSfelben 
anjubabnen. 2Ille fyefttage beS SurnplatjeS 
fatjen ibn mit bet ibm eigenen Segeifterung 
ais Stebner fiir bie Sumfadje anftreten. 
So roeibte er am 26. guni 1844 ben 
Surnplab ein, fo iibernabm er am 10. Sluguft 
1872 bas auf bemfelben erridjtete gat;n= 
bentmal; *)  fo oerteilte et in jebem galjre 
beim Sdjlufdurnen $ramien unb ©entmiinjen 
unter bie tiiditigften Surner. ®r bat roefenU 
lid) baju mitgeljolfen, bas Surnen ju einem 
unentbebrlidjen Seftanbteil ber gugenberjieb= 
uitg ju macben. ®r ftarb am 29. DJldtj 1876.

*) SBei ber ©runbfteinlegung be§ ©enf= 
malS 1861 begriifjte Sianie an ber Spilje feiner 
Sebrer unb Schiller bie Serfammlung unb fdjtofr 
mit ben begeifterten unb ju lang anbaltenbem 
SSeifaH binreifjenben SBorten: „Slber IjinauS in 
bie gufunft roenbet ficb ber Slicf. ©iefer Spiafc, 
am 10. 2Iuguft 1861 geroeibt, foli ben Slnftalten 
beilig fein! ailljabrlich roerben Ijier unfere 
Surner ibr geft feiern, unb roir feljen oorauS: 
man roirb tommen bierber unb roaHfabrten ju 
biefem 5glat>, um ficb »on neuem ju erfiiHen 
mit bem roabren ŚoItStum, mit roabrer, beut= 
fcber, djriftlicber ©efinnung, mit ed)tem S8or= 
roartSftreben fiir aUe Seiten!" (Sgl. ®uler, baS 
gabnbenlmal in ber fafenbeibe bei ®erlin. 
©. 8). Euler.
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Sitteratur: ^rogratnme be§ Igi. grieb= 
ridj=SBtlbeIm§=@i)mnaftum§ unb ber fgl. 3ical= 
fdjule ju SSerltn; eine SebenSflijje SłanleS im 
iprogramm beS ®t)mnaftum§ 1877. — Saju: 
Sugenbertnnerungen uon grtcbr. §einr. Sianie 
(Stuttgart 1877, Steinlopf). ferner: Bur Se» 
fdjicbtebeś Surn=lXnterrid|teś am tgl. griebridj= 
S8illjelmś>=(St)mnafium ju Serlin in ber 2Ro= 
natśfcljrift Saljrg. 1886. F. Wagner.

Dlaiife, griebrid) £>einridj, Sr. theol. 
unb pliil., geboten am 30. Słooember 1798 
ju SBiebe, Sruber non gerbinanb Słanie, 
befudjte Sdjulpforta, ftubierte 1815 iu 
Bena Sbeologie unb spijilologie, trat in 
bie Surfdjenfdjaft ein, befreunbete fidj mit 
SRafhnann unb Siirre unb beteiligte fidj 
am Surnen. pit $alle, rooljin er 1817 iiber= 
fiebelte, feljte er bie tbrperlidjen Iibungen: 
Surnen, Sdjtoimnten u. f. ro. fort. 21I§ fein 
Sruber Seopolb in grantfurt a. D. ais 
Cberleijrer am bortigen ©tjmnafium angeftellt 
rourbe, folgte er ibm bortbin unb unter; 
ridjtete an einer SPrioatanftalt. 1818 madjte 
er audj bie perfónlidje IBetanntfdjaft BaljnS, 
ais biefer auf ber Słiidfefjr uon feiner Surn= 
fafjrt nadj Sdjlefiett (ogl. I. S. 571) f}raitl= 
furt beriibrte. @r unb fein Sruber begriifiten 
3atjtt; fie roollten roegen ber Slnlegung eineS 
SurnpIabeS mit ibm fpredjen unb ibn beS= 
balb auf bem SBeitermarfd) eine Strede 
SBegeS begleiten. Sa Bafjn aber fdjon 
roeiter gejogen roar, Ijolte $einridj Słanie 
iljn im Sauerlauf ein unb ging mit nadj 
IBerlin, roo er in faft fiinfroódjentlidjem llm= 
gang Babit unb feine familie ndber tennen 
lernte. Gr giebt in feinen „3ugenberinne= 
rutigen" eine begeifterter Sdjilberung oon 3atjn 
unb feinem bauSlidjen Seben. Baba erfdjien 
ibm ais ein „offener, burdjauS juoerlaffiger unb 
tiidjtiger“ ŚRann. Sluf bem Surnplatj roaltete 
berfelbe roie ein gelbberr, mit freunblidjem 
Buruf burdj bie fReiben geljenb. Gr roar 
nad) SłanleS llrteil einer non feiten gllid= 
lidjen SRannern, bie alles, roas fie in fid) 
tragen unb roomit fie fidj befdjaftigen, ju» 
fammenfaffen unb nad; einem eblen Biele, 
in bem fie bas Biel ifjreS SebenS erlennen, 
in ftiller Segeifterung bjiitricĘjtcn, obne ficb 
jerftrenen ober ftbren ju laffen. “ 2Iudj BabnS 
religiófe ©efinnung bob Słanie bernor; es lag 

ibm uid)t allein bie leiblidje Sraftigung, aud) 
bie fittlidje Słeinigung ber gugenb am $erjen.

Siad) feiner Słiidfebr na<b ^ranlfurt 
trieb Słanie feinen Slruber unb beffen 
fyreunbe an, bie Grridjtung eineS Surnplabes 
in grantfurt ju erroirfen. Sie Slladjrictjt non 
SlotjebueS Grmorbuttg ntadjte allen biefen Slla= 
nen ein unerroarteteS Gttbe. Sion einer Słeife ju 
fpaftor SBaier in Slltenfirdjen auf Słiigen, ber 
ben Broeifeluben roieber ber Słeligion jufiibrte, 
juriidgefebrt, traf ibn in Serlin bie Siadjridjt 
non QabnS Serljaftung, roa§ ibn aber nidjt 
abbielt, bie SRutter unb Sattiii besfelben auf= 
jufudjen. @S rourben non ber ipolijei feine 
SPapiere in Sefdjlag genommen, unb obgleidj 
nid)ts gegen ibn norlag, roar ibm bodj jebe 
SebenSftellung in fpreufjen nerfcbloffen. 1823 
rourbe er Sebrer an einer non Sr. Sittmar 
geleiteten GrjiebungSanftalt in fRurnberg, an 
ber aud) Sari non Słaunter tbatig roar, 
rourbe 1826 Spfarrer in Słildersbotf bei 
Grlangen, 1834 in Sburnait, 1840 )Pro= 
feffor ber Sbeologie in Grlangen, 1842 
Sonfiftorialrat in Saireutb, 1845 in 2InS= 
badj, 1866 Dberfonfiftorialrat in 2Riin= 
djeit, legte roegen Srdntlidjteit 1871 feine 
Stelle nieber unb ftarb am 2. Dltober 1876.

5Sgl. fj-riebridj §einridj Słanie, Sugenb= 
erinnerungen, mit Slirfen auf baś fpatere Seben 
(Stuttgart, Śteinlopf 1877). — Slllgemeine 
beutfdje SBiograpĘjie (Dtto oon Słanie).

C. Euler.

Slfltile, granj Seopolb oon, ber 
beriibmte (Befcl)ićljtfc£)t'ett>ev, alterer Sruber 
oon fjerbinanb unb $einri(b Słanie, geboten 
21. Sejember 1795 ju SBiebe, roar Sdjiiler 
in ipforta, ftubierte in Seipjig oon 1814 
bis 1818 Sbeologie unb fPbilologie, pro= 
mooierte, rourbe 1818 Dberlebrer am ®pm= 
nafiunt jufjrantfurt a. £>., 1825 ais lko= 
feffor ber Sefdjidjte an bie llnioerfitdt 
Serlin bernfen, 1841 jum §iftoriograpben 
beS preufiifcben Staates ernannt, 1865 in 
ben Slbelftanb erboben, 1882 SBirllidjet 
Sebeinter Siat mit bem Sitel Sjcellenj, 1885 
oon ber Stabt Serlin jum Gbrenbiirger 
ernannt, ftarb am 23. SJłai 1886 ju Serlin. 
SBie bereitS bei $einr. Słanie bemertt, roar 
8. o. Sł. mit 3ab« belannt. $n bem
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SBudj: „gut eigenen 8eben§gefdjićf)te" non 
Seopolb non Sianie (BerauSgegeben non 211= 
freb ©oroe, Seipjig 1890) roirb 3fałnt§ bfter 
gebadjt. 2Iudj auf iljn madjte 3al)n, ais er 
itjn 1818 in granffurt a. £>. fennen lernte, 
burd) feine „mannbaft juuerfidjtfidje ®r= 
fdjeinung" einen geroiffen ©inbrud. 2IuS 
3ałjn§ fjausbalt erroarb er fidj 1820 beffen 
Sdjreibpult unb arbeitete baran ftefjenb bis 
inS bbdjfte Oreifenafter. ©ie ffierljaftung 
SafjnS ueranlafjte 91. am 4. 2Iuguft 1819 
ju einem Sdjreiben an einen iprafibenten in 
tBerlin (ber Slame ift nidjt genannt), in 
roeldjem er fidj aufs bringenbfte unb roarmfte 
fiir 3afjn (unb 2Irnbt) uerroanbte, aus bem 
folgenbe fiir Qabn bejeidjnenbe Stelle fjer= 
uorgeljobeit roerben mogę:--------- „Buerft
roeifj idj, nerfidjr’ idj, mód)t’ idj befdjroóren, 
baB eine tBerbinbung, roie man fie fabelt, 
unter fjauptern, roie 2lrnbt unb 3 a lj rt roeber 
beftanben jemals nodj beftetjt. — 3fdj lenne 
bie HJlenfdjen, bie man befdjulbigt, idj Ijab’ 
jum Seil ibr Sertrauen genoffeu. (jclj Ijab’ 
mit ^aljn bis tief in bie Sladjt jufammen® 
gefeffen, gerebet. Sein Tyroinmen bes 23ater= 
fanbeS, baS nidjt in unfer Sefpradj fiel, 
tein Serbdltnis, feine Segebenfjeit bes SageS. 
„„ffllan foli erft bie fleinen Serfjaltniffe orb= 
nen, Sdjulen foli man beffern, Seibeigene 
befreien, bie ©ótfer, bie Stdbteorbnung junt 
Seben gebeitjen laffen u. f. ro. ©as fiir® 
roatjr ift bie Sefjre ber (Sefdjidjte. <Sl)tifteit« 
tum, Dłeformation, roas je Srofjes begonnen, 
ift Derungliidt burd) ©lut. ©er Straci bes 
SBIuteS lófdjt ben Straljl ber Sonne aus."" 
©as ift feine Setjre. Sein fjerj roar be® 
roegt, eS batte fidj mir geoffnet; log er ba, 
fo Ijat niemanb je bie SBafjrBeit gerebet. 
SBor feinem ©ing Bat er bie bugenb alfo 
geroarnt, ais nor geBeimer Serbinbung."

C. Euler.
'Jiattmer, Sari non, geb. am 9. 2lpttf 

1783 ju SBórliB, befudjte (mit feinem ®ru= 
ber, bem fpćiteren berubmten ©efdjidjtfdjreiber 
griebrid) o. 9t.) baS fgl. BoadjimstbaPfdje 
©tjmnafium ju ®erliu, ging 1801 nadj 
Sottingen, um furiftifdje unb fameraliftifdje 
Stubien ju treiben, bann 1803 nadj $alle, 
roo er burd) SteffenS (f. b.) ju ben 9latur= 

roiffenfdjaften BingefiiBrt rourbe, unb befudjte 
ben berubmten Seologen SBerner infjreiberg. 
1808 —1809 madjte er eine Stubienreife 
nadj $ariS unb rourbe burcb ipeftafojjis 
Sdjriften unb gidjteS „Dfeben an bie beutfdje 
9lation" angeregt, fidj bet ^ugenberjiebung 
ju roibmen. ®t ging ju 'peftalojji nadj 3fer= 
ten, rourbe aber in feinen ©rroartungen 
getdufdjt unb febrte 1810 juriid, junaĄft 
nadj Slurnberg. ©urdj Sermittluiig feines 
fflruberS griebridj erbielt er eine uorlau® 
figę Stellung unb rourbe 1811 23ergrat 
bei bem Cberbergamt unb $rofeffor ber 
SJlineralogie an ber Unioerfitdt 23reslau. ©er 
2Iufruf bes SbnigS fjriebridj SBilbelmS III. 
1813 ueranlafjte ibn jum ©intritt iu bie 
Sanbroebt, er madjte im $auptquartier bie 
Sdjladjt bei Seipjig mit unb jog 1814 mit 
ben fBerbiinbeten in SJJariS ein. 91 a cl) 23res= 
lau juriidgefebrt, rourbe er ein ffreunb unb 
gbrberer bes Surnens unb aucb ber 23urfdjen= 
fdjaft. 2Im 6. Cftober 1818 faubte er feine 
Sdjrift: „©as Surnen, ein Sefprad)" *)  an 
ben SRinifter uon 2lltenftein unb bat in bem 
Segleitfdjreiben, bab ber Staat nunmebr bas 
Surnen offentlidj anerfennen mogę. Qn 
feinem Ufntroortfdjreiben uom 18. Cftober 
I)ob ber SJlinifter felbft bie Slotroenbigfeit 
Beruor, bab bet Staat fidj bariiber aus® 
fpredje, in roeldjem SJlafje et bie Sum® 
ubungen autorifieren unb fid) ibrer an® 
nebmen fonne. ©as SJlinifterium tuunfrfje 
nur, bab bie Surnanftaften unb bie fyteuube 
ber Surniibungen ficb »or altem bem forg® 
fdltig buten mogen, „roas ©inroirfungen beS 
Staates, roie bie in 2Infel)itng ber Surn® 
anftalt in SreSlau eingetretenen, berbeifubren 
fonnte." ©aju gebbrten audj ju roeit feljenbe 
©arftellungen ber Broede unb golgen biefer 
Ubungen, uon roeldien aucb dłaumerS Sdjrift 
nidjt frei fei. 6s bejieljt fidj bies auf bie 
Surnftreitigfeiten, bie iu Sreslau auSgebrodjen 
roaren (f. ŚreSlauer Surnftreit) unb bie aud) 
auf bie ©efellfdjaftsfreife febr ftorenb ein® 
roirften. So jerfiel Dłauiner mit feinem Stuber 
unb feinem Sdjroager SteffenS infolge biefer 
Streitigteiten. Ołaumer rourbe 1819 an bas 

*) Slbgebrudt in JRaumerś GiefdĘjicEjte ber 
ąłabagogiE, 93b. I.
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Dberbergamt unb bie Unioerfitat $alle uer= 
fetjt. Slber aud) ^ier fanb er miflidje 23er= 
baltniffe unb oerliefj besfjalb 1823 ben 
preitfsifdjen Staatsbienft, nabm in 9liirnberg 
eine priuate £el)ieiftel(e an bent ®ittmar’fd)en 
©rjiebungSinftitut an unb rourbe, ais baS= 
felbe 1826 aufgelbft rourbe, 1827 SProfeffor 
fiir 31aturgef(f)icf)te unb Mineralogie in ®r= 
langen, roo er ant 2. (funt 1865 ftarb. 
(Sr l)ielt in ©rlangen aud) SBorlefungen iiber 
$dbagogit unb gab eine „®ef d)idjte ber 
gJabagogit" in uier Sdnben beraus 
(4. Sufi. SiiterSlob 1873, 6. «Bertel§= 
mann), bie nod) je£t ibren uollen SBert Ijat. 
Qm 3. Sanbe betjanbelt 9ł. aud) bie „pbt)= 
fifdie Srjiebung." @r gebentt barin ein= 
gefjenb ^eftalojjis Seftrebungen auf biefem 
Sebiet unb roiirbigt biefelben, ift aber mit 
beffen „©lementargpmnaftit" gar nicbt ein= 
oerftanben (ngl. II. S. 29). ®r fagt in 
53ejug auf biefelbe: „Sermeint man nuf)t; 
es fei oon einer Spmnaftit fiir Selentpup= 
pen bie 9iebe ?" — „SBie in anberen ®iSci= 
plinen tritt un§ in ber (Sijmnaftif ber $efta= 
iojjffdjen Sdjule bas unfelige ©lementarb 
fieren entgegen; tjier in einer in bie Slugen 
falienben Sarifatur, iiber roeldje ein gleidj= 
giltiger Sufdjauer uieileicljt ladjen tonnte, 
bas langroeilig gebrillte Słinb aber tjatte 
roeinen mogen." — ®anj anberS, meintSt., 
ftebt 3ai)it mit feiner Surnfunft ba; „roofiir 
bas 2Bert ficb ausgiebt, baS ift es im oollften 
©inne beS ŚBorteS, eine beutfdje Sunrtimft, 
in roeldjer mit gefunbem, ridjtigem Salt ein 
®anjeS fid) roedjfelfeitig erganjenber frifdier 
Surniibungen lebenbig befdjrieben ift. ®S 
ift teine langroeilige, metbobifdje, elementa-- 
rifcfje ©elenfgijninaftit fiir ^uppen, aud) 
banbelt bies Sudj nicbt bloft uon leiblidjen 
Ubungen, fonbern jugleid) mit grofśem ®rnft 
oom fittlidjen Seifte bes Surnroefens."

23gl. ŚaumerS ®cfcl)ic£jtc ber fpabagogif. 
(Sb. 3, S. 337 unb 345 ber 4. 2IufI.). — Sari 
oon Słaumerś Seben, oon ibm felbft erjaljlt, 
1866. — @. Sornentann in ber ©. Srjtg. — 
SlUgemeine beutfdje SJiograpfjie (oon ©unibcl).

C. Euler.
Jiaoenftein, Sluguft, ift am 4. $ejem= 

ber 1809 ju Jrantfurt a. M. geboren. Sein 
Siater roar aus Sljuriitgen eingeroanbert unb 

betleibete bas 2Imt eineS Sfribenten unb 
£>ausoerroalters beim Stabtgeridjt. btaum 
6 3abre alt, oerlor fRaoenftein feine ©Itern. 
S)as iBermbgen, roelcbeS biefe ibm unb feiner 
Sdjroefter binterlieffen, roar unbebeutenb, 
roeSbalb er nur eine iltoltsfcfjule befndjen 
tonnte unb fid) nadj feiner Sonfirmation auf 
ffierfiigung feines Sormunbes fiir ein orbenb 
lidjeS „ISrotgefdjdft" entfctjeiben mufie. ®r 
entfdjfof) fidj, ben 23udjbanbel ju erternen 
unb trat bei bem 53ud)= unb Siunftbdnbler 
Sari 3iigel in bie Sebre. $ier bilbete er ficb 
inmitten aller litterarifdjen unb lartograpljb 
feben fjilfsmittel in feinem SieblingsfadĘje, 
ber Sartograpbie, aus, fanb aber aud) nocb 
Seit, franjofifclj, italienifd) unb englifdj ju 
lernen, SJlufit ju treiben unb ficb in ber 
Sunft beS BeicbnenS ju iiben.

£Qactj Seenbignng feiner Sebrjeit fiibrte 
ibn fein „Srang nad) roeiterer Sbatigteit 
unb Slusbilbung im topograpbifdjen ffacbe" 
nacb Mainj, roo er ficb roabrenb eineS b«lben 
SafjreS bie Sećbnit beS Steinbruds unb beS 
SanbtartenfticbS aneignete. 9lacb oerfdńebenen 
fleinen Dleifeit unb einer groperen 2Banber= 
fdjaft burdj Seutfdjfanb rourbe ibm uon ber 
fiirftlicb Sburm unb Sapis’fcben ©eneral*  
poftbirettion in ffranffurt a. 9)1. eine 2ln= 
ftellung angeboten, roeldje ibm reidjlidje 53e= 
fdjćiftigung in feinem SieblingSfacbe in 2IuS= 
fidjt ftellte.

3m 3fabre 1841 legte er fein 2Imt ais 
®eneraI4poft=®ireftionS»Setretdr nieber, um 
feine ganje Seit unb Sraft bem Surnen unb 
ber Sopograpbie roibmen ju tbnnen. $n 
feinem „geograpljifdjen ^nftitut" arbeitete 
er bis jumSatjre 1866. SBegen feiner beruor= 
ragenben Seiftungen auf biefem Sebiete roar 
er fdjon 1858 jum Sorrefponbenten ber f. t. 
bfterreidjifdien geologifdjen DłeidjSanftalt er= 
nannt roorben. giir bie Sefunbung feines 
SalenteS in ber Seberrjdjung beS plaftifdj’ 
geograpdjifdjerr ^unftfadjeS bot ficb ibm im 
Sabie 1851 eine roillfommene Slrbeit, ais 
iljm ber ©rjberjog Stepban uon Cfterreid) 
ben 2luftrag erteilte, ein Ulelief beS Stanbes= 
gebietes Sdjaumburg berjuftellen. Srrodl;nen§= 
roert ift bas freunbfdjaftlidje SBerbdltniS, 
roeldjeS fidj bei biefer Selegenbeit jroifdien 
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bem (Srj^erjog Stepban unb Słaoenftein ent*  
roidfelte. 26 eigenbanbig an ben ftrebfamen 
Siinftler gefd)riebene umfang*  unb inbaltreidje 
Sjriefe biefeS uortrefflidjen giirften geben 
baron ein berebteS 3eugniS. Setne fjaupt*  
lebenStraft aber roibmete Słaoenftein ber g b r= 
berung ber Surnfacbe, in roeldfer er 
fdjon feit ben breifiiger gabren mit bemertenS*  
werter KuSbauer arbeitete. iiber Staoenfteins 
turnerifdje Sfjatigteit ift int Slrtitel „grant*  
furt" I. 316 ausfu^rlidjer beridjtet, roorauf 
biermit bingeroiefen fein foli. (Singetjenbe 
Sdńlberungen bieriiber enftjalten aud) Dianem 
fteinS 1843 nerfafjte Sdjrift: 
tunft in ibrer gef d)id)t= 
licben Gntroicflung ju 
grantfurta.3Jł."unb 
2Iuffdbe Sannebergs
Sas ftabtifdbeSrfiub 

turnen ju grantfurt 
a. Ml." Sjtg. 1879, 
unb „Sie ®ntroid= 
lung beS Surnroefens 
ju grantfurt a. 911." 
offijiellegeftfdjrift fiir 
bas 5. allgemeine 

beutfdje Surnfeft 
1880. gn feiner 
gugenb batte Sianem 
ftein nicbt geturnt; 
eS bot fid) ibm erft 
Selegenbeit, bie Sur*  
nerei ju erlernen, ais 
er fid) ju feiner StuSbilbuug im topograpbifĄen 
gad)e in Sllainj aufbielt, roo er in bie unter 
Sebnbarbt unb Sliompel ftebenbe Sum*  
gemeinbe eintrat. $ier empfing er nun bie 
erfte Slnreguitg ju feinem Serufe, in roeldjem 
er fpater fo Srofies unb jroar junddift in 
feinerSaterftabt leiftenfollte. gm gabre 1833 
griinbete Słanenftein ben erften (iĘrinat*)  
Surnnerein, aus roeldjem 1838 eine alb 
gemeine Surnanftalt fiir bie gefamte grant*  
furter gugenb bernorging. 1845 bilbete fid) 
auf feine SBeranlaffung bin ber „Serein fiir 
tórperliĄe Slusbilbung ber gugenb," in beffen 
Sienft fRanenftein felbft ais Sireftor unb 
Surnlebrer trat, gn roeld)em ®eifte er fein 
2lmt ais SBorfteber unb Śebrer ber fungen 

Slnguft 8iarenftein.

Slnftalt nerroaltete, jeigen jroei non ibm in ben 
gabren 1841 unb 1842 erfd)ienene Sdjrift*  
<ben. Sa§ erfte, „$anbbudb fiir bie 
ŚcbiiIer ber Surnanftalt ju grant*  
furt a. SJł." giebt ein IBerjeidjniS ber in 
ber SInftalt giltigen Sefebe unb ber nad) 
Stufen georbneten Ubungen fiir jebeS ®e= 
rat, bann bie Sefdireibung einiger ©piele 
unb ais Seilage etlidje Surnlieber.

„Sen llnfdngern im Surnen einen Seit*  
faben, ben ©eiibteren eine Setbilfe jur fadj*  
geredjten Srinnerung ber erlernten Ubungen, 
inSbefonbere aber ben tBorturnern eine Siid)t» 
fcbnur fiir bie 2luSiibung ibrer Dbliegenbeiten 

an bie fjanb ju ge= 
ben," roar bie 23er= 
anlaffung jur fjer*  
auSgabe biefes 9Bert= 
djenS. gm gabre 
1844 etfdnen, gleidj*  
fam ais 2. Ślnflage 

bes „§anbbućbs,"ber 
„Seitfaben jur 
Surnlebre unb 
Surntunft," bem 
im gabre 1847 aber*  
ntals eine „gdttjlidj 
umgearbeitete unb 
nermebrte Sluflage" 
folgte. Sas jroeite 
Sd)riftd)en: „Sie 
beutfdfe Surm 
tunft in ibrer fitt*

lidjen Siidjtnng ais Seforberin ebler 
©efinnungen unb naterlanbifdjer Sm 
genben" bebanbelt biefeS Sbema in 7 Heine*  
ren 2Ibfd)nitten unb fiibrt jugleid) ben Siad)*  
roeis, bab bie Surntunft „aufśer gefteigertem 
leiblidjen SSoblfein aud) einen Sinflub eblerer 
2Irt auf Seift unb Semiit" babę. Sie groede 
unb giele feiner Shiftalt, ju beren Srreidjuitg 
Dlanenftein alles aufbot, fafrte er in folgenben 
2Borten jufamnten: „Slusbilbung unb 33er= 
ebelung ber tbrperlidfen Srdfte unb in 
ibrem ©efolge Stdblung ber ©efunbbeit, 
Sefbrberung ber Sittlidjteit unb ©rjiebung 
grófjerer @mpfanglid)teit ber Secie fiir geiftige 
Silbung ber i^flegebefoblenen." ©tetS roar 
er feinen Sumem unb Surnfdiiilem ein nad)*  
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abmungSroerteS Sorbilb in Sejug auf feinen 
SebenSroanbel, feinen gleijj, feine yjidfsigfeit 
unb Sinfacbbeit, roeldj letjtere [ogar fpridj= 
robrtlidb rourben.

91.’§ Surnfabrten, bie er ate roabrer 
greunb unb guter Slenner ber bugenb fyćiufig 
neranftaltete, fanben balb in ber ganjen 
Umgegenb dladjabmung; nodj grofjeres łluf= 
feben madjten feine „2Bett= unb 5PriifungS= 
turnen," feine „feftlidjen gugenbfpiele" unb 
feine grofjartigen „griiblings= unb gugenb= 
fefte." So nerfdjaffte er bem Surnen in ben 
roeiteften STreifert Slnertennung unb trug nidjt 
roenig baju bei, bafj aucb bie Seborben fiir 
bie fpatere Sinfiibrung beS Surnens in ben 
©djulen geroonnen rourben. gn ben gabren 
1847 unb 1848 batte er jebod) uietfadj ju 
leiben unb ju tampfen, inbem ein Seil ber 
Surner ficb uo,t ibm loSfagte, unb in grante 
furt baS boSroilUge ©eriidjt nerbreitet rourbe, 
ber Surnoerein unb Słauenftein gebe bamit 
um, ber ibm annertrauten Sdjuljugeitb neben 
ber turnerifdjen Srjiebung jugleid) eine ge= 
roiffe politifdje Sarteiridbtung jn geben. ©ieS 
ueranlafjte SKauenftein einerfeits ju bem 2luf= 
faje: „iiber ©djulmeifterei in ben Surnueo 
einen," abgebrućft in bem non ibm 1846 
gegriinbeten unb in ®emeinfdjaft mit SJliilot 
in fjanau jroei gabre lang berauSgegebenen 
„91 adjridjt§bla11 fiir ©eutfdjlanb§ 
©urnanftalten unb Surngemeinben," 
gabrg. 1847,©. 169, unb in bem „Sefebudj 
fiir ©eutfcblaubs Surner" oon ®. fjirtb 
(2. Slufl.), unb aubererfeits jur Seroffente 
lidjung feines „Surnerifdjen ®laubensbetennt= 
niffes." Sjtg. 1882,©. 37unbgabrb. 1887, 
fjeft 5. Ta mit bem gabre 1849 bie offent= 
lidjen SrjiebungSanftalten begannen, ben 
Surnunterricbt fiir ibre ©djiiler in bie ©djulen 
ju nerlegen, aucb ber offentlicben Surnanftalt 
bie ftaatlidje Unterftiitjung uon 1500 fl. feit 
1854 entjogen rourbe, nerlor biefelbe ben 
Sjaratter einer offentlidjen 2lnftalt, unb ate 
ficb enblicb aucb ber „Serein fiir forperlidje 
JluSbilbung ber gugenb" 1856 anflofte, 
nerlor fie ben le&ten fjalt unb mufjte ner= 
aufjert roerben. Słauenftein erroarb biefelbe 
unb fiibrte fie ate Sfriuatauftalt bis jum 
gabre 1862 fort, roo er ficb genotigt fab, 

feine Sbdtigteit in berfelben ganjlidj ein= 
juftellen. ©aS Serbienft SRauenfteinS um bie 
Surnfacbe in grantfurt bleibt aber trotj 
biefeS bellagenSroerten SluSgangS feines Unter= 
nebmenS ungefcjmdlert.

Slucj fiir bie najere Umgebung graute 
furtS bat Słauenftein fegenSreidj geroirtt unb 
feine Sebeutung fiir ganj ©eutfdjlanb unb 
gtalien ift allgemein anertannt. ©ie 2Bett= 
turnen unb Surnfefte, roeldje [Ranenftein 
in grantfurt neranftaltete, jogen aucb bie 
Surner ber Umgegenb berbei. 1841 rourbe 
fdjon bas erfte mittelrbeinifdje 2Bettturnen 
in grantfurt abgebalten, bem 1842 ein 
jroeites in Sllainj unb 1843 ein britteS 
in fjanau folgte. 1844 bradjte er baS 
erfte gelbbergfeft*)  ju ftanbe, nadjbem 
er uergeblicj bemiijt geroefen, bie fjaupt» 
ftabt ^reujjenS fiir bie Slbljalticng eines 
aUgemeinen beutfcben Surnfeftes ju geroinnen. 
Sis 1858 roar Sauenftein Sorfijenber beS 
geftauSfdjuffeS fiir bie gelbbergfefte, uon ba 
ab Sjcennorfitjeuber. ©ie mittelrjeinifdjen 
Surnfefte bat er, fo lange eS feine ®efunb= 
beit geftattete, faft alle befudjt, baneben oiele 
tleinere Surnfefte in ber najeren unb ferneren 
Umgebung non grantfurt. iiberall roirtte er 
anregenb ober forgte bafiir, bab bie SageS= 
preffe non biefen geften 9łotij najm. ©eine 
ytadjricbten iiber Surnroefen unb feine 33 e= 
fdjreibungen non Surnfeften in ben grante 
furter Sagesbldttern unb anberen geitungen 
finb unjajlig. gm gajre 1863 erfdjien fein 
„Sollsturitbucb," „an baS er," nad) fei- 
nem eigenen SluSfprudje, „feine beften Srdfte 
gefejt bat;" baSfelbe erfujr 1868 bie jroeite 
unb 1874 bie britte 2luflage. ©djon Slnfang 
ber fiebjiger gabre rourbe Stauenftein non 
einem fdjroeren Seiben Ijeimgefudjt, bas ibn 
bfters an ben Slanb beS ©rabes bradjte.' 
gm ©ommer 1880 mufjte er ficb einer 
Dperation unterroerfen unb feit biefer Qeit 
ging es jroar langfam, aber fidjtlidj ju Snbe. 
Sr fab nodj bie Sagę beS fiinften Slllgemeinen 
beutfdjen Surnfeftes unb fonnte ficb an ben

*) ©ie gelbbergfefte rourben feitbem faft 
attjabrticb roieberjolt unb entroictelten ficb fur 
bie Śeroojner ber SaunuSgegenben ju grofj= 
artigen JBolfśfeften.
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Srfolgen eineS SBerteS erfreuen, fiir bas aud) 
er feine ganje fUlanneStraft eingefebt Ijatte. 
©er ©ob erlófte ibn non einem fdjmerjoollen 
Seiben am 31. 3uli 1881. 2lm 2. Śluguft 

rourbe bie irbifdje .fjiille bes Serftorbenen 
juSrabe geleitet. Sine unabfelj&are yjtenfdjen= 
menge, allen Stanben ber Stabt angeborig, 
barunter ciele alte unb jungę Surner, folgte 
bem Sarge. 2lm ©rabe roibmete ber SPrebiger 
ber beutfdjdatbolifdjen ©emeinbe bem ©abin= 
gefćtjiebenen roarme SBorte ber ©rinnerung, 
roorauf ©urniufpettor ©anneberg nantenS 
ber turnenben Sfugenb ©eutfdjlanbs unb 
ibrer Sebrer unb ©iefjen ais SJertreter beS 
©aueS granffurt bem SBerblidjenen SBorte 
ber Slnerfeiniung unb beS ©anteS nadjriefen. 
Sluguft Ołaoenftein roar bis ju feinem SebenS= 
enbe aucb ein tbdtiges SJlitglieb oerfĄiebener 
gemeinuii&iger Słereine, unb fo roar es benn 
felbftoerftanblicb, bab aucb biefe, roie j. ®. 
bie geograpljifdj=ftatiftifdje ©efellfcljaft unb 
ber 23erfd)bnerungSoerein, ben ffierblicbeiten 
baburd) ebrten, bab fie Siranje auf fein @rab 
nieberlegten.

Sitteratur. Słaoenftetn, Seitfaben jur 
Surnieljre unb Surnfunft, grantfurt a. 3Ji. 1841, 
1844 unb 1847. — Sie Surnfunft in ibrer fitt= 
Iiben ćRicbtung. fyranffurt a. SR. 1842. — 
©ie Surnfunft in ibrer ©ntiutcflung ju §ranf= 
furt a. SR. 1843. — SurnerifcbeS ®IaubenS= 
befenntniś oom 3at)fe 1848. — SBoIfśturnbub- 
granffurt a. SR. 1863, gauerlanberS SJerlag, 
1868, 1876, 4. Slufl. erneuert oon 21. )Bbtt= 
djer 1893. — ©anneberg, Sluguft 3laoen= 
ftein, ein SebenSbilb. Srjtg. 1882.

W. Weidenbuscli.
3iaijbtz $ er mann, griebridj glorens, 

geboren am 29. SJlai 1851 ju Singen an 
ber SmS, befudjte bas ©pmnafium ®eor= 
gianum feiner $eimatftabt, ftubierte Jpt)ilo= 
fopbie, SJlatbematif unb Slaturioiffenfdjaften 
in Serlin, $eibelberg unb ©bttingen, mad)te 
1870/71 ben ^elbjug nacb grantreidj ais 
Słriegsfreiroilliger mit, begann Dftern 1874 
feine Seljrtljatigfeit ais SĘrobetanbibat unb 
luiffenfdjaftlidjer fjilfsleljrer am fgl. ®pm= 
nafium Slnbreanum ju .fjilbesbeim unb be= 
ftanb in biefem Qaf)re in ©bttingen bie 
StaatSpriifung. 1875 rourbe er orbentlidjer 
Sebrer am Sijntnafium ju 2Xltona, im .fjerbft 
1878 an ber ©elebrtenfdjule in !Jiatjd>urg, roo 

er bis Dftern 1892 ais jroeiter Dberlebrer 
blieb; bann rourbe er fommiffarifdjer Sireltor 
an ber 2llbinusfd)ule ju Sauenburg an ber 
Slbe, DJHdjaeliS 1894 ©irettor ber IRealfdjule 
III ju fjannooer. ©urd) ben Sofjler’fdjen 
Srlafi 1882 angeregt, befucbte er Snglanb, 
um bie bortigen ^ugenbfpiele ju ftubieren unb 
liefj 1889 ein oielgelefenes Śud) etfdjeinen: 
„Sin gefunber Seift in einem gefun= 
ben Sbrper," Snglifcbe Sdiulbilber in beut» 
fcbern fRabmen, nacb einer Stubienreife auS 
ber SliSmarchScbonbaufeiuStiftung gefdjil^ 
bert, jjannooet, SJleper. Sr fdjlofj fid) bann ber 
burĄ ben Slbgeorbneten oon Sdjencfenborff 
beroorgerufenen Spielberoegung an, trat ais 
febr tbdtigeS SJlitglieb in ben „8entraIauS= 
fdjufi jur gorberung ber Qugenb= unb 23olts= 
fpiele in ©eutfdjlanb" unb rourbe <Sefdjdft3= 
fubret beSfelben. 2lm 17. Slooembet 1890 
bielt er in Seipjig einen ais Srofdjiire bei 
SJleper in $annooet erfcbienenen Sortrag 
„©as fjugenbfpiel." Qn bemfelben 9fabre 
1890 gab er bie inljaltreidje Sdjrift: „®ie 
beutfcben Stćibte unb bas3ćugenb= 
fpiel" beraus, in ber er bie Slntroorten ber 
SJlagiftrate beutfcfjer Stdbte auf beftimmte 
an biefelben betreffs ber gugenbfpiele geftellte 
Slnfragen iiberfidjtlid) jufammenftellte unb 
befpradj, eine febr oerbienftlidje Slrbeit. 
2lufjetbem oerbffentlidjte er 1890 eine ®to= 
fcbtire „SJlebr Srjiebung fiir bie beutfdje 
Qugenb" unb im jjaljre 1892 eine foldje 
iiber baS 2®ort unferS Siaiferu „3d) fudje 
nadj Solbaten, roir roollen eine traftige 
Seneration baben." 9Iu<b an bem oom 
BentrabSlusfdjub berauSgegebenen „^abrbucb 
fiir 3ugenb= unb Sloltsfpiele" beteiligte 
ficb 81. burcb gebiegene 2luffabe. Qn ber 
„©bronił ber 2llbinus=ScbuIe" im IfJrogramm 
beS ScbuljabreS 1892 befpridjt er bie an 
bet Scljule burd) feine Slntegutig eifrig ge= 
pflegten „SeibeSiibungen in freier Suft."

Slab fcbriftlidjen SRitteilungen.
C. Euler.

9letf, bas. SJlit biefem SBorte bejeidjnet 
man in Slieberbeutfcblanb burcbroeg ©eftelle, 
an benen roageredjte Stangen fidj befinben, 
roelcbe, in angemeffener Sntfernung oom 
23oben angebradjt, jum Sragen ber oer=
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fdjiebenartigften Segenftdnbe btenert, fo 3. SB. 
jum aiuftjangeu ber fdjmufcigen 2BafcĘ>e, 
naffer SłleibuugSftiide unb Sarnę, ber SBurfte 
im SRaudjfang, aber aud) ais $otjftange fiir 
Seftiigel, um barauf ju fifeen unb ju fdjlafen 
u. f. ro. 3Ran unterfdjeibet je nadj ber 
Seftimmung ber Seftelle Dfenrede, Sel(er= 
recfe, Saffenrede, Slieerede u. f. ro. ©as 
SBort ift aus bem -Rieberbeutfdjen oon ^atjn 
inS Sleuljodjbeutfdje ais Senennung eineS 
Surngerdts Ijerubergenommen unb allge= 
mein in Sebtaudj gefommen. 9lid)t blofj in 
©eutfdjtanb uub, roie bei ber SBerroanbtfdjaft 
ber Stamme natiirtid), in Snglanb unb 
£>ollanb, fonbern aud) in fjrantreidj oerbrdngt 
eS mebr unb mebr, ba§ abftratt geletjrte 
barre horizontale unb Idngft fdjon baS 
mitunter ju gleidjem Qroede oerroenbete SBort 
tourniąuet. — 9łict, Siad, iltattje u. a. m. 
finb nieberbeutfdje Siebenformen, eine fcl)le= 
fifdje ift 9łicbel, bie fdjroeijerifdje fyorm Otit(en 
gebraudjt GliaS unbebeutlid) ftatt QabnS 3łed; 
ba§ SSBort roar alfo fdjon urfpriinglid) nicbt 
auSfdjliefjlidj, mit fjalpt ju reben, „faffifdj", 
aud) nicbt einmal germanifd), ba bie ®er= 
roanbtfdjaft oon (Riegel, oon reden in ber 
Sebeutung ausbebnen, fpannen, reden, ftreden, 
ridjten, ragen u. f. 10. aud) im Sriedjifdjen 
unb Sateinif cben oerroanbten SSBortgeftaltuiigen 
begegnet. ©ie etrjmologifdjen SBorterbiidier 
geben bafiir geniigenbe fjinroeifungen.

(Dian braudjt feinen SBiberfprud) ju 
fiird)ten, roenn man fagt, ber (turnerifdje) 
Sebraudj beS SerdtS fei dlter al§ feine 
'Jiamen. 9Jlit Stedjt Ijetfjt bas runbe 3led in 
ber 2. Sluflage ber ^aljnfdjen Surntunft, 
S. 305, „eine nod) einfadjere SBorridjtung 
ais ber Sarren, oielteidjt bie einfadjfte, bem 
Broeige beS Saumes entnommen". ®leidj= 
rootjl bat biefe einfadje Słorridjtung, feitbem 
ein finbiger Bimmermann auf 3fabn§ Surm 
piat) in ber fjjafenijeibe bie jrt einigen arm= 
ftdrtenben Ubungen bemtijten Saumdfte burcb 
eine griffgeredjte Stange auf jroei eingegra= 
benen Stdnbern erfetjte unb bamit ber gegem 
roartigen beutfdjen Surntunft eineS ibrer 
Sauptgerdte fd)uf, eine formlidje Ciiefdjicbjte. 
Feiner feiner Seile, ber nidjt ben mannig*  
faltigften Seranberungen unterroorfen roorben 
rodre:

I. ©ie Stange felbft. SInfangS oon 
.fjolj! Snerft roatjlte man fdjlant geroadjfene 
jungę „©inftammtinge", (Sidjett, (Rotbudjen, 
fjjafel, Utmen, 9Ujorn, befonbers 6fdje, Hefj 
fie trodnen, elje fie gefdjatt rourben, liefś fie 
blen, um bas Dłeifjen ju oerljiiten, unb mit 
Sanbpapier abreiben. Sie (Srfałirung tefjrte 
aber, bafj bie geroadjfenen Stangen, 
roenn man fie nidit turj ober unbequem bid 
nebmen rooltte, bodj immer nur turje 3eit 
bie notroenbige SBiberftanbS*  unb fjebertraft 
beroabrten. Śeffer berodbrten ficb bie aus, 
langere Qeit getagerten, aftfreien 83udjen», 
fiiefetin unb Sfdjenbotjboblen oom Splinte 
gefdjnittenen ober nod) lieber berau§= 
gefpaltenen Stan gen, roenn man bie 
IBorfidjt gebraudjte, bie burcblaufenben ffafern 
beS jjoljes im fSuerfdinitte fenfredjt ju 
ftellen (^ig. 1); folctie Stangen finb an 
unjdijligen Drten bonie nocb 
im ffiebraitclj unb — braudj= 
bar, ba fie bei ber Sfenubung 
roenigftens nidjt plotjlidj unb 
turj jerbredjen. Sann aber oer= 
fiet man, um fid) oor bem mit gis-1- 
Sefabr fiir bie Ubenben oer= 
bunbenen Skedjen ber Stangen ganj ju 
fidjern, namenttid) in Sdlen, roo bei ber 
burd) bie Sreite beS DlaumeS oorgefdjriebenen 
©inteilung bie Stangen oft jiemlid) tang 
roerben mufiten, barauf, gefdjmiebete oier= 
edige eiferne ober ftdljterne Stangen in bie 
boljernen einjutegen, roie ben Srapbittern 
in einen Sleiftift. Cbrool)! man bie 53or= 
fid)t gebraudjte, bie (jeber (bas lange $olj= 
ftiid oon ber Sreite ber (Sifettferne, roeldjeS 
bie burd) bas Sinlegen gemadjte Słinne oer*  
fdjliefit) nad) Umroidetung bes SiernS mit 
Beinroanbftreifen gut ju oerleimen, baju aud) 
forgfŚItig ju oerboljren unb bann beim Se= 
braud) immer nad) oben jn ridjten, rourben 
bie Stangen bennod) fo bjdufig fdjabijaft, 
bafj fie niemats altgemein Singang fanben. 
@rft feit etroa 40 ^atjren oerftanb man fid) 
baju, bie Ijbtjernen Stangen aufjugeben unb 
feine Sidjertjeit bem nactten ®ifen, roie eS 
aus bem SBaljroerte tommt, unb nidjt minber 
gut abgebretjten Sta^lftangen, oljne eine 
anbere Umtleibung ais ©ifenlad unb etroas 
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girnis, anjuoertrauen, fo unbebaglidj fic£) 
beim Sriff an biefen immerbin fteiferen 
nnb fdjeinbar ober im SBinter aud) roirflidj 
fiibleren, im Sommerfonnenfdjeine bingegen 
roarmeren, brennenben Stangen anfangs bie 
an bas fjolj geroobnten Surner amb t>or= 
famen. iiber bie nad) unb nad) mebr unb mebr 
ju Slnerfennung gelangenben SSorteile beS 
©ifenS oor bem fjolj (unb audj bem Stabl) 
oergleidje bie ©rlnuterungen 3U Safel 26 oon 

(S. ŚionS SBerfjeidjnungen. S. 12. ®a» 

felbft ift aud) bie fRebe oon ben Sierfudjen, 
eine SBermittelung jroiftben ben 45olj= unb 
(Sifenfreunben berjuftellen, inbem man bie 
(Sifen= ober Stablftange mit einer aitge= 
nebmer anjufaffenben 45 fil te oon Seber, papier 
ober fjartgummi iiberjog. Sin foldjer Uberjug 
beftanb entroeber aus Sdjeibeit, bie man 
mittelft ber bębranlifcben Sgreffe auf bie 
Stange prefjte, ober aus einer aufgendbten 
fjaut. Qn beiben gdllen jeigte er fid), ab= 
gefeben oon ber Stoftfpieligteit, gegen bie 
Sinroirfung oon SBaffer unb Sonne fet)r 
empfinblid), unb marten fid) insbefonbere 
bie Sdjrammen unb -Rabie beim Sebraudj 
unangeneljm bemerflid). SBenn einer fid), 
roa§ in ber IBefdjaffenbeit feiner eigenen, 
je nadjbem trodnen ober feitdtten, fjaut 
begrunbet fein fann, burdjaus nidjt an bas 
(Sifen ju getoobnen oetmag, bann bietet itjm 
bie Umbiillung beS 3RetaIlfernS mit einem, 
in Sdjraubenroinbungen berumgelegtenfj olj= 
fournier bie beoorjugte fjilfe. (Solcfje 
fournierte Stangen roerben Ijeutjutage oon 
tiidjtigen gabrifanten billiger unb beffer ge= 
fiefert, ais eS nod) oor roenigen gabren ber gali 
roar. — Son minbeftenS gfeidjer Sebeutung 
fiir bie Sraudjbarfeit eines 'JledeS jum 
Surnen, ais bie Sefdjaffenljeit ber Stange 
felbft, ift

II. bie 21 r t ibrer Sefeftigung 
am Stanber, ba eine Stange, fie mag an 
fidj fo gut fein, ais fie roolle, nidjt ju 
braudjen ift, fobalb fie fdjlecfjt fitjt ober 
liegt. gm aUgemeinen befitjt eine an beiben 
®nben feftgef l e m m t e Stange eine oiermal 
grbjjere Sragfraft ober SBiberftanbSfraft gegen 
bas gerbredjen, ais eine blof? unterftiibte; bie 
Stange beSiRedS muf mitijin mit beffen Stan= 

beru moglidjft feft oerbunben fein, roenn fie 
gut Ijalten foli. 2luf ber anberen Seite ift 
es aber aud) auS mebrfadjen Sriinben ju 
roiinfdien, bafj fid) bie Serbinbung leidjt 
lofen unb ebenfo leidjt roieber Ijerfiellen lafjt. 
gabnS iRecf beftanb lebiglidj aus jroei eiro 
gegrabenen Stanbern, beren Slopf einen ®in= 
fdmitt erbielt, in roeldjem bie Stange in 
unoeranberlidjer .fjólje iiber bem Soben ein= 
gejapft roar (gig. 2), eine IRebrjabl oon 
fReden fiir bie oerfdjiebenen SllterSftufen 
unb SeibeSgrbfen ber Surner roar alfo er= 
forberlid). Sie rourben meijtenS paarroeife 
nebeneinanber geftellt, fo bafj fiir je jroei 
gleid) Ijolje Dłedftangen brei Stanber eiro 
gegraben rourben. ®s oerfteljt fid) oon 
felbft, bafj man auf fleineren Suriipldtjen, 
auf benen gleidjroołjl grofje unb tleine Surner

jjifl. 2. gig- 3.

jufammen turnen follten, baoon balb abfam 
unb bie Stangen ber fjblje nacb oerftellbar 
mad)te. $iefes gefdjatj, inbem man in 
geroiffen Slbftanben (etroa oon 15 ju 15 cm) 
oierfautige Sodjer redjtecfigen (nid)t quabra= 
tifcben) DuerfcfnittS in bie „Stanbpfdfjle" 
fdmitt, burd) roeldie man bie Stange oon 
ber Seite ber „roiliig" bineinfdjieben fonnte. 
Sur mufjte iiber jebem Stangenenbe, bamit 
bie Stange fid) nidjt brebte unb roacfelte, in 
benSocbern oermbge eines bbljernen $ammer§ 
ein oerjiingt gearbeiteter Steil bineingetrieben, 
roobl aud) uod) ein Soljeit burdjgeftedt 
roerben (gig. 3.). Sam es nur barauf an, 
baS Sretjen ber Stange ju oerbinbern, fo 
geuiigte eS fdjon, roenn bie Stange an ibrem 
einen Snbe oierfantig bearbeitet rourbe, am 
anberen fonnte fie runb fein. — ®ine 23er= 
befferung biefer 2Irt ber Stangenbefeftigung 
glaubte man nod) baburdj ju erreidjeit, bab 
man bie oierfantigen Sódjer in bem einen 
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Gtduber auf bie Seite, in bem anberen auf 
ben SBintel fteUte (gig. 4), man glaubte 
bann ben Seil entbeijren ju tonnen, roenn 
man bie ffloljrung fiir ben S3oljen fdjtef non 
oben nad) unten fiibrte unb ben Soljen uon 
oben nad) unten burdjftecfte. ©ie Stange 
liegt jebod) fo niemals ganj feft unb, ba 
bie £ód)er in bem Stanber, roo fie auf bem 
SBintel fteljen, baS Ołegenroaffer fammeln, 
gefdjieljt es leidjt, bafj ber Stanber uon | 
Sod) ju Sod? fpaltet. (gig. 4. a.) fDlan 
teljrte batjer ju ber Seilbefeftigung juriitf, 
jog eS nun aber uor, bie Sódjer auf ber 
Seite, roo bas fantige Stangenenbe ł)inein=

gij. 4.

{Jig. 5.

gefdjoben roerben foUte, nur fo roeit ju 
madjen, bafj bie Stange tnapp Ijineinging, 
bie Stange felbft aber uerjiingt julaufen 
ju laffen, fo bafj fie fid) burd) einen ein= 
jigen iJtud feft eintlemmte unb bann am 
anberen Stanber burd) einen fladjerr .ffoljteil 
gleidjfam ausjerren unb anfpannen Itef). 
©er Spannteil befinbet fid) aufjen an biefem 
Stanber, roenn bie Stange uon ber anberen 
Seite beS anberen StanberS eingefdjoben ift, 
(gig. 5), er befinbet fid) innen, roenn bie 
Stange felbft uon innen eingefdjoben ift. 
(gig. 6.) Um ber roenn aud) uid)t allju= 
grofjen Uiibequemlid)feit bes SinfdjiebeuS ju 
entgeljen, Ęat man eS Ijdufig uorgejogen, 
bie Sodjet jur Slufnaljme ber Stange nidjt 
in bie Stanbermitte einjuftemmen, fonbern 

an ber Seite ober einer Stdnberfante ein= 
jufdjneiben. ©ie Sinridjtung, uon ber bie 
giguren 7—9 brei $roben geben, bietet 
allerbingS fiir bie Umftellung beS SiedeS 
befonbere ffieąuemlidjteit; bod) liegen bie 
Stangen, roenn fie aud) nod) fo biinbig in 
bie Sinfdjnitte eingepafjt roerben, nie fo feft, 
ais roenn fie uerteilt finb. 23ei gig. 9 
tann man fidj tjelfen, roenn man in ben 
eingefdjlifeten Stanber iiber bas uiertantige

n

8ij. 9.

Stangenenbe einen Słiemenftreifen aus ftartem 
SoljUebet ais JKeiter Ginter ben Soljen auf» 
fetjt, roie es fid) benn uberljaupt enipfiel)lt, 
bie nidjt befdjlagenen Stangenenben mit 
Seber ju armieren. Slud) fidjert man bie 
Stange burdj eine Ijafendijnlidje 9lafe n 
(gig. 8) am Stangenenbe, roeldje Ijinter bem 
eingeftedten SSoljen nad) oben unb unten 
uorfteljt, uor bem .fjerauSrutfdjeu, falls fie 
fid), fdjroer belaftet, ftart butdjbiegen foKte.

Dbgleid) bie juletjt befdjriebenen 8er= 
anftaltungen jur IBefeftigung ber Utedftangen
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in ben Stdnbern bet einfadjen 53erbaltniffen 
werben ftets nodj angewenbet werben, fo 
Ijaben fie bod) immer nod) bas iible, bafj 
bie in ben Stdnber geftemmten ober ge= 
fdjnittenen Sbdjer namentlid) an ben 'Jidnbern 
fidj fdjnell unb ftart abnufett, fobafj fie, 
wenn aud) nod) benufebar, bod) minbeftenS 
unanfebnlid), fojufagen lieberlidj aitSfeben. 
lllan fann bem ablfelfen, wenn man fie mit 
fauber abgefeilten (Sifenfdjienen befdjlagt. 
Ginem anberen Ubelftanbe wirb jebodj baburd) 
nicbt abgebolfen, weldjer mit bem ©ebraudje 
maffioer Olectftdnber unau§weid)lid) oertniipft 
ift. Slud) bas trodenfte .fjolj winbet fidj im 
Saufe ber Seit unter bem Ginfluffe oon 
SBartne unb geudjtigteit, fobafj bie einjelnen 
burdjlaufenben fjoljfafern fid) ju einer 
Sdjraubenlinie brel)en. Sobalb bie 2Bin= 

©oljen b geben. 3Jlad)t man biefe S3otjen 
ftart genug (fingerbid), fo geniigen fie 
oollftdnbig, bie Stangen jit ftiifeen. ©amit 
bie SBotjen nicbt IjerauSfallen, wirb bas 
burdjgefdjobeite Gube mit einem ®elent a 
ober einer Bunge b oerfeben, wetcbe berum= 
fdjldgt (gig. 11), fobatb ber Soljen ricbtig 
burdjgeftedt ift; eS geniigt aucb fcbon, wenn 
ein turjer Seberriemen burcb ein im SBotjen 
befiitblidjeS Sod)lein geftedtwirb. (gig. 11 c.) 
fjoljftangen bebiirfen nur an ibren Snben eineS 
©ifenbefdjlages, bie Soljrlodjer tbnnen runb 
fein. Set Gifenftangen ift bas nicbt ju= 
Idffig, ba biefe ficb ber Sdnge nad) balb 
ausbebnen, balb jufammenjieben, wenn eS 
wdrmer unb talter wirb. ©a ift nun 
jweierlei moglid). ©as Soljrlodj in ben 
Stdnbern ift runb, bas in ber Stange ift

c gig. 12. gig. 13.
8fiS 11.

bungen etwas merJIidjer werben, laffen ficb 
bann bie Stangen nur nocb mit 3Jlul)e in 
bie entfpredjenben Sbcljer Ijineinbringen. ®e= 
fonbers in Surufalen, wo man ja mit einer 
langeren ©auerbaftigteit ber ©erate redjnet, 
fieljt man beSbalb mebr unb mebr oon 
maffioen Stdnbern ab; man fefet fie oiel= 
mebr aus jwei ober brei cjefdjnittenen $Pfoften= 
ftreifen jufammen, fo jwar, bab fie im 
®runbriffe wie gig. 10 erfdjeinen. ©urdj 
bie fdjrage Sagę ber Stridje ift ber fjinweis 
gegeben, bab beim IBerleimen unb 33er= 
biebeln ber einjelnen Seile bie fjoljfafern 
ber Seitenftiide entgegengefebt geridjtet fein 
miiffen, fobab, wenn ber eine Seitenteil t 
fid) lints, ber anbere ficb red)ts winbet unb 
bie SBinbungen fo ficb gegenfeitig auf= 
beben; jubem oerfiebt man nun bie Sluffen= 
feite biefer Seite mit Gifenfdjienen s, burd) 
weldje bie Sodjer fiir bie bie Stangen tragenben 

ooal, in jenes ift ein Sdjraubengewinbe ein> 
gefdjnitten, weldjes ein Slnbriicfen ber Stange 
an eine 2Banb beS SdjIifeeS bewirft, wenn 
man ben ebenfalls mit einem ©ewinbe oer= 
febenen ffloljen brebt. £ber aber, was 
weitauS bas beffere ift, bas Sod) im Stdnber 
ift ooal unb glatt, bie Scbraubenmutter 
jur Slufnabme beS SdjraubenboljenS aber 
liegt in ber Stange. ©aS Sewinbe tann 
fladj ober fdjarf fein, feine ®ange finb tief 
eingefdjnitten, bamit man nidjt ju lange jit 
breben braudjt, elje bie Stange fid) an= 
tlemmt. Sergl. g. G. Sion, SBertjeidjnungen, 
(Saf. 27 u. 28) (gig. 12.). gu ber 
a. a. O. auf Safel 29 abgebilbeten Sefefti^ 
gungSweife, weldje Ijier ais gig. 13 wieber= 
gegeben ift, wirb bie Stange uon einem 
glatten Soljen getragen, bie geftftellung 
gefdjiebjt mittels eineS SieileS an ber gnnen= 
feite bes Sdjlifees. — 53raud)bar ift aud) 
bie im Slufrib (gig. 14) bargeftellte ®e= 
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feftigung. a ift ein Scbliiffellod), in roeldjeS 
ber Sdjliiffet b eingeftedt unb bann fo 
gebreljt roirb, baf; ber ©riffring c, fo roie 
ber Sart nor unb łjinter ber aufgefdjraubten 
Sdjiene e abrodrtS geridjtet finb. dlur 
fonwit eS teicEjt nor, bab bie ©rebung beS 
Sdjtiiffets unadjtfamerroeife nergeffen roirb. 
— SBerbett berartige Sllerfdjtuffe bei Di eden 
im freien nerroenbet, fo jiebt man eS oor, 
bie Sdjlitje burd; eine auf ben maffioen 
Stanber aufgefcJjraubte Sdjienenfiibrung ju 
erfetjen. Statt ber jroei SfBinteleifen, auS 
roeldjen fid) bie giibruug, roeldje in gig. 15 
gejeidjnet ift, jufammenfegt, geniigt aucb 
eine einjige TDformige, um nieldje bas in 
eine jroeijintige ®abel auSgefdjmiebete Gitbe 
ber Stange tjerunrgreift, roie eS gig. 16 
im ©runbrifj barftellt. ©ie Sdjiene gebt 
bis 50—100 cm berab unb bis 275 cm 
binauf, benn in biefem llmfange modjte bie 
SBerftellung ber Dłedftange im aUgemeinen 
erroiinfdjt fein.

III.©ieSef  eftigung berStdnber, 
roeldje bie Stangen tragen, ift je nacb ben 
Umftanben eine febr oerfdńebene. Slian fann 
bie Stange jroifdjen jroei nabe bei einanber im 
greien geroadjfene SBaumftamme in eine (Sa= 
bet jroifdjen jroei Wen (gig. 17), ober 9lft unb 
Stamnt legen, roenn fid) bie Selegenbeit eben 
baju bietet. (SJergl. bie ©afel XL in Sions 
SBertjeidjnungen). ■— 3Jlan oerfentt ben gub 
ber bbljernen Stanber in bie 6rbe, mauert 
ibn b'« feft (gig. 18), ober oernagelt ibn 
mit 33rettern, roie bie gigur 19 anbeutet, ober 
oerftrebt ibn nacb SJla&gabe ber gig. 20. 
fjier ift barauf aufmerffam ju madjen, bab 
bie Streben o mit ibrem oberen ©eile 
auS bem 23oben oorfteben unb erft 50 cm 
iiber bemfelben ftumpf abgefetjt finb, fobab 
fie ben giiben beffen einen Sfuftritt geroabren, 
ber bie Stange in bie Ijódjften Sodjer beS 
StdnberB ftellen roili, ge langer bie Sdjroelle 
ift, an ber ber gub beS Stdnbers eingejapft 
ift, befto roeuiger tief im ©rbboben tann fie 
oerfentt fein; bei btureidjenber, etroa ber beS 
Stdnbers felbft gletdjer Śange tann fie offen 
auf ben Sfoben getegt unb tonnen an bie 
Stelle ber fteifen Streben Spannbrabte gefetjt 
roerben (gig. 21), roelcbe oon ber fjbbe ber 

Stanber nadj ben Gnben ber Srfjroelle oer= 
laufen. ©ies empfietjlt fid) namentlidj bann, 
roeint man eifernen Stdnbern, fei eS auS 
SBinteleifen jufammengefetjten (gig. 22 a) 
ober aus Sifenrotjren (gig. 22 b) gebilbeten, 
oor ben ^dljernen ben Slorjug giebt. — 
2ludj im ©urnfaale oerfaljrt man nidjt anberS, 
roenn er geraumig genug ift, um, obne 
anberroeiter oielfeitiger lĘIabauSnufeung @in= 
trag ju tbun, bie 9łede feft aufjuftellen. 
fidufiger aber roirb man, namentlidj roenn 
ber Saat gebielt ift, bie Diedftdnber, ftatt 
fie iit ben 33oben ju oerfenten, fie jroifdjen 
ben gufiboben unb einen in ber ©ede 
befinblidjen ober unter letjterer eingejogenen 
Salfen flemmen. gn beiben gdllen b«t eS 
meiftens geringe Sdjroierigteiten, bie ®erbin= 
bung ber Stanber mit ber ©ede unb bem 
Soben fo einjuridjten, bab fid) bie Stanber 
leidjt ganj roegneljmen laffen, roenn ber oon 
ibnen eingenommene 3łaum einmal ju einem 
anberen 3roede gebraudjt roerben foli. g. 95. 
ber Stanber tragt am oberen Snbe einen 
Sting, mit bem er in einen fjafen an ber 
©ede aufgebangt roirb, am unteren @nbe 
einen ober jroei gapfen, bie in eifengefittterte 
Sódjer in ber ©iele paffen. ©er Stanber 
ftebt burd) fein eigenes ©eroidjt feft (gig. 23). 
Dber ber Stanber lauft oben in eine (aucb 
roobl tegelformige) Spilje ans, bie in ein 
an ber ©ede angebracbtes £ocl) pafjt, unten 
in jroei 3<>pfen z jroifdjen bie fidj ein ftarfer 
Steil k treiben Idfjt (gig. 24), ber ben Stanber 
nad) oben prefjt. ©iefer Śeil lafjt fid) audj 
burd; eine Sdjraube erfetjen, berjenigen abn= 
Iidj, mit ber ber ©rebftublfitj am Sdjreib*  
tifdje bober unb tiefer geftellt roerben tann, 
bie Sdiraube tann fo unten roie oben an= 
gebradjt fein. ©er Stab d in biefer gigur 
roirb (gig. 25) lofe burdjgeftedt, bient ais 
Surbel beim Śnjieben ber Sdjraube, tann 
aber aud) ais fefter fjebel mit ber Sdiraube 
oerbunben fein, roenn biefe oben an ber 
©ede angebradjt ift, ba bie oorftebenben 
fjebelarme bjter nidjt binbern.

Stnbere SBeifen, bie ©ielenflddie, auf 
ber bie Medftanber fieben, frei ju betommeu, 
obne biefe gerabe roegtragen ju miiffen, 
roaren friiber beliebter, ais fie es jetjt finb.
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SJlan bracfjte ant oberen Snbe beS Stan= 
bers ein Selenf an, um bas fidj ber 
Stanber brefjte, fcljob biefen, roenn er nidjt 
gebraudjt rourbe, mittels einer ftarfen ®abel= 
ftange nad) ber Sede in bie £>blje, unb l>ing 
iljn in einen bort an paffenber Stelle an= 
gebradjten ftarfen fjafen. (gig. 26). $erab= 
gelaffeit, rourbe er unten uerriegelt. Sie 
53alfen an ber Secie erinnern ju feljr an 

bas Sdjroert beS SamolfeS. ©ber man oer= 
legte bas ®elenf unten an bem Stanber itod) 
unter ber Siele unb legte iljn in einen 
®raben nieber, roeldjer mit einem jeitroeifig 
auSgeljobenen 53rette perbedt roerben fonnte. 
(gig. 27). Sfufgeridjtet rourbe er unten bei 
li feftgeljaft. Sas Serfdjlufjbrett ber @rube 
pflegt nur gut su fdjliefjen, fo lange es 
neu ift. 53 ei untertellerten Słaumen lief; man

®ifl. 27. gig. 28.

audj rooljl ben ganjen Stanber in einer 53er= 
fentung, einer fjjiilfe uerfdjroinben. (gig. 28) 
jjjeroorgejogen, rourbe er unten oerbofjt. Sas 
(Smporjieljen ber fdjroeren Stanber foftete 
immer meljr geit unb SJlulje, ais man barauf 
oerroenben modjte.

gn Salen, roeldje ein fiir allemal ju Surm 
jroeden perroenbet roerben, bringt man — 
unb mit Słedjt — faft auSfd)Iiefjlidj nur nod) 
bie Sinridjtung an, bab ber Dłedftanber am 
oberen Snbe mit einer ober mit mebreren 
feften Dłollen oerfeljen roirb, roeldje auf einer 

(Suler, £janb&ud) II. 

unter ber Sede befeftigten ftarfen Stange 
ober einer ©feitbafjn fo Ijirt unb ber rollen, 
bab fie an geljoriger Stelle, roo ber Stanber 
ftefjen foli, roenn er gebraudjt roirb, an= 
gefjaften roerben fonnen, biefer aber, roenn er 
eben nidjt gebraudjt roirb, fidj bis an bie 
nadjfte ffianb be§ SaaleS bei Seite fdjieben 
Idfjt, roobl audj in einer bort angebradjten 
Słifdje gfeidjfam perfdjroinbet. iiber bie uer= 
fdjiebenen gormen fotdjer ©leitftangen unb 
Sleitbafjnen geben bie nadjfteljenben 3eidj= 
nungen Slusfunft, roeldje fdmtlidj berSafel 36

23
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8iS- 29.

&ifl- 31- gig. 32. gig. 33.

8'8- 30. gig. 34.
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(A bis F) non Sions SSedseictjnungen ent= 
nommen finb. f)ier mag man baS Dlaljere 
nadjlefen; otjneljin roiffen bie Seratfabrifanten 
gegenroartig alle bamit Sefdjeib (gig. 29 bis 
34). ©ie in ben Beidjnungen 31 bis 34 
ate Sdjienentrdger angebeuteten $oljbalfen 
tonnen felbftoerftanblidj allentljalben burd)

a- &
c

4% 3------------------------------------E

V

Tn m.'
Sig. 37.

Big. 37.

eiferne ©rager erfe&t roerben. Slodj fiigen 
roir binjit, baB bie Ołiegel, mittelft beren bie 
Stanber an itjrent unteren @nbe feftgeftedt 
roerben, am beften fo eingeridjtet roerben, 
bafś fie nidjt meljr fidjtbar finb, roenn ber 
Stanber feft gemadjt ift, 3. 33. fo geftaltet 
finb, roie bie gig. 35 anseigt. Ślljnlidje 
Sftiegel fietjt man jetjt in allen ©ifenbaljro 
perfonenroagen mit ber Seftimmung, ate 
ffłotbremfe unb Beidjengeber bei Unfallen 
ein3elner galjrgdfte in SBirffamteit oerfegt 

3U roerben. Unb enblid), baB man, um bie 
Stanber aufsuljeben, fidj gern eines 2Berf= 
seugeS (gig. 36 a) bebient, roeldjeS roie ein 
Stiefeltnedjt ausfiebjt unb artcf) ate folcfjer 
ju oerroenben ift (gig. 36 b).

3n Sdlen ober iiberbaupt an Stellen, 
an benen man (etroa fiir Sdjauturnjroede) 
nur ooriibergebenb ein Słed oljne piel 3eit= 
oerluft aufftellen roili, perroenbet man gegero 
rodrtig niebt leidjt metjr Stanber, roeldje 
auf einem madjtigen Sefiige oon Sdjroellen 
fteljen, fonbern man bebient fidj berjenigen 
Serbinbung oon Ijoljernen ober eifernen Staro 
bern, ©raljten ober Sletteir, roeldje gerootjnlidj

mit bemSBorte Spannred bejeidjnet roirb. 
3roei Stanber a unb b finb burd) bie 9łed= 
ftange c feft oerbunben. 2ln jebem ®nbe ber 
Stange — rooljlgemerft n i dj t bes Stdnbers 
— finb jroei ©rdljte oon paffenber Sange 
d, e, f, g eingefjaft, bie nadj oier tpunften 
ber Spitjen eines UiedjtedS fdjrćig Ijiiiab 
laufen unb bort befeftigt roerben. .fjierndcljft 
roerben (h, i, k, 1) bie Stanber fentredjt 
aufgeridjtet unb fdjliefjlidj bie ©rdljte mittelft 
irgenb einer 83orrid)tung fo angefpannt, baB 
bie Stanber gegen ben 93oben gepreBt roerben. 
ffig. 37 ftellt baS Serdt im SIufriB unb 
Srunbriffe oor. ©ie Stanber felbft tonnen 
fantig ober runb (eiferne Sltoljreit) fein, fie 
finb unten burd) eine 53obenplatte m uer= 
breitert, su ben ©rdfjten nimmt man am 
beften Sletten ober geflodjtene ©raljtfeile mit

23*  
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einem Otiicfe Sette am unteren 6nbe. 21 n 
ben @den be§ iJiedjtećteS finb ftarte $afen 
in ben tBoben uerfentt, an benen bie Stieber 
ber Seite eingefjangt roerben tbnnen (gig. 
38 a.) gm greien befinben fid) bie fjaten 
in eingegrabeiten $utfen ober roerben bitrcfj 

fogenannte Sampierpfdble erfetjt. (gig. 38 b) 
Statt bes fjatens im SBoben roirb in gebielten 
Saten mit ffiorteil eine fdituffellocbartige 
Bocfjptatte auf bie ©ieten gefdjraubt. ©er 
Spaitnbrafjt enbigt bann in einen ftarten 
Snopf, roeldier burd) bas breite (Snbe beS

& a. gig, 42 b.

gis- 43.

I-

.. T

8i0. 44. gig. 44.

Sodfes gebt, beim 2lnfpannen bes ©rabts 
fid) unter baS gefdjlifete @nbe beS SodjeS 
fdiiebt unb fo feft figt (gig. 39 a unb b). 
gur Sefeftigung bes SnopfeS am ©rabt» 
feite braudjt man nur biefeS Seil ein Stiid 
roeit aufjubreben, einen ^oljpftod jroifdien 
bie aufgebrebten einjelnen gaben f 311 fdjieben 
unb biefe unter bem $ftode roieber jufammen= 

subreben (gig. 40); fobalb ber ©rabt ge= 
fpannt roirb, lafjt er ben $ftod nidit mebr 
los. gurSpannung bes ©rabts bebient 
man ficb ber boppettroirtenben Sdjrauben, 
roie gig. 41 unb gig. 42. (Sergt. SionS 
SBertjeidjnungen, Saf. 37 unb 38.) — 
©en gteićben ©ienft, roie bie Sd;raube, roelcbe 
immer nur an einem ber mer ober, roenn 
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man ftatt jroeier Spannbraljte jroei langere 
Cuei'|'d)iuel(en unter bie fRedftanber legt 
(gig. 37 Slufrifj, m, ober gig. 43), jroei 
Spannbraljte (gig. 37 3lufri£, dg, ef) an*  
gebradit ju fein braudjt, leiftet aud) ein 
glaf djenjug n, bod) ift bie Sadje etroaś 
umftanblidjer (gig. 43.)

2Bir Ijaben biefer ftet§ angenommen, 
baf? bie bie fRedftange tragenben Stanber 
auf bem gufjboben auffteljen; baf? fie unter 
Umftanben iljrerfeits aud) an einer Seiten*  

gig. 47.

• • • • •

• •' • •' • • r
• • • • • •

•
r • ' •

roanb unb fćtjliefjticl) an ber ©ede gefdjloffener 
Dłdume geftiigt fein tonnen, ift felbftuer= 
ftanbtid). Sine feitlidje Stiitjung finbet man 
namentlid) in franjofifdjen gpmnaftifdien Sin*  
ftalten, in benen juroeilen eine IHeilje uon 
fRedftangen (jum ©auerljangeln) bie SBanb 
eutlang lauft. (gig. 44.) gn ©eutfdjlanb 
Ijat nur Sifelen feinerjeit eine berartige, 
iibrigens ftets jiemlid) unoolltommene Sin*  
ridjtung belicbt unb ifjr ben Stamen Biel)*  
tlimmred beigelegt, roeil er fie nur fiir ba§ 
(śmporjieljen im Sanbljange ju oerroenben ge= 
badjte (gig. 45). ©ie Steife s faun, roenn 
fid) bei a unb b ®eroinbebanber befinben, 
in ftarfen SBertiefungen eingeftemmt roerben;

gig. 48.

ba§ ganje Seftell Idfjt fid) bann beim Slidjt*  
gebraud) an ber SBanb fladj jufammen*  
fegen.

SBon erfjeblidjer 97ufelid)feit jeigt fid) 
Ijingegen bie Slufljangung ber Stetfftange 
c an jroei Seilen a, b, roeldje nad) ber 
Saalbede Ijinauflaufen. So fangę bie auf*  
geljdngte Słedftange nidit roeiter befeftigt 
ift, al§ an ben jroei Seilen, ftellt fie ba? 
®erat uor, roeld;e§ Sdjaiitelred ęfruljer 
oft „Sdjroebered") genannt roirb. 3ieb)t 
man aber oon ben Snben ber Stange d 
unb e oier Seile f, g, li, i nad) feften 
ifhinften am Sobeit, genau 
aufftetjenben Spannred, fo 
Stange oollig feft. 
(gig. 46.) Bu bie*  
fem 2(u»tunft»mittel 
greift man gern, roenn 
man in einem mit

Sdulenumgdngen 
unb ©alerien urnge*  
benen ©anjfaale ein*  
mai ein dłedturnen 
oeranftalten roili. 

(Bergl. ©af. 38 c in 
£ion§ SBertjeidjnun*  
gen).

gm Slnfange bie= 
fe§ 2Iuffa^e§ ift fdjon 
barauf Ijingeroiefen, 
bafj mit bem SBorte 
Sieci fpradjlidj nidjt 
btofj ein Seftell mit einer einjelnen roage*  
red)ten Stange ju oerfteljen fei, fonbern 
im allgemeinen Stangengeftelle. Bur Bu*  
fammenftelhmg meljrerer Stangen eignet 
fidj oorjilglid) bie in gigur 34 angebeutete 
SlorriĄtung. Stelli man an if)r in paf*  
fenben Slbftanben mebrere Stanber neben 
unb Ijintereinan berauf, fo finb Bufammen*  
ftellungen, roie gig. 47 unb anbere meljr 
moglid). Slod) anbere finben fidj in £ion§ 
SBertjeidjnungen ©af. 58 (bie IBierljoIme). 
©ie roidjtigften finb bie Bufammenftellun*  
gen oon jroei Stangen, roeldje fid) gleidj*  
laufen unb fid) freujen; roir roibmen ibnen 
einen befonberen Slrtitel. Seilaufig erroaljnen 
roir nur be§ ringformigen Slede§ b (gig. 48) 

rotę bei etnem 
ftellt fid) bie
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(ber SPapctgeiertfdjaufel — bie Sdjaubiibne 
oerfdjmabt fie rtidjt —) unb beS OiecfeS mit

gig-

geneigter fRedftange (gig. 49), an bem fic^ 
eine 2lnjabl ber fyergebracljten 9?e<fiibungen 
balb leidjter balb fdjmeter barftellen lafjt.

J. C. Lion.
'li orf, Ubungen ani. Scbon lange nor ber 

SBenutjung beS eigentlidjen feften JRedeS, 
roeldjeS, roie fo mandjeS anbere Surngerat 
bem 3fa^n’fĄen Surnplatj in ber $afenbeibe 
ju 23erlin feine Sntftebung oerbanft, roaren 
gtjmnaftifdje Ubungen an reddbnlidjen 23or= 
ridjtungen befannt. Ser grofśe Sabelgalgen : 
bot {ytfdjart-S Sargantua (ugl. II. 333) @ele= 
genbeit jur 9łiefenfelge unb nod) roeit friiber i 
follen, nad) Sion, am fdjloffen Seile iibungen 
oorgenommen roorben fein, bie bitrcbaus in 
bas @ebiet ber IRediibungen gebbren. 2Iuf 
bem Surnplatj in ber §afenljeibe rourbe bas 
9łed anfangs nur ju $angeliibungen unb 
jum gieljtlimmen bennfet; brei jungę Sannem 
bdumdjen, bie jroifdien brei gidjten in ber 
fjornt eineS Sreieds angebradjt roaren, bib 
beten bie erfte IRedeinridjtung. Sie geniigte 
aber nur fiir bas erfte Qabr; fdjon im 
jroeiten erriditete man nad) Siirres 9Rit= 
teilungen ein einjelnes, niebrigeS, aber etroaS 
bides IRed, roeldjeS balb bas SieblingSgerat 
ber Surnenben rourbe unb ber @rfinbungs» 
funft reidje Slusbeute bot. Ser Sffiellaufc 
fdjroung mit aufgelegtem Dberarm roar baS 
erfte Stiid, roeldjeS gemadjt rourbe, Ujm 

folgte ber gelgauffdjroung aus bem Stanbe 
unb bem £>ange mit oerfdjiebenen ©riffen, 
bie SDtutjIe, bie Sinieroelie, ber Surdjfdjroung, 
bas IReft, ber Sdjroimmljang, ber fi'teujauf= 
fdjroung unb ber Snieljang an beiben unb 
an einem Stnie. 2ludj ber Siferoedjfel mit 
•fjeriiberljeben ber Seine oon ber einen nad) 
ber anberen Siedjeite rourbe geiibt unb ais 
(Srfinbungen bes gabres 1814 fiiljrt Sifelen 
bie Saitdjfelge oot= unb riidroarts, ben Sreuj= 
auffdjroung mit Srebung, bie Sireitjbiege oor» 
unb riidroarts, ben Stebfdjroung unb ben 
tlberfcbroung an. iiber bie roeitere ®nt» 
roidlung giebt uns bie beittfdje Surnfunft 
oom 3abre 1816 bie befte ŚluSfunft. Sie 

unterfdjeibet £>ang- unb Scbroungiibungen, 
redjnet aber unter bie erfte 2lbteilung aucb 
ben Stiit), ben Sdjroebeftiib unb oerfdjiebene 
2lrten bes SigenS auf bem fRed.

A. $angiibungen. a. Set $ang 
ais Seitbang oorlings unb riidlingS, rift», 
famm= unb jroiegriffs, Unter» unb Dber= 
armbang. Duerbang ais fjjanbbang mit 
Speidjgriff unb im Unterarmbang. — b. Ser 
Siegebang ais Cdter= unb Seitliegebang 
mit 2lnlegen eineS ober beiber Siifje im 
fjanb= ober Unterarmbang, baS fReft unb 
ber Scbroimmbang. — c. Ser Sdjroebe = 
bang oorlings feit= unb querbangS unb 
riidlingS feitbangs. — d. Ser 21 bbang 
ais Seitabbang an ben Rnieen, [yiipjpitjen 
unb gerfen unb ais Guerabbang an ben 
oerfdjranften gufjfpiben. — e. §angeln 
(man bebiente fid) ju biefen Ubungen na= 
mentlid) bes fjangelreds, eineS oier= ober 
fedjSedigen ©eftells oerbunbener fRede) in 
allen 2Irten bes £janges, SiegebangeS, 
SdjroebebangeS unb ^niebangeS, foroie £>an= 
geln im Seitbange mit 1/2 Srebungen unb 
im Cuerbang mit SUengriff. — f. 3iet)» 
flint men im Duerljang bis jum 2lnfd)ub 
tern, im Seitbange bei oerfdjiebenen ©riffen 
bis jum ilberfcbauen, 2Inmunben unb iiber*  
finnen bei geftredtem Sorper, foroie bang*  
fnieenb unb bangjitjenb. Biebflimmen an 
einem 2lrm. — g. ®rifftoed)fel unb Stern*  
men ais gleitbjeitiger ©riffroedjfel im fjjanb*  
unb Unterarmbang unb 2Iufftemmen auS 
bem Unterarmbang, foroie roecbfelarmigeS 
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unb gleidjarmigeS Dluffippen ber SUenbogen. 
— h. ©as^anbetn ais gortberoegen beS 
Sorpers im ®tiib unb in ber Sdjwebe 
(9łeitfi£= unb jSeitfitjfcfjroebe) roedjfelljanbig 
unb gleićbbanbig. — i. ®aS Stieberlaffen 
unb Srbeben aus bem Stiitje oorlingS 
unb riidlingS unb bas Srbeben bcS SorperS 
aus ber Dieitfitjfdjroebe.

B. Sie® djroung ubung eit. a. Ser 
SI uf fdjroung ais SBelb, Sifc*  unb DJliibb 
auffdjroung. $iir ben 2Bellauffd)roung er*  
geben fid), inbem bie Dberarme, llnterarme 
ober fjanbe, eine ober beibe, redjts ober 
linfs, nebeneinanber ober burcb baS £jaug= 
bein geteilt, rift=, famm*  ober jroiegriffs auf 
bem Diecie liegen, 132 Sluffcbroiinge, oon 
benen ungefabr bie $alfte oor*  unb rud*  
roarts ausjufiibren ift. Sdjtoungftemmen unb 
gelgauffdnouug aus bem Seitenfdjroeben oor*  
lingS unb Sreujauffćbroung auS bem Seiten*  
fdjroeben riidlingS. SnieauffĄroung oor*  unb 
riidrodrts aus bem Slrtieljang. — b. Ser 
llmfdjroung ais gerobbnlidje SBelle, Śnie*  
roelle (mit fjaffen beS Sniees), Sitjroelle, 
IBurjelroelle (Sitjroelle mit gaffen ber giifje) 
unb Sniebangroelle. Sie f}elge, bie Sfaucb*  
felge, bie Speidje, bie Sreujbiege (Speidje 
aus bem Slrmbange riidlingS), ber iiber*  
fdjroung ©elgiiberfcbroung). — c. Ser Slb*  
fdjroung al§ reiner Slbfdjroung oorroarts 
auS bem Stiib unb mit Stuffeben eines 
SnieeS, riidrodrts aus bem Seitfib unb mit 
gaffung ber tJufje, bie aber nad) beenbigter 
’/2 ©rebung roieber losgelaffen roerben unb 
ber Stebfcbroung aus bem Sib unb bem 
Sniebange; ais gemifdjter Slbfcbroung mit 
x/s ©rebung, nacb roeldjer in entgegen*  
gefetjter Dłicbtung eine jroeite erfolgt. —d. ©er 
©urcbfcbroung. — e. ©er Unterfdjroung.

Son SBicbtigfeit ift bie Sdjlufjbemertung 
ber beutfdjen Surntunft fiir bie Dłediibungen: 
,,©ie Dłediibungen finb łjier nacb ibrer oatiir*  
lidjen golge unb gotgerung, roie fie auS*  
einanber entfteben unb jufammengeboren, 
aufgefiibrt. 23ei ber Srlernung mub oian 
aber eine golge nad) ibrer grbfjeren £eid)= 
tigfeit unb Steigerung annebmen", roeil tjier*  
mit fdjon auf bie Slotroenbigteit einer ®rup= 
pierung ber Ubungen nacb ®d)toierigteits*  

ftufen bingeroiefen roirb. ©iefe Drbnung 
bet Surniibungen nacb Sdjroierigteitsftufen 
bradjten bie im ^abre 1837 erfdjienenen 
Surntafeln oon Srnft Sifelen, roeldje fo 
roefentlid) junt roeiteren SluSbau ber Surn*  
tunft beigetragen baben. SBir ertennen aber 
aucb auS biefen Surntafeln eine łlermeb*  
rung ber Ubungsformen, roeldie fiir unfere 
2lrbeit nidjt obne Selang ift. Ss tommen 
binju: Słopf*  unb gubberoegungen im fjang, 
£jangeln mit ©riffroedjfel, baS sJleft mit ben 
giiben auberbalb ber £janbe unb ber Snoten, 
ber Siegebangroecbfel, gelgauffcbroung mit 
einer $anb, ber Sniebangsauffcbroung an 
einem Śnie mit iibergebangtem anberen 
23ein, bie SJliiblen mit oerfdjiebenen Sriffen, 
SRiefenauffcbroung, Ijalbet unb ganjer Diiefen*  
fdjroung, f}elge riidlingS oorroarts unb rud*  
lingS riidrodrts, Dłiftabfcbroung unb Dtift*  
roelle mit einem 23ein jroifdjen ben fjanben 
unb mit Sratfdjen ber Seine, Stbfdjroung 
mit Stufftellen ber gubfoblen, tjodenb unb 
grdtfdjenb, Speidje riidlingS mit auSgebrei*  
teten Strmen, ilberfdjlagen aus bem Cuer*  
ftanb unb Cuerljang, Seit*  unb Ouerliegen 
auf bem Dłed, SBage auf einem Śnie, Stiib*  
roage unb fjangroage oorlings. Sludj roirb 
fdjon auf einige UbungSoerbinbungen Ijin*  
geroiefen, roie yelge mit Sdjroungftemmen 
unb fRiefenabfdjroung mit Sdjroungftemmen.

©ie Sifelen’fdjen Surntafeln rourben ber 
Slnbalts*  unb StuSgangSpuntt fiir mebrere 
tleinere Surnfdjriften, beren Dlutjen im 
Srunbe nur in ber SBiebergabe beS UbungS*  
ftoffeS ber Surntafeln in tjanblidjerer y-orni 
berubte. 33on Sebeutuug fiir bie SBeiter*  
entroidlung beS SerdtturnenS im all*  
gemeinen, mitbin aucb fiir baS Surnen am 
Dted rourbe einerfeits ber 1842 erfdjienene 
jroeite Seil oon Slbolf Spiefj’ens „£ebr*  unb 
Surntunft'': „©as Surnen in ben £iang= 
ubungen " unb 1843 „®aS Surnen in ben 
Stemmiibungen" anbererfeitS bie britte 2Xuf= 
lagę beS 9iavenftein’fdjen Seitfabens „8ur 
Sebte unb iibung ber Surntunft" 1847. 
Sin ber fjanb biefer Scbriften betradjten 
roir baS IRedturnen bes roeiteren. Sfidbrenb 
bie friiberen Surnfdjriftfteller, bie fiir bie 

I einjelnen @erate befonberS erfunbenen Ubun*  
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gen befdirieben, geljt befanntlidj Spiefj in 
feiner Suritlebre non ber 53eroegung§mbg» 
lid)feit ber einjelnen SeibeSglieber au§ unb 
roeift ben einjelnen UbungSmbglicbteiten bie 
befonberen Serdte ju. @r ridjtet feinen 
53lid nur auf ben turnenben Seib unb roili 
fo „ba§ SBefen ber Surniibungen in $in= 
fidjt auf bie SBirfungen ber babei Ęert>or= 
tretenben Sbatigfeiten nom turnenben £eib 
felbft au§ betracbten unb bie Ubungen roie= 
ber in natur*  unb funftgemdfse 3ufammen= 
ftellung einorbnen." Saf) eine foldze 33e= 
tradjtuitg auf eine grofje DJtenge braucb*  
barer Ubungsfornten Ijinfiiljren nutfste, liegt 
auf ber $anb, roie e§ anbererfeite nicbt ju 
uermeiben roar, bab bie bi§ auf§ peinlidjfte 
burdbgefubrte Sbeorie mancbe redjt unturn*  
fdjidige iibung mit jur £5efd)reibiing bradjte. 
Sctfj babei ®pieb aucb mit ber bi§ber iib*  
licben Surnfpracbe nicbt allein auSfommen 
fonnte unb uielfacb ju neuen 2lu§briiden 
gebrangt rourbe, liegt auf ber £janb. Spiefj 
betradjtet in feinen „$angiibungen" juerft 
bie uerfcbiebenen SeibeSteile, roelcbe ben 
ganjen fieib im ffang erbalten fonnen, unb 
e§ ergaben ficb ibm bie 4 £jaupt*f5cmggat=  
tungen: 2Irmbangen, Stopfbangen, ŚRumpf*  
bangen unb Seinbangen. Sei biefen £»ang= 
arten fonnen entroeber nur einjelne £eibe§= 
teile ober mebrere SeibeSteile ben Seib im 
fiang erbalten. Qn ®ejug auf £age unb 
9łidć)tung roerben unterfcbieben: SInbang, 
Slbbang unb Siegebang. giir jebe £>aitpt= 
gattung giebt e§ einen beftimmten „Srunb*  
bang," roobei bie moglicbft einfadfe jum 
£>ang erforberlidje Sbdtigteit’au§geiibt roirb ; 
bie 3’tftdnbe aber im $ang, in roelcben bie 
$angiibungen bargeftellt roerben fonnen, finb: 
fiangen, fjangeln, 3ndbangen= unb ban*  
geln, fjangfdjroingeit unb $angbreben. So= 
roeit bas 8ted ate UbungSgerdt in grage 
fommt, gefdjiebt:

I.®a§2Irmbangen:  a. ate f)anb = 
bangen, Unter*  unb Dberarmban**  
gen. $m ficanbbangen, roeldjeS in ben uer*  
fdjiebenen SIrmbrebbalten, SRift, Slamin, 
Speid), (Sile bei geftredten unb gebeugten 
Slrnten trorgenommen roerben fann, finb ent*  
roeber beibe fianbe gleicbmdfjig tbatig ober 

eine $anb mebr ate bie anbere, ober nur 
eine $anb. Sie Sntfernung ber SIrme non 
einanber ift eine engere ober eine roeitere, 
aucb greifen bie ffdnbe freujenb iibereinanber 
fort (Spannbang, fjang mit gefreujten 
Slrmen.) 3n ben uerfcbiebenen $angarten 
fonnen jur Sarftellung fommen: 2ću|V, Śnie*,  
®ein», 9łumpf» unb Kopfubungen, aucb bietet 
ficb burd) bie mannigfacbften Sriffroecbfel, 
forcie burcb SBecbfel uon .£>ang mit geftredten 
unb gebeugten Slrmen, obne unb mit Sriff*  
roecbfel reiclje Selegenbeit ju befonberen 2Irm= 
ubungen. Ser Unter*  unb Dberarmljang 
erfolgt beibarmig, einarmig unb roecbfel*  
armig in ben uerfcbiebenen Slrmbrebbalten 
obne unb mit anberen Sliebertbdtigfeiten. 
SBecbfel uon Unter*  unb Dberarmbang, 
foroie SBecbfel biefer $angarten mit $anb= 
bangen. — b. Sas fjangeln vor=, riid*  
unb feitrodrte im Srunbbang mit geftredten 
unb gebeugten Slrmen bei engem unb roeitem 
Sriff in ben uerfcbiebenen Śriffarten, obne 
ltnb mit Sriffiuecfjfel unb Slrmroippen, foroie 
£>angeln in Serbinbung mit 3ćufj*,  Śnie*,  
®ein= unb Siuntpfitbungen. $jangeln im 
Unter*  unb Dberarmbang. — c. 3ud*  
bangen an Ort, foroie Budbangeln uor*,  
riid*  unb feitrodrte im Srunbbange mit ge*  
ftredten unb gebeugten Slrnten, bei engem unb 
roeitem Sriff in ben uerfcbiebenen Śriffarten, 
obne unb mit Sriffroedjfel, foroie in Ser*  
binbung mit anberen Selenftbdtigfeiten. — 
d. fjangfcbroingen uor*  unb riidroartS, 
feitrodrte bin unb ber, fcbragroarts, jum 
Sridjter unb jur Dcbnede im Srunbbang 
mit geftredten unb gebeugten Slrmen, bei 
engem unb roeitem Sriff, in ben uerfdjie*  
benen Śriffarten, obne unb mit Sriffroecbfel, 
foroie in Serbinbung mit anberen Selenf*  
tbatigfeiten. fiangeln unb Budbangeln beim 
fjangfcbroingen, foroie fjangfcbroingen im 
Unter*  unb Dberarmbang, obne unb mit 
^angeln.-e.fiangbreben ate: l.Sreben 
um bie Sangenaćbfe jur SBenbe (*/ 4 Srebung), 
jur Słebre (’/2 Srebung), jur fiebrroenbe 
(34 ®rebung), jur Srebe (ł/j Srebung) 
foroobl gleicbbrebenb (SBeiterbreben in ber*  
felben Dłicbtung), ate aud) gegenbrebenb (bie 
Srebungen folgen ficb in entgegengefetjter 
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Dłicfjtung), obne unb mit Sdjroung, bet ge*  
[fterften unb gebeugten Strmen, engent unb 
roeitem Sriff, obne unb mit ©riffroedbfel 
unb in Serbinbung mit anberen Selent*  
tljdtigfeiten. ©rebbangeln, Srcbjurfbangeln, 
Srebenim Unter*  unb Dberarmbang. 2. 2IlS 
Sreben um bie ©reitenadjfe riidroarts unb 
oorroarts jur SBenbe, Sebre, f^ebrroenbe unb 
®ref)e obne unb mit Sdputmg. SaS Sreben 
fubrt jum Stbroebebang, jum ®ur<bf<bub, 
jum SRiiblauffdjroung unb jur SJtiible (auS bem 
(Stbroebebang), jur gelge, jum Uberfdjroung, 
fRiefenauffdiroung, Sliefenroelle, Slreujaufjug 
unb Streujauffdjroung, foroie jur SBage. Ser*  
fcbiebene ©einbaltungen beim Sreljen. £jan*  
geln unb Sangjucfett nacb bem iiberbreben 
jum Stbroebebang. Sas iiberbreben im 
Unter*  unb Dberarmbang obne unb mit 
Sdbroingen fiibrt beS roeitern jur Speicbe 
unb jur Sreujbiege.

II. ^opfbangen ais Sinn*  unb ®e*  
ttirfbangen bei oerfdbiebenen ©einbaltungen.

III. Suntpfbangen ais ®aitd)=, 
Sippen*,  Sreuj*  unb fgiiftfantmbang obne 
unb in Serbinbung mit $anb=, Unter*  unb 
Dberarmbang unb Sbrutfcben aus bem 
Sumpfbange ju Srmbangarten. iiberbreben 
aus bem ©audjbange jur ©aud)roe(le unb au§ 
bem ^reujbattge jur ^reujroelle.

IV. ©einbang. a. 3lls Dberbeinbang 
unb £jangroecbfel jum £>anb=, Unter*  unb 
Oberarmbang. iiberbreben oorroarts im 
Scbenfel*  unb Cberarmljang mit (Srfaffen 
ber Słniee jur ©urjelroelle. — b. 2Us Unter- 
beinbang unb jroar Uniebang beib*  unb ein*  
beinig, Stniebangsroecbfel, Sniebang in Sfer*  
binbung mit ©ein*,  Stunipf*  unb Stopfiibun*  
gen. Uitiebang mit gleid)jeitigem§anb=, Unter*  
ober Dberarmbang, roobei fid) bie Sinice 
innerbaib ober aufjerbalb ber £>dnbe befin*  
ben, ober ein Sein innerbaib, baS anbere Sein 
aufjerbalb ber §anbe, bei oerfdjiebenen Sriff*  
arten. fjangroedjfel roabrenb beS StnieljangeS, 
^niebangroedbfei, $ang= unb ^niebangroecbfel, 
Uttiebang mit getreujten Slrmen, Slbfenteit oor*  
unb riidroarts auS bem Sib jum Sniebang 
an einem Unie unb an beiben Sinieen unb jum 
Sanbbang an einem ober an beiben Slrmen, 
ober obne$anbbang. Stniebangeln. Sdjroiitgen 

im Stniebang. $reben um bie fiangeitadjfe 
im Uniebang (mafjig) unb um bie ©reiten*  
adjfe ais Uberbreben jur Uniebangroelie an 
einem unb an beiben Sinieen. Uberbreben im 
beibbeinigen Uniebang unb beibarmigen 
fjanbbang jum Sibroellauffdjroung unb jur 
Sibroeile oor*  unb riidroarts. fiberbreben 
im einbeinigen Uniebang unb beibarmigen 
.fjanbbang jum SBellauffcbroung unb jur 
SffieUe. Uberbreben im Słniebang mit 2Bed)fel 
jum fianbbang mit geftredten unb gebeugten 
Slrmen, jum Unter*  unb Dberarmbang riid= 
iingS unb oorlings, jum Slnidftiit) unb Stred*  
ftiib riidlingS unb oorlings. Stebfdjroung 
obne unb mit ©rebung. Uberbreben im 
Kniebang eineS StnieeS bei Speidjgriff ber 
.fjdnbe mit Spreijen junt Sit), jum Dber*  
unb Unterarmbang, jum Uberfcbroung unb 
mit ©rebung iiber bem Sed jum Dber*  unb 
Unterarmbang, jum $anbbang unb ais iiber*  
fcbroung jum Stanb. — c. 2lls gufjbang 
unb jroar 9łift= unb gerfenbang. Siftbang 
mit Sein*,  Dłumpf*,  Słopf*  unb 9Irmtbdtig=- 
feiten. Siftbang an beiben giifjen unb an 
einem <5ufte mit gleidjjeitigem beib*  ober 
einarmigen fganb*,  Unter*  unb Dberarm*  
bang (Siegebang). Sriff*  unb fjangroedjfel 
im fRiftbang, Siftbangroecbfel, gleidjjeitiger 
Slrmbang unb Siftbangroecbfel. fRiftbang an 
beiben fjćiifjen unb an einem gufie mit 
£anbfteben ber geftredten unb gefnidten 
Slrrne auf bem ©oben. fRiftbang unb Słlim*  
men ber Sjanbe an ben ©einen auf*  unb 
abrodrts. Slbfall auS bem Siftbang. Ser*  
fcbiebene $aitgel*  unb fgangjudarten, aucb 
Scbroingen im Siftbang mit gleidjjeitigem 
SIrmbang, SDrebungen um bie fiangenaćbfe 
im Siftbang. Srebungen um bie ©reiten*  
adjfe jur Siftroelle mit gegratfcbten unb 
bodenben ©einen.

2US „Stemmubungen" tommen in 
©etradjt: I. Ser Sit) auf bem (Red ais 
Seitfib unb Duerfib mit oerfĄiebenen ©e= 
ftimmungen fiir bie 2lrt ber SluSfiibruitg 
ais Silj auf beiben <Ed)enteIn bei gefdjloffen 
ober gegratfdjt bongenben ober gebobenen 
©einen, Sitj auf einem <SćĘ>entel, Spaltfib 
ais Seit*  unb duerfitj, aud) Duerfib mit 
getreujten auf bem 9ied rubenben ©einen. 
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Slnorbnung oon 3ritfj=, Slnie=, ©eiro, Dlumpf- 
unb Slrmiibungen in ben Slrten beS SitjenS. 
gortberoegen im Sit} ais Sitjeln unb Silj= 
Ijupfen. ©reljen um bie Sangeuadjfe im Sit} 
jur SBenbe (l/4 ©reljung) unb Seljre ('/2 
©reljung), aud) aus bem Spaltfig mit Uber= 
fpreijen eines ©eineS unb aus bem Ouerfig 
auf einem Sdjenfel bi§ jur Słetjrroenbe 
(3/4 ©rebung), unb ®ref)e ©rebung) 
burd) eiro ober jroeimal $eben ber ©eine 
iiber bas 9łed fort. ©reben auS bem Sit} 
mit getreujten ©einen jum Spaltfib- ©reben 
bei SIrten beS SitgelnS unb SiBbiipfenS. — 
II. ©er S t iii} im fRift=, Sannro unb 3roie= 
griff ber $anbe mit engem unb roeitem ©riff 
bei geftredten unb mebr ober roeniger ge= 
beugten SIrmen oorlingS unb riidlingS. ©er 
Stiib in ©erbinbung mit anberen @>elenf» 
tbatigfeiten, insbefonbere aucb ©ogenfpreijen 
aus bem Stut} jum Sit} unb Scbroebeftiilj. 
©riffroedjfel im Stiib, SBecbfel non Stiib mit 
geftredten unb gebeugten 2lrmen, aucb ntit 
anberen (Beleuttbatigleiten. — III. Sdjroiro 
gen im Stiib ais „$urten" audj jum 
Uberboden unb Uberfdjroingen bes dłedeS 
jum Stiib riidlingS. Sdjroingen feitrodrts im 
Stnidftiib oorlingS unb riidlingS. ©reben 
im Silit): a. um bie Sdngenadjfe auS bem 
Stiib oorlingS, jum Stiib riidlingS unb 
umgefebrt unb ©rebftiifceln.—b. um bie ©rei= 
tenadjfe ais Uberbreben riidrodrts jur ©rebe 
in ber gorm ber ffelge unb freien f^elge, 
oorroarts in ber fjorm ber gelge oorroarts 
unb im Snidftiib riidlingS in ber fjorm bes 
$Ireujumfd)roungeS. Uberbreben jur Stiit)» 
roage auf beiben unb auf einem 2(rm, unb 
aus ber Stiitjroage roeitereS Uberbreben jum 
Stanb auf bem ©oben. ©reben um bie 
Siefenacbfe in ber Stiitjroage, aud) mit 
28ećE)feI jum Stiib auf bem anberen 2Irm. 
— IV. Springen unb Stub. Sprung 
jum Stiib mit gleidjjeitigem ©einfpreijen, 
©ratfdjen unb £>odeit unb Sprung jum 
Stiib mit $ode, (Srdtfcbe, SBoIffprung, 
fylanfe, SBenbe, Stebre, Słebrroenbe, ©reb= 
febre, ©rebroenbe, mit SreiS eines unb bei= 
ber ©eine, aud) SluSfiibrung ber Ubungen 
in ber SBeife, bab erft ber Sprung jum 
Stiib ausgefiibrt roirb unb bann bie Uburo 

gen aus einem Ołiidfdjroingen etfolgen. —
V. Siben unb Stiib- Slujier ben 2lnfangS= 
iibungen unter III aus bem Stiib, SBenbe= 
unb Sebriiberfd)TOung jum Spaltfib unb Sib 
auf beiben Scbenfeln, Ubergratfdjen jum 
Sib, Stiibfdjroingen auS bem Sib feitlingS 
redjts oon ben $anben, jum Sib linfs oon 
ben $anben burd) Sebrabfdjroung riidrodrts 
unb Sebrauffdjroung oorroarts. Sibroedjfel 
jur Sdjere riidrodrts unb oorroarts. 2(uS 
bem Scbroebeftiib Sebrauffdjroung jum SpalU 
fib, jum Seitfib unb jur ©liiljle. Stiibbreljen 
aus bem Stiib oorlingS unb riidlingS mit 
©ogenfpreijen in oerfdjiebener SBeife. Stiit3= 
breljen auS ber Stiibroage ju einer 2lrt bes 
SibenS.

Dłaoenftein oerlajjt in ber 3. Slup 
lagę feines „SeitfabenS jur 2el)te unb Ubung 
ber Surntunft" bie fyotnt ber UbungSju*  
fammenftellung nad) Sdjroierigteitsftufen unb 
roenbet ftatt beffen eine SDletljobe an, in ber 
bie oerroanbten Ubungen, in ©ruppen jro 
fammengeftellt, oon ibrer einfadjften bis jur 
— barnals befannten — fdjroierigften ©ar*  
ftellungsform entroidelt roerben. ©enn bie 
SJlangel ber Slufeinanberfolge ber Ubungen 
je nad) ibrer Odjroierigfeit ergaben fid) im 
praftifcben Surnbetriebe nur aUjubalb, ba 
es fidi IjeoauSftellte, roeldjen gropeu ©influfj 
bie befonbere Qnbioibualitat beS SurnerS 
auf bas Slab ber Sdjroierigfeit ausiibte, 
unb roie oiel leidjter man es ju befonberen 
Stiiden bringen fonnte, roenn man in ent» 
roidelnber fyorm bie £jauptiibung oorbereitete. 
©en eigentlidjen Dłediibungen fd)idte Dlaoero 
ftein fRedooriibungen ooraus, bei benen bie 
Slbfid)t, in gleid)jeitiger ©efdjaftiguug grofjerer 
©laffen — fielje SpieB — eine gleidjmafjige 
Slusbilbung unb Urdftiguttg fdmtlidjer Sur= 
ner ju erreidjen, oorroaltete unb bie eine 
©orfdjule fur baS eigentlidje Ołedturnen in 
befonberen Dłiegen abgeben follten. 3it 
11 fjauptgruppen, teilroeife mit Unterab= 
teiluugen, bringt Oiaoenftein bie ©ecliiburo 
gen jur ©arfteHung. Sruppe I, roeldje fid) 
mit „$anb>, $ang» unb Stut)iibun = 
gen befdjaftigt, befjanbelt a. baS $angen, 
oom einfadjen fjanbljang mit geftredten 2Ir= 
men bis jur $angtel)re mit Sdpoung; —
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b. baS Steni men nom beibarmigen 3>el)! 
tlimmen mit Sammgriff bis junt Sdjroungftem*  
men mit angefiigtem Uberfdjroung; — c. bas 
21 uf■■ unb Umfdjroingen non gelgauf*  
fdjroung bis jur Dłiefenroelle riidroartS. — 
©ruppe II: 2Irmbangen nom 2Irm= 
Ijattge riidlings, bis jur Speidje feitroarts. -— 
©ruppe III: Sniebang*Ubungen  nom 
Sniebaug an beiben Snieen ais Seitljartg 
bis jum Sniebaugauffdjroung mit x/2 ®re= 
bung jum Seitftiib norlittgS. — ©ruppe IV: 
2lbbang = ilbungen, nom Seitfdjroebe*  
bang uorlingS bis jum Uberfdjlagen riid*  
roarts aus bem Cluerfdjroebebang.—Sruppe V: 
Snie*£iegebang*ilbungen  nom Seit-- 
liegebang, £>aube innerbalb neben bem Śnie, 
bis jur SBelle, SitjroeHe unb Surjelroelle. — 
®ruppe VI: 9łift*£iegebang*Ubungen  
nom 5Rift=£iegebaug fjocteitb bis jum Słift*  
umfdjroung. — ®ruppe VII; 211iilflen nom 
duerfdjroebebang bis jur SJluble mit beiben 
ftanben bjirtter bem Seibe. — Sruppe VIII: 
$ang»2Bagen non ber 2Bage in einem 
Śnie mit Stiitjen bes anberen gujjes unter bie 
Stange bis jur SBage uorlings. — Sruppe IX: 
Ubungen jum2Iufjief)en u n b S r e u j» 
biegen nom 2Iufjug aus bem Seitfnie*  
bang in ben Seitfdjroebebang riidlings bis 
jum Sreujauffdjroung feitroarts; ćiufjereS 
®ein im 9tift einbangenb, innereS fćt>roin= 
genb. — SruppeX: iibungen im Stiib, 
Stii&eln unb Sdjroeben nom ©riffc 
roedjfel im Seitftiib norlings bis ju ben 
Stiigroagen unb bem Cluerliegen auf bem 
Dled.— ©ruppe XI; (Redfpritng unb 
Sdjroingiibungen: a. Ubungen bes 
2lnIaufS, 2IbfprungS unb 21 ufbii■■ 
pfenS in ben Stiifc oom fjjiipfen jum 
Stiib aus bem Stanb mit groifdbenfprung 
bis jutu ftiipfen mit ©reben jum Stiib 
riidlings;— b. Ubungen im 2luffifeen 
non SBenbeauffiben in einfadjfter gorm bis 
ju 2Iuffitjarten aus ben gintenoorfdjroingen —
c. Ubungen int Stiiben, £jeben unb 
Sdjroeben nom Spreijen im Stul; bis jum 
f anbfteben. — d. Sibroedjfeliibungen non 
ber SJtiiljle aus bem Dłeitfib (roie am 5fBferb) 
bis jum Sibroedjfel im ©reben jum x/4> 
x/3< 0an5en 1111 metjrmaligen Sreis ais 

Sibbrebubungen.—e. iibungen im iiber*  
fpringen nom einbeinigen Snie=2lufboden bis 
jur 2luSfiibrung ber nerfdiiebenften iiber*  
fpriinge.— f. SreisfibtoedjfelunbSreis*  
f dj ro ii n g e nom Sreis mit iReitfit; bis junt 
iBratenroenber.

2Bei ber norliegenben 3ufammenftellung 
Idfjt IRanenftein bie Stufenfolge ber Ubungen, 
bie bei einem regelredjteu ©ruppenturtten 
felbftoerftdnblidj beriidfidjtigt roerben muf;, 
ganj aufjer adjt, fiigt aber, um bem Un= 
funbigen einen 2lubaltepunft fiir bieSdjroierig*  
feiten ber Ubungen ju geben, biefen in ró= 
tnifdjen galjlen bie SdjroierigteitSftufe ber 
©ifelenfdjen Surntafeln binju. ©as Serbienft 
fftaoenfteins bleibt eS immertjin, eine 2Inre» 
gung ju ber Ijeute ais mafjgebenb geltenben 
SJletbobe beS ©ruppenturnenS gegeben ju 
babett. 2lodj in bentfelben gabre, alfo 1847, 
erfdjien bie erfte fjjćilfte ber nod) immer uu= 
nollenbet gebliebenen 2. 2luflage ber beutfdjen 
Surntunft non griebrid) Subroig galjn, bie, 
unter Seibefjaltung ber einfadjen 21norbttuttg 
ber erften 2Iuflage, bie Srroeiterungen ber 
UbungSformen, roeldje eine breifjigfdbrige 
pratiifdje ©bdtigteit ju nerjeidjnen batte, itt 
iiberfitfjtlictjen gufammetiftellungen roieber*  
giebt ttttb bie Ubungen felbft in flarer unb 
oerftanblidjer SBeife befdjreibt. 2Babrenb bie 
erfte 2luf(age bie Dłediibungen unter ben 
beiben fauptabfcbnitten fangiibungen unb 
Scbroungiibuttgen limfafjte, unterfdjeibet bie 
jroeite 2Iuflage: fangiibungen, Stiifc*  unb 
Stemmiibungen, Sdjroungiibungen, Sit;*  unb 
Siegeiibungen, Bufammenfebuttgen unb Uted*  
fdjroingen. 2luf eine genauere 23eljanblung 
ber einjelnen 2lbfdjnitte fonnen roir um fo 
ntebr SJerjidjt leiften, ba roobl fauni eine 
UbungSform auftaudjt, bie nidjt fdjon itt 
ber ®etrad)tung ber Spiefj’fdjen fiangiibungen 
unb in ben iiauenftein’fd)en UbungSgruppen 
©rroabnung gefunben bat. ©ie tibungS*  
Sufammenfebungeu, non benen fid) nod) faft 
bie falfte mit ber ŚniebangSroelle befdjaftigt, 
finb auf 24 Seifpiele befdjrautt. ©ie 
„Sdjroingiibungen" umfaffen jumeift bie 
Ubungen, roeldje IRanenftein in feiner XI. 
UbungSgruppe „Słedfprung*  unb Sdjroing*  
iibungen" angiebt, bodj roirb nocb in einem 
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befonberen Slbfdjnitt auf bie Serbinbung 
oon Sdjroingiibungen mit eigentlidjen 9łed= 
ubungen bingeroiefen, fo 3. ©., bafj fid) an 
ein Spreijauffiijeit eine fffielle ober fUliible, 
an eine SEBenbe sum Stiib oorlings eine 
gelge riidroarts ober Speidje, an eine Sebre 
3um Stiib riidlingS eine Sibroelle, Sreuj= 
biege ober gelge oorroarts anfdjbiefjt.

3fn ber Beitfdjrift „®er Sumer" Qabr= 
gang 1850 oeroffentlidjte 3. S. Sion, ber 
bamals ais Stubeut in Sottingen ben oon 
iljm begriinbeten Sdjulturnoerein leitete, im 
genauen 21nfd)[ufj an bie eben erroabnte 
sroeite Stuflage ber „$eutfd)en Surnfunft" 
„fReue Surniibungen", bie in Serbinbung 
mit einer grbfieren Slnja^I fpaterer Slrbeiten, 
roeldje bie genauere Drbnung unb metbobó 
fdjere ©eftaltung beS UbungSftoffes erftrebten, 
gans roefentlicf) sum roeiteren SMuSbau ber 
Surnfunft beigetragen baben. fjiir bas 9łed= 
turnen treten folgenbe neue fformen auf: 
A. ^angiibungen. 3iebtfimmen im Seit= 
bang riidlingS, fiangroedjfel aus bem $anb= 
bang riidlingS sum Seitbang oorlings burd; 
SoSlaffen einer $anb unb Sreben, £ang= 
roedjfel aus bem fjanbbaitg riidlingS mit 
Sammgriff burcb ®rebung in ben Sdjultern, 
audj ais ®oppelbur<bfdjroung, Slufftemmen 
auS bem Unterarmbang itub Seitbang riid= 
lings foroie Slufftemmen mit einer fianb sum 
Snidftiib bei ffaffen beS Slrmes, Slufftemmen 
aus bem Seitfdjroebeljaitge oorlings unb bem 
Seifliegebang riidlingS. gelgaufjug mit einer 
£>anb unb ffaffen beS $anbge!enfeS, Sreuj= 
aufsug feitroarts mit Sebraud) nur eineS 
oon ber entgegengefetjten Dłedfeite eingebdugten 
UnterarmeS, Slnfdjroeben auS bem Seitbange 
oorlings uńb riidlingS, Seintbatigfeiten in 
ber fjangroage oorlings unb riidlingS, SBage 
auS bem Unterarmbang riidlingS unb aus 
bem Unterarmbang an einem 9lrm feitroarts, 
gebenbang an einem gufj, oerfdiiebeiie 
formen bes SłefteS unb Sleft auS bem Stiife. 
— B. Stiitj: unb Stemmiibungen. 
SBage aus bem Snidftiib auf einem Slrm, 
roabrenb bie anbere $anb baS 9łed binter 
bem Seibe oon unten fafjt, Stiibfdjroebe auS 
bem Seitfib mit Seitgratfdjen unb S>tiitp 
fdjroebe auf einem SIrm, freie SBage auS bem 

Seitftiib, Sniefdjroebe langS unb guer bem 
fRede auf einem unb aud) auf beiben Snieen. 
— C. Sdjroitngiibungen: a. aus bem 
reinen £>ang ober Stanb: fyelgiiberfdjroung 
obne .fjoblntadjen bes SreuseS, gelgiiber= 
fdjroung in ben £>ang unb Unterarmbang 
oorlings, fRudftemmen, illufftemmen auS bem 
SBippen im Unterarmbang oorlings unb riid= 
lings, f^reujbiege oor= unb riidroarts mit 
oerfdjiebenen ©riffen, Uberfcblagen aus bem 
Guerftanbe mit ©riff nur einer $anb, roabrenb 
bie anbere $anb ben Unterarm fa>t, Steb= 
fdjroung aus bem rubigen Sniebang;— b. aus 
bem gemifdjten £>ang: SfBellauffdjroungroecbfel 
mit Srebung iiber bem 9lecf, SSellauffdjrcitng 
redjts aus bem Cuerliegebange am linfen 
Śnie mit 2Bedjfel im Sdjrounge, Sluffdjroung 
auS bem Cluerliegeljang in einem Sniegelenf 
mit beiben fjdnben, einer .£>anb, ober einem 
Unterarm, ©urselauffdjroung oor= unb riid= 
rodrts mit ffaffen ber gufjfpiben, Sćbroimno 
bangsauffdjroung in ben Seitftiib oorlings 
unb ben SeitfiB mit ©rebung; — c. auS bem 
reinen Stiib: f^elge oorlings riidroarts mit 
3roie= unb Sammgriff, gelge oorlings oor= 
roarts mit Sdjroungftemmen bei gebogenen 
Sir men. ffelge riidlingS oorroarts, mit 3roie» 
unb Dłiftgriff, gelge im llnterarmftiitj oor= 
lings, ganjer Dłiefenfdjroung aus bem Stiib 
riidlingS, SBagefelge, $odabfdjroung roedjfeb 
unb beibbeinig, fRiftabfdjroung grdtfdjenb, 
fpreisenb unb gefdjloffen. — d. auS bem ge= 
mifdjten Stiib: oerfdjiebene Slrten beS Si&= 
abfdjrounges, Siferoelle mit einer £>anb neben 
ben Snieen riidroarts, Siferoelle oor= unb 
riidroarts mit einer £>anb jnoifdjen ben Snieen, 
Sibroellen oorroarts mit fRiftgriff, Sibroellen 
mit einem geftredten unb einem gebogenen 
©ein unb mit beiben geftredten ©einen oor= 
unb riidroarts. .fjadenroelle riidroarts, ©urjeb 
meble mit einem 2lrm, SBelle mit aufgelegtem 
Slrrn unb mit einer .fjanb oorroarts unb 
mit einem im ©llenbogen eingebdugten 2lrm 
oor= unb riidroarts, SnieroeHe mit einer 
.fjanb am Śnie, bie anbere am ilted, Dłiftfnie= 
roelle, fRiftmiible unb fRiftfiijroelle, Sdjroimm= 
bangsroellen oor= unb riidroarts, roobei baS 
redjte ©ein mit bem gufjrift auf ber ent= 
gegengefebten ober baS linfe ©ein auf ber
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jugeroanbten Oiećtfeite redĘjtS oom ftórper 
gangt, Sdjraubenioelle. — D. Stg = unb 
Śtegeiibungen. Siegeftiife auf bem 9led 
in oerfdiiebenen gormen, 2lbfĄroung ans 
bem Siegen oljne ©ebrattdj ber fjanbe, Unie= 
gangroelle oor= unb riidrodrts in einem Knie= 
gelent mit iibergegdngtem anberen 23ein, 
jJłolle riidrodrts auS bem Siegen auf bem 
9łed in ben Słeitfig unb jum Staub. Bum 
Sdjlufj roirb burd) eine grofje 2lnjagl praf= 
tifdjer ffieifpiele auf UbungSoerbinbuugen 
gingeroiefen.

23on nod) grofterer SBebeutitng aber fiir 
bie SBeiterentroidlung beS ©erdtturnenS 
im aUgemeinen rourben bie 2lrbeiten Sions 
iiber „fUletgobit bes SurnunterridjteS" unb 
„Surntafeln unb UbungSgruppen", in benen 
er in geiftooller SBeife biejenige Seganblung 
beS ©erdtturnenS fennjeiĄnet, roeldie, roie 
feine anbere, ju freubigem Sdjaffen anregt 
unb ber SrfiubungStunft fortroagrenb'neue 
jRagrung bietet, namlidj bie SRetgobe beS 
©ruppenturnenS. Surdj ein Seifpiel uon 
Ubungen am ©oppelred erlduterte Sion 
ben legtgenannten 2luffag. Sa in bemfelben 
bie fjauptformen ber Ubungen am Soppeb 
red bei fprunggocg gefteKter oberer, baudigodj 
geftellter unterer Stange enttjalten finb, 
laffen roir fofort einen turjen Uberblid iiber 
biefeS UbungSgebiet folgen. A. 21 uS bem 
5ange mit fRiftgriff beiber fjanbe 
an ber oberen Stange: 2lbgurten riid= 
rodrts jum Snieen, jum fjodftegen, jum 
glanfenftegen, jum Sdjragfig, jum 2Senbe= 
unb Segrauffigen. fjoden jum Seitfig unb 
bem Stnieen auf ber unteren Stange unb 
fjode iiber bie untere Stange aus bem 
Staub auf einem ober beiben giifien auf 
berfelben. $oden unb ©ratfdjen iiber bie 
untere Stange jum fjange foroie jum Unter= 
armgang unb ^nidftiig riidlingS an biefer. 
fjode, Sratfcge, fflanfe unb SBenbe jum 
Stanb auf bem Soben, SBenbe unb ®reg= 
fegre mit 1/2 ©regung jum Stiife auf ber 
unteren Stange. 2lus bem fjange mit 
Sammgriff, bie untere Stange ginter bem 
Seibe, SSedjfel oom fjang jum Stiig unb 
2lbgurten jum Sig, jum fjodftegen ober jur 
Stegre, glante, fiode, ©ratfdje riidrodrts in

ben $ang ober Stanb, foroie gelgauffcgroung 
aus bem fjang ober Sig unb Surdjfcljrouitg 
jum iBaudjliegen, jum Seitftiig, jum Seit= 
fig mit 1/.2 ©regung unb jum fReftgang. 
2luS bem .fjang mit SRiftgriff unb Snie= 
gelentljang an ber unteren Stange Sdjroingen 
bes gangfreien IBeineS unb Spreijen ober 
fjoden beSfelben iiber bie untere Stange, 
foroie junt Scgerauffigen unb Streifen unter 
bem anberen S3ein fort. 2IuS bemfelben 
fjange ®reis mit einem unb mit beiben Semen. 
— B. 21-us bem fjange oorlingS mit 
Dtiftgriff ber einen fjanb an ber 
oberen, ber anberen Stiig oorlingS 
mit Diiftgriff an ber unteren Stange: 
fjoden jum Sig unb fjode, SBenbe, planie, 
Stegre jum Stanb, aud) ©regroenbe junt 
23aud)liegen auf ber oberen Stange unb 
SBage auf einem 2Irm auf ber unteren 

! Stange, rodgrenb bie anbere fjanb im Stamm= 
| griff riidlingS bie obere Stange erfafjt. 33or= 

fdjroiitgen um ben ftiigenben 2lrtn mit folgen= 
ber fjode, Segre u. f. ro. — C. 2IuS bem 
Unterarmgang oorlingS an ber oberen 
Stange: Spreijiibungett unb 2Ibgurten ju 
Uberfpriingen. — I).2IuS bem Slnlaufe 
gegen bas Ułed jum fjange roie bei 
A: Uberfpriinge iiber bie untere Stange, 
oljne biefelbe ju beriigren. — E. 2luS bem 
tBaudjliegen auf ber oberen Stange mit ©riff 
einer ober beiber fjanbe auf bie untere 
Stange: Uberfdjlagen junt Stanb. — F. 2luS 
bem fdjrdgen 2lnlaufe gegen bas Ołed jum 
fjang unb Stiig roie bei B: Uberfpriinge.
Um biefe Ubungen gleid) gier jum 2lbfdjlug 
ju bringen, fiigen roir ginju: 21 uS bem 
Stred=, ®ratfdj■■ unb fjodftanb 
auf ber unteren Stange: Sprung 
junt Stiig mit folgenbem Unterfdiroung ober 
Uberfpriinge iiber bie obere Stange, foroie 
attS ben bejeicgneten Buftdnben oerfdjieben*  
artige 2luffti)roiinge. 2luS ber 2luS = 
gangSljaltung unter B: Seinfpreijen 
unb SBeintreifen, glantem, 2Benbe= unb Stegr= 
fdpoung jum Siegeftiig feitlingS, oorlingS 
unb riidlingS, 2luffd)roiinge ju Siegegang*  
arten an ber oberen Stange. 21 u S bem 
Stiig auf ber unteren Stange: 
2Iuffcgroung jum Slnieljattg an ber oberen 
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Stange mit $anbftel)en, Sopfftetjeu, Sdjulter*  
fteljen u. f. ro. Sinb bie beiben Stangen 
nur roenig non einanber entfernt, fo bieten 
fie ©elegenljeit ju allerlei $angel» unb £>aitg= 
judarten.

1868 bradjte bie beutfdje Suntjeititug 
fedjs .gufantinenftenungen non [Rediibungen, 
roeldje bei netfdjiebenen feftlidjen SInldffen 
burd) Turner beS Slllgemeinen SumoereinS 
ju Seipjig oorgefiibrt roaren, uub benen im 
Saljre 1873 in berfelben BeitfĄrift eine 
grbfjere galjl non UbungSjufammeuftellungen 
am ®arren unb SRed, teils ais UbungS» 
programme beS genannten SBereinS, teite 
anberer iBereine, bie fidj bem ffiorgeijen ber 
Seipjiger angefdjloffen Ijatteir unb in iijrem 
Sinne aljnlid)eS erftrebten, fotgten. Sie Ser= 
bffentlidjung, grófenteite auctj bie 3ufammen= 
ftellung, roar baS SBetf CionS, ber, 1862 
nad) Seipjig iibergefiebelt, ate tedjnifdjer 
Seiter beS Slllgemeinen SumoereinS ju Seipjig 
in beffen iBorturnerfdjaft einen trefflidjen 
Soben fiir bie Surdjfiitjrung ber 'Jltetijobe 
beS ©ruppenturnens fanb. Seite tibungs*  
jufammenftellungen, bie an fidj nur ben Qroed 
nerfolgten, bem nielerorte fo fetjr auśgearteten 
Stiirturnen bie redjten ŚBaljnen ju roeifen unb 
ju jeigen, roie audj ein foldjeS Surnen in 
ein fiir Sumer unb 3ufdjauenbe freunblidjes 
Seroanb ju tleiben fei, fennjeidjnen uidjts 
befto roeniger ben fjortfdjritt bes OłedturnenS 
iu ftofflidjer unb met^obifdjer SBejiefyung. 
Qn ftofflidjer,- roeil ber gegenfeitige SBetteifer 
ber Sitrnenben um moglidjfte ®ernolltomm= 
nung ganj non felbft auf neue ilbungsformen 
binfiifjrte; in mettjobifdjer, roeil ber Seiter 
ber iibungen alles Sufammengetjorige in 
beftimmte ©ruppen einorbnete, bie er felbft 
roieberum in eine ftreng auffteigenbe golge 
nom Seidjten jum Sdjroeren bradjte. So 
bieten biefe itbungSprogramme einen trefflidjen 
iiberblid fiir ben gefamten libungsfdjat) 
bes JRedturnens, tennjeidjnen jugleid) bie 
gjtetfjobe bes ©ruppenturnens unb reijten 
burd) ifjre allgemeine iBerbreitung ju lebenbiger 
IRadjaljmung. ©8 rourbe niel ju roeit fiiljrert, 
alle jene neuen iibungen unb tibungSoer= 
binbungen, bie burd) jene SBerjeidjniffe be= 
fannt rourben, einjeln aufjufiiljren, aber eine 

tibungSart, bie fid) feit bem beutfdjen Surm 
fefte 1863 burd) bie SRuftemorfiitjrung ber 
Seipjiger bie iBorliebe aller iRedturner er= 
rungen Ijat, muf) befonbere ©rrodljnung 
finben. ©8 ift biefes „baS Stippen" in feinen 
nerfdjiebeuen Ulusfuljrungen unb reidj^altigen 
amnutigen libungSnerbinbungen. Sas „3luf= 
ftemmen auS bem Seitfdjroebefjang" in SionS 
,,'Jleue Surniibungen 1850" mag immerljin 
ate ifiorldufer fiir baS Stippen aufgefapt 
roerben. fńer einige Seifpiele: Stippen aus 
bem Slbljang unb auS bem Sdjroingen mit 
uerfdjiebenen Sriffen, aud) mit gefreujteit 
Slrmen, roieberljoltes Stippen, .fjaitgfeljre unb 
Stippen, Srefjfippen, Stippen mit uerfdjiebenen 
Sluffigen, Sippen mit fjlaitle, SBenbe, Steljre, 
Steljfeljre, Sreljroenbe, gode, ©ratfdje ober 
iiberfd)lag; Stippen ju IRiftabfdjroiingen unb 
Słiftroellen, Stippen mit glantenfdjroung jum 
Sit) unb angefiigtenSitsumfdjroiingen; Sippen 
mit angefiigten Selgen unb SBellen u. f. ro.

Slngeregt burd) biefe programme gab 1867 
Karl ©apeli ein fjjanbbudj fiir SBorturner 
IjerauS, iu bem er ben gefamten ©erat» 
iibungSftoff in gruppenroeife 3ufammens 
ftellungen bradjte unb liefj biefem Sudje 
1872 „gufammengefette iibungen am SRed, 
SJarren unb ipferb" folgen, roeldje norge= 
fdjrittenern Sumem ©elegenljeit ju fteube= 
erroedenber unb etfolgreidjer iibung bieten 
follten unb feiner Qeit geboten Ijaben. Seit 
jener 3eit Ijctben bie turnerifdjen 3«tfdjriften 
in aljnlidjer SBeife reidjljaltigen Stoff fiir 
bie Seroolltommnung bes ©ruppenturnens 
geboten unb bie Siidjer non $. Sbtjnel: 
„tBorturneriibungen", Sllfreb Q3ottdjer: „S3or= 
tumem ju 9łat unbStjat", fjfroljberg: „$anb= 
bud) fiir Surnlebrer unb Sorturner" unb 
Sllfreb 9Raul: „ Surniibungen am SRed, 33 arren, 
$ferb unb Sdjautelringen" rerfitdjteu burd) 
reid)baltige UbungSbeifpiele bie Sadje roeiter= 
jufbrbern. giir bie allgemeine iBerbreitung 
unb Slnerfennung ber neuen 9RetI)obe fpredjen 
aber am beften bie 33eroffentlidjung ber 
Ubungsoerjeidjniffe ber SRufterriegen bei 
beutfdjen Surnfeften, Streis= unb ©auturn- 
feften. 33on jenen SSiidjern aber, roeldje fidj 
fpejiell mit ber Slufftellung beS UbungSftoffeS 
an ben ©erdten neuerbings befdjaftigt Ijaben, 
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nerbienen „baS Serdtetnrnen" oon fjjanS 
Sbljm, „SBegroeifer burd) baS ©ebiet ber 
©eratiibungen" oon SStlfjelm Sti(et) unb 
Sari Sogt, unb enblid) „SSłerfbudjIetn fiir 
Sorturner" uon Subroig iĘurife befonbere 
fjeroorbebung. ©aS letjtere, roeldjeS bereits 
in 10. Slnflage erfdjienen ift unb in meljr 
ate 70.000 Greniplaren Serbreitung ge*  
funben Ijat, ift jum mafjgebenben giHjrer 
fiir bie Sereine ber beutfcben ©urnerfdjaft 
geroorben, unb an feiner ftanb geben roir 
nod) jum Sdjlup einen ©efamtiiberblid iiber 
bas Ołedturnen. iĘurib bebanbelt bie Ołed*  
iibungen in nier fjjauptabfdjnitten unb jroar: 
A. Ubungen beS reinen fjjangeS; B. Ubungen 
bes SlufftemmenS unb bes StiitjeS auf bem 
9łed. C. Ubungen beS 21n= unb SluffdjroungeS 
unb bes UmfdjroungeS um bas Sted; D. 
Ubungen bes SprungeS an, auf unb iiber 
bas 3łed. ©ie erfte Slbteilung bebanbelt bie 
Ubungen im Seit*  unb Emerijang, bie fjjang*  
feljre, ben Unterfdjroung, ben ©urdjfdjub 
unb ©urdjfdnoung, bie 28age im fjjaitg unb 
bem Seit*  unb iEluerłjang mit ben Unter*  
armen unb ben Dberarmen; bie jroeite: 
Budftemmen, Stiib, Sitj unb Stanb, baS 
Stippen unb baS Sdjroungftemmen; bie britte: 
fyelge, Speidje, Dliftroelle, SBelle, Sffielliiber*  
fdjroung, fUliiljIe, Sitjroelle unb Sniebang§= 
roelle; bie oierte: bas Ołedfpringen in feiner 
Slllgemeintjeit. ©ie Słedubungen fdjliefjen ab 
mit Ubungen am ©oppelred. .fjingeroiefen 
fei nod) auf bie ffierbinbung uon Sturmbrett 
unb Bied, Sod unb Dłed, Sarren unb !Red, 
auf bas fogenannte Sreujred unb bas burd) 
eine fentrecJjte SJlittelftange geteilte 9łed. 
Sur bie SirfuSgtjmnaftiler, rueldje fid) ais 
Dłedturner jeigen roollen, finb feit einer Słeilje 
uon 3abren 3 ober 4 parallel uor einanber 
aufgeftellte Słede jum fjauptiibungSgerat ge*  
roorben.

*) Sine SJeifpielfamtnlung non 5)łei= 
gen roirb ber Slrtitel „©urnreigen" ent= 
balten. 6. Sttler.

•Ulabdienturnen. Stufrer benUbungen 
beS £>angftanbeS, bie fiir bie Sdjautelringe 
iljre befonbere ©rorterung erfabren Ijaben 
unb auf baS einfadje roie aud) auf bas 
©oppelred ju iibertragen finb, bietet bas 
Oted (Belegeuljeit jur Sluśfiifjrung uerfdjiebener 
Iibungen im fjang an geftredten unb ge*  
beugten Slrmen, foroie im Unter*  unb Dber*  

armljang, bie fein Seben ber Seine, ober 
bod) nur ein ganj mafiiges, roie beim 
Sdjroingen am IRed, erforbern. SBeiter 
fommen jur ©arftellung: Ubungen im Siege*  
ftiiB, im Stiib unb im Sit; auf bem Słed, 
foroie Sangitbungen am ©oppelred unb 
iibungen im Stanb auf ber unteren Uleci*  
ftange.

Sit ter a tur. Slufjer ben in obiger 9X0= 
Ijanblung erroatjnten ©urnfcbriften bie meiften 
Śurnletjrbuctjer. Alfred Bottcher.

SRetfenioerfen. ©ie iibungen mit ben 
2Bnrfreifen eignen fid) porjugsroeife fiir 
SJldbdjen; fte iiben Sługę unb fjjanb unb 
finb aud) ais ©efellfdjaftSfpiel bei fleinen 
unb ©rofien fetjr beliebt. Slus Sdjlufi*,  
Sdjritt*  ober ®ratfd)ftellung, mit Slngeben, 
Saufen ober ©refjuitg bes SótperS roirft 
man mittels eineS StabdjenS ober oljtte 
baSfelbe ben Uieifen fjoctj ober roeit; nadj 
erfolgtem 3Burf tann man itjn felbft auf*  
fangen ober burd) anbere fangen laffen. 
2ludj ber 3iel«»urf (nad) bem offnen Spring*  
taften, ipfal)!, fjjaten) tann mit bent Dieifett 
geiibt roerben. ©ie roefentlidjften UbungS*  
formen finb: fReifenfdjnellen oljne fangen; 
SJerfen unb Sattgen obne Stab; SBerfen 
mit bem Stabe unb fangen mit ber fjanb; 
SBerfen mit ber fjjanb . unb fangen mit bem 
Stabe; SBerfen unb fjangen mit bem Stabe; 
Buroerfen unb gangen im Streife ber Ubenben 
(im Steljen, ©eljen ober Saufen berfelben).

33gl. §. D. Jtluge, ©aS Diabdjenturnen. 
H. Scliroer.

Jteigen.*)  ©er fReigen ift ein auS einer 
Slnjabl non DrbnungSubungen, benen aud) 
entfpredjenbe greiiibungen beigeorbnet roer*  
ben tbnnen, jufammengefefctes, djaratteri*  
ftifdjeS, rbjtjtljmifdjeS ®anje. ©ie einjelnen 
perfdjiebenartigen Seroegungen, roeldje tjier*  
bei ais Saufteine bienen, fjeifjen fflłotioe. 
Sdjon mit ber SluSroatjl berfelben fann bem 
Steigen eine eigentiimlidie garbung, eine 
©igenartigfeit, ein beftimmter ©Ijarafter ner*  
lieljen roerben; benn es liegt auf ber $anb, 
bafj ber Steigen, in bem gleidjer Sdjritt 
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unb ©ritt, ruljtge Semeffenbeit bie Slrt bes 
2RotioS ift, ein anbereS Seprage baben mufi, 
ais ba, ino ©anjfdjreitungen, Ijupfenbe Se*  
roegungen in bie SrfĄeinung treten. ©ie 
geroablten DJlotioe finb bei ber Kompofition 
eines 9łeigenS junadift in turnfdjidiger SBeife 
gemdfi ibrer rbptbmifdien Sigenart jufammen*  
juftelteu, fobann finb im roeiteren SSerfolg 
beS IReigengebantens mit ibnen entroeber in 
ibrer Sefamtbeit, ober nur teilroeife Slbdnbe*  
rungen, Umgeftaltungen, Sariationen oorju*  
nebmen. Sraditen bie auSgeroablten SRotioe 
bie Sigenart be§ Sanjen jum Slusbrucf, fo 
geroabren bie geroomtenen iSariationcn bie 
SRannigfaltigteit. SBo bies ber gali ift, ba 
ift man jugleid) bem roidjtigften Srunbgefeb 
ber Kunft: „Sinbeit in ber SRannigfaltigfeit" 
geredjt geroorben unb man bat bamit bem 
Srjeugten einen Sunftroert eingebaucbt. SBer 
eine foldje Sluffaffung oom IReigen fiir rid)*  
tig bałt, fiir ben ift berfelbe teinesroegs 
eine medjanifdje, jufdllige Serbinbung oon 
Seroegungen, fonbern ein bem boberen SeifteS*  
leben entftammenbes Sebilbe, bei beffen Se*  
burt bie ©'bantafie, bie SJłutter aller Słiinfte, 
beroorragenben SInteil genommen bat. SBo 
bie głbantafie tbdtig ift, ba finb aud) fee*  
lifdje Srregungeii, bem Stimmungs*,  bem 
SefiiblS*,  bem Sentiitsleben angeborenb, oor*  
banben, benen ber Seftaltungsbrang bes SRen*  
ftfjen eine dufjere górni ju geben tradjtet. $ier 
beim 9łeigen faun eS fid) lebiglidj nur barum 
banbeln, burd) Słegungen unb iBeroegungen, 
burd) ©altungen unb Scbreitungen be§ Stor*  
perS ba§ gnnere jum Slusbrud ju bringen.

®d)on oon alters ber bat ficb bie ^bantafie 
bemiibt, bie SSeroegungen ber HRenfcben ais 
©arftellungSmittel ibrer inneren Srregungen 
unb Sefiible ju benuben. Selbft bie ernfteften 
unb ljeiligften Sefiible, bie religiofen, oer*  
fudjte man mimifd)=plaftifdj jum Slusbrud 
ju bringen. Srnften, gemeffeuen SdjritteS, 
fid) itabernb unb entfernenb, umjog ber 
©bar ben SHtar mit bem bie Sotter oer*  
fobnenben Dpfer, bagegen geborten luftige 
Spriinge, bacdiantifdie ©anje, jur ©arrei*  
djung bes ©ributeS oor bem ©ionpfoSbilbe. 
Slodj im Baljre 743 eiferte fflonifajiuS, ber 
Slpoftel ber ©eutfdjen, gegen bie beibebaltenen 

beibnifcben ©anje bei UłeligionSubnngen. gn 
roie bobem SUiafse eS ber igbantafie bis jur 
neueften Qeit berab gelungen ift, bie feeli= 
feben Srregungen unb ffiorftellungen in gan*  
jen Ołeiben unb Sruppen oon Stellungen, 
Sdjreitungen unb fjjanblungen eines tunft*  
geredjten Seberben*  unb SeroegungSfpiels 
jum ergreifenben unb binreifienben SluSbrud 
ju bringen, bafiir finb bie oft grofjartig an*  
gelegten, niebt feiten oiele Beit beanfprudjen*  
ben tbeatralifdjen ©anje, Salletts, $anto= 
mimen tbatfadjlidje Seroeife. Sidjer tonnen 
berartige Sdjópfitngen ais bie Ijodjfte Stufe, 
ais bie oollenbetfte SBIiite in ber IReigen*  
fompofition gelten, abnlid) ben Sinfoniett 
unb Dpern auf mufitalifebem Sebiete.

Slbolf Spiefś roar ber erfte, ber bie Siei*  
gen auf bem ©urnplab einjubiirgern fudjte. 
Sr roollte bamit ben in Śergeffenbeit ge*  
ratenen IReibentanj unb Dłeigenfang beS 
SRittelalterS roieber in bie Srfcbeinung brin*  
gen. SBenn audj nur fpdrlidje 'Jiadjridjten 
iiber bie SSolfs*  unb Słeigentanje unferer 
Slltoorbern fid) erbalten baben, fo ftebt bodj 
fooiel feft, bab ibre ©anje unb Sleigen nidjt 
roie beutjutage faft ausnabmslos in einem 
finn*  unb tunftlofen SBirbeln unb Broirbeln 
ber SSaare im Sreife berum beftanben, fon*  
bem bab biefelben bes mimifeben GljarafterS, 
rooburd) ŚRegungen unb Seroegungen bes 
Bnnern angebeutet rourben, niebt ganj ent*  
bebrten. Silit biefem Buriidgreifen auf jene 
alten ©anjroeifen roollte Spiefj jugleidj barauf 
aufmertfam macben, bab eine Slufgabe 
bes ©urnens ift, ben oerfommeuen S3olts= 
feften, ben oerfumpften S3oltstanjen unferer 
Beit ein anberes, befferes, fcbonereS Seprage 
roieber ju oerfcbaffeu. Seine im ©urnbucb 
fiir Scbulen oerbffentlidjten fReigen finb ein*  
fadjer Slrt, aud; entbebren fie beS inneren, 
tunftgeredjten SebalteS; benn nad) SpiefsenS 
bamaliger Sluffaffung „reidjten fdjon je eine 
golge oon 6, 8 bis 10 SBedjfel nad) be*  
liebiger SluSroabl jur SInorbnuńg eines fRei*  
genS bin", roobei nod) bie geftfetjung ber 
Slufftellung unb ber SSeroegungSbabn ju be*  
aćbten roar. Spdter, ais er bei feinen Słeigen*  
bilbungen auf Bieber unb ©onftiide fRiidfidjt 
nabm, ba mag ibm eine bobore Sebeutung 
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beS OłeigenS oorgefdjroebt Ijaben, jebod) in 
feinen Sdjriften ftnben fid) Ijieriiber feine 
roeiteren SInbeutungen. Sie roenig getlarte, 
unoolltommene Stnficfjt SpiefjenS iiber bas 
SBefen eineS fReigenS Ęat bei oielen feiner 
Sdjiiler unb Dladjfolger bis auf ben ljeu= 
tigen Sag fefjr oerroirrenb geroirft, inbem 
fie unter Slnertennung unb Serufuug auf 
bie Sebeutung unb Slutoritdt il)re§ UReifterS, 
fdjon in einer 2Ineinanberreifjung oon Sdjreb 
tungen, bie jufallig mit bem Rljijtljmus unb 
ber Sattjaljl eineS SiebeS ober fonftigen Som 
ftiideS iibereinftimmen, bas SBefen eineS 9łei= 
genS erbliden, im iibrigen aber gar nidjt 
nad) ben 9łegeln unb Sefefeen bet Słunft 
fragen. Siefe Sadjlage bat bie Slldrung 
iiber Sinn, Sebeutung unb Stellung bes 
Dteigens ju anberen Srjeugniffen ber 'f_!t)an= 
tafie roefentlid)' beeintradjtigt.

SRebeu bem Sunftroerte barf ber fReigen 
nid)t bes turnerifdjen ©barafters bar unb 
lebig fein unb etroa in ein blofjeS Sanbeln 
unb Srippeht ausarten, oielmeljr muf er 
immer nocb an bie $raft ber Surner unb 
Surnerinnen geroiffe mertlidje Slnforberungen 
ftellen. 2Rag ber Dłeigen ais turnerifdjje 
Ubung aucb ais leicljte SKJare gelten, bod) 
fo leidjt, bafj mit ibm bie SluSbilbung bes 
SlorperS gar nidjts geroanne, barf er nidjt 
befunben roerben. SeSljalb bat bie Słeigem 
tompofition fidj in ber mimifcben Sarftellung 
feelifdjer Dłegungen geroiffe Sefcbranfungen 
aufjuerlegen. Bunacfjft ift alles ®eberben= 
fpiel auSgefdjloffen. SSoljl follen bie Surner 
unb Surnerinnen bei ibren SJorfiibrungen 
freunblidje unb frolje, nicbt aber miirrifdje 
unb mifjmutige ©efidjter jeigen, aber burcb 
Seberben unb Seften leibenfĄaftlidje (Sr= 
regung, roie glaubiges SBertrauen, Ijingebenbe 
Siebe, fdjdumenben Qorn unb bgl., barftellen 
ju roollen, rodre ganj oerfeblt. (Sinmal finb 
nur roenige ©rroadjfene, oon Siiitbern ganj 
ju gefdjroeigen, im ftanbe, fo roeitgebenber 
SRimit, bie baS ernfte unb eingebenbe Stu- 
bium eineS StiinftlerS oorauSfetjt, nur eine 
balbroegS entfpredjenbe Sunftfertigteit ent= 
gegen ju bringen, unb fobann mangelt ber» 
artigen tBeroegungen meift baS SRoment einer 
fraft== unb geroanbtbeitbilbenben Surniibung. 

3lud; bei ben $aub= unb Slrmberoegungen 
tann nidjt eine greibeit geftattet roerben, 
roie ber ttjeatralifdje Sanj fie julafjt ober 
oorfdjreibt. SBenn genannte Seroegungen 
ben Sdjreitungen beigefiigt roerben, fo ton= 
nen fie roobl ais Sdjmud berfelben gelten, 
in ber fjauptfacfje follen fie aber eine tur» 
nerifdje Butljat fein, um bie Seroegung 
frdftiger ju geftalten. Ser Reiljentanj ber 
©rroadjfenen bat mebr ober roeniger bas 
SiebeSroerben jum Sorrourf, baS Ijier in 
jarteren unb feineren, bort in betberen unb 
beutlidjeren gormen jum Slusbrud gebradjt 
roirb. 9fm ffanbango ber Spanier unb bem 
Eancatt ber granjofen roirb betanntlidj biefes 
SBerben in auSgelaffenen, lodern Śtreifeit jur 
fcbamlofen pantomimę ber SSBolluft. 2Bo 
man bagegen beftrebt ift, mit turnerifcben 
iReigen bie Słolfstdnje ju oerebeln, ba finb 
felbftoerftanblicb berartige ftnnlidje 2luS= 
gelaffenbeiten unb SluSroiidjfe oon oornber- 
ein oerpbnt. Sajj roeiter baS SiebeSroerben 
in ben SReigett fiir Sdjulen nidjt ein geeig= 
neter Stoff ift, ift ebenfo felbfioerftdnblidj, 
roie baS fjjinroeglaffen ber SiebeSlieber auS 
bem HRemorierftoff ber Sdjuljugenb.

Saburdj, bafj bas ©eberbenfpiel bem 
IReigen oerfdjloffen ift, tonnen mit bentfelben 
eine Slnjaljl feelifdjer Ołegungen, baS ^nnerfte 
tief ergreifenber ©efiiljle gar nidjt jum 2luS= 
brud gebradjt roerben; beSfjalb tann ber 
Dteigen nur foldje feelifdje Stimmungen, 
Semiits*  unb ®efiiljlsregungen jur Sarfteb 
lung bringen, bie allgemeiner fRatur finb, 
bie fid) tniipfen an bie aufjere Sagę, an 
gleidje gnftanbe, an baS baburdj bebingte 
©leidjgeftimmtfein roeiterer Śłreife, unb bie 
ferner in SBerbinbung fteljeit mit Serljdlh 
niffen ber ©efellfdjaft, ober ber Ra tur. 
Bmmerfjin oerbleibt fiir ben SReigen nodj 
ein reidjer Stoff fiir bie mimifdje ®eljanb= 
lung, man bente nur an allgemeine grb^ 
lidjteit, fjeiterteit unb Suftigteit, an an= 
mutigeS, lieblicljeS unb reijenbeS SSefen, an 
DRunterfeit, Ołiiftigteit unb fyugenbmut, an 
gemeffeneS SBefen, roiirbeoolles SSegegnen 
unb rooljliges Seljagen, an Selbftberoufjtfein, 
Sntfdjloffenljeit unb Stutjuijeit, an Sebenbig= 
feit, fRiiljrigteit unb SBanberluft, an gefteS= 
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freube, {JefteSjubel unb gefteSauSgelaffenbeit, 
an Stimmungen, bie griiblingSroonne, Eoitt*  
merSpradjt unb £>erbfteSfegen erregen. Silan 
irrt wabi nicbt, roenn man bebauptet, bafj 
ber mimifdien iBebanblung im Steigen bet*  
felbe Stoff, biefelben feelifcbeir 9iegungen 
ju Srunbe liegen, bie fo fjaufig in ben 3u= 
genb*  unb 33olt§liebern jum SluSbrud ge*  
bradjt roerben. ®s ift bies ein beutlidjer 
tBeroeiS bafiir, roie innig ber Steigen unb 
baS SBoltSlieb oerfdjroiftert finb.

SJlufif unb mimifdje Sdjreitungen Ijaben 
uiele gemeinfcbjaftticfje jBeridjrungS*  unb ®r= 
gdnjungSpuntte. Slbgefeben uon iljrem fee*  
lifdjen, auf genieinfdjaftlidjer tBafis beridjen*  
ben Urfprunge, uerbinbet beibe nor allen 
©ingen ber Sitjtjtljmits, ber Salt. UnroiU*  
fiirlidj forbert jebe fdjarf im ©atte aus*  
gepragte SJlufit ju tattgemdfjen ^Beroegungen 
auf, Ijalt ben ermiibeten SBanberer langer 
aufredjt, ate es obne fie ber fjall roare. 
2Bie felbftoerftdnblidj, unoermittelt unb leidjt 
tragt fidj ferner ber (Iljaratter beS ©attes 
iiber auf bie pantomimifcbe Sdjreitung! Ba, 
man roirb nidjt irre geben, roenn man be*  
bauptet, bab letjtere obne OJinfit (bie iRanto*  
mimen unb Seberben beS ©etlamatorS font*  
men felbftnerftanblidj b>erbei nidjt in fyrage), 
taum ju benfen ift. ®S geniigen oft nur 
bie befdjeibenften Sddnge beS einfadjften 
SJłufitinftrumenteS, um ben Słegungen, .fjal*  
tungen unb Sdjreituitgeit befonberen djarat*  
teriftifdjen Slusbrud ju nerleiben. SDiefer 
innere Bufammenbang jroiftben Sllufit unb 
OJlimit ift ber Srunb, roeSbalb ficb jum 
Steigen SJlarfdjmufit, Śiebesroeife unb ©anj*  
gefang ate etroaS SelbftoerftdnblidjeS bmju*  
gefelft baben.

©as enge SBerbaltniS, bas jroiftben bem 
Steigen unb ber SJlufif beftebt, bebingt, fo*  
balb fid) ein Steigen einem uorbanbenen 
fUlufifftiid anlebnen foli, bab bie anbere 
SInorbnung beS erfteren ficb ber be§ letjteren 
unterjuorbnen Ijat. ®in beftimmter Slbijtb*  
muS ift jebem SJlufitftud eigen, rooburdj 
bemfelben ber rljtjtljmifdje (Sbarafter auf*  
geprdgt roirb. ©erfelbe mub baber aucb ben 
Steigenfcbreitungen untergelegt roerben. Oticljt 
blob bejiebt ficb bies auf bie ©leidjbeit bet 

©attart, fonbern audj auf bie Slieberung 
ber einjelnen ©attteile, in fdjroere unb leidjte. 
©iefe ntufifalifcben SBertunterfdjiebe finb burcb 
entfprecbenbe SdjreitungSoerbdltniffe ju trollem 
Slusbrud ju bringen. Stad) 2, 3, 4 ©aften, 
nacb Serlauf gleidj abgemeffener ntufifalifdjer 
giguren madjt fidj im ©onftiid eine 2Ibtei= 
Ittng, ein Slbfdjnitt, eine 6afur bemertlicb. 
©ab aucb biefe Sigenljeit bei untergelegten 
Scbreitungen uolle tBeadjtung oerbient, mub 
ais felbftperftdnblidj gelten. ©ie burcb bie 
®afur jum S(bfdjluf3 fommenbe mufifalifdje 
fyigur mub baber autb fiir bie Sdjreitung 
einen geroiffen Slbfdjlub bringen. @S roirb 

j bies ber gali fein, roenn gleidjjeitig mit ber 
Sdfur eine SdjreitungSform ju 6nbe gebt, 
ber fid) im roeiteren Sterlauf entroeber eine 
SBieberbolung, ober eine Slbanberungsform 
beS fdjon Sejeigten, ober eine neue Sdjreń 
tungsform anfiigt. f}iir bie mufitalifcbe 83e*  
jeidjnung ©dfur ift bei Steigenfdjreitungen 
ber Slusbrucf „SBedjfel" geroablt roorben. 
©ie Slnjabl ber Safuren ift baber gleidj ber 
Babi ber SfBedjfel.

2luf biefe SBedjfel bat junadjft ber 
Sleigentomponift bie geroablten SJlotioe ju 
nerteilen; bamit ift jeboclj nidjt gefagt, bab 
bie Babi ber SfBedjfel bie Babi ber SJtotiue 
bebinge. Sielmebr fann ein unb baSfelbe 
SRotio in ben uerfcbiebenen SBedjfeln roieber*  
tebren. ©ie SRotinc finb aber, roie fdjon 

■ gefagt, bie einjelnen tBaufteine bes ju bil*  
benben Sanjen, bie in grbfjerer ober gerin*  
gerer Babi norbanben fein tonnen; rodblt 

' man j. fiir eine Słeigentompofition baS 
®djottifdjgebert, bas Sdjroentbupfen, ben 
Jlusfall ate bie turnerifdjen Srunbformen, 
ais bie ^Beroegungen, bie ber Slbanberung, 
ber Umftellung, ber 'Sdjmiidung burcb £in= 
jufiigung gleidjjeitiger anberer ^Beroegungen, 
bem SBetbfel, turj ber ©nrtbfubrttng anbeim 
ju geben finb, fo bat man ficb fur feine 

I Slrbeit brei SJtotiue ertiirt.
Setanntlidj nnterfdjeiben ficb bie ©urn*  

| ubungen ber beiben Sefdjledjter roefentlidj 
| uoneinanber. tBeim Steigen, ate cbarafteri*  

ftifdjeS Sebilbe, ift baber biefem llitterfdjiebe 
trolle Słedjnung ju tragen. $ier roirb bie 
bem mannlidjen Sefdjledjt innerooljnenbe



Słetgert. 371

Sraft, ©ntfcbloffenbeit, gJrajifion junt 3lus= 
brud ju bringen fein, roabrenb bort bie 
IDlanierliebfeit, bie Bierlicbfeit, bas ©innige, 
bie Slnmut unb Srajie, iiberbaupt alle bie 
©igenfdjafterr, bie baS (Srfdjeinen bes roeib= 
lidjen SefćbletbteS angenebnt madjen, ju 
Sagę ju treten baben. Ser Dłeigen fiir 
Snaben unb fDlanner roirb fidj mebr an 
ben SJlarfdj anlebnen, bagegen roirb bie 
fReigenfctjreitung fiir SJlabdjen unb frauen 
bie ©Ąjroefter bes Sanjes fein.

®ei Ołeigenfompofitionen ift roeiter audj 
auf ben Sejt ber untergelegten Sieber 9łiid= 
fidjt ju nebmen. Qn ben meiften fyalleu 
entfpredjen fid; SJlufif unb Sert. Setu frof)= 
lidjen, gettem Seyte roirb feiten bie luftige 
SJlelobie fetjlen, roie bie Slufforberung jum 
SSanbern unb SRarfdjieren faft auSnabmślos 
eutfpredjenbe SJlarfcbmufif begleiten roirb. 
Sod) finbet fidj audj Ijiit unb roieber ein 
Seyt, ber, in ©rmangelung einer eigenen 
paffenben SJlelobie, juft irgenb roelcbem be= 
fannten SBolfSliebe untergefdjoben ift, roeil 
jufallig ©ilben= unb Sattjabl ficb beden. 
Same nun ju foldtjen SBiberfpriidjen oon 
Sert unb DJlelobie nod; eine mimifdje ©djrei= 
tung btnju, bie oielleiefjt ficb nur um bie 
rbtjtbmifcbstnufifalifcbe Slnlage beS fiiebes 
tiimmere, fo rourbe baburdj in ber Sljat 
ber innere SBiberfinn oerftarft, ja er rourbe 
gerabeju oerforpert. @S mub baber ais 
roidjtiger unb leitenber Srunbfatj gelten, 
bab aud) ber ©inn, ber Snljalt bes fiiebes 
in ber ©djreitung oolle IBeadjtung ju finben 
bat; ber poetifdje Gljaralter beS SiebeS mub 
im mimifdjen ©baratter ber ©djreitung feinen 
Slusbrud finben. Sieber, bei benen ficb Sept 
unb HJlelobie niebt entfprecben, finb baber 
non ber Słeigenfompofition aitSjufcbliefjen. 
Sies gilt aber audj oon ben Siebern, bie 
roobl fiir bie ©djreitung eine geeignete 3JłeIo= 
bie baben, aber roo ber Sert ficb niebt im 
entfernteften mimifeb bebanbeln Idfśt.

SaS iprinjip ber aftbetifeben ffolge oer= 
langt bie auffteigenbe ©rbnung uon fleinen 
ju grofśeren Suftgebilben, roas bei bet 97eigen= 
fompofition bebeutet, bab bie Surcbfubrung 
ber ©edjreitmotioe eine ©teigerung ber Gnt= 
roidlungSoerbćiltniffe jur Slnfdjauung ju 

bringen bat. ©iefe ©teigerung fann fieb 
jeigen in ber IBetljdtigung ber IReigner, in 
ber Slbdnberung ber ©djreitmotioe, in ber 
Słerfnupfung unb Serfettung, SBerfdjlingung 
unb Slerroidlung ber ©ebreitungSlinien, foroie 
iu ber baoon abbdngigen ©ntfaltung beS 
©djreitungSbilbeS. ©amit ift nidjt gefagt, 
bab alle URotioe ber Slbanberung ju unter» 
liegen baben, oielmebr tanu man bas eine 
ober bas anbere ©djreitmotio, um etroa 
einer ju grofjen Unrube unb Uberbaufung 
in ber IBeroegung oorjubeugen, um oielleidjt 
eine roobltbuenbe Slbroeebfelung jroifeben ein= 
faeber unb jufammengefebter ffleroegung ju 
erjielen, ganj oon ber Slbanberung auS= 
fdjlieben unb fidj mit beffen SSieberljoIung 
an betreffenben ©telle begniigen, ober nur 
geringen Umanberungen unterroerfen. 3n 
foldjen fyallen bat einjig unb allein bie 
iPbantafie, ber Sefcbmad beS fomponieren= 
ben SurttlefjrerS ju entfcfjeiben.

Sefanntliei) roirb je nadj ber Slnjabl 
ber ©tropben, bie ein £ieb bat, bie 3JłeIo= 
bie roieberbolt unb bie letjte ©tropbe bringt 
erft ben Slbfdjlufj be§ (Sanjen. fjiir bie 
Dłeigenfompofition finb biefe SBieberbolungen 
febr roillfommene ©elegentjeiten jur 2Ibanber= 
ung, jur Umftellung, jur Surdjfiibrung ber 
SRotioe, jur ©rjielung grofjerer 3Rannigfa!tig= 
feit bei ber burd) bie geroablten SOiotioe be= 
bingten Sinbeit. Unb boeb ift roabrjunebmen 
geroefen, baB biefer oberfte Srunbfatj ber 
Sunft niebt immer Seadjtung gefunben, bab 
man oielmebr biefe SBieberbolungen ber 
Wlelobie ais eine Selegenbeit benutjt bat, 
ben oerfdjiebenen ©tropben bie oerfdjiebenften 
SBeroegungSformen unterjulegen. SEBofjI erbalt 
man bamit eine HRannigfaltigfeit. SCBie fann 
aber bei foldjem Kerfaljren nodj oon einer 
©inbeitlidjfeit beS Sanjen, oon einer 8u*  
fammengeborigfeit ber einjelnen Seile, oon 
einer fieb bebingenben Slieberung geroablter 
yjlotioe bie Ołebe fein? ©aS Sanje bat als= 
bann ben ©barafter bes gufalligen, beS 
gufammenbanglofen, oon bem man, obne 
eine fublbate, ftorenbe Siide ju fcfjaffen, 
biefe ober jene ©djreitung binroegnebmen 
fann, fobalb man nur barauf bebad)t ift, 
bafiir eine anbere, ebenfo lange einjuftellen.

24*
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Serartige fReigenfompofitionen fonnen, ba 
fie nidjt eininat bem oornefjmften unb aus*  
fd)Iaggebenbften Seietje ber Ślftfjetif unb 
Sunft geredjt roerben, auf einen Uunftroert 
gar feinen Slnfprucij erljeben. fjbnen gebiifjrt 
fjóćtjftenS ais ©eiftesprobutt ber SBert unb 
bie Stellung, bie man auf mufifaltfdjem 
©ebiete bem $otpourri giebt.

S§ ift fidjer nidjt falfdj, roenn bie ein*  
jelnen fjauptteile eineS OłeigenS, bie ben 
Stropfjen eineS SiebeS entfpredjen, fid) nur 
lofe aneinanber reiljen; jebodj nur jum 23or= 
teil beS Sanjen, jur Gljarafterifierung ber 
inneren Bufammengeljbrigfeit aller Seile tann 
eS bienen, roenn ben SdjreitungSmotiuen 
aud) einS angefiigt ift, bas ju anberen 
SMuSgangSftellungen ffifjrt, rooburcf) junadift 
bie 3at)I ber 2lbdnberungSmbgIidjfeiten oer*  
meljrt roirb, ferner bie Slrt beS ©eroegungS*  
bilbeS oeranbert roerben fann unb enblicĘ) 
ber 2lbfd)lufj beS Sanjen fidj fo geftalten 
lafśt, baf; roie non felbft bie urfpriinglidje 
Slufftellung roieber erfdjeint. Samit geniigt 
man gleidjjeitig bem ©rinjip ber iiftljetifdjen 
Serfobnung, nad) roeldjem, trotj Sdjiirjung 
beS SlnotenS, trotj ber ©erfdjlinguug ber 
SeroegungStinien, ber allbefriebigenbe 2Ib= 
fdjluB nidjt fefjlen barf. @s tritt alsbann 
ein gleidjeS ©ertjdltnis roie bei ben meiften 
Sonftiiden ein, beren SInfang unb ©nbe 
auf ber Sonifa bafieren.

Um fidj in eine Dleigenfompofition balb 
unb ridjtig fjineinbenfen ju fonnen, ift oor 
allen Singen bie genaue Slngabe ber 2luf= 
ftellung ber Słeigner bei ©eginn beS fRei*  
genS notroenbig. Sie§ ift ebenfo notig, ais 
bie beutlidje Sefanntgabe ber SSorjeidjnung 
ber Sonart eineS SRufifftiideS. SRandje fRei*  
gen oerlangen ju ibrer Sarftellung eine ganj 
beftimmte Slnjaljl oon dłeignern unb fetjen 
eine ganj beftimmte Slufftellung ooraus.

Stad) 2lrt ber mufifalifdjen fform bes 
Sanon bat fidj aud) auf bem Surnplatje 
eine entfpredjenbe iReigenfdjreitung ais turne*  
rifdjer Uanoit eingebiirgert. Sie Slompofition 
besfelben ift nicbt fdjroer. ©orausgefetjt, 
bab man eine berartige Sdjreitung einem 
SefangSfanon unterlegen roili, fo b«t man 
ebenfalls in erfter Sinie, bem (Sljarafteo ber 

■Hlelobie gemafj, bie SluSroaljl ber Sdjreit*  
motioe ju treffen. SBeiter bat man fo oiele 
Slbteilungen in ber Sdjreitung unb ©borę 
unter ben fReignern ju bilben, ais ber Stanon 
Seile bat. Snblicf), unb baS ift fiir bie iffiir*  
fung beS SanonS bie fjjauptfadje, ift bei ber 
Slusroafjl ber Sdjreitmotioe unb bei 2luf= 
ftellung ber (Sfjóre barauf ju feben, bab bei 
ber ©efamttfjatigfeit aller ©borę bie Śłlarfjeit 
unb Surdjfidjtigfeit ber SdjreitungSoerl)dIt*  
niffe nicbt beeintradjtigt roerben, bab ein 
lebenbiges unb anmutiges, aber tein un= 
rubiges unb oerroorrenes 93ilb erfdjeint.

So angenebm aucb ber fReigen bei 
Sdjauftellungen auf bie gufdjauer roirft, 
fo ftebt bod) auclj feft, bab er fiir bie Sfraft*  
unb (Seroanbtbeitbilbung ber Sdjiiler oon nur 
mćibigem SBerte ift unb bab bagegen feine 
©iniibung immerbin oerbdltniSmdbig oiel 
geit erforbert. Saber ift ber Dłeigen fiir 
ben Unterridjt nur in bem IDlafie ju oer*  
roenben, bab burcb iljn bie turnerifdje 2luS= 
bilbung feinen Gintrag erleibet. .fjunadjft 
ift erft bann an bie Ginubung eineS fRei*  
genS jit benfen, roenn bie ju bemfelben er*  
forberlidjen SdjreitungSmotioe ben Sdjiiferit 
burd) ben fpftematifdjen UnterridjtSgang rooljl*  
befannt finb. fRidjt aber follen biefe Ubun*  
gen lebiglidj jum Bmecf beS fReigenS befon*  
bers eingeiibt roerben, ®s foli oielnteljr ber*  
felbe eine ans bem ©etriebe ber fjrei*  unb 
OrbnungSiibungen oon felbft fid) ergebenbe 
grudjt fein, bie nad) Idngerer ernfter Surn*  
arbeit, geroiffermafśen ais ©eloljnung ber 
©liilje unb beS gieifieS ben Seulem ge= 
boten roirb.

Srofje ajlannigfaltigteit l;at ficf) in ber 
©ejeidjnung ber oerfdjiebenen Slrten ber 
Uieigeit eingeftellt. ©alb ift eS bie 2lrt unb 
SBeife ber Sdjreituug felbft, roie beim yjiarfdj= 
unb Sanjreigen, bie ben fRamen bebingt; 
balb geben benfelben bie begleitenben Um*  
ftanbe, unter roelctjen bie Sdjreituug erfolgt, 
roie beim ©efang*  unb Sieberreigen; balb 
roirb nad) ben fjjanbgeraten, bie bie Śeigner 
bei itjren Sdjreitungen in ©eroegung fe^en, 
ber iReigen genannt, ba fjat man benn Stab*,  
fiantel*,  Steulen*,  Uaftagneiten*,  fReifen*,  
Sdjroungfeilreigen, ja fogar bie Słleibung 
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bet IReigner Ijat ju iBenennungen, wie 
£Dłatrofen=, ®iirtiter=, SBinjerreigen u. f. f. 
gefiibrt. SBenn man aud) nidjts gegen biefe 
IBejeicbnungen einroenben faun, fo mufj man 
bod) bie Sebingung ftellen, bafj jebe turne= 
rifdje ^ompofition, bie Slnfpruclj auf ben 
bebeutungsuollen Slamen „fReigen" erljebt, 
audj ben Sefeijen unb Slegeln ber Ślftbetif 
unb Sunft coli unb ganj JRedjnung ju tra= 
gen Ijat.

Sitteratur: ©r. SBaf fmannSborff, 
Steigen unb Sieberreigen fiir baś Sdjulturnen 
auS bem Siadjlaffe non 2tbotf Spień. 2. Slufl. 
granffurt a./łll. 1885. — 3®. Senni), S8udj 
ber Steigen. 2. Slufl. §of 1890. — S®. Śulep, 
Sieberreigen fiir baS SĄulturnen. 3. Slufl. 
Sffiien 1894. — ®. §. SJSeber, Steigen fiir 
SJlabdjen unb Jtnaben in SolfS’ unb 9JtitteI= 
fdjulen. SJlundjen 1886. — ®. fjartung, 2In= 
fpredjenbe, Ictdjt nuśfiiljrbare Steigen. Śrom= 
burg unb Seipjig. — 21. §ermann, 20 Słei= 
gen fiir bas Sdjulturnen. łlerlin 1887. 2. Slufl.
1894. — ©lara Dbft, 20 Steigen fiir baś 
SJldbdjenturnen. -Dlit 36 giguren. Śerlin 1891. 
— SJt. gettler, ©ebanfen iiber Steigenbiibung. 
Safjrbudjer ber Śurnfunft. 1889. S. 292 u. f.

M. Zettler.

3tet(jentorper.*)  Unter ber 23ejeicbnung 
„Steiljenforper" uerftebt man eine georbnete 
Śerbinbung uon grófjereit ober fleineren 
©tirn= ober glanfenreiben, roeldie burd) 
Seitung ber urfpriinglidjen grofjen $Jleit;e 
ber Surner ober ©urnerinnen mittelft irgenb 
einer DrbnungS» ober aud; greiiibung ent= 
ftanben ift. ©ie grofjten Ołeitjen eineS 
SleibenforpetS befteben alfo aus ben beiben 
fjjalften ber ©eretfjeten, bie tleinften Uieifjen 
aus je Broeieu, einem $aare, unb ber fleinfte 
Sleibenforper auS 3roei ^aaren. gft ein9łeiben= 
forper fo georbnet, bab er fid) dufjerlidj 
burd) nidjts uon einer einjelnen 9łeil)e 
unterfdieibet, fo ftebjt er in Sinie; ift er 
jebodj berart geftellt, bab bie 23reite bes= 
felben mebr betragt ate bie ©djulterbreite 
eine§ Sinjelnen, fo roirb er eine ©aule 
genannt. ge nad) ber Crbnung ber ein= 
jelnen Sieiljen in ©tirn ober glanfe, ftebt 
aud) ber 9łeif>enfórper in ©tirn= ober glan= 
tenorbnung. Sine $ lani en Ii nie ift bem=

*) SJlan uergl. aud) bie ©arlegung beS 
SteifjentorperS in bem Slrttfel „Crbnungś- 
iibnngen II." 232 ff. 

nadj eine Sinie uon Ijintereinanber gereibeten 
glanfenreiben, eine ©tirnlinie eine Sinie 
uon nebeneiuanber gereibeten Stirnreiben, 
eine g l a n f e n f d u I e eine ©aule uon neben= 
einanber gereibeten glanfenreiben unb eine 
© t i rn f a u I e eine ©aule uon bintereinanber 
gereibeten ©tirnreiben. Siu groberer ober 
fleinerer Slbftanb jroifdien ben einjelnen 
Sleiben dnbert an ber Seftalt unb bem 
Slameit beS 'JleibenforperS nidjts. ©ie B^bl 
ber ©ereibeten in ben einjelnen Sleitjen eineS 
SleiljentdrperS ift in ber Słegel biefelbe; bod) 
fann ber Słeibentbrper aud) fo georbnet 
roerben, bab j. 23. je eine tBiererreibe, eine 
©reierreilje unb eine Broeierreibe im SSedjfel 
aufeinanberfolgen. Sin Słeibentbrper uon 
gemifdjter Slieberung entftebt bann, 
roenn berfelbe abiuedjfelnb aus ©tirn= unb 
glanfenreiben jufammengefetjt ift.

Sin Słeibentorper fann foroobl auS einer 
©tirnreibe, ais aud) auS einer glanfenreilje 
entfteben, unb jroar auf folgenbe SBeifen:

A, SluS einer Stirnreibe: — a. burd) 
Slbjablen uon ©eiten beS SebrerS ober 
ber ©djiiler felbft. ©as Slbjablen ju 3roeier= 
©reier» u. f. ro. Słeiben fann uom redjten ober 
linfen giibrer ab gefdjeben, monad) eine 
©tirnlinie uon fleinen Sieiben entftanben 
ift; — b. mittelft einer greiiibung, 
roenn j. 23. je ®ier in aufeinanberfolgem 
ben Beiten einen ober jroei (Sdjritte oor 
ober juriicftreten, ober bie Slrme roageredbt 
uorbeben unb bgl. m. Sluclj bier ift nacb 
burdjgefiibrter Uebung eine ©tirnlinie 
entftanben; —c. burd) Słeibung einer fleinen 
unb uoraus beftimmten Babi b'nter ober 
uor ben Srften ober Seiten, bejro. ben 
redjten ober linfen giibrer biefer fleinen 
Sleiben. ©ie Ubung fann bei ben ©rofjten 
ober ben Sleinften beginnen, unb roirb bie 
bilbung einer glanfen faule jur golge 
baben; —d. burd) eine©d)tuentung fleinerer 
Steiben uon gweien, ©reien, 23ieren ober 
mebr in aufeinanberfolgenben 8e'ten, redjts 
ober finfs, bei ben Srópten ober ben ©lein= 
ften beginnenb. fliadj jeber 93iertelfdjroen= 
fung dnbert fid) bie ©eftalt bes 9łeiben= 
forpers unb roirb balb ais eine ©tirtp 
faule, balb ais eine ©tirnlinie er*
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fćEjeinen. oorbergegangenem Slbjablen
tonnen biefe (ReiijimgeH audj oon allen 
9łei£)en jugleid) ausgefiibrt roerben; ber 
(Reibenfbiiper roar jebod) bereitS fcljon 
nad) erfolgtem Slbjablen eingeteilt.

B. SluS einer gla nf enreiIje: — 
a. mittelft (Reibung oon je groeien, SBieren 
ober mebr, lints ober redjts neben ben | 
Słorberften jeber (Reibe. (Rad) Seenbigung j 
ber iibung ift ans ber glanfenreibe eine 
Stirnfaule geroorben; —b. mittelft SB i n= 
bung oon glanfenreiben. (Sine Q3iertel= 
roinbung je einer fleineren gabl oon b'nter= 
einanber Sereibeten Ićifjt auS ber urfpriing® 
lidjen glaufenreibe eine ©aule oon plantem 
reiben entfteben, alfo eine glantenfaule. 
Sine roeitere SSiertelroinbung aller (Reiben, 
lints ober redjts, roirb biefe ©aule roieber 
ju einer glantenlinie umroanbeln, roabrenb 
bei balben SBinbungen bie Seftalt beS (Reibem 
tórperS niebt oerdnbert roirb; — c. mittelft 
gleidjjeitiger ©rebung dRebrerer roabrenb 
bes ©eljenS, an Ort ober oorroarts. ge 
2, 4 ober mebr ber in einer y-lanfenreibe 
befinblidjen Ubenben fiibren in anfeinanber*  
folgenben 3e<ten eine Siiertelbrebung aus. 
Sefdjeben biefe ©rebungen roabrenb bes 
©ebenS an ©rt, fo roirb auS ber glantenreibe 
eine © t i r n I i n i e, gefdjeljen fie rodbrenb beS 
fflorrodrtSgebenS, eine ©tirnfaule ent= 
fteben; —d. mittelft roib er gleid) er U mjiige 
ber Einjelnen einer fortjiebenben ylantenreibe. 
Sin einem beftimmten (Puntte beS ©urn= 
raumes jieben bie Einjelnen abroecbfelnb 
nacb entgegengefebten ©anglinien, um ftdj 
beim S3egegnen roieber in bie friibere ©tb= 
nung einjureiljen ober ju ©tirnpaaren ju 
oereinigen. gm erften galle entftebt eine 
glantenlinie (nidit =reibe), im jroeiten 
eine ©tirnfaule oon ^aaren. SBiirbe 
mit ben (paaren baSfelbe Slerfabren roieber*  
bolt, fo entftiinben bei ber Sereinigung 
jroeier Stirnpaare nidjt Siiererreiijeit, fonbern 
Heine ©tirnlinien, unb fomit baS ©anje 
alsbritte ©rbnungSeinbeit, ais ein (Reiben*  
f órper*®  efiige.

Sobalb eine ©aule auf irgenb eine 
SBeife gebilbet roorben ift, fo erblidt man 
aufjer ber Einreibung ber Einjelnen in bie

(Reiben nodj ein roeitereS ©rbuungsoerbdltnis, 
inbem alle Erften, alle 3>oeiten u. f. f. 
jeber Ołeitje roieberum binter*  ober neben*  
einanber gereibt finb. ©iefe ©leicbgereibeten 
ober ®leid)3dbligen aller (Reiben bilben je 
eine (Rotte, fo bab alle Erften bie 1. (Rotte, 
bie Qroeiten bie 2. (Rotte u. f. f., barftellen, 
unb bemnad) ebenfooiele (Rotten in bem 
(Reibenfbrper oorbanben finb, ais bie gabl 
ber Sereibeten in jeber (Reibe betragt. Seftebt 
ber (Reibenfbrper aus Stirnreiben, fo fteljen 
bie ©erotteten in glanfenorbnung unb um*  
gefebrt. SBie bei ben (Reiben, fo finb aucb 
bei ben (Rotten bie Erften unb Betjten bie 
giibrer berfelben. gn ber fiinie finb bie 
(Rotten ebenfalls oorbanben, jebodj in ber 
(Kegel bem Sluge niebt fidjtbar. ffiei ber 
Silbung einer ©aule entftebt jroifdjen ben 
einjelnen (Reiben ein Slbftanb oon einer 
(Reibenbreite, roeldber bie (Rotten ais g e*  
óffnet etfdjeinen lafjt. SBerbeu nun aucb 
bie (Reiben geoffnet, fo erbalt man einen 
nad) allen ©eiten bin g e off rte ten (Re i b en= 
Ibrper, roabrenb bas ©djliejjen ber (Rotten 
bei gefdjloffenen (Reiben einen oollftdnbig 
gefd)loffenen (Reibenfbrper ergiebt.

Sitteratur: 31. ©piefi, ©aś ©urnen in
I ben ©emeinubungen.—K.SBaffmannSborff, 

©ie ©rbnungśubungen beś beutfdjen ©d)ultur= 
nen§.— g. Śi a r r, łteitfaben fiir Den ©urnunter*  
rid)t. — 3- S. Sion, Seitfaben fiir ben SBetrieb 
ber Dtbnungś*  unb greiiibungen, u. a. tn.

F. Mars.
(Reiiner, ©eorg Slnbreas, geboren 

am 27. Sluguft 1776 ju ©reifSroalbe, oer*  
j lor friib feinen ffiater, rourbe Studjbdnbler, 
; iibernabm 1800 bie fieitung ber 9tealfdjul= 

budjbanblung in (Berlin, bie er 1801 in 
Erbpadjt nabm unb ju grober SBliite bradjte. 
gn ber traurigen geit ber Unterjodjuug 

j SpreufjenS roar (ReimerS fjauś ber ©ammel*  
! plag fiir alle guten (Patrioten, aud) fiir bie*  

jenigen, roeldje, oon (Rapoleon geadjtet unb 
oerfolgt, nur unter grober Sefabr beberbergt 
roerben tonnten. Slud) mit gabn roar er 

| betannt. 33eim Seginn bes SlefreiungStriegeS 
1813 ftellte fidj aud) (R. fofort jur fianb*  
roebr. ©a er ein geiibter ©djiifee roar unb 

| ficb feit gabren auf ben Slampf oorbereitet 
I batte, rourbe er fofort fjauptmann unb 
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giibrer einer Ślompagnie. (Srft im 3uni
1814 tetjrte er nadj Serlin juriid. Qn ben
folgenben $aljren [fanb 91. mit 3al)rt unb 
ben Sumern in freunblidjer Sejieljung. So 
ereignete fidj in feinem fjaufe jene Sjene, 
roeldje SteffenS mit grofjer Sebenbigfeit in 
feinem Sud) „2Bas idj erlebte" erjablt. 
Serfelbe Ijatte in feiner Sdjrift „Siaritaturen 
bes fjeiligften" unb bem Slnfang Sejember 
1818 erfd)ieuenen „Sumjiel" bas Surnen 
aufs Ijeftigfte befdmpft. 2BeiĘ>nadjten 1818 
uom Staatsfanjler fjiirft fjarbenberg nad) 
Serlin 3U einer Unterrebung roegen beS 
SurnenS berufen, befudjte er abenbs 9łei= 
mer, roo ibn bie Sumer mit fo tjeftigen 
Sorroiirfen empfingen, bab er in einen
Sbranenftrom ausbradj unb forteilte. (Sgl.
SteffenS.) Son ber Serbiiditigung roegen 
angeblidj bemagogifcber ©efinnung blieb
aucb 9t. ebenforoenig roie fein fyreunb
Slrnbt u. a. nerfdjont. @8 rourbe $auS= 
fudjung bei ibm gebalten unb man befdjlag= 
nabmte feine Sapiere unb oertrauten Sriefe, 
obne aber einen Slnfjalt ju einem geridjt*  
lidjen ®infd)reiten gegen ibn finben ju 
fonnen. 91. ftarb am 26. 2Ipril 1842.

53gl. SIHgent. beutftfje ffiiograpbic (SonaS); 
— SteffenS, SBaS id) erlebte IX. Sb. — 
(Suler, Saljnś Seben. C. Euler.

9leimtr, Sr. Siegfrieb 3obanneS, 
Sobn non ®eorg 91., geb. am 21. Starj
1815 ju Serlin, ftubierte Slebijin, liefj fid) 
1841 in Serlin ais SIrjt nieber, roar ein 
eifriger Sumer, gebbrte mit ftluge, bu 
Sois=9let)monb, Snorobon, ©uerroeg (bem 
Slfrifareifenben), SJlafjmann, Siibed, Sallot, 
ffebbem u. a. ju ben Segriinbern ber Ser*  
liner Surngemeinbe, in ber er uom £>fto= 
ber 1848 bis $anuar 1854 ben Sorfitj 
fiibrte. 2l(S bie „BentralbilbungSanftalt fiir 
Sebrer in ben SeibeSiibungen" 1848 ge= 
griinbet rourbe (f. II. S. 309), iibernabm 
Sr. 91. bie anatomifcben unb pbufiologifdjen 
Sortrage. ®r ftarb nad) furjem Sraniem 
lager am 25. guli 1860.

Sgl. SIHgemeine beutfdĘje SBiograpIjie unb 
geftfdjrift ber Surngemeinbe in Serlin jur 
§eier iljreS 25jat)rigen SeftebenS 1873.

C. Euler.

SHeijcr, ® o ft a n t i n o, rourbe am 
1. gebrnar 1838 in Srieft geboren, be*  
fudjte bas ©pmnafium unb bie fjanbels*  
fdjule unb roar non 1857 bis 1861 in 
taufmdnnifdjen Sureauy befcjaftigt. Sładjbem 
er im fjerbft 1861 an einem breimonat® 
lidjen Surnturfus in Surin teilgenommen, 
roar er in Sifa unb Siuorno bis SDłitte 1866 
Surnlebrer unb ging bann nad) Senebig. $ier 
fiibrte er im Serein mit Sietro ®allo 
bas Surnen in allen Sdjulen ein. 1869 
griinbete er mit Sallo unb Somenico 
S i f o n i bie federazione ginnastica ita- 
liana (ben Sunb ber italienifdjen Sum*  
nereine). gn bemfelben tratenbefonbers 2lug. 
9łauenftein unb ®r. 3- germanu in 
Serlin in freunblidjfte unb perfonlidje Se= 
jiebung. Sie Surntage in Senebig 1869, 
in Srenifo 1875, roieber in Senebig 1876, 
Sicenja 1877 rourben uon beutfdjen 9Bett= 
tumem unb DJlannem roie Qdger, ffebbe 
u. a. befudjt. Slit Sijjari, ®aHo unb 
Saumann griinbete unb leitete er jeljn 
3'abre ben italienifdjen Sumlebrer=Serein, 
beffen Sriifibent jet)t Sr. ®. Słonti in 
Sologna ift. 9łeper griinbete 1866 bie 
„Ginnastica" unb 1882 ben „Pompiere 
italiano". Son 1875 bis 1877 roar er 
Sorfitjenber bes tedjnifcfjen 2Iusfd)uffes ber 
beutfdjen Surnerfdjaft. Seit jelm gabren 
ift feine fjauptarbeit eine grammatica una, 
b. I). eine einljeitlidje ©rammatil fiir alle 
Spradjen; ferner Bibliomorphia, b. b- 
Srapbil im Sienfte ber 2Biffenfd)aft. 6r 
ftrebt ein internationales permanenteS Sani*  
tatsfomitee feit 1869 an. Seine turnerifdje 
9iidjtung ift bie QdgerS.

3lad) fcbriftlidjen SJlittfjeilungen.
C. Euler.

■Jtidjter, fjermann ©bertjarb grieb*  
r i dj, Srof. Sr. ber Słebijin unb (St)irurgie, 
Surnarjt unb Surnfreunb, geboren ben 
14. 9Jlai 1808 in Seipjig, Soljn eineS- 
geadjteten fSaufmannS, erljielt feine Sdjul*  
unb Uniuerfitdtsbilbung in feiner Saterftabt, 
in roeldjer er fid) aud) juerft feinem Serufe 
roibmete, ging 1830 auf furje Qeit nad) 
Solen. 2lls Ijeroorragenbet Sertreter ber



neueren pljpfiologifdjen Sdbule wurbe er 1837 
ate sprofeffor an bte djirurgtfdjsmebijintfdjen 
Sllabemie nad) Sresben berufen unb war oiele 
3abre [jinburd; ber beliebtefteinib anregenbfte 
Sebrer. 3it ben politifcb bewegten gabren 
1848 unb 1849 nafjtn er lebtjaften unb 
tfydtigen Slnteil an Ołeformoereinen wiffen= 
fdjaftltdjer unb politifdjer SIrt. 6r entwarf 
in biefer Qeit oereint mit Jłbddp bie ®runb= 
jiige jur (Śrridjtung ber fadjfifdjen Surm 
lebrerbilbungsanftalt. Sie SInteilnabme am 
SRaiaufftanbe 1849 bradjte ibm Uuter= 
fudjimgSljaft, bie 1850 mit greifprecfjung 
unb 6nti)ebung oon feiner ^rofeffut enbete. 
Slte Slrjt genofi er in Sresben unb Sadjjett 
bolje-j SInfetjen. (Sr balf bie Sllebijinalreform 
oorbereiten, war Segritttber bes beutfcben 
ŚlrjteoereinSbunbeS unb Sdjriftleiter beS oon 
iljm gefdjaffenen ŚlrjteoereinSblatteS. Ser 
Sob ereilte it)n bei pollfommener geiftiger unb 
leiblidjer Słiiftigteit am 24. SJlai 1876. (Sr 
war ein fenntnisreidjer ©elebrter, erfaljreiter 
3lrjt, frudjtbarer Sdiriftfteller, beutfdjer 
$atriot, warmer Surnfreunb unb riiftiger 
Sorfdmpfer fiir eine oernunftige Srjiebung 
unb SefunbbeitSpflege. Sein $aus unb feine 
Sfiidjerei ijat Dłicljter bem SreSbner drjtlidjen 
IBejirfsoerein oererbt. — SBrgl. ©artenlaube 
1863, S. 486; fjfabrb. 1876 S. 108 ; S. 
Sjg. 1877, S. 85. — SBerfe: fylora Seipjigs 
(in feinen Stubentenjaijren ijerauSgegeben).
— Liber bie roeiblidje Sd)bnbeit oom 
turndrjtlidjen Stanbpunfte. Sresben 
1848 (f. a. Surner 1849, S. 177). — Sie 
fdjwebifdje nationale unb mebijinifdie 
Sporu. Sresben. Slrnolb. 1845. — Orga= 
non ber pbpfiologifdjen Sberapie. 1850. Ceip= 
jig £). SBiganb. (f. Surner 1850, S. 108).
— (Srunbrif! ber inneren SłliniE. 4. 2XufI. 
Seipjig. £. Ujofj. — Slutarmut unb 23Ieid)= 
fudjt. 2. 2lufl. 1854. Seipjig. Sdjlide. 
(f. Sleue Qabrb. fiir ąs^il. unb S)3db. 33b. 
70). — Sluffabe: Surner 1846, S. 74. | 
SBeilage. 1847 S. 123; 299. 1848. Sir. 
14, 15; 1852, S. 114; ®erm. 231. jur 
©pmnafialreform. 1847. Sresben. Slrnolb; 
meljrere gebiegene Slbbanblurtgen fjfabrb. ber 
Stft. 1858, S. 1; 1862, S. 147. S. Sjg. 
1863, 9lr. 30. fjdferS Slrdjio fiir SJłeb.

Sb. 7. Sdjmibtfdje meb. Saljrb. Seipjig. 
SBiganb: Srefflidje Sluffafce. g. Meier.

'Jiidjter, Qean glaul ^riebrid), mit 
feinem Sdjriftftellernamen furjfjean Sf3aul 
genannt, wurbe am 21. SJldrj 1763 3U 
SBunfiebel im gidjtelgebirge ate Sobn bes 
bamaligen britten Sebrers (Sertius) geboren. 
Setne bugenb oerlebte er ju Sobip unb ju 
Sdjwarjettbadj unweit £jof, wobin fein 21ater 
ate Sgfarrer oerfeljt worben war. fRacb 
jweijdbrigem 23efud^e bes ©pmnafiums iu 
$of ging er nacb Seipjig, um bis 1784 
Sbeologie ju ftubiereu. Sie bittere Slot beS 
SebenS, bie er fdjon in £>of tennen gelernt 
batte, ate fein SSater ftarb unb bie familie 
in SIrmut juriidliefj, follte er bier erft redjt 
foften. 2115 bie Słot artfs bbbbfte ftieg, gab 
3eatt iflaul ben ©ebanfen an jeglidje amt= 
litfje SBirlfamteit auf unb befdjlofj, fidj burd) 

| bie fyeber fein 23rob ju oerbienen. Sa feine 
| Semiibungen, fiir feine Slrbeiten einen ®er= 
, leger 3U finben, anfangS ganjlidj erfolgloS 

blieben, nabm er. eine fjauSlebrerftelle an, 
bie er aber balb wieber aufgab, worauf er 
nadj £>of juriidfebrte. 3m Qabre 1790 
iibernabm er aufs neue ein Sebramt an einer 
S|3rioatfdjute in Scbwarjenbad) bei fjof. $ier 
fing 3'ean $aul an, fidj in bie gefellfd)aft= 
lidjen fyormett ju fdjiden; feinem Sebrers 
berufe gab er fid) mit grobem (Sifer bin. 
3it Scbwarjenbacb entftanben bereitS bie 
erften Srunbjiige ju feinem pabagogifdjen 
SBerfe, ber „Seoana" ober „@rjiebs 
lebie," toeldjeS eine fjfiille trefflidjer Se» 
banlen entbalt, bie befonberS bie Sebilbeten 
jener Qeit lebbaft anregten. 2lte fjauSlebrer, 
ate Satte, ate fyamilienoater, ate Siditer 
war Qean $aul oon bemfelben Seifte burdj= 
brungen wie bie Srjieljer am Seffauer unb 
fpater am Sdjnepfentbaler ^bilantbropin. 
3rt feiner Seoana (1807) entwidelt er feine 
Srunbfatje iiber SBefen, $wed, Subjeft, 
Dbjett, 3eit, Ort, 2lrt unb SBeife ber ®r = 
jiebung, fowie iiber (Reifen, Spielen, 
Sanjen unb e i g e n 11 i tb e Seibes*  
ubungen. Sen Sorper nennt er ben „iĘanjer 
unb Kiirafj ber Seele. Diun, fo werbe biefer 
norerft ju Stabl gebartet, gegliibt unb ge= 
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tdltet. Qeber (Bater erbaue, fo gut er tanu, 
urn fein fjaus ein tleineS gpmnaftifdjeS 
Sdjnepfentja!; bie ®affe, roorin ber Siuabe 
tobt, rennt, ftiirjt, flettert, tropi, ift fdjon 
etroaS. Saffenrounben finb jeilfamer unb 
gefiinber ate Sdjulrounben unb letjren fdjoner 
uerfdjmerjen."

Bn ber DJlenge feiner iibrigen SBerte, bie 
l)ier nidjt erroatjnt roerben tonnen, fampft 
Bean $aul tapfer gegen eine uerroajrlofte 
Srjiebung, bie SittenuerberbniS feiner 3e't 
gegen bas oetfallene gamilienieben, bie 9te= 
ligionSloftgteit, gegen bie Uberlaftung bes 
GietjirnS mit USiffen unb gegen alle 3Biber= 
natiirlidjteit. SBenn aud) feine 2Berte nidjt 
allentjalben ate muftergiltig angefetjen roer= 
ben, fo ift bod) nidjt ju leugnen, bafj er ge» 
rabe burd) bie beutfdje ^erjlidjtett, Bunigteit, 
Siebe unb Sreue, bie fid) barin ausfpridjt, 
ber Dtot)£)eit unb Unfittlidjfeit gegeniiber 
jeilfam geroirtt bat unb nocb roirten fann.

Son Sdjroarjenbacj 3og Qean $aul 
1794 roieber nacb Sof unb madjte uon bort 
aus mebrere Heine Hłeifen. 2luf biefen tam 
er aud) nad) SBeimar, roo ibn fjerber unb 
SSielanb begeiftert begriifjten, roabrenb fidj 
Sd)iller unb Sotje tiijl uerbielten. 1804 
lieb er ficb in (Bapreutj bauernb nieber unb 
genofj in beljaglidjen unb gefidjerten (Ber= 
bdltniffen alle [freuben eineS gliidlicjen 
fyamilienlebenS. ®r ftarb faft erblinbet am 
14. Dtouember 1825.

33ergl. Sctjmibt, SncpHopabie SBb. 7. — 
Sletfdj, Sinfipauungcn Sean 5£aul Biidjters iiber 
bie fieibeSerjiejung. (Erjt. 1874. g. 273 ff.

O. Richter.

9tid)tcr, ©tto Hermann, geboren am 
13. Sejember 1854 ju ©eringsroalbe, 
auf bem Seminar ju 3loffen jum £ejrer= 
beruf uorgebilbet, roar uon Dftern 1875 
bis Dftern 1877 ^ilfslejrer an ber ®olfs= 
fdjule ju St. Slicolai in SDłeifjen, bierauf 
jroei Bajre an einer SreSbener Sriuatfdjule 
ttjatig unb 1879 Stffiftent an ber fgl. Surn= 
lejrerbilbungSanftalt ju Sresben. Dftern 
1880 rourbe er Surnlebrer, 1893 Dber= 
turnlebrer am 3łealgpmnafium (®reifbnig= 
fdjule) ju S)reSben=3leuftabt. 3ł. ift fdjrifb 
ftellerifcj tjatig. Gr bot eine grobe Babi 

uon Sluffdben in ber turnerifdjen fyad)= 
preffe erfdjeinen laffen. 1885 gab er feinen 
„Surnerifdjen ©ebantenfdjap" bei 31. Sion 
in fjof beraus.

3lacj fcjriftlidien SJiitteilungen.
C. Euler.

■Ricge. SBo mit (Srfolg im Surnen 
unterricjtet roerben foli, ba muB unbebingt 
Crbnung jerrfdjen, foroobl in Sejug auf 
ben ®ang unb ben mian ber burdjjm 
nebmenben Ubungen, ate aucb jinfidjtlidj 
aller auBeren (Berjaltniffe bes SurnraumeS 
unb ber turnenben Slbteilung. (Bon altersber 
roirb beSbalb auf allen Sumpldpen bie Gin= 
ridjtung getroffen, bab, roo eine grobere 
Hlnjajl uon Sumem uorbanbeit ift, biefe 
©efamtjeit in tleinere, leidjt ju iiber= 
fejenbe, ©ruppen eingeteilt roirb, roeldje 
einem Sluffejer unterftellt roerben unb ge= 
meinfcjaftlidj unter einjeitlidjer Seitung ju 
iiben jaben. Soldje Sruppen, in roeldje 
aud) fept nod) beim Sdjul*  roie beim (Ber*  
einSturnen bie Ubenben fidj fonbern, beiben 
JRiegen, unb roenn eS in BajnS beutfcjer 
Surnfunft (2. 2luflage uon 1847. Seite 72) 
lautet: „S>ie Ołiege ift eine beftimmte Slnjajl 

j uon Sumem, roeldje nadj einer geroiffen 
Crbnung unb in fidj roiebertebrenber Oieijen*  
folgę turnt", fo ift mit biefer Grtldrung 
bas (Klejeń ber Sadje fo tiar ausgefprodjen, 

j bab eine roeitere Grbrterung bariiber ent*  
I bejrlidj erfdjeinen barf. — Sie (Bilbung ber 

fRiegen gefdjiejt nadj oerfdjiebenen Sefidjts*  
punften; in ben (Bereinen ber (Srroadj= 
fen en roirb faft burdjroeg bie eigene turne*  
rifdje gertigleit ber 2Ritglieber ais Smnb 
ber Hłiegeneinteilung angenommen, b. j. bie 

I beften Surner bilben bie erfte ERiege, bie 
| minber geiibten bie folgenbe, unb biejenigen, 

bie nodj am roenigften geiibt finb unb nur 
SeringeS leiften, alfo gerobjnlicj bie neu 

i eintretenben SJlitglieber, roerben in bie unterfte 
I Dłiege eingeftellt. (Bon Beit ju Qeit finben 
i entroeber nacj bem GrgebitiS angeftellter 
) Surnprufungen ober fonft nacj bem (Srmeffen 
[ ber Surnroarte unb (Borturner (Berfepuit*  

gen auS ben nieberen (Riegeit in jojere 
! ftatt, roobei eS roojl julaffig unb fiir bie 
, Grjaltung beS guten GinuernejmenS unter 
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ben Sumem aud) roiinfdjenSroert ift, baf; 
billigeit SBiinfdjen einjelner BRitglieber tbutn 
lidjft fRedjnung getragen roerbe. gn Śer= 
einen mit flottem Sumbetrieb finb biefe ®er= 
febungen ein madjtiger Sporu fiir bie Sumer, 
fid) in ibren Seiftitngen uorroarts ju bringen, 
unb namentlid) jiingere fieute feften mit 
Dłedjt eine Sfjre barein, nad) unb nad) 9Rit= 
glieb ber ijbijeren unb ber jodjften fRiege 
ju roerben. gn ben Sdjulen, roo ber Surm 
unterridjt flaffenroeife erteilt roirb, unb roo 
bie Blufgabe biefes Unterridjts nidit foroojl 
barauf auSgebt, einjelne Sdjiiler meljr, anbere 
roeniger in ben turnerifdjen gertigteiten ju 
forbern, fonbern roo meljr eine gleidjmdBige 
©urdjfdjnittsbilbung aller erjielt roerben foli, 
teilt geroobnlidj ber Sełjrer bie Sdjiiler eiufad) 
nad) ber @5rofje in Dłiegen ein unb jroar 
fo, baf; bie groBten Sdjiiler bie erfte, bie 
fleinften aber bie letjte fRiege bilben ober 
umgefetjrt. gn oberen Stlaffen Ijofjerer £ejr*  
anftalten roirb jebodj, roie in ben Surró 
nereinen, roojl aud) nadj ber Surnfertigteit 
bie fRiegeneinteilung gemadjt, unb ba? ge= 
fćjiejt am @nbe nidjt mit Unredjt,- roeil Ijier 
bie tBeriidfidjtigung ber turnerifdjen gn= 
biuibualitdt immerfjin ais julaffig erfdjeinen 
barf.

©ie gajl ber Dłiegen in einem Sum= 
uerein ift balb gtofś, balb tlein, je nad) 
ber galjl ber attioen Sumer; fiir baS 
Sdjultumen empfiejlt es fidj burdjaus, nidjt 
meljr ais jbcjftenS 4 IRiegen gleidjjeitig 
unter einem Sebrer iiben 3U laffen, roeil 
leftterer bei einer gróperen Slrtjajl non iRiegen 
gar nidjt im ftanbe ift, bas Serba Itert unb 
bie Seiftungen ber (5itr,einen genau ju be-- 
obadjten unb lejrjaft ju forbern. — ©ie 
Sntfdjeibung ber grage, mienie! Sdjiiler ober 
BRitglieber in einer fRiege fein follen, ift 
jumeift abjangig non ber ga jl ber ju einer 
Slaffe, bejro. Surnabteilung getjorenben 
Sumer; roeniger ais 6 unb meljr ais 12 
Sumer follte jebodj bie SRiege — namentlid) 
beim Surnen an Seraten — niemałe ent= 
Ijalten, roeil fonft bie Sumer entroeber ju 
oft ober ju feiten jum iiben an bie Ołeije 
tommen, roas beibes nom libel ift.

Bin ber Suitje einer 9liege ftefjt ber 

Seiter berfelben, ber ®orturner. gn ber 
Sdjule follte ber Sejrer in eigner BJerfon 
ber Sortumer fein, unb roenn er ein orbente 
lidjer Surnlebrer ift, fo roirb er rooljl aud) 
aus turnerifdjen unb pabagogifdjen Sriinben 
baS befte SRittel ber turnerifdjen Unter= 
roeifitng, b. i. bas muftergiltige SSormadjen 
ber Ubungen burd) iljn felber, fidj nidjt 
entgejen laffen. 2Bo jebodj ein Sejrer baS 
ffiorturnen in eigener S£erfon nidjt ober nidjt 
meljr leiften tann, ba muf; er beim Surnen 
einen ber Sdjiiler bie burdjjuneljmenbe iibung 
juerft madjen laffen, unb biefer Sdjiiler 
Ijeifjt bann rooljl ber 53orturner, ber oft in 
BSerbinbung mit einem jroeiten Sdjiiler, bem 
Blnmann, aujjer biefem guerftturnen in ber 
9łiege nod) bie Blufgabe jat, bem Sejrer 
alletlei Heine $ilfeleiftungen ju uerricjten. 
©er eigentlidje SJorturner jebodj im Sinne 
bes jeutigen Surnfpradjgebraudjes ift bas 
nicbt, biefen finben roir erft beim Sliegen*  
turnen ber oberen Sdjultlaffen unb uorjugS= 
roeife in ben Sumuereinen, roo er neben 
bem Surnroart bie roidjtigfte iperfon ift ober 
fein follte, inbem ibm fiir einen Seil bes 
BlereinS, namlidj eben fiir feine Diiege, bie 
Seitung bes Sumbetriebs obliegt. Qu biefem 
groed bat er bei Seginn ber Surnftunbe 
feine fRiege ju orbnen, biefeibe uom gemein= 
famen Sammelplaj an basSerat unb bernadj 
uom Serćit roieber roegjufiijren unb ju ent= 
laffen. SBajrenb ber UbungSjeit tjat er 
foroobl auf biejenigen Sumer, roeldje bie 
aufgegebene iibung burdjmadjen, roie auf 
bie augenblidlidj nidjt Surnenben ju adjten 
unb babei jeben SerfioB gegen bie HRannS= 
3ud)t ju uerbinbern ober ju uerbieten. gft 
bei ber BluSfiijrung einer Sumiibung fiir 
ungefdjidte ober fdjroddjere Sumer eine nadj= 
belfenbe unb Ungliid uerbiitenbe Unterftiijung 
notig, fo bat ber Sortumer am beften felber 
biefe £>ilfe ju geroajren, ober er muf;, roenn 
anbere bies beforgen, bie flirt ber $ilfeleiftung 
genau angeben unb aditfam barauf feben, 
bab feine Blngaben unb SBinte ridjtig auS= 
gefiijrt roerben. ©enn er ift unbebingt in 
erfter Sinie berjenige, ber Unfalle beim 
Dłiegenturnen mbglidjft uerbuten foU. Blufjer 
biefer — nur im ®ebiitfniSfaH ju ge= 
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roaljreiiben — fiilfeleiftung, bie eine fdjroere 
Sunft beS Surnunterridjts ift, mufj ber 33or= 
turner feinen 'Jiiegengenofjen iiber bie auS= 
jufiiljrenben iibungen Slnroeifung unb ®e= 
letjrung geben, aud) roatjrenb unb nad) ber 
Ubung bitlige Stritif iiben, roeil ja nidit 
blofi geturnt, fonbern mdglidjft gut geturnt 
roerben foli, roeil aud) bie Ubenben ternen 
roollen unb follen, roie fie 311 einer ooll= 
enbeten ©arftellung turnerifdjer ^Beroegungen 
gelangen. fjjierbei nun roare eS freilid) fetjr 
iibel angebradjt, roollte ber 53orturner piele 
SBorte madjen unb lange Dłeben tjalten; bas 
tjatte geroifj jur fjolge, bafj muntere Surner 
ungebulbig rourben unb rooljl gar ganjlid) 
nom Surnplat) fid) juriidjogen; es mufj 
baljer ein Sorturner uerfteljen, IBeleljrung 
unb Sob unb Sabel turj ju faffen unb 
bod) mit roenigen SBorten tiar ju madjen, 
roaS er fagen roili. — Sas UbungSpenfum, 
roeldjeS ber SBorturner nad) ber Seftimmung 
beS Surnroarts ober nadj eignem Srmeffen 
burdjjuneljmen beabfidjtigt, mufj er Stunbe 
fiir Stunbe rooljl oorbereiten, inbem er 
baSfelbe nacb bem SeiftungSoermogen feiner 
Dłiege auSroablt unb eS in ber ;-jufanimen> 
faffung ber einjelnen Ubungen ju einem 
fpftematifdjen Sefjrgang ftempelt, beffen Sdan 
unb jjolgeridjtigfeit einen erfpriefjlidjen gort= 
gang bes turnerifdjen StónnenS gerodbrleiftet. 
fjjierju ift nun ein angftlidjes SInflammern 
an bie SBorfćtjriften irgenb eineS SeitfabenS 
ober an ben Stoff ber UbungSbeifpiele, roie 
foldje jetjt faft in jeber Sumfdjrift er= 
fcfjeinen, nidjt nonnoten, unb gefdjulte Q3or= 
turner uerfteljen eS oft meifterljaft, aus 
eignem Sermogen bie Ubungen fo anein= 
anber ju reiben, roie eS fiir bie fortfdjreitenbe 
©ntroidlung ber Ołiegemnitglieber am vor= 
teilljafteften ift. Ser SBert, ben gute Seljr= 
budjer befitjen, foli jebodj in feiner SfBeife 
oon uns geminbert fein; im Segenteil, roir 
tbnnen nur aus oollfter iiberjeugung Sumem 
unb SSortumern empfeblen, bie Slefdjaftigung 
mit turnerifdjen Seljrbudjern nidjt aufjer adjt 
ju laffen, aucb roenn teineS berfelben bie 
Slufgabe unb ben Broed ijat, baS eigne 
Sinnen im Surnen ju erfetjen ober gar jii 
befeitigen. — Sacbe beS IBortumers ift eS

ferner, bie Serdte, bie er jum Surnen be= 
nutjeit roili, auf unb binterber an ben ge» 
borigen tpiab roieber roegftellen ju laffen, 
roobei er barauf ju adjten bat, bafj fdmt= 
lidje Surner an oerftanbigeS Slnfaffen unb 
Sragen ficb geroobnen. 3ft bas ®erat auf 
geftellt, fo muf ber ffiorturner, elje er jum 

| Surnen felbft fdjreitet, burdjaus erft priifen, 
ob eS audj feft unb ridjtig aufgeftellt ift, 

| ob eS in braudjfertigem 3uftanb ficb be= 
finbet. @S ift baS fdjeinbat eine redjt 
nebenfadjlidje giirforge bes HlorturnerS, allein 
eS beruljt bodj uieHeidjt auf ibr bie Slbrueljt 
eineS UnfallS, unb fie ift beSbalb ein unab= 
roeiSlidjeS SeburfniS.

G§ rubt aber in ber £>anb beS Sor= 
turnerS nidjt blofj bie Seitung unb SBe= 

| forgung bes Sumbetriebs fiir bie Oiiege ais 
Seil ber Sefamtłjeit ber Surnenben, fonbern 
er trdgt audj bis ju einem geroiffen Srabe 
bie fflerantroortlidjteit fiir bie Stimmung unb 
fiir ben ©eift, ber unter ben fRiegenmit= 
gliebern Ijerrfdjt. 3ft er ein niidjterner, 
geroiffenljafter fUlann, ber iiber bie $rajis 
beS SurnenS IjinauS aud) Sinn unb 83er= 
ftanbniS befetjt fiir bie gefelligen unb ibeellen 
Slufgaben beS SBereinSlebenS, fo roirb er 

| bemiitjt fein unb oermbgen, einen guten Son 
unb ernftes Streben in feiner IRiege road) 
ju Ijalten. 3ft er bagegen unpiinttlidj unb 
aud) fonft in feinem Sluftreten nidjt frei 
oon Sabel, fo tann eS fetjr leidjt tommen, 
bafj bie SiSciplin in feiner fRiege gelodert 
roirb, bafj Sumluft unb Surneifer fdjroinben, 
unb leidjt roirb bierburdj allein ber SSerein 
in feinem ©efteljen bebroljt. Sute SBorturner 
gelten beSbjalb allentljalben ais bie beften 

i Stiitjen ber Sereine unb bes SurnenS, 
■ unb auf itjre Seroinnung ift iiberall in ben 

23ereinen bas jjauptaugenmerl ju ridjten. 
Safj ein SBorturner unbebingt ber befte 
Sumer feiner Dłiege fein mufj, ift nidjt er= 
forberlictj; eS gentigt, roenn fein Setjrgefdjid 
unb fein Slnfetjen bei ben fRiegengenoffen 
itjn jur Seitung ber Ubungen befałjigt. Sie 
grofjen ftunftftudmadjer finb gar nidjt feiten 
redjt fdjledjte 53orturner, roeil fie Ijćtufig 
nidjt Suft Ijaben unb nidjt uerfteljen, in 
ben 3untutungen an bas Śiónnen unb ben 
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SBagemut ber 9Jlinbergeubten bas ridjtige 
SDłafj 311 Ijalten. ©inb nun in einem Serein 
ober in einem ©rte meljrere Sorturner oor= 
Ijanben, fo cmpfieljlt fidj burdjaus, biefelben 
3U einer engeren Sereinigung, Sorturner« 
fdjaft, sufammentreten su laffen, audj fiir fie 
gemeinfame Seratungen unb UbungSftunben 
einsuridjten, bamit fie prattifd) unb tfjeo= 
retifćĘ) einanber SInregung unb Seletjrung 
geroałjren. SBoIjl iiberall in ben beutfdjen 
Surnoereinen ift bas Sorturneramt ein un= 
bejaljlteS (Sljrenamt, gleidjuiel, ob ein Sor= 
turner auf Srunb einer Śriifung ober burcb 
allgemeines Sertrauen feiner ©enoffen in 
fein 2lmt geroatjlt ift.

Bur ©rbnung in ber Siege geljort eS, 
ba§ rodljrenb ber UbungSjeit bem Sorturner 
feitens ber Siegengenoffen unbebiitgter ®e» 
Ijorfam geleiftet roirb. @s geljórt aber roeiter 
basu, baB alle Siegenmitglieber einfcfjlieBlidj 
beS Sorturners sur uorauSbeftimmten Beit 
piinttlidj auf ber Surnftatte fidj einfinben, 
unb sur Śriifung, ob iiberljaupt ber Surn= 
befudj ein geregelter ift, roirb in gut ge= 
leiteten Sereinen iiber bas (Srfdjeinen bejro. 
Sidjterfdjeinen ber Stitglieber auf bem Surn= 
plalj Sudj gefiibrt; fiir bie Śtatiftif beS 
SurnoereinSlebenS ift biefe Słontrolle oon 
ber Ijódjfteit Sebeutung. S)er prattifdje ©inn 
ber Surner bot burcb (Sinfiiljtung ber 
„Siegenbiidjer" eine febr beąneme fjanbljabe 
fiir bie Shtfnaljme ber ©tatiftif bes Surm 
befudjes gefdjaffen, unb am meiften fdjeinen 
jebt jene Siegenbiidjer im ©ebraudj su fein, 
roeldje um einen getingen SreiS fiir bie 
®auer mełjtetet gabre bie Ttbglidjteit bar= 
bieten, ben Surnbefudj ber Słitglieber feft= 
ftellen su laffen. ©S liegt auf ber £>anb, 
baB unregelntaBiger Sefucb ber Surnftunben 
bie Seitung ber Surniibungen ebenfo er= 
fębroert, roie ben petfbnlidjen Slufjen ber 
Iibung in grage ftellt. SJeSroegen ift ein 
prototollarifdjer 9ladjtuei§, roer in ber Siege 
feiner freiroillig iibernommenen ipflidjt ais 
Surner ober gar ais Sorturner nidjt in 
getjoriger SBeife nadjfommt, eine gute SBeljr 
gegen ©aumige unb nor allen Slingen ein 
SilfSmittel sur ©rtenntnis, ob im Serein 
unb in ber Siege ber redjte ©inn fiir

turnerifdĘje ©rbnung unb turnerifdjeS Seben 
roaltet. SBo fRiegenbiidjer ober iiberljaupt 
ffeftftellungen beS SurnbefudjeS feljlen, ba 
ift nidjt o^ne ©runb an;une[jmeii, baB e? 
mit ber Serroaltung be§ Sereins iibel aus» 
fieBt. W. Krampe.

Siegenturnen. Sine Dłiege ift nadj ber 
Srflarung ffaljnś eine beftimmte Slnsaljl oon 
Surnern, roeldje nadj einer geroiffen ©rbnung 
unb in fidj roieberfeljrenber ilieiljenfolge turnt. 
2Ius biefer (Srtldrung IdBt fidj bie Sebeutung 
bes SłiegenturnenS baljin beftimmen, baB e? 
innerljalb bes UnterridjtsbetriebeS bie duBere 
(form ift, in roeldjer bie Ubungen oon ben 
Surnenben planooll unb nadj Segeln georbnet 
Sur ©arftellung gebradjt roerben. S)as Dłiegem 
turnen fteljt batjer 3unadjft im Segenfat; sum 
Siirturnen, bei roeldjem roeber bie Surner 
in beftimmter Sufeinanberfolge nodj bie 
Iibungen in fdjulgeredjter, logifdjer ©tufem 
orbnung aufsutreten braudjen. — 3m Sartf 
ber Beit, nadjbem bas Surnen obligatorifdjer 
Unterridjt fiir bie ©djule geroorben, unb 
nadjbem bie ©inorbnung bes Surnens in 
ben OrganiSmuS ber Sdjuie auf ben oon 
Sbolf SpieB Ijierfiir angegebenen ©runblagen 
erfolgt ift, Ijat fid) aber mit bem SBorte 
Siegenturnen ber Segriff eines SegenfatjeS 
Sum filaffenturnen oerfniipft; gerooljnlidj 
roirb jetjt unter letjterem ein Surnbetrieb 
oerftanben, bei roeldjem bie ©djiiler nadj 
9Jla[jgabe ber in ber ©djule oorljanbenen 
^laffeneinteiluitg in Slbteilungen seufallen 
unb in biefen Sbteilungen gemeinfdjaftlidj 
unter Seitung eineS SeljrerS, ber roomoglid; 

, ber Stlaffenleljrer felbft ift, su turnen Ijaben, 
| rodljrenb beim Siegenturnen nidjt bie Qu-- 

geljbrigfeit su einer beftimmten Silaffe, fonbern 
bie Uiiiclfidjt auf baS Sllter ober baS SeiftungS= 
oermogen bet einselnen ©djiiler ben Srunb 
iljret Sinteilung in Surnoerbanbe abgiebt. 
Sas eigentlidje Siegenturnen roeidjt aber 
aud) nod; infofern oon ber iiblidjen SBeife 
bes Unterridjt? in ber Sdjuie ab, ais meift 
babei ein ©djiiler naljesu bie oolle Stjatig= 
feit eines SeljrerS auSsuiiben Ijat, inbem er, 
bis su einem geroiffen ©rabe felbftanbig, 
bie Ubungen feiner Słiegengenoffen anorbnet, 
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oormadjt, beurteilt, babei .fjilfe giebt u. f. ro. 
3ft ein Sdjiiler ju biefem Simie eineS Słiegem 
fiiljrerS ober Sorturners feinem ganjen SJefen i 
nad) geeignet, roas fidjerlidf) genauefter $rii= 
fung bebarf, nnb ift er in geeigneter SBeife 
baju aud) oorbereitet roorben, fo roirb feine 
Serroenbung in mandjen gdllen geroifj ais 
eine roillfommene SluSljilfe fiir ben Surm 
Unterridjt gelten fonnen; auS pabagogifdjen 
Sriinben roirb jebodj oielfad) bie ganje @in= 
riditung, Sdjiiler ais SJlit^elfer beim Unter= 
ridjt anjuroenben, ais ein Jlotbeljelf bejeidjnet, 
ber nur ba fiir ftattfjaft gelten foli, roo 
entroeber bie Slnftellung eineS SeijrerS nicljt 
t junlidj ift, ober beffen turnerifdjeS Sermbgen 
jur Seitung ber Surniibungen nidjt auS= 
reidjt. — SSaljrenb friitjer iiber ben ffiert 
unb bie SBirtung beS IRiegenturnenS gegem 
iiber bem Stlaffenturnen bie SJleinungen ber 
Surnlebrer fcljr auseinanbergingen, ift man 
je jt faft iiberall — unb nad) unferer SJleinung 
ganj mit iRedjt, — ber Slnfidjt, bab baS 
diiegenturnen fiir Surnoereine am beften ge= 
eignet, aud) fiir bie oberen Slaffen jójerer 
Seljranftalten juldffig, bab aber bas Stlaffem 
turnen auf ber Ulitteb unb Unterftufe beS 
SdjulturnenS au^fdjliefjlidj anjuroenben ift. 
SBenn in Sdjulen ein Dłiegenturnen unter 
Sorturnern ftattfinbet, fo ift bod) felbftoen 
ftdnblidj, bab bie Dberauffidjt iiber — unb 
bie Serantroortlidjteit fiir ben Setrieb bes 
Unterridjts unter allen Umftanben einem 
Seljrer ber Sdjitle iiberlaffen roerben mub. 
Sei óffentlidjen turnerifdjen Sdjauftellungen 
unb bei ben geften ber Surnoereine, roo 
oftmals einjelne burd) fiijne unb iiber= 
rafdjenbe Sipfelleiftungen ju gldnjeu oer= 
fucljen, roirb in neuerer geit oielfad) bie 
fyorm bes IRiegenturnenS (Seftionsturnen) 
in Slnroenbung gebradjt, um bie Sleidp 
mdfjigteit ber lórperlidjen Surd)bilbung, roeldje 
eine SDłejrjeit oon Surnenben fid) angeeignet 
Ijat, jur Sarftellung ju bringen, unb man 
roirb anertennen miiffen, bab fiir bie Serallge» 
meinerung ber SeibeSiibungen in ben Streifen 
ber ©rroa^fenen bie Sorfiitjrung oon „3Jlufter= 
riegen" (ogl. II178) unb felbft ein 2Betttur= 
nen unter Słiegen ein befferes unb roirtfamereS 
fjilfSmittel ift, ais bie Słiinftelei einjelner 

in ©ipfeliibungen, beren SInblid oom Surnen 
oielfad) gerabeju abfdjredt. w. Krampe.

Oliefef, Słarl, geb. 9. Sejember 1829 
ju jJłorbtjaufen, befudjte bie lateinifdje Sdjule 
ju fjalle, roollte fid) juerft ber militdrifdjen 
Saufbaijit roibmen, jog bann aber ben Sejrer- 
beruf oor unb beftanb bie Sriifung mit 
giinftigem Srfolg. 1854—1855 nafjm er 
an einem SlurfuS in ber 3ioil=2lbteilung ber 
tg. 3entraI=Surnanftalt teil, blieb in Serlin, 
erteilte Surnunterrid)t an Spmnafien unb 
in Ikioatlurfen an 2Jlabd)en unb ridjtete 
Stofi= unb fjiebfedjtfurfe fiir SamSlfabemifer 
unb Staufleute ein. ®t rourbe bann ftabti= 
fdjer Sejrer unb unterridjtete mit grofjem 
®rfolg. Sin grofjeS Serbienft ertoarb fid) 9tie= 
fei burd) Serallgemeinerung beS Sd)Iitt = 
f d) u I; l a u f e n s. ®r roar ber erfte in Serlin 
in ben fedjjiger 3afjren, ber burd) iibergiejjen 
oon Sdrten unb Sofen mit SBaffer fiinftlicje 
®isbaIjnen fdjuf unb in befonberen „SdjlitU 
fdjuljlaufanftalten" regelredjten Unterridjt im 
Sdjlittfdjuljlaufen nidjt nur an Słinber, 
fonbern audj an ©rroadjfene nad) fidjerer 
Tletljobe erteilte. ®r Ijatte eine Slrt Sarren= 
fcjlitten tonftruiert, an bem bie £ernen= 
ben fid) ftiifeenb fid) roeiter beroegen tonnten, 
bis fie allmafjlid) ftdjer unb felbftdnbig rourben. 
dliefel rourbe burd) biefen Unterridjt befonbers 
audj ein 2Botjltljdter beS roeiblidjen ®efd)Ied)ts, 
nidjt blofj bet Sinber, fonbern audj ber 6r- 
roadjfenen, bie auf biefe SJeife ficj in ber 
Stille iiben tonnten. Ser 2Iuffd)ioung, ben 
bas Sdjlittfdjujlaufen ber roeiblidjen gugenb 
in ben fedjjiger 3aljren in Serlin naljm, 
roirb nidjt mit Unredjt mit auf SRiefel unb 
feine Unterridjtsmetljobe juriidgefiijvt. Unb 
aud) mandje SJtutter (jat mit bem Sódjterdjen 
jugleicj nod) bie Stnnft bes SdjlittfdjujlaufenS 
erlernt. Siefe bereitS oielumfaffenbe Sjatig= 
teit geniigte bem Sjatigfeitstrieb OtiefelS nod) 
nidjt. Sereits ais ^rioatleljrer, am 8. $uli 
1854, fiijrte er mit jungen Semen bie erfte 
fReife nad) ben beutfdjen Sebirgen auS; 
aufjerbem unternaljm er an fcjulfreien SRadjs 
mittagen Spajiergange ins ffreie. Siefe tiir= 
jeren unb langeren SluSfliige nafjmen ctllmd j= 
lid) eine immer roeitere unb grbfjere ®eftal= 
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tung an. — $a bie anftrengenbe iiberreicf)= 
lidje Sbatigfeit ein ^alSleiben befiirdjten 
Hef?, fdjieb SR. auS bent Setjrfadje auS unb 
gab fid) ganj bem Setnie eineS 9łeifeunter= 
nebmers, (ReifefiibrerS unb JReifefcbriftftellers 
t)in. @r begriinbete ben „fRiefelfdien Sourifteio 
Hub"; er gab butdj ijffentlidje Sortrage, burd) 
3łeifeinbuftrie--2luSftellungen, burd) litterarifctje 
Slrbeiten 2lnregung, „bie ISunft ju reifen ju 
erlernen, bie Suft baju immer mebr ju er= 
weden unb ju forbern, @rleid)terungen bes 
fReifeoertebrS anjuftreben, aucb jum billigen, 
praftifdjen unb erfpriefdidjen Dieifen auf alfę 
nur moglidje SBeife aufjumuntern." gn feinem 
„'Jieifetontor" erbielt man ausfiibrlicbe 2luS= 
funft unb Selebrung iiber alleS ficb auf baS 
fReifen bejiebenbe. $ier wurben aud) allge= 
meiner SInerfennung fid) erfreuenbe SefeII= 
fdjaftSreifen unb burd) Silligfeit fid) aus= 
jeidmenbe <$rtra= unb gerienjiige oermittelt. 
Ołiefel batte felbft auf weiten 9łeifen Saitb 
unb Seute griinblidj fennen gelernt unb war 
ber befte unb funbigfte giibrer. Seine f dj r if t-- 
ftellerifdje Sbatigfeit bejog fid) ganj be= 
fonberS auf bie fReifen, wie feine „2luSfliige 
unb gerienreifen," bas „romantifćbe fjaoeb 
unb Spreelanb, bie „fReifebldtter," baS 
„fReifelepifon," ber „fwtebgiibrer," bas „211= 
bum mdrfifcber Sanbfcbaften." Sin fd)wereS 
URagenleiben bemmte fdjliefjlid) feiue raftlofe 
Sbatigfeit; er ftarb infolge einer Sungen= 
labmung am 7. SRarj 1889.

5Bgl. SJltSfdjr. 1889, <S. 120 f.
C. Euler.

SJlingen ift bas Seftreben, bie Sorper= 
fraft eineS anbern mittelft ber eignen ju 
iiberroinben. SaSfelbe ift ein Slusflufj ber 
innewobnenben SRiiftigfeit unb Sefunbbeit, 
ber gewonnenen Siraft unb Starte, bes oor= 
banbenen SRuteS, ber auffprubelnben SampfeS-- 
luft unb fomit etwaS in ber menfdjlidjen fRatur 
23egriinbeteS. 2Bir finben baber nad) ber ange= 
beuteten fRidjtung bin gleidje ©rfdjeinungen bei 
allen SSdlfern unb ju allen geiten. Slaunt 
ift ber Stnabe — ja felbft baS 2Rabd)en ift 
bieroon nid)t ganj auSgefdlloffen — ju einer 
gewiffen Sirdftigfeit berangeroacbfen, ba jeigt 
fid) aud) fdjon baS Streben, bie Suft, bies 
anbern merfen ju laffen. gn ben fftinber= 

ftuben, auf ben $la&en, wo Slnaben ju= 
fammentommen, ba gibts aud) Słampfesluft, 
ba will man bie Sirdfte meffen, fid) be= 
fampfen unb iiberwaltigen, fei eS im Sd)erj 
ober im Srnft. 2BaS bie Sinabeit gern 
baben, bas bebalten aucb febr gern bie 
beranwadjfenben giinglinge bei unb bas 
finbet fid) bei SRannern wieber, wenn nicbt 
Sitte unb Sewobnbeit etwaS anbereS fiir 
ridjtiger unb beffer befinbet. Slaturoblfer, 
aucb SJoltSftdmme unb fflolfsfd)id)ten ber 
Sulturoolter, bie aber ber kultur fern blieben, 
entfernen ficb nicbt weit non ber 2lnfd)auungS= 
weife bes KinbeS, baber finb bei benfelben, 
bis binauf inS fpatere SRanneSalter, 9łing= 
fdmpfe etwaS Sewobnlicljeś unb SaglidjeS. 
Unb bort, wo eS gebrdudjlid) ift, immer 
eine SBaffe, fei es aud) nur ein DJleffer, 
bei ber $anb ju baben, ba arten nur ju 
leidjt unb ju oft foldje Stdmpfe auS jum 
blutigen Straufj.

2Ste febr baS SRingen bem SinbeSfinne, 
ber fflolfsfitte entfpridjt, jeigt bie ©eliebtbeit 
ber gugenbfpiele, weltbe ein gegenfeitigeS 
2lbmeffen ber Strdfte jum 2Iusbrud bringen. 
2lud) fpridjt Ijierfur bie Seranftaltung oon 
Dlingtampfen bei feftlidjen Selegenbeiten jur 
Selebuitg unb ©rljobung ber geftftimmung 
unb geftfreube. greilid) will man bann 
nidjt jenes robę, wilbe, urroiidjfige fRingen 
feben, bei weldjent jeber Sriff, jebe fjinterlift 
unb £jeimtiide, Sniffe unb iptiffe, SBiirgen 
uub Ciuetfdjen, Sritcfen unb Stofjen erlaubt 
finb, was man gemeinbin balgen, raufen 
nennt. 3Ran oerlangt oielmebr ein iRingen, 
bei welcbem eine gewiffe SRafśbaltung unb 
Seberrfcbung ber Sampfesleibenfcbaft jum 
2IuSbrud fommt, Sewegungen wabrjunebmen 
finb, bie gefallen, gefdjidt unb anftdnbig 
erfdjeinen, wo fowobl ber 2Ingriff, ais aucl) 
bie ©erteibigung ein wobliiberlegtes 28ed)fel= 
fpiel ertennen laffen. giir ein foldjes SRingen 
baben ficb beftimmte fRegeln bariiber beraus= 
gebilbet, wie bem Segner am fidjerften unb 
gefcbidteften beijufommen ift, weldje Sriffe 
erlaubt unb nidjt erlaubt finb, in wieweit 
ber korper ais 2lngriffSgebiet ju gelten bat, 
ob aud) bie Seine ais Sampfmittel bienen 
biirfen, unter weldjen gormen ein Sieg 
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berbeijufiibren ift. SBo bie Singer berartige 
Śeftimmungen beim Sampfe ju beadjten 
baben, ba ift baS Singen fdjul*  unb tunfb 
geredit. Gin foltbeS lafjt fid) burd) fleifsige 
Ubung aneignen. SBenn aber bann jroei roobl’ 
geiibte ©egner non gleidjer Starte unb ®e= 
roanbttjcit einanber gegeniiber treten, fo 
roabret es oft geraume Beit, etje fid) beibe 
roecbfelfeitig erfafjt unb umfdilungen baben, 
unb roenn bies gefdjeben, fo fteben oft beibe 
roie eingerourjelt, beuor ber eine bem anbern 
eine SBlófje abgelauert, eine neue uorteib 
baftere gaffung abgeroonnen bat, bie ben 
©egner jum galle bringen foli. 2luS ben 
binterlaffenen SBilbroerten ber alten Śigppter 
ift beute nocb beutlid) ju ertennen, bab 
bei ibnen ba§ Singen fleifjig betrieben roor= 
ben ift. Gin Sgpptologe in Serlin uerfidjerte 
bem Serfaffer, bafj er in ben altdgpp> 
tifdjen Slbbilbungen bereitS einige 70 uer= 
ftf)iebene Singetgruppen entbedt babę, uon 
benen jebe eine beftimmte djarateriftifdie £>al= 
tung barftelle, fobafj es roobl moglicJ) fei, 
eine Singtunft ber alten Sgppter ju uer» 
faffen.

gn ber a11gried)ifdjeu Spmnaftit 
roar bas Singen eine £>auptubung, bie bei 
teinem gpmnaftifcben gefte feblen burfte. 
Scbon im beroifdjen Sltertume begegnen roir 
bemfelben unb fiomer befingt eS in ber gliabe 
(XXIII 710—734)in anfcĘjaulicEjer SBeife. 
gn ben iĘaldftren erbielten fdjon Slnabeit Un= 
terridjt im Singen. Dbnegroeifel batte ficb baS 
Singen bei feiner grofjen Seliebtbeit unb bei 
bem grofjen Slnfeben, roeldjeS eS bei ben ®rie= 
<ben genofj, ju einer grofjen Słunftfertigfeit l)er= 
auSgebilbet, aucb fpredjen bierfiir eine Slnjabl 
iibertommener tedjnifcber SluSbriide unb eine 
SJlenge Slbbilbungen uerfd)iebener Singer*  
gruppen, fo roaren j. 83. bas SBeinftellen, 
baS Gtfaffen ber giifje unb ber Sdjentel 
beS ©egners gebrductjIicĘje Stnnftgriffe. Slitcl) 
fdjeinen bie uerfcbiebenen bellenifĄen Stdmme 
uerfcbiebene Singermetboben gebabt, ober fid) 
boct) baufig ganj befonberer Sunftgriffe be= 
bient ju baben, immerbin abgefeben uon fol*  
djen ©igentiimlidjfeiten roaren juuerlaffig bie 
gauptangriffe unb norjiiglicbften SBenbungen, 
roeldje bie Srunblage bes SingtampfeS aus= 

maćbten, in allen bellenifcben Staaten obne 
merflidjen llnterfdjieb biefelben. Sber roeil 
tein Sdjriftfteller, aitfjer einjelner beilaufigen 
Sotijen, eine eingebenbe Sefcbreibung iiber 
bie Slusfubrungen im einjelnen binterlaffen, 
fo roirb unfere SBorftellung iiber jene Sing= 
tunft immer nur eine unuollfommene, litćfen= 
bafte bleiben.

Silan unterfdjieb einen aufred)t= 
ftebenben unb einen liegenben unb 
roaljenben Singtampf. ©er erftere, uon 
ben bomerifdjen $elben nur getanut unb 
in ber fpdtern Beit allein in ben grofjen 
Spielen ausgefiibrt, fanb ftebenb ftatt. „©er 
Singer ftanb mit ausgefpreiteten giifjen, 
ben recbten uornljin, ein roenig gebogen, 
legte bie Ilrme aus, jog $als unb £jaupt 
in bie Sdjultern juriid, roolbte gleidjfant 
ben Dberleib, Siiden, Sdjultern unb Saden, 
redte unb fdjmalerte baburd) ben Unterleib, 
gab fid) gleidjfam SJlaffengeftalt, fafjte, immer 
nad) bem ©egner binblidenb, alle Seroegungen 
beSfelben fdjarf inS Sługę unb iibte nun 
auf boppelte SBeife, angreifenb unb ab= 
roebrenb, feine Stunjt." ©er niebergeroorfene 
Singer erbob fid) roieber, um einen jroeiten 
®ang ju befteben; benn ein breimaligeS 
Sieberroerfen entfdjieb ben Sieg. 53eim 
roaljenben Siampf rangen bie fiantpfer auf 
bem 53oben liegenb roeiter, bis fid) einer 
uon ibnen fiir befiegt erfldrte.

gn ber dlteften Beit roar es allgemeine 
Sitte, nadenb, bie .fjiiften nur mit einem 
Sdiurj umgiirtet, ju tampfen, fpater fiel 
audi ber Sdjurj roeg, roeil man bie groed*  
mdfjigteit ber uolligen Sadtbeit einfab- 33or 
23eginn bes Singens beftridjen bie Singer 
ben Seib forgfaltig mit Dl; fpater gab eS 
fogar bie^fur befonbere ©iener, bie Slleipten. 
Sad) ber 53eblung fanb eine Seftreuung 
mit Staub ober Sanb ftatt. iiber ben 
oermeintlicben Sutjen biefer 23ortebrungen 
giebt Solon bem Knadjarfis ausfiibrlidjen Se*  
ridjt (Sucian. Ulnadj. § 24.28). ©aS Singen 
gefdjal) in ben UbungSraumen unb auf ben 
geftplapen auf roeidjeiit, mit Sanb bebedtem 
Soben. Sornebme unb SCBeidjlinge iiber® 
breiteten aud) bei ibren iibungen ben Sing*  
plap mit grofjen pradjtigen ©eppidjen. Sei 
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ben SBettfdmpfen rourben bie fRinger burd) 
bas Soos gepaart.

SBeil bas Sorpergeroidjt beim fRingen 
geroiffe SSorteile gerodjrte, fo ftrebten bie 
.Ringer naci) ftorpulenj unb befteifjigten ficj 
bajer einer biefeibe Ijerbeifiiljrenben unb er= 
jaltenben SebenSroeife. Go roirb uon bem 
nielfadj preiSgefrbnten SJłilon auS Slroton 
erjatjlt, bafj er taglidj geroaltige SJlengen 
non Sletfcl), ®rob unb SBein 311 oerjeijren 
oerftanb. 2Jon beffen geroaltiger Starte 
roirb erja^It, baf; er beim Śtantpfe feine 
einmal eingenommene Stellung befjauptete, 
modjte er aud) oon allen Seilen bebrangt 
roerben; jielt berfelbe einen Slpfel in ber 
gefd)Ioffenen fjaitb, fo roar eS niemanbem 
móglid), benfelben berauSjuroinben, ober ibm 
aud) nur ben fleinen Singer ju beitgen.

2ludj bei ben germanifcjen Słbltern 
erfreute fid) feit ben alteften 3eiten baS 
fRingen groffer SBeliebtljeit. ,,3'ung unb alt 
rang oft fcjarenroeife, oft bis jum blutigen 
@rnft . . . babei ging eS funftgerecjt ju; 
bie iliingenben tannten bie recjten Sriffe 
unb Scjroingungen, perftanben feften Stanb 
ju bejaupten, bem Segner ein SBein ju 
fdjlagen, ibn in bie Suft su roerfen ober 
jur @rbe nieberjuroerfen." Slitfjer Saufen, 
Springen, Steinftofien unb Speerroerfen ge= 
bortę im fUlittelalter aud) baS JRingen ju 
ben in boftfcfien, ritterlidjen unb biirgerlidjen 
Sireifen gepflegten SeibeSiibungen. Sęi feft= 
licjen Selegenjeiten roirb aud) febr oft bes 
DłingenS ais SBettlampfiibung um einen feft= 
gefejten ipreis Srroaljnung getban.

Sie im geitalter ber Dłeformation burclj= 
gefiijrte Dłeorganifation beS ScjulroefenS 
roanbte aucb ber ipflege ber SeibeSiibungen 
eine befonbere Sorgfalt ju. Unter ben 
bierbei empfoblenen iibungen finbet ficb aucb 
baS Dłingen. 2llS jebodj nad) ber @in= 
fiibrung bes GdjiefipuloetS bie ganje RampfeS» 
roeife im Striege fid) anbers geftalten mufjte 
unb nidjt mebr roie friijer bie forperlicje 
Siicjtigteit allein ben SluSfdjlag gab, ba 
oertiimmerte aucb mebr unb mebr bie fpflege 
ber SeibeSiibungen. „@S erlajmte ber Sinn 
fiir Slusbilbung 3ur Straft, erft redjt aber 
fcjroanb biefer Sinn, ais bie Srftartung ber 

SJiitftenmadjt bie allmajlidje (Srftejung jenes 
abligen SataientumS begiinftigte; bie Seibes= 
ubungen, bie in abeligen Sreifen jetjt (gegen 
6nbe beS 16. ^ajrjunberts) betrieben roer= 
ben, finb blofj auf ©rjielung leicjter ®e= 
roanbtjeit berecjnet, man treibt nicbt mebr 
fRingen, Springen, Saufen, Steinftofjen, fon= 
beru bas Sanjen, man roirft nicbt mebr 
mit ber Sanje unb ficjt nicbt mebr mit bem 
Sangfdjroerte ober ber langen Sanje, fonbern 
mit bem leidjten fRappier ober mit bem Ieidj= 
tern floret, man fudjt aud) nidjt mebr im 
fjjarnifcb obne Steigbiigel auf unb iiber bas 
ipferb ju fpringen, fonbern man iibt im 
leidjteften Slnjuge in jalbett unb ganjen 
jdommaben (SBenbefcjroung in ben Gib unb 
Scjroebeftiij unb bie SBenbe) am boljernen 
iPferbe." Sie SeibeSiibungen famen mit ber 
Beit in foldjeit URiptrebit, bab ibre offent= 
licje Setreibung roieberbolt bejorblidj oer= 
boten rourbe unb man felbft in Sdjulen fie 
fiir unniitj fanb.

■Rur in oereinjelten Segenben, in ein= 
famen, abgefdjloffenen Sjaleru, namentlid; 
ber Sdjroeij, beljielt baS Soli bie non ben 
Slltnorbern iibertommenen SeibeSiibungen, 
barunter nornejmlid) audj bas IRingen, bei. 
Sotnie bas Surnen ais allgemeines ®olts= 
bilbungSmittel ertannt unb ber óffentlidjen 
Sdjule jugeroiefen rourbe, galt audj baS 
Diingen fiir ein roertnolleS IBilbungSmittel 
beS $orpers. SutsSRut js fagt bieferjalb: 
„Sie ganje Sebre non ben SeibeSiibungen 
bat nidjt eine einjige aufjuftellen, roeldje 
alle SRuSfel unb (Stieber fo allgemein in 
Slnftrengung bradjte unb teine, roelcbe 311= 
gleidj unter bem fdjnellften SfBedjfel balb 
biefe, balb jene SRustel unb Stieber in 
Slnfprud) najme, ais bas fRingen."

Sab bie S u r n n e r e i n e, bie tpflegeftatten 
ber SeibeSiibungen, audj bas fRingen betrei= 
ben, ift felbftnerftanblicj. 53ei allen grofien 
beutfdjen Surnfeften ift aucj bem Dlingfampf 
ein ipiaj angeroiefen roorben. fRadj ber beut» 
fdjen SBettturnorbnnng gelten 3.3- fiir biefen 
Stampf folgenbe Seftimmungen:

a. Sie 3flW ber IRinger foli burd) 8 
teilbar fein. Sie iiberfdjiiffigen SBettturner 
roerben auf Srunb einer Sraftprobe burdj
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Steinftofjen, Seroicbtbeben ober mittelft eineS 
SraftmefferS ausgefonbert. Surcb baS So§ 
roerben bet einer grofśeren dnjaljl non IRiu- 
gern Sruppen non je 16 Sumem unb 
notigenfalls eine ©rgdnjungSgruppe non 
8 Sumem gebilbet; b. innetbalb ber 
©ruppen roirb bie ^aarbilbung ebenfalls 
burd; bas Sos oolljogen; c. jebe Slbteilung 
erfjalt ein Sfampfgeridjt; d. jebeS 3łinger= 
paar reidjt fid) nor Seginn bes SlantpfeS 
bie fjanb unb eS roirb auf ben burd) bie 
Słampfridjter gegebenen Sefeljl „Sos!" be= 
gonnen; e. ©egenftanb beS SlngriffeS finb 
nur ber IRumpf nom fRaden bis ju ben 
fjiiften unb bie Simie; fdjnterjfjafte Sriffe, 
SBeinftellen unb [faffen ber ftleiber finb nidjt 
erlaubt; f. auf ben fRuf „fjalt!" feitenS 
ber Siainpfricfjter ift ber Siantpf fofort ein*  
juftellen; g. befiegt ift berjenige, roeldjer 
juerft mit ber fRiidfeite beS Sbrpers ben 
®oben, fitjenb ober liegenb, beriibrt, ober 
roer fid) freiroillig fur erfdjopft ertlart; im 
Siegen roirb nicbt fortgerungen; h. roirb 
non einem $aare, nad) ©rnteffen beS Słampfc 
geridjts, ber flampf ungebiibrlid) lange l)in= 
auSgejogen, obne bafj einer jum gali fommt, 
fo fann bas Stampfgericbt nerfangen, bafj 
ber Siampf binnen 3 SJłinuten entfdjieben 
fein miiffe. Qft bies nidjt ber gali, fo 
baben bie Słinger fid) mit einem non ben 
Slampfridjtern beftimmten ©riffe ju faffen. 
tSefiegt ift bann berjenige, ber mit irgenb 
einem Slórperteile, aufser mit ben fjćiijjen, 
juerft ben 33oben beriibrt; i. ber Sieger 
jeber Dłingergruppe ift preisberedjtigt; k. ben 
Siegern ber einjelnen ©ruppen ftebt eS frei, 
unter ficb nod) eine (Sntfdfeibung Ijerbeiju*  
fiibren; eine foldje roirb in ber betreffenben 
©brenurfunbe mit bemertt.

Seim fdjroeijerifdjen fRational*  
turnen Ijabeu „bie Ołinger roeber fiir ben 
2lngriff, nod) fiir bie S3erteibigung irgenb*  
roeldje fflorfdjriften ju beadjten," eS ift ein , 
oollftanbig freier dłingfampf erlaubt. ©in*  
fcbrdnfungen finben fidj nur ba, roo ber 
korper ober bie Śiftbetit gefabrbet ift. Sie 
fdjroeijerifdje geftturnorbnung fegt fiir bas 
9łingen fofgenbeS feft: „Sie diinger roerben 
nacb ben ©rgebniffen beS SteinljebenS mit 

(Siiler, ^anbbuĄ. II. 

beiben Slrnten eingeftellt unb bann nacb ber 
Kórperbefcbaffenbeit in igaare auSgefdjieben. 
IBei ber Seurteilung beS fRingenS roirb b«upt= 
facblid) auf SacbtenntniS, regelmafjige Sin*  
griffs*  unb SerteibigungSberoegungen ge*  
adjtet unb roeniger auf bas giinftige @r= 
gebnis. Sin ©ang gilt beenbigt, roenn ber 
eine ber Jstdmpfer auf ben Dłucfen, ben 
[Raden, beibe Sdjultern ober beibe fjinter*  
baden geroorfen ift, ober roenn beibe Stdnipfer*  
paare pollig ans ben ©riffen finb unb fid) 
fiir einen URoment nidjt mebr beriibren. 
83eim fRingen foli bie Slngriffsftellung eine 
moglicbft aufrecljte fein. Sie ©riffe am 
©bertorper (©bergriffe), alfo Stopf*,  Slrm*  
unb JRttntpfgriffe, roerben giinftiger beurteilt 
ais bie SBeingriffe. (Sine langere gortfegung 
beS SampfeS am Soben ift unterfagt, ebenfo 
bie Slnroenbung rober unb gefdbrlicber 
Sriffe. @5 ift nad) einem unentfdjiebenen 
©ange nicbt nur geftattet, ben Sfampf ais*  
balb fortjnfetjen, fonbern eS foli bies nad) 
einem turjen Sange gerabeju gefdjeljen. 
©in entfdjiebener SIngriff roirb giinftiger 
beurteilt, ais baS ftete Suriidroeidjen unb 
Slbpaffen giinftiger ©riffe. Ser Stampf auf 
bem ®oben Ijat aufjubbren, roenn ber erfte 
Slngriff nacb bem gfalle mifilungen ift. 
Sie Stleiber biirfen nie gefafjt roerben." 
6s ift nicbt ju leugnen, bab bas fdjroei= 
jerifdje freie IRingen mebr SJerroanbtfcbaft*  
lidjfeit unb 2lbnlid)feit mit bem ber fjellenen 
bat, ais bas ber beutfdjen Surner.

„3n ffranfreid) finb beim fRingen 
nur ©riffe erlaubt oon ber Sruftroarje an 
aufroarts. Sieger ift, roer ben ©egner fo 
roirft, bab er ben ©oben mit beiben Sdjulter*  
blattern gleidjjeitig beriibrt. Ob aucb ^opf, 
SRacfen, fjinterbaden ober eine Sdjulter ben 
ffioben beriibren, ber Sieg ift nidjt errungen. 
Ser 2lngriff ift oon jeber Stellung aus er*  
laubt, ftebenb, tnieenb ober auf bem Saudje 
liegenb. Śeingriffe, fjaten, fjiiftfdjroiinge unb 
bergl. finb nicbt erlaubt."

„3n [y ta li en finb nur bie Sriffe am 
©bertorper, oom ©iirtel an aufroarts geftattet. 
SReiftenS faffen ficb bie Sldmpfer um ben 
Seib unb jieben fid) gegenfeitig an. Ser
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Segner ift befiegt, roenn er mit ben Sdjulter= 
blattern ben Soben beriibrt."

„9fn Sorbamerita roerben bie Singer 
nadj Sijrpergrbfje, Slustulatur unb ©eroidjt 
oom Sampfgeridjt gepaart. Sadjbem alte 
Saare einen Singtampf burdjgemaćbt baben, 
treten bie Sefiegten jum engern Singtampf 
an unb bie Sieger barauS treten mit ben 
erften Siegern jum roeitern Słampfe an unb 
baben atebann jeber mit jebem ju ringen. 
3febem Saar finb 3 Slinuten geroabrt 
jum ©rifffaffen. 3ft bas in biefer Beit nidjt 
gefdjeben, fo nimmt bas Saar gleidjen ©riff 
lints iiber bie Sdjulter, redjts iiber bie 
fjiifte. 2Ber mit Sdjulter, Srnft ober fjiifte 
ben Soben beriibrt, gilt ate befiegt." 3nt 
aUgemeinen ift, roie bei ben Sdjroeijetn ber 
freie Slitgriff geftattet."

3u ben beliebteften Sćbaufpielen ber 
Qapaner geboren bie Singtdmpfe. ©ie 
Singer roerben uon ben japanifdjen ©rofjen 
jur eignen unb jut Soltsbeluftigung ge= 
balten. Sie bilben eine befonbere gunft, 
bie ibre ©ritnbungSurtunbe auS bem 7. 
Slonat bes 3. JfabreS ber Segierung BinmuS, 
biefeS erften 'JJlitabo, alfo ans bem 3aljre 
658 o. 61; r. berleiten. Sie ftebt unter 
bem Sdjutje bet taiferlidjen Segierung unb 
legt berfelben in jebem Qabre ein Srogramm 
nor, nacb roeldjem fie einjelne Slbteilungen 
ber ju ibr gebórenben Sltljleten iit bie eiro 
jelnen Stouinjen fenbet. ©urdj eine ciele 
Babrljutiberte Ijinbutdj oom Sater auf ben 
Sobn oererbte SebenSroeife unb eine 2lb= 
ridjtung fiir ibren Setuf, bie in jeber SBeife 
jroedmafjig ift, finb bie japanifcben Singer 
ju in ibrer 2lrt oolltommenen Sremplaren 
auSgebilbet roorben. Son ©eftalt finb fie 
roabre Siefen, nidjt blofś an fjobe, fonbern 
an Slusbebnung aller Stbrperformen, tlumpige 
Bett= unb fjrleifdjmaffeu, benen man ®e= 
roaubtbeit unb anbauernbe Slusfeltraft niebt 
jutrauen follte. ©odj bebt ein foldjeS Uro 
gebeuer jroei Beutner fdjroere Seisfade auf 
bie Sdjultern unb trdgt fie tanjenb banom 
Son ©eroanbtbeit unb SluSbauet jeugen ibre 
Sldmpfe, bei benen fie balb ringen unb 
einanber ju Soben roerfen, balb roie Sullen 
bie Siópfe mit foldjer ©onnergeroalt gegero 

einanber roerfen, bab Slutftrome jur @rbe 
fliefjen. ©iefe Singer abmen audj bie Se= 
roobnbeiten bes Stieres nacb, beffen Satur 
fie angenommen baben. Sie ftampfen oor 
bem SIngriffe ben Soben mit ben tfiifien, 
ftarren einanber roiitenb an, roiiblen ben 
Sanb auf unb fdjleubern ibn briillenb unb 
fdjnaufenb iiber bie Sdjultern. ©ant ben 
biden gettmaffen finb ibre SBunben nidjt 
gefabrlidj unb nacb bem Santpfe fteben fie 
ladjenb roieber auf. Sei biefen Singtampfen 
fommt es befonberS barauf an, bab ber 
eine Singer ben anbern iiber ben etroaS er= 
bobten treiSrunben, mit Sanb beftreuten 
unb mit einem boppelten Sranje oon Strob= 
roiilften abgegrenjten Santpfp(a(j binaus ju 
brangen ober ju roerfen fudjt. SBer audj 
nut einen Sdjritt roeit bariiber juriidroeidjt, 
bat oerloren. ©er Słampfer fudjt baber 
ben Sieg oorjugsroeife baburdj ju erriro 
gen, bab er feine gleifdjmaffe iu bef= 
tigen Stoben unb mit geroaltigem ©rangeu 
gegen bie ffleifdjmaffe beS ©egnerS roirten 
lafit. .fjaufig macben fie aud; ben Set= 
fudj, einanber emporjubeben. ©aS Sublitum 
bricfjt bann in lauten pubel auS, roenn bies 
gelingt. ©er Sieger roirb reidjlidj oon 
benen belobnt, bie auf ibn geroettet baben, 
audj roirft man ibm ©iirtel unb feibene 
©iidjer ju, roeldje er am anbern ©age ben 
©igentiimern juriidbringt, roofiir et bann 
ein ©elbftiid erbalt. Serubmte Singtdmpfer 
fpielen bem Sublitum gegeniiber eine dbro 
lidje Solle, roie renommierte Stierfedjter in 
Spanien.

@s tann bier nidjt ber Ort fein, bie 
mannigfadjen 3lngriffS= unb bie entfpredjem 
ben SerteibigungSroeifen ju erbrtern, es fei 
bieroon nur erroabnt, bab beim balben 
©riff bie ©egner ficb f° umfafjt baben, bab 
ber eine Slrm unter unb ber anbere iiber 
ber Sdjulter ift, unb ba bierbei bejiiglidj beS 
SriffeS fiir beibe gleidje Serbdltniffe oor= 
liegen, fo nennt man biefen ©riff audj ben 
gleidjen. Seim ganjen ©riff bat ber eine 
Segner mit beiben Slrmen unter ben Sdjul» 
tern Ijinburdjgegriffen; beim Slusbeben 
bat ein Segner feine Stellung auf bem 
Soben oerloren; beim SJuiden foli burd) 



Słtngen — Slingtunft. 387

©rud auf bie SBirbelfauIe beS ©egnerS ber*  
felbe jum Slieberfnieen ober jum galleu auf 
ben Słiiden gebradjt roerben, unb bas Um*  
leg en beS ®egnerS gefdjiebt iiber ein mit 
ganjet Sobie aufftebenbeS, oorgeftellteS Sein 
binroeg, entroeber nad; aufjen ober nad) innen.

Slls Ołingiibungen im roeitem Sinne 
gelten eine Slnjabl Biel)® unb Sdjieb*  
fampfe. S3eim fóanbjieben Ijaben fid) 
bie ®egner an ben fjdnben gefafśt, beim 
£> a cl ein an gefrummten Jingeni, beim 
Stabjieben Ijaben fie einen Stab ber 
Sdnge ober ber Cluere nadj erfafit, beim 
Seil*  ober Saujieben ein Seil ober 
San, beim Surt*  ober fRadenjieljen 
einen Surt, ber im flladen liegt, unb fudjen 
ficb gegenfeitig uom $lage ju jieljen. 8eim 
Sd)itlterfd)ieben finb bie fęjanbe auf 
bie Sdjultern beS SegnerS geftemmt, beim 
fjanbfdjieben Ijaben ficb biefjanbe gegen*  
feitig gefafjt, beim Stabfdjieben roirb 
ein Stab gebalten unb bie ®egner fudjen 
fidj gegenfeitig uom Olafie roegjufcbieben, 
roegjuftemmen. fUleift roirb bei biefen 5tdm*  
pfen im ooraus ein Biel gefefct, iiber roeldjeS 
ficb ber ®egner nicbt jieben ober fdjieben 
laffen barf, roenn er nicbt befiegt fein roili, 
©er fjjintfampf unb bas Slbbdien*  
ringen geboren aud) bierber. 5Bei erfterm 
baben bie Sampfenben bie SIrme oor ber 
Sruft oerfdjrdntt, Ijinten immer auf einem 
unb bemfelben ©eine unb einer fudjt ben 
anbern burcb Stofsen an bie Sćbultern fo 
ju treffen, bab er ba§ ©leicbgeroićbt oerliert 
unb mit bem gebeugten Seirte ben ®oben 
beriibrt. 2Ber bies juerft tbun mujj, ift j 
befiegt. Seim Słlóbdienringen baben bie 
Stdmpfenben ein ungefabr 40 cm langeS, | 
runbeS, 3—4 cm biefes fjoljftabdjen in 
ben $dnben unb einer fudjt es bem anbern j 
aus ben fjjanben ju roinben. 2Bem eS juerft 
gelingt, ift Sieger.

Sitteratur: ®r. 3- £>. firaufe, ©ie 
GSijmnaftif unb 2lgoniftif Per £>ellenen. Seipjig 
1841. — ©r. S. Srafiberger, ©rjieljung 
unb llatcrridjt im tlaffifdjen 2lltertum. SBurj= 
burg 1864—1866. — ©r. 3- ®inb, ©ie 
oolIStumlitfien SeibeSiibungen beS SJlittelalterS. 
Hamburg 1879. — g. 3felin, @efd)ic^te ber 
SeibeSiibungen. Seipjig 1886. — ©r. fi. ŚBaff= 

mannSborff, ©ie Slingtunft beś> beutfdjen 
9)litteIalterS,mitll9 3lingerpaaren uon 9IIbre<bt 
©iirer. Seipjig 1820. — ®r. fi. 2Saff« 
ntannSborff, SlitoIauS JfetterS Śing=fiunft 
oom gabre 1674. 2Jlit beutfdjein unb Ijolldn® 
bifdjem Śert. fóeibelberg 1887. — ©ie Jlinger® 
tunft beS fabian uon 9luerSroaIb, erneuert uon 
®. 21. Sdjmibt. Seipjig 1869. — ®utS» 
2llutb§, Śpmnaftif fur bie gugenb. Scljne*  
pfentljal 1804. — SutSSIlutb®, ©urnbucb fiir 
bie ©obite beś SGaietlanbes. grantfurt a. 9Ji. 
1817. — galjn, ©eutfdje Surntunft. Serlin 
1816. — 91. Śłauenftein, SBoltSturnbud).
4. 9Iufl. grantfurt 1893. — §. D. fi [ u g e, iiber 
Sltngiibungen. 9leue galjrbiidjer fiir bie ©urn® 
tunft. ©reSben 1858. S. 296 u. f. — g. ®. 
®ro£, Stingerfteffungen. 2Iug§burg. — 91. 
93 i t mann, 9lnleitung junt diingen. 9Iarau 
1870. _— @. gfcboffe unb SB. SBofjljarb, 
(Scfjnjetgeriftfjeśj Śłingbudjleirt. Buridj 1887. — 
®r, ®. SBitte, ©eutfdjeS Slingbiicblein. Seip*  
jig 1892. — ŚlobuS SBb. 16.

M. Zettler.

9lingtunft. Sefdlidjte berfelben. 
2®ie fidj ju allen Beiten Stnaben unb giing*  
lingę auf bem Sanbe unb in Stabten, roo 
SeibeSiibungen nod) ganj unbetannt geblieben 
finb, bod) gern gegenfeitig iljre Straft meffenb 
mit einanber Ijerumtummeln, fo mogeit bod) 
rooljl aud) bie fungen traftigen SJlanner unter 
ben friibeften 38ólterfdjaften gern im Spiel 
unb ju Sd)erj unb Suft ibre Sraft gepriift 
baben, obne an eigentlidje tbrperlidje Ubungen 
ju benten. Sobalb aber gefte begangen 
rourben, tonnten bod) roobl Spiele mit unb 
obne SBaffen einen Seil ber feftlidjen Unter*  
baltung bilben. ©er Srieg, ben bie SSolter 
mit einanber fiibrten, febt einige Storiibungen 
im ©ebraudje ber SBaffen oorauS, unb in 
biefen Ubungen beftanb roobl gabrbunberte 
binburdj bie jtórperbilbung. Sine 2lu§ttaf)me 
madjen bie Ślgtjpter, bie, roie auS jablreidjen 
Slbbilbungen beroorgeljt, eine auSgebilbete 
fRingfunft befafien, unb jroar in friibefter 
Beit unb uor bem ©intritt ber ®riedjen in 
bie @efd)id)te. ©eS Słingens ber Sriecben 
roirb bereitS bei fjomer eingebenb gebadjt. @s 
riibmen fidj bei ibm bie ipbdafen ais gute 97in= 
ger. Studf) Dbgffeus riibmt ficb feiner Dłing*  
fertigteit; fiir ibn, ben Sdjlauen, Seroanbten, 
roar ber fJłingtampf gerabe oor allen ber ange*  
meffenfte, roie aucb f&omer anbeutet, inbem er 
ibn ais einen bejeidjnet, ber ficb auf Stor*
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teile oerftebt. ©as fRittgett beS DbtjffeitS mit 
feinem Segner 2IjaS roirb genauer befdjrieben: 
Sie giirten fid) unb treten bann, im iibrigen 
nadt, auf ben Siampfplatj; fie umfaffen fid) 
mit traftigen SIrmen, briiden unb jieben fid), 
bafj baS fRiidgrat fnadt, bafj fie non Sdjroeifj 
triefen unb blutige Sdjroielen fid) an ben 
<ScI)rittern unb Seiten bilben. Dffenbar fteben 
fie beibe mit roeit oorgebeugtem Dbertbrper 
ba, um bem Segner nidjt ben S3orteil bes 
UntergriffS ju geftatten; baber nergleidjt fie 
.fjomer febr anfdjaulidj mit einem $aar ©ad)5 
fparren auf einem baitfe. ©a ber Stampf 
jum 2Rifjoergniigen ber Bufcbauer gleicbf ormig 
unb unentfdjieben blieb, rourbe Sljas enblićb 
ungebulbig unb fagte: „fiebe mid) ober id) 
bid); unb baS iibrige roalte Sronion 1" Unb 
bamit bob er ben DbpffeuS in bie fiobe. 
©iefer fann fogleid) auf eine Sift; er roar 
non 9ljaS fo bocb geboben, bab er mit feinen 
33einen bie Snieteble beSfelben etreicben 
tonnte; in biefe fd)lug er ibn, fobafj jener 
auf ben fRiiden fiel unb DbpffeuS ibm auf 
bie tSruft ju liegen tam. Qu einem o o 11= 
ftdnbigen Siege roar aber in ber bomerifdjen 
Seit ein bteimaligeS SBerfen nbtig. SRan 
fiebt alfo, bab baS SRiugen bei fiomer fdjon 
auSgebilbet unb mit fdilauen Sunftgriffen 
nerbunben roar.

©ie torperlidjen SJorjiige finb eS aucb 
befonberS, roeldie tpenelope am DbpffeuS ju 
riibmen roeib; ibr ju gefallen, ringen aucb 
bie greier in ibren Sampffpielen. SUiftbeneS, 
©prann non Sitpon, legte fpdter fiir bie 
aus ganj ®ried)enlanb gelabenen greier feiner 
©od)ter ju ibrer Unterbaltung unb iffriifung 
einen ©romoS (Saufbabn) unb eine ^alaftra 
(Słingplab) an. Sucian bat ben fcblauen 
fiermeS ais beften Sebrer im Słingen be= 
jeidmet, roeil gerabe in bem fRingtampfe 
forperlidje Straft nidjt allein entfdjeibenb roar, 
fonbern aud) Sdjlaubeit. SJSIato bat ben 
StntaoS unb ben Serfpon ais bie frubeften 
dłinger aufgefiibrt. Siad) SĘaufaniaS bat aber 
erft ©befeus ben fRingfampf in beftimmte 
iRegeln gebradjt. Sr batte ben geroalttbatigen 
Sierfpon, roeldier jeben antommenben gremb= 
ling genbtigt baben foU, mit ibm ju rin= 
gen, iiberroaltigt. Sludj fieratleS roirb in 

ben Sagen ber Gleier ais geroaltiger fJlinger 
gepriefen.

SSir oerlaffen bas nryttjifcf)=bcroifcl)e 3eit= 
alter unb geben ju bem gefdjidjtlidjen iiber. 
©as fRingen rourbe jroar ju S p a r t a nicbt 
oernad)Idffigt, inbeffen bodt) nidjt mit fo 
grofjer Sorgfalt gepflegt, roie bas Saufen; 
bie ©bebaner roaren ibnen barin iiberlegen, 
roenigftens jur 3ert ©paminonbas, ber, 
um ben Seinigen bie gurdjt oor ben fiir 
uniiberroinblid) gebaltenen Spartanern ju 
nebmen, fie mit biefen ringen liejj. Studj 
leitet tptutard) ben Sieg bei Seuttra oon 
bet SRingfertigteit ber ©tjebaner Ijer. 2ibn“ 
lidje Sinricbtungen roie in Sparta roaren 
natiirlid) aucb iu ben baoon ausgegangenen 
Solonien ju finben, fo lange biefelben nicbt 
auSarteten. SBir roiffen aber nidjt oiel oon 
ben borifdjen Staaten bejiiglid) bes IRingenS 
ju fageit. gn bem ©beater ju SIrgoS ftanb 
eine Statuę bes iĘerilaoS, ber ben Spartaner 
DtljrpabaS befiegt unb jn Slemea ais Dlinger 
ben tpreis errungen batte. ©en Sieg eineS 
anberen argioifdjen fRingers, bes ©beaoS, 
befingt 'fiinbar. Sludj ©beofrit riibmt bie 2Ir= 
gioer ais gute fRinger. ©ab bie©bebaner 
auSgejeidjnete fRinger roaren, ift fcbon be= 
mertt. ©aber baben bie ©bebaner aud) bei 
ben beiligou Spielen mebr Sieger im fRing= 
tampfe aufjuroeifen; befonberS ju erroabnen 
ift bet ausgejeidjnete ^teitomadjoS, ber bei 
ben Bftljmien an bemfelben ©age im iRingen, 
gauftfampf unb gauftringfampf (^anfration). 
fiegte unb fid) auf abnlidje 2Beife bei ben 
$ptbien unb ©Ipmpien boooortbat. giir bie 
3 o ni et batten fdjbne Seftalt, Seroanbtbeit 
unb Slnmut in ben Seroegungen ben grofjten 
JReij; bies roar nor allen bas Biel, roonad) 
bie Slgoniften ftrebten, bies ber (fienufj, ben 
ber SBettfampf ben 3ufdjauern geroabrte. 
Seibet baben roir iiber bie forperlidjen 
Ubungen im einjelnen teine genauen fRadp 
ridjten; bab eine ber oorjuglidjften ber ©anj 
roar, roirb oon oielen Sdjriftftellern oerfidjert. 
giir bie iibrigen Ubungen, benen fie oblagen, 
geben bie Sieger in ben beiligon Spielen 
nur einen unfidjeren 53eleg, ba ber (Sbrgeij 
ber Einjelnen nidjt mit Sidjerbeit auf bie 

i allgemeine Sefinnung fcfjlief>eit lafjt. ©ie 
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roeite Sntfernung ber pionier SlleirtafienS non 
©riedjenlanb roar ein Sinbernis ber regeren 
Seilnabme an ben grofjen Soltsfeften. Broei 
dlinger oon Siolopfjon erroabnt ipaufaniaś.

@et)en roir auf bie Słingfunft etroaS ndfjer 
ein, fo ift ju unterfdjeibeit jroifdjen Steb= 
ringen unb UBdljringen (ogt. I. 414). 
Sas erftere ift offenbar bas tjomerifdje, baS 
nactjljer bie Sltljlcten auSfdjliefjlidj iibten unb 
bas Spłato ganj befonberS empfabl. SieS 
rourbe allein bei ben offentlicben Spielen geiibt, 
unb eS roar baju (roie bei fjomer) ein brei= 
maliger Siampf notig. Qn ber ffolge rourbe baS 
lliingen immer mebr oeroolltommnet, nacb 
oerfdjiebenen fiinftlidjen 2Jłetboben geleljrt unb 
burcb einjelne ftunftgriffe bebeutenb oerfeinert. 
Sine roefentlicbe ŚBerditberung roar junadjft 
bie, bab man ficb mit £>l einrieb, rooburcb 
ber Slórper fdjliipfrig rourbe; barum roar 
iRingerftaub notig, mit bem man bie Sanbe 
unb ben Storper beroarf, um einen feften 
©riff ju baben. Sas SBdljringen rourbe 
nidjt bei ben offentlicben SBetttampfen, fonbern 
nur auf ben UbungSplapen angeroenbet, in= 
bem nidjt bas blofje SBerfen ben Sieg ent= 
fdjieb, fonbern eS roar notroenbig, bab einer 
unten lag obne fjoffnung, ficb roieber in bie 
Sobe ju arbeiten. 9Jłit bem ftebenben 9łing= 
fampf begann man; roar einer ber Stdmpfer 
nabe baran, geroorfen ju roerben, fo fudjte 
er roenigftenS niebt auf ben dluden ju fallen, 
fonbern auf bie Sdjultern, roeil er ficb bann 
burd) Stufeen auf ben SHenbogen oielleidjt 
nod; erbeben fonnte. Ss liegt auf ber Sanb, 
bab bem Slnfdnger non bem SĘabotriben 
(Surnlebrer) juerft ©riffe unb Sedungen, 
$niffe unb ffinten beigebradjt rourben, ebe 
ber Sampf mit einem ©egner erfolgte. Sie 
©egner traten gegeneinanber in bie Sdjranten, 
ftellten fid) mit gefpreijten Seinen bin, jogen 
Sals unb Slopf in bie Sdjultern juriid, 
brangten ibre Dberarme an bie Sruft unb 
lanerten auf eine £BIi>fśe beS ©egnerS. Sei 
gleidjen Segnern bauerte eS nun oft langere 
Beit, ebe ber erfte ©riff, oon bem fo oiel 
abbangen fonnte, erfolgte. Ser Sebrer, foroie 
bie fadjoerftanbigen Bufdjauer roadjten bar= 
iiber, bafj nidjtS 9JegelroibrigeS oorfam. 
Sie Sinabeii unb Sfnnglinge iibten oorber

tiidjtig in ben IJSaldftren unb ©pntnaften 
unter fteter 2Iufficf)t ber ipdbotriben unb 
Spmnaften ©adjlebrer), roeldje jebe Slus= 
(djreitung ju oerbinbern, jebe Slufroallung 
bes gornes ju befdjroidjtigen batten unb bie 

} jungen dlinget nidjt aus bem ©eleife ber 
JRegeln fommen liefjen. ©erabe beim Słingen 
batten fie befonbere ©elegenljeit, jeneS 9Jiaf; 
unb jene Sdjórttjeit ber Sferoegungen unb 

| Stellungen ju jeigen, roorauf bie Sriedjen 
fo ungemein oiel gaben. £Bei bem regen Sifer 
ber Sriedjen oeroollfommnete fid) ber SBetrieb 
bes Słingens immer mebr; bie gormen bes 
fiampfeS rourben fo mannigfaltig, alle Strdfte 
rourben bauernb berartig in Slnfprudj ge= 
nommen, bab ntan ben Dtingfampf mit IRedjt 
„einen roabren HRifrofoSmoS ber ganjen 
Spmnaftit" genannt bat.

Set lllingfampf ber fUłanner fanb bei 
ben Dlpmpifdjen Spielen jugleid) mit bem 
giinfroettfampf, bei roelcbem er ben Snt= 
fdieibungSgang abgab, Slufnaljme in ber 
18. Olpmpiabe, rodbrenb ber fRingfantpf ber 
ftnaben erft in ber 37. DIpmpiabe jugelaffen 
rourbe. Siejenigen, roeldje ficb >lx ben grofjen 

I Clpmpien jum iRingfampfe gemelbet batten, 
rourben fdjon am Sagę oorber burcb bas 
SooS jufammengeftellt; b. b- jeber fidmpfer 
erbielt burd) bas gejogene £os feinen Segner, 
mit roelcbem ber erfte Sampf unternommen 
roerben mufjte. Satten fid) j. 8 IRinger 
eingefunben, fo bilbeten biefe 4 ftaare, auS 
roeldjen nacb erfolgtem Siampfe 4 Sieger 
beroorgingen. Siefe 4 Sieger bilbeten nun 
roieber 2 $aare, auS beren Stampfe 2 Sieger 
beroortraten. Sieje batten nun um ben 
Siegesfranj ben letjten ftampf ju befteben.

Sinige ber tjellenifdjen Staaten fanbten 
mebrere Clpmpiaben binburd) bie beften 
Dłinger auf bie Sdjauplabe ber grofjen geft*  
fpiele. So batten bie ftro tonią ten ibren ge= 
feierten Słiuger ddlilon aufjuroeifen, roeldjer 
in allen 2anbern beriibmt geroefen ift unb 
in allen oier grofjen geftfpielen oon ber 
62. Clpmpiabe ab im fRingfampfe Strdnje 
errungen bat. Sludj anbere Staaten batten 
ibre Sdeften in biefer Slampfart. So batte 
©bilon auS S£atrd in Slcbaia jroeimal ju 
Dlpmpia, oiermal in ben Bftljmien, breimal 
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ju fRemea unb einmal in ben fptjtljien ben 
Siegestranj im Siingen geroonnen. ©er ©par= 
taner .fjippoftbeneS fiegte ju Dlpmpia 
in fedjS aufeinanberfolgenben fRingtampfen 
bei ben feftlidjen ©pieleń.

©ie SRingfunft bilbete roabrenb ber 53Iute= 
jeit Sriecljenlanbs unftreitig bas glanjenbfte 
SBettfpiel ber Straft unb SluSbauer, bet Sunft 
uub Seroanbtbcit. giir bas @ebiet bet plafti- 
fdjen Slunft mar bie ©arftellung bes !Ring= 
tampfeS obne Broeifel ber frucljtbarfte, aber 
audj fdjroierigfte Segenftanb, roeil ftetS jroei 
©eguer im Uampf begriffen ju uetanfdiam 
licben roaren unb bod) nut eine ©ituation 
beS SSetttampfeS in @rj ober SRatmor feft= 
gebannt roerben fonnte (33gl. 1.415 gig. 4).

©ie beiben ftarfften gtjmnaftifdjen 2ei» 
ftuugen, namlidj fRingfampf unb gaufttampf, 
in einem uereinigt, finbet man im gauft= 
r i n g t a m p f (ipantration). Gs roar fomit b ter 
bas ©rfaffen, UmfdĘjIingen unb bas Sdjlagen 
nadj SJelieben geftattet. ©iefe Slerfdjmeljung 
jroeier Sampfarten roar nur fiir ftarfe, riiftige 
21tbleten geeignet. ©aber roaren 32 Dlpm= 
piaben bereitS oergangen, ebe in ber 33. 
bas IJJantration unter bie SBetttampfe aup 
genommen rourbe. ©as Sofen unb bie 3u= 
fammenfteHung ber Sltbleten fanb babei in 
berfelben SBeife ftatt roie beim fRingen.

Sefannt ift, bab bie (Spmnaftil bei ben 
fRbmern feine foldje bobe 53ebeutung roie 
bei ben Sriedjen batte, roeil bas ganje ro= 
mifdje ©taats= unb ^riuatleben non gan3 
anberer flirt roar unb bie Slabiatorenfampfe, 
bie Słdmpfe mit roilben ©ieren, enblidj bie 
circenfifdjen ©piele, bie ais $ferbe= unb 
Sffiagenrennen gefeiert rourben, bie ©djctitluft 
ber IRomer noUftanbig befriebigten. (©. ben 
Slrtifel fRomifdje Sijmnaftif).

©ab aucb bie beutfdjen Knaben unb 
giiuglinge im fRingen im ©djerj unb ©rnft 
ais Sir aft pro be ficfj geiibt Ijaben, barf man 
roobl norausfeben, ba biefes iiberall unb ju 
allen geiten, roenn aud) regelloS unb nidit 
mit „3iem unb <ScIjicf," norgenommen roorben 
ift. ©cbon Heine Snaben ringen nocb beiitigen 
©ageS iiberall in greub unb Suft, natiirlicb 
aus eigenem Hlntriebe, obne SInleitung unb 
Unterridjt. ©o treten uns aus grauer 23or= 

jeit in ©tanbinauien fRingfampfe oft 
ais gortfebung unb illbfdjlufj beS BroeitampfeS 
entgegeu, befonbers nacbbem bie SBaffen 
beiberfeits roeggeroorfen roaren. gung unb 
alt rang ba oft fcbarenroeife, oft bis jum 
blutigen Srnft; in gslanb jum ©eil bis in 
bie neuefte geit. ©abei ging eS fimftgeredjt 
ju; bie fRinger tannten bie rećbten Sriffe, 
oerftanben feften ©tanb ju bebaupten. gn 
alteu Sagen unb Siebern roirb ais betannte 
unb beliebte Ubung aucb bas fRingen genannt.

2tud) im SRittelalter rourbe bas 
fRiugeu tunftgeredjt auSgefiibrt, j. 53. in ben 
Slofterfdmlen, roo es an bie fRingfdmpfe ber 
Sllten erinnert Ijaben mag, roabrenb es in 
ber ©djroeij beim ©ennen= unb .fjirtenoolf 
roirllidj tein nationalen UrfprungS ift. gn 
ber geifttidpf cfjola ftif djen SrjiebungSperiobe beS 
URittelalterS roaren nut an ben Srgótjung§= 
tagen fbrperlidje iibungen ais 53eroegungS= 
fpiele geftattet, Saufen nadj einem Biele, 
fRingen, SBerfen u. f. ro. ©ie SRitterburgen 
roaren bie 53i!bungSanftaIten fiir bie ritter= 
licben ©piele unb fórperlicfjen Ubungen. ©o 
Idfit Sottfrieb oon ©trafjburg ben jungen 
©riftan mit ©djilb unb ©peer beroaffnet 
reiten, er Idfjt ibn ringen, laufen, fpringen, 
jagen u. f. ro. ©in BeugniS fiir bie ®or= 
liebe jum IRingfampf bietet unS aucb $einridj 
uon SBelbefe, roenn et fingt:
„9Rin Hep mat ntidj gernejuo ber littben bringen, 
®en icf> nabe mineS berjen bruft roił troingen, 
@r fol trugen oon bluomen froingcn, 
geb wił untb ein niuroej Ireujeł mit im ringen!"

Slnfdjaulidj roirb ber Broeifantpf jroifdjen 
fjjilbebranb unb fjjabubranb gefdjilbert: 
„®r (Silbcbranb) erroifcłjt iłjnt bei ber mitte, 
Śa er ant fcbroecbften roaś, 
@r fdiroang ibn binberrutfe 
SBoł in baS griine graS."

gm „SRitterfpiegel," einem SebiĄt aus 
bem Slnfange bes 15. gabrbunberts, roirb 
unter ben fieben 53ebenbigfeiten, bie ein ooll= 
fommeuer fRitter baben foli, aucb bas fRingen 
aufgefiibrt. SBir finben aber baS fRingen ais 
gefcbdbte iibung nicbt nur in ritterlieben 
Slreifen, fonbern aucb im 53iirgerftanbe. Unb 
fo mufj fjjanS ©ad)S faft roiberroillig juge= 
fteben, bab feine Sanbsleute biefe iibung 
befonbers lieben. ©d)on im 15. gabUjum 
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berle fjatten mandje (Slabie unb glecfen ber 
Sdjroeij tt>re freien (Ęlatje, auf roeldjen fićĘ> 
bie Ofugenb oerfammelte unb unter Seitung 
ber Srroadjfenen iljre Strafte unb ®efdjid= 
lidjteit mit Olingen, SBettlaufen, 2lrmbruft= 
fdjiefjen, Steinftofjen unb (Reiten iibte. Unter 
ben Sumaniften, roeldje bie 53ebeutung ber 
forperlidjen ©rjieljung fannten, Idfjt Sittorino 
non gfeltre (ngl. I. 536) feine $oglinge taglidj 
fid) im (Reiten, (Ringen u. f. ro. iiben. ©ie im 
Beitalter ber (Reformation burdjgefiiljrte Um» 
dnberung bes Sdjulroefens roanbte audj 
ber SeibeSpflege eine befonbere Sorgfalt ju. 
So gefallen Sutljer „jroo Ubung unb Sturj= 
roeile am allerbeften, namlidj bie HRufifa unb 
(Ritterfpiel, mit gledjten, (Ringen u. f. ro." 
Broingli in feinem „Seljrbiidjlein" (1524) 
fagt: „©en lepb roerben iiben unb gefdjicft 
madjen baS lauffen, fpringen, ftainroerffen, 
ringen unit fedjten."

SroeifelloS fteljt feft, bafj ber (Ringfampf 
audj einen (Beftanbteil ber ©urniere beS 
SRittelalterS auSmadjte.

SBaS nun jroifdjeit ben ©urnieren unb 
ber neueren ©urnlunft liegt, tbnnen roir nur 
fliidjtig beruljren. 3o(jn Sodę legt tneljr 
SBert auf bas (Ringen ais auf bas Redjten, 
roeil legtereS fiir ba-3 Seben gefaljrlid) fei. 
(Rouffeaus „@mil", in bie Sefellfdjaft ein= 
gefiiljrt, roirb alleS beffer madjen ais ein an= 
berer: „(Beim Saufen roirb er ber Sdjnellfte, 
im (Ringen ber Stdrtfte fein roollen." 
SutSdRutljS befdjreibt in feiner „®pm= 
naftit" erft baS (Ringen ber Sllten, fobann 
ba§ jetjige unb fagt in ber ©inleitung ju 
ben (Ringiibungen in frifdjer, lebenbiger SBeife: 
„©as SBetter ift angeneljm, bie Suft mit 
ftartenber griiljlingstiiijle gemifdjt, in allen 
'Jleroen unb SRusteln ber 3ugenb regt fidj 
ber ®eift ber ©Ijdtigteit meljr ais jemals, 
unb Ijier unb ba fieljt man einjelne, fpafj= 
tjafte ©efedjte. Snabe unb fftnabe, $ung= 
ling unb (jfungling priifen unaufgeforbert 
iljre Slrćifte an einanber; nirgenbs eigentlidje 
(śrbitterung, iiberall <yroĘjlicl)teit." ©ann be= 
Ijanbelt er auSfufjrlid) bie Slrten beS 3łiitg= 
tampfeS, mit Slngaben ber (BorfidjtS= unb 
UbungSregeln. ©leidjjeitig mit ©utsDRuttjS 
beleudjtet audj 33iet^ in feiner „©ncptlo-- 

pdbie" unter ben aftiueit Ubungen baS 
(Ringen. 3'alju legte auf feinem ©urnplafj 
aud) einen befonberen diingplatj neben ber 
(Rennbaljn an. ©as (Ringen rourbe ais 
3roei=, ©ren unb SJiettampf geiibt, inbem ein 
(Bcoperer mit jroei ober brei Sileinereit rang 
ober jugleid) meijrere Sropere unb Stleiitere 
iljre Strdfte gegen einanber oerfudjten. Sfmmer 
mufjte in offener 21rt SIngriff unb 23erteibi= 
guttg gefiifjrt roerben. 3fn feiner beutfdjen 
„©urntunft" befpricljt ^aljn ebenfalls bas 
(Ringen. Sidj roeljrljaft, ben Segner roeijrloS ju 
madjen, ift Broed unb Siei bes (RingtampfeS. 
3m (Berlaufe ber leiten Saljrjeljnte Ijat man 
fidj eifrig bemiiljt, baS Dłingen immer meljr 
einjufiiljren; namentlidj fpielt es eine Uiolle 
bei ben ooltstiimlidjen SBettubungen. So 
beteiligten fidj an bem fRingtampfe auf bem 
grantfurter ©urnfefte 1880 iiber 50 (Baare, 
bie nadj ben in ber UBettturnorbnung be= 
ftimmten (Regeln unb Sefefcen ben Sampf 
aufitaljmen. Um bie einfeitig auSgebilbeteu 
(Ringer fern ju Ijalten, roar auf bem ®reS= 
bener ©urnfefte 1885 bie Oeftimmung ge= 
troffen, bafj bie ©eilneljmer am (Ringen juoor 
fidj am SBettturnen bis jum Sdjlufj beteiligen 
mufjten, elje fie in bie Sdjranten treten 
burften. ©aljer roar bie Satjl ber (Ring= 
tdmpfer eine roeit geringere. 2Iuf bem 
■IRundjener ©urnfefte 1889 mufjten bie= 
jenigen, roeldje mitringen roollten, minbeftenS 
25 ipuntte im gefamten SBettturnen erreidjt 
Ijaben. 3fm leiten SntfdjeibungStampf ging 
Ś. ®rdfer auS (Jrantfurt a. SR. ais Sieger 
Ijeroot. (Beim 8. beutfdjen ©urnfefte in 
(BreSlau 1894 rourbe in 2 Sruppen oon 
je 16 dRanit gerungen. Sieger blieben 
SBirtenbad; ((Remfdjeib) unb Sager (©reSben). 
3fm (SntfdjeibungStampfe fiegte Sager.

@in (Ringen ift audfj bas fogenannte 
Sdjroingeu ber Sdjroeijer, roie eS bort 
bei (Boltsfeften ober befonberS angefetjten 
Sdjroingfeften im Srattdje ift. (S. ber Slrtitel 
Sdjroingen).

Sitteratur. ®rf dj unb ® ruber, 9leal» 
Gncrjttopdbic: Sijmnaftif unb ^alaftrit. — 
SdjmiifS SnctjHopabie Sb. 4: SeibeSiibungen. 
SluerSroalb, Sie (Ringertunft (1539). Sten Ijer= 
auSgegeben oon <2c£jinibt (Seipjig 1869) unb 
oon SEaSmutlj (Serlin 1888). —(fie tt er, (Ring*  
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furtft oom Satjre 1674 mit 71 Sidjtbruden, 
berauśgegeben oon SBaffmannSborff, §eibel» 
Śerg 1887. — SSaf5mannSborff, ©ie iRing*  
tunft beS beutfcben 2RittelalterS mit 119 Jtinger*  
paaren oon 21. ©iirer. Seipjig 1870. — ©er*  
felbe, ©as erfte beutfĄe ©urnbuclj mit Sitbern 
non 21. ©iirer. §eibelberg 1871. — ©inp, 
©pmnaftit ber§ellenen. ©iiterSlob 1878. — ©er*  
felbe, fieibeSiibungen beS SJtittelalterg. ©iiterS*  
lot? 1880. — 3 f e i i n, ®efcijtct)te ber Sei6eoitbun= 
gen. Seipjig 1886. — SB i t te, ©eutfctjeS Sting*  
biidjlein. Seipjig 1892. — Xrjtg. 1861, 1867, 
1870, 1871, 1879, 1889, 1890. — Satjrb. 
33b. 3, 4, 12, 14, 16, 35. O. Richter.

'liii;, ©uftao, geboren am 4. ffebruar 
1829 in Sresben, bilbete fid) im Seminar 
ju ©reSberofJriebricbftabt ate Sebrer aus, 
rourbe ate foldjer in feiner SBaterftabt 1848 
an ber <Sd)uIe bes „SBereins ju Siat unb 

angeftellt, trat ju gleidier Beit in ben 
©reSbner Surnoerein, beffen SJorfitjenber 
er im Sllter uon 22 Babren rourbe, be*  
fudjte 1850 unb 1851 bie foniglidĘie Sum*  
lebrerbilbungSanftalt unb griinbete 1855 eine 
eigene Surnanftalt. 1863 erridjteten bie 
Surner ©reSbenS eine Sutnerfeuerroeljr; nad) 
breijdbrigem SBefteljen berfelben rourbe 9iit5 
junt fjauptmanit unb <yeiierlbfcl)birettor er*  
nannt. 21 te folder Ijat er fid) unoergang*  
lictje JBerbienfte erroorben. 3łife bilbete bie 
freiroillige Surnerfeuerroebr ju einer £Beruf§= 
feuerroetjr um unb entfprad) bamit ben ®e= 
biirfniffen ber roerbenben unb toacbfenben 
Srofjftabt. Slufjer bem geuerlofdibienfte 
roaren ibm bie geuerpolijei, baS ©trafień*  
fptengroefen, bie SPflege unb 8eauffidjtigung 
bes 9łobrne&es ber SBafferleitung, bie Straceń*  
reinigung, bie Słerroaltung bes SJłineralbl*  
lagerljofeS, ber Sidjerbeitsbienft bei fjocb*  
roaffer, bie $flege ber 8ofd)einrid)tungen unb 
bes 2Bad)bienfteS in bffentlidien ©ebauben 
mit ibren jum Seil unerfeblidjen JReidj*  
tiimern unb Stimftfcljdtjen in Sresben iiber*  
tragen. ©aneben roibmete er feine Kraft bem 
beutfcben ffeuerroebroerbanbe. ©em 
SanbeSauSfcbuffe ber fddjfifdjen ffeuertoebren 
gebbrte !Jtitj 2 Qabre ate SJlitgtieb unb 
16 jaljre ate Słorfitjenber an. ©ie 2IuS*  
breitung unb geftigung bes fadjfifdjert Sanbes*  
oerbanbeS, bie tedmifdje SeroollEommnung 
bes fiofdjroefens, bie Seftaltung ber fjetter*  

roeljrtage, bie Stellung bes fianbeSoerbanbeS 
ju ben Seborben, bie Sdjaffung bes 6l)ten= 
jeidjenS fiir bie fadjfifdien ffeuerioebreit 
u. o. a. finb auf fein ltnermiiblicbeS SBirfen 
juriictjufiiljren. — Seine turnerifdjen Ser*  
bienfte finb niebt geringer, roenn aud) ber 
Umfang feines ©cbaffenS auf turnerifcljem 
Sebiete minber grofs ift. ©ein Surnplag 
rourbe ber 2luSgangS= unb SJlittelpunlt be§ 
ScbulturnenS in ©reSben=2lltftabt ju einer 
Beit, in ber bas ftdbtifcfje ©diulturnen unb 
bie Surnlel)rerausbilbung eben erft begonnen 
batten. Seben bem Surnen fdjuf er ihaum 
unb Selegenbeit jum <5ed)ten, Saben, ©Ąjlitt*  
fdjublaufen unb 9iabfal)reit. 2litcl) (Srroadj*  
fene fammelte er in feiner Surnballe um 
fidj. Sie bilbeten balb ben beute nod) be*  
ftebenben „Surnoerein Stitj". @in Sdjlag*  
anfall rifj ben llnermiiblidjen ans feinem 
arbeitSfroben unb arbeitSreicben fieben am 
19. 9łoo. 1887 mitten in ber SluSiibung 
feiner fiflidjt unter 500 feiner Stameraben. 
Sin ©entmal auf feinem Srabbiigel giebt ber 
©antbarteit feiner trauernben fjfreunbe 2luS= 
brud.

SBergl. ©. ©jg. 1888, ©. 204 ff.
G. Meier.

fJlocbeliuS, $rib, ift geboren am 11. 
Slpril 1808 ju Sieberofe in ber DJlarl ais 
ber Sobn eines SprebigerS unb am 10. Bitni 
1879 ais ©berturnlebrer in Sreslau ge*  
ftorben. 6t ftubierte nacb Slbfoloierung beS 
SpmnafiumS Sbeologie, roanbte ficb rtber 
mit immer beutlidjer auSgefprodiener pdb*  
agogifdjer Steigung bem Surnen ju, maćbte 
1839—40 einen griinblidjen SurnturfuS 
bei Sifelen in Setliit burd) unb roib*  
mete fid) enblidj ganj ber Surnfadje, ate 
er 1844 oon bem Steslauer SJlagiftrat 
an bie ©pitje beS neubegriinbeten ftdbtifdjen 
Surnroefens berufen rourbe. ®r batte fdjon 
oorber (feit bem SBinter 1837—38) mit 
bem Kanbibaten ber Sbeologie Kallenbad) 
unb bem alteren K. Suler (f 1883 in 
Sriiffel) bas Surnen in Sreslait roieber 
aufgenommen unb nacb feiner Dłitdtebr aus 
ber Sifelenfcben Slnftalt 1840 bie fieitung 
ber Surnanftalt iibernommen, fiir roelcbe 
injroifdjen Kallenbach auf ber Włattbiasinfel
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einen Saal gebaut batte. 3'nt Sommer 1845 
rourbe auf bem geraumigen unb burd) 
OłoebeliuS trefflicb angelegten unb einge= 
riditeten Surnplag im Sd)iefjroerber ein ge= 
orbneteS Surnen ber Sdjiiler ber Ijoijeten 
Sebranftalten eroffnet, nadjbem roabrenb bes 
oorauSgebenben SSinterS im Sallenbadffdjen 
Saale bie nbtige Slnjabl oon Sorturnern 
auSgebilbet roar. Słoebelius fajjte unb leitete 
baS Surnen ganj im 3a^n’fdjen Sinne, 
unb fo blieben benn Sjaljre unb 3fabrjebnte 
lang bie Ubungen ber ®efamtijeit auf ben 
Surnplalj unb bie Sommermonate befdbrantt, 
roabrenb bie SBinterturnballe nur jur Sor= 
unb gortbilbung ber 
Sorturner unb 2ln» 
mdnner oerroenbet 
roerben fonnte. 3m 
SBinter 1851—52 
madjte OłoebeliuS ei= 
nen SlutfuS in ber 
fbniglidjen Sentrab 
turnanftalt in Serlin 
unter Diotbftein burdj; 
aber er blieb ein ent= 
fdjiebener Segner ber 
Sing == 9łotbftein’fdĘ)en 
Stidjtung, foroeit fie 
bas Sdjulturnen an= 
gebt. SSeniger fdjroer 
rourbe es ibm, ber 
Spieb’fdjen fRidjtung 
Dlecbnung ju tragen;

IJrię SltoebeliuS.

ja er ertannte basfelbe fiir bas SUdbdjenturnen 
unbebingt an unb roufjte Spiefj auf biefem 
©ebiete meifterbaft ju oerroerten. 3 lit bas 
Surnen ber mdnnlidjen Sugenb gab er aber 
immer fjal)n=Gifelen ben Sorjug unb be= 
quentte fid) bier nut allmablidj ju Sonjeffionen 
an baS <5piefj’fd)e Spftetn unb bie Spiefś’fdje 
SKetbobe; benn bas SJłaffenturnen ging ibm 
grunbfdljlidj iiber bas Staff enturnen. 2Bie 
oorjiiglid) er aber alle Spfteme tbeoretifcb 
unb praltifdj oerftanb, bas but er nicbt nur 
im Unterridjt unb in ber Serbanblung mit 
feinen SebramtSgenoffen gejeigt, fonbern aud) 
bei einer befonberen Selegenbeit offenbart, 
ais eS ibm barauf anfam, roeiteren Słreifen, 
bie ficb fiir bie Surnfad)e intereffierten ober

| fiir fie intereffiert roerben follten, ba§ Ser- 
ftanbnis fiir bie Unterfdjiebe ber uerfcbiebenen 
Surnarten ju eroffnen. Gs roar bei einer 
Ofteroerfammlung ber fdjlefifdjen Surnlebrer 
unb Surnroarte im Slnfange ber fedjjiger 
Qabre, ais er oor biefen unb einer gelabenen 
Sefellfdjaft eine grbfśere 3“bl prdgnanter 
©ruppen oon Ubungen aus bem Qabn’fćben, 
Spiefj’fd)en unb Sing=Dłotbftein’|djen Surnen 
nadjeinanbet teils burcb Sdjiiler, teils burd) 
erroadjfene Surner oorfiibren liefj; eS b“t 
roobl feiten eine inftruftioere Surnoorftellung 
gegeben. liberbaupt oerftanb 31. eS trefflid), 
turnerifdje Sorfiibrungen unb fjefte in Scene 

ju feben. Saburd) 
madjte er fidj ebenfo 
roie burcb feine ge= 
famte Seitung unb 
Unterroeifung aud) 
um bie Sreslauer unb 
fcblefifdje SereinS= 
turnfacbe boc&»er= 
bient. Silit bet grbjj= 
ten Uneigenniibigfeit 
ftellte er fid) in ben 
Sienft biefer Sadje 
oom fjabre 1844 
an, roo ficb bas erfte 
Slldnnerturnen feit 
ber Surnfperre in 
SreSlau entroidelte, 
bis ju feinem letjten 
SebenSbaudje, ba er 

1879 infolge eineS auf ber ^ferbebabn er-- 
littenen UnfallS feinen ®eift aufgab. @r ftanb 
bis ju feinem SebenSenbe ais „Sreisoertreter" 
an ber Spitje beS jroeiten beutfcben Surm 
freifeS (Sdjlefien unb Siibpofen.) Seine 
Serfon ift baber mit ber ©ntroidlung bes 
fdjlefifdjen Sdjul= unb SereinSturnenS innig 
oerfniipft, unb mit Uledjt ift ibm ais bem 
Surnoater Sd)lefienS 1880 in SreSlau 
ein Sentmal gefetjt roorben. Ginę lit ter a= 
rifdje Sbdtigfeit bciternur entfaltet, roo 
ibn fein Slmt ais Dberturnlebrer ober ais 
SreiSoertreter baju brangte. ®o entftanben 
1865 feine „Surniibungen ber erften unb 
jroeiten Stufe", fo feine bei fjjirtb (Statiftif 
beS beutfd)en ŚereinSturnenS) unb bei Sion
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(Statiftif beS beutfdjen SdjuliurnenS) pen 
bffentlidjten Slrbeiten.

©rgdnjenbeS iiber 9ioebeltu§ ift in bent 
airtifel SreSlau, Sdjulturnen, ju finben.

Th. Baeh.

9loebeltu8, £jugo, rourbe ant 11. Sep= I 
tember 1846 ais Sobn beS ©berturnlebrerS 
fj. 9ioebelius in BreSlau geboren. ®r befudjte 
baS aJlaria=3JlagbaIenen5Spmnafium bafelbft 
unb nerliefj baSfelbe Dftern 1866, nadjbent I 
er bie Unterprima abfoloiert tj«tte, mit bent 
Beugnis ber Dłeife fiir Dberprinta, um ficb 
bent ©umfadje ju mibmen. ©ie nadjften 
3aljre maren ber fBorbereitung unb 2luS= 
bilbung junt ©urnlebrer beftimmt. BiS 
Cftern 1869 iibte er fidj im „altem BreS5 
lauer ©urnnerein" fleiftig im praftifdien 
©urnen, nabm ais SJlitglieb bes Seljren 
©urnoereins an ben tbeoretifdjen Slrbeiten 
beSfelben teil unb Ijbrte auf ber Unioen 
fitdt Borlefungen iiber Slnatomie unb BbW°5 
logie. Qm JJlai 1866 rourbe er nadj 2lb= 
leiftung feiner einjćiljrigen 2JliIitar»©)ienft= 
pflidjt, unb nadjbem et an bem fyelbjuge ge= 
gen Ćfterreidj teilgenommen, mit ber Gnali5 
fifation jur bereinftigen Beforberung jum I 
Sanbroebroffijier entlaffen. 2IlS 2Banberturn= 
lebrer bes SJłittelfdjIefifdjen ©urngaueS roar | 
er im Qabre 1869 in ben 3Jłonateit SJlai, 
3uni, 3uli in mebreren ©urnoereinen SJlitteb | 
fdjlefienS tbdtig. ©ann fam er uadj Stuttgart, 
um an bem nom 2. Sluguft bis (Sitbe Jlo= | 
nember 1869 bauernben, non $rof. ©r.
D. £>. pager geleiteten ©urnlebrerturfus in | 
ber bortigen ©urnlebrerbilbuugsanftalt teilju= 
nebmen. @r bieli fid) int ©ejentber einige 
Qeit in SJlannbeim unb ©armftabt auf, um 
baS fDldbdjenturnen bafelbft fennen ju letnen, 
unb roar mit Beginn beS gabres 1870 
in Brag, roo ibm nom bortigen beutfcben 
©urnnerein bie Seitung bes ©urnenS ber | 
giliale beS BereinS auf ber fileinfcitc iiben 
tragen roorben roar. ©ort roar er bis ®nbe I 
September 1872 ais ©urulebrer ber Ber= 
einsmitglieber unb mebrerer ftaatlidjer unb I 
prinater Sdjulauftalten tbdtig. llnterbrodjen 
rourbe feine ©Ijdtigteit burcb feine ©eil5 I 
nabme an bem gelbjuge gegen y-ranfreiclj, 
aus roeldjem er ais Sefonbleutnant ber 9ie= ! 

ferne roieber naci) $rag juriidfebrte. SSdljrenb 
bes SBinterbalbjabrs 1872—73 nabm er 
an bem fecbsmonatlidjen Surfus in ber 
fóniglidjen Sentral=©umanftalt in Berlin 
teil. gundcbft ging er nun nacb BreSlau, 
roo er roabrenb beS SommerS 1873 ®e= 
legenljeit fanb, an einigen boberen Sebram 
ftalten ©urnunterridjt ju erteilen. Qm 
fjerbft beSfelben SabreB febrte er roieber 
nacb Berlin juriid, um ais fjilfslebrer 
in bem Sioil^urfuS ber 3entral=©urnanftalt 
roabrenb beS BJinterbalbjabrS tbdtig ju 
fein. 3n berfelben Stellung befanb et ficb 
audj im Bfmterbalbjabr 1874—75. $m 
Sommerbalbjabr 1874 erteilte er unter 
Ballot auf bem SJloabiter ©urnplatje unb 
in ber jJriebridj§-9iealfcfjule ©urnunterridjt. 
Bereits im fjlouember 1874 jum Seminan 
lebrer fiir ben ©urnunterridjt am Seljren 
unb Sebrerinnen=Seminar in .fjamburg be= 
rufen, trat er am 1. Slpril 1875 fein 
neueS Slmt an, in roeldjem er nocb ie&t 
in ber Slusbilbung ber angebenben Sebrer 
unb Sebrerinnen unb in ber fjortbilbung 
bereits angeftellter Sebrer unb Sebrerinnen 
fiir ben ©urnunterridjt, foroie ais Dłatgeber 
ber Beborbe in turnerifcben Slugelegenbeiten 
unb bei ber fjerftellung oon ©urnrdumen 
unb ©urneinricbtungen eine umfangreidje 
©batigteit entfaltet. Bon ibm erfdjienen 
„Sebrplane fiir ben ©urnunterridjt 
ber fiebenflaffigen BolfSfcbulen 
fiir $naben unb JJłdbdjen", jroei 
UbungSoerjeidjniffe mit Slngaben iiber Befetjl 
unb BefeblSroeife. I. ©eil fiir Stnabenfdjulen, 
II. ©eil fiir SDldbdjenfdjuIeii". Hamburg, 
1889, fSeroIbfcfje Bucbbaitblung.

9tacfj fcfjriftlirfjen SJlitteilungen,
C. Euler.

'Jioljnicber, SSilbelm, ®r. Qu ben 
umfidjtigften, nerbientcften beutfcben Sdjul5 
mdnnern ber ©egenroart jablt unbeftreit= 
bar ©r. SBilbelm Otobmeber in 9Jłiin= 
cben. Seborcn 1843 ju $eibenbeim in 
SJlittelfranten, ais Sobn eineS ®eroerbs= 
meifterS, jeigte er fdjon in feiner Stnaben= 
jeit ebenfouiele Begabung ais Suft jum 
Semen, ©ie Sdłittel ber Sitem reidjten 
jebocb nidjt auS, ibn ftubieren ju laffen, 
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ixnb fo muf;te er fidj barauf befdjranten, 
bas Sdjulletjrerfeminar in Sdjroabad) (oon 
1860—1862) ju befudjen, baS er ate 
Srfter mit SluSjeidjuung abfoluierte. 9lodj 
oor IBefteljen ber 'llnftelluugsprufung, bie 
in Sapern oier jaljre nad; bem Slustritt 
auS bem Seminar abgelegt werben mufj, 
unterjog et fidj, meift burd) Selbftftu® 
bium uorbereitet, an ber tedjnifdjen fjjodj= 
fdiule in -Dliindien mit beftem Sifolg bem 
Syamen fiir ba§ Ijóljete Seljrfaclj in ben 
Ołealien, unb in ber balb barauf folgenben 
SlnftellungSprufung erroarb er fid) gleidp 
falte bie Słotę ber SIuSjeiĄnuug. Qn uer= 
fdjiebenen fjilfslefjrerftellen -DlittelfranfenS, 
bie itjm tjierauf iibertragen rourben, lernte 
er bas SBefen, bie Slufgaben unb 53eburf= 
niffe ber Słolfsfdjule auf bem Sanbe griinb= 
lid) fennen; an ber Seljrerbilbung felbft be= 
teiligte er fid) ate Iflrdjeptot bes Seminars 
Sdjtuabad) jroei jaljre lang. $m jaljre 
1867 tam Śtoijnteber ate fRealleljrer an bie 
ftabtifdje 3łeal= unb Sateinfdjule in giirtlj, 
roo er fid) ben rooblbegriinbeten Dłuf eines 
ftrebfamen, unermiibet roiffenfdiaftlid) tljdtń 
gen, unterridjtSgeroanbten SełirerS uerfdjaffte, 
roeSljalb er bei ber Sriinbung ber ftabtifĄen 
fjjanbetefĄnle in SJtiindjen (1868) baljin ate 
Dłealletjrer fiir ©Jeutfd), @efd)itf)te unb Seo= 
grapljie berufen rourbe. ©ie itjm jetjt burdj 
feinen Slufentłjalt in Dluitdjeit gegebene Se= 
legenljeit benutjte er, um fidj an ber fjjodn 
fdjule ben ©ottortitel ju boleń. 211S bie 
ftabtifdje fjanbelsfdjule ber fjauptftabt 1875 
einer notigen Oteoifion unterjogen rourbe, 
roar Sioljnteber fdjon langft ate ber bebeu= 
tenbfte unb Ijetoorragenbfte Sebrer biefer 
(Sdjuie betannt unb geroiirbigt, unb fo roar 
eS natiirlid), bab ibm beim Słiidtritt bes 
bistjerigen, altgeroorbenen illeftorS bie Sei= 
tung ber Slnftalt iibertragen rourbe, bie feit*  
bem in feinen traftuollen .fidnbeit liegt. Surj 
oorber rourbe ibm bie ungleidj roeiter roir= 
tenbe unb tiefer greifeube Stelle eines ftdbtb 
feben SdjuIrateS unb fóniglidjen Sofaifdjnl= 
fommiffarS in -Dluudjen juertanut. @3 roar 
ein SBeroeiS beS allergrofśten IBertrauenS, 
roeldje? bie Stabtuerroaltung auf ben taum 
32jabrigen -Dianu fegte, bab fie gerabe ibn 

auS ber groben Slnjaljl uon Seroerbern fiir 
biefen iiberaus roidjtigeu, eingeljenbeS 33er= 
ftanbnis ber Scbule unb bes SeljrpetfonaleS, 
fraftige unb bod) tattuolle SBeljanblung bet 
roeituerjroeigten Sdjuluerljdltiuffe uoraus= 
fefcenben feften auSroliblte unb ibn an bie 
roeitbin fidjtbare Spitje unfere? 83oItS= unb 
gortbilbungSfĄuIroefenS fefete.

3n biefer Stellung nun bot fidj 9łoljm= 
eber bie umfaffenbften unb nadjfjaltigften 33er= 
bienfte um bie Sdjuie ber fjjauptftabt unb, 
roas fiir biefe 53Iatter junddjft in fyrage 
tommt, um bie f 6 r p e r I i dj e Ś r j i e I) u n g 
ber Sdjuljugeub erroorbeu. @r forberte bas 
©urnen in ber ffioltsfdjule mit Srnft unb 
Dladjbrud; er ftanb an ber Spitje ber Som= 
miffion, roeldje audj fiir ben ©urnunterridjt 
ber Sdjuie einen georbneten Sebrgang feft= 
fetjte; er roar eS, ber in bem Sdmlftatut 
bem ©urnen uon ber unterften bis jur Ijodj*  
ften Sllaffe ber Slnaben= roie Dldbd)en=lBolfS= 
fdjule feine unangreifbare Stellung fidjerte, 
eS audj in ber ftdbtifdjen Ijoljeren ©odjter= 
fdjule einfiiljrte unb in ber uon itjm gelei= 
teten ftdbtifdjen fjanbelSfcfjule in bliiłjenben 
Setrieb fetjte. giir bie fyortbilbung beS Setjr= 
petfonales aud) im ©urnen roar er jeberjeit 
beforgt unb ttjatig, unb fo mandje jiingere 
Sefjrfraft Ijat eS ju itjrem Serbruffe an fid) 
erfaljren, bafj fie nidjt „beforbert" rourbe, 
roeil fie nidjt im Stanbe roar, audj ben 
©urnunterridjt iljret Slaffe mit ©rfolg ju 
erteilen. Seinen Slntragen gelang es, in 
Dliindjen eine ftattlidje 9?eil)e uorjiiglidjer 
©urnfale unb jroedentfpredjenber, gerdumiger 
Sdjulljofe ju fdjaffen; fein SBerl ift eS, bafj 
biefe Sdjulljofe im SBinter in SiSpIatje uer= 
roanbelt roerben, roeldje ben Slinberii unent 
geltlid) jum Sdjlittfdjuljlaufen iiberlaffen finb; 
feinen raftlofen Ofemilljungen oerbanft eine 
Slnja^l Ęiefiger Sdjultjaufer bie ©inridjtung 
uon Sraufebdbern, beren jatjlreidje unb regel= 
mafjige Senuljung fiir bie mannlidje roie 
roeiblidje Sdjulfugenb uon gtofjem gefunb= 
Ijeitlidjen unb erjieljerifdjen Slorteil geroorbeit 
ift. 2lls ein nidjt geringeres SSerbienft ift eS 
81. anjuredjnen, baf; er in ber baijerifdjen 
fjjauptftabt allgemeine gugenbfpiel e, 
bie rege ©eilnabme fanben unb nod) finben, 
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inS Seben rief. 2Bo eS galt, bet ben Se= 
borben, in ber Stanie, in Sereinen, eine 
Slnorbnuttg su erroirfen ober eine ®inridj= 
tung ju treffen, roelcbe ber tbrperlicben @r= 
jiebung unferer ftdbtifcben SĄuIjugenb Sor= 
teil unb gorberung bringen follte — tiber= 
ciii ftanb unb fteljt Sdjulrat ©r. Dłobmeber 
mit obenan. So Ijat er u. a. bei uns audj bem 
§ a u b f e r t i g te i t Sun t e r r i dj t ber Snaben 
ben Soben gelegt unb fiir beffen fatultatioe 
Sinfiibrung in ber <Scl)ute mit Srfolg geroirft. 
Unjdblbar finb bie Slnorbnungen, bie er jur 
Sefferung ber gefurtbljeitlidjen Suftdube in 
ben Sdjulen ($eijung, Siiftung, if?aufen, 
roarnteS SRittageffen fiir arme Scfjuttinber, 
Sdjiilerausfluge, Serbefferung ber ®ub= 
fellien unb bgl.) getroffen ' bat unb fiir 
beren ©urdjfiibrung er mit Slusbauer um 
ablaffig tbdtig ift. — Stitrj, roo es gilt, 
bie gugenb, itjre Siraft, itjre Srifdje, ibre 
SeroegungSluft unb ©efititbljeit ju forbern, I 
ift Diobmeber alljeit ber erfte auf bem $lan, 
ber unermiiblidjfte unb ausbauernbfte bei ' 
ber ©bat. SJłóge eS ibm gegbnnt feiu, nocb 
rect)t, redjt uiele gabre mie bisber mit ber= 
felben Slraft unb bem gleidjen Srfolge fiir 
baS SSoljl unb Sebeiben unferer gugenb 
ju roirten! UnS aber ift eS eine SPflidbt, j 
ibm unter ben grofiten SBobltbatern ber 
gugenb, unter ben SJłdnnern einen ®bren= 
platj ju gerodbren, bie aucb im Sereicbe ber 
tbrperlicben Srjiebung ber gugenb 3ladj= 
bauernbeS, SJluftergiltigeS geleiftet boben.

G. H. Weber.

9łontif^e ©bniltaftif. 2Sie bei allen 
Sbltern, fo finben roir aucb bei ben Dlbmern | 
fdjon in ben alteften feiten eine geroiffe 
iPftege ber SeibeSiibungen. 2Iber ber nur 
auf einen augenblicflidjen SBorteil unb 9’lupen 
abjielettbe, turj angebunbene ©inn bes 
fonft riiftigen SolfeS trat einer ebteren 
Sntfaltung ber tbrperlicben Ubungen bent= 
ntenb in ben SBeg. ©ie Sraftigung unb 
Slbbartung fiir baS raube unb miibeoolle 
Seben beS Srieges rourben jum beftimmenben 
Broect unb Biel; oon einer funftmdfjigen, 
ibrer felbft roegen betriebenen Spmnaftit 
finbet man in ben erften SInfdngen bes ro= 

mifdjen greiftaates teine Sput.J) ©ie auf 
einjelne galle befcbrdnften gtjmnaftifdjen 
Ubungen gingen alle auf ben beliebten 
SBaffentampf unb auf bie Seroinnung frifdjer 
©efidjtsfarbe biuaus unb fanben ju allebem 
feine burdjgreifenbe Serbreitung. ©en ernften 
fRomern tonnte baS ftrenge unb fteife Stjnn 
nafium ber ©tiedjen mit feinen beftimmten 
SebenSformen feinen befonberen Sefallen ab= 
geroinnen, oielmebr roar eS ibnen in ben 
meiften gallen nur ein ©egenftanb tiefften 
ŚirgerniffeS, roeil bafelbft ibrer 2Jleinung nad) 
nur blofśem SJlufjiggange unb leerer Se*  
fcĘjdftigung gebulbigt rourbe.2) 2Bar ja bod) 
bie Srjiebuttg ber romifĄen gugenb non 
Staats roegen burcb teine befonberen ©efetje 
georbnet unb ftanb nur unter ber lodern, 
baS allgemeine Sittenleben ber fRomer iiber= 
roadjenben Slufficbt ber Bmforen.s) ©a aber 
jeber ftnabe ju einem tiidjtigen Srieger 
berangebilbet roerben follte, fo roar man 
allen Srnftes barauf bebacbt, fdjon in friibefter 
gugenb biefer roenn aucb einfeitigen pbpfi= 
fdjen Srjiebung fRecbnuug ju tragen unb 
burd) torperlidje gertigteit unb geftigteit 
bem tiinftigen Śłrieger eine geborige Sor= 
bilbung ju geben. Saufen, ©iStuSroerfen, 
gedjten unb Sdjroimmen, uornebntlidj aber 
Słeiten bilbete bie notige 6rjiebuugSgrunb= 
lagę.4) Sltle biefe Ubungen rourben mit be= 
fonberer Srroeiterung ber triegerifdjen Se= 
roegungen aud) fpater gleid) eifrig fortbetrieben, 
ebe nocb bie giinglinge in beit ^riegSbienft 
eintraten. ©rob allebem blieb bie iPflege aller 
biefer tbrperlicben Ubungen nur auf bie 
gugenb befdjrantt: non einer allgemeinen 
Seteiligung ber dłónter fonnte bei ber oben 
gefcbilberteit Sagę ber ©ittge teine Ułebe fein. 
Slm allerroenigften fanb bie SPflege torper= 
lidjer iibung in bet Srjiebung ber SUłabdjen 
Seacbtung, roo fie fcbon in ben alteften 
Beiten aus blofjett SlnftanbSriictfidjten ganjlidb 
oerbrangt rourbe. 5) ©ie roenigen Seifpiele

9 ©ergi. Slteper, bie riimifdje Opmnaftif. 
galjrb. 1857, ©rjtg. 1858.

“) SBergl. Cicero, de orat. II. 20.
8) SBergl. Cicero, de republ. IV. 2.
4) Plutarch, Cato maior.
5) Ovid, Epist. Her. 16, 149. Marc. Va- 

lerius Martialis, Epigr. 6, 67, 4. 
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perfbnlidjer Siebljaberei bieten fiir eine alb 
gemeinere Seroołjnt)eit einen nur geringen 
ober beffer gar feinen Seroeis. Erft burd) 
bas eroberte ©riedjeulanb erfuljr bie ipflege 
ber SeibeSiibungen (rob gieidjet einfeitiger 
Sieljaublung eine roeitere gbrberung. ®ie 
SieblingSbefdjaftigung roar unb blieb baS 
Slallfpiel, fiir roeldjeS in ben groperen 
gamilien SomS ein befonberer Saal, baS 
Spfjaeriftertum, beftanb. l) SJorjugSroeife 
rourbe eS oon ben SSorneljmen betrieben 
unb Ijier aitd) oon Crrroadjfenen unb 3umal 
aud) oon Sreifen. So erjatjlt uns $linius, 
bafj Spurinna nod) im Ijoljen Sltter baS 
Sallfpiel geiibt Ijabe, um burd) biefe 93e= 
roegung bem frdftejeljrenben Stlter entgegem 
juroirfen.* 2) Sbenfo beridjtet man oon Staifern 
unb oon ©onfularen, fo oon Safar felbft, 
oon IDłarcus SlntoniuS unb oon Siuguftus, 
bafj fie mit befonberer Sorliebe bem iBall- 
fpiel geljulbigt Ijaben.3) ©efpielt rourbe 
meiftenS oon jroei ober metjreren $erfonen, 
bie fid) gegenfeitig ben Sali juroarfen. ©ie 
iiblictjfte 2Iufftellung ber Spieler roar bie 
eineS ©reiedes, nad) roeldjem man bas 
Spiel aud) benannte."’) ©er Sali felbft roar 
fletu unb runb unb auS elaftifdjem Stoffe. 
gm ganjen unterfdjieb man meljrere SIrten 
oon Sdden. ©ie gerobijniidjfte Slrt roar ein 
berber Spielball, pila genannt, ber mit ber 
.fjanb ober bem Slrnte gefdjlagen rourbe. 
(iine anbere Slrt roar eine mit Suft gefiillte 
IBlafe, follis5 6), bie oon ber gauft eineS 
SpielerS in bie fjjblje getrieben unb beim 
Slieberfallen oon einem anbern Spieler juriid= 
gefdjlagen rourbe. Sin leidjter, mit gebern 
gefiillter Siali roar bie paganica, roeldje an 
©rofje bet follis gleid) tam, aber ftraffer 
gefpannt roar unb grofjer ais bie pila. SBas 
bie Spielroeifen anlangt, fo Ijaben roir bar= 
iiber feine einfjeitlidje Uberliefetung. Sidjer

*) Seneca, Ep. XV. Mart. XIV, 49, 67. 
©ajuffaulp, JJlealenctjclop. SBanb IV, S. 1004 ff.

2) V. 26, 3.
3) 93ergl. Oribasius, VI. 34. ©aju Mer

curialis a. a. D.
4) De sanit. tuenda II. 9. 23crgteicI)C Ijier^ 

iiber, Saro IJJatoelS 3luffab in ben galjrbucliern
1891, §eft 8: iiber bie befonberen §antel= 
iibungen ber ®riecfjen unb Hlbnter.

6) Mart. XIV. 49. Juv. VI, 420. Sene
ca, Ep. XV, 56.

6) Seneca, ep. 15.
’) 31. a. O. S. 335.
8) Suet. Aug. 83; Seneca, ep. 83; Polyb. 

X, 20, 2.
9) XXV, 51.

*) Plinius, Ep. II. 77, 12, V. 6, 27. 
Suetonius, Vespas. 20. ®aju: Rraufe, SIgonU 
ftif ber ®riecf|en I. 301.

2) Ep. III. 7.
s) Seneca, Ep. 105. Suetonius, Aug. 83. 
4J Mercurialis, De arte gymnastica, II.

5, V. 4.
5) Mart. XII. 83; XIV. 47; Plaut. Ru- 

dens III. 4, 16.

ift eS, bafj eS Spielarten gegeben fiat, roie 
fie nodj Ijeutjutage iiblid) finb.

©ie jroeitroidjtige ©urniibung ber Słbmer 
roar bie mit ben hal ter es.1) ©afj eS 
unferen fjjanteln afjnlidje SBudjttolben oon 
8Iei roaren, bie in ber SJtitte jur beąuemeren 
£>anbfjabung eine 33ertiefung Ijatten, ift troi) 
ntannigfadjen friiljeren 3tueifeln fidjer geftellt. 
flladj ^aufaniaS fam iljre gorm ber $dlfte 
eineS jirfelfbrmigen StreifeS gleid).2) 9Jlan 
oerroenbete fie oorjugSroeife beim Springen; 
bod; famen fie audj fdjon bei 2Irmiibungen 
allein in SInroenbung. ®iefe fjjanteliibungen 
follen nadj Slngabe bes SlrjteS Slntrjllus 
mannigfaltig auSgebilbet geroefen feins) unb 
famen im SBefen unferen Stemmiibungen 
gleid). Śitjnlidj aufjert fid) (Salen (f. b.) iiber 
bie 2lrt biefer iibungen.4) Dladj HJiartial unb 
guoenal finb aud) in einjelnen gallen oon 

| grauen geroiffe iibungen mit ben fjjaltereS 
oorgenommen roorben.5)

Seljr beliebt roaren bie iibungen im 
Springen unb Saufen. ffiei erfteren 
unterfdjieb man ben 2Beit= unb ^odjfprung.e) 
Unter ber britten 3Irt „saltus saliaris“ 
roili Stranfe einen Sieffprung, fflecfer eine 
©anjroeife oerftanben roiffen. UReper erflart 
es ais unfern ©oppelfpritng.7) Sleidj eifrig 
rourbe bas Saufen ais befonbere militdrifdje 
iibung betrieben.8) Oladj SioiuS Ijatten bie 
Solbaten an einem Sagę in ooller Dłiiftung 
eine Strede non 4000 Sdjriften ju burdj= 
laufen unb ben flinften ©ag ben Sauf ju 
roieberljolen.9) Sine befonberS beliebte iibung 
ber IRomer roar bas $fatjlfed)ten, eine 
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gedjtiibung gegen einen im 33oben ein= 
gefdjlagenen ŚPfabl. ©ie SBefdjreibung biefer 
Syercitien finben roir bei S3egetiu§ (f. b.) 
in feinem militdrifdjen SBerte II. 11. ’) Stad) 
ibm galten fie ate ctuSfdjliefjenbe Ubung ber 
Solbaten, bodj rourben fie naci) Buoenal* 2) 
unter Umftanben aud) non frauen, roie oon 
ber Sioła oorgenommen. 311 bergleidjen 
triegerifdjett UbungStueifen geborte aud; ba§ 
SBerfen mit bem © i § I u § 8) unb mit bem 
Speere.4) ©iefen Ubungen fdjliebt fid) ba§ 
Sdjteubern unbiBogenfdjiefjen an. iiber 
Sinjelleiftungen auf biefem Sebiete bericfjten 
.fjerobian6) unb Suetonius. 6) Sou ben 
anberen SeibeSiibungen rourbe ba§ 91 e i t e n, 
Ba gen unb Sdjroimmen mit befonberer 
Sorliebe betrieben. ©ie mannigfadjen flber*  
refte ber romifdjen Sbermen beroeifen, 
bafj ba neben ben grofjen Sdjroimmbdbern 
aud) befonbere fJłdume fiir forperlidje Ubungen 
oorbanben roaren. 7) ©ie Bugenb babete in 
bem oorbeiftrbmenben ©iber.8) Sm grofjen 
unb ganjen biente ba§ Sebiirfnis be§ Sabens 
unb SdjroimmenS roie fonft alle forperlidje 
iibung nur rein prattifdjem Broede. So beridjtet 
Sliuius, baB man oor bem Sffen ju baben 
pflegte, um fiir bie folgenbe DJtafjljeit einen 
geborigen Slppetit ju roecten. °) 53ei alle*  
bem laBt ber Setrieb ber leiblidjen iibungen 
bei ben Ułomem mit benen ber Sriedjen 
feinen Sergleidj ju. Sorooljl an Stoff ate 
aud) in ber ©urdjfiiljriing fteljen fie ber 
ibeal betriebenen Spmnaftit im fjellas gegen*  
iiber roeit juriid. Silan roirb bebenten miiffen, 
baB bie meiften oon ibnen nur rein militari*  
fdjen B^eden entfpradjen, unb baB nad) 
Shtefdjeibung biefer bie 3al)l ber eigentlidjen 
gijmnaftifdjen Ubungen ju Otom eine fetjr 

’) De re milit. II. 11, baju a. a. D. I. 9.
2) VI, 247.
3) Hor. Od. I. 8, 10; sat. II. 2, 13; 

Propert. III. 12, 10; Mart. XIV. 104; Ovid. 
met. X. 178.

4) Veget. I. 20. ©aju im befonbern: Sffiaff= 
manrteborff, ©ie Srneuerung ber SBurfilbungeit 
mit bem rbm. ipilum. Baljrb. 1865. Ś. 240 ff.

5) I. 15, 1—6.
6) Domit. c. 19.
’) Ammian. Marc. XVI, 10. Mart. IX. 76.
8) Cicero, pro Caelio, c. 15.
’) XXIX, 1.

geringe roar. ®a§ ernfte allgemeine Bntereffe 
an ooltlidjer Starte, ba§ roir mit allen 
feinen Srfolgen einer national oollenbeten 
barmonifdjen Srjiebung im fonnigen foellaS 
berounbern, feljlt ju Słom oollftanbig.

©a§ gleidje gilt aud) oon ben offent*  
lidjen Spielen ber Dłomer. fjier roie 
bort finb fie ein trener Spiegel ber nationalen 
kultur. 2(ud) bier roaren fie roie in Sriedjen*  
lanb fdjon in ben alteften Seiten iljreS SBe*  
fteljenS mit allerljanb religiofen $anblungen 
oertniipft unb roaren oon gleid) Ijotjer £Be= 
beutung fiir bie ftaatlidjen unb fojialen S8er*  
baltniffe 9lomS. greilidj berounberte man 
łjier nidjt bie SBIiite ber Dłation, roie bei ben 
griedjifdjen SIgonen. SBir roiffen, baB alle 
biefe Sdjauftellungen oorroiegenb oon einer 
unfreien, betufsmćifig baju gebrillten Slolte*  
tlaffe beforgt rourben. ©rot) allebem roar 
ibre fjeiltgteit fo groB, baB bie geringfte 
Stbrung ober SBernadjldffigung ber Sebrdudje 
ate eine ber ftrafroiirbigften Serleljungeit ber 
Sotter angefeben rourbe, bie, roo nidit Sr*  
neuetung ber Spiele felbft, fo bod) unter 
allen Umftanben eine befonbere Siibnung ber 
oerletjten Sottbeit erforberte.4) 9ladj ber 
Seitbauer ibrer geier rourben fie eingeteilt 
in „ludi stati“, bie an beftimmt roieber*  
teljrenbe ©age gebunben roaren. ©aju ge*  
bórten bie „ludi Apollinares,11 bie „ludi 
Eomani,“ ober „maximi,“ „Megalesia11 
unb anbere mebr. 9ładj bem Ort ber ffeier 
unb ber 2lrt unb SBeife ber ©arftellung 
unterfdjieb man bie „ludi circenses,11 
Sdjaufpiele, bie im BirtuS abgebalten 
rourben.2) Sie beftanben au§ SB ag en*  
r e n n e n mit oier ober jroei iĘferben („ Qua- 
drigae, Bigae“) unb au§ ipferberennen.3 4 5) 
Sine eigene Sdjraitfe, „carceres“ ober 
„repagula“, au8 einem Sdjlagbaume ober 
au§ einem Seile'*)  beftebenb, bielt bi§ jum 
Beidjen be§ Slblaufs igferbe unb SBagen 
juriid, beren Senter in ben fpateren Seiten 
burd) befonbere garben fidj tennjeicbneten.

J) Cicero, de harusp. resp. 10.
2) SBergl. im befonbern: 53eder, .fóanbbutfj 

ber rbm. Slltertumer I. 467 ff.
3) Dionys, I. 1.
*) Varro, de lingua latina, V, 32.
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2IIS ©iegeSjeicben galt ein Słalmjroeig; bodj 
gab eS aucb unb namentlid) fpater Se= 
lobnungen an Selb. ’) Slufjerbem unter= 
fdjeiben roir ben fjaufttampf* 2), eine int 
SBefen unb in ber ©arftellung ben ©trustem 
abgeborgte gtjmnifdje ©diauftellung. Sludj 
bier rourbe bie fjanb, um bem ©djlage eine 
grbfiere SBirtung ju uerleiben, mit einem 
bem griedjifdjen„myrmex“ abnlićbenSłiemen, 
,.caestus“ 3), umrounben. ©aju tam ber 
fdantpf bes sJłingenS4), „lucta,“ fur 
beffen Setrieb eine eigene SebenSart uor= 
gefdjrieben mar. ©ie Słinger Ijiefjen Sltbleten 
unb rourben in S3alaftren fdjon uon gugenb 
auf fiir biefe Słunft erjogen. 3Iudj ber 2Bett» 
lauf roar eine biefen ©pieleń jufallenbe 
atbletifcbe iibung. ©as geroobnlicbe ffltag 
beS SaufeS roar bas ©tabium, baS aucb 
jroeimal burdjlaufen rourbe. ©er gleidj 
iiblidje UBaffentanj mit ©cfjroert unb Sanje 
unb bas SBetfen mit bem ©iStuS ergćinjten 
bie oben aufgejablten gtjmnifcben Ubungen 
junt SPentatljlon ber Słonier. Slufjerbem gab 
eS einen SBetttampf ju SPferb, „ludus 
Trojae,“ roeldjer ber ©age nacb uon Sleneas 
nad) 3>tatien gebradjt unb nur uon ©oljiten 
rómifdjer Słitter auSgefiibrt rourbe.5) ©ie 
Słaumadjien 6) ftellten roirtlićĘje, mit 
Słamen unb £>rt bejeidjmete, ©eegefedjte bar. 
©ie roaren eine ©rfinbung ber fpateren 3eit 
unb jabtten ju ben grofjartigften unb toft= 
fpieligften ©djauftelfungen ber 3eit- Słodj 
ift ber ©iertampf, „venatio“, ju nennen, 
in bem entroeber ©iere gegen ©iere ober 
SJtenfdjen gegen ©iere ju tampfen ijatten. 
@S roar bies eine ber beliebteften ©<bau= 
fteltungen, bie iiberbieS mit itiigebeueren 
Soften uerbunben roar, ba man bie jum 
Uampfe beftimmten ©iere, roie Soroen,

*) Cicero, ad div. VII, 1. Tacitus, histor. 
II. 61.

2) Fiut. Pomp. 52.
8) Tertull. de spectac. 5 u. 6. ©ajlt 

Słtcol. ®ama§c. IV. 135.
4) Słom. ®e)dj. I. 340 ff.
5) Florus, III. 20.
6) SBergl. SłuperH, a. a. £>. II. S. 600 ff.
’) Cicero, in vatin. 15.

*) Suetonius, Nero, 5.
3) Livius, I. 35. Cicero, Brut. 69. ®erf. 

Tusc. quaest. II. 17.
3) Mercurialis a. a. D. ©. 210.
ł) Juven. III. 68, VI. 245; Martial. VII. 

31, 9.
’) Sueton. Caes. 39. Aug. 73. So aucb: 

Dion. VII. 72. 33ergl. Aen. V. 545 ff.
6) iiber ©inridjtung ber -Rauinadjien 

uergl. Sluperti, §anbbutf) ber Slltert., I., S. 181 
ff. ®aju Dio Cass. LX, 33.

©lepbanten, SłaSborner unb anbere ans 
roeiten Sanbern betbeifdjaffen unb fie bis jur 
Beit beS ŚłampffpieleS in eigenen SSiuarien 
erbalten mufjte.') ©a fie uon allen ©pieleń 
am meiften bem ftnnlidjen SBoItSgefdjmact 
Słedjnung trugen, fo roaren unb blieben fie 
ein beliebteS SJłittel bei SBablumtrieben. ©o 
erjablt man, bab in ben ©pieleń, roeldje S£om= 
peiuS bem romifdjen SBolte gab, 500 Soroen 
mit 18 ©lepbanten uorgefiitjrt rourben.2) 
©djliefdict) roaren nocb bie „ludi sevi- 
rales,“ uon gtofien SJłaffen bargeftellte 
Słeitermanouer, bie bem (donfuS, Neptunus 
eąuester beiligen „consualia14 unb bie fdjon 
uon SłomuluS bem ®ott SJłars gebeiligten, 
auf bem SJłarsfelbe abgebaltenenSlferberennen, 
„eąuiria“ ju nennen.

©ie jroeite Slrt ber óffentlidjen ©piele 
bilbeten bie gedjterfcbauftellungen, 
bie betannten ludi gladiatorii. ©ie 
ftammen ans bem ©aturnustultns Stru= 
rienS ber, 3) bem jufotge ju ©breu eineS 
Serftorbenen Seidjenfpiele gefeiert rourben, 
bei benen SriegSgefangene mit einanber um 
bas Seben ju tampfen Ijatten. ©ie tenn= 
jeidjiteten fid) burd) befonbere Słoljeit unb 
gereidjten nadj SJłommfen4) jum grbfjten 
©eil Słom jum Untergange. 2Bir begegnen 
ibnen bei ben oerfdjiebenften ©elegenbeiten, 
im befonbern bei ben ©aturnalien unb 
bei bem $efte ber fUłinerua.5) @S gab 
mebrere SIrten uon ©labiatoren, bie fid) 
alle nacb SBaffen unb Slusruftung unter= 
fdjieben. 3bee ^ampfe ftanben in ganj 
Słom in Ijoljen ©ijreit unb jablten jur ®r= 
langung ber SoltSgunft ju ben beliebteften 
unb toftfpieligften ©djauftellungen.6) Silit 
ber 3dt nabmen fie fo iiberbanb, bab fie fdjon 
ju ©iceroS 3eiten aus politifdjen Słlicffidjten 
roefentlidj befdjrantt roerben mufiten. 7)

Sin britter ©telle finb bie tbeatralb 
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fd)en53o rfteIIungen, bie„ludiscenici“ 
jm nennen, bie an geroiffen gefttagen ju 
Styren ber ©btter unter befonberen geier-- 
lidjfeiten getyalten rourben. Slucty fie roaren, 
roie bie Slabiatorenfpiele, einem einfactyett 
OłeligionSfuItus entfprungen. Buerft rourben 
fie jur Siitynuug ber ©otter bei einer ju 
Słom auSgebrodjenen $eft oeranftaltet. 9In= 
fangs beftanben fie nur ans Sanjen obne 
©efang unb Sllufifx); erft fpdter natymeu 
fie ben Gtyaratter bramatifdjer Sarftellungen 
an. gn ber golge rourben biefe Spiele 
aud) jur Unterbaltung bei ©aftmatylern 
unb bei anberen ©elegentyeiten aufgefuĘrt.* 2) 

5SaS bie UbungSpldtye anlangt, fo 
gab eS fiir bie SeibeSiibungen ber gugenb 
ber fo geringen tBeteiligung entfprectyenb 
feine eigentlictyen UbungSftatten. Sie fpateren 
Spmnafien, bie uon einjelnen Sctyriftftellern 
ibrer befonbern JluSftattung roegen geriibmt 
roerben, bienten in ben meiften gallen nur 
ber profeffionellen Slusbilbung oon Slttyleten. 
Sas gilt namentlid) oon ber SJlenge ber 
©pmnafien, bie in ber Saiferjeit beftanben 
baben follten. Ser gerobtynlictyfte fflaty fiir 
23ornabme ber gtjmnaftifdjen Ubungen ber 
gttgenb roar unb blieb bie offene (Sbene 
bes UJlarSfelbeS. 3) Safj in ben .fjdufern ber 
53ornetymett fiir bas 23allfpiel eigene Sptyarń 
fterien beftanben, unb baj; folctye neben 
anberen fJłdumlidjfeiteit fiir bie fpflege ber 
SeibeSiibungen aucb ben offentlidjenSabern 
Dłoms oortyanben roaren, fanb fcbon oben 
feine SBiirbigung. 2Ba§ roaren aber alle biefe 
Sorrictytungen gegen bie planmafjig angeleg*  
ten unb auf bas freigebigfte auSgeftatteten 
iPaldftren unb ©pmnafien Sriecpenlanbs! 
2Bie glanjenb bagegen roaren bie fiir bie 
profeffionellen SBettfdmpfe beftimm= 
ten UbungSftatten auSgeftattet! gtyre 33auten 
oerraten einen Slufroaitb unb Suyus, ber 
niemals unb nirgenb in biefem SUtafje roieber 
erreidjt roorben ift. 2lls ber altefte unb grbfite *) Dion. II. 5. Livius, I. 9.

2) Livius, I. 35. Saju Dion. III. 68.
s) Livius, epit. XX. Plut. Lucullus, 37.
4) Ovid, Fasti, 519 ff. Varro, de lingua

latina, VI, 3, S. 194.
6) Ovid, Fasti, V. 189.
6) Plinius, 36, 5.
’) Suetonius, Vespasian, 9.
8) Beda, Collect. C. 3.

*) Livius, VII. 2. gm befonbern: ®. 2. 
Biegler, De mimis liomanorum commentatio. 
©bttingen, 1788.

2) Suetonius, Vespas. 19.
3) Taeitus, annales, XIV, 47.
i) Slergl. Hor. od. I. 8, 8.

UbungSpIaty ift ber „©ircuS" ju merfen. 
(Srridjtet rourbe er jur geier ber Śonfualien 
oom altem Sarguinius. ’) Seit fiafar 
rourbe er nad) metyrfadjer Srroeiterung 
„masimus" geitannt. Sine eingetyenbe 
Śefctyreibung gibt unS SioiuS in feiner 
romifdien ©efdjidjte. 2) Ser „Circus Fla- 
minius" rourbe 220 o. 6tyr. ®. oom Genfor 
(£. glaminiuS auf bem SJlarSfelbe er= 
baut. 3) Sin bemfelben Drte ftanb aud) 
ber „Circus Agonalis",4) ber oon Slleranbet 
SeoeruS erbaut fein foli. Ser „Circus 
Florae" befanb fid) am quirinalifctyen $iigel5) 
unb ftanb jur geier ber gefte ber Floridia 
in 23erroenbung. giityren roir nod) ben in 
ben ©arten bes (5. Galigula erbauten, 
unter Slero befonberS in (Styren getyaltenen 
„Circus Vaticauus" an, fo ift bie gatyl 
ber roićtytigften SBettfampfplatye erfćtyopft. 
giir bie gećtyterfpiele unb Sierfdmpfe be= 
ftanben in ben fpateren Seiten eigene 
2lmptyittyeater. Sie finb eine ber grofjten 
Sctyopfungen ber romifctyen Slrctyitettonil. 
Sebaut rourben fie in ooalrunber gorm mit 
brei bis oier Stodroerfen, einer offenen 
©allerie unb mit ftufenroeife iiber einanber 
fid) ertyebenben otifdjauerpldtyeit. SlnfangS 
roaren fie nur aus fjolj, erft StatiliuS 
Saurus baute ein fteinernes Slmptyittyeater. 
Slutyerbem finb nocty mertenSroert baS 
SImptyittyeater bes (S. ScriboniuS (furio 6), 
baS bes 23efpaftan, bas befannte Amphi- 
theatrum Flavium,7) nad) bem bort fteljenben 
Golof; audj Colosseum8) genannt. (Sigene 
Styeater fiir bie fcenifdjen Sctyauftellungen 
finben roir erft fpdter. 53iS batyin roar 
aud) ber Qirtus bie SluffiityrungSftatte ber 
ttyeatralifctyen Słorftelluugen. Slntyangsroeife 
mogę nod) auf bie iiber 80.000 Wlenfdjen 
faffenbe Sctyaubiityne ber DJl. SlemiliuS 
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Scaurus L) unb auf baS ąjrofje Sljeater 
beS iflompeiuS 2) bingeroiefen werben.

Srotj allen biefen, mit grofjer, SPracfjt 
unb iiberfdjroanglidjem Slufroanbe auSge*  
ftatteten, Uldumlidjfeiten unb bei allen ®eoor*  
jugungen, bie man berartigen łjier jut Sdjau 
getragenen gpmnaftifcben unb fcenifdjen ffior*  
ftellungen unter ooller SScrnadjIdffigung aller 
bas SJolf bilbenben DDtittel juroenbete, roar 
unb blieb bie ©rjmnaftif ju 9lom nut auf bas 
profeffionelle 2Itljletentum befdjrdnft, in roeldjer 
fyotm unb Slnorbnung fie ber ibealen 
Slidjtung ber Ijetlenifcfjeii Slgonifiif ftradS 
entgegenlief. 3) fjier baS tjetjre Streben 
nadj barmonifdjem SluSgleidj jroifdjen ftorper 
unb ©eift, bie SriaS ber Sugenb, Sitte unb 
Slollfonimenbeit bes SBolfeS, bas beriitjmte 
unb begetjrte „-zaloz’afa&ó*"  ber Sllten, 
bort nur ju praftifdjen ffroeden entartete 
Sltfjletenfunft, mit bet bie fittlidje unb 
nationale ©ntartung bes romifdjen SiolfeS 
fjanb in fjanb ging, unb bie erft mit bem 
Uutergange 9lomS iljr jdbeS ©nbe fanb. 
Son fRom oerbrangt, jog fie nad; ber neuen 
SJletropole bes jerfallenben OłbmerreidjS, roo 
fie nur turje 3eit ben SRittelpuntt aller 
bjófifdjert unb nationalen Stigellofigteit bilbete, 
bi3 iljr nidjt lange barauf bas fiegreidje
©ermanentum ein roobloerbienteS ©nbe be*
reitete. j. Paweł.

‘Hotl), 9S3 i l fj ef nr Sluguft, geb. ju
Siibben 1833, roar Bofllins ber militar*  
arjtlidjen SilbungSanftalt in Serlin, promo*  
oierte 1855, rourbe 1861 Stabsarjt, 1863 
2Irjt im ^noalibenljauS unb Seljrer an ber 
fgl. BentrabSurnanftalt, rourbe 1867 jum 
©berftabsarjt beforbert unb jugleid) Sekret 
an ber SriegSafabemie, madjte ben fjelbjug 
1870/71 ais Seneral*  unb Sorpsarjt bes 
fddjfifdjen 2(rmee=(sforpS mit, gab in Sresben 
eine Oleibje non Saljren łjinburcf) ben ana*  
tomifdjen Unterridjt in ber fgl. Surnlebrer*

>) Plinius, 3G, 26, 15.
») Victruvius III, 2. Dio. Cass. XXXIX, 

33. Plutarch, Pomp. 52. Plinius, VIII, 7 
unb Cicero, ad divin. VII, 1.

8) Sergl. Saro jfSaroelS Stuffap in ber 
SltonatSfdjrift, 1889, §eft 10: ©ie $flege ber 
SItĘjletit ju Śom.

Euler, $ant>bu<$. II.

SSilbungSanftalt unb iibernaljm am spolg= 
tedjnifum bafelbft bie ifJrofeffur fiir offentlidje 
SefunbbeitSpflege unb [fabrittjpgiene. ®r ftarb 
ais ®eneralarjt I. SUaffe mit bem Slang 
eines ®eneral=3RaiorS am 14. 3unil892.
S)r. Słottj Ijat fid; um bie 91lilitdr*®efunb=  
IjeitSpflege grofje Serbienfte erroorben. ®r 
ftubierte bas SRilitdt*SanitdtSroefen  in oer*  
fdjiebenen Sanbetn, aucb in 3lorb=2lmerifa, 
unb intereffierte fidj fiir bie. ©inridjtung 
ber jjortbilbungsfurfe fiir 2HiIitdrdrjte. Sie 
bpgienifdjen Slusftellungen ju Sriiffel unb 
Ser lin fanben iu ibnt ibren eifrigften fjotberer. 
2lud) roar iltotl; ein begeifterter Jreunb ber 
©eograptjie unb ftanb mit ben beroor*  
ragenbften geograpbifdjen gjorfdjern in per*  
fdnlidjem Serfebr. Unter ben Sdjriften ift 
befonberS fein „fjanb bud) ber 311 i li tar*  
® e f u u b b e i t S p f le g e" (mit Sep jufammen) 
beroorjubeben. Sein „®runbrijj ber pbp= 
fiologifdjen Slnatomie fiir Surn*  
lebrer * SilbungSanftalten", 1866 
juerft in ber Soffifdjen Sudjbanblung ju 
Serlin erfdjienen, bot oier Sluflagen erlebt. 
Sr. Ołotb oerftanb eS roie roenige, burd) 
feine inbaltreidjen, mit geiftoollem fjumor 
geroiirjten Sortrdge bie 3ubbrer ju feffeln.

C. Euler.
9iotl)ftein, fi ug o, geboren am 28. 2Iu*  

guft 1810 ju ©rfurt, ais Sobn eines fya*  
brifanten, roablte gegen ben SBillen feines 
SaterS ben militdrifdjen Seruf, trat 1827 
bei ber SIrtillerie ein unb beftanb riibmlidj 
bie militdrifdjen Sriifungen. Sidj mit grobem 
Sifer allen militdrifdjen Cbliegenljeiten bin*  
gebenb, fanb er bodj nodj geit unb 3Uube ju 
iprioatfiubien, jur 3Rufif unb ju fdjriftftelle*  
rifdjer Sbdtigteit. 1833 oerfafjte et einen 
fleinen Slrtifel iiber bas Sonjertroefen in 
SBittenberg; 1836 gab er ben erften Silili*  
tarfalenber berattS unb fdjrieb 1837 iiber 
„Wlilitdrifdjes 2lufnebmen." 2US Sebrer an 
bie SlrtiUeriefdjufe nacb Berlin tommanbiert, 
lofte er 1838 eine ^reiSaufgabe „Iiber 
Siftanjfdjaben" unb erbielt bafiir eine fil*  
berne -Hłebaille unb 200 Sbaler, bie er ju 
einer 3leife nadj ber Sdjroeij benutjte, beren 
fdjriftftellerifdjeS ©tgebnis ber Sluffab: „®ie 
®ottbarbftrafje nom militdrifdjen Stanbpunfte

26 
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befcbrieben,“ roar. 1839 fdjrieb er iiber 
ipianjeidjnen, 1841 gab er in metrifdjer 
Uberfetjiiitg 2t)omfou§ griibling berauS. 
Sine 1842 uerfafite Slbbanblung iiber bie 
„Sitinger" bereitete ju einer 9?eife nadj 
Sdjroeben uor, bie er 1843 ausfiibrte. 
Sort lernte er bie ©pmnaftit bes fdjroebb 
fdjen Spmnafiardjen Sing fennen. 3uriid= 
getebrt, fdjrieb er iiber bie fdjroebifdje 
Slrmee, iiber £anb unb Seute in Sdjroeben, 
befonbers aber iu ber geitfdjrift „Ser 
Staat" einen Sluffafe iiber bie 8ing’fdje 
©pmnaftit, oon bem aud) Słonig griebrid) 
SBilfjelm IV. flenntnis nabm 
SJeranlaffung rourbe, 
bab 9ł. mit Seutnant 
Sedjoro einen SturfuS 
imgpmnaftifcben3en= 
trabgnftitut ju Stod= 
bolm burdjmadjte unb 
audj bas 3entral» 
inftitut ju $open= 
bagen befudjte. (23gl. 
II. 310). gn Sto<f= 
bolm uerfetjrte fR. 
befonbers 
Sirettor 
naftifdjen 
SJkofeffor
unb bem Sebrer £eut= 
nant Seorgii (f. bief.). 
Slber aud) in ber 
©efellfdjaft beroegte 
er fid); Sonig Dsfar lub iljn bfter jur Safel.

9ladj feiner Diudfebr ging 9łotbftein fo= 
fort an bie S3earbeitung bes gefammelten 
reidjen IDłaterialS, rooju Ujm bie allerbingS 
unfreiroiltige fDlufje uon 1848 
uolle 3eit geroaljrte. Sas uon 
nommene, grób angelegte SBert 
Sitel: „Sie ® pmnaftit nad) 

unb ber bie

4jugo Biot^ftein.

mit bem 
beS gpm= 
gnftitutS, 
Skauting

bis 1851 
ibm unter= 
erbielt ben 
bem Sp*  

ftem beS fdjroebifd>en ®pmnafiar = 
djen £>. £ing", 1846 begonnen unb 
erft 1859 uollenbet. Ołotbftein benupte baju 
nidjt allein bie gebrudten Sdjriften SingS, 
fonbern aud) biuterlaffene unoeroffentlicbte 
Slufjeicbnungen besfelben. ®§ maren bies 
aber bodj nur perbdltniSmafjig fparlidje 
duelien. 3£as IRotbftein auf Srunb feiner

in Sdjroeben geroonnenen perfbnlidjen 2(n= 
fdjauungen, feineS eigenen 3lad)benfen§, feiner 
febr eiitgeljenben anberroeitigen Stubien Ijinju 
tbat, gab bem SBert ein originelles ®e= 
prdge, unb es ift burdjaus beredjtigt, roenn 
man in Seutfdjlanb uon £ing=9ł o t f) ft e i n’= 
f d) e r ©pmnaftit fpridjjt. Słotbftein bat bie 
£ing’f dje ©pmnaftit roeiter auSgebaut; er fudjte 
fie audj pbilofopbifd) ju begriinben, roas ibm 
freilid) nidjt in auSreidienbein SJłafje gelungen 
ift unb i^n ju mandjen fdjiefen Urteilen 
nerfiitjrt bat.

SłotbfteinS „©pmnaftit" bat fiinf 2Ib= 
fdjnitte: 1. Slllgemeine Sinleitung, in ber 

91. befonbers aucb bie 
$erfonlid)teit £ingS 
feiert; bann ais ®t= 
fter Slbfdjnitt baS 
SBefen ber Spm= 
naftit, ®runblegung 
unb ©lieberung ibreS 
SpftemS u. f. ro.;
— 2. Sie pab» 
agogifdje Spm» 
naftit; —• 3. Sie 
fjjeilgpmnaftit;
— 4. Sie 9® e b r = 
g p m u a ft i t. — 
5. bie dftbetifdje 
© p m n a ft i t (bie 
uier letjten Slbfdjnitte

entfpredjenb ben 
£ing’fd)en,nur etroaS

anberS unb ridjtiger georbnet (ugl. II. 60).
3nndd)ft liejj 9i. feine „fjjeilgpm® 

naftit" erfdjeinen, bie grofieS Sluffeben, 
befonbers bei ben Śirjten, erregte. 2Ils 
jroeiter Slbfdjnitt erfdjien 1847 bie 
,,'Pabagogifd)e ©pmnaftit", beren 
Śenbenj unb birette Slufgabe baS ©rjiebenbe 
unb SJilbenbe ais foldjeS ift unb bie befon= 
bers unfere S3ead)tung uerbient unb bier 
ndber ju befpredjert ift. gn ber Sinleitung 
fagt 91., unter ©pmnaftit fei ju uerfteben 
„bie Sunft, bie menfdjlidjen Seibesberoegum 
gen in ibrer Sebeutung fiir bie allfeitige unb 
barmonifdje Slusbilbung beS 3Jlenfd)en ju 
begreifen unb biefelben bebufs einer foldjen 
Slusbilbung mit (Sinfidjt in ibre Słatur unb
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SBirtung ber natiirlicben, inteUeftueKeii unb 
fittlidjen Oleftimmung beS SJienfdjen ent= 
fprectjenb ais Ubungen ober (Sinroirfungen 
anjuorbnen unb 311 leiten." (ipdbng. Spm= 
naftit, 2. 2IufI. <5. 1). Bttt beabfidjtigten 
Segenfafc junt „Surnen" bejeidjnet er ben 
Setrieb ber pabagogifdjen SeibeSiibungen ais 
bie „Sunft bes Sijmnaften" (b..I?. beS Selj= 
rerS ber Stjmnaftif), ber mit gtiiublicber 
fienntnis ber menfcblidjen 9latur unb ber 
Seroegungsroirfungen, mit ridjtiger 23eur= 
teilung beS SeroegungSbebiirfniffeS unb mit 
flarer ©rtenntniS beS SluSgangSpunfteS unb 
BieleS aller menfdjlidjen Silbtutg bie SeibeS*  
beroegungen in einer SBeife anorbnet unb 
leitet, roeldie jenem 2IuSgangSpuntte unb 
Biele roatirljaft entfpricbt. ©ies ift bie ratio*  
nelle (Stjmnaftif, beren roir bisber entbebrten 
unb beren (Sinfiitjrung in bie Srjiebung unb 
ba§ Seben nicbt fdjledjtljin ein 'Jluljett ober 
Sebiirfnis, fonbern eine fittlidje fRotroenbig*  
feit ift." (1. Slbfdjnitt ber Sijmnaftif 
©. 303). ®s finb oor allent bie anato= 
mifdjen, pbtjftologifdjen, bidtetifdjen u. f. ro. 
SBorfenntniffe, es ift bie Sienntnis bes 91ten= 
fdjenorganismus unb feiner Sefetje, bie oon 
jebem Spmnaften — bas SBort „Surm 
lebrer" gebraudjte 9ł. nur in abtoeifenbem 
©inne — ju oerlangen ift. ©aoon ans*  
gebenb, finbet 91. bas Biel, ben (Snbpuitft 
ber pabagogifdjen Stjmnaftif, „roenn ber 
DrganiSmuS ju berjenigen Solltommenbeit 
auSgebilbet ift, roeldje fidj in einer feften, 
fernigen Sefunbbeit, in ber oollen (Snergie 
unb harmonie aller in ibm Ujatigen Srdfte, 
foroie in ber freien Seroeglidjteit feiner Slie= 
ber uttb bem ®benmajje feiner ftbrperformctt 
tunbtbut. $at ber DrganiSmuS biefe 2lttS= 
bilbung erlangt, fo ift er aitdj fertig unb 
bereit, ben 2BillenSgeboten feiner Seele ^olge 
ju leiften, unb audj befdtjigt, iljr ein braudj*  
bares unb auSbauernbeS SBertjeug fiir bie 
befonberen Bntede beS praftifdjeit SebettS ju 
fein" (SJJdbag. Stjmn. 2. Slttfl. <5. 13). 
Um biefeS Qiel ju erreidjen, mufj man bie 
Sefetje auffudjen, innerbalb roeldjer bie 
Ubungen ben roirflidjen, boberen Bnteden 
entfpredjen, unb biefe miiffen ibren Srunb 
in ber genauen RenntniS ber 9latur bes ' 

menfdjlidjen DrganiSmuS fittbett. Gs foli 
fidj alfo bie Stjmnaftif auf ber Snobem 
unb fDluSfellebre ais Srunblage aufbauen; 
ba aber „bie Drgane ais blofj ntaterieUe 
gotmgebilbe, roie fie bie Anatomie betradjtet 
unb aufioeift", ibre eigentlidje Sebeutung ais 
Drgane erft burcb bas Seben erbalten, „bas 
ficb in ibnen regt, unb burcb bie 2Becbfel= 
roirfungen, roelcbe fie ais lebenstbatige Se= 
bilbe eineS lebenbigen, einbeitlidjen Sanjen 
gegenfeitig auf einanber auSiiben", fo folgt 
bieraus, „bab jur fBegriinbung unb fiir ben 
ffietrieb einer rationellen Spmnaftit aucb bie 
iPbbfiologie eine unentbebrlidje .fj>ilfsroiffen= 
fdjaft ift." (iĘdb. Stjmn. ©. 5.) 2lber 
aucb bie Sienntnis beS inneren Bufatm 
mettbangeS beS SeiblidĘjen unb Seiftigen (beS 
$bi)fifd)en unb $fpdjifcben), bie SBecbfel*  
bejiebung jroiftben beiben mufj bem Stjm*  
naften flar fein. ©erfelbe tnub bas innere, 
geiftige Seben bes SinbeS ju ertennen unb 
ju beurteilen oermogen, um bie gtjm*  
naftifdjen Ubungen in ridjtiger SBeife ber 
9latur beSfelben anpaffen ju fonnen, er 
mub alfo roirtlidjer ©rjiebet, ifldbagog fein. 
Unb aucb einen auSgebilbeten aftbetifdjen 
©iitti fiir gormfdjónbeit mub er beftljen. 
©er Stjmnaft bat barauf binjuroirfen, bab 
eineSteilS nnfdjone Seroobnbeitsberoegungen 
abgelegt, anbernteils ber ©inn fiir fdjóne 
IBeroegungSformen geroedt roerbe.

©er britte 21 b f dj n i 11 bebanbelt bie 
£jeilgtjmnaftit. ©eren befonbere (Be*  
ftimmung ift „bie fóeilutig bes ertrantten 
menfcblidjen ©ubjettS burd) baju bienlidje 
Seibesberoegungen". (ŚS gilt in ibr „bie 2Bie= 
berberftellung ber harmonie auS einer oor*  
battbenen, beftimmt ficb tunbtbuenben ®is*  
harmonie, ober aucb bie ftritte Setampfung 
eineS bie ^eilbeit negierettben, bie jjfntegri*  
tat bes DrganiSmuS aufljebenben sprinjipS".

©er oierte 2lbfd>nitt: bie SfBebr*  
gtjmnaftif, beren unmittelbarer Broect 
„bie Stampf*  ober SCBebrfdtjigfeit gegen Se*  
maltangriffe auf bie $etfon beS ©ubjettS 
feitenS attberer perjijnlfibcr ©ubjefte" ijl, 
umfafit bas ®em=^^a'jó'nełt*,'  ©ptefffećbtę^ 
unb bie Canjenfrffjrttrtg, ^as ©dbelfedjten, ben ■ 
gauft*  unb 9tingft^j»uitb’ Uie 'SSHrfiibungen.
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©er fiinfte 21 bfdjnitt: bte aftIje = 
tifdje Sijnntaftif erfdjien erft 1859. 
„3n iljr foli ber fUlenfdj feine $erfon, fein 
JfnnereS, fo roie eS eben in einer befonbern 
SBeife burcb einen Sebanten ober ©ee(en= 
juftanb beftimmt ift, burd) feine Seiblidjfeit 
in bie (Srfdjeinung treten laffen." ($ab. 
®t)inn. 2 f.).

Setradjten roir gleidj bie SIufĄauuugen 
9iott)ftein§ iiber ben praftifdjen Sebr = 
ftoff. @r gab (mit Sing) ben Ubungen ben 
entfdjiebenen Sorjug, roeldje neben ber ctll= 
gemeinen Slusbilbung bes SłórperS nodj be= 
fonbere gertigfeiten bes fpateren £ebens= 
berufeS forbern, roie Seben unb Saufen, ais 
foldjes fiir ficb, Seben unb Saufen auf uer» 
fdjiebenen Srunbfladjen, ©pringen in bie 
SBeite, $t>be, iiber fjinberniffe u. f. ro., 
iPferbfpringen, ©teigen, Słlettern, ©djroim= 
men. ©iefe Ubungen biirfen niebt einfeitig 
getrieben roerben, fie miiffen aucb eine oer-- 
niinftige Segrenjung baben, niebt in Siinfte*  
leien unb Słunftftiidmadjerei auSarten; nidjt 
alle Ubungen, bie moglid), fonbern bie oer= 
niinftig (rationell) finb, follen ausgefiibrt 
roerben. @S mub immer ber Sweet jeber 
iibung ju ertennen fein, ber pabagogifdje, 
praftifdje unb bidtetifdje; man mufj immer 
in Setradjt 3ieben 1. bie fflledjanit ber 
SeibeSberoeguug iiberbaupt, 2. bie pbpfiolo*  
gifdje unb pfpdjologifdje SBirtung. Sinfaclj 
follen bie Ubungen fein, fein juniel unb 
tein juoielerlei! Steine „lururiierenbe" Stjm= 
naftif! fjort mit 9ted unb Sarren! (pgl. 
ben Slrtifel „Sarrenftreit" I. 91). Sion 
letjterem, ber ibm ganj befonberS uerbafjt 
roar, fagt er, irgenb ein inoentiófer ©urn= 
meifter babę ibn erfunben, ba er ertannt, 
bab an einem foldjen Seftelle „unjablig 
oielerlei SeibeSiibungen" ficb oornebmen 
liefjen. „3n ber SBirtlidjfeit — in ber na= 
tiirlidjen roie in ber fittlidjen — fanb ficb 
ein foldjes Seftell niebt; nun aber, nadjbem 
es erfunben unb gefetjt, roar es in feiner 
ganjen Slbftraftbeit ba unb liefj fidj ju allem 
nur SOióglidjen benutjen."

Setreffs ber praftifdjeu Seftab 
tung bes ©urnbetriebes in ben 
Sdjulen ftimmt 3ł. in ber fjauptfadje mit 

©piefj iiberein. ®r uerlangt ebenfalls bie 
organifdje ©inoerleibung bes ©urnens in ben 
@rjiebungS= unb UnterridjtSplan; Slaffetn 
turnen, tein SJlaffenturnen! ©ie gleidjjeitig 
turnenbe ©cbiilerjabl foli ficb auf 40 bis 
bodjftenS 60 belaufen, biefe aber roieber in 
fleine Slbteilungen geteilt unb jebe einem 
befonbern „Sebilfen" — er oerftebt ba> 
runter aber Sebrer, nidjt Sorturner im 
Qa(jn’feben ©inne — untergeorbnet fein; bie 
UbungSrdume follen ficb rag an bie ©djule 
anfdjliefjen. SBie ©pieg ftellt aucb 9ł. bie 
$rei= unb DrbnungSiibungen in ben ®or= 
bergrunb; tattifdje ©leinentariibungen follen 
jroar getrieben roerben, aber nidjt in ,,©ol= 
batenfpielerei" auSarten. ©ie Seratiibungen 
ber beutfcben ©urnfdjule nennt er „9łiift= 
ubungen" ; „Seratubungen" finb Ubungen 
mit fjanbgerdten. ©ie greiiibungen follen 
in jeber ©tunbe „ebenmafjig alle Stieber 
beS $otperS beanfprudben," ber Sebrer foli 
nadj biefem SefidjtSpunfte bie Ubungen auf 
befonberen „UbungSjetteln" gruppieren. 2luS 
ben „Słiiftubungen" roili 91. ben Sarten 
alfo ganj auSgefdjloffen roiffen; bas 9iecf 
erfetjt er burdj ben nodj jejt in ber Slrmee 
gebraudjten Ouerbaum, ber burd) feine [form 
oiele Surniibungen auSfdjliefjt, bie 91. teils 
fiir iiberfliiffig, teils fiir fdjdblicb bielt.

©er oiel angefodjtene ©pringtaften (f. b. 
unb ogl. I. 527) biente junddjft nur 
ju „©pejialberoegungen", b. b- „foldjen 
Seibesberoegungen, bei roeldjen nur ein be= 
ftimmtes SeibeSglieb, bejiebungSroeife eine 
beftimmte SJlustelgruppe ober 9Jlusfel u. f. ro. 
in Sjatigteit oerfejt ober gpmnaftifdj beljan» 
beit roirb, roabrenb alle iibrigen Slieber ober 
9JluSteIn u. f. ro. fidj paffiu uerbalten" 
(aud) balbattioe ober attio=paffioe unb paffim 
attiue Seroegungen genannt; pgl. I. 484 
unb II. 62), unb rourbe erft fpater, be= 
fonbers uon SUuge, aucb ju roirtlidjen Surm 
ubungen mit uerroenbet. — 2lucb bas ®e= 
roegungsfpiel roili 91. gepflegt roiffen.

Sefonbere ©rrodjnung nerbienen nodj 
9totjfteinS „Semertnngen iiber bie 
Spmnaftit fiir bas roeiblidje Se» 
f dj I e dj t nebft Slnroeifung jum Setriebe 
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berfelben."*)  ®r ertldrt bie gpmnaftifdien 
Ubungen aucb fur bie roeiblidje gugenb ais 
eine Stotroenbigteit. Sie greiiibungen bilben 
ben eigentlidjen Stern beS Slldbcbenturnens. 
Ser freie ©ang, bie SJlarfcbieriibungen finb 
fleifiig oorjunebmen, aud) ber Sauerlauf 
unb ber Sdjnelllauf; au<b ber 2Beit= unb 
fjjocbfprung (erfterer bis su Sreioiertel ber 
eigeuen Storperlange, lepterer bis jur $i.nie= 
bobe). Sliiftubungen roili 91. befdjranfen 
auf Sdjroebebaunt, £jang= unb Stiigberoe= 
gungen am Ouerbaunt, Seiteriibungen unb 
$anbgerćitiibungen, Sieifenroerfen, fjieberbalO 
fdjlagen, Seib (Dłeifen=) fpringen u. f. ro. 
SJlabdjen unter 8 gabren follen nur fpielen; 
audj bei SHabcben uon 8 bis 10 gabren 
foli baS Seroegungsfpiel nod) oorberrfdjen.

*) 3U3 SInbang ju ben gpntnaftifcfjen fjtri’ 
iibungen. 3. Slufl. 1860.

Silit Dłedjt ift 91. bie Śiirftigteit 

beS SurnftoffeS in feinen Sebrbiicbern 
oorgeroorfen roorben. Sas „Buuielerlei" bat 
er uermieben, bafiir lauft er aber ©efabr, 
bie Sćbiilet mit biefen roenigen ftarreu 
Ubungen bis jum iiberbrufj ju ermuben 
unb ju langroeilen.

£>at £ing=9lotbfteinS ©pmnaftit niele 
SBeriibrungSpunfte mit ber Spiefj’fcben Surm 
anfcbauung — 91. meint, fie fonne „redjt 
fitglicb ais eine ilbergangsftufe non ber ebe= 
maligen Surnerei jur rationellen ©pmnaftit 
angefeben roerben" — fo roili 9ł. um fo 
roeniger oom 3abm@ifelenfcben Surnen etroaS 
roiffen. Silan barf babci freilid) nicbt iibem 
feben, bab ber erfte Slbfćbnitt ber Spmna= 
ftif, ber im gebruar 1849 jum Slbfdjlufj 
gelangte, nod) unter bem ©inbrude jeuer 
aufgeregten Seit gefcbrieben ift: ber 2luf= 
ftanbe unb blutigen Stdmpfe, an benen ja 
leiber aucb Surner fid) beteiligten. So be= 
nupte benn Słotbftein bie ©rtlarung ber Q3e= 
griffe „gorm, Spftem, Siletbobe" ber ®pm= 
naftit im erften Slbfcbnitte ju mafjlofen Slm 
griffen auf Qabn unb beffen Surntunft. Sie 
ift ibm ein „blofi dufjerlidjes Sbun, eine 
leere Kunft, ein roefenlofer Scbein" ; er fpridjt | 
ibr jebe Seredjtigung bes Seftebens ab. 6r 
roirft ben Surnern SSillfiir, Seibenfdjaft, 
Dtenommifterei unb SIrroganj, Srog, 28iber= 

fpenftigfeit, turj alle jene SBeifen unb gor= 
men bes SebenS uor, „roelcbe roabrbaft fitt= 
lidjent Semeinroefen unb ber roabreit Suma*  
nitdt gerabeju roiberftreben." ®r gebt fo 
roeit, ju bebaupten, bab „in Sonfeguenj bes 
IJJrinjipS, roelcbes ber Surntunft eingeimpft 
rourbe, allerbingS IDlbrber unb anbere ffier- 
brecber beroorgeben tonnen, in allen gdllen 
aber Snbioibuen oon foldjer £lualitdt bei> 
oorgeben miiffen", roie er fie oorber an= 
gefiibrt. ®r nennt fdjliefilid) bie „Surntunft 
bie SeibeSfopbiftif unb bie Sopbiftit bie Se= 
banfenturntunft". 2ludj bie Seutfcbtiimelei, 
bie „granjofenfrefferei" mad)t 9ł. ben Sut= 
itern jum ffiorrourf. — Silan erfiebt aus 
feinen Śiufierungen, bab 'but iiberbaupt bas 
SBerftanbniS fiir bas Slationale, bas 23o!tS= 
tiimlidje im beutfdjen Surnen abging. 6r 
fab Slationales unb SĘolitifdjes beim Sur= 
nen ais gleidj ait. Siefer foocbmut, mit bem 
91. iiber bas beutfdje Surnen, bas er offem 
bar nur febr oberfldcblid) tannte unb be= 
unb oerurteilte, bie unerborte, irid)t erroiefene 
Slntlage gegen ben Seift beS SurnenS, baS 
Seftreben, eine frembe ©pmnaftit an bie 
Stelle bes beutfcben nationalen SurnenS, 
roie es 3abit gegriinbet batte, ju fepen, 
mubte bie Surner aufs duberfte erregen. 
Silit ben fdjdrfften SBaffen rourbe nicbt nur 
gegen 91., fonbern gegen bie Singfcbe ©pim 
naftit iiberbaupt gefampft; iĘrofeffor bu 
tBoiS=9łepmonbS Slngriffe gegen biefeibe roirt= 
ten roabrbaft oernidjtenb.

Silan mufj eS betlagen, bab Słotbftein ficb 
fo fdjroff bem beutfcben Surnen gegeniiber 
ftellte, jumal er bod) uom Slnbeginne feiner 
unterriditlidjen Sbatigteit an ber Bentrak 
Surnanftalt an bie Ubungen bes 3al)n=®ifelem 
fdjen SurnenS julaffen mubte, ja fie nidjt 
entbebren fonnte (ogl. II. 311). 3'n oielen 
tpuntten batte 9łotbftein ridjtige unb burcb5 
aus beacbtenSroerte Slnfcbauungen; baS 
Surnen roar in ber Sbat oerbefferungsbe= 
biirftig ; ein Bufammengeben, ein mafjuolles 
©eltenbmadjen ber £ing’fdjen ©pmnaftit 
batte in jenen gabren beS SłingenS nacb 
Stlarung auf baS beutfdje Surnen obne 
Broeifel einen fegenSreidjen Sinfluń auSiiben 
tonnen. Qa aucb fo ift ber ©influfj ber 
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fRotbfteinifdjen SIngriffe bet allem 2Biber= 
ftrebeit nidjt gering. ©er Sampf bedte tnandje 
Scbrodcljen bes SurnenS auf, man bemiibte 
fid), biefe ju befeitigen; fo modjte es, um 
mit Sange (SeibeSiibungen <5. 117) ju 
fprecben, „immerbin gefdjeljen, bab bie beutfdje 
Surnfunft, ais ber lebensfrdftige Stamm, ficb 
burd) Serudfidjtigung beffen, roaS Sing ge- 
roolit bat, in einigen roefentlidjen Suntten 
lauterte unb ftdrfte. ©iefe finb nor alien 
©ingen baS Srinjip ber SluSroabI ber Ubungen 
nad) pbpfiologifdjen, etbifdjen unb aftbetifdjen 
Srunbfafeen mit mdglidjfter Sefcbrdnfung auf 
bas ©infadje im Sinne ber bellenifdjen Spm= 
naftit; ferner bie gorberung anatomifdjer 
unb pbpfiotogifdjer Senntnifje uon feiten ber 
Surnlebrer," aber nur ais „befdjeibeneS 
ęilfSmittel ju befferem SerftanbniS ber 
Ubungen." Unb aud) eine Śiufjerung 6b. 
Stngerfteins in feinem „Sbeoretifdjen £janb» 
bud) fiir Surner" (S. 234) fei bier roieber= 
gegeben: „So bat bie fdjroebifdje Spmnaftit 
in ©eutfdjianb burd) ibre ungerecbte Stritif 
eine Selbfttritit ber Surner bernorgerufen 
unb bamit inbirett bie ©ntroidlung bes 
beutfcben SurnenS gefbrbert. So mabnte bas 
fdjroebifdje ©igenlob ber SBiffenfdjaftlidjteit 
ttub bes rationellen SetriebeS, ber dladjbrud, 
ben Słotbftein auf bie ©infadjbeit ber Ubungen 
legte, ciele Slnbdnger beS beutfdjen SurnenS 
baran, felbft moglicbft roiffenfdjaftlicf) unb 
rationell ju oerfabren unb ibren Setrieb, 
obne ibn biirftig roerben ju laffen, bod) 
nicbt in gefudjter, iibertriebener SllannigfaU 
tigteit ju jerfplittern."

Unb aucb bas barf nidjt oergeffen roerben, 
bab in ber 3eit beS SluftretenS dłotbfteinS baS 
Surnen infolge ber Seilnabme ber Surner 
— roenigftens einer grofien Babi — an ben 
politifdjen Stiirmen in feinem Slnfeben idjroer 
gefdjdbigt roar, unb bab in ben mafjgebenben 
Słreifen ein unuertennbareS SJiifjtrauen gegen 
baSfelbe Slab gegriffen batte. ©afj man 
bem Surnen, ober fągen roir ber Spmnaftit 
roieber feine Slufmertfamteit juroanbte, bab 
fie roieber in Sdjdbung unb Sldjtuug ftieg, 
baju bat Słotbftein bas Seinige reblid) bei*  
getragen. ©ab er baS Surnen in fo enge 
ffierbinbung mit bem SJlilitarturnen bradjte, 

tonnte anfangS fiir baSfelbe nur giinftig 
fein.

iiber JRotbfteinS Stellung unb dubere 
SebenSuerbaltniffe tann id) turj fein. @r= 
ftere ift roieberbolt beriibrt roorben (ngl. 
II. 155 unb II. 310). ©er nad) 
ber 9liidtel)r OłotbfteinS unb SedjoroS auS 
Scbroeben unb ©anemart in bem neu be*  
griinbeten „Bentralinftitut fiir ben gpm= 
naftifdjen Unterricbt in ber Slrmee" am 
1. Dftober 1847 eroffnete unb ber Sei= 
tuug ber beiben Dffijiere unterftellte SurfuS 
rourbe infolge ber iDldrjereigniffe in Serlin 
1848 nidjt ju ©nbe gefiibrt. Słotbftein rourbe 
bann Unterricbtsbirigent ber am 1. Dftober 
1851 eroffneten tgl. Bentral-Suruanftalt. 
©en praftifdjen Unterridjt erteilten an bie 
„gioileleoen" Saroerau unb Sluge (f. biefe); 
an bie „SJlilitarelenen" Seutnant oon SBittidj, 
fpdter Seutnant Stoden (f. b.) unb aufjerbem 
Cffeiere ais Silfsleljrer. fRotbftein batte 
ficb aur bie greiiibungen bei ben Btndeleuen 
unb bie Sortrage fiir beibe Surfe (SJlilitar*  
unb 3i»ilfurfuS) genreinfdjaftlidj norbeljalteit. 
Sein Unterridjt roar iiberaus griinblid) unb 
tiar, aber troden. Sein einfeitiger Stanb*  
puntt leudjtete in feinen Sortrdgen iiberall 
burcb- ®aS Serbdltnis ju ben 3ioillebretn 
Saroerau unb Sługę geftaltete fid), trotj ber 
abroeidjenben turnerifcben Slnfbauungen iu= 
folgę mbglidjften SntgegentommenS uon 
beiben Seiten anfangS ganj ertrdglid). ©odj 
liefj ficb niĄt uermeiben, bab beiberfeitig 
ber prinjipielle Stanbpuntt im Unterricbt 
an bie ©leuen feftgebalten rourbe unb fomit 
aud) in bie Dffentlicbfeit gelangenbe Son*  
flifte entftanben, roelcbe bas Slnfeben ber 
Slnftalt fdjdbigteu unb aud) auf ben SBefudj 
berfelben feitenS ber 3'nilełeaen ungiinftig 
einroirften. 2litdj ber 1860 an bie Stelle 
ber beiben JfjilfSlebrer berufene Sebrer ©r. 
©arl ©uler (f. b.) mufjte, bei aller ^Sietdt 
gegen ben uorgefebten llnterridjtsbirigenteir, 
ais beffen banfbaren Sdjiiler er ficb betannte, 
fofort in bie Dppofition eintreten. @r mufjte 
bie auS ber Utnftalt eutferuten Serdte Sarren 
unb 9łed ais berecbtigte, uon ibm im friiberen 
eigenen Unterridjt erprobte Serdte fiir ben 
Unterricbt in ber Slnftalt roieber juriid*  
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forbem; bas gab Slnlafj jum „®atren= 
ftreit," in bent Slotbftein unterlag. ©er 
Sfarren follte wieber in ben Unterricbt ein-- 
gefiibrt roerben, Slotbftein roartete bies aber 
nidjt ab, fonbern naljm 1863 feinen 2lb= 
fdjieb, fdjroer in ber Sefunbbeit gefdjabigt, 
rooju befonberS ber roiffenfdjaftlidje, oon ibm 
uuoorficbtig gefiiłjrte ©treit mit bu ®oiS= 
Slepmonb, bem er in feiner SBeife geroadjfen 
roar unb in bem er unterliegen mubte, bei= 
getragen baben mag. @r jog ficb nacb 
@rfurt juriid unb ftarb am 23. fUldrj 1865. 
Slud) feine ©egner tonnten ber SPerfbnlidjfeit, 
bem ©baratter bes SJlanneS ibre 2ldjtung 
nidjt oerfagen. @r tampfte mannbaft unb 
ebrlidj fiir feine ilberjeugung.

Bit tera rifdj roar Slotbftein iiberauS tba» 
tig. ©eine „Spmnaftit" betunbet einen aufjer= 
orbeittlicben gleijj. 23on iiberall ber fudjt 
er Seroeife unb Slnbalt fiir feine Slnfidjten 
unb Sebauptungeu. ©ie oielen .fiinroeife auf 
23bilofopben unb 23abagogen, auf ©idjter unb 
fjjiftoriter u. f. ro. erfdjroeren bas ffierftiiubniS 
iiberauS; ja man oerliert ben eigentlidjen 
©egenftanb oft lange aus ben Slugen, unb es 
fdllt bem Befer, ja bem Slutor felbft fdjroer, 
roieber ritfjtig anjutnupfen. ©abei fdjroelgt 
Slotbftein roabrbaft iu grembrobrtern, bie 
oielfadj felbft ben im iibrigen Stunbigen fdjroer 
oerftanblidj finb.

Sanj anberS iftS mit ben praftifdjen 
Bebrbiidjern. ©a ift er furj, tnapp, flar unb 
oerftanblidj. ©er Bnbalt ift roobl georbnet — 
nur jumeift ju biirftig.

SlotbfteinS gpmnaftifdje Scbriften finb bei 
®. £>. Sdjtbbet (.fjermann Słaifer) in Serlin 
erfdjienen unb bann an bie SRittlerfdje 33udj= 
banblung iibergegangen. ®S finb folgenbe:
1. „©ie Spmnaftit, nadj bem ©pftem 
beS fdjroebifdjen ©pntnafiardjen 
SI. 5. Bing." Srfter Slbfdjnitt: ©a§3Befen 
ber ©pmnaftit, ibre Sfegriiubung u. f. ro. 
(Serlin 1848 unb 1849). Silit einergiguren= 
tafel. LXIX. unb 444 ©. groeiter 2lb= 
fdjnitt: ©ie pabagogifdje Spmnaftit. 2. Slufl. 
(Śerlin 1857). Silit 78 eingebrudten £>olj= 
fdjnitten. 286 ©. ©ritter Slbfdjnitt: ©ie 
§eilgpmnaftit (Serlin 1847). 130 ©. SBierter 
Slbfdjnitt: ©ie SBebrgpmnaftit (53erliu 1851). 

Silit 2 gigurentafeln. 280 ©. giinfter 2lb= 
fdjnitt: ©ie aftbetifdje Spmnaftit. ©rei ffjefte 
(1854,1855, 1859). Silit 2 gigureutafelu. 
(508 ©.) SJ3rei§ beS oollftdnbigen ISerteS 
21 2R. — 2. „©ie gpmnaftifcben 
ffreiiibungen, nadj bem ©pftem £>• 
BingS." 5. Slufl. (SBerlin 1861). Silit 88 
erlauternben giguren. 172 ©. — 3. „®ie 
gpmnaftifcben fRilftilbungen, nadj 
23. BingS ©pftem.'1 2. Slufl. (Serlin 
1869). 3Jlit 91 erlauternben fyiguren. 
136 ©. — 4. „Slnleitung jum 3e= 
triebe ber gpmnaftifcben f}rei» 
ubungen bei ben Sruppen ber tgl. 
preujj. Slnnee." 2. Slufl. (Śerlin 1857). 

Silit eiuer ^igurentafel.— 5. „Slnleitung 
jum SBetriebe ber gpmnaftifdjen 
(Jreiubungen in ©lementarfdjulen." 
3. Slufl. (Serlin 1861). Silit 12 ftigurem 
tafeln. — 6. „21 nleitung ju cen 
iibungen am Sloltigierbod" (Serlin 
1854). 32 ©. unb eine gigureutafel. — 
7. „©as 23ajonettfedjten, nadj 23. 
£>. BingS ©pftem" 2. 2lufl. (Setlin 1860). 
72 ©. unb 2 gigurentafeln. — 8. „fieib 
faben jur ^nftruttion gpmnaftifdjer 
Sebilfen." (Serlin 1860). Silit 18 ana- 
tomifcben Slbbilbungen. — 9. „®ebent = 
rebe auf 23. Bing, ben norbifdjen 
©pmnafiardjeu unb ©talben. Slus bem 
©djroebifdjen iiberfetjt unb mit Seilagen unb 
SInmetfungen oerfeben. Silit bem 23oOrdt 
BingS." (Serlin 1861). — 10. „®ie 
Jłgl. Bentrab©uruanftalt ju Serlin 
(1861). Silit einer ©afel Slbbilbungen. 
©eparatabbrud eines oom Stgl. SłriegSminifte= 
rium berauSgegebeneit BleibefteS jum Sllilitdr= 
SBodjenblatt." — 11. Sltbenaeum fiir 
rationelle Spmnaftit. 4 ®be., mit ©r. Sleu- 
mann jufammen.

Bitteratur. SlotljfteinS (Sctjriften unb 
(Suler, ©efdjicljte beS SurnunterridjteS, unb 
allgemeine beutfdje SSiograptjte (ebenfalls oon 
©ulerj. C. Euler.

Slouffcau, 3ean 3acqueS, ift ge» 
boren am 28. Jfuni 1712 ju Senf, roo 
fein Słater Ubrmadjer roar. 2lls biefer in= 
folgę eines Streites Senf oerlaffen mufjte, 
tam bet finabe juerft ju einem eoangelifdjen 



408 fRouffeau.

SPfarrer aufS Sanb unb fpater ju einem 
Stupferftedjer in bie Sebre. Siefem entlief 
er aus fyurdjt uor Strafe unb roanberte in 
ber SSelt untber, bis ben ganj SDlitteKofen 
ein fatfjolifdjer spfarrer aufnabm, tueldjer 
ibn einer $rau oon SBarenS in Slnnect) 
jufiibrte. diun rourbe er ais 16jabriger 
Biir.gling in ein Silofter nad) Surin ge= 
bradjt, trat jum Słatt)oliji§mu§ iiber, trieb 
ficb) bann roieber etbictje Babre in Surin 
unb anberen Crten untber unb febrte 1732 
3U ber fjrau oon SBarenS juritd, bie unter= 
bes nad; ©batnberp gejogen roar. 2(d)t Babre 
lebte er in ibrem fjaufe, ftubierte ©efdjidjte, 
SJłatbematif, ^bitofopbie, trieb bas Bdtbnen, 
oerfudjte ficb int Babre 1741 ais Srjieber 
in Stjon, febrte roieber juriid unb erbielt oon 
fyrau oon SBarenS bie notroenbigen SRittel, 
um nad) $aris ju geben. ©eine Brettnbe 
oerfcbafften ibm bann ein Unterfommen bei 
bem franjofifcben ©efanbten in Senebig, auS 
beffen ®ienften er nacb 18 SJtonaten roie= 
ber nacb SĘariS juriidfebrte, roo er fid) mit 
Operntomponieren, Suftfpielbicb ten unb Slotem 
fdjreibett geringen Serbienft erroarb. Qn biefer 
Beit laS Dłouffeau bas Sbenta einer oon ber 
Slfabemie ju Sijon geftellten Sreisaufgabe: 
„Ob bie 2Bieberberftellung ber SSiffenfdjaft 
unb Sunft jur Słeittiguttg ber ©itten bei= 
getragen" babę. @r geroatut ben Sreis im 
Babre 1750 unb rourbe jum beriibmten 
SJlanne. ©pater trat 91. in ®enf roieber jur 
reformierten Siirdje iiber, febrte aber auf 
SBunfd) feiner greunbe nad) SariS juritd, 
roo ibm grau b’@pinap einen Sanbfitj eiu= 
ridjtete. $ier fcbtieb er an einem SBerfe iiber 
politifdie ©inricbtungen, oon bem nur ein 
Seil etfdjienen ift. Berroiirfniffe mit feinen 
greuitben oeranlafiten Słouffeau, 1757 nacb 
SJłontmorenci) ju jieljen, roo er 1759 feinen 
9łoman „Julie, ou la nouvelle Heloise11, 
feinen „Contrat social“, unb 1762 fein 
Sucb iiber bie Srjiebung, „Żmile ou 
de l’óducation“, fdjrieb. ®er ©rjbifćbof oon 
Saris oerbammte letjtereS roegen ber freien 
religiofen Slnfiditen, bas parlament liefs eS 
gerreifśen unb oerbrennen unb oerurteilte 
ben Serfaffer jum ©efangnis. @r flob nacb 
©enf, aber aud) bier rourbe fein Śud) oer= 

bammt; aucb bie ©tabt ®ern roieS ibn aus. 
®a gerodbrte ibm Briebricb II. oon Śreufjen 
ein 2lft)I in fJloitierS SraoerS in Sleuenburg. 
Slber aucb bier mufjte er bem Borne ber 
reformierten ©emetnbe, bie feine Brrlebren 
erfabren batte, roeicben. Słouffeau folgte beS= 
balb einer ©inlabung beS Sbilofopben ©aoib 
fjunte nacb ©binburg. Sie ©baratteroem 
fdjiebenbeit ber beiben SJłannet fiibrte balb 
einen Sntćb berbei. ®r febrte nad) SariS 
juritd unb roobnte fpiiter auf einem Sanb= 
gute in ber Słabe non Saris, roo er feine 
„Confessions“ (Setenntniffe) fdjrieb unb 
am 2. Buli 1778 eineS fcljitelleit SobeS 
ftarb. ©eine ©ebeine finb 1794 im San= 
tbeon ju Sari§ feierlid) beigefetjt roorben.

Unjroeifefbaft iibte Śouffeau burcb feinen 
©rjiebungSroman, ben „©mil," grofjen Sito 
flub auf bie pbpfifdje Śrjiebung feiner Beit 
aus, befonbers aud) in ®eutfd)lanb. @r 
oerlangt: ®er Seib ntufj Sraft baben, ber 
©eele ju gebordjen; ein guter Siener ntufj 
ftart fein. „Be fcbroacber ber Storper ift, 
befto mebr befieblt er, je ftarfer er ift, befto 
beffer gebordjt er. Sllle finnlicben Seiben= 
fdjaften roobnen in einem oerroeidjlicbten 
Slorpet." — „®in fraftlofer Słbrper fdjroadjt 
aud) bie ©eele." Sas abgebdrtete, nicbt oer= 
roeicbltcbte Ślinb roirb fpater in eigentlidjen 
SeibeSiibungen unterroiefen. „lim ben fibr= 
per ju fraftigen unb bas SBacbStum ju be= 
feftigen, bat bie Słatur SJłittel, benen man 
nicbt entgegenarbeiten barf." — „Sie Stin= 
ber miiffen fpringen, laufen, fdjreien biirfen, 
roenn fie Suft baben. Sllle ibre Seroegungen 
finb Sebiirfniffe ibrer tbrperlicben Slatur, bie 
ficb ju fraftigen fudjt." — Słouffeau be» 
jeidjnet eS ais erbdrmlidjen Brrtunt, roenn 
man todbne, bie iibung beS Śłorpers fcbabe 
ber Sbdtigfeit beS SeifteS. SJłoge ber 
Bbglhtg einft bie Sernunft eineS SBeifen 
mit ber ©tarte bes Sltbleten oereinen. -— 
©pmnaftit gab ben Sllten biefe ©nergie bes 
SeibeS unb ber ©eele, roelcbe fie auSjeidjnet. 
— Silan gebe roeite, leidjte ^leibung, in ber 
fidj bas Slinb frei unb bequem beroegen faun; 
teine Słopfbebedung, aucb erljifet trinte es 
falteS SBaffer; es fdjlafe nicbt in roeidjen 
Setten. — ©djroimmen lernen ift roicbtiger 
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ais Słeiten lernen. S^ouffeau lobt Sodę? 
SSJeife, bie Kinber leiblidj abjubarten, nur 
oernńrft er beffen SBarnung gegen bas ©rin*  
fen unb bas Sagern auf feudjtem Soben, 
roenn baS Kinb erfjifet ift. @r unterfdjeibet 
jroei UIrten non SeibeSiibungen; er fagt: 
„®3 giebt rein natiirlidje unb mecbanifdje 
iibungen, roeldje baju bienen, ben Korper 
ju frdftigen, obne bafj bie UrteilStraft einen 
©eroinn baoon Ijat. Sdjroimmen, Saufen, 
Springen, einen Kreifel peitfcljen, Steirte 
roetfen — baS alleS ift febr gut; aber 
baben roir nur Ulane unb Seine? fiaben 
roir nidjt aud) Ulugen, ©bren? Unb finb 
biefe Drgane beim ©ebraud) ber erfteren 
nid)t notig ? Ubt alfo nid)t allein bie Krafte, 
fonbern aucb bie Simte, roelcbe biefelben 
birigieren." iiber bie Ubungen ber Seine 
unb Ulrme feines SoglingS aufsert ficb Dłouf*  
feau fo: „UbrigenS lerne er alle gufiberoe*  
gungen, roeldje bie ©eroanbtbeit bes KorperS 
beforbern, bab er in allen Buftanben eine 
leidjte unb bod) fidjere fjaltung einnebme; 
er aerftetje in bie 2Beite, in bie £jblje ju 
fpringen, auf einen Saum ju flettern, iiber 
eine UJlauer ju tommen, er finbe ftets fein 
@leidjgeroid)t." Ułud) @efćĘ)idlidjfeit5fpieIe unb 
£>anbfertigteitSunterrid)t miiffen mit bem 3og= 
ling getrieben roerben. ©ie eigentlidjen ritter*  
lidjen Ubungen: gedjten, Uieiten, Sfetbfprin*  
gen, lernt bet Bógling anfcbeinenb bei 9ł. 
niĄt; bagegen roirb ibm baS Bagen geftattet. 
fRun roirb er in bie Sefellfdjaft eingefiibrt, roo 
fein ungejierteS Senebmen bei allen Ser*  
niinftigen ein giinftigeS Urteil finbet. Kommt 
eS in biefen Kreifen einmal jur Seranftal*  
tung non SeibeSiibungen, fo „roirb er im 
Saufen ber Scbnellfte, im Dłingen (oorber 
gar nicbt erroabnt!) ber Startfte, bei bet 
Ulrbeit ber ©efdjidtefte, im Spiel ber ®e*  
roanbtefte fein roollen."

Qn grofien Bngen beutet Dłouffeau aud) 
bie leiblicbe Srjiebung ber UJlabcben an. 
Sopbie, ®mils Sraut unb fpdter beffen 
©attin, erlernt oon ibrer UJłutter bie ©auj*  
funft. Soli bei ben Knaben mebr bie Kraft, 
bei ben SRdbćben mebr bie Ulnmut entroidelt 
roerben, fo mub ben jungen UJłdbcben „oiel 
Seroegung" oergonnt roerben, „ju laufen, 

im Breien unb in ben Sarten ju fpielen 
ju fdjreien, iiberbaupt bet naturlidjen Seb*  
baftigfeit beS BugenbalterS ficb binjugeben." 
$a)j Sopbie eine geroanbte Sauferin ift, be*  
roeift fie bei Selegenbeit eineS UBettlaufS.

Sitteratur: Dłaumer, ®efct)idjtc ber 
ijjabagogit. ©iiterSlol) 1890. — Ścf)tnibś 
ŚncpElopdbie. 33o. 7.— ®uler, 6ejd)itl)te bes 
2ńirnunterricf)tS. S. 24 ff. — jabcbucber ber 
©urntunft. ®b. 17. O. Richter.

DiudgrateOcrtriiininungen. ©ie SBirbel*  
faule beS Srroadjfenen ift tein geftredter 
geraber Korper, fonbern in ber („fagittalen") 
Dlicljtung oon oorn nad) binten breifacb ge*  
triimmt: im fjalsteil nacb oorn fonoey 
(lorbotifdj), im Sruftteil nad) binten tonoey 
(tripbotifd)), im Senbenteil roieber nadj oorn 
tonoej (lorbotifdj). ©iefe brei natur*  
lid) en ober p b p f i o l o g i f cb e n Kritm*  
mungen finb teine angeborene Sigenfdjaft 
ber UBirbelfauIe, fonbern geftalten ficb erft 
mit bem fortfdjreitenben UBacbStum ais 
golge ber Selaftung unb bes ŚluSfeljugs, 

roelcbe beim erften Sifeen unb fpateren 
Seben auf ben geglieberten unb in ficb 
beroeglicben Stab ber UBirbelfdule einroirten 
unb biefe in bet angegebenen JBeife for*  
men. $aS neugeborene Kinb bat eine ge*  
ftredte UBirbelfaule unb bebalt biefe in ben 
erften SebenSmonaten, roabrenb beren baS 
Kinb bauetnb liegt, bei. 6rft roenn bas 
Kinb beginnt, fid) aufredjt ju feben, madjt 
fid) bie Selaftung beS oberen ©eils ber 
SBirbelfanle burd) Kopf unb Ulrme, foroie 
ber Bug ber (Singeroeibe nad) oorn unb 
unten geltenb: bie UBirbelfdule bilbet bei 
ben erften Sigoerfudjen einen einjigen nad, 
binten lonoeyen Sogen. Sudjt nun bas 
fifeenbe Kinb aud) ben Kopf ju beben, um 
nad) oorn unb aufroarts ju feben — roaS 
nad) genugeitber ©rftarfung ber DładcnmuStel 
unb =banber gelingt, fo ift bies nur baburd) 
móglid), bab fidj ber fjalsteil ber SBirbel*  
faule nad) oben ausbiegt mit einer Konoeyitat 
nad) oorn. So entftebt bie jroeite Krummung. 
©ie britte entftebt mit bem erften ®in= 
nebmen ber aufredjten Stellung. ©ie ®r= 
baltung beS ©leicbgeroidjts bes KórperS beim 
Steben (unb Seben) ift nicbt ntóglid), obne 
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bafj bas SBecfen fteil geftellt, b. b- aus ber 
borijontalen 9lid)tung nacb oorn unb unten 
geneigt roirb. ©amit erljalt aud) bie mittelft 
beS ŚreujbeinS in bas SBeden eingeteilte 
SBirbelfauIe eine Sleigung nad) norn, roiirbe 
aber naturlictj mit bem Slumpf ais Sanjes 
nad) norn finten, roenn fie nidjt in ber 
Senbe fid) nad) riidrodrts umboge unb fo 
bie fentredjte Dlidjtung roiebergeroonne. ®o 
entftebt alfo bie nad) nom tonoere (lorbo= 
tifdje) fśłrummung im Senbenteit ber SBirbeb 
faule, bie um fo ftarter auSfallt, je ftarfer 
ba§ ®eden geneigt gebalten roirb.

Qn ben erften Sebensjabren gleidjen ftd) 
biefe Srummungen in ber geftredten 9łube= 
lagę immer roieber aus. <Srft nom 7.-8. 
Qabre roerben fie bauernb.

I. fjaltung unb $altungstppen.

©ie 2Irt, roie bie SBirbelfdule foldjer= 
geftalt gefriimmt ift unb getragen roirb, ift 
beftimmenb fiir bie Słbrperbaltung. 
Silan tann bier eine Sieibe oon £> a 11 u n g S= 
tppen unterftbeiben, roeldje unter fid) jroar 
roefentlidje Slbrceidjungen in ber fiir ge= 
robbnlidj beim Steben unb Seben ein= 
genommenen gorm unb fjaltung jeigen, 
jebodj jum Seil nod; in bie Sfreite beS 
Slormalen fallen. @rft bie Ubertreibungen 
biefer Sppen roerben ais tranHjaft betradjtet 
unb jablen ju ben Serfriimmungen unb 
IBerbilbungen ber SBirbelfauIe. ©a bie 
Srjielung einer fdjonen geraben faltung 
im Stebeu unb Seben einS ber roidjtigften 
giele aller erjieberifdjen SeibeSiibungen ift, 
fo bat fiir ben Surnlebrer bie Stenntnis 
ber oerfdjiebenen faltungstppen b°= 
ben SBert. ©ie Serbefferuitg feblerbafter 
fjaltung ift aber nid)t nur aus Sriinben 
turnerifdufdjoner Seibesbilbung geboten, 
fonbern oermag aucb bie Sntroidlung tranf= 
bafter Slnlagen unb bie Serfummerung 
roidjtiger SebenSorgane ju nerbinbern. ©ie 
oerfdjiebenen fjaltungStppen finb jum Seil 
ererbte ober grabeju fJłaffeeigentumlicbfeit; 
jum Seil finb fie aber aucb ©rgebniffe 
ber Srjiebung. SIIs Slormalbaltung 
(gig. 1) bejeicbnet man eine foldje, bei 
ber in aufredjter geftredter Stellung obne 

| SJluStelanfpannung bie naturlidjen ober pbm 
fiologifdjen Striimmungen ber SBirbelfaule 

j eine fdjone SBellenlinie bilben, beren 2Bellen= 
tljdler unb SBellenberge jeroeils biefelbe £>ó[je 
ba6en (fjjoffa). SBei biefer Slormalbaltung geljt 
bie Sldjfe beS SótperS etroa oon ber SJlitte 
beS SĄeitelS, fcbneibet baS Dbr bidjt binter 
bem Sieferroinlel, gebt faft genau burcb bie 
guere Serbinbungslinie ber fjjiiftgelente ljin= 

j burcb unb enbigt in ber SJlitte bes gufies. 
©urdj SlluStelanfpannung namentlid) ber 
Dlii dero unb Sefafjmusfeln, roobei bie Sliidem 

I musteln reliefartig ais SBiilfte ju beiben Sei= 
I ten ber SBirbelfauIe oorfpringen, tann man

i- ftifl. 2. §ig 3.
tnormaroaltung.
2)ie punttierten Winien geben ben Serlauf ber SBirbcI* 

ffiule, fowie ter Serfenneigung an.

| auS biefer ungejroungenen Slormalbaltung 
iibergeben in bie militarifćbe fjaltung

| beS StrammftebenS (fjag. 2). ©abei roirb 
bas SSeden ftarter geneigt; bie Sriimmung 
im Senbenteil ber 3BirbelfauIe roirb eine 

s ftdrtere, ber Slotpet mebr oorgeneigt. ©er 
Sdjroerpuntt bes SlórperS ift babei nacb 
b<nten gelegt, roabrenb bie Storperacbfe oor 
ber fjiiftlinie bergebt unb in ben oorberen 
Seil beS gufjeS fdllt.

©ie militdrifcb=fti-‘umme faltung ift alfo 
tein eigentlidjer fjaltungStppus — aucb 
altgebiente gebrillte Solbat bałt fidj im ge= 
roóbnlicben Seben anberS ais beim Stramm-
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fteben auf bem Sperjierplab — fonbern eine 
gpmnaftifdje Stellung, bie eingenommen roirb, 
um auf ben ©efeljl unmittelbar auS bem 
Stefjen in ben SUtarfdj ober ben Sauf iiber= 
geljen ju tbnnen. Sie briidt bie fofortige 
Sereitfdjaft sum ©raufgeben, bie gefpanute 
Energie auS: „roie ein gelabenes, fertig ge= 
madjteS, angelegteS Seioeljr jum Sdjuffe" 
Oager).

©en Segenfab jit biefer ftraffen, gt)m= 
naftifdj fdjbnen fialtung bilbet bie f d) I a f f e 
bequeme $altung, roenn (gig. 3) 
bauernb bem SBefen eingepragt, ber SluSbrud 
ber ©nergielofigfeit unb 'Scljroddje. Sei biefer 
£>altung ift bas ©eden nur roenig geneigt, bie 
Sriimmung be§ Senbenteils nad) oorn gering, 
bie bes Sruftteils nad) biittert ftart auS» | 
gefprodjen. ©er Sand) ift oorgeftredt, ber 
'Jtunipf roeidjt iiber bie .fjiiften juriid. Ser 
Scbroerpunft bes StorperS fallt meljr nacb 
oorn, bie Sldjfe biider bie SUłitte beS ffufjes. 
SBaljrenb bie militarifdje, ftraffe $jaltung 
mannlidje Energie befunben foli, briidt bie 
fdjlaffe fjjaltung roeiblidje Barttjeit unb 
fdjroadjIidjeS Sidj--geben=laffen auS, roie benn 
aud) fdjbne roeiblidje Silbfaulen fdjon beS 
SlltertumS biefe .fjjaltungSart jeigen. SBomit 
aber nidjt gefagt fein foli, bab beim 9)labdjen» 
turnen biefe fjjaltungSform beim Stetjcn unb 
Seben jutdffig fei auS Sriinben ber Sdjom 
Ijeit. Senrt aftbetifdje Sdjónljeit unb gpnt= 
naftifdje <£djonbeit finb jroei oerfdjiebene 
©inge.

Sie ftraffe militarifdje unb bie fdjlaffe 
jjjaltung finb alfo jroei Eytreme; bie normab 
fdjbne fjaltung bilbet bie SJlitte jroifdien 
beiben. Sie ©rlangung lefeterer ift ein 
gpmnaftifdjeS Siei; bie ftraffe ©altung ift 
aber ein gijmiiaftifdjes SJlittel jur @r= 
langung biefeS SieleS unb gebort nidjt nur 
auf ben @perjier=, fonbern ebenfogut auf 
ben Surnplatj.

ffleben biefem normalen jjjaltungStijpuS 
mit feinen beiben Slbroeidjungen erforbern 
nod) einige anbere, bdufiger oortommenbe, 
fjaltungstppen unfere befonbere 2Iufmert= 
famfeit.

1. ©er fladje ober fladjboble 
IR ii den (Staffel). ©ie SSirbelfaule jeigt

babei iljre natiirlidjen Sriimmungen taunt 
auSgefprodjen. ©et SRiiden ift fladj ober 
platt, roie ein ©rett; eS feljlt faft ganj bie 
©infattelung iiber bem Sefdfj, turj bie ganje 
SBirbelfduIe ift oon bem geftredten tiublidjen 
SijpuS fauni abgeroidjen. ©abei- ift bie 
Sirnft platt; bie ©djulterblatter Ijdngen nadj 
binten, fo bafj man unter fie greifen tann. 
©ie Urfadje biefer fjaltung, roelcbe in aufjer*  
orbentlidjem 2JJafje aucb ber ©ntftebung oon 
feitlidjen fRudgratSoertriimmungen (f. unten) 
©orfdjub leiftet, ift neben anererbter Slntage 
oor allem in fdjroddjlićtjer SRuStelentroidlung 
unb maugelnber SJluStelenergie ju fudjen. 
$u friibes, anbaltenbes Sifeeit unb fUlangel 
an ©eroegung, anbauentbes, jaljrelanges 
Siegen unb fpdt erlangte Sebfabigteit burd) 
^nodjenerfraiihntg (SRbadjitiS) oerfdjulben 
folcbe HJluSfetfdjroddje. jjjier ift oor allem 
ein reidjlidjeS SJlafj oon ©eioegung oon= 
nbten. Surnerifdj finb befonberS roirtfam 
eine ftraffe ®eb= unb Sauffdjule, ©leidj® 
geroidjtsiibungen (geeignete gfreiiibungen, 
iibungen auf ber ©djroebefante mit beib-- 
feitiger Selaftung), Ubungen am 9lunb= 
lauf, an ben Dłingen, am Słed.

2. ©erboblrunbelRuden (Staffel). 
©aS genaue Segenteil bes oorigen SijpuS. 
SBaren bort bie natiirlidjen ftriinimungen 
ber SBirbelfdule taum ober nur fdjroad; 
auSgebriidt, fo finb fie b<er iiber bas mitt= 
lere fllormalmafj binauS iibertrieben. 9lantent= 
lidj ift bie Senbeneinfattlung bei majjig oor= 
geffredtem ©audj iief, baS Sefdfj ftart nacb 
binten oorfpringenb, ber obere fRiiden ftart 
geroolbt. ©tefet fęjattungStijpuS fd)ii&t, eben= 
falls im Segenfab jum oorigen, oor feit®

! lidjen fRiidgratSoerfrummungen. ©efonbere 
forperlidje ©acljteile finb mit biefem §a!tungS= 
trjpuS nidjt oerbunben. Surnerifdj ift ju 
bemerten, bab Sdjiilern mit biefer fialtung 
bas fRumpfbeugen nadj oorne fdjroer fallt 
unb nur bis ju einem geroiffen Stabe 
mbglidj ift.

3. ©et runbe fRiiden. 3e nadj 
Sllter unb ©ntftebungSurfacbe finb mebrere 
{formen juunterfdjeiben. ©iefe finb: a. ©er 
runbe fRiiden ber Qugenb, (gig. 4) 
in turnerifdjem roie gefunbljeitlidjem 6inne
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ift uorgeroólbt.

bilben Slitiber

roeitauS bie roidjtigfte biefer gormen. Siefe 
fd)lecbte fjaltung tommi uorroiegenb bei ber 
gugenb gerabe in ben fdjulpflidjtigen gabren 
(non 7—16) nor. Dictcl; ben einen mebr 
bei llJldbdjen ate bei Slita ben, nacb anbern 
SBeobadjtern finb beibe @efd)lecl)ter jientlidj 
gleid) beteiligt. (Ss ift bierbei ber fJłitden in 
einem einjigen nad) linten fonoepen Sogen 
geroblbt, ber Siopf ift uorniiber geneigt; bie 
Sruft ift namentlid) in ibrern oberen Seil 
eingefunten, bie Sdjulterbldtter bangen nad) 
aufjen unb fteljen mit ibrern inneren Dlanb 
flugelformig nom 23rufttorb ab; ber ®aud) 

Sie ganje galtung madjt 
ben (Sinbrud ber Scblappbeit. 
Sabei braudjt nidjt 9JluSfel= 
fdjroddje norbanben ju fein 
— mandje Sinber mit foldjer 
fSaltung finb auf SBefetjl 
leiblidie Surner — : bie iible 
fjaltung ift niel mebr bas 
(Srgebnte mangelnber 2Bil= 
lenStraft, ber (Snergielofig= 
feit, ber Q3equemlid)feit. Um 
jroeifelbaft begiinftigt foldje 
geroobnbeitSmdfjig fcbledjte 
fjaltung bie (Sinniftuitg non 
Sungenfrantbeiten; bie obe= 
ren Sungenpartien werben 
beim 2Itemgefd)dft faum 
mitbeteiligt unb entroideln 
fid) mangelbaft. SJłit Diedjt 

nit folcb norniibergebeugter 
frummer fjaltung oft bie Sorge ber (Sitem, 
unb roirb bier befonbers eine beffernbe 
SBirtung burd) ben Surnuntecricbt erbofft. 
2Bas bie Urfadjen biefer fjaltung be= 
trifft, fo ift biefeibe oft in ber familie 
nererbt ober eine 9łaffeneigentiimlid)feit. 
Sie entftebt befonbers aber burd) anbaltenbeS 
norniibergebeugtes (Sigen, fo bei feblerbaftem 
ju niebrigem Sd)ul= ober aud) bauSlidjem 
Sifdj mit mangelnber Dłiidenlebne jum 2IuS= 
ruben ber fRiidenmuSfel; bei Scbulbudjern 
mit ju fleinem Srud; bei fdjledjter ®e= 
leuditung bes 2lrbeitstifd)eS; bei feinen $anb» 
arbeiten, ftunbenlangem Mauierfpiel u. f. ro. 
SBefentlidjen 33orfdjub leiftet bei allebem be= 
ginnenbe ober auSgebilbete Surjfid)tigteit. 

Bur Setdmpfung bes runben 9ludenS unb 
norniibergeneigten ©anges tann geeigne= 
tes Surnen aufjerorbentlid) niel leiften. 
Stor allern ift aber eine moralifdje ®im 
roirfung ber SeibeSiibungen notig: bas Sinb 
muf) lernen, bab nur eine gerabe $altung 
fdjicflid) unb fd)bn ift; eS muf) ftets auf 
fid) adjteu unb ficb jufammennebmen. Unter 
ben befonberen turnerifcben -Dłafjnabmen 
ftebt eine ftramme (Srjiebung im ©eben 
unb 2Jlar|'d)ieren obenan. Dlamentlicl) ift tjier 
ber militarifcbe Straffgang, feft, mit 
Sluffegen jebeSmal ber ganjen gufjfoble 
gleicbjeitig, unb ber fogenannte langfame 
Sdjritt, erft fiir fid), bann in Slerbinbung 
mit leidjten foanteliibungen unb Stabgriffen 
ausgefiibrt, non grofśer SBirtfamfeit. Qur 
Słraftigung ber fUłuSfeln beS ScbulterringS 
roie beS ©rufttorbS bienen geeignete §rei= 
ubungen mit Selaftung, roobei unauSgefegt 
auf fdjbne $altung ju ad)ten unb ju bringen 
ift. 2Iud) fiir bie iibrigen Surniibungen 
an ben ©erdten ift auf Straffbeit im 9(m 
treten, in ber Slusfiibrung ber iibung felbft, 
roie beim Slbtreten ju bringen. flleben ben 
Surniibungen im engeren ©inne ift gier baS 
Sdjroimmen non grojjem fflugen. Um 
bie SBirbelfauIe ju ftreden, Ijat man aud) 
bie $angiibungen befonbers empfoblen unb 
angeroanbt. Qt)re SBirtfamteit ift aber bier 
nur eine noriibergebenbe. Umgetebrt ner= 
fudjte man burcb Selaftung beS SiopfeS mit= 
telft eineS aufgelegteu unb ju balancierenben 
SegenftanbeS eine geftredtere £>a!tung ber 
SBirbelfauIe ju erjielen. Ser betreffenbe 
Segenftanb (53ud), Siiffen ober bergl.) muf) 
aber febr leidjt fein; fonft roirb baS ®egen= 
teil beffen erreidjt, roas man beabfidjtigt. 
Unniit) finb bie beliebten mannigfacben ®rab= 
balter, ba fie bie SBurjel beS iibelS: bie mam 
gelnbe SInfpannung ber U lidem uitb ©d)ulter= 
muSteln burd) ben SBiden, ja nicbt bebeben. 
®ei boberen ©raben beS runben jugenb= 
Hdjen DłiicfenS ift neben ber rein turnerifdjen 
eine befonbere, arjtlid) angeorbnete gpmna= 
ftifdje Sebanblung augejeigt. £ier finb uor 
allcnt geeignete Ubungen ber fdjroebifdjen 
fjeilgpmnaftif, flłudenmaffage foroie bie 2ln= 
roenbitng befonberer, jum Seil bbd)ft finm 
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reidj gebauter Slpparate oon grobem llutjen. 
fJlafjer barauf eiujugeben ift łjier nidjt ber Ort.

b. Ser 21 r beitsruden. Sdjroere 
torperlićEje 2Irbeit, bie fjaufig ober baupb 
fadflid) in gebiicfter Stellung ausgefiibrt 
roirb, ^antieren mit mddjtigem SBerfjeug, 
uorroiegenbe Uberanftrengung ber SJluSteln 
beS Sd)uItergiirtelS unb ber SIrme fiibrt 
langfam 3U einer bauernben Słiidroblbung 
ber SBirbelfćiuIe, bem Slrbeitsbudel. Sie 
Slrbeitsfabigteit roirb bierburd) nidjt beein- 
triidjtigt. DJlan bat befanntlidj bas im iiber; 
maj? betriebene (Seratturnen, namentlidj am 
iBarren, befdjulbigt, foldj b*>ben  fRiiden ju 
erjeugen. Sie DJibglidjteit, bab ber ®arren= 
fport foldje SBetbilbung beroirfen fann, ift 
an fidj nidjt abjuftreiten; ebenforoenig bie 
Sbatfadje, bab satjlreicbe Surner biefe faltung 
jeigen. jebodj barf nidjt iiberfeben roerben, 
bab bie 2Jlebrjabl ber erroadjfenen Surner 
auS fjanbroertern unb SIrbeitern beftebt; 
mitbin ift in foldjen fallen bie ®erufS= 
tbatigfeit ais oerbilbenbe Urfadje in erfter 
Sinie anjufdjulbigen. 2®eit eber fdjeint bie 
fdjledjte fjaltung beim Dłabfabrett geeignet, 
in biefer Słidjtung entftellenb ju roirten. ®ei I 
^naben, bie oiel unb fdjnell rabfabren, liegt 
biefe (Sefaljr fidjer nabe. — Sen auSgebilbeten | 
boben SfrbeitSriiden turnerifd) befampfen ju | 
roollen, roare ein jroecflofeS Seginnen.

e. Ser SBolIftanbigfeit balber fei nodj 
ber runbe (Sreifenriiden erroabnt, eine 
golge ber burd) bas junebmenbe Sllter be; 
bingten SJlusrelfdjroddje unb bes Snobem 
fdjrounbeS, roeldje bie SBirbelfauIe einfinten 
macben. Sei alten frauen oermag baS 
Storfett — bem man łjier auSnabmSroeife 
einmal etroaS Sutes nadjfagen fann —- 
biefe SllterSerfdjemungen burd) bie Stiitje, 
bie eS ber SBirbelfdufe uerfeiljt, mebr bintam 
jubatten, roesbafb Sreifinnen meift langer 
ais (Sreife eine fdjbne fjaltung beroabren.

Sie roeiteren gormen ber Serbiegungen 
unb Snidungen ber SBtrbelfdufe in ber 
SRidjtung non oorn nacb bmten (Sorbofe 
unb ftppbofe), roie fie infolge non SBirbeb 
erfrantungen, ©rtrantung bes fjiiftgelenfs, 
Sabmungen u. f. ro. entfteben, fallen lebiglid) 
ber arjtlidjen Sebanblung anbeim.

fietyt baS SBortreten ber 
recfclen (Scbulter, bie Un- 
gleicbtyeit ber <Seitentrei« 

ecfe redjts unb lints.

II. Sie feitlidje 9tudgratSoer = 
trummung.

Unter feitlidjer fRiicfgratSoerfrummung 
ober Stoliofe oerftebt man eine ober 
mebrere feitlicbe SluSbiegungen ber 2Bir= 
belfdule, oerbunben meift mit einer fleinen 
Srebung ber 2SirbeItorper um ibre Sldjfe nacb 
ber fonueren Seite ber Slusbiegung bm. 3ft 
nur eine einjige feitlicbe trummung oorban= 
ben, roaS beim SBeginn ber SBerbilbuug gerobbn= 
lidj ber fjall, fo fpridjt man oon einer ein= 
f a dj e n fRudgratsoerfrummung. Siefe roirb 
ju einer jufammengefebten, roenn eine 
(Segentrummuug ju 
ber oorbanbenen bin» 
jutritt, berart bab je 
jroei (aud) fdjon brei) 
aufeinanberfofgenbe 

Slbfdjnitte ber SBir= 
belfdule immer in 
entgegengefetjter 9łidj= 
tung gefriimmt finb. 
So tritt jur Sriim= 
mrtng ber SBrufb 
roirbelfdule nacb linfs 
eine ®egentriimmuug 
ber Senbenroirbelfdule 
nacb redjts, unb um= 
gefebrt. Seitlidje 91 iid= 
gratsoerfriimmungen 
tonnen burdj man= 
djerlei trantljafte Stb= 

rungen oerurfadjt 
roerben; alle biefe 
treten aber roeit jm 
rud gegen biejenigen 
roeldje infolge ber fflelaftung ber 2Sirbel= 
faule entfteben, fei eS — unb baS ift bie 
baufigfte unb fdjulbpgienifdj roidjtigfte fyorm 
— bafj biefe SBefaftung burcb geroobnljeits= 
mafjige fdjledjte fjaltung eine ungleidjartige 
roirb unb fo allmablicb jur bauernben ®nt= 
ftellung fiibrt: babitueffe Sfoliofe; 
fei eS, bab Słnodjenertrantung bie 2Birbel= 
faule nacbgiebig gegen ben SelaftungSjug 
gemadjt bat: rbadjitifdje Stoliofe; 
fei eS, bab burd) Sdjiefftanb ber quereit 
SBedenadjfe bei ltngleidjer Sćinge ber Seirte 

SBertrummungSformen.
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fidj bie Senbeiirotrbelfaitleeiif fptccfjenb frumnit: 
fta11fdje Sfoliofe.

a. ©ie I) a b i t u e 11 e S f o I i o f e: feit’ 
licje fRudtgratSoertrummung, aus geiuofjm 
l)eitóntdfjiger fel)Ierl)aftev fjaltuiig entftan*  
ben. Son allen nidjt angeborenen ®er= 
bilbungen ant Slbrper ift — abgefejen nut 
non bet rnejr ober minber grofien Serum 
ftaltung ber giijje burd) unfere fjufibetleibung
— biefe rooljl bie jaufigfte. Sie entftejt 
oorjugSroeife im fdjulpflidjtigen Sllter, nament= 
lid) in ber Beit nom 7.—10. SebenSjajre. 
©ie ftłranfjeit ift bei SJldbdjen 5 — 6mal 
jaufiger ais bei Słnaben. ©ie fjjaufigfeit 
beS SortommenS ift oft erfcjredenb jod). 
(Siitige gajlen ntbgen bies bartjun. 28. 
SHaijer fanb unter 336 SJlabdjejt nur 147 
fejlerfrei. ©ie Baji ber Slbroeidjungen in 
fjaltung unb San roar 43’65% im 7ten 
3ajr, unb ftieg bis ju 70'9% im 13ten 
3ajr. — Suillaume fanb unter 350 Snabett 
18°/o, unter 381 Slabcjen 41% mit 
9łtidgratSoertrutnmung. — (Sine (Srjebung 
in ben ftabtifdjen Sdjulen DłurnbergS ergab, 
bafj 15% aller Sdjiiler unb Sdjulerinnen 
ben gejler jeigten. — Slrel Ster) in Stoch 
Ijolm fanb in ben non iljm unterfudjten joje= 
ren -Uldbcjenfcjulen burdjfcjnittlicj 10’8% 
(jebeS 9te HJldbdjen). 3nt 7. SebenSjajr tjatte 
nod) teinS ber Dltdbdjeu eine SJertrummung
— im 18. Sebensjajr roar bie giffer am 
geftiegen auf 17’10% (jebeS 6te SJldbdjen).
— Sdjeul unterfudjte mit befonberS ge= 
nauen SJletjoben 200 Serliner Sdjulfinber. 
filut 40 non biefen jeigten ganj tabellofen 
Sau unb fjaltung bet SBirbelfauIe. — 
©ie Serfriimmung im SBruftteil ber 2Bir= 
belfaule nad) redjts fcjeint etroaS Ijaufiger 
tjorjufommen ais bie nad) lints. ©ocj finb 
bie betreffenben Slngaben roiberfpredjenb.
— S3ei einem SBiertel aller Sefallenen 
((Sulenburg) ift bie Sfoliofe, b. j. bie 9lei= 
gung ju foldjer, nererbt. Sor allem finb 
es bie fjaltungstgpen beS fladjen Słudfens, 
foroie bes runben Śiidens ber $ugenb (f. o.), 
roeldje befonberS. leidjt ju feitlidjen ®er= 
trummungen fiijren. 2Bie roir fajen, roaren 
biefe fjjaltungstgpen golge non fUluSfefc 
fdjroddje unb SBillenSfdjrodcje.

2llS bie eigentlidje SelegenjeitS” 
urfacje bet feitlidjen OłudgratSnerfrummung 
fiejt man aber allgemein fejlerjafte 
fjaltung beim Sdjreiben (in ber Sdjul” 
bant) an. ©ie Sfoliofe ift bajer aucj gerabeju 
ais „Scjulf rant jeit" ober ais „Sijftanb 
jeit" bejeidjnet roorben. fejlerjafte Sdjteib= 
Ijaltung mit ©rejung uitb Seitenbeugung 
bes ^opfes bei iiberfdjrdger fDłittellage ober 
bei OłedjtSlage beS fjefteS beroirft leicjt eine 
©rejung bes DberfbrperS, b. j. ber Sruft= 
roirbelfaule gegen bas SBeden. Sei SUldbcjen 
roirb foldje fjaltung in ijren folgen oft nodj 
baburd) nerftdrtt, baj beim Sijen bie 9łode 
nacj einer Seite unter Sefaj unb Sdjentel 
jufammengefcjoben roerben. Surj — fdjledj= 
tes Sijen auf fdjledjter Sdjulbant erjeugt 
(junadjft noriibergejenb) bas tppifcje Silb 
ber Sfoliofe, roobei entgegen ber gelaufigeren 
Sorftellung bemertt fein mag, baj gerabe 
bei ber gefajrlicjften Sdjreibjaltung ber 
ober bie Scjreibenbe leiblid) aufredjt fijt. 
28irb nun foldje falfdje Sdjreibjaltung 
taglidj eine Slnjajl non Stunben eingenoim 
men, fo ftellen fidj allmdjlidj beftimmte Ser= 
anberungen an ben SBirbelfbrpern unb ben 
umgebenben Sanbern ein. (Sine geroiffe 2Beicj= 
jeit ber ^nocjen, roie fie bei fćjnell roacj= 
fenben jarten unb fcjroadjlicjen Sinbern bie 
Dlegel ift, begiinftigt biefe Śtnberung. Slber 
audj bie DJluSfelu roerben mitbeteiligt, inbem 
fie an ber fonnejen Seite ber junadjft nur 
jeitroeiligen Serfriimmung gebejnt roerben, 
roajrenb fie an ber fontanen Seite burdj 
fRidjtgebraudj ju fdjrumpfen beginnen. ©a 
biefelben —• es janbelt fidj ja norjugSroeife 
um fcjruddjlidje Minber — ojnejin fdjlaff 
finb, fo nermógen fie nur im beginnenben 
Stabium bie Słrummung attio roieber auS= 
jugleidjen. Spater ermiiben fie balb bei bem 
Serfudj; bie Stinber finfen immer roieber in 
bie falfdje Stellung juriid unb finb fidj 
fcjliejlidj beren gar nidjt mejr beroujjt. 
©ie Sertriimmung ift fo eine bauernbe ge= 
roorben. Qroei oerbilbenbe Urfadjen roaren 
mitjin jufammen tjatig: bie Selaftung ber 
SBirbeltnocjen unb bie (Srmubung ber Dliidem 
muSfeln.

Sdjilbbadj unterfcjeibet bemgemdj brei 
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Stabien ber ©rtrantung: 1. 6in attioer 
StuSgteidj ber Sriimmung ift nod) moglid). 
2. Sie SBirbelfauIe tann nicEjt attio meljr 
geftredt roerben, aber fie ift nod) beroeglidj; 
bie Urummung tann paffio (3. 23. burdj 
3ug) auSgeglidjen roerben. 3. Sie getriinnnte 
SBirbelfaule ift ganj ober faft ganj unbe= 
roeglidj geroorben.

3ut ©etampfung ber feitlidjen Ułud*  
gratSoertriiinmungen finb fiir uns bie »or= 
beugenben DJlagnagmen roeitauS am 
roidjtigften. fjier ftegt an ber Spige bie 
allgemeine Sraftigung bes HorperS, uitb 
bamit aud) ber DtluSteln unb beS Steletts, 
burd) reicglidje ©eroegung in frifcger Suft 
(^ugenbfpiele, Sdjlittfdjublaufen, Sdjroimmen 
u. f. ro.). 2BaS bie Surniibungen be= 
trifft, fo Ijaben biefelben auf Srjielung einer 
fdjonen geraben fjaltung unb Sraftigung 
ber OłuctenmuStulatur befonbers tjinjuroirten. 
Sie Sgatfadje, baf; nicfjt alle Słinber mit 
fetjlerljafter Sdjreibgaltung ffoliotifdj roerben, 
fonbern nur bie roiberftanbSunfagigeren unb 
fdjroddjlidjen, foroie ferner bie Sljatfadje, baj; 
bas roeiblidje ©efdjledjt in ungleidj gogerem 
DJlage betroffen roirb, giebt ben gingerjeig, 
baf; aud; beim fDłabdjenturnen teine roeicg*  
liclje aftłjetifierenbe Dłidjtnng am ©lagę ift, 
fonbern ein geniigenbes SUiafj oon Stramm*  
geit unb Snergie geforbert roerben muf;. Sag 
baburdj ber roeiblidjen Sdjongeit unb Slnmut 
Sintrag gefdjegen fonne, ift eine ganj un= 
erroiefene Slnnagme (©ergi. II. 98 u. 99).

SBeitere eingefjenbe giirforge ift ber 
fjaltung beim Sigen jujuroenben. fjier ift 
namentlid) eine ricgtige ©eftaltung ber 
Scgulbant notroenbig, roobei allerbingS 
gefagt roerben mug, bag aud) bie befte 
Sdiulbant nidjts taugt, roenn ju lange barauf 
gefeffen roirb. Dlaturlidj ift eine ridjttge 
Siggaltung bei ben fjauslidjen Scgularbeiten 
ober $anbarbetten ber DJłabdjen ebenfo not*  
roenbig. Sie Stnforberungen an eine ridjtig 
gebaute Scgulbant finb turj folgenbe: 
1. ricgtige fjbge ber ©ant (gleicg ber Sdnge 
beS Unterfćgentels), fobag ber ffug ganj 
aufrugen tann. 2. Sigbrett fo breit, bag 
ber Dberfdjentel oollftdnbig aufrugt. 3. Steine 
©luSbiftanj jroifcgen ben Sentredgten ber 

Sifdjtante unb ber norberen Sigbanttante, 
fonbern 0=Siftanj beim Sefen, SdlinuSbiftanj 
beim Sdjreiben. 4. Sie fjoge bet fdjragen 
Sifdjplatte iiber bem Sigbrett (Sifferenj) 
foli fo fein, bag ber Sdjreibenbe roeber bie 
Sdjultern beim Sdjreiben ju geben, nod) 
ben Stopf ober 2lrm ju fenten braudjt. 5. Um 
bie fRuctenmuStuIatur jeitroeilig orbentlid) 
ausrugen unb entlaften ju tonnen, ift eine 
ridjtig geformte, bas fśłreuj ftiigenbe Dłiiden*  
legne notroenbig.

Dlidjt minber roidjtig fiir eine gute Sdjreib*  
galtung finb fjeftlage unb Sdjrift*  
ridjtung. DleuerbingS ift man namentlid) 
mit itberjeugenben ©riinben fiir bie ®in= 
fiigrung ber Steilfdjrift an Stelle ber 
Sdjragfcgrift eingetreten. Sie fjrage ift 
inbeS — ba bie prattifdje ©rprobung biefer 
Sdjriftart erft im ©eginn — nod) nidjt 
abgefdjloffen.

®nblidj ift nod) auf bas geroogngeits*  
gemage Sr ag en ber oft ganj ungebiigr*  
lid) fdjroeten Sdjulmappen auf einer 
Seite aufmertfam ju madjen. fjier ift un= 
bebingt ber Sebraudj oon 9łudentorniftern 
(in ©erlin aud) ©udelmappen genannt) ju 
forbern, unb barauf jufegen, bag audj biefe 
nidjt iibermagig mit ©iicgern, Słoten u. f. ro. 
bepadt roerben.

SieS finb bie gauptfddjlidjften DJlagregeln 
jur ©ergiitung ber ©erbilbung. 2BaS nun bie 
©etdmpfung berfelben betrifft, fo ift 
biefe um fo leidjter unb auSficgtsooller, 
in je friigerem Stabium fie begonnen roirb. 
Saju geljórt, bag bie ©erbilbung moglidjft 
in itjrem erften ©eginn ertannt roirb. Sas 
erfte auffdllige Beidjen bei ©etraćgtung beS 
enttleibeten DłiidenS ift geroognlidj bie ,, L) o lj e 
Sdjulter". Sas Sdjulterblatt berjenigeit 
Seite, nadj roeldjer gin fidj bie ©er*  
biegung im ©ruftteil ber SBirbelfaule ricfj= 
tet, tritt ftarter nad) ginten oor. Diament*  
licg ftart martiert fidj ber innere 'Jlaitb unb 
bie Spige beS betreffenben SdjulterblatteS. 
Sasfelbe ftegt augerbem oon ber burd) bie 
Sornfortfage ber SBirbelfaule gegenben Sinie 
(biefeibe ift burd) Uberfagren mit bem ginger 
leicgt ju martieren) roeiter entfernt ais bas 
Scgulterbtatt ber anberen Seite. 2Seitergin 
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treten UngIeic£) bei1en in ben Seitern 
tonturen beS OłumpfeS auf. fjanbelt 
eS fid) j. 33. um eine Sertrummung im 
S3ruftteil nad) redjts (ber fid) bann 33ertrum» 
mung im fienbenteil nad; lints anfdlliefśt), 
fo oertieft fid) bie ®inbiegung ber Saille auf 
ber recbten Seite unb bie redjte fjiifte tritt 
mefjr oor. 2lm beften laffen fid) biefe Un= 
gleidjljeiteu erfennen burd) genauen 33ergleidj 
ber beiberfeitigen „Sailtenbreiecf e", 
b. ł). beS freien OiaumS ber beiberfeitig 
oon bem inneren 'Jlanb ber genau gteidjmabig 
berabbdngenben 2lrme unb bem Seitenranb 
beS fRumpfeS gebilbet roirb. gm gebadjten 
galle roirb baS linte Saillenbreied fleiner, 
fladjer unb mebr in bie fiange gejogen er= 
fdjeinen ate bas redjte, bei roelcbem bie oben an= 
gefiiljrte Sinbiegung ber Saille fid, fenntlidj 
mad)t (33gl. gig. 5). Seljt bie 33ertrummung 
roeiter, fo oerfd)iebt fid) ber ganje 
fRumpf gegeniiber bem 53eden nacb 
redjts, fobafj ber jroangloS Ijerabbćingenbe 
redjte 2lrm niebt mebr ben ©berfdjentel be= 
riiljrt, fonbern frei in ber fiuft penbelt. 
Sas redjte Saillenbreied ift bann nidjt mebr 
gefdjloffen, fonbern nad) unten offen; eS 
ift bann aber aud) nidit mebr bie redjte, 
fonbern bie linfe fjiifte, roeldje oortritt. 
23eoor aber bie Setbiegung biefen Srab 
erreidjte, mar aucb fdjon, fei es burd) ben 
blofjen 2lnblid, fei eS burcb Stbtaften ber fReibe 
ber Sornfortfćilje ber Sffiirbelfaule, bie jiriim= 
mung ber SBirbelfdule ju erfennen, roas im 
53eginn, roo bie Ijolje Sdjulter baS erfte Beidjen 
bot, nodj nidjt bet gali ju fein braudjte. 
®S ift niiblid), bab ber Surnlebrer ober 
bie Surnlebrerin biefe erften Slnjeidjen ber 
SBerbilbuitg tennt unb barauf adjtet, um 
oortommenben galls bie ®ltern bes SłinbeS 
frubłeitig barauf aufmertfam ju macben. 
53ei leidjten beginnenben gdllen fiibrt ein 
geregeltes Surnen, roeldjes oor altem auf 
bie Sraftigung ber SłudenmuSfulatur ge= 
ridjtet ift, oerbunben mit fjebung bes 2111= 
gemeinbefinbens burcb entfpredjenbe Sloft 
unb reidjlidjeit 2lufentbalt im greien, foroie 
mit Snttjaltung oon jeber Sibarbeit in ber 
Sd)ulbanf oft nod) allein jum Biele. 2Beiter= 
bin finb befonbere einfeitige Ubungen jur 

Srdftigung ber an ber tonfaoen Seite ber 
Strummung belegenen TOusteln, roeldje, roie 
roir oben fatjen, burd) 2lid)tgebraud) ju oer= 
tummern beginnen, oorjunebmen. gft bie 
Serbiegung aber roeiter fortgefdjritten, tann 
baS Siinb felbft bie Striimmung burd) ge= 
roollteS Srabridjten nidjt mebr auSgleidjen, 
baben fdjon S3eranberungen ber SBirbeltnodjen 
unb beren 33dnber ficb eingeftellt, fo ift 
eine befonbere fadjmdnnifcb geleitete ortljo- 
pabifdje ffleljanbluttg am 5Ęla£e. Sine reidje 
2Injabl finnreidj erbadjter 2lpparate bient 
baju, bie ertrantte SBirbelfaule beroeglid) ju 
macben burd) gug unb Srud, fie ju ftreden 
unb enblid) bie geftredte SBirbelfaule ju fiyieren.

2luS ber grofjen fHeitje biefer feien nur 
erroabnt bie ®raberid)ter unb gugapparate 
oon SBeeltj, ganber, 
fiorenj, fjoffa u. a., ber 
SSirbelfauleftreder oon 
Surnlebrer SB ag ner 
in fRiirnberg, (gig. 6), 
bas Stredgeftell oon 
Q3eeli), bas Stredbetr 
oon Sdjilbbadj, ber 
5]olfmann’fdje fdjiefe 
Sib, baS Sapre’fd)e 
SipStorfett, bie fi'or= 
fetts oon fiorenj, sJlt)= 
rop, Staffel unb f>ef= 
fing. Sleben ber 2ln= 
roenbung biefer 2Ippa= 
ratę finb geeignete iibungen namentlid) im 
fjang foroie SBiberftanbsubuitgen im ®ebraud).

b. Sie rbadjitifdje Stoliofe in= 
folgę oon Stbadjitis (englifdje Slrantljeit) tritt 
oorjugsroeife in ben erften ^inberjabren oor 
bem fdjulpflidjtigen 2llter auf. Sie fdllt 
lebiglidj ber drjtlidjen giirforge anbeim unb 
bat fein befonberes turnerifdjes gntereffe.

c. Sie fta tif dje S toliof e. (gig. 7,8) 
Sinb bie 23eine ungleidj lang, fo fenft ficb na= 
tiirlid) baS 93eden nad) ber Seite bes titrjeren 
IBeineS, unb bie SBirbelfaule oolljiebt jur 
Srljaltung bes Sleidjgeroidjts eine Striimmung 
im fienbenteil nadj ber entgegengefebten Seite. 
Sabei braudjt bie Ungleidjbeit ber 33eine 
nidjt fo grofj jn fein, bab fiditlid) fjinten 
ftattfinbet. Uladj Staffel ift biefe Urfadje 
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feitlidjer SudgratSuettriimmung Jjdufiger ais 
man bisjer annajm (faft 1/s aller feiner 
fjalle) unb forbert bies baju auf, in jebem 
galle eine genaue Sleffung ber Seine vor= 
junefjmen. OteHt fid) Ungleidjjeit jerauS, 
fo mufj biefelbe burcb Sebraudj einer ent= 
fpredjenb ert)bt)ten Sdjujfojle an bem fiirjeren 
Sein auSgeglidjen roerben. 3n leidjten gallen 
tann bas gentigen, um bie Serbilbung ju 
befeitigen.

2Iuf bie burd) anbere frantljafte Sor» 
gange uerurfadjten feitlidjen SiidgratSoer» 
trummungen fann jier nidjt najer einge= 
gangen roerben.

©tatiMe ©totiofe, barjefteflt.
gig. 7. Siotmaler Stanb bet 2Biv6eliaule bei glcicbct 
Sange bet Seine. — gig. 8. SBettiirjung beS linfen 
Seinea, Stbiefftanb te8 SeienS, ber jRiimif lriirbe in 
bet 9iid)tung ab fteben, teenn fid) nicbt bie 23ubelfaule 
im Senbenteil mnboge mit ©egenftiinnnung im Stuflteil.

@S fei l)ier nur jum Sdjlujj ber allge*  
meine Siat allen ©urnlejrern unb Surn= 
lejrerinnen erteilt: nidjt felbftdnbig mit 2ln= 
roenbung ber betannten Ubungen fidj an 
bie Serbefferung norjanbener Diudgrat§oer= 
trummungen ju begeben, fonbern ftets auf 
arjtlidje Unterfudjung unb Slnroeifung 311 
bringen. Sidjt immer finb bie Urfadjen tiar 
3U Sagę liegenb; 3uroeilen ift bie Serbilbung 
nur ein Stnjeidjen fdjroererer ©rtrantung; 
oft geitug bleibt aucfj bei gans leidjten gallen 
bie lebiglidj turnerifdje (Sinroirtung oljne jeben 

Srfolg. ©a iiberlaffe man unter allen Um» 
ftdnben bie Serantroortung bem gadjmanne.

Sitteratur: ©ie Betreffenben 2I6fdjnitte 
in ben £e jrbiidjern ber ®cfjulgefunbfjeitśpftcge: 
33 a g i n S11), fjanbbudj ber Sdjuljtjgiene, Serlin 
1876. — Śerfelbe: Sdjulbefudj itn Seginne 
beś fiinbeSatterS (©erjarbt, fjanbbudj ber Jłinber*  
frant jeitcn Sb. I. 2. Siibingen 1882). — ©adj- 
©ulenburg, Set) ulgef unb jeitśleljre, Serl. 1891. 
— 91 e m b o l D, Scljul ge f unb jeitśpfleg e, Siibingen 
o. 3- — Spejicllere gemcinuerftanblidje Sdjriften:
G. SJtiiller: ttber9liicfgratśoerfrummung.Su= 
bingen o. 3. — ®. 9)1 ii 11 e r: Sie jdjlcdjte £ial= 
tung ber Kinber unb beren Serfjiitung. Serlin
1893. — giir tnebijinifdje 2efer: Sdjilbbadj, 
bie Sfoliofe, 1872. — 21. Sorenj: ipatljologie 
unb Sjerapie ber feitlidjen DludgratSoertrum*  
mungen, SBten 1886. — D. SSi^el: ®erfriint« 
mungen ber SJSirbelfaule (©erfjarbtS fjanbbuclj 
ber Sinberfranfljeiten Sb. 17 Siibingen 1889). 
—griebr. S u f d): 2lllgetneine Drtfjopdbie, @tjnt» 
naftit unb ffllaffage. Seipjig 1882. — 21. § of fa: 
Sejrbudj ber ortjopdb. Gjirurgie. Stuttgart, 
1891. — SB. o. Jpeinefe: SŚUgetneine Cctljopd= 
bie (fjanbbudj b. fpej. Sljerapie oon Spengolbt 
unb Stinjing, Sb. V) Jena 1894.

F. A. Schmidt.

9lubern. ©as iRubern nimmt unter 
ben gtjmnaftifdjen Ubungen unferer Qeit 
eine ber erften Stellen ein. ©er fjtjgieniter 
Siemeper legte bemfelben einen pangpmna= 
ftifdjen ©jaratter bei unb empfaljl es ber 
3ugenb auf’S angelegentlidjfte (Śirjtlidje 
Spredjftunbcn Sb. 9). $m Slltertum .jat 
baSfelbe im Sereid; ber SeibeSiibungen merb 
roiirbiger SBeife teinen Sla j gefunben; man 
tann beljaupten, bafj iljm erft in ben leljteit 
3at;rjei)nten gebiijrenbe Seadjtung gefdjenft 
roorben ift; benn baS SBettrubern ber Sene= 
tianer im 14. ^ajrjunbert unb ber Surm 
berger bei ©elegenjeit besfogenannten^ifcjep 
ftedjenS im 16. 3a()tl)uiibert finb ©injeler*  
fdjeinungen. Qit ©nglanb fafjte biefer Sport 
rodjrenb beS oorigen 3ajrjuiibert§ SSitrjeltt 
unb erlangte allmdjlidj grabe3U nationale 
Sebeutung. Son ba iibertrug er fid) in 
biefem Sfajrjunbert nacj bem geftlanbe. ©er 
erfte Suberoerbanb in ©eutfdjlanb ift „ber 
hamburger ŚJluberf lub" uom 16. Śuli 
1836. ©er SBafferfportGUlinanadj uon 1890 
(Serlin, Sraun unb ©0.) roeift ca. 200 
fRuberoereine in ©eutfdjlanb auf; non biefen 
finb nur 8 oor 1870 gegriinbet, 145 ge» 

ffiuler, ganbbud II. 27
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bbren bem Ictjten gabrjebnt an. ©rfreulicb 
ift eS, baf; feit einer fReibe non gabren 
bas Ołubern aud) an unfern boberen Sdjulen 
unb Unioerfitaten Hłaum geroinnt. ©er 
altefte ©tjmnafialtuberllub ift in 91 enb8= 
burg (24. 9Jłai 1880); ber altefte llni*  
oerfitdtstlub — ber „Dlbenus" — in ®onn 
(1. 3Rai 1890) 2Im meiften Ijaben bie 
'Slmeritaner unb 9luftralier biefer Seibes*  
iibung ®efd)inad abgeroonnen.

I. ©as SRaterial. ©a3 fdjnelle 
Smportommen beS 9łuberfports ift jum 
grofien Seile ber SerooIHommnung beS 
SRaterialS ju banten. gm folgenben finben 
naturgemafj nur biejenigen Slootarten Q3e*  
riidficbtigung, roeldje einer geregelten Sgm*  
naftif bienen.

A. Sinjelteile beS 33oot5. ©aS 
Olucfgrat be§ S3oot5 ift ber Siei; er bilbet 
im allgemeinen eine gerabe £inie, nur ber 
oorbere Seil ift etroaS nacb oben gebogen. 
Son ibm laufen bie Ołippen au3. 9łiidgrat 
unb Dlippen bilben bas 33ootgerippe. @3 
roirb aus @fd)en= ober Sudjenljolj fyt-- 
geftellt. Um ben Sdjiffsfbrper ju ueruoll= 
ftdnbigen, befeftigt man an ben 9lippen lange 
fśoljftreifen, Wanien genannt. gn boppelter 
SBeife roerben fie aufgelegt. ©ntroeber roirb 
planie neben planie gelegt, bann entfteljt 
ein glatteS ffloot, ober bie ipianten finb 
badjjiegelartig iibereinanber gelegt, bann 
beifit bas 23oot getlintert (gig. 1) (9łenn- 
boote baben nur eine pianie non ber Siei*  
naljt bis ffiorbauffatj). ©ie fpianten finb bei

fdjroeren Si o o ten aus Sidjen*  ober Ulmen*,  
bei leidjteren aus goljrenbolj. $u glatten 
Ołennboten oerroenbet man gern Ceber unb 
SRabagoni. gn Slmerita nimmt man mit 
SBorteil ein S|3apierprdparat. £8ei glatten 
fBooten roirb ber Siei burcb bie panien 
oerbedt; bei anberen tritt er nacb aujjen 
beroor. ©ie roafferteilenbe <£pitje beS ffioots 
beifit 33ug ober Sorberfteoen, ba3 
bintere ®nbe Stern ober $interfteoen. 
Slm Stern ift bas Steuer eingebangt. 
©aS letjtere (gig. 2) fefet fid) aus Steuerftod 
(a), 331att (b) unb gocb (c) jufammen. Son 
ben beiben godjenben laufen bie Steuer*  
leinen (d) au5. 3lm Stern befinbet ficb 
aucb ber $la& fiir ben Steuermann: ©ie 
Steuerbant. gm gnnern be3 93oot= 
torperS finb bie fRuberbdnte angebradjt; 

binter einer jeben ein oerftellbareS Stemm*  
brett mit gufjriemen. Sebterer gibt bem 
gufje eine fidjere £age unb bem Sorper 
feften £jalt beim 3urudlegen (Streidjen). 
©ie obere, meift burcb eine Seifte oerftartte 
Sante bes 33oottorper5 Ijeifśt SSorbroanb 
ober ©ollborb. ©as Oluberlager, ©o He 
genannt, befinbet fid) entroeber auf ber 33orb*  
roanb (fefte ©olle gig. 3), ober es finb fiir 
bie 9luber eiferne Sabeln in bie Sorbroanb 
gefegt (©rebbolle gig. 4). — Si&t man auf 
ber Steuerbant eineS ŚootS, fo bat man 
jur Dlecbten bie Steuerborbfeite be5 Soots 
(fdjledjtbin „Steuerborb"), jur Sinten bie 
ffladborbfeite. ©as 9łuber beftebt aus ®riff, 
Stiel unb 93Iatt. 2ln ber SluflagefteHe ift 
basfelbe jur Sdjonung bes $oljes mit einem 
feften OłinbSleberbelag oerfeben; an bem*  
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felben bringt man eine bas 9łutfdjen beS 
fRuberS oerbinbernbe 9łafe (Stnagge) an.

B. ©ie IBootarten. Bit ber 8e= 
nennung ber SBoote Ijat fid) im fiaufe ber 
gabre mandjer SBedjfel ooUjogen. ®S tommen 
unten nur biejenigen 53ejeid)nungen in ®e= 
tradjt, roeldje in ber fReujeit iiblidj finb. Dladj 
ber ®efd)affenljeit beS fRuberlagerS teilt man 
alle Soote in jroei Sruppen: 1. ©ollen= 
boote (inrigged boats). 2. SluSleger (out- 
riggers). ©ie ©ollenboote finb bie alteren. 
£Bet ibnen befinbet ficb bas Dłubetlager, roie 
oben angebeutet, auf ber Sorbroanb. fReueren 
©atums finb bie Slusleger. SBas oer=

Laufrichtung 
Sig- 2.

feste Dolle. Dreh-DóUe
S»g- 3- 8*8-  4-

ftebt man barunter? ©urdj ba§ Ułuberlager 
teilt fidj bas SRuber in jroei uitgleidje gebel, 
einen inneren turjen, unb einen dupereli, 
langen. ©er erftere barf naturgemdfj nidjt 
Idnger fein, ate bas Soot breit ift. ©a 
nun roieberum jroifdjen bem inneren unb 
aufjeren gebel ein beftimmteS Serbaltnte 
(1 : 2*4)  befteben mub, fo finb SBootbreite 
unb Hłuberldnge non einanber abbangig. 
fiange iRuber roirten aber einmal trdftiger 
ate furje, fobann Ićifjt fid) mit fcbmalen unb 
— bamit aucb — leidjteren Sooten grofjere 
Sefdjroinbigfeit erjielen, ate mit breiten 
unb fdjroeren. galt alfo bie Slufgabe 
ju lofen: ©te Slbbangigteit ber 
Ułuberlange uon ber SBootbreite ju 

befeitigen b. b- Sćbmalbeit ber IBoote 
unb fiange ber Dłuber moglidjft ju fteigern. 
gier tritt nun ber Slusleger ein. Ser 6r= 
finber beSfelben nerlegt bie Sluflageftelle beS 
Słubers non ber SSorbroanb auf ein an ber® 
felben angebracbtes (Sifenftangengeriift. DJlit 
biefer finnreidjen ffiortebrung beginnt eine 
ganj neue ®pod)e in ber Sefdjidjte beS 
Sootbaues unb OłuberfportS. giir ben lentem 
geroann man Strafterfparnis unb Sefdjroinbig= 
teitSjunabme. ©ie erfte gigur jeigt ben 
£luerburd)fdjnitt eines ©ollenboote unb eines 
SlusIegerS oon gleidjer Ułuberlange. ©ie 
Slusleger jerfallen in gebedte unb offene, 
je nadjbem fie teilroeife mit geblter fieim 
roanb iiberfpannt finb ober nidit. lim 
ndmlidj bie £eid)tigteit bes gabrjeugS nod) 
ju erljoljen, iiberfpannt man baSfelbe mit 
atusnaljme besjenigen Seite, in roeldjem bie 
Dluberer fi&en, jum <Sdjub gegen einfdjlagenbe 
SBelleit. 2luf foldje SBeife geroinnt man 
fiir bas Soot jroei Sidjerbeit bietenbe £uft= 
taften. ©er SRaum fiir bie fRuberer ift 
meift mit einem erbobten fflorb nerfeljen, 
SBafdjborb genannt.

fRad) ber fonftigen Oiauart ber ®oote 
fpridjt man uon SigS unb SBljerrpS. 
©aS Sig bat einen faft fenfredjten Sorber= 
unb ginterfteoen, lefeterer fdjliefjt ftumpf mit 
einem Eluerbrett ab. 2Ran baut bas Sig 
mit unb obne SluSlegeroorricbtung. ©aS 
SBberrtj ift bem Sig dtjnlidEj, nur fdjroerer, 
unb es Ijat fefte ©ollen. llnt ben Unter® 
fdjieb jroifdjen Sig unb SBIjerrp feftjuftellen, 
rourbe fiir beibe Slrten ein fie fdjeibenbes 
goben= unb Sreitenmafj beftimmt. ©iefe 
Seftimmung fiibrte inbeffen ju mandjerlei 
Slbnormitaten im Sootbau.

9Ille SSoote roerben nacb ber 3af)I ber 
SRuberer benannt, roobei roir annebmen, 
bab jeber JRuberer ein fRuber fiibrt: Broeier, 
23ierer, Sedjfer, Sldjter u. f. ro. 3luSleger= 
rennboote baut man faft nur ais Broeier, 
Sierer, Sldjter. gebes 33oot fiibrt aufierbem 
einen Steuermann — SluSnabmen laffen 
roir aufjer adjt. 6s gibt aucb Soote, 
roeldje einem iRuberer jroei Słuber juroeifen, 
man nennt fie S t uII e r b o o t e; ift ein 
foldjeS IBoot fiir eine Igerfon eingeridjtet, bann 

27*
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Ijetgt e§ „Sfiff". ©er SiegenerSRubertag 
nom 21. ajiarj 1887 beftimmt folgenbe 
Senennungen: 1. fur 2hte(eger®9lennboote: 
3roeier, Sierer, Sedjfet u. f. ro.; 2. fiir 2Iu§® 
leger®StulbfRennboote: ©oppeljroeier u. f. ro.;
3. fiir SIu§Ieger®Sig9: @ig=3n>eier u. f. ro.;
4. fiir 2luSleger=Sfull=Sig5: ®ig=©oppel= 
Sroeier u. f. ro.; 5. fiir ©ollen=IRennboote: 
®ollen=3roeier u. f. ro.; 6. fiir ©olleroStull® 
Słennbote: ©ollen®©oppel=3roeiet u. f. ro.; 
7. fiir ©ollen ■ ®ig§: ©ollen-®ig=3roeier 
u. f. ro.; 8. fiir ©ol(en=SfuWSig§: ©ollen® 
@ig=®oppel=3roeier u. f. ro.; 9. fiir Gin® 
ffuller®20telegerboot: Sfiff; 10. fiir Gin® 
ffuller»©ollenboot: ©igffiff.

9locg fei einer roidjtigen (Sinridjtung 
gebadjt, roeldje man in ben meiften Sport’ 
booten neuerer Konftruttion norfinbet: ©er 
beroeglidjen Sige (Sleitfige ober fRoll® 
figę). ©urcg biefe Sorfegrung ift ber gpmna® 
ftifdje SBert be§ 9'iubernS roefentlicb erljoljt 
roorben, infofern biefelben einen namgaften 
©eil ber fRuberarbeit ben unteren Gytremitaten 
juroeifen. ©er Sootbau erforbert Sorgfalt nnb 
genane Sadjfenntniffe. Son beutfdjen gir® 
men finb riitjmlidjft geroorjugeben: £). fjeibt® 
mann®$amburg; K. Seupgranffurt a. 3R., 
2B. 9łettig=Stralau b. Serlin, gofef SJirtg® 
grantfurt a. 9Jł.

II. ©edjnif. A. Steuern. ©er 
Steuermann ift bie Seele be§ Sootfbrpetó. 
21I§ Senfer be§ gagrjeugS muf? er bie 
2Rannfcgaft an Grfagrung iibertreffen, beren 
Sertrauen befigen unb einerfeits SRuge, 
anbererfeitS Gntfdjloffengeit unb ®eifte§® 
gegenroart jeigen. 9Rit biefen innern Sor® 
jiigeit foli er eine augere Gigenfdjaft ner® 
binben: Gr foli flein non Statur unb leidjt 
non ®e»idjt fein. ©er Sig be§ Steuer® 
mamte fei folgenber: Dberforper aufrecgt 
unb geftredt; Seine nad) ©iirtenart ge= 
freujt; bie fjjanbe ftiigen fidj auf bie Sorb® 
tante; bie einmal um biefjanb gefcglungenen 
Steuerleinen roerben ftraff angejogcn ge® 
galten. ©a jebe Steuerung ben gortgang 
be§ Soots gemmt, gilt fiir ben Steuermann 
bie fRegel: ©en Kute be§ gagrjeugs nur 
anbern, roenn e§ unumgdnglid; notig ift; 
in eine neue Saufricgtung aUmdglicg, nidjt 

geroaltfam iibergegen. 2lud> foli ber Steuer® 
mann bie KommanboS genau unb be® 
ftimmt unb flar artituliert ju geben ner® 
ftegen. Gt mitg mit bem gagrreglement 
nertraut fein. ©te allgemein iiblidjen Se® 
ftimmungen finb: Gin ftromaufroartS fag® 
renbe-3 Soot galt fidj am Ufer unb Idgt 
ben Segegnenben bie SRitte — unb um® 
gefegrt. giir Soote, roeldje fidj auf offenem 
SBaffer begegnen, gilt afó Ołegel: „IRedjte 
(Steuerborb) auSroeidjen! Qebe§ Ołuberboot 
foli einem Segler, jebe§ fleinere Soot einem 
grofjeren auSroeicgen. (Sergl. „SJafferfport® 
3llmaitacg" S. 46, Serlin, Sraun u. Go.).

B. SRubern. Silberer fagt in feinem 
fjjanbbucge „©er fRuberfport" : ©as Slubern 
gat nidjt blofj ben 3><>etf, in einem gagr® 
jeuge auf bem SBaffer eine geroiffe Strede 
in móglidjfter Sdjnelligfeit jutiidjulegen; e§ 
mufj uielmegr ate ein ebler Sport be® 
tracgtet roerben, bei bem aucg bie dftge® 
tifdjen fRiidfidjten nidjt nur nidjt auger 
adjt gelaffen roerben biirfen, fonbern fogar 
in erfter Sinie ate maggebenb gelten miiffen. 
©a§ iRubern muf? alfo ate eine SeibeSiibung 
beganbelt roerben, beren 3n>ed barin beftegt, 
auger bem Sergniigen, baS e§ gerodgrt, 
burcg eine gefunbe unb babei fdjóne Se® 
roegung ben Kórper ju ftarfen unb garmo- 
nifdj ju entroitfeln. ©ie forrefte jRuber® 
metgobe nerteilt bie Slrbeit gleitgmdgig 
auf alle Kbrperteile; .biefe Serteilung 
ber Straft roirb non ben mobernen Dłenn® 
booten burcg igrę Konftruftion nidjt allein 
geforbert, fonbern fogar geforbert. giir ben 
Sig be§ JRuberers beacgte man: Gr fei 
feft unb poll, bie Seine feien ber Soote® 
langgadjfe parallel nadj norn geftredt, leidjt 
gebogen, gerfen gefdjloffen, gugfpigen auS® 
einanber, Dberleib geftredt, Kreuj gogl, 
Sruftgerau§,Saudjgerau5(!), Scgultern 
juriid, Kopf godj!

$a§ Dłub er roirb fo gegalten, bag 
ber fleine ginger ber Slugenganb mit bem 
IRuberenbe abfdjneibet. gwifdjen 2lugen= 
unb gnnenganb laffe man eine fjjanbbreite 
frei. ©a§ fRuber, beffen Sriff etroa in 
ber fjoge ber SRagengegenb ftegt, foli nidjt 
trampfgaft feftgefagt, fonbern leidjt unb 
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loder gebalten werben. SBdfjrenb beS Sir*  
beitenS wirb ber Sbrper in gleidjmdfjigert, 
penbelartigen SBewegungen oor*  unb riid*  
warts gebeugt (gefdjroungen). ©erfelbe barf 
wafjrenb biefeS Sorganges bie fteife unb 
grabę Stellung rtidjt oerlieren, aud) barf 
er fid) nidjt ans ber burd) ben Siei mar*  
fierten fylddje fjerauS nad) linfs ober red)tS, 
alfo nad) ben Sorbfeiten neigen. -Ulan 
Ijute fid) oor rudweifem Scljwiitgen. Seint 
SluSgreifen gilt eS ben Sbrper unb bie 
2lrme foweit ais mdglidj nadj oom ju 
ftreden. SDabei folgt ber Sit) ber Sbrper*  
bewegung unb bie Śnie beugen fid). TaS 
Dluberblatt fe£e man nur foweit ins SBaffer, 
baf; ber obere Dłarrb mit ber SBafferflddje 
abfdjneibet. ®eim Buriidfdjwingen bes 
SbrperS laffe man fjals*  unb SenidmuSfeln 
in Sbdtigteit treten, bie ifieine werben feft 
gegen ba§ Stenrmbrett gefetjt, fobafj aud) 
Diiiden*,  Senben= unb ffieinmusteln energifdj 
an ber 2lrbeit teilnebmen. 2luf biefe SBeife 
ift ber Sbrper nidjt Slallaft, fonbern in allen 
feinen Seilen lebenbe unb bewegenbe Sraft, 
unb aus biefem Stunbe tann man baS 
Dłubern eine pangrjmnaftifdie iibung nennen. 
SBei einem berartigen 3iebelx beugen fid) all*  
mdfjliclj bie (Sllenbogen; bie ©berarme ftreidjen 
glatt am ffiruftfaften ooriiber, bis bie fjanbe 
bireft oor bem Dberforper liegen. 3ft bies 
Siei erreidjt, bann feitfen ficb mit einem 
©rud bie fjanbe, fobafj bas Diuberblatt 
auS bem SBaffer emporfteigt; gleidjjeitig 
wirb baSfelbe burd) eine ©rebung beS $anb= 
gelentS flad) auf bie SBafferflddje gelegt. — 
©ie Sleibung beS DlubererS mufj leidjt 
unb beguem fein unb eine freie Sewegung 
ber Selenfe unb allfeitige Slrbeit ber Sbrper*  
muStulatur geftatten. 21m meiften einpfeljlen 
fidj Sritotftoffe. ©afj ein oolltommener 
Dlubeter aud) ein tiidjtiger Sdjroimmer fein 
mufj, bebarf taum ber Stwabnung.

Siteratur: SJiftor Silberer, fjanbbudj 
beS SluberfportS. SEieit fjartleben. — @rum= 
bacber, Ślubem unb ©rainieren, Serlin. — SB. 
91 etttg, bab SebeimniS beś englifdjen SdjlagS, 
Skrlin. — Beitfdjrif ten: SlUgetneine Sport**  
jeitung, SBien. — ©er SBafferfport, SJerltn. — 
2Safferfport*2llmanaclj,  ebenba.

II. Wickenhagen.

Dlubolf Sari Sluguft, eibgenbffifd&er 
Dberft, wurbe ben 21. $uni 1834 in Slarau 
geboren. ®r jeidmete fid) oon bugenb auf 
burdj Ijeroorragenbe geiftige unb forperlidje 
DInlagen, burd) entfdjiebenen SBillen unb 
grofje Sbatfraft auS. ©ie ftdbtifdjen Scbulen 
unb bie Spmnafialabteilung bet SantonS**  
fdjule burdjlief er mit gutem (Srfolg. Sann 
trat er in bie Serwaltung beS Santons 
Dlargau ein, wo er rafdj ftieg, ba er aufjer*  
orbentlidj tdtig war unb fid) ungemein ge*  
wanbt bei ber Slbwidlung ber Ujm iiber*  
tragenen Sefdjafte erwieS. 3m jaljre 1875, 
ais bie neue Seftaltung bes fdjroeijerifdjen 
DJlilitdrwefenS ftanbige DJlilitdrfteHen fcfjuf, 
trat 9?. jum SBaffenbanbwerf iiber, wurbe 
Sreisinftruttor, bann Dbertriegstominiffar 
unb 1880 Dberinftruttor ber fdjroeijerifdien 
fjnfanterie. Scljon ais Snabe tjatte Dt. aud) 
grofje Siebe jum Surnen gejeigt. (Sr war 
besljalb in ben SantonSfdliilerturnoerein, 
fpater in ben Surgerturnoerein unb in ben 
SJldnuerturnoerein getreten, tjatte 1860 ben 
Santonalturnoerein gegriinbet, beffen $ra= 
fibent er bis 1872 blieb. 9ludj bem 23iirget*  
turnoerein batte er roabrenb 20 Jfaljren, meift 
ais iprafibent, gebientunb oiele Serbeffetungen 
in bemfelben eingefiibrt. 2lls Seiter oon 
23orturnerfurfen unb fogar Suntleljrerfnrfen 
iibte er einen grofjen (Sitiflufr auf bie @nt= 
widlung beS Surnens im Santon Dlargau 
auS. (St ift aud) DJlitglieb beS fdjroeijerifdien 
SurnlefjteroereinS feit beffen Sriinbung. 2luf 
eibgenbffifdjen Soben trat Di. ais 4'rdfibent 
bes Slarauer SurnoereinS fdjon friiljjeitig 
unb wurbe ais bewdljrte, tiidjtige Sraft bod)*  
gefdjd&t unb oielfad) oerroenbet. @S war 
batum nur naturlid), bafj er in bie erfte 
ftanbige Seitung bes eibgenbffifdjen Surn*  
oereins, 1870, geroablt wurbe. Sr be= 
forgte bas Slftuariat, war fBorfifcenber beS 
tedjnifdjeit 2luSfdjuf|'eS, arbeitete Sefdjdfts*  
unb fyeftreglements auS, oeranlafjte bie Um*  
geftaltung ber SBorturnerturfe unb oerfafjte 
bie OJeridjte iiber ben Seftanb bes eibgenbffi*  
feben SurnoereinS. Qn biefer Beit war er 
fojufagen bie Seele beS 3mtral=SomiteeS unb 
beS tedjnifdjen 2luSfd)uffeS, flar, fdjlagfertig 
unb entfdjieben in allen Sragen, eine DlrbeitS*
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fraft erften Słanges. Qm 3abre 1873 trat 
er roegen Sefcbdftsiiberbdufung unb auS 
SefunbbeitSriidficbten non allen turnerifdjen 
Sereinen juriid. ®em Surnen ging er 
aber beSbalb nidjt oerloren. 2lls ^rdfibent 
ber eibgenoffifdjen Surntommiffion feit beren 
2lufftellung oerroenbet et fein reicljeS tur*  
nerifdjeS SBiffen unb tbnnen nodj immer jur 
gbrbemng bes SurnenS in bet Sdjroeij. 
Unter ben fUłannern, benen ber jetjige 
bliifjenbe 'Stanb beS eibgenoffifdjen Sum*  
oereins ju banten, nimmt Siubolf eine ber 
erften Stellen ein. e. Bienz.

*) Spinji roar oon einem BirluS jurucf* 
geblieben, Slembof roar ein Jtalligraplj, Sij = 
rili ein geroefener franjófifctjer Dffijier, u. f. ro.

9iiil)(, griebrid) SBilfjelnt fjugo, geb. 
am 10. Óftober 1845 in Slntlam in $om= 

mern, befudjte bas Stjmnafium feiner SSater*  
ftabt, auf bem er non 1855 an unter 
2BittenI?agen regelmafjig unb gern turnte. 
1864 ging er nad) Sreifsroalb, um 5f3E>iIo= 
logie ju ftubieren, rourbe bort SJlitglieb 
bes SurnoereinS unb nabm regelmafjig an 
ben Surnturfen SłangeS (f. b.) teil. 1868 
promooierte er; eroerteibigtebeibertpromotion 
bie Sbefe: „Artis gymnasticae in litte- 
rarum universitatibus non modo insti- 
tuendus usus est sed etiam ratio ac 
doetrina explicanda.“ 2IIS gauSlebrer 
in Saljltoro am SreifSroalber Sobben ridjtete er 
fiir feinen Bogling unb beffen Sefdjroifter eine 
Surnanftalt ein unb gab ibnen regelredjten 
Surnunterrićbt. 1870, nad) beftanbener 
StaatSpriifung, jog er ais Śinjdbrig--5rei= 
roilliger bes $ommer’fdjen SagerbataillonS 
nadj grantreidj mit, nabm an ber Selagerung 
uon SJleb teil, rourbe aber fdjroer frant 
unb tonnte erft im Qanuar 1871 jum 23a= 
taillon, bas im Bura lag, juriidfebren. 
Siad) bem gelbjuge rourbe Sliibl Sebrer am 
SJlarienftiftSgpmnafium unb 1873 am Stabt*  
gpmnafium ju Stettin. Sin beiben Sin*  
ftalten leitete er ben Surnunterridjt in ben 
obern ^laffen, pflegte baneben aud; fleifiig 
bie Bugenbfpiele unb unternabm regelmafjige 
SBanberungen mit feinen Sumem. Seine 
Sbatigfeit erftredte fidj audj auf baS Surm 
oereinSleben. Seit 1874 ift et IBorfibenber 
beS Stettiner Surnuereins unb gebbrt ais 
JtreiSoertreter bem 2luSfdjufj ber beutfdjen 

Surnerfdjaft an. Unter feiner eifrigen unb 
umfidjtigen Seitung geljt bas Surnen ber 
$tooinj $ommern aufroarts, roie Stange oon 
iljm riibntt. 1884 griinbete 9łubjl ben 
Stettiner Surnlebrer=23erein, ber ficb bie 
SBeiterbilbung ber Surnlebrer ber Stabt 
unb bie SJorbilbung bet Sebrer ju Surm 
leljrem jur Slufgabe gemadjt bat. Seit 
1887 bałt er aucb in Stettin ©amen, 
roeldje ficb ber Surnlebterinnem$riifung unter*  
jieben roollen, SBortrdge iiber Surngefdjidjte. 
@r ftebt in ber Surnlebrerbitbungsfrage auf 
bem Stanbpuntt ber ©ejentralifation; bas 
gebt bereits aus ber erroaljnten Sbefe feiner 
©ottorpromotion beroor, ift aber aucb in 
bem Spmnafialprogramm non 1882, „Śin 
Seitrag jur Sd;ulturnfrage" aus*  
gefprodjen. SłiUjl rourbe 1892 jum fgrofeffor 
ernannt. Sr ift jugleid) $remier=Seutnant 
ber Sanbroebr. Slufjet mannigfadien Sluf*  
fdtjen in ben turnerifcben geitfdiriften, be*  
fonberS in ben SJltSfdjr., fdjtieb er 1887 bie 
bei Sion in fjof erfdjienene, auf eingebenbem 
©uellenftubium berubenbe „Sefdjidjte ber 
SeibeSiibungen in Stettin."

Bum Seil nad; fdjrifttictjen Wlitteilungen.
C. Euler.

Słunidnien. ©as Surnen rourbe Ijier ais 
©rjiebungSmittel non SJriuatinftitutsbefitjem, 
bie meift SluSldnber roaren, eingefiibrt. ©ie 
Sebrer biefeS Unterridjts roaren in ben 
feltenften ffallen fjadjleute, fonbern grófjtem 
teils jfferfonen, beren SebenSfdjifflein irgenbroo 
geftranbet roar, unb bie bann ais fogenannte 
Souoerneure, mitunter aucb ais Spradjlebrer 
in ben Bnftituten nebftbei bas Surnen 
leiteten. *)  Bn biefen SPriuatanftalten befanb 
fidj, roie audj jur Beit nod), grofjtenteils 
nur ein einfadjes Seriift mit 2—4 JUetter*  
ftangen, ein ipaar Slingen, einem Sdjroebe*  
red, ferner ein Sarren unb ein 9łed. ©iefe 
Serdte rourben roillfiirlid) benutjt. ©ie ein*  
jelnen Sdjiiler rodfjlten ficb felbft bie Serdte 
unb madjten nut bie iibungen nacb, roelcbe 
ibnen eben gefielen. ©ie BnftitutSinbaber 
mufjten bies julaffen, fonft batten fie fid)
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materiell geftfjdbigt, ba folcfje Bóglinge, beren 
Saunen man nidjt nadjgegeben bdtte, in 
eine anbere Slnftalt iibergetreten maren. ®on 
ffrei*  unb DrbnungSiibungen roar feine Słebe. 
9lut roenige gropere Snabeninftitute bradjten 
nod) ein iibrigeS pefuniareS Cpfer unb liefjen 
burd) einen Unteroffijier aud) militćirifdje 
Gjerjitien mit bbljetnen ^linten iiben. Sap 
unter foldjen 23erf)d(tni[fen baS Surnen in 
ben ^riPaterjiebungSanftalten nidjt non | 
bem ju erroartenben Grfolg begleitet roar, 
liegt auf ber fjanb. — 1863 fiibrte I
(Bfjcorgtje fUloceanu, ein 9'łumane auS Sieben*  j 
biirgen, ber feine Grjiebung in ben bor= ' 
tigen fddjftfdjert UnterridjtSanftalten er*  
Ijalten batte, bas beutfdje Surnen ein, in*  I 
bem er in $riuatbdufern Surnunterricbt er*  | 
teilte unb ais Surnlebrer aud) an einjelnen 
offentlicfjen Spmnafien angeftellt rourbe. Sas 
Surnen roar jebodj an allen Slnftalten nur 
fafultatiu. Grft 1878 rourbe burd) ©tjeorgbe j 
©bifiu, ben bamaligen SDlinifter fiir Stul*  
tus unb Unterricbt, bas Surnen an allen ’ 
SJlittelfdjulen bes Sanbe§ obligatorifd) ein*  | 
gefiibrt. fjeute finb alle genannten SInftalten 
(Stjmnafien unb Spceen) mit geniigenben 
Surngeraten nerfeben, befiben entfpredjenbe 
tpidfce unb 3łaunte fiits Sommer*  unb SBinter*  
turnen. Sie Surnlebrer mbgen an biefen 2In= j 
ftalten einftroeilen nod) nidjt ben Slnfor*  
berungen, roeldje man in Seutfdjlanb ftellt, 
geniigen, aber in nicbt ju langer Beit burfte 
aucb bier SBanblung jum befferen eintreten. j 
Sie jetjigen Sefjrfrafte finb meift nocb funge 
Seute, turnerifdj jum Seil uorgebilbet in 
ben ebenfalls nodj fungen SebrerbilbungS*  
anftalten, jum Seil int Sufarefter tumani*  
fdjen Bcd)t=, Sum*  unb Sdjiepuerein. Siefe 
S e f e II f dj a f t (Societatea romana de 
arme, gimnastica si dare la semn) rourbe 
1867 burd) bie fljnitiatioe beS gecbtlebrerS 
(S. ©onftantiniu gegriinbet. 2(ls Sum*  
lebrer rourbe obeitgenannter ®. HJloceanu, 
ber bis Ijeute iu berfelben ais foldjet tba*  
lig ift, angeftellt. Siefer Serein rourbe 
balb nacb feiner Stiinbung non ber banta*  
ligen Słegierung unter bem ifatrioten 3on 
SBratianu in freigebiger SBeife mit einem 
gropett ©runbftiict im bftlidjen Seile ber 

Stabt, bem fogenannten griinen ffiiertel, be*  
fcbenlt, roorauf anfangS nur ein Sdjiejjftanb 
eingeridjtet roorben roar. Sie Umroobner 
biefes SrunbftudeS fiibrten jebodj bei bet 
Dłegierung Sllage bariiber, bab fie fidj bei ben 
Sdjiejjubungen ftets in SebenSgefabr befdn*  
ben. Sie 53eborbe ertannte bie 93efdjroerbe 
ais begriinbet an unb uertaufdjte ben 

| ipiat) gegen einen anbern, in bemfelben 
' Stabtuiertel an bem recbten U fet beS fjluf*  

fes Simbooiba gelcgenen. fjier rourbe nun 
I eiit entfpredjenber freier spiatj unb eine

Surnballe in fjoljfad) mit Surngeraten, ein 
: Stanb jum ^SiftoIenfdEjie^en unb im 3aljre 

1880 aud) eine grofje S dj roi nimf dj ule 
| im fjreien nebft auSreidjenben Spritp unb 

Siefjuorridjtuitgen eroffnet. Sie UJlitglieber 
' ber ©efellfdjaft iiben ficb im iRiftoIenfdjiefjen, 

Bedjten unb Sdjroimmen; bas Surnen jebodj 
roirb uon ibnen gattj uemadjlaffigt. Ser 

j nom SBerein angeftellte Surnlebrer b«t 
aber bei ben 2Jtitgliebern burdjgefefet, bab 
Sdjiiler ber uerfcbiebenen Seljranftalten in 

[ Sufareft roabrenb ber feftgefebten Surnftunben 
an ben iibungen unentgeltlicb teilnebmen 
fonnen. Dlatiirlid) beteiligen ficb on biefen 
iibungen meift nur foldje 3bglinge, roelcbe 
fid) burd) befonbere Suft unb Siebe jur Sum*  

i tunft Ijingejogen fiiblen. Sentfdje, tutnerifdje
SiSjiplin unb Drbnung feblt unter biefen 
freiroilligen Sumeru. Sfunge Seute, roeldje 
ficb bem Setjrfcidje roibmen unb mit Gifet 

j bem Surnen roabrenb ibrer Stubienjeit im 
I Serein obliegen, erljalten bann nadj einer 

abgelegten leidjten ^tufting in Sljeorie unb 
sprayis auf SBunfdj neben ibrern eigentlidjeit 
Unterridjtsfadj an ber ibnen jugeroiefenen 
Slnftalt aucb ben Surnunterridjt. Gin grofser 
Seil ber im Sattbe tbdtigen Surnlebrer bat ficb 
auf biefe SDBeife ju feinem SBetitfe uorgebilbet. 
Set Surnlebrer beS Sereins bQt nocb fein 
Streben barauf geridjtet, fogenannte Słunftler, 
alfo Slrafte beranjubilben, roeldje offentlidje 
Sdjauftellungen gegen GintrittSpreife oer*  
anftalten. gaft alljdbrlidj bilbct er in ben 
gtopen fjerien eine SefeHfdjaft, mit roeldjer 
er abroedjfelnb in uerfcbiebenen Stabten, fo 
audj auf SBeltauSftellungen, ffiorftellungen 

| giebt. Siefer ffierein ift ber eiitjige uon
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ŚRumdnen 4)tet3itlanbe gegriinbete. ®ie 
Surngerate in bemfelben, ebenfo bie in 
ben bffentiidjeit <Sd)u(en unb in ben $riuat= 
anftalten finb b>er angefertigt unb ftebjen 
benen bes SlusIanbeS faft obne SluSnabme 
foroobl binfidjtlid) ibrer gefalligen fjorm ate 
aud) itjrer Sauerljaftigfeit roeit nad).

S)ie ljierlairbifdje geuerroebr (Som*  
pier) ift militdrifdj eingeridjtet. 2)ie SRann*  
fdjaft bilbet fiir ficb ein befonberes fRegiment 
ber Sanoniere in ber rumanifdjen Slrmee, 
unb bie Srnppe ift auf alle grbfjeren Stdbte 
fRumanienS im Serbaltni3 su ibrer ®in= 
roobnerjabl oerteilt. Dleben ben militdrifcben 
ber SBaffe entfpredjenben Ubungen bat fie 
uon jeber aucb ba5 Surnen namentlid) am 
IRed, Sarren, ben Sletter*  unb ©teige*  
geraten gepflegt. Unter bem ©eneral 
unb bamaligen SriegSminifter g-loreScu 
murbe 1863 baS Surnen in ber 
ganjen Slrmec obligatorifcb einge*  
fiibrt. 3n Sfafft), ber friifjeren $auptftabt ber 
DJloIban, unb in (Sraiooa, ber einftigen 
fjauptftabt ber fleinen 2BaIacĘ)ei, ift je eine 
ftaatlicbe (SrjiebungSanftalt, roorin goglinge 
in 4jabrigen Surfen fiir bie 2jaljrige Sabetten*  
fdjule (ęeóla de ofiteri) in Sutareft oor*  
gebilbet roerben. Qn biefen 3 Slnftalten roirb 
ber Surnunterridjt oon Sebrern, roeldje nidjt 
bent HRilitdruerbanb augeboren, erteilt. Sei 
Slnfcfjaffung ber Surngerate fiir bie 3 2ln= 
ftalten bat man nicbt gefpart; biefelben finb 
banblidj, fcbon anSgefiibrt, baiterbaft unb 
entfprecben ben Ijeutigen Slnforberungen an 
Surngerate oollftanbig. 3n ben Safernen*  
bofen be§ SJlilitdrS rourben nad; ber 1863 
erlaffenen Serorbnung be§ Sriegsminifters 
iiberall ein ©eriift mit Sletterftangen, fRingen, 
bem Sdjroebered, ein ober mebrere Sarren 
unb ein IRed, rooju in ben fReiterfafernen 
nocb ein SJSferb fam, aufgeftellt. Siefe Se*  
ratę roaren roeniger gefcbmaduoll unb bauer*  
baft ate bie in ben obengenannten brei 2In= 
ftalten. Ta§ Snrngeriift ift im Saufe ber 
Qabre uerborben unb faft nirgenbs er= 
neuert roorben. Ser Surnunterrićbt bei 
bem URilitar befdjrdntt fid) bemnadj augen*  
blidlidj mit roenigen SluSnabmen auf bie 
uorgefdjriebenen militarifdjen greiiibungen, 

bie oberen unb unteren Sliebmajjeit be*  
treffenb.

®<bon gegen ®nbe ber uierjiger ^atjue 
rourbe bie beutfdje Surnfunft auS 
Sronftabt, bem. benadjbarten Surjenlanbe, in 
bie Sufarefter beutfdje Sefellfdjaft burd) 
jungę Seute, ebemalige (Sdjiiler beS bortigen 
aus ©eutfdjfanb eingeroanberten Surnlebrers 
Siil)lbranbt, eingefiibrt. Sie uon biefen 
Siinglingen gebilbeten fleinen ©efellfdjaften 
fonnten aber nidjt uon langer ©auer fein, 
roeil eineSteilS bie Srltnber berfelben 
nidjt ftanbig in Sufareft roaren, ba fie in 
2lu3iibung itjreS SerufeS oft au3 ber Stabt 
auf langere Qeit abroefenb roaren ober ein 
grofjer Seil berfelben roieber ba3 Sanb uer*  
liefj, anbernteite aber bie beutfdje Solonie 
nodj nidjt jaljlreidj genug roar, um burd) 
®rganjung bie abgeljenben DRitglieber fofdjer 
Sereine ju erfegen. 2113 jebodj im Sanbe 
bie ©ifenbaljnen gebaut roorben roaren, roarit 
ber Sertebr erleidjtert, ber fjanbel oergrb*  
fjerte fid) unb bie beutfdje Solonie uermełjrte 
fid) oon 3«br ju Saljr, fobafj fiir ben, 
bauptfadjlid) burd? ben (Sifer beS um bas. 
Ijiefige Seutfdjtum bodroerbienten Suftau 
Sieb, Saufmann au3 fjermannftabt, 1867 
in3 Seben gerufenen Sufarefter Sum*,  
u er ein gegriinbete fjoffnung roar, bafj er 
lebenSfdljig fei. jpene Sorau3fet)ung bat fid) 
glanjenb beroćifjrt. fjeute jdljlt biefe ®e*=  
fellfdjaft, bie grófjte bet Ijiefigen beutfcben 
Sereinigungen, faut letjtem SaljreSberidjt 
539 DRitglieber. Sie Surniibungen rour= 
ben oom jeroeiligen erften Surnroart ge*  
leitet. Son 1871 bis 1884 befleibete 
biefe ©telle $ e t e r Silili er, ber ate 
Sebrer an ber Ijiefigen eoang. ©djulanftalt 
aucb bas Snabenturnen an berfelben bis 
1886 leitete. Ste ju biefem 3>aljre roar ber 
Sufarefter Surnuerein fo erftartt, bab cr 
einen fyacljturnlebrer au3 ©eutfcblanb be**  
rufen tonnte. Sie aftioen Surner be3 
Serein? fteben burdjfdjnittlidj ben Surnern 
braufjen in nidjts nad), fobafj ibre 3iing= 
lingę bei bem Ijiefigen SRifitdr ftets gern 
ate Sorturner benubt roerben; fo finb jegt 
roieber jroei Sriiber (Sudjbolj), bie jum 
SRilitar retrutiert rourben, ber eine bei einem
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Senieregimente, ber anbere bei einem 9leiter= 
regimente ate Surnlebrer tbdtig. Sie fdjon 
friiber nidjt erfolglos gemacbten 23erfudje 
mit bem 3bgling§ = unb 9Jtdbdjen = 
turnen rourben burcb ben fyadjturnlcbrer 
erneuert unb erjielten non 3aljr ju 3al;r 
immer beffere (Srfolge, fobafj bie 2Injabl 
ber Seilnebmer am erfteren bie 3abl ber 
attioen 3Serein§mitgIieber in ben lebteren 
gabren oft iiberftieg, unb ba§ DJldbdjenturnen 
im 25. SBereinSjabre aucb auf ba§ Samem 
turnen mit 18 Seilnebmermnen ate Samem 
riege ausgebebnt rourbe. Ser Surnlebrer 
6 ni i l SB ii n f dj e ift @nbe 311 ai be§ jjaljreS 
1892 geftorben, aber nacb turjer Bert 

t burcb einen anberen tiicbtigen fjacbmann 
(9ł i cb t e r) erfetjt roorben. Ser SBerein befiljt 
auf eigenem Srunbe (Str. 93rejoianu) eine 

y’ tjjaumige Surnballe nebft 9lebenlotalitdten, 
s ®rin er aucb ben grofśeren Seil feiner ffefte 

Cd § uitb Unterbaltungen abbalt. Siefelbe ift, fo- 
£"• a @e ber gerdumige freie Sommerturuplajj, 
2 tót ben neueften Surngeraten au§ Seutfdp 
-4 £ fcfiib oerfeben. Slufjer biefem Sierein in 

-§ @6t jjjauptftabt baben ficb aucb iu $rooinj= 
2 fftibten be§ SanbeS noćb beutfdje Surm 

_ -aefellfcljaften, fo namentlicb in 53raila unb 
£ JŚalatj, gebilbet. Siefelben finb jebodj balb 

cingegangen ober fampfen fcbroer um ibr | 
44 23efte!jen, fo 3. 33. bie in ben genannten 

jroei Stabten.
Sie Serate beS Sutarefter SurnoereinS I 

roerben oon ben Sdjiilern unb feit jroei 
fyabren aud) oon ben Sdjiilerinnen ber 
boberen SodjterfcĘjule ber biefigen beutfdjen I 
eoangelifcłjen S dj u l a n ft a 11 fommerS unb | 
rointers gegen eine geringe ©ntfcbdbigung ' 
(170 lei = 13 6 911.) an ben Serein felbft, unb 
eine Heine Sergiitung (330 lei = 264 911. 
jdbrlidj) an ben Surnlebrer benutjt. 2ln ber 
biefigen beutfcben eoangelifdjen Scbub j 
anftalt ift bas Snabenturnen fdjon feit 
1859 eingefiibrt. 33iS 1875, in roelcbem 
jaljre ber beutfcbe Sutarefter Surnoerein 
feine Surnballe erbaute, fonnte baSfelbe nur 
rodbrenb ber rodrmeren ffabreSjeit auf einem 
neben ber Siirclje mit Surngeraten einge*  
ricbteten $labe getrieben roerben unb rourbe 
nur ais nebenfadjlićber Unterridjt bebanbelt. I

3Hit ©rbauung ber Surnballe auf bem Surm 
oereinsplage, roelcber nidjt roeit oon ber 
Scbulanftalt ift, rourbe bas S dj ii I e r= 
turnen obligatorifćtj. Sie Snaben 
turnen in 2 Slbteilungen (8., 7., 6. Sdjub 
jabr 1.; 5., 4. Sdjuljabr II. 2lbt.) jebe 
jroeimal bie SBodje, roabrenb eine III. 2lb= 
teilung (bie Sdjiiler beS 2. unb 3. Sdjub 
jabreS) bei giinftiger SBitterung auf bem 
Sdjulbofe jroeimal roddjentlidj fjrei= unb 
DrbnungSubungen auSfiibren. 2lus biefer 
Scbulanftalt erganjt fid) aucb ber grofcerc 
Seil ber fjóglinge unb ber 9J!itgIieber beS 
SereineS.

Slufjer oerfdjiebenen tleineren unb grope- 
ren Sluffaben iiber baS Surnen, roeldje in 
biefigen beutfdjen SageSjeitfdjriften erfdjienen 
finb, rourben nod) nadjftebenbe Stieber in 
rumanifeber Sprane berauSgegeben: Ordo- 
nanta asupra instruetiun! gimnastice 
prin corpuri, ęi stabilimente militarl. 
Bucuresci, imprimirea Ministeriul de 
Resbel 1867 (SInleitung fiir ben Unter= 
ridjt im Surnen bei bem Sllilitdr. SSntareft, 
Sruderei beS SriegSminifteriumS 1867). — 
Carte de gimnastiea cu figur! ęi text 
esplicator, de Gheorghe Moceanu, pro
fesor de Gimnastiea, 1869. (Sudj ber 
Surntunft mit fyiguren unb ertlarenbem 
Serte, oon 6>. 3)loceanu, 1869. Sie fji= 
guren finb bie befannten oon Sifelen. Ser 
Sejt ift eine iiberfebung oon Silofj’ Surm 
tunft). — Istoria, anatomia ęi igenia 
gimnastice! dupa cel mai insemnati au
tor!, cu figurile principale si textul es
plicator al bailor si ęcólei de inotat, 
tradus de G. Moceanu, 1876 (Sie 
®efdjid)te, Anatomie unb fjrjgiene ber Surm 
tunft nacb beroorragenben Sdjriftftellern, fiir 
®aber unb Sdjroimmfcbulen, mit £jaupt= 
figuren unb ertlarenbem Serte, iiberfetjt non 
®. 9)loceanu, 1876). — Studi! de igiena 
publica ęi privata: Mens sana in cor- 
pore sano. De Dr. C. Istrati, 1880 
(Stubien iiber bie offenttidje unb bduSlidje 
Sefunbbeiteleljre: Mens sana in corpore 
sano. 93on Sr. G. Sftrati, 1880). ■— Jo- 
curi pentru copii sau resbelele in mi
niatura ęi gimnastiea pentru ęcolar! tu- 
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tulor claselor din tara, cu gravuri in | 
xilografie, de J. Alexie, 1880 (©piele 
fiir bie Sinber ober Ktiege im SPleinert unb I 
baS Surnen fiir bie ©djiiler aller Śłlaffen | 
beS SanbeS, mit Slbbilbungen in $oljfdjnitt, ’ 
uon Slleyie, 1880). — Carte de gim
nastica pentru usul scólelor primare si 
secundare de fele, prelucrata de G. 
Moceanu, 1887 (SSudj ber Surntunft jum 
©ebraudje in ben nieberen unb boberen 
•Dłdbdjeitfcbulen, auSgearbeitet non ®. 9Jlo= 
ceanu, 1887). — Manuał de gymnastica 
teoretica si praetiea cu figuri, lucrat 
pentru usul scólelor militare si civile 
de V. Negruti, 1889 (£>anbbud) beS 
tbeoretifdjen unb praftifdjen SurnenS mit 2Ib= 
bilbungen, auSgearbeitet jum ©ebraucfje in 
9JliIitdr= unb Siirgerfdjulen non ®. Słegruji, 
1889). — Gimnastica populara rationata 
pentru usul scólelor primare, secundare 
si superióre, de G. Moceanu si N. 
Velescu, 1890 (Ulationelle, oolfstiimlidje 
Surntunft jum ©ebraudje in ben nieberen, 
mittteren unb boberen ©djulen, non S. 
SUłoceanu unb 94. 53eIeScu, 1890). — Ma
nuał de gimnastica, combinat cu eser- 
citiii militare, de capitan Protopopescu. 
($anbbudj beS SurnenS nerbunben mit mili= 
tdrifdjen Ubungen, nom $auptmann $roto» 
popeScu). ;— Instructia gimnasticel iu scó- 
lele de baeti si de fete, cursul elemen- 
tar, compus diu patru grade cu 57 fi
guri §i text, de 13. Jonescu, 1891. 
(©et Surnunterridjt in Snabem unb 2Jlab= 
djenfdjulen, @lementar4lutfuS, eingeteilt in 
4 ©tufen mit 57 Slbbilbungen unb Sejt, 
non ®. $oneScu, 1891). — Cunostinte 
despre sine fnsusi si conservarea omu- 
lui prin gimnastica, tradus de C. P. 
1881 (©elbftfenntnis unb ErbaltungbeSSFłero 
fdjen burd) baS Surnen, iiberfetjt non S.
1881). — Gimnastica de casa, esercitie 
libere, de N. Velescu, 1891. ($auSgtjm= 
naftit, greiubungen, non 31. IBeleScu, 1891).

Pet. Muller.
Jlunblauf, Ubungen aut. ©er 3łunb= 

lauf gebbrt ju ben Seraten, beren Setjanb= 
lung fdjon friib in ben Surnfdjriften 2luf= 
nafjme gefunben bat; ernmljnt boclj fdjon 

Elias besfelben in feiner ©pmnaftit non 
1819. 2llS fogenannter 3Jlaft=9łunbIauf 
geljbrt ber Dłunblauf ju ben beliebteften 
§auS= unb Sartenturngerdten, roabrenb 
fiir ben eigentlidjen Surnbetrieb ber Sur= 
belóliunblauf mit 2, 4 unb meljr ©trict= 
Seitern Słerroenbung finbet. SBeungleid; ber 
fRunblauf Selegenljeit bietet, einen grofien 
Seil ber fiir bie ©djaufelringe angefiitjrten 
iibungen ju oetroerten, fo befteljen bodj 
bie bem Serdt eigentumlibfjen Ubungen 
in Ubungen mit Sreifen, unb nur auf biefe 
foli im nadjftefjenben SRiidfidjt genommen 
werben, ©er dtunblauf roirb non beiben 
Sefdjledjtern gleidj gern beuuijt; bie nur 
bem Surnen bes mdnulidjen SefdjledjteS 
jufommenben Ubungen follen jum ©djluf? 
angefiitjrt roerben. Sefonbers fei barauf tjin-- 
geroiefen, bab bie Ubungen immer forooljl mit 
Słreifen redjts roie mit Sreifen linfe jur ©ar= 
ftellung fommen follen. (Slbb. f. I. 607 ff.)

1. SQit Sriff beiber $anbe an 
einer Seiter, bie fidj nor= ober riidlings 
ber Ubenben befinbet, mit llnterarmljaitg bes 
einen unb fjanbljang beS anberen Slrmes, fo« 
roie mit .fjanbljaitg ober Unterarmljang nur 
eineS 2lrmeS: Serooljnlidjes Seben; Seljen 
mit Stnieljeben, gerfentjeben unb ©preijen; 
Seben mit fRadjftellen; ©djrittroedjfelgebeu; 
©djrittroedjfelbiipfen; ©cbottifdjbupfen; £au= 
fen mit geroobnlidjeu ©diritten, ©prung= 
fdjritten, mit Sniebeben, fjerfenbeben unb 
©preijen; Saloppbiipfen unb mandjerlei 
anbere ©djritt= unb fjjiipfarten oorroarts unb 
riidroartS, foroie SBedjfel in ben ©djritt», 
.fjiipf= unb Saufarten, aucb mit SBedjfel bes 
SriffeS. Slenutjung jroeier Seitern oon einem 
©djiiler in ben uerfcbiebenen Sangarten unb 
einer Seiter oon jroei ©cbiilern, bie entroeber 
beibe Sriffe an ber Seiter neljmen ober non 
benen nur ber ^nnere bie Seiter fafjt, roabrenb 
ber Ślufjere feinen Slrnt in ben feineS Senoffen 
einbangt. 5Bei ben letjten $ormen laufen 
entroeber beibe oorroarts ober riidroartS, ober 
bet eine oorroarts, ber anbere riidroartS. 
— 2. ©eitrodrtsgeben unb ©eib 
rodrtslaufen mit 9ladjftellen unb mit 
Ubertreten oorroarts, riidroartS ober abroedj*  
felnb oor= unb riidroartS, foroie Saloppbiipfen 
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feitroarts bet Sriff beiber $anbe att beit 
Sproffen ober ben Seiten einer Seiter, bei 
Sriff nur einer $anb unb bei Sriff an jroei 
Seitern. Ubungen oon jroeien an einer Seiter, 
bie fidj baS Sefidjt ober ben tRiiden ju= 
breljen ober beibe nad) innen ober aujjen 
feben. Stnorbnuugen oon beroegungen nicljt 
iibenber Sdjiiler in ben StreiS ber Ubettben 
binein unb auS biefem beraus. — 3. 
23 i er te I, b albę unb ganje ©rebungen 
roabrenb bes Sebens, SaufenS uitb fjiipfenS 
auf ben 23efel)l ober nacb einer beftimmten 
SInjabI oon Sdjritten ober fjiipfen. — 
4. Sreislaufen oorroarts, feitroarts unb j 
riidroarts mit unbeftimmter ober fiir jeben 
^rellumlauf beftimmter Babi oon Sprung= 
fdjritten, obne unb im SBedjfel mit anberen 
Saufiibungen. Spruitgfdjritte .mit fliidjtigem 
Sritt auf in bie ffialjtt geftellte fjinberniffe 
unb iiber $inberniffe (Heine Springfaften, : 
Sdjroebeftaugen, oorgebaltene Seile, auS= 
gefpannte Sdjniire) fort. — 5. ®teis = 
fliegen ais©auerfliegeu nadj einer beftimm- 
ten Slnjabl oon Sauffdjritten, Sprungfdjritten 
ober anberer Sdjrittarten oor= ober riid=- 
rodrts, foroie Sreisfliegen nacb einer be= 
ftimmten 33eroegungSart feitroarts, bei ge= 
ftredten 2Irmen, gebeugten Slrrnen unb an 1 
einem 2lrm. Sreisfliegen mit Srfaffen je I 
jroeier Seitern oon einem Surner, fobafj 
j. S. bei einem oierteiligen Otunblauf oier 
Surner immer jroifdien je jroei Seitern 
ju fteben tommen, nadjbem burcb beftimmte 
Sauf ober $iipfarten feitroarts ber Słreis^ 
fdjroung bergeftellt ift („bie Slode"). ©ie 
letjtere iibung aud) fo auSgefiibrt, bab 
aufjer ben Ubenben nod) an jeber Seiter 
ein Sdjiiler bdngt, tnieet ober ftebt, (bei 
Stnaben aud; „fitjt"). Streisfliegen im Stred= 
bang, Hnter= unb ©berarmljang, ober an 
einem 2Irm an einer Seiter, abroedjfelnb 
mit einer beftimmten Slujabl oon Sauf- 
fdjritten. Sreisfliegeit oorroarts, riidroarts 
unb feitroarts mit SJeinfdjroingen, bei gleidj= 
jeitigem Slbftofj beiber giipe obne unb mit 
©rebungen. ©aSfelbe aucb mit Uberfliegen 
oon trjinberniffen. Sreisfliegen im $ang, 
Unter= ober Ebecatmbang an jroei Seitern. 
— 6. ®ei Stiib unb Mangan jroei 

Seitern, roobei entroeber ber eine 2lrm 
Słnidftiib, ber anbere Stredftiib, ber eine Slrm 
Unterarmbang, ber anbere Stiib, ober ber 
eine $ang, ber anbere Stiib nimmt, Sang, 
Sauf unb Bfliegeiibungen in oerfdjiebenfter 
SBeife. — 7. giir bas Surnen bes 
mannlidjen Sefdjledjtes eignen fid) 
auf erbem: Sreisfliegen im $ang an einer 
.fjanb unb an einem Śnie, foroie Słreisfliegen 
im Slbbang unb im flleftbang an jroei Seitern, 
foroie aud) Sreisfliegen im Siegen, roobei fid) 
bie 2lrme an jroei Seitern im Dberarmljaug, 
Snidftiit) ober Stredftut) befinben, roabrenb 
bie Seine mit ben gufjriften in jroei anberen 
Seitern b«ngen. Qn lefterer .fjaltung and) 
Sreisfliegen mit Sdjroimmberoeguug.

Sitteratur: ©ie meiften £urnle!jr« 
budjer. Alfred Bótteher.

■Uufjlanb. ©ie erften Spuren unb 2ln= 
regungen jum Setrieb bes SurnenS 
in fRuplanb jeigen fid) in ben erften 
Babren unfereS gabrbunbertS. So befinbet 
ficb w bent 1804 Ślllerbbdjft beftatig-- 

ten Statut fiir llnioerfitaten unb 
S dl u len ber Sladjfat), „bab, roenn bie 6in= 
nabmen es erlaubten, aucb Unterridjt im 
Sanj, in ber SJhifit unb in tbrperlidjeit 
Ubungen erteilt roerben tonne". Seiber 
gefdjab auf biefe 2lnregung bin roenig ober 
gar nidjts. Sin entfdjieben euergifdjeres 
Sorgeben, foroie aud) gute Sluffaffung iiber 
ben SBert beS SurnenS jeigt eiu Sefdjlub 
oom gabre 1819, in bem eS, bei ber ®e» 
ratung unb fJleuorbnuug ber SIłoSfauer abe» 
ligenUnioerfitatspenfionate tjeifjt: „SBagen 
roir es bie gugenb roeniger ju 
lebren unb fie roirb jroeifello S 
mebr roiffen", unb: „Statt ber fdionen 
^iinfte, Sbeorie beS Sdjbnen, ^ritit unb bgl., 
roelcbe nur ber reife ©eift oerftebt, ift eS 
ungleidj nutjlidjer unb oerftdnbiger, bie 
Stunben auf Sp mu aft ii ju oerroenben; 
benn Sefunbbeit unb Seroanbtbeit ber tór= 
perlidjen ^Beroegungen roerben nur in ber 
gugenb geroonnen." — gni gabre 1828 
fagt baS beftatigte Sdjulftatut gleidjfalls, 
bab Surnunterridit betrieben roerben folie, 
bod) roaren, roie eS fdjeint, feiten bie IRittel 
baju oorbanben, benn bas, roaS auf alle 
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uorftebenben Pefdjliiffe gefcĘja^, to tir fo ge= 
ring, bafj feuierlei Spuren juriidblieben.

Sie eigentlidje SBegriinbung beS Surnens 
in Stafilanb gefdjat) mebr burd) baS ener= 
gifctje Sorgeljcn einiger fiir bas Surnen be= 
geifterter SJtdnner, ate burd) bie 2lnregung 
ber Dłegierung. 2lls erfte Pflegeftatte beS 
Surnens in Dlufjlanb ift Pirtenrub bei 
SBenben in Siulanb ju nennen, roo ber 
roeit iiber bie Srenjen feines fleinen $ei= 
mgtianbeS betannt geroorbene Pdbagoge 
Silbert SBotbeniar fjjollanber, ein Scbiiler 
/jaljnS, bie SeibeSiibungen mit feinen Sd)m 
tern in ben gabren 1825/26 begann unb 
fo ben ®runbftein jur ©ntroidiung bes 
beutfdjen Surnens in ben Dftfeeprouinjen 
legte. 21. 2B. fjfollanber roar 1796 
in SHiga geboren. 1809 fiebelte feine 
SJlutter, roeldje ibren Satten 1803 uer= 
loten batte, nacb Serlin, roo fjjollanber in bas 
Spmnafiuin „3um grauen Ślofter" eintrat. 
fjjier rourbe er Surnfdjiiler unb begei= 
fterter 2lnbdnger $abns unb blieb eS 
geit feines SebenS. 1813 febrte er nad) 
Siulanb juriid, ate fein SBunfdj in bie 
Sdjaar ber fd)roarjen Qdger einjutreten, 
nidjt erfiillt rourbe- 3n Dłiga befudjte £>ol= 
lanber nod; furje geit baS Spmnafium unb 
ging 1815 nadj Sorpat, um Sbeologie ju 
ftubieren. 2lber eS jog ibn roieber nadj 
Seutfdjlanb; 1816 roar er in 3ena unb 
trat in bie SBurfdjenfdjaft ein. Sanb ge= 
bortę ju feinen nertrauteften Jreunben; $ol= 
lanber batte aber feine SIbnung uon beffen 
Pldnen. 33on Qena ging fjjollanber nadj 
Serlin, roo er Pabagogit unb Sbeologie 
ftubierte unb befonberS burcb SdjIeiermadjerS 
geiftuolle unb patriotifdje Śortrage gefeffelt 
rourbe. 9ladj turjem Sefudj PeftalojjiS ging 
er nadj Siulanb juriid unb griinbete mit 
feinem ffreunbe S. u. fjjolft in gellin eine 
©rjiebungSanftalt. 1825 trennte fidj $ol= 
lanber uon feinem greunbe unb rief in 
2111 ■■ $3 r a n g e IS b o f bei SBoIntar eine ganj 
nadj bem SJiufter beutfdjer Pbilantbropine 
eingeridjtete ©rjiebungsftdtte inS Seben. 
1826 rourbe biefe 21nftalt in bie 9ldbe beS 
reijenb gelegeiten Stabtdjens SBenben uer= 
legt unb ber naben fdjbnen Pirtenroalbungen 

roegen „Pirtenrub" genannt. SBabrenb in 
2llt=2Brangelsbof nur uerfućbSroeife geturnt 
roorben roar, ging jefet auf bem fdjbn ge= 
legenen unb gut eingericbteten Surnplab alleS 
georbnet unb planmafjig ju unb es rourbe 
alitdglicb fon 6 Ubr nadjmittagS ab 
unter fjjollanbers Seitung geturnt. Slufjer 
Surnen rourben tdglidj unb bei jeber 2Sitte= 
rung Spajiergange in bie fdjone Umgebung 
unb einmal im Qabre eine mebrtdgige Surm 
fabrt gemadjt. Sie anfangs Heine Sdjiiler*  
jabl ber Slnftalt ftieg ftetig unter fjollam 
bers tbattraftiger, einftdjtiger Seitung, unb 
nad) einem Qabrjebnt galt Pirtenrub ais 
eine ber erften ©rjiebungsftatten in Siulanb 
unb ate ein fjjort fiir. edjte (Srjiebung*beS  
SeifteS unb beS SlorperS. Sas Spridjroort: 
„3n Pirtenrub lernt man arbeiten, in 
Sirfenrulj roirb man gefunb", entftanb ba*  
mals unb beute roirb baSfelbe nodj an*  
geroanbt, um ben Seift biefer 2lnftalt ju 
djaratterifieren. Sie auS allen SanbeSteilen 
bertommenben Sdjiiler uon Pirtenrub, in 
ben meiften fjallen ben erften fjamilien am 
gebórenb, rourben ais Scbiiler fjjoHanberS 
ebenfo HJlitarbeiter auf bem Sebiete beS 
Surnens in ben Dftfeeprouinjen, ate bie 
Scbiiler SaljnS in Seutfdjlanb. fiollanber 
ftarb 1868, nadjbem ibm uergonnt ge*  
roefen, ben gebiegenen 3łuf, ben feine 
Slnftalt genoffen, gefeftigt ju feben unb 
bobe 61) te ibm juteil geroorben.

3fn ben gabren 1833—34 trat baS 
fdjroebifdje Surnen, befonberS in St. 
Petersburg, auf. 2luf Slllerbbdjften 23efebl 
rourbe, angeblidj 1835, aber roat)rfd)einlid)er 
1833/34, ber Sdjroebe be Pauli bortljin 
berufen, um bafelbft bie fcbroebifdje Spmnaftit 
einjufiibren. Se Paulis erfte Sdjiiler roaren 
Boglinge beS ebemaligen St. PeterSburger 
PataillonS, roeldje uon be Pauli ju Surm 
lebrern unb Snrnleljrergeljilfen berangebilbet 
roerben follten. iiberbaupt febeint feine 
$auptaufgabe bie ©infiibrung ber fdjroebi*  
feben Spmnaftit in bie ruffifdje 2lrmee 
geroefen ju fein. Sleidjjeitig befdjdftigte 
fid) be Pauli mit Śłnabem unb DJtdbdjen*  
turnunterridjt unb leitete aller SBabrfdjein*  
lidjteit nad) fdjon 1834 bas ffltdbdjen*  
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turnen in ben „Sebranftalten ber ®aiferin 
SRarie". 3n bem Piidjlein: „®urjet iiber*  
blid unb einige Seile ber ©pmnaftit jur 
©rjiebung forperlidjer ©djonbeit bet ben 
3Jidbd)en" bejeidjnet et fid) al§ Surnlebrer 
an ben ®aif. roeiblidben Snftituten. Pad) 
be PauliS Sob 1839 trat an feine ©telle 
be 91 on, gleidjfalte ein ©djroebe. ©erfelbe 
griinbete 1845 bie erfte Ijeilggmna*  
ftifdje Slnftalt in ©t. Petersburg. ©ie 
©infiibrung bes fdjnjebifćĘjen SurnenS murbe 
uon be 9ton mit Gifer fortgefetjt. ®r erbielt 
ben Sluftrag, nidjt nur Surnlebrer fiir bie 
Plilitdrlebranftalten, fonbern aucb fiw bie 
gefamte ©arbę beranjubilben, forcie bie Pil*  
bung eineS gpmnaftifdjen (Sabre im Płarine*  
Uleffort ju leiten. Pis jum Jfabre 1856, 
nad) anberer Slngabe 1858, blieb be 9łoit 
in ©t. Petersburg, ©ann rcurbe bie 2IuS= 
bilbung oon Suntlebrem unb ©ebilfen einem 
ber Dffijiere ber Plilitarlebranftalten iiber*  
tragen. 1863, bei Umgeftaltung ber Stabet*  
tencorpS in Plilitargpmnafien bortę bie 2lu§*  
bilbung oon Surnlebrern unb Surnlebrer*  
gebilfen auf, roeSbalb balb ein Plangel an 
erfteren fiiblbat rourbe unb bie £>aupt= 
oerroaltung ber Plilitdranftalten, gegen 1865, 
aufs neue bie 2luSbiIbung oon Sumlebr*  
traften im Sebrerfeminar OeS Plilitdr*  
IReffortS ju Ptostan anorbnete. Padjfolger 
be PonS auf nicbt militarifdjem Sebiete 
rourbe 1858 ©r. 21. Perglinb, ein 
©djulet PrantingS unb Plitarbeiter PonS. 
©r. 23. oerblieb in ©t. Petersburg bis 
1863, in roelcbem 3abr ber jefet nod) 
lebenbe ©r. P e n e f ó feine beilgpnmaftifdje 
2lnftalt ubetnabm unb bis beute roeiter*  
fiibrt. Pad) Perlauf einiger 3'abre febrte ©r. 
Perglinb nad) Petersburg jutiid unb griin*  
betebafelbftbie©t. Petersburgerarjt*  
Iicbe ©efeIIfcb aft, in roeldjer er bis 
1872 bie dtjtlidje ©pmnaftit leitete. ©iefe 
Sefellfdjaft bilbete aucb Surnlebrer unb Sum*  
lebrerinnen aus unb bie Porfteber galten in 
Petersburg ate Surnfacboerjtdnbige. ©o fin*  
ben roir, bab 1874 offentlidje Surnlebrer*  
priifuitgen unter bem Porfife ber (Sjamtna*  
toren ©jdftrbm (©djroebe), ©ietridj 
(beutfdjer Surnlebrer) unb Prof. $oppner 

ftattfanben. ©ie Priifung erftredte fid) bier*  
bei auf bie Senntnis beS menfcblicben Stor*  
per§, Pabagogit unb Sbeorie bes SurnenS, 
foroie auf prattifdjes Stbnuen. ©ie Sepriiften 
erbielten Pefabigungsjeugniffe auSgeftellt. 
1876—77 oerliefj ©ietridj Petersburg. ©ie 
arjtlidje ©efellfcbaft ging ein. SBabrenb nun, 
infolge ber offijiellen Sbatigteit unb (Sin*  
fitbrung ber fd)roebifd)en ©pmnaftit in ber 
2Irmee, juerft nur foldje betrieben rourbe, 
begann allmdbli<b bas beutfdjeSurnen 
gleidjfalte oon militarifdjer ©eite SBiirbig*  
ung ju erfaljren, uub fo entftanb aus 
beiben 9łicbtungen bas, roas beute fpejiell 
ais ruffifdje Plilitarg pmnaftit an*  
gefeben roirb. ©o beftebt in ber 2Irmee j. 23. 
neben einem Seil bet fdjroebifdjen ©erat*  
einriditung ber beutfdje Parren, baS Ped, 
ber ©djroebebaum u. f. ro. SrofjeS Perbienft 
um bie ©infiibmng biefer Serdte beim Płili*  
tar, foroie iiberbaupt roegen feiner oielfadjen 
praftifdjen unb litterarifdjen Sbatigteit auf 
allen Sebieten bes SurnenS, erroarb fidj ber 
Surnlebrer®. ©djmibt, roeldjer bas Sur*  
nen in ber Slrmee infpijierte, foroie aud) 
gleidjjeitig oon 1870/71—1885 Sum*  
infpettor bet ©t. Petersburger, unter bem 
Protettorat bet Saiferin ftebenben Sinber*  
afrjle roar. ©djmibts Pud): „Sumlebrbud) 
fiir bie ©pmnaftit ber Peferoe*  unb Sinien*  
folbaten", roeldjeS 1872 erfdjien, fanb in 
Płilitdrfreifen roeitefte Perbreitung unb 2In= 
roenbung. Son bocbfter ©telle rourbe auf bie 
Pflege ber SeibeSiibungen beim Plilitar 
immer aufs neue bingeroiefen unb fiir bie 
Porbereitung oon Surnlebrern ©orge ge*  
tragen. ©o beftimmt 1885 ein Pefebl 
beS Srofjfiirften SBIabimir, fiommanbeitt 
ber Sruppen bes ©t. Petersburger Plilitar*  
bejirfs, bie (Sinridjtung befonberer Sum*  
unb gedjtcabreS in Petersburg, ©ie 2luf*  
gabe biefer ©abreS beftanb barin, mbg*  
lidjft gleidjmafjig berart0ebiIbete 
Surnlebrtrafte fiir bie Slrntee ju ge*  
roinnen. ©er erfte ©abre trat 1. Pooem*  
ber 1885 in einer ©tarte oon 18 Dffijieren 
unb 4 Ślrjten jufammen. ©er Unterridjt 
roar prattifdj unb tbeoretifćb unb rourbe jebes 
Sfadj oon einem Sefjrer geleitet. @in ®ene*  
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rai, ein OtabSoffigier unb ein Slrjt trugen 
gemeinfdjaftlidj Slerantroortung fiir bie 2lus= 
bilbung. (Sine befonberS beroorragenbe Stek 
lung jum Surnen nimrnt ®eneraI--9Jlajor oon 
£3 o u t o ro § f i ein (f. b.). Ser beutige Stanb 
bes SurnenS in ber ruffifdjen Slrmee ift 
ein guter. Sie Seitung ift einbeitlićb, eS 
giebt fiir ben Unterridit Heine Safdjenlebr= 
biidjer, roeldie ben butdjjunebmenben Stoff 
enHjalten. fiauptfaĄIid) werben f}reiiibun= 
gen oorgenommen, ferner Ubungen an 
®etter= unb Steiggeraten, Sarren, 9led 
(9łed unb $ferb nidjt iiberall), Sdjroebebaum, 
©Stalabiergeriift unb Springen. Qn ben 
EUtartieren ber Solbaten finb oielfadj Stubem 
turngerdte angebradjt.

3n Dbeffa, im Siiben oon Słublanb, 
fiiljrte 1837 ber beutfdje DJłaler Sange 
am bortigen ©pmnafium bas Surnen ein 
unb leitete eS bis 1840. Sann trat 
3orn, gleidjfalls ein Seutfdjer, an feine 
©telle unb oetblieb bafelbft bis 1857; er 
unterridjtete im Surnen, Redjten, Sdjroiiro 
men unb Sanjen. Surclj bas eifrige SBirten 
gornS, foroie burd) ben fteten Bujug oon 
Slusldnbern nad) Dbeffa fanb baS Surnen 
bafelbft friibjeitig feften Soben unb Ser= 
breitung. So roar eS aud) roieberum Dbeffa, 
roeldjeS 1861 bie erfte Surngefel( = 
fdjaft inS Seben rief. Slnreger unb Seiter 
roar ®. Sernbt, roeldier bis 1866 bem 
Serein oorftanb unb aucb an ben Sdjulen 
DbeffaS Surnunterridjt erteilte. 1866 — 71 
turnte ber Serein nidit, wabrfdjeinlidb im 
folgę ber triegerifdjen 3eiten, roeldje aud) 
bie Dbeffaer Surner ju ben y-aljnen riefen. 
1871 oerfudjte bet Sruber 6. Sernbts, 
S. Sernbt, ben friiljeren Słerein neu jm 
bilben, bod) gelang iljm bas nur auf furje 
3eit. 6rft 1881 tonnte er aus ben Słeften 
ber friiljeren Surnerfdjaft bie beutige Dbeffaer 
Surngenoffenfdjaft jufammenfdjmieben. Surm 
wart ift ®. Oleim (ein Serliner, Sdjiiler 
Siibeds). Slufjer 120 turnenben unb 105 paf= 
fioen SJlitgliebern fiat bie Surngenoffenfdjaft 
eine SHte .fjerrenlRiege unb eine Samen=2lb= 
teilung. Ślls Surnlebrer finb in Dbeffa 
Uoad, Siibid, iflauli unb ais Surnlefirerin 
fjrl. dłeirn tljatig.

3n 91 i g a wurbe fj-riebridj Sluguft 
fSerroeglj (geb. in fjjelmftebt, alfo ebem 
falls ein Seutfdjer), weldjer in $ena, ®ot= 
tingen unb £>alle Stjeologie ftubiert batte, 
1841 ais Sebrer an ber 9liga’fdben Sotm 
fdjule (jetjigem Stabtgrjmnafium) ber ®e-- 
griinber bes SurnenS, oon feinen iBorgefej;ten 
unb Sollegen aufS befte unterftiitjt. SaS 
Surnen oerbreitete fid) balb roeiter. Slufjer 
ber Somfdjule genoffen aucb mebrere anbere 
Heine SInftalten $erroegljs Surnunterrićbt. 
Sa aber feine turnerifdje Sbatigfeit befćbrantt 
roar, faljen fid) bie oerfdjiebenen SInftalten 
genotigt, nad) anberen Sebrfrdften llmfdiau 
ju Ijalten, unb fo feben roir turje 3eit barauf 
einen Surnlebrer f}ranben, foroie bie ®e= 
briiber Sari unb Otto Slemm Surm 
unterricbt erteilen. Setstere griinbeten in 
9łiga bie erfte beilgtjmnaftifdje Slnftalt unb 
gaben in iPrioatfreifen aucb SJldbdjeim 
turnunterridjt. 1861, bei llmgeftaltung 
ber Somfdjule jum Słealgrimnafium, wurbe 
^erneglj Sebrer an bem bamaligen Haffifdjen 
SouuernementS=®pmnafium (jefet ®tjmna= 
fium Staifer Słitolaus I.), roo gleidjfalls oon 
ibm ber Surnunterrićbt eingerictjtet unb bis 
1865 geleitet wurbe. Sludj ein Surnoerein 
rourbe, nadibem fdjon 1860/61 mebrere 
Heine ^rioatabteilungen geturnt batten, 1862 
gegriinbet, unb jroar auf Slnregung SB. 
SBabrbanbts. (Srfter Surnroart roar 21. 
Sed. SB. oerftanb bie Seoblterung 9ligaS 
fiir bie iPflege beS SurnenS im SSerein 
ju intereffieren, fobafj ber SSerein 1864 
600 SRitglieber jdblte. Ser Sierein erbaute 
fid) 1861 fiir 6000 9lubel eine .fjoljturm 
balie unb ridjtete einen SSereinSturnpIatj ein. 
1864 begann audj bie Sbatigfeit beS Surm 
roarts ®. Strafi in Serein unb Sdjulen. 
Sladj .fjerroegbs Słiidtritt iibernabm 1865 
Strafj bas Surnen am ©pmnafium, roeldjeS 
er roie baS SJereinSturnen bis 1881 leitete. 
Strafj war ein gefcljictter unb arbeitSeifriger 
SBertreter bes SurnenS unb bat in 9liga 
mandje turnerifdje Słeufdjbpfung inS Seben 
gerufen unb mandje Sdjule jur SinfiHjrung 
beS SurnenS oeranlafjt. 1881 bejog ber 
9łiga’fdje Surnoerein eine mit einem Softem 
aufroanb oon 62.000 dłubel aufgebaute 
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Steinturnballe, ein monumentu! fdjimeS ®e= 
bdube. jJlacbfolger 8. Strafj’S rourbe 1882 
ber non Serlin nad) Diiga berufene bamalige 
\fjilfslebrer an berSurn!ebrer=8ilbungSanftalt, 
Surnlebrer 21. Engels auS Sonn ant Dłtjein. 
21ufjer ben non Strafj iibernommenen Scbulen 
nnterrićtjtete Engels in anberen Sebranftalten 
unb fiibrte an ber Stabt-IRealfcbule in Dtiga 
bas 6piefj’fdje Surnen ein, roelcbeS obliga= 
iorifdjer Sebrgegenftanb rourbe. 1884 er= 
folgte Engels etatmajjige ftdbtifcbe 21nfteIInng, 
unb 1885 rourbe bas Surnen am Souoer? 
ments-®pmnafium obligatorifdj. Engels, roel= 
djer aucb SJlabcbenturnunterricbt erteilte (fein 
ŚrioatturfuS jdljlt jetjt 170 Seilnebmerinnen, 
$inber unbErroacbfene), bilbete in ben gabren 
1883 bis 1887 Surnerinnen ju Surnleljre= 
rinnen beran, fobafj jebt in einer grbfjeren 
2lnjabl Scbulen DligaS unb nabegelegener 
Stabte 2Jłdbcbenturnunterrid)t erteilt roirb. 
©leicbfalls forgte Engels fiir Seljrftdfte fiir 
bie Snabenfcbulen IJłigaS, roelcbe nacb unb 
nad) baS Surnen einfiibrten. Seit .1888 
bat ber Surnoerein auf Engels 2lnregung 
eine 2Ilte $erren=21bteilung, bie jetjt_ gegen 
100 SJlitglieber jablt. Ser 91iga’fdje Surm 
oerein bat feit bent gabre 1880 minifterielle 
Seftatigung ais ein „Serein jur GrricljUcng 
einer Surnballe'1 unb jdljlt 556 — 575 2Jlit= 
glieber. 2ln ber Spitje beS Sereine ftebt 
ein um bie Surnerei eifrig bemiibter SJlann, 
Sonfulent Konrab Sornbaupt; Surnroart 
ift 21. Engels. 2lufjer ben £BereinS= unb 
grofjen Scbulabteilungen, roeldje bie grofje, 
90 gub lange unb 45 gufj breite Surm 
balie bat, turnen in ibr mebrere fjunbert 
Snaben unb SJlabdjen prioatim beim Surn? 
lebrer Engels. 2ln einer grbfjeren Slnjaljl 
3łiga’fcber Sdjulen unterridjten niebt fad)= 
lid) gebilbete Sebrer unb Dffijiere mit mebr 
ober minber gutem Erfolg. Slud) bie 
Stubierenben bes Dligaer s41oli)tecl)iti= 
tumS turnen, teilroeife in ibren Sorpo= 
rationen. Slitclj einige grbfjereSereinebaben 
Surnabteilungen in ibren C.uartieren ein? 
geridjtet, bod) ift bie attioe Seilnabme oiel= 
facb gering. Slucb in einem giinglingSoerein 
roirb geturnt.

gn 8 i ba u begann 1845 bas Surnen 

feften gub ju faffen. Ser preufjifdje £eut= 
nant S ii b l e r erteilte bafelbft einige gabre 
Surnunterridjt, bis ber Sebrer g r i e b r i dj S - 
berg an feine Stelle trat unb bis 1858 bas 
Surnen roeiterfiibrte. Son 1860 —1886 
leitete in Cibau Surnlebrer Seiffert baS 
Surnen unb oon 1886 ab Surnlebrer 
Rnigge. Se&terer ift in bem 1871 ge? 
griinbeten, 80 SJlitglieber jablenben, Surm 
oerein ais Surnroart tbdtig. £ibau bat 
eine Heine, aber mit oorjiiglidjen Surm 
geraten auSgeftattete ftdbtifcbe Surnballe.

gn St. ^Petersburg geroann Enbe 
ber 40er unb 2lnfang ber 5Oer gabre baS 
Surnen audj in ben Scbulen fefteren Soben, 
inbem 1844 in ben roeiblidjen Slnftalten be.r
4. Slbteilung fdjroebifdte greiiibungen ein? 
gefiibrt rourben. SlflerbingS roaren eS aucb 
bier roieberum nur einjelne ipabagogen, bie 
auS eigenem Slntrieb ben Surnunterricbt 
an ibren Scbulen betrieben. Unter Seitung 
beS SirettorS 2Biebemann turnte fdjon 
1845, unb jroar bis 1859, ein Seil ber 
St. 2lnnenfcbuler (Seutfdje Stirdjenfcljule). 
Sas rooljl juerft nur oerfudjsroeife betriebene 
Surnen geroann balb beffere ©eftaltuug unb 
1852 entbalt ber Seljrplan ber Sdjuie brei 
roód)entlid)e Surnftunben fiir Słnaben unb 
jroei fiir bie HJłabdjen. 2ln bie Stelle 2Biebe= 
mannS, ber 1859 ein tprioabSpmnafium 
— ebenfalls mit Surnunterricbt — gegriinbet 
unb bie St. dnneitfdjule oerlaffen batte, trat 
Sr. Srebrne ais Surnlebrer. Siefem folgte 
Surnlebrer fjermann unb 1882 S. Sam 
mann. Kom gabre 1874 ab (im gu? 
fammenbang mit ber aUgemeinen SBebr? 
pflidjt) rourben in ber St. Slnnenfdjule (roie 
aucb in anberen iPeterSburger Sebranftalten) 
militdrifcbe iibungen in ben oberen Slaffen 
betrieben, 1882 jebodj roieber abgefdjafft. 
Sie St. 2Innenfdjnle bat feit 1890 einen 
fdjonen Surnfaal. 2Inbere Scbulen unb gm 
ftitute ipeterSburgS erbielten erft oiel fpater 
Surnunterricbt. Selbft nacb bem offijiellen, 
1862 bei ber jroeiten Słebattion eines Statuts 
fiir bie allgemein bilbenben Seljranftalten 
gefamten Sefdjlufj, bab in beiben Sijmnafien 
(flaffifdjen unb Dlealgpmnafien) bas Surnen 
obligatorifcb fein, aber aufjerbalb ber Scbul= 
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geit betrieben roerben fobie, erfolgte nidjt fofort 
bie allgemeine ©infutjrung. ©agegen fefjen 
roir 1863 ben erften Surnuerein (Qroeig= 
uerein ber ©efellfcbaft jur Palmę) entfteben. 
©riinber biefes SereinS roaren 21. Serg*  
ftrofjer, fferb. ffegn unb 2ł. fjeinede. 
©er bereitS frufjer genannte Surnlebrer ft. 
© dj mib t leitete ba§ erfte Surnen bis 1864. 
1864 erbielt ber 1862 in ber jroeiten Słebaft.ion 
uorgenannten ©tatuts gefafjte Sefdijlufj feine 
enbgiltige uierte Dłebattion, bie burd) ©anttion 
beS StaiferS jum ©efetj erboben rourbe. ffn 
biefer letjten Siebaftion rourbe teiber ba§ 
Surnen nur ais fatultatiuer Sebrgegenftanb 
bejeidjnet. @S fonnte jegt roenigftenS ber 
2(nfang gemadjt roerben, unb eS ift roieber
S. ©djmibt, roeldjer mit uielem Sifer bie 
turnerifdje ©djularbeit aufnabm unb Słnabem 
unb 3Jlabdjenturnen inS Seben rief unb 
leitete. ffnfolgebeffen trat 8. ©djmibt 
1864 uon ber Sereinsleitung bes Surm 
uereinS jur palnie juriid unb St. ® iiifc (ein 
Seipjiger) an feine ©telle. Son ben auf 
ibn folgenben Surnroarten ift befonbers ber 
um baS ©djub unb SereinSturnen oerbiente 
Surnlebrer S. ffiaumann beroorjubeben. 
Sie ©efetlfdjaft jur Palmę bat in ibren 
Słdumen einen eigenen, 1865 erbauten, Surm 
faal. ©er Serein batte gleidjjeitig mit bem 
UJlannerturnen audj bas Stnabenturnen auf*  
genommen, jebenfalls auf 2lnregung ber 
bem Perein angeborenben Surnlebrer, roie 
©djmibt, Sergftrbfjer, Sauntann u. a. m. 
©eit 1882 beftebt aufjerbem eine „2Hte 
JperremlRiege." 2Im 16. 2luguft 1883 rourbe 
ber ©t. Petersburger Surnuerein 
gegriinbet, ber 1886 bie offijielle Senebmi*  
gung erbielt. fjebt ift ber Serem mebrere 
bereitS ffnnbert SJłann ftarf unb bot feit
1888 eine 2Ute $errem2łiege unb feit 1887 
eine ffedjt>2lbteilung. ©egenroartiger PrafeS: 
®. Saumann, Surnroart uon 1883 bis
1889 Pfunb, oon ba ab fy. fjleifje*  
rer. 2llS Surnraum bient ber Surnfaal ber 
beilgrjmnaftifdjen 2lnftalt uon ©r. Penefe 
im faif. 2lbmiralitdtSgebaube. ©eit 1881 
turnie unter Seitung uon ®. Saumann 
audj eine Heine 2lnjabl Sebrer, Ślrjte unb 
abnlidjen Serufsarten angeborenber Pldnner 

obne PereinSuerbinbitng. Ślfniliclje Surm 
abteilungen beftanben audj ftiiber, batten 
aber roegen SJtangel an Surnrdumen unb 
ridjtigen Sebrtrdften feiten Idngere ©auer. 
Sebter llmftanb roar aucb ben ©Ąulturn**  
uerbdltniffen febr im SBege. SBaren audj bie 
in ben Pereinen unb ftiiber genannten 
©djulen tbatigen Surnlebrer bis jur letjten 
flraftauSnutjung tbdtig, fo entfpradjen bie 
roenigen Sebrtrafte nidjt bem PebitrfniS fo 
uieler Sebranftalten. SurnIebrer=23ilbungS= 
anftalten fiir ben ©djulturnbebarf beftanben 
nicbt; nur jeitroeife gefdćjab bie fjeranbil*  
bung uon Sebrtrdften, unb bie Heine 2Injal)l 
auslanbifdjer Surnlebrer unb Sebrerinnen 
geniigte nicbt.

©elbft bas 1872 erfdjienene ©tatut fiir 
bie Sealfdjulen, roeldjeS bie Slnroeifung gab, 
bab alle JRealfdjnlen iiber Surnrdume unb 
©erdte uerfiigen miijjten, fdjuf bierin nur 
geringe Slbljilfe. ©a ais UnterridjtSgelb fiir 
Surnen unb Sefang jufammen nur 500 9lu= 
bel im ®tat auSgeroorfen rourben, fo Ijielten 
ficb in ben meiften gdllen intelligentere Per*  
fonen uom Surnunterridjt fern unb Unter*  
offijiere fanben uielfadj Perroenbung. fjn*  
folgę biefes Plangels fanben ficb 'ciele 
©djulen ©t. PeterSburgS unb anberer ©tabte 
ueranlafjt, bie Pefolbung ber Surnlebrer 
nadj Pebarf auS Ótonomiegelbern ju er*  
bbben, um ibren Pnftalten tiidjtigere Sebr*  
trdfte jujufiibren. Silit bem Qabre 1872 
fiibrte aud) bie ©t. Petri SirdjenfdjuIe 
bas Surnen unb jroar fiir bie unteren ^laffen 
obligatorifd) ein. Sebrer roar bis 1882/83 
Dberlebrer Ster ling, roeldjer in ©orpat ein 
eifriger Surner geroefen. 1883 rourbe Surm 
lebrer @ide uon ber SutnlebreoPilbungS*  
anftalt in Serlin berufen unb fiibrte bis 
1884, roo er ftarb, in gefdjidter SBeife bie 
Sntroidlung beS SurnenS roeiter. ®ide ridj*  
tete aucb einen mit uorjiiglidjen Seraten ans*  
geftatteten Surnfaal ein. Son 1884 ab ift 
an ber Petri=©djule Surnlebrer Pr en b, eben*  
falls uon ber SurnIebrer=PiIbungSanftaIt, 
tbdtig. ©en Surnunterridjt in ben Plabdjen*  
SUaffen ber Petri=©djule leiten Surnlebre*  
rinnen. 3Bar nun bie Pegierung aucb uon 
SInfang an bemiifjt, ben ©dfulen ben Por*  
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teil ber SeibeSiibungen juganglićb ju macben, 
fo gefcfjat) bodj roenig in Sejug auf 2(rt unb 
yjletljobe bes SurnenS ais einbeitlidjer <Sćf)itl= 
gijmnaftif. So bringt bas fjabr 1876 roie= 
berum eine ^nftruftion fiir bie Spmnafien, 
in ber es Ijeifjt: „Surnen foli taglidj in ben 
grofien Sroifdjenftunben oon 12—12l/2 Uljr 
oon allen Slaffen betrieben roerben." $ier 
erfennt man bie gute 2lbficbt, burd) tdglidjeS 
Surnen bie SUnjabl ber Surnjeiten ju oer= 
mebren, aber bie 2Irt beS SurnenS, ein 
ganjeS Spmnafiunt jufammen, gegen 300 
bis 500 Sdjiiler aller SlterSftufen, baju 
ber Slangel an Słdumen unb Sebrtrdften, 
lie# oon oornljereirt Siinftiges nidit erboffen, 
unb fo Ijemntte aucb biefeS Srogramm ben 
eigentlidjen gortfdjritt. Sleidjjeitig mit ber 
obligatorifcben Sinfiibrung beS SurnenS in 
©tjmnafien gefcbab bie (Sinfitljrung in allen 
oon ber Segierung unterbaltenen 2e!jrer = 
f e m i n a r e n. Soroobl an ber Seformirten 
ais audj an ber Satbarinenfdjule ridjtete 
Surnlebrer®. Saumann bas Surnen in 
ben Saljren 1876/77 ein unb forgte aucb 
fiir bie notroenbigen Surnrdume. 1879 
rourbe aucb in ben roeiblidjen ®tjmnafien 
bas Surnen eingefiibjrt; bod) banbelte eS fidj 
bier nur um fffreiiibungen, unb nur in oer= 
einjelten gdllen fanben $anbgerdte ober 
fjjauptgerate Slnioenbung.

3'n S-orpat begann baS Surnen SInfang 
ber 50er Qabre; bie Surnlebrer Slorr unb 
§ 6 f f l i n g e r erteilten ben erften Surnnnter= 
ridjt. (jn ben 60er fjabren roar Surnlebrer 
Sreffner unb oon 1870—1889 Surm 
lebrer Suro (ein Serliner) tbdtig. Setjterer, 
roeldjer bas Surnen an ben gtofjereit Scbulen 
SorpatS jur Sliite bracbte, trat roie $ernegb, 
Strafj unb Engels in Siga, fo aucb in 
©orpat mit Surnfeften unb Sdjauturnen an 
bie iÓffentlidjfeit unb madjte fo bie ftabtifdje 
Seoblferung mit bem SBetrieb beS SurnenS 
befannt unb forgte baburcb fiir beffen 2Beiter= 
oerbreitung. Suro roirfte aud) ais llnioer= 
fitatsturnlebrer auf bie afabemifdie (jugenb 
anregenb ein, leiber roaren bie turnerifcben Ser= 
fucje obne nacljfjaltigen Srfolg. 1889 trat an 
Suros Stelle S. ©r ero eS aus Serlin. Qnben 
meiften Sdulen ift bas Surnen obligatorifcb.

(Sul er, ^anbbucfc. II.

3n 91 en a i rourbe bas Surnen jebn 3'aljre 
fpdter begonnen, angeregt unb geforbert oon 
Slannern, bie in anberen Stabten bereits 
bas Surnen fennen gelernt batten. guerft 
rourbe in ber Sdiule geturnt, bereits aber 
1861 ber nod) beftejenbe unb ais Serein 
minifteriell beftatigte „IReualer Surn = 
Serein" gegriinbet. SereinSprafeS SB. 
SBabrbanbt (ber Sriinber beS Sigafdien 
SurmSereinS), Surnroart fi a d e. Ser Serein 
bat eine Starte oon 70—100 ffllann.

3'n Słosfau geben bie Slnfange beS 
SurnenS in bie jroeite $dlfte ber 60er Qabre 
juriid. Surnlebrer Sroberfen erteilte bis 
jum (jatjre 1870 aneine tleinereSInjabISurm 
liebljaber (unb roobl aucb an Sebranftalten) 
Surnunterridit. 2luS jener Sdjar bilbete 
ficb 1870 bet beute ais einer ber grofjten 
Seteine baftebenbe „SloSfauer = Surn = 
Serein". 3'nt felben Saljre erbielt ber 
Serein offijielle Seftdtigung. ©riinber unb 
erfter Sorftanb roaren SlobiuS, ®. 
.fjannemann, O. Słeil, 9JI. Sd)inbler, 
®b. Eouoert unb £>. Sirften. Seljiger 
Surnroart bes 500 Stanu ftarfen SereinS 
ift $>. Se emanu (in Serlin ais Surm 
lebrer gepriift), in jeber SBeife bemiibt, baS 
Surnen im Serein unb in ben Scbulen nacb 
Sirdften ju forbern. s2llS Surnlebrer ift jetjt 
aucb Sdjerer (in bet Surnlel)rer=Silbung§= 
anftalt ju Serlin ausgebilbet) tbdtig. Ser 
Serein bat audj eine Stnabenabteilung. 
Sine Sldbcbenturnabteilung turnt prioatim 
in ber Sereinsturnballe unter Seitung bes 
SurnlebrerS $. Seemann. Son Slnfang an in 
finanjiell guten Serbaltniffen ftejenb, erbaute 
ficb ber Serein 1887/88 eine eigene map 
fioe Surnballe. Sie foftet 60.000 llitbel 
unb ift ein beroorragenb fdjoneS ®ebaube 
mit oorjiiglidjer innerer Sinridjtung. ©er 
Serein roirb aucb „©er ©eutfdje Stos = 
ta u er = Surn = Serein" genaunt, jebocfj 
obne bierju offijielle Seftdtigung ju Ijaben. 
6s gefcbiebt biefe Senennung meift jur 
Unterfcbeibung oon bem 1882 gegriinbeten 
„9ł u f f i f dj e n ■■ S u r n ■■ S e r e i n". Sefeterer, 
gegen 125 Stitglieber ftart, rourbe jeitroeife 
non einem Surnlebrer geleitet. SBdbrenb 
fonft iiberall in ben angegebenen Sereinen,

28 
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beutfdje Surm unb Kommanbofpradie am 
geroenbet roirb, ijat ber rufftfdje SurmPerein 
in PloSfau oollftanbig ruffifdje ©inridjtungen 
unb Perbdltniffe. Ser Serein oerfudjte aud? 
bas Stnabenturnen 3U beleben, aber oljne 
nadjbaltigen ©rfolg. 2Bie in Petersburg 
unb anberen Stabten JRuflanbs, roirb aud) 
in SRoSfau nur ba gut geturnt, roo tiidjtige 
Sebrtrafte ben Unterridjt leiten. ®utes @e= 
ratturnen roirb nur in einem oerbaltniSmdfjig 
fleinen Seil ber SJloStauer Sdjulen betrieben, 
eS bilben grei=, 9Jlarfct)= unb $ol3ftab» 
ubungen bie bauptfddjlidjfte Spmnaftit. Sas 
fUlabcbeuturnen ift in SJlostau gering.

fjin unb roieber rourben aud) in an
beren, meift tleineren Stabten Diufjtanbs, 
turnerifdje ©inridjtungen, meift jebod) nur 
fiir furje Beit, inS Seben gerufen. So 
ridjtete ©nbe ber 7Oer unb SInfang ber 
80er jaljre ber „Seutfdje fDlannem 
gef a wg »O er ein" in Ift i ero eine Surm 
abteilung fiir feine PereinSmitglieber ein unb 
es rourbe audj eine Stnsatjl uon Safjren 
bafelbft roader geturnt. Seiter einer Surm 
abteilung ift jept ein friiljerer 3tiga’fdjer 
PereinSoorturner &. girrit.—3n SJłitau 
turnte um biefelbe Beit eine Heine 9Jtdnner= 
abteilung unter Seitung beS SurnleljrerS 
SBadjSmutb. — Qn £)reI ridjtete ber 9łi= 
genfer Surner 9Jł a r f u f dj e n i e 3 einen Per= 
ein ein, roeldjer in fitrjer 3ett gegen 100 
dltitglieber saljlte. Jladjbem einige Baljre 
fleifig geturnt roorben, ging jebod) ber 
©ifer oerloren, unb Ijeute ift nur nod) ein 
fleinet Stamm eifriger Surner in ©rei oer= 
blieben. — Qn Eljartoro roirb gleidjfalls, 
roenn aud in ben erften 2Infangen, aber 
immerbin geturnt. — 3rt P a t u besgleidjen 
(nad) einer SJlitteilung ber Seutfdjen Surm 
Seitung). — ©in oon 9iiga nad) 2łifdjni = 
Porogorob iibergefiebelter 2lrjt unb oor= 
3iiglid)er Surner, St. ©. Slemtn, ift gegem 
roartig bemiibt, baS Surnen bort inS Seben 
ju rufen. — ^nSBarfdjau roirb ebenfalls 
unter beutfcben, polnifdjen, rrtffifdjen unb 
franjofifdien Surnleljrern geturnt, oljne bafj 
jebod, 3U einer einljeitlidjen Pftege beS Surnens 
irgenb welcbe Slnregungen gegeben rourben. 
(iiber bas Surnen in jjinnlanb f. I. 317 ff.)

3n ben leiten Qabren Ijaben bie 21 m 
orbnungen ber Segierung fiir bie 
Sdjulen eine meljr pofitioe ©eftalt angenom-- 
men, infolge beffen benn aud) ba, roo bisłjer 
bie Spmnaftit ftart oernadildffigt rourbe, 
mandjeS gefdjab, roas, roenn audj in ben 
erften 2Infdngen, bod) immerljin basu bei= 
fragen roirb, ben Petrieb bet Seibes*  
ubungen in ganj Pufjlanb ju oerallgemeinern. 
SBaljrenb fdjon 1886 (am 28. September) 
ein oom aJłebijinabKonfeil unb bem 2Jlini= 
fterium ber PolfSauftlarung (UiiterridjtSmiim 
fterium) geneljmigtes Programm bie allfeitige 
Pflege ber Surniibungen in Sfnabenfdjulen 
anorbnet unb obligatorifdj mcidjt, oeroolU 
ftanbigt bas grofje unb genaue Programm 
oom 26. 2lpril 1889 (beftatigt oom SJlinifter 
ber Poltsaufflarung, Staatsfefretdr Sraf 
Seljanoro) erfteren ©rlafj baburdj, bafj eS 
bie Setails orbnet unb ben libungsftoff 
ffijjiert (f. I. 164). ©leidjfalls forbert ber 
■Ulinifter iiber ben Petrieb unb Stanb bes Sur*  
nens, foroie iiber bie Surnraume eingebenb*  
ften alljaljrlidjen Peridjt. Sem Programm 
beigefiigt ift eine turjgefafte 2lnroeifung 
iiber bie .fjerftellung einiger ©erate. 2US 
oorgefdjriebenen UbungSftoff eutbalt bas 
Programm oom 26. 2lpril 1889: grei= 
unb SJlarjdjiibungen (letjtere tragen einen 
rein militdrifdjen ©Ijarafter), Ubungen mit 
fjoljftaben, Pallen u. f. ro. Ubungen an 
Śtletterftangen unb Seilen, an Steigemaft, 
Seitern, Pod, Parren, Sdjroebebalfen; 
$odj=, SBeit*  unb Sieffpringen, foroie Spiele. 
Sie ganse Sdjulturujeit bat eine brei*  
ftufige Sinteilung. I. Śhttfus oon 8—12 
Baljren, II. oon 12—15 unb III. oon 
15 bis 3um letjten jaljre ber Sdjuljeit. 
2lufjer ben sroei*  bis breiroódjentlidj sur 
Pflidjt gemadjten Surnftunben, roirb aud) 
bie Pebeutung ber Surnmarfdje betoor*  
geboben unb beren Babi auf 2 — 3 fiir jebe 
JUaffengruppe unb jebes Qabr angeorbnet. 
PefonberS beroorsubeben ift ein Paragrapb 
iiber Sispenfationen, roeldjer mit grofjer Pe= 
ftimmtbeit oerlangt, bab jeber 3U Sispem 
fierenbe oon feiten bes Scbularjtes ein 
BengniS aufbringe, roelcbeS genau ben 
©barafter beS SeibenS, roeldjes bie Sis*
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penfation oertangt, anjugeben [jat, roobei 
nocb ju bemerten ift, bab SiSpenfationen 
oon $rei= unb 3Jlarfd)ubungen nur in ben 
feltenften pollen erteilt roerben follen. SiefeS 
Programm ift baS roeitgebenbfte, roeldjes 
bisfjer oon'ber Diegierung ueróffenttictjt rourbe, 
unb tann auf bem ©ebiete beS Sdjul= 
turnens unb ber PereinSbilbung SropeS 
fcbaffen. Seiber feblte eS im Slugenblid ber 
Peroffentlidjung unb aud) je§t nod) an 
tucbtigen Sebrtrdften, um bie allfeitige Surdj= 
fubrung ju oolljieben. SSoljl begann in St. 
Petersburg 1889 gleicbjeitig mit ber Per= 
bffentlicbung bie Sinri^tung oon Surn= 
lebrerbilbungSturfen, aber bie bort in 
jroei Wonaten fliićbtig berangebilbeteu Surn= 
lebrer geniigen nicbt, ben Pebarf im ganjen 
Słeidje ju beden. SeSljalb roerben oielfacb 
Dffijiere unb UntermilitarS mit ber Seitung 
beS SurnunterricbtS betraut. Sie f}olge bauon 
ift, bab auS UntenntniS beS ©erdtturnenS bie 
meiften ober roenigftens febr oiele SRilitarS 
fid, auf 5rei= unb fUlarfcbubungen befdjtdnfen. 
©S ift jeboćt) anjunebmen, bab bie um baS 
Surnen jetjt eifrig bemiibte fRegierung bie 
gegenroartige Sljatigteit biefer Pldnner nur 
ais eine prooiforifdie anfiebt unb in nicbt 
allju langer Beit burd) .fjeranbilbuitg guter 
Sitrnlebrtrdfte (bejiebungsroeife aud) burd) 
Perufung foldjer aus anberen Staaten), 
aucb bierin gute Slbbilfe fdjaffen roirb.

Sie r u f f i f d) e S u r n l i 11 e r a t u r ift 
nidjt unbebeutenb an 3abl, bod) gelang eS 
bis jebt roobl teinem SBerte, befonbers mafj= 
gebenb fiir Stbulturnen ober PereinSleben ju 
roerben. 2lu<b bierin roirb roobl bie gutunft 
erft redjte griicbte bringen. A. Engels.

<Sad)fen,.Quniflrcid). ® e fd) icb11 i d) e 
®ntroidlung unb Statiftit bes 
Sdjut unb ffiereinSturnenS. Sie 
Slnfange bes SurnenS reidjen in Sacbfen 
juriid bis auf bas 3fabr 1818, in 
roeldjem roabrenb bes SommerS jroeimal 
robcbentlidj beS Slbenbs in ©oblis bei 
Seipjig roenige Stubenten auS ber bamalS 
100 SJlitglieber jablenben Purfd)enf<baft in 
einem bffentlicben ©arten turnten. Sie 
Seilnabme oermebrte ficb, alt(b bilbeten ficb 

| Slnfang ber 20er fjaljre burcb fon Serlin 
I getommene Stubenten unb ©pmnafiaften 

mebrere atabemifcbe SurngefeUfdjaften. 211= 
| lein bie bamalige „Semagogenbe&e" mad)te 

' biefen turnerifcben SInfdngen ein balbiges 
@nbe. Sie Polijei liefj 1825 9łed unb 
Parren abfagen. 9lur ganj im gebeimen, 
roeit oon ber Stabt, 'turnte man roeiter. 
Unter biefen ©etreuen befanben ficb bie 
fpater fo beriibmt geroorbenen fUtanner: 
® berbarb'Jlicbter, Sdjulj e=S elibfdj, 
Dłofjmafjler, Prof. Sr. Sod. SBenn fidj 
aucb if Seipjig bie aufjern Perijaltniffe balb 
roieber guuftiger geftalteten, unb einige gett 
roieber offentlidj roader geturnt rourbe, fo 
tam bocb unter ben Stubenten bas Surnen 
einige Jfabre fpater ganj in Pergeffenbeit, 
bis 1834 ber oon Sdileufingen berubergetom= 

| mene turntunbige fjeufinger (f. b.) baS 
Surnleben oon neuem anfadjte. 'Kitclj t)atte

I fdjon feit 1832 Profeffor Pod unter feinen 
Petannten unb greunben eine SurngefelU 
fdjaft gegriinbet. 2Benn aucb ber ooriiber= 
gebenbe Slufentbalt $.2l.S. 9BernerS(f.b.) 
ais afabeniifdjer Sebrer ber ©pmnaftit unb

| oorjuglidj ber $ed)t= unb Poltigiertunft an 
I ber Unioerfitat in Seipjig, oom 10. Dttober 

1820 bis 1. 3uli 1826, auf bie @nt= 
| roidlung bes SurnenS biefer Stabt obne 

(Sinflufj blieb, fo ift bies infofern bocb et> 
rodbnenSroert, ais berfelbe in bem im 
3'al)te 1824 begriinbeten ©rjiebungSinftitut 

| oon $anber (fpater Seicbmann) im Sommer 
1825 bie „gpmnaftifĄen Ubungen" leitete. 
@S fpridjt alles bafiir, bab biefes Bnftitut 
bie erfte Sdjule Sacbfens ift, in ber baS 
Surnen eine Pflegeftatte fanb.

Ser eben genannte, oon ©amenj itadj 
| SreSben 1831iibergefiebelte2Berner rourbe 
| balb fiir bie SreSbner Surnoerbaltniffe oon 

Pebeutung. SBenige geit oorber batte man 
in Sresben aufjer §e<bt= unb Poltigierunter= 
ridjt aucb einige anbere Surniibungen im 
bortigen Stabettenbaufe getrieben, unb burcb 
Sr. Snęli, fpateren Profeffor ber Pbpfit 
ju Bena, roaren SeibeSiibungen, aucb im 
Plocbmamffdjeu ©pmnafium eingefiitjrt 
roorben. Siefen Umftanb benubte SBerner 
ais Slntniipfung jur PSieberaufnabme feiner 

28*
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SBefdjdftigungSroeife. Sie meiften Sorfteber 
ber 'Scbulen famen itjm bereitroillig entgegen, 
unb fo fab er balb eine grofje Qabl non 
Sdjiilern unb Sdjiilerinnen um fidj oer» 
fammelt. fyiit ben Sommer tjatte SSerner 
fiir feinen Surnunterridjt einen (Sarten ge= 
mietet, unb fiir ben SBinter iiberroie-3 itjm 
ber !Rat oon Sresben Dłdurne beS ®eroanb= 
baitfes. SJBerner oerftanb es oorjiiglicb, fiir 
fein Unternebmen burd) offentlidje 93or= 
fiibrungen, bei roeldjen fyabneiu unb Sdjub 
fpiele, ©eroebrejerjitien, Sruppenftellungen 
u. bergl. nidjt fefjten burften, roirtfame 
fReflame ju madjen, unb besbalb fanb fein 
Surnunterridjt iiberauS grofjen Slntlang unb 
Sufprud) bis ju feinem SBeggang nad; 
©effau 1839. 2(IS Ołeft jeneS erften 2Iuf= 
ftadernS beS Surnens ber bugenb in Sresben 
fann baS Surnen im bortigen ffreimaurer= 
inftitut gelten; benn gleid) in ben erften 
^jafjren ber 2Berner’fd)en Beit, 1833, rourbe 
ber Surnunterridjt in bemfelben eingefiibrt 
unb jeberjeit, bis jur gefetjlidjen fRegelung 
beSfelben, beibefjalten.

SBabrenb feines SlufentbalteS auf ber 
^iirftenfdjule ju Srimma (1824—1829) 
batte Otto fjjeubner (f. b.) einige Surm 
iibungen gelegentlid) fennen gelernt. Dbroobl 
berfelbe roabrenb feiner Stubienjeit in Seipjig 
1829—1832 feine Selegenbeit jum Surnen 
roieber fanb, fo ridjtete er bennoćb, 1833 
in feine 33aterftabt $lauen i. SB. juriicb 
gefebrt, bafelbft einen Surnplag ein. Sialb 
batte fidj um ibn eine Heine Sutnerfdjar 
oerfammelt, bie fcbon im 3fabre 1835 bis 
auf 80 Surner geftiegen roar, in 8 bis 
10 Ołiegen turnte unb in benen Slltersftufen 
oom 6. bis 26. jaljre oertreten roaren.

®ei Selegenbeit ber Seratungen iiber 
bie Drganifation ber Selebrtenfcbulen iu 
Sadjfen ftellten bie beiben SRitglieber ber 
erften Slammer, ©berbofprebiger Sr. 2f mm on 
auS Sresben unb Superintenbent Sr. ® r o 
mann aus Seipjig am 9. 3uli 1834 ben 
Sfntrag, bie Surntunft unter bie Sebrgegen= 
ftanbe mit aufjunebmen. Sa bie ganje 
Sefepoorlage oon ber Slegierung juriidgejogen 
rourbe, fo fiel natiirlicb aucb ber geftellte 
turnfreunblidje Stntrag. Sie im 3f. 1835 

erfolgte (Jjinfiibrung bes Surnens in ben 
beiben giirftenfdjnfen ju ©tintma unb 
SReifjen febeint jebod) eine golge biefeS ®or= 
gebenS ju fein.

Ser 2otinfer’fdje Sdjulftreit oerantafjte 
ben SreSbener Surnlebrer 3- 21. S. SBerner, 
feine neuefte Sdjrift: „Bmolf Sebensfragen," 
foroie feine Sammlung oon Spielen 1836 
ben fddififdjen Stanbetammern mit ber 
SBitte ju iiberreidjen, „geeignete 9Rafj= 
regeln ju beantragen, bamit bie pbp= 
fifebe (Srjiebung ber Qugenb in Sadjfen 
ebenfo roie bie geiftige beriidfidjtigt roerbe". 
Unterftiitjuitg fanb biefeS Storgeben burd) 
bie oon Otto fjeubner angeregte unb oon 
ben Surnanftalten ju $lauen, SRiibltroff, 
ffalfenftein, ^(ofdjroit; unb Slborf 1837 
abgefanbte iftetition an bie Stćinbe, bie 
allgemeine SSerbreitung ber Surniibungen 
unb bie @inful)rung berfelben inS SBoIfS» 
leben betreffenb. Qn ben ficb auf biefe 
fietitionen grunbenben Sammerbebatten rourbe 
oon ben meiften fRebnern mit grofjer 2ln- 
erfennung ber SBert beS Surnens beroor= 
geboben unb bie ©infiibrung beSfelben in 
allen Scbulen, aucb ben Solfsfcbulen, befiir= 
roortet. Slllein bie (Regierung oerbielt fid> 
bierju ablebnenb, unb fo fonnte nur ber 
SIntrag bnrdjgefefet roerben „bie Staats= 
regierung ju erfndjen, bebufs einer jroed= 
mafjigen Sinfiibtung ber Spmnaftit in allen 
Selebrtenfdjulen unb Seminaren, nacb einem 
oorjulegenben ftlane, ein angemeffenes 
ifoftulat no<b roabrenb beS gegeitrodrtigen 
SanbtageS ju ftellen". infolge biefeS 93e= 
fdjluffes oerlangte am 27. Cftober 1837 
bie JRegierung jur ©infiibrung ber @pm= 
naftif an ben ®elel)rtenfd)ulen unb Sdjul= 
lebrerfeminaren 4500 3R., bie allfeitig 6e= 
roilligt rourben. Oljne Sdumen rourbe nun= 
mebr an ben ftaatlieben Spmnafien unb 
Seminaren bas Surnen eingefiibrt.

Sou tpiauen aus oerbreitete ficb bas 
Surnen in oiele Crte beS ffiogtlanbeS unb 
aucb in roeitere ©egenben SacbfenS. Sie 
oon bort bdufig itnternommenen Surnfabrten 
rourben oielfacb S3eranlaffitng jur Sriinbung 
neuer Surnanftalten. Sie rotroeifjen fjćibncben 
an ben bierbei nie feljlenben Seren fiibrten 
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fćbliefilicb jurSBabl bet Surnerfarben: 
„rot = rr»eifj" unb aus einer IReberoettbung 
£>. fjeubnerS bei bet ©oppelroeibe bet gabne 
unb beS SurnplatjeS im 3al)te 1840 ent= 
ftanb ber Surnetgrufj „Sut $eil!" (f. b.) 

3n ben in jener 3e>t fidj bilbenben Surm 
anftalten turnten meift Słnaben, jjiiitglinge 
unb SJłanner gemeinfdjaftlidj mit einanber, 
erft fpdter bilbeten ficb befonbere Sereine 
fiir Srroacbfene. Einer ber erften ift ber am
12. gebrnar 1844 gegriinbete „©reSbner 
Surnoerein." ©erfelbe roudjS iiberauS 
rafdj, fdjon am Enbe bes SriinbungSjabreS 
batte er 292 SJłitglieber. ©aS oon ibm ge® 
leitete Snaben- unb fDlabdjenturnen fanb 
iiberauS grofien gufprucb, unb ba bet 
Serein febr oiel tbatige unb intelligente 
Slngebbrige jablte, fo entroidelte ficb balb 
in ibm ein bliibenbeS tBereinSleben. ©ie 
Sriinbung ber geitfdjrift „©er Surner" im 
3fabre 1846 roar ein SKuSflufj bieroon. 
©a§ ©reSbener Seifpiel roirfte auf bie 
Silbung neuer Surnoereine roeifbin im Sanbe 
anregenb. Sin SleidjeS gilt oon bem auf 
©r. 23odS Seranlaffung am 30. 3uli 1845 
gegriinbeten „SlllgemeinenSurnoerein 
fiir Seipjig". 3n ©reSben roirtte ais 
Sereinsturnlebrer mit Srfolg Sb. Sebs 
mann unb in Seipjig Sari Sun3. ©aS 
^abr 1848, roeldieS ein freies SBereinSredjt 
fiir Sadjfen bradjte, rief in faft allen be= 
beutenben Drten unb namentlicb audj in 
oielen gabritborferu Surnoereine inS Seben.

SBenn audj fdjon oorljer in oerfdjiebenen 
©rten, fo beifpielSroeife in ©reSben, grofjere 
Surnfefte in Sadjfen ftattgefunben batten, 
fo bat bocb ba§ am 10. unb 11. Sluguft 
1846 in SBalbenburg abgebaltene, oon 
einer ilnjaljl oon Sereinen befucbte fjfeft, 
ju roeldjem an 1000 Surner berbeigetommen 
roaren, ais bas erfte groble Surnfeft in 
Sadjfen ju gelten. Um fidj iiber eine 
Slnjabl fdjroebenber fjragen ju einigen, oer= 
anlajjte bet ©reSbner Suroerein ben erften 
facbfifćbenSurntag am 31.Dftoberunb 
1. Dlooember 1846. 33ei biefer Selegenbeit 
ftellte es ficb b^rauS, bab man 56 ©rt» 
fdjaften fannte, in benen Surnoereine fid) 
befanben. 23on ben gefafsten Sefcbliiffen 

fei tjier nur ber erroabnt, alljabrlid) einen 
faćbfifdjen Surntag abjubalten unb mit 
bemfelben ein allgemeiues Surnfeft ju oer= 
binben. fiiermit folite ju ^fingften 1847 
in Seipjig ber Slnfang gemadjt roerben. 
3ebodj jur SluSfiibrung biefeS SSorbabenS 
folite eS nicbt tommen. Unter bem 7. Slpril
1847 roar oielmebr beim Seipjiger ©tabt® 
ratę, ber bem iBorgeben beS Seipjiger Surm 
oereins giinftig geftimmt roar, ein fUlinifterial® 
erlafj eingegangen, burd) „roelcben bie bies® 
jdbrige unb ctucf) jebe fernerroeite Slbljaltung 
non Surntagen unb Surnfeften unterfagt 
rourbe."

©ie non bem [franffurter parlament
1848 befdjloffene allgemeine SoItSberoaffnung 
fanb in ben fdd)l'ifd)en Surnoereinen łeb® 
baften Slntlang. iiberall bilbeten ficb be= 
roaffnete Surnfompanien, bie meift roegen 
ibrer torperlicben Sudjtigteit ais baS SIite= 
corpS ber iibrigen Seroaffneten bes .CrteS 
galten. SUS im griibjabr 1849 bet fdd)= 
fifdje Sónig ficb roeigerte, bie oon ber 
fllationaloerfammlung angenommene 9łeidjS= 
oerfaffung anjuertennen, erjeugte biefer Snt= 
fdjlufj burcb ganj Sadjfen bie grofjte 2luf= 
regung, ja bie fUlifjftimmung fteigerte fid) 
bieriiber in ©reSben in ben erften SUaitagen 
fo febr, bab eS jroifdien ®olt unb iUlilitdr 
jum beiben Sarrifabentampfe tam. ©ies 
oeranlafite oiele Surner, beroaffnet nacb 
©reSben ju jieljen, um „fiir bie Sadje bes 
SBolteS, fiir ©eutfd)(anbS Ginljeit unb 9Jlad)t® 
ftellung" mit ju fdmpfen. ©erSlufftanb rourbe 
namentlid) burcb bie berbeigeeilten preufiifdjen 
Olegimenter balb niebergeroorfen. ©a man 
unter ben Slufftdnbifdjen aud) oiele Surner 
ais jabe unb gefdljrlidje Segner bemertt 
batte, fo rourben oielerorts bie Surnoereine 
aufgeboben, ibre Surngerate jerftort unb 
ibr fonftiges Eigentum, roie gabnen, tom 
fiSjiert. fjdufig rourbe gar nicbt barnach 
gefragt, ob ben Bujug nacb ©reSben ein 
SBereinSbefcblub berbeigefiibrt babę, ober ob 
auS freiem Slntrieb bie Einjelnen gegangen 
roaren. ©ie Surner, beren man babbaft 
roerben unb bie man iiberfiibren tonnte, bab 
fie fiir ben ©reSbenet Slufftanb geroirtt 
batten, rourben mit batten Sierferftrafen 
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belegt. Qnfolge biefer fflorgdnge griff eine 
foldje SJlutlófigfeit unb @ingefcl)iidjtertl)eit 
um fid), bafj niele freiroillig auf ben 23e= 
fudj beS Surnplatjes nerjicbteten unb bie 
(Sitem itjre Sinber uon ber roeitem Seil*  
nabme am Surnunterridjt juriidbielten. ffa, 
eS ging bamals in mandjen ©egenben fo 
roeit, baf; fdjon baS Surnen allein mifjliebig 
madjte. ffiiele Slereine, bie bie ©eroalt 
unberiibrt gelaffen Ijatte, gingen baber an 
ber ubetijantmeljmenben Seilnaljmlofigfeit 311 
©runbe. fRur gegen 30 IBereine iiber*  
bauerten biefe Słataftroptje. $n gleictjer 
2Beife ging baS bis babin burd) bie S3er= 
eine gepflegte Sinbertumen ju ©runbe.

Srot; aller biefer bas Surnen oemicbten*  
ben Stiirme entroicfelte fidj bennodj roeiter 
eine erft im ©ntftetjen begriffene Sinridjtung, 
Ser Sresbeiter Surnuerein Ijatte im Qaljre 
1846 unb 1847 je einen fiurfuS jur $eran= 
bilbung uon Suritleljrern abgetjatten, er batte 
baber, ermutigt burcb bie gejeitigten Srfolge, 
in einer Singabe uom 4. Styrii 1848 an 
bas SJlinifietium beS óffentlidjen Unterridjts 
um bie Srridjtung einer rooblauSgeftatteten 
Sumlebrerbilbungsanftalt fiir Binil unb 2Jii= 
litar gebeten. Sdjon am 16. OJldrj 1849 
madjte genanntes SJtinifterium befannt, bafj 
es bie unabroeisbare ffierpflidjtung anerfenne, 
bem Surnen unter ben ©egenftdnben ber 
offentlicĘjen Slolfsbilbitrtg eine nbllig berectjtigte 
Stellung jujuteilen unb baber befctjloffen 
babę, jurSIuSbilbung pabagogifdj uorbereiteter 
Surnlebrer eine Seljranftalt in Sresben ju 
begriinben unb baju bereitS bie erforberlidjen 
Sinleitungen getroffenbabę. Silit ©ftern 1849 
follte biefe Slnftalt eroffnet roerben unb ais 
Seiter berfelben roar ber SurnuereinSlebrer 
Sb. Sebmann (f. b.) in Sresben ernannt 
roorben. Ser SJtaiaufftanb, an bem ficb biefer 
beteiligt batte unb baber flieben mufjte, nerur*  
fadjte eine IBertagung ber Sroffnung ber 2ln*  
ftalt bis jum 23. ©ftober 1850, an roelćbem 
Sagę ber neuerroablte Sir ef tor Sr. 
Uloritj SMoff (f. b.) ein 3lmt antrat. 
Unter bem 14. SDlarj 1857 erfdjien bie 33er= 
orbnung, „bas fRegulatin iiber bie iflriifung 
ber Surnlebrer betreffenb", nacb roelćbem alle, 
bie eine offentliclje Slnftellung ais Surnlebrer 

in Sacbfen erlangen roollten, eine tfjeoretifdĘje 
unb praftifcbe $riifung ju befteben batten.

9iur allmablicb erljolte ficb in Sacbfen 
baS SurnuereinSleben roieber unb mit bem*  
felben ba§ Sdjulturnen. 3n ben gabren 
1852 bis 1858 entftanben nur 24 neue 23er= 
eine. SIls jebodj infolge bes italienifdj=fran*  
jofifdjen SriegeS gegen Dfterreidj ein frifdjer 
fjaudj burd) Seutfcblanb ging, ba mebrten 
ficb bie ffiereine jufebenbS. Qm Qabre 1859 
entftanben 14, 1860 aber 40 unb 1861 
fogar 48 Surnuereine. 53ei ber erften ftati*  
ftifdjen Slufnabme ber beutfdjen Surnerfcbaft 
am 1. 3uli 1862 Ijatte Sacbfen 170 ffler*  
eine in 97 Stabten, 6 fjleden unb 41 Sbrfern 
mit 20.169 KereinSangebbrigen, barunter 
11.084 praftifcbe Surner. Slufśerbem fonnte 
ein 93eftanb non 5.907 Surnfcbiilern unb 
1.682 Surnfdjiilerinnen ermittelt roerben. 
Seiber bat fidj roegen ungeniigenber Unter*  
lagen bie genaue 3<>bl ber turnenben Sinber 
nidjt feftftellen laffen. 51 Sereine ftellten 
bamals greiroillige ais befonbere SorpS bei 
ben geuerroebren ibrer betreffenben ©rt= 
fcbafteit. Sufammen roaren es 2.771 fUlann, 
roelcbe 54 Spritjen bebienten.

Sinen geroaltigen Sluffcbroung nabm ba§ 
Surnen in Sacbfen infolge beS britten 
Slllgemeinen beutfcbenSurnfefteS 
in Seipjig nom 2. bis 5. Sluguft 1863. 
Slidjt blofj entftanben in grofjer 3abl neue 
SSereine, fonbern bie norbanbenen fiillten ficb 
aucb mit fffiitgliebern, unb, roa§ non grofjer 
Sebeutung fiir bie fiinftige ©ntfaltuug bes 
SurnenS roar, bie fftegierung fab fidj 
unter bem 24. Styrii 1863 oeranlafjt, bie 
jum 23ereinSgefege geborige SlusfiibrungS-- 
nerorbnung oom 23. Stonember 1850 babin 
ju anbern, bab bie Sum*  unb ©efangner*  
eine, fo lange fie ficb lebiglidj auf Surnen 
unb ©efang befdjrdnfen rourben, ber polijei*  
aufficbt entboben feien. @ine roeitere erfreu*  
lidje Sierorbnung be§ UnterricbtSminifteriumS 
erging unter bem 20. fDlai 1863 iiber bie 
©infiibrung bes SurnunterricbtS bei (Slenten*  
tar=S3oIfsfdjuIanftaIten. AllerbingS rourbe bie 
obligatorifdje ©infubrung bes SurnenS nidjt 
obne roeitereS angeorbnet, fonbern nur „roo 
eS irgenb tbunlidj, bringenb empfoblen." 
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giir eine Slnjajt Sdjulgemeinben, namentlidj 
bie groBeren ftabtifdtjen, geniigte biefe fform. 
Sie befdjafften Surnplaje unb Surnjallenunb 
fiijrten ben Surnunterridjt ein. ^cbocl) etroaS 
Surcjgreifenbes fonnte biefe SBerorbnung nidjt 
erjielen. „Um eine jnjedmdfjige ©rteilung 
biefeS UnterridjteS", fo tjeifit eS in § 11 ge= 
nannteriBerorbnung," jinficjtlicj ber SJletjobe 
roie ber Slrt unb beS UmfangeS bet iibungen 
ju forbern" tjatte bas SJłinifterium Sr. Słloff 
ueraniafjt, eine „SInleitung jur Srteilung beS 
Surnimterridjts" auSjuarbeiten. einer 
ausfdjlaggebenben Sebeutung bat eS jebod) 
biefe Sdjrift niemalS gebracjt.

Sei ber jroeiten ftatiftifcfjen Slufnajme 
ber beutfdjen Surnerfdjaft ant 1. Slooember 
1864 jdjlte Sadjfen 257 Sereine in 117 
Stabten, 7 fj-Ieden unb 98 Sorfern mit 
31.391 SereinSangejbrigen, non benen 
22.936 aftioe Surner maren. 117 Surn» 
oereine erteilten Surnunterridjt au 8275 
Slnaben uitb 49 an 2384 SJldbdjeit. 108 
Sereine in 93 Crten ftellten fUlannfdjaften 
ju ben geuerroejren ijrer ©emeinben, in 
83 Crten bilbeten bie Sumer befonbere 
Sotps, jufammen roaren eS 6336 geuer» 
roejrleute mit 114 Sprigen. Sejr jemmenb 
auf bie roeitere ©ntroidlung beS ®efamtturn= 
roefenS in Sadjfen roirtte bet beutfdje Strieg 
im 3fajte 1866, roeil bie Sedtung ber 
bebeutenben SEriegSfoften auf meljrere jaljre 
jinaus briidenbe Steuerjufdjlage oeran» 
lafjten, rooburdj oielen ©emeinben ber ®tut 
genommen rourbe, fiir ijre Sdjulen roeitere 
Cpfer ju bringen, anbere roieber fjierin 
einen bequemen Srunb fanben, bie ®in= 
fiijrung beS SurnunterridjtS auf gunftigere 
Seiten ju oertagen. Sinej baS Sereinśleben 
ging in biefen Seiten politifdjer Setiimmemiffe 
auffallenb juriid; benn bie am 1: Sluguft 
1869 aitfgenommene Statiftit tennt nur 
214 Crte mit 244 Sereinen unb 26.258 
SereinSangeljbrigen, oon benen 18.606 am 
Surnen teilnaIjmett. 31adj jeber Kidjtung jin 
roar biefeS Srgebnis ein abfalligeS unb bajer 
betriibenbeS; befonberS muB ais auffallig 
gelten, baj feit bet ftatiftifdjen Slufnajme 
im Jjajre 1864 ber Seftanb ber SereinSaro 
gejbrigen fidj um 5133, unb ber am Surnen

Seilnejmenben um 4330 oerringert jatte. 
SSofjl jatte fdjon im 1866 St.
Śtloff mit feiner Sdjrift: „Slid auf ben 

j friijern unb jegigeu Stanb bes Scjulturu’ 
roefenS in Sadjfen nadj feiner aufiern unb 
innern Sntroidlung" ben Setfudj gemadjt, 
eine Statiftit iiber bas bamalige Scjulturnen 
ju geben, allein feine Slngaben finb nidjt feiten 
unfidjer unb unjutreffenb. ®S nennen j. S. 
bie Sabellen eine grofje Slnjajl Crte mit 
eingefiijrtem Sdjulturnen, in benen nur ein 
Srioatmann an mejr ober roeniger Slinber 
Surnunterridjt erteilte, aber bieferjalb mit 
ber Sdjuie in gar teiner Serbinbung ftanb. 
Siefe Slofffcje SIrbeit roar lebiglidj eine 
Senbenjfdjrift, um bie aus SurnoereinStreifen 
bet fRegierung gemadjten SIngriffe, baj 
Sadjfen bejiiglidj ber Sdjulturnfrage anberen 
Staaten nadjfteje, ju enttrdften. Sidjere 
Sacjridjten iiber ben Stanb beS friijern 
Sdjulturnens bringt erft bie 1873 etfdjienene 
„Statiftit bes Sdjulturnens in Seutfdjlanb". 
®S ergab fidj jierbei, baj an fdmtlidjen 
12 ®ijmnafien, 10 fRealfdjulen unb 9 Se< 
minaren obligatorifdjer Surnunterridjt im 
Sommer unb SBinter in 2 Stunben roódjentlidj 
erteilt rourbe. Sie Bajt ber fdjulpflidjtigen 
finbet in Sadjfen betrug im Bajre 1869 
bei Slufnajnte biefer Statiftit 423.242. 
fjieroon turnten im Sommer 1869 im 
ganjen (einfdjliefjlidj ber jojeren Sdjulen) 
41.935, fo baB nidjt einmal 10% ber 0es 
famten Sdjuljugenb (423.242) im Surnen 
unterridjtet rourben. ®egen 80.000 finbet 
jatten gar feinen Surnunterridjt. Sas Surnen 
roar bamats auf bem Sanbe auBerft gering unb 
in ben Stabten erreidjten nur Sresben unb 
Seipjig befriebigenbe Dłefultate. f&ier turnten 
15.850 ftinber, rodljrenb auf bie iibrigen 
140 Stdbte beren nur 24.150 famen. 
Obligatorifdjer Surnunterridjt fanb fidj nur 
in 27 Stabten, 3 Sorffdjaften unb 4 in 
Sórfern befinblidjen Staatsanftalten. SJleift 
befdjranfte man fidj auf bie beiben oberften 
ober audj nur auf bie oberfte Stlaffe unb 
aud) bann geroojnlićj nur auf bie $lnaben= 
abteilung. gatultatioer Unterridjt fanb fidj 
in 37 Stabten oor, roo er oon Sejrern, unb in 
anbern 30 Stabten unb 18 Sorfern, roo 
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er non SurnoereinSmitgliebern erteilt rourbe. 
©erabeju traurig fal) eS bamals mit bem 
aJłabdjenturnen auS; bennnur in Sresben 
rourbe eS in annabetnb gleidjer 2Beife mit 
bem ^nabenturnen betrieben. Dbne jebroeben 
Surnunterridjt befanb fid) bie Sdjuljugenb 
non nidt roeniger ais 56 Stabten. ©as 
©efamtergebnis roar baljer nidt feljr erfrem 
lidjer Dlatur. Stein SBunber, bafj bie fo 
gearteten Wrljdltniffe jur roeiteren ®ror= 
terung auf bem 4. fćicljfifctjen Surn = 
tage am 17. Dttober 1869 in ©obeln 
gelangten unb jur Slnnaijme einer ^etition 
an bie Stanbeoerfantmlung fiibrte, bie 
batjin ging, „bab bie Ijofje iBerfammlung 
fidj bei ber StaatSregierung bafiir oer= 
roenben folie, bafj bei ber in SluSfidjt ge= 
ftellten gefe&iidjen Słegelung beS Elementarz 
ooltsfdulroefens ber Surnunterridt ais ob- 
ligatorifder Seljrgegenftanb in ben Slementar= 
fcbulen eingefiibrt, ferner in 3«tunft jeber 
Sebrer jur Srteilung oon Surnunterrićbt an 
ben Słoltsfdjulen bereits auf bem Seminare 
auSgebilbet unb ber SladjroeiS biefer SBefabu 
gung ais Sebiitgung ber Bulaffung jum 
(Siementarietjrfadje iiberbaupt gemadjt roerbe; 
bis auf roeitereS aber aud. Stidtpdbagogen 
nadj oorgdngigen Sladjroeifen ibrer turneri= 
fdjen Sfefdbiguitg unb ausreidjenber allge= 
meiner unb moralifdjer SBilbung ais Surm 
lebrer an 23oltsfdjulen jugelaffen roerben; 
enblid) rooile bie ffierfammlung ber Staats= 
regierung bie Sliittel jur roirtfamen llntem 
ftiitjung armer Sdulgemeinben bei Sinfiibrung 
bes SurnenS jur Serfiigung ftellen". Dliit 
einer befonbern Sdrift an bas UnterridtS*  
minifterium: „SBiinfde, bie gefeblidje Drb= 
nung beS SdulturnunterridtS betreffenb," 
in roeldjer bie jroei fiauptpuntte: 1. „©as 
Surnen ift an allen Slementaroolfsfdjulen 
ais obligatorifcber lluterridjtsgegenftanb eim 
jufiibren. 2. ©ie SluSbilbung jum Surm 
lebrfad erfolgt, roie bie SluSbilbung ju jebem 
anberen Unterricbtsfacbe, auf bem Seminare" 
— eine eingebenbe ©arlegung erfubren, fdjlofj 
ficb ber neubegriinbeteSdcbfifde Surn = 
lebreru erein ber Seroegung an. Sluf 
feiner jroeiten^abreSoerfammlung am 6. Dt= 
tober 1872 in SBalbbeim trat genannter 

Serein ber grage ndber: „2Bie ift in 3«5 
funft, um bei ber beoorftebenben Sinfiibrung 
bes obligatorifdjen Surnunterridjts in ben 
Soitsfdiulen bem Surnlebrermangel balbigft 
begegnen ju tbnnen, ber Surnunterrićbt in 
ben Seminaren jroedentfpredenb ju er= 
teilen?" ©ie bierbei geroonnenen Srgebniffe 
unterbreitete er ebenfalls bem Unterridt®5 
minifterium.

94icfjt obne folgen blieben biefe Seftre= 
bungen; benn bas neue Sdjulgefeb uom 
26. 2lpril 1873 jablt in § 2 unter ben 
roefentlidjen ©egenftanben bes Um 
terricbts ber Soltsfdjule aucb bas 
Surnen mit auf. Dljne roeitereS fiibrten nad 
Sntrafttretung bes ©efefeeS oiele Sdulgemeim 
ben, unb roobl obne SluSuabme alle ftabtifden, 
bas Surnen ein. Surnplabe rourben bann an 
allen biefen Sdulen befdafft, mit ber Srrid5 
tung oon Surnballen jogerte man jebod in 
manden Drten. Qur 3«t biirfte eS aber taum 
nod eine Stabt in Sadjfen geben, in ber nidt 
aud eine Sdulturnballe fid befdnbe; baben 
bod fdon eine Slnjabl ©brfer ftattlide 
$allen erridtet. 3u Sbemnib beifpielSroeife 
befitjt jebe Sdule ibren eigenen Surnplatj 
unb ibre eigene £>alle, fobafj eS j. 3- beren 
2 5 . giebt. ©a bas Sefetj iiber bie 3«it, 
roamt bas Surnen in ber Sdjule ju beginnen 
Ijat unb roie oiel roodentlide Stunben auf 
baSfelbe ju rednen finb, feine SIngaben 
entbalt, fo roirb biefem ©efelj in ben oer= 
fdiebenen Drten oerjdjieben entfproden. Ss 
fpridt alleS bafiir, bab in allen Sdulen 
mit Surnunterridt bie letjten jroei oberften 
Stlaffen baoon beriibrt roerben; in einer 
nennenSroerten Slnjabl beginnt er mit bem 
5., roobl aud fdon mit bem 3. Sdjuljabr, 
unb nur ganj oereinjelt biirfte er fdon im 
erften Sduljabre beginnen. Seiber feblen 
bieriiber genaue 9’ladridjten. Qn ben meiften 
Sdulen roerben robdentlid jroei Stunben er= 
teilt; bod feblt eS aud nidt an Drten, roo, 
namentlid tn fDldbdenflaffen, blof? eine 
Surnftunbe bas Sebiirfnis befriebigen foli.

®emdfj einer UbergangSbeftimmung in 
§ 38 beS ®efetjeS tonnte bie Sinfiibrung 
beS SurnunterridtS bis Dftern 1878 be= 
anftanbet roerben. Słoń biefem fJladlafj 
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madjten ganj befonbers ciele Torfgemeinben 
Olebraud). 21IS bas ®nbe ber grift jeran*  
naljte, rourbe bas SDłinifterium uon jenen 
©emeinben um roeitere Serlangerung be= 
ftiirmt. infolge einer Sereinbarung mit bem 
Sanbtage gab man biefem Trangen nad) 
unb jroar obne einen beftimmten Beitpunft 
jn fefeen. infolge beffen ift eS getommen, 
bab bis jur Stunbe nod) febr ciele Scbulen 
auf bem Sanbe ber Gćinfii jmng beS Surn= 
unterridjts erbarren. Tiefer nicbt erfreulidjen 
Sbatfadie trat ber Sćtdjfifcje Surnlebrercerein 
auf feiner 16. ^abrescerfammlung am 
28. SDlai 1890 in DJlittroeiba naber. jierbei 
ftellte ficb beraus, bab nur in einem ®djul= 
infpettionsbejirt in allen ®cfjulen bas Surnen 
eingefiibrt roar, in ben iibrigen Sejirfen ber 
ifjrojentfa j ber ©djulen obne Surnunterricbt 
eon 5, 8% —96% f«b beroegte. 9lur in 
7 Sejirfen roar er unter 50%, bagegen 
in 11 iiber 80 — 96%. Ter Serein befdjlofj, 
bei ber StaatSregierung barum ju bitten, 
bab bie gefeblidjen UbergangSbeftimmungen 
bejugfidj ber (Sinfiibrung beS SdjulturnenS 
auf bem Sanbe ebebalbigft aufgeboben roerben 
mbcbten, bamit baS Sefelj in allen Sanbfdjulen j 
©eltung erbalte. Sfeidjjeitig rourbe roeiter | 
befdjloffen, bie Dlegierung ju bitten, an ben | 
boberen Sdjulen ben bisber erteilten robebent*  
licben jroei Surnftunben nod) eine britte an= 
jufiigen.

Tie jur Qeit beftebenben Surnoerbalt*  
niffe an allen Seminaren fonnen ais 
jufriebenftellenbe gelten. Set jeber 21nftalt be*  
finbet ficb ein Surnplab mit einer geraumigen 
Surnballe. Tent llnterricfpte ftebt ein gepriifter 
gadjmann oor, ber mit gleidjen Słedjten bem 
Sebrertollegium eingereibt ift. Sei ber 2lb= 
gangSpriifung b<i6en bie ©eminariften aucb 
eine foldje im Surnen ju befteben, rooburd) 
fie bie SBeredjtignng jur Srteilung eon Surn*  
unterricbt an ben Solfsfdiulen erlangen. SBer 
biefen Unterricbt an einer boberen Sdjule 
erteilen roili, bat jucor burd) eine befonbere 
gadjpriifung feine Sefabigung itadjjitroeifen.

TaS SurnuereinSroefen bat ficb in 
Sacbfen in ben le&ten 20 gabren ganj be*  
beutenb geboben, in jeber Stabt, in jebem 
anfebnlicben Torfe finbet ficb minbeftens ein 

Surnuerein cor. jjm ganjen giebt es nadb ber 
gablung am 1. 3'anuar 1893 beren 780 
mit 89.511 SereinSangeborigen, oon benen 
54.102 am Surnen ieilnebmen. 4772 Sot*  
turner leiteten baS Surnen, roelcbeS im Babre 
1892 eon 2,249.351 Surnernbefućbt rourbe. 
Stur 80 Sereine turnten im SBinter nicbt, 
bagegen benubten 96 Sereine Sdiulturnballen 
unb 98 ibre eigenen jallen, foroie aud) 143 
Sereine ibre eigenen Sutnpldbe baben. TaS 
jur Beit beftebenbe SlreiSgrunbgefeb rourbe 
auf bem Surntage ju greiberg im Babre 
1876 befdjloffen unb feit jener Beit roaltet 
in ber erfolgreidjften SSeife ais Sireisuertreter 
2B. SBier, Tireftor ber flonigl. Surnlebrer*  
bilbungSanftalt in TreSben (f. b.).

M. Zettler.
Salomo, 3ćobann Starł Briebrid), ge*  

boren am 6. Slpril 1794 ju Stofemib bei 
Dteicbenbacb in ©Ąlefien, So jn eineS .janb*  
roerterS, befudjte bas eoangelifdje Sdjullebrer*  
Seminar ju SreSlau, madjte bie gelbjiige 
eon 1813 unb 1814 ais greiroilliger mit, 
roar bann Sebrgebilfe unb rourbe 1815 
Sebrer bei Slamann in Serlin. Sereits in 
SreSlau batte S. geturnt unb fefcte bies 
aud) in Serlin fort. Bnb« bejeugte ibm, 
bab er bie Surntunft mit Srnft unb Siebe 
eifrig getrieben babę; er lobte feine Se*  
funbjeit unb Starte, feine Seroanbtbeit unb 
Sittfamteit unb feine tiidjttge Slusbitbung 
ais Solfsfdjullebrer. 1817 fam S. nad) 
fflorbbaufen unb eroffnete ben mit einem 
Słoftenaufroanb oon najeju 800 Sbalern non 
ber Stabt eingerićjteten Surnplat). ®nbe 
Stuguft begab er ficb nadj 9Jlnblbaufen in 
Sbilringen, um aud) bier ben Surnunter*  
ridjt einjuridjten. SBabrenb feiner 2Ib*  
roefenbeit rourbe er uon bem Spmnafiaften 
unb Sorturner Konrab u m f d) o 11 e I cer*  
treten, ben Babit an ben Spmnafialbirettor 
Tr. Strap (f. b.) bringenb empfoblen batte. 
SInfang Stouember febrte S. nad) SJłorb*  
baufen juriid unb rourbe auf Sorfd)Iag beS 
®r. Strafj, ber S. gepriift unb febr be*  
fabigt gefunben batte, Sebrer am SBaifen*  
bans. Sas Surnen bebielt er bei. Seine 
turnerifdje Sbatigteit fanb bei ber tgl. 9legie= 

i rung bie bodjfte Slnerfennung; ja biefeibe
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trirg ficb mit bem Sebanten, bie fjlorb*  
Ijdufer Surnanftalt ju einer HJlufterturnan*  
ftalt fiir ben ganjen IRegierungSbejirt ju 
mad) en.

SBeniger gut mar eS aber mit bem 
Surnen iu 6rfurt beftellt. SHHerbingS 
roar 1816 mit bem Surnen unter einem 
Belbroebel ein Slnfang gemadjt roorben, unb 
aucb bas Ulilitar turnte, ba ber Śtomman*  
bant SelafinStrj einen grofjen SBert auf bas 
Surnen legte. 2Iber eS rourbe nidjt oiel 
baraus, bas Surnen fiedjte 1817 nur babin, 
bi§ 1818 Salomo aus Slorbbaufen ais ftabti*  
fdjer Surnlebrer nad) ©rfurt berufen rourbe. 
Siefer bradjte febr balb Bug unb fyrifdje 
in baS Surnen. „Sein bertulifdjer Sbrper*  
bau, fein fefter ®ang, feine breite, offene 
Stirn, fein blaueS tlareS 2luge, feine berab*  
roallenben blonben fjjaare macbten ibn balb 
ju einer Slrt SSolfStjeroS, namentlidj aber 
jum Slbgott ber feinem Surnunterridjt unter*  
gebenen Sinber." Gr unterricbtete jugleitb 
am UBaifenbaus. Qm Steigerroalb bei Grfurt 
legte S. ben Surnplag an. Sort turnten 
nad) SInroeifung ber Dłegierung alle ftdbtifdjen 
Sdjulen, aud) bie Sfiaifenbaustinber. Slm
13. Quni 1818 begann bas Surnen. 27 an*  
gefebene SJlanner ®rfurts, barunter ber Babri*  
fant Dlotbftein, ber ffiater beS fpdteren 
llnterridjtsbirigenfeit ber fgl. preufj. Bentral*  
Surnanftalt, bilbeten eine Slrt Surnoerein, 
ber ganj befonberS bie Bbrberung beS Surnens 
ber Bugenb unb bie ©rgaltung ber Surn**  
anftalt jum Broed batte. Slucfj bas fUlilitar 
turnte, aber getrennt oon ben Sdjulern. 
Broei gefte rourben gefeiert; bas eine am 3. 
Sluguft jur fjeier beS Seburtstages beS SanigS 
Briebridj SBilljelnt III. @s roar jugleiclj einall*  
gemeines tbiiriitgifdjes Beft, ju bem befon**  
bers bie Surner aus 'Jlorbljaufen unb 3Jlubl= 
baufen jaljlreid) erftfjtenen; aber aucb auS 
Sdjleufingen, ®otba, ©ifenadj, Bena unb an*  
berroeit. Sie Babi ber Surner unb Surnfreunbe 
ntodjte roobl 1000 betragen. Sie auSroartigen 
Surner rourben mit ber unbefdjrdnlteften @aft= 
freunbfdjaft aufgenommen. Satif befonberS 
ber Umfidjt SalomoS roar ber Slerlauf bes 
gefteS oortrefflidj. Sin jroeiteS Beft fanb 
unter S.’S Seitung am 18. Dttober jur

Beier ber Sdjladjt bei Seipjig ftatt. — 2lud) 
bas SBinterturnen 1818 auf 19 roar oon 
S. oorbereitet, ba rourbe bem Surnen auf 
ben SBefebl beS SJlinifterS junddjft oorlaufig 
£>alt geboten, unb bann baSfelbe im Banuar 
1820 ganj unterbriidt. Samit nerlor audj 

i S. feine Stelle. @S roaren 1819 oon ber
Stabt @rfurt ibm monatlid) 25 Sbaler ais 
®ebalt auSgefeljt roorben. Sludj eine Se*  

i rufung nad) SDlagbeburg mit 600 Sbalern
Sebalt roar in jener Beit an ibn ergangen.
Salomo, ber 1821 gebeiratet batte, taufte 
nad) 9Iufgabe feiner Sebrerftelle eine Dl**  
unb Brud)t*aJlullerei ; 1822 nabm er ben 
Benenjer Surner SBeffelboft mit feiner grau 
in fein $auS auf. Seibe, Salomo unb 
SBeffelbóft mieteten ben geftungSgraben, um 

I eine gtofse gifdjerei anjulegen. Sa rourbe 
er im griibjabr 1824 ploblid) oerbaftet unb 
nad) Serlin abgefiibrt; gleidjjeitig aud) einige 
Dffijiere ber geftung. SJlait erjablte fid), bie 
Bifdjerei babę ein SJtittel fein follen, bie 
Beftung Srfurt ben Semagogen in bie fjanbe 
ju fpielen. Salomo rourbe erft in Sópenid, 
bann in Stettin gefangen gebalten, entfam 
aber unb fliidjtete nad) Slmerifa. ®r ftarb 
nacb einem febr TOedjfeloollen Seben am 9.
Banuar 1860 ju 3lero=§)ort.

93gl. S. tpfaff, Soljann Jiarl Briebridj, 
Salomo (Srjtg. 1863 S. 4). — ®ie Srfurter 
SEurnerei unter Salomo (1818—1819) Srjtg. 
1862 blr. 39 unb 41). — § i r t lj, ®a§ erfte 
Surnfeft in Sljuringen am 2. unb 3. Sluguft 
1818 ju Srfurt (Srjtg. .862 Sir. 3). — Sr. 
Srenjlin, Iiber bie $flege ber SeibeSiibungen 
in ben Jiorbljdufer Sdjulen (in ber Beftfclirift 
jur Srinnerung an baS 50jaIjrige gubilaum beś 
Óleal=®pmnafiumS ju Jlorbljaufen am 18. 3Jlai 
1885, Ślorbbaufen 1885, ©rud oon Rarl 
Jtirdjner). c. Euler.

©aljmann, ©Ijriftian Sottbilf, 
ein erjbeutfdier JJlann, roie ibn SutsfUłutbS 
nennt, rourbe am 1. Buni 1744 ju Som*  
merba bei ®rfurt geboren, roo fein ffiater 
tpfarrer roar. flladjbem er ben erften Unter*  
ridjt im oaterlidjen Saufe genoffen, tam er 
ju Seginn bes 7jabrigen IśtriegeS auf bas 
Spmnafium in Sangenfalja. Scbon ais 
Spmnafiaft begeifterten ibn bie Sbaten Brieb*  
ridjś beS (Brofjen fo, bab er bis in fein Sllter 
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eine befonbere S3orliebe fiir benfelben beljielt. 
Qu Siibe beS QabreS 1758 wurbe Salj*  
manns 33ater ais iprebiger nad) Srfurt be*  
rufen. £)ies neranlafite ibn, feinen
non Sangenfalja fortjunebmen unb ibn inS 
elterliclje fjauS nad) (Srfurt juriidtebren ju 
laffen, wo er jur IBorbereitung auf bie Uni*  
oerfitat Sflriuatunterridjt erbielt unb fdjon 
einige Sorlefungen an ber bortigen Unioer*  
fitdt befudjte. Srft 17 3ćabre alt, bejog 
Saljmann bie Unioerfitat Qena, um Sbeo*  
logie ju ftubieren. Sereidjert an Senntniffen 
unb Srfabrungen, feljrte er 1764 inS elter*  
lidje $auS juriid, wo er feine iiingeren 
Sriiber beauffrdjtigte, ben ffiater in feinem 
befdiwerlidjen Slmte unterftiibte unb fid) auf 
feinen tiinftigen SBeruf oorbereitete. 1768 
wurbe er SPfarrer oon Slobrborn mit einer 
Sinnabnte oon, alleS in allem geredjnet, 
80 Sbalern, oerljeiratete fid) Ijier mit einer 
ifSfarrerStodjter unb mufjte, um leben ju 
tbnnen, Slcferbau treiben. SBabrenb Salj*  
mann bamit umging, feinen unb feiner Se*  
meinbe SBoblftanb burd) Słerbefferung ber 
Sanbwirtfdiaft ju erbbben, wurbe er 1772 
an bie Slitbreaslirdje nad) Srfurt berufen. 
§ier nabm er fid) ganj befonberS ber Sdjulen 
an unb bilbete fid) in ber Srjiebung feiner 
Ślinber, wie er felbft betannte, jum $db= 
agogen. Sr beobadjtete ibre Slnlagen, ibre 
Sleigungen, bie Sntwidlung ibrer firafte, 
unb alleS bies wurbe ibm Stoff jum ernften 
Slacbbenfen iiber bie Slatur bes SJlenfdjen 
unb iiber bie 2trt unb SBeife, wie man 
auf bie $ugenb bilbeub einwirten tonne. 
Sie Slot unb ffierfommenbeit, bie er in 
mancben gamilien fennen lernte, madjte ibn 
jum Scbriftftelter. Ss entftanbenfeine „Unter*  
baltungen fiir Siinber unb Stinberfreunbe" ; im 
Śabre 1780 erfdgen baS „$rebsbiidjlein 
ober Slnweifung ju einer oerniinftigen Sr*  
jiebung ber Sinber"; aud) fdjrieb er fein 
fflucb „iiber bie roirtfamften SJlittel, ben 
Sinbern Sleligion beijubringen." SBegen ber 
barin ausgefprodjeiten freien Slnficbten wurbe 
Saljntann oon feinen Slmtsbriibern beftig 
angegriffen. ®a erging an ibn ber Sluf, 
ais fReligionSlebrer unb Siturg in bas 
$btfantbropin in SDeffau einjutreten, wobin 

er 1781 ilberftebelte. Sie Sbatigfeit an biefer 
Slnftalt madjte ibm fjreube unb liefj ibm Qeit 
ju fdjriftftellerifcben SIrbeiten. Siad) unb nacb 
wurben ibm aber bie Słerbaltniffe am Wian*  
tbropin, wo oier ober fiinf $rofefforen ge*  
meinfćbaftlicb bie Dberauffidjt fiibrten, fo*  
bab feiten Sinbeit erjielt wurbe, oerleibet. 
Sr befdjlofj, eine neue SrjiebungSanftalt ju 
errid)ten unb taufte ju biefem Qwede 1784 
fiir 7000 fSljaler, woju ber fjjerjog Srnft II. 
oon Sotba 4000 Sljalet beitrug, bas Sanb*  
gut Scbnepfentljal bei Sotba. Sas Biel, 
weldjeS ficb Saljmann bei ber Srjiebung 
ber Qugenb ftedte, war „gefunbe, oerftan*  
bigę, gute unb frobe SJlenfdjen jn bilben, 
fie baburcb in ficb felbft gliidlid) ju madjen 
unb ju befabigen, jur fjbrberung bes SBobleS 
ibrer SJlitmenfcben fraftig mitjuroirfen." Qn 
leiblicber IBejiebung wurbe auf allerlei SBeife, 
burcb Sinfacbbeit ber Soft unb Sleibung, 
burcb Słegelmdbigfeit iu ber SebenSorbnung, 
burd) gijmitaftifdje Ubungen unb SBanbe*  
rungen bie Stabluug unb iibung ber Srdfte 
angeftrebt. Slicbt geringere Sorge wurbe bem 
Unterricbte jugewanbt. SŁabei wurbe er oon 
trefflidjen Sebrern unterftiibt; oor allem ift 
bier SutsSJlutbS ju nennen, weldber oon 
1785 ab an ber Slnftalt wirfte unb burcb 
SBort unb Sbat bie Surnfacbe forberte. 
SBabrenb Saljmann anfangS ben Unterricbt 
in ben SeibeSiibungen felbft geleitet batte, 
iibernabm im 3abre 1786 SutsSJlutbS bie 
3(uffid)t iiber bie gtjmnaftifdjen Ubungen, 
nacbbem ber Sebrer Slnbre juriidgetreten 
war. Slucb bie Spiele wurben in Scbnepfen*  
tbal fleifiig getrieben; eS wurben fleinere 
Slusfliige gemadjt unb felbft grofiere Sleifen 
unternommen. ®ie grofjeren Scbiiler waren 
tiidjtige Dieiter, unb oft begleitete ein ganjer 
Srupp berfelben bie mebrtagigen SSanbe*  
rungen ber 3b0l'nge.

Son ben Sdjriften, weldje Saljmanit 
in Sdjnepfentbal oerfafjte, finb befonberS 
„Sonrab Śłieferober Slnweifung ju einer 
oerniinftigen Srjiebung ber Minber", unb 
fein „2lmei|enbiidjlein''juuennen. Siad) 
einem Seben ooller Ślrbeit unb Segen ftarb 
er am 31. Dttober 1811. Seine Slnftalt 
beftebt nocb beute. (Slatjeres iiber bas Surnen 
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unb baS Seben im Sdjnepfentbal f. im 
Slrtitel „Sdjnepfentbal").

SBergl. SluSfelb, ©rinnerungen auS bem 
Seben SaljmannS, fieipjtg 1884. — ©uler, 
©cfcljtclpte be§ SurnunterriĄtS. ójotfja 1891. — 
S dj nt i b’S ©ncijtlopabie SBb. 5 unb 7. — $Eurn= 
jeitung 1870. •— Saljtbudjer ber Surntunft. 
Sb. 29, 30, 36. — Kramer, Karl Slitter. 
.'palle 1864. — SRonatSfdjrift fiir ba§ $urn= 
roefen 1886. — SUIgem. beutfcEje Siograpljic 
25b. 30. o Richter.

Sanb, Sari Subroig, murbe am 
5. Dftober 1795 ate britter Solm beS 
QuftijratS Sanb in SBunfiebet geboren. 
Sutdj feine geiftig bertwrragenbe, jebodj in 
einer befonberen fjbeenroelt erjogette SJlutter 
murbe feine jur (jnnigteit unb Sinnigteit 
neigenbe fJlatur ju frantljafter Sctjroarmerei 
auSgebilbet. Scfjon ate Sinb pflegte er auf 
bie ffrage nadj feinem -Jla men ju antroorten: 
„3dj bin ber Seutfe SJlann." 2luf bem 
Stjmnafium ju Słegensburg roar er ein be= 
fonberer Siebling bes fptjilofopljen Slein. 
Seine tbeologifdjen Stubien begann er auf 
ber llnioerfitdt Smbingen, bis er, ueranlafit 
burd) feine DJlutter, ate greiroilliger in ben 
Strieg jog. Siad) ©eenbigung besfelben ging 
er auf ein Qabr nad) ©rlangen unb bann 
nad) Qena, roo er eiftig an ben burfdjen= 
fdjaftlidjen ©eftrebungen teilnabm. 1817 
prebigte er einigemale in ber fjofpitalfirdje 
feiner 23aterftabt. Ser $nbalt feiner ©te» 
bigten roirb ate feiner ©rjiebung gemafi 
bbdjft mpftifcb bejeicbnet. Siefe ©eifteSridj*  
tung fd)Iug gerabeju in Sdjroermut um, 
ate beim ©aben ein lieber f}reunb uon ibm 
oor feinen 2lugen ertranf, obne bab er ibm 
belfen fonnte. ®rft burd) bas SBartburgfeft 
rourbe er roieber aufgebeitert; bocb erbielt 
fein Streben bamals eine ganj befonbere 
SRidjtung. Sein SEBanbel roar teufdj unb 
rein unb burdjaus ffedenloS. fjafi gegen 
alles Sdjledjte unb tiefe ©eradjtung gegen 
bie Sdjledjten mad)te einen fjauptjug in 
feinem Gbaratter aus. 6§ fdjeint, ais roenn 
er fdjon feit bem SBartburgfeft biefem feinem 
45afj burd) eine Sbat 2luSbtud ju uerleiben 
gebadjte.

Unter ben auf bent SBartburgfeft 
:(f. b.) oerbrannten Sdjriften befanb ficb 

aucb bie 1815 berauSgegebene „©efdjicĘjfe 
beS beutfcben DłeidjS" uon 21. uon Śot}e = 
bue. Siefer rddjte fidj fiir bie ©erbrennuug 
feineS ©udjeS in feinem „Sitterarifdjen 
SBodjenblatt" 1818, inbem er „in ber 
riidfidjtslofeften unb bantifcbeften SBeife bie 
afabemifdje fjreibeit, bie S|3rofefforen, bie 
©urfcbenfcbaften unb Surnoereine uerfpottete, 
bie ladjetlidjen 2luSroiicbfe unb 21ufjerlid)teiten 
jur fjauptfadje ftempelte, Siei unb Seele ber 
nationalen ©eroegung aber uollfommen oer» 
tannte". Sobebue batte, obgleidj in SBeimar 
(1761) geboren, ooriibergebenben 21ufentbalt 
in SBien (1797—1800) unb in SSeimar 
(1801 — 1806) auSgenommen, in Dłufjlaiib 
gelebt unb bort grofjen Sinflufj geroomten. 
1817 rourbe er oom Saren nacb Seutfdp 
lanb gefanbt mit bem 2luftrage, „ibm monat= 
lidje 93erićĘ)te iiber alles dleue auf bem ®e= 
biete bet Statiftit, ber ginanjen, ber SriegS= 
tunft, bes bffentlicben Unterridjts unb ber 
©olitit in Seutfcblanb unb grantreidj ju 
liefern." Sa eS nun blefi, bab et feiner 
Słegierung bie freibeitlidjen unb nationalen 
©eftrebungen bet beutfcben Unioerfitaten in 
bodjft abfalliger SBeife fdjilbere, tam er 
in ben 9łuf, ein gebeimer Spdber unb ©er= 
rater am ©aterlanbe ju fein. SieS liefj in 
Sanb ben ©ntfdjluf; jur dieife tommen, baS 
©aterlanb uon bem ©errater ju befreien. 
Sr reifte nacb SJłannbeim unb ermorbete 
Sobebue am 23. SRdrj 1819 mit einem 
Sold). Sann ftiefj er ficb felbft bie SBaffe 
in bie ©ruft. Seine ©errounbung roar eine 
febr fdjroere; nocb am 28. IDlai roirb uon 
bem iiblen ®erud) feiner SBunbe gefprodjen, 
unb am 8. Quni roirb beridjtet: „Sanb 
leibet febr", aber bann Ijeifit eS roeiter: 
„unb fdjeint bod) fiir feine $eilung aufjerft 
beforgt ju fein, obfdjon iljn bann baS Sos 
erroartet, auf bem ©lutgeriift ju enben." 
Sie ©eoblferung ©lannbeims jeigte grofje 
Seilnabme fiir feine Seiben, befonbers bie 
Samen fdjidten ibm ©lumen unb anbereS, 
roas ibm fjreube madjte. Qm ©ooember 
roar er roieberbergeftellt, unb nun rourben 
bie UnterfudjungSatten an bie juftdnbige 
®erid)tsbebbrbe jur gallung bes Urteite 
roeiter gegeben. 21 m 17. 2lpril 1820 rourbe 
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er junt Sobe mit bem Sdjroert oeritrteilt 
unb am 20. 2Hai Ijingeridjtet.

®S ift auffallenb, baB Sanbs SBat felbft 
uon tjeroorragenben SJlannern nur bemib 
leibet, nidjt oerabfdjeut rourbe. So fdjrteb 
ber beriiBmte, feit 1810 an ber Unioerfitdt 
Serlin leBrenbe, SBeologe Beberedjt be SBette 
einen Sroftbrief an bie iljm befreunbete 
SHutter Sanbs, infolgebeffen er 1819 feines 
SlmteS in JBerlin entfetjt rourbe (f. II. 201). 
Sanb roar 1818 in Serlin unb befudjte 
3'abn unb anbere Surner (befonberS be= 
freunbete er fid) mit 6b. ©iirre unb ®. 
Sifelen). Erfterent fdjrieb er ein Stamm= 
bud)blatt, baS ©iirre in ben fyaijrb. 1860 
S. 107 mitgeteilt Ijat. Betjterer bemertte 
unter bem 4. Slpril 1819 in feinem 
Sagebud) (tigl. Srjtg. 1874, S. 71): „2Bir 
leben in einer fdjroeren Beit. Hlein ffteunb 
Sanb B^t ben Sofeebue ermorbet; ein un= 
gliidlidjeS Sdjladjtopfer; bie SBat fann 
djriftlidjer SBeife nidjt gebilligt roerben, aber 
ber Sljater ift geroiji rein nor ®ott unb 
feinem ©eroiffen, er roollte bie SJJorgenrote 
roeden, roie er bei feinem Slbgaitge Ijebrdifd) 
an feine SBiire in fyena gefdjrieben." 2Jtan 
roollte bie SBat Sanbs mit ben burfdjen*  
fdjaftlidjen Seftrebungen unb audj mit bem 
Surnen in SBejieBung bringen. Sludj ©neifenau 
roar anfangS in biefe Slnfdjauung nerftridt; 
aber nodj im jaljre 1819 rourbe er anberer 
Sfleinung; er mifjbilligte bie SBerpaftung 
3aBnS. ©er SProjefj SafmS bradjte nidjt bas 
geringfte gegen iljn unb bie Surner, roas 
irgenb roie mit ber SBat Sanbs Batte in 
SejieBung gebradjt roerben tonnen. (23gl. 
Euler, QaBnS Beben, S. 632 f. unb 3atjn§ 
SBerfe, II. 905).

3tir Seutfdjlanb rourbe Sanbs SBat 
ćiuferft oerBangniSooll. Sie fiiBrte ju bem 
2Jlinifter=SongreB in Sarlsbab, beffen 
fdjliiffe, bie fogenannten Sarlsbaber 
SB e fd) l ii f f e, am 20. September 1819 
nom SBunbeStag angenommen rourben. 
©iefelben ridjteten fid) gegen bie Sebredjen 
bes Sdjub unb UnioerfitdtSroefenS unb 
gegen ben IJlifibraud) ber SPreffe. ©ie 
SBurfcBenfdjaften rourben oerboten unb eine 
„BentralbeBorbe ju Uuterfudjung ber reuo= 

lutiondren Umtriebe" eingefeBt. CBne biefe 
SBat roare aud; bie Surnfperre fiir bas 
Surnroefen nidjt fo oernicBtenb geroorben, 
melleidjt gar nidjt eingetreten.

2 itteratur: .ftoniglidj ipreufjifdje Stetti- 
nifdĘje Seitung,1819.—Jpauff en „Śluguftuon 
SoBebue" in SturfcfjnerS ©eutfdjer Siationab 
Bitteratur. 23anb 139,2. — 3- Sauer6rep 
(in 6eUe), „®a§ Slttentat Start Subroig SanbS 
nadj beit Sttften auS bem Unterfudjungśiprogefj 
nebft anberen Slactjridjten iiber ben ritffiftfjen 
etaatSrat 2Iug. oon .ftoljebue. Satjrb. 1889. 
(®ine febr eingetjenbe Slbljanblung). — tptjilipp 
® e i g e r, „Sur (Sfjcti-afterifiit St. 2. ®anbS" 
Satjrb 1893,®. 16ff.—3»t§fĄr. 1894,®. 295. 
— §. uon ®reitjrf;te, ©eutfctje (Sefdjicfjte,
5. Seil S. 745. H. Kuli).

SdjafP unb Sonwerf jettgc beim ©uritett. 
Silan ift fdjon im gerobBnlidjen Beben ge» 
robBnt, aus ber SBaBrneBmung eines Sdjalles 
auf eine geroiffe SBeroegung eineS Sorpers 
ju fdjliefien, bie man ais bie Urfadje beS 
Sdjalles anfieBt, audj roenn man bies ®e= 
roegte felbft nidjt roaBrnimmt. lieber Sbrper, 
burd) ben ein Sdjall erjeugt roerben fann, 
lafit fidj furj ais eine „SdjaKquelle" be= 
jeidjnen; bie SdjaUquellen tonnen feBr oer= 
fdjiebener 2Xrt fein. Salb erjeugen Stofee 
ober Sdjlage gegen einen feften Sbrper ben 
Sdjall, balb Erfdjittterungen ber Suft ober 
eines anberen fliiffigen SorperS, roie foldje 
burd) plbblidje SfuSbeBnung ober 3ufammen= 
preffung berfelben, j. 8. beim Spredjen, 
bei einem S£eitfdjenb)iebe burd) bie fiuft, bei 
einer Eyplofion, fjeroorgebradjjt roerben. 3'e 
nadj ber Starte, ber fjoBe unb bem Slange 
betommt ber Sdjall oerfdjiebene fllamen; 
reidj ift bie Spradje ait 2IuSbriiden fiir 
geroiffe Sdjallfolgen ober Sdjallreitjen, fiir 
Slbanberitngen bes jufammengefeBten Sdjalls. 
Silan uernimmt ein SBraufen, Saufen, 
Snarren, Snattern, Sniftern, Broitfdjern, 
Slaifdjen, Snallen, SPoItern, SRaffeln, Dlafdjeln, 
fRaufdjen, fRollen u. f. ro. Erfdjeint ber 
Sdjall ais etroaS in feinen Seilen Se= 
regelteS, fo Beift er uorjugSroeife Slang, 
tritt bie mufitalifdje fjoBe mit uoller £Be= 
ftimmtBeit tjeruor, Son. @S ift bie eigen= 
tiimlidje ffunttion unferes OB^S, jeben iBm 
angetBanen fReij in eine Sdjallempfinbung 
umjufeBen, bie nadj ber Jlatur beS Sdjalles 
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iljren beftimmten Gbaratter Ijat unb fiir unS 
je naĄbem entroeber aitgenefjm ober unan= 
geneljm ift.

Qni allgemeinen netfolgen roir eine 
regelmafiige golge non Sattfdjlagen 
lieber ate ein einfbrmigeS Seraufd)/ inbem 
fid) bie Slufmerffamteit babei gleidifam 
trdumerifd) geroiegt finbet, roie man es oft 
erfaljtt, roenn man im Sifenbabnroagen bem 
ilbergange ber 9łaber oon Sdjiene ju (Sdjiene 
laufdjt, ober auf baS Sliappern einer SJluble 
unb ben ©ropfenfall eineS SpringbrunnenS 
liordjt. Sluf bie ©auer inbes Ijat ber einljeit5 
lidje leere ©aft niditS geffelnbeS, er mufj 
fid) oielmebr, roie es in ber SJlufif, bie 
obne ©aft faum befteben fann, gefcbiebt, 
mit einer SJlannigfaltigteit anberer SJlomente 
erfiillen. 2Bie bie enge urfprunglidje ®et» 
roanbtfcbaft jroifdjen ©urntunft unb ©on*  
funft fdjon baburd) gegeben ift, bafj letj= 
tere, um fidj barjuftellen, ber georbneten 
leiblidjen tBeroegung bebarf, fo Ijat audj 
bei jener ber SJłenfd), roie eS ein 23Iid 
in bie Sefdjidite ber Sblfer unb in bas 
83ud) beS SebenS beftatigt, oon jeljer unb 
jeberjeit unbejroinglidjen ©rang empfunben, 
bie einjelnen leiblidjen ^Beroegungen lautbar 
uon einanber abjubeben unb fid) felbft unb 
anberen, roie burd) ben Sinit beS Sefidjts, 
fo aucb burd) ben beS SeborS oetnebmlicb 
unb fogar bis 3U einem geroiffen Stabe 
oerftanbfidier ju maĄen. ©ies jroar um 
fo mebr, je mebr bie einjelne gorm feiner 
Seroegung nur bie Seroegung felbft bejroedt, 
nur feiner SJeroegungSluft entfpringt unb 
einer inneren Stimmung (f. unten!) ent= 
fprećbenben SluSbrud ju oerleibeit bient, roie 
eS ja bei ben iibungen ber reinen ©urn= 
funft bet gali ift. Um fo roeniger aber, 
je mebr bie tBeroegung auf ein beftimmteS 
prattifdjes giel fid) jufpiijt. ©er Qdger, 
roeldjer ju SBalbe jiebt, ein fdjeues SBilb 
ju befdjleidjen, oermeibet jebeS Seraufd), 
roenn er beutebelaben beimfebrt, Idfit er 
freubig ben .fjontruf erfdjallen; bort be= 
berrfd)t ibn ber 3u)ed, bier banbelt et im 
SBamte feiner Stimmung. ©aS tBeburfnte, 
bie leiblidjen ©bdtigteiten mufifalifd) ju be*  
gleiten, brdngt fid) immer um fo lebbafter 

*) iiber bie im ©epte nur geftreiften ®ejie» 
bungen jmifcben ©anj unb SDlufif oergleidje 
man bie nadjftebenbe Stelle auS SuliuS ScballetS 
SBucl), baS Spiel unb bie Spiele. (SSeimar, 

| Sbljlau 1871) S. 209. ©anj obne SJlufit 
bat fiir bte 3ufdjauenben etroaS llnbeimlicbeS, 

| ŚefpenftifcbeS. Śbenfo oerlangt aucb ber ©an* 
jenbe nacb einer begleitenoen 2Jiufit. @r roirb 
nicbt leidjt ben gufj jum ©anj erijeben, obne 
bab iu feiner %>ljan tafie eine SJlelobie anflingt. 
Slur roenn bie SÓlufit ibn umraufdjt, ift er mit 
ganjer Seele bei bem ©anje. — ©ie SDluftE 
tann ben ©anj unterftiipen, roeil in il)t ebenfo 
roie im ©anj ©alt unb SlbptbmuS non roefent* 
lieber SBidjtigEeit finb. Sin gemeinfdjaftlidjer 

oor, je reiner bie Seele auf ein erfiillenbes 
Sefiibl irgenb einer Slrt geftimmt ift. ©a 
nun bie Sefiible, roeldje unS beim ©urnen 
ergreifen, im Stunbe febr eiitfadjet Slatur 
finb, fo gebt aud) ber ©Bunfd) nad) gleid)5 
jeitiger mufifalifcber Slufjerung, fo ftart er 
an fid) ift, immer nut auf eine oerl)dltnis= 
mafiig fdjlidjte, leidjt fafjlidje 3utM oon 
©bnen.

®S ift burd) bas SBefen biefer Sefiible 
bebingt, bab bie SJlittel, bie man feit ben 
Urjeiten menfdjlidjer Sefdjidjte oorgejogen 
bat unb nocb oorjiebt, um ben turnerifdjen 
^Beroegungen ju $ilfe ju tommen, felbft ein= 
fadje unb leidjt banblidje finb. SBer ficb 
jum ©urnen SJlufif madjt ober SJlufif macben 
lafjt, ber trdgt babei tein 53erlangen nad) 
roeit ficb oerjroeigeuben unb oielfad) oer= 
fdjluugenen ©ongangen unb nadj bem2Bed)fel 
ber fjjarmonieen unb bet Sluflofung ber ©is= 
barmonieen, roenn er aud? fonft in ber Sluf5 
faffung feiner mufifalifcber Sejiebungen geiibt 
ift, er febrt mit feinen SBiinfdjen oielmebr 
in bie Sefd)madsfpl)dre ungebilbeter 23blfet, 
oergangener 3eiten ober aud) feiner eigenen 
Sinberjabte juriid, roo ibn baS Sefdjmetter 
feiner Slinbertrompete, baS Summen feines 
SBalbteufelS roeit rooblgefalliger anfprad), ais 
ber meifterlidjfte SSortrag einer grofien Sonatę. 
Sliemals geben „S3eroeguitg jur SJlufit" unb 
„SJlufit jur SBeroegung" eine ®erbinbitng 
in ber SBeife mit einanber ein, bafj barauS 
ein bbbereS in Dlaum unb 3«t ficb bar*  
ftellenbes (3ufunftS*)  fiunftroerf eutfprdnge. 
Stroa babin jielenbe SBerfudje roiirbe man 
atebalb ate etroaS Stóreubes empfinben, *)  
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rodljrenb bie einfadje Segleitung uub Bu*  
orbnung felbft an ficb monotoner Sonfolgeit 
bie Suft an ber IBeroegung faunt je 311 
perminbern oetmag, uielmebr faft immer 
fie ju fteigern, ja fie fogar oft aus bem 
Sdjluntmer ju wccfert unb ibr einen nadjĘ)aI= 
tigen eigenartigen 9teij ju uerleiben imftanbe 
ift. ®s giebt roobl fein 2Berfjeug, roeldjeS 
jur (Srjeugung bes beftimmten Sdjalleś ju 
irgenb einer Beit erfonnen ift, bas nicbt in 
biefem Sinne ju $ilfsbienften beim turne= 
rifdjen Slieberfpiele berbeigejogen roare unb 
aucb in ber Segenroart nocb uerroenbet 
roerben fonnte, ob Sćblag=, ob Saltem, 
ob SI a s=3nftrument.

Sanj ift offenbar fcbroer auSjufiibren, roenn nidjt 
aHe ©anjenben ben einjubaltenben Saft unb 
3lb?tbmuS boren. Jpierju roare aber nocb teine 
SJlufit im eigentlidjen Sinne notig; bie Sdjlage 
einer Srommel rourben uollfommen auśreicben. 
©aś SBerlangen nacb ®iuer begleitenben Dlufit 
bat nocb einen tieferen Srunb. @ś rourbe bieś 
ŚJerlangen fcbroerlicb cntftebcn, roenn bie ®e= 
roegungen ber ©anjenben ein fcbledjtbin ent= 
fprecbenber, uollftdnbiger Sluśbrucf ibrer gei= 
ftigen Srregung unb Stimmung roiiren.— 
©ie Sftbetit bat eś ndber nadjjutueifen, bab 
nur eine Rombination tron Śbnen allge» 
meine geiftige Stimmungen abdąuat auśju= 
briicten oermag, ba gerabe bieś ber eigentiim® 
lidje Gljarafter, ber eigentiimlicbe SBert ber 
2)iufit ift, bab f’® ben Jpbrenben in biefe all= 
gemeinen Stimmungen ber greube, ber §eiter= 
feit, ber Srauer, ber SBebmut u. f. ro. uerfept, 
obne biefen bie Seftimmtbeit ber 2Infd)auung 
unb ber Sprane ju geben. Sie ©anjenben 
befinben ficb roefentlicb in biefer allgemeinen 
ibealen Stimmung. ©ie Sferoegungen, roelcbe 
fie oornebmen, geben uon biefer Stimmung 
auś, unb bocb finb fie fiir ficb nicbt ibr ent= 
fprecbenber 2luśbruct ©aś SBerlangett ber ©an= 
jenben nacb ffllufit ift baś Serlangen, eben bie 
Stimmung, in roelcber baś Jjnbtuibuum im 
©anje ficb beroegt, alś folctje ju aufjern, unb 
erft, roenn biefeś Serlangen erfiiUt ift, baben fie 
bie uolle Suft, biefe Stimmung burd? fjaltung 
unb Sferoegung beś Rorperś in einer Spbdre 
beftimmtcr auSjufiibren, in roelcbe bie Diufit 
nicbt folgen faun. Śanj unb Di uf i f fup- 
plieren ficb alfo einanber. SBaś ber ©anj 
nicbt uermag, bie innere Stimmung alś foldje 
auśjubriiden, iibernimmt bie Diufif. Unb roaś 
bie Diufit nicbt uermag, biefe Stimmung alś 
eine beftimmte Situation ber gnbiuibuen ju 
einanber barjuftellen, ubernimmt ber ©anj. I

Seben roir aber bauon ab, bab eineS, 

roeldjeS roir nidjt ate ein einfadjeS bejeidjnen 
fonnen, jeberjeit unb allentljalben — ate 
baś roabre „Uniuerfaltoninftrument" 
ber Surner — bie .fjauptrolle beljauptet 
namlidj: ba§ Drgań unferer Stimme 
(SBergl. Sefattg I. 391), fo finb eś mebr 
bie Snftrumente, roelcbe man jur Slot im 
Siinberroareniaben tauft, bie Ijier unfere S3e= 
acbtung uerbienen, ate foldje, burcb beren 
Spiel ein tongeroaltiger SortragSmeifter 
ben Siniien feiner Buborer fdjmeidtjelt, ibr 
Semiit bejaubert unb erfdjiittert, bie er= 
griffenen Seelen flugs in Seftlbe ber Seligen 
entriicft. ®eim Surnen bleiben roir mit 
gutern Srunbe biibfdj auf ber @rbe, eS ift 
unś eine redjt eigentlidj irbifdje Sunft.

21. Spiefj, bet unter ben Sdjopfern ber 
netteren Surnfunft ate feinfuljliger HJlufifer 
roobl am nadjbriicflidjften fur bie ftete ®er» 
binbung ber „auś bem genteinfamen 03 orne 
im fdjaffenben ©eifte be§ 3Jlenfdben ent= 
fpringenben SUinfte, ibr 3'neiitanbergreifen 
unb baS Bufammenroirten tunftooller 03e= 
roegungen bes Seibes mit ber Son tunft" 
eingetreten ift ($utnbud> f. Sdjulen 2. 21ufl.
I. 410 ff.), uerroeift unS roobl an bas 
burcb bie leiblidjen fEbdtigfeiten permittelte 
„Spiel auf ber Drgel, bem Silauier, ber 
®eige" unb erinnert unś an bie fSauje 
aller 33ólfer, bei benen ftets *)  audj bie 
Sonfunft bie Seroegungen unterftiifct, an 
bie Oleroegungen ber Śtriegśtbrper in 33er= 

*) Sei ber Diarfdj’ roie bei ber ©anjmufif 
ift baljer bei ben Rulturublfern roie bei ben 

| SĆBilben ber Slljijtbmuś uodjertfcljenb geblieben, 
obrooljl ficb iu ber neueren geit bie melobifcben 
unb Ijarmonifcben gutbaten aujjerorbentlidj ge= 
fteigert Ijaben. 2Bo bieś aber im Ijbcbften Srabe 
ber gaU geroefen, ift ber Sebraudjśiuert ber 
ffllarfdje unb janje jum Sroecfe ber fflegleitung 

! ber roirflidjen Seroegungen auf 3lull ijerabge= 
I funfen. 9ład) ifolonaifen, SSaijern, fllarfcb n, 

roie fie 3Jlaria uon Sffieber, ©bopin, Siśjt alś 
freie fiunftroerfe lomponiert baben (u. Rirdj’ 
mann, Slefttjctif II, 350), lafjt ficb ntdjt mebr 
tanjen unb marfrfjieren, unb bem tanjluftigften 
Dlabdjen fiibrfś, roenn ber ftonjertfaal uon 
ben Klangen foldjer ©onroerte burcbraufdjt 
roirb, nimmer in bie giifje, roabrenb eś bie 
dlbptbmit aucl) einer geroobnlidjen ©orfmuftf 
ju SSege bringt, ibm gliigel an bie Scbulje ju 
beften.
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binbung mit bem georbneten SUange ber 
©efdttge unb Sonroertjeuge, an ben georbneten 
tRuberfdjlag ber ©djiffer, an bas geregelte 
©refdjen unb SJlałjen ber Sanbleute in 33er*  
binbung mit ben rljijtbmifdjen SBeifen ber 
Sieber unb an bie iBeroegungs*  unb Sefang*  
fpiele ber Minber; aber es fatit iljm nidjt 
ein, bie Surnenben felbft mit ber ffiUjrung 
anberer ©djallroertjeuge ju beljelligen, ais 
foldjer, roeldje nur ben Sttjijtljmus, ben 
S£aft unb bas Seitma^ iljrer ^Beroegungen 
mertlid) Ijeroorjuljeben geeignet finb. ©ie 
■Baljl biefer SBerfjeuge ift immetljin nod) 
grób genug.

Slls baS erfte unb fidjerlidj eineS ber 
alteften Serdte biefer SIrt, roeldjeS roir bem 
Slinbe fdjon in ber Wtitte feines erften SebenS*  
jaljreS jum Sreifen geben, biirfen roir bie 
$ a n b r a f f e I bejeidmen, einen mit ©teindjen 
ober Srbfen gefiillten fugelfbrmigen korper, 
burd) beffen unfidjere SBeroegung bod) bie 
Slufmerffamteit aud) auf leifere SeraufĄe 
fjingeleitet roirb. ©pater treten bie oerfcfjie*  
benen Slrten ber Slappern, Stajen unb 
©d) eil en an feine ©telle, Slappern, roie 
bie, mit benen man bie ©perlinge fdjeudjt, 
mit benen Ijier unb ba nod) ber ©trafień*  
rodd)ter bie Slbfdjnitte feiner nddjtlidjen Um*  
gange bemerflid) macfjt, ©diellen, roie roir 
fie ben trabenben $ferben ans Stummet 
Ijangen, bem Starren an bie $appe, bem 
SBeibeoief) ans fjalsbanb, aber aud) an ben 
©diellenbaum in ber 3anitfd)arenmufif, an 
bas iffebal bes iĘianinoS, Sanjern ans Sam*  
burin, jur SSegleitung ber langer ausfjallen*  
ben, fdjroirrenben unb fdjmeljenben ©one ber 
SBfeifen unb gloten. jjn Srentanos 
„©ingfpiele luftiger SJtufitanten":
„— braufet unb faufet ba§ Samburin, 
®S praffcin unb raffeln bie Scfjellen barin; 
©ie ©eden Jjetl flimmern, uon tbnenben Sd)im= 

mern;
Um Sling unb um filang, um Sing unb um 

Sang frfjroeifen bie iffeifen, 
Unb greifen ans Serj, mit g-reub unb mit 

Sdjmerj."
®s ift nidit notig unb piel ju roeit 

fiiljrenb, roollten roir unS an biefer ©telle 
alle bie fjormen oon urfpriinglid) einfadjen 
©diallroerfjeugen, roeldje fid) Idngft baljinge*  

gangene Slolter jur iBelebung unb ©teigerung 
ifjrer fjćeftesfreube ober aucb itjreS SriegSjornS 
erfonnen baben, ober beren fid) ju gleidjem 
SBeljufe gegenrodrtig nocb fogenannten 
Staturoolfer bebienen, oor Slugen ftellen.

®S ift anjiebenb ju geroabren, roie oft 
bie urfprunglidje Sebeutung ber einjelnen 
SBerfjeuge, roelcbe ebebem bei ben gottes*  
bienftlidjen $anblungen aud) bod) entroicfelter 
33ólfer eine Ijeilige Słolle fpielten, unferem 
tBeroufjtfein oerloren gegangen ift, fobafś 
fie uns faum itodj ais SJlufifinftrumente, 
gefdjroeige benn geroeibete, gelten. ©o fam, 
um ein Seifpiel anjufiiljren, im fintenben 
Steidje ber Słbmer mit bem StnltuS orien*

Sig- la. gig. lb.

talifcber Sottljeiten, befonberS ber QfiS, bas 
egijptifcbe ©eiftron, bie Stilflapper (Śergl. 
bie Slbb. 1 a unb b), inS Slbenblanb unb 
feiert mitunter nocb beute, ais flirrenbe 
fRaffel gefdjuttelt, eine Sluferfteljung aus 
bem ©pieljeugfaften unferer Śinber. Slnbere 
©iuge biefer ober atjnlidier Slrt entbeden 
roir nidjt feiten jufallig bei einem Sefucb 
unferer etbuograpbifcben SJtufeen, bie fie unS 
in iiberrafdjenber SJlannigfaltigteit jeigen, 
unb ebenfo fiiljren unS bie in ber Segen*  
roart, bem Seitaltcr frfiljer ungealjnter Slus*  
bełmuitg beS SBeltoerteijrS, fo bdufig ge*  
roorbenen ©djauftellungen oon Ijerumgefuljrten 
Slngeljorigen frember 2fólferfd)aften aus ben 
entlegenften SBinfeln ber SBelt immer neue 
Seifpiele fiir bie oben erbrterte Sufammen*  
geborigfeit oon Sonerjeugung unb geregelter 
ŚeibeSberoegung ju.
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Sin fpetulatioer Stopf roeiti bann feiner 
2Babrnebmung rooljl einmat ben Słeij einer 
neuen Srfinbung junt Seften feines Selb= 
beutels ab jugeroinnen. 2Bet erinnert fidj 
nidjt u. a. beS plofetidjen SiegeSjugeS, 
roeldjen nor einigen 20 Baljren nad) ber 
bamaligen $arifer 2Be(tauSftellung bas dgine= 
fifdje Sricri burd} bie Strapen unferer 
Stabte bis in bie Sdjutjimmer begann unb 
fortfetjte, bis fjotje obrigfeitlidje Sefeble bem 
julegt nnleiblidj gemorbenen Setnad einigen 
Sinbatt tbaten. Ss tyatte rnelleidjt aud) auf 
unferenSurnplaben fidj ju ernftbaften 3rceden 
ais B^idiengeber unb Satlljalter fo 
gut einen ipiab erroorben, menu eS nidtjt 
gar ju fdjnell ein SBertjeug bes UnfugS ber 
Sdliiler mit ben fjanben in ben Safdjert 
geroorben marę, mie bier unb ba Sdjalb 
platten, IBeden unb $aute, Samtam 
unb Song, fjeer = Sdji!b unb blanfe 
SBaffe, ©ubelfad, ©reborgel, fUtufib unb 
Sautroerte, allerbanb gerabe, gebrocbene 
(S r i a n g e I) unb getriimmte S d) I a g ft d b e, 
aus fjolj unb fDletalt, fjammer unb 
Slode, fjantel unb Seulen unb felbft 
bie $ r i t f <b e beS fjanSnnirfts eine Statte 
gefunben baben-

®o aber baben bie feitbjer ju bem an= 
gebeuteten Broede gebraudjlicbften aus bem 
griedjifcfjeit unb romifdjen Slltertum iiberlie= 
ferten fjanbgerate, bie fjanbtlappern unb 
Saftagnetten, bie freilidj etroaS fcbmieriger, 
aber aud) um ebenfooiel fiiuftlidjer ju fiitjrert 
finb, ibren Wat) unbeeintradjtigt bebauptet.

©as Serbienft, ben SBert ber erfteren 
junadift fiir ben gegenroartigen ^Betrieb beS 
Surnens in Slnabenfdjulen ertannt ju baben, 
gebiibrt abermal 21. Spiefj. Sr oertiinbet 
(Surnbudj f. Sdjulen 2. 2lufl. I, 270) ibr 
Sob mit ben SBorten: ,,©ie Surntunft ftebt 
mit ben Ubungen bes SebenS im lebenbigften 
2'Jerfebre, fie nimmt foIĄe auS bemfelben unb 
entwidelt fie fiir fid), um fie georbneter unb 
tunftuoller auSgebilbet bem Seben roieber ju= 
riidjugeben. SBenn roir fo aud) bie Ubung mit 
ben $ a n b 11 a p p e r n, roeldje bie Bugenb bei 
ber SBiebertebr ber QabreSjeiten im 2BedjfeI 
mit anberen Spielen treibt, jetjt beim Surm 
unterricbte nerroenben, fo uerfolgen roir bem= 

nacb bamit nidjt blofj ben Broed, bie tleineren 
unb feineren 2lrmberoegungen an bem bbr= 
baren Sdjalt biefeS rbtjtbmifdjen Sonroert= 
jeugeS auSjubilben, fonbern roir roolten 
bamit bem Bugenbtrieb unb ber Suft an 
gefdjidter Słlapperubuirg begegnen unb bie 
Scbiiler mit ibrem eigenen Spieljeitge 
freier unb geroanbter umgeben lebren." 
„giir redjte roie linte fjanb roirb ein 5}3aar 
fjanbtlappern oon ben Sdjulern befdjafft 
unb oon benfelben in ber Safdje natbgetragen. 
©iefe fertigen bie Silappent meift felber aus 
biinnen (10 mw) etroa 12 cm langen, 3 cm 
breiten Śrettdjen oon bartem, trodenem (im 
geuer gebadenen). §otj, bringen an beren 
Stanten nabe bem einen Snbe bis etroa in 
bie balbe Sreite ber 93rettd)en einen ()albfrei§= 
fórmigen Sinfdmitt roobl gerunbet unb ab= 
geglattet an, fdjieben ben Sinfdinitt beS erften 
Mapperbbljdjens jroifdjen fDtitteb unb Beige^ 
finger unb ^alten ibn bort mit bem ©aumen 
feft, roabrenb baS jroeite fjbljcben, jroifdjen 
3JłitteI= unb iRingfinger loder gebalten, burcb 
turjeS $in= unb Serfdjroingett, Seitbeugen 
ber fjanb unb ©reben bes UnterarmeS jum 
Sattfdjlag an bas erfte gefpielt roirb. (fyig. 2 
a u. b). Bum itberflufi roirb aud) ein britteS 
fjoljdjen jroifdjen 9łing= unb tleinen ginger 
getlemmt. (®as SBeitere fiebe unter fjanb*  
tlappern (fjaitbbudj I. 447).

fyiir bas SRdbćbenturnen giebt man ben 
fłaftagnetten ben Sorjug, beren giibrung 
(Spiefj, Surnbud) f. Sdjulen. 2. 2luf(. II., 
275) — beroirtt burd) gefdjidte fdjrounguolle 
ffleugtraft ber finger unb fjanbe — mebr 
Sefdjid erforbert unb neben bem Sefiible 
fiir Ołbpt^nuS roefentlidj ben gefcbmeibigen 
Sebraud) ber 2trme in Ubereinftimmung mit 
ber giibruitg beS ganjen Seibes ausbilben 
bilft,*  inbem bie Scbiilerinnen bei fortfd)rei= 
teirSer iibung balb mit einer fjanb, balb 
mit beiben fjanben unb bei oerfdjiebenfter 
2Irmbaltung ober SIrmberoegung bie oer*  
fcbiebenften tiirjeren ober Idngeren fjolgeu 
rbtjtbinifdj georbneter Sonę, roie man fie 
ibnen in gleidjlautenben SKdngen ober in 
einer Sangroeife bejeidjnet, mit ben Sdjlag*  
bóljdjett ausfiibren, unb ebenfo ibre oer*  
fdjiebenen Sieber tlappern. SSerfcIjiebene 

Suler, $anbfcuc&. II. 29
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formen ber Slaftagnetten finb un§ fdjon au§ 
bem SHtertum in oielen bilblicŁjen ©ar= 
ftellungen iiberliefert; fie geboren jur regeb 
mdfjigen SluSriiftung uorjuglicE) ber au§ 
©panien [jeriibergefomntenen ©dnjerinnen, 
mit beren IBeroitnberung man fidj bei grofien 
iUłaljljeiten unb Selagen gefpradjSloB bie 
3eit oertrieb. fjieroon geben bie nacbfteben= 
ben 4 Slbbilbungen antifer $ertunft eine 
SBorftellung. (gig. 3—6).

©ie letjte Slbbilbuitg (gig. 6) jieljt inS= 
befonbere unfere Slufmerffamfeit bcstjalb auf 

fidj, roeil ficb bie abgejeidjnete gorm ber 
Słaftagnetten berfenigen am meiften nafjert, 
roeldje jetjt allgemein in ©ebraudj ift, unb 
bie roir in gig. 7 (a unb b) roiebergeben. 
Broei fladje jiemlidfj freiSrunbe J?ugelab= 
fdjnitte finb ju fladjen 5 cm im ©urdjmeffet 
baltenben ©ellerfdjeiben auSgeboblt. gn einem 
roirbelfbrmigen Slnfalje C an jeber finb jroei 
Sbdjer B geboljrt, unb burd) biefe ift eine 
gefdjloffene ©djliitge D gejogen, beren Sdnge 
ber fjanbgrbfie beffen angepafit roirb, fiir 
ben bie Słaftagnetten beftimmt finb. ©ie

Ó-ig. 2 b.

&ifl- 3 »• 8*3- 6- gig. 9.

<S djleife D muf; obllig gefpannt roerben, roenn 
man bie jufammengelegten Sdjalen mit ber 
Sdjleife an ben brei mittleren gingern auf= 
bangt unb bann ben OJlittelfinger uon oben 
berab burd) ba§ Ginter ber oon ber $anb= 
fladje entfernteren Sdjale Ijeruorftefjenbe @nbe 
ber ©djleife tjinburdjftedt, fobafj bie 9łii<f= 
feite biefer ©djale an ber gnitenfeite beS 
gingerS feft anliegt, roabrenb in ber $anb= 
fladje bie anbere ©djale nidjt allju loder 
berabtjdngt. ©a§ Spiel ber Slaftagnetten er= 
folgt nun burd) Sdjlag beS freien ®aumen§ 

an bie Ijnngenbe ©djale an bie bem SJlitteO 
finger aniiegenbe.

©ie anbersgeartete Saftagnettenform, 
roeldje bie Slbbilbung 3 anbeutet, roirb neiter= 
bings meljrfacl) benutjt, um faftagnetten= 
abnlidje Stiappern an anberroeiten £>anb= 
geraten, 5. 33. ben fleinen Sdjroingfeilgriffen, 
anjubringen, roo fie bann bei beren 93eroe= 
gung an beftimmten SBenbepuntten nidjt 
eben funftooll ibren Saut oon fidj geben; 
aufietbem 3 u tunftlidjeren ®lappern, mit benen 
ficb Ijier unb ba allenfalls eine SBirtung roie 
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mit bem redjtjeitigen fRaffeln ber Sdjellen 
erjielen lafjt. ©ie beiben Ijier abgebilbeten 
gormen finb obne Sefdjreibung oerftanblidj 
(gig. 8, 3rig. 9). Seibe roerben an ben in 
ber 9Jłitte angebradjten fladjen ober runben 
fjjanbgriffen gebalten, unb bie (Srfdjiitterung 
ber Ęalbfugeligen ober blattfbrmigen Sdjall*  
fórper erfolgt burd) jitternbeS ©tel)en ber 
Unterarme.

3Bare bie Slbbilbung 6 oollftanbig roieber*  
gegeben, fo rourben roir an ber tanjenben 
Serfon nod, ein anberes im Slltertume ge= 
braudjlidies Saftinftrument roabrnebmen, bas 
roir furj mit bem 'Jlanten eineS Slapp*  ober 
SonfdjubeS bejeicbiten fonnen. ©er Sdjub, 
roeldjen bie Sdnjerin tragt, bat jroei nur 
binten burcb ein Sdjarnier oerbunbene Soblen 
uon fjjolj, roelcbe mit $oblflad)en, roie ibre 
Saftagnetten, auf einanber paffen. Seibe 
entfernen fid) oon einanber, roenn fie bie 
Beben be&t ober aufbilpft unb geben beim 
fjlieberftelfen macbtig ben ©aft an, mit ber 
Seruebmlid)teit unb fJlegelmdfugfeit, roie bie 
Sritte beS tafttretenben SofjfĄutjgangerS ober 
bie Sdjldge beS banbflappernben SurnerS. 
■Ulan begegnete fonft folcbem ®cl)iit)roert aud) 
auf franfifeben fyecbtbbben jur Serftdrfung 
beS fogenannten 2lppellS; ob fie nod) SDtobe 
finb, roeifj id? nicbt.

©afj mait inbeS nidjt blofj Sanb unb 
f}ufj mit Sdjallflddjen beroebren tann, fonbern 
Sruft, finiee, Stopf unb Seiten, feben roir 
mitunter beim Sluftreten oon Srotesftdnjern 
unb fonberbaren Ułufifoirtuofen, roeldje mit 
allen beroeglid)en Uórperteilen jugleicb oer*  
fdjiebene Bnftrumeute fpieleit, j. S. unfere 
fjjreiubung bes gerfeubebens bis jum Sin*  
fdjlagen mit Seden auSfiibren. ©er SSobl*  
anftanb unb gute (Sefdjmad aber oerbieten 
unS, nacb gleidjett Stunftebren unb *jielen  
ju ftreben. 2Bir ebren in jeber, aud) ber 
bem Surnen nur bienenben Utufif bie Ulufen 
©rato unb Suterpe. j. c. Lion.

Sdjalleljn, geboren im gebruar 1797 
in grobel bei SSriejen a. O., 1811 Scbiiler 
auf bem grauen Sllofter, geborte er ju ben 
erften Sdjiilern unb ju ben Sorturnern 
BabnS. 1815 ging er ais ^reiroilliger mit 

in ben $rieg, ftubierte 1817 bie iliedjte, 
roar nacbber 2luStultator, bann SolijeU 
rat unb enblidj Siirgermeifter in Stettin. 
1867 trat er in ben (Rubeftanb. Spater 
lebte er ais ®eljeimer £)ber*fRegierungSrat  
a. ©. in Serlin. Bbnt oerbantte Stettin 

i bie SBiebereinfubrung beS SurnenS 1840 
j unb er blieb bis ju feinem Sdjeiben aus 

bem Slmt ein greunb be§ SurnenS unb 
ber Surner. ©em Stettiner Surnuerein ge*  
bortę er ais (fljrenmitglieb an. ®t ftarb in 
Serlin am 30. ©ejember 1891.

H. Riihl.
Sdjdter, ©r. Dłubolf, geb. ben 22. 

[ Sluguft 1822, geftorben ben 16. fjebruar 
| 1890, roar urfpriinglidj fiir bie Sbeologie be*  
| ftimmt, ftubierte aber bann Slebijin. Sdjon 

al§ Stjmitafiaft trieb er bie SeibeSiibungen 
mit fo niel (Srfolg, bab er ficb 1842 am eib*  
genoffifdjen Surnfeft in giiridj ben 5. Sltanj 

| bolte. 9lod) jroeimal, 1844 unb 1845, et*  
rang er ficb biefe SluSjeidmung, unb am 

| eibgenóffifdjen Surnfeft in Setn befleibete er 
bie Stelle bes Sorfigenben beS fcbroeijerifdjen 
Sutnoerbanbes. ©ie Słórpetiibungen roaren 
Sdjdret fo febr ans fjjerj geroadjfen, bag er 
fiir einige Beit bie Stelle eineS SurnlebrerS 
iibernabm. 3m Babre 1859 rourbe er 
©ireftor ber Brrenanftalt SBalbau bei Sern 
unb 1874 aufjerbem nod) St'of. ber $ft)*  
djiatrie an ber llnioerfitdt Sern. Sleben feinen 
SerufSgefcbaften befdjaftigte fid) Sdjćirer be*  
fonbers gern mit ben SeibeSiibungen. Sor 
allent fudjte er bie nationalen Spiele roieber 
mebr ans Sicfjt ju jieben. Seine fjjauptauf*  
merffamfeit erregte bas Sdjroingen, baS 
feit alten Beiten jeroeilen am Dftermontag 
auf ber fleinen Sdjanje in Sern feine gefte 
feierte. ®S gelang ibm, biefe 2Bettfampfe, 
roeldje jroifdjen ben Dberldnbern unb ben 
©ntmentbalern ausgefod)ten rourben unb ju 
fórmlidien Salgereien auSgeartet roaren, 
roieber in einen geregelten unb mannlicben 
Slampf umjugeftalten. lim fid) ein oolles 
SerftanbniS biefer fdjonen Stunft ju oer*  
fdjaffen, batte Scbarer Sdjroinger na<b ber 
SJalbau fommen unb ficb 0011 benfelben fo 
lange unterroeifen laffen (oft auf red)t em*  
pfinblidje 2lrt), bis er felber ein Tleifter 

29*  



452 Sdjdrer — SdjauteI=(Seriite.

in biefer Stunft roar unb ais folćber audj 
anertannt rourbe. 23on ba an roar er bis 
roenige Safjre nor feinem Sobe unauSgefebt 
■Ebniann bei ben grofseren Sdjtoingfeften. 
Scfjćirer Ęatte aber nicfjt fiir fid) gear= 
beitet. Sie ffrudjte feiner Stubien follten 
feinem geliebten eibgenbffifdjen Surnoereine 
ju gute tommen. 3m jaljre 1864 gab er 
feine „SInleitung jum Sdjroingen 
unb (Ringen" fjeraus, burd) roeldje bas 
Sdjroingen balb jum Semeingut ber Surner 
rourbe. ®rft mit biefer Slnleitung, roeldjer 
Sas (er, jebt Surnlebrer in yjliiljlljaujeu 
im (Slfafj, burd) feine SBanberhtrfe ben 
SBeg geebnet tjatte, rourbe bem Sdjroingen 
eine roiirbige Stellung im Surnbetrieb mbg= 
lid), unb es mub fomit Sr. 9iub. Sdjarer ais 
ber eigentlidje 23egriinber unb ber ljaupt= 
fddjlicbfte ffbrberer bes fogenannten „3łatio» 
nalturnens" in ber Sdjroeij angefeben roerben.

Ed. Bienz.

Sdjaufebbjcrdte. Sdjauteln. 2Sie = 
gen. ŚBippen.

Sas. fjauptroort Sdjautel, ein in ber 
jebt gebraudjlidjen fforin erft neubodjbeutfdjeS 
SBort, ift unter nieberbeutfdiem ©influfj auS 
mittelbodjbeutfdjem schoe unb altbeutfdjem 
scoc (barauS franjof. shoc) unb schocke 
(Sdjautel) beroorgegangen. @S bejeidjnet im 
ffioltSmunbe nidjt foroobl ein einjetnes Serdt, 
ais oielmebr eine ganje Stlaffe oon 2Bert= 
jeugen, bie bas Semeinfame baben, in bogen= 
formigen Sdjroingungen 1. eine bin unb ber 
gebenbe (roiegenbe, tippenbe, penbelnbe), ober
2. eine auf unb nieber gebenbe (roippenbe), 
ja aud) 3. eine im Slreife berumgebenbe Se= 
roegung ju ermoglidjen. Sie Sdjauteln beiben 
im bftlidjen unb ubrblidjen Sbiiringen, in 
ber Dberlaufib unb iu ber Slltmart Sdjautel, 
in fjeffen IReibel, in 9?beinfranten Srunfel, 
in UJlainfranteu unb in Sdjroaben Sautfdje, 
in ber Sdjroeij Sireitje (lat. gyrus = Streis), 
Sigereije, Sigampfe (ital. gambę = 23ein, 
baoon bumpeln unb Sumpe, Sumpe), in 
fjolftein Sdjodregetn, aud) Sigefage (engl. 
seesaw = Sitjfage), in fyrieSlanb Ssoisai, 
Siittliitt (boli, touter), 23umbaum u. f. ro. — 
SaS Beitroort Sdjauteln, eine 3teratio= 

bilbung jum alteren Sdjoden (= burd) 
Stofj beroegen) roirb tranfitio gebraudjt — 
j. 23. ein flinb roirb in ber SBiege ge= 
fdjautelt ■—, ferner intranfitio — j. 23. ein 
Sdjiff fdjautelt auf ben SBellen —, enblidj 
reflerio — j. 23. man fdjautelt fidj in einem 
Slabu —. Sie turnerifdje Slitnftfpradje be= 
jeidjnet (obne bagegen ju eifern, bab bie 
Semeinfpradje es bamit nidit fo genau nimmt) 
nur foldje Serate ais Sdjauteln, roeldje 
fo aufgebdngt finb, bab fie unter ben 2Iuf= 
bdngepuntten penbetn tonnen, roabrenb fie 
bie Dscillationen eines Serdts, roeldjes oon 
unten unterftiibt ift, 2Biegen, auf unb 
nieber gebenbe Sdjroingungen aber SBippen 
nennt. dlur auSnabmSroeife ift ben £Borridj== 
tungen, bei benen ber Sbrper in bem Um= 
ring eiueS fentredjt gebadjten Sreifes beroegt 
roirb, ber (Ramę Sdjautel (dtabfdjautel, 
fJłuffifdje Sdjautel, flaoifd): Statfdjel) ge= 
blieben.

®S giebt taum irgenb ein Surngerdt, 
baS fidĘ) nidjt burd) Slufbangung in ein 
Sdjautelgerat oerroanbeln liebe (23ergl. I., 
S. 611, 2. Spalte), baS einfadjfte oon 
allen ift jebodj bas in ber fRegel an 
jroei mebr ober roeniger oon einanber 
entfernten erbobten $untten angebun= 
bene, im 23ogen (genauer in einer Stet= 
tenlinie) betabbdngenbe fdjlaffe Seil, bie 
Stridfdiautel ober baS Sdjauteb 
feit. Sab man audj an einem roie ein 
Silettertan nur an einem spunfte aufge= 
bdngten Seite ober an einer bangenben 
Sletterftange ficb fdjaufeln tann, oerftebt 
fidj oon felbft, roenn es Qabn aucb im 
31ften feiner befonberen Surngefebe oer= 
bietet. Sas boppelt aufgebangte Seil ift 
junddjft nur ais 23ergnugungSgerdt auf ben 
Surnpldben angebradjt; ber Surner ftellt 
ober febt fidj in ben oom Seile gebilbeten 
23ogen unb lapt fidj fobann oon einem 
guten ffreunbe bm unb ber roerfen ober 
mittelft eines iiber ibm angebradjten Seiles 
bin unb bet jieben, ober er fdjroentt unb 
fdjioingt fidj felbft. Sie 9Jłóglidjfeit biefer 
Selbftberoegung erldutert 23ietb (Sncptl. I, 
210) folgenbermafjen. „Buerft bange bas 
Seil in ber Slertifalebene Ijeab, roeldjeS 
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in ber gig. 1. burd) bie fenfrecljte Sinie 
CA angebeutet ift. C fei ber Stufbdngepuntt, 
in A ber Sćbroerpuntt beS ^enbelS (benn 
ais $enbel mufj bie ganje fUlafdjine mit
bem barin fitjenben 9Jtenfct)en betradjtet

gemćip, non D nad)

roerben). Um nun bas Seil in IBeroegung 
ju feben, biegt ber HJlenfd) feinen Dber= 
leib etroa juerft oorroarts, fobafj ber Sdjroer*  

puntt nun aus A 
in D rucie, fo baben 
roir jetjt auf bie 
gerabe Sinie CD 
jroifdjen 3tufbdnge= 
puntt unb Sd)roer= 
puntt ju feben, roeb 
dje nun eigentlidj 
bas $enbel auS= 
mad)t. Ser Sd)roer= 
puntt fintt nun, ben 
©efeben ber Sdjroete 
juriid unb fteigt nocb A

roegen einmal erbaltener Seroegung non felbft 
burd) ben SRaurn AB. 3ft bies gefdjeben, fo 
biegt ber SJlenfcb ben Dberleib juriid, fo= 
bafj ber Sćbroerpuntt nocb roeiter nacb E 
riidt. Sermoge ber Sdjroere fintt biefer 
barauf roieber nacb A berunter unb fteigt 
roegen einmal erbaltener IBeroegung burd) 
ben fRaum AF. Obne baS Serfabren
roeiter ju oetfolgen, roirb man RierauS fcbon 
einfeben, roie bie SRafdjine juerft in ®e= 
roegung gefetjt, unb roie biefe Seroegung 
bis ju einer geroiffen ©renje oerftartt roerben 
tonne." Sieli) fabrt fort: „Sa§ fo eben 
Sefdjriebene ift ber gemeinfte ©ebraud) ber 
Stridfdiautel, ben jeber Snabe balb baoon 
ju macben lernt. Sie Seroegung tann febr 
gemafjigt nnb febr beftig gemadit roerben, 
je nacbbem bie Stride turj ober lang finb, 
unb je nacbbem man bie Sdjroingungen ftein 
ober grób mad)t. Semjenigen, ber nicbt 
baran geroobnt ift, pflegen ftarte Sdjroim 
gungen eine eigene Smpfinbung in ber 
©egenb beS -UlagenS ju macben." 3d) 
bemerfe baju, bab baS Scbroingen im Seil 
auber ber (Smpfinbung ber iibelfeit burd) 
ben allgemeinen fjjautreij mitunter aucb 
eine gefd)led)tlid)e Srregung beroorruft, 
roelcbe fiir geroiffe Stltersftufen nicbt un= 

beadjtet bleiben barf. —• Sab man nun, 
nacbbem bie Sdjautel in Sdjroung oerfebt 
ift, an ibr eine SJlenge oon Słunftftiiden 
madjen tann, bebt Sietb a. a. D. mit bem 
$inroei|e auf „bie Sunft bet fogenannten 
Seilooltigeurs" beroor. 3n ber Sbat baben 
gpmnaftifdje Sdjautiinftler, bie im allge*  
meinen ibren Sorteil roobl auSjufpaben oer= 
fteben, baS Seil feit langem auf ber SBiiljue 
eingefiibrt, unb eS oerbient, roie id) im 
„Surner" 1850, S. 228 beS naberen 
begriinbet babę, jene Sernacblaffigung ais 
Surngerdt teinesroegs, mit bet man ibm 
meiftenS ju begegnen pflegt. Bu einer auS= 
giebigen turnerifcben Serroertung ift es nad) 
bem Sorgange jener Słitnftler anberS auf= 
jubangen, ais es meiftenS in ®olts= unb

iPrioatgarten beliebt roirb. 21 m beften bangt 
man eS mit bem einen @nbe an einem 
.fjaten unter ber Ouerratje bes Dlabenrunb= 
laufS (f. £>anbbud) I. 609) 50 cm oom 
erften Stanber auf unb fiibrt bas anbere 
©nbe iiber einen in gleidjer ©ntfernung oom 
jroeiten Stanber angebracbten filo ben nacb 
einer an eben biefem Stanber burdjge= 
fdjobenen eifernen Sproffe berunter. Silan 
bat bei biefer ©inridjtung, roenn bie Sdjautel 
in oerfdjiebenen .fjoRen angebradjt roerben 
foli, bann nut bas im ganjen 12 m lange 
30 bis 35 mm bidę Sau um ben Stan
ber nad) 33ebiirfnis einmal ober mebrmals 
berumjuroideln (gig. 2).

®ei biefer 2Irt ber 2lufftellung ift ber 
Sebraucb bes Serdts ais Sdjautel neben= 
fadilicb; oielmebr ftellt uitS bas Seil, flader 
gefpannt, ein fdjmiegfameS unb nadjgiebiges 
IR ed bar, roie eS fid) aucb int entlegenen 
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SDorfe ober auf Surnfabrten, roenn bie 
SBanberer etroa burd) Ijeftigeu 9łegen jur 
©intebr geuotigt finb, meiftenS obne ® d)roierig= 
feiten berftellen Ićifit, unb tleineren Surm 
genoffenfdjaften, benen oft ein jureicbenber 
Surnraum im SBinter feblt, immertjin in 
einem geroiffen Srabe einen ooritbergeljenben 
©rfatj fur bas ungern entbebrte fefte Dled 
geroabren mag.

Seeignete li b u n g e n an einem follen 
Seilred obne eigentlidjeS, abfiditlicbeS Sćbau= 
fein finb: f)ang unb £>angeln im Seitbange 
feitroarts, im Huerbange oorro. unb riidro., 
fjangeht im Ouerbange mit ben Unterarmen 
oorro. unb riidro., ©mporjieben unb 2luf= 
ftemmen mit ungleidjen unb mit gleidjen 
Slrmen, beSgl. fiippeit, Surcbfcbroung, £5relg= 
auffdjrouug unb mberfdiroung, forfgefefet ais 
fRiefenfelge mit Bnaiegriff, beSgl. Slbfdjrouitg, 
gelge oorl. riidro., oorl. oorro., rucfi. oorro., 
riidl. riidroartS, gelgauffcbroung auS bem 
•Diterliegebang unb UberfĄieben jum Seit= 
fil), UberfĄlag im Seit= unb im Ouertjang, 
SBage im $ange oorl. unb riidl., Uieft, 
Sinoten, Sdjroimmbang, fReft aus bem Stiib, 
Sd)roimmbangroelle, SBellauffcbroung unb 
SSelle oorro. unb riidroartS, ebenfo 3Jliibl= 
auffdiroung unb -Ulubię oorro. unb riidro., 
Sitjroellauffcbroung unb Sitjroelle oorro. unb 
riidro., Stniebang obne unb mit Umfcblingen 
beS Seils auf einer Seite unb auf beiben 
Seiten, Sniebang mit Umfdjlingen unb ®egen-- 
ftemmen ber gubfoblen, gebenbang, Śtnidftiib 
auf beiben Slrmen unb auf einent Slrme mit 
unb obne §ilfe beS anberen, Hlnmunben, 
SInfcbultern, SBage im Stiife auf einem 
©llenbogen, 2Bage im Slnidftiit) unter bem 
Seite, Senidfteben unb Sopffteben, bie £>dnbe 
ju beiben Seiten am Seil, $tnidftubroed)fel, 
Sitjroecbfel, Seit» unb Cuerliegeit oorlingS 
unb riidlings. — Siele ber aufgefiibrten 
iibungen roerben roefentlid) erleicbtert, roenn 
man an ber Stelle beS Seiles, roo fie 
gemacbt roerben follen, eine Srittfcblinge, 
roeldje etroaS fiirjer ift, ais bie Seinldiige 
beS SurnerS betrdgt, iiber baS Seil fdjiebt, 
fo bab man in ber Sdjlinge, fei eS aucb 
nur mit einem Seine ftebenb, bas Sinfcbneń 
ben unb Sriiden bes Seils im Spalt ab= 

fcbroadjt. Ser fóanbgriff ift meiftenS 3n)ie= 
griff. *)

*) SaS dbnlidje„ScIjroungtau" in ben gpntna* 
ftifdjen Słuftiibungen oon §g. Jiotbftein (2. 2lufT. 
1861 ,S. 38 (roiirbe beffer (pangeltau genannt. Sie 
Slufbdngepunlte befinben ficb iu ung leicber §bbe.

C. Euler.

2IIS roeniger ju tnrnerifcben Ubungen, 
eber jur ©rbolung nad) ber Sluftrengung 
beftimmt, ift bier aucb ber £> a n g e m a 11 e n 
ju gebenten. • 2Bir oerbanfen „bie 6r» 
finbung bes 9łubenS unb Sdflafens in auf» 
gelniipften licben befanittlid; ber neuen 
SBelt, unb unferSBort £>angematte ift eine 
Uberfefcung unb jugleid) Sautiiacbabmung 
beS SBorteS fjamaca, roelcbeS bas granjofifdje 
ais hamac nocb treu beroabrt bat unb bas 
auS ber Spradie ber gnfel $aiti ftammt" 
(fBefcbel, Sblferfunbe).

Sobolo man bas Sdjautelfeil in feiner 
ffllitte mit einer Stange oerfiebt, auf bie 
ber Sdjautler fid) fefct ober ftellt, fniet, 
ftiibt unb an bie er ficb bangen tann unb 
bie Seilenben roieber naber jufammen riidt, 
bis bie Seilftiide, roas fiir bie Ubungen 
bas oorteilbaftefte ift, parallel berabbdngen, 
oerroanbelt eS ficb in baS Sdjautelred. 
Sludj biefes ift eine uralte DJłafdjine ber 
Scbautiinftler, bie bunleln Sefcbreibungen 
antifer KerSmadjer unb ©loffatoren, roenn 
fie non beren ©eriiften Setauron fpredjen, 
roerben oerftdnblicber unb anfcbanlidjer, roenn 
man fid) biefes ais ein einfadjeS Sdjauleb 
red ober ais eine gufammenftellung mebrerer 
foldjer iltede oorftellt unb ficb an biefenigen 
Slunftftiide erinnert, mit benen „fliegenbe 
Ulannet unb grauen" uns im girluS unb 
Sbeater in ©rftaunen feben. (gig. 3.) 
Sie Slufnabme bes Sdiautelreds in ben 
Seratfdjab ber Surnanftalten gefcfjab erft 
im Slnfange biefes gabrbunberts. ®ut3= 
SJlutbs, 33ietb uitb gabn tennen ober oiel= 
mebr gebraitdien es nod) nicbt. SlmoroS (f. b.) 
erjablt, bab er eS im gabre 1806 burdj 
einen preufiifcben Dłeifenben in HJlabrib 
fennen gelernt babę, bab er bie $afen, an 
benen er bas 1 m breite Ołed babę auf» 
bangen roollen, 30 bis 40 cm oon ein= 
anber entfernt am SUettergeriift angebradjt 
babę. @s babę baburdj bie gigur eineS 
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©rapejeS ertjalten unb fei banad) uon 
ibm fo benannt (Amoros, manuel d’ódu- 
cation physique 1847. II. 276.) 53ot 
bem feit 1816 oon filias eingefiibrten 
©riangel (f. I. 212) babę eS ben 8orjug 
ntinberer Seroeglidifeit, unb eS liefsen ficb 
an ibm mebrere (Sdjiiler jugleid) befdjdftigen, 
roas an filia? ©riangel niebt tbunlidj fei. 
©ieS ift ridjtig, benn ba bie beiben Seile, 
an benen bas (Red bei CHiaS bdngt, in eine 
unb biefelbe fRingfcbraube fpater fogar ©oppel*  
ringfdjraube (gig. 4.) jufammenlaufen, be*  

•fommt eS mebr Śibnlidjteit mit einem ein*  
feiligen Stunblanf, ais mit einem 3tect. 
©ie ©efeftigung ber Seile an ber Stange 

ift bei SImoroS (gig. 5.) unbeutlid; an*  
gegeben, fie roirb fid) aber oon ber beS 
filia? faum unterfdjieben baben (gig. 6 a 
unb 6 b); eS ift eine einfadje ober boppelte 
Seilfcbleife, in roelcbe bie Stange geftedt 
ift. ©a bie Stange fid) in ber Sdjleife 
leidjt brebt, „fo bat man fie fpater burcb 
einen unter ber Stange befinblidjen Snoten 
erfebt, ba? (Seil gebt burd) ein Sod) in ber 
Stange (gig. 7.) ober man bat einen Stift 
burd) bie Sdjleife geftedt unb ba? Sanje 
bann roobl umroidelt unb mit Seber iiber*  
jogeu (gig. 8.)

So erfebeint ba? Sled in £ionS SBerf*  
jeidbnungen auf Saf. 41, A, B, C. fiine

Sifl. s.

anbere gorm, bie Sdjleife ju befeftigen, 
jeigt ©af. 64, W. (fjier gig. 9.) 2ludj 
bei biefer gorm ift eS roie bei jeber Sdjleife 
moglicb, baS Seil ju oerfiirjen, inbem man 
es, beoor man bie Sdjleife iiber ben Stopf 
fdjiebt, mebrmal um bie Stange berum 
roidelt. gig. 10 jeigt bas Serdt, roie es 
ficb Sifelen aneignete. ©ie Stange roirb oon 
lebernen IRiemen getragen, unter ibnen be*  
finbet ficb nod) eine Stridleiter. ®S erbielt 
nun ben -Kamen Stredfcbaufel unb 
fRingelred (Seiterred); man braudjte an ibm 
nidjt fo oiel ju ftellen, roie an bem an 
Seilen aufgebangten 9ted, obgleidj baS 
23erftel(en ber Scbnalle immer nocb unbeguem

genug bleibt. fjaufig leitet man baber jebt 
bie Seile iiber fRollen unb Idfit fie in 
SBanbbafen an Heine IRinge ober £feit in 
ben Seilen einbangen. (Rur barf man 
niebt, roie eS in iatjns ©umfunft 2.
2lufl. S. 57 empfoblen roirb, beibe Seile 
juletjt in einS auslaufen laffen. ©er
friiber fiir ba? Sdjaufelred gebrdudjlidje
(Ranie Sdjroebered fommt allmablidj ab.
fjier unb ba trifft man aud) (Rede mit 
mebreren Stangen iiber unb nebeneinanber 
an (gig. 11.) insbefonbere roerben folcbe 
oon IBubnenfunftlern ju ibren baufig in 
gorm ber Sefellfcbaftsiibungen oorgefiibrten 
©arftellungen oerroenbet.
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SBill man — roeniger jur iibung 
ais jur ©eluftigung — eine bequemere 
Siggelegenbeit Ijaben, ais bie iJiecIftangen 
ber Sdjautelrecte fie biefen, fo roirb bie 
Stange burd) ein breitereS Sigbrett erfetjt 
unb biefeS fdjliefilidj aucb 3U einem oo!5 
ftanbigen <5tubie ergdnjt. ® olcbes S dj a u t e I= 
geftiibl jeigen uns bereits antife ©afen*  
bilber. Statt ber boljernen Slrmlebnen, roie 
fie bie gig. 12 unb 13 geben, tommen 
aucb Surte in Sebraud), roelcbe man um bie 
fdjautelnben Minber fcbitallt, roenn man 
fiirdjtet, bab fie berauSfallen (gig. 14). $afj 
bie @ a r t e n f cb a u f e I mit einem Sigbrette 

ftets an oier ober an jroei fidj roenigftens 
unten teilenben Seilen bangett mub, roenn 
bas Srett nicbt umtippen foli, bat fĄon 
SutsDJlutbS auf ber leiten ©ilbtafel in feiner 
Sijmnaftif oon 1793 angebeutet. (gig. 15).

9lid)t feiten begegnet man neben ben ab*  
gebilbeten gormen ber Sartenfdjauteln einer 
anberen, bie ficb 1)011 jenen burcb bie 2lrt ber 
oberen ©efeftigung beS Sragjeugs unter*  
fdjeibet. Ser ®algen, roeldjer bie Sdjaufel 
trdgt, bat feine fjafen, fonbern es rubt ein 
fefter ©alten auf ©fannen ober Sdjnei*  
ben, roelcbe oben an ben Seitenftdnbern an*  
gebradjt finb, fobafj ber ©alten felbft ficb

5«S- 17.

um feine Sldjfe brebeit tann. Ser Scbaufel*  
ftubl ift feinerfeitS burd) ein fefteS Seftdnge 
oon Srdbten ober fjoljftangen mit jener 2lcbfe 
oerbunben, fobag er fid) nur mit ibr ju*  
fammen breben unb penbeln tann. ©orjugs*  
roeife finbet man biefe ©erbinbttng an ben 
Sdjaufeltt, mit benen bie ©efiger oon Slłartt 
ju ffllartt jieben, um fie auf ben ©ergnii*  
guiigSpldtjen aufjuftellen. £>ier giebt man 
bem Śigen bie maunigfaltigften gormen, 
j. ©. eineS Sdjiffcbens (gig. 16), eineS 
boblen ScbroanS, eineS ©fetbeS. fOleift roirb 

ein unb berfelbe Sit) oon mebreren jugleićb 
benufet, roelcbe ficb burdb Bieben an Stritfen, 
bie oon ben (Snben eineS iiber ben Salgen 
bingefiibrten CuerboIjeS nacb ben Sit) en ber*  
ablaufen, felbfttbatig in Scbrouug oerfegen.

®S fiibren biefe lefeteren gormen oon 
felbft auf bie jroeite £jauptform ber Sarten*  
fcbautel, roelcbe man oorjugSroeife ais ©rett*  
fdjaufel bejeidjnet. Sas ©ilb einer foldjen 
©rettfcbautel (gig. 17) bebarf feiner 
Srtlarung. 3ur roeiteren Slusfiibrung oer*  
gleicfje man im Jfjanbbucb I ben Slrtitel 
Straftmeffer (Sdjautelbiele ais foldier) unb 
Sdjtoeben (Sdjautelbiele), roo bie turnerifcbe 
©ebeutung biefer Serdtform ju ibrer recbten 
Seitung gelangt. fllimmt man ftatt bes 
©retteS eine (® dj a u t e l =)2 e i t e r ober einen 
runben ©aum (Sdjautelbaum, gig. 18) 
ober ein fcbrotleiterdbnlidjeS Seftell (® dj a u * 
telbarren gig. 19), fo roerben biefe 
fdjautelnben Serdte beffer oon oiet, ais oon 
jroei $aten getragen.
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©en julebt erroabnten Sdjautelbarren | 
finbet man nidit Ijaufig. Kur D. £>. ^ager 
fdjeint ibm, roenn aud) nur ooriibergebenb, 
eine bebeutfamere Kolie unter ben non ibm 
jugelaffenen Surngeraten jugebacbt ju baben, 
ba er djntin ber fonft bilblofen „Surnfdjule fiir 
bie beutfdje gugenb" (Seipjig S. Steil 1864) 
auf Safel II nier Settbnungen roibmet, bie 
eine ŚBorftellung non bem beabfidjtigten Se= 
braudj geben (gig. 20, 21, 22, 23) unb 
in 11 anberen Beidjitungen bas (Serdt unb 
feine Sinbringung oerfinnlidjt. gn ber „Keuen 
Surnfdjule" nennt er es, bas in ben „Surm 
ballenpidnen'' non gager unb Q3ecE 1866 
nod; Sdjroebebarren genannt ift, felbft (Sd)air= 
telbarren; in ben jroei Beiien beS 23udjeS, bie 
banon banbeln, bejeidjriet er eS jebodj S. 4 
unb ®. 204 mebr ais eine Korcidjtung „fiir 
ernftere Siletterforberungen" ais fiir bas Sdjau5 
fein. ©arauf beuten ja audj bie Silbdjen. 
©as Serdt ift non Sifen, bie Sragfeile 
laufen ł)oi) oben iiber Kollen, bann an ben 
SBdnben Ijerab unb werben mittels Srab5 
nen in bie jeroeils gerniinfdjte Sagę eiro 
geftellt.

gn einem roeit giinftigeren SBerbiilt^ 
niffe ais biefer, roenn aud) nielfeitig benutp 
bare, bodj immerbin ftbroerfallige ®cl)aufel= 
barren fteben ju bem gerobbnlidjen feften 
tfiarren bie S d) a u t e I r i u g e; man fann 
fagen, bab fie fid) ju ibm ebenfo oerbalten, 
roie bas Sdjautelred jum feften Ked. gn 
ber Seutfdjen Surnjeitung 1876, S. 49 
teilt S. IffiaffmannSborff mit, bab 21. SpieB 
bie Sdjaufelringe, ein Serdt ber Sunftftiid= 
maćber, in bas Surnen eingefiibrt babę.- 
Klir ift nidjt betannt ,roomit 28. biefe 2(n= 
gabe begriinbet, benn bie erfte tBefdjreibung 
ber Stbautelringe, roeldje Spiefj S. 35 (im 
Dttober 1841 abgefcliloffert, 1842 erfdjienen) 
beS II. Seiles feiner „Surnlebre," non ibnen i 
giebt, entbalt bariiber nidjtS. Sr nennt bas 
Serdt feinerfeits Kingfdjroebel (= Sdjroebe5 
ringe) unb fiigt binju, bab eS anberroarts 
Stredfdjautel b«le (f. o.). Sr fagt: „3roei 
eiferne, mit Seber iiberjogene, fingetbide 
Kingę oon einem balben gub ©urcbmeffer, 
roeldje an einer Seite mit tleinen beroeg*  
lidjen eifernen Kingen jum ©reben oerfeben 

finb, bdngen an ben tleinen Kingen, an 
jroei tleinfingerbiden Seilen befeftigt. ©iefe 
Kingfeile roerben in ber Kabe ber Kingę, 
in gleidjem Slbftanbe uon benfelben, mit 
Stnoten, jur Sicberuitg beS fjjanggriffs an 
ben Seilen, oerfeben unb in Sdjulterbreite 
oon einanber iu ber fjjbbe befeftigt. ©ie 
gleicĘ) lang berabbangenben 6 bis 12 gub 
langen Kingfeile tonnen mit .fjateu an ber 
©ede beS SurnfaaleS ober an einem Duer= 
bolj, bas auf jroei Stanbern rubt, feft- 
gebentt roerben. SBill man bas Serdt jum 
Kieberep unb fjjoberftellen einrtdjten, fo foro 
nen bie Kingfeile auf breiten fjjoljrollen law 
fen, bie iibergebenften Kingfeile aber roerben 
an fd)idlidjen, leidjt nabbaren Drten mit 
Dfen an eing‘efdjlagenen Stellbaten eirt= 
gebentt." ©iefe tBefdjjreibung ift ja notb 
beute geniigenb, bie friiberen unb jientlidj 
gleidjjeitigen Surnfdjriften fpredjen nidjt non 
beh Kingen (gig. 24), fonbern bebienen ficb 
bei ben entfpredjenben Ubungen breiediger 
(gig. 25) ober nur balb gerunbeter Sugel 
(gig. 26), aucb nennen bie „Sunftftudmadjer" 
bie Kingę beute nodj bie romifdjen, roas auf 
eine italienifdje .fjerfunft biuroeifen biirfte. 
Sebenftnnan aber, bab taum jroei gabre nadj 
SpieB Sefdjreibung biefe romifdjen Sdjautel5 
ringe auf allen mbglicben Surnpldtjen oer= 
breitet roaren, nur obne bie flnoten in ben 
Kingfeilen unb obne ben in ber Sbat iiber5 
fliiffigen tleinen brebbaren King, fo roirb ber 
fiir SpieB erfjobene, an fid) gleidjgiltige 2ln= 
fprudj auf ibre Sinfiibrung inS Surnen jiem= 
licb unfidjer. Kodj jebt roerben bie Siigel 
an mandjen Drten ben Kingen oorgejogen, 
im ganjen aber ift es ridjtig, baB fie unb 
alle leiterartigen Stiffe (ogl. jjjanbbudj I. 
609, gig. 17, roie aucb S. 608 gig. 13, 
14, 15 unb gig. 16) mebr unb mebr oon 
ben banblidieren Kingen oerbrangt finb. 
©ie Kingę felbft roerben, roie oben ange= 
geben, auS Sifen gefertigt, mit gaben-unt5 
roidelt unb umlebert, oft aucb aus geboge- 
nem fjolj, ober Korbgefledjt, audj auS £jart= 
gummi gefertigt, ober enblid) burd) ein um5 
leberteS Seilftiid erfefct. Bufammenftellungen 
mebrerer Kingę ais eines $aareS unb ber 
Kingę mit anberen Seraten (gig. 31, 32,
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33, 34) tommen aud; nidjt oft oor, roie j. SB. 
3ig. 27, 28, 29, 30 fie anbeuten.

@I)et roerben nodj bte gleidjen Ubungen, 
roie an ben fRingen an einem ruljig fjerab= 
bangenben ober fdjautelnben Soppeltau 
gemadjt, ober aud), unb jroar mit Sorliebe, 
an einem aus grofjer £jobe berabbangenben 
nur unten fidj teilenben Seite, roie eS 
21. ®pie§ nadj 2Imoros unb anberer SBor= 
gange S. 41 feiner „fóangubungen" (Surn*  
lebre II) ais „Sturjfdjroingel" befdjreibt unb 
ais ein KriegSgerat jum Uberfetjen oon 
Sliiffen empfieblt. Ser Surner ftiirjt fidj 
oon einer $bfje ber Sturjbiiljne tjerab unb 
geroinnt baburd, obne oiel 2lnftrengung ben 
erforberlidjen Sdjroitng. Sie beiftebenbe Beidj*  
nung ®ig. 35) nacb Slnioros unb mebr nocb 
bie Beidjnung 36, roeldje einen um eine 
fentredjte 2Id)fe ober auf einem SRollengeftell 
brebbarem Sdjlagbaum ober Stbroungbalfen 
oorftellt (bie im 2luSfeben nidjt unabnlidjen 
„2Bippen" bes SRittelalterS roaren iibrigenS 
tein ©eriift jur Sperfonenbefbrberung, fonbern 
eine Steinfdjleubermafcbine), geben eine 2ln= 
fdjauuitg baoon, roie fid) Spieb bie £janb= 
babung feiner SlriegSmafdjine gebadjt bat. 
2UIerbingS bat man im SRittelalter oon 
foldjen SRafdjinen Sebraud) gemadjt, aber 
einen SBeftanbteil ber ^riegSausriiftung ber 
fjeere in ber Segenroart roerben fie fdjroer*  
lidj mebr bilben. 2ludj bie 2llten bebienten 
fidj roobl bebelartiger SBorricbtungen, um 
eine Slnjabl Seute in gleidjer £>obe mit ben 
SBoHroerten ber geinbe ju beben (lat. fJlarne 
tolleno), bod) finb bie meiften namentlid) 
ans bem 15. unb 16. Qabrbunbert auf 
unS gefommenen geidjnungen foldjer Sriegs*  
roertjeuge fidjer nur @rjeugniffe ber ®inbil= 
bungstraft, roeldje in ber Srfinbung unge= 
beuerlidjer Słampf*  unb 3erftorungSmitteI 
bamals fo frud)tbar roar, wie fie es ju jeber 
Seit unb nocb beute ift.

iiber eigentlidje SBiegen ais ein 
SRittel jur SeibeSiibung bat nur SSietb ein 
ffiBeniges gebanbelt, ((Snctjfl. II, 11 a); bie 
Sieranlaffung baju gab ibm einerfeits fein 
Qntereffe fiir bie geometrifd, ober pbpfitalifcb 
ridjtige $erftellung be§ uralten Serats, 
anberfeits bie tabelnben 2luSfptudje gleidj*  

jeitiger ffreunbe einer nidjt naturroibrigen @r= 
jiebung, roie fRouffeau, Sredjter, (lampę, 
Killaume, roelcbe bie SBiege fiir ein nidjt 
blofj uberfliiffiges, fonbern fdjćiblicfjeS §ilfs= 
mittel ertlarten, fleine Minber in ben Buftanb 
rubigen Sdjlafs ju oerfeben. @r entfdjeibet 
fidj babin, baS SBiegen, roenn eS mafjig ge*  
fdjiebt, fiir eine gefunbe unb fanfte 8eroe= 
gung ju ertlaren, bie aucb nodj ben 2ior*  
teil gerodbre, bab bie Suft um bas Stinb 
berum oon Qeit ju Beit erneuert roerbe unb 
burcb 'brett SBiberftanb ftdrter auf bie 5 aut 
beS SlórperS roirte, ais roenn biefer ftille 
liege. ®s rourbe uns oom SBtege abfiibren, 
roenn roir b^auf ndber eingeben roollten. 
@S mub geniigen, bab wir eS ber Soli*  
ftanbigteit balber erroabnen, bab wan aud) 
roobl fiir langft ausgeroiegte Minber in Sarten 
bann unb roann grobe SBiegen, roie (gig. 37) 
aufgeftellt bat, bie fie ju ibrer ©rgobung

W en

felbfttbdtig in 23eroegung feben tbnnen. So 
oerftanb eS einft ein erftnberifdjer 2RuHer, auS 
bem Stiid feines alterSfdjtoadj geroorbenen 
SRitblrabeS, ibren Stufen unb Sdjanfeln eine 
SBiege berauSjufdgen, bie ber Sugenb nidjt 
roenig greube oerurfadjte, aber aucb M f&rer 
Sdjroere nidjt roenig Sdjroeib toftete. @s 
feblte nur, bab er fie mit bem neuen dllubt- 
rab burd) ein Seftenge oerbunben batte, 
bamit fie fid) non felbft im Sang erbielt. 
Sa aber, roie aus biefem SBeifpiel erbellt, 
jur ©erftellung foldjer SBeranftaltungen feiten 
Selegenbeit fein roirb unb fie oor anberen 
teine befonberen Sorjiige befitjen, inSbefonbere 
nidjt oor ben Slrten ber 2Sippen, ju beren 
Sefdjreibung roir jefet iibergeben, fo mag eS 
mit biefen £ńnbeutuugen fein Seroenben 
baben.

2llS SBippe in ibrer einfadjften Seftalt 
geniigt ben Sinbern jebeS in ber SRitte
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unterftufete SBrett, jeber ©alten, ber iiber 
einem anberen quer liegt, fobafj ficb jroei 
ober mebrere Siiibet auf feinen beiben ®nben 
gegeniiber fteljenb, tnieenb ober meiftenS 
fipenb bas Sleidjgeroicbt tjalten unb burd) 
Slbftob mit ben giifjen oom ©oben ab*  
roecbfelnb auf unb nieber treiben fonnen. 
Um ber ©elegenbeit baju, roeldje fie tag*  
tdglid) auf jebem ifjoljbofe ober ©aitplafee 
aufjufucben rotffett, etroaS oon ber bamit 
bod) oerbunbenen ©efabr ju benebmen, 
lag es nabe, bie jufallige ©erbinbitng jroifcben 
ber Unterlage unb ben ©Mppbalten burcb 
eine ficbere unb fefte ju erfepen, roeldje bie 
©rebung unb bas Slbgleiten bes ©alfenS 
ausfćbliefjt. So gelangte man jur 2lufftellung 
ber niebrigen ©rettroippe, roie fie u. a. im 
UBalbcben bet ©rjiebungSanftalt ju Sdjnepfen*  
tbal ben Sbglingen jut ©etfiigung ftanb. 
®utS9JtutbS befdbreibt bie getroffene ©inridj*  
tung S. 428 feiner ©pmnaftit, er oer*  
langt, bab bie Soglinge beim SDippen fid), 
einer um ben anberen, fpfingenb uom Q3rett 
auffdjnellen unb ibren Stanbort immer roieber 
ridjtig geroinnen (gig. 38).

Sein jroeiteS ©lippjeug, bie £)oal» 
f dj a u f e l ift im $anbbudje an anberer 
Stelle abgebilbet (fielje bas <5tidjroort: 
Sdjroeben). gu mebrerer Sidjerbeit namentlid) 
ber im Siljen roippenben Slleinen bat man am 
®nbe beS SBippbaltenS eine Sproffe junt 
geftbalten mit ben fjdnben (gig. 39) ober 
aud) einen Stuljlfijj (gig. 40) angebracbt. 
gabn redjnet bas SBippen ju ben Sdjroebe*  
iibungen, begniigt fid) aber mit biefer 3u» 
teilung ju ber beftimmten ©urnart. Sine 
jiemlidb fiinftlidie (Siitridjtrtitg ber SSippe, bie 
jebodj nidjt mebr ais ein Sdjroebegerdt bin*  
geftellt roirb, fonbern oorjugSroeife ein fjang*  
gerdt ift, befcbreibt Sifelen in ber 2. Slufl. 
oon gabnS beutfdjer Surntunft 1847, S. 60. 
©ie an ben ©nben bet bod) aufgelegten 
©lippleiter (ober Seiterroippe) berabban*  
genben frummen Seiterftiide baben teils bie 
©eftimmung, ^leineren roie Srbfjeren in be*  
guemer fjbbe fjanbgtiffe ju bieten, fobafj 
ein fjeben unb Senfen ber Sffiippe nidjt mebr 
notig ift, teils finb fie beftimmt, bie ©ogen*  
beroegung unb bas $in= unb fjerfdjroanten 

ber SBippenben ju oerljuten, ba bie Seiter*  
ftiide ficb ftetS fentrecbt einftellen. (gig. 41.) 
gn ber „©urnlebre" fommt Spiefj nur ganj 
gelegentlid) (III, 340) auf bie ©alten*  ober 
Seiterroippe ju fptedjen, um bas oberbeutfdje 
©Sort Sigampfen (f. o.) anjubringen, fpater 
aber (im ©urnbucbe fiir Sdjulen, 1847, I, 
322) raumt et ibm eine bebeutfamere Stelle 
ein, nadjbem er ibm bie in gig. 42 ab*  
gebilbete gorm gegeben bat, bie er £>ang*  
unb Stemmfdjautel genannt baben roili, ba 
fie ńunmebr ju allerlei iibungen im fjangen 
unb Stemmen ju gebrautben fei, roabrenb 
er bie Slamen SSJippe unb ©igampfe fiir bie 
geroobnlidje SBalfenfdjaufel oorbebalt, roeldje 
bie gugenb ficb oft felbft Ijerridjtet, ober 
eigenS fiir ibre Ubungen fdjon jubereitet 
finbet unb benubt. ©aS ©eftell biefer SBippe 
ift beroeglid). ®S tann aber ebenforoobl bie 
Seiter auf eine beliebige Stange j. ©. eine 
Dłedftange aufgelegt roerben, roo man, bamit 
fie nidjt umfcblagen fdnne, bidjt iiber ber 
Seiter eine jroeite Stange anbringt, an bie 
ibre fjolme in einer geroiffen fjobe einen 
SBiberbalt finben (oetgl. g. S. Sion, 9Betf*  
jeicbnungen, Saf. 40), ober bie Seiter roirb 
auf einen jroeirabrigen fjanbroagen gelegt, 
an bem aucb ein ®injeliter fdjon roippen 
tann, roiibrenb et ben Slarren oor ficb bor*  
fdjiebt (gig. 43), roas man oft genug ais 
Strafienoergniignng fiir ^naben unb ajldodjen 
beobadjten tann. 2In anberen Dr ten bat 
man bie geroobnlidje fefte ©alfenroippe an 
ibren @nben mit einer ©riffgabel oerfeben, 
roie fie j. 93. SaiSne in feiner Gymnastigue 
pratiąue (IjSatiS 1850) auf Safet VI, 1 
abbilbet. ©ie geidjnung 44 giebt feine ©riffe 
bei a roieber; eine anbere gorm ber ®abel 
roirb burcb b uerfinnlidjt.

6ine roeitere ©erdnberung ber ©allen*  
roippe fiibrt jur (Runbroippe. ©iefe ©er*  
anberung tommt baburd) juftanbe, bab man 
ber ©abel, auf roeldjer bet ©allen rubt, einen 
SBirbel einfiigt, ber es ausfiibrbar mad)t, 
ben ©alten, roabrenb an ibm geroippt roirb, 
im Streife berumjutreiben(gig. 45). ©ie roeit**  
auS oorteilbaftefte ©ereiniguitg ber treifenben 
mit ber auf*  unb abroippenben ©eroegung 
unb baju nocb ber Scbautelberoegung ift 



464 <Scfjaiifel=@erate.

fdjon im fjjanbbudje I, 611 artgebeittet unb 
in gig. 23 bilblicfj*)  oeranfdjaulidjt. ®S 
fdjeint mir unnotig, baneben nodj anberer 
gormen ju gebenten, nur modjte id) baoor 
roarnen, nadj bem Słorfdjlage 5BaffmannS= 
borffs in ber beutfdjen Surnjeitung 1876, 
S. 52, Dlote 2 baS SBippen unb Sdjauteln 
uereinigen ju roollen, inbem man bie 
SBippleiter auf ber Stange beS Sdjauleb 
reds befeftigt. SBenn fdjon, bann fdjon 
mit ber dufjerften SBorfid^t. @tjer liefjen 
mir unS nodj bas SBipppferb (SBipp= 
fattel, SBippfib) gefallen, roeldjeS ber Seip=

*) ©afj man ein roenig aucb an unb auf 
gebern, auf ipolftermbbeln u. f. ro. „roippeln" 
lafjt, roeif; jeber felbft. Sfeitit „gudjSprelten" 
roippt man fidj nidjt felbft, fonbern roirb geroippt.

gis. «•

giger f£rof. Cluellmalj im galjre 1735 in 
einer befonberen Sdjrift: Novum sani- 
tatis praesidium ex equitatione maclii- 
nae benefieio instituenda, ober: Slnroeifung 
ju einer ber Sefunbtjeit bienlidjen neu er= 
funbenen 2Irt ber Seroegung, nebft baju ge= 
Ijorigen Stnpfern, oorgefdjlagen, unb roeldjeS 
fdjon SJietljS Seifall gefunben ijat (Snctjfl. 
II, 116). gnber beutfdjenSurnjeitung 1866, 
S. 43 giebt SBaffmannSborff eine auSfiiljr= 
lidje Sefdjreibung. Uns geniigt, um bie Sor*

*) ©iefe Slbbilbung ift infofern nidjt ridjtig, 
aIS bie SBagenleiter oon oier Slunblaufleitern, 
niĄt oon jroei, jeber §olm ber SBippleiter bem- 
nacb jroei fRunblaufleitern getragen fein 
follte. 

ftellung ju befeftigen, rooljl bie Stijje, 
S. 463 auf ber eS auf ben erften Slnblid 
tiar roirb, roie bie auf bem Silje befinb= 
lidje $erfon burd) Sliiabeljneit unb Śladjlaffen 
ber an ben fjjebeln ober „SBippelftaugen" 
befeftigten Seile fidj in bie oerfdjiebenften 
geraben unb fdjrdgen, Ijoljeren unb tieferen 
fjaltungen unb Sdjroantungen oerfeben tann 
(gi0. 46).*)

SUS ein nidjt gar ju bantbareS 3im= 
merturngerat bagegen erfdjeint unS bie aus 
SlmoroS (Manuel u. f. ro. 1830, II, 270) 
entleljnte Sauroippe Sifelens, roeldje aus 
nidjts roeiter ais einem IjodĘ) an ber ©ede 
iiber jroei Siollen ober Słaber gefiitjrten Sau 
beftetjt (gig. 47), an bem fidj jroei naljeju 
gleidj geroidjtige Surner gegenfeitig, inbem 
fie oom Sloben auffpringen unb fidj roieber 
Ijerablaffen, mit bleibenb gleidjem Sriffe ber 
fjanbe ober aud) allmdtjlitfj tjófjer tletternb 
ju jiemlidjen Sntfernungen oom Soben auf= 
juroippen oermogen. ©leidjrooljl ift auf bie 
Siiiridjtuitg neuerbings ein beutfdjeS 9łeidjS= 
patent erroorben. Sludj baS fdjon auf S. 637 
bes fjanbbudjeS I abgebilbete SutS9Jiutt)§’fdje 
Stlettergeriift beutet lints eine Slorridjtung an, 
bei ber SBippen unb Slettern oereinigt finb.

Dluffifdje Sdjauteln, fiir roeldje ffiietlj 
feiner 3eit ben -Kamen ber perpenbitularen 
fRabfdjauteln aufgebradjt Ijat, finb neuer= 
bingS j. 33. in ber (Stjicagoer SBeltauSftellung 
in grofjartigften gormen bergeftellt, einer 
Slbbilbung foldjer gormen bebarf eS nidjt, 
ba jebermann fie auS benjenigen abjuleiten 
oerrnag, roeldje er bei gatjrmartten unb 
SJleffen in Senutjung fietjt, unb man fie in 
Surnanftalten ja bodj nidjt aufjuftellen ge= 
robljnt ift.

SSietlj fiigt feiner Sefdjreibung ber „ge= 
meinen ruffifdjen Sdjautel" (6ncptl. I, 409), 
roeldje roir, um bie SBorte ju fparen, nur 
burd) bie gig. 48 oerfinnlidjen (ber Sib 
ift ebenfo roie ber ©alten um Ijorijontale 
Slpen breljbar), bie ©rjdljlung bei: „©iefe 
SJłafdjine bient nun nidjt blofj baju, fidj 
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penbelartig Ijin unb bet ju fcbroingen, fonbern 
bte Dłuffen roiffen fie fo ftart in Sdjroung 
ju bringen, bab fie fid) oollig um bie 9XćĘ)fe 
brebt, folglidj bie barauf fitjenbe $erfon im 
Streife berumgefdjleubert roirb. Ser Sit) ift 
fo gemadjt, bab, roenn eine grauensperfon 
fid) bineinfegt, ein -Ulanu oor iljr fteben 
fann, um bie SEfiafcEjine in Sdjrouug ju 
bringen unb fid) mit ibr burd) bie Suft ju 
breben. Sin SBageftiid, roobei febod) Seifpiele 
non Ungludsfallen feiten finb, unb roobei 
bie £jerjbaftigfeit bes giingliugs unb bie 

gurdjtfamteit beS Uldbcbens in einen an= 
genebmen fiontraft tommen." 2IuS roeldier 
Duelle Słietb gerabe biefe Srjablung ge= 
fdjbpft bat, roeib id) nicbt, bab fie ober 
roabr fein tann, bat SBaffmannSborff auf 
Spieb’ Sinregung burd) bie fóerftellung feiner 
ŚRabfdiaufel im Sommer 1855 beroiefen, 
roeldje er juerft in ben neuen ^abrbudjern 
fiir bie Surnfunft 1856, S. 343 befdjrieben 
bat. Sas Serdt ift banad) aud) bei SB. 
Slngerftein: Sfnfeitung jur Sinridjtung oon 
$um=2lnftalten. Serlin 1863 auf Saf. 31,

gig. 4 unb in 21. SłaoenfteinS Soltsturm 
bud), grantf. a. Ul. 1894. 4. 2lufl. S. 474 
in Silbern roiebergegeben. 3d) glaube jroar 
nitfjt, bab jemanb feitbem ber gegebenen 
2Inregung roieber einmal golge gegeben bat, 
ein tiibneS unb IiiftigeS Surngerat bleibt 
fie beSbalb bod) unb oerbient fomit nidit 
oergeffen jit roerben. fóat eS mir bodj aucb 
Sergniigen oerurfadjt, feiner Seit ju feben, 
bab felbft oier ftramme Surnerinneu ju= 
famnten bas fertig bradjten, roaS Sietl)§ 
Dłuffen mit feiner einen grauensperfon ge= 
lang, namlid) fid) jroiftben ben beiben Stiib*

(Suler, Sanbbud?. II. 

balten A ber ruffifdien Slunbfdiautel jroiftben 
bem roie bie gitigel einer SBinbmiibte ge= 
treujten oier £>olmpaaren B bes Seriifts 
um bie Ulitteladjfe C riidroarts, bei genib 
genber iibung roobl aucb oorroarts, unb 
Snaben audi blob ju jroeien ritnb betum ju 
fdjroingen, roie eS bie gig. 49 angiebt, mit 
Sriff an ben bie $olmpaare oerbinbenben 
Sproffen, gefidjert burcb einen an ben gleidjen 
Sproffen auf fleinen StoIIen D befeftigten, 
unter ben Slrmen burd) auf ibren 9łuden 
gefdjobenen Surt E (gig. 50). iiber bas 
Ulabere mogę man ficb aus ber juerft an=
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gef itljrten fDlitteilung SBaffmannSborffs unter5 
ridjten, roenn man bariiber mit fidj ins 
reine gefommen ju fein glaubt, bafj nidjt 
jebe Sdjautelfunft aitemal eine ©autek 
funft ift. j. C. Lion.

Sdjautelbiele, Ubungen an ber. ©ie 
Sdjautelbiele foli naćb Sion fdjon friiĘ) in 
mandjen ©egenben 9Jlittel= unb Siibbeutfdj5 
lanbs in ©rioat= unb SBirtfćbaftSgarten ©er= 
roenbrtng gefunben baben; er felbft benutjte 
fdjon 1849 bas 9 gub rtjeinifdj lange Sturm= 
laufbrett ais Sdjautelbiele. Unabtjdugig baron 
bat SBaffmannSborff im Slnfange ber 5 Oer 
gabre fiir feine Surnanftalt ein fdjjmales 
Scbautelbrett fonftruiert, roeldjeS Spiefj bann 
in etroas breiterer gorm auf ben ©armftabter 
Surnplatj bradjte, non roo aus es fidj roeiter 
oerbreitet bat- ©aS Serdt finbet namentlid) 
beim fUldbdjenturnen ©erroenbung.

1. gm SelU unb Cuerftanb auf ber 
Sdjautelbiele, mit unb obne Unterftiibung: 
SluSfiibrung oerfdjiebener ©einiibungen, roie 
gufjroippen, Snieroippen, SdjrittftelluugS5 
roedjfel, Seinfpreijen unb Stnieen. 2In= 
otbnung oon 2Irmiibungen roabrenb beS 
StebenS uub ©erbinbung oon 2lrm= unb 
©einiibungen. ©rebungen im Stanb mit ge= 
fdjloffenen giifjen unb in ben Sdjrittftellun5 
gen. — 2. 33or= unb riidroartS, aucb feit5 
roćirtS ®eben iiber bie Sdjautelbiele, foroie 
Slnroenbung oon Scl)ritt= uub fjjupfarten ftatt 
beS ®eben§, mit unb obne Unterftlitjung. 
— 3. Springen auf bie in Sdjautelfdjroung 
oerfebte ©iele, foroobl roabrenb beS @nt= 
gegenfdjaufelnS al§ aucb in bem 2Iugenblid, in 
roelćbem bie Sdjautelbiele 3U111 Diudfcbaudein 
einfebt, mit unb obne ©rfaffen einer ber 
fjjangfetten. ©aS Slbfpringeu gefdjiebt am 
®nbe beS ©udfdjautelnS entroeber riidroartS 
ober nacb einer Srebung oorroarts. Saufen 
bi§ in bie SJlitte nacb bem fjjinauffpringett 
beim ©ntgegenfdjaufeln unb bier entroeber 
Umbreben, nacb bem JluffprungSorte Saufen 
unb fllbfpringen ober ©erroeilen in ber SJlitte 
roabrenb einer beftimmten Slnjabl oon Sdjau= 
telfdjroiingen in einer beftimmten Stellung. 
SBabrenb bei ben oorigen Ubungen bie ©iele 
oor ber iibung in ben Sćbaufelfćbroung 

oerfebt rourbe, foli biefeibe audj burćb Śnie5 
beugen unb 5ftreden auf ibr ftebenber 
©djiilerinnen, bie eine ber ^angtetten erfafśt 
baben, ober bie*  fidj im freien Stanbe be= 
finben, in bie fdjautelnbe ©eroegung gebradjt 
roerben. Sas Slbfpringen bebarf beftimmter 
Slnorbnungen.

Sitteratur: Sdjiiber, Surnburtjleiu 
fiir SRiibdjen, §of. Dłub. Sion. — Sdjettler 
Surnfdjule fiir SJidbdjen, iflauen, §obmann. 
— $ D. liluge, baś 'JJidbctjenturnen in 
ben Sluge’fdjen iurnanftalten. Serlin 1873. 
Stfjtbbei'. Alfred Bottcher.

Sdjauhlrcft, Ubungen am. Sie ®r» 
finbung bes Sdjautelredes roeift SlmoroS 
italienifcben Sunftftiidmadjern ju, bie ba§= 
felbe in bet gorm beS fogenannten, aud) 
in KliaS’ Surnbudje oom gabre 1816 et= 
rodbnten „Sriangels" benutjten. SlmoroS 
nabm biefem ®erate, inbem er jebes Seil 
an einem befonberen fjjaten befeftigte „sa 
mobilitó constante et funambulique“ 
unb nannte baS neue ©erćit „trapeze.“ 
Sie bem Sdjaufelred eigentiimlicben iibungen, 
abgefeben oon feiner ©euutjimg ais Stanb5 
ober Sibfdjaufel, eiguen fidb fiir baS fDldbćben5 
turnen nicbt, bodj bereitet bie ilbertragung 
ber meiften fiir baS fUldbćbenturnen an= 
gefiibrten Sdjautelringubungen auf bas 
Sdjaufelred feine Sdjroierigteit. 2Bir jdtjleu 
aucb nicbt alle bie Stiide auf, bie oom 
feften ilicd auf bas fdjautelnbe iibertragbar 
finb, fonbern fiibren nur bie bem Sdjautel= 
red eigentiimlicben Ubungen ait.

1. SIrmbang oorlingS unb riidlings 
mit Umarmen ber Seile, foroie Slrmbang 
an ben Seilen unb gleidjjeitiger Snidftiib auf 
ber Stange. — 2. geIg=,9BeII5, fDlubl5 
unb Sibroellauffdjroiinge, audj Um= 
fćbroiinge mit @riff ber fjjdnbe an ben Seilen 
ober einer Sanb an einem Seile, ber anberen 
an bet Stange, obne Sćbauteln unb im 
Sćbaufelfćbroung. Sfuffdjroiinge jum Snieen 
auf ber Stange mit ©riff an ben Seilen. 
Sćbroimmbangauffćbroung mit 9łift= unb 
Sniebang unb Sdjraubenroellauffdjroiinge. —
3. Otiftbang5 unb Sniebangarten 
mit ffleuutjuug ber Seile in oerfdjiebenfter 
SBeife, foroie Sćbauteln in biefen guftdnben 
unb Slbroetfen aitS bem Sitj jtt einer biefer
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fiangarten. 3left unb Scbroinimbaitg bei 
(Srgreifen ber Seile unb Sluflegen ber Oiige 
auf bie Stange. S3erfdjiebene fiang*  unb 
Stiigroagen mit Senutjung eines ober beiber 
Seile. — 4. 2lu§ bem Stanb auf ber 
Stange. Senten jum fiangftanb oorroarts 
unb riidrodrts, Slbgdnge mit feftem Stanb 
auf ber Stange (bie Stange roirb alfo 
mit in bie fiobe gegoben), UberfĄlagen 
oor*  unb riidrodrts mit ©riff an ben 
Seilen, patynę burd) Umfallen oorroarts 
unb riidrodrts mit 1/i unb J/2 ©rebungen. 
— 5. S i g ro e dj f e l mit fjoden bei 33enugung 
eines Seils ober beiber Seile, Sigroedjfel mit 
Umfdjroeben, liberfdjieben, Jlabel, Slufftgen, 
©affel, ©enidfteben, 3łolle riidrodrts mit 
Slbburjeln. — 6. ©oppeliibungen an j 
einer langeren Dledftange ober an jroei 
iibereinanbet bjangenben Stangen.

Sit tera tur: ©ie oerfcgiebenften ©urn- 
lef|rbud)er. Alfred BBttcher.

Stfjaufclringc, Ubungen an bem 
felben. Oagn fannte fiir feine Surm I 
plageinridjtung bie Sdjautelringe nod) nidjt, j 
roabrenb (Sifelen fpater in feinem Surm 
faal bie „Stredfdjaufel", b. i. eine Sdjaulel 
mit Seitergriffen, ju fiang*  unb Stiig*  
ubungen einfiibrte. Sie Scbautelringe foli i 
nad) SBaffmannSborff Blbolf Spiefj, bet 
biefeS ©erat feltfamerroeife „Słingfdjroebel" 
nannte, jum Semeingut ber Surner gemadjt | 
baben. Statt ber fRtngform roirb bdufig bie | 
53iigel= unb Sriangelform angeroanbt, aud) 
roerben ftatt ber Ołinge bdufig Seitergriffe 
benugt. ©aS Serdt fommt beim Surnen 
beiber ®efd)Iedjter jur ©eltuirg; auf bie 
iibungen, roeldje fid) fiir baS roeiblidje ®e= 
fd)Ied)t eignen, foli jum Sd)Iufś gingeroiefen 
roerben.

A. Ubungen obne Sdjauteln. 
1. 45 a n g ft a it b. Seitfen, ©eben unb Sprim 
gen jum fiangftanbe oorlingS, riidlingS unb 
feitlingS. 2lrm= unb Seintbatigfeiten im 
fiangftanb, foroie 33erbinbungen oon 2lrm*  
unb Seintgatigteiten. fiangftanb an ben 
Unter*  ober Dberarmen. SCBedjfel ber fjang*  1 
ftanbarten burd) Dłeigen, foroie burd) Seben 
ober Springen. ©rebungen im fiangftanb. 
Streifen im fiangftanb. ®ei allen fiangftanb*  | 

arten 53enugung eines DłingeS ober beiber. —
2. Biegeftiig. Senten, ©eben unb Sprin
gen jum Biegeftiig mit geftredten unb ge= 
beugtcn Slrrnen. 2lrm= unb 33eintbatigteiten 
im Biegeftiig. 2Bed)fel oon fiangftanb unb 
Biegeftiig.— 3. fjang mit geftredten unb 
mit gebeugten 2ltmen, Unter*  unb Ober*  
armbang. 33eintbatigteiten in ben oerfdjie*  
benen fjangarten. Om fjange mit geftredten 
Slrmen: Slrmbregen, Slufjiegen unb Dlieber- 
laffen, Ubergreifen jum fjang an einem 
9łing, 33eintbdtigteiten beim Slufjiegen unb 
IJlieberlaffen, 33or= unb 9łiidfd)roingen bet 
®eine, Seitfdgroingen, Sreisfcbroingeu. 3m 
fiange mit gebeugten Slrmen: Unterarm**  
breben, Sriffroedjfel, Seit*  unb Sorftreden 
eines SlrmeS, fdjnelleS 33or= ober Seitftreden 
unb 93eugen beiber Slrme, BoSlaffen einer 
fjanb unb Srgreifen beS anberen Dtinges 
ober bes gebeugten SlrmeS am fianbgelent 
bejiebungSroeife am 2lrm, foroie freier fjang 
an einem gebeugten Birm. ®ein|djroingen. 
Om Unterarmbang: SBippen, SBecgfel non 
Unterarmbang oorlingS unb riidlingS, SBedjfel 
oon Unterarmbang unb fiang. flleft im Unter
armbang burcb (Srfaffen ber ffiifje ber rud*  
gebobenen Seine, 33einfd)roingen. Om Ober*  
armbang: 2Bed)fel bes fiangeS mit oor*  
unb feitgeftredten Slrmen, SBippen im fiange 
mit feitgeftredten 2lrmen, SBedjfel jum Unter*  
armbang foroie jum fiaitg, IBeinfdjroingen.
— 4. Stiig. fiiipfen, foroie 2lufftemmen, 
bejiebungSroeife -fłippen jum Stred*  unb 
Snidftiig, audj Slufftemmen aus bem Unter*  
armbang jumUnterarmftiib. 53eintbdtigteiten 
im Stiig, SBedjfel oon Stred*  unb ftnidftiig, 
33einfd)roingen oor*  unb riidrodrts, Ołumpf*  
beben, SBage im Stnidftiig, fieben jum fjanb*  
ftegen mit geftredten unb gebeugten Slrmen, 
mit ©egenlegen eineS ober beiber Oufjrifte 
an bie Seile, SBecbfel non fiang unb Stiig.
— 5. Biegegang. Sluffdjroingen jum 
Biegeljang an einem Sinic auf bem gleid)*  
feitigen unb ungleicbfeitigen Slrm, foroie 
Biegegang mit Bluflegen beiber STniee auf 
einen 2lrm ober jebes Śnie auf einen SIrm. 
©ie bejeidjneten Biegebangarten mit Sluflegen 
ber Siniec auf bas Seil obergalb beS dlingeS. 
Biegegangroedjfel obne unb mit Senten jum 
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fjjang. 3nt Siegebang an einem Śnie ober 
beiber Sniee auf einem 2lrm, ober am Seil: 
Seitftreden unb Seugen bes freien SlrmeS, 
Ubergreifen jum Siegebang an einem Sting, 
2lufgeben bes Sriffes ber £>anb, auf roeldjer 
ber Siegebang ftattfinbet unb Senfen jum 
Sang mit SSiebererfaffen beSfelben SłingeS 
ober iibergreifeu jum fjjang an bem anberen 
fRinge. Slufftemmen jum fiiegeftiitj ate 2BeU*  
auffdjroung, foroie SJellumfdjroung oor*  unb 
riidroarts. Siege^angroage, ©eficfjt nad) oben | 
ober unten. Sdjroimmljaitg unb aus bem*  
felben Slufftemmen jum Siegeftiife, foroie fo*  
fortiger Bluffdjromtg jum Siegeftu^ oorlings 
unb feitlingS. Unieljang. — 6. ©reljen 
um bie Sreitenadlfe beS SeibeS. 
Uberfdjlagen riidroarts ans bem Stanb ober 
bem £>ang, aud) ans einer Siege^angart 
unb aus bem Stiife jum Slbljang, jur 
SBage oorlings unb riidlingS, jum Słeft, 
jum $ang riidlingS, jum Stanb. Seim 
Uberfdjlagen finb bie Sniee foroie bie £>iift= 
gelenfe entroeber geftredt ober gebeugt. Sein*  
tljatigfeiten im Slb^ang unb in ber SBage. 
©as Sleft roirb ausgefiiljrt mit Segen 
eineS ober beiber f^uptifte in bie Słinge ober 
gegen baS Seil uon innen unb oon aufjen. 
Senten auS ber SBage riidlingS jur gałjne 
unb Slufftemmen jum StiUj. Uberfdjlagen 
riidroarts mit Slbgrdtjdjen unter einer $anb 
ober unter beiben fanben fort. gelgauf*  
fdjroung jum Snid= unb Stredftiife, jum 
Siegeftiit) mit Sluflegen eineS SnieeS auf ben 
2Irm, ober mit Slnlegen an baS Seil, jum 
Snieen auf bem Stinge, jur Stiigroage, jum 
$anbftanb. jjelge riid*  unb oorroarts. iiber*  
fdjlagen riidroarts mit ©refjen in ben Sdjul*  
tergelenfen (Sdjleuberu). Uberfdilagen oor*  
rodrts auS bem Stanb, bem £jang, einer 
Siegeljangart, bem Stiifc jum Slbljang, ju 
einer Siegeljangart unb jum Stanb; audi 
mit angeljdngten 2Bellauffdjroiingen, foroie 
Slbgrdtfdjen unter einer £anb ober unter 
beiben fanben fort. Uberfdilagen oorroarts 
mit angeljdngtem Sippen. llberfĄlagen oor*  
rodrts mit ©reljen in ben Sdjultergelenfen 
(Sugeln). SBedifeloon Sdjleubern unb Sugeln. 
— 7. $m Stanb, in ben Słingen: 
^angftanbiibungen, Seit*  unb ©uergrdtfdjen 

ber Seine, SluSfallftellungen, Seinfreujen, 
Seitftreden ber SIrme, Serbinbung oon 
Slrm*  unb Seintljdtigteiten, Uberfdilagen. 
— 8. 3m Si& in benSRingen: Iiber*  
fdjlagen oor*  unb riidroarts aus bem Sit) 
jum Si&.

B) Sdjaufeln unb Ubungen im 
Sdjaufelfdjroung. Sdjaufeln mit Sauf*  
fdjritten ober mit Sluffjiipfen ber gefdjloffenen 
fyiifje beim Sor*  ober Słiidfdjaufeln, ober bei 
beiben. Sdjaufeln oljne Seriiljren bes gitfj*  
bobens. 2lbfpriinge aus bem Sor*  ober 
Słiidfdjauteln, audj mit ©rebungen. Sein*  
unb Slrmttjatigfeiten roabrenb bes Sdjau*  
telns, aucb Sdjaufeln im Unter*  unb ©ber*  
armljang. Sdjaufeln mit x/2 unb 1/1 ©ret)*  
nngen um bie Sangenadjfe. Sluffdjroiinge ju 
einer Siegebangart roabrenb beS Sdjaufelns 
unb Slufftemmen jum Siegeftiib. ©rebungen 
um bie Sreitenadjfe bes SeibeS, foroie Sip*  
pen, Slufftemmen unb mandjerlei UbungS*  
oerbinbungen roabrenb bes Sdjaufelns. 
fjnSbefonbere gelgauffdjroiinge unb gelg*  
umfdjroiinge roabrenb beS Sor*  ober Dtiid*  
fdjaufelnS. Sdjaufeln im Stiife. ©er Sdjau*  
felfprung, namentlid) mit oorgefetjtem Sprin*  
gel ais $od)=, SBeit*  unb SBeitljodjfprung, fo*  
roobl nom Soben ate audj uon einem erljóljteit 
Stanbpunlt aus. Sdjaufelfpriinge mit iiber*  
fdjlagen. Sdjaufeln im Stanb in ben Ślin*  
gen unb im Sib, im Sit} audj Uberfdjlagen 
oor*  unb riidroarts am @nbe beS Sdjaufel*  
fdjroungeS. ©es roeiteren bietet fidj ein 
banfbarer UbungSftoff, roenn oor bie Sdjau*  
felringe Sarren, Sferb ober Sod geftellt 
roerben unb aus bem Sdjaufelfdjroung ent*  
roeber in biefer ober jener SJeife iiber bie 
@erate fortgefdjroungen ober ju einer be*  
ftimmten £>altung auf ben (Serdten felbft 
iibergegangen roirb.

giir bas Słdbdjenturnen eignen 
fidf): 1. bie unter A 1, 2 unb 3 ange*  
fiiljrten fjjangftanb*,  Siegeftiig*  unb .fjang*  
ubungen; letjtere jebodj mit Sefdjrdnfung.
2. baS fóiipfen jum Stiife, foroie Sein*  
tljatigfeiten unb Sdjaufeln in bemfelben.
3. bas Sdjaufeln mit ben oerfdjiebenen Se*  
ftimmungen fiir bas Sluftreten, Slbfpriiitge 
aus bem Sdjaufeln, ©reljungen um bie San*  



^dCjautefringe — <Sdjaumburg-2ippe — Sdjeibert. 4G9

genadjfe beim Sćbauteln unb ber Sdjaufeb 
fprung. 2Bir oerroeifen an biefer Stelle aud) 
auf ben fogenannten Sacon’fdje:t Surn= 
apparat (f. I. 472), eine jroedmdfjige 33er= 
binbung son Sdjautelringen, Sdgaittelrecf, 
Steigbiigel unb Stanb= ober Sigfdjaufel.

Sitteratur: Sie oerfdjiebenften Junt’ 
lebrbiicber. Alfred Bottcher.

Sdjautttburg<Sippe, ffiirft en tum. 
©as Surnen ift in ben Sdjulen obligatoriftf). 
Surnoereine befteben bort feit ben fedj» 
jiger 3al)reu. Sie geljbrten biStjer bem £eine= 
2Befer=Sau an, baben fid) aber im Babre 
1892 in (Senieinfdjaft mit ben Surnoereinen 
beS StreifeS Słinteln (©raffdjaft Sdjaum= 
burg) ju einem Sdj aumb urg er Surner= 
b u n b e oereinigt. ©entfelben geboren an: 
Surnuerein ©iideburg, etroa 30 ©litglieber 
unb 30 Surner. — SlldnnenSurnwtein 
Stabtljagen, etroa 80 Sltitglieber unb 40 
Surner. — Surntlub Stabtljagen, etroa 12 
•Ulitglieber unb 12 Surner. — Surn» 
oereitt Steinbube (Broeig ber bortigen fyeuer= 
roeljr), etroa 30 UJlitglieber unb 30 Surner. 
— Surnuerein Dbetnfirdjen, etroa 80 9Jlit= 
glieber unb 30 Surner. — Surnuerein 
Słinteln (Broeig ber geuerroeljr), etroa 100 
■SJłitglieber unb 30 Surner. Slufjerbem be= 
fteljt in bem SBejitt nocb ber Surnuerein 
Słobenberg mit etroa 90 HJłitgliebern, bauon 
40 Surner, roeldjer beabfidjtigt, fid) bem 
beutfcben Surnerbunb in SBien anjufdjliefjen.

H. Hinrichs.
Sdjeibeft ©arl ©ottfrieb, geboren

4. Dttober 1803 in ©cljetliit bei Stargarb in 
ipommern, ais Sobn eineS Scbneibers, ber 
jugleicb Siifter unb Sebrer roar, rourbe nadj 
einer entbebrungSoollen, bis 1817 in ber 
fjjeimat, bann ber SluSbilbung auf bem (fiijitu 
nafium balber in Stargarb unb jum Stubium 
ber Sbeologie in fjalle uerlebten fjugenb 
1825 Sebrer ant SJlarienftiftSgijmnafium 
in Stettin. ®ei ©riinbung ber erften 
9lealfd)ule in Stettin, ber f}riebrid)=2BiIbelmS- 
fdjule, rourbe er ju ibrern Seiter erroablt. 
9ladj mandgerlei anbern SluSjeidinungen 
erbielt er 1855 bie Stnennung jum ©ro= 
uinjial=Sd)uIrat in Sdjlefien. 1873 trat 
er in ben Dłubeftanb, bauptfacblidj roeil er

fid) ate ftreng fonfeffioneller unb fonfer= 
uatiuer Sdiulmann jur galffcben Sdjitb 
politit nicbt ftellen fonnte. Seitbem lebt 

| er in 2llt=3annoroig, faft nod) bis in bie 
| legte Beit Ijinein fdjriftftellerifcb tbdtig. 
I $n unferem .yanbbudj bat er feinen ifilatj 

erbalten roegen ber „Drganifation bes Surm 
plageS" an ber f}riebricb=S!BiIbelmsfd)ule.

©ab Sdjeibert ficb nod) jegt im Segenfag 
jur Surnerei ju befinben glaubt, gebt aus 
einem ©rief an ben Unterjeidjneten beruor, 
in roelćbem er fdjreibt: „Sie tbun mir ju 
uiel @bre an, roenn Sie midj ju ben 
fforberern bes SurnenS rećbnen. SBenn id) 
auf biefem ©ebiete je ein ©erbienft ba&e, 
fo ift es bie erjiefjlidje Seite, bie icb bem 
Surnen im rei en babę abgeroinnen roollen. 
©aber roar bie Drganifation beS 
SurnplageS meinefjauptfrageunbfjaupfi 
forge. 2Iuf ibm roar bas Surnen nur ein 
Seil beS Sdjiiler=®emeinfcbaftS=£ebenS neben 
bem Sjerjieren, Spielen unb Singen. ©ie 
Schiller beroegten ficb frei unb ibnen 
roarbaS3ud)tgebiet fiir bie ©eroegung 
auf bem Surnplatje eingerdumt." — „3$ 
babę n i e geturnt, roenn nicbt bie fjanbljabung 
beS Spatens unb SPflugeS, ber Senfe unb 
beS ©refćbflegels unb fpater beS DłappiereS 
bafiir gelten tann. ©Ijueljiu ftimmen meine 
2lnficbten oon ber ©ebeutung beS SurnenS 
roeber mit benen ber alten ©emagogem 
©ilbner nocb mit benen ber £>tjgieine=®er= 
treter iiberein. Bn corpore sano ift nidjt 
immer aud) fcbon mens sana, unb id 
corpore firmo nicbt fcbon voluntas firma, 
©ie ©iibung beS SBillens ift aber baS 
punctum saliens ber Srjieljung. ©iefe 
erftrebte id) in ber griebricb=SBinjelmsfd)ule. 
©arob roar auf biefen ©unft bingericbtet 
bie ganje Scbulorbnung, Sebrorbnung, Sdjub 
judjt, ©iSjiplin unb fo aucb bie Surnp(atj= 
orbnung unb bie geftorbnung ber Sdjule."

SBeldjen 28ert Sd). trotjbem ben Seibes= 
iibungen in ber Sdjule beimafi, gebt ans 
feinen ©erganblungen mit bem Stettiner 
SJlagiftrat iiber bie Giiiridjtung bes SurnenS 
an feiner Sdjule bert)or. So fdjreibt er 
am 2. Buli 1844: „©as Surnen ift 
notroenbig in ben Sdjulen fiir ben roben, 
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ungebobelten Sdjiiler nidjt minber ols fiir 
bie oerfeinten, oerroeidbten. SBdren ntandje 
unb ciele Sdjiiler einer Slnftrengung fatyg, 
fennten fie ba§ SBefen unb ben ®enufj 
einer ©rmiibung, fie rourben aucb geiftig 
einer Slnftreugung fdfjig fein. Sa§ Surnen 
ate Sdjulgegenftanb ift notroenbig ate SBefjr 
gegen llnfittlidjfeit, firieipeit, (Biertrinfen 
unb bbfe Sefellen; e§ ift notroenbig in ben 
boberen Siirgerfdjulen ate ein SJloment ber 
2Xuffrifd)ung fiir bie uielfadjen, ben Seift 
jerreibenben, oerfludjtenben unb iiber*  
fpannenben Slnjtrengungen; ba§ Surnen 
ate allgemeiner £ e b r g e g e n ft a n b ift 
notroenbig, bamit bie Sdjiiler oon ben 
fiebrern audj nodj in anbern Sagen ate 
blofj auf ben Sdjulbdnfen gefeben roerben; 
notroenbig barum, bamit bodj bie Sdjuie 
nodj einen ©egenftanb babo, bei roeldjem 
bie Sebrer nidit ate ipiagegeiffer ober $e*  
banten ober roer roeifj ate roas fonft nod) 
erfdieinen; notroenbig barum, um bod) ben 
HJtoment ber greube, ben eine§ gemeinfamen 
Sljund unb Semeinbelebens in ber Sdjuie 
ju Ijaben. grifdje feblt unferer gugenb, 
greubigfeit. Sag 3Biffen bringt fie julctjt 
aud), roenn gett baju gelaffen roirb; aber 
roo ein Snabe mit 16 gabren roer roeifj 
roa§ fdjon begreifen, roiffen unb bebalten 
baben foli, ba enbet bie greubigfeit im 
Semen balb unb bamit natiirlicb aucb bie 
frućbtreidje Sbdtigteit."

Sie 3abn’| dje Surnroeif e pafjt aber 
niebt fiir bie Sdjulen. jeigt ficb nur 
geringes gntereffe fiir biefelbe. SBeSbalb ? 
fragt Scbeibert. „Sie gugenb oon beute, 
roeldje mitten in einem breifjigjabrigen grieben 
geboren roarb unb in ibm aufroud)§, ift 
nidjt bie, roelcbe ben Slater in ben Strieg 
jieben fab, um fiir beś SBaterlanbes 53e*  
freiung ju fampfen. Unferer gugenb feblt 
ein Srunf auś bem 53orn jener Segeifterung." 
Saber oerfudjt Scbeibert mit bem Surnen 
eine „bbbere gbee" ju oerroeben, unb jroar 
„(Semeinbeleben unb Slunft." Sa§ Surnen 
bient ibm baju, bie gugenb fiir baś Se*  
meinbeleben ju erjieben. Saber roirb 
e§ oereinśartig organifiert. ®in S u r n r a t 
unter Seitung be§ Surnlebrerś bat in par*  

lamentarifdjer gorm iiber Surngefeije, ju 
fingenbe Sieber, Scbulfefte unb bgl. ju 
beraten. Sine SBadje auf bem Surnplatj 
bat fiir bie aufjere Drbnung, fiir bas fjjerbei*  
unb gortfdjaffen ber ®erdte, ja felbft fiir 
bie Seftrafung ungeborfamer Stfjiiler ju 
forgen. Ser Unterridjt§ftoff fiir bie 
Surnftunbe roirb erroeitert burd) bie Ser*  
binbung mit bem Sefang. Sie ©in*  
teilung fiir ben groed beś Surnen? gefdjiebt 
nadj SefangStlaffen, unb jroar in fiinf 2ib= 
teilungen. Sie erfte Slbteilung umfafjt in 
oierftimmigem ©bor alle Sanger auś $rima 
unb Setunba unb bie beften Sisfant*  unb 
Slltfanger aus Sertia. Silit biefen turnen 
jufammen bie Slidjtfdnger auś $rima unb 
Dberfetunba. Sie jroeite Slbteilung beftebt 
in breiftimmigem ©bor auś ben beften 
Stimmen unb Sdngern auś Ouarta unb 
ben fcbroadjeren Sdngern auś Sertia. SJlit 
biefen turnen bie Uidjtfdnger aus Unter*  
fetunba jufammen. Sie britte Slbteilung 
umfafjt bie fcbroddjeren Sanger auś Stuarta 
unb bie Slidjtfdnger auś Sertia unb Sluarta, 
bie oierte bie Scbiiler auś Ctuinta in ein*  
ftimmigem Sefang unb bie fiinfte bie Ser- 
taner. Sefetere fingen nidit.

9Sdbrenb biefe (Sinteilung mebr fiir ben 
SBinter ju gelten bat, follen im Sommer 
bie militarifcben iibungen in ber 
•Dlaffe betont unb bie Spiele geiibt roerben. 
3« biefem 3med rourben bie Sdjiiler in brei 
Sataillone geteilt, beren jebes eine gabne 
erbielt. Srommler unb ein jjjornift mar*  
fdjierten an ber Spitje. 23om Seneral*  
fommanbo rourben Seroebre geliefert, an 
beren Stelle fpater bbljerne Seroebrmobelle 
traten. Sie Stommanboś bei biefen Ubungen 
rourben nadj bem preufjifdjen ©yerjier**  
reglement gegeben. 21n biefe 2lrt beś Surn*  
betriebś letjnte bie Sdjuie aucb ibre gefte 
im greien an.

Sie Surnjeit roiinfdjte Scbeibert 
unmittelbar nadj ber Sdjuljeit, unb jroar 
oon 11—12 Ubr oormittagś unb oon 
4 — 5 Ubr nacbmittagś. Saber forberte 
er einen $Iab in unmittelbarer Stdbe ber 
Sdjuie, ein SBunfcb, ber ibm nie erfiillt 
roorben ift.
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gut ©urdjfugrung feiner fpidne fanb 
Sdeibert einen oortreffliden ©egilfen in 
Sangbein (f. b. I. 702) ber ais Surn= 
lebrer bie Seitung erbielt unb jugleidj mit 
ber fjeber fiir bie Sadje ehitrat, rooju Ujm 
bie uon SJlaper begriinbete, oiele fjagre 
oon ibm felbft gerauSgegebene unb jegt oon i 
Sruntme in Sraunfdtoeig fortgefegte 
„^abagogifde fReoue" jur Serfugung ftanb. 
§ier trat Sangbein nidt blofj baS Sd«’ 
bertfdje Spftem oerteibigenb geroor, fonbern 
er fudbte igm aucb 2lnertennung ju oer= 
fdaffen burd) SBergleidjung mit anberen, 
namentlid) aud) mit bem oon 21. Spiefj. 2lber 
feine 2lngriffe gegen biefen fanben oielfad 
©ntgegnung, befonberS oon 3JIoritj Sioff 
in ber pabagogifdjen Sienne 1855 I. S. 
104 unb oon Spieb felbft in ben flleuen 
3iabrbud)ern fiir bie Surnfunft I. S. 11. 
©ab Spieb ben Sieg begalten gat, bebarf 
nidjt ber ©rrodgnung.

Sinen 23erfudj, bie fjbeen Sdjeiberts ju 
erneuern, madjte fein Sogn, ber befannte 
SUilitdrfdriftfteller SHajor SĄeibert 
jufammen mit fjonig in bem „fjjanbbud 
fiir ben Surm unb SBaffenunterridt ber 
fjugenb" Seipjig 1882, Urban.

Sitteratur: Sdeibert, ®aS SBefen 
unb bie Stellung ber f)btjeren ‘Burgerjcljule. 
Serlin 1848. ®. ŚReitner. S. 324 ff. ■—Sang*  
bein, SDlUitarifdje Ubungen fiir Sdjulturm 
plagę. Stettin 1852. ®rafjmann. — SRiiljt, 
®efd)icf)te ber SeibeSiibungen in -Stettin. 
£of 1887. 91 ub. Sion. — Ululjl, geftjdjrift 
jum 50jaijrigen gubilaum ber §riebrid» 
2Bilf)eIinś=Sd)uIe in Stettin. Stettin 1890. 
Śrafjmann. H. Riihl.

*) Sdeibmaier gegorte oon je ber ftreng 
ultramontanen unb batjerifd^partifulariftifden 
Slidtung an unb mar fogar einige 3eit ®or= 
ftanb beś Jłatgolifden tiafinos in SDlundjen

Stgcibmaier, 2Inton. 2Ber unter ben 
beutfdien Sumem, roeldje fdjon ofter beutfdje 
Sumlegrertage ober beutfdje Surnfefte befudjt 
Ijaben, tennt ign nidjt — „ben alten 
Sdjeibmaier oon IDlunden" —ben 
frifdjen, riiftigen 2llten mit bem reidjen 
Sdjmude ber Silberloden, ber fo freunblidje 
2lugen im Stopfe unb fo bieberen beutfden 
©ruf? im fDlunbe Ijatte ? Ulic fefjlte er bei 
einer grofieren ifiereinigung beutfdjer Sumer 
unb aud) bie eibgenoffifdjen Surnfefte begriifj= 
ten ign oft ais roilltommenen ©aft. DbroogI 
Sdjeibmaier — friiljer ju feinem Seibroefen — ! 

nie bem 2lu§fdjufi ber beutfdjen Surnerfdjaft 
ober einem ber 2lu§fduffe angeljórte, roeldje 
bie beutfdjen Surnleljrettage oorbereiteten, 
roar er bod) immer eine ber ooltstumlidften 
^erfonlidjteiten unter ben beutfdjen Sumem. 
SJleift jufammen roanbernb mit bem Sdjreiber 
biefer geilen, beffen ©entroeife in religiofeit 
unb politifdjen ©ingett mit ben 2Infdauungen 
feines Segleiters *)  nidjt iibereinftimmten, 
ben aber eine meljr ais oierjigjatjrige fjreunb= 
fdjaft unb eine TOirflidje SBertfdjafenng feiner 
©garattereigenfdaften enge an ibn tniipften, 
roar Sdjreibmaier alljeit ju Ijaben, roann 
unb roo eS galt, etroaS Sudjtiges unb 33er= 
ntinftigeS im Sebiete beS beutfdjen SurnenS 
ju fegen unb ju goreit — unb er roar nidt 
roenig ftolj, roenn er bann auf ber $eim= 
reife fein reidbefdriebeneS Dlotijbudlein 
jeigen tonnte, roorin er bie fiir ign mert= 
roiirbigen Sortommniffe bes fjeftes ober bie 
iljm auffallenbften Sagę ber in ber 23er= 
fammlung gegaltenen Dleben mit etroaS Iang= 
famer fjjanb, aber in gar jierliden ©ud5 
ftaben aufjujeidnen pflegte. So tjatte er fid 
im Saufe ber fjagre eine nidt ungerobgro 
lidje ©rfagrung unb Sinfidt auf allen ®e-- 
bieten beS SurnenS angeeignet, unb oermbge 
feines 2IIterS nnb biefer ©rlebniffe oerbanb 
er mit nie erlbfdenbem Sinn fiir ein froges, 
traftigeS fjugenbtummeln bie alte unb bie 
neue Seit beS SurnbetriebeS.

2lm 22. SRarj 1818 ais Sogn armer, 
aber reblidjer Sitem, in fUlilnden geboren, 
rouds er in teineSroegS gldnjenben £BertjaIt= 
niffen auf, unb er tjtelt es fiir ein redtes 
©lud, bag er im fjjaufe beS iProfefforS fjjans 
fjerbinanb SJlafjmann ais Segleiter unb 
Setjrer ber Sbljne beSfelben liebeoolle 2luf= 
nagme fanb. filie gat Sdeibmaier biefe fiir 
ign golbene Qeit oergeffen unb mit unoer= 
fiegter ©antbarteit gielt er bie SBogltgaten, 
bie Siebe unb bie oielen geiftigen 2lnregungen, 
roelde igm in ber fjamilie ffllagmann ju 
teil rourben, in ber ©rinnerung feft. Feiner 
in DJlundm riigmte fUlagmann uitb fein
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SBirten lebljafter unb begeifterter, ais er. 
Um fein tiinftlerifdjeS Salent roeiter ju bilben, 
bejog Scbeibmaier bie bamals unter ©orne*  
lius’ Seitung fte jenbe Slfabemie ber bilbenben 
Siinfte in Ulltincjen unb fam ba in bie 
biiiljenbe, jumal bie firclilidje SJlalerei pfle= 
genbe Scfjule ©cblott jauerS. 2Iud) ber

*) Sielje meine (Sefcjidjte beS SurnenS in 
Sapem, Seite 22 unb ff.

priifung fiir Seidjenleljrer unterjog er ficb 
mit gutem ©rfolg. ®eit feinem nierjebnten 
3al)re roar ©djeibmaier Scbiiler beS uon 
•JJlafjmann 1828 angelegten „8. Cffent*  
lićjen SurnplabeB" *)  unb balb fdfroang er 
ficb jum Sorturner auf. Śtlter geroorben, 
geroann er fidj SJlafjmannS Sertrauen in fo 
bobem DJlajśe, baB 
biefer ibm in Serljin*  
berungSfallen jauftg 
feine Stelluertretung 
in ber Seitung beS 
SurnplatjeS iibertrug. 
Unter feinen Stunft*  
genoffen geejrt, ar= 
beitete Scbeibmaier 
an feiner funftlerifdjen 
gortbilbung ununter*  
brocben roeiter, unb 
feine burcb fReifen 
nacb Btalien unb 
burcb ganj SJeutfdj® 
lanb gelauterten unb 
feitbem nie geanberten 
Sunftanfcbauungen, 

roeldje einem Slfter*  
tiinftlertum, bas nut ber fDlobe ober un= 
eblen Broecfen biente, burdjaus abjolb roaren, 
bat er nie unb nirgenbs uerjejlt unb ner*  
leugnet; fie baben aucb fo mancben unferer 
Surngenoffen belejrt unb erfreut, roenn 
Scbeibmaier (rooju et auf Srfucben jeberjeit 
in liebenSroiitbiger SBeife erbotig roar) mit 
ibnen, ben in UJtiincjen gremben, einen 
®ang burcb bie roeltberiibmten SunftfcbaBe 
ber batjerifdjen £jauptftabt macbte. Sefonber-3 
tbat ficb fein $erj immer roieber auf, roenn 
er nor ben ibealen SBerfen ber Btaliener beS 
XV. unb XVI. BabrbunbertS, bie in ber 
alten Sinatotbet ju Śfłundjert befanntlidj

*) Sieje meine ©efdjidjte beS SurnenS in t 
Sapern, 2Jłuncjen Bei Dlbenbourg, Seite 22. 1 
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trefflidj ncrtreten finb, berounbernb ftanb; ba 
roufite er faum ju enben, roenn er mit be*  
rebtem SBerftanbniS unb fiijlbarer Segeifte*  
rung bie Scbonbeit unb feinen Biige biefer 
SBilber feinen 3ul)6rern ertlarte unb auSein*  
anberfetjte. Siefe feine tiinftlerifdje Silbung 
unb bie OefidjtSpunfte, bie er in ber 9JtaB= 
mann’fd)en, bireft an Qabn antnupfenben 
Surnfcbule geroonnen batte, blieben fiir feine 
turnlejrerifdje fEbatigleit unb feinen turne*  
rifcjen ©efdjmacf im aUgemeinen aucb in ber 
golgejeit SJlafi unb Ołidjtung gebenb, unb 
auS ibnen lafśt fidj, roas er fpater getban 
unb gefdjaffen jat, leidjt unb folgeridjtig 

in feiner ©igenart 
ertlaren.

2llS 3Jiafimaun 
1843 nacb Serlin 
ging, um bie Sei= 
tung bes Surnens in 
ben boberen Scbulen 
Sreubens ju iiber*  
nebmen, rourbe bie 
Surnlebrerftelle an 
ber fgl. offentlicben 
Surnanftalt bem ebe*  
maligen Unteroffijier
S. ©tuber iibertra*  
gen.*)  Słidjt lange — 
bi§ 1847 —blieb ber*  
felbe in ibrem SefiB, 
bann rourbe ©djeib*  
maier erft mit ber 

gleidjen Stelle, bierauf (1850) mit ber Sfor*  
ftanbfdjaft ber Slnftalt betraut. Um biefe Beit 
ging er mit einem liebensroiirbigen, bodj*  
gebilbeten, berjenSguten f}rdulein, ber Sorter 
eines SanbricbterS oon ©b«m, non Sigenot, 
eine ©be ein, bie aufcerorbentlid) gliidflicb 
roar unb ber mebrere Minber, non ben ©Itern 
mit treuer Siebe unb unermiibeter Sorgfalt 
erjogen, entfproffen — barunter ais altefter 
bet je Bigę Spmnafialprofeffor Dr. Bofepb 
Scbeibmaier, ein tapferer Surner, ein nor*  
jiiglidjer Sebrer unb gefcjaBter SbHologe, roie 
fein Sater, ein -Ulanu mit bem beften $erjen 
unb bem liebenSroiirbigften ©baratter. — 
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®on bem SiinftlerfreicorpS, bas neben anberen 
(JorpS im aufgeregten^abre 1848 inSJłiinćben 
gebilbet worben, mar 21. Sdjeibmaier jum 
(jjauptmann geroaljlt roorben, unb wir 3ungen, 
bie roir bamals nod) tugenbfame £atein» 
(djiiler roaren, faljen gerne unb mit Stolj 
auf „unfern fjerrn Sdjeibmaier", roenn er, 
in bie fdjmude Uniform beS SliinftlerfreicorpS 
gefleibet, an ber Spitje feiner kompanie 
burd) bie Strafjen ber Stabt jog ober fo 
uniformiert auf bem Sumplafc erfdjien. 
Unter feiner Seitung fiillten fid) bie roeiten 
(Rannie beS tjerrlidjen fpiatjes aufs neue; 
oiele bunberte non tum*  unb fpielfrofjen 
Stnaben unb jungen SJlannem tummelten 
fid) mittrood)S unb famftags iu ben Siad)5 
mittag= unb Slbenbftunben an ben jablreidjen 
Seraten, in ben oft rounberlidjen Saufbabnen 
unb auf ben geraumigen unb oerfd)ieben= 
artigen Spieipldljeit. Qagbfpiel, Sarlauf, 
Słitter unb Siitger rourben mit Seibenfdiaft 
gefpielt, eine reid)lialtige Qabl anberer Spicie 
lief nebenljer, unb baS „Samburinfcblagen," *)  
baS nod) Ijeutjutage in SRiindjen oielfad) mit 
iiberrafdjenber Sefd)idlidjteit getrieben roirb, 
rourbe aus 3ftalien in biefe Słaume oerpfianjt. 
$ier alfo Ijatte bas frifdje Surnfpiel oon 
jetjer eine Ijeimifdje Statte gefunben, unb 
aud) in ber ^efetjeit bebarf bort ber Spiek 
eifer ber gugenb noclj feiner roeiteren au&eren 
SInregung unb feineS JłommanboS oon oben 
Ijerab. Seine Sleuerung im Sumbetrieb ging 
an ber bffentlidjen Surnanftalt fpurloS oor= 
iiber. ©en Spiefj’fdjen Seftrebungen rourbe, 
anfanglid) nicbt obne SBiberftreben feitens 
mebrerer Sortumer unb Sebrer, bie ®cljeib= 
maier aus ben geiibteren ber Sdjiiler um 
ficb oerfammelt batte, ein ©bor aufgemaćbt, 
im gtofjen unb ganjen tjielt man aber an 
ben3abn’fd)en Uberlieferungen feft; aud) bie 
foftfpieligen Serdte ber „Sdjroebifdien Surm 
fdjule" rourben anftanbSbalber befcbafft, bie 
linb ba oon einjelnen Sdjroarmem fogar 

*) Seirn „Sambnrinfdjlagen" roerben nicbt 
ganj fauftgrofje Słautfcbufbatte oon einer flar te i 
jur anbern mit Samburinen gefcfjlagen, unb 
eS fommt barauf an, bie fflalle moglicbft oft 
biniiber unb beriiber ju fcĘjlagen, obne bafj fie 
mit ber $anb BeruĘjrt roerben.

benufjt, oon ber SRebrjabl ber Surner aber 
gemieben unb mit mifjtrauifdjen Sliden be= 
tradjtet. 2luf bas Slusfeben feineS Surm 
platjeS bielt Sdjeibmaier immer feljr oiel, unb 
befonbers lag ibm aitcb bie S)3f(ege ber oielen 
bort befinblidjen ffiaume am fjerjen. pin 
Babre 1848 roar ber Surnplab nod) nadj 
allen Seiten oollftanbig frei gelegen. SRan 
gelangte ju ibm entroeber auf ber Sanb*  
ftrafje, bie fidj nadj bem bocbgelegenen ©adjau 
jiefjt, ober iiber bie oielen SBege, roeldje oon 
ben Strafjen ber nbrblidjen unb norboftlidjen 
Stabtfeite ber iiber. bie angrenjenben SBiefen 
fiibrten. Bebod) rafdj oerlangerten unb oer= 
mebrten fid) in ber Słabe beS SurnpIabeS 
bie Strafjen, iiberall roucbfen $duferreiben 
auS bem Sfoben, unb balb roar ber W«!) 
auf brei Seiten oon fjdufern umgeben. ©ie 
Slabelbaume erftarben unter bem Steinfoblem 
rufj, ben bie benadjbarten Sdjlote auSroarfen, 
unb Sdjeibmaier mufjte fdjroeren (jjerjens 

, jufeben, roie eine Sannę nad) ber anbern 
ju Srunbe ging. ©od) fcbuf er burd) Sladj= 
pflanjung oon Saubbaumen immer roieber 
rafdjen (Srfafe, unb nocb jebt jeidjnet ficb ber 
offentlidje Surnplab in SRundjen burcb feine 
grofje Babi fdjattengebenber Saunie auS, bie 
ibn ju einem gar lieben, anmutigen 9l«f= 
entbalt fiir jung unb alt ntadjen.

©ie Sefdjdftigung mit ber ftunft trat 
bei Scbeibmaier in ben fjintergrunb, je mebr 
fid; bie 2lrbeiten bes SorftanbeS ber Surm 

| anftalt meljrten. Silit Siferfudjt roadjte er 
bariiber, bafj ber Slnftalt ibr bisberiges 
Sorredjt, ber einjige Surnplatj fiir bie 
23oIfS=, SRitteb unb $od)fdjiiler SRiindjenS 
ju fein, erbalten blieb, unb baf; „feine 
fplitterung ber Sbatigfeit ber Surnlebrer" 
$lab griff. Qu bem offentlicben Surnplatj in 
Dbetroiefenfelb rourbe in ben fiinfjiger gabren 
oon Sdjeibmaier aus Staatsmitteln am 
Senblingertbor, jroifdjen bem SBallbad) unb 
ber alten Stabtmauer, eine „giliale," ein 
Sommerturnplab, angelegt, ju bem aud) balb 
ein allerbingS Ijbdjft unjureidjenber 2Sinter= 
turnfaal gemietet rourbe. ©iefe fjiliale rourbe 
oon ben Sumem benutjt, benen ber (oon 

i ba auS eine Ijalbe Stunbe betragenbe) ŚBeg 
| auf ben offentlicben Surnplab ju roeit roar.
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2Xber nidjt lange bauerte bie fjerrlicbfeit: 
bie Stabtmauern rourben befeitigt, ber ®raben 
auSgefiillt unb ber gilialturnplab ntufjie troi; 
ber Sernubungen ScbeibmaierS bffentlidjen 
SInlagen unb einent breiten Strafjenjuge 
ipiafc macben. fjetjt ift biefer ebemalige, trotj 
feiner Sdjaren non Scbnaten uiel unb gern 
befudjte Surnplatj ubllig uom Srbboben uer» 
fcbrounben. fflur bie baju gebbrigen beiben 
fdjledjten Surnfdle, roelcbe fiir ben an Sdjeib= 
maier iibertragenen Surnunterrićbt beS £ub= 
roigSgpmnafiumS um teureS Seib gemietet 
rourben, blieben befteljen, unb bamit rourbe ein 
nocb beute ertragener guftanb bauernb, 
roelcber in. teiner Diidjtung ben gefunbbeib 
lidjen unb unterridjtlidjen fyorberuugen eineS 
uerbinblicben SurnunterridjteS geniigt.

Slucfj bem geuerroebrroefen, t>on beffen 
Sliite ficb Sdjeibmaier fur bie SluSbreitung 
bes SurnenS uiel uerfpradj, batte er feine 
Slufmertfamfeit jugeroenbet; er nabm in burcb 
ibre Sbfcbeinricbtungen betannten Stabten 
Sinfidjt uon beren fjSeuerlbfdjroefen unb uer= 
offentliĄte feine Srfabrungen in einem 
Siidblein, bas benSitel tragt: „Gntrourf uon 
Srunblagen unb SBorfdjriften jur IBilbung 
militarifdjrorganifierter, freiroilliger geuer*  
roeljren tc., nebft einer SBiicbertunbe biefeS 
gacbeS ais SInIjang" fUluncben 1860. — 
2llS aber ber Sdjreiber biefer £ebenSgefd)i(bte 
im Serein mit anberen fiir offentlidje Qn= 
tereffen begeifterten SUdnnern einige 3al;re 
fpdter bie freiroillige geuerroeljr in SJluncben 
griinbete unb organifierte, beteiligte ficb 
Scbeibmaier an bem gemeinniibigen Unter= 
nebmen nicbt.

(Srtblid) batte bie 3eit ben Sann gebrocben, 
in bem bas Surnen in SJliin^en gelegen 
roar: eS erbielt bas bRedjt ber fjreijiigigfeit, 
unb balb tbaten fidj uerfdjiebene uon Ser= 
einen angelegte Suruplabe auf. Sin foldjer 
Serein rourbe aucb in ber offentlicfjen Surm 
anftalt gegriinbet unb nannte ficb „2Jlduner= 
turnuerein". $n feinen Safcungen befanb 
ficb bie eigentiimlidje Sorfcbrift, bab ber 
Serein ben Sorftanb ber offentlicben Surm 
anftalt ju feinem unabfebbaren, erften Sor= 
fifcenben anjunebmen babę. (Sinige SUlonate 
blieb, ba Scbeibmaier iiberall beliebt roar, 

biefe Seftimmuug in Seitung, bod) beim 
ndcbften Sfriegsfall fam es natiirlicb jum 
Srucbe, ber Serein liefj fidj bie aufgebrdngte 
Dlegierung nicbt langer gefallen unb ftellte 
ficb unabbangig uon ber offentlicben Surm 
anftalt. Ser genannte Serein batte bisber 
fcbon ein reges Seben entroicfelt; er fucbte 
bas Surnen nacb allen SiĄtungen bin ju 
uerbreiten unb bemfelben, befonberS aucb in 
ben Scbulen, bie Sabn frei ju madjen. Qm 
Sluftrag unb mit Seibilfe bes SurnrateS 
arbeitete Scbeibmaier eine umfaffenbe $ent= 
fdjrift an ben Sanbtag aus, roelcbe bie @im 
fiibrung beS SurnenS in ben Sdjulen ais 
uerbinblicben Segenftanb forberte (1861). 
Sacljbem Scbeibmaier einmal erfannt batte, 
bafj ficb eine Sefcbrdntung bes SurnenS 
in ailuncljen auf bie offentlicbe Surnanftalt 
nicbt mebr aufredjt balten laffe, roar er eim 
fidjtig unb turneifrig gemtg, um bie uon 
anberen unternommenen Semiibungen, in 
ber baperifdjen jęjauptftabt eine Ślnjabl uon 
Surnoereinen inS Seben ju rufen, mit 9iat 
unb Sbat ju unterftu&en. Sefonberen S)anf 
geroann er bei einjelnen biefer Sereine ba= 
burcb, bab er ibnen bie Saume ber bffent= 
licben Surnanftalt mietroeife jur Seitujjuitg 
iiberliefj unb ibnen fo Selegenbeit junt Surnen 
gab. Sein freunblidjes Sntgegentommen unb 
feine liebenSroiirbige UmgangSroeife ueranlafjte 
mebrere berfelben, ibn ju ibrem ©beenmitglieb 
ju erneunen. Sludj an ben Seftrebungen bes 
batjerifcljen unb bes SJluncljener Surnlebrer*  
uereinS nabm er jeberjeit ben regften Slnteil. 
'Jlicljt minber riibmensroert erfdjeint fein (Sifer, 
alle moglicben ©rudfćbriften, bie auf bas 
Surnen Sejug batten, ju fammeln; bie grof?= 
artige 23ibliotbef ber offentlicben Surnanftalt 
fdjliefjt fo mancbes tBud) ein, roelćbeS ais 
eine Seltenbeit auf bem Siidbermarfte gelten 
barf. 23on je unb bis jur Stunbe rourbe bas 
Surnen in ber offentlicben Surnanftalt, 
roelcbe junadjft fiir bie Sdjiiler ber SJlitteb 
fcbulen gefcbaffen roorben roar, nur ais eine 
f reigeroaljlte Sbatigfeit getrieben; jeber 3’uang 
jum SBefudje berfelben roar ausgefcbloffen unb 
aucb bie regelmafjige SInteilnabme an bem 
nur roabrenb ber Sommermonate bauernben 
Unterridjte bortfelbft fjtug uon bem guten 
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SBiUen ber Sitem unb Sdjiiler ab. ®S 
beftanb unb befteljt feine engere 23erbinbuug 
jroifdjen Sdjuie unb Surnplag. Sie Slnftalt 
ift junddjft ber śtreisregierung uon Cber= 
batjertt untergeorbnet, ber Sorftanb roirb 
nidjt oont Sonig, fonbern nom StaatSminń 
fterium beS gnnern fiir Sirdjen= unb Sdjub 
angelegenljeiten ernannt, unb bie Stelle ift 
eine jeberjeit roiberruflidje. Sie 2lnftalt 
mufj fidj jum Seil aus ben eingeijenben 
Sdjulgelbern erbalten, bod) roirb ibr aUjdbr= 
licb audj ein Bufdjufj aus fianbesmitteln 
fiir Silbung unb ®rjiebuug geroabrt. — 
Sie ©infiibrung beS Surnens an ben Sdjulen 
DJliindjenS batte jur golge, bab ficb uon 
gabr ju gabr bie gabl ber in SdjeibmaierS 
Slnftalt eiitgefdjriebenen Sdjiiler uerminberte, 
uitb biefe bob fid) feit jener Beit unter ibm 
nidjt mebr jn ber friiberen fjjobe. Slber 
immer nod; roar unb blieb bie offent= 
lidje Surnanftalt ber beliebtefte Summelplatj 
frifdjer, frober Bugenb.

2IIS Sdjeibmaier fein 40jabrigeS 2lmts= 
jubildum unb feinen fiebjigften Seburtstag 
feierte, fab er mit Stolj unb Słiibrung, roie 
febr er allerorts geliebt unb geadjtet rourbe. 
Siefe greube oerfldrfe ibm ben legten 9left 
feiner amtlidjen Sbdtigteit. Salb nadjber 
ftellten fidj bie Soten ein, roeldje bie nabem 
ben Sebredjen beS SreifenalterS anmelbeten, 
unb er fiiljlte immer mebr feine Straft finfen. 
Dlicgt minberen Sdjmerj fdjuf eS ibm, feben 
ju miiffen, bab audj ein gutes Stiid beS 
oon ibm fo febr geliebten uitb oon ibm roie 
fein Sluge gebiiteten Surnplages ■— aus S3er= 
febrSriidficbten — abgetrennt rourbe, unb 
roenn aud) auf ber 'Jlorbfeite burcb Slnfiigung 
einer gleidj grofjen Sobenfladje eine @nt= 
fdjabigung geboten rourbe — eS roar ber 
alte, geroobnte Surnplag nidjt mebr, ben er 
felbft bepflanjt, auf bem er jeben Saum, 
jeben Straud) gefannt batte. Unb fo ent= 
fdjlofj er fidj benn nacb langem Bbgern, 
uon ber geliebten oieljdljrigen Statte. feines 
SBirfenS, an roeldjer er mit ganjer Seele 
bing, Slbfdjieb ju nebmen. flłocb rourbe 
ibm jn flleujabr 1891 bie greube ju 
teil, mit bem Serbienfttreuj beS 9JtidjaelS= 
orbenS ausgejeidjnet ju roerben. Słom 

legten guli 1891 an rourbe er uont SJiini*  
fterium „unter rooblgefalliger 2lnertenn= 
ung feiner treuen unb langjdbrigen SienfO 
leiftung in ben roobluerbienten Dłubeftanb 
oerfegt." Sin fdjoner, rubiger, an ftillen 
greuben reidjer Sebensabenb roare ibm, bem 
eifrigen, unermiibeten Sebrer, bem begeifterten 

| Surner, ber bie gabne gabnS ftetS bod)! 
gebalten unb lange gabre ben Surnern 
■UliindjenS oorgetragen bot, ju gonnen ge= 
roefen. Sod) nur ju balb roarf ibn ein 
Sdjlaganfall auf bas Slranfenlager, bas er 
bis ju feinem ®nbe nidjt mebr uerlaffen 
fonnte. gmmer bilflofer, immer gebredjlidjer 
rourbe er, bis iljn am 7. Sejember 1893, 
friib x/a 5 Łbljr, ber Sob uon feinem langen 
Ceiben erlofte. Sein Segrdbnis gab ebrenbeS 
BeugniS uon ber Siebe unb fjodjadjtung, 
beren er fid) in allen Streifen ber ®euolter= 
ung ju erfreuen botte. Sin ben 9lamen 

| Slnton Sdjeibmaier fniipft ficb ein bebeuten= 
beS Stiid ber Surngefdjidjte 9JiundjenS, feine 
Serbienfte roerben unoergeffen bleiben. SJloge 

! ber Sute in grieben ruben!
G. H. Weber.

Sdjeiblcr, $łarl$ermann, am 8. ga= 
I nuar 1795 in ©otlja geboten, befudjte baS 

Sotbaer Spmnafium, bas bamals burd) 
gr. gafobs, Soring u. a. ficb W flrofjer 
931 iite aufgefdjroungen batte, unb roar in ben 
legten brei gabren feines StjmnafialbefudjS 
(1810—13) aucb ein eifrigeS UJlitglieb beS 
bortigen gedjtoereinS. @r madjte bann ais 
freiroiUiger gdger bie greifjeitstriege mit unb 
bejog barauf bie Unioerfitdt gena, roo er 
in feiner beruorragenben Seilnabme an ber 
93egriinbung ber genaifdjen Sffieljrfdjaft 

I (1814), beS genaifdjen SurnoereinS (1816), 
| bet genaer unb aUgemeinen beutfcben 93ur= 

fdjenfdjaft (1815—17) ben bebeutungS» 
uoUften, gliidlidjften unb anjieljenbften Seil 
feines fiebenS uerbtingen follte. Ser afabe? 
mifdje SBebroerein, beffen 5Dlitglieber groptein 
teils am Striege teilgenommen batten, rooUte 
nidjt nur biefe in fteter SBaffenfertigfeit er= 
balten, fonbern audj bie iibrigen Stubenten 
roebrbaft madjen, insbefonbere burcb Ubun= 
gen im gecbten auf fjieb unb Stóg unb 
burd) gelbbienftiibungen. 93on bem Surm 
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oeretn beriĄtet Seil in ber ©efdjicljte ber 
Qenaer Surfdjenfdjaft, bafj frifdjer Qugenb» 
mut, tiidjtiger mdnnlidjer Sinn, gliiljenbe 
Siebe ju Saterlanb unb greifjeit ficb in bem 
frbljlidjen unb frifdjen Sreiben roiebergefpiegelt 
babę. Silit ooller Seele aber unb mit ber 
ganjen ibealen Snergie feineS SBefenS roib= 
mete fid) Sdjeibler ber ©egriinbung ber ® ur= 
f d) e u f d) a f t. ^n ibr roaltete roobl mandjeS 
romantifd) Untlare, aber eS berrfćEite in ibr 
aud) ein fittlid) reineS, ben l)bd)ften Qielen 
beutfcben SBoltstumS jugeroanbtes Streben, 
roeldieS bie polttifclje dłeformation ®eutfdj= 
lanbs an $aupt unb Sliebern uor alten 
®ingen bei fid) felbft begann. ®eun in bem 
SBerfaffungSleben ber Sfurfdjenfcbaft follte 
geroifferntafjen uorbilblidj bas neue beutfćbe 
Słeid) gejeidjnet fein, unb in ibr follte bie 
fiir ein foldjes Serfaffungsleben notroenbige 
polittfcfje Stugenb unb Sinfidjt geiibt roer= 
ben; eS roarb aucb jebem Surfdjen jur $flid)t 
gemadjt, ficb mit gleifj unb Seroiffenbaftig= 
feit auf ein befonbereS gacb, auf einen be= 
fonberen Seruf im Staate oorjubereiten, fo= 
bab jeber in ben Stanb gefetjt roerbe, bas 
iliedjte in feinen Sadjen ju tbun. ®ie gute 
®ifjiplin, roelcbe in ber ffenaer ®urfd)en= 
fcfjaft berrfdjte, ift nicbt nur bem Umftanbe 
ju banfen, bafj fie uon foldjen gegriinbet 
roar, roeldje ais greiroillige bie Sdjule beS 
UnabbangigteitSfriegeS burćbgemad)t Ijatten, 
fonbern beruljte aucb barauf, bab in ibr aucb 
bie atabemifdje SBebrfdjaft unb Surngemeinbe 
entbalten roar. ScE>eibler ging ganj iu biefen 
Seftrebungen auf unb Ijielt aucb bie bamals 
in ibm erroad)ten unb auSgebilbeten bur= 
fdjenfdjaftlidjen ^ugenbibeale mit riibrenber 
Sreue bis in fein bobjeS 2IIter in feiner 
Seele feft. Sr ftubierte iibrigenS nidjt un= 
unterbroćben in (jena, fonbern ging 1816 
auf ein Safjr nad) Serlin, roo ibn 3f“bn 
auf Subens Smpfeblung bereitroillig in ben 
engeren Streis ber Serliner Sturngenoffen auf= 
nabm. Sr turnte fleifjig, fodjt aber aud) eifrig 
mit S. o. S|3fuel uub Sifelen (f. bief.). Dladj 
jjena jnrudgefeljrt, unternabm Scb. im griib® 
ling 1818 eine Oteife nacb -fóeibelberg unb 
ber Sdjroeij, uon roelcber er erft im fjerbft 
jurudtebrte, um mit ben 3'enaifdjen Surfcljen 

I nod) einmal ben 18. Dttober ju feiern. 
®leid) barauf trat er ais Slustultator in 
ben preufjifdjen Staatsbienft unb arbeitete 
einige (jabre bei bem DberlanbeSgeridjt ju 
Slaumburg a. S.; bodj fab er ficb burd) 
feine ans bem SBinterfelbjuge mitgebradjte 
Sdjroerbbrigfeit genotigt, ben Staatsbienft 
roieber aufjugeben unb fid) ber alabemifdjen 
Saufbabn ju roibmen. Sr babilitierte fid) 
1821 in 5ena ais Sriuatbojent ber 5|3bilo= 

fopbie unb ber StaatSroiffenfdjafteu unb 
rourbe 1825 aufjerorbentlidjer, 1836 or= 
bentlidjer fjjonorarprofeffor. 31IS bie an= 
regenbften roerben feine Sorlefungen iiber 
afabemifdje $obegetit bejeidjnet; oermod)te 
er bodj biec ans bem reidjeit Sd)a&e feiner 
afabentifdjen Srfabritngen trefflidje 2Binle 
fiir Stubium unb Seben auf ber Uniuerfitat 
ju geben. Sine Sorftellung bauon giebt feine 
„ £> o b e g e t i t, “ bie brei Sluflagen erlebte. 
feinen paraenetifdjdjobegetifdjen Sdjriften ge= 
boren aucb bie $enaifdjen Sldtter, roelcbe 
1859 erfdjienen unb auf eine Srneuerung 
beS beutfcben Stubententums im 3abn’fcben 
unb im Sdjiller’f<bcn ©eifte geridjtet roaren. 
3n geroiffen Sejiebungen arbeiteten biefelben 
aucb bem fjirtl/fdjen Sefebud) fiir beutfćbe 
Turner uor, ba fie mancbe faft nerfdjollene 
Sluffdbe auS bem turnerifcben ©ebiete teils 
ganj, teils auSjugsroeife bradjten. Sefonbere 
Kufinertfamfeit roibmete er aber barin ber 
S n t ro i de lu n g s g e f cb i <b t e ber gfedjt*  
tunft. SBer ben eblett Ulanu in feinem 
SBefen unb SBirfen genauer tennen lernen roili, 
fei auf bie oon mir ibm geroibmete Sio= 
grapbie in ber ®eutfdjen Surnjeitung (1867, 
Sir. 4 unb 5) uerroiefen. Th. Bach.

'Zdjcncfenbotff, Smil®beobor ®uftau 
uon, rourbe am 21. SJlai 1837 ju 
Solbin in ber Sleitmarl geboren, befudjte 
oon 1847—54 bas ©ijmnafiunt ju Suben 
unb trat am 1. fjfanuar 1855 ais £)ffijier= 
afpirant in ben Ulilitarbienft. fjierin aoan= 
cierte er 1857 jum Setonbe^Seutnant, 
fd)ieb aber 1865 roegen Srantbeit auS bem 
SJlilitdrbienft roieber aus. Stad) jroeijabriger 
diulje unb Srbolung trat er 1867 in ben 
fReicbStelegrapbenbienft, nadjbem er ficb juoor 
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bie Serecbtigung junt Sintritt burd) bie 2lb= 
legung einer Sffriifung in ber franjófifcben 
unb englifdjen Spradje tjatte erroerben miiffen. 
.ijier biente uon Scbendenborff uon unteu auf, 
befudjte, 30 3a(?re alt, bie Telegtapbenfcbule 
in Serlin unb legte 1868 unb 1869 bie 
erfte unb bie jroeite iPriifung ab, roorauf er 
jum Telegrapbiften, fpdter jum Dbertetegra= 
pbiften unb bann jum SelegraptjemSetretdr 
aufftieg. 3nt 3al)te 1870 madjte er bei 
bem Stappenbauptort bes VII. 2ltmeecorpS 
ben Srteg gegen Tyranfreid) mit unb iiber*  
nabm mit ber Sinnabme non DJłe£ ais 
Tireftor bas Telegrapbenamt bafelbft, bas 
er bis ©ftober 1871 oerroaltete. giir biefe 
fUlitarbeit in ber JhiegSjeit erljielt er baS 
eiferne Rreuj II. Słtaffe am roeiMdjroarjen 
Sanbe. Qn ben 3fabren 1872/73 beftanb er
bie bobere Serroaltungs*5|3riifung,  morauf 
er 1873 jum TeIegrapben*TirettionS*9łat  
ernannt murbe.

Tie 2lnftrengungen beS ^rieges unb bie 
Sorbereitung fiir bas bdtjerc SerroaltungS*  
Sjamen batten feine (Sefunbbeit oon neuem 
angegriffen, fobafj er 1876 mieberum aus 
bem offentlicben Tienft ausfcbieb unb nad) 
Sorlitj jog. 4Óier lebte er junddjft ganj i 
feiner Sefunbbeit. Qm 3abre 1878 roćiblte 
ibn bie StabtoerorbneteroSerfammlung in 
Sorlib jum unbefolbeten Stabtrat, in roeldjer 
Stellung er bis 2lnfang 1882 oerblieb. 
Sinige 3abre barauf rourbe er SJlitglieb 
ber Stabtoerorbneten*SerfammIung  unb ber 
SĄulbeputation, in roelcben Stellungen er 
ficb uodi gegeurodrtig befinbet. 3m Jal)re 
1882 roćiblte ibn ber 2BabltreiS Sbrlitp 
Sauban in ben preujiifdjen Sanbtag, bem 
er feit biefer Seit ais SJlitglieb ber national*  
liberaleu S|3artei angebort.

Tie eignen Sebenserfabrungen Ijatten 
oon Scbendenborff ben grofien SBert ber 
Sefunbbeit ertennen laffen. 2luS biefem 
Seroeggrunbe beraus giugen aucb feine Se*  
ftrebungen fiir eine barmonifcbe, be*  
fonberS gefunbbeitSgemdfśe Sr*  
jiebung beroor. guerft nal)m er, 1878 
beginnenb, bie Seftrebungen bes Sinaben*  
£janbfertigfeits = Unterrid)tS auf, 
um biermit oornebmlicb ber einfeitig geiftigen 

2Inftrengung burcb Setbatigung anberer 
Drgane ein Segengeroidjt ju geben. Sr be*  
griinbete nacb oielen oergeblidjen Serfudjeit 
im 3al)te 1881 in Sorlib einen Ser*  
ein fiir fóanbfertigteit, ber unter feiner 
Seitung bis beute ficb Iraftig fortentroidelt 
bat, unb fdiuf in bemfelben 3al;re in Se*  
meinfdjaft mit ben JReicbStagS*Slbgeorbneten  
Srofeffor Tr. Sneift, Tr. Seorg oon 
Sunfen unb Scbraber bas Teutfcbe 
3entral*Somitee  fur £janbfertigteit 
unb fjjausfleifi. TaSfelbe ging 1886 
auf bem VI. Teutfdben Slongreffe fiir fianb*  
fertigteit ju Stuttgart in ben Teutfcben 
Serein fiir $tnaben*f>anbarbeit  
iiber, beffen Sorfifcenber er 1892, feit bem 
Tobe 21. SammerS in Sremen, rourbe. Ta 
bie Słeicbsbauptftabt Serlin auf biefem Se*  
biete juriicfblieb, begriinbete er 1887 ben 
Serliner f5aupt*Serein  fiir Stnaben=$anb*  
arbeit, ber biefe Seftrebungen berart gefor*  
bert ijat, bab in fiinf Sd)iilerroertftdtten unb 
einigen Śłnabenborten im SBinter 1893/94 
etroa 1000 Snaben Unterricbt erbielten. 
fjjatte Slbgeorbneter oon Scbendenborff fcbon 
burcb biefe Seftrebungen, fiir bie er mit 
ooller Segeifterung feine ganje Straft, feine 
nie ermiibenbe Tbatigteit einfefete, fein 
ungerobljnlidjeS Sefdjid iit ber 2lnregung, 
Turcbfiibtung unb Seitung foldjer baS Se*  
meinroobl fbrbernber Seftrebungen betunbet, 
fo bot ficb it)nr balb ein jroeiteS gelb, auf 
bem er nicbt roeniger leiftete, unb fid) oiel*  
leidjt nocb grojjeren Tant unb allgemeine 
2lnerfennung erroorben bat: auf bem Sebiet 
ber 3>ugenb= unb Solfsfpiele.

Sdjon im ^aljre 1883 nabm oon 
Scbendenborff, angeregt burcb ben Srlaf? bes 
fJJlinifterS oon Sofjler oom 27. Dftober 
1882 (f. I. 401 unb II. 315 ff.) aucb 
bie 3(ugenbfpiele in Sorlib auf, inbem er 
ben Serein fiir fjjanbfertigteit ju einem foldjen 
„fiir $anbfertigfeit unb Sugenb*  
fpiel" erroeiterte. .£>ier fanb er eine febr 
roefentlicbe Unterftiitjung in feinem greunbe, 
bem SpmnafiabTirettor Tr. Sitner. 2Ul= 
mablidj rourben bie ^ugenbfpiele in allen 
Scbulen oon Sotlib fatultatio eingefiibrt, 
unb nod) beute, 1894, ift bie Organifatiou
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berart, baB ber Serein bie Sebrer tjortoriert 
unb bie Spielgerdtfdjaften befdjafft, roabrenb 
bie Slusfutjrung ber Spiele Sadje ber Scbule 
felbft ift. Saburd) aber, baB bie Seiter 
berfelben bent SereinSuorftanbe angeboren, 
bleibt bie Sinljeit be§ Unterneljmens gefidjert. 
3nt 3atjre 1890 nabm ber Serein bann aud) 
bie S o lt§f piet e fiir Srroacbfene unb fiir bie 
geroerbKdje unb taufmannifdje fjugenb auf. 
3nt Saljre 1889 lernten bie nom 1. bis 
5. Dttober in ®drlit) tagenben SBilologen 
bie bortigen Qugenbfpiele femten, nadjbem 
non Scbendenborff juuor in ber allgemeinen 
Serfammlung ba§ CSljarafteriftifclje' berfelben 
bargelegt tjatte. Sie SWologen uerfolgten 
bie uon ben Spmnafiaften unter ber Seitung 
be§ CberturnteljrerS $ o r b a n auSgefubrten 
Spiele mit lebljafter Seilnabme, unb es rourbe 
ber 2Bunfdj au§ ber Slitte ber Serfammlung 
auSgefprodjen, baB etroa adjttagige Spiek 
turfe fiir ausrodrtige Setjrer eingeridjtet roerben 
modjten. Sludj fDłinifter non SoBler 
naijm oon biefen Spielen Slentitnis unb erroi® 
berte in ber Sigung be§ preuBifdjen 2lbgeorb= 
netentjaufeS nom 24. Slarj 1890 auf ben 
.fiinroeis be§ Stbgeorbneten uon Sdjendenborff, 
baB er bie Sroninjial=Scbultollegien aufge*  
forbert babę, Surnlebrer nad, (Sbrlitj ju 
fenben unb bort bie Sedjnit biefer Srt be§ 
SurnbetriebeS fennen ju lernen. So rourben 
benn 1890 unter Sitnerś, Seitung jroei 
ftart befudjte Spielturfe in ©órliij einge*  
ridjtet (f. I. 263). Śiefe fturfe, bie bem 

uorbanbenen Sebiirfnis entfpradjen, beroabr*  
ten ficb uollfommen unb rourben in ben 
roeiteren gabren niebt nur in ©orlitj fort*  
gefetjt, fonbern audj in ben uerfdjiebenften 
Seilen SeutfdjIanbS eingeridjtet. So fanben 
1893 16 Sebrer® unb 6 Sebrerinnenturfe 
ftatt, in roeldjcn 502 Sebrer unb 297 Sebrer*  
innen auSgebilbet rourben. 3m Qabre 1894 
rourben 24 foldjer Surfe eingeridjtet 3n bem 
Seftreben, bie Segnungeit bet Spiele in er*  
roeitertem HJłaBe, ais e§ feitber im fRabmen 
be§ Surnunterricbt^ gefdjeben roar, ber ge*  
famten fjugenb unb bem Solte ju teil roerben 
$u laffen, begriinbete non Scbendenborff am | 
21. DJłai 1891 ben 3entral*2lu§f  djuB 
jur gbrbernng ber $ugenb*  unb |

Soltsf piele inSeutfdjlanb, an beffen 
Spitje er trat. SaB bie non biefem Bentral*  
UlusfdjuB auśgeljenben Seftrebungen fo alk 
gemeinen Slntlang fanben unb in turjer Beit 
ju erfteulidjen Srgebniffen fiibrten, ift ganj 
befonberS ba§ Serbienft uon Sdjencfenborffg. 
3n bem uon ibm begriinbeten unb in Semein*  
fcfjaft mit Sr. g.21. Sdjmibt in Sonn(f. b.) 
berauSgegebenen „Sabrbudjfur^ugenb*  
unb Soltsfpiele" roirb iiber ben ffortgang 
biefer „Spielberoegung" (f. b.) eingebenb be*  
ridjtet. Ser am 3. unb 4. fjebruar 1894 in 
Serlin abgebaltene I. Seut f dj e Kon*  
greB fiir Qugenb= unb Soltsfpiele 
geftaltete ficb fiir fjertn uon Sdjendenborff 

| ju einem roabren Sriumpb unb geroabrte ibm 
bie groBte Senugtljming fiir alle feine Se*  
miibungen. Sine nidjt geringe Senuglljnung 
roar e§ audj fiir ibn, baB e§ ibm gelang, im 
Sommer 1894 in Serlin audj bie a ta*  
bemifdjefjlugenb in bie Spielberoegung 
binein ju jieben.

2lber aud) nacb anberer Seite bin er® 
ftredt fidj non Sdjencfenborffs Sbdtigteit. 
Surdj ben $anbfertigfeitS*Unterridjt  unb bie 
Sugenbfpiele einerfeitS, foroie burd) feine 
SHtgliebfdjaft in ber Unterridjt§*Kommiffion  
be§ 2lbgeorbnetenbaufe§ anbrerfeite rourbe 
er angeregt, aucb ben fReformbeftrebungen 
fiir baS bbbere Stfjulroefen naber ju treten. 
2ludj in biefer Sbdtigteit lieB er ficb in erfter 
Sinie non bem Seftreben nad) einer farmo*  
nifeben, befonberS gefunbbeitSgemdBer .fjerait® 
bilbung ber beutfcben fjugenb leiten, in jroeiter 
Sinie aber ebenfo non bem ©eficbtspuntt, 
bie Sdbule mit ben in bem legten balben 
fjabrbunbert gdnjlid) ueranberten SebenS*  
anforberungen in uolteren Sintlang ju bringen. 
giir biefe SBirtfamteit fanb fid) ein giinftiger 
Soben in ber Seutfdpatabemifdjen Sereini*  
gung ju Serlin, bie nom SanitatSrat Sr. 
Słiifter gefdjaffen roar. 2luf ber jroeiten 3iabre§= 
uerfammlung berfelben ju Serlin am 3. Quli 
1887 bieli uon Scbendenborff einen ein*  
gebenben Sortrag iiber bie 9lotroeubigteit einer 
Dłeform ber boberen Sebranftalten, roorauf ficb 
ein ® e f dj d f t § a u § f d) u B fiir beutfdje 
Scbulreform bilbete, beftefenb au§ 2lb® 
georbnetem uon Scbendenborff, Sa*
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nitatSrat ®r. ^iifter, Sr. griebriĄ Sange, 
JRebatteur ber tagliĄen SRunbfĄau, unb ©b. 
Peters, ©eneralfefretdr ber beutfdjen 3n= 
genieure. ©ie non o. Scbendenborff abge= 
faji te unb oon bent ©efĄaftSauSfĄufś be= 
arbeitete bejiigliĄe ipetition an ben Unter= 
riĄts=fUlinifter oon Sofjlet, bie beinatje 
23.000 UnterfĄriften erbielt, forberte jum 
SĄluji, bab eine Serfammlung oon dJldnnetn, 
bie teils ber Sdjule angefjbren, teils im 
mitten beS praftifdjen SebenS fteben, ju einer 
Jionferenj*)  berufen werben mbĄte. ©ie= 
felbe fanb Sttbe 1890 in Serlin ftatt; eS 
geborten ibr 44 Slłitglieber aus allen ©eilen 
©eutfĄlanbs an, barunter aucb non SĄem 
denborff. ©erfelbe trat in ber Sionferenj 
mebrfaĄ fiir feine (Srunbfatje ein, bie er 
nacbber aucb im Sanbtage nocb wieberbolt 
junt SluSbrud braĄte. c. Euler.

*) Slergl. ffierljanblungctt iiber yragett 
beS boberen UnterriĄtS. ®om 4.—17. ©ejetn- 
ber 1890. Serlin. SB. £>erb 1891. S. befonberS 
<5. 331 ff. unb <5. 627 ff.

(Scljcttlcr, SRobert Otto, wurbe ge= 
boren ant 19. 3Jlai 1841 ais ber Sobn 
beS SĄiĄmaĄermeifterS Gtjriftian y-riebriĄ 
SĄettler ju Siebftabt in Sacbfen unb be» 
fudjte bie SĄule feiner Saterftabt oon 
Dftern 1847 bis babin 1855. ©arauf be= 
jog er bie „SlnnenfĄule" ju ©reSben, roeldje 
er jebocb bereits naĄ 9 fDlonaten uerliefj, 
um ficĘj auf Seranlaffung feines SĄwa» 
gerS, beS SebrerS Sbttger, fiir ben Sebrer= 
beruf oorjubereiten. Son Dftern 1857 
ab befudjte er baS Seminar jn ©reSben= 
griebriĄftabt. .fjier erbielt SĄ. ben erften 
©urnunterriĄt uon Sloff. Sr maĄte bem 
jungen Seminariften anfangS niĄt wenig ju 
fĄaffen; trotjbem fiegten feine SebarrliĄteit 
unb fein attSbauernber gleifi iiber alle 
SĄwierigfeiten, unb er gab fiĄ mit uoller 
Siebe bem ©urnen bin. fltaĄbem SĄ. 1861 
in Slltenberg, 1862 in SBalterSborf am= 
tiert unb feine 2BabIfdbigteit$priifung in 
©reSben gut beftanben batte, wurbe er ais 
Sebrer an bie Selefta in SlsnĄ im Soigt= 
lanbe berufen. fjier erteilte er ben Sinbern 
ber Seletta feinen erften ©urnunterriĄt; 
©ftern 1864 wurbe er Sebrer an ber 

3. SiirgerfĄule in ipiauen. fjjier erbffnete 
fiĄ fiir ben fleiftigert unb ftrebfamen jungen 
Sebrer ein weites Slrbeitsfelb, baS er mit 
Siebe unb Segeifterung ju bearbeiten be= 
ganu. @r erteilte UnterriĄt in ben ©lentem 
tarfaĄern an ber 3., fpdter 2. unb 1866 
an ber 1. SiirgerfĄule unb gab ais gruĄt 
wiffenfĄaftliĄen SorwartSftrebenS ein „Sefe= 
buĄ fiir untere Silaffen in SoltSfĄulen" 
(1870) berauS; aufjerbem wurbe non ber 
©r. uon 2lmmon’fĄen Stiftung feine $reis= 
arbeit: „®aS SĄultinb — ein Srennftoff, 
ber entjiinbet, niĄt aber ein Sefafi, bas 
nur gefiillt werben foli" eineS $reifes fiir 
roiirbig befunben. — 211S 2. fjilfsfraft beS 
©urnlebrerS SĄubert in $lauen trat er 
nunmebr bem ©urnen naber, bem er bis 
ju feinem ©obe treu geblieben ift. 2lm 
27. September 1865 beftanb er bie ©urn= 
lebrerpriifung unter $rof. ©r. Sloff in ®reS= 
ben, unb ais ©utnlebrerSĄubert 1869 ftarb, 
wurbe SĄettler jum „Dberturnlebrer" 
famtliĄer brei SiirgerfĄulen iflauens er= 
nannt. 3n biefer Stellung wirtte er fiir 
bie obligatorifĄe Sinfiibrung beS ©urnenS 
unb uerfĄaffte leijtcrent bttrĄ SBort unb 
©bat in Ślauen bie Statte, auf ber feine 
SlaĄfoIger bequem weiterbauen fonnten. 2ln= 
geregt bttrĄ ®r. 3- 6. SionS Slufforberung 
(1866 in ber ©urnjeitung) ju „Seitragen 
fiir einen Seitfaben fiir bas SRdbĄenturnen," 
gab SĄ. 1872 feine „©urnfĄule fiir 
fJJldbĄen" (ifllauen i. S. Serlag oon 
C. fjoijniantt) beraus, baS 7 Sluflagen 
erlebte unb uon Sion fo tritifiert wurbe: 
„SĄettler bat bamit ein SBert ju ftanbe 
gebraĄt, roelĄes jwar bem fUlufterbilbe, 
baS ben Serfaffern ber Seitrdge uorfĄwebte, 
niĄt ganj entfpriĄt, wobl aber einem 
unleugbaren Sebiirfniffe in fo praltifĄer 
unb gelungener SBeife entgegentommt, bab 
man fiĄ eine geraume $eit naĄ anbern 
fjilfSmitteln gleidjer 2Irt niĄt roirb um= 
jufetjen brauĄen." 1876 liefi SĄettler eine 
„©urnfĄule fiirStnaben'1 folgen unb 
1878 „©urnfpiele fiir^naben unb 
fUiabĄen." SionS Slnregung ift auĄ 
SĄettlerS neue fjerauSgabe ober riĄtiger 
flłeubearbeitung uon „SutSfUlutbSSpie= 
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len" (f. I. 430) 3ujufcbreiben, ttrobei ibm I 
Sion nut roarmer Siebe unb bem ganjen 
©ćĘjafee feineS reidjen SBiffenS jur Seite 
ftanb. Surd) biefe Sleubearbeitung tjat fid) I 

ein unuergefdicbes Senfmal geftiftet. 
1875 ernannte bas Stuitueniinifteriuin 

Sdjettler jum SRitgliebe ber Sommiffion fiir 
SBablfdbigteitSpriifungen in ben Sdjulin= 
fpeftionSbejirfen glatten unb Sluerbadj unb I 
1876 jum Dberlebrer amneugegriinbetenSe= > 
minar ju Sluerbad) i. 53. Jfn biefer Stelluug I 
erbielt er auf feinen SBunfdj uon feinem Sireb 
tor, ber fein Slaffengenoffe geroefen mar, ben 
Unterricbt im Surnen, in Slaturgefcbidjte, I
SIntbropologie unb 

Elementarfadjern.
53egliidt burd) bie 
ffreunbfdjaft beS »er= 
ftorbenen Surnfreum 
beS, Sdjnlrat 4!er= 
tben, erroarb ftdjSd). 
in Sluetbadj bie 2Id)= 
tung feiner ^ollegen 
unb SJlitburger unb 
bie Siebe feiner 
Sdjiiler unb Sdjiile= 
rinnen. 2luS ben 
33orbereitungen fiir 
feine Surnftunben 
entftanben folgenbe 
SBerfe: „Ser Surm 
unterridjt itt gemifdj*  
ten SBolfsfcbuIflaffett" 
(£rof, Dłub. Sion 1881) unb 
ridjtSbeifpiele mit Stoffiiberftdjten
aJldbdjenturnen" (£rof, SRub. Sion 1888). 
2lls 53ereinSturner getjórte Sdj. bem 2111= 
gemeinen SurmSerein ju glatten an, 
beffen 53orfitjenber unb fpateres 6^renmit= 
glieb er rourbe. fdurje Beit roar Sdjettler 
audj Sreisturnroart beS „ Soigtlanbifdjen 
ŚłreiSDorturnecoerbanbeS" unb griinbete ais 
ffiorfitjenber beS SurmiBereittS ju 21uerbadj 
(beffen Efjrenmitglieb er 1887 rourbe) 1877 
ben „SBoigtlanbifdjen Surngau." Srofje 
SSerbienfte erroarb fidj Scbettler um ben 
fdcbfifdjen Surnleljreruerein, beffen 
Sefdjdfte er mit ber ibn ausjeicbnenben 
Sreue uub Seroiffenbaftigfeit jabrelang

| fiibrte. Sie ©iirger SluerbadjS ebrten Sd)ett = 
ler burcb bie SBabl jum Stabtoerorbneten 
unb Stabtrat, unb roeldje Siebe unb Sldjtung

I er bei Surnern unb Slidjtturnern genoffen, 
jeigte ficb bei feiner Seerbigung. 2Im 5. 9'lo= 
uember 1890 erlbfte ibn non fdjroeren 
Seiben ein ploblidjer Sob. Silit grofśen ©bren 
wurbe er begraben. Scbettler roar einer 

I unferer beften Surnlebrer, ber mit troiłem 
[ Ernft unb roeitausfdjauenb feinen Surm 

unterricbt erteilte unb erroeiterte, beffen fdjo= 
pferifdj ftarfer Seift uub frucbtbares Sdjaffen 
unb SBirfen roeite Spuren im turnerifdjen 
Seben unfereS Saterlanbes bmterldfit.

Sitteratur: ®e= 
bentblatt an Slobcrt 
Dtto Sdjettler, tron 
SB. SS e r tt b t, 2Iuer= 
Ładj i. S5. — JJaljrb. 
1891, £>eft 2 unb 3.

H. Wortmann.

<Srfjieben unb 
3ieljen. ®erate 
unb iibungen in 
biefen Sitrnar= 
ten. SBenn audj ber 
Einjelne bei uerfd)ie= 
benen Surniibungen 
feinen eigenen Seib 
burcb Bieben unb 
burd) Sdjiebett fort= 
beroegen tann, fo ift

©tto e<$ettt«. bodj bier nur non
foldjen turnerifdjen 

„Unter= [ Sbatigteiten bie 9łebe, bei benen ber Surner 
fiir baS aufter feiner eigenen Sorperlaft eine anbere

Saft in 23eroegung fefet. Spiefj (Sttrnbudj
I. 2Xttfl. I, 332) tneint B^bcu unb Sdjiebett 
fo unterfdjeiben ju fóntten, bab beim erfteren 
$ang unb Stemmtraft ber oberen unb 
unteren Stieber oereint roirften, beim Sdjiebett 
aber nur bie Stemmtraft. Siefe SHeinung 
ift iubes nidjt baltbar. Silan mufj pieltneljt 
fagen, bab, roenn burd) eine beftimmte Sraft 
eine Saft in ber Słidjtung oon A nad) B 
beroegt roerben foli unb, roenn bie Straft 
jureidjt, roirtlicb beroegt roirb, bies burcb 
einen Bug gefdjieljt, roenn bie Chiefie bet 
firaft redjtS uoit A, etroa bei a 

c- • • -A K *B-  • -b 
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ober b, fid) befinbet, burd) einen S djub aber, 
roenn fie linfs non A, etroa bei c, roirtfam 
ift. Cb bie roirtenbeit SRuSteln Stred*  ober 
23eugemuSfeIn finb, ift gleidjgiltig. Sin 
3ugo<bS nor einem SBagen iibt nur Stemm*  
t^atigfeit aus, unb bod) roirb ber SBagen 
uon ibm fortgejogen. ®ben beSljalb laffen 
fid) bie beiben Surnarten aud) iiidjt getrennt 
bebanbeln, fie geben unauSgefebt in einanber 
iiber. Sas Serdt, roeldjeS fiir bie me*  
tbobifdje Ubung bas roeitaus geeignetfte ift, 
ift bie fefte 9?o Ile, bas ift eine treiSrunbe 
<5 d) e i b e, roeldie fid) um eine burcb itjren 
SJlittelpuntt gebenbe 21 d) f e brebeit fann, unb 
bie an ibrem Umtreife jur 2lufnabme eines 
Seils einen Sdjnurlauf (Dłinne, Dłut) 
bat. Sie Bapfen ber 2ld)fe baben ibr Sager 
in einem Sebaufe, bem Sioben g. 3ft

biefer befeftigt, fo roirb bie Saft D roeldje 
gejogen ober gefdjoben roerben foli, ant einen 
Seilenbe befeftigt, bie Sraft K roirtt bann 
am anberen Seilenbe. Sie beiftebenben 3 i*  
guren 1 unb 2 beuten an, roiebaSfRoll*  
jeug ais Surngerdt (eidjt berjuftellen ift. 
23ergl. aud) bas Stidjroort Sraftmeffer 
(fjanbbud) I. S. 683 5. ®orrid)tung.) *)  

ift niebt notroenbig, roenn aucb febr 
roiinfdjensroert, um bie ungleidmamigen 
©lieber jugleid) iiben ju tonnen, ein 9łoHen= 
paar ju beben. -Raturlid) ift, roenn ein 
foIdjeS feblt, bei ber Ubung boppelt fdjarf 
barauf ju acbten, bab jebe iibung auf beiben

*) Dłodj anbere ffllafdjincn, aIS bort erroabnt 
finb, neueren UrfprungS finb ber „Spnamo- 
@enerator"=Sraft"6ntroictlcr (Scbroeij. Surn*  
jeitung 1887, <S. 143) attenfallS aucb ®ager§ 
SBiberftanbś^Sjurnapparate (®r. 3- Sdjretber, 
SRaffage unb metbobtftfie SRuśfeliibung. 3. 3lufl. 
SBien 1888, S. 75).

(Suler, $>anbt>u3). II.

I Seiten, redjts unb lints ju gleidjer f^ertig*  
feit getrieben roerbe. 3dj befdjeibe mid), tn 
beren 23ejeid)nuug fo inS (śinjelne ju geljeit, 

I roie bies fonft roobl bei UbungSbefcbreibungen 
ju gefdjeben pflegt; es ift bei ber Sinfadj*  
beit ber in Slnroenbung toinmenben 23eroe= 
gungSformen erlafjlid). 2Iud) bie Stellung 
bes SunterS gegen baS Serdt ift nidjt an» 
jttgeben fiir notig befunben. Dłut beadjte 
man, ais fiir bas nadjfolgenbe Sdjema 
roidjtig, bab bie Stelhtttg beim Sdjieben 
gerabe entgegengefefjt ift berjenigen, roeldje 

| bie entfprecbenbe Biebiibung erforbert.
Situ Stolljeuge tann gejogen unb 

gefdjeben roerben:
A. 21 uf ber Stelle mit 21 rntett 

unb 23einen im Steben. a. 2Jlit ben 
2lrmen. Sie nom fieib in roagredjter @bene 
oorroarts, feitrodrts, riidrodrts ausjuftreden*  
ben ober auSgeftredten 2Irme, beren .fjanbe 
mit: Samntgriff, Speidjgriff, Diiftgriff, @llen= 
griff ben ©riff K ber Dlolljeugfcbnur faffeit, 

' roerben entroeber gebeugt att ben fieib 
gejogen, ober uon ibm roeggefcbobeit, bie fjanbe 
bleiben itt gleidjer fjolje; ober geftredt 
an ben fieib, ober uon ibm roeg gebriidt, 
unb jroar nad) oben, nad) unten unb in 

| roagred)ter @bene oon oorn nad) binten, 
1 roie oon binten nad) oorn roeiter beroegt. 
j Sas gieben mit ficb beugenbem 2lrm non 

oben nad) unten unb oon unten nacb 
oben ift auSgefdjloffen, ba ber Surner beiber 

' Ubungen nidjt bebarf, inbem bas fjangen 
unb fjangeht im 2lnbang unb 2lbbang, be
fonberS bas 2lufjiel)en unb fpdterbin bas 
fjeben biefelbe Sbdtigteit beanfpritdjen. — 
b. DII i t ben 23 einen. 1. Ser Surner ftebt 
auf einem 23ein, ber ©riff K ift am ffufie 
beS anberen befeftigt. Sas Siebeit unb 
Sdjieben gefdjieljt: 1- fpreijenb unb beugenb, 
uon unb nad) ber Seite, oon unb nad) 
Ijinten, roeniger nad) oorn; 2. fpreijenb 
unb mit geftredter fjaltung ber 23eine, oon 
unb nad) ber Seite, ebenfo nad) oorn unb 
nacb binten. c. 23efonbers beben roir beooor 
baS Biebeit (unb Sdjieben) mit amSeil ab= 
roedjfelnb roeitergreifenben fjanben, 
bas 3ufammenjiel)en ber feit= ober quer= 
gratfdjenben 23eine burd) fjin*  unb fjerriiden

31 
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beS gufieS ober burd) Sprung mit beiben an | 
ber SĄnur befeftigten gufjen. a, b unb c laf® 
jen fiĄ nun auf bie manuigfaltigfte 2Irt 
nerbinben, fobalb jroei IRoIljeuge uorbanben 
finb, roeldje Semertung einer roeiteren 2luS= 
fiiljrung nidjt bebarf.

B. 28 on ber Stelle, geljenb ober j 
fpringenb: 1. mit bem Sopf, norjiigliĄ 
bie SĄnur um bie Stirn gefĄIungen; — j 
2. mit ben Sdjultern, bie Sdinur um bie 
SĄuItern gefĄIungen; — 3. mit ben SIrmen, | 
bie Sdjnur am Sllenbogen; — 4. mit ben 
2Irnten, bie SĄnur in ben $dnben, bei 
beliebig norgefĄriebener $altung ber 2lrme; [ 
— 5. mit bem fRumpf, bie Sdjnur fdjrdg j 
iiber bie Sruft, roie eine SĄarpe, ober ge® 
rabe, roie ein Surt; — 6. mit ben Dber® 
fdjenfeln, bie Sdjnur um fie geroidelt; — 
7. mit ben UnterfĄenfeln, bie SĄnur um bie | 
gufjgelenfe. UBteberum finb audj Ijier mannig® 
faltige Serbinbungen moglidj, roelcbe niĄt 
aufgejdblt roerben. ©agegen foli angebeutet 
roerben, bab es fdjbne Ubungen finb, in 
irgenb einer Stelle im Seben innejutjalten 
unb, obne ein Slieb ju riitjren, lange in ber 
eingenommenen Stellung unb jjjaltung ju I 
ęerijarren. — SnbliĄ finb aud) gleidje 
Ubungen im Snieen, Sifcen unb Siegen 
auf einer an bas fRolljeug gefĄobenen feft® 
geftcllten ©ant ober einem Stuljl ausfiibrbar. 
©ie Ubungen am Dłolljeuge eignen fiĄ roie 
roenige ju SBettiibungen; forooljl bie SĄroere 
ber gejogenen ober gefĄobenen SeroiĄte, ais 
bie Seit, in roelĄer bas einjelne geljoben 
ober gebalten roirb, geben UJtafjftdbe jur Jftraft® 
nergleiĄung. fDłifit man boĄ in ber matlje= 
matifĄen unb ptjpfifĄen SJieĄanif unb bar® 
naĄ felbft im gemeinen Seben faft aus® 
fĄIiefjliĄ naĄ Strafteiiitjeiten, roelĄen ge® 
bobene SeroiĄte ju Srunbe liegen.

9loĄ anbere 2lrten bes SebrauĄs ber 
ilłoUjenge tommen juftanbe, roenn man, 
roie Sifelen naĄ bem Słorgange 2Imoros’ 
tbat, jroei Slollen neben einanber an ber 
©ede be§ ©urnfaals, ober unter einer Ułabe 
anbringt unb bas Seil iiber fie leitet. (gig. 3) 
Srfaffen jroei Surner bie Sriffe am @nbe 
ber Seile A unb B, fo tonnen fie fiĄ mit 
Sprung unb 3ug abroeĄfelnb an ibnen in 

bie fiblje jieben, b. i. auf® uitb nieber roippett, 
baber baS Serat ©auroippe (nergl. 
$anbbuĄ II. 464) genannt roorben ift.*)  
Siebe unten 4, c.

©ie 3ielj® unb SĄiebiibungen 
ber friiberen ©urnbiiĄer finb nur 2Bett= 
ubungen, roeldje ganj in baS Sebiet bes 
OłingenS biniiberftreifen. ®S finb, neben 
einigen neuen, bie folgenben:

A. bas .fjanbjieben, 1. mit ben 
fanben allein; a. £>anb in £>anb: ein® 
faĄ, reĄtS gegen reĄtS, lintS gegen ItnfS, 
ober reĄtS gegen lintS, roobei meiftenS feit® 
roarts roirb gegangen roerben; — b. batelnb: 
roie bei a (gig. 4); — c. jóaitb in jjjanb: 
boppelt, reĄtS gegen lintS unb lintS gegen 
reĄtS, ober auĄ iiberS Jtreuj reĄtS gegen 
reĄtS; auĄ ais SSielfantpf, inbem jroei bie 
•fjanbe oerfĄIingen, anbere fie non binten 
umfaffen unb jum Serrfpiele belfen, ferner 
mit jjjanbenerfleĄtung, ober bie .fjaitb an 
bem Unterarme bes Segners, foroobl SefiĄt 
gegen SefiĄt roie 'Jliiden gegen DUiden; — 
d. jjjanb in jęjanb, beibe Slrme ober einen 
2lrm jroifĄen ben Seinen burĄgeftedt, Sefdfj 
gegen Sefdfj. (gig. 5); — e. Ijafelnb, roie bei 
c mit 4 gingern, mit 1 ginger, auĄ mit 
$ilfe einer SanbfĄleife ober eineS OłingeS 
non £>olj ober Sifen; — f. jieben, jroei .fjdnbe 
gegen eine ober gegen einen 2lrm, feit® 
roarts, oorroarts, riidroarts; — g. Qieb = 
tampf uieler gegen niele bei freigegebenem 
Sriff iiber eine Dlallinie, am beften iiber ben 
Siegebaum biniiber unb beriiber; — h. auS® 
einanberjieben ber nor ber Sruft gefalteten 
£>anbe eineS SJlenfĄen (gig. 6) burĄ einen 
anberen, ber ibn in ben Sllenbogengelenten 
fafjt, ober auĄ burĄ jroei anbere; — i. baran 
fĄliefjt fiĄ bie SiebmiĄIe, auĄ Sldfer® 
fĄrnenten, Ouern, ober ©rebtabĄen ge® 
nannt. (gig. 7). — 2. 21 in gieljftabe 
(bas Stabjieben) am turjen geguerten 
Stabe: a. im Broeitampfe (gig. 8); — 
b. im ©reifampfe (mit meĘjrartiger jjjanb® 
ftellung) einer gegen jroei; — c. ais 33iel® 
tampf an einer Idngeren Stange (rift® 
ober tammgriffs); — d. ais Qroeitampf

*) SlmoroS tennt audj ©injelubungen an 
biefem ®erat. 
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u. f. w. an einer ober jroei nidjt gequerten 
Stangen ober Stdben. iBergleidje audj bie 
Slbb., roo bie A gegen bie B jietjen. 
@ig. 9). ©ie A unb bie B fonnen audj 
bie llrnte einbangen. — e. ©as Bieijen 
an ber 3irbftange afó Kieltampf. Sriff 
roie beim Stabjieben, ais eine 2lrt oon 
Spiel, iiber ein 3JlaI binauS (fpeiĄgriffs). 

— f. ©as ©mporjieben eineS am 23oben 
Siegenben ober Sibenben, auf mebrere Jlrten, 
i- 93. Sobie gegen Sobie mit bem einfacben 
unb oerboppelten Stabe,(gig. 10.11), mitbem 
Snebelgurt @ig. 12).—3. ©as 2lrmjieben. 
a. Ulit einem ober beiben eingebangten Slrmeit, 
fRiiden gegen 9łiiden. ©aran fdjliefjt ficb bie 
befannte iibung: bie „SRiidenroippe", baS

Slufbeben eineS fDłenfdjen, ber fitb mit bem 
Słiiden gegen einen anberen ftellt unb bie 
Slrme mit ben llrmen besfelben oerflidjt. — 
b. ©aS SIrmjieben an einem Stabe. Gincr 
nimmt einen Stab ober eine Stange auf 
bem fRiiden unter bie SIrme, jroei anbere 
faffen an beren Ijeruorfteljenbe @nben unb 
roerben oon jenem fortgejogen. — 4. ©aS 
3ieben am 3'ebtaue gefdjieljt riidroartS 

ober oorroarts gebenb. a. ©ie £janbe faffen 
bas in ber 3ugbabn geftredt auf bem S3oben 
liegenbe San in Dłube ober im 3ulauf, ben 
©aumen gegen ben Segner, jum 3»Jeilampf, 
©reifampf, 33iel= unb Ulaffentampf (bei 
gleidjer 3al)l auf beiben Seiten ober un= 
gleidjer) auf ebener ober auf geneigter 
gidĄe. ©aS 3iet)en gefdjiebt rudroeife iiber 
eine Srenje binauS. — b. ©ie $anbe faffen 
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i>as an einem Snbe befeftigte Sau mit 9łift= 
griff (ober Sammgriff) jum Sielfantpf. Sie 
Slufgabe ift, einen geroiffen SSinfelraum ju 
burdijieben. — c. Sie fjanbe faffen bas, bod) I 
ober tief, iiber eine fefte Dłolle laufenbe San; ' 
Sieger ift, roer ben Segner unter ober an [ 
bie Dłolle jieben fann, im erfteren galle roobl 
aud) aufijift. (fiebe oben: Sauroippe) d. 2In 
ben @nben eineS lofen, fdjroeren SaueS ober 
einer Sette faffen jroei; bie Sette roirb 
in eine SBellenberoegung nerfetjt. Seiner barf 
bem Siudę ber ju ibm beriiberlaufenben, 
anprallenben SBelle nadjgeben. ferner: bas 
Sau=3iei)en berittener (auf ben ©pultem 
anberer reitenber) Segner, ffaar gegen fpaar

S>8- 14.

u. f. ro. —5.SaS 3ief>en am Sraftmeffer: 
Sieije fjanbbud) I. 685 ff. — 6. SaS Bieljen 
an einer Sio Ile, einem fytafdjenjitge u. f. ro. 
— 7. ®a§Bietjen eines belafteten SBagenS 
auf feftem ebenem Soben ober beffen einem 
geneigten Sleife, ebenfo eines © dj I i 11 e n S, 
u. 21., ais fflorauSfetjung jugeublitben £Binter= 
oergniigenS auf befcljneieten unb beeiften 2(b= 
bangen u. f. ro.

B. Sas fRadenjiebeit. Sas 3<eben 
mit bem Sladen gefdjiebt a. aufredjt fte= 
benb. Sas Sładenfeil ober ein 3ieb = 
unb ©djiebegurt, ober eine an beiben 
@nben mit Surtfdjlingen oerfeljene 3ug= 
ftange roirb ausgefpannt; jeber legt fidj 

einen Surt iiber ben fRaden, fiebt ben 
Segner an unb fud)t ibn riidrodrts ju jieljen. 
Sabei ftetS Sług’ in Śluge: Stan barf fid) 

nid)t breben, aud) bas ©eil niebt mit ben 
fjanben beriibren ober gar faffen, ftemmt 
fie oielmebr am beften an bie fjiiften. SeSgl. 
3ieben, SRiiden gegen Ołiiden, ben Surt 
fdjrdg iiber bie Srnft, unb 3<eben, Słiiden 
gegen Siiicfeit, ben Surt in bie 6ilenbogen= 
gelente gebangt. SeSgl. 3'eben, Sefid)t 
gegen Słiiden, ben Surt iiber bie ©cbultern, 
iiber ben fJtacfen, iiber bie Simie; enblid) 
©eite gegen ©eite, ber Surt iiber ben einen

ober ben anberen 2lrm. SeSgl. 3'eben an 
bem iiber bie ©diulter gefiibrten Sau mit 
Sriff ber fjanbe. (gig. 13). — b. auf allen 
ffiieren, (gig. 14) bod) aud) in anberen 
©tellungen. „Sie iibung", bemertt Saljn, 
„ift niebt gefabrlid), roie SRidjtturner fid) ein= 
bilben." Sllle 3iel)ubungen biefer 2lrt baben 
ben SBorteil, bab ju ibrem Setriebe feine 
roeitere ffioriibung gebbrt, mitbin Ungelenfe 
unb Ungefcbidte fogleid) baran teilnebmen 
tonnen.

C. ©d)ieben bes SegnerS, roo 
Sraft unb Seroidjt gegen Sraft unb 
Seroidjt roirten. 1. fjanb in fjanb. 
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red)ts gegen redjts (gig 15), ober Iint§ 
gegen linfS, ober redjts gegen linfs, mit 
geftredten Slrmen. foier tommt eS nur barauf 
an, ben Segner jum SCBeictjeu ober jum Seu= 
gen bes SIrmeS ju beroegen. Sine eigentiim= 
lidje iibung ift eS, roenn bei biefem Sdńeben 
jugleidi ein 2luSroartSbreben beS SlrmeS um 
fehte Sangenacbfe erjroungen roirb. Selingt 
bies, fo fiet)t ficb ber iiberrounbene genotigt, 
fid) umjutebren, bis er bem Sieger ben fRiiden 
jeigt. @S mag ferner an bie befannte iibung 
beS „SlrmfteifenS" erinnert roerben; einer 
bałt feinen 2lrm fteif, ber anbere fudjt ibn, 
inbem er bie £>dnbe an bas Sanbgelent 
unb an baS Sllenbogeugelenf anlegt, ju 
tritmmen. — Sobann geljbrt bierber 2. bas 
Slrmftutjen unb = ftiir jen: groei feljeit fid) 
an einen iiberreicbbaren Sifdj gegeniiber, 

falle. ©rdngen. ®iefe§ ebenfalls mit einem 
Słrudeto ober Knopfftabe. (3ćig. 18). 
®ei bem befannten Spiele: ber fjinffampf 
baben bie Segner bie 'llrme auf ber 33ruft 
gefreujt unb finb bemiibt, ben Segner, 
burd) Stopę mit ber ®d)itlter unter feine 
2Irme, ju jroingen, ben gebobenen gitfj niebem 
juftellen.— 5.Stangenfd)ieben, an einer 
Stange (gig. 19) ober an jroei Stangen 
(gig. 20). £Bei biefem SBetttampfe jiebt 
man, ba leid)t eine Srebung ftattfinbet, 
um ben Segner am ®oben einen ®reis. 
SBerloren bot ba§ Spiel, roer juerft mit 
einem gub aus bem Słreife berauStritt. —
6. Sdńeben oon Sdjubfarren, fRolb 
roagen, ^abnen; SBaljen oon grofjen 

| Steinen, Sdbneeballen pafit nicbt immer 
| fiir Suruplabe. Selegentlid) auf $unn

gig. 17. Big. 18.

ftiitjen jeber einen unb ben namlicben 
Sllenbogen auf ben Sifd), bonben ein unb 
fudjen burd) ebenmafjigen ©rud oon aufjen 
nad; innen beS SegnerS 2Irm nieberjm 
briicEen. — 3. 55djieben, bie fjdnbe an 
ben 21d)feln (gig. 16) a. einfeitig, b. beib= 
feitig fjanbe feft (mit fjanbfefte), mit fjanb*  
roenben, um ben oorteilijafteren @riff, ben 
gnnengriff ju befommeu, entroeber im Stanb 
auf beiben ©einen, ober ais .ftinffdjieben 
gegen fjinfenbe unb Stebenbe; c. fobann 
mit Sriff an einem fenfredjt gegen bie 
Sefed)tslinie bes Segners gebaltenen turjen 
Stabe. (gig. 17).-—-4. <SĄn!ter fd)ieben, 
Scbulter gegen Sdjulter, am beften inner= 
balb eineS befdiranften Oiaumes, 3. ©. jroi= 
fdjen ben beiben §olmen beS ©arrenS bin. 
Gbenfo SRuden gegen Dłuden, babei ftanb 
in Sanb, bamit nicbt einer, roenn fein 
SBiberpart plofclicb nacbgiebt, auf ben fRiiden 

fabrten! Sbenfo bas gieben oon SBagen, 
roeldjes ftinber nantentlicb gern oon felbft 
betreiben, unb roojit fid) allentbalben un» 
gefućbt Śelegenbeiten bieten. 2l(IeS gieben 
unb Sdńeben, bejro. Sriiden unb Stofśen 
oon Saften, roeldje auf Ołollen ober fRaber 
gefetjt finb, ober roie bie (aud) befdjroerte) 
Sdjautelbiele unb bergl. aufgebangt finb, 
(Siebe Słraftmeffer, fjanbbud) 1. 683 gig. 6) 
giebt foroobl ju @injeb ais ju Semeinubungen 
oielfadje ©eranlaffung. Silan erinnere fi<b 
enblidj aud) bes Sretens grofjer Sloden. —
7. Sas ©einfdjieben (gig. 21) im 
Siegen auf bem fRiiden. 2Iudj mit einem 
fdjroeren Sanbfad. — 8. Sin rafcb auS= 
gefiibrter Sdiub roirb jum Stofj. ®arum 
tanu am Słolljeug auf mannigfadie 2lrt 
geftofjen roerben. groifdjen Stofjen unb Sd)ie= 
ben ift feine fdjarfe Srenje. Slnberfeits gebt 
baS Stofjen ebenfo unmerflid) inS SBerfen 
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iiber. Sarum roerben nur oier Stofiubun» 
gen befonberS erroabnt, roeldje bereits auf 
Surnplaben ©ingang gefunben baben. 33iele 
neue liefjen ficb obne grofse fDIiibe erfin= 
ben. a. ®uts9Jłutb§ Spmnaftit. 2. Slufl. 
1804, SZaf. 1. gig. 12 unb gabits 2mrn= 
funft oon 1816. S. 124. „@in fdjroerer 
S3alten, ber fidj um einen ftarfen 9łagel 
auf einem etroa 1 m boben Stanber in 
ber SĄroebe brebt, roirb burĄ Stofien fdjnell 

| berumgebrebt. Sie Starte bes Stofies roirb 
naĄ ber Babi ber Umbrebungen bereĄnet, 
roelĄe ber Salfeit maĄt. b. Stoden mit 
einem Stabe (einer Sanje) gegen ben 
Bielpfabltopf ober eine fenfreĄt berabbam 
genbe Siele ober Stange; bie Starte beS 
Stones roirb naĄ bem SIuSfĄIage beurteilt. 
— ®etgl. bas ©allftofien in SelmnĄ 
fflajonettfeĄttunft (Serlin 1832, SJlittler) 
S. 29. Sas tunftoolle unb funftgereĄte

„Stofien" mit allertei fjanbroaffen, Segen, 
Speer, Seroebr gebórt obnebin mebr jum 
geĄten (f. b.), fenter auĄ bas Su» 
g eifto fi en unter bem StiĄroort: $auS= 
turngerate. (ganbbuĄ I. 473). — c. Sas 
Stofien gegen ben, oon einer $obe, etroa 
ber fRunblauftrone ober ber Saalbecte ber= 
abbangenben fĄroeren S a n b f a cf, oerbunben j 
mit gefĄidtem SlusroeiĄen, roenn ber Sad 
juriictiĄroingt, bem Spiele mit bem grie= 
ĄifĄen fiorijloS eutnommen. Sine 2lbbil= | 

bung finbet fiĄ in SeemannS tutturbift. 
Silberbogen. Saf. XXIV, gig. 7. (gig. 22). 
•— d. Sas Stofien gegen einen runben, am 
Soben leiĄt fortrollenben Segenftanb, 5. S. 
ein gab, gegen Steine, betgab, mit fanben 
ober mit gtifien („Pollen").

J. C. Lion.
Stfjtlbbadj, ©arl $ermann,SĄreberS 

fDlitarbeiter unb DlaĄfolger, geboren am 
1. guni 1824 in SĄneeberg, befuĄte bie 
SlifoIaifĄuIe in Seipjig, bie er 1843 oerliefj, 
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um teils in Seipjig, teils in fjeibelberg 
SJlebijin ju ftubieren. 1847 lief? er fid) in 
Sófmit) ais prattifcber 2Irjt nieber, uafjm 
aber feljr balb eine Stelle ais Dłeifearjt aft, 
bie er bis 1851 betleibete unb bie ibn febr 
roeit in ber SBelt Ijeritmfiiljrtc. fJładjbem 
er biefe Stellung roieber aufgegeben, febrte 
er ais Slrjt nad) Sbfinib juriid. SB on 
1853—1859 roar er Seiter ber SBafferfur*  
unb fjeilgpmnaftitanftalt ju Selonfen bei 
©anjig. gm griibfabr beS leptgenaunten 
gabreS fiebelte er nad) Seipjig iiber unb 
rourbe Sijeb irettor ber beriibmten gpmnaftif d)= 
ortbopabifdjen fjeilanftalt beS ©r. meb. 
SĄteber. SBenn biefer ais ber Sriinber 
ber fpftematifdjen $jeilgtjmnaftif in ©eutfd)*  
lanb augefeben roerben mub, fo ift eS 
Sd)iIbbad)S bauptfadjlicbftes Serbienft, bie 
beutfdje Surntunft ais fjeilmittel gepflegt, 
erroeitert unb oerbreitet ju baben. Sadjbent 
ficb Scbilbbadj im gabre 1875 an ber 
Seipjiger Unioerfitdt fiir baS gad) ber $eil= 
gpmnaftit babilitiert batte, rourben ibm ein 
gabr fpater bie fRdume jur Srridjtung 
einer ortbopabifdjen ipoliflinit in ber Uni= 
oerfitat oom Słinifterium bereitroilligft jur 
Serfiigung geftellt. 1885 legte er bie 
©irettion biefer $olitlinit, bie oielen Segen 
geftiftet, auS ®efunbbeitSriidfid)ten nieber. 
gn 29 gabren raftlofer Sbdtigteit bat er 
in*  unb anfjerbalb feiner Slnftalt immer fiir 
baS beutfdje Surnen in SBort unb Sbat 
geroirtt. Seinen Surnfaal iiberliefj er auf 
langere Beit bem fjanbroerterbilbungsoerein 
jur Senutjung, fpater bem neugegriinbeteu 
„Surnoerein ber Siiboorftabt. “ @r roar 
langjdbriges SJlitglieb beS Seipjiger Surn*  
oereins unb ber freircilligen Surnerfeuerroebr. 
Seine Sluffape iiber grauenturnen baben 
unenblidj oiel jur Rebung biefeS 3n)eige§ 
ber beutfdjen Surntunft beigetrageu. gn 
friiberen gabren jablten bie Surnjeitung, 
bie gabrbiidjer unb oorjugSroeife bie Sarten® 
laube Scbilbbadj ju ibren fDlitarbeitern. 
Sin grófjeres SBert ift bie „Słinberftuben® 
gpmnaftit" Seipjig 1880. S. roar ein 
gliibenber greunb bes SaterlanbeS. ©ie 
Striege oon 1864 unb 1866 batten ibn 
auf bas lebbaftefte befdjdftigt; bie ©rrun*  

genfdjaften bet fiebjiger gabre madjten 
ibn unenblidj gliidlid). gnfolge feines Sin*  
teils an ber Srantenpflege im Sriege rourbe 
er 1871 burd) bie GrinneritngSmebaille 
fiir 'Jlidjtfonibottnnten unb bas Srinnerungs*  
treuj auSgejeidjnet. ©ie Dłeife*  unb SBanbet*  
luft bat er fid) bis an fein SebenSenbe 
beroabrt; faft alljabrlid) unternabm er gro*  
fjere gufiroanberungen in bie SBerge. Sdjilb*  
bad) batte baS Sliid, fein 25jdbrigeS 
©oftorjubildum, foroie bas 25jabrige gubi*  
laum ais Sefiger ber Slnftalt ju feietn. Uner*  
roartet fdjnell ftarb er am 13. Tlarj 1888.

53ergl. gabrbiidjer ber Surntunft 8b. 35. 
— Sparoel, ©eut|d)lanbS Surner. ©reśben 
1885. — iiadj unb (Sulenburg, Sdjul*  
gefunbbettSIebre. Serlin 1891. O. Richter.

$djleiermad)cr, 6rnft ©aniel grie*  
brid), geb. 21. Ułoo. 1768 ju Sreslau, roar 
ber Sobn eiiteS reformierten gelbprebigers, 
ber 1778 nad) Slnbalt jog unb ben Sobn 
1783 ber Srjiebungsanftalt ber S3riiber=- 
gemeinbe fRieStp iibergab, oon roo berfelbe 
mit feinem greunbe 2Ilbertini 1785 nacb 
Sarbi; tam. 1787 trat Sdjleiermacber auS 
ber Sriibetgemeinbe, ftubierte in fjalle, 
rourbe 1790 fjaueleljrer beim Srafen ©obna*  
Sdjlobiten, 1794 jum ^rebigeramte orbiniert 
unb $ilfSprebiger ju Sanbsberg a. 2B., 
1796 $rebiger am GbaritiMtranfenbaufe 
in Serlin. gm gabre 1802 ais fjilfs® 
prebiger nad) Stolpe oerfebt unb nadj jroei 
gabren ais UnioerfitatSprebiger unb $rofef= 
fot ber Sbilofopbie nacb fialle berufen, febrte 
er 1807 nad) Serlin juriid, roo er 1809 
eine Stelle ais prebiger an bet ©reifaltigteitS*  
tirdje erbielt. 1810 rourbe er Srofeffor 
unb jugleid) an ben fllrbeiten fiir ben bffent*  
licben Unterridjt im SJlinifterium bes gnnern 
befdjdftigt; feit 1814 roar er Setretar ber 
pbilofopbifdjen Stlaffe ber SItabemie ber 
SEBiffenfdjaften. ®r ftarb am 12. gebruat 
1834 ju Serlin.

Son ber Sebeutung SdileiermadjerS ais 
bes grbfiten Sbeologen beS gabrbunberts 
fann łjier nidjt bie 9łebe fein. gn bet 
Sefdjicbte ber Surntunft fpielt er nidjt nur 
ais Settgertoffe gabnS, ber ibn iibrigens 
(oergl. Starł oon IRaumerS Seben, Stuttgart 
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1866, S. 279) leife abftiefc, ais fyreunb 
uon SteffenS unb Dłaumer unb anberen in 
ber SurngefĄiĄte nanĄaft gemaĄten 3Jłan= 
nern, Surnfeinben unb Surnfreunben, eine 
Dlolle, fonbern namentlid) aud) beSbalb, roeil 
er in feinen pabagogif Ąen ffiorlefungen, roeldje 
naĄ feinem Sobe im 3- 1849 unter bem 
Sitel „SrjieljungSletjre" non (S. $Ia& 
(Serlin) tjeraitsgegeben rourben, fiĄ ftets 
eingeljenber iiber bie ©pmnaftif uerbreitete, 
ate irgenb ein anberer pdbagogifĄer ®Ąrift= 
fteller. @t fafjte bie pabagogif pbilofopbifĄ 
ate eine auf bie ®tf)it unb bie Sgolitil be= 
griinbete Slunfilebre auf; unter Spmnaftif 
uerftanb er bie „Silbung aller in ber 
menfĄliĄen 94atur angelegten Sinneóoer= 
mogen unb Salente jur ffiernunft." @r 
unterfĄieb eine leibliĄe unb geiftige ®ijm= 
naftit. ©ie erftere ift auf bie ŚluSbilbung 
uon Sunftfertigfeiten geriĄtet, roelĄe auf 
bie anorganifĄe Slatur geriĄtet jur SJleĄanif 
roirb. SBie SĄleiermaĄer iiberall niĄt 
blofi in ber Spefulation fteden blieb, fonbern 
bie 2Iugen fiir bie geiterfĄeinungen auf 
bem ©ebiete bes Staates, ber SirĄe, beS 
gefelligen SertebrS, ber SBiffenfĄaft offen 
bielt, fo uerfolgte er auĄ bas Surnen ftets 
mit Siebe unb ftellte es in feiner 6rjiel)ungS= 
letjre befonberS barum boĄ, roeil bie tur*  
nerifĄe ©emeinfĄaft auĄ in reiferer 3ugenb 
unb bariiber IjinauS ben fSauptinbalt beS 
gemeinfĄaftliĄen gefelligen SebenS Ijergeben 
fbnne, roenn bie fonftige SebenSftellung unb 
ber Seruf bie in ber SĄule fid) nalje ge= 
fommenen Sbglinge uon einanber entfernen. 
3n biefer fińnfiĄt fann man SĄleiermaĄer 
ais ben eigentliĄen p b i l o f o p l) i f Ą e n ® e= 
grunber ber Surnfunft, roie fie fiĄ 
ju 3al)ns Qeit geftaltete, bejeiĄnen. Seine 
SrunbfiĄe bat Q. Sion in einem ju Salj*  
burg 1874, in ber 7. ©erfammlung ber beut*  
fĄen Surnlebrer gebaltenen Sortrage: „(W= 
lofopbifĄe) SetraĄtungen iiber bie Surn= 
funft" im Snfammenbange bargelegt. (Siebe 
ben SeriĄt iiber biefe Serfammlung. Seip= 
jig 1874 ober fjirtbs Sef. Surnroefen 2. 
Slufl. b«- oon ©r. 91. (ŚafĄ. $of 1893 
91. Sion I. 646).

J. C. Lion.

Sdjlittidjubltiiifcn. I. SefĄiĄt = 
I id)eS. ©as SĄlittfĄublaufen, auĄ ŚĄlitt- 
fĄubfĄIeifen, ober roie ŚUopftod fĄreibt, 
©ĄrittfĄublaufen, im SpiattbeutfĄen nad) 
Sietl) auĄ SĄbfelloopeit genannt, uerliert 
fiĄ in bie friibeften Seiten, roirb fogar in 
bie prdbiftorifĄe Seit jurućfgefiibrt. SJlait 
bebiente fiĄ ber SierfnoĄen ais SĄlittfĄube, 
bieauĄ DlauS SKagnuS errodbnt]). iibrigenS 
baben fidj bie ShtoĄen auĄ bis in bie 
neuefte Seit auf ber ŚiSbabn erbalten. Qn 
(Snglanb rourben fie im 16. Sabrbunbert 
noĄ benubt, auf $slanb noĄ uor 50 
Sabten.2) $n Sfanbinauien iibten fiĄ in 
ben alteften Seiten Słnaben unb SDlanner im 
SĄrittfĄubfabren (skidfara, andra), nad)-- 
eifernb ben beiben gbttliĄenSĄrittfĄubfabrern 
llllr unb Sfabi, bie ais 3agbgottbeiten 
SĄnee*  unb ©islaufer fein mufśten; fie 
biefjen obne roeitereS SĄrittfĄiĄgotter (on- 
durgud). ©ie skidur ober ondur gliĄen 
aber niĄt unfern ftdblernen SĄrittfĄiĄen, 
fonbern beftanben ans langen SrettĄen 
(SĄeiten, roie ber 9lame fagt), bie uom 
aufgebogen roaren. Sebrer biefeS SĄritte 
fĄublaufens roaren bie ginnen geroefen, bei 
benen bie bbĄfte fyertigfeit fiĄ erbielt. 3).

3m 16. unb 17. Sabrbunbert roar in 
©eutfĄIanb in ben SĄulgefeben bas Se*  
treten beS ®ifes, bas SĄIittenfabren unb 
SĄleifen unterfagt. SUlan fab eS ate einen 
baS Seben gefabrbenben Unfug an. Slm 
St. Saller Spmnafium rourben bie SĄiiler 
geroarnt uor @is, SĄlitten, SĄneeballen 
unb anberem „SĄabliĄem unb ber SĄul*  
juĄt 9laĄteiligem". $n ®otba erliefj 1663 
fierjog Srnft ein „patent", in bem unter 
anberem auĄ jum SĄIittenfabren ben 
SĄiilern bie befonbere ©rlaitbnis beS fierjogS 
notig fei. SBdbrenb (JomeniuS in feinem 
Orbis pictus (1698) bas SĄlittfĄiĄIaufen 
auSbriidliĄ beruorbebt, uerbot noĄ am

’) ®gl. 53ietb, ©ncpflopabie ber SeibeS« 
iibungen. Srfter Seil. (OefĄiĄte) S. 379.

93gt. SBaffniannsborff, Bur OefĄiĄte ber 
©rfinbung unb beś ©rftgebrauĄS ber Śurn= 
gerdte. Srjtg. 1876 S. 35.

s) 93gl. ®r. Sari SBeinfjolb, SIltnorbifĄeS 
Seben, (Serlin 1856. SBeibmann) S. 306. 
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4. ganitcir 1785 ber letjte Stiirfiirft oon 
Srier bas SiSfĄIeifen, mit unb obne ©djlitb 
fcfjulje auf beiben Seiten ber HJlofel unb bes 
DłljeinS mit ber ©erroarnung, „baf; ber er= 
griffene (Sontraoenient, falls er ein ®iirgers= 
fobn ober eine fonft unbefrepte ® er fon ift, 
auf bem Słatbaufe, bie ftubierenbe gugenb 
aber, otjne ©iidfidjt bes StanbeS ber ®Item, 
in ben beiben ©tjmnafien ber fjauptftabte 
(Soblenj unb Srier), auf bem Sanbe in ber 
Sdjule, óffentlid) mit Sluten geftridjen werben 
foli."’) Gs burfte bie§ ba§ lejjte ftrengeSerbot 
gegen bas ©islaufen in Seutfdjlanb geroefen 
fein. 2Bie ganj anberS in fjollanb! 
Sort mar bas Scblittfdjublaufen fdjon Iangft 
eingebiirgert. „91id;tS tann'1, fagt ©ietb* 2), 
„ein lebbaftereS Sdjaufpiel geben, ais eine 
tjolldnbifdje ©isbabn, roie j. 8. bie 3Jlaas 
ober bei SImfterbam bas fogcnannte ff). 
Silan fiebt Ijier alt unb jung, Sllanner unb 
SBeiber, giinglinge unb DJldbdjen in pfeiU 
fdjneller ©eroegung burd) einanber babin 
fliegen. Siefer befleifiigt ficb ber 3ierlid)teit 
unb fonbert fid) non bem fjaufen ab, um 
in ber (Sinfamfeit ungeftort Spirallinien ju 
befdjreiben. £>ier fdjieben mutige giing= 
lingę ibre Sdjonen in jierlidjen ®d)litten uor 
ficb bort 3W ein fanger Słeibentanj in 
SĄIangenlinien iiber bie frtjftallene glacbe 
babin, fjier fcljroebt ein oertranlidjeS ©aar, 
SIrm in 2Irm, in Ijarmouierenben 8eroegungen 
unb fdjeint fid) auf Suft ju roiegen. Sort 
iiben tiibnere giinglinge gefabroolle 3Ben= 
bungen unb Spriinge. 2IUeS ift Seben unb 
©eroegung unb freut ficb ber reinen Suft, 
roeldje ©lafticitdt burcb jebe giber oerbreitet." 
Ser 2lrjt g. ©. grant (f. b.) empfieblt in 
feinem „Spftem einer oollftdnbigen mebijini= 
fdjen ©olijei" ebenfalls bas Sdjlittfdjublaufen 
unb meift auf fjollanb bin, roo es aucb oon 
bem roeiblidjen Sefdjledjt geiibt roerbe. „Sas*  
felbe", fagt er, „finbet in ben Słieberlanben 
Strdfte genug, um ber Stalle Srob ju bieten, 
roabrenbbent unfere (beutfdben) jimperlidjen 

*) ®gl. 3ettler, Sie SSeroegungśfpiele, 
<S. 219.

2) ffigl. (Snct)flopabie. Grftcr Seil, S. 353 f. 
GS finb gerabe Ijunbert gabre, bafj biefer Seil 
erfdjien (1794).

*) SBlitgeteilt oon SBaffntannśborff in ber 
Srjtg. 1893 Sir. 8 unb 9.

Singer Ijinter bem ©fen gilet ftriden". 
Sa§ bas Sdjlittfdjublaufen in Seutfdjlanb 
fo fdjnell oolfstiimlidj rourbe, ift nicbt jum 
geringften Seil ein ©erbienft ŚllopftodS, ber, 
felbft ein febr eifriger Sdjlittfdmbldufer (roie 
audj ®oetbe) basfelbe in begeifterten ©ben 
befang. So in ber ©be „ber GiSlauf".

— 5Ber nannte bir ben fiiljneren 2)lann, 
Ser juerft am SJlafte Segel erljob?
Sldj! oerging felber ber fRuljnt beffen nicbt, 
SBeldjer betu gub gliigel erfanb?

Unb follte ber unfterblicb nicbt fein, 
Ser ®efunbbeit unb greuben erfanb, 
Sie baS 9iofi, rnutig in Sauf, niemalś gab, 
SBeldje ber Sieiljn felber nid)t Ijat? —

D giingling, ber ben SBaffercótburn 
Su befeelen roetfj, unb flucbtiger tanjt, 
Saf; ber Stabt ibren jtamin! Kontra mit mir 
9Bo beś JłnjftaUś @bne bir roinft! u. f. ro.

gn bem ©ebidjt: „bie Snnft SialfS:" 

3Bie baS ®iS (alit! Silne nicbt oor! id) bulbe 
baS nidjt!

2® ie ber Dładjt §aurfj gldnjt auf bem ftebenben 
Stroni!

2Bie flicgeft bu baljin! 2Jlit ju fdjneUem glug 
SBenbeft bu Sloffa roeg! —

SSSie beś gagerś Senjgejang auS ber Stluft 
juriid,

Sont unter ibrern Sanje ber Sbrtjftall! — 
SBiel finb ber Sdjroeber um ben leirfjten Stubl, 
Ser auf Staljlen, roie non felber frfjlitpft.------

SSietl) łjielt am 1. HJldrj 1788 in 
Seffau eine „fflorlefung iiber bas Sdjritt*  
fd)uljfaufen." ‘) gn begeifterten SBorten 
pries er bie ©oefie besfelben, baS jugleid) 
eine ber oorjiiglidjften SeibeSiibungen fei. 
(Bebe es eine beffere Starfung beS ganjen 
ŚłorperS, roo reinere Suft mit rafdjerem 
©piele ber SJluSteln oerbunben fei? „SBer 
fiiblte nidjt roabrenb biefes mebr ais irbifdjeit 
SaufeS eine erljbbte (Slafti jitdt aller gibern, 
roer empfanb nidjt eine 9lrt oon (Sntjiiden, 
roenn bie SBirluttgen ber Sdjroere unb ber 
griftion, bie fonft bem Sbrper nur langfame 
©eroegungen geftatten, aufjuboren fdjienen, 
unb er in Stellungen, bie nur bem GiSldufer 
mbglid) finb, mit pfeilfdjnellent Scbrounge 
baooit fliegen fonnte!" gn eiugebenbfter
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SBeife befdjreibt' ober ridjtiger fonftruiert | 
23ietl) nun nacb matbematifdjen (Sefe&en bie | 
Seroegungett beS ©islaufens, bem er audj 
in feiner „Sncpflopabie berfieibesiibungen" 2) 
eine ausfutjrlidje Setradjtung roibmet.

9lid)t geringereS Bob fpenbet ®uts = i 
Silutb§ bem Edjlittfdjublauf. „gdjfommeju 
einer Seroegung", fagt er in ber Spmnaftit 
fiir bie gugenb oon 1793 (S. 435 ff.), „bie 
alleS iibertrifft, roas Seroegung Ijeifjt; balb 
bem Sdjroeben bes Sogels abnlid), roenn 
er feinen gittidj riiljrt unb bie fRidjtung 
beS glugS blofj burd) feinen SBillen ju 
beftimmen febeint, oljne ein Slieb ju ge= 
braudjen; balb mit gelinber, balb mit aller 
Slnftrengung unb mittooller ®efd)idlid)feit 
beS Storpers oerbunben. gd) lenne feine 
fdjonere Spmnaftit ais bas Sd)littfd)ul)laufen. 
@5 fiibrt ein fo gottlidjeS Setgniigen mit 
fid), baB id) ben 3Jliljfiid)tigen unb 3Jlif= 
antbropen baburd) ju fnrieren gebad)te." — 
gabn fagt im „beutfdjen Solfstum S. 
246: „śd)littfdiuBIaufen, oon Sllopftod be= 

fungen, oon iBietf) mit einer Dłebe (iiber baS 
Scblittfdmblaufen) gefeiert, non grant 
(SIłebij. Solijei) angeriiljmt, ift lange nidjt 
fo allgemein, ais es beim SRittelftanbe fein 
fonnte."

©ie Seiten baben fid) gednbert; bas 
®cf)Iittfd)uf)Iaufen ift ein Slllgemeingut ge= 
roorben, audj fiir bas roeiblidje Sefdjledjt. 
So febr lange ift bies nod) nidjt ber. 2Baff= 
mannSborff fal) in feiner gugenb jroei 
fjjollanberinnen ais erfte roeiblidie Sffiefen 
auf ber Spree in Serlin Sdjlittfdjub laufen. 
@S erroedte bies allgemeineS 2luffebett. Slodj 
oor oietjig gabren roar bies ber gali. @S 
ift ein Serbienft ^arl DliefelS (f. b.), burd) 
regelredjten Unterridjt im Sdjlittfdmfjlaufen 
bem roeiblidjen Sefdjledjt bie SSobltbat bes= 
felben unb jroar niebt bloB ben Slinbern, fon= 
beru aud) ben Srroadjfenen, ben grauen, in 
Serlin geroiffermaBen erfdjloffen ju Ijabeit.

©as Sd)littfd)ublaufen bot immer breb 
teren Soben geroonnen; es ift ein oiel ge= 
triebener Sport geroorben. 2llS roirflidje 
Slunft roirb baSfelbe febr gefórbert burd) bie 

Seroolltommnung ber Sdjlittfdmbe. Su 
Slnfang ber Sedjjiger gabre erregte ber 
amerifanifdje Sdjlittfdmbldufer g a d f o n 
& a x) n e § aud) in ©eutfdjlanb groBeS 
Sluffeben burd) feine erftaunlidte gertigfeit 
im Scblittfcbublaufen. Sr batte aud) 2lnre= 
gung ju jroedmaBigerer Sonftruftion ber 
Sdjlittfdjulje gegeben.

Sbenfo alt roie ber Sislauf ift aud) ber 
Sdjneefdjublauf; aud) biefeS 2Binter= 
oergniigen, bas aud) in Sdjnepfentbal ge= 
trieben rourbe, bat in neuerer ober ridjtiger 
in neuefter Seit immer mebr an Soben ge= 
roonnen. ©agegen ift bas 9łollfd)ub = 
laufen in Sfating=9linf, bas eine Seit 
lang febr in Sluffcbroung gefommen roar, 
juriidgetreten.

iiber beibe Baufarten, ebenfo iiber baS 
Sdjlittenfaljren unb baS Sdjnee*  unb ®is= 
fegeln unb bie Sisfpiele fietje ben 9Irtitel 
„SBinterfport". c. Euler.

*) groetter Seil, Stjftem ber £ei6e§> 
iibungen S. 319 ff.

II. © i e U b u n g. ©in Slid auf 
bie oerfdjiebenen Slrten ber Sdjlittfdmbe 
jeigt uns, roie man in friiberer S>eit 
nur auf bie einfadje Sorroartsberoegung 
bebadjt roar. ©ie ©ifenfoble oerlief in einer 
Seraben unb glid) in ibrem 2lusfeljen ooll= 
ftdnbig einer Sdjlittenfufe. 2lls man aber 
aud) bas Ołudrodrtsfdjleifen oerfudjte unb 
baS aufftoBcnbe, riidroartige Snbe beS 
SdjlittfdmbeS felbft baS fleinfte fjjinbernis 
niebt ju nebmen oermodjte, erfubr biefer 
©eil bes Sdjlittfdjubes eine Śriimmnng nad) 
oben. Sei bem Serfudje rafdjer Sffienbungen 
uitb ©rebungen fab man bie Ototroenbigfeit 
ein, bie Słeibungsfladje moglidjft ju oerrin= 
gern; man roolbte baber bie Sdjlittfdjubs 
fobie fo, baB fie ftetS nur mit einem fleinen 
©eile bie Sisfladje beriibrt. ©ie fpiralartigen 
Serjierttngen bes Sorberteiles oerfingen fid) 
leiebt in einanber unb fiibrten bann ofterS 
einen febr gefabrlidjen Sturj berbei; fie 
rourben baber befeitigt. ©ies finb bie jjjaupt- 
merfmale eines guten SdjlittfcbubeS, ben 
roir oertreten finben burd) bie gadfon fjjapneS 
(gig. 1 u. 2) unb bie ecbten .fjalifap (gig. 
3 u. 4) alle iibrigen Srjeugniffe finb nidjt 
befriebigenbe flłacbabmungen, meift aucb 1)011 
redjt fdjledjtem SRaterial.
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2Bir unterfĄeiben baS©Ąul= unb baS 
Słurtftfdjleif en. ©rftereS beginnt mit ber 
einfaĄen Sorroartsberoegung,roeIĄe 
erreidjt roirb, inbem man fidj aus ber ®runb= 
ftellung mit bem Sorberteile beS einen 
©Ąuljes in ber SBeife abjuftofien tradĘjtet, 
bafj baS anbere Sein in ber DłiĄtung ber 
gufjfpitje auf bem (Sife oorroarts gleitet; 
fobalb aber ber ©Ąroung auSjugetjen brofjt 
ober bas ©leiĄgeroiĄt oerloren geljt, roeĄfeln 
bie Seine Ąre fRolten, bas fjaljrbein roirb 
©Ąroungbein. ®er Stbrper mufj anfangS 
etroaS oorroarts geneigt fein, bie Śnie finb 
ein roenig gebogen, bie Slrme mbgliĄft 
rittjig ju Ijatten. ©pater befteific man fiĄ 
ftets einer geraben, aufredjten £>altung 
b e s S ó r p e r S, laffe bie Slrme ungejroungen

ijerabfjdngen unb ftrede im allgemeinen bas 
freifĄroebenbe Sein bis in bie gufjfpĄe. 
Seim Sogenlaufen oorroarts aĄte man bar= 
auf, bafj bie 2tufjenfeite beS Dber= unb 
UnterfĄentels bes ©ĄroungbeineS feine ge= 
broĄene Sinie barftelle, beim DliidrodrtS= 
laufen fdjroente man nidjt mit ben fjjiiften. 
3'ebe geroaltfame ober affettierte Seroegung 
ber .fjdnbe unb Seine ober bes JRumpfeS ift 
unfdjon unb oerrat ben unfertigen ©Ąleifer.

®a eS fdjon bie Sauntoerbaltniffe nidjt 
julaffen unb audj nidjt ber 3roed biefer 
Slrbeit fein tann, auf bie SKitSfiiljrung ber 
unjaljligen einjelnen (Sisfiguren inS einjelne 
einjugeljen, befdjrdnten roir unS im folgem 
ben tjauptfdĄUĄ auf bie Sorfiiljrung jener 
©rnnbfiguren, roeldje ais bie ©lemente beS 
©Ąul= unb Sunfttaufens angefełjen roerben 
miiffen. Sie roerben burdjgełjenbS auf 

einem Seine ofjne abjufetjen ausge= 
fiiljrt unb tbnnen nadj aufjeit roie nadj innen, 
nadj oorroarts roie nadj riidroarts begonnen 
roerben. £>iebei finb folgenbe $auptregeln 
ju beaĄten. I. Sei allen Ubungen nadj oor= 
roarts ftefjt man auf bem riidrodrtigen ®eile, 
bei allen Ubungen nadj riidroarts auf bem 
Sorberteile, bei ®reljungen oljne DrtS= 
oeranberung auf ber Slitte beS ©ĄlittfĄuIjeS, 
fo bafj man bei Ubungen, roeldje burd) Se= 
roegungen oorroarts unb riidroarts ausge= 

i fiibrt roerben, auf bie Ubertragung bes
SorpergeroidjteS oon bem einen ©ĄlittfĄu(j= 
teil auf ben anbern rooljl adjten mujj.

®iefer SBedjfel tritt in ber SEBeife ein, bafj 
bie ®reljungen mit DrtSoeranberungen nadj 
riidroarts auf bem Sorberteile, nadj oor= 
roarts auf bem $interteile beS ©ĄlittfĄuIjeS 
ausgefiitjrt roerben. II. Sei allen giguren 
(audj bei jenen nadj riidroarts) naĄ aus= 
roarts, b. Ij. bei foldjen, roo man einen, 
ju ber jroifdjen beiben ^nfjfofjlert gejogen 
gebaĄten SJłittellinie, toiioer oerlaufenben 
Sogen befdjreibt, faljrt man auf ber 2lufjen= 
tante bes ©ĄlittfĄuIjeS, bagegen auf ber 
Sfnnenfante bei jenen naĄ einroarts.—
III. ®er ©Ąroung roirb niĄt mit ben 
Slrnten, fonbern mit bem ©Ąroungbein, oft 
blofi burĄ eine SBenbung bes SorperS, Ser» 
legung feines ©ĄroerpuntteS ober Śtnberung 
ber £age ber ©ĄlittfĄuIje geroonnen.
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A. (Slemente beS Sd)uIfd)Ieifeu§ finb 
1. ber 93 o gen (gig. 5). ©erfelbe ergiebt 
fid) aus bem einfadjen iBorroartslaufen unb 
roirb am beften gelernt burd) iiberfetjen 
(Sranjfdjleifen), inbem baS auf ber Ślubem 
feite befinblidje 93ein geboben unb iiber bas 
anbere Ijinroeg auf ber gnnenfeite beS 93o= 
genS niebergefetjt, im nadjften Stugenblide aber 
bas riidroartige ®ein roieber in natiiriicber 
Stellung oor bas anbere ffleitt geftellt roirb. 
®eim Uberfetjen roabrenb beS 9łiidroartS= 
fabrenS treujt baS 2luf;enbein, obne bie 6iS- 
flddje ju oerlaffen, nor bem gnnenbein, biefes 
roirb fofort geboben unb in natiirlidier 
Stellung neben ba§ gabrbein gebradjt. ©er 
Słorper ift immer etroaS nad) ber gnnenfeite 
geneigt. ©aS Sdbroungbein bleibt moglicbft 
lange riidroartS unb roirb nur allmablicb 
oorgefcbroungen. Sei bem 23ogenlaufen riid= 

gig. 5. gig. 6.

rodrts gebt bei ben SluSrodrtSbogen bas 
23ein rafd) juriid, bei ben ©inroartsbogen 
fdjroebt eS norn iiber bem gabrbein. — 2. ©er 
Sdjlangenbogen (gig. 6). Siefer er= 
forbert nad) ber oben angegebenen ®runb= 
regel (II) einen Siantenroecbfel, roobei bet 
Sdjlittfdjub burcb bie fenfredjte Sagę binburd) 
geben muf). ®r tann anfangS in ber SBeife 
geiibt roerben, bab beibe giifje auf bem 
@ife auffteben unb ficb >n paralleler Siidjtuitg 
ju einanber fortberoegen. ©as Sdjrouitgbein 
anbert im fDtomente beS Santenroedjfels feine 
Sagę oon oorroarts nad) riidroartS ober nur 
getebrt. 3. ©er ©reier(gig. 7). ©erfelbe 
ift jufammengefebt auS je einem ®ogen ein= 
rodrts unb auSroartS, oorroarts unb riid= 
rodrts. $ier bat man junadift ©elegenbeit 
bie oben aufgeftellte Stunbregel (I) roobl 
ju beacbten. SlnfangS madie man ben erften 
SSogen nidjt ju grób. — 4. © e r © o p p e 1= 
breier (gig. 8). ®r beftebt auS jroei ent= 
gegengefebten ©tebungen auf einem gufje 

obne Unterbredjung. ®ei ber jroeiten ©re= 
bung gebe bas Sdjroungbein moglicbft nabe an 
bem anbernoorbei. — 5. ®ei ber Sdjlingę 
(gig. 9) gebt baS Scbroungbein moglidjft 
rafd) nad) oorn iiber baS Stanbbein; ba 
jebe ©rebung auSgefdjloffen ift, miiffen roir 
uns jroingen, bas Scbroetgeroidjt auf bem 
anfangS belafteten Sd)litt|djubteile ruben ju 
laffen.

B. Slemente bes & u nft f dj l e i f en S.
6. ©er oerfebrte ©reier (gig. 10). ©as 
Sdbroungbein gebt unmittelbar oor ber ©re= 
bung oor unb fcbroingt rafdj roieber an 
berfelben Seite bes gabrbeineS juriid 
unb biiiter basfelbe, bei ber SluSfiibrung 
beS SogenS riidroartS, einroarts ift bann bie 
fjaltung bie oben (1) angegebene. ©as ®e= 

fiebt bleibt roabrenb ber ganjen iibung nad; 
ein unb berfelben Seitegeroenbet. — 7. ©ie 
einfaebe 2Bed)felroenbung (gig. 11). 
9lad) einem ifiogen brebt bet Stbrper nicĘit 
in ber fRidjtung roie bei einem einfadjen 
©reier (3), fonbern in ber entgegengefetjten; 
eS tritt teinSantenroedjfel ein. — 8. ©ie 
oertebrte2Bed)feIroenbung (gig. 12). 
©er ftorper brebt nad) einem 23ogen jroar 
in ber fRidjtung, roie bei bem einfadjen 
©reier, fiibrt aber nidjt ben ficb &oi letjterei 
iibung ergebenben 93ogen, fonbern ben Sogen 
in entgegengefetjter Slicbtung auS. — 9. © a s 
gleidjtantige SBenben (gig. 13). 
©urd) rafdjes Ssorfdjroiugen beS Sdjroung= 
beineS mit gleidjjeitiger SBenbung beS gabt= 
beines roirb legteres jum Steben gebradjt 
unb geroinnt aucb einen fjalt jum Slbftob fiir 
jene gabrridjtung, aus ber es gefommeit ift. 
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— 10. Sas uerfetjrte gleiĄfantige 
SBenben (gig. 14). Sie iibung gleiĄt 
ganj ber uorangebenben,’ nur roirb ber 
jroeite ®ogen aufierbalb beS erften gefabren.

Son ben roeiteren Ubungen, bie geroóljn-- 
lidj junt fiunftlaufen gejćĄlt roerben, fei 
nur nocb 11- beS 2lmeritaners unb 
ber fogenannten 3tebe (gig. 15) gebadjt, 
inbem roir im iibrigen auf bas ausgejeidjnete 
jffiert uon fRobcrt fjoIIetfĄef, Suttfb 
fertigleit im ®islaufen (4. 2lufl. SBien, 
fjartleben), uerroeifen. Ser 2lmeritaner ift ein 
uerfełjrter Sreier (6), jebodj in ber SBeife 
gefabren, bab man benfelben mit einem gufje 
bis turj binter bie SBenbung auSfiibrt, batut 
aber audj auf betu anberen Ijintergefefeteti 
gufje roeiterfabrt. Sie 9'iebe geĘort ju jener 
2(rt uon Ubungen, bei benen beibe gufje 
auf bem ®ife bleibeit unb uott benen bie 
einfaĄften barin befteljeit, bab beibe gufje 
tjinter einanber ein unb biefelbe Spur 
(SĄlangenlinie, StreiS, 21Ąter, SĄIinge) 
uerfolgen, obne bie Sagę ju einanber ju 
ueranbern. Ser ©Ąroung barf aud) bei 
biefen Ubungen nicbt burcb bie 2lrme, fon= 
beru mub burd) 'Jleigung bes Siorperś im 
fjiiftgelenfe unb -Jleigung ber ©ĄlittfĄube 
geroonnen roerben. 2luĄ fjtiificljtlidę) ber 
SefellfĄaftSfiguren unb San je uer= 
roeifeu roir auf baS genannte SuĄ.

Sas ©ĄlittfĄublaufen gebort ju ben 
gefiinbeften 2Binter=S3ergnugungen ber gu= 
genb unb ©rroaĄfener beiberlei ®efĄleĄteS; 
es uerbient baber im ausgiebigften JJlafje 
gepflegt ju roerben, bod) miiffen bie 21or= 
bebingungen fiir baSfelbe erfiiUt fein. Siefe 
finb a. eine gute, gefabrlofe ® iSflaĄe; 
iiber bie fjerftellung unb gnftanbbalturtg 
einer foliben (Ołeinigung, Seroafferung). foroie 
iiber bie ©arberobe, SBarmeftube, SeleuĄ= 
tung, ©Ąleiforbnung, ©Ąleiffeffel u. bgl. uer= 
roeifeu roir auf baS©ĄriftĄenSr. Suft.^er« 
gel, SrattifĄe Sluleitung jum ©ĄlittfĄub= 
(aufen, SBien, 21. SiĄIerS SBitroe unb Sobn. 
b. jfaffettbe, feftfibenbe ©Ąlitt*  
f dj u b e; ais foldje Ijaben roir fcbon oben 
bie fjjalifap unb gacffott £>aijne§ bejeidjnet. 
Srfteren ift namentlid) bort ber Sorjug ju 
geben, roo fiir einen SBeĄfel bes ®Ąub= 

roerfeS in gebeijtem Słaum nicbt uorgeforgt 
ift. cfjiufiĄtliĄ ber ©ĄlittfĄubbefeftigung 
u. bgl. fiebe baS ebett genannte ©ĄriftĄen. 
c. Sine jroedmafjige Slleibung. SJlatt 
wabię moglicbft anliegenbe, nicbt allju roarme 
^leiber ber 2lrt, bab man ftets uor Seginn 
beS ©ĄleifenS baS Ubertleib ablegen fann, 
bas, fobalb man baS ®d)leifen unterbriĄt, 
fogleiĄ roieber angelegt roerben mub. Ser 
fjals fei frei. 2l(S .fjanbfĄiĄe empfeblen fiĄ 
gefiitterte, rebleberne; geftridte finb nidjt 
bauerbaft, ©lacebanbfĄube rodrmen nidjt 
genug. SurĄ baS Sragen eineS ©ĄleierS 
iiber bem SefiĄt erfriert man fid) leidjt bie 
Dlafe. Qur SefĄubung eignen fid) ant beften 
gefiitterte ®d)niirfdjube (niĄt ©ĄnabelfĄube) 
mit niebrigen 2(bfaben uon burĄgebenbS 
gleiĄmafiiger Sreite. Dlidjt geeignet erfĄeinen 
Sdjube mit Summieinlagen (©tiefeletten), 
am roenigften aber dłóljrenftiefel, letjtere 
fdjon roegen ibrer ©Ąroere. d. ©onftige 
SorfiĄtSmaf regeln. Sei ftarfem 
SBinbe unb allju niebriger Semperatitr 
(uon — 8° R. an) meibe man ben ©Ąleif- 
platj. Sann man fiĄ gleidj ju Seginn bes 
Saufens niĄt erroarmen, fo gebe man naĄ 
.fjattfe; ein bfterer SBeĄfel beS 2IufentbaIteS 
auf bem (Sisplafee unb in ber Sarberobe ift
niĄt ju empfeblen. Silan grube niĄt burĄ 
2Ibnebmeu ber Sopfbebedung, b^lte ben
fUlunb gefĄloffen unb atme burĄ bie Safe. 
SaS DłauĄen roćĄrenb beS ©ĄleifenS ift 
niĄt ju empfeblen. JlaĄ flader Seroegung 
fetje man fiĄ niĄt auf bem ©Ąleifplabe im
greien nieber; auĄ ftetje man niĄt uiel 
umber; felbftuerftanbliĄ ift auĄ ein falter 
Srunt ju uermeibeu. 2Jlan bille fiĄ uor 
Uberanftrengung. ©egen bas gallen ftrdube 
man fidj niĄt, nur traĄte man ftets nad) 
uom unb auf bie $anbe ju fallen.

£unfiĄt!iĄ ber Sernjeit unb £ern= 
melbo be ift folgenbes ju bemerfen. Sa
fĄon bas blobe ©tetjen auf einer fo geringen 
glaĄe, roie fie bie ©ĄlittfĄube bieten, eine 
geroiffe geftigfeit ber ffi^nfefpber unteren 
©liebmafjen, bnuptfdĄltt^jbe? ©PTiniggdeM5 ^5^ 
fes, bebingt, fo ift raĄtyj$tfpm, Sinber^-Ąf^ 
uor bem fiebenten gWpąt.,. } 
Siefe follen aber au^ fĄon ibre erften

UJ

^-€primggde> 
jtmtfant, Sinber^-^^. 
ut^ńugen jit laffen. \\

’ )}
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(Siśfiguren auf einent 33eine.

JJig. 16. Sleeblatt. gig. 17. ^aragrapb- gig 18. UnHtpriebener 
^iragrapty.

gig 19. Spirale tooit innen, 
(begonnen mit ©retyen an Ort.

gig. 21. SlnteriTanif^e 
(Scfclinge.

gig. 22. 3aćt)ariabe^ 
^aragraplj.

gili. 20. ©Birate Bon 
aufien (auSgtfubrt mit 

ftaitem anlauf).

gig. 24. ®lo(fenf($Iinge. gig. 25. (S^lingenftern. gig. 26. Solingen (tern. gig. 26. ©iamantibiftern.

®i§figuren auf groct Seinen.

©ie ftarfen Sinien finb bie Spuren beś redjten, bie punttierfen bie beś linten iBeineś.
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Saufoerfudje oljne jebe $ilfe anftellen, ®r= 
toadjfene mogen fiel) fiir bie erfte Beit eines 
Sdjleiffeffete ate Stutse bebienen, roenn fie 
nidit einem geiibten Sdjleifer jur Saft fallen 
roollen, jebod) follen aud) fie eg fid) ange- 
legen fein laffen, moglidjft balb jeber Stiitje 
unb £>ilfe entraten ju fonnen. ©er fjeb 
fenbe mufj balb oon ber linfen, balb oon 
ber redjten Seite beifteljen, bamit eine ein= 
feitige 2luSbiIbuug oermieben roerbe; bie 
fjilfe burd) einen unfidjeren Sdjleifer ober 
gar burdj einen fllidiUSdjleifer ift gerabeju 
gefdljrlid).

Sitteratur: Slufjer ben jroei genannten 
Sdjriften oon tpolletfctjef unb tpergel finb 
nodj fotgenbe SBerfe ju nennen: Ulrinf, ©er 
fdinelle, perfefte unb elegante sdjlittfdjuljldufer. 
—6 a l i ft u S, ©ie fiunft beś SdjlittfdjuIjlaufenS. 
— Soljn ©tjfloś, ©ie Jłunft beś Sdjlittfdjuf= 
faljrenś.—© i a m a n t i b i, Spuren auf bem @ife 
(neu Ijerauśgegeben) — S t b f f e r, fiefrlarten jum 
Sdjlittfdjuljlaufen. —Sroatef, ©afetn, entt)at= 
tenb Sd)littfd?ut)lauffiguren (neu tjerauśg.). — 
3iii)ter, ©aS Sd)littfd)ul)!aufen. — ilberbieś 
entljalten auclj mandje Soielbiidjer fteinere 
Sluffdpc, fo j. ®. 3- Ś- ® utSSJlutljś, 
Spiele jur Iibung unb Srljolung beś Sbrperś 
unb Oeifteś, 1893, 8. Slufl. Ijerauśg. oon 3-
6. i!ion, S8artlj»Sd)ut)er, beś beutfdjen 
Snaben Surm, Spiel- unb Sportbudj, 1891,
S. 434—441. — fDlap Sdjneiber, .fiatc» 
d)iśmuS beś Sffiinterfportś. 2Jlit 140 in ben 
Śejt gebnuften Slbbilbungen. Seipjig 1894. 
3- 3- UBebcr. Dr. G. Hergel.

Sdjttielinp,, Otto Subroig SBilljelm 
oon, geb. am 18. SJlarj 1788 in Sdjlaroe 
(ipommern) ate Solin beś bortigen Sanb= 
rató, rourbe 1803 fportepee=5d(jnrid) im 
fRegimeut ®arbe Ulr. 15, mad)te ben gelb= 
jug oon 1806 mit unb fdmpfte bei 2luer= 
ftabt. 1809 rourbe et Sefonb=8eutnant beim 
Kolberger 3fnfanterie=9łegiment, 1812 jum 
śłabettentorps fommanbiert, tampfte 1813 
im jroeiten @arbe=9łegiment bei ©reśben 
unb Seipjig, war 1814 Slbjutant beim 
tommanbierenben ©eneral beś Sarbe= uitb 
©renabiercorpś $erjog Starł oon 9JledIen= 
burg=Stre(itj, erroarb fidj oor 4'ariS bas 
®ifenxe Śłreuj 2. $1. unb rourbe jum $re- 
mier=£eutnant befbrbert. 1815 jjjauptmann 
geroorben, roar er 1816 Slbjutant beim 
©eneraltommanbo in Sdjlefien, 1820 beim 
©eneralfommanbo beś 5. Slrmeecorpś, 1822 |

OJłajor, 1828 etatśmafjiger Stabśoffijierbeim 
12. 3nfant.=9łegiment, 1831 fiommanbeur 
bes 1. iBataillons, 1838 Dberft-Seutnant, 
1840 SBrigabier ber 1. Sanbgenbarmerks 
Srigabe, 1841 Cberft unb ftarb am
7. September 1844 ju Słonigśberg i. 
®r befaf ben Diotfen 2Ibler=Drben 3. SI. 
mit ber Sdjleife, ben Ułuff. St. SBlabimir= 
Drben 4. Śl,

Sion Sdjmeling unterftufte fjarnifd) in 
ber Seitung beś Sreślauer ©urnplageS, 
unb ais bie Slngriffe auf baś ©urnen be» 
gannen (fiefje unter „Sreslauer ©urnfeljbe"), 
trat er mit ber Sdjrift: „©ie Sanbroetjr 
gegriinbet auf bie ©urntunft" (55et= 
lin 1819) in bie Ułeiljen feiner SBerteibiger. 
©ie Sdjrift geljt oon bem Sag auś: ©ie 
Sanbroetjr fann burd) fteljenbe $eere nidit 
roieber oerbrdngt roerben. Um bies ju be= 
roeifen, oergleidjt er bie fteljenben fjeere mit 
ber Sanbroeljr 1. in iljrent SBert fiir bie 
biirgerlidje ©efeUfdjaft; 2. Ijinfi^tlid) ber 
©iSjiplin unb triegerifdjen SluSbilbung; 3. in 
ber ffrage, roeldje oon beiben fjeereśarten 
leidjter Srieg fjeroorrufe; unb 4., roeldje im 
Sriege felbft juuerldffiget fei. Sdjmeling ent= 
fdjeibet fid) im roefentlidjen fiir bie Sanb= 
toeljr, oorauSgefegt, bafj fie burd) 5?orberei= 
tung ber gefamten Bugenb bafiir ju einer 
fittlidjen ©inridjtung beś Staates roerbe. 
Bu einer foldjen SBorbereitung ift allein bie 
©urntunft niifee. ,,©urd) bie ©urntunft 
roirb eS mbglidj, bte Ubungen im SriegS= 
Ijeere felbft nur auf baS ju befdjrdnfen, 
roaś bie $ertigfeit in ben SBaffen unmitteb 
bar betrifft, unb alleS, roaś nur SBorubung 
baju ift, anbern Seiten unb Drten ju iiber= 
laffen." ©te Sanbroeljrorbnung oerpflidjtet 
jeben jum Sriegsbieitft, nur ber Sljrlofe 
roirb auśgefdjloffen. „©ie Dlotroenbigteit 
einer aUgemeinen Sriegśoerpflidjtung beruljt 
einmal auf ber Ulotroenbigteit, gegen Słriege, 
bie uns audj in ber Bufunft ttodj beoor= 
ftełjen, mit ber ganjen Kraft beś IBoltes 
geriiftet ju fein, unb jroeitenś in ber innigen 
©emeinfdjaft jroifdjen jebem ©injelnen unb 
feinem ®olfe, fobafj biefer fid) in feiner 
fjjinfidjt oon bem Sdjidfale feines IBoIfeS 
trennen, fonbern nur in bem innigften 9ln= 
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fdfliefjen Sffiol)tfal)tt uub Sebeiljen finben 
fann." Etn bauernber griebe fórbert in 
ben SBoltern bie SinnKcbteit unb bie Srag= 
tjeit. Saljer fenbet ®ott bie Sriege oft ais 
$3ol)Itljat. 2Sie in bet Statut Segen unb 
Sonnenfdjein, fo ruedjfeln int iBblferleben 
Sirieg unb grieben, unb biefe Sdjidfale muf; 
ber ©injelne teilen. Sas SBaterlanb ift baS 
$auS, baS jeber Seiuoljncr bei einer geiter§= 
brunft ju retten Ijelfen muf;.

SSJenn nun gefagt roirb, ber in ber 
Sanbroebr gebilbete Strieger trete uttgern inS 
frieblidje Seben juriid, fo braudjt ntan nur 
auf bie Sanbioeljroffijiere in ben greiljeits*  
triegen bpitjitraeifen. Um bie SebenSroeife 
ber Ijbljeren. Stanbe mit ben gorberungen 
an ben SriegSmann, ber einen ftarfen unb 
gefunben Słórper Ijaben muf;, in ©intlang 
ju bringen, ift bas befte Slittel bie Surn» 
tunft. Siefe foli baS friegerifcfje Slement 
im 53olfe ndljren unb burd; eine jroedmafjige 
Ubung unb Slusbilbung aller Seibesglieber, 
roeldje bie SluSbilbung ber geiftigen Drgane 
ftetS begleitet, nidjt nur eine gefunbe unb 
traftige, fonbern audj eine geroanbte unb 
gefdjidte gugenb erjeugen, bie fid) iiadjljer 
in bet moglidjft tiirjeften geit alles aneignen 
fann, roas fie oon ben tein friegerifdjen 
gertigteiten fiir ben Słrieg bebarf. Sie Surm 
tunft oermag ben jungen Slann an Strapajen 
ju geiooljnen, itjm eine begeifterfe Sefinnung 
ju oerleiłjen, feinen SJIut ju beleben; freilid) 
friegerifdjen ©efjorfam oerleiljt fie nur jum 
Seil. gebodj muf man fidj energifd) gegen 
biejenigen roenben, roeldje bie Surnplatje in 
©perjierpfd^e umroanbeln roollen. „@s ift 
eine tljoridite £joffnung, roenn man meint, 
bie Sumplafce burd) ©infiiljrnng foldjer 
triegerifdjen Ubungen ju befferen Sorfdjulen 
fiir ben Srieg ju madjen. Sie gugenb tann 
fiir biefen gar nidjt beffer oorbereitet roer= 
ben, af§ roenn fie iljreit Jłbrper unb beffen 
®lieber nad) allen itjm eigentiimlidjen Sidp 
tungen iibt unb ausbilbet." @s ift bamit 
roie in ben Sdjulen, roo man ebenfalls bie 
gugenb allgeinein uorbereitet, elje fie itjr 
gad) ais Ślrjte, guriften it. f. ro. ergreifen.

Sas Kriegsleben erforbert 1. einen ge= 
fnnben, fraftigen Sbrper, 2. eine einfacfje 

SebenSroeife, 3. gute Sinne. Sas alles roirb 
burd) bie Surntunft geforbert. ©igentlidje 
©rerjieriibungen finb nidjt oorjuneljnien, unb 
trotjbem fann burdf) gute Surniibungen eine 
SBerringerung ber Sienfoeit erjielt roerben. 
Sie beroirten 1. eine ridjtige Stellung unb 
fjjaltung bes SotperS, namentlid) bie grei« 
ubungen ofjne uub mit Slrmftdrfern (fjam 
tein); 2. bie gdfjigfeit im Steljen unb Sefjen 
ben ridjtigen Sdjroerpuntt ju finben (Sctjroebe*  
ubungen); 3. Sprungfdljigteit burd) fjjodp, 
Sief=, SBeit- unb Stabfpringen; 4. Saufen; 
5. Śtraftigung ber Slrim, Selm unb Sruft= 
muSteln burd) Stlettern, „roenn, roie es auf 
ben Surnplatjen gefdjieljt, oon ben leidjteren 
ju ben fdjroereren iibungen allmaljlidj fort-- 
gefdjritten roirb" unb 6. burd) Warren unb 
Sed; 7. ^rdftigung ber Siidenmusteln burd) 
Strediibungen unb Sadjieljfeil; 8. Sot= 
ubungen jum Sd)iej;en im ©erroerfen; 9. jum 
Seiten in ben Sdjroingubungen ($ferbfprim 
gen); unb 10. ©eroanbtljeit burd) bie Surn» 
fpiele. Sfud) finb bie iibungen beS gedjtenS, 
Sdjroimmer.S, Sdjiejiens, SeitenS, SanjenS 
unb SdjlittfdjuljlaufenS ju pflegen. Sas 
gediten roirb im SBinter oorgenommen. giir 
baS Sdiroimmen muf; meljr ais bisljer ge» 
fdjeljen. Qum Sdjiefśen, bas auf ben Surm 
plafeen nidjt geiibt roerben tann, unb jum 
Seiten biirfen nur Seute iiber 17 galjre 
jugelaffen roerben. Sanjen unb Sd)Iitt» 
fdjuljlaufen forbern befonbers ben Slnftanb. 
SoIdjeS Surnen follte man bis ju feinem 
fedjjigften Sebensjaljre treiben. 2lud) 
barf fidj tein Stanb ausfdjlieBen. giir bie 
Stabtberooljner ift es notig ais Slittel 
gegen bie ffierjdrtelung, fiir bie 2anb = 
berooljner gegen Steifigfeit unb Ungelem 
tigfeit. Sie redjte gorberung fann bie Surm 
tunft nur erfaljren, roenn ber Staat fid) 
iljrer annimmt. Siefer Ijat ebeiifofefjr bie 
$flid)t, fiir bie leiblidje, roie fiir bie geiftige 
Slusbilbung ber gugenb ju forgen. 6r foli 
Surnpla&e einridjteit unb fiir Surn = 
leljrer forgen, bie jugleidj Sdjulleljrer fein 
miiffen. gerner muf; er bie Surnpflidjt 
ausfpredjen fiir alle jungen fieute oom 8. 
bis 20. SebenSjaljr. Stanbesunterfdjiebe 
barf es auf bem Surnplafce nidjt geben. 
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©ie§ finb bie Srunbgebanfen im erften 
Seil be§ ®djme!ing’fĄen SucbeS (S. 1 bie 
112). ©er jroeite Seit banbelt „uon ber 
Silbung unb jroedmabigen Bufammenfetjung 
ber S?rieg§nrad)t." 2Iud) tjier roirb bei ber 
Srage nad) ber ©auer ber ©ienfijeit immer 
roieber auf bie SCBidjtigfeit ber Surnfunft 
tjingeroiefen. ©a§ Sudj ift eineS ber uielen 
Beugniffe bafiir, bab aud) bie 3abn’fd)e 
Seit fdjon mit łUadjt ju einer feften unb 
ftaatlidjen Drganifation be§ SurnroefenS ł)in= 
brangte, unb e§ ift um fo intereffanter, ale 
tjier nicbt ein Scbulntann, fonbern ein Solbat 
feine Sorfdjlage madjt.

Sitteratur: SB. u. Sdjmeling „Sic 
Sanbiuefjr gegriinbet auf bie Surnfunft." 33er= 
lin 1819. H. Euhl.

Sdjmibt, gerbinanb Sluguft, geb. 
jit Sonn am 25. 9fuli 1852, befudjte ba§ 
Sijmuafium feiner Saterftabt, ftubierte feit 
1872 SJlebijin, promouierte 1876, biente
1877 ale @injatjrig=3:reiroilltger bei bem
2. ©arberegiment ju ffufj in Serlin, roar |
1878 unb 1879 SJlititararjt in Koln unb 
Srier unb liefj fidj nad) einem langeren 
Stubienaufentbalt in Serlin 1880 ale SIrjt 
in Soitit nieber. Sdjmibt turnie ale Stjrn*  
nafiaft — aufjer in ben uon Sertia ab 
fafultatiuen Sdjulturnftunben — eine Dieitje I 
uon ^aljren in ber BbglingSabteilung bee 
Sonner Surnuereine. Sile Stubent 
trat er bem Serein ale SJlitglieb bei, geborte 
feit 1875 bem Sorftanb an, roar 1876 
unb 1877 jroeiter unb ift feit 1882 erfter 
Sorfigenber bee Sereine. 2(uf bem beutfdjen 
Surntag ju Koburg 1887 rourbe er in ben 
SluSfdjufś ber beutfcben Surner*  
fdjaft geroablt. 1886 griinbete er mit feinem 
ffreunbe, bem ftdbtifcben Dberturnroart gr. 
Sdjrober (f. b.) bie b e u t f dj e Sur nb a u ■■
f dj u I e jut Srridjtung bentfdjer Surnftdtten.

©ie (Sdjuift bee 2lmt§ridjterS fjartroidj: 
„SBoran roir leiben", uom 3fabre 1881, | 
bradjte Sdjmibt in Sejiebung 311 bemfelben 
unb ueranlapte bie Sriinbung bee Sonner 
Sereine fiir $6rperpflege in Solf 
unb Sdjule im SJlai 1882. ©er Serein | 

fdjuf ben ebemaligen Sarten bee ©runb*  
ftiideS uon S. 9JI. Slrnbt, bae nebft bem I 

Slrnbffdjen SBobitbaue ber Stabt uermadjt 
roorben roar, 3U einem Spielplab um, ber 
junt erftenmal am 7. Sluguft 1882 in Se*  
nutjung genommen rourbe. Sdjmibt rourbe 
erfter Sdjriftfiibrer unb 1892 erfter Sor*  
fitjenber bee Sereine. ©ie Sbatigfeit bee 
Sereine unb Scbmibte rourbe uom SJlinifter 
uoit Sofjler ooll geroiirbigt (f. II. 318). 
2lte Sdjmibt einen im „gentralblatt fiir 
allgemeine Sefunbbeitepflege" uerbffentlidj*  
ten Sluffab iiber ben Serein bem JJlinifter 
fanbte, fpradj letjterer in einer Bufdjrift an 
Sdjmibt uont 13. 9Jlarj 1888 feine greube 
aue iiber ben Jlitffatj unb bie uon bem 
Serein erjielten Srfolge, an benen ja Scbmibt 
in fo beruorragenber SBeife mit SBort unb 
Sbat beteiligt roar (ugl. JJltSfdjr. 1888, 
S. 117 ff.). Sine Singabe bee Sereine uom
30. JJlarj 1883 mit bringenber Sefiirroor*  
tung bee 9Jldbdjenturnen§ batte ber SJlinifter 
unter bem 31. Buli beSfelben BabreS bantale 
nod) ablebnenb beantroorten miiffen.

1883 gab Sdjmibt mit f&artroidj eine 
geitfdjrift „Korper unb ©eift" beraus, uon ber 
aber nur brei fjefte erfdjienen. Sin neuee 
Seib angeftrengter, aber frudjtbringenber 
Sbatigfeit eroffnete ficb fiir Sdjmibt, inbem 
er auf Sinlabung bee Slbgeorbneten uon 
Sdjendenborff (f. b.) fidj im OJlai 1891 an 
ber Silbung bee 3entral=2lu§fdjuffe§ 3ur 
gorbernng ber Bugenb*  unb Solfe*  
fpiele in ©eutfdjlanb beteiligte, jroeiter 
Sorfibenber bee 2lu§fdjuffe§ rourbe unb mit 
uon Sdjendenborff bie fRebaftion bee Bab» 
budjee fiir Bugenb*  unb Solfefpiele iibernabm.

Bn Sonn gelang e§ Sdjmibt, aucb auf 
bae ftabtifdje Surnen einjuroirfen. 1887 
jum Stabtuerorbneten geroablt, fJJlitglieb ber 
ftdbtifcben SdjubSeputation, foroie bee Kura*  
toriume ber ftabtifdjen DberdRealfdjule ge*  
roorben, trat er mit Slacbbrud fiir fdjul*  
bijgieiufdje unb turnerifdje Serbefferungen an 
ben Sdjulen Sonne ein, fo u. a. fiir bie Sin*  
ricbtung einee Sdjulbraufebabee an ber Dłemi*  
giusfdjule, ben Sau einer neuen Surnballe ber 
Stiftsfdjule unb fiir bie Spiele ber Oberreal*  
fdjule. 1891 rourbe Sdjmibt 3um SJlitglieb 
ber ftaatlidjen $riifungsłommiffion 
fur Suritlebrer unb Surnlebrerinnen in Sonn 
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ernannt, unb ate 1893 bafelbft ftaatlidje 
Surnlebrer’ unb SurnlebrerinneroSturfe eiro 
geridjtet rourben, iibernabm er ben Unter= 
ridjt in ber turnerifdjen Slnatomie unb Se= 
funbbeitSpflege.

Śeit 1883 ift Sdjmibt Sebrer ber 
Samar iter ab teilung ber greiroilligen 
fyeuerroebr in alljabrlid) roieberbolten ilbungS-- 
turfen; 1893 ridjtete er mit feiiten ffreunben 
St. Dl. SBIeibtreu unb Sr. 6. girle einen 
freiroilligen SanitdtSjug beim SBonner Surro 
oerein ein. 3fn Setbatigung feiner Sleigung 
jur Sunft rourbe er 1889 Dlitftifter beS 
DereinS „SeetbooenbauS". Sie praćbtige I 
Sammlung non 33eet= 
Ijooenbilbniffen unb 
Slnbenfen im ®e= 
burtsbaus beS SJleU 
fterS ift jum Seil fein 
2Bert; er ift nod) jebt 
Crbner beS ®eet= 
booeroDlufeums.

3n jablreicben 
Sluffdtjen unb Sefpre= 
djungen in ben tur= 
nerifdien Beitfdjriften 
Seutfdjlanbs, im Ben*  
tralblatt fiir allge= 
meine ®efunbbeits= 
pflege, in ben 3al)t= 
biicbern fiir 23ol(S= 
unb Bugenbfpiele bat 
Sr. Sdjinibt feine
Slnfdiaiiungen unb 2lnfid)ten niebergelegt unb 
jur Selebrung unb Sluffldrung iiber bie ®e= 
beutung beS Surnens unb Spielens befonberS 
nadj ber pbpfiologif^gefuubbeitlicben Seite bin 
febr oiel beigetrageit. Buuacbft unb oor allen 
ift ju nennen bie ausgejeidjnete Sdjrift: „Sie 
SeibeSiibungen nad) ibtem tbrper’ 
lid)en UbungSroert. @in ©runbrifj 
ber ipbbfiologie bes Surnens fiir Surnlebrer, 
Surnroarte unb ffreunbe ber SeibeSiibungen". 
SJlit jroei grofjen UberficjtStafeln. (Seipjig 
1893,Ut. SBoigtlanber). Dian barf ben Bnjalt 
ber Sdjrift in geroiffen: Sinne ais bie eiro 
beitlidje Bufammenfaffung alleS beffen be= 
jeidmen, roas Sdjmibt iiber bie Stellung 
beS Surnens jur Sefunbjeitsfbrberung unb 

gerbinanb Slugufi

(SefunbbeitSerbaltnng gebadjt unb gefd)tie= 
ben bat. (ffigl. bie tBefpredjung oon Suler 
in fi. fJtetbroifdjS 3tab*e§&eoidjten  iiber bas 
bbbere Scbulroefen 1893. XVI, 27).

2Ius ber Surnjeitung beroor= 
jubeben finb: Daturgemafje fjufjbefleibuug 
(1883); — 3ut (śrroeiterung bes Sdjul’ 
turnenS (1885); — SiSpIa^SpielpIatj 
(1885); — Sport unbSeibeSiibung (1886);
— Ser SdjneUfcjritt im Sreitatt (1886); — 
Uberfidjt iiber bie ©efdjidjte ber SeibeS’ 
iibungen (1886 u. 87); — Sie 2lugen= 
blidspbotograpbie unb ibre Sebeutung fiir 
bie SeroegungSlebre (1887); — ©troas iiber

iBergfteigen im Buro 
mer unb Sdjulftubero 
gpmnaftif (1887); 
— (śrmiibung nad) 
SeibeSiibungen nebft 
gelegentlidjen turne= 
rifdjen SJemertungen 
(1889); — Staub 
unb Sdjroinbfudjt 
(1889); — 21us 
bem Sebiete ber fjeil*  
unb Bimmer'■ ®pm= 
naftif (1890); — 
Surnen unb Surro 
fpiele (1890); — 
SBelcjeS finb bie 
roabren Dlittel, um 
unfer Slereinsturnen 
ju beben? (1891);

— But gefunbbeitlidjen (Seftaltung beS 
Sdjulturnens (1892); — fJłeroenfpftem 
unb Surnen (1893); — Sie Qugenb= 
fpiele ate notroenbige ©rganjung bes Surro 
unterridjts (1894, aucb im 3entral= 
blatt f. allg. ©efunbbeitSpflege 84). 21 uS 
ben ^abrbiidjern ber Seutfdjen 
Surntunft: Sie SeibeSiibungen an ben 
Sdjulen in ber UberbiirbungSlitteratur (1887);
— Sie Staubfdjdbigungen beim fjaHero 
turnen unb ijre Sefampfung (1890 aucb ate 
Sonberfcjrift bei @. Straud) Seipjig 1890);
— Surnfaal unb ©perjierplaj (1889, aucb 
ais Sonberfcjrift bei Straud) Seipjig 1889). 
21 u S benSerbanblungen ber elften 
SeutfcbenSurnlebreroerfammlung
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in Saffel (Serlin 1891): @efunbt)eit= 
lidje gorberungen an ben Surnunterridbt 
(Sortrag). 2luSber9JlonatSfdjriftf. b. 
S u r n ro e f e n: Sie iibung be8 fjerjenS unb 
bes StreiSlaufS (1893, aucb ate Sonber= 
frfjrift Serlin, 31. Sartner 1893). -—- 2lus 
ben 9fabrbud)ern fiir Bngenb= unb 
Solfsf piele (II. 1893): gnroiefern 
niitjen bie Qugenb= unb SolfSfpiele ber 
Slrmee? (Sortrag).

3Jiit gr. ©cEjrober jufammen gab ©djmibt 
bie ©efdjidjte beS SurnroefenS in Sonn feit 
1815 berauS (Sonn 1885). 3n englifdjer 
©pradje erfdjien bie ©djrift: Physical Exer- 
cices and their beneficial influence. St. 
Louis 1894. Qn italienifdjer: Francesco 
Gabriello: riformatore delta Gimnastica 
in Germania. Bologna 1893.

Silit SBenugung fctjriftlidjcr Slufjeidjnungen. 
C. Euler.

©djmibt, Sari, geboren am 3. Otto= 
ber 1842 ju SeroStrelit), roollte fid), nad; 
nollenbetem ©djulbefudj, bem ©olbatenftanbe 
roibmen; er roollte in bie bfterreidjifdje Slrmee 
eintreten unb batte bereitS bie Sriifung 
glanjenb beftanben. ©S roar jur geit bes 
SriegeS jroifdjen Dfterreidj unb gtalien; ber 
griebe ju Sillafranca uereitelte feine triegeri*  
fdjen fjoffnungen, unb er febrte in bie fjeimat 
juriid, um bie budjbanblerifdje Saufbaljn ju 
ergreifen. 3ładj uollenbeter Sebrjeit erbielt 
er 1862 eine ©tellung in ©tralfunb, rourbe 
Słitglieb beS bortigen Surnuereins unb trat 
nacb feiner Uberfieblung nad) Serlin am
3. Slpril 1865 in bie britte 3Jldnner=2lb= 
teilung beS SeteinS „Serliner Surnerfdjaft" 
ein. Salb erfannte ber Serein feinen Stert, 
man fdjagte feine ibealen Slnfdiauungen unb 
Seftrebungen, er befleibete 1866—69 bas 
2lmt eineS SaffenroarteS feiner Slbteilung unb 
rourbe 1869 Surnroart berfelben. Siefe 
Śimter gaben ©djmibt ©elegenbeit jur Seil*  
nabme an ber Serroaltung bes gefamten 
SereinS, er rourbe 1867 erfter $auptfd)rift= 
roart unb 1874 erfter Sorfibenber bes ®e= 
fambSereinS. 2Jłit gropter ?PfIid()ttreue unb 
reidjftem ©egen fiir ben Serein uerroaltete 
er bas miibe= unb arbeitsuolle 2lmt. ®r 
roar ben SereinSmitgliebern ein Sorbilb, 

ju bem fie mit Slćbtung uub fjingabe auf*  
fcbauten. Sortrefflidj oerftanb er bie Ser*  
fammlungen ju leiten, feine natiirlidje Se*  
rebfamteit rifs alle mit fort; er roufjte 
energifdjen Srnft mit guter Saunę ju uer*  
binben, unb ftets gelang eS ibm, erregte 
Seifter roieber in bie Salin rułjiger ©adp 
lidjfeit jurudjuleiten.

3lidjt roeniger ate bas UBort ftanb 
©djmibt aucb bie geber ju ©ebote. Sie 
3aljre§berid)te bes SereinS uerfab er mit 
einer Ołeibe gefjaltooller 2luffabe, roeldje bero 
felben bauernben 2Bert uerlieben. ®anj be*  
fonberS finb bieSluffdge: „Surnfabrt", 
„Sas Surnen ber Betjrlinge", unb 
„6in SJort an ©Itern unb £eljr= 
berrn Ser lin §" beroorjubeben. Sebterer 
Sluffatj uom gabre 1882, in Saufenben uon 
©pemplaren unter ben beutfdjen Surnern uer= 
breitet, bat fiir bas SebrlingSturnen febr 
erfolgreidj geroirft. @r uerbient nocb jefet 
allgemeiufte Seadjtung. Son edjter Soefie 
burdjroebt ift ber Sluffab iiber bie Surnfabrt.

©djmibt fanb aber aucb nocb 3e‘t, 
fiir bas Surnen in roeiteren Sireifen ju 
roirten. Sr roar Streisoertreter unb nabm 
ate foldjer an faft allen Surntagen bes 
SireifeS Illb (Start Sranbenburg) unb ber 
Seutfdjen Surnerfdjaft teil. 1879 in ben 
2XuSfdjufj ber Seutfdjen Surnerfdjaft gerodfjlt, 
rourbe er 1887 ftelloertretenber Sorfitjenber 
besfelben. Slber leiber nur furje Beit! Sanj 
plbblid) ftarb er in einer Serfammlung am 
12. Cftober 1887, uon einem ©ebirnfdjlag 
getroffen. Ser Serein „Serliner Surner*  
fcbaft" erridjtete ibm auf feinem ®rabe ein 
Senfmal, bas am 9. ©eptember 1888 ent*  
biillt rourbe.

SBgl. SJlonatSf djrift 1837, S. 314 f. unb 
1888, ©. 317. C. Euler.

©Ąnejjfentbal. ®iefe ©rjiebungsanftalt 
(bei ©otba, ober „bei SBalterSbaufen" in 
Sbiiringen) ift bas einjig nodj beftefjenbe 
Sbitantbropin. Obu Stifter, © b o i ■ 
ftian ©ątttjilf ©aljmann, geboren 
ais ©obn eineS SfkebigerS am 1. guni 1744 
ju ©ommerba, geftorben ju ©djnepfentbal am
31. Dttober 1811, nabm ate girebiger in 
©rfurt i. g. 1781 bie Setufung ais Siturg 
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bes 1774 gegriinbeten SPbilantbropinS ju 
©effau, ber U r f p r u n g s ft a 11 e b e S 
neu er en Surnw efenS, an. SBoIfe, 
33afeboros redjte $anb bei 23erroirtlicbung 
feiner ©rjiebungsabfiibten, beridjtet uns 
(S. 157 beS IBudjeS: Surje (Srjiebung*  
Iet>re ober SInrceifung jur forperlidjen, oer*  
ftanblidjen unb fittlidjen Srjiebung, Seipjig 
1805), Saljmanns Sdjrift o. 1779 (n. f.) 
„iiber bie roirtfamften SUittel, Sinbern Uleli*  
gion beijubringen", fei „bie erfte 23eran*  
laffung ju unfrer genauern Sefanntfdjaft 
unb ju feiner Sferbinbung mit bem ©eff. 
[auer] 23erbeffer*gnftitut"  geroefen. 33om 1 
griibjabt 1781 bis jum 29. gebtuat 1784 
oetfab Saljmann bas 2lmt eineS (ReligionS*  
letjrers am ©effauer tptjitantljropiu in ge*  
fegneter SBeife. ©ie iibelftdnbe in ber Sei*  
tung ber Slnftalt, benen abjubelfen iljm nidjt 
gelang, oerleibeten ibm jebocb ben Slufent*  
bałt in ©effau, unb fo fam ibm ber SĘlan, eine 
eigene ®rjiebungsanftalt ju griinben, bie jroar 
auf abnlidjen ©runbfagen roie bie ©effauer 
beruben,ficb aber baburd) oon berfelben unter*  
fcbeiben folite, bab 1- ein Dberbaupt baS 
©anje leiten folie, 2. bab bie goglinge, 
fo oiel ntoglid), ais ©lieber ber [familie 
biefeS OberbaupteS betradjtet unb bebanbelt 
rourben, unb bab 3. ber £)rt ber ®riin= 
bung auf bem Sanbe, in binldnglidjer @nt= 
fernitng oon bet Stabt rodre. ©iefer Sin*  
ficbt entfpradj bas Sanbgut Scbnepfen*  
tljal, bas Saljmann unter Sdeitjilfe beS fjjer*  
jogs ©rnft II. oon SadjfemSotba erroarb. 
Slm 7. HJldrj 1784 traf Saljmann mit 
feiner [familie unb einem gogling in 
Sdjnepfentbal ein ; ju ben neuen gnftituts*  
gebauben fonnte am 18. guni 1784 ber 
©runbftein gelegt roerben.

Wtannt finb Saljmanns SBorte (in bem 
SBudje: „fRodj etroaS iiber bie Srjiebung nebft 
Slnfiinbigung einer ©rjieljungSanftalt, Seip*  
jig", gefdjrieben im guli 1784): „SebenS*  
lang roerbe idj midj ais ben Sdjulbner biefer 
oortrefflidjen ©rjiebungSanftalt [bes Spfjilan*  
tbropins ju ©effau] betradjten, unb es nie 
oergeffen, bab alleS, toas idj etroa nodj in 
ber SBelt juftanbe bringe, rourbe unter*  
blieben fepn, roenn bie birigierenben ©lieber 

biefer SInftalt midj nidjt ju fidj eingelaben, 
unb mir nidjt erlaubt batten, ibre SIrbeiten 
ju beobadjten, unb an benfelben ©eil ju 
nebmen". Unb toas bas ©urnen in Sebne*  
pfentbal fdjon im Sommer 1784, roabrenb 
beS ŚaueS bet gnftitutSgebaube, betrifft, 

fo roar Saljmann, nnterftiibt oon feinem 
friibeften fjelfer Seutler, aucb ber ©urn*  
lebrer feiner oier Słinbet unb beS $flege= 
foljneS 2B. Slusfelb. ©er letjtere, ©u ©oit’S 
(f.b.) ©urnfdjuler fcbon in ©effau, ber 1813 
Saljmanns Seben befdjrieb, gebenft biefe© 
friibeften ©urnunterridjts in Sdjnepfentbal 
mit benSBorten: „Unb roie es ibm (Salj*  
mann) ein roidjtiger ©rjiebungSgrunbfab roar, 
ben auS Seele unb Seib beftebenben 9J!en= 
fiben nicbt einfeitig auSjubilben, fo bemiibete 
er fid) audj balb SInfangS, bie SeibeSiibungen 
nadj ber 21 rt, roie fie in bem ©ef = 
fauer SPbilantbropin junt grofien 
fRutjen ber bafigen gugenb getrieben roor*  
ben roaren, mit feinen Slnabeit fort*  
jufeben", unb jroar in taglidj einer 
Stunbe.

@rft feit meinen gorfcbungen iiber bie 
(SntfleljungSgefdjidjte bes neueren ©urn*  
roefenS roiffen roir, idj barf es roobl fagen, 
bab baS Sdjulturnen oor Safeboro ficb auf 
bie fogenannten Dłitteriibungen befdjranfte, 
bie oon gadjlebrern an ben Dłitterfdjulen 
unb Slbelsatabemien gelebrt rourben. giir 
bie jiingeren SllterSftufen bes tpbilantbropins 
ju ©effau boten biefe ©umarten ben ge*  
eigneten UbungSftoff jebocb nicbt bar, unb 
ber Scbaffer ber erften Slnfdnge beS jugenb*  
gemdfjen, fpftematifdfjen ©urnenS unb ber jit 
bemfelben erforberlidjen, bisber unbefannten 
©erate roar ber ©rjieber gobann grieb*  
r i dj S i m o n (f. b.), ber bem iPbilantbropin ju 
©effau nom 2. ganuar 1776 bis 20. Otto*  
ber 1777 angeborte. Dftern 1778 trat ber 
Scbroeijer gobann gatob ©u ©oit 
ais ©rjieber in bas Wlantbropin ein, unb 
SBolfe felbft ift es, ber oon ibm riibmt, er 
babę bie ©tjmnaftif ber Slnftalt, bie in tag*  
lieber Slnroenbung ben Slorpern ber goglinge 
„©elentigleit unb Starte" mitteilen folie, 
„oielfadj oeroollfommnet." £Bis jur 2luf*  
bebung beS ©effauer iBbilantbropins im 
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3abre 1793 blieb ©u ©oit Siturg unb 
©urnlebrer ber Slnftalt.

Ueljren roir ju bent ©urnbetrieb in 
Sdjnepfentbal juriid. ©er erfte eigentlidje 
©urnlebrer Scbnepfentbal? — ber britte, 
roenn roir Saljmann? unb Seutler? Se*  
miibungen um bie SeibeSerjietjung in 
Scbnepfentbal mitredjnen — ift ber gfiirft*  
licb SBalbecffcbe (Sbufation?rat ®br. (Sari 
SInbre, ber feine ®rjiebung?anftalt in 
Slrolfen mit ber Saljmann? uereinte. SIm 
18. 9fuli 1785 traf er in Sdjnepfen*  
tbal ein, unb Saljmann iibertrug ibm u. a. 
aucb bie ©ireftion ber gijmnaftifdjen Ubun*  
gen unb ber fonntaglicben Spiele. ®ut?= 
Tlutlj?, anfang? Quni 1785 uon Salj*  
mann angeftellt, trat erft im Quli 1786 
an SInbre? Stelle fiir ben ©urnunterridjt 
unb ba er, roie er felbft fagt, „roeidjlidj 
erjogen", geroiffe ©urnarten nidjt leljten 
fonnte, rourbe ber Grjieljet ®br. Subroig 
Senj uom Dttober 1787 ab ®ut?9Jłutb? 
SJlitt urnlebrer u. a. fiir ba? SBoIti*  
gieren (ipferbfpringen) unb, uon 1790 ab, 
fiir ben Sdjroimmunterricbt- —- SSollftanbig 
itngefdjidjtlidj ift alfo bie SIngabe lleiterer, 
Sdjnepfentbal fei „bie SBiege ber beutfdjen 
©urntunft", unb ®ut?9Jłutb? — ber non 
Saljmann 1786 erft mit bem ©urnunter*  
ridjt betraute uierte ©urnlebrer in Sdjnepfen*  
tbal — fei „ber erfte ©urnlebrer" iiber*  
baupt.*)

*) ©ie in beftimmtem Sinne abroetdjenbe 
Sluffaffung Suler? f. in beffen @e)cfjicljte be? 
©urnunterridjte?. 2. aiuftage, S. 41 f. ®. Suler. I

SBeldje 2lu?bilbung bie Seibeserjiebung 
an bem tpljilantbropin in ©effau, ber roirt*  
lidjen „SBiege" ber neueren @rjiebung?gpm= 
naftit, bi? junt Sllai 1785 gefunben, jeigt 
lleuenborf? „!Radjridjt non ber gegenroar*  
tigen Serfaffung be? @rjiebung?=3nftitut? 
[be? $bilantbropin§] ju ©effau". 9lidjt alle, 
nur bie „nornebmften", b. b- bie non 
roaltenb anjufiibrenben Ubungen unb ©urn*  
arten ©effau? mertt ba? ®ndj, abgefeben 
non Spielen, ©anjen, Dłeiten, Sdjroimmen, 
Sdjlittfdjublanfen unb ©urnfabrten, an:
1. ©attgeben, 2. SBettlaufen, 3. fjoćbs
4. SBeitfpringen (iiber ben in ©effau er*  

funbenen, allmablidj breiter roerbenben Spring*  
graben unb bie bober unb tiefer ju legenbe 
„®erte" bet ebenfalls friiber nidjt uorljan*  
benen Sptingpfeiler), 5. SĄroebegeben iiber 
ben in ©effau erfunbenen Sdjroebebaum,
6. Seroicbttragen auf ©auer mit gebobenen 
SIrmen (non ©u ©oit 1780 ctufgebradjt),
7. SPferbfpringen; — 8. greifteigen unb £>arn 
geln an ber bbljernen Sdjrdgleiter tam fdjon 
nor bem Sommer 1783 ju biefen Ubungen 
binju.

2luf roeldje SBeife bat Saljmann felbft 
im Sommer 1784 bie ©effauer ©urn*  
ubungen mit feinen Slinbern unb bem pflege*  
foljn SB. Sluśfelb f o r t g e f e b t ? (Sin Siłami*  
ftript ber Slnftalt Sdjnepfentbal iiber Salj*  
mann unb bie non ibm angeftellten Srjieljer 
beridjtet: „Słor ber 9Jlittag?mabljeit um 
11 Ubr liefj er fie auf bem ©pmnaftit*  
plape, ben er in bem fdjon erroabnten, jum 
®ute geborigen SBalbdjen, ber fjart, [1784 
fdjon] batte einridjten laffen, einige Ubitn*  
gen im Saufen, Springen, SUettern, SSalan*  
cieren u. f. ro. anftellen, roie fie fdjon 
in ©effau iiblicb geroefen roaren." 
3n feinem S3ndje nom jaljre 1787 „Sładb*  
ridjten fiir Slinber au? Sdjnepfentbal" er*  
jablt Saljmann ben Slinbern, bie er al? 
Sefer annimmt, iiber feinen unb Seutler? 
(Srftling?turnunterridjt in Sdjnepfentbal: 
„. . . ©a ibr ferner roiffet, bab ber Ulenfdj 
neben feiner Seele aucb einen Seib babę, 
beffen ©efunbbeit, Sraft unb ©efdjidlidjteit 
fdjledjterbings notbig ift, roenn er gliićttidj 
leben foli, fo roar e? unfere Sdjulbig*  
teit, aucb taglidj Seibe?iibungen anju*  
ftellen. — SBir gaben alfo unfern Sieben 
Sinieitung [l.J iiber einen ©raben, mit 
unb obne Springftode, roie aucb [2.] iiber 
eine Heine Slnboje [bie Sette ber Spring*  
pfeiler] ju [pringen, [3.] auf einem fdjmalen 
SSalten unb 13 tete ju geben, [4.] nadj 
einem naben ©orfę, mit iiufjerfter Cfiefdjnoin*  
bigteit ju roanbern, u. f. ro." — Ob ®e*  
fdjicbtfcljreiber ber ©urntunft ficb immer noclj 
fdjeuen roerben, ©effau al? bie SBiege be? 
beutfcben ©urnen? unb Simon al? ben erften 
beutfcben ©urnlebrer anjuertennen ?

SBar bie (Srjiebung?gpmnaftit be? ©ef*  
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fauer lĘbifantbropinS roenigftens in mebreren 
Surnarten oon Saljntann felbft nadj Sdjne= 
pfenttjal iibertragen, fo mag eS roobl lebr> 
reid) fein, jn erfabren, roas ber Unterridjt 
bes erften eigeittlidjen SurnleljrerS Sdjnepfem 
tbals auS bem fdjon lange in ©effau aus= 
gebilbeten SurniibungSftoff aufgenommen.

SInbreS Surnunterridjt in ber 3eit oom 
Sommer 1785 bis jum 3uli 1786 um= 
faffte (nadj EaljmannS „Uladjridjten fiir 
Sitem unb ©rjieber, 1. ffib. o. 3. 1786"
S. 76) folgenbe Surnarten unb iibungen:
1. Salfengeljeit (auf bem Sdjroebebaum),
2. £>od)fpringen, 3. ©raben (=roeit=)fpringen,
4. ©eben auf einer Sretttante, 5. 3iel= 
roerfen, 6. Saufen burd) ben (langen) Strid,
7. Sptingen mit bem Springftod, 8. ®auer= 
geben, 9. Śllettern unb fjerablaufen auf unb 
oon SBergen, 10. Saften tragen, 11. bei 
roibriger SBitterung (oom Sanje entlebnte) 
greiiibungen im gimmer. SBolle ber Sefer 
SleuenborfS Slufjablung ber Surniibungen 
©effaus oom DJlai 1785 oergleidjen. — Suts= 
SJtutbS, ber oierte ober ber jroei te eigenh 
lidje Surnlebrer in Saljmanns Slnftalt, 
leljrte im erften Saljre feineS Surnlebrer^ 
tumS an 2lnbre§ Stelle (nadj Saljmanns 
„Dlaćbrićbten auS Sdjnepfentbal" II. Sb.,
5. 44) folgenbeS: 1. SBettlaufen, 2. SBoItb 
gieren (aber erft am 13. 3Jldrj 1788 er= 
bałt Sdjnepfentbal ein eigentlidjes S|3ferb 
jum Wrbfpringen uub Sebrer bes $ferb= 
fpringenS ift o. $. 1787 ab ber Srjieber 
©bnft- Subroig Senj), 3. ®rabenfpringen,
4. greibodjfpringen, 5.Sielroerfen, 6. Sdjdpen 
ber Sntfernung eineS Drtes oom anbern nad) 
bem Slugenmafje, 7. Seben auf einer Srett= 
fante, 8. Sauilefen auf bem jjelbe, in einer 
geroiffen Sntfernung (eine oon Sarnpe nacb 
bem „fReoifionSroert" VIII. 1787, S. 456 
fdjon oeranftaltete iibung), 9. Slufbeben eineS 
©eroidjts mit bem non ©utsHUutbS erfunbenen 
Sltmbebel (f. bas „Surnbudj" o. 1817,
5. 187), 10. „Sdjlittfdjublaufen, Sdjlittem 
fabren u. f. ro." Saljntann fiigt a. a. £). 
binju: „.fjerr ©utSmutbS [oerbeffere: ®uts= 
SJlutbS] fiibrt iiber alle biefe iibungen eine 
getreue Sabelle, bie ibn in ben Stanb fefet, 
bis auf ben Qoll unb bas Cluintlein ju 

beurtbeilen, roieoiel jebes goglings Srdfte 
oermbgen, unb roie roeit fie ficb jebe SDBodje 
oermebren. ©a er in ben iibungen biefer 
2(rt febr erfinberifd) ift, unb iljo aud) burd) 
•fjerrit S enj (ber friiber Sebrer am ©effauer 
SPbttontbropin geroefen) oerfdjiebeite neue 
oorgefcblagen roerben: fo boffe id) balb bie 
Babi berfelben oergrbjjert ju feben."

©ett oon ©effau iiberfommenen, unter 
Kbrift. Subro. Sen3’ DJlitbilfe am Surnbetriebe 
in Sdjnepfentbal erroeiterten, flar oerftam 
benen unb in Stufen gebradjten Surm 
iibungSftoff fudjte @uts9Jiutl)S, griinblidjer ais 
baS oorber fdjon non Sillaume gefcbeljen, jum 
©emeingute bes ©rjiebungSroefens in ©eutf<b! 
lanb ju macben. Som Babre 1791 ab bis 
jum 25. September 1793 arbeitete ®uts= 
9JlutbS feine im Serlage ber GrjieljungSanftalt 
Sdjnepfentbal 1793 erfdjienene „©pmnaftit 
fiir bie gugenb" aus, bie Saljntann felbft 
fcbon 1801 ein „claffifdjeS Sudj" nannte; 
eine 2lrt fdjriftlicfjerlBilbungSanftalt fiir Surm 
lebrer follte bas Suci) fein. 3fd) oerroeife bier 
auf ntein Scbriftdjeit: „SutsDJlutbS. 1793. 
1893. — ©ie Stupfer unb ©iniges oom 
Serte bes erften SurnunterridjtSbudjeS ber 
SBelt, „Stbnepfentbal 1793". 3Jlit einer 
turngefdjidjtlicben ©inleitung . . . Seipjig 
1893. ©buarb Straud)". 2luf bie ©inleitung 
ju biefem 5>ubilaumSfd)riftd)en erlaube id) mir 
alle binjuroeifen, benen Slnnabmen unb irrige 
SBorauSfefeungen iiber bie Sntftebung bes 
neueren SurnroefenS, roie iiber bas Ser= 
bdltnis beS SurnenS QabnS ju SutSffllutbS’ 
2lrbeiten unb beffen Seftrebungen, bas Surm 
roefen fdjon 1804 ju einer Staats*  unb 
ffioltsangelegenbeit ju macben, — nidjt nadj= 
fpredjensroert erfcfjeinen. ©iefe ©inleitung 
bringt gefdjidjtltd) SiidjtigeS aucb iiber Ser = 
b a r b 33 i e t b (f. b.) unb beffen ffierbdltuis ju 
©utsSJlutbS, S. 22 burfte freilid) nicbt oer= 
fdjroiegen roerben, roie ©utSfDlutbS — roobl 
ben fUnfprudjen 3al)ns auf „miibfame" 2Bie= 
berentbedung unb ©rroedung ber Surntunft 
gegeniiber — fpater (1817) bieScbaffung ber 
neueren ©pmnaftit ficb jugefcbrieben babę. 
Saljmann roar mit bem SBirten bes oon 
ibm aucb mit ber SeibeSerjiebung ber 3óg= 
lingę Sdjnepfentbals im Baljre 1786 be-- 
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trauten <Srjtef)er§ SutsSRutbS oollfommen 
einoerftanben unb biefer fiibrte — nadjbem 
fein 9Jlitturn!ebrer Sen? 1802 Stjmnafial*  
bireftor in 9lorbbaufen geroorben — fein 
Surn<ebrer»2lmt bis turj oor feinem am 
21. 9Jlai 1839 erfolgten Sobe allein fort. 
Sbenforoeiug ais bas Seffauer $f)ilan= 
tbropin, bie „beffauifdje SRutterfĄule" naĄ 
©ntsEDlntljS’ eigenem 2Borte, befdjranfte Sal3= 
mann bie SeibeSerjieljung ber Bóglinge auf 
bie eigentliĄen Surniibungen. 9Bie er bie in 
Seffau auS eigener SlnfĄauung fennen ge= 
lernten SeibeSiibungen in feine Slnftalt ljin» 
iibernabm, fo Ijatte er audj bie pbilam 
tijropifdjen Spiele, oerfĄiebene fjanbarbeiten, 
baS Sanjen, ben (ReitunterriĄt, fleinere unb 
grofjere Sumfafjrten; Slogem unb 2lrmbruft= 
fĄiefjen; SĄiefjenmitfJeuergeroebren; SĄnee= 
fcfjutj=(5Sti=)Siaufen (fdjon 1795)*)  unb aljn= 
licfjeS teils beibeljalten, teils łjinjujufiigen 
geftattet, unb Suts9JlutbS ging bereitroillig 
auf Saljmanns SrjieljungSaitfiĄten ein 
unb Ijalf audj Ijier bie Sadje roeiterfiitj= 
ren. 3Ą oerroeife auf meine Dllitteilungen 
aus ben banbfĄriftliĄen unb ben gebrudten 
„9laĄriĄten auS SĄnepfentbal" iiber bie 
oerfdjiebenen Seiten unb 9RitteI ber SeibeS= 
erjiebung, in bem Sluffatje „2luS bem Surm 
unb gugenbleben in SĄnepfentbal unter 
SutsSRutb?, oon 1787—1839" (gabrb. 
1884) unb auf ben 9laĄtrag „Unterfjab 
tungen, Spiele, Sdjroimmen, Sanj unb 
(Reiten ber SĄnepfentbaler gugenb unter 
©utsSJlutłjS in ben galjren oon 1787 bis 

1839" Oaljrb. o. 1894). Suts2Rutb§’ turm 
eifriger unb geiibter 9RitturnIeljrer Sen3 — 
niĄt roeidjlidj roie ®uts9Rutf)S erjogen, ber 
erft in SĄnepfentbal 3. S. SĄroimmen unb 
Sdjlittfdjufjlaufen lernte, — fiitjrte audj 216= 
fjartungSiibungen, rointerliĄeS (Baben unb 
bgl. in Sdjnepfentbal ein.**)

*) 2XudEj baS S3arreS>SpieI, unfer „®arr= 
laufen", roar in (Sdjnepfentljal ein „beliebteś" 
Spiel (galjrbiiĄer 1894, S. 57).

**) 23gl. audj S. XII meiner Sdjrift oom 
gabre 1884: „jgotj. ©bpb- griebr. @uts'JJiutIjś: 
iiber oaterlćinbifdje Srjiebung; eine 2lbbanb> 
lung oom gabre 1814... mit einer Siebe beS 
Sdjnepfentljaler (banifdjen) BogltngS ®ottl. 
Sepmunb o. §einricb oom gabre 1796 De

ifiradjte oor allem SutsDRutljS’ Surm 
roirten ber SInftalt Saljmanns iiber SeutfĄ= 
lanbs Srenjen IjinauS Slnertennung unb 23e= 
riiljmtljeit, fo roar berroiffenfdjaftliĄe 
U n t e r r i dj t an ber Slnftalt nidjt roeniger 
trefflidj; felbft fiir bie ©rlernung ber flaffU 
fdjen Spradjen jeigte fdjon bie ,,23erfinnli= 
ĄungS= unb Spredjmetljobe", bie ©briftian 
Subro. Senj, naĄ SBolfeS SBorgang im 
fptjilantljropin 3U Seffau, anroenbete, bebeu= 
tenbe Srfolge (f. baS oortjin angefiiljrte 25uĄ 
o. g. 1884 : Suts9JlutbS „Uber oaterlam 
bifĄe Srjiebung ..." S. XI u. f.). SĄon im 
$atjre 1801 (in bem „SafĄenbuĄ sur 
(Befbrberung ber Słaterlanbsliebe"; ogl. iiber 
ben SlbfĄnitt „Serbefferte Srjiebung" bie 
gabrb. o. 1883) erflart Saljmann felbft: 
„Set UnterriĄt ber Słinber, roelĄer ebebem 
bios in SRittbeilung oon Jienntniffen beftunb, 
ift burdj bie neuern ©rjiebet mebr in eine 
Ubung unb Slusbilbung ber Srdfte, in ber 
Drbnung in roelĄer fie fiĄ felbft entroideln, 
oerroanbelt roorben. 9Ran fuĄt erft bas 
Smpfinbungsoermbgen (burĄ SlnfĄauung 
oon SaĄen, niĄt oon Slbbilbungen) unb 
ben (Berftanb ju bilben, ebe man bie ®er= 
nunft, bie in ben erften Sebensjabren nodj 
fĄlummert, ju roecten fiĄ bemiibt." — fjoĄft 
beaĄtensroert finb auĄ bie (Bemerlungen, 
bie Saljmann in feinem (BuĄe o. 3- 1808 
„iiber bie SrjiebungSanftalt ju SĄnepfem 
tbal" inbetreff bes roiffenfĄaftliĄen Unter*  
riĄts giebt. S. 69 fiibrt er an: „Ss roer*  
ben in ber biefigm Slnftalt beutfĄe, fram 
jofifĄe, englifĄe unb tateinifĄe, auĄ bis= 
roeilen grieĄifĄe SiĄter gelefen, roelĄe 
binlangliĄe Selegenbeit jur Silbung beS 
SefĄmacfeS unb jur SefanntmaĄung mit 
ben (Regeln beS SĄonen geben. Ss roirb 
UnterriĄt im S^nen ertbeilt, unb baberj 
bas SefiĄl fiir baS SĄbne geiibt. gebe 
Sebrftunbe in ber 9laturgefĄiĄte, bie jroecb 
mafjig gegeben roirb, ift eine (BerftanbeS*

gymnieorum exercitiorum utilitate et vero 
consilio, unb SaljmannS (Surm) Hebe im 
Setfaale beS Sbeffauer ipijdantbropinś oom 
gabre 1781: Iiber bie Sefunbbeit unb bie 
SDlittel, fie ju erbalten" (ifJlauen i. S5., Serlag 
oon 21. £>oljmann). 
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iibung, inbem babep bie Sdjiiler gerooljnt 
roerben, bie einjelnen ®inge ju orbnen unb 
in geroiffe ©laffen ju bringen . . . Bur 
iibung ber SJernunft gibt ber Unterridjt in 
Spracljeit, Dlatljematil unb fReligion, Stoff 
unb ©elegenbeit." — SBeldje ®eranftal= 
tungen jur Silbung ber Sittlidjteit, jur @r= 
baltung bes grobfinnS Saljtnanns Slnftalt 
getroffen (Ubertragung geroiffer Śimter; Cyar= 
tenbau; bie Stir fdjen= unb anberen Sefte); 
in roelĄer Slrt bie Slnftalt audj fiir bie 
„Srjiebung fiir bie SBelt" Sorge trug, baS 
ift grbfitenteils fcljon in meinem Sdjriftdjen 
non 1870: „©ie Surniibungen in ben iptjib 
antljropinen ju ©effau, Slłarfdjlins, £>eibe§= 
Jjeini unb Sdjnepfentbal — Sonberabbrttd 
aus ber ©. Surn=Beitung o. 1870" — in 
genauer SJtitteilung angefiiljrt.

©ie in SaljmannS Seift »on tiidjtigen 
©irettoren unb einfidjtsoollen ©rjieljern roeiter= 
gefiibjrte SrjiebimgSanftalt feierte i. 3. 1884 
bas geft ibreS bunbertjdljrigen Se = 
fteljens. ©ie tron bent geftauSfcbuffe ntir 
iibertragene Slrbeit fiir bie „geftfdjrift" iiber 
©utsfDlutbS łjabe idj in einer erroeiterten 
Searbeitung (bei St. ®rooS) i. 3- 1884 
oeroffentlidjt unb ein bisljer nodj nidjt be= 
tannteS ®ilb oon SutSfUlutbS beigegeben. — 
SJlóge baS trefflidje ipijilantljropin ju Scljne-- 
pfentbal lange 3abre nodj all bas @ute, 
ba§ es fiir bie ©rjiebung ber Bbglinge non 
bem ©effauer SPbilantbropin in treue flflege 
iibetnommen unb roeitergefiiljrt Ijat, einem 
grofjen Sreife roaderer Slnaben unb 3dng= 
lingę, roie bisber, jugditglidj madjen.

K. Wassmannsdorff.
Sdjrcbcr, ©aniel Sottlob SJlorife, 

®riinber ber fpftematifdjen fjeilgpmnaftif in 
©eutfdjlanb, geboren ben 15. Dttober 1808 
ju Seipjig, roar in feinen BtinglingSjabren 
eine fleine biirftige ©eftalt. ©urdj aus= 
bauernbeS, energifdjeS Surnen entroidelte 
ficb fein Sbrper berartig, baB er beim SIb= 
gange oon ber Unioerfitdt bas gerooljnlidje 
©urdjfdjnittSmafi bes mdnnlidjen Sorper= 
baueS roeit iiberfdjritten batte. Beit feines 
SebenS Bat Sdjreber bas Surnen mit Slus= 
bauer unb SBerftanbniS gepflegt. SUs er 
1844 bie orttjopdbifctje fjeilanftalt oon 

| ©r. Sarus in Seipjig iibernabm, fiibrte er 
I bas Surnen in fo ausgebeljnter unb burcb’ 
| badjter SBeife ein, roie es bis babin nodj 

nirgenbs gefdjeĘjcn roar. Sdjreber fdjuf bas 
I fogenannte $eilturnen burd; anbaltenbe Stu» 
| bien, roeldje er mit SfBrof. Sod am eigenen 

Sbrper anftellte; bie Ijeilgtjmnaftifcben libun= 
gen rodblte er fo finnreid) aus, baB fie bie 
beabfidjtigte SBirtung fidjer batten. 3n ttn= 
jdljligett gdllen bat fid) feine SJletfjobe be= 
roabrt unb beroabrt fidj nod;; eine jiemlidje 
Sinjatjl Sranter bat in feinem Surnfaal 
ficb ibre ©efunbbeit roiebererobert.

fjeroorragenb roar Sdjreber audj fdjrift= 
ftellerifdj tbdtig. SSereits 1852 oerbffentlidjte 
er fein Spftent in feiner „Sinefiatrif." 
SroBen ©rfolg erraitg bie oon ibm 1855 
berausgegebene „Slrjtlidje 3 nawet; 
g pmnaftit," roeldje feitbem oiele Sluf= 
lagen unb Uberfetjungen erlebt unb bem 
Surnen niebt nur ais fjjeilmittel, fonbern 
audj ais biatetifdjeS unb erjieberifdjeS 
fjilfSmittel jabllofe flnfjdnget geroonnen 
bat. 3m 3abre 1861 erfdjien bas „fl a n= 
gpmitaftifon," ein SBerfudj, bie Serat= 
ubungen auf ein einfadjereS ©pftem unb 
ein einjigeS ®erat juriidjufiibren. Slufjer 
biefen Scbriften, roeldje junadjft oom drjt= 
lidjen Stanbpunfte aus gefdjrieben finb, Ijat 
er nodj eine filenge anberet oeroffentlicbt, 
bie roir junt SdjlttB anfiibren.

Sdjreber roar aud; ein gorberer beS 
SłereinSturnenS. Sereits ju Slnfang 
beS Baljres 1843 batte er ben bamals 
oerfammelten fadjfifdjen Stanbefammern ein 
Scbriftftiid jugefanbt bebufS allgemeiner @in= 
fiibrung bes Surnens oon Staats roegen. 
Seine Sdjrift batte nur. ben ©rfolg, baB bas 
SultuSminifterium ertlarte, bie Sadje im 
Sługę ju bebalten. fUlit fkof. Siebermann 
unb ffrof. SBod griinbete er ben Seipjiger 
Surnoerein, an beffen Spipe er 1847 geftedt 
rourbe. Seiber fab fidj Scbreber 1851 aus 
©efunbbeitsrudfidjten genotigt, roie oon allen 
offentlicben SIngelegenbeiten, fo aucb »on ber 
Seitung bes SurnoereinS juriidjutreten. Son 
nun an lebte er nur feiner Slnftalt unb feinen 
Slrbeiten. ©r ftarb am 10. Stooember 1861 
ju Seipjig. .
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Son feinen iibrigen ©djriften finb ju 
enuaijnen: Sas Surnen oom arjt= 
lidjen Gtanbpuntte auS. 1843. — 
Sie SSerljutung ber 9iiidgtatsuerttummuH= 
gen. 1846. — Sie fdjablidjen Sorper« 
baltungen unb Seroobnbeiten ber Słinber. 
1853. — Sin arjtlidjer 23lid in bas Sdjub 
roefen. 1858. — $attipabie ober bie 
©rjiefung jur Sdjoitljeit. 1858. 
Streitfragen ber beutfdjen unb fdjroebifdjen 
fjeilgijmnaftiE. 1858. — 2lntbropoS. 1859. 
iiber Soltserjieijung unb jeitgentdfje ®nt= 
roidlung berfelben 1860. — Sie beutfćbe 
Surntunft in ©egenroart unb 3u= 
tunft. 1860.

Stgl. Surnjeitung 1862. Sabrtudjcr ber 
Surntunft 5Bb. 3, 7, 8. — iBactj unb ®ulen = 
burg, Sctjulgefunbtjeitśleljre. Serlin 1891.

O. Kichter.

Sdjrittarten. Qn bent Slrtite! „Se= 
fen" (I. 368) ift auf bie f}ormoerdn= 
berungen iu ber (Sdjrittioeife bes geroofro 
lidjen Sefeus turj tjirtgeruiefen roorben. @s 
eritbrigt, eine geitauere Stufftettung biefer 
Sformuerdnberungen, roie foldje im Surit= 
unterridjte Serroenbuitg finben unb fiir 
bie in ber Surnfpradje bie 23ejeidjnung 
„Sdjritts ober ©angarten'1 iiblicb 
geroorben ift, ju geben.

I. 23efonbere ®ein= bejiebungs*  
roeife t?u5tl)dtigteiteit roabrenb 
bes S e b e n S, ais: ©eben auf ben ffuf= 
fpifen = gebengang, Seljen auf ben fjer= 
fen = fjerfengang, ©efen mit Sinietjeben, 
guffdjtagen, Gdjleifen, 23einfpreijen, 23ogen= 
fpreijen, Sitieljebcn unb 23einftofen u. f. ro. 
Sie iibungen tonnen foroofl im ©eben an 
£)rt roie im ©eben non Ort jur Sarfteb 
lung fotnmen unb untertiegen fiir bas SJłaf 
anftrengenber ober roeniger anftrengenber 
Sbatigteit befonberen Seftimmungen. Slud) 
in Sejiebung auf ben Satt, in bem bie 
Ubungen gefdjeben follen, fonnen bie 2(n= 
orbnungen oerfcfiebene fein. 2Birb man fiig= 
lid) ben Beljero unb gerfengang faft immer 
im Satte bes gerobbnlidjen ©ebenS aus= 
fiibren laffen, fo roirb fcbon fiir bas Seben 
mit Sniebeben unb 23einfpreijen ju beftiiro 

men fein, ob man babei ben Satt bes ge-- 
roobnlidjen SefenS beibebalten roili, rooburdj 
j. 23. baS Stniebeben unb Slieberftellen an 
ober oon ©rt in einer Beit beroertftelligt 
roerben mufj, ober ob fiir baS Stnieljeben 
eine Beit, fiir baS fllieberftellen eine jroeite 
Beit in Stnfprudj genommen roerben foli. 
Me bie genannten iibungen tonnen ais 
Marten beS gerobbnlidjen ©eljens aufgefaft 
roerben.

II. ® e f o n b e r e G dj r i 11 a r t e n. 
1. ©eben mit 91 adjfte11en, in ben 
fjauptridjtungen oorroarts, feitroarts unb 
riidroartS, gefćbiebt fiir geroobnlidj im 
2/4 Satt unb jroar in ber 2Beife, baf in 
ber erften Beit ein 23or=, ®eit= ober 9łiid= 
fdjreiten beS einen ©eineS, in ber jroeiten 
Beit ein fRadjtritt beS anberen 23eineS er= 
folgt, bod) fo, baf j. 23. beim 23orrodrtS= 
geben mit 9ladjftellen in ber jroeiten Be‘t 
ber fjuf nicbt jur Srunbftellung — roie 
foldjes beim GeitroartSgeben mit 9ladjftellen 
gefćbiebt — ferangejogen roirb, fonbern baf 
bie innere Seite ber guffpitje an bie fjerfe 
bes oorgeftellten jJufieS tritt. ©ntroeber roirb 
angeorbnet, baf fortgefeft berfelbe f}uf bas 
23or=, Seit= ober Dtudfdjreiten, ber anbere 
guf baS 9ladjftellen ausfiibrt, ober es roirb 
beftimmt, baf j. 23. nacb 4 (2, 1) Sdjritten 
oorroarts mit fRatbftellen redjts, 4 (2, 1) 
Gdjritte mit fJlacbftellen lints erfolgeit. 2Bab= 
renb beim Snabenturnen fiir baS Gdjreiten 
unb 9ladjftellen bas Mfftellen ber ganjen 
guffofle oerlangt roirb, ift beim 9Uabdjen= 
turnen ein Sdjreiten unb 9ladjftellen mit 
leidjterm fyufroippen beliebt. 2lls 2lbanbe= 
rungen feien beroorgefoben: Seben mit 
■jJladjftellen unb Stnieroippen, obne 23eranbe= 
ruitg bes Sattes, ober im 3/4 Satt. Seben 
mit 9ladjftellen unb 2luf= unb Dlieberbiipfen 
beim erften ober jroeiten, ober nacb bem 
erften ober jroeiten Sritt. ©eben mit 9ladj= 
ftellen unb (Sdjleifen u. f. ro.

2. ©ebenmitSlreujen (Ubertreten) 
fur geroobnlidj feitroarts im 2/4 Saft. Bit 
ber erften Be’i fdjreitet ber eine f}uf feit= 
rodrts, roabrenb iit ber jroeiten 3e't ein 
Ubertreten erfolgt. Sas Ubertreten gefdjieljt 
entroeber fortgefeft oorn ooriiber, fortgefetjt 
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^inten ooriiber, ober abroedjfelnb oorn unb 
binten ooriiber.

3. Scbrittroedjfelgeben (Słiebife*  
geben) ift eine breitrittige iibung im ©atte 
bes 2Bad)teIfd)IageS, bei roeldier bem be= 
ionnten Sdjritiroedjfeln lintS ein (Sdjritt® 
roedjfeht redjts folgt. (Sin ©eben an Ort 
im ©atte beS SdjrittroedjfelgeljenS mit ®e= 
tonen bes erften ber brei Sdjritte, bie im 
2/4 bejiebungsroeife im 4/s $atte jur 2Ius= 
fiibrung tommen, bient ais jroedmafjige 23or= 
iibung fiir bie ©atffellung beS ricbjtigen 
SRbptbuiuS. ©er Sdjrittroedjielgaug gefcbiebt 
in ben fjauptridjtungen oorroarts, riidroarts, 
feitroarts unb auf Sidjadlinien. ©ie Sd)ritt= 
folgę ftellt fid), 3. 23. beim Sdjrittroedjfelgang 
oorroarts, fo bar, bab in ber erften Seit 
beS 2/4 ©atteS ein 23orfdjreiten lintS mit 
fdjnellem Sladjftellen bes redjten SeineS aus= 
gefiibrt roirb, roabrenb in ber folgenben Seit 
ber linte gufj abermals oorfdireitet unb bann 
bie gleidje Seroegung mit ffiorfdjreiten redjts 
gefdjiebt. Segt man ben 4/8 ©att 3U ©runbe, 
fo gefdjeben bie brei ©ritte in ben erften brei 
21djteln, roabrenb im oierten ©Ićbjtel eine 
$aufe eintritt. Stbanberungen: Sdjritt 
roedjfelgang auf ben S^en (gebrdudjlidjer 
ais bie Slusfiibrung mit 9liebertreten ber 
gufjfoble), auf ben gerfen, mit Setonen ein= 
jelner ober aller ©ritte, mit ^nieroippen beim 
erften, jroeiten, ober beim erften unb jroeiten 
©ritt, mit Sdjleifen. Sdjrittrocdjfelgeljen im 
3/4 ©att, Sdjrittroedjfelgeben mit oorauS= 
gebenbem gufjfdjlagen, Slnferfen unb 2ln= 
jeben — ©oppelfdjrittroecbfdgeben mit ®or= 
fpreijen unb ^nieroippen, mit 2!or= unb 
Ołiidfpreijen, bejiebungSroeife =ftellen u. f. ro. 
(Sdjrittroecbfelbiipfen f. I. 541).

4. Sdjottifdjgeben. 4/8 ©att. @nt= 
roeber fo ausjufubren, bab bem letjteu ©ritte 
eineS <ScI)rittroecfjfelfdjritteS ein leidjteS fjjopfen 
angefiigt roirb, ober fo, bab ber jroeite ©ritt 
ais turjer Slufbupf oolljogen roirb unb aud) 
ber oierte ©ritt, ber illadjbupf ober „fjops" 
ais ein leidjteS unb turjeS 2lufbiipfett aus= 
jufiibren ift, fo bab berfelbe nicbt ais ein 
Slnbangfel bes oolljogenen @efd>ritte§, fon= 
bem ais 23orbupf ju bem folgenben ®e=

fcbritt ju betradjten ift. (Stad) fieeger.) 
(Sdjottifdjbiipfen f. I. 541).

5. 2S i e g e g e b e n. ®/4, bejiebungSroeife 
6/s 2att. SJłan tbut gut, bas eigentlidje 
SBiegegeben oon einem ©eljen mit 2Bie■- 
gen ju unterfdjeiben. ©aS letjtere gefcbiebt 
oorroarts, 3. Ś. in ber SBeife, bab beim 
ffiorfdjreiten beS Iinten gufieS bas ©eroidjt 
bes SbrperS auf biefen 3U ruben tommt, 
roabrenb baS redjte Sein mdfjig nad) biuten 
geboben ift unb entroeber nod) mit ber gub’ 
fpibe ben Sobeit beriibrt ober ganj frei nacb 
binten fdjroebt. gn ber sroeiten Seit roirb ber 
gebobene redjte gub niebergeftellt unb baS 
©ercicbt beS StbrperS fintt auf biefen, rodb- 
renb ber linte gub bie Słorfpreijbalte ein= 
nimrnt, in ber britten Seit oerlegt man bas 
Korpergeroićbt roieber auf ben Iinten gub unb 
ber redjte gub roirb geboben; in ber oierten bis 
fedjften Seit gefdliebt bie Seroeguttg in gleidjer 
SBeife mit SSorfdjreiten redjts. gn entfpre= 
djenber SSeife tommt biefeS ©eben mit 2Bie= 
gen aud) feitroarts unb riidroarts sur 2IuS*  
fiibrung. ©as eigentlidje SKJiegegeljen fefet 
fid) ans folgenben ©iujelberoegungen jufam> 
men: ge nadjbem bie Seroegung oom 
feit= ober riidroarts ftattfinben foli, finbet in 
ber erften Seit ein entfpredjenbes 23or=, Seit’ 
ober Stiidftellen beS Iinten SeineS ftatt, 
roabrenb in ber sroeiten unb britten Seit, 
gleidjoiel in roeiter IRidjtung bie Seroegurtg 
gefdjeben foli, juerft ber redjte gub in ber 
SBeife treu3enb oor ben linfen geftellt roirb, 
bab bei fein auSroartS gebrebten giiben, 
feine gerfe bidjt oor bie gnnenfeite ber gub’ 
fpitje beS linfen gubeS ju fteben tommt unb 
bann ein leidjter ©ritt lintS an £>rt in ber 
britten Seit bie Seroegung nadj ber Iinten 
Seite abfd)Iiebt, roorauf bie gleidje Sdjritt’ 
folgę nad) ber recbten Seite beginnt. 21 b*  
anberungen: SBiegegeben mit Setonen 
beftimmter Sdjritte; mit Sdjleifen beS erften, 
sroeiten ober beiber ©ritte; mit Sogenfpreijen 
beim erften ©ritte; mit Snieroippen bes erften, 
jroeiten, britten ober aller ©ritte; mit 9łieber» 
biipfen bes erften, jroeiten ober britten ©ritteS; 
mit 2luf= unb Ulieberbupfen nacb bem erften, 
jroeiten ober britten ©ritt (aus bem 3/4 ©aft 
roirb bann 4/4 ©aft); mit (Sd>rittroe<bfel= 
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geben beS erften, jroeiten ober britten ®cljrit= I 
teS (4/4 ©aft). SBiegegeljen im 2/4 ©aft 
ober nad? ber einen Seite im 2/4, nad) ber j 
anberen im 3/4 ©aft u. f. ro. ©aS fo= I 
genannte „Srubfdjroingen" roirb befonberS 
gern bem SBiegegeben beigeorbnet. (3Biege= 
biipfen f. I. 541).

6. S d) ri113 ro i r b e ln. Broei fjaupt= 
formen finb ju unterfdieiben: Sdjrittjroirbeln 
im s/4 nnb Sdjrittjniirbeln im 2/4 ©aft. 
©as Sdjrittjroirbeln im 3/4 ©aft roirb mit 
je brei Seitfdjritteri in folgenber SBeife bar= 
geftellt. Qn ber erften Beit Seitfcfjreitcn linfs, 
in ber jroeiten 7*  ©rebung linfs auf ber 
gubfpige be§ linfen gubeS unb Seitfdjreiten 
redjts unb in ber britten 3eit roieber */ 2 ©reb! 
ung linfs, aber biefeS SJial auf ber red)ten 
gubfpige unb Seitfcbreiten lints; bann folgt 
bie Seroegung redjts lji„ mit einem Slntritte 
bes rediten gubes am Ort. Statt bes <5eit= I 
fdjreitenS lints in ber britten Beit fann 
man bie Seroegung aud) in ber britten | 
Beit mit */ 2 ©rebung linfs auf ber redj= 
ten gubfpitje jur ©runbftelfung abfd)tief?en. 
@S roirb aud), freilid) nidjt ganj ridj» 
tig, oon einem Sdjrittjroirbeln mit ®re= ' 
Ijung gefprodjen, roenn in ber britten Beit i 
feine roeitere ©rebung erfolgt, fonbern ber i 
linfe gub jur Srunbftellung berangejo= ! 
gen roirb. Cćigentlidj muf) bie 1/1 S)re= [ 
bung ais Srunbbebingung fiir baS Broirbeln I 
beibebjalten bleiben unb jene leijtgenannte 
2lrt nur ais eine Soriibung fiir bas 3roir» 
beln bejeidjnet roerben. ©as Sdjrittjroirbeln 
im 4/4 ©atte entftebt, roenn nacb ber oben 
angegebenen Slusfiibrung im s/4 ©afte bas 
Sefcljritt mit einem (Sdjlnfjtritt in ber pierten 
Beit jum Slbfcbfufj gebradjt roirb. 2lbanbe» i 
run gen: Sdjrittjroirbeln im Bebenfta.nb, 
® djri t tjroir beln mit Setonen beftimmter ©ritte; 
mit Sdjleifen ober ^nieroippen beftimmter 
©ritte, mit Sieberbiipfen beim erften, jroeiten 
ober britten ©ritt, bejiebungSroeife bei allen 
©ritten; mit Sluf= unb Sieberbiipfen nad) bem 
erften, jroeiten ober britten ©ritt, bejieljungSs 
roeife bei allen ©ritten; <Sdjrittroed)felfdjrit t 
ober SBiegefdjritt ftatt eines ober mebrerer 
©ritte. SBerben alle ©ritte mit Sdjrittroedjfeb 
geben, bejiebungSroeife mit SBiegegeben aus= 

gefiibrt, fo beifśt bie Seroegung (Sdjrift*  
roedjfeb (SUebig=)3roirbeIn ober 2Biege=3roir= 
beln. Sdjrittjroirbeln mit 1/1 ©rebung redjts, 
bei ber Seitroartsberoegung linfs unb x/j ©reb= 
ung lints, bei ber Seitroartsberoegung redjts. 
(Snblidj fei nod) an baS ©reitritt*  ober 5Baljer= 
Broirbeln erinnert, bei bem jebem ©ritte jroei 
furje ©ritte an Drt folgen.

7. Slreujjroirbeln. 2lttcb biefeS ge= 
fd)iebt roie bas Sdjrittjroirbeln im 3/4 ober 
4/4 ©aft. ©as Słteujjroirbeln oerlangt in 
ber erften Beit ein Seitfdjreiten linfs unb 
in ber jroeiten unb britten Beit ein Uber= 
treten recbts oor lints mit allmdblidjer

©rebung lints im Bebenftanbe beiber 
giibe. @s ift beim Ubertreten oon 3Bid)tig= 
feit, bab bie gubfpitjen bidjt bei einanDet 
fteben, rodljrenb bie gerfen fcbarf nad) aufjen 
gebrebt finb. Soli bas Sreujjroirbeln im 
s/4 ©aftfortgefebt ausgefiibrt roerben, fo bleibt 
bie IRicbtung, nad) ber bin eS erfolgt, bie 
gleidje unb eS miiffen (Sdjritte an Ort cingelegt 
roerben, roenn bie Seroegung bann aud) nad) 
ber anberen Seite gefdjeben foli. SBirb aber 
angeorbnet, bab nacb ber x/i ©reljung ber 
linfe (ooranftebenbe) gub in einer oierten 
Beit bie (Srunbftellung berftellt, fo ift auS 
bem Kreujjroirbeln im 3/4 ©aft ein Sreuj= 
jroirbeln im 4/4 ©aft geroorben unb bie 
Ubung fann fortgefegt in ber £>in> unb .£>er= 
beroegung oolljogen roerben. 2lbanbe» 
r u n g e n: Kreujjroirbeln mit folgenbem gub= 
ober ^nieroippen, bejiebungSroeife mit 2luf*  
unb fllieberbupfen in ber Streujfdjrittftellurig 
nad) oolljogener ©rebung (4/4 ©aft), Słreuj*  
jroirbeln mit oorauSgebenbem Sdjrittroecbfeb 
fdjritt in ber SBeife, bab ber legte ©ritt bes 
SdjrittroedjfelgebenS jugleid) ben erften ©ritt 
bes Sreujjroirbelns bilbet. Sreujjroirbeln mit 
*/2 ©rebung, bei roelcbem nacb bem Uber= 
treten ©rebung jur ©runbftellung er*  
folgt, bient im Unterridjte ais Soriibung 
jum regelredjten Slreujjroirbelit mit x/i 
©rebung. —

2Bir fdjlteben Ęiermit unfere Slufftellung 
fiiuftlicber SSjrittarten ab, bocb fei barauf 
bingeroiefen, bab biefe im Unterridjte nidjt 
foroobl an unb fiir fid), ais ganj befonberS 
in rooblgeorbneten Serbinbungen unb 3ll= 
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fammenftellungen, wie ebenfo int SSedjfel 
mit bem geiDotjrtlidjen ©eben ttnb in ibrer 
2lnorbnung bei beftimmten ©rbnungśiibum 
gen ein roobl ju beadjtenbeś UbuugSgebiet, 
namentlicb fiir bas Uldbcbenturnen bilben. 
2lucb bie guorbnung geeigneter 2lrmttjatig= 
feiten ift fiir ben Unterricbt unerlafjlid). 
3m fiiiabenturnen finben nur einjelne ber 
aufgeftellten ©djrittarten in ibrer einfadjften 
21usfiibrung ffierroenbung. fjii ben £eljr= 
planen fiir ben Surnunterridjt an SHabdjen*  
fdjulen roirb eiue ©onberung ber ©djritU 
arten nacb ibrer geringeren unb grofjeren 
©djroierigteit Seriidfidjtigung finben miiffen.

Sitteratur: 21. Spiefj, ©itrnbud) fiir 
Sdjulen, 2. 2IufI. beforgt oon 3- ®. Sion. — 
®r. fi. SBajfmannSborff, Jpang- unb 
§iipfarten, ein SBeitrag ju einem Seitfaben fiir 
baś SRiibdjenturnen. ©eutfdje ©urnjeitung 
1867. — 2llfreb SR a ul, ©ie Surniibungen 
ber SJtabdjen, fiarlSruIje 1879, ®raun’fd)e £>of= 
budibanblung. — £>. Sdjettier, ©urnfdjule 
fur ŚRabdjen, J|3Iauen in fk., 21. §obmann. — 
91. §eeger, ilbungśbeifpiele fiir baś Surnen 
ber roeiblidjen gugenb. 2. Slufl. Seipjig, @b. 
Straud). — 3- 89oilinger = 2iuer, §ańbbucb 
fiir ben Surnunterridjt in ■Wabdjenfdjulen, 
Siirid), ©tell gii^li & ®omp.

Alfred BSttcher.

Sdjroeber, 3r i tj, geboren am 14. gebr. 
17 5 3 ju Seul;, roibmete ficb nad; bem SBerlaffen 
ber mit bem ffriebridj £BilbeImS=@t)mnafium 
in Stoln uerbunbenen Ołealfcfjule bem 23anf= 
fad). 1872 trat er in ben Solner Surn= 
oerein ein unb roar non 1875—1878 beffen 
©djriftroart. ©ie im Saljre 1875 in 
Sresben befdjloffene Dłeorganifation ber 
Seutfdjen Surnerfdjaft Ijatte bie Jłeubilbung 
be§ ©ieg=9łbeinifdjen Surngaues jur fjćolge. 
©djr. rourbe SDłitglieb beS ©auturnrates, 
roar non 1876 —1880 ©augefdjdftSfiibrer, 
non 1881—1884 SBeifitjenber unb ift feit 
1886 Sauturnroart. Sie eingebenbe Se= 
fdjdftigung mit turnerifdjen 2lngelegen= 
fjeiten — im 3al;re 1878 rourbe et audj 
in bem oon ibm gegriinbeten Seutjer Sunv 
oerein II. SBorfitjenber — fiibrte ibn baju, 
bie Surnlebretlaufbabn einjufdjlagen. gut 
Sorbereitung auf ben jufiinftigen Seruf 
beteiiigte er fidj im grubiabr 1879 an 
einem oom Sireftor Wlaul geleiteten 3Jldbdjen» 

turnfurfus in StarlSruIje, ging im fjerbft 
besfelben OaljreS nadj Seipjig ju Sireftor 
Sr. Q. 6. Sion, roar im ffebruar 1880 
fjofpitant ber fónigl. SurnIebrerbilbungS= 
anftalt ju Serlin, unb beftanb bafelbft am
4. unb 5. sJJldtj 1880 bie Surnlebrerprii*  
fung. fJłacfj Sloln juriidgefebrt, roar ©djroeber 
einige Beit Surnlebrer beś QugenbauS= 
fdjuffeS, febrte fiir bie Sauer eineS Ijalbeit 
3'afjreS ju feinem friiberen Serufe juriid, 
rourbe bann am 1. gebruar 1881 ais 
Oberturnlebrer unb Surnlebrer bes fonigl. 
©pmnafiums nacb ®onn berufen; bie 
©tellung am ©pmnafium oetfab er bis 
jum 1. Oftober 1891. 3nt 3ubre 1886 
griinbete er unter ber Seibilfe oon Sr. 
fjr. 21. ©djmibt, Sr. 9łob. SBeber unb 
SBilb. ®eorgi bie ©eutfdje Surn = 
b a u f cb u I e, ein febr oerbienftlidjes Unter= 
neljmen. ®om $abre 1890 an Ijalt ©. 
alljabrlicb breimonatlicbe Surfe jur 23or= 
bereitung fiir bie Surnlebrerinnenpriifung 
ab, leitet feit 1892 bie ©pielfurfe beS 
SentralauSfdjuffeS, ift feit 1893 tedjnifdjer 
Seiter beS Sonner ftaatlidjen Surnlebrer*  
furfuS unb feit 1892 Surnlebrer ber 
U n i o e r f i t a t. ®r nabm an ben Seutfdjen 
Surntagen in IBerlin (1879), in ^oburg 
(1887) unb in .fjannooer 1891 ais 2Ib= 
georbneter teil. Silit Sr. g. 21. ©djmibt 
fdjrieb er 1885 bie @efdjid)te bes 
SBonner Surnoereins uitb mit fjaupt*  
turnlebrer © cb a r f in Slrefelb 1894 ein 
UbuugSbud; fiir Steuleniibungen, 
baś bei £>erm. fjetjfelber in Serlin er*  
fdjienen ift.

■Wad) fdjriftlicfjen Slitteilungen.
C. Euler.

©djriier fjeinridj, geboren am 11. 
2lpril 1850 ju ©reifjigbuben im Streife 
Słeidjenbad) in ©djlefien, erbielt feinen erften 
Unterricbt in ber ffiolfsfdjule, befudjte oon 
1867 bis 1870 bas ©eminar juSJliinfterberg 
in ©djlefien unb nerroaltete fobann bis Dftober 
1871 eine fjilfslebrerftelle iu 2IItroaffer, 
oon ba ab bis Dftober 1876 eine Sebrer*  
ftelle in greiburg u. b. ffiirftenftein. fjier 
geborte er bem Sorftanb bes Uldmiertitrn*  
oereins unb ber freiroilligen ffeuerroebr an. 
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9lacb Ubernabme beS SurnunterridltS an 
ber euangel. Stabtfdjule gelang es ibm, 
aud) baS SBinterturnen ber Sdjiiler eim 
jufufjren. Siu ben Sonntagen uereinigte er 
im Sommer 1874, 1875 unb 1876 eine 
Slnjabl Sdjiiler jum Sdiroimmen in ber 
9Jlilitar*Scbn>immanftalt.  Um fid) ganj bem 
Surnen ju roibmen, uerlieff er greiburg, 
befudjte ben SurfuS 1876/77 ber Sum*  
lebrerbilbungSanftalt in Serlin, trat Dftern 
1877 prouiforifd) in ben Sienft ber Serliner 
(Semeiitbefdjnle, mar 1877/78 $jilfslebrer an 
ber fgl. SurnlebrerbilbungSanftalt unb rourbe 
uon Cftern 1878 ab Semeinbeleijrer in 
Serlin. Seit 1879 erteilte er neben feinem 
Sauptamte unausgefetjt Surnunterrićbt an 
ber Semeinbefdiule, non 1882 ab aud) an 
ber Suifenftabtifcben ©ber=9łealfd)ule, oon 
1883 ab am £eibnib=Spmnafium. Sini
1. 3an. 1884 iibernabm er bie Olebaftion 
ber „Sdbagogifdjen Seitung" (fjjauptorgan 
beS Seutfdjen Sebreroereinś), roeldje er bis 
junt 1. ©ft. 1890 fortfiibrte, ba§ genannte 
Slatt in biefer Seit jum erften unb 
einflufjreicbften unter ben SereinS= 
organen ber beutfdjen Solfsfdjullebrer em= 
porbebenb. Seit 1880 geljort Scbroer bem 
gefcbaftsfiibrenben SluSfdjufi beS Seutfdjen 
SebreruereiuS, foroie ber Surnoereinigung 
Sertiner Sebrer, feit 1877 bem Serliner 
Surnlebrer*Serein  an. SJlidiaeliS 1890 rourbe 
er ftabtifcf>er Surnroart an Stelle beS uer*  
ftorbeuen Surnroarts Seuenberg unb leitet 
ben Surnunterridit am SopbiemSpmnafium 
unb Sopbiem9?ealgijmnafium, im Sommer 
jugleid) bie Sdjulfpiele an lebtgenannter Sin*  
ftalt. @r ift SJlitglieb beS 2IuSfd)uffeS ber 
oier Serliner Surugaue, jroeiter Sorfibenber 
be§ Serliner SurnrateS foroie be§ 2IuS*  
fdjuffeS beS SurntreifeS III b (fDlarf Sram 
benburg), aud) SJlitglieb beS 3enttalauS; 
fdjuffeS fiir ^ugenb*  unb Solfsfpiele, ferner 
geljort Sdj. bem Sorftanbe bes Surnlebrer*  
SereiuS ber SJlarl Sranbenburg an. Sanj 
befonberS tbdtig roar Scbroer bei ber ®riin= 
bung bes Slllgemeinen beutfcben Surnlebrer*  
Sereins, ju beffen jroeitem ffiorfigenben 
er geroablt roorben ift.

2Iud) f dj r i f t ft e 11 e r i f d) entfaltet Scbroer

eine grofje mtb nutjbringenbe Sbatigfeit. 
Seine Slrbeiten jeidjiten fidj burd) ftrenge 
Sadjlidjfeit unb Slarbeit auS. @r fdjricb: 
SBiber bie Sdjulfparfaffen (91. .fjertofe, 
SBittenberg 1882); — Sie allgemeine 
Solfsfdiule ais ©runbbebingung jur enbgil*  
tigen Sófung ber Sdjulreformfrage (Sobo 
Sacmeifter, Srfurt unb Seipjig 1891). 
erfdjienen ferner jablreidje 2luffabe Sdiroers 
in uerfdjiebenen pabagogifcben Slattern, in 
ber beutfdjen Surnjeitung, ber 9JlonatSfd)rift 
fiir bas Surnroefen, ben Sabrbiidjern ber 
beutfdjen Surnfunft, ber 3ettfdjrift fiir Sur*  
nen unb Sugenbfpiel; aucb 'ft er 9Jlitarbeiter 
an bem encijtl. fjjanbbud) fiir baS gefamte 
Surnroefen. Sie uon Scbroer bearbeiteten 
„Stabiibungen" roerben uorausfidjtlicb 
ju SInfang bes QabreS 1895 bei 5|3ic£)Ier 
in SBien erfcbeinen. c. Euler.

Sdjulj, itafurcjciniifjcr. Sein Slieb bes 
florperS ift bei uns Siulturmenfdjen beS 
19. 3al)rljunbertS fo allgemein ber Serum 
ftaltung unb Serfriippelung unterroorfen ais 
ber ^ufi. Unb bodj ift ber [yuf; baS Slieb, 
an roelcbes roir tagtaglicl) bie grofjten 2lm 
forberungen ftellen, roelcbes bie ganje £aft 
beS SorperS ju trageu unb fortjuberoegen 
bat. Ser Srunb bafiir, baji roir beute ben — 
geuerldnber roegen feiner roobfgeftalteten unb 
unuerfriippelten JJiifje beneiben miiffen, liegt 
an unferer unjroectmdjiigen gubbefleibung. 
SSdljreicb ber ridjtige £>ufbefdjlag ber Sfcrbe 
Segenftanb eingeljenben StubiumS ift unb 
eigenS in ftaatlidjen Slnftalten gelebrt roirb, 
ift bie Selleibung beS menfcljlidjen gufjeS 
banbroerfsmafiigem Sdilenbrian iiberlaffen, 
ja roaS nod) fcblimmer, roedifelnber SJłobe 
unterroorfen — grabę ais roenn aud) bie 
tform ber giifje ficb mit ber fJJlobe ueranbern 
fbnnte. 9lodj uor einigeit Oaljren trug alle 
SJelt Sdmbe mit ungefiigem breiten Bebem 
enbe, beute roieber laufen bie Scbufje in 
eine fdjmale fdjarfe Spitje auS. Dbfdjon 
jebermann roeifj, bag recljter unb linfer f}ufj 
burdjauS ungleid) finb, roerben nicbt nur 
fiir bie Minber, fonbern aud) meift fiir bie 
erroacbfenen SJeiber redjter unb linfer Sdjub 
gleid; geformt („jroeiballige" Sdjube). 3iing= 
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lingę unb SJldnner tragen jroar fiir ben 
redjten roie fiir ben linfen gub befonbere 
(„einbdUige") ©dmbe, inbeS ift bte gorm 
berfelben nur ganj auSnabmsroeife eine 
ridjtige unb naturgemafje. ©afj es fiir ben, 
roeldjer turnerifdje fieibeSiibungen treiben roili, 
roie 2Jlarfd)ieren, Saufen, ©pringen, SBanbern 
u. bergl. non befonberer iffiidjtigfeit ift, eine 
gufjbefleibung ju Baben, roeldje bie ©batig= 
teiten ber giifje in feiner SBeife beljiitbert, 
bebarf fauni eines befonberen fiinroeifeS.

gig. 1. Sufifotjte mit bet
2)lei;er’fcben Sinie.

Seint natiirlidjen S a n g treten roir 
juniid)ft mit ber gerfe auf, unb ber gufj 
roidelt fidj non ber gerfe jum (Srofjjeb, bem 
„Sdjreiterjeljen" ab. Sdlit bem (Srofjjeb ftbfjt 
fid) ber gufj bann nom Soben. SBir nennen 
baber bie non ber SJłitte ber gerfe jum (Srofj= 
jeb fiibrenbe Sinie bie ,,@et)linie" ober bie 
„9Jleper’fcbe Sinie" (nadj bem um bie $lar= 
legung ber SJledjanif beS gufies befonberS 
nerbienten SInatomen, bem nerftorbenen g. 
®. uon DJleper aus Siiridj benannt). gn 
biefer Sinie mufj bte Sldjfe beS (Srofijebs 
liegen, roenn anberS berfelbe feiner gunttion 
beim (Seben noll geredjt roerben foli (gig 1.). 
©urdj bas beim 2luftreten fidj fentenbe gufj= 
getnolbe unb bie febernb gegen ben Soben ge= 
ftemmten ftratjlig auSgebreiteten oier aufjeren 

geben roirb ber (Dang elaftifdj. gnfolge 
ber Selaftung fentt fidj beim ©teljeit, beim 
2luftreten, nodj mebr aber beim Saufen unb 
beim Sluffpringen baS gubgeroolbe nieber: 
ber Sorberfufi roirb babei Idnger unb breiter 
Oia. 2).

Um bem Sau unb ber gunttion bes 
gufjeS geredjt ju roerben, b. fj- um natur= 
gemafj ju fein, miiffen bie ©djulje nadj 
folgenben 9’łegeln geformt roerben:

men fann. ©iefe

ijig. 3. SDiircO liojwectiiitis 
fjifleS Sdjuljtoert »etftiiin= 
weiter gjufi (uon bet ®ot)te 

gefeben).

1. ©ie ©obie mub an ber gitfjs 
fpitje fo geftaltet fein, bab ber (Srojj = 
jeb auf biefer ©obie feine natiir = 
Iid)e Sagę einneb 
(Kegel ift an bie ©piije 
geftellt, roeil gegen bie= 
felbe am meiften ge= 
fiinbigt roirb. Sei roeit= 
aus ben meiften ©d)u= 
ben liegt bie „gufj= 
fpitje" anftatt am in= 
neren fRanb ganj ober 
nabeju in ber SKitte 
ber ©obie, ©ie golge 
ift, bab ber ©rofjjeb 
auS feiner natiirlidjen 
£Rict)tung nad) ber SDtitte 
ju abgebrdngt roirb, 
fobafj feine ©pilje, ftatt 
gerabeaus ju geben, 
nad) ber SJlittellinie ber 
©oblenfladje binftrebt 
(gig. 3). ©iefe 216=
lentung oerniinbert bie STraft, mit roeldjer 
ber (Srofjjeb beim ©ćfjreiten fid) uom So= 
ben abftofjt. ©ie bat ferner an ber geben= 
fpiije eine ©diieflegung beS geljennagels nad) 
aufjen jur golge unb fiibrt roeiterbin ju 
bem fdmierjbaften unb fiir baS (Seben bin= 
betlidjen Ubel beS „eingeroacbfenen" fKagels. 
giir bie gebenrourjel — b. b- bas (Selent 
jroifdjen (Srofjjeb unb bem erften 3KitteIfufj= 
tnodjen — beroirtt bie 2lblentung bes (Srofi= 
jebs eine Serbiegung in biefem (Selent, ber= 
geftalt, bab baSfelbe in entftellenber SBeife 
am inneren gufjranb beruortritt (f. gig. 3 a) 
unb ju Sntjiinbungen unb Słnodjenroudjerung 
Slnlafj gibt (groftballen, ®id)t).

2. ©as Dberleber an ber gufj = 
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fpifee mufj fo geftattet fein, bafj es 
ben Srofjjeb in feiner ridjtigen 
Sagę auf ber Sobie belafit unb ber 
freien Seroegttitg aller Bebcit beim 
Sluftreten unb 3luffpringen g e = 
niigenben Dłaum geroabrt. Sin 
ridjtiger Soblenfcbnitt niitjt nicf)t§, roenn 
bas Dberleber fid) an allen Seiten mebr 
ober roeniger fladj an bie Sobie anlegt. 
©as ©berleber mufj oielmebr oom Sof)- 
lenranb aus fteil anfteigen, mit leidjter 
£>ervorroblbung bes SeberS, unb feine bocljfte 
Srbebung iiber bem biden Sropjel) unb nicbt 
iiber ber gujjmitte baben. ©ie golge einer 
ungeniigenben Srbebung beS OberleberS an 
ber gufjfpilje finb bie $iibneraugen, mit 
roeldjen namentlid) ber Slleinjeb ausgeftattet 
ju fein pflegt, roabrenb bie bem (Srofoeb 
benadjbarten 3eben burcb bie Srbbljung bes 
Srofoeb§ mebr gefdjiibt finb. ©eftattet baS 
Dberleber an ber Spifce nidjt auSreidjenb 
baS Slbroideln unb SBorfdjieben ber Seben, 
fo roerben biefelben gejroungen, fid) ju 
friimmen, inbem bas erfte Slieb fraHenartig 
umgebogen roirb; beim ©unten roirb bann 
oor allem bas fRieberfpringen, baS fSocfen 
unb fSniebeugen, beim SBanbern baS Serg= 
abgeben febr fcŁjmerj^aft. SngeS Dberleber 
an ben gufjfpifcen ueraulafjt ferner bei naffer 
Sićilte leidjt groftbeulen.

3. ©ie Spige beS Sdjubes mufj 
nacb oornaufgefdjnabeltfein, b.b- 
ficb iiber bie botijontale 33obenfladje ertje= 
ben. ©bite biefe aiuffdjnabelung rourbe ficb 
balb bas Oberleber in ber ©egenb ber 
SRittelfufj=3ebengelenfe in eine tiefe ©uerfalte 
legen unb biefe Segenb unleiblidj briiden. 
©iefe Sluffdmabelung beriicEficIgtigt bie beim 
Srroadjfetten oorljanbene SBeugung ber aufjeren 
Seben nacb bem gufjriitfen bin, bie Srbe= 
bung in ben Sebenftanb roare anberS, bei 
ganj flaćEjer Sobie, febr erfdjroert.

4. $infid)tlicb ber 33reite mufj 
ber Scbub ber 23reitenauSbebnung 
beS gufjeS bei ber SBelaftnng 3łecb = 
nung tragen, mufj anbererfeits aber 
aucb feft genug fdbliefśen, um baS 
@leiten bes gufjes nacb oorn 3 u 
b i n b e r n. £>ier roirb man einen Unterfdjieb 

je nacb bet Slaftijitdt beS OberleberS macben 
miiffen. gft bas ©berleber — roie bei berben 
rinbslebernen Scbuben — ftart unb fprobe, 
fo rnufi bie Soblenbreite ber 33reite bes gufjes 
beim Sluffegen entfprecben. gft baS ©ber= 
leber aber roeidj unb bebnbar, ober banbelt 
es ficb gar um Seugfcbube (j. S. ©urn= 
fcbube), fo geniigt eS, roenn bie Sdjubfoble 
ebenfo breit ift roie bie Sobie bes unbe= 
lafteten, b. b- aufgebobenen gufjes, inbem 
ficb ber Scbub oermoge ber fJlacbgiebigfeit 
beS roeidjen DbetleberS bejiebungSroeifeBeuges 
bocb geniigenb ausbebnen fann. ©enn ein 
fefter Sdjlufj bes SdjubeS in ber fBreite ift 
notig, roeil fonft ber gub beim Seben 
u. f. ro. leidĘjt im Scbub nacb oorne gleitet.

5. ©er Slbfafe bes Scbubes fei 
niebtig. Unfere ©anten entfetjen ftdj gern 
iiber bie Serftummelung ber giifie bei ben 
Sbinefinnen. 2BaS aber bie fiir einen oertebrten 
Sefcbntad fo nieblicĘ) fdjeinenben Stbdelfdjube 
an bimmelfcbreienber Słerunftaltung unb 
SBerfriippelung ber giifje oerbergen — baS 
roeifj nur ber Singeroeibte. — £>obe Slbfdtje 
jroingen ben gub $u einer fteten, unnatiir= 
licben Stredung gegen ben Unterfdjentel 
unb beroirten, roenn fcbon non ftiiber gugenb 
auf getragen, bauernbe 53erbilbung bes gufj= 
ffeletts. — ©er bobe Slbfatj oerbinbert ferner 
bas naturgemafje ®eben mit Slbroidluttg beS 
gubeS oon ber gerfe ju ben S^en. Sr 
jroingt oielmebr auf bie gufjfpifce, b. b. auf 
bie Stópfcben bet fUlittelfubfnocben aufjutreten. 
©er Sang roirb baburdj ein trippelnber, 
fnr3fd)tittiger, unbebolfenet uttb ermiibet 
fdjnell. ©aber beim roeiblidjen Sefdjledjt bie 
oielfadje Unluft unb oft fcbon Unfdbigteit 
3U langerer Sorperberoegung im greien, 
roie SBanbern, Sergfteigen, Saufen unb 
Spielen, unb burcb ben SBegfall biefer 2(n= 
regungen Storung ber Slutbilbung, 33Iei<b= 
fucbt. ©aS follen bann Sifenpillen ober 
Stablbdber roie tpprmont unb Sdjroalbacf) 
roieber gut macben! — S5 ift ein Słeft jeneS 
oerfebrten unb fdjablidjen ScbbnbeitSbegriffeS, 
roenn unfern SJldbcIjen in bet ©urnftunbe 
bas jierlidje Seben auf ben gufjfpttjen an*  
befoblen unb ais „fcbon" bingeftellt roirb. — 
Ss beroirtt ferner ber fjolje Slbfatj — ba
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ber gug auf einer fdjtefen ©bene fteljt — 
ein Sorgleiten beS gugeS nad) nom. TieS 
tritt namentlid) beim ©eljett u. f. ro. ein, 
burd) bie Slbroidlung bes gugeS nad) ben 
geben t)in. ©ie porgleitenben Beljen ftofśen 
gegen bas Dberleber ber SĄiĄfpige, roerben 
ftart umgetriimmt, ober legen ficb SW Uber” 
einanber unb erleiben banernbe ffierbilbungen 
unb Sietfriippelungen.*)

6. Ter Slbfatj fei breit unb 
reid)e roeit nacb Dorn. gft ber Slbfatj 

■— roie bei ben SĄutjen fiir SJlabĄen unb 
grauen leiber nocb immer oielfaĄ ber gali 
— nicbt geniigenb breit, fonbern fĄmal 
nadj bem 23oben julaufenb, fo fĄldgt ber 
gub leidjt um; bas ©eljen roirb nament= 
lidj auf ungleiĄem ober fteinigem ffioben, 
auf fĄIeĄtem SPflafter, auf feftgetrete= 
nem barten SĄnee ober befrorenem SBege 
unfiĄer unb gefćĄrliĄ. So beeintrdĄ= 
tigt aud) Ijier feljlerfjaftes Scbubroert bie 
Oferoegung in frifĄer Suft. — Ter 2lb= 
fatj mufj ferner roeit genug naĄ uorn 
reidjen unb ben ganjen norberen gortfag 
bes gerfenbeinS, auf bem baS Sprungbein 
ruljt, unterftiigen; nur fo roirb bem inneren 
23ogen ber gugroblbung bie notroenbige 
Unterlage gegeben unb ju tiefeS ©inbriiden 
ber gufiroblbung, roeldjeS jur ©ntftetjung 
non Ifllattfiigigfeit fiifjren fann, nermieben.

2Bie ift aber naturgemdgeS SĄuIjroerf 
unter ®erudfid)tigung obiger ©runbfage er=

*) Siefe iDlobetljorljeiten rourben bereits 
uon ben iftjilantljropiften gegeifjelt. Siettj (|. b.) | 
bemertt in feiner Sncptlopabie ber ŚeibeS= 
ubungen (II. S. 100), betreffs ber gugbefleb 
bung: „5Bir baben, Śanf fei eS unferen leber= 
nen geffeln, unfere 3et)en unfiĄig gemadjt, I 
fid) atiberś alś alle jugleid) etroaS auf’ unb 
nieberjuberoegen, fobafj eS fo gut ift, aI3 ob | 
alleS aus einem Śtiid roare. ©ie SRatur fet)t ( 
ben gug platt auf ben ®oben unb batte »er= j 
mutlidj babei bie gute SReinung, unS einen 
fidjeren @ang unb Stanb ju oerfdjaffen; aber 
roobl unS, inśbefonbere unferen ©amen, ©ie 
aUeS oerbeffernbe Runft bat 2Rittel gefunben, 
bie §6be beś ju tlein geroorbenen SBuĄfeS 
burcb Slbfage ju oergrojfern, fobag unfere 
©óttinnen bem £>immcl um einige Soli ndt)er 
gefommen finb unb angenebm febroanfenb iiber 
ben gufjboben fdjroebcn, ben fie nur nvt ber 
aujjerften gugfpigen nod) beriibren. 6. Guler. I

IjdltliĄ ? £>ier mufj nun ooraitSgefdjidt roerben, 
bag bie gorm unferer gufje bie roeiteftgeljen= 
ben inbiuibuellen SBerfĄiebenljeiten jeigt. 
IRiĄtig figenbeS gufjroert faun bager niĄt 
naĄ SJlittelmagen gefertigt roerben (faufliĄe 
fertige SĄutje, ober iibec gabritleiften ge» 

| fĄIagene paffen ganj nur in 2IuSnagme= 
fallen); uielnteljr foli ber naturgemafje SĄulj
— ober fiir ben ©rroaĄfenen einfaĄer 
ber naturgemafje fieiften — eigenS naĄ 
forgfaltig feftgeftellten inbioibuellen Ulafjeii 
gefertigt roerben. gur baS Slnmeffen finb 
folgenbe 23orfĄriften ju befolgen:

1. Tie SJleffung ift niĄt iiber 
bemStrumpf, fonbern am nadten 
gug uorjunebmen. Dlur fo ift es 
mbgliĄ, oorĄanbene ober beginnenbe 23erun= 
ftaltnugen, fjiĄneraugen u. f. ro. ju betud= 
fiĄtigen. Taju fommt, bag ber geroiĄnliĄ 
getragene TriĄterftrumpf (f. unten) bie gorm 
beS gugeS entftellt. — 2. SieĄter unb 
linfer gug miiffen befonberS ge = 
meffen roerben, benn biefelben Ijaben 
burĄauS niĄt immer gleiĄe -Ulage (im 
©egenfinn natiirliĄ). So ift j. 23. ber 
linte gug meift etroaS groger ais ber reĄte
— im Segenfag ju ben fjjiinben, roo 
bie DleĄte meift fraftiger gebilbet ift.

| — 3. Tie Sdnge beS gugeS ift 
' niĄt am aufgeljobenen, fonbern 

am aufgefegten guge feftjuftellen. 
SBiĄtig niĄt nur fiir bie Sange ber Sogle, 
fonbern auĄ fiir ben SoIjlenfĄnitt iiberbaupt 
ift bie Umrigfigur beS aufgefetjten gugeS, 
burĄ Umfaljren beS gugranbeS mit einem 
fenfreĄt aufgefetjten 33Ieiftift ergciltliĄ. Diod) 
beffere SlngaltSpuitfte gibt bie Trittfpur, 
b. I). ber Soglenabbrud, roie er j. 23. beim 
®eljen mit naffen giigen auf bem gugboben 
fiĄ jeigt (gig. 4). Segt man auf einen 
roeigen 23ogen papier einen anbern, beffen 
Unterfeite mit einer fdrbenben Subftanj 
iiberftriĄen ift (fioljfoljle, SBIaufteinu. bergl.), 
unb tritt nun barauf, fo erljalt man auf 
bem unterliegenben SBogen einen brauĄ= 
baren Soljlenabbrud, ber jur gertigung ber 
SĄugfoł)Ie roiĄtige SlnljaltSpunfte giebt.
— 4. Tie 23reite beS gugeS ift am 
aufgefegten gug ju meffen. 2Bie 
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oben bemertt, geniigt fiir Sdjube mit roei= 
djem Oberleber ober 3eug=(©urn=)£djube 
bie Soblenbreite be§ unbelafteten gube§i 
— 5. ®ieSpannbi>be ((Sntfernung be§ 
gubriidcn8 oon ber Sobie) foroie bie 
gubroblbung an ber gnnenfeite 
ift nidjt am aufgefebten, fonbern 
am aufgebobenen unbelafteten 
gufje 3u meffen, beim belafteten gube 
ift ber gubriiden abgeflacbt, bie gubroblbung 
gefenft. ©er Sdjul) foli aber bei ber Oiulje 
bem gub geftatten, feine trolle Spaitnljobe 
einjunebmen unb barf nidjt bie gubroblbung 
audj bei ber Oiufje nieberbruden.

i SBa§ bie grage betrifft: roeldje 2lrt oon 
i Sdjitljen bie jroedmabigfte, fo ift folgen= 
i be§ turj ju bemerfen. ©er Sdjniir = 

ftiefel bat ben ffiorjug, bab man es bei 
, ibm in ber fjanb bat, bem <5djubj ben be= 

ften Sdjlub iiber bem gufjriiden ju geben.
| giir ben SDtarfdj fdjufet er nidjt binreidjenb 

t>or bem Sinbringen oon Slaffe. — 2luf
| bem ©urnplab bat er ben fRadjteil, bafj 
I bie fdjarfen Siauten ber SRetallfnópfe, um 
j roeldje ber Sdjniirriemen gerounben roirb, 

leidjt bie ®erate befdjabigen. Dłamentlidj 
bie Sletterftangen roerben burd) fie an= 
geritjt unb befdjabigen burd) Splitterbib

Sig- 4- Sig. 5. Sig- «• Sig- i.
gig. 4. Etittfrur. Sie punttierte ginie gi&t ben Umrifj beS gufjeS OJacp eijenet Slufnafime). — gig 5. 
SJiorinal gebouter guG obne Bebenrerftiimnielung — Sig 8. SHrfrlbe mit einem naturgemiifien. gig 7. 
mit einem Sticbietitiumrf Śian fiebt t eutlicb, tt>ie ber getriibnl'<t>e ©ttumpf in gig. 7 bie Sebe jutammena 

bitidt unb ben ajiittelfup uerjdjnidlert. (9iad> 2B. Sraune).

bung baufiger bie fjanbe ber ©urnenben. | 
— 3ugftiefel finb im Slnfang, roenn 
bie ©ummijiige nodj neu, ju feft um ba§ 
Selent anliegeitb, rodbrenb fie umgetebrt nacb 
langerem ©ragen, inbem bie Quge gebebnt 
roerben unb ibre ©laftijitat uerlieren, ju loder 
fifeen. — fjalbfdjube finb jroar bequem, 
begiinftigen aber roegen mangelnben Sdjluffe? 
iiber bem gujiruden ba§ Sleiten be§ gufjeS 
nacb Dont unb finb beSbalb 3U fDłdrfdjen 
nidjt ju empfeblen. —Sd)aftftiefel ge= 
roabren beften Sdjub gegen Slaffe unb Staub. 
(S§ ift nur fdjroer, bei benfelben iiber bem

Gul er, £anbfcud?. II.

Spann bie ricbtige DJlitte jroifdjen allju= 
grober geftigteit unb alljulofem Sdjlufj ju 
balten. gn letjterem gali reibt fid) bie gerfe 
binten an ber ftarren Stappe, unb bie gerfett= 
baut roirb bei ftdrteren fUldrfdjen leidjt rounb.

(Sin SBort nod) iiber ben Strumpf. 
2lttd) beffen gorm ift burdjauS nid)t gleidj*  
giltig fiir ben gub- 93eim tleinen Sinbe in 
ber SBiege fteben betanntlidj bie Beben 
ftrablenformig auSeinanber, unb ba§ Siittb 
oermag bie einjelnen Beben ju beroegen, mit 
ibnen ju „fpielen". Stad) roenigen gabren 
bietet aber ber gub bereitS ein anbereS 33ilb:

33 
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ber fonifćf) julaufenbe Sricbterftrumpf, beffen 
Spitje in ber 9Ritte liegt, Ijat bie Beben 
langfam mit ftetem eiaftifdjen Bug aneinanber 
gebrangt, ben ailittelfufj jufammengepreft 
unb bie guffoljle oerfcbmalert (gigur 5 — 7 
nad) $rof. 2B. ©ranne). „Sie Statut", fagt 
Starcie, gab „un§ allein 7 ftarte Uluśfeln 
fur ben (Srofjeljen, alle roerben metljobifcf) 
laljm gelegt burd; bie fiirfotglidje fjanb ber 
ftridenben SRutter". G§ ift baber ju forbern, 
baf; oon Sinb an fiir ben redjten roie fiir 
ben linten guf befonbere Striimpfe gefertigt 
roerben, bei benen bie Spife nidjt in ber 
SRitte, fonbern an ber Qnnen=, ber ®rof= 
jebenfeite liegt. — £>ier fonnte allgemeiner 

SBanbel gefdjaffen 
roerben, roenn bie 
$anbarbeit§= 
lebrerinnen 
ber SJtdbdjen 
gebalten roiir= 
ben, nur bie 
naturgemafe 

Sorm ber
Striimpfe — 
foldje Striimpfe 
finb jubem aud) 
baltbarer an ber 
Spife al§ bie 
Srićbterftriimpfe

gig. 8 ©oljlenfdiiiitt itaĄ fettigett JU
£>. 'JJietjer unb ©tarcte. laffen 
■Sie SBidjtigteit ridjtiger naturgemdfer 

gufbefleibung fiir bie £eiftung§fabigteit ber 
g-iifje ift oon jeber oon allen grofsen gelb= 
berren im Bntereffe ber 3Rarfd)fabigteit ibrer 
Sruppen eingefeben unb ber gufpflege bie 
grofte ©eadjtung gefĄenft roorben. 3ft eś 
bod) aud) in ben letjten gelbjiigen nicbt feiten 
oorgetommen, baf nacb einem grbfieren 
SJlarfclje bi§ ju 5 iprojent unb mebr ber 
Solbaten fuftrant jutiidbleiben muf;ten, fo 
baf eine foldie Sruppe fdjon burd) ben SUlarfd) 
allein ©erlufte erlitt, bie benen eineS Ijiljigen 
Sefecfts gleidjtamen. ©benfo ift fiir turnerifdje 
Seiftungen, fiir ben SJłarfd), baś Saitfen, baś 
©ergfteigen guteś Sdjubroert eine ®orbe= 
bingung be? guten ®elingenś. ®or mebr 
alś bunbert gabren fudjte ber botldnbifdje

Sina tom ©etruś Sampet burcb fein 1782 
erfdjienenes unb in bie meiften enropaifdjen 
Spradjen iiberfefteś <Sd)riftdjert „33on bet 
beften gorm ber Sdjube" SBanbel ju 
fcbaffen. Snbef obne naćbbaltigen ®rfolg. Qn 
neuerer Beit mar eś befonber^ ®. £>. 9Reper 
in Buricf), ber bie grage roieber aufnabm. 
Seine Slorfdjlage fanben u. a. in unferem 
preufifdjen £>eere Slufnabme, unb eś finb nad) 
ben ©runbfdfen SReperś in einer fReibe oon 
Sruppenteilen mit grofem ®tfolg bie gormen 
ber Solbatenftiefel naturgemdfer jugeftaff 
ten oerfudjt roorben (f. gig. 8). 2lm nadjften 
an fflletjer fdjliefen ficb an bie ©orfdjlage 
beś oerftorbenen ©berftabśarjteś ©tof. Sr. 
S t a r d e in © er- __ __
lin. Slbroeicbettbe / A ("X

SSorfdjIdge in / \l \ 
©injelbeiten madp / V \
ten ber fadjfifdje /Al

Cberftleutnant I /i
©ranbt non 8in= ! I \ I
bau, ber Dber= \ / \ /
amtśarjt Soetfdj \ I 1 /
in fRiirtingen u. a. \ I /
fReuerbingS baben I \ I
©eelt) unb Słirdj^ ] L

boff SReformoor-- I y
fdjlage oerbffent* \ A /
lidjt, roeldje mog= y / 
lidjfte 2tnndbe= Sifl 9 6oWenWnitt nor6
rung an ben berr= sBeero unb ^Eubit-off. 
fdjenben SRobegefdjmad, aber mit ®eriid= 
fidjtigung ber unerldflidjen Srunbfdtje jur 
fjerftellung naturgemdfer Seiften unb Sdjube 
bejroeden follten (gig. 9). ift fiir ben 
gortgang ber an unb fiir fid) fo nbtigen 
fReform auf biefem ®ebiete nicbt grabę 
forberlid), baf bie gemacften praftifdjen 
SluSfiibrungen naturgemdfer gufbetleibung 
nod) fo erljeblid) in ber gorm oon einanber 
abroeidjen unb uielfadj burd) plumpeś Śiufere 
ibre Serbreitung alljufebr erfdjtoeren.

2 it tera tur: ®. §. 3Reper: Sie ricftige 
©eftalt ber Sdjufe, Biirtdj 1858. (SBieberabbrud 
in SReper, Sie ricftige ©eftalt beś menfdjlicfen 
Sbrperś, Stuttgart 1874). — Dberftabśarjt 
Sr. £>. Star de: Ser naturgemiife Stiefel.
2. 2Iufi. Serlin 1881. — 33o et f dj: gufleiben 
unb rationelle gufbetleibung. Stuttgart 1883.



Sdjulj, naturgetnafjer — Sdjuler=©urn’, 9luber= unb Spiclucrciite. 515

— D. S3ranbt uon Sinbou: ©eS beutfdjen 
Solbaten g-ujj unb gufjbetleibung. Serlin
1883. — S. Sdjaffer: ©ie ftpgieine unb

be§ menfdjluljen gufjeś. ŚBien 1886.
— £>. oon Sile per: Statit unb SJledjanif beS 
ntenfdjlidjen gupcś. Sena 1886. — g-. 58 e e I p 
unb ®. Śtrdjljoff: ©er menfdjlicbe gufj, feine 
SBelleibung unb $flege. ©ubingen (1892).

F. A. Schmidt.

©djiiler=Surn=, 9iuber= uitb <SpieI= 
Sereine. 2IIs 1842 bas Surnen roieber jur 
ftaatlidjen Seitung fam, naljmen oielfadj 
bte Sdjiiler felbft bie Sadje in bie fanb. 
So roar es 3. S. in Jtreusnadj ber 
gali, roo jroar fdjon friiber geturnt rourbe, 
ba§ Surnen aber erft in SHuffdjroung fam, 
ais 1843 roir Stjmnafiaften, unter Sei= 
tung einiger Sdjiiler ber oberen Slaffen, 
bie anberroarts einen tiicĘjtigen Surnbetrieb 
fennen gelernt Ijalten, uns 311 qemein[cl)aft= 
lidjern Surnen oereinten. ©er Surnroart, ein 
SJSrimaner, roar ein Surnfdjiiter DłaoenfteinS 
in fjranffurt a. DJł. (f. b.) geroefen. ©ie 
Surngerdte befdjafften roir uns auf eigene 
Soften (ogl. 1. 288); ©irettor ©r. 2ljt, 
ein fjreunb bes Surnens, fyatte fidj nur bie 
bisciplinarifdje Dberauffidjt oorbeljalten; ben 
Surnbetrieb iiberliefi er ben Sdjiilern unb ibren 
felbftgeroablten Sorturnern unb bem Surm 
roart. ©as Surnen, baS junddjft nur im Som= 
mer teils auf .bem Sdjulbof, teils nor ber 
Stabt auf einer 2Biefe ftattfanb, ging febr 
flott. SSenige Scbiiler fdjloffen fidj auS. 9lodj 
jefet ift jene Qeit mir in lebbafter, banfbarer 
©rinnerung. 2lls ber Surnbetrieb ber Dberleń 
tung eines SeljrerS unterftellt rourbe, ber jroar 
gntereffe, aber geringes Serftanbnis fiir baS 
Surnen batte, ging es in ben erften gabren 
3uriicf, bie Seilnabme rourbe geringer. ®inen 
eigentlidjen Surnoerein bilbeten roir niebt, ob= 
gleidj roir unS felbft oerroalteten. — ©in roirf» 
lidjer unb jroar roobl ber altefte Stjmnafiaftem 
Surnoerein roar bie Surngemeinbe beS 
SBoIfenbiittler Spmnafiums, bie 
am 18. Quni 1828 oon bem Srimaner 
GŁIjriftian Solni gegriinbet rourbe. ©erfelbe 
roar audj ber erfte Surnroart (ais Sanbibat 
ber Sbeologie geftorben; ber jroeite Surm 
roart [1828 — 29] Steinmeijer ift 1882 ais 
©eneratSuperintenbent, ber britte, Sdjmib, 

1891 ais DberIanbeSgeridjtS=iĘrdfibent in 
Sraunfdjtueig geftorben). ©ie Semeinbe er= 
bielt ficb troi) mandjerlei 9Infedjtungen — fo 
follte bas in©reufjeit oerponteSBort „Surnen" 
ben „gijmnaftifdjen Ubungen" roeidjen, — unb 
befonberS ber ©irettor guftuS geep bielt 
fcbiitjenb bie ftanb iiber biefelbe. Sis 
1872 oerroaltete bie Semeinbe ficb felbft; 
banu rourbe bas Surnen obligatorifcb an 
bem Stjmnafiunt eingefiibrt unb ber Seitung 
eines Sebrers (©r. Sebring) untergeben; bie 
iprimaner unb Dberfefunbaner blieben aber 
ais freier Surnoerein befteben, beteiligten ficb 
jebodj an ben obligatorifdjen Ubungen unb 
iiberroiefen ibre gabnen unb Srommeln bem 
Spmnafium. $lm 18. fjuiii 1878 feierte 
bie Semeinbe ibr 5OjdbrigeS f)ubelfeft unter 
grober Seilnabme.*)  — 2luS ber Sereinigung 
non oier Sdjiilern ging 1831 bas Sereins= 
turnen in ber Stabt fannooer beroor, 
unb jroar junddjft ais SdjuIer=Surnoerem, 
ber fidj nadj 39jabrigem Sefteben 1870 
auflbfte (ogl. ben Slrtitel fannooer I. 450 f.; 
bie jegigen in f annooer beftebenben Sdjiiler= 
Surnoereine finb bamit niebt ju oerroedjfeln).

*) 3Sgt. ©r. U. ffialjnfdjaffe, ©a§ ©urnen 
am SBolfenbiittler ®tjmnafium (Setlage jum 
galjreSberiiijt beS ©pmnafiumS) 1892.

Qn Sbttingen griinbete 1845 ber 
bamaligeiprimaner ®. Sion einen Serein 
turnenber Spmnafiaften, beren ©brenmitglieb 
er nodj ift. SIućĘj an nidjt roenig anberen 
boberen Unterridjtsanftalten ging bas Surnen 
ber Sdjuie aus ber freien Sereinigung ibrer 
Sdjiiler beroor.

©ie 3abl ber Sdjiiler=Surnoereine ift 
befonberS in ben adjtjiger fjabren ftetig ge= 
roadjfen. Qn Sreufjen beftanben 1892 78 
Surnoereine an ben boberen Sebranftalten 
(14 in SSeftfalen, 13 in Sljeinpreufjen, 12 
in f annooer u. f. ro.; f. II. 327). Iiber 
einige berfelben ift in ber fDlonatSfdjrift Se= 
ricĘjt erftattet roorben; fo iiber ben iiberauS 
regen ®rjmnafial=Surn» unb Suberoerein ju 
Seuroieb (9JłtSfd). 1884, S. 69 ff.); ben 
(Stjmnafiaften = Surnoerein in SBiesbabeit 
(1885, 1886, 1889); ben ®ijmnafiaften= 
Surnoerein beS iprogijmnafiumS ju Sdjlaroe 
(1886, S. 28 ff.); ben StjmnafiabSurn- 

33*
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uerein ju Soeft (1888, S. 57 f.) Son 
anberen Sdjulen mit Sdjiiler^Siirnuereincn 
feien genannt 3. S. bet 1881 gegriinbete 
Sd)illet=Suntucrein „Jriefen" ber oberen 
Stlaffen ber§tande’fĄen Stiftungen ju .£>al(e; 
ber ®pmuafiaften=Surnuerein ju Slarburg 
in fjjeffen (gegriinbet 1882); ber <Sd)iiter= 
Surnoerein „Sueftfalia" ju Sielefelb (gegr.
1887) ; ber ©tjmnafiabSurnuerein ju So= 
Ąum (gegr. 1888 oom Surnlebrer SBalben); 
3U SBarburg (gegr. 1889 oom Spmnafiab 
lebrer ffaber); ju fjjerforb (gegr. 1889 burd) 
ben ©rjmnafialbireftor ©r. Steusloff); bas 
2eibni3=8łeab®tjmnafium ju fjjannouer (gegr.
1888) ; bafelbft aud) bie Spceen 1 unb 11 
(gegr. uon SurĄ) uitb baS Siaifer SBilbelmS’ 
®pmnafium (gegr. 1889 uon©r. fioblraufĄ); 
Surnoerein „2lrmin"beS Seal=Srogrjmnafium§ 
ju fReumunfter in ®ĄIeSroig=5olftein (gegr. 
1886 uom Surnlebrer fjjaude); ber Surnoerein 
ber Sdjiiler beS StjmnafiuntS unb Sealpro= 
gpmuafiumS 311 SBanbSbed (gegr. 1886 uom 
Surnlebrer $oĄ); ber ®Ąiiler>£urnuerein 
bes Srjmnafiums ju St. (jobanneS in SreS= 
lau (gegr. 1889 uom Surnlebrer Saumann); 
ber Surnoerein bes ®ijmnafiumS ju ffranf= 
furt a. Sł. (gegr. 1890); ju (yranlfurt a. 
£>. (gegr. 1887 uom ©tjmnafiallebrer 
SĄneiber); ber Surnoerein „Suisto" be§ 
fgl. SBilbelmS-SpmnafiumS ju Serlin (gegr. 
1885 uon SĄiilern be§ ©tjmnafiums); be§ 
fgl. 3oaĄimStbal’fĄen ©pmnafiumS ju Ser® 
lin; ber Surnoerein „Slgraria" ber lanbroirU 
fĄaftliĄen Sdjule ju fnlbeSbeim; ber ®pm= 
nafiabSurnuerein ju Sisleben (gegr. uom 
©pmnafiallebrer Sollbeim); bas ®rjmna= 
fium Slnbreanum unb 2lnbreaS=SeaIgijm= 
nafium 3U fjjilbeSbeim; ju Slelborf (gegr. 
uom Dberlebrer ©r. Sriin); ju SiiterSlob; 
ber Suntdilub ber Spmnafiaften }u SĄleij.

Sluf ber SUIgemeinen beutfdjen Surtt- 
Iebrer»Serfammlung ju Saffel 1890 Ęjielt 
ber Unterjeidjnete einen Sortrag „Uber 
SĄiiler=Surnuereine.'' 2luS biefem 
Sortrag unb ben fid) anfniipfenben Serbanb= 
lungen fei bas SBiĄtigfte ijier mitgefeilt. ©er 
Sortragenbe fniipfte an bie 1880 erfdjienene 
Sdjrift bes bamaligen ©ireftorS, jegigen 
SrooinjiabSĄulratS ©r. ipilger „iiber bas

Serbinbungsroefen auf norbbeiitfĄen Stjm= 
nafien" an, auf bie fĄlimmen SluSroiiĄfe 
Ijinbeutenb, bie uon ©r. $ilger aufgebedt 
roorben finb. ©aS fei nun einmal ein. gug 
ber $eit, fiĄ su Sereinen, su Serbinbuugen 
jufammenjutbun; audj bie Qugenb fei 
baoon ergriffen unb uerftanbige ©ireftoren 
fuĄten biefen Srieb in ridjtige Saljncn ju 
leiten. Sie beforberten ®efang», 9JlufibSer= 
eine, roiffenfĄaftliĄe Sereinigungen u. f. ro. 
mit eigener Serroaltitng, mit fiĄ baran 
fnlipfenber frobliĄer Sefelligteit, aber alles 
bffentliĄ, mit SrlaubniS beS ©ireftorS unb 
rooljl auĄ unter Seirat eineS SebrerS. 2(u§ 
biefem 3U0 ber unb noĄ mebr aus
innerem Sebiirfnis, auS Seroegungsluft 
gingen bie auf forperliĄer Sbatigfeit be= 
rubenben Sereine unb befonberS bie jetjigen 
SĄiiler »Surnuereine beruor. Sie 
unterfĄeiben fidj alfo roefentliĄ uon ben 
friĄereu Surnoereinen. Son biefen Serei= 
iten bob ber Sortragenbe aus petfonliĄer 
Sienntnis einige ais Seifpiele tjeruor, fo 
ben SĄiiler=Surnuerein „griefen" ber 
3frande’fĄen Stiftungen, ben Srjm= 
nafiabSurm unb Suber=Serein ju 9leu = 
roieb. Segterer giebt jdbrliĄe $abreSberiĄte 
IjerauS unb ift auf baS „erjietjlid) boĄbebeut= 
famę Srinjip ber Selbftleitung" geftellt. 
©as Srotettorat roirb einem Sebrer ber SĄule 
augeboten; bie teĄnifĄe Seitung liegt aber 
ausfĄIiefjliĄ in ben fjjanben bes uom Ser= 
ein geroablten Surnroartes, ber auĄ bem 
©irettor in allen fjallen uerantroortliĄ ift. 
©ie ©efĄdftsfubrung roirb uon einem Surm 
rat geleitet. Sebr giinftige Urteile beS 
friiberen ©ireftorS Srofeffors SBegebaupt 
(jetjt ©irettor bes 2BilbeIms=@pmnafiumS 311 
$antburg) unb beS friiberen DberlebretS, 
jebigen Seftors bes SrogpmnafiumS 3U 
SrarbaĄ, ©t. Sarlen tonnte ber Sortra= 
genbe mitteilen.*)  Unter ben Slugen (SulerS 
entftanb in Serlin am tgl. 2BilbeIms = 
©ijmnafium ber SĄiiler=Surnuerein 
„Suisfo". ©ie Sriinbung gefĄab obne 
(SulerS unb beS anberen SurnlebrerS (Otto) 
Sutbun, aber beibe unterftiĄten ben Serein 

*) SBgr. auĄ OTSfĄ. 1884, S. 69 ff.
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bann mit tfjrent uon ben Sdjulern erbetenen 
Siat. Seine „fBereinSorbnung" ntoge l)ter 
mitgeteilt roerben:

® r u nb b e ft i m nt u n g en.
1. ©er Serein bcjroetft górberung ber 

forperlidjen Sluśbilbung feiner SHitglieber. —
2. Slitglieber biirfen nur Scbiiler ber Sefunba 
unb ffrima beś figi. S5ill)elmś*®pmnafiumS  
fein. — 3. ©er Seitrag barf 0’3 SI. monatlidj 
nidjt iiberfdjreiten. 4. ©iefe ©runbbeftimmungen 
unb §12 ber Sereinśorbnuug biirfen nur mit 
Suftimmung beś fjerren ©ireftorś beś 5?gt 
S5ilbelmS*@i)mnafiumS  geanbert roerben. ®e» 
neijmigt uon bem ©ireltor beś figi. SBilbelmS*  
©pmnafiumś,fjerrn Srof. ®r. fiubier, am

II. iiber ©ijrenmitgiieber unb a u fi er* 
orbentlidje fDlitg lieber.

§ 4. ©ijrenmitglieber roerben nur auf 
2lntrag beś Sorftanbeś burd) eine Slcijrljeit oon

2. 2lpril 1885 unb am 31. fDldrj 1891.
I. iiber bie Slit glieber.

§ 1. Slitglieber fonnen nur ffrimaner 
unb Selunbaner beś figi. 28ill)e[mś=®pmna» 
fiumś roerben, roenn fidj jroei ©rittel aller 
ftimmfdbigen ffliitglieber beś SereinS fiir iljre 
Ślufnaijme ertldren ©ie Slufnaljme fann erft 
nadj breimaligem Sefudj ber Sereinśoerfamm*  | 
lung erfolgen. geber nerpflidjtct ficb bei feinem 
(Sintritt in ben Serein burd) 2iamcnśunter= 
fdjrift, fiir bie Sufredjterljaltung ber Sercinś- 
orbnung ju forgen.

§ 2. ©ie Slitglieber ijaben: 1. baś 3ledjt 
ben Sereinśbcfitj ju benufcen, Sntrdge unb | 
Snfragen ju fteilen; — 2. nad) einmonatlidjer 
Slitgliebfdjaft paffiocS JSablredjt unb Stimm*  
redji; a. fiir bie Śiufnafjme ober ben SuSfdjIuji 
oon 3JlitgIicbcrn foroie fiir ©rnennung oon 
(Sfjrenmitgliebern unb aujjerorbcntlidjen 2Jlit» 
giiebern; unb jroar Ijat ijierfiir jebeS Slitglieb 
eine Stimrne; b. fiir Sntrage unb (Srroaljlung 
ober Sntfefjung oon SorftanbSmitgliebern; unb 
jroar ijaben Ijierfiir bie Sl''maner jroei, bie 
Sefunbaner eine etimtne. — 3. folgenbe ąsfiidj= 
ten: a. bei itjrern (Sintritt in ben Serein 0'5 Ul, 
ju jaijien: b. einen monatiidjen Seitrag oon 
<1-3 SOI. ju jaijien. Sfer biefen nidjt biś jum 
®nbe beś Ślonatś entridjtet, jaljlt fiir jeben 
SJlonat ber Serfaumniś 0'1 2)1. Śtrafe; c. ju 
jeber Sereinśoerfammlung ju erfdjcinen, anbern*  
faUS fid) oorijer bei einem ber rfjriftroarte ju 
entfdjulbigen ober 0’2 SI. Strafe ju jaijien. 
2Scr unentfdjulbigt me!)r alś 10 Slinuten ju 
fpat fommt, jaljlt 0'1 2)1. Strafe.

§ 3. @in Slitglieb fann feineS 21 mieś 
entfegt ober auś bem Serein entfernt roerben, 
roenn jroei ©rittel aller Stimmen, bejro. aUer 
ftimmfdbigen Slitglieber nad) fDlajjgabe oon 
§ 2, 2 ifjre Suftimmung geben. II. 

jroei ©ritteln aUer ftimmfdijigen fDlitglieber 
ernannt. Sie ijaben baś Śedjt, bie SereinS*  
oerfammlungen unb Sorftanbśfifjungen ju be*  
fudjen, Sntrage unb SInfragen ju fteilen unb 
ben Sereinśbefil ju benu^en, aber feine ifffiidjten.

§ 5. Sei ibrern Suśtritt fonnen Slitglieber 
burd) bie yjleljrljeit aller ftimmfdijigen Ulit*  
glieber ju aufjerorbcntlicfjen Slitglieoern mit 
ben Iliectjten ber ©ijrenmitglieber ernannt 
roerben; auśgenommen bteibt baś 9łedjt, bie 
Sorftanbśfi^ungen ju befudjen, 2lntrage unb 
Mnfragen ju fteilen.

III. iiber bie Serfanimlungen beś 
SereinS.

§ 6. ©er Serein oerfammeit fidj roodjent*  
lidj jum ©unten .gur ©rlebigung burd) ben 
Serein fontmen folgenbe Slngelegenijciten: 1. 
Sufnaljme oon neuen Ulitgliebern unb ®r*  
nenniing non ©fjrenmitgliebern unb aufjer*  
orbentlidjen Slitgliebern. — 2. SIntrdge iiber 
Źinberungen ber Sereinśorbnuug; biefe miiffen 
burd) bie iUleljrfjeit aller Stimmen geneljmigt 
roerben. Db iiber einen Slntrag gieid) ober 
erft nadj einer SBodje abgeftimmt roerben foli, 
entfdjeibet jebeśmal ber Serein; bod) miiffen 
roenigftenS % aU^r Stimmen oertreten fein. —
3. (Śrroaljlungen oon Sorftanbśmitgliebern; 
biefe roerben roie 2 beljanbelt. — 4. Serufungen 
feitenś ber Sorftanbśmitglieber; biefe roerben 
roie 2 beljanbelt.

§ 7- ©ie Stimme eineś Slbroefenben gilt 
nur bann, roenn fie fiir einen beftimmten gali 
einem anroefenben Ślitglieb fdjriftlidj iiber*  
tragen ift.

§ 8. SBanberfatjrten finben roombglidj 
monatlidj ftatt; fie roerben oom ©urnroart 
angejefjt unb geleitet; todijrenb berfelben ift 
ifjtn unbebingter ©efjorfam ju leiften.

§ 9. ©er Sorftanb beś SereinS oer*  
fammelt fid) nadj SebiirfniS.

§ 10. Sinb mebr alś 33 Slitglieber im 
Serein, fo befteljt ber Sorftanb auś 7 Slit*  
giiebern.

IV. fi ber ben Sorftanb.
§ 10. ©er Sorftanb beś SereinS befteljt 

auS 7 ffllitgliebern: bem Sorfifcenben unb 
Surnroart. jroei Sdjriftroarten, bem fiaffenroart 
unb brei Sereinśoertretern. ©ie SBBaljt ber 
Sorftanbśmitglieber erfolgt am Sdjluffe eineS 
jeben Sdjull)albjaljreS.

§ 11. ®er Sorftanb erlebigt aUe SereinS*  
angelegenljeiten, bie nicbt oor ben Serein ge*  
boren. @r ift befcblufifdbig bei Snroefenljeit 
oon minbeftens oier 'lllitgliebern, unter benen 
jroei Sereinśoertreter finb. ©ie einjelnen Silit*  
glieber beś Sorftanbeś bnE>etr baś Sedjt, Se> 
rufung an ben Serein einjulegen. Sm Ser*  
binberungśfalle oertreten fie ficb unter einanber. 
©er Sorftanb berat alle Slntrdge fiir bie Ser*  
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einSoerfammlung nor. @r bat aufjerbetn baS 
gjecfjt, ju jeber gett eine auberorbentlidje ®er> 
einSoerfammlung ju berufen.

§ 12. ©er Sorftanb bat baś Jłedjt unb 
bie pflidjt: 1. fiir Ungeijbrigfeiten aufserljalb 
ber Śereinśoerfammlungen unb SBanberfaljrten 
entroeber eine 3iiigc ju erteilen, bie im SBiebers 
bolungśfalle ben SIuśfdjluB auś bem Serein 
jur golge Ijat, ober ben fofortigen 9luSfcljlub 
ju nerfiigen; — 2. jebem SJlitgliebe, bas in ben 
Sdjulturnftunben ben Sorgejeęten burcb ®er= 
ftope gegen bie ©iściplin Slnlab jur lXn= 
jufriebenbeit giebt, eine Stiige ju erteilen, bie 
im SBieberbolungśfaHe ben MuśfdjluB auś bem 
Serein jur golge bat.

§ 13. Ser Sorfiijenbc unb Surnroart Ijat:
1. bie Sereinśoerfammlungenju leiten; roabrenb 
berfelben ift ibm unbebingter ©eljotfam ju 
leiften; — 2. bie 53orftanbśfibungen ju leiten; —
3. ein genaueś SBerjeidjniś aller SJiitglieber ju 
fiibren unb alle gormliĄteiten ju erlebigen; —
4. baś 9?edt)t, eine 9iuge ju erteilen, um Utt= 
gebbrigleiten roabrenb ber Śerfammlunaen unb 
SBanberfaljrten, foroie ju geringe Seteiligung 
am Surnen ju nerbinbern. Sine junt jroeiten 
SJlal erteilte Sliige bat, roenn fie nom Sorftanb 
beftiitigt roirb, 2Iuefcf)Iufj auś bem Serein jur 
golge.

§ 14. Sie g^riftroarte b“ben: 1. iiber 
bie ŚereinSnerfammlungen, Sorftanbśfibungen 
unb SBanberiatjrten einen genauen ©eridjt ju 
nerfaffen; — 2. ben Sriefroecbfel unb bie fctjrift= 
lidjen Slbftimmungen ju beforgcn; — 3. bie 
Siicberei unb baS ffiereinśardjio ju nerroalten.

§ 15. Ser Saffcnroart bat bie fiaffe beś 
SereinS ju nerroalten.

§ 16. ©ie Sereinśnertreter baben Slntriige 
non ffiereinśmitgliebern an ben Sorftanb ent- 
gegenjunebmen.

git feinem 23ortrag bemerfte Suler iiber 
ben Serein, ben er non feiner (Sriinbung ab 
im ftillen beobadjtete, roortlicb folgenbeS: 
„Ser Sinfiup beś Sereinś auf baS Surnen 
ber Sdjiiler trat balb beroor. Sr roar anregenb 
fiir bie anbern Sdjiiler. in ber Surnftunbe, 
bie ficb an ibm oielfadj ein Seifpiel nab= 
men; er iibte auf feine Slitglieber einen 
oortrefflicb biSjiplinierenben Sinftuf; aus. 
Qu SJlutroillen unb Ungejogenbeit geneigte 
Scbiiler rourben non ben alten 23ereinSmit= 
gliebern jurecbt geroiefen, unb fie folgten oft 
genug roilliger ibnen ais melieicbt ben 2elj= 
rem. Sauernbe greunbfdjaften bilbeten ficb 
befonberS jroiftben alteren unb jiingeren 
Sdjiilern. Sie SBefiirdjtung, bie roobl auS= 
gefprodjen rourbe, bab ber SBereitt fidj 

niebt in bie Scbul=, bejiebungSroeife Surm 
Drbnung fiigen rodle, fanb id) nidjt beftdtigt. 
gn ber $rima rourben fie febr balb 53or» 
turner, unb in ben lefeten gabren ift roobl 
feiner ber Suistonen oon ber Sdjuie ab= 
gegangen, obne biefen Sbrenpoften befleibet 
3U baben. 23on Sommerfieren, Ubertreten 
ber Sdjulorbnung babę idj niemals etroaS 
gebort. Sie laffen ficb audj in biefer Se= 
jiebung nidjts ju fcbulben tommen. Sie 
macben audj ibre mebrtdgigen Surnfabrten, 
bie fidj fo gut beroabrt baben, bab bie Sitem 
ibre Sobne gem fie mitmadjen laffen. Unb 
bas gefdjiebt alleS, obne bab ein Sebrer fie 
beeinflubt."

2ludj in Sdjleij batte fid), roie roir ge- 
feben, ein Sutnflub ber Sijmnafiaften ge= 
bilbet, beffen Stjmnafiallebrer SB oIIer t in 
ber DJlonatSfdbrift 1887 in bem Sluffab 
„Surnoereirtigungen auf Stjmnafien" gebentt. 
„Sie Slafiertbeit unferer mobernen gugenb," 
jjeibt es in bem Sluffab, „bie ®enubfudjt, 
bie Unfdbigfeit ju angeftrengter geiftiger 2lr» 
beit mit ibrem ®efolge oon ©efdjrei iiber 
Uberbiirbung u. f. ro., finb fie nidjt jum 
groben Seil erjeugt auś ber SBernacblaffi*  
gung beś JłbrperS? fDlan bartę burcb 2ur= 
nen, Spielen, gedjten, Saufen, Sdjroimmen 
ben fungen Seib, unb man roirb bamit nodj 
mebr bie jugenblidje Seele geftarft baben. 
Sie fittlidje Sebeutung gerabe beś Surnens 
ift iiber alle groeifel erbaben; bet Sebrer bat 
bafiir ju forgen, bab biefe etbifbe SBirtung 
nidjt oerloren gebe. 2Jłan fdjaffe alfo ais 
Segengift gegen unerlaubte Słneipoerbim 
bungen ber Sdjiiler freie Surnoereine 1 Sie 
mógen angeregt roerben burcb bie iiebrer, 
mogen aber bann ficb frei entroicteln!"

SaS Srgebnis ber nicfjt allein bei bem 
Surnoerein Suisto, fonbern aucb bei anbern 
Sereinen gemadjten Seobacbtungen unb St= 
fabrungen fabte Suler in folgenben 2IuS= 
fiibrungen jufammen: „geb roeib febr roobl, 
bab ficb aucb Stimmen gegen biefe SBer= 
binbungen erboben baben; mir rourbe 
felbft entgegnet, bie Scbiiler oerfucbten 
in biefen, auf eine geroiffe Selbftanbigteit 
ber Seroegung begriinbeten, Sereinen ge= 
roiffermaben einen Staat im Staate ju bib 
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ben, fie uberljbben fid) iiber iljre HJłitfdjiiler, 
erlaubten fid) manĄeS, roaS ibnen nidit ju= 
fomme. 2Benn ntan bort, bab <Sd)iiter ein= 
ntal getneipt baben, unb eS finb ©urnoer= 
ein§=9JłitgIieber babei, bann roirb bie oolle 
SĄulb auf ben Seretu geroorfen, roabrenb 
biefer ais folĄer uietleidjt gar nicłjtS bamit 
ju tbun batte unb nact)trdglid) bie fĄulbi= 
gen Slitgfieber jur SeĄenfĄaft jog. Unb 
fdjliefjlidj ■—■ es roiberfpridjt allerbingS ben 
SĄulgefetjen — ift eS nidjt beffer, fie 
laffen fiĄ bann einmal in offentlicben, an= 
ftanbigen Sofalen Uberrafcljeii unb nebmen 
ibre SĄulftrafen bin, ais bab fie oerrufene 
SBinteltneipen auffudjen? @S ift ja felbft= 
oerftanbliĄ unb bei all ben Sereinen, bie 
id) fenne unb tron benen idj Uunbe erbalten 
babę, ber gali, bab biefelben mit Sot= 
roiffen unb ©inroilligung beS ©ireftorS be= I 
fteben unb unter bem Sorbebalt, bafj bei I 
oortommenben groben Ungeborigfeiten bie , 
betreffenben Sereine fofort aufgeloft roer= j 
ben. 2lucf) iiben ja nielfadj bie ©urn= | 
lebrer ober anbere Sebrer einen mebr ober ■ 
roeniger beftimmenben ©influb auf bie Sen 1 
eine aus; eine geroiffe UberroaĄung finbet ! 
ja ftets ftatt, bejiebungSroeife mub ftatt= 
finben. gteiliĄ barf biefelbe niĄt in Spio= 
nieren auSarten, bas erbittert bie SĄiiler | 
am meiften. Sertrauen mub man ibnen i 
fĄenfen — Sertrauen erroedt Sertrauen. , 
©as mub fdjon ein febr oerborbener SĄiiler 
fein, ber folĄeS Sertrauen mibbrauĄt. gn 
biefem Sertrauen ift bie moglidjfte greĄeit 
ber Seroegung innerbalb beS Sereines, mog= 
liĄfte Selbftbeftimmung, Selbftoerroaltung, | 
Selbftleitung ju geftatten. ©ie Sebeutung f 
biefer ©urnoereine liegt, roie mir fdjeint, flar | 
auf ber ftanb unb ift bereits roieber*  
bolt beriibrt roerben. ©S giebt tein beffeteS 
Segenmittel gegen bie Slafiertbeit ais foldje 
Sereine mit ibrer traftigenben forperlidjen 
©batigfeit. Sin 'Sdjiiler, ber aus frifdjer 
Suft an erbbbter forperlidjer Seroegung in 
ben Serein eintritt, ift niĄt blafiert, ober 
eS roirb ibm bie Slafiertbeit balb auSge= 
trieben roerben. $aS ©urnen an ber be= 
treffenben Ecljule roirb obne grage gefbrbert; 
ber ©urnoerein, fooiel id) beobaĄfet babę, 

jerfetjt bas Sdjulturnen nidjt, fonbern roirft 
befrudjtenb. gtifĄe unb grobliĄfeit, Se= 
felligfeit, Słamerabfdjaftlidjfeit, greunbfĄaft 
erroddjft unb bliibt im Serein. ©ie Selbft*  
leitung beS SereinS ift ein ©rjiebungSmittel 
jur Selbftanbigteit im guten Sinne beS 
SBorteS, unb SelbftjuĄt iibt einen giinftigen 
©influfj auf bie ©barafterentroidlung aus. 
©ie gemeinfĄaftliĄen Spiele, bie SBanben 
fabrten finb eine Cuelle ber greube, roeldje 
audj fiir baS fpdtere Seben fdjbne ©rinne*  
rungen Ijinterlabt. Dian fann fid) nur freuen, 
roenn bie SĄiiler oeranlabt roerben, fid) auf 
biefe SBeife ju ftrenger Slrbeit unb frafti*  
genbem Spiel jufammen ju tbun."

gn ber fid) anfĄliebenben SefpreĄung 
teilte Spmnafial=©irettor ©r. fjeubner in 
Slaffel mit, bab er ais ©ireftor beS ®pm= 
nafiumS ju Sutin mit bem SĄiilertitrnoen 
ein im ganjen giinftige ©rfabrungen gemaĄt 
babę; bod) babę er gefunben, bab foldje 
Sereine ftets bort ju ©age treten, roo ber 
©urnbetrieb ber SĄule roeniger eifrig unb 
energifĄ fei. ©a fonne ber Serein febr an*  
regenb auf ben ©urnbetrieb einer Snftalt 
einroirfen. UlllerbingS babę er auĄ SĄatten*  
feiten gefunben; es fei bie Seigung jum 
flneipenleben fĄroer ju unterbriiden. giir 
ganj unbebenfliĄ balte er bie SaĄe naĄ 
feinen ©rfabrungen boĄ niĄt. Sllein bie 
oon Ąm geaufierten Sebenten liegen fiĄ 
unter ftrenger Sudjt unb SeauffiĄtigung 
nieberbriiden, fobafj er im groben unb 
ganjen ben SĄiilerturnoereinen roeit eber 
freunbliĄ, ais mibgiinftig gegeniiber fiebe. 
SSabtenb ^3rof. ©r. Siiljl in Stettin ais 
entfĄiebener Segner ber SĄiiIer*©urnoereine  
auftrat (unb in einem .{patent Sluffag in 
ber SJlonatSfĄrift (1891, S. 326 ff.) 
feine SnfĄauungen nćĄer begriinbete), unb 
auĄ ©irettor 2)1 a u l in ftarlsrulje fiĄ mit 
biefen Sereinen niĄt befreunben fonnte, be*  
funbete ©urnlebrer ®olbner, bab er mit 
bem in ©ifenaĄ beftebenben Sereine, ob*  
gleid) anfangS ein ®egner beSfelben, fĄlieb= 
liĄ gute ©rfabrungen gemaĄt babę, ©ie 
©urnlebrer ®iill in SBieSbaben*)  unb

*) SBgl. feinen Sluffafc in ber 2JlonatSfĄrift 
1891, S. 239 ff.
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Saumann in SreSlau traten entfcljieben 
fiir fie ein unb audj Sion in Seipjig fprad) 
fid) mann fiir biefelben aus.

®afj Sdjiiler sfRuber-Sereine nidjt 
fo jablreid) finb unb fein fonnen, ais $urn= 
oereine, liegt an ber Sdjroierigteit ber Se= 
fdjaffuitg ber Soote. @ś gab 1892 in 
Sreujjen 12, unter ibnen befonbers tjeroor*  
ragenb bie ju Dleuroieb unb DłenbSburg. 
Bn Dtjlau Ijatte 1880 Dberlebrer Sr. 
Sampe bie Sdjiiler jur ©riinbung eineS 
OłubetoereinS angeregt; biefer erfreute fid) 
unter bet trefflidjen Seitung SampeS grofjer 
Sliite; bie UbungSfaljrten bis nad) Stettin 
boten neben ber tiidjtigen Slnftrengung grofien 
Senitji. Sen friiben Sob SampeS — er 
ftarb am 19. 3iuli 1887 — fonnte bet 
Serein nidjt uetroinben.*)  $n Serlin 
befteljen 9łuber=Sereinigungen am Seibnij*  
gpmnafium (unter Oberlefjrer ^yrćtberidj) unb 
oni fgl. SriebridpSBilbelmSgijmnafium (unter 
profeffor Sr. SEagner). ©benfalls uom 
Babre 1880 batiert ber Stjmnafiab 
dtuberoerein ju DłenbSburg, uon ben 
Stimanern gegriinbet. * **)  ©tjmnafialleljrer 
(fetjt profeffor) Sr. Sdjultf)es beforgte bie 
Sefdjaffung uon Sooten. 21 ni 25. 9Jlai 1880 
rourbe ber Sorftanb gerodljlt, an beffen 
Spitje Sr. SdjultljeS trat. Ser Serein ober 
Słlub beftanb junddjft ans 34 fUlitgliebern; 
nadj einigen Babren rourbe audj ben Sefun= 
banern bie Seilnabme am Subern jugeftan= 
ben. Seit 1887 bat 2B i den ba gen (f b.) 
bie Seitung iibernommen. Bm Śluguft 1888 
roar bie erfte Ołegatta. „Bft eS nidjt eine 
fyreube", fagt SBidenljagen in feinem Seridjt, 
„ju feljen, roie ans ben eng anliegenben Sri= 
fots bie 2ltm= unb SeinmuSfeln fdjroellenb 
beroortreten, roie ber fJladen, ber Ołiiden 
unb bie Seiiben in ftrammer Dlunbung er= 
fdjeinen? Set ganje Sorpet, uon ber Bebe 
bis junt Sdjeitel, ift in Sbdtigfeit, unb bie 

*)®gl. 2Jlt3fdjr. 1882, S. 279; 1883, ,
S. 90. (§ur ŚpmnafiaMRuberoereine oon 
Sampe); 1885, ©. 21 ff. (Sntioidlung unb 
gegenroartiger Seftanb beś ®pmnafial=9iuber» 
oereinś ju Dljlau oon bentfelben).

**) S. sEicfenljagen „Surnliir, ©pieleń, 
Slubern auf betu @nmnafium in dlenbśbura". 
Slltśfdjr. 1890.

Spieloereine — gdjuleturnen.

[ Siraftanfpanitung tbut’S nicbt allein, mit ibr 
mufj fid) ©efdjid in ber giibruitg beś 9iu= 

| bers, Saftgefiibl unb forrefte Siórperljaiiuiig 
uerbinben, roenn ben Sfnforberungen beS ge= 

I roiffenbaften SootfiibrerS Seniige geleiftet 
roerben foli. Wtddjtig bebt unb fenft fidj bie 

| Sruft, mit Pollen Btigen faugt fie bie ftifdje 
Suft in fid) auf — roo fonnte fie roobl teinet 
unb jutrdglidjer fein, ais iiber bem SBaffer= 
fpiegel? Ba, baS ift roabrlidj 2lrbeit unb bod) 
2lrbeit im Seroanbe bet gjreube, bie ibre 
Spuren juriidlafjt unb roie feine anbere 
SeibeSiibung ben Siórper innerlid) unb aufjer= 
lid) burdjbringt. fRur ben Sorper? 9lein, 
aud) ber Seift ift in fteter Sbdtigfeit. Sieb 
bem einjelnen IRuberet inS (foefidjt 1 Silit 
roeldj’ lebbafter Slufmertfamteit beadjtet er 
bie nad)barlid)en Dlubetfdjldge, nerfofgt er 
jebe Seroegung beS Steuermauns, ftets feiner 
2Sinfe gerodrtig, ftets bereit, fie auSjufiibren. 
iliulje, SJlabigung, Gntfdjloffenbeit unb Straft- 
entroidlung, ©eborfam unb giigfamfeit paa= 
ren fid; b^r barmonifd). ®et roentgen gpm= 
naftifdjen iibungen ift bie Sotroenbigfeit ais 
bienenbeS Slieb bem @anjen fid) anju= 
fdjliefjen, eine fo ftrifte roie bier. BuĄt ift 
bie ftanbige SageSpafoIe".

9łabfabrer=Sereine gab es 1892 
an preufjifdjen ©pmnafien nur jroei, aber 
17 gufjbalbSereine, 6 Segebunb 4 Spiel=Ser= 
eine. Bn Staunfdjroeig befteljt am ®tjm= 
nafium 3Jlattino«Gatl;arineum ein Sborbalb 
(®ridet=), <yufjball= unb gedjbSetein. Sie 
beiben erften Sereine roerben nad) einer 2Jlit= 
teilung beS SrofefforS Sr. Sod) uon ber 
Sdjule unterftiibt, rodfjrenb bet letjtere ganj 
auf eigenen giifjen ftefjt. 2(ud) am 'Jleiten 
©gmnafium bafelbft beftebt ein gufjbalb unb 
gedjtoerein.

Bn SSernigerobe beftebt unter ben ®tjm= 
nafiaften ein freiroilliger 5euerroebr = 
Serein (gegriinbet unb geleitet oon Srofeffor 
gifdjer), ber fid) bei oerfdjiebenen Sranben 
ausgejeidjnet bat. Qn ftreujnadj itebmen bie 
Spmnafiaften feit 1878 an ber freiroilligen 
Bfeuerroebr teil. c. Euler.

Sdjuletutnen. Unter bem Segriffe 
„Sdjuleturnen" ift eine BufammenfteHung 
oon Surniibungen nad) beftimmten rnetljo?
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bifdjen ©efidjtSpuntten ju oerfteben. Sei ber 
genaueren Setradjtung ber jebem befonberen 
Serdte eigentiimlidjen UbungSformen fallt 
unoerjiiglicb bie @leid?artigfeit unb Śtbnlidj*  
feit beftimmter ©eroegungen inS 2luge unb 
aus ben mannigfadjften (Jormoerdnberungen 
lafjt fidj unfdjroer baS gemeinfame 9Jlert= 
mai feftftellen. @5 erfdjeint, ais ob ber*  
felbe Sebanfe in abgeiinbertet, eurfadjerer 
ober mebr tiinftlerifdj geftalteter SBeife 
jum Slusbrud gebradjt roerben folite. 3it 
ber 3ufammenfaffung foldjer Ubungen ju 
einem rooblgeorbneten Sanjen, unter ©e*  
riidfidjtiguitg beS SlufbaueS nom Seidjten 
jum Sdjroeren, nom Sinfadjeit junt 3u*  
faminengefetjten, gipfelt bie DJletbobe bes 
SdjuleturnenS.

SBabreitb bie Surnfunft in ibren erften 
Sfnfdngen bie erfunbenen Stiide, unbetiim*  
mert um anbere ©erbaltniffe, nur auf ibre 
grófjere unb geringere Sdjroierigfeit erprobte 
unb nacb ben erlangten Srgebniffen in eine 
geroiffe Stufeitorbitung bradjte, nerfolgt ein 
regelredjteS Scbuleturnen bie Slbfidjt, bie 
gleicbartigen Ubungen ju beftimmten Ubungs*  
folgen ju nereinigen, biefe roieberum unter 
ficb in Scbroierigfeitsftufen ju orbnen unb je 
nacb ©ebiirfnis im prattifcben ©etriebe ju 
nerroenben. Sie alte Sdjule fanb in ben, im 
Qabre 1837 b^auSgegebenen „(Sifeleti’fd)eit 
Surntafeln" ibren nollenbeten Slusbrud, unb 
bie einftige ©orjiiglidjteit biefer Safeln erleibet 
burcb ben Umftanb, bab bie neue Sdjule anbere 
SBege eingefdjlagen bat, feinen Slbbrudj. Sagt 
bod) oon ibnen ber eigentlidje ©egriinber be§ 
SdjuleturnenS, 3. S. Sion: „Siefe Surm 
tafeln, roie anfprudjslos fie aucb auftreten, 
finb gleidjroobl nidjt blofje SBerjeidjniffe oon 
Surniibungen, ais Srjeugitiffe beS Santmlet*  
fleifjeS unb etroa ber Spracbfunbe, fonbern 
eine gereifte grudjt ber planmdbig geubten 
unb burĄ ben ©eift fdjarfer ©eobadjtung 
geregelten Srfaljrung, roeldje auf bem gelbe 
ber SeibeSiibungen allein ibren (Srtrag oer= 
biirgt." Ser gorfcbungSgeift aber, beffen 
©eftreben barauf geridjtet roar, ju erfennen, 
auf roelcbem SSege man am beften unb am 
fdjnellften ju geroiffen- leiblidjen Seiftungen 
binfiibren unb baburćb bie fyreubigfeit am 

turnerifdjen Sdjaffen erboben fbnne, fanb 
balb genug beraus, bab bie 9Jlomente fiir 
eine 3ufammenftellung ber Surniibungen, 
nacb einem abfoluteit ScbroierigteitSoerljdltnis, 
fo ausgebebnter unb roeittragenber Slatur 
finb, bab bie njłoglicbfeit einer Surdj*  
fiibrung einer foldjen Slufftellung bei bem 
fortgefetjt junebmenben fyormeitreidjtum aus*  
gefdjloffen erfdjien. DJłan jiebe nur ©a*  
rallelen jroifdjeit Sraft*  unb ®eroanbtljeits= 
ubungen, jroifdjen Ubungen, bie einen 
perfonlidjen UJlitt erforbern unb foldjen, bie 
nur im recbten fjanbanlegen, in ber ©e= 
nufcung beftimmter ©orteile, einen Srfolg 
jeitigen. SBeiterbin beadjte man, roie fo 
mancbe Ubung non einem Sinjelnen im 
Umfeben erlernt roirb, roabrenb ficb oielleicbt 
ein fllnberer, ber im iibrigen bem Srfteit fonft 
roeit iiberlegen ift, fidj roer roeip roie lange 
bamit abplagen mub, unb man roirb fin= 
ben, bab bie ©eftrebungen nacb Slbdnberung 
ber alten UJłettjobe burdjauS geredjtfertigt 
roaren. Senn um bem Srunbfatje ber ljar= 
monifcben Slusbilbung beS ganjen UórperS 
geredjt ju roerben, fab ficb bie alte Sdjule 
in bie flłotroenbigteit oerfetjt, in ibrem Unter*  
ridjte UbungSroedjfel eintreten jn laffen, bie 
bie fernliegenbften Singe jufammenroarf, 
bier biefeS, bort jeneS UbungSgebiet aitfabte, 
nidjts feftljielt, balb bierbin, balb bortbin 
irrte. ©om alten (Srunbfage ber Stufenfolge 
burfte audj bie neue Sdjule nicbt abgeben, 
aber fie fragte ficb mit Stedjt, ob eS fiir bie 
barmonifcbe Surdjbilbung burdjauS oon noten 
fei, bab man in jeber Stunbe ben Slrmen 
fooiel roie ben ©einen, ben ©einen genau 
fooiel roie bem Słumpfe ©eriidficbtigung 
fdjenfen miiffe, ob es benn nidjt aucb an*  
gdngig rodre, in ber einen Stunbe biefe, in 
ber anberen jene UbungSart ju beoorjugen. 
Slatiirlicb immer mit ber ©efcbranfung, bab 
teine ©ernadjldffigung beS einen ober beS 
anberen SłorperteileS eintreten burfte, bab 
im Saufe mebrerer Stunben jeber ju feinem 
oollen Uiedjte gelangten mubte. (Sineit an
beren SBeg tonnte es fiir bas „Sdjule*  
turnen" fdjon barum nidjt geben, roeil eS 
fidj immer barum banbelte, ein beftimmtes 
UbungSgebiet in irgenb roeldjer SBeife ju 
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einem feften 2lbfd)Iuffe ju bringen unb biefe 
gorberung eS mit fid) bradjte, bafj nidjt 
immer bie oerfdjiebenen Siórperteile eine 
gleidje S3eanfprudjung in ber einen iibungS*  
jeit erfaĘjren fonnten. 2Bie fdjroierig mar eS 
aber audj inśgemein, bei oielen Ubungen ober 
Ubungśgebieten iiberbaupt jit fagen, ob bie 
2lrm*ober  bie ®ein=, bie iBein*  ober bie dłurnpf*  
muSfeln befonberS angeftrengt rourben, ob 
nidjt oielmebr ber ganje Storper, oom Stopfe 
bis jur gufijclje, gleidjroertig in tlinfprud) 
genommen roar.

Seben roir un§ nun bie Slufgaben 
bes regelredjten Sdjuleturnenś udtjer an. 
®aś Sdjuleturnen oerlangt eine gufam*  
menftellung ber Ubungen nacb beftimm*  
ter notroenbiger Bufammengebbrigteit, eine 
SBerbinbung bes Sleidjartigen unb burd) 
befonbere SUerfmale ate oerroanbt Sefenn*  
jeidjneten. Setne Slufgabe ift e§ alfo, ben 
einbeitlidjen Bufammentjang ber Ubungen ju 
erforfdjen, eine fmuptiibungśform fo in itjre 
Seftanbteile ju jerlegen, bab geroiffe Ubuit*  
gen auf bie £>auptform Ijiitf iifjren unb an*  
bere roieberum jur Srfdjroerung ober jur 
Sluśfdjmiidung berfelben bienen. Ser Stern 
ber Sadje ift immer gegeben, um iljn orb*  
nen fidj bie Sebanfen in beliebiger 2Iu§= 
roabl, frei roaltet ber Seift iiber bem Sanjen, 
aber immer ift er ficb ber Sdjranfeu be*  
toufjt, bie ił)n gefeffelt tjalten, bie er nidjt 
itberfdjreiten barf, um feine Slufgabe jum 
gliidlidjen ®nbe ju fuljren. (Sine foldje 
Seijanblung. bes iibungśftoffeś aber fin*  
bet gleidje Serroenbung im Sebiete beś 
SerateturnenS, roie in ber Seftaltung 
oon grei*,  $antel= unb Stabiibungśfolgen, 
unb baś Surnen in ben Sdjulen jietjt auś 
itjm biefelben Sorteile roie baś Surnen ber 
©rroadjfenen in Surnoereinen. Sie 23orteile 
aber tommen in jroeifadjer SBeife jum be*  
fonberen Slusbrud. (Sinmal lafjt bie ®er= 
binbung gleidjartiger Ubungen fo oiele UbungS*  
moglidjfeiten ju, bab ber Sorturner ober 
Surnlebrer fpielenb, roie oon felbft, oon ber 
einen jur anberen gorm Ijmgefiitjrt roirb 
unb fidj ibm im Slufbauen, roenn nur immer 
ber Srunbgebante beadjtet roirb, feinerlei 
Sdjroierigteiten bieten, unb anbererfeitś fdjliefit 

foldjer ©ntroidlungśgang bie Selegenbeit in 
fidj, je nadj Sebtirfniś, fdjnelter ober lang*  
famer auf bie fjauptiibung, bie erlernt roer*  
ben foli, oorjubereiten. Slufjer adjt foli audj 
niebt bleiben, bab im „Sdjuleturnen" bie 
©intónigfeit ber SSieberbolungen oermieben 
roerben faun, inbem bie erroiinfdjte gertigfeit 
in biefem ober jenem Stiid balb auf biefe, 
balb auf jene SBeife erreidjt roirb unb bie 
Sdjiiler taum bie Stbfidjt bet iffiieberijolung 
metfen. ©aś Sdjuleturnen bietet, roenn aud) 
ber burdjauś notroenbigen Stufenfolge ge*  
biifjrenb diedjnmtg getragen roirb, ben beften 
SBeg junt gortfdjritt unb jur gortentroid*  
lung unb finbet in ber greubigfeit an ber 
Sadje, bie fie erregt, ifjre bauernbe SBeredjti*  
gung. Ser Slrtitel „Sr up pen tum en" 
(I. 425) giebt natjeren Shtffdjlufj iiber bie 
praftifdje Surdjfutjrung biefer SHetbobe.

Sitteratur: g. 6. Sion, 1. iiber 
SRetljgbif beś Surnunterridjteś. 2. Surntafeln 
unb ilbungśgruppen. 3. Stufen ber Surn= 
iibungen. (^ćnrttje) fiefebud) fiir beutfdje Surner,
II. 3Iufl. 2. Sanb S. 205,455,477). — 3 e 11=
ler, Ser Surnbetrieb in Surnoereinen. (Srjtg. 
1864, S. 241 unb 244). — ®ebr. 3Bei= 
ganb, Sdjuleturnen. (1866, S. 58). — Sllf. 

b11d)er, ©aś fogenannte Sdjuleturnen".
— §irtb§ Sefebudj fiir beutfclje Surner,
II. Slufl. 2. Sanb, S. 485. — Sb. ffietfd) 
unb 3- ©■ Sion, iiber alte unb neue ®le= 
tljobe. (Srjtg. 1876,®. 109). — Sllf. S8btt= 
djer, ©aś Sdjuleturnen beim Sdjulturnen. 
(Srjtg. 1879, S. 25). — SI. Bettler, IJietl)o= 
bit beś Surnunterridjteś, 2. Sufi. 1881.

Alfred Bottcher.

Sdjitlgef unbljcttSpflcge. Sereitś im 
SUtertum rourbe baS gefunbfjeitlictje Sebeiljen 
ber gugenb in enge fflejieljung jur forper*  
lidjen iibung gebradjt. ^ippofrateś empfietjlt 
jur (Srłjaltung ber Sefunbljeit fDldfjigteit unb 
angemeffene SeibeSiibungen (f. 1.503), Salen 
fommt ju bem ©rgebnis, bab bie Spmnaftit 
in baś Sebiet ber Sefunbljeitśpflege ($pgiene) 
gebbre unb ibr untergeorbnet fei (I. 362). 
Sie grofjen Srjieljer ber (jumaniftifdjen ©podje 
batten bereitS ein tlares ffierftdnbniś fiir 
bie $flege beś KorperS unb Startung ber 
Sefunbbeit ibrer jugenblidjen Bóglinge. 
fflittorino non geltre- liefj jeben Sag in 
freier fiuft forperlidje Ubungen oornebmen, 
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„bamit fiĄ bie Siimben abbdrteten unb gegen 
bie Sdlte roie gegen bie brennenbe Sonnen= 
Ijitje gleiĄgiltig rourben." HJlapbeuS S3e= 
giuS liefś bie Stubien ber $naben unb 
(jiinglinge mit ber Spmnaftif unb ben 
Srbolungen in ridjtiger SSJeife abroedjfeln. 
Sie iibungen ber Snabeit follten ł)aupt= 
faĄliĄ jur Srbaltung ber Sefunbbeit bienen. 
Siefe SlnfĄauung tebrt aucb bei SJldnnern 
roie SJlercurialiS, bem Spanier SBioeS unb 
bei SJlontaigne roieber. 2tudj Sutijer fpridjt 
non bem Sinflufj ber JRitterfpiele auf bie 
Sefunbbeit (I. 538); ebenfo SamerariuS 
(I. 203). 33ei Sodę finbet ficb bereits eine 
oollftanbige Sefunbbeitslebre (II. 71); aucb 
bei Ułouffeau. Ser englifĄe Slrjt guller, bie 
franjofifĄeit Ślrjte Siffot, bie beutfdjen 
Hoffmann unb befonberS fjfranf (f. bief.) 
betonen ben gefunbbeitlidjen Sinflufj ber 
SeibeSiibungen auf jung unb alt. Sie 
iPbilantbropiften 93afeboro, Saljmann, Suts= 
Sllutbs, roelĄ legterer fid; bei ber @mpfeb! 
lung ber Sijmnaftif fiir bie Sugenb nieb 
fadj auf jene Ślrjte beruft, jfJeftalojji — 
alle roollen bem Ubermafj ber geiftigen 
Silbung unb ber oerroeiĄliĄenben Srjiebung 
ber Qugenb burd) angemeffette forperlidje 
Ubungen einen Samm entgegenfetjen, 
alfo mittelft berfelben gefunbbeitsforbernb 
roirten. fJlidjt roeniger beilfam roar baS 
3ćaljn’|Ąe Surnen. Sab biefeS unterbriitft 
rourbe, betlagte Soetbe. *)  Sr boffte, bafj 
bie Surnanftalten roieber bergeftellt rourben; 
benn, fagte er, „unfere beutfdje Sfugenb be= 
barf eS, befonberS bie ftubierenbe, ber bei 
bem nielen geiftigen unb gelebrten Sreiben 
alles forperlidje SleiĄgeroiĄt feblt unb fo= 
mit jebe Sbatfraft jugleid)-" ®ie ’bn be» 
fudjenben jungen beutfcben Selebrten er= 
fĄienen ibm „furjfiĄtig, blafj, mit ein= 
gefallener Sruft, jung obne bugenb". — 
„Ser britte Seil ber an ben SĄreibtifĄ ge= 
feffelten Selebrten unb Staatsbiener ift 
forperlid) anbriidjig unb bem Samon ber 
^ppoĄonbrie oerfallen. £>ier tbate eS not, 
oon oben berab einjuroirten, um roenigftens 
fiinftige Senerationen oor aljnliĄem S3er= 

*) Sn ben Sefpratfjen mit Sdetmann. 53b.
III., S. 97 unb 250 ff.

berben ju fĄutjen." Silan fab baS aucb 
ein, unb bereits 1827 rourben bie gijmnaftb 
feben iibungen in ben SĄulIebrer--Seminaren 
audj „um ber Sefunbbeit roillen" roieber 
empfoblen. DłaĄbem bereits Sioclj (I. 668) 
in feiner „Stjmnaftif aus bem SefiĄts= 
punfte ber Siatetif unb SfBfpdiologie “ 
(SJlagbeburg 1830) auf bie fllotroenbigfeit 
ber Sefunbbeitspflege bingeroiefen, ja bereits 
„einen befonberen Sebrftubl ber Spgiene ais 
SĄIufiftein ber mebijinifĄen Slusbilbung 
auf ber Unioerfitat" oerlangt batte, roar es 
ganj befonberS Sr. Sorinfer(f. b.), ber 
1836 burcb feinenSluffab: „Sum SĄufje ber 
Sefunbbeit in ben Scbulen" eine grofje 
Seroegung in baS ganje SĄuIleben, befonberS 
ber bobem Scbulen bradjte. Scbroer roaren 
bie SIngriffe, bie Sorinfer gegen letjtcre 
erbob. ®S fei nur eine Stelle aus bem 
Sluffafc beroorgeboben. „Sin DrganiSmuS, 
ju beffen Slusbilbung reine Suft unb tljatige 
Seroegung ebenfo unerlafjliĄ finb, ais jum 
Sebeiben einer tpflanje Słegen Unb Sonnen= 
fdjein geboren; ein junger SJlenfĄ, ober 
nocb ein SUtabe, beffen SebenStbatigfeit in 
folĄent Sllter oiel mebr nacb aufjen ais 
nadj innen ftrebt, mebr noĄ auf bas Seib= 
lidje ais auf baS Seiftige geriĄtet ift, unb 
beffen Drgane nur burd) Ubung unb freie 
Śiufjerung ibrer Słraft fiĄ entroideln unb 
erftarfen fónnen, ein folĄer roirb oerurteilt, 
tdgliĄ feĄS bis aĄt Stunben in ber SĄule 
ju fiben unb bann noĄ einige Stunben fiĄ 
ju fjaufe einjufperren! Sn ber Sbat, bie 
fiinftlidj gejogenett, oerfiimmerten tpflanjen 
in ben Sreibbaufern, ober bie bleiĄen, jur 
Flora subterranea gebbrigen SeroaĄfe in 
ben SĄaĄten unb JŚUuften, roobin roeber 
SiĄt nodj SBarme bringt, bilben auf einer 
niebrigeren Stufe bie roabren Segenftiicfe jit 
niĄt roenigen SĄiilern ber Stjmnafien. 
Sraftige unb bliibenbe Słnaben fogar roeifeu 
oft naĄ einigett Qabren babin, roie ®e= 
roaĄfe, benen SiĄt unb Słabrung entjogen 
roorben; am beutlidjften erfĄeint baS fieĄe 
Seprage in ben boberen ^laffen, SBilber ber 
Sefunbbeit roerben immer feltener gefunben, 
ein bleidjeS SlntlĄ, ein matteS Sługę, ein 
trageS SBefen, SSerftimmung unb altfluge 
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SDZienen baben bei oielen bie g-rifcbe, bas 
y-eiter unb bie Unbefangenbeit oerbrangt. 
SBenn aud) allmdblidje Seinbijnung baS 
peinlidje ©efii^I ber fitjenbeu Sebensroeife 
abftumpft, fo ift bod) bei ber regungsluftigen 
Bugenb ber lladjteil ein grofjer. Sie 
Burtidbaltung ber nad) a uf; en ftrebenben 
organifdjen Sbdtigfeit fiibrt ju franfbaften 
9łid)tungen innerijalb beS DtganiSmuS."

Sorinfer erroabnt aud) ben oorjeitigen 
abnormen ©ntroidlungStrieb in ben Drganen 
ber geugung unb Srnabrung, bie ©todungen 
beS SluteS mit allen ibren Ubeln, bie fid) 
entroidelnben Sruftleiben, ben fdjlimmen 
©influfj auf bie SItmung, auf bie Slut= 
bereitung in ben ©djulflaffen mit ibrer oer= 
borbenen Suft, auf bie ©ebtraft, gebenft 
babei beS fd)led)ten SrudeS in ben ©djub 
biidjern u. f. ro. Sas ©nbergebnis feiner 
Setradjtung ift: Slbtiirjung beS ©itjenS, 

. Serminberung ber Ułenge ber Unterrid)tS» 
gegenftanbe, ber Se(?rftunben unb ber bduslń 
djen SIrbeiten, forgfdltigere Sflege beS Sórpers. 
— ©in befti<jer ©cbriftentampf entfpann fid) 
infolge ber Sorinfer’fd)en SIngriffe. Sas 
giir unb SBiber rourbe eifrig unb griinb= 
lid) erortert. Sine Birtularoerfugung beS 
Unterrid)tS=9JlinifteriumS nom 24. ©Kober 
1837 roies Sr. Sorinfer ilbertreibungen in 
feinen SIngaben nad), bie SBiebereinfiibrung 
ber torperlidjen Ubungen erfannte man aber 
ais unabroeisbares SebiirfniS ber ©egenroart 
an. Sie 2Biebereinfiibrung bes SurnenS 
macbte jundcbft bie Slnflagen oerftummen. 
Slllmdblid) aber fammelte fid) roieber Siinbftoff 
an. fDlandjerlei gefunbbeitlidje Ubelftanbe beS 
©djullebens rourben ©egenftanb lebbafter Se= 
fpredjung, nicbt allein in drjtlidjen unb paba= 
gogifdjen gad)blattern, fonbern aud) in ber 
SageSpreffe unb in Sereinen. Go beleudjtete 
bie „Ulebijinifcb-pdbagogifcbe ©efellfdjaft" in 
Serlin bas ©efunbbeitsleben in ber ©djule 
nacb allen Seiten bin: Ślrjte unb ©d)ul= 
mdnner in gebeiblicbem Bufammenroirten, 
ben SRangeln nacbforfdjenb, fie aufbedenb, 
auf 2Ibbilfe finnenb. @S trat bie „iiber*  
biirbungSfrage" ber Gd)ale roieber in ben 
Sorb.ergrunb, befonbers infolge ber fdiroeren 
Slngriffe fiartroidjs (f. b.) auf bas ganje 

beftebenbe UnterridjtSroefen in feiner ©djrift: 
„SBoran roir leiben". Sittre, unroiberleg*  
bare SSabrbeiten fprad) er aus, allerbingS 
baneben aucb nicbt roeniges, roas oonfeiten 
ber ©djule mit Oledjt jutudgeroiefen rourbe. 
£>artroid)S „Sogma" roar: „Sie giflege 
beS UbrpetS unb beS SemiiteS muf; roie*  
ber ebenbiirtig ber beS ©eiftes roerben!" unb 
fein „gelbgefdjrei": „Ser Sormittag bem 
Seift, ber fRadtmittag bem Słbrper unb 
©emiit."

Sie Slngriffe bduften ficb. SJiait roarf 
ber Gcbule oor, baf; fie ju roenig baS ge*  
funbbeitlidje Seben ber ©djiiler iiberroadje, 
bafiir feinen redjten Slid, tein flareS Ser*  
ftdnbnis, oielleidjt nicbt baS notige SBobI*  
roollen jeige. Dian forge nicbt bafiir, bab 
bie ©djiiler nad) angeftrengten unb geiftig 
ermiibenben ©ifcftunben fid) Seroegung 
madjen, bab bie ©djnljimmer geliiftet roer*  
ben. Dian bemangelte bie ju furjen ®r= 
bolungBpaufen. Dian tabelte, bab bie ©djulen, 
bejiebungSroeife beren Seiter bie forper**  
lidje ©rjieljung ber Boglinge ju febr unter*  
fcbdgten, ficb ablebnenb bagegen oerbielten. 
Slber aud) anbere Dlangel rourben teils 
ais bereitS alt eingeriffene ilbel beroor*  
geboben, teils neu aufgebedt. Sin ben 
©djulbanfen unb ©d)ultifd)en Ijatte man febr 
niel auSjufetjen; man bejeidjnete fie ais 
fdjdblicb fiir bie Sruft, ais unbeilSooll fiir 
bie Slugen. Dian bemangelte bie SBanb*  
tafeln, ben Srud ber ©djulbucber nannte 
man roabreS Slugengift. Sludj Sentilation 
unb fjeijung ber ©djulftuben liefjen ciel ju 
rounfdjen iibrig. Silan macbte mandjetlei 
Setfudje mit ber Bufiibrung ber frifdjeit 
unb ber ©ntfernung ber oerborbenen Suft. 
2Iber ba ftellte ficb oielfad) berauS, bab 
eine nicbt minber fdjablidje Bugluft ent*  
ftanb. Silan rictjtete Bentralbeijung ein 
unb jroar Suftljeijung, aber febr balb famen 
aucb iiber fie fdjroere Slagen. Sin ben 
fyiifien Słdlte, am Slopf grofje 45itje, ans*  
trodnenbe unb nidjt immer reine Suft! Dian 
fann auf SIbdnberung, auf Sefeitigung alt 
biefer Ubelftanbe. Dian gab braudjbare 
unb unbtaucbbare Datfdjlage. SBeldje Se*  
beutung ber ©ofderfdje (irlafl oon 1882 
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(f. II. 315 ff.) fiir bas Sdjulleben nad) 
ber gefunbbeitlidjen Sette f)in batte, braudjt 
niebt naber erortert ju roerben. SSereits 1881 
roar im ®ro^erjogtum fieffen bie 
SefunbbeitSfrage in ber ©djule ©egenftanb 
eingebenber ©rorterung jroifdjen Ślrjten unb 
(©djulbireftoren; 1882 unb 1884 rourben 
bie Gdjuloerljaltitiffe in (SI f a fl = fi o t b- 
ringen uon einer mebijinifdjen Sadjoer*  
ftdnbigewSłommiffion einer eingetjenben $rii*  
fung unterjogen, bie aud) fiir baS Surnen 
TOoljltljdtige ffolgen ljatte (f. I. 265). 
Qn Śaben rourben 1883 in ben 23e= 
ratungen beS groffberjoglidjen CanbeSfdjul*  
rateS iiber bie Serbaltniffe ber SJlittelfdjulen 
in bbgienifdjer SSejiebung aud) „bie torper*  
lidjen Ubungen ber ©djiiler, foroobl ais 
Seftanbteile beS UnterridjtS roie aufterbalb 
ber Sdjuljeit" befprodjen, aud) ber beim 
Surnen uorfommenben Ungliidsfalle, be*  
fonberS am Springfaften unb 33od, gebadjt, 
1885 bie Senutjung be? erfteren ganj 
unterfagt, 1888 bie Ubungen am IBod 
unb $ferb befdjranft.*)  2lud) in ifSreufjen 
rourben 1883 unb 1884 ©entfdjriften unb 
©utadjten betreffs ber UberbiirbungSfrage 
auSgearbeitet (f. II. 318).

*) 58gl. D. ffiitbler: Sur gdjulfjtjgtene, 
in ber Beitfdjrtft fiir bab ©tjmnafialroefen XL. I.

3Hit biefen gefunbbeitlidjen 23eftrebungen 
im ^ntereffe ber ©djiiler trat jugleid) bie 
grage in ben 53orbergrnnb, roer biefe 23e= 
ftrebungen iiberroadjen folie. Selbftoerftanb*  
licb mufjte bieg Sadje ber Ślrjte fein, unb 
fo rourbe nun audj bie „Sdjularjt*  
frage" eine ftebenbe. Ser Sdjularjt, oer= 
langt Sr. 33agin§fp in feinem „£janbbucb 
ber Sdjulbpgiene" (jroeite Slufl. 1883), foU 
ben Sauplag ber Sdjuie, ben Sauplan be= 
gutadjten unb ben ®au beauffidjtigen, ben 
SBaffergebalt bet 28anbe, bie SeiftungS*  
fabigteit ber ©fen unterfudjen, im „Seginn 
jebe§ SemefterS itt ©enieinfdjaft mit bem 
Sdjulbirettor ben Sebrplan feftftellen", 
bie SInpaffung ber Subfellien fiir jeben ein=

’) ®gl. SJItbfdjr. 1883, S. 207 ff., Saljrb. 
1883, S. 178. — SJitsfd). 1888. 2Iuf ber 
Sllarlifdjen £urnleljrer=23erfammlung ju Śorau 
1888 bielt ®uler, mit fflejugnabme auf jene 
IBerorbnung, einen SBortrag iiber bie uermeint= 
litfje ©efaljrlidjfeii ber Surngerate". 

jelnen Sdjiiler beforgen, bie neu aufju*  
neljmenben Sdjiiler tbrperlidj unterfudjen, 
jebes Slaffenjimmcr monatlidj einmal, am 
beften roabrenb bes UnterridjtS, befudjen, 
ben Sdjreib*  unb jjjanbarbeitSunterridjt 
fontrollieren, bas Sitjen ber Sinber be= 
obacbten u. f. ro. (Sr foli fidj audj einen 
Uberblid iiber baS 9Jiafj ber bauSlidjen 
Slrbeiten ber Sdjiiler uerfdjaffen unb notigen= 
fallS mit bem ©irettor diiidfpradje nebmen. 
flleben bem Sdjularjt foli nodj fiir jebe 
Sdjuie ein „Sdjulinfpettor" befteben, ber 
in allen Seilen bem Sdjularjt Ijilfteid) jur 
fjanb ju geben babę, bemfelben aber unter*  
georbnet fei. ©erfelbe Ijabe aucb bie Sltten 
ber Sinber ju fiibren, ben Sdjulbefudj ju 
fontrollieren unb einen Seridjt bariiber all= 
monatlidj bem Sdjularjt einjureidjen. ®S 
fei roiinfdjenSroert, bab ber Scbulinfpeftor 
felbft Sebrer ber Sdjuie fei, oielleidjt Unter= 
ridjt in ben Slaturnńffenfcbaften, uielleidjt 
audj im Surnen erteile.

SJlan erfiebt, roelcb roeitgebenben (Sinflitft 
auf bie Sdjulen bie Ślrjte beanfprudjten. 
®s roar felbftoerftanblidj, bab man feitens 
ber ©djule unb ©djulleiter, roeldje fid) in 
ibrer ©elbftdnbigfeit bebrobt faben, fid) aufs 
entfdjiebenfte bagegen oerroabrte *).  So oer*  
mifdjjte fidj bie grage ber ©djulljijgiene unb 
ber Sdjularjte, obne bis jebt eine allerfeits 
geniigenbe fiofung erlangt ju baben. Sluf 
ber elften Serfammlung bes beutfcben Ser*  
einS fiir offentlidje ©efunbbeitspflege ju 
$annooer am 16. Sptb. 1884 umjog ber 
Stabtfdjulrat ©r. Ser tram auS Serlin bie 
roeitgebenben fforberungen bes ®r. SaginSltj 
mit ben ridjtigen Srenjen.

©ie 1886 erfdjienene Sdjrift beS ©r. 
28. fibroentbal: „©runbjiige ber $tjgieue 
bes UnterridjtS" roili eine oollftdnbige Um*  
geftaltung beS UnterridjtS; bie ®rjiebungS*  
toiffenfdjaft miiffe ficb auf naturroiffenfdjaft* - 
lidjeS unb fpejiell auf pbpfiologifdjeS unb 
bpgienifdjeS SBiffen gtiinben; benn aitd) baS 
Seelenleben gebore, ais ein Seftanbteil bes 
organifeben SebenS iiberbaupt, in baS ©ebiet 
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ber IRaturroiffenfĄaften. — Sie 9lotroenbig» i 
feit ber UnterriĄtsreform begriinbet Sbroem | 
ttjal bamit, bafj ciele UnterriĄtSanftalten j 
iljre erjie^lidje Sufgabe auf Stoften eineS | 
Seite ber forperlidjen unb geiftigen ®efunb= 
beit ber ju (Srjieljenben erfiillen, unb bafj 
baS SRiboerbaltniS jroifĄen ber Sute beS 
SrjiebungSergebniffeS unb ber fiolje ber 
©efunbfjeitsbefdjdbigiing in bem Sinne roaĄfe, 
bafj gleidjjeitig bie erftere ab= unb bie 
letjtere junełjme. Sen SĄularjt bałt audj 
St. fiomentfjal fiir notroenbig, beSgleiĄen 
einen Cberfdjulrat, ber ans Sabagogen unb 
SUłebijinern jufammengefegt fei.

Bn feiner 1888 erfdjienenen Sdjrift: 
„Sie Slufgaben ber HJłebijin in ber Sdjule", 
fafit Soroenftein feine SujĄauuugen in fol= 
genben £>auptfćĄen jufammen: „1. SBeffere 
Sflege ber Unterr id) tsljrjgiene neben ber <Sdjnl= 
Ijpgiene in ben mebijiitiidjen [yafultdten.
2. Broedmdfjigere SluSbilbung ber Sebrer 
burcb (Śinfugung eineS geniigeuben unb an*  
fĄauliĄen, in beu mebijinifĄen fjafultateu 
ober in ben Seminaren eon DJłebijmern ju 
erteilenben antbropobiologifdjen Unterridjts 
in ben Stubienplau famtliĄer Sebramts® 
fanbibaten. 3. Stdnbige Bnfpeftion beS ge= 
famten SĄulroefeitS, alfo ber SĄule, ber 
SĄiiler mtb ber UnterriĄtSoerljaltniffe burd) 
foldje Ślrjte, roelĄe auĄ an pabagogifĄen 
©rorteruitgen mit Serftanbnis teilnebmen 
tbnnen, im bauernben Sereine mit foIĄęn 
Sebrern, roeldje auĄ an bwenifĄen 6ror= 
terungen mit Serftanbnis teiljunebmen oer= 
mogen".

Ser entfĄiebenfte Sorfampfer fiir bie 
arjtliĄe UberroaĄitng ber SĄiiler im roei= 
teften Sinne ift Srof. Sr. (Sobn in SreS= 
lau, befonberS befannt geroorben burĄ feine 
UnterfuĄungen iiber bie Slugen ber SĄul= 
tinber unb fein oerbienftliĄeS Slnfampfen 
gegen bie SĄuIfurjfiĄtigfeit (SĄulmpopie). 
Sereits 1880 batte er auf ber Śatur= 
forfĄeruerfammlung ju Sanjig bie Se= 
ftallung oon SĄularjten mit in geroiffem 
Sinne „biftatorifdjer ®eroalt" geforbert. 
6obnS 2lnfĄauungen fanben felbft bei ben 
Ślrjten burĄauS feinen unbebingten Sei= 
faU, noĄ roeniger bei ben SĄulmannern.

Ser Slugenarjt iprofeffor Sr. oon IR e uff 
roollte eine boppelte Slrt ber drjtliĄen 
SĄulauffiĄt: SlmtSarjte fiir SĄulbauten, 
SĄuleinriĄtungen u. f. ro„ alfo bie SĄule 
„in toto“, unb eine Bcfpeftion ber Qnbi= 
uibuen, ber einjelnen SĄiiler, Ąrer Slugen, 
Dlj^n, Babce, Słbrpergrbfje u. f. ro.

1890 bielt Sr. (Sobn ju Hamburg einen 
Sortrag: „Sie SĄule ber Bufunft". Sie= 
felbe foli „alle Siiinfte ber Srjiebung beS 
SórperS, bes ©eifteS, bes ©emiiteS unb 
bes ©barafterS in fiĄ oereinigen, bamit eine 
barmonifĄe Silbung erreidjt roerbe". Siefe 
SĄitlen fteben aber oor allem unter ben 
©efetjen ber JfĄgiene unb ber SĄularjt ift 
ber eigentliĄe SBaĄter biefer Sefejje; er 
roirb „monatliĄ, obne bafj er angemelbet 
ift, roie bei ben Slpotbeter^eoifionen, plbb= 
lid) in jeber Słlaffe, unb jroar roabrenb beS 
UnterriĄtS erfĄeinen unb bie SłeinliĄfeit, 
bie SeleuĄtung, bie Sentilation, bie $ei= 
jung priifen". Sei Slufftellung beS Sebr= 
plans mub ber SĄularjt bafiir forgen, 
bab miinbliĄe unb fĄriftliĄe Sbatigfeit in 
einer SBeife roeĄfeln, bab baS 2luge niĄt 
alljufebr angeftrengt roirb. ®r Ijat bie 6r= 
temporalien ju befĄraitfen. Bur $pgiene 
ber SĄiiler mub fiĄ auĄ bie fjjjgiene beS 
UnterriĄtS gefellen. Ser Srjieber mub bie 
Satur bes ju entroidelnben KinbeS unb bie 
©efetje ber ©ntroidlung fennen, er mub 9lna= 
tomie, Sbpfiologie, fjhjgiene gelernt baben.

Bu ben SĄulmannern, roeldje ber fjrage 
ber SĄulbtJgiene befonberS nabe getreten 
finb, gebórt Sr. Seo Surgerftein in 
SBien. $n feiner SĄrift: „Sie ®efunbbeits= 
pflege in ber DRittelfĄule" (SBien 1887) 
roeift er gegeniiber ber SĄabigung beS $ibr= 
perS burĄ bie SĄitle auf bie -Rotroenbigfeit 
ber frdftigen Sorperberoegung naĄbriicf*  
liĄ bie. Bn einem 1887 gebaltenen Sortrag 
„Ser SĄularjt", in bem er bie Bragen er= 
brterte: 1. ift bie Seuerung ber SĄuldrjte 
notroenbig? 2. roenn ja, roie ift fie burĄ= 
fiibrbar ? gab Surgerftein jur Sejabung ber 
erften Brage ate grojjes „illuftratiues Sei= 
fpiel" bie ©efĄiĄte ber UnterfuĄung iiber 
ben SefunbbeitSjuftanb in Sdnemarf unb 
SĄroeben. Bn erfterem Sanbe roies Sfjel 
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45erteI tn Kopenbagen nadj, baB non 
1900 non iljm unterfudjten Knaben mebr 
ais ein Srittel trantlidj maren. Sie golge 
feiner Unterfudjungen roar, bafj eine Kom= 
miffion, beftetjenb auS Sdjulmdnnent, Śirjten 
unb einem Slrdjitetten an 16.789 Knaben am 
geftellte Unterfudjungen bearbeiteten unb auf 
®runb berfelben beftimmte ©efepeSootfdjldgc, 
betreffenb bie ©efuitbljeitsnerbdltiiiffe in ber 
Sdjuie, madjte. Sleidjjeitig fanben in 
Sdjroeben foldje Unterfudjungen ftatt, 
an 14.722 Knaben unb einer entfpredjem 
ben Babi -Dldbcfjen. Sie Unterfudjungen 
rourben 1885 non 21 y e l Sep*)  bearbeitet. 
®S ergab fidj, bab bie Sdjulen in Sdjroeben 
in einer bie natiirlidje Sntroidlung bes 
SRenfdjen aufjer actjt laffenben SBeife nor= 
gegangen roaren. Sr. Surgerftein folgert bar= 
aus, bab ber fadjoerftanbige 2lrjt iiberauS 
roiinfdjenSroert, ja notroenbig fei, roie audj 
bie fdjulfjtjgienifdje Settion ber II. 2111= 
gemeinen Sebrernerfammlung in Stodljolm 
1884 bie Ulotroenbigfeit ber Sdjularjte be= 
tonte. Setreffs ber Surdjfiiljrbarfeit ber 
Sdjularjte nerroieS Surgerftein auf Selgien, 
grantreidj, Ungarn, Sdjroeben, Saufanne | 
in ber Sdjroeij, SImerifa.

*) SBgl. SIpcl Sep, Sdjulfjpgienifdje Unter« 
futfjungen. Sn bcutfdĘjer SBearbeitung non 2eo 
SBurgerftcin, §antburg 1889. 32ojj.

git Serlin traten befonberS Stabtfdjul*  
rat Snofeffor Sr. Sertram unb Sirettor 
Srofeffor Sr. Sdjroalbe ber Sdjulbpgiene 
natje. Srfterer batte 1884 auf bem I?t)gte= 
nifdjen Songref; ju fjannouer SŁljefetr auf= 
geftellt, non benen bie britte in folgenber 
gaffung angenommen rourbe: „Setjufs prat= 
tifdjer Surdjfuljrung anertannter Slormen ber 
Sdjulbpgiene ift foroobl bie bogienifclje 2luS= 
bilbung ber Sebrer, ais bie Sllitroirtung baju 
qualifijierter 2lrjte roiinfdjenSroert." Sr. 
Sdjroalbe fdjrieb 1885 eine 2l&banblung 
„Qur SdjulgefunbbeitSpflege", in ber er es 
fiir TOiinfdjenSroert billi, bab bie Uberbiir= 
bungsfrage fidj nidjt nur auf bobjere Sdjulen, 
fonbern audj auf gleidjalterige anberroeit be= 
fdjaftigte jungę Seute erftrecEe. Sen iiber= 
triebenen gorberungen ber Śirjte entgegem 
tretenb, roies er barauf bin, bab bie natur= 

roiffenfdjaftlidjen Sebrer febr roobl bie Se= 
fabigung batten, bei ber bpgienifcben ilber= 
roadjung ber Ślrjte mitjuroirten. ®inen 1887 
auf ber Serfammlung bet Saturforfdjer unb 
Śirjte in SBieSbaben gebaltenen Sortrag: 
„iiber bie ©efunbbeitSpflege ais UnterridjtS’ 
gegenftanb" fdjlieBt Sr. Sdjroalbe mit fol= 
genben Sljefen: Unterroeifung unb Unter= 
ridjt in ber £>pgiene ift roiinfdjenSroert unb 
anjubabnen. fjierju geboren a. fjerftelluug 
eines tleinen SebrbucbS fiir Sdjulen; b.beffere 
Slusbilbung ber Sebrer in ber Sefunbbeits= 
leljre; c. bpgienifdje ffiortrage oon Ślrjten 
unb Sebrern in UnterridjtSanftalten jeglidjer 
Kategorie.

®S ift ber Seratungen beS 3Jlebijinifdj=pd= 
bagogifdjen SereinS ju Serlin bereitS gebadjt 
roorben. gm Serliner Sebrer=Serein bilbete fidj, 
angeregt burd)' bie Slusftellung fiir fjpgiette 
unb DłettungSroefen, eine befonbere „£jpgiene= 
Settion", bie 1886 unter bem ®efamttitel 
„Bur SdjulgefunbbeitSpflege" neun Sortrdge 
nerbffentlidjte, roeldje ficb auf Sau unb ®in= 
ridjtung eines (Serlinet) SdjutljaufeS, auf 
Sentilation unb fjeijung, Sitjeinridjtungen 
in Sdjuie unb $aus, SeibeSiibungen, Surm 
fpiele, Sdjroimmen, bie Kurjfidjtigteit unb 
ibre Serbiitung bejieben unb in benen bie 
grage: „Qft bie SolfSfdjule in ibrer gegem 
roartigen Seftalt mit Sebrftoff iiberbiirbet?" 
erortert roirb.

Ser ©ebante, bab bie Sebrer felbft unb 
befonberS bie Seiter ber Sdjulen mit ber 
Sdjulbpgiene fidj nertraut madjen follen, 
rourbe ntebrfad) erortert; fo im bremifdjen 
Sebretoerein. 1888 bielt auf bem VII. Seub 
feben Sebrertag in grantfurt a. 311. Sebrer 
S i e g e r t auS Serlin einen Sortrag iiber 
„Sie arjflidje Seaufficbtigung ber Sdjuie", 
in roeldjer fieben aud) non bem Stabtarjt 
Sr. SpieB in grantfurt befiirroortete Sbefen 
angenommen rourben, bie fidj auf bie 2lot= 
roenbigfeit ber bwenifdjen Uberroadjung ber 
Sdjuie, auf bie 2lrt ber Uberroadjung, bie 
Sdjularjte bejogen unb beren lepte lautete: 
„Sie Sdjularjte roerben nut bann eine ge= 
beiblidje SBirtfamteit ju entfalten oermogen, 
roenn bie Sdjulbpgiene bei ben igrufungen 
fiir Sebrer unb Sdjulleiter $riifung§gegcn= 
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ftanb roirb unb bie Sefunbbeitslebre ben 
ibr gebiiljrenben ipiab im Sdjulunterridjt 
erbalt".

UJ on befonberer iBebeutung finb bie ®e= 
fdjliiffe ber 2Biffenfcbaf11idjen Sepu = 
tation fiir baS iDłebijinalroefen 
in^reufien, betreffenb bie Scfjularjtfrage 
uom 21. 9looember 1888.*)  Slacbbem alb 
gemein betont roorben, bab jur Sicberung 
einer auSteidjenben Seadjtung ber feitenS 
bet Sdjulbtjgiene ju ftellenben gorberungen 
bie SBeteiligung arjtlidjer Sacboerftanbiger 
notroenbig fei, roirb ausgefiibrt, bab eine 
foldje Seteiligung notroenbig fei: in 53ejug

*) SJlitgeteilt in ber „geitfdjrift fiir Scljul* 
gcjunbljcitspflege", tjerausgcgcben uon ®r. 
.ftotelmann jSamburg unb Seipjig. 93ofj).

1. auf bie fontreten Serbaltniffe ber ein» 
jelnen Sdjulen (55auplat), feine Umgebung, 
Srinfroaffer, Skupiane, fjeijung, 23entila= 
tion, Spiel*  unb Sunipktje u. f. ro.);
2. auf ben ©efunbbeitsjuftanb ber einjelnen 
Sdjiiler; 3. auf bie Sebrer burd) 33eteili= 
guitg an ben Sebterfonferenjen unb an bem 
Unterridjt in ben Seminaren, 21 te roiin*  
fdjenSroert roirb erflart, bab ein Slrjt ate 
fUlitglieb in bie Sdjulbeputationeit unb Słom*  
miffionen, ober bei boberen Sdjulen in bie 
Sliratorien geroablt roerbe. 33efonbere Scbub 
arjte finb nur bei gefonberten 'Sdjulan*  
ftalten mit Sllumnaten unb in groben Stabten 
erforberlidj.

gnt ofterreidjifdjen 2lbgeorb= 
netenbauS fprad) am 11. 9Jtai 1888 
ber Slbgeorbnete ®r. g. $inbermann eben*  
falte'iiber bie Sdjulgefunbbeitepflege. gnt 
jroeiten Słongreb ber „Associazioni d’ 
Ygiene confederate11 (1. bis 4. Septem*  
ber) uerbanbelte Sr. UJlaraglio iiber „bie fjtj*  
giene ber Sinber unb ber gugenb in iBejug 
auf ben Unterricbt unb bie Sebrplane". 
®r uerlangt arjtlidje gnfpeftoren, roeldje 
bie Sdjulen minbeftens alle 14 Sagę be*  
fudjen; Surnen unb ®efang ju Slnfang unb 
Sdjlub ber Sdjulftunben; jroeimal Surm 
ubungen auf bem Surnplalj mit moglidjfter 
Seteinfadjung ber EUietbobe unb ber $ro= 
gramme, nidjt ju militarifdj, alle 14 Sagę 
„belebrenbe" Surnfabrten; in ben Ijoljeren 

Sdjulen regelredjten Unterridjt in ber &x)-- 
giene oon einem bpgienifcb gebilbeten 2lrjt.

Siei Selegenbeit ber „Serbanblungen ber 
beutfdjen Sefellfdjaft fiir offentlidje Sefunb*  
beitepflege" ju Serlin 1889 bielt S)r. ®er= 
tram einen Sortrag „iiber ben gegenrodrtigen 
Stanb ber Sdjularjtfrage", in roeldjem er ge= 
geniiber ber abfalligen fjt)0ienifd)en Siritif, 
roeldje bas 2lnfeljen ber Sdjule beeintradjtige, 
meinte, eS fei bod) aucb Beit, bafj bie pbp» 
fiologifdje Setradpung ber Sadjoerftanbigen 
bas Sublifum baran erinnere, baji bie Sdjule 
eine ber oorjiiglidjften Ijijgienifdjeu (fint id) hut*  
gen fei. @r fiibrte aus, bab bie gorberung ber 
drjtlidjen Unterfudjung jebes einjelnen Sdj ii*  
lerS j. 58. in einer Stabt roie Serlin auf 
bie grbfjten Sdjroierigleiten ftofjen rourbe. 
2BiinfdjenSroert aber fei, bab Śirjte bie grage 
ber Sdjulbpgiene in ber Sdjule felbft ftu*  
bierten, aufierorbentlidje Sdjulreoifionen ab= 
bielten, in ben Seminaren, ben Seljrerfolle*  
gien burd) Slurfe bie SBorftellungen unb SBe*  
griffe iiber ©efunbbeitspflege in ber Sdjule 
lauterten unb allmablid) ju oollroidjtigen 
Slutoritaten in ber Sdjule Ijeranreiften unb 
bann auf Srunb ibrer reidjen ©rfaljrungen 
unb roiffenfdjaftlidjen Unterfudjitngen bie 
entfpredjenben 23orfdjriften entroiirfen.

Ser iBerljanblungen iiber bie „Sdjulfrage" 
in ben oom Saifer UBilbelm II. befoblenen 
SI o nf er en jen ift bereitS im Slrtifel „$reu= 
ben" II. 319 gebadjt. Ser Staifer batte 
felbft fieben gragen uorgelegt, beren erfte 
lautete: „2Bas foli auber bem rationeller 
ju uerroenbenben Surnen fiir bie Sdjul*  
bpgiene gefdjeben?" unb bie fiinfte unb 
fecbfte: „gft ber in ben ifSriifungen bisber jn 
Sagę getretene Sallaft fiir immer befeitigt unb 
baburdj audj ber nocb burd) anbere DJlittel 
ju betampfenben Uberbiirbung fiir bie gufunft 
uorgebeugt?" Set Uaifer auberte unter 
anberm: „Saoon mub abgegangen roerben, 
bab ber Sebrer nur baju ba ift, taglidj 
Stunben ju geben unb bab, roenn er fein 
$enfum abfoloiert bat, feine 2Irbeit beenbigt 
ift. 2Benn bie Sdjule bie gugenb fo lange 
bem ©Iternbaufe entjieljt, roie eS gefćbiebt, 
bann mub fie aucb bie Srjiebung unb bie 
ffierantroortung fiir biefe iibernebmen. — 
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gerner mub oon bent ®runbfab abgegangen 
werben, bafj es nur auf baS SBiffen anfommt 
unb niĄt auf bas Seben; bie jungen Seute 
miiffen fiir baS jegige prattifĄe Seben uor= 
gebilbet werben." Set Śiaifer erroabnte ferner, 
bab ein je&iger Slbiturient uon einem ®pm= 
nafium, ŚKealgtjmnafium, einer Dber-9łeal= 
fĄule etroa 25000 SĄul= unb 2lrbeitS= 
ftuuben, barunter nur ungefćĄr 657 Surn- 
ftunben babę. ®r gebaĄte befonberS ber 
erfĄredenb grofien 3at)I ber SurjfiĄtigen. 
„Sebenfen Sie, roaS unS fiir ein fllaĄrouĄS 
fiir bie Sanbesuerteibiguug erroaĄft. 3Ą 
fuĄe naĄ Solbaten; roir roollen eine fraftige 
©eueration Ijaben, bie aud) ais geiftige 
giibrer unb Seanttc bem Słaterlanbe 
bieiten. Siefe SJlaffe ber SfurjfiĄtigen ift 
meift niĄt ju brauĄen; benn ein SJlann, 
ber fein dugę niĄt brauĄen tann, roaS 
roili ber naĄber uiel leiften?" — „gĄ 
balte eS fiir febr bringenb, bab bie gragen 
ber .fjijgiene fĄon in bie 53orbereituttgS= 
anftalt fiir bie Sebrer aufgenommen roerben, 
bie Sebrer einen Siurfits barin erĄalten unb 
bie Sebinguug baran getniipft roirb, jeber 
Sebrer, ber gefunb ift, mub turnen tbnnen, 
unb jeben Sag foli er turnen". ®s tonnte 
iibrigenS ber ffiertreter be§ Słrieg§=9Jłini= 
fteriums, Dberftabsarjt Sr. SSerner, feft= 
ftellen, bab auĄ bie ®rfolge beS bisberigen 
SurnenS in ben fjóbjern Sebranftalten bei 
ben ®injdbrig=greiroilligen bemerfbar feien. 
Ser .fjauptberiĄterftatter iiber bie genannte 
gtage roar Sireltor Sr. ©itner (f. b.), 
DJiitberiĄterftatter Sr. ®iibfelbt in Serlin.

gn ber aĄten SĄung bebanbelte ®raf 
Souglas bie fjjpgiene unb roiinfĄte, bab „ gele= 
gentliĄ beS SurnunterriĄtS ein SurfitS im 
Samariterbienft" eingefiitjrt roerbe (bie Sama= 
riteriibungen fiebe unter bem drtitel „Surm 
plabĄirurgie"). 2IuĄ fjerr uon SĄendem 
borff betonte bie Unterroeifung im Samariter= 
bienft fĄon bei fflrimanern. dud) anbere roie 
fffaftor Sr. uon SobelfĄroing, greĄerr 
uon fieeremann, giirftbifĄof Sr. Śtopp, Sr. 
SĄiiler fpraĄen fiĄ fiir ben Samariter= 
unterriĄt au§. Sie ©rgebniffe ber Storo 
ferenjen fiir bas Surnen unb bie SĄitb 
bpgiene finb II. 310 mitgeteilt. Sin 9Jtit= 

i glieb ber Sonferenjeu, DberfĄuIrat Sr. 
SĄiiler in Siefien, ueroffentliĄte in 
ber „BeitfĄrift fiir ©efunbbeitSpflege" 1892 
einen duffab: „Ser IjtjgienifĄe UnterriĄt in 
ben pabagogifĄen Seminarien" *).  SĄiiler 
meint, auĄ roenn ber gali eintrate, bab jebe 
SĄule einen uollauf faĄuerftanbigen 2Xr.jt 
erbielte, fo rourbe baburĄ bie Slotroenbigfeit 
niĄt befeitigt, auĄ bie Sebrer mit ben ®runb» 
faffen ber SĄulgefunbbeitSpflege betannt ju 
maĄen. SBenn nun auĄ bie jungen Sebrer 
auf ber Unioerfitat einen SlurfuS iiber ®e= 
funbbeitSpflege unb 2lntbropo--SioIogie, bjro. 
Spbbffologie unb tpfpĄologie beS jugenbliĄen 
dlters burĄmaĄen miibten, — bie tontrete 
prattifĄe ©eftaltung laffe fiĄ boĄ nur in ber 
prattifĄen Sbatigfeit berbeifiĄren.**)  Sei ben 
Slanbibaten miiffe auĄ gutereffe fiir alle jur 
gotberung ber leibliĄen grifĄe eingeriĄteten 
IBeranftaltungen, roie Spiele, greiturnftuuben, 
Spajiergange, Sislauf, SĄrotmmen erroedt 
roerben unb miiffe ibnen Ijierin SJluftergiltigeS 
felbft geboten roerben. Sie miiffen auĄ im 
SurnunterriĄt iffrobeftunben erteilen. SĄiiler 
roili fogar bie Slusbilbung ber jungen Seute 
auĄ in ber tórperliĄen gertigfeit mit ben 
pabagogifdjen Seminaren uerbinben. 53on 
einem eigentliĄen, feft angeftellten SĄularjt 
ift niĄt bie Dłebe.

iiberbaupt baben bie SĄuIdrjte bis 
jefet in SeutfĄIanb feine ftaatliĄe ober 
ftabtbeborbliĄe Seitung erlangt, unb bie 
53emiibungen bes $rof. Sobn in SreSlau 
roaren in biefer iBejiebung obne befriebigenben 
Srfolg; ebenfo in neuerer Qeit bie S3e= 
miibungen um dnftellung folĄet SĄuIdrjte 
in Serlin. SRan bdlt eS allerbingS fiir 
feljr roiinfĄenSroert, bab bie SĄuleinridp 
tuugen uon faĄtunbiger, b. b- drjtliĄer 
Seite gepriift roerben; aber bas biirfe niĄt 
ju einem laftigen unb unnbtigen ©ingreifen 
beS drjteS in bie SĄularbeit fiibren. gn 
einer fBerfammluug beS®erlinerSebuer=

*) dusfiil)r(trf) befproĄen uon 6. ©uler 
in ben gabreśberiĄten u. f. ro. 8. gabrgang 
XVI. 57 ff.

**) SĄttter fĄliefit fiĄ feiner SĄrift: 
„ipdbagogtfĄe Seminarien" 1890 an unb uer« 
roeift auf fein „.ffanbbuĄ ber prattifĄen ipćib= 
agogif", 2. dufl. 

(5 ul er, £anbbu(fc. II. 34
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oereins am 24. banuar 1893 einigte 
man fid) jit folgenber, oom Sebrer S i e g e r t 
oorgefdjlagenen unb angenommenen 9łefo= 
lution: „Set Serliner Sebreroerein t)dlt 
eS fiir notroenbig, baB eine aus Ślrjten, 
Słerroaltungsbeamten, Slrdjiteften, gngenieu= 
ren, Sdjulleitern unb Sebrem jufammen*  
gefetjte fiommiffion bie UJerljdltniffe flimt*  
lidjer Serliner Sdjulen nad) ber bpgieuifdjen 
Seite l)iit priift, fiir bie praftifdje Surdj*  
fiii)tung anertannter gorberungen bet Sdjul*  
bpgiene, foroie fiir bie Sbfung ftreitiger 
gragen Sorfdjlage madjt unb bie Srunb*  
fape feftftellt, nad) benen eine jroedent*  
fpredjenbe SJlitroirfung ber Śirjte bei ber 
Seauffidjtigung ber Sdjulen ju erfolgen Bot." 

gn Dfterreid) ift man fdjon einen 
Sdjritt roeiter gegangen ais in Seutfdjlanb. 
Sas f. f. bfterreidjifdje SJlinifterium fiir 
SultuS unb Unterridjt madjte 1890 burd) 
einen Srlafj bie SefuubbeitSpflege in ben 
Sebrer*  unb Sebrerinnenbilbungsanftalten, 
Sriefterfeminaren unb 2(derbaufdjulen ju 
einem befonberen Seljrgegenftanb unb ftellte 
einen auSfii^rlidjen Seljrplan auf, roeldjer 
bie £uft, ben Soben, bas SBaffer, bie 
fJlabrungS*  unb Senufjmittel, bie iffioljnitng, 
SUeibung, Serufsfrantbeiten, Sdjulbpgiene 
(in iljr aud) bie forperlidje unb geiftige 
Uberbiirbung ber Sdjiiler, bie Sdjulfpiele 
u. f. ro.), bie Srlauterung bes SaueS unb 
ber gunftionen bes menfdjlidjen unb tieri*  
fdjen SlórperS, bie gnfeftionsfranfbeiten, bie 
SeSinfettion unb erfte $ilfe bei plop*  
lidjen UngliidSfdllen umfafjt. illudj ein feljr 
ausfiibrlidjeS Sutadjteit beS f. f. oberften 
SanitatSrateS, betreffenb bie Sinridjtung ber 
Sdjulbaufer unb bie ©efunbbeitSpflege in 
ben Sdjulen nom gabre 1891 ift ju oermer*  
fen. SiinftigeB fonnte iiber „IjrjgienifdĘje 
gortfdjritte ber ofterreitfjifdjerr 
fDlittelfdjulen feit September 1890" 
Sr. Surgerftein mitteilen.*)  2In ben oor*  
erroabnten (Srlafj beS SJlinifterS anfnupfenb, 
beridjtet er, bab Saben, Sdjroimmen unb 

*j ffllitgeteilt in ber geitfrfjrift fiir Sdjul* 
gefunbfjeitśpflegc. gn Sonberabbrud (erroei* 
tert) erfdjienen bei 21.ifid)ler’ś SBitroe & Soljn 
in SBien.

Sislaufen nadj Słraften geforbert rourbe. 
2lm Sdjluffe bes SdjuljabreS 1890/91 
roaren in 9lieber=Cfterreidj unter 10.296 
offentlidjen Sdjiilern iu 37 SJlittelfdjuIen 
5296 (51'4°/0) Sdjroimmer unb 6203 
(60%) Sislaufer.

gn Ungarn berrfdjt auf bem Sebiete 
bes Surnens unb ber Sdjulbpgiene eine be= 
fonberS grofje fKegfamfeit. ®S gebt bies aus 
jroei Seridjten beS S|3rofefforS Sollinger 

, unb SeminarbireftorS Suppan „Uber bie 
| forperlidje Srjiebung ber gugenb" (Stutt*  

gart 1891, Snfe) beroor. Sollinger fagt 
| unter anberem, man fonne nur banu auf 
, bem Sebiete ber pljpfifdjeii Srjiebung ber 
i gugenb guten Srfolg erroarten, roenn bie 

Sdjuie bie gugenb baran gerobbne, bab fie 
taglid) im gntereffe ibrer forperlidjen Snt= 
roidlung ebenfooiel tbue, roie fiir bie geiftige, 

| unb barum miiffe bie in ber Sdjuie oer*  
' bradjte geit fid) jroifdjen ber Srbolung beS 
| JfbrperS unb ber beS SeifteS teilen. Sie 
I Srreidjung biefeS giels finbet Sollinger ju*  

nadjft im Surnen, in ber Sermebrung ber 
■ Surnftunben unb ber Surnlebrfrafte. 2lber 
| aud) iw SlternbauS miiffe bie fjpgiene ber 

Sdjuie fortgefept, bie Sitem miiffen iiber 
bie bpgienifdjen gorberungen ber Sórperpflege 
ber gugenb aufgefldrt roerben. Suppan 
finbet in feinem Seridit ben fjjauptgrunb ber 
Uberbiirbung ber Sdjulen in bem oernadp 
laffigten guftanb ber forperlidjen Srjiebung. 
Sin bem jepigen Surnen bat Suppan oiel 

; auSjufetjen. Sie iibertriebene fUluSfelarbeit 
bemnte, ja unterbredje bie forperlidje Snt= 
roidlung beS jungen gnbioibuumS; bei bem 

| Seratturnen fei bie SJluSfelarbeit auf bie 
oerfdjiebenen Seile beS Slorpers fdjledjt oer*  
teilt, unb eS fonne bei jungen $erfonen 

| mandjerlei forperlidje Sebredjen jur golge 
| baben. 2luS bem Seridjt beS Sdjularjtes unb 

ąjrofeffors ber £jpgiene Sr. Sdjufdjnp in 
Subapeft: „Uber bie Sdjulbpgiene inUitgarn" 
(2. 2lufl. Seipjig 1892) ergiebt fid), roie 

| forgfdltig bas gefunbljeitlidje Seben roenigftenS 
ber Sdjiiler ber boberen Cebranftalten iiber*  
roadjt roirb. Seit 1885 befteben an ben 
Sodjfdjulen Subapeft unb fllaufenburg be= 
fonbere fdjularjtlidje Cebrfurfe. 1887
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rourben oom DJlinifter Srefort bie erften 
Srfjularjte ernannt. Sin folder bat „ju 33e= 
ginu bes gabres bie 2Iugen unb ©Ijren, 
foroie ben ganjen Śłorperjuftanb bes SdjiilerS 
genau ju unterfuĄen unb auf ®runb feiner 
Unterfudjungen bem Sebrforper betreffenb 
^lacierung im Sebjrfaal Sorfdjlage ju er= 
ftatten. Ser Sdjularjt ift DJlitglieb bes Se(jr= 
forperS. 2lm śdjluffe beS Sdjuljabres er= 
ftattet er einen 23erid)t, roeldjer bem 9Jlini= 
fterium eingefenbet roirb." Ser Scbularjt 
trdgt in ben beiben oberen Stlaffen aud) 
fjtjgieite oor unb jroar bas ganje Sdjuljabr 
Ijinburdj, roódjentlidj jroei Stunben ais fafub 
tatiuen Unterridjt. 2lm Sdjluffe beS Sdjub 
jabres finbet in Segenroart bes SJireftorS 
ais minifteriellen RommiffarS eine fjlriifung 
ftatt, unb eS roirb bie Stlaffififation ins 
gabreSjeugniS eingetragen.

gn Słufilanb giebt es bereitS feit 
1871 Sdjnlarjte. TaS Statut fiir bie mitt= 
leren Sebranftalten beftimmt, bab an jeber 
SJlittelfdjule ein 2lrjt angeftellt fein folie, ber 
bafiir forge, baji 1. in bie ©pmnafien nur 
gefunbe Sdjiiler eintreten; 2. bie Sdjullofale 
unb bie Sinteilung ber Slrbeitsjeit ber Sdjiiler 
ben gorberungen ber fjpgiene entfpredjen;
3. bie Ubungen ber goglinge in ber ®pm» 
naftit mit ben 2lnforberungen an bie regeb 
redjte Sntroidlung unb Staljlung ber płjpfi= 
fdjen Sirafte ber gugenb im Ginflang fteljen. 
Ser Slrjt bat feine iBemerfungen ber Scbub 
obrigteit mitjuteilen unb in ber Sebret=flon= 
ferenj, ju ber er oom fflorfigenben eingelaben 
roirb unb Stimmredjt Ijat, jur SBeratung 
oorjulegen. 1876 erfolgte bie SBorfdjrift bes 
obligatorifdjen SurnunterricbtS in ben Slnateio 
fdjuien, 1884, 1885 unb 1887 rourben 
SInorbnungen iiber ben Scfjlufj ber Sdjulen 
roabrenb beS £>errfdjenS oon Spibemien unb 
Seleljrung iiber bie Sijmptome ber epibemo 
fcljen Stinberfranfbeiten oerbffentlidjt, 1889 
ein neues Surnreguiatio erlaffen. gn einer 
aus Śirjten unb Sdjulmdnnern beS 3JloS= 
tauer Sebrbejirfes beftebenben Serfamno 
lung unterbreitete ber Sollegienrat ®r. SJleb. 
flłefteroff*)  ein „offijielleS Sfrojeft", baS 

*) S8gl. geitftljrift u. f. ro. 1890, S. 499 ff.

in nenn fiapiteln fiir bie fdjuldrjtlidje 2luf= 
fidjt Sefugnijfe beanfprudjt, bie roeit iiber 
bie gorberungen bes $rof. (Soljn binauS= 
geben.

©S ift in oorbergebenbem in ber 5aupt» 
fadje nur bie gefdjidjtlidje Seite ber Scljub 
gefunbbeitSpflege (ober debre) befprodjen 
roorben, bie praftifcbe Seleljrung roirb 
ntan in ben 2Irtife!n „Uberbiirbung" (drjt= 
lidje unb pćibagogifdje) finben.

Sie Sitteratur iiber bie Sdjulgefunb= 
beitSpflege im engeren unb roeiteren Sinn 
ift befonbers im (etjten gabrjebnt febr ge= 
roadjfen. @S fei auS ibr aufjer ben be= 
reits erroabnten jundcbft eine in ibrer Slot 
muftergiltige Sdjrift betforgeboben, namlicb 
bie grage ber Sdjulbpgiene in ber 
Stabt Sern oon ®r. Dft (Sern 1890).

Son Śirjten tritt ganj befonbers ®r. 
g. 21. Scbmibt (f. b.) in ben Sotbergntnb. 
©S ift feiner fdjriftftellerifcben Sbdtigfeit auf 
bem fcbulgefunbbeitlidjen Sebiet in feiner 
Siograpbie gebadjt. Seine neuefte Sdjrift: 
„®ie SeibeSiibungen naćb ibrern 
tbrperlicben iibungSroert. ®in 
©runbrifj ber ^Ębpfiologie beS 
SurnenS fiir Surnlebrer, Surnroarte unb 
greunbe ber SeibeSiibungen" (Seipjig, Soigt= 
Idnber, 1893) fafst in geroiffem Sinne einbeit= 
lidj alles jufammen, roas ber Setfaffer iiber 
bie Stellung bes SurnenS jur ®efunbbeits= 
fbrberung unb ©efunbbeitSerbaltung gebacbt 
unb gefdjrieben bat.*)  Seine 2lnfćbauungen 
befonbers iiber bie praftifcbe ©eftaltung beS 
SurnenS ftimmen nicbt immer mit benen 
ber Surnlebrer iiberein; letjtere anerfennen 
aber banfbar bie Semiibungen beS pbrjiiolo= 
gifd) unb busienifd) treffticb gefdjulten unb 
bem Surnen feit gabren nabeftebenben 
fDtanneS, iiber bie anatomifćben unb pbpfiolo= 
gifdjen Sorgange beim Surnen Slufflarung unb 
ficb baran anfniipfenbe ffleleljrung ju geben. 
— ®r. Sollmann bat in feiner Sdjrift 
„Sie Sdjulbtjgiene unb ibre neuefte gorbe= 
rung" (greiburg, gebfenfelb 1890) an bem 
jebigen Sćbulturnen mandjes ausjufetjen.

*) ®gl. SulerS etngebenbe Sefpredjung 
b«r Sdjrift in „ben gafjresberidjten ii6er baS 
Ijoljere Sdjulroefen." 8. galjrgang (1893). 
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6r oerroirft burdjauS bie pabagogifĄe Seite 
bes SurnenS, baS nad; feiner SlnfiĄt nur 
einen 3roed, nur eine 3lufgabe Ijat: „Se® 
roegung beS SorperS bent arnten, burd) baS 
Sitjeu gequalten ftinbe in reiĄem 9Jlafje ju 
biefen". ®a§ roidjtigfte unb umfaffenbfte SBert 
auf bent Sebiet ber SĄuUjtjgiene ift: „©ie 
SĄulgefunbb eitSiebre. ©aS SĄuI® 
Ijaus unb bas UnterriĄtSroefen, nom fjrjgie*  
nifĄen Stanbpunfte fiir Ślrjte, Sebrer unb 
SerroaltungSbeamte unb SlrĄitetten", be® 
cirbeitet non ©r. ©ulenberg unb ©r. 
SB arb (f. b.), mit jablreiĄen Blluftrationen 
(Serlin 1891, 2f. 3- £>eine*).  ©aS Sudj 
entbćitt alles, roaS fid) auf bie SĄule unb 
bas SĄulleben bejieljt. Silan fann fagen, 
nidjts bleibt unberiibrt unb unerortert; felbft® 
oerftanbliĄ aucb bie SĄularjtfrage nidjt. 
Sic SlnfĄauungeu ber Serfaffer gipfeln in 
ben UBorten (S. 397): „Śe mebr fidj 
Ślrjte unb Sebrer oerfteben unb oerftanbigen 
lernen, inbem fie fiĄ mit ben Sebren ber 
SefunbbeitSlebre uertrauter macljen, befto 
fruĄtbarere ©rgebniffe geroinnen roir, bie 
bem Sanjen ju ftatten tommen; bie 3Ser= 
orbnungen unb bie Sinfetjung non neuen 
arjtliĄen Seamten allein tbun es niĄt". 
SOfit ganj befonberer SluSfiiljrliĄteit roerben 
bie „gpmnaftifĄen ©inriĄtungen unb Ser® 
anftaltungen" bebanbelt. Sie Serfaffer roollen 
„bie attine unb pofitioe SefunbbeitSlebre, roie 
roir fie im beutfdjen Surnen, in allen mit 
biefem in engerem Bufammenbaug ftebenben 
SeibeSiibungen pflegen, noĄ einbringliĄer, 
ais in ben bisber erfĄienenen SebrbiiĄern 
gefĄeben, fiir bie fjjijgiene ber SĄule jur 
Seitung bringen". — 53on anbern Sdjriften 
feien genannt: Seitfaben ber Sefunb® 
beitślebre fiir SĄulen oon ©r. jJriebriĄ 
SĄolj. (Seipjig unb Oletlin 1886. 3uliuS 
Slintbarbt). ®ine febr tiiĄtige unb empfeblenS® 
roerte SĄrift. — Bur SĄulgefunbbeits® 
pflege. SJerbffentliĄungen ber fjjtjgiene® 
Settion beS Serliner Seljrer^ereinS. (Serlin 
1886, StubenrauĄ). ©aSOuĄ enĄdlt neun 
Sortrage. fjjeroorjubeben finb ber aĄte oon 
SB. Siegert: „Sie SurjfiĄtigfeit (SJttjopie) 

*) 59efproĄen oon 6. (Suler in ben$aljreś» 
BeriĄten u. f. to. V. Saljrgang, XIV. S. 53 ff.

unb Ąre Serbiituug" unb ber neunte oon 
® ro a I b: „3ft bie SBoltSfĄuIe in ibrer gegen® 
roiirtigen Seftalt mit Sebrftoff iiberbiirbet" ? 
Sion erfterem Sortrag urteilt ©irettor ©r. 
Stiibler in Olerlin: „©er SSerfaffer befunbet eine 
fo umfaffenbe SetanntfĄaft mit ben SJeein® 
traĄtigungen, benen bie Sefunbbeit auSgefegt 
ift, bab »om arjtliĄen Stanbpuntte uiĄts 
33efonbereS bariiber gefagt roerben tonnte".
— Sr. ©ngelborn, SĄulgefunbbeits® 
pflege, jum SebrauĄ fiir ŚĄuloorftanbe, 
Seljrer unb Sltern (Stuttgart, Slrabbe 1888). 
Siar, oerftanbliĄ unb oerftanbig, einbringliĄ.
— O. Banie, Srunbrifj ber SĄuIbtjgiene. 
(fjjamburg 1889.93oB). Siebt in befĄeibenem 
Siat) men, obne roeitgeljenbe ©rlduterupgen 
unb ftatiftifĄe fllaĄroeife, befonberS fiir bie 
fjjggiene ber SBoItSfĄuIen roertoolle SBiitfe.
— Siegert, ©ie SĄultrantbeiten, iljre 
roabtfĄeinliĄen UrfaĄen unb ibre 23et= 
biitung burdj bie familie. (Serlin 1889. 
Bbleib). ©ie SĄrift [Ąliefjt mit ben SBorten: 
„SBollt Ąr bićitetifĄe IReformen in ber 
SĄule, fo reformiert auĄ gleiĄjeitig (Surę 
bauSliĄe ©idtetit, fonft ift mit erfterer uiĄts 
geroounen". — ©r. ©pbam, Sefunb® 
beitślebre fiir fjjaus unb SĄule. ((Braun® 
fĄroeig 1890. SBierocg). — $rof. 2B. oon 
Sebenber, IBortrage iiber SefunbbeitS® 
pflege. (Stuttgart 1891. ©nie). c. Euler.

Sdjulturnen, Sas. 21IS nadj ber 2luf® 
bebung ber Surnfperre in spreuben bie 
ftaatliĄe SBiebereinfiibrung ber SeibeS® 
iibungen beabfiĄtigt rourbe, roar man foroobl 
in ben Streifen ber IRegierung roie namentlid) 
ber SĄuImanner oollftanbig bariiber einig, 
ba§ baS friibere 3aljn’fĄe Surnen mit feinen 
manĄerlei ©igenarten unb HJlifjftdnben einer 
Umformung bebiirfe, roenn e§ ais ein ©r® 
jiebnngs® unb UnterriĄtsfaĄ fiir bie lernenbe 
Bugenb ©ingang in bas IBoItSleben ge= 
roinnen folie. SĄon in ben 30er Baljren 
roaren einige SBorfĄIdge gemaĄt roorben, 
bem Surnen eine fiir bie Broede ber SĄul® 
etjieljung paffenbe Seftalt ju geben; am 
roirffamften jeboĄ erroieS fiĄ fiir biefe Um® 
formung bas Seifpiel unb bie Seljte oon 
Slbolf Spieb (f. b.), ber bereits oom 
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gabre 1833 an in iBurgborf baS Sur= 
nen in einer SBeife banbbabte, bafj es 
einen butdjauS fdjulgemdfjen Gljarafter trug. 
gm gabre 1842 peroffentlidjte Spief? feine 
Heine Sdjrift: „©ebanfen iiber bie ®in= 
orbnung beS Surnroefens in baS ©anje ber 
SSolfSerjiebung". ©iefe Sdjrift enttjalt in 
furjer Bufannnenfaffung Slnroeifuugen iiber 
bie praftifdje ©eftaltung be§ Surnunterridjts 
unb iiber feine Drganifation, roie roir bie= 
felbe im wefentlidjen jetjt innerljalb ber 
offentlicben Scbulen tbatfadjlicb befiben, unb 
mit uollem ŚJiedjt fann baber 21 b o I f S p i e fi 
ais ber Slater unb S dj b p f e r unferS 
tjeutigen beutfcben Sdjulturnens 
angefeben roerben.

©as SInfangSturnen, roie eS uon galjn 
juerft bffentlidj eingefiibrt roar, batte ficb 
obne jeben organifdjen gufammenbang mit 
ber , Sdjuie, ja faft in einem Segenfab jur 
Sdjuie, entwidelt. SpieB bagegen fieljt in 
ben uereinjelten Surnanftalten, beren Dlutjen 
an fidj er liidjt oerfennt, bod) nur nom 
Stamm loSgeriffene groeige; er roili baber, 
bab bie Sdjuie jum Broed ber barmonifdjen 
Slusbilbung ber gugenb mit bem ©efcbaft 
ber SeifteSbilbung aucb bie feiblidje $Pflege 
ber Sernenben in engfte Słerbinbung bringe 
unb bejeidjnet eS ais ipflidjt ber Sdjub 
bebbrbe, fiir bie gugenb einen ibr jufagenben 
Unterridjt in ben SeibeSiibungen einjuricbten 
unb benfelben fo ju geftalten, roie jebes 
anbere Unterricbtsfadj im dlabmen ber 
Sdjuie. ©iefe gorberungen oon 3(bo(f 
SpieB finb, roie gefagt, im Sauf ber Beit 
faft uollftanbig burcbgebrungen; eS bat fidj, 
was fiir bie gbrberung ber Sacbe ein unenb= 
lieber ©eroinn roar, in beftimmter SBeife 
jefet bas Surnen mannigfadj gegliebert: 
Scbulturnen, ffiereinSturnen, SKilitdrturnen, 
reines ©efunbbeitsturnen u. f. ro., unb roas 
nom pabagogifdjen Statibpunft aus bie 
£>auptfacbe ift, es ift bas Surnen ber @r= 
roadjfenen non bem ber Sdjuljugenb oollig 
getrennt. Seben roir nun ju, in weldjem 
Sicfjte bas beutfdje Sdjulturnen non beute, 
nacb feinem Segriff unb nacb feiner ©eftalt 
erfaBt, ficb uns barftellt.

©ie ©infiigung beS Surnens in ben 

UnterricbtSplan ber Scbule bat jur noU 
wenbigen golge gebabt, baB fiir baSfelbe 
Slufgaben unb .Biele beftimmt rourben, bie 
fidj mit ben aUgemeinen Slufgaben ber 
Scbule obllig im ©inflang befinben. SBie 
es nidjt Broed ber Sdjulbilbung ift, einjelne 
beuorjugte ©eifter auSjubilben ober auf einen 
beftimmten SebenSberuf oorjubereiten, fonbern 
bie ©efamtbeit ber lernenben gugenb gleicb5 
mdBig Sdjritt fiir Sdjritt in ibrem Słbnnen 
unb SBiffen bis ju einem beftimmten Biele 
bin, bas beim Slerlaffen ber Sdjuie, mit 
Sicberljeit erreidjt fein foli, roeiterjufiibren, 
fo -foli aucb bas Surnen in ber Sdjule 
alle Sdjiiler turnerifcb entroideln unb audj 
tbunlidjft eine gleidjmaBige Sfefdljigitng in 
leiblieber UbungSfertigfeit ibnen geben. ©as 
ift im roeiteften Simte beS SBortS jugleicb 
eine fittlidje unb patriotifdje Slufgabe ber 
Surnerjiebung. Um biefe Slufgabe auf bem 
©ebiet ber Sdjule praftifdj ju Ibfen, ift 
aus ber unenblidjen giille rationeller 8eibeS= 
ubungen ein fdjulgemdBer Stoff anSgefdjieben 
unb fo juredjtgelegt, baB non ber unterften 
SUaffe an fiir jeben gabrgang ber Scbule 
ein erroeiterteS $enfum non burdjjunebmenben 
Ubungen beftebjt, baS auffteigenb nom 
Seicbten jum Sdjroeren, oom ©infadjen junt 
Bufammengefebten u. f. ro. fdjlieBIidj jeben 
Sdjiiler befabigen foli, iiber feinen eignen 
Sbrper unb ben ©ebraitclj feiner ©lieber 
in geiftnoller SBeife eine fidjere 45>errfcĘ)aft 
auSjuiiben. So: finb alfo bas Silaffen= 
turnen unb ber Bebrplan fiir ben 
Unterricbt bie £>auptgrunblage fiir ben 
praftifdjen SJetrieb ber Slbtpetubungen in 
ber Scbule. ©as Stlaffenturnen — im 
©egenfab jum friiberen SUaffenturnen — 
ermoglidjt ben engften UlnfdjluB bes Surm 
UnterridjtS an ben Drganismus, auf- bem 
unb in bem bie Scbule aitfgebaut ift, unb 
geroabrleiftet baber aucb fiir bie $flege ber 
tórperlidjen Slusbilbung bie Stetigfeit unb 
bie Orbnung, non ber fiir bas gefunbe ®e= 
beiben ber Sadje bas meifte abbangt. ®aB 
nodj bin unb roieber jroei Sdjulflaffen ju 
einer Surnflaffe oereinigt finb, mitB ais ein 
Slotftanb bejeiebitet unb tann nur bann ge» 
bulbet roerben, wenn jene Slaffen ijSaralletflaf- 
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fen finb mtt jiemlidj gleidjalterigen ©djulern. 
©ie Sopfftdtfe einer Surntlaffe ridjtet fidj 
alfo nad) ber ^opfftarfe ber Sdjulflaffe, 
follte aber — aud) in ben 23olfSfd)uIen — 
bie gabl 50 nidjt iiberfdjreiten, roeil beim 
Surnen an Seraten eine grbfiere Hlnjabl 
gleitfjjeitig ju befdjaftigenber Sdjuler einen 
rediten Seroinn aus ber iibung faum jm 
laffen rourbe. Seiber finb bie Umftanbe, 
unter benen in Stabt unb Sanb ber Surm 
unterridjt ftattfinbet, oft flader, ais be= 
redjtigte SBiinfdje unb gorberungen, unb fo 
roollen roir bie Sljatfadje, baf; bod) nod) 
redjt oft Surntlaffen mebr ate 50 Schiller 
entbalten, nidjt nerfdiroetgen, roenn roir fie 
aud) bebauern.

Kap iunerbalb bes JtlaffenturnenS bie 
Seilnabme an ben Surnftunben 
nicbt im Seliebett ber Sdjiiler ftebt, fonbern 
ibnen ate ipflidjt obliegt, ift natiirlicb. 
©iSpenfationen nom Surnunterricbt erfolgen 
nur auf ®runb drjtlicber Slttefte; bab 
jebodj in Slnfebung ber 2Iusftellung foldjer 
2(ttefte aud) nod) nicbt alles in tabellofer 
©rbnung ift, roiffen roir jur Seniige. 
flladjbem bas Surnen in ben Sdjulen ein 
notbroenbiger Seftanbteil beS gefamten Unter= 
ridjtsplane§ geroorben, roerben ate Seiter 
besfelben beutjutage roobl ansfcljliefjlid) S eb= 
rer nerroenbet, bie, felbft roenn fie nur 
fogenannte gadjlebrer fein follten, bod) bem 
Collegium ber Sdjule anjugeboren pflegen, 
roeil eS ein Unbing ift, bab uon Sdjule roegen 
irgenb ein UnterridjtBfad) Seuten iibertragen 
roirb, bie mit ber betreffenben Slnftalt in 
gar teiner SeriUjrung unb in feinem amt= 
lidjen Bufammenbange fteben, roie etroa 
Sanjmeifter, JReitlebrer u. f. ro. gn ben 
23oltefd)ulen ift geroobnlicb ber Stlaffenlebrer 
aucb ber Surnlebrer; in boberen unb groberen 
SInftalten, roo ciele Slaffen uorbanben unb 
bie Sdjiiler aud) im Sllter foroie in ibrer 
Surnfertigfeit fcbon redjt uerfdjieben finb, 
roerben geroobnlicb mebrere Sebrer mit bem 
Surnunterridjt betraut, unb roenn bas aucb 
meift jiingere Słollegen finb, fo ift eS bod) 
feineSroegS eine Seltenbeit, bab aud) dltere 
Sebrer nocb mit gutem Śrfolge baS 2lmt 
eineS SurnlebrerS befleiben. Soldje alten 

Surnprattifer roiffen febr oft, aucb roenn fie 
jum eigentlidjen Surnen felber nidjt mebr 
redjt taugen, burd) SBinf unb SBort unb 
burcb bas ©eroidjt ibrer ifJerfbnlićbleit bie 
beroegungSfrobe gugenb in einer SBeife jur 
Surnluft ju begeiftern, bab es fdjabe um 
bie Sadje roare, roenn ibr ©influb ju roirten 
gebemmt roerben follte. 2Benn trotjbem in 
einer alteren SDlinifterial=23erfugung banon bie 
Siebe ift, bab mit junebmenbem Sllter bem 
Surnlebrer ber Surnunterricbt abgenommen 
roerben barf, fo mogę nidit unbeadjtet blei= 
ben, bab bod) ju einem gebedjlidjen Unter*  
ridjt bie gabigfeit bes eignen SurnenS faft 
ais ein unentbebrlicbeS Stiid gebort, roesbalb 
Unoermogen unb Unfertigteit in ber S]3rayis bes 
SurnenS mit Ołed)t oon -ber UnterridjtSertei*  
lung ausfdjliefjt. ©ab in ben oberen Stlaffen 
bbberer Sebranftalten ein Surnen aucb unter 
Sortitrnern aus ber Dleibe ber Sdiiiler moglidj 
ift, roobei ber Sebrer eigentlidj nur ais 
Cberauffeljer roaltet (ein Uberreft, roenn man 
roili, bes alten gabn’fdjeit SurnenS), fei 
Ijier erroabnt ais eine @inrid)tung, beren 
Bulaffigfeit in ben Sreifen ber gadjieute 
jiemlidj allgemeiner Slnerfennung begegnet.

©ie grage, ob in HJlabcbenfdjulen 
bie Seitung beS Surnunterridjts 
in 9Jldnner= ober grauenbanbe 
gebort, ift in Serfammlungen unb aud) 
in ber Sitteratur beS SurnroefenS mebrfacb 
fdjon erortert, aber roobl nocb nidjt ganj 
einljeitlid) entfdjieben roorben. Sbatfadjlicb 
unterridjten an SDldbcljeiifdjiiIeir teite Surm 
lebrer, teite Surnlebrerinnen, bier unb ba 
aud) roobl nodj eine mannlidje uub eine 
roeiblicbe Seljrfraft gemeinfcbaftlid). £a& 
grunbfablid) nur SJlanner ober nur grauen 
biefen Unterricbt leiten follen, ift roobl fidjerlid) 
uerfeblt; bie ©rfabrung bat genugfant be= 
roiefen, bab bas fDldbdjenturnen bliiben unb 
gebeiben fann unter mannlidjer roie unter 
roeiblidjer Seitung, unb fo roirb es roobl 
bas ftliigfte fein, bei ber boben fittlidjen 
unb fanitaren 53ebeutung, bie bem Surnen 
ber roeiblidjen gugenb inneroobnt, fiir bie 
Seitung besfelben tbunlidjft bie befte unb 
juoerlaffigfte Sebrfraft ju befłellen, gleidjoiel 
roelćbem ©efcljledjte fie angebort. (83gl. ben 
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?IrtiteI Surnlebrer unb Surnlebrerinnen). 
2ludj bie ffrage, ob ben mit Surnunter*  
ridjt betrauten Sebrern einer Sdjule bierfiir 
ein befonberes $onorar feitenS bes 
Staate bejro. ber ©emeinben ju geroabren 
fei, ober ob bie Surnftunben in bie 
$fIi dj tft unb e n roenigftens ber orbent*  
licben Sebrer eingeredjnet roerben miiffen, 
ift oielfadj befprodjen roorben unb nocb 
immer ber ©egenftanb ber ©rorterung. Qn 
ber Sffiirflidjteit fommt beibeS oor, unb 
fiir beibe SJtobalitdten laffen ficb Qute 
©riinbe inS ©efedjt fiibren. 2BaS in biefer 
Slngelegenbeit redjtenS ift, foli bier nicbt 
entfdjieben roerben; bie Sermutung liegt 
allerbings nabe, bab mit ber Seit bie pe= 
funiare Sonberftellung beS Surnunterridjte 
iiberall aufboren roirb. (Sergl. fiir bie be*  
fonbere IRemunerierung ber Surnlebrer baS 
Sutadjten oon @b. SIngerftein in ben 
3al;rb. oon 1878. S. 110 ff.) Bur Sor- 
nabme oon SeibeSiibungen in ben Sdju*  
len roiinfdjte 2lb. Spieb jeben Sag eine 
Unterridjteffunbe ju baben, eine gorbe*  
rung, bie bei ber Sielbeit ber Unterridjte*  
fćidjer fdjroer burdjfiibrbar erfdjeint. 3n 
ben preubifcben ffloltefdjulen betrdgt bie 
roodjentlicbe Surnftunbenjabl meift 
jroei, fiir Ijobere Sebranftalten ift in neuefter 
Seit biefe Babi cruf brei erbobt, unb bie 
SRegieruug bałt ftreng barauf, bab biefe 
oermebrte Surnjeit iiberall eingefiibrt roirb. 
— Sie Sagę ber Surnftunben ift an ben 
oerfdjiebenen Scbulen eine febr oerfdjiebene; 
teils liegen fie innerbalb bes lebrplanmabigen 
Sdjulunterridjte ober im engften Slnfdjlnb 
an benfelben, teils liegen fie auberbalb bes*  
felben. DJlinbeftenS fiir untere unb mittlere 
Słnabenllaffen unb fiir SJldbdjenfdjitlett mub 
es ais burdjauS roiinfdjensroert gelten, bab 
bas Surnen mit anberen Unterricbtóftunben 
roedjfele, alfo auf bem Stunbenplan fiir 
ben Sor*  ober DladjmittagSunterridjt un= 
angefodjten feine Stelle finbet.

SBenn bie fyorberung beftebt, bab baS 
Surnen in ben Scbulen oon Sebrern geleitet 
roerbe, fo ift natiirlid;, bab bie Sebrer fiir 
biefen llnterridjtejroeig aud; bie notige Sor*  
bilbung edjalten, unb bab Wdjt, roie es 

friiber roobl mandjmal oorjulommen pflegte, 
unfdbige unb ungeeiguete igerfonen ben 
Unterricbt in bie fjdnbe befommen. Sie 
Sorbilbung ber Surnlebrer fiir Solfsfdbulen 
erfolgt jefet in ausreidjenbem Słabe auf 
ben Seminaren, bie ju biefem groed roobl 
burdjroeg mit Surnballe unb Surnplatj oer*  
feben finb, fiir bie Sebrer an boberen Sdjulen 
in ben Surnlebrerbilbungsanftalten (Serlin, 
Sresben, SJłiindjen, Stuttgart unb Starte*  
rube) ober in befonberen Sutnfurfen, bie 
in neuefter Qeit fiir $reuben oon Staate 
roegen in SreSlau, SonigSberg, fjalle unb 
Sonn eingeridjtet finb, unb roeldje nadj meb*  
rere DJionate bauernber Slusbilbung mit 
einer tpriifung enben, mit beren Sefteben 
bas Ołedjt jur Ubernabme oon Surnunterrićbt 
oertniipft ift. ®erabe biefe ©inridjtung, 
bab jur orbentlidjen .fjeranbilbung oon Surn*  
lebrern Slnftalten unter Staatsauffidjt unb 
mit reidjlidjen Seljrmitteln auSgeftattet be- 

| fteben, ift geeignet, bem Sdjulturnen im 
| Saterlanbe einen feften, gefidjerten Seftanb 

ju oerleiben unb bie pflege ber SeibeS*  
ubungen im Solfe ju einer nationalen ®r= 
rungenfdjaft ju geftalten, bie fiir unfere Qeit 
nabeju bie Sebeutung b«t mie einft bie 
®pmnaftil fiir bas altbellenifdje Soli. 2ludj 
fiir bie fadjgemafje SluSbilbung oon Surn
lebrerinnen ift (fiitforge getroffen, unb fo 
ftebt bas Sldbdjenturnen nidjt minber ais 
baS ^nabenturnen in ben beutfdjen Sdjulen 
ba ais ein roitffames fjilfsmittel beS bffent*  
lidjen SebenS fiir bie Ijatmonifcbe Srjiebung 
ber gefamten bugenb. Bieben roir nun 
nod; in Setradjt, bab bdufig gerabe Surn*  
lebrer eS finb, bie neben ibrer Slmtstbatigfeit 
fiir bie Sdjule aucb nod; in ben Sutnoer*  
einen ber ©rtoacbfenen eine Slitroirfung bei 
ber UbungSleitung ausiiben, fo ift offenbar, 
bab ber SInteil, ben bie Sdjule burd) ibre 
Sebrer an ber fjebung unb Serbreitung 
beS SurnroefeuS im Solfe bat, fdjroer inS 
Seroidjt fallt.

fjat nun bas Surnen in bem Unter*  
ridjteplan ber Sdjule Slufnabme gefunben, 
bann mub ebenfo roie fiir jebeS Sdjul*  
unterridjtefadj unb fiir jebe georbnete pflege 
ber SeibeSiibungen eine Slnleitung oor*  
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fjanben fein ober gefdjaffeit werben, nadj 
ber ber Unterridjt fortfdjreitenb fidj aufbaut. 
©iefe 2lnleitung ift fiir baS Surnen ber 
preufjifdjen Sfolfsfdjulen in bem ani tli eben 
Seitfaben gegeben, ber junt erften SRale 
im 3a[jte 1862, in jroeiter Sluflage 1868 
erfdjien unb in britter Sluflage bemnddjft er= 
fdjeinen foli. @S ift felbftoerftanblid), bafj 
ein Seitfaben niemals fiir alle Sdjulen unb 
fiir alle Beiten bie 9lidjtfdjnur bebeuten 
tann, oon ber nidjt łjier unb ba befonbere 
Slbroeidjungen geftattet fein follten, roenn 
er aud) im aUgemeinen ber Jtanon fiir baS 
im Surnen burdjjune^menbe iibungSpenfum 
bleibt. So ift benn audj aus unb neben 
bem amtlidjen Seitfaben eine ganje UJlenge 
anberer Seljrbiidjer łjeroorgegangen, bie 
bem Surnlebrer fein CBefdjaft erleidjtern 
roollen, inbem fie Slusfiiljrungen iiber 
Srjftematif unb SJłetljobif beS Surnunter= 
ridjts unb UbungSbeifpiele enttjalten, bie 
fiir ben praftifdjen tSetrieb beftimmt finb. 
giir fjofjere Seljranftatten ift ein foldjer 
Seitfaben amtlidj nidjt oorfjanben; bagegen 
finb burd) minifterielle Serfiigung einjelne 
Sfeftimmungen getroffen, nacb benen ge= 
robfjnlidj in brei Stufen (fiir Unter=, 9)littel= 
unb Dberflaffen) bie fjanbtjabung be? Surm 
UnterridjtS erfofgen foli. Um fo jaljlreidjer 
finb aber aucb fiir biefe Slnftalten bie 
fjilfslefjrbiidjer, fobafj ffjatfadjlidj ein Sebrer 
iiber bas, roas er im Surnen burdjnebmen 
roili, roenn er eS nidjt au§ eigner ©rfabmng 
unb aus eignem ©eifte roeifj, aus ben oor= 
banbenen SBiidjern Slnroeifung unb Seleijning 
fdjopfen tann.

Sie Seljrpfdne fiir ben Surm 
unterricbt in ben Sdjulen umfaffen 
aUe SIrten beS inrnerifdjen SetriebeS, feben 
alfo 5rev unb Crbnungsiibungen, 
ferner Ubungen an unb mit ® eraten 
oor, unb bab bas beutfdje Sdjulturnen 
biefeS Cuabrioium im engetn ober roeiteren 
Dlabmen fiir bie ganje Śauer beS SdjuU 
befudjs bet gugenb nabebringt, bilbet ben 
®runbftod ber turnpdbagogifdjen Srjiebung. 
2luf bie Sebeutung, ben SBert unb bie 
SBetriebSroeife ber oier genannten Surnarten 
ndber einjugeben, ift bier nidjt ber Ort; 

nur bas fei beroorgeboben, bafj jebe Surnart 
Spielraum geuug geroabrt, um fie fiir jung 
unb alt, fiir Stnaben roie fiir SJtabdjen in 
Slnroenbung treten ju laffen, roenn nur ber 
Seiter beS Unterrid)ts baS ©efdjid bat, bie 
Ubungen in ben einjelnen Surnarten fo ju 
roablen unb fo jufammenjuftellen, roie fie 
ben oerfdjiebenen Slltersftufen unb ber S8er» 
fdjiebenbeit ber @efd)Iedjter paffenb finb unb 
jufagen. ©as ift im einjelnen oielleidjt 
niebt ganj leidjt, unb ntandjerlei Sebenten, 
bie b>er unb ba gegen bie łBemtljung oon 
Surngeraten geltenb gemadjt roorben finb, 
etfdjroeren bie Sadje roobl audj nod). ®s 
ift au§ ber ©efdjidjte bes Surnens betannt, 
bab f- 3- Slotbftein ben Sarren unb 
bas 9łed. auS bem Surnfaal oerbannte, bab 
man ben SJldbdjen bie Springfdjnur „oer= 
brennen" roollte, bab bie aibfdjaffung beS 
KletterjengeS unb ber iibungen an bemfelben 
geforbert roorben ift, bab in neuerer Beit 
im ©robberjogtum Saben (23erf. oom 23. 
Sfanuar 1888) bas Surnen bet Sdjiiler 
an Sod unb $ferb jroar niebt ganj nutem 
fagt, aber bodj bebeutenb eingefdjranft 
roorben ift u. f. ro. Sas beutfdje Sdjul= 
turnen bat fid) burd) foldje Slngriffe nidjt 
einfdjiidjtern laffen, fonbern all bie łjier ge= 
nannten ©erdte beibebalten unb geroib mit 
9łedjt, roenn audj niebt'in Slbrebe geftellt 
roerben foli, bab oereinjelt eine mibbrducb= 
lidje Slnroenbung eines ®erats oorgefommen 
fein mag unb oielleidjt aucb nodj oortommt, 
fobab bagegen ein energifdjer iproteft not 
tbut. 2luf jeber Stufe bes Surnunterridjts 
ift bie ©runbbebingung fiir ben ©ebraudj 
oon Surngeraten bie, bab ber fadjtunbige 
Sebrer bie Cerantroortung tragen foli fiir 
bas, roas inuetbalb ber Sebrftunben an unb 
mit ben Serdtcit feitenS ber Scbiiler gefdjieljt, 
unb roo baS ber fyall ift, ba barf man 
bod) roobl ju ber Seroiffenbaftigfeit ber 
Surnlebrerfdjaft bas Slertrauen baben, bab 
nidjts oorgenommen roirb, roas ben Sdjiilern 
an Seib ober Seele Sefaijt bringen fonnte.

®egen bie Sntfernuug einiger oon friiber 
ber iibertommener Serate ans bem Sdjul= 
turnbetrieb bot besbalb bisber bie beutfdje 
Surnlebrerfdjaft nodj immer ein trdftiges 
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23eto eingelegt, einig aber iiber alle bie 
Senutjung ber ®erate betreffenben gragen 
unb Slugelegenbeiten ift fie barum bod) nidjt. 
yjtan felje nur bie Seljrpldne fiir baS Surnen 
in perfdjiebenen Crten burd), unb man roirb
3. S. iiber bie grage, in roeldjer Silaffe bes 
®pmnafiums bas Sodfpringen, bas Surnen 
am Sferb u. bergl. beginnen foli, febr auS= 
einanber geljenbe ©ntfdjeibuitgen antreffen. 
Soldje Serfdjiebenljeiten beS SurnlebrpIanS 
finb nun burdjauS nidjt untergeorbneter 
■Jlatur fiir bie Seitung beS SdjultunienS; 
es ift aber 311 bebeitten, bafj bie Sorbe= 
bingungen unb Umftanbe, unter benen in 
ben Sdjulen bas Surnen ftattfinbet, nidjt 
allentbalben gleict) finb, roeśbjalb eS un= 
befdjabet ber Sleidjformigteit, bie im a 11= 
gemeinen fiir ben UnterridjtSgang im offent= 
lidjen Sdjulturnen geforbert roerben mufj, 
redjt rooljl porfommen fann, baf; im ein= 
jelnen bie 3lnforberungen unb bie Seiftungen 
nidjt: miteinanber iibereinftimmen. Sie 
fjauptfadje fiir ben Unterridjt bleibt bod), 
bafj ber Sebtplan ein rubiges, perftanbiges 
2Beiterfdjreiten im UbungSpenfunt ber Sdjule 
anorbnet unb łjerbeifiifjrt unb jroar burd) 
allmatjlidjeS Steigern ber Slnforberungen an 
bie Siraft, bie Seroanbtbeit unb ben gntellett 
ber Sdjiiler innerljalb ber turnerifdjen Se= 
roegung felber, foroie burd) $injunaljme neuer 
Serdte, entfpredjenb ber turnerifdjen <Snt= 
roidlung ber Sdjiiler uon Stufe 311 Stufe.

Sie 21 uff id; t iiber bas Sdjub 
turnroefen roie iiber jeben 3weig beS 
SdjulturnunterridjtS fteljt bem Seiter ber 
Slnftalt (fjauptleljrer, IReftor, Sireftor) 311. 
giir bas Sdjulturnen finb aber, unb 3roar 
jur; Seauffidjtigung unb Seitung ber Sadje 
im. tedjnifdjen Sinne, bier unb ba befonbere 
Serfonen angeftelli, bie in ibrer amtlidjen 
©igenfdjaft rooljl audj bas Siedjt non Sdjub 
auffidjtsbeamten bejitjen. fllamentlid) in 
grofjen Stabten, roo bas Sdjulturnen eine 
geroaltige Slusbeljnung geroonnen Ijat unb 
einbeitlidjer Seftaltung bebarf, roie in Serlin, 
SreSlau, fjaitnooer, grantfurt a. fUł., 
fjamburg u. f. ro. finb foldje Surm 
infpeftoren (Db er t urn lebrer, £)ber= 
tur umarte) int 2(mt, jebodj nur fiir bie

Sdjulen unter ftabtifdjem Satroitat, nidjt 
audj fiir bie fóniglidjen Slnftalten. SBenn 
ein Seiter einer Sdjule nicbt felber nom 
Surnen unb uon ben Sinridjtungen, bie 
fiir ben Unterridjt in ben SeibeSiibungen 
notig finb, eine genaue Senntnis befitjt, 
fo liegt ibm, falls er audj iiber bie Sedjnif 
beS SurnenS bie Sluffidjt unb Serfiigung 
baben foli, eine piel 311 grofje Serantroort*  
lidjfeit fiir Seben unb ©efuubljeit feiner 

j Sdjiiler ob, ais bab nidjt bie Ubertragung 
j biefer Serantroortlidjfeit auf einen befonberen

Seamten, ber bie Sadje uerftebt, gerabesu 
ais eine tJlotroenbigfeit erfdjeinen burfte.

I gn Surnlebreroerfammlungen ift besbalb 
fdjon oft ber SBunfdj sum 2IuSbrud gebradjt, 
bab nidjt blof? fiir einjelne Stdbte, fonbern 
aud) fiir grofjere Sejirfe amtlicbe Surm 
infpeftoren modjten angeftellt roerben, beren 
Slufgabe bie tedjnifdje Seauffidjtigung unb 

I Seitung beS SurnroefenS in ben Sdjulen 
roare. — 3Bo foldje Sluffeber porbanben 
finb, ba pflegen non ibnen aud) amtlidje 
Ser id) te iiber ben Stanb unb ben gort= 
gang beS gefamten Sdjulturnens neróffentlidjt 
3U roerben, roabrenb fiir geroobnlidj bie 
einselnen Sdjulen nur in ibren Dfterpro*  
grammen furse SRotijen iiber bie Sadje 
bringen, aus benen ein flarer Uberblid 
iiber baS Sdjulturnen am Drte nidjt ju 
geroinnen ift.

21IS Surnraume bienten anfanglid) 
freie, offene Slafee, auf benen natiirlicb 
nur bei giinftigem SBetter unb audj nur 
roabrenb ber Sommermonate geturnt unb 
gefpielt roerben tonnte. fjeutsutage ift fiir 
bie Sflege ber SeibeSiibungen in ben Sdjulen 
unmoglidj mit einem Dłaum aussufommen, 
ber nur mit Unterbredjnngen non Idngerer 
ober fiirjerer Sauer benutjbar ift. ©ie 
IRegelmdfjigteit, bie bas Scbulturnen su 
feinem Sefteben beanfprudjt, madjt bie 
Surnballe, auf bie iibrigenS fdjon gabn 
ais auf ein notroenbigeS Sebiirfnis b'n= 
geroiefen Ijatte, sur unbebingten ©rgansung 
eines Sdjulbaufes, unb fo ift eS benn tein 
SBunber, roenn fdjon bie SJtinifteriabSerf tignng 

1 nom 7. gebruar 1844 perlangt, bag 
| „jebes Stjmnafium unb jebe bojere Siirger*  
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fdjule aud) eine befonbere, nur fiir bie 
gugenb ber betreffenben Sdjule beftimmte 
Surnanftalt unb fomit jebe ber eben ge= 
baĄten UnterriĄtS=2lnftalten ibr gebedtes 
unb gefĄIoffeneS SurnbauS fiir bie iibungen 
im SBinter unb bei fonft ungiinftiger 
SBitteriutg, unb ibren eigenen Surnplatj im 
greien erbalte". Sie Sebenten, bie gegen 
bas Surnen in gefĄIoffenen Sldumcn aud) 
non arjtliĄer Seite geaufjert roorben finb, 
infonberfjeit roegen beS unnermeibliĄ bariit 
fid) fammeinben StanbeS, fonnen nidjt 
einfadj) roeggeleugnet roerben, fie finb aber 
nielfaĄ iibertrieben roorben unb Ijaben bieljer 
nod) nidjt nermoĄt, bie roeitere SrriĄtung 
neuer Surnballen ju Ijemmen. Sludj in ber 
Sufunft roirb es roobl babei bleiben miiffen, 
bab, roenn irgenb mbgliĄ, jebe SfabtfĄule 
ibr SurnbauS unb ibren Surnplatj erijalt 
ober roenigftens, roenn nidjt beibe? ju er= 
reiĄen ift, eine Surnballe, bie aber raumliĄ 
mit bem SĄuĄaus oerbunben ober in un= 
mittelbarer Słabe beSfelben gelegen fein mub. 
giir BanbfĄulen mag ber Surnplat) bas 
erfte unb naĄfte Seburfnis fein. Sebr 
roefentliĄ fiir ben gebeĄliĄen SBetrieb bes 
SĄuIturnenS ift eS, bab Surnballen moglicbft 
grób, beli unb luftig eingeriĄtet roerben; 
roir mbĄten fiir ffloltSfĄuIen einen gldĄetn 
raum im Sidjten non 200 m2 (20 : 10 m), 
fiir bobere Slnftalten einen glaĄenraum im 
Cidjten non 300 m2 (25 : 12 ni) ais baS 
Tlinbeftmafj bejeiĄnen, baS beim Śau einer 
Surnballe ju ®ruube ju legen ift. SluĄ 
bem Surnplab roiinfcben roir ftattliĄe 3(u§= 
bebnung, bamit er jugleid) ais Spielplatj 
fann benufet roerben. — ©ie Surngerate 
erfdjeinen je in raierfadjer Slnjaljl erforberliĄ, 
bamit ber UnterriĄt fiir bie fOlebrjabl ber 
Jllaffen in ber gorm non ©emeiniibungen 
erfolgen tann.

2Bo bas Sdjulturnen in Surnballen unb 
auf Surnplatjen redjt gebeibt, ba roerben bin 
unb roieber, j. 58. aus Slnlafj non SĄuI= 
feften an patriotifĄen Sebenftagen, non ein= 
jelnen ^laffen ober oon ber ganjen Slnftalt 
Surniibungen in ber DffentliĄfeit 
norgefiibrt, rooju auĄ roobl ®afte ais 3u» 
fĄauer eingelaben roerben, unb befonbere 

SInertennung oerbient es, bab faft regelmafjig, 
roenn irgenbroo eine SBanberuerfammlung non 
Surnlebrernftattfinbet, ftets aucb ein Sdjau = 
turnen non SĄiilern ober SĄiile*  
rinnen beS betreffenben DrteS auf bas 
$rogramm ber Słerfammlung gefetjt ju 
roerben pflegt. Soldje bffentliĄen Sorfiibrungen 
finb, gleidjoiel ob fie mit ber Serteilung uon 
Igramien enben ober niĄt, fiir bie Sdjulen 
eine roobl ju bulbenbe, ja eine ju empfeblenbe 
SinriĄtung, fiir gaĄIeute finb fie meift eine 
Selegenbeit jur Seletjrung, ba fie eine 3Jłog= 
liĄteit bieten, bie Beljter foroobl roie bie 
Minber in Ątem fślbnnen auf turnerifĄem 
©ebiete tennen ju lernen unb ju priifen. 
®S ift bierbei burĄaus niĄt nótig unb auĄ 
niĄt roiinfĄenSroert, bafj rooĄenlange Situ 
iibungen ber SJorfiĄtung uorauSgeben; roir, 
unb anbere mit unS, finb immer ber SJleinung 
geroefen, bab ein tiiĄtiger Sebrer im ftanbe 
fein mub, audj unnorbereitet ein SĄauturnen 
ju neranftalten, roenn namliĄ baSfelbe niĄt 
eine ungerobbnliĄe Slanjleiftung ju Sagę 
forbern, fonbern bie reelle SlbfiĄt erfiillen 
foli, ben BufĄauern einen Sinblicf in ben 
geroobnliĄen fĄulgemdfien Setrieb ber SaĄe 
ju geroabren. Selbft bei ben eigentliĄen 
SĄuIturnfeften braudjt eS nidjt roefenb 
liĄ anbers ju fein; freiliĄ mub ba, roenn 
bie ganje Sorfiibrung einen feftliĄen 21rt= 
ftriĄ baben foli, ftraffe anbere Crbnung 
berrfĄen, bie auf ben erften ®lid ertennen 
Idfjt, bab unb roie bie ganje SJlaffe ber 
SĄiiler rooblbisjiplinirt ift; roenn bann aber 
SProben non ber erlangten gpmnaftifĄen 2lus= 
bilbung ober non ben erlernten Spielen u. f. ro. 
abgelegt roerben follen, fo geniigt es no Ib 
ftanbig, biefe $roben einfaĄ ein 58ilb ober 
eine SluSlefe beffen fein ju laffen, roaS inner= 
balb ber SĄuIjeit orbnungSgemab burĄ= 
genommen unb gelernt roorben ift. SlUeS 
SlbfonberliĄe unb UłenommiftifĄe tann babei 
getroft fernbleiben unb ift nom iibel. — 
SluĄ SBettturnen, roie foldje im Sutn= 
nereinsleben ju ben anregenbften SDlitteln fiir 
bie fjjebung unb Slelebung bes Surnbetriebs 
geboren, tbnnen ais julaffig fiir SĄulen er= 
fĄeinen, roenn babei baS reĄte 3Jlaf3 in ben 
Slnforberungen an bie turnerifĄe SeiftungS= 
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fabigteit ber Sdjiiler innegebalten roirb. ®af 
in iUldbdjenfdjulen SBettturnen ftattfinben, 
ift roobl taum angangig, rodljrenb bie Sdjau= 
turnen ber OJldbdjen iiberall gern gefeljene 
Sorfiibrungen finb. — Qn neuefter Beit bort 
man oon turnerifdjen SBettfdmpfen fogar 
jroifdjen Sdjiilern oerfdjiebenet Sdjulanftalten; 
bafe auf foldje Seranftaltungen bie Sdjul= 
oerroaltung ein fdtjarfes 2luge baben mufj, 
liegt auf ber $anb, bamit nidjt ber ®eift 
ber gugenb ju feljr oon ben Slufgaben ber 
Sdjule abgelentt roerbe unb ein falftjjeS 
Streben in iljre ®emiiter einreifie.

SDlit ber ©rjiebungSaufgabe, bie baS 
Sdjulturnen oerfolgt unb burd) planoolle 
SluSnufeung ber 2 ober 3 SBodjenturnftunben 
ju lofeit tradjtet, fteljt eS in engftem Qu= 
fammenbattge, baB nad; Sllóglidjfeit audj 
foldje SeibeSiibungen, bie nidjt ftreng in ben 
fRatjmen turnerifdjer Seroegung unb Ubung 
Ijineingeijoten, aber eng oerroanbt mit ben 
Bieleń bes Surnunterridjts finb, ber BugenO 
naljegebradjt roerben. Sabin geljort in erfter 
Sinie bas Surn = unb Seroegung S = 
fpiel, fiir beffen ffierbreitung unb ipflege 
jebt in feljr ausgebebntem SJlaBe Sropaganba 
gemadjt roirb. Sei Babtt bilbet bas Spiel 
einen unerldBIidjen Seil bes Surnens, unb 
audj SpieB fiełjt in ben Spielen eine not= 
roenbige Srganjung ber Surnarbeit. So ift 
es gefommen, baB roobl ju feiner Beit bas 
Surnen oljne Spiel gelaffen rourbe, unb bie 
Biibrer ber ntobernen Spielberoegung, roenn 
fie nidjt bie 2lbfidjt oerfolgen, baS Surnen 
burd) bas Spiel ju oerbrangen, follten metjr 
nodj, ais eS tbatfadjlidj gefdjieljt, bie Stellung 
unb Sflege beS Sdjulturnens ju traftigen i 
tradjten, an bas fidj baS Spiel ergdnjettb 
anjulebnen Ijat: aus praftifdjen unb pdb= 
agogifcfjen ©riinben. $n fetjr oielen Sełjr= 
planen fiir bas Sdjulturnen finbet fid) baS 
Spiel, genau roie ber Stoff fiir baS Surnen, 
nadj Stufen georbnet, ais 2IrbeitS= uitb 
iibungSpenfum fiir alle ^laffen oor, unb 
bierburdj roirb jebenfalls beffer, ais burd) 
bie glut ber ntobernen Spielbiidjer, bie 
BugeBbrigfeit beS Spiels jum Surnen unb 
ju ben ©rjieljungsmitteln ber Sdjule ge-- 
fennjeidjnet.

SIuBer ben Spielen finb es bie 21 u s» 
fliige inS greie, bie jroar nidjt regeb 
mdBig, roobl aber gelegentlidj, bie Sdjulen 
mit einjelnen ober mit allen Słfaffen oor= 
junetjmen pflegen, unb bie gleidjfafls ais eine 
©rganjung bes SurnlebenS in ber Sdjule 
angefeljen roerben biirfen. Soldje 2lusfliige, 
auf einen 'Jlacljmittag befdjranft ober auf 
einen ganjen Sag, mit alteren Sdjiilern 
audj rooljl auf meljrere Sagę ausgebeljnt, 
Baben fdjon in friiberen Babrbunberten ju 
ben leiblidjen Unterljaltungen ber beutfdjen 
Sdjulfugenb geljort unb finb jegt eine mit 
greuben begriiBte Seranftaltung faft fiir alle 
Sittaben= roie 3Jldbdjenfd)uIen geroorbeu, bie 
erjieljlidjen unb fanitaren 2Bert Ijat, roesfjalb 
iljr aud; felbft [taatlidje Sebbrben, j. S. burdj 
Seroaljrung oerbilligter ©ifenbaljnfaljrten, 
fbrbernb entgegenfommen. Sie Sdjriften oon 
fjrleifdjmann, 'Seipjig 1883, unb oon Sad), 
Seipjig 1885, enttjalten oortrefflidje SBinte 
uitb Siatfcfjldge, roie SBanberungen, Surn® 
fafjrten unb Sdjiilerreifen einjuridjten finb, 
bamit fie rooljl geraten unb ber gugenb 
Dlutjen bringen.

SBenn ferner im Sommer ber Sdjub 
jugenb jum Saben unb Sdjroimmen, 
im SBinter jum Sdjlittfdjufjlaufeu 
an gefidjerten Drten Selegenljeiten geboten 
roerben, fo finb audj bas Seranftaltungen, 
bie mit bem Sdjulturnen $anb in fjanb 
getjen tonnen unb follen unb ber leiblidjen 
Silbung unb Srjiebung ber Bugenb jum 
jjeil gereidjen. fRamentlidj bie Semiiljungen, 
ber Sdjulfugenb beiberlei ©efdjledjts jur 
Srlernuttg beS Sdjroimmens Srleidjterungen 
ju geroaljren, follten allfeitige llnterftujjung 
finben, unb bafi fiir bte Beit, roabrenb roeldjer 
Sdjulfinber ben Sdjroimmunterridjt empfan= 
gen, fie oon ber Seilnabme am Surnen bis= 
penfiert roerben, ift burdjaus ju biUigen.

(Sine roeitere Bugabe junt Sdjulturnen 
bilbet ber fy e dj t u u t e r r i dj t, bem jebodj 
bie notigeit Sdjranten anjuroeifen finb, roeil 
in ber Stjat fjedjtiibungen nur reiferen 
Sdjiilern geftattet roerben tonnen. SBir finben 
baber gedjtunterridjt nur bier unb ba in ben 
oberen Slafjen ber Spmnafien unb jroar nur 
in ber gorm beS StoBfecbtenS. Sbenfo (jat 
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fidj bas 91 ubern nur einen niafjigen 
Umfang in ber Sdjule erobern fonnen, roeil 
e§ einmal bod) eine jiemlidj foftfpielige ©im 
ridjtung ift unb fobann, roeil nidjt jebe Sdjule 
fo am SBaffer liegt, bafj iiberbaupt an bie 
iBornaijnte biefes Sports gebadjt roerben 
fonnte. @s ift befannt, bafj StaiferSBilljelni II. 
fiir baS Ślubem eine befonbere Sorliebe 
bat unb eine roeitere ©infiibrung besfelben 
in Sdjulerfreifen gern ju feben fdjeint. — ©ab 
in einigen bbberen Sebranftalten, namentlid) 
roo Sllumnate mit iljnen nerbunben finb, audj 
Sanj = unb Sleitunterridjt fiir Sdjiiler 
erteilt roirb, fei bier ooriibergebenb errodbnt. 
Sdjiefjubungen finben unferes SffiiffenS 
jebt nirgenbs mebr in Sdjulen ftatt.

Sliel allgemeiner, ais gedjten unb Ślubem, | 
unb roobl audj nocb ais Saben unb Sdjroimmen | 
u. bergl., ift bas.Singen mit ber 2luS= | 
iibung ber Surntunft in Sdjulen oertniipft i 
unb geroifj mit Słedjt. Bit feinen Siebem 
offenbart fidj bie Seele eines SloIfeS: roo 
alfo ein fo DolfStumlidjeS Slement, roie baS 
Surnen es ift, in óffentlidjen Sdjulen eine 
Stdtte gefunben bat, ba pflegt uon alterS 
ber roie uon felbft, ber ©efang ficb jum i 
Surnen ju gefellen, unb fo finb roir geroobnt, 
bab jum SInfang ober jum ©nbe ber Surm ; 
ftunbe, l;in unb roieber audj roobl bei ber 
©arftellung uon DrbnungSubungen (Sleigen) 
unb fUlatfdjberoegungen, iiifonberbeit aber 
auf Slusfliigen uub Sumfabrten bes tfiolfes 
Sieber ans bent SJlunbe ber gugenb frob 
erfcballeir — ber gugenb unb bem Solfe j 
jum fiftlidjen Seroinn. ©as SBoblgefallen 
an faben Slabauliebern, an friuolen Souplets 
unb abnlidjen unlauteren unb ltnfauberen 
Sortragen madjt ficb im bffentlidjen Seben | 
leiber breit genug, um roie eine fdjleidjenbe 
®efabr fiir bas Seelenbeil ber gugenb empfum 
ben ju roerben; bem Utnfidjgreifen biefer 
giftigen ifflage begegnet man am beften ba= 
burd), bab man ben ©efang unferer fdjónen 
S3aterlanbs=, 93olfS= unb SBanbetlieber grunb= 
fatjlidj mit allem oerbinbet, roas bie gugenb 
unb ibr Bufammenleben mit einanber be= | 
riibrt. ©eSbalb ift eS rooblgetban, neben bem I 
fiunftgefang in ber Sdjule ben einfadjen 
■SJlaffengefang im Sumleben ju forbern unb I 

mit aller SJlaibt babin ju roirten, bab ®ejt 
unb SJlelobie unferer Sieber im SBolfe lebenbig 
bleiben, bab bie Seele ber Slation ficb fdjmude 
mit SSJeifen, bie reines BnbaltS finb unb 
roobl tliugen.

So ift baS dffentlidje Sdjulturnen utm 
ringi uub umranft uon tBeigaben unb Bu= 
tbaten, bie allefamt bas SBert ber b<irmo= 
ttifdjen Slusbilbung bes beranroadjfenbeit ®e= 
fdjlecbtS in fittlidjer, aftbetifdjer unb fanitdrer 
Sejiebiing unterffilfcen unb mebren roollen, 
unb baju aucb — in geboriger 2Beife ge= 
orbnet — oollauf imftanbe finb. Sie be= 
burften im Bufammenbange Ijier ber 6r= 
roabnung, roenn aucb roeitere Slusfubrungen 
iiber fie bier nicbt ju madjen roaren.

©afi im Sdjulturnen gerabe fo roie beim 
Surnen ber ©rroadjfeneit mitunter Unfalle 
unb Serletjungeu ber Surnenben 
oorfommen, ift eine ©rfabmng, bie ben beften 
unb oorfiebtigften Sutnlebtern unb 23ortur= 
nem juftofien fann. Qm atlgemeinen jebodj 
geboren foldje tBorfommniffe ju ben Seitern 
beiten, unb roo ber Sumuuterridjt uitb bie 
UnterridjtSmittel in guter Drbnung fidj be= 
finben, ba pflegt aucb Burdjt pot Unfallen, 
bie ben Sumbetrieb ftorenb beeinfluffen 
fonnte, gar nidjt oorbanbeit ju fein. Qn 
einjelnen Qrten, roie IBreSlau, 5annooer, 
roerben oott ben Surninfpeftoren in bett 
BaljreSberidjten iiber ben Stanb beS Sdjul= 
turnroefens aucb regelmćifjig bie Unfalle er= 
rodbnt, bie porgefommen finb; eine allgemeine 
Statiftif berfelben fiir alle Sdjulen beS 9łeidj§ 
beftebt nidjt. Bur erften fjilfeleiftung bei 
Slerleljungen im Surnen finb oielfad) bereitS 
Sł e 11 u n g s f a ft e n (® e r b a n b f a ft e u) auf 
ben UbungSftatten im Sebraudj; es beroćibren 
ficb biefelben fo gut, bab ibre allgemeine 2ln= 
fdjaffung ©mpfeblung oerbient. (fiefje beit 
SIrtifel: Unfalle beim Surnen.)

iiber bie Stellung, bie bas Sdjulturnen 
gegeniiber ber SBebrbaftmadjung ber 
Slation einjitnebmen bat, ift man fo 
jiemlieb im flaren. @s gab aud) in ®eutfdj= 
lanb eine Beit, in ber einjelne glaubten, 
ber nationalen SBebrfdbigfeit Słorfdjub leiften 
ju fonnen baburdj, bap man ein Seroebr 
iiber bie Sdjulter bing unb Sdjiefjiibungen 
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uormĄm; baS maren allerbingS (SrroaĄfene, 
unb beren 3eit ift langft uoriiber. 2lber 
audj fiir bie Sdjulen glaubte man eine 
Seit lang roebrmannifĄe Soriibuugen ein= 
fiĄren ju follen, um ber fpateren militaria 
fĄen 2luSbilbung uorjuarbeiten unb fie ab*  
jufiifjett. 23on allen berartigen 23erfuĄen, be= 
ren Wite jumeift.im 2luslanb, in ber.SĄroeij 
unb in fJranlreiĄ, ju fuĄen roar, ift man 
ganjlid) juriirfgetommen, unb forooljl auf 
Seiten ber SĄul= roie ber SJlilitdruerroaltung 
bei unS ift man ubllig bariiber einig, bafj 
in ben Sdjulen militarifĄe ©yerjitien unb 
Ubungen nicbt ftattjufinben baben. ©ie 9(itf= 
gabe fiir bie pflege ber SeibeSiibungen in 
ben . Sdjulen beftetjt barin, bas ©efĄdft ber 
^ugenberjietjung inpabagogifĄer unb bpgieni= 
fdjer OłiĄtitng su forbern, auf befonbere Se= 
biirfniffe bes fpateren Sebens aber nur burd) 
b a r ni o n i f dj e 21 u § ■■ unb © u r Ą b i I = 
bung aller tórperlidjen 2lnlagen 
uorjubereiteu. ©ie jRiidfiĄt barauf, bafj 
fpdter einmal jeber gefunbe Qunge im Sater*  
lanbe Solbat werben mub, braudjt trotjbem 
gar nidjt ubllig aitfjer SetraĄt gelaffen ju 
roerben, man fann im Scbulturnen (unb 
foli eS aud) 1) redjt roobl auf bie jutiinftige 
©ienftjeit ber $ugenb bebadjt fein; ju bem 
3roed empfieljlt fid) fteiliĄ nidjt, bas SBefen 
beS ©urnbetriebs roabrenb ber SĄuljeit ju 
anbern, roobl aber folite uon 2lnfang be§ 
©urnlebens an unb burd) alle Stufen bes 
SĄuIturnenS binburdj ber Setrieb ber SeibeS*  
iibungen ein foIĄer fein, bag et in pbbfi= 
fdjer unb intelleftueller 5infiĄt ais fidjeren 
ffieroinn erjeugt: a. ftramme unb ftraffe 
(jjaltung beS ŚtorperS; b. regelreĄte, nad) 
Seit unb 2Bint fdjarf abgemeffene, rafdje 
Seroegung ; c. Slraft, SeroanbĄeit unb 2luS= 
bauer; d. fdjarfe 2Iufmertfamteit unb Sinn 
fiir Drbnung unb Unterorbnung; e. tamerab- 
fdjaftlidjen ©emeinfiiin ; f. froben 2Bagemut 
unb rafdje (SntfĄIoffenljeit. •—• ©as finb 
SigenfĄaften beS StorperS unb ber Seele, 
bie jeber Qugenb roobl anfteben, bie burd) 
energifĄen ©urnbetrieb in ber Sdjule geroedt 
unb gemebrt roerben tbnnen unb bie ben 
jungen Sitami, bem fie in gleifdj unb Slut 
iibergegangen finb, befaljigen, bei ber 2Ius= 

bilbung jum Sotbaten unb in ber 2htSiibung 
militarifdjer fPflidjten unb Dbliegentjeiten 
prornpt alles ju leiften, roaS, uon einem 
tiiĄtigen SBeljrmann unb IBaterlanbSuertei*  
biger erroartet unb geforbert roirb. 2Bir 
glauben, bab eine. foldje. Srrungenfdjaft aus 
bem ©urnleben in ber Sdjule ais bie befte 
Sorbereitung fiir ben uaterlanbifĄen SBeljr*  
bienft gelten barf, ais eine Sorbereitung ju= 
gleid), bie ber 2lufgabe ber Sdjule midjt 
roiberftrebt unb bem frifdjen SBefen munterer 
$ugenb fetjr fpmpaĄifĄ ift.

Selbft in ber SolfSfĄule, ans ber bod) 
bei roeitem bie meiften Sotbaten tjeruorgefjen, 
ift eine SBorroegnaljme militarifdjer Ubungen 
unb UbungSformen nidjt angebradjt, unb 
roenn $rof. @uler auf ber 4. beutfdjen 
©urnlel)rer=23erfammlung ju Stuttgart 1867 
bie ©Ijefe aufftellte, „bafj ©perjieriibungen, 
bie iiber bie einfaĄften tattifĄen SeroegungS*  
formen IjinauSgeben, neben bem ©urnen 
ju betreiben, iiberfluffig, ftatt bes ©urnenS 
ju betreiben, uerroerfliĄ fei", fo ift bamit 
ein (ijrunbfat; auSgefprodjen, ber uollfte Se= 
aĄtuitg uerbient. — @S fet)lt nidjt an 
niffen, bab gute ©urner beim Slilitdr gem 
gefełjen finb unb bie Strapajen beS militdri*  
fdjen ©ienfteS meift gut iiberfteljen; bas mag 
ein gingerjeig fein fiir Sebrer unb JGeiter 
uon SeibeSiibungen, bab fis iljre SĄiiler an 
Sórper unb ©eift tiiĄtig madjen ju ftrammer 
©urnarbeit, bamit fdjon friibjeitig in ber 
Sfugenb baS Seroufjtfein erroadje oon bem, 
roaS bas Saterlanb. einft uon ibr forbern 
roirb, bamit fdjon friibjeitig bie $ugenb roiffe, 
bab fie lernen unb fiĄ iiben mub niĄt blob 
fiir bie SĄule, fonbern auĄ fiir bas Seben 
(non seholao, sed vitae).

©as offentliĄe ©urnen roar uon Qabn 
eingefiibrt ju einer Seit, ais bas Saterlanb 
unter einem fĄroeren grembenjoĄ feufjte; 
bas ©urnen uon bantals roollte unb folite 
ein 6rjiebungS= unb Sampjmittel fein fiir 
©eutjĄlanbs Sefreiung. ©as ©urnen, baS 
jetjt in ben SĄulen prangt unb bliifjt, ift 
eine auf pabagogifĄen unb fanitaren ®runb» 
fafeen berubenbe (SinriĄtung, roir biir*  
fen fagen, uon internationaler Sebeutung. 
2luS biefem ©runbe Ijat benn auĄ baS
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beutftfie Sdjulturnen Shtflang unb 91aclj= 
ajmung im Sluslattbe gefunben, fobafj 3. ®. 
in Ófterreidj, gtalien, $ollanb, fjrantreic£), 
Słujlanb, ja fogar in aujereutopdifdjeit 
Sanbern bie Sdjuljugenb in SeibeSiibungen 
gebilbet unb erjogen roirb, juft roie bei uns. 
Unb bod), nteinen roir, ift nodj jeut in 
nnferein pabagogifdjen Sdjulturnen ber ®eift , 
lebenbig, ber einft iiber bie gajn’fdjen ©urn= 
plaje roejte, ber Seift ber Siebe jum 33ater= 
lanb unb bie Sereitroilligfeit, bem 33ater= 
lanbe ju jelfen mit ®ut unb ®Iut. SBenn 
es aber roajr ift, roa§ ber greife <Sd)Iadjten= 
benfer SJloItfe einft óffentlid) auSfprad), baj 
blojes SBiffen unb tonnen nod) feine gajig» 
feit unb feine Segeifterung fdjafft, fiir eine ; 
gbee, fiir ^flidjterfullurtg, fiir ®jre unb 
iBaterlanb bas Śefte unb felbft bas Seben 
jinjugeben, roenn eS roajr ift, baj jierju 
bie ganje ©rjiejuitg beS 'JJlenfcjen unb feine 
Silbung ju fittlidjer greijeit unb ju einem 
djarafteroollen SBefen gejort, fo ift ju 
roiinfdjen, baj alle geit baS Sdjulleben im 
ffiolfe feine roefentlidjfte ©rganjung finbe im 
©urnleben, bamit ber ganje SJlenfdj, Seib 
unb Seele, jarmonifdj auSgebilbet roerbe su ■ 
torperlidjer Słiiftigfeit unb geiftiger grifdje, 
ju jener fUtannjaftigfeit, bie nor feiner ®e= I 
fajr erjittert unb in guten roie in bofen . 
©agen ausjdlt im Oiedjttjun.

W. Krainpe.
Stjulje, gojattnes Sari $art= 

roig, geboren 15. banuar 1786 in bem 
medlenburg4d)roerinfd)en Stabtdjen Sruel, 
nerlor friij feinen Sater. @r befudjte bie 
Stabtfdjule ju ©brnij, bann bie ©omfcjitle 
ju Sdjroerin unb bie Scjule ju Slofter Serge, , 
beffen ©ireftor Straj et fejr nerejrte. 1805 ' 
ging Sdjulje nadj $alle, um ©jeologie unb 
iĘjilologie ju ftubieren, 1807 nad) Seipjig, 
promonierte, rourbe Srofeffot am Stjmna*  
fium ju SBeimar, mit ijafforo nereint, roar 
audj ein jocjgefdjajter Sanjelrebner unb 
rourbe jugleid) Sejrer bes So jnes non Scjiller. 
©urd) ben ®rojjerjog non grantfurt, ©ab 
berg, 1812 nad) .banan berufen, rourbe er 
SJiitglieb ber Oberfdjub unb Stubienfonu 
miffion unb eroffnete 1813 bas bafelbft 
neu gegriinbete Stjmnafium. ®r roar in

biefen gajren aud) fdjriftftellerifcj tjdtig unb 
befdjdftigte fid) befonberS mit ber jjjerausgabe 
non SBinfelmannS SBerfen, bie 1815 ab= 
gefdjloffen rourbe. ©urd) ŚBort unb Sdjrift 
beroajrte Scjulje fid) audj ais edjter beutfdjer 
ipatriot.

1816 rourbe er Sdjulrat in Soblenj, 
roo er eine fejr fegenSreicje ©jatigfeit ent= 
faltete. @r ftanb in regent 33erfejr mit 
Sneifenau, ©lauferoij, Sdjenfenborf, ®or» 
res u. a. angefejenen SJlannern. 1818 nom 
fDłinifter uon Slltenftein in bas Sultus= unb 
Unterricjts=5Jlinifterium nad) Serlin berufen, 
roar er junddjft ^ilfSarbeiter, rourbe aber 
nodj in bemfelben gajre jum ©ejeimen 
Ober=3legierungs= unb nortragenben 9łat er= 
nannt. @r bearbeitete befonberS bie @t)m= 
nafiab unb UnioerfitdtSangelegenjeiten, ner= 
faj aber audj nodj ntancje Slebenamter. 
2lttf bie ©riittbung ber Unioerfitdt Sonii 
jatte Scjulje nidjt geringen Sinfluj. gn 
bet Beit ber ©emagogenuerfolgung rourbe 
non ijm nidjt getnogenen SJldnnern, roie 2Bitt= 
genftein, aucj auf feine ®ntlaffung auS bem 
Staatsbienft jingearbeitet, er rourbe aber be= 
fonberS non 2lltenftein gefcjiijt. SBenn er 
bamals audj bas ©urnen nidjt retten fonnte, 
fo bejielt er eS bodj im 9luge. gn feinem 
amtlidjen Sericjt iiber bie ©Ingriffe ©r. So» 
rinfetS (f. b.) gegen bie Spmnafien roieS 
Sdjulje roieber auf bie fbrperlidjen Ubungen 
ais notroenbig nacjbrudlidj jin. @s ift an= 

j junejmen, baj audj ber ®ntrourf ber bc= 
riijmten KabinettSorber nom 6. guni 1842 
(f. Sgreujen) aus feiner geber gefloffen ift; 
ficjer ift eS non ber gitfulapfBerfugung nom
8. 3Rarj 1844, beren SBortlaut im Slrtitel 
Weujeit mitgeteilt roorben unb beren gn= 
jalt ber bamaligen geit roeit. noraus geeilt 
roar. Ob unb inroieroeit bie roeiteren 
minifteriellen, bas ©urnen betreffenben, 
SBerfiigungen aus ben nierjiger gajren non 
Sdjulje beeinflujt roorben, Idjt fidj fdjroer 
feftftellen; jebenfalls jat, non 1850 ab, ®e= 
jeirner Ober=9tegierungsrat StiejI (f. b.) 
bas UJeferat iiber bas ©urnen ubernommen. 
2lber Sdjuljes gntereffe fiir bas ©urnen 
blieb aucj fpater ein reges, roie idj felbft, 
ber ais Śleoe ber fgl. g entral ©tnrcnja 
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1853. bei Selegenbeit ber (SćbjIufjDorftetlung 
iljm uorgeftellt rourbe unb aud) fpater beS 
SBoblrooIlenS Sd)ixlje’§ fid) erfreute, bejeugen 
tann. 2luclj Slinifter Sidjljorn, ber ® djulje niebt 
befonber^ geroogen roar, unb bie folgenben | 
SJlinifter mufjten bie aufjergerootjnlidje 5£iid)= | 
tigfeit beS SianneS roiirbigeu. 1858 liefj er 
fid; penfionieren, blieb aber nod) SJlitglieb 
ber 9Jlilitdrftubienfommiffion unb ber $i= 
rettion ber StriegSafabeniie unb beteiligte ficb 
regelmafjig an ben Sitjungen ber 2tfabenrie 
ber SBiffenfdjaften, beren (S^renmitglieb er 
feit 1854 roar, nacbbem er jroanjig Baljre 
ftiiber bie 2Babl jum orbentlidjen SJlitglieb 
ber tpiftorifdpspljilologifdjen Słlaffe abgelebnt 
batte. @r ftarb am 20. gebruar 1869.

Sgl. 2IUgemetne beutfd)C SBiogtapbie- (®ł- 
fjerfj). C. Euler.

Sdjurig, Starł 3 u l i uS, geboren ant
8. 3uli 1839 ju Seipjig, erbielt feine Edjul= 
bilbung teils in ber Slementarfdjule, teils in 
einer ^Jrioatfcbule, in Serbinbung mit um» 
faffenbem frembfpradjlidjert Unterridjt. Dladj 
ber śionfirmation roibmete er fid) ber Sudp 
bruderfunft unb abfoloierte feine Sebre in 
bet UuioerfitatS=®ud)bruderei ju Seipjig. 
Slabrenb biefer Beit befudjte et bie ®onn= I 
tagsfdjule ber „polpteĄjnifdjen Sefellfdjaft" i 
unb roar aufierbent ein febr eifrigeS 2Jlit= ! 
glieb beS „SUgemeinen Surnoereins". 2lnt 
1. 2lpril 1860 ging er nacb Serlin unb 
roanbte bort alle 3eit, bie ibm fein Seruf 
freigab, bem Surnen ju. 2Ils Sorturner beS 
Surnoereins „Sut £jeil", ais DJłitglieb beS 
Serliner SurnrateS, ais fyiibrer ber iiber 
200 (Sdjiiler jablenben Snabenabteilung beS 
„^abnoereinS", ais ©riinber unb {yiitjrer 
ber Słnabengenoffenfcbaft „Sii&oro", beteiligte 
er fidj lebbaft an ber bamaligen 6ntroid= 
lung bes Serliner SurnroefenS. Son Sr. 
®b. Slngerftein oorgefdjlageu, rourbe er im 
2lpril 1863 ais Sdjub unb Sereinsturn= 
lebrer nacb ®mben berufen unb entfaltete bter 
im Surnoetein, am Spmnafium, am SBaifem 
baus, an ber Saubftummenanftalt, an meb= 
rereit ©lementarfdjulen unb auf bem ®v- 
biete bes UldbcbenturnenS balb eine rege 
Sbdtigfeit. Gt ift ber Serfaffer ber 1864 
erfdjienenen „®ent|'djrift ber oftfriefifdjen 

Surnerfcbaft", roelcbe ber <5tanbe=Serfamm» 
lung ju £jannover ais gJetition mit ber Sitte 
unterbreitet rourbe, baS Surnen in ben Scbub 
Iebrer=®eminaren unb in ben Solfsfdjulen 
ais obligatorifdjen Unterridjtsgegenftanb ein= 
juflibren. SiefeS ®efud) unb wiele gleidje, uon 
anberen Drten einlaufenbe Sefudje rourben ber 
'Jiegierung jur Seriidficbtigung iiberroiefen, 
blieben aber infolge ber Ginoetleibung bes 
SlónigreicbS $annooer in ben preu&ifdjen 
Staat jundcbft erfolglos. 1865 oerfafjte 
Sdjurig im Suftrage bes Słreisoorortes 
Gntben eine Sdjrift iiber ben Serlauf beS 
ipfingften 1865 bafelbft abgeljaltenen britten 
^reisturnfeftes, bamals „2Befer=®mSgau= 
Surnfeft" genannt. 2lm 1. ©Kober beS= 
felben QabreS folgte et einem Sufe ais 
ftabtifcber Surnlebrer nacb ©Snabriicf, 
mit bem Sluftrage, bort ein einbeitlidjes 
Sdjulturnroefen ju geftalten. Stit ganjem 
Gifer gab er fidj biefer 2lufgabe bin, blieb 
aber aucb bem Sereinsturnen treu. 9ln= 
fang 1866 griinbete er mit Unter- 
ftdtjung ber beiben oorbanbenen Surnoen 
eine bie nocb beute fegensreidj roirtenbe 
„Surner=fyeuerroebr". 1869 unterjog er ficb, 
non bem Slnerbieten ber Słegierung, „auf 
Srunb berodljrter Seiftungen" uon berStaats*  
priifung fiir Surnlebrer entbunben ju roer
ben, feinen Sebraucb madjenb, am 30. 
unb 31. yjtdrj ber Surnleljrer=Stiifung ju 
Serlin unb erroarb fidj bas BeugniS „ber 
febr guten Sefabigung" jur Seitung ber 
gtjmnaftifdjen Ubungen an óffentlidjen Unter= 
ricbtSanftalten. 2lm 4. Cttober besfelben 
BabreS rourbe ibm feitenS bes Słagiftrats 
bas Siirgerredjt in ©snabriid foftenfrei oer= 
lieben. Sls am 19. Buli 1870 bie £riegs> 
erfldrung erfolgte, bilbete ficb fdjnell unter 
SdjurigS giibrung aus ben DJtitgliebern 
ber Surner^euerroebr unb ber beiben Surn= 
uereine ein Sanitats=5ilfscorps non 180 
fDłann, roelcbes ju jeber Stunbe bes Sages 
bilfsbereit eingriff.

Sis 1871 roar bas ftabtifdje Sdjub 
turnen erbeblidj erroeitert roorben. SJanf 
Scburigs erfolgreicfjer Sbdtigfeit batte 
bas Surnen ficb baS SSoblroollen ber 
ftdbtifcĘjen Seborbeit unb ber Siirgerfcbaft 
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in folcĘjetn DJlafje erroorben, bafj erftere bie 
©rbauung einer grofien monumentalen ©op= 
peltnrntjaUe befĄloffen, bie ant 27. Dftober 
1873 feierlidj erbffnet unb SĄurig iibem 
roiefen rourbe. Sie roar bamals bie grbfśte 
unb fĄonfte Surnballe ^annooerS unb ge= 
bort jetjt nod) 311 ben beroorragenbften, oon 
SĄurig treffliĄ mit (Serdten auSgeftattet. 
@in rooljl gepflegter Surnplatj erftredt fiĄ 
ijinter bem (Sebaube. Sei Selegenbeit einer 
bannooeffdjen Sebreroerfammlung, in 8kr= 
binbung mit ber ^abreSoerfammlung beS 
norbroeftbeutfĄen Sumlebrer=53ereins, am 
26. Sluguft 1879, fiibrte SĄurig ein non 
iljm fonftruierteS. Surngeriift fiir tBolfsfĄulen 
oor, roelcbes oielen Seifall fanb unb aud) im 
fjerbft 1881 oon @uler befiĄtigt rourbe, 
roorauf bie Dłegierung erflarte, bab biefe 
SurneinriĄtung mit Sorteil ju gebraudjen 
fei. 1883 erfdjien bei 9?ub. Sion in $of 
ein oon SĄurig oerfafjteS „fj i l f S b u Ą " mit 
78 fjoljfĄnitten unb 3 Slbbilbungen in 
Steinbrud, roelcbes fiĄ an biefe einfaĄe unb 
billige SurneinriĄtung anleljnt. Slot 24. ge= 
bruar 1880 ernannten bie ftabtifdjen ®e» 
bbrben SĄurig jum Dberturnlebrer. 1883, 
am 24. unb 25. Dftober, ftattete ber 31lini= 
fter ©r. o. Sofler ber Surnanftalt jroei 
langere tBefuĄe ab unb nabm SenntniS non 
bem Stanbe beS SurnenS an ben St)mna= 
fien, ben ©lementarfĄulen, berSaubftumntem 
anftglt unb ber boberen HJtdbĄenfĄule, fo= 
roie oon bem Setrieb ber Surnfpiele. Sr 
aufjerte fiĄ niĄt allein ben ftabtifĄen £Be= 
botben gegeniiber, fonbern auĄ in ber SĄung 
beS2lbgeorbitetenbaufeS am5. gebruarl884 
febr giinftig iiber bas Sefebene. 3luĄ SĄm 
rigs Seftrebungen fiir Srroeiterung ber Surm 
fptele batten Srfolg, inbem bie ftabtifĄen Se= 
bbrben 1885 ein faft 16 fOlorgen umfaffem 
bes, Ijetrlid) gelegeneS Srunbftiid anfauften 
unb biefeS naĄ SĄurigs Slngaben ju brei 
grofien, mit SUHeen unb SĄattenplćĄen uni= 
gebenen SpielplćĄen umroanbeln liefj. 1876 
rourbe SĄutig ais Sertreter ber Surm 
oereine beS V. Surnfreifes in ben SlusfĄujj 
ber beutfĄen SurnerfĄaft unb 1885, naĄ 
erfolgter- Drganifation beS „©Snabriider 
Surngaues", auĄ jum Sotfifeenben beSSam

turnrateS geroablt. Qu roabrbaft grofiartiger 
| unb iiberauS ebrenber SBeife rourbe am 30. 

Septeniber 1890 ber SlbfĄIufj ber 25jdl)ri= 
| gen Sbatigfeit SĄurigs in ©Snabriid ge= 

feiert.
211 it SBenubung fdjriftlidjer 2KitteiIungen. 

C. Euler.

SĄtoebegerdte. Dbroobl bas franjofifĄe 
SBort Salancieren ben meiften unferer 
Sanbsleute geldufiger ift, um bie unter obi= 
gem StiĄroorte jn befpreĄenben ©inge 
unb Sbatigfeiten ju bejeid)nen, unb fiir 
unS niĄt fo mebrbeutig, roie baS oon 
3al)n geroablte, im iibrigen minbeftenS ebenfo 
roobllautenbe S Ą ro e b e n ift, fo ftellen roir 

| boĄ, um bie SurnfpraĄe oon grembroor? 
| tern mbgliĄft rein ju balten, bas $abm 

fĄe 2Bort an bie SpĄe. — 31 Ile SBórter 
bebiirfen einer faĄliĄen Srfldrung, Siałam 
cieren foroobl roie SĄroeben. ©ie meiften Seroe= 

| gungen, roelĄe ein Sllenfd) oornimmt, baben 
eine SerfĄiebung feines SĄroerpunfteS jur 

I fyolge. ©ie Stunft, fie fo oorjunebmen, bab 
biefe SerfĄiebung niĄt noĄ anbere unfreiroib 
ligę (Beroegungen naĄ fiĄ jiebt, ift S Ą ro e= 
befunft. Son bieferSrflarung auS erforbern 
alle Surniibungen SefĄid im SĄroeben. 
Slber SĄroebeiibungen finb es noĄ niĄt. 

| 9tiĄt einmal bie flarę Smpfinbung einer 
eintretenben Seranberung beS SleiĄgeroiĄtS, 

i ber gefonbert auftretenbe SntfĄlub, biefelbe 
auSjugleiĄen, maĄcn fie baju. ®rft roenn 
Sagen, in benen foldje SntfĄliiffe gefafjt 
roerben miiffen, mit bem ausgefproĄenen 
Broed, biefe SntfĄIiiffe ju oeranlaffen, ab= 
fiĄtliĄ berbeigefiibrt roerben, fann oon 
SĄroebeiibungen bie Siebe fein. Sin fiĄ ift 
bemnaĄ roieber feine iibung eine SĄroebe= 
iibung, nur ber Broedgebanfe maĄt fie baju. 

| ©ie fyurĄt, baS SleiĄgeroiĄt ju oerlieren, 
begleitet im gebeimen ben SĄroebenben; 
oerlafjt fie ibn, fo oerliert feine Sbatigfeit 

j ben Bwed, ber in ber Sefampfung beS bang? 
lidjen SefiĄIeS beftebt, unb roirb eine am 
bere. So ift jenem nod) Ubung, roaS biefem 
feine mebr ift. giir ben roerbenben SRenfĄen 
ift bas ® e b e n anfangS bie einjige, fpdter 
lange noĄ bie oorjiigliĄfte iibung im SĄroe= 
ben; aber, roenn mit bem fĄuIfabigen SUter 
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audj bie planmabige turnerifdje 2IuSbiIbung 
beginnt, jo ntub man barauf finnen, rotę 
baS Sleicbgeroidjt berer, roeldje nun fdjon 
ftetjen unb geben Tonnen, tiinftlidj gefaijrbet 
roerben mogę, ©ie Slufgabe, Sorrid) = 
tungen 3U erbeuten, burcb roeldje baS er= 
reidjt roirb, ift nod) febr unbeftimmt. Se*  
riidfidjtigt man inbes bie STitforberungen, 
roetcbe unfere SebenSoerljaltniffe unb Se*  
roobnbeiten an uns ftellen, fo finben ficb bie 
rtaberen Seftimmungen leidjt binju. Sile 
iibungen, roeldje bisber unter bem SRamen 
<5dbroebeubungen in Sebtaud; genom*

gig. i.

men roorben finb, finb Stemmiibungen ber 
unteren Stieber, roenn audj juroeilen bie 
oberen nadjbelfenb mitroirten, unb laffen fidj 
famtlid) in jroei grofje Sattungen einorbnen. 
3fn ber erften ift ba§ <S d) I i 11 f dj u b f a b r e n 
ober *Iaufen  (f. b.) auf glatter Sisfladje 
bie oorjiiglicbite UbungSart. ©ab fie nur in 
ganj befonberen fallen auf ben ©urnplaben 
uorgenommen roerben tann, fomit ein ©iug 
fiir fidj bleibt, bas neben bem anberroeitigen 
©urnen eigenartig Ejerlauft, liegt in ber 
fRatur ber Sadje. ©ie anbere fjauptgat*  
tung ber Sdjroebeiibungen roirb burd) bie 
Serroenbung befdjrantter, fdjmaler, 
fdjroantenber ober febernber Unter**  
ftiibungsflddjen bebingt. ©Bill man ben 

grofjen ŚReidjtum babingebbriger gormen 
bequem iiberbliden unb fid) ber aUgemeinen 
Srunbfdbe bei ibrer turnerifdjen Sebanb*  
lung uerfidjern, fo ift tó paffenb, ebe 
man bie in einjelnen Slbfdjnitten befdjrie= 
benen, befonberS turnfdjidigen betradjtet, fie 
famtlid) roeiter in brei ^laffen jufammen- 
jufaffen, je nadjbem fie A. eine fefte, ober 
B. eine fcbroanfenbe, ober C. eine beroeg*  
lidje unb beroegte llnterlage oorausfeben. 
fBlan fiebt, bab biefe brei Sllaffeit in ge*  
roiffem Sinne jugleid) brei Scbroierigteits*  
ftufen anbeuten.

Sig- 4.

gig- «•

A. fRube unb Seroegung auf 
fefter Unterlagę, ©et ©urnplab bietet 
bafiir: 1. ©ie roageredjt ober in mafjiger 
fReigung auf ben Soben ober iiber eine 
Sertiefung roeg bingelegten Siegebaume, 
b. b- jiemlid) raub gelaffene (gig. 1), ober 
audj glatt gebobelte (gig. 2) Saumftamme 
oon 10—40 cm ©urdjmeffer, meift tunben 
CtuerfdjmttS. — 2. ©ie iRuften (Sing.: bie 
JRuft) ober ant en, auf bie I)olje San te 
gefteilte 4—5 cm bidę, 5—10 cm bobe, 
feiten t)óljere Sretter (gig. 3). — 3. ©ie 
Stege, Sretter roie bie dłuften, nur bab 
fie ber Sreite nadj iiber eine Sertiefung 

Suler, ®anbSu<$. II. 35
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fladj roeggelegt finb, fo unterftiibt, bafj fie 
nur roenig febern (gig. 4). — 4. Sie2a11eu, 
boppelt fo bide, oben abgerunbete ober bad)= 
formig abgefdjragte Sielen, beren Gnben auf 
niebrigen Sltóden laffen (gig. 5). — 5. Sie 
$ f a b l e, 7 cm ober etroa§ mebr im Surdj*  
meffer baltenbe, in ben Soben eingeteilte, 
oben abgeflatfjte spfable oerfcbiebener, gleidjer 
ober ungleidjer Sobe- ©ber an beren Stelle 
(gig. 6) ©teine, roie fie gebraudjt roerben, 
um fcljniutjige Sorfftrafjen unb Heine 93adj= 
laufe trodenen gufśe§ su iiberfdjreiten, '-Bad*  
fteine, Solsfdjeite unb bgl. mebr, roeldje in 
beftimmter Drbnung bingelegt, roie bie feften 
©d)roebepfable aud), ober unregelmafng ser*  
ftreut roerben fonnen. — Snblidj 6. bie $f o ■■ 
ften, faulenartige $fable, bi§ su 18 cm 
im ©urdjnieffer unb nidjt unter 60 cm bod),

tji'8- 7- 8.

mit einem oben abgefladjten, roobl audj um*  
polfterten, juroeilen audj um bie Sldjfe be§ 
i^foftens brebbaren Stopf unb einer ©uer=> 
fproffe nabe barunter fiir etroaigen Sriff ber 
§anbe, eingegraben ober auf einem trag- 
baren gufjgeftell befeftigt (gig. 7). 'lilie 
biefe Serdte finb leidjt ju befdjaffen unb 
aufsuftellen. Gs ift nidjt notig, fiir alle be*  
fonbere UbungSoerjeidjniffe aufsuftellen; am 
eljeften lobnte e§ fidj fiir ben i^foften, bei 
bem bie ©proffe eine eigene 9lol(e fpielt, 
obgleidj audj bier bie SebraudjSanroeifung 
au§ ber fiir iibungSreidjere ©d)roebegerate 
gegebenen unfdjroer fid; ableiten Idftt. 9labe 
liegt ber Sebante, ben ©djroebepfoften itod) 
jum $6ber= unb Sieferftellen einsuridjten 
(gig. 8), anberfeits ben ©priitgbod (f. b.) 
al5 @rfab su benufeen. ift aber su be*  
merten, bab abne 2lu§nabme bie ©djroebe*  
gerate fiir geroobnlidj nidjt roeiter 
oom SSobett entfernt fein follen, 

al§ bab ber Surneitbe, roenn er 
gratfdjenb iiber ibnen ftebt, fie 
nidjt beriiljrt.

Sie meiften Ubungen an bem ©djroebe*  
pfoften, bei benen nut iljr Sopf in 83e= 
tradjt fontmt, roerben beim geregelten Unter*  
ridjt ate ©tbroebeoor ubungen jnoor 
auf bem ebenen ®oben oorgenommen, roeni*  
ger oon einselnen, ate non oielen gleid)*  
Seitig, ate befoblene Semeiniibungen, ba bei 
fo leidjten unb be§balb oft langroeiligeu unb 
oernadjldffigten Siinften Sefcbid unb Serr*  
fdjaft iiber ben 2eib fidj nur burcb genaue 
Slbmeffung unb augenblidtidje SBerdnberung 
ber ©tellung funbgeben fonnen. Sa§ fjjaupt*  
augeitmerf ber ilbenben ift auf eine rubige 
gemeffene Slusfiibrung ber SBorfdjriften ge*  
ridjtet. Sie „Salten" banem langer ate 
bie Seroegungen. Sa auf bem pfoften immer 
nur einer fidj iibt, roabrenb bie iibrigęn 
untbdtig sufeben, fo lafjt bie ffioriibung mit 
ber Sauptiibung jroedmdfjig fid) oerbinben, 
inbem man fie ben Unbefdjdftigten suroeift. 
Bur Silfe geniigt burdjgebenbs eine leidjte 
Seriibrung be§ ©djroebebaltenben, 3. 33. am 
fleinen ginger einer Sanb. Senn es ift nicbt 
fo febr bie Unfabigfeit, fidj auf ber fcbmalen 
gladje im Sleicbgeroidjte su erbalten, roelcbe 
jenen su galle bringt, ate bie gurdjt, roeldje 
ibn befangt. ©o mub man ibn beljanbeln 
roie ein Slinb, roeldjeS geben lernt unb auf 
einer geroiffen ©tufe ber Sntroidtung e§ 
fann, roirb ibm aucb nur ein ©trobbalm 
gereidjt, ate ob e§ ficb cm biefem fjalten 
fonnte; fein guter Slaube fdjiibt e§. — gn 
einselnen gallen ift audj bie fdjeinbare @r= 
niebrigung beS Serdte, etroa burd) eine 
barunter auSgefpannte Sede, roeldje bem 
®lide bie Siefe oerbirgt, oon 'Jlutjen; gans 
au§ bentfelben Sruube roirb auf einem 
Surmfnopfe beinabe ein jeber fteben fonnen, 
roenn ber Snopf berabgenommen ift. 28o eine 
berartige SiIft nicbt sulangt, ba ift beim 
abgeftuften Unterridjte bie Ubung nod) juriid*  
suftellen; bie Beit roirb fdjon fomrnen, roo 
fie ibr ©djredlicbes oerliert. Sa alle§ ©djioe*  
ben eine ftunft ift, in ber man e§ febr 
roeit — faft unglaublidj roeit — bringen 
fann, fo mufj man ficfj allentbalben uor
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Ubereilung unb gabrlaffigfeit ebenfo roie 
not iibertriebener Sebutfamfeit unb allju 
angfiltdjer SUuffiĄt gleidj febr buten. 2Ber 
beS SlbfpritngeS nom SĄroebegerate fiĄer ift, 
barf fĄon etroaS barauf Ijtu roagen; roem 
ber rafĄe EntfĄIub junt Wieberfprunge feblt, 
mub langfam jur fĄroereren iibung an*  
fteigen. ©elaĄter non feiten ber ^itfnljarrer 
ift fo roenig angebraĄt roie auf feiten ber 
Surngenoffen unb — bes SurnerS felbft. 
Wian finbet beren, bie uor laitter Serlegen*  
beitSlaĄen iiber ibr eigenes UngefĄid nie 
gefĄidter roerben, man finbet anbere, bie 
fiĄ freiliĄ roobl febr IdĄerliĄ benebmen, 
foMibel ibnen felbft ju White ift. SieS roirb 
aWr burĄ Slnfabren unb Spott niĄt an*  
bjts. |( Sliemanb roeifj aufjerbem, in roelĄer 
tóipeigwjen Stimmung ber SĄroebenbe ift, 
nKun^han Ąn gerabe jum iiben aufruft. 

H Siei faft allen Surniibungen fommt uiel bar*  
O a^f an-, ob jemanb aufgelegt ift; beim SĄroe*  

b&i jfemliĄ am meiften. Sen ipbbfiologen 
CC tfirb -es niĄt leiĄt, bas SBefeit beS SĄroin*  

i^ls ju begreifen unb bie Wlittel anjugeben, 
fuie ńtan feiner Slnroanblungen fjert roirb. 
f? B. 9łube unb Seroegung auf 
fejroanfenber Unterlage. 1. Ser erfte 

J|lab bei ber jroeiten ®ruppe uon SĄroebe*  
gerdtett, roelĄe bem namliĄen Broed, roie 
bie bereits aufgefiibrten, bienen, gebiiljrt ben 
Stel jen. Wian unterfĄeibet fefte, am 
UnterfĄentel aujjen ais eine fiinftliĄe Ser*  
langerung beSfelben aiigefĄnallte, unb be*  
roegliĄe uon benfjanben geljaltene Steljen, 
biefe mit feften ober mit uerftellbaren Slitag*  
gen ober Strippen jum Sluftritt. Setjtere 
Stel jen reiĄen entroeber nur bis ju 
ben fjanben Ijinauf unb enben in einem 
Sriidgriff, an bem fie gefentten Slrnies 
gefafit roerben, ober fie ragen iiber bie 
SĄuItern beS Steljengangers empor. (f. 
ben folgenben Slrtifel). Ser erfteren 2lrt 
beroegliĄer Steljen fĄliejjen fiĄ bie fo*  
genannten Śłlobfteljen (gig. 9) an, 
S^lbtje uon geringer fjolje, roelĄe mittels 
eineS burĄ fie gejogenen, uon ben fjanben 
angeftrafften Sinbfabens ober DłiemeuS gegen 
bie Sofjlen geprefjt roerben. Sie fpdter ju 
erroafjnenben beroegliĄen SĄroebepfaljle laffen 

i fiĄ leiĄt ju Sttobfteljen ĘjerriĄten, inbem 
man fie quer burĄbobrt unb ben gaben 
einfĄIeift. — WaĄ 34ietlj (Snctjflopdbie II, 
228) bebienten ju feiner Qeit englifĄe Sa= 
men fiĄ geroiffer, Steigeifen afjnliĄcr, 
UberfĄiĄe auS fjolj mit 50 cm langen, 
unter fiĄ burĄ einen Ouerbiigel uerbun*  
benen eifernen Stiften unter ber Sobie, um 
fiĄ niĄt ju befĄmuben. 2lber fĄon bie 
gtieĄifĄen unb romifĄen Samen trugen 
bobe fłotffoblen unter ben gufjen jum 
SĄutje gegen bie geuĄtigfeit, aber auĄ 
„aus ©itelfeit, um fiĄ fĄeinbar einen bobe*  
ren SBttĄs ju geben, ais fie in SBirfliĄfeit 
befafien." Gbeitfo trugen betanutlidj im tlaffi*  
fĄen Slltertume bie tragifĄen SĄaufpieler

in @otter= unb fjelbenrollen auf bet Siibne 
berartige $olj= ober SlortfĄube, um baS 
Wlafj ĄteS SeibeS iiber bas eineS geiuobn*  
liĄen WłenfĄentinbeS ju erljeben. (ffiergl. 
SĄillerS „SlraniĄe beS gbtjtuS," Str. 13) 
Siefer „Sotburn" rourbe ben Slugen ber 
3ufĄauer burĄ eine SĄIeppe am lang 

' berabroallenben ©eroanbe uerbedt. Selbft*  
I uerftanbliĄ gilt unS ein bidfobliger Siorf*  
i fĄub niĄt eigentliĄ ais SĄroebegerdt. Sab 

aber boĄ einige iibung baju gebort, um 
roiirbeuoll barauf ju roanbeln, roerben unfere 
Samen oft ju Ąrem Seibroefen geroabr, roenn 
Ąnen bei bafłigem SĄritte ber gub im Stiefel 
mit bobem 9lbfab umtnidt. 9'laĄ biefer 2lb*  
fĄroeifung juriid ju ben Steljen. Wiub 
man uom Stanbpunlte ber Siunft unb ber

35'
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Slnroenbitng audjber feften Stelje(gig. 10) 
ben ffiorjug geben, ba fie bie beiben fianbe 
fiir anbere Sbdtigteit ais bie <Scf)ruebetf)dtifj= 
feit frei lafjt ober bod) nur eine .fjanb mit 
einem Stiitp unb SBanberftabe befdjroert, fo 
Ijat bie Surntunft bodj nur bie bero e g ■■ 
lid)en, •Dorjiiglidj bie bis iiber ben Slopf 
binauSragenben S t e I j e n in ibren ©ienft ge= 
nommen, teils roeil baS fallen mit feften Stek 
jen oiel gefdbrlidjer ift, teils besljalb, roeil bie 
Segriinber ber Surntunft bie Bugenb, beren 
Sffiobl ibnen junddift am fjjerjen lag, mit 
ibnen fcbon oertraut roufjten. ©iefer Śrunb 
bebauptet feine (Seitung nod) tjeute unb be=

jjifl- U- 12.

ftimmt ben Sebraudj, roeldier oon Steljem 
ubungen beim Unterridjt oon Słnaben unb 
3Rab<|en gemad)t roirb. Sine oft friib ge- 
roonnene gertigteit, welcbe einige oon biefen 
jum Surnen mitbringen, rodre biefen ju= 
obrberft burcb Slnerfennung unb ndbere 2Bei= 
fung ju erbalten; rodre fie nad) einiget Beit, 
roas nacb bem gegebenen Sorbilbe nid)t auS= 
bleibt, aud) ben iibrigen juganglidj geroor*  
ben, fo rourbe fie ju 2Bett= unb ju Semeim 
iibungen oerroenbet. ©anod) bat ficb bie 
UbungSbefdjreibung ju ridjten. — 2. 2Iudj 
bas Seben unb £>iipfen im Stanb auf ben 
Sproffen einer leiften Seiter, oerbun-- 
ben mit 2luf= unb fRieberfteigen oon einer 

©proffe jur anberen, ift bem Steljengeben 
nabe oerroanbt. golgt bas Serdt (oergl. 
SutsSJlutbS Spmn. 1793, S. 473 unb 
ffiietl) Snc. 1795, II, 229) aud) nidjt 
mit gleidjer greibeit beit tBeroegungen beS 
Ubenben, fo finbet bod) aucb bier ber Seib 
nur in jroei febr befcbranften glddjen feine 
Unterftiitjung. $at einer bas Sleidjgeroidjt 
auf ber Seiter geroonnen (gig. 11), fo tann 
er eS nur auf jroei SIrten oerlieren. Snt= 
weber er fintt mit ber Seiter ju roeit oor ober 
ju roeit juriid. St bebauptet eg, inbem 
er bie Seiter an ficb beranjiebt unb je nad) 
Umftanben oorroarts unb riidrodrts biipft, 
ober inbem er roanbelnb ben Sdjroerpunft 
iiber bas untere Snbe, balb bes redjten, balb 
bes linfen Seiterbolmes, bringt unb roedjfelnb 
bie .fjolme ben 3ug ber Sdjroere aufnebmen 
lafjt. ©ie erften Serfudje roerben in ber 
Słabe einer SBanb angeftellt, fo bab bie Seiter 
ficb fanft anlebnt, roenn fie baS llbergeroidjt 
nadj oorn befommt, fpater iibt man ben 
gefdjidten Slieberfprung beim galle ber Sei= 
ter. — 3. Stellt man beibe giifje auf bie 
obere San te bes Slattes eines SrabfdjeitS, 
beffen ©riff man in ben fanben bałt, fo 
tann man aud) auf bem Spaten tanjen 
(gig. 12). — 4. unb 5.2lus bieferSUaffe oon 
Sdjroebegerdten finb neuerbingS nod) jroei 
anbere in grofje Slufnabme gefommen: 
©ie fKoIlfdjulje unb bie Ołeitraber. 
Seiber erforbern bie Ubungen auf ben 
SftoIIfdjuben, roenn fie ansgiebig betrie*  
ben werben follen, befonberS jugeridjtete 
unb ausgebebntere Saljnen ais bie Surm 
fale unb oft aud), bie Surnpldfee fie ju bieten 
pflegen. ©ies allein ift ber Srunb, roesbalb 
id) ibrer nur im fflorbeigeben Srrodbnung 
tbue, nidjt aber SJIafimannS fflefdjroerbe (in 
g. 2. gabnS beutfdjer Surntunft 2. Slufl. 
1847 S. 431), ba§ fie ein Sodmittel „einer 
allju augenbienerifdjen Sdjaububne" roaren. 
Sine neuere gorm bes 9ło(Ifd)ube§, mit 
roeldjem man aucb auf rauberen Sabnen 
gefdjroinb forttommt, ftellt gig. 13 bar. 
„Unter einer feften Stablfoble befinben fidj 
jroei bintereinanberlaufenbe, mit pneumatk 
feben Summireifen oerfebene fRaber, bie ficb 
in Sugellagern beroegen. Um ben gal;r= 
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fdjub am gufie ju befeftigen, tritt man 
mit bem Stiefel auf bie Stablfoble unb 
jiebt mittelft eines Sdjlilffels eine am vor» 
beren Seile bes Seftells angebracbte Sdjraube 
an, rooburdj ftd) jroei ftablerne Saden an 
bie Stiefelfoble anlegen unb fie feftbalten. 
2(n ber Scbubbade ber Stablfoble ift eine 
Seinfdjiene angebracbt, an ber ficf) jroei 
mit gilj unterlegte fRiemen befinben, bie 
man um ben Stiefelfdjaft fdjnallt unb mit 
ber £>ofe fdiliefjlid) uerbedt." (®nmmi= 
roarenfabrif SBdumdjeti & Go., Sresben.)

Big. 13.

Big- ro.

Big- u.

iiber bie gormen unb Q3enutjungSroeife ber 
fJłeitrdber giebt eS befonbere auSfiibrlicbe 
Sdiriften (ffiergl. Słabfabren). — 6. So= 
bann bot bie Surnanftalt fiir bie Słube 
unb IBeroegung auf fdjroantenber Unterlage 
bie b eroeg lid) en S d) roebepfable, 20 
bis 35 cm bobe, abgeftumpfte, unten 26, 
oben 13 cm breite fjoljtegel (gig. 14), 
bie roie bie Słegel beim betannten Segel= 
fpiel auf roagered)tem ober aucb mafjig ge= 
neigtem unb treppenartig abgeftuftem 33oben 

Angeftellt roerben. Sie gerodbren eine 
roadelige Unterftdijung bem, ber Ijtnauftritt 
unb auf unb mit ibnen fdjreitet. — Sas 
uon Scbautiinftlern oft gejeigte SBanbeln 
auf g l a f cb en, ber glafdientanj, ift allgemein 
befannt; aud) auf bem $alfe einer baudjigen 
glafdje tann man (mit blofien giifjen) fteben. 
— 7. Bur gelegentlidjen fpielartigen iibung 
empfeblen fid) bie SteHungen auf einer 
Siele, roeldjer SBaljen untergefdjoben finb, 
roabrenb bie Siele burd) Bieben ober Sdjieben 
ober oon bem gabrenben felbft mi i Stangen 

Bis- w-

ftofien gegen ben Sobeit roie ein Steddabn 
fortberoegt roirb (gig. 15). gn gleidjer 
2Irt lafjt ficb aud) ein SBagen mit nicbt ju 
boben Siollen uerroenben, roie er bier unb 
ba jum jjortfdjaffen fdjroerer HRatraben 
ficb uorfinbet. 8. gerner finbet man ais 
Sdjroebegerat auf Surnpla&en bas auf feften 
ober fcbroantenben Stangen unb ftraffge= 
fpannten Sauen rubenbe febernbe 33rett 
(Sdjroebebriide) (jjig. 16), roeldjeS inbes ben
9. Scbroebebaum nicbt erfetjt. Siefer 
ift baS uerbreitetfte, bas fojufagen natur= 
roiicbfige Sdjroebegerat. ©in runb geroadjfener, 
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auf ber oberen Seite oft etwaS abgeplatteter, 
10 bis 20 m langer Stamm oon Sliefern= 
ober giĄtengolj, ber fiĄ oon 30 auf 15 cm 
oerjiingt, rugt auf einem, nage am biefen 
®nbe befinbliĄen, oon einem eingegrabenen 
ober mit ftanbfeftem guggeftelle oerfegenen 
Stanberpaare getragenen ©ifenboljen unb 
einem ben $3aum enttang jum biinnen 
@nbe bin oerfĄiebbaren ^reujbod ober einer 
Slreujfteife, ber agnliĄ, auf ber bie Seib 
tanjer ibre 2aue fpaituen, fobag er, an 
biefem roeit iiberftegenben biinnen @nbe be= 
laftet, bennoĄ niĄt tippt, fonbern nur roippt. 
Sr tann bann niĄt nur roagereĄt, fonbern 
auĄ je naĄbem ju jiemliĄer SJleigung fĄief 
geriĄtet roerben (gig. 17). Buroeilen finbet 
man ben SĄroebebaunt ber Sange naĄ in

Sfifl. 17.

jroei $dlften jerfdgt, fobag fein C.uerfĄnitt 
bie gorm O betommt. Slnbere gormen bes 
Saume§ geboren roeniger gierger. (ffiergt. 
Stemmbalfen unter „Springgerdte".) — 10. 
Unter SĄaufelbiele (auĄ Stanb= unb 
(SebfĄaufel benannt) oerftegt man ein an oier 
Seilen (®ragten, Stetten u. f. ro.) roagereĄt 
ober geneigt aufgegangteS SĄroebejeug. 
SJłan unterfĄeibet bei Slnroenbung einer 
$iete bie breite*)  unb bie fĄtnale

*) Ginen eigentiimliĄen GtebrauĄ ber 
grofien SĄaufelbiele maĄte ber gelegrte.Grgarb 
SBeigel (geb. 1625 geft. am 21. 3Jlarj 1609 
al§ ifrof. ber SKatgematif ju gena). SBir 
entitegmen bie folgenbe Stelle bent 14. gagreś-- 
beriĄie beS faĄfijĄen SegrerfeminarS, ju I 
BfĄopau, in roelĄem ber ©irettor gfrael | 
bie pabagogifĄe ©gatigfeit SBeigelś fĄil-- | 
bert: „bie SĄroebe = Glag.............. , roelcge ■
jum Susroenbiglernen, foroogl gier bei fleinen, I 
alś bort bet grogeren, oor ein geroierigeS | 
unb unfeglbareS Segiculittn pagiren fann, i 
baburĄ auĄ bie befĄroerliĄfte SaĄen rnbgen I 
in§ SebaĄtnig gebraĄt roerben, befteget I

SĄautelbiele. gu jener fann u. a. 
bas lange Sturmfpringbrett benugt roerben, 
roie umgetegrt bie ©iele ate Springbrett. 
Sie roirb mittelft eineS an jeber ber 
oier Scfen befeftigten Sifengatens ober 
Diinges fo aufgegdngt, bag bie ©ragte 
an bie oberen @nben ber im SBierecf aup 
ge|tellten Stanber oon ber Starte unb 
-£>oge eineS gogen fRecfftdnberS giuauflaufen. 
®ie gugpunfte ber Stanber bejeiĄneit auf 
bem ©oben ein fReĄtect, beffen tange Seiten 
bet Sange ber ©iele gteiĄ finb, rodgrenb 
bie furjen 2 bis 2'50 m galten. 2Birb 
bie ©iele an alten oier Stdnbern aufgegdngt, 
fo fĄroebt fie 15 cm iiber bem Śoben 
unb begauptet bei allen reinen Sangen= 
fĄroingungen igrę roagereĄte Sagę (gig. 18), 

W is.

bei ben CluerfĄroingnngen — bem flippen 
— liegt balb bie eine, balb bie anbere Sdn=
gentante goger, aber bie SJlittellinie (gig. 18a) 
ober 2lĄfe bes Srettes bleibt ebenfalls roage= 
reĄt. ©aS gleiĄe ®rett lagt fiĄ bei ben 
aitgegebenen (Srogeoergaltniffen aud) an nur 
jroei Stanbergaten befeftigen, roo bann balb 
bie eine, balb bie anbere SBrettfante iiber 
bie anbere ginauSfiegt (gig. 19). Sinb

in etliĄ.en Santlein, bie auf einem bretternen 
Sobeit feft angebraĄt finb, unb gdngt bie 
janje Glag an benen dugerften Gnbett in 
łarfen Stritfcn unb eiffern .jiacfcn, fo bag 
olgliĄ felbige allejeit im SĄroang bem sfiobett 

beś (SentaĄS parallel, unb alfo ftets gorijontal 
bleibt, man fĄroenfe fie fo goĄ alś man rooUe. 
©agero praftirt fie benen Sinbern eine an» 
negmliĄe Sluge rnitten in ber Seroegung. GS 
roirb felbige auĄ beS bequemen 2luf= unb 
9liebetfteigenS roegen in igrent iferpenbicular*  
Stanb iiber ein paar g-inger goĄ oon ber 
Grbcn niĄt ergoget."
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bte 2Iufbdngebrabte gegliebert, fo fann bte 
Stele aud) Ijbijer befeftigt unb befonberS, 
roenn fie fcĘnnal ift, beffer nod) bie ftatt 
ber Siele befeftigte Scbroebeftange jur 
SluSfiibrung einiger Stiib- unb fSangubungen 
benugt roerben. Sine grofjere fiange ber Stdn= 
ber unb ®rat)te ntadjt alle Sdjroiitgungen roei= 
ter unb fanfter: bies ift angettebnt aber nidjt 
notig. ©elegentlid) tanu ntan bie Seiter unb 
einen bideren Sfalfen ftatt ber ®iele an ben 
felben Setten aufbangen ais S d) a tt f e 11 e i t e r 
unb Sdjaufelbaumff. II. 457,gig. 18).

ff'8- w.

A
gig. 20.

— Sludj bie nur an einem Snbe boppelt, 
am anberen Snbe aber einfacb itt ber SJlitte 
aufgebangte ober ba auf eine Spitje feft= 
geftellte ©iele, bie gallbriide rodre ju 
beriidfi^tigen. *) gn allen angefiiljrten 

*) Etnę feltfame ©rfinbung ift bie elafttfdje 
SBrucfe be§ SliaS. Um fid) etn SJilb oon iljr 
ju macben, bange man eine langere StricUeiter 
an beiben Śnben auf unb fdjiebe ein Skett, 
etroaS fdjmaler aIS bie fiange ber Seiterfproffen 
auStragt, jroifdjen biefe fo burcb, baj; alk 
roecbfetnb eine Śproffe iiber, bie anbere unter 
bem SBrette ju liegen fommt, unb bafj bie frei= 
bletbenben Snbftiicfe oer Seiter fenfred)t berab= 
bangen, gig. 21. Sann ift bie Skucie unge= j 
fdbr ridjtig.

gdllen aber laffen fid) biefe Sd) a utel= 
fdjroebegerate, roenn matt bie Sragfetten 
burd) hirje Broifcbenfeile in geroiffer $bfje 
oerbinbet, mit Scbubgelanbern oer= 
feben. — 11. SittsfUlutbs orbnet aud) 
bie fflrettroippe t)iert)er, ein Srett, roel
djeS ficb um eine unter feiner SJlitte be= 
feftigte -Eueracbfe brebt. Sie 2(d)fe liegt 
meift bem Srbboben jiemlid) ttatje. SBenn 
man ficb auf feine Snben ftellt, fo erforbert 
ber Sluffdjrouitg alletbitigS Scbroebefunft.

(gig. 20). Setjf man fid) aber, roie es ge= 
roobnlidj gefcbiebt, nur barauf ober gar nod) 
in einen ba angebradjten Seffel, fo bleibt 
freilid) oon ber Suitft niebt oiel iibrig. — 12. 
Sin anberes, oon SutsSJiutbs (Stjmn. 1793, 
S. 429) oorgefcblagenes, faft gar nidjt in 
©ebraucl) gefommeneS ©erdt — idj babę 
es nur einmal bei 2lnlap eines gaftnad)t= 
jugeS in Sebraucb gefeben — ift feine 
Doalfdjautel, eine SSrettroippe, bie ficb 
jugleid) um eine in ibrer fUlitte befinblidje 
fentrecbte Blcbfe brebt. ®entt man fid) 
bie oben befdjtiebene breite Sdjautelbiele 
mit ibren oier paten att ben oier Seilen 
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eines Dlunblaufs befeftigt, fo bat man ein 
©erćit, roelcbeS auf bentfelben Srunbfabe 
roie jene Doalfcbaufel berubt, eine 91 unb*  
roippe, roeldje ebenfo roie biefe jum 
Sdjaufeln imSdjroebeftanbe gebraudjt roerben 
tann. 33ei ber Doalfdjautel roirb namlid) 
bas Srett ftatt uon Seilen uon einer Spitje 
roie eine Słompagnabel getragen (gig. 22); 
bie 2IufbangungSart ift aber fiir bie -Uatur bes 
SleidjgeroidjtS unb ber Seroegung gleidj**  
giltig. (SJergl. bterju unter „Sdjautelgerdte" : 
SBippe) — 13. gerner geboren bie Scłjroebe- 
ftiide auf bem ftraffen foroołjl ate audj 
auf bem fdjlaffen Seile uon £>anf ober 
©ral;t (audj bie auf ber Stange bes Scbaufel*  
redeS) Ijierljer, roeldje uon uralter Beit ber 
ate Seiltdnjerfiinfte reid) unb felbftanbig 
entroidelt, iibrigenS jebermann befannt finb. 
SDłit Dłedjt forbert iijre Sierlidjteit unb 
Siibnbeit ben Boli ttnfereS Seifalts, benn 
bas SBotjIgefallen an ber Sdjonbeit utenfcb*  
lidjer Seroegung ift, obgleidj ein Sinnenreij, 
bod) ein ebler; oft miiffen fie fid) bem 
ungeadjtet ate ein brotlofes Saufelfpiel oer*  
urteilen laffen, benn ein Seib, in roeldjen 
bie Slatur fooiel Sunft geborgen Ijat, foli 
nidjt obne Srunb in Sefabr gebradjt roerben. 
Um ate Surnubungen aufgenommen unb 
nacb ben Broeden bes SurnenS gefaubert 
unb naber beftimmt ju roerben, finb fie im 
Sergleidje mit bem benfbaren fJługen roobl 
ju miibfam ju erlernen unb ju fcbroer. 
Suts91lutbS, ber fie febr Ijod) fd)dt)t, bat 
(Srjrnn. 1795. S. 358.) beSbalb einen 
breiten ®urt ate. Grfatj fiir bas einfadje 
Seil in Słorfdjlag gebradjt. 2Bir eignen uns 
tnbes bieSmal ben fcbon uon SImoros (f. b.) 
(Manuel u. f. ro. 1847.1.S. VIII.) gebrauĄ*  
ten Sprud; an: „SBo bas Seiltanjen anfangt, 
bort ba§ Surnen auf." Siele iibungen auf 
fdjroanfenben Seraten roerben leicbter, roenn 
ber Surner eine lange unb roudjtige Stange, 
(bie SEageftange, 23alaucierftange,) in ben 
•fjćinben ober SIrmen bałt, inbem er ben 
Sdjroerpunft, ber im unfidjeren ©leidjgeroidjte 
ber Sdjroebeftellungen ftets iiber bem Unter*  
ftiibungSorte gebalten roerben mufj, burcb 
£jin= unb ^erberoegen ber Stange mit 
befonberer Seidjtigfeit uerfdjieben fann. 

Sefriimmte SBageftangen finb nur bei 
bbljernen Seiltanjern, Sagemannetn unb 
'Heitern iiblidj, fie rourben iibrigenS, roie 
fdjon Siettj (@nc. II, 224) angebeutet bat, 
auffallenbe Stellungen moglidj macben. 
©limie Soblen an Scbuben obne Slbfdtje, 
in benen ber gub, greifenb gleicb einer 
£janb, ber Stanbflacbe ficb anfcbmiegt, finb 
eigentlid) ju jeber Scbroebeiibung erforberlidj; 
ibrer Slatte Ijilft man burcb ©eftreicben mit 
Sreibe ab. 2ludj Seftreidjeit ber ©erate 
felbft ift niiblidj. ^oljfladjen roerben burd) 
geringe SBefeucfjtung rauljer, unter Um*  
ftanben alfo roirb eS roeiter niitjlicb fein, 
bie Sobie, beuor man jum Sdjroeben ficb 
anfdjidt, auf bem feudjten ©rbboben fdjarrenb 
ju benetjen. ©ie Ubungen an ben ge*  
nannten Seraten miiffen roombglicb obne 
alle Seiljilfe nidjt blob auSgefiibrt, fonbern 
aucb erlernt roerben. 9lur roenn bie Unter*  
lagę ju ftarf unb unregelmafjig fcbroanft, 
foli bem ®inbalt getljan roerben. ©amit 
ift bann aber nicbt oerrebet, bab ber ®or= 
turner bem Ubenben an bie Seite tritt, um 
einen oorfommenben gali unfdjablidj ju 
macben. geber Sorturner mub aber fo ciel 
fRacbbenten baben, bab er ben $Iab felbft 
finbet, an roelćbem er bas fdjlimmfte aufs 
gefdjidtefte junt beften roenbet. 2llS er*  
laubte £>ilfe beim ©rlernen einer iibung 
fannman aucb bie gegenfeitige Unter*  
ft ii b u n g meljrerer bei entfpredjenber SeibeS*  
tbdtigfeit jebes ®injelnen auffaffen. Silan 
bat fiir bie roeitere ©ntroidlung ber baju 
tauglidjen unb einlabenben Ubungen eigeite 
Sdjroebegerate erbadjt. So unter anberen 
mebrere g lei cb la uf enb eStege, Santen 
unb Slantentreppen (Spiefj: Surnlebre 
II, 35), Sdjroebeftangen, roelcbe auf 
ttiebrigen $oljbodeii in gleidjer ober per*  
fdjiebener $obe befeftigt finb:

oO0o*  o°o*  °o° oooo;

notbebelflidj roerben aucb bie beiben $olme 
einer Seiter (Sergl. £>anfe in b. beutfdj. 
Sjtg. 1871, S. 156) baju gebraucbt.

SBill man bie angegebenen Serdte ge*  
neigt aufftellen, fo ift nidjts roeiter no*  
tig, ais bie Unterfatjbode am einen ®nbe 
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auf eine bbbere Unterlage, eine Sanf, 
einen Springtaftenfab, eine Sreppenftufe ju 
ftellen.

Sie f auptformen ber Ubungen finbet 
man faft in allen Sdjulturnbiidjern. Sollen 
bie Ubungen rooljl gelingen, fo mub jeber 
Seiluebmer mebr barauf bebadjt fein, ben 
©efabrten fiir fid), ais fid) an ibm ju 
balten, um iljn im galle be§ SJlifilingenS 
einer iibung nidjt mit inS Ungefdjid ju 
oerroideln unb mit fortjureipeit.

SBaS man anfauglidj ju erleid)tern 
tradjtet, barf man nadjber erfdjroereu. SUS 
Srfdjroerungen ber Sdjroebetunft 
roerben aufgefafśt: Q i n b e r n i f f e, roeldje ben 
Sćbroebegebenben auf ibrer Sabn in ben 
SBeg gelegt roerben, ais uorgebaltene Słabe, 
oorgefpannte Sdjniire, Surner, iiber roeldje 
fie binroeg fteigen, fpringen, ober roeldje 
fie umgeljen miiffen. gerner bas fieben 
unb Sragen maffiger unb briidenber Saften 
(®eroid)tftiide, Sade u. f. ro.) auf Dłiiden, 
Sdjultern, Siopf, an Slrmen, fanben unb 
giifjen, bas SBeiterreidjen berfelben, roenn eine 
Dieibe uon Surnern fidj in einen unfidjeren 
Stanb begeben bat. — Sie einfadjfte iibung 
biefer 2lrt erbalt man, roenn man bie £aft in 
einer ^reisreitje auf einem Seine Steljenber 
oon Sładjbar ju Sładjbar umlaufen lafjt —; 
baS feben unb Sragen oon 2Jlenfdjen auf 
Slrmen, fRiiden unb Sdjultern; baS fin= 
iiberbeben foldjer Saften oon einer Seite 
ber Stanbflddje (53aum, ©iele) auf bie 
anbere; baS gang en jugeroorfener Sćille, 
fiite, Seilrollen, Seroidjtftiide u. f. ro.; 
bas Sćbieben eines SdjubtarrenS auf unb 
neben bem Sdjroebejeug, j. 53. auf unb 
neben bem -Saum ibn entlang unb anberes 
mebr. SutsSJlutbs unb SBietb geben nadj 
ffiillaume (3łeoifionSroert. SBolfenbiittel. 
1784. VIII, S. 442) eine Śorfdjrift, 

welcbe bier in Srinnerung ju bringen ift: 
Silan mogę feinem Sina ben erlauben, fid) 
im Sitjen an= unb auSjutleiben — „ein 
tleiner aber einflufreidjer Umftanb". SCSobI, 
Seiltanjer oolljieben bas ©efdjaft ja ge= 
miitSrubig auf bem Seil in erbabener f6łje; 
fo mbdjte bie Sorfdjrift ben Snaben auf 
ebenem Soben juroeilen iu ber Sbat er= 

fpriejjlidj fein, ob aber audj ibren 2ln= 
Jiigen ?

Sie SluffteHung einer jroeiten beroeg= 
li dj e n Unterlage auf ber erften. So legt 
man ein Srett guer iiber ben Scbroebebaum, 
ber Surner ftellt bie gufje grdtfdjenb auf 
bie bilben unb briiben binauSragenben finben, 
bebutfam ober mit Sprung unb roiegt fidj 

■roie auf bem SBiegenpferb eines Snaben. 
SeSgleidjen legt man einen Stab (@ifen= 
ftab) quer iiber ben Saum, faft ibn mit 
ben fanben, feft ficb rittlings auf ben 
Saum, fdjroingt ficb junt Siegeftiib auf, 
beroegt fid) fopf= ober fufjroarts, fdjroingt 
jum Stanb auf u. f. ro.; fo Idjjt fidj eine 
grafie 3ab)l leiblidj anfpredjenber Stiide au§= 
fiibren. Sie Sutnbudjer entbalteu beren 
mandjerlei, obne fie unter allgemeine ®e- 
ficbtSpunfte ju bringen, ais „Słuriofitaten". 
So finbet man unter anbcrem bei gnljn 
(Surntunft 1816, S. 155) baS folgenbe 
Stiid, roeldjeS burdjaus biertjeo gebort, al§ 
eine „oermifdjte Ubung". Dian fetjt fid) auf 
etroaS OlunbeS, SBaljew ober SugelfbrmigeS, 
j. 33. fteinerne glafdje (Strute) u. f. ro., 
ftredt bie Seine nad) ocrn iibereinanber, 
fo bab nur ein Slbjatj ben Soben beriibrt 
(leidjtere Slrt). groeite 2Irt (bie fdjroerere): 
bie Seine roerben iiber einen Stod getreujt, 
ber mit feinem Unterenbe auf bem gufj= 
boben unb mit bem Dberenbe auf bem 
Sdjofje liegt. gn biefer faltung nimmt 
man nun allerlei oor, Slabeln einfabeln, 
ein Sidjt am anberen anjiinben, ans einem 
Sedjer trinten, obne etroaS ju oerfdjiitten. 
Slnbere ergeben fidj, roenn man einen 
ftarfen Stubl auf ben Saum bringt. Sdjon 
auf ebetter firbe laffen fid) an ein paar 
Stiiblen mandjerlei Stiide auSfiibren, bei 
benen bie firbaltung beS ©leidjgeroidjjts unb 
dufierfte Slube bie fauptfadje auSmacbt. 
Ulidjt feiten fiibren Seute, roeldje foldje 
SUinfte geroerbSmafjig betreiben, oor unferen 
ftaunenben Singen mit Stlótjen unb Stiiblen 
ein luftigeS ©ebdube auf unb fteigen an 
ibm auf unb nieber, obne ibre ©elaffenbeit 
ju oerlieren, unb fiir bie ©efdjicftefteit unter 
ibnen ift baS abermals feine uneintrdglidje 
Stunft. 2Us Seifpiele fdjalten roir bie 
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naĄfteljenben Stijjen (gig. 23 — 27) ein; 
aud) nocb anbere Słiinfte ber 2lrt bietet 
ber „Surnftubl".

Sie tierf Ąiebenen gormen be§ 
SĄtuebefampfeś. 1. Sie eine, roeldje 
oorjiigliĄ auf ber Sdjautelbiele geubt 
roirb, bebarf nur ber Srrodijnung. 
gilt, ben auf berfelben SĄautel befinbliĄen 
©eguer baburd) ju iiberroinben, bafj man 

ibre SĄroantungen fo lange naĄ eigenem 
SefĄid unb Sefdjmad nermebrt unb in 
ftarte, nom ©egner niĄt erroartete @r= 
fĄiitterungen oerfe&t, bis biefer abjufteigen 
fiĄ genotigt fiebt. Sie iibung Ijat grofien 
Dleij unb grobe 2BiĄtigfeit. — ®§ oerftebt 
fidj non felbft, bab ba§ 23erbot mutroilligen 
SĄautelnS, roelĄeS ein fiir allemal gegeben 
ift, burĄ fie niĄt aufgeboben roirb.

2. Slnbere gormen be§ SĄroebetampfes 
roerben im folgenben Slrtifel „SĄroebeubun= 
gen" angebeutet.

3. 9łitr ein alte§ Stiid nerbient Ijier 
noĄ eine ©rrodljnung. Son jroei Segnern 
tritt ber eine, gufj an guf; auf eine fĄntale 
gldĄe, etroa roie bier unb ba iiblicfj in ein 
SĄeffelmafj, ber anbere fuĄt ibn ringenb 
ju roerfen. — SJiait erjablt aucb oon bem 
aĄletifĄen £jel(enen SJlilon, e§ babę niemanb 

nermoĄt, Ąn uon einer SBurffĄeibe berab= 
jubrangen, auf ber er einmal gufj gefafjt 
babę, bas foli Ijetfśeu, geftanben fei mit 
einem gub, ben anberen batte er am 
Soben, fetjte ibn im Sirrife, bie SĄeibe 
brebenb, Ijeritm, bot bem geinbe bie Stirn 
unb erroebrte fiĄ feiner mit ben fjjanben.

C. Siu be unb Seroegung auf be*  
roegliĄer unb in Sigenberoegung 
nerfebter Unterlage iibt man auf 
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bem Surnptafce meift nur ais 1. ®efetl*  
f Ąaftsilbung, inbem bie ®inen bie Sin*  
beren tragen. @s bietet fiĄ ein grofjer 
'JłeiĄtum oon Ubungen; ba biefe inbeS 
minbeftenS ebenfooiel ©efĄict unb Śtraft 
im Sragen ais im SĄroeben erforbern, 
fo fuĄt man fie eb>er ba, roo oon Ubun*  
gen im fjeben unb Sragen bie 9?ebe 
ift. — 2. SielteiĄt bie fiĄnften Singe 
biefer Slrt, roelĄe geteiftet roerben tbnnen, 
tommen jur Sarfteltung, roenn ber Srdger 
eine teiĄte Stletterftange (ein SBambusrobr) 
mit einem Sraggurt im ©leiĄgeroiĄte bałt, 
ju beren Spilje ber SĄroeber emporttettert 
(gig. 28). — 3. SluĄ geljort biefer Śttaffe 
bas betannte gortrolten eineS 60 cm biefen 
barten 33 a 11 e S burĄ ben auf Ąm ftebenben, 
tnieenben ober fĄenben Surner an. ®s 
gefĄiefjt inSbefonbere auf geneigten gldĄen 
roie bem Sturnifpringbrette oorroarts unb 
riidroarts. Statt bes 83alleS bebient man | 
fiĄ auĄ teerer, leiĄt roltenber Sonnen | 
ober SBaljen unb Idfjt fie, auĄ mit | 
Siipfen foroobt im Seitftanbe ais,. roaS 
fĄroerer ift, im Cuerftanbe, umtaufen, 
ferner im Stanb auf einem Śein, fobann 
im Stanb auf mebr ais einer SBatje, j. 33. 
im SratfĄftanb auf jroeien, ober oon Sonne 
ju Sonne fpringenb. gm Surnfaate roirb 
ber rolleube 23 alt en, ein SĄroebebalten 
oon treiSrunbem EtuerfĄnitt obne gub ein 
febr bantbares UbungSmittet abgeben. SluĄ 
auf einer tjatben ober ganjen flegelfitgel 
faitn man fteben, etroa roie man bie Sottin 
gortuna abjubilben pftegt. Sie Sdnje*  
rinneit bei SrieĄen unb Stornem roaren 
in biefer Sunft geiibt unb mogen, meint 
ffiietb (®nc. II, S. 221), ju ber errodbnten 
Slbbitbung ber „Sugelgottin" fflerantaffung 
geroefen fein. Sas gtiidtiĄe HJlotio ift 
ber Silbtunft niĄt oertoren gegangen unb 
bis beute in jafjllofen Slbanberungeu unb 
ffierroenbungSroeifen roieberbott.—-4. SBeiter | 
ift babin ju reĄiten bas gemeine Słeiten, 
obgteiĄ babei „mebr baS igferb ais ber 
SJlenfĄ Qbgling ber Sunft" ift, unb oor*  
nebmliĄ bie grofje Satjl oft geroagter Siinfte, 
bie ben ®egenftanb ber fogenannten boberen 
Słeittunft (ber englifĄen Słeiter) auSmaĄen.

GnbliĄ: — 5. Sas Stetjen unb Siegen in 
rotlenben SB a gen uitb auf flutenben 
®egenftanben, f Ą ro i m me nb en teeren 
Sonnen, 23alten, glofien, SĄnabelfĄiffĄeu, 
fĄmaten Sdbnen (gifĄerfteĄen).

Sltle biefe Siinfte baben bas ©igentiim*  
tiĄe, ben Stebenben in beftanbiger llnrube 
ju erbatten, um bie felbftanbige Seroegung 
ber Untertage burĄ bie feine unablafftg aus*  
jugteiĄen, fobafj er nie baran benten tann, 
eine Sauerftellung unb DtiĄe ju geroinnen. 
Sie 3abl biefer UbungSmogliĄteiten unb 
UbungSbeifpiete ju oermebren, ift leiĄt, bat 
aber fiir baS georbnete Surnen feinen SBert. 
®s ift nientals bie Slufgabe ber Surnan» 
ftatt, ben gefamten UbungSreiĄtum ju um*  
faffen, unb ber Slnroeifung jum Surnen, 
ibn ju erfĄopfen. Seifpiele ber einjelnen 
UbungSarten miiffen unb fonnen in jeber 
Surnart um fo eber geniigen, ais ja bie 
gteiĄen SeroegungSftiicte fiĄ au oieten ge*  
brduĄliĄen Surngeraten, roelĄe oorab nur 
fiir eine beftimmte Seroegungsart erfonnen 
finb, roieberbolen. gene Seifpiete miiffen ein*  
faĄ unb natiirtiĄ genug fein, fobafj fie 
niĄt einen einfeitigen Slufroanb oon Slraft, 
3eit unb @elb eiĄeifĄen, babei mannig*  
faltig unb fĄroierig genug, um Stnftrengung 
ju erforbern, bilbfam, beftimmt unb runb, 
bamit bie Slrbeit ibrer ®in= unb Slusiibung 
niĄt roie Sienft im Sagtobn, fonbern Sin*  
toenbitng einer fĄonen Sunft jum groecte 
gefuuber greube unb freubiger ©efunbbeit 
oon ftatten gebe; mogen auĄ foIĄe mit 
untertaufen, roelĄe bas geroobnliĄe Seben 
ungeroobntiĄ nennt, roelĄe alfo an SĄ roie*  
rigteit iiber bie geroobntiĄen SInforberungen 
binausgeben. Senn baburĄ allein boren bie 
geroobntiĄen SĄroierigteiteit auf, foIĄe ju 
fein. j. c. Lion.

SĄrocbciibitugen. I. Sie Ubungen 
auf bem SĄroebepfoften. Sie Strme 
roerben beim SĄroebe fteben jur Sor*  
ober Seitbebbatte geboben, ober es roirb 
eine anbere £>altung berfelben beftimmt.
1. Steben auf bem SĘfoften bei ausrodrts 
gejroungeiten giifjen, gerfe an gerfe. —
2. BroangSftetlung bei getreujten 
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©einen, eine innere gujjfante an einer dupę*  
ren. — 3. Stanb roie bei 1. unb Śnie*  
beugen bis jum Slnbruften an bie $niee. —
4. Stefy en auf einem ©ein. — 5. $od*  
fteben auf einem ©ein. — 6. Sie 
iibungen 1 — 5 im 3ebenftanb. — 7. 
Steben auf einem ©ein, Słniebeugen unb 
$odfteben, baS freie 33ein iiber bem Stanb*  
bein, tjinter bem Stanbbein u. f. ro. —
8. Si nie en auf beiben Slrtieen unb auf 
einem Slnie. — 9. Sitjen mit nad) norn 
gebobenen ober mit gefreujten ©einen, $dnbe 
an ben gufjfpiben. — 10. Sauerfteben 
auf einem geftredten ober gebeugten ©ein, 
roabrenb bem anberen ©ein irgenb eine j 
©eroegung obne ober mit ©etbatigung be§ 
DlumpfeS jugeroiefen roirb, j. ©. fRiid*  
fpreijen mit ©orbeugen bes ©umpfeS jur 
Stanbroage, bas Sefidjt unten. —
11. ®auerfteben mit Slrmtbdtigteiten. -—
12. Sauerfteben mit flłumpfbeugen. ■—
13. fRieberlaffen jum Slnmunben, in 
uerfcbiebenen gormen. — 14. Słurnpf*  
breben bei feftftetjenben giifjen. — 15. 
SBage auf einem 2Irme mit Sreben um 
bie Siefenadbfe bes SeibeS. — 16. SBage 
auf beiben Slrmen. — 17. Slopf fteben 
mit ©einberoegungen, Sreben um bie Sangen*  
ad)|e u. f. ro. — 18. Sprung jum Steben 
ober Slnieen auf bem ©foften, unb Sprung 
auS bem Stnieen jum Steben unb um= 
gefebrt. — 19. Sprung mit Shtiebeben 
unb mit gerfenbeben. ■— 20. Sprung 
mit Sratfdjen, mit Surcbfdjroung uon Dłeifen 
u. f. ro., mit Steben um bie Sangenacbfe 
u. f. ro. — 21. Steben unb Sreben 
eineS ©aareS in uerfcbiebener SBeife. —
22. 21 uf fteben unb ffjinfeben auf bem 
©foften obne Sebraud) ber $dnbe. — 23. 
2lbfd)tuingen auS bem Słopffteben auf 
bem ©foften u. f. ro.

II. Sie iibungen auf ben be*  
roeglicben Sdjroebepfabten. Sie 
©fdble roerben ju gignren in beftimmten 2lb= 
ftanben aufgeftellt. Q. ©. 2UIe ©fdble neben 
ober binter einanber, ober in jroei gleidjlau*  
fenben Dłeiben, im Streife, im Siered u. f. ro. 
Sie baran uorjunebmenben Ubungen be*  
fteben auS: 1. 8 a uf en jroiftfjert ben 2lb= 

ftanben ber ©fable bin. — 2. Steigen 
iiber bie ©fable binroeg. — 3. Sdjreiten 
mit bem einen gufje am ©oben, mit bem 
anberen auf einem ©fabl. — 4. Seben 
auf ben ©fablen. — 5. Sratf^ftanb auf 
uier ober auf jroei ©fableit. — 6. Steben 
aUf einem ©fabl. — 7. Słnieen auf uier 
©fdblen, auf jroei unb auf einem ©fabl. —
8. Siben auf brei ©fablen. — 9. Stred*  
lagę bes Słorpers auf brei unb auf jroei 
©fablen. — 10. Siegeftiib auf uier, brei 
unb auf jroei ©fablen. — 11. Sio p f ft e b e u 
auf brei ©fdblen, auf einem ©fabl. — 12. 
$anbfteben auf jroei ©fablen u. f. ro. — 
13. Umroerfen ber ©fdble mit bem gub, 
ttadjbem fie iiberfcbritten finb.

III. Sie iibungen auf bem 
Sdjroebebaum. Sie iibungen ait Ort 
baben bereitS bei bem Sdjroebepfoften @r*=  
roabnung gefunben unb finb nad) 2lusroabl 
bierber ju iibertragen. Sie tonnen uon 
mebreren Ubenben gleidjjeitig bargeftellt 
roerben unb geroinnen an Scbroierigteit, fo*  
balb man fie an bem in ©eroegung gefebten 
biinnen Snbe beS ©aumes ausfiibrt. 2lm 
Scbroebebaunt betreibt man aucb mebrere 
Ubungen beS „gemifcbten Sprunges", bie 
am Stemmbalten (f. b.) befdjtieben finb. 
Sin Seil ber Ubungen, roelcbe jum Sitj 
unb jum Stanb auf bem ©aume fiibren, 
bient bier ais Ubungen jum „2Iuffteigen". 
1. Seben oorroarts unb riidroartS mit 
etroas nacb aufjen gebrebten giifien. (®ei 
fcbmaleren glacben fefet man bie gufje beffer 
ungebrebt ber Sdnge nad) auf.) Sas Seben 
gefdjiebt anfdnglid) mit giibrung ais „Seit*  
gang", obne giibrung ais „greigang" 
(nad) Suts9)tutbs). gnt gteigang baben Sin*  
fanger bie 2lrme mdjjig getreujt roageredjt 
geboben, fpater uor ober tjinter bem Seibe 
getreujt. -— 2. Seben mit beftimmter 
Sdirittbauer unb Sdjrittlange. ■— 3. Seben 
mit Uberfdjreiten eines uorgebaltenen StabeS, 
eines auf bem ©aume liegenben SurnerS 
u. f. ro. — 4. Seben mit Spreijeit, 2lit= 
ferfen an bas Sefafj, Slntnieen an bie ©ruft, 
Snieroippen, Słniebeugen (fiodgeben). —
5. Seben feitroarts mit -Jlacbftelien, iiber*  
treten, Słniebeugen u. f. ro. — 6. S a uf en 
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oorroarts itttb riidrodrts, fjinfeit oorroarts, 
feitrodrts, riidrodrts. — 7. $ iip f e n in 
ben oerfdjiebenften SBeifen, mit ©reben um 
bie£dngenad)fe, mit®urcbfd)lagen oon Steifen 
u. f. ro. — 8. Seben mit SBaljbreben, 
and) in ber Sratfcbftellung. — 9. 9lieber = 
laffen unb 21 u f ft e lj e u mit fjanbgebraud) 
unb oljne Sebrauclj ber $dnbe. — 10. ®eS*  
gleidjen Sibroedjfel unb Sifeeln. — 11. 
Siegen oorlingS ober riidlingS auf bem 
23aum guet unb langs gegen ben Saum. — 
Slufnebmen eines Segenftanbes oom Soben. 
©reben im Siegen um bie Sdngenadjfe unb 
um bie ISnefenadjfe. ■— 12. 91 o Ile aus bem 
©rdtfcfjfitj. — 13. iibungen im Siegeftiib. —
14. fjocbfprung auf bem Saum iiber 
Stdbe, Sdjniire, iiber auf bem Saunte fitjenbe 
fDlenfdjen. — 15. Spriinge iiber einen 
iiber ben Saum geftellten Sod unb aud) 
iiber ein ipferb. — 16. Sorbeifdjroeben 
Broeier mit Umarmen, 2lrm in 2(rnt, fjanb 
in fjanb. — 17. Sdjroebefampfe im 
Sit) ober Stanb auf bem Saum non 
a. einjelnen: SDlann gegen SJlann, b. einer 
gegen jroei, c. mebrere gegen mebrere. 
Broei glanfenreiben riiden oon ben Snben 
ber gegen einanber. Sieger ift, roer julefet 
auf bem Saum bleibt.

IV. Semeiniibungen auf Sdjroe*  
beftangen finben beim Setrieb beS 
fUldbdjenturnenS iu allen 2llterjtufen, 
beim Stnabenturnen aber nur in ben 
erften Sdjuljaljten baufige Serroenbung. 
UJłeiftenS finb oier gleidjlaufenb neben ein= 
anber geftellte Sdjroebeftangen iu Sebraud? 
genommen, roeldje entroeber oon S^aren, oon 
benen jeber einjelne jroei Stangen juge» 
roiefen befommt, ober oon Sieren, oon benen 
jeber einjelne eine Stange erbalt, benutjt 
roerben. Bur Srlernung beS SdjroebegebenS 
giebt man mebreren neben einanber gebenben 
Slnfdngern jur Srbaltung bes Sleidjgeroidjts 
leidjte lange Stangen (Springftabe) jur Ser= 
binbung ber IReibenglieber in bie fjanbe. 
2lud) ben Ubenben, roeldje im Seitftanbe iu 
Dieiben fid) fortberoegen, ift biefeS fjilfSmittel 
bienlidj. Cljne Stangen oerbinbet man bie 
llłeiljett burcb bie y-affungen fjanb in fjanb, 
2Irnte oorn oerfdjranft, ober im Seitftanb 

mit fjanben auf ben Sdjultern ber ober bes 
Sorangebenben. ©as Snbjiel aller fyort= 
beroegitng auf ben Stangen ift bas freie 
Seben. ©ie Ubungen an Ort roerben oielfadj 
berart betrieben, bab man mebrere Ołeiben 
(ja ganje Stlaffen, roenn biefe nidjt juoiel 
Sdjiiler jablen) neben ober iiber bie Sdjroebe*  
ftangen ftellt unb biefe gleidjjeitig auf Sefebl 
eine beftimmte (amSdjroebepfoften befdjriebene) 
Ubung ausfiiljren lafjt. ©ie Serbinbung ber 
Ubenben burd) „fjanbfaffungen" ober burd) 
Stdbe erleidjtert ibre ©arftellung. 1. Sin 
iibenber gebt auf jroei Stangen oorroarts, 
riidrodrts, aucb mit Slnieroippen. — 2. Broei 
ilbenbe geben auf bemfelben Stangenpaar 
mit Seftdjt gegen Sefidjt, ber eine riidrodrts, 
ber anbere, roeldjer beffen fjanbe erfafjt bat, 
oorroarts. — 3. Bit ber Stellung roie bei 
2 Seben nur einer fjanb unb Umfreifen 
mit ©ritt oon einer Stange jur anberen. —
4. 3roe' Ubenbe begegnen ffcĘ) auf benfelben 
jroei Stangen unb geben ausroeidjenb an 
einanber ooriiber — ober mit Umarmen um 
einanber berum u. f. ro. Sier ilbenbe fteben
a. mit gleidjer SefidjtSridjtung a a a a > > 3 >

b. mit oerfdliebener SefidjtSridjtung
« w w 3 3 C C 3 C 3 C

auf oier Stangen. — 5. Seben oorroarts 
unb riidrodrts mit Stad)ftellen unb mit 
SBeiterftellen, Seintreujen, $nie = 
roippen, 2lntnieen an bie Stange, 
aud mit Bebengang. — 6. Salopp = 
biipfen, Sdjlaggang, Spreijgang, 
Seben unb fjiipfen mit Sdjrttt» 
roedjfeln, Sd)ottifdjbiipfen, Seben 
mit fjopfen, Seben mit 23einfd)n)in< 
gen oor= unb riidrodrts bes ftanbfreien 
23eineS u. f. ro. ■— 7. Seben feitrodrts 
mit 91 ad)ftellen unb mit Ubertreten, 
Saloppbiipfen feitrodrts. — 8. Bur 
Serdnberung ber Ubungen tonnen bie 
Sdjroebeftangen aud) alle in einer geraben 
ober in einer B^jadlinie, im gefdjloffenen 
©reied ober 23iered aufgeftellt roerben. —
9. Snblid) iiberbriidt man mit ben Sd)roebe= 
ftangen bie tieferen Stellen beS Spriuggrabens 
ais Stege — ober man ftellt fie fdjrdg mit 
einem Snbe auf einen erbbbten Segenftanb 
mit fdjroddjerer ober ftdrferer geneigter Stiitp 
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fladje jum SĄroebegeljen uotroćtrfs ober riid= 
roarts, Ijinauf unb berab.

V. Sie Ubungen auf ber SĄau = 
felbiele.*)  a. auf ber rułjenben Siele. 
1. ©eben oorroarts mit unb obne 9tadj= 
ftellen, beSgleiĄen feitroarts, ©eben mit 
Sreben. — 2. Saufen, fjjinten unb £>iipfen 
oorroarts unb riidroarts. — 3. Sprung 
aufs SBrett mit Slnlauf oon ber Seite ber. —

*) SBergl. aucb ben befonberen Strtifel 
SĄautelbiele II. 466.

4. Springen auf bem ©rett an unb oon 
Ort, obne unb mit SĄnur, Dleifen, 9łobr 
u. f. ro., Sprung oom SBrett. — 5. Qieb= 
unb SĄroebefampfe. -— b. auf ber 
fcbroingenben Siele. — 6. SĄaufeln 
im freien ©ratfĄftanb mit Ieid)tem ober 
tiefem Slniebeugen, Snieroippen, mit 9łumpf= 
roippen, mit Slrmiibungen. —- 7. Ouer= 
fdjaufeln ober Slippen im freien ®rdt|'Ą= 
ftanb. — 8. SĄaufeln im Stanb mit 
gefdjloffenen ©einen. — 9. SĄaufeln 
im Seib ober OuergratfĄftanb mit ©ein= 
beben beim ©or=, beim Uxuct=, beim Ouer» 
fĄauteln. — 10. Scbaufeln mit 2luf= 
unb mit gortbiipfen. — 11. ©eben oor= 
roarts, riidroarts, feitroarts mit bem SĄroung 
ober gegen ben SĄroung. — 12. ©eben 
mit ^nieroippen. — 13. ©eben mit
SĄrittroeĄfeln auf ber fĄaufelnben unb 
fippenbeit Siele. — 14. £jin= unb £jer= 
laufen im Satt ber ©rettfĄroiinge. —-
15. Scbaufeln unb 1/2 Srebuitg um bie 
SangenaĄfe mit mebreren Sdjriften ober im 
Sprung. — 16. ^ippen unb J/2 Srebuitg 
um bie Sdngenacbfe im Sprung. — 17.groei 
Ubenbe geben auf ber fdjaufelnben Siefe 
an einanber oorbei, aucb um einanber ber= 
um. — 18. Sprung auf bie Siefe unb 
oon ber Siefe. — 19. Scbaufeln im 
Snieen unb Sluffteben; beSgleicben im SĄ; 
im Siegeftiib; im Stanb am @nbe beS 
©rettes, £>dnbe an ben Srabten, mit Sritt 
auf ben gufboben roabrenb beS Scbaufefns; 
in ber Stiitjioage; im Sopffteben. — 20. 
Ołolleauf berfdjaufelnbenSiefe. c. Ubungen 
auf ber an nur jroei fjafen ber 
Ouerfeite bangenben Siefe. — 
21. Sturmlaufen iiber baS ©rett. — 

22. Scbaufeln im Stanb ober Stiib burĄ 
Dłumpfbeugen. — 23. SĄaufelfampf. (S.o.)

VI. Sie iibungen auf ben 
Steljen. 1. Sas 2fuffteigen auf bie 
Steljen gefĄiebt bei Slnfdngern mit 2fn= 
lebnung ber Steljen an bie 2Banb; fpdter 
erfolgt eS obne biefe $ilfe ais freieS 2luf= 
fteigen. — 2.©ebeit auf benSteljen: a. oor= 
roarts, riidroarts; ■— b. oorroarts unb riicf- 
roarts mit flłaĄftellen; — c. feitroarts mit 
SłaĄftellen unb mit Ubertreten; — d. in 
gidjadlinien; — e. an Ort; — f. mit 
Sreben; — g. mit Sittiebeben unb Stam= 
pfen; — li. mit Spreijen, roobei bie Stelje 
mitgeboben roirb, ober niĄt; — i. mit 
Sniebeugen; — k. auf jroei Steljen oon 
ungleiĄer Slnaggenb&be; ■— 1. mit Stieber*  
fnieen; — m. mit SĄrittroeĄfeln u. f. ro. —
3. $ iip f e n in ben oerfĄiebenften gor*  
men. ■—■ 4. Springen, auĄ in bie 
Siefe, mit Sreben. — 5. Saufen oor= 
roarts unb riidroarts. — 6. $infen, 
mit fjjaltung ber ungebrauĄten Stelje ais 
Striide, ©eroebr u. f. ro., auĄ mit Sreben. — 
7. Seben mit gaffung ber Steljen oor 
ben SĄultern, in gemifĄter galtung, 2BeĄfel 
ber jjaltung. — 8. ©eben jroeier auf 
brei Steljen. — 9. Steljenfampf.

Sitteratur: Sinjclne Seite ber SĄroe» 
betunft finben roir in: ®. U. 51. SBietlj. 
Sncptlopabie ber SeibeSiibungen. groeite 
Sufi. 3 Seite. Seipjig 1818; — GlutśDtuttjś. 
$£ urn bud) fiir bie SbEjne beS SaterlanbeS. 
SRit 4 Supfertafeln, S. 125. granffurt a. SU. 
1817. SBitmanś. — Satjn beutfdje Sturn- 
funft 1816; groeite SBearbeitung 1847. — Slbolf 
Spieb- £urnbuĄ fiir SĄulen. groeite oon
3. ®. Sion beforgte Sluflage. 53afel. 1880. 
<SĄn>eig(jauferfĄe SerlagśbuĄbanblung.—21 u g. 
Slaoenftein. SolfSturnbuĄ. 4. 2Xufl. 
erneuert oon 21. SJottĄer. ijranffurt a. 3R. 1893. 
Sauertdnber. — Subroig SĄiiler, Surn- 
biiĄlein fiir SJlabĄen. §of. 1890. Ślub. 
Sion. — Subroig ipurib- SJlerfbiiĄ- 
tein fiir fflorturner u. f. w. 9. Slufl. mit 283 
2lbb. ^annooer. 1890. §abn. Stufjerbem in 
oieten anberen ŚEurnfĄriften. L. Puritz.

Sdjlocbeu. SĄub unb ©ereinS*  
turnen. ©or Slnfang biefeS QabrbunbertS 
gab eS in SĄroeben feine georbnete ®pm= 
naftit. Sie Stelle ber Slorperilbungen oer= 
traten febr gute ©olfsfpiele unb Sport*  
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ubungen, nebft etroaS Jyecfyten. ©er ©djilpfer 
ber fcbroebifcben ©pmnaftit ift 5$. $. fiing 
(f. b.); nad) ibm ift baS ©pftem ber 
Spmnaftit bas £ing’fdje genannt. fiing, 
©idjter unb Spmnaft, roollte mittelft Sampf*  
fpielen unb Sefang bie pbpfifeben unb geiftigen 
©igenfdjaften feiner fianbsleute erbbben. Son 
lebfjafter ffiaterlanbsliebe befeelt unb iiber*  
jeugt, baB georbnete Sorperiibungen bas 
befte SJlittel finb, bie mannlidjen Sigen*  
fdjaften, ais Sbrper*  unb SBillenStraft, SUlut 
u. f. ro., burd) bie fićf> bie alten ©tanbinaoier 
ausjeidjneten, ju erbalten, fing er fein 
gpmnaftifdjes fiebenSroert bei ber Unioerfitdt 
fiunb an. ©ant feiner Snergie unb feinem 
Senie gelang eS ibm, im pabre 1814 mit 
ftaatlidjer Unterftiipiing bas Jóniglidje gpm*  
naftifdje 3 e h t r a I=3fn ftitu t in ©tod*  
bo Im ju organifieren. ©iefeS Bnftitut bilbet 
famtlidje Sebrer ber Spmnaftit fiir bie Se*  
biirfniffe bes Sanbes auS: fiir bie ©djulen 
foroobl, roie fiir bie Slrmee unb DJlarine. 
©a biefeS ^nftitut nocb jebt nacb benfelben 
Srunbprinjipien tbdtig ift, fo ift eine Sleidj*  
fbrmigteit in bem Unterridjt burcĘjgebilbet, 
roeldje bem fdjroebifdjen ©pftem ber Spm= 
naftit eine geroiffe Sraft oerleibt. ©as gpm« 
naftifdje Qentral*3nftitut  in ©todbolm, bas 
unter bem Sultusminifterium ftebt, umfafjt 
brei Slbteilungen: eine pabagogifcbe, eine 
militdrifdje unb eine mebijinif dje. 
©er Surfus ber ©leoen (Sdjiiler) bauert 
brei Baljre. Qm erften Baljre roerben fie ju 
fogenannten „Spmnaftitinftruttoren" aus*  
gebilbet; bie, roeldje ben Surfus ein jroeiteS 
3abr fortfefeen, (ungefdbr bie fjalfte) ju 
„Spmnaftiflebrern^. ©as britte Qabr roirb 
nur jur mebijinifcben SluSbilbung benufet; 
biefe ©djiiler erbalten ben ©itel „Spmnaftit*  
©irettoren". ©er Surfus ber Sleninnen 
bauert jroei Babre. ©ie Sleoen finb junt 
grojjten ©eil Dffijiere ber 2Irmee ober SJlarine; 
bie iibrigen finb ©tubenten ober Ślrjte. ©ie 
Babi ber Sleoen belduft fidb im erften Baljr 
auf ungefdbr 32, im jroeiten auf 16 unb im 
britten auf 10. ©od) roedjfelt bie Slnjabl 
etroaS. ©ie Babi ber Sleoinnen betragt un= 
gefdbr 24. Sin ber ©pitje jeber ber brei 3lb= 
teilungen ftebt ein „Dberleljrer"; ibn unter*  

ftiigen ein orbentlidier unb einige aufjerorbent*  
lidje Sebrer, aud) jroei fiebrerinnen. ©er 
tbeoretifdje Unterridjt umfafjt: Slnatomie, 
pabagogifdje Spmnaftit, Tlilitdrgpmnaftit unb 
gecbten, ^b^fiologie unb fjpgiehte, Seroe*  
gungSlebre, bie gpmnaftifdje UnterrićbtSlebre 
unb mebijinifcbe Spmnaftit unb glatbolo*  
gie. ©er prattifcbe Unterricbt umfafjt: pdb*  
agogifdje Spmnaftit, fUlilitdrgpmnaftit unb 
Redjten mit ©egen, ©abel unb Sajonett, 
Iibung im Unterricbt unb Ubungen in ber 
mebijinifcben Spmnaftit. ©ie ©leoinnen er*  
balten benfelben Unterricbt, mit Slusnabme 
bes f}ed)tens. ©as gpmnaftifcbe Bentral*  
Bnftitut bat bie Dberauffidjt iiber ben gpm*  
naftifcben Unterricbt in fdmtlidjen boberen 
fiebranftalten ©cbroebens.

©ie Srunbprinjipien ber fdjroebifdjen 
Spmnaftit finb: Sefunbbeit, Sraft unb 
frifdjer IDZut nebft ber barmonifcben Snt*  
roidlung bes SorperS. Qn erfter Sinie ftebt 
bie allgemeine forperlidje Srjiebung aller. 
©ie SleroegungSformen finb barum einfadj, 
aber' rationell uitb non einer beftimmten 
SBirtung; fie finb besbalb aucb nacb ibrer 
SBirtung, nidjt nad) Seraten eingeteilt. 2luS 
biefent Srunbe finb in ber fdjroebifdien 
Spmnaftit nur foldje UbungSgerdte ftatt*  
Ijaft, an unb mit benen man gefunbe unb 
bem Sbrper norteilbafte IBeroegungen nacb ben 
iPrinjipien beS rationellen ©pftemS aus*  
fiibren tann. ©as nornebmfte Serdt aber 
bietet nad) fiingS ilitfidjt ber menfdjlidje 
Sbrper felbft (oergl. ben SIrtifel fiirtg’fdje 
Spmnaftit). ®S gilt roeniger eine grofje 
SDluSteltraft ober Sunftfertigteit ein je In er 
auSjubilben, ais bab aIIe an ben Ubungen, 
nacb ibrer gabigteit unb Sorperanlage, teil*  
nebmen. ©aS ©pftem oerlangt ben gemein*  
fdjaftlicfjen Unterridjt einer grofjen Slnjabl 
non (Sleuen; teiner barf ficb auSfdjliefjen, 
aucb bie ©djroadjeren tonnen unb miiffen 
an ben Ubungen teilnebmen. Semafj biefen 
SKnfdjauungeit ift bie Spmnaftit in allen 
fcbroebifcben ©cbulen obligatorifdj. sJlaclj nor*  
auSgegangener arjtluber Unterfudjung miiffen 
alle ©djiiler an ben Ubungen ficb beteiligen; 
aucb bie mit forperlidjen geblern beljafteten 
erbalten gpmnaftifcben Unterricbt, roenn not*  
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roenbig, Ijeilggmnaftifdien. Sie 93eroegungen 
finb nacf) iłjrer 9Birtung in U6ungggattungen 
eingeteilt, je nad) bem &orperteil, nadj be= 
ftimmten SOlusfelpartien ober Crganen. Qebe 
93eroegungggattung Ijat roieber Unterarten, 
bie nad) iljrer Starte unb ^ntenfitdt ab= 
geffuft finb. (Sin uollftanbigeg Sagegpenfum 
ober Ubuuggfdjema entfjalt iibungen ber 
uerfdjiebenen Sattungen, um bem ganjen 
Sfórper bag notroenbige unb allfeitige SRafj 
uon 93eroegungen ju geben. (Sin foldjeS 
Sagegpenfum fiir eine Srjmnaftitabteilung 
umfajit: 1. Sine SReiłienfolge non 
greiiibungen (Drbnunggberoegungen, 
Słopf=, 93ein=, 2lrm= unb Dłumpfberoegungen 
fiir alle). 2. Sine Spamtbeugungg = 
93eroegung, fiir bie 9lugbeljnung beg 
Jfłórperg unb Srljbljung beg 93rufttorbeg 
(am „Ribbstol" : Iibung im fjangftanb).
з. Sine fijebeberoegung, (£>angbe= 
roegung), alg Slrmljang, Klettern u. f. ro. 
am Huerbaum, Slletterbaum unb gn ben 
^letterftangen u. f. ro. Sie 21bteilnng turnt 
an ben uerfcbiebenen Seraten in Unterab= 
teilungen (Settionen). 4. Sine 93alan= 
cierberoegung (uon allen jugleid) aug= 
jufiiljren). 5. Sine Dłumpfberoegung 
fiir bie Dłiidenmugteln. 6. Sine 
Dłumpfberoegitng fiir bie IDtugteln 
ber 93orberfeite beg ftorperg. 7. Sine 
redjtg*  unb lintgfeitige 9litmpf = 
beroegung. 8. 93einberoegungen.*) .

*) Set fraftigen Sagegubuitgcn roerben 
9lr. 5, 6, 7 unb 8 mit neuen ŚBeroegungen 
roieberfjolt.

9. Sin gpmnaftifdjeg Spiel. 10. 
Sine £>angberoegung. 11. Seben 
unb Saufen. 12. 93alanciergang 
(auf bem Cucrbaum ober auf anberen 
Seraten). 13. Springiibungen (fteie 
Spriinge unb Spriinge mit Stiitj auf bag 
ipferb, iiber ben Cluerbaum, bie Springfdjnur
и. f. ro.) Sie 21bteilung turnt in Settionen 
an uerfcbiebenen Seraten. 14. Sd)Iufj = 
unb Sltemberoegungen.

Sie Sdjiiler einer Sdjule finb in 2Ib= 
teilungen uon 100 big 150 Knaben, nad) 
^laffen, eingeteilt. Qebe Slbteilung jerfallt 
roieber in Settionen, beren jebe roieber Sina= 
ben alg SBorturner bat. Sod) finb bie Set 

| tionen roieber uon ben Seljrern birett ge= 
I leitet, bie 93orturner leiften nur bei ben 

Seratiibungen fjilfe. Sie erbalten bafiir 
eine befonbere Ubungsftunbe. Siefe Stunben 
finben tdglidj ftatt unb bauern roenigfteng 
slt, bbdjfteng eine Stunbe. Sie Sdjiiler in 
ben jroei bbdjften Klaffen erbalten Unterricbt 
im gedjten, roeldjer aud) obligatorifdj ift. 
3n ben fDlabdjenfdjulen folgt man 
bemfelben Spftem, bie iibungen umfaffen 
biefelben 93eroegungggruppen roie in ben 
Slnabenfdfjulen, nur miiffen bie ŚBeroegungen 
milber unb rułjiger fein, mit ftrenger 93e= 
riidfidjtigung ber 2Inftrengung. gebe Sdjule 
bat ibre eigene Surnfjalle, beren Srbfien= 
uerljaltniffe geroobnlicb finb: 30 m in ber 
Sdnge, 12 in ber Śreite unb 10 in ber 
fjobe. Ser guBboben ift iiberall gebielt.
Sie Sdjiiler miiffen ficb ju jeber Ubungg» 
ftunbe umtleiben unb aHe miiffen Surnfdjulje 
tragen. Sie gerooljnlidjften Serdte finb: l.Ser 
Duerbaum, fiir fjangiibuitgen, Springen, 
93alancier=, StiitjUibungen u. f. ro. Sg ift 
folglidj bag niiplidjfte aller Serdte. SBenn 
eg biinner gemadjt rourbe, tonnte eg felbft 
bag D?ed erfetjen. Sie Cluerbdume uer- 
teilen fid) oft in mebreren SReiben quer iiber 
bie ganje fjjalle, mit Stiitjen in ber fUlitte; 
beim Słidjtgebraudj liegen bie ffiditme unter 
bem fjitfjboben. Sie finb in einer URinute aufc 
geftellt ober fortgefdjafft. So tann eine grofje 
DJlenge uon Sdjiilern auf einmal Ubungen 
amÓuerbaum augfiiljren. 2. Ser „Subbet 
Ehterbaum", fiir uerfdjiebene Spriinge. 
3. Słibbftiible, ein fpejififdj fdjroebifdjeg 
Serat, beftebenb in einem Sitter uon śolj= 
leitern ober Spalieren, bie bie ganjen SBanbe 
ber fjjalle betleiben; jebe Seiter pat eine 93reite 
uon 85 cm (unb ift 2 big 3 m bodj). Siefe 
Serdte bienen jum Stiitj bei Ubungen im 
^angftanb unb bei einer SRenge uon 93e= 
roegungen fiir bie 93orber= unb fjjinterfeite 
beg Dlumpfeg, fiir bie roedjfelfeitigen 93eroe= 
gungen u. f. ro. 4. 93ogenfeile (Saue), 
guer iiber bie £jal(e iit einem 93ogen Ijangenb; 
fie bienen ju mebreren 2Irten uon SUetter= unb 
fjjangberoegungen. 5. Sanę, Stangenuub 

afte, fiir fjjangberoegungen. 6. Strid> 
leitern, beggleidjen roageredjte, fent=
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redjte unb SBinfelleitern (Sdjrdgleitern) 
fiir Sdjlangenflettern u.f.ro. 7. Sfer be non 
oerfdjiebener Srofje, mit unb otjne Ijolje Sattel= 
paufdjen jum Springen. 8. Staften in mebre= 
ren Seiten, um oerfdjiebeite fjjbben jum Sprim 
gen, jit erbalten. 9. Springgeftelle 
jum freien fjjodj’ unb SBeitfprung. 10. Sanie, 
fiir liegenbe unb fitjenbe Seroegungen beim 
fRibbftubl, fiir Salancieriibungen, jum 2Iuf= 
unb gerunterlaufen u.f.ro. Son Spielen 
tommen in ben Sdjulen fogenannte pab= 
agogifdje oor, bie uon bem Sebrer ge= 
leitet roerben, ober freie Spiele, ate ©alb 
fpiel, SSurfiibungen, Saufen u. f. ro. ©aneben 
finb einige oon ben beften nationalen Sport’ 
ubungen eingefiitjrt, ate Sdjroimmen, Sdjlitt= 
fdjufjlaufen, SdjlittenfaŁjren, Sdjneefdjul)’ 
laufeit u. f. ro. Stan tann beljaupten, bab 
jeber Sdjiiler in einer boberen Sebranftalt 
fdjroimmen unb fdjlittfdjuljlaufen fann.

©a§ Sereinsturnen. Ungeadjtet 
ber Srabitionen ber fdjroebifdjen Stjmnaftif 
bat bie freitoillige Stjmnaftif in Sdjtoeben 
fein bbJjereS Sllter. @rft im 3aljre 1870 
begannen bie Surnoereine fidj in ben gro= 
beren Stabten ju bilben. Spater rour*  
ben mebrere gegriinbet, meiftenteite in ben 
Stabten. ©odj bat ba§ Serehteturnen 
feine roeitere Suśbreitung geroonnen. 
fdjeint ber Sport, befonberS ber SBinterfport, 
eine grbbere SInjiebungSfraft fiir jungę Seute 
jit baben, fidj ju Śtorperubungen ju oer= 
einigen. 3ut ganjen giebt es in Sdjroebeit 
ungefabr 35 Sereine, mit etroa 3000 9Jłit= 
gliebern. beftebt feit 1892 ein Serbanb 
„8venska Gymnastik-fórbundes“, ber ben 
grofjten Seil ber Sereine limfajjt. Samtlidje 
Sereine ridjten fidj bei ibren Ubungen eben= 
falte naĄ bem Sing’fdjen Spftem. Sie 
roerben allgemein oon einem Sebrer geleitet, 
ber in bem ggmnaftifdjen 3entralinftitrit 
gepriift roorben ift. ©odj baben einige Ser= 
eine audj 9ied= unb Sarreniibungen auf= 
genommen, audj einige Spieb unb Sport’ 
ubungen, roie Setroerfen, SBettlaufen u. f. ro., 
um mebr Slbroedjfeluug ju bieten. Sie 
Surnballen finb im allgemeinen unentgelt’ 
lidj oon ben boberen allgemeinen Sebr= 
anftalten ju erlangen. ©ie bebeutenbften

<£uter, £>anbŁu<fc. II.

Sereine finb: Stockliolms Gymnastik- 
forening, Upsala Gymnastik forening, 
Goteborgs Gymnastiksałiskap, Goteborgs 
Gymnastikfórening, Stockliolms Gym
nastik- och Faktklubb u. f. ro. Samtlidje 
Sereine balten jabrlidje offentlidje gtjmna= 
ftifdje Sorfiibrungen (Sdjauturnen) ab. ©aju 
giebt e§ einige freiroillige Surnoereine in 
ben Sdjulen, bie audj ibre Sorfiibrungen 
baben. Sedj§ grofeere Surnfefte finb abgebalten 
roorben, baoon brei in Stodbolm, jroei in 
Sotenburg unb ein§ in Upfala. Sin iitter= 
nationaleS Surnfeft, oier Sagę bauernb, 
rourbe 1892 in Stodbolm unter bem ®bren= 
oorfitj be§ ^ronprinjen gefeiert. ©aran nab’ 
men audj frembe Sationalitdten roie Son 
roeger, ©anen, ginnlanber unb Sngldnber 
teil. ©a§ legte geft rourbe 1894 in Sotem 
burg, ebenfalls unter bem ©breuuorfitj be§ 
^rouprinjen, abgebalten; e§ roar ein ffanbi= 
naoifcbes, an roeldjem audj Sorroeger unb 
©anen teilnabmen. ©ie beiben leljten Surm 
fefte roareit mit fportlidjeit SBettiibungen 
oerbunben. Viktor Balck.

Srfjnjc’t,3. I. ©a§ SereinSturnen. 
Qn ber Sdjrocij rourben bie Sbrperubungen 
jdbe feftgebalten. Sinett Seroete biefnr liefern 
bie oielen Tlanbate, bie in einjelnen San= 
tonen gegen bas „unjiidjtige Sanjen unb 
Steinfcbieben" erlaffen rourben. 3roifdjen» 

I binein fanben foldje Serbote aucb eine Słil= 
berung, fo in bem 9łeformation§ebift, ba§ 
fiir Safel 1580 erneuert rourbe. ©a beifit 
e§, ba§ „ba§ Sieigleit, Sugelnroerfen, $lat= 
tenfdjiefjen unb Sallenfdjlagen ber 3ugenb 
ju einer Srgetjung unb Uerteuen nadj’ 
gelaffen fein folie." jjn anbern Santonert 
rourben fobann bis in bie neuere Qeit bie 
oorbanbenen SeibeSiibungen unb Solf§= 
fpiele ju beben gefudjt. So fonnte 3. 
g. Stalber 1798 fdjreiben: „2lm tJujje 
be§ Diigi iiben fid) bie ^iinglinge an feft*  
lidjen Sagen im Saufen, Springen unb 
Steinftofjen; unb um biefe Sitte eroig bei’ 
mifdj ju madjen, jablt ber SanbeSfedel an 
geroiffen gjeierlidjfeiten bent Sieger biefer 
Spiele einen iĘrete, ber jroar roeniger in 
2Infdj!ag fommt, ate ber Sadjrubm unter
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feinesgleidjen. “ ^ebenfalls ift eS Sbatfadje, 
bafj fid) in ben Śergfantonen bas ©cjroin= 
gen, baS ©teinftofjen unb bas ©pringen ais 
nationale ©piele erbalten baben. ©atum 
fonnte aud) bei bem jjirtenfeft in Unfpunnen, 
baS jur geier beS óOOjdbrigen IBeftebenS 
ber fcbroeijerifdjen greibeit ben 17. Sluguft 
1808 abgebalten rourbe, unter anberm ba? 
©djroingen, ©teinftofjen unb ©ierlefen oor= 
genommen roerben. ®S rourbe aud) regeb 
mafjig jabrlid) einmal burd) SBettfampfe 
jroifdjen ben 5Sl)ctl= unb 23ergberoobnern ent= 
fdjieben, roer bie beften Seiftungen aufju» 
roeifen Ijatte.

©ie ©rneuerung ber SeibeSiibungen fanb 
barum in ber ©cjroeij einen oorbereiteten 
53oben. Unb gerabe ju ber -Beit, ate in 
©eutfdjlanb bem Surnen ©djroierigteiten 
aller 2Irt in ben 2Beg gelegt rourben, begann 
in ber ©dtjnoeij eine geit ber Slufnabme 
unb rujigen SluSbreitung. ©er Sluffcjroung, 
roeldjer ber Sefreiung oon ber 5lapoleon’» 
fdjen Seroaltberrfdjaft folgte, Ijatte aucb in ber 
©djroeij (1819) jur Sriinbung einer grofjen 
©tubentenoerbinbung, beS gofinger^ 
oereins, gefiibrt. ©iefe Sereinigung roar 
im ganjen oon bemfelben Seifte befeelt, ber 
in ben beutfdjen Surfdjenfdjaften lebte: 
greunbfcjaft unb oaterldnbifdje Sefinnung. 
©en Słorper auSjubilben, um bem Sater» 
lanbe titcjtige Serteibiger liefern ju tonnen, 
galt ben fUlitgliebern bes SofingernereinS 
ate eine ibrer fjauptaufgaben. Sei ibren 
jdbrlidjen Bufammenfiinften in Bofingen, 
baber ber Hanie, jogen fie beSbalb feroeilen 
nadj ©tlebigung ber eigentlidjen Serein§= 
gefdjćifte auf ben ©pielplaj beS DrteS unb 
nabmen bort gpmnaftifdje iibungen oor. 
Sei benfelben jeidjneten ficb oor altem bie 
Serner aus, beren forperlibe Ubungen bte 
1822 unter ber Seitung oon © lia§ ftanben. 
Son ben Sernern gingen bie Ubungen an 
b:e Biirdjer unb allmdblicb an anbere Crte 
iiber. Safel batte bagegen fdjon friiber, oor 
1819, einen tleinen Surnoerein, ber oon 
einem Sebrer geleitet rourbe. fReges Seben 
fam aber aub bier erft burb bie ©tu= 
benten in bas Surnen. 2fls £)rte, in benen 
oon ©rroabfeiten geturnt rourbe, roerben 

nob ©olotburn, ©bur unb Sujern genannt. 
Qn Sujern roirtte Sr ople r mit grobem 
©rfolg fiir bas Surnen, in ©bur roaren eS 
Snęli, pollen unb Sblfer, alleS beutfdje 
Surfbenfbafter. SefonberS ber legtere roupte 
feit 1820 baS Surnen fo gefdjidt in bie 
fjanb 3U nebmen, bab unter feiner Seitung 
bas ©burer Surnen eine beroorragenbe ©telle 
einnabm. ©a nun bei ben jdbrlidjen 3u» 
fammentiinften feroeilen ein lebbafter 2luS= 
taufb bes Sennens unb SonnenS ftattfanb, 
fo fonnte eS nibt feblen, bab bie Sófter’fbe 
2lrt beS Surnens, b. b- bie 3al)n’fclje, all= 
mdblid) einen immer grobem ©influfj ge= 
roann. ©aju mag nocb ber rege Sertebr 
jroifdjen ben fcfjroeijerifdjen unb ben beutfdjen 
©tubenten beigetragen baben, unb jebenfallS 
baS, bab ber Son, ben bas (jaljnjdje Sur» 
nen unter feine Slnljanger bradjte, bem ba= 
mals unter ben ©tubenten berrfdjenben Seifte 
febr jufagte. ©ie golge roar, bab ©Has, 
ber mebr ober roeniger nad) SutsSUutbS 
turnte, oollftanbig burcb 3iabn oerbrangt 
rourbe. Slufjer bem Surnen rourbe iibrigenS 
bamate audj gedjten, ©yerjieren, ©teiuftoben 
unb fjofenlupf (Sdjroingen) porgenommeit. 
©as Sereinsturnen blieb aber nidjt lange 
ein integrierenber Seftanbteil ber 3ofinger« 
oereine. fjatten bie ©tubenten ficb aub 
juerft mit grober Segeifterung auf baSfelbe 
geroorfen, fo erlabmte bodj allmajlid) ber 
©ifer. Salb gejorte nur nodj ein Seil ber 
Bofiuger ju ben Surnern, unb bod) rourben 
alle turnerifdjen Slngelegenjeiten im Se= 
fanttoereine befprodjen unb burd) biefen ent= 
fdjieben. ©as batte in mejtfadjer Sejiebung 
feine Unbeguemlidjfeiten. gofingeroerein unb 
Surnen rourben besjalb balb getrennt, 
j. 53. 1821 in Safel, 1823 iit SBern. 
©aju batte nocb eine ©rroagung anberer 
Statut gefiibrt. @S rourbe ais eine Un= 
geredjtigfeit erfannt, ben Slidjtftubenten (®ur= 
gem) bas Surnen oorjuentbalten. ©em batte 
man jroar baburdj abjujelfen gefudjt, bab 
anfanglidj bie Stirger ais Safte jugelaffen 
rourben; bodj baS oertrug fidj roieberum 
niebt redjt mit ber Sriiberlidjfeit, bie unter 
Surnern Ijerrfdjen foli. ©aS Sfusfdjeiben 
beS Surnens aus ben Bofingemereinen unb
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bie baburdj erreidjte Selbftanbigfeit befeitigte 
nun bie Sdjranten, unb balb beftanben bie 
Słitglieber ber Surnuereine auS Stubenten 
unb auS Siirgern, ja lefetere iiberroogcn 
balb in bet 2lnjabt. ®S trat infolge ba*  
non eine Beit beS Sluffdjrounges ein. <So 
roirb uon Safel beridjtet, bab ber Serein 
in ben jroanjiger gabren oft bis gegen 
100 OJłitglieber jdtjlte. Sie Stubenten Ijatten 
in ben Sereinen geiftig bie Dberfjerrfdjaft 
nermbge ibrer Ijbbern geiftigen Slusbilbung, 
unb roeil non ibnen ein ibealer Sdjroung 
in baS Surnen gebradjt rourbe; bie Siirger 
bagegen iiberragten balb jene an turnerifdjer 
Seiftungsfdbigteit, roeil fie meljr geit auf 
ibreforperlicbeSIuSbilbungnerroenben tonnten.

3n bem bJlafje, ais bie Surnuereine ibre 
eigenen 2Bege gingen unb ibren impuls 
nicbt mebr burcb bie Bofingeroereine unb 
beren jdbrlidje Sufammentiinfte in gofingen 
erljielten, macbte ficb 6ei ibnen bas Sebiirfnis 
naćb Sereinigung geltenb. Sn einer gm 
fammenfunft ber giiridjer, Serner, Sujer= 
ner, Safler unb Sabener in 2larau, im 
Siabre 1832, rourbe biefem Sefii^le 9luS= 
brud uerlieben unb mit fo niel Srfolg, 
bab fofort ber „eibgen6ffifd)e Surm 
nerein" gegriinbet rourbe. Ser Serein 
follte bie jungen Sdjroeijer burcb bie Słraf= 
tigung bes UbrperS jum SBobjIe bes Sa= 
terlanbeS enger mit einanber nerbinben. 
Seinen Sweet fudjte er babureb 3U erreb 
eben, bab er jdljrlidj eine Sufammentunft 
batte ober, roie man nun fagt, ein fjeft 
feierte, unb baburćb, bab feine Seite burcb 
ilbermittelung ber QaIjreSbericl)te unb am 
beret (Srfabrungen aucb im Saufe bes jaljreS 
forbernb auf einanber einjuroirten fudjten. 
Sas lebtere gefdjab ciele fjaljre fjtnbuidj 
jum Seil redjt regelmapig, unb nocb bis 
nor roentgen 3jatjren rourben in ben alteren 
Sereinen Śtorrefponbenten erroafjlt, roelcbe 
ben fdjriftfidjen Serfeljr ju unterbalten batteit. 
Surdj bie Surnjeitungen, roeldje ju SereinS*  
organen ertlart rourben, unb burdj roelcbe 
nunmebr bie geiftige Serbinbung baupt= 
fadjlid) nermittelt roirb, finb gefonberte Dr*  
gane iiberfluffig geroorben.

Sen ©aupteinflufi iibten natiirlicb fiir 

lange Beit bie bereitS erroabnten fy e ft e auf 
ben fdjroeijerifdjen Surnoerbanb auS. 2ln 
biefen feften rourben, roie fdjon jur Qeit 
beS SofingeruereinS, 2Betttampfe abgebalten, 
an benen Sranj unb Slnbenfen (Sreife) non 
fćfjoner fjanb jur Sebung ber Surnluft unb 
jur SInreguitg ju fernerem Streben gefpenbet 
rourben. Sas Surnen in ben Sereinen 
empfiug bauptfacblicb an biefen feften je*  
roeilen roieber neuen SInftofj, ba es bamals 
nocb feine anberen Slittel gab, auf ben 
Surnbetrieb in ben Sereinen einjuroirten. 
Siefe (Sinroirtung roar aber nocb teine jiet*  
beroubte. Sie Seitung bes Sereines lag je*  
roeilen in ber £>anb eines Sorftanbeś, ber 
non ben Sereinen bes fJeftorteS geroablt 
rourbe. Sa nun bie gefte altjdtjrlidj ab*  
gebalten rourben, fo roedjfelte aucb ber Sor*  
ftanb, unb es roar feine Stetigfeit uorljam 
ben. Sar mandje Stnregung unb fogar mam 
djer Sefdjlufj ging nerloren, roeil ber neue 
Sorfibenbe teine Sfenntnis berfelben batte, 
unb roeil bie ganje Słraft beS Sorftanbeś 
auf bie Sorbereitungen fiir bas naćtjfte fyeft 
uerroenbet roerben mufjte. Sas anberte ficb 
erft, ais im ^atjre 1870 bie Seitung bes 
SefamtoereineS unb bie Seitung bes fyeftes 
getrennt unb fiir erftere ein ftanbiger 
Sorftanb beftellt rourbe.

Ser SBettfampf an ben feften befdjrdnfie 
fidj juerft auf Ubungen am Slect, Sarren, 
Sferb unb im Springen. Saneben rourben 
nodj fogenannte Specialiibungen norgenom**  
men: Steinftofjen, Singen, SBettlaufen, Ser*  
roerfen unb .fjodjfpringen. Som 3aljre 1846 
an rourben auĄ lebtere mit Sreifen bebadjt. 
3m folgenben Batjre rourbe bem SBettturnen 
an ben Seraten bie greiiibung eingefiigt, 
unb roiebetum ein 3aljr fpater, 1848, baS 
Sdjroingen unter bie Specialiibungen auf*  
genommen. Samit roar jebodj bie Sntroićt*  
lung auf bem Sebiete beS SinjelroettturnenS 
nodj nidjt abgefdjloffen. $m Qaljre 1853 
rourbe ein neuer SBetttampf gefdjaffen, baS 
Sationalturnen. @S geljorten ju bemfel*  
ben Sdjroingen, fRingen, Steinftofjen, ©tein*  
Ijeben unb greiubungen. Uiadj bem f}eftregle= 
ment, bas in bem genannten Baljre aufgeftellt 
rourbe, nutfjten fomit an einem eibgenbffifdjeit 
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Surnfefte oorgenommen roerben: allgemeine 
greiiibungen, allgemeines9łiegentumen, 2Bett= 
tampfe im Śunftturnen, im iRationaltumen 
unb in ben Specialiibungen. Qu letjteren 
rourben gejdtjlt: Redjten (Sdbel, Sajonnett 
unb fjleurett), Springen, ^lettern, SBettlaufen 
unb Serroerfen.

2Iu3 biefer gufammenftellung erfeben 
roir, bafj ben 5 r e i ii b u n g e n, roeldje burd) 
Spiefi eingefiibrt roorben roaren, eine grofie 
Sebeutung beigelegt rourbe. Sdnger roaljrte 
es, bis ein anberer Sebanfe SpiefjenS, bie 
2luSfubmng ber iibungen an ben Serdten ais 
Semeiniibung, in ben fcbroeijerifcljen Surm 
uereinen fid) ®abn gebrodjen batte. £b 
Siiricb ober Safel ber IJłulim ber erften @in= 
fiibrung berfelben gebiiłjrt, ift jroeifeltjaft. 
Sbatfadie jebocb ift, bafj am eibgenoffifcbeu 
Surnfeft in fflafel, 1860, burd) ben bortu 
gen Surnoerein, unter ber Seitung uon 
21. 311 a ul, an ilied, 23arren unb tpferb 
Semeiniibungen (ju groeien, ©reien ober 
Słieren, je nad) ber 9łatur beS SerdteS unb 
ber Ubungen) uorgefiibrt rourben. Słom 
nadjften fjefte in Solotburn (1861) an 
tritt nun ein neuer SBetttampf an ben eib= 
genoffifcben Surnfeften auf, berjenige ber 
S e f t i o u e n (Słereine), roogegen bann fpdter 
ba§ Ołiegenturnen fallen gelaffen rourbe. 
Samit roar bie SeftaltungSfraft in SBejug 
auf bie 2lrt ber SBetttampfe erfdjopft, ju= 
gleid) aber einer gefdiaffen, ber auf bie @nt= 
roidlung, ben 2lu§bau unb bas SBerben 
be3 fdjroeijerifdjen SurnuereinSroefenS uom 
grofjten (Sinftiifi fein folite unb biefen <Sin= 
flufj roobl fiir alle Bufunft bebalten roirb. 
Sie Sinjelroetttdmpfe fobann baben feitber 
nur geringe Ślitberungen erlitten: Sen 
Ubungen ber Słationalturner rourbe nod) bas 
Springen jugefiigt, unb unter bie Special» 
ubungen Scbroimmen, fRingen unb Sdjroim 
gen aufgenommen. fjn neuerer Qeit rourbe 
ein SJerfudj gemacbt, bie fjreiiibungen foroobl 
im flunfO ais 9lationalturnen ju befeitigen 
unb burcb bas Sćbneltlaufen ju erfeben, 
blieb jebod) uorlaufig obne (Srfolg. Siefe 
unb anbere tleine 2lnberungen roerben aber 
auf bie ©ntroidlung beS ©injelturnenS feinen 
©influfj ausiiben. Sas Śunftturnen bat 

bis oor turjem ąualitatio ben Stanb oon 
1860 fo jiemlid) beibebalten, mit bem Um 
terfdpeb, bab bie SeiftungSfdbigfeit infofern 
eine grofjere geroorben ift, ais nitnmebr 
eine grofje 3,abl oon Surnern auf ber §bbe 
ftebt, roo oorbent nur einjelite SBenige ftam 
ben. 3u biefem (Srfofge bat nidit unroefenU 
lid) baS SeftionS--2Bettturnen beigetragen, 
auf bas nacbber eingegangen roerben foli.

3n neuerer Seit lafjt ficb jebod) ein 
roefentlidjer fjortfcbritt in ben fibcbftieiftum 
gen ber Runftturner nid)t uertennen.

©as Jlationalturnen bat au dufierer 
2lnsbebnung ganj aufjerorbentlid) geroonneu, 
nocb mebr aber an innerer SeiftungSfabig 
feit, unb bas befonberS, feitbem burd) $eraus 
gabe oon SdjarerS Sdjroingbudjlein, 1864, 
ben Sumem bie SJldglidjfeit geboten rourbe, 
ficf) tiidjtig oorbereiten ju fonnen. ®egen» 
rodrtig biirfen bie beffern Dlationalturner eS 
roagen, mit ben Sennen ber 2Upen in bie 
Sdjranten ju treten. Sie Seit roirb nicbt 
mebr ferne fein, roo fie benfelben ubllig 
ebenbiirtig fein roerben. Słorlaufig feblt es 
ibnen nocb an Straft; fie iibertreffen bie= 
felben aber an Seroanbtbeit unb 23ebenbig= 
teit. 2(itd; im Słingen rourben bebeutenbe 
gortfdjritte gemacbt. Ser 2lnftofj baju ging 
namentlid) uon fflafel aus, bas in ben fed)= 
jigerfjjabren, angeregt burcb bie ©ebriiber 
SSaSler, fpdter Surnlebrer in SJluIbaufen 
unb (Solrnar, einige tiidjtige Klinger jablte, 
uon benen einer (21. tBirmann) bas erfte 
fdpueijerifdie 9łingbiid)Iein uerfafjte, bas 
1887 burd) eine ausfiibrlidiere Searbeitung 
ber Surner 6. Bfdjotfe unb 2B. 23ofil)arbt 
in giiricb erfefet rourbe.

Sas Settionsroettturnen, bas num 
mebr bie roicbtigfte Stelle an ben fdjroeijerifcben 
Surnfeften einnimmt, braudjte ein oolIeS 
Sfabrjebnt, bis es eine Seftalt geroonneu, 
bie baSfelbe entroidlungsfabig macbte. 3<oar 
batte fcbon SJlaul ttbungsgruppen uorge= 
fiibrt. Sas Seifpiel rourbe aber nidjt be= 
folgt. @s rourben oielmebr in ben erften 
(jaljren uon ben roetttumenben Sereinen 
nur einjelne, uorgefdjriebene Ubungen aus= 
gefiibrt, bie meift feinen initern 3ufammen= 
bang batten. Sen beffer geleiteten 23er= 
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einen fonnte bas ntćEjt geniigen. 3m 3fat)te 
1869, in Siei, jeigten barum wieberum bie 
SBafler unter ber fieitung oon 2Baff!er(f. b.), 
nuntneljr Surnlebrer in Starań, am tKect unb 
im Sdjwingen, bas Semeinturnen in UbungS*  
gruppen. SieSmal fanb baSfelbe fo allge*  
meinen Slnflang, bafj non nun an bas Sor= | 
fiibren non UbungSgruppen ais bas ju Sr*  ] 
ftrebenbe angefeben unb nacb unb nad) aud) 
oollftdnbig burcbgefiiljrt wurbe. Son giinfti*  
gem, nidjt ju unterfd)d(jenbem ©influffe war 
eS aud), bafj, wie fdjon erwabnt, nom fyabre 
1870 an ber eibgenoffifdje Surnoerein unter 
einer ftanbigen Seitung ftanb. Sunmebr 
wurbe jielbewufjt unb fonfequent bas eimnal 
ais ridjtig ©rtannte bis jur oollftdnbigen 
Surdjfubritug oerfolgt.

£Bei ber Seurteilung bes SettionSwett*  
turnens famen in Setradjt bie 2lnjabl, bie 
fieiftung beS SorturnerS, bie Sdjwierigfeit 
ber Ubungen, bie ©injelauSfiibrung unb bie 
©efamtausfiibrung. Son biefen yattoreit I 
war befonberS bas Seriidfidjtigen ber Snjabl 
oon grofśer Sebeutung. Saburcb, bafj jeber 
einjelne Surner bei ber Seredjnung ber Se*  | 
famtleiftung, unb bamit bes fRangeS, einen 
©influfj auSiibte, wurben bie Sereine ge*  
jwungen, mit einer moglidjft grofjen Saljl 
oon Surnern, unb nidjt nur mit ibren beften, 
in ben Sampf ju jieljen. SBdbrenb friiber 
nur bbdjftenS 20 Surner aus einem Ser*  
ein am Stampfe ber Seftionen teilgenommen, 
ftieg ibre Slnjabl am ffefte in fiujern (1888) 
im Słayimum auf 61 bei ber Settion Slufjer*  
fibl. Gs nabnt alfo fo jufagen ber ganje 
Serein an biefem SBettfampfe teil. Siefer 
Umftanb jwang nun wieberum bie fieiter, 
bie Ubungen fo ju entwerfen, bab fiir alle 
Strdfte gleicbmdfjig geforgt war. Saburd) glid) 
aber audj ber SBettfampf ganj bem gewobn*  
lidjen Setriebe ju fjaufe unb iibte wieberum 
auf benfelben einen febr giinftigen ©influfj 
auS. Ser jweite SeurteilungSpuntt fprad) baS 
Urteil iiber bie ffabigfeit unb Siidjtigfeit beS 
SeiterS ber Sereine. fieitung unb Drbnung, 
Surnfpracbe unb UJletljobe wurben burcb ben*  
felben in Setradjt gejogen. Saburcb wurbe 
ber fieitenbe moralifd) gejwungen, fid) aud) 
tfjeoretifdj auSjubilben unb fiir feine Stel*  

lung befdbigt ju macben. ®S gefdjab bies 
audj mit fjilfe ber Sorturnerfurfe unb ber 
burd) bie geftberidjte geiibten Sritit in 
einem Słafje, bab bie fieiter ber wettturnen*  
ben Sereine eS taum erfennen fieben, bab 
bie wenigften oon ibnen Surnlebrer waren. 
Ser britte SeurteilungSfaftor, bie Sdjwie*  
rigteit, bot leiber feinen giinftigen ©iitffnfj 
auSgeiibt. 3ii bem UJiafse, ais bas Seftions*  
wettturnen fid) entwidefte, fudjten bie Ser*  
eine aucb in ber Sdjwierigfeit ber oorge*  
fiibrten felbftgewablten Ubungen fid) ju 
iiberbieten. fjierin wurben fie trob aller 
SBarnung feitenS beS SorftanbeS infofern 
burd) .bas SłampfgericĘjt unterftiibt, ais biefeS 
jeweilen nur bie paar weiteftgeljenben £ei= 
ftungen mit ber bbcbfien 9lote bebad)te. 
Unter biefer ©ifdjeiitung litt nidjt nur bie 
SuSfiibrung ber Ubungen; es wurbe aucb 
bie fieiftungSfdbigfeit unb SlrbeitSfraft ber 
Surner alljufebr in Sfnfprudj genommen, fo 
bab fdjlieblicb ber Suf nad) Sfbriiftung er*  
tonte. Sie ©injelauSfiibrung ift, wie fdjon 
angebeutet, bei bem aUgemeinen Śluffćbwung 
biefeS SBettfampfeS juriicfgeblieben, wenn 
aud) felbft bier ein ganj entjdjiebener ffort*  
fdjritt fid) nidjt oerfennen lafjt. @S wirb 
barum in neuerer Beit ein fjauptgewidjt auf 
bie SluSfiiljrung ber Ubungen an unb fiir 
fid), burd) bie ©injelnen, gelegt. Sie an*  
gebaljnte Seoifion bot baju gefiibrt, bab 
bie ©injelauSfiibrung boppelt gejablt unb 
bie Sdjwierigfeit fallen gelaffen wurbe. 
Sie ©efanttauSfubrung, b. b- bie 2Irt 
unb SBeife, wie bie Surner biefelbe Ubung 
gleidjjeitig auSfiibren, alfo bas Serbolten in 
ber ©emeinubung, bot eine Sollfommenbeit 
erreid)t, bie nidjt fiir móglicb gebalten witrbe. 
©alt eS friiber fdjon fiir etwaS SefonbereS, 
wenn ©erdtiibungen non mebr ais jwei 
Surnern gleidjjeitig ausgefiibrt wurben, fo 
finb es nun bei grbfjeten Sereinen in ber 
Ołegel fedjs bis adjt ©emeiniibenbe. Sie 
Snjabl berfelben ift aber aud) fdjon auf 
jwolf geftiegcn.

Ser SBettfampf felber beftanb aus brei 
Seilen: ben ffrei*  ober Stabiibungen, ben 
oorgefcbriebenenSerdtiibungen unb ben felbft*  
gewablten Ubungen au$ irgenb einem Surn*  
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gebiete. ©urd) bie freigetrdblten iibungen 
follte bet ^nitiatiue bet Sereine freiet Spiel*  
raum gelaffen unb bie fDlbglidjfeit ju gegen*  
feitiger Slnregung aller 2Irt gegeben roerben. 
©ie Sflidjtubungen fobann follten bie Ser*  
eine nor Sinfeitigfeit beroafjren.

@s roar nun allmablicb ©brenfadje fur 
bie Sereine geroorben, auS biefem Stampfe 
móglidjft etjrertDoll beruotjugeben. ©arum 
rourben audj alle Strdfte angeftrengt, unb ein • 
(Stfolg ertungen, bet iiber ©rroarten grofj 
roar. 2Indj ber bleibenbe Sffiert, fiir bie Ser*  
eine foroobl ais fiir bie einjelnen, roar ein 
ganj bebeutenber. $ier jeigte fidj, roas fefter 
SBille unb nicbt Sadjlaffen im Serfolgen bes 
erftrebten .gteleS erreidjen laffen. 28er bas 
an ficb etfaijren, bat einen ©eroinn fiir fein 
ganjeS Seben, ber nidjt bodj genug ange*  
fdjlagen roerben fann. ©urdj unferen SBett*  
tampf rourbe j. S. in ben SereinStdmpfeu 
eine ©iSciplin erreidjt, roie fie fonft in ber 
Sdjroeij nirgenbs anjutreffen ift. ©ie ®ur» 
ner tonnen bierin gerabeju bem fdjroeijetifdjen 
SJlilitar ais Sorbilb bienen. ©as roar mit 
ein Srunb, roaruni ber Serein baS Sioljl*  
roollen ber Slilitarbebórben unb beren tljat*  
fraftige Unterftiibung errang.

Ss fonnte nun nidjt feblen, bab bei bem 
allgemeinen SBetteifer bie Seifturgen einanber 
febr nabe famen, unb bab infolge baron 
bie SReibenfolge bet Sieger nidjt immer ben 
fjoffnungen ber ©brgeijigen entfprad). ©aS 
fiibrte bie unb ba ju Slifjftimmung. ©aju j 
tam nod), bab bie grofe Slnftrengung ber 
Srdfte baS Sebiirfnis nadj Susfpannung 
beruorrief, unb bas umfomebr, ais bie meiften 
Sereine roie fiir ben fcbroeijerifdjen, fo aucb 
fiir ibren tantonalen Serbanb in gleicber 
SBeife in Slnfprudj genommen rourben. Sludj 
roar eS Sitte geroorben, jeroeilen im Saufe 
bes SBinterS eine offentlidje Sorfiibrung ju 
ueranftalten, roelcbe einerfeits bem Sublifunt 
bie Seiftungsfdbigteit beS Sereines jeigen unb 
biefem neue Slitglieber unb Sbnner jufiibren, 
auberfeits bie Staff e duffnen [emporbringen] 
follte. So tamen bie Sereine aus ben uor*  
gefdjtiebenen Slufgaben taum beraus unb 
roenig mebr ju freiem Sdjaffen. ©er Suf I 
nacb Sbriiftung fanb barum roilliges Sebor, | 

unb bie Seuifion ber gieftorbnung, bie fcbon 
befcbloffene Sadje roar, betam baburdj unb 
aus anbern ©riinben eine fRidjtung, bie ju 
teilroeife unerquidlicben ©rórterungen fiibrte, 
aucb ben Sbfdjlufj ber Śtnberungen ber*  
mafjen uerjogerte, baf; biefelben aud) beute 
nocb nicbt uollftdnbig ju @nbe gefommen finb.

S2ie in Bufunft bie ©injelroetttampfe 
geftattet roerben, roirb, roie fdjon ftiiber 
angebeutet rourbe, auf bie Surnuereine feinen 
roefentlicben Sinfluf; auSiiben. Slnbers oer*  
bałt es fid; bagegen mit bem SettionSroett*  
turnen. Son ber Seftaltung besfelben roirb 
aucb in gufunft bas 2Bobl unb 2Bebe bes eib= 
genoffifcben Surnoereins abbdngen. Son ber 
SBidjtigteit beS SereinSroettturnenS mag jeu*  
gen, bab uon ben etroa 4000 fjeftbefucbern 
beS tetjten eibgenoffifdjcn ©urnfefteS inSugano 
(1894) ficb 143 Settionen mit gegen 3000 
Sumeru am Settionsroettturnen beteiligten. 
©aneben uabnten amStunftturnen gegen 350 
unb am Sationalturnen gegen 200 Surner 
teil. Sur roenige ber Slnroefenben gebbrten 
fomit nidjt ju ben 2Betttampfern. ©as briidt 
ben fcbroeijerifdjen Surnfeften ben Stempel 
auf. Slrbeiter boben fie, feine geftbummler. 
©arum berrfdjt aud) bafiir, bafj bie meiften 
geftbefudjer jungę Seute finb, eine gerabeju 
mufterbafte Drbnung, roogegen einjelne 2IuS= 
fd)reitungen, roeil fie roirflidj nur ausnabms*  
roeife uorfommen, nicbt alljufebr inS 
©eroidjt falleit.

fRimmt baS, roas auf bie fjefte fid) 
bejiebt, aucb einen fjauptplab ein in ben Set*  
banblungen beS eibgenoffifcben Surnoereins 
unb feiner Seborben, fo betradjteten bocb 
lebtere biefe Seite ibrer Slufgabe nie ais 
bie fjjauptfadje. 3bre ^auptanfmertfamfeit 
roanbten fie uielmebt bet 2lusbilbung ber 
Sorturner ju, roeil uon biefen in erfter 
Sinie bas Sebeiben ber Sereine abbangt. 
2Bie alle ©inridjtungen beS eibgenoffifcben 
Surnoereins, fo b“t aucb biefe oerfcbiebene 
SBanblungen burdjgemadjt, unb aucb fie 
rourbe nur nadj beftigen tampfen inS Seben 
getufen. Um bie ©infiibrung ber Sor*  
turnerfurfe baben ficb uor allem Siggeler 
unb $felin gro fie Serbienfte erroorben. 
©er erfte biefer Sturfe rourbe 1860 in 
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Safel unter ber Seitung non fUłaul mit 
25 Seilnebmern abgebalten. Sr mar, roie 
bie folgenben, auf fed)S Sagę unb fiir bie 
Sorturner ber gefamten Sctjroeij beredjnet. 
Sa nun ber (Srfolg biefer Siurfe nidjt ber 
erłjoffte mar, roeil bie oerbaltniSmabig geringe 
Seteiligung eine tiefergebenbe SBirtung auf 
bie Sereine nidjt auSiiben fonnte, fo rourbe 
1871, burd) Dberft Dlubolf angeregt, ber 
SurS becentralifiert, unb e§ rourben an bie 
Stelle beS einen mebrere Sitrfe in ben 
uerfdjiebenften Segenben ber Sdjroeij ein» 
gefiibrt. Set ©rfolg blieb niebt auS. Sie 
grobete Seidjtigteit bes SefudjeS fiibrte immer 
mebr Sorturner berbei, unb biefe oermebrte 
Sabl notigte ju nodj ftarferer Sermebrung 
ber Sturfe. 3n ber Seridjtsperiobe 1891 bis 
1893 rourben fdbrlicb an 30 SłurSorten 
burcbfcbnittlidj 60 Sorturnerfurfe mit einer 
Seteiligung non 1980 Sorturnern, roooon ge= 
gen 200 fRationalturner, abgebalten, roabrenb 
in famtlidjen fiurfen oon 1860 bis 1869 
nur 210 Sorturner auSgebilbet roorben 
roaren. Seiber roerben nod) meift Slnfanger 
unb Sorgeriidtere niebt non einanber getrennt, 
fobafj ber ©rfolg nidjt immer ber geroiinfdjte 
ift. 2luclj begniigen fidj nocb g«r 
Sorturner bamit, jabrlidj nur an einent 
ŚturStage ftatt an breien teiljunebmen. Sa 
aber bie Sebórbeit, roie fd)on gefagt, ibr 
fiauptaugenmerf auf bie Sorturnerfurfe 
ridjten, fo roerben fie nidjt ruben, bis biefe 
Ubelftdnbe befeitigt finb. 3bt Streben roirb 
auf immer grbfjere SluSbebnung unb Ser> 
tiefung ber 2luSbilbung ber Sorturner ge= 
ben. Sementfpredjenb ift im jaljre 1894 
eine Seuerung, fogenannte Cberturnerfurfe 
oon oiertagiger Sauer, inS Seben gerufen 
roorben. ©iefe Slitrfe bejroeden, bem Cber= 
turmoarte (Cberturner) eine roeitergebenbe 
©infidjt in ben Ubuitgsftoff unb beffen 2luf= 
bau ju oermitteln.

Sie .fjebung ber Sorturnerbilbung roirb 
ben SereinSbebbrben in geroiffer Sejiebung 
aucb ■rectjt leictjt gemadjt: Sie Sunbe§bebor= 
ben (ber Scbroeij) tragen fdmtlidje Soften. 
So finb fiir 1894 auf bas Subget ber 
fdjroeijerifdjen ©ibgenoffenfdjaft 13000 gcS. 
fiir bie Slbbaltung oon Sorturnerfurfen ge= 

nommen roorben, roabrenb fidj bis 1887 
ber Sunb bi^an mit nur 2000 gcS. jabr= 
lid) betbeiligte.

Sie verfd)iebenen Slufgaben, bie ber 
Seitung beS eibgenoffifdjen SurnoereinS ob= 
liegen, fbnnten nur fdjroer erlebigt roerben 
unb miifjten jebenfalls oielfad) in ben $inter= 
grunb treten, roenn bie gefte roie friiber 
alljabrlid) gefeiert roiirben. Sie Unntog*  
lidjfeit, bies obne Sdjabigung bes SereineS 
unb feiner Slufgaben tbun ju fbnnen, fiibrte 
baju, bab 1873 befcbloffen rourbe, bie 
gefte nur alle 3roei Qabre abjubalten. Seit 
1887 ift fogar eine breijabrige geftperiobe 
eingefiibrt. Sunmebr fbnnen, roenn einmal 
bie Dleoifionen ju einem SUbfdjlufj gelangt 
finb, bie Sereinsbeborben bouptfadjlicb ber 
innern ©ntroidlmtg bes SereineS ibre firafte 
roibmen.

*) @(f)rocijer=S:urnoercine int SluSlanbe, 
oljne 53eitragSpflidjt, aber audj obne 215= 
ftimmungSrećbt.

**) Śie ©riitlioeretne finb politifdje 2Ir= 
betteroerbinbungen, bte ibren SJlitgliebcrit 
oielerlei SilbungSnuttel bieten.

Silit ben neuen Statuten, bie im $abre 
1887 angenommen rourben unb feit 1888 
ju Utedjt befteben, rourbe aucb bie Drgani= 
fation beS eibgenbffifdjen SurnoereinS eine 
anbere. SiS babin beftanb berfelbe aus 
einem Sunbe einjelner Sereine; nunmebt 
ift er ein Sunb ber fantonalen 
Sur no erb dn be. Srinjipiell ferne ge= 
balten tjnben fid) anfangS nur brei fran*  
jofifdj fpredjenbe Stantone. 3m 3al;re 
1892 traten biefelben bem eibgenbffifdjen 
Surnoerein ebenfalls in ibrer ©efarrttljeit bei, 
fobafj berfelbe im 9fabre 1894 au§ 9 ®f)ren= 
feftionen*)  unb 18 fantonalen Serbanben mit 
420 Seftionen, im ganjen alfo 429 Ser= 
einen beftebt. Siefe Sereine, obne bie @bten= 
feftionen, jdljlen jufammen 20637 jalj= 
lenbe, mitljin ftimmberedjtigte SBitglieber, 
unb 4838, roeldje bem Sereine in anberet 
©igenfdjaft angeboren.

Slufjerbalb beS eibgenbffifdjen SerbanbeS 
mogen nocb etroa 80 Sereine befteben. Son 
biefen bilben 22 mit etroa 800 SHitgliebern ben 
®rutli=Surnoerbanb**);  bie iibrigen, bie 
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meift nur eine tleine SJlitglieberjabl Ijaben, 
fteben oereinjelt, roenn fie fid) nidjt fo= 
genannten SejirtSoerbdnben angefĄloffen 
baben. Sie 3at)l ber Surner, bie aufjerbalb 
beS eibgenoffifdjen SerbanbeS fteben, mag 
alfo etroa 1500 betragen, ba einige ber 
©riitliturnoereine aud) bem eibgenoffifdjen 
Serbanbe angeljbren. Sie ®efamtjal;I ber 
ben fĄroeijerifĄen Surnoereinen 2Inge= 
bbrenben burfte fomit auf etroa 27000 an= 
jufĄIagen fein. 2Bie oiele berfelben praf= 
tifdje Surner finb, ift fdjroer ju beftimmen, 
ba bie beiben fjjauptabteilungen ber SereinS= 
angeborigen: attioe unb paffioe Surner, 
ficb tiiĄt mit ben Segriffen: Surner unb 
Surnfreunbe beden. Serabe unter ben 
paffioen 3)lifgliebern befinben ficb oielfaĄ 
bie beften Surner eineS SereineS, benn 
paffio IjeiBt in ber SĄroeij geroobnliĄ: 
„nicbt jum Surnen oerpfliĄtet", b. lj- fĄon 
fo lange im 23ereiite, bab ber Surnjroang 
nidjt mebr angeroenbet roirb. $m ganjen 
burfte bie SĄroeij etroa 15000 roirtliĄe 
Surner jdblen.

2ln ber SpĄe beS eibgenoffifĄen Surm 
oereinS ftebt eine gefefegebenbe Seborbe, bie 
2Ibgeorbneten>SerfammIung unb eine aus» 
fiibrenbe, baS 3entraI=Somitee. Sas $aupt= 
geroiĄt liegt aber im ©efamtoerein, ber 
feine beiben £)rgane birett beftellt; alle 
gragen tbnnen burd) benfelben geregelt unb 
in allen tann er jum (sittfĄeibe angerufen 
roerben.

Snnerbalb bet fĄroeijerifĄen Surner*  
fdjaft beftebt nodj eine £jilfstaffe fiir oer» 
ungliictte Surner. Sei einem jdbrliĄen 
Seitrage oon 2 ges. roerben bis ju 3 fJcS. 
UnterftufcungSgelb fiir jeben Sag ber 2lrbeitS= 
unfdbigteit geroabrt. Qm Qabre 1893/94 
gebjdrten ber Staffe 293 Sereine mit 6207
yjlitgliebern an. 2luf biefen Seftanb traf
es 324 Unfalle mit 4867 UnterftiibungS*
tagen unb 12627,50 0CS. Unterftiibung.
Son ben Unfallen tamen auf

3łed 74 = 22'83%
SĄroingen 83 = 25'61 „
IRingen 35 = 10'80 „
Sarren 50 — 15'43 „
Springen 22 = 6'79 „

ipferb, lang 16 = 4'93%
Śferb, breit 6 = 1'85 „
Spramiben 23 — 7-10 „
Stabiibungen 5 = 1'56 „
Surnfabrten — 1!

Steinbeben 4 = 1-24 „
Steinftofeen 2 = 0'62 „
Stlettergeriift — rr
Spiele 3 = 0'92 „

SermbgenSbeftanb 1894 3cS. 17079,6
3ur (Srgdnjung ber gemacbten Slngaben 

iiber ben Seftanb beS eibgenoffifcben Surn= 
oereinS folgt Ijier bie Statiftit oom Saljre 
1887. Siefe gilt allerbings nur fiir ben 
alten Serbanb, aber tro^bem burfte bamit, 
roenigftens in gualitatioer fjjinfiĄt, ein Silb 
geliefert roerben, baS audj jeljt nod) Seitung 
bat, ba bie bebeutenberen tonangebenben 
Sereine fdjon oorbem jum Suube fid) jrt= 
fammengetban batten. Saju jeigt bie Ser*  
gleiĄung mit 1876, roie ber alte Serein 
roabrenb biefer 3ett innerliĄ erftartt ift.

3m 3aljre 1887 jdblte ber Serein 121 
Settionen unb 3 ©brenfettionen. Son ben 
erfteren batten 5 Sereine nidjt geantroortet 
unb oon ben 116 anbern einige ibre Se*  
riĄtSformulare unoollftdnbig auSgefullt. 
Sie Sufammenftellung bat nun folgenbeS 
Utefultat ergeben: 

1887 1876
SJIitturner 600 gegen 273
Slttioe SJlitglieber 3271 2684
Saffioe SHitglieber 3845 1383
(Sljrenmitglieber 3194 1359

10910 5699
Sa bie URitturner jungę Seute finb,

roelcbe bie Srobejeit jur Slufnabme in ben 
Serein befteben, ober foIĄe, bie nodj niĄt 
aufgenommen roerben tbnnen, roeil fie noĄ 
niĄt 16 $abre alt finb, fo biirfen fie mit 
oollem OłeĄte ben fDłitgliebern, unb jroar 
ben turnenben, beigejćĄlt roerben. SInberS 
ftebt eS mit ben ©btenmitgliebern. Siefe 
roerben fiir Serbienfte, bie fie entroeber um 
ben bejiigliĄen Serein ober um bie Surn*  
faĄe iiberbaupt fiĄ erroorben baben, ju 
folĄen ernannt. Ser grbfjte Seil berfelben 
roirb aber am Surnen niĄt teilnebmen. 
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<SoId)e§ wirb nur non benen gefdjeben, 
welcbe nod) int SereinSleben fteben. Sie 
paffiuen SJlitglieber aber madjen, wie fdjon 
erwabnt, int gtofeen unb ganjen ibrern Samen 
weitig Gijte, unb wir werben fauni ju 
optimiftifdj fein, wenn wir ein SJrittel 
berfelben ju ben turnenben SJlitgliebern ber 
Sereine redjnen. Semnadj jablte im Se= 
ridjtsjabre ber eibgenbffifdje Serbanb min» 
beftenS 5000 eigentlidje Surner in 121 Ser
einen.

iiber ba§ Sltter liegeit uon 6621 Ser=
einsangeljorigen (Slitturner, iaftiue uttb
paffiue Slitglieber) SIngaben uor. ®S
finb alt: 1887 1876
unter 16 291 4-4% 5 3°/0
16—20 „ 1789 27’0 „ 36’5 „
21—25 „ 1759 » 26’6 „ 5 32'5,,
26 — 30 „ 1320 o 20'0 „ § 147 „
31 — 40 „ 936 141 „ 6-8,
iiber 40 „ 526 7’9 „ 4-2 „

6621 100-0 „ 100 0,,

2lud) iiber ben Ser uf modjte ober fonnte
nicbt genauer Sluffdjlufj gegeben werben. 
9lur iiber 6625 Slitglieber erbielten wir 
SluStnnft. @S finb nadj ben gemadjten 2In=
gaben: 1887 1876
^anbarbeiter 2960 ob. 44'7% ge. 37‘3°/0
Slaufleute unb

fyabritanten 1204 
Sitgeftellte unb

18-2 „ 24’2,

Seamte 1362
SBiffenfdjafb

20-5 „ 17’4 „

lidjer Se=
rufsart 574 8'7 „ 12'2 „

Slnberer Se=
rufsart 525 7’9. 8'9 „

6625 100'0,, 100'0 „

Sluffallenb ift, bab bie wiffenfdfjaftlid^en 
SerufSarten non 12’2% auf 8’7°/0 juruct= 
gegangen finb. Siefer relatine Siidgang 
ertlart fidj leidjt baraus, bafj biefe Seruf§= 
arten uerbaltnismdfjig ftart uertreten waren 
unb fidj nun nidjt im gleidjen UJlafie beben 
tonnten, wie bie ©efamtjaljl.

Sei 2954 Slitgliebern wurbe angegeben, 
baf; fie ibrer Stilitarpflidjt ©eniige leiften, 

unb non 2838 Slitgliebern, baf; fie fidj 
bei ber geuerwebr iljreS Crtes beteiligen, 
wo fie jum Seil eine eljrcnuolle Stellung 
cinnebmen.

Sa§ Surnen wirb meift obligatorifdj an 
jwei Slbenben unb freiwillig an einem Slbenbe 
betrieben. Seleitet werben bie Sereine non 
305 (259 im (fabre 1876) Sorturnern beim 
Seratturnen unb uon 114 (95) beim 
Sationalturnen. Son biefen Sorturnern 
batten 261 (142) einen eigenóffifdjen Sor= 
turnerturs mitgemadjt. Bn Sejug auf bie 
fRdumlidjteiten, weldje ben Sereinen jur 
Serfiigung fteben, ^errfdjen jum Seil nod) 
betriibenbe Buftiinbe. Bmmerljin tonnten 79 
Sereine nadj ibren SIngaben Surnballen 
benutjen; bagegen waren nod) 9 obne 
Surnplab unb 2 mufiten im SBinter ben 
Setrieb einftellen, weil fie tein Sldfjdjen 
jum Surnen auftreiben tonnten.

Surnfabrten wurben im SericbtBjabre 
188 (242) mit im ganjen 4738 Seil- 

| nebmern unternommen unb jwar meiftenS 
I 3wei, feiten mebr; intmerbin bat ein Serein 

beren 12 auSgefiitjrt; 26 Sereine fiibrten 
■ teine fyaljrten aus unb 5 lieferten feinen 

Seridjt ab.
Sie Sergleidjung ber Bablen non 1876 

unb 1887 jeigt, bab wirtlidj eine ungemeine 
(Srftarfung imterljalb ber Sereine eingetreten 

i ift. Sie Babi ber SereinSangeborigen Ijat 
fidj auf beinabe bas Soppelte unb bie ber 
turnenben Slitglieber um minbeftens 5O°/o 

i geboben. SebeutungSuoll ift aucb, bab ba§ 
] mittlere 2llter ber Sumer fid) wefentlid) ge= 

boben bat al§ Seroeis bafiir, baf; bas 
Surnen aud) nacb aufien an Stnfeben unb 

i Sebeutitng gewonnen. Sie§ wirb nod) be» 
| ftatigt burcb bie unnerbaltniSmapig grof;e 
1 Buuabme ber paffiuen unb ber (SljrenmiO 
j glieber, fo febr biefe ©rfdjeinung anberfeits 
I betlagt werben mub.

II. Sas ®d)uIturnen. Sadjbent bie 
©ntwidlung unb bet Seftanb be§ fd)weije= 
rifdjeit SereinSturnenS norgefiibrt worben, 
mub baS Surnen ber gugenb bebanbelt 
werben. Sdjon in friiberen 3'abi'bunberten 
wurbe bie fórperlidje Susbilbung ber manio 
lidjen gugenb nidjt uernadjldffigt, bodj eine 
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gefidjerfe Stellung in ber Srjiebung Ijat fie 
fidj erft in neuefter Beit errungen. Sie 
erften bejiiglidjen Seftrebungen finben fid) 
ju Snbe beS oorigen $iabrbunberts. Qn 
bent Seminar, bas 1761 burd) fDlartin 
Ulanta (1727 —1772) in 3ijerS gegriinbet 
unb nod) in bemfelben jaljre nad) fjalbem 
ftein unb 1771 nad) UlarfdjlinS nerlegt 
rourbe, fanben bie Sbrpetiibungen grofje 
Seriidfidjtigung. „SrofeS ©eroidjt legte 
Ulanta aud) auf bie pfjtjfifdje Srjiebung. 
©tjmnaftifdje iibungen, Spajiergdnge, 9luS= 
fliige in bie 2llpen roedjfelten mit ernfter 
Seiftesarbeit." Ser @eift, ber baS Snbe 
bcS letjten fjabrbunberts beberrfdjie, rourbe 
tjauptfddjlidj burd) bie beloetifdje ©efellfcbaft, 
beren Ulitglieb aud) plantu roar, gepflegt 
unb iu ber Sdjroeij oerbreitet. Sie @e= 
fellfdjaft befdjlofj 1770, „baS ^nftitut 
(oon iplanta) namentlidj audj roegen ber 
bort gepflegten Sorge fiir forperlidje iibungen 
unb ©efrtnbfjeit ber Boglinge ju empfetjlen". 
Sin Ulitglieb biefer Sefellfdjaft, 3faat Bielin 
(1756—1782), Uiatfdjreiber in Safel, fagt 
1779 in feinem „Serfudj eine§ SiirgerS 
iiber bie Serbefferung ber bffentlidien Sr*  
jiebung iii einer republifanifdjen $anbels= 
ftabt": „Bu gleidjer B^t ift grofjer SBert 
aud) auf bie forperlidje iibung ju legen", 
unb es ift intereffant ju feben, roie in 
BfelinS Sorfdjlagen bie erften Steinie ber 
Uletljobe liegen, roeldje fedjjig Qabre fpater 
SpieB aufgeftellt bat. Sie Srunbfdge, roeldje 
bie befnetifdje Sefellfdjait auf biefem unb 
anberen Sebieten ju oerbreiten ftrebte, fanben 
fpater in ber Dłegierung ber beloetifdjen 
fRepublit, in roeldje bie Sdjroeij burd) bas 
HRadjtgebot fRapoleons oerroanbelt roorben 
roar, roarme Slnbanger. Sarunt entfjieft 
aud) ber Sorfdjlag ju einem (flefetj fiir bie 
unteren Siirgerfdiulen bie Seftimmung: 
,,3'ti ben Semeinben, roeldje bie fjilfsmittel 
baju baben, follen bie Scbiiler in benjenigen 
SeibeSiibungen unterridjtet roerben, roeldje 
©efunbbeit, Starte unb Seroanbtbeit beS 
SórperS am meiften fbrbern". Sodj roie 
fo mancbes, roas bie beloetifdje IRegierung 
erftrebte, erft in unferen Sagen jur 2(u§= 
fiibrung tam unb jum Seil nocb tommen roirb, 

fo aud) biefe Seftimmung. Saran roaren 
einerfeits ber turje Seftanb ber fjefoetU 
fdjen Otepublif (1799 — 1805) fdjulb, anber= 
feits bie Settfdufte, roeldje einer rubigen ®nt= 
roidlung teinen IRaum liefjen.

SeSbalb fdjliefen aber bie bejiiglidjen 
Seftrebungen aud) in ber Sdjroeij niebt ein. 
giir fie trat nun oielmebr ein'Ulanu, ebero 
falls Ulitglieb ber beloetifdjen Sefellfdjaft, 
in bie Sdjranten, beffen Sinflufj auf bie 
Seftaltung ber gefamten Srjiebung oon ber 
grofjten SBidjtigfeit unb bem grofjten Sin= 
flufj ift,Q.e. Seftalojji (1746—1827). 
Sr roar ber erfte Segriinber rtnb Serteibiger 
beS pabagogifdjen Surnens, baS in bem 
Sdjulturnen, roenn eS ridjtig betrieben roirb, 
niebt roeniger aud) ein geiftige© Srercitium 
erblidt, bas roobltljdtig bie iibrigen geiftigen 
Ubungen linterftii&t unb erganjt. Siefe 
Seite ber SBirtfamteit ipeftalojjis trat aber 
nidjt mit bem Seginn feiner praftifdjen 
Sbdtigteit beroor. Srft ais er feine eigene 
Slnftalt im Sdjloffe SurgborfS erbffnete, 
tonnte et aud) bie forperlidje Sntroidlung 
feiner Bbglinge inS Sluge faffen, roenigftenS 
fpridjt ein Seridjt aus bem Bfatjre 1802 
oon gpmnaftifcben iibungen, roeldje in ben 
SrbolitngSfiunben getrieben rourben.

„SIuS foldjen 2Infangen eutroidelte ficb 
ein ueueS Surnen in Bferten. Ser UbungS= 
ftoff blieb jroar jum grofjen Seil gutSmutbS*  
ifdj, bagegen rourbe bie Sebanblung eine 
anbere, iiberauS gludlidje unb, roas nidjt 
unroidjtig ift, mit ber ganjen SJtetfjobe Se= 
ftalojjis ubereinftimmenbe. 2Bie bie SIe= 
mentarmetbobe nidjt auf einmal tiar unb 
fertig oor feinem Seifte ftanb, roie bie 
Scbriften iiber biefelbe erft mitten auS ber 
praftifdjen Scfjuftfjdtigfeit Ijeruorgingen, fo 
fdjrieb er aucb erft in Bferteu „iiber Storper*  
bilbung ais Sinleitung auf ben Serfudj 
einer Slementargpmnaftit, in einer Utei(jen= 
folgę forperlidjer iibungen.""

Sdjon oor unb roabrenb ber 2Birtfam= 
teit 5peftafo3jiS rourben bie SeibeSiibungen 
nod) in oerfd)iebeiten anbereit SrjiebungS= 
anftalten betrieben. So roidjtig bies fiir bie 
betreffenben Crte aucb jeroeifen roar, fo 
roenig Sinflufj batten biefe Srfdjeinungen 
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boĄ im ganjen auf bie ©ntwidlung ber 
SeibeSiibungen in ber ©Ąweij. Son grofierer 
Sebeutung ift nur baS UBirfen uon S- .£>. 
®lia§ (1782-1854, f. b.). ®oĄ aud) feine 
Sbatigfeit bat feine burĄgreifenbe 2Birtung 
auSgeiibt. Sein (Sinflug wurbe, wie friiger 
fdjon erwdgnt, burd) ben 9fabnS bei ben 
©tubenten oerbrangt. $n ben fjdnben biefer 
lepteren lag aber bamals nidjt nur bas 
Surnen ber ErwaĄfenen, fonbern aucb bas 
ber Sugenb. Entweber wurben bie altem 
©Ąiiler ber ©tabtfĄulen burd) bie Sereine 
jufammengenommen „unb iljnen an einem 
beftimmten Slbenbe ber SJoĄe unter Seitung 
mebreret ©tubenten ber Surnplag iiber= 
laffen", wie eS non 1821 ab in Biitid) ! 
gefdjab, ober aber bie ©tubenten wurben 
jur Seitung ber ©djiiler, welĄe fiĄ frei= 
willig jum Surnen jufammenfanben, burd) 
bie Segorben ober befonbere „Sutnfom® 
miffionen" berufen, fo in Safel oon 1826 ■ 
an. Sa biefeS Surnen aber nur in loderer 
Serbinbung mit ber ©djule ftanb, unb be= 
fonberS ber Sefud) ber Surnabenbe in bas 
freie Ermeffen ber Seilnegmer geftellt war, 
fo jeigten fiĄ allerlei Ubelftćinbe. Es wurben 
Klagen laut iiber Slbnafjme bes EiferS, iiber 
bie ©Ąwierigfeit, eine geniigenbe Drbnung 
ju ganbgaben, unb oor allem iiber bie j 
©djwierigfeit, geeignete Seiter ju finben. 
Son ben ©Ąulbegbrben wurbe jwar in ber 
Segel bas Surnen begiinftigt, allein es ge= 
lang noĄ lange niĄt, ibm bie (SIeiĄbereĄ= 
tigung mit ben iibrigen ffaĄern ber ©Ąule ju 
erringen. ©o febr aud) bie politifĄen Se= 
bbrben bie Sotwenbigfeit geregelter SeibeS*  
ubungen anertannten, fo fonnten fie fiĄ boĄ 
niĄt baju erbeben, biefelben fiir allgemein j 
oerbinbKĄ ju erflaren. SluĄ ba§ SBirfen 
unb ber Einflug oon ©piefj braĄte bjierin 
feine Śinberung ju ftanbe. Safel burfte 
wobl ber einjige Crt fein, ber fiir feine 
SnabenoolfsfĄule fĄon im 3agre 1842 bas 
Surnen oom oierten ©Ąuljabre an obliga*  
torifĄ maĄte. Slm Spmnafiitm aber bauerte 
eS noĄ ein oolleS 3al;rjel)nt, bis baSfelbe 
Biel erretĄt wurbe. Sin ber erfteren Slnftalt 
erbielt fiĄ aber auĄ baS dufjere Septćige 
beS UnterriĄteS bis in bie 70er Qagre:

Beweilen im fjerbfte wurbe bas ©ommer*  
femefter burĄ ein fleineS Surnfeft mit ein*  
faĄen ffreifen gefĄloffen. Sie alles nioeHie*  
renbe 3eit M auĄ gierin ©leiĄmiigigteit 
gefĄaffen.

©o wenig giinftig auĄ an unb fiir fiĄ 
bas Surnen geftellt war, fo erfreute eS fiĄ 
boĄ minbeftenS in ben meiften Stantonen 
ber freien Entwidlung, was gerabe ©eutfĄ*  
lanb gegeniiber inS SewiĄt fallt. $n ber 
©Ąweij nur war ber Soben, in bem ber 
©riinber bes neuern ©ĄuIturnenS waĄfen 
unb feine reformatorifĄe Sbatigfeit jur ®nt= 
widlitng bringen fonnte. Slbolf ©pieg wirfte 
in Surgborf oon 1833 bis 1844 unb oon 
1844 bis 1848 in Safel. Db in Surg= 
borf feit ben Seiten ifleftalojjis bas Surnen 
fiĄ erbalten batte, ober ob eS oon ©pieg 
wieber eingefiigrt werben mugte, wirb nirgeUbS 
angegeben. Bn Safel bagegen war burĄ ©r. 
Edlin (f. b.), unter bem Stoteftorate ber ®e= 
meinniijigen ©efellfĄaft, ber Soben treffliĄ 
oorbereitet. 3Bie ©pieg an biefen beiben Drten 
gewirft unb welĄer Einflug baburĄ oon ber 
©Ąweij auS auf bie Seftaltung beS ©Ąultur= 
nenS auSgeiibt wurbe, ift allgemein befannt. 
Bn ber ©Ąweij wurbe fein SJerf oorerft 
burĄ 3.9łiggelet (1816—1887, f. b.), 
bem talentoollen ©Ąiiler ©piegenS, fortgefugrt. 
£>eroorjugeben ift auĄ bie SSirffamfeit $an= 
gartnerS (1830—1886, f. b.), ber in Egauj*  
be=ffonbs unb giiriĄ jeweilen ber SaĄfolger 
SiggelerS war, aber, obwogl jiinger, bod) 
oor feinem Sebrer oon ginnen fĄeiben mugte. 
Sebeutenber ift ber Einflug, ber oon Safel 
burd) Słani, 3felin unb ennp (f. biefe) 
auSging. ©ie wirften ais SaĄfolger, wenn 
auĄ niĄt ais unmittelbare, oon ©pieg, bie 
beiben erften an ben mittleren unb oberen 
SnabenfĄulen, ber letjtere an ber boberen 
SłabĄenfĄuIe. Sllle brei gabeit fiĄ ais tiiĄ= 
tige, jielbewugte ©Ąiiler ©piegenS bewiefen. 
Seiber beeft jwei berfelben auĄ fĄon ber 
fugle Dłafen, ber britte aber, Slaul, wirft 
ais ©ireftor ber SumlegrerbilbungSanftalt in 
SłarlSruge unb bat fiĄ einen boĄgeaĄteten 
Samen errungen.

Bn ben Sagren, bie ber politifĄen Er*  
neuerung ber ©Ąweij (1848) folgten, wurbe 
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ber Surnunterridjt allmajlicj an ben meiften 
IBorbereitungSanffalten fiir roiffenfcjaftlidje 
Stubien obligatorifdj. ®benfo wurbe in ben 
neuen Sdjulgefejen fiir bie Soltsfcjulen bes 
SurnenS gebacjt, roenigftens fiir bie Slnaben. 
Socj fiir baS Śolf blieb bas Sefej meiftenS 
33ucjftabe. Sie Surcjfujrung rourbe entroeber 
gar nidit oerfucjt ober mit fo grofjer 9łiid= 
fidjt, bab uon einem ®rfolg nur fporabifdj 
unb uorubergejenb etroaS ju merfen roar. 
SBie fo, oft, fo bradjte aucj jier ein Se= 
roitter: bas jroifdjen grantreidj unb Seutfdj® 
lanb ausgebrocjene, SBanbel. Sie Slotroem 
bigteit einer befferen Sorbereitung ber 9Jlilij= 
truppen rourbe allgemein anerfannt, aber 
aud) anerfannt, bab nur eine tiicjtige tbrper= 
lidje SluSbilbung roajrenb ber Beit, bie bem 
fUiilitdrbienft uoraitgejt, bie notroenbige ®effe= 
rung bringen fonne. Sie fDlilitarorganifation 
nom Bajre 1874 fetjte beSjalb feft, bab bie 
Santone bafiir ju forgen jdtten, „bab bie 
mannfidje gugenb nom 10. 2IlterSjajr bis 
jum Slustritt aus ber iprimarfcjufe, biefeibe 
mag lejtere befudjen ober nidjt, burej einen 
angemeffenen Surnunterridjt auf ben 9Jlilitdr= 
bienft oorbereitet roerbe." Qn 2IuSfiijrung 
biefer SSeftimmung erliefi fobann ber fdjrneije= 
rifcje 93unbeSrat im 3ajre 1878 eine „33er-- 
orbnung iiber Sinfiijrung beS Surnunteo 
ricjteS fiir bie mannlicje gugenb uom 10. 
bis 15. 2lIterSjajr" in bie uerfejiebenen 
SdjuforganiSmen ber Santone. Bit biefer 
Serorbnung rourbe baS Surnen „bejiiglicj 
ber Scjulorbnuitg, Sisciplin, Slbfenjen, 3it= 
fpeftion, ^riifungen unb foroeit immer 
moglicj aud) mit Sejug auf bie Sinorbnuug 
in bie Sfitnbenpldne ben iibrigen o6Iigato= 
rifcjen Bdcjern" gleidjgeftellt. ferner rourbe 
bie Stunbenjajl im SJlinimum auf 60 feft® 
gefejt, ber obligatorifcje Seitfaben, bie ®rbfje 
ber Surnpldtje unb Surnjallen unb bie an= 
jufdjaffenben ®erate (Slettergeriift mit Stange 
unb Seil, Stemmbalten mit Sturmbrett, 
„(Springer mit Sprungfeil unb jroei Sprung= 
brettern, ©ifenftabe) beftimmt.

2lufjerbem rourben nodj erlaffen eine 
„Serorbnung, betreffenb bie ^eranbilbung 
non Sejrern jur ©rteifung bes Surnunteo 
ricjteS" unb „23orfcjriften betreffenb bie 

Sispenfation oom Surnunterridjte." Qene 
bejogen fidj auf ben Surnunterricbt an ben 
Seminaren unb ben Surulejrerfurfen unb 
follten bajin roirten, baj ber Unterridjt ein 
gleicjmajigerer unb oor allem aucj ein auS-- 
gebejnterer roerbe, bamit alle angejenben 
Sejrer audj jum (Srteilen bes Surnunteo 
ricjteS befajigt rourben. Slufjetbem rourben 
aber aucj, um bie fjeranbilbung uon Surn® 
fejrern mbglidjft ju forbern, bie Sejrer bei 
bet SluSbilbung ju Solbaten in befonbere 
„Sejrerretrutenfcjulen" jufammengejogen. 
3fn biefen bilbete bann bie Slneignung ber 
eibgenoffifcben Surnfdjule unb bie gorberung 
ber Sebrer in ber UnterridjtSfajigfeit eine 
tiauptaufgabe.

Sie 2lnforberungen, roelcbe burej bie 
oben angefiijrten ©rlaffe geftellt rourben, finb 
mdfjige. Srojbent rourben fie oon oielen 
Stantonen ais Ubergriff in ibre Selbftanbig*  
feit empfunben, unb es rourbe bie Surcj= 
fiijrung nur laffig in bie fjanb genommen. 
SKittlerroeile roaren audj ben Bajren bes poli= 
tifdjen unb ofonomifejeu 2luf|djroungeS foldje 
beS SJlijerfolgeS unb ber Snttaufdjung gefolgt 
unb jatten bie Segeifterung, roeldje jum 6r= 
lafj beS ®efejeS gefiijrt jatte, roeggefegt. 
21IS barum bie ffrift, roeldje jur ©tnfiijrung 
bes „militćirifdjen Sorunterridjtes" einge= 
rdumt roorben, oorbei roar unb 6rnft gemadjt 
roerben follte, erfolgte ein roajrer Sturm 
gegen bie „unnerniinftigen" Slnforberungen, 
benen bie ©emeinben nidjt nacjfommen 
fbnnten. Ser SBunbeSrat falj fidj genotigt, 
bie grift ju oerldngern unb bas Słlettergertift 
bem fdjlecjten SBillen junt Dpfer ju bringen. 
3ejt, nadj mejt benn einem ^aljrgejnt, 
fcjeinen bie Slnforberungen ijrer ©rfiillung 
ficj ju najem, roenigftenS beuten bie ®e- 
riejte, roeldje alljdjrlidj ben SunbeSbejbrben 
eingeliefert roerben miiffen, barauf jin. Sie 
Bufammenftellung berfelben fiir bas Bajt 
1893 jat folgenbes iiefultat ergeben:

33on 3904 ^rimarfcjulgemeinben aller 
Santone befijen 
geniigenbe Surupldje 2778 — 71-2%
ungentigenbe „ 593 = 15’2 „
itocj feine „ 533 = 13’6 „

3904 =“100-0 7 
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alle uorgefcfjrtebeiten
Serdte 1596 == 40 9%

nureinenSeitberSerdte 1501 = 38'4 „
nod) feine „ 807 — 20-7 „

1904 = 100’0 „ 

ein Surnlotal 686 = 17'6 „
fein „ 3218 = 82 4 „

3904 =T007Ó„

Tiefe Bagien roaren iibrigenS etroaS 
giinftiger, roenn nicbt Semeinben, fonbern 
Scbulen genommen roaren, ba gerabe an 
ben Drten, roo mebrere Scbulen befteben, 
in ber Dłegel aucb beffer fiir ben Surn= 
unterricbt geforgt fein roirb. 2Bie grób ber 
Unterfdjieb jroiftben Semeinben unb SĄulen 
ift, jeigt bie nacbfotgenbe Bufammenftellung.

®ei ben beftebenben 4936 $rimar» 
fcbulen roirb ber Surnunterrićbt erteilt 
baS ganje ^abr in 1055 SĄul. = 21-4"/0 
nur einen Seit bes

BaljreS in 3235 „ = 65’5 „ 
noĄ gar nicbt in 646 „ = 13’1 „

4936 7 =~iOÓ7Ó 7

TaS reglementarifĄe DJiinimum oon 
60 Surnftunben im 9fabr roirb 
innegebalten in 1182 SĄul. = 23’9% 
itod) niĄt iitne=

gebatten in 3754 „ = 761,,
4936 7 — 100 0 „

Son 455 bobem SoltsfĄuIen famt»
lidjer tantone baben 
feinen Surnptab 
feine Surngerate 
tein Surnlotal 
feinen SurnunterriĄt 
niĄt ba§ vorgefĄrie= 
bene DJlinimum oon

60 Surnftunben 
nur einen Seil ber

15 SĄul. = 3-3%
48 „ = 10’5 „

191 „ = 43'3 „
37 „ = 81 „

189 .. =42-8..

= 21-3 „Surngerate 94

ftber ben SurnbefuĄ oon 163.078 im
10. —15. SllterSjabre ftebenben tnaben 
aller SĄulen unb Stufen giebt bie naĄ= 
folgenbe Bufammenftellung SluStunft. @s 
erbalten SurnunterriĄt

baSganjeQabr 60.001 SĄul. == 
roabrenb eineS

SeileS be§
gabres 87.072 „ =

noĄ feinen
SurnunterriĄt 16.005 „ —

36'7%

•
53'5 „

9'8 „
163.078 „ = 100-0 „

Tie SeriĄterftattungen jeigen oft merfr 
liĄe SĄroanfungeit, roeil noĄ in ben mei= 
ften tantonen bie beftebenben Serbaltniffe 
niĄt auf Srunb genauer ^nfpeftipnen, fon= 
bern nur naĄ SeriĄten ber betreffenben 
SĄulbebbrben gefĄilbert rourben. Tiefe 
baben nun meift alle llrfaĄen, baS Sor= 
banbene ais mdgliĄft gut barjuftellen. Oiegeb 
mdfjige Bnfpeftionen beS SuruunterriĄteS 
ober Surnprufungen, teils gemeinbe-, teils 
freisroeife, roerben in 10 tantonen oor= 
genommen. Srftmals lieferten biefelben ganj 
merfroiirbige Srgebniffe, aber balb jeigten 
fiĄ jeroeilen foIĄe gortfĄritte, bab »on ba 
an bie Seiftungen ais jufriebenftellenbe be= 
jeiĄnet roerben fonnten. Ss gebt beSbalb 
bas Seftreben babin, eine eibgenoffifĄe 3n= 
fpettion ju erreiĄen. Ter fĄroeijerifĄe Surn= 
lebreroerein fajjte 1889 ben SefĄIup, eine 
babinjielenbe Singabe an bie 8unbeSbeborben 
jit riĄten. Terfelbe Serein bat friĄer fĄon 
um Slufnabme beS SurnenS unter bie gaĄer 
ber 9lefrutenprufungen petitioniert. Tie beiben 
Singaben finb an bie eibgenoffifĄe Surn= 
tommiffion geroanbert unb bort bis junt 
3fat)re 1893 liegen geblieben. Bn ber nun= 
mebr ftattgebabten Seratung biefer @in= 
gaben finb biefelben prinjipiell gutgebeifjen 
roorben. Sine erftmalige Bnfpettion famt= 
liĄer Seminare ift fur 1895/96 ange*  
orbnet, roelĄer bie eibgenoffifĄe Bnfpeftion 
ber bbb-ten SBoItSfĄulen unb ber $rimar= 
fĄulen in Sejug auf ben SurnunterriĄt fol= 
gen foli. Ter SSorfi&enbe ber tommiffion, 
einer unferer tiiĄtigften Sllilitdrs unb ju= 
gleiĄ ein grofjer jjreunb unb tenner bes 
SurnenS, ift ber reĄte SJlantt am reĄten 
ipiaije. Slber jeroeilen, roenn bie 23erbdlt= 
niffe giinftig finb, um im Surnen einen 
SĄritt oorroarts tbun ju tbnnen, finb fie 
eS auĄ fiir bas SJlilitarroefen, unb batut 

I roirb fiir beffen SBerbefferung £>etr Dberft 
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3łubolf (f. b.) fo febr inSlnfprudj genommen, I 
bafj beim beften SBillen bas Surnen immer 
oertroftet roerben mub- ©abei fbrbert aber 
fRubolf baS Surnen gelegentlidj, fo oiel er 
fann. So nerbantt ibm ber eibgenoffifdje 
Surnoerein jum grofjen Seil bie tbatfraftige 
Unterftiitjung, bie ibm burcb bie SunbeS-- 
bebbrben ju teil roirb.

©ie iBorbereitung auf ben 2JliIitdrbienft 
foli fid; iibrigenS nidjt nur auf bas fdjul-- 
pflidjtige Sllter erftredept, fonbern auf bie 
ganje 3eif bis jum Sintritt in ben 5Dlilitdr= 
bienft. fieiber rourbe biefe geit im erften 
Srlaffe unberiidfidjtigt gelaffen. Srft im 
3aljre 1884 madjten bie eibgenbffifdjen 
ajlilitarbeborben ben Serfudj, ben SBorunter= 
ridjt (III. Stufe) mit £jilfe ber Surnoereine 
allmablid) inS fieben ju rufen. ©er IBerfitdj 
fdjeiterte aber an bem beftigen SBiberftanbe 
ber roelfdien Seftionen, bie befiirdjteten, es 
fonnte baburdj bie SJlilitarbeborbe ju Sin® 
griffen in bie Selbftanbigfeit ber Słereine 
oerleitet roerben. ©ie SluSeinanberfetjuugen, 
roeldje fid) infolge biefer Slnregung ent® 
fpannen, batten immerbin baS Sute, bab nun 
ber „militarifdje Sforunferridjt III. Stufe" 
burd) freiroillige Sntfdjliefjungen in bie $anb 
genommen rourbe. Biiricb bat bierin, roie fo 
oft in turnerifdjen Slngelegenljeiten, ben 2In= 
fang gemadjt. 3m fjabre 1893 beteiligten 
fid) an gegen 30 SurSorten 3268 jungę fieute 
am militdrifdjen ffiorunterridjt. Slujjerbem 
roerben in uerfdjiebenen Slaufoneit unter 
Slufficbt ber Sdjiibengefellfdjaften mit ben 
Snaben oom 6.—17. SllterSjabre jabrlidj 
9—10 Sdjiefjiibungen mit ber 2lrmbruft 
unter funbiger Seitung oorgenommen, roo> 
burd) ben Jtnaben oon friiber gugenb an 
bie fiiebe fiir bas Sdjiefjroefen eiujupflanjen 
gefudjt roirb. Seiber rourbe, entgegen ben 
gefetjlidjen ffieftimmungen, bei biefem frei® 
roilligen Słorunterridjt ein fjauptgeroidjt 
aufs Sdjiefjen, ftatt auf bie Sorbereitung 
fiir ben Slłilitdrbienft burd) eine moglidjft 
allfeitige Slusbilbung beS JśtórperS gelegt. 
©aS Surnen oerleibe ben Seilnebmern bie 
Sadje, biefi & jiemlidj allgemein. SBieber® 
um bat giiridj ben Seroeis geliefert, bab bem 
nidjt fo ift, roenn bie Sacbe redjt in bie 

.fjanb genommen roirb. Sin roeiterer Ubek 
ftanb ift ber, bab bie iibungen feroeilen auf 
ben Sonntag Uiorgen oerlegt rourben. ©a= 
burcb roirb oielfadj bas SefiibI ber ®eobl= 
ferung oerlebt, nidjt junt Sorteil ber Sadje. 
93afel bat nun in beiben Sejieljungen im 
laufenben jaljre ben militdrifdjen ffiorunter® 
ridjt fo eingeridjtet, bab bie fbrperlidje 2luS= 
bilbung bie Srunblage bilbet, unb bab ber 
Unterridjt an ben SBerftagen erteilt roirb; 
an ben Sonntagen finben nur bie 2lus= 
mdrfdje ftatt. SBafel ift eS audj gelungen, bie 
fDtitglieber ber Surnoereine oerbaltniSmabig 
jablreid) ju bem Unterridjt b^anjujieben.

©ie bisberigen Stitrfe, roeldje meift in 
55—60 Unterridjtsftunben erlebigt rourben, 
baben trot; ibrer oerbaltnismabig fleinen 
2lusbebnung bas Sute gebabt, bab fie unter 
ben oerfdjiebenften auferen SJerbaltniffen, in 
Stabt unb fianb, in fleineren Kurfen mit 
befdjranfter Sdjiilerjabl, in groberen 33er= 
einigungen mit jablreidjer Seteiligung, ge= 
meinbe= unb fteiSroeife ja felbft in fleineren 
Santonen fantonSroeife abgebalten rourben. 
©aburdj baben fie ben 2Beg geebnet unb 
jut enbgiltigen Seftaltung beS UnterridjteS 
ein reicbbaltigeS dllaterial geliefert, bas, 
bereitS gepriift itnb gefidjtet, nunmebr bie 
notroenbige Srunblage jur Searbeitung unb 
Slufftellung ber ju erlaffenben SBerorbnungen 
fiir bie allgemeine Sinfiibrung beS 23or» 
UnterridjteS britter Stufe bilbet.

SBeldje s2lbfid)ten bie SunbeSbebbrben 
baben, unb roeldje Stellung fie bem Surnen 
gegeniiber einneljmen, jeigt ber Sdjlufj beS 
SeileS ibreS SJtilitdrberidjteS oom jaljre 
1889,, ber ben SBorunterridjt bebanbelt: 
„Scblieblicb ift nod) ju erroabnen, bafj oon 
ben fdjroeijerifdjen Surnoereinen ber erfte 
SurnlebrerbilbungSfurs mit einer Seteiligung 
oon.36 fiebrern unb Dberturnern unb einer 
©auer oon brei SBodjen im fjerbfte 1889 
in SBintertbur abgebalten rourbe, unb bab 
berfelbe nacb ber oon unferem 9Jlilitdrbepar= 
tement angeorbneten ^nfpeftion einen giin= 
ftigen Srfolg batte unb, in gleidjer SBeife 
fortgefiibrt, oerfpridjt an Stelle eines in ber 
Sdjroeij nocb maitgelnben fjnftitutes fiir bie 
roeitere tbeoretifdje unb praftifdje SluSbilbung 
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ber Surnlebrer ju treten, ober ber ©rricb*  
tung eines foldjen oorjitarbeiten."

Bnjroifdjen rourben burcb ben eibge= 
nbffifdjen Surnuerein roeitere 4 Surnlebrer*  
bilbungSturfe nbgeljalten, beren Stoften oom 
fDlilitarbepartement iibernommen rourben.

Sonft roerben, roie ftiiber fdjon errodljnt 
rourbe, bie Surnlebrer, aufier burcb bie 
Seminare, burcb bie Sebrerretrutenfcbulen 
ausgebilbet. 33on Bert ju geit roirb aud) 
burd) fffiieberboIungSturfe baS turnerifdje 
SBiffen unb fonnen aufgefrifcbt. Saneben 
roirten audj bie Surnlebreroereine ober Sebrer*  
turnoereine oon 23afel, fBern, <Sd>affbaufen, 
SBintertbur unb Biiricb rooljlibdtig. Sine 
SurnlebrerbilbuugSanftalt roare aber 
aud) in ber Sdjroeij geredjtfertigt. Saburdj 
rourbe eine gleidjnrdfjigere unb jugleid) grunb= 
lidjere SBilbuitg ber Sebrer, bie Surnunterricbt 
erteilen, Ijeroorgerufen. Unnotig burfte biefes 
nicbt fein, benn bie „fIRobe", gegen bas 
Surnen aufjutreten, roiirbe fidjerlid) roeniger 
Slnflang finben, roenn ber Surnunterricbt 
iiberall nad) ridjtigen Srunbfaben erteilt 
rourbe. Serrounberlid) ift, bab gerabe oon 
ffiern, bem SBirtungStreife fRiggelerS, am 
meiften gegen baS Surnen agitiert roirb; eS 
follen teine Surnballen mebr erftellt roerben, 
roirb oon arjtlicber Seite oerlangt; baS 
Surnen ift fdjablid), ftrengt ju oiel an, roirb 
oon einem Scbulinfpeftor bebauptet.

Sie Statiftit, bie mitgeteilt rourbe, be*  
jiebt fid) nur auf bas Snabenturnen. S3ei 
ben DR ab d) en fiebt eS in biefer Sejiebung 
nocb erbarmlid) auS. Slufierbalb ber Stabte, 
auf bem Sanbe, roirb ben DRdbcben taum 
Surnunterridjt erteilt roerben. Slber aucb ba, 
roo er oortommt, tritt berfelbe oielfad) nidjt 
in bem Umfange ein roie bei ben Stnaben. 
®o erbalten 3. S8. in fBafel biefe lebteren 
oom 3. Sdjuljabre an (Sdjulbegiiin fiir 
Slnaben unb 3Jlabdjen nad) juriidgelegtem
6. SllterSjaljre), bie SUlabćfien erft im 5. Sd)ul= 
jabre Surnunterricbt. Sobann bort er bei 
biefen aud) ftiiber auf. SBćibrenb er in ben 
Snabenooltsfcbulen in allen ^laffen erteilt 
roirb unb ebenfo im ©rjmnafium, in ber 
SRealfdjule bagegen nid)t in ben beiben 
obern fllaffen, feblt er in ber boljertr SJidbdjen*  

fdjule ben brei oberen Sfaffen unb roirb in 
ben DRdbcbenoolfsfdjulen iiberbaupt nur in 
piet 9fabre§turfen betrieben.

2lber aucb bier geben roir einer ent*  
fdjiebenen fBefferung entgegen. Ser fdjroeij. 
Surnlebreroerein, einfebenb, bab es jur 
Surdjfiibrung beS 9Rdbd)entutnenS nor allem 
an geeigneten Sebrtraften feblt, bat 1890 in 
feiner ffierfammlung in Sieibefdjloffen, fiurf e 
fiir 3Jldbd)enturnlebrer ju er r id) ten. 
Unter ber Seitung oon ®ollinger*2Iuer  
in Safel baben in Safel, Saufanne, Burtd) 
unb Sumeru 4 foldje Sutfe mit gutenr ®r*  
folgę ftatt gefunben. Sie SuiibeSbeborben 
baben bie SBicljtigfeit aucb biefer Seftre*  
bungen anerfannt unb befdjloffen, biefelben 
in gleidjer fffieife roie biejenigen fiir bas 
Snabenturnen ju unterftiiben. Ed. Bienz.

(fDłit Sericljtigungeit unb Srgangungen 
uon SBaffler.)

Sdjiuenfen. Sas Sreben eiiter fReibe, 
in erfter Sinie einer Stirnreibe, obne Um*  
geftaltung berfelben, alfo bei fefter Orbnung 
ber Sereibeten, um einen fpuntt (2Icbfe), ber 
ficb intterbalb ober auperljalb biefer fReibe 
befinben tann, nennt man „Gdjroenten". 
Sie Sdjroentungen tonnen in jebem beliebigen 
DRafie auSgefiibrt roerben; bie bei OrbnungS*  
ubungen gebraud)lid)ften finb jebodj oiertel, 
balbe, breioiertel unb ganje Scljroentungen 
um einen ber beiben giibrer einer Stirn*  
reibe. Sine „Sdjroentung lints" erfolgt, roenn 
um ben linten, eine „Sdjroentitng redjts", 
roenn um ben red)ten ffiibrer gefdjroentt 
roirb, oorauSgefetjt, bab bas Sdjroenfeit mit 
Sorrodrtsgeben gefdjiebt. SBirb eS mit fRiid*  
roartSgeben geiibt, fo roirb umgefebrt redjts 
um ben linten, unb lints um ben red)ten 
giibrer gefdjroentt. Set ffiibrer, roeldjer bie 
ScbroentungSadjfe barftellt, barf feinen fpiat; 
nidit oerlaffen, fonbern muf; mit ebenfo 
oielen Sdjritten an Ort baSfelbe DRafj ber 
Srebung um feine Sdngenacbfe ausfiibren, 
ais bie oorgefcbriebene Sdjroentung es forbert, 
roabrenb bie anberen, je nad) ber Sntfer*  
nung, biefen ffiibret in immer grbfieren 
Sabnett umtreifen. fjiernadj nimmt fiir je*  
ben folgenbert bie Sto fie, aber nicbt bie 
Babi ber Sdjritte ju.
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Sie Babi ber Sdjritte, roeldje 511 Sdjroen= 
fungen erforberlidj finb, fjiingt ab non ber 
Safjl bet ©ereibeten. (Sine 23iererreit)e j. S. 
roirb eine Siertelfdjroentung mit 4 Sdjritten, 
eine Sedjferreitje mit 6 Sdjritten u. f. f. 
rollenben tbnnen, fobafj eine ganje Sdjroen» 
fung mit 4X4, bejiebungSroeife mit 4X6 
Sdjritten beenbet fein mub. Sas Sdjroenfen 
tleiner OłeiJjen, roeldje oielleidjt nod) im 2Im 
fangę mittelft (Sinbangens ber 8Irme ober 
SlrmoerfdjranfenS oertettet finb, ift leidjter 
alb baS Sdjroenten grofjer Uieiljen. SDeSĘalb 
beginnt man etroa mit Sroeierreiljen unb 
iibt nadj unb nadj mit grbfjeren fReiljen.

Sie Sdjroierigteit beS SdjroentenS liegt 
in ber (Sinljaltung ber Dlidjtung, unb roenn 
biefe oerloren gebt, fo finb in ber SRegel 
biejenigen fdjulb, roeldje fidj ber Sdjroem 
tungSadjfe junadjft befinben, mit grofien 

.Sdjritten ibren 2Beg ju frutjjeitig jutudlegen, 
unb bierburdj bie gefdjloffene Dłeibe jerreifjen. 
Um bies ju oerbiiten, baben bie ©ereibeten 
fidj ftets nacb bemjenigen jit ridjten, roelćĘjer 
ben roeiteften SSeg Ijat, obne bab bie „giib! 
lung" mit bem Slebner nadj ber Sdjroem 
tungSadjfe bin aufgegebett roerben barf. SBirb 
alfo eine Scbroentung j. S. redjts auS= 
gefiibrt, fo Ijaben fid) bie Sdjroenfenben 
lintS ju ridjten unb bie gliblung redjts 
ju roabren.

Sie roefentlidjften Ubungen im Sdjroenten 
finb etroa folgenbe: Siertel, Ijalbe, brei= 
oiertel unb ganje Scbroentungen, non u o r= 
ber abgejablten 3lr)eier= ober Sierer= 
reiben eineS DłeibentbrperS auSgefiibrt, unb 
jroar balb um bie recbten, balb um bie 
linfen giibrer, mit unb obne Sertettung 
ber ©ereibeten. — Sdjroentungen oon jebem 
fDlafje mit ®etonung beS erften ober 
letjten SritteS einer jeben oiertel, balben 
u. f. ro. Scbroentung. — Silbung einer 
Sitnie aus einer ©tirnlinie mittelft einer 
23iertelfdĘ)roenfitng tleiner, oorber abgepafjter 
fReiljen, redjts ober linte, gleidjjeitig ober 
in aufeinanberfolgenbcn Seiten. Siefelbe 
iibung aus .ber urfpriinglicben Stirnreibe, 
obne oorbergegangenes Slbjablen. — gorU 
gefebtes Sdjroenten um ein unb bem 
felben giibrer. — Scbroentungen oon je= 

bem SJiafje linte unb redjts in r e g e l m ii - 
fjigem SBedjfel, j. S. 1/i Scbroentung 
lintS im SBedjfel mit einer 1/i Scbroentung 
redjts, roobei bie Dleibe, bejiebungSroeife ber 
fHeibentorper ficb ”on Drt beroegt. Sei ganjen 
Scbroentungen febren bie Ubenben immer 
roieber auf ibren alten Stellungsort juriid.
— Sdjroenten mit ii d ro d r t s g e b e n, 
redjts um ben Iinten unb linte um ben 
redjten giibrer. — Sdjroenten u m bie 
SJi i 11 e einer fJłeibe, roobei bie eine ^iilfte 
berfelben ficb oorroarts, bie anbere ficb 
riidroarts beroegt, unb infolgebeffen bie 
iibung in ber balben fonft gebrdudj/jdjen 
3eit beenbet ift. Sei einer nngeraben Babi 
ber Ubenben bilbet ber mittlere bie fidjt= 
bare SdjroentungSadjfe. —Sdjroenten nadj 
a u fi en unb innen, alfo nadj entgegem 
gefebten Seiten, oon jroei in Sinie geftell= 
ten ®aaren ober Siererreiben bargeftellt. 
Sie eine biefer Dieitjen fann audj ibre Stirm 
feite ber entgegengefegten SRidjtung jugeroem 
bet baben. Sdjroenten oon oier fReiljen, 
roeldje auf ben Sinien eineS liegenben Streujes 
aufgeftellt finb (fogenannte „Sdjroenfmiibte").
— Sdjroenten um eine Sldjfe, bie ficb a u fj e r= 
balb ber Oieibe befinbet, j. S. um einen 
StubI, einen Saunt, eine Strafjenede u. bgl. 
Samtlidje ©ereibete treifen in biefem galie.
— Scbroenten im Saufen. — Sdjroem 
ten eineS OłeibentórperS obne Seram 
berung ber ©eftalt beSfelben, j. S. einer 
glanfenfdule oon Siererreiljeu. Sei einer 
Scbroentung redjts etroa, roirb ber oorbere 
giibrer ber redjts ftebenben Dłeibe bie Scbroen» 
tungSadjfe barftellen. — Sas Sdjroenten 
einer glantenreibe mittelft SeitrodrtSgebens 
ift ebenfalls moglidj, jebocb eine fdjroerfdllige 
Ubung uon untergeorbneter Sebeutung.

Sergleicbe bie DrbnungSubungen in ben 
Surnbiidjern oon 81. Spieb, S?. 2BaffmannS= 
borff, 3. (S. Sion, g. 3Jlarp, 81. 3JlauI, 
fi. fjausmann u. a. m. (Srgl. audj II. 23).

F. Marx.
SdjWitnincn, gleidj fidj auf bem SBaffer, 

obeit balten, nidjt unterfinten, ein 3Bort 
germanifdjer SBurjel, roirb erft in neuerer 
$eit nicbt blofi oon ber betreffenben Sbatig*  
teit beS SJZenfdjen gebraudjt, fonbern aucb 
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oon bet entfpredjenben Seroegung ber ©iere, 
roeldje man oorbem ftets mit bem SBorte 
f liejjen bejeidjiiete unb enblidj uon ©in*  
gen, bie auf bem SBaffer ober auf anberen 
tropfbaren gliiffigteiten treiben unb felbft 
in luftformigen SJlitteln, biefeS SBort in 
pbijfitalifdjem Sinne genommen, fdjroeben.

©Ijeorie. 2luf ben aUgemeinen @igen= 
fdjaften ber gliiffigteiten beruijt bie 9Jlbg= 
lidjteit be§ Sdjroimmens. gliiffigteiten unter*  
fdjeiben fid) betanntlid) non ben feften Sor*  
pern burd) ben fUłangel einer felbftanbigen 
©eftalt, fobafj fie mit Seidjtigfeit eine be*  
liebige auBere gorm annebmen tonnen, ibre 
Seile alfo eine oollig freie Seroeglidjteit gegen 
einanber befitjen. 9Jlan muB fie, bamit fie 
nidjt auseinanber riniten, in ein ®efaB ein*  
fdjlieBen. Seim (Sinlafj in ein foldjes fam*  
melt fid) bas SBaffer oermoge feiner Sdjroere 
am Soben beS SefaBeS, fdjmiegt fidj ben 
SBanben an unb bilbet nur oben eine freie 
ebene gladje, ben SBafferfpiegel, roorin fid) 
bie Sl)atfad)e ausfpridjt, bafj bie eingefiillte 
SBaffermenge ein uon ber gorm beS SefaBeS 
unabljdngiges Sotum befibt. @S ift nur eine 
gotgerung auS ber abfolut leidjten Ser*  
fdjiebbarteit ber SBafferteildjen, baB bie 
SBirtung einer Sraft (eines ©ruds), bie in 
einer beftimmten 'Jt idj tung jielt, fid) nad) 
alten jRidjtungen in gleidjer Starte fort*  
pflanjt. ©en Sal) ber allfeitigen gortpflan*  
jung beS ©ruds in gliiffigteiten bat juerft 
SaScal um bie SJlitte beS 17. galjrljunberts 
ber Siljeorie itjreS Sleidjgeroidjts (ber $pbro= 
ftatit) ju Srunbe getegt, roenn fdjon ber grofje 
griedjifdje Seometer SlrdjimebeS im erften 
feiner jroei Siidjer: „De iis ąuae in liu- 
mido vehuntur“ baraus in ftrengfter gorm 
ben Salj ableitete: ,,©ie Dberflddje jeber 
ruljenben gliiffigteit ift fpbjdrifcfj, unb baS 
gentrum biefer fpljdrifdjeir Dberfladje fdllt 
mit bem gentrum ber ®rbe jufammen." 
gn ber Stjat, befinbet fidj eine gliiffigteit 
in einem offenęn ®efafj, fo mufj im Stanbe 
bes ®leidjgeroid)ts bie Dberflddje fo geftattet 
fein, baB bie Słidjtungen bpr auf fie roir*  
tenben Srdfte fentredjt auf fie fteljen, benn 
anberenfalls rourbe jebe Sraft fidj in jroei 
jerlegen laffen, eine nacb unten geridjtete,

unb eine, roeldje iu ber SeriibrungSebene 
an ber Dberfladje roirtfam rodre unb ein 
SeitroartSgleiten ber Seildjen oerurfadjen 
roiirbe. SBirb nun irgenb eiit freniber (fefter) 
Sbrper auf biefe Dberfladje gebradjt, fo iibt 
er oermoge feiner Sdjroere einen roeiteren 
duBeren ©rud uon oben nadj unten auf bie 
gladje auS, roeldjer jur golge bat, baB bie 
©eildjen auseinanber roeidjen, ber Sbrper in 
bie gladje einfintt, ber Spiegel aber um 
ein geroiffeS um iijn Ijerum bis an ben 
Sanb beS SefaBeS, roo ber ©rud burd; bie 
SBdnbe aufgeljoben roirb, fid) erljebt. SBie 
tief ber Sbrper einfintt, bas łjćingt oon bem 
Sertjaltnis ab, in roeldjem bas Seroidjt beS 
SorperS ju bem Seroidjte ber beifeite ge*  
brangten gluffigteitSmaffe ftebt. Senten roir 
uns bie gefamte SBaffermenge in lauter 
fdjmale Ijolje SriSmen jerlegt, fo iibt jebes 
biefer Srismen auf ben Soben beS SefaBeS 
einen ©rud aus, ber feinem Seroidjt ent*  
fpridjt, ber ©rud roirb geringer, roenn roir 
bie jjjbbe beS SriSma burd) Slbfdjbpfen ner*  
minbern, er ift alfo umfo groBer, je bober 
bie SBafferfaule ift, bie auf bem Soben 
laftet. Qbre unterfte Sdjidjt roirb ftarter ais 
bie obere gebriidt. gn gleidjem Serbaltniffe 
finbet ein Seiteiibrud ber gliiffigteitsteile 
ftatt, ber ebenfo burd) eine Seiteuioanb auf*  
genommen roerben muB, wie ber Soben*  
brud burd) ben Soben. HJlan tann alfo ben 
©rud eines jeben IpriSma in oertitale 
unb in borijontale Somponenten jerlegen. 
©ie letjteren finb paarroeife unb einanber 
gleid) entgegengefebt unb roerben uon ben 
SeitenrodnOen bes SefaBeS, ober falls ein 
Sbrper Ijineingetaudjt ift, uon beffen Seiten 
aufgenommen, fo baB fie roobl eine meljt 
ober roeniger mertlidje borijontale gufammen*  
briidung beSfelben, nidjt aber eine anber*  
roeite Seroegung beroirten tonnen. ©ie oer*  
tifalen Somponenten finb jroar aud) paar*  
roeife einanber entgegengefefet, aber nidjt 
gleid), oielmebr finb bie, auf bie untere 
gladje bes SorperS roirtenben, aljo aufroartS 
geridjteten Somponenten gróBer, ais bie auf 
bie obere gladje roirtenben, abrodrtS geridj*  
teten. ©iefe bringen baber nur mit einem 
Seile ber erfteren eine gufammenbriiduitg 

(Suler, £janbbucb II. 37
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Ijeroor, ber llberfdjuft ber aufrodrts Qerid)= 
teten iiber bie abrodrtS geridjteten ftrebt 
ben ganjen Słbrper aufroiirts ju beroegen, 
b. b- ber in bie gliiffigfeit eingetaudjte 
Siórper erleibet einen ©eroidjtSnerluft, ber 
jenem ilberfdjuffe gleidj ift. Sie ©idftung 
beS „2luftriebS" gebt natiirlicb burd) ben 
©cbroerpunft ber oerbrangten gliiffigteits= 
maffe nnb ntuft beren ©eroidjt gleid) fein, 
unb ebeufooiel mufj ber eingetaudjte Slbrper 
an feinem ®eroidjte oerlieren. fieifjt baber 
bas ©eroicbt biefes ^orperS in leerem Sftaume 
P, bas ber gliiffigfeit oon gleidjem ©ohtm p, 
fo ift fein Seroidjt in ber gliiffigfeit P—p. 
Beigt fid) P > p, fo finft er mit einer 
gleicbfbrmig befcftleunigten ©eroegung bis auf 
ben ©oben, beren ©eftbleunigung aber ge= 
ringer ais bie in einem leeren ©aume fein 
mufj unb nocb aufjerbem burd) bie Srag= 
beit ber gliiffigfeitsteildjen, bie bei ber ©e= 
roegung beS fintenben SbrperS uerbrangt 
roerben miiffen, oerringert roirb. gft aber 
P = p, fo uerljalt fid) ber Słorper in 
ber gliiffigfeit roie eine fdjroerlofe SJlaffe. 
Qoge man iljn bis auf bie Dberfladje ernpor 
unb iiberliefte ibn bann ficb felbft, fo 
roare fein ©eroidjtSoerluft oollig t>erftbroun= 
ben, iiberliefte man ibn bann fid) felbft, 
fo roiirbe ibn fein ®eroid)t roieber ab= 
rocirts treibeu, bocb nur bis an bie Cber= 
flćidje beS SSafferS; briidte man ibn tiefer 
binein, fo rourbe er bann, roenn bie frembe 
Straft ju roitfen nacbliefte, gleidjroobl ruftig 
an ber ©telle, roobin er gebradjt roare, oer= 
barren. gft enblid) P <f p, fo rourbe ber 
2luftrieb ibn ju einem mebr ober minber 
groften Seil auS bem SBaffer binauSbeben; 
immer aber rourbe eS eine ©telle geben, 
roo er jur ©nlje famę. Sdlit anberen SBorten: 
®in iu eine gliiffigfeit ganj eingetaudjter, 
fid) felbft iiberlaffener Sorper finft ju ©oben, 
bleibt fteben ober fteigt aufrodrts, je nadj= 
bem er fpejififd) fcftroerer, ebenfo fdjroer ober 
leidjter ift ais bie gliiffigfeit. ©on Sidrpern 
ber leftteren 2lrt fagen roir: ©ie fdjroimmen.

6in Siórper, roeldjer oermoge feineS ge= 
ringen fpejififdjen ®eroid)tes fdjroimmt, bat 
immer einen Seil uon fidj unter, ben an= 
beren iiber bem SBaffer; ift er fpejififdj ge= 

rabe balb fo fdjroer ais SBaffer, fo ift uon 
iftm genau bie eine jjalfte iiber, bie an= 
bere unter bem SBaffer; — ift er febr piel 
leidjter, fo ragt ein ciel grófterer Seil iiber 
bie Cberftddje ernpor, ais ber unter bem 
SBaffer befinblicbe ausmadft, roie bies j. ©. 

[ bei STorf ber gali ift. 2Bie oerbalt eS ftdj nun 
| bamit bei ben lebenben SBefen, Sieren unb 
i insbefonbere beim ©lenfdjen? 3ft biefer, 

ais blofter Siórper betradjtet, fpejififd) leidjter 
| ober fdjroerer ais baS SCBaffer unb besftalb 
1 ein „geborner Sdjroimmer" ober nicbt? 
| bat Seute gegeben, roelcbe unter allen Um= 

ftanben bas erftete annabmen unb fid) fo= 
i gar ju ber ©ebauptung uerftiegen, bafj, roenn 
| ber 'JJiettfclj nicbt roirflidj leidjter roare ais 

bas SBaffer, feine Slunft ibm belfen fonne, 
er rourbe unfeljlbar unterfinfen.

Ser SlanonifuS Dronjio be ©ernarbi 
j neroffentlidjte mit Unterftiitjung gerbinanb IV. 
I ju ©eapel in jroei pradjtigen Guartbanben 

mit ftbonen Slitpfern ein SBert, bas ©tof. 
| flrics ju Soiba unter bem Sitel: „O. b. ©.’ 

uollftdnbiger fiebrbegriff ber ©cbroimmfunft, 
I auf neue ©erfudje iiber bie fpejififdje ©djroere 
I bes menfcblicbenSlórperS gegriinbet", aus bem 
j italienifdjen iiberfeftt unb in SBeimar 1797 
| im ©erlage bes gnbuftriecomptoirS ljerau§= 

gegeben bat. ©ernarbi ftiiftte feine Sbeorie 
i unb fieljre ber ©cbroimmfunft auf bie 2ln» 

nabme, bafj ber Siórper eines jeben 
I lebenben DJłenfdjen um fo niel fpejififcb 

leidjter ais bas SBaffer fei, baji ber ganje 
Siopf iiber bas SBaffer berttorrage unb bas 
Sltembolen nidjt gebinbert roerbe. @r giebt 
an, bafj ber ©lenfdj uon jebem 2llter, non 
jeber forperlidjen ©efdjaffenbeit, ans jeber 
SBeltgegenb um */n  feitW*  ais ©egen= 
roaffer unb um 1/10 leidjter ais ©eeroaffer 
fei, bafj alfo immer 1/'1O feineS SlórperS 

| iiber bie ©berfladje beroorragen rniiffe. 
I SInberroeit angeftellte ©erfudje Ijaben ftets 

ergeben, taft biefe 2Innabme in ibrer 2111= 
gemeinbeit nidjt jutreffenb ift. -Dian finbet 
allerbingS ©erfonen, roelcbe leidjter finb ais 
bas SBaffer, aber aud) foldje, bie jroeifelloS 

| fdjroerer finb. fftur fo niel ift ridjtig, bafj 
ber Unterfdjieb niemals betradjtlidj ift. ©e= 
benft man, baf; ber grbftte Seil bes menfdj= 
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lidjen BórpetS mit SBaffer burĄtranft ift, 
unb bafj bas ilbergeroiĄt einjelnet ©eile burĄ 
bie SeiĄtigteit ber gettbeftanbteile unb bet 
Suft, roeldje bie inneren Sórperbóblungen 
auSfiillt, auSgegliĄen roirb, fo liefj.fiĄ bie§ 
ErgebniS jiemliĄ oorauSfeben. 2Benn ficb) 
banad) eine Sljeorie ber SĄroimmtnnft niĄt 
auf bie ©orauSfebung feiner fpejififĄen 
SeiĄtigteit begriinben lafjt, fo tann man 
immerbin ber SlnfiĄt juftimmen, bafj es 
bem sJJłenfĄen nidjt fdjroer roerben tónne, 
fĄroimmen ju lernen, oljne boĄ fo roeit roie 
grantlin ju geljen, roeldjem bet Slusfprudj 
jugefĄrieben roirb: „Um ju fdjroimmen, 
braudjt man fiĄ nur ju iibetreben, bafj 
man eS fĄon tónne." ©as fRiĄtige trifft 
93ietbj, SncptlopdbieII, 288,roenn er fagt: 
,,©aS SĄroimmen ift ebenforootjl eine natur; 
liĄe iibung, ais baS (Beljen, SpreĄen u. f. ro., 
ais roelĄeS ebenfalls jroar burĄ roieberfjolte 
©erfuĄe gelernt roirb, aber niĄt naĄ 
Dłegeln." QĄ frage: SBarum niĄt naĄ 
IRegeln? nur miiffen biefe erft gefunben unb 
— oerftanben fein. ©ie meiften SĄroimm*  
lebrer unb Ąre Slnleitungen fennen bie 
Dłegeln rooljl, aber bie pbtjfifalifĄe ©egriin= 
bung tiimmert fie niĄt. Sie tennen fie aus 
©eifpielen unb eigener Srfabrung, regein 
banaĄ baS ©erljalten Ąrer SĄiiler unb 
iiberlaffen biefe, fobalb es gebt, ibren eigenen 
©erfuĄen, roelĄe bann auĄ faft immer 
jum geroiinfĄten Qiele fiiljren. ©ie gabig= 
feit, fiĄ trotj beS grbfjeren fpejififĄen ®e= 
roiĄtS iiber SBaffer ju balten unb bann 
auĄ im SBaffer uon ©rt unb Stelle ju be= 
roegen, ift unS mit bem ©ermógen, burĄ 
unfere fDlusteltbatigteit eine beftimmte 31 r=» 
beit ju leiften, gegeben. Sine jebe ©e= 
roegung, bie roir mit unferen Sliebmafjen 
im SBaffet auSfiĄren, roirtt naĄ bem ®e= 
fetje ber „gleiĄen ŚBirtung unb Segem 
roirtung" ebenfo auf ben Sótper roie auf 
ba§ SBaffet. ©riiden roir bies mit ben 
SIrmen ober ©einen nieber, fo tjeben roir ju 
gleidjer Beit ben Sórper empor, fĄieben roir 
eS tjinter unS, fo fĄieben roir unS ebenfo 
naĄ oorn. ©as fiinftlidje SĄroimmen bes 
SJlenfĄen ift ein beftanbigeS SBeljten gegen 
bas Unterfiufen mittelS bet fjanbe unb 

Slrme, ber ©eine unb giifie. @s tommt 
nur barauf an, bie einjelnen ©eroegungeu 
fo ju oerbinben, bafj fie einanber niĄt auf= 
beben, oielmebr fiĄ ergdnjen unb- ablófen. 
©enft man fiĄ auf bem ©runb eineS 
SBafferbebalterS aufreĄt ftetjenb, in roelĄem 
einem bas SBaffer bis an ben fjjals reiĄt, 
ftredt beibe Sitnie roagereĄt naĄ ber Seite 
ans unb fentt fie aus biefer fjaltung traftig 
bis ju ben SĄenteln Ijinunter, fo bemertt 
man, bafj bie gufje fiĄ, obne bab man 
etroa oom ©oben abftbfjt, lilften, bas SBaffer 
giebt eben bie Ąm ilbertragene Slrbeit juriid, 
unb jroar jebesmal, fo oft man bie gleiĄe 
©eroegung roieberbolt, roabrenb man, roenn 
man jum Bioecfe ber SBieberboIung bie Sinne 
bebt, fofort roieber in ben Stanb berabfintt, 
ba bas SBaffer bei ibrer fiebititg ebenfogut 
naĄ unten brudt, roie bei ber Sentung ber 
Sitnie naĄ oben; ber UberfĄufj ber fjjebung 
iiber bie Sentung, roelĄer fiĄ aus bem bei 
legterer roirtfamen Sluftriebe beS unter bie 
geliifteten giifje getretenen SBafferS ergiebt, 
tommt Ijierbei taum in ©etraĄt, roobl aber 
berjenige, roelĄer in ber 3Irt ber Sitnu 
beroegung feine UrfaĄe bat, roenn man biefe 
fo einjuriĄten oerftebt, bafj bie Słubet, ais 
roelĄe bie Sitnie fiĄ barftellen, bei ber 
Sliebetberoegung mit mógliĄft breiten glaĄen 
fiĄ gegen baS SBaffer ftemmen, bei bet ©e= 
roegung naĄ oben aber mit mógliĄft fĄma= 
len, fojufagen ibren fĄarftantigen, fĄnei= 
benben unb teilfórmigen Seiten ober ibren 
SpĄen. @in SJlenfĄ fĄroimmt umfo beffer, 
je mebr er es oerftebt, feine ©lieber ruber= 
rnafjig ju gebrauĄen, b. b- mit ber fdjmalen 
fiaute burĄ bie SBellen oorjufĄieben unb 
bann mit bet ©reitfeite gegen fie ju briiden 
unb bie Selentfamteit ber jum IRubern uer*  
roenbeten ©lieber babin auSjunugen, bab 
er fie beim ©orfĄieben gleiĄfam oertiirjt 
unb jufammenfaltet, roie ber grofĄ feine 
SĄroimmbdute unb ber ©ogel ben gliigel, 
roenn er jum SĄIag ausbolt, banaĄ aber 
ftredt unb ausbreitet, fobafj fie ais $ebel 
mit langen 3lrmen betbiitigt roerben, ba jebeS 
Słuber umfo roirtfamer ift, je langer es ift. 
3luf ben Segenfag jroifĄen ben breiten 
SĄroimmfldĄen unb ben SĄneibe^ 

37*
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fiddjen ber ©lieber griinbet ©nfsOJluttjS 
in feinem fleinen Seljrbudje ber Scgroimm*  
tunft (BBeimar 1798) feine SEtjeorie beS 
SdjroimmenS, bie er fcgliefjlid) (S. 24) in 
ben Sag jufammenfafjt: „ge megr Sćgroimm*  
flacgen man beim BluSftreidjen bem BBaffer 
cjleidjjeitig entgegenftellt, je entfernter oom 
Seibe man fie gegen baSfelbe gebraudjt, nnb 
je fdjneller unb traftooHer bas Blusftreidjen 
gefdjieljt; im Segenteile je nager am Słorper 
unb je langfamer man bie fdjneibenben 
gladjen ber Stieber im BBaffer riidrodrts 
beroegt, umfo oorteilgafter fdjroimmt man."

®S ift merfroiirbig, bafj feine ber in 
iibergrofjer gagi nadj SutsiUluigs Segtbudj 
erfdjienenen Blnleitungen jum Scgroimmen 
bem Segriffe ber „Scgroimmfldcgen", auf 
bem fidj in ber ©gat allein bie ©georie bes 
Sunftfćgroimmens aufbauen fagt, nager ge*  
treten ift. ©ager gegort es fid) roogl, fie an 
biefer Stelle ber ffiergeffengeit ju entreijjen 
unb bie ®utSfDlutgS’fcge iiberficgt ju roieber*  
goleń. „Scgroimmfldcgen," fagt SutSfDlutgS
S. 20, gat: „1. ber Birm, befonberS ber 
llnterarm — uon bem gier allein bie Błebe 
ift, ba ber Dberarm roegen feiner SSaljen*  
geftalt jiemlicg gleidjgiltig bleibt — oorjiig*  
lid) jroei, bie am oolltommenften erfćtjeinen, 
roenn mait bie innere fjanbfladje gegen baS 
Seficgt roenbet unb ben Birm babei ausftrecft. 
fDlan fiegt alsbann oom inneren BBintel bes 
©llenbogengelentes bis jur fjanbrourjel bie 
breite inuere Scgroimmfladje biefeS SliebeS; 
bie aufjere liegt gerabe entgegengefegt nadj 
aufjen. SSerroenbet ober breljet man aber bie 
$anb, bafj igrę innere gladje oom Sefićgte 
obllig abgeroenbet roirb, fo oerliert ber Birm 
etroaS uon feiner breiten gorm, unb man 
ergalt eine untere Sdjroimmfldcge beS 
BlrmeS, bie nidjt fo oolltommen ais bie 
oorige ift. Sie gegt uon ber ©llenbogeit*  
fpige bis an bie gladje ber inneren fjanb. — 
2. ©ie fjanb ift mit jroei fegr beąuemen 
Scgroimmfldcgen oerfegen. Sdjliefjt man bie 
giitger an einanber unb ben ©aumen an 
ben Beigefinger, fo roirb igrę innere etroaS 
gogle glaćge jum IRubern am oolltommenften. 
©ie obere gladje ber .fjanb bleibt ju biefem 
3roed immer unoollfommener. Sebraudjt 

man biefe jum Sdjroimtnen, fo barf ber 
©aumen nidjt an ben geigefinger gefdjloffen 
unb baburd) bie iibrige .fjanb etroaS gefrummt 
werben, fonbern man fcgliejjt blofj bie oier 
ginger aneinanber. — Seroegt man ben Birm 
fo, ais roollte man ficg mit ber inneren 
fjanbflacge auf bie entgegengefegte Sdjulter 
fdjlagen, fo roirten babei bie inneren 
Sdjroimmflddjen ber fjanb unb bes BlrmeS 
gegen baS BBaffer; rnacgt man bie Seroe*  
gung juft entgegengefegt bis jur ooHigen 
Blusftredung bes Blrms jur Seite, fo roirten 
bie oberen Sdjroimmflddjen ber fjanb unb 
bie aufjere bes BlrmeS oereint. — BJlan 
firede ben Birm unb bie fjanb gerabe oor 
fidj 'gin auS, fobafj man auf bie obere 
gladje ber fjanb fegen tann, bie fjanb liege 
babei aber nidjt gorijontal, fonbern fcgrag, 
namlicg ber ©aumen merflidj tiefer ais ber 
tleine ginger, fo roerben, roenn man aus 
biefer fjaltung mit bem Birm in einem 
Biiertelbogen nadj Ijinten auSftreidjt, bie 
innere fjanbfladje unb bie untere 
Sdjroimmflddje beS BlrmeS gegen baS BBaffer 
roirten. Bille brei ©eroegungen finb beim 
Scgroimmen prattifdj, befonberS bie legte. — 
3. ©er Sdjentel gat eine aufjere 
Sdjroimmfldcge auf ber Seite oon bem 
aufjeren Dłanbe ber Stnietegle ober jiemlicg 
oon ba an, roo geroognlicg bie Słniefdjnalle 
figt, bis jum fjiiftgelent unb bem Sefafje 
gerauf; eine untere binten ans bem Sinie*  
gelente bis jum Sefafj. — 4. ©as 53 ein 
gat ebenfalls eine aufjere Scgroimmflacge 
oom aufjeren Snodjel gerauf bis jur aufjeren 
Seite bes Slniegelentes, eine innere juft 
auf ber enfgegengefegten Seite. — 5. ©er 
g u fj befigt, roie bie fjanb, jroei Scgroimm
fldcgen, bie obere erftredt ficg oon ben 
3egen unb bem ganjen gufjranb aufroartS 
bis jum gufjgelente, bie untere roirb burcg 
bie gufjfogle gebilbet unb gat bie Unuoll*  
tommengeit, bafj fie nad) bem inneren Snocgel 
fdjief ablduft. — BJlan gebe gufj unb Sinie 
oor fidj aufroartS unb trete nieber, ais roollte 
man gegen ben 53oben ftampfen, fo roirten 
bie untere Sdjroimmfldcge beS gufjeS unb 
bie untere bes Sdjentels oereint. -Ulan 
lege ficg fdjrdg auf ben Unterleib unb bie
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Sruft, fpreije SĄenfel unb Sinie uon ein*  
anber, biege bie Seine im Kniegelenfe, fo 
bab bie gerfen ans Sefafi fornmen unb biĄt 
nebeueinanber fteben, bann ftreiĄe man auS 
biefer Sagę burĄ 2lu§ftrecfung ber Kniegelenfe 
mit ben Semen fo roeit ais mógliĄ auS*  
einanber unb jugleiĄ fĄtdg in bie Siefe 
binab, fo ftemmen fiĄ bie oberen gldĄen 
ber jjiifje, bie a u fi er en ber Setne., ja felbft 
noĄ bie a uf; er en SĄroimmfldĄen ber 
SĄenfel gegen baS SBaffer. ®ieS ift eine ber 
roirffamften Seroegungen beim SĄroimmen."

DlaĄ meinen eigenen SerfuĄen Ijat ®uts= 
3Jlutb§ mit ber letjten Semerfung fetjr reĄt, 
foroeit eS fiĄ um baS SorrodrtSfĄroimmen 
auf ber Sruft mit gleiĄjeitigem SebrauĄe 
beiber Slrme unb Seine banbelt, unb bies 
ift ja bie oorneljmfte Slrt bes KunftfĄroim*  
mens. SIuĄ ift bie obere gufjflaĄe ber Soljle 
ais SĄroimmfidĄe iiberlegen. ®af; non $fuel 
unb beffen SliĄdnger bariiber anberS benfen, 
ergiebt fiĄ aus Ąrer gorberung, man folie 
bie gufje beim gratfĄenben SlusftreiĄen roie 
beim SĄliefjen ber Seine unb fjjeranjieljen 
ber gerfen an bas Sefdfj beileibe niĄt aus*.  
ftreden, man miiffe uielmeljr bas SBaffer 
gerabeju non fiĄ roeg treten. Sluf biefer 
gorberung beruljt ber UnterfĄieb jroifĄen 
ber Sbeorie non ®uts5UluĄs unb non Sfuel, 
unb eS bangt bamit jufammen, bafj ber 
erftere bas immerĄin mdĄtig naĄ oorn 
brangenbe Bufammenroirten ber ganjen inne= 
ren SĄroimmfidĄe ber Seine beim SĄIiefjen 
berfelben roenig beaĄtet, roaljrenb eS in 
ber non Ąfitel’fĄen Seljrart eine fjjauptfaĄe 
auSmaĄt. gm iibrigen mufj eS bem Sefer 
iiberlaffen bleiben, biejenigen SĄroimmfldĄen 
unb Seroegungen in prattifĄen tproben aus= 
finbig ju maĄen, roelĄe Ąm jur ®arftellung 
ber einjelnen Slrten beS SĄroimmenS ais 
bie notroenbigen unb forberliĄften erfĄeinen. 
Seim SĄroimmen auf bem Sliicfen j. S. 
briitfen, roenn eS fopfrodrtS gefĄieljt, Iebig= 
liĄ bie inneren SĄroimmfldĄen forooljl ber 
Slrme ais ber Seine gegen baS SBaffer. 
Stellt man Ijietbei bie treibenbe Seroegung 
ein, ftredt bie Sitnie roagereĄt naĄ ber Seite 
au§, fo finten auS ber „roafferreĄten Sagę" 
iie giife, bann bie Sinie unb gegrdtfĄten

SĄenfel, Ijierauf ber Unterleib unb bie Sruft 
naĄ unb naĄ unter baS SBaffer. ®er 
Korper Ijangt fĄief Ijerab, SJłunb unb (SefiĄt 
bleiben bei ftarfem BuriicEneigen bes KopfeS 
iiber bem SBafferfpiegel unb bas Sltmen 
frei. „Bum ®rfjolen", meint ©utsSJluĄs, 
„ift bies oortreffliĄ, eS beruljet aber ganj 
allein auf bem SerbaltniS ber fpejififĄen 
SĄroere bes gnbioibuumS jum SBaffer". gĄ 
Ijabe noĄ teinen SĄroimmer gefetjen, ber 
in biefer Sagę meljr Seroegung, um fiĄ 
iiber SBaffer ju Ijalten, notig geljabt tjatte, 
ais ein ganj leiĄteS SlatfĄern mit ben 
gingerfpĄen, roaS man Selletn genannt tjat. 
SBirfliĄ ift in biefer Sagę bet Korper tiefer 
in bas SBaffer eingetauĄt ais in jeber 
anberen, ba niĄt einmal bie Slugen, fonbern 
nur ber SJliinb unb bie fRafenfpĄe fjeruor= 
ragen. Sei biefer £>altung roirb fomit ber 
SJlenfĄ berjenigen Sortetle annaljernb am 
meiften teiĄaftig, roelĄe bie Sanbfaugetiere 
ais unfreiroillige SĄroimmer oor Ąm in ber 
Sauart ĄreS SeibeS oorauSljaben, ba Ąre 
SItmungSbffnungen am aufjerfterr ®nbe beS 
KopfeS liegen unb fie im SBaffer roeiter 
uiĄts ju Ąun Ijaben, um niĄt uitterjufinfen, 
ais bie Slafe oben ju beljalten. „Sielen 
Saugern", meint Sreljm (im Sierleben1,12), 
„ift bie freunbliĄe, begliufeube Sabę oerlieljen, 
bas SBaffer berooljnen, in Ąm fĄroimmen, 
in feine Siefen IjinabtauĄen ju fbnnen. Slur 
febr roenige finb gdnjliĄ unfdljig, fĄroimmenb 
auf ber DberflaĄe beS SBafferS fiĄ ju er= 
Ijalten, iĄ glaube blofi einige Slffen, bie 
SJlenfĄenaffen unb bie $aoiane unb ber — 
ungelernte ober ungeiibte SJlenfĄ." Diun, 
roas biefem bie Statut oerfagt ju baben 
fĄeint, mufj et burĄ Sernluft, Sernfunft 
unb iibung erfeben, bas ift eben feine 

Dl a t u r. J. C. Lion.

SĄuńmmen, §ilf»mittel baju. ®er 
oorausftebenbe Slrtifel mit bem gleiĄen StiĄ= 
roort giebt bariiber SluSfunft, bab ber DJłenfĄ 
oermoge feiner eigenen leiblidjen ©eftaltung 
ein KunftfĄroimmer fein fonne unb ais 
Surner es roerben folie. Slbet niĄt alle 
finb eS unb roerben eS. Bu grommen beret, 
roelĄe es niĄt ober noĄ niĄt geroorben 
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finb, Ęat man nun allerlei £>ilfsmittel 
erfunben, bie famtlidj auf einer unb ber» 
felben Sjatfadje berujen. $orper, bie in 
ijrern natiirlidjen Buftanbe fpejififd) fdjroerer 
finb, ais eine gliiffigfeit, fonnen in ibr 
jum Sdjroimmen gebradjt werben, roenn 
man fie ausjojlt ober mit anberen Korpern 
oerbinbet, bie fpejififd) leidjter finb ais jene 
gliiffigfeit. Sin Śtiid maffigen Slafes, ein 
SJletallflumpen unb bergleidjen finfen im 
SBaffer ju Soben. Sine glafcje aber, bie blofj 
mit Suft gefiillt ift, fdjroimmt auf bem 2Baf= 
fer, roeil ba bas ®laS famt ber in ber 
ffrlafdje befinblicben Suft roeniger roiegt, ais 
eine SBaffermaffe non gleidjer ®rbfe roie bie 
glafdje. fjiillt biefe fid) aber mit SBaffer, fo 
getjt fie unter, roeil bie f}lafdje unb bas in 
ibr enttjaltene SBaffer mebr roiegt al§ blofj 
eine SBaffermaffe oon ber Srofje ber Bdafdje. 
2luS 23leclj tann man eine Ijotjle ®ugel formen, 
roeldje leidjt im SBaffer fdjroimmt, roeil bie 
grille mit ber in ibr befinblidjen Suft ju» 
fammen roeniger roiegen ais eine SBaffermaffe, 
roeldje ben Ołaum ber Singel auSfiillen rourbe. 
Sefarne bie Singel ein Sod), in roeldjes SBafc 
fer einbringeh unb bie in ijr entjaltene Suft 
uertreiben fonnte, fo ginge bie Slugel gleidj= 
falls unter. Umgeteljrt roirb man einen im 
SBaffer oerfunfenen Slbrper an bie Dber= 
fladje bringen tonnen, roenn es gelingt, iljn 
unter SBaffer mit SBafferbetjaltern feft ju oer= 
binben, aus benen ficb bas SBaffer etroa 
burcb e>ne ifumpe nad) gefdjebeitcr 23erbin= 
bung ausfdjopfen unb burd) eingeblafene Suft 
etfejen lagt. Sin ftart mitSlupferbefdjlageneS, 
mit oielen SBaren belabeneS, nicbt minber 
ein aus mdcbtigen Sifenplatten gefiigtes 
Sdjiff finft unter, fobalb eS einen foldjen 
Sed betommt, bab feine leeren fRaume mit 
SBaffet augefullt roerben. SBirb aber l)inten= 
nad) bas Sed unter SBaffer gebidjtet unb, 
nadjbem alle anberen Dffnungen beS Qnnen= 
raumS luftbićjt oerfdjloffen roorben finb, Ijier» 
auf bas SBaffer aus bem ^nnenraum ausge= 
puw.pt, fo fteigt bas untergegangene Sdjiff 
alsbalb roieber an bie Dberfladje ernpor. 
fRodj jdufiger trifft eS fid), bab ein an einem 
fladjen Ufer bei einem niebrigen SBafferftanb 
auf ben Stranb gerateneS fjajrjeug baburdj 

I ffott gemadjt roirb, bab utan etroa jur Beit 
| ber Sbbe leidjte Sajne unb leere Sronnen an 
i ibm antettet, roeldje jebeSmal mit ber fteigen= 
j ben glut geboben werben, bis bas geftranbete 
| ^ajrjeug mit einem 3JlaI ober nacb uub nacb 

in bas feinem Siefgang entfpredjenbe yaljr-- 
i waffer fidj jinauSfdjleppen Idbt.

SDlan fann fagen, bab bie fpejififdje 
Seidjtigteit aller feften Siórper iiberbaupt nur 
baoon berriibrt, bab ijre einjelnen ®eftanb= 
teile burdj jajllofe tleine fjoblungen unb 
Broifdjenrdume oon einanber getrennt finb, 
weldje Suft entbalten, unb bie Siórper nur 
fo lange fdjroimmen, ais bas SBaffer nicbt 
burd) bie ^oren ber Cberflddje eingebrungen 
ift unb bie Suft auS bem inneren oerbrangt 
bat, worauf fie bann ebenfo finfen, wie 
anbere, bie oon oornberein ais fdjroerer an= 
gefejen wurben. ®ieS ift j. S. bei ben 
meiften fjoljern ber gali; aud), roenn ein 
befleibeter ŚRenfdj inS STBaffer fallt, fo er= 
leidjtert es ibm bie mit Suftteilcjen butdj= 
fetjte Slleibung ju Slnfang, oben ju bleiben, 

i roabrenb fie, oollgefogen, ibm nidjts mebr 
niijet unb nur nodj feiner Seroeglicjfeit 
Siutrag tjut.

2llle funftlidjen jjjilfsmittel, bie man er-- 
fonnen, oorgefdjlagen unb angeroanbt bat, 
um bem Sdjroimmer bas Sdjroiutmen ju er= 
leicjtern, eS bem Slicjtfcjroimmer ju ermbg= 
lidjen, finb nidjts anbereS ais offene ober 
gefdjloffene Suftfdften, roeldje burej eine 
roafferbidjte fiiille fo abgegrenjt finb, baj 
bas SBaffer nicbt einjubringen oermag. 
Ślltere Sdjriften iiber ben Segenftanb ent= 
balten geroobnlicb ein IBerjeidjniS oon foldjen 
SRitteln, ben 'Sdjroiminenben ju unterftujen 
ober oor ber SebenSgefajr bes SrtrinfenS 
ju beroabren; unb biefe empfoblenen finb 
oon ibren angeblidjen ober roirflicjen „Sr= 
finbern" oft mit feltfamen fRamen belegt 
unb iiber ®ebiijr angepriefen; roir madjen 
einige berfelben nur barum fpater nambaft, 
bamit man ficb nidjts befonberes babei benfe.

Buoor jebodj nodj eine allgemeine ®e= 
merfung jur IBeroolIftanbigung ber Sjeorie 
bes SdjroimmenS unb jur fritifdjen SBiirbb 
guug ber aufjufiijrenben jjjilfSmittel beS 
(ecjroimmenS. 2Bir roiffen, baj eS barauf 
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anfommt, einen fcbroimmenben SDlenfdjen, fet 
eS burd) feine eigene Sunft ober aud) burd) 
ben (Sebraudj eines fjjilfSmittelS, ftets tn 
eine Sagę ju oerfetjen, in ber er atnten 
fann, b. b- er mufj ben Sopf oben bebalten, 
obgleidj bies ber fcbwerfte Seil feines SorperS 
ift. Sie Srfabrung Ijat unS gelebrt, baB bies 
ntoglid) ift; bie pbpfifalifdje Srtldrung t)'m- 
jujufiigen, Baben wir uns oorbebalten unb 
Boleń fie nad). SBir baben ais bie jwei 
auf jeben fdjwintmenben Sbrper wirtenben 
oertifal geridjteten Srdfte einerfeits bie 
Sdjwere S ertannt, beren Slngriffspunft 
im <Sd)roerpitntte liegt, unb anberfeits ben 
Sluftrieb, ben wir unS ais eine auf ben 
Sdjwerpuntt bet oerbrdngten SBaffermaffe M 
geridjtete Sraft benten. Sebterent bat ntatt 
ben Jlamen 9JI e t a j e n t r u nt gegeben.

Siff. 1.

Siegen nun beibe $untte bet jeber beftimmten 
Sbrperlage tn einer SSertitalen, fo tonnen 
fie feine Stebung beroorbringen, wabrenb 
fie bies in jeber anberen Sagę tbitit werben. 
SJlan tommt nun beim Sdjwimmen in bie 
mannigfaltigften Sagen; bie Sunft beftebt 
ftets barin, bie Sagen fo ju wdblen unb 
ju oeranbern, bab ber Sbrper nidjt um= 
fdjlagt. Sin SIict auf bie f}igur 1 lebrt, 
unter weldjer Sdorausfetjung bies ber gad 
ift. Set AB ber fcbwimmenbe Sbrper, fein 
Sdjwerpunft S, M ba3 fDletajentrum, fo 
geben bie nebengejeicbnetcn $feile bie 9iid)= 
tung ber auf ibn wirtenben Srafte att, bas 
Snbe A bleibt oben, fo lange M iiber S 
liegt, obne weitereS Butbun wirb ber geneigt 
gejeicbnete Sbrper, wie imtnet er geneigt 
wetbe, ficb ftets wieber fentredjt ftellen; fo= 
balb aber S bober ais M ju liegen famę, 
wiirbe ber Sbrper ficb oollftanbig untbreben, 
B tamę nacb oben, A nad) unten; je tiefer 
S nun unter M liegt, je ftabiler oerbalt fidj 

ber Sbrper. ®aber bie SJlotwenbigfeit bes 
33allafteS in Sdjiffen unb einer geborigen 
SBerteilung ber Safteu, mit weldjen fie be= 
laben werben, baber aucb bie fllotroenbigfeit, 
bie £>ilfsmittel jum Sdjroimmen am menfdp 
lidjen Sbrper fo anjubringen, bab fie ben 
Dbertorper unterftugen, ben Sopf leidjt unb 
frei madjen, niebt aber bie jjufte, weldje im 
©egcnteil eber befdjwert werben biirfen, ba= 
mit ber Seib in mebr aufrecbter fjaltung 
bebarre unb ftets in biefelbe juriidgefiibrt 
werbe, wenn er fie noriibergebenb aufgegeben 
baben follte. ®aber werben u. a. 1. leberne 
aufgeblafene Sdjlaudje um bie ©ruft ge= 
fcblungen, ais eine 2lrt oon Sdjwimm*  
g ii r t e l mit Dłiemen unb SdjnaHen befeftigt 
ober ais Sdjwimmbofen unb Sdjwimm = 
ftiefel mit Suftblafeit ant oberen Stanb 
angejogen. — 2. Sin (Sdjiointnttleib biefer 3lrt 
bringt fdjon im 16. 3fabrbunbert Sejśler 
ais fogenannten 2B a f f e r b a r n i f dj in 33or= 

| fdjlag. Sein .fjarrtifd) beftebt auS einer 
leinenen SBefte, an welcber redjts unb lints 
jwei Seutel ober Safdjen aus fjunbsleber 
angebeftet finb, mit SBadjS, Serpentin unb 
Scbreinerfirnis gut jubereitet unb aucb fo 
oerroabrt, bab bei ben flłdbten fein SBaffer 
einbringen fann. SBarum gerabe fjunbsleber, 
weifj ich niebt, eine jebe anbere gute $aut 
tbutS nattirlid) aud). ®a bie Seutel jiemlidj 
tief an ber SBefte angebracbt finb, fo riiftet 
Sejjler feinen Sdjwinmter mit Sleifdjuljeit aus 
unb giebt ibm bbljerne glofjfeberit in bie 
f-janbe, um baS Umfdjlagen ju oetbinbern. — 
3. Sleidjer fjilfSmittel bebient ficb 1690 
2B a g e n f e i I, ber feinen Sdjwimmer in 
ber Segenb ber $iiften in eine, auS jwei 
balbrunben Saften jufammengefebte, innen 
unb aufjen mit ^3edj iiberjogene fjoljfdhadjtel 
ftedt. ©iefe SluSriiftung ift ebenfo unbebilfc 
lid), wie — 4. ein Sdjwimmtleib, weldjes aus 
einem wafferbidjt gemadjten, mit Stdben 
unb Sleifen wie eine Srinoline gefteiften 
Seberfade mit boppelten SBanben ge= 
fertigt, iiber ben Sopf bis unter bie Slrme 
geftiilpt unb bann mit Sanbern an ben 
(Sdjultern befeftigt werben follte. — 5. $ a f f e l« 
q u i ft jerlegte bies unbeąueme Sleib beSbalb 
in jwei ©eile, eine fjjade unb ein iBeintleib, 
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roelĄe er beibe mit Strobbalmen ober gut 
getrodneten Siufeit jroifĄen y-utter unb Dber= 
jeug auSftopfen liefj. — 6. Sei 8 e font be § 
SĄroimmjade finb an einem leinenen 
SBamS feitliĄ oom Storper je jroei Seutel 
aus Seber befeftigt, bie, roenn man baS fflleib 
gebrauĄen roili, burĄ ^oljriĄrĄen, bie 
burĄ einen .fbalju oerfĄIoffen roerben tbnnen, 
aufgeblafen, naĄ bem ©ebrauĄ aber ge= 
bffnet unb jufammengebriidt roerben. 2Bir 
rourben, um ein foIĄeS Slieib Ijerjuftellen, 
bie Seberbeutel burĄ ©ummiblafen erfefeen, 
roie fie bie £>ol)IbdHe fiir bas gufjballfpiel 
enĄalten.•— 7. S a Ą ft r o nt S SĄroimm = 
f ii r a § aus bem galjre 1741 roirb aus oier 
aneinanber geftofjenen, in Seinroanb ein= 
genafjten Sortplatten fo gebilbet, bafj eine 
Slrt armellofer 9Befte ober SĄniirbruft ent
ftebt, bie an ber Sruft jugefnopft roirb unb 
unten mit ben leinenen, bis an bie Soblen 
binuntergebenben .fjofen jufammenbdngt. ®as 
©auje roiegt etroa 6 leg. — 8. 1775 liefj 
be laCftjapelle ftatt ber oier Slatten etroa 
130 tleine oieredige .Siortftiićte in Seinroanb 
einnćĄen. ©einer SCBefte mit ber gleiĄfalls 
angenćĄten Sabebofe gab er ben 'Jlamen 
Stąpi)anber. Sajj, um bem Sta= 
pbanber feine SragfćĄigteit ju oerbiirgen, ber 
leinene iiberjug niĄt notig ift, oerftebt fiĄ 
oon felbft. SInberfeitS fann jebe DlćĄerin ein 
berartigeS ©eroanb unfĄroer tjerftellen, roenn 
man ibr ein leinenes .fjemb giebt unb aus 
geroobnliĄen glafĄenftópfeln oon Sort ge= 
fĄnittene SĄeiben, um fie reĄenroeife auf= 
juniĄen, in IjinreiĄenber IJlenge einban- 
bigt. — 9. Dber reĄt man eine IjinreiĄenbe 
Slnjabl oon neuen ober gebrauĄten Sort= 
ftopfeln auf lange SĄniire unb roidelt fiĄ 
biefe um ben Seib, fo ift letjterer balb be= 
roeljrt genug. geber, ber jroifĄen 3 bis 6 
kg gSropfen ju fammeln roeifj, ift fomit 
in ber Sagę, fiĄ ein tragfćĄigeS '-Panjerfleib 
felbft ju fĄiirjen. @r tann baoon infofern 
beim Grlernen bes SunftfĄroimmenS grofien 
Hiitjen jieben, ais er, je beffer er eS lernt, 
feine ©lieber ju gebrauĄen, je oertrauter 
er mit bem feuĄteit ©lemente roirb, eine 
SĄnur naĄ ber anberen abroirft, bis er 
itjrer JlaĄbilfe gar niĄt meljr bebarf. — 10.

Sluf biefeS Serfaljten Iduft auĄ bie oon 
•fjanS Sasier, Surnlebrer in SRiilbaufen 
(©eutfĄe Surnjeitung 1878, S. 265) an= 
gegebene „flłeue SJleĄobe fiir ben SĄroimm= 
unterriĄt" binauS. SaSler gebrauĄt ftatt 
ber SĄniire eine einfaĄe ^ortplatte, 4 cm 
bid, 25 breit, 35 bis 40 lang, bie mittelft 
einer burĄ jroei runbe SoĄer im Srette ge= 
jogenen SĄnur auf bem fRiiden feft gemaĄt 
roirb, roie bie Slbbilbung (gig. 2) jeigt. Sie 
SĄnur roirb oor ber Sruft erft feft jufam< 
mengetnupft, banu bei junebmenber SiĄerĄeit

Big- 2.

Big- 3.

beS SĄroimmerS mebr unb mebr loder ge- 
laffen, fobafj bas Srett balb fiir fiĄ allein 
fĄroimmt, boĄ aber im flłotfaHe fogleiĄ 
roieber jur fjilfe beraugejogen roerben tann. 
— 11. SliĄt anberS roerben auĄ bie 
SĄroimmtegel SRogerS (1780) ge= 
brauĄt (gig. 3). Sie befteben ans einer 
Slnjabl fo iiber einen fjoljftab gefĄobener 
unb jufamntengebunbener StortfĄeiben oon 
junebmenber Srofje, bag fie einem Quder= 
but abnliĄ feben. 2luf bas fingerbide 
SerbinbungSfeil jroifĄen ben beiben ftegeln
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legt fid) ber augebenbe Sdjroimmtunftler 
fo mit ber Sruft, bafj fie Ginter bie Sldjfeln 
tommen, roie man es fonft aud) mit ben 
Scbroimmblafen ober ben auS entleerten 
glafdjentiirbiffen bergeftellten fogenannten 
SBallfabrtsflafcben madjt, roenn man mittelft 
berfelben fĄroimmen roili. $amit bie Stegel 
nidit nad) unten abgleiien, befinben fid) am 
SerbinbuugSbanbe jroei 9łingfd)Ieifen, burcb 
bie man bie 2lrme ftedt, roie burd) ein 
Ślrmellod). Sei ben Sdjroimmuerjudjen tommt 
man balb babin, oon jebem Slortfegel eine 
gleidje Sdieibe roegjunebmen, bann roieber 
unb roieber je jroei Sdjeiben, bis man fie 
gar nidjt mebr braudjt, ba bas fiinftlidje 
fjilfSmittel nur in bentfelben Serbaltniffe oer= 
ringert roirb, roie nad) unb nad) bie Strdfte 
junebmen. — 12. Sleidien ®ienft oer*  
rid)ten bie feit 1871 in Slufnabme ge*  
tommenen Sdiroimmroeften bes Sdjroimm*  
lebrerS 21 u e r b a dj in Serlin, roelcbe auS 
uultanifiertem Słautfcbut befteben unb ficb 
roie ein Sufttiffen mebr ober roeniger auf*  
blafen laffen unb anfangS mebr, fpater immer 
roeniger aufgeblafen roerben, fobafj ibre Srag*  
traft langfam abnimmt. Sei einer anberen 
gorm biefer 2luerbaćb’fd)en SBefte, ber neuer- 
bingS ber Sorjug jugefdjrieben roirb, ift bie 
SBefte mit einer 2(njaf)l ftabformiger bobler 
Sledjcpliuber fo, roie bie gifĄbeinfldbe in einem 
Slorfette fifeen, auSgeftopft, bie bann nad) unb 
nacb an Sruft unb jlłucfen beroorgejogen 
roerben, roenn man ibrer Sragfabigteit ent*  j 
raten ju tonnen glaubt. Slufjer biefer SBefte | 
legen bie 2Iuerbad)’fdjen Sdj roimmf djiiler aucb 
nocb einen aufgeblafetten Summifragen an, | 
ber erft abgelegt roirb, roenn fie uon bem ®e= 
braucb ber Scbroimmroefte entroobnt finb unb , 
ficb ganj ficber fiiblen. Silan gbnnt ibnen bann | 
nur nod) einen 15 cm im Surdjmefjer bałtem 
ben Sali in einem lletj, roeldjes mit einem 
langeren gaben an ber Sruft befeftigt ift unb 
ben Sluffebern ber Sdjrointmfcbule — follte je*  
manb bod) nocb einmal unterfinfen -- fofort 
bie Stelle anjeigt, roo fid) ber Unfall ereignet 
bat. — 13. llidjt fo febr auf bie ©rlernung 
bes SlunftfcbroimmenS, ais uielmebr auf bie 
Słettung aus Sebensgefabr finb bie 
23led)biid)fen bes preufjifdjen$auptmannS 

Sleanber berecbnet. Son ben jroei, roelcbe 
man in ®ebraucfj nimmt, roirb bie fleinere 
mit Sliemen auf bie Sruft, bie grbfjere auf 

| ben Dłiiden gefdjnallt. Seibe baben bie ®e- 
ftalt einer Sotanifiertrommel unb roiegen ju*  
fammen etroa 4 bis 8 kg. Silan finbet fie 
ais life-preservers Ijieu unb ba in ben 
Stabinen ber Seefdjiffe jum ©ebraudje ber 

| einjelnen gabrgafte in gdllen ber Seenot oer*  
| teilt.

®ie meiften Sdjroimmlebrer balten uon 
bem Sebraudie berartiger fjilfsmittel beim 
©rlernen ber Od^roinimtunft iiberbaupt nidjts 
unb jteben fiir ben Scbroimmunterridjt (f. b. 
Slrtitel Scbroimmunterricbt) bie Seitung beS 
Scbiilers mittelft Stange, Seine unb Scbroimm*  
gurt uor, roomiteS feine fRidjtigfeit infofern ba*  
ben mag, ais bieSebrer fĄroimmuerftanbig unb 
ibrer genug ba finb, um bie jablreicben 
Sdiroimmfcbuler einer grbfieren Scbroimman**  
ftalt anjuleiten unb bie gebler, roelcbe gegen 
bie Slegeln ber Slunft begangen roerben, ju er*  
fennen unb ju riigen. Seiber tann man nicbt 
allentbalben barauf reebnen, unb mandjer ift 
eber barauf angeroiefen, fein eigener Sebrer 
ju fein. Sobann aber finb jene -gnlfsmittel 
bocb faft unentbebrlicb, roenn eS barauf an*  
tommt, einem ©rtrinfenben fjilfe ju leiften. 
@5 bleibt immer eine unfidjere Sadje, roenn 
ein nicbt gerabe alljuroobl geiibter unb beruor*  
rageuber Sdiroimmer ficb uon ber Iładiften*  
liebe gebrangt fiiblt, ficb inS SBaffer ju 
ft tir jen unb jenem auS ber ©efabr ju belfen; 
nun erft ein 9lid)tfdjroimmer. $a bleibt gar 
nidjts anbereS iibrig, ais ju ben tunftlicben 
ober einfadjen jjilfsmitteht ju greifen, bie 
man gerabe jur fjanb bat. gn eigentlidjen 
Scbroimmanftalten follten beSbalb aucb ber*  
artige ®irtge niemals feblen. fjat ein mdfjiger 
Sdiroimmer j. S. bie oben befdjciebenen, 
leidjt anjulegenben Siidjfen angebunben, fo 
tann er es fdjon eber roagen, einem Unter*  
fintenben, ben Sdired unb Sltampf IjilfloS 
madjen, fid) eiltgft ju ndbern, ais roenn er 
nur auf bas eigene Sunftgefcbid bauen mufj. 
Diod? beffere SDienfte leiftet inbes eine anbere 
Sorridjtung, beren Sefcbreibung folgt. — 14. 
$er SłettungSring, roeldier nacb bem @ng*  
lanber SInigbt Spencer aud) ben Słamen
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Seefpenjer tragt, ift ein Ołing, treldjer 
auS ungefdbr 800 gebraudjten Sortftopfeln 
befteljt, bie auf ©rdłjte aufgereibt, mit fjaaren 
oerwulftet, mit Segelleinroanb bebedt unb 
mit Ólfarbe angeftridjen finb. Ter 9łiug ift 
fo roeit, bab man mit Slrrnen unb Sopf 
burdjfdjliipfen faun; tbut man bies unb 
breitet bie Slrme auS, fo ruben fie auf bem 
Sting. lim feiner leidjter tjcibfyaft ju werben, 
finb runb berurn ©rifffeile unb Solingen 
an ibm angebradjt. (Sig. 4.) — Sin ben 
©elanbern bober Srućfen unb benen an 
Sanalen mit boben Ufermauern finbet man 
baber mit Słecbt berartige Słinge angebangt, 
fobafj jeber Sloriibergebenbe- fie einem ®e= 
fabrbeten fofort fo juroerfen tann, bab biefer 
fie ju ergreifen unb fid) baran oben ju 
balten oermag, bis eine roeitere fjilfe berbeige= 
bolt ift.*)  ©benfo auf glup= unb Seefdjiffen.

*) Sin ben Serliner Srucfen ift ein f. g. 
giettungSbalt angeljiingt, ber, an langer Seine 
befeftigt, bem in ber ©efaljr beś ®rtrinfenś 
SBefinblidjen jugeroorfen roirb unb benfelben 
iiber SSJaffer erbalt. @. Euler.

Srifl- «•

insbefonbere bei letjteren fommt bierbei 
nod) ein anberer $unft in Setracljt. Sdjiffe 
auf bober <See, welcbe iu oolier gabrt finb, 
tommen febr fdjnell oom gled, fo fdjnelt, 
bab ein iiber 23orb gefallener SJlann balb aus 
bem Sefidjte ber gabrtgenoffen fommt. Glje baS 
Sdjiff beibreben ober wenben, unb ebe jur 9let= 
tung beS Serunglticften ein SBoot berabgelaffen 
unb bemannt werben fann, ift fein fjilferuf 
obllig oerballt, unb er aus bem ©efid^tS® 
treis entfdjrounben. SIngenommen, er rodre 
felbft ein oorjiiglicber SĄroimmer, ber ficb 
mebrere Stunben fang iiber SJBaffer ju balten 
oermodjte, fo trifft es bodj nidjt feiten, bab 
er niebt wieber aufgefunben wirb, jumal 

wenn bie <Sdjatten ber Dtadjt auf ben SBellen 
ruben unb ber jjorijont oon fllebel unb 
Slegen oerfinftert ift. 2lngefidjt§ biefer TbaU 
facbe baben ficb besbalb nidjt roenige 31la= 
trofen ernftbaft geweigert, feb wimmen ju lernen, 
ba ber Jfiefitj biefer Sunft eintretenben galles 
nur baju beitragen roerbe, ibren boffnungS= 
lofen Sobesfampf ju oerldngern. Selingt 
eS einem inbes, ben oom Sdjiff aus fofort 
nadjgeroorfenen UlettungSring an einer ber 
oon ibm ausftrablenben Seinen ju erbafćben, 
fo bat er eber SluSfidjt, baS Seben ju er= 
Ijalten, bis et aufgefunben roirb. Um bas 
in allen gdllen ju erleidjtern, bat man fdjon 
friiber an bem Sting ein bei Serubrung mit

bem SBaffer oon felbft fidj entjiinbenbeS 
Sidjt angebradjt, bas bem tBerungliicften roie 
feinen Ułettern bie Sagę bes Stinges anjeigt; 
man bat aucb roobl StabrungS= unb Źrinb 
bebalter mit ibm in Serbinbung gefefct. Ties 
ift gegeniiber bem urfpriinglicben Seefpenjer 
fdjon einSortfdjritt. — 15. iiber eine roeitere 
Słeroollfommnung, bie erft neuerbings burdj 
bie Semubungen bes burcb langjabrige ®ienft= 
jeit unb jablreicbe iiberfeeifcbe Steifen erfabre= 
nen SapitanS jur ®ee a. ©. 3JI e 11 e r 
oerroirllicbt unb ficb an 8orb beS grofjen 
beutfdjen Iganjer=ScbIadjtfcbiffS SBbrtb trefflidj 
beroabrt bat, entnebmen roir ber „illuftrierten 
Seitung 1894, Seipjig g. g. SBeber" bie 
beiftebenbe Beicbnung (gig. 5) nebft einer fur*  
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jen ®rflarung wie folgt: „©erOłettungSring a 
tragt in feiner SUłitte eine burĄ entfpreĄenbe 
beroegliĄe SRingaufgdngung ftets fenfreĄt 
bleibenbe Stange, an beren unterem @nbe, 
ais Sallaft roirfenb, ein 2lffunutlator cl ift, 
ber bie an ber SpĄe befinbliĄe Heine, burĄ 
©laSpriSmen roeitgin leuĄtenb gentaĄte elef= 
trifĄe Sampe fpeift. Unter eiuent gabeb 
formigen, jur Sefeftigung an Sorb bienen= 
ben Slufgdngarm li befinbet fiĄ an ber 
tragenben Stange oben ein roafferbiĄter Se= 
galter fiir Srooiant, eine Heine glaggem 
ftange iiberragt bas ®anje. ©ie feĄs Rerjen 
ftarfe Sampe Ijat eine Srennbauer uon etroa 
24 Stunben unb fann uon bem ju 9łetten= 
ben auf ®rforbern mittels eineS bei g an= 
gebraĄten fiebels tagSiiber gelbfĄt unb 
naĄts neu entjiinbet roerben, fobag fie fiir 
fetjr lange geit auSreiĄt. Sin ben ganjen 
SIpparat unterfangenbes ftarfeS Sletj giebt bem 
in ben 9łing ginein geftiegenen Seretteten 
eine Stiipe fiir feine giige, fobag bie gaufige 
©efagr, bag igm bei langer ©auer beS 
SłettungSroerfs bie Rrdfte jum geftgalten an 
ber Soje fĄroinben, uermieben ift."

Sin beffereS £>ilfsmittel jur 8ebenSfiĄe= 
rung in bie See ®efallener giebt eS uorlaupg 
niĄt, unb roenn bereinft jebeS RtiegS= unb 
£janbefSfĄiff bamit uerfegen fein folite, rourbe 
ber ©runb, roarum SUatrofen niĄt fĄroimmen 
lernen roollten, jiemliĄ ginfallig.

Sitteratur: Sicttjs GncijHopćibic ber 
SeibeSiibungen II, 302.— tgrof. St. tpoppeS 
SafĄenbuĄ jur SebenSftĄergeit unb 2ebenS» 
rettung bei alten mbgliĄen SSafferSgefagren. 
Siibingen 1827. 2. g. gueS. — Ś. g. 5R i et o I, 
ba§ ®anje ber SĄroimmfunft. Stltona. 1852. 
IBerlagSbureau. 3. Slufl. S. 66. — ©r. .£>. 
Srenbicfe, $ur SefĄiĄte ber SĄroimmfunft 
unb beś SJaberoefenS. Sof. 1885. Ślub. Sion 
u. a.

16. ©er SoHftdnbigteit roegen erroagne 
iĄ roeiter: 2lm 27. SJlai 1875 burĄfĄroamm 
ber ameritanifĄe Rapt. Sopton mit einem 
oon igm angelegten IRettungSanjuge in 
niĄt ganj 24 Stunben ben Śirmelfanal non 
®ap ©riSnej in granfreiĄ bis nage an 
©oner in ®nglanb. ©iefe ©gat erregte 2luf= 
fegen, fobag Sopton foroogl felbft ais auĄ 
einige oon igm angeroorbene Sertreter igren

Sorteil babei fanben, auf einer fRunbreife 
burĄ bie grbgeren Stabte Suropas Sor= 
ftellungen in igren DlettungSanjiigen gegen 
annegmtiĄe Sejaglung einem ftaunenben 
Sublifum uorjufiigren. Sopton felbft fĄroamm 
u. a. im SRgein bie Strećfe uon Safel bis 
Róln, ein £>. gelbermann am 4. gebruar 
1876 uon ©iiffelborf naĄ SBefel bei 4° Rdlte 
in 8 Stunben. ©ie legtere ©gatfaĄe ift 
fiir bie SBiirbigung bes DłettungSanjugeS 
fegr bebeutungSuoll. ©er ©ummiiiberjug, 
auS bem er beftegt, roirb iiber bie geroogm 
liĄe RIeibung augetegt unb ergalt bann, ba 
er luftbiĄt fĄliegt, bie naturliĄe Rorper= 
roarme unb bamit auĄ bie Seroegungsfagig= 
feit bes SĄroimmerS, bem eS, roenn eS 
anberS roare, gar niĄt mbgliĄ fein rourbe, 
fo lange im eisfalten SBaffer ju uerroeilen, 
ais eS bei ben aitgegebenen SĄroimmfagrten 
gefĄegen ift. SBie gig. 6 jeigt, ift ber 
2lnjug aus jroei ©eilen jufammengefegt, 
einer Ślrmeljacfe mit einer feft angeleimten 
Rapuje, roelĄe Ropf unb Dberforper um= 
giillt unb nur eine 15 cm im ©urĄmeffer 
galtenbe Óffnung fiir SUlunb, Slafe unb 
2lugen jeigt, unb eine $ofe, roelĄe uon 
ben gugfpigen bis an bie Sruft reiĄt unb 
gier burĄ einen iibergefĄnallten ®itrt mit 
ber gacfe oerbunben ift. 2luf ber Sorber- 

I feite jebeS fiofenbeinS Iduft ein SuftfĄIauĄ 
ginunter, ein britter Cuftfad rugt auf cer 
Sruft, ein etroaS breiterer auf bem Słiicfen 
unb ein fiinfter auf bem fiinterfopf. 2luS 
jebem ber fiinf 2uf t begalter fiigrt eine ®ummi» 
rbgre mit einem SJlunbftucfe naĄ bem §alfe 
ginauf, fobag ber SĄroimmer fie beguem 
naĄ bem SJlunbe fiigren unb, ege er fie uer= 
fĄliegt, aufblafen fann. SBirb bie Slafe am 
£>interfopfe ftart mit Suft gefiillt, fo pregt 
fie bie Rappen ber fUlilge feft an bas ®e= 
fiĄt. gm iibrigen ift bie Suft fo uerteilt, 
bag ber SĄroimmer fteif ausgeftredt auf 
bem 97iicfen liegt unb feine Seine erft bann 
tiefer finten, roenn ein ©eil ber Suft aus 
ben SeinfĄIduĄen entlaffen roirb. gn biefer 
Stellung ift er bann befdgigt, manĄerlei 
SerriĄtungen im SBaffer uorjunegmen, roie 
j. S. bie gig. 7, 8 unb 9 ign barftellen, 
roie er mittelft eineS gdgnĄenS, einer ©ronv
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Sifl- ’• Sig. 10.
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pete unb einer mit ber brennenben 
angejiinbeten fRafete Signale giebt. gn ber 
roageredjten £age, roeldje bie gig. 10, 11 unb 
12 roiebergeben, fann er fid) beroegungSloS 
ftill baften ober bei giinftigem SBinbe fid) mit 
einem ais Segel bienenben Diegenfdjirme fort= 
treiben laffen, ober mit einem 2 m langen 
Soppelruber, oorjugSroeife fopfroartS, non 
Crt beroegen.

Sie notroenbigften 9!al)rung«mittel unb 
fonftige niitjlidje Singe, SBerfjenge u. bergl. 

mebr fiibrt er in einer fdjroimmenben Sro*  
oianttafcbe, roelcbe bie Slbbilbungen 6 unb 10 
roiebergeben, ober einem bem oben befdjrie*  
benen Słettungsring abnlidjen fleinen Słabnę 
non Srimmi mit ficb, (gig. 8). Sie 2ln= 
legung ber ganjen 2Iu§riiftung fann ein 
(Sinjelner fiir fid) beforgen; leiftet man ibm 
babei $ilfe, fo finb nur etroa brei SRinuten 
erforberlidj. ift alfo febr roobl benfbar, 
bab, roenn ber Slnjug bereit liegt, er bei ein= 
tretenber Sefabr immer nocb redjtjeitig an*

Sig. 13-

gelegt roerben fann. ®on einer Sorftellung, 
roelcbe ber kapitan Sopton im September 
1875 in SBeifjenfee bei Serlin gab, beridjtet 
£>. £>. Słluge nidjt febr erbaut in ber 
Seutfdjen Surnjeitung 1875, S. 281, roeil 
eigentlidje Sdjroimmfunfte, bie eine befonbere 
Sefcbidlidjfeit erbeifdjt Ijatten, nidjt jur 2ln= 
f^auung gebradjt rourben, unb nerbeblt nidjt 
ba§ Sebenfen, bab ber fleinfte dlifj in einem 
ber fiinf Summifaćfe ju einer Storung beS 
Sleitbgeroidjte fiibren ober ben SInjug ganj 
unbraudjbar macben biirften. Sielleidjt fonnte 
biefe Sefabr nerringert roerben, roenn im 

Slnjuge neben ben Suftfanalen £uftbud)fen 
au§ Sllumininmblecb roie in ber 2luerbadj’fdjen 
tSdjrointiinuefte oerteilt rourben, bie ben 
Sdjroimmer roenigftenS notbiirftig iiber SSaffer 
ju balten oermocbten. iibrigenS ift bei brin*  
genber Sefabr aucb eine nidjt ganj troll*  
roertige fjjilfe nidjt ju neradjten.*) — 17. gn

») ®leidje Bebenfen, roie bie RIuge’ś baben 
bie geplante allgemeine ®infutjrimg beś> 8ot)= 
ton’fd>en 3lettung§anjuge§ oerbinbert. Seine 
53raućt)barfeit an unb fiir ficb ift aucb iu ber fgl. 
SurnlebreMJilbungSanftalt ju Berlin erprobt 
roorben. 6- ®uler. 
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biefer 45infidjt ftnbe idj felbft bas 2Iitgebot einer 
Sofferfabrit nidjt unoerftdnblidj, roeldjeS 
auf bie fiieferung eines ftattlidjen Sdjiff§= 
tabinentofferS mit luftbidjtem Serfdjluffe (jin= 
auslduft, burd) beffen gubboben unb ©edel 
eine błobre unb in biefer eine mit bem 
Słoffer oerbunbene Setleibung au§ roaffer*  
bidjtem Stoffe Ijinburdjfuljrt, in bie ber 
Gigner beS SiofferS fjineinfdjlupft, fobalb er 
ben leeren Soffer ais fidjeren Sd)roimm= 
taften unb Sebensretter bei eintretenben See= 
noten ju oerroenben mit SĘreiSgebung feiner 
fatjrenben fjabe gejroungen ift. (gig 13).

J. C. Lion.

$djn)imnt=!Mnftaltcn unb Saber. lln= 
ter Sab oerfteljt man bas Sintaudjen unb 
einige geit roaljrenbe Serroeilen eines SorperS 
— jumeift bes menfdjlidjen ober eines ©eileS 
beSfelben — in einem iljn allfeitig um- 
gebenben, junacbft fliiffigen, bann audj luft*  
fbrmigen unb ftaubartigen Stoff unb biefen 
jum Saben bienenben Stoff felbft. So er*  
Hart fetjr jufammenfaffenb bas SBbrterbudj. 
Saber geljbren ju ben roidjtigften SDlit**  
tein ber ©iatetit foroobl ais ber fjeiltunft. 
©ie Sinteilung ber Saber in pbpfita*  
lifdjer Sejieljung ift fdjon in jener SBorter*  
bucberflarung betoorgeboben. ©aS Sabę*  
mittel ift entroeber ein feftes ober ein 
flitffigeS ober ein fliidjtigeS, benn 
mit jebem biefer Slggregatjuftanbe ift unS 
bie aJłbglidjleit gegeben, einen beftimmten 
feften Sbrper ganj ober teilroeife mit faft 
jebem beliebigen Stoffe ju umgeben, einjit*  
bullen unb ju bebeden unb bamit fo auf 
jenen einjuroirfen, bab bie Sbrperfladjen, 
roeldje uon ber 'Jlatur einerfeits jur SluS*  
fdjeibung, anberfeits jur Slufnabme Ibslicber 
Stoffe befafjigt finb, mit bem umgebenben 
fUlittel in gefteigerteSSedjfelbejiebungen treten.

Sroar tommen bie Saber ans feften 
Stoffen in feinfter Serteilung iu unferem 
Sebensljausljalte lange nidjt in bem Śrabe 
jur SInroenbung, roie bie auS tropfbar unb 
elaftifdj fliiffigen Stoffen, bodj tann bie 
SBirtung, bie fie insbefonbere burd) ben 
medjanifdjen IReij unb ©rud unb nament**  
lid; burd) bie auf ber SBarmeleitung be*  

| ruljenbe ©emperaturoeranberung beS ein*  
i getjullten Sorperteds auSiiben, eine febr er*  

beblidje unb tjeilfcime fein. SeifpielSroeife fei 
łjier auf bie Sanb*,  Srbbaber, Slfdjen=, 
Saljbdber Ijingeroiefen, roeldje, roenn fie 
troden unb tjeifj finb, oor altem bas SBaffer 
auS ber $aut mit grober ©eroalt an fidj 
jieljen, unb roenn fie feudjt finb, nod) madj= 
tiger fdjroeibtreibenb roirten. gerner auf bie 
8obe■■ unb fjenbaber mit ibrem erljiljen*  
ben unb erregenben ©nflufj, uitb enblidj auf 
bas Sdjneebab bei groftfdjeintoten, beffen 
Slnroenbung niemanb fremb ift.

©leidjroołjl finb bie auS gliiffig*  
feiten bereiteten Saber oon ungleidj 
allgemeinerer unb grófjerer Slnroenbung. 
©ie meiften gliiffigteiten finb in reinem 3«5 
ftanbe ju Siibern nidjt anroenbbar, roie 3. S. 
©uedfilber, Sauren, Śitfjer, Slltoljol; nur 
©Ibaber finb bentbar, bod) pflegt man fidj 
mit Ot roobl einjureiben, aber nidjt barin 
ju baben. @s fdjeint alfo, bab man ftatt 
inS allgemeine oon fliiffigen Sdbern ju 
reben, fogleidj einfad; nur oon SBafferbdbern 
fpredjen follte. Sebentt man jebodj, bab
1. ein djemifcfj reines SBaffer ficb nur in 
Saboratorien berftellen lafjt, bab tein auf 
ber Srbe oorfommenbeS SBaffer rein ift; bab
2. alle in ber Srbrinbe oortommenben, 
burd) SBaffer oon ber ©entperafur jroifdjen 
0° unb 100° S. IbSlidjen Stoffe, foroie 
alle biejenigen, roeldje oermoge ber Slnroefen*  
beit foldjer loSlidjen, im SBaffer gebunbenen 
Stoffe fdjroebenb erbalten roerben tonnen, 
Seftanbteile ber SBafferbaber bilben; bab
3. foldje Saber fdjroebenbe ober aufge*  
guollene, fefte foroie gasartige, mineralifcbe 
unb pflanjlicbe, ja felbft iierifctje ©eilcljert 
in ficb aufjttnebmen imftanbe finb; bab 4. 
bie SBdrrne aller biefer ©emenge eine ganj 
oetfdjiebene fein fann; unb bab enblidj
5. nidjt roeniger bie 2lrt, roie fie jur 
SInroenbung gelaitgen, ungemein mannigfalfig 
ift; — fo ertennt manleidjt, bab eS angejeigt 
ift, oon ber aUgemeinen Sinteilung biefer 
Saber alsbalb ju Unterabteilungen iiberju*  
geben.

9lid)t anberS ift eS mit ber britten Slaffe 
ber Saber: benen aus fliidjtigen Stoffen, 
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ben ©ampf= unb ©asbabern. 2luĄ j 
biefe roerben auS allen brei SFłeiĄen ber 
fRatur enlnontmen. Unter ben tnineralifĄen 
ftebt tjier baS reine SBaffergaS oben an, i 
roelcbes, infofern eS ficb ju ©antpf nieber= 
fĄldgt, ben Ubergang uon ben fliiffigen 
Slabem bilbet, fobann aud) bie Suft. ©ie 
trocfene, ĄreS 28affergebaItS beraubte Suft 
roirtt lebbaft erregenb, lnilber ber 2Baffer= | 
bampf, aber SĄroigbaber finb es immer. 
SegetabilifĄe Stoffe laffen fludjtige 93eftanb= 
teile unter ber Einroirtintg Ijeifseu SBaffer*  
bainpfe frei roerben, anbere uerbampfen bei 
gelinber Erroarmung unb fiillen bie Suft 
mit 28oblgeriiĄen unb UlauĄteilen. 3u ani= 
malifcb fluĄtigen Sabern benugt man unter 
anberen bie Slusbiinftuugen lebenber ober 
frifĄ gefĄlaĄteter ©iere, SJiofĄus u. f. ro. *)  

2Benn fdjon uorbin roieberbolt barauf 
aufmertfam gemadjt ift, bafj bie SBirfung ' 
ber oerfdjiebenen tBabemittel auf ber Slrt I 
beruljt, roie fie bie 28 a r m e bem eingeljullten | 
Śłbrper juleiten ober eutjieljen, fo baben roir 
biefem Słerfjalten bodj nodj eine roeitere 
ffietradjtung ju roibmen. @S fommt niĄt 
allein auf bie naĄ einem abfoluten SEFłafj, 
naĄ Stjermometergraben, bemeffene 2Bdrme 
bes 23abeS an, fonbern roeit meljr auf bie 
Slrt, roie eS feine Eigeuroarme abgiebt ober 
bie beS 53abenben aufnimmt, fortleitet ober 
juriidbdlt. Ein jeber roeifj au? eigener Er= 
fatjrung, bab es ein grofjer llnterfĄieb ift, 
ob man etroa an einem falten SBintertage 
nur bie Suft, ober einen gleiĄ falten fliif*  
figen ober feften JSorper beriibrt, bab man 
ein Suftbab noĄ bei einer fjige uertragt, 
bei ber man fiĄ uerbrennt, roenn man einen 
feften korper angreift, ebenfo aber auĄ, bab

■) $n gcroiffcm Sinne tonnte man auĄ 
bie fogenannten eteftrifĄen SBdber tjierber 
jieben. 2Ran fagt, bab 3- ein DtenjĄ fiĄ 
in einem folĄen befinbe, ber, auf einem 3fo« 
IterfhĄle fitjenb, ben Sonbuftor einer in be« 
ftanbigem @ang erbaltenen ©teftrifiermafĄine 
beriibrt, fo bab bie ©lettrijitat burĄ btobe 
ilberleitung obne g-unfen in ben Storper iiber*  
ftrbmt. ŚoĄ rourbe eś unS ju roeit fiĄren, 
roenn roir bie Srorterung ber unfiĄercn Ś8ir» 
fungen biefer Sabeform niĄt ben Ślebijinern 
iiberlaffen roottten. 

felbft bei mittferen ©emperatitren unfer ®e> 
fiiljl fiir bie roirfliĄe 2Bdrme burĄauS feinen 
ftĄern SJtafjftab abgiebt, bab uns 5. 53. ber 
Slufentbalt in einem ntdpig burĄrodrniten 
3immer balb fiiljler, balb rodrnter uorfommt, 
je naĄbem roir aus einem iiberfjĄten ober 
einem ftart abgetiĄlten dłaume fjineintreten.

©er HJlenfĄ ift uielleiĄt uon allen feben*  
ben 2Befen basjenige, roelĄeS bie gróbten 
SBdrmeunterfĄiebe ausljalten tann, obne ju 
©runbe ju geben. 53ebenfen roir, bab er 
fiĄ im boben Słorben ju erbalten uermag, 
roenn bie Suft unter 50° E. abgefiĄIt ift, 
unb erinnern roir unS ber beriibmten 53er= 
fuĄe, roelĄe fĄon im ganuar 1774 bie 
®. gorbijce, Eapt. 2ĄipS, 23antS unb So= 
tanber anftellten (ueijgl. SBietl), Enctjfl. I, 
128), unb berjenigen, iiber roelĄe ©nljamel 
unb 5£illet beriĄten, fo reĄnet fiĄ ein 
Spielraum uon mebr ais 180° bes Eelfius*  
©bermometerS beraus. ©enn jene 'JJldnner 
ertrugen obne bauernben fflaĄteil eine 3>nt= 
merroarme uon 99, 44° E., unb biefe uer*  
anlabten fogar einige SDldbĄen ju einem 
Slufentbalte oon 10 SJlinuten in einem 23ad*  
ofen, ber bis ju 135° E. erbitjt roar. Qn 
beiben gallen ift uon Suftbdbern bie 9lebe. 
©ie fdlteften groftmifĄungen, roelĄe in drjt= 
liĄer Slunft allerbingS nur ju falten Um*  
f Ą l a g e u in Slnroenbung gelangen, be*  
ftebenb auS 5 ©eilen febr fein gepuluerten 
Salmiafs, 5 ©eilen fein geriebenen Salpe*  
ters, mit 16 ©eilen 8grabigen SSrunnen*  
roaffers, finb —12° falt, baS SĄneebab 
ift 0°, bie gerobbnliĄen falten ©ufĄen 
roerben uon 5—9° gegeben, ein Seebab in 
ber Dftfee ift bei 10° noĄ niĄt unan*  
genebm, bie bbĄfte ertragliĄe 2Bdrme natur*  
liĄer 9JlineraIquellen ju ©eplig betragt 
43'75° unb in ben 53aiuS IDtabelaine 
uon SRontb’or 45°. HłuffifĄe ©ampfbaber 
roerben bis ju 50° gefteigert. ©as SBaffer 
ber beifśeren Cuelleit, roie u. a. in ©eutfĄ*  
lanb 23urtfĄeib (77'5°), 2laĄen (57'5°), 
in granfreiĄ 9lr (77'5°), ©panien Eal= 
baS be -Ułombut) (70°), Slibipfo in ®rie= 
Ąenlanb (93'75°) roirb niĄt obne uor*  
bergebenbe Slbtiiblung jum fflaben uerroenbet, 
roie bas ber fdlteren Oitelle niĄt obne uor*  
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Ijerige ©rrodtmung. Sie letjteren Saber roerben 
fcbledjtbin ais t) eifje bejeidjnet, Sdber bi§ 
ju 20° tjingegen ais fali. @itt Sab oon 
20 — 28° Ęeigt nad) allgemeinem <£pradj= 
gebraucbe tufjl, tron 28—35° łan, oon 
35 — 38° roann. Sie SBarme ber Sabemitfel 
ate foldje ift bei ber Sinroirtung auf unfete 
fjaut natiirlidj umfo roeniger oon Sebeutung, 
je mebr fie ber unfereS eigenen SórperS fidj 
ndljert. Snsbefonbere finb bie Sefefee ber 
SBarmeuerteilung int SBaffer fo befdjctffen, 
bafj roenn ber Siórper roarmer ober talter 
ift, ate biefes, eine unauSgefebte SluSglei*  
djuug ftattfinbet, bis bie ganje untgebenbe 
3Jłenge bie gleidje SBdrme angenotnnten bat, 
b. I). fid) auf 35° erijoljt ober erniebrigt 
Ijat. @s fdjeint alfo, ate rourbe ntan fidj ge*  
gen ein Sab oon biefer SBarme, fo tange ntan 
in ibm ruljig uerroeilt, jientlidj gleidjgiltig 
uerbalten; in ber Sfjat, roenn es gelingt, 
bie SBdrme beftanbig ju erljalten (f. unten), 
roirb man barin ftunben*  unb tagelaug oer= 
roeilen tonnen, unb fjeiltiinftler ntadjen fidj 
biefe SRoglidjfeit mitunter ju nulje, unt 
SBunbtrante geroiffermaffen rueidj ju betten.

®odj ift bie Sadje nidjt ganj fo; benn 
bas SBaffer iibt audj bei gleidjer Sernpe*  
ratur uon biefer fjólje immer feinen er*  
roeićlienben Sinflufj auf bie fjaut, jumal, 
roenn man bie SSirfung burd) fReiben unter*  
ftiifet, eS loft ben Sdjmufe, Sdjroeifj unb 
Staub, bffnet bie floren, regelt bie Q3Iut= 
oerteilung im Storper, namentlid) in ben 
SDluSfeln unb beruljigt bie fReruett. Saiteben 
tommen tnandjerlei fRadjtjilfen in Setradjt, 
roeldje man, roenn man nadj einigem Ser*  
roeilen baS Sab oerlaft, amuenbet, um bie 
reinigenbe Sraft bes fórperroarmen 
UBafferS ooll ausjunutjen. — 3n biefer fjjin*  
fidjt ift bas roarme Sab bem fiitjlen ent*  
fdjieben oorjujieljen unb ais 9łeinlidjfeits= 
mittel ftets oorgejogen roorben. SlnbetS ift 
eS mit bem Sinfluft, roeldjen ein Sab ber 
letjteren Strt auf bie Srfrifdjung bes 
SlórperS ausiibt, beffen man fidj rooljl ant 
beutlidjften beroufjt roirb, roenn man nadj 
einer SBanbetung auf ftaubiger fjjeerftrafte 
ober einer nadjtlidjen Sifcung im Sefell*  
fcfjaftSraum ober bem (Sifenbałjnroagen eine

talte SBafdjung ober furje ©intandjung uoll*  
jiełjt. — ®a eS iibrigenS aujserljalb beS 
BroedeS biefer SJarftellung liegt, bie Sabę*  
roirtungen inS einjelne jtt oerfolgen, ba 
nidjts uerfdjiebener ift, oft fogar fdjeinbar 
roiberfpredjenb, ate bie SBirtung nidjt allein 
bet Sabet iiberbaupt, fonbern eines unb beS*  
felben Sabes auf uerfdjiebene Serfonen unb 
audj auf biefeibe Serfon in uerfcbiebenen 
Sebensaltern, ju uerfcbiebenen Sńtges*  unb 
^abreSjeiten, ja ju uerfcbiebenen Stunben, 
fo mub es geniigen, bei ber Slufjablung bet 
einjelnen Sabeformen unb ibrer Se» 
fpredjuug ftets beffen ficb 3U erinnern, bab 
eS fid) lebiglidj um SBecbfeluerbaltniffe ban*  
beit, bab bie organifcbe Sbdtigfeit beS Saben*  
ben nidjt in einer beftimmten Sidjtung 
angeregt roirb, fonbern immer itt einer Słidj*  
tung, roelcbe uon feinem eigenen Suftanbe, 
feiner Siórper*  unb Seelenftimmung, bebingt 
ift, unb jroar — inbem roir nunmebr bie 
im uorbergeljettben erroabnten órtlidjenSdber, 
SBafdjungen, Umfdjlage unb bergl., Siranfen*  
unb fjjeilbdber naber anjuorbnen ben Siin*  

| gern ber arjtlidjen SBiffenfcbaft anljeim*  
geben, — immer in ber Dłidjtung auf bas 

| Slllgemeinbefinben gefunber SRenfdjen.
Sabeuorridjtungen. A. .{bier*  

bei miiffen roir ber Serfiibrung roiberfteben, 
I bie grofjartigen Sabeanlagen alter unb 

neuer Seiten eingebenb ju fdjilbern. 21IS 
bie grofjartigfłen pflegt man bie gefdjtoffenen 
Slnlagen ber rómifdjen Saiferjeit, bie 2ber*  
men beS SituS, ©aracalla unb ©iocletian 
Ijinjuftellen; bie Sefdjreibung unb (Srftd- 
tung ibrer nod) oorbanbenen ®injelteile unb 

| bie Oletonftruttion bes ®anjen ift Sadje ber 
| Strdjaologen unb SUrdjiteften, roeldjen, roie 

mir fdjeint, bie ©rlauterung mandjes ibnen 
in feiner Seftimmung jroeifeUjaften SaurefteS 
leidjter fallen roiirbe, roenn fie ficb gegen*  
roartig balten roollten, roie ciele Slusbilfs*  
rdutne, Sorratsfpeidjer unb ©injelgelaffe jeber 
2Irt in einem Sebaubefompleye uerlangt roer*  
ben, roeldjer ber tdglidjen unb nadjtlidjen 
Senubung unb Seroegung oon gleidjjeitig 
mebreren taufenb Sefudjern offen fteben 
follen, leidjt unb roanbelbar aufgefiibrte 
Sebenbauten, roeldje nidjt einmal notroenbig 
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immer bemfelben B^ede bienftbar gemadjt 
ju fein braudjen. SJłan barf biefe Słiefen*  
anlagen unb taum ibre fleineren Sladjbil*  
bungen in głrooinjialftabten niebt mit bem 
jenigeit Sabę*  (unb Sdiroimmjanftalten oer= 
gleidjen, roeldje jur Qeit in ben grbfjeren 
unb mittleren Stabten ber Sefunbbeit, ber 
SebenSannebndicbteit, ber offentlicben SBobl*  
fabrt erridjtet finb unb roerben; oielmebr 
entfprecben fie eber einer Sereinigung aller 
ber Slnftalten, roeldje bie mobernen £urus= 
unb SJłobebaber an jroar nabe gelegenen, 
bodj mebr riiumlid) getrennten $laben jeigen, 
ais ba finb ber Surfale, Słonjertbaufer, Sali*  
fale, ©beater, SJłufeen, Sefeballen, Sdjroimnn 
fdjulen unb SBannenbdber, beilgpmnaftifcben 
Slnftalten unb Spielplabe, SBanbelbabnen, 
SBintergarten, $arfs unb Seomenaben, felbft 
ber Sajare, ^ramlaben, Słeftaurationen, 
£jippobrome unb Stennpldbe, leiber audj 
immer nodj Spielbollen. Slud) bie roeniger 
begiiterten Serootjner unferer ©rofjftabte jiebt 
eS ebenfo allfommerlid) binauS, roie im Sllter- 
tume mebr bie Sornebmeren nnb Uberreidjen. 
Unb bas ift fein Sdjabe. Sin biefer Stelle 
fbnnen roir itnfer Sluge nur auf bas roerfen, 
roas im engeren Sinne Sabeoorridjtung 
beifien mag.

B. ©ie natiirlidjen Serodffer, gliiffe unb 
©eićbe roerben uon Sabenben jum ©eil ganj 
obne Sorridjtung benubt, nur bafj man Se*  
badjt barauf nimmt, regefmdfjige Sabę*  
pld&eimf}reien, fiir ftetige unb roieber*  
bolte Senutjung burcb oiele, jroar in mbg*  
lidjfter Słabe ber SBobnungen, aber ba auf*  
jufudjen, roo fidb leidjt einige Seguemlidjleit 
junt ®in= unb Slusfteigen, jum SBafcben oon 
Sopf unb jjiifsen oor unb nad) bem Sab 
anbringen lafjt, roo man bie gebbrigen ©iefen 
fiir Sdiroimmer unb Sabenbe unb einen 
guten, mebr feft fanbigen, nidjt fd)lammigen 
unb fteinigen gleicfjmdfśigen Srunb, feine 
gefabrbrobenben Stromungen, SBirbel, fiodjer, 
Sdjlammbdnfe antrifft, namentlid) audj niebt 
SBiefen uon SBafferpflanjen unb Sdjilffelber 
an bie eigentlidje Sabeftelle bidjt berantreten. 
Saffen fidj nun etlidje geeignete Słuljebdnfe 
im unb am SBaffer aufftellen, fdjiibt man 
ftef) gegen bie Seobadjtung unberufener Bu*  

(Suler, $ant>t>ud). II.

fdjauer burcb bie SInpflanjung oon Seftraudj, 
einen leidjten Sorbang ober eine iglanfe, forgt 
man fiir ben Sdjub ber Sleiber burd) ein 
Słegenbad) iiber einem Sleibergeftell, iiber*  
nimmt einer, roenn mebrere jufammen baben, 
bie SBadje iiber bie Steiber unb SSertgegen*  
ftanbe ber iibrigen, fo ift bie Sabeanftalt 
balb fertig eingeridjtet. Seife, fjjanbtudj, 
Sabetleib (Sabebofe unb unter Umftanben 
Sabefappe unb Sabemantel), Samm unb 
Surfie bringt fid) jeber felbft mit; ein 
Spiegel fann gemeinfam fein, bei rubigem 
SBafjer ift biefeS jur Słot ber Spiegel, aud) 
ein Stiefeltuecbt unb ©bermometer finb leidjt 
befdjafft, unb bie (Srfrifdjungen, bie man 
bem inneren SJlenfdjen gem ju teil roerben 
lafjt, roenn er fid) oon aufjen erfrifdjt bat, 
bringt fid) jeber felbft mit.

C. $ier ift ber Sl«b. bie fogenannten 
Saberegeln einjufdjalten. 2Bir tbunbieS, 
inbem roir ben legten Slbfdjnitt aus @uts*  
SJłutbS fleinem Sebtbudje ber Scbroimmfunft 
jum Selbftunterricbt (SBeimar, Bnbuftrie*  
comptoir 1798) beriibernebmen, ben er mit 
ben SBorten einleitet: „®a niemanb fefjroim= 
men fann, obne eben baburdj aud) ein Sab 
ju nebmen, unb bie Saberegeln niebt fo be*  
fannt finb, fo ift’S roobl nidjt iiberflnffig, 
bier eine futje Uberfidjt biefer (biatetifdjen) 
SorficbtSregeln ju geben."

1. QabteSjeit, ©ageSjeit unb 
©emperatur bes SBafferS. 3n ben 
langen griiblingS*  unb Sommertagen ift bas 
SBaffer am roarmften, jebodj bie See be*  
fanntlieb erft am 6nbe bes SommerS. SBer 
nod) gar niebt ans SBaffer geroóbnt ift, bem 
ift biefe Beit bie beguemfte jum Saben, unb 
befanntlid) ift bann baS SBaffer gegen Slbenb 
am roarmften. Sefonbers ift biefe Beit 
fcbidlicbften fiir bie, roelcbe bas Scbroimmen 
erlernen roollen, roeil fie ba am beften im 
SBaffer ausbalten. SBer eS barauf anlegt, 
feine §aut allmablid) berber ju madjen unb 
ficb gegen Salte etroaS abjubarten, gebt nad) 
unb nad) riidrodrts, babę, in Słiidficbt auf 
©ageSjeit, immer friiber unb bereite fid) fo 
oor, baS Sab felbft im fjjerbfte nod) niebt 
ju falt ju finben, roenn er iibtigens ganj

38 
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gefunb ift unb finbet, bafj eS ibm rooljl be> 
fommt. ■— 2. 9Sefcl)affeul)eit beS 
SBaffers. Sermeibe alle§ niĄt redjt 
ftifĄe, ftebenbe, ja rooljl gar iibelrieĄenbe 
SBaffer, babę in bem reinen SBaffer ber 
Seen, ber gliiffe unb ©eiĄe, roenn biefe letp 
teren oiel eigene Duellen unb ftarfen 3u= 
unb Slbflufj baben. — 3. Qeit bes 
Sabens inJRudfiĄt auf Serbau» 
ung. Sllle Śirjte ftimmen barin iiberein, 
baf; baS £Bab fĄabliĄ fei roabrenb ber Ser= 
bauung. Silan babę baber nur, roenn fie 
ganjlid) ooriiber ift. (Slber aud) niĄt mit 
leerem SHagen.) Sbenbesbalb ift bie 9Horgen= 
jeit bie beąuemfte, roeil roćĄrenb ber UlaĄt 
bie Serbauuug geroifj ganj geenbigt rourbe. 
UlaĄmittagS finb ebenbaber bie Stunben oon 
5 bis 7 am fĄictliĄften. ©as alles ift rat= 
fam; inbes, roenn es bie Slot erforbert, ift 
eine SluSnabme auĄ juft fo gefdljrliĄ niĄt. 
@S tommt auĄ niĄtS barauf an, ob man 
nor bem Sabę gefriibftuctt bat ober niĄt. —
4. Siorbereitung jum Sabę. Silan 
ift geroobnliĄ genbtigt, baS Sab in einiger 
©ntfernung ju fuĄen. 3ft man burĄ biefen 
SBeg in SĄroeifj gefe^t, fo tbut man roobl, 
am Ufer erft einige geit ju roarten, ebe 
man fiĄ enttleibet; oorjiigliĄ miiffen bies 
foIĄe iferfonen befolgen, bie ein roarmeS, 
fĄIaffeS Seben fiibren unb ju ©rtdltungen 
geneigt finb. — ©er rafĄeren bugenb ift 
foIĄe SorfiĄt ganj uberfliiffig; fie enttleibet 
fiĄ obne SlaĄteil fogleiĄ unb roartet mit 
entblofjtem Korper bie Ślbtiiblung ab. — 
finbet man fiĄ abgetiiblter, fo entlebige 
man fiĄ ber Kleibung unb gebe nun fo= 
gleiĄ inS SBaffer. ©S ift offenbar oerteljrt 
gebanbelt, ben fĄroĄenben Korper fĄnell ju 
enttleiben unb fiĄ ber freien Suft, ja roobl 
gar bem SBinb ausjufefcen, um fiĄ abjit= 
tubien. ®S ift auĄ niĄt notig, bis jur 
ganjliĄen Slbtiiblung, ja roobl gar bis jum 
grbfteln ju roarten, ebe man inS SBaffer 
gebt. Silan nebme oielmebr, jur Słefiftenj 
gegen bie Kuble beS SBaffers, einen noĄ 
etroaS lebbaften Slutuntlauf mit inS Sab. 
Sbenbarum ift es febr gut, oor bemfelben 
erft einige Seroegung ju baben. SBer gefunb 
ift, brauĄt fiĄ an ben SĄroeif), ber niĄt 

burĄ erbĄenbe Seroegung, fonbern oielmebr 
burĄ bie .fjĄe beS SageS entftanb, gar niĄt 
ju tebren; er roirb fiĄerer fabren, bamit 
inS SBaffer ju fpringen, ais ibn naĄ 
fĄneller ®nttleibung burĄ ben Suftjug ab= 
trodnen ju laffen. — 5. Slrt, bas Sab 
ju nebmen. @S ift eine elenbe Slrt, 
fĄrittroeife inS SBaffer ju geben; bie beffere 
SHetbobe ift, inS SBaffer ju fpringen, unb 
bie befte, mit bem Kopfe ooran fiĄ binein 
ju ftiirjen. Sluf biefe Slrt roirb baS Slut 
niĄt naĄ einjelnen ©eilen, befonberS niĄt 
naĄ bem Kopfe getrieben, roie beim fjin= 
eingeben gefĄiebt. SluĄ ift bie ©mpfinbung 
ber Kalle beS SBafferS beim ©ineinfpringen 
bei roeitem niĄt fo angreifenb, ais beim 
fjjineingeben. SBer ben Sprung baber nur 
erft einmal oerfuĄt bat, roirb fiĄ niĄt 
leiĄt baju oerfteben, inS SBaffer ju geben. 
SBer fiĄ aber aus gurĄtfamteit baju niĄt 
entfĄliefien fann, benetje fĄnell Kopf unb 
Sruft, laufe bis boĄ iiber bie Kniee inS 
SBaffer unb roerfe fiĄ bier pIofeliĄ unter 
bie DberftaĄe nieber. — 6. Serbalten 
im Sabę. Sei im Sabę niĄt untbdtig. 
SIm beften ift bas SĄroimmen; roer’S aber 
niĄt tann, reibe mit einem Stiide roollenen 
3eugS ben ganjen Korper. ©ieS ift niifeliĄ 
fiir bie $aut unb maĄt Seroegung. ©aS 
UntertauĄen bes Kopfes mub oft, reĄt oft, 
roieberbolt roerben. @s ift mit einem mai, 
bei ber SIntunft im SBaffer, niĄt genug, 
benn bie baburĄ beroirfte Slbtublung bauert 
niĄt lange. fUlufj man im SonnenfĄeine 
baben, roelĄeS man jeboĄ roomogliĄ oer= 
meiben mub, fo ift bas fleifjige UntertauĄen 
noĄ nbtiger. — 7. ©auer besSabeS. 
®S ift oergebliĄ, bier eine 3eit feftfefcen ju 
roollen; alles tommt auf bie temperatur 
beS SBafferS, auf bie ŚeibeSbefĄaffenbeit 
bes Sabenben unb auf 9lube ober Seroe= 
gung im SBaffer an. Sei mertliĄ taltem 
SBaffer, an febr tiiblen tagen unb beim 
Saben obne Seroegung ift oft eine SJlinute 
fĄon genug, bei lauerem SBaffer finb fiinf, 
jebn ober mebr SUinuten niĄt ju oiel, unb 
beim SĄroimmen ift eine Stunbe unb mebr 
niĄt im geringften [lieS: niĄt jebem unb 
niĄt jeberjeit] fĄabliĄ. ©oĄ eS giebt bier
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nur eine aUgemein giltige fjjauptregel unb 
bie ijeifst: Sleib int SBaffer, fo lange eS 
bir bebagt; oerlab es, roenn bie fldlte bid) 
(chanem madjt! — 8. 53erI)a11en nad) 
betu Sabę. gunge, berbe Seute fpringen 
mit naffem, nadtem florper im ftartften 
SBinbe Ijerum unb laffen fid) oon ibm ab= 
trodnen, itjre lebbafte girtulation ntadjt bas 
alles itnfdjdblidj. giir anbere ift es ratfam, 
felbft bann, roenn bas SBetter ftill unb roarm 
ift, fid) nad) bem Sabę fdjnell abjutrodnen, 
aud) roobl, roenn man’S Ijaben fann, bie 
fjjaut mit einem trodnen roollenen Sudje 
fanft ju reiben unb fid) fdjnell anjutleiben. 
giir alle oljne Slusnabme aber ift eS ju= 
traglidj, nad) bem Sabę einige Seroe= 
gung ju madjen. S)ieS ift es, roas man 
beim Sabę ju beobadjten bat. gum Sdjluffe 
gebe idj nod) bie Sennjeidjen ber Qutrag= 
lidjfeit beS SabeS an. iffienit man bei ber 
erften etroas merflidjeren Slnroanblung beS 
groftes baS Sab oerldfjt unb nadj bem 2lb= 
trodnen baS erfte Sleibungsftiid iiberroirft, 
fo empfinbet man eine angenebme SBdrme, 
bie fid) allmaljlid) iiber ben ganjen Siórper 
rierbreitet, unb mit iljr ein SBoljIbeljagen, 
baS fid) burd) ben Sórper bem ®eifte fdjnell 
mitteilt unb fiir beibe rooljltljdtig ift. Silan 
ift in Słiidfidjt beibet munterer, fljatiger. 
2Ber bies nad) bem Sabę an fidj bemerft, 
fann feiner 3utrdglid)teit fidjer fein; roer 
aber barauf ilbelbeljagen, Sldlte, @ingenom= 
menljeit beS StopfeS empfinbet, ber ift ent= 
roeber ju lange im SBaffer geroefen, ober 
bat ben Słopf ju roenig abgefiiljlt, ober baS 
Sab ju falt gebraudjt, ober befitjt jum falten 
Sabę iiberbaupt ju roenig Sorpertraft.

D. @s giebt nicbt roenige SHenfdjen, 
roeldje in einer, roie oben befdjrieben, auf 
bas einfadjfte ausgeftatteten Sabeanftalt ibr 
3'beal erbliden; unb in ber Slja t b«6en, faUs 
nur ba§ SBaffer rein unb flar ift, £idjt unb 
Sonne, beren ®influfi fiir bie Sdber im 
greiett oon ber Ijbdiften SHdjtigfeit ift, oollig 
freien Sutritt. Slber namentlid) in ber Słabe 
grofjer Stdbte, in benen fid) bas Sabę*  
bebiirfnis fdjon besbalb am bringenbften geb 
tenb madjt, roeil bie Suft in ibnen unb oft 
roeit um fie berum, mit Staub unb Scbmufe» 

teildjen aHer Slrt gefdjroangert ift, finben ficb 
rooblgelegene Sabeplćibe, bie obne piel 9ladj= 
bilfe jroedgetnafj eingeridjtet roerben fonnen, 
feiten in geniigenber gabl. Silan fiebt ficb 
besbalb barauf angeroiefen, bie Heine gabl 
ber oorbanbenen giinftigen SabefteHen jum 
grommen jablreidjer Sabegdfte anfeljnlidjer 
ausjuriiften, burd) Stunft ju erroeitern unb 
abjugrenjen, unb nor altem ben regelmafjigen 
Buflufc reinen SBafferS unb ben Slbflufj bes 
oerunreinigten fidjer ju fteilen. Slidjt alle 
Stdbte liegen an glufjlaufen ober Strómen, 
benen man eS iiberlaffen fann, bie Selbft= 
reinigung ju iibernebmen; unterbalb grofjer 
Stdbte finb aud) (tarte, oberfjalb flarę 
Seroaffer oft ftunbenroeit getriibt; baju 
tommt, bab fie nidjt allentbalben einen 
uon Slatur geeigneten Sabegrunb, eine 
paffenbe Siefe unb leitdidj gleidjbleibenben 
SSafferftanb ba6en, fobafj eS ber fteten 
Slaćbbilfe bebarf, roenn in ibnen oft unb 
maffenbaft gebabet roerben mub; roobei roir 
nocb ganj baoon abfeben, bab es bei unferen 
SebenSoerbaltniffen nidjt jebermanns Se» 
fcbmad ift, fidj jeberjeit ben jubringlidjen 
Sliden ber ©ffentlidjteit ausjufetjen. @ine 
mit ber notigen Słiidfidjt auf alles biefes 
angelegte, mebr gefdjloffene Sabeanftalt roirb 
baber oon ber Wletjrjatjl bem im freien 
offenen SBaffer gebotenen Slaturbabe oor= 
gejogen roerben, unb an fie benft jeber ju= 
erft, roenn man non einer „Sabeanftalt" 
fpridjt.

E. gft bie Sreite unb Siefe bes Stromes, 
in bem eine foldje Slnftalt (roie gefagt: 
oberbalb ber Stabt) angelegt roerben foli, 
grób genug, fo erreidjt man alles, roas man 
roiinfdjt, ant beften, roenn man bas ganje 
Sebaube, in roeldjem gebabet roerben foli, 
fdtroimmen Idfjt; ein flobartiger, oon lee= 
ren Sonnen ober $ontonS iiber SBaffer gebat 
tener Słabmen roirb an einer paffenben Stelle 
oerantert. Sr lintfcfjliefjt einen redjtedigen 
Słaum, roeldjer fiir bie Slidjtfdjroimmer in 
geeigneter Siefe einen feften Soben ans febr 
eng jufammenliegenben Satten befommt. 
gefte, an bem Słabmen bangenbe Sreppen 
unb Seitern fiibren binunter. Sa bas Sanje 
fdjroimmt, fo braudjen roeber ber Soben itod) 

38*
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bie Treppen jemalS oerftellt ju roerben. Ter 
Sinblid in bas o.bgefctjloffene '-Bab roirb burd) 
bie Siiidroaub bet ringSberum auf bem fRab= 
men errićtjteten, teils jum gemeinfdjaftlidjen 
©ebraud), teils fiir einjelne beftimmten 
Seilen oerbinbert. Tiefe Seilen fctjufeen ju= 
gleid) gegen ben SBinb unb roerfen ju Seiten 
ibren SĄatten, roenn bie Sonne ju Ijeifj 
brennt. Sine Slnjabl ber Seilen ift aud) 
nad) ber $nnenfeite bet Slnftalt fo abge= 
fperrt, bafj ber Sabettbe auf einer in ber 
Seile befinblidjen Treppe inS SBaffer ge= 
langen unb bort uerroeilen faun, obite beim 
Saben gefebeu ju roerben. ©iefe Seilen finb 
alfo fflabebduśdjen fiir fid), roabrenb bie an= 
beren nur ais 2IttS= unb Slnfleiberaume fiir 
biejenigen, roeldje bie Seobadjtung nidjt 
fdjeuen, bienen. Stod) anbere flłebenrdume 
entbalten bie fpater ju befpredjenben 8!or= 
ridjtungen fiir fogenannte ®raufe=, 9?egen=, 
®taub=, Sturjbaber u. f. ro. 2(n ber Ślubem 
feite beS DłabmenS reidjen bidjte Sitterroerfe 
tief genug inS SBaffer, um roenigftenS alle 
groberen Unreinigteiten, roeldje bem SBaffer 
merfbar beigemengt finb, abjuljalten. Segen 
ben SInprall etroa oom Strome łjerbeigefiiljrter 
maffiger Oegenftanbe fdjiiljen namentlidj an 
ber SuftrbmungSfeite oorgetagerte, ebenfalls 
fdjroimmenbe, mit einanber burd) furje Sletten 
oerbunbene ©durne. 2lm unteren Snbe beS 
DłabmenS befinben fid) bie Sorraume ber 
Slnftalt, bie Saffa, bie Sintmer ber Slnftalts*  
beamten, bie ffiorratsfammern, SBafdjrdume 
unb Sfidfdjerollen, SBarteballeu, unter Um= 
ftanben aucb sin Suffet. Sie finb oont llfer 
aus burd) eine Stiide juganglidj; unter ibnen 
roerben mit Sorteil fobann bie fRdume am 
georbnet, in benen ben Sabenben ber @e= 
braudj ber Seife geftattet ift, fobafj mitbin 
bas Seifenroaffet fogleid) roieber abfliefst, ba 
im iibrigen in ben gemeinfdjaftlid)en Sabe= 
unb Scbroimmrdumen bas Slbfeifen nidjt ge= 
ftattet roerben fann. Ter Sdjroimntraum 
felbft ift mit einem Seldnber oerfeben, bas 
jugleid) fiir Smede bes SdjroitmmUnterridjtS 
(f. b.) bient unb nur ba unterbrodjen ift, 
roo bie Sorteljrungen fiir bas Sinfteigen unb 
ben Sprung in bas SBaffer angebradjt finb.

Ss ift oben bemerlt roorben, bafj ber 

globrabmen ber fdjroimmenben Slnftalt iiber 
ben SBafferfpiegel gełjoben roerben miiffe unb 
jroar beStjalb, bamit nidjt etroa ein Sdjroirm 
mer ober Tattdjer unter bie fylbbe gerate. 
Tie tragenben Tonnen ober ©ontonS uer-- 
urfadjen leiber oiel SluSgaben unb miiffen 
oft erneuert roerben. Sietjt man fidj baburd) 
gejroungen, bie fyibfje unmittelbar auf’S 
SBaffer ju legen, fo mufj man bann bie 
Scljubgitter innen anbringen. Dbet man 
folgt bem oon 5ĘfueI gemadjten SJorfdjlage 
unb giebt ben gdofjen eine Unterlage non 
©aumen in ppramibaler Sufammenftellung, 
fobafj bie Tecfe ber fjdbfje immer nodj ein 
roenig aus bem SBaffer IjerauSgetjoben roirb. 
@i0- 1.)

Sig- i-

F. Sann man mit Sidjerljeit auf eine 
gleidjmafjige fjblje beS SBafferfpiegelS red)=? 
nen, fo ift es iiberbaupt nidjt mebr notig, 
bab bie Sluftalt fdjroimmt. Ter JRaljmen 
fann bann auf ein feftes ©alfengeriift ge= 
legt roerben. TaB Silb einer foldjen 2ln= 
ftalt giebt fjig. 2. Sie ftellt bie nod) jebt 
in ber Dberfpree bei Serlin gelegene 3Jlilitar= 
fdjroimmanftalt, roeldje baS SJlufter fiir alle 
preufjifdjen SJlilitdrfdjroimmanftalten abge= 
geben Ijat, nad) einer auS bem Slnfange ber 
breifjiger gabre ftammenben 2lbbilbung bar. 
©ei allen berartigen auf feften ©fablen 
erridjteten Slnftalten ift eS nur ju bebenfen, 
bab fie, in einem Strome gelegen, jur Seit 
beS SiSgangeS immer ber ®efajr ber Ser= 
ftorung auSgefetjt finb, baljingegen eine fd)roim= 
menbe Slnftalt eber in einem Sdjubbafen ge= 
borgen roerben fann. ©ei Slnftalten, roeldje 
in Seen ober Seidjen liegen, ift tjteroon 
roeniger ju fiirdjten, ba eS Ieid)t ift, bie 
Sisbede in ibrer unmittelbaren fHad)bar» 
fd&aft ju jerfprengen uitb aucb innerbalb an 
ben Sittern unb Treppen baS SBaffer offen 
ju bolten.

G. £Bei ber 2lnlage dljnlidicr Slnftalten 
in roafferarmern gliiffen unb ©ddjett ift
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man faft immer barauf angeroiefen, fie ba 
anjulegen, roo bas SBaffer burĄ ein SBetjr 
ober einen SammelteiĄ, j. Sk oberbalb einer 
Włufjle geftaut ift, ba ift benn eine fĄroim= 
menbe Slnftalt immer beffer. ©ie Siefe fol= 
Ąer SeiĄe nimmt naĄ ber SlbfliĄfeite ju. 
3ft ber SeiĄ ooll, fo roirb ber fĄroim= 
menbe Stan im oberen Seite bes SeiĄes 
uerantert. 9limmt, roas im Saufe bes Som= 
merS faft immer gefĄieljt, bie SBaffermenge 
ab, fo roirb er bem SluSfluffe naĄ unb naĄ 
ndtjer gerrićtt. ©ie Stauroaffer oberbalb ber 
SRufjtroerte Ijaben gerooljnliĄ roeniger Seroe= 

| gung, ais bie in ber Stromrinne. ©as Ijat 
feine 2lnneljmIiĄteit namenttiĄ fiir bie 
SĄroimmer, baS ®aben unb SĄroimmen 
in ben Słolfen unteiĄalb ber SJliĄlen ober 
auĄ ber Uberfaltroetjre bat roegen ber bort 
oorbanbenen Strbmungen unb SBirbel feine 
eigene SBiffenfĄaft unb ift immer mit ®or= 
fiĄt ju untemebmen. ©inige in geringer 
Siefe abgebielte SBabebiiusĄen biĄt unter 
unb an bem Serinne einer SJliible finb bafiir 
jebem boĄft roillfommen, ber fiĄ ben Senufi 
ber SBeHenbaber oerfĄaffen roili.

H. 3ft man im StefĄe grofjerer SJlittel

gig- 2-

unb barf man auf einen ftarfen IBefuĄ ber 
53abeanftalt reĄnen, fo fann man roobl an 
gelegener Stelle au§ bem fjauptflufi einen 
Słanal ableiten, ber in ein nur fiir bie 
3roede ber Slnftalt auSgegrabeneS Sfecfen 
leitet, roo man bann, roenn nur bem 2lb= 
flufj aus biefem baS geniigenbe ©efalle ge= 
geben ift, bie ftetige Srneuerung beS SBaffers 
bei unoeranberter Spiegelbobe faft uollftanbig 
in bet Seroalt bat, unb felbft, falls bie 
SĄiiben am ©influfifaitale gut fĄIiefien unb 
bas @nbe bes Slbflufjfanals tief genug liegt, 
baS ganje Siecfen in uerbaltniSmafjig lurjer 
Seit entleeren fann.

fjierin ift ein Seil ber SJorjiige be*  
griinbet, roelĄe bie beiben SBaber ber 8 e i p - 
jiger SĄroimmanftalts*  9lftiengefell- 
fĄaft uor otelen abnliĄen Jlnftalten feit 
1866 oorausbaben. 2Iuf bem beifolgenben 
Sageplane ®ig. 3) bejeiĄnet A bas £>aupt= 
bett ber (Slfter, D einen jur Slufnabme ber 
fjoĄflut bei ber glufjregulierung offen ge= 
laffenen 2Irm berfelben, beffen Spiegelbobe 
bei geroobnliĄem SBafferftanbe etroa 3 m 
tiefer liegt. ©as SĄiitjenroebr B fperrt Ąn 
ab, ein Uberfallroebr Q roeiter unten lafśt 
eine geringe SJlenge beS iiberfĄitffigen SBaffers 
abftrbmen, ebe noĄ bie SĄiiben bei B ge-- 
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jogen finb. A unb D umfdjliefjen jroifdjen 
B unb Q. bie langgeftreclte ^nfel, auf bet 
bie Slnftalten angelegt finb. Broei banale 
burdjfdjueiben fie, einer leitet bei C in bie 
fiir baś mannlidfe @efd)Ied)t, er fliefit iiber= 
TOółbt bei J roieber in baś fjlutbett ab. 
Sa er bei C burd) ein „unuolltommeneś" *)  
Uberfalb unb jugleicb) Surdjlafiroebr bicbjt ge= 
fdjloffen roerben fann, fo entleert ficb eben 
bas grofje teidjartige Scbroimm= unb Sabe= 
bećfen F uoUfommen in faum 5 Stunben. 
Sie Sdjiiben finb im iibrigen leidjt fo ju 
fteilen, bab ber Buflufj bem Slbflufj auś 
bem sur gerobbnlidjen $obe gefiillten Seden 
gleidjfommt. Silit bem ŚinfluB bei M in 
bie fleinere SInftalt L fur baS roeiblidje ®e=

*) Sei einem unnoUfommenen ilberfaH 
fiebt ba§ Unterroaffer mit feiner Oficrflaelje 
bober, alś bie ilberfallfante (§ig. 4).

Sig. 3.

liegen. F ift niergeteilt, ber oberfte 9?aum 
C ift fiir ben Sdjroimmunterridjt beftimmt, 
E gebort ben Sdjrohnmern, H ben baben» 
ben 9Ildnnetn unb Sinbern, O, unter bem

Sig- <•

Umgange ge= 
(egen, ift jum 
Slbfeifen be» 
ftimmt. 3n)i= 
fcben E unb 
H fiibrt eine 
SriideG iiber 
baś Seden, 
aufberberauf= 
fidjtfiibrenbe 

Seamte feinen 
Stanbort bat, 
unb roeldje 

jugleidj jroei 

fdjledjt uerbalt eS fidj genau ebenfo, ber 2lb= 
flufś erfolgt burd) eine offene Słinne bei P. 
Sludj baś Seden L entleert fid) in geit non 
brei Stunben. Seibe Seden finb ber ganjen 
Sdnge nad) am Soben jementiert ober mit 
Biegeln gepflaftert unb finb non Qiegeb 
mauern eingefafjt, roelcbje bie aśpbaltierten 
llmgange tragen, auf benen bie SeHenballen

Siirmdjen mit ben Sorridjtungen fiir falte 
Sturj= unb dlegenbćibet trdgt. 3roei Srun= 
nen, roeldje bier unter bem gemauerten 
Soben beś Sabeś liegen, liefern baju ein 
frifdjereś unb fiiblereś SBaffer, alś eś 
ber fylnfj in ber fjeifśeren 3fabreśjeit bringt. 
Sie Siefe beś Sabeś nimmt uon 3'5 m 
bi§ ju 0'5 m ab. Sie anfteigenbe Sobie 
ift ba, roo ber Sluśflufjfanal in gleidjer 
Siefe mit bem Sdjroimmbeden binburd;= 
fiibrt, non einem Sattengitter gebilbet. Sie 
9Inftalt L bat iiberall bie gleidjmafśige 
Siefe oon 2'5 w. Sie Sabetaume fiir 
■Jlićbtfdjroimmer baben uon Satten gebilbete 
Soben, roelcbe mittelft SBinben ebenfo ver« 
ftellt roerben fonnen, roie bie Soben in 
einigen bei K unter bem ©intrittśgebdube 
angebradjten (Sinjelbabejellen; eine abgefom 
berte Sdjroimmfdjule ift nidjt norbanben. 
Sie SInorbnung unb Seftimmung ber iibrń 
gen dldunte ift auś bem ifdan erfidjtlicb. 
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iljre dufiere Srfdjetnung roirb burd) bie S8i(= 
bet (gig. 5, 6, 7) oeranfdjaulicbt. ©aS 
Slnlagetapital fiir baS fUlannerbab betrug 
90.000 91!., Ijalb fo ocet baS fiir baS 
grauenbab.

I. 9!eben ben offenen Sabeanftatten in 
glufilaufen, Sinnenfeen unb Seidjen, oon 
beren Slnlage bistjer bie Sliebe roar, tommen 
fiir uns nocb bie fiir bie Seebaber in 
SBetradjt. ©af; an einer geeigneten Stelle 
beS 9ReereSuferS afjnlidje iBorridjtungen, 

©amm*  unb 9J!otenbauten, Sriicfenpfabe, 
SBaffertaften u. f. ro., b)ergeftellt roerben 
tbnnen unb namentlicb in foldjen 9J!eeren, 
roo, roie in ber Slbria unb ber Dftfee, ein 
geringerer SBellenfdjlag unb tein ®ejeiten= 
roećbfel ftattfinbet, tbatfdcblidj in 9Jienge 
bergeftellt finb, oerftebt ficb oon felbft. gn 
9J!eeresteilen, roo roie in ber 9!orbfee unb 
an ber 2Befttiifte ©uropas glut unb ®bbe 
geroaltig auftreten, finb foldje fjerftellungen 
faft unausfuljrbar. Entroeber befteigt man

8fo. a.

ein ju biefem groecf erbauteS SBabefćtjiff 
mit baju eingericbteten Sabefammern, roelcbes 
bie Sefellfdjaft ju beftimmten Seiten in bie 
offene See binauStragt, roie bies an tief 
abfteigenben Siiiften unb felbft auf bobent 
SJleere ju gefcbjetjen pflegt, ober man ge*  
braudjt, roo ber Stranb langfam unb al(= 
mablitb abfdllt, um bie Sabenben obne be-- 
fdjroetlidjeS SBaten fogleidj in bie geborige 
SBaffertiefe jn oerfeben, ben Sabetarren. 
Es ift gerabe ein gabrbunbert oerfloffen, 

feit bie in Englanb Idngft fcbon gebraudj= 
lidje Sabetutfdje aucb alt beutfcben Siiften eine 
fśeimftatte gefunben bflt- roar ber g3tjt)= 
fiter Sidjtenberg, ber in feinem ©óttinger 
Safdjentalenber fiir 1793 bie SInregung jur 
©inridjtung grofjer offentlidjer Seebaber gab 
unb ba§ euglifdje SBerfaljreit infonberbeit fiir 
bie 9!orbfee empfabl- Sei ber alteften, auf 
feine SInregung 1793 gegriinbeten, beutfdjen 
Seebabeanftalt am fbeiligenbamm an bet 
Dftfee bei ©obberan roar bie Stutfdbe nicbt
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giq. 6.

gig- 7-
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notig, rooljl aber bei bem erften beutfdjen 
fjiorbfeebabe, 1797, in Slorbernep. „SRan 
befteigt," fdjreibt Sidjtenberg a. a. Crte, 
<5. 98, „ein jweirabrigeS gubrroerf, einen 
Słarreit, ber ein oon Srettern jufammen’ 
gefdjlageneS gduScben trdgt, baS ju beiben 
Seiten mit Saufen uerfeben ift. ©iefeS 
gauScben, bas einem feljr gerdumigen Sd)dfer= 
farren nidjt unabnlidj ift, bat jroei tbiiren, 
eine gegen ba§ $ferb unb ben banor fifeen= 
ben gubrmann ju, bie anbere nadj binten. 
®iu foIĄeS gduSdjen fafjt uiet bis fedjs 
SPerfoiten, bie ficb fennen, redjt beguem unb 
felbft mit Spielraum, roo er notig ift. Sin 
bie tjintere Seite ift eine Slrt non 3eH t,e’ 
feftigt, baS roie ein SReifrod aufgejogeit unb 
berabgelaffen roerben fann. SBenn biefeS 
gubrroert, bas an ben Sabeorten eine 2Ra= 
fdjine beifjt, auf bem trodenen in 9lul;e 
ftebt, ift ber tReifrod etroaS aufgejogeit, ner= 
mittelft eineS Seils, baS unter bem Sadje 
roeg nadj bem gubrmanne bingebt. Sin ber 
binteren ©bur finbet fidj eine fdjroebenbe 
aber febr fefte treppe, bie ben Soben nidjt 
ganj beriibrt. iiber biefer treppe ift ein frei= 
bdngenbeS Seil befeftigt, bas bis an bie 
<5rbe reidjt unb ben Serfonen jur Unter= 
ftiibung bient, bie, obne fdjroimmen ju fon= 
nen, untertaucben roollen, ober ficb fonft 
fiirdjten. gn biefeS gausdjen fteigt man 
nun, unb, rodbrenb ber gubrmann nadj ber 
See fabrt, fleibet man ficb »nS. Sin Ort 
unb Stelle, bie bet gubrmann febr ridjtig 
ju treffen roeifj, inbem er bas fDlafj fiir bie 
gebotige ©iefe am $ferbe nimmt unb eS bei 
©bbe unb glut, roenn man lange uerroeilt, 
burd) gortfabren ober .fntfen immer bałt, 
lafjt er bas Qelt nieber. SBenn alfo ber auS= 
getleibete Sabegaft alsbann bie bintere tb«te 
bffnet, fo finbet er ein febr fdjóneS, bidjteS, 
leinenes Beit, beffen Soben bie See ift, in 
roelcbe bie treppe fiibrt. Silan fagt mit bei= 
ben fjanben bas Seil unb fteigt binab. SBer 
untertaucben roili, bałt ben Strid feft unb 
fdllt auf ein Sinie, roie bie Solbaten im 
erften ®Iiebe, fteigt alsbann roieber berauf, 
fleibet fidj bei ber SRiidreife roieber an u. f. ro. 
€s gebort fiir ben Slrjt ju beftimmen, roie 
lange man biefem Sergniigen (benn biefeS 

ift es in febr boljem Srabe) nadjbangen 
barf. Siad; meinem Sefuljl roar eS uolb 
tommen binreidjenb, brei= bis uiermal turj 
bintereinanber im erften ©liebe ju feuern 
unb bann auf bie fRiidreife ju benfen. Seim 
erften SRale roollte idj, um feinen eigenen 
Korper erft fennen ju lernen, raten, nur 
einmal unterjutaudjen unb banu ficb anju= 
fleiben unb nie bie Beit ju iiberfdjreiten, ba 
bie angenebme ®lut, bie man beim S(us= 
fteigen empfinben mub, in Sdjauer iibergebt." 
Silit fRedjt roarnt łjier 8. nor bem Sib’ 

j roarten beS jroeiten fogenannten Sdfteftofjes 
' im SBaffer; ben erften Sdjred empfinbet man 

beim ©infteigen, auf biefen aber folgt fo= 
gleidj bie roobltbuenbe ©egenroirtung, rodb= 
renb fie beim jroeiten Stofj ausbleibt. gat 
man ficb «ft an ben Sebraudj ber See= 
baber geroobnt, fo finbet man balb baS Beit 
ju eng, man tritt binauS unb idfjt mit 
grofjtem Sebagen bie nacb bem fladjen 
Stranbe binaufrollenben unb ficb iiberfdjla*  
genben SBellen iiber bem entgegengeftemmten 
Dliiden ficb bredjen. — SBer es fann, mag 
aucb wobl roeiter binauSfdjroimmen, biefeS 
jebodj ftets mit genauer Seadjtung bes etroa 
einfallenben (śbbeftromS, ber ben untłorfidj*  
tigen Scbroimmer nom Ufer roegjiebt; bie 
einjelnen riidftromenben SBellen finb im 
tieferen SBaffer aitfjerljalb ber Sranbung 
roeniger ju furdjten.

K. ©ie Sorridjtungen jum Sebraudje 
uon SBannenbabern bebiirfen nur in= 
fofern einer Srorterung, ais es ficb barum 
banbelt, ibre temperatur itnb bie Smeuerung 
beS SBafferinbaltS uerniinftig ju regeln. SBir 
miiffen non ber Sorausfebung auSgeben, 
bab bie Sabegefafie in einem roobl oerfcfjliefs’ 
baren, binreidjenb gerdumigen unb mit an= 
gemeffener Slus= unb Slttfleibegelegenbeit uer= 
febenen Binuner aufgeftellt finb, roelcbeS ju= 
bem gut geliiftet, burcbgeroarmt unb troden 
gebalten roerben fann. ©ie feudjte Sldlte ber 
Wianem uon lange Beit binburdj unbenutp 
ten IRaumen, roeldje fidj nur febr allmablidj 
uerliert, aucb wenn fie ftart gebeijt roerben, 
giebt ju ben unangenebmften ©rtaltungen im 
Sabę Slnlafj; in niebrige, fonnenlofe, feudjt= 
roanbige Slellerrdume, auf beren Senubung 
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fiir fogenannte Sdiulbaber, ricĘjtiger Scbiiler*  
baber, man, roie es fdjeint, jur geit an 
mancbem Cite ftolj ift, geboren Sabejimmer 
nicbt. 2lm beften liegen fie roobl in 2Bobn= 
gebauben in ber fRdbe ber Słiidjen, ba bie 
iiberfdjiiffige geerbroarme foroobl jur jjjeijung 
ais jur Srrodrmung bes SaberoafferS Ser*  
roenbung finben fann. Sin eigentlidjer Sabę**  
ofen, beffen fRaucbrobr burcb ben jur Sr*  
bibung beS SaberoafferS beftimmten Slobren*  
teffel unmittelbar in ben Sdjornftein fiibrt, 
unb ber fidj burd) bie aus einer SBaffer*  
leitung berfiibrenben diofjre ftets oon felbft 
roieOer fiillt, ift freilid) bas befte, roabrenb 
bie bdufig aitgepriefenen, an ber Sffianne felbft 
angebradjten tleinen Sas*,  iloljlen*  unb 
Spiritusofen unb bergl. obne Slbjug inS 
greie eine Smpfeflung nicbt oerbienen. gn 
Srmangelung einer foldjen Sabeanlage tbut 
man beffer, bas geroarmte SBaffer in top fen 
berbeijutragen unb mit bem juoor ein*  
gelaffenen talten SBaffer burcb fraftiges Um*  
riibren fo lange ju mifcben, bis bie geroiinfdjte 
temperatur erjielt ift. Sei regelmafigen 
Sabeoorricbtungen ift es bagegen gruitbfaf*  
lid) feftjubalten, baf ber tdltere gufluf ficb 
non oben in bie SBanne ergieft, ber rodrmere 
am Soben eintritt, ba benn baS faltere 
SBaffer feineS grbfieren fpejififdjen CfleroidjtS 
roegen unabldffig Ijerabfintt, bas rodrmere 
auffteigt unb fomit bie dJiifdjuug ficb fort*  
roabrenb uon felbft oolljieft. Slbfluf an 
ber tiefften Stelle beS SobenS! Sie fiir bie 
einjelnen Sabeformen erforberlidje SBaffer*  
ntenge, roenn man oon ibrer Srneueruug 
roabrenb beS SabenS abfieljt, beredjnet ficb 
fiir ein SBannenoollbab Stroacbfener auf 
200 bis 400 fiiter, beSgleidjen fiir $inber 
auf 40 bis 200, fiir ein fialbbab, bis jur 
fjjerjgrube reidjenb, auf 120 bis 180, fiir 
ein Sitjbab (Sibet), bei roelćbem bie Unter*  
fdjenfel iiber ben Ołanb bes paffenb geformten 
SabetiibelS IjinauSreidjen, 20 bis 30 fiiter. 
10 Siter geniigen fiir ein gufbab. Srbift 
man bas SSaffer, roas juroeilen febr be= 
guem ift, burcb ben in einem fleinen, be= 
fonberen Steffel entroicfelten Santpf — ein 
grofjer tjermetifdj oerfcfloffener ttjeeteffel 
iiber einer SpirituSflamme bringt baS fcbon 

juroege, — fo muf man natiirlicb Sorge 
bafiir tragen, baf ber einftromenbe Sampf 
nicbt Storperteile bes Sabenben unniit*  
telbar trifft. Sas gebrdudjlicbfte fUlaterial 
jur fjjerftellung ber SBannen ift jetjt 3inf= 
bied) unb in Soolbabern gefirniftes fjolj, 
leftereS, roeil ber Slufentfalt barin fiir 
baS Sefiifl roeit angenebmer ift, ais in 
©efafen auS fDletall ober Stein, roelcbe 
iiberbieS bem SCBaffer feine SBdrme fdjnelleu 
entjieben. gn einer gintroanne oerliert ein 
2Baffer oon 30° bei einem oon Suftjug 
freien ®emadj iibrigenS in einer Stunbe 
aucb nur beilaufig 3°. Sauberer, beffer ju 
reinigen ift allerbingS eine SBanne aus Sor*  
jellan, roelcbe, roenn fie einmal angeroarmt 
ift, bie SBarme aucb jiemlicb lange bałt. 
SorjeUan, SRarmor, Serpentin unb anbereS 
Steinmaterial roirb iibrigenS meiftens nur 
bann angeroenbet, roenn man in ber £age 
ift, bie SBanne in ben Soben bes Sabę*  
gelaffes ju oerfenfen, fobaf man, an einem 
Selanbet fid) baltenb, auf ben glatten Stufen 
betjuem ein*  unb ausfteigen fann.

Soldje SSanuen trifft man oornebmlidj 
in groferen Sabeanftalten. SBeil fie in ber 
SRegel geraumiger finb, ais bie fjjolj*  unb 
Binfgefafe, fo bebalten fie aucb langer eine 
gleicbmafige temperatur. Sie roerben bann 
ferner fo grof angelegt, baf fie ais gemein*  
fdjaftlidje Scbtoimmbaber benuft roerben 
tonnen. giir beren Sinridjtung miiffen bann 
biefelben Srunbfatje befolgt roerben, roie bei 
ber Sinridjtung ber grofen offentlicben Sabę*  
anftalten; nur baf ibre Speifung mit bem 
auf etroa 20° oorgeroarmten Saberoaffer 
meiftens aus ben oorfanbenen grofen ftabti*  
fdjen SBafferleitungen, feltener rooljl aus 
gluflaufen unb befonberen tiefbrunnen er*  
folgen roirb. gljr Sorjug beftebt barin, baf 
fie ficb Sommer unb SBinter tjinburdj obne 
Unterbrećbung im Setrieb erbalten laffen 
unb meiftens bem gentrum ber grofen Stdbte 
ndber liegen, fobaf bas Saben roeniger 
3eitoerluft oerurfacft, ais ber Sefucb ber 
braufen oor ben tboren gelegenen Slnftalten 
unter freiem fjjimmel. 2Ils eine ber mufter**  
bafteften unb grofartigften beutfcben Slnlagen 
biefer 3lrt ift bas feit 1888 angelegte „Stutt*  
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garter Solf?bab" ju bejeiĄnen, iiber beffen 
SinriĄtung bie Sdjrift ifjreS Segriinber? 
ISommerjienrat Seo Seiter „SJloberne Sdber" 
(Stuttgart 1894, ®ofĄen) SluffĄIub giebt.

gaft allemal begegnet man bei ben 
SBannenbabern im eigenen Sabejimmer fo= 
bann nod) ben Sabeformen, roelĄe ate SButf-, 
Sturj=, Sraufe--, Spritp, Słegero, Sropf= 
baber bejeiĄuet roerben. Sei ben SBitrf= 
unb Sturjbaberu Idbt fiĄ ber im Iau= 
roarmen Sabę ober in ber leeren SBanne 
SĄenbe mit einem Simer falten SBaffers 
in einem einjigen ®ufj iibergiefien ober giebt 
fid) ben ®ub felbft, inbem er einen iiber ibm 
aufgebangten ©imer pIo^liĄ umfippt ober 
ben Soben aufflappt. Sas Serfabren, je= 
ntanb auf biefe 2Xrt einen „beilfamen 
SĄred" einjujagen, ift jet)t jiemlicb au? 
ber yjlobe getommen.

Sabingegen bat man jur Seit ben 
Strabl5 ober Sprifcbdbern (SufĄen) 
einen niĄt immer unbebentliĄen SefĄmad ab= 
geroonneu. ©in Strabl rodrmeren, meift aber 
falten SBaffer?, roelĄer au? einer jjjbbe non 
10 bi§ 12 m, alfo mit ftarfem Stefie au? 
ber SJłunbung einer Słobre bei geborigem 
SBafferbrude berabfdllt ober mit einer feuer= 
fprĄenartigen SJlafĄine berau?geprebt roirb, 
trifft bie einjelnen Stbrperteile bes in bet 
SBanne SefinbliĄen, fobafj ju ber fon= 
ftigen SBirtung be? SBaffer? bie meĄanifĄe 
binjufommt, fobalb ber f)al;n be? 9Jlunb= 
ftiid? ber Dłbbre geóffnet roirb. Ser Strabl 
ift je naĄ ber SCBeite ber Óffnung mebr ober 
minber (oon 5 bi? 20 mm) gebunben. 3'e 
nad) ber Stelle, an ber fiĄ bie SJliinbung 
befinbet, tommt er oon oben, oon unten, 
oon ber Seite ober au? mebreren SłiĄtungen 
jugleiĄ. Statt bie Słobren mit Ąrern $abne 
feft anjubringen, bebient man fiĄ, um ben 
Strabl mit SeiĄtigteit nad) jeber Stelle be? 
korper? bmlenfen ju tbnnen, gern biegfamer 
Dłobren, bie am beften au? .fjanf gerooben 
unb mit Summi iiberfleibet, ober auĄ mit 
Seber iiberjogen finb. SorriĄtungen biefer 
3Irt laffen fiĄ leiĄt erbenten. Slllen gemein= 
fam ift e?, bab bie SBanne in einem be= 
fonbeten ©eftelle ftebt, beffen Seitenroanbe 
oon Seinroanb gebilbet finb, bamit ba? 

umber fprĄenbe SBaffer ba? Sabejimmer 
niĄt burĄnaffe.

SBenn man auf bie Óffnungen ber 
JRobren ein SJlunbftiid fetjt, roelĄe? ben 
$auptftrabl in mebrere Slrrne teilt unb 
iiberbie? noĄ biefen in einen Sraufenfopf, roie 
in einer ©artengiefifanne, au?laufen lafśt, 
fo roirb ba? Strablbab jum eigentliĄen 
Sraufebab, in bem ber Sabenbe au? 
ben SiebloĄern mit einem feinen Słegen 
iiberfĄuttet roirb. Sa§ Slegenbab ift bem 
ftarfen Strablbab im allgemeinen oorjujieben; 
nur ift e? ftet? fo einjuriĄten, bab ber ganje 
Slorper mit einemmale iiberriefelt roirb; ber 
Sraufenfopf mub alfo minbeften? 25 cm im 
SurĄnteffer baben.

Słegenbdber erfiillen, foroeit e? fiĄ um 
eine blobe ©rfrifĄuug be? fiiirper? banbelt, 
ben Broed faft fo gut, al? Sollbaber, unb er= 
leiĄtern bie Dłeinigung be? korper?, roelĄen 
man abroafĄen roili. Sa fie nur ben 10. 
bi? 12. Seil be? roarmen SBaffer? oer= 
brauĄen, ber fiir SBannenbaber nbtig ift, 
fo giebt man ibnen bei bet SinriĄtung oon 
Solt?= ober SĄuIfinber=Sdberu,*)  roelĄe billig 
fein miiffen, meiften? ben Sorjug, roenn fie 
auĄ ba? Sollbab niĄt oollig erfeben. Sil? 
biatetifĄe £auptregel ift e? ju beaĄten, bab 
man naĄ Ąrem SebrauĄe fiĄ fofort ftart 
abreibe ober nod) beffer, um fid) felbft niĄt 
roieber ju erregen, abreiben laffe. ©ine 
befonbere 2lrt be? Dłegenbabe?, ba? Srauf= 
oberSropfbab, bei bem au? bebeutenber 
$obe (3 bi? 12 m) ba? SBaffer tropfen= 
roeife berabfallt, finbet mebr bei befonberen 
Beiben Slnroenbung, al? bab man ibm eine 
allgemeine biatetifĄe SBirtung naĄfagte.

*) SergleiĄe bierju bie „SĄulgefunbbeit?* 
, leljre oon ©ulenburg unb S5aĄ. (Serlin. §eine 
i 1891, 65. 487 ff.)

L. ©rbĄt man in einem gefĄloffenen 
SemaĄe SBaffer bi? ju bem ®rab, bab 
fortgefefct Sampfentroictlung ftattfinbet, fo 
nimmt berjenige, ber fiĄ Idngere Seit in bem 
®emaĄ aufbalt, ein Sampfbab. 3ft 
bie mit Sampf oermifĄte Suft nur etroa? 
iiber bie Slutrodrme erroiirmt, fo bebedt fiĄ 
bie $aut fofort mit tonbenfiertem SBaffer= 
bampf, al? ob man fĄroĄte. SBirb bie 
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2Barme gefteigert, fo erfolgt eine fraftige 
Sdjroeifjbilbung, bie unter Umftanben Ęeib 
fraftige SBirfungen ausiibt, befonberS roenn 
Ęinterbrein fafte Sturj= unb JRegenbaber ge= 
nontmen roerben- SieS ift bei ben ruffb 
fdjen Saber n ber gali. gn biefen roer= 
ben bie Sdmpfe auS einem mit SBaffer ge= 
futlten unb geljeijten Słeffel, in roeldjen 
gliitjenb gemadjte ®ranit= ober Safaltftiicfe 
geroorfen roerben ober burcb einen gliibenb 
gebeijten ©fen, auf roelcbem bie Steine 
gliibenb gemadjt unb uadjber begoffen roer= 
ben, entroidelt. SaS Sabejimmer ift mit 
$oljroanben unb brei teraffenformigen $riU 
feben uerfeben, auf benen bie temperatur 
(je bober fie finb, befto roarmer ber Sampf) 
uon 20° bis auf 56° fteigt. SRan entfleibet 
ficb in einem maffig roarmen Sorgemad), 
tritt bann, mit einem Sabemantel befleibet, 
in ein jroeites mit abgetrennten gellen unb 
Słubelagern uerfebenes Sorgemad) unb be» 
giebt fid) ans biefem entblofjt in bas Sabe= 
jimmer, roo man 8—15 SRinuten auf ber 
unterften Sritfdjs uerroeilt, fefet ficb bann 
einem falten Sturj= ober Segenbabe auS, 
fteigt bietauf ju einem Slufentbalte uon 4 bis 
8 SJlinuten auf bie jroeite Stufe, lafjt ficb 
bier mittelft eingefeifter 9iuten ober Sdjroanu 
men, ober mit bet blojjen $anb abfeifen uno 
abreiben, fiiblt ficb) aberntals ab unb lafjt 
baSfelbe Ser fa breit auf ber bbdjften Stufe 
iiber ficb ergeben. $ierauf lafjt man fid) im 
Sorjimmer abtrocfnen unb roartet auf bem 
Subelager, in ben Sabemantel gebiillt, fo 
lange, bis bie Scbroeifjbilbung aufbort, um 
ficb bann im erften Sorjimmer anjufleiben 
unb uollenbs abjnfiiblen.

Sei einer anbern gorm beS Sampf» 
babeS fefet man ficb in einen bbljernen 
$ aft en, burdj beffen Secfel ein Śodj fiir 
ben STopf getjt. Ser Sampf roirb uon ir= 
genb einem Sampfbilber unter bas Si&brett 
im Stafłen geleitet. Slait fann bierbei, ba 
ber Słopf frei ift, eine nocb um 10° bbbere 
temperatur ertragen, ais im ruffifdjen Sabę. 
Ślbnlicb roie bei biefem roirb in ben tiir = 
fifeben Sdbern Sampf uon 35 bis 
40° burcb SBafferaufgup auf ben mit fRobren 
erroarmten marmornen 'gufjboben in ben 

fuppelformigen, oft burcb farbige, befonberS 
blaue Dberlidjter beleudjteten ©emddjern ent= 
roicfelt. SI ud) bie r o m i f cb ■■ i r i f cb e n Saber 
baben einen Slusfleiberaum (Frigidarium 
ober Apodyterium), 18 bis 22° roarm, 
einen Sorraum (Tepidarium), 44 bis 54° 
roarm, in bem man ju fdjroifeen anfdngt, 
ben Sdjroit)raum (Sudatorium), beffen Sem= 
peratur uon 65 bis 671/2° ben Sdjroeifj 
ftunbenlaitg fliefjen madjt, obne bab eS unS 
febr unbebaglid) rodre. £>at man lange genug 
gefdjroibt, fo gebt eS in ben Saberaum, um 
ficb bort uon ber Sebienitng getjorig abfeifen, 
reiben unb tneten unb mit lauen, allmdblid) 
abgefiiblten, Sraufen abfpiilen ju laffen. 
SBartet man bier unter leidjter Sebecfung, 
bis bie Slbfiiblung auf bie Sornt eintritt, 
unb fleibet fid) im Frigidarium roieber an, 
fo empfinbet man jeneS SBoblbebagen, roelcbeS 
allgemeiit geriibmt roirb, unb fiiblt, falls ber 
fbrperlidje guftanb iiberbaupt bas Sdnuitp 
bab in biefer gorm angejeigt fein lief;, fid) 
gleidjfam neugeboren nnb oft uon ben rl)eu= 
matifdjen Sdimerjen, um berentroillen man 
meiftens bas Sab auffucbte, uotlig befreit. 
Saber auf bie forperlidjen guftdnbe einju= 
geben, roeldje biefe ober jene Slrt uon Sdbern, 
bie roir mit ben fiir fie erforberlidjen SLlorricl;= 
tuugen aufgejdljlt baben, bebingen, ift bier 
nidjt ber Drt. Sie Salneotberapie ift ein Seil 
ber arjtlidjen SCBiffenfdjaft, ber in einer febr 
reidjen Sitteratur bearbeitet ift. Qur Ser= 
gleidjung fei bier nur auS ber Solleftion 
Spemann (Stuttgart. Sr. 24) bie Sdjrift: 
„Sr. 2B. SBurm, Sas SBaffer ais $auS= 
freunb in gefunben unb franfen Sagen. 
Sin gamilienbud)" aufgefiibrt, bie bier neben 
oielen anberen Guellen ju [Ratę gejogen ift.

———————---------- J. C. Lion.
Sctjioitnm-llntcrridjt. I. ®efcbid)b 

liebes. SaS Sdjroimmen gebórt ju ben 
alteften unb uerbreitetften, burd) baS Se= 
biirfnis erjeugten SeibeSiibungen. So be= 
ridjteten bie Seefabrer uon ben neu ent= 
beeften gnfeln ber Siibfee, bab beren Se= 
roobner, SRdnner unb grauen, SBunbeo 
bareS im Sdjroimmen unb Saudjen leifte= 
ten. 2luS ber alteften ®efd)idjte ber 2lgpp= 
ter erfabren roir, bab fie beS Scbroimmens
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rooljl htnbig roaren ; ein uornebmer Śigrjpter | 
erjablt mit Stolj, bafj er gemeinfdjaftlidj 
mit ben SłonigStinbern Sdjroimm=Unter> 
ridjt erljalten babę. ©en JlSraeliten mar 
baS Sdjroimmen nidjt unbetanut; ja eine 
Stelle im 5ęropł)eten BefaiaS (lebte um 700 
u. in ber es fjeifjt: „Unb er roirb
feine .fjditbe auSbreiten mitten unter fie, roie 
fie ein Sdjroimmet ausbreitet, 3U fdjroimmen", 
lafjt fdjliefjen, bab bie ^Sraeliten bereitS 
regelredjt fdjroammen, alfo nidjt „pubelten" ; 
roie bei fjomet aud) DbpffeuS, ben Sdjleier 
ber ®ottin Seutotljea ais Sdjroimmgiirtel 
ficb umlegenb, „bie $anbe oerbreitenb, in 
Sile babinfdjroimmt". SBeldje Sebeutung 
baS Sdjroimmen bei ben @tlecfjen, biefem 
$iiften= unb ^nfeluolt, Ijatte, erfiefjt man 
aus bem Spridjroort, mit bem ein torper= 
Iidj unb geiftig SJerroabrlofter bejeidjnet 
rourbe: pjts vsiv p/ts ■fpdjip.a-a (er faun 
roeber fdjroimmen nocb lefen). @3 roar ein 
®ebot ber Solonifdjen Sefebgebung, bab bie 
Sinabeit uor allen ©ingen fdjroimmen unb 
lefen lernten. ipiato lobt bie Sdjroimintunft, 
SlriftoteleS ftellt bereitS Setradjtungen iiber 
baS Saben unb Sdjroimmen im 2Reer= unb 
Siifjroaffer an unb finbet, bab ficb in erfterem 
leidjter fdjroimmen laffe, ba eS ben Slbrper 
beffer trage. 9ludj bie ©riedjinnen fdjeinen 
bes SdjroimmenS nicbt untunbig geroefen ju 
fein. 2IIS ausbaueruber Sdiroimmer rourbe 
Seanber gepriefen, ber allnadjtlidj iiber ben 
fjellefpont ju feiner geliebten fjero fdjroamm, 
bis er in einer ftiirmifdjen 5)ladjt ein 9łaub 
bet SBellen rourbe. 33etanntlicb bat Sorb 
Stjron 1810 basfelbe 9Bageftiid mit Stfolg 
auSgefiibrt. Sluclj tiidjtige ©audjer roaren 
befonbers bie ^nfelgriedien unb in allerlei 
Sdjroimmfunften roobl erfabren.

Ulidjt roeniger roar bei ben IRomern 
bas Sdjroimmen eine non alterStjer gepflegte 
Słunft, bie audj ben fyraiten roenigftenS in 
ben friiberen feiten ber Słepublit nidjt un= 
befahnt roar. ©ie finabeit erfjielten roie im 
fReiten, gedjten, fo aucb im Sdjroimmen nieb 
fadj non ben IBatern Unterroeifung. Staifer 
2luguftuS leljrte eS feine Sntel. Gdfar rettete 
im aleranbtinifdjen Strieg ficb unb feine 
Sdjriftcn baburdj, bab er oon einem finfen= 

ben Sdjiff, bodj in ber Sinfen feine Sdjriften, 
jroifdjen ben gabnen feinen gelbljerrnmantel 
baltenb, mit ber redjten £>anb nadj einem 
anberen Sdjiff fdjroamm. ©ie romifdjen 
Solbaten mufjten bas Sdjroimmen regelredjt 
erlernen. Sludj bie 9łeiter unb felbft bie $ferbe 
mufjten ficb im Sdjroimmen iiben.

©er grojjartig angelegten, aucb geroal= 
tige Sdjroimmbaffins entljalteuben romifdjen 
Sfdber ift im uorbergebenben Slrtite! gebadjt. 
Slber aucb bas fflabeit unb Sdjroimmen im 
greien roar beliebt. *)

*) So fingt ber rbmifcbe ©icfjter 3lufo= 
niuS (im 3. Saljrlj. nacb ©brifti) in feinem 
frfjonen ©ebirfjt „SRofelta" (®. 341 ff.): 
■Diancbe fcbon bab id) gefebn, bie, ermattet oom 

baufigen Śabjcbroeifj, 
SSannen uerfcbmdbten junt SBab unb froftigeS 

§ifd)teicbivaffer,
Um ficb ber fliejjenben SBeltc ju freun unb 

alśbalb uon bem glufjbab 
SBoblig, bie tiiblenbe g-lut mit pldtfdjernbem 

ScljnUmmen jerteilten.

Okfannt finb bie Seiftungen ber alten 
Setmanen im Sdjroimmen. Son ben 
Sfanbinauiern beridjtet SSeinbolb (2lltnor= 
bifdjeS Seben S. 312): „Sie roaren audj 
im SBaffet SReifter, unb Sdjroimmen unb 
©aitdjen roar eine ibrer liebften Ubungen. — 
SBettfdjroimmen roar gleidj bem SBettfdjiefjen 
eine fjauptluft." Sur Beit Siarls beS ®rofjen 
unb fpater bilbeten bie SEaffeniibungen, bas 
Qagen, (Reiten, Sdjroimmen unb anbere 
torperlidje Iibungen bie fjauptbefdjdftigung 
ber gugenb. ©er grofje Saifer fanb in ben 
roarmen, beilfraftigen Sabern ju 2Iadjen 6r= 
bolung uon ben Strapajen bes StriegeS. ©ie 
®aber roaren fo angelegt, bafj er audj mit 
SSebagen barin fdjroimmen fonnte, er foli ein 
uniibertroffener Sdjroimmet geroefen fein. 
^aifer Otto II. ffiirjte fidj nacb uerlorner 
Sdjladjt 982 in uollet SRiiftung inS HJleer 
unb fdjroamm ju ben Seinigen aitS Ufer. 
©as Sdjroimmen geborte ju ben ®olltom= 
menbeiten ber fRitter (ogl. I. 388), eS bib 
bete audj einen ©eil ber forperlidjen 6t= 
jiebung ber uornebmen islamitifdjen £)rien= 
talen unb roar nocb m ber fpateren Beit 
ein Broeig bet tbrperlicben Srjiebung ber uot- 
neljmeit gugenb. Sittoriuo Słambolbini ba 
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Seltre lieO feine goglinge fidj aud) im SĄroint= 
men iiben (f. II. 536) unb $aulo SBergerio 
gebenft beSfelben. Siabelais (f. b.) Idfit in fei= 
nemSioman „©argantua unb $antagruel" 
ben jungen Słiefen in ausgebegntefter SBeife 
SeibeSiibungen, barunter SĄroimmen mit 
tnanĄerlei SĄroimmfiinften Dornetjmen. Ston= 
rab £jereSbaĄ (ftarb 1576) empfieglt, bafj 
man bie ^rinjen im SĄroimmen unterroeife; 
ber grofśe Surfiirft naljm in ber ^nftruftion, 
roelĄe bie Srjiebung feiner Sogne betraf, 
unter ben fbrperliĄen Ubungen auĄ bas 
SĄroimmen auf. Unb auĄ jegt noĄ geljort 
baSfelbe ju ben notroenbigen fbrperliĄen 
^ertigteiten in ber $rinsenerjiel)ung (iiber baS 
SĄroimmen ber Śiaifer SBilgelm I., f}rieb= 
riĄ III. unb SBilgelnt II. f. I. 512, 514 
unb 515).

®aS erfte SĄroimmbuĄ Colymbetes 
erfĄien 1538*).  @S gebt barauS geroor, 
bafj man fĄon bamals bie grófĄe ju £egr= 
meiftern in ber SĄroimmlunft nabm, unb 
bafj man auĄ fĄon „SĄroimmuoriibungen 
auf bem Sanbe" fannte. (Jnt fpateren 2Jlittel= 
alter oerbrangte ber immer roeiter fiĄ ver= 
breitenbe SebrauĄ ber roarmen Sdber in 
befonberen Sabeftuben ober SSabegaufern, 
ber ®ampf= unb $eifjluftbaber, roelĄe bie 
Sreujfagrer im SJlorgenlanbe fennen unb 
fĄdjjeit gelernt batten, immer mebr baS 
Saben im greien unb bamit auĄ bas 
SĄroimmen. ©as $eitalter ber Słeformation 
unb bie folgenbe Beit bis inS 18. 3agr= 
bunbert ginein roar bem falten Saben unb 
SĄroimmen im Sommer, unb bent @is= 
laufen unb SĄneeballenroerfen im SBinter | 
entfĄieben abgeneigt unb befampfte baSfelbe 
aufs beftigfte. Broar erbielt fiĄ in einjelnen | 
©rten ber SĄroeij 3. ®. in Safel unb giiriĄ | 
bie greube am SĄroimmen (auĄ bei ben 3Jłab= 
Ąen) unb oererbte fiĄ non einer ©eneration j 
3ur anberen**),  aber bereits Broingli bemertt *) 2Bie roeit bie fanatifĄe Slbneigung ging, 

jeigt eine SJlitteilung im Colymbetes. ©in
SĄiiler be§ ©lifabetggpmnafiuntS ju Sre^lau 
gatte trot) beS SerboteS ber Suft ju baben 
unb ju fĄroimmen niĄt roiberftegen tbnnen, 
roar jjeintliĄ in bie Ober gegangen unb er= 
trunten. ©en SeiĄnam braĄte man tn bie 
SĄule, roo berSegrer be§ ffierungliicften ben» 
felben jur 53eftrafung beś Ungejjorfamś mit 
Iinten peitfĄte!

*) Olrgl. Colymbetes, sive de arte natandi 
dialogus. ©aS erfte SĄroimmbuĄ ber Sffielt. 
Sleu berauSgegeben unb mit Slnmerfungen oer= j 
feben uon ©r. flarl SBaffmannSborff. 
§eibelberg, fiarl ®roo§ 1889.

, **)  SSrgl. §riebriĄ 3 f e l i n, ©efĄiĄte ber 
SeibeSiibungen. fóerauSgegeben non ©r. iflaul 
SUeper. Seipjig 1886. ŚtrauĄ S. 39. 

in feinem „SeerbieĄlein, roie man bie Sinaben 
(SĄriftliĄ unterroepfen unb erjiegen foli": 
„SĄroimmen ftjge iĄ roenig leutten bienen". 
®r fiigt aHerbingS ginju: „SBie rool es 3U 
roeplen bem lepb gut ift, bas man fĄroimmt 
unb su atjnent uifĄ roirt." Slber bie SĄuU 
orbnuug beS St. ©aller Spmnaftums oer= 
bot bas ®aben im Sommer unb ben 8efuĄ 
ber ®is> unb SĄIittenbatjn im SBinter 
(f. II. 488). ®S rourbe bie ©efagr beS 
©rtrinfenS beim ®aben befonberS betont. 
©as beroeift, bag bte gertigfeit im SĄroimmen 
immer mebr abnabrn, fobag SutSfDlutgS 
noĄ non feiner Beit bie Segauptung auf’ 
ftellen tonnte: „ Sisber ift bas ©rtrinfen 
SJlobe geroefen, roeil baS SĄroimmen niĄt 
SJlobe ift." Qn SBien rourbe 1633 bas 
Saben mit Slnbrogttng uon Strafen unter= 
fagt. Srotjenborf (f. b.) geftattete bie £eibeS= 
iibungen, unterfagte aber burĄ ein SĄub 
gefefj, „fiĄ sur Sommerjeit im falten SBaffer 
ju baben, im SBinter aufs @is 311 gegen 
ober fiĄ mit SĄneeballen 3U roerfen." ®aS= 
felbe SOerbot beftanb auĄ an anberen Crten. 
@s rourbe fogar gegen bas Soben unb 
SĄroimmen geprebigt. *)

Selbft Śtrs t e roaren in bem allgemeinen 
SBorurteil gegen bas SĄroimmen unb talte 
Saben im offenen SBaffer befangen. £iatte 
noĄ $ieronpmus SJiercurialis (f. b.) bie 
roogltgdtigen SBirfungen bes SĄroimmenS 
geroorgegoben, unb ber gelegrte Stattgalter 
jjeinriĄ fJłantjau in J>em ®uĄ de conser- 
vanda valetudine (1573) „unter ben Slrten 
oon Ubungen, babttrĄ bie ©efunbgeit fann 
ergalten roerben," auĄ baS SĄroimmen 
genannt, fo erfldrte 3U Slnfang beS 18. 3al)t= 
gunberts ber Slrjt Slbel eS fiir fĄabliĄ, 
bffentliĄ in bas talte SBaffer su fteigen. 
„SBarum roili man", fragt er, „ben gifĄen
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bie ©djroimmtunft ablernen, ba mir bod) 
eine anbere Dlatur unb structuram me- 
chanieam baben?" (Sgl. SBaffmannsborff 
in ben gabrb. XV, ©. 124 ff.). 9htr bie 
©tubenten liefjen fid) bas ©djroimmen nidjt 
oerbieten.

Sine SBanblung jum Seffeten rourbe in 
Seutfdjlanb erft burd) bie ipb'lantbro> 
piften angebabnt, nadjbem fRouffeau unb 
nor ibm Sodę mit Sntfdjiebenbeit baS 
©djroimmen, bas erfterer fiir roidjtiger ate bas 
SReiten l)ielt, betont batten. Safeboro, ber 
bereitS 1758, alfo nor bem Srfdjeinen non 
IRouffeauS „Smile", auf bas ©diroimmen 
bingeroiefen batte, fiibrte eS in bem sfd)ilan- 
tbropin in Seffau ein. Ss nerbreitete fid) 
befonberS in ben SrjiebungSanftalten. Sietb 
unb Sr. grant (f. bief.), erfterer in feiner 
Sncptlopabie ber SeibeSiibungen, letjterer in 
feinem ©pftem einer oollftanbigen mebicinń 
fdjen ipolijei, befpredjen unb empfeblen bas 
©djroimmen. Sietb nennt eS eine bet niiblidj’ 
ften SeibeSiibungen. gn Sdjnepfentbal 
rourbe feit 1790 baS ©djroimmen gelebrt; 
®uts2Rutb§, ber oon einem fjalloren in 
fjalle fdiroimmen gelernt batte, iibernabm ben 
Unterridjt ate fRadjfolger oon Sens 1796 
unb fdjrieb 1798 fein „SleineS Sebrbudj ber 
©djroimmtunft", bas ebenfo grunblegenb fiir 
bie neuere ©djroimmtunft, roie feine „®pmna= 
ftit fiir bie gugenb" fiir bas Surnen unb 
fein ©pielbud) fiir bas Surnfpiel grunb= 
tegenb geroorben ift. ®utS9RutbS ift ber 
•SReinung, bab bas ©diroimmen ein „fjjaupU 
ftiid ber Srjiebung" roerben miiffe.

21 te SutsSRutbS an bie 21bfaffung feines 
©djroimmbudjes ging, fdjrieb er unter bem
16. jRooember 1797 an feinen friiberen 
gogling Start JRitter, ber in $alle ftubierte, 
er mogę fid) mit fjalloren betreffs beS 2Baffer= 
fpringenB befpredjen. Sr ftetlte beftimmtegra*  
gen, bie fid) auf bie Siefe beS SSafferB, auf 
bie faltung beS SorperS bei bem ©pringen 
u. a. bejogen, unb bie er fid) beant= 
roorten laffen folie. IRitter gab barauf einen 
ausfiibrticben ®erid)t.

gm $dbagogium ju fjalle rourbe baS 
©diroimmen eifrig betrieben. Ser Sirettor 
ber grande’fdjen ©tiftungen, ju benen bas 

SPabagogium gebórte, 21. $. fRiemeijer 
(f. b.), bejeidmete in feinen „Srunbfaben 
ber Srjiebung unb bes Unterricbte" bas 
Saben unb ©djroimmen ate eine ber „nor*  
trefflidjften gijmnaftifdjen Ubungen". ©djul= 
pforta erbielt bereitS 1810 eine befonbere 
Sabeanftalt in ber ©aate. 1811 rourbe in 
'grenpen non ftaatlidjer ©eite baS ©d)roim= 
men ais bie „uorjiiglidjfte Seibesiibung" 
bringenb empfobten. Um bie Sinfiibrung 
bes ©djroimmenS in Serlin madjte fid) 
befonberS griefen oerbient, ber 1811 in 
Serbinbung mit gr. S. Saint unb an= 
bern SRannern eine „Sabebiitte" (©djroimm= 
anftalt) griinbete, ju beren Seitung 3toei 
fjalloren (Sup unb Sidip) berufen rourben. 
Son grofjerem Sinftufj roar bie 1817 non 
$f u el gegriinbete ©djroimmanftalt (f. oben 
unb II. 276 ff.), in roeldjer nad) einer befon= 
bern, burd) Sturje, Seftimmtbeit unb Sinfad)= 
beit fid) ausjeidmenben 2Ret bobe ber ©djroimm= 
unterridjt erteilt unb in $reufjen b«*fdjenb  
rourbe. Sie grofje Sebeutung beS ©diroim= 
mens, nidjt allein oom praftifdjen, fonbern 
befonberS audj oom gefunbbeitlidjen ©tanb» 
puntte rourbe immer mebr ertannt. gn 
$reufjen rourbe im gabre 1830 baSfelbe 
audj fiir bie Solfsfdjulen empfoblen, unb 
roieberbolt rourbe bes ©djroimmenS in Ser= 
orbitungen unb amtlidjen Setanntmadjungen 
gebadjt (f. ben Slrtitel ipreufjen). SRinifter 
non Sofjler nannte bas ©djroimmen baS 
„gbeal ber gbeale fiir bie barmonifdje 2lus= 
bilbung beS Słorpers" (f. II, 102). Śirdjoro 

bejeidjnet ais bie roidjtigften forperlidjen 
Ubungen oom gefunbbeitlidjen ©tanbpunfte 
bas Saufen unb baS ©djroimmen. ©o ift benn
aucb ber ©djroimmunterridjt feit 1874 ein
integrierenber Seil bes UnterridjtS ber fgl. 
SurnlebrenSilbungSanftalt 311 Serlin ge> 
roorben, nadjbem Sługę (f. b.) bereitS in 
ben fiinf3iger gabren, fo lange ber Sitno
turfuS bis sum 1. guli 
freiroillige ©djtoim 
Suler (f. b.)

n Sleoen

kłuict ri. u.) 4’fonbere
titrfe eingeridjtetŚi/i/aber roegen eines< 
unjuldnglidjen tojpimmlofiite ^nfdńjft 5 
roieber eingeftellt ro?Wxen AtMęteji. ‘ t Z'

©eit ber SinridjtungW4tHa<li^nfSttu^^ix
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Iebrerinnen=Surfe (1880) in ber Surnlebrer® 
Silbungsanftalt roirb aud) einer grbfjeren 
Slnjabl ber Surfiftinnen Selegenbeit ge= 
boten, fĄroimmen ju lernen. ©ie Soft en 
triigt ebenfalls ber 'Staat. 1873 rourbe 
burĄ 3Jlinifterial=Serfugung baS SĄroimmen 
in ben Seminaren offijiell eingefufjrt, fo roeit 
eS bie CrtliĄfeit geftattete. Sin ben ł)ót)ern 
Sebranftalten roirb baSfelbe ebenfalls gefór® 
bert, (iiber ben gegenroartigen Stanb beS 
SĄroimmen? f. bie ©abelle II. 327). 3liĄt 
roeniger, ja jum ©eil in noĄ boberem HJlafie 
al? in ipreufien roirb bas SĄroimmen unb 
ber SĄroimmunterriĄt in anbern beutfĄen 
Staaten unb iii anbern Sanbern gefbrbert, 
fo in SaĄfen, in DfterreiĄ, roo etroa 
bie .fjalfte ber SĄiiler boberer Sebranftalten 
ais fertige SĄroimmer bie SĄulen oerlafjt, 
in ©anemart, roo SlaĄtegall, oon Suts= 
TlutbS SĄroimmbuĄ angeregt, bas SĄroim= 
men auĄ in fein SebrbuĄ ber Sijmnaftif 
aufnabm unb bereits 1804 eine SefellfĄaft 
jur Serbreitung ber SĄroimmfunft griinbete 
(f. I. 216); in SĄroeben, roo jeber SĄiiler 
einer Ijófiern Sebranftalt fĄroimmen (unb 
fĄIittfĄuljlaufen) tann (f. ben Slrtifel SĄroe= 
ben) u. f. ro.

Suler maĄte auf ber VII. beutfĄen 
©urn lebrer® Ser f a mmluug ju Salj= 
burg 1874 ben SĄroimnnllnterriĄt ju 
einem Segenftanb ber Seratung. Sr Ijtelt 
einen burĄ £>. [Roebelius ais SJlitberiĄt® 
erftatter ergdnjten Sortrag: „©er SĄroimm® 
UnterriĄt in feiner Sejieljung jur SĄule" unb 
ftellte folgenbe ©befen auf: 1. ©er SĄroimm® 
UnterriĄt bilbet einen roefentliĄen Seftanb® 
teil ber fbrperliĄen Srjiebung ber Ofugenb 
unb mub iiberall ba, roo jur Sinfiibrung 
beSfelben fiĄ Selegenbeit bietet, roenn mbg= 
liĄ ais obligatorifĄer UnterriĄtSgegenftanb 
eingefiibrt. roerben. 2.' ©er SĄroimm® 
unterriĄt roirb roie ber ©urnunterriĄt oon 
feiten ber SĄule geregelt unb beauffiĄtigt.
3. Ss ift roiinfĄensroert, bab ber ©urn® 
lebrer bie nótige prattifĄe unb tbeoretifĄe 
Senntnis im SĄroimmen befitje, um auĄ 
ben SĄroimmunterriĄt leiten ju tbnnen.
4. ©ie SĄiiler fonnen, fo lange ber eigent® 
liĄe UnterriĄt im SĄroimmen bauert ■— 

unter ber SorauSfegung, bab an ber 2ln= 
fialt regelmabigeS Sommer® unb SBinter® 
turnen befteljt — oom SBefitĄe ber ©urn® 
ftunben entboben roerben. 5. ©ie ffertigteit 
im SĄroimmen roirb in ben SlbgangSjeug® 
niffen bemertt." Silan fanb, bab biefe fjor® 
betungen junaĄft noĄ ju roeitgebenb feien 
unb einigte fiĄ ju folgenber SefĄIubfaffung: 
„©er SĄroimmunterriĄt bilbet einen roe® 
fentliĄen Seftanbteil ber fbrperliĄen Sr® 
jiebung ber (jugenb unb foli roo mbgliĄ 
oon feiten ber SĄule geregelt unb be® 
auffiĄtigt roerben."

Sine roefentliĄe f^brberung erbielt baS 
SĄroimmen, ais baSfelbe auĄ im SBinter 
in erroarmten Sabę® unb SĄroimm® 
anftalten getrieben roerben tonnte. ©ie et® 
ften 2BafĄ=, Sabę® unb SĄroimmanftalten 
rourben in Sitglanb gegriinbet*)  (junaĄft in 
Sioerpool 1842). 1846 rourben biefe SInftalten 
burĄ eine iparlamentsafte begiinftigt, unb fo 
gab eS 1854 bereits elf Slnftalten, in benen ju® 
meift auĄ SĄroimmbaffinS eingeriĄtet roaren. 
Seit 1856 famen auĄ allmabliĄ bie irifĄ® 
romifĄen Saber auf (oon einem irifĄen Slrjt 
©r. Sort auf Stunblage ber altrbmifĄen 
SabeteĄnif eingeriĄtet). ©aS erfte in ©eutfĄ® 
lanb naĄ englifĄem fDlufter angelegte 
bffentliĄe uoItStumliĄe Sab erbielt 1855 
£>amburg. 1860 rourbe in Tlagbeburg ein 
Slttienbab gegriinbet, bas auĄ ein Saffin 
fiir bas SBinterfĄroimmen erbielt. IKbitliĄe 
Saber entftanben in Serlin unb rourben mit 
SĄroimmbaffinS oerbunben. **)  So tonnte 
in Serlin in foIĄent Saffin bereits im 
SBinter 1860/61 regelreĄter SĄroimm® 
UnterriĄt erteilt roerben. 2Iufjer ben oer® 
fĄiebenen prioaten Slnftalten bot bie Ser® 
linet ftabtifĄe Seborbe in ben leljten fjabren 

i mebrere bffentliĄe SĄroimmanftalten erbaut 
unb jroectmafjig eingeriĄtet. 2luĄ in anberen

*) SBgl- „gortfĄritte ini mobernen Słabe® 
roefen". Sn „Iiber 2anb unb SJleer" Saljr® 
gang 1894, S. 974.

**) Slereit? 1853 rourbe auĄ in SScrtin eine 
SEafĄ® unb fflabeanftalt (oljne ŚĄroitnmbaffin) 
auf ślftien gegriinbet, fam aber erft 1855 in 
Słetrieb. (SBgl. JUuge unb ®uler, SebrbuĄ .ber 
SĄroimmfunft, S. 11 ff.) 
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©tabten finb befonbers feit 1870 Sdber 
jum Seil mit grofjartiger Slusftattuug ent= 
ftanben, nidit allein in sJlorb= fonbern aud) 
in ©ub» unb 9Jlittelbeutfdjlanb, fo in £>am= 
burg, Slltona, Slberfelb, Stołu, Sarmen, 
Seftb u. f. to. Bu ben Ijeroorragenbften ge= 
bort bas 1889 eroffnete, im £>erbft 1893 
roeiter auSgebaute unb mit nerfdjroenberifdjer 
Sradjt eingeridjtete ©tuttgarter ©djroimmbab 
fiir ©ommer= unb SBinterfdjroimmen. *)

*) 5IuS ber „SSoffifcljcn Beitung" nom 
1 4. ©ejember 1894.

39

Sine ber grofiten ®d)roimm= unb Sabe= 
anftalten ift aber obne Broeifel bie non 
bem Sauraten @nbe unb Sofmanit 
im Sluftrag beS „Sereines ber 2Baffer= 
freunbe" auf beren Srunbftiid in Serlin 
erbaute. ©ie umfafjt 4 ©djroimm=SaffinS
1. eins fiir fjerren (SSafferflddje: Sdnge 
26 m, Sreite 14 m, grbfjte Siefe 3’40 m);
2. eins fiir Samen (SSafferfladje: Sdnge 
17’60 m, Sreite 10’10 m, grbfjte Siefe 
2’90 mi); 3. ein Setjrbaffin fiir ©djiiler 
(SBafferflddje: Sdnge 9’20m,Sreite 5’13 m; 
4. ein Sebrbaffin fiir ©djiilerinnen voit ben= 
felben ®rbfjenverbdltniffen roie baS fiir ©djii= 
ler. Sa§ ©djroimmbab foli im fDlai 1895 
eroffnet roerben.

fllidjt gering ift audj bie Babi grofjartiger 
©ommer*Sabe=  unb ©cbroimmanftalten jum 
Sdjroimmen im freien, roie bie Seip= 
jiger, beren im norigen Slrtifel gebadjt 
ift, bie 2Jlilitdt=Sdjroimmanftalt bei SfBien, 
u. f. ro. Sie grofjartigfte ©diroimm- (unb 
Sabe=)anftalt aber, ber teine anbere jur 
©eite ju fteilen ift, fdjeint bie non bem 
Seutfdjen Slbolf ©utro in ©an 5ran = 
cisto erbaute, am 29. 2lpril 1894 et= 
bffnete ju fein. Sas grofje ©djroimmbab ift 
300 gufj lang, 175 breit, bie Siefe roedjfelt 
jroifdjen 2 unb 11 gufj. Sa§ Sabebaus 
bat ein Sad; non 100.000 Cuabratfufj 
©las unb fein BnnereS, bas einem ge= 
roaltigeit 3lmpbitbeater gleidjt, fafjt 10.000 
Serfonen. Sie nacb bem Slleere fuljren= 
ben Dlobren finb fo gelegt, bab bie firaft 
ber SSellen bie Sdber ftets non felbft mit

*) Slbbilbungen unb Slngaben iiber bie ®in= 
ridjtung frebje in bem erroiiljnten SIrtifel „Iiber 
Sanb unb Wer".

$anbbu<&. II.

©eeroaffer uerforgt unb nad) bem Sebraucb 
reinigt. *)

@5 fei bier aud) beS UJlobells einer „nor= 
malen ©cbroimm= unb Sabeanftalt" gebacbt, 
bas, intSluftrag ber preufjifdjen ©taatsbeborbe 
non filuge in Serlin entroorfen, jundcbft 
1876 in ber Sriiffeler 2luSftellung fiir Se= 
f unbbeitspflege unb SRettungsroefen ausgeftellt, 
bei bem Sranb ber Serliner $pgiene=3lus= 
ftellung 1882 nernidjtet, nadj ben filugefdjen 
Beidmungen mit einigen Slbdnbetungen neu 
gearbeitet unb 1883 in bet jjijgiene=2IuS= 
ftellung roieber ausgeftellt rourbe. Sas 9Jto= 
beli, im Sefit) bet Sutnlebrer=SilbungSan= 

; ftalt, fdjliejjt ficb nidjt an eine befonbere 
bereitS beftebenbe SdjroimnuSlnftalt an, bodj 
bot bie alfę Seipjiger ©d)roimm»21nftalt einen 
Slnbalt. Slufjer bem Saben unb ©cbroimmen 

■ finb befonbers aud) bie ©djroimmfunfte im 
I SSaffer unb baS SSafferfpringen in jablreicben 

Seraten unb Seruften bebadjt.
Ser ©diroimmunterridjt ber ©djii= 

| ler fanb unb finbet bnuptfddjlidj in ben gtb- 
| beru offentlicben unb prioaten ©djroimnianftab 

ten, unb ba, roo DJlilitdr-Scbroimntanftalten 
finb, mit einer geroiffen Sorliebe aucb in biefen 
ftatt. Sod; giebt es aud) ©cbroimmanftalten, 
bie ausfdjliefjlidj non ben ©cbiilern benutjt 
roerben, unter ber Sluffidjt ber ©djule fteben 
unb ibre eigenen Sdjroimnt-lebrer baben. Sine 
beroorragenbe ©djroimmanftalt ber 2lrt, mit= 
ten im berrlidjen Sari gelegen, befitjt bie 
f. t. Sberefianifdje Sltabemie ju SSien. Sie 
meines SBiffens einjige ©djule, roelcbe eine 
eigene ©ommet= unb 3Binter=©cbn)imm= unb 
Sabeanftalt befifet, ift baS fgl. BoadjimS= 
tbaPfdje Spmnafium ju Serlin. 
Siefelbe rourbe auf Slnregung beS bama= 
ligen SurnlebrerS Suler (f. I. 291) gleidp 
jeitig mit bem flłeubau ber Slnftalt (aufier= 
balb SerlinS) mit erbaut. Sie Ołaumoerbdlf 
niffe rourben nur nacb bent Sebiirfnis ber 
©djule bemeffen. Ser ganje 'Jłaitm mitfiinf 
Sabejellen ju SJannenbabern ift 17’50 m 
lang, 10’50 m breit, 7’60 m bis jum 
Oberlicbt bocb- ®ie befitjt 10 fJlifcben ju 
2’70 m Sdnge unb 1'50 m Siefe. Ser Sor»
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raum ift 10'50 m tang unb 2 m breit. ®a§ 
SĄroimmbaffin ift 13 m lang, 6'90 m breit 
unb bat einen fJldĄenraum non 89'70 w2. 
taS Seiten fiir bie fertigen SĄroimmer ift 
10'20 m lang unb 6'90 m breit, fiir SiĄt*  
fĄroimmer alfo 2'80 m lang unb 6'90 m 
breit. tie tieffte Stelle beS SaffinS (SBaffer*  
tiefe) ift 2'70 m, bie flaĄfte (fiir Slidjt*  
fĄroimmer) 1'25 m. (Sin fjoljgitter trennt 
beibe SaffinS. tie jum giillen beS SaffinS 
notige 3Bafferma|"fe betrdgt 150 m3. tas 
SBaffer fann bis su etroa 20° (£. erroarmt 
roerben, ebenfo bie anbere temperatur. tie 
Slnftalt ift mit ben notigen SĄroimm*  unb 
Springgeraten reidjlicf) ausgeftattet. (Sine 
UnioerfitdtS = SĄroimmauftalt be*  
ftanb in Sonn oom 1824 bte 1855 (f. II. 
622 bei „Segers").

*) Dberft oon treSfp (f. b.) roanbte in 
ben Saljren 1856 bte 1858 in bem an bie 
SJlannjĄaften feines SEruppenteilś erteilten 
gĄroimm=UnterriĄt neben ber ipfuelfĄen 
SĄroimmetljobe auĄ bie b’2Irgp’fĄe an unb 
lonnte beibe SJieĄoben ebenfalls bei bem 
SĄroimmunterriĄt ber Ifrinjen SBiĄelm (beś 
je^igen SaiferS) unb §einriĄ oerroerten.

®S fei jum SĄIufi nocb erroabnt, bab 
befonberS auf Slnregung bes ©berlebrerS 
tr. Seefebiter in Serlin 1893 ein 
Bentraloerein fiir SĄuifĄroimmeit gegriinbet 
roorben ift, ber eS fid) sur Slufgabe gemacbt 
bat, bas Scbroimmen mógliĄft; su forbern, 
unb ber aucb in anbern Stabten, roie treS*  
ben, grantfurt a. 9JI., SteSlau, Slntlang 
gefunben bat. ta ebenfalls im Jfabre 1893 
ein Serein fiir gefunbtjeitliĄe (Srjiebung ber 
3ćugenb in Serlin inS Seben trat uttb aucb 
eine SĄroimm*  (unb eine @islauf*)Settion  
griinbete, fo oerbanb ficb ber erftere Serein 
mit biefer Seftion. *)

(Sin SĄiiler=SĄroimmoerein beftebt S- S. 
am fgl. griebr. 2Bilb.=®pmnafium su 
Serlin unter ber Srotettion beS t ireftorS 
yioetel unb Dberleitung beS Srof- tr. SBagner.

II. ter SĄroimm*UnterriĄt.
3m 3fabre 1851 trat ber [yranjofe 

b’2lrgp mit einer befonbern SĄroimm*  j 
metbobe auf, bie aucb in ber franjbfifdĘjen I 
SIrmee eingefiibrt rourbe unb bei ber ein 
fijauptgeroiĄt auf bie SĄroimmoorubungen 
auf bem Sanbe gelegt rourbe. Serfucbe, I 
bie in ber preufjifĄen. 2Irmee bamit ge*  | 
maĄt rourben, fielen niĄt fo aus, bab 
man bie bisberige Sletbobe aufsugeben ge*  
neigt roar. (Ss roar aber bie Slnregung

*) ffigl. ftotelmann, „SeitfĄrift fiir <3cf)ul= 
gefunbbeitSpflege" 1894 unb „'IHebtjirttfcJje 9łe= 
form" 1894, 3lr. 47.

gegeben, bie SĄroimmberoegungen sunaĄft 
auf bem Sanbe griinbliĄ burĄjuiiben, beoor 
man fie uon ben bas SĄroimmen (Srlernen*  
ben im SBaffer oornebmen liefj*).  tiefeS Ser*  
fabren rourbe in ben fiir bie (Sleuen ber 
fgl. preufjifĄen turnIebrer=SiIbung§anftaIt 

! eingeriĄteten SĄroimmturfen eingefiibrt unb 
sroar im SlnfĄIufj an bas oon $. ©. 
Slluge unter SDlitroirfung uon tr. (Sari 
(Suler 1870 bsrauSgegebene „BebrbuĄ 

I ber SĄroimmfunft". Sinen auSgebetmten 
Sebraucb oon biefen Soriibungen maĄte 
auĄ SBilbelm SluerbaĄ in Serlin in 
feiner 1871 unb bann roieberbolt aufgelegten 
SĄrift: „tas SĄroimmen fiĄer, leiĄt unb 
fĄnell su erlernen" unb roanbte fie auĄ 
praftifĄ an. Unb ebenfo baben biefe Sor*  
ubungen auf bem Sanbe in bem SĄroimm*  
unterriĄt in ber f. f. ofterreiĄifĄen Slrmee 
Slnroenbung gefunben. tie Soriibungen 
roerben teils im freien Steben, teils un*  
ter Senufeung oon Serdten auSgefiĄrt. 
Um biefe Ubungen auĄ in roagereĄter 
Sagę, alfo roie man im SBaffer liegt, aus*  
fiĄren su fónnen, rourben fĄon in friĄerer 
Seit SĄroimmbbde, abnliĄ ben f. g. ftlapp*  
ftiiblen benutjt. (gig. 1) -Ulan tjatte auĄ 
eine 2lrt $angematte fonftruiert, auf ber 
liegenb bie SĄiiler bie Ubungen oornabmen. 
Son ben mannigfaĄeit fjilfsmitteln, befonberS 
beim Selbfterlernen beS SĄroimmenS fiĄ 
iiber SBaffer su erbalten, ift fĄon im oor*  
bergebenben Śrtifel auSfiibrliĄ bie Sebe 
geroefen. 3Ąr SebrauĄ bangt nun aber 
aufier bem, roas su ibren Sunften bort 
angegeben ift, noĄ mit einer anbern 9łiĄ*  
tung sufammen, bie in neuerer Qeit in ben 
SĄroimmunterriĄt gebraĄt roorben ift. SaĄ 
ber friiberen SĄroimmroeife roar (unb ift 
sumeift noĄ) ber SĄroimmunterriĄt ein 
(SinselunterriĄt; jeber SĄroimmfĄiiler batte 
einen befonberen Sebrer ober einen, ber Ąn 
iiber SBaffer erbielt, notig. -Dian oerfuĄte



Sdjroimtn-Unietricljt. 611

nun ben Sdjroimmunterricbt ais „®emein= 
unterricbt" in ber SBeife ju geftalten, bafj 
ftets eine gtófjere Slnjaljl gleidjjeitig non ei= 
nem Sebrer unterroiefen rourbe. $Uuge=@uler 
baben in ibrem Sebrbud; ber Sdpuimmtunft 
einen Slpparat tonftruiert, ber ben Sernenben 
an uon Salfen berabbdngenben ©rabten feft» 
balten follte, fobafj fie bie Gcf)roiinmberoegun= 
gen nacb Sefebl ju gleidjer Beit ausfiibren 
tónnten. Sraftifdj ift bie S3orridjtung taum 
erprobt roorben. Sluerbadj aber benubte ben 
non ibm erfunbenen Sd)roimm=Slpparat, um, 
nadjbem bie Soriibungen auf bem Sanbe tiidj= 
tig uorgenommen unb bie Seroegungen aucb im 
SBaffer eingeiibt roorben, bie Scbroimmfdjiiler, 
burcb ben Slpparat oor bem Untergeben ge= 
fdjiifet, iu grofjerer Qab! unter ber Sluffidjt beS 
SeljrerS gleidjjeitig iiben ju laffen.

Samentlid) 
in ben ofter= 
reicb ifdjen 
2Jt i I i t d t = 
S cb ro i m m = 
a n ft a 11 e n 
ift mit biefer 
Słiidfidjt bie 
Slnroenbung 

besSdjroimnu 
tbnnćben ■■ Slp» 
parateS uon 
$i i m m e l in 
fefte Seftal= 
tung gebradjt: junadift Sorubungen auf I 
bem Sanbe, bann ©injeliibungen im SBaffer ! 
an Stange unb Seine, bis bie Serbinbung j 
ber Seroegungen ridjtig begtiffen ift. $ierauf 
Slnlegen beS Sdjroimmapparates unb Scbroim= I 
men ganjer Slbteilungen in fefter Słeibe 
unb Drbnung, auf unb ab in ber Sd>roimm= I 
anftalt, bis bie notige Slusbauer unb 
SeiftungSfabigfeit erjielt ift. ©ie ©rfolge 
biefer Sćbroimmetbobe roerben ais febr 1 
giinftig bejeidjnet.

*) @S fann gier nic^t bie Slufgabe fein, 
bie iibungen genauer ju befdireiben. ®S fei 
auf baS grbfjere Seljrbudj (uon filuge unb 
Suler) unb auf baS Jtleine Seljrbudj ber 
Sctjroimmtunft uon Sari (Suler, Serlin 1891, 
@. S. SJlittler, uerroiefen.

a. ©ieSdjroimmnoriibungen auf 
bem Sanbe. ©S finb in ber ^auptfadie i 
fjrieiubungen: iibungen beiber Slrme im freien i 
Stanbe; bann iibungen ber Seine; juerft | 
bes einen, bann bes anbern Seines, roobei I 
bie Sd)roimmfd)iiler ficb gegenfeitig unter= I 

ftiiben tonnen. ©as Slusftofjen beiber Seine 
tann im ©urnfaal im Slredbang an bem 
9łed, aucb in ber Sdjroimmanftalt im 9łeit= 

j fig auf ben Scbranten (Stiib ber fjanbe auf 
ber Sdjrante oor bem Sbrper) geiibt roerben. 

i Sdjliefjlidj Serbinbung ber SIrmberoegungen 
i mit einfeitiger Seinberoegung. ®eben biefe 

Ubungen fidjer, bann roerben fie in roageredjter 
Sagę mit Senugung bes SĄroimmbodeS 
ausgefiibrt. SUS Seifpiele bienen bie giguren 
2 unb 3, bie bemSebrbudj ber Scbroimmtunft 
uon Sttuge unb Suler entuommen finb.*)  @s 
ift unjroeifelbaft, bab biefe Soriibungen, auf 
bem Sanbe flerfjig geiibt, jum rafcberen 6r= 
lernen bes SĄroimmens beitragen. So 
fonnte an einem preufjifdjen Seminar ein 
Seminarift, bes Sdjroimmens im SBaffer 
ganj untunbig, aber auf bem Sanbe oor= 

geiibt, fofort 
bei bem £jin= 

einfpringen 
inS SBaffer 
fdjroimmen. 

©benfo bat im 
Dttober 1894 
ein Sturfift ber 
t. $urn!ebrer= 
SiIbungSan= 

ftalt in Serlin 
gleid) in ber 
erften Stunbe, 
nadjbem er bie 

auf bem Sanbe erlernten Scbroimmberoegum 
gen im SBaffer an ber Singel roieberbolt batte, 
frei fdjroimmen tonnen. — Sold)’ rafdjeS 
©rlernen geljort aber ju ben Slusnabmefdlleit. 

b. $er Sdjroimmunterridjt im 
SBaffer. ©er Unterridjt gefdjieljt meift 
in fiinf ^laffen mit nadjfteljenber Stufen= 
folgę: 1. Slaffe. ©ie Sd>roimm = 
ubungen an ber Stange (Singel), ©en 
Sdjroimmfcbiilern roirb ber Sdjroimmgurt 
angelegt (ober fie legen ibn felbft an); an

39*
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biefen Surt roirb bie Sdiroimmleine be= 
feftigt. (®5 mufj forgfaltig barauf geadjtet 
roerben, bafj ®urt unb Seine ftets in gutem 
guftanbe finb, fie miiffen aft auf ibre 
©auerbaftigteit gepriift roerben.) Ser 
Sebrer fafjt nun bie Seine, ueranlafjt ben 
Scbiiler, fofort inS SBaffer ju fpringen, jiet)t 
iljn aber fogleidj bod), liifst iljn an ber 
Seiter fid) fefttjalten, bis bie Seine oer® 
mittelft bes auS jroei iibeteinanber gelegten 
Sdjleifen befteljenben geuerroerterfnotenS, 
(gig. 4 a.) an ber Stange (Singel genannt) 
befeftigt ift (aud) bie Stange muf; burdjaus 
feft unb fidjer fein). Sa§ anbere ®nbe ber 
Seine |at ber Sebrer in ber fjjanb. (gig. 4)

gig. 2. gig. 3.

®S fommt nun junadjft baS „Sluslegen" 
b. b- bie rid)tige roageredjte Sagę im SBaffer 
(gig. 5), unb in biefer bie SBieberbolung ber 
Seroegungen auf bem Sanbe unb jroar junadjft 
ber Seine, bei benen bie SIrme geftredt, bie 
.fjdnbe gefdjloffen geljalten roerben, ober es 
fonnen audj bie $dnbe bas lofe ®nbe beS 
Seiles, baS ber Setjrer bem Sdjiiler reidjt, 
erfaffen. @s erfolgen bie Sefeble ®i—n—§! 
(fel)r gebebjnt gefprodjen) SInjieben ber Seine, 
bie Jłniee roeit geoffnet, bie gii|e gerfe an 
gerfe. — groei! bie Seine roerben feit® 
rodrts geftofjen, bie gufifotjlen gegen bas 
SBaffer geftemmt.. — S r e i! (furj ge® 
fprodjen) bie Seine roerben fraftig jufammen® 
gefdjlagen. ®s roerben bann junad)ft bie 
Sefeble jroei unb brei jufammengejogen: 

3roei~$rei!, bann in einer gett: 3roei! 
gefprodjen, alfo: ®i—n—S! — jroei! 
Sdiliejjlid) nur ein Sefeljl: ®i—n—s! 
@S folgen bie Seroegungen ber Sir me, 
ebenfalls in brei $eiten. Sluf ®i—n—S! 
Seitftreidjen (Seitroartsfutjren) ber SIrme, 
bie ^leinfingerfeiten etroas bober ais bie 
Saumenfeiten; auf: Qroei! fjjinunterbruden 
ber SIrme, bis bie SIrme unterljalb ber 
Sruft jufammen treffen; bann Seugen ber 
SIrme, fobafj bie mit ben fjjanbfladjen

gi 6.

fidj beriibrenben fjjditbe unter bem ftinn 
liegen, bie ®llenbogen fid) an ben Seib 
anfd)Iiefjen. Sluf: ®rei! Sorftofjen ber 
SIrme unter ber Dberfladje beS SBafferS 
mit feftgefdjloffenen fanben. fjjernad) Qu- 
fammenjieljen ber Sefeble: ®i—n—s~3 ro e i! 
— ©rei!, bann @i—n—S! — groei! 
Sd)Iie|Iid) (Si—n—s! unb bann nidit 
meljr jaijien. Sleidjjeitige Seroe® 
gung ber Seine unb SIrme. Sluf: 
@i—n — s! beginnen bie SIrme bie Se= 
roegung. SBenn fie ibr: 3roei! mad)en, 
alfo bie SIrme binunter briiden, roerben 
bie Seine angejogen, madien alfo ibr: 
(Si—n —Sluf: 3roei! SluSfiibren beS 
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Gtofieś ber Slrme unb Seine. 2luf: ©rei! 
bleiben bie Slrme in ber Stofibaltung; 
auf: Si er 1 fćfjliefśen fid) bieSeine (fcblagen 

jufammen). golgenbe8 Sdjenta giebt eine 
uberfidjtlidje Bufammenftellung ber einjelnen 
Seroegungen:

a. ©ie Seroegungen ber Seine:
1. Si —n—8! (SInjieben) Broei! (Sto© ©rei! (Bufammenfcblagen)

2. Si—n—§! Broeibrei!

3. Si—n—6! Broei!

4. Si—n—8! (bejro. einfaeber Stój? obne Bdblen).

b. ©ie Seroegungen ber Slrme:
1. Si—n—8! (Seitftreidjen) Broei! (§inunterbruden) ©rei! (Stofj).

2. Si—n—S^gróei! ®rei!

3. Si—n—8! Broei!

4. Si—n—§! (bejro. oljne Satjlen).

c) Seroegung ber Slrme unb Seine.
1. (Slrme: Si—n—3! (Seitftreidjen) Broei! (Sinunterbriitfen) ©rei! (Stofj) — (Slulje!)

(Seine: — (Stube) Sins! (SInjieben)
Si—n—8! Broei!

Broei! (Sto© — ©rei! (Bufammem 
©rei! Sier! Wa9en)-

2. Si—n—8! Broei! ©rei!

3. Si—n—8! Broeibrei!

4. Si—n—8! Broei!

5. Si—n—§! (bejro. obite Bablcn).

S8 roecbfeln alfo bie Seroegungen ber 
Slrme unb Seine beim Umfaffen beS SBafferS; 
roenn bie Slrme ibren Strei3 fcblagen, roerben 
bie Seine angejogen, unb fcblagen bie Seine 
ibren SreiS, fo roerben bie Slrme ausgeftofjen. 
Sbe biefe jufammengefetjte Seroegung, burcb 
bie ber Sbrper gleicbjeitig getragen unb roie 
ein Seil oorroarts getrieben roirb, unb bei 
ber foroobl bie Seine, roie bie Slrme, erftere 
ju Slnfang, lefetere ju Snbe ber Seroegung 
eine fRubepaufe baben, nidjt fidj er unb leidjt 
gebt, febroimmt ber Sdjiiler nidjt regelrecbt. 
SJlan fann nun bie Seroegung ber Slrme 
mebr abgerunbet auSfiibren, roie foldjeS in 
ber ofterreidjifdjen Sdjroimmfdjule non nom 
berein gefdjieljt. Sluf bas ridjtige Sltendjolen 
be§ Sdjiilers ift ftreng ju ad)ten. ©a§ tiefe 
rubige Sinatmen erfolgt beim Sdjroimmeit 
auf ber Srnft jebeSmal bann, roenn bie 
•fjanbe ber juoor nacb ber Seite ausgefpannten ! 
Slrme jufammengefiibrt roerben. SlKmabli<b ' 

trdgt bas SBaffer bie Sdjroimntenben. ©ie 
Sdjroimmftofje fiibren ibn uon ber Stelle 
fort, ©er Sebrer unterftiibt bie Seroegung 
burd) SBeitergleitenlaffen ber Stange. ©er 
Sdjiiler fommt nacb 20 feblerfreien Sto© 
beroegungen in bie 2. Staffe. Sr roirb 
an bie’ Seine genommen, bie ber Sebrer ficb 
um bie fjanb geroicfelt bat, fpringt, roenn 
e§ ber Śaum geftattet mit Slnlanf, in§ 
SBaffer, arbeitet ficb allein beraus, legt fi<b 
allein junt Sdjroimmen aus uitb febroimmt, 
erft oom Sebrer burcb Straffbalten ber Seine 
(bejiebentlidjen fjall§ aucb burcb leicf)te§ Sor= 
roartSjieben) unterftiibt, bi? bie Seine ganj 
fdjlaff ift unb ber Scbiiler 50 feblerfreie 
Stofje madjt. (3n biefer Slaffe fbnnen bie 
Sluerbadj’fdjen unb fjimmePfcben Scbtoimtm 
apparate angelegt roerben, roeldje moglicb 
macben, bab mebrere Sdjnńmmfdjiiler gleidj= 
jeitig ficb ii&en unb beren Seroegungen nur 
iiberroacbt ju roerben braudjen. ©ord) all=
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Slnlegen non Slpparaten mit ge*  
ringerem Suftinbalt tann baS felbftanbige 
SĄroimmen unb baS Sertrauen auf bie 
eigene Słraft unb ©bdtigleit erjielt roerben).

*) Sn SĄulpforta ging bie SĄroimm- 
probe (Heine SĄroimmfabrt) iiber bie Saale 
unb juriict.

gn ber 3. Stlaffe roirb obne Surt 
unb Semen (unb oljne SĄroimmapparate) 
gefĄroommen; ber Sebrer begleitet ben 
SĄroimmenben am Ufer ober bem Sanbe 
bes SĄroimmbaffinS entlang unb bałt Ąm, 
roenn er ermattet, bie Stange nor, an ber 
er fiĄ balten fann. ©ie Babi ber regel*  
reĄt auSgefiibrten SĄroimmftofje betragt 
etroa 400.

Qn ber 4. Słlaffe (Beitbauer bes 
SĄroimmenS etroa eine Ijalbe Stunbe; in 
befĄrantter SBafferflaĄe mit bem baufigen 
UnterbreĄen bes ootlen SĄroimmftofjeS in 
ben Selen bes SaffinS etroa eine Siertelftunbe) 
fĄroimmt ber SĄiiler jur S£robe etroa 
300 SĄritte, roo mogliĄ iiber einen glufj 
ober See in Segleitung eineS $abnS*).  Qn 
biefer (ober ber oorbergebenben) Ślaffe roirb 
auĄ basSiictenfĄroimmen gelebrt, an*  
fangS auĄ mit Seine unb Stange (ber bin= 
tere ©eil be§ ®urts naĄ uom gerudt, fo 
ba§ bie Seine nor ber Sruft ift). Ss roirb 
in ber (Regel rafĄ erlernt. Sine roeitere 
Sfufgabe ift bas SBaffertreten, bas manĄe 
SĄiiler fĄon non felbft lernen. SluĄ baS 
SĄroimmen unter bem SBaffer, bas ©auĄen, 
gebort bierber.

gn ber 5. Sfaffe roirb burĄ bie 
„grofje SĄroimmprobe" ber SĄroimmer 
ganj felbftdnbig gemaĄt. Ss roerben nun 
©auer*  unb SBettfĄtoimmen geiibt,; auĄ 
oerfĄiebene Slrten bes SĄroimmenS: SĄroim*  
men mit einer $anb, mit getreujten Slrmen, 
mit ©rebungen (um bie SangenaĄfe), Seitern, 
fRubern u.f.ro.; anbere S Ą ro i m m t ii n ft e, 
©efellfĄaftSiibungen, SĄroimm*  
fpiele jur Unterbattung unb Seluftigung 
ber SĄroimmer, obne ®erate j. S. SĄroim*  
men £>anb in $anb, 2lrm in 2lrm, roiber= 
gleiĄeS SĄroimmen, ber eine fopf--, ber an= 
bere fufjroarts, gortfĄieben, Ubetfpringen, 
UmfĄroung, Stern, ŚRing, DrbnungSiibun*  

gen, SĄroimmreigen; an (Serdten: bem iiber*  
gefpannten, bem fentreĄt berabbangenben 
©au, ber fĄroimmenben Stange, ber SBalje, 
bem Słreuj, bem glofj, ber ©onne, bem 
Salt u. f. ro., ©auĄertiinfte an ber ©auĄer*  
puppe, ©auĄen naĄ ber ©auĄerfugel, an 
beren inS SBaffer geroorfenen Śegenftanben 
(fleinen fRapfĄen, Siern u. f. ro.)

©aS SBafferfpringen ift noĄ be*  
fonberS ju nennen. Ss ift non oornberein 
barauf ju balten, bab bie SĄiiler fofort 
inS SBaffer fpringen, junaĄft nur oom nie*  
bem Springbrett obne ©rebung; fpdter in 
mannigfaĄen gormen. 9łiĄt minber roiĄtig 

I finb bie „Słopffprunge", b. b- bie Spriinge 
inS SBaffer fopfrodrts, unb auĄ bier roieber 
oon ber einfaĄften Seroegung ausgebenb bis 
ju ben fiibnften unb fĄroierigften gormen. 
@S liegt in alten biefen Spriingen ein grofjer 
9łeij unb fie forbern geroaltig ben perfon*  
liĄen 3Rut. 2IuĄ. fogenannte SefellfĄaftS*  
fpriinge giebt eS in grofjer Babi. Spriinge 
mit fianbgerdten unb iiber ober burĄ foIĄe, 
roie Stangen, (Reifeit, Spriinge oon ber Seiter, 
iiber bie SĄtanfe, oon einem feften (Red, mit 
SeniĄung ber SĄaufelringe, Springen iiber 
ben Socf, Spriinge oom mittelbotjen, baben 
Springbrett (bejiebungSroeife Springturm), 
Saufbrett, SĄroungbrett u. f. ro. SoIĄet 
Spriinge giebt eS eine grofje Babi, unb 
immer neue roerben noĄ erfunben. (©as 
Sldbete fiebe in ben SIrtifeln SBafferfpringen 
unb SBafferturnen).

Sine befonberS roiĄtige Ubung ift „bas 
fRetten". 2US Soriibung bient bas SĄroim*  
men in ben Hleibem, in teilroeifem unb in 
oollent SInjug. Ulan gebrauĄt roobl eine 
„fRettungSpuppe"; beffer ift es aber, an eineni 
SĄroimmer, ber ben Serungliictten barftellt, 
bas fRetten ais iibung oorjunebmen. ©er (Ret*  
ter mufj im Srnftfatl oor allem fiĄ in aĄt 
nebmen, bab ber Srtrintenbe ibn in ber ©obeS*  
angft niĄt trampfbaft erfafjt, ba bann auĄ 
fein eigenes Seben gefabrbet ift. Sr fpringt, 
fiĄ rafĄ bes (RocfeS entlebigenb unb bie 
gupbefleibung auSjiebenb, mit flaĄem S£opf= 
fprung naĄ ber SRiĄtung bes im SBaffer 
Sampfenben bin unb fuĄt bemfelben oon 
binten beijufommen. SeiĄter ift es natur*  
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lid), roenn jroei jum fRetten berbeieilen 
fonnen. (fjjanS 2RiilIer bat in feinem ,,Słate= 
cbiSmus ber Sdjroimmtunft" S. 70 ff. baS 
fRetten befonbers eingeljenb bebanbelt).

3ft ber IBerungliidte bereitS leblos, fo 
miiffen fRettungsoerfudje roenn moglicl) oon 
bem rafd) l)erbeiget)olten SIrjt angeftellt roer= 
ben. Sis ju feiner SIntunft, ober roenn 
ein 2lrjt iiberbaupt nid)t rafd) ju erlangeu 
ift, bat ber 'Sdjrointmlebrer felbft bie 2Bieber= 
belebungsoerfudje anjufteilen, ntufj alfo mit 
ben notigen $anbgriffen uub Seroegungen 
oertraut fein. Stu Slnleitungen aud) oon 
amtlidjer Seite feblt eS nidjt. *)  @s miiffen 
fiir foldje Ungliidsfalle iu jeber Sabe= unb 
Scbroimmanftalt in einem befonbern Staften 
ober Sdjranf geroiffe SJlitte! oorratig gebalten 
roerben, roie Senffpiritus, Salmiatgeift, £joffc 
mannStropfen, Stiiddjen Suder, ©ognat, 
Siirften, geberbarte, Sthjftierfpritjen, ®in= 
ben, roollene Seden. 3Biinfdjen§roert ift audj 
eine Sragbabre ober ein Sragtorb. —

*) 93gl. ©uter, „StleineS Sebrbudj ber 
Sdjroimmfunft" ©. 56 f., roo bie in ber 3Jlebi= 
jinaWIbteilung beś fgl. JtriegS=DlinifteriumS 
auśgearbeiteten dlegeln angegeben finb.

**) 9US SJeifpiel eines Sdjroimmfefteś roirb 
in bem Sebrbudj ber Sdjroimmfunft oon Sliuge 
unb ©uler (S. 73 ff.) ein Srfjulerfd)rotmnt= 
feft in Sdjulpforta befdjrieben.

***) SCeitereS fielje itluge unb ©uler <S. 
36 ff.

Sen feftlicfjen SlbfdjluB bes Somntet= 
fcbroimmenS einer Sdjroinimanftalt geben bie 
Sdjroimmfefte ober grof?ere Sdjroimm = 
f a b r t e u, an benen in ber fRegel nur Scbiiler 
ber fiinften Słlaffe teilnebmen biirfen. ®S 
beftebt ein foldjeS fjeft in ber eigentlidjen 
Sdjrointmfabrt (oielleidjt unter 2RufifbegIei= 
tung), auS einer beftimmten Sntferming nadj 
ber Sdjroimmanftalt biu unb in Scbroiinm--, 
Spring^, ©efellfdjaftsiibungen unb Sdjerjen 
in ber Slnftalt felbft. **)  Ser Sebrer mub bei 
foldjen feften eine ftrenge SiSciptin banb= 
baben. SieS fiibrt

III. Bur 8lnftaItS = Drbnung in 
einer Scbroimmanftalt, auS ber roir folgenbeS 
beroorbeben: ***)  1. fRur ©nttleibete unb mit 
ber entfpredjenben Sdjroimm= ober Sabebofe 
Serfeljene biirfen aufjer bem 2luftaltSperfonal 

bie Sdjroimmrdume betreten. — 2. Sie 
Sd)toimmfd)iiler biirfen fidj, fo lange fie 
Sdjroimmunterricbt erbalten, unter feiner 
Sebingung ber 2luffidjt beS SebrerS entjieben. 
SBeber biirfen fie oor ber gegebenen Sluf*  
forberung inS SBaffer fpringen, nodj auf 
eigene fjjanb Sdjroimmoerfudje madjen. —
3. Seitretenbe, roeldje ficb ais bereitS 
fdjroimmtunbig bejeidjnen, baben fid) einer 
Sriifung ibrer gertigteit unb nadj bem 2luS» 
falle berfelben ber Sinoerleibuug iu bie 
entfpredjenben Unterridjtsf laffen ju unter*  
roerfen. — 4. fRiemanb barf ben Slnberen 
obne feinen SSillen untertaudjen ober fonft 
neden. — 5. Slufjetbalb bes SereidjS ber 
Slnftalt barf niemanb obne befonbere 6r*  
laubnis fdjroimmen. — 6. Sas Sdjroimno 
unb Springgerat barf obne (śinroilligung 
be§ SdjroimmmeifterS nidjt benugt roerben. 
— 7. Sie PtettungSgerate biirfen nur oon 
bem Sdjroimmmeifter benutjt, unb bie 
fRettungStabne nur oon biefem betreten 
roerben, es fei benn, bab einjelne befonbers 
juoerlaffige Sdiroimmer auSbriidlidj ©rmadj*  
tigung baju erbalten.

IV. Sie Sćbroimmtleibung fiir 
finaben unb SRanner beftebt in ber foge» 
nannten ‘Sabebofe. Siefelbe legt ficb um 
bie fjiiften unb Oberfdjenfel unb mub bequem, 
nidjt ju eng unb nidjt ju roeit fein. Slls 
Sopfbebedung beim Sdjroimmen unb 33aben 
im fjreien bient eine glatt anliegenbe Bappe, 
oben mit einem Snopf oon Stort oerfeben, 
bamit fie beim Slbfallen auf bem SBaffer 
fdjroimme. @s fann bie fyarbe ber Sabebofe 
unb 2Riige fiir bie uerfcbiebenen Sdjroimm= 
tlaffen, befonbers fiir Dlidjtfdjroimmec unb 
Sdjroimmer beftimmt fein, bamit bem 
Sdjroimmlebrer bie llberfidjt erleidjtert roirb. 
SRabdjen unb fyrauen tragen eine Sdjroimm= 
betleibung, roelcbe ben Sbrper bebedt unb 
nur SIrme unb llnterfdjenfel frei Idfit. Sie 
Bopfbebedung ift eine bie .fjaare baubenartig 
umfdjliefjenbe SBadjStudjfappe.

V. Ser Sdjroimmlebrer. ®S beftebt 
ein Unterfdjieb jroifcben ben SRilitar*,  ben 
grojjen gemeinfdjaftlidjen unb ben Sdjuh 
Sdjroimmanftalten. ©rftere fteben unter ber 
Dberleitung eines DffijierS. Slus ben gabrten® 
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fcbroimmern roerben befonberS tudjtige ais 
Sdjroimmlebrer ausgebilbet, fie finb junddjft 
fjilfsfdjioimmlebrer unb roerben bann, roenn 
fie fid) beroabrt baben, Sdjroimmiebrer; 
jumeift finb es Unteroffijiere. SBegen ber 
ftrengen ®iScip!in, bie in ben Ultilitar® 
Scbroimmcinftalten berrfdjt, roerben biefe 
Slnftalten aud) oon Bioiliften gerne be= 
nutjt. ®ie Sebrer in ben geineinfdjaft= 
lidjen Slnftalten finb ebenfalls oielfadj 
friibere Unteroffijiere, roeldje im attioen 
SJłilitdrbienft Sdjroimmlebrer geroefen finb. 
dlidjt roenige aber (jaben ais Solbaten nur 
fdjroimmen gelernt unb roerben trobbem 
Scbroimmlebrer. Sbenfo ift es bei ben 
Sdjulfcbroimmanftalten bis jebt oielfadj ober 
jumeift ber fyall. ®a bie Unterbeamten ber 
Scbulen (bie Sdjulbiener), in (Preufjen roenig= 
ftenS, in ber Dłegel friiber Solbaten geroefen 
finb, fo roerben biefe, roenn fie bes Sd;roim= 
mens madjtig finb, ebenfalls Sdjroimmlebrer. 
SBeitere Slenntniffe roerben oon ibnen nidjt 
oerlangt.*)  Sie baben ibre tBefdljigung ais 
Sdjroimmlebrer in befonberer ^Briifung nidjt 
barjulegen. Sn ber Seroerbeorbnung auS 
bem 3abre 1883, Slrtifel 4, §. 35, tjei^t 
eS nur: „bie Srteilung oon 2anj=, Surn= 
unb Sdjroimmunterridjt ais ® ero er be, 
foroie ber SSetrieb oon tBabeanftalten ift ju 
unterfagen, roenn 5Eljatfadjen oorliegen, roeldie 
bie Unjuoerlaffigteit ber ©eroerbetreibenben 
in SBejug auf biefen ©eroerbebetrieb ban 
tbun." Ss braudjt taum erroabnt ju roerben, 
bab jener „Surnunterricbt" mit bem ber ju en 
jiebenben Sugenb nidjts ju tbun Ijat, ba 
biefer ja ben Sdjulen iiberroiefen ift, unb 
bie ben Surnunterridjt Srteilenben ais foldje 
niebt „©eroerbetreibenbe", fonbern ftaatlid) 
gepriifte unb fiir ben Unterridjt oerant= 
wortlidje Sebrer finb. ®ies alleS trifft bis 
jebt bei bem Sdjroiiiiniuitterridjt mit roenigen 
SluSnabmen nidjt ju. SBenn ber Setrieb 
beS fjufbefdjlaggeroerbeS oon ber 23eibringung 
eines $riifungSjeugniffeS abbangig gemacbt 
roerben fann, fo follte bies bodb oon bem 
Sdjroimmlebrer erft redjt oerlangt roerben.

*) Sn ber „Snftrultion fiir ben militarn 
feben Sd)roimmunterrid)t nacb ber $fuel’fcben 
JJietljobe".

*) Sn Serlin mufe ber, roelcfjer Sdjroimm» 
unterriĄt erteilen rotU, nur einem Sfolijen 
leutnant etroaS oorfcbroimmeti.

Sn ber ©efdjdftsorbnung ber oon M3fuel’|djeit 
Sdjroimmanftalt beifit es: „ Jłddjft ffertigteit 
in ber Stunft unb einer guten Unterridjte 
gabe, fo roie fiir galle ber ®ejal)r bes notigen 
SrabeS oon Seiftesgegenroart unb Snt= 
fdjloffenbeit finb Sebulb, dlube unb ein 
befdjeibeneS 23enebmen roefentlidje ®igen= 
fdjaften eines guten Sdjroimmlebrers." Sin 
tiidjtiger Scbroimmlebrer mub neben feiner 
praftifdjen fftunft aber aucb anbere notroenbige 
fSenntniffe unb Sigenfdjaften befiben. ®a 
berfelbe, befonberS in fleineren Sdjroimm= 
anftalten, oft ganj allein ift unb fomit 
bie ganje Saft einer febroeren Serant= 
roortung allein trdgt, fo ift ibm bie grofjte 
33orfidjt geboten; er mub mit ben notigen 
bićitetifdjen Słenntniffen oertraut fein, et mub 
bem in Sefabr geratenben Sdjiiler .f)ilfe unb 
Ołettuug bringen tonnen, mub roiffen, roie 
ber Serungliidte junadift ju bebaitbeln ift. 
Sr mub einerfeitS ficb bitrdj ernfteS unb 
entfdjiebeneS Sluftreten in eine foldje Slcbtung 
bei ben Sdjiilern ju feben roiffen, bab fie 
fid) feinen Slnorbnungen roillig fiigen, anber= 
feits aber aucb burd) greunblidjfeit unb 
redjtjeitige flładjfidjt beren guneigung ju 
geroinnen, ibre 2lngftlid)feit unb SIbneigung 
gegen bas falte SBaffer, gegen baS fjinein= 
fpringen in baSfelbe burd) freunblicbes Qu= 
reben ju iiberroinben, ibren 3Jtut unb ibre 
Suft ju ben Scbroimmiibungen unb Sd)roimm= 
fiinften ju erroeden, unb aud; burd) ener= 
gifdjeS Sluftreten fie oor bem Ubermut 
ber alteren unb trdftigeren Scbiiler ju fdjitben 
oerfteben. „2lm roenigften", fagt Ś. oon 
Sbiimen*),  „ift eine fid> roobl oorfinbenbe 
Słobeit angebradjt, roeldje ben Sebrer baju 
treibt, feine Scbiiler burcb bdufiges unb 
oieles 2Bafferfd)Iuden ftrafen ju roollen."

SBaS oon ben Sdjroimmlebrern gefagt ift, 
gilt burdjaus aucb fiir bie Sd)roimm = 
lebrerinnen. SBobl jumeift roirb aud) ber 
9Jłdbd)en=Sdjroimmnuterridjt oon Sdjroimnn 
leljrern erteilt unb man finbet barin nidjts 
UnpaffenbeS, ba bie Sdjroimmenben ja oen 
biillenbe ^leibung tragen. Ser Sebrer roirb 
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aud) fdjon roegen feiner grbfjeren pbpfifĄen 
Sraft fiĄ mebr baju eignen. S)a aber boĄ 
niĄt roenige (Sltern baran Slnftofj nebmen, noĄ 
meljr roie bei bem SurnunterriĄt, unb in 
einjelnen (Segenben, 3. S. in StorbbeutfĄlanb 
es iiberbaupt ate mit ber guten Sitte unoer*  
einbar angefeben roirb, roirb man bie SĄroimm*  
lebrerin niĄt entbefjren tbnnen. Slber auĄ 
non Ąr roirb man oerlangen miiffen, bab 
fie fiĄ niĄt allein bie nbtige SĄroimmfertig*  
feit aneignet, fonbern auĄ alleS Ubrige, 
roas eine tiiĄtige SĄroimmlebrerin fennen unb 
tonuen mufj. SluĄ fie mub im galle ber 
(Sefabr in bas SBaffer fpringen tbnnen, um 
•fjilfe 311 bringen unb 3U retten, unb mub 
ju bem Broed auĄ roabrenb beS UnterriĄtS 
fo getleibet fein, bab bie Sleibung niĄt 
binbert; alfo im 53abe= ober SĄroimm*  
anjug, iiber bem fie einen, bie ganje Seftalt 
uerbiillenben unb roarm baltenben, rafĄ abjit*  
roerfenben SSabemantel tragt. *)

•) Sm Sommer 1892 ertrant in einem 
SlaĄbarort SerlinS in einer 9)!abĄenfĄroimm= 
anftalt ein feĄjebnjaljrigeS SDlabĄen. Śie 2ln= 
gaben, roie bieS gefĄeben tonnte, roiberipraĄen 
fiĄ, baS aber ftanb feft, bag bie anroefenbe 
Sebrerin, auĄ roenn fie ber beim Slettcn nbti> 
gen gertigteiten, Springen, SauĄen u. f. ro. | 
maĄtig geroefen, burĄ ibre SUeibung baran 
gebinbert roorben roare. I

Qn $reufjen ift, roie roieberbolt betoor*  
geboben roorben ift, feit Qabren bie oberfte 
UnterriĄtSbebbrbe, bie oon ber groben ge= 
funbbeitliĄen Sebeutung beS SĄroimmenS 
burĄbrungen ift, bemiibt, ben SĄroimm*  
unterriĄt ber Bugenb mógliĄft ju forbern. 
Bu ben Dbliegenbeiten SulerS in SĄuIpforta 
geborte auĄ ber SĄroimmunterriĄt (f. I. 
289). ®r ertannte balb, bab er perfbnliĄ I 
ben UnterriĄt niĄt erteilen tonnte, ba er 
feine oolle Slufmertfamteit ber Sefamtbeit 
ber Sabenben unb SĄroimmenben, nabeju 
bunbert, juroenben mubte. Sr bilbete 
beSbalb bie oier juoerlaffigften unb fĄroimm*  I 
tiiĄtigften SPrimaner ju SĄroimmlebrern 
aus, nabm mit ibnen oor Seginn beS 
SĄroimmenS ber SĄiiler bas fiir ben 
SĄroimmunterriĄt Utotroenbigfte burĄ unb 
tonnte ibnen nun ben UnterriĄt mit ooller 
BuoerfiĄt anoertrauen, ibnen fernerbin nur 

nbtige SBinte gebenb. Suler roar felbft*  
oerftanbliĄ oom SInfang bis jum SĄIufj 
jugegen, unb jroar enttleibet, in SĄroimm*  
fleibung unb in einen Sabemantel gebiillt, fo 
bab « immer bereit roar, im fflotfalle felbft 
inS SBaffer ju fpringen. SluĄ roar ber 
SĄulĄirurg jebeSmal jugegen, um etroa 
nbtige iirjtliĄe £>ilfe ju leiften. Bur roeitern 
SiĄertjeit freujte roabrenb ber Sabejeit 
ein BifĄer in feinem Slabu oor ber Slnftalt 
in ber Saale auf unb ab. Sie SinriĄtung 
berodbrte fiĄ. ®ie jugenbliĄen SĄroimm*  
lebrer roaren eiftig unb roetteiferten, roer 
bie meiften SĄiiler fĄroimmfertig maĄte. 
iibrigenS roaren bie SĄiiler nur fo lange an 
ber Singel unb Seine, bis fie bie SĄroimm*  
beroegungen beberrfĄten; bann mufjten fie 
felbft roeiter iiben, bis fie bie „Heine 
SĄroimmprobe" iiber bie Saale unb juriid 
ausfiibren tonnten. DliĄt allein ber fyifĄer 
begleitete fie babei im Ucljne, auĄ einer 
ber SĄroimmlebrer fĄroamm jur Slorforge 
neben ben SĄroimmenben ber-

SBenn nun ber UnterjeiĄnete ber ent*  
fĄiebenen SInfiĄt ift, bab ber SĄroimm*  
unterriĄt in SĄiiIer=SĄroimmanftalten am 
beften einem Sebrer ber Slnftalt unterftellt 
roerbe, fo roili er alfo bamit niĄt, bab 
ber Sebrer bie SĄiiler felbft an bie Singel 
nebrne, — biefer rein prattifĄe UnterriĄt 
tann, roenn niĄt SĄiilern, ober, an einem 
Seminar, Seminariften, einem fĄroimm*  
tunbigen SJłanne 3. 23. bem SĄulbiener iiber*  
tragen roerben — ; er roili aber, bab ber Sebrer 
niĄt allein felbft ein tiiĄtiger SĄroimmer 
fei, fonbern auĄ alle anberen Slenntniffe 
unb SigenfĄaften befifce, bie bem blob 
banbroertsmabigen SĄroimmlebrer abgeben 
unb bas SłeĄt fiĄ oorbebalte, ftets, roenn 
er es fiir nótig Ijalt, felbft einjugreifen. 
Unb ift ber Sebrer jugleiĄ Surnlebrer, fo 
bat er bie befte (Selegenbeit, „auĄ SBaffer*  
turnen" b. b- SĄroimm*  unb Springtiinfte 
mit ben SĄiilern oorjunebmen unb ibnen 
baS SBaffer ju einem, roie @oetl)e fagt, 
„freunbliĄen Slement" ju maĄen.

S3ereits 1861 rourben bie Seilnebmer 
an bem ftaatliĄen Surnlebrer*SurfuS,  bie auĄ 
SĄroimmunterriĄt erbalten b«tten, auf Ąren 
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SBunfdj im Sdjroimmen gepriift unb ibnen 
ein Beugnis ausgeftellt. @s nabm alb 
mablid), befonbers feit 1874, bie Slusbilbung 
ju Sdjroimmlebrern fefte gorm an.*)  Sei 
ber Serufung ber fjjilfslebrer ju ben 
©urnlebrerfurfen roirb barauf gefeben, bafj 
biefelben jugleidj tiidjtige Sdiroimmer finb. 
@S roirb mit ben ScEjroimmoorubungen im 
Surnfaal begonnen; bann finbet eine 2ln= 
fangspriifung im Scbroimmbaffin ftatt. ge 
nad) bem SrgebniS biefer ifrufung roerben 
bie Sdjrointmtlaffen gebilbet. Son Slnbeginu 
an roerben bie Jlurfiften mit jum tlnterrićtjt 
berangejogen. Sludj bie bereitS fertigen 
Sdjroimmer miiffen fid) ben erften Ubun= 
gen an ber Singel unterjieljen unb roerben 
auf fefjlertjafte Seroegungen aufmertfam 
gemadjt. @S ift befonbers bas ©auer= 
fdjroimmen, bas ©audjen, bas Sdjroimmen 
unter bem SBaffer, baS 2Baffertreten u. f. ro., 
unb es finb bie mannigfadjen SBafferfprunge 
unb Sdjroimmfiinfte im SBaffer, bie geiibt 
roerben unb ben Unterricbt beleben. gn 
bie Oberauffidjt baben ficb bie beiben Unter= 
ridjtsbirigenten Sulerunb ©r. KiipperS geteilt. 
Srfterer bałt aucb baS Sdjroimmen be= 
treffenbe Sortrdge in ber Slnftalt unb be= 
nubt baju baS oben erroabnte Sblobell 
einer Sdjroimmanftalt ais 2lnfdjauungS= 
mittel. Slm Sdjlufj bes Siurfus, ber in 
ber Slegel 32 Sdjroimmabenbe umfafjt, 
roirb roieber eine Sdjroimmpriifung ab= 
gebalten. ©iejenigen, roeldje ein oolleS 
Beugnis ber Sefdbigung, audj Sdjroimm= 
unterricbt ju erteilen, erlangen roollen, 
miiffen nicbt allein im ©auerfdjroimmen, 
©audjen, SBafferfpringen, im iłłetten foldjer, 
roeldje in Sefabr beS SrtrinfenS finb, geiibt, 
ju roeldjem groed aud) bas Sdjroimmen 
in ben flleibern oorgenommen roirb, unb 
beS Unterridjtens mddjtig fein; fie miiffen audj 
in fdjriftlidjer ftlaitfurarbeit ein oolleS tl)eo= 
retifdjeS Serfidnbitis fiir aUeS, roas fidj auf ' 

*) iiber biefe Sdjroimmfurfe oergl. 21. 
Sottdjer, SaĘjrb. 1873, S. 97 unb §. Śloebe- 
liuS Śrnjtg. 1874 <5. 38 f. Se^terer befpricfjt 
aucb an biefer Stelle bie 2luerbadj’fdje Scbroimm
anftalt unb feinen 2Ipparat ju ben Sctjnńmm= 
oorubungen auf bem 1,'anbe.

ben SdjroimmUlnterridjt bejiebt, betunben. 
©iejenigen, roeldje bie Sriifung beftanben 
baben, erbalten ein Sefdljigunggjeugnis jur 
Srteilung aud) beS Unterridjts im Sdjroimmen; 
anbere, bie baS Sdjroimmen jroar erlernt, 
aber nod> teine Seiftungsfdbigteit erlangt 
baben, baben in ibrern ©urnjeugnis nur ein 
S3ermert, bab fie fdjroimmen gelernt baben.

©ie ©eilnebmerinnen an ben ftaatlidjen 
©umlebrerinnenturfen erbalten, roie oben 
erroabnt, ebenfalls non einer Sdjroimm= 
lebrerin Sdjroimm=Unterridjt, ben bie 45ilfs= 
lebrerinnen beauffidjtigen; ju Sdjroimm= 
lebrerinuen roerben erftere bis jeljt nicbt 
auSgebilbet.

©ie Sebrer, roelcbe fidj ber Surnlebrer^ 
EĘriifung in Sreufjeit unterjieben, tonnen 
aucb jugleidj bie Sdjroimmlebrer» 
fPriifung ablegen. ©iefelbe erftredt ficb 
1. auf bie praftifcbe fgrufung, umfaffenb baS 
Sdjulfdjroimmeu ais ©auerfebroimmen, bie 
SBafferfpriinge (gub» unb Stopffpriinge), 
einige Sdjroimmfunfte, befonbers foldje, 
roelcbe bei DtettungSoerfucben ibre 2ln= 
roenbung finben, roie ©audjen unb 2Saffer= 
treten, — foroie eine SĘrobeleftion; — 2. 
auf bie tbeoretifdje ijkufung: Sefdjreibung 
unb Berglieberung ber Scbroimmberoegung, 
fDłetbobe beS Sdjroimmunterridjts, Sin- 
ridjtung, SluSftattung unb Seitung uon 
Sdjroimmanftalten. — SSebanblung bes im 
SBaffer Serungliidten bis jur Slntunft bes 
SIrjteS.

©ab ber Sebrer mit allen ©efunbbeits- 
unb 23orfid)tSmabregeln beim Sabeit unb 
Scbroimmen oertraut fein mub, ift felbft- 
oerftanblidj.

©ie Sdjroimm-Sitteratur ift febr 
reidjbaltig. fjjiet mogen nur einige ber roidj- 
tigern genannt roerben: iiber bas Sdjroimmen 
(oon $fuel). Broeite Sluflage 1827. — 
g. S. fjjeffe, Slnroeifung (nacb $fuel), um 
guter Sdjroimmer ju roerben; — fpbilonefia. 
©ringenber Słot unb rooblbebadjte fRatfdjlage 
jur allgemeinen Seforberuug ber Sdjroimm- 
tunft. Sonft. gulba, SBeibenfels 1843 ; — 
Sebrbudj ber Sdjroimmtunft u. f. ro. unter 
SJlitroirtung oon ©r. Sari Suler IjeraitS- 
gegeben oon £j. ©. Sługę, Serlin 1870.
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©aju Silbertafeln jum SeljrbuĄ ber SĄroimnu 
funft u. f. ro., IjerauSgegeben uon ©. 
Kluge. — Suler, fleineS Seljrbudj ber 
SĄroimmtiutft, Serlin 1892. Sruft Sieg= 
frieb SDlittler. — 2B. 2luerbaĄ, ©as 
SĄroimmen fidjer, leidjt unb fdjnell ju er= 
letnen. 2. 2Iuflage. Serlin, 21. StubenrauĄ; 
— ©erfelbe, ^nftruftion fiir ben SĄroimm*  
Unterridjt mit SĄroimmroeften unb $als= 
fragen u. f. ro. Serlin 1881. — ®r. £j. 
Sr en bidę, jur SefĄiĄte ber SĄroimm*  
funft unb bes SaberoefenS. £jof 1885. 
Srau & So. (9ł. Sion). — germanu 8 a b e*  
bed, SebrbuĄ ber SĄroimmfunft. 2. 2lufl. 
Seipjig 1880. — Suonaccorfi bi
Sift o ja, Sraf oon, 2lnleitung jur @r*  
teilung bes SĄroimm=UnterriĄts u. f. ro. 
SBien 1880, Śidjler. — SUlartin S Ą ro a*  

gerl, KateĄiSmuS ber SĄroimmfunft. 
Seipjig 1880. 3. SBeber. — 2lntbonp
uon S ii ren. ©ie SĄroimmfĄuIe u. f. ro. 
SBien, Soft, Seipjig 1877. ^artleben. — 
§anS 2)2 ii II e r, KateĄiSmuB ber Surnfunft. 
Seipjig, $effe 1892. c. Euler.

SĄltnttgeii, ©aS. ©as SĄroingen ift 
eine 2lrt Utingen, roeldjeS in ber SĄroeij fiĄ 
ausgebilbet unb nationale Sebeutung erlangt 
Ijat. Sepflegt rourbe eS befonberS im Sm= 
mentljal, im SntlibuĄ, im Simmentbal, ©ber*  
baSliunbinUnterroalben. 2Bie bas Sdjroingen 
entftanben, roirb roobl faum je aufgetlart 
roerben, jebenfalls aus bem JRingen. Ss 
unterfĄeibet fiĄ uon bemfelben roefentliĄ 
baburĄ, bab bie 2lrt beS 2lnfaffenS eine 
uorgefĄriebene ift unb bab bie SInfangSgriffe 
gegeben finb. iiber bie Kleiber roerben bie 
fogenannten SĄroingbofen, roelĄe ju ber 
jetjt ganj abbanben getommenen 22ational=*  
traĄt ber Sergberoobner geljbrt baben, ge*  
jogen. Siefe .fjofen befteljen aus ftarfem 
©rilliĄ, reiĄen naĄ oben gerabe bis iiber 
bie $uften unb enbigen naĄ unten eine gute 
.fjanb breit oberljalb ber Kniee. ©er oberfte 
Umfang beifśt §ofengurt (Sanbel) unb roirb 
(bei ben Sumeru) geroobnliĄ burĄ einen 
ftarfen lebernen fRiemen, ber nur an ein*  
jelnen Stellen befeftigt ift unb jufammen*  
gefĄnallt roerben fann, oerftdrft. ©ie beiben 

fjofenbeiite roerben fo roeit ais mogliĄ naĄ 
oben gerollt, fobafj fie einen feften SBulft 
(baS ©ftof?) bilben. ©ie beiben Kdmpfer, 
roelĄe einanber entgegentreten, fteljen in 
Stirnftellung unb faffen nun in ber 2Irt 
Sriff, bafj bie reĄte fjjanb am fjofengurt, 
jroifĄen ber reĄten £>iifte unb bem Sludgrat, 
padt, bie linfe £>anb aufjerljalb bes reĄten 
2lrmeS bes Segners bas linte Sftófj bes*  
felben an ber aufjeren Seite ergreift. ©er 
Dberleib neigt fiĄ, fobalb bie ©riffe ge*  
nommen finb, jiemliĄ ftart oorroarts, bie 
Seine roerben riidroarts geljalten unb bie 
reĄten SĄultern, auĄ ber Kopf ober oiel*  
meljr tpals, feft aneinanber gebriidt. ©er 
SĄroaĄere ttjut gut baran, roenn er feine 
Seine etroaS juriidjuftellen fuĄt unb ebenfo 
bie 2lrme geftredt fjdlt, bamit ber Segner 
Ąn niĄt leiĄt an fiĄ jieben tann. ©er 
Startere tann bieoon abfeben unb er roirb 
es auĄ gerne tbun, um fiĄ niĄt unnotig 
ju ermiiben unb um ben Segner OurĄ eine 
fĄeinbare Slofje jum 2lngriff ju oerloden. 
Sbenfo feben bie Surner ganj allgemein oon 
biefem DtudroartSftellen ber Seine ab, roeil 
bei ibnen niĄt in erfter Sinie bet Srfolg, 
fonbern baS fĄbne SĄroingen ftebt. ©as 
Slnfaffen tann in ftetjenber Stellung, bie 
gerobbitliĄe 2lrt bei ben Smmentbalern, ober 
in tnieenber, gebrauĄIiĄer bei ben Cber= 
lanbern (Seroobnern beS SimmentbalS, £)ber= 
fjaSli*  unb grutigertljalS) unb ben Unterroalb*  
nern, ober in gemifĄter, roobei ber eine 
SĄroinger ftebt, ber anbere tniet, oorgenom*  
men roerben. 2In einigen £rten ift eS auĄ 
gebrauĄliĄ, bab bie reĄte fjanb ftatt am 
fjofengurt am Iinten Sftófj beS SegnerS 
fajt. Sei ben allgemeinen SĄroingen, an 
benen uerfĄiebene ©^alfĄaften ober gar bie 
Kampfer auS allen ©eilen ber SĄroeij ju*  
fammengetommen finb, gelten bagegen nur 
bie oben angegebenen ©riffe. Sobalb aber 
einmal angefafjt ift, tann jeber ber beiben 
SĄroinger bie fjanbe naĄ Selieben loslaffen 
unb bamit greifen, roo er roili, ©a aber 
im ganjen genommen bie angefiiljrteu Sriffe 
fiir bie Kdmpfer bie giinftigften finb, fo 
roerben fie nur oerlaffen, um geroiffe SĄroiinge 
auSjufiiljren, aber alsbalb roieber gefuĄt, 
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roenn biefelben miBlungen finb unb ber 2ln= 
greifer baburdj in eine miBlidje Sagę geraten 
ift. Sinb beibe Sdmpfer oollig auS ben ®rif» 
fen unb in eine Stellung gefommen, bafj 
fie fidj fiir einen Slugenblid nidjt ntefjr 
beriiljren, fo gilt ein ®ang ais beenbet.

Seitn gaffen ber Sriffe entfteljen leidjt 
SJUBBelligleiten, roeil es immer Sdjroinger 
giebt, bie einen 28orteil barin fudjen, ben 
Segner nidjt redjt faffen ju laffen. ©ntroeber 
roirb non bem einen Sdjroinger ber ®urt 
fo feft angejogen, baB ber Segner nur 
miiłjfam burdjgreifen unb faffen fann, et 
felber alfo fcfjneller feften ©riff Ijat unb 
nun ben Sampf beginnen unb leidjt ju 
feinem SBorteil beenbigen fann, ober eS roirb 
im Segenteil ber ©urt fo loder gelaffen, 
baB ber Segner mittelft beSfelben nidjt feine 
ganje Sraft auStiben fann. Slllen foldjen 
SJ3rattifen treten bie Sampf ridjter energifd) 
entgegen, unb eS ift jefet allgemein gebraudj= 
lid) geroorben, ben Sampf erft beginnen ju 
laffen, roenn bie Sampfridjter bie Srlaubnis 
baju geben, roas naturlidj erft gefdjieljt, 
roenn bie Sriffe oollftanbig in ber ©rbnung 
unb beibe Sdmpfer bereit finb.

®in Sang ober Sdjroung gilt ais enO 
fdjieben, roenn ber eine ber Sdmpfer auf ben 
Ołucfen ober ben Sladert ober beibe fjinter» 
baden geroorfen ift. ©aS bloBe SBerfen ent= 
fdjeibet alfo nidjts. ®s ift barum gerabeju 
eine fjauptfadje fiir ben Sdjroinger, baB er 
bas fogenannte „SluSbreljen", b. I), bie 
Sunft nerftebjt, bei einem galle fidj fo ju 
breljen, baB er auf ben ®audj ju liegen 
fommt. Um uollftanbig Sieger ju fein, muB 
ein Sdjtoinger jroei Sange oon euentuell 
breien geroonnen tjaben. I8ei einem ^teis= 
fdjroingen gilt ber Sampf aućB fiir ben 
Sdjroinger fiir oerloren, ber aus irgenb einem 
@runbe, fei eS aud) eine forperlidje Ser= 
letjung, nidjt meljr roeiter fdjroingen tann. 
Sbenfo roirb berjenige ais unterlegen be= 
jeidjnet, ber freiroillig nom Sampfe juriid= 
tritt. Um aber allen geredjt ju roerben, ift 
es jefet ©ebraudj geroorben, audj fiir bas 
Sdjonfdjroingen $reife ju beftimmen, fobaB 
aud) einer, ber oerloren, fidj aber babei 
feljr gut oerteibigt [jat ober bei einem funft= 

oolleit, aber geroagten Slngriff unterlegen ift, 
beloljnt ober bod) riiljmenb errodljnt roirb.

53eim Sdjroingen ber Sdjroeijer fallt alfo 
oor allem bas „łlbgeroinnen beS ©riffeS", 
bas beim gerobBnlidjen JRingen eine fo groBe 
fJłoUe fpielt, roeg. gm iibrigen ift eS aber 
biefem nidjt nur ebenbiirtig, fonbern in 
mandjer Sejieljttng iiberlegen. ©ie 2lngriffe 
unb bie Serteibigungen finb mannigfadjer, 
bas ©ebunbenfein erforbert grbBere Sift, 
Slufmerffamfeit unb Slusbauer unb oor allem 
eine grbBere Slusbiloung beS SorpergefiiBls. 
Sin leidjter, unmerflidjer ©rud, bas Spiel 
ber SDluSteln muB bie Slbfidjt beS Segners 
erraten unb barnadj ben s2lngriff ober bie 
Serteibigung einridjten laffen. 8ei Segnem, 
bie fidj oollfommen ebenbiirtig finb, fommt 
eS fjduftg an beu Sdjroingfeften oor, baB 
fie fdjeinbar unttjatig finb unb julegt oom 
Sampfe ablaffen, oljne irgenb einen Sdjroitng 
oerfudjt ju Ijaben. Wian rourbe fid) aber 
irren, roenn man meinte, bie Sdmpfer Batten 
fidj nidjt angeftrengt. gn SBirflidjfeit roar 
jebe gafer iljreS SbrperS angefpannt unb 
erft nadj ungeljeurer Slnftrengung Ijabeit fie 
ben Sampf unterbrodjen. 53on biefer 2ln= 
ftrengung jeugen bie eifenfjart Beroorfpringen= 
ben geroaltigen WluSfeln ber Slrme, bie tiefen 
unb fdjnellen Sltemjiige, bas gerotete Sefidjt 
unb bie oollftanbige ®rfd)6pfung ber Sdmpfer. 
£)b beim Stingen ober beim Sdjroingen bie 
grbBere Sraft jur Kerroenbung fommt, rooHen 
roir nidjt entfdjeiben. gebenfalls aber ift bie 
Slnfidjt eine irrige, baB mit fjjilfe ber Sdjroing*  
Bofen eS leidjt fei, ben ©egner in bie fjolje 
ju reiBen. Stemmt ein fraftiger Sdmpfer 
fidj mit aller SDtadjt gegen ben Soben, fo 
ift es nur bei Dłiefenfrdften moglidj, iljn in 
bie fjjolje ju Beben.

Seint Sdjroingen galt friiBer, roie baS 
bei allen 9latur=3Bettfdmpfen ber gali ift, 
nur ber ©rfolg. ©ie SefaBr lag alfo naBe, 
baB ber Sieg aud) auf barbarifdje SBeife, 
roie bas bei ben Sriedjen oortam, ju ge= 
roinnen gefudjt rourbe. SUłodjte nun audj 
friiBer, mit unferem WlaBftab gemeffen, ber 
Sampf oft roB unb ungefd)lad)t fein, fo bod) 
nie abfidjtlid; gefaBrlidj. @S rourbe fogar 
ftreng barauf geaĄtet, baB unanftanbige, 
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rolje unb gefdbrlidje @riffe nidjt gemadjt 
rourben, unb unnadjfidjtig rourbe ber Sdmpfer 
uon ber roeitern Seilualjme am gefte auS= 
gefdjloffert, ber in ber f)itje beS SlampfeS 
ju uerpbnten 2lngriffen fidj ijinreifjen liefj. 
©efdjab jebod) ber Ijeimtudifdje 2lngriff mit 
Sebadjt, fo uerfiel ber geblbare ber allge= 
meinen Seradjtung unb burfte an feinem 
Solfsfefte meljr erfdjeinen.

SCBie nun bie SolfSfefte iiberbaupt all= 
maljlid) juriidgingen, fo aucb bie ©djroing*  
fefte unb mit iljnen bas Sdjroiitgen felber. 
^mmerbin fonnte Stalber 1798 in 
feinen gragmenten iiber bas Sntlibudj 
fcbreiben: „Sa in Srienj, Dbroalben, ®nt= 
lebudj, ©mmentbal unb ©aanen bliiljt nodj 
eine Spmnaftif, bie in bas entferntefte 
Sunfel ber Sorjeit tjinaiifteidjt unb roeldje 
eigentlidj jetjt nodj eine rofyere ©itte, eine 
etroas auftere SebenSart, eine unuerborbene 
Dlatur, jroar roenig ©efdjmacf fiir Sliinfte 
unb ©djontjeit, aber beSroegen oiel inftinft= 
artiges ©efiiljl fiir greibeit jur ©efellfdjafterin 
bat; eine 2lrt ipalaftrif fiir jene, bie bem 
©tanbe ber Dlatur naber finb, ais euro= 
paifdjer Serfeinerung, id) meine baS Sdjroingen 
ber Sebirgsberooljner, roo SJlann an fUłann 
unmittelbar fidj roagt nadj tedjnifdjer Stunft» 
mafjigfeit, unb roouon SBater $aller in feinem 
uniibertrefflicbeu 21 IpemSebidjte fingt:
„$ier ringt ein fiiljneś ipaar, oermablt ben 

Grnft bem ©piele, 
ilmroinbet fieib um Seib, unb fdjlinget £>iift 

an fjiift."

Sluclj fonnte bei bem .fjirtenfeft ju lln= 
fpunnen, bas 1808 jur geier beS fiinften 
SfubilaumS ber fdjroeijerifdjen gredjeit ab= 
gebalten rourbe, neben anbern Korperiibungen 
ebenfalls bas ® djroingen oorgenommen roerben, 
roie benn iiberbaupt regelmafjig jabrlidj 
einmal burcb SSettfampfe jroifdjen ben Sbab 
unb Sergberoobnern entfdjieben rourbe, roer 
bie beften Seiftungen aufjuroeifen batte. 
Srotjbem jeigte fidj nadj unb nadj eine 2lb- 
nabme bes ®ifers, ber friiber jur 2lbbaltuug 
foldjer Solfsfefte audj in fleinern Sreifen 
gefiibrt batte. Sesbalb rourben oielfadj $lagen 
laut, unb einfidjtige SRanner fudjten barum 
bas fdjone fRationalfpiel ju beben. SBobl baS 

grbfjte Serbienft in biefer Sejiebung bat ber 
furjlidj uerftorbene Sr. IR. ©cbarer (f. b.), 
Sireftor ber Srrenanftalt SBalbau bei Sern. 
©elber ein geroanbter Surner unb tiidjtiger 
©djroinger, uiele fsaljre ^ampfridbter an 
©djroingfeften unb friiber Surnlebrer, gab 
er im $abre 1864 eine „2lnleitung 
jum <5djroingen unb fRingen" bet5 
aus. Qn biefem Siidjlein finb bie §aupt= 
fdjroiinge uub Segenfdjroiinge auf fo mei= 
fterfjafte 2lrt befdjrieben, bab uon ba an, 
befonbers ba audj gute 2lbbilbungen 
bie einjelnen ©teilungen oerbeutlidjen, jeber= 
mann an fjanb berfelben ficb niit bem 
©djroingen befannt macben fonnte. Sefonbers 
ben Surnoereinen roar bamit eine unfdjatp 
bare ®abe geboten. SBar aucb fcbon 1853 
bas ©djroingeit unter bie SBettfampfe an 
ben eibgenoffenfdjaftlidjen Surnfeften aufge= 
uommen roorben, fo rourbe eS bod) nicbt 
mit bem geborigen Serftanbnis betrieben, ba 
eS an einer ridjtigen 2Inleitung feblte. fRun 
rourbe eS anberS; aucb in ben 23etrieb beS 
SdjtuingenS ift ©rjftem gefommen unb eS 
baben feit jener 3eit bie Surner ungeabnte 
gortfdjritte in ber ©djroingtuuft gemadjt. 
®S rourbe aber aucb non, ben Sorftanben, 
foroobl ber grbfieren Sereine ais aucb ber 
fantonalen Serbanbe unb beS eibgenoffenfdjaft= 
licben Surnoereins, benfogenannten 'Jlationab 
ubungen grofje ©orgfalt geroibmet. @S ift 
fogar fo roeit gefommen, bab bie Surner eS 
roagen biirfen, mit ben eigentlicben ©djroingern 
in bie Sdjranfen ju treten. ©djon letjteS 
3aljr, am ©cbroingfeft in 3iiridj, maćbten bie 
Surnerfcbroinger ben eigentlicben ©djroingern 
nidjt ganj erfolgloS ben ©ieg ftreitig. Son 
bem ©djroingfefte am 3. 2luguft 1890 
in 3nterlafen fdjreibt ein Seridjterftatter: 
„®S famen im ganjen 16 Saare in 
ben 2luSftidj unb es fpitjte in bemfelben in 
jroeierlei ber Stampf ficb iu, einmal in bie 
grage: SBerben bie ©ennen ben Surner= 
fcbroingern gegeniiber baS fjSelb bebaupten? 
2llsbann in bie ffrage: ©iegt, falls bie 
©ennen SDleifter roerben, bas ®mmentbal ober 
bas Dberlanb ? Sie oier ipaare, roelcbe nom 
Sampfgericljt ju ben „bofeften" gejablt 
rourben unb baber beim 2IuSfdjroingen juletjt 
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an bie fReĄe famen" roaren 5 Sennen unb 
3 Surner. Sie lefeteren fjielten fidjfo roarfet, 
bafj eine (SntfĄeibung nidjt ju ftanbe fam 
unb eine anbere Sruppierung ber ipaare oor*  
genommen roerben mufjte. ©en erften $reis 
erbielt fĄIiefjliĄ SubaĄ, ein Cberliinber. 
„Sie Sennen Ijaben iiber bie SurnerfĄroinger 
gejiegt. Sie 2lusbauer unb 33orfidjt in ber 
^raftauSiibung ijaben iiber ben frobliĄen 
SBagemut bie Oberfjanb befjalten. Qmmer= 
bin baben bie Surner mit (ibren ben Slampf 
beftanben unb roobl neuerbingS bie 2IĄtung 
ber Sennen fiĄ erroorben. Sie frifĄen, froben 
2IngriffSroeifen, bie oft ftaffifĄe SĄónljeit 
ber beroegungen unb Stellungen unb bie 
burĄroeg eble 2lrt ber Stantpffiibruttg feiten® 
ber SurnerfĄroinger baben ibnen bie Sijm*  
patbien ber gebilbeten BufĄauer in bobem 
fDlafje erroorben. iiber ben fjausftreit jroifĄen 
SmmenĄal unb Dberlanb trete iĄ niĄt nćĄer 
ein. freuen roir unS, bab fo oiel urroiiĄ- 
fige Sergfraft bier roie bort ju fjaufe ift."

®in anberer beriĄterftatter fĄreibt in 
Sejieljung auf ben Streit um bie SĄroinger*  
ebre: „®s bilbet biefe SerfĄiebung ber 
hegemonie oom ®mmenĄaI inS Dberlanb, 
fpejiell inS Simmentbal, in bie eĄte bernifĄe 
Śilplerbeimat, in ben 2lnnalen bes SĄroinger*  
roefenS beinabe ein biftorifĄeS ®reignis. 
Seit SJlenfĄengebenfen baben bie ®mmen= 
tbaler auf allen grbfjeren SĄroingfeften immer 
ben erften Slang bebauptet. Qebt finb ibnen 
bie Oberlanber roieber iiber ben Sopf ge*  
roaĄfen, roie es im Slnfang biefeS Qabr*  
bunberts roar." Ser Sorrang ber ®mmen= 
tbaler roar befonberS feft gegriinbet feit ber 
Seit oon £>S. UlriĄ Se er, ber in ber 
flaffifĄen SefĄreibung eineS SĄroingfefteS 
oon 91. SĄarer, aufgenommen in „fjirtb, 
bas gefamte Surnroefen", ais SĄroinger*  
fbnig oorfommt.

Sie Seilnabme ber Surner an ben 
grofien SĄroingfeften ift iibrigen®, roie tom*  
petente SeriĄterftatter mitteilen, niĄt obne 
©influfj auf bas SĄroingen bet Sennen 
geroefen. Sas blofie „Uraften" fommt all*  
mabUĄ in SDlifjfrebit unb auĄ bie Sennen 
fangen an, Ąre ®bre in fĄonen SĄroingen 
ju fuĄen. Sie Seit, roo „roenig SefĄmacf 

fiir S?iinfte unb SĄonbeit" beim SĄroingen 
| berrfĄte, ift alfo oorbei, oorbei aber auĄ 
| bie Seit ber Segrenjung biefeS fllational*  
■ fpieleS auf bie eigentliĄen Sierggegenben.

SurĄ bie Surner rourbe baSfelbe in alle 
Seile ber SĄroeij getragen unb erfreut fiĄ 
iiberall fo grofjer SeliebĄeit, bab es an 
feinem einigermafjen bebeutenben Surnfefte 
feblen barf. 2Iufjerbem roerben in ben uer*  
fĄiebenften Seilen beS SanbeS grofjere 
SĄroingfefte abgebalten, ju benen bie 
SĄroinger, Sennen foroobl ais Surner, aus 
allen Seilen ber SĄroeij berbeieileit.

Uber bas SĄroingen felber, feine 2lrt 
unb bie Sorgdnge bei bemfelben, liefje fiĄ 
noĄ manĄeS beriĄten. ®S ift aber beinabe 
unmogliĄ, es beffer unb fĄoner ju tbun, ais 
eS in ber oben angefiĄrten SefĄreibung 
burĄ Sr. 9ł. SĄarer gefĄiebt. 2luf fie fei 
beSbalb bier noĄmalS naĄbriitfliĄft oer*  
roiefen. Ed. Bienz.

SegerS, Qofepb ® b r i ft i a n, ift ge*  
boren in SBeftroefel bei Slntroerpen. Sein 
©eburtsbatum ift mit SiĄerbeit niĄt feft- 
juftellen, boĄ burfte bas Qabr 1788 ais 
SeburtSjabr anjunebmen fein. Segers biente 
in ber franjofifĄen 2lrmee unb erteilte naĄ 
feiner ®ntlaffung aus bem fjeeresbienft in 
Senlo, ©refelb, ®lberfelb unb Sortmunb 

| SPrioatunterriĄt im jJeĄten. 2lm 15. Cftober 
1819 rourbe er ais Unioerfitdts*ffeĄtlebrer  
ber Ołbeinif Ąen griebr iĄ*2BilbehnS*Unioerfitat  
ju Sonn auf $robe angenommen unb am 
1.3fanuar 1821 ais foIĄer angeftellt. Segers 
roar ber erfte geĄtlebrer an ber Sonner Uni*  
oerfitdt, an roelĄer bamals auĄ ein afa*  
bemifĄer Stallmeifter tbdtig roar unb auĄ 
UnterriĄt in ber Sanjfunft erteilt rourbe. 
3fm Qabre 1824 griinbete Segers eine 
SĄroimmanftalt auf bem reĄten Słbein*  
ufer, bie 1826 auf ben 2lntrag bes ^rofeffors 
21. 3B. oon SĄlegel in eine Unioerfitat®*  
SĄroimmanftalt umgeroanbelt unb ber Dber*  
leitung oon Segers unterftellt rourbe. Sie 
2lnftalt, im Jfabre 1841 burĄ einen Orfan 
jerftbrt, beftanb naĄ bem SBieberaufbau noĄ 
bis jum ^aljre 1855. 2luĄ auf bie gpm*  
naftifĄen Ubungen bebnte Segers feine 
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Sljdtigfeit aus. 2luf feinen Slntrag geftattete 
ibm am 27. gebntar 1834 ber Senat bie 
©rridjtung einer SInftalt jum iBetriebe non 
SeibeSiibungen. Sie ©rlaubnis rourbe an bie 
Sebingungen gefniipft, bafj SegerS feine illn= 
ftalt roeber Surnanftalt nodj otabeniifdje 
nenne, feinen Bufcfjufj fiir bie ainfdjaffung 
uon ©eraten beanfprudje unb fiir bie notige 
2lufficljt jur 53ermeibung oon Unorbnungen 
forge. Sas fDlinifterium genetjmigte bie @r= 
laubnis beS SenatS in ber SBorausfeBung, 
baB SegerS bei ben Ubungen bie Sermino= 
logie ber 3a£)n’fdjen Surntunft oermeibe, 
unb baB et feine Slnftalt lebiglicb) auf ®pm= 
naftif otjne anberroeitige groede befdjranfe. 
Sie SInftalt, roobl fdjroadj befudjt, ging im 
gabre 1843 ein; roieberbolte 2lntrage Se= 
gers auf finanjielle UnterftiiBung roaren ab= 
fdjlaglid? befcbieben roorben. gm gabre 1844 
rourbe eine afabemifcbe Surnballe unter ber 
Seitung Sari ©ulers, nacbber in Sriiffel, 
eroffnet. Sini 1. ganuar 1858 trat SegerS, 
70 gabre alt, in ben Ułuljeftanb. @r be- 
fdjlofj fein Seben am 10. 9Jłdrj 1869 ju 
Slntroerpen. Sin Schiller oon SegerS, gfen= 
baert(f.b.), erridjtete 1853 mit UnterftiiBung 
ber Stabt eine Surnballe in Slntroerpen unb 
fiibrte audj bie ©pmnaftit in ben ©emeinbe*  
fdjulen SlntroerpenS ein, (fielje Selgien I. 
108). SegerS Sbdtigteit ift nidjt obne ftaat= 
lidje SInerfennung geblieben. Sr erbielt, 
fd)on oor bem gabre 1837, bie tgl. preuB. 
golbene ffierbienftmebaille fiir Selebrte unb 
Siinftler unb fpater aucb bie tgl. Stieber*  
Idnbifdje Sbrenmebaille.

Słuch fdjriftftellerifdj roar SegerS 
tbdtig. Sr fdjrieb: 1. Słnleitung jum £jieb = 
f e dj t e n mit Sorbrapieren, Sabeł unb IJtal*  
lafdj jum Selbftunterricbt auf beutfdjen Uni= 
oerfitdten unb mit befonberer Uiiictfidjt auf 
ba§ gjiilitdr. 2. Slufl. 1837. — 2. Slnleitung 
jum StoBfedjten nad; eigenen Srunb= 
fdfeen unb Srfaljrungen 1836. — 3. Ser 
groeifampf 1837. — 4. SInleitung ju ben 
jroecfmaBigften gpmnaftifcben Ubungen 
ber gugenb 1838. SiefeS ®udj ift un= 
ftreitig mit SenuBung bes SurnbudjeS fiir 
bie Sbhne bes Saterlanbes oon ©utsSJlntłjS 
oerfaBt. Ss entbdlt, obroobl bie gabn’fdien 

iibungen ais „baS Sluffallenbfte unb 
©efabrlidjfte, roas nur ber erfinberifdje ©eift 
bes IHenfdjen ober aucb nur gufall ju Sagę 
forberte", bejeidjnet roerben, aud) 9 ilbun- 
gen am Błed unb 7 iibungen am 53arren. —
5. Sas V. kapitel, bas Sdjroimmen beban*  
belnb, ift, unter bem Sitel: „SInleitung junt 
griinblidjen Unterricbt im Sćbroimmen 
nadj ben ©runbfaBen unb ber SJletbobe bes 
Senerals oon 'fifuel, mit einer SSorrebe iiber 
bie Sinfiibrung bes Sdjroimmens bei Seutfdj*  
lanbs grauen unb gungfrauen" ais Son*  
berauSgabe erfdjienen. Fr. Schroeder.

<Seil= nitb 'Jieifenfpringcn. SasSdiroing*  
feil ift ein fingerbideS Seil, bas fidj foroobl 
fiir bas DJldbdjenturnen, ais fiir jiingere 
Śinabert oortrefflid) eignet. Silan gebraudit 
lange unb fur je Sdjroingfeile.

a. iibungen mit bem langen Sdjroing*  
feil. Sladjbem bie Schiller mit bem Saufen 
unter bem im Jłreife gefchroungenen Seile 
binburdj geniigenb oertraut gemadjt roorben 
finb, geljt man baju iiber, fie iiber baS in 
oeranberter Sreljridjtung gefdjrouugene Seil 
(eS fdjroingtbenSlblaufenbenentgegen) fprin*  
gen ju laffen. Ser SluBen biefer iibung be*  
ftebt neben ber burd) fie oeranlaBten for*  
perlidjen Seroegung, roeldje redjt anftrengenb 
roerben tann, befonberS in ber Sntroidlung 
oon SJlut unb iBefonnenłjeit; benn eS ift 
nidjt leidjt, unter genauer SBeobadjtung ber 
Schroingungen beS SeileS gerabe ben redjten 
Sługenblid ju bem Uberfprunge ju treffen 
unb bie SBefiirdjtung, baB man burch baS 
entgegenfdjroingenbe Seil getroffen roerbe, ju 
iiberroinben. Ser Sebrer (bie Sebrerin) muB 
bie groBte Słufmerffamfeit auf baS Sdjroin*  
gen oerroenben, ba bei geringem fjdngen= 
bleiben eines gufjeS beS Ubenben leBterer 
in Sefabr ift, ju fallen unb fid) ju oer*  
leBen. Sobalb ber libenbe baS Seil beriibrt, 
ift es augenblidlidj losjulaffen. iiberbaupt 
muB bas Sćbroingen ben Seroegungen ber 
Ubenben genau angepaBt roerben. 2lndj 
barauf ift ju acbten, baB ber Scbiiler nidjt 
oon bem Seile getroffen roerbe, ba Ijierburdj, 
abgefeben oon ber moglidjen SerleBung, ber
felbe angftlicb unb unfidjer roerben fann, 
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roabrenb es auf Sntroidluitg ber entgegen= 
gefetjten (Sigenftfjafteii antommt.

fBorbereitenb ift bas ilberfteigen bes 
rubig gebaltenen <SeiteS unb baS Springen 
iiber baSfelbe. jjierauf folgt bas Springen 
iiber baS bin= uub tjerfdjrtnrtgenbe Seil, 
oon einjelnen Sdjiilern, bann in $aa= 
ren, $reier= unb SSiererreifjen. 2llS £>aupt= 
Stel ber Siniibung gilt ein berartigeS 
reibenroeifeS Uberfpringen bei jebem Seil= 
fdjroung, roas aber ciele iibung »or= 
ausfebt. — Steben bem Uberpringen beS 
SeileS mit SInlauf mufj audj baS £>iip= 
fen im Seil geiibt roerben. ®er Sdjii= 
ler ftefjt an ber SJlitte bes SeileS unb 
łjiipft auf, roenn bas Seil nad) erfolgtem 
Sluffdjroung an ber entgegengefe^ten ®orper= 
feite berabfdjroingt; jroifcĘien 3Iuf» unb 3lb= 
fdjroung lann ein Broifdjenbupfen ausgefiiljrt 
roerben. SSiel greube geroabrt eS ben Sdjii= 
lern, bas Jpiipfen mit bem Sinlauf in ben 
Sdjroungtreis foroie mit bem Sluslauf au§ 
bemfelben ju oerbinben. HJlit biefer Ubung 
fann $iiftftiib, fianbtlappen, SIrmfdjroingen 
®rebungen u. f. ro. oerbunben roerben. 3ludj 
bas $iipfen, oerbunben mit tlberfprung unb 
3luslauf, tann reiljenroeis geiibt roerben. — 
Siad) Idngerer iibung mogę man mit oor= 
ftebenben ffleroegungen einen Sluslauf rud*  
rodrts, auf ben erften StellungSort juriid, 
oerbinben. Sbenfo ift ber Serfudj, oon 
gegeniiberftefjenben Sdjiilern gleidjjeitig ein 
Uberfpringen unb ®urdjlaufen im SDBedjfel 
auSfiibren ju laffen, empfeblenSroert. (3lucl) 
mit Dłeifenfpringen, Sallroerfen u. f. ro. ju 
oerbinben.)

b. Ubungen mit bem fur jen Sd)roing= 
feil. fjierbei miiffen bie Ubenben felber mit 
ibren SIrmen baS Seil, beffen Snbeii fie in 
fanben balten, im Słreife fdjroingen unb bie 
Seroegungen ibrer SIrme mit benen ber Seine 
fo in ilbereinftimmung bringen, bab bie auf*  
biipfenben, fpringenben ober laufenben giifje 
baS unterrodrts burdjgefdjroungene Seil nidjt 
beriibren. ®as ®urdjfdjroingen roirb erft aufjer 
Saft, bann mit Sattbiipfen, lefeteres beib= 
beinig ober ais Spreijbiipfen, an £)rt ober 
oon Drt, oorlingS, riidlings unb feitlingS, 
mit Sattlaufen an ober oon Ort, mit Salopp*  

biipfen oorroarts, redjts ober lints, §inten, 
^nieroippbiipfen, .fjopfergang, <£dgottifd)= 
biipfen, Springen u. f. ro. geiibt. ®ie Babi 
ber fo jufammenjuftellenben UbungSformen 
ift faft unerfdjbpflidj. Siefe letjteren eignen 
fidj ebenfo jur (Sinjel*  roie jur 3Jiaffen= 
iibung.

Ołeifenfpringen. ©ieUbungSformen 
fiir bas 9’teifenfpringen unterfdjeiben fid) 
roenigoonbenenmitbem turjenSdjroing*  
feil, roeSbalb auf biefelben biermitoerroiefen 
roerben tann. giir Slnfangerinnen ift baS 
SReifenfpringen leidjter ais bas Springen mit 
bem turjen SćEjioingfeil. (S3gl. aucb U. 108.) 

33gl. 21. Spiefj, Surnbuęb fiir ®tfyulen. 
— ®b. 2lngerftein, fEIjeoretifdjeS tpanbbudj 
fiir Surner. — 21. SDtaul, 2lnleitung fiir 
ben Surnunterricbt an .Rnabenfcbulen. — O. 
Scbettler, Surnfdjule fiir SJiabcben. — §. D.

luge, ©a§fDłdbcbenturnen. — 21.germanu 
SJltSfdjr. 1895. H. Schroer.

Seitglet, 3Jlarc, rourbe ben 5. Bani 
1838 in ®enf geboren. ®r roibmete ficb ber 
Haufmannfdjaft unb roar baneben ein eifriger 
Surner. Storn Babre 1855—1857 roar er 
fDlitglieb bes Surnoereins oon Senf unb 
oon 1857 —1863 beSjenigen oon ®afel. 
®on bier auS errang er jroeimal, 1857 
unb 1861 einen eibgenbffifdjen Jłranj. 9lad) 
Senf juriidgetebrt, roarer oon 1863—1868 
SSrafibent beS bortigen SereinS, in roeldjer 
Stellung er einen beroorragenben Slnteil an 
ben Sorbereitungen fiir bas eibgenoffifdje 
Surnfeft nabm, bas 1867 in Senf ftatt*  
fanb. @r beteiligte fidj audj am SBettfampfe 
unb errang ben britten Siranj, ber nur um 
geringes binter ber f|3unttjabl bes erften 
juriidftanb. Sdjon oorber batte ibn feine 
erfolgreidje Sbdtigfeit im Surnuerein oeran*  
lafjt, fid) ganj bem Surnen ju roibmen. 
Bm Qabre 1865 roar er Surnlebrer an ber 
HJldbdjenfetunbarfdjule geroorben, unb im 
Babre 1868 griinbete er eine $rioat=Surn= 
anftalt. Senglet roar audj oielfadj fiir ben eib= 
genbffifdjen Surnoerein tbdtig. ®r leitete bie 
eibgenbffifdjen Sorturnerfurfe bes I. SlreifeS 
oom Babre 1873—1880, ift feit 1868 
ununterbrodjen Stampfridtjter an ben eib= 
genbffifdjen Surnfeften unb geborte oon 1874 
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bis 1879 bem 3entral4lomitee unb jroar 
uon 1876 an al§ SSijeprdfibent an. Sine 
grbbere 93ebeutnng aud) fiir roeitere Streife 
bat Senglet baburdj erlangt, bafj er 
1873 in SemeinfĄaft mit $unob einen 
Seitfaben fiir ba§ Surnen oerfabte, 
1882 ba§DJlertbiiĄlein oon^urib unb 1889 
unb 1891 ben Seitfaben non Salfiger, I. unb
II. Seil, iiberfetjte, Sr roar aud) einer ber 
beiben fĄroeijerifĄen Slbgeorbneten beim 
SurnfpraĄe=^ongreb, ber 1887 in Sriiffel 
abgebalten rourbe unb jur Sinigung in ber 
franjófifĄen SuntfpraĄe fiitjrte.

Ed. Bienz.

Serbicn. I. Sa8 Sdjulturnen. 
Sdjon in ben alteren Seljrpldnen ber 53o!fS= 
unb WlittelfĄuIen Serbiens befinbet fid) bie 
Sijmnaftit ais obligatorifĄer UnterriĄtS 
gegenftanb. Sa aber teine Surnlebrer oor= 
banben roaren (auSnabmSroeife roaren einjelne 
auśldnbifĄe Surner am SBelgraber ®pmna= 
fium al§ Sebrer angeftellt), fo tonnte audj 
feine Diebe non eigentliĄem gpmnaftifdjen 
UnterriĄt in ben SĄulen fein. Silit ber 
Seit rourben mebr 23oltS= unb Ulitteb 
fĄulen erbffnet; man nntfte fĄIiefjliĄ auĄ 
bafiir Sorge tragen, bab bie ©pmnaftit 
aud) roirtliĄ gepflegt rourbe, unb fo tam 
e§ baju, bab man im 3fabre 1882 an 
allen SJłittelfĄulen *)  Serbiens al§ Surm 
lebrer Dffijiere anftellte, roelĄe ben gpm= 
naftifĄen UnterriĄt leiten follten, unb jroar 
mit ben militarifĄen Ubungen oerbunben. Sa= 
mit bat man einen boppelten S^ecE oer= 
folgt: einerfeits bem allgemeinen Sllangel 
an Surnlebrern abjubelfen, anberfeits ben 
jungen Seuten ben Sienft in ber Slrntee 
ju erleiĄtern, roenn fie ate „greiroillige" 
ibr balbe§ 3abr (niĄt roie in SeutfĄlanb 
unb DfterreiĄ ein ganjeS Qabr) in ber= 
felben bienen miiffen. SlaĄ bem Sebrplane 
fiir ben gpmnaftifĄen UnterriĄt, ber im 

*) 2Ite SJlittelfdjuIen befteljen gegenrodrtig 
in Śerbien bie folgenben: 1 ĄeologifĄeś 
Seminar (in SSelgrab), 8 Dbergpmnafien 
(2 berfelben in Selgrab), 2 Dberrealfdjulen 
(1 in Selgrab), 2 Seljrerfeminare (lin 53elgtab), 
1 bobere SbĄterfĄule (in 53elgrab) unb 16 
Untcrgpmnaficn (1 in Selgrab).

Guler, $anMud). II.

UnterriĄtSminifterium auSgearbeitet roorben 
ift, roirb berfelbe, in jroei Stunben robĄenU 
liĄ, in folgenber 2Beife erteilt: a. $n ben 
nieberen SUaffen (1. —4.) ber SJlittelfĄuIen: 
juerft einfaĄe unb bann mit einanber oerbum 
bene ©lieberberoegungen im Steben, Seben, 
Springen unb Saufen, Ubungen mit ffjanteln 
unb Stdben, Ubungen ber oberen ©liebmaben 
am (Red unb Sarren, an bet Seiter unb 
ben SĄautelringen, Silettern an ber Stange 
unb am Sau, 93oct= unb Sferbfpringen. 
Srftere Ubungen finb mit bem Srerjieren im 
Umfange ber tleinften taftifĄen Sinbeit (eineS 
3uge§), aber obne Seroebr, oerbunben. — 
b. Qn ben boberen SUaffen (5.-8.) roirb 
ber SurnunterriĄt mit unb an ©eraten 
fortgefetjt; baju tommen noĄ ba§ Solti= 
gieren unb ReĄten, juerft mit bem Stocf, 
bann mit bem Sajonett; oom militarifĄen 
UnterriĄt alle Sperjitien mit bem Seroebr 
im Umfang einer Słompanie. Sie lepten 
jroei bilaffen fĄliejjen biefen UnterriĄt mit 
bem SĄiefjen (3ieb unb SaloenfĄiefjen) 
mit fĄarfen ^atronen. 2Iu§ ben Unter*  
gpmttafien geljen meiftenS bie SĄiiler 
in bie Sebrer*  unb Sbeologenfeminare, 
in roelĄen Slnftalten berfelbe Surnunter*  
riĄt roie in ben boberen Slaffen ber Cber= 
gpmnafien unb DberrealfĄulen erteilt roirb. 
Sie Stontrolle iiber ben SurnunterriĄt in 
allen SRittelfĄuIen fiĄrt ber SiriegSminifter, 
ber fiir jebe SĄule einen fpejiellen Sertreter, 
immer einen boberen Dffijier, beftimmt; 
berfelbe ift oerpfliĄtet, fofort naĄ ber fpriifung 
einen SSeriĄt iiber ben Srfolg be§ Surm 
unb fWilitdrunterriĄts bem SriegSminifter ju 
erftatten. Sie Sireftoren nebft ben s43ro= 
fefforentoUegien finb Ąrerfeits oerpfliĄtet, 
ben Dffijieren bei ben Ubungen beijufteben, 
inbem fie bafiir Sorge tragen, bab tein 
SĄiiler bie Ubungen oernaĄlaffige unb bab 
bie notroenbige Steciplin erbalten roerbe. 
Sie Surn=$riifungen finb bffentliĄ, ge*  
roóljnliĄ auf bem Sperjierplab in ber 
Stabt unb fie roerben immer am SĄIuffe 
be§ SĄuljaI)re§ (jroifĄen bem 25. unb 
28. 3uni a. St.) abgebalten.

3n ber boberen SoĄterfĄuIe in 
Selgrab, in roelĄer fiĄ bie jungen SlldbĄen

40 
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ju Seljrertnnen ausbilben, roirb ber Surro 
unterridjt in jroei Stunben robdjentlidj oon 
jroei fiebrerinnen geleitet; berfelbe beftebt nur 
in Sórperberoegungen obne Serate, mit 2(it§= 
nabme ber fjantel. fjn ben 23o11S fdjuIen, 
fiir Stnaben unb IDldbdjen, ift ber Surro 
unterridjt gefetjlid) ebenfalls jur ^Pflidjt ge= 
madjt. ©iefen Unterridjt leiten bie fiebrer 
bejro. fiebrerinnen felbft unb jroar nad) 
einem programm oom jaljre 1883. ©er 
Surnunterricbt in ben 23oltsfdjulen, mit jroei 
Stunben roódjentlidj, ift in folgenbet SBeife 
geregelt: in ber 1. Slaffe: Sfopf=, 2lrm=, 
®eiro unb Slumpfberoegungen; in ber 2. 
Jłlaffe: Seroegungen bes ganjen SorperS unb 
bie leidjteren iibungen mit £janteln; in ber 
3. Slaffe: Surro unb Sinberfpiele, bie 
Ubungen mit .fjanteln roerben fortgefetjt; in 
ber 4. Slaffe: Surnen am Dłed unb Sarreit 
unb Spiele. SfuBerbein roerben in allen 
Slaffen fiir Snaben nod) bie erften SJlilitao 
ubungen (Stetjen, UJlarfdjieren unb Saufen) 
in Dieib unb Slieb oorgenommn. 2Im Sdjlufj 
eines SdjnljabreS (®nbe Quni) finben $rii= 
fungen audj im Surnen ftatt; bie Sontrolle 
bei benfelben fiibren bie betreffenben Sdjul*  
infpettoren, roeldje nom Unterridjtśmini= 
fterium atljdbjrlidj abgeorbnet roerben. ©ie*  
felben erftatten bann bem UnterridjtSmini*  
fterium einen Seridjt. 3n ben gortbilbungS*  
fdjulen finb bie Sdjiiler jum Surnen nidjt 
oerpflidjtet; eS roirb baber baSfelbe nidjt 
gepflegt.

II. Sas Ser ein§ tu men. ©er erfte 
ferbifdje Surnoerein rourbe 1881 in 
Se Igra b, ber fjauptftabt SerbienS, ge*  
griinbet; berfelbe beftebt nodj beutjutage. 
Bnfolge ber Bnitiatioe beS bamaligen 
fianbesfanitatsdjefs, ®t. Slaban @jorg = 
jeoić, burd) feine Sanitatsreformen aucb 
aufjerljalb ber Srenjen SerbienS betannt, 
rourben bie angefebenften Siirger Selgtabs 
ju einer Serfammlung eingelaben ju bem 
groede, einen Surnoerein ju griinben. 2lm
20. ©ejember (a. St.) 1881 fanb biefelbe 
ftatt. ©r. Slaban bidt eine Dłebe, in 
roeldjer er ben grofjen Olupeit ber @rjm= 
naftit fiir bie allgemeine Śntroidlung bes 
Słorpers Ijeroor^ob. Qn Serbien ift, fo 

fiibrte berfelbe in feiner 9łebe aus, feit 
feiner Sefreiung auf bem ©ebiete ber 
SeifteSbilbung SeniigenbeS gefdjeben, fiir 
bie ©ntroidlung bes SorperS aber faft gar 
nidjts. 3roar ift in ben letjten brei 
©ecennien bie Spmnaftit in allen Sebr*  
anftalten obligatorifdj eingefiibrt, bie ®r= 
gebniffe entfpradjen aber nidjt ben ®r= 
roartungen, ba bie Spmnaftit nidjt nad) 
einent ehdjeitlidjen $lane getrieben rourbe 
unb eS teine gefdjulten fiebrer gab. Dlur 
in ber fUlilitarafabemie ju Setgrab fonnte 
man entfdjieben beobadjten, roeldjen nor*  
teiltjafteir Sinflufj bie Spmnaftit auf bie tor*  
perlidje Sntroidlung bat. 23ei ben UJlilitar*  
pflidjtigen tann man leidjt bemerfen, roie 
mangelbaft bie ferbifdje nidnnlidje gugenb 
fórperlidj entroidelt ift, non bem roeiblidjen 
©efdjledjt gar nidjt ju reben. ©ie ftdbtifdje 
Seoblferung oerbringt ben Sag meiftenteils 
bei ber Slrbeit fifeenb; infolgebeffen finb 
bie regelmdfjigen gunttionen ber fieibeSorgane 
geftórt, unb barin mub man roieber ben 
Srunb ber Untergrabung ber Sefunbbeit 
fudjen. Sluf roeldje SBeife, fragt ber IRebner, 
foli man biefem Ubel fteuern? SBoburdj 
roirb eS móglicĘ), ein Sleidjgeroidjt jroifdjen 
ber intellettuellen unb forperlidjen SIrbeit 
Ijerjnftellen ? Slbgefeljen oon ben ®efefjes= 
oorfdjriften iiber bie Sanitatsoerljdltniffe 
im ganjen fianbe, jroeifelsoljne audj burd) 
bie Spmnaftit, roeldje in allen Sdjidjten 
ber Seoblferung SerbienS beiberlei Se*  
fdjledjteS eingefiibrt fein follte. Bu biefem 
Broede mufjte man im ganjen fianbe Surn*  
oereine nadj bem beutfdjen ober fdjroeije*  
rifdjen Tlufter bilben. fJładj biefer Diebe 
bes Storfipenben rourbe einftimmig be*  
fdjloffen, in Selgrab eine gpmnaftifdje 
Sefellfdjaft ju griinben, roeldje bann im 
ganjen fianbe bie Sriinbung dljnlidjer 23er» 
eine Ijeroorrufen follte. ©er Selgraber 
Surnoerein jaljlt gegenrodrtig iiber 200 
SHitglieber; ber monatlidje Seitrag ift 
2 3?r., fiir bie Sdjiiler 1 fyt. ©ie Un= 
bemittelten fbnnen bie gpmnaftifcben Ubungen 
toftenfrei mitmadjen. ©ie SluSgaben be*  
laufen fidj auf 2400 bis 3000 fjrS. jdljrlid). 
Qn ber letjten Beit Ijat bas tbnigl. ferb.
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UnterriĄtsminifterium bem Serein einen 
Surnleljrer jur Serfiigung geftellt; baburd; 
finb bie Slusgaben roefentliĄ erleidjtert. 
Sie iibungen bauetn 10 SJłonate. Ser Serein 
befifet nod; fein eigeneS £jau§, baljer 
roerben bie iibungen oom 1. Slooentber bis 
©nbe 2Jlarj im Surnfale beS Selgraber 
Sebrerfeminars oorgenommen; oom 1. 2lpril 
bi§ ©nbe Dftober roirb im greien, auf bem 
Suntplatje beS I. Selgraber Cbergijmnafiunis 
geturnt. Sie UbungSftunben finb taglidj, 
auSgenommen bie £onn= unb geiertage, oon 
4 bis 7 libr naĄmittagS. Ser neue 
Sorftanb, auf 3 $abre geroablt, ift rebliĄ 
bemiibt, <n furjer Qeit ein eigenes .fjeirn 
ju griinben. Slitfjerba Ib Selgrab finb in nodj 
einigen Stabten SerbienS Surnoereine ent= 
ftanben, fo j. S. in Semenbrta, ga= 
jetfĄar, SĄabatj, USice unb $łra= 
gujeoab- Ser Selgraber Surnoerein 
ftebt nocb in feinem Serbanbe mit biefen 
Sereinen, unb ba bis jetjt nod; feine 
offijiellen SeriĄte berfelben erfĄienen finb, 
finb roir aucb nicbt im ftanbe, fJlabereS 
iiber biefe Swoinjialoereine mitjuteilen.

3um SĄluffe fei bemertt, bab nod) 
eine geraume Beit oergeben roirb, bis bie 
(Stjmnaftif eine allgemeine Silligung bei 
ber Seoolferung SerbienS finbet, ba bie= 
felbe nocb immer eine ftart fonferoatioe 
SlnfĄauung gegen alle „Seuerungen" jeigt. 

Ljub. Miljković.
Siegemuttb, ff r i b (eigentlidĘ) 3obanne§ 

(Sottfrieb), geboren am 13. fJlooember 1831 
ju Serlin, rourbe naib feinem Slbgange 
oon ber bortigen SorotbeenftabtifĄen boberen 
StabtfĄule (yiealfdjule) SuĄbanblet. Seine 
Sebrjeit oom ^affre 1847 ab oerbraĄte 
er in Serlin; oon Sdjroerin unb Seipjig, 
roobin er jur roeiteren Slusbilbung gegangen 
roar, febrte er roieber nacb Serlin juriid. 
•fjiet trat er auf Slnraten eineS Slrjtes 1850 
in ben „Serliner Surnoerein", bem er mit 
feltener Sreue unb Slufopferung angeborte. 
9laĄbem fein korper gefraftigt roar, rourbe 
er im fjerbft 1854 in bas Sarbe=Śeferoe= 
^Regiment ate einjabrig ffreiroilliger ein= 
geftellt. Slte nad) oier Sllonaten fein 
Sater ftarb, rourbe er, ba er ate ber 

altefte Sobn fiir bie (Srjiebung feiner 
jungeren ©efcfjnoifter ju forgen batte, aus 
bem Regiment entlaffen. Sie freie 3eit, 
bie er in einem buĄbdnblerifĄen ©efdfdfte 
fanb, roibmete er bem Surnen roieber, um 
baS et fid) in Serlin ein unoergangliĄeS 
Serbienft erroorben bat. ®r roar es, ber bie 
Seranlaffung jut Silbung bes Serliner Surm 
rates gab; er roar bet Sater oieler fruĄt= 
bringenber Sebanten, bie burcb ben Surnrat 
oerroirfliĄt rourben. Siegemunb ift foroobl 
im Serliner Surnrat, roeldjem et oon 1857 
bis ju feiner Sprengung 1862 angeborte, 
ais aucb ta ber barauf oon ibm mit= 
begriinbeten „Serliner SurnerfĄaft" un= 
roanbelbar bemiibt geroefen, bet SurnfaĄe 
Slnerfennung unb Serbreitung ju oer= 
fĄaffen. ®r bat ferner am „Sieberbudj 
fiir SeutfĄe Surner", baS bei 2Beftermann 
in Sraunfdjroeig 1858 erfdjien, an ber 
erften oom Serliner Surnrat oeranftalteten 
„Statiftif ber beutfdien Surnoereine" (£eip= 
jig 1859), foroie an bem oon ®. f)ittb 
berausgegebenen „ftatiftifdjen Babrbudj ber 
Surnoereine SeutfĄIanbS, 3>abrg. 1863" 
mitgearbeitet. Siefe mit aufierorbentlidjem 
fjleib angefertigte, febr umfdnglidje Slrbeit, 
bie fiĄ leiber oon fĄroffen unb ungereĄten 
llrteilen niĄt frei bielt, liefs er audj ais 
Sonberabbrud unter bem Sitel „Sas 
Surnroefen in ber SRarf Sranben = 
burg mit oorjiigliĄer SeriidfiĄtigung 
Serlins" erfdjeinen. UncrmiibliĄ roirfte et 
befonberS audj fiir bas 3uftanbefommen bes 
3abnbenfmals in ber .fjafenbeibe. dlłait barf 
ibn ais einen ber Sjauptfórberer beSfelben 
bejeidjnen. ©r roibmete Ąm 1862 bie 
Sdjrift „Sas ^abnbenfmal auf bem 
Surnplab tu ber ^afenbeibe ju 
Serlin".

SBie S. fiir bas Surnen einen eifernen 
gleib entroidelte, fo riibrig unb tbdtig roar 
er im SefĄdft, fo aufopferungsooll fiir feine 
Sefdjroifter. Seiber blieben bie friiberen fdjlino 
men SiranfbeitSerfĄeinungen niĄt auS, 
fonbern febrten oon 3>abr ju Qabr immer 
beftiger roieber; felbft ber Slufentbalt in 
Sdbern unb juletjt in einer tpeilanftalt ju 
SĄbneberg bei Serlin folite feine Settung 

40*
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mebr bringen. 3nt nod) nidjt uollenbeten 
35. SebenSjabre erlag er am 5. SJZarj 1866 
jenem Seiben, mit bem feine berounbernS= 
roerte fiebenSfraft jabrelang geftrirten. Sluf 
bem griebbof in ber jjafenbeibe Ijat er feine 
legte dłubeftdtte gefunben.

©ergi. „grifj Siegemunb". Serlin 1866, 
2IIb. ©olbjdjmibt. — Srjtg. 1866 (Sir. 12, 
SB. Slngerftein); 1867 (Sir. 11).

O. Richter.

Simon, Jjo^ann jjriebridj, ift ber 
erfte Surnlebrer in SJeutfdĘjfanb geroefen, feineS= 
roegs SutsUJlutbs in Sćbnepfentbal. Sdjon 
im Qabre 1775 roar Simon SJlitarbeiter 
an einer (SrjiefjungSfcfjrift junger SPabagogen, 
bie ber ffreunb ber ©afeboro’|'djen ®r= 
jiebungSanfidjten, ber eiiiflufireiclje 97at= 
fdjreiber in ©afel, 3. 3. (sfelin, unter bem 
Sitel „iPbifantbropifcbe ©uSfidjten reblidjer 
giinglinge, ibren bentenben unb fiiblenben 
SJlitmenfcben jur ©rroagung iibergeben ..." 
in ©afel jum ©rud befórbert batte. sJiatitr= 
lid) mufjten ©afeboros, bes ©rofefforS an 
ber Sotber= 3łi11erfcbuIe, Slnfidjten aucb 
iiber bie Seibeserjiebung, bie er uor Dloup 
feau unb uollftanbig unabbangig uon beffen 
©rjiebungSroman „@mil" uom Babre 1762 
auSgefprodjen — uon ben jungen Srjiebern 
in ibrern ©udje beriicffidjtigt roerben. ©er 
©rjiebungsplan bes ©ucbeS uon 1775 gebt 
„auf bie ganje ©eftimmung beS SDlenfdjen’ ; 
nidjt einjelne Slnlagen besfelben feien 
anjubauen, fonbern jeber .gbgliitg fo auS= 
jubilben, bab n, roenn er bie uon ibnen 
in 2(uSfid)t geftellte, auf bem Sanbe ju er= 
ridjtenbe SInftalt uerldfjt, in jebem Stanbe 
ein braudjbares ©lieb ber ©efellfdjaft 
roerben fonne. „©er ©lenfcb ift Siórper 
unb Seift", tjeifit eS roortlid). „SBo bleibt 
bet Siórper gefunber, ais in einer reinen 
Sanbluft . . . Unb roie groffen S3ortbeil jiebt 
nicbt ber ©eift felbft uon einem gefunben 
Sorper". Unb roeiter: „®er Sfirper mub 
burd) einfadje unb ungefiinftelte Slabrung 
unb burd) gemafjigte ©eroegung gefunb er= 
balten — feine ©lieber miiffen burcb 
$anbarbeit unb allerlei £eibs= 
ubungen geftarft roerben. — ©iefe beiben 
3roecfe aber fonnen meiftens burcb 2Jlittel 

betriebeit roerben, roeldje jugleidj nocb anbre 
ffiortbeile gerodbren. ©er ©eift braucbt ju 
Seiten Dlulje, roenn er burd) anbaltenbes 
©enfen entfraftet ift, aber er finbet biefe 
illube oft fcbon bloS in Slbroecbfelung ber 
Segenftanbe. Silan fudje alfo ben Siórper 
burcb foldje Ubungen ju ftarfen, bie aucb 
bei ber fRube bem Seift nocb einige 
Dl a b t u n g geben. ©iefe Ubungen follen 
in Sanbroirtbfdjaft, mecbanifdjen 
Słiinften (fjanbarbeit), jroecfmaffigen 
©pieleń, Spajiergangen befteljen, 
roo man entroeber bie ©Berfftatte bet f)anb= 
roerfer befudjt, ober ficb mit ben Scbón= 
beiten ber Dlatur genauer betannt mad)t". 
fyaft fonnte man meinen, Saljmann fe&e 
bier bie ©riinbe fiir bie @rrid)tung feiner 
auf bem Sanbe gelegenen @rjiebungSanfta!t 
u. 3. 1784 auSeinanbet. — ©afeboro batte 
fein SPbilantbropin ju ©effau am 27. ©e= 
jembet 1774 eingeroeibt. Seit bem 2. 
(jartuar 1776 rourbe Simon ©rjieber an 
biefer bie bisberige (Srjiebung reformieren*  
roollenben Slnftalt, bie, roie roir aus einem 
1777 gebrudten Dluffatse SampeS „©on 
ber eigentlicben Slbfidjt eines ?fll)ilan= 
tbropinS" erfabren, gleid) uon Slnfang an 
aucb fiir bie bispet faft ganj „aus ber 
Sldjt" gelaffene pbpfifćbe Srjiebung bet 
gugenb geforgt bat (S. 22 u. f. ber 
„SJlonatsfcbrift fiir bas Surnroefen" u. $. 
1882 in meinem Sluffape: „SBer roar ber 
erfte Surnlebrer?"). Dlebet Sampe in 
bem angefiibrten Dluffatje uom ©aben (roobl 
mit Sinfdjlub beS Sdjroiminens), oon bem 
©eftreben ber Slnftalt, bie jungen Seiber 
ber Bóglinge „gefunb, ftarf, biegfam unb 
ju jeber ©eroegung gefdjidt" ju madjen, 
obne „bes ©uten ju uiel" ju ttjun, fo roar 
es eben Simon in ber Beit uom 2. Sfanuar 
1776 ab uorbebalten, jur ©eruolltommnung 
ber „Spiele, SeibeSiibungen unb 
Srgbblidjfeiten" ber Spbilantbropiften 
©effauS bas Seine beijutragen, ja ais 
Sćbaffer bes Ubungsftoffes unb ber 
©erate tbdtig ju fein, bie bem Scbub 
turnen ©eutfdjlanbs uor ©afeboro, ben 
uon fyadileuten an ben ©itterfdiulen unb 
SlbelSafabemieen gelebrten ©itteriibungen beS



Simon. 629

SReitenS, fRofj*  ober iPferbfptingenS u. f. f. 
oollftanbig fefjlten.

*) ©ie getreue Sladibitbung biefeS $urn= 
ptapeS jeigt ©. 23 nteiner Sdjrift: „®utS= 
SJiutbś. 1793—1893. ©ie Jtupferunb ©inigeS 
oom Sejte beś erften SurnunterridjtśbudjeS ber 
SBelt, „Sdjnepfentbal 1793." Silit einer turn= 
gefdjidjttidjen ©inleitung . . , Seipjig 1893. 
©buarb Straudj."

©Ijriftian Subroig Senj, (f. b.) 
beridjtet oon Simon, baji roir ibm bie ' 
SBiebereinfiibrung ber griedjifdjert Spmnaftit 
oerbanten (ogl. II. 54), bie junadift in 
baS S-J3t>ilant£)ropin ju Sdjnepfentbal unb 
nad) ©anemart iiberging. @§ ift leidjt 
einjufeben, bafj ber Slusbrud „griedjifdje 
Spmnaftit" bie einfadjeren Surnarten be*  
jeidjnen foU, bie ben fiir Ijerangeroadjfenere 
3ungtinge paffenben „Siitterubungen", bie 
oon „©percitienmeiftern" audj in ®afeboro§ 
sptjitantljropin geleljrt rourben, feljlten; ba§ 
2Bort bejeidjnet ben fiir bie jiingeren 2llter§= 
ftufen geeigneten SurniibungSftoff, ben 
Simon ate einen oon ben (Srjietjerit felbft 
an bie gugenb ju bringenben Unterridjt 
erft geftaltete unb fiir ben et btefyet un= 
befannte Serate unb Sorridjtungen ju er*  
finnen batte. groar jeigt un§ ber Qbeal= 
turnplat) bes 1771 erfdjienenen SBudjeS 
SfafeboroS: „Slgatbotrator" fdjon einen 
Springgraben felbft fiir Stabfpringer *),  
feine teitfórmige ©inridjtung, bie tleinere 
unb grobete SBeiten jum Sprunge bar*  
bietet, roirb aber roobl oon Simon ljer= 
ftammen, ebenfo bie Springpfeiler mit ber 
bober unb tiefer ju legenben Sette (ftatt 
unferer jepigen Sptingfdjnur), ferner ber 
mit einem 9Bipp*@nbe  oerfebene „Salfen" 
jum Scbroebegeben unb unfere iepigeSdjroebe*  
tante. — Simon gab feine Srjieberftelle 
an bem fPbilantbropin ju ©effau fdjon itn 
jaljre 1777 auf; am 20. Dttober jeneS 
3abre§ fdjieb er oon ber Slnftalt. Cb gerabe 
beSroegen bie Cuellen iiber ba§ ©effauer 
$bilantbropin nidjts Senaueres iiber Simons 
Surnroirten an ber Slnftalt entbalten ? ©ab 
er im Saljre 1776 aud) im Sanjen unter*  
ridjtet bat, beibe id) S. 50 ber 2Rtefdjr. 
1882 angefiibrt. — 3>n ber Surnjeitung 
1887 (in bem Sluffape „iiber fobann 

griebr. Simon, ben erften Surnlebrer in 
©eutfdjlanb") babę idj auf eine ®rjiebung§= 
fdjrift oom Saljre 1779 aufmertfam ge*  
macbt, an ber audj Simon beteiligt roar: 
„Siniger oom ©effauifdjen 5f3bilantbropin 
abgegangenen Sebrer Sebanten iiber bie 
roidjtigften Srunbfdtje ber Srjiebung unb 
bie barauf begriinbete ©inridjtung einer 
SrjiebungSanftalt ate eine ©rroeiterung her
bem SPublitum burd) 3felin (1775) betannt*  
gemadjten Wlantbropifdjen SlnSfidjteit reb*  
lidjer ^iinglinge ..." Silan barf in bem 
ansflibrliclj bebanbelten Surniibungsftoff be§ 
®udje§ (S. 701 u. f. bet Srjtg.), ba§ 
neben bem Surn*  unb Spielplap audj einen 
Surnfaal forbert, roobl ben grofjten Seil 
ber Surnarten unb Ubungen finben, bie 
Simon an bie Boglinge ber ©effauer Slnftalt 
roirb gebradjt baben.

35ei ber ©brenfteHung SimonS, ber erfte 
Sinner ber neueren ©rjiebungSgpmnaftit 
geroefen ju fein, bebauern roir, nidfjts 
ndljereS iiber biefen SHann beibringen ju 
tonnen, felbft feinen Seburt§= unb Sobe§= 
tag roiffen roir nidjt. ©en obigen 2In= 
gaben tann id> nur bies nodj fjinjufugen: 
Sladj feinem Sdjeiben oon ©effau bat 
Simon ein Sefdjidjteroert gefdjrieben: 
„Sefdjicbte ber gegenroartigen 3eit oon 
fobann griebridj Simon, unb 2Inbrea§ 
SJleper,. Sobn, Siirgerit in Strafjburg. 
©rfter Sanb, mit einem Slegifter unb 
geograpbifdjen Gljarten. Strafjburg, 1790. 
gebrudt bep Sorenj unb Sdjuler. Qm 
jroepten jaljre ber greibeit." Cb roeitere 
33anbe biefeS SBerteS erfdjienen finb, roeifj 
idj nidjt. — Qn feinem II. 54 erroabnten 
(Reiferoerte beridjtet un§ ©bo. Subro. 
Senj, er babę im Qabre 1796 ben febr 
oerbienten SJlantt griebridj Simon ju 
Staffel, unb jroar ate SegationSfetretar ber 
franjofifdjen ©efanbtfd&aft getroffen, „nadj 
roelcbem fo oft teutfdje Śrjieber unb SJlenfdjen*  
freunbe fid) mit Seilnabme, aber oergebenS 
ertunbigt, unb oon bem fie ben teutfdjen 
geitungen geglaubt batten, bab fein fjjaupt 
unter ber Suillotine gefalten fep. ©ie 
Seitung aber batte ibn mit einem anbern 
entbaupteten fUlanne gleidjeS SłamenS oer= 
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roeĄfelt". ©afe er (mann?) „©irettor ber 
SrjiefeungSanftalt ju fJleuroieb" geroefen, 
beridjtet Senj ebenfalls, unb fiigt tjinju: 
„©er Sntrourf ju ben Stormalfdjulert 
(b. b- £el)terfeminarien) fiir bie franjofifdje 
Ołepublif ift grofeenteite non biefem Simon 
uerfafet roorben. 2lber bie SluSfuljrung fiel 
bbdjft uertebrt au§ . . . Simon batte 
Seminare fiir tiinftige Sdjub unb gugenb= 
leljrer ju ibrer Unterroeifung unb iibung 
in ber SUletljobit unter feinen fRormab 
fdjulen uerftanben, unb biefe aucfe beutlidj 
ertlart. gn $ari§ aber uerteferte man alles; 
unb trug ben Seminariften, anftatt fDlettjo= 
bologie, bie SBiffenfdjaften felbft unb jroar 
ganj afabemifcb=profefformafeig nor . . . ©a 
er nun im gadje ber gugenbbilbung 
fĄleĄterbingS (teils aud) ber faft uner= 
fdjroinglidjen SriegSauSgaben ber Diepublif 
roegen) nidjts auSjuriĄten uermodjte, fo 
roarf er fid) enblid) in§ ©iplomatifdfe"; 
unmittelbar feieran reifet Senj feine Slngabe, 
er (Simon) babę Oafeboro jur Sinfiibrung ber 
fogenannten grieĄifĄen Spmnaftit beroogen. 
gm galjre 1800, beridjtet £enj ferner, fei 
Simon „ate $rofeffor ber teutfdjen Spradje 
am gkgtaneum ju St. (ttjr (beg $ari§) 
angeftellt roorben". gm gabre 1801 er= 
fdjien ju $ati§ bie SĄrift SimonS; „Sur 
1’organisation des premiers degres de 
1’Instruction publique“, 31 Seiten ftart; 
auf bem ©itel nennt fid) Simon „Ex- 
Professeur de langue allemande au 
Prytanće de St.-Cyr“ ; ebenba ftefet aud) 
ber alte SpruĄ „Mens sana in corpore 
sano“. *)  SCBie Simon in biefem SBertĄen 
iiber bie Seibesbilbung ber jungen ftinber 
fid) auSfpriĄt, gebe id) tjier in getreuer 
Uberfefeung: „(Snblidj giebt e§ fiir bie 
.ftinber non feĄ? bis je fen gabren nod) 
eine 23efĄaftigung, bie jur Srfjaltimg ibrer 
Sefunbbeit unb jur Sntroidelung ibrer 
Seibesfraft fo notroenbig ift, namlidj bie 
SeibeSiibungen. gu lange Beit ift 

*) ©as non mir benufete Sjemplar ent= 
fealt eine battbfĄriftliĄe SBibmung EtmonS an 
ben regierettben SŚarfgrafen non ®aben „de 
la part de 1’auteur, son Conseiller de Le- 
gatiou“.

biefer roefentliĄe (irjiebungśjroeig in unferen 
Sdjulen Dernadjlćiffigt roorben, bie mebr 
ober minber fRaĄroeben empfanben be§ 
21lbnĄ§=®influffe§, biefeS ascetifĄen Seiftes, 
ber uon bem alten SĄIenbrian fid) nidjt 
ju entfernen roagte. — ©ie ungliidliĄen 
Słinber roaren mebrere Stunben auf bie 
Sitnie angenagelt, in roenig geliiftete, oft 
ftintenbe Słaurne eingefĄIoffen; e§ batte ganj 
ben SInfĄein, ate ob man biefem 2IIter baS 
Sliitf, ba§ ibm bie flłatur gefdjenft bat, 
beneibete unb bafe man fid) ein barbarifĄes 
23ergniigen baraus fĄuf, fie ungliidliĄ ju 
maĄen. ift Seit, berartige 9JlifebrduĄe 
abjuftellen; foli bie Siinbbeit nidjt ebenfo 
roie bie anberen 2llter uon ben Sluftlarungen 
unfereS gabrbunbertS Diutjeii jieben ? Htlogen 
bie SĄulen nidjt mebr traurigen Sefang= 
niffen unb flagliĄen Sloftern gleiĄen; man 
nereinige im Segenteil in ibnen bie 2ln= 
neljmlidjteit beS SidjteS, ben beilfamen ®e= 
nufe einer reinen Suft unb 21lle§, roa§ bie 
Sefunbbeit be» SeibeS unb bie gfreubigfeit 
ber Seele erbalten tann". Dlidjt langer 
ate 3/4 Stunben biirfe ber SdjuWlnterridjt 
bauern unb jebe Sdjule miiffe einen 6r= 
bolungSplafe, einen Sarten ober eine SBiefe, 
in nadjfter fllabe baben. Sdjon Simon 
forbert, bie ©urnjeit in bie SĄuljeit ju 
legen. „Sin Sloden» ober ein ©rontmeb 
jeidjen rufę bie goglinge unb ben Seljrer 
auf ben UbungSplafe; alle uereinigeu fidj 
(fpdter roieber) jur roiffenfdjaftlidjen Slrbeit 
(a 1’^tude) mit neuer Straft unb neuem 
Sifer, unb biefe SlbroeĄfelung uon Slrbeit 
unb Sdjolung jielt niĄt roeniger auf @nt» 
roidelung ber SeibeSfraft ab ate barauf, 
ben Seift in einer gliidlidjen Stimmung 
ju erbalten. gft bie jroeite Stunbe (leęon) 
im SĄuljimmer beenbet, fo mufe bie britte 
ganj unb gar ben SeibeSiibungen beftimmt 
fein unb unter bem Seroblbe bes fjimmete, 
b. b. im greien uerlaufen".

Unb an £enj’ 2Iu§fpruĄ iiber Simona 
Sinfiibrung ber fog. „grieĄifĄen Spmnaftit" 
in Safebonte igfeilantbropin bieten bie 
nadjften SBorte ber Sdjrift Simons uom 
gabre 1801 biefen Slnflang: „©ie ®r= 
fabrung jeigt, bafe ein Sebrer, ber bmter» 
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einanber jroet Unterridjtsftunben gegeben 
bat, in bet britten erfdjbpft ift, unb ben 
fiinbent roirb (in biefem galle) bie 2Iuf= 
mertfamfeit unmoglid). Silan mufj bem 
munteren Sllter berfelben niitjlidje unb an= 
genebme 2Iblentungen bereiten, bie ibren 
Stbrpern Słraft, Selentigteit unb Seidjtbeit 
geben; man mufi ber ©rimnaftit ber 
2llten 2lIleS entnebmen, roas fie 
53 o r t e i l b a f t e § barjubieten oer= 
mag". — Sdjon in ©effait oerfubr Simon 
nad) biefem Srunbfabe unb rourbe fo ber 
eigentlicfje Sdjaffer bes oorljer nocb feblenben, 
jugenbgemdben ©urniibungSftoffeS. Simon 
fiibrt alsbalb fo fort: „SBenn man ge= 
nauer oon ben 2lnftrengungen lieft, bie bie 
® r i e dj e n unb 31 o m e r ertrugen, fo tommt 
man ju ber 2lnfid)t, bie neueren ©olter 
beftanben nur aus ©pgmden. Silan tann 
nidjt jroeifeln, bab fie (bie Sllten) ibre 
rounberbare $raft ben iibungen oerbantten, 
an bie man fie oon Slinbbeit geroobnte. 
SUlogen ber Sauf, baS Scbroimmen, bie 
Slunft, mit @efcbidlid)teit auf bie bbdjften 
©aume ju tlettern, auf bem ©ife f<f)litt= 
fcbubjulaufen, iiber einen Sraben 
mit fjilfe einer Stange ju fpringen, baS 
© a Uf piel, ber fiuftball (©alion) bie 
$tnber oon ibren Stubien ablófen 1 ©iele 
Ubungen biefer 21 rt roerben meljr ober 
minber notig nacb ber DrtSbefdjaffenbeit; 
biemilitarifcbeniibungenaber tonnen 
iiberall niifelid) fein (ais eine 2lrt oon 
Semein= ober OrbnungSiibungen); bie 
3ugenb giebt fid) benfelben mit SBorliebe 
bin. -Ułan leljre fie, in Orbnung jn 
marfcbieren, oerfdjiebene Soolutionen auS= 
3ufiibren ..." 2lud) auf ben Einflufi bet 
SeibeSiibungen auf bie ©aterlanbs= 
liebe tommt Simon Ijier — roeit oor 
3abn — ju reben. „©iefe Spiele roerben 
jeben Siirger befdbigen, im gali ber Sefabr 
fein ©aterlanb ju oerteibigen, unb eS ift 
ein .fjauptgrunbfatj jebes freien StaateS, 
bab jeber freie SJlann im ftanbe fei, „einen 
fremben Sinfall (invasion) juriidjuroeifen". 
Silit ©ejiebung auf bie jiingeren 2UterS= 
ftufen, bie Simon bei feiner Sdjrift im 
2(uge batte, fiibrt er befonnen fo fort: 

„Sie im Sroben nur entroorfenen Srunb» 
giige biefer Stij3e tonnen in ber $rapis 
unenblicb oeranbert roerben. Silan barf eS 
ficb (aber) nidjt oerbeblen: ber ©au bes 
óffentlidjen Unterridjts, ift burdjauS (erft) 
nod) ju geftalten; ber alte ©au ift nicbts 
ais eine gotifcbe, mbndjifdje 3bee, roo ber 
©aumeifter roeniger bie leib lidje fJlatur 
beS Wlenfdjen ais beffen geiftige 21 n- 
lagen beriićtfidjtigt bat". 3m ©erlaufe 
feiner 2Irbeit nennt Simon unferen 23 a f e= 
boro, ber, beffer ais Somenius, bie 2Sort= 
fenntnis burcb bie Saditenntnis, bie 2In= 
fdjauung, ju etfeben fid) bemiibt babę, ben 
„3- 3- Ołouffeau ber ©eutfdjen". — 3>i= 
betreff bes SurnenS jumal roiffen roir, bab 
©afeboro oon Dłouffeau oollftanbig unab= 
bdngig roar. Uladbgeroiefen babę id) bas 
in meiner Sćbrift oom 3<*bre  1871: „®as 
gefd)id)tlicb Diidjtige iiber baS ©erijaltniS 
3abnS . ju SutSfDlutbS unb 3łouffeau’S ju 
bem beutfcben Surnen" (Sonberabbrud auS 
ben „3abrbiicbern ber beutfcłjert Surntunft" 
oom 3<rbre 1870); man oergleidje aud) S. 
717 ber „©eutfdien Surn=3eitung" oom 
3abre 1887. 3m ©erlaufe feiner pab» 
agogifćtjen Sćbrift erroaljnt Simon aud) bes 
oben angebeuteten fUliboerftdnbniffeS unb 
ber nngefdjidten ©inridjtung ber oon ibm 
oorgefd)lagenen Scbullebrerfemiuare granf= 
reidjS; neu fei biefer Sebante nicbt geroefen, 
in Dfterreid) beftanben Seminare feit dJlaria 
©berefia (alfo feit 1740), unb, oon fid) 
fpredjenb, teilt er mit, er felbft fei „im 
3abre 1776 profeffor an einem Seminare 
(d’une ócole normale) in ©eutfdjlanb ge= 
roefen", ©rofeffor alfo an bem ©effauer 
©bilantbropin.. . . „giinfunbjroanjig 3«^re 
finb es, ba§ man in ©eutfćblanb anfing, 
bie £e!jr-3Jletf)obe, befonbers fiir bie erften 
UnterridjtSftufen, ju oerbeffern. 3$ felbft 
babę biefe neue Sebrroeife in faft allen ibren 
Seilen oerfud)t. ©ie Srfabrung fldrte 
bariiber auf, roas im Sleinen unb roas im 
Sroben ausfiibrbar fei, einige 93er=? 
befferungen babę id) felber oor= 
gefdjlagen, bie nicbt ungern ange= 
nommen rourben".

©ab Simon bierbei aucb auf bie be- 
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fonbers fiir bte jiingeren SllterSftufen uon 
ibm etfonnenen unb oon itjm auSgebilbeten 
SeibeSiibungen fidj bejietjt, bie er im ©effauer 
Sbilantbropin „juerft" mit ben góglingen 
betrieb, unterliegt fidjer teinem groeifel. — 
fjoffen mir, bafj bie ©efdjicfjte be§ beutfdjen 
Surnens ben (Srjieljer go bann ffrieb*  
ridj Sintoit in bas (Sbreitredjt einfept, 
baS ibm gebiibrt. gm Sbilantbropin ju 
©effau bat er ju ben bort betriebenen 
„Dłitteriibungen" bmju ben fiir bie fungeren 
Sllter febleitben UbungSftoff aufgefudjt unb 
juerft in Stufen fiir ben Unterridjt feitenS 
eineS ©rjiebers, nidjt eines „6yercitien= 
meifterS", gebradjt. DJłag nad) ibm biefer 
groeig ber ©urnerjiebung immerbin eine 
UBeiterbilbung erfabren baben, fobann 
griebrid) Simon ift unb bleibt „ber 
erfte Surnlebrer" in ©eutfdjlanb.

K. Wassmannsdorff.
Sinucsiibuitgcn. ©arunter uerftebenroir 

bie Ubungen ber SinneSorgane bes SJienfdjen 
ju bem groed, fein 6mpfinbungsver = 
mb gen ju erboben. ©ie groedmabigleit 
biefer Ubungen ridjtet ficb inbes niĄt allein 
auf bie Grljobung bes SinneSuermogenS an 
fidj, fonbern aucb auf bie geiftige 2Iuffaffung 
ber Slufjenroelt, auf bie Silbung bes Seiftes 
unb fjerjenS, infofern biefe non ber Silbung 
ber Sinne abbangt. Dladj 9łouffeau beifjt 
„bie Sinne iiben nidjt blofj biefe gebrau= 
d)en, fonbern burd) biefelben urteilen unb 
fo ju fagen empfinben lernen."

SBeil bie iibung ber Sinne, roie alle 
ben SJlenfcben nernollfommnenbe iibung, beS 
Seibes roie bes Seiftes, in bie geit feiner 
Jjauptfadjlidjften ©ntroidlung, alfo in feine 
gugenbjeit fallen mub, fo baben aucb be= 
beutenbe Sabagogen, roie Saco, Sodę, 
Dłouffeau, SPeftalojji, ®utS2Jlutl)S, ©iefter= 
roeg u. a. auf bie Silbung ber Sinne jum 
groed einer uollfommetteren SDłenfdjenbilbung 
grofjen SJert gelegt, unb Stoper beginnt 
feine geiftreidje 2Xrbeit: „©ie Seele bes Słin= 
bes" mit einer Slbljanblung iiber „bie @nt= 
roidlung ber Sinne." ©r fagt: „gebe 
SinneStbatigfeit ift uierfadj. guerft 
finbet eine illeroenerregung ftatt, bann 
tritt bie ® m p f i n b u 11 g auf, unb erft roenn 

biefe jeitlieb unb raumlidj beftimmt roorben, 
bat man eine SBabrnebmung. Sommt 
ju biefer bie Urfadje bmju, bann roirb aus 
ibr eine Sorftellung." Sreper meint, 
fiir baS Serftanbnis bes feelifdjen SefcljebeitS 
beim erroadjfenen, uerantroortlidjen, roillfiim 
licb banbelnben unb felbftdnbig benfenben 
'JJlenfdjen bie Stufen ber SinneStbatigfeit 
beim jjleugeborenen unb beim nidjt uerant= 
roortlidjen, niebt roillfiirlidj banbelnben unb 
nidjt benfenben Sdugling jur SorauSfepung 
nebmen ju miiffen. 6r bat mit befonberer 
Słiidfidjt auf bie beooorragenbe Seteiligung 
bes SefidjtBfinneS an ber geiftigen 
SKuSbilbiing beS ftinbeS in ber erften geit 
mele Seobadjtungen angeftellt iiber bie dll= 
mdljlidje Seroollfommnung ber Sinne ju 
Slnfang beS SebenS, unb ftellt alleS baS= 
jenige, roas er fiir juoerlaffig auf biefem 
©ebiet eradjtet, jufammen. WeperS Seobadj= 
tungen unb Urteile iiber SinneSentroidlung 
beim Stinbe bieten bie befte. Srunblage unb 
ben jroedmafjigften SluSgangSpunft fiir alle 
SinneSiibung. ©ie Slusbilbung beS Seb = 
oermogenS in ben erften gabren erftredt 
fidj nad) Stepet auf bie Sidjtempftnblidjfeit, 
bie Unterfdjeibung ber garben, bie 2lugen= 
libberoegungen, bie Slugenberoegungen, bie 
Slidridjtung, baS Seben in bie Sldlje unb 
in bie gerne, bie ©eutung bes ®efebenen. 
Seine Seobacbtungen iiber bie Slusbilbung 
bes fjbruermbgens in ber erften $inb= 
beit bejieben fidj auf bie normalerroeife nut 
furj bauernbe Saubbeit neugeborner Słinber 
unb beren erfte Sdjallempfinbungen unb 
=2Babrnebmungen.

Seine Seobacbtungen iiber bas giiblen 
beS Sleugeborenen unb bes SauglingS be= 
jieben fidj bauptfadjlidj auf bie SeriibrungS= 
(Smpfinblidjfeit, bie erften ©aft=2Babrnebmun= 
gen unb bie ©emperatur^Smpfinblidjfeit.

©ie Seobadjtungen iiber ben ® e « 
fdjmadsfinn erftreden ficb bauptfddjlidj 
auf bie grage, ob flleugeborene eine ®e= 
fdjmadsempfinblidjfeit baben, roeldje fogleidj 
bie Unterfdjeibung uerfdjiebener ©efdjmadS: 
arten ermoglidjt, fobann auf bie Serglei= 
cbung ber bereitS ais nerfdjieberr erlannten 
©efdjmadSeinbriide. gn Sejug auf baS 
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DłieĄoer mogen Ijat SĘretjer junadjft ben 
fllaĄroeiS feiner ©jiftenj beim neugeborenen 
fDłenfĄen, bann bie lłnterfĄeibung ber Se= 
ruĄSeinbriide beim Sdugling feftjuftellen 
gefuĄt.

Sie Sinne beS erroaĄfenen Słłem 
fdjen finb burd) iibung baS geroorben, roas 
fie finb. Qe nadj ben SebenSoerljdltniffen 
roerben fie eine geringere ober grbfjere KoU= 
fommenbeit erreiĄen. Ser burĄ Ijofje .fjdufer 
in feinem 23lid beengte Stabtberoobner ift 
nidjt in ber Sagę, fein Sługę fo ju iiben, 
roie ber fianbberoofjner, ber in bie [ferne 
fĄauen fann. Slusbilbung ber Sinne bis 
ju einem fjofjert ®rabe finbet ftatt in eini= 
gen Kerufsarten. SĄiffer, Sorfter, Sager, 
SJlilitarS unb anbere iiben bie Sinne in 
grofjem Umfange bei ber StuSiibung ĄreS 
Serufś. 2Bo baS Sługę jebeS anberen nod) 
uiĄts fietjt, bas Cljr noĄ niĄtS bort, ba 
feben unb boren biefe bereits mit aller ®e= 
roifjljeit. Sas am Sorijonte auftauĄenbe, 
einem fleinen Kuntte gleiĄenbe SĄiff er= 
fennt ber SĄiffer mit blofjem Sługę, ben 
boĄ in ber Suft fĄroebenben Kogel, ben 
noĄ fonft tein Sługę roaljrnimmt, erfennt 
ber Sager niĄt nur fiĄer, fonbern uermag 
Ąn auĄ naĄ feinem Sługę 30 beftimmen; 
in ber auffteigenben Staubroolfe, oon ber 
noĄ fonft feines anbern Sługę roabrnimmt, 
roas fie in fiĄ birgt, unterfĄeibet ber geiibte 
Solbat fogar fĄon bie Srnppengattung, oon 
roelĄer fie oerurfaĄt roirb. Sas ift bas 
Srgebnis ber iibung beS Sługes unb bes 
fiĄ barauf griinbenben UrteilS. Ser roilbe 
Snbianer łegt fein Dljr an bie (śtbe unb 
oermag SeraufĄe roabrjunebmen unb ju 
unterfĄeiben, foroie Ąre UrfaĄen unb Ur= 
tjeber baraus ju erfennen; ebenfo unter= 
fĄeibet ber rooblauSgebilbete Solbat mit bem 
Dljr am ©rbboben niĄt nur baS ferne Se= 
trappeł, fonbern er oermag fĄon ju mel= 
ben, ob SIrtillerie, Słaoallerie ober Qnfan= 
terie Ijeranriidt. Qu gerabeju berounberns« 
roerter SiĄeĄeit im SĄatjen ber (5ntfer» 
nungen (Siftanjen) bringen eS SJlilitdrS, 
befonberS Slrtillerie^Dffijiere.

StoĄ unb StóĄin Ijaben einen fo fein 
auSgebilbeten ®efĄmad, bafj felbft ber grofjte 

©ourmanb fie niĄt ju iibertreffen oermag. 
SaS alles finb bie Srgebniffe fortgefebter 
SinneSlibung. Unb gar erft SJlenfĄen, benen 
Sinne feblen! 2Bie ftart bilben biefe bafiir 
burĄ iibung irgenb einen anberen Sinn 
aus: ber Saubftumme Sługę unb ©efiiłjł, 
ber Klinbe ®ebor unb SefiĄI! Srfterer lieft 
bie SpraĄe auS ber ©efiĄtSfłaĄe fiĄer ab, 
lefeterer oermag mit ben Singeru 3telief= 
fĄrift ju lefen, bie anberen Singern oołł= 
ftdnbig głatt erfĄeint. SSietłj fagt, man 
fonne bem Klinben nadjabmen, inbem man 
fiĄ einen Sinn funftliĄ benebme, um bie 
iibrigen befto beffer ansuftrengen. Silit oer= 
bunbenen Slugen ober im Sinftern tann man 
aus bem SĄall bes SufitrittS unb ber 
Stimme bie ©rófje bes BimmerS, roorin 
man fiĄ befinbet, ungefdtjr angeben, man 
fann bemerfen, ob es leere SBanbe tjat, ob 
es tapejiert ift, ober ob fonft oiel roeiĄe 
Uórper barin finb, ais Ketten unb bergl.; 
ob es geroolbt ift, ob ber Sufiboben bołjł 
ift u. f. ro." Sie Saubftummblinben Saura 
Kribgman unb Hellen Heller bilbeten iljre 
anberen Sinne, befonberS ben beS Sefiiljls 
fo roeit aus, bafj fie bant einer genial er= 
fonnenen UnterriĄtSmeĄobe fpreĄen, lefen 
unb fĄreiben łernten, ja eS ju einer oer= 
łjaltnismdfjig Ijoljen Silbung burĄ Słusbib 
bung ber intaften Sinne braĄten. SłuĄ 
©utsSJlutljS erjaljlt oon einem Saubblinben, 
ber bie intaften Sinne bis ju einem tjoljen 
®rabe burĄ iibung ausbilbete.

®S ift bemnaĄ unbeftreitbar, bafj bie 
Sinne burĄ Ubung auSgebilbet unb oer= 
feinert roerben. Sarunt Ijat man auĄ oer= 
fuĄt, bei Saubftummen burĄ Soriibungen 
roenigftens eine Spur oon ®ebor Ijeroorjro 
rufen. ®S fei bier nur an bie SoroerfuĄe 
beS S^njofen Starb unb beS SSiener $ro= 
fefforS UrbantfĄitfĄ erinnert; bie KerfuĄe 
bes Sefeteren batieren aus ber allerjungften 
Beit.

Sie ftdrfere Ketonung ber SinneSiibungen 
im KilbungSpłane ber Bugenb braĄte be= 
fonbers mit Dłouffeau unb $eftalo33i jroar 
eine Ęeiłfame SBenbung in ber ^dbagogit 
unb SJleĄobit beroor, infofern bie SlnfĄam 
ung jur ®rnnblage aller Silbung gemaĄt 
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rourbe; inbeS blieb aud) eine Ubertreibung 
nad) biefer Słidjtung nidjt aus. Dian roollte 
„alles bis inS fleinfte inetljobifc!) unb fpfte? 
niatifd) anfdjauen laffen, ais roenn bie Sin? 
ber nidjt felbft Slugen batten fiir bas, roas 
fie tagtaglid) auf bas natiirlidjfte felbft er? 
leben" (Sdjmib, 93dbagogifd)eS fjanbbudj). 
©pater rourbe ber 2lnfdjauungS=Unterridjt 
nidjt blofj ju ©predi? unb SJenfiibungen oer? 
roanbt, fonbern aucb baju, um ben Sinbern 
bie Slnfdnge ber realen Stenntniffe ju oer? 
mitteln. Siefterroeg unb aucb grobel faben 
biefen Unterridjt ais eine 23orbereitung fiir 
ben eigentlicben ®djul-Unterridjt an; baraus 
gingen grobelS ^inbergarten fjeruor. diod) 
roeiter ging ©djreber, ais er bie Sinne§= 
iibung auf ©pajiergangen unb in befoit? 
beren Unterridjtsftunben fdjulplanmdfjig feft? 
gelegt feben roollte.

©oroeit ©inneSiibung in bie pbpfifdje 
Srjiebuiig fallt, alfo Sdjdrfung unb 33er= 
ebelung beS dufjeren ©inneS bie .fjauptaitf? 
gabe berfelben ift, fallt fie in ben Jtabmen 
unb bie Slufgabe ber SeibeSiibungen iiber? 
baupt, alfo in bie Slufgabe beS SurnenS. 
Bn ben „Sefpradjen iiber baS Sur = 
nen" oon Słarl non 91 a u mer, in bem 
kapitel iiber „©inneSauSbilbung," ift 
mit Ołedjt barauf tjingerDiefen, bab roenn 
„bas Surnen bie bbdjfte geiftige Selebung 
unb SBerflarung bes SeibeS bebeute," eS 
bodj aucb ben geiftigeren Seil beS SeibeS, 
bie Sinne iiben miiffe. 2(uge unb ©be W 
borten bodb audj bem Seibe an, Sług? unb 
©bdibnngen feien bodj audi SeibeSiibungen! 
Sagegen batte SutsDłutbs in ber oon SRouf? 
feau angebabnten einfeitigen SBeife bie Sin? 
nesausbilbung angeregt unb Qabn biefeibe 
nur febr roenig beadjtet. Sern gegeniiber 
ift an berfelben Stelle ber Srunb biefes 
fUlifroerbaltniffes treffenb bargelegt. „Bebe- 
Silbung fdjreitet oom groberen jum fei? 
iteren fort, fo aud) bie bes SeibeS. 2Bie 
ber griiblingSfaft erft ©tanim unb Sroeige 
neu belebt, ebe er Slatter unb Sliiten treibt, 
fo mufjte Selebung ber roberen fUluStelfrdfte 
ber Sinnenbelebung oorangeben. ’2Iuge unb 
©br ausbilben bei einem iibrigenS fdjrodcb? 
lidjen Sorper ift roibernaturlidj unb iiber= 

fpannt. Siner neuen Sielebung ber Dlustel? 
frdfte beburfte eS aber, befonbers in ben 
boberen ©tanben. Brrtiimer unb ©finben 
batten bie Seiber oerborben. Sudmduferige, 
matte Seiftigteit ftellte fid) felbft oornebm 
gegen ben Seib unb riibmte ficb frantlidjer 
©djroadjlicbteit. Bur SSieberberftellung bes 
ridjtigen SerbaltniffeS jroifdjen ©eift unb 
Seib mufjte eben ber leiblicbfte Seil bes 
SeibeS inS 2luge gefafit, er mufjte geftartt 
roerben, ebe an Slusbilbung beS geiftigen 
SeileS, ber Sinne, ju benlen roar." Sbenfo 
ift in Słejug auf Babn mit Dłedjt auf bie 
Beit ber ©ntftebung bes SurnenS binge? 
roiefen. „3m Babre 1811 mufjte man mebr 
barauf benteu, Sdmpfer fiir bie Srrettung 
beS SBaterlanbeS, entfdiloffene ©eifter in 
riiftigen Seibern ju bilben, ais reijbare, fiir 
Datur unb Shtnft empfanglidje Sinne."

Sie ^offnung, roelcber in jenen Se? 
fpracben SluSbrud gegeben ift, bab namlidj 
friiber ober fpater bie Sunft ber Sinnen? 
auSbilbung, roenn nidjt auS ber „gegen? 
roartigen Surntunft ficb entroidele, fo bod) 
geroifj an biefeibe fid) anfdjliefjen roerbe," 
roirb fdjon feit Qabn infofern erfiillt, ais 
bei einem ridjtigen Surnbetrieb bie Sinne 
allerbingS aucb iljre iibung finben. Babn 
bat fpater in feinem Duffatj „Surnfabrten" 
im „Surner", Babrgang 1848, feinen Stanb? 
puntt ju biefer Slufgabe bes beutfdjen Sur? 
nenS fo beutlidj jum SluSbrud gebradjt, baf? 
eS nur bemjenigen entgangen fein fann, ber 
roie Slngelo Dloffo (bie fórperlidje (Srjiebung 
ber gugenb) ebenfo roenig bie beutfćbe Sum? 
Sitteratur tennt ober feunen roili, roie ben 
t(jatfddjlidjen ®etrieb beS beutfdjen SurnenS. 
SBenn biefer Segner bes beutfdjen SurnenS 
bebauptet, „es giebt in ber beutfdjen Surn? 
orbnung teine einjige iibung, bie baju bient, 
bie UnterleibSmusteln ju entroideln unb ju 
ftarfen," fo tennt er ebenforoenig bie jur 
beutfdjen Suntorbnung geborenben Surn? 
fabrten (Surnroanberungen), ais biejenigen 
Ubungen bes beutfdjen SurnenS, bie biefer 
Slufgabe in ber rationeUften 2lrt unb SBeife 
bienen, j. bie turnerifdjen Spriinge. 
Qabn roollte ber „©inneSiibung" unb „Sin? 
neSbilbung" nidjt blof? SBorfdjub leiften, ais 
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er feinen JluśfidjtSturni in ber fiafenbeibe 
erridjtete, fonbern aud) urfonberbjeit in feinen 
„Surnfabrten". Sem ©eume’fdjen SBorte 
„2Ber getjt, ftebt tm Surdjfdjnitt antijro= 
pologifd) unb fosntifcf) rneljr, ais roer fdtjrt," 
fudjte 3'atjn in feinen „Surnfabrten" 9ladj= 
brud ju geben unb legte bamit BtufluiS ab 
non feinem 23erftanbniffe niebt allein fiir 
©djarfung unb SBerebelung beS leiblidjen 
SinneS. „Silit eigenen Dljren Ijbren, mit 
eigenen Slugen feben, nad) eigener SJleinung 
feinen ©tab roeiter feben lernen" foli ber 
Surner nacb Sabn. „SRerlfam auf bas Sbun 
unb Sreiben ber SJlenfdjen, auf ibr Sidjten 
unb Sradjten, gelangt ber SBanberer burd) 
Sanb*  unb Seutetunbe junt eigenen Urteil."

S8ie aber aud) im beutfdjen Surnen felbft 
bie Ubung ber ©inne gefidjert ift, roeift tein 
Seringerer nacb fProfeffor (Smil bu 
5BoiS = 9łet)monb, ber in feiner Haffifdjen 
Slrbeit: „©cbroebifdje Spmnaftit unb beut*  
fdjeS Surnen nom pbtjfiologifdjen ©tanb*  
puntt" fagt: „Slufjerbem miiffen bei allen 
foldjen jufammengefebten Seroegungen (beS 
Surnens) jroei ©inne, Sluge unb Sefiibl, 
bereit fein jur rafdjen Sluffaffung ber ©ad)= 
lagę in jebem Slugenblid, nidjt minber bie 
©eele jur ebenfo rafdjen ©ntfdjeibung iiber 
baS, roas gemćib ber Sotfdjaft ber ©inne 
ju tbun ift." Unb roeiter: „SBenn einer 
audj nod) fo lange £ing’fdje -IRuStelgtjni*  
naftif triebe, er mufjte bod) jeber roirflidjen 
Slufgabe gegeniiber, roo eS auf jroedmdfjige 
Serroenbung unb Seberrfdjitng ber SJluSfeb 
fraft anfommt, nor Qaun unb Sraben, auf 
gels unb Semaiter, in Saumjroeig unb 
Satelroerf, roo baS Sługę fidjer, ber Sopf 
flar, roo balb bie fjanb {Ju6. balb ber gub 
fjanb fein foli — ben tiirjeren jieljen r.eben 
bem mittelmdfjigen beutfdjen Surner, bet mit 
ber SRuStelgpmnaftif non Slnfang an bie 
fReroengpmnaftit oerbunben bat."

©inneSiibung ift ein integrieren*  
ber Seil eineS guten Surn*Unter  = 
ridjts, roię ein integrierenber Seil eineS 
auf SlnfĄauung berubenben UnterridjtS iiber*  
Ijaupt, beStjalb braudjt bort roie bier eine 
befonbere, einjeln betriebene ©inneSiibung 
nidjt ftattjufinben. Sanj dbnlidj roie im 

ridjtigen Surnbetrieb, ber fid) jufammen*  
fefet auS Ubungen im abgegrenjten fRaume, 
roie im jjreiett, im eigentlidjen Surnen, roie 
im Surnfpiel, auS SJłarfćbubungen auf bem 
Surnplab, roie in bie genie, burcb Selb unb 
SBalb, ift ©inneSiibung gefidjert in ber 2(uS= 
bilbung bes beutfcben ©olbaten; in beiben 
Sallen gilt biefe ©idjerung einem eminent 
praftifdjen unb nationalen groede.

Set inS fjeer eingeftellte fRetrut mub 
ebenfoiuobl nodj $> b r e n unb ©eben, ais 
©teben unb (Seben lernen. ©idjerbeit im 
©djiefjen unb im Sebraud) beS (Seroebrs, 
Buoerlaffigfeit auf $often in ber Sarnifon 
roie im gelbe oor bem geinbe, bier aucb 
im ipatrouillenbienft, ©elbftdnbigfeit in ber 
oorteilbaften Slusnufeung bes SerrainS im 
jerftreuten (Sefedjt, ridjtigeS, fdjnelles ©djaben 
ber Siftanjen, SBabrnebmung unb ricfjtige 
Seurteilung oon ©eraufdjen in bunfler 
■Radjt, iiberbaupt fdjnelfeS ©idjjuredjtfinben, 
ficb ©rientieren roie bei SageSlidjt fo in ber 
Suntelbeit, fdjarfes ©eben in bie Setne unb 
ricĘitige SBeurteilung beS SBabrgenommenen 
im gntereffe feiner Sruppe •— baju finb 
©inneSiibungen oon langer Sauer unb 
grobem Utnfange notig. iibung bes Siu ges 
im 3>elen unb in ber SBeurteilung bes Sib*  
fommenS beim ©djiefjen, im fdjarfen 8e= 
obadjten in ber fRabe unb in ber Setne, 
im ©djdben oon (Sntfernung, IRaum, 3abl 
unb Beit, im Slufmerten auf SBinfe beS 
SiibrerS (©ignaljeicben), iibung bes Dbt? 
im fjbren unb Serfteben oon ©ignalen, oon 
Sommanborufen, oon fiuft*  unb (Srberfdjiit*  
terungen, roie oon anberen Śeraufdjen, 
iibung bes ®efii15 beim ©djiefien, fiir 
fRljptbmuS ie. bilben einen etfjeblidjen Seil 
ber Slusbilbung bes ©olbaten, nod) mebr 
beS DffijierS; (Srjiebung jur gefpannteften 
Slufmerffamfeit, jur iBeroafjrung ber Slnlje 
in ber Sefabr unb in jeber ©ituation, auf 
roeldje fid) oorjugsroeife bie moralifdje (Sr*  
jiebung beS ©olbaten ridjtet, fdllt jufam*  
men mit ©inneSiibung unb ift baS (Srgebnis 
berfelben.

Sn ber S u r n I i 11 e r a t u r treten unS 
befonberS jroei SRdnner entgegen, bie 93er= 
treter oon ©inneSiibungen roaren: Suts*  
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9Jłutb§ unb S3tetl). SBaS biefe beiben 
SJtdnner nor 100 Stabten iiber ,,©inneS= 
bilbung" gefdjrieben Ijaben, barf nocb beuteais 
baS Sefte barin gelten. S u t § W u t b §, ber 
fiir mettjobifdje ©inneSiibung iiberjeugenb 
eintritt, ftiĄt fid) barauf, bab bie beften 
Srjieber ©inneSiibungen empfoblen baben, 
unb fiiljrt befonberS Dłouffeau an, ber bie 
Dlotroenbigteit unb SBiĄtigteit berfelben babin 
ausbriidt, bab „urn benfen ju lernen, roir 
aucb unfere Organe, roeldie bie SBertjeuge 
unfereS SBerftanbeS finb, iiben miiffen." ®r 
beantroortet in bent Kapitel: „Ubung ber 
©inne" bie brei gragen: 1. „Cb tiinftliĄe 
©inneSiibung mógliĄ fei? ober mit an= 
beren SBorten: ob bie ©inne roeiter, ais bis 
ju ben geroóbnliĄen Sraben geiibt roerben 
tbnnen? 2. ob fie uiĄIiĄ fei? 3. auf 
roeldje 2lrt bie ©inne geiibt roerben tbnnen ?" 
3ur ffieantroortung ber erften fyrage 
greift SutsDJlutbS in bie tbatfdĄliĄen 
SebenSoerbaltniffe fjinein unb ftellt felbft 
meĄobifĄe SinneSiibungen mit SĄnepfem 
tbaler gbglingen an. ®S finb inbeS faft nur, 
iibungen bes SefiiblS, bie er bei oerbum 
benen Stugen an DJłiinjen in Sejug auf 
Srófje, Dłelief, ©djroere oornimmt. $iefe 
SerfuĄe in Serbinbung mit feinen fonftigen 
SeobaĄtungen fiibren ibn jur entfdjiebenen 
Sejabung ber grage. @r finbet bamit bie Se= 
ftdtigung beS $erber’fĄen SBorteS: „DBelĄe 
Siefen oon Kunftgefiibl liegen in einem jeben 
SJłenfĄenfinne oerbotgen, bie bier unb ba, 
meiftenS nur Dlot, DJłangel, Krantbeit, bas 
feblen eineS anberen ©innes, SJlijjgeburt 
ober Bufatt entbedet, unb bie unS abnen 
laffen, roas fiir anbere, fiir biefe SBelt un= 
aufgefdjloffene ©inne in unS liegen mogen. 
2Benn einige Slinbe bas Sefiibl, bas ®e= 
bor, bie jablenbe Sernunft, baS SebaĄtniS 
bis ju einem ©rabe erbeben tonnten, ber 
■UlenfĄen oon geroóbnliĄen ©innen fabeb 
baft biintt: fo mogen unentbedte SBelten ber 
jDłannigfaltigteit unb geinbeit aud) in anberen 
©innen ruben, bie roir in unferem oielorga*  
nifierten SDłenfdjert nur nicbt entroideln."

Sei ber Seantroortung ber jroeiten 
gtage, ob namliĄ ©inneSiibungen niitjliĄ 
feien, roeift @uts91lutb§ auf bie SĄatfaĄe 

bin, bab ber DJlenfĄ aller ©inneStbatigteit 
bar in biefeS Seben bineintommt, unb in 
fein geiftigeS SBefen nut bie Sefetje nieber= 
gefĄrieben finb, naĄ roeldjen er fiĄ alb 
mabliĄ beroegen, b. i. benfen foli. 2luS 
biefem ©Ąlummet beS DliĄtfeinS roerbe ber 
SJłenfĄ nur burĄ bie ©inne geroedt; „obne 
bie ©inne rourbe ber SJłenfĄ nie benfen 
lernen unb obne Sinne rourbe er nie 2ln= 
fĄaunngen baben." ®a es niĄt gleiĄgiltig 
fein tónne, mit roelĄem Srabe oon Se- 
nauigteit unb mit roelĄer SBaĄfamfeit unfer 
©mpfinbungsoermbgen bie Sinbrude oon 
aufjen aufnimmt unb barftelit, ober mit 
roelĄer ©Ąlćifrigteit eS fie auffĄIiefjt ober 
gar oerfĄlummert, fo liege barin fĄon ber 
33eroeiS fiir bie DłiĄliĄteit ber ©inneS= 
iibung. iiber bie 91 rt ber ©inneSiibung 
oerbreitet fiĄ SutsDJluĄs unter fjjinroeis 
auf bie SJłógliĄteit oon ©innemiffiabrbeit 
unb ©innen=3rrtum, oon oollftanbiger unb 
unuollftanbiger 2lnfĄauung unb oom ©ĄIum» 
mer ber ©inne.

Sllle biefe 2luSfiibrungen finb fo ein= 
gebenb belebrenb unb jeugen oon fo fĄarf= 
finniger SeobaĄtung unb tiefer ©rfenntnis, 
bab fie auĄ Sebrern unb Grjietjerit ber 
Ijeutigen gett niĄt genug jur SeaĄtung 
empfoblen roerben tbnnen. $ier fei nur noĄ 
bie oon SutsDJluĄs aufgeftellte 3ł e g e l an= 
gefiĄrt: „Sas Kinb gebrauĄe obne 9lu§-- 
nabme alle ©inne, bie jum ©rtennen eineS 
Segenftanbes fćĄig finb. ®S geroóbne fiĄ 
niĄt oorjugsroeife ju einem Sinne unb 
laffe bie anbern fĄlummern." — ®ie Se» 
riĄtigung beS einen ©inneS burĄ ben an= 
beren bei ber finnliĄen Silbung beS jungen 
SBeltbiirgerS folie immer eine fjjauptangelegein 
beit beS SrjieberS fein.

S i e t b ift, unabbangig oon ®uts2Jlutb§, 
in ber Slbbanblung „Son ben Ubungen 
ber ©inne" in feiner „Sncptlopabie ber 
SeibeSiibungen" ju ganj benfelben @rgeb= 
niffen getommen. ®r roeift auf bie befon= 
bere iibung unb Seroollfommnujtg ber ©inne 
in geroiffen Sebensoerbdltniffen bin, jeigt bie 
•JliĄliĄfeit oollfommener SluSbilbung ber 
©inne unb giebt prattifĄe gingerjeige fiir 
biefelbe.
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Bn bem unlangft erfdjienenen, fdjon 
oben erroabnten Sudje „bie forperlidje @r= 
Sietjung ber gugenb" oon Slngelo 3Jł o f f o 
ift aud) an einigen Stellen bie Sebe oon 
SinneSiibungen, allerbingS nur oon foldjen 
beS SlugeS. ©er Serfaffer rebet bem Sdjiefjen 
nad) bem Biele bas SBort jur iibung beS 
SKugeS. (Sr bdlt bas Sdjiefjen nicbt blofj 
ais tedjnifdje gertigteit oon SBert, fonbern 
audj jur iibung ber Sebfdjarfe; baS 3(n= 
legen unb gielen bebeutet ibm eine beroor= 
ragenbe ©pmnaftit beS SlugeS. SBeil bie 
Sanbtinber beffere (Srfolge mit bem Seroebre 
erjielten, ais bie in ber Stabt, fo meint er, 
ba§, ebe man bie Knaben nad) ber Sdjeibe 
fdjiefien lafet, es niiplid) roare, „iibungen 
in ben Sdjulen macben ju laffen, bei benen 
(Sntfernungen ju beftimmen roaren; unb ju 
biefem B^ede follte man baufige UluSfluge 
auf bas Sanb oeranftalten."

Sitteratur: SB. ^Sreper, ©ie Seele 
be§ JtinbeS. 1882. — ©r. Si. 21. Sdjmib, 
ipabagogifcbeS Jpanbbud) fiir Sdjule unb §au§. 
1879. — ŚutśffltutljS, Spmrtaftit fiir bie 
gugenb. 1793.— Sdjreber, ©ie planmafjige 
Sdjarfung ber SinneSorgane. Seipjig 1859.
— SBiettj, ©ncptlopabie ber Seibeaiibungen. 
II. ©eil. S. 148 ff. — Start non 31 a u mer, 
©efptadje iiber baS Surnen in §irtt;§ Sefebudj 
fiir beutfćbe Surner. — ©u SBoiS = 9letjmonb, 
Sdjtoebifdje ©pmnaftit unb beutfcbeS Surnen 
oom pbpfiotogifcben Stanbpuntt. Serlin 1862.
— ©upmann, 5Jlebijinifdj=pdbagogifcbe 3Jio= 
natśfdjrift fiir bie gefamte Sprad)beiltunbe.
1894. •— Stngeto SRoffo, ©ie forperlidje @r= 
jiebung ber gugenb. 1894.

Albert Gutzmann.
Slaoifcbcn Snmereine, 2>ie. ©as 

SereinSturnen bei ben Slaoen nabm feinen 
llrfprung in Sbbmen, roo bie mobernen 
SeibeSiibungen oon Subolf Stepbanp 
(f. b.) eingefiibrt rourben, roeldjer im Babre 
1843 in Srag eine Srioatturnan ftalt 
erridjtet b«tte unb nidjt lange barauf oon 
ben Stdnben beS KbnigreidjeS Sobmen jum 
Sanbesturnlebrer ernannt rourbe. 2Hs er 
im Babre 1845 nadj SJien berufen roorben 
roar, rourbe ais @rfap fiir ibn fein Sanbs= 
mann Suft a o Stegmaper (f. b.), ein 
Bogling ber Serliner Surnfdjule, angeftellt, 
roeldjer jebodj im Bal) te 1855 ais Unioer= 
fitdtSturnlebrer ebenfalls nad) 2Bien abging. 

Bum Sadjfolger beS lepteren rourbe B a n 
Słalppetr (geb. 1815 in STIobufrj bei 
Sdjlan), roeldjer bis junt beutigen Sagę ais 
Surnlebrer unermublidj tbdtig ift, ein felteneS 
Seifpiel einer bis in bas bbdjfte 2llter an= 
baltenben Bugeiibftifdje. ©iefe Surnanftalt 
befdjdftigte fid) bereitS oon ibrern SriinbungS= 
tage an mit ber iibung ber jarteren Bugeitb 
unb erft nad) Sletternidjs galle im 
1848 famen bie erften fd)iid)ternen Serfudje 
betreffs (Sinfiibrung beS SJlannerturnenS ju 
ftanbe. Bn Wag rourbe 311 biefer Beit oon 
bem Buriften Slbolf fjjajet ber SHabemifdje 
Surnoerein gegriinbet, in roelćbem Stu= 
benten beiber Sationalitaten eintradjtig oer= 
lebrten, bis bie (Sreigniffe bes B^breS 1848 
bem Sereine ben SobeSftofj oerfepten. Unter 
33adj mit feiner dłeattion unb feinem fpolijei= 
regime rourbe nur in Sdjmibts ortbopd*  
bifdjer SInftalt uub in ber obenerroabnten 
SanbeSturnballe unter SlalppetrS Seitung 
geturnt unb erft im B^nuar 1862 rourbe 
unter Sefeitigung beS bisberigen UtraquiS= 
mus ber beutfćbe „Srager 3Jłdnnerturnoer= 
ein" gegriinbet, roorauf am 16. jjebruar 
1862 bie Konftituierung beS erften ćedjifdjen 
SurnoereineS erfolgte. ©emfelben rourbe ber 
3lame „Solo!" (b. i. „galte") gegeben, 
roeldjer fpater nidjt nur oon ben cedjifdjen, 
fonbern oon allen roeffc unb fiibflaoifdjert 
Surnoereinen angenontmen rourbe. ®o rourbe 
ber ©runbftein su einer, mit Sudfidjt auf 
bie numerifdje Starte ber cedjifdjen Sation 
ju unferer Beit gerabeju grofjartigen £>rga= 
nifation gelegt. 2In bie Spitje traten ber 
opferroillige Binbrid) giigner (geb. 1822, 
geft. 1865) unb ber umfidjtige ©r. Sli = 
rosła o Sprs (geb. 1832, geft. 1884), 
lepterer ais Surnroart, erfterer ais Dbmann 
bes geliebten Sereines, roelćbem er ein ganjeS 
Sermógen — bie mufterbafte, ein Kapitał 
oon 60.000 fl. reprafeutierenbe SurnbaUe — 
jum Dpfer barbracbte. 2lls bie ©runbibee 
bes neuen Sereines wurbe auger bem Surnen 
bie Bbee ber ©leidjbeit, Tyreibeit unb Sriiber= 
lidjteit angenommen, roeldjer nacb aufjen 
baburdj Slusbrud gegeben rourbe, bag ficb 
bie SereinSmitglieber obne Unterfdjieb beS 
StanbeS gegenfeitig mit „©u" unb „Sruber" 
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anrebeten, roa§ bis jum Ijentigen Sagę bet 
alien Sofoloereinen feine Siltigfeit bat. fjnt 
3funi 1862 rourbe bas erfte Sdjait = 
turnen beS S]3rager „Sofo!" abgebalten, 
bei roelcber Selegenbeit junt erftenmale bffen= 
lidj bas oon SrjrS gefdjaffene cedjtfdje Slom-- 
ntanbo erfcfjoll, jutu erftenmale bie eigene 
Serminologie jur ©iltigfeit fam. Dladj bem 
Seifpiele SragS rourben in alten fort=» 
gefdjrittenen Cedpifdjen Stabten Sofoloereine 
erridjtet unb ausgenommen bie Hleriobe 
1873 —1880 roud)S bie Baljl berfelben 
fortroabrenb, fobafj beutjutage 416 Cetf)i= 
fdje Sofoloereine mit 36.800 SJlitgliebern 
(baoon 11.520 Śurnenbe) gejablt roerben, 
oon benen 278 (25.431 HJlitglieber oon 
benen 7250 Śurnenbe) in Sobmen finb, 70 
(5564 Słitglieber, — 2230 Śurnenbe) in 
SJlabten, 2 (149 UJlitglieber — 90 Śurnenbe) 
in Sdjlefien, 5 (715 UJłitglieber — 350 
Śurnenbe) in SBien, je einer in Sresben, 
Seipjig, ©Ijemnitj, Hamburg, SDłiindjen, Serlin 
unb Saris (jufammen 441 UJlitglieber, oon 
benen 250 Śurnenbe), enblidj 54 (4500 2Jlit= 
glieber — 1350 Śurnenbe) in ben Ser= 
einigten Staaten oon Sorbamerifa. 9Iufjer» 
bem turnen in ben genannten Sereinen gegen 
4000 eigene Boglinge, alleS unter fyiiljrung 
uon 1420 Sorturnern in 33 eigenen Surm 
ballen (roooon 7 in SImerifa) unb etroa 369 
teils geliebenen, teils gemieteten Sofalitaten. 
®egen 20 Sereine befitjen blofj Sommer= 
tumplabe. Sie SurnbaHenbaufonbs betragen 
351.230 fl., bas ©efamtoermogen betragt 
800.000 fl.

Sie allgemeine Seroegung ergriff aucb 
bie iibrigen Slaoen £)fterreidb§, uon benen 
bie Solen im ganjen 63 Sofoloereine mit 
etroa 8500 Slitgliebern jablten unb jroar: 
in ©alijien 50 (7534 Slitglieber — 2628 
Śurnenbe), Ófterr.=SdjIefien 1 (62 Stitglieber
— 25 Śurnenbe), Suforoina 1 (150 Slit=

glieber — 136 Śurnenbe), $ofen 7 (593 
SJlitglieber — 151 Śurnenbe), Serlin 1 
(72 SJlitglieber — 38 Śurnenbe) unb
Sereinigte Staaten uon 3torb=2lmerifa 3 | 
(104 HJlitglieber — 65 Śurnenbe); bie j 
Slooenen 6 Sofoloereine (865 SUłitglieber ;
— 250 Śurnenbe) unb jroar je 2 Sereine in | 

Strain unb Steiermarf, je 1 in ©orj unb 
Srieft; enblidj bie Sroaten mit 7 Sofob 
uereinen (1350 Slitglieber — 549 Sur= 
nenbe). Boglinge (eigene) turnten im Babre 
1892 in ben polnifdtjen Sereinen 1277, 
in flouenifdjen 70, in troatifdjert gegen 
200; Sorturner roaren gegen 66 polnifdje, 
8 flooenifdje unb 25 Jroatifdje. Sin Serein§= 
uermogen baben bie ipolen gegen 320.000 fl., 
bie Slouenen 20.000 fl., bie firoaten gegen 
40.000 fl. Seljr bemerfenSroert ift bie Babi 
ber eigenen SurnbaUen in ©alijien (10 uott 
50 Sereinen); iiberbaupt fteben bie polni= 
feben Sofoloereine in bober ®unft bei ber pob 
nifdjen Sfntelligenj, roie bie roieberbolten 
groftbetjigen Segate non uerftorbenen fUlib 
gliebern (Strafau j. S. faft 100.000 fl.) 
am beften jeigen.

3n Sublanb giebt eS feine Surnoereine 
in unferem Sinne, uon ben iibrigen flaoifdjen 
Solfem befi^en bios bie Serb en einen So= 
foluerein in Selgrab. Sereits im SInfange ber 
fiebjiger fyabre rourben roieberbolte Serfurije 
unternommen, eine gentraluerbinbung ber 
Sofoloereine ju ftanbe ju bringen, leiber 
immer obne ©rfolg. BebeSmal fam ein Ser= 
bot ber (Regierung, roeldje ber Sofolberoegung 
uon Slnfang an abbolb roar unb erft im 
Qabre 1884 bie Sonftituierung beS erften 
Sofolgaues (Sijrsgait in Solin) genelp 
migte. Sdjnell folgten bann nacb einem 
alteren ©ntrourf bie iibrigen Sereine, unb 
nun jatjlen roir 18 ®aue (13 in Sbbmen, 
5 in 'JJldljren). Surdjfdjnittlidj finb in einem 
®aue 12—14 Sereine, e§ giebt aber aucb 
Saue mit 7 unb roieberum foldje mit 22, 
ja fogar mit 33 Sereinen: ®aue, bie roobl 
lieber geteilt roerben follten. Ser Sr ag er 
URutteroerein ftellt mit feinen 1400 
SRitgliebern einen ©au fiir fidj oor. Siefe 
Drganifation rourbe^ im Sab* 6 1889 burd) 
bie ©rridjtung ber „Ćeska Obec Sokolska11 
(Cedjifcbe Surngemeinbe) gefrbnt. Sa bie 
mabrifcben Sofoloereine in biefe Bentrab 
affojiation iiber Dłegierungsoerbot nidjt ein= 
treten burften, gruppierten ficb biefelben im 
Bfabre 1893 in bie „Moravsko-Slezska 
Obec Sokolska11 (3Jłdfjrifd)=fd)Iefifd)e Surm 
gemeinbe), roeldje berjeit 5 ®aue jablt.
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GauloS finb in SiĄmett 8, in Sldl)ren= 
SĄlefien 5, bann bie aujjerbfterreiĄifĄen 
Sotoloereine. Sie SBiener Sereine finb in 
einem Sau oereinigt, ebenfalls bilben bie 
ameritanifĄen Sotoloereine einen 
gentraloerbanb. gn jdngfter 3e't fonftitu® 
ierte ficb ber gentraloerbanb ber polnifĄen 
Sotoloereine ate bie gruĄt einer lebbaften 
Seroegung, roelcbe, oom gabre 1883 auS= 
gebenb (oorbem beftanb nur ber Semberger 
„Sotol"), redjt erfreulidje Sefultate aufroeift.

Sei biefer Selegenbeit fei ber bisberigen 
Surntage gebaĄt, oon benen an erfter 
Stelle ber im gabre 1891 am 28. unb 
29. guni non ber Ć. O. S. (Cecbifctje 
Surngemeinbe) in Srag oeranftaltete ju 
nennen ift, an bem 206 Sereine mit 5600 
Slitgliebem, oon benen 2530 in 250 Siegen 
turnten, beteiligt roaren. Set poInifĄe Surn= 
tag in Semberg (5. unb 6. guni 1892) 
roieS 24 Sereine mit 700 Surnenben in 
60 Siegen auf. Sas jiingfte SĄauturnen 
beS fjuSgaueB in Subroeis am 23. guli 
1893 geftaltete fid) unter jablteiĄer Se= 
teiligung ber Sotoloereine auS SiĄnten, 
Slabren unb SJien 311 einem roabrbaftigen, 
roenn aucb nicbt offijiellen Surntage ber 
Ć. O. S. 3200 Seilnebmer int geft= 
juge, 1516 Surnenbe (1450 madjten bie 
gteiiibungen mit) in 160 fRiegen, bas 
finb bie Bablen beS gebiegenen gefttages. 
Slufjerbem oeranftalten alle Saue (żupy) ein 
Sauturnen jabrliĄ, abroeĄfelnb in ben Stanb» 
orten einjelner Sereine. 2BaS bie S o t o I ■■ 
litteratur betrifft, fo erfdjeinen junaĄft 
4 turnerifdje ^eitfdjriften unb jroar in bob= 
mifĄer SpraĄe ,,Sokol“ (Srag, 20. gabr« 
gang, Sebafteur Sr. gof. @b. SĄeiner mit 
2800 2lbonnenten) unb „Sokol Amerieky11 
(©bicago, 16. gabrgang3600 Slbonnenten), 
in polnifdjer Spradje „Przewodnik gim- 
nasticzny11 (12. gabrgang iiber 3000 Slbotu 
nenten — £emberg),unb bie troatifĄe „Gim- 
nastika11 (3.galjrgang — Slgram). Ser Se= 
fĄreibung ber jablreiĄen Surnfaljrten unb 
Susfluge bienen bie „Vyletni listyben 
internen Sauangelegenbeiten bie „VSstniky“ 
unb ber Sopularifierung ber Sofolibee gele= 
genbeitliĄe biUige glugfĄriften ber „Matice 

Sokolska11, oon benen einige in mebr ais 
15.000 ©remplaren oerbreitet roorben finb. 
Slufjerbem giebt eS eine ftattlidje Slnjabl 
oon SBerten iiber jeben Snoetg bes SurnenS; 
befonberS bie bdbmifĄe unb bie polnifĄe 
Sitteratur roeifeu redjt gebiegene SBerte auf. 
2llS Srunbftein bes SotolturnenS bienen 
bie oon St. SliroSlao StjrS im gabre 1868 
berauSgegebenen „ZAkladovó tSlocviku“ 
(Srunbjiige beS SurnenS), roo Sptś ein 
neues, geiftoolleS, oon allen bamals geltenben 
grunboerfdjiebeneS Surnfijftent nieberlegte. 
(f. Sprś). — SdjHefjlidj fei uod) beS 
grauenturnenS gebaĄt, baS ficb jebodj 
(bas Sdjulturnen auSgenommen) erft in 
ben 2Infangen befinbet; bei roenigen (etroa 
10) Sereinen finb Surnftunben fiir grauen 
eingefiĄrt, bauptfadjlidj roegen ber roenig 
jablreiĄen eigenen Surnballen; ein felb= 
ftdnbiger grauenturnoerein („T61ocviSny 
spółek pani a divek ćeskych11) turnt in 
ber Surnballe beS Sgrager Śofol. — Sas 
Scbulturnen ftebt auf berfelben Stufe 
roie bei ben SeutfĄen in Sóbmen.

K. Vanlćek.
Sonne, Ebmunb, geboren am 6. 

Slarj 1824 ju glfelb unb geftorben am 
28. guli 1883 ais Jóniglidjer ©ifenbabn- 
fetretdr ju fjannooer, bat fid) um bie ®nt= 
roidlung beS SĄul» unb SereinSturnens 
in fjannooer beroorragenbe Serbienfte er= 
roorben. Sonne, ber fiĄ naĄ juriidgelegter 
SĄuljeit juerft bem SuĄbanbel geroibmet 
batte unb bis jum gabre 1847 in mebreren 
beutfĄen Stabten ais SuĄbanbler tbdtig 
geroefen roar, trat im genannten galjre in 
ben Sureaubienft ber Crifenbabnoerroaltung 
ju fjannooer iiber. Sem neu gerodblten 
Serufe blieb er bis ju feinem fiebenSabenb 
treu unb feine SiiĄtigteit unb guoerldffigteit 
oerfĄaffte Ąm roieberbolt bie Selegenbeit, 
ais Sertreter ber ©ifenbabroSerroaltung an 
auSroartigen Słonferenjen teiljunebmen. Sonne 
rourbe fogleiĄ Slitglieb beS SĄiiler=Surn= 
oereinS, ber bis jum gabre 1848 bie einjige 
Sflegjtdtte ber Surnfunft ju fjannooer 
bilbete, unb iibernabm balb naĄ feinem 
Sintritt bie SĄrift= unb Slaffenfiibrung beS 
SereinS unb bie Seitung ber SiiĄerei. 



640 Sonne — Spaniem

2Bar ibm aud) burd) ein fórperltcĘjeS Se= 
brećben, baS Stottern, oerfagt, in freiet 
Siebe feiner ffiegeifterung fiir bie gute Sadje 
Slusbrud ju oerleiben, fo roufjte er bod) 
burd) fein ganjeS Sluftreten, feine uner-- 
miiblidje SIrbeitStraft unb feinen Spflidjteifer 
einen guten Seift unter ben jugenblidjeu 
SJlitgliebern bes SereinS ju pflegen unb 
road) ju erbalten. ©em 1848 gegriinbeten 
SJlannerturnuerein geljdrte ©onne gleid) an= 
fangs an, befonbers aber mar er 1858 
bei Sriinbung beS Surn=fflubs, in beffen 
2Iusfd)ufj unb Sorftanb er Qabre lang baS 
2(mt bes SJlitgliebsroarteS oerroaltete, tbdtig. 
ćjm praftifdjen Surnen bat Sonne nie 
etroaS SefonbereS geleiftet, obgleid) er bis 
ju feinem Sobe regelmdfjig jroeimal roo» 
djentlid) turnte. SBeldjeS Sertrauen man 
ju feiner fSiidjtigfeit batte, beroeift aud) 
ber Umftanb, bab er 1867 jum Sreis*  
oertreter bes VI. SurntreifeS gerodtjlt 
rourbe, ein Slmt, roeldjes er freilid) ans 
bienftlidjen 9łudfid)ten balb roieber gejroungen 
roar aufjugeben. 2llS bie obligatorifćbe 
Sinfiibrung bes SurnenS in ben boberen 
<Sdjnlanftalten bas ©ingeben bes Scbiiler’ 
turnoereinS neranlafite, roanbte ficb Sonne 
fofort roieber mit Segeifterung ber neuen 
Slufgabe ju, bie barin beftanb, nun eine 
allgemeine ©urcbfiibrung beS Surnunterridjtes 
an allen ©djulen ber Stabt ju erjielen, unb 
gab 1878 bie Slnregung 3ur Sriinbung bes 
nocb beute beftebenben DrtSturnlebrer> 
nereinS, roie er fcbon ein 3aljr norljer an 
ber Sriinbung beS 9lorbroeftbeutfd)en Surn= 
lebreroereinS ben tbdtigften Slnteil genommen 
batte. ©ie Seridite in ben turnerifcben 
Beitfdiriften iiber Sereinsoerfammlungen unb 
iiber bie Gntroicllung beS SurnenS in 
fjannotjer in biefen gabren entftammen ju= 
meift ber ffeber ©onneS. Seben bat 
Sonne mandjen ftummet erfabren. 1878 
uerlor er feine grau unb jroei fjaljre barauf 
traf ibn ber bartę ©cljlag, feinen einjigen 
Sobn, ber ©eemann roar, nacb ebrenuoH 
beftanbenen ^riifungen, turj uor ber ®e= 
fbrberung jum kapitan, plótjlid) burcb un= 
erroarteten Sob ju uerlieren. Sonne fdjlof? 
1881 eine jroeite 6()e, bie aber fcbon 1883 

burcb fein eigenes fjinfcbeiben, ueranlafjt 
burd) ein Sebirnleiben, roeldjeS ficb auf bas 
Dliidenmart uerbreitete, gelbft rourbe.

©ie SBorte, bie ber Surnroart beS 
Surn=filubs, 2lbolf Srabn, an ©onnes Srabe 
fprad), fennjeicbnen am beften, roeldje 2ln» 
ertennung feine Sbdtigfeit ais SPlenfdj 
unb Surner in fjannouer gefunben batte. 
Sie lauteten: „3>m Slamen beS Surm 
Stlubs unb ber beutfcben Surnerfdjaft, bie 
©u mitgefcbaffen, lege icb biefen flranj auf 
©ein Srab nieber, Sbmunb ©onne, trener 
fjreunb, ©u ebler $atriot. ©ie Surner 
unferer Saterftabt nicbt nur, ganj ©eutfdj= 
lanbs Surner trauern an ©einem Srabe 
unb banfen ©ir fiir alle fjjingabe, alle 
DJliibe unb Ulrbeit, mit ber ©u unermiiblid) 
im Seifte 3abnS, aufopferungSfreubig fiir 
bie SluSbreitung unb fiir bie SrtenntniS 
beS SBerteS unferer beutfdjen Surntunft 
felbftloS geftrebt unb geroirtt baft. llube 
fanft, ©u roaderer beutfdjer SJlann. ©ein 
Seifpiel bleibt unS, ©ein SInbenfen uiroer= 
ganglicb".

SJrgl. Srnjtg., 9Jtt<8fcĘ)r. unb Sabrb., !Jaljr= 
gang. 1883. Alfred Bottcher.

©panien, biftorifdje unb ftatiftU 
fdje Sntroidlung bes SurnenS 
in bet © d) u l e unb im Serein§= 
roefen. '©panien ift fidjerlid) nicbt ber 
Staat, ber in Sejug auf bie Surntunft 
in bet Sefd)id)te unb SSiirbigung berfelben 
bie lefete Stelle einnimmt, roenn es aud) 
auf ben erften 8lid erfdjeint, ais ob bie 
pljrjfifdje Srjiebung bort nidjt jene Sebem 
tung unb Serbreitung gefunben batte, roie 
fie ibr in anberen Sanbern juteil rcerben. 
®ei einem dtiidblicf in bie SSergangenbeit be= 
gegnet unS am Slnfange biefes 3abrbunbertS 
bie Seftalt bes ©berften 2lmorós (f. b.), 
roelćber fiir unS baS roar, roas jjatjn fiir 
©eutfcblanb, Sing fiir ©cbroeben, SliaS fiir 
Snglanb unb bie ©djroeij unb Dbermann 
fiir ^talien geroefen ift, b. b- ber be= 
geifterte unb unermiiblid)e y-orberer unb 
©tifter ber mobernen Surnunterridjtstunbe. 
Sreten roir in bie Segenroart unb jieben 
roir jum SBergleidje bie biesbejiiglidjen ®iit= 
ricbtungen ber uerfcbiebenen Slationen boran, 
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fo fann man fjier ebenforoenig ©panien 
ju ben am roeiteften juriidgebliebenen red)- 
nen, fdjon auS bem (Stunbe nidjt, weil 
©panien eine ftaatlidje Slormalfdjule jur 
jjjeranbilbung fiir Suni-Seljrer unb »2ełjre= 
rinnen befitjt, roeldjeS Qnftitut feinen Unter= 
ridjt auf eine fo roiffenfdjaftlidje SafiS ftellt, 
einen fo reidjen unb oollftdnbigen Setjrplan 
befifet unb Sbeorie unb $rapis in ein fo 
gliidlidjeS gegenfeitigeS Serljdltnis gebradjt 
bat, bafj man biefeS ©eminar ais eine 
fDłufteranftalt fjinftellen fonnte, roenn nidjt 
bie iibergrofjen Ubelftanbe, roeldje bie 3łaum= 
lidjteiten unb Sotalitaten betreffen, einen 
grofjen Seil jener Sorjiige roieber junidjte 
madjten. ©panien Ijat bemnadj, foroobl 
roas bie Sergangenbeit roie bie (Segenroart 
anbelangt, eine beredjtigte ©timme in Surm 
angelegenbeiten, unb biefe roirb in ber 
nadjften Qutunft nocb mebr jur (Seitung 
gelangen, roenn bie auSerroablte ©(bar ber 
an ber Escuela Central de Gim- 
nastica berangebilbeten, tiidjtigen Surm 
lebrer bie rationelle pfjpfifdje Srjiebung 
unferer gugenb leiten roerben, roenn fie, 
ausgeftattet mit bem roiffenfdjaftlidjen SRiift» 
jeug, bie ©ćbranten jroifdjen ber Surntunft 
unb ber (Spmnaftit ber 2ltrobaten unb 
3irtuStunftler uniiberfdjreifbar gemadjt baben 
roerben, jener (Spmnaftit, bie nocb en vogue 
ift ais iiberbleibfel oergangener ffabrljuttberte 
unb bie beftimmt ift, oerbrangt ju roerben 
burd) bie einen oollgiltigen (śrfatj bringenbe, 
fo iiberauS nubenbringenbe Surnerei, beren 
3lufgabe eS ift, baS notroenbige GBleidjgeroidjt 
jroifdjen ber pftjdjifcfjen unb materiellen 
Slatur beS fDlenjdjen berjuftelleit. Unb 
roas bann erft, roenn ais lepte Sonfeguenj 
fcbliefjlidj burd) tbatige unb begeifterte 
Sropaganba im ©ienfte einer fo roobl- 
tbdtigen 3bee bas Srroadjen ber inbioi= 
buellen Stjattraft unb bes 2IffociationS= 
geifteS gefórbert roirb, roeldje beibe bei 
uns Siibldnbern oiel roeniger entroidelt 
ju fein pflegeit! fRadbbem roir nun genug 
jur Sinleitung unfereS Slrtifels gefagt ba= 
ben, roollen roir jum eigentlidjen Stjema 
iibergeljen unb in djronologifdjer 3łeiljen= 
folgę bie einjelnen ff^afen befpredjen, roeldje

Gul er, £>anbbu(t>. II. 

bie Surntunft in ©panien juriicfjulegen 
batte.

@S roar im 3'aljre 1800, ais ber Dberft 
2lmorós (f. b.) inSUlabrib bie erfte Surnanftalt 
pabagogifdjen SIjarafterS griinbete, roeldje 
er balb nadj ^rantreidj oerlegen follte, um 
ein abgefdjloffenes ©pftem unb eine roaljre 
„©djule" bort ju fdjaffen. Qu Salencia 
rourbe im ^jaljre 1770 biefer beriiljmte 
SJJropaganbift ber Surntunft geboren; er 
roar fcbliefjlidj Dberft in ber fpanifdjen 
Slrmee; ais SJlann geroaltiger Sbattraft unb 
iBeretjrer ber jpeftalojjif^en Qbeen fefete 
er all feinen grofjen Sinflufj, ben er im 
foniglidjen Salaft auSiibte — unb ber 
fpater iljn jum ©djbpfer bes fpanifdjen 
fUlinifteriumS beS Qnnern unb unter bem 
Słonige auS bem fjjaufe Sonaparte jum 
SJłinifter biefeS SortefeuilleS felbft madjte 
— bafiir ein, um bie erroaljnte Surnanftalt 
ju begriinben unb oerfdjiebenerlei tbrperlidje 
Ubungen in ben UnterridjtSplan ber 
fdjulen unb in baS 9Jlilitar=3legIement ein= 
jufiibren. SBie aber alle neuen Jfbeen 
einen fcfjroeren Sampf mit ber (Sleidjgiltigteit 
unb bem alten 3opf befteben baben, fo 
gelang es audj niebt bem Dberften Slmorós, 
im erften Slnlaufe feine neue @rjiebungs= 
metbobe in ©panien einjubiirgern; unb ais 
es ibm gelungen roar, gub ju faffen, 
ba raubte ©panien bie erjroungene 2lu?= 
roanberung bes Dberften nacb grantreieb, 
roobin er fidj 1814 oor ber SRadje ger= 
binanb VII. fliidjten mufjte, einen ber 
aufgetlarteften Segriinber ber mobernen 
Surntunft unb oerroebrte unS bie Sriidjte 
jener eifrigen ^ropaganba, roeldjer ©panien 
fonft alle jene Sebeutung ju banten batte, 
roeldje Ijeutjutage in grantreićb bie Krper« 
lidjen Ubungen geniefjem Son bem 2Ingen= 
blide an, roo bie politifdjen Berroiirfniffe 
eines SoIteS, bem eś nadj einem langen 
unb titanifdjen Sampfe gelungen roar, feine 
nationale ©elbftanbigteit roieber ju ge= 
roinnen, ben Dberften Slntorós nótigten, 
fiir immer iiber bie fpanifd)=fran3ófifdje 
(Srenje ju feben unb bei jener anberen 
Slation bie Sorjiige feiner SrjiebungSmetbobe 
jur (Seitung ju bringen unb einjubiirgern,

41 
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begann jene Slnftalt, bie er in SDłabrib ais 
3JlutteranftaIt unb jur prattifĄen Semon*  
ftration feiner SJłetfjobe begriinbet Ijatte, 
juerft binjufiećtien, um fĄliebliĄ ganj 
gefperrt ju roerben. Gs folgten nun niĄt 
roenige 3«bre ber SleiĄgiltigteit unb beS 
SBergeffenS fiir ben SurnunterriĄt, benn 
biefer rourbe burĄ ben barbarifĄen Sultus 
ber nĄen Słraft nerbrangt, roie fiĄ bies 
auS ber ubermafjigett 33orliebe bes SolfeS 
fiir jenes getreue ©piegelbilb bes antifen 
rbmifĄen Birtns, bie Stiertampf=Slrena, unb 
auS bem roilben Sriegsleben jener Beitlaufe 
erflart, roo bie fpanifĄe Qugenb fiĄ ge*  
nbtigt fab, in ben ^liiften feine® gebirgigen 
SaterlanbeS einen brubermorberifĄen, gleiĄ*  
jeitig politifĄen, roie religiofen Strieg ju 
fiitjren. Gs roar erft in ben ^abren 
1850 — 54 bem Sra fen SillaloboS, 
bem ©obne bes erlauĄten SJłarfgrafen oon 
Gerralbo, befĄieben, bie uon bem Dberften 
Slmorós einft entfaltete unb boĄgebaltene 
gafjne roieber aufjugreifen, roobei ifjm fo*  
rooljl ber gebiiijrenbe Ginfiufj, beffen er fiĄ 
in ber tónigliĄen familie erfreute, ais auĄ 
alle jene SHittel jn ftatten famen, roelĄe 
Ąm feine bjotje Slbftammung, feine gritnb*  
liĄen Słenntniffe in ber SInatomie unb ani*  
malifĄen DJleĄanit boten. ©o maĄte er 
nun burĄ 2Bort roie burĄ eigenes Seifpiel 
$ropaganba fiir bie Surnerei; er erfanb 
niĄt nur neue 2lpparate unb uerbefferte 
auĄ jene, bie fein Sorldufer gefĄaffen, 
fonbern er trat auĄ mit ber jjbee auf, 
eine SfJlufterfĄule ju begriinben, um Surn*  
lebrer Ijeraujubilben, roelĄe feine rationellen 
Ubungen in ben bffentliĄen UnterriĄt ein*  
jufiĄreit beftimmt roaren. Unter ber Seitung 
beS erroafjnten Srafen SillaloboS unb naĄ 
feinen SorfĄriften turnte felbft ber $rinj 
oon Slfturien, ber fpdter fiir eine furje 
fReĄe oon Saljren in ©panien ais Jtonig 
Sllfons XII. regierte, unb jroar in einer 
uorjiigliĄ eingeriĄteten Surnballe, beren 
Sion nollftanbig oon bem befagten Gra*  
fen entroorfen roorben roar. Siei einem 
fo erlauĄten Seifpiele unb bei einer fo 
Ąatigen ^ropaganba barf es niĄt 2Bunber 
neljmen, roenn in ben Ijoijen Slreifen fiĄ 

eine Sotliebe fiir bie pflege bet fbrperliĄen 
Ubungen ju entroideln begann, unb tijat*  
fdĄIiĄ entftanben unb erbielten fiĄ balb 
niĄt roenige Surnballen foroobl in DJlabrib 
felbft, ais auĄ in ben roiĄtigften Srouinjen 
©paniens. SBeil aber bie Sebrer jener Surn*  
anftalten nur einfaĄe Gmpirifer roaren, 
benen alle anatomifĄen unb pbpfiologifĄen 
Stenntniffe feblten, bie notroenbig finb, um 
in einer uerftdnbigen SBeife bie Slrdfte beS 
DrganiSmuS anSjubilben, fo roar es eine 
ganj natiirliĄe ©aĄe, bab jene „Surn*  
lebrer" in fĄaufpielerifĄen Sunftftiiden unb 
in uitnatiirliĄen $raftproben bie DJlittel 
fuĄten, bas ^ntereffe beS Sublifums fiir 
atbletifĄe Ubungen roaĄ ju balten; bies 
erflart binlangliĄ, roarum bie fo gepfiegte 
Surnfunft niĄt alle ibr uorgeftedten Biele 
erreiĄte, fonbern mitunter nur ungliidliĄe 
BroifĄenfaile prouojierte. Unb nun gelangen 
roir ju ben gliicfliĄen Sagen ber fpanifĄen 
Surnfunft, bie iljre Sliite ber traftuollen 
unb umfiĄtigen jjnitiatioe beS beriibmten 
Semofraten Son Dtanuel Secerra 
ju banfen Ijat SaĄ roieberbolten aber 
erfolglofen anberroeitigen SerfuĄen iiber*  
reiĄte biefer ^Bolitifer, ber felbft einft 
UnterriĄtS =9Jlinifter geroefen roar unb 
fiĄ ais ein Dianu uon aufjerorbentliĄ 
praftifĄem Serftanbe beroaljrt bot om 
16. Dlai 1882 ben fpanifĄen GorteS ein 
Srojeft jur Sriinbung einer „Escuela 
Normal Central de Gimnastica". SaS 
uorgelegte ©Ąriftftiicf trug auĄ bie Unter*  
fĄriften ber Seputierten Ganalejas, Soi*  
jaber, Sranjo, Setej=Safelga unb 9Jlon= 
tilla. SiefeS Śrojett fanb foroobl bei bem 
bamaligen UnterriĄtSminifter S>oit Qofe 
Suis 9IIbareba, roie, obne jebe 2IuSnabme, 
bei allen Slbgeorbneten unb ©enatoren 
freunbliĄe Sufitatjme, unb fo erfĄien benn 
am 9. fHłdrj 1883 im Slmtsblatte bas jum 
©taatsgefeb erĄobene sprojeft, beffen SBort*  
laut roir im folgenben roiebergeben:

UnterriĄtSminifterium. Sefeij. Son 
2llfonfoXII., oon SotteS Snaben fonftitutio*  
neller fiónig uon ©panien, Ujut allen, bie 
SorliegenbeS lefen unb uerfteben, funb unb 
roiffen, bab bie GorteS befĄIoffen unb SBir 
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fanftioniert ijaben, roie folgt: § 1. Bn 
SRabrib roirb eine Bentrolfdiule fiir Surm 
Sejrer unb =£ejrerinnen erridjtet. — § 2. 
Ter Unterridjt jerfdUt in einen ttjeoretifćtjerr 
unb einen praftifdjen Seil. Ter tEjeoretifdje 
Unterridjt umfajt bie Slnatomie, bie tpjpfio*  
logie unb ®efunbljeit?lejre in ijren 23e= 
jietjungen jur ©pmnaftit, ba? ©tubium ber 
SIpparate, ijrer Slonftruftion unb iljrer 3!er= 
roenbbarfeit, bie turnerifdje iĘabagogif, bie 
Sjeorie ber fyedjttnnft, ba? ©tubium ber 
SSeroegungen, roeldje in ber medjanifdjen 
Sunft auSgefiijrt roerben, unb ijre S3er= 
roenbung fiir bie fjanbearbeit ber Sdjule, bie 
Sienntnis ber roidjtigften bei Serrounbungen 
unb Ketrenfungen uortommenben Serbćinbe 
unb SBanbagen. Ter praftifdje Unterridjt 
umfajt: <yrei= unb OrbnungSiibungen o jne 
Slnroenbung uon Slpparafen; Sefen mit ge= 
jobener ©timme unb Tetlamation; Ubungen 
begleitet uon SRufit unb ©efang; ©ej= 
Ubungen fiir ba? Slbfdjajen uon 6nt= 
fernungen, fjo jen unb garbenfdjattierungen; 
©ejbriibungen, um audj mit biefem Drgań 
Tiftanjen ju fcjajen unb iiberbie? bie 
Tireftion unb bie ©tarte beS ©erdufdje?, 
feinen fRjptjmu? unb bie djaratteriftifdje 
(Sigentiimlidjteit beS Sonę? jerau? ju finben; 
ferner: ©djroimmen, Słeiten, gedjtiibungen 
mit ©tange, ©abel unb Seroejr, ©djeibem 
fdjiejen unb fdjliejlidj ©erdtturnen. — § 3. 
Ter Tirettor biefer SUlufterfcIjnle jat jene 
iBefajigung nadjjuroeifen, roeldje ba? 9ie= 
glement beftimmt, er Ijat einen Unterridjts 
gegenftanb felbft 311 lejren: feine (Srnennung 
jangt, ba? erftemal, uon ber freien SBajl 
ber Słegierung ab. — § 4. Qur Seitung 
bes gpmnaftifdjen Unterridjts ber roeiblidjen 
Sejrtrafte roirb an biefer ©djule eine 
Sejrerin beftellt, mit benfelben 2lttributen 
unb Ołectjten, roie ber Tirettor, nur ftejt 
fie gleicj ben iibrigen Sejrern unter ber 
unmittelbaren Seitung beg Tirettor?. — 
§ 5. Tie fRegierrtng ©r. SRajeftat rcirb 
beauftragt, bie SReglement? unb jlrogramme, 
roeldje sur Turdjfiijrung bes uorliegenben 
Sefeje? notroenbig finb, su uerfaffen, ferner 
bie geit ju beftimmen, in roeldjer ber Surm 
unterridjt an ben SRitteb unb SBoltSfdjuIen 

obligatorifcj roirb, foroie bie Tiplome fiir 
bie approbierten SurmSejrer unb =£e jrerinnen 
ausjufertigen. — § 6. Bn bem SJlaje, al? 
bie ©djiiler biefer Sscuela Central ben Sitel: 
„Surnlejrer" erjalten jaben, roirb man fie 
ben SProuinjialinftituten juroeifen; rcenn biefe 
Bnftitute mit je einem Surnlejrer bebadjt 
finb, fo roirb man foldje audj ben Dlorntab 
Solfsfdjulen juroeifen. — § 7. Tie iRe= 
gierung rcirb fiir bie fjerftellung be? Sotales 
unb ber Slpparate sur (Sinridjtung ber 
(Sscuela Central ©orge tragen. — § 8. 
Tie fRegierung roirb unter bie Seitung be? 
Tirettor? nodj eine Clementarfcjule fteilen 
unb srcar eine Snabem unb eine 3Rab= 
djenfdjule, bamit biefe al? Ubungsfcjule 
in pabagogifdj=gpnmaftifdjer fjinficjt biene. 
fjiemit nun: Oefejlen 2Bir allen Sribm 
nalen, Dbrigfeiten, SSejorben, Souoerneuren 
unb allen iibrigen jioilen, militarifdjen unb 
firdjlidjen SlmtSorganen aller Srabe unb 
SBurben, baj fie uorliegenbe? Sefej in 
allen Seilen 3U roajren, erfullen unb auSsu= 
fiijren jaben. Segeben im tgl. ifJalafte 
am 9. SJlarj 1883. —■ Bdj ber Uonig. — 
Ter UnterridjtSminifter Serman Samaso.

Tennocj uerfloffen brei Bajre, ojne 
baj bie fRegierungen jene? fo roojltjatige 
Sefej sur SluSfujrung bradjten, unb nieb 
leidjt roare e? jeute nocj nicjt in? Seben 
getreten, rcenn nicjt bie politifdjen Sontlm 
nationen sur oberften Seitung be? Unterridjt?= 
roefen? ben Tr. Calleja p ©ancjes 
berufen jćitten. Tiefer ausgeseidjnete 2lnatom 
unb beriijmte profeffor ber SRebijin madjte 
nun freien Sebraudj non ben fRedjten, bie 
ijm bie UnterridjtSminifter SJlonterodRio? 
unb !Ranarro=fRobrigo eingeraumt jatten, 
unb fo ernannte er eine Slommiffion, be= 
ftejenb au? bem Tr. Ton Sllfrebo 
©errano fjatigati unb ben Surm 
lejrern Ton 2R aria no Drbar unb 
Ton Bofó ©ancjes, bamit biefe in 
tiirjefter Beit eta JReglement fiir bie neue 
©djule auSarbeiteten. Tie ślommiffiott fam 
audj ijrem Sluftrage nadj unb biefem ©nt= 
rourfe gemaj approbierte ber fongl. IReidjS» 
©cjulrat folgenben fiir bie Bentralturnfcjule 
giltigen Sejrplan:

41*
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1. gabrgang. DJlenfdjlidje Anatomie; 
S3erbanb= unb ®anbagen=Sebre. SBortragenber: 
®r. ©errano gatigati. — Surn=greiiibungen. 
Seiter: Surnlebrer SJSebregal. — ©abel*,  
©egen*,  Seroeljr*  unb ©tangenfecbten. Sebrer: 
gedjtmeifter SJlacorra.

2. gabrgang. iBbPfiologie unb fjpgiene. 
Sortragenber: ©r. ®aeja. — Seratturnen. 
Seiter: Surnlebrer gernanbej. — Spmna**  
ftifdje ©djulpabagogit. SSortragenber: ber 
2lrjt unb Surnlebrer Dtbap.

Sie fjjorerinnen baben mit ben .fjórern 
gemeinfamen Unterricbt; auSgenommen tjieoon 
ift nur bie gijmnaftifdje $abagogif, welcbe 
ben fjjorerinnen oon ber Surnlebrerin grl. 
Sranba fpejieU oorgetragen roirb. ©ie 
unjulanglidje unb elenbe tBefdjaffenbeit be§ 
Sotals, iu roeldjem prooiforifcb bie Slnftalt 
geborgen rourbe, foroie ba§ Ungeniigenbe 
ber auSgeroorfenenSelbmittel geftatteten nidjt, 
ben im Sefetj oorgefcbriebenen ©djroimm*  
unb SReit=Unterrid)t jur Sbat roerben ju 
laffen, unb aucb bie folgenben SRegierungen 
baben rtidjtS getban, um biefe Siide aus*  
jufiillen. Slufśerorbentlicbe Uiiterrict)t§gegen= 
ftanbe an obgebacbter gentralfcbule finb: 
©panifcbe unb auSlanbifdje gugenbfpiele. — 
Seljbr*  unb ©ebiibungen im freien, um 
fjjdben unb ©iftanjen, bie Otidjtung unb 
Sonftarte bes ©d)aUe§ ju meffen bejiebungs*  
roeife abjufdjaben. — 9Jlarfdjiibungen inS 
greie mit SCBett®, ©auerlauf unb ©pring*  
Ubungen. — Sbeoretifdjer unb praftifdjer 
Unterricbt im Sabnrubern. — Broeirab*  
fabren. — cSdjeibenfdjiefjert mit karabinem 
unb 5J3ifto!en. 2Ba§ jenen Unterricbt anbe*  
langt, ber non bem mebijinifcben Sebrper*  
fonal ber ©djule erteilt roirb, fo ift aucb 
eine óffentlidje Slinit angegliebert, roeldje alle 
jene Serunftaltungen, Seiben unb Srani*  
beiten in Sebanblung nimmt, roeldje mit 
ber ©rtljopdbie unb Spmnaftit in ®ejie« 
bung ju bringen finb; iiberbie® roirb b'er 
aucb eine antbropometrifcbe ©tatiftit getrieben. 
©ie Seitung biefer Slinit unb ber Sbrper*  
meffungen fiibrt ber ©irettor ber Slnftalt, 
ber berufene $rofeffor ber Sbirurgie an ber 
Unioerfitdt ju SJiabrib, ®r. © a n 9R a r t i n; 
ibm jur ©eite fteben bie ©ottoren ©errano*  

gatigati unb Saeja. ®ei ben Sbrper*  
meffungen roerben bie neueften unb oolieit*  
betften Slpparate nerroenbet unb mit ibnen 
oorjiiglidje IRefultate erjielt. Silan mifjt ben 
Sopfburdjmeffer, ben anterioren, pofterioren 
unb tranSoerfalen ©urćbmeffer be§ Sljorap 
rodbrenb be§ Sin*,  roie 2Iu§atmen§, ben 
SeibeSumfang, bie Sećtenroeite, bie ©pann= 
roeite bei auSgeftredten Slrmen, ben gufj*,  
fjjats*  unb ©dbentelumfang, bie Sungentapa*  
jitdt; bann befdjdftigt man ficb mit ©pna*  
ntomeffungen be§ ©rude§, ber SInjiebung, 
ber ^ebtraft (Sluffdjrourtg®) unb 2lbbuttion, 
ferner mit nidjt minber intereffanten unb 
roidjtigen Unterfucbungen iiber ©ebroeite, 
Sebbrfinn, Saftgefiibl, ©timmbefdjaffenbeit 
u. bgl. m. ©ie auf biefe SBeife erroorbenen 
©aten bienen jroei Broeden: einmal follen 
fie Seitrage liefern ju einer aUgemeinen 
©tatiftit ber pbpfifdjen Sraft ber SRabriber 
Seoolterung, ba§ anberental foUen fie ein 
oergleidjenbes Silb liefern oon ber forper*  
lidjen SBefdjaffenbeit ber fjjórer unb ©djiiler 
jur Beit ibre® Sin*  unb Slustritte® au§ ber 
©cbule. gn beiben SRicbtungen bat man ein 
reicbeS SJlaterial jufammengetragen, ein 
ffflaterial oon bobem roiffenfdjaftticben SBerte. 
SBabrenb ber 5 gabre ibre® 53eftanbe§ bat 
bie Escuela Central de gimnastiea 110 
Sebrer unb 22 fjfórerinnen aufgenommen, 
oon biefen rourben mit bem Surnlebrertitel 
65 ber erfteren unb 12 ber lefeteren au§= 
geftattet. Unter ben 65 Surnlebrern befinben 
ficb 24 ©ottoren ber SRebijin. Sin fo in*  
teUigenteS $erfonal beredjtigt ju ben febonften 
Sjoffnungen fiir bie ©aebe bes Surnunter*  
ridjt® unb balb roerben biefe Surnlebrer ibr 
gad) aud) an ben Sebrer*  unb Sebrerinnen*  
®ilbung§anftalten lebren, roie e§ in bet Sib*  
fidjt be§ obencitierten Sefetjes liegt.

Seben roir nun oon biefer bier gefdjil= 
berten Surnlebrer=®ilbung§anftalt jur Se*  
tracbtung be§ Surnroefens an ben 
iibrigen ©taatsfcbulen iiber, fo mub 
bemertt roerben, bab man an ibnen ber 
torperlidjen 2luSbilbung niebt jene SBidjtigteit 
beilegt, roie bie® in anberen ©taaten, be*  
fonberS in ben .fjauptlebranftalten Snglanbs 
unb ©eutfdjlanb® ber gali ift. ©ie nacb 
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1886 einanber ablofenben SRegierungen 
tonnten nidjt an ben SRittelfĄuIen unb 
Sebrer*  unb £ebrerinnen*53ilbungsanftalten  
ben SurnunterriĄt einfiifjren, ben bas ©efetj 
beS gabres 1883 oorfĄrieb, roeil bie gi= 
nanjnot bei jjeftftellung beS gabresbubgets 
bie grdfjte Sparfamfeit gebot. Sie fflluni*  
jipien unb iprouinjnertretungen oerfiigen 
ebenfalls nur iiber geringe SRittel, unb fo 
Ijaben fie bis jefet niĄt mit jener greigebig*  
feit ben SurnunterriĄt fuboentioniert, roie 
bies in anberen Sanbern ber gali ift. Sie 
inbioibuelle gnitiatioe, bie bort einjufetjen 
bat (unb bei anberen Sblfern auĄ roirtliĄ 
einfpringt), roo bie Srafte bes StaateS niĄt 
auSreiĄen, Ijat Ijier noĄ niĄt Ąre Slufgabe 
erfiillt: fiir ben fetjlenben ftaatliĄen Surn*  
unterriĄt ais (Srfafe SurngefellfĄaften ju 
griinben; benn bei uns Ijat fiĄ ber Sinn 
fiir gemeinfames SBirfen noĄ niĄt genug 
entroicfelt. Srotjbemroirbaneinigen Staats*  
mittelfĄulen bereits SurnunterriĄt er*  
teilt, eS finb bies bie San gfibromittelfĄule 
oon SRabrib unb bie StaatSmittelfĄulen oon 
Seoilla, SBalencia, ©uenca unb ©uabalajara, 
roelĄe 1765 SĄiiler aufroeifen, bie gentral*  
£ebrer=53iIbungSanftalt mit 208 SĄiilern 
unb bie 3entral*£ebrerinnen=53ilbungSanftalt  
mit 109 SĄiilerinnen. SffiaS bie 8rioat = 
łeb ranftalten ober Sijceen anbelangt, 
roelĄe ben 59 SRittelfĄuIen SpanienS an*  
gegliebert finb, fo beginnt bie pbpfifĄe (Sr*  
jiebung an biefen Słollegien eine grofje ®e= 
beutung ju geroinnen, roie bies fĄon auS 
bem Umftanbe ju erfeben ift, bafj oon 
ben 481 Sollegien mit einer ©efamt**  
fĄiilerjaljl oon 17484 Siopfen 114 2lu= 
ftalten SutnpIćĄe befitjen, roelĄe oon 6207 
SĄiilern befuĄt roerben. Soroobl an ben 
mit SurnpIćĄen oerfebenen Stollegieit, ais 
auĄ an jenen, in benen foldje noĄ niĄt 
eingeriĄtet finb, roerben gugenb*  ober SĄul*  
fpiele gepflegt unb bies in einer SBeife, 
bafj man fie mit DleĄt ais rationelle unb 
rooljltljatige gpmnaftifĄe iibungen bejeiĄnen 
fann. SBir miiffen auĄ oerjeiĄnen, baji eS 
unter biefen $rioatleljranftalten einige, roenn 
auĄ nur roenige, giebt, roelĄe bem Surn*  
unterriĄt einen fo Ijoijen $lab einrdumen

unb Ąn naĄ einem fo oollftdnbigen unb fo 
roiffenfĄaftliĄen Ąlane betreiben, bafj fie 
ganj gut mit ben englifĄen Slolleges, roelĄe 
biefeS ©rjiebungSmittel befonberS fultioieren, 
tonturrieren fbnnten. Sie fattjolifĄe Unioer= 
fitat oon SeuSto (8ilbao), baS ^efuiten*  
Słolleg unb baS Śollegio poliglota oon 
^Barcelona bilben einen fĄlagenben Seroeis 
fiir meine SBeljauptung.

Sagegeit roirb bie pbpfifĄe Srjiebung 
| ganj unb gar oernaĄlaffigt in ber 

® I e m e n t a r ■■ unb 53 o 11S f Ą u l e. SBeber 
©efetjoorfĄriften, noĄ Semeinfinn ober ®r*  
tenntnis tiimmern ftĄ um bie turnerifĄe 
Slusbilbung ber Stnabeu unb HJłdbĄen, roelĄe 
unfere bffentliĄen SĄulen befuĄen, unb 
roenn auĄ ber ©elbmangel unferer 2Runi= 
jipien, roelĄe aus UnfenntniS ber rooblĄatigen 
folgen beS SurnenS auf biefeS feinen SBert 

| legen, biefen Ubelftanb erflart, fo oerbient 
Spanien niĄtS beftoroeniger fĄarf getabelt 
ju roerben, roeil eS ben gortfĄritt, ben roir 
an ben 8oltSfĄulen beS Sluslanbes riĄmen, 
niĄt feinen eigenen SĄulen ju teil roerben 
liefj. Srotjbem giebt eS einige eljretwolle 

i 2Iusnaljmen, unb eine (Sbrenpflicfjt oollfom*  
mener UnparteiliĄteit oerpfliĄtet miĄ oor 

j allem ^Barcelona ju nennen, beffen 2Ru= 
nijipium feit Dftober 1889 mit jćĄrliĄ 
1200 gSefetas (1 SJlefeta = 1 grant) bie 
jeljit bffentliĄen SurnpKĄe, bie eS in jener 
©rofjftabt giebt, ju bem gwede unteĄalt, 
bafj bie Slnabeit ber bffentliĄen SSolfS*  
fĄulen jene SurnplćĄe umfonft befuĄen 
tbnnen. Sie ju biefem 93eĘufe eingefĄrie*  
benen SĄiiler finb 110 bis 130 fiir einen 
Sumplafc, roas eine Sefamtfumme oon 1100 
bis 1300 turnenben ftnaben auSmaĄt.

(Ss giebt aber in ber iĘrooinj 'Barcelona 
noĄ anbere CrtfĄaften, roelĄe in biefer 
Sejieljitng bie iBrooinjiaĄauptftabt fogar 
iibertreffen, fo j. 8. ©racia, roo feit 
1885 eine ftabtifĄe Surnanftalt in einem 
ju biefem groect erriĄteten ©ebaube befteljt, 
in roelĄer im oerfloffenen gąbce 122 Slinber, 
93 Sinabeit unb 29 -HłdbĄen turnten. 
SBenngleiĄ mebr auS arjtliĄen, ais auS 
pabagogifĄen SłiictfiĄten, finb bie oon ben 
8rooinjoertretungen itnb SRunijipien unter*  



64G Spanien.

Ijaltenen 2( f p I e in turnerifdjer Sejieljung 
roeiter fortgefcftritten ais bie Solfsfdjulen. @S 
giebt in uerfcbiebenen @ro&ftabten SpanienS 
.fjofpije, roeldje SurupKitje bejitjen, benen bie 
ctrtnen bem 2lfpl jugeroiefenen Sinber ibre 
roenigen Stunben ber Bcrftreuuug unb beS 
Sergniigens, foroie bie Sefreiung non bem 
fcftrećflićften SroteitS berSfropbulofe ju baitfen 
Ijaben. 3'n biefer Sejiebung nimmt SJlabrib 
ben erften Slang unter ben Sropftdbten 
SpanienS ein, inbem eS bie SBoijltijaten 
bes SurnenS ben 800 Uttaben bes fjjofpitals, 
ben 90 Ttdbdjen beS fjjofpijeS „Bnclufa" 
unb beS ŚtollegS Sa $05, ben 50 fUldbdjen 
beS Slfpls Sas SJłercebeS uub ben 80 Snaben 
beS KolIegiumS non San Blbefonfo jufommen 
lafit. Son biefen Slnftalten ift bie lefetgenannte 
eine ftdbtifdje, bie iibrigen roerben non ber 
Sroninjnertretung SJlabrib unterljalten. 2lucft 
erjielte im uerfloffeiten Satjre in SDiabrib bie 
formelle ® infuł) tung ber „Scftulerbatail= 
lone" einen Sffeft, ber nur bem um- 
fidjtigen ®ingreifen beS iprouinjialbeputierten 
Jon Seopolbo Salnej fjjolguin ju 
nerbanfen roar. Siefe SleufcĘjbpfung rourbe 
uielfadj angefeinbet, roeil man auf ben iiblen 
9łuf, in ben biefe Bnftitution in anberen 
Sanbern fam, fjinroies, foroie auf ben fomi= 
feften (Sinbrucf, ben eine foldfte Narobię beS 
SJlilitarroefenS ijeroorrufen mufjte; aber feine 
biefer Sefiirdjtungen erroieS fieft ais gerecftt= 
fertigt, nidjt einmal jene einiger Ślrjte, roeldje 
glaubten, bafj bie langen 9Jldrfdje unb mili
tarifdjen iibungen mitten im SJtonate Quni 
oie ©efunbfteit ber finblidjen Solbaten be= 
nacftteiligen fbnnten; eS rourbe im ®egen= 
teile bei ben in ben 2Ifplen befinblidjen 
$inbern gerabe burd) biefe Ubungen eine 
Sefferung beS allgemeinen ©efunbbeitSju*  
ftanbes fterbeigefiiftrt.

Sie Su runę r eine, roie fdjon errodbnt, 
bradjten unb bringen es nod; fteute in 
Spanien ju feiner Sebeutung. fjjeute be= 
fteben, formell fonftituiert, nur ber „fpani = 
fcfte Surnoer ein" (Soeiedad gimnasti- 
ea Espańola) unb ber Surnuerein „El 
gimnasio de Vigo“. Ser erftere rourbe erft 
neuerlid) gegriinbet unb jroar ju Sdlabrib, er 
jatjlt jroar nur eine geringe Stnjaftl uon 

fDlitgliebern, ndmlidj 93, aber er genieftt 
ftoftes Slnfeften, roeil auSgejeiĄnete Słanner 
ber SBiffenfdjaft unb bie 3'erben ber fcftonen 
Sitteratur fieft unter biefen fOlitgliebern be= 
finben. Ser (Stjrenprafibent biefes SereinS 
ift ber beriiftmte StaatSmann Son DJla■■ 
miel Secerra, SJlinifter a. S., roirflidjer 
Sorfitjenber ift ber ais Siebner beriifjmte 
®orteS=Seputierte Son Buan SJlontilla. 
Ser fjjauptpunft ber Sereinsfafcuitgen ift ber, 
Suft unb Siebe ju forperlieften Ubungen ju 
uerbreiten. Sine aftnlicfte Sinridjtung mit dftn= 
lidjen Bieleń befiftt ber jroeite Surnuerein „El 
gimnasio de Vigo“ (ju Sigo in Spanifdp 
©alicien), roeldjer 86 SJlitglieber jaftlt. SBenn 
alfo bas metljobifd) betriebene Surnen nod) 
nieftt fo uiel (Sinflufj ausjuiiben uermodjte, 
bafj unfere gugenb fid) in jaftlreicfte Surm 
uereine eingereiftt ftdtte, fo ift bod) baS eine 
jum minbeften erjielt roorben, bab ber Broei» 
rabfport allgemeinen Slnflang gefunben but, 
roie bies fdjon aus bem Umftanbe ju er= 
feften ift, bab Spanien im Sorjabre 38 Selo= 
cipeb=SIubS unb Sereine mit 2000 9łab= 
faftrern befafj. 2Bas anbere SIrten uon Sport 
anbelangt, fo roerben biefe ausfcftliefjlicft uon 
ber Slriftofratie -UlabribS unb ber fĘrouinjen 
gepflegt. fjjiefiir befteften jroei illuftrierte 
Beitfdjriften: „ElCampo“unb „El Sport". 
Sie 2lrt unb 2Beife, roie biefe ariftofratifćfteit 
Sportiibungen uomfjodjabel betrieben roerben, 
nnterfćfteibet fid) in gar nieftts uon jenen 
anberer Sdnber, ja man fann fagen, bab 
in biefer Sejiebung Spanien ju ben fortge= 
fćftrittenften Sanbern geredpiet roerben fonnte.

Sie bffentlieften Surnpld&e er= 
fiillen bei unS bie Broede, roeldje audj an» 
berSroo uon ben Surnuereinen ju erfullen finb, 
ja fie beginnen biefelben fogar ganj gut ju er= 
fiillen, roeil eS iftrer fdjon eine geniigenb grobe 
Slnjaljl giebt, roeldje alle gut befucftt roerben. 
Soldjer Surnplatje finben fidj augettblicb 
lid) in Spanien: in Sarcelona 10, in 
DJlabrib 6, in Seuilla 3, in ©órboba 2, 
in Salencia 2, in Silbao 2, in 3<**agoja,  
©abij, (Soruna, UJlulaga, Slurcia, Segouia, 
Santanber unb Sarragona je 1. Sie 3«bl 
ber Sefucber biefer Surnplatje fdpuanft un« 
gemein je nad) ber ®ri>ffe ber Stabt, ben 
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gabren unb gabreSjeiteit, fobafj eS febr 
fdjroer fdllt, eine ritfjtige ©urdjfdjnittSjiffer ju 
geben; nad) ben uertrauenSroiirbigen ©aten 
aber, bie unS bei ber Slbfaffung biefeS Sir® 
tifels uorliegen, tann man eine annalfernb 
genaue ©Ąatjung uornebmen, nad) roeldjer 
jeber biefer ©urnpldtje burdjfdjnittlicb uon 
120 bi§ 150 goglingen betberlei ©efdjledjts 
befudjt roirb. Unter biefen ©urnptdtjen ner® 
bienen uorjiiglidj bie gleid) anjufubrenben 
unfere befonbere Slufmertfamteit, roeil fie 
nidjt nur iiber uiele unb gute Slpparate ner® 
fiigen, fonbern roeil iljre Seitung aud) in 
gefdjulten fjanben liegt, inbem bie Seiter 
uon ber ®ScueIa {jentral bie Slpprobation ais 
©urnlebrer erbalten Ijctben. @S finb bies bie 
Slnftalten non: ©on 3Jlariano Drbay ju 
SJlabrib, — non ©on gofó jSancbej, eben® 
bafelbft, —■ non ©on ®buarbo ©olofa i) 
Sllfina iu ^Barcelona, — non ©on ©anib 
gerrer, ebenbafelbft, — non ©on ©aluabor 
Sopej ©ornej in ©euilla, — non ©on ©ugenio 
gernanbej (bem ©rfinber nieler unb febr 
finnreidjer Slpparate) in 3aragoja, — non 
©on Salbino SocoS in ©antanber, — uon 
©on gofó Sllaria SDłartinej (einem berubmten 
gedjtmeifter) in ©egonia — unb uon ©on 
gofe Samarra in SBigo.

©ie ©urn® unb gedjtpldtje ber allge® 
meinen militdrifdjen Slfabemie ju ©olebo, 
ber 2lrtillerie=2lfabemie ju ©egonia, ber 
®enie=2(fabemie non ©uabalajara unb ber 
Słauallerie=2lfabemie in 33allabolib finb gleidj® 
falls febr erroabnenSroert. SluS ben an® 
gefiibrten ©aten, roeldje roir mit ber grofjten 
©eroiffenbaftigfeit benutjt Ęjabeit, erbellt bie 
SRicbtigteit beffen, rcaS roir gleicb anfangS 
gefagt baben: im ©urnroefen bejitjt ©panien 
eine glorreicbe SBergangenbeit unb eine ner® 
beifjuitgsnolle 3utunft, roenn aucb bie ®egen= 
roart in feinem barmonifdjen Serbaltniffe ju 
ben ©rinnerungen ber fflergangenljett unb 
jjoffnungen ber Sutunft ftebt lnl'3 ^aS ©urn= 
roefen nidjt auf jener £>obe fidj befinbet, roie in 
faft allen ©taaten unb befonberS in ©nglanb 
unb ©eutfdjlanb. ®S gejiemt fidj jebodj bei 
gallung biefeS UrteilS ben Dlatiorraldjarafter 
unb bie ©itten bes fpanifeben BolfeS nidjt 
aufier adjt ju laffen, ebenforoenig bie flima® 

tifeben Serbdltniffe, roeldje an unb fiir fidj 
bie geringe Dleigung unb fUotigung fiir ©ur® 
nen im gefĄloffenen fRaum in ben meiften 
©egenben ©panienS eintgennafjen redjtfer® 
tigen. ©aget bem Sfasfen unb fRauarrefeit, 
bafj man anbere forperlidje Ubungen be® 
nbtige, ais tljre OSallfpiele, ibre lebljaften 
Soltstdnje, iljre roeiten unb unaufbbrlidjen 
SJlarfdje iiber fteile Sebirge unb iljre gagb® 
jiige, unb er roirb eudj eines befferen be® 
leljren, roenn er eudj feinen muSfulbfen Slrm, 
feine breiten Sdjultern, feinen iiberauS ent® 
roidelten (Brufttaften jeigt, alleS Seroeife feiner 
bodjf rdftigen Sonftitution. Unb roas roir nom 
iBasfen unb Slauarrefeit gefagt t>a6en, bas 
fann man audj nom Slragońefen, nom 23e® 
rooljner ber$roninj ©antanber, nom Saliciet, 
nom Satalonier, iiberbaupt uon allen ©inroob® 
nem ber tleinen ©tabte ©panienS fagen, mb® 
gen (etjtere im ©ebirge ober in ber @bene He® 
gen. fllur bie entnerute unb uerroeicljlidjte gu® 
genb unferer $roninjbauptftdbte ift es, roeldje 
bringenb ber ©urnerei ais eines ©rjiebungs® 
mittels unb fjjeilfaftors bebarf, unb roir 
baben fdjon bemertt, bab man biefer not® 
roenbigen gorberung geredjt ju roerben be® 
ginnt, jroar erft nad) unb nadj; aber in 
einer nidjt ju entfernten geit roirb man 
alle Slnforberungen befriebigen fbnnen unb 
bies auf bie uollfommenfte SBeife, bant ben 
©urnlebrern, roeldje auS ber ©Scuela Qentral 
beruorgeben, unb roeldje mebr nocb ais bie 
©edjnif ber Ubungen fidj auf einer roiffen® 
fdjaftlidjen 93afiS bie Sfenntnis ber SBerbalt® 
niffe unb gunftionen bes menfdjlidjen ©r® 
ganismus auf jener ©djule errootben baben, 
unb fo berufen finb, ju lebren unb ju er® 
jieben. Dr. Alfredo Serrano Fatigati.

©pcerroerfen. ©as ©peerroerfen roar 
eine ber beliebteften unb angefebenften Seibes® 
ubungen ber jjellenen unb ftebt aud) beim 
beutfdjen ©urnen in bobem SInfeben. Seiber 
tann es bei unS oielfadj, infolge mangeln® 
ben (RaumeS unb mangels anberer £>ilfs= 
mittel, nidjt in bem erroiinfdjten Umfange 
betrieben roerben, unb es bat faft iiberall im 
Serroerfen einen Srfatj finben miiffen. — 
®S ift fiir bie Slusbilbung unb Słraftigung 
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ber oberen Sbrperteile fo roertooll, roie ber 
Sprung fiir bie unteren. 2(it§ ber ruljigften, 
gefpannteften .fjaltung erfolgt bie f<f>arfbe= 
reĄnete Sntlabung ber SĄnetltraft non 
2lrnt= unb Sruftfeljnen, roabrenb bie un- 
teren Storperteile gefeftigt unb firaff gefpannt 
finb. gnfofern ift ber Speerrourf ais ®r= 
ganjung, bejiebungSroeife ais Segenftiid bes 
Sprunges anjufetjen. $ie (Sigenartigfeit biefer 
iibung bebingt eS, bab ibre Sinfiibrung ficb 
nur bei SĄiilern oorgeriidteren SllterS unb 
©rroaĄfenen ernpfieblt; benn ber (Sebraucb bes 
SpeereS erforbert jugleidj gereiftere Sefonnen*  
beit unb Straft, Srnft unb guĄt, roenn bie 
iibung nicbt junt unniiljen geitoertreib ober 
gar jum gefabroollen Spiel ausarten foli.

®as Speertoerfen roirb ais gielrourf be*  
trieben, rooju man einen Sfabl, Sfoften ober 
bergl. benuben fann. ©eroćĄnliĄ bebient 
man ficb einer boljernen 2Banb, an roelĄer 
burĄ StriĄe ober Dłinge roeiĄin ertenn*  
bare SRertmale jum gielen angebraĄt finb.

®er SBitrf roirb meift aus ftebenber £>al*  
tung auSgefiibrt; boĄ mogen ©eiibtere auĄ 
bei Sang*  unb SauffĄritt ibn oerfuĄen. 
Son ber tunftgereĄten fjaffung unb frak 
tung beS SpeereS, oon ber jroedmafjigen Se*  
roegung ber SIrme (foroobl bes freien, roie 
beS SBurfarmeS), unb non ber riĄtigen Stel*  
lung unb Seroegung bet Seine unb beS 
DlumpfeS oor unb roabrenb bes SBurfs, 
„iiberbaupt oon bem gufammenroirfen aller 
SeibeSglieber unb ber Sinne" roirb ber ®r= 
folg im Speertoerfen abbdngen. ge naĄbem 
man Stern*  ober Sogenrourf auSjufiĄren be*  
abfiĄtigt, ift bie £jaltung bes SpeereS oet*  
fĄieben; im lebteren fyalle ergreift bie fjanb 
ben Speer etroaS roeiter riidroarts ais im 
erfteren. 3'ntnter gilt ais Segel, bab ber 
SBurf abroeĄfelnb lintS unb reĄtS geiibt 
unb bab ber Speer biĄt an Sade unb 
jielenbem Sluge ooriibergefiibrt roerbe; ber 
Speer mufj in feiner ganjen Sange naĄ 
bem gielpuntte geriĄtet fein. Segen biefe 
Segel roirb oielfaĄ oerftofien, inbem man 
baufig felbft bei Seiibteren in ber 2luSlage 
eine feitliĄe SlbroeiĄung ber SpeerfpĄe oon 
ber jielreĄten SBurfebene roaljrnimtnt. ®iefer 
Seljler berubt jumeift in lnangelfjafter Sor*  

bereitung ber SBurfiibungen. Siefelbe be*  
fteljt barin, bab bie SĄiiler in roeit geoff*  
neter Stirnreibe einjeln unb gemeinfant 
jur riĄtigen $altung bes Stabes, Stellung 
bes SeibeS unb Seroegung ber ©lieber unb 
beS DtumpfeS angeleitet roerben. ©ie linte 
$anb fabt ben Speer (beffen mit einer 
Sifenfpitje unten unb einer Sifenjroinge 
ober mit eifernem Sing oben oerfebene 
Snben bie SejeiĄnung unterer bejiebungs*  
roeife oberer SĄaft reĄtfertigen) unb rodgt 
rafĄ ben SĄroerpuntt jroifĄen SpĄe unb 
groinge ab; nun ergreift (auf „einsl") 
bie reĄte £>anb feft mit allen yingerit ben 
Speer oberĄalb ber linfen (naĄ ber groinge 
Ijin) famntgriffs, ©aumen am oberen SĄaft 
feft anliegenb, roabrenb gleiĄjeitig mit ge*  
beugtem Slrm bie gauft an baS fĄarf 
jielenbe 2luge geboben unb bie SpeerfpĄe 
mit bem gielpunft in gerabe DłiĄtung ge*  
braĄt, ber reĄte gufj aber ju enger 2lus= 
fallftellung oorgefebt unb ber linte 2lrm ge*  
ftredt riidroarts geboben roirb; Ijierauf roirb 
(auf „jroei!") bet reĄte 2lrm mit leiĄter 
Senfung beS oberen unb entfpreĄenber .fje*  
bung bes unteren SĄafteS riidroarts genau 
in ber SButfebene geftredt, unb ber Sumpf 
mit (Ąarfem 9łud, unter energifĄem Słiid*  
fĄroingen beS reĄten Seines junt Seuge*  
ftanb binter bem geftredten Iinten Sein 
(gufje im reĄten SDBinfel), foroie mit Sor*  
fĄroung bes Iinten 2lrmeS, reĄtS iiberge- 
neigt in bie Slnsfallftellung reĄtS gebrebt, 
bas giel immer feft im Sluge; aus biefer 
Stellung erfolgt (auf „brei!") ber SBurf, 
roobei, unter Stredung bes reĄten, Seugen 
bes Iinten SeineS, frdftigem SintSfĄroingen 
beS SumpfeS unb SiidfĄroingen beS Iinten 
Slrmes ber reĄte 2lrm mit geroaltiger Sin*  
ftrengung ben Speer gerabeauS roirft, Ijart 
am Stopf unb gielauge ooriiber, roobei ein 
rafĄeS SluffĄnellen beS fleinen gingerS er*  
folgt unb ein SlaĄfĄreiten bes reĄten 
gufjes in ber SłiĄtuug beS SBurfeS ftatt*  
finbet. (2Iuf „oier!" nimmt ber SĄiiler 
SĄIufjftellung an). So oorbereitet, ftellt 
ber SĄiiler fiĄ bem Sfabl gegeniiber in 
etroa 5 — 7 m @ntfernung auf unb ner*  
fuĄt, benfelben ju treffen.
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iiberauS roidjtig fiir ben ©rfolg beS 
SBurfS finb folgenbe brei Sebingungen: ridj= 
tige gaffung bes ©djafts, ®erabeauS=2Berfen 
unb fdjarfeS 3'elen! „SBatjrenb bes 3ielett§ 
ruljt ber Sbrper in ftrafffter ©pannung, 
ber Unterleib gieljt fid) mddjtig ein unb 
felbft bie fiunge (jenimt ben Sitem; nun 
ein jdljer fdjnellenber 9łnd ber Sruft= unb 
inneren SIrmfebnen, unb bie roojlttjatigfte, 
Iraftigenbfte ©rfdjiitterung burdjbebt ben 
ganjen Sbrper, reifit ben SJłann oorroarts 
unb toft bie pralle fefte ©pannung aller 
©ebnen in frifdje, frolje Seroegung. ®as 
raufdjenbe ©cjroirren beS ©efcĘjoffeS in 
ber fiuft, feine ©djnelligteit, ©id)erl>eit unb 
fdjóne Sinie, fein HingenbeS, roeitljin fd)ab= 
lenbeS Slufprallen, feine befieberte, jielgeroiffe 
Sraft roirft fid) juriid auf bie ©inne unb 
©ebnen bes SorperS, fagt eine ftolje, frifdje, 
ftiirmifdje Slufregung burd) ben ganjen fieib 
unb oerfejt ben SBerfer in bie erfreulidjfte, 
bejaglidjfte ©timmung, oerbunben mit 2Sadj- 
beit unb ©lunterfeit aller Srafte . . . 2)aS 
Sluge, roeldjeS bier feine befte ©djule finbet, 
ruljt feft auf bem 3>ele, fafjt es fidjer unb 
giept bamit burd) alle ©ebnen bie frojefte 
©eroibbeit unb bas erjebenbfte Sraftgefiibl; 
alle Seroegung beS SorperS rubt roartenb 
unter ber Seredjnung beS Slids, unb auf 
ben SBint bes ŚBillenS ftiirmt fie mit aller 
Seroalt unb ©djnelltraft unb ©icberbeit aus 
ber rubigften ©pannung in bie eine bereclp 
nete 3iellinie. ©in fefter mdnnlidjer (Bang, 
eine eble freie fijaltung, ein nadjbriidlidjeS 
entfd)iebenes SBefen unb ein munterer, ficl)e= 
rer, oon SBadjjeit aller ©inne jeugenber 
Slid bejeidjnen ben Ijellenifcljen ©peer» 
roerfer." (gager.)

©ine intereffante Slbart bes ©peer- 
roerfenS finb bie SBurfiibungen mit bem 
iĘilum unb ber.9liemen=8anje (Hasta 
amentata), bei benen fidj eine grbfjere SBeife 
unb fiiólje bes SBurfeS infolge grofjerer fieidj- 
tigfeit ber SBaffe erjielen lafjt.

93gl. 21. Spiefj, ©urnbudj fiir ©djulen,
2. Seil. — ©r. D. & Sag er, ©ie Spmnaftit 
ber ©eHenen unb feine 5leue Surnfcljute. — ©r. 
St. 28affntannSb*orff,  ©ie gried)ifdj=mate- 
bonifdje Slementartaftif unb baS fjjilum = 
roerfen. II. SchrSer.

©fjieter, $ans $ugo Suftao, am
7. Sejember 1817 in grantfurt a. O. ge» 
boren, befudjte bas Stjntnafiunt ju Slatj, 
rooljin ber Sater, ein Dffijier, oerfejt roor= 
ben roar, madjte aber ben Slbfdjlufj feiner 
Spmnafialbilbung ju grantfurt a. £>.; er 
ftubierte Sjeologie in SreSlau unb Serlin, 
rourbe nad; ber erften tljeologifdjeit Sriifung 
1841 Souoerneur am Sabettenljaus ju 
SenSberg, nadj ber jroeiten an ber Sabetten= 
anftalt ju Sulm, rourbe 1845 Sfarrer, 
1863 ©eminarbirettor unb Cberpfarrer in 
Dleujelle, 1867 SłegierungS® unb ©djulrat 
in fjjannooer unb entfaltete ais foldjer eine 
iiberauS ■ fegenSreidje SBirtfamteit. ®r ftarb 
ais Setjeimer fHegietungS^ unb SrooinjiaU 
©djulrat am 19. gebruar 1889. 2llS ©e= 
minarbireftor unb itodj nteljr ais ©djulrat 
trat ©pieter ftets audj aufs rodrmfte fur 
bas Surnen ein. Sasfelbe rourbe auf 
feine Seranlaffung in bie ?Prufnngsgegen= 
fianbe bei ben ©eminarpriifungen aufge> 
nommen; er forgte moglidjft fiir geeignete 
Surnrdume. Um baS Surnen in ben Solts= 
fdjulen ju fórbern, oeranlafite ©p. eine Dłeije 
oon galjren Ijinburd) bie Slbjaltung oier= 
tooćjentlidjer Surnturfe mit bereitS im Slmte 
ftetjenben fietjrern. 3Im ©djlufj biefer Surfe 
pflegte er perfbnlidj ju erfdjeinen, um fid) 
oon bem ©tfolg felbft ju iiberjeugen. 2Jlan= 
d>eS gute unb in bie jjerjen bringenbe SSort 
iiber baS Surnen jat er bei biefer ®elegeu= 
Ijeit gerebet. Sludj an ber Sriinbung bes 
Slorbbentfdjen Surnlejrer=SereinS naljm er 
lebjaften SInteil unb roar ein getreueS 9Jłit= 
glieb beSfelben; nur bringenbe Sriinbe fonn= 
ten iljn oon ben ©ijungen fern jalten. Sei 
teinem ©djauturnen bes SurntlubS ober an-- 
berer Surnoereine ober ©djulen .fjannooerS 
feljlte er unb beridjtete felbft bariiber in bem 
oon itjm jerausgegebenen Slatt „©djule unb 
fjauS". ©ein ganj befonberesgnterefferoanbte 
©pieter aud) ber Slusftattung ber Snrnjallen 
unb Surnpldtje mit braudjbaren Surngeraten 
ju. ga er befidjtigte biefe rooljl felbft in 
ber SBertftdtte bes .fjanbroerterS. S)eS im 
SBinter 1894 oerftorbenen fjjagelberg tiidj= 
tige ©djrift iiber „Surneinridjtungen fiir 
Solfsfdjulen" u. f. ro. oerfaj er mit einem 
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©egleitroort. Sr fdjlofj ba?felbe mit ber 
©labnung an bie Sebrer: „tlben Sie nun 
aud) in 3bren Sdjitlen, rooju Sie tiidjtig 
geroorben finb".

93gt. SRarten in ber 3Ronat?fdjr. 1889. 
S. 117 ff. C. Euler.

Spici, Sa?. I. Slllgemeine?. ^ebem 
©piele liegt ein geroiffe? geiftige? unb fórper*  
lidje? Sbdtigfein ju Srunbe. $ier ift e? 
me^r ba? eine, bort meljr ba? anbere, roa? 
in ben ©orbergrunb tritt, aber in jebem 
Balie treibt man ba? Spiel, um fid) ju er*  
Ijeitern, ju beluftigen, ju ergbfeen, bie Beit 
angeneljm ju oerbringen. ©leićtjrootjl ift ganj 
inbioibuell, roa? ber einjelne SRenfd) jur 
Srbeiterung bebarf unb al? Spiel errodblt. 
©erfdjiebenbeit be? Sllter?, be? ©efdjledjt?, 
ber ©iibung, bie SJladjt ber ©erootjnfjeit 
unb ber ©orurteile baben babei beftimmenben 
2lu?fdjlag. ©idjt jebe erbeiternbe ©etbatigung 
ift baber fcbon an ficb ein Spiel. Sie 
mub otelmebr aucb fiir ben einjelnen Sali 
fo geartet fein, bab fie einen fijmpat^ifdjen 
©iubrud macbt, bab fie jeroeilig ba? Snnere 
anregt, ergreift unb ©alfam ber ffreube 
bem Semiite jufiibrt. ®rft bann bilben 
roobltbuenbe Berftreuung unb auffrifdjenbe 
©rbolung bie ©efolgfdjaften biefe? Tbdtig*  
fein?, erft baburdj roirb ba?felbe jum Spiel. 
©ot allem roirb ba? ©erlangen nacb Spiel 
entroeber burd; plagenbe Sangeroeile ober 
burd) abfpannenbe Slrbeit beroorgerufen. 
©eroiffermaben finb e? alfo jroei einanber 
entgegengefebte ©ole: Sbatigfein unb fRidjt?*  
tbun bei geroiffem Ubermabe, bie in ber 
Seele einen Buftanb berbeifubren, ber 
SBedjfel, ber ©efteiung, ber ©rlbfung er*  
beifdjt. SBo foldje Strebungen unb ®e*  
fiible uorbanben finb, ba feblt jeroeilig bie 
9lube im Sfnnern, bie fjerjenbbefriebigung, 
bie jeberjeit jum SBoblbefinben unerlaplid) 
ift. Unter ©eriidfidjtigung aller biefer ©er*  
bdliniffe fann Spiel itidjt mebr, aber aucb 
nidjt roeniger bebeuten, al? jufagenbe ©e= 
tbćitigung jur ©rbeiterung, um bie abbauben 
gefommeue ©efriebigung im Smiern roieber 
ju erlaugen.

Tie Suft unb ffreube am Spiel ift ein 
natiirlidjer 2lu?f(ub be? jebem 9Jlenfdjen 

inneroobnenben madjtigen Tbdtigfeit?triebe?, 
ber im Spiele nadj geroiffen fRidjtungen 
bin, innerbalb beftimmter Srenjen, jum 
rooljltbuenben Sluśbrud gelangt. Tiefer 
feelifdje Untergrunb aller ©piele Idjjt e? 
ganj itatiirlidj finben, bab bie fReiguug jum 
Spielen allen SJlenfdien, allen ©olfern unb 
allen B^tcn eigen ift. SBeil nun roeiter 
bie Slntegungen jum Spielen auf gleidje 
innere ©organge ficb oft juriidfiibren laffen, 
fo fann e? gar nidjt auffallen, bab eine 
Sfnjabl Spiele al? ©emeingut ber ganjen 
9Jlenfd)beit, unb jroar foroobl ber ©ergangen*  
beit al? and) ber Segenroart ju gelten Ęjat.

Ta? Sefebene unb ©eobadjtete nadj= 
jitabmen unb ficb babei fpielenb ju ergoben, 
ift allen HJlenfcljen angeboren. iiberall 
roerben be?balb bie altem ©efdjroifter mit 
ibren Spielen, obne e? befonber? ju be*  
abfidjtigeu, bie Sebrmeifter fiir bie jiingern. 
Ta? SEalten be? 9ladjabmung?triebe? roirb 
baburdj bie Urfadje, bafj fid; bie Spiele non 
©efdjledjt ju Sefdjledjt uererben. $anbelt 
e? fidj bierbei um Sladjabmung tppifdjer 
IRegungen unb ©eroegungen einjelner Tier*  
gattungen unb Tierarten, gleidjgearteter 
©erridjtungen unb ©orfommniffe im menfdj*  
lidjen Tafein, bann tanu e? gar nidjt 
anber? fein, al? bab bie bierau? entąueHenben 
Spiele, roenn nidjt ganj gleidj,*  fo bodj febr 
abnlid; fein miiffen.

Ter SJlenfdj ift ein gefellige? 2Befen 
unb ift baber gern mit feine?gleidjen ju= 
fammen. Tiefer ®efelligteit?trieb Deranlafjt 
audj bie ©lenfdjen ju gemeinfamen Sufler*  
ungen ibrer Slufgerdumtbeit, ibrer ffrbblid)*  
feit, ibrer Suftigteit, ibre? SBoblbebagen?, 
fei e? im gemeinfdjaftlidjen Sauf ober 
Sprung, fei e? im gufammenfaffen jum 
Dleibentanje unb im Snftimmen beliebter 
Sefange u. bgl. Soldje gemeinfame ©e*  
gungen geben aber nur ju balb ©eranlaffung. 
jum gemeinfamen Uberbieteit bet firćifte, 
jum ffoppett unb Seden, junt fflieben unb 
fjafdjen, jum ©erfteden unb Sudjen. 
fjiermit finb aber foldje ©erbćiltniffe ge*  
fdjaffen, benen eine grojje Slnjabl unferer 
Spiele iljre Sntftebung uerbanft. Ta biefe 
©erbaltniffe jebodj meift fo einfadjer dlatur, 
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jo ungefunftelt, bem menfdjlidjen SBefen 
ganj entfpreĄenb finb, fo fann es audj gat 
niĄt SBunber neljmen, menu bei ben uer*  
fĄiebenften Słbltern unb ju ben uer*  
fĄiebenften Seiten fiĄ ganj ober boĄ 
naijeju gleiĄe Spiele entroidelt Ijaben. ©ie 
einfaĄen §afĄ= unb SBerfted*,  Spring*  unb 
Dłingfpiele finb bafjer iiber bie ganje (Srbe 
uerbreitet. fjlur ber roeitere Slusbau foIĄer 
urrouĄfigen Spiele burd) jjjinjufugung non 
befonberen SBeftimmungen unb Błegeln, bei 
benen oft ortliĄe Serljdltniffe, Siebfjabereien 
ber Spielgenoffen, bie gntelligenj ber Spiel*  
(eiter auSfĄlaggebenb roirtten, ferner bie 
Sereinigung meljterer foIĄer (Slementarfpiele 
ju einem meljr ober roeniger jufammen*  
gefefeten Spiele mit ben bterauS erroaĄfenben 
uerfĄiebenen Spielformen unb Spielgefefeen, 
fiibrten ju ben SerfĄiebenbeiten unb 3Jtan*  
nigfaltigteiten ber Spiele, roie fie jur Beit 
unS uorliegen.

©ie greube am Sefib ift allen SRenfĄen 
eigen, audj bort noĄ, roo bie Sfeburfnis*  
lofigfeit bis auf bas geringfte 911 a fi Ijerab*  
gefunten ift, ober roo bie llatur in iippiger 
giille alle Sebiirfniffe uerfĄroenberifĄ ftillt. 
©aber ift baS Streben, baS Serlangen 
naĄ Sefitj etroaS ganj SelbftuerftanbliĄeS, 
roas felbft bei beit gefelligen greuben fid) 
bat Singang ju uerfĄaffen geroufjt. Sei 
allen Solfern giebt eS baber auĄ Spiele, 
bie auf Seroinn binauSlaufen. Unb je ein*  
faĄer unb ungefuĄter bie Spielformen 
bierbei finb, um fo uerbreiteter finb biefe 
Spiele. ©aS SBerfen non SteinĄen um 
bie SBette, beS SeroinneS balber, bas fRollen 
uon Sugeln in eine Srube, um baS Sliid 
auSjuforfĄen, bas 9taten uon „Serabe unb 
Uugerabe" unb abnliĄe Spiele, bie beute 
unfere Sttgenb ttoĄ beluftigen, reiĄen juriid 
bis inS graue Slltertum.

2'loljl ruben bie Slntriebe jut Spiel*  
tbdtigfeit jumeift im tiefften gnnern beS 
9JłenfĄen. SleiĄroobl faun gar niĄt in 
grage geftellt roerben, bafj bie aufieren, uom 
Slima, uon ber SobenbefĄaffenbeit be*  
bingten Serbaltniffe auf bie Sntroidlung 
ebengenannter ©bdtigteit bei ben einjelnen 
SUlenfĄen, bei ganjen Semeinben, ja bei 

ganjen Soltsftdmmen beftimmenb einroirlen. 
Serge miiffen baber in gattj anberer SBeife 
ben Spieltrieb anreijen unb ju anberen 
SBillenSauBerungen ueranlaffen, ais ebeneS 
£anb unb roeite gldĄen, nabe Serodffer 
unb branbenbe SBellen anberS ais fĄnee*  
unb eisbebedte Selanbe. 2Bo aber gleiĄe 
SJerbaltniffe auf bas Seelenleben einroirlen, 
ba roerben aud) bie Śiufierungen beSfelben, 
roenn niĄt in ganj gleiĄen,' fo boĄ in 
febr abnliĄen unb uerroanbten gormen jum 
BluSbrud gelaugen. Seiber lafjt fiĄ be*  
jiigliĄ ber gleiĄen Sntroidlung bet Spiele 
febr fĄroer ber fRaĄroeiS fiibren, inbem bie 
SlaĄriĄten iiber bie Spiele ber uerfĄiebenen 
SBolferfĄaften unb ju ben uerfĄiebenen 
Seiten ganj fpdrliĄ unb unuollftanbig uor*  
liegen. geboĄ ftebt roenigftens baS Sine 
feft, bab bei allen Soltern, bie an Strbmen 
unb am llleere roobneu, Spiele angetroffen 
roerben, bei roelĄen 23aben unb SĄroimmen, 
Stabufa breit unb gifĄfang in grage tommen. 
So ift eS fiĄer fein Bufall, bab baS SĄnee*  
fĄublaufen bei allen arftifĄen SJblfern, 
trotj aller raumliĄen ©renttung, getannt 
unb beliebt ift.

©er Spieler greift auĄ gern ju £jilfs= 
mitteln, unb je eiufaĄer unb nabeliegeit*  
ber biefelben finb, um fo lieber roerben 
fie genommen. ©aber roerben naĄ roie 
uor bie glatten Steine am Soben, ber 
abgefĄnittene Stab, ber getuunbene Strid 
ibre Sebeutung beim Spiele bebalten. 
2Bobl faum ift baber ju bejroeifeln, bafc 
bie runben griiĄte, roie igomeraujen, Ślpfel 
u. bgl., bab ber uom SBaffer abgefĄIiffene 
unb abgerunbete Stein fĄon im uorgefĄiĄt*  
liĄen Slltertum bie ffiorbilbet jum Sali, 
jut Slugel geliefert Ijaben. ©iefe beiben 
Spielgerate finb uralt. Qn ben Srab*  
fammern ber alten Ślgppter fanb man neben 
•Ulumien auĄ beren einftige Spielgerate, 
fo unter anberem auĄ 8dlle unb Sfugeltt, 
unb unter ben Slbbilbungen an ben SBanben 
biefer fRaunte feblen auĄ niĄt bie SBall*  
roerfer. ®ei ber ©ntbedung SImeritaS 
roaren unter ben bortigen Seroobnern auĄ 
fĄon Sali*  unb Slitgelfpiele befannt unb 
beliebt, unb Eoot fanb fie bei ben Siibfee*  
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Bnfulanern uor. So lange e? bet biefen 
Spielen fid) nur um Buro.erfen unb fjćangen 
be? ®alle?, um 2lu?roeidjen unb 'Jladjlaufen 
unb nicbt um Seobadjtung befonber? au?= 
gefonnener Spielregeln unb Sefetje banbelt, 
fo lange finb bie bier in grage fommenben 
Spiele iiberall gleidj, ober bocb fet)r uabe 
nerroanbt unb roerben iiberall non neuem 
taglidj burcb fpielenbe Siinber unb ®r= 
roacbfene felbft erfunben.

©ie I8ernbrung?puntte non Spiel unb 
Sanj finb oft fo eng unb gleidjlaufenb, bab 
ein 21u?einanberbalten beiber mit Sdjroierig= 
feiten oertnupft ift. Scbon ber Spracbgebraućb 
beutet bie? mebrfacb an, ibm finb „Spieb 
tanj" unb „Sanjfpiel" gelaufige 2lu?brude. 
Unb roeiter, um erbeiternbe Suft, gefellige 
greube turj ju tennjeidjnen, ba fingt ber 
jDidjter non Spiel unb Śanj unb ba? 8olt 
nennt ber ftinber fRingelreibentanje Spiele, 
obroobl biefelben bie letjten Dłefte ber Sanje 
unferer Slltuorberen finb. 3łur burcb ba? 
fcbarfe £jeroortreten be?. Dlbptbmu?, ber im 
Spiel roenig ober gar nicbt in [yrage tommt, 
bebt fidj ber Sanj oon bemfelben ab. ©a= 
ber ift bei ben ©dnjen begleitenbe fUlufit 
etroa? Selbftoerftdnblicbe?, etroa? Unerlafc 
lidje?, gleidjuiel ob ber Śdnjer felbft ober 
feine Umgebung fie fingenb, pfeifenb, tlat= 
fdjenb ober mit Bnftrumenten beroorbringt. 
3e au?gepragter baber ber iKbijtljniu? ber= 
portritt, umfo roeniger Sroeifel roalten ob, 
bab bie erluftigenben ffleroegungen Sanjform 
angenommen baben, anbernfall? je mebr 
unb mebr ba? rbptbmifcbe Sebaren roeg= 
fallt, umfo ndber riicft ba? Spiel.

©er Scbroerpuntt aller Spiele liegt 
barin, roa? fie bem Semiite roert finb, 
b. b- ob fie mebr ober roeniger imftanbe finb, 
ba?felbe ju erfaffen, ju erregen, mit Suft 
unb fjćreube ju erfullen. ©er guftanb be? 
Semiit?, be? Bnbegriff? ber ©efiitjle unb 
Steigungen eine? DJlenfcljett, ift aber bei ber 
gegenfeitigen innigften SSerbinbung unb 23e= 
jieljung aller feelifdfjen Sermogen su einanber 
ganj unb gar uon bem abbangig, roa? 
jeroeilig ober bodj turj juoor bie Seele er= 
fiillte unb beberrfdjte. ©aber alle unb 
jebe Slnftrengung be? Sfntellett? unb ber 

2Bil(en?traft, bie Srmiibung unb dbfpannung 
berbeifiibrt, aucb bemmenb ba? Semiit?leben 
beeintradjtigt. dufcer allem groeifel ift, 
bab alle? bjófjere geiftige Seben non ber 
fenfitiuen Sebirm unb Dłeroentbdtigteit ab= 
bdngig ift, unb bab ber Stoffuerbraudj, bie 
dbitupung in biefen Drganen in urfadjlicbem 
Bufammenbange mit jenen feelifdjen @r= 
fdjeinungen ftebt. SBeiter ftebjt pbpfiologifcb 
feft, bab langere ©batigleit unb aucb etroaige 
Uberanftrengung eine? Drgań?, roenn nidjt 
allgemeine oollige Dtulje, roie fie nur ber 
Sdjlaf bringen tann, moglidj unb geboten 
ift, eine Slbroedjfelung, eine 2lu?Ib|ung burd? 
ein anbere? Drgań erbeifdjt.

©iefe nur turj angebeuteten ®erbalt= 
niffe begriinben ben 2Bert ber Spiele im 
allgemeinen unb laffen im befonbern jugleidj 
ertennen, roeldje botje Sebeutung alle bie*  
jenigen Spiele fiir ba? Semut?leben baben 
miiffen, bie Seroegungen be? florper? be= 
bingen, namentlid) roenn ibnen anftrengenbe 
Seifte?tbatigteit uorau?ging. ©iefer 2Bert 
roirb ficb bei jebem einjelnen Spiel um 
fo mebr erboben unb um fo beutlidjer an 
ben Sag treten, je mebr bie in fjrage 
tommenben 33eroegungen berart finb, bab 
fie aucb eine mertlicbe (Sntlaftung auf 
bem fenfitioen Steroengebiete fjerbeijufu^ren 
im ftanbe finb. ©ie? roirb unb mub aber 
bei allen ben Spielen in geringerem ober 
groberem 2Jiabe ber gali fein, beren ganjer 
Broect auf Storperberoegungen binau?lauft, 
unb benen man bieferbalb aucb ben gemein= 
famen Slamen „I8eroegung?fpiele" 
beigelegt bat. Unter biefen Spielen finb 
nun roieber bie in ben 23orbergrunb ju 
fteilen, bie eine au?giebige 2lu?arbeitnng 
ber ganjen 23eroegung?an(age be? SRenfdjen 
erbeifdjen. Unb roie gerabe foldze Spiele 
in ber Dłegel einen iiberau? roobltbatigen 
©influb auf ba? ganje Semiit?leben ber 
Spielenben au?iiben, ift betannt genug. 
©urdj bie Spielberoegungen roirb ber Stoffc 
roecbfel rcobltbatig beeinflufjt unb bierburdj 
fiir ba? Slllgemeinbefinben ein roobliger, 
bebaglidjer Buftanb gefdjaffen, ber fiir ju= 
friebenftellenbe? Semut?leben gerabeju eine 
SSorbebinguitg ift. Bu bem tommt nocb, 
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bafj bie S3eroegung§fpiele aud) gefetlige 
©piele finb, roas ebenfalls fiir baS Semiit 
non roefentlidjem Selang ift.

©as ©egenteil ber SeroegungSfpiele finb 
bie Hłutjefpiele. £>bue Sroeifel giebt eS 
unter benfelben, fo 3. 23. unter ben 9łate= 
unb Seyierfpielen oiele, bie ungemein jum 
Badjen anregen unb baber fiir bie gemiit*  
lidje Sfuffrifdjung ebenfalls oon nidjt geringem 
SBerte finb. DJlan roirb aud; nidjt falfcfj 
geben, roenn man annimmt, bafj jebes biefer 
©piele 311 geeigneter3ett feinen intereffierenben 
©pielerfreis finben roirb. (ŚS barf jebod) 
nidjt unbeadjtet gelaffen roerben, bafj bei 
ben Diubefpielett baS SŁtjatigfein bes SorperS 
auf ein feljr geringes SUłafj juriidgeftellt 
bleibt unb fie baber ber grofjen ffiorteile 
entbefjren, bie entfpredjenbe SeroegungSfpiele 
fiir ba§ forperlidje 23efinben unb fiir bas 
©emiitSleben Ijerbeifiiljren fbnnen. ©ieS ift 
aber Srunb genug, roesbalb letjtere ben 
erfteren bei roeitem oorsujieben finb. ga 
ber S3orfprung ift fo bebeutenb unb fo alb 
gemein anerfannt, bafj ntan unter gugenb*  
fpiel in ber Utegel bie 23eroegungSfpieIe ber 
gugenb meint, unb bafj man jumeift bie= 
felben im Sługę bat, roenn non bem bilbenben 
(Sinflufj ber ©piele beim SBerfe ber @r= 
jiebung bie Dłebe ift.

©iefer (Sinffufj IdBt fid) junadift roabr*  
nebmen an ber giinftigern Sntfaltung ber 
Sraft, ©eroanbtljeit unb ©efunbbeit beS 
SorperS unb oor allem aud) an ber frifdjern, 
tbatfraftigern, eblern ©ntroidlung beS 
(Sb<aratterS. BegtereS ift jebod) nur bann 
moglicb, roenn bei ber Slusroabl ber ©piele 
bie grdfjte ©orgfalt roaltet. 9łamentlidj 
finb foldje ©piele ju meiben, bie (Sleidj*  
giltigleit ober roobl gar greube an bem 
©ćbmerj unb ber SIngft ber ©efpielen 
oorauSfeben, bie ju gub unb Seradjtung 
anberer anregen, bie SBHbbeit unb Uioljeit 
int Senten unb ganbeln julaffen, bie ber 
©ntfeffelung fdjlimmer Beibenfdjaften roie 
©pottfudjt, gabfudjt, Seroinnfudjt Sorfdjub 
leiften.

Sab ferner in gleidjer SBeife es nidjt 
gleidjgiltig fein fann, roeldje ©pielmittel, 
roeldje ©pielfadjen ber b««nroad)fenben 

gugenb jur Setfiigung fteben, ift leidjt 
einjufeben. 23or allem ift bei SluSroabI ber 
©pielmittel bie forperlidje Sntroidlung unb 
bie geiftige gaffungstraft ber ©pielenben 
ju beriidfidjtigen. gn ben erften gabren 
ber Sinbbeit follten nur foldje einfadje 
©pielfadjen 'filatj baben, bei roeldjen ber 
©eftaltungStrieb leidjt Serfebungen, Ser*  
ćinberungen, Umgeftaltungen beguem unb 
auSgiebig oornebmen fann. ®rft fpater 
fbnnen treue unb funftooUe Sadjbilbungen, 
roie fie jur geit bie fortgefdjrittene ©piet 
roareninbuftrie in fo pradjtooller SBeife an*  
jufertigen óerftebt, ais julaffig gelten. 
Beiber roerben nur ju oft bie funftoollften 
©inge, roerben Silberbiidjer, in benen alleS 
jur Slnfdjauung gebradjt roirb, roas ben 
gebilbeten SJienfdjen nur intereffieren fann, 
fdjon einem Bebensalter iiberroiefen, bem 
bierfiir alleS Serftanbnis abgebt. ©oldjeS 
Serbalten ift aber ganj baju angetban, 
fdjon in ben friibeften gabren ber Sinbbeit 
eine geroiffe Ubetteijung unb Uberfattigung, 
eine unliebfante Slafiertbeit unb Sllttlugbeit 
grób jieljen ju b^Ifen.

Son nidjt ju nertennenber Sebeutung 
ift aucb bie gorberung, bem Sinbe niebt ju 
oiel ©pieljeug barjubieten. ©aS Sielerlei 
jerftreut. ©ie OJlenge ber Stnregungen oer*  
binbert bie eingebenbe eigene ©butigfeit beS 
SinbeS, bie Sertiefung. ©ie (Sinbriide finb 
bann ju mannigfadj unb laffen es ju einer 
©ammlung gar niebt tommen. ©ie greube 
am ©injelnen, bie eine nugbringenbe ©piet 
tbdtigteit uorauśfetjt, roirb beeintrddjtigt, bas 
gaften uon einem ©piele jum anberen bringt 
Serroirrung unb fiibrt jur Stbftumpfung. 
@S liegt auf ber ganb, bab foldje Serbalt*  
niffe feineSroegs giinftig auf bie Sntroidlung 
bes ©burafterS einroirten fbnnen, oielmebr 
roerben fie einem oberflćidjlidjjen, unbeftdn*  
bigen, oerdnberlidjen, anfprudjSoollen SBefen 
Sotfdjub leiften.

Um in ber grofjen 3«bl ber ©piele eine 
tibeofidjt ju baben, bat man biefelben roieber*  
bolt nadj aUgemeinen ©efidjtSpuntten ge*  
orbnet. ©djon Uiollur unb Salenus tljaten 
bies mit ben altgriectjifdjen ©pieleń, gn 
©eutfdblanb roaren eS Beibnib, ŚutsSlutbS, 
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gean $aul unb grobel, bie biefer grage 
naber traten. 2lm jutreffenbften unb jugleiĄ 
am einfaĄften bat bis je&t SutsfUlutbS unb 
baben ibm folgenb bie fpateren £jerausgeber 
feiner Spiele: $Iuntpp, £>. SĄettler unb g,
6. Sion bie Spiele eingeteilt. Siefe fteben ju*  
naĄft jroei grofje Slbteilungen auf: I. SB e ro e= 
gungsfpiele, II. JRubefpiele. SĄon 
SutsfUlutbS geftebt bierbei, bafj „eine fĄarf 
abfĄneibenbe SeilungSlinie, bie burcb bie 
■Jlatitr ber Sadje felbft fid) jogę, beim erften 
SInblide jroiftben beiben ^laffen nicbt nor*  
banben ju fein fdjeine, fie fei aber allerbingS 
ba, roenigftens jroifĄen bem grofjten Seil 
ber Spiele." Srftere teilen fie roieber in 
jroei Słlaffen: A. Spiele jur SĄarfung 
ber SeobaĄtung unb ber finn*  
lidjen Seit rte iluitg, ate ba finb a. 
Spiele mit Serdten: 1. 33all=, 2. Sugel*,
3. Kegel*,  4. SĄeiben*,  5. SBfabl*,  Sting*  
unb anbere Spiele; b. Spiele obne Serdte:
6. SRingel*  ober Sanjfpiele, 7. StaĄabmungS*  
fpiele, 8. Spiele mit SBeĄfeln ber gSIa^e,
9. £auf= unb ffjafĄefpiele, 10. .fjinffpiele, 
11. Biel)*  unb gerrfpiele, 12. S81inbling§= 
fpiele, 13. SlaĄtfpiele, 14. SBinterfpiele. 
B. Spiele jur iibung bes barftelleu*  
ben 2BibeS, j. S. ffjanbroertsfpiel, SpriĄ*  
roorter, SĄattenbilber u. f. ro.

Sludj bie Diubefpiele teilen fte junaĄft 
in: A. Spiele jur SĄarfung ber 
SeobaĄtung, ber finnliĄen ®e= 
urteilung unb Slufmerffamteit:
1. Słatefpiele, 2. 83erierfpiele, 3. Spiele jur 
fianbgefdjidliĄleit unb Sebulb, 4. Spiele 
jur Silbung beS SefĄmacte, 5. Spiele jur 
befonberen gorberung ber Slufmerffamfeit; 
B. Spiele jur Sntfaltung ber Krafte 
beS SebdĄtniffeS, bes 2Bitje§ unb 
bes reiferen UrteilS: 1. Spiele jur 
SĄarfung beS SebdĄtniffeS, 2. Spiele jur 
Srregung ber SBbantafie unb bes 2SĄeS, 
3. Spiele jur iibung bes UrteilS unb bes 
SĄarffinnS, 4. Srettfpiele.

2Benn auĄ fiir bie Drientierung in ben 
Spielen eine foldje gufammenftellung bes 
SleiĄartigen feinen unbeftrittenen SBert bat, 
fiir baS Spielbebiirfnis felbft ift jeboĄ uon 
roefentlidjer Sebeutung bie Sinteilung ober 

Serteilung ber Spiele auf bie uerfĄiebenen 
SebenSalter unb auf baS uerfĄiebene Se*  
fĄIeĄt ber Spieler. SelanntliĄ bleibt bas 
Spielbebiirfnis uon ber jarten Kinbbeit an 
bis jum fpdten Sllter rege. gn ben uer*  
fĄiebenen CebenSabfĄnitten Ijerrfdjert aber 
ganj uerfĄiebene Sluffaffungen uom Seben, 
oon feinen greuben unb Srbolungen. Sie 
uerfĄiebenen SebenSalter fteben baber in 
ungleiĄartiger Sejiebung jum Spiel. giir 
jebe SebenSftufe roerben beSbalb nur bie*  
jenigen Spiele am geeignetften fein, bie ben 
jeroeiligen SebenSuerĄdltniffen unb SebettS*  
anfĄauungen entfpreĄen. Sas Kinb, forglos 
im Spiel ate Sruft unb SĄerj feine geit 
uerbringenb, ergebt fiĄ in ber StaĄabmung 
beffen, roas feiner SeobaĄtung niĄt entging, 
roas feinen Slid ju feffeln roufjte, roobei es 
feine $bantafie in ber freieften, oft tiiljnften 
SBeife fĄalten unb roalten lafit. Sen reifern 
Knaben, ben giingling erfiillt iiberfĄdumenbe 
SebenSluft, beberrfĄt KampfeSluft unb SĄa= 
tenbrang. Saber finb in biefem SHter bie 
SBettfpiele bie angefebenften unb beliebteften. 
ge Hibner unb uerfĄIagener fiĄ babei ber 
einjelne Spieler jeigen fann, umfo roertuoller 
unb begebrter ift bann bas Spiel felbft. Sen 
DJldbĄen gleiĄen SllterS erbeitert bas Semiit 
SĄmud unb Sanj. gm SRittelalter, roo baS 
Sallfpiel unb anbere Sieroegungsfpiele bie 
erroaĄfene gttgenb beiberlei SefĄleĄts er*  
freute, ba roar bas Sebiet ber gefelligen 
greuben unb Spiele fiir bie gungfrauen 
ein umfangreiĄereS unb ungleiĄ fĄbneres 
ate jur Beit.

flladj beS SageS Saft unb SDłutje fuĄt 
ber Silanu feine Srbolung in Spielen, bie 
Ąn ausfpannen non ben Sorgen ber Se*  
fĄafte, bie ibn jerftreuen uon ben Saften 
beS 53erufeS. Ser lórperliĄ 9lbgemiibete fuĄt 
baber gern ein Spiel, bas roenig Slnftrengung 
erbeifĄt, ba§ ibm Uiitlje bringt; ber geiftig 
Slbgetriebene, roas ibn erbeitert unb erfrifĄt. 
Spiele bes SBerftanbeS, SĄarffinnS unb 
2BĄeS feffeln Ijier, bort IbrperliĄeS SefĄid 
im łSerfen ber Sugeln naĄ Kegeln, im 
Stofien ber Salle auf bem Śillarb. Unb 
be§ .fjaufeS SJlutter bringt nunmebr jur 
prattifĄen SluSfiibrung an ibren Ktnbern, 
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in ibrer SBirtfdjaft, roas fie einft in ibrer 
gugenb im SPuppem, Slodj*  unb Sefudjfpiel 
erfreute. fieiber 'baben in unferer Beit ais 
(JrbolungS*  unb BerftreuungSmittel bei ber 
Slannerroelt bie Spieltarten eine Sebeutung 
unb Serbreitung erlangt, bie im gntereffe 
ber Sefimbljcit ber Spieler leWjaft ju be*  
bauern ift. gn Snglanb bagegen miii ber 
gute Son, bafj ber fjjausberr mit ben Semen 
jur Srbolung in ber SJlufjejeit fiarowSenniS 
ober Sroąuet fpielt. SRabige Seroegung in 
frifdjer fiuft, im gefelligen Serein ber familie 
ift ein nadjabmungSroerteS gbeal fiir jeben 
beutfcben gamilienoater. Sie Spiele, bie ben 
SJlann erfreuten, finb bem Sreifenalter nocb 
lieb unb roert; nur bebadjtiger unb gemeffener, 
roie eS bas fĄroinbenbe Słraftmafj an bie 
fjanb gibt, ift ibr Serlauf. Sie Ubergange 
oon einer SllterSffufe jur anbern finb feine 
plbblidjen, fonbern allmdtjlidj ineinanber iiber*  
gebenbe, unb baber geniigt es, im allge**  
meinen ju unterfdjeiben: 1. SHnberfpiel,

*) Samtlicljc Slbbilbungen in biefent gefdjidjt* 
lidjen Slbfdjnitt finb entleljnt auS fflt. ge11 ler: 
©ie SeroegungSfpiele. gtjr SSefen, ibre Oefdjictjte 
unb ibr Setrieb. SBien, spirfjlefś SBitroe unb
Soljn 1893.

2. gugenbfpiel, 3. Spiel ber ®r = 
roatbfenen. Samit ift jebodj nidjt aus*  
gefprocben, bafj ber berangereifte Siuabe mit*  
nocb tinblidjent Semiite nidjt mebr greube 
baben biirfte am finblidjen Spiel unb ber 
SJlann mit jugenbfrifcbem $erjen ficb niebt 
erbolen unb erljeitern fonnte im luftigen 
gugenbfpiele. 2luf SereinS=SurnpIdben finb 
berartige nacbabmungSroerte Seifpiele nidjt 
aUju feiten. gebes Slinb eignet ficb obne 
befonbereS Butbun feitens anberer, roie fdjon 
angebeutet rourbe, eine SKnjabl Spiele an, 
aber man roiirbe ben Stinbern febr unredjt 
tljun, roollte man ficb biefetbalb gar niebt 
um ibre Spieltbatigteit, um ibre Spielfort*  
fdjritte fiimmern; benn bann biirfte ibr 
Spieloorrat roobl ein febr einfeitiger unb 
biirftiger bleiben unb fie rourben bie fdjonften 
unb bilbenbften Spiele entroeber gar nidjt 
ober bodj erft fpat fennen lernen. Sei ber 
Sebeutung, bie baS Spiel beim SrjiebungS**  
roerfe bat, ift eS baber eine Sotroenbigfeit, 
eS jum ©egenftanb ber Unterroeifung ju 
geftalten. „Sas Spiel", fagt grobel treffenb, 
„barf barum niebt bem blinben Bajali, bem 
Ungefdbr preiSgegeben roerben; benn eben 
roeil bas Śinb babureb fpielenb lernt, lernt 

eS gem unb oiel babureb. Sludj bem Spiele 
gebort bieferljalb, roie bem Semen unb Sbun 
fein beftimmter Beitteil."

Siele Spiele finb fo einfadj unb leidjt 
ju oerfteben, bab nur ein furjer Slitf geniigt, 
um fie obUig erfaffen unb fpielen ju 
fbnnen. Sei anbern Spielen ift baS ®egen*  
teil ber gali. Sie einjelnen Spielen ju 
Srunbe liegenbe Słegeln unb Sefeije feben 
oft eine geroiffe Ołeife beS gaffungSoermogenS, 
eine tedjnifdje gertigteit in ber fianbbabung 
bes SpielgerateS oorauS, fobafj foldje Spiele 
niebt obne roeitereS oerftanben unb gefpielt 
roerben fbnnen. Sie Spieler baben ficb ais*  
bann allgemadj burcb Soriibungen auf bie= 
felben oorjubereiten. giir ben Unterricbt im 
Spiel bebeutet biefe Sadjlage, bab es nidjt 
gleidjgiltig ift, roie bie Spiele aufeinanber 
folgen, fonbern bab fie, fobalb man me*  
tbobifcb oerfabren roili, roie ber Stoff in 
anbern Unterridjtsfddjern nadj ibrer Sdjroie*  
rigfeit in auffteigenber SBeife ju orbnen unb 
einjuiiben finb. Spiele, bie fidj in einfadjen 
gormen beroegen, in roeldjen roenige fRegeln 
gelten, geboren baber ben Slnfangern, ben 
unterften Sdjulflaffen. SBeiter finb bie 
Spiele, bie geroiffermafjen in ibren einfaĄen 
gormen anbere mebr ober roeniger jufammen*  
gefebte oorbereiten fonneit, oorausjufdjicfeit. 
ge mebr man ferner roabrnintmt, bafj bie 
gaffungstraft ber Scbiiler gereifter geroorben 
ift, fidj ibr SpUelgefdjicf roeiter entroidelt bat, 
um fo fdjroierigere Spiele fbnnen auSgeroablt 
roerben. Saber roirb ber ®barafter ber Spiele 
in ben unterften, mittleren unb oberen Slaffen 
oon Sdjulen fidj gegenfeitig ooneinanbet ab*  
beben, anbererfeits jebocb mit ber fonftigen 
fReife ber Sdjiiler im Sinflang befinben. 
Sab bei foldjer metbobifdjen ©eftaltung be§ 
Spielunterridjts aucb bie Unterfdjiebe, bie bas 
oerfdjiebene Oefdjledjt mit fidj bringt, ooll 
ju beriidfidjtigen finb, óerftebt fid) oon felbft.

II. ® efdjid; tlidjeS. *)  Sine Sin*  
jaljl Spiele reidjen bis inS graue SUtertum 
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juriid. Slbbilbungen in ben ©rdbergrotten 
ber alten Ślgrjpter letjren unS, baji fdjon 
oor 4000 gabren dgtjptifdje SJlabdjen bie 
Sefdjidlidjteit tjatten, jroei unb brei Sdlle ju= 
gleicb ju fangen. (gig. 1).

©amals fdjon roar bas Sleiterballfpiel 
(gig. 2) unb eine 9trt (Reifenfpiel (gig. 3) 
betannt. ©a§ luftige Spiel, bei unS Stern 
ober (Rab genannt, roobei einer um ben 
anbern ber fidj gegenfeitig Ijaltenben ®e= 
fpielen im Siegetyang im Słreife berumgebrebt 
roirb, ergofete aud; bamals fdjon bie gugenb 
(gig. 4). SBeiter bienten Słeiffpiele, 2Bett= 
lauf, SHingfanipf, Sdjifferftedjen jur 53elufti= 
gung; aber aud) ©liidsfpiele roie ®Ieidj unb 
Ungleidj, roie baS italienifdje fOłotrafpiel, 
SBiirfeb unb SBrettfpiele roaren getannt. 2lud) 
Ijat man f inberfpieljeug roie Streifel, 'fiuppett, 
©iere in ben (Srabfamntetn oorgefunben.

2ludj aus Slltgriedjenlanb baben 
fid) Slbbilbungen oon uns nod> betannten 
unb beliebten Spielen erbalten; fo geniigte 
fcbon bamals ein ŚRobr unb ein Stab ais 
Stedenpferb, roie jablr eidje SB a fenbilber jeigen, 
beSgleidjjeit finb alte Slbbilbungen oon fnaben 
mit SBćigeldjen nidjt feiten (gig. 5). ©afj 
bas Sdjroingfeilfpringen (gig. 6) unb 
baS 9łeif» ober (Rabtreiben (gig. 7) fcbon 
betannte unb beliebte Spiele roaren, roirb 
burdb SBort unb ®i!b bejeugt. Sluf einem 
SBilbe roirb uns bas SBippen (gig. 8) unb 
auf einem anbern baS „SBerfteden" (gig. 9; 
redjt augenfcbeinlid) oorgefiibrt. ©ie frone 
aller SBurffpiele, ba§ Sallfpiel, fanb fidj 
in 9llt=.£>ella§ in mannigfadjer gorm oor 
(gig. 10 unb 11). Sludj bie Spielftrafe, 
baS „fjudepad", oerbangte man fcbon ba= 
mals (gig. 12 u. 13).

©en finbern Slltgriedjenlanbs roaren be= 
liebte Spieljeuge fRaffeln unb flappern, 
SBdgeldjen unb Sffuppen, fteifel, Srummtreifel 
unb ©bonfiguren aller Slrt. Steljengeben, 
Seiljieben, Sd)laud)bupfen, fRabfdjlagen, 8od= 
unb Stabfpringen u. a. roaren bei jung unb 
alt beliebt. Slltgriedjifdje Spiele roie ©ag 
unb fRadjt, ba§ $fdblen u. a. baben ficb 
auf unfern Spielpldljen ©ingang nerfcfjafft.

2Sie alles in ber SBelt, fo finb aucb bie 
Spiele bem SDBecbjfel beS ©ntftebenS unb ®er= 

gebens unterroorfen. SRadjroeiSlid) taudjten 
ju uerfcbiebenen geiteu geroiffe Spiele auf, 
erfreuten fidj grofjer Seliebtbeit unb oerfielen 
enblidj mit ber geit ber SBergeffenbeit. ©er 
roanbelnbe CBefćfjmact ber Seiten bradjte bie 
enbgiltige Sntfdjeibung. 2Bas man jeroeilig 
fiir fcljicflid) unb lobefam, fiir befonbers 
anjiebenb unb beluftigenb, jur ©djolung, 
jur gefelligen greube geeignet fanb, bas 
roirlte beftimmenb auf Sein unb fJlidjtfein 
ber Spiele. Sebr mafjgebenb fiir bie ®e= 
liebtbeit eines SpieleS roirtte jeberjeit, roenn 
angefebene ^erfonen, roenn giirften unb 
fbnige anfingen, fidj fiir baSfelbe ju be*  
geiftern unb ganj befonbers, roenn fie es 
leibenfdjaftlidj felbft trieben. Śin fdjIagenbeS 
SBeifpiel liefert bierfiir baS Spiel im SBall*  
baufe, baS eine geit lang oon franjófifdjen 
fbnigen befonbers beoorjugt unb gepflegt 
rourbe. ©iefeS Seifpiel regte iiberall aucb 
in ©eutfdjlanb bort jur fRacbabmuug an, 
roo man mit franjofifdjen Sitten unb Se= 
brdudjen liebaugelte. 21IS jebocb in grant*  
reid) biefes Spiel in SBergeffentjeit fiel, ba 
fdjloffen ficb aucb in ©eutfdjlanb bie 
Sallbaufer, obgleidj baS barin getriebene 
Spiel oon grobem gefunbbeitlidjem SfBerte 
roar. ga bie iibertommenen SRadjridjten iiber 
biefes tbniglidje Spiel finb fo mangelbaft, 
bab roir unS nidjt einmal eine ganj genaue 
Sorftellung oon ben bort getriebenen Spielen 
madjen tonnen, trobbem baS gnnere eineS 
SallbaufeS unS nod) im ®ilbe oorliegt 
(g'0- 14).

SBenige iRadjridjten finb oon ben Spielen 
unferer Slltoorberen aus ber geit, in ber 
fie juerft in ber ©efdjicljte uon ficb reben 
madjten, auf uns gefommen. ©ab aber bei 
ibnen baS Spiel in SInfeben ftanb, bafiir 
biirgt bie Sotterfage, nadj roelcber im golbenen 
Seitalter im fjjofe ber Sotterburg „bie Sotter 
fpielten beiter ibr Spiel." IReidjer fliefjen 
bie fRadjridjten iiber bie Spiele aus ben 
geiten bes SRittelalters; benn forperlidje 
©iidjtigteit ftanb bamals in boljem Slnfeben. 
forperlidje iibungen unb bilbenbe ®eroegungS= 
fpiele rourben baber in allen freifen, felbft 
bis in bie „bbfifdjen" binauf forgfaltig ge= 
pflegt. gn ben ©idjtungen ber SRinnefdnger,
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in ben Stjronifen unb ©efcljidjtSbudjeŁit bet 
2llten finben fiĄ Slnbeutungen unb tBefĄrei*  
bungen bariiber, roie fiĄ bie Bugenb, wie 
fiĄ bas Soli im Spiele beluftigte. ®enn 
baS beutfĄe Soli im DJlittelalter liebte eS, 
luftig unb friĄIiĄ, wenn niĄt gar auS» 
gelaffen ju fein, fobalb bie SIrbeit rubjte. 
®S leuĄtet auB jener Beit ju uns Ijeriiber 
anlfeimelnbeS Seben unb Treiben urwiiĄfiger 
Sraft, nectenber Uubefangenljeit, fprubelnben 
£>umors. SBelĄe Spiele man bamals fannte,

»>8- 12.0t:9- n.
Tie Seluftigungen beS SoIfeS bei mittel-- 

alterliĄen ffeffen fiifjrt unS in febr realu 
ftifĄer SBeife bie uon $anS Seljam im ®ilbe 
wiebergegebene StirĄweĄ oon 1530 nor 
Slugen ©ig. 16).

Tas ungejwungene friĄIiĄe Treiben beS 
beutfĄen ®oltes, bas einen fo Ąarafteró 
ftifĄen Bug beS beutfĄen SJlittelalterS bilbet, 
wurbe burĄ bas fĄranfenlofe @Ienb bes 
breifńgjiĄrigen Strieges ubllig gefnitft unb 

fagt unS gifĄart in bem langen Spieluer= 
jeiĄniffe feines Sargantua (oergl. Settler 
IBewegungSfpiele S. 249—254). Unter ben 
bort genannten Spielen finben wir auĄ bie 
auf einem SupferftiĄe eineS fyoUanbifĄen 
SBerfeS uon 1628 abgebilbeten (fyig. 15). 
SBenn niĄt bie frembe flleibung ber Minber 
auffiele, fo wiirbe man glauben, man Ijabe 
eS mit einer treuen SBiebergabe beS SebenS 
unb TreibenB unferer Minber auf einem be= 
fuĄten SpielpbĄ ber Segenwart ju tbun.

uerniĄtet. 
einjelt Ąe 
auĄ nur 
©egenben, bie uon bem 
Sreuel beS SriegeS uer= 
fĄont geblieben waren, 
eiĄielt fiĄ bie alte beutfĄe 
griĄliĄteit mit Ąren Ian= 
beSiibliĄen Spielen. Bu 
folĄen Ijeillofen, jammer*

Dlitr ganj uer*  
unb ba, meift 
in abgelegenen :
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oollen, beutfdje 2Irt unb beut= 
fd^eS SBefen arg jerriittenben 
SJerbdltniffen griff aufjerbem 
balb nad) bem breifjigialjrigen 
Sriege „iiber ben Ołfjeitt ber= 
iiber bie jierlic^e Slfterfitte un= 
ferer roeftlidjen fRadjbarn aud) 
iu unfere Srjiebung (jerein 
unb ber Snabe erfdjien jefet 
in $uber unb Jpaarbeutel, bas 
DJldbcijen im Sleifrocl unb ber 
grifur. 2Bie tjritte bie arme 
gugenb ba an etroaS fo 9łobe» 
unb llnfcbidlidjeS, roie luftigeS 
Spielen unb Summeln, aud) 
nur benfen biirfen?" Srft ben 
ibemiiljungen ber iĘbilantfyropen 
gelang eS, mit ©rfolg gegen 
bie fyerrfdjenbe Unnatur beim 
SBerte ber Srjiebung aufju= 
treten. „®urdj fie rourbe ber 
Sbrper mit all feinen Sebiirf= 
niffen roieber in feine alten, fo 
lange oertannten unb oerfaunu 
ten 9łed)te eingefefet unb ein 
frifdjeS,' fróblićbeS Dłegen unb 
SBeroegen ber gugenb roieber 
ai§ natiirlidj unb notroenbig 
betradjtet, unb fo erfdjien benn 
aucb bas jugenblidje Spiel oon 
felbft roieber in bem Sreife ber 
Srjiebung." 53or allem ift eS
3. 5. Suts9Jlutb§, her
bie bobe Sebeutung beS frób= 
lidjen, naturgemafjen $ugenb= 
fpiels ertannte unb alleS fbat, 
roas ber Sefbrberung beSfelben 
bienlid) fein fonnte. ®iefem 
Streben entguoll baS oerbienft= 
oolle, jum erftenmal im 3>abre 
1796 erfćbieuene2Bert: „Spiele 
jur Ubung unb ©rbolung bes 
SorperS unb SeifteS."

fjjobeit 2Bert mafj ber 
Surnoater 3abn ben Spie= 
len bei. „Bur Surntunft," fagt er, „ge= | Stingelfette." Son gleidjen 2Infd>auungen
boren roefentlid) bie Surnfpiele. Sie fd)lte= : roaren feine SDłitarbeiter (Sifelen, ®iirre,
ben fidj genau an bie Surniibungen unb ■ fOłafjmann u. f. ro. erfiillt. 2lbolf Spiefj,
bilben mit ibnen jufammen eine grofje I ber Segriinber beS beutfdjen Sdjulturnens,

oj

W
 u.

42*
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erblrcfte ebenfalls int SeroeguugSfpiel eine 
notroeubige (Srganjung ber turnerifdjen 2luS= 
bilbung ber gugenb. SDitrdj SSort unb Sbat 
bat er foldjer Slnfdjauung bettilidjen Slu8= 
brud gegeben. ftttrj, jeber Srjieber, ber iit 
ber barmonifĄen 3luSbilbung bes SorperS 
unb ©eiftes bas (Subjiel ber SJlenfdjeitbib 
bung ertennt, Ijat aud) niemalS iiberfeben, 
roeldje roertoolle Stellung Ijierbei bem Se= 
roegungsfpiele jujuroeifen ift. Taljer finben 
fid) aucb in “Hen mafigebenben turnbibab
tifdjeit SebrbuĄern bie erfotberlidjeit ®ar= i jeber eine Slnjabl Surnfpiele beliebte Gr=

Big. 15.

bolungS= unb SeluftigungSmittel. ©ie bis 
ju ®nbe bes HJlittelalterS in ©eutfcblanb, 
namentlid) bei Sollsfeften iiberall beliebten 
Sollsroettfpiele im Saitfen, Springen, 2Ber= 
fen, Stemmen unb Dłingen rourben burd; 
bie Surnoereiue ber Sergeffenbeit entjogen 
unb baben bisber auf allen grofjen beutfcben 
Surnfeften einen roefentlidjen Seil ber gćeft- 
orbnung gebilbet. $n ber jur 3e>t gelten= 
ben geftturnorbnung fiir bie beutfdje Sur= 
nerfdjaft ift fiir jeben ber fjefttage aucb eine 
3eit fiir Spiele in Slusfidjt genommen. Sluf 
bem leijten Slllgemeinen beutfdjen Surnfefte 

legungen iiber bas SeroegungSfpiel. Spiek 
gerate roie Sali, IRetfen, Scbroing= unb 3>eb= 
feil baben ju jeber 3e't ju ben notroenbigen 
2IuSriiftungSgegenftanben eines SurnpIabeS, 
einer Suridjalle gebort. 2Bo ber Scbulturn- 
unterridjt nur irgenbroie ben SInforberungen 
ber 3e't entfprecben roollte, ba fitdjte man 
non allem SInfange an aud) ©elegenbeit 311 
finben, bem Spiel entfprecbenbe Seriidficb= 
tigung angebeiben su laffen.

Bluf ben Sereinsturnplaben roaren non 

in SreSlau 1894 rourben bie uerfĄiebenften 
Spiele in einer redjt erfreulidjen Slngaljl 
non Spielabteilungen oorgenommen, unb 
and) SBettfpiele jroifdjett Spieloereinigungen 
auS uerfcbiebenen Crtfdjafteit ©eutfdjlanbs 
feblten nicbt.

3n ®emdf;l)eit biefer in Surntreifen geb 
tenben Slnidjauungen iiber Spiele rourbe 
fdjon auf ber beutfcben Surnlebreruerfamm= 
lung ju Salsburg im Saljre 1874 unter 
allfeitiger 3uftimmung ber Sefdjlufs berbei» 
gefiibrt: „3m Slnfdjlufj an bie feitber ais 
Sllinimum bei offentlicben Sdjulen eingericfc 
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teten jroei robĄentltĄett Surnftunben ift eine 
roeitere Surnjeit ju ermitteln, bamit bem 
Spiel unb ber Surnfiir Dłaum gefĄaffen 
roerbe.'1 SluĄ auf ben roeiteren Słerfamm= 
lungen in S3tauitfĄroeig 1876 unb in £Ber= 
lin 1881 rourbe entfpreĄenben Seitfaben 
jugeftimmt. BeboĄ bie bffentliĄe fflleinung 
nabm uon allen biefen, burĄ bie gireffe ł)in= 
langliĄ in bie SBelt l)inau?getragenen 53e= 
fĄliiffen unb beren SJlotioen fo gut roie gar 
feine Dlotij.

2BaS bie SBorte ber fjfaĄleute niĄt in 
fjlufj bringen fonnten, bas erreiĄte, fo ju 

fageit im gluge, ein in berufliĄet Stellung 
ber SĄule fernftefjenber, aber fiir biefelbe 
roarm fiĄlenbet fonigliĄer 2lmt»riĄter in 
Siiffelborf, ©mil fiartroiĄ. Seine im 
September 1881 erfĄienene SĄrift „SBoran 
roir leiben," in roelĄer er ganj unoer= 
bliimt bie Uberbilrbung ber SĄiiler mit 
allerlei SBiffenSftoff bei obllig ungeniigenber 
SeriidfiĄtigung beffen, roas bem 2So£)(be= 
finben beS StbrperS unb ber pflege bes Se= 
miits oon noten fei, geifjelte, erjeugte eine 
geroaltige Slufregung in ben bislang fiĄ 
ftauenben 23erbaltniffen. ©in Bentraloerein

gig. 16.

fiir Sbrperpflege in ffiolf unb SĄule erftanb 
in Siiffelborf unb anberrodrtS bilbeten fiĄ 
Broeigoereine. Ser bamalige preufiifĄe 9Jłi= 
nifter oon S o fj I e r (f. b.), felbft in feiner 
genbe in eiftiger Surner unb bis jur Stunbe 
ein roarmer fyreunb unb gorberer bes Surio 
roefenS, unterftiĄte roirffam burĄ ben Srlaf; 
oom 27. Dftober 1882, „bie SBefĄaffung 
non SurnpIiĄen jur fforberung beS SurnenS 
im fyreien unb jur Selebung ber Surnfpiele 
betreffenb", bie in glufj geratene Seroegung. 
Siefelbe geroann burĄ bas an fo bober Stelle 
in fo roarmer unb fo roafjrer SBeife ergriffene 

SBort fiir bas Bugenbfpiel eine foIĄe Butem 
fioitdt unb fRaĄbaltigfeit, roie eS feiten bei 
felbft noĄ fo roiĄtigen ©rjieljungSfrageit ber 
gali ju fein pflegt. Sin fet)r oielen Crteit, 
namentliĄ auĄ in ben grofjten Stabten 
SeutfĄlanbS, trat man eifrig fiir SrriĄtung 
bffentliĄer SpielplćĄe ein unb roar ernftliĄ 
auĄ auf Sriinbung oon SefellfĄaften jur 
Seforberung bes BugenbfpielS bebaĄt. Ser 
(Srfolg blieb niĄt auS.

SBott grofjer Sebeutung fiir bie roeitere 
©ntroidlung ber Spielfrage ift bie im 
Baljre 1891 erfolgte Sriinbung eineS Qen = 
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tral = 2lu§fdjuffe§ jur gorberung 
ber gugenb- unb SBoltSfpiele in 
© e u t f dj I an b. ©aSBuftanbetommen biefeS 
2lu§fdjuffe§ ift uor allem ben begeifterten, 
opferfreubigen Seftrebungen beS preufjifdjen 
£anbtag§*3lbgeorbneten  oon Sdjjenden*  
borff in @6rli£ ju banfen. fJlunmeljr fteljt 
ju erljoffen, bafj ba§ jielberoufjte SBorgeljen 
einer Sereinigung fpielbegeifterter DJldntier 
nidjt oljne giinftige (Srfolge bleiben roirb; 
benn eine Serlangfamuug ober rooljl gar 
eine Serfuntpfung ber roeiteren (Sntroidlung 
ber Spielangelegenljeit ift bet foldjer Drga*  
nifation ausgefdjloffen. Sdjon jefet ift ein 
erfreulidjer gortfdjritt roaljrnefjmbar; benn 
eine nennensroerte $aljl oon Stabten Ijat 
neuerbingS eine grbfjere Stufmerffamfeit bem 
gugenbfpiel geroibmet, fo namentlidj burd) 
©rridjtung grofjer, roofjlauSgeriifteter offent*  
lidjer Spielpidpe. ©anje Sdjulabteilungen 
roerben auf biefe tpiafee jum frbljlidjen Spiel 
gefiiljrt, nerftdnbnisuolle Uberroadjung ber*  
felben ift angeorbnet, felbft in ben gerien 
roirb bafiir Sorge getragen, bafj ba§ Spiel 
feinen gortgang neljmen fann. Sort, roo 
ba§ Seljrerperfonal mit ben gugenbfpielen 
nidjt bie notige Sertrautljeit, bie jum Seiten 
berfelben geĘórt, befafj, rourben Spielfurfe 
erridjtet. gn brei galjrbiidjern ift bis jur 
Stunbe bie erfreulidje Stjatigfeit beS meljr*  
fadj erroatjnten SluSfdjuffeS niebergelegt roor*  
ben. 2lm 3. unb 4. gebruar 1894 fanb 
unter reger Seteiligung ber erfte beutfdje 
Słongrefj fiir gugenb*  unb Soltsfpiele ju 
Serlin ftatt, roeldjem eine ftatiftifdje ®r» 
Ijebung iiber ben Stanb beS gugenb*  unb 
Śoltsfpiels in Seutfdjlanb 1892 — 1893 

uorausgegangen roar. SBenn audj biefe Sta*  
tiftit nodj fefjr grofje unb bebentlidje Siicfen 
aufgebedt Ijat unb bamit bem gentralaus*  
fdjufj jur gbrberung ber gugenb*  unb ffiolfs*  
fpiele ein roeites, miitjeooKeS Slrbeitsfelb ge*  
jeigt roorben ift, fo ftebt bodj fdjon jetjt bie 
Sljatfadje feft, bafj bie Spielaugelegentjeit in 
merilidj fortfdjreitenber Seroegung fidj er*  
Ijalten Ijat. fJlidjt oljne Srunb ift man baljer 
jebt fdjon ju ber froljen .fjoffnuitg beredjtigt, 
bafj bie Bufunft aud) bie SBiebergeburt 
unferer perfommenen Solfsfefte in fćljóiterer 

unb eblerer Seftalt bringen roerbe. (91dljere§ 
bringt ber folgenbe Slrtitel, „Spielberoegung").

Sitteratur: Sutślllutljś Spiele jur 
iibung unb ©rljolung beS SorperS unb ©eifteS.
8. Slufl. beforgt uon g. ®. Sion. £>of 1893. —- 
3R. 3 e 111 e r, ©ie SBeroegungSfpiele. gtjr SBefen, 
ibre ©eftfjidjte unb iljr Setrieb. SBien 1893. — 
D. S dje 111 er,$urnfpiele fiir Snaben unb SJlab*  
eben. 6. Slufl. Sof 1891. — g. G. Sion uno 
£>. SB ort mann, JtatecljiSniuS ber SSeroegungS-- 
fpiele fiir bie beutfdje gugenb. Seipjig 1891.
— g. 21 m b r o §, Spielbud). tDlefjr alS 4oo Spiele 
unb SBeluftigungen. 9. Slufl. SBien. 1893 — 
©r. @. ftoljlraufd) unb 21. 3)i arten, ©urn*  
fpiele nebft Slnleitung ju SBettfampfen unb 
©urnfaljrten. 5. Slufl. §annooer 1895. — 
©r. @itner, ©ie gugenbfpiele. 7. Slufl. Seip= 
jig 1890. — fjerm. SBagner, gUuftrierteś 
Spielbud) fiir ftnaben. 12. Slufl. Seipjig 1892.
— g. 21. S. galob, ©eutfdjlanbś fpielenbe 
gugenb. 3. Slufl. Seipjig 1883. — g. ®. Sla» 
fen, SBemegungSfpiele im greien. Stuttgart
1882.— SI. fjeritiann, ©aS SBaUroerfen unb 
SaUfangen. Serlin 1884. — @mil §art = 
roid), SBoran roir leiben. ©iiffelborf 1881.— 
©r. gean ©an. ©eorgenS, gUuftrierteS aU= 
gemeineS gamiIien=SpieIbudj. Seipjig 1882. — 
g. SB. Slacąuet, SRoberne englifdje Spiele. 
©bttingen 1882. — ®. S. 91 odj fjo Ij, Slletnan- 
nifdje^ fiinberlieb unb fiinberfpiel au§ ber 
Stfjroeij. Seipjig 1857. — ®t. Seśfe, gilu*  
ftrierted Spielbud) fiir SRabdjen. 13. Slufl. 
Seipjig 1892. — SB. ftraufe, §inait§ jum 
Spiel! 2. Slufl. Serlin 1893. — Jt. SĄrb = 
ter, ©urnfpiele. 2. Slufl. Sof 1893. — SI. 
■Retfdj, Spielbud) fiir SRabctjen. fjannooer. 
Gar! SJleper (®. ifrior). 1895 —■ ©r. Sdjnell u. 
§. SBitf enljagen, 3eitfdjrift fiir ©urnen unb 
gugenbfpiel. — ®. u. Sdjendenborff u. ®r. 
Sdjmibt, Slllgemein unterridjtenbe ffllittei*  
[ungen jur ®infiiljrung in bie gugenb*  unb 
Solfśfpiele.— ©erfelben galjrbud) fiir gugenb*  
unb SSolfSfpiele 1892—94. M. Zettler.

Spielberoegung, ©ie. ©iefe Sejeidjnung 
ift fiir bie burd) ben ©ofjler’fd)en „Spiel*  
Śrlafi" (II. 315) unb bie $artroig’fdje 

Sdjrift: „SBoran roir leiben", neu an*  
geregte Spflege ber Surnfpiele ber gugenb, 
bie jugleidj roieber ju einem ©emeingut be§ 
beutfdjen iBolfeS ju madjen beutfdje fDlanner 
au§ allen Stdnben unter giitjrung bes Sib*  
georbneten uon Sdjendenborff (f. b.) 
unternommen baben, fo allgemein, ja tppifdj 
geroorben, baB unfer fjanbbudj, audj neben 
ber „©efdjidjte ber Spiele" iljr einen 
befonberen Slrtifel roibmen mufj, roeldjer 
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bie ©ntftebuug unb 9Beiterentroidlung bie= 
fer Seroegung in furjen giigen barftellen 
foli.

©inleitenb nur folgenbeS: ©ie bebeu= 
tenbften 5J3Ę)ilofopljen unb ©rjieber Ijaben ben 
2Bert ber ^ugenbfpiele uon je ooll geroiirbigt. 
Siato legte ben Słinberfpielen grafie 33e= 
beutung bei; SlriftoteleS Ijielt eS fiir uop 
teilljaft, roenn bie Sinber bis jum 5. £ebenS= 
jatjre, uom Semen unb jeber ernften Slrbeit 
befreit, nur ju leicbten Seroegungśfpielen 
angeleitet rourben; Guintilian ertannte in ben 
Spielen ber Slinber beren Efjaralteranlagen. 
Sutfjer prieS bie Słitterfpiele unb lobte baS 
Spiel ber Sinber in ben Saffen. ©ie italie*  
nifdjen fjumaniften unb Sabagogen pflegten 
baS Spiel, bie grofjen beutfdjen (śrjieljer, roie 
Srofcenborf, ©amerarius, SomeniuS freuten 
fidj beS SpieleS ber ISnaben. fRouffeau Idfjt 
feinen @mil fidj Ijerumtunttneln unb beffen 
fiinftige SebenSgefdfjrtin im greien fpielen. 
Unb Safeboro, SutSfUlutljS, Stant, Qean 
Saul, 3faljn! ©urd) bas SeroegungSfpiel 
Ijat letjterer fidj bie Buneigung feiner góg= 
lingę im Sturm erobert; aus bem Spiel 
beraus ift fein Surnen erroadjfen unb feine 
Sdjiiler unb jungen greunbe Ijaben bas 
gebannte Surnen im Spiel unb burd) bas= 
felbe erljalten. Unb nocb roeiterljin Ijaben bie 
Surner bem Spiel fein Słedjt geroałjrt, aucb 
ais basfelbe nad) unb nad) ju uerfummern, 
ja an nidjt roenigen Drten aus bem Qugenb= 
leben faft ganj ju fdjroinben begann (orgl. 
audj 11.316). Slidjt obne Sdjulb ber Sdjulen 
unb SilbungSftdtten ber Sebrer! $abe id) 
bod) felbft in friiberen (jaljren oft genug er= 
fabren miiffen, bab Sebrer, roeldje bie gentral= 
Surnanftalt (Surn!eljrer=®ilbung§anftalt) be= 
fudjten, fein einjigeS Surnfpiel fanuten unb 
baben micb einjelne Sireftoren, bie icf) bei 
amtlicben Sefudjeit nacb ber spflege beS 
Surnfpiels befragte, ob foldjer ffragen ganj 
uerrounbert angefeljeu! ©luctlidjerroeife gab 
eS aber immer nod) Sdjulen, in benen treue 
SJldnner neben tiidjitigem Surnbetrieb aud) 
ba§ Spiel nidjt uernadjldffigten unb gab eS 
aucb Stdbte, roelcbe bem Spiel eine fefte 
Statte fdjufen, roie Serlin unb befonbers 
Sraunfdjroeig.*)

*) 93gt Jtodj: „iiber bie ©ntroidlung ber 
Sugenbfptele in ©eutfrfilanb." SJortrag, gebalten 
in Aurnberg. §anno»er, 2inben=SRanj 1893.

♦*) SBgl. ®r. D. Stein barbt: „®er afa« 
bemifdje Surnuerein ju Serlin unb feine Spiele 
in Sdjbnbolj im 2. Saljrgang beś Saljrbucljeś 
beS BentralauśfdjuffeS jur gorberung ber 
Sugenb* unb ffiolfśfpiele in ®eutfdjlanb." 1893, 
S. 67 ff.

***) Coli bier niĄt unerrodbnt bleiben, 
bab bie Slaiferin 3lugufta einen ber erften 
itinberfpielplabe in ben CHf)einanlagcn Ju Sob' 
[enj gefdjaffert Ijat.

Sludj in ben Allgemeinen beutfcben Surn= 
leljrer»SerfammIungen rourbe immer roieber 
baS Surnfpiel betont, fo in Saljburg 1874, 
in Sraunfdjroeig 1876, in Serlin 1881. 
Aber baS fonnte ben 9łudjd)ritt bes SpielenS 
nid)t aufbalten. So roar bann ber @opler’fd)e 
Srlafj roirflid) eine rettenbe Sbat. Slicbt ganj 
unoermittelt roar ber Stlafj; aber nicbt etroa 
burcb bie fjartroig’fdje Sdjrift ueranlafjt, roie 
man anjunebmen nod) immer geneigt ift. Ser 
Afabemifdje Surnuerein ju Serlin Ijatte neben 
bem Surnen balb aud) bem Surnfpiel unb 
ben oolfstumlicben Ubungen in feinem Surm 
betrieb eine Stelle eingerdumt unb feit 1880 
im Sari ju Sd)bnljolj in ber Sldtje SerlinS 
(baber berSlame „Sd)6nboIjerSpiele")**)ben  
Spielen eine fefte Stdtte gegeben. DJliU 
glieber beS Sereines fiiljrten biefe Spiele bei 
(Selegenbeit bes 21fabemifdjeii SartellturnfefteS 
ju Sangerbaufen (Sfingften 1882) ben 
Sommilitonen ber anbern beutfcben $od)s 
fdiulen oor unb geroannen bamit grofjen 
Seifall. HJlein Seridjt iiber ben Serlauf beS 
geftes bradjte aud) biefe Spiele jur StenntniS 
beS URinifterS; bies modjte ben bereitS beab» 
ficbtigten Stlap uon ®ofjlers, ber felbft in 
feiner gugenb ein eifriger Spieler geroefen 
roar unb bie (Srinnerung an jene geit ficb 
fteubig beroabrt batte, befcbleunigen. Sefannt 
ift bie geroaltige SBirfuiig bes SpielerlaffeS: 
roeit iiber ®reufjenS, ja iiber ©eutfdjlanbs 
©renjen binauS. Sefonbere Spielpldtje 
rourben angelegt unb mandje Stdbte erroarben 

I nicbt obne grofje Uoftett giinftig gelegene 
Sanbftrecfen, bie fie ju Sutnpldijen ein*  
ridjteten. ***)  Son Sof ler betont in einer 
gufcbrift an ©r. Sdjmibt in Sonn oom
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13. SJldrj 1888 biefe Dpferroilligfeit ber 
Semeinben in SefĄaffung non Spielplaben.

3n preubifĄeit ©ireftoren=Serfammlun= 
gen rourbe bie Spielfrage beraten, fo in 
SĄIeSroig=golftein 1886, in ber $rooinj 
gannooer 1887, in ber iprooinj SBeftpbalen. 
Qn ben „©urnfpielen oon Soblrauf dj unb 
SJlarten" (f. I. 671) roar bereits 1883 
ein treffliĄer Slnbalt geboten. ©ie Sdjrift 
non SB. Sraufe „ginaus jum Spiel!" 
1883 in Serlin bei spictbjrt erfdjienen, biit= 
gerte fidj balb befonberS in Serlin ein. 
SoblraufĄ in Dllagbeburg fdjrieb 1887 
einen Sluffatj,, Qur Sinfiibrung ber ©urnfpiele I 
auf unferen boberen Sebranftalten" (f. I. 
670), Stof. ©r. Słodj in Sraunfdjroeig 
(f. b.), ber begeifterte Sertreter unb gor= 
berer ber $ugenbfpiele, bielt einen Sortrag: | 
„SBoburĄ fidjern roir baS Sefteben ber SĄul= 
fpiele auf bie ©auer?" Stóroer fdjrieb iiber 
„©urnfpiele, Sport, SBanberungen unferer 1 
3ugenb." SJlanger bielt in Seipjig 1889 
einen Sortrag „iiber bie Sebeutung ber ; 
3ugenbfpiele unb ibre Sinfiibrung an 3Jlittel= 
unb SolfsfĄuIen." SBiltj. 3Jł erjer fdjrieb 
1889 „Sationale SBettfpiele, ein Sffiort an 
bas ganje beutfdje Soli"; bermann in 
SraunfĄroeig 1888 in ber -UlonatSfĄrift 
iiber „bie ©urnfpiele unferer bugenb". 21 m» 
bros’ „SpielbuĄ" erfdjien bei Sidjler in 
SBien 1893 in neunter 2luflage. ©ie roidjtigfte 
litterarifĄe SrfĄeinung jener Qeit ift aber 
bie SĄrift oon Dtaijbt: „Sin gefunber 
©eift in einem gefunben korper" u. f. ro. 
(f. II. 346).*)

*) SefproĄen oon Suler in ben SatjreSbe- 
ridjten iiber basljóljereSĄulroefen 1890 XIV. 18.

Sine roeitere Slnregung unb entfdjiebene 
gorberung bes SeroegungSfpielS bradjte bas 
3aljr 1889. 3n biefem Jjabre oom 1. bis 
5. Cftober tagte bie oierjigfte beutfĄe Sbi= 
IoIogen=Serfammlung ju Sórlitj. gier 
roaren, neben bem febr regen ©urnleben, oon I 
fDlorifc Sbttdjer (f. b.) aud) bie ©urn= 
fpiele eifrig getrieben roorben. So fanb ber j 
SlaĄfolger SbttdjerS, ©urnlebrer 3forban, 
biefelben bereits oor. Sinen neuen 2luffĄroung 
batten fie am ®pmnafium burĄ ben ©irettor 

©r. Sitner (f. b.) erbalten. Ss rourben jabr= 
liĄ bffentliĄe Spielfefte bes ©pmnafiumS unb 
am Sebantage foIĄe ber SemeinbefĄulen 
abgebalten, an roelĄen letjteren ber oom 2lb= 
georbneten oon SĄendenborff gegriinbete 
unb geleitete „Serein jur gbrberung oon 
ganbfertigfeit unb ^ugenbfpiel" bie Spiele 
einfiibrte unb leitete. 2luf 2BunfĄ bes 2Jłi= 
nifterS oon ©ofjler, ber oon biefen Spielen 
in Slenittnis gefeljt roar, oerbffentliĄte ©r. 
Sitner ais ftelloertretenber SorfĄenbet bes 
Sereins im 8. 9fabreSberiĄt beSfelben eine 
furje SefĄreibung ber Spiele.

©er oben erroabnten 5Pb>loIogen=Ser= 
fammlung nun rourben audj bie 3ugeitb= 
fpiele ber Spmnafiaften oorgefiibrt. Sie er= 
regten bas allgemeinfte Jjntereffe unb eS 
rourbe fofort ber SBunfĄ gedufiert, es mbĄ= 
ten Spielfurfe fiir auSroartige Sebrer ein= 
geriĄtet roerben. 3'm Qanuar 1890 lenfte 
ber HJlinifter bie 2lufmerffamfeit famtliĄer 
Srooinjial=SĄulfollegien auf bie Sbrlitjer 
Spiele unb forberte fie auf, ©urnlebrer, na= 
mentliĄ foIĄe an boberen 2lnfta!ten — aber 
auĄ bie Seminare niĄt auSgefĄloffen — 
naĄ ®6rIĄ ju fenben, um bort bie ©eĄ= 
nil biefer 2Irt beS SetriebeS fennen ju Ier= 
nen. iiber ben erften SpielfurfuS oom 
30. Quni bis 5. fjuli beriĄtete 2fBiden= 
bagen in ber 2JlonatSfĄrift 1890 S. 251. 
©er jroeite SłurfuS rourbe oom 1.—6. Sep= 
tember abgebalten. 2Ils Seitfaben fiir bie 
Spiele roaren bie „bugenbfpiele" oon 
©r. Sitner ju ®runbe gelegt (ogl. I. 263), 
bie im erften fjabre ĄreS SrfĄeinenS 1890 
feĄs Sluflagen erlebten.

©ie SorlĄer Spielberoegung blieb an= 
fangS niĄt obne SBiberfpruĄ, befonberS 
feitenS ber ©urnlebrer. ©iejenigen, roelĄe 
bas ©urnfpiel fĄon langft eifrig gepflegt 
batten, empfanben es ais UnreĄt, bab man 
ibr ftilleS unb treues SBirfen roie niĄt oor= 
banben bebanbelte; niĄt obne Sitterfeit roar 
bie Semerfung, bab fo mauĄer ber in @or= 
lifc anroefenb geroefenen ©ireftoren, roelĄer 
in ben bortigen Spielen eine ganj neue, boĄ= 
roillfommene SereiĄerung bes SĄullebenS 
erfanute, ju gaufe in feiner eigenen SĄule 
biefelben Spiele mit bemfelben Sifer batte 
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fcetreibert feben tbnnen, roenn et barauf ge= 
aĄtet, eS ber 9Jiut)e roert getjalten tjatte, 
fict) um ben ©urnbetrieb feiner eigenen SĄule 
etroaS meljr ju tiimmern. 2luĄ an bem 
SitnerfĄen SuĄ tjatte man manĄeS aus= 
jufefcen unb es erfdjien eine fĄarfe SĄrift 
gegen baSfelbe.

Salb legte fiĄ bie SrregĄeit. SJtan er= 
tanute, bafj roeber ©irettor Sitner, itodj uon 
SĄendenborff bie SbrlĄer Spiele ais etroaS 
ganj SefonbereS, ganj fReueS l)inftellen roollten, 
Spielturfe rourben auĄ an anberen Drten 
eingeriĄtet. 'Jieben bem SitnerfĄen SuĄ 
unb ben uorljer erfĄienenen SpielbiiĄern 
gelangten auĄ bie „©urnfpiele fiir SĄule 
unb Serein" non SĄroter in Sarrnen 
1890, unb in noĄ botjerem fUlafie ber 
„SateĄiSmuS ber SeroegungSfpiele fiir bie 
beutfĄe bugenb" non Sion unb 2Bort = 
mann 1891 jur Seitung. Suts9Jluttj§’ 
Spiele rourben 1893 in aĄter Sluflage uon | 
Sion IjerauSgegeben. 28. Straufes „£)in= 
auS jum Spiel!" erfĄien 1893 in jroeiter 
Slitflage, baS SuĄ uon 21 mb ros in neunter. 
2luĄ bie „SeroegungSfpiele unb SBettfampfe 
fiir DJlittelfĄuleit unb nerroaubte Sefjranftab 
ten" uon fjranj Sreunj in Sraj (SeĄel) 
1892 erroorben fiĄ greunbe. ©ie feĄfte 
2lufl. uon „Spangenberg Spiele fiir bie 
SoltSfĄule" rourbe 1895 uon £>. SĄrber 
bearbeitet. ©erfelbe gab audj bei fflinĄarbt 
in Seipjig „©urnfpiele" u. f. ro. IjerauS. 
2(uS bem 3atjre 1890 ift nodj ber Sdjrift 
be§ ©ireftorS ®r. 2Bed: „Sor ber SntfĄei*  
bung" (Serlin) unb ber SllĄanblung beS 
©r. SBeined „3ur Pflege ber ^ugenbfpiele" 
im PabagogifĄen 2lrĄiu ju gebenten. Sine 
eigenartige Stellung nimmt JJl. gettlers 
SĄrift: „©ie SeroegungSfpiele. (Ąr SBefen, 
ibre SefĄiĄte unb ibr Setrieb" (1893, 
PiĄler) ein. S§ ift Ijier jum erftenmal feit 
Sietb eine SefĄiĄte ber Spiele in ibrer Se= 
famĄeit mit SefĄid unternommen roorben.

•) 9IiĄerbem geboren feit 1894 jum 2luS« 
fdjufj al§ SJlitglieber: ®er Dberprafibent bet. 
proDtnj SSeftpreufbn, fgl. StaatSminifter a. ®. 
®r. uon ®ofjler=®anjig, alS Gljreit mit = 
glieb; profeffor ®r. 91 ngetftein = Serlin; 
fflurgermeifter ® ad--Strasburg i. ®.; Dber= 
blirgermeifter ®r. 53aumbaĄ = ®anjig; SJlajor
a. ®. uon SB eloro»Salebf e=SaleSte in pom= 
ntern; ®ireftor '-B i e r = ®re§ben; Seb- Dber= 
SłegierungSrat ® lend = SBerlin, ®irettor beS 
fgl. preufj. ftatiftifĄen SBureauS; Stabtturn® 
infpeltor 93bttĄer = §annouer; Dber=93urger= 
meifter SB b 11 i Ą e r = SJlagbeburg, Pije«prafibent 
beS §errenbaufe§ (injroifdjen f); 9ImtSgeridjtSrat 
SBranbenburg = SBerfenbrutf, SJlitglieb beS 
PbgeorbnetenljaufeS unb be§ ŚeiĄStagS; prof. 
®dler = SBerlin; prof. ®r. oon ®ŚmarĄ» 
JTiel, ®elj. SJlebijinalrat unb ©eneralarjt; 
@uler = SBerlin; ®r. med. ® o e = Seipjig- 
Sinbenau, ®efĄaftSfutjrer ber beutfĄen ®ur= 
nerjĄaft; (Mj ŚanitatSrat ®r. ®raf = ®lber= 
felb, SJlitglieb beś SlbgeorbnetenbaufeS; StabU 
rat ®rintm=granffurt a. SJl.; prof. .ftef; = 
ler«Stuttgart; StabMJĄulrat ®r. Strofta = 
Stettin; SĄulrat ®r. Sit pper§ = Serlin;

SlamentliĄ ju betonen ift ber Srlafs beS 
ofterreiĄifĄen SJłinifterS fiir Sul= 
tuS unb UnterriĄt uom 15. September 
1890, betreffenb bie gbrberung ber fórper» 
liĄen 2lusbi!bung ber bugenb an ben ftaat= 
liĄen unb an ben mit bem DffentliĄteitS= 

reĄte belieljenen SJlittelfĄulen. Qn Dfter-- 
reiĄ roar bie ©eilnabme an ben Spielbe= 
ftrebungen befonberS lebbaft. 2ln ben Spieb 
fiirfen in SorlĄ 1890 naljm eine SInjaljl 
ofterreiĄifĄer Sebrer teil. Sine gefĄiĄtliĄe 
UberfiĄt iiber bie fJortfĄritte ber Spieb 
beroegung unb bie ^ugenbfpieluereine in 
ben ofterreiĄifĄen SlittelfĄulen feit Sep= 
ternber 1890 gab 1893 ©r. Surger = 
ftein.

Sine fefte eiiĄeitliĄe Seftaltung erbielt 
bie Spielberoegung in einer am 21. 3Jlai 
1891 uon fjerrn uon SĄendenborff in 
Serlin ueranftalteten Serfammlung uon ber 
bugenb nabe ftebenben JJldnnern. ®S rourbe 
bie Sriinbung eineS „3entraI = 2luS = 
fĄuffeS jur gbrberung ber Qu = 
genb= unb Soltsfpiele in®eutfĄ = 
lanb" befĄloffen unb ais Sorftanb an 
beffen SpĄe geroablt: 1. 2lbgeorbneter uon 
SĄendenborff ais erfter SorfĄenber; 
2. ©r. g. 21. SĄmibt in Sonn ais 
ftelluertretenber SorfĄenber; 3. Słapbt 
(feit &erbft 1894 Sealgrjmnafialbireftor iit 
fjannouer) ais SefĄdftsfiĄrer; 4. Profeffor 
©r. SI o Ą in SraunfĄroeig ais SĄafemeifter; 
5. ©irettor ®r. S i tn e r in Sbrlitj; 6. ©urn= 
infpettor fjermann in SraunfĄroeig.*)
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@5 rourben jugleidj jroei Slbteilungen, jebe 
auś fieben SJlitgliebern beftebenb, eine fiir 
gugenbfpiele (33orfifeenber Tr. Gćitner), unb 
eine fiir 33olfSfpieIe (SotfibenberTr. ©djmibt) 
geroablt.

gn einem Slufruf uon bentfelben Sagę,
21. DJlai 1891, rourbe auf bie grafie Se= 
beufung ber gugenb*  unb Surnfpiele unb 
ber Solfśfpiele fiir bie Solfśrooblfabrt l)in» 
geroiefen unb bie SBirtfamteit beś gentral*  
Sluśfdjuffeś ndijer beftimmt. ®ś gebt auś 
bem Slufruf flar bewot, bab bie ©pielbe= 
roegung in baś ganje beutfdje Solt Ijineuv 
getragen roerben follte. ®aś gntereffe fiir 
bie Seftrebungen be§ 2Iu§fĄuffe§ rourbe ge*  
roedt, nicbt unerbeblidje Sumnten rourben 
jur gbrberung beś Surnfpielś teils ftaat*  
lidjerfeits, teilś oon iprioatleuten beige= 
fteuert.

*) Sgl. SBidenbagen in ben „2lUge* 
mein unterricbtenben SRitteilungen jur ®in= 
fiibrung in bie gugenb* unb Solfśfpiele" (ber- 
auśgegeben oon ®. oon Scbendenborff unb 
Sr. Scbntibt) S. 8.

gn Sorlib fanben 1891 auf Slnregung 
beś Slinifterś roieber jroei ©pielfurfe ftatt, 
unb einer in Serlin. Son gaEjr ju gatjr 
mebrten ficb) bann biefe Słurfe: 1892 roaren 
foldje flutfe in Sarmen, Serlin, Sonn, 
Sraunfdjroeig, Selfenfirdjen, Sbrlitj, £jan*

Sireftor Sr. 3- Sion-Seipjig; Sdjulrat 
SR ii b I m a nn « Serlin im SRinifterium fiir | 
§anbel unb ©eroerbe; Stabt-Sdjulrat la*  
ten-SRagbeburg; Stabt-Sdjulrat iffunbner*  
SreSlau; ąjrioatbojent Sr. fReinbarbt^Ser*  
lin; SleaIjdjul*Sireftor  Sr. ŚReinmiiller*  
ąamburg; Stabt-Scbulrat Sr. iRotjmeber*  
SRiindjen; ©pntnafial-Sireftor Scbmeljer*  
bamm i. SB.; Dberlefjrer Sr. Sd)ncll = 211= 
tona; ftdbt. Surnroart Scbroer--Serlin; ®elj. | 
Stommerjienrat S ieg Ie-Stuttgart, SRitglieb | 
beś Sleidjśtageś; Stabtrat a. S. Śr. SBalter 
Simon- Serlin; Siealgpmnafial-Sireftor Sr. 
Sfjumen-Stralfunb; Sireftor unb fgl. 
roirflidjer Siat SB e 6 e r = SRiindjen; Cberleljrer 
SBidenljage n -Slenbśburg; Dberbiirgermeifter 
SB i 11 i n g = SfSofen; Sr. non SBoiforośfp*  
Siebau, a. o. SRitglieb beś fgl. ftatiftifdjen 
SureauS; Dberturniebrer 3 e 111 e r - ©fjemni^.

Slufjerbem beftebt nocb ein tedjnifdjer 
Sluśfdjufj; beffen SRitglieber finb: Dberlebrer 
.ćjeinridj-Sdjbnebcrg bei Serlin; ifrof. 
Sr. Jłoblęaufcb«§annouer; $irfcbmann = 
SRiincben, Sireftor beś bortigen fgl. bffent*  
licben Surnplabeś; Jtaufmann Sogel-Seip- 
jig. Som 3entral=2luśfcbufj geboren baju: 
Bermana, iReinbarbt, Sdjmibt, Sdjnell, SBeber 
unb SBidenbagen. Sorfi^enbe finb Sr. ®itner 
unb SBeber; Sscbniftfufjrer ift Sr. 3leinl)arbt. 1 

nooer, Slonigśberg in ^reupeit, (fiir Seljte*  
rinnen), DRenbśburg; 1893 in 15 ©tab= 
ten (barunter jum erftenmal in SreSlau, 
Soburg, grantfurt a. SI., fjabetśleben, Slarlś*  
rulje, SJlagbeburg, Sliindjen, Sofeit unb ©tutt*  
gart); 1894 ebenfalls in 15 ©tabten (jum 
erftenmal in Iflónigśberg in Spreufjen (fiir 
Sebrer), DSnabriict, ©onbetburg). ©piel*  
turfe fiir Sebrerinnen rourben ab*  
gebalten 1892 in 5 ©tabten (Sarmen, 
Serlin (100 Seilnebmerinnen), Sraunfdjroeig, 
fjannooer, Sonigśberg in Sreufjen); 1893 
in 6 ©tabten (Serlin mit 109 Seilnebme- 
rinnen); 1894 in 8 ©tabten (Serlin mit 
115 Seilnebmerinnen). Sie ©efamtfumme bet 
bis babin an ben ©pielfurfen Seilnebtnenben 
betrug 1437 Sebrer unb 903 Sebrerinnen, 
alfo jufammen 2340, rooju nodj 66 £>ofpi= 
tanten tamen. flleben bem Sebrerftanb 
(felbftoerftanblicb in ber grofjten yJletjrjabl), 
nabmen aud) Dffijiere, ©djriftfteUer, Seift!idje, 
Saufleute, ©tubenten u. f. ro. an ben Sturfen 
teil. Slufjer ben beutfcben Sebrern aucb 
Cfterreicljer, Ungarn, Scbroeijer unb je ein 
Sertreter auś Snglanb, SRufjlanb unb Su*  
yemburg. Sie Sturfe roaren fiir bie Sebrer 
meift adjttagig, fiir Sebrerinnen uier*  bis 
fiinftdgig.*)

Slucb in Serfammlungen bilbeten bie 
Surnfpiele im gabre 1891 Segenftanb ber 
Seratung; fo in ber Tireltoren*SerfammIung  
ber fprooinj f^ommern, in ber Dftpreufjifdjen 
SrooinjiabSebreroerfammlung ju Slllenftein, 
in roeldjer unter anberm bie Sbefe ange= 
nommen rourbe: „gut SPflege beś nationalen 
©inneś oerbinbet ficb mit bem gugenbfpiele 
ba§ beutfdje Sieb." 2tuf Slnregung beś 
unermiiblieben .fjernt oon Sdjendenborff roa*  
ren im Slpril 1890 an bie SJlagiftrate fdrnt*  
lidjer beutfdjer ©tiibte biś ju 8000 (Sin*  
roobnern Slnfragen betreffenb beretroaigen 
Sinridjtungen ju roeiterer fórperlictjer 6nt*  
roidlung neben bem pflidjtigen Surnunter
ridjt gefanbt roorben. Sie eingegangenen 
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2lntroorten wurben uon 07 a p b t in ber 
1891 erfdjienenen Sdjrift: „Sie beub 
fdjen Stdbte unb ba§ gugenbfpiel" 
(fjjannouer=£inben, SJlanj) bem jjnljalt nadj 
mitgeteilt unb befprodjen. fjm (faljte
1891 tjatte iĘrofeffor Sr. 3i?sler in Strafp 
burg i. @. in ber Sdjrift: „Sie gragen 
ber Sdjulreform. 3n>blf SBorlefungen" (Stutk 
gart, ©bfdjen) audj „bie iĘflege beS Spięte" 
beriibrt unb fidj auf baS entfdjiebenfte gegen 
bie Seauffidjtigung unb Seitung ber Spiele 
burd) bie Sdjule ausgefprodjen: 2lnfdjau= 
ungen, bie Sdjrber in ber SJlonatefdjrift 1891 
in fjjeft 12 ate unbegriinbet unb unberedjtigt 
juriidiuieS.

Qm jaljre 1892 wurbe ein Organ fiir 
■Hłitteilungen unb 2luffdtje, bie ju ben 23e» 
ftrebungen bes 3entraI=2luSfdjuffeS in ®e= 
jiebung ftanben, gefdjaffen; eS erfdjien (ate 
erfteS (faljtbud), bod) nodj niebt unter biefem 
Sitel) bie Sdjrift: „Uber 3ugenb= unb 
SBoltSfpiele," Ijerauągegeben oon 6. uon 
Sdjendenborff unb Sr. med. ff. 21. 
Sdjmibt. Sie enttjalt ben oben erroabnten 
2lufruf, bie Silbung unb Drganifation beS 
3entral=2lusfdjuffeS unb eine 07eibe uon 2luf= 
fafcen tljeoretifdjen, gefdjidjtlidjen unb praf= 
tifdjen ŚnbalteS. Qn jroeiter 2luflage erfdjien
1892 ein non 21. $ er ma nroSraunfdjroeig 
in Seipjig gebaltener unb gebrudter Sortrag: 
„Sie Sdjulf piele ber beutfdjen $u= 
genb," in roelcbem er gegen bas „moberne 
Surnen" tjeftige 2lntlagen erbebt, bie u. a. 
ben entfdjiebenen 2Biberfprudj KrampeS in 
ber Surnjeitung (1892 9lr. 13) unb Sr. 
IRiiljlS in ber HJlonatSfdjrift (2lr. 5) ^eruor= 
riefen. fjjeeger (f. b. I. 646) in feinem 
auf ber 17. fadjfifdjen SurnIebrer=Serfamm= 
lung ju Sdjneeberg gebalteuen Sortrag: 
„Spielen unb Surnen ober Surnen unb 
Spielen" (Seipjig, Straud;) geftanb jroar bem 
Seroegungsfpiel bie beredjtigte Stellung ju, 
roollte aber an ber nur allmaljlid) errun» 
genen unb fdjroer erarbeiteten Stellung beS 
Surnens nidjt riitteln laffen.

Sa§ (jfafjr 1893 begann mit ben 
Sibungen beS 3erttral = 2lu§fdbuffeS 
in Serlin am 21. unb 22. banuar. 
2lufjer einer gtbfieren 3&bl »on DJlitgliebern 

beS 2IuSfdjuffeS roaren ber ®eneral=3nfpetteur 
beS 9JliIitdr=@rjiebungSroefenS, ©eneral ber 
Onfanterie uon S e p l e r, ber Qnfpetteur beS 
Sabettentorp®, ®eneral=9Jlajor uon 2lmann 
uno Sebeimer IRegierungSrat Sr. Sople aus 
bem UnterridjtS=2Jlinifterium jugegen. 97ad;= 
bem ber Sorfitjenbe uon Sdjendenborff bie 
Serfammlung begriijjt unb Seljeimer 97at 
Slend baS ©rgebnis ber Statiftit fiir bas 
3'aljr 1892 mitgeteilt batte, rourben nacb 
uorausgegangenem Sortrag bes Sirettor® 
Sr. ©itner auf beffen unb Sr. Sdjmibt® 
2lntrag folgenbe Srunbfage fiir bie 
^ugenbfpiele ber $naben angenom= 
men: 1. bie Ougeubfpiele ber Snaben 
miiffen felbftanbig neben bem obligaten 
Surnunterridjt gepflegt roerben, fiir fie ift 
ein fdjulfreier Sadjmittag ju fdjaffen. 2. Sie 
2lnleitung ju einer ridjtigen Sletbobe roie 
jur Srlernung ber Spielregeln ift Sadje ber 
aUgemeinen Sebrerausbilbung. Sis auf 
roeiteres finb inbeS befonbere Seljrfurfe in 
oerfdjiebenen SanbeSteilen einjuridjten. 3. Sjebe 
2lnftalt ftellt einen, ben lofalen Sebiirfniffen 
unb Seigungen entfpredjenben flanon oon 
Spielen, nad; bem 2IIter ber Sdjiiler . ge= 
orbnet, auf. 4. (Sine Spielorbnung regelt 
ben Setrieb ber Spiele. 5. SBaljrenb beS 
SBinterS ift bet Sislauf in erfter Sinie ju 
pflegen; ift berfelbe nidjt mbglidj, fo treten 
Spiele an feine Stelle, bie inbeS nur aus= 
naljmSroeife in ber Surnljalle geiibt roerben 
biirfen. 6. Sie Serodljrung uon Spielpldtjen 
unb Sisbaljuen ift Sadje ber Siommunen, 
oljne baf jebod; Sriuatunternefjmungen au§= 
gefdjloffen finb. Sie Senutjung biefer 'jlldtje 
foli moglidjft foftenfrei geftattet fein. 7. Spiek 
ueteiite unter ben Sdjiilern miiffen, roo fie 
geftattet finb, unter Śluffidjt beS ŚireftorS 

ober eines Setjrer® fteljen. 8. Sie gugenb*  
fpiele finb an allen Sinabenfdjulert ju einer 
bauentben Sdjuleinridjtung ju madjen.

Srunbfatje fiir bie Soltsfpiele.
1. (fiir bie Serbreitung ber Soltefpiele ift 
bie 2lnregung burd) bie $reffe — bet 
Sageblatter, roie ber turnerifdjen ffadj» 
jeitungen — unablaffig burd; libermitte» 
lung geeigneter 2Iuffafee anjuftreben. fjierju 

| tann befonberS aud; baS Oatjrbudj beS
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SluSfdjufieS in feinen bieśbejuglidjen 2lb*  | 
fdjnitten uerroertet werben. 2. Dlebert bet 
Slnlage offentlidEjer Spielpldtje auS (Semeinbe*  
mitteln ift bie Giitridjtung non Spielpldtjen 
burd? priuate SBereinigungen anjuftreben. 
Um benfelben Ijierju geeignete Slnleitung ju 
geben, finb bie Srfabrungen, roeldje mit 
ber Slnlage non $laben auS prinaten 
SJlitteln bereitS gemadjt finb, ju famnteln, 
insbefonbere aud) bie Srfatjrungen mit (S i S= 
plab en, roeldje in ber roarmeren B°breS*  
jeit ais Spielpldbe benutjt roerben tonnen.
3. Sie UnterridjtSbeborben unb Stabtuer*  
roaltungen finb um bie Uberlaffung ber 
Sdjulfpielplabe fiir ffiolfSfpiele anjugeljen.
4. Sie ffieranftaltung uon Spielen bei ffiolfs*  
feften ift moglidjft ju nerallgemeinern. 5. 
®S ift fiir bie Slbteilung uon IBoItsfpielen 
uon befonberem SBert, in bauernber giifjlung 
unb Serbinbung mit ber beutfdjen Surnen 
fdjaft ju bleiben. 6. (Sine fiauptfadje ber 
Sbdtigteit ber 2(bteilung roirb bie §eran*  
jiebung ber ber Sdjule entroacbfenen gugenb 
bis jum (Sintritt inS £>eer fein. Sitrcl) bie 
(Sinfiibrung ber SonntagSrube ift fiir biefe 
Seftrebungen ein neuer, befonberS giinftiger 
Soben geroonnen. 7. 3ur Serroirtlidjung 
biefeS 3ieleS empfieblt fidj uor allem ber 
(Berfud), regelmafjige Spiele unb Ubungen 
im freien fiir bie Sdjiiler ber gortbilbungS*  
fdjulen einjuridjten. 8. (Ss ift non Se= 
beutung, bie SJlilitar*  unb Śłriegeruereine, 
benen bie (SUjaltung ber ©efunbbeit unb 
frifdje ibrer SJlitglieber foroobl im Butereffe 
ber SBebrfraft roie ber beruflidjen SIrbeitS*  
tiidjtigfeit am fjerjen liegen follte, fiir bie 
ffieranftaltung uon gemeinfamen Seibes*  
ubungen unb Spielen ju geroinnen. 9. (Ss 
ift ferner jroedoienlidj, bab bie Slbteilung 
befonbere Sluregungen jur T'f(ege beS SpielS 
aud) anbern Sereinen jutommen lafjt; fo 
ben atabemifeben Sereinen, namentlidj ben 
afabemifdjen Surnuereinen, ben taufmannb 
feben Sereinen, ©efellenuereinen u. a. m.

2Ius ben Serbanblungen unb IBortragen, 
roeldje bas Babrbudj iiber Bugenb*  unb 
Soltsfpiele uon 1893 (II. Babrgang) in 
uoller SluSfiibrlidjfeit entbdlt, fei junddjft 
Ijeruorgeljoben, bab bie Stellung beS Bentral*

auSfdjuffeS jur beutfdjen Surnerfdjaft unb 
unrgefebrt ber beutfcben SurnerfĄaft jum 
BentralauSfdjufj in frieblidjen unb uerfobn*  
lidjeit 2IuSeinanberfebungen bes Sorfiijenben 
uon Scbendenborff unb beS Sr. g. Soeb 
getlart rourbe. SBon befonberem Butereffe 
roaren bie 2luSfiibrungen beS Sr. Sraf*(Slber=  

I felb ais Seridjterftatter unb beS Sr. Sdjmibt 
ais fDłitberidjterftatter iiber bas auf bie 
SageSorbnung gefebte Sbema: „Bn roiefern 

| niiben bie Bugenb*  unb Soltsfpiele ber 
! Slrntee"? unb bie fidj anfdjliefśenbeit Se*  

batten, an benen fidj bie anroefenben Se*  
netale, Sebeimrat Slend, fjermann unb 

| St. (Soetj beteiligten. Son ben anbern
SBortragen ift nodj ber uom Stabt*
fdjulrat $ la ten: „bie SonntagSrube unb 

| bie KoltSfpiele" beruotjubeben.
Set jroeite Babrgang enttjalt nodj jaljl*  

reictje Sluffdtje „Uber bie Bugenb-- unb ®olfS= 
fpiele in ber $rapis", unb „Sie (Srgebniffe 
ber Umfrage iiber baS Bugenb*  unb BolfS= 
fpiel in ben beutfdjen Stabten im Babre 
1892", bearbeitet uon Sr. uon 28 o i*  
torosf tj»®iebau.

Sie erfte Umfrage aus bem Babre 
1890 an alle Stdbte uon 8000 unb mebr 
(Sinrooljnern ergab nur bie Umriffe eines 
OSilbeS uom Stanbe beS BH0e*tb=  unb SJolfs*  
fpieleS. Um bies ju oeruollftanbigen, erlief? 
am 15. Banuar 1892 ber ffiorftanb beS 
BentrabSlusfdjuffeS unter gleidjjeitiger iiber*  
mittlung ber Sdjrift: „iiber Bugenb*  unb 
SSólfSfpiele", alfo bes erften BabrgangS, ein 
Sdjreiben an bie Seiter ber boberen Sdjulen 
Seutfdjlanbs mit ber IBitte um gorberung 
ber Seftrebungen beS 3entral=2luSfdjuffeS, 
mit fjinroeis auf bie bereitS abgebaltenen 
unb fiir 1892 in SluSfidjt genommenen 
Sebrer*SpieIturfe,  unb mit ber SJłitteilung, 
bab an bie 8anbeSunterriĄtS=Serroaltungen, 
$rouinjiaI=Sd)ulfolIegien, Dłegierungen unb 
DJlagiftrate ber Stdbte bis ju 5000 (Sin*  
roobner baS (Sefudj ergangen fei, bie 2lb= 
fenbung ber Sebrer ju foldjen Siurfen in 
(Srroagung ju nebmen unb bie erforberlidjen 
SJlittel bierfiir ju beroilligen. (Ss rourben 
elf gragen aufgeftellt, bie fidj auf bie 
Spielplatje, auf bie Sdjulen, in benen ge*  
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fpielt rourbe, auf bte Starte ber Seteiligung 
ant Spiele, auf bie barauf nerroenbete geit, 
bie Spielleiter u. f. ro. bejogen. 2lm 
26. ganuar 1893 roaren 645 SeriĄte 
aus 587 Stabten eingelaufen, att? 388 
Stabten SreufjenS 421, aus 197 Stabten 
anberer beutfĄer Staaten 244 SeriĄte. 
Sie eingegangenen, freilicf) manĄe 9JldngeI 
jeigenben Slntroorten rourben non Sr. oon 
2BoitoroStp=Siebau in griinbliĄfter SBeife 
ftatiftifcf) bearbeitet.

Sie groeite 2lrbeit beSfelben „iiber 
ben Stanb beS gugenb= unb Soltsfpiels in 
SeutfĄlanb 1892—1893" im britten 
gabrgang (1894), griinbet fid) auf 866 
SeriĄte uon iuSgefamt 802 beutfĄen 
Stabten unb 51 IdnbliĄen Semeinben (alfo 
im Sanjen 853), rooraus ju erfeben ift, 
bafe bie Srganjung beS Slateriats burĄ 
bie llmfrage bes gabres 1893 eine roeib 
getjenbe genannt roerben barf. 2IuĄ bie 
beutfĄe Su mer fĄ aft beteiligte fid) 
an ber Statiftit, inbem Sr. Soetj bie Ser= 
fenbttng eineS ŚragebogenS an bie Surit= 
uereine iibernabm, auf bem iiber bie Spieb 
pIćĄe, gugenbfpiele, Spielfefte, SpielbiiĄer, 
Soltsfpiele, Sfetttampfe, anbere SeibeSiibum 
gen, roie SĄroimmen, SĄIittfĄublaufen, 
auĄ etroaige, attS alter geit Ęerriibrenbe 
Soltsfpiele ober SoltSoergniigungen eblerer 
2trt beriĄtet roerben folite.

Ser britte (jabrgang enĄdlt ju= 
ndĄft 2lbbanblungen allgemeinen gnłjalts, 
(j. S. „Sie neueften amtliĄen Seftimmum 

. gen in ^rantreiĄ iiber bie gugenbfpiele", 
oon Sr. SiĄI; „Sas Seroegungsfpiel in 
ben SetjrerbilbungSanftalten", non 6. Suler; 
„SorfĄIage jur jroedmafjigen SinriĄtung 
ber fjugenbfpiele", uon Sr. Sitner; „SBelĄe 
SeroegungSfpiele biirften am ebjeften oolts= 
tiimliĄ roerben"? oon SĄroer; „iiber bie 
SeroegungSfpiele ber fDlabĄen", uon 21. $er= 
mann; „SefunbbeitliĄe SorfĄriften fiir ben 
Spielbetrieb", oon Sr. SĄmibt; „Sie Spieb 
litteratur bes gabres 1893", uon Sr. 
SĄneU.) Ss folgen 2lbbanblungen befon= 
beren giĄalts j. 8. bas beutfĄe SĄlag= 
ballfpiel ofjne SinfĄenter (oon Sr. SĄneU); 
SeriĄte iiber Spiele in Sresben (oon Sier), 

$ofen (oon Slofe), SĄroaben (oon Sefjler), 
StonigSberg i. ipr. (oon Sobrit), in Selfen= 
tirĄen (oon St. SĄroter), in ®laruS (oon 
Sr. theol. Sufi), in ber SĄroeij (oon Sr. 
Sitner); beS atabemifĄen SurnbunbeS in 
2lrnftabt (oon $einriĄ), ber ftubentifĄen 
Sorporationen in Sonn (oon g. SĄrober), 
ber Spieloereinigung im 2lllgenteinen Surn= 
oerein ju Seipjig (oon SBortmann), beS 
SurnoereinS fjanun (oon SĄmale).

iiber bie Spielturfe fiir Sebrer unb Set>re= 
rinnen im gabre 1893 giebt SBidenbagen, 
im gabre 1894 oon SĄendenborff; iiber ben 
erften gugenbfpielf urf us in Un» 
garn Spmnafiallebrer Sr. groan Sjigeb 
ośri in Subapeft 2lustunft.

Unter ber UberfĄrift: „SerfĄiebeneS 
aus aller 2Belt" bat Sapbt mit grofiem 
gleifj jufammengeftellt, roaS Sage= unb gaĄ= 
blatter iiber Surnen unb Seroegungsfpiel 
gelegentliĄ mitteilen. Son befonberem gro 
tereffe finb bie SaĄriĄten iiber bie Spiel= 
beroeguug aufjerbalb SeutfĄIanbS: iiber bie 
gugenbfpiele an ben SJlittelfĄuIen in Ófter = 
reiĄ (bie oom beutfĄen gugenbfpiel=21uS= 
fĄufj in $rag am 8. UJtai 1893 eróffneten 
unt> am 15. September abgefĄIoffenen 
Spiele batten bas Sefamtergebnis oon 
18.342 Spielteilnebmern unb 1159 SpieU 
gruppen); in Sirol unb bem Sinjgau; in 
Snglanb; in Sdnemart; Saris; Siolanb ; 
2lero=?)ort; Salcutta.

2lm bebeutungSoollften finb aber bie 
Serbanblungen beS gentral=2luS» 
fĄuffeS unb beS I. SeutfĄen Ston = 
greffeS fiir gugenb® unb Solts» 
fpiele ju Serlin am 3. unb 4. ge= 
bruar 1894, unter bem Sorfifc beS £jerrn 
oon SĄendenborff. 2Im erften Sagę, bem 
3. gebruar, ^ielt $ermann = SraunfĄroeig 
einen Sortrag iiber bie „Sotroenbigteit 
unb bie pflege ber gugenbfpiele fur 

sJJliibĄen". Ser Sortrag fiitjrte ju einer leb- 
baften SefpreĄung. SĄliefjlid) gelangte ju 
einftimmiger 2lnnaljme folgenbe „Srtlarung", 
bie Sr. ©oeb oorfĄIug: „SBie iiberbaupt 
bem SurnunterriĄt baS Seroegungsfpiel ais 
Srgdnjung beigegeben roerben muf), um ber 
reiĄen Sntfaltung beS Sbatigteits= unb Se= 
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roegungStriebeS nocb mebr Dłaum ju fdjaffen 
unb jebe ©elegenbeit, bie gugenb in bie 
freie fJłatur ju bringen, ju benugeit, fo ift 
bei bem tjeranroadjfenben roeiblidjen ©efdjledjt 
gegeniiber ben baSfelbe oor allem bebrotjeiu 
ben ungiinftigen iBerbdltniffen, roeldje Sllobe, 
©erooljnbeit unb oerroeid)licbenbe Srjiefjung 
mit fid) bringen, ber Setrieb ber 93eroegung3= 
fpiele neben bem Surnunterricbt mit aller 
Sbattraft ju forbern, roenn bem SBaterlanbe , 
ein gefunbes, an Seib unb Seele fraftiges | 
Sefd)Ied)t beranroadjfen foli".

Ser jroeite Sag (4. gebruar) roar ber 
eigentlidjeSongreptag. 136Seljbrben,Stdbte, ' 
Sorporattonen, Sereine u. f. ro. roaren oer= 
treten, barunter 15 fUlinifterien unb SanbeS= i 
beborben unb bie DJlagiftrate oon 44 Stabten. j 
Sion ben Slnfpradjen, bie gebalten rourben, 
finb befonbers bie ber Staatsminifter Sr. oon 
53 611 i cb e r unb Sr. 93 o f f e beroorjubeben. 
©rfterer fdjloO mit ben SBorten: „®ir roer= | 
ben nid)t nur an Sraft, roir roerben aud) ■ 
au 9JłoraI, roir roerben an eblen, oater!an= 
bifdjen Sefinnungen geroinnen, roenn roir 
baS Biel unterftiigen unb oerfolgen, baS unS 
bier oorgejeidjnet ift. HJteine beften 2£3iinfcĘ)e 
begleiten ben SentraLSluSfdjufj, meine beften 
aSiinfdje begleiten ben Songrefi. fDloge er 
jur ©rftarfung beS ffiolfeS an $brper unb 
©eift beitragen!"

Sr. 53 o f f e bejeidinete in feiner 2ln= 
fptadje ais bie Sluffaffung ber preujjifdien 
Unterrid)tSoerroaItung, „ba& bie gorberung 
beS tbrperlicben UBoblbefinbenS, bafj bie fór= 
perlidje gfrifdje, bie Stdblung beS SeibeS 
roeit binauSreidjt iiber bas blofj leiblidje Se= 
biet, unb bab fie tief bineinreicbt in baS Se= 
biet ber ©rjiebung, ja aucb bariiber bin= 
auS in baS Sebiet ber Sittlidjteit unb in 
baS Sebiet ber intelleftuellen unb oerftam 
beSmafjigen 93ilbung, ja nocb bariiber bin= 
auS in bas Sebiet ber redjten SBabrnebmung 
ber biirgerlidjen S3erufe, aucb ber gelebrten 
93erufe, unb bab bamit unabfebbare igolgeit 
an bie ©ntroidlung ficb fniipfen tonnen unb 
boffentlid) tniipfen roerben, bie feit einigen 
3abren einen neuen Sluffcbroung genommen, 
bie beute unb bieo im Stongreb einen fo be= 
rebten fHusbrud gefunben Ijat." 3łodj anbere 

Segriibungen fanben ftatt; bann bielt Dber= 
biirgermeifter SBitting =i£ofen einen ®or= 
trag: „Sie 93ebeutung ber Qugenb= unb 
SSoItSfpiele oom Stanbpuntte ber nationalen 
2Boblfabrt". SaS Sbema rourbe roeiter burdp 
gefiibrt oom UJłitberidjterftatter profeffor Sr. 
Singerftein»Serlin. Ser ffiaum geftattet 
nidjt, auf ben in jeber 53ejiebung roobl 
gelungenen Stongreb tiefer einjugeben.

Sab ber preufjifdje Unterrid)tS=2Jlinifter 
Sr. Q3offe eS mit ber gbrbernng ber Spiele 
ernft meint, ergiebt ficb auS einer Sterfugung 
nom 28. SJłai 1894 an bie £)ber»$Prdfb 
benten, in ber barauf bingeroiefen roirb, bab 
allerbingS burcb bie 53emiibungen ber 53ebor= 
ben, burcb ttjatfraftigeS SBorgeben oon 5J3rioat= 
perfonen unb Sereinen unb burcb bie Dpfer= 
roilligfeit jaljlreidjer Semeinben betreffs ber 
Srmogltcbung beS SurnenS unb SpielenS in 
freier Suft erbeblidje fyortfdjritte gemadjt 
roorben feien, bab aber bas 3>el nodj feineS= 
roegs erreidjt fei. 23efonberS in ben groper en 
Stabten ftofee bie SPflege ber 53eroegungs= 
fpiele nor allem roegen bes fUlangelS an 
jroectmabig belegenen unb eingericbteten Spiek 
pldtjen nod) oielfadj auf erbeblidbe Sdjroierig*  
feiten. @S roirb roeiterbin auf bie ®eftre= 
bungen beS 3entraI=2luSfd)uffeS jur [ybrbe= 
rung ber Qugenb= unb Soltsfpiele in Seutfd)= 
lanb bingeroiefen, benen ber fDtinifter beSbalb 
tbunlidift Unterftutjung gerodbrt ju feben 
roiinfdit. Sie Dber>ij3rdfibenten roerben auf= 
geforbert, ibren Sinflub babin geltenb ju 
macben, „bab bem beranroadjfenben ®e= 
fdjledjte fiir bie 93eroegungSfpiele, beren 
SBert nidjt bod) genug gefdjabt roerben fonne, 
ber erforberlidje 9taum gerodbrt ober ltidjt 
genommen roerbe". — Qn einer 93erfiigung 
oom 7. Bjuni 1894, bie fUlitteilungen iiber 
ben SBetrieb bes SurnenS u. f. ro. in ben 
Scbulnadjrid)ten ber boberen Sebranftalten 
betreffenb, oerlangt ber DJłinifter audj „9Jlit= 
teilungen iiber ben Setrieb ber Surnfpiele 
bei ber (betreffenben) 2Inftalt unb bie 53e= 
teiligung ber Sdjiiler an ibnen, foroie iiber 
etroa beftebenbe 23eteinigungen oon Sdjiilern 
jur Spflege oon Seroegungsfpielen unb SeibeS= 
ubungen". (SBergl. URonatSfdjrift 1894, 
S. 305 ff.).
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2lm 30. guni 1894 trat ber 3entral= 
ausfĄub in S b a I e (im Jparj) ju einer in= 
ternen SĄung jufamnten, um bie grage bes 
roeiteren 2luSbaueS ber Spielberoegung ju 
erortern. ®S fei non ber SefpreĄung nur 
bemertt, bafj ©r. SĄmibt bie grage, in 
roelcben gabreSjeiten nocb im greien gefpielt 
roerben tbnne, babin beantroortete, bab 
unter geroiffen SlorauSfetjungen in jeber 
gabreSjeit gefĄeben tbnne, im Sommer bei 
ntdfiig troctener Suft unb SBinbftille bis ju 
—j— 22° R., bei mafjig troctener Suft unb 
leidjtem bis frifĄem SSBinb bis ju -|- 25° R., 
bei feuĄter unb fĄroiiler Suft bis ju

20°, im SBinter bei troctener Suft unb 
SBinbftille bis ju — 2° R., bei troctener 
Suft unb mafjigem SBinb bis ju 0° unb 
bei febr feuĄter Suft unb Słebelbilbung bis 
ju -|- 3° R.

Śludj in bie Sreife ber Stubieren*  
ben ift bie Spielberoegung binein getragen 
roorben, junaĄft in Serlin unter ber gór= 
berung beS DłeftorS ®ebeimen sJlegierungS= 
rats Sflrofeffor ©r. SBeinbolb. 2lm 26. SJłai 
fanb eine Serfammlung in bem UnioerfitatS= 
gebaube ftatt, in roelĄer .£>err oon SĄen= 
cfenborff, @uler, ijlrioatbojent ©r. 9łein» 
barbt unb Dberlebrer fjeittridj 2(nfpraĄen 
bielten. ©ie beiben letjteren batten bie Dber= 
leitung beiber Spielturfe, an benen etroa 120 
Stubierenbe aller gafultaten unb aus ben 
oerfĄiebenften Serbinbungen teil nabmen, 
ubernommen. Sin 2Xufruf beS 3eutrab 
2lnsfĄuffeS an bie beutfĄe StubentenfĄaft 
oom 6. ganuar 1895 fĄIofj mit ben 
SBorten: „Unfere Qeit bebarf eineS an Seib 
unb Seele gefunben SolfeS, roenn baS in 
fĄroerer 3eit Strungene erbalten roerben, 
roenn ber gortfĄritt unb bie roeitere ®nb 
roidlung ber kultur geroabrt, roenn bie Qu= 
tunft unfereS SaterlanbeS gefiĄert fein foli!" 

2lm 6. unb 7. Dftober 1894 bielten ber 
Sorftanb beS 3entral=2luSfĄuffeS uitb ber 
teĄnifĄe SIuSfĄufś eine Sifeung inSeip= 
gig ab. ®S rourbe eine oon erfterem ge*  
ftellte SBreiSattfgabe: „SBie finb bie bffent= 
liĄen gefte beS beutfĄen SBolteS jeitgemdb 
ju reformieren unb ju roabren Soltsfeften 
ju geftalten?" beraten, eine SĄrift: „2lllge= 

rnein unterriĄtenbe SJłitteilungen jur ®in= 
fiibrung in bie gugenb= unb SBolfSfpiele" 
(berauSjugeben oon ®. oon SĄentenborff 
unb ®r. g. 21. SĄmibt) oereinbart unb 
befĄIoffen, SBanberrebner fiir bie Serbrei- 
tung ber Spielberoegung roirten ju laffen. 
Sein teĄnifĄen 2IuSfĄufj rourbe bie 2luf= 
gabe geftellt, bie fRegeln unb bie ®efĄaffen= 
beit ber Serdte fiir bie SBettfpiele feftjuftellen, 
bie Spiele ber 2lrt burĄjubilben, bag fie 
anjiebenber unb intereffanter fiir bie 6r= 
roaĄfenen rourben; auĄ folie bem teĄnifĄen 
SluSfĄufj bie grage ber Sinfiibrung ber 
Spiele in bas SBolfsIeben jur fteten 9Jtit= 
beratung unterliegen.

©er oiertegabrgang beS „gabr= 
buĄs fiir Qugenb= unb SBoltsfpiele" oon 
1895 entbdlt roieber eine giille oon 2luf= 
fiĄen, unter benen bas „Seroegungsfpiel in 
feiner pbpfioIogifĄen Sebeutung" oon $ro= 
feffor ©r. Słanie in 3JliinĄen befonberS 
beroorgeboben roerben mogę. gn bem 2Iuf= 
fa§: „©er gegenrodrtige Stanb beS eng= 
lifĄen SpielroefenS", betont ^rofeffor ©r. 
$oĄ, bab baS 23eroegungSfpiel, befonberS 
(Łridtet unb gufjball bas ganje englifĄe 
23 o I f burĄbringe, bab J- 23- >u Sonbon 
ber Stabtrat allein fiir Gridet 6700 s$lćĄe 
unb fiir gubball 1000 oerroalte. ©aju 
tommen nodj jabllofe Siinberfpielpldtje unb 
eine grobe SJłenge anberer Spielplatje, bie 
Ikioateit ober einjelnen Slubs unb SĄulen 
angeljbren.

gn gtalien beginnt man bem Spiel 
ebenfalls grbbere Sebeutung beijulegen, roie 
aus bem 2luffag: „©ie Spiele in gtalien, 
oon granceSco Sabrielli in Dłooigo" beroor= 
geljt (galjrb. S. 34 ff.). „©er nationale 
©uruerbunb mit SĄ in Słom Ijat jum 
3roect bie Sleremigung aller turnerifĄen 
Strdfte gtalienS unb bie Serbreitung ber 
Surniibungen unb Spiele in ibren oerfĄie= 
benen gormen ais SJłittel jur leibliĄen, 
moralifĄen unb militarifĄen Srjiebung".

©ab in ber SĄroeij bem Surnfpiel 
ernfte Seilnaljme entgegen gebraĄt roerbe, 
beriĄtet jum Seil aus eigener 2lnfĄauung 
©r. SĄmibt. 1893 nabmen brei SĄroeijer 
Sebrer an einem oon ©irettor Sllaul in 
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ŚtarlSrulje geleiteten Spielturfus teil. Sin be= 
fonberS erfreulidjeS Spielleben Ijerrfdjt in 
Safei.

Sin geroaltjger Sdjritt in ber Spiek 
beroegung roar bie uont Slbgeorbneten uon 
Sdjendenborff am 21. gebruar beroirfte 
Sereinigung fiir forperlidje unb 
roerftljdtige Srjiebung auS allen 
Sarteien bes preufjifdjen Slbgeorbnetenbaufes. 
183 Slbgeorbnete traten ber Sereinigung 
bei unb nabmen einftintmig nadjfolgenbe 
„Srunbjiige fiir tljre Stele, Sljatig*  
feit unb Drganifation" an:

§ 1. ©ie Sereinigung umfafjt 9Dłit= 
glieber aller Sfrteien beS Slbgeorbnetem 
baufeS. Sie ftrebt eine burd) bie Sntroid’ 
lung beS offentlicben Sebens gebotene 2luS» 
geftaltung bes UnterridjtS an unb Ijat inS= 
befonbere bie gbrberung berjenigen SrjiebuugS’ 
mafmabmen im Sługę, roeldje a. ber gefunben 
forperlidjen unb ber praftifdjen Sntiuidlung 
bienen; b. Sdjule unb Seben in tfjunlidjft 
enge Sejietjung fetjen.

§ 2. Qu biefem Broede eriueift fidj ais 
notroenbig bte gbrberung: a. aller auf 
.fjebuttg beS ©efunbbeitSjuftanbeS geridjteten 
HRafjnaljmen, befonberS ber gugenbfpiele in 
allen Sdjulen unb SrjiebungS=2InftaIten beS 
SanbeS; b. beS fjauSbaltungS=Unterridjts 
fiir bie Stabdjen; c. bes fjanbfertigfeits» 
UnterridjtS fiir bie Knabett unb d. beS 
ineitern SluSbaus ber fdjon Ijeute uorljam 
benen Unterridjtsfadjer naci) ber im § 1 b 
angegebenen Stidjtung.

§ 3. Sie erftrebt eine moglidjft freie 
S n t ro i d l u u g biefer UnterridjtSgebiete unter 
gleidjjeitiger SInregung unb gbrberung burdj 
bie UnterridjtS=SerroaItung; insbefonbere eine 
grbfjere greibeit ber SdjulauffidjtSorgane jur 
Slnpaffung biefeS UnterridjtS au bie ortlidjen 
Serłjaltniffe, roobei eine Slntjóruiig unb leben= 
bigę Stitroirfung ber ®emeinbeorgane an ber 
©urdjfiitjrung biefer UnterridjtSgebiete rota 
fdjenSroert erfdjeint.

§ 4. ©ie Sereinigung roili, inbem fie 
bie roofjlroollenbe faltung ber UnterridjtS’ 
Serroaltuug ju biefen Seftrebungen aner= 
fennt, junddjft burd; bie ©batfadje itjrer 
Sonftituierung befunben, bafj alle auf gor= 

berung ber oorgenannten Broecfe geridjteten 
Slafjnabmen ber UnterridjtS=Serroaltung 
principiell auf bie Unterftutjuug ber jur 
Sereinigung gefjorigen Stitglieber redjnen 
fbnnen. Sie beljalt fidj oor, bei ber Stats» 
beratung ober anberen Selegentjeiten be= 
jiiglidje Slnreguugen im £>aufe ju geben, 
bejiebungSroeife Slntrdge ju ftellen.

§ 5. ©ie Sereinigung roaljlt einen 
S o r ft a u b oon 7 Stitgliebern, foroie einen 
Slusfdjufj, ber auS bem Sorftanbe unb 
14 roeiteren Stitgliebern fidj jufammenfegt.

©er erttjaljlte Sorfitjenbe non Sdjenden= 
borff bieli jur Srlduterung am 23. gebruar 
im SlbgeorbnetenbauS eine ausgejeidjnete 
iltebe, fiir bie ibm allfeitiger Seifall ju teil 
rourbe. Seiber geftattet ber fRaitnt niebt bie 
SBiebergabe berfelben. C. Euler.

Spicie ber 'Dtabdjcu. „Spielen ift," 
fpridjt SBielanb, „bie erfte unb einjige ®e= 
fdjaftigung unferer Sinbbeit unb bleibt unS 
bie angenebmfte unfer ganjeS Seben. ©ie 
fdjbnften Stiinfte ber Stufen finb Spiele, unb 
obne bie feufdjen Srajien ftellen audj bie 
®otter roeber gefte nodj ©anje an." ©ie 
Sibel rebet oielfadj oon Spielen, fiibrt unS 
tanjenbe grauengeftalten oor Ślugen, roie 
Stirjam (2. SłofeS 15, S. 20), Salome, 
©er Spfalmift erroabnt Spiel unb ©anj jnr 
Sbre SotteS (Sfalnt. 148, 3. 150, 4). 
geremiaS (Sap. 31, S. 4 u. 13) fpridjt: 
,,©u 3'ungfrau QSrael follft berauSgeben 
an ben Seigen ber Spielenben, unb alsbann 
roerben bie gungfrauen froblidj am Ułeigen 
fein." ©er SPropbet Sadjarja bringt bie 
Setbeibung (Sap. 8, 5): „Unb ber Stabt 
Saffen follen fein ooll Snablein unb Stdgb’ 
lein, bie auf ben ©affen fpielen."

SberS roeift in feinen fulturgefdjidjtlidjen 
gtomanen auf fpielenbe Stabdjen unb gung’ 
frauen ber Ślgppter unb Serfer Ijin. ©ie 
Sottinnen ber Sriedjen unb Somer fiibren 
©anje unb Spiele auf (f. fjbb. II. 224 
gig. 1 u. 2). Saufifaa, beS Sbdafen= 
SłbnigS ©odjter, roirb oon CbtjffeuS beim 
©anj unb Sallfpiel am ©eftabe beS SteereS 
angetroffen. ©ie beutfdje Srunbilbe trieb 
fleifiig fraftige ©urnfpiele. ©en SolfS’ unb 
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Sdjulfeften nerleiljen erft bie Spiele bie redjte 
^eftftimmung . unb SBeibe. Sie fćĘjonften 
Sorroiirfe fiir SJlaler unb ®ilbljauer bilben 
fpielenbe fDłdbdjen unb Bungfrauen. Saf 
Spiel, alf Segenfab ber ernften, jroecb 
beftimmten Sljatigteit, ber Slrbeit, ift nad) 
Sr. $. 6. Sion „bie eifjeiternbe 23efdjdfti= 
gung obne gegenftanblidjen Broed" unb 
tragt fomit fein Qiel in ficb felbft, inbem 
ef Sefcbdftigung, Sefriebigung, fjeiterteit 
unb <Jreube gerodbrt unb gleicbjeitig bie ge= 
bobene ober froblidje Stimmung bef Spielen^ 
ben dufjerlidj jum Slufbrnd bringt. SSeldj 
anberef SJlittel oermodjte ficb bem Spiel an 
bie Seite ju fteilen, um unfere 3Jłdbdjen ju 
bem anmutigen, fćtjdnen, beiteren unb fieg= 
baften ©efdjledjt ju erjieijen, alf baf fyreube 
erroedenbe Spiel? ^eiterfeit ift ja, fagt 3- 
dłidjter, „ber Sonnenfdjein, unter bem allef 
gebeibt, ©iftfeldje aufgenommen." Saf Spiel 
bat aber nidjt nur fo bobe Sebeutung, roeil 
ef in ber Statur bef SRabĄenf begriinbet 
ift, oor langer SBeile fdjiibt, bie Sefunbbeit 
erbalt unb beforbert, „alf Dłofentetten bie 
Qugenb an ben Srjieber feffelt" (®utf3Jlutbf), 
unb baf roirffamfte. Srjieljungf mittel fiir titnfc 
tige grauen unb Ultitter ju Słacbftenliebe, Se= 
meinfinn unb ©barafterfeftigleit ift, fonbern 
roeil ef oorjugfroeife baf Seforberungfmittel 
oon fjreube unb Sugenbluft bilbet unb nadj 
Sutberf Sluffprudj „greube unb Srgoben 
bem ffltenfcben fo notig roie Sffen unb 
Srinfen" ift. Saf Spiel ber SJtabdjen ift 
enblidj eine bocbroidjtige oaterlanbifdje 2ln= 
gelegenbeit, roeil oorjugfroeife oon ber grauen 
Siidjtigteit, Sefinnung unb ©efittung bef 
Saterlanbef SBobl unb SBebe abbangt. Qn 
biefer Srtenntnif fprad) Stlumpp bereitf oor 
fiinfjig gabren: „Sluf ber Srftartung unferer 
gtauen unb Qungfrauen, auf beren Sefunb*  
beit unb Słraft berubt ein gut Seil unferer 
nationalen $offnungen."

Sinteilung unb tBefdjreibung 
ber Spiele fiir SJlabdjen. Siad) ber 
Babi ber beteiligten Spieletinnen erbalten 
roir: 1. Sin j elf piele, roie iĘuppenfpiel, 
gangball, Sinfieblerfpiel u. f. ro. 2. ®e = 
f e 11 f dj a f t f f p i e l e, roie ftreifbali, £>afdjen 
u. a. m. Qur Srreidjung ber oben ange=

Euler, $anbbu$. II. 

flibrten 3iele unb alf Srjieljungfmittel be= 
fitjen bie letjteren ben fjauptroert. ®utf» 
SJlutbf teilt fie nacb ber babei oorjugfroeife 
beanfprudjten Seiftef» ober Slbroertbdtigteit 
in jroei Slaffen: 1. Słlaffe: ®eiftef= ober ®et= 
ftanbeffpiele, aud) IRubefpiele genannt. 
2.Slaffe: 33eroegungf = ober Surnfpiele. 
Sie 2. Słlaffe teilt er in bie jroei Crbnungen: 
a. Spiele jur Sdjarfung ber ®e = 
obadjtung unb finnlicben ®eurtei = 
lung, roie ®atb, 8auf= unb 331inbling§= 
fpiele u. a. m. b. ®eroegungffpiele 
jur iibung bef barftellenben SBigef, 
roie Silbljauer, ftille SJlufif, ftummer Spieler, 
Sdjattenbilber u. a. m.

£jier foli ficb mit Słudfidjt auf bie Spieb 
mittel unb auf baf Serbalten ber fpielenben 
SUłdbdjen bie Sefpredjung an bie brei 2lbtei= 
lungen tniipfen: A. tBeroegungffpiele: 
1. Spiele obne Serdte: a. Spiele, 
roeldje in bie SBeite fiibren; b. Spiele, 
roeldje bie Spielenben in feften ©renjen ober 
bodj in ber Słabe balten. 2. Spiele mit 
©eraten: a. ŚBIinblingffpiele; b. Spiele 
mit Snbtel (® himpfad); c. Spiele mit Seil= 
djen ober Seilen; d. Spiele mit S|BfdbIen 
unb Staben; e. Spiele mit SBurfgeraten. 
B. Singfpiele. C. Słubefpiele.

A. ®eroegungffpiele:

I. tBeroegungffpiele ber SJlabdjen 
obne Serdt: a. roeldje in bie SBeite 
fiibren. Bnnddjft feien bie bierbergeborigen 
im Snctjfl. $anbb. II. 1 — 14 oon Sr. 
Słoblraufdj befdjriebenen Sauffpiele ge= 
nannt: 1. ftdmnterdjen oermieten; — 2. 
33ogel oertaufen; — 3. Setjtef ®aar oor= 
bei (Sbddjeit, iBbtfdjen fdjiele nicbt! gang 
fcbon!). Sod) ift bei biefem Spiele bie 2lb= 
anberung ju empfeblen, bab baf gefangene 
SJlabdjen bie folgenbe £jafdjerin roirb, roeil 
fidj baf gefdjidtere SJZdbcĘjen nidjt fangen 
Idśt. — 4. fjjafdjen (3ed). £>ier ift nocb alf 
4 b. Sdjattenbafdjen einjufiigen, baf 
ficb mie folgt geftattet. Sie erfte fjafdjerin 
roirb burd) Slufjablen mit $ilfe einef „2Iuf» 
jablreimef" beftimmt. $ierauf jerftreuen 
ficb bie TOdbdjen auf bem abgegrenjten Spiel= 
plafee. Sie .fjdfdjerin fudjt auf ben Sdjatten

43 
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einer Sflitfpielerin ju treten, roeldje bies burĄ 
gortlaufen, Sluffptingen oberfRumpfbeugen ju 
uerbinbern bemiibt ift. ©ie naĄfte fjafĄerin 
roirb baS SJlabĄen, beffen SĄatten unter 
bem 9łufe „getroffen!" ober „frei!" oon 
bem guttritt ber fjdfĄerin erreidjt roirb. —
5. g i fdjer (StettebafĄen, SdrenfĄlagen). 
fDlabĄen fiibren biefeS Spiel ibrer fllatur 
entfpreĄenb jarter au§ ais Słnaben, fobafj 
Se ibnen unbebenfliĄ geboten roerben fann. —
6. SĄroarjer fDlann. — 7. Seier 
unbSiudę (.fjenne unb fiabiĄt).—©iefen 
Spielen finb hoĄ anjufiigen 8. 3ifĄ = 
jug. Sie SRdbĄen roerben in jroei gleidje 
Slbteilungen geteilt. Qebe Slbteilung roablt 
fiĄ eine ffiĄterin unb ftellt fiĄ an einer 
©renje beS SpielplabeS auf. Sie fReibe, 
roelĄe bas 9letj bilbet, bat bie fjanbe ge= 
fafet. ©ie fJifĄe laufen obne ^affung. 
ilnter bem SRufe: „©aS Sletj fommt!" 
laufen beibe 2lbteilungen auf einanber ju 
naĄ ber gegeniiberliegenben Seite, obne bie 
gejogenen Seitengrenjen . ju iiberfĄreiten. 
2Ber im 9leb bdugen bleibt, ift gefangen 
unb roirb, fobalb bie beiben @nben bes 
DletjeS, bas bie ©efangenen einfĄIiefjt, fiĄ 
beriibren unb unter bem 9łufe „gefangen!" 
fiĄ aufloft, an ben fjanben gefafjt unb an 
einer Seitengrenje aufgeftellt. ©efangene 
fJifĄe biirfen niĄt oon Ąren ®enoffen ben 
SllafĄen beS fJletjeS entriffen roerben. ®ei 
jebem Quge (fjiniiberlaufen) roeĄfeln bie 
2lbteilungen ibre Dłollen. ©aS Spiel enbet 
mit ber ©efangennabme ber letjten fDlabĄen 
einer Slbteilung. Śauter 3n6el begleitet 
biefen Sieg. — 9. £o!lanb»Seelanb. 
Gin fleiner Seil beS Spielplajjes bilbet baS 
SĄiff, ber grofjere Seil bie See. ©ie 
Srenjen roerben burĄ eingeritjte StriĄe, 
eingefĄlagene glfdble ober bort befinblidje 
iBaume beftimmt. 23om SĄiff aus „fteĄen" 
bie fjollanberin unb Seelanberin, gute £dufe= 
rinnen, „in See" mit fefter gaffung „.fjanb 
in $anb" unter bem 9iufe: „£>ollanb= 
Seelanb!", um einen gifdj ju fangen. ©iefen 
faffen fie mit ibren freien fjanben bei ben 
.fjdnben, aber mit getreujten Slrmen, roabrenb 
ibre feftoerbunbenen fjdnbe fiĄ binter ben 
fRudenbesgifĄeS legen. So jieben unb fiibren 

fie bas gefangene DJldbĄen, baS fiĄ burĄ 
SBinben, fjiipfen, Segenftemmen unb anbere 
Sbatigteiten ju befreien fuĄt, auf bas SĄiff, 
rooburĄ erft bie ©efangennabme oollenbet 
roirb. Setjen ober legen barf fiĄ bie ®e= 
fangene niĄt. £Bei bem jroeiten Sluslauf oer= 
einigt fiĄ bie ©efangene mit ber £jollanberin 
ober Seelanberin, unb bies ijlaar fangt einen 
neuen gifdj. 33ei jebem gifdjjug finb jroei 
anbere SDlabĄen, burĄ bie fjolldnberin unb 
Seelanberin beftimmt, bie gangenben. Saffen 
bie gifĄerinnen ibre fjdnbe loS, fo roerben 
fie oon ben gifĄen unter bemDłufe: „$ol= 
Ianb=SeeIanb ju SĄiff!" mit SĄlageu ber 
fladjen fianb (ober mit einem Słnotel) auf 
bas SĄiff getrieben. 3ft aber ein gifdj gar 
ju fraftig unb ungebatbig, fo rufen bie 
gangenben: „fjollanb in Slot!" auf roelĄen 
Ołuf noĄ ein ober jroei $aare ju fjilfe eilen 
unb bie erroiinfĄte Seute naĄ bem SĄiffe 
bringen. ©as Spiel ift beenbet, roenn nur 
noĄ jroei gifĄe in ber See finb. ©iefe 
beginnen ais „fjollanberin unb Seelanberin" 
baS neue Spiel. — 10. 9ie11e fiĄ, roer 
fann! ©ie SpielfĄar ftebt im £albtreis 
ober in geraber Sinie unb oor ibr eine Gr= 
jablerin. Sobalb biefe in ber Srjablung ben 
9łuf: „9łette fidj, roer tann!", ben bie 
anberen naĄfagen, auSgefproĄen, eilen fie 
nadj einem entfernten SJlale, ftantpfen bort 
breimal, ober flopfen breimal an, fiibren 
brei fjjanbetlappe aus unb eilen auf ibren 
SlufftellungSort juriid. ©ie Sefete roirb bie 
neue ©rjablerin. SBer niĄt bie brei beftimmten 
Sbatigteiten auSfiibrt, ift oom naĄften Spiele 
auSgefĄloffen. — 11. SĄIaitgejieben.

| ©ie SJłdbĄen faffen fiĄ alle an ben $anb= 
| gelenten ober mit feftem ©riff „fjanb in 
i £>anb," bann folgen fie ber (Srften, bie ben 
| Śłopf bilbet, leiĄt obne Bieben ober Berren.
I ©er Stopf, ju roelĄem baS traftigfte unb 

geroanbtefte DJtdbĄen erroćĄlt ift, jiebt in 
uerfĄiebenen SBinbungen auf bem ipiatje 
umber, ben SlaĄjiebenben entgegen, eine 

! SĄIeife bilbenb unter ben gebobenen SIrmen 
Broeier binburĄ, bleibt fteben unb lafjt eine 
Spirale um fiĄ fĄIiefjen, roelĄe bann burĄ 
bie Sefete roieber abgeroidelt, ober mit ®urĄ= 
jug ber giibrerin unb ©reljung ber 9Jłit= 
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fpielerinnen, unter beren Slrrnen ber ©ur<fj= 
jug erfolgt, aufgelóft roirb. SBer bei biefen 
giigen loSldfjt, bleibt feitrodrts fteben bis 
jur Seenbigung bes Spieles. ©as 3ieben 
gefdjieljt mit (Seben ober Saufen. — 2Iuf 
ben ©reSbner Spielpldtjen nennen bie 
SJłdbdjen bas Spiel Samemu, roenn fie 
bei bem fieben in Sdjleifen fdjreien, roas 
bie Seble ju leiften uermag. — 12. SB et t = 
laufen. a. ©ie Spielabteilung roirb ju 
©reierreiben in einer Saule nadj ber Srbfje 
aufgeftellt. fjierauf entfernt fidj bie Spiel= 
leiterin, je nacb bem Sllter ber Spielen= 
ben, etroa 40—60 m. Sluf ein uon ibr 
gegebeneS Beidjen lauft je eine Słeibe ju 
ibr bin. SBer ibr juerft bie fjanb reidjt, ift 
Siegerin, gebt langfam ju ber Slbteilung 
ber Saufenben juriicE unb reibt fidj binten 
an. ©ie nadjften beiben Siegerinnen bilben 
mit ibr bie erfte SReibe fiir baS jroeite SBett= 
rennen. fjieroon orbnen fidj roieber bie 
Siegerinnen ju ©reierreiben am (Snbe ber 
Saule an. So gebt baS Saufen unb Slntreten 
roeiter, bis aus bem Sauf ber legten 9łeitje 
ber mebrmaligen Siegerinnen bie befte Sau= 
ferin beroorgebt. ©ie befiegten SJtdbdjen 
bleiben bei ber Spielleiterin unb reiben ficb 
jur Saule ober Dieilje neben biefelbe fo, 
bab fie bie Saufenben anlommen feben unb 
baburdj iljre ©eilnabme am SBettlauf er= 
balten bleibt. — b. ©ie ganje Spielabteilung 
roirb in einen geraben roenig geoffneten Stirn= 
reilje aufgeftellt. ©ie Spielleiterin ftellt fidj 
in 40—60 m ©ntfernung auf, unb auf 
guruf ober ein beftimmtes geidjen beginnt 
bie ganje Slbteilung gleidjjeitig ben SBettlauf. 
SBer ber Spielleiterin juerft bie fjanb giebt, 
ober eine oorber gejogene gerabe Sinie er= 
reidjt, ift bie Siegerin. Sollten mebrere 
SJlabcben gleidjjeitig am giel anlommen, fo 
baben biefe ben Sauf fo oft ju roieberbolen, 
bis bie befte Sduferin ermittelt ift. (Sgl. 
bie Slbbilbung ber griedjifdjen SBettlduferin 
II. 223).

b. Sauffpiele, roeldje bie 2Jldb= 
<ben mebr in feften Sreitjen ober 
bodj in ber Słabe balten. gunadjft feien 
roieber bie II. 5 ff. Spiele genannt.

aa. Spiele inSreiSaufftellung: 13. 

Somm mit, aucb mtt Sreislaufen bejeidjitet. 
— 14. Slbanberung baoon: Su ten ©ag 
grau 31 a dj bar. ©iefeS Spiel roirb ge= 
fpielt roie baS oorige, aber bei bem Se= 
gegnen faffen fid) bie laufenben SJtdbdjen 
mit beiben fjanben, bas fotbernbe fpridjt: 
„Suten ©ag grau Stadjbar, roie gebts, 
roie fteljts?-' bas gefragte SJZabdjen ant= 
roortet: „©antę, gut. geb babę feine geit". 
Seibe: „Seb roobl grau Sladjbar". ©aitn 
eilen beibe 'JRabdben roeiter unb baS juerft 
im offenen ©bor antommenbe ift Siegerin. — 
15. Satje unb SlauS. —16.®ritteab= 
f dj I a g e n. fjierbei finb brei gormen ju 
unterfdbeiben: a. ©ie ©ritte barf fidj nur 
uor ein Slacbbarpaar ober uor ibr eigenes 
Saar ftellen, unb bie Sdjlagenbe barf nicfjt 
burcb ben SreiS laufen. b. ©ie ©ritte unb 
Sdjlagenbe biirfeit laufen, roie es ibnen 
beliebt. Slridj baS Stellen jroifdjen ein 
Saar ift geftattet. c. ©ie Saare fteben mit 
gaffung „fjanb in fjanb'', fjanbe in 
Sdjulterbóbe mit bem Sefidjt gegeneinanber 
unb bie SSerfolgte ftellt fidj jroifcben ein 
'-Saar, ©ie Serfolgenbe barf nur baS 
Sdłdbdjen fcblagen, roelcbem bie Serfolgte 
ben Ołiiden juroenbet. fjierbei barf bie 
SBerfolgte audj burd) mebrere Saare laufen, 
ebe fie feft fteben bleibt, barf bei ber 2ln= 
najerung rafdj 1/2 ©rebung madjen unb 
nodj anbere Sledereien auSfiibren. — fjin= 
jujufiigen finb: 16. S3are uf piel ober 
brummenber Sar. ©ie DJldbdjen laufen ober 
geben im Sreife um einen in ber Sreismitte 
fitjenben ober fauernben unb brummenbeit 
Saren berum, ben fie jupfen, neden ober 
fcblagen, bis ibm bies ju arg roirb, unb 
er rafdj nadj einem genaberten SDłdbdjen 
greift. Selingt eS bem Saren, baS er= 
griffene Słabcben feft ju balten, fo tiutfj ibn 
baSfelbe ablofen. — 17. SBogenbe See. 
©ie Spielfdjar ftebt in einem Sreife mit 
bem ©efidjt nacb aufjen. ©in auSgeroabltes 
SDldbdjen gebt ober lauft aufjen berum unb 
fpridjt unter ©ridjtertreifen ber Slrme: „®as 
Sleer roogt!" ©abei beriibrt fie einjelne 
SJlitfpielerinnen, bie ibr unter Dładjabmung 
berfelben Seroegung folgen. SBeiter ruft 
bie giibrerin: „Streidjt bie Segel!" unb 

43*
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fiibrt bie SIrme juriid uub uor; bie itjr 
folgenben SRdbdben abmeit aud) biefe unb 
jebe folgenbe ©eroegung nad). ©ei bem 
■Rufę: „Tie See gebt Ijod)!" roerben bie 
SIrme jur $ocbbebbalte geboben.
SBinb roenbet fid)", fiibrt bie giibrerin 
©egenjug auS, roabrenb nad) bem 9łufe: 
„Tie See gebt rubig"! bie SIrme im 2Ib= 
bang gebalten roerben. Sinb alle SRabcben 
in ©eroegung, fpridjt bie giibrerin: „Tie 
See ftebt ftill!" Tabei fudjt jebes SRabdjen 
feinen friiberen ©lab in ber SreiSaufftellung 
ju erreidjen. ©Jer _ julefjt fommt, ift bie 
nddjfte Tarftellerin ber roogenben Sce unb 
giibrerin. — 18. Ter Słeffel plafet. 
Tie Spielabteilung fdjliefjt einen $reis. 3rt 
ber SRitte besfelben ftebenb, erjablt ein 
SRabdjeit eine @efd)id)te uon einer Sabrt 
auf ber ©abn, auf bem Tampffdjiff, uon 
bem ©efud) einer gabrif, uon Slrbeiten in 
ber Sluclje ober bergl. Sobalb bie @r= 
jablerin bie SBorte einflidjt: „Ter Steffel 
plafet* ! fprecljen fte alle SRabdjen nad) unb 
eilen nad) uorber beftimmten ©laben, ober 
einer gejogenen Sinie ais Siei. ©Jer julebt 
antommt, ober, falls ein ©lab roeniger an= 
gelegt ift, ais Spielerinnen uorbanben finb, 
feinen ©lab erbalt, bat bie neue Srjablung 
ju iibernebmen. — 19. Ter ©i Ib ba u er. 
Sin befanntes Spiel. — 20. Ter^onig 
ift nicbt ju £>aufe, ein dljnlicbes Spiel. 
— 21. SBaS madjft bu in meinent 
Sarten? Tie ©idbdjen faffen in ber Steis= 
aufftellung $anb in jjanb unb geben bis 
ju einfadjem Slbftanb riidroartS. Sin 9Rab= 
dien ftebt ais ©artner aufjerbalb, ein anbereS 
ais Tieb innerbalb bes Sreifes. Ter 
©artner fragt: „3BaS madjft bu in meinem 
Sarten?" Ter Tieb antroortet: „Sipfel 
effen". (Stadjelbeeren, ©Jeintrauben u. f. ro. 
effen, Srbbeeren, fRofen pfliiden). ©artner: 
„SBer bat bir bas erlaubt?" Tieb: „(Rie= 
manb". ©artner: „Ta fteb, roie bu roieber 
binauS tommft 1" Ter Tieb ergreift biegludjt, 
inbem er unter ben gebobenen SIrmen ber 
SRdbdjen aus bem fireife unb in beliebigen 
©abneit im Sreife berumlauft, bis er burd) 
bas juerft burdjlaufene Tbor, roas geoffnet 
bleibt, roieber in bie Slreismitte lauft. Ter 

©artner uerfolgt ben Tieb auf bemfelben 
SBege. $rrt er babei, ober uermag er ben 
Tieb nidjt ju fdjlagert, fo bat er uerloren. 
Srreidjt er aber bei ber ©erfolgung ben 
Tieb, fo bat ber Tieb im Slugenblid beS 
erbaltenen SdjlageS uerloren. TaS ge= 
roinnenbe HRabdjen ftellt ficb, nacbbent es 
einen neuen Tieb geroablt, in bie KreiSlinie 
unb bas uerlierenbe SRabdjen, gleidjuiel ob es 
friiber Tieb ober ©artner roar, roirb im 
nadjften Spiele ©artner. ©emerfung. 
Sbe bie Słinber Ijierin einige gertigfeit er= 
balten, gefdllt es ibnen nicbt recłjt; um fo 
lieber fpielen fie baSfelbe bei erlangter Sidjer= 
beit. — 22. Settefdjntieben.

3u ben (Rubefpielen leiten iiber: 23.
Tie uier Slemente. Tie HRdbdjen 
bilben einen Stirnfreis um bie in ber 
SJlitte ftebenbe giibrerin. QebeS SJłabdjen 
legt eiu Steindjen, Stiid ©apier ober fonft 
ein .Beidjen neben ibre 5iifje. (3m ge= 
fcbloffenen IRaum roerben Stiible jum Sitjen 
benubt, rooburd; baS Spiel jum fRubefpiel 
roirb. Tie giibrerin befommt feinen Stubl.) 
fńerauf gebt bie giibrerin im S?reife berum, 
bleibt ploglid) bei einem SRabdjen unter 
bem (Ruf: „SBaffer!" (Suft, Srbe) fteben 
unb jćiblt uon 1—10. ©ermag bie 3ln= 
gerufene in biefer 3eit ein Tier ober Sebe= 
roefen ju nennen, bas uorjugSroeife im 
SBaffer (in bet Suft, auf ber Srbe) lebt, fo 
gebt bie fjriibrerin roeiter, bis fie auf eine 
SRitfpielerin trifft, bie falfdj ober gar nidjt 
antroortet, ober ein fcbon genanntes Tier 
nennt (®attungS» ober Rlaffennamen finb 
ungiltig), roeldje nun ibre Ołolle iibernimmt. 
fRuft bie (Jiibrerin: „geuer!" fo miiffen 
alle SRdbcben ibre ©labę roedjfeln. ©Jer 

I feinen ©lab erbalt, tritt ais giibrerin in 
bie SlreiSmitte.

bb. ©eroegungS = SpieIe mit SIuf» 
ft e 11 u n g i n g e r a b e n 3 i n i e n, ©iibung 
uon Slbteilungen ober mit Serlauf in 
feften Stenjen.

3fm §anbbud) II. 6 unb 7 finb befdjrie= 
I ben: 24. Tiebfdjlagen.— 25. Sd)lag= 
I laufen. — 26. ©arlaufen. —
I Tiefen finb anjureiben: 27. ©Jolf unb 
| Sdjafer. — 28. Ter $err auS
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fJłinioe. Sie (Spielerfctjar bilbet mit 
fjanbfaffung eine gerabe Stirnreibe. Sor 
berfelben ftebt bet fRinioite. Sr fpridjt, 
inbem er 6 Sdjritte por unb 6 Sdjritte 
jurtidgebt: „@S fommt ein fjerr auS 
fRiniue, judjljeifa oioilabe (Saifet 23ioila= 
bus)". Sann bleibt er an Ort fteben. 
Sie Slbteilung fragt unter 33or*  unb 9łiid= 
roartsgeben mit guter 9łidjtung: „2BaS roili 
ber fjerr auS Śliwice ? judjljeifa oioilabe?" 
fjerr mit ®ot= unb juriidgeben: „Stroili 
bie jiingfte Sodjter baben, judjljeifa oioilabe". 
Slbteilung mit ®eljeu: „9BaS roili er mit 
ber Sodjter madjen? judjljeifa pioilabe". 
fjerr mit ©eben: „Sr roili iljr einen Slamen 
geben, judjljeifa oioilabe". Abteilung unter 
©eben: „2BaS foli baS fiir ein Slame fein? 
judjljeifa oioilabe". fjerr im Seben: „SaS 
foli bie liebe fjanna (iBertlja u. f. ro.) fein, 
judjljeifa oioilabe". Slbteilung unter ©eben 
oorroarts unb riidrodrts unb fjeriibergeben 
junt fjerrn bes genannten SHabdjenS: „So 
nimm bie liebe fjanna Ijin, judjljeifa wini*  
labę". fjanb in fjanb geljt nun ber fjerr 
unb bie Sodjter oorroarts unb riidrodrts 
mit ben SBorten: „Ss tommen jroei SJlanner 
auS Slinioe, judjljetfa oioilabe". SaS Spiel 
gebt fo lange fort, bis nur nocb ein ffllabdjen 
oon ber Slbteilung iibrig ift. Sei einer 
grofjen Spielerinnenfdjat geben jebeSmal 2 
SJłdbdjen biniiber, ober eS roerben 2 unb 
mebr Slbteilungen neben einanber aufgeftellt. 
Seine Slbteilung fei oon mebr ais 11 
SJlabdjen gebilbet. — 29. fjallo, ber
jDliiller ift braufjen. Ser Spielplatj 
roirb oon jroei jreimalen begrenjt. jn bem 
einen fteben bie SJldbdjen in Stirnreibe, 
in bem anbern ber fUliiller. Sor ber Stirn*  
linie ftebt ein SBadjter. Ser SJliiller ftampft 
ober tlappt in bie fjanbe unb fpridjt: 
„fjallo, balio!" Ser SBddjter: „SBer ift 
ba?" SJliiller: „Ser SRuller." SSddjter: 
„2Bas roili er?" SJliiller: „Sinen Sad ooll 
Śinbet". SBddjter: „gange er fidj einS!" 

Sie -Uldbdjen eilen bei biefen SBorten nadj 
bem gegeniiber liegenben greimale. Sabei 
fangt ber SJliiller ein SJlabdjen, bas ibn ab*  
loft. Ser -Dłuller roirb SBadjter; ber alte 
SSadjter tritt roieber in bie Ołeibe ber Sau*  

fenben. — 30. ©olbene unb faule 
8r ii de. (SJleifiner SBriide).

II. Spiele ber -Uldbdjen mit®e= 
raten. a. SSlinblingSfpiele. Statt 
eines SudjeS jum SSetbinben ber Slugen 
ober eines jiljbuteS ift aus Sauberfeits*  
unb ©efunbbeitSrudfidjten eine ąJappbiiUe 
ju oetroenben, bie fidj leidjt iiber ben Sopf 
ftiilpen lafjt, auf ben Sdjultern rubt unb 
bie Sragerin am Seben oerbinbert. Sie 
ipappbiille roirb gefertigt auS einem Stiid 
jjSappe ober Seberpapier oon 70 cm 33reite 
unb 42—45 cm fjólje, inbem bie Stanber 
ber fjobe mit Seim beftridjen, etroa 2 cm 
ober 3 cm iibereinanbergeflebt unb mit 
einem fdjmalen Seinroanbftreifen belegt roer*  
ben. Saburdj erbalt biefer Splinber 67 bis 
68 cm SBeite unb 42—45 cm fjobe. 
Serfelbe lafjt fidj fdjnell iiberftiilpen unb ab*  
beben unb geftattet ungebinberteS Sttmen. — 
31. jafob (jafobine) roo bift bu? 
(II. 45). — 32. Slinbe Sub im
SreiS. — 33. SaS nedenbe $feif■■ 
djen. Sie SDldbdjen bilben mit jaffung 
fjanb in fjanb einen Stirnring. jn ber 
SUlitte beSfelben ftebt ein fOlabdjen mit ber 
blenbenben jlappfjiille unb ein febenbeS mit 
einem lifeifdjen. SeptereS pfeift unb lauft 
fort, erftereS bat ibr ju folgen, um fie ju 
fangen. Sommt fie babei an ein SJldbdjen 
in ben Stirnring, fo fpridjt biefe: „@S 
brennt!" Sas Sleden unb Śerfolgen roabrt 
jur grofjen jreube ber SpielfcĘjar fo lange, 
bis eS ber ©eblenbeten gelingt, bie ipfeifdjen*  
tragerin ju fangen. jm Saal fann man 
aud; einen Stod 3um Sluftlopfen ftatt beS 
ijSfeifdjenS nebmen. —■ 34. Sie blinbe 
jagb. jn ber Sreismitte ber Spielfdjar 
roirb ein Stab eingefcblagen, an roeldjem 
fopffjodj 3roei ftarfe 2—4 m lange ®inb= 
faben befeftigt roerben. Sas Snbe beS einen 
jabenS befommt ein Sdldbdjen, jager ge*  
nannt, in bie fjanb, bas Snbe beS anbern 
SinbfabenS aber in ber Sntfernung eines 
fjalbfreifeS erfafjt ein anbereS SRdbdjen, baS 
2Sifb. SiefeS beult unb lauft im Sreife 
berum; ber jager oerfolgt eS. Seibe balten 
bie Sdjnur immer ftraff gefpannt. fjat ber 
jager fein SBilb erreidjt, fo treten 3roei an*  
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bere SldbĄen ais Sager unb Sffiilb ein.
— 35. Ter blirtbe ^ropljet.

b. Spiele mit SebrauĄ beS 
S?n ó te Is (Slumpfads). Tas SłnotdĘjen roirb 
burd) 3ufammenbreben beS TafĄentuĄes f>n- 
geftellt. Tie SĄIage biirfen nicbt ju ftart unb 
auf empfinbliĄe Śiorperftellen auSgefiibrt roer= 
ben. Ter dłitcfen unb bie Sdjultern finb ba= 
ju geeignet. 36. Ter ifJlumpfad (bas 
Snbtel) gebtum! (II. 5). — 37. Ter 
labme SuĄ§ (ffuĄs inS SoĄ) (II. 3).
— 38. Tie $agb. — 39. Sauern = 
fpiel. fjjanb in £>anb gefafit jieben jroei 
SldbĄen, binter ibnen frei ein brittes al§ 
Sauer, aus bem SauernbauS, einem ab= 
gegrenjten Teile beS SpielplatjeS, auf ben 
9?uf ber -Ulitfpielerinnen: „Sauer beraus!" 
Tie jroei SSaĄter fĄiiben ben Sauer, roel= 
Ąen bie Spielenben mit ber flaĄen $anb 
ju fdjlagen fudjen. Ter Sauer fĄiitjt fidj 
felbft burd) Sergen binter feine Segleite= 
rinnen ober burd) Umtreifen berfelben. Tiefe 
biirfen nur gebenb ben Spielraum burd)5 
fĄreiten. Sdjlagt eine berfelben eine ben 
Sauer Sledenbe, fo ruft fie: „Setroffeu!" 
unb bie brei eilen, ben SIumpfadfĄIagen 
ibrer Serfolgerinnen entfliebenb, bem fdjiitjens 
ben SauernbauS ju. Tie SefĄlagene Ibft 
ibre SĄIdgerin ab, unb bas Sluslaufen be» 
ginnt aufs neue. Setritt aber eine Serfob 
getin baS SauenĄauS in ber £>Ąe ber Ser» 
folgung, fo bat biefe ben Sauer abjulofen. 
Saffen bie Q3egleiterinnen beS Sauern roab5 
renb bes SlusgebenS ibre fjanbe los, fo 
baben alle brei auf ben 9iuf ber Slitfpie*  
lerinnen: „Seloft!" unter brobenben Snoteb 
fĄIdgen in bas SauernbauS jn flieben. 
Tiefes Spiel roirb erft burd) mebrmaligen 
SBetrieb beliebt. — 40. Słnbtel (Slump5 
fad) uerfteden unb fudjen.

c. Spiele mit SeilĄen, Seil 
oberTau. 41. Springen unb Sau = 
fen im, unter bem unb iiber baS 
lange unb turje SĄroingfeil (II. 
108, 109). — 42. Seilfampf (Tau» 
jieben) (II. 9). — 43. fjiipfeitber 
fireis (SBiefel). Tas gefĄidtefte 9Jłdbcf)en 
ober bie Spielleiterin ftebt in ber SreiSmitte 
beS StirnringeS ber SpielfĄar unb fĄroingt 

ein Seil mit einem Seberbeutel mit Sanb 
gefiillt ober einem SSergbeutel (in Tresben 
SBiefel genannt) auf benguruf: „2ldjtung!" 
im Streife bićfjt iiber bem Soben. Sei ber 
Slnnaberung beSfelben fpringt jebeS DJtdbĄeti 
in bie &'ófy, um nicbt getroffen ju roerben. 
2Ber getroffen roirb, mub aus bem Rreife 
treten. Tie befte Springerin bleibt ais Sebte 
iibrig. Sie barf im jroeiten Spiel bas Seil 
fĄroingen. Stad) jebem Treffen roirb in einer 
anberen fRiĄtung gefĄroungen. @rfĄroert 
roirb bas Spiel burĄ fjanbfaffung. — 
44. fjanbetlopfen. Tie Sldbcljen balten 
bei mebr ais einfaĄem Slbftanbe im Stirn» 
ring ein Seil ober einen biden Sinbfaben 
in ben fjdnben unb beroegen benfelben immer 
gefpannt in einer SłiĄtnng im Kreife. Tie 
Slopferin ftebt in ber Slitte unb fuĄt eine 
SJlitfpielerin auf eine beroegte fjanb ju fĄIa= 
gen. Tie bebrobte fjanb barf bie SĄnur 
loSlaffen; boĄ nie barf ein SRabĄen beibe 
£>anbe Ibfen. 2Ber fiĄ bies ju SĄulben 
tommen Idfit, ober roer einen SĄlag erbalt, 
roirb ^lopferin. giir jeben SeblfĄIag erbalt 
bie Jilopferin einen Słnótelfdjlag.

d. Spiele mit SPfdbleit unb 
Staben. 45. (Ring en ber S rei S (Tur5 
tentopf) (II. 9). — 46. SĄieben
unb3>ebenmitStaben. — 47. Stab5 
entroinben. $ierju finb Stabe oon 2'5 
bis 3 cm Tide unb 40—45 cm Sange er5 
forberliĄ. Sei grbfjeren 9lbteilungen finb 
4 bis 5 Stiid erforberliĄ, roabrenb bei 
12 SRabĄen 1 Stab geniigt. Tie SRdbĄen 
treten in einem Stirnring an. Tann forbert 
bie Spielleiterin ein ober mebrere Saare auf, 
in bie ŚireiSmitte ju treten, iibergiebt jebem 
Saare einen Stab unb jćĄIt bis 3, roorauf 
ber Siampf um ben Stab beginnt. TurĄ 
Bieben, Treben, SĄieben, fRiiden u. f. ro. 
fuĄt ein SRabĄen bem anbern ben Stab ju 
entreifien. SeaĄtenSroert ift, bab eine fĄon 
gelófte fjanb fĄnell roieber roirfungsuollen 
Sriff fagt. 2Ser ben Stab geroonneu, bałt 
ibn ais Siegerin ljoĄ, unb bie Spielleiterin 
iibergiebt Ąn einem neuen Saar. ®3 fam5 
pfen naĄ Seenbigung beS erften fRingenS 
Siegerinnen mit Siegerinnen, bis burĄ ben 
Sarnpf beS lefeten Saares bas geroanbtefte 
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unb traftigfte SRabdjen ermittelt roirb. Statt 
ber Stabe finb aud) §oljringe ju oer= 
roenben. ©iefeS Spiel erfetjt baS [Ringen 
ber Stitaben unb finbet bei gefunben ©ldb= 
djen rege Seilnaljtne.

e. Spiele mit ©Burfgerdten. 
na. © a § S p t e l g e r d t i ft eine 
Sdjeibe. 48. ©ag unb 97ad)t (II.
7).  Sei 2Rabd)en geniigt 1 Sdjlag jum 
Bangen. ©er freie jroifdjen ben 2lb= 
teilungen in ber SRitte bes benufcten Spiek 
platjeS ift in ber Sdnge ber ©ntfernung 
jebes BteimalS. — 49. ©ellerbreben. 
Sin belannteS Spiel. — 50. 2Beit= unb 
Bielrourf mit ber Sdjeibe.

bb. ©ie Spielgerate bilben ©alle unb 
$ugeln. uDiefe Spiele werben aud) roie 
bie unter e unb g ais SButffpiele bejeidjnet. 
iiber bie ©alle, beren ®rojje, jjerftellung 
unb ©erroenbung ate Spielgerate bei 
ben Sulturoolfern giebt baS .fjanbb. I. 
72—74 Ijinreidjenb Sluffdjluf?. Ss finben 
fid) bort aud) Seite 75—78 eine Slnjabl 
uon ©allfpielen (oon SBidenbageit) treffc 
lid) befdjrieben, non benen bie fiir 9Rdb= 
djen geeigneten bestjalb Ijier nur genannt 
roerben.

Srfte @rupe: Spiele mit tleineii 
©allen. 51. 2Banb» ober ©lauerball 
(l. 75). - 52. Bangball (I. 75.) 
— 53. (jagbball (I. 75). 2(bdiiberun= 
gen: 1. Bn jroei neben einanber liegenben 
Sreifen fteben gleicboiel 9Jlabd)en in reidjlidj 
boppelten Ślbftanben. 9Iuf Buruf ber Spiek 
leiterin roirft bie Srfte jebes ŚłreifeS ben 
©all ber Broeiten ju, biefe ber ©ritten 
u. f. f. Qebe Srfte jdblt laut bie ©alb 
umldufe in ibrern Sreife. ©er Sreis, roeldjer 
juerft 10 ober 20 llmlaufe oollenbet bat, 
Ijat ben Sieg errungen, ber ooll Bubel auS= 
gerufen roirb. 2. Sllle ©litfpielerinnen bilben 
eine geóffnete SreiSlinie. B^ei ©alle roanbern 
auf ben fRuf: „Sos!" gleidjjeitig im Sreife 
redjts b«um. ©er eine gebt oon ber Srften 
ber erften £>alfte, ber anbere oon ber Srften 
ber jroeiten fjdlfte auS. Sobalb beibe ©alle 
bei einem SJlabĄen anfommen, ift bie B«9b 
beenbet unb baSfelbe giebt fie ibren Stad)’ 
barinnen, fie felbft tritt in bie SreiSmitte

unb erleibet jur Strafe non jeber jefeigen 
©allbefifeerin einen ©allrourf. — 54.
©arteiball (I. 75.). 55. SonigS=
bali (I. 75). 56. Stebball ober
Stebt alle! (I. 75. 76). 57. Sreisball 
(I. 76). 58. ©eutfdjer Sdjlagball
(l. 76. 77). ©łdbdjeu fdjlagen lieber mit 
ber fjanb ais mit bem Sd)lagbolj. Sie 
baben bann oor bem Saufen, ftatt beS 
ttbetreidjenS ber ©ritfdje, ber fRadjfolgerin 
bie £janb ju geben. ©er roeitere ©erlauf 
entfpridjt ber ©efdjreibung. Barter fallt 
bie Slusfiibrung oon felbft auS. ©tdbdjen 
fdjon oon ber 2. Slaffe aufrodrts unb jungen 
©amen bereitet biefes Spiel grofje greube. 
— 59. Sreisfdjlagball (I. 77). — 
60. © r ellb aII ober S d)lag ba II (I. 77). 
-— Slnjureiben finb nodj: 61. Sielball: 
a. ©ie ©Idbdjen bilben eine gefcbloffene 
gerabe Stirnreibe. ©ie Srfte ftebt etroa 
15 Sdjritt oor ber SUlitte ber fReibe mit 
bem ©all in ber §anb. Sluf ibren Buruf 
laufen bie SRdbćbeu einjeln an ber fReibe 
entlang unb bie ©allbefifcerin roirft nad) 
ber Saitfenben. ©rifft fie bie Sauferin, fo 
ftellt fid) biefeibe ais Setste in bie fReibe. 
@ebt ber SBurf febl, fo ftellt fid) bie ©Berferin 
unten an unb bie Sauferin roirb ©Berferiu, 
bis aud) ibr ein ©Burf mifjlingt. 2Ber bie 
meiften ©reffer jdblt, roirb im 2. Spiel erfte 
©Berferin. (©eutfdje ©urnjeitung 1880 
fRr. 16). b. ©ie IRdbdjeit fteben alle mit 
©allen beroaffnet im .fjalbtreiS unb roerfen 
einjeln oon ibren ©laben aus nacb einem 
aufgebangten fRing, einer Slingel, gigur 
mit runbem Sod) ober einer im Bielpunft 
ftebenben ©litfdjulerin. — 62. Sdj nu rew 
bali. Sin einer roagerecbten Stange ober 
einem Saumafte roirb ein ©all in Sopfbobe 
aufgebdngt. ©ie SRdbcben fteben in jroei 
Slbteilungen ju beiben Seiten ju ©aaren 
eingeteilt einanber gegeniiber. ©ie Srfte 
fcblagt mit ber $aub ober einem Sd)Iag= 
bolje gegen ben ©all, beffen Sdjnur fid) 
baburdj um bie Stange roidelt. ©ie 
Segnerin eilt berbei unb fudjt ben ©all in 
ber fjalbfreisberoegung abrodrts aufjufangen. 
Selingt ibr bies, fo roirb baS Sdjlagen unb 
gangeu oon bemfelben ©aar roieberbolt. 
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łUiifjglucft baS gangen ober Sdjlagen, fo 
roedjfeln biefe SRabcben itjre Stollen. ©ei 
bem ndcfjften geljler ftellt fidj bas $aar 
unten an unb bas jroeite ifSaar tritt an 
feine Stelle. Sin biefem .Spiele biirfen fidj 
aber nur, um eS nidjt langroetlig roerben 
ju laffen, 8 —12 ffllabdjen beteiligen. — 
63. ©allforbfpiel. — 64. geber» 
bali. ©er ©all ift I. 73 befdjrieben. Slls 
Sdjlaggerat bient ein Stafett aus ocal ge= 
bogenem illobr mit feft ju einem Stiel ju« 
fammen gebunbenen (Snben. ©er offene 
©ogen ift mit ftraff gefpanntem ©ergament 
ober einem Sleg iiberjogen. ©ie •DJlabdjen 
fteben in einem offenen SreiS ober einer 
beliebigen gigur. ©et ©all roirb in be= 
ftimmter Dłeiljenfolge ber nadjften Spielerin 
jugefdjlagen. 9lie barf er jur (Srbe fallen. 
SBer bies oerfdjulbet, barf bei bem nadjften 
Umtriebe nidjt mit fdjlagen. ©ies Spiel 
fann nur bei SBinbftille im greien betrie= 
ben roerben. Bablreidjere Slbteilungen unb 
Seiibtere benutjeit gleidjjeitig jroei unb 
mebr ©alle. — 65. ©alltóniginnen 
(SB. Srampe in ber HJltsfdjr. 1891, 
S. 72 f). ©ei biefem bem Soitigsball 
dtjnlidfen Spiele bilben bie SJldbdjen ein 
Siered mit 10—12 m Seitenlange um 
oier in ber SRitte ju einem ©iered ju= 
fammengeftellte Springfaften. igebe (Srfte 
ber ©ieredfeiten fteigt ais „Sbnigin" auf 
je einen Saften. Sie roirft ber flłeilje nad; 
ben SJlabdjen ibrer Stirnlinie ben ©all ju 
unb erljalt iljn jebeSmal juriidgeroorfen. 
gangt iljn ein SJlabdjen ber Dietlje nidjt, fo 
mufj fie iljn uon ber @rbe aufbeben unb 
unter einer ©erbeitgung ber Słonigin uber» 
reidjen, fidj felbft ais Setjte iljrer Sinie aufc 
ftellen. Safjt eine Slonigin ben Siali fallen, 
fo iiberreidjt fie iljn ber Słeiljennacbften, unb 
biefe ubernimmt SBiirbe unb Sbdtigteit ber 
Słbnigin. ©ie Slbgefefete tritt ais Sefete in ibre 
Sinie. — 65b. Saron©ennis (I. 273 ff.) 
fei ais ertglifdjes, in Seutfdjlanb an roenigen 
Drten betriebeneS Spiel nur genannt.

©en Ubergang ju ber jroeiten Sruppe: 
Spiele mit bem grofjen ©alle bilbet 
66. ©as Saftenballfpiel, (DJltsfdjr. 
1871. S. 72 ff.) groifdjen ben beiben 

10—12 m oon einanber entfernten Stirn= 
reiben ber SJIdbdjen fteben in 1 m @nt= 
fernung oon einanber 4 Springfaften mit 
barauf liegenben grofjen ©allen. ©et Oleitje 
nadj gefdjiebt abroedjfelnb oon ber erften 
unb jroeiten Sinie bas SBerfen nad; ben 
grofjen ©allen. Sobalb ein ©all oom Sła= 
ften berabgeroorfen ift, ruft bie SBerferin: 
„£>alt!", legt ben grofjen ©all roieber auf 
feinen Staften. unb ruft ein OJtdbdjeit ber 
Segenpartei in ibre Słeibe. ©ann beginnt 
bas SBerfen aufs neue. ©eenbet ift baS 
Spiel, roenn eine Dłeibe aufgeldft, „tot", ift. 
2llS grober ©all fiir 9Jłdbdjen bient ent= 
roeber ein I. 73 befdjriebener unb gig. 
1 unb 3 abgebilbeter fjoblball mit Seber= 
uberjug ober ein einfadjer bobler (Summiball 
im ©urdjmeffer oon 20—30 cm. — 67. 
Słreisfufjball (1.78). 68. ©urmball 
ober ©pramibenball (I. 78). — 69. 
SBanberball ober ©alljed (I. 78). — 
70. SreiSrourfball (I. 78). — 71. 
Srenjball ober ©alloertreiben. 
©ie Spielerfdjar roablt jroei giibrerinnen. 
©iefe roablen roedjfelsroeife ibre (Senoffinnen, 
bis alle SSabdjen jroei gleidje Slbteilungen 
bilben. ©er Spielplab bilbet ein 60 m 
langeS unb 10—15 m breiteS Słedjted. 
©ie beiben Slbteilungen ftellen ficb in etroa 
10 m (Sntfernung gleidjroeit oom SJlitteb 
puntte beSfelben auf, jebodj niebt in geraben 
Sinien, fonbern jebe Slbteilung jerftreut, 
bamit bie binteren SJldbdjen bie ©edung ber 
oorn ftebenben bilben. ©as Seftreben jeber 
©artei ift, ben ©all bis iiber bie Srenje 
ber ©egenpartei unter allmdblidjem 3uriid= 
brdngen berfelben ju roerfen uitb baburdj 
ben Sieg ju errtngen. ©er SBurf roirb 
oon SJlabdjen mit beiben fjanben unb oor= 
bergebenbem Sdjroung ausgefiibrt. ©orteib 
baft ift eS, jroifdjen bem Sluffangen unb 
bem SBurf moglidjft roenig Qeit oerfliefren 
ju laffen, bamit fidj bie ©egenpartei nidjt 
oorber ju fammeln oermag, unb ben SBurf 
babin ju ridjten, roo roenig ober gar teine 
Segnerinnen fteben. ©ie babei inne ju 
baltenben Słegeln finb: 1. ©ie ©arteien 
roerfen roedjfelsroeife. 2. Seine ©artei barf 
ber anberen ben ©all roegitebmen. 3. ©er 
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Sali roirb eon ber Stelle ober einer geraben 
Cuerlinie ber Stelle aus geroorfen, auf ber 
er nad) bein Sluffangen unb etroaigem ein= 
maligen SegenfĄlag ober Slufbalten init 
ben fjiifsen juerft bie (Srbe beriibrt. 4. (Sin 
abermaliges 33orfĄlagen ober SJorfĄnellen 
nad) SBeriĄrung ber (Srbe ift niĄt geftattet.
5. Sas Sluffangen unb SuriidfĄlagen ge= 
fĄiebt mit gefĄloffenen gingern. 6. Slur 
ein DJłabĄen barf roerfen, bas ben Sali im 
Dłollen aufbielt ober bei bem Sluffangen unb 
IBorfĄIagen beriibrte. 7. SliĄt aufgefangene 
unb nidjt aufgeljaltene Sdlle roerben ber 
Ołeifje nadj geroorfen. 8. Sor bem 2Burfe 
barf nur bas SJłabĄen 3 Sdjritte oor= 
fpringen, bas ben Sali bei bem fangen in 
ben fjanben beljielt, obne iljn oorjufĄlagen.
9. Sie Slbteilung mub tjinter ber SBerferin 
fteben. 10. (Sin Słarnpf um ben Sali ift 
unftattbaft. 11. Srei Spiele bilben eine 
Sartei; Siegerin ift bie $artei mit jroei ge= 
roonnenen Spielen. — 72. Słollball. 3it 
etroa 10 bis' 15 m (Sntfernung fteben fidj 
jroei geoffnete Stirnreiben gegeniiber. Ser 
Sali roirb rollenb mit ber oorber beftimmten 
fjjanb, aber audj nur mit biefer, bmiiber 
unb beruber getrieben. S?er ibn redjt§ bei 
fid; oorbei bis binter bie Sinie rollen Idfjt, 
mub fo lange auf ben freien Słaum jroiftben 
bie beiben Slbteilungen treten, bis fie ber 
rollenbe Sali trifft, ober bis ein anberes 
SUłdbĄen einen gebler begebt unb bie 
Siibetin abloft. SBerfetin ift bie 9Jlit= 
fpielerin, roeltber ber gerollte Sali am ndĄ= 
ften liegt. Ser Sali barf immer erft 
aus ber Subelage gerollt roerben mit ber 
SluSnabme, roenn er bie Dłeibe ju burĄlau*  
fen brobt. — 73. Staiferball (OJłtSfdjr. 
1873, S. 245). — 74. (Srb = ober 
Srellball. Qroei geoffnete Stirnlinien 
fteben etroa 5 m oon einanber entfernt. 
Sie (Srfte ber Sinie A roirft ben groben 
Ojumntiball im fĄiefen SBintel fo auf bie 
(Srbe, bab Ąn bie (Srfte ber Sinie B beąuem 
auffangen tann; biefe roirft ibn fdjief fo 
gegen bie (Srbe, bab et ber Sroeiten ber 
Sinie A becjuem jutu fangen jufliegt. So 
roanbert ber Sali immer burd) $rellrourf 
biniiber, bariiber unb bie SłeĄe entlang. 

3ft bie Slbteilung ftein, fo nebmen bie 
SJldbĄen geoffnete ^reiSaufftellung unb 
roerfen ben Sali mit Srellrourf unter 
Slamensaufruf einem gegeniiberftebenben 
SJlabĄen ju. 2Bet ibn nidjt auffangt, tritt 
einen Sdjritt juriid, bis ber fjebler burd) 
gelungeueS fangen roieber ausgegKĄen ift.

Sritte ®ruppe: Spiele mit fjolj*  
tugeln. 75. ^ugelroerfen (Boccia ber 
Btaliener). Qu biefem Spiele finb 13 ober 
19 fjoljtugeln oon 7—10 cm SurĄmeffer 
erforberlid), bie jum Sebraudj jroeier $ar= 
teien oerfdjiebene fyarbe ober BeiĄen baben. 
(Ss finb 6 fcbjroarj ober mit einem Słing, 
6 rot ober mit 2 IRingen neben einanber 
unb 6 blau ober mit 2 fid) treujenben 
Słingen gejeiĄnet. (Sine Singel, roelcbe bas 
Biel (lecco) bilbet, bat feine BeiĄitung. 
Sie Sugeln tbnnen ficb aud) burĄ 9lum= 
ntern unterfebeiben. Sin ben Spielplab roer= 
ben feine beftimmten Slnforoerungen geftellt. 
(Sin ebener guter Spielplatj erfeidjtert, ein 
fĄiefer, uitebener, fdjtedjter erfĄroert bas 
Spiel. Sie ©pieletfĄar teilt fid) nacb ben 
fyarben ber Sugeln in 2 ober mebr Slbteó 
lungen; bod) oerbient bie 3tfeitetlnng ben 
Sorjug. Um ben Slnfaug roirb geloft. Ser 
Serlauf bes SpieleS ift folgenber: (Ss bat 
nacb unferer Slnnabme bie eine ^Sartei 
bie fdjroarjen, unb bie anbere bie roten 
Sugeln unb bie fĄroarje bat ficb ben 2In= 
fang erloft. guerft erfafjt ein SJlitglieb 
ber Scbroarjen bie farblofe Singel (lecco), 
oon oben unb fdjleubert fie oon einer ge= 
jogenen Slbrourflinie aus, moglicbft roeit 
fort. SaSfelbe SOłabĄen roirft eine fĄroarje 
Siugel burĄ Scbub, Słollen ober SBurf naĄ 
bem 3^1- Sanu folgt ein SJlitglieb ber 
roten (jroeiten) $artei unb fuĄt ibre Sugel 
bem Biele nałjer ju roerfen ais bie fĄroarje. 
Selingt bies, fo roirft ein aubereS SJlabĄen 
berfelben 'fJartei, gelingt eS niĄt, fo roerfen 
bie SĄroarjen unb jroar fo lange, bis fie 
eine fĄroarje Singel nćitjer geroorfen baben, 
ais bie naĄfte rotę liegt ober burĄ SSerfen 
auf bas giet, biefeS in grofjere Słabe an 
eine fĄroarje Slugel gerollt baben ais bie 
naĄfte rotę entfernt liegt. diun roerfen roie= 
ber bie Dłoten mit bemfelben OJeiniiben.
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Ser nadjfte Stanb fegt bemnacb immer bie 
roerfenbe ipartei ab. £>at eine ^Jartei alle 
Kugeln, bie liegen bleiben miiffen, geroorfen, 
fo roirft nun bie anbere ipartei ben Dłeft 
ifjrer Kugeln aus. Siegen alle Kugeln, fo 
roirb unterfudjt, roieuiel Kugeln einer $artei 
bem 3iel am nacbften liegen; biefe roerben 
gemertt ober aufgefdjrieben, alle anbern 
Kugeln gelten nidjt. Siegen alfo 2 rotę 
naljer, ais bie nddjfte fdjroarje, fo roerben 
nur ber roten $artei 2 $unfte gut gejaljlt; 
roeber bie nun folgenben fdjroarjen, nodj bie 
innetbalb ber aufjerften fdjroarjen liegenben 
roten jaijien mit. Diun erft biirfen bie Ku= 
geln oon ibren SJSarteien aufgeboben unb 
juriidgebolt roerben. ©a bie Sdjroarjen bei 
bem erften Dlennen im fjjintertreffen ge= 
blieben finb, fo biirfen fte beim jroeiten baS 
Biel ausroetfen unb ben erften SBurf aus= 
fiibren. Stets beginnt bie im uorigen Dłen= 
nen unterlegene Sfktrtei. Qmmer fucbt eine 
ipartei bie anbere ju iiberfliigeln burcb 
fJlaberroerfen ans Biel, ober burcb 3laber® 
rollen beS gieleS an ibre ^arteibdlle, roas 
freilid, mandjmal inS Segenteil umfdjlagt. 
Siegen nacb bem jroeiten 2IuSroerfen aller 
Kugeln 3 fdjroarje bem Secco am nadjften, 
fo roerben ber fdjroarjen $artei 3 ‘-fiuntte 
gut gerecbnet, unb eS folgt bas britte 3łen= 
nen, bei roelćbem bie Dloten beginuen. Sie= 
gerin ift bie $artei, roeldje juerft 12 ipunfte 
jdblt. ©er Jfjauptreij liegt bei biefem Spiel 
im SBedjfel ber SiegeSboffnungen unb in 
ben ©nttaufćbungen burcb SSBegfdjieben beS 
Biels. — 76. Subtraftionstugel.

SBierte Sruppe: ©ie Spielgerate finb 
Kegel unb 1 Kugel. 77. ©er Saumeb 
fegelfdjub. 9lur biefe 2lrt Kegelfdjub ift 
fiir SJldbcben unb ^ungfrauen jur ©ntfaltung 
ber Srajie ju empfeblen. 21IS Spielraum 
geniigt ein $la& non 5 m Sdnge unb 
2*/ 2 m Sreite. ©er Salgen Ijat 3 m licbte 
4&błje. ©ie Kugel mit eingefcbraubter Dfe 
bat 18 cm ©urdjmeffer unb tjdngt an ber 
Sdjnur beS 1'50 m roagredjten SlrmeS beS 
SalgenS in 1'3 «i lidjter (śntfernung non 
ber 20 cm ftarfen Sanie, ©ie Kegel be= 
fitjen eine fjjbbe non etroa 35 cm. ©as 
§olj=duabrat jur Slufftellung berfelben bat 

75 cm Seitenlange unb befteljt aus 5 cm 
biden unb 10 cm breiten ®alten mit SJlitteb 
fteg. ©ie Stanbpuntte ber 9 Kegel (Selen, 
DJlitte ber Seiten unb Tlitte) finb burd) 
runbe aufgenagelte Sledjfdjeiben gefidjert. 
©er Salfentranj liegt mit ber innern Spitje 
bem fentredjten Salfen jugeroeubet unb mit 
ber entgegengefebten aufieren Spi£e fo ge= 
ridjtet, bab jroifdjen bem Umfang ber fenb 
redjt berabbangenben Kugel unb bem dufje= 
ren Sdfegel naćb innen nocb 2 cm 9iaum 
bleiben. ©aS Cuabrat liegt in gleidjer §6l;e 
mit bem gubboben, unb bie SroifdjenrduTite 
jroifćben ben Seilen besfelben roerben mit 
Sanb auSgefiillt. Sćbnur, fjjaten unb Kugel 
meffen oon bem Slufljdngepunft ab fnapp 
3 m. ©ie Spielerinnen fteben in ber 2Jlittel= 
linie beS auf bie Spifce geftellten Cuabrats. 
'Jlitr beim Stećben eines Kegels mub ber 
Stanbpunft oft uerfćboben roerben. ©ie Slugel 
roirb jum SBurf mit ber rećĘjten £janb er= 
fagt, bi§ Slugenbbbe geboben unb bann fo 
fallen gelaffen, bab fte nodj ben redjts 
ftebenben Słegel eng umtreift unb im Sogen 
fliegenb uon bit'ten in bie Śtegel fćfjlagt. 
3lur uon binten getroffeue Kegel gelten. 
2ln ber ©efcljidlidjfeit ber Spielerin liegt es, 
bie geroiinfdjte ®de, Saffe ober einjelnen 
Kegel fidjer ju treffen. ©ie jurildtommenbe 
Kugel ift fdjnell ju erfaffen, bamit fie nidjt 
unniib nicbt jablenbe Kegel umroirft. ©ie 
gefallenen Kegel roerben gejablt, roie bei 
bem Spielen auf bem Sangfegelfdjub. Sine 
abroeidjenbe fyornt ift, ben Konig in bie 
SJlitte ju fteilen unb in einiger Sntfernung 
redjts bauou unb in einer duerreibe gegen 
bie Spieler bie anberen Kegel, ©ie Kugel 
mub ben Konig umfliegen, ebe fie bie Kegel= 
reifje treffen barf. ©ie gefallenen Kegel 
roerben naćb iljrer ©ntfernung uom Konig 
geroertet, ber erfte gilt 1 ipuntt, ber jroeite 
2 $|3unfte u. f. ro. 2Birb ber 7. unb 8. Kegel 
getroffen, fo jdtjlt bies 15 $untte.

SCSeitere Sruppen finb K a ft a g n e 11 e n= 
fdjlagen (f. I. 447 fjjanbtlappern unb 
II. 450); -— Steljenlaufen (f. ben 
Slrtilel Steljen); -- fReifenroerfen (f. b.); 
— OJeifentreiben mit groben Słeifen.
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B. Singfpiele.

2Sie bie $arnionie in ber Stbrperform, 
fo Ijerrfdjt OłbtjtbmuS unb SJlufif in ben 
Seroegungen ber SJldbĄen, ja beS roeib*  
lidjen Sefcbledjts iiberbaupt. ©aS innere 
SebiirfniS ju fingen finbet Slusbrud bei 
fiuft unb Sdjnterj, bei Slrbeit unb ®er= 
gniigen. ©arum lieben bie SDlabdjen am 
meiften bie Singfpiele. ©ie fiieberteyte bieleń 
ebenfooft ais bie SUlelobien bie Srunblage 
fiir bie Spieltbatigfeit ober bebingen bie 
Spielregeln. Snblid; bietet ber Sefang baS

Srfte Stufe.

roirtfamfte -Dlittel gegen eintretenbe Slbfpan*  
nung, lange SBeile ober fDliibigteit, belebt 
neu bie SeroegungSluft, paart bie ąioefie bes 
Seibes mit ber $oefie beS SemiiteS unb ift 
ber roirtfamfte gorberer alleS Suten. ©ie 
Slnorbnung foli tjier nadj ber SĄroierigteit 
getroffen roerben, oljne fRiidfidjt barauf, ob 
eS 9ładja^mung§=, ©arftellungs*,  ‘Jiingeb, 
Slinblings*,  £ńipf=, Sauf*  ober anbere Spiele 
finb: 1. Stufe: llnterftufe, fDlabdjen uon 6 
bis 9 gabren. 2. Stufe: SJlittelftufe, SJtab*  
djen uon 9—11 gabren. 3. Stufe: ©ber*  
ftufe, DJłdbdjen uon 11 —13 ^atjren.

Slbant b«ttc fieben Sbljttc.
gjluntcr. SUtcr Sanjfpru^. 8i. ftrell.

Śinjeln.
r-6-5-^----h---- b---------- r—b—b—b—r~i “ft k ■ ------------------- 1

« p -J—=b~• fl» • * f l±-------i---- p / / * L—----
31 = bam bat = te fie = ben Sbljme, fie => ben Sobn’ batt’ 21• bam, fie

a = b«n nidjt, fie tram ten nidjt, fte fa = b®n ficb iu§ Sin • ge • fidjt unb 
si ile.

ntarfj > ten3 al = Ie fo, unb madj^tenS al = le fo! Sie

mad; * teiis al ■■ Ie fo,

A

fie ntadj = tcnS al = Ie fo.

1. Slbam balia fieben Sbtjne. 
$m Stirnring ber Spielabteilung ftebt ein 
einjelneS fDldbcben. Unter Sefang beS fiiebes 
gebt ber SreiS mit fjjanbfaffung linfs ober 
redjts batum, unterbricbt aber ben fRunb*  
gang bei ben SBorten: „Unb matbtenS alle 
fo! “ SBabrenb berfelben fiibrt bie (Sinjelne 
(Slbam) irgenb eine Seroegung ober Surm 
iibung ans, roeldje ber ganje S?reis roabrenb 
beS SefangeS biefer SSorte im ©bor nadj*  
abmt. ©as SJldbdjen, roelcbeS bie Ubung 
nadj ber DJleiitung ber Sorturnerin niebt 
gut ausgefiibrt bat, tritt bei ber nadjften 
SBieberbolung beS SefangeS an ibre Stelle 
in bie Sreismitte.

2. SBenn bie Sinber artig finb. 
$m Stirnring ftebt ein einjelneS SDldbdjen, 
roelcbeS bei bem Sefang ber SBorte: „©ann 
madjenS alle fo," irgenb eine fdberjbafte 
Seroegung ausfufjrt, bie bie anbern mit ber 
SBieberbolung biefer SBorte ebenfalls roieber*  
boleń. Qn bie Sreismitte roerben anfangS 
nur bie gefdjidteren, geroedteren SJldbdjen 
geftellt. Sinb fie ber SBieberbolungen miibe, 
fo fingen fie ben jroeiten Sers, roobei fie 
mit ben fanben bie Singen bebeden unb 
bas SBeineit uerfinnbilblidjeu. (Setannte 
Singroeife.)
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iBoltSweije.
©te Stampfeit in ber Wliiljle

©ie Stam = pfen in ber SDłuIj = Ie, bie ge » Ijett auf unb ab; baś

—*—*—-—--Ft
fiitj = le, bafś laut eś fĄallt: Jłlipp flapp, flipp flapp, flippSBaf ■■ fer ntaĄfś baśSBaf ■■ fer ntaĄfś baś fiilj = le, bafś laut eś fdjattt: Jflipp flapp, flipp flapp, flipp

Happ, flipp flapp, flipp flapp, flipp flapp, flipp flapp, flipp flapp, flipp flapp.

1
A

■-—•—g—1>—

3. ©ie Stampfen in ber SJłufjle. 
SJlit bem ©efang geljen bte IDldbdjen mit 
tanbfafjung im Ślreife Ijerunt. Sei ben 
SBorten: „$lipp flapp," betonen fie bie 

Sdjritte burd; Stampfen unb $ańbeflappen. 
Sei jeber iffiieberljolttttg roirb eine anbere 
SłidĘjtung im Streife gegangen unb baś 3eit= 
map befĄleunigt.

©er Satter. (Sfiollt iljr iuiffcn, luic ber Saitcr).
Wlafjig gefc&fcinb. SolMIieb.

zfc ‘i k T - d i k ■ ------------------------------------ 1JjL r» ’> . □ i 9 9 ? 9 J p J 9 9 9 \i i U i * d Zj 9rw 9 .... l  l y j 9 9 ✓ J J
1 v

1. SBollt iljr roif ■■ fen, roie ber Sau = er, roottt iljr roif • fen, roie ber

Sau = er, fei^nen §a ■■ fer auś = fat? Seljt, fo ntaĄfś ber Sau = er, feljt

-y-| 1 > \ c - -1 - 1 .□_ _ .1 | # 9
r < ! U H ■tw------ - •— ---------- _------«— • ■ # ----- Y---- U_J . 9 9 -]

fo ntaĄfś ber Sau = er, roenn er Sa ■■ fer auś = fa’t!

Ui 1 k k ■ 1 17l75 £ 9 - J p p 9 i 1 t LU-- i • ! ! 1 * - 1 * 1i \ z ✓ - * * 9 • 3= 9 1

2. Sffiollt iljr roiffen, roie ber Sauer feinen Safcr abmtiljt? Seljt, fo maĄtś ber Sauer, roenn 
er §afer abmaljt.

3. Sffiollt tfjr roiffen, roie ber Sauer feinen §afer aufftellt? Seljt, fo maĄtś ber Sauer, roenn 
er Safer aufftellt.

4. SBoUt iljr roiffen, roie ber Sauer feinen £jafer Ijeimfaljrt? Seljt, fo ntaĄtś ber Sauer, roenn 
er ©afer tjeintfaljrt.

5. SBoIlt iljr roiffen, roie ber Sauer feinen §afer auśbrifĄt? Seljt, fo maĄtś ber Sauer, roenn 
er Safer auśbrifĄt.

6. SSollt iljr roiffen, roie ber Sauer naĄ ber Slrbeit auśruljt? Seljt, fo maĄtś ber Sauer, roenn 
er abenbś auśrufjt.

7. SBoUt iljr roiffen, roie ber Sauer naĄ ber ®rnte fiĄ freut? Seljt, fo ntaĄtś ber Sauer, roenn 
er Srntefeft fjalt.

4. ©er Sauer ober SBoIlt iljr 
roiffen, roie ber Sauer? SRit bem 
Seginn beś ©efangeś geljen bie fUlabdjen 
fjanb in £janb gefafjt lintS im fireife Ijerum 
bis ju bem SBorte: „fa’t." Son „Seljet" 
an bis ju @nbe ber Stropfje aljmen fie 

unter Sofung ber gaffung unb ununter= 
broĄenem SBeitergeljen bie Seroegung beś 
Saenś naĄ. Sei bem erften ©eil beś 
jroeiten Serfeś erfolgt ba§ ©eljen mit 
$anbfaffung im Słreife redjts unb bei bem 
jroeiten ©eile bie Seroegung beś SJłafjenS. 
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SBdbrenb beS erften SeileS beS britten 
SerfeS roirb roieber lints int Słreife mit 
fęjanbfaffung gegangen; aber bei bem jroeiten 
Seile roirb baS Slufftellen be® .fbaferS bar= 
geftellt, inbem ficb je brei Sinber, roie fie 
oor Seginn bes ©pieles abgeteilt finb, mit 
gefamten Ijocbgeljobenen fjanben ju ©tirn= 
ringen jufammenftellen. Set erfte Seil beS
4. SerfeS erforbert roieber Seben redjts im 
Sreife mit fianbfaffung. Ser jroeite Seil 
oerbinbet je 3 Sinber ju einem SBagen, 
inbem alle 3 fianbfaffung nebmen, jroei 
nebeneinanber unb bas britte binter ibnen 
gebt. Sie Sangridjtung bes erften SeileS 
roirb beibebalten. Sers 5. Srfter Seil: 
Seben lints im Sreife mit fjanbfaffung. 

Broeiter Seil: 3nt ©tirnring unter roedjfel*  
fiifjigem ©tampfen Dladjabmung bes Sre= 
fdjens. Sers 6. Srfter Seil: Seben redjts 
im Sreife mit fęjanbfaffung. B^eiter Seil: 
Sinbeiniges Snien, ©tiitjen ber ©denbogen 
auf bas Śnie unb beS Sinus auf beibe fjjdnbe. 
Ser Sefang roirb leifer unb langfamer. 
Sers 7. Srfter Seil: Slit lautem, lebbaften 
Sefang, Seben lints im Sreife mit $anb= 
faffung. B’feiter Seil: Unter Seibebaltung 
ber .ffanbfaffung Dtadjftellbiipfen (Salopp= 
biipfen) lints im Sreife.

Slnnterf. ©tatt be§ 7. SerfeS tann audj 
ein ganj anbereS ©piel „SaS ©rntefeft" ange= 
fdjloffen roerben.

SBunter. Stcbe ©ćfjtocftcr, tanj mit mir! soireweife.

1. Sie = be ©djroe = fter tanj mit mir, mei = ne San = be retdj’ icfj bir,

I-JM--2-—t----- N----- h-----h- f- ~ , • - -pfo 4. db • • L_w--------- „U

ein • mai Ijin, ein ■- mai per, nun bet '■ um baS ift nidjt fdjroer!
2. @i, baS Fjaft bu fdjbrt gemadjt, et, baS Ijdtt’ idj nidjt gebadjt! (Sinrnal bin, einmal ber u. f. ro.
3. Siocfj einmal baS fcbone Spiel, roeil mir’S gar fo roobl geftel! Einmal bin u. f. ro.

* ■ - « • * ■ a , * •
•-W---- — L--------------------------

5. Siebe ©cbroefter tanj mit 
mir. Sie SUłćibdjen fteben in einer ©aule 
geoffneter Segenftirnpaare, fiibren ju bem 
erften Satte beS SiebeS einen Sniy auS, geben 
bann 4 ©djritt riidroartS unb 4 ©djritt 
oorroarts, faffen in ben !)3aaren beibe fjjanbe, 
geben bei ben SBorten: „Einmal bm — ift 
nicbt fćbroer," mit ©djrittroecbfelgang nacb 
bem erften, bann nacb bem letjten $aare

bin unb fdjliefjen mit ganjer Srebung naćb 
bem erften SBaare ju ben erften Sers ab. 
Sie Seroegungen bei bem jroeiten Sers finb 
genau fo, nnr jum ©djlufj fiibren bie 
Slabcben £>iipfen mit Sreifen redjts im Sting 
ber Saare aus. Sers 3 bagegen fdjlieftt ab 
mit 8 fjjiipfen unb ganjer Srebung ber 
Saare, roelcbe burcb Sanjfaffung oerbuin 
ben finb, rećjts. 

Ser Sanbmantt.
±-

hunter.

ffecBlfWlIllllIlil —* • H *---
/ / z /

Ser ©anb>mannift ba! Ser ©anb=mannift ba! ®r Ijat fdjo=nen
K, fr —--- *t -ft p*—r—ir-----*—•—•—•-

-jy--------

mei’ pen ©anb, brum ift ber ©anbmann roobl betannt. Ser ©anb»mann ift ba!

6. Ser ©anbmann. Sie SRdbdjen | paaren mit 2 ©djritt Slbftanb in ber Saffe. 
orbnen ficb 3U biefem ©piel ju Segenftirn= | Sei bem Seginn beS SefangeS fdjliefjt ficb

81 -•------•-
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bas erfte $aar, fafjt $anb in fjanb- mit 
beiben fanben ober ©anjfaffung unb biipft 
mit Sladjftelttjupfen (Saloppbiipfen) jroifdjen 
ben anberen Waren burd) bis an baS ©nbe 
ber Saffe, offnet fict) I)ier mit Sofung ber 
gaffung unb reit)t fidj unten an. Sobalb 
baS erfte War Slufftellung geroomten bat, 
folgt bas jroeite War u. f. f. 3ft man auf biefe 
SBeife mit mefjtfadjer SBiebergoIung be§ ein= 

fadjen SefangeS am Snbe bes SpielpIageS 
angefommen, fo beginnt bas legte War baS 
fjiipfen in entgegengefegter Słidjtung, biefem 
folgen bie anberen Ware, bis ber erfte 2Xuf= 
fteltungSplag unb bie anfćrnglidje Drbnung 
erreidjt ift. SJłit ber Sinfadjfjeit biefeS Spiele® 
roetteifert feine Sieliebtljeit bei ben jiingeren 
SJtabdien.

ffliilltter.
Ss gebt nidjts iiber bie ©enuitlidjfcit.

ES gegt nidjts ii = ber bie ®e ■- miit = lidj = feit! i

-------------------------- t—,------- fr *  K 1—t—*--------- 
—«—«—•—p—•—•—•—•—i—t—g. ----1------ 1------ 1--------•------------------------------------------------p. ------- 0—

-/U-—*—*---- —*—#—#—*—- -

Dn = fei fommt, ber Cn • fei fommt,

7. ®S gebt nid)ts iiber bie Se = 
miitIicbfeit. ©ie 2Jłdbdjen fteben eiro 
anbet in Segenftirnpaaren mit 2 Sdgritten 
Slbftanb gegeniiber. SBdljrenb bes SefangeS 
geben fie an £>rt. Sei ben SBorten: „Si 
ja!" fiibren fie jebesmal einen Stniy aus. 
Sion ben SBorten: „©er Dnfel fommt" bis 
„bie ©antę ift fdjon ba!" giipfen bie erften 
brei Ware mit gaffung beiber fjanbe unb 

Broeite Stufe.

—•—
V—*- --------- ------------------------r-------ic--------
bie San = te ift jeb011 ba!

Jladjftellgupfen in furjen BTOifdienrdumen 
burd) bie Saffe, Ibfeit bei bem legten War 
angefommen bie fjanbe, ftellen 2 Sdjritte 
Slbftanb ber unb reiben fid) unten an. Dljne 
tpaufe fdjliefjt fid) eine fo pielntalige 2Bieber= 
bolung an, bis alle $aare non ber Erften 
nad) ber Segten bin unb roieber juriid burd) 
bie Saffe gegiipft finb.

STcunter.
2Bafct)frait.

; — i . ,----------------- -------------------—
1. Beigt ber eu = re g-iifidjen, jeigt Ijer eu = re Sdjul), unb

i:
•7

flei = jji » gen 2Bafd) ■■ frau ■■ en ju!

i/ •
gan = jen Sag, fie w a«fdjen,

8. ©ie SBafdjfrau. SBerS 1. geigt 
ber u. f. ro. bis Sag. SietS 2. Qeigt ber 
u. f. ro. bis „SBafdjfraueit ju." Sie roinben

=1-•<— *
Sic rca = fcl)cit, fie rua = fdjeit ben 

fie roa = feben ben gan = jen Sag.

ben ganjen Sag. Siers 3. $eigt ber u. f. ro.
Sie bleidjen ben ganjen ©ag. SierS 4.
Beigt ber u. f. to. Sie fptilen ben ganjen ©ag. 
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Sers 5. 3eigt Ijer u. f. ro. Sie trocfnen 
ben ganjen Sag. Sers 6. 3e*0t  ber u. f. ro. 
Sie rollen ben ganjen Sag. Sers 7. Beigt 
Ijer u. f. w. Sie biigeln ben ganjen Sag. 
SetS 8. Beifli ber u. f. ro. Sie fĄroaben 
ben ganjen Sag. Sers 9. Beiflt ber u. f. ro. 
Sie trinfen ben ganjen Sag. 23er§ 10. 
Seigt ber u. f. ro. Sie ruben ben ganjen Sag. 
SerS 11. Seigt ber u. f. ro. Sie tanjen 
ben ganjen Sag. Sers 1. Sie -DldbĄen 
fteben im Stirnfreis mit einfaĄem 3lbftanb 
unb fiibren ju bem erften Seil bes Sefanges 
bis ju ben SBorten: „SBafĄfrauen ju!" 
roeĄfelfiifjige SorfĄrittftellung mit Slufjeben 
auS. Sei bem Sefang bes jroeiten SeileS 

abmen fie bie Sbatigfeit beS SBafĄenS nacb, 
roobei fie einen 3»PfeI ber SĄiirje ober ein 
Stiicf bes Slleibes benufeen. Ser erfte Seil 
bes 2. unb aller folgenben Serfe forbert 
biefelbe Sbatigfeit roie ber erfte Seil be§ 
erften SSerfeS. Sagegen bei bem jroeiten Seil 
beS jroeiten SerfeS abmen bie SRabĄen bas 
SSinben ber SBdfdje naĄ. So forbert jeber 
jroeite Seil ber iibrigen Serfe bie burĄ ben 
Sejt bejeiĄnete Sbatigfeit. Sas Słuben bes
10. SerfeS roirb burĄ einbeiniges Snien 
unb Stufeen bes SopfeS, unb bas Sanjen 
beS 11. SerfeS burĄ SłaĄftellbupfen feit= 
roarts mit fjanbfaffung bargeftetlt.

.ędśĄcit in ber @rube.
^łatorau, <2viele u. f to.

fajj ba unbfajj ba unb fĄlief,

bii = pfen fannft ?

£d$ * djcn f)upf, §dśjsrf)cn Ijiipf, = Ąen (jupf!
2. §a§djen uor bem §unbe §iite bidj, Ijiite bic§! §at gar einen fdjarfen Saljn, patfet mir mein 

^aSĄen an, §aSĄen lauf, §aSĄen lauf, fjaśĄen lauf!

9. fiaSĄen in ber Srube. Ser 
Stirnring ftellt bie Srube bar unb baS in 
ber SSlitte fitjenbe SlabĄen bas $aSĄen. 
SiS ju ben SBorten: „SiĄt mebr ^tipfen 
fannft?" bebecft eS bie Slugen mit bet £>anb, 
erbebt fiĄ aber rafĄ bei ben SBorten: 
„$aSĄen biipf 1" unb biipft luftig im Kreife 
berum bis ber erfte Sers erflungen ift.. Sei 
bem jroeiten Sers ftellt fiĄ aujjerbalb beS 
SreifeB ein SJldbĄen ais fjunb auf, roelĄen 
baS ffdsĄeit im Śłreife ftebenb bei bem erften 
Seil beS ©efanges fĄarf im 2Iuge bebalt. 
SBabrenb ber 2Borte: „fjaSĄen lauf!" ver= 
folgt ber .fjunb bas fjaSĄen, bis er eS ge» 
fangen unb bem injroifĄen auS ber Seibe 
getretenen 3«ger bringt. So lange roerben 
auĄ bie leiten SBorte beS Siebes roieberbolt.

Sas gefangene DJldbĄen roirb uon bem 
$dger aufgebangt, b. b- mit iiber bem 
Sacten getreujten (oerfĄrantten) SIrmen 
aufjerbalb beS KreifeS geftellt, bis eS burĄ 
ein neues gefangenes fjasĄen abgelbft roirb. 
fjunb unb .fjdsĄen roeĄfeln bei jebem Spiel, 
bagegen bebalt meift ber Sager feinen ijloften. 
Sei einer reĄt grofien SłdbĄenfĄar fonnen 
mebrere fjaSĄen unb fjunbe gleiĄjeitig in 
Sbatigfeit treten.

10. Ser Sdnfebieb. Sie SldbĄen 
geben, fjanb in $anb gefafjt, fingenb im 
Stirnring um ein in ber ftretómitte ftebenbeS 
einjelnes Sinb. Sie Slnjaljl bet fUtdbĄen 
im 9łing ift gerabjablig. Sei bem SBorte: 
„lieb" faffen fiĄ bie ©efpielinnen ju Saaren 
mit Sanjfaffung unb roaljen im Sireife berum.
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Sluf bie Ubrigbleibenbe jeigen bei ber lefeten 
SBieberbolung ber 2Borte: „©a ftebt ber 
©anfebieb! “ bie $aare mit gingern, unb bie= 

felbe bat im nadjften Ołunbgang ais neuer 
„©dnfebieb" in ber S?rei§mitte ju fteben. 
(Setannte Singroeife.)

©riibcit nut Garolafcc

©rii = ben am Ga = ro ■ la = fee, roo bie §i[dj • lein fdjroint = men,

freu = et ficb mein gan = jeS §erj uol = ler Suft uno Sin -- gen! Sol» la,

Jf L*̂ --- N--- K---S--- N~ ----K----9---------- ----- 1-------- 1— ----- 1-------------

U ś ' ' ----- 1-------- —
—*— ■ :-1

bot = la, roir finb bier! ©er ®otb»fifcb, ber ®olb>fifcb, ber fol = ge mir!

-6“ 7 -------«— —1 ' —* ■ k r i—1 11J * • • 7 F-» • ? • N f • ®- 4ffTY/ 1 1
-------' , 9 9 * L - - j i

11. ©r iiben am ©arolafee. Sin 
grofjer Stirntreis bilbet burcb £janbfaffung 
bie Srenjen beS See, ein fletner Stirufreis 
barin ftellt bie Sdjat ber gifdje nor. ©et 
jroifdjen beiben Sreifen ftebenbe ffifcber giebt 
jebem Srifdje einen fllamen. fjierauf geben 
beibe Sreife fiitgenb in entgegengefetjten 
fRidjtungen. SSabrenb berSSorte: „$olla — 
bier," roirb mit DtadjfteUfjiipfen feitroarts 
gebiipft, jum Sdjlufj aber roieber gegangen. 
Sei ben SBorten: „©et Solbfifcb (Sarpfen, 
fjdring u. f. ro.) ber folgę mir!" tritt ber 
genannte fj-ifcb aus bem fleinen Sreife auS, 
fafit mit bem fjifcber $anb in .fjanb unb

beroegt fidj mit biefem bei ber SSieberbolung 
beS Sefanges in gleidjer Ołidjtung beS grofjen 
SreifeS berum. ©aS Steb roirb fo lange 
roieberbolt, bis ber Heine Sreis aufgelóft unb 
mit bem fyifcber oerbunben ift. ©ann roirb 
bas Sieb nocb einmal gefungen, mit bet 
Seranberung ber Sdjlufjroorte in: „©ie 
gifdje, bie gifcbe, bie folgen mir!" ©ocb 
biipfen ju ber letjteu SBieberbolung beibe 
Sreife mit fllacbftellbupfen in gegertgleidjer 
SRidjtung oom SInfang bis jum Snbe. ©er 
SBiebertjolung beS ganjen SpieleS gebt roie- 
ber bie SSaljl ber jjifdje unb beS gifdjerS 
ooraus.

TaubcnljauS. (!I8ir bffncn icbt ba§ TaubcnbanS).

frorj Ijm.-auS. Sie ib = nen gar

SBir ióff=nen jebtbaS ©au = ben = bauS, bie. ©aub djert, bie flie = gen fo

> r k >
roobl ge» fallt; bocb feb ■ ren fie beim jur fii = fjen 9tnb’, fo fdjliefjen roir roie = ber baS
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Sau = ben»IjauS ju. Unb §órft bu fie bann, fo

=sd5zz

roie’S

brau = pen im fjrei ■■ en fo mon ■ nig ift. Siu ■■ fu = ru = fu, ru«

■~N-----K
>---i

fu = ru = fu, ru ■■ tu ■■ ru = fu,

*

ru

f^H^EfcEEEEE^trę r
• fu = ru = fu.

12. 933 ir bffnen jept baS Sauben*  
baus. Sfor Sfeginn beS Spieles roirb etroa 
ber uierte Seil ber fUldbdjen ais Saubdien 
in ben Stirnring eingefdjloffen. Sei ben 
erften SBorten bes fiiebes geben bie SUdbdjen 
bes Sreifes bis jur Stredung ber Slrme 
riidrodrts, bebalten jebod) $anbfaffung. Sie 
fdjlafenben Saubdjen, roeldje im Sreife fifeen, 
erljeben fid) unb fdjlupfen mit Dłacijabmung 
ber gliegeberoegung unter ben Sboren ber 
Slrme roieberbolt ans bem Sreife unb in 
benfelben, laufen aud) aufjerbalb beS Sreifes 
berum, tommen aber bei ben SBorten: „Sod) 
fetjren fie beim," fdjnell in ben SreiS ge= 

laufen, in beffen fDlitte fie fid) eng jufammen 
feben, roabrenb bie anberen 9Jldbd>en ben 
SreiS roieber ganj fdjliefjen. SieS mub bei 
ben SBorten: „So roonnig ift," beenbet 
fein. Sen Scblufi: „fRuturutu," mitSBiebeo 
bolung, fingen bie Sdubdjen allein. SBor ber 
SBieberbolung bes SefangeS roablt jebes 
Saubdjen ein neueS unb tritt • an beffen 
Stelle in ben SreiS. Sie Saubdjen tonnen 
aucb oon ber Spielleiterin ber Dłeibe nad) 
bem Sreife entnommen roerben, bamit tein 
ffiorbrangen Sinjelner ober teine Segiinfti- 
gung guter greunbinnen eintritt.

Scbnrtuadjt.

[ Sdjaut bie Scbar=road)t fommt Ijer -■ an mit bem gro=pen Sto = de. 1
f 2luf ibr Seu « te fdjliefjt eucb an, bal - tet feft atn 3io “ de. J

—>----  —» ——^3—:

Euler, ®anbJud) II.

einen SreiS mit bem Sefidjt nacb aufjen ge= 
roenbet. Sin fDlabdjen ift ais fJladjtrodcbter 
mit einem langen Stode beroebrt. Sie Spiek
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benben SĄarroaĄt gefdjteljt burd; £janb= 
faffung. ®aS „falten am Diodę," roie es 
ber Sept oerlangt, ift roegen etaaigen BiebenS 
unb 3erreifjenS ber ^leiber nidjt ju empfeblen. 
$er ®efang roirb fo lange roieberbolt, bis 
bie ganje SpielfĄar baS ©efolge bes 9fladtjt= 
roaĄterS bilbet, bann jiebt letjterer nocb in 

einer beliebigen fyigur, roirft ben Stod roeg, 
unb alle eilen auf iljre tpicĄe ber erften 
SreiSaufftellung, ber SBaĄter uoran. SBer 
julebt fommt, finbet feinen $latj, bat ben 
Stod aufjutjeben unb bie Dłolle bes SĄar*  
roaĄterS im ndĄften Spiel ju iibernetjmen.

G'g gcfjt eitt bofcs Stitg Ijcrnm.

L—•—+—!/--- 9----- 9—1—✓---- /-- ✓------g—f-- ----- p—

©odj fefjrt eS gar bei Gi = ner ein, fo mbdjt’ idjjma = cfen, 
Sta ’ den.

-JU • * . —<—
b

b b ■ v -y- ■ -----0----------'-------- X .

nidjt jur Dtedj = ten fein, jur

14. S§ gebt ein l>6fe§ 2)ing Ijer = 
um. Sie im gefĄloffenen Stirnring fteljen= 
ben DJldbĄen Ijaben bie £>dnbe auf ben 
Dłiiden gelegt. Sie Sragerin beS Snótels 
gebt aitfjen berum unb fingt baS Sieb bis 
„Dladen" allein, bann fingen alle mit. 
SBabrenb be§ ©borgefangeS erbalt eine 3)lit=

2)ritte Stufe.

9łecfj = ten fein.

fpielerin baS Stnbtel. Sie fagt nun ibre 
redjte DlaĄbarin mit leidjten SĄIdgen 
um ben Slreis. Sie flnbteltrdgerin ift bie 
naĄfte Sangerin. $at jebodj bie DłeĄte 
feinen SĄlag erbalten, fo roirb fie Sangerin, 
unb Ąre Slerfolgerin bat in bie ^reiSreibe 
ju treten.

Ser 3«uit, ber lotrb gcffoĄtcit2>er 3<uut, ber lotrb gcffoĄtcit

ge = flodj = ten. Winę al ■■ ler = lieb = fte g-reun -- bin

ntein, roillft bu mir Ijcl = fen fiedj ■■ ten, foUft bu roiH = fom = men fein!

15. Ser 3“un, ber roirb ge = 
floĄten. 9Kit Sefang beS SiebeS umfreift 
ber Stirnring ein in ber DJlitte ftebenbeS 
DJłabĄen. ®ei ben SBorten: „fjjelfen f!eĄ= 
ten" roinft bie SJlittelfte einem HJldbĄen im 
Kreife, roeldjeS fidj roaljrenb bes SefangeS: 
„Sollft bu roillfommen fein!" mit 2Irmoer= 
fĄrantung oorlings lintS neben reĄt. So= 
fort roirb bas Sieb roieberbolt, unb am 
SĄIufj oerbinbet fiĄ ein britteS SRdbĄen 

burĄ SlrmoerfĄranfung mit ben Qaun= 
I fleĄterinnen. Sinb alle UJlitfpielerinnen uer= 
I bunben, fo oerfĄranten auĄ bie Srfte unb

Setjte ibre SIrme unb fingen bas Sieb mit 
gleiĄjeitigem DlaĄftellbiipfen feitroarts noĄ 
einmal burĄ. Sann lofen alle gleiĄjeitig 
Ąre Slrme unb bas Spiel ift beenbet. Sine 
fofortige SBieberbolung biefeS SpieleS em-- 
pfieblt fidj niĄt.
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IBltitbc flitfi.

un = fer Stn=gen.23 lin = be fiulj, foli bir’§ ge ■ lin = gen, Ijb = re roobl auf

rjHf—i--------------- i iZ/ i - H ■ • i * - - 1rw » h & ■ * 9 9 9 9 ' ||O * - 9

«= re ju, tyó * re ju, fonft bleibft bu bie blin = be fiub-

16. Slinbe Sulj im Sreis. Sas 
in ber SreiSmitte fteljeube SfJldbdĘjen Ijat bie 
jfJapptjiille iiber ben Sopf geftiilpt unb in 
bet £janb ein Stabdjen. ©er fingenbe Sreis 
beroegt fid) mit fjattbfaffung um bie Se= 
blenbete, roelcbe genau auf bie Stimmen ber 
Sdngeriiuien bort. Slaubt fie eine berfelben 
ertannt ju Ijaben, fo Hopft ober ftampft fie 
auf ben gufjboben, auf roeldjeS Beidjen bie 
OJldbdjen oerftummenb an ibren ^latjen fteben 
bleiben. ©ie fUłittelfte erljebt ibr Stabdjen 
unb gebt oorroarts, bis fie bamit eine 2Jlit=

fpielerin beriibrt, bie nun irgenb einen Saut 
(fjuften, Sadjen, Srdben) geben mub, rooran 
fie bie blinbe Sub ju ertennen fuĄt. ®e= 
lingt ibr bies, fo roedjfeht beibe unter ®e= 
fang ber SInberen: „$ats brat) gemadjt, 
brum roirb fie aud) nidjt ausgeladjt!'' bie 
ąjlabe. (Strat fie bie Seriibrte nidjt, fo fingt 
ber SreiS: „fiats fdjledjt gemadjt, brum 
roirb fie aud) recljt ausgeladjt!" fie bleibt 
im Sreife, baS Śieb uub Spiel roirb roie= 
berbolt, bis fie bie Seriibrte erraten bot-

©oruróstfjctt

ErE=s=Ej-----------
1. ©om = roS=djen roar ein fcfjió • neS ffiinb, fdjb « neS Stinb, fdjo « neS £inb, £)orn*

o

■y
— -----V—

roS - eben 
©ornrbSdjen 
SornrbSdien

roat ein fcEjo = neS fiinb, ein fdjb = ne§ 
nimtn bid) ja in adjt, ja in adjt, ja in acljt 1 
nimm bid) ja in adjt oor einer bofett gee!

©a fam bie bofe gee berein, gee fjerein, gee fjerein,
©a fam bie bofe gee fjerein unb rief ibr ju:

4. ©ornrbSdjen fcblafe bunbert galjr, bunbert gabr, bunbert Saljr, 
©ornrbSdjen fcblafe bunbert galjr unb alle mit!

5. llnb eine Secfe riefengrofj, riefengrofj, riefengrofj, 
Unb eine §ede riefengrofj umgab ba§ Sdjlofj-

6. ©a fam ein junger StonigSfobn, JłbnigSfobn, fionigśfoljn, 
©Ja fam ein junger Stbnigśjoljn, unb rief ibr ju:

7. ©ornrbSdjen roadje roieber auf, roieber auf, roieber auf, 
©ornrbSdjen roadje roieber auf, unb alle mit!

8. ©ornrbSdjen roarb nun Sonigin, Slbnigin, Słbnigin, 
©ornrbSdjen roarb nun fibnigin unb roar ooll ®liicf!

9. Sie feierten ein grofjeś geft, grofjeS geft, grofjeS geft, 
Sie feierten ein grofjeS geft, baS fjodjjeitSfeft.

10. Unb aHe freułen berjlidj fidj, berjlidj ficb, fjeratidj ficb, 
Unb alle freuten Ijerjlidj ficb unb tanjten (rob-

----fr—
—•

*

44*
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17. TornróSdjen. Ter 3roe<f biefeS 
Spieles ift, bas ajiardtien Pom Tornróźdjen 
in furjen 3«9eu barjufteHen. 2llS $Ia& ift 
ber Tumfaal fo gut geeignet roie ein Sarten 
ober jeber freie jpiag. ®or SBeginn beS 
Spieles roirb TornrbSdjen, bie bofe gee, ber 
SbnigSfobn unb ber fjofftaat geroablt. Tie 
iibrigen SJlćibdjen, beren Babi 30 — 40 be*  
tragen barf, bilben einen Stirnring. Slud) 
ber gofjtaat bilbet einen tleinen Stirntreis. 
Qn ber SJlitte beSfelben ftebt Tornrbsdjen. 
Slufierbalb bes grofjen Sreifes fteben bie 
bofe gee unb ber SbnigSfobn. SSabrenb 
beS SefangeS beS erften iBerfeS geben beibe 
Sreife in entgegengefebten Dłidjtungen um 
ToritróScfjen. Sei ®erS 2 fe§t ficb ber 9iunb= 
gang fort, aber bie ganbfaffung roirb gelbft, 
unb bie Sreifenben erbeben roarnenb bie 
fjanbe mit geftredten Beigefingern. Tie gee 
tritt an ben anberen SreiS beran. Sei bem 
Sefange beS 3. SerfeS geben bie DJtabdjen 
an Drt, bie gee bricfjt fidj Sabn bis in 
ben innern SreiS. 33erS 4 fingt bie gee 
allein. TorntbSdjen tniet nebft bem ficb

fdjliefjenben innern Sreife nieber. Bum Sdjlufj 
eilt bie bofe gee biuauS. ®erS 5 roirb nur 
non bem aufiern SreiS, roelcber fid) fdjliejjt 

i unb bie gefafjten .fjanbe jur Sdjragboćbbeb*  
| balte bebt, gefungen. Sffiabrenb bes Se*  

fangeS non ®erS 6 tritt ber SbnigSfobn in 
ben anberen SreiS unb fingt bann ben
7. Sers allein. Tet aubere SreiS erroeitert 
ficb, ber innere SreiS unb TornroSdjen er*  
beben ficb erroaćbenb. Siei Sers 8 beteiligen 

| ficb flUe am (Sefang, ber SbnigSfobn gebt 
mit Tornrósdben fjanb in fjanb im Sreife 
berum, gefolgt oon ben Roaren bes fjofftaateS. 
Ter Umjug roirb bei bem 9. Sers fortge*  
fetjt; bod) Ibfen fidj am Sdjlub beSfelben 

' bie iĘaare beS fjofftaateS unb bilben roieber 
einen fleinen SreiS, iit beffen SDłitte baS 

| jungę SbnigSpaar ftebt. SBdbrenb beS Se*  
] fangeS beS 10. 23erfeS biipfen beibe Sreife 

in entgegengefebter IRicbtung, unb bas jungę 
jĘaar tanjt mit Tanjfaffung in ber SreiS*  
mitte. Ter SBieberbolung gebt bie jjleuroabl 

i bes fjofftaateS, TornroSdjenS, ber gee unb 
beS SonigSfobneS ooraus.

Ta§ Sdjtff.
23iegenb. 21. ilbCjter a. b. S^uriitgcr ffiintergarten.

r -1
% >»

.L

—---- -g ■ - 1 : —J--- J— —ę------
—---- : - _ Z t g z ----- * ■ -= z

1. Tie Sb • ne finb bab SSJaf * fet, feljt roie ru = b>9 un > fer

Sd)tff = Ietn geljt! Ter SBel = len Spici bringt greub unb oiel! Ter Ton oer*

I.
roefjt, bab Sdjiff = lein ftebt. 2. Sanb, Sanb, Sanb, Sanb!

2. Sefang beginnt oon Stenem nun;
Trum barf bab <SdĘ)iffIein aucb uidjt rufjn.
SBir fabren fort bib an bab Sanb.
Tab Sieb ift aub; roir finb am Stranb: Sanb, Sanb, Sanb, Sanb!

18. TaS Sdjiff. Slls Spielplab bient 
ebenfo ber SBiefenplan, roie ber Sarten ober 
bie Turnballe. Tie erforberlidjen Serate finb 

ein 33rett non 75 cm Sange unb 50 cm 
Q3reite, unten mit 2 Ouerlatten, auf roelcbe 
jeberfeits 2 Sifenofen gefdjraubt finb oon 
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42 mm SBeite, unb 6 Springftabe non 
3-5O m Sange unb 4 cm ©ide mit gerabe 
abgefĄnittenen ®nben. ©as Srett mit 2 
burcb bie ®ifenofen gefcijobenen Stangen 
bilbet bie (SdĘnffbructe, roorauf ber kapitan 
mit einem 2 m langen, 20 mm biden Stab 
mit gabnĄen ftebt. 4 ober 6 SOłdbĄen 
tragen bie SĄiffbriide. ®iń HeinereS ftellt 
ficb mit grofjer SBorfdjritiftellurtg auf baS 
Srett unb ftiiljt ficb babei redjts auf ben 
Stab. ŚingftliĄe Minber werben nod) non 
einem grbfjeren SJłabcbjen an ber Iinten £janb 
gebalten. ©ie iibrigen DJldbĄeit bilben burd) 
bie 4 Stabe ein Siered, baS SĄiff, unb 
etfaffen baSfelbe mit einer fjanb non aufjen. 
©ie beiben Stabenben an ber SpĄe unb 
am ©nbe bes SĄiffeS bjalt je ein gtbfieteS 
SJlabĄen. Sllle baben bas SefiĄt nacb ber 
SĄiffSfpĄe geroenbet. ©ie Umgrenjung bes 
Sdjiffes fann audj burd) eine Scbnur, roeldje 
bie SJlabĄen mit ber innern £>anb erfaffen, 

j gefdjeben. 2IlS Soriibung lernen bie SUłabdjen
Seben mit gufjroippen unb SorfĄrittftellung 

i mit Slufjeben ober aud) SBiegegeben im 
3/4 ©att. SBabrenb beS SefangeS ber beiben 
Słerfe beS Siebes beroegt fiĄ bas SĄiff unb 

! bie ©rdger ber SĄiffbriide mit bem Iinten 
gufje antretenb genau im ©atte mit guĄ 

| roippgang oorroarts. Sei bem Sefang:
„Sanb, fianb, Sanb," am ®nbe beS jroeiten
SerfeS ftebt bas SĄiff ftill, bie ©rager 

■ beben bie SĄiffbriide mit bem Kapitan naĄ 
| bem ©atte 3 mai b°Ą, unb bie SJldbĄen 

an ben Stangen roeben mit Ąren ©afĄen= 
| tiiĄern, bie fie in ber grifffteien £>anb bal5 

ten. Sor ber SSieberbolung fiibren alle 
ł/2 ©reljung aus, roeĄfeln ben Sriff, ein 
neuer kapitan fteigt auf unb mit bem Se= 
fang roirb ber norige 2Beg juriid burĄ= 
fĄritten. (Srgl. DtetfĄ, SpielbuĄ fiir 3Jłdb= 
Ąen S. 150).

©balet, ©balet, bu mufti inanbern.
SBoItSmeife.

l—* T -K , “ft H lL ■ J k * r r• • a * j i. j
1 _ • . J .

ju bem ambern;SIja = (er, £9 a •ler, bn mufjt roan » bern

©bakier, bu rnufjt roan = bern geljn!baS ift b«rr “ HĄ, baS ift fĄon,

19. ©baler, ©balet, bu ntufjt 
roanbern. Unter Sefang bes SiebeS geben 
bie im S?reife figenben ober fteljenben 2Jldb= 
Ąen eine grofjere Slłiinje berum ober abmen 
roenigftens baS fjerumgeben naĄ. ©ie Su= 
Ąetin im Słreis beobaĄtet bie SefiĄter unb 
$anbberoegungen. Slaubt fie bie SefĄerin 
beS SelbftiideS gefunben ju baben, fo fafjt 
fie naĄ beren fjanb, roorauf ber Sefang 
fĄroeigt, alle fjanbe Ąre Seroegung unter= 
breĄen. ©ie SetiĄrte bffnet Ąre fjdnbe. 
$at fie bie DJliinje, fo roirb fie SuĄerin 
unb biefe tritt an Ąre Stelle. Sinb Ąre 
fjanbe leer, fo beginnt ber Sefang aufs 
neue unb bas Spiel gebt roeiter, bis bie 
SuĄenbe bie SJIunje finbet. ©urĄ ŚHopfen 
biirfen entfernte SJliinjbefĄerinnen auf ibren

SefĄ aufmertfam maĄen, biirfen fiĄ aber 
babei niĄt erroifĄen laffen.

20. 9'iiitglein, Dlinglein, bu mufjt 
roanbern. ©aju bient baSfelbe Sieb, nur 
mit ber SBortoertaufĄung non ©balet unb 
fRinglein. ©urdj einen Sting roirb babei ein 
Sinbfaben gejogen, beffen ®nben jufammen 
gebunben roerben; berfelbe roirb non ber 
SpielerfĄar gebalten unb baran bet 9łing 
non einem DJlabĄen ju bem ndĄften ge= 
fĄoben. ©er iibrige Serlauf bes SpieleS ift 
roie bei bem roanbernben ©balet.

21 n mer lun g: ©ie Segtenjung ber Ijier 
getroffenen Stufen roirb burĄauS niĄt alS un-- 
anfeĄtbar IjingefteUt. ©ie beiben leijten Spiele 
fiibren ju ber britten Sauptgruppe, ber ber
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C. SR u b e f p i e l e.
Unter SRubefpielen finb bier nidjt Spiele 

mit oblliger Ułitlje ju oerfteben, fonbern ' 
Sitjfpiele, Spiele bes barfteHenben SBitjeS 
nnb SerftanbeS, Spiele mit tBeroegungen 
o bite fonberlidje Slnftrengung, otjne @r= 
tjigung, ettblid) Spiele, bie an bas 3int= 
mer bannen. SBeggelaffen finb ber Słreifel 
unb Saufaften ate Sinjelfpiele, alle Kartem, 
2Biirfel=, ®luds=, SBrettfpiele unb Tomino. 
£>ingegen oerbot nur fRaummangel bie 2Xuf= ! 
natjme non Kattentunftftuden, Kartenorafel, 
$uff, Tamę, SRiible, geftungSfpiel unb 
Sdjad). Słitjt jemanb bie gormen ber SJluljle j 
in ben Sanb, ober jeidbnet er fie mit Kalt= I 
gufj auf ben Spielplag unb oerroenbet er | 
Kinber ais giguren, fo roirb er bie 33efd^rei= | 
bung biefer Spiele bier oermiffen. Tie Se= | 
fdjidjte erjablt unS non Ton guan b’2Iuftria, 
iĘbilipps beS II. Sobn, bag et einen Sdbad)= 
faal befeffen unb 3Renf(f)en ais Sdjadjfiguren 
befelfligt fjabe. Slud) in fRabelais 5. 93ud) 
beS Sargantua unb ^antagruel, Kap. 24 
unb 25 lefen roir bie Sdjilbetung eines 
Sd)ad)fpiete mit lebenben giguren. — Tie I 
Sinteilung ift nad) bem Ort, an roelćbem 
bie Spiele betrieben roerben fonnen, ge= I 
troffen. I. Spiele nut fiir baS greie ge= I 
eignet. Sir. 1 — 4. II. Spiele fiir bas gim= I 
mer unb greie geeignet. 9lr. 5—27. | 
III. Spiele nur fiir bas Siwimer geeignet. | 
Sir. 28—32. Ss tonnen aud) Ł)ier nur
einjelne, roeniger betannte Spiele befdjrieben 
roerben.

I. Dłubefprele, nur fiir basgreie 
geeignet. 1. £ja§d)en im Sufd). 2IuS 
ber Spielfdjar roerben 1-—3 SRabdjen ais 
fjafen, ein anbereS ate gager erroablt. Tie | 
iibrigen bilben bie Strdudjer bes SBufdjeS in 
gorm oon SBierringen. Tie Siifdje fteilen 
fid) in beliebiger Orbnung auf bem Spiek 
plagę auf. Tie gagetin roenbet iljr Sefidjt 
oon ber Spielabteilung ab. gnjroifdjen oer= 
fteden fid) bie fjaSdjen in beliebige Siifdje, 
bie fid) fofort alle fdjliefjen. Tie gagerin 
fommt Ijerbei unb ruft: „SBo finb meine 
$a§dt)en geborgen?" (Sin SRabdjen: „Sudfe 
fie; bod) Ijiite bid) oor bem leeren Straud)!" 
Tie gagerin Ijat baS 9łed)t, fid) einen be= 

liebigen Straud) bffneit ju laffen. gft tein 
£ćted)en barin, fo erbalt fie einen $Iump» 
fadfdjlag. gft ein -fjdsdjen barin geborgen, 
fo entfdjliipft biefes beim Óffnen beS ®u= 
fd)e§, bie gagerin roirft mit einem fleinen 
SBall barnad). Trifft fie eS, fo roirb biefes 
£jdsd>en gagerin unb legtere felbft £)dsdjen. 
Sing bet Olali am Qiel noriiber, fo fd)Iupft 
baS £>aSd)en in einen anbern Straud); baS 
Sudjen, glieben unb Sdnefjen roirb fort= 
gefefet. 2. Topffd)Iagen. 3. gm oer= 
botenen ©arten. 3U biefem Spiel 
ift ein ©arten mit mebreren SBeeten unb 
Sdngen erforberlid). Sluf ber SBiefe fteilen 
fid) einige SRabdfen ais Seete auf. Tie 
Broifdjenraume bilben bie Sdnge, auf bem 
Sanbplatje roerben Seete mit einem Stod 
eingerigt. Tie SRabdjen burdjroanbern non 
einer Seite bes SMageS aus beliebig bie 
Sdnge. Tie Sartnerin fommt ibnen oon 
ber gegenuberliegenben Seite entgegen unb 
fud)t einer SUlitfpielerin ju begegnen; biefe 
bemiibt fid) moglicbft, it;r obne umjutebren ( 
ausjuroeidjen; benn umjufebren ift oerboten. 
2Ber nicbt auSjuroeidjen oerntag, ift gefangen, 
roirb ©ebilfin ber Sartnerin unb b'Ift ibr, 
burcb 33efd)leid)eit bie gremblinge im oer= 
botenen Sarten ju fangen unb ju Sebik 
finnen ju madjen. 4. Tieffllume. Ólbnlicf, 
bem oorigen Spiel, mit bem llnterfdjieb, bab 
ber Uberlifteten eine Slume gegeben roirb, bie 
biefe roieber einer anberen reidjen mub u. f. ro. 
@s ift nur Seben geftattet. 5. Te ller*  
b r e b e n. Sur ^riifung bes Sdjarffinns unb 
ais 23eroeiS oon Sdjlagfertigfeit unb 2Bii} 
bient eS, roenn ftatt beS Slamens ber 2IuS= 
jurufenben ber guruf burcb ein @igenfcbafts» 
roort mit bem SlnfangSbucbftaben beS 8or= 
namens unb ein ^auptroort mit bem 
SlnfangSbucbftaben beS Saternamens erfolgt, 
j. Sertrub Tbieme' roirb gerufen burd): 
„Srane Tbeotie," Slfa Sleumeifter burd) 
„ebrlidje Slacbbarin" u. f. ro. 6. Stecb = 
oogel. Setannt. 7. fRingroerfen nacb 
fjaten. Qu biefem Spiel ift ein Salgen 
mit 2x/2 bte 3 m 53alfenbbbe unb 15 — 20 
cm Ouerarmlange erforberlid)- Sini @nbe 
bdngt an einer Scbnur ein 4 cm roeiter 
Sifenring. gn ber £>6be oon 1 m ift an 
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bem ©alten ein $aten eingeftbraubt ober [ 
ein 15 cm langer Ouerarm mit einer 52 j 
cm langen Batte angebradjt, auf roeldjer in | 
Broifdjenrdumen oon je 5 cm 6 fjjalen 
angebradjt finb. Sie Sdjnur ift fo lang | 
3U nebmen, bafj ber Dłirtg bei lodrer Sdjnur 
bequem in jebem fjjaten bdngen fann. Sie 
.fjaten finb mit 'Jlitmment bejeidjnet. Be ein , 
Jltdbcben ber Stirnreibe erfafit ben fRing 
mit brei Singeru ber redjten fjanb, tritt bei 
leidjt gefpannter Sdjnur juriid, bis bie 
fjanb in Slugentjbbe geboben ift, unb lafjt I 
ibn fallen ober roirft iljn im ©ogen nacb 
einem beftimmten fjaten. ©lieb ber Sting 
bdngen, fo tritt bie SBerferin juriid an ibren 
©lab, trifft fie niebt, fo ftellt fie fidj ais | 
Betjte in bie Dłeibe. ©ft roerfen bie OJidbctjen | 
audj obne ©latjroedjfeln, bis ein geblrourf 
erfolgt. fiat bie Spielabteilung breimal 
burd) geroorfen, fo erbalten bie ©eften bie 
oorber ausgefebten ©retfe. 8. Slingenbe 1 
SĄeIle. 2ln einem Salgeu bdngt ein 
40 cm roeiter fjoljreifen in l*/ 2 m .fjobe 
an einer Sdjnur, in bem Steifen an ber*  
felben Scbnur bdngt jugleicb eine Sdjelle j 
ober Subglode. Sie ©Berferinnen fteben I 
5—10 m entfernt unb roerfen ber Oieilje 
nad) mit 1 m langen bbljernen ©feilen mit 
©leifpigen nadj bem ©loddjen. Sen SbnigS*  
rourf bat ba? Slidbdjen, roeldjeS bie getroffene 
Sdjelle jum Slingen bringt, am nddjft 
beften roerfen bie, beren ©feile burd) ben 
Słeifen flogen, banu folgen bie, roelcbe bis 
an ben (Ba (gen roarfen, bie fdjledjteften ©feile 
liegen roeit oor bem Biele- 9. Stille 
SJłufit. $m Sreife ber ©labdjen, oon 
benen fidj jebes ein ©iufifinftrument geroablt 
bat, ftebt eine Śapellmeifterin, bie in mbg= 
lidjft fdjerjbafter SBeife mit ber fanb ober 
einem Stabe ibre Sapelle auffpielen lafjt. 
©eim Slufbeben beS SattftodeS beginnt 
bas Spiel unb bali an, bis fie baS Beidjen 
jum Sdllujś giebt. (Ss barf bei ©lumpfad*  
ftrafe ober ©fanbung nientanb ladjen ober 
irgenb einen Son bbren laffen. 10. Sdjroa*  
b i f cb e 3Jł u f i t a n t e u. Sie SJłdbdjen roablen 
eine Śapellmeifterin. Sie Spielerinnenfcbar 
ftebt ober fitjt im Sreife ober aucb um einen 
Sifdj berum. Sie Śapellmeifterin nimmt ibren

©lab fo ein, bab fie oon allen OJłćibdjen gefe*  
ben roerben tann. Sie fingt: „3$ bin ein 
9Jlufifante unb fomm’ aus Sdjroabenlanb." 
2llle roieberbolen in berfelben SBeife: „Su 
bift ein OJlufifante unb tommft auS Sdjroa*  
benlanb." Śapellmeifterin: „Bd; fann febbn 
fpielen!" Sllle: „Su tannft febon fpielen!" 
Śapellmeifterin: „2luf meiner Śeige!" 2llle: 
„Sluf beiner Seige." Sie Śapellmeifterin 
abmt bas ©iolinfpiel nadj, inbem fie fingt: 
„Simfimferim, fimfimferim, fimfimferim." 
Sllle abnten unb fingen bies nad), fierauf be*  
ginnt roieber bie Śapellmeifterin: „3dj tann 
fdjon fpielen!" SIKe: „Su tannft fdjon fpie=*  
len!" Śapellmeifterin: „Sluf meiner ©o**  
faunę!" Sllle: „illuf beiner ©ofaune!" So 
gebt baS Spiel roeiter, inbem bie Sapell= 
meifterin oerfĄiebene Bnftrumente nennt unb 
bie Sonę berfelben burcb entfpredjenbe SBorte 
barftellt unb ber ©bor immer nadjfingt. fRadj 
©orfuljrung jebes neuen BnftrumenteS roerben 
bie Sarftellungen ber uorbetigen in ununter*  
brodjener fjolge oon ber ganjen Sapelle 
roieberbolt. gum Sdjlufj roirb ein Bnftrument 
roie bie grofje Srommel ober ©aufe geroablt, 
bei beffen ©eratifdjaulidjung bie ©łufiter ein*  
aiibet in moglidjft jarter SBeife auf bie 
Sdjultern tlopfen. 11. Sudjen unb 
finben n a Ą 9R u f i t. a. 6in ©egenftanb 
roirb oorgejeigt, bann mub fidj bie Sudjerin 
entfernen, ber ©egenftanb roirb oerftedt, 
bierauf bie Sudjerin berbeigerufen. Bft ber 
Spielplab ein Bimmer mit einem Slaoier, 
fo fpielt ein ©labdjen irgenb ein SJlufilftud; 
im fjreien roirb ein £ieb gefungen. Sie 
SDtufif roirb lauter unb fdjneller bei 9ln= 
naberung an ben ©ergungSort, leifer unb 
langfamer bei Sntfernung baoon, ja fie oer*  
ftummt ganj bei alljugrofjer ©ntfernung. 
Statt ber SDłufit tann jjjdnbetlappen, Scblagen 
gegen ein ©las ober ein anbereS Sautjeidjen 
angeroenbet roerben. SiefeS Spiel mar in 
ben ©bilantbropinen beliebt. ©illaume be*  
fdjreibt eS fdjon in Sampes fReoifionSroerf 
93. 8. S. 390. giir ©rroadjfene geftaltet 
fidj baS Spiel anberS. Sa roirb eine Seil*  
nebmerin binaus gefdjidt unb bie anberen 
beftimmen in ibrer Hlbroefenbeit, roas fie in 
ber SpielfĄar ober im ^un foli,
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5. B. ibren Slrmring jeigen, ober einer be« 
ftimmten S|3eifon einen Sting abjieljen unb 
ifjn einer anbern anfterfen. £>ierbei fdjroeigt 
bie SJłufit bei bem ©intritt ber SuĄerin, 
beginnt leife bei bem Sofen eineS ©eiles ber 
geftellten Slufgabe, fie roirb fĄneller unb 
lauter bei ber riĄtigen Slusfiibrung unb 
brauft trdftig eiiĄer, begleitet oon bem 
fjanbetlatfĄen ber SJlitfpielerinnen bei been= 
beter Sofung. 12. ^Sfeiftfjen fuĄen. 
©iner beS SpielS Unfunbigen roirb baS 
BfeifĄen mit einer Stectnabel, an ber eS mit 
einer SĄnur befeftigt ift, auf bem Dłucten 
angefjatt, obne bafj fie es mertt. 3n bem 
Slugenblid, roo baS 2Iuge ber SuĄerin, bas 
furje Seit, roabrenb Ąr gefagt roirb, roas 
fie ju tbun babę, jugebalten roorben roar, 
befreit roirb, pfeift ein IDldbĄen, Idfjt aber 
baS BfeifĄen fofort falten. ©ie SuĄerin 
forbert bie BerbdĄtige jum Borjeigen ibrer 
$dnbe auf, roas augenblictliĄ ju gefĄeben 
bat. SitjtoifĄeir bat eine anbere bas 5Ęfeif= 
Ąen erfajit, pfeift, bie SuĄerin roenbet 
fiĄ fĄnell um unb lafit fiĄ bie fjdnbe 
einer DJlitfpieterin jeigen, boĄ obne (Srfolg. 
So gebt bas Spiel fort, bis bie SuĄerin 
fiĄ felbft ais tpfeifĄentragerin erfennt u. f. 
ro. 13. ©ie $ o ft. ©ie DJldbĄen fteben 
ober fiben in einem Sireife. Sllle betommen 
uon ber Steifenben in ber KreiSmitte Stabte= 
namen, fie felbft roablt fiĄ ebenfalls einen. 
$ierauf fragt fie eine SJlitfpielerin: „BBobin 
foli iĄ reifen?" biefe autroortet: „Son 
©reSben naĄ SSien!" ©ie Sleifenbe, roelĄe 
genau in ber Sreismitte fteben bleibt, jćĄIt 
laut mit ^anbetlappen: „1, 2, 3!" $n 
biefer 3e't baben bie mit 2Bien unb ©reSben 
bejeiĄneten -UldbĄen ibre tpiabe ju roeĄfeln. 
Selingt es babei ber Słeifenben, einen ber 
beiben $ldbe ju erreiĄen, fo bat bie Ubrig= 
gebliebene ibre Stelle in ber SreiSmitte ein= 
junebmen u. f. ro. 14. ©er blin be 
SJlarfĄ. 15. Segeniiber. (Vis-a- 
vis). ©ie SJidbĄen ftellen fiĄ ju $aaren 
auf; biefelben trennen fiĄ. ©ine .f)dlfte 
bleibt fteben ober fetjt fiĄ, bie anbere gebt 
eine Stretfe fort unb roenbet ber juriid= 
gebliebenen ben Słutfen ju ober begiebt fiĄ 
tn ein anbereS Simmer. inbeffen roablt fiĄ 

jebe ber erfteren eine ber roeggegangenen. 
SlaĄ ergangener Slufforberitng fommt ein 
SJldbĄen ber fernen Slbteilung, lieft auf 
ben CflefiĄtern unb fiĄrt oor bem BldbĄeit, 
oon bem eS fiĄ erforen rodbnt, eine Bet= 
beugung auS. ©rifft eS ju, fo roirb bie 
Berbeugung mit Siopfnicten aufgenommen. 
©ie @liicfHĄe bleibt unb reĄt fiĄ an; et= 
folgt ein SĄlitteln beS Stopfeś, fo febrt fie 
ju ibrer Slbteilung juriicl. 16. StummeS 
SBinfen. Slufforberung jum ©innebmen 
beS unbefegten reĄten SlaĄbarpIafeeS burĄ 
SBinten. 3u bem baburĄ frei geroorbenen 
Blat! roinft bie baneben ftebenbe ober fĄenbe 
SJłitfpielerin. 17. ButtermilĄ oer = 
f a uf en. ©in SJlabĄen ift Bertauferin, bie 
anberen in einer SłeĄe aufgeftellten finb 
Sauferinnen. ©ie erftere gebt unter Be= 
grufntng oon einer jur anberen unb bietet 
ButtermilĄ an, bie auĄ unter allerbanb 
roĄigen unb gefĄdftliĄen Bemerfungeit iiber 
SBare, Sefdfse, 3ablungSunfdbigfeit ober 
dbnliĄen ©inroenbungen gefauft roirb. 9laĄ= 
bem jebeS bie 3ał)l ber geroitnfĄten Biter 
benaitnt bat, fiillt fie bie Bertauferin fĄein= 
bar in bie Sefape mit ben SBorten: „SBeitn 
ber SBinb roebt, roenn ber $abn frabt, roili 
iĄ roiebertommen unb mir ®elb boleń, ©ann 
barfft bu niĄt „nein" fagen, niĄt „ja" 
fagen unb niĄt roeinen unb niĄt laĄen." 
Sinb alle mit SllilĄ oerforgt, fo aljmt bie 
Berfauferiu bas SBeben beS 2BinbeS naĄ, 
frabt unb forbert ibr ®elb ein unter fĄerj= 
baften Słeben, Sragen unb Sebarben, um bie 
Sduferinnen baburĄ jum SaĄen ju bringen, 
jum „3a»" ober „Słeimfagen" ju oeran= 
laffen unb in bie oorber oerabrebeten Strafen 
fallen ju laffen. 18. SJlutter Sabra. 
(Bei Simrocf Bater ©beiĄarb). ©in SJlabĄen 
fĄt ais SRutter Sabra im jjalbfreis feiner 
Sefpielinnen. ©iefe treten einjeln ber SteĄe 
naĄ beran unb jupfen baSfelbe mit ben 
SBorten: „Dłut ter Sabra, iĄ jupfe biĄ 
an beinem langen £Ąr (grauen fjaar u.
f. ro.), unb roenn bu roirft laĄen, roerb’ 
iĄ miĄ an beine Stelle maĄen!" unter 
allerbanb fomifĄen ©ebarben an ben ge» 
nannten Sorperteilen. 2Ser Dłutter Sabra 
jum SaĄen jroingt, nimmt ibren SĄ ein, 
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unb bas Spiel geljt roeiter. 19. Dieife 
nad) ^erufalem. 23etannteS Spiel.
20. ©ie einfadjfte fyrage. (SSarum 
madjft bu mir alleS nad)?) ©ie bes 
SpieleS llntunbigen miiffen jur Seite treten. 
©ie iibrigen SJldbdjen fetjen ober fteilen 
fidj in einem geoffneten $albfreife auf. 
Sjierauf roirb ein untunbiges Ijerbeigerufen. 
Saum ift fie in ben SlretS getreten, fo 
tritt eins unauffallig au§ bem Sreife ju 
iljm, bleibt in feiner Słabe, aljmt unb fpridjt 
Ujm jum SJergniigett ber umfibenben SJlab*  
d?en alles nad), bis erftereS fragt: „SBatum 
madjft bu mir alles nadj?" ©aburd) ift bie 
einfadjfte grage ausgefprodjen unb bie Sra*  
genbe erlóft. 21. Serabe ober lingę*  
rabe. 22. Snobeln. Saljlenraten.
23. SJłorra. ©iefeS in Qtalien unb anberen 
Sanbern SiibeuropaS non jung unb alt 
bdufig betriebene Spiel fiirjt unferen 9Jiab= 
djen uielfacb bie Sabrt bet 2Iu§fliigen in 
ber engen Slbteilung ber ©ifenbaljn unb 
roiirjt bie laufen in £jauS, (Sarten unb 
Sdjule. 3n>ei SJlabdjen fi&ert einanber 
gegeniiber unb roetteifern in Sefdjid, Sluf*  
mertfamteit unb Sefdjroinbigfeit mit ein*  
anber, inbem beibe Spieletimten bie Stanb 
mit gebogenen ffmgern in bie £jol)e balten, 
blibfdjnell einige Singer emporftreden unb 
roieber beugen. Qebes Ijat bie 3abl ber ge*  
ftredten Singer beiber SJldbdjen anjugeben 
ober ju fagen, ob eS eine gerabe ober un*  
gerabe Slnjabl roar. SBer eS non beiben 
trifft, geroinnt. fjaben eS beibe geraten ober 
fid) beibe geirrt, fo bjebt es fidj unb bas 
Spiel jablt Stuli. Strecft j. 53. baS SJlab*  
djen A 3 Singer ernpor unb B 4; A bat 
bei B nur 3 erfannt unb ruft 6, bagegen 
B ruft 7, fo bat B geroonnen. 23ebingung 
ift babei bas gleidjjeitige Slennen ber 3abl 
mit bem Streden. 24. $anbroertfpiel. 
©ie adlabdjen bilben jroei Slbteilungen, A 
bie ratenbe, B bie barftellenbe. Qebe 2lb= 
teilung roablt eine SJleifterin ais glibrerin 
unb alle uerfeben fidj mit ^lumpfaden. 
©ie Mariet A ftellt fićfj in beliebiget Orb*  
nung auf. Slbteilung B berat abfeits iiber 
bas barjuftellenbe £janbroerf, roobei ibre 
Subrerin bie ©batigteiten an bie ©injelnen 

nerteilt. £ńerauf ftellt fid) Slbteilung A 
nor Slbteiluttg B. ©ie SJleifterin beginnt: 
„Sdjonen Śrub unb @b« bem £>anbroerl!" 
SJleifterin A: „2BaS roiinfdjt ibr?" B; 
„2Bir bitten um Sladjtlager!“ A: „SBer 
feib ibr?" B: „Słeifenbe Sjanbroerfer 1" 
A: „aśeldjer 3unft?“ B: „®a5 miifjt ibr 

raten. Seute an’s SBert!" Slbteilung B 
fiibrt lautloS bie nerteilten ©batigteiten 
auS. 3- 53- „SBeifjnaberin:" 1. nimmt 
SJlafj, 2. nabt, 3. biigelt, 4. roidelt 
3roirrr, 5. tragt Slrbeit Ijetin, 6. begriifit 
einen Saufer u. f. f. B fragt: „2BaS ift 
es?" A barf breimal raten. Strat fie eS 
nid)t, fo treiben bie Sjanbroerter bie 2Ib= 
teilung A mit SJlumpfadfdjIdgen an ein 
entferntereS 3iel, unb fie mub juriidgefebrt 

| ein anbereS Sjanbroert barftellen. Srrdt A 
| aber baS Sjanbroert, fo roirb B non ibr 

nad) bem 3iel juriidgetrieben unb mub 
bie ©arftellung roieberbolen. $n mandjen 
(Segenben fptedjen fid) bie Slbteilungen in 
Słeimen an. $m ganjen Spiel ift bie 5Be= 
roegung gegen bie SluStibung beS barftellen*  
ben SBitjeS fo in ben §intergrunb getreten, 
bab feine ©inreibung in bie Słubefpiele ge*  
red)tfertigt ift. ©ieS Spiel roirb gern uon 

i ben SJldbdjen bei 23efud) im 3>mmer ge*  
I fpielt, jebodj ift aud) ber Sarten ober Spiel*  

plab jur SluSiibung ganj geeignet. 25. 21 Ile 
SBogel fliegen! Sllles roas gliigel 

i bat, fliegt bod) inbiefjob’! Setanntes
Spiel. 26. SBerftedenS. 27. SBer bat 
bid) gefdjlagen? 2Ber roar’S? ©in fdjon 

[ ben 2igt)ptern unb Sriedjen roobl befannteS 
I Spiel. 28. Suppe effen. ©ie SJlitfpielenben 

fitjen ait einem ©ifd). Streng nerboten ift 
: eS, bie £>anbe auf benfelben ju legen; benn 
| bie Seiterin bat ein Sineal, ein Stoddjen 
I ober ein Słnotel in ber fjanb, roomit fie 

nad) bem Słufe „Sleifcb uom©ifdje!" jebes 
SJldbdjen beftraft, baS bie £>anb auf bem*  
felben liegen lapt. Sebe ©eilnebmerin, mit 

I 2luSnabme einer einjigen, legt einen Segen*  
ftanb auf ben ©ifdj. ©in, non ber Seiterin 
beftimmteS 9Jlabdjen erjaljlt, roas es gern 
ifjt, roobei alle aufmerfjam jubóren, benn 

I fobalb non ber ©rjablerin bas ŚBort „Suppe" 
genannt roirb, ntufj jebe SJłitfpielerin einen 
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®egenftanb ergreifen. ©iejenige, bte nidjts 
befommen Ijat, fjat iljre fjjanb auf bem SŁifcfje 
liegen ju laffen unb einen leidjten Sdjlag ju 
erbulben. 29. 2111e in einen Seidj. 2ln*  
geln. ©ie fDldbdjen fifeen eng aneinanber um 
einen Sifdj nor je einem mit Słreibe gejeidjs 
neten fRinge (Seidj), bie in gleidjer ©ntfernung 
oon einanber um einen grofjen fRing in ber 
fUlitte be§ Sifdjes (Srofjteidj, ©emeinbe*  
teidj) liegen. ©ie gifdjerin legt eine grofje, 
leidjt jufammenjiebbare Sdjlinge, roeldje fie 
an einem Stabe befeftigt Ijat, um ben Ulit*  
telring unb befielpt: „geber ginger in fein 
Sodj!" („gebeś in feinen Seid)!"), roeldjer 
Sefefjl fofort anSgefutjrt roirb. gernet: 
„geber ginger in’§ fJladjbarlod)!" („gebes ' 
in fJładjbar’§ Sieid)!") gefdjieljt. fjjiet*  
auf: „Śllle ginger in ein £odi!" („2tlle in 

ben ©emeinbeteidj!") ®o roie bies gefdjeben, 
roieberfjolt bie gifdjerin einen ber friiberen ] 
Sefeljle unb fdjliefjt beliebig: „2(lle in ein I 
Sod) I" an. ®laubt fie fidjer auf einen gang 
redjnen ju tonnen, fo jieljt fie rafdj bie 
Sdjlinge ju, unb ber geigefinger berjenigen, 
roeldje nidjt fdjnell genug bie $anb juriid*  
jog, ift ais gifdj in ber Singel gefangen, | 
roofiir eS einen $Iumpfadjdjlag fetjt ober 
ein $fanb ju geben ift. Slufmertfamteit, 
Sdjnelligfeit rettet uor Strofę, Sift unb 
Sdjnelligfeit oertjdngt fie. ©ie fjjeiterteit er*  
fjdlt immer neue Plaljrung. 30. Salj**  
fdjneiben. SJle^lfdjneiben. Setannt. 
31. ©ie bofe Sieben. ©ie um ben 
©ifcb ober im Sreife fiijenben ober fteljenben [ 
SJlabdjen fangen nadj ber Dteilje oon 1 an 
ju jafjlen; bodj barf nie eine Babi, roorin 
bie 7 4)fjne Dieft entljalten ift (7, 14, 21 
u. f. ro.) ober oorfommt (17, 27, 73, 71, 
72 u. f. ro.), auśgefprodjen roerben, fonbern 
bafiir Ijat bas SJldbdjen, roeldjeS eine foldje 
Babi ausjufpredjeit batte, „®rr" ju fagen, 
roorauf bas gdljlen roeiter gebt. SBer einen 
gelper begebt, erbalt oon ber geroablten 
Seiterin einen tpiumpfadfdjlag, jatjlt ein 
$fanb u. bgl. ober oerfdUt in eine oorber 
feftgefebte Strafe. 32. Sdjattenfpiele. 
33. ©i o o li unb Sillarbfpiel rour*  
ben nidjt befprodjen, roeil fie teils ju 
roenig SJlitfpieler gleicbjeitig befdjaftigen, teils | 

ju toftfpielige Ginridjtungen erforbern, enb= 
lid) roeil fie niebt bas allgemeine 2Bobl= 
gefallen ber fUlabdjen befitjen. iiberbaupt 
finb au§ bem grofjen S<babe ber Spiele nur 
bie beliebteften unb erprobten ausgeroablt.

Sitteratur fiir SJliibdjenfpiele. 2Iud> bier 
ift baS §auptroert, auS bem immer unb immer 
mit meljr ober roeniger ®liid gefdjopft, roirb, 
®utś'.Wutl)ś, 3- 6. g., Spicie jur tlbung 
unb ©rbolung beS SorperS unb SeifteS. 8. Slup.
— 2. ®utS3Rutb§, g- ©• g- Unterbaltungen 
unb Spiele ber familie ju Sannenberg. ©in 
Safdjenbud) fiir bie gugenb. 2. Slup. §of. 1885. 
Ulub. Sion. — 3. ©eorgenS, ®r. g. ®. u. 
®apette=®ęorgenś g. SJł., glluftrierteS aUge- 
meineS gamiiien-Spielbucb- Seipjig unb ®er= 
lin. 1882. Otto Spamer. —4. ©eorgenS, 
©aś Spiel unb bie Spiele ber gugenb. Seipjig 
unb Serlin. 1883. DttoSpamer. — 5.SB ag*  
ner, $., glluftrierteS Spielbud) fiir Knaben.
15. Slup. 1895. glluftr. Spielb. f. fflliibdjen. 
Seipjig. D. Spamer. — 6. oon §al)n, 2llb., 
Suci) ber Spiele. SDlit 277 Slbbilbungen. 2eip= 
jig. 1894. Ć>. Spamer. — 7. Sion, g. 
<S. u. SBortmann §., KatecbiSmuS ber ®e= 
roegungśfpiele. — 8. gacob, g. 21. £., ©eutfdj- 
lanbś fpielenbe gugenb. — 9. SlntbroS, Spiel*  
bud). 9. 21. SBien. 1893. 21. p3ic|)Icr’ś SBitroe & 
Sobn. — 10. Sdjettler, £)., Surnfdjule fiir 
2Jlabdjen. III. Seil. 5. 21. . fJJlauen. 1883. 
Steubert. — 11. Sdjrbter, K., Surnfpiele.
— 12. Siitter, gugenb*  unb Surnfpiele.
S3reSlau. 1883. gr. ©oerlidj. — 13. Klofj, 
®l., ©r., SaS Surnen in ben Spielen ber 
■Dlabdjen. ©reśben. 1861.®. Sdjbnfelb. —
14. -Jiaoeau, Slarianne unb $bdla, Spiele, 
Sieber unb Śerfe fiir Kinbergarten, ©lernen- 
tarflaffen unb gamilien. 4. Slup. §amburg.
1883.Hoffmann u. ©ampe.—■ 15.Kobier, 
2lug., ©ie SeroegungSfpiele beS Kinbergar- 
ienś. SBeimar. 1892. £>. Sbljlau. —
16. Sdjlettau, Scbrerfollegium, 100 Spiele.
©reśben. 1893. 21 Iroin §u§le — 17. Sol- 
Iinger*2Iuer,  g., SeroegungSfpiele fiirSJiab- 
djen. giiridj. 1894.ŚreIl*giif;li.  — lS.Kobl*  
raufd), ©r. 6. u. SRarten, 21., Surnfpiele 
u. f. ro. ©ieS «udj ift junacbft fiir Knaben 
gefdjrieben, entbalt aber aucb fur fOiabdjen ge- 
eignete Spiele. — 19. 2Jltśfdjr. gabrg. 1891. 
S 72 fg. 1893. S. 245 fg. — 20. ©eutfdje 
Surnjeitung. 1880. Itr. 16. u. a. a. D. —
21. 21. Jletfdj, Spielbud) f. ffllabdjen. ^annooer.
1895. S. 2)lei)er. A. Netsch.

Spicf;, Slbolf, ber Segrunber beS 
beutigen beutfdjen Sdjulturnens, ootjuge**  
roeife beS 3Jldbd)enturuens, rourbe am 3. ge*  
bruar 1810 in bem Sreiśftabtdjen San ter*  
badj im Srofiberjogtutn fjeffen geboren. 
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Sein ®ater befleibete bort eine ^farrftelle, 
erbielt jebocf) fdjon 1811 eine gleidje Stelle 
in Dffenbad), roo er nebenbei eine ®rioat= 
SrjiebungSanftalt inS Seben rief. Sie erfte 
Slnregung junt Surnen, foroie ben erften 
Unterridjt erbielt Blbolf Spieb in ber Sdjule 
feines ®aterS, in roeldjer ba§ Surnen ein= 
gefiitjrt roar unb tdglidj nad) ®uts=5Ułutbs= 
feben Srunbfdtjen betrieben rourbe. Sie 
Surn= unb ®eroegungsluft ber Sdjiiler erbielt 
baufig neue fRabrung burd) gelegentlidje ®e= 
fudje .fjanauer Surner unb turneifriger 
Stubenten, fobab bie gleidjgefinnten 9Jłit= 
fdjiiler fidj enger jufammenfćbloffen unb einen 
$łnaben=Surn»er = 

Wolf ©piefi.

ein bilbeten, um aud) 
auferbalb ber Sdjub 
jeit ju turnen unb 
Surnfabrten auSju= 
fiibren. Spieb foli 
bier fdjon burd) feine 
leiblictje Sefćibigung 
unb feine Segeifte= 
rung fiir allerlei Sei*  
beSiibungen ber 9Jlit= - 
telpunft be§ jugenb*  
licben Sereins geroe*  ,-^K 
fen fein, unb biefe ' ™ 
Segeifterung rourbe 
nod) roefentlid) er*  
tjobt burcb Sriebrid) 
SubroigQabnS„Seut= 
fdje Surnfunft", roel=
d)e§ ®ud), roie Spieb felbft erjablt, „fur 
un§ ein Sdjab rourbe, in roeldjem roir ben 
Sporu fiir unfer liebftes 3'ugenbtreiben fucb= 
ten unb fanben."

Sm Qabre 1828 bejog Spieb bie Unt*  
oerfitdt ©ieffen, um Sbeologie ju ftubieren. 
Sa ficb jur Beit feine Selegenbeit jum 
Surnen fanb, fo iibte er fidj fleibig im 
ffecbten unb bilbete ficb Mb ju einem ge*  
roanbten unb tiidjtigen f}ed)ter auS. fReben*  
bei rourbe SJlufif unb Beicbnen getrieben, ju 
roelcben .ftiinften Spieb eine befonbere SBorliebe 
unb Sefabigung befab, unb rourben in Se*  
meinfdjaft mit gleidjgefinnten Stubiengenoffen 
Surnfabrten in bie fdjbne Umgebung SieffenS 
ueranftaltet, roeldje fid) balb auf ben Sau= 

nus, ben Speffart unb ben Dbenroalb 
auSbebnten.

Qm griibiabre 1829 roanberte Spieb 
ju gufj nadj $alle, um auf biefer fjodp 
fdjule feine tljeologifdien Stubien fortjufe&en. 
fjier fanb er im Serein mit friiberen Sumem 
beffere Selegenbeit ju SeibeSiibungen, unb 
namentlid) roaren e§ bie Surnfpiele, roelcbe 
eifrig unb regelmdfrig gepflegt rourben. ®erat= 
iibungen unb SBanberungen rourben beSbalb 
bod) nicbt oernadjldffigt, unb auf einer foldjen 
mebrtagigen SEanberung rourbe aud) bem 
alten Qabn in SłoUeba ein Sefudj abgeftattet. 
Sm SBinter 1829 —1830 bielt fid) Spieb in 

.fjalie unb Serlin auf,
turnte in bem ®ife*  
Ien’fd)en Surnfaale 
mit unb febrte 1830 
im (friibiabre roieber 
nad) Sieffen juriid. 
SaS Surnen rourbe 
in einem ®rivatgar*  
ten roieber aufge*  
nommen, unb ais 
infolge ber Suli=9łe= 
oolution bie polijei*  
licben Siigel etroaS 
gelodert roaren, ge*  
lang eS Spieb fogar, 
einen jiemlicb jabl = 
reidjen Serein non 
Stubenten unb Seu
lem juftanbe ju brin*

I gen, roeldjer auf bem alten Sutnplab auber*  
I balb ber Stabt unter feiner Seitung eifrig bem 

Surnen oblag. Sn biefer Beit rourbe roobl ber 
Srunb ju ben „Semeiniibungen" gelegt, in*  

j bem Spieb feine Sdjiiler in georbneten ©liebe*  
1 rungen greiubungen „im Steben, ©eben, 

Saufen unb Springen" nad) feinen Sefeblen, 
i unb gleidjjeitig non nielen ober allen aus*  

fiibren lieb. @S ift nidjt auSgefdjloffen, bab 
gerabe burd) biefe- georbneten Slufjiige ein 

| erneuertes Serbot berartiger iibungen bei 
Strafe ber fRelegation erfolgte. Sm fjerbft 

i 1831 oerlieb <Bpieb bie Unioerfitat, nadjbem 
i er fein tbeoIogifdjeS Spamen abgelegt batte, 

iibernabm ooriibergebenb eine Stelle ais 
fjjauslebrer bei bem ®rafen SoImS4Robelbeim
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in Slffenjeim, ber ijrn bereitroillig bie Sin*  
lagę eines SurnplatjeS im ©cjlojgarten ge*  
ftattete, unb erjielt 1833 an ber nen er*  
ricjteten ©djule ber Stabt Surgborf im 
kanton IBern eine Sejrerftelle fiir ® e = 
fdjidjte, Sefang unb Surnen.

3n ŚBurgborf fanb <Spiefj bas rrdjtige 
unb frudjtbringenbe gelb fiir feine turne*  
rifdjen Seftrebungen. Sie Semeinbe roar ju 
jebem Opfer bereit, ber fdjon uorjanbene 
Surnpla j rourbe uergrojert unb nadj Spie jenS 
Slngabe reidjlidj mit Seraten auSgeftattet; 
balb entroideite fid) ein frotjlidjeS Surnleben, 
ju roelcjem jetjt aud) bie jiingeren ©djiiler 
unb bie SJldbdjen jugejogen rourben. Bugleicj 
erfreute fidj ©piej ber auSgiebigften Unter*  
ftiijung grobels, fDlibbenborfS unb Sange*  
tjals (f. bief.), ber Seiter unb Sejrer ber 
Slnftalt, unb eine uon bem letjteren im 3'ajre 
1836 bei Selegeujeit eines SurnfefteS ge*  
jaltene Siebe giebt ein beutlidjeS ®ilb oon 
bem Seifte, ber Sejrer unb Sinber befeelte. 
23alb rourbe Spiefj audj ber Surnunterridjt 
in ben Sanbfcjulen benadjbarter £>rte unb 
bem Sejrerfeminar ju SHiincjenbucjfee iiber*  
tragen, unb ba er jugleidj SJlitglieb eines 
Surnoereins Srroadjfener roar unb bie fcjroei*  
jerifdjen Surnfefte befudjte, fo fanb er reicj*  
licje Selegenjeit ju lejren, unb anberfeits 
fein eigenes UBiffen unb Sonnen ju bereicjern.

SBdjrenb biefer untfangreicjen Sjatigteit 
in Surgborf tam ©piej jur Uberjeugung, 
bafj ber Slufbau ber Surniibungen in ber 
„Seutfdjen Surntunft" 3fajns ben Sebiirf*  
niffen nidjt mejr geniige, unb bafj auf biefer 
Srunblage „gemdfj ber bei fortfcjreitenber 
Srfajrung unb Unterfudjung geroonnenen 
Sinfidjt" roeitergebaut roerben miiffe. Sr 
begann ben UbungSftoff in feiner SSeife ju 
orbnen unb aufjujeicjnen, unb fo erfdjien 
im paljre 1840 ber erfte Sanb feiner um*  
fangreidjen „Sejre ber Surntunft", 
roeldjer in feinem erften Seile „bie fyrei*  
ubungen", in bem 1842 erfcjienenen 
jroeiten Seil „bie fjangiibungen fiir 
beibe Sefdjledjter" entjalt.

Sie in biefes $ajr fallenbe 2Bieber= 
belebung bes SurnenS in iĘreujen oetanlafite 
(Spiefj ju einer Dłeife nadj SJerlin, in ber .

fjjoffnung, bei ber neuen Crganifation eine 
©teilung ju erjalten. Sr Ijatte fidj fdjon 
1840 mit einer feiner friijeren ©djiilerinnen, 
fyrdulein SDłarie SBuri uon ©urgborf, ner*  
jeiratet unb fudjte nun nidjt allein einen 
umfangreicjeren UBirtungStreis, fonbern aucj 
eine lojnenbere ©teilung. Jladj feiner Jtiid*  
tejr iiberfcjidte er bem preujifcjen Tlinifter 
Sicjjorn, oon bemfelben baju aufgeforbert, 
feine „Sebanten iiber bie Sinorbnung 
bes SurnroefenS in baS Sanje ber 
SJoltSerjiejnng"; jebodj bie IBerjanb**  
lungen fdjeiterten, unb ©piej fanb 1844 
eine ©teilung ais Surn*  unb Sefdjicjtslejrer 
an bem Stjmnafium, ber Dłealfdjule unb 
ber jojeren SJłdbdjenfcjule in 33 afel. Dlacj 
3ajreSfrift gab er ben Sefdjidjtsunterricjt 
auf unb roibmete fidj non nun ab nur bem 
©cjulturnen.

©piejens Slufentjalt in ®afel roar 
roojl bie frudjtbringenbfte geit feineS ganjen 
SebenS. ©eine Sejrroeife unb beren Srfolge 
fanb nidjt allein bei feinen ftollegen unb 
ben mafjgebenbften $erfonlidjfeiten Safels 
uolle Slnertennung, fonbern fie nerbreitete 
fidj audj in ber ganjen ©djroeij unb in 
Seutfcjlanb, ba bie neue Surnroeife, foroie 
beren organifdje IBerbinbung mit ber Sdjule 
ciele Sejret unb Tyreunbe ber SeibeSiibungen 
nadj Safel gelodt jatte. Śor allem roar es 
bas DJldbdjenturnen, feine eigenfte ©djop*  
fung, roelcjeS bas meifte Sluffejen erregte 
unb begeifterte fjreunbe fanb. Sine [folgę 
baoon roar, baj fdjon 1845 uon fjeibelberg 
aus Scjritte gefdjajeu, um ©piefj fiir eine 
neu ju griinbenbe ©djulturnanftalt ju ge*  
roinnen. Sa es fein SieblingSrounfdj roar, 
roieber in fein fo fejr geliebtes Seutfcjlanb 
juriictjutejren, fo ift es roojl nur ben un= 
geniigenben 33efolbungSuerjdItniffen in fjeibel*  
berg jujufdjreiben, baj er biefem 2(nerbieten 
nicjt jjolge leiftete, jumal man in 33afel 
fidj bemiijte, burdj roieberjolte ©ejaltSauf*  
befferungen ijn bauernb ju feffeln.

Sabei roar ©piej ununterbrocjen tjdtig 
ais Surnfcjriftfteller. 9lodj in Surgborf 
fcjrieb er ben britten Seil feiner Sejre ber 
Surntunft: „Sas Surnen in ben 

i ©temmiibungen", roajrenb ber uierte
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1

2l6bi!bungen beś oormaligen ąjeterśturnpla^eś in Safel, auś bem „SurnbuĄ fiir 
SĄulen" oon 2Ib. Spiefj 1. Sanb (1846) (2. Slufl. beforgt oon 3- 6. Sion 1880).
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Seil: „Sas Surnen in ben ®emein = 
ubungen" 1846 in ©afel erfdjien. Sas 
bebeutfamfte 2Berf inbeffen, roeldjeS roir 
Spiefjens geber oetbanfen, ift fein „Surn= 
buĄ fiir Sdjulen, ais Slnleitung fiir 
ben Surnunterridjt burd) bie Sebrer ber 
Sdjulen". Ser erfte Seil erfdjien 1847 
unb enttjalt bie iibungen fiir bie SllterSftufe 
nom 6. bis 10. gabre fiir finaben unb 
SJlabĄen; ber jroeite Seil rourbe 1851 iit 
Sarmftabt DoUenbet unb umfafit bie 
Ubungen oom 10. bis 16. gabr. Sie 
beiben ftarfen ©anbe bilben eine unerfĄopfc 
lidje gunbgrube fiir ben Surnlebrer, geben 
ftets neue SInregung unb Slnleitung ju freier 
©ebanblung beS UbungSftoffeS, unb es giebt 
roobl roenig neuere SurnfĄriftfteller, roeldje 
niĄt auS biefer Duelle gefĄopft baben. (Sine 
roeitere intereffante unb lebrreidje Slrbeit auS 
biefer Qeit ift ber in ®rnft StegliĄS geit- 
fĄrift „Ser Surner", gabrgang 1847, ab= 
gebrudte Sluffab: „©lid auf ben 
friiberen unb jetjigen Stanb ber 
Surnfunft, jur ©eleuĄtung ibrer inneren 
©ntroidlung unb ibrer Slnroenbung". 2Bir 
finben barin, neben ber grage bes roeiteren 
2luf= unb 2luSbaue-3 ber gabn-®ifelen’fĄen 
Surnfunft, audj eine Sarftellung feiner eigenen 
turnerifdjen ©ntroidlung.

Sas gabr 1848 folite enbliĄ Spiefjens 
febnliĄftem SBunfĄe ©rfiillung bringen. 
SaS grofjberjogliĄ fjjeffifĄe SJłinifterium 
Sagern berief ibn mit bem Slmtstitel „Dber= 
Stubienaffeffor" unb mit 2000 ©ulben 
Sebalt naĄ Sarmftabt, beoor noĄ eine 
faft gleiĄjeitig gefiibrte ©erljanblung mit 
ber fbnigliĄ SaĄfifĄen fRegierung ju ®nbe 
tam. Sie ibm 3ugeteilte Slufgabe beftanb 
in ber (Sinfiibrung be§ SurnenS in ben 
beffifĄen SĄulen, oorlaufig in ben bofjeren 
Sebranftalten unb ben ©olfSfĄulen berjenigen 
©emeinbeu, roelĄe fiĄ bierju bereit erfldrten; 
ferner in ber SluSbilbung ber erforberliĄen 
turnerifĄen £efjrfrdfte unb in ber Uber= 
roaĄung beS SurnunterriĄteS. Spieb legte 
ber SRegierung einen (Sntrourf ber „Srunb= 
jiige ber ftaatliĄen ©eftaltung beS SurnenS 
im ©rófiberjogtum fjeffen" jur ©riifung 
.unb Senebmigung oor unb begann feine 

Sbatigfeit mit ber (SinriĄtung einer in ber 
9labe ber SĄulen gelegenen ©artenroirO 
fĄaft ju einer Surnanftalt unb mit ber 
Seitung beS SurnunterriĄteS an einer Slnjabl 
SUaffen beS ©pmnafiumS, ber SłealfĄule 
unb ber boberen SJldbĄenfĄule, roelĄe ibm 
fpdter ais fDłufterflaffen jur SlnfĄauung 
feines SurnbetriebeS bei Sebrerfurfen bienen 
follten.

(Sin foIĄer SurfuS fiir Surnlebrer fanb 
im gebruar 1849 ftatt, ju roelĄem, teil= 
roeife auf Staatsfoften, 4 ©JoĄen lang 
etroa 24 — 30 Sebrer jugelaffen roaren. 
3IuĄ niĄtbeffifĄen Sebrern, foroie greunben 
beS SĄulturnenS roar bie ©eteiliguug ge= 
ftattet, unb eine reĄt lebenbige unb ein= 
gebenbe SĄilberung biefeS fturfeS gab ber 
©pmnafiallebrer g. ©eder aus ©afel in 
ber 2lllgemeinen SĄuIjeitung oom gabre 
1849. SlmtliĄ angeorbnete unb gefĄloffene 
Sebrgange, roie biefer, famen roabrenb 
Spiefjens SBirtfamteit nidjt mebr jur 2Bieber» 
bolung; roobl aber befuĄten in ben ndĄften 
gabren jablreiĄe Sebrer auS allen ®auen 
Sarmftabt, unt ben Spiefj’fĄen Surnbetrieb 
fennen ju lernen, unb jebem gab er gern 
Slnleitung unb 9łat. gm Sommer 1851 folgte 
er einer (Sinlabung naĄ Olbenburg (f. II. 
213), um bort ebenfalls einen SturfuS fiir 
Sebrer abjubalten, unb 1852 batte er bie 
greube, bie erften Staff en in ber naĄ feiner 
2lngabe neu erbauten Surnballe in Sarm- 
ftabt unterriĄten ju fonnen. Sie politifĄe 
Strbmung ber fiinfjiger gabre, foroie Spiefjens 
3unebmenbe SfranfliĄteit oerbinberten bie 
roeitere Slusfiibrung feiner ©lane. gut 
Sommer 1855 rourbe er fo leibenb, bab 
er teils am SaunuS, teils am ©enfer-See 
Sinberung fuĄen mu&te. SlaĄ jroeijabriger 
Slbioefenbeit feljrte er naĄ Sarmftabt juriid 
unb erlag feinem langroietigen Sungenleiben 
am 9. DJlai 1858.

Spiefjens ©eburtsbaus in SauterbaĄ 
fĄmiidt eine oon bem Surnoerein geftiftete 
©ebenttafel; bie Surnballe ju Sarmftabt 
fein lebenSgrofieS ©ruftbilb unb feine ®rab= 
ftatte ein ftattliĄes Spenit=©oftament mit 
feiner ©iifte. SieS Srabbenfmal, ju roelĄem 
Surnlebrer, Surner unb Surnfreunbe aus 
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ganj Seutfdjlanb beigefteuert Ijaben, ift nebft 
bem gamiliengrabe non SpiefjenS SBitroe ber 
$f[ege bes Sarmftdbter Surnleljrer^ereinS 
iibergeben roorben.

JBergl. „§irtb, baS gefamte Snrnroefen.
2. Slufl. — „3. 6. Sion, Stleine Sdjriften 
iiber Surnen uon Slbolf Spiefj. .£>of 1872. 31. 
Sion. — 91 eut ber, SaS beutfdje Sdjul*
turnen. Sin ^anbbud) :c. Saiferślautern 
®. JtruftuS. — 
Sliggeler, 3ur
Surngefdjidjte. 

Stern 1879. SB.
g. §aUer. — 
S. Suler, ®e= 
fdjidjte beS Sur*  
nenś, 2. Slufl. 

F. Marx.

Spiefj’idje» 
Sdjuituritcn.

2Bir erfennen 
in Slbolf Spiefj 
ben Segtunber 
beS ijeutigen
Sdjulturnens 

fiir beibe ®e= 
fdjledjter. ®r 
roar nidjt allein 
Surner, gefdjidt 
unb geiibt in 
allen Seibes*  
ubungen, fon*  
bern audj ein 
reidj begabter 
Sdjulmann oon 
griinblidier pab*  
agogifdjer ®il= 
bung, ein @r= 
jietjer oon fei*  
nem Saft unb 
roarmer @m= 
pfinbung fiir 
alleS Sdjone unb 
Qbeale. SIls foldjer erlannte er in ber Sdjule 
„eine (Srjieljungsanftalt im oollen 
Sinne besSBorteS, roeldje bas leib= 
lidje unb geiftige Seben ber gugenb 
umfaffenmiiffe." Sinen ©rfolg fiir bie 
leiblidje ©rjietjung bet gugenb erroartete er 
nur bann, roenn biefelbe nidjt in oollftan*  
biget Srennung oon ber Sdjule burd) 

oereinjelte Slnftalten ober Sereine fo ne*  
benljet beforgt, fonbern an allen Sdjulen 
bas Surnen Sdjulfadje roerbe, unb 
ber Staat bies anerlenne unb auSjpredje. 
®as Surnen rourbe Ijierburdj ein Sebr*  
gegenftanb ber Sdjule unb ais foldjer gleid)*  
roertig mit ben iibrigen Setjrgegenftanben ju 
beljanbeln fein, alfo audj ate oerbinblidj 

in ben Unter*  
ridjtsplan. auf*  
genommen unb 
bie Stunben in*  
nerbalb ber 
S dj u l j e i t, 
ober unmittel*  
bar an biefelben 
anfdjliefienb, er*  
teilt roerben. 
(Sine Sefreiung 
oon biefer 23er*  

binblidjfeit 
fonne nur ftatt*  
finben, roenn 
ein leiblidjeS 
©ebredjen ober 
eine Sranfljeit 
burd) bas 3eug= 
niS eineS SlrjteS 
beftdtigt roerbe.

21 te Seiter 
unb Sebrer bie*  
fes Sum*  unb 
■3>ugenblebenS 

bejeidjnet Spiefj 
nidjt foldje, roel*  
ebe ber Sdjule 
fetn fteben unb 

nur
eine tedjnifdje 
fjertigfeit beft*  
feen, fonbern bie 

Sdjulmanner unb Sebrer, roeldje 
felbft fidj ber Sacbe reblidj annebmen mitfjten. 
fRur ein ©rjieljet oon Seruf, ber bem ge*  
famten ©ntroidlungSgange ber Sdjiiler nabe 
ftebe unb mit ber Sunft bes SebrenS oer*  
traut fei, fonne ben Surnunterricbt im redj*  
ten @eifte geben. Saju gebore aber, bab 
ber Sebrer ben UnterridjtSftoff beberrfdje unb 

oielleidjt
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bertfelben fo ausrodljle, bafj bie iibungen 
allen Sdjiilern jugemutet werben tonnten, 
fobafj ganje Sdjiilerabteilungen moglicbft jn 
gleidjer leiblicfjer Slusbilbung gebradjt wiir= 
ben. ©aS fonne aber nur gefdjeben, wenn 
ber Unterridjt flaffenweis erteilt unb ber 
Unterridjtsftoff, ber ner[ćfiebenen geiftigen unb 
tbrperlicben @ntwidlung ber einjelnen SUaffen 
gemaf, nadj Slltern unb Sefdjledjtern ein= 
geteilt unb oerarbeitet werbe. gu biefem 
gwede fei eS notwenbig, bafj bie Silaf fen = 
jiele fiir bie oerfdjiebenen Sebranftalten oon 
Sadjfennern auSgearbeitet unb ais Seitfdben 
bem Unterridjt ju Srunbe gelegt wurben. 
Spiefj wiinfdjt foldje Seitfdben gefonbert fiir 
Sanbfdjulen, Słealfdjulen unb Spmnafien unb 
SJlabdjenfdjuIen unb bejeidjnet ben UbungS*  
ftoff in turjen, aber tlaren Umriffen. ©ie 
(Slementartlaffen follen t ag lid) eine Stunbe 
turnen unb fpielen, waljrenb bei Sdjiilern 
reifereit Sllters einjelne Sagę iiberfprungen 
werben tonnen. Stlaffenweife ipriifungen 
im Surnen follen jugleidj mit ben all= 
gemeinen SBriifungen abgeljalten werben unb 
mit mafigebenb fein bei tBerfefung ber Sdjiiler 
in Ijbljere Sdjulflaffen. Surnfabpjen unb 
Surnfefte, ^jitgenbfefte an Sebenttagen, weldje 
Ijoljeit Sreigniffen in ber ©efcfjicfjte unfereS 
SłoIfeS gewibmet finb, follen fid; iafjrlidj 
roiebetljolen.

Sine Unterbredjung bes SurnunterridjteS 
burd) SBitterungSeinfliiffe foli moglicbft oer= 
mieben werben; besbalb forge bie Sdjule, 
bie Semeinbe ober ber Staat neben einem 
binreidjenb grofen Surn= unb Spiel= 
plafe nod) fiir einen Surnfaal, ber ficb 
in moglidjfter Słabe ber Sdjule befinben foli. 
Spiefj erwartete felbft nicbt, baf mit einem 
9JłaI bas Surnen in allen Sdjulen eingefiibrt 
werben fonne, ba fdjon ber fDłangel an bm= 
reićfenb gebilbeten Sebrtraften bies nidjt ge= 
ftatte. ®r boffte aber, baf bie Sinfiibrung 
bes SurnenS an ben boberen Sebranftalten 
unb Seminaren, fowie bie (Srridjtung oon 
Sur nieb rer = 33ilbungsanft alten mit 
ber Beit bie geniigenben Sebrfrdfte befdjaffen, 
unb baf biefe Seljrer eine Gtjieljungsfadje 
wie baS Surnen nidjt obne Słot auS ber 
£janb geben wurben.

2IuS biefen gorberungen, bie beute ais 
Srunblage unfereS beutfdjen SdjuIturnenS 
allgemein anerfannt werben, gebt beroor, baf 
Spief beftrebt war, bas Surnen ber gugenb 
beibet ©efdjledjter bem CrganiSmus aller 
Sdjulen ais SilbungSmittel fiir Seift unb 
Seib einjuorbnen.

©iefem Sebanten eutfpreĄenb war fein 
Sebroerfabren: iiberall unb ftets er= 
tannte man ben fidjeren unb erfabrenen 
Scbulmann, ben OSeberrfcbjer beS Unterrid)tS= 
ftoffes. 23or allem fudjte er feine Sdjiiler 
ober Sdjiilerinnen ais gemeiniibenbe Sbrper= 
fdjaft ju orbnen unb biefe ©rbnung wieber 
in einer SBeife ju giiebern, welcfe bie gleidj= 
jeitige Slusfiibrung oon DrbnungSroedjfeln 
ober oon greiiibungen im Steben ober Seben 
inoglidj madjten. Siefe „Semeiniibungen" 
iibten einen mddjtigen Słeij unb SSetteifer 
auf Scbiiler unb Sdjiilerinnen ans, jumal 
Spief in feinem Unterridjt lebbaft, anregenb 
unb fidjer in ber ©ntwidlung jufammen= 
geboriger Ubungen war, obne nadj turne= 
rifcben Słejepten ju oerfabren. 6r bereitete 
ficb jroar fiir feine Stunben oor, obne ficb 
jebodj ftreng an biefe IBorbereitung ju b«l= 
ten; er fing eben mit Sfejiebung auf baS 
julebt Wdjanbelte an, wieberbolte, oerbefferte 
bie unb ba unb fiigte weitere Saufteine 
jum Slusbaue btnju. SpiefenS mufitalifdje 
Segabung unb feine Saftfidjerbeit forberte 
bie rbptbmifdje Setjanblung feiner grei= 
ubungen, feine Sefangsluft unb SefangS= 
fertigteit oeranlaften ibn, bie DrbnungS= 
roetfjfel feiner Sdjiiler, ober bie tiinftlidjen 
Sdjreitungen ber SJłdbcben einem Siebe an= 
jupaffen ober mit ber Bioline ju begleiten. 
So entftanben feine Sieberpeigen uub feine 
Sanjreigen, oon weldjen oiele ais mufter= 
giltig betracljtet werben tonnen. ©abei wur= 
ben bie Seratiibungen nicbt oernadjldffigt, 
unb nur feiten wurbe im Sifer bes SebrenS 
unb Sernens ober einem Sefudjer juliebe 
bie fiir bie DrbnungS= unb greiiibungen be= 
ftimmte Seit iiberfdjritten. Sefdjab bies aber 
auBnabmsweife, fo wurbe in ber nddjften 
Stunbe befto mebr gefpielt ober an ben 
Seraten geturnt. ©ie Slusfiibrung ber Se= 
ratiibungen ais Semeiniibung auf SBefefl 
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unb unter Sluffidjt bes SebrerS gab Eptejs 
SBeranlaffung jur ©rfinbung uon Serdten, 
roeldje befonberS fiir biefen B^ect geeignet 
roaren, roie j. SB. ber uerftellbare 8ang= 
barren, bas Staugengeriift, bie ©oppeb 
leiter unb bgl. nr. Siei alteren SĄiilern 
trat baS Seratturnen iiberbaupt mebr l)er= 
uor, roobei Spieb fiĄ baufig ais ein ge= 
iibter Surner jeigte, ber niĄt allein gut, 
fonbern auĄ fĄon turnte. Seine fĄIanl 
geroaĄfene unb boĄ fraftige Seftalt roar fiir 
jebe SeibeSiibung geeignet: er roar ein guter 
SĄroimmer, SĄlittfĄubldufer, geĄter unb 
Sanjer.

Sie roeit uerbreitete 3)łeinnng, bab Spieb 
in feinem UnterriĄte ju Sunften ber Drb= 
nungS= unb fjteiubungen bie Serdtiibungen 
uernaĄIaffigt babę, berubt teilroeife in ber 
Uberfiille non UbungSmbgliĄleiten unb 
Ubuitgsbeifpielen, roelĄe er in feinen Sii= 
Ąern jufammengebduft bat, teilroeife aber 
auĄ in bem Serfabren uieler oon ibm in 
bas SĄuIturnen eingcfiĄrten Sebrer, roelĄen 
eine griinbliĄe turnerifĄe Sorbilbung unb 
eigene Surnfertigleit abging, unb bie nur 
eine mebr ober minber gefĄidte Seitung ber 
DrbnungSiibungen fiĄ aneignen fonnten. 
£>ietburĄ geftaltete fiĄ bei nielen ein Silb 
beS Spieb’fĄen SĄulturnenS, roelĄeS ber 
SBirlliĄleit burĄauS niĄt entfpraĄ, unb 
roelĄem fein College unb greunb ®r. $1. 
SBaffmannsborff fĄon 1845 in einer 
SĄrift „Bur SBiirbigung ber Spiefj’fĄen 
Surnleljre" entgegentrat. Spiefjens Unter; 
riĄt unb fein SurnbuĄ bedten fiĄ niĄt, 
unb Spmnafialbirector gr. 93 r e i e r in Cl- 
benburg, ber im Baljre 1852 eine 9lbbanb= 
lung „iiber Slbolf Spieb unb fein SurnbuĄ 
fiir SĄulen" ueroffentliĄt b«t, traf baS 
SRiĄtige mit ben SBorten: „Sein 93uĄ fann 
befĄreiben, roas mit eigenen Slugen gefeben 
roerben mub."

Sitteratur: 33rgl. auber Sion, Jpirtlj, 
Jliggeler, gieuĄer unb Suler noĄ ©r. g. 21. 
Sange, ©ie SeibeSiibungen. Sine ©arftellung 
bc§ SberbenS unb SBefenS ber Surnfunft. (Sotlja, 
1863. SRub. ffleffer. — SRarj, 2IuS meitten 
Srinnerungen an 2Ib. Spiefj. galjrb. 1885. 
— ©r. St. 353 affmannSborff, ©aS 2BaIjre 
an bem SaljnjĄen unb bem Spiefj’fĄeit Sur= 
nen. §irĄ’S SefebuĄ 1. 2lufl. F. Marx.

Guler, £anbbu(fc. II.

Sport. ©er Slusbrud roirb juriid; 
gefiifjrt auf baS lateinifĄe sportu gefloĄtener 
Sorb; sportula, sportella bas KbrbĄen, 
roelĄeS jum SluSteilen uon Seib unb SefĄenlen 
an Klienten biente. Sobann bei Sueton (®lau= 
biuS XXI.) bie turjcn Spiele, roelĄe Kaifer 
Slaubius bem S3olfe gab. SlltfranjbfifĄ 
desport, deport; neufranjofifd) sport = 
93eluftigung im freien; altenglifĄ desport, 
disport Berftreuung, uertiirjt neuenglifĄ in 
sport = Spiel, SĄerj, 93 ergniigen (uergl. Dic- 
tionnaire de 1’ancienne Jangue franęaise 
gr. Sobefrop unb StpmologifĄeS 9Borter*  
buĄ ber englifĄen SpraĄe uon @b. SUtiillcr). 
©ie 93ebeutung beS 9BorteS ift alfo junaĄft 
eine ganj allgemeine; in neuerer Beit bat 
biefelbe inbeffen eine roefentliĄe 93efĄran= 
fung erfabren, infofern ber 93egriff auS= 
fĄIiefjliĄ auf beroabrte forperliĄe 93 e» 
tbatiguugen i u ber freien fflatur 
93ejug nimmt. Slus biefem Srunbe erfĄeint 
er gegenroartig in ber gaĄIitteratur fogar 
gleiĄbebeutenb mit Spiel, SBettfpiel (uergl. 
fjjeinefen, bie beliebtefteu Słafenfpiele, Stutte 
gart), roabrenb fiir bie roeniger uoltstiim= 
liĄen, roeil mit iibertriebener SeibenfĄaft 
gepflegten Sattungen bes friebliĄen SdmpfenS 
bie 93ejeiĄnuug „Surf" ober „Sport unb 
Surf" fiĄ mebr unb mebr einbiirgert. Bit 
feinen ibealen Bi^u — unb biefe miiffen 
junaĄft fiir uns mafjgebenb fein — roili ber 
Sport SrfrifĄung naĄ ben 2lnftrengungen 
ber 93erufSarbeit bieten unb jene leibliĄe 
(SrtiiĄtigung uerfĄaffen, roelĄe ben fUlenfĄen 
fiir bie ernften Slufgaben unb Kdmpfe bes 
Sebens roappuet; er roili ber SJleufĄbeit im 
allgemeinen nufeliĄ roerben, bem Staat im 
befonbern, inbem er bem letj teren ein jabeS, 
mannbaftes SefĄleĄt tjeuanbilbet. ®em= 
gemdb beriidfiĄtigt er alle Sattungen ber 
SeroegungSfpiele, ferner baS Dlubern, 6is= 
laufen, fRabfabren, SĄroimmen, Surnen 
u. f. ro., bagegen finb ausgefĄloffen u. a. 
baS Sartenfpiel, baS Sanjen, ba§ ftuben= 
tifĄe „panien" unb SJlenfurfeĄten. ®r 
fefet fiĄ $bĄftIeiftungen jum Biele unb 
roili in peinliĄer Srjiebung ben SRenfĄen 
anbalten, bas uolle SJlafi bet SefĄidliĄfeit, 
Slraft, Slusbauer unb beS 3HuteS jur 93e=

45 
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ttjdtigung ju bringen: er nimmt alfo bie 
ganje pbtjfifcbe unb etbjifcljc fieiftungSfabigteit 
bes (SinjelroefenS in Slnfprudj: „Ser Sport 
fe&t fiĄ bie 2luSmerjung bet .fjalbtjeit jum 
Biele" (©eorgenS, bas Spiel unb bie Spiele 
ber Bugenb S. 237). Bur ©rbobung ber 
2Inregung unb ©eroinnung eines 'JJlabftabeS 
fiir ben jebeSmaligen ©rab ber fieiftungen 
bient ibm ber SBetttampf ais unentbebrlidjeS 
SilbungSmittel, inbem er ben praftifdjen 
©efidjtspuntt gelten lafjt:

(Sin SBetttampf ift bie 2lrbeit, ein 
SBetttampf unfer fieben.

iiberall ba, roo bie fieibeSiibungen tiefer 
inS SBoItsIeben eingebrungen finb, finbet ber 
Sport giinftigen Slabrboben; er tritt unS 
entgegen in ben oltjmpifdjen Spielen 2110 
griecbenlanbs, in ben Surnieren beS beuO 
fdjen DłittertumS, neuerbings in ben gro= 
ben fRegatten unb gufballtdmpfen 2leueng= 
lanbs ebenfo roie ben (Bolfsturnfeften 
Seutfdjlanbs. (BefonberS in (Snglanb Ijat er 
gegenroartig fo tiefe SBurjeln gefcblagen, 
bab er in allen Sdjidjten bet (Beuolterung 
ju finben ift, ja einen Seil bes englifdjen 
IBoItSdjaratters abgiebt. Sem Sport ift 
eS oornebmlidj ju uerbanten, roenn baS 
BnfelooIE eS nerlernt bat, einem gefelligen 
Beitoertreib in bumpfer Stubenluft unb bei 
entneruenber Sifearbeit nacbjubdttgen, unb 
roenn bie SBorliebe fiir bas frifdje 2latur= 
leben ficb felbft berfenigen bemadjtigt bat, 
benen auf bem UbungSplabe nur bie Uiolle 
miifjigen BufcbauenS befdjieben ift (ugl. „Sie 
fittlidje ftraft beS gubballfpiels", Beitfdjrift 
fur Surnen unb gugenbfpiel III. S. 14 
nacb einem 2luffatj in „The Nineteenth 
Century XII 1893). Surdj ben Sport 
erroirbt ficb ber Srite jene grifdje unb ®ieg= 
famleit, jene Sidjerljeit beS fjanbelnS unb jene 
eiferne SBillenStraft, roelcbe bem 2luSroartigen 
offene (Berounberung abnbtigt. 2Jlan rourbe 
in 2Biberfprudj treten mit ben glaubroiir= 
bigften gorfdjern unb Beugen, roollte man 
bie roobltbdtigen SBirtungen beS Sports auf 
bie ©efamtbeit jener fRation — befonberS 
aucb nacb ber geiftigen unb fittlidjen Seite 
bin — in Broeifel jieben. (®gl. SBiefe, SBriefe 
iiber engl. (Srjiebung. Ołapbt, (Sin gefunber 

©eift in einem gefunben Sbrper. u. a. m.). 
2Jtit bem eingebenben Stubium beS englifdjen 
SoltSerjiebungSroefenS finb roir Seutfdjen 
unS biefer Sbatfadje non Qabr ju Babi mebr 
beroufjt geroorben, unb auSgebenb uon bem 
Sabę: „$rufet alles unb basŚefte bebaltet", 
baben roir feit einigen Babren bem nadjbar= 
lidjen Spielbetrieb unfere Sbore gaftlidj ge= 
bffnet. Sie gorberungen beS ŚluIturlebenS 
beftimmen ben -Klabftab audb fiir bie 2Irbeit 
auf bem jugenblidjen Summelplabe, benn 
bie Spiele finb imitamina vitae. Sie ®e= 
genroart forbert ganje SRanner. Slur roer 
feiner eigenen Słraft uertraut, jeigt fidj in 
ben 3e'ten baftigen fRennenS unb ebrgeijigen 
BagenS, riidfidjtslofer (Bernidjtung jeber 
2JlitteImdfjigteit ais roarferer Streiter im 
Sampfe umS Safein. SBit baben eine 
paclenbe (Srbolungsarbeit, bie ben fDlann 
uon ben ©iftgebanfen beS ntobernen BeiO 
geifteS abjiebt, ebenfo bringenb notig, roie 
eine energifdje Starfung unferer Sinne, 
unferer 3RusteIn unb Sebnen. Unter foldjen 
Serljdltniffen tonnen felbft Ijeilfame fjumanO 
tatsbeftrebungen ais blofje $alliatiomittel 
erfdjeinen, roeil fie bei aller Bbealitat unter 
Umftanben bem (Bebiirfnis beS ŚluIturlebenS 
nidjt ausreidjenb geniigen. Senten roir baran, 
bab es gerabe ein Seutfcber roar, roeldjer ben 
Sab auSfpradj: „Snaben unb Bunglinge 
miiffen geroagt roerben." (fierbart).

Sab ber Sport ungefunbe 2Iusroiidjfe ju 
Sagę beforbern tann, lafjt fidj nidjt bejtreO 
ten; jebe llbertreibung fiibrt jur Unnatur, 
(23gl. $rof. Sr. (Suler, „Surnen unb Sport", 
Kortrag auf ber X. beutfdjen Surnlebreroer*  
fammlung 1886. Strafjburg, i. (Slf.; Sr. 
g. 21. Sdjmibt, „Sport unb SeibeSiibung". 
Seutfdje Surnjeitung 1886, 5lr. 2; Sr. 
SB. 2Ingerftein, „Surnen, Sport unb 8erufs» 
gpmnaftit". (Berlin 1889, fjeijfelber 
2. 2lufl.) 2Ran Ijat aber, meinen roir, ju 
ftart tjeroorgeteljrt, bab er jur (Sitelteit biu= 
leite, ba im dBetttampf gar ju leidjt bie 2luS= 
ficfjt auf ben fiobn ober bie Sudjt, 2luffeben 
ju erregen, in ben Slorbergrunb trete; bab 
©efunbtjeit unb fieben oielfadj gefabrbet feien; 
bab er feinem SBefen nacb feine allgemein 
erjieblidjen SilbungSelemente in fidj trage, 
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vielmel>r ais baS Sonbergut einjelner Sefelb 
fdjaftsflaffen betradjtet werben ntiiffe, baji 
er ju einfeitig fet, bie gorberungen bet 
ŚtftĘetit nidjt geniigeub beriidfidjtige u. f. ro. 
S8ir biirfen roobl ber fjoffnung leben, bafj 
bas ffiolf, non roeldjem bas Surnen in geift= 
uoller SBeife ju einem fdjulgemajjen (Srjie= 
bungsmittel geftattet roorben ift, aud) bem 
Sport bie ®renjen beS fRedjten unb Statt= 
fjaften ju jiebeit uetmag. (Sin planmafjig 
georbneter ©urnbetrieb giebt aud) bem Sport 
3iel unb Srenje; Ijalten roir nur bie fiugen 
offen. Qm iibrigen bient eine jebe gefunbe 
SeibeSiibung bem 23oltsroot)l. giitjren bie 
brtlidjen fBerbaltniffe ben einen jum ©urn= 
plab, ben anbern aufs fRuberboot ober in 
bie IReitbabn, nun gut, aud) I)ier roirb bie 
Sofung Ijeifjen miiffen: Setrennt marfdjie*  
ren, aber uereint fdjlagen!

Sitteratur: Siufjer ben im trert angc*  
fiiljrten Sdjriften: S3ar11) unb Scbiiler, | 
®eS beutfcben Jtnaben Surn*,  Spiel*  unb j 
Sportbudj. — Sportbanbbiicber in §art*  | 
lebenś SBerlag, 9Bten, ifeft, Seipjtg. — fili*  i 
gemeine Sport=3eitung, IjerauSgegeben 
uon SSict. Silberer, SBten.

H. Wiekenhagen.

Spredp unb <5ing>®ijmnaftif. ©ie= 
felbe barf fid) ais einen burdjaus neuen 
groeig ber gtjmnaftifdjen Sórperiibungen, 
unb eine neue 2Irt ber menfdjlidjen Stimm= 
fultur bejeidjnen. ©ie 53emiit)ungen, roie 
man fie bis jetjt in ber ©efangStunftlebre 
ber fogenannten Stiminbilbung juroenbet, 
fnupfen fid) ausnabmslos oon oornijerein att 
einen tonenben ©ebraudj ber Stimnte. ©er 
SRitteilungsbrang ift eS, ber burd) ben SluS= 
atmungSftrom, biefes atuftifiije $ijdnomeit, 
bie Sonerjeugung obne roeitereS beruorruft. 
3bm jut Seite tritt ais jroeiter gaftor ber 
©onfinn, bet ebenfo, obne jebe roafjrnebm*  
bare Slórpereinroirfttitg, nnmittelbar bie Son= 
abftufung beroirft, fobafj non einer SRusfel*  
ttjdtigfeit fiir biefe atuftifdje SebenSdufśerung 
nidjts ju unferem SBeroufśtfeiu gelangt.

©ie Stimme gilt baber bisber fiir ein 
fRaturuermogen, beffen Seiftungsfdbigteit tein 
non bet ®unft bet fRaturbegabung fiir bie 
bafiir im DrganiSmuS roirtenben Strdfte ab= 
Ijdngt. ©ie tonenben Ubungen, bie man 

fiir eine (Srroeiterung biefer Seiftungsfabig= 
feit in finroenbung bringt, erroeifen ficb ais 
burdjaus unficbet, unb man fiebt ficb be= 
fdjrantt auf eine 2Xrt Sdjulung ber uon 
Statut fiir fpradjlidje unb gefanglidje Stimm= 
uerroertung ju ©age tretenben ©batigfeiten.

©ie Sing» unb Spredj--Sgmnaftif be= 
rubt auf ber (Sntbedung ber SRoglidjteit 
einer praftifdjen iBerroertuitg beS 3Jłustel= 
roeges, ber uon ben Sippen bes SRunbeS 
auSgebenb bie Sffianbuttgen beS 2Runbrau= 
meS bis ju ben S)3feilern beS Sd)lunbgau= 
menbogenS burdjfefjt unb burd) biefe mit 
ber im balSraum uerborgen liegenben 9Re= 
djanif fiir ©onerjeugung unb ©onabftufung 
— bem ^eblfopf — in SSerbinbung tritt, 
jum groed einer „beroufjteit," „tonlofen" 
Slnregung ber SRusfeln biefer SRecbanif fur 
ibre Setbatigung ju ©onerjeugung unb ©on= 
abftufung. ©ie SRoglidjfeit bafiir fonnte erft 
ganj allmdblidj uollig erfannt unb ju unum= 
ftofilicber Seroibbeit gefiibrt roerben. ©esbalb 
bat bie Sing= unb Spredj=®ijmnaftif eine 
lange fReibe uon (Sntroidlungsftufen burdj= 
gemadjt, ebe es unternommen roerben fonnte, 
fie in ibrer jetjigen Seftalt, in einem uoll= 
ftdnbigen, flar geglieberten Srjftem jur ©ar= 

I ftellung ju bringen, roie bies nunmebr uor= 
liegt in bem Sebrroerfe „Sing = Spred)= 
Srjntnafłif, ber 3Beg jur SReifter*  
fdjaft in ber gefangIief)en unb reb= 
nerifdjenSolluerroertung beS Stimm*  
organs," bargeftellt oon S. Sottfrieb 
SCBeifj, mit 49 in ben ©ert eingebrudten 
glluftrationen. Serlin, Rłerlag uon Setni atut 
fpaetel 1890. ©ie Srunbjiige ber bafiir noti*  
gen tedjnifdjen Seftrebungen finb uon mir 
bereitS in meinem erften Sebrroerfe „fili*  
gemeine StimmbilbungSlebre fiir 
Sefang itnb fRebe" (Staunfdjroeig 
1868, grieb. IBieroeg unb Sobn) nieberge*  
legt. -Rur bie bereitS bort in fiusfidjt ge= 
ftellte anatomifcb=pbi)fiologifdje Segriinbung 
berfelben fonnte nicbt geboten roerben, fo 
lange an ber finfdjauung uom Sorgange 

I ber ©onerjeugung unb ©onabftufung feft= 
gebalten roerben mufjte, bie gob. SRiiller 
burd) feine (Syperimente am ausgefdjnittenen 
Seblfopf inS Seben getufen bat, unb bie
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aud) bis jefet nod) immer iljre Seitung in ' 
ber SefangSfunftIel)re beljauptet. Siefe 2(n= 
fĄauuttg beriĄt barauf, bafj bie Jtlang== 
apparate bes ©timmorgans bie feljnigen 
Sdnber finb, roeldje in ber Seftalt non 
leiftenartigen SBorfpriingen bas elaftifĄe 9Jla= 
terial im Sleljlfopf garnieren. Srablinig fo 
aneinanber geftellt, bafj fie nur eine fĄmale 
UHfee jroifĄen fidj laffen, roerben fie nom 
SluSatmungSftrom in tonenbe ©Ąroingungen [ 
nerfefet, unb itjre ©pannung unb 2lbfpan= l 
nung, roeldje bttrĄ bie fDleĄanit beS Seljl*  
topfs beroirft roerben tann, ruft ben SBedjfel 
ber Sonuttg nadj fjjolje unb Siefe — bie 
Sonabftufung Ijeroor. Siefe ©pannung unb 
Slbfpannung fetjt aber ein roeĄfelnbeS Ser*  I 
Ijalten ber bem Słeljlfopf jugeriĄteten teĄ*  > 
nifdjen Seftrebungen ooraus, roatjrenb baS*  
felbe in ber gtjmnaftifdjen 2IuSubuug ein 
burdjauS euĄeitliĄes foroofjl fiir Soner*  
Ijbtjung ais fiir Sonoertiefung ift. ©o ge*  | 
rat junadjft biefeS Sertjalten in 2BiberfprućĘj 
ju bem Sorgeljcit fiir Sonabftufung beim 
(Syperiment. Saneben ift jebod) nodj oieles 
anbere im SCBefen jener tedjnifdjen Seftre*  
bungen unb iljrer (Srfolge fiir bie gpnina*  
ftifdje ©timmtultur, roas in biefer SInfĄau*  
ung non bem SJiaterial ber Slangapparate 
unb ber Seftaltung ber ©timmrĄe feine 
ffiegriinbung niĄt finben tonnte.

Siefe jjjemmniffe fiir eine aitatomifĄ 
pfjtjfiologifdje Segriinbung bes neuen £etjr= 
unb ©tubienjroeigeS rourben erft befeitigt 
burd) eine anbere 2Irt ber Slusfiibrung bes 
Syperiments fiir Sonerjeugung unb Sonab*  
ftufung am ausgefdjnittenen Sieljltopf, roie
6. 2. 9Jł e r t e I, ber Serfaffer beS umfang*  
reidjen SSerteS „Anatomie unb iptjpfiologie 
beS menfdjlidjen ©timm*  unb SpraĄ*Dr*  
ganS" (Slntljropopljoiiif), eine foldje inS 
SBert fetjte. SJłertel bilbete babei bie śtimm*  

ri£e niĄt burĄ bie Segeneinanberftellung 
ber fetjnigen SBorfpriinge beS elaftifĄen 
SJlaterials, fonbern baburĄ, bafj er bie 
SBanbungett beSfelben an einanber legte. 
2Xuf bie SlnfĄauung nom SJłaterial ber 
Slangapparate ais eineS linpenartigen 2Jłus= 
teltonnolutes unb bie SefĄaffenljeit ber 
mittelft beSfelben Ijerjuftellenbtn ©timmrĄe

ftiitjt fiĄ nun bie oollig neue Sluffaffuitg 
non ber SebenSttjatigfeit bes ©timmorgans 
fiir Sonerjeugung unb Sonabftufung, roie 
fie bem ©pftem ber teĄnifĄen Seftrebungeir 
fiir Sing*  unb ©preĄ=Spmnaftit ju Srunbe 
liegt. Sor allem ergiebt fiĄ bei bem Ser*  
faljren 2JlerteIS fiir bie eyperimentelle Son*  
erjeugung am auSgefĄnittenen Setjltopf bie 
Sonabftufung naĄ $b(je unb Siefe niĄt 
burĄ ©pannung unb 2Ibfpannung, fonbern 
burĄ SerfĄmalerung unb Serbreiterung ber 
fĄroingenben Seile beS elaftifĄen SJlaterialS.

SemndĄft ift eS niĄt, roie bejiigliĄ ber 
©Ąroingungen ber feljnigen Sanbmaffe, ber 
Sltemftrom, roelĄer burĄ feine fUlenge unb 
©Ąnelligteit, infolge ber grbfjeren SĄroim 
gungsroeite, bie er Ijernorruft, eine grofjere 
atuftifĄe SBirffamfeit ber Sonerjeugung er*  
jielt, fonbern eS ift bie Słraft ber WluStel*  
bettjatigung fiir bie Sompreffion ber SBanbe 
beS elaftifĄen HJlaterialS jur Silbung ber 
©timmritje, bie SJlertel beim ©yperiment auf 
meĄanifĄe SBeife erfetjte. Siefe KluSfel*  
roirtung bringt gleiĄjeitig eine fjjdrtung ber 
Slustelfubftanj unb infolge beffen eine ©tei*  
gerung ber Slaftijitdt feiner 2BanbfIaĄen 
Ijeroor. SeibeS, Kompreffion unb £jar*  
t u n g, ermogliĄt, bafj, bejiigliĄ ber fiir bie 
SonanfpraĄe in Slnroenbung ju bringenben 
Sltemmaffe, felbft fiir bie roeiteftgreifenbe 
atuftifĄe SBirtfamteit beS SoneS biefe Sdtaffe 
auf ein SJłinimum rebujiert roerben tann.

Sine Slnregung jur ©teigerung ber firaft 
biefer Słompreffion unb jur ^ntenfitat biefer 
$drtung ift es, roas bie ©preĄ*  unb ©ing*  
Sijmnaftif ais iljre Slufgabe oor allem inS 
Sługę fafśt; fie erftrebt biefelbe eben burĄ 
bie prattifĄe iBerroertung beS oon oonĄerein 
ais non ben Sippen bes fDlunbes auSgeljenb 
unb ju bem im fjjalSraum oerborgen liegenben 
©timmorgan fiiljrenb bejeiĄneten SIłuSfel*  
roegeS. 2SaS fie auf biefem 2Sege erjielt, 

| ift ein beftimmteS gaffen, ©teilen unb 
$alten bes JteljlfopfS. ©ie oerpflanjt fo*  
mit bie Semiiljungen, roelĄe baS Surnen 
ben Sytremitaten juroenbet, auf jene URuStel*  
gebiete beS menfĄIiĄen SorperS, roelĄe bis*  
Ijer non jeber berartigeti „tonlofen" 2In= 

I regung unb iibung fiir bie Slufgabe ber
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Sonerjeugung unb Sonabftufung fem ge= | 
blieben finb.

3unddjft ift eS bet ŚHunbmusfel ber ! 
Sippen, weiter bei rnbglidjft roeiter 2Ib= | 
roartsfii^rung ber Untertinnlabe unb oolb 
ftdnbiger biuljelage ber gunge burd) feine 
3ufammenjie^ung auf ber gladje ber 3abn= 
reiben bie SJlunbrointel einanber jujufiiljren 
unb feftjuljalten Ijat, rooburdj ficb eine be= 
ftimmte Seftaltung ber DJlunblippenfpalte 
(„bod) unb fdjmal") Ijerftellt. Sann finb eS | 
bie SBangenmusteln, roelcbe, oon ben 9Jlunb» 
rointeln auSgebenb, beiberfeitlid) nad) fdjrag 
oben bent godjbein unb nad) binten ben $fei= 
tern beS SdjlunbgaumenbogenS jugeridjtet 
fur ibre Bufammenjieljung an ben 3Jłunb= 
rointeln einen feften tpunft erbalten follen. 
Siefe 3ufammenjidjung bat bie ®eftim= 
mung, anregenb auf bie Sbdtigteit ber $e = 
ber ber ro e i dj e n @ a u ni e n b e d e ju 
roirten, roeldje gleidjjeitig mit ber Rebung j 
biefer Sede mittelft bes oon ibr auSgeben= 
ben Sdjliuibgaumenmustels auf bie Rebung 
beS binteren Seite beS <Sd)ilt>fnorpels bes 
SetjltopfS ju roirten oermogen, an beffen 
binteren diaubern ein Seil ber gafem beS | 
Sdjlunbgauntenmustete ibre Slnbeftung fin= s 
ben. ©iefe Rebung bleibt baburcfj auf ben i 
binteren Seil beS Sleljltopfs befdjrantt, bab 
lebterer an feinem oorberen am fjalfe fiibl- I 
baren Seil burd) baS fiir bie roeite 3Jlunb= 
offnung moglidjft tief gefiibrte gungenbein 
barnieber gebalten roirb. gnbem ficb alfo bie 
Rebung bes binteren Seite beS <5djilbtnor» 
pete oolljiebt, erbalt biefer auf bem Sting*  
fnorpel beroeglicfj befeftigte Seil ber Steljl*  
fopfmedjanit eine Sleigung nacb oorn 
unb es ergiebt fid) eine ganj beftimmte , 
gaffung, Stellung unb faltung bes 
Stimminftrumentes.

gn biefe Slufgabe beS gaffenS, 
S t e 11 e n § unb $ a 11 e n § bes Sdjilbtnor*  
pete lauft nun bie prattifdje SBerroertung bes 
bejeidjneten SJluStelroegeS auS. 2luS ®riin= 
ben, beren ausfubrlidje anatomifdje unb 
pbpfiologifcbe Srbrterung bier ju roeit fiib= 
ren roiirbe, aber im Celjrbucl) aufs ein*  
geljenbfte geboten ift, iibt biefe Sleigung 
f<bon auf bie, nocb »on einanber entfernt 

liegenben SBdnbe beS elaftifdjen 2Jłateriate, 
alfo bei „tonlofer" 2IuSatmung, 
eine Sinroirtung aus, roeldje eine um fo 
lebenbigere Sompreffion unb intenfioere £ar*  
łuitg berfelben fiir bie bejeidjnete Seftaltung 
ber Stimmritje Ijerbeifuljrt, jemebr es ge*  
lingt, bie einjelnen 3JIu51eIabtei■■ 
lungen beS bejeidjneten UJluStel*  
roegeS fiir ibre gemeinfd)af11idje 
Slufgabe in Sbdtigteit ju feben.

Sie Gpredj*  unb Sing=Spmnaftit be*  
jeidjnet biefe Seftrebungen fiir baS gaffeit, 
Stellen unb fjalten beS Stimminftruments 
ate „britten gattor ber Stimmer*  
jeugung". Siefer britte gattor erfdjliefjt 
unS alfo bie SDlbglicbteit, „tonloS" unb mit 
SBeioufjtfein, b. b- burcb bie Sinroirtung teite 
fidjtbarer, teite burcb bas Storpergefiibl beut*  
lid) roabrnebmbarer fDluSteltljdtigfeiten auf 
bie Setfjdtigung beS Stimmorgans fiir Son*  
erjeugung unb Sonabftufung einjuroirten, 
unb bie fllangapparate foroie bie ®efd)affeir» 
beit ber Stimmrifce fiir ben atuftifdjerr unb 
dftljetifdjen SBert ber Sonę auf allen Son*  
ftufen in moglidjft roeitem Sonumfang 
roefentlidj ju erboben unb ju fidjem.

Siejenigett Sefer, roeldje biefem neuen 
Sct)t= unb Stubienjroeige mit einem tiefer*  
gebenben Butereffe unb oielleidjt mit bem 
Sebiirfnte einer Slnroenbung auf ibr eigenes 
Stimmoermógen fiir Sefang unb 3łebe ent*  
gegentreten, mub id) barauf oerroeifen, fiir 
eine ndfjere Senntnisnaljme oon allem bafiir 
@rforberli<ben ficb mit bem oben bejeidj*  
neten Sełjrroert betannt ju macben. Scbon 
ein Sinblid in bie febr fpejialifterte gnbalts*  
iiberfidjt beSfelben roirb ibnen jeigen, bab 
alles barin geboten ift, roas eine anato*  
mifdje unb pljtjfiologifdje Segriinbung unb 
IBeranfdjaulidjung beS fiefjrfpftemS unb bas 
Stubium auf ®runb beSfelben erljeifdjt. ®S 
bilbet bies ben gnbalt ber erften 8 2lb= 
fdjnitte ber erften Slbteilung beS SEerteS. 
Set 9. Slbfdjnitt bietet bie Segriinbung 
ber fjlotioenbigteit ber „ifolierten 8m erdj*  
fellatmung unb bie Sinfiibrung iu 
bie gpmnaftifdjen SSeftrebungen 
fiir ben Sebraudj berfelben ju Sonerjeu*  
gung unb Sonabftufung. Sie jroeite 2lb= 
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teilung fiibrt mit bem 10. Sibfdjnitt in 
ben tonenben ©ebraud) beS ©timmorganS 
ausfdjliefjlicl) fiir ben, bei ben tedjnifdjen 
Seftrebungen fiir ffaffung, ©teilung unb 
fjjaltung fid) ergebenben ©pradjlaut.

Ser 11. 2Ibfdjnitt enttjalt bie 2lnroei= 
fung fiir bie g i) m u a ft i f dj e 11 b u n g b e r 
Sunge, fiir iljre ©etbatigung 3ur 
fjerftellung ber iibrigen ©pred)! 
I a u t e unter ber ©orbebingung ber gumna*  
ftifdjen ©eftrebungen fiir (faffen, ©tellen 
unb fóaiten beS ffnftruments. Ser 12. 
2Ibfdjttitt fiibrt ais nadifteS fpradjli^es 
ilbungSobjeft bafiir bie ©iiben do, re, mi, 
fa, sol, la, si ein. Ser 13. bebanbeit 
bie Sinfiiljritng ber ©pradjberoegungen in 
bie ©rayis bes ©efangeS. Ser 14. 
bietet bie ©infiibrung ber (falfettonung in 
ben ©timmbereid) unb ©timmgebraud;; ber
15. bas ©tubium ber ©timmberoeglidjteit; 
ber 16. enblidj baS Stel ber ©teifterfdjaft im 
@ebraud) bes ©timmorganS nad) ben £ebr= 
grunbfatjen ber gpmnaftifdjen ©timmtultur.

2llS befonbers roidtjtig fiir bie prattifdje 
Slenntniśnaljme oon bem neuen 8eljr= unb 
©tubienjroeige modjte id) nod) ben fjn = 
Ijalt eines ©tubienturfus oon jeljn 
8 e l) r b e f u d> e n unb bie ju erjielenben ®r» 
gebniffe besfelben bejeidmen, roeldier ais 
„51 ad) to ort" geboten ift.

G. Gottfried Weiss.
Springen, ©priitggerate. Sas ©prin*  

gen bebarf taum einer ©rfldrung unb eben= 
foroenig eines SobeS, ba man fid) nidjt 
rooljl einen HRenfdjen oorfteilen fann, fatjig 
ben Suriiplatj ju befudjen, ber nidit etroaS 
fpringen fonnte unb einmal fpringen miifjte. 
®S giebt oon fiauS aus gefdjidte unb un= 
gefdjidte ©pringer; gleidjrooljl ift ber Unter= 
fd)ieb jroifdjen Uugeiibten unb Seiibten grofj, 
unb burd) Ubung tann audj ber anfangS 
Unbeljolfene es roeit bringen, roenn er roili.

Sie ©eroegung bes ©pringenS fommt 
burd) fdjnelleS fraftoolleS ©trecfen ber in 
ifjren Selenten gebeugten, mit ben (fufp 
foljlen gegen bie UnterftiigungSfladje ftem= 
menben ©eine ju ftanbe. 3u jebem ©prunge 
geljort ais ©orbereitung ein mafjigeS 
©eugen ber ©eine, fobann ein ©einftretfen, 

roeldjeS mit bem 2luffprunge fcfjliefśt, 
unb ein (fliegen, fo lange ber Seib uon 
ber Unterftii&ungSfladje loSgelóft erfdjeint 
unb iiber itjr ober iiber fie ĘinfdĘjroebt. Sas 
(fliegen enbet mit bem ©ieberfprung unb 
einem abermaligen ©eugen ber ©eine. 
(fnfofetn bie fieibeStljatigfeit, roeldje ber 
©euguttg unb bem Siuffprung unmittelbar 
oorljergeljt, unb ebenfo bie, roeldje auf ben 
©ieberfprung unb bas ©eugen unmittelbar 
folgen foli, nidjt oljne ®influp auf bie 2luS= 
fiiljtung bes ©prunges ift, erforbert jebe 
oollftanbige ©efdjreibung eines ©prunges 
fiinf 2lngaben iiber bas ©erljalten bes 
©pringers: 1. oor bem ©prung, 2. beim 
2luffprung, 3. beim (fliegen, 4. beim 
©ieberfpruug, 5. nadj bem ©ieberfprung.

I. ©or bem ©prunge.
®S giebt nur roenige SIrten beS ©prutro 

geS, benen nidjt forooljl ein blofjeS ©ein= 
beugen, ais ein ©einbeugen mit ©ortritt, 
mit ©orfprung, mit Slnfdjreiten unb mit 
Sfnlaufen o o r a u s g e I) e n fonnte. ©prunge 
ber erften 2lrt nennt man ©prunge 
ans bem ©tanb. iibrigenS fann bei 
iljnen baS ©einbeugen, roeldjes ben ©prung 
moglid) rnadjt, ein meljrmaliges fein. — 
Sei ©priingen mit ©ortritt ftellt 
man fid) oorldufig (fufj an (fufi eine 
gute ©djrittroeite oon ber ©telle entfernt, 
an roeldjer ber 2luffprung gefdjeljen foli, unb 
tritt bann erft auf biefe ©telle l)in, nun 
oljne ©erjug beinbeugenb jum ©prung. Sie 
erroaljnte Slufftellung fann Ijinter, neben unb 
oor biefer ©telle genommen roerben. — ©idjt 
anberS beim ©orfprung, roeldjer im 
Srunbe nur ein ber 3eit nad) bem 2luf= 
unb .fjauptfprunge oorauSgeljenber, oljne er*  
Ijeblidje 2lnftrengung ausgefiiljrter fleiner 
©prung oorroarts, feitroarts, riidroartS ift, 
aber aud) an ber ©telle bes Sluffprunges 
felbft gefdjetjen tann. — fRafdjeren ©ntfdjlufj 
unb einige ('lerooljiiung erforbert bas 21 n= 
fdjreiten, roeil bie ©telle beS 2luffpntngeS 
mit Sluge unb (f-ufi gefudjt roerben mufj. — 
©om 21 n l a u f e n gilt bas ®leidje in pbljerent 
SJlafś. Sarum ridjtet fid) bie ©inneSfpan*  
nung beS 2lnlaufenben alsbalb faft aus*  
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fĄIiefjliĄ auf ben einen jjlećf, roelĄen ber 
gufj finben muf;. -Ulan fdjreitet mit fleinen, 
leidjten unb fĄroebenben, erft gegen baS 
@nbe, roenn man fein Qiel nidjt metjr oer= 
feljlen tann, fĄnelleren SĄritten Ijeran; ba 
ber 2lnlauf ben Sprung forbern foli, barf 
er felbft nidjt ermiibenb lang gemadjt roerben. 
gebn bis fiinfjebn Sdjritte miiffen in allen 
gallen geniigen, bie ©cbanfen ju fammeht, 
bie SĄnelltraft ber unteren ©lieber ju roeden, 
unb, roas ber gauptjroed bes 2(nIaufS ift, 
bas Setjarrungśoermbgen ber toten Korper- 
maffe bem SBiUen bienftbar ju madjen. 
SBeitere 2luSfiiIjrungen beS Sorfteljenben 
fiebe in bem 2luffatge oon 21. Sunatb (Seipjig) 
in ber illuftr. geitfĄrift „®er Surner". Serlin, 
S. fjanfĄte. 1890. S. 109.

II. ©er 2luffprung,

©er 2luffprung roirb faft nur 
burd) bie Stellung bebingt, in ber fidj bie 
auffpringenben gufje befinben. Steljen biefe 
bidjt «n einanber, fo bleiben bie Seine 
roabrenb beS Seugens unb StredenS ge= 
fdjloffen, beriiljren bie gufje fidj nur mit 
ben gerfen, fo ift baS Seugen ftdrter unb 
bie ftniee entfernen fidj oon einanber. Seibe> 
mai dufjern gerooljnlidj beibe Seine gleidje 
Straft; man nennt audj auS biefem ©runbe 
ben 2luffprung im gerooljnlidjen Seben mit 
Dłedjt einen Sluffprung mit gleidjen giifjeu. 
gene Sraft beS Spruuges mit gleidjen gitfjen 
ift nidjt ba§ ©oppelte berjenigen, roelcbe in 
ben 2luffprung jebeS einjelnen Seines gelegt 
roerben fann, roenn biefeS oon bem anberen 
nidjt unterftiibt roirb; fie ift entfdjieben ge*  
ringer ais bie, roelcbe man bem Sluffprung 
eineS gufjes burd) 2lnlaufen ju geben oer= 
mag. — Slufjer ben bejeiĄneten Stellungen 
finb nur nocb einige Sdjritt’ unb @rdtfdj= 
ftellungen fiir befonbere Springubungen oon 
SOBidjtigfeit, roenn fidj audj taum eine Stellung 
ber giifje erbenfen lafet, aus ber nicbt attf= 
gefprungen roerben tbnnte. ©ab baneben 
baS Sedjalten bes Stumpfes unb ber 
oberen ©lieber bes StbrperS niĄt gleidjgiltig 
ift, leljrt ebenforoobl bie pljtjfitalifĄe Se= 
tradjtung ais. bie Srfabrung am eigenen 
Seib. gunaĄft bangt bie SłiĄtung, in 

ber ber Sprung oollbradjt roerben foli, 
baoon ab, roie ber 9łumpf auf ben SĄentel® 
fbpfen im 2lugenblide beS 2luffprungS ge= 
tragen roirb. ge nacbbem bas Sot oom 
SĄroerpuntte beS Dbertorpers auf bie Sldjfe 
ber SĄentelfbpfe fallt, ober naĄ oorn, naĄ 
binten ober naĄ ber Seite geneigt ift, roirb 
ber 9łumpf naĄ oorn, naĄ binten ober jur 
Seite geroorfen, fobalb bie geglieberten .fj>ebe» 
ftangen ber unteren ©lieber ben korper oom 
Soben emportreiben. (Sergl. bierbei @nc. 
fjbbĄ. II. S. 286, ®). DbgleiĄ bie Seu> 
gung bes Dtumpfes auf bem DberfĄenfel ais 
eine notroenbige golge ber Stniebeugung er= 
fĄeint, ba bie Saft ber naĄ unten unb 
binten getriebenen SĄentelgelente burĄ bas 
Sorbeugen auSgegliĄen roerben mufj, roenn 
bie fjodftelluug gefidjert fein foli, fo forbern 
bas fpdter erfolgenbe SRumpfftreden unb 
ebenfofefjr bas freitbdtige SIuffĄroingen ber 
Slrnte boĄ auĄ bie Sprunggrbfje, inbem fie 
bie unteren ©lieber um ibr eigenes ©eroiĄt 
entlaften. @s giebt SaĄtunbige, roelĄe bie 
Uleinung auSgefproĄeu baben, bab biefe 
©ntlaftung fogar noĄ iiber biefe SeroiĄts= 
grofje binauSgebe; iĄ bin iiber bie SłiĄtig’ 
feit biefer 2InfiĄt niĄt jur ©ntfĄeibung ge*  
tommen. ge mebr nun oon ber SIrt beS 2Iuf= 
fprunges ber (Srfolg beS Sprunges jeber 2Irt 
abljdngt, befto roiĄtiger ift eS, neben bem 
befproĄenen SeiĄalten ber ©lieber bie Satur 
ber UnterftiibungSfldĄe, auf roelĄer 
gefprungen roirb, in nabere SetraĄtung ju 
jieben. ©in naĄgiebiger roeiĄer Soben maĄt 
alle SInftrengungen beS SpringerS ju SĄan= 
ben, eine ju elaftifĄe Unterlage (Sergl. roeiter 
unten bie giguren 28 bis 31) maĄt fie 
teilroeife unniĄ. ©arum pflegt man an bie 
Stelle beS SluffprungeS ein fĄrdg anfteigem 
beS Srett ju legen auS unbebobelten 3 bis 
4 cm ftarten ©ielen, roelĄeS gegen 50 cm 
breit, aber naĄ SebiirfniS 0'4 bis 4 m 
lang fein tann. gft bas Srett unter 1 m 
lang, fo beifit eS fĄleĄttjin Springbrett 
(gig. 1 unb 2), mifjt eS 21/2 bis 4 wi, 
langeS Springbrett ober auĄ Sturmfpring*  
brett (gig. 3, 4, 5 unb 6). ©ie ©ntfernung 
ber IjoĄften Sretttante oom Soben (0'1 m 
bis 2'50 m), Ijeifjt We $olje bes SretteS.
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SBenn ber Sebrauclj beS SretteS ben 
Sluffprung fidjert unb jugleid) an ©enauig*  
feit geroobnt, fo foli er bod) nidjt oer= 
njoljnen; man beftimme benfelben baber 
ofters auf anbere SBeife, burd) fjinlegen 
eine3 SlatteS papier, einer fdjmalen Seifte, 
oon Steinen, in beren Słabe aufgefprungen 
werben mub, mit Jpilfe uon Sdjrittftellungen 
bet SJlitturner u. f. ro.; man iibe bas 

Springen im Sanb, auf Słafen, auf Stein-- 
platten. Qn ber Sbat roiffen bie alteren Surm 
fdjriftfteller oon bem Sebraudje ber Spring*  
bretter fo gut roie nicbts; biefe baben fid) 
oielmebr erft gegen bie SJlitte bes 3abr*  
bunberts, nidjt oiel friiber ais bie SJłatrafee 
HJłobe rourbe (f. fjanbbud) I. 123), in 
ben Surnanftalten mebr uitb mebr eingefiibrt, 
bis eS babin gefommen ift, bafj bie Surner

laum nocb fid) ju einem Sprung obne JBrett 
unb SHattafee berbeiliefjen. @rft in ber 
jungften Sergangenbeit geljt man baju iiber, 
bas anfteigenbe fflrett burcb eine ebene IJJIatte 
uon gerieftem ober getórntem ®ummi 3 mm 
bid, etroa 40 cm lang unb ebenfo breit 
ju erfefeen, bie oom prattifdj turnerifdjen 
Stanbpuntte bem fleinen Springbrett iiberall 
oorjujieben ift.

III. Sas fyliegen.
Sie Seroegung bes fJIiegenS ift 

entroeber gerabe in bie £>obe ober nacb einer 
Seite geridjtet, fobafj ber Slieberfprung auf 
bie Stelle bes Sluffpruuges juriid ober oon 
iljr binroeg fiibrt, je itadjbem ber Seib im 
Slugenblide bes Sluffprunges fenfredjt ge*  
tragen roirb ober eine Słeigung gegen bie 
UnterftiibungSflddje batte. So ift ju jebem 
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Sprunge riidrodrts ein guriidlegen erforber= 
lid), unb man tann burd) ftarfeS 3uriid» 
legen felbft bie SBirtung eines beftigen Sln= 
laufeS umfebren unb fiir ben Sprung ruct= 
roarts perroerten. Spriinge, roeldje nur in 
bie fjobe geben, roerben Sprunge an Ort, 
bie, bei benen ber Sdjroerpuntt beS Seibes 
einen S3ogen befdjreibt, Spriinge non Ort 
genannt, uorroarts, riidrodrts, feitrodrts, 
fdjrag. Slnberungen in ber 9łid)tung ber 
Seroegung finb roabrenb beS gliegenS natiir= 
lid) bitrdjauS nidĘjt moglid). Um fo freier 
ift man t)infict>tIi<Ś> ber ©eftaltueranberungen 
bes fliegenben Seibes. ©er Stopf tann IjodĘ) 
unb tief getragen, aud) jum „Umfefjen" 
berumgebretjt roerben, bie Slrme tonnen iiber= 
alltjin abgeftredt, aufgefdjroungen, bie fjanbe 
in mandjerlei Slrt jufammengebrad)t unb 
jufammengefd)lagen, bie Slrme por unb Ijinter 
bem Beibe gefreujt roerben. guroeilen ift ibre 
fjaltung fiir ben Sprung unroefentlid), meiftens 
inbeS roerben fie auS einer beim Slitffprung 
eingenommeuen tiefen fjaltung in ber Dłidjtung 
bes SptungeS burcb einen Siertelfreis beinabe 
geftredt emporgefdjroungen; fo Ijelfen fie 
jur Erbaltung beS ©leidjgeroicbteS unb be= 
reiten fid), ein etroaigeS gallen nacb uolb 
enbetent Sprung unfdjdblid) ju madjen. 
Eine nidjt fbrbernbe faltung ber Slrme 
beijubebalteit ober einjunebmen, ift oft eine 
gute SBillenSprobe. ©aljin geljbrt aud) bas 
gemeinfame Springen jroeier ober 
mebrerer, roelcbe burd) fjanb= unb 3lrm= 
reidjung perbunben finb. S3ei lofer ffaffung 
ber fjanbe laffen fid) redjt ftattlidje Spriinge 
ausfiibren; je gebunbener aber unb enger 
bie Stellung ber Einjelnen, befto fdjroerer 
ber Sprung; Spriinge mit SlrmoerfĄrdntung 
roerben juSpriingen mit Selaftung. Slnberer*  
feitS finb Spriinge mit fjanbanfaffen oft 
ein guteS SJlittel, bie Springfertigteit fdjledjter 
Springer ju perbeffern. iiber bie fjaltung 
ber Seine, iiber bas fUłafj beS gliegenS, 
roelcbeS uon ber Starte beS SluffprungeS 
abbdngt, iiber bie ©rebung beS Seibes um 
eine feiner Sldjfen, roirb beffer bei ben ein= 
jelnen iibungsfallen ais im aUgemeinen 
gerebet, ba bie (Sigentiimlidjfeit ibrer ©ar= 
ftellung eben in biefen brei ©ingen liegt.

Slubere Serbdltniffe, gegeben burd) bie SluS= 
bebnung eines ©egenftanbeS, iiber roeldjeit 
bet Sprung biugebt, fpredjen babei ein ge= 
roidjtiges SBort mit. Soldje ©egenftanbe 
tann man anfeben ais fjinberniffe, bie baS 
Springen erfdjroeren, aber aud) ais fjilfs= 
mittel fiir beftimmte ©arftellungen beS reinen 
Sprunges. iibung, ©eroobnung lebren bie= 
felben abfdjaben unb biefenige gorm beS 
Sprunges beftimmen, roeldje es moglid) madjt, 
fie ju iiberroinben. ©ie fśtunft jeigt fid) mebr 
nod) ais in ber ©eroalt unb bem Umfange 
beS Sprunges in ber fdjarfen unb fauberen 
SlnSfiUjrung jeber einmal geroablten gorm, 
inbem burd) SBillenStraft nidjt blofj bas 
Słegelroibrige, fonbern aucb bas SSillliirlidje 
auSgefdjloffen roirb. ©ie Tyortfdjritte, roeldje 
jemanb in ber Sunft madjt, fallen baber oft 
lange geit niebt inS Sluge, bet Stenner 
roiirbigt fie unb fiebt ben fdjliefjlidjen ®e= 
roinn roeit uorauS. Es ift fdjon oben 
unter II. barauf geroiefen, bab eine jebe 
Slrt beS Sprunges bie SJlitroirtung ber 
oberen ©liebmafjen uorauSfebt, infofern fie 
bie SBirtung beS SluffprungeS regelt, nidjt 
minber baben roir eben uon bem jufalligen 
unb roilltiirlicben SBerbalten ber ©lieber 
roabrenb beS fj-liegens gefprocben. 3ćn 
einer uiel augenfalligeren ©eftaltung ftellt 
ficb bas 3ufammenroirfeit ber fdmtlidjen 
Sbrperglieber aber bann bar, roenn bie Saft 
beS DłumpfeS im Sluge burcb gleicbjeitigeS 
Slufftiiben ber fjanbe auf fefte ©egenftanbe 
ober ben Sebraud) uon Springftangen uer-- 
ringert roirb, fo jroar, bab man allgemein 
uon Ubungen im Springen: a. blofj burcb 
bie SBirtung ber unteren ©Hebmafjen unb 
b. mit fjilfe ber oberen Sliebmafjen fpricbt.

©ie Spriinge ber erfteren Slrt beiben 
fyreifpriiitge (fjanbbud) I. 336), bie ber 
jroeitenSlrt gemifdjteSpriin g e(fŚanbbud) 
I. 371). Silit fRiidfidjt auf bie an biefen 
Stellen uorauSgegangenen Sonberartitel gebe 
id) auf biefe ©inge fiir jebt nidjt roeiter ein.

IV. ©er Slieberfprung.

SBei allem Springen bdngt audj ber 
Slieberfprung ebenfo uon aufjeren roie 
non inneren iBeftimmungen ab. ©ie Stelle 
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besfelben, roelcfje man im allgemeinen gern 
roeidj unb eben bat, alfo mit £obe unb 
Sanb tief, bod) glatt befdjiittet,*)  inbem man 
ben tjarten ®runb berauśnimmt unb bie 
Srube (ben Springgraben), beren 
®runbrib man feit bem ©ntfteben ber neueren 
Surntunft bdufig eine ber nadjfolgenben gor= 
men giebt, roeidj ausfiillt, fann innerłjalb ge= 
roiffer ®renjen nodj roillturlidj genommen

*) gnfofertt man jur fjerftellung einer gutcn 
KieberfprungSflddje Sg ade, Spaten unb 3te= 
eben gebraudjt, fann man biefe SBerfjeuge alś 
Śilfśgerate beim Springen betradjten, roie ben 
aucb 0«nj bebeutfant bie griecbifdjen Safenbilber 
ben SJlann mit ber Sacfc faft regeimdfjig neben 
ben Springer fteilen. Siebe baś fflilb auf S. 26S 
beś §anbb, SBb. II.

roerben, roabrenb ber Seib fdjon fliegt; auś 
biefer Urfadje fommt eś einem roobl fo nor, 
al§ fonnte man nodj nadj bem Kuffpruitge fidj 
beben. Klan bejeidjnet jene Stelle in abn= 
lidjer SSeife, roie bie be? Sluffprungeś. gn 
ber Kegel gefćbiebt ber Kieberfprung guf; 
an gub auf ©allen unb geben ober 
gerfe an gerfe. Klan butę fidj, baś Sireuj 
fo febr einjujieben unb bie Slnie fo ftarf ju 
beugen, bab man nadjber nicbt mebr nadj= 
geben fann. ©ie ©eugung muf uielmebt 
ftraff unb febernb fein, fobafj ber Dber» 
fdjenfel bie gerfen nidjt berubrt, nodj roeniger 
©ruft unb Siinn auf bie Shtiee ftofjen. gm 
Segenteile muf; fidj ber ©eugung fofort eine 
Stredung anfdjliefśen, unb bie SBudjt beś 
Sprunge? roirb burd) einen ungejroungenen 
KuSfall ober Kadjfprung gebrodjen. 2Iu§= 
nabmen non biefer Kegel roerben burcb 
auferorbentlidje ©efdjaffenbeit ber Stelle 
berbeigefiibrt, nadj roeldjer man fpringt. gft 
fie itneben, fo roerben bie giifie getrennt 
unb ungleidj betbdtigt, roeśbalb Spriinge 
biefer 2lrt audj auf giinftiger gladje x>or= 
geiibt roerben; ift fie fteil unb fdjliipfrig, fo 
bat ein ©orniiberfallen bes Springer?, fonft 

ju unterfagen, einen guten Sinn. gft fie 
ganj nadjgiebig, roie beim Sprunge auf 
fjjeubaufen, auf eine igrellbede unb uor> 
nebmlidj in? SSaffer, fo braudjt man gar 
nidjt einmal auf bie giif!e ju fpringen u. f. ro.

V. Kadj bem Kieberfprung.

@S giebt aud) Sprunge, roeldjen 2luf= 
fprung ober Kieberfprung ju feblen fdjeb 
nen; man fonnte fie allenfall? bu 16o 
Sprunge nennen. ©abin geboren bie 
Kuffpriinge jum Stiib ober fęjang an er= 
babenen Unterftubungśflddben ober bie Kieber= 
fpriinge au§ bem Sib, bem Stiib, bem fjjang, 
roie j. ©. ber Sluffprung jum £jang an ein 
bodjbdngenbeś Seil ober ber Kieberfprung 
uon einer Klaiter, auf beren Stronę ber Seib 
bdngt, mit Kbftob ber £janbe. gn ber ©b°t 
finb biefe Sprunge aber nidjt fo febr un= 
uollftanbig alś nur unterbrodjen. — ©igener 
Krt ift ber Sprung uon einem fidj beroegen= 
ben ©egenftanb, roie uon einem gubrroert 
ober auś einer Scbaitfel berab; man erinnere 
fidj, bab man bier eine gortberoegung fdjon 
Ijat, e()e man fpringt, unb bafj eś leidjter 
ift, mit ibr alś gegen fie ju fpringen. ©er 
©ebrartdj ber mobernen ©ertebrśmittel madjt 
foldje Sprunge faft tdglidj notig unb baś 
ungefdjidte ©erbalten babei fiibrt nur gar 
ju oft Ungludśfalle mit fid). Seim ®er= 
laffen eineś in ber gabrt begriffenen ©ferbe= 
babnroagenś, roo man geroobnlidj nur auf 
einen gub niebertritt, gilt bie Kegel, auf 
ber redjten Seite beś SBagenś juerft mit 
bem linten gufje nieberjutreten. ©er redjte 
ift bann in ber £age, ben Stofj fofort auf= 
jufangen. ©eim Slbfprung an ber linten 
Seite fpringt unb tritt man ebenfo redjt? 
lints. gmmer bot man eś fo einjuricbten, 
bafj man baś ©efidjt beim Stbfpringen babin 
roenbet, roobin bie au? ber gufammenfetjung 
ber beiben ©eroegungen beruorgebenbe Ke= 
fultante jeigt, beśbalb, roeil man bann un= 
oerjiiglidj gerabe ©orfdjritte macben tann, 
obne ju ftolpern unb fdjlimmften gali? nur 
oorroarts auf bie Sanbe fallt.

Sonberbare Sagen, in benen man 
fpringen mub, laffen fidj febr uiele auś- 
finnen; e? tann aber nicfjt bie Kufgabe einer 
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Slufjablung von turnerifdjen Springubungen 
fein, wie roir fie im 2lnfĄIitffe an bie 2ln= 
gaben im fjanbbuĄe I. 348, f. Ijier folgen 
laffen, fiir foldje Sagen unmittelbar oor= 
juforgen, oielmebr muf; eine SefĄrantung 
auf geroiffe UbungSfreife ftattfinben, burcb 
roeldje bie Springtraft an ficb gefteigert, 
alljeitige ©eroanbtbeit erjielt unb bas £Be= 
roufjtfein, beibe ju befĄen, flar ausgebilbet 
roirb.

VI. ©ie Springubungen mit Sprei® 
jen eineS Seines.

Sinem ntdfiigen Kniebeugen fofgt ein 
2luffprung mit gleidjen gufjen. Sin Sein 
roirb, in $nie» unb giĄgelent jroangloS 
geftredt, oorroarts, fĄrdg oorroarts nacb 
aufjett ober innen, feitroarts, fĄrag riid® 
roarts nadj aufien ober innen, riidroarts 
emporgefdjTOungen. ©er fJHeberfprung ge= 
fĄiebt roie ber Sluffprung mit gefĄIoffenen 
giifien auf berfelben Stelle, ober er ift ein 
fRieberbitifen auf baS nicbt fpreijenbe ober 
bas fpreijenbe Sein. SBerben bie Ubungen 
oon £>rt gemadjt, fo geljt baS gliegen in 
ber fRiĄtung beS SpringenS, in ber ent= 
gegengefetjten ober einer auf ibr fentreĄten 
UtiĄtung oor fiĄ. SBirb aufgebiipft, fo bot 
bas anbere Sein juoor eine Senfbalte 
(SĄeinftanb) einjunebmen. — Slusroabl 
oon Ubungen: 1. SlbroeĄfelnb reĄtS 
unb linfs Spreijen in entgegengefebter 9łiĄ= 
tung. Sluffprung unb Slieberfprung mit 
gleiĄen giifien, an Ort. — 2. 3ieĄt§ 
Spreijen mit Sprunge reĄtsljin, bann lintS 
reĄtSbin auf bie Stelle bes 2IuffprungeS 
juriid. — 3. 9łeĄts Spreijen lintsbin, 
bann lintS reĄtsljin auf bie Stelle beS 
SluffprungeS juriid. —■ 4. OłeĄtS Spreijen 
fĄrdg oorroarts naĄ aufien, bann lintS 
fĄrag oorroarts naĄ aufien, oon £)rt — 
5. HieĄtS Spreijen reĄtS bin naĄ einem 
Sluffprunge mit gleiĄen giifien, reĄtS fJlie= 
berbinten, reĄtS Spreijen, fRieberfprung 
gleiĄbeinig; ebenfo lintS. — 6. Spreijen 
abroeĄfelnb reĄtS unb lintS oorroarts, oon 
Drt. — 7. Slufbitpfen mit Sein 
fĄroingeit, b. b- Spreijen eineS Seines 
in entgegengefetjter OJiĄtnng j. S. oor unb 

riidroarts, obite ben gufj aufjuftellen, an 
.Ort, befonberS mit SłreujfĄroingen. —
8. Spreijen reĄtS feitroarts ober oorroarts 
naĄ innen. Sluffprung mit gleiĄen giifien; 
bas fpreijenbe Sein beriibrt am ®nbe 
feiner Spreijberoegung mit ber gufjfpĄe 
ober ber gerfe ein=, auĄ jroeimal, ober 
mit gufffpĄe unb gerfe naĄeinanber fanft 
ben Soben unb tebrt beim jroeiten 2luf> 
fprunge juriid: SĄlagbiipf en. —
9. Spreijen reĄtS, lintS oor ober b'titer 
bem Iinten Seine bin u. f. ro. roie bei ber 
oorbergebenben iibung: St r e u j f Ąl a g» 
biipfen. — 10. SĄlagbiipfen mit ab® 
roeĄfelnbem $reujen oor unb binter bem 
niĄt fpreijenben Sein. — 11. SĄIag® 
biipfen oor= ober feitroarts, abroeĄfelnb 
reĄtS unb lintS mit ftarterer Setonung 
beS jroeiten, britten, oierten SĄIageS: 
3 ro e i f Ą l a g, ©reifĄlag, SierfĄlag.
— 12. Spreijen im Sogen oorroarts, 
abroeĄfelnb reĄtS unb lintS, oon Ort. —
13. Spreijen reĄtS jur 2luSfaII = 
ftellung reĄtS, bas linte Sein fpreijt in 
bem Slugenbticf, roo ber Seib ju finten be= 
ginnt, naĄ ber entgegengefeijten dłiĄtung, 
ber llieberfprung gefĄietjt jugleid) auf beibe 
(getrennte) giifie, an Ort. — 14. Spreijen 
oorroarts -aus einer SĄrittftellung mit bem 
ooranftebenben ober mit bem juriidftebenben 
Sein, oon Drt. — 15. Spreijen junaĄft 
reĄtS oorroarts, bann, roabrenb ber Seib 
noĄ fliegt, fobalb bas reĄte Sein niebet= 
biipft, lintS oorroarts, Slieberfptuitg in 
eine SĄrittftellung mit ooranftebenbem lin® 
ten Sein. — 16. Spreijen junaĄft reĄtS 
feitroarts; bann fpreijt, roabrenb ber Seib 
noĄ fliegt, bas linte Sein bem reĄten nadj 
bis jum BufammenfĄIagen ber gerfen unb 
biipft nieber, roabrenb baS reĄte Sein roeiter 
fpreijt unb roieber nieberbiipft. — 17. fjinten 
feitroarts reĄtS; im SlugenbKde bes Stieber® 
bintenS fĄldgt baS feitroarts oorauSfpreijenbe 
reĄte Sein geftredt mit bet gerfe an bie 
gerfe, ober leiĄt gebogen mit ber Sobie an 
bie SBabe beS nieberbiipfenben Iinten Seines.
— 18. & i e b i tj f p r i n g en: ©as reĄte 
Sein fpreijt ju einer SĄrittftellung unb 
biipft, inbem baS linte folgt, gleiĄjeitig in 



716 Springen, Springgerdte.

berfelben fRicjtung roeiter. Siad) erfolgtein 
•Jlieberfprunge tritt letjteres an jenem oor» 
bei, unb bie Seroegung roieberjolt ftćĘ), 
bem bie Seine ibre Oiolle taufdjen, bejom 
bers im Bidjade oorroarts. — 19. 28 i e g e = 
jiipfen: ©aS redjte Sein fpreijt jur 
Sreujfcjrittftellung nad) innen oor bem linten 
bin; es fpreijt aus biefer Stellung im 
Sogen redjtsjin, ba§ linfe jiipft auf unb 
roirb, nadjbem bas redjte Soben gefunben 
bat, oor biefem redjtsjin abermals im Sogen 
fpreijenb ju einer ^reujfdjrittftellimg nieber; 
geftellt. — 20. Streujbiip fen: ©aS 
linfe Sein fpreijt im Sogen oor bem rcdj= 
ten redjts bin, baS redjte biipft auf, ber 
Słieberfprung erfolgt mit gleidjen giifjen 
nad) ber redjten Seite bin, oon ©rt.
— 21. Sdjottifdj jiipfen: ®em 2luf= 
biipfen mit einem Seine geljt ein ©reitritt 
oorauS ober folgt ijnt. ©ie Spteijberoegung 
tritt jier riidjt fo beutlicj beroor, roie 
bei ber abgeleiteten Ubung, roeldje folgt.
— 22. ©oppelfdjottifdj jiipfen: Sei 
jroeimaligem redjts 2(uf jiipfen roirb linfs ab= 
unb angefpreijt, bann folgt ein fjlieberfprung 
linfs. — 23. Sdjroenf jiipfen: SluSfall 
redjts (mit Scjliff); roenn banadj ber linfe 
gub fid) neben ben redjten ftellt, fpreijt bas 
recjte Sein nor unb juriid, freujt oor, 
ober oor unb jinter bem linfen ber unb bin 
ju neuem Slusfall, oorroarts, fdjrag oom 
roarts, feitrodrts. — 24. jiipfen mit 
einer Spreijjalte beS gejobenen an- 
beren Seines, oon Ort. — 25. fjiipfen 
mitSpreijjaltebeS nadj oorn gejobenen 
SeineS, roeldjeS oon beiben fjanben ober oon 
einer fjanb ergriffen unb unter ft ii £ t roirb.
— 26.fdipfen mi128ecjfel berSpreij= 
jalte beS anberen Seines. Seim erften 
2Iufjiipfen jebt fidj biefeS nadj binten, 
beroegt fidj oon ba beim jroeiten nadj ber 
Seite u. f. ro. — 27. fjiipfen in 
einer 2lusfallftellung auf bem ooram 
fte jenbeit gufj; bas juriidftejenbe Sein bleibt 
geftredt, ber gufj ftreidjt bidjt iiber bem Soben 
jin, befonberS oor= unb riidrodrts. — 
28. fjiipfen mit Spreijjalte beS 
nadj jinten gejobenen Seines bei gleidjjei*  
tigem Sorbeugen bes fRumpfeS.

VII. ©ie Springiibungen mit 
Spreijen beiber Seine.

SBdjrenb bie Spriinge mit Spreijen eines 
Seines, fdjon roeil bas anbere im gliegen faft 
fentredjt jerabjangen mub, nidjt jocj unb 
roeit reidjen unb beSjalb nidjt geeignet finb, 
mit Slnlauf unb iiber eine Srjojung aus= 
gefiijrt ju roerben, bemnadj ber freie, fefte 
ebene Soben bie redjte ©urnbajn fiir fie ift, 
greifen bie Sprunge mit Spreijen beiber 
Seine bei langerem gliegen iiber entgegem 
ftejenbe fjinberniffe leidjt jinroeg. Sine roage= 
redjt ober, mafjig fdjrag bidjt jinter einem 
fieinen Springbrette oon jroei SJlitturnern- 
gejaltene ober jroifdjen jroei Stdnbern ftraff, 
bodj fo, bafj fte beim leifeften Slnftofje jer= 
abfdllt, gefpannte Scjnur ober ein gejaltener 
Stab mag jur Serfinnlidjung foldjer fjin» 
berttiffe bienen; barauf nimmt bie fpatere 
SluSroajl ber Ubungen Słiidficjt. — ©ie 
angebeutete Sorridjtung jat oon gajn ben 
SJłamen Springel betommen, ben roir bei= 
bejalten, roeil er bequem ift, obroojl gegen 
bie fRicjtigteit ber SBortbilbung Sinfprudj 
erjoben ift. ©ie Stanber ober spfeiler beS 
Springels finb auS jbljernen ober eifernen 
Satten, Scjienen ober 'Jlójreit gefertigt, roeldje 
unten jugefpijt in ben Srbboben ober audj 
in (Rojren (fjiilfen, gutter) geftedt ober 
auf giifje geftellt roerben, roeldje bie Seftalt 
eines SlreujeS, ©reifufjes ober ©ellers jaben. 
Um bie Sdjnur (Springleine) ober fjoljrute 
in beftimmten fjojen fpannen ju tonnen, finb 
bie Stanber iu beftiminten 2lbftanben burdj= 
locjt ober eingelodjt, fobafj fidj ein Soljen 
jineinfteden lafjt, ober fie finb mit einge= 
fcjlagenen Stiften ober Sagefcjnitten oer= 
fejen, auf roeldje man bie Sdjnur loder 
auflegt, nadjbem fie an beiben Snben mit 
Seuteln, gefiillt mit Sanb, Sdjrot, fjolj 
unb bergl. unb gut umpolftert, befdjroert 
ift, fobafj fie bei leicjtefter Seriijtung ab= 
fdllt. ©iefelbe Sicjerung gegen bie Sdjabi= 
gung bes Sptingers, roenn er jangen bleibt, 
erreidjt man, roenn man bie Springfcjnur, 
ftatt fie mit Seuteln anjuftraffen, in nadj’ 
giebige Slammern einllemmt.

©ie nadjftejenben giguren geben oon 
bem allen eine Sorftellung. @S ift gig. 7 
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ein eingeloĄter fjoljpfeiler mit (SifenfĄutj 
jum (Sinfteden in bie (Srbe; — gig. 8 eine 
burĄloĄte .fjoljlatte mit fĄeibenformigem 
gufj; — gig. 9 ein burĄloĄteS (Sifenroljr 
mit treisformigem Srufś. ©er gufjteller Ijat 
bei a ®iigelgriffe, um Ąn bequemer fort*  
jutragen. — gig. 10 ein fjoljpfeiler mit 
Unopfett unb Streitjfup. ©aS gufjfreuj mufj 
fo ftetjen, bafj ein etroa umgeriffener Stan*  
ber nur parallel jur Slnlaufbajn fćillt, nidjt 
fdjrdg auf biefe. ©ie Sdjnur tragt bei a 
einen roeifjen ober roten Seberlappen ais 
SBafjrnetjmungSjeiĄen fiir SurjfiĄtige. — 
gig. 11 eine Sdjiene ober Satte mit galjn*  
fdjnitt unb ©reifufj. — gig. 12 ein ein-- 
gelodjter fjjoljpfeiler mit SĄiebejapfen uon 
(Sifen. ©urĄ ben Stanber ift bei a ein 
Stift gefĄoben, ber eS uerljinbert, bafe 
ber SĄieber ficb abftreifen Idfjt. — gig. 13 
beSgleiĄen uon (Sifenroljr (anbere gorm beS 
gapfens). — gig. 14 beSgleidjen mit einem 
geberjapfen jum (Sintlemmen ber SĄnur.
— gig. 15 ein Stanber mit fladjen Sagę*  
fcĘjniften mit SĄiebejapfen unb ©ritdfeber.
— gig. 16 eiit eingeloĄter fjoljftanber mit 
eingcfĄobener fioljtlammer jum (Sintiemmen 
ber SĄnur. — gig. 17 ein Stanber uon 
fjolj ober uon (SifenriĄren, beren eine in 
ber anberen tjodjgefdjoben werben tann. geft*  
ftellung burd) Soljen 17 a ober gebern 17 b. 
©ie Sdjnur roirb oben aufgelegt. (Sergl. 
bie Safeln III unb IV in SionS 2®ert= 
jeiĄnungen).

®anj neuerbingS jat man ben Sroecf, bas 
jjangenbleiben be§ Springers an ber Sdjnur 
gefajtloS ju madjen, aucb luotjl bamit ju er*  
reidjen geroufjt, bab man bie (Snben ber Sdjnur 
an ben Stdnbern in ber geroollten fjbje feft*  
binbet, bie Sdjnur felbft aber in ber SUlitte 
jerfĄneibet unb bann fie burd; einen IDleĄa*  
niSmuS lofe roieber jufammenfiigt, ber fie bei 
ber geringften ffleriiijrung fajren lafjt. gn 
ber gig. 18 ift a eine Serbinbung 
uon jroei au ben SĄnittenben befeftigten 
fĄroaĄ febernben gaitgen, roeldje in ein*  
anber greifen unb aus einanber gleifen, fo*  
balb ein ©rud auf bie Sdjnur geiibt roirb, 
b bie Serbhtbung einer gange mit einem 
Sting, c ift eine furje 'Jłbfjre uon ber ©ide, 

bafj bie (Snben ber Sdjnur fidj ebeu Ijinein*  
fĄieben laffen; fobalb ein roenn audj nur 
leiĄter Stofj gegen bie Sdjnur erfolgt, jieljen 
fie fidj eine ober beibe jeraus. Sei d finb 
ajnliĄe gangen, roie bei a an ben. (Snben 
einer unjerfĄnittenen Sdjnur angejeftet, 
roeldje um bie gapfen ber Springpfeiler 
greifen unb beim Stofje gegen bie Sdjnur 
abgleiten, nadj bemfelben Srunbfatj, auf 
roeldjen bie giguren 14 unb 16 jinbeuten.

Silan fieljt, bafj man fiĄ feit geraumer 
Beit uiel SJliitje gegeben Ijat, Springel Ijer= 
juftellen, bie allen SlnfpriiĄen geniigen; 
roir baben nur aus ber Sllenge ber ®er*  
fiidje einige IjerauSgegriffen. (Sine roirtliĄe 
Sbfung ber Slufgabe, ein Seftell ju fon*  
ftruieren, bas bei jebem erften Sprunge 
fofort bie £>olje anjumerfen geftattet, bie 
jemanb iiberbaupt mit (Sinfeijen feiner uollen 
Springtraft ju iiberfprińgen fafjig ift, ift mir 
nod) niĄt befannt geroorben. (Sine IDlogliĄ*  
teit, bas „problem" ju lofen, ift in 
ber gigur 19 angebeutet. Sin ben 
Sfeilern bes Springels finb mit leiĄten 
SĄarnieren numerierte 10 cm bobe Slatter 
roie bie, roelĄe ju Słolljaloufieen uerroenbet 
roerben, iibereinanber angebraĄt; ber Sprin*  
ger beriibrt fie juerft mit ben giifjen, unb 
baS Seftell bffnet fiĄ, roie bie angeftofjenen 
gliigel einer unuerfĄIoffenen Stjiir. ©ie 
Slblefung ergiebt al§ bas SJlafj ber juuer*  
laffig uberfprungenen fjotje 150- cm. gĄ 
roili aber niĄt bejaupten, bab biefeS ®e*  
ftell alle SBiinfĄe erfiillte.

Slusroabl berUbungen: 1. SBenn 
bei einem fĄragen Slnlaufe bie SĄnur fiĄ 
jur SleĄten befinbet, fpreijt naĄ bem lejten 
SĄritte baS juriidftejenbe reĄte Sein uor*  
roarts auf; jat es faft feine fjiĄe erreidjt, 
fo fpringt bas linte Sein auf itnb fĄliefjt fiĄ 
Ąm an, fobafj beibe, reĄtrointelig gegen 
ben Dberleib unb roagereĄt uorgeftredt, 
fĄrag iiber bie SĄnur jum fllieberfprung 
auf beibe giifje uorgejen. ©er Sprung 
roirb einfaĄ ais Sprung mit fĄragem 
SInlaufe bejeiĄnet. — ©ie gleiĄe Ubung 
mit 1li ober J/2 ©refjung reĄtS um bie 
SangenaĄfe roirb bei fogenannten flłatur*  
fpringetn oft jeber anberen gorm uorgejogen.
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SBer fid) barauf eingerićbtet Ijat (roie bie 
klebrjabl ber englifdjen „Sportsmen"), 
erreidjt bamit audj @rofje§ (gig. 20).
— 2. ©ratfdjen feitroarts nad) gerabem 
knlauf unb kuffprunge mit gleidjeit giifjen. 
2ludj oljne knlauf an Drt. ytieberfalle jum 
groanggratfdjen, roers fann unb mag.
— 3. Soppelfpreijen fdjrag oor*  
rodrts nadj gerabem knlaufe mit kuf*  
fprung eines gufjes — mit 2lnfufjen an bie 
oorgeftredten fjdube — bruftbodj iiber bie 
Sdjnur. kudj iiber einen gebiidt ftet>en= 
ben kienfdben (fogenannter grei=Sodfprung) 
unb iiber einen entgegenrollenben keifen.
— 4. Diterg riitjdjen nacb gerabem
knlaufe mit kuffprung bes ooranftebenben 
gufjes fiibrt roeniger fjod) ais roeit. Siefer 
gleidjfam oerlangerte Sauffdjritt roirb be*  
fonbers obne Sdjnur in ber gorm bes 
groei*  unb SreifprungeS geiibt. Seim 
groeifprunge gefdjeben nadj einem kuffprunge 
lints jroei kieberfpriinge naćb einanber juerft 
redjts unb bann auf beibe giifje; beim Srei*  
fprunge folgen bem erften kuffprunge redjts 
brei kieberfpriinge: lints, redjts, auf beibe 
gufje, roobei je bie mittleren kieberfpriinge 
roieber ju kuffpriingen roerben. Son Sr*  
toadjfenen tonnen im groeifpruitge 3 4,
im Sreifprunge 31/3 —j— 3 —|— 41/2 m roobl 
iiberfprungen roerben. — 5. Duergratfdjen 
obne knlaufer. mit SBedjfeln ber Spreij*  
ridjtuug ber Seine, inbem balb bas rećbte, 
balb bas linte Seiu oor*,  bas anbere ju*  
riidfpreijt, an Drt fortgefetjt. — 6. Duer= 
gratfdjen oon Drt feitroarts, obne unb mit j 
^reujen. -— 7. Seitgratfdjen mit Streujen; 
ber kieberfprung gefćbiebt auf beibe gufje 
mit getreujten Seinen. — 8. Śtreuj*  
fdjlagen: ein Seitgratfdjen mit jroei*  
maligem Jtreujeit roabrenb beS gliegens. 
(Entrechat). — 9. kuffprung aus bem 
Seit*  ober Duergratfdjftanbe mit gufammen*  
fdjlagen ber gerfen unb kieberfprung ju 
einem ©rdtfĄftanbe gleidjer ober ungleidjer 
krt. — 10. Sratfdjfprung (ju einer ©djritt- 
ftellung) unb Sdjlufjfprung (Sprungfdjtiefjen 
ber Seine) auS ber Sdjrittftellung. kudj 
mit SBedjfel beS Geit*,  Duer*  unb Gdjrag*  
gratfdjenS: bei lefeterem fpreijt j. S. bas i 

rećbte Sein fdjrćig oorroarts, baS linfe fdjrag 
riidroartS naćb aufjen ober beibe naćb innen. 
©ratfdjfprung auf beiben giifjen unb kieber*  
fprung auf einen gujj. Sratfdje auS bem 
Stanb auf einem gub. — 11. 2Bet$ = 
biipfen: roie iibung 9 mit mebr*  (2 bis 
6) maligem gerfenfdjlagen im namlidjen 
gliegen. — ®S oerftebt ficb, bab bei iibung 
8 unb 11 bas (Srdtfdjen roeit roeniger ais 
bei 7 unb 9 ^ernortritt; alle oier meiftens 
an Drt. — 12. Sorfpreijen im Sprung: 
kadj einem turjen knlaufe fpringen beibe 
Seine im kuffprunge mit gleidjen giiben 
gefcbloffen oorroarts, bis beibe roageredjt 
fliegen, ber Dberleib beugt ibnen entgegen, 
bie fjanbe greifen nacb ben giiben; ber 
kieberfprung gefdjiebt mit tiefer Jtniebeugung 
auf beibe giijje. — 13. kadj ftarfenr kn= 
lauf unb kuffprung eines Sehtes fpreijen 
beibe Seine gefdjloffen bem Dberleibe ooraus 
ju moglicbft fernem kieberfprung auf beibe 
giibe. Sas fraftige Sorfdjroingen ber 
SIrme, roeldjeS ben kuffprung begleitet, 
oerbiitet baS gurudfaden nacb bem kieber*  
fprung. kudj obite knlauf tann bie iibung 
gemadjt roerben, unb man roirb finben, bab 
fie alsbann nidjt roeniger gut gelingt, 
roenn bie fjdnbe mit fjanteln belaftet 
finb. Sie griedjifdjen ktbleten fprangen 
faft immer mit Selaftung, unb bie Seroobn*  
beit foli beroirft Ijaben, bab fie mit jjjan*  
tein mebr ais obne fie ju leiften pflegten. 
Sa ber Surner bei tunftmdbiger @nt*  
roidelung feiner Springfertigfeit mit biefer 
Springart roeiter tommt ais mitjeber anberen, 
fo roirb bie iibung fdjledjtroeg ais 2Seit*  
fprung bejeidjnet. ©in SBeitfprung, roeldjer 
brei Seibeslangen bes SpringerS mibt unb 
iiber eine in ber ©ntfernung oon 2l/3 SeibeS*  
langen binter bem Srette nabeju fniebodj 
auSgefpannte Sdjnur bingebt, liegt oollig im 
Sereidj beS kloglidjen; mebr ais 2 SeibeS*  
langen auf ebenem Soben fpringen lernt 
faft ein jeber. — gft ber Drt bes kuf*  
fprungeS mertlid) bober, ais ber beS kieber*  
fprungeS, fo geroinnt ber Sprung erbeblidj. 
So tam ein Surner, ber auf feftem, ebenem 
Soben fonft nidjt iiber 5 m roeit fprang, 
oom fitfiljoljeit langen Srette nabe an 6 m 
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roeit, jubem iiber eine 1 m Ijotje, 4x/a m 
non ber Sretttante entfernte Sdjnur. DJłan 
barf inbe§ nidjt glauben, bafj bie SSJeite 
eineS foldjen (9Beittief=) Sprunges ftets 
in berfelben SBeife junabme, roie bie 
■&bfje. fjieriiber nergleidje man bie @rbrte= 
rungen oon g. S. Sion in ber beutfdjen 
Surnjeitung 1877, Sir. 39 unb 9Jł. Sottdjer 
in ber beutfdjen Surnjeitung 1878, S. 299. 
Stan fann etroa anneijmen, bafj ein Springer, 
ber auf ebenem Soben regelmdfjig 5 m roeit 
fpringt, eS łjodjftenS bis auf 7 m bringt, 
roenn bas Snbe ber Slnlaufsbabn 2 m iiber 
bem Soben erljołjt ift, roeil ber abfteigenbe 
2Ift ber Sabn beS Sprunges oiel fteiler ge» 
friimmt ift ais ber auffteigenbe (gig. 21).

—■ 14. 3ładj einem Slnbinfen auf einem 
gufje fpreijt baS freie Sein fdjliejjlidj nad; 
feiner Seite auf, bas anbere biipft bidjt 
oor ber Sdjnur auf unb fudjt fidj jenem, 
roabrenb eS fid; iiber ber Sdjnur befinbet, 
(nacb innen im Sogen fpreijenb) anjufdjliefjen; 
ber fJłieberfprung gefdjiebt auf gleidje gufje 
ober auf einen gub. ®s finb bies brei Slrten 
beS fjintfprunges, bei benen bas grbfjte $oljen= 
mafj, bie Sldjfelbobe, iiberfjinft roirb. Sum 
oollftanbigen fjintfprunge geljort frei= 
lid;, ba§ ein unb berfelbe gub auf= unb 
nieberbinfe unb nadj bem Sprunge nocb 
roeiter gebjinft roerbe. — 15. Sluf einen 
fjinffprung redjts (linfs) in bie SBeite folgt 
ein grober Sritt auf ben linfen (redjten) 
gub unb bann ein SBeitfprung auf . beibe 
gufje. Siefe Sprungoerbinbung, bei gifdj= 
art „§infebinte=Słnapfub" genannt, roirb oft 
mit bem oben unter 4 aufgefiibrten S)rei= 
fprunge gleidjgeftellt. Sie ju erjielenben 
Słabe finb ungefdbr bie gleidjen.

VIII. Springiibungen mit Seugen 
bes Seines imSnie» unb fjiiftgelent.

Sprunge, beiroeldjenbie Seine inbenftnie= 
unb fjiiftgelenfen jugleid; beugen, finb oor 

anberen baju angetljan, iu bie 456fje auS= 
gefiibrt ju roerben, mit Slnlauf aber aucb 
in bie SBeite. Um bie SBirtung beS Słnie= 
beugenS fennen ju lernen, oerfudje man ju= 
nddjft mit fteifen Snieen burd) Sbdtigteit bes 
gubgelenfes mit begleitenbem Slufjuden bes 
DberleibeS, foroobl mit Sluffprunge beiber 
gleidjen giibe ais mit Slufijinfett ein 
fiiipfen unb fjinten mit Sniefteifen 
befonberS auf 2>auer; ferner ii p f e n auf 
ben gerfen; fobann, um bie SBirtung 
bes fjiiftbeugens ju erproben, Sprunge obne 
fjiiftbeugeu, roie folgt: 1. Sdjeinlauf: 
Springen an Drt mit abroedjfelnbem feben 
beS redjten unb linfen UuterfdjenfelS nacb 
binten bis jur roageredjten Sagę. —
2. Sauffdjlag: Springen mit 2In» 
ferfen beS DberfdjenfelS abroedjfelitb redjts 
unb linfs, an Drt unb oon Drt. —
3. ©oppelfdjlag: Springen mit gleidje 
jeitigem feben beiber Unterfdjentel bis (jur 
roageredjten Sagę unb bis) jum Sfnferfen.
— 4. ©oppelfdjlag iu ber eben bejeidjneten 
Slrt ber Slusfiibrung nadj einem Slnlauf 
iiber eine Sdjnur roirb Sdjaffprung ge» 
nannt; bie Sdjnur liegt niebt iiber 1 m 
bodj. gliidjtigeB Srfaffen ber giibe mit ben 
fanben geroabrt Sorteif. — 5. Springen 
mit fliidjtigem ^reujen bet nadj binten ge® 
bobenen Unterfcbentel. — 6. finfen oon 
Drt mit nadj binten gebobenem Unterfdjentel.
— 7. Sdjlagbinfen: finfen unb 3In» 
ferfen mit bem freien Seine bei jebem 2(uf= 
binten, oon Drt, aud) an Drt. — 8. finb 
f dj l a g : finfen au Drt unb Slnferfen mit 
bemaufbintenben Seine. —• 9. finfen an Drt 
unb 2lnferfen mit beiben Seinen mit roedjfeln® 
bem ober niebt roecbfelnbem fllieberbinten. —
10. finfen an unb oon Drt mit Srfaffen 
beS nacb binten gebobenen Seines mit einer 
ober mit beiben fjanben.

©leidjjeitiges Sinie® unb f iiftbeugen ge® 
bort ju ben Ubungen: 1. Springen mit 
iŚniebeben, bei roeldjem in ber SUłitte bes 
gliegenS bie Dberfdjenfel mit fRumpf unb 
Unterfdjenteln redjte SBinfel ntatben — 
friiber roobl Sprungfib genannt, — 
oon Drt mit fdjroacbem 21nlauf unb Sluf® 
fprung mit gleidjen giifjen; an Drt befon® 
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bers mit roeĄfelnbem Sluftjinten reĄtS 
unb lintS. $ebt man bie Stnien bober unb 
beroegt fiĄ oorroarts, fo erinnert bie Ubung 
an bas Saufen mit SIntnieen. —
2. Springen mit Suieljeben naĄ einem 
Sorfprung ober obne foldjen aus bem 
Stanbe mit Sluffpruug mit gleidjen giifien; 
bie oorłjer bejeiĄneten SBintel finb fpitje. 
Ser Sprung fann oorroarts iiber eine faft 
fĄuIterboĄ, riidroarts iiber eine biifĄoĄ ge» 
legte SĄnur fiibren. Ser Sprung rourbe 
unb roirb beSbalb befonberS fleifiig geiibt 
unb bie Sprungfertigteit ber Surner gern 
banaĄ bemeffen. JlaĄ Saijns Surnfunft 
(2. 2lufl.) erbalt man bie burĄfĄnitt*  
liĄe, in rbein. 3°iieu auSgebriidte £ei= 
ftung fieben bis aĄtjebn gabr alter Sur= 
ner, roenn man bie Qabl ibrer gabre oer= 
boppelt, fobafj alfo ein 7jafjriger ftnabe 
eine 37 cm bobe SĄnur auf biefe 2lrt ju 
iiberfpriugen bat. ©inigen Slnbalt giebt biefe 
SRegel, obgleiĄ fie in ben meiften gallen 
ber SBirfliĄteit niĄt entfpriĄt, rooriiber 
ber Sluffatj oon 3- Sion in ber beuU 
fĄen Surnjeitung 1864, S. 225
©. Sluge unb bas SBettturnen beim britten 
beutfĄen Surnfefte" ju oergleiĄen ift. Sas 
©leiĄe gilt fiir bie a. a. O. gegebene Dłegel 
fiir ben naĄfoIgeuben fjjoĄfptung (3): fiebem 
jćĄtige Snaben fpringen in ber 3legel burĄ= 
fĄnittliĄ 46 cm boĄ, oon gabr ju gabr 
bis jum 18. mub man 65 mm jugeben. 
Sebt bem Sprung ein Slnlauf oorber, fo 
greift er jugleiĄ reĄt roeit. So ift er iiber 
eine 3 m entfernte, 1’20 m boĄ gelegte 
SĄnur 1 m roeit gemaĄt. Ungeiibte fór= 
bert ber Slnlauf niĄt, bas Seifpiel jeigt, 
roas er ©eiibten nutjt; man Ijiite fiĄ oor 
bem 33orniiberlegen beS DberleibeS. —
3. Springen mit (S3or= unb 31aĄ=)&nie= 
beben, aus bem Stanb, naĄ einem ®or= 
fprung, befonberS naĄ einem Slnlauf, mit 
2luffprung eineS Seines mógliĄft boĄ iiber 
eine SĄnur ober einen oorgeljaltenen Segen= 
ftanb roeg (Stab, Satte u. f. ro.), fĄIec£jt= 
bin $oĄfprung genannt, roeil eS bie= 
jenige 2Irt bes SprungeS ift, bei ber bie 
grbfjte tpobe iiberfprungen roirb, unb jugleiĄ 
bie geroobnliĄfte. SrufĄoĄ lernen bei ei= 

niger Ubung bie meiften SJłenfĄen fpringen, 
munbboĄ ift ein oortreffliĄer Sprung, bie 
eigene fjjobe iiberfpringt feiten jemanb unb 
auĄ, roer es einmal faun, niĄt immer. ga 
iĄ tann Ijinjufugen, baji iĄ perfonliĄ nie= 
mals baS ®liid gebabt babę, jemanb feine 
eigene .fjblje glatt iiberfpriugen gefeben ju 
baben, ba oielmebr bie, benen eS naĄgefagt 
rourbe, bie Seiftung niĄt oollbraĄten, roenn 
iĄ jugegen roar unb bie erreiĄte £robe ftreng 
itaĄmafj. 9IuĄ beim 8. beutfĄen Surnfeft 
in Sreslau, roo febr gut boĄgefprungen 
rourbe, bat bet befte Springer mit angebliĄ 
190 cm taum feine oolle SeibeSbiĄe erreiĄt. 
2lls gebler bei biefer 21rt beS SprungeS

gig. 22.

betraĄtet man bas SeitrodrtSreifjen ber Seine, 
jebeS Steljen um bie SdugeitaĄfe, ju ftarteS 
©inbiegen beS SlreujeS unb -Jlieberfprung mit 
ungefĄloffenen giifien unb auf bie gerfen. 
©efĄiebt bet Sprung mit ftartem 2In= 
laufe jugleiĄ in bie £robe unb roeit biuaus 
etroa iiber jroei ober mebrere binter einanber 
ausgefpannte SĄniire, fo erfĄeint er ais 
2BeitboĄfprung (gig. 22), unb bies ift ber 
Sprung, roelĄer oor allem ju empfeblen ift. 
Sebedt man baS ipaat ber SĄniire mit 
einem SuĄe, fo gerodbrt eS obllig ben Sn= 
blid eineS feften SegenftanbeS unb bereitet 
bamit ben Sprung iiber fefte SĄranten oor= 
treffliĄ oor. Sas anjuftrebenbe SJłafj enb 
nebme man aus ber naĄftebenben Safel, 
roelĄe auS oieleu roieberbolten SReffungen 
abgeleitet ift.

Guler, $anbbucb II. 46
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Slbftanb beS 10 cm SBeite beS Stieber
bobenSretteS oon 
ber Sfjrojeftion ber 

Sctynur.

Sdjnur*  
bobc.

fprungeS Ijinterbe; 
^rojeftion ber 

śd)nur.
cm cm cm

175 240 150 220
250 330 130 150
350 n 380 90 100
400 440 65 65

4. $inffprung: Sluffinfen mitŚnie*  
beben, iiber bie Sdjnur, unb Stieberbinfen.
— 5. Springen mit Sniebeben naćb einem 
Slnlauf unb Stieberbinfen: fjjinffprung jum 
Sćbein. —- 6. £>infen mit gebobenem, auf 
bie eine ober anbere SIrt geftitljtcm Sein. 
©aS Stiitjen gefćbiebt, inbem ber Stift bes 
gebobenen SeineS auf bie SBabe gelegt ober 
bie Sobie gegen ben Sćbenfel geftellt roirb, 
burcb Srgreifen bes oor bem Seibe aufge*  
bobeuen gufjes mit einer ober beiben £jdn*  
ben, burcb Segen auf ben Slrrn, bie Sćbulter 
ober ben Staden. ©ie beiben lefeten $al= 
tungen bes SeineS, nidjt fiir jeben, finb im 
Sifjen oorjuiiben. — 7. fjjinfen mit Sin*  
foblen bes gebobenen SeineS an bas nieber*  
bintenbe. — 8. .fjinten mit tonenbem Glieber 
biulen: Stampfbinfen. — 9. ©urdjbiufen 
bes SogenS, roelćber entftebt, roenn eine fjjanb 
ben ungleicbnamigen gufj an ber Spige er*  
greift, oorroarts unb riidroartS: ©urćbbmfen. 
guerft mit jjjilfe eineS fleinen SeileS ju iiben.
— 10. Springen unb fjjinfen mit Slnferfeit 
an ben ©berfdjentel u. f. ro., roie oben 
Sdjlagbinten „£>intfcĘ)Iag" u. f. ro., jeboćb 
roirb nun mit bem Stniegelenf aud) bas £juft» 
gelent gebeugt, mit Seriibruug eineS Sdien*  
fels burd; bie gleidjnamige ober bie ungleicfp 
namige gerfe, mit gleidjjeitiger Seriibrung 
beiber Sćbenfel ais „©oppelfdjlag," befon*  
bers auf ©auer, ' 20, 30 mai bmter ein*  
anber, an Ort; ferner mit ungleicbjeitiger 
Seriibrung beiber Sćbenfel, bocb in einem 
Sprung, ber rećbte gub ferft im Sluffprin*  
gen, ber linfe im Stieberfpringen an. —
11. Springen mit Slnfnieen an bie Sruft 
jundcbft mit einem Słnie unb Slaćbbilfe ber 
fjjanbe, bann mit beiben gleićbjeitig unb un= 
gleidjjeitig, SBećbfel*  unb ©oppelfniebeben 
genannt. — 12. Springen mit Slnfnieen 
an bie Sldjfeln, bie SIrme gefenft, bie Seine 

alfo fdjrag oorroarts geboben. — 13. fjjinfen 
mit Slnfnieen an bie Sruft unb bie Sldjfelii, 
roie oorber. — 14. Springen mit linie 
freifen beiber Seine oon innen naćb 
aufien unb umgefebrt. ge mebr bie get*  
fen jufammen bem Sefdpe genabert roerben, 
befto beutlicber tritt bie Slreisberoegung ber 
f^niee Ijeruor. — 15. Springen mit 3 u 
fammenfdjlagen ber gufifoblen beiber mit 
bem Sluffprunge feitroarts gegrdtfdjten Seine.
— 16. Springen mit (Sratfcben unb gerfen*  
beben naćb einem Sluffprung, alfo in bem*  
felben gliegen mit Duergratfdjen, gern oon 
Drt. — 17. Springen mit gerfenbeben 
unb Sratfdjen. ©er Stieberfprung gefćbiebt 
gub an gub. — 18. Springen mit ©oppel*  
ferfen unb ©oppelfniebeben. ©er Stieber*  
fprung gefćbiebt mit tiefer Sniebeugung.
— 19. Springen mit ©oppelferfenbebett, 
Słieber|prung jur Slusfallftellung ober junt 
©ratfćbftanb. — 20. Springen unb jroei*  
mai gerfenbeben unb SlbnlidjeS in bentfelben 
gliegen. — 21. Springen mit ©oppelferfen*  
ober ©oppelfniebeben (nad) tiefer Słniebeu*  
gung, Stieberfprung mit berfelben Seugung).
— 22. Springen aus tiefer Stniebeugung 
ju oblliger Stredung beS SeibeS unb Stieber*  
fprung mit tiefer Stniebeugung fortgefegt oon 
Drt. ©abei gilt es, eine gegebene Strede 
in moglicbft roenig Sptiingen, ober mit etroa 
10 Spriingen ben grdfjten fRaum, jroifdjen 
24 unb 25 m ju burdjmeffen (£jeu*  
fdjredenfprung, 3el>ufprung), beS*  
gleidjen auf einer JtreiSbabn iiber mebrere, 
bintereinanber roie Sternftrablen in gleidjer, 
ab*  ober junebmenber $obe auSgefpannte 
Sćbniire obne ®aufe ju fpringen. geber 
Sluffprung folgt obne Serroeilen bem Stieber*  
fprung. ■—■ SangfameS tiefes Siniebeitgen 
beim Stieberfpringen madjt es moglidj, 
audj ftarfen .fjjodj*  unb SBeitfprungen unoer*  
jiiglid) anbere Sprunge folgen ju laffen.
— 23. Springen mit Słnieljeben beS einen 
unb feitroarts Spreijen bes anberen Seines 
ift mit Sluffprung eineS gufieS leidjter, roenn 
baS auffpringenbe Sein anfniet, ais mit 
Sluffprunge beiber Seine; bieS roieberum 
leidjter, ais roenn bas auffpringenbe Sein 
fpreijen foli, ©er Sprung, SBolffprung,
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gefdjteljt aud) iiber bie Sdinur. — 24. Sprin’ 
gen mit oorroarts Spreijen eineS Seines 
unb Slnferfen bes auffpringenben ffufjes nad) 
einem SIniaufe jum 2tieberfprung auf gleiĄe 
giibe; mat fiir ®uts=91lutbs eine 2iebIingS= 
form bes 2Beitfprunges. Sie ift in Tyigur 22 
miebergegeben. — 25. Springen mit tiefer 
Siniebeugung jum Stanb auf einem Seine 
mit Sorbeugen bes JHuntpfeS unb Spreijen 
beS freien Seines riidroarts jur 28age im 
Stanb. — 26. Springen naĄ tiefer Śnie’ 
beugung mit Sorbeugen beS sJtumpfeS unb 
Hlnijanben an bie giifje. — 27. Springen 
mit tiefer Sniebeugung mit Spreijen eineS 
ober beiber Seine oorroarts jum fliiĄtigen 
Slntnieen an bie Sruft an unb oon Ort: 
$odt)iipfen mit Slntnieen, auĄ jum 
fliiĄtigen Slnferfen an ben Soben. — 
28. $od()iipfen mit roenn auĄ befĄrant’ 
tern Snie= unb gerfenbeben, Seit» unb Ouer*  
gratfĄen u. f. ro. — 29. fjinten bei 
tiefer Sniebeugung, roabrenb bas freie Sein 
oorroarts, feitroarts ober riidroarts fpreijt 
ober fpreijenb gebalten roirb ober bie Spreij= 
baltung roeĄfelt, auĄ oon fjuf; ju <yufj, 
an unb oon Ort, enbliĄ mit ®ratfĄen, 
©oppeltniebeben, ©oppelferfenbeben unb auS 
bem Stanbe jum fjodftanb.

IX. Spriinge mit ©rebungen.

Saum einer ift unter ben oorljer be= 
fĄriebenen Spriingen, bei bem niĄt eine 
geringere ober grofjere ©rebung um bie 
SangenaĄfe bes SeibeSftattfinben tonnte; 
eS bleibt ben Sumeru unbenommen, auf 
biefe SInbeutung bin SerfuĄe anjuftellen. 
(Sine 2lufjablung inbes, auĄ nur ber turn= 
fĄidigften unb gefalligften iibungen, bie 
burĄ foIĄeS Sreben im Sprunge geroonneu 
roerben, rodre OłaumoerfĄroenbung. 2Benige 
Ubungen: 1. SĄeinlauf. —■ 2. $in= 
fen mit Spreijbalte beS freien Seins.
— 3. SeitgrdtfĄen, roelĄeS burd) 
W ©rebung jum OuergrdtfĄen roirb.
— 4. 28eĄfeI beS SluSfallS reĄtS 
unb lintS burĄ */ 2 ©refjung. — 5. Sprin= 
gen im ©rdtfĄftanb iiber eine SĄnur 
mit 1/2 ©rebung reĄtS unb lintS mogen 
ais Seifpiele geniigen. Sie follen nur 

ben llbergang ju ben Ubungen bes eigent= 
liĄen ©rebfpringens oermitteln, bei 
benen baS ©reben niĄt eine, ben Sprung 
beliebig begleitenbe, fonbern burĄ bas freie 
Sprungfliegen erft in beftimmter 2Beife er= 
mogliĄte Sbatigfeit ift. 3tt biefem Sinne 
genommen, erbeifĄt bas ©rebfpringen be= 
fonbers rafĄen (SittfĄlufj unb, roenn es 
funftgereĄt unb fiĄer fein foli, oiel iibung; 
niĄt jeber Sprung, bei bem man fiĄ brebt, 
ift eben ein ©rebfprung. -Ulan beaĄte mit 
fRiidfiĄt bierauf junaĄft oon Spriingen, bei 
benen uin bie SangenaĄ fe gebrebt roirb, 
bie folgenben: 1. 2lnlauf, Sluffprung reĄtS 
(lintS ober gleiĄfiifjig) • im Serlaufe beS 
gliegenS maĄt man allmdbliĄ ober turj 
oor bem fJlieberfprunge mit rafĄem iJlud 1/2 
©rebung reĄtS, baS linte Sein fpreijt oor= 
auS, roabrenb bas reĄte gefentt bleibt. 
ąjIoijIiĄ ju breben, ift baS fĄroerere; ber 
Sprung gebt in bie 2Beite iiber eine niebrig 
gefpannte SĄnur. — 2. Seim le&ten mit 
bem reĄten Sein auSjufiibrenben SĄrift 
eineS fanften SlnlaufeS maĄt man ’/4 ®re= 
bung lintS auf bem Iinten fjufj, bann 
folgt mit bem feitroarts Spreijen bes 
reĄten Seines naĄ aufien ober beS Iinten 
naĄ innen ber Sluffprung beS anberen 
jum Sprunge naĄ ber reĄten Seite bin, 
entroeber obne roeitereS ©reben, ober auĄ 
mit einem neuen reĄtS ©reben im fjliegen.
— 3. Sprung mit gleiĄen ffiifien riidroarts 
naĄ einem Sorfprunge mit ©rebung.
— 4. Sprung mit gleiĄen giifien feitroarts 
mit $iift= unb Slniebeugeu, mit blofiem Unie’ 
beugen, mit Sorfpreijen beiber Seine, mit 
OuergratfĄen u. f. ro. iiber uerfĄiebene 
SĄnurboben. — 5. gortgefebter Sprung 
mit Sluffprunge je eineS ober beiber klifie 
unb gleiĄer ober roeĄfelnber ©rebung oer» 
fĄiebener ©robę eine oorgefĄriebene Sabn 
entlang; mebrere ©rebungen, boĄ niĄt 
gar ju oiele, follen rafĄ auf einanber 
folgen. ©ie Babi biefer Ubungen Idfit fiĄ 
leiĄt oermebren; ba inbes ein roabreS traf’ 
HgeS Sprungbreben niĄt jebermannS SaĄe 
ift,- fo mag bie Babi befĄranft bleiben.

©as Springen, bei bem bas ©reben 
um bie SreitenaĄfe ftattfinbet, basfo= 

46*
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genannte Suftfpringen ift freilidj aud) 
nidjt fiir alle, feineSroegS aber aud) etroaS 
fo SBunbetbareS ober Seltfames, baB »on 
it)in nidjt bie 9łebe fein biirfte. ©ie Surm 
tunft roirb tjoffentlidj immer einige giinger 
jablen, bie ben Sopf nidjt oerlieren, audj 
roenn fie ibn unten Baben, unb mebr nocb 
greunbe, bie in gefdjidter 2luSfiiljrung tiiljner 
Ubungen Sunft unb nidjt Unnatur erbliden. 
©afi baS Sopfiibern auf roeidjem Soben, 
etroa auf einem fjeuijaufen, auf einer roeidjen 
SJlatratje ober inS SBaffer oorgeiibt roerbe, 
óerftebt fidj oon felbft. <$S gefdjiefjt oorroarts 
entroeber mit turjem Slnlauf ober mit Sor= 
fprung ober aus bem Stanbe mit Sluffprung 
beiber giif;e, im erfteren galle aud) eines 
gufjeS. ©ie oorber gejobenen Slrme fdjroingen 
traftig abrodrtS, ber Sopf roirb entfdjloffen 
auf bie Srnft gefentt, bie Sniee nabern fid) 
gleidjfalls ber Srnft. SBirfen biefe brei Se= 
roegungen einigermafien jufammen, fo ift 
feine Sefabr, bab ein gali auf Sopf unb 
Słuden ftattfinbe; oielmebr roirb man bei 
rafdjem ©reben „iiber unb iiber" ober „um 
unb um" immer auf bie gufje ju fteben 
tommen, roenn aucb mbglidjerroeife ein 
guriidfallen folgen follte. SBabrfdjeinlicber ift 
inbeS, bafj ber Sdjroung ben Seib oorn 
iiber roirft, roenn ber Springer bie Seine 
nidjt bei geiten ftredt. Stiid) auS einer 
Stellung mit tief gebeugten Snieen lafjt fid) 
ber Sprung roobl ooriiben, unb Slnfdnger 
baben fdjon genug getban, roenn fie junddjft 
obne fjanbbilfe nur auf ben Słitden nieberf allen. 
®efd)iebt baS Sopfiibern oorroarts non 
grbfjerer .fbblje, fo finbet leicfjt eine mebr*  
malige (2malige) ©rebung um bie Sldjfe ftatt. 
— SBitb mit ber ©rebung um bie Sreiten= 
adjfe eine ©rebung um bie Bangenadjfe oet= 
bunben, fo gebt aus bem Sopfiibern oor= 
roarts baS Sopfiibern feitrodrts unb baS 
Sopfiibern riidrodrts nad) einem Slnlauf in 
ber (Ridjtung biefeS Slnlaufs beroor; bod) 
fann jenes aud) aus bem Stanbe ganj rein 
gemadjt roerben. — Sine roeit fdjroierigere 
Slrt, baS Sopfiibern oorroarts barju« 
ftellen, ift biejenige, bei roeldjer ber Seib 
baS erfte Siertel ber ©rebung mebr geftredt 
burdjbrebt unb bann erft ploblidj gleidjfam 

„aufgerollt" roirb;*)  am fdjroierigften ift 
eS, ganj geftredt ju iiberfdjlagen. — 
©aS Sopfiibern riidrodrts roirb auS bem 
Stanbe non einer mafiigen $obe Ijerab, 
j. S. an einem jum ©ieffpringen geeigneten 
Sanbbiigel am leidjteften (fdjroerer ift es 
mit Slnlauf in ber bem Slnlauf entgegem 
gefegten Dłicbtung, eS fei benn, bab ber le^te 
Sluffprung oon einem fteil geftellten Srette 
genommen roerbe). ©aS guriidlegen (Sreuj= 
biegen) beS ganjen Seibes unb ftarfe Snie= 
beben tbut babei bie $auptfad)e. Sludj mit 
ibm lafjt fidj bie oiertel unb balbe ©rebung 
um bie Bangenadjfe oerbinben. UbrigenS 
laffen fid) bei ben meiften Sopfiiberftiiden 
fjilfen burd) rafdjen Sriff in ben Sladen 
beS SpringerS leidjter geben ais bei anberen 
Spriingen, roo man fid) auf SBeifuitg unb 
SBarnung befdjranfen mub; aud) befeftigt 
man roobl an einem ben Ubenben augeleg= 
ten Seibgurt ein Seil, roeldjeS feitrodrts non 
jroei Sebilfen geftrafft roirb unb fo gerabe 
genug nod) fo oiel nadjgiebt, bab eS jenen 
nidjt benimt, aber bod) oerbiitet, bab er mit 
bem Sopfe ben Soben ftreift. ©od) roirb 
alsbann ber Ubergang oon einer ganj gerin= 
gen fjilfsbeburftigfeit jur oollen Unabl)angig= 
feit bem Springer redjt fdjroer.

X. ©as St itr men unb Sturm= 
fpringen.

©aS ©ntporlaufen an fdjiefen gladjen 
oon geringer Sange, roeldje ju fteil finb, 
um mit Seben ober Saufen, bei gleid)fór= 
miger Sefd)roinbigfeit, an ibr Snbe ju ge» 
langen, roirb S t ii r m e n genannt. 2'3ie ber 
Sprung eine angefammelte lebenbige Sraft 
nerbraudjt, fo aud) baS Stiirmen. ©er 
Serbraudj finbet umfo eber ftatt, je fteiler 
ber Slbbang ift. Sin glatter Slbbang oon 
40° flłeigung tann nidjt mebr im Seben, 
nur nocb im Stiirmen erftiegen roerben.

*) ®a§ SSefen biefer Springroeife fetst @. 
Soljiraufrfj (f.b.) im § 60 feiner „iptjijfit beS 
©urnenS" (fóof. Sion 1887) fctjbn auseinanber. 
§ 72 ift bamit ju ocrgleidjen. — ®aneben bes 
merle idj, bafj id) (mit Siettj, SncijfI. II, 241) 
bie Slnnaijnte, man fonne mit freiem tiber= 
fcfjlage roeiter unb Ijbtjer fpringen, alS otjne 
©rebung, fiir irrtumlid; batte.
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@tne Sreppe ift bei 70° Sefamtneigung obne 
DJiittjilfe ber foaube eben nocb ju befdjreiten. 
2Iu einer fentreĄten SBaub fann man nur 
etroa brei Sdjritte aufrodrts madjen, ebe 
man nieberfallt. *)

*) SBerfudje iiber bie ©rettje ber ©rfteig- 
barfeit uon 2Ibbangen, bejiebungśroeife fdjiefen 
©benen, roenn man biefelben nicbt gerabe, fon- 
bern fdjrag (im gicfjact) binanfteigt, anjuftellen, 
ift bie Sadje uon Żurnfaljrern unb Sergftei- 
gern, bie ©urnanftalt bietet baju roenig ®e= 
legenĘjeit. ©S ift uon 3iutjen, bie Sdjroierig- 
feiten genauer ju fennen, roelcbe bie 2lbbangig- 
feit gebirgiger ®egenben bem Wenfdjen beim 
Jłlimmen unb Steigen barbietet. ©ie ®erge 
erfdjeinen Befanntfidj immer fteiler, alś fie finb. 
21. uon fjumbolbt fagt bariiber im 1. ©eile 
feiner „Sicife in bie Sguinoftialgegenben"
S. 224 folgenbeś: „gn ber -ftatur fdjeint eine 
©bene, roeldje unter einem SBinfel oon 36° ge- 
neigt ift, eś uon 50° ju fein. — ©in 2lbbang 
uon 5“ bat fdjon eine febr benterfbare Jieigung. 
fjn granfreid; biirfen nacb bem ®efe£ bie £>eer-

ftrafjen nidjt iiber 4° 46' geneigt fein. — ©in 
2lbbang uon 37° ift ju guf) beinabe unjugang- 
lid), roenn ber Soben natfter gelfen ober ju 
fefter Jlafen ift, alś bafj man Staffeln ein- 
graben fonnte. ©er fibrper beś SJtenfdjen fallt 
riicfroartś, roenn baś Sdjienbein mit ber gufj*  
fobie einen fleinern SBinfel macbt, alś 53°. — 
©ie geneigtefte ®bene, bie man in einem fan- 
bigen ober mit uulfanifdjen 2lfdjen bebecften 
®rbreid) befteigen tann, ift 42°. — SBenn ber 
2lbbang 44° bat, fo ift eś faft unmoglidj, ibn 
ju befteigen, roenn gleidj baś ©rbreidj erlaubt, 
burcb ©ingraben beś gujjeś Staffeln ju bilben. 
(gig- 23.)

©ie Regel ber 33ulfane baben eine mitt- 
lere -Reigung oon 33—40°. ©te fteilften ipar- 
tieen biefer Jtegel beś (fiefuuś, beś (fticś uon 
Seneriffa, beś SBuIfanS (pidjindja unb gorullo 
finb oon 40°—42°. ©er ©urdjfcbnittśabbang 
beś (pic oon ©eneriffa (fiebe Jpumbolbt, Sieife II, 
433) betragt faum 12° 30'. ®in 6—7000 gufj 
bober 2Ibfturj, beffen Senfung 53° 28' betragt,

©as lange Springbrett — fiebe oben 
bie giguren 3 bis 6 — oerfctjt Slbljdugc 
oon uerfdjiebener Steigung auf ben roage= 
redjten fpian beś SunipiatjeS ober Saales 
unb gerodbrt fo ©etegenljeit, bie Sturm= 
fertigteit, roeldje in Serggegenben oon ber 
Drtśnatur in beiben Sebeittungen beś 2Bor= 
teś „geboten" roirb, innertjatb geroiffer ®ren= 
jen planmafjig auśjubilben; baber ift es unS 
„baś Sturmfpringbrett". — ©as Sprin = 
gen auf baS ftfjief geftellte SBrett unb oon 
ibm nieber jeigt babei fidj ais unumgang® 
lidb- So ergiebt ficb ein eigentiimlidjer Sreis 
oon Ubungen an bem Serat, weldje, nacb 
3ufammengeborigteit georbnet, atebalb oom 
Seidjten jum Sdjroeren auffteigen. ®aś 
Springen oon 
ber oollen $obe 
beS SretteS in 
bie Siefe enbtidj ® 
ift ein fo turn= 
geredjter S i e f = (1
fprung, bab 
ber Surnplafe R 
taum nocb mit 
anberen ®era» 
ten, geldnber= 
freien Sreppen 
(oergl. bie gig. 
1-4auf S. 627 
beś 1. SanbeS 
beś $anbbucbeś), Sritten, roelcbe auf 
bie Sproffen einer geneigten Seiter einjm 
bangen finb, (gig. 24, 25 unb 26), tifdj=

roie berjenige ber SiHa oon Caracas, ift eine 
gar oiel feltenere ©rfdjeinung, alś jene glauben, 
roelcbe bie Sierge befteigen, obne ficb mit 2Ref- 
fungen ibrer §bben, 'JJiaffen unb 2lbbange ju 
befaffen. Seit man ficb in uerfcbiebenen San
bern uon ©uropa neuerbingś mit SBerfudjen 
iiber ben gali ber 5?brper unb ibre fiibbftlicbe 
2lbroeidjung befdjdftigt, Ijat man uergeblidj in 
aUen Sdjtueijeralpen eine gelfenmauer oon 
250 ©oifen (1550 gufj) fenfredjter §óbe ge= 
fudjt. ©er 2Ibfiitrj beś -Dlontblanc gegen bie 
2IUee Slandje erreidjt nicbt einmal einen SBintel 
oon 45°, obgleidj in ben meiften geologifdjen 
SBerfen bie Siibfeite beś SBergeś alś ein bei
nabe fenfredjter 2lbbang bargefteUt roirb. ®ine 
Steigung ettblidj oon 55° ift uoUig unerfteig= 
lid); uon oben gefeben, beurteilt man fie ju 75°." 
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artigen Siibnen, gig. 27, u. f. ro. auS= 
geftattet ju werben brauĄt, wenn einer 
auSreiĄenbe (SefcIjicflidĘjfeit im ©ieffpringen 
in ber Surnanftalt erroerben roili.

©ie iibungen: 1. ^iitaufgeben oor= 
roarts unb jjerabgeben riidroarts. — 
2. fjjinaufgeben riidroarts unb $erabgeben 
oorroarts. — 3. fpinaup unb fjerabgetjen 
oorroarts, alfo mit 1/2 ©rebung redjts ober 
lintS um bie SangenaĄfe am oberen @nbe 
beS SretteS. — 4. $inauf= unb fjerabgefjen 
riidroarts. — 5. fjinauflaufen oorroarts 
unb $erablaufen oorroarts ober riidroarts. 
— 6. fjinauflaufen, ©ritt auf bie t8rett= 

tante, Umbreljen unb .fierab laufen. — 33ei 
allen bejeiĄneten iibungen roirb iiber bie 
3abl ber Sdjritte, roelĄe gemadjt roerben 
follen, junaĄft uiĄts oorausbeftimmt. Sann 
aber roieberbolt man fie, inbem man bie 
SĄrittjabl oortjer feftfegt, j. 53. beim £jin» 
auflaufen brei beftimmte SĄritte reĄtS, lintS, 
reĄtS ober lintS, reĄtS, lintS anorbnet. 
— 7. fjinaup unb fjerabbinten oorroarts 
unb riidroarts. DbgleiĄ bie oorfteljenben 
iibungen, roenn bas Srett fteiler geftellt 
roirb, auĄ ©eiibten noĄ SJliibe unb SĄroeĄ 
maĄen, fo finb fie boĄ mebr roie einjelne 
ber naĄftebenben fiir Minber unb 2Infanger.

$ier geniigt eS niĄt, burĄ Siinbigteit beS 
SefeblS unb genaue SefĄreibung ber iibung 
oor ber ®efabr eineS etroaigen UngefĄidS ju 
roarnen, fonbern eS bebarf ber SiĄerung 
gegen beffen iible golge. 'Ulan finbet biefe 
SiĄerung je naĄ Umftanben barin, bab 
man bas Springbrett biĄt an einen Śfoften 
beS ©eriifteS fĄiebt, bab man iiber ber 
fiante fefte Stangen gleiĄlaufenb mit bers 
jenigen, roelĄe bas Srett tragt, anbringt, 
bafe man bem Sdufer unb Springer gerabeju 
bie fjanb reiĄt. Seim oollen unb feften 
Sturmfprung aber tann man, roie beim 
Springen iiberbaupt, roenig ober gar niĄt 
belfen; tritt jemanb bennoĄ ais fjelfer 
binter bas Srett, fo ift es gut, roeil eS oft 
geniigt, bab ber SĄroaĄe glaubt, ibm 

tbnne gebolfen roerben unb in biefem 
Slaubeit fiĄ ftart jeigt. — 8. fjinauflau= 
fen mit jroei SĄritten unb Slbfpringeti jur 
Seite bes SretteS bin. ©et Slbfprung tanu, 
foroobl roenn ber reĄte gufj, ais roenn ber 
linte gitfj ooranftebt, reĄtS unb lintS bin 
gefĄeben unb in beiben gallen obne ©rebung, 
mit 1li, 1I2, 3li, 1 ©rebung reĄtS ober 
lintS um bie SangenaĄfe oerbunben roerben 
(2X^X5 Ubungen). Springt man 
mit ooranftebenbem Iinten gufje lintS bin, 
fo treift ber reĄte gub oor bem Iinten bin, 
ebe auf beibe giifie nieber gefprungen roirb. 
— 9. £)inauflaufeit unb Slbfpringen oot= 
roarts mit ©ritt eineS gufses (beiber gufje) 
auf bie obere Stante bes SretteS. —
10. fjinauflaufen unb 2(bfpringen oor» 
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roarts iiber bie obere Slante beS Sretts bin 
mit ©ritt eines gubeś bidjt oor biefe.
— 11. Springen obne unb mit ’/*  °ber 
1/2 ©rebung auf’S Srett junt Stanbe gub 
an gub, unb Slbfpringen riidrodrts, oorroarts 
unb feitrodrts (5 X 3 iibungen). —
— 12. Springen oorroarts aufs Srett jum 
Stanbe gufj an gub, bann Sorftellen eines 
gufjeS unb Slbfpringen mit x/4 ©rebung oor*  
roarts. — 13. Springen aufs SBrett roie 
bei 12, Sprung an Drt mit ’/2 ©rebung 
unb Sib fpringen oorroarts. — 14. Sprin*  
gen unb SBorfteUen roie bei 12, bann 2lb= 
fpringen iiber bie obere Saute beS SretteS.
— 15. Springen aufs Srett roie bei 12 
fo roeit ober fo bod) roie moglid) ais 
Sprung aus ber ©iefe in bie $obe.
— 16. Sturmfprung iiber bie obere 
Jlante beS SretteS bin nad) einem SInlauf, 
mit anfangS jroeintaligem, bann mit ein*  
maligem Slufftellen eines gufjeS. fRafdjer 
Slnlauf, fefteS Sluftreten ber ganjen gufj= 
fobie, nidjt blof? ber gufjfpifce, unb eine gerabe, 
gegen bie geneigte gladje bes SretteS fent= 
redjte fjaltung macben bie gute 2IuSfiibrung 
ftattlidjer Sturmfpriinge moglid). 2Iudj be*  
jeidjne man bie DJlitte beS SretteS (mit 
fś?reibe) unb oerlange, bafj ber gub auf bie 
obere Srettbalfte geftellt roerbe, bamit ber 
Springer fo bodj roie moglid) aufjutreten 
beftrebt fei. Sei geringer Steile beS SretteS 
finb bie Sprunge fo redjts roie lints ju 
macben; roili man aber bobo Sturmfpriinge 
erjielen, fo mub man bei grbberer Steile 
bes SretteS, roie bei ben anberen Sprung*  
arten audj, bie SBabl bes auffpringenben 
gufjeS inS Selieben ber einjelnen ftellen. 
©eiibtere macben Spriinge iiber bie 2'50 m 
bobe Stante bes 4 m langen SretteS. — Sei 
getingerer fjobe ift aud) mit gleidjen Seinen 
ju fpringen moglid); babei mub man fid) 
befonberS Wen, ben Cberleib oorjulegen; 
Dffnen ber $niee roabrenb beS gliegens nacb 
bem Sluffprung ift barum jroecfbienlidj. 
3ur naberen Seftimmung bes Sprunges 
in feinen einjelnen ©eilen bient erftens eine 
binter ober gerabe iiber ber Stante auSge*  
fpannte Sdjnur ober ftatt ibrer ein oorge*  
balteneS Srett. gerner legt man baS turje 

Springbrett oor bas lange, unb eS gilt 
nun, bei roadjfenber ®ntfernung beS einen 
oom anberen oon jenem in einem (2Beit=) 
Sprunge bas Sturmfpringbrett ju er*  
reidjen, im unmittelbar folgenben ju iiber*  
fpringen. ©abei roaren folgenbe galle beat*  
bar. ©er Slbfprung gefdjieljt auf bem

Springbrett 
mit gleidjen giiben, 
mit einem gube

(redjts unb linfs), 
mit gleidjen giiben, 
mit bem redjten gub, 
mit bem linfen gub.

©iefe Spriinge unb unter ibnen oor*  
jiiglid) bie beiben legten finb barum oon 
Sebeutung, bab fie beibe Seine faft mit 
gleidjer SInftrengung aufjufpringen notigen. 
Seifpiele foldjer Sprunge finb:

Sturmfpringbrett 
mit gleidjen giiben, 
mit gleidjen giiben, 
mit einentgube 
(redjts unb lints), 
mit bem linfen gub, 
mit bem redjtengub.

Slbftanb beS eśpriną*  
bretteS oom unteren 
@nbe beS Sturm*  

fpringbretteS:
cm
0
O
0

100
2'50
3’30
2-50

4

Sjblje beS Sturmfpring*  
bretteS: 2lrt beś 9luf= 

fprungS oon iljnt: 
cm

100 mit 1 gube
100 mit 1 gube
100 mit 1 gube
180 gleidjfiibig
120 gleidjfiibig

65 gleidjfiibig
95 mit 1 gube

250 mit 1 gube
250 mit 1 gube

Slbftanb ber Sdjnur 
oom Sturmjpring*  
brett unb §i>tje iiber 

bem Stoben: 

SBeite beś Stieber. 
fprungeS [jinter 

bem Sturmfpring. 
brett:

cm cm cm
100 215 450
215 175 450

95 250 265
— 65

— — 130
— — 35
— — 100
— . — 100

17. Sturmfprung roie bei ber oor*
Ijergeljenben iibung fdjrag oorroarts neben 
ber Srettfante ooriiber. — 18. Sei ben 
fteilften Srettftellungen bat baS Sturm*  
fpringen ein Snbe; bafiir tritt eine an=
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bere iibung ein, roeldje iłjr eigeneS 23er= 
bienft bat: ber Sprung gegen bie SBanb. 
SBenn man beim friiber erroabnten £>in= 
auflaufen am Srette beffen Steile all= 
rnablid) oermebrt, fo betommt baS Srett 
balb eine Steigung, bei roeldjer non einem 
roirflidjen jjjinauflaufen nidjt mebr bie 
Siebe fein tann. ©aS Srett ftebt ju fteil, 
ate bafj ficb mebr benn jroei ober brei 
Sćtjritte auf ibm madjen laffen. groei unb 
brei Sctji-itte tonnen inbes nodj getban 
roerben, roenn eS fentredjt ftebt; nun tommt 
es barauf an, fie redjt roeit unb bocb fpreijenb 
ju madjen unb mit rafdjet Srebung oor= 
rodrts, ober auĄ obne Umbreben riidroartS 
gefdjidt unb feft nieberjufpringen, nacbbem 
man juoor mit bem freien gub ober einer 
Sanb eine am Srette bejeicbnete, bodj be» 
legene Stelle beriibrt bat. — dian tennt 
„bie golbene gnfdjrift mit ben brei baneben 
ftedenben Slageln in ber SBanb beS Slonig= 
licben SdĘjloffeS ju 2Jliindjen", roeldje aus» 
fagt, bab ber in ber fjjobe oon 12 gub 
batjr. babei ftedenbe dagel int gabre 1420 
burdj ben unterfepten, oielgeiibten ^erjog 
©baftopb Don Sapem mit bem gube im 
Sprunge berabgefdjlagen roorben fei; bis ju 
ben jroei anberen in ber fjjobe non 9 */ 2 unb 
8*/ 2 gub liefen Sonrab unb Śerjog Sb'I>PP- 
Ser Sprung SljilippS ift nicbt glaublidj, 
ber obere Seil ber SJlauer roirb roobl im 
Saufe ber gabrbunberte geroadjfen fein. —

*) giige Ijinju: Sprung mit gleidjen giifjen 
auś bem Stanb am unteren ®nbe beS SretteS 
jum fliidjtigen Stupę beiber Sanbe (Sanbfteljen) 
auf ber gliidje beS SBretteS (bei unś Sedjt* 
fprung, im duślanbe „®er fliegenbe gifdj" ge* 
nannt), Slbftofjen mit ben Sdnben jum Stanb 
auf gleidjen giifjen an ber Stelle, roo bie Sanbe 
ftiipten, abermaliger Sprung jum Sanbfteljen 
u. f. ro., julept dbfprung oom Srett.

19. iiberbinten bes oorlingS ober riid= 
lingS gegen bie 2Banb geftellten gubeS; 
Sprung aus ber Sdjjrittftellung iiber einen 
init einer £>anb geftemmten Stab. —
20. dn bem fdjiefgeftellten Srette beS 
Sturmfpringete laffen ficb, wie ficb oon 
felbft oerftebt, nodj mandjeriei Ubungen aus= 
fiibren, roelcbe nicbt allein ober gar nidjt 
bem (Sebiete bes SaufenS unb Springens 
angebbren. Soldje Ubungen finb: Stiirmen 
auf bem fteilen Srett, Sriff auf bie Siante 
unb Srtlettern berfelben ober dbfprung oom 
Srette mit dbftofj ber ftemmenben SIrme 
obne unb mit Srebung um bie Sangenaćbfe. 
Stiipeln unb Siegeftiitjeln Srett auf, Srett 
ab, Slopfgeljeit Srett abroarts, Sodę unb 
iiberfcblagen iiber bie Sretttante mit Sriff 

ber ftiipenben fjjdttbe auf ober nabe oor ibr, 
Sniejprung oom Srett, nadj Sefdjaffenbeit 
beS SeriifteS Sratfdje, (geroiffermafjen ein 
„Sodfprung" iiber bas Srett), SBenbe, 
Sleljre u. f. ro.*)  gd) nenne fie an biefer 
Stelle, befcbreibe fie aber nidjt; benn es 
roirb feiner fie am Sturmfpringel oer= 
fudjen, ber fie nidjt an ben anberen ge= 
eigneten Seraten gelernt bot. Sod; fetje id) 
ooraus, bab Sorturner unb Sebrer fie jeitig 
in dbroedjfelung ber befdjriebenen Ubungen 
mit jur Sarftellung bringen laffen. —
21. dudj ate Springbrett jum Springen 
iiber ein binter bas Seriift geriidtes $ferb 
tann bas Sturmbrett bienen. Srbfjere Steib 
beit fteigert bie Sdjroierigfeit ber mijglidjeu 
Sprunge, Sodę, SBenbe, ©rdtfdje u. f. ro. 
oon ber Seite, 9liefenfpruug u. f. ro. oon 
binten ber. Sas folgenbe Seifpiel eines 
foldjen JRiefenfprungeS: Sob® bes Srettes 
65 cm, fjjobe beS 175 cm langen iĘferbeS 
120 cm, fein Slbftanb oom Srett 150 cm 
giebt dnljalt fiir baS, roas Ijiet obne 
Ubertreibung geleiftet roerben tann. — 
gd) etroabne ferner Sturmfpriinge jum 
Stup an einen binter bie Słante geriidten 
Sarren ate jiemlidj fdjroierig. — 22. 3u 
mancbem turnerifdjen Serfudje giebt enblidj 
bie Sufammenftellung mebrerer Springbretter 
neben unb bintereinanber dnlafj, fo ju 
Spriingen mit duffteKen ber gufje auf 
nebeneinanber gelegte Sretter jum fjang 
unb Stup an bet Stange, roelcbe bie Sretter 
tragt, ju Spriingen oon Srett ju Srett 
bei badjformiger dufftellnng berfelben, oon 
einem fladjeren auf ein jroeiteS fteileres 
Srett, bas auf bem erften rubt (gig. 28.) 
©nblidj ift biot beroorjubeben, bab bas 
Sturmfpringbrett bei 2Beit= unb Sodjfpriingen 
jeber drt in oorjiiglidjer SBeife ais Srfafe 
berfDlatrape um ben diebetfprung ju fi= 
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Ąern, ju gebrauĄen ift. Ser Springer beriibrt 
ganj »on felbft bie anfteigenbe gidĄe juerft 
mit ben g-ubfpĄen, bie gufje rutfĄen niĄt 
naĄ oorn roeiter, er fallt fomit, auĄ roenn 
bie gidĄe glatt fein folite, niemals auf ben 
Uiiicfen unb ftauĄt um fo roeniger auf, je meljr 
baS Srett in fiĄ febert. — Sie geberung 
bangt oon ber Siefe unb ber Sange bes 
SretteS ab, roirb aber auĄ burĄ IiinftliĄe [ 
SJlittel oerftdrtt, burĄ roelĄe baS urfpriing*  
liĄ ftcif gebaĄte Sturmbrett fiĄ in baS 
SĄroungbrett (franj. tremplin) oerroan*  

beit, baS im allgemeinen roeniger ju Weber*  
fpriingen, ais ju Stuffpriingen geroaltfamer 
2lrt oerroenbet roirb. Sie gebrauĄIiĄen 
gormen bes geberbretts finb in ben giguren 
29, 30, 31 unb 32 roiebergegeben. Sergl. 
bie Safel 15 in SionS SJertjeiĄnungen.

XI. Sas Sieffpringen.

Sie iibung beS SpringenS in bie Siefe 
ift »on allen Sptingiibungen obne grage bie 
niĄliĄfte unb unumgdngliĄfte; fie ift, fo 
lange bie Siefe niĄt bebeutenb ift, auĄ leiĄt

unb bleibt eS, roenn man bie Siefe nur mit 
ber Słunftfertigfeit junebmen lafit; fie roirb 
aber ebcnfoleiĄt gefaljrliĄ, roenn man un= 
oorbereitet fiĄ IjoĄ Ijerabfturjt. Sei feinem 
anberen Springen miiffen baber bie allge= 
meinen fRegeln immer roieber fo naĄbriid*  
liĄ in ©rinnerung gebraĄt unb genommen 
roerben ais Ijier. ©in Sieberfprung auf bie 
fjaden mit fteifen Snieen unb 3urudgebal= 
tenem fRumpfe tann flreuj unb Słopf ge*  
fatjrlidj erfĄiittern, alfo mub auf bie gujj*  
fpijjen unb mit beutliĄer Stniebeugung nieber*  
gefprungen roerben. SBieber aber biirfen bie 
Stniee niĄt ju ftart naĄgeben, bamit niĄt 
baS Sinn auf fie ftofie; auĄ mub bie Bunge, 

roelĄe oiele bei fbrperliĄen Slnftrengungen 
in iibler (Seroobnbeit auS bem Stunbe ftredten, 
befonberS getjiitet roerben. 2llfo DJlunb ge*  
fĄIoffen, 3a^ne feft aufeinanber! Sas be*  
roaljrt auĄ gegen jebeS, in gleiĄer SBeife fonft 
bdufig roatjrjunetjmenbe Serjerren bes ®efiĄ= 
teS. Sor bem Sluffprunge tritt ber Surner 
fo auf bie Stante beS ®erdts, oon roelĄem 
er Ijerabfpringen foli, bab jeber auffpringenbe 
gub ein roenig mit ber SpĄe ober, roenn 
riidroarts gefprungen roerben foli, mit ber 
ganjen gerfe iiber bie Siante fjinauSragt. 
Wag man mit beiben giifien jugleiĄ auf*  
fpringen ober mit einem, roabrenb bas 
anbere Sein oorroarts fpreijt, fo beginnt 
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ber Sprung mit leidjter Sor*  ober fRiid*  
neigung bes Seibes unb geljt bann anfang*  
lid) ftets ein roenig tn bie fjobe, ein blofjes 
Slbgleiten uon ber Stante ift ju oermeiben: 
am beften ift es, aus bem jjodftanbe ju 
fpringen, mit Stredung ber jjiiftgelenfe, 
nidjt jebodj jugleid; ber Sniee. gn ber 
Słegel geljt bem ©ieffprunge fein Slnlauf 
oorber, man tann ficb alfo bie angegebenen 
Sorfcbriften mit dJlufie oergegenroartigen. 
5Radj bem Sluffprunge tonnen bie SSeine 
uetfdjtebene jjaltungen einnetjmen, j. 33. 
fjoden unb Sratfdjen, aber nod) oor bem 
fJliebetfprunge follen fie fid) geftredt ju= 
famrnen legen, um gemeirtfcljaftlid) unb 
gleidjmafiig bie 2Bud)t beS faHenben Sbr*  
perS aufjuneijmen; bie SluSiibung beS 
UlrmfjebenS roabrenb beS JlieberfallenS Ijilft 
febr jur SJlilberung bes ShtfprallenS. Sludj 
bei bem Springen auS bem Sipe mit unb 
obne Sladjljtlfe ber fjanbe, auS bem Stiib, 
burd) 2Ibl)urten aitS bem Siegeftiib (riid= 
lingS, mit Slbftofjen ber neben ben glifien 
ftugenben fjanbe, bie mit ber Sabel bie 
fiante ber Stiitjfladje erfaffen — bie in 
granfreidj bei ben Solbaten faft art§fd)liefj= 
lid; angeroenbete ©ieffpringart), aus bem 
fjang (mit gefenften gufifpitjeu nadj einem 
gelinben 2lufjuden ber Slrme) fudje man 
fid) im gliegen ganj ju ftreden. Solcbe 
Spriinge tommen aber beim Serdtturnen 
an i]3ferben, Sarten, Słeden ttnb dłingen fo 
bdufig oor, bab fie einer gefonberten Se*  
tradjtung nid)t bebiirfen. Slbroeidjenbe fjal= 
tungen, unter ibnen tiitjne unb tunftoolle 
©rebungen um bie Slcbfen beS Seibes tommen 
oorjugSroeife nur beim Springen inS SBaffer 
jur SInroenbung. @S finb fo oiele mert*  
roiirbig tjolje unb gludlidje ©ieffprunge auS= 
gefiibrt roorben, bab <dj taum midj getraue, 
eine annebmlicbe Srenje ber Seiftung ju 
jieljen. ©ie Serlifte (fiebe oben S. 725 unb 
726), roelcbe man auf ©urnplatjen erridjtet, 
um oon ibnen in bie ©iefe ju fpringen, ragen 
feiten mebr ais 3 — 4 m empor. 2Iudj fann 
man eS babei beroenben laffen; etroaS Tluper 
orbentlidjes leiftet ber allerbingS nocb nidjt, 
ber nur feine boppelte SeibeSbbbe tieffpringt. 
gn ber freien fllatur tommen oorndm*  

lidb jroei SIrten beS ©ieffpringens Ijaufig in 
Slnroenbung: bas Springen non einem boben 
Srabenranb auf einen tiefen, roeldjeS ju= 
gleid) in bie SBeite gebt, unb baS Sergab*  
fpringen. fjierbei mub man befonberS oor*  
ficbtig fein, roeil es fdjroer ift, in ber Sile 
bie ©iefe bes SobenS an bet Stelle beS 
fRieberfprunges genau abjufdjdtjen, man alfo 
leidjt Sefabr lauft, fid) ben gub ju oer*  
treten. SJleiftenS roirb bergab nur fcljrdg 
gefprungen — im Qidjad.

XII. Saufen unb Springen im 
dłeif en.

Sin leidjter, aus gerobbnlidjen, finger= 
biden (gap*)  Sanbftoden oon fjafel*  ober 
Sirtenbolj ganj runb jufammengebogener 
9łeif, gut abgerunbet unb allenfalls mit 
Sanb umroidelt, 50 — 90 cm im ©urdj*  
meffer, ift baS Serdt, beffen man ju ber 
in ber Uberfdjrift bejeidjneten UbungSart 
bebarf. SBie biefe bergeftalt nut ein tleineS, 
leicbt an*  unb fortjufdjaffenbeS SBertjeug er*  
beifdjt, roie fie auf jebem ebenen gled auS*  
fiiłjrbar ift, fo ift fie aud) gar niiglicb unb 
anmutig. Sie traftigt Slrme unb Seine ober 
ein Sein nad) Selieben, oennebrt bie UBiber*  
ftanbsfraft gegen Grntiibung, roarmt in ber 
Siible, geroobnt an fanfte unb gerunbete 
Seroegung, erbeitert unb beluftigt bie gugenb 
beiberlei SefdjIedjtS. So roirb fie oon allen 
Sdjriftftellern iiber SeibeSiibungen uberein*  
ftimmenb gepriefen. SleidjeS gilt oon ben 
beiben folgenben UbungSarten, bem Saufen 
unb Springen im turjen unb langen Sdjroiitg*  
feil. 2Bir finben fie alle brei fdjon in ber 
erften Sluflage ber ©urntunft oon g. 3. gabn 
mit ber Slusbilbung, bie ibnen bereitS Suts*  
SRutbS in feiner Spmnaftit gegeben batte, 
bie fie im Srunbe fdjon feit unbentlidjer 
Beit befafjen. Seitbem ift ber UbungSftoff 
nidjt roefentlićĘj oermebrt, bie neueren ©urn*  
biidjer roieberbolen teils bie alteren, teils ift, 
roas fie fReueS beigebradjt baben, nur ju 
jenen Serjierungen unb Serbinbungen ju 
recbnen, roeldje niebt fiir immer in Sudj= 
ftaben gefeffelt ju roerben braudjen, roeil bie 
Saunę beS Sinjelnen in frotjlictjer Seroeg*  
lidjteit balb bies, balb jeneS binjunimmt unb 
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aufgiebt, obne eine gefdjrieberte Slnleitung 
ju bebiitfen unb ju mogen. So ift es benn 
geftattet, fid) im ganjen bei ber ©arftellung 
ber genannten Ubungen an bie ©urntunft 
oon 1816, S. 145—152, ju Ijalten, oljne 
®efat)r, bafj etroa® feitbem SeroonneneS ba= 
mit oerroorfen roiirbe ober oerloren ginge. 
Slinbern madjt es Sergniigen, biefe Ubun= 
gen aufjer ber Surn,jeit al® Sinjelfpiel unb 
um bie SBette fiir fid) ju treiben, na= 
mentliĄ ben SJlabĄen; roo bie® ber gali ift, 
mufj man fie nidit ju fdjarf regeln unb 
gliebern roollen. gbre Slusfiibrung roirb 
oon felbft fdjroungreidjer unb genauer, roenn 
fie in froljerer SemeinfĄaft auf bem ©urn= 
platje getrieben roerben; fie bergen einen 
Broang jur Crbnuttg in fiĄ, ber alsbann 
naturgemiifj Ijeroortritt. Diegel fiir bie giib= 
rung be® DleifenS: ©er dieifen barf oon 
ben fjdnben niemals feftgebalten roerben, 
mufj oielmebr in ibnen fpielen unb foli 
burĄ ben SĄroung feine ©rebung erbalten, 
bie 2lrme bleiben babei geftredt. Bn ber 
fiibrung be® Dłeifen® in ben laufen 
jroifĄen Sprung unb Sprung, bem foge- 
nannten SłeifenfĄroingen, tann man oiel 
fiuuft entroideln, inbem man gleiĄfam 
bunte giguren in bie Suft fĄreibt. — 
1. ©urĄfĄlag be® 9łeifenS oor = 
roarts. Sei biefer unb ben feĄ® folgenben 
Ubungen roirb ber Sleifen mit beiben £jdn= 
ben, jebe einige Boli oon ber anberen ge» 
fagt. ©er Dłeifen gebt juerft unter ben gtigen 
unb bann iiber ben Slopf roeg unb fo fort.
— 2. ©urĄfĄlag riidroarts. ©er 
Dieifen gebt juerft iiber ben Sopf unb 
bann oon binten unter ben giigen roeg.
— 3. fjjalber ©urĄfĄlag oorroarts 
unb riidroarts. ©er 9'leifen gebt unter 
ben giigen roeg bi® jur £>ol)e ber fjjiiften, ber 
©urner fpringt im fReifeu nieber unb roieber 
auf, roorauf ber Dłeifen naĄ oorn juriidge» 
fĄroungen roirb. — 4. ©urĄfĄlag oor= 
roarts unb riidroarts obne Stieberfprung 
im Dieifen. — 5. ©oppelter ®urĄ = 
fĄIag oorroarts naĄ einem 2Iuffpruug.
— 6. ©oppelter ©urĄfĄlag riid = 
roćirt®. ©ie ffllogliĄteit eine® brei*  unb 
oiermaligen UmfĄroungS oor= unb riidroarts 

roabrenb eine® SprungeS roirb bebauptet.
— 7. ©urĄfĄlag oorroarts unb 
riidroarts mit einer fjaitb unb ferner 
mit jroei Sleifen, in jeber fjanb einen.
— 8. UmfĄroung im Sauf. ©ntroeber 
beriibren naĄ jebem SĄrounge beibe gufje 
ben Soben, unb immer berfelbe gufj roirb 
oorauSgeftellt, ober naĄ jebem JReifenfĄrounge 
beriibrt nur ein gug ben Soben, ber an= 
bere roirb fĄroebenb gebalten. ©ie Um*  
fĄroiinge gefĄeben beim Saufen oorroarts 
unb beim Saufen riidroarts mit ober gegen 
ben SĄroung ober im SBeĄfel oon oorn 
naĄ binten unb oon binten nadj oorn.
— 9. fjjalber ©urĄfĄlag feitroarts 
mit einem Dteifen. ©er Oieifen roirb 
roie bei iibung 3 unb 4 gelentt, boĄ mit 
nur einer fjanb unb oon ber Seite ber.
— 10. ©ie eine fjanb fiibrt ben Dłeifen 
unter ben giigen burĄ, fobafj ber Surner 
barin ftebt, bann ergreift ibn bie anbere 
fjanb unb jiebt iljn naĄ erfolgtem 2luf= 
fprunge lintS berau®, oberauĄ beibefjdnbe 
fiibren ibn aufc ober abrodrts naĄ oorn ober 
binten beraus: ©urĄfĄlag oon ber 
reĄten Seite naĄ ber Iinten ober 
umgetebrt, naĄ oorn ober binten.
— 11. aIber ©urĄfĄlag feit» 
roarts mit jroei Uteifen. gebe £aub 
fagt einen Ułeifen unb beibe fiibren ibn ent= 
roeber in gleidjer SłiĄtung 
unter ben giifien bin, fobag 
ber ©urner ftets in einem 9łei= 
fen nieberfpringt, ober in ent= 
gegengefegter flłidjtung unter 
ben giifien b>n, fobag ber 
©urner balb in beiben Dłeifen 
jugleiĄ, balb in teinem ftebt
(gig. 33). gm legteren gali 8'8 33.
ift ju beaĄten, bag abroeĄfelnb ber fReifen 
ber reĄten unb ber ber Iinten £>anb tjbber 
ais ber anbere um ben Seib ju liegen tomme.
— 12. ® anj er ©urĄfĄlag feit = 
roćirt®. fjjaltuitg roie bei 8, bet Uteifen 
maĄt aber ganje UmfĄroiinge entroeber reĄt® 
ober lint® treifenb. — 13. Saufen burĄ 
einen grogen ooriiberrollenben 
Olei fen. — 14. Springen (in unb) 
auS einem febr engen, etroa in bie $obe 



732 Springen, Springgerate.

ber l^niee gefallenen 91 e i fen, roeldjer nidjt 
geftreift roerben barf; jroei Sameraben fal= 
ten ibn. — 15. Sprung in einen am Soben 
liegenben fReifen, ais gielfprung ; audj mit 
Srebung.— 16. Sprung burd) einen 
bodjgebaltenen fReifen (= genfter= 
fprung. (SBgl. $anbbudj I. 337).

XIII. Saufen unb Springen im 
turjen Seil.

SaSSerat: 6in fingerbides, loder ge= 
bretjtes, uor bem Sebraudje tiidjtig getlopftes 
fjanffeil non ber Sange, baf bie ®nben 
besfelben bem Springer, roenn er auf bes 
SeileS SDtitte tritt, fanblang iiber bie fjiiften 
reidjen. Sorteifijaft ift eS, biefe @nben burdj 
einen fbljetnen ber Sdnge naćb burdjbofrten 
Stiel ju jiefen unb mit einem Slnoten ba» 
finter abjufdjliefjen. 2llS ©rfafmittel fiir baS 
Seil bient ein beiber Olei fen ober ein bieg= 
fames fpanifdjes Ołobr uon gleidjer Sange. 
Saltung: bie SIrme roerben etroas ge- 
beugt nafe an ben Seib gebradjt, bie fjanbe 
in ber @egenb ber fjiiften nur roenig oor= 
geftredt; bas Seilfćbroingen gefdjiebt bei 
Slnfdngern burd) Unterarmfreifen, roobei bie 
(Sllenbogen nabe am Seibe bleiben — burd) 
Slteifen nad) innen bei bem £BorrodrtSburdj= 
fdjlog —; ©elibtere beroegen bas Seil nur 
auS bem fjanbgelenf (mit fjanbtreifen). 
■Ulan lernt juerft je mit einer fjanb bas 
Seil an ber Seite bes SeibeS oorbei oor» 
unb riidroartS fdjroingen, fobann ben SBedjfel 
beS SeileS auS ber fjaltung uor bem Seib 
iiber ben Stopf in bie fjaltung binter ben 
Slnieen unb roieber juriid. — 1. 6in = 
fadjer Surdjfdjlag oorroarts ober 
riidroartS an Drt, uon Drt im Salopp= 
lauf, Srab ober anberen Sdjrittgefugen, 
aud) mit fjinten. — 2. SinfadjerSurify 
f cf l a g mit Śt r e u j e n ber 21 r m e, roo= 
burcb bie redjte $anb oom an bie linfe, 
bie linie §anb oorn an bie rećbte Seite 
bes Springers oerfeft roirb roie bei 1. —
3. ® i n f a dj e t $ u r dj f dj l a g in i t St r e it= 
jen ber SIrme binter bem fRiiden. —
4. (Sinfadjer SDitrdjfdjIag mit Sre= 
bung um bie Sdngenacljfe. — 5. @in» 
fadjer Surdjfdjlag unb Sprung 

jroeier (unb mefrerer) in einem Seile 
binter ober nebeneinanber aufgeftellten Sur 
ner. Refren biefe bas ©efidjt nad) berfelben 
Seite, an Drt unb oon Drt; feben fie 
naćb entgegengefeften fRidjtungen, oornam= 
lidj an Drt unb mit Sdjroentungen ber 
tleinen fReibe. gn einigeit gallen fcbroingt 
nur einer, in anberen beibe baS Seil; in 
nocb anberen roecbfeln fie, einanber bie Seileto 
ben iiberreidjenb, mit bem Sdjroingen ab. 
gerner: einer fcbroingt bas Seil unb fpringt 
bei jebem Umfćbroung, ein jroeiter nabert 
unb entroeidjt jenem, Sefidjt gegen Sefidjt, 
unb fpringt nur bei jebem jroeiten, oierten 
Umfcbrouitge mit biniiber. Dber: Seibe 
fdjroingen bas Seil nebeneinanberftebenb; 
beim erften, britten Umfćbrounge fpringt 
nur ber eine, beim jroeiten, oierten u. f. ro. 
nur ber anbere biniiber. Dber: jroei fdjroingen 
baS Seil, anfangS obne baf einer fpringt; 
bann biipft einer binein unb madjt ben 
Umfćbroung air Drt, fo lange er roili. —
6. Sinfaćber 2) u r dj f cb l a g unb 
Sprung mebrererin einer Stirn- ober 
SreiSreibe aufgeftellter Surner. Sie geraben 
©lieber ber fReibe fćbroingen, bie ungetaben 
fpringen. — 7. Soppelter Surdjf d)Iag. 
Sas Seil gebt bei jebem 2luffptunge mebrmals 
(2 aucb 3mal) unter ben giifjen burcb i mit 
allen 2lbiinberungen roie bei. 1 unb 2. 
— 8. Sie Srebung, um ben Umfdjroung 
oon oorn in ben oon binten ju oerroanbeln 
unb umgetebrt, aud) Surcbfdjlagroedjfel 
genannt. Set Springer fdjroingt bas Seil 
in bem 2lngenblid, ba er eS eigentlidj unter 
ben giifjen burdjfdjlagen follte, ftatt beffen 
an feiner Seite ootbei, madjt jugleidj naćb 
biefer Seite Srebung unb madjt bann 
ben entgegengefeften Umfćbroung. ■— 2ln= 
fangS langfam, bann auf Sdjnelle unb Sauer. 
Sei ©rlernung ber Umfdjroiinge mit ge= 
freujten 2(rmen unb ber mebrfacben Um= 
fdjtoiinge roirb man anfangS jur C£ileidjte= 
rung immer mit einfadjen abroedjfeln. Uber= 
baupt ift eS aber aućb eine fdjone Ubung, 
nadj einer beftimmten fReibenfolge mit ben 
oerfdjiebenen 2lrten oon Umfcbroiingen ab» 
jitroedjfeln. Sabei tann man balb nocb bie 
Stniee ftreden, balb bie giifje beben, anferfen, 
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ijinten, bei jebem Sprunge mit ben giifien 
roedjfetn, oerfdjiebene fjiipfarten (5Biege=, 
Sdjottifdj', Sreujbiipfen u. f. f.) anroenben; 
bei fjodbiipfen lafjt ficb 11 ■ «• aud) ber 
Sreuj=®urdjfcblag leidjt eriernen — aucb 
lafjt fidj bei roagredjt nacb ber Seite ge= 
bobenen Slrnten, mit fjod)beben unb Senten 
ber Slrme (Slrmtreifen), bei entfpredjenber 
fiange beS SeileS ber Surdjfdjlag auS= 
fiibren. — Selbft im Stanbe tann man 
burcbfd)tagen, burcb SBBedjfeln aus bem gel)en= 
jum gerfenftanb unb umgeteljrt. 9. ®aS 
Serroecbfeln bet fjanbgriffe beim Sdjroingen.

@nblid) roirb ber Slnlauffpruitg in bie 
SBeite nadj UJlafj ju beacbten fein unb bie 
Serroenbung be§ SeildjenS ober ber Ołoljr*  
reifen bei mandjerlei Spielen, roie 3. SB. 
„Sagę unb SJlauS." 2lud> gebórt bterbet:
10. ®aS Iiberfpringen eines mit beiben fjam 
ben gebattenen turjen Stabes, einer Słufe 
ober ber jufammengebaltenen fjanbe. —
11. ®a§ iiberfpringen eineS mit ber 
fjanb gebattenen, gegen eine SBanb geftemmten 
StabeS. — 12. ®er Sprung iiber ein Seil, 
roelcbeS mit einer .fjanb oon oorn naclj bttt- 
ten ober oon binten nad) oorn roageredjt iiber 
bem Soben gegen ben eigenen fieib ge= 
fdbroungen roirb, an Drt unb oon Drt mit 
unb gegen ben Sdjroung. ®ie Slrt bes 
Sprunges felbft ift ndber ju beftimmen: 
neben bem Sprunge mit Seinfdjlufj ift 
aucb SBedbfelbiipfen mit Spreijen anjuroem 
ben (gig. 34 unb 35).

XIV. fiaufen unb Springen im 
langen Seile.

®ieS ift ©utsSJlutbS fiobrebe auf bie 
Ubungen im langen Seile: „@S ift niebt blofj 
bie Seroegung beS ganjen SorperS, jumal 
ber unteren ©lieber, rooburd) fie roirtfam 
roerben, fonbern ibr SBert beftebt oorjiiglid) 
barin, bab fte fi<b mit trefflidjem SInftanb, 
ber ficb ber fjaltung beS SianjeS ndbert, 
auSfiibren laffen, bab fie nidjt blob Sd)netlig= 
teit, fonbern fdjarf abgemeffene Sdbnelligfeit 
erforbern unb ©eroanbtbeit, bab fie auf 
ftrenge .fjaltung bes geitmafaS bringen unb 
bagegen begangene jjebler augenblidlidj be= 
ftrafen, bab fte ben Slid fdjdrferr, bie ®reb

ftigfeit etljbben unb babureb fiir niebt feltene 
galle bes SebenS oorbereiten, roo eS Ijcifjt, 
oor einem in unerroartetem Slnlauf unS 
brobenben ©egenftanbe turj gefafjt burcb 
rafdjes unb entfdjloffcneS iiberfpringen uns 
ju retten, bab fie gleidjjeitig oon groberen 
Scbaaren getrieben roerben tonnen unb fo bie 
Slufmertfamteit, bas finnlidje Seobacbtungs= 
oermogen, bie befonnene ©ntfcbloffcnljeit feffeln 
unb ausbilben, bab fie bei allebem weber 
geroaltfam, nodj im minbefteu gefdbrlid) 
finb." ®aS baju erforberlidje Seil mub non 
fjanf, 7 m lang unb nid)t ganj 15 mm bid 
fein. @S roirb mit bem einen ®nbe an einem 
Sfabl ungefdbr 1 m iiber bem Soben fo be= 
feftigt, bab eS nid)t berabrutfdjen tann. 
SBer eS fdjroingen roili, ergreift eS etroa 
5 m oor feiner Sefeftigung mit ber einen 
unb nabe am anberen 6nbe mit ber anberen 

| fjanb, bringt es burcb eine Heine ®rebung

g-ig. 34. Big- S5-

ber erfteren in beftanbige mafag gefdjtoinbe 
SreiSfdpoingungen, gitjrjfifer fagen, erjeugt 
eine ftebenbe SBelle, bodj tann man aucb 
roobl jroei SBellen ju gleidjjeitiger Senufeung 
Ijeroorrufen, niebt minbet 3, 4, 5 u. f. ro., 
bann bod jebodj bie Sraudjbarteit fiir ben 
gegenrodrtigen groed auf. 'Ulan erlangt 
bierin balb gertigteit, fo roie im fdjnellen 
unb langfamen ®reben unb im Stadjgeben. 
®aju ift baS jroifdjen beiben fjanben be= 
finblidje Stiid beS Seiles befonberS erfpriefa 
lid). @S ift aber notroenbig, um einen Sln= 
ftofjenben nidjt b«tt fallen ju laffen ober 
inS ®efid)t ju fcblagen. Sluf ben SRiiden tann, 
roer ficb nidjt fputet, fdjon einen Sdjlag oer= 
tragen. — SDłeljr iibung ift baju erforberlidj, 
roenn einer mebrere Seile ju gleidjer geit 

| fdjroingen roili. ®ie Ubungen im langen Seile 
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finb entroeber folctie, bet benen ber Springer 
an ©rt bleibt, ober foldje, bei benen er 
nad) uotlbradjter Ubung feine Stelle uerlafjt. 
Sei jenen tritt er oorroarts, riidroarts 
ober feitroarts jur SJlitte bes Sedes, roeldjeS 
rutjig im Sogen Ijerabbditgt. 3ft er an*  
gelangt, fo roirb eS, roabrenb er auf*  
biipft ober aufbintt, uon uom, oon Ijinten 
ober uon ber Seite unter feinen Siifsen bin*  
gefdjroungen. Sabei tann er bie Stniee ftreden 
ober bcbeit, fann anferfen unb antnieen 
u. f. ro., abroedjfelnb auf ben redjten unb 
ben linfen fyufj nieberfpringen, fid) um bie 
fidngenadjfe breben, niebertnieen unb roas 
bergleidjen Slbroecbfelungen mebr finb. Sei 
ber iibung ais 2Bett= unb Sauetiibung 
roerben bie rooblgelungenen 2luffptiinge ge*  
jdblt. 2(ud; mogen mebrere jufammen in 
bemfelben Seile fpringen.

Sie iibungen uon Ort finb: 1. Sas 
gerabe Surdjlaufen unter bem Seil. 
SaS Seil roirb bem Saufer gefidjtiudrts 
entgegen gebrebt, fobafj eS ibm uon oben 
ber uor ben Slugen uoriibet ftreidjt. ®r 
nimmt ben Slugenblid tuabr, roo es ibm 
am nadjften ift, unb Iduft, inbem eS fid) 
uon ibm entfernt, biuterbrein, um unter 
ibm, roenn es in bie $dbe gebt, bin ju 
entroifdjen. 2Bet mit redjter $anb fdjroingt, 
bat ein $anb= unb Unterarmtreifen linfs 
(b. b- oon redjts nad) linfs) auSjufiibren. 
SieS tann einer allein, eine ganje Ołeibe 
bintereinanber, in lofer Crbnung unb bei 
beftimmtem SD7af?e ber Sutdjfdjldge iiben, 
ferner eine Soppelreibe, roeldje jur fjjalfte 
ibren Ołiidroeg um ben SeilpfabI, jur jjalfte 
um ben Seilfcbroinger (Umjug nacb aufjen) 
nimmt, fobafj bann beim Surdjlaufen je 
einer uon biefer unb einer uoit jener Seite 
fommt; enblid} mebrere gleidjjeitig, uier, 
fiinf, fedjs auf einmal, insbefonbere aber ein 
Saar, uon ber recbten unb Iinten Dłeibe je 
einer unb felbft mebrere binter einanber. 
Sen Slnfangern roerben bie Sdjroiinge uor*  
gejablt, immer roirb nadjbriidlidj barauf ge*  
balten, bafj ber Saufer nicbt iibertriebene fjaft 
babę. Stbanberungen ergeben fidj aus 
Sorfdjriften: a. iiber bie .fjaltung ber 
Slrtne beim Surcblaufen, j. S. Slrmuer*  

fdjrdntung einjelner uor ober binter bem 
Seibe; SIrmuerfĄrdnfung mebrerer; 3u= 
balten eineS SlugeS ober ber Ofjren mit ben 
fjdnben; b. iiber bie 2Irt beS SaufeS: Sie*  
bib*,  ®cbottifdj*,  Salopo*,  SBiegebiipfen u. f. f.
c. iiber jufammengefebte fRebentbatigtei*  
ten: Slufnabme eineS Segenftanbes uom 
Soben, (ber erfte Saufer legt ibn bin, ber 
jroeite nimmt ibn auf, ber britte legt ibn 
nieber u. f. ro.), Uberbutjeln am Soben;
d. iiber bie Śefdjroinbigteit beS SaufeS: 
jeber Iduft, roenn ibn bas Seil entlafjt, um 
ein roeiter entferntes fDlal, teijrt fdjleuuigft 
juriid, Iduft uon neuem, roenn bie Dteilje 
an ibn fommt, obne bafj Sdjroingen unb 
Saufen ftoden unb untegelmdfiig roerben. 
— 2. SaS fcbrage Surdjlaufen, na*  
mentlid) uon jroeien, bie ficb in ber fDlitte 
nabeju begegnen. Silan bringe auf fdjarfeS 
©inbalten ber Dłidjtung. — 3. Surdj*  
laufen feit*  unb riidroarts, mit J/4, 1/2, 1, 
2 Srebungen um bie Sangenadjfe. —4. S u r d)= 
binten. — 5. SaS gerabe (fcbrage) Uber*  
fpringen bes Seiles. @s roirb bemSpringer 
fufjroarts entgegengebrebt. Qn bem 2lugen= 
blid, roo baS Seil am bbdjften ift, fpringt er 
auf, es fintt, roabrenb er fteigt, bis jur grofjten 
Siefe, gebt unter ibm roeg unb ereilt ibn, 
roenn er rafcb bauon Iduft, nidjt roieber. 
2Iudj bier mag man anfanglidj jablen, balb 
ift eS nidjt mebr nótig unb bilft iiberall 
niĄt ganj uiel. fflłan iibt gerobljnlicb juerft 
ben Sprung iiber baS (ruljig gebaltene ober 
fdjlangelnb gefdjroungene) Seil bes Stieber*  
fprunges roegen, bet nicbt mit Seinfdjlujj 
erfolgt, fonbern auf einen gub gefdjiebt 
unb an ben ficb bas gortlaufen unmittelbar 
anfdjliefjt. Sbenfo roie uon mebreren neben*  
unb bintereinanber, uon jroeien unter anbe= 
ren, bie fidj umtreifen. Sann uon jroei ®e*  
genreiben, beren eine uon ber einen Seite 
bes SeilfdjroingerS ber fpringt, roabrenb bie 
anbere burcblauft, abroedjfelnb unb jugleid). 
Sludj follen an bemfelben $fal;le meb*  
rere (uier) Seile befeftigt unb in gleidjer 
ober entgegengefefeter Dlidjtung gefcbroungen 
roerben, bab ein Sreislauf bie Surner bin*  
burĄ fnljre: bab jebeS Seil aucb oon einer 
Steilje fiir ficb) benuljt roerben tann, oerftebt
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fidj, roie anbere Sebraudjsarten biefer Seile, 
oon felbft. (gig. 36 unb 37). ©urcb*  
roeg ift barauf su adjten, bafj fein iiber*  
fliiffig tiefes Siiden unb ©uden eintrete unb 
bie Springer regelredjt fpringen. 6. Sauf 
ober Sprung in ba§ Seil, Sprung an 
Drt, oorroarts binauS. — 7. Sprung inS 
Seil unb Buriidlaufen, ber Sługenblid 
im Seil genannt, rotę audj — 8. Sauf 
in baS Seil unb juriid fpringen. —

*) Sn ber lHonatśfcbrift 1895 b®t 
21. §ermann ('braunjcijroeig; eine Breit an* 
gelegte Bufammenfteliung ber Iibungen ner* 
bffentlidjt.

9. Sprung iiber bas nut roiegenb bin*  
unb Ijetfcbroingeube Seil. — 10. Sturm*  
fprung iiber bas gefdjroungene Seil. —
11. Slopfiibetn oorroarts iiber bas gebrebte 
Seil. Seibe Ubungen 10 unb 11 finb nidjt 
fo fdjroer roie fie ausfeben, roenn nur ber 
Seilfdjroinger feine Sadje oerftebt. — fRun 
Ićigt fidj baS alles nodj mit ben iibungen

im fReifen unb turjen Seile oerbinben, ebenfo 
roieberum mit mandjerlei anberen Slufgaben, 
unb eS entftebt baraus eine grofje HRenge 
oon netten unb tiinftlićben Bufammenfefeun*  
gen. ©aljiit geboren j. S. baS gangen jroeier 
Salle roabrenb beS Springens im Seil, bas 
Scbreiben feineS fRamens in ben Sanb beim 
einfadjen Springen im Seil, bas 31uS*  unb 
Slnjieben ber gade u. f. f.

©ie Scbroingfeiliibungen baben 
in bet juerft 1873 ais Seilage jur beut*  
fdjen ©urnjeitung, bann 1883 in 2. Sluf*  
lagę bei SR. Sion (fjjof) ais befonbere Sdjrift 
gleidjen fRamenS ais Seitrag ju einem Seit*  
faben fiir baS SRdbdjenturnen oon 28. gemttj 
nidjt obne SRitroirfung beS llnterjeidjneten 
eine fo erfdjbpfenbe Searbeitung gefunben, 
ba§ taum nodj baS ©eriugfte binjujufiigen 
fein burfte. 2BaS nodj auSftebt, ift eine an*  
ndbernb abnlidje ©arftellung mit bem (bal*  

ben) fRobrreifen, beffen giibrung jroar roeni*  
ger tunftooll ift, ber aber bafiir jroei Sor*  
teile bietet. (SrftenS ift eS notig, bie Sdjroing*  
beroegungen ber Seile burd) ©auerbaltungen 
beS fRobrs nadj Selieben ju unterbredjen, 
unb jroeitenS roirbelt bas Scbroingen beS 
fRobrS niemals fo ciel Staub auf, roie baS 
bes SeileS, ein ipunft, ber febr in Setradjt 
tommt, roenn oiele jugleidj, roie eS meiftens 
ju gefdjeben pflegt, in Semeiniibungen be*  
fdjaftigt roerben. So lange eine ansfiibrlidje 
Searbeitung ber iibungen mit bem fRobrlein 
nidjt oorliegt,*)  tann bas 12. ber bei fR. Sion 
(fjof 1895) etfdjienenen fReigen*$efte  einen 
oorjuglidjen Slnbalt geroabren, um bie fdjul*  
gemafie ffierioenbung beS Serats in ibrer 
Sigentiimlidjteit unb Sielfeitigteit ju erfaffen. 
SBeitere fRadjmeife fdjeinen mir iiberflufftg, 
ba bie betannten UbungSbudjjer fiir bas 
SRdbdjenturnen roobl famtlidj bes fReifen*,  
Seil*  unb SRobrfdjroingenS gebenfen, aber 
feiten mebr Stoff barbieten, ais roir felbft 
in unferen ©eyt aufjunebmen fiir notig ge*  
balten baben. (Sergl. audj ben SIrtitel: 
Seil*  unb fReifenfpringen).

XV. ©ie iibungen im roageredjt 
gefdjroungenen Seil.

SRan oerbantt SutsflRutbS ben Sefifc 
itod) einer britten Slrt oon Seiliibungen, 
roeldje in iljrem SBefen mit ben anberen 
iibereintommen. — ©aS freie, etroa burd) 
einen Sali befdjroerte 6nbe eines 3y2 m 
langen SeileS roirb, inbem ber Seilfdjroinger 
es in ber fjjobe feiner fjiiften oon jjanb ju 
fjjanb geben lafet, bidjt iiber bem Soben, 
annabetnb roageredjt, moglicbft langfam im 
^reisfdjrounge berumgetrieben. gljut eine 
gleicbmafiige Seroegung ju geben, ift nicbt 
ganj leidjt. Slucb roili eS gelernt fein, un= 
gefdjicften ©urnern burd) redjtjeitigeS Se*  
fdjleunigen ober Buriidbalten bes SeileS nad;*  
jubelfen ober burd) SBegjieben beS SalleS 
ausjuroeicben, obne bas Scbroingen ju unter*  
bredjen, man tann ibnen fonft febr roebe 
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tbun. ©en Sprung iiber biefeS Seil be*  
jeidjnete ®ut§3Jlutb§, roie er anfanglid; bas 
einfadje jiipfen unb Springen im Seile 
u. f. f. aud) Sanj nannte, unjutreffenber 
SBeife mit bem Dlanten beS gpmnaftifcben 
Sanjes (Spmnaftifdje Sanje finb eber bie 
fReigen ber neueren Surntunft). Unter gleidjer 
iiberfd)rift bat 3. Sdj. bie be3uglidjen Ubun*  
gen in ber Surnjeitung 1860, S. 6 fleifjig 
unb oerftanbig jufammengeftellt. Sie befteben 
barin, bafj ein Surner allein ober mebrere, 
unter anberent aud) mit gaffung ber fjanbe, 
jugleid) auf bie gladje beS uom Ijetitmge*  
fiiljrten Seile iiberftridjenen SlreifeS treten 
unb jenem fpringenb unb laufenb aus*  
roeicben, fo oft es ibnen begegnet. 3undd)ft 
roirb geiibt 1. ©as fliidjtige Saufen in 
b e n St r e i S unb roieber bmauS, obne bafj baS 
gleidjformig treifenbe Seil beu fiaufer ereile.
— ©ann: 2. S p r i n g e n ober fj i n f e n iiber 
ba§ freifenbe Seil bei mannigfadjer Stellung 
unb fjaltung ber Seine, j. S. mit gerfen*  
beben, Kniebebeit, Słreujen ber Seine, tie*  
fem Sniebeugen, fRiebertnieen, ©reben um 
bie Saiigenadjfe, an Drt.— 2Xudj: 3. fjanb*  
b ii p f e n im fiiegeftiib iiber ben Sali, $opf 
nad) ber Sreismitte, g-iifje aufjerbalb beS 
SreifeS; unb Slufbiipfen mit ben fjiifjen im 
fiiegeftiit), bie f}iifje nacb ber Sreismitte, 
bie fjanbe ftiitjen aufjerbalb ber Słreisfladje.
— 4. 8 a u f en unb U b e r f p r in g en beS 
bem fiaufer entgegentommenben ober nadjei*  
lenben SeileS, alfo foroobl mit, roie gegen ben 
Scbroung. Sallfangen, fReifemunb Seiliibun*  
gen nad) Selieben ober nad) Sorfdjrift roerben 
bei biefem Saufen unb Springen gleidjjeitig 
ootgenommen. SBir laffen unS gem oon 
SutsSKutbS bie 2Bid)tigteit eines Spieles 
ans fjer3 legen, bei roelcbem unter roedjfelu*  
ben aufjeren Serljaltniffen bie eigene, freie 
Sbdtigteit bennod) ibren gortgang bat.

XVI. Stabfpringen.

©ie Surnart bes StabfpringenS ift in 
einem befonberen Slrtifel bearbeitet, alfo bier 
nur einige Semertungen iiber bas Spring*  
g erat. Dian gebraudjt ais foldjeS auS guten, 
febr trodenen Siefern*  ober ®fcbenboblen 
(Splintbolj) gefpaltene Stdbe; geroadjfene 

(gefdjalte) Stdbe baben oon oorn berein 
nidjt fo grofje fjeftigteit unb oerlieren fie 
mit ber $eit ganj. ©ie Stdbe finb iiberall 
gleid) ftart, glatt unb runb gebobelt ober 
aud) nacb bem iibrigenS fanft jugefpitjten 
unteren Snbe etroaS bidet oon 4 bis su 
6 cm, an fiange finb fie oerfcbieben;. fiir 
bie erften Ubungen nimmt man fie niebt 
langer, ais bab bie bodjgebobene fjanb bes 
SignerS baS (Snbe beS auf bie Spifee ge*  
ftellten Stabes beinabe erreiebt, fiir bie ®e= 
iibteften erreidjen fie eine fiange bis 4 m. 
— Springftabe miiffen an trodenen Drten 
aufberoabrt roerben unb, bamit fie fid) nid)t 
roerfen, roageredjt auf brei Unterlagen 
ruben, fobafj ibre SJlitte unb jroei tpunt- 
te, jeber 50 cm oom @nbe entfernt, auf*  
liegen. SBerben fie feEjrdg angelebnt, fo 
jieben fie ficb ftets im Saufe ber geit, ebenfo 
burcb Seudjtigteit. Sebiinbelt tann man 
fie aud) fentredjt binftellen. @S ift not*  
roenbig, fie oon $eit ju $eit oor bem &e> 
braud) auf ibre ffjeftigfeit ju priifen. ©ieS 
gefdjieljt burcb einfadjeS Siegen unb ©riiden; 
tnaden unb tniftern fie babei, fo finb fie 
ju oerroerfen; aufjerbem roirft man fie fent*  
redjt- fo bod) wie moglicb, fobafj fie ebenfo 
auf bie Spitje berabfallen: unjuuerldffige 
Stdbe jerfpringen babei. ©as Stabfpringen 
roirb meiftens int freien, mit ilnlauf auf 
feftem Soben, roeidj nur an ber Stelle, roo 
bas ©inftemmen beS Stabes erfolgt, be*  
jiebentlidj am Springgraben ober oomSturm*  
fpringel geiibt. Dlufj man eS aber not*  
roenbig im gebielten Saale betreiben, fo be*  
barf man an ber Stelle beS SobenS, roo 
ber Stab eingeftemmt roirb, eines mit @rbe 
gefiillten flacljen SaffenS ober, roenn man bem 
Stabe eine ©ifenfpitje geben roili, eines auf 
bie ©ielen jur Sdjonung gelegten rauljen 
SretteS. 2lm beften ift eine tpiatte ans freuj*  
roeiS iiber einanber genagelteit fafjbauben*  
dljnlidjen Staben, roeldje eine Slrt oon ©itter 
bilben. Slucb eine gut geflodjtene feftgeljatte 
Wiatrape giebt bem Stab*@nbe  ben rid)tigen 
jjalt, biefeS SilfSmittel ift aber im allge*  
meinen ein ju toftfpieligeS. — Seim Sprung 
iiber naffe fdjlammige Sraben, roie fie im 
norbbeutfdjen Dłarfcblanbe bie einjelnen 
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2Beiben einbejirten, bebient man fiĄ mei*  
ftenS foIĄer Stangen, roeldie mit einem nuf)t 
roeit oom unteren ®nbe befefiigten SlbbĄen 
ober einer jroeijadigen fiumpfen Sabel oon 
®ifeit, nod) ofter oon $olj, oerfeben finb, 
bie bas Sinfinten oerbiiten. gig. 38 (b, e). 
Stangen aus SBambuSrobr Ijaben bei bin*  
reidjenber geftigteit eine grofje SeiĄtigteit, fo 
jroar, bab Springer, roelcbe mit ben allerorts 
gebrauĄliĄen .fjoljftangen fpringen roollen, 
ficb i^ner nidjt gern bebienen, roeil fie ficb 
nidjt oerroobnett mogen.

giir ben SebrauĄ beS SpringftabeS 
uerroeife iĄ im iibrigen, foroeit er nidjt 
unter bem oben angefiĄrten StiĄroort er*  
lautert ift, auf SionS Surn=Ubungen beS 
gemifĄten SprungeS, (£>of, Sion 3. Slufl. 
1893) S. 216 bis 241. JBgl. bie Saf. 4 
ber SSBertjeiĄnungen. — iiber ben Sprung 
mit bem Stnopfftabe fiebe ben Slrtifel „SaS 
SBaffer ais Surngerat."

gum Stab= ober Stangenfpringen auf unb 
iiber einen feften Segenftanb baben roir unS 
eineS Seftelles bebient, roeldjeS roir mit 
fjilfe ber iiberpolfterten Sedel ber Spring*  
faften (f. unten) erridjtet baben. ®ie Sedel 
(gig. 39) roerben auf feften SBfdblen, roeldje 
oben ftarte Eluerbbljer tragen, in bet ge*  
roiinfĄten fjóbe genau aufgepafjt. ©er 
groifĄenraum jroifĄen ben Sragern roirb 
mit Sannenjroeigen oertleibet, fobafj bas 
fjinbernis ais eine griin beroaĄfene graue 
SJlauer ober SBanb bem 2luge fiĄ barftellt. 
— 2luĄ ein bober, fteil gebofĄter Srbroall 
(gig. 40) giebt ju uiiijliĄen iibungen Se*  
legenbeit.

XVII. ®aS Springen am Stemrn*  
balten, an ber Sdjrante (Olarriere) 

unb an ber Springroanb.

©er Stemntb alten ober Stemrn*  
baum ift ein entroeber obllig runb ober 
mebr oiertantig, fĄlagbaumabnliĄ, oben 
abgeflaĄt bearbeiteter giĄtenftamm niĄt 
unter 7 bis 9 m Sange unb roomogliĄ 
niĄt unter 27 cm ©ide, roelĄer auf 2, etroa 
1 m roeit oon jebem ®nbe, eingegrabenen 
(gig. 41), ober auf SĄroellen geftellten (gig. 
42) Stdnbern, ober auf einem taftendbnliĄen

Suler, £anb6ucfc. II.

Unterfat) (gig. 43) roagereĄt rubt. (Sergl. 
SionS ŚBertjeiĄnungen. Sion, $of. Saf. 1). 
•— Um ibn, roenn er in ber Surnanftalt 
niĄt immer an ber uamliĄen Stelle ge*  
brauĄt roerben foli, leiĄter forttragen ju 
tbnnen, bat man Ąn oft burĄbobrt, 
roie eine bbljerne Srunnenrobre, ober aber 
ber Sange nadj in priSmatifĄe Settoren 
jerfĄnitten (gig. 44). Siefe Settoren tbnnen 
audj fiir fiĄ allein (oorjugsroeife ais SĄroebe*  
gerate) gebrauĄt roerben.

Sie Ubungen ant 23alten tbnnen jum 
Seil ais (Srfatj berjenigen Ubungen bes ge*  
mifĄten SprungeS gebrauĄt roerben, bie baS 
Springen an tiinftliĄeren Serdten (bem $ferb 
u. f. ro.) auSmaĄen, unb fpreĄen, itaĄ 
Spieb’ Slusbrud, fĄon mit SBejug auf biefe 
ŚlbnliĄteit bie jiingeren Sllter febr an, roie 
fie benn auĄ, ba ber Saum lang genug 
ift, fiir bie auf biefen Stufen oorjugsroeife 
betriebenen Semeiniibungen baS bequemfte 
fjilfSmittel abgeben. Um in ber SBermeb*  
rung biefer Ubungen, fiir beren Slufjaljlung 
ein befonberer Slrtifel oorgefeben ift, freiere 
.fjanb ju betommen, b<U man mebrfaĄ ben 
Salten mit paufĄenabnliĄen (f. unten) $olj= 
griffen (gig. 45 a) ober einftedbaren Sriff*  
biigeln (gig. 45 b) oerfeben unb felbft mit 
©eden umfĄnallt, bamit fiĄ roeiĄer auf 
Ąm fiben laffe. Ser UnterjeiĄnete mbĄte 
bem mit SutsSJłutbS entgegenljalten: „@S 
reijt treffliĄ ju jeber 2lrt felbft beS tiĄne*  
ren SprungeS, fĄiitjt babei aber felbft ju 
roenig gegen fflerlegung. SJłan foli niĄt 
auĄ noĄ an ber Seftalt ber einfaĄften 
naturroiiĄfigen Surngerate tiinfteln; roir 
tommen fonft bei ber grofjen gabl roirtliĄ 
tiinftliĄer UbungSmittel, bie roir oerroenben, 
julebt babin, nur auf bem geplanten Surn*  
piat; unS turnenb beroegen ju tbnnen, unb 
oerlieren bie prattifĄe Slufgabe ganj aus 
bem SefiĄt, burĄ reiĄIiĄe 53enubung oieler 
Kunftmittel mógliĄft alle entbebren jn 
tbnnen." (Sion, iibungen beS gemifĄten 
SprungeS, $of 1893, Dłub. Sion, 3. Slufl.
S. 215.)

fjjaufiger, ais im prattifĄen Seben ber 
liegenbe Saumftamm einem ben SBeg per*  
fperrt, fobafj man ibn notgebrungen iiber*

47 
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fteigen ober uberfpringen ntufj, begegnet 
einem bie biinnere Sdjranfe (planie, Sar*  
riere) ais ©infaffung non SBegen, af§ Sldfer® 
grenje u. f. w. Sie bebarf bet ibrer ©in*  
faćbbeit feiner SBefdjretbung. 2115 uorfdjrifts*  
mdfiiges Surnanftaltógerat ift fie im fjanb*  
bud) I. 501 bet bem Stidjroort: £>inber*  
nUbabnen unter 3 aufgefiibrt. 2U§ notroen*

bige§ ®erat fie O. &. Qager in ber
Sleuen Surnfdjufe (Stuttgart 1876, Sonj) 
S. 122 neben $ede unb ®raben. „2Bir 
batten bamit," fagt er, „erftmals ein 
roirflid&eS $inberni§. Unb e§ ift flar: 
blofj an berlei entroidelt fid) ber roabre ®e= 
bałt iiberbaupt beś Springenś, benn Sprung*  
form ift ja nocb lange nicbt ber Sprung

felbft; Sprungfertigfeit no<b lange nicbt ber 
Springerfinn unb =3Jłut, bie Suft, Sapfer*  
feit, Sefonnenbeit jur Śerroertung aud) im 
Seben; unb aud) bie ernftbaftefte [form ber 
roirflidjen $inbernisberoaftigung, ber grei*  
fprung iibers fefte Siitberniś barf fcbliefilid) 
bem Scbultnrnen [bem Surnen iiberbaupt] 
nicbt febleit.......... "

Sie ipianfe, roelcbe 3ager§ Surnplab 
uon ber Strafje trennt, ift infofern ein roirf*  
lid)e§ ben Sprung erforbernbeS $inberni§ 
nicbt, al§ man, roenn ntan fid) beffen nidit 
getraut, unter ibr roegfriedben fann; aud) 
bałt Qdger ja ben „Scblupf" fiir eine uolf*  
roertige Surniibung. Qu einem fjinberniś, 
roie bie fjede, roirb bie $Ianfe erft bann, roenn 
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man fie von Stanber ju Stanber mit Sret= I 
tern uerfdjalt. Sie bilbet bann ben Ubergang 
ju bem im $anbbucb ebenfalls I. 501 
unter 4 aufgefiiljrten unb in 0figur 4 bar® 
geftellten Sretterjaun ober, roie man aud) 
fagt, ber Springroanb. ©s giebt taum 
eine 2lrmee, roelcbe biefe SBanb niĄt in ber 
einen ober anberen Seftalt in ibren UbungS® | 
bereidj einbejogen batte; fiir ben ausge® 
bebnteren Scbraitd) ber SBanb ift ber Unter® j 
jeiĄnete u. a. audj in ber SDłtSfĄr. 1882 1 
S. 15 eingetreten. (®gl. aud) bie SBerf® 
jeidinungen Saf. 30, B 
unb 58, g). Slm angefiit)r= 
ten Orte fetjt er an bie 
Stelle ber nacb militari® 
fdjer 33orfĄrift oon 2 bis 
2 3li m boben SPfoften ge® 
tragenen, oorn mit Sret® 
tern uerfdjalten, 6 m 
langen SBanb, uier ge® 
fdjlibte $Pfoften uon etroa 
gleidjer £>obe unb jerlegt 
bie glatte ŚBanb in jroei 
fyliigel uon je 4 m Sange, 
fobafj ba, roo fie ju® 
fammenftofien, eine ge® 
fĄIoffene redjtroinflige ©de 
ober nur eine ipforte uon 
geringer S3reite entftebt. 
Sie Sretter, jebeS 20 cm 
breit, 4 cm bid, 4 m 
lang, roerben nidjt auf® 
genagelt, fonbern in ben 
Sdjlife bet Stanber, eineS 
iiber bem anberen, einge® 
fdjoben unb notigenfalls uerboljt. 2IuS bem 
Slnblide ber Seidjnung 0ig. 46 ift 
erfidjtlidj, roie ficb eine fo bergeftellte SBanb 
uielfadj uerroenben Idfjt. Sentt man fidj nur 
bie unteren Sretter in bie Stanber einge® 
fdjoben, fo erbalt man ein im greifprung 
unb, bei uermeljrter Qabl ber Sretter, im 
gemifdjten Sprung ju iiberroinbenbes £>in® 
bernis, nebenbei eine Siaitte ju Sdjroebe® 
iibungen. ©enft man fiĄ nur bie oberen 
53retter ober nur eins uon biefen eingefdjoben, 
bie bann allerbingS burcb ®oljen feftgebalten 
roerben miiffen, fo bat man ein guerbaumdbn®

IiĄe§ £>inbernis uor fiĄ, ju iibungen im 
£jange roie im Stiib angetban. Sentt man fiĄ 
mebrere Sretter unten unb oben in be® 
ftimmten Slbftanben befeftigt, fo entftebt 
ein leiter® ober tlimmroanbdbnlidjes Serdt. 
Onbbud; I, S. 630, gig. 47). Senft 
man ficb ferner ein Saufbrett auf bie nie® 
briger geftellten eingefdjobenen SBretter ge® 
lebnt, fo erbalt man einen Sturmfpringel. 
(f. oben S. 724). (SnbliĄ aber geroabrt 
bie Bafammenftellung ber beiben $Iugel an 
ber ©de Selegenbeit jur Sarftellung eigen® 

Sig. «.

tiimliĄer Ubungen, beren Slnroenbbarfeit 
augenfĄeinliĄ ift, fei eS, bab man ben 2ln= 
lauf uon ber inneren ober uon ber augeren 
Seite ber 2Banb nimmt, fei es, bab man bie 
©de burcb oben aufgelegte ®retter ober .fjolme 
in eine jum Sieffpringen unb fiir anberes mebr 
nerroenbbare Sfiibne uerroanbelt. — Qn ber® 
felben fDltSfĄr. 1882 S. 121 roenbet ®. Seon® 
barbt gegen bie befĄriebene fjerftellung ein, 
bab fie fiĄ niĄt uerfeben laffe unb ju uiel 
Spłat? etforbere; er fonftruiert bie geroobn® 
lidje Springroanb ate eine beroeglidje, inbem 
et jroei bbljerne, feitltĄ abgefteifte Spfoften 

47*
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p (gig- 47) oon 120 cm $obe auf 3 m 
lange STuerfdjtoellen q ftellt. ©iefe Sfoften 
finb nur eingefdjlifet, bie filut n aber ift 
burd) ein boppelt gefrbpftes aufgefdjraubteS 
©ifen e, roeldjeS fomit feinerfeits einge*  
nutet ift n I, oerfdiloffen. ^nneiljalb bes 
froblraums n ift ein Sdjieber s, roeldjer aber*  
mals eingenutet u II beroeglid), roeldjer 
fidj bis jur £obe non 2'20 m berausjiebeit 
lafjt. ©ie SBanbbretter roerben nun teite 
in n I, teite in n II eingefdjoben. Sei ber 
Slufjtellung beS jerlegten Seriifts gig. 48 
roerben bie beiben Sfoften unten burd) eine 
mit gliigelmuttern untergefdjraubte Sdjroelle 
oerbunben, baS oberfte Srett trdgt am Gube 
eiferne Stinge, roelcbe bie Sdjieber feft um*  
faffen unb mit ibnen ^iitunterfinJen, roenn 
man eins ober mebrere ber unteren Sretter 
unter bem oberften beroorjiebt, ba bie Sretter 
fidj eins auf baS anbere ftiiben unb fjodjftens 
burcb Heine ©iebel ober gdbne oerbunben 
finb. Gs finb bies Sorfdjlage, roelcbe jur 
Spradje famen unb mit ©rfolg oerfudjt 
rourben, ate ber geroóbnlicbe Springfaften, 
ber juoor ate ein fjjauptfpringgerdt ber Slrmee 
galt, (fiebe Springfaften*Ubungen)  in ibr 
fojufagen aufjer ©ienft geftellt rourbe.

XVIII. ©as Springen am & aft en 
unb am ifclje.

©ie ungemein oielfeitige Serroenbung, 
roelcbe berSpringtafteninSurnanftalten 
jeber Slrt, befonberS aud) ber nieberen flna*  
ben*  unb SDłdbdjenfdjuIen, jnlafjt, oerbunben 
mit ber Silligteit feiner fŚerftellung, geben 
ibm Sorjiige, fiir bie man fid) nidjt bes*  
roegen oerblenben barf, roeil er ficb in ber 
Slrmee ais Grfatj fiir bas SPferb unb — fiir 
ben Sarren (fiebe Sarrenftreit) einfubrte. 
(Sgl. bierju g. G. Sion in ben Surniibungen 
bes gemifdjten Sprunges 3. Slufl., S. 153 
unb 154). Um ben Saften nad) jeber 
Seite ais Surngerat ooll oerroerten ju 
tonnen, mub man ibn allerbingS in ber 
Seftalt unb Bnfammenfebung befdjaffen, 
roelcbe ibm auf Safel 16 ber „SBertjeicb*  
unit gen" gegeben finb. @s geboren bann bieju 
fedjS langere unb fedjs fiirjere, recbtedig in 
einanber gejinfte, an ben Seitenroanben 

abgerunbete offene Qargen, non benen 
bie gleid) langen fdmtlidj genau auf einan**  
ber paffen, unb fieben ©edel auS gid)= 
tenbolj, letjtere mit SBerg, SeegraS ober 
$aaren aufgepolftert unb mit ©rillidj, Segel*  
tudj ober Ceber iiberjogen. ©ie Bufammen*  
ftellung ber tiirjeren 3<ugeit unter einem 
ber fleinern ©edel oertritt bie Stelle oon 
jroei fleineren Soden, bie ber langeren 3ar= 
gen, bie oon jroei grbfjeren Soden, bie ber 
fdmtlidjen Bergen unter ben 2 langen ©edeln 
bie Stelle oon jroei Springpferben, bie unter 
einem ganj grofjen ©edel bie Stelle eines 
SpringtifdjeS u. f. ro., roie es burcb bie 
tleinen nebenftebenben Beidmungen gig. 49 A 
bis F angebeutet ift.
AB C D E F

1 2 3 "T 2 1 . 2 |

A. Sbde grofjerer Slrt. — B. Sodę flei*  
neter Slrt. — C. ipferbe. — D. Sifcb.
E. Bufammenftellung oon Saften. — F. Sauf 
unb fDlauer, langfteS ffferb.

Sine Serbinbung ber in ber einen ober 
anberen SBeife jufammengeftellten Śtaften, 
falls fie ju mebreret Stanbfeftigteit ficfj notig 
madjen follte, roirb burdj Ginfdjiebeit jangen*  
artiger Slammern ober Sdjnallriemen in bie 
benadjbarten Srifflodjer beroirtt; oft geniigt 
fdjon bas Surdjfteden einer eifernen 9ied= 
ftange, roie bies in gig. 50 oerfinnlidjt ift. 
©iefe gigur ftellt ben Sebraud) ber unter*  
ften ftaftenfdtje unb ber ©edel ais Srager 
breier auf eine eingefdjobene Secfftange ge*  
legten langen Springbretter ju Sturmfpriin*  
gen oor.

©er Sifćb ais Serdt fiir ben gemifdjten 
Sprung gilt nenerbingS ais ein fpecififdj 
Seipjiger Serdt; in ber Sbat ift er ben 
ffiereinSturnern meift oon Seipjig aus be*  
tannt geroorben. Slber biefe ba&en ibn beim 
©ntfteben ber Sereine auf alten gedjt*  unb 
Soltigierbbben oorgefunben unb in alteren 
Siicbern oon ibm gelefen. ©ie aus ber 
etroa 1661 erfdjienenen Sefdjreibung bes 
SoItefierenS u. f. ro. iiber ben Sifd) burd) 
g. S. Safdjen entnommene gigur 51 giebt 
eine Sorftellung non ber gorm biefer alten 
Soltigiertifdje, fie finb niebt gepolftert, nidjt
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in ber $bbe oerftellbar unb faft ebenfo breit 
roie tang; bie Springtifdje ber Seueren, 
roeldje bie gigur 52 nadj SionS gemifdjtem 
Sprung (3. Slufl. S. 238) roiebergiebt, 
Ijaben eine gepolfterte, mit Segeltudj ober 
Seber iiberjogene, abnebmbare Slatte unb 
Seine mit SćEjieberir in Sbbren, roeldje mit= 
unter nod) burd) eine iiberS $reuj gefiibrte 
Sattenoerbinbung abgefteift finb; fie finb 
oiel langer ais breit, im Serbćiltnis oon 
225 : 110 (cm). Sie genaue ©arftellung 
jeigen bie Safeln 13 unb 14 ber 2Berf= 
jeidjnungen. (Siebt man ber ©ifdjplatte bie 
entfpreĄenben SluSmefjungen, fo Idfit fie fid) 
febr rooljl aud) auf bem ©eftell eines Sar= 
renS feftlegen unb oerfdjniiren. ©as Spolfter 
felbft oon ber Slotte ju trennen unb nur 
fiir ben Sebraudj aufjufdjnallen, empfieblt 
fidj nicbt. ©a ber ©ifdj eine febr breite, 
im Springfluge nidjt leidjt ju oerfeblenbe 
Stiife» unb ©riffflddje bietet, fo roirb er mit 
Sorliebe in Serbinbung mit bem Sdjroung= 
brette benufct, audj roobl ju @efelIfĄ)aft5= 
fpriingen mit einem jroeiten Sifdje unb mit 
bem Saft en jufammengeftellt. (fiebe Sion, 
Surniibungen bes gemifdjten SpruitgeS 
S. 202)

XIX. ©aS Springen am Sferb unb 
am Sod.

„®aS Springen an einer bem lebenben 
Sferbe nadjgebilbeten Sorridjtung ift oon 
allen SeibeSiibungen an Seraten, roeldje 
unter beit Segriff ber Surnfiinfte fallen, mit 
juerft funftmdfjig betrieben; bie Sotroenbigfeit 
befonberer Kunftfertigfeit, auf bas $ferb ju 
gelangen, mag ficb ebemals bem Dłeiter mebr 
nodj ais jetjt aufgebrdngt Ijaben, roo ber 
Sebraud) beS Steigbiigels allgemein geroorben 
ift. ©arum bilbete fdjon bei ben 3łomern 
bie iibung an einem bbljernen Stelloertreter 
beS Streitroffes einen Seftanbteil bieitfilidjer 
2lbridjtung ber Solbaten," roie aus Segetius 
(f. b.) Sib. I, Sap. XVIII. ju entnebmen ift. 
(Sine oerbiirgte Slbbilbung biefes romifdjen 
Solbatenpferbes oon $olj ift mir nidjt be= 
fannt geroorben; benn biejenigen ©arftellungen, 
roelcbe ficb in ben alteren SluSgaben unb 
iiberfebungen bes Segetius finben, finb offem 

bar ipijantaftebilber ber fjerauSgeber. 3uoer= 
Idffige Beidjnungen begegnen uns erft bann, 
ais bie Serbreitung mit Supferftidjen unb 
fjoljfdjnitten gejierter ©rudfdjriften bie ilber= 
lieferung ber jroeifelloS nie ganj oergeffenen 
unb aus ber iibung gefommenen fliinfte, 
roeldje unter ber fjjanb burd) jiinftige Sebrer 
ber SeibeSiibungen nur burd) perfonlidje 
©injelunterroeifung ftattgefunben Ijatte, in 
roeitere Sreife unb Sdjidjten ber Seoblterung 
ntbglidj rourbe. SBar juoor baS Springen 
am Sferbe roobl oorjugSroeife am roirflidjen 
Sferbe geiibt roorben, fo fam man jetjt oon 
felbft barauf, eS mebr unb mebr an Sad)= 
bilbungen ju oerfudjen, bie billiger ju be= 
fdjaffen unb erbalten unb gebulbiger finb 
ais bas ©ier, roeldjes empfinblidj ift, feinen 
eigenen SBillen unb feine Saunen bot. SCBie 
eS fdjeint, nabmen in biefer Ułidjtung bie 
fjtaliener unb fjranjofen ben Sortritt, ba 
bie alteften beutfdjen Seridjte iiber „Soltigier= 
ftiidlein befonberer Slrt" famtlidj auf dltere 
auslanbifdje Ctuellen unb Sorbilber juriid*  
roeifen. ©ie erfte Slusgabe non fyifdjarts 
Sargantua (1575) bringt nadj Dlabelais’ 
Sorgang ein ganjeS kapitel ooit gefdjnit*  
gelten Sferben, boljfiifiigen fjiillen 
nacb bem 2Jłufter beS trojąnifdjen 
S f e r b e s, bamit ber Slnabe ficb im Spiele 
jeitig auf bie Ułeuterei oorbereite; ais er ju 
reiferen gabren fommt, unterridjtet ibn fein 
©urnlebrer Kampffeib (genannt Simnafte) 
unter anberen SeibeSiibungen in ctllerlei 
Ułeitfiinften; berfelbige Sebrer jerfprengt in 
auSbredjenbem flrieg einen feinblidjen Sor= 
trąb burcb „gefdjroinbe UJlannStbat", biefe ge*  
fdjroinbe SJłanneStbat ift im kapitel 38 be*  
fdjrieben unb nidjts anbereS, ais eine Seibe 
oon genau bejeicbneten Spriingen unb 
Sdjroiingen an feinem Streitpferb, burcb 
beren SInblid bie fjfeinbe in „©eufelSangft" 
oerfebt roerben. ©aS ®erat, an bem er bie 
befdjriebenen Stiide erlernt bot, fann nur 
in ber Seftalt eines roirflidjen 5f3ferbes ge*  
badjt roerben.

©iefe Seftalt boben bie bbljernen $ferbe 
bis in bie neuere Beit bebalten, rooriiber 
u. a. 2Baffmannsborff in ber Surnjei*  
tung oon 1864, S. 402 unb 1875, 
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S. 315 ju uergleidjen ift. ©ie 2lbbilbung 
53 ift nadj g. 21. SĄmibtS Seibbefdjirmen*  
ber u. f. w. geĄtfunft (2lurnberg=SBeigel 
1713), bie 2lbbilbung 54 nacb 23ietgs @ncr>= 
tlopdbie II (1795), bie Slbbilbuitg 55 nad) 
SutsSJlutgS Sijmnaftif (1804), bie2Ibbilbung 
56 nad) g. 8. gagns Surnfunft (1816), 
bie 2lbbilbung 57 unb 58 naĄ Segners 
neuer SłoItigicrfĄule (1822), bie Ślbbilbung 
59 nad) 2lmoroS’ Manuel (1830), gig. 60 
naĄ $aj (1859). 2(ufjer bem Ungetiim, 
ba§ bie legtere gigur barftellt, bas boĄ 
auĄ feine 2lbftammung non ber gigur 59 

*) S5gl. bie Safeln 9, 10, 11 unb 12 in 
SionS SEerfjeiĄnungen, roelĄe alle SinjeĄeiten 
fo oerbeutliĄen, bag ber §anbroerfer banaĄ 
fiĄ ju riĄten oerftegt, roenn man niĄt in ber 
3age ift, fertige pferbe au§ leiftungSfiĄigen 
gabrifen ju bejiegen.

’ niĄt nerleugnen fann, ift bie 2lbfiĄt, ben 
Surngeftellen bie Śitjnlicfjfeit mit einem 3łeit® 
pferbe ju roagren, in allen ©ilbern unoer= 
tennbar. 2luĄ baS $ferb ber 2. 2IufI. ber 
gagnfĄen Surnfunft (1848) unb bas fJJferb in 

j SionS Surniibungen bes gemifĄten SprungeS 
(juerft 1866) galt baran feft. ©ie 21bbilbung 
24 giebt eS tnieber.*)  2fn igr ift ju er= 
fennen, roie bas Seftell faftenartig auS

i Srettern jufammengefugt ift, bie naĄljer 
umpolftert unb mit einer SeberĄaut iiberjogen 
finb, um bie fpferbagnliĄfeit ju ergbgen. 
2IuĄ bie geiĄnungen bet alteren pferbe

ber 2lrt laffen mitunter auf eine agnliĄe 
Sufammenfegung fĄliefjen, roenngleiĄ anbere 
auS feftem $olje „gerausgefĄnigelt" er= 
fĄeinen. — 21IS bas SRufterbilb eineS anberen 
gormenfreifeS ftellt fiĄ uns ber auS einem 
feften Stamme mit eingeftemmten unb ein= 
gegrabenen IBeinftugen oon unuerdnberliĄer 
Sange, polfterlofe SĄroingel gagnS (1813) 
oor, gig. 62; eS roirb nur in ber 93efĄrei= 
bung bemertt, roas man ber geiĄnuitg niĄt 
anfiegt, bag ber Stamm naĄ oben „in ge= 
raber Sinie abgearbeitet" fei unb gegen ben 
Sopf etroaS an Starte abnegme, jeboĄ gier 
roie am fjinterteile iiberall runb fein folie; 

bem SĄroingel eine ganj pferbeagnliĄe Se= 
ftalt ju geben, fei nur erlaubt, roenn baburĄ 
niĄt feiner SrauĄbarfeit gefĄabet roerbe. 
2fudj 21. Spiefj beoorjugt ein Ufferb mit 
roagereĄtem fRiiden, baS an beiben Snben 
gleiĄ gerunbet ift unb nur roenig goger ais 
breit ift, baS fiĄ inbes goger unb tiefer 
ftellen Idfit unb gepolftert ift. ©ie gig. 63,
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roelcfje juerft fiiibed in feinem fiebt= unb fjanb= 
budje ber beutfdjen Surntunft (1843) ab= 
gebilbet bat, roirb auf Sifelen juriidgefiiljrt. 
$as Serdt ftellt ein fiinfbeinigeS $ferb uor, 
roeldjeS fid) oerliirjen unb oerlangern lafjt, 
inbem man baS jroeibeinige fjinterieil 
in baS rbljrenartig gebilbete breibeiitige 23or= 
berteil Ijineinfdjiebt. ®a§ SJ3olfter ift aus 
einjelnen fiappen gebilbet. ®iefer fogenannte 
Serlangerungsfdjtuingel roirb ber einjige 
feiner Slrt geblieben fein, ba ber 3'oed, um 
beffen SBillen er gebaut ift, bie leidjtere ®t= 
lernuug beS 'JliefenfprungeS, fid) anberroeit 
ebenfo gut erreidjen Idgt. — gig. 64 jeigt 
ba§ $ferb £). $. gdgerS (1862). Sludj 
biefeS Ijat oon ber tpferbegeftalt nidjts mebr 
beroaljrt; eS fteljt auf eifernem llntergeftell 
mit fdiroerer 23obenplatte auf jroei Saulen 
unb roirb burd) ein Sriebroert mit Słurbel 
nur roageredjt tief unb Ijodj geftellt. SaS 
neuere SfSferb ber Selgier (gig. 65) bat 
eigentlidj audj nur jroei Sleinrbtjren mit je 
brei eifernen gufjen. Sie Serftellung gefdjieljt 
burd) Stedboljen. ©bermann (Surin) tennt 
im Atlantę etc. (Sorino 1865) jroei Sorten 
oon ipferben (cavalletto), eingegrabene jroei= 
beinige unb tragbare oierbeinige (gig. 66 
unb 70), beren ©igentumlidjteit in ber @in= 
budjtung beS SUittelftiideS, alfo bes Sattels 
beftebt. Sei gigur 70 ift bas untere ®nbe 
bes SdjieberS ju beadjten: es ift ein bafen= 
artiger Sting, ber bas fjerauSjieben beS 
(SdjieberS erleidjtert, roenn biefer ficb eiu= 
geflemmt baben follte.

®s fann nid)t unfere Slbfidjt fein, an 
biefer Stelle fiir bie eine ober bie anbere 
Sorte oon £)3ferben unb ibre Sauart eine 
Sanje ju bredjen; es fommt fjierbei febr 
oiel auf bie Seroobnung an unb auf bie 
Sorliebe, bie ein Surner fiir biefe ober jene 
UbungSgattung Ijat, ferner audj auf bie 
SJlittel, roeldje ibm bei ber Slnfdjaffurtg bes 
Serats ju Sebote fteben. $erfbnlidj gebe id) 
ben in gig. 56 unb 61 bergeftellten gormen 
ben Sorjug, roeil fie unbebingt ben grofjten 
Słeidjtum an UbungSformen unb an ®tellun» 
gen bes SferbeS julaffen; bies ift fdjon burd) 
bie Serfdjiebenartigfeit ber Sorberfeite, beS 
SłiidenS unb SreujeS unb bie SJlbglidjfeit, 

balb jene, balb biefeS unabbangig oon ein= 
anber ju edjoben, bebingt. SBer aber j. 23. 
oon ben Stiefenfpriingen niebt oiel bałt unb, 
roie es jebt oft ber gali ift, nur Seintreife 
unb Sdjeren roertet, ber roenbet ficĘjer einer 
ber gig. 62 dl)nlid)en gorm, roombglidj mit 
nodj bunnerem fieibe unb felbft fanft, roie 
bei gig. 64, abfaHenben ®nben feine Sunft 
ju. SBer nur auf Silligfeit fiebt, bem 
empfeble id) bie in gig. 68 roiebergegebene 
Stonftruftion ber ^ferbe, roeldje feiner geit ju 
ooriibergebenbem Sebraudje beim III. ®eut= 
feben Surnfeft 1863 in Seipjig beftellt roaren. 
fjier ift a ein rob jugefdjnitteneS maffioeS 
fjoljftiid, b finb fiatten, roelcbe oben auf a 
eingefdjraubt unb unten burd) bie auf= 
genagelten ©uerlatten c jufammengebalten 
roerben. Ser Stor per ift mit Stroi) cl runb 
umroidelt unb mit Ceinroanb umbiillt. Un= 
geadjtet ibrer leidjten Sauart Ijaben biefe 
Seftelle eine mebrjaljrige bdufige Senutjung 
auSgebalten, nur bafj man bie fllagel oon 
Beit ju Beit nadjfcblagen ober erfetjen 
mufjte.

gaft roidjtiger ais bie eigenartige 2(uS= 
bilbung beS SferberumpfeS ift bie Seftalt, 
roeldje man ben befonberS fiir bas 2Iufftii&en 
ober iiberbaupt ben ©riff ber fjanbe be= 
ftimmten fjanbbaben, ben $ a uf djen giebt. 
2Xuf ben oorftebenben 21bbilbungen finb be= 
reits febr uerfdćjiebene gormen biefer fjanb» 
baben, bie ben Sattel oom $als unb oom 
kreuje beS tpferbeS trennen, angebeutet: fefte, 
in ben flłumpf beS SĘferbeS eingelaffene, unb 
foldje, bie ficb abnebmen laffen, fobafj baS 
Seftell bann bem Sau eines ungefattelten 
SpferbeS entfpridjt. Siefe Sefeftigung gefdjieljt 
entroeber mittelft um ben fRumpf gefdjlungener 
Surte, roie man ein ilieittier fattelt ■—■ als= 
bann ift bafiir ju forgen, bab ber Surt ficb 
nidjt oerfdjieben tann, unb beSbalb unter 
ber Saufdje ein Stift angebracbt, ber in 
ein Sodj auf bem fJłiiden beS DlujnpfeS ein*  
ftidjt, unb unter bemDłumpfe eine £fe, burd) 
bie ber Surt gejogen roirb (gig. 69), 
ober burcb eine ober mebrere Slngeln unter 
ber tpaufdje oon fjolj ober ©ifen (gig. 70 

i unb 71), roeldje tief in Sbdjer beS fRumpfeS 
| bmein ober aucb flanj binburdj geftedt roerben, 
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fobafj man fie jum Uberflufj an feiner 
Unterfeite oerteilen (gig. 72) ober oer= 
fĄrauben fann (gig. 73). Sie Sbdjer beS 
fRumpfeS werben, roenn man bie tpaufĄen 
gelbft unb berauSgenommen bat, burd) fladje 
Srfabpaufdjen ober gepolfterte ipflbde p auS= 
gefiillt. groeifelSobne bie befte unb beguemfte 
2Irt bet Sefeftigung ift bie, roeldie in SionS 
SBerfjeidjnungen auf Safel 9, 10 unb 12 
nad) bem Sorgange eon 21. .Danie (SeutfĄe 
Surnjeitung 1874, S. 249) geroablt ift, 
nur mit einer 2lbroeidjung. Sie burd) eine 
SifenbiiĄfe im fjoljforper bes ipferbeS ganj 
burcbgebenbe oben oiertantig gefeilte unb 
unten runb abgebrebte, mit einem Sdjrauben= 
geroinbe oerfebene 2lngel ift a. a. £). unten 
burd) eine giiigelmutter angejogen. 2J!ag 
man nun biefe giiigelmuttern immerljin 
mit einem Śłettlein am 23audje bes ipferbeS 
befeftigen, fo lebrt bie ©rfabrung bod), bafj 
fie oft oerloren geben, ba bie Stetten leiĄt 
fĄabbaft roerben unb jerreiffen. Sie gig. 
74 jeigt, roie man biefem Ubelftanbe 
baburd) auS bem SBege geben, bafj man bie 
DJluttern am spferbe felbft anbringt. Sie 9Jiut= 
tern m geben lofe burcb bie aufgefĄraubten 
glatten unb oerbreitern ficb nin oberen (Snbe 
ju fleinen SĄeiben, roeldje auf ben ipiatten 
fdjteifert. 2Im unteren @nbe finb fie mit ben 
SBirbeln w feft oerbunben. Srebt man biefe 
berum, fo jieben fie bie 21ngeln a binunter 
unb fpannen fie feft. Silan fann es jubent 
fo einriĄten, bab man bie iPaufĄen in oer» 
fdjiebenen Sbfjeit anfpannen fann, inbem 
man nacb ©efallen bei f Sappen oon gilj 
einfdjaltet, bie oom unteren IRanbe ber 
tpaufdje feftgeflemmt roerben, fobalb man 
bie SĄrauben anjiebt. — 28aS bie gor= 
men ber ipaufdjen felbft anlangt, fo unter= 
fdjeibet man oor aliem SBoIIpaufĄen 
unb ® iigelpaui Ąen. Sie SSollpaufĄen 
(5ig. 75) baben einen flaĄen fjoljtorper li, 
ber burcb eine ®abel g mit ber 2lngel oerbun= 
ben ift. Ser Storper ift oben mit giljftreifen 
f umroidelt, fobafj, nacbbem bas Sanje mit 
Seber umfleibet ift, eine runbe gut in ber 
gauft liegenbe SBulft w entftebt. Sie 23iigel= 
paufĄen Ijingegen (gig. 76) finb meiftenS 
aus ®ifen gebogen, mit Sinbfaben umfponnen 

unb bann ebenfalls belebert. 23eim Surnen 
mit SBolIpaufĄen ift bas SBedjfeln bes ©riffeS 
erleiĄtert, beim Surnen mit £BiigeIpaufd)en 
bdlt man fefter, rutfdtjt mit ben $anben nidjt 
fo leidjt ab, mandje geinljeit ber iibung 
aber gebt babei oerloren; es ift bejeidjnenb, 
bab fĄon ©utsDJtutbS biefe geinbeiten um 
ber Sidjerljeit ber Surnenben roillen opferte, 
gerabe roie fo mandje bonbftanbige ipreis- 
turner oon beute.

SBeitere abroeidjenbe gormen oon ipau-- 
fdjen ober paufĄendbnliĄen Sluffdtjen auf 
bie Springpferbe finb burd) bie giguren 77 
bis 82 gefennjeiĄnet. gig. 78 ift ein ein= 
faĄer bober reĄtediger Siigel, *)  gig. 77 
ein freisbogenformiger, gig. 79 ein ge= 
fdjroungener, ber bie oolle mit Striden oer» 
febene (Sergl. Sion, Surniibungen beS ge= 
mifĄten SprungeS S. 119) SdngenpaufĄe 
(gig. 80) erfeben fann, gig. 81 ftellt bie 
freiSritnben unb gig. 82 bie gebriidten 
Dłinge oor, roeldje letjteren beibe foroobl in ber 
®bene beS Sangenfdjnitts ais ber bes Guer= 
fĄnittS beS SferbeS in bie oierfantigen ipau= 
fdjenlódjer geftedt roerben tbnnen, gig. 83 
enblid) bie $ o p f p a u f Ą e nacb SionS Surn= 
ubungen beS gemifdjten SprungeS S. 117, 
unb gig. 84 bie Sriffbiigel an einem 
Sdjultergurt, bie oon ben ipferbfpringern 
in ber 2Irena beim Ułunblaufe ber Sferbe 
benugt ju roerben pflegen, nad) Sion eben= 
ba S. 131.

*) (Sin foIĄer SSiigel ift aucb febr 
ais Srager ber im fjanbbuĄe II. 462 burĄ bie 
giguren 38, 39, 40 unb 42 bargefteUten 
SCippen ju gebrauĄen.

Sa einmal bier oon SaufĄeit bie Ołebe 
ift, fo roollen roir, jugleid) jur Srganjung 
beffen, roas in ben 2lrtifeln iibungen am 
Sarren (tfjanbbuĄ I. 80 unter XI, 87 
unb 90 unter 12) unb amDied (fjanbbuĄ II. 
362 unter IV, 363 unter XI) oom Sarren= 
unb fRedfptingen gefagt ift, barauf Ijin= 
roeifeu, bag man neuerbingS barauf oerfallen 
ift, audj biefe Springgerate mit SaufĄen 
ju „Seitenfprungen" ju oerfeben, roenn roir 
es aud) nicbt fiir angejeigt balten, fiir biefe 
ja nur feiten oorljanbenen SorriĄtungen 
UbungSoerjeiĄniffe aufjunebmen. Sie 2lb=
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bilbung gig. 85 ift ber Surnjeitung 1892, 
S. 351, bie 2Ibbilbuug 86 £ionS Surn» 
iibungen bes gemifdjten SprungeS S. 167 
entletjnt; bie Sartenpaufdjen finb a. a. ©. 
non ®. 9J16bius empfoblen, bie 3łedpau= 
fdjen oon Sion angegeben.

Ss ift fdjon im fianbbudje I. 155 
beruorgeboben, bafj man bis auf Sifelen 
unter Sodfp ring eit ais einer Surm 
iibung lebiglidj bie ®ratfdje iiber einen meljr 
ober roeniger gebeugten SJlenfdjen nerftanben 
bat. Silan barf anneljmen,bafj iljn bas 33eftre= 
ben, ben Sdjiilern bas Srlernen bes 9iiefen= 
fprungeS ju erleidjtern, ebenfo roie eS ibn 
jur £>erftellung beS „Serldngerungsfdjroim 
gels" (f. o.) fiibrte, audj baju uermodjt Ijat, 
ben Sod, roie roir ibn je£t gebraudjen, alfo 
ein ungerobbnlidj turjes lĘferb, in feiner 
Surnanftalt aufsuftellen. Saf; roir bie Beit, 
roann bies gefdjab, nidjt genau fennen, ift 
auffallig, fie muf; inbes in bie erfte fpdlfte 
ber 30er gabre fallen, benn in feinem „®am 
jen ber Stjmnaftif, tennt (1834) g. 21. £. 
SBerner, roeldjer fidj fonft nidjts entgeben 
liefj, roas jur Sereidjerung feiner Siidjer 
beitragen tonnte, ben Sod nodj nidjt, 
roobl aber beridjtet .fj. g. SJłafimann im gabre 
1838, bab ei fiir bie Sinridjtung ber bffent= 
lidjen Surnanftalt in SJlundjen brei Sbde 
ober „Sdjroingblode" befommen babę, nadj= 
bem Sifelen in feinen 1837 erfdjienenen 
Surntafeln ein bereitS fertiges Serjeidjnis non 
iibungen an bem neu eingefiibrten @erat 
aufgeftellt batte. gn bem SBorte „SIod" 
ftatt Sod liegt ein .fjimueis auf bie ©eftalt 
oerborgen, bie bie erften Sodę Ijatten. Ss 
roaren maffine fpoljtlóbe, roie ber „Sdjroingel", 
roenn eingegraben, auf einen ober jroei Stanber 
geftiibt, roenn tragbar, auf uier, nidjt feft 
gepolftert, fonbern mit einer einjigen (ab= 
nebmbaren) Siappe uerfeben, bie nur unten 
offen ift unb burcb jroei fRiemen, bie iiber 
ftreuj unter bem Dłumpfe bes Sodes burdj= 
geben, befeftigt roirb. So jeigt ibn audj 
bas altefte Silb beS Serdts bei Sari Sitler 
„bie beutfdje Surntunft" (Sanjig 1840) auf 
ber beigegebenen Serattafel, Sir. XVI unb 
XVII. (gig. 87). Ser oierfiifjige Sod ift 

bier fcbon ber $óbe nacb nerftellbar; bie 
Seine finb Słobten, in roeldjen Stieber 
gleiten; burcb bie Sifenbdnber r, roelcbe ben 
Bufammenbalt ber Slóbren nerftdrten, geben 
Stedboljen binburdj. Ser SIod foli auS 
leidjtem, bie Seine follen auS fdjroerem, 
bartem fjolje befteben, bamit bas Seftell 
llntergeroidjt betontme. •— 9lodj beffer erreidjt 
man bies, roenn man ben Sod, gleidj ben 
Sferben, auS Srettern taftenartig jufammero 
fefct, roonadj Seiten= unb ©uerfdjnitt fidj 
roie bie giguren 88 barftellen. (Sergl. 
SionS 2Sertjeidjnungen Saf. 7, 8 unb 
10). Ss ift begreiftidj, bab fid) im £aufe 
ber Qeit bei einem fo einfadjen ©erdt, 
roie ber Sod ift, nidjt niel Stbroeidjungen 
non ber Urgeftalt ergeben baben. Sie be= 
jieben fidj auf bie ®rbbe unb bie grbfjere 
unb geringere Stbrunbung bes SlórperS unb 
befonbers auf bie ^erftellung ber giibe. 
Sei einem uierfiifjigen Sodę tommt alles 
barauf an, bab bie Seine, roeldje bie uier 
Slanten einer abgeftumpften Spiamibe bilben, 
bie ridjtige Sperrung baben, bei einem jroei= 
fiipigen (gig. 89 unb einem einfiibigen 
(gig. 90), bab bie Unterfdjroellen auf Sielero 
boben fidjer eingefdjraubt, im greien tief 
genug eingegraben finb.

Ser einfiibige Sod ift bem jroeifiibigen 
besbal6 uorjujieben, roeil man eS leidjt eim 
ridjten tann, bab ber Slod ficb breljen lapt, 
audj roenn ber gub feft gemauert in ber 
Srbe ftebt. Sdlan braudjt ben oben mit bem 
Slode feft uerbunbenen Sdjieber nur ctjlin-- 
brifdj roie bie fpiilfe, in ber er fidj fdjiebt, 
abjubreben. Ser Sorfteder v (gig. 91) fentt 
ficb, roenn ber Sdjieber in bie djiilfe geftiilpt 
roirb, in bie ber oberen Sedflddje ber £>iilfe 
ftrablenformig eingefdjnittenen (Rinnen uer= 
mogę bes Srudes, ber ja immer uon oben 
auf ibn auSgeiibt roirb, ber Sod tann fidj 
nidjt breben unb ber Slnlanf nad; bem Sodę 
bin tann fomit ftets in berfelben IRicbtung 
gefdjeben, gleidjuiel, ob ber Sod ber Sange, 
ber Sreite ober ber Sdjrdge nadj in ber 
Sabn aufgeftellt roirb. — Sie medjanifdjen 
fpilfsmittel, bie man anjubringen geroobnt 
ift, um ben Sod auf feinem Untergeftelle 
bober unb tiefer ju fteilen, finb ganj bie 
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ndmlidjen, roie btejertigen, roeldje imj$anb= 
bud) I. 82 erroabnt finb, urn Śinberungen in 
ber ©ntfernung ber Sarrenbolme nom gufj*  
boben jtt beroirfen. 2Im einfadjften bleibt eS 
immer, bie Sdjieber, gleidjoiel roeldjen Cluer*  
fdjnitt fie erbalten, in abgemeffenen Slbftdnben 
ju burdjboijreu unb mit Soljen feftjuftellen, 
roie bies bte Slbbilbungen 87 bis 90 bar*  
ftellen. ©benfo aud) gig. 92, roo a unb b 
je jroei ©ifenfdjienen b oorftellen, bie in ben 
gufi auslaufett; fie finb bei c burdjboljt. 
Siebt man bem SBtnfel b eine fdjarfe lan*  

gere Slusbiegung, fo fann man bie Seine 
fteiler ftellen, obne bafj ber Sod an Stanb*  
feftigfeit etroaS einbujśt. •—- Ta8 einfacbfte, 
aber nidjt burdjroeg audj beguemfte unb 
fidjerfte, ba eS fid) tbatfadjlidj nur ju oft 
trifft, bab bie lofe eingeftedten Soljen beim 
Sebraudje bes SodeS, audj roenn bie Sobrung 
fdjrag gefiibrt ift, berausrutfcben, beim fjin*  
unb $ertragen ber Sodę berausfallen unb oft 
nerlegt roerben unb oerloren geben. Tie fen 
Ubelftanb nermeibet man, roenn man ben 
Soljen b an ber fjiilfe h burd) eine ange*

fcbraubte geber f anbeftet, bie ibn, nadjbem I 
ntatt ibn mittelft bes fRingeS ober $afen§ r 
berauSgejogen bat, in bie Sobrlodjer c ein*  
fdjnappen bdftt, fobalb man ben 9łtng loSldfst 
(gig. 93 a). Sei gig. 93 b briidt fid) ber 
Soljen nidbt fentredjt in bie Sdjieberlodjer, 
fonbern roageredjt in oierfantige ober aud) 
breifantige ©infdjnitte, fo jroar, bafj bas um 
bas Snbe ber fjiilfe gelegte ©tfenbatjb ltn*  
mittelbar auf bem Soljen rubt. — Sludjeitte 
Sdiraube roie bie gig. 94 eS roieber*  
giebt, bie beit Sdjieber in ber fjiilfe feft*  
flemmt, uerriĄtet ibre guten Tienffe. Tie 

eine 9Jled)anif ift jiemlid) fo oiel roert, roie 
bie anbere. Ta bie £ange ber Sdjieber 
bttrdj bie Srbfje beS ganjen ©eftelleS be*  
grenjt ift, fo bałt man, um fleinere Sbde 
bober ais gerobbnlidj ftellen ju fbnnen, neben 
ben fiirjeren Sdiiebern jum ©rfatje langere 
in Sorrat. Cb Sdjieber unb fjiilfen non fjolj 
ober non ©ifett gefertigt finb, ma<bt nidjt 
oiel Unterfdjieb. Tie billigfte ©inridjtung ift, 
bie in gigur 95 angebeutete. h ift eigent*  
lid) feine foiilfe mebr, fonbern modjte eber 
©leitftange ober giibrung genannt roerben, 
etroa Ijalbfreisformigen CluerfdjnittS, rutfdjt 
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an ber giibrung auf unb nieber, non ben 
Sanbern b finb bie b, an ben giibrungen 
feft, bie b„ an ben Sdjiebent gleiten mit ben 
Sdjiebetn. Sine redjt sierliclje (Srfdjeinung 
bat ber Sod mit eifernen giifien non (5. 3. 
.fjappel (fiebe bie ©eutfdie Surnjeitung 1893, 
S. 739) erbalten. Sie geftftellung gefdjieljt 
mittelft einer geber f. (gig. 96).

©a bie Ubungen bes SodfpringenS 
fcbon im fjjanbbudje I. 155 befdjrieben ober 
genannt finb, fo finb roir tjter beS roeiteren 
iiberboben. 5lur ju S. 156, groeite Spalte, 
9lr. 7 nocb einige Semertungen. .fjter roirb 
ber Snfammenftellung jroeier Sodę, fur bie 
ficb in ber Stapis bie ungefcbidte Senennung

gig. 97.

„©oppelbod" einbiirgern roili, gebadjt. Sine 
reicbbnltige, roenn aucb immer nocb nicbt ganj 
erfdjdpfenbe Slufjablung ber mbglidjen Bu*  
fammenftellungen uon jroei Sbden mit ben 
jugebbrigen iibungen bat ber Seipjiger ©urn*  
lebrer 6. gljme (t 22. ©ft. 1893) in ber 
©eutfcben ©urnjeitung 1892, S. 139 ge*  
liefert unb burd) 47 ©iagramnte erldutert. 
®S roiirbe ju roeit fiibren, bie Bufammen*  
ftellung ju roieberboleu unb git erganjen; 
bie iibungen, bei benen bie Sodę in grbfjeren 
Slbftanben uon einanber gepaart finb unb 
nun ber fJlieberfprung uom erften Sodę mit 
bem Siuffprung an bem jroeiten jufammen*  
fallt, bie fogenannten fortgefetjten Spriinge, 
finb etroaS ju turj gefommen; aucb ber $in= 
roeis auf bie uitgleidje fjjobe ber beiben Sbde 

ift nur eben geftreift. ©a bie Sadje nicbt 
fdjroer ift, fo begniige id) mid) mit ber Ser*  
roeifung auf bie oben in gigur 12, e (S. 741) 
gegebene Slnleitung jur Bufammenftellung 
uon jroei Springtaften, roelcbe nidjt minber 
fiir bie Sebenorbnung uon mebreren Sferben 
foroie Sferben unb Sbden auSreidjenben 
łinbalt bietet.

$ilfsmittel, fdjroere Serate, roie 
Springpferb, Springbod, Springtaften, 
Springtifcb, fobann aucb bie tragbaren 
Sarren u. f. ro. burcb einen Sinjelnen 
mit Ceidjtigfeit fortfdjieben ober fortjieben 
ju laffen, finb an biefer Stelle bie jroei 
oorjugsroeife gebraucblicben ffltittel, bas 
Dłollbrett (gig. 97) unb bie gabrad)fe

(gig. 98) ju erroabnen. Soli bie letjtere, 
ber id) im ganjen ben Sorjug gebe, an 
©ifdjen, ipferben, Sbden u. f. ro. Serroen*  
bung finben, fo ift eS notig, unten an ben 
Sdjiebern biefer Serate jaugenartige Se*  
fdjlage anjubringen, in benen bie Sldjfe ein*  
gellemmt roirb, beuor fie beroegt roerben.

©iedldjfett ber tonnenformig abgerunbeten 
fRollen ba&en in ben Sagern etroaS Spiel*  
raum, fobafj fie, roenn man bie Serdte 
breben roili, nadjgebeii. ©a man inbes 
feiten an einem foldjen Serdte fiir fid) allein 
turnt, fo finb bergleicben ©ranSportmittel 
nidjt unumganglid) notig; man fommt oft 
beffer roeg, roenn man fie bin unb bet tragt, 
ais roenn man fie fdjrebt unb giebt.

J. C. Lion.



SBerlag won 21. ^ic6Ier’ś SSitroe & Soljn, 93udjt)anbtunę$ fiir pabagogtfdje Siteratur in SBten u. Seipjig.

(SutsiTlutfys

Uittoerćinberte SluSgabe ber erften, im Safjre 1793 erfcfjienenen Sluftage, beranftaltet non

(Gnltrtu £nlins,
Seiter be® t. t. Surnlebrercurfe® unb ber t. !. Unfoerfitdt®«Surnanftalt, SRitglieb ber SEiener fpriifungSccmmiffion 

fiir ba® fiebramt be® SurnenS an Wlittelf^ulen unb £ebrerbilbung§anftalten.

1893. 17 23ogen mit 11 Safeln. ©efyeftet 2 9K. = fi. 1.20.

Siu® ©uteanutb® ©pmnaftit.

„Sa® erfte beutfć&e Surnbudj, bie ©pmnaftit fiir bie Ougenb ton @ut®T7utb®/ iuirb in unoerdnberter Oeflalt 
Kie e® im Sabre 1793 erfd&ien, ©(tern unb Grjiebern wieber jugditglicb gemami." — SUiit biefen einleitenbcn SEorten be® 
§erau®geber® fei auf bie neu oeranftaltete Sluflage eine® im ©udjbanbel bereitS lange oergriffenen claffifdjen SEerfc® auf*  
mertfam gemacbt. Sa® 23ucb entbalt fo toiele berrlidje Sbeen fiir eine gefunoe ©r^iebung im allgemeinen unb eine 
naturgemafje leiblicbe (Srjiebung im befonberen, baf® unter bet SRenge ber in neuerer, eine barmonifcbe ^eranbilbung ber 
Sugenb mebr betonenben Beit erfdjienenen unb unter bem Sdjeine ber Slutoritdt bjnau®gegebenen einfcbldgigeu Sdjriften we*  

nige finb, in benen nicbt ©utSlKutb®’ Obeen waren. 
Umfo bebeutfamer unb erfreulidjer ift e®, ba® SEert oon 
neuem weiteren ftreifen juganglicb gemadjt gu Wiffen. 

Sie ?lu®gabe ift im Septe wortgetren bem Óri? 
gitiale, fo baf® bie uom ^eraufgeber in beffer Slbficpt 
lurdjgefiitjrte UmWanblung ber ©riginalfcbreibweife im 
Sinne ber ofterreicbifcben Crtbcgrapbie wobl gewifj 
oon untergeorbneter ©ebeutung ift. Siefelbe wurbe 
f(bier tom Slutor felbft nur gebitligt Werben! Safj bie 
gr ecbifcpen Seytftellen opncSlcccnt gegeben fmb, erfldrt 
ficb harcu®, bafj biefelben audj im ©riginale fo er*  
ftbeinen. Sie auf pbotograpbif(bem ŚBege berge*  
ftelltcn SafeIn fommen ben prddjtigen tfupferftidjen be® 
©rigmale® faft gleidj. Sa® format Wurbe gegen bie 
Originalauggabe etWa® tergrogert unb baburcb, baf® 
ba® nrfpriiiiglidj 663 Seiten umfaffenbe SEert in einem 
23anbe ton 248 Seiten erfcbtcn, banbfamer gemacbt. 
Srucf, papier unb bie fonftige elegante SluSftattung 
gereicben bem fBerleger jur ©pre. Ser ffirei® muf® ein 
febr mdfjiger genannt werben.

Beitfdjrift f. b. JRcalfdjitlwefcn.

SJiit ber grbfjten grcube unb Santbarteit begriifjen 
Wir bie fRcuauflage, bie Surnlebrer ©uftao tfuta® ter« 
anftaltete. SEirb bocb fo aUen Surnfreunben unb be*  
fonber® allen Surnlebrern ba® berrlidje 23udj wieber 
jugdnglicb unb wir boffen, baf® fie bie ©elegenbeit be*  
niipen werben, c® ficb anjufcbaffen ur.b jwar fidj ju 
SRufcen, bem £erau®geber jur 2(nertennung unb bem 
grofien fBerfaffer in pietdtboUer Srinnerung!

2lmeritanifd)e Suriijcitung.

Sie SluSgabe ift ndmlicb trop aller fDtdngel, bie 
ber f|3bilologe baran finben wirb, teinesweg® unbraucb*  
bar. Senn an bem Snbalt ift nicbt® gednbert, unb 
aucb bie itupfer be® Criginal® fmb in forgfdltig an*  
gefertigten SRacbbilbungen ber 9?euau®gabe beigegeben. 
Sem gcwbbnlicben ©terblicben — unb fiir ibn ift bocb 
ba® 23udj in erfter Sinie beftimmt — tommt e®aber uur 
auf biefe beiben Singe an, ob im iibrigen „Sefcbdftigung" 
mit einem f ober, wie im ©riginal, mit jweien 
gebrudt ift, ta® ift ibm jiemlidj gleicb tfann iran 
alfo aucb bem fteubrud miffenfcbaftlicben 2Bert nicbt 
jutrfcnnen, fo tann er bem Surnlebrer, ber @ut®*  
SDiutb’® ©pinnaftit au® eigener Sectiire tennen ler*  
nen mccbte, bocb empfoblen werben. Sem $erau®geber 
aber unb bem ritbrigen IBerleger ldf®t ficp ba® ®er» 
bienft nicbt alfprecbcn, ba® altefte beutfćbe Surnbudj, 
ba® biSljer nur fdjWer nocb befdjafft werben fonnte, 
weiteren ilreifen wieber jugdnglidj gemacbt ju b«&*n.  

Beitfcbrift fiir Surnen unb Sugcnbfpicl.
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Gbitarb Stegerftein.

prntrdjr onvncv.
ywtriits in Iniiiplrrirrfjrr ^usfiiljrnng.

gormat 32—45 cm, SBitbfldcfje 20—24 cm.
O. Hnflcrnetit — Si£t — (^tlelen — (ŚEitleĄ — ©entfiit - (<!5uĄ - <£>nts- 
Ontljtg — Jalpi — Mtofi — Oiton — łMarteng — łHanl iRayenltetit 

— iEHEtfr — łBalTmanns&orff.
12 ©iiber in eleganter ©lappe 2)1. 8.50 = fl. 4.25. (®injelne ©iiber ercl. Smballage 50 fpf. = 25 Ir.) 

Ter im 2Scrfltci<I)c ’,it onbcrcit ^ortraitGollcctioitcit fo intgciubljnlid) bifligc fprciś 
fonnte ntandjen Śefcr jur 9lnftdjt Ocrtcitcn, bnfg biefer biUijjc *̂rci§  nitr anf Jłoftcn 
ber 2lnsfiif)rung erjiclt fei. Tie nadjfolgenbcn Urtljcile Ijerborraflcnbcr SHanner ber 
beutfdjen Tur ner fd) aft bitrgeu bafiir, bafś bie Slitśfii^rnng ber 'Jjjortrdtś trolj ttjrcś 

itiebrigen f|Sreifeś eine tiinftlcrifd) boHenbete ift.
Sluf 3bt ©djreiben tbeile icb 3bnen mit, baf8 idj bie 

SluSfiipruns ber iiberfanbten Silber gan j botjiiglccb finbe, 
unb icb fteue mid), bafS Sie in biefer Slrt jur Serbertlicbung 
ber ftorbpbden ber beutfcben Sutncrfcbaft beigetragen 
unb burcb bie bitlige Sreidftenurg allen Surnern bie Sin*  
ftbaffung fo leicpt gemacbt baben.

Sr. Serb. ®octf,
®eftbaftdf. b. Sliidfdjuffcd ber beutfcben Surnerfibaft.

3ntem id) ftit bie mir iiberfenbeten Silber beutfcber 
Surner meinen beften Sant auefprecbe, gebe icb jtigieicb 
meiner Mn ficb t Sludbrucf, bafó bie mir rorliegenben Silber 
atb febr gutgetungen unb pteidtoiirbigju bejeitbnen 
finb, fowie aucb, bafS bied Unternebmen, ben beutfcben Surn= 
sereinen bie Silbniffe betannter, um bie beutfcbe Surnfacbe 
berbienter fDiinner leicbt juganglicb ju macben, ais ein jeit- 
gemafjed unb oetbienftliebed mit fjreuben ju begriifjen ift.

Sllfrcb Siani,
Eirector b. Sutnlebtet=Silbungd.?lnft. in SatKrube.

Siir bie mir giitigft iibetfanbten SiIbnific bercorragenber 
Surnlebrer banie icb 3bnen beftend. Sa ięb einer Slebrjabl 
ber teffteren perfontieb niiber ftanb, bejiebungdweife nod) 
fiebe, fo łanu teb aud eigenfter ftenntnidnabme erllarcn, i afś 
bie $ortrdtdbn lid)teit eine febr grofje, bei einigen 
fogar eine iibe tra f djenbe ift. gubem fcpeint mir bie 
jeicbnerifcbe fHudfiibrung unb bie ffficebergabe burd; bie 
Sitbograpbie eine burcb aud gelungene ju fein. $soffent< 
licb ioirb 3br banfendtoerted Unternebmen burcb ein reged, 
altfeitiged Ontereffc ber beutfcben Surner in ber SBeife, 
unterftiifst, bafd fte ficb biefe Hetce ®aUerie mit ben Silb= 
niffen ibrer beften SOidnner ale bebeutungdbollen ©cbmud 
fiir ibren Surnfaat unb ibr Serfammlungdlotat anfcbaffen.

®. SBcbcr,
Sirector b. fgl. Surnlebret=Silbungd»2lnft. in fDiuncben.

Sie Seubung bat mir grofje greube bereitet. Sie 
Silber finb flar unb frdftig gejecdjnet, unb jeicbnen ficb bei 
ben 'JWannern, bie mir petfbnlid) betannt finb, burd) grofje 
Ślbnlicbteit aud. Sor allem finbe id) (Suler unb SBaffmanne. 
borff ganj bcrtrefflidj.

®bmn. ©bert Sr. Ot ii t) l ^Stettin, 
fiieidoertretcr fiir ben ftreid III. a.

Sie SProbebldtter 3brcd fo jeitgemafjen Silbertoerted 
„Seutfdje Surner" babę icb erbalten, unb fage icb 3bnen 
biermit meinen beften Sant bafiir. Sie Silber finb gut 
unb febr getroffen, unb id) wetbe mir angelegen fein 
laffen, benfelben bie meitefte Sctbreitung ju berfebaffen.

gerb. Slnrr,
©rofjbgt. $effiftber Surninfpector in Sarmftabt.

Sie Silber finb bottrefflid; u. ift ed bem 
Sjeicbner iibetaU gelungen, bie ®efi®tdjiige in ibrem cbaratte- 
riftifeben (Sigentbiimlicbfeiten barjufteUen. Sie Sludfiibrung 
ift burcbmegd gut, nut bei ©utdSiutbd etftbeinen mir einige 
ftinien ettoad ftbatf ju fein. Sr. Suler ift auf bem Silbe 
berjiingt bargeftellt, aber wobl getroffen.

ffi. (fefter,
©bert. b. ton. Surnlebter.Silbungd.Slnftalt in Serlin.
Sie mit beute iiberfanbten Silber beutfcber Surner, filt 

beren Satbringung icb 3bnen erbenft bante, finb meift 
borjiiglicb gelungen, fie toetben ficb barum — fo boffe 
idj — balb Uingaug in bie fjatten unb ®dle ber beutfcben 
Surnerfcbaft berfebaffen. Set 'Preis ift jubem fo niebtig 
geftellt, bafd aucb einjelne Surner ficb leicbt einen fcbbnen 
unb entfprecbenben Simmerftbmucf bamit jueignen tonnen.

SB. Sier,
Sirector b. Surnlebrer,Silbungd.3Inftatt in Sredben.

ft. unb t. ęofbucbbrutlerei ftart Stocbadta in Sefdjen.
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