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j t i t  f e t t e n  A u f l a g e ,

^ D a S  © ebürfnifj einet neuen 2luflage beS 18-13 erfcbienencn Sehr* unb ^lanblnu^eä bet beutfchen £ u r n fu n fl  beranlafjtc ben V eran Sgeber, eine bolljtfinbige U m arbeitung beffelben, ben gc= monnenen (Erfahrungen unb bett je{jigen Slnfpriichen gemäß, bor= ju n e^ m cn .(SS ifl bei bet Verau sgab e beö 23ucheS im 3aljirc 1 8 4 3  bet leitenbe ©ebanfe gemefen: „baS feit bem (Srfcheinen bet beutfefjen £ u r n fu n fi  toott 3 flh n unb ( S ife le n  —■ (Berlin 1 8 1 6  —  erjtan» bene M a te ria l $u fam m eln , ju  orbnett unb baS ©efammclte in mbglicbfi nu^enber g o rn i durnfreunben unb Sehrern a ls  ^ ilfe  beim Unterrichte unb bei bet (Errichtung unb (Einrichtung bon $urnbM |jett an bie V a n b  Su geben." 3 «  tiefer 2luSgabe beS 93u* cheS ift nicht au f große (Bereicherung beö ©toffeS burch neue Hebungen gefehen tuorben —  ba beten ju r  Streichung beS Sm ecfeS in mehr benn genügenber 9J?enge toorhanben ftnb —  fonbern b a ra u f, baö (Borhanbene jit einem geglichenen, nu^baren unb erfolgreichen Lehrgänge §u gehalten unb burch biefen eine einheitliche Leitung unb (Bcnuhung beö S u rn c n S  hevborjurufen.2lbft<htlnb mürbe in bet erften SlitSgabe bermieben, übet btc 2lrt unb (S e ife  bet Sehre unb beö Unterrichtes (BeßimmteS aufju» ßetlen, ba bie fortmährenben (Berfuche unb © cftaltungen ju r  Sehrform  unauSgefefcte (Beränberungen herborriefen.



OT^ r$ $ |V ? ß W fft$ c  ju r  Icfngem dfjen (EnlW icflung unb © e jk ltu n g  beö ^ u rn en S  mürben in bert Ijicftgen privat-- Sm ritanjtaltcn  unb a u f bcm bom £ e rau 8 gcb er —  jcljn  3al)re lan g  —  geleiteten bffeiTtft^en jtäbflfd ;cn JTurn^Iage unau8gefef3t ber P r ü fu n g  u n terzögen. £ i e  (Srfolgc jener P rü fu n g e n  ftnb in bent —  tut 93ucbe © effe ^ 9 ^ —  2'12; —  aitfgeflellten ?et)rplait uicbergelegt unb tji nadif’b i^ ^ ^ p iH n e , fercett bie Verljciltniffc eö g ejtattcn , f;ier ftctä imterrid>tet morbett.3 lu $ ] tn H £  m <J m t ^ 9 g  H i  J « 9 n a &  n i Do] '/ n d m ln fo C JU m  beflim m ten unb gemiffen (Erfolg ju  errett^en, ift bie for*¥»crlid?c 9lu8bilbung unb (Erjtel;ung in  eigenen S'urnfc^me'n an» genom m en, ba bie V e r fu g e , baö b in n e n  beit © B ü fett unb ©d;ul= plätten —  mie m an eß bi3f)er getrieben —  anjufd)liejjen , überall bie U n b r a u ^ b a r fe it  tiacbgcmicfen haben. S?eid)t lä jjt ftdj jeboeb ber W ^ p f iT ie W m  93ert>ältniffe anfcblteficn unb fom it nujjen .2)ie © R e ib u n g  ber großen Uebuttgömertge in einzelne U ebungSfreife fü r bie beftim m ten 911ter, begittnenb m it bcm frü= ben JU nbeSalter ber fedjfien k la ffe  unb fortfeprettenb oon © tufe ju  © tufe uttb bon k la ffe  ju  k la f fe , bi8 ju r  bollenbcten turne» rifeben 9ltt3bilbung ber jm eiten k la ffe , m ar unb ijl  notljm enbig ju r  (Erreichung beö 3 w ecfe§: „ b a $  S a m t e n  a l3  © r j t e j j m i t t e l  
j u r  S ffie b r b t t ft i ß fe t t  u n b  f r i e t je r i f d j e n  5 tu S b il b u u .fi  bcS 
S 3 o t f e S "  ju  betrüben. 2)e8ljalb ftnb febott fr ü h , bureb alle k la ffe n  geljenb, bie borbercitcnben 3J?arfdjübungen, fom eit fte turnerifcb ju  nu^en ftttb , eingcfebaltct unb itt ber jm eiten k la ffe  bie befiimmteren folbattfc^en V o rü b u n g e n : „b a§  (Erereiren unb S e i t e n "  angefdjloffen-, bie erfte k la ffe  hingegen al§ unm ittelbare V orfc^u le folbatifctyer 9lu3bilbung entläßt il;re © cbiiler alä för» perlid) auägebilbet unb folbatifcf) auäeieveirt ju tn  .§ecrc.91m © cbluffe beö SeljrplancS ift ttt J lü r jc  ein Setyrgattg ju r  9lu8 bilbung ber Dtefruten a u fg e flc llt , m e lie r  nur bie ju m  3'uecfe unm ittelbar notfim enbtgen H ebungen e n t ö l t ,  ba bie bollenbete



virtu rn e rifh e  unb frie ge rifh e  31u§bilbung ber fieute nur b u r#  jn ^ re . lan ge friify beginnenbe (Srjietjung erlangt werben fa n n .6 tn e genaue m etljobifhc 2lntocifung unb 2lu8arbctUutg beö im  Q3u<^e aufgejieüten Seljtylar.cä  erfolgt in  einer fleinen,le ih t  nufcbaren 2lu8gabe a ls  Qlnfyalt fü r biejenigen d ein er, u;cld;e o$ne unb m it grünblidjer SSorbilb ung, bett Unterricht a n : ben © h u i ™  ber «e in en  © täbte unb (Srjie^ungg = 91nflalt?u; über*nehm en.2)eögleihen e r t e i lt e n . fo ll in  ß u rje m  ba8n u H  m nsß is ni ßn«tjto»iti
.m i tw t  isthinstn« g e l t e n  ber £ u r n fh u le

a n« m inintifbd inlJ
dnu gnudlidSulß« B e r l in , im  SOJai 1 8 6 0 . w d  ,shu]33ffi sid ßd ,m m rnan3ßilc r v lii  (n ^ 5 il(b fu jiiß  —  m ebistsß 33<J§id §3 nßrn siert —  n^nül^h a d s f h f f  iijSI i h i s i  .m d n fl nsfsia/sßhnn lü fo  ä A u ü ä n f t  s n  tim a] drm :n ;f)il'b]nß  sffin tlftfto ffi ^ 3 l T i J $ $ $ ?  » d

snbgnis ni sßnsmSßnudslJ «3$a3ß 33d ß n u d b h ®  3 id  
ht\ und tirn dnsmtißsd ,33tllß nstmmifjsd sid ruf 3]i33]§ßn«d5ll

sfut© nod d nsibshjiio ] dmi sftßHl nsfihs] ssd 33ilß§3dniH nsii
:mut misdnsltod 3«$ 8id ,3 fJß lE « j  sffßlH nad d nu .sfu iS) u$ 
rdnsaidian f|i dnu wert b fjnlft m iisafj 33d ßnudlidsnlß n s h lit 

httjjtt$3!$9&) § ln  n s n i n S  §i»d „ iSsfcswSSsd gnuhisss© 3«$ 
s id  A fm d W d $ !J$  d u «  Jh 3 j)ii]in h (to 8 2  in ^
iilß h sud’ ,ö ib t n a h ] dnf] dlß$&3<£ .nsgunsd n$ ]v§s31a8?
sff lisaio] ,n3grt«düh1w ftß n3dn3Ü333d3ad sid ,dm (bß  
iTfßlft imi3#$ 33d ni d a « tsllßhl^ßnis ,d n f] nsgint u j h liis rn u t 
l « n  «3313333?) 8ßd„ : mßnndiboöß nshliindla] mssimmifjsd sid 
sißdbiiim n« §ln jttgsgnifl sfjnlft 3f)33 sid ,-n3'jf)aI(t)]3ßnn "m ths?? 
-- ■dt bin 33l«hS) 33h iijßltm ßit«dlid§«12 33h]iißdJo] sluhfioffi 

.3333$, rn«£ )3i333338«ß hfitßdla] drt« isdlidsgSun hihsqf

8«nß3(b2 nis spült ni f]i SsnßlclihS §3d sfjn lh ®  miß f)3<rt£ muj sid 3«n 33hbert ,tlbfi3g]uo mtutfsJß 33d gnudlid§»12 
sbdnsttad sid nd , ilß^tus nsgatids« n3gidn3aihon ißdbttinnw



4  I  *  $  II g

tSt
8 r 8t 
02 

02 
82

T2
V2
82

8888
88
*8re
es . ee 
es 
2£ St 
8> 
T* oa ea &

. «sgitudilto^ subrasglji';. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .n5(toäf. . .  nuftogjtnm® 8o$ Sjftiingnnirt© 8s3 ßm;<Jj37(b|3®. • . . it3tbai(b© 8fl$3ffib3ß3d3(fl(ti@ 733 ßnuc!i37(bf3®
■ ■ . . H3(to.8r»fl3l® 8«$• - . . |!JDl'JSlJnu8£ 73$

ndo® isd gnudis-fdiis®.  . . . . fuo)8iä) 73$
• , . . . . nsßnhd®. . . . nsRnbq'tistrS 8b$. Sbgnbcf® 8s3 ßnnd>37(b}38! 8n3do7ßßJtb«§> 8s3 ßmtdj33(bi3® SlsfininftjsjJ Ssd gnudis'i^b®. . . nsßnbqlnmrt® 96$. . . . nsgnndfdoi© 80$8t3pn<f|dol® §3 3 gnudij'iil?®• . . . nsgitiigltio® 86$.Ssbo® 833 ßnudi37tbb8'. .  . . H3ßmot(b© 9»$• S33tj|$  833 ßnu8i37j)f3®
• 3ßnüitlf(t3li3©• . . sßiiiiidljsJm^. 3ßnib<(f!d)3iS



3  ft $ a 1 1»

(H k.
Stttgem ehie 3 3 o r ü b u n g e n .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  l
© e ^ e n .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

® a 8  © ü m t t g e lje n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13
SBefc^rcibung be8 © t u r m g e r ü f t e 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

® a8 © d j i u e b e n .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
äSefdjreibung ber © d jm e b e g e r iifte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

® a8 © te lje n g e fje n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Saufen.

® er ä B u n b e r t a u f . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
S e f^ re ib u n g  ber S a l j n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

® er (Eislauf 28
© b r i n g e n ...............................................................................................   33

® a 8  fjrettytingen . . . .
Sefdjreibm tg be8 © bringets .
Sefdjreibung be8 © brtnggrabens  
SJefdjreibung be8 üieffbringels  

® a8  © tnrm fbringen  
® a8  ©tabfbringen . . . .

(B eitreibung be8 © tabfbringets 
® a 8  SBodfbringen . . . .

(B eitreibung be8 (B o te S .
®n8 © Z w in g e n  . . . .

(B eitreibung be8 ißferbe«
© eitenjprüngt 
$interfb riinge . 
g e ^ tfb tü n g e  .



XIX
3roet' ur.b ® reifprünge  
©efdjiuünge

.sJto®aei"arrenübtmgen .
SBefcfjreibung be8 SSarreit 

H angübungen . 
©tü(jübuugen . 
@efcf)iuünge
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danCU j  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . tm tn iit®ebungen, bei benen bie ©liebet frei, o^nßrii©trätJ)f, linijben oer< fdfiebenften (Widmungen geübt »erben fömten. S ie  aus ®e»: 3f)r Söertf) alb inS‘i)y»blft't#f ifes^bißftW t m beftreiten unb fie finb in j^ iß ^ e n s g w a ia t l iä ^ ^ t f jS I jW n i^ S f  Si|wäd)en —  unerfc^lid), weSljalb fie ctudf e i n e t » , sp$nt es umbrrallfcitige Slubbilbuitg feineb Seibeb ju  tfjun itt. em p fef)leni tu. fenr utjeifinb: —  S ie  finb ber jpauptbeftanbtljeiC ber fß ff lr a m e n ’fdfwebifcficn unb- fpeilgpmnaftif. —  2)iefelbett müffett täglicij bbffjbWb'fftWw »erben, ba fie , mit Stublaffung ber Springborübungett aujn«nbir»W»8?r ©teile, iu febern Gattin unb otjnc ©erättfef) gcmad)t,;ptöV&tt8d®Hi&äta®’*i ~ E ie  9[ubbilbüng felbft ntuR in Heineren ‘ilbtbeilmme« mit M r nrn-ffatnfeit unb Serucfficbtigung ber eiujelneu £ tm tc r  gqifeljem 9Kaffenübungen finb bicfelbcn nur attbfüljrbar mit aubgebübeten $£ur» ttern iu 5» c i ober brei Ijintereiuanber, §»ci ©djritt born 23orber» titanne fteljenbeu Reiben. D e r ülbftanb ber £urner itt ben Dieipcn wirb bttrd) bab Sluflegett ber fpanb beb geftrecfteit rechten SIrmeb auf bie linfe Schulter beb 9bebenmonpe&. genommen. ®er leichteren Heber» fid)t wegen ftetjt bie jweite IKctge auf bett Süden ber erften, bie britte auf betten ber ^weiten Dieilfe unb bedt fo bie in ber erften ©tefjenben.33ci allen llcbuttgcn, bei »eichen bie 2lrtne nidjt bewegt werben, fielen bie fpättbe — bie hier ginger ttaef) born, bie Räumen hinten —  auf bett Ipüftett. 3)ie ©pringborübungen bott ber ©teile (affe man, mit wenigen 2Iubnaf)men, nur einsein madjett; beim ©rätfdjen auf ber ©teile unb im Sp ru n ge, beut ©preisen feitw ärts, rcdjts unb linfd, ber Sdfutterprobe unb bettt ?lttbfall ofjite unb mit Stritt inanen bie Steiljcn rcdjtsS um.s3HIc Uebuttgett werben redjtd unb linfd geübt.3Iuf gute Haltung unb ©tetlung bei bett Uebuttgett ift feljr SU achten.©ebraudjte Ülbfürsungen: r . : redftd; (.: littfd; borw.: borwärtd; rüdw .: rüdw ärtö; fe it» .:  feitwärtb; fettfr.: fenfrcdjt; w agr.: wage»
1



*8&tjoc8J<iJ, S e in ;  S » 6 ;  : £ a n b ; 2trm; . « . :m b *  ® lfübg.; (Sefcnfübung; ©prgttbg.: ©yringöorübitng.
(Jjw J(bi3) (hi? Jt3fiti3d 33inÄ 31® $11131 %

S t e l l u n g  u n &  H a l t u n g .

Söpf*

(Ju^att 0 u§! fcftflefcfjCoffen bei beit ©prtiigübg.; Omjjfpiljen au«tu.^ EK bei ben ©tfübgfcä §d]3© 80<j _  3dj3}73dG! ,7w  isd —dnoj&ljhsmrahe! i73(i5igi gj3g 73<j ^ jj  I(|3rj-J3 o n H idö Jj#  73<j Äopf “frei au« beit ©djultern! Wsift? nttupHsdiinft s f s j j  gnuQ^aUi^ e in lb ij 73<j Bj nsdrsldw® Za'l r n h o d tfi®  &pC? .0 
::.u S3vuft, Ijevaue! —  ©c|uttern ftarf jurüdgejogen. —^ 3r 3)iuub «W j rajnjooMfino lim A w $ N M B  »Jo ;s§u?y msnis §anbe auf beu £ü'ften! .»isdsdscnfb® rastW f c f r g f r " »  §sd finuosmjdgufi .n J d d n H t f u f *  bt>& «A .  © e r  © t r e d ft a n b  mit geftreefteu finieen, ©o|teii auf ber*«E? rsd tun §sd rm (lüi3&  n d fin tn U ?  & i i $  öa . auf beibett gefdjtoffenen 8mjUu?räefle£rifig nbbemtnanbtr.—  otiisttsfeA uf bjibeu geöffneten 3 üf5e u ,r r  Ja d e it  nebeneinanber, § ü fe  au«w. .1 dnu 1c. © e r  ® r ä tfe fifta n b . güjje uebcneinanber-,geteifig, 1— U  d n ljffcw  ( M i rsd —  ,B » J W 8 « i J t f 3  i ) 3  -d<?• © e r  © d jr it t ft a n b  auf beibeu, 1 5ujj weit non eitianber m sd!m $ fo & n b e tfn ä fä m S  msd Suo g p 7 ( b ? In i$  13Q .0e . © e r  C u e r f t a n b . D e r |interfte|eube g u ?  auf ber ©c|u[* nmtsgos^ttarttJlie, ber torfte|eube feufreebt —  3. r. S in fe l  —  bagegen.i / D e r  S e d )  fe t fta n b *  wecfjfetub auf bem r. ober I. gufje snn® 3. .rß^en, wä|rettb ba« aubere 33ein (eidjt jtadb girrten geftredt wirb. —  Stuf ©auer geübt: ©er © a u e rfia m b .B . © e r  3 efye n fia itb . Unter £c|en  werben nfnmtrJgeflen unbhatten oerftanbeit. —  © ie Ja d e it  leben fidj&oott bem ©oben, ber ©unter ru |t auf beu gebogenen ^ejjengelettfeu. —  S i e  A - a . b . c . d . fjni nsfisfuK .p ß ijb ifu n S  u (2  .d

C. © e r  £ jo cffta ttb  au« beut Äniebeitgen |eruorge|enb. ©ie|e ffniebeugen. —  S i e  A .  a . b . c .  d . e. f.
2 .  © < t$ ä ä S tp p e it . Stuf« unb Stbbewegen int >$e|enftanbe auf bei* ben unb eittettt $uj?e, wobei bie Ratten bie ßrbe nie|t berühren biirfen, bie Äniee geftredt btcibeu unb nur bie $e|engetenfe ar*isdbejfJt^ täte dtfpiijfSlatibarteO. nsgmd-joa tjbin (bi? Jdisld3 .  f r e i t e n  t e « 8eibe«utu feine Cättgenaye —  oorw ., rüdw. — auf einem unb beibett frühen. ®ie ©re|uttg borw. unb riidw. gefc|ic|t immer auf bem Ja d e it  beö gujfe«, ttac| wc(c|em bie ©re|uitg benannt tft; reefitö bei: (fret|t« u n t!" tinf« beb „finf«** u |i!^ 0^ e | E t  r i u. t .;  unb tut ©djriüftaitbc auf beiben §aden mit ttac||erigem S3eiftetteu be« |interftc|ettben ftnfje« neben bem borfte|enben. .usbod^i® wsd öuo U3] b n $ | l « i < j  W& b



4. © ö S  ßttieBeußen au« bem Betjenffänbe auf betben mtb a a f einem $uße, mit unb olfne ©orftrecfen be« ©cßwebebeine«. : ??a . k l e i n e  j t n ie b e u g u u g . ®ie Äniee beugen fiel) teidjt unb ftretfen \id) fogteief) mieber. —  B e()enfton&* kleine Änie« beugung. lie b e r ! Stuf!b . Z i e f e  f n ie b e u g u n g . ®ie Äniee beugen fid) fo ftarf, baß—  bei fettfr. Oberteibe —  ba« ®efäß bie Werfen berührt; nadj ber ©erüljrung ergebt fidj ber Seit) mieber. Bdjenftanb. £iefe Äniebeugung. lie b e r! Stuf! m r rqcwc . 3Dad © ifytjocf en. ®aö ©erbfeibett in ber tiefen Äniebeugung auf bie ®aucr —  ber ^ o d f t a n b . —  Stuf beiben gfüjjen; auf einem fjuge; at« SSJecfjfetftanb mit angejogenem ober borgeftreef« tem ©djmebebeitt.
5. Bujjbemegung be® uach Dorn erhobenenSeine«. Stuf! lie b e r 1 - A6 . S t n f e r f e n .  ©erüfjren be« ©efäjje« mit ber gerfe. Stn* fang« mit. § ilfe  ber JjjänbWÜüS usiwyoJmfsg «sdisd fuß .&

A. Stuf ber ©teile; —  einfeitig, nur r. ober l . ;  mec^fetfeitigr. unb t. °<8uDa . 3 )er © t a n b fd jfa g . ^ -0b . 5£>er © p r in g fe ^ t a g , —  ber © c h e in ta u f  'M f  tbecfjfelnb»dnouis nta 1 ,ns® m  fuß d n o t ] h i i ^ ®  u ®  .b  ■
c .  ® e r  p u f f e t ) t a g  au« bem Streifftanb. 33a« ^infbein»)u(ib© «dfefefot sfm 3dH3(Jsifj3tni(i is®  .d n o i f i s u Öd . 2>er § i n f f d ) t a g  au« bem © i|h ° d fe n  mit abgewogenemstfu$ .1 ober Dorgeftrectiem ©chmebebein. is® - .1e. D e r ® o i)p e (fd )ta g  au« bem ©treefftanb. SBeibe Seinefetofemi'iaiimoCI J 3 $  .-tdiise «uß<£ fu $  — .driat .f . £)er S  o p n e tfd jio g  au« bem ©ihboefen. -  3B .  ©on ber ©teile; —  einfeitig unb weebfeifeitig.a . 3)er © a n g fc f)Ia g . Stnferfen im ©eben.b . £>er S a u ffc f) la g . Stnferfen im Saufe.c .  £>er Ä i n f f ^ t a g .d . 33er iD o p p e tfd ji ag  au« bem ©treefftanbe unb bem ©ifc«

=isd fu» mi nsgsattddiS duu »fuJS .( i’> t ic jjä £  v7 .  f in t e f c & n e l lc n . ©eriibren ber ©ruft mit bem Ober«fchenfet be« im Änie gebogenen ©eine«, wobei ber Dberteib fenf« recht bteibt, fid) nidjt borbeugen barf. Stnfang« mit £ il fe  berÖänbe. ..u n a a  —  »joasguß? snisf ntuftsdioS SsJ ♦«A . Stuf ber ©leite — einfeitig unb medjfetfeitig. —  
jid  r a i^ j ® n « ^ ® c t a ^ lj^ d | n Ä 6 6 e n a 3 b ß ( J  m ad fu »  M ia m i iftoitbisgb . £)a« © p r in g fd jn e t te n  wedjfetnb im ©prange.. c . -Da« ^ in t fd ) n e t t e n  au« bem ©tredfiatibe. ® a« £inf« <nad nsdsrbein .f^nettet atwrmmd dsd njlljifi»®  m agiis^ o n  limd. ® a« ^ i n t f ^ n e t t e u  au« bem ©ifctjotfen.



ie. £ a § '- fß o p p e ffd fn e tle H  a. b. Stredftanb. Stnfc^neüen'T lM W i - |M it l^ fu o  non :}|}ni® trsdo b o $  , dnnf?f. 2>ab ® o p p e ffd jn e t fe n  aub beut Sifjfjoden.ß . Sott ber S telle . ßittfeitig uitb »etf)feffeitig. ra . £ a b  ® a ttg fc b n e tte n . Slnfdjneffeit int ®ef)en.b . £ a b  S a u ffd jt t e f fe n . 9fnfcf)ne(fen im Saufe.
c. £ a b  £ > in ffd )ite fle n .d. £ a b  © o p p c lfd fn c f fe n  aub beut Stredftanbe uttb be'm Sl^fjodett.8 .  S trtö  ® c in b r c t ) C t l .  £>rcl)en beb Seincb iit ber £)üfte —  um feine Sänqcnarc. —a. Stuf beiten gerfeu; aub beut Stan b  mit ge|d)(offenen g ü |en  in beit S tau b  griffe rücfmävtb uttb juriicf.b . 3ut Stredftanb auf einem ftufce, bab Langbein bre^t.9 .  ^ r t ö  5 8 c t t t fr e t fc t t . .streifen beö Seines ittt Stredftanbe, burd) • ' ©regelt beb erhobenen Seiucb in ber §itfte ttadj äugen ober innenmit angesogener ober geftredter gfuffpttäe.1 0 . 3>tiö iö e in fc b ite U e it . Stredctt beb im Streife gebogenen Scincb burd) Sd jtag  beb Unterfdjeufefb in bie ttageredjte ober feitfrcdjte Cberfcfjenfcflage.a . i){adj oben —  Cberfdjcufef toageredjt. —  bo,)9tt8^iiJtt^fn)^i3Q tim gmncfiisdsijf- — sgittm S  raC 3  ffiot * unb »ed)feffbitig. ns m it f> > p t i • S  so 2  »11 . 3 ? a o  S J c t n f t o f j e n .  Streden beb nad) »orn gehobenen, im Stnie gebogenen Seineb burd) ben S to g .a . S o r » .  fdjräg nad) unten. .ingslfiinb . ' S e i t » .  fdjrftg nad; tmteu, einmärtb mit angelegener ober ge*nis) .n s f t t s r f t  &n<2 .hc . fenfredd ntU^ftertlnCfihirfiscntln srtisff sid »ßmmff1 2 . S Jr in lt e & e tt . — Sprcijett — Sieben beb gtffredten 23ei- ttcb —  of)ne tmb mit fcidjtcr Sd)»uttgbe»cgung —  aub bem Stredftanbe, »obei bab S ein  ftd) tticfd beugen — fnitfen —  barf.A .  Stuf ber Ste ife , eitt= ttnb roed)fe(feitig.a . S p r e i j e n  b o r» . mit nugejogencr guffpi^ e.b. S p r c i j e n  c o r » . mit geftredter gugfpi^e.c . S p r e i j e u  fdträg o or» . mit geftredter ffufjfpifje.d . S p r e i j e t t  fe it» . —  güffe aubmärtb .—  mit angejogettä:gugfpifce. riDivjfinm \t  ; rm:.e. S p r e i j e n  fe it» . — giige aubwärtbifd« mit geftredter gugfpifce. . . r ’ b ji 'i . dmt i a 'S
L S p r e i j e t t  eimuärtb) feitmärtb por bem Staubbein, mit bem red)tcn Seine finfb mtb finfeu Seine redjtb.g . S p r e i j e t t  rüdw . mit fetjr uacpgebenbeitr:iSiidgratJ unb geftredtem Spreisbein ttnft'$uf$dgej(b3rsgocn nt äh. S p r e i z e n  fdjräg r ü d » . mit geftredter § «g fp i|e .



5i . .  S o q c n fp r c i^ e n  —  S B c tttfre ife tt  über einen ©egen« ftanb, SBocf ober S tu ß l;  üon außen nad) innen r. I . ,  oon innen naef) äußert feuo. r n l b r t f b f b q q a ®  Sori  ,'i .
B . S o n  ber Stelle .a . © a itg f  p r e i 5en norm. r ü d » . feit» .b . ß o u ffp v c ts e n  o or» . rü d » . feit» . Heine fdjrtelle ober (angfatne ßoße Setoegungcn.1 3 . © r ä t f c f ) e n .  ©leicfijcitigc r. u. t. S e it» .«  ober S o r » .=  unb fRüdro.« Bewegung beiber geftredten Seine.mu -A . Stuf ber ßrbe. rk ö$d nsfhtC § i> Q  >a . O a S  S e  it g r ä t fc f jc n . 9(us bem ©tanbe »enbeu ftri) bnrdj Seinbreßeit bie ^arfen r . u. (. nad) außen, bann bie ffußfpißeu, bie .fjaden, bie gußfpißen u. f . f. O er Oberleib bleibt aufgerießtet, bie .ffänbe auf ben Jpitftcn, bie Soßlctt feft auf ber (Srbe. 2>Jan enbe mit bem.;ii  ©rätfeßen, fobatb ettte nterflicfje Spannung in ben Scßen« fein gefiilt »ipbui © a§ $nfammenbe»egen ber Seine ge« fcfcießt mic baö Slrtöchtanbcrrütfc«., fanqfam , ohne' 9iuctc.b . © as O u c r g r ä t fd p e u . O er ßiutcrfteßeitbe gnß quer ttnb feft, ber oorfteßenbe gleitet langfant auf bem Silben. Slucß mit feftfteßenbem oorberen ffuße unb 9iürfgteitcn.
B . 3m  Sprunge —  Stieberfprung mit gefcßloffeneit ffiißen. —a . O a S  S e i t g r ä t f d ) e n  mit Slitflegen ber .fpänbe auf einenmi ,n3tndo(fi$p(fittfcr iS i i t ß i ^ n f t d m l S  ottft »11b. O a S  © e it«  unb D u e r  g rä tfe ß e n  fre i, oßne §aub« auffegen.nd( Ci O a ö  S e i t «  unb C iu e r q r ä t ft ß e n  aus bem Sißßocfen.d. O a S  i t r e n je n .  (Sitt ©rätfeßen, bei »eldpem im lieber« fprunge bie Seine abwecßfelnb freujett.1 4 . 3 5 a $  4& rtnbf»eu<jen. Seugeit ber geftreeften .fpanb im £anb« gelenf beö ßängenben ober » a g r . erhobenen Sinnes: o o r» . r ü d » ., fe it» . 1. r . , ein-, »ecßfel« unb gleicßßaitbig.

15. O a e  Serbinben ber oier ©injetbeme«gungen ber e&anb ju  einem Greife; oon außen nadj innen, unb innen nad) außen. —  3nt ipang ober » a g r . ,  ein«, »edjfel« unb gleicßßanbig. :.tbyitbj, jim u m » ■ eil e .  S l r m & t e b e n . Oreßen beS Slrmeö im Sdjultergelenfum feine Sängenaye.
n i b 3 ^ » D 3 W » u § « t g e s j i ö « § u o  j f ü §  —  .a r ti* | n  3 e i r ,a . O a S  S o r «  unb 9f ü d f  (b u tte r n . Oreßett ber Slrme naef) ootm “ i Sorfdjultern; nad) ßinten —  Sfüdfcßultern ■m eiitvj;’. Werfel« unb gleiißarmlg.dg« di. b , ©ab A r e iö b r e ß e n . iira .« b in  n s j i s iq - S  aB . 3u wagerecßter.Sage ber Slrme naeß .Oorn unb ben Seiten.

a. O a ö  t r e iö b r e ß e n . Slrme geftreeft, ©aurnen oben,



6Drehung ber Sfrme nach innen unb außen; ein*/ wechfel*,  .  3(j Ä^WOWBtk.. pmnnrm a .& 1110117» !©<»d Btvmfyeben u n d  Renten. m m « 55a . £eben ber geftrecften Sirme aus bem £>ang, in bie wageredjte ober fenfredjte Haltung berfelben, juriicf burdj Senfen. Sang* farn hinauf unb herab. ©in», wechfei* unb gleicharmig.b . D a s  S ic h fe iju c fe n . $ebeit ber fjatigenben Sirme burdf in bie £öije gießen nnb iperabfenfen ber Stchfein. © in», wechfeU unb gieicfjachftig.18» © a §  3 In n fd ) lt» t it { je n . Schnelles £>in» unb ,£>erbemcgen bergebogenen ober geftrecften Sirme auf magerechter ober fenfrechter©bene.a . D a s  S c h n e U fc h w in g e n , Dberarme fenfrecßt, Unterarme wagerecht Bor ber SBruft; furje fcfjneüe Schwingungen berjjjn», Unterarme nach r. uM]fH njn n , in n ig  sid iadocnrb . D a s  D r e h f c h w i u g e u , wobei bie Sinne magered)t nach Born geftrecft finb unb bei bem Schwingen ber Sirme ber Seib in
• ü0 i' ' beit $ ü f t e % W ^ w e | ^  inrio ldiiu  U m  imrfsoc . D e r  £ > a ib fr e is  —  bas fenfrechte Schwingen. —  Sßeibc Sirme fcf>wingen Borw . —  aus bem $ange — bis in bie obere fenfrechte Sage. S in »  unb wecfjfciarmig.d. ‘ D ie  S c h u it e r b r o b e , ähnlich bem Drehfchwingen, nur wer*ben beibe Sirme jugteidj nach beiben Seiten riicfw. unb, norw.bewegt. ^  m t i j ^  rod dum J A j i s o b m  d1. O b e n . D ie  Schufterprobe. Sirme w a g r. Borgeftrecft,^>änbe nebeneinanber —  D aum  oben —  etwas höher als bie Schultern. SiuS biefer Sage werben beibe Sirme $u»
V  *' / -  gleich nach Linien unb wieber Borgefdjwungen. D ie ^)anbebiirfen nicht unter bie Schultern finfen. —  ©ine ber wirf* famften Uebungen für bie 33ruft. —2. On ber Diefc. —  S e r  SDiantef. — Om -fpange befchreiben beibe «fpänbe einen ffre is , beffen ©bene wagr. liegt.19« © < t$ S H r m fte tfe it»  33ewegen eines ober beiber Sirme in fenfr. Greifen; B o rw ., riicfw., feitw. r . unb i.

A. Die 2Wüht|wJ «sdo inoQi i i i  -

a . SSo rw . SiuS bem $ a n g e hebt fich ber Sirm nach Born —  Saum en oben —  bis in bie fenfrechte obere Sage — , bann wenbet fich ber Sirm in ber Schititer — Keine $in» ger nach hinten unb faßt rücfrn. in ben Sjiang. 'b . SRücfw . Om ^ange wenbet fich ber Sirm auswärts —  Daum en nach hatten —  hebt fich riicfw. in bie obere fenfrechte Sage, wenbet fich wieber —  mit bim ffeinen Singer Bor —  unb faßt nach botn in ben $ a n g . Sluf H t  SBenbuttg ber #änb rttitfj befonbers- geachtet werben,



7. » e it .n u r  baburd) bieJfreidberoegung beö.SIrmeö möglich Wirb a . b. einarmig.c . S ß e c h fe la r m ig . ©äf)renb ber r . 2Trm bott gbeujjetab... . . . .—  borw. ober riicfw. —  fcifit, hebt fidj ber finfe au«. ' bem §artge $ur iD?ütjfe rücfm. ober borw., fällt her5 tinfe,. hebt fiĉ ) ber rechte 2lrra u. f. f. 9?ütfw. unb oorw., t ,  d. © f e id ja r m ig , ohne ©djwung unb 4peftigfeit mit richtiger |>anbwenbung. 33ei Anfängern Ijeffe man, hinter benfefbett fte^enb, inbem man bie §änbe auf bre ©Lüftern berfetben legt, fitljrenb mit. 9tiicfm. oorw. ae. © e it w . bor bem Seibe, bou r. nad) f . unb f. nad) r. $ o r  bem ©efid)t wenbet —  wie bei ber 9)?iifjfe Oorw. u.riicfw. —  bie £wnp. S in -  unb wedjfelarmig nur r.u t w m u i  jm iß jjtjQ  .ni^niatpfihnpB  8n(3! .*B . ©er © r id j t e r ,  gleicharmige fid) berengenbe fenfrecfjte Äreife, wobei bie ?lrme ficf; wenig unter ber wagr. Sage bewegen.2 0 . 35ctö S lr ju b e U f lc n  u n b  S t r e c f e t t .  Sangfame«.Rieben unb ©enfeit —  Streiten — be« Slrmeö bitrcf) 53eugen im (Sßenbogeit*. gefenf, mit unb ohne Bewegung ber geftrecften ober gefdjloffe» nen £mnb. S in * , wcrf)fef  ̂ itnb gleicharmig. ;2 1 . © a S  2 1 r m fd ) lte lle n . ©trecfen be« gebogenen, mit ber gauftauf ober bor ber @d)ufter fiegenben ?lrme«, burd) ©d)lag in bie wagr. ober fenfr. ©berarmfage. -a . S B a g e r e c h t nach born; sn S° JS(* ns«...... b . w a g e  recht nach ben Seiten ;. c . fe n fr e c h t nach unten. I
<&in*, wechfef^ unb gleicharmig.2 2 . 2 (v tttftp fie tt . ©trecfen be« gebogenen 8lrme« burd)ben ©tof) in bie wagr. Sage nach born, nach ben ©eiten; ober in bie fenfr. nach oben ober unten.a . S ö a g e re c h t nad) b o r n . ©er ©berarnt fiegt fenfr., bie ftauft bor ber Schulter, ©toj) —  ohne ÜSenbung ber $au ft —  in ber Äamtnlage ober mit SÖenbung in bie Dtift- läge. —  Unter Äamntlage wirb biejenige Sage ber gebauten |>anb berftanben, wo bie 9iägel oben liegen; Üfiftlage, wo ber üfütfen —  SRift — ber ^anb oben liegt.b . S a g e r e e h t  nach ben © e i t e n ,  ohne unb mit Sauft*jßoS ÄHÄttWfcsifns? 3i(J ui sid — mda ipmuo® —c. 9 ?ach o b e n , ©berarm fenfr., ©tredung nad) oben.d. 9iad) u n te n , ©berarm wagr. nach hinten gehoben, ©tofj— Slinattwfc tmtCtt.Tsd Ai] isdnsm 3pno& m C  .m h ü Jß  ,d- a. © e r  S B u rffto B - ©er Jü rm  wirb rücfw. mit geballter £>anb hi« über bie wagr. Sage gehoben, bann beugt fid) berfetbe unb bie Sauft wirb im Üüftftojfe w agr. na#  born geführt,a . b . c. d. e . ein =, wechfel- unb gleicharmig.
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2 3 .  ^ » a n t n .  ©trecfcit beS gefabenen unb gebogenen 2(rmcS 

burd) ben ^)ieB.
nioa , £ ec flarf gebogene unb erhobene 2(rm ftreeft fid) burd) einen 

^ • M ftig c n  rafdjen ©djlag in 3L*iitte ber ^Bewegung. —  2?ci ben 
fchrög oon oben fallenbcn Rieben in ber Sd)ulterf)öhe; bei ben 
fentrechten oor ber fenfr. Sage beS 2lrntcS, nach unten. —
#  © er © H Ä Ä f i 3 >ber £ ‘ o p f f ) ie b , fenfr. oon oben —  Sauft 

fenfr,, © aum at oben. —? r . f.
b . ©er § o c f ) r i f t *  ober 2t d ) fe fl) ie b  t -  t . —  fdjräg oon ber 

........... f . ©th'ultcr nad) ber r . «fjüfte; r. f.
c. ©er ^ o d j f a r a n i '  ober © d )u (t e r f)ie b  — r . —  febräg oon 

ber r . S d ju ttcr nach ber f. fjü fte .
d . ©er 9t i ft * ober © e i t h t e b  —  r . - -  wagr. oon f. nad) r .
e. © er © i e f r i f t  ober 4T">üftf)icb, febräg oon linfS unten nad) 

rechts oben. —  © er ® o p p e f f ) t e b , ö o c h fa m m ^o d jrifth ic b .
fr. .© t f  © ijfeiihfeb, ^od)rift=|)ochfam m ^^ocbriftf)icb.
g . ©er f f r e f s h t e b / b t e  r . r -  f. —  S a u ft toirb naef) ber (. — 

r . — S e ite , im G reife um ben jto p f geführt unb baburd) 
8u K  behWhfir^BB .n * » > t o i ^ c t m u I f r  ö t> '£
tisefl 7 -  typnbjilifi e in *d jm tth fS s-iitttb gfeicharmig.
‘ K r®  Diib.joöor/f. g . jbj lE c r(tiK fin n b  mcchfefarmig.

brv © ad .g a lte n -u n b  © d o ff ecru 2lrmc gebogen, Säufte über ben 
*13 &fp$jtu1(tfSfn.3r( © u rd' ben fcitfr. ,'bicb ftreefen fid) t ie Slrme, 
f/un fdiwingcu toeit nach hinten unb werben bort gebogen, um fid) 

burd> beit S to ß  wieber p  ftteefen. 9tach ooücnbeter $Bewe= 
gung gehen beibe Sänfte bid)t an ber i 'r u f t  511m neuen 
Jpiebe auf. » j r t f i 't a r t 'T f c f o B  J

2 4 .  £ > o d ) m d ) C t i .  © er r . —  f. —  2frm hebt fieb gebo= 
gen — bie gSanb bid)t an bem Oberarm  unb ber Schulter — 
unb ftreeft ficf) fo ftarf nach oben, baff bie ©tretfung unb ®eh= 
nuug in ber r. — f. — ©eite fühlbar toirb,  worauf bie .ftanb eben 
fo uiebergcfüfjrt w ir b , wie fie erhoben würbe, ©er 8eib barf 
babei fid) nicht f. —  r . —- beugen. 2ßcd)fet* unb gfeidiannig.

2 5 .  f f f u n i p f f c r c b c n . ©rchen beS SKitmpfeS —  Oberleibes —
a . im © t r e  d f t a n b e . Süße a u sw ä rts, §äitbc auf ben tpüften; 

--3DJ3 ,?^Sê n-fSl<5n3rt)(tßig m dtlf a ffig  ai®  S i n ®  a n d 5  .a
b . im S B o r b c u g c u . Oberleib w a g r., 2lrme geftretft, nieberhan»

d m  • ntbd (lim «  §nd , Orjücrfdiin rntm ri msd
2 6 .  © a s  R u m p f b e u g e n .  23eugcn cs Oberfeihcä r . u . f . feitw. 

A ,  ® a s  S c i .t b e u g e n . © e r £ ,  -m r ir s .'tr v  Sinn w irb , leicht
gezogen, übeCibett Ä e p f gehoben, bic Singer geftreeft; bie r .  

sd flrlA tlrn b ^e ite  %d«gbufijf) fta rtm n b  bas @cfid)t menbet ficb 
läfsiduft® biejs)ro d f3  nnJfi&hutter nach unten. Suffe feft, fniee 
rbir gefeeclt/)!/ 2l«d) ohne <£rebett bes SlrmeS, .fjäitbe auf ben
i g-lw ftfltPdHJl? sid m nabpQt nsoisd für, drndw m bi —



9B . D  a s  S o r *  unb 9? ii cf b e u g e n . Strme geftredt fdtfr-edjt nad) oben.a. S tu f  b e ib e n  g ii f ie it .  D e r Cberteib neigt fid) nacf) born, fo bag, bei Böttig gcftrcdteti Ainieen unb fcft auf bem (Srb* hoben ücgcnben Soljtctt, bic gingerfpifceh ober £anbf(ä= cf)en oor beit giigen bic ffrrbe berühren. Sind biefer Sage er^eöt fid) ber Seib in bte fenfr. Steifung, D er ffopf tegt fid) in ben 9iacf'cn unb man beugt fid) fo Biet afs mögtiot) rüd)B. über.b . S tu f ein em  g tt f je , ^robei bas SdjWcbcbein fid) rüdw . magered)t — mäljreub bcs StttljanbenS ber Stbc — unb beim Stüd'beugeit itad) Born fjebt.c. 2) er S ä g e  m a n n . D ie  Stritte fd)tuingcn beim Sorbeu* gen bnrd) bic gegrätfcf)teit Seine itacf» tjintcn unb werben im 9türfbcugen cbcttfo über ben ff opf rüdw . bewegt. Stuf beiben unb einem g u g c ; mit gefd)toffcnen deinen unb geftredten ffnieen, (wobei bic Slrmc r. ttnb t. neben ben © cfenStuffmtdod (Miwi*rj}ttt?r> tgo il «3d mu s t in R  mi , 3iiaS> —  .t
27. S H u i i t p f f r e t f e n . ffreisbewcgung bcs Stbertbibts. Stus bcnt Sorbcugctt bret)t fid) ber SDbcrleib —  giige feft —  weit recbtS uitb tjcbt ficb bann in baS Oiücfbeitgen, wobei bie Strine in einem großen Sogen über ben ffopf auf bie (. Seite bewegt werben, um fid) bort eben fo 31t fenfen, wie fie fid) rcdjts er* fjoben Ratten. Seim  Senfcn ber Strme I. geht ber O e r te ib  aus bem Diüdbeugen, burd) bie Drehung t. in bas Sorbengen über.© nfeitig nur r . u. t. ©cdjfetfeittg.2 8 . © c t$  f i o p f b e t u e g e i t .a . D a s  ft o p f te g e n , —  ftopfbeugen — oorw. ftintt auf bie S r u ft !b. D a s  ft oft f t  e g e n , rüdw. ffopf tu ben Siacfcn!c . D a s  f t o p f le g e t t ,  feitw. 0 I)r auf bie Sdjutter!d. D a s  f fo p fb  re ffen . Umfef)eit r. u. t. ofjne fpüftbretjung.e. D a s  .ff op f f  r e i f  en , wie bas fHuittpffreifeit. ffopf Borw. niebcr! Dreijung r. rüdw. in bas ftopftegeu tittfS, norw. nicber! n. f. f.2 9 . i $ e t  3 I u $ f a f l .a . 0 t) n e  D r i t t .  D ie güge ftetjen grätfdjenb 2 J — 3 ber eige= nett gugtäitgen oott eittanber, ber red)te g u fj breht fid) auf bem Ja d e it ausw ärts, bag er mit bent tinfen g u g  einen red)* tett SBinfet bitbet. D a s  redfte ffnie beugt fich fo f t a r f ,b a g  bie fenfrcchte Sittic Born ffnie über bie gitßfpibe tjinauSfattt; wätjrenb fich bas tinfe Sein  — @of)tc feft auf ber @rbe —  ftredt, wirb ber geftrecfte r . Sinn bis ju t iScf)nltert)öt)e ge* hoben; ber ünfc rutff über bem tinfen Sd)enfcß!d 3n biefer StuSfatltage heben fid) bcibe gugfpigett, ber fjcib breljt fid) —  fdjraubenb —  auf beioen $ad en in bie SluSfatfflefCung t.



10. jb. 3)2it  £ r i t t .  ?lttd beut Sludfall r. ergebt ftc  ̂ ber Selb bureb ’ , bett Slbftgfj bed r. fernsten S p fe d  bid jn r fenfrcd)ten Stellung, '  ber r. ffujj wirb feidjt neben ben linfen geftelft; bann bref)t man fid) auf beiben jpaefen [. mit, unb gefjt, infccnt man . ben L  gufj 2— 3 gmjjlängeu f. borw. fe^t, mit einem furjett hörbaren Stritt in ben Sludfall f. über. 'Dtad; bem 2(uffe^en bed Sludfailfujjed r-  bem. Stritte — barf fid) ber ?cib nicht mehr regen, bad bontcljcnbc Snie'mujj gebogen, bad nnbere ge* ftreeft unb ber f. —  r. Slrnt gehoben fein
3 0 .  $ l n f ;  ujifc 3 t f » r r i £ e t t .. . . .  a . 21 u f ber (S te id e , güjje attdra., ^ehenftanb, üirmc gehoben! 25er i'eib fenft fid) itt bad Kniebeugen, mit geöffnetenrer S r u ft  ttieber, .'poeffage crfjebt fid)d U  n. r w ^ecu , wobei bie erhobenen Sinne bor V”„ ; , jimfiijeu bie Änice finfeu. Sind biefer, _be? 8cib in ben Strecfftanb, itt bent bie Sirnte mit (räftigem S ,tp | ugef) oben gef}$rt werben.nartöd i M S i  

= V ) i i 3  ii' f l m m  ^ b f^ e f f Ja f fe it  fjdj röcroietfäfttjbcroielfältigcu, inbent man bie
2trm» unb S ein  Hebungen, .panb* mtb gu|*Serte^mtgen. bereinigt atd £oppcl-Ucbungeit ansfüijrt.: 5. S .  Rupfen unb Slrmfreifen, 9lrmfto^en ober Irmfcfinetien; ©cfjen uttb Raufen mit Kopf = unb üirmbemegum« 'r -  ^ A lftfru S  -rad af , w K f l*0i)^ät?5 dnu *ßilh]3© sid n x ^ tö L si] in s g m d  grurdwcrmJ? ni ttttfbirpd dnu tngöra738M gm iBW W I#W Us:8gmif]DjfHl!? §nd usäit ,t« )  tn»| ,8i37(b? $jd jilif?  tim ndi j j f  imditi . %id rnifi®©eben Ijei^t: —  im Street* unb fpoefftanbe —  mitteift ber un* teren ©lieber w  Seine unb Bdipe fid) iangfam forbemegen. SDie gewöhnliche ©angavt ift bie oorw. in aufgericfjteter SelbeS^attung unb erforbert biefetbe Diel Hebung tmb ätnfmertfamfeit. SD ad ©elfen muß bem Kittbe in feiner frühesten dugettb burd; feine näcfjfte Utnge* bung gelehrt unb boräügticf) auf gute fjattnng im (Sange geachtet werben. SDad ^uffe^en bed gujjed, beim ©eben, gefd)iebt erft auf 3ehen nnb S a ile n , bann auf bie Sohle beffelben. SDer Stritt m uf fieser ohne Sippen unb SBippen mit leichter Strecfung in beu Snteen nnb tnä|ig audw. gerichteten Ompfptben gemacht werben. SDer 8eib wirb aufrecht, ohne fu  fdjwanfen, ber Stopf frei' erhoben getragen, bie 2lrme bürfen nicht umher fd)leubern, bie Schritte nicht übertrieben grofj worben, ftertr bon aller Ziererei, allem Schleppen, Schleichen nnb |)üpfett. SDer Sturnplap übt bad ©eben, um SBernachläffigung unb üble Slngewohnheiten ju  fefeitigetr mtb burd) -SDauergebett Sräf* ttgang jtttttfjje lp jtt ,m d3l dnu Diät jtitmT 73®  .ftsfbnm (bilgnSgitj :• $lnfönglid) übe matt m it ftinbern bad ©eben im  ^efjettgattge auf



11einem gezogenen S t r ia e ;  bet $td en ri£ e unb auf bettt Siegehaume —  fpäter auf nicf)t hoch tiegenbem Sdjwebebattme.. ffiadj erföngter S t»  djerl$ei( im ®ef)en bev borgefd)riebenen 9lrten, Wirb bab £auergetjen geübt unb bienen baju erft ffeinere fid) mehr unb mehr oergröfjcritbe S tä r -  fc ê —  Eurnfafjrten, bet benen bie tftichtadjtung ber £)ettlid)fett —- S a n b , -ßetberafett, S e r g  unb — bie Grfchwerung geben.Seim  Sergfteigen lege ber Steig er fid) nidfjt bpr b. T). briiefe nicht ben Oberleib auf bie Oberfdjcnfel, —  fottbern (affe ben Seib aufgerirbtet unb bie Seine ftcigenb arbeite», fp nur iß. tSr » ö g ^ u k  unbefdjabet ber S r u ft , bei öottem Sttfjcm bie $ fy e  j i i i f f m j f i t ;  litt entgegengefe^ten Satte ftetfen fid) batb ^urjattjuten unb Sritilbcfchwcr» ben ein. Oft bie «g)ö̂ e mit gtattem tRafcn bcwadjfcn unb bebt fie fid) fteit, fo fteige man int 3 id30cf ^iuanf. Seim  Serggbffeigett lege man fitb, um bab 2tubgteiten unb Sofien ju bcv!)ittcn, ttiefit’ 3u ftar! hinten über!" L ^ - .^  d A  änia. £)ab ®el)en tpirb erft atb Sebig-, fpciter atb iY.ftgcbe.it. geübt, 31t tt)e(d)cnt 3 wetfe matt fid) ber jtoeiriemigen watßäT bfblctie' f'bci betten bie S ru ft  frei liegt. Oagbtafd)e»/Querfä;cfe uttb m il ik ä 'S j i t  Ouer* —  S r u ft  * —  fKiemett finb .bujd).aub, "f ähe erfterentegen. bie Saft auf eine Seite unb geben babttrd) U riatfc $»m jcdiiet» werben, bie tebteren engen unb preffen; bie fitrgctt diippcn. unb .pcj - antaffen tfnrjathmctt unb S r « t »  . ' S fOaucrgaitg ttnb OYttgbmtcr ift nj.tr m tfvueinhtw  Yn Xurnfabrfctt unb SYrtbentngett. |ic"übeltf. .^ f .b e t t  T ttn ij ftd) gar S ta n d e s , fo ber O urripfüh'ieljn —  ©teigen,1 «f. w. in Stnwenbung bringen; fie fördern bie ®efet(ig* unb SröbÜdj* feit, üben bab Stitffaffungb» uttb ®dfmntngb=Sermögen unb bereidjent bab SBiffen beb SEurnerb, inbem fie ihn mit § itfe  beb Sehrerb, jum Serftänbniß ber ??atur, ber merfüdjcn ©ewerbe, jim r  $ennttfI1fctneb Satcrtanbcb ttnb Sotfeb führen. Gin btogeb £mtaubfauf<ö burd) SBatb unb S<db, Äennenterneu oott jtüdje unb Ä:etter ; ber ©afthöu- fer unb .§ehnbritigeit cittcb wohtoerfehenen Speife* unb Sterjettetd barf unb ift nie bie 2Iufgabe ber Sum fahrten gewefett; wenn fie auch o ff taQU o p t ^ a m b t  ßVBttxq!. sing fun (bilgti^xoa dttu bg gmtd (Sb ift nid)t Oebermannb Sache, ein rüftiger Suftgänger ju  fd n  unb fdjeint eb beinahe, alb wotfte burd) bie erleidjternben ttnb erleichterten Serfehrbmittet ber Siettfd) bab ©el)en uub SBanbern ganj oerlernen. SWehr ttnb mehr fehtn wir bab Sprichwort wahr werben: „® anb hinüber, ®anb herüber!" -ixt)- fo ttnwtffenb wir fortgtngen, fehren wir hetm.vtixctS' oid jtxodtnlfbf xx(Jmtt t(hm nshfid smxt? vd YDcr größere 2d)cfi ber Süenfthen fehreeftwar ber Siftfpr'änrüd, ertiegitrer Sequemlichfeit tinb tröftet fid), bap bie fchnrffereß Ser* fehrbmhtel ihm bas Steifen auch ohne bie Stühe bebrrSupwanbernd jugängtid) machen, ffier lernen Witt unb feljen, mwjiJaggftmis pnugit S ü r  ünaben ootr 7— 8 Onhrerftnb Söanbermtgen Pdjt.dn*ißl®?e{ten



12aHflKtdjaib, ba a u f  beit gabrten nicht nur gegangen- werbet! fot(, fon= bera. cuuh auf ben SRaftorien Icidjfe Hebungen unb Spiele Dorjune^» men finb. ?viir öftere fräftigere Knaben ift ein STagebmarfd) oon 4sftß Sßoleit nic£)t anftrengenb. — (Sb finb hier oon älteren S u r  net it 
—  b. I). 15 —  20 Saljre oiten —  oft iagebfaljrtcn gemad)t worben, auf beneu ,1 0 — 11 beittfdje äReUen jurüdgclegt mitrben. —  91adjt  ̂fa x te n $; b. ()• folcf>e Säuberungen, wo am Slbenb beb einen Sageb attbgegangen wirb.^inm wäbrenb ber ?iarf)t ein beftimmteb igiel ju ersd^ewifMicinc' ^ » ^ e , um beit (Sonnenaufgang jit febett, ober nach einer, fernltegenhemt (Üegpnb fjitt — finb nur mit Knaben über 14 Öftere, berntii(Mjtücbtigiett erprobt ift, Dorpnelpnen. (Der Slbenb betSj^agtbj fü^rt bic Sdjjaar mieber tjeim. 'Huf folgen fyabrtcn rafte man uln bie ■ SRittagbgnt bei günftigem S e tte r  im freien — im S a lb e  mtbjfaff# bie Sau berer einige Stuuben rnfyeit ober fcfjlafen, um geftärti ben üfütfmarfd) autreteu ja  ; fömtett.~ac iBifibrtfigigc itnb mrbrwöcbentlicbe {fatfrten, welche wäbrenb ber Sdjulftrw ii p im & lje iv ifig b yifin iifftitifo  eingerichtet werben-, baß fie bab 2lngenel)me mit bem fRüßlidjctt im lehrreichen Scd)fc£ ocreiiten. (Doriifiehreim(trifte wohl; barait/siben .Dieifcptau oorfyer aub^uarbeiten ümberburd) biefengidj auf bie; Säuberung oorsubereiten.2>ie £agemärfd)c belpte man nicht ju  feljr, etwa ö  SOieilen im ^ t^ tb n tttr fü ro b jn c  $ a g ;h  ge§e;frü^ioub,.'jclfre nidjt ju  fpät in bab 9 i« ^ ti^ r tie r  miÄiJrüfte .foähreitb ber 9Rtttag«bi(?c.«sgor^ab^OeipOKb1 trage arau aufgben; JurnfahrKeu ht einem jtoeiricmr gen SJaujcn-; »mb;! nehme «ur fo oief mit, imt ber Sleinlidjleit mtb beim ©urdjnäfftn jbent: JJm jidjen genügen ju  fönnen. ^  3luf meinen üiel= j^rigew,gr6ßci;en; Säuberungen ber:2lrt pabc id) gefunben, baß fof- genbeSäfepe unbf-sßefleibuugbgegcnftänbe oollfontmett genügen. 3m  itanse«: 2 $em b en ,d l axtcf> g  ifjJüar Strü m p fe , einige £afd)entüd)cr, eine leid)te Somittertudjbofe unb 9focf, S e ft e , Sdjw im m bofe, 2Ror* genfd)ul)e, Kam m , d ürfte, Sd)eere, 3 w irn  uitb ähnliche Klcittigfeiten ; ber 2(n;ug, locldjcn matt trägt. 'Huf biefett größeren jjabrtcit wirb in ben C r tc n , tu betten ein längercb (Berwetleit uotlpocttbig ift , bie S ä fd je  gewafebett unb bie übrigen Sadjen locrbcn, fallb fic befdjäbigtfinb, aubgebeffert. , §>0 mizm Jßiho tmol itidaR) jin&(Die goeefntäßigfte Spracht auf allen Säuberungen ift: ^atbftiefel, welche über bett Knöcheln feftgcfdfnaHt werben, (turttfjofe unb ein tei= netter .(litte1!;  beffert ia fd jen  bie Heineren, täglich jtt ttn^ettben @e« r ä tf^ a ff^ fP 'ü y I‘®e(Wäf^t1,1 SdjWintmbofc, URcffer tt. bgl. —auftielfftteft 'fiüb'dtte-'lei^te SO?üt<c. S e r  gewöhnt ift, Strüm pfe ju tragen, wähle folcbe, bie genau anfd)lteßcn; baburd) permeibet matt bab $dfföt(egetl 'roeiter Strüm p fe unb mit liefen ben ?ln(a§ ju  331a- fen —  Kiffer tft bab Sßdrfupgeben int -öatbftiefel, bä ber ffuß freier aubbünftat dann {d, bie S tiefe l muffen gut g em a lt fein, triebt iju  barte unb ftbarfe £>aden(eber b«6en unb nicht unter ben ffrtödjeln febeuern.



13©ad ©atgfcp mieten ber Strüm pfe mtb ber ffüße oermetbe man,? ed beförbert bie Uureinlicpfeit, erw eist bie fpaut, peramt einefcdEpeitti bie Sludbiinftung «nb treibt bann wieber ben 8dtß 51t überuatürfiepem Scpmeiß; immer ift cd Urfacpe ju  Stafen  unb Srfättung ber ffüße. ©er SBanberer tuuß bie tägliipe Neinticpfeit aucJ) auf bie güße an* wenben unb biefetbeu nor bern Scptafengepen, naepbent bieffitße burep bie »orpergegattgene Nupe abgefüptt finb, mit tattern SLöaffct wafdjen. 
2)tan taffe ftetd, fobatb bie Sd fa ar in bad Nachtquartier eingerüdt tftf itacp einiger 3 cit ber Nupc bie ©tiefet aud* unb Strüm pfe unb Scpnp anjiepen. Nacp bem Slbcnbeffen, unmittelbar oor bem Scptafengepen merben §iiße unb Unterfcpettfcl mit beit fpänbeit uitb falteut äöajfer ftarf gerieben unb g em äß en , bann bie Strüm pfe miebtr tiberge^ogeu. ©ic ^ a u t  ber ffüße bleibt bei einer foldjett SSepanbtuitg ftete in na* türlicpex ©pätigfeit unb geftigfeit. ©ad Sfflaffcr, wie ängegebemgebrauept, fdjabet nie. ©ie ^autränber, raetdje fiep unten, au bei» Dtbfeitcu ber Bepert -4 wo biefetbeu aaeiriattbet liegen — bitben, fdjneibenmttn non Beit 31t Beit ab, fic fitib bie 23erantaf|ung ber Sftafen, wetefje bie 3eponrxtft.J#j^3^fttEi^B3ii^] rai infbilynK' tusd lim  undmagntS 8od ©ei außcrgewbpuücp raupem dSetterndobptop(öptid)enmrSAüvrae» weepfet —  naep ßrftcigeu größerein o pjpcn ft« siepenmad bat Norf über unb ftepe niept 31t uiet-ftitU ut w>m attflod 3mfjö«ra8»ifc sfcD ©er Nanjcu ©af. X. A .  genügt rn ber (tröffe betiauglgtfiatfaftfB«© maaße. ©er Norf wirb in einem e eigenen 4{crfd)luß bei: ©erffiitpptd . a . eingelegt, bie SÜäfcpe unb übrigemStciber tommenirtöbeK gröpe* reu Naunt b .,:,b ic  Srfiup obcii;au^>! unter ber:©erff(appett3f©it: auf ber Etappe befiubtiepe ©afrfje eunimmt bie ffarteu unb'tf}apitrnantfpibS Seitentafdje ein fteined Scpacßfpiet, -tBccpcr, ©ürfte, Btainmsgtrfjü; bergteiepen ftteiiiigfcrteü. ©ttiifoltßer N anjtn  Wiegt/ngcpdtÖl&itdheii üorgcnannteu ©egenftänben, feffen über 12b $ fu ü b ; ed müßte btntmMe ®trm n$ff<lj*nfrijpta© fatnb'Ä . I iojC dnu 3?0(trfmi-.f3ram aS 3t(bisl snis üttd Vorübung 3um ©eßen übe man beit 
3 c!)en<brtttiv ©ad fyortfdfreitcn im ge’pcnflanbe, wobei bie .H'uieeu entweber gans geftreeft —  fteif —  bleiben ober leidjt naepgeben. 3?orw. ritrfw. feitw. r . unb (. mit Nacp* unb llcbcrtritt.fattn geübt, werben atd ; : \ Wtvu . . ,  0 r. .no inn iX u n S  sffßißümlm« si®  .nft- W ^ ^ ö ^ ^ cÄ3(m^ft)nn(b|3ntf3j nJsmänft nsd jodii 3 Ahoi A .  ©er S t r e r f g a n g ,  mit geftrerften Muiceu opne ©eugung ber gnfgeteilte, ©ang mit x'tnfevfeu, Stufcpnetten, ©ein« peben, Sieinfcßtagen unb Stoßen. Scßmebegaitg auf ber min )'jbJ'.nr®jel|fo-yj3P)^bej%3$$Jj(jp^fj upntfi 316 , srblof oJpoai , ingoi» 
*»)& - ^ c p ö n g a n g , ijatüsticpvfrde t̂ttb .tei^jte. r^fttwtgpujgr ä ttf  g iif, M te{9 3 f^ ^ ^ b ^ j% s^ g ji^ g g W § ri8 ii|p J.3 5 f|j8 > —  ns?

w u jC . © e r .r © n iO p p g a u g , e^epen ttiniingbddjrnntiiraftijniiddiB; 
msfbf nl»d,im b fesd nenn t^ m  dnu nsdofi ssdjlttjbD tJ sfro^J? dnu
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33erg u n b  S C ^ a f; a u f

»}k j 3 > &  l ? ,? 6 U e h e r  t r e t e n .  D e r  t . - r -  r .  —  S u f i  t r i t t  im  
S h d f i ^ r t f c § r e i t e n  ü ber b cn  r . -  ( / d ^ n ^ f n Ä  
- 5®  n i tibi&  c in ic ittg  n u r  I. ober r . ü be rtrete n .
*]sD ü)fi ü: D ort» , rüeft». f e i t » .

; c .  a l s  F r e i t r i t t  I .  r . f . ,  ber r .  f j u f  t r it t  fd ?rä g o o r t» ., 
ber t .  ü b e r , ber redjte toieber » o r ,  ein* u . w ed tfe lfe itig .

. in ffs t  m 8j<iti7 n n o m b B f i lS  rsd  istin<b't
J H m U H P t t i '  (bi} in u  .n srb o m  g irn d n sö S std m p h d s J J  

j f u r m g a n g ,  -  a u f gen eigter © b en e, f .  S t u r m g a n g ® .  1 8 .

n<t h l
—  w i ö P i r r 9,0ti,>ft» über unebenem  33oben

I 3 l ( b m p * ^ u ^ ) $ * $ 6 i i  tim  r m i f b f j o w  m i d ..,.  .................
3t i s ? -  i ^ a r fd j-  D a «  jo lbatifefie © eljen  im  © ie id tfd jr it t  u n b  S t r it t ,

, itt üieilje u n b  © lie b , —  neben u n b  h in te r  e in a n b e r —  of)ne

j i n t t ®  Sßd . l s i m i f t t o t  eirtmx n im m  £ *jttftT 9 K M # « 0 g  ,» #  M d »
1 .— 7 . 211« 8ebig= u n b  S a ft g a n g .

© t r  f S t a t f t b ,  erft a lle in , b a n n  j u  3 .  4 .  1 2 . u n b  m efjr in  einem  
a f«  3 tici;tm a rfii) , ober in ein er 9?eil)e h in te r  einanber a ls

r s P M j w f l t t f u j^ p T t f  {n o p  ißd r iT J in n l1 n t t s i w  tim  w n  n m m t  arm mC
S e i n t  A n tr e te n  W irb a u f  b a « tfflort „SSW dtftf)!'* rebfiaft b a «  

btt; t f* s  SSein -»orgebracfjt u r ib g e ftr e r ft  m it  bem ißlattfufse a u f  
n b ie isö rb e  fftftyu tiit 8 ? ini.[ ^ J b H l '"  w ir b  ber r .  ^  S u f - m i t  fn r *  
m js«8  |# 4 ö ü ® n t ® ^ t > t b e w h  t ^ t f ß n i p n ^ ,  rt~ ” n n

’ C m  D fid jtm arfcfj m ü ffctt bic D u r n c r  fn $  g c g e n fe itig  leicht m it  
m itiH i  f ü f m 'i f  unb m p  Jjfe m itfjtu n g  m äfjrcnb beö fO iarfc^e«  

befbeifaltcn w erben . S b e n fo  m u ffen  im  D teiijenm arfcbe bie 33orber= 
« iiÄ ifw ir  'g e b e tft 'bfeibeu m tb in  bet*' Beftüm nt^ü E n t fe r n u n g  » o n  eitt= 
^ b c r  f o r t f W e t l ! ^ 3 ™  ” w

D a  beim  D n r n e it alle« r . u . 1. geübt w ir b , fo  m u fj audj Ijier 
n ad j 33orf)erbeffim im tng be« antreteuben S u § e « , b a «  2fn= u n b  93ei* 
treten m it bem  r . u . (. t fu jje  geü bt w erben.

© i c  0 J l < t r f e | ) t w e n & u n g e n  finb erft e in je fn  u n b  b a n n  im  © lie b e  
j u  P e t f .  D i e  D r e h u n g  gefd&ieljt im m er a u f  bem ft u fje , nad j tuet5 
djem fie b en a n n t ift . C m  50?arfdje r .  u . L  u m ;  fe ljr t.
D a «  @ c f ) W e n f e ü  r .  f . D a «  © lie b  ober ber $ “9 —  2  ober 3  
© lie b e r  ijin fer einanber —  b ew egt ficfj, in  gleicher 97icf)tung bleu 
b e n b , u n r b e i i  r . —  f .  — F l ü g e l m a n n ,  w e lk e r  im  © t^ ein g a n g e  
—  a u f ber © te ile  - - .  bie Jö e w e g u n g  m it m a d jt .. 25on bem D r e $ *  
pitnfte a u «  nehm en bie S t r i t t e  fo jtt , bafj ber i .  —  V . —  
S fü g e fu r a m t —  ber S d jw e n fe n b e  —  o o ll au«fc£;rcitet. D i e  Slu*

ISUlil



15S n  SRftfyen c j c f e r .  —  t. —  um! ©eint — auf ber ©teile —  Snreiljenfehen r . bleibt ber r . Flügelmann ftefjetf, bie übrigen machen r. um. Stuf „ Sftarfd)!"  fe^en ficf> alle jugteid) in ©e* weguttg unb ntarfdjiren gerabe a u s, fobalb fie hinter ben Flügel* mann fommen, macht jeber f. um uitb folgt bem Flügelmann. SEBirb im Stidjtwarfdie „ in  SKeifjen gefegt, r . u m !"  befohlen, fo fdjreitet ber Flügelmann ruhigen feften d rittes fort, wäf)renb bie Uebrigen bie SBenbung machen, um fiel) int SJfarfche hinter ißm »1 .]  ,* » « >  JilQßittB fuo •f ü u f m a r f d j ir t  r . —  I. — aus bem Surei^enf^eit. ,Sfuf ber ©teile: SDcr r . Flügelmann —  Ijiev ber @rfte ber Steiße —  bleibt ftchen, bie Slnbern marfchjren mit Mb ItnfS um, gerietet unb gefdßoffen, wie beim ©dfwenfen, auf feine I. —  r . ^  ©eite. ©efd)tel>t baffelbe im 50iarfcf>e, fo fefct fief), während ber Flügel* mann ruf)ig fortfdjreitet, baS ©auje in furjern Strobe, gefcb [offen neben if)n, gewinnt Stritt unb m nvf^irt bann fm .Swjtmarfcfo weiter. dnn 5ßio3;/ SJIs .v .!■©S ließen fid) noch Diele )Üiarfd)übmigen, ^nfm ärfcb^|*tft»bjl€5^»«& fungeu auffteßeu, fie finb aber nur ^ufammenftellungett ber oorftepn* b'en unb würben nur mit älteren Sturneru bei ganj ftrengerofofbatydjer SüuSbilbuug auSjufüI)teu fein. > §D(j |u0 d;itn nstsitn® m it *SWaä übe biefe SJKärf^e, S ^ b u n g e ti nnb.©(bi!>enfwHgen esft mit einem, fpäter mit jwei unb brei ©liebem hinter, einander, wobei mir ju erinnern Wäre, baß beim Diicfjtniavfd^e bie butteren ©lieber genau burebtreten, b, fi tfw en^uß immer auf bie, ©teile beS FüieS ißreS ©orbemgnncS fetjeit; beim ©djWeufeu baS 2. unb 3. ©lieb etwas feitw. mitgeben m uß, bamit SKIIc wicber Ijinter ihrem ©orbermaun ju fteben fommen, was niert ber F aß  fein würbe, wenn bie Flügellente beS äwetteit ünb driften ©liebes wie' ber beS erfien bie SBenbung auf ber ©teile machen wollten. S in  ülufmarfdje, ans bem Snrejfjqeißen müffeit bie Flügellente fid) wieber hinter einanber ftellen.©er ©efet)Ienbe muß, bei ben Sendungen im SWarfche, auf bie fdweitenbe ©ewegung achten unb ben ©eftf)! r. —  I. —  um ! bann geben, wenn ber I. —  r. —  Fuß oorfiefjt, um ben Anfängern bie Sendungen jn  erleichtern. Wad) erlangter Sicherheit in biefett S e n *  bungeit ntuf ctudf bas fchwerere r. — I. — utn! beim ©orfchritt beS r . —  I. —  F « j H  geübt werben. (Sbcnfo bas ftehrtmadjen in ber ©cbrittftcllimg und) r. u. I . —  linfs wenn ber r .,  rechts wenn ber'I. Fuß oorftebt. «m bar ytnom Jigulry -J^ c fc U t itg e  STäf. I .  B . SOfan ftccfe auf beibett ©eiten ber Sfauf* bahn ®täbe — • a  p . <f. p. -  in bie Srbc, fo baß bie ©täbe ber einen ©eite au f beit £ütfew ber anbereu ©eite ftefjeu. ©er Sßor- tänfer führt ri'fßm ben ©tab : ; ;V inben ©tob £5, tttn bett er [ . ,  bann auf €, um weidheu er r . beugtu. f. f . Se  größer bie ber Wiege — iO Ö  unb barüber —  je



fcböner bie @djtange. —  3 m  ©teiditritt fei^t ohne 3w anggebenS a d  © d ) t ä n g e t n  in  ber © t b i ä n g e t b a b « .—  S a f .  I .  C . —  Stuf feftem Sfafenboben werben brei in einer Sinie liegenbe Greife oon 2 0 — 22' Surd)tneffer, beren Umfänge fid) berühren, unb in if)* nen brei fieinere Greife oon 1 8 —2 0 ' Sttrcbmeffer gejogett. S ie  jwifdjctt beiben Greifen entftanbene 33al)n wirb 6 3ott tief unb 2 5ng breit aubgeftocbeit. 2tucb fann man bie ©d)tängetbabn baburd) erfc^en, bag man auf bie Grbe ©täbe (egt ober in bie= felbc fteeft unb fo bie 3?abtt beftimmt, auf welcher gegangen wirb. Stuf S a f .  I .  C .  finb bie ©tablagen innertjalb ber Greife bureb ©triebe angebeutet. S ie  Surtter bürfeit bie (Sdcn nicht über* fftringen ober nach innen übertreten.S e r  fyüljrer get)t bei ben 23eriibritugdpunften ber Greife in ben nebcnliegcnbcit ßreiö über. Sibftanb ber ©äuger 3 — 4  ffttg oon einanber, bainit in ben Uebergängen ber Ärcife bie Surtter leicht burebgetjeu fönnen.$ t e  S c f c t t c t f e .a . S i e  e in fa d ) c  © dfneefe. —  S a f . I . D .  —  S e r  giitjrer be= febreibt genau eine nach innen fid; winbeube ©djnecfeittiuiej in ber SDiitte a. b. —  fcfjfängeft er bureb jw ei, 3 {fug oon einau* ber in bie (Srbe geftetfte ©täbe unb gebt in bem jioifcbcii ben 9tei()eit gebliebenen Sfauutc jitrücf.b . S i e  S o f jp e lf d ju c c f e . —  S a f . I .  E .  — 23ou jioci neben einanber —  2 {fug oon einanber — gebenben 9ieiben, wie bie einfache ©d)ttecfe anögcfiibrt. 3 n  ber Stiittc inadjeu beibe $üb- rer, jeber für ficb bie SBinbitng um bie ©täbe unb geben in ben Zäunten l>. c unb b. r. juritef. Sind) oon mehreren 3 -  0 9?eit)en anejufübreu.3ö»e Ä e t t e : — S a f . I .  F .  —  S ie  Su m er [teilen fid) im ftreife auf, fo bag abmed)fetub ber eine Surncr nach innen, —  bem 3Kit- tetpunft bed IbreifeS jngeweubet —  ber anbere Surner nach äugen —  SRücfcn gegen ben ftreis — geteert ift. 9fun mad)en Stile Iinf8 um. S i e  eine 9teif)e bteibt fteben, wäbrenb bie anbere, um bie ftct)enbe im .Rreife febtängetnb fid) bewegt.©iub beibe 9teit)cn gteid) geübt, fo taffe mau beibe ficb 3«= gleich bewegen. Sitte müffen gtcich weit oon einanber entfernt blei* bei: unb feine ?üde cntftct;cn.Sturf) fann man um cingcftedte ©täbe ober in einer, in 9?afeu aubgeftochenen 23abn fd)(ängctn.S t e i g e n .  —  S a f . I .  G . —  (Sitte jufammengefebte Uebuttg, welche oon 4, 6, 8 ober mehr Sfeibctt neben einanber ®e» benber auögefüfjrt wirb. S ie  9?eibcn fteben 2 — 3 ffug oon einanber, weil biefe ,3roifd)cnräume benubt werben nnb ein enger , an einanber ©eben feicbt Unorbtutngen oernrfacben würbe. S ie



£>ünbc werbe« entweber auf bie lü fte n  gefegt oberJW Serben bte Sfrme auf bem bilden gefreujt. £>er SJiunb feft gefdjJüffeü~unb oor W e m  barf nitf)t gefprodjen werben. £)ie ffitfjrer ber Steüjen achten aufmerffam auf ben 9tuf beö Seljrers unb f.üfi'rett fdjttett bie genannten Bewegungen au«. ®ie 9?eif)e folgt nüVT§rein 9?ei=« fjenfüljrev, mad)t beffen Bewegungen narf; unb achtet % fflfu S  ntrfjt auf ba$ £i)un unb Treiben ber anderen 9feif)cn iwöeit -fid). Oe größer bie 3 a^  bcr dteifjett unb ®äitget unb je beffimntter bie Bewegungen auSgefüfjrt werben, um fo fcfjöner nimmt fid) ber Zeigen { J  ^  * 0  d •- U  1T . -n J- JS u r  Berftänbiguug finb bie dteiljen mit a. b. c. b. « . f . w. 
J6eatfiPetr.nT,J 3,11 ' u , " "fj , , i  ^
1 . ä fta rfd )  in 9feifjeu gerabe aus unb im' Stidjtmavfdje.
2. f  « n b « n 9eu in .^ ^ a r fc j. 9?., t , um! J ft fr t  in ber S t r i t t *
3. y ^ ’wentLgen r . V  :û iU ,niI .  O u  3 ö 0en. -  G .  a . -  ®ie gonje H l ? a f a f eunb SRei^enmörfcbe. On Sögen r .,  ,L  •— fffiffin Ö ! 

n. O n  9 te il,e n . -  b. -  ein e jebe Steife madjt für .fid) bie ©djwenXung r. —  t. — unb geljt au itjrer. SRc% nieber. mn "r-ön  föciljcn fdjwenft! L  j / j .  T win. On ^nien ud p i . i t

£> urd)$iel)en  r. f. £ a S ^ S e r j e f n e n  ober ®oppeG3teif)eu mit ©djWeitfung r. I. 3 . ®- (iu'fö bttrdjr gejogeu. c. fdjwe'nft ti'nts unb g'eljt an ber % jtfi^.Jb..||gunter;b. fdjwenft rcdjts unb geljt über r. in bi? (Baffe äfcif^e» % unb b .; b. fdjtoenft über c. in bie ®ajfe n. b .; «. fdjweuft r . über b. —  G .  f. —  B ei mehreren Steifen folgert in ber angegebenen 3lrt bte , * o j * 3d J irjbüJi -®ie Beseidjnuttg r. ober t> bürdjgejogen wirb burcfi bie Be« wegitng ber innerften dteifje befttmmt. . ..5 . S i n f a d j e  © cfynede, gÄjgttt bon jeber 9?eilje. !£oppel'fdjne<fe oon je jwei dtcifien; oierjcflige Schnede, ©infacfie ©djnede cott ber ©efammtmaffe. ®te 3teif>eu fejjeu fidj ooreinanber.imi mmt mm!®ie 9trt unb S e ife  ber S ü fo m u iw ft^ u ^ .b j^ fb t beitf % ^ter; i'iber«taffen ., sidüsDtutttntfilib suitt __  O  X —  n u t i 4) ^B et ac^tjeiltgeu Steigen ' erftefjen noefj 3ufammcn|1cl(mtgeu wiefolgt: 3 ei($n. ■“  S- — f. *>• fdiwenft in Doppelreihen r. nadj innen,beSgleidjen c. f. tinfS nadj innen, b. a, jietjeij. rcd)to, g. 1). liafö burd .̂h . —  b. t. b. c. f. g. machen in 9tetf>eu r . ober l  febwenft«nb a. i). baS b. t. f. redjts bur^«
1 ^ft-konria



jtepen, o. Ij. feprt uttb bann jugteid) mit b. g. einfache ©djtteefe; ober a. b.Jeprt unb mit g. 1). Soppetfd)nede.S V r  ^ t c E j a d f g a t i g  toirb um ißfciljte ober Säum e in fdfarfen 2öln« Jetmenbungen geübt. ©ine baju aubgegrabenc Sal)n  ift nicpt gut anäumenben, ba beren ©den uitb ff  einten fid) teidjt abtreten.S e r  f f i b i p g a n g  —  S a f .  I .  H .  —  ©ine 2(rt metdjer erft einäettt, fpäter riegenmeib, neben ober hinter einanber geübt mirb. S eim  Stebeneinanbergetjen merben bie £>änbe gegen« feitig auf bie ©djuttern gelegt. Om Steipengauge legt ber £ in * termann feine £>änbe auf beb Sorbcrtnattncb ©cputtern.g ü te  aubm. S e r  r . g u t  mirb 1 — IJ- g u t  r . feitm. nad» Dorn gefegt, ber t. biept an ben r. gezogen unb abermatb ber r . oorgefept. Stun beginnt ber t. g u t  bie feitm. Semeguitg nad) born, ber r . jiept fid; an ben t. unb ber I. tritt mieber oor u.f. f . Se im  ffibipgang iit S faffc  mirb immer mit bem r. ober I . g u t  beftimmt unb jugteid) angetreten. Stnfangb ift ben Sur« nern —  beb ®(eid)trittcb megen —  taut 3 äpten 1 . 2. W. ober v. T. x. ju  geftatten.J S e c  © t u v i n g a i i g .  ©epen auf mepr ober minber geneigter ©bene, ©ine ber fepönfteit Uebungen ju r ©tärfung ber ©dientet, ffniee unb Sßabett.SDtan bebient ficfi jütn ©titrmgepen eineb raupen Sretteb non 9 — 12' Sänge unb 2 — 4 ' S re ite , meteipeb entmeber auf einem burep jmei ©tänber geflohenen Stieget; auf einem ftettbaren ©erüft ober auf bem ©pringboef rupt.S a b  ©turmgerüft S a f . I .  J .  S i e  ©tauber —  a —  ju bem 4 g u t  breiten ©turmbrett merben aub 5 " D  § 0(5 gefertigt, ftepen 4— 5 g u t  in unb 9 g u t  über ber ©rbe. ©inen g u t  über ber ©rbe fangen bie 3 ,gott popen, $ott breiten Söcper an ,—  burd) metepe ber Stieget geflohen mirb —  unb [teigen non g u t  ju  g u | .S a b  ftettbare ©erüft —  S a f . I .  K .  —  befielt aub jmei ©djieberröpren —  a — metepe aub fsöttigem § o t j  gefertigt 4" breit, 3 ^ " poep, in ffeitfepmetten —  b —  eingeftemmt unb burd) ©eitenftreben — c — befeftigt fitib. Ott biefett Stöljren fantt eitt, burd) einen Suerriegef oerbunbetter, Soppetfepieber —  d — auf« unb abgeftettt merbett. S i e  ffeitfepmetten — b —  finb 30 3olt taug, 6 3 °K  breit unb an bem einen ©nbc 7 3ott abtaufenb bib 
2 Bott bief. Scibe ffeitfepmetten finb burd) ein 4  g u t  tangeb, 9 3ott breiteb, 2 Bott biefeb ftarf abgeruttbeteb SoptftüeJ —  e —- mit ein« anber oerbuttbett.S i e  in bett ffeitfepmetten eingeftentmten ©d)ieberröt)ren merben—  Jur gröteren geftigfeit —  an ben bret Stuteuröpren noep burd) S in fe t  —  c  c  c  — an bie ©cpmelten befeftigt unb neigen fiep 
6 3 ott oor.



19Dben werben bie SRöljren burdj eine Sifenpfatte f  —  wefdje burdj ©dfrauben befeftigt ift — sufammengefjaften. ©ie innere $orm  ber Sföljre ift ein ©cf)mafbenfd)Wan3 —  g  —  beffen ©runbffädje 
2 bie $öl)e 2f  3 °Il betrögt; bie obere Breite —  an ber SUegefoerbinbung ift 1 1 3 o ff. ®er © lieb er —  d —  aub rotf)bud)en £>0(3, bewegt fid) leidft in ben Stohren unb ift oon 2 ju  2  3 °d  mit {■ 3 ° d  ftarfen Södfern oerfeljen, burdj welche unb burdj bie Sföljren ein eiferner, mittetft Äette an ber Sföljre befeftigter Sotjen  beim ©teilen geftedt wirb. ©er bie © lieb er oerbinbenbe Siegel ift 34 3 ° d  fang, 2 f  3 ° d  fjodj mtb 1£ 3 ° ß  ftarf. Wo ber©djieber eingejapft ift, finb, ju r größeren geftigfeit, SBinfet au ©djieber unb lie g e t gefdjraubt.©er ©epieber wirb fo in bie Siöljre geftetft, bajj ber Siegel fid) junaepft ber ©cfjweffe befinbet —  K .  h — fpäter, wenn ber lie g e t gegen bab @nbe ber Stöljren er^öf>t ift , wirb berfelbe per* aubgejogen unb umgefcfjrt eingeftetft, —  K .  i —  woburep feine Sänge hoppelt 311t  SBenupung fommt.© a b  © t n r m b r e t t .  —  J . b  —  Unter ben Sangfeiten beb 4 $ u fj breiten unb 12 gufj fangen 23retteb werben 4 "  pope 2“ breite Seiften befeftigt, um bab ©cpwingen beffefben 31t oerpinbern. SIm ßnbe ber Seiften bleibt ein 2fubfcpuitt sum Sluflegen beb SBretteb auf bem Siegel. 3wif(f)eu ben Sangleiften werben oben, in ber SDiitte unb unten JQuerfeiften —  c  c  c  —  3 "  breit, 11 " ftarf, burdj ©djrauben befeftigt. ©ie oberfte Ciuerfeifte —  d  —  wirb 4 " D  ftarf, um bab ^eftfiegen auf bem Stieget 3U bewirten. ©ie obere ©eite beb 23retteb bleibt frei üon ben Seiften unb rauf).©ab ffeinere, 6 — 9 fjufj fange 1— 2 ftujj breite ©türm* brett wirb burep aufgefdjraubte Querfeiften —  c  c  c  —  3ufam* mengepaften. ©ie oberfte Seifte —  d —  3 3 ° d  O  ftarf —  bie attbere in ber 2)iitte beb Säretteb —  1 3otf ftarf, 3 30H breit, © a bieb ©turmbrett attdj 311 ber unter „©turmfpringen" aufgefüpr* ten Uebmtg benupt wirb, fo mufj eb aub 3äpem fepnefffräftigem §>of3e oerfertigt fein. 6, 7 unb 8 {Jujj fange Sretter fönneu audj aub einer 23rettbreite —  12 3 ° ö  —  hefteten. —  ©tärfe beb SÖretteb aub fiepten, lie fe rn , ftiepnenpofs ift 1 — 11 3 ° ^  au§ bem weiteren ©annenpofs 11— l f  3 °^- ättan übe bab ©epen anfangb bei geringer, etwa 1—2 $ufi poper fßrettfage unb fteigere biefefbe erft, wenn bie ^Bewegungen — oor M e in  bab Äeprtmacpen —  mit ©idjerpeit aubgefüprt werben. $ ü r  Äinber oon 6—8 3 apren fege man bab SSrett nur 6 3 °fl P°dj un& faffe bab ©epeit mit ©reitritt —  r. f . r. —  nur einfeitig —  ftetb 

r . f. r. ober I. r . f. —  unb $eprt in ber ©dprittfteffung auf beiben ftüfjen üben, bib baffefbe mit ©icfjerljeit gem alt w irb; ift biefe er* fangt, bann erft wirb gewedjfcft, inbent man einmaf r . unb einmal t. antreten fäjjt, ©ab Äeprtmacpen muß ftetb auf beiben §üfjen in2 *



20ber ©djrittftettung gefcfje^ctt —  f. ©refjen. —  ® aS Uebertreten —  D re ien  auf einem gitjje , wäfjrenb bas anbere ©ein um bas D reibein freifet —  übe man erft fpät bei erlangter größerer förperfiefjer &uS* bifbung unb Bermcibe es bei fteiten ©rettfteltungen, ba ein StuSgteiten unb Ratten teid)t mögtid) ift. 2lucf) im Slbfprunge feitw. übe mau baö Uebertreten bei geringeren £öt)en.
3dmicl»cti.© as Ermatten beS eigenen ÄörperS im ©teidjgewicfit; wirb auf bem ©djwebebaitm geübt.©erätf): ©er ©cf) webebaum, ®af. I I .  A . ,  ein 50 —  70' tanger SDiaft, wetdjer ent Weber als Siegebaum auf £ ' t)of)en Unterlagen ruf)t, ober auf ein ©eftett fo gefegt ift , bafj ein ©rittet beS ©aumeS —  bas 3 opf<mbe —  frei fdjwebt; er barf jebod) nie fjöfjer als 2 4 — 3 0 " Bon ber Erbe —  einfdftießtid) ber SKaftftärfe —  fein, © as ©eftett beS ©d)webebaumeS befteljt aus jw ei, unter einanber burd) ©uerrieget Berbuttben« öjöttige Ä rcu ^ ö tjer, wetd)c 2' in unb 3 ' über ber Erbe ftetjen. ©er obere ©erbanbriegef —  A .  a . —  wirb aus § o f j  gefertigt unb ertjäft einen tjafbrunben StuSfdjnitt, in welchem ber ©aum liegt. ®ie innere ÜBeite ber ©eftette ift 15 — 1 8 " , bie Entfernung berfefben Bon einanber 20— 30' unb überragt bas ©tammenbe bas ©eftett itm 8 — 12', um bas Stuffippen beS ©aumeS ju  Berjjüten. Um für Anfänger bas ©djwebe* —  3 °Pf* —  Snbe feftjuftetten, bebient man fid) eines aus ©rettern —  1" ftarf, 3" breit unb unten burd) eine Satte Berbunbeneu —  gefertigten Unterfc^freuseS —  A . c .  —©ei ben SEBinterübungen famt mau fid) eines 5 — 6 "  ftarfen gerunbeten, 20' taugen ©aumeS bebictteit, wetdier in jwei be* wegtidjen Unterlagen ruf)t; —  3d)g. B . —  ober ats Srfafc bafiir ein 3 —4 "  breiter, 5 — 6 "  I)ol)er, in jwei 5 "  ftarfen unb 12— 15" langen Untertagen tiegenber §otm . 3d)0. £>.SZÖeniger notjfwenbig finb: ber ©djwebepfafjf, ein 1' aus ber Erbe ftelfenber, 3 - 5 "  ftarfer Eßfafjf; unb bie 3fuft: ein auf bie fiolje ©eite —  ben ©ratl) —  geftetttcS 1 | — 2 "  ftarfcS, auf Utt* tagen feftgemadjtcS ©rett.©ie ©oppetruft, jtoei neben einanber, 18— 2 4 " Bon ein* anber tiegenbe £>otme.®ie ©tett*9tuft — 3 ^ 0' C . ©ie fRuft —  ber £otm  —  bewegt fid; in , entmeber feft eingegrabeuen ober bewegtidjen —  tragbaren —  gefdjti^ten ©tänbern unb fanu burc  ̂ ©of3cit in oerfdjiebene Sagen gefteltt werben.Einfache unb ©oppet* ©tc((*SRuft. —  C. —©ie Hebungen werben erft auf ber Erbe, bann auf bem Siege* bäume geübt. 9Zur nad) erfangter ©id)erf)eit taffe man bie Hebungen auf bem ©djwebebaume —  anfangs mit feftgeftetftem ©djroebeeatbe —



21madjett unb acfjte ftets auf gute (Stellung unb bas SÜuSwärtSfepen ber g ü te .
2)tit ßinbern bis jurn 8. 3af)re finb bie ©djwebeübungen nur auf bent Stegebaume, nie auf bem J)ötjer tiegenben @d) webebaume ju  üben.® ie <Sd)Webefteflung gicidjt ber geinöfjntic^en © d irittfte flu n g: ein g u |  oor bem attbern, beibe ausw ärts, B ru ft oor, Ä'opf gehoben, bie Strme fe itw ä rts ausgebreitet, £>änbe ^öfjer als bie (Sputtern.V o r ü b u n g e n  a u f  b e r  @ r b e .

®ei)en  in ber <Sd)Webefteüung in  grabet Stute borw. unb rüdw . : *© n ö  Stehen  auf einem g u te  unb Vemegung bes ftanbfreien Bei* neS norm, rü d w ., feitw. r . u. t.
Si tt f  b e m  S a u m e .© t e  S c f e t n e W f l e U u n g .© c c  S c b t n e & c j l a n b  auf einem g u te  mit Bewegungen beS ©djwe* bebeineS.£)aS g a f f e n  bes SdjwebebeineS mit ber £anb ober bem Sirme; S tn m u n b e tt, S t n ft ir n e n  beffetben; S e g e n  beS (SdjwebebeineS in ben Staden.® as 33or = unb S tü d b c  w egen  beb Oberleibes, baS Stanbbein gebogen ober gcftredt.® aS t  n ie  w ip p  eit borw. ® aS @dj webebein fpreijt rüdw ., bas (Stanbbeitt fnicbcitgt unb bteibt gebogen, bis baS Sdjwebebein fidj im ©djwungc itad) borit Ijebt. Stüdw ., begittnenb mit Spreijen oorw. doppelt einrnat borw ., einmat rüdw.—  ®iefe Stattbübitngen fönnen aud) auf bem ißfaf)( unb auf bem Sdjwebeenbe bes Baum es geübt werben.® as S tie b  e r fe fc e n  unb S tu f ft e^ etr.a . mit ©ebraudj ber §>änbe aus bem Steitfi^ in ben S ta n b  auf beibcn gü ten  —  wie beim fjodwippeit im Schwingen. —b. ofpte ©ebraud) ber $änbe itt bas S i^ o d e n  auf einem Beine uitb S ie b e n .—  £>ie S c h w e b e  auf beiben Rauben, fniee neben ben Strnten.—  © e t  S c b t u e b e j j a n g  mit einfacher Borbewegung. 33er ^interfte^eitbeg u t  wirb gteicf) bor bett oorfteljenbett gefegt, oorw. rüdw.SJtit Bor* unb Stitdbewegung bes Beines oor bem Stiebertritt. B orw . rüdw . nad) unb oon bem ,gopfenbe.SStit Umwenben auf bem ©tamm* uttb gopfenbe.SDtit Äniewippen einfad) unb boppett.3tt ber fiode atS £odgang.2)aS gdttfen.© a §  S t a p e l n ,  —  © to r d je n  —  ein @cf)webcgang oorw., bei wetdjem baS Änie bes @d)rittbeineS erft gegen bie B ru ft gehoben unb bann im weiten Bogen tangfaut nadj oorn geftredt wirb. —



22Sfnfärtgcrtt ßält matt eine Diutße —  S ta b  —  bor, ben fie weißfefnb überfteigcn. —! $ e r  5v c c f) fc r g r t t t g :  baö ©eßett in ber ftceßtfteßung. (Steifung: ber Hintere —  f. —  fjuß gequcrt uttb bas SBcin fo gebogen, baß bie fenfreeßte Sinie öom Ättie über bie ^ußfpiße fa ß t, wäßre'nb beim borfießenben —  r. —  SSeiitc bie Änielinie ben Änöcßct fcßiteibet. 2)ie Stellung muß wäßrenb beS ©eßenö gehalten werben, Stet» luttgwetßfel bureß Umbreßett auf betbett gitßett ober bttreß ben (Sprung —  I. r. feß rt ntacßettb in bie ^ecßtfteßung I. ober r. —  Springen in ber ftecßtfteßung, wobei beibe giiße jugfeieß abftoßen unb Heine Sprünge borw. ober rütfw. gemaeßt werben; atteß £)op= pelfpritnge: ber ßinterfteßenbe —  I. —  $uß wirb bor ben borfte* ßettben —  r. —  gefüßrt unb bann ber r . wieber borgefteßt. ®er ©ang mit ÜluSfaflbcwegungen, — S .  23orüb. —  baS im 2luö* faß borftcßeitbe gebogene 33eiit bleibt gebogen, —  ber guß quett —  wäßrenb ber anbere wieber borw. in ben 2luöfaß gefüßrt wirb. ®ie Strate werben je naeß ber SluSfaßbewegung r. I. geßoben.© n ö  3 ® r t lje n , ein ©eßen mit Äeßr» unb SBenbebreßungen —  Stßwebeftanb, r. $uß bor, Äeßrbreßung r . ,  I. guß bor bent r., Seitftan b , SBenbebreßung — I .  — , r. 0uß bor bem I . n. f. f . Sßfit feßrbreßung —  fortgefeßt borw. £>rcßung r. f . —SWit SBenbebreßung —  fortgefeßt rücfw. (Dreßmtg r. I. —® e tr T ' o p p c l g a n g  bon 3 ^ ™ ;  £>änbe auf ben Scßitltern, ©c« fießt gegen eiitanber. —  diner geßt borw ., ber anbere rütfw. — Slutß als iWarftß bon nteßrerett int ©leicßtritt nur borw. ober rütfw. u. borw. u. rütfw. anögefüßrt.3$ot-(>ctfdbü>eI>en bott jweien fieß borlingö 93egegnenben. SSeibe fteßen ben r. —  I. —  3 uß ausw ärts, an einattber, legen bie £)änbe auf bie S p u tte r n , breßen fieß gfeicßjeitig r. —  1. —  um unb feßen ben I. —  r. —  $uß ßinter beit r. —  I. —  beS ©egtterS. £>as Seiterfcßweben fann bamt gefeßeßett rütfw. ober borw. mit borßergegangener SDreßuttg, ober bor» u. rütfw. natß einem (Snbe mit unb oßtte £>anbauflegen.S D o p p e tü b u n g e n : bas üSereinigen ber S ta b - ober furjen Seif» Übungen mit bem Scßfoebegeßcn. —  S .  Stab» unb Seilübungen. —  !© c r  ( » c b io c b c f a t i i p f  als 3 h ,e t fa m p f:  3föet Stßweber treten in ber Stßwebefteßmtg einattber gegenüber, bie Sinne borgeftrecft, fo baß fieß bie giänbe beriißren fönneu. S ie  fueßen fitß nun bnrtß Icitßte Scßläge mit ber flacßcn §anb — auf bie fw ttb, 2lrnt ober Stßulter —  aus bem ©feießgewießt unb jttm fa lle n , b. ß. $erab» fpringen 31t bringen. Stöße gegen bie USruft, Scßläge natß bem ©efießt unb Raffen in bie JHeiber, fornie bas Stßlagen im gaßen finb nießt erlaubt. £>en Stßlägett beS ©egnerS muß man geftßitft ausjuweitßen futßen, um fo benfelben, bureß bas fje^lfc^fogen —  bet ßeftigen Stßlägett —  unb raftßes üftaeßfeßlagen, ßinunter ju



23werfen. Ueberfjaupt mup bie größte Seidjtigfcit int © p lagen , ®e= watibtljeit uitb (Sonette im S o r*  uttb 9tücfbeugen beö Seibeö, um ben Sdjlägen beS ©egnerö auSjttWetdjett, fowie baS rafdje S^acf)* fdjlagett geübt werben, wenn ber Satttpf bem 3 llje<fe —  baö ®r* Ratten beö (Sleicfigewiditö in beit berfdjiebcnften Sagen —  cntfpre= dien fotif.SDer Sdjwebefampf wirb immer bon einer SRiege geübt unb tritt ber ^eruntergefdjlageue als Setter itt berfelbeu an, wäljrenb ber (Sieger int SRädjftfolgenben einen neuen ©egtter befommt. Ueberwinbet ein Sdjweber bie gattje SRiege, fo tritt er —  um metjr 2öed)fet unter bie Sdiweber $u bringen —  als Setter ab. SDer Äantpf wirb abwedjfelttb in ber r. u. t. Stellung geübt.SDer S D r e ifa n tp f . SDer SRittlere ftefjt im Seitftanbe, bie bei- ben Stübern in ber Sdjwebeftellung.SDer 2 R a f f e n fa m p f , SSiete gegen 33iele, Wirb nur au f bem Siegebaume geübt.
(Stel leehern3m  ©feidigetoidit^atten beS Seibes auf Heiner ©runbflädje —  ber S te lle . —  SDie Uebung ift gefafjrtoS unb tarnt bon fhtbern fcfion im frühen Sitter geübt werben.©eräti): SDie S te fje  —  Staf. I .  L .  —  ein ruitber S ta b  bon Äieferutiotj, 

1— 1,} 3 od ftarl, 6—10 g u f  lan g , an wettern ein Stritt bott 33ud)enf)ol} entweber burdf Sdfrauben befeftigt —  L .  b . —  ober ftefl* bar ift. —  3d)0- L .  a . —  Um STritt unb Stan g e liegt ein teic =̂ teS, 2 3o tl breites unb Ty  3 ° ^  ftarfeS eifertteö Saitb  —  c —  weldjcS am Stritt mit Sdjraubcn befeftigt ift unb fid) lcid)t auf» unb abfdjiebt. SDie Stange ift bon 4 ju  4  3 ° ß  burdfboljrt unb wirb burd) bas 33attb unb bie Stange ein 1— 1 } 3 °A  langer, }  3 oll ftarfer, mit flacfiem to p f  berfeljener einfadjer SSotjen geftedt. ®er Stritt ift auf ber S e ite , mit weldjer er an ber Stange liegt, auSgeleljtt. S e i  feft angefd)raubtem d ritte ift es notljwenbig, jwet dritte —  1 ftufs bott einanber entfernt —  gegenüber ju  führen, um bie S te lje  für Slnfättger unb ©eübtere nufcbar ju  machen. ffür Anfänger ift ber Stritt 1 g u f  bon ber @rbe, für ©eübtere 2— 4 gufj t)oc .̂ S te lle n  mit eingejapfteu Stritten taugen ilfrer 3erbred)i lid)!eit wegen nid)t.Spaltung ber S te g e n  unb Stellun g . SDie fpänbe umfaffen bie S te tje n , SDaumen uaef» born, in ber £>üftf)öl)e, bie Stangen unter ben Sirmett, fo , baff bas obere Snbe fdf»räg hinter bem Seibe auf« ragt; bie dritte ttad) innen, g itfe  redjtwiitflig auf ben Stritten.3uerft übe man bas Sluffteigen —  leichter bon einer S tu fe , fdfwerer bon ebener 6rbe. —  ©eübtere Iji'tpfen auf bie dritte. gurd)tfamen Ijalte man anfangs beim Sluffteigen uttb ©eljen bie ©teljen unb gef)e bor iljnen mit.



24JDic ©teljen müffen im ©eben ftetd feft unter ber ©ohle bed gußed gesotten »erben unb hebt ber Sinn ber ©eite, welche bor* fdfreitet, ©teige unb ©ein. ®e» Seib aufgeriditet, ftopf frei aud ben © fi lt e r n .O a d  ©elfen fanit geübt »erben:A .  3m  ©tredftanb.O auergang, b o r » ., rü d w ., fe it» .©djnellgang, b o r » ., rücfw.©aloppgang, ö o r » .,  rüdw .liebertreten, fe it» , r . u. t.£>üpfcn auf unb öon ber ©teile, ö o r » ., rü < f» ., fe it» .hinten auf unb öon ber ©teile, ö o r » ., rü d w ., fe it» .F re itr itt  —  SBaöfenfdjritt unb ©prung —  r. I.Saufen, ö o r » ., rücf» .© alopplauf, ö o r » ., rücf» .B .  3 m  ^oefftaub.®ad ©teigen auf Üreppen, ©elfen auf gepflaftertem ©oben unb Ijofjen ©teigen ift feiner ©efä(jr(id)feit »egen nid>t 3U geflattert.$ > a £  S a u f e n *Saufen, im ©egenfafc jurn ©eben, ^eißt: bad ftortbewegen bed Seibed bom O r t  bttrtb fdfneßed SlBec^feln im ©orfepen ber güße, wo» bei ber Oberleib fiel) ftarf nach born neigt. O ie  burdf bad ©orneU gen bebingte ©erriidung bed ©dfwerpunfted bed Äörperd forbert ein fhnelled Unterftü^cn bed Scibed burdf ©orfefcen bed 0ußcd. 3e melft ber Seib aud ber fentrechten .^attung borgeneigt » ir b , müffen fd^nelle unb augenblidlicbe ©ewegungen ber Seine ben Seib ftüfcen.O a d  Saufen ift , mit 23orficf)t getrieben, eine ber |eilfamften unb ftärfcnbften Uebungen für bie ©ruft.3m  Saufe müffen bie ©ruft Iferaud, ber Oberleib bor, bie ©djuttern surüefgenommen »erben. O ie  Oberarme bleiben nahe am Seibe, bie Unterarme bewegen fiel). 9tur 3 chen «ub ©allen bürfen leicht bie @rbe berühren, -nie ber Plattfuß. O e r SDtunb »irb  ge»fdftoffen, bie Stt^emgüge finben tangfam unb ebenmäßig burdf bie S'tafe ftatt.SDian übe im SInfange nur an fühlen, »inbftißen Oagen unb taufe nur mit beut Sßinbe, nicht gegen benfelbett; ebenfo fud)e man bie Sfudbauer im Saufen nicht mit einem SOtafe, fonberu nach unb nach P  erlangen, laufe oft unb immer et»ad länger.©ei ftarfer ©rlfibung ober beim Äurjatlfmen höre man a u f, ftclfe aber nicht ftitt ober lege fiefj t)in, fonberu fueße burch Umhergehen fich abgufül)ten. ©ei faltem ©Setter gie^c man fogleih ben SRod an.O ie  Saufbahn, 2 0 0 — 600 $uß taug, 20— 25 guß breit, fdjnur» recht, barf nicht mit fRafett bewadjfeit fein, nicht ju  fanbigeit ober fetten, lehmigen ©oben haben, ber bei jebern fRegeit fchlüfofrig wirb.



252Bo bie Sänge beS DurnplapeS eine [otcfje ©aljn nidjt geftattet, mufj man biefefbe nm bett i|31ap führen unb bie ©den, » o  fie beugt, burdj aufgeftetlte ißfätjte ober SBöcEe bejeidjnen. ©eim Saufen bürfen biefe gcftedte 3 äcf)ett nidjt berührt ober auf bcr innern «Seite um« taufen »erben.D e r Stnfang —  Säuferftanb — fo »ie bas ©nbe —  Saufjiel —  ber 93al)n muffen burcf) weithin fidjtbare ©egenftänbe —  33aum ober galjne —  begeitfjnet »erben.SBorübuttgen:D e r ^ t ^ n t a u f  —  S a u f l jü p f e n . —D a s  S ö e d jfe t ljü p fe n  o. b. S telle .D a S  S au  ffd ) t a g e n  —  Saufen mit ütnferfen.D a s  S a u f f A n e t t e n  —  Saufen mit Äuiefdjnellen.D a s  S a u f f p r e i j e n  — Saufen mit Spreizen.D a s  Saufen fann fein:1. D e r  g e r a b e  —  fd jn u r r e d jte  S a u f . D a s  kennen.2. D e r  S d j t ä n g e t t a u f .  —  D a s  S d j t ä t t g e l n .3 . D e r 3 i d j a d t a u f .4. D e r  © a t o p p t a u f .5 . D e r  S t u r m t a u f .  —  D a s  S t ü r m e n .
6. D e r  Z e i g e n .1. D e r  g e r a b e  S a u f .  D a s  k e n n e n . Sßor».A .  D e r  S c fy n e t t t a u f .B .  D e r D a u e r t a u f .A . D e r  S d )  n e t t t a u f .a . S e d js  bis ad)t Durtter neben einauber ju  gleicher 3eit. Stuf eilt gegebenes 3 ê elt taufen bie Durner ab unb fuetjeu in mög« tiefster Schnelle, offne fid) gegenseitig 31t tjinbern unb aufjufjal« ten, baS Saufäiel $u erreichen. D e r juerft antangenbe ift «Sieger.b . ^iutereinnuber —  3 — 6 —  in gteidjeu 3wifdjenräumen nadj ber Uljr.D ie  Säufer taufen einzeln auf bas 00m —  iljnen gegenüber am 3 ü tc  ftetjenben —  Scljrcr gegebene 3 eict)cn ab, auf ifjn ju unb im fdjnellftcn Saufe au ifjtn worüber unb merfen bie 3^1)1 ber Setunben, wetdjc iljnen genannt » irb .güljrt bie 23aljn um ben ißla^, fo treten bie Säufer Bor ben Setjrer, unb es läuft jeber auf bas iljm gegebene 3 eid)en —  je 5 M inuten fpäter als fein 33ortäufer —  ab.c . Ueber $inberniffe —  greiljodj«, 353eit«, Sßod« unb Sturm fprung ober Stu rm la u f crfdj»eren bie Uebuug.Stuf bcr erften «Stufe beS Saufens befinben fid) alle Stnfän« ger unb fotdfje, »eldje nid)t 300 ftufj in 20 Secunben taufen; auf ber ^weiten bie, »cldje 300 $uj) in 20 Secunben jurüdle« gett; auf ber britten muj? biefe 33af)nlänge iit 1 6 , auf ber Bier« ten in 1 4 , auf ber fünften in 12 Secunben burd)laufen »erben.



26SfiicEw. ©er 3t ü d  ( a it f , eilt furjeS fdjnetteS Öaufett —  ©rippetn—  riidw . 9tur auf ebettem Soben ju  üben.B . ® e t  U D a u e r l a u f .h>irb entweber tu ber S a f;n  hin uiib wieber taufenb, obct nad) einem entfernteren C r te  — }, -{, j  ÜJteite Entfernung itnb brüber geübt. Säuft matt in ber Söafjit, fo merft man bie jurüdgetegten Sahufättgen, bie 3 cit beS Stbtaufeuö ttnb Stufhörenö, um ju  be- ftimmen, in Wetter 3 eü bie burdffaufene S tred e jurüdgetcgt wor* ben. Seim  ©auertauf muß bie größte ©teidfheit im ( S tr it t  unb ©ritt beobachtet merbctt. $änbe auf ben Hüften.A .  B .  ats Sebig» uitb Safttauf. S eim  Safttauf muß bie Saft —  ©anb —  iit einem sweiriemigen Dfanjen auf bent 9füden getragen werben.
2. © e r  © c h t ä n g e tt a u f . © a b  © d > tä n g e tn .A . 3 h ber ©djtäugetbahn, at$:©d)nettfd)tängetn,©auerfdjtängetn.©ie @d)tängetbat)n ©af. I .  3 ^)9> C .Seim  ©djnettfchtängetn bewegen fidj bie Strme frei, um ben Seib bei ben fdjuetten Seugungctt im (Steidigemidjt ju  erfjatten.S b  treten fcd)S Säufer —  bie fdjtecfjtcn Säufer oorait —  in ben erften Safjn freiS , jeber brei ©djritt bom Sorbcruiann, bie beften Säufer a(S lebte. Stuf ein gegebenes 3eid)cn taufen Sttte, ben Stb» ftanb bon einauber fiottenb, sugteid) ab. ©er S a h n  fotgenb, tau» fen fie bei ben SerührungSpunften ber Sreife , jebcSmat in einen aitbern ÄreiS über. 9fachbem bie Sahtt ein ober einige SDtate im ©rabe burrfjfchtängett ift , fucht ein 3ebcr auf ben Stuf: „Stusfdfta» gen!" feinen Sorbermamt cinjuhoten unb ihm einen leichten ©djtag ju  geben, ©er ©efd)tagene muß bie Saljit fdjuett berfaffen; ebenfo wer über bie Sahttränber tritt ober bei ber burdf ©täbe bezeichne» ten S a h n  fief) fo weit bon berfetben entfernt, baß er bom hinter* manne überhott wirb. Söer übrig bteibt, ift Sieger.S e i  geübten Säufern fann auch in ben SerüIjrungSpunften ber Greife, im Sreujen , boit ben fidf Segegitenben —  bod) nur boit ben Hintermännern —  gefchfagen werben.S e im  ©aucrfdjtängetn in ber S a h n  —  nach ber Uhr — mertt man bie Stblaufsjeit unb bie 3 af)i ber Umläufe. ©ie Häitbe wer» ben auf bie Hüften ober ben Otüden getegt.B . 3 n  berSaitfbahtt: @ cf)tan g e , © d fite d e , © o p p e tfd jn e d e , iT ette. @. ©eben.©er Sortäufer muff bie fdjwädiften Säufer berücffidjtigeu unb im ftirjeften, tangfamften ©rabe führen. 3m  Saufe wirb genau Sor» bem ann gehalten. Häitbe feft! SÖJitnb ’,u !© e r  S B u n b e r t a u f . — ©af. I I .  E .  F .  G .  —  Stuf gutem SRafenhoben wirb ein gteidjfeitigeS ©reied gejeidjnet, beffen ©eiten



48 griff lang finb. ®urcf) bie S p i^ e  bes ®reietfs sielfe matt eine mit ber ©runbtinie beffetbcit gteidftaufenbe 96 gufj lange Sinie Stuf biefer öinic lncvben oott ber SRittc —  ber Sp ifje  beS ®reiecfS—  nad) recfts unb tittfs jmei unb breijfig, acfytjcljn 3 ott breite 9fäunte abgettfeitt. 2luS ber SDcitte werben nun mittetft, burd) bie Slfeifungöpunfte gezogener Streife bie aebtjeljn äußeren STtjeite jeber Seite —  oott ber tinfen Seite beS ®rcic<fS auf bie redfte beffelben getfenb — oerbunben; hingegen bie uädjftcn swötf Streife, oon bem ®urd)meffer tinfS auf bie rechte Seite beb ®reiecfs geführt, bie beiben inneren aber ats ^albfreife auf ben ®urcf)mcffer gesogen.9tun oerbinbet mau burdf Sogen bie äußeren Streife ber tinfen S e ite , 32 mit 16, 31 mit 17 u. f. f . ;  bie ber redeten tjhtgegen 12 mit 3 2 , 13 mit 31 u. f. f. ®ie innerit werben oon tinfS —  14 bis 8 —  ttad) redfts —  10 bis 4  —  gesogen unb gefc£)toffen, 
6 tinfS auf 2 tinfS gefütfrt, 4 tinfS gerunbet, ebenfo 2 rechts.Sott biefcn burd) bie Kreislinien gejeidjneten S a g te n  werben bie fRäunte 3. 5. 7. 9. 11. u. f. f . 6 3ott tief auSgeftodfett unb geben bann bie Saufbalfn, so toetdjer bei A .  ber G intauf, bei B . ber 2luS* tauf ift.®ie Sänge ber 58at)n eines SButtbcrtaufeS oon 96 guff ®ttrd}* meffer —  E .  —  ift ungefähr 2300 g u jj; bei 78 guß ®urd)uteffet
— F. — 1278 gttjf unb bei 50 guff ®urct)meffer — G. — 548 guß. ®er Sauf in ber Safjtt fann geübt werben ats Sdfnetttauf oonZweien — oon betten 3t. im G intauf, 58. im 91ustauf stt gtcid)er 3 ît bie Satjn  betritt —  ober ats ®auerfauf oon 1 — 200 unb barüber. ®ie Säufer bitrfen, um Störungen ttttb .fpinberuiffe sn befeitigett, bie S a g te n  feitwärtS nid)t übertreten.2ttö Saufübung ift ber äBitnbcrtauf fetjr ju  empfehlen, ba er auf fteinem fRattttt eine lange SBafjn in fid) entfjätt unb eine groffe SOtengc jugteid) befdfäftigt.
3. ®er 3 i c f j a c f t a u f .  ®er S t ' i b i ^ t a u f .  S .  ©elfen.4. ®er © a t o p p t a u f .  S .  ©djen.5. ® cr S t u r m  t a u f .  Gntweber in üfiegett an fteiten 3tnlfö* fielt —  tpatben unb 5Rutfd)Wäubcn —  ober eiusettt an einer fünft* lidjett 5ßorrid)tttng su üben.® as Stürm en fe|r fteiter fiatben ober Srettftettungen ift eine ber ftärfenbfien Hebungen.■Das S t u r m t a u f e n  auf bem 58rett.9Jiatt übe beit Sturm tauf wie bas ®ef>ett —  anfangs bei gerät* ger Srettftettung uitb fteigere erft, wenn bie Sauf* unb jfetjrtbewe* gungen fidjer aitSgefüfjrt werben.GS fattn geübt werben:a . Stu rm tau f oon ber Stette, mit brei S t r it te n  fjitiattf unb tjerab r. t. r. ttttb tinfs fe fr t , t. r. t. unb redjts fefjrt;b . ntit Sfittauf. ^inauftaufen mit brei ober jwei S t r it te n  unb



28jurücflaufen ober abfpringen. ®er Stbfprung famt gefdtjc^en: bon ber Sßrettfantc, borw. über bie Äante, feitw. borw., mit Uebertritt feitw.9lucf) läßt ficß am fenfredßen ©rette ober an ber SBanb bas £inauf(aufen mit gtuei ober brei © dritten üben. ÜJtau nimmt einen heftigen Slntauf, fpringt mit einem guße ab unb fucßt fcßneß ßinter einanber jwei ober brei Sdfritte auf bas ©rctt ober bie Sßanb ju  ntacßen. ®er SIbfprung gefcßießt entweber rücfw. ober mit Uebertritt im Sprunge.
6. £ )e r Z e i g e n .  S .  ©eßen.
& et  <£t$Iauf — fcaö 3d)Uttfdmf)frtiifcit>(Sine ber ßerrlicßften SBinterübungen, reic  ̂ an fcßöuen ©ewegun» gen, foüte ber (SiSlauf fleißiger geübt werben. —  -3« ©erlin ift feit Saßren baS ©orurtßeil gegen baS Sdßittfcßußlaufcn ber SWäbcßen gewicßen unb biefe Ucbung ber »eiblidßen -Öugcnb jugäugticE) geworben. —®ie (Sisbaßn. SJotßwenbig ift es, baß ber Sißtittfdjußläufer, um fid) oor ©efaßr ju  fcßüßcn, eine möglicßft genaue Äenntniß beS (Sifes fid) aneignet. 3 n  größeren Stabten wirb burd) bie ©cßörbe bie nötßige ©orfidjt angewenbet, ben Säufern werben fießere <5i6baß= nen angewiefen unb Sluffeßer angefteßt, um bas ©crlaffen ber ©aßn unb Ueberlaufeu auf nießt erprobtes (Sis ju  oerßinbern; aber ßäufig werben bie gejogeneit ©renjen überfeßritten, wenn ber (SiSläufcr feßö* nere unb glättere (Sisfläcßen bor fibß fießt, als biejenige, auf weldje er angewiefen ift , ober bie Säufer naeß entfernten Drtfdjaften größere (Sisfaßrten unterneßmen.tragbares ©iS muß eine S tä rfe  bon 2 — 3 3oH ßaben. @iS, weltßes beim ©etreten fnirfdjt, fnittert unb Sterne matßt, fieß buriß feine glänjeube tieffißwarje {färbe fennjeießnet, ift gewößnlicß nur 

1 $o ß  ftarf, biegt fid) unter beut Säufer unb brießt unter bem Ste= ßenben, beSßatb uitßt jubefaßren. O ft  fießt aud) ftärfereS 2— 6,3oß ftarfeS (SiS fdjwarj a u s, bas Scßw arj ift aber meßr grünlicß unb er- femtt man leiißt biefe bidere SWaffe; im 2(ßgemeinen erfeßeitten biefe ßiSmaffen immer grünlicß weiß. Oft bie {färbe beS (SifeS ßeflweiß, fo ift b a S S a ffe r  unter bem ßife gewicßen unb Suft barunter, bergteießen Steßen fomrnen nur bereinjclt bor, finb aber leießt Urfad)e ßeftiger gäße unb beS (SinbrudjS. Soliß  ©oßeiS ift feßr büntt mtb brießt leießt.SBenn bei anßaftenbem groft Stbenbs bas (Sis laut bonnert unb fratßt, fo ift bies ein günftigcS 3ei(ßen; baS <5iS fenft fid) auf bie berminberte Safferm affe.©ei heießen, Seen unb ©Mefenfß'tffen beaeßte mau bie meßr ober weniger warmen »Quellen unb jguflüffe; bei ftarf ftrömenben unb fid) winbenben {flüffen beadßte man bie ©eugefteflen, biefe Steßen frieren feßwer ju  unb geßen feiißt wieber auf. Ueberfdjwemmte SBiefctt mit moorigem ©runb unb ©räöen frieren ungfeieß unb geben feiten



29fixere Saßnen. & feine £eicße itnb Seen mit San b* ober fieögrunb frieren bei winbftiffem SBetter feidjt itnb ficßer ju . Durcß Uebergießen ber gefrorenen @rbe fann man fidj an jebem D rte teicf)t eine Si«baßn fcßaffen, nur muß ber Uebcrguß 2 — 3 3 «tt bicf fein unb häufig au«» gebeffert unb erneuert werben.D ie  ©«baßn muß ftet« fpiegefgfatt, twit (Riffen, S ö te rn , Un» ebenßeiten unb Scßnce frei gehalten werben, Wenn fie ben Soffgenuß ber Uebung gewähren unb 31t fünftferifdjen Uebitngett geeignet fein fofl. Durd) Uebergießen werben bie genannten Uebef befeitigt unb bie Saßnen ftet« feßön erßaften.5m  SO'Jonbfrfjcin laufe mau nur auf fixeren unb genau gelaunten Saß n en , Weif im SDJonbficfjt offene Steffen feßr tau ften  unb feießt 
3« Ungfüd Sfitfaß geben.D e r Sdjfittfcßuß —  £ a f . I I .  I I .  —  D a «  § o f j  beffefben muß fo fang Wie ber guß be« Säufer« fein. UDie Städ te £ 3 °tt ßod), unten £  3 o ff , oben im § o fje  }  3off ftarf. D ie  untere gfätfje be« Stapfe« nießt 51t gebogen, — ftarf gebogene Stäß fc taffen nur {feine ßiipfenbe, nie große unb fdjöne (Bewegungen ait«füßrcn. —  S e i  ftarfem groft fann man fieß bünnerer Stäß fe bcbieneit, weif biefe fefter in ba« © « fd^neiben.Sittb bie Stäßfe über ba« angegebene äRaaß ßoeß, fo wirb ba« ®fcid)gewicßtßaftcu fdjwerer, bie güße ermitben feidjt, mau ftticfi feidjt um unb bcfcßäbigt fid) babunß ba« gußgefeitf; niebrere Stäßfe taugen nidjt, weif bei Sogettbewegungeit ba« § o f j  ba« <£i« berührt, ber $uß gleitet unb ber Säufer fäfft.D b  bie Stäßfe auf ber ©ruubffädjc eine ^joßfuug —  (Rinne —  ßabett ober nidjt ift gfeidj, e« läuft fid) auf beiben Staßtformen gfeieß gut. £)oßfungcn auf ben Seiteuffädjen rauben bem S ta ß f bie £>aU* barfeit. |jauptfadjc ift: baß bie Stäßfe genau iit ba« ^ 0(3 eiitgefaffen, gut gehörtet unb bie unteren Seitcnffädjeu fefjarf gefcßfiffcit finb. D e r Sfufbug be« Stäßfe« oorn muß nur 1£ 3off über ba« § o t j  fid) ßebett —  fogenannte Söfffer unb bie ßoffänbifeßen Scßfittfcßuße m it, oft bi« 
6 3 °tf ßoeß, aufgerofftem S u g  taugen niefjt, man oerwiefeft fid) feidjt bamit unb fäfft. —  D ie  Stäßfe müffen ftet« roft» unb fdjartenfrei ge» Ratten werben. D e r burd) baö ©ewinbeoßr be« Stäßfe« gefdjraubte D o rn  muß fräftig fein unb eine, fließt über \  3 <>fl über ba« fw fj ragenbe Sp iß e fjaben. 5 n  ber 9Rittc be« §of$e«, wo bie Soßfe be« gußc« auffeßf, (affe man ein ober jwei J 3off ßoße S tifte  cinfcßrau» ben unb jufipißen, fie geben bem $uße einen befferen §>aft. D a «  2fuf» ftoßeit be« §nße«, um ben D o rn  einjutreiben, ift umtötßig, ba berfefbe bei einiger Scßärfe burd) bie Sdjwere be« Körper« fid) ehtbrüd't; burd) ba« Stam pfen wirb ber S ta ß f im § o fje  fofe.D ie  Sefeftigung be« Scßfittfcßuße« am ffuße gefeßießt am einfach* ften burd) einen fangen (Riemen, meid)er burd) brei im Scßftttfcßuß» ßofj befinbfieße Södjer gezogen wirb. 5 n  bem erften, üorberen Socße wirb ber (Riemen burdj ein (paar Äeilcßen feftgemaißt unb über ben



■3 «f)en burdj ein 8ebev_ über Äreuj gezogen, burdj bie beiben Qttberen Södjcr beb §otjeb ntug ber Stiemen fofe unb leicht fic  ̂ ziehen. O ie  <Sd)itaIfen nad) äugen. -3n biefe Öeberfcfjfeifen ftellt man ben 0;ub fo, bag ber Sdjlittfdjuh genau bie SOcitte beb fyujjeb einnimmt, zieht ben Stiemen Icidjt an , woburd) berfelbc überall aufliegt, bann wirb ber freie STifcil beb Stiemen über ben Siücfen beb fyugeb unb unter bem Ipacfen beb ©d)üttfd)ul)eb —  ober wenn hinten am Sdjlittfdjuf) eine Öeberöfe ift, burcf) biefe —  fort zurSd)naße gezogen. — H . a . —  Sind) fann man ftalt ber Seberrientcn zollbreite ftarfe ©urtbänber nehmen. Sille aitbere ©efeftiguiigbformett, feien eb £>aden= unb ©orberrieme —  beren Stinge brüdcn unb bie 3 e^ejt preffen —  eiferne ©iiget ober Schnür* ftüde, taugen wenig.©eint giblaufe fleibe man fidj nicht zu fdjwer, nehme aber ein Ueberfleib m it, um beim Heimgänge fidj gegen grfältung ju fdmhen. ©ei ben Hebungen ftccfe man bie £)änbe nicht in bie Oafdjen ober SOtuffe, fonbern freuze biefelben — wenn man fie nicht frei hängen taffen w ill, über ber © rft, ba biefelben ben gaßenben ftüjjcn müffen. ©orübungen:3nt Zimmer —  fpäter auf bem gife  —  übe man bie ©efcftignng —  bab Slnntachen —  ber Sdjlittfchuhe unb bao Stehen unb ®ef>en auf benfelben; wobei bie güfje nicht aubwärtb, fonbern gelcifig — nebcneittaitber —  flehen. O ie  Jt’niee werben leicht gebogen, ber Oberleib bewegt fich uor —  anfänglich fehr wenig. —  O ie  freie ©ewegung ber Slrmc bient bem Slnfänger 3um ©teidjgewidjthalten.Sluf bem gife  nerfudje man nun aub ber Stellung auf beiben gnigen, inbem man mit ber Onttenfatttc beb l. Sdjlittfdjuheb fcfjräg nach atifjen unb h^üten gegen bab g ib  brüdt, auf bem rechten g u |e  fortzugteiten; nad) bem Stbftogen beb l . gufjeb wirb berfetbe fdjnell neben ben r. gefteßt unb man gleitet auf beiben Hüffen fort, © lüdt biefe erfte Slbftogbcwegung unb ift fie geläufig bem linfen $wge, fo übt man baffelbe mit bem rechten $uf?e; fpäter wecf>fclnb r. u. I., wobei man nur mechfetnb r. ober t. gleitet.g b  wirb ber Slnfänger oft aubgleiten, auch faßen, aber bie ftälle finb nicht fchwere, fo lange bie ftttiee gebogen, ber Oberleib oor* gelegt wirb; eb folgt bann nur ein fa lle n  nach öorn, wobei bie Sinne beit gaßenbett fchüpett.O ie  heftig fdjwingenben ©ewegungen ber Slrme, welche Slnfänger machen, um bab ©leidtgewidjt 3U erhalten, müffen, fobatb ber gib* läufer fich wehr unb mehr fidjer fü h lt, oermieben werben.Um einen £>alt im ©leiten Dorm, herüoqubrittgen, hebe man ben g u g  ein wenig, fo bah watt auf bem hinteren 3U)etCe beb Sta£)leb fid) bewegt, ber tiefer einfdjneibet unb auff)ä(t.A .  © e w e g u n g e n  o o r w .
1. O e r  g e r a b e  S a u f ,  mit furzem ©ogen in ber Sauflinie beb gteitenben 0 ugeb.



31®er gteiteube r . guß befdjreibt eine furjc fcf)r motte Sogen» (inte; bcr abftoßenbe I. guß ßebt fid) nad  ̂ bem Slbftoße tiom Gife unb an beu gteitcnben. ®er t. guß wirb auf bab Gib ge» fteßt —  fobatb bie gteiteube Sewegung fid) itjrem Gube nähert —  bcr redjte ftößt ab u. f . f. 25er Seit» neigt fiel) itad) bem ütbftoße beb gußeb ein ftein wenig r . ober t. nad) außen über ben gteitcnben g u ß , um bab ©teidjgewicßt 5U ermatten —  ben ©djwerpuntt in bie Hnterftüßungbtinie fatten ju  taffen. —  25ab ©oefgteiten, int ©ißßotfcn auf beibett gitßen.2. T i e r  S o  g e n t a u f  —  bab § o t t ä n b e r n  —  in tangen Sier» tet» nnb ^atbtreibbewegungen.T e r  Slbftoß wie bei bcr uortjergefjenben Hebung, mit ftärfe« rem Zeigen beb Seibeb nad) außen ober innen, ber äftitte beb je ju  befd)reibenben Sogcnb unb ein SUfitfcßwingen beb Slbftoß« beineb — je naeßbent 'Mußen» ober ftnncnbogen betrieben wer» ben. —  T a b  ©teitbein wirb gugteid) in ber $ü fte nad) außen ober innen gebret)t. fte nad) bem fräftigen T rucf unb Stbftoß beb gußeb, ber fdjwingcnben Seweguttg beb ganjen ßeibeb, wirb ber Sogen größer ober fteiner. Sedjfefub r . ober t.a . T e r  O u n c n b o g e n t a u f .  T ie  leichtere 2trt. 9tadj bem ülbftoße beb t. gußeb befdjreibt ber r. gteitenbe guß einen Sogen nad) t., ber t. guß befinbet firf) im $ange neben bem rechten.b . T e r  M u ß e n b o g e n t a u f .  T ie  feßwerere aber aud) fdjönere Strt. T e r  Sogen wirb nad) r . außen auf bem r. ober t. guße gemadjt; ber Seib neigt fid) redjtb, bab Mbftoßbein fd)Wittgt nad) bem Mbftoß über bab ©teitbein nad) außen, wätjrenb ber Seib bie feßwingenbe Sewcgung mitntaeßt.3. T a b  U eb  er t r e t e n .  T e r  Mbftoßfuß fteigt über ben ©teitfuß. Gntwcber bfeibt ber Säufer in frciqeuber gußfteflung unb gleitet in biefer ©teßuitg fo rt, ober ber ©teitfuß wirb itad) bem lieber» tritt fortgejogen unb wäßrettb bab Uebertrittbcin gleitet, nad) oortt wieber aufb Gib gefegt. SJirb  bab Hebertreten in furjen fcßneßeit Sewegungen fortgefeßt, fo geftattet fid) bie Hebung ju einer Äreibbewegung.4 . T a b  © e ß t ä n g e t n .  Gin gortbewegeit auf beiben giißeu bureß teid)ten T ru cf aub bem gußgetenf unb furjeu Trcßbewcgungen in ben §üften. T ie  güße fteßen £— 1 guß weit oon eittanber entfernt.5. »Der f i b i ß t a u f .  —  @. ©etjeu. —  Mub bem Ucbertreten ßcr» üorgeßenb. T e r  redjte guß gleitet, ber t. tritt über, ber r . tritt oor unb gleitet; bann Sßecßfet. T  T. T  r  T  «• f . f .G. T i c  © cßnecte. T a b  Seftßreibeit einer ©eßneefeutinie—  auf bem gteitcnben guß —  nad) innen ober außen. Mub bem Sogentaufe ßeroorgeßenb.



327. D i e  S i n i e .  Om fräftigen Saufe werben beibe ftüjje,gerfe an fterfe, auf eine Sinie geftettt, fn iee ftarf gebogen' Oberleib fenfredjt.
8. D e r  $ a l b m o n b ,  in gleicher Strt Wie 7 .,  nur ftefjen bie ftufj* fpi^cn ein wenig nad) innen.9. D a «  £>it pfen im ©[eiten auf beiben fjüfjen. Durch plöfcHibee Wufftrecfen beö SeibeS fcfjneüt man auf. Ueberfpringen [feinerer ©egenftänbe: „ÖtSftücfen, einer S p a lte , eine« [iegenben StocfeS."10. D a s  D r e i e n .a . llmbrefjen burd) ben Sp ru n g .b. Om Saufe burd) Steden ber Qätge auf bie gebogene Sinie beS [palbmonbeS.c . D e r  Ä r e i f e f  auf einem $uge unb bem Hinteren £f)ei(e beS S tah le s.11. D e r  © e f e l l f c b a f t s l a u f .  23on 3wetett ober 2M)reren.a . D e r  Ü i i d j t i a u f  —  nebeneinander. —D ie  Säufer legen gegenfeitig ben r. Slrrn auf bie [. Schulter beS 97ebenfäuferö unb ben t. Slrm auf ben [iegenben r. beS 3iad)baru.b . D e r  97 ei f )en [ a nf  —  bintereinanber — bie £>änbe auf be$ IBorbermanneS Schultern.©eiibt famt werben:D e r gerabe Sauf.D e r iBogenlauf.D e r Äibiplauf.D ie  3>iiif)[c. — SluS bem Siidjtfaufe. —  D ie  ipälfte ber Säufer* rei£)e ntacfjt Äe^rt. Sluflegcit ber §änbe. D ie  ber SOZitte sunäcbft Saufenben machen [Bewegungen auf ber Stelle unb oon ifjiten auf* wärt« nehmen bie [Bewegungen fo ju , bag ber ftlügeftnann ooff ausläuft. D ie  Säufer tnüffen unter einanber feftfjatten. Sitte tau* fen borw.Solbatifdje Uebungett.Slus bem 9iid)tlaufe in [Reiben fe^en unb wieber aufmar fairen, Stf) wenf mtgen, SIbbredjen unb 3(ufmarfd)iren.D ie  Schlange.D ie  Sdjnede, einfad) unb hoppelt.D e r [Reigen. B . [ B e w e g u n g e n  r i t c E w .

1. D a «  Schlängeln —  bie leichtere rücfw. [Bewegung.
2. D e r SSogentauf.3 . D a «  Uebertreten.4 . D ie  Schnede.5 . D er ©efellfcbaftslauf.Doppetitbungen —  oon 3»eien. —
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a .  ® a8 Sdjtängefn. ^>änbc auf bett Scfjnitern. 2f. fc$fängett rrnfw. ,  58. oorw.b . £)er ©ogeniauf.
C . $Der S a n j . 3ufcmtmenfteliung mehrerer ©ewegungen in beftimm* 

ter § o !g e , auSgefüljrt t»on einigen Säufern auf Keinem {Raum, 
ßisfpieie.

£ )er Schnett* unb SBettfauf o orw . unb rü tfw .® aS §afcben —  3 c^ en- $Die S ag b .$DaS ©artaufen.
0 j m t t 3 e m•Springen Ijeifjt: oermöge eines StbftoßeS mit einem ober beiben güjsen, otjue ober mit Untcrftüfumg ber § än b e, — Stoffenen berfet* ben auf fefter ober beweglicher Unterlage —  fiel? frei in bie Suft ober über einen ©egenftanb fortfdjmeüen.@S fann fein:

1. f t r e i f p r i n g e n ,  abftojjenb mit beiben ober einem ftufje oon ber S telle . S a S  §üpfett in bie Söeite, S ie fe , §öfjc ober, um bie Sp ru u g fra ft ju  ocrmcijren, mit oorl)ergeI)enbein Slnlaufe in bie SEBeite, STiefc, £)öl)e.
2. S t a b f p r i n g e n ,  mit Sluffehen ber £wnbe auf einen beweglichen ©egenftanb —  S ta b  —  mit §i'tlfe eines Stab es in bie ©Seite, SCiefe unb $ölje.3 . 33o c f f p r i n g e n :  mit Sluffehen ber £)änbe auf fefter Unteriage — auf einen ©oct ober ^3ferb. —  £>ierju gehört bas Schwin* gett —  ©oltigiren.I .  © r tö  ^ r e t f p r t i t g e n .  ®ie greifpringoorübitugen, welche aüe barauf gerichtet finb, bie unteren ©lieber $u ftärfeu unb fchnell* fräftig  ju  machen unb jugicicf) bem Sp ringer eilte gute ^jaitung anjugetoöljnen, muffen bon jebem Turner mit SluSbauer geübt unb mit ffertigfeit gem alt loerbcu. S ie  iönnett nie genug em= pfoijien werben, ba fie nicf)t allein als Springoorübimgen ben S u m e r jum Springen oorbereiten unb biibeu, fonbern auch jur ^  gefammten StuSbilbung beS SeibeS wefentüch beitragen. Springooriibungen. 3 chenftanb, ©Sippen, Äniebcugcit, £>tipfen, Sin* ferfen, Slnfdjttcüen, Sp reijen , ^eijeugang, Sauffc^tagen, Sauffcfjnei* len, Sauffpreijen.©erätl). ® e r  S p r i n g e !  —  Springpfeiler —  S a f . I I .  J .  K .  L .  —  heftest aus jweien ©feilem, weiche oon 2 ju  2 3 °ß mit 5ßfiöcfen oerfeljcn fittb, worüber bie, burd) Sanbbeutel ftraff gesogene Sd)nur gelegt w irb, weldje bei ber ieifeften ©erührung abfällt.£>öl)e ber ^reifpringei: 6 $ u jj; bie ber Stabfpringel 10 $u&; ©reite ber ©feiler 3 3 o ü , ©tärfe berfeiben 2 3 °ß - ©ei ben greifpringetn fangen bie ©flöcfe 1 2 ", bei Stabfpringeln 24"

3



34über ber Grrbe au. 3 ur leichteren örfennung bei* Sprunghöhe wirb t»on jwei ju  swei fBftocf ba« 3 otfrcaap ber ©öhe angegeben. 3 . 23. 
12, 1 6 , 20" u. f . f.®ie $ftöcfe in ben Pfeifern, oon 23ucpenpof3, fmb J "  ftar! unb ftehen 2" oor.®ie Springfcpnur —  £ a f . I I .  M . —  ift j — | " ffart nnb für ben ftreifpringet 7', für ben Stabfpringef 1 0 — 12' lang. ®ie Säcfe oon Sebcr Serben mit S a n b  gefüllt.SDian unterfcheibet brei Strten S p rin g e t:A .  ® e r e i n j u g r a b e n b e  S p r i n g e t  —  £ a f . I I .  J .  —  fommt 2 4 " tief in bie Gerbe. Um ba« ^eftftepen beffelben, oorjügticb bei ben Stabforingetn, su ertangen, fittb 12" oont Grnbe jmei 2" breite, l j "  ftnrfe Streben —  a . —  befeftigt, welche fiep mit einer, unter bent Pfeifer tiegenbeit Ouerfatte Bereinigen.B . ® e r  ff  a f t e n f p r i n g e t  —  £ a f . I I .  Iv. —  unterfcheibet fidjbon bem oorigen nur baburdt, bafj ber Pfeifer in einem, 2 fangen aus ftarfeit eigenen 23rcttcrn jufammeit*gejintten ober gefchraubtcn —  unb mit einer 2 $u § taugen 3" breiten, 1" ftarfen Duerfattc oerfepeneu —  in ber Gerbe befinb* ticken ffaften ftctft. S ie  gemalten ben 23ortpeit, bap man fie beim 'DUcptgebraucpe pcrau«3iepeit fann, mo aiöbann, um ba« £>ineinfatten ber ®rbe 31t oerpüten, baö Sod; be« in ber Gerbe bteibenbeu ffaften« mit einem ®edet —  K .  a . — gefeptoffen wirb.23ei beiben angeführten Springetarten ift e« ber Gerpattung wegen notpwenbig, bie in ber Gerbe ftepenbeu £pei(e ftart ju  tpeeren unb bie oberen Gettbeu ber ^ßfeiter, um ba« Geinfaugen ber iffäffe ju  oerpinbern, mit 23tecp befdffagcu 31t (affen.C . $Der t r a g b a r e  — £ r e u j =  — S p r i n g e t .  —  £ a f . I I . L .  —  § ie r  ift ber Pfeifer in ba«, in einanber geplattete — bei 0reU fpringetn 2' 8" tauge, 4 - 5 "  breite; bei Stabfpringetit 3 —4' tätige, 6" breite unb 2 3" ftarte —  Ärenj —  £ a f . I I .  N . —  eingeftemmt unb oon unten per feft oerfeitt. Um ba« Cofcwerbett ber Pfeifer im £reuj 31t oerpiiten, werben SEBinfet oon ber 23reitc ber Pfeifer, an biefen unb ba« Ären? befeftigt. ütuep tonnen an bie unteren ffreu3cnben — um ba« geftftepen 30 fiepern —  

■g—i “ ftarte, 2 3ott breite Seifttpen genagett werben. S ta tt  ber übtiepen ffnaggen ift c« beffer, eine 1—2 $up oon ber Gerbe aufgepenbe, 2" ftarte, 3" breite Satte — J .  a . —  mit Scpraubeu auf ber popen Seite beö Springet« 3n befeftigett.® e r  S p r i n g g r a b e n  —  £ a f . I I .  Q . —  im Säng«burcpfcpnitt—  wetepen man 3um ©eitfpringen benupt, pat —  je naep bem ®e= bratttpe —  oerfepiebene £iefe , 23reite unb Säuge. 3um  greifpriugen genügt für 57ittber ein 1' tiefer, 3 —4 ' breiter unb 3 — 6' tanger ©raben, für öftere £urncr wirb berfetbe 18 — 24 " tief, 8— 10 gujj breit unb 8— 12' lang.



35gunt Stabfpringen famt für fin b er unb Sfnfättgcr bcr grei* fpringgraben benutzt werben; für geübte Stabfpringer muß ber ©raben 3 6 — 4 2 " tief, 12— 14' breit uttb 1 6 —20' lang fein.Um ba8 ^erabfallen ber Erbe —  ber ©öfdjungeit beS ®ra* bcnS —  äu ncrt)inbern, wirb berfetbe mit 11" ftarfen Brettern auf bem Slbfprunge uttb ben beiben Sangfeiten betreibet, bic 9Ue= bcrfprungfcite —  b . —  bleibt frei non ©efleibung. 31uf bem 
2luffpruugorte wirb öor unb gegen bie ©efleibung eine 2— 3 "  ftarte, 12— 1 5 " breite SBo^fe —  a . —  befeftigt —  welche gegen bie SBclleibung l)in fid) um 1— 11" ^cbt. —5Die pfähle —  c .  c .  c .  c .  —  an betten bie SBelleibung beS ©rabenS genagelt wirb, ftefyen auf ber Erbfeite fd)räg 2— 3' unter ber Sof)le beS ©rabenS. 3m  ©raben barf fein Sßfahl fteljen. £>aS S p r u n g b r e t t  —  S a f . I I .  0 .  —  bient nur baju , 2lnfän= gern baS ginben beS ÜtuffprungSorteS $u erleichtern, beim Sp rin * gen im S a a le  baS SluSglcitcn 31t cerhüten unb beim Scitfp rin * gen über bie Sdptur —  Socf ober ißferb —  bett ülbftanb, iu welchem aufgefpruttgett werben fo ll, ju  bejeiebnett.ES cerftei)t fich cott fetbft, baß auf güuftigcm ©oben unb bei geübten Springern biefe Süithülfe fortfällt, ba baS 91bfd)ä^en ber Entfernung unb Sudjett beS SluffprungortcS oft geübt werben muß.£ a S  ©rett befteßt aus jwei neben einattber liegenbett, 1— 1-1" ftarfen ©rettern, wetdje auf ber unteren Seite  bttrdj jwei Seiften—  a . b . —  oerbunben fittb. ®ie Seifte a . ift 2-i— 3" □  ftarf, uttb auf ißr finb bie ©retter aufgcfdjraubt; bie Seifte b . ift mit* telft eines Sd)watbenfchwatt3cS eingefchobett unb baS Ettbe beS ©rette«, auf ber unteren Seite bis ju  1" S tä rfe  abgcfchrägt. ©cibe Seiften müffen auf ber Erbe aufliegen unb alter Sdjw ung beS ©retteS oermicbett werben. ®ie Sänge beS ©rcttcS ift für lie b e r  2 ', bie ©reite 18“ , für Erwachfeiie 3— 3 1 ', bie ©reite 
2- 2^'.®aS greifpringen jerfällt in Springen mit gefcf»loffenen güßen—  £>üpfen —  con ber Stelle  uttb itn Springen mit Slttlauf unb 2lbftoß eines gußeS.A .  ® as £)üpfcn.a . 3tt bie SSJcite, com ©rette auf ber gfädje ober über eine niebrig gelegte Schnur bei fortwäf)renber Slbritcfung beS ©ret* teS ober über einen ©rabett.b . 3 n  bie £)öf)e über eine Schnur —  ohne ©rett. —c. 3tt bie §öf)e unb SBeite, mit fteigenber Scfjttur^ölje unb ©rett* abrüefung.d . 3tt bie J ic fe .e . 3 n  bie S e ite  unb Sicfe .f. 3n  bie §öf|e unb Stiefe.g . 3 n  bie S e it e , £öf)e unb £iefe.

3*



36h . £)a$ §infßüpfen.i . 9lu8 bcm ©ißßoden.k . £)aS £)infßüpfen in bte £>öße unb SßJeite.a . b . c . oorw ., feitw. r . unb I. mit ßalber unb ganjer SDreßung, rüdw . mit unb oßne ®reßung.SDaS §üpfen  wirb nur non ber «Steife oßne Sorfprung geübt,b. ß. bie güße bi'trfen nießt bor bem eigentfießen £>iipffprunge noeß einen {feineren auf bie ©teile beS 9luffprungeS machen, fon- bem müffen aus bem ©tanbe ben 8cib über ben ©egenftanb fcßnellen, wobei fieß jeboeß bie Äniee beugen unb bie 9frme fdjwin* geub bewegen bürfen. ®er fftieberfprung gefdjießt jebeämaf —  unb bei allem ©pringen —  auf 3 eßen «nb S a ile n , bie Äniee geben —  fo wie bie Süße bie Gerbe berühren —  ftar! nadj —  maeßen bie tiefe Äniebeugung, —  wobei ber Dberfeib fenfreeßt aufbfeiben unb jebcS Sorfalleu beffefben nermiebeit werben muß. Äann ber ©pringer fieß nießt meßr aus bem 9iieberfprungc —  bem £>oden —  fd;nell unb feidjt ergeben, ober fällt berfefbe im Siieberfprunge um , fo laffc ntau augenblidlid) mit bem ©pringen aufßöreit, weif ber ©pringer fonft leicht ©cßabeit nehmen fann. Sorjüglicß muß man beim Sief* unb ©turmfpringen barauf aeß* ten, Weil bei betben —  im fcßlccßten Stieberfprunge —  leießt ba$ Ä'inn auf bie Änice ftoßen unb fid) befcßäbigen fann.B . ® a s  © p r i n g e n  m i t  91 i t l a u f .  $Der 9lnfauf gefdjießt immer auf $eßen unb Söallen —  nie auf bcm Plattfüße —  leießt feßwe» benb, beginnt mit mäßig großen unb gefeßwinben ©cßritten, wefdje, fo wie ber ©pringer bem 9luffprungorte fieß näßert, fleiner unb fcßneller werben unb burdß ben 9luffpruitg —  ben 9lbfloß be$ ©pringfußeS —  bor bem ju  überfpringenben ©egenftanb enbigt. ®er 9lnffprnng felbft gefeßießt immer mit einem 0mße uub jw ar beim £)ößenfpntnge fo weit bor ber ©cßnur, baß baS geftredt erßobene S e in , wenn mau auf bem 9luffprungorte fteßt, nießt bie ©djnur berüßrt. S e i  größeren ©prungßößen erfolgt ber 9lbfprung in einem etwas größeren 9lbftanbe bon ber ©cßnur.®er ©pringarten finb ätoci; entwefccr werben bie Seine nad; bem 9luffprungc gegen bie S r u ft  in bie £>odlage gejogen unb ftreefen fieß erft, fobalb fie über ber ©cßnur finb; ober baS bor» angeworfene S e in  wirb geftredt geßoben unb baS abftoßenbe feßließt fieß ebenfo an. Seßtere ift bie fd;önere, aber aueß bie feßwerere ©pringart.Süait übe anfangs bas ©pringen auf ebenem Soben unb jw ar ooit ber ©teile, inbem aus bem ©tanbe baS eine S e in  borge» worfen Wirb, wäßrenb baS anberc abftößt unb fo ein fleiner ©prung gemaeßt wirb, ©eßt biefe Sewegung r. unb l . ,  fo faffe man mit einem ©cßritt norm. —  wo bas oorfeßreitenbe S ein



37abftößt —  bett Sp run g üben; bann mit 2 , 3 uttb 5 S t r it te n  erft fdjreitenb, bann faufenb, fpäter mit Doitem Stnfauf.©erben bie Sprünge auf ber ^täcfjc Don ben Sdjütern reget» mäßig uitb fiefjer 3 — 6' weit g em a lt —  je naeßbem bie Gunter groß finb —  fo fiißre man fie junt Su ru n g  über ben ©raben, bann jum £od)=-, fpäter jurn Sieffpruttge.2J?it ßinbern Doit 5 — 7 tfaßren übe man nur baS £>üpfen—  in bie © eite, £>öße, —  ©eitfpringeit auf ber Stäcße unb über einen fteinen 3' breiten ©raben; bie £ieffprünge nur Don feßr geringer £öße —  2 — 3 ' —  ober gar nieißt.£)a$ I J r e i f p r t n g e n  fann geübt werben a ls :
a. © e i t f p r u n g  auf ber ^fädje —  oßite S d jn u r ; —  über eine Sd jn u r mit fortwäßrenbem Stbrücfen beS 93retteS bei bteibenber Scßnurßöße.b . © e i t f p r u n g  über ben ©raben —  1 £ , 2 , 2\, 3 SeibeS» tängen. —c . f i o d j f p r u n g  über bie Sd jn u r —  6/10, 7/10, 8/ ,0, 9/i0 ber SeibeSßöße, ßüft»,  bruft», feßutter», munb» unb augenßodj. —
3 ufammengefeßte Sprünge, aiS:

1 . © e i t ß o c ß f p r u n g  mit fteigenber Sdjnurßßße unb Sßrettweite.2. Ueber jw ei, 3' Don einanber entfernt fteßenbe Sdjnüre:a . mit fortwäßrenber 2tbrücfung ber jweiten Sdjnur Don ber erften;b . mit Stbrücfung bcö 23retteS bei bteibenber Scßnurßßße unb © eite;c . mit fteigenben Sdjmtrßßßen.3. Ueber in ben ©raben geftetlte Springpfeiter bei fteter SCbrüdung berfetben.
4. © r e ß f p r u n g  r. u. I. ßatb unb ganj.
5. § i n f  f p r u i t g  in bie ©eite unb £ßße —  mit SInßinf. —
6. Sprünge Don jweien unb brcicit jugteidj in bie ©eite unb $ßße.7. S D r e i f p r u n g  —  nur auf ber Stäcße. —  £)rei aneinauber ge» ßängte Sprünge. 33ei bem erften unb jweiten Sprunge gefeßießt ber S'tieberfprung auf einem Süße unb ißt berfetbe jugteidj ber Stuffprung für ben fotgenben. ® aS ßnbe beS britten Sprunges ift ber SJiieberfpruug auf beiben Süßen.
8. 3 e ß n f p r u n g ,  wie ber ®reifpritng, nur baß jeßn Sprünge an» einanber geßängt werben.® a S  S E i e f f p r i n g e n .  ©erätß: ber SEieffpringet, £ a f . I I .  ß . —  ein treppenäßntidjeS ©erüft, beffen Stu fen  je einen ßatben Suß fteigen — bie erfte 2', bie ßödjfte 10' über ber ©rbe ift. —  ©r wirb aus jwei 24' fangen, 14— 2" ftarfen unb 12— 15“ breiten 33oßten gefertigt, in weteße bie 18" breiten unb 6" ßoßeit S tu »  fen eingefeßnitten unb bureß 2' tauge unb 1" ftarfe Stufenbretter
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m it einanber berbunbeu werben. © ie  rußen a u f bret ^ a a r  —  
5 "  □  ftarfen —  bureß T u e r r ic g e f Berbunbenen © tänbern.2fud| fann mau fid) eineß ©dßittcnß —  T a f . I I .  S . — be* bienen, W etter in jwei über bie ßeiterfproffe gretfenbe £>afen fjeingt unb Bon ©proffe ju  ©proffe gcfdjobett werben fann; er barf jebodj ben inneren 3?aum ber Setter nicf;t außfüßeit, foitbent muß baß freie Stuffteigen auf ben © d ritten , mittefft ber ©proffen geftatten. —  S .  a . —  Um  baß ©Rieben beß ©djfittenß beim 2fb* fprunge ju  Bermeiben, greift eine am ©dritten befeftigte SRinne über ben einen Seiterfjofm. —  S . d . — T a ß  Trittbrett beß ©djfittenß muß 2 ' lan g , 1 4 — 16 " breit unb 1" ftart fein; cd ragt über bie Stimte unb ben 8eiterfjofm 3 — 4 " Bor, auf ber Sfuffteigfeite ift eß mit bem ©^(itten gfeidj. T e r  untere Tfjeif beß © drittens befielt aus jwei fpißett S in fe f it , —  S . b . —  bereit eiujefne ©Mentet 2 \ “ fjoefj unb ■£" ftarf finb —  weiche burdj Tuerriegef unter einanber Berbunben finb unb auf benen baß Trittbrett befeftigt ift.T a ß  T i e f f p r i n g e n  a u ß  bem © t a n b e .§ibfprung mit beiben gefdjfoffenen giißen —  £jüpfen —  ober mit einem norfteßenben guß e, wo ber ßintenfteßenbe Borgeworfen Wirb unb baß Slbftoßbein fit^ fcftncll anfcßüeßt. Sftieberfprung mit gefdjfoffenen Seinen unb fiarfem 9iacßgeben. S e i  jebem Tieffprunge muß fieß ber Seib in Keinem Sogen erft ßeben, bann in bie Tiefe faßen.T e r  ©prung fann geübt werben:a . nur in bie Tiefe;b . in bie Tiefe unb S e ite  über eine ©dßnur;

1 . m it fteigenber ©cßnurßöße;
2 . m it bieibenber ©cßnurßöße unb Sfbrüden ber ißfrifer;3. mit fteigenber ©cßnurßöße unb Sfbftnnbweite.
2fucß fann man auf ber (Stufe fißenb, mit Sfbftoß ber ßättbe in bie Tiefe fpringen. T ie  Sfrme ßeben ben Seib erft in bie ©cßroebe, fdjieben ißn naiß Born unb ftoßen bann ab; ober in gleicher 2frt auß ber £>ode, wobei bie £>änbe neben ben $üßen fielen.3Ran fteigere baß Tieffpringen nie über jwei Seibeßßößen, weif ©prünge Bon größeren £ößen leidet gefäßrfieß werben fönnen.T a ß  T i e f f p r i n g e n  auß bem g j a n g e  an ben Seiterfproffen ift eigentßcß ein $aß  in bie Tiefe, wobei bie §änbe foßfaffen, fobafb bie Seine unb ftüßc geftreeft finb, ber Ä'opf auß ben ©djuftern gehoben unb ber Seib außer ©eßwung ift.T a ß  T i e f f p r i n g e n  m i t  S f n f a u f  Bon einer fanbigen §afbe ober boh einem ©erüft ßerab —  wefdßeß man feießt jufammenfteflen faim , inbem man ben Ticffprungfcßfitten in 4— 6' |jöße auf bie Seifer fjättgf, einen fteßbaren S o d  ober Sarren  baoorfteßt unb 

1 ober 2 ©turmfaufbretter barauf legt, woburdj bami eine 2fn*



39laufbafpt t»ott 18— 24' entfielt —  fann gefcfjeljen in bie ®iefe unb SEBettc, wie beim ©prunge a. b. ©tanbe. 1. 2 . 3.£ )e r  © p r u i t g  g e g e n  bie S a n b  mit A n lau f unb Slbftofj eine« 
0 ufje«.a . mit Üfüdfprung —b . mit ® refung —  beim 3tedjt«fprunge finf« breljenb; —c . mit Uebertritt —  beim 9?ecf)t«fprunge recf)t« breljenb, ba«

1. SSeitt freifet über ba« r.® a «  © t u r m f p r i n g e n ,äljnlidj bem ©turmfauf uitb au« il)m Ijeroorgefjenb, aber baburdj eon bemfetben unterfcfjieben, bajj nur ein S u f  ba« S re tt  beim Ueberfpringen berührt. —  ?ftt(auf. Sluffprung auf einem Su jj in bie ÜJfitte bc« S rette« , ©prung über bie oortiegenbe Äante; SRieberfprirag mit feft gcfdjfoffenen Seinen. —  S e t  geringen |)öf)en be« ©turmtaufgerüfte« fann aud  ̂ ber ©tnrmfprung mit falber unb ganjer ®ref)uttg geübt »erben.® a« ©turmfpringen wirb —  r. unb 1. —  geübt af«: © t u r m l j o c l j f p r u n g  —  mit fortwäfjrenb fteigenber Sodljölje unb Srettfteite.© t u r m w e i t f p r u n g  —  bei bfeibenber S o d »  unb ©djnurfjölje mit fteter Slbrüdung ber ©djnur.© t u r m w e i t l j o d j f p r u n g  —  mit feftcr Sodfjöfje , fteigenber ©cfpturfjölje oljne unb mit Stbrüden ber ©cfjnur.( g t u r n t f j o d j  w e i t f p r u n g  —  mit fteigenber S o d »  unb ©djnur» Ijöfje unb S e ite .
2. Se ts  S fa & fu ttttg e n .©tabfpringen Ijeifjt: fidj mit £ ü ffe  eine« ©tabeö —  ©pring* ftabe« —  unb Sluffeijen ber £änbe auf benfefben, über einen ©egen» ftanb fdjwingen. ©« fann geübt werben af«:Sßeitfprung über ben ©raben,£>odjfprung über bie © djnur,Seitijodjfprung über eine 10 — 16' üom 2fuffprung«orte entfernt aufgefteüte ©djnur.SCiefweitfprung ooit ber ©teile unb über eine ©djnur.® a« ©tabfpringen ift eine ber fdjönften aber audj ber fdjwer» ften ©pringübungen unb ift beöljafb auf bie ftrenge Sorbifbung burdj bie Sorübuugen unb überhaupt auf bie ^Bewegungen ber ©d^üler genau ju  acfjten. ®ie geringfte Sfbwcidjung öon ben angegebenen 9fegein be« ©tabfpringen« erfdjweren baffelbe feljr ober laffen e« gar itidjt gelin» gen unb führen oft $u fdjweren Säßen.©erätfj: ber © t a b f p r i n g e t  —  ®af. I I .  J .  K .  L .  —  10' Ijodj. ® e r  © p r i n g f t a b  —  ®af. I I .  P . —  au« gutem, fdjfidj» ten Äicfern»Sofjffjof3 gefertigt, oon 7— 11' Sänge, beffen obere« @nbe gerunbet, ba« untere hingegen jugefpifct ift, um ba« 5fu«gieiten be« ©tabeö ju  oerijinbern. S e r »
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beit bie S täb e  au« lie fe rn  *23oljtIjotä gef patten, fo ift bie 
S ta r te  berfeiben bet:7' Sänge 1 "

8' * 1| "9' * U “
10' * 1| "
11' * H "E5ewad)fene —  gefcfjäfte —  Stäb e muffen im Stttgemeinen etwa« ftärfer fein —  bei 11' Sänge | — 2" .  g ü r  Äin* ber bis aum 13. 3af)re tönnen bie 8 , 9 , 10 u. 11' tan* gen Stäb e — T\ "  fd)Wäd)er fein, je nad) ber Körper* fernere.O ie  SSorübungen jum  Stabfpriugen tönnen non einer 9fiege ju* gteidj gemacht werben. 2Die Springer ftelten fidj ju  bein 3we<fe 3— 4 ' oon einanber entfernt auf. O ie  güjje ausw ärts, §acfen ge* fd)toffen. O e r  S ta b  wirb mit bem fpifjen Eube itad) oben aufge*nommen mtb umfaßt ifjtt bie $anb beS Ijängenben r. 2trme« oon l)in* ten Ijer; fo baf? ber Oaum en aujjen liegt. O ie  Ourncr machen eine Stdjtetwenbung r. um , ber r . g u jj auf ber Stellungstinte, ber I. im regten SBinfel, oor bem r . 0u{?. 5Rnn lege man bcn I. Ellenbogen auf bie I. |jü fte , ljcbe ben Unterarm bis in bie wageredjte Sage unb taffe ben S ta b  in bie offene t. £>anb falten, wobei jugteid) ber t. gufj 1 — 2 gufjtängen oortritt. SDer S ta b  liegt in ber S t iftu n g , wetc^e ber t. § u §  angiebt. O ie  Oaumett fteljen nad) beiben Enben beS Stab es. O ie  ridjtige Rottung be« Stab e« tennjeidinet fidj baburd), bafi, wenn ber t. Ellenbogen auf ber £mfte unb ber Unterarm redjtwiuftig mit ber SBrnft mtb bcnt Oberarme tiegt; ber r . 2trm geftretft fein muff. 2tus biefcr Gattung ftredt fic  ̂ ber f. Stritt beim Stuffcfcen be« Stabe« auf bie Erbe, ber r . Strnt biegt fidj, bie gau ft f)ebt fidj in bie Äopf* Ijöije, unb ber S ta b  liegt bidjt an ber 23ruft. S o  fattn nacfj bem Stbftoge be« t. gufjeS, ber t. geftrccfte 2trm ben fic  ̂ Ijebenben Seib tragen unb ftüfcen, wätjrenb ber r . —  gebogene 2trm —  ifjn um ben S ta b  füljrt.2luS ber Stabljattung wirb nun ber S ta b  1 — 1|  g u jj Sänge oor bem t. gujje —  nidjt r. ober t. oon ber Siitie, auf Wetter ber abftojjenbe gufi fteijt —  eingefefjt. O a S  Ein* unb Stbfe^en be« Stabe« übe man fcljr genau, fo wie ba« ©eljett unb Saufen in ber StabauS* tage, wobei ber S ta b  in ber Saufrid)tung unb nic^t quer oor ben Seib getragen w irb, Weit fottft beim Einfe^ett ber S ta b  entwcber ju  weit r. geworfen wirb ober f. liegen bteibt, wobttrd) ber Sp ru n g er* fdjwert ober ganj ocrtjinbert wirb.SBerbctt biefe ^Bewegungen fidler auSgefüljrt, fo gelje man jttm Springen üott ber Stette über.O e r S ta b  ftetjt oor bem f. Stbftojjfufje, ba« t. S e in  Wirb geljo* ben unb unter ber t. £anb wieber auf bie Erbe gefegt, bann wirb



41baS r. SBeirt fdfwebenb redjtS um k n  S ta b  unb tniebcr jurücf geführt —  um bcm Sdjüfer bie ®rehung beS SeibeS unb bcr Seine im Sp rnge ju  jeigen. —  S o  wie baS r. S e in  bie ©rbe berührt, ^ebt fid; baSf. wieber, unb bie Scwegung gefcfyiefyt ooit feuern, ©efjt bie« fidjer, fo lägt man, inbem ba« r. S e in  öorgefyt, mit bem f. 0uße abftoßen unb rechts brefjenb einen Sp run g machen. 3m  Sprunge mnß ber Ceib fid) fo wcnben, baß baS ©efidjt im SRieberfprnnge nad) bem 2Tuf= fprungSorte geteert ift. S e i  einem guten Sprunge müffen immer baS Sfuffpringen, bas ©infe^en beS Stab es unb ber SRieberfpruitg auf einer Sinie feilt.9?ad)bem bieS hinreicfjenb geübt ift, taffe man bicfe Sewegungen erft mit ©infe^en beS Stabes auf ber Steß e , bann mit brei S t r it te n  oorw. unb ©infe^en unb brei S t r i t t e  riitfrn. üben, fpäter ben Sp run g bon ber Steße unb mit 3 ober 5 S t r i t t e  üfnfauf.Serb en  bie Soriibungen —  in SKaffe —  fieser ausgeführt, fo fdjreite man mit ben Schäfern jum ©injefnfprung auf ber gfädje, ju  Wefchem $wecfe man auf ber ©rbe eittweber jwei Stäbe — 2‘ oon einanber —  geleifig unb bor biefen einen S ta b  redjtwinffig fegt; ober eine Sinie jieht, auf Wefd)er ber Sdjüfer anfäuft, ben üfbftoßfnß mtb ben S ta b  fefjt unb audj ben SRieberfprung macht. S e i  bem elfteren ©erfahren wirb ber Springftab über ben Gucrftab in bie ©affe —  beiber Stäb e — gefegt, ber Slbftoß erfofgt bor bcm Chterftabe unb ber SRieberfprung in ber ©affe. £>er Sp ru n g muß auf ber $fäcf)e mit Sicherheit gemadjt werben —  bor 2fßem baS £>eben ber Seine unb bie ®refjung —  ehe juin ©rabenfprung bon ber Steße unb mit 2fn* lauf gegangen wirb.£)as §ocf)fpringen beginne man erft, wenn ber Seitfp ru n g  über ben ©raben ooßfontmen fic|er ift.jDaS SoSwerben beS Stab es beim £>od)fpringen übe man auf ber gfädje, inbem man einen {(einen Sp rung machen läßt, wo, fobafb ber 
8eib fid) ooßfommen gehoben unb gewenbet hat —  affo bie Seine im Raffen finb —  bie £>ättbe ofjne fRucf ben S ta b  foSfaffcn, ber bann wieber in bie SRicßtung, woher man fidj bewegt, jurüdfäßt. ® aS SDiitf)inüberncf)ntett beS Stabes Oerbirbt burdj bie £eftigfeit, mit wef* djer ber S ta b  gehoben w irb, ben Sp ru n g unb ift bei f)of)eit Sprüngen gar nicht ausführbar.Seim  Stabljodjfpringen wirb immer, außer bei feijr ntebern 2fit= fangsfprüngett, bie untere £>anb am Stabe in bie Schnitrijöhe, b. h- fo h°d) afs bie Scßnur liegt, gefteßt. ®er ©infajjort ift bei Sprün» gen unter 60" $öße 1 —  2 guß oor ber Schnur, jwifchen 60 unb 100" bis 3 ' unb bariiber. ®er 2fbftoßort beS ffußeS ergiebt fieß aus ber Stabhaftung. Seim  Stabweitfprunge finbet baS ©infe^en beS S ta b e s -—  je nach ber ©eübtf)eit ber Springer —  2— 8' weit oom ©rabenranbe ftatt.



42Sollten  ©Ritter ben 2luffprungSort nicpt fidler ftnben — ju nafjc an bie ©cpnur taufen —  fo lege man baS Sprungbrett auf bat 2luf= fprungSort.{affen fid) einige SSeräitberungen int ©tabfpringen aufftellen, bie aber weniger Söcrtp paben als bie oben betriebenen.S p r u n g  opne ® r e p u i t g  mit oeränberter Haltung ber t. $an b . ®ie §anb greift mit bem ®aunt naep beut oberen Stabenbe auf; pauptfäcplicp nur jum geringen ©citfprunge mtpbar. ^oep* fprünge finb in biefer ©tabpaltuug gefäprlicp, inbent ber ©prin* gcr leicpt auf ben SRiicfen fallen unb © fabelt nehmen lamt unb eine £)rcpung fiep nur mit groper ©ewalt unb ^eftigfeit aus* führen lä ft .S p r u n g  m i t  j w e i e n  © t ä b e n  über ben ©raben unb in bie SEiefe. ®ie §änbe faffett mit bem 2)aumen naep oben bie ©täbe, beibe f$üpe ftoften ab unb man fcpwingt fiep opne ®repung jwifepen ben ©täben pittburtp.S p r u n g  m i t  S l u f l e g e n  beS S e i b e S  auf einem S ta b e , a ls £ief* unb SBeitfpruug über ben ©raben. ®er S ta b  wirb pierju mit einem ftarfen, flacpen Ä'nopf oerfepen, bie eine £anb legt fiep auf ben $n o p f, bie anbere mit bem (Daumen naep unten um ben S ta b . D e r 2eib wirb im ©prunge mit bem SSauepe auf bie —  auf bem Ättopfe liegenbe —  i>anb gelegt, unb auf ipr rupenb, burep ben 2lbftop bie Drepung beginnenb unb auSfüprettb, fcpwingt man fiep über ben ©raben ober in bie Diefe.g o r t g e f e p t e  S p r ü n g e  auf ber fyläepe mit Sprungweepfet. 5Dtan faßt einen 10— 11' langen ©tab in ber SKitte an unb fept weep* felub baS untere unb obere ßube beS ©tabcS, je naepbetn ein r. ober l .  ©prung opne Drepung folgt, ein. D e r  jftieberfprung gefepiept entweber auf beiben fjüpen unb mit SBortritt beS ab= ftopenben g u fe S  ober im ©atopptritt auf einem ftufe,  wo als* bann ber 2lbftopfu§ ben S'iteberfprung maept unb fobalb ber öorfepreitenbe bie (Srbe jurn Slbfprung berüprt, ber neue S p ru n g  erfolgt.
3. !©<t$ SSodffprittgctt.5Boeffpringen peipt: mit üluffepen ber £änbe auf einem feften ©egenftanbe —  23od ober ißferb — unb 2lbftop beiber gitfje über benfelben fpringen. (SS wirb geübt:

1. als oorbereitenbe Uebung jurn Scpwingen über einen pötjernen —  ungepolfterten feften —  ober mit Dtoppaar überpotfterten, ftellbaren 23o<f;
2. über einen ober meprere neben ober pinter einanber ftepenbe SJienfcpen.a . §üpffp run g, bon ber ©teile —  opne Jtnlauf unb SSorpüpfen —  poep, weit unb poipweit.b . gwepfprung mit fteigenber Sßocfpöpe.



43c . SKkitfprung mit btexBcxtbcr Sodfjöfie imb ftetem Ib rüd en be« Srette«.d . SBeitljodifprung mit fteigenber Sodljölfe unb Slbfprungweite. a . b . c . d . mit S t u f t e n  beiber £änbe ober einer £>anb u.Stbftof? beiber güjfe.e. fpreifprung mit ülbfprung eine« gufjeS of)ne Slttffeijen ber |)änbe.© erät^: ®er S o d .® c r  fefte —  e i n g e g r a b e n e ,  u n g e p o l  f terte  —  S o d . £ a f .I I I .  A .  a . b . S in  auf einem ober jwei —  24— 60" über ber Srbe ftelfenbcit —  ©tänbern ritfyenbcr 12 —  15" breiter unb f)ol)er, 1 — 4' langer H ofs. ®ie 1 —  2' langen Sö d e bebiirfen nur eixteö ©tänber« au« 5" □  fre u jfio tj, m elier 5 —  6" tief in ben ftlo^ eingeftemmt unb am unteren, in bie Srbe fommen* beit Sttbe mit einem Querriegel ücrfeijctt wirb. S e i  ben länge» ren —  3 — 4 ' langen —  Södett müffett jxuei unter einanber üerbunbene ©tänber beit £ lo |  tragen, ©ie Werben 2 — 3' tief in bie Srbe geftellt unb bie in bie Srbe fommettben Ste ile  ftarf g eleert.® e r  © t e t l » S o d  — £ a f . IJ3 . B . a . b . —  beftelft an« einem 22" langen unb 14" breiten $ lo tj, ober au« einem haften, ber au« jmeijölligen S o lle n  jufammen gejinlt roirb, beffeti Soben unb IDedelftüd hoppelt —  4 “ —  ftart fittb, um ben ©djiebcrröljrett mefjr geftigfeit ju  geben unb oben bie SRuubuttg be« Socfe« per* au«3ubefommen. ®ie Sdett be« Sod e« werben fo wie bie fenf» regten unb wageredften Santen abgerunbet.® cr ftafteitbod pat oor bem S lo p o d  ben S o r ju g , baff bie ©cfjieberröljren in ifjtn ftärfer, üon innen befeftigt werben fönnen unb bann erft ba« ®edetftüd aufgeleimt w irb; bann ift ba« SoIfUjots aucf) nid)t bem ,gttf«mtttentrodnen uttb Steifen fo au«» gefegt, at« ber Ätop, welcher wopt feiten troden unb opxte 9tiffe ju  Ijaben ift.®ie au« 1" ftarfen Srettern jufammen geleimten ©djiebcr» röhren werben in ben Saften ftpräp eingeftemmt, fo baff bie Snt» fernung ber SKöfyren oon einanber oben am S o d ,  auf ber Sang» feite 1 2 J" , unten 3 0 “ , auf ber Sreitenfeite oben 3 .}", unten 18£" Sidjtmaajf beträgt. ®ie fRölfren werben unten bttrd) einen eifer» nett, mit einer Defe öerfelfenen 1" breiten, TV '  ftarfen 9ting —  B . c . d . —  jufammengeljalten. ®urd) bie Qefe Wirb ber V ' ftarfc unb 4" lange, mit einem flacpgerunbetett, bttrcpbopr* ten Sopfe öerfepene Sopett geftedt, um ba« f>erau«gleiten ber ©cpieber ju  oerfjinbern; er wirb burcf) eine im SBotjenfopfe unb an ber inneren ©eite ber ©djieberröffre befeftigte Sette gegen ba« Serlieren gefidjert. ®ie Solsen werben tton auffen nacf) innen burcpgeftetft.



44■3n ben {Röhren taufen bie 2" □  ftarfen, non 2 ju  2" mit f)afbjößigeit Sö te rn  berfefjenen «Schieber —  B . e. —  oon Gfi* 
ä)cn- ober 93udjenl)otj, —  bereit untere Gruben, wo fie auf ber Grrbe fielen, abgefcfjrägt werben, um bem So d e mefjr Stanb fraft ju  geben.D ie  fenfrecfße §öf)e beträgt, in ber unterften Sodfteßung für Hin* ber bis jnm 8. Satyre —  bei 12" Sänge unb 9" Sreite beb Haftenb —  20" £>öl)e, für 9 —  12jä^rige —  bei 14" Sänge, 12" £)ölje unb 10" 33reite beb Haftenb —  2 9 " , für 1 2 — 16jäl)* rige —  bei 18" Sänge, 14" £öf)e nnb 12“ Söreite beb haften« 3 5 " , für Grrwaßifene bei 20" Sänge, 15" £)öf)e unb 14" Breite beb Haftenb 4 1 ".D a b  ^ßoffter —  bie Happe —  befielt aub einem Ueberjuge öott Hofbieber mit gwiflief) gefüttert, fjat genau bie gornt beb Haftenb, —  oben unb an ben (Seiten 1 " , bie beiben 33obeitftücfe hingegen 2" ftarl mit SKotfjaar gepotftert unb feft burdjuäljt, um bab ©feiten ber SHofljaare ju oerijuibern — unb wirb unter bem 23ocf feftgcfdjnaflt. Sffle fcfjarfen 9iä^te müffen oermieben werben. Diefeb Ueberjugpoffter ift bem feft auf bem S3ocf ge» poffterten borjttjiefjen, weif eb w eiter uitb ber S3efcf)äbigung nid)t fo aubgefefjt ift , aud) fid) feidjtcr aubbeffern tä ft unb bei ber 33enu^ung beb SBocfeb jum Sturm fprunge abgenommen wer* ben fanit.23ci ben Sprüngen mit 5fnfauf fann man, um Sfnfängern bab ginben beb Sfuffprungorteb ju  erleichtern, einen S ta b  2— 4 ' oom S3ocfe quer über bie Sfnfaufbafjn fegen, über wefefjen ein ffeiner grei* fprung auf ben Sfuffprung führt. SÖebient man fief) beb Sprungbrettcb, fo ift bahin ju achten, bat bab SBrett nur mit beiben —  gefcfjfoffe* nen —  gü ten  im Sfuffpruttge nie faufenb ober fpringenb mit git tern g u te , berührt werbe, weif baburdj bem Sprunge bie Hraft unb SRiĉ * tung genommen wirb.Um bie n ö tig e  £ ü ffe  ju  geben, gebraucht man einen ftarfen Ijan* feneu, 2‘ fangen, 3" breiten ©urt —  B . f . —  in beffen Ginben jwei, | "  ftarfe, mit Seber überjogene, aub einem S e it  gebilbete SRinggriffe befeftigt finb. D ie  §>aftenbett müffen beit ©urt in bie 33ruftf)öl)e beb Sp ringerb , unb jw ar mit gebogenen Üfrmeit, führen, um bei heftigem §ineinfpringen ober gaßen nachgeben unb aud) ffiiberftanb feiftett ju  föttnen, ohne mit weggeriffett ju  werben. D e r  Sp ringer barf nie mit ben £änbeu naef» bem ©urt greifen, weif er fonft fid) fcfbft bie £üffe nehmen würbe, aber eben fo wenig bürfen bie £>attenben ben Spiuger rücfw. mit bem ©urt brängen, um ifjtt nicht ri'tcfw. nieber ju  wer* fett. Gber ber £>üffegcbenbe fteht am SÜebcrfprungborte reeptb neben bem 23ocf unb greift mit ber f. § b . naß) bem Unterarm, nahe bem ^anbgefenf, mit ber r . £>b. nach bem Dberarm beb Springerb; im Sfugenbficf beb ^anbauffefcenb.



45S e t böseren (Sprüngen über bie ©reite beö ©odeö tritt man auf ben ÜJtieberfprmtgöort —  quer bor ben SSotf —  unb ergreift bann beibe Sirme beö Springer«. 2)ian mug aber bei Ijoljen unb heftigen Sprüngen mit bem Springer jurüeftreten, um itid t̂ umgeworfen ju werben.Vorübungen:A .  g « i .£>aö S e i t »  © r ä t  fdjen auf ber ©rbe unb im Sprunge.2DaS S p r e i z e n  b o r w . ,  r ü d w . ,  f e i t w . ,  f r ä g  b o r w .  unb f d ) r ä g  r ü d w .£>aö © o g e t t f p r e i j e n  bon aufjen naefj innen unb innen nadj äugen.B . 2lm ©od —  wobei bie £)änbe auf bem ©ode rufjen. —£>aö S p r e i z e n  feitw ., ein» unb wcd)felbeinig, im Sprunge.® a ö  S e i t g r ä t f d j e n  im Sprunge.© a «  J ü r e u j e n .2)fatt (affe nun am ©od baö S e i t » ® r ä t f d j e n  üben. ®ann nad) ein» bi« breimaligem ©rätfdjen —  fpäter gleidj bon ber Steife of)Jte ©or»©rätfd)en —  über ben breitgcftellten ©od fpringett unb fteigere bann ben © o d , um ben S t a n b f p n t n g  —  baö § ü p f e t t  —  ju üben. Söirb ber Stanbfprung mit Sidjerljcit gemadjt; fo fdjrcite man jum Sprunge mit Anlauf in ber S lrt, bag man erft mit einem S d jr itt  über ben borgelegten S ta b  fpringen unb grätfcf)en, bann über ben ©od fpringen lä jjt, fpäter mit 3 —5 S t r it te n  ober bollern Slnlauf.Anfang« wirb nur baö £ > o d j f p r i n g e n  bon ber Stelle  unb mit Slnlauf geübt, fpäter baö S B e i t f p r i n g e n  über bie Sänge bcö ©odeö bon ber Stelle  —  2 B e i t l ) ü p f e n ,  S t a n b f p r u n g ,  —  mit Slbriiden beö ©retteö bei gleidjer ©odl)öl)e, bann mit Slnlauf unb Slbrüden bcö ©retteö bei bleibenbcr ober wadjfeuber ©otflfBlje.
2llö @rfd)werungeu beö ©orwärtöfpruugcö fann man audj baö Springen über ein auf ben ©od gelegte« Äiffett, bor welchem bie £ättbe aufgefci*t werben, ober über eine 2— 3' bor bem ©od fte» Ijenbe Springfd)ttnr, bie in ober über ber Sodljölje feftgefteKt ift , unb über wefrfje ber Seib geführt wirb,  üben; jebod) mug bie Sd jn u r fo gefegt werben, bag fie iit ber Sprutigridftung boit ben Pfeilern fal» len fann.fern er: $5er ® r e f ) f p r u n g ,  wo eine £>ref)ung nad) bem Sprunge auögefüljrt wirb. ®ie ipänbe werben bor cinanber —  auf ben fang fteljenben ©od —  gefegt. £>ie l. § b . guerft, bie r . bor bie f ., wenn bie ©reljung —  nad) bem Ueberfpringen beö ©odeö —  eine finfe werben foll. 3m  Sprunge l)ebt fiel) erft bie f . ,  bann bie r. £)b. bout ©ode ttnb werben bie £änbe, nad) gemad)tcr SDrc^ung eben fo wicber auf ben ©od gelegt, ©eint r . ®rel)fprunge fte^t bie l . bor ber r. £anb. £>er 2)ref)fprung oijne Söieberauffefeen ber §änbe, nadj ge»



46m atter ©reijuttg ift weniger gut imb fö ö n , ba berfelbe nur burcfi fyeftigc Drehung bed Seibcd audfiiljrbar ift.( S p r u n g  m i t  9t uf fef jei t  e i n e r  fp anb .3 u f n m m c n g c f c ^ t e  S p r ü n g e :  © r e f j f p r i t n g  unb S p r u n g  no rm,  auf ben Stuffprungort, mehrere Sdjw ingftiide, aid: Ä e f j r e ,  S S e n b c ,  § o d e ,  S B o i f d f p r u t t g ,  Ä i t i e »  unb l o b t e n f p r u n g—  U e b e r f d j i a g c n  —  S .  Schwingen —  f j r e i f p r ü u g e  über bie Sänge unb Srcitc  bed Sod ed . Seim  greifprunge ftößt ein $ufj ab unb —  ftefjt ber 93ocf Tang —  gefjen bie Seine grätfdjcnb auf beiben Seiten entlang; im Sodquerftanbe fü^rt ber S p ru n g  über beit S o d—  wie beim fjreifpringeu über bie Sdjm tr. —
2Iud) faitn man über mehrere —  2— 4  —  Ijintereinanber, jebod) fo weit oon einattber fteijeube S ö d c , bafj ber iJtiebcrfprang Shtffprung jum  fofgeitbeit Sprunge w irb, bad Sodfpringcit üben. ®ie Sodljölje oerminbert fid) üom erfteu ab ju  je 4 " . Gbenfo über 2 , 3 , 4 ober mef)r hinter ciitanber fteljenbe ÜDicnfdjcn.SRücfw. 9tnt Socfe wirb juerft bad Äreujen mit ftarfer ©reljung r. u. t. geübt, bann ber S p ra n g  oon ber Steite fyinauf, fpäter mit 1— 3 Sdjrittcu  ober »ottem 2iniauf. S e i  einem guten fßiidwärtd* fprungc —  »orjügiid; über bad ißferb —  muffen bie |)änbc fict) ab» töfeit uitb fo aufgefc^t werben, baff beim Stuffprunge bie £>anb juerft auf beit S o d  gcftelit wirb,  nad) beren Seite f)iit ber Seib fid) brcljctt foif. —  I. ®rc£)ung t. $ b . bot-. —  ©ie anbere greift fpäter unb gwar oor ber Sluffteijcnbcn 1— 1| '  weiter auf. S o  wie ber Seit» bad S rc tt  »erraffen Ijat unb bie ©refjung beginnt, lägt bie juerft aufgefe^te £anb ben Seib burd) unb ftelit fid) wieber »or bent Seibe, auf beit S o d ;  bann fofgt bie Ijinterftefjenbe neben ber erften unb beibe fdjicbcn ben Seib riidw . über ben S o d  Ijinaud. ‘SJiatt taffe bad SRüdrofpr. n ie  ofyne 91 uf f i c f j t  uitb nie ju  Ijodj ober ju  weit oljne £)ütfc üben.3 u f a m m e n g e f e ^ t e  S p r ü n g e :  SRüdw.  h i n ü b e r ,  o o r w .  h e r ü b e r .  9i ii d w. ©  r e t) f p r u  it g —  fRüdroärtdfprung mit ©reljung nad) bem Sprunge —  wo im Stieberfpruuge ber SRüdett gegen ben S o d  geteert ift. S p r u n g  r ü d w .  m i t  e i n e r  $ a n b .

4. Stimmigen.Unter „Schwingen" begreift man im Mgemeinen bie Hebungen am ißferbe —  Scfjw ingei, Sdjwiitgpferb —  wobei ber burd) ben Sp run g fid) ijebenbe Seib burd) bad Stuffejjcn ber $änbe unterftütjt wirb. ©ad Schwingen ift eine ber fdjönften, aber auif) ber fd)Wierigften ©urnübungen unb erforbert immer eine burd) bie anbern Uebuuqen fcfion erlangte ftertigfeit, ©ewanbtfjeit unb f r a f t ,  wedfjafb »on Äin» bern unb Scfjwacfien am Sdjwingpferbe wenig gefeiftet wirb.



47©erätf): ®er S d ) W t n g e l  —  S d j w i n g b o c f  — , S d ) » i n g p f e r b ,  ein bem ißfcrbe äfjttüdjer ungepolfterter ober gepolterter ©odf. £ a f . I I I .  A .  B . C .£ )e r  S c h w i n g e l  —  S d j w i n g b o t f ,  © o t j f d j m i n g e l  —  3 ^ -  A .  —  eilt ungepolfterter imftetlbarer tlo^blod: oon 4 — 6' Sänge unb 12— 16" ©öfje unb SDicfe, m elier auf 2— 2} '  tief in bie grbe geteilten, 5" □  ftarfen Stäubern rul)t, unb je nad) ber ©röße ber Turner 30— 48" f)od) ift. ®ie ißaufdjett »erben auf bie Dfunbuttg beS 93odeS aufgepaßt nuD wie bie bcS SdjWingpferbcS be= feftigt. lieber beit S a tte l u. PaS $aufd)eiipolfter,f. mit. Sdimingpferb. üDcr i ß e r l ä n g e r u i i g S f d f w i n g e l  —  3 $ -  D .  —  beftefjt aus 
3» e i 3' langen, 14" l)ol)ctt, oben 1 3 } " , unten 1 4 }"  breiten —  aus 1 } — 23ölligeit S3ol;feit gefertigten, in eiuanber ju fdgeben* bett —  ta fte n : «. b. c. l>. ®er (Siitfdjiebefaften tjat brei Sdjie* berfitße, oott bcneit jioci am oberen, einer am Gnnfd)itb=Gi:nbe —  in ber SOiitte —  bcfinbtidj ift; ber barüber gefjenbe haften Ifat nur jwei Scfgcberfüjse unb wirb in beit beftimmten Stellungen —  oon 6 $u 6 "  —  burd) einen eifernen ftad)föpfigcn 23oljen —  
e. — gehalten.£>ie Scf)icberröf)ren miiffen fcl;r gut befeftigt unb bie oberen glatten unb bie 33obenftücfe ber haften fladj genmbet werben. S i e  ißaufdjen —  a. —  werben —  wie beim Sdjwittgpferbe — cingefdjnitteu unb burd) Slnfdjrauben befeftigt.£)aS ißolftcr beftcf»t aus ^wei, 1" ftarf gepolfterten Wappen in ber ®rößc beiber haften, oon bcneit bie oorbere — größere —  abgenommen werben fatiit. Unter ber üorberen tappe liegen oier 
6" breite, 3— 3 } ' lauge unb 2" bide Riffen, beren ißolfter gegen bie (ürttben l)in fid) ju S tarte  oerminbert. 3^aö eine tiffe n  muß einen 2luSfofcnitt für bie 33orberpaufdje enthalten. D ie  tappen werben burd) Sd)nal(ricme unter bem Sdjw inget befeftigt; bie oorbere tappe aber erhält an ber Seite  nod) einen 
8 —  9' langen dienten, ber burd) Schleifen unt bie Hintere tappe gejogen unb feftgefdjnallt wirb. 23ei ben Sängenfprüngeu werben Keine §üllpaufd)en —  b .  —  in bie Gnnfdjnitte gefegt,
6 . Sdgoiitgpferb.D a s  S d j w i n g p f e r b .  — 3 ^ . E .  — D ie  gaitje Sänge bes ißfer* beS —  a. a. —  ift 5 } — 6', bie fenfrcd)te ©öl)e —  ber unter* ftett Stellung —  im S a tte l 4 2 " , ant Ären; 4 3 " , am ©als 4 5 " . D ie  ©öf)e bcS taften  —  tloß cS —  am tr e u j 1 6 ", bie beS ©alfeS 1 1 " . D ie  SDicfe am tr e u j 14“ , am top fe 1 0 ". D ie  Sänge bcö treujeS bis junt @infcf)nitt ber ©interpaufdje 2' 2 " , D e r fßaufdjemßrinfdjnitl 1 }"  breit, 6" tief, bie Sattellänge 1 4 ", bie ©atSlänge 2' 4 — 8 " .

3 n ber SOlitte ber ißaufdjemlinnfdjnitte gel)t feitfredjt ein } "  ftarfeö Sod) burd) ben 33o<f; — beim taften  m u| bort ein 2"



48breiter unb Ijoljer SRieget burdjgefdjoben fein —  worin ber SBof* gen ftecft, mittetft mctdjeb bie fßaufdje unter bem Sßferbe fcftge« fc^raubt wirb.®ie Sdjieberröhren werben 3" Dom Hinteren unb 23" oont oorberen (gnbe beb 33ocfeb fdjräg eingeftemmt unb oerfeift; ber obere 33reitenraum jwifdjen ben SRöfjren ift 5 " , ber untere 1 9 * " , ber obere Sängenraum 3 7 | " , ber untere 4 9 " .$Die fRöhreu unb Schieber werben Wie bie beb Socfeb gefer* t lg t; ebenfo ber aub SBofjfeit gebaute Staften. S .  23ocf. SDie Säe n  unb Stauten werben überalt ftarf abgcrunbet.
® ie  ^och paufcheu , aub (gieren- ober S u c h e n ljo tj, fielen  oben 

a u f bem fRücfen 4 " , nach ben S e it e n  h i«  n u r V  Dor.®ab Sattetfiffen , 14" breit, 4 0 " fang unb 1" ftarf, gut burdjfteppt unb weich gepotftert, wirb unter bem fßferbe feftge« fchnattt.£>ie (Sntfdjeibung, ob ein Sp ru n g r. ober f. fe i, wirb immer burch ben bie ^Bewegung mtfangcnbeu S th ^  beb Ccibcb gegeben, 3. 3?. fängt bie r . Seite ober bab rechte S ein  an, fo ift ber Sp ru n g r . ;  bei gleicher 33einbcroegung cntfdjeibet ber Stü h arm . ®ic Seiten beb tßferbeb beftimmen nid)tb.33ci Stnfängern lann man fich anfangb beb Sprungbretteb bebie* nen, fpäter wirb aud) ohne 33rett gefdjwitngcit; ebenfo werben anfangb bie V«ufd)cn bei ben Sängen« ober fRiefenfprüngen fortgenommen, fpä* ter bie Hebung nur mit benfetben gemacht.Hm bab nöthige Seitauffehen ber |>änbe bei ben SRiefcnfpriingen ju  üben, gebraute man eilt 3 ' faugeb, G" breiteb, in ber SRitte 4" unb an beit Grnben 2" ftarfeb ffiiffen, über wctcfieb hinaub ber Sprin« gcr bie £)änbe auffe^t. ©eübteren erfchwert man bie fRtefenfprüuge burd) Steigern ber ^ßferbebhö^e, bitrcfj Slbrücfcn beb 33retteb, burdf Steigern ber fßferbebhöhe unb 2lbrücfeit beb 33retteb, ober burch 33or* ftetten einer Sch n u r, über bent Äreuj beb tßferbeb, über wetcf)e —  wie beim 33ocffpringen —  ber Seib geführt werben muf?.
3 «  beit £>ütfcn beim fRicfcnfprunge bebiene man fich beb —  beim 

33ocffpringeit angegebenen — ©urteb ober ber bort angegebenen £>iitfe. 
S o  bei ben einjefnett Hebungen £ütfe nothwenbig iflt, ift bie Slrt fie 
3U geben augemerft.—  ®ebraud)te Stbtürjuugcn: £>b. £mtb, S .  S a tte f , Ä . Strcuj, £>b. § a n b , 33. 33ein, 3 3 .-$ . Vorher *$aufdje, hinter«fßaufche, r . rechtb, t. tinfb. —

§ r e i e  V o r ü b u n g e n  f i n b :S p r e i z e n ,  oorw ., riitfw ., feitw.V o g e n f p r e i j e n ,  oon außen unb innen.S e i t g r ä t f d j e n  auf ber (frbe unb im Sprunge.§ 0den im Sprunge -  £>oppetfchnetten. —Ä r e u j e n .



49S o r ü b u n g e n  am  © tu t ;te  o b er fß fe rb e  —  beffen $öfie für Anfänger unter bruftfyod; fein faitn.H ü p fe n  Ä r e u je n .© p r e is e n . $ o d e n .© e i t g r ä t f  d ien . g u r t e n  —  nur am ißferbe. —© a d  £ ) ü p fe n , aud bent ©taube in ben ©tül; fpringen. Seibe Apättbe faffen bcibe ißaufdien —  ©autnen nac| innen —  in ber 9Jütte an , bie ßllettbogen werben itad; oben gerietet, um atted 
3 ief)en uub Steißen au beit tpaufdjen ju  uermeiben, weit bie Strme bttrcf) brüdeube Sewcguttg uad) unten, bcu fid; ßebenben Seib unterftii^en foüeit. ®ie $itße ftoßen —  gefdjtoffen —  ab uub bie 2lrme fixeren ben 8eib in ben ©tüft —  ber Stutje auf beiben geftredten Strmen —  wobei ber Äopf aud ben ©cßuttern gehoben unb bad Atreus eingesogen wirb.S eim  §üpfcit ift bad Serßarren im ©tufj nur augenbtidtid), bod) ftrecten bie Strme fid; regeftnäpig unb biirfen bie ©dientet bad ijjferb nid;t berühren. ©er Stieberfpruug muß immer ber Stuffprung bed näcfiftfotgenben ©prunged fein. SDtit Stutauf. © a d  © p r e i je n  im  ® tü £  nur feitw ., wobei bad Langbein ge* geftredt fenfred)t bteibt.© a d  © p r e is e n  im  S p r u n g e  mit unb oßne Stnfauf. ©o wie ber Öeib fid; aud bern Stuffprunge fjebt, wirb bad r. —  t. —  S eilt feitw. in bie £>öt;c geworfen unb fd;tießt fid; im Dtieber* fprttitge wieber an bad Langbein au.© a d  © e i t g r ä t f d ; e n  —  ooit ber ©tette unb mit 2fntauf.© a d  Ä r e u s e n  —  f. Soriib . —  oon ber ©tette uub mit ütntauf. © a d  fp o d e tt oon ber ©tette uub mit Stntauf. Seibe fnieen werben s«ötetd) swifeßen bie 2lrme, gegen bie S r u ft  aufgesogen —  ©oßteit bid gur @attetgteid;e. —  S e im  Apoden 3 um  21 f* fe n fp r u it g e  bteiben bie güße audwärtd, bie Ja d e it  sufammen unb bie weit fieß öffnenben Atniee gefeit int ©prituge r. unb t. neben bie 2trnte.© a d  ip u r te it  —  ©tüß. 2lud beut ©tiiß werben bie Seine burdj ptößlidjcd Sinsicßctt bed Ärett$ed — bont ©d;wingct —  rüdw . geworfen, wobei bie Jlniee ttießt initßetfeu bürfeit.©ie Uebuitgcn am Schwinget finb entweber ©citcnfprüttge —  oon ber ©eite —  ober §ittterfprüuge —  oon ßinteit auf bad f$ferb —  weteße wieber in einfache Sp rü n g e , itt Sprünge ooit jweien unb breiett su gteid;er 3 eit —  ®oppet= ober ©reifprüuge — , in $ecßt* fprünge uttb ©efeßwünge —  gufammengefe^te Hebungen —  serfatteu. ©er Stußguftänbe am ißferbe finb:

1. © e r © t ü ß : bad Stußett bed 8eibed auf beiben geftredteu 2(r= nten; o o r t in g d :  ©efießt gegen bad ißferb, r ü d t i n g d :  Stüf* fen gegen bad ißferb, quer in ber ©d;webe swifeßett ben 2trmen über bem fßferbe.
4



2 . D e r  g i f e  —  wo er oorfommt —  ift breifadj:
a . g e i t f i f c ,  wobei bie ©djuttertinic — bic gebaute Serbin» bungßfinie beiber ©djuttern —  beß gdjw ingerß g(eid)(au< fenb mit ber 2ättgenlittie beß ^ßferbeß ift.b . D u e r f i f c ,  wo bie ©djuttertinie bie Cängentinic beß «ßfer» beß redjtwinftig burdffdjneibet.1. im S R e itf if j . 2. im  O u e r f i ^  auf einem ©djenfet.—  D e r © i ^ w e d ) f c t  auß bem D uerfifj auf einem ©dientet. Seibe Seine rutjen auf einer g eite  beß Eßferteß, bie £)änbe faffen weit oon einanber —  mit ben Daum en öorn —  bie ^ » S - ,  bie Seine werben geftredt rüdw ärtß, im©d)Wuttge oon ber einen Seite beß Sferbeß auf bie anbere — Ijin» über, herüber —  geworfen. —c . D e r  © d ftufc: eine Strt © i^ , nur baff burdj baß Slnfd)tie= fien ber Dberfcfieitfef an baß fßferb, baß ©cfäjf ben S a tte l nidjt berührt.3 m  Stttgenteinett fommt beim Schwingen nur ber ©djtujf oor.1.

2.3.4 .5 .
6.7.
8. 9.

A .  © e i t e n f p r ü n g e .Stu f» u. S tb ftfcen . 10. © a f fe t ,f e f j r e .  11. SRabet.SBettbe. 12. S t f f e n f p r u n g .S t ü h l e . 13. © r ä tfd je .R ieben. 14. S E B o lfS fp ru n g .2öif>pen. 15. l le b e r fc ^ fa g e it  — D o b t e n f p r u n g .—© d feere . 16. ^ a u b fte ffe n .Ä n ie f p r u n g . 17. D i c b f v r u n g .*g)o cf eD ie  Sp rünge werben erft mit Stntauf, bann ans bem ©tüfj unb oon ber «Steife gemacht.1 . !© « $  2 l u f :  unfc ül&1tt$ei». — SOiit Stntauf, a. b. ©tanbe unb Stüfc.a . D a ß  erfte Stu f»  unb S tb fi^ e n . Seibe £>anbe auf beiben fß. ®tüfc. D ie  r . £)b. gefjt oon ber £ .  = fß. in beit g a tte t , bid)t au bie S .» fß .;  baß r . S .  fpreijt feitw. uub wirb über ben SRiiden beß fßferbeß an bie r . fpb. in ben © . geführt. ©djtujj. D an n  wedjfefn bie £ b c .,  bie t. £>b. tritt auf bie Steife ber r ., —  bic ginger bem Stuffprunge jugewenbet —  bie r . £ b . in berfefben Stellung auf ber S .= fß ., baß t. Seilt fpreist über baß fr e u j unb im ERieberfprunge wirb bic t. 6 b. auf bie $ .» fp . gcftetlt.b . D a ß  3w e ite  Stuf» unb S tb fi^ e tt unterfdjeibet fidj bott bem erfteu nur baburd), baff wciljrettb beß Stuffipcnß bie r. £ b . bieoertäjft, um baß r. S .  burd^utaffen, bamt aber fogteicti



51mieber auf bie 25- greift unb ber Seib fid) jtotfdjett beiben Sfr« ntett im <Sd)tuj3 befinbet. ®ie $b e. mechfetn —  bie r . auf bie 
2$ .= $ ., bie t. auf bie $ .  = 25. —  ba« Stbfihen t. inbem bie f. ^)b. fich tupfet, ba« 33ein burd)tä|t unb mieber aufgreift.c . ® a «  b r i t t e  S tu f*  u. S tb fih e n  —  $ e h r a u f f i f c e n ,  3 u n g *  f e r n f p r u n g . -1. o o rm . 33eibe $b e. auf beiben 23., bocf) greift bie $ b . nad? bereu «Seite t)in bie Bewegung beginnen fott, oor —  3. 33. beim r . Stuffifcen bie r . $ b . —  über bie 2)iitte ber 25. ^inauö, mäh* renb bie t. in ber SJUtte ber 23. bleibt —  meit baburdj bie ©re* Ijung unb ba« S t u ft e n  beftimmt wirb. 9tad) bent Stuffprunge menbet fid) bie t. S eite  fdjneß rüdm ., ba« r . 33. mirb —  oor* märt« fpreijenb — bi« jur $at«höf)e be« 25ferbe« gehoben unb gebt atöbann, inbem bie t. $ b . to«täjH, über ben $ a t«  in ben S a tte l;  bie t. $ b . greift mieber auf bie 25-, S d jtu f3 smifdjen ben t o t e n ,  ba« ©efic^t gegen ben Äopf be« ^Pferbeö gerietet. ®ie $änbe meebfetn —  t. $ b . auf $ .* 2 3 ., r - auf 33-= 25. —  Stbfiijen t. über ben $ a t « , bie r . $ b . greift mieber auf bie 33.*23. nnb im ‘Jiieberfprunge menbet mau fid) gegen ba« 25ferb.

3 meite 2trt be« Slbfihen« mit unüeränberter $anbfteflung —  bie r. $ b . auf ber $.=25., bie t. auf ber 33.*25. — t- abfi^en burd) bie t. $ b . ,  bie r . £ b . läßt mäfjrettb be« Stbfi^en« to«. 
3 nt Sfticberfprunge t. $ b . auf 33.*25-, ©cfidjt uad) üorn.2. r ü d m . a u «  bem « Stü h  r ü d t i n g «  r . über ba« ftreu3 ober t. über ben $ a t« .3 . r ü d m . a u «  bem  S t a u b e  ö o r t i n g ö ,  31m S tr a u b e . 33eibe $ b e . auf beiben 25. 3m  Stuffprunge mirb ba« r. 33., inbem ber Seib eine rüdm. 33emegung tinf« gegen ben $ a t«  bc« 23ferbc« mad)t, über benfetben itt ben S a tte l geführt, mobei erft bie t ., bann bie r. $ b .  Io«fä^t unb man mit bem ©efidjt nad) oorn in ben Sd)lufj fommt. ©ritte« Slbfi^en oorm.d . ® a ö  o ie r t e  S tu f*  unb S tb fijje n  gitr Sß en b e. 33eibe $b e. auf beiben 25- 91- $ b . über bie SDlitte. 33eibe S3eine merben geftredt rüdm. gehoben unb gefdjtoffen im 33ogcn r. feitm. über ba« fre u s geführt; h*er öffnen fid) biefetben, unb ber 8eib faßt in ben Sdjtuh  hinter ber $.»23. ®ie $änbe mechfetn unb man fifct t. ab.(Srfc^ttjerung be« Stuf* unb Stbfifcen.© a« Stuffegen eine« Äiffen«, über mef<$e« ba« Stuf» unb Slbfi^en gemadjt merben muß; bie Stellung beiber $änbe auf einer 2$.; ba« fortgefefcte Stuffifcen, mobei ber Sllieberfprung, Stuffprung be« fotgenben Stuffifeen ift , unb metcfje r . r . —  t. t. —  ober medj* fetnb r . t. ober t. r . gemacht merben tonnen. ÜÜiatt barf hier* mit jebod) nicht früher beginnen, ehe nicht bie ein3etnen Stuf» unb

4*
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Stbfifsen ftdfjcr unb beftimmt getnadjt werben. gbenfo ift cS mit 
ben folgenben 33orfd)meben ju  beit 2(uffi£en.® ie  93orfcf)it»cbett ju  ben S f u f f i^ e n .
S ie  unterfcfjeiben fid) Bon ben Stuffi^en baburd), baff baS 33ein, 
wetdjeS bie 33ewegung a uöfii^rt, nidjt fc^fic^t, fonbern fdiwebenb 
ein= unb wieber jurücfgeijt, bas £>attgbcin aber am ißferbe feft 
anliegt.

a . ju n t  e rfte tt ü f u f f i f j e t t .  S ie  r . $ b . gefjt, wüljrenb bas r . 33. 
Borfdjwebt, in ben ©attet —  ob. auf bie 2?.*iß. —  unb bamt, 
beut 33eine in ber 9iüdgaugSberoegung fotgcnb, wieber auf 
bie

b . j u m  5w e i t e n  ä f u f f i f j e n .  G S  ift befonbcrS baranf jtt acfjten, 
baff ber Oberleib —  Wätjrcnb beS SBorfdjloebcnS —  genau bie 
SEBettbung mitmadic unb beim 3urücffd)webcu bcibe —  33eiu u. 
Oberleib —  bie SSewcguttg 3itgtcic  ̂ auSfi'tljren.

e. j u t n  b r i t t e n  SSfuffifcen »orte. SEBie baS Äcfjrauffifjen; nur 
barf baS auffi^enbe 33ein bas ißferb nidjt berühren, fonbern muff 
fdjioebenb ein= unb juriicfgeljeu. —  ÜUitfw . aus bcm © tii^ rütf= 
fingS. —

d . ju r n  o i e r t e i t  2 f u f f i f c e t t .  33cibe §änbe feft auf beiben iß., 
bas 33eiu fdjioebt weit oor unb jurücf.

SDJatt felje ba rau f, baff bas jpangbeitt au ber iß. bfcibe unb 
ber © tiifjarm  in ber iMitte beS ©pattes ftclje, weit foitft bie 
©djwebcbcwcgung feljr erfdjwert w irb . —  £>icS 23orfdjweben 
w irb bei beit ©efdjwüngen am fjäufigften benufct.

U m  bei bem SSorfcf) weben § ü tfe  gu geben, ftefjt man Ijinter 
bcm ©djtoinger; aucf) fatin matt Stufäugcrn jnr Utiterftüfcung 
unb (Erleichterung ber Hebung baS -Spaugbeitt unb ben ©tit^arm 
haften.

$>ic © d j W e b e w e d j f e t .
® ie 33ereinigitttg beS 33orfdjWebettS r . u . f . mit unb optte 9Jie* 
berfprung, aus bem ©tanbe ober ©tiifc.
3 utn erften Sluffi^ett.
B u m  jmeiten S t u f t e n .
3 ttm britten üluffiijen Borw. uttb riitfw . aus bcm @tii(} rütf= 

(ingS.
3 um oiertcu ?titffif$ett.
33eittt ©djwcbcwcdjfet jttttt britten Stuffiyen oorw . muffen bie 
2luf* unb 3(bfifccn fcl)r fdjnett —  unb oljne 23erüljrung beS ißferbeS 
m it bcm ©djcnfet —  auSgcfiiljrt werben. (Sine ber fdjtoereren 
Hebungen.

2 ,  ® t e  ß e h t e .  B o r w .  SDüt ?(itfauf a. b. ©taube uttb © tüfj. 
33cibe tpcinbe auf beiben iß. —  bie r . —  t . —  über ber SOiitte 
—  Anfang wie jum  britten ütuffifsen —  bem ffeljrauffi^en —  nur 
bajj ftatt beS einen Seines beibe über bas ißferb geworfen werben.



53bic {. |>b. mieber auf bic ^ßoufcfje greift, bie r. beläß t itnb ber Sbßminger mit bem ©efießt naeß bem $ferbefopf gemenbet, auf bie ©rbe fommt. 3 ur §>ütfe fte^t matt auf ber Seite beS 9tie* berfprunged, © riff ttaeß bent r . 2trm.£>ie ® r c ß fe ß r e . ©eibe £)änbe auf beiben $ .Sobatb bie 25. in ber teßrtage fief) bis über ben ißferbeßatd ge* ßoben ßaben, flößt bic r . $ b . ab, uub man menbet fid), burd) Sinfdfeßrt gegen bad $ferb. S)ie r. $ b . greift auf bie 23.*$., uub bad ©efidjt ift im STlieberfprunge gegen beit Üfücfen bed $fer* bed gerichtet.D i e  te ß r m e n b e . ©eibe ©änbe auf beiben $ .  ®ie ©eine mer* ben, fobatb fie über bem $ferbe befinbtieß, burd) 9?ed)tdfeßrt in bie 2Benbetage gemorfen. SDie r. £ b . tann hierbei oßne 2tenbe* rung auf ber £>.»$. fteßett bleiben ober auf bie © .*$ . übergeben. £>ad 2tufßeben ber teßrbcmegung xtitb bad Uebergeßeit in bie 2Benbe ift hierbei bad ©eßmierige, medßatb aueß beibe ©emegun* gen —  teßre uub SBeitbe —  borßer einjetn über aufgefteßte tiffe n  oietfad) ju  üben finb.t e ß r e  riiefm . 2tnd bem teßrauffißen rücfm. —  Scßraubenauf* fifeen —  ßcroorgeßcnb; jeboeß mit ©orfießt ju  üben, ba bad $aßen teießt mögtirf) mirb.
3. S ie  SJßettfce. 93tit Ütntauf a. b. Stanbe itnb S tü ß . 2tud bem SBSenbeauffißen —  bem oierten Stuffißen —  ßeroorgeßenb; nur müffen bie ©eine geftreeft, gefeßtoffen, geßobeu unb über bad $ferb geführt merben; bie 2Irme ftreefen fid), ber t o p f  legt fid) in ben 9tadcn. ®ie t. § b . geßt — bei ber 233enbe r. —  oon ber © .* $ . auf bie £>.=$. uub bad ©efießt ift im Sfiieberfprunge naeß bem t o p f  beä $ferbed gerichtet. 2tud) über aufgefteßte tiffe n  ju  üben. —  § iß fe : auf ber Seite bed Sftieberfprungeä am Ober* arme bed Scßmingerd.® te  SD reßm enbe. 9iad)bem bie ©eine bid über bad $ferb ge* ßobeit, mirb burd) eine 9ted)tämcnbung ber ?eib, ittbem bie t. § b . todtäßt, bad ©efießt fid) uaeß oben feljrt unb ber I. 2trnt einen großen ©ogeit befdjreibt, in bie teßrtage geführt. §>ütfc: am Stanbarnt auf ber 9tieberfpruugfeite. —  SDie 2Öenbe muß ßod) unb fießer gemaeßt merben, eße man jur SDreßmenbc fdjreitet. —£>ie 233enbcfeßre. 2Benn bie ©eine über bem tr e u j bed $fer* bed finb, geßt ber 8eib bur<ß 9icd)tdfeßrt —  Stufßebeit ber 2öen* bebemegung —  in bie teßre über. SDie £änbe taffen im Sprunge lod unb bie r. ergreift mieber —  ®aumen naeß außen —  bie

r£ )ie  S tffe n m e n b e . £>er 2tffeitfprung —  f. Stffeufpruttg —  über bad tr e u j ober ben § atd  oßne ©eriißrung bed ©ferbed; mobei bie tniee fo ftar! atd mögtid) gegen bie ©ruft anfgejogen merben unb bie ©oßiett magereeßt liegen.



544 .  © f «  S ö h 'tttle . 93eibc £>be. auf beibcrt iß. Senbeauffifccn auf Ä reuj. £>anbe gewedjfeft —  r. £>b. auf ©.»iß., f . auf §.»iß. — 2luS beut S d jfu §  »erben beibe ©eine rüdw . in bie £öl)e gewor» fen unb gefdjtoffen feitwärts —  mit Settbcbewegung —  bis über ben § a fö  bes ^3ferbeS geführt, bort öffnen fid) biefefben unb ber Durner faßt wieber in ben ©d)fujj. D ie  §änbe wedjfetn unb bie ©ewcgung wirb wieberfjoft- Sed jfeht bie £änbe nicf)t, fo wirb bie Hebung wieber 1. jurüd gemadfjt.©effer wirb bie SJiüljte, wenn man aus bem Ijofjeit —  S a »  ben» —  Scf)fuj3 ben Slienbogen unter bie £>üfte fept unb ben Seib wageäfynfid) wieber in ben Scf)fuj? über ben £ a fS  trägt.5« S p e b e n . SrfteS 2fuffifcen r ., bie ^be- ergreifen —  bitfit aneinanber, Daum en oorn —  bie ©.»iß. D ie  2frme ftrecten fidj unb Ijebcn ben Seib in bie ®rätfd)fcf)Webe, wobei beibc ©eine ge» ftredt uad) »ortt Rängen. 2fuS biefer Schwebe fud)t man ben 9iücfeit bis in bie wagerecf)te Sage ju  Ijeben unb fangfam ju  fen» fen, wobei bie 2frme ein wenig nadjgebett, jcbod) bie Scfienfef ben «Sattel nidjt berühren bürfen. 9luf bie D auer fortgefefct ju  üben.
2Jian Ijifft, inbem man am ißferbeljaffe ftefjenb, bie ©eine beS Sdjw ingcrs auf ber inneren Seite leicht t»on eiuanber bewegt unb fjebt.2luS ber Scf) webe auf beibeit 2frmen geljt bie auf „S itte rn  2 frn t" fjerbor, wobei ber Stüparm  genau in ber Sßiitte beS S p a lte s  ftefjt.S c h w e b e  jw ifd je n  b e ib e n  2 lrm en . ©eibe £>be. auf beiben iJJ.
3 « beit Scfiwcbeftücfen gehört aud) bie „ S a g e " ,  ein §eben beS geftredten SeibeS in bie wagered)te Sage.S a g e  a u f  b e ib e n  iß. D ie  ©änbe fteljcn —  Daum en nad) in» nen —  auf beiben iß., ber Seit) ruljt auf einem, unter bie $ü fte  gefegten, Sßenbogen.a . fängS bent Sd jw in gef, bie feidjtere 2frt.b . quer bem Sd iw in gef, bie fcfiwerere 2(rt.S a g e  a u f  e in e r  iß., ©eibe £be. —  Daumen oor —  auf einer 

iß., ber Seib rufjt entweber au f einem ober beiben untcrgefefjtcn 
2frmen.S a g e  a u f  e in e r  § a t t b  aus ber S a g e  auf beiben iß. Ijeroor» geljenb, inbem man ben borftefjenben 2frnt oon ber iß. Ijebt unb in bie Seibrid)tung bor ben to p f  fjinausftredt. D ie  fcf;werfte 2frt ber S a g e .S a g e  3wif<f>en ben 2frm en quer über bem Stfjwingef —  aus bem Stüfs —  burcf) §eben ber geftredten ©eine rüdrn. unb ©eu» gen ber 2frnte.

6 .  ^ S i p p e n  aus bem jjpeben unb ber Schwebe auf beiben 2(rmen —  auf einer iß. — D ie  ©eine bewegen fitfj fdjwingenb



55ttacf) bom unb hinten —  rücfto. bi« jitt Seriihrmtg ber geftrecften Seine über bent ißferbe. guitfe an ten Strmett. —  £ )a « 2 B ip *  pen in  ber S c h w e b e  auf beiben iß., 3Wifdjen ben Sim en .
7 .  © t e  <2 cf> eere . ®ie Seine freujen hinter ober bor bent Ceibe, ber Seih folgt ber Ä reujung, unb ber Gunter gelangt baburdj in ben entqegengefehten ©ifc.A. 0? ü cf tu.a . a u s  bent © i(c. ®ie £>äube mit beit oier Ringern nad) bont auf ber S .^ iß . £)er Seih hebt ficf) beim fräftigen tftücf» fchwunqe bcr Seine bom h a tte t , bie Seine freuten hinter bem Seibe unb bie SDrehuttg erfolgt —  r. t. —  gegen bieb. a u «  bem S t ü h  ber Schwebe auf einer iß., £änbe mit bem ®aumen nach bont auf ber S.=iß . SBippett. Sdieere.c . a u «  ber S c h w e b e  s w ifd je n  b e ib e n  S Irm e n . ®er Seih wippt, unb wälfrenb bie £an b  to«- unb bie freujenben Seine burchtäft, erfolgt bie Scheere rücfw ., tuorauf ber Seih wieber in bie ©djwebe fättt. SO'iit 3BecE)fetn ber £änbe nach jeber Drehung nur r . ob. I. uttb ohne 2Bect)fetn fortgefe^t r . u. t.B . S o r w .d. a u «  bem  © ifc. ®ie £>ättbe hinter bem Seihe auf ber iß., üDaumen nach innen. Sei-m Sorfchwuttg ber Seine —  au« b. @ih —  fr e ie n  biefetben bor bem Seihe.e. a u «  ber © d fw eb e sw ifcß e n  ben Strmen. Seim  S o r*  fchwung ber Seine ©chcere.
8 .  © e r  Ä m e f p r u t t c j  mit Stutauf ober bott ber ©tette. $ b e . auf bb. iß. S p ru n g  mit beibcu Ättieen in ben ©attef; bod) bürfcn biefetben nicht 31t weit borgefchobett werben. £>ie §ättbc bertaffen bie iß. unb werben im Stugenbticf, wo ber nach born geneigte Seih fid) ^e6t , mit ftartem Schwünge nach oben geworfen, S p ru n g  über ben ©attet auf bie anbere ©eite be« ißferbe«.üßiatt ftcht 3ur $ü(fe bor bem Schwinger. $urchtfamen reiche man attfaug« bie £ a n b ; fonft fange man biefetben mit beit Str= men auf.
9 .  © t e  $ o t f e ,  ber § o c f f p r u n g , borw. u. ritcfw. mit Stntauf, a. b. ©tanbe u. ©tilg.a . b o rw . Ütian taffe erfl einige SOJate ba« .ipoden mit Stntauf, bann bie h a lb e  £>ocfe, wobei ein S ein  burd) ben ©attet hin unb guritcf hocft, — üben; bann ben Jp o c ffp r u n g  in  ben © ta u b  auf ba« ißferb, wobei bie ^äitbe, fobatb bie ©ohtett ben ©attet berühren, bon bett ißaufdjen abftoffen; jugteitf) er* fotgt ber Stbfprung bom ©attet au« ber ^ocfftctfung, unb ber Seih ftredt fid) im Stuffpruitge über ba« ißferb. S e i erlangter fe rtig t eit müffen ber Stuffpruug in ben ©attet unb ber Stb* fprung fcfjnelt hinter einanber folgen.



56£>ie ganje ,§ o d e  ober ber £ o d f p r u n g  o o r» . fßeibe 3mj?e »erben im Sp runge burd) bie 9trnte unb beit S a tte l geführt. Um  baS £)eben ber fßeine nad) bem £)urd)Ijoden ju  üben, fann man eine Schnur hinter bent ipferbe aufftetlen, toetc^e entweber bei beftimmter £>ölje nur abgerüeft; ober bei bteibenber SBeite gefteigert » irb . 2(ud) faxtit man jitr @rfd)»e= rung bie £ » d e  über fr e u j unb £ a ls  mit ftad) aufgefepten £)änbcn, ober mit fortwäljrenbem Sbrücfeit bcS ©rettcS üben, b . !C ie  §  o ct e r ü d » .  9tad) bem 2tuffprunge nnb bem Ülufjieljen ber ftnice bretjt fi<f> ber 8eib über bem S a tte f, wobei bie £)änbc fpringenb bie ißaufdjen »edjfetit. £ e r  Sdpuinger tommt mit bem ©efid)t gegen baS ^?ferb auf bie (2rbe.S D retjfjo d e . § o d c  o o r» . über baß ißferb, £5ret)ung oor bem 9ticberfprunge —  nadj bem £>urd)Ijoden. —§ o d c  r ü d » .  a. b. S t i i f c  r ü d t i n g S ;  aus bem S tü £  oor- tingS burd) ben S a tte l nnb jurücf.23ei alten gwden wirb bie $ ü tfe  feitwärts ftefjenb an ben 2lrmen beS Sdjw ingerö gegeben.£>er S d j a a f f p r u n g  —  ein —  bem $odfprunge ätjntl» djer —  S p ru n g  burd) ben S a tte l, bei wetdjem ber 8eib fid) bis ju  ben Änieen ftredt unb nur bie Unterfdjenfet itad) hinten —  wie junt 2tnferfen —  gehoben »erben, wäprenb bie 2lrtne fräf» tig abftoßen. £ütfe » ic  ber $o d e .
10. S ie  ©affel. 23be. £>be. auf bb. iß. —  23eiu Ijatbe §od e burd) ben S a tte f; »äfjrenb bas r . juriief^oeft, » irb  —  ju  gleicher 3 e it —  bas t. 23cin burcfygefüljrt u. f. f.
11. S ie  9?a&ei. § b c .7 a u f bb. iß. -3m 2luffprunge gept b*s r.S .  gebogen um ben r. 2lrnt, burd) ben S a tte f , »äfjrenb bas t. geftredt über baS fr e u j geführt » ir b ; bie £änbe taffen nadj ge» fdjeljener fßewegung unb ®ret)ung tos unb ber Sdjwiitger ift im S d jtu jj, bas ®efid)t gegen bas Äreitj bcS ißferbes gerietet, d ritte s  2fbfifcen. 21. b. S t ü p , S taub uitb mit 2Iufauf.
12. S e r  3lffeitfprtittg. S .  Sdj»ingoorübnng. Jpodeit $um Slffenfprunge. —  fßeiee £>bc. auf bb. iß. 3m  2luffprunge »irb  bas r. Änie ber t)odenbeit Seine um ben r. 2Irm geführt, unb ber Sd)»iuger getaugt fo in bie £>odc —  mit »eit geöffneten Änieen —  auf baS Äreuj bcS ißferbes ober auf bie ißaufdje neben ber £>anb.®er 2Ibfprung gefcfjie^t entweber mit S ß e n b e fd jm u n g , wobei bie §änbc auf ben ißaitfdjen »edjfetn unb ber 8eib burd) ben 9lb» ftojj ber güjje fidj in pic jßenbetage ftredt; ober mit g r o fd ) »  fp r u n g , wobei bie £>änbe auf ben itopf beS ißferbes gefegt werben, bie ftüfie abfto^eit unb man grätfdjenb über bas ißferb fjinausfpriugt; ober man fpringt aus ber £ o d e , inbem fief) ber 8eib im 2tbfprunge ftredt, o o r » .  ob. r ü d » .  frei g r ä tfc fje n b  ab.



57SDic £ ü lfe  bei ben S t r i t t ig e n  trtirb bet ben Sprüngen norm, oor bent Scpwinger ftefjenb, bet bem riiefm. piuter ipm gegeben.ä>ion übe beit Slffenfpruitg erft mit Slttlauf, bann oon ber S te ile ; fortgefept r . u. I. ober toec£)feCnb r. r . i . i. uttb aus bem S tü p .
13. ©te @rätfcf>e b o r w . tt. riiefm . mit SIniauf an« b. S tan b  uttb S tü p .a . o o rto . 23b. |)b . auf bb. ©rft grätfcfjettb auf ba« ipfcrb, bann über baffetbe, wobei bie Ipönbe über bie SJiitte ber i)3aw< feben aufgefept werben. ®er ipitifeieiftenbe ftept oor bem Scpwin* ger, ein S e in  oor, itidjt jtt nape am ^Jferbe, um ber ©ewait be« Springer« feidjter miberftepett ju  fönttett; © riff ttaep ben Oberarmen. Anfängern fann man ben S p ru n g  bttrep ein gerin* ge« in bie £mpc peben ertcidjtcrn.©rfdjwerungett: ©rätfepe opttc Singriff auf bie ißaufdjen — $änbe im S a tte l — ; beibe ^änbe auf einer ißaufdje; mit Stuf« fe^en einer £)b. i m S . ,  ober beiber £)äube auf Äreuj unb £>al«; fortgefept nur unter ftrenger Siitffidjt unb ber .ftül'fe pjmeier, auf jeber Seite be« ipferbe« ein Reifer.b . rü c fw . nur mit SCttfauf —  wobei bie Orepttttg Oor bem ?|3fcrbc gefepiept unb im Siieberfprttnge bie §änbc auf bie ißattfdjett loinmen. —® e r Ä a p e n f p r u n g  itt ben Seitftanb im S a tte l, ßitt ©rätfepfprung, bei w eitem  beibe giijje um bie SIrme auf ben S a tte i geführt werben unb bie §ättbe abftofjcn.
14. ©er SSofffprutig. 23b. fpb. auf bb. ijj. O a «  r. 23. poeft burd) ben S a tte l, mäprenb baö i. fpreijenb uttb geftredt über beit § a lö  be« ipferbc« gept, burepgeiaffett oott ber t. ipb. § ü ife  aut Stanbarm . —  O e r Stüparnt entfepeibet, ob bie 23ewegttttg r. ob.I. —  5D7it Siniattf unb oott ber Steile.
15. ©«$ tte&erfc()I(tticn. ©er iSofttenfphmg. £)be. auf bb. iß., etwa« über "bie 9JIittc, ©ilenbogen ttaep oben gerichtet, bamit bie SIrme fiep leicptcr ftreefen föttnen. 5Dtit SIniauf au« b. S tau b  uttb S tü p . iOcan taffe erft oott ber S te lle , bann mit Sin* lau f, folgenbe 23orübung maepen: im Sluffpruttge pebe matt ba« ©efäfj fo poep ai« mögiiep —  bi« an ober über bie Sdjulter* pöpe — wobei bie SIrme fidp ftreefen ttttb ber Äopf auf bie 23ruft gelegt wirb.SBirb biefe 23orübuttg fieper gemaept, fo gepe matt ju  bem eigentllcpen Sprunge über. 3nt Sp runge werben bie 23eine, ttaep bem $ebctt, in bie $öpe geworfen, ber Scpwinger überfdjlägt fiep unb fom m t, mit bem dürfen gegen ba« ißferb, auf bie ßrbe.3 u r £>üife ftelien fiep 3w ei auf bie Seite be« ißferbe«, wopin bie Bewegung gept; uttb greifen naep bent Unter* unb Oberarme be« Scpwinger« fo , bajj ber am ißferbepal« ftepenbe Reifer mit ber



58r. £>b. —  Räum en oben —  um ben Unterarm bes ScßwingerS greift, wäßrenb bie t. —  ®aumen unten —  beit Dberarm umfaßt. 35er am ftreuj bcs ©ferbeS Stcßenbe umfaßt ebcitfo be$ Stßwittgerö Cber- uttb Unterarm.® a S  2 lb b u r jc t n . —  9iüdw. überfcß(agett, aus bem Seitfit} riicftingS. SMatt (egt fieß mit bem dürfen auf ben S a tte l, bie §änbe ergreifen —  35aumctt innen —  bie ©aufdjett, bie ©eine ßebett fieß über ben tfop f, unb wäßrenb beS Ueberfcß(agenS (affen bie £>änbe loö.3 u r ffntlfe ftc()t man am ft'opf beS Scßw ingerS, [affet feine §an b  mit ber einen unb (egt bie anbere §an b  auf feine ©ruft — ©ei einiger Hebung (äßt fid) bie ©ewegung galt', o()tte £>ülfe maeßett, ba bie £)änbe erft bann (oStaffcn, wenn bie ©eine fdjon fo weit gefuitfcu fin b , baß eilt Ratten iticßt meßr mögtieß ift.
16. ©a$ ^(tttfcffcftcn a. b. Ucbcrfdjtagen, ober aus beut Stü(} burdj gurten unb §cbeit.
17. ©et ©tcbffmuift. Gin greifprung burd) ben S a tte l, wobei bie §änbc ben 8ci6 uuterftü^cn. 35er 2lb[prung erfolgt fo weit bor bem ißferbc, baß baS geftredt erhobene ©ein mißt baS ißferb berührt.a . ® e r  ^ a ( be 3 ) ie b fp r u n g . Gin guß ftößt ab, unb bas anbere ©eilt wirb fpreijcnb über ben S a tte l in ben <gdj(uß geführt. 35ie [pänbe [teilen fid) erft auf bie ißaufeßen, wäßrenb bas ©ein in ben Scßluß fällt.b . jD er g alt je  © ic b f p r u it g . 2(bftoß mit einem Süße, beibe ©eilte werben burd) ben Satte l geworfen, wobei bie, auf bie ©aufeßett gefegten, §änbc ftarf abfioßen.3 u r £)it(fe müffen auf beiben Seiten bcö ©ferbes ddjtgebenbe fteßett, um jebee S a  (len 51t oerßütctt. ©enupt man ju  bem Sprnnge baS ©rett, fo faittt man burd) dbri'ufeit beffetben ben Sp ru n g feßr erfd)Weren.£)e r g r e i f  p ru ttg  bttreß ben S a tte l. Gilt 3)iebfpruttg, wobei bie £)änbe nid)t auf bie ©aufeßen greifen.B . §  i n t e r f p r ü n g e.©ei ben £>interfprüngett ift cS gut, wenn man fid) barait gewöhnt, etwas außer ber © litte, auf bie S e ite , welcße berjenigen entgegengefefct ift , ttad) welcßer tjitt ber Sp run g gemaeßt werben fo ll, aufjufpringen, weit baimrdj ber ilreisfdjwung ber ©eilte eernteßrt wirb. Sdjw ingt man mit bem ©rett, fo rüdt man Anfängern baffetbe auf bie Seite , um fie fo ju ber angegebenen ©ewegttng ju swingen.-Watt (affe oon Slnfättgcrn baS Rupfen unb ©rätfeßen mit 2(tt(auf borüben; bann Sängen- unb Wiefenfprünge —  bis 5111- größten Sicßer- ßeit. —  35aS ©Sippen uttb £odwippen auf ber £interpaufdjc unb tafjenfprung.' g fir  Anfänger werben -and) bie £>odjpattfd)en ßerauS-



59genommen mtb erft bann eingefteltt, wenn bie Hebungen mit ©ießer« ßeit gematßt werben; fpäter bfeiben fie aitcß bet beit Dtiefenfprüngen baritt.

11. Ä e ß re .
1 .  © < t$ R u p f e n .  $änbe auf betit bilden bes SferbeS; Ringerausw. oßne unb mit Stntauf.
2 .  ! £ a $  © r ä t f d f r e i t  oßne unb mit Stntauf.3 .  ^ ( t n f e c ln . ftortbewegen auf beit §mnben im ©tüß.a . in  ber D tte rfcß w e b e  über bem ißferbe. SBeinc grätfeßenb. S o r w ., rüdrn., Wccßfeb unb gteicßßanbig. £>ie |)änbe fteßen ftarf ausw ärts; bie Seine geftreeft ttad) norn.b . in  ber © e itfe ß w e b e , SBcittc gefeßtoffen, feitw. r. tt. f. werfet» unb gtcicßßattbig.£>as Uebcrßanbctn ber ißaufeßett, ober non ber einen auf bie attbere, fittb bebcuteube Grrfdjwermtgen.4 .  £>as ©Zwingen ber geftredten Seine imOuerfit? auf ber £)iuterpauf<ße. Stuf ®auer ttttb £)öße.® ie  S B ip p e .a . m it  fe ftfte ß e n b e n  £>ättben Querfiß auf bem Äreuje. £>ie §änbe atteiitanbcr, Ringer naeß außen. ftiaeß bem Stuffprunge feßwittgen bie Seine naeß oorn unb oßne Seritßrung bes Sfet'beö gteieß wieber surüd. fJiieberfprung mit gefd)toffenen Seinen auf bem StuffprungSorte.b m it  fp r in g e n b e n  R a u b e n  auf bemÄrettje als norbereitenbe Uebuttg $ur SSßippe auf ber Sattfcße. ®ie £>änbe maeßett bie fpringenbe Scweguttg in bem Stugenbtid, wo ber 8cib fieß bttref) ben Stuffprung fjebt.S e i  ber S ö ip p e  a u f  ber ^ a u f d jc  werben bie §änbe erft auf bas Äreuj beS ißferbes gefegt unb fprittgett bann —  £>au= men nad) norn —  auf bie ißaufeße —  ober S . ' S -  —  ®er 

8eib muß immer im Sogen non oben ßer auf bie p̂artfrfje fab  ten, um bas ©teießgewießt teießter 31t erlangen. SefonberS fdßtner ift bie Sßippe auf ber S .= S -  —  ®ie SBippe läßt fidj aud) offne S o rg riff ttur mit Stufgriff auf bie ^ßaufdje tnaeßen. —

1. £> ü p fen .2. © rä tfe ß e n . 12. © tiiß  —  © e it ftü ß , —13. S S e itb e a u ffiijse n .
6. Ä’a ß e n fp r u n g . 17. © d fr a u b e n a u ff iß e n .18. © c ß ra u b e .19. Ä o p ffte ß e it .20. U e b e r fc ß ta g c n .21. f t r e ir ie f e t t f p u n g .9. C lu e r f iß .10. Ä e ß r a u f f iß e n .



6023etm 2t b w ip p e n  öon ber ^cwfdje bfeibett bte |>änbe immer oor bem Serbe, um n ö tig e n  0attS nod̂  eittmat abftofjen $u fön* nett uttb baS 2tuffattcn beS Unterleibes ju  üermeibett, was bei ju  gerittgem Sdpoititge uttb bei 0urd)tfamett wot)t oorfommen tarnt.2>aS S tb w ip p e n  m it  U m b r c lje it  oon ber Statttuippt cinigcmat uttb w irft batttt im 2tbfpruitge beit Seib mit t. ober r. Äefjrt tjerum, wobei bie §änbe ftarf abftoffen. Out 9?ie- berfprmtge ift ber fftiitfett gegen baS ©ferb gewenbet.® as o cf w ip  p e tt. £)bc. auf ber £).=©., ®aumctt ttaef) ttortt. ®ic 0itj$e werben oor bett §änbctt in beit So tte t gdjobett, £)acfcn jufammen, 0 itf;fpiben ausw ärt«; au« biefer $ocftagc ftreefett fid) bie ©eine oorwärtö unb fdfwingen nad) hinten bis ju r Wagerccfiteit Sage, aus w eiter beibe Ä’niec pfötjfid) gegen bie ©ruft gezogen werben unb bie 0 üfje, gefdjtoffcn, hinter ber ©aufdfe auf baS ©ferb fontmen; bie Äniee weit geöffnet neben bett 2(rmett. 2lttS ber p̂oefe ftreefett fidf) bie ©eine wicber rücfw. unb fdjtoiugen nad) oortt auf bett So tte t u. f. f.
5. ©et Snttciten: uni SWtefettfptuttg,  ein 2lntauffprung über bie ganje Sänge beS ©ferbeS, oorw. o*bcr ritefw. mit jwci= ober einmatigem 2tuffe£eit ber §änbe uttb mit SÖcnbeabfi^cn bei ben Sängenfprüttgen.Um bas weite 2tuffe£en ber §ättbe beim Sprunge —  oorw. —  ju  üben, bebiette man fiefj beS taugen Äiffett, wetdjeS anfangs auf baS Äreuj gefegt, fpäter immer weiter gefdjoben wirb unb wo hinüber bie .fiäitbc aufgefefct werben müffen.©ei ©enbtereit gebraucht man bie oor ober über bem tpferbe aufgeftettte Springfdjttur —  bereit £)öl)e bie beS ©fcrbcS um 6 bis 10" überfteigen fantt — um bett Sdjw inger jum  £cbett ber ©eine in ober über bie wagcrccf)tc Sage 31t jwingett, woburdj ber Sp rung feljr an Sd)önf)cit uttb Sidjerfycit gewinnt. GS müffen aber bie .fjänbe mit einem 2tuffe§eit wo mögtid) auf ben to p f  beS ^Pferbeö geftettt werben unb ftart abftopett, bamit ber Seib fidj aufridjte, wäljrcnb bie ©eine fatten.Gbenfo erfdpoerc man ben Sprung burdf) Steigern ber ©ferbe= l)öf)e uttb Ibrütfctt beS ©rctteS, cittjefn ober bcibeS ocreittt. S ü d w ä r t s ,  f . ©oeffpringett.

6. ©er Ärtkenfpruitft mit 2tntauf.a . o o rw . ®ie $änbc im Stuffprmtge auf bas Ä reu j; bie ©eine grätfd)cn unb bewegen fidj feitw. mit bie Stritte in bie $ocfe oor ben ^täubett —  wie beim ^oefwippen oorw. — auf baS ftreuj, bett Sottet ober £mtS. £ ic  £)änbe ftopen babei ab, uttb ber Seib richtet fid) a u f, fobatb bie 0i'tfie baS ©ferb be= rüfjrett.



61©er SIbfprung fann gcfcfjetjeit a tS :$ r o f d ) f p r u n g ;SIb g r ä t fd fe n  o o r w .;„  r ü t fw ., wobei ber ifafsenfprung gegen bie Sattfdje gemacht itnb uott berfetben abge* ftoßett Wirb.S lb ljo cfen  o o r w . —  im Slbfprunge werben bie Äniee gegen bie S r u ft  gesogen;S tab  fd) la g e n , wobei bie $äitbe ooreinanber auf ben £ a lb  geftellt werben unb ber 8cib feitw. überfdflägt;U e b e r fd ) ( a g c n  ü o r w ., bie §änbe neben, bie $üße ooreinanber.© e r  Ä a fc e n r ie fe n fp r u n g . ©ie $üße fdjliefjen fidj »or ben £>nnbeu unb gef)cn mit weit geöffneten ftnieen —  in ber fatjen* fpruitglage — über bab ißferb.© e r  S e l j r f a ^ e n f p r n n g . Anfang wie jur Äef)rc. ©ie Seine get)en auf bie (Seite unb in ber H'djrfage Ijotfenb, oor ben § ä m  ben auf ben S a tte l ober § a lb ;  ftarfer SIbftoß ber $änbe.© e r  Ä a fc e n b r e ljfp r u u g . SDtit 9fi'ufw. = Äa^enfprung beginn nenb, Sd jlu ß  im S a tte l, ©efidjt nad) oorn.© e r  Ä a ^ e n f p r u n g  riitfw. ©rct»mtg oor beut fßferbe —  wie jurn 8fiefenfprunge riitfw.S e i  bctt ifafjenfprüngen $ ü lfe  auf beibeu Seiten beb ißferbeb.
7. ^er /porffprilttg mit SIntauf. ©ie Seine gefjen gefcf)foffen burct) bie auf beut ftrcuje fteljenbcu Sinne, entmeber in ben Stan b  ober, iubent fid) biefelbett uad) bem ©urdjfjocfcn öffnen, in ben Sd)Iuj) im S a tte l, ©ie §äube ftoffen ab.3m  ^ o t f r i e f e n f p r u u g e  bteiben bie Sinne neben bem 8eib, um bao Stitffalien ju  oerljüten unb gur 9?adjl)ü(fe bereit ju  fein. —  S e i  beibett Sprüngen werben bie Ijoljcn ißaufcfien Ijeraubge* uommeit. —fn'tlfe wie beim Äa^cufpruttge.8 .  SDte S p t e t j e  mit Slulauf.a . o o rw . über fr e u s , S a tte l, £ a lb .Seibe §änbe auf bem fr e u j. ©ie Seine gef)en grätfdjenb oor; bann Ijebt fid) bab r . S .  in bie wageredjte Sage — babI. bleibt fcnfredjt I)angeu, — bie r . £)b. läßt bab r . S .  burd) unb nimmt gleid) wieber iljre Stelle  ein ober greift auf bie ; eben fo läßt bie littfe £>anb bab S .  burd) unb ber SRie- berfprung erfolgt neben bem $ferbe.©er fmlfegebcttbe ftcijt —  bei ber Sp reije  r . —  auf ber I. (Seite beb ißferbeb unb greift mit ber I. £>b. beb ScfywingerbI. S in n , wäljrenb bie r. beffen I. S e in  feftf)ält, um ficfi bor Stößen $u fidjent.



62Sftctn famt aud) anfangs bie fjatbe ©preise üben (affen, fo baff baS fpreigenbe 33ein nur burd) bie r . £ b . in ben ©itj jwifdjen beiben §änbeit geführt wttb. b . r ü d w . Sluffpruug sum (RüdwärtSfprunge nnb ©preisen rü<fw. über baS ipferb.9 .  X 'e r  jQ u c r jt fe . D ie  r. |)b. twr ber (. in ber 8ängenricf)tung beS iPferbeS, bie (. $ b . täpt naep bem 2(uffprunge, fobalb ber Seib fief) pebt, (öS. D ie  SBcine werben gefcploffen auf bie (. ©eite bcs ipferbcS öor ber r . £>b. in ben Dtterfip —  auf bem rechten ©d)enfc( —  geführt, ©efidjt itad) bem £opf beS ipferbeS.
1 0 .  f i c b r a u f f t f c e n  m it Slntauf unb aus bem ©taube. 2(uS

bem D u erfipe Ijebe man bas r . 33. über bas ipferb in ben ©cplufj—  auf bent Sheuse — wobei bie (. § b . wicber auf bie greift.9Jiit 2ln(auf: auf bas Äreug, ben ©atte( ober £ia(S. 33eibe §änbe werben immer auf bas ftreu j, nie im 2(ufförmige auf bie Spinterpaufdje geftedt, fic fpringen erft auf bie ^ßaufdjen, wenn baS Sluffipcn üoflenbet ift. Stucf» acfjtc man barauf, bajfbeim 2(uffipen r . bie r . § b . unb bei bem I. bie (. £>attb oor*ftept, weit burd) bie §anbftefiung bie Pcibbcwegung beftimmt unb im entgegengefepteu §a((e es immer ein ©einifd) oott Äepre unb SBenbe wirb. §ättbe wed)fe(n. Slbfipen wie bei ben ©eiten» fprüngen.
11. 3 5 ie  f i c t j r e  mit SIntauf aus bent ©tanbe. D ie  ( . £>b. greift, nadjbem bie 33eine über baS ^?ferb geworfen finb, auf bie |).»ip. ober S3.=ip. —  §>ü(fe am ©tanbarm.D i e  D r e p le p r e  wie bei ben ©eitenfpriingen.
1 2 .  3 5 e r  mit 2In(auf unb aus bem © tanb. (Araber 2(n(auf. 

2(uffprung. D ie  ( . § b .  ftedt firf) m it ben Ringern nad) (ittfs 
gerichtet auf baS ftreuj bcS ipfcrbcS, bie r . in äputieper Stellung 
baneben —  bie ginger gaitj nad) (ittfs , meljr über bie SDiitte ber 
Ä ’reujbreite beS |3ferbeS, bamit bie SBcnbung r .  fiep leicfjter per» 
auSftelte. D e r  8eib ftfjwingt —  ©efiept gegen bas $ferb —  auf 
bie r . ©eite beS ipferbeS. —  © tüp an b. r . ©eite beS ipferbeö. 
©pater w irb bie r . £>b. gteiep auf bie £).=ip. gefteflt, ober beibe 
§änbe fpringen — wäprenb beS 2luffcpwungeS auf bie $aufcpen.—  © . ©pille. —

13. enbeaufftfecn mit 3(n(auf. 2(uS bem ©tüp wirb bas r . 33cin itt ben ©attet geworfen. D ie  £>änbe wetpfeln, baSI. 33ein fipt eben fo ab, wie bas r . au ffaf. ®ept bie 33ewe» gung fiep er in einanber, fo (affe man bas Sffienbeauffipen opne ©tiip üben, hierbei barf ber Ceib baS ^3ferb nidE)t berühren, fonbern bie gefcpfoffenett S3eitte ()cbett fid) frei bis über baS iPferb, tto fie fid) öffnen uttb ber Durnet in ben ©djlufj fällt. D ie  £>änbe toedjfeln. Slbfipen (.
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14. S ie  9Benbe mit Anlauf. Giner ber fcpWerften ,£>interfprünge. D ie  J^änbe wie beim 2Iuffipctt. D ie  ©eine gepen gefeptoffen über baS ^ßferb, unb bie 1. ^)b. (teilt fiep im ilticberfpruugc auf bie <£>.»iß. —  2htcp über aufgeftelltc Äiffeit ju  üben..fjütfe an ben 21rmcn. —  Scpwercr wirb bas ©ettbeauf* fipeit unb bie ©enbe, (obalb bie r . .§b . auf bie «£>.'$. geftetit wirb. —D i e  D r e p w e n b e  wie bei bett Seiteufprüngen.
15. S ie  Spille mit Ülnlanf. S in  ©orfdjweben auf ber <§.=iß. ober ©.-iß.a . a u f  ber $ .  = iß. ‘D ie  ^länbe werben entweber erft auf ba$ ftreuj gefe|t unb bie r. <£>b. fpringt bann auf bie «£>.=iß., ober fie werben gteid) int Sprunge auf baö fr e u j unb bie .£).=iß. gefteiit, inbem ber Öeib —  burd) ben S p ru n g  —  fid) pebt unb bie §änbe fic£) (teilen, fd;webt baS r. 33. über ben S a tte l bor, im SRüdfdjwunge fcpliefjen unb pebett fic  ̂ bie ©eine unb ber S'liebcrfprung erfolgt auf bent Stuffprungöorte.b . a u f  ber 33.-iß. ©eibe J^änbe fpringcu öom Äreuje auf bie ißaufepen ober werben gleicp im Sprunge auf biefetben gefegt —  wobei ber 21uffprung feitw. beut ißferbe gefdjepen muff —  33orfd)Wcben über ben .fpalö.
16. S e r  ülffenfpruitfl mit 2htlauf. 21nfang wie jur ©enbe,nur bafj bie Äniee weit geöffnet, —  .fjaden jufammen —  gegen bie ©ruft gesogen werben unb im Sprunge bas r . £nie um ben r. 2(rnt get)t. 9Jian ift in ber Jpode auf Streits, S a tte l ober öfiats, wie beim Seiteufpruuge. D e r 2lbfprung gefd)iept bann entweber mit 2lbfrofcpen, Ülbgrätfcpcn uorw. ober rüdw . ober mit ©enbe.
17. Sfl$  Sd)r<tul>ciirtufftfceM mit Anlauf — ß e p r a u f f ip e n  rüdw . D ie  r. .£>b (teilt fid) gteid) auf bie -£>.'© —  ba$ r. ©. im S a tte l an ber <£viß., —  baö 1. ©ein gept mit r . rüdw. Drehung über bett .fpats in ben Sdjlitf? im S a tte l, bie 1. «£jb. folgt ber ©ewegung unb (teilt fidl) auf bie ©.-iß., fteprabfipen.
18. S ie  Sd&raube. — I. —  2Infang wie sum Scpraubenauffipen, nur fcpliept, nad) bent Uebergepen bas 1. ©ein niept; bie 1. ^>b. wirb mit bent Daumen nad) aitpcu auf bie ©.-iß., bie r . auf beu £ a ls  gefteiit, ba§ 1. ©ein fipt mit ©enbe ab unb um bas r . fid) brepenb wicber über ben £ a ls  auf, bie 1. ,£b. bor, bie r . baneben auf ben JTialö unb baS 1. ©. mad)t ©enbeabfipeit.D i e  S c p r a u b e  unb ju r ü d f d ) r a u b e n . Sd)raube 1. bis auf ben -fja ls , juriidfd)raubenb (teilt fid) bie r . (pb. auf bie ©.* iß. mit bern Daumen nad) innen, unb bie 1., wäprenb bas 1. © . über ben Spats mit fepre abfipt unb um bas r. jum ©enbeauf* fipett fiep brepet, iu ben S a tte l;  v. § b . auf <£>.=iß., 1. auf baS ftreuj unb fo fort.



64O i e  ( S t r a u b e  um  b a S  iß fe r b . Sdjraube 1. bis auf ben £>als, bie f. § an b  greift bann l. fücfm. auf bie O au*. . men n ad) «inen, unb luäfjvenb baö r . 33eirt über ben § a fs  —J:,n ^m ttM ifjv'abfi^en unb SBenbcauffifccu —  in ben S a tte l gcljt,
M $ b- Bor bcr ht bctt ® attct «• f- f- - *  3» « »g erjrfjter a u s ber S t r a u b e  l . Borw . in bie r . rüdro. über. O b e r :  

* tfp %  W  ben ‘ u lebten Sd jran b enb rcljun g
> ' 5’ ' n w i e f r  geff' baS r . S e in  an baS übergefjenbe l .  an r -  wobei 

jebod) bie l .  § b .  äwifdjett au f ben <£a(S g r e ift , baS r . 93. burd)* 
lä g t unb m an bie> Sch raub e l. fortfelgt; bie .fpänbe ftellen fiel) 
erft a u f beit O a l S ,  bann gebt bie t. a u f bie 33~=iB. —  O a u m e n  

75 1Ä ^ 1,etI “  jf ife  bic i  «« i>en S a t t e l .
W . J p f ö  f t h p f f l c i f j c i i .  §änbc auf ber 2$.=^., Äopf im S a tte l, * mu'^jall. ber S e in e , Ijcbeit bie Sinne ben Scib unb fcbnellen ifjn■t«® 4 öÄ » ?  * T sS 2 j 2  Z m  S  « S. g H  §eben.2Q_. ^

rü d m . aus bem Dfeitun auf bem fire u i. 
tu »  Ä3f D $ I3̂ i f t j P < ̂ r d ft 'n  —  Bier Rin ger nad) Born —  unter ben 

j d ^ f c l t t ^ m ^ l J b ^ , ^ ^ .  -pp ^>. S e ite n fp rü u g c .
iVB o r w ., aus bem 

£ ä u b e , O a u m e n  
neben ber 3 3 .=Iß.

a b w ä r t s ,^ b ^ t  b e ^ lj^ r jig g . 2$ irb au ben SängenfprungPe 8 ^ 0 $  b(VVVt t f c  fH t ?  u n $  ̂  nuij1 , ̂ ^ f a ^ j »g D lie fe n ü tie r *  f cf) l a g —  oorwärtS über bie Säuge beS IßfcrbcS. —  ®ie f)änbc ftellen fiel): iw Sprunge in ben S a tte l unb bie §ü(fc= gebenbeit ergreifen, wie bei jcbcitt ltcberfcf)fagcn, bie SIrme bcS Sp rin get#  u #  fegen baf)in, baß ber Uebcrfdjtagenbe nid)t mit bem Dfüdett auf bic ^auftben ober beit £>alS beS ißferbeS fällt, foäS ffe leicht burcf) SJiitfjclfeu Bcrfjinbern fönneu. O ie  Slrme muffen fiel) fo Biel als möatidj ftredeu unb ber ftopf barf niefjt 2W 8 Ä f p i f p f e  ÖRifaitaS iwrben bic ißaufdjcit |erausgenommen unb ber Sdnoittgtr grütfdjf wäljrenb bcS Ueber|d)lagenS, um fo in ben Ülcitfib gelangen ju'fönnen.
21. O 'e r  ^ r c tr tc fr ^ ^ n iifp ff '^ O k n ip ä t ib t '.iJc t te it  niefit auf, ein . J fn j?  ftöjjt ab,' ' b ie . Seine gcljen grätf^eub r . ’u. t. neben » P lM ^ « P fW 8 te 1f6rt?5nT:I I?° °  w m i  ' 8SWatt übe benfelbeit erft über einen nicberen htrjen 23od, bann am niebren ißferb unb: betonet fid)% t ben Diiefenfprüngen über* fjaupt beS 23ertäugerutij$f$^}i$$(S.

dnu ;tm %  fu» m g iin ii lt '»ram d  ,w ‘mr( ,8 s ifr ü
,8 l » $  dnu { u n S  'helft ot’h f t  . 9

nnm

ö



65£ ? e c f) t fp ? m tg e ,(SS laffett ficf) mehrere ber oorljer angeführten Sprünge audfj mit Sfuffefeen einer §>anb unb 9lb[tog eines ober beiber ffü fe  madjen, wctdje Hebungen, unter bem Stauten ffedjtfprünge, eine eigene 9Ibtijei= (ung bitben.S e i  beit Seitenfpriingeu wirb ber ?lntauf fd)räg gegen bas ^ßferb genommen. A .  @ e i t e it f p r it it g e.1. (S rftcS  M u f f ig e n , ber r. ffu f  ftöjjt ab, bie r. § b . auf berS .= S - ,  bas t. 93. fifet auf, —  I. abßofjen, r . auffifeen. —2. d r i t t e s  2 (u ffi^ e n  —  f e f y r a i t f f i ^ c n .  9t. )pb. auf 3 5 .^ .bas t. 93. ftöjjt ab, bas r. fipt auf —  r. abftofen, (. auf’ fifcett. —  93eint 2lbfi£en wedjfefn bie £>änbe.3. Ä e ljr e  r. —  t. —  9tad)bent ber Seib über bas Sferb qefübrtfteßt fid) bie t. —  r. $ b . auf bie 95.*^.4 . 955eitbe r. —  t. —  9t. £ b . auf ber 2$.=^., ber r . ffup flögtab , SSJenbe (. über baS ^ßferb. D ie  §an b  bteibt feft auf ber 5̂.5 . Ä e tjr w e n b e . 9t. $ b . auf £ .= $ . ,  t. ftujj ftöjjt ab. ©refjwtg besSetbcS aus ber Äeljr* in bie Söeitbetage, fobatb bie Seine fid; über bas jßfcrb erhoben Ijaben. D ie  r . $anb feft auf ber S -6. 2 S o t f  S f p r u n g . 9t. £ b . auf $ .* $ . ,  ber r . ffujj ftöjjt ab.7. £ o c fe  mit Sluffefeen einer $anb auf bie fß. unb Jlbftojj mit einemober beiben jfüjjeit.B . ^ i n t e r f p r ü n g e .1. $ef)rauffifccn r. b. (. ffujj ftöjjt ab, r. § b . auf Ärcuj.2. Ä e ljr e .3. S ö e n b e a n ff i^ e it  r. b. t. £ b . auf Ä re u j, b. f. ffng ftöjjt ab.4 . 2Beube.5 . © p r e i je  öorw. r . b. t. ff. ftöjjt ab, b. I. £ b . wirb aufgefept.6. Ä a fc e n fp r u itg  oorw. r. f)b . t. jfujj abftojjenb.7. 9 ( ffe n fp v u n g  r. t. § b . unb f. ffufj.3 t u c t :  u ttb  D 'r c t f p r i h t g e .Sp rü n g e , we(cf)c oon 3weieu ober Dreien sugteicf) auSgefüljrt werben. A .  S e i t e n f p r ü n g e .1. 3'®eifPrBngc.1. (SrfteS, jweiteS, brittcs Sluffijjen auf Äreuj mtb $ a fs .2. ifetjre über ffreuj unb £>als. 5



. .M© e n k  über tfreit$ uttb »n3dQ >»®4 . ©enbe mtb Äe$re über Ire « ?  mtb $ a « .  ’ ■5, eöoefe über .ft'rctt? mtb ©ats —  audi in ben ©ife it. riufto.Ä Ä “ 1“  * o? ?  W m  M w p u m iti. © o lff prang über Sreu j uttb § a fS .; tofltfw h®  ,nd f c p7. ^tffenfpx'uttrj auf S r a t ’,  uttb ©atS.
8. Ueberfcf)tagett —  2pbtcpjprung —  über 5treit3 uttb ©at$.9 ©iebfprung über Ärettj uttb © allt.«Jjqtyy ®Jgt§löffifjen ü. f. tu. aitdj afS gcd)tfprihige. nrcnixg# taffett fief) bie «Sprünge nod) bebeutenb ucruictfcUtigen, iubcm Ä t  rfii^erfd^rebenartig äufainmcufteftt. 3 . ®- Aefjni'e uttb ©oefe ober Ŝ ebjre uttb SDtek ober 3ßotffprutig tt. f. tu.

,8s .7 8od jn d o ljß  nsim ^l^w jgögjtfjpK^e.im  mdxsc« snisfiE min (hü. ftbijju fj r a j t f c # 1 b .'S e ite . 58. ©ippc auf uttb Port* .  ben ©ebuttern b. 81. ,  nod m ftsptj,:;j; r  2 -  9t. fM jre , SSJcttbc uttb ©oefe tt. f. tu. —  Pott ber ©eite -  ' * WÖS *** ü ll# b ra  ©itld. • © . © ippt auf. ©interpaufek ober Äa^ett* fprmtg auf Ärettj ober uttb riiettu. abgratfd)Ctt.3. 2t. Äe^rn\tffi|öt. 93. tt»pettfprang auf firewj ttnb ©age auf ben ©djultern bcS 21. ober 93ocffpruitg, PfaftrSreinb*öJS Ssilisd grätf^eti :# eibt# . 5bo(J sdlmi <*m ®  nt 3 n i  3 tim .14 .  H . gdp-auffitjett—  auf Ära. —  23- 33oe£fprutig über 2r.•5‘ic« -  ; in bett »gattet. 21. Slbtoippeit oott SB.’e ©djHttcr». 33.Söärenfpruttg. .short dnu r/ffeft5 . 8t. 2tffenfprattg, 0. b. g e ile , auf ben © ats. 33. flauen*l : fprung auf.. ftveuj, 21. 33. rücfto. abguttfdjcit ober 33.riteftu. 91. uortu., ober 33. uortu. über bett tjocfcnbeit 3t. 
21. ebenfalls uortu.

6 . 21. Äa^enfprttng auf ben © als. 33. 3(ffettfpruttg —  als _ — .«7c^intetfpr4Wtgj3jftdÄetfe5@?^eJ(:ij äkjfce S&WWKf abgrätfdjettm i i  — :Htbfß 21. M t » ;  tSjjtüdtp , ober 33.̂  abfrofcfieu.

ägttißfliüjg piff; 1 ftbifdtetigeftefften ett, Siebfprimgen ober lieber«2 . SDreifprüngc.
.)  .7 a n J s f jm

^ S p u f t g ^ n ^ f ^ t i ^ f a  „

2. pi®wHf̂ riittgeJ xsdo .7 gitbfuovn auf bett ©ats f prang über Ueber-ds tt. rücftu.



SBBic oben, taffen fid) aud) Ijier nodj biete beliebige 3 ufammen=« ftetlungen madjett. jDafe bie einsetnen «Sprünge mit ©idjerljeit gem alt werben muffen, öerftcljt fid) bon fetbft, ba ba« § ilfe  geben bei bie* len Uebuttgeit nidjt gut ntöglid) ift. ®od) m u| bie n ö tig e  Kuffidjt aud) bei beit ©eitbteften borfjattben fein, ba ein 9Hd)tgelingen wotyf ntöglid) ift.%]0#  dmt a'iu _ m en l^ jjsd slf ,ü®ine 3ufamntenfteüung berf^icbencr Hebungen ju  einem ©aujeit.1 . © e t  Ä r e i S .  £>ie Bewegung eine« ober beiber Beine itt einem wagered)ten £>atbfreie über bem B f erbe, au« bem @ i$ , S tu f)  unb ©taub.A .  © g r e ife .a . mit Steitfifc. ^weites Stuf* unb britte« 9fbfi|en. Sortgcfefct r . r . t. I. ober wedjfetub r. t.
b. mit ©eitfifc.,, .Zw eite« 3(uffi(jen r . ,  ebenfp I. itt ben -S e itfit);Stbfi^en —  rütfling« —  r. t. über S re u j —  ober ff>at«, — dir« MOTIw efip ^ tnr'5 tw tfsg of gurrt anfljr s o j1. borw. £dttbe auf ber S .  = B- —  b fe 1 ginger bttf-’i-ü-'-beibeSeine werben ittt Sdjm ungc nad) hinten gehoben, ba« r . B .  gel)t über ba« jlre tu , fällt unter b, l . uttb rnacfyt tc^rauf* fi^ett itt ben S a tte l. k<  ̂ tnaiiurbS nsd

2 . rücfw. £)ic £>äubc taffen ba« naäEi oorn über ben fpat« fidj Ijebcttbe r . B .  bnrd), meldjc« unter bem f, Bein ba« Senbe*.tod. ftuffifjen in bett S a tte l mad)t. .tm% iUD 
Hii>& <fou ;B> ©tiitjfrcife — . and) at« ©tattbüreifft/HS .8

a . ^ O Ä lteiJ^tin gfbo lS  r > 6 o  .12 i i d  trnt)«(b® rnd tritt1. mit e in e m  Beine, Ijalbe^tocfe uttb zweite« ober britte« Slb* fifcen ober sweite«, britte« Sluffi^en unb tdbljotfen.
2. mit b e ib e n  Beinen, $ocfe uttb Äeljre —  r. t. —  ober Äeffre unb §otfe.— aiegttlic^c Bewegungen: gtoefe, .«efjrattffi^cu. £o<fe unb B5enbeaufüt?ctt t. mit ®rel)ung r . ,'r>ocfe unb Sdjer* auffi^en auf Ä r j. —b . Greife:1. mit e in e m  Beine:a . ^weites 2fuf* unb britteS ‘jSCbft̂ eit — Ärei« oorw. —b . brüte« Stuf* unb jtoeite« tdbfifeen -&  ffrei« ritdw. —  (iin* feitig r . ober l .,  wedjfetfeitig r. I.a -.-rt & 6 n $ n b !f Jt&eftoBeineuj^^tlf nnrnamaapft, ®oppelfel)re, ft'elfre über ben § a l«  — wobei bie Beine öott ber t. fpb. burdjgctaffen werben —  i«  ben S tü p  mbtif .u sTtÜdling« 111,0 &el)re r . über ba« 5treuW(7ra$*e r. 6 b . (oft bie Beine burd) —  in ben S tiib  ober S ta u b . w iit5 *



68

bem Scfiminger. .a u f b e n v ,2(u f*■ • 1: ' L f j f ö  flsoßjAljadalX « d o p m n tfilo ö Ec . Greife mit iBorftfjwcbcu —  mit tfticm Seine —,IJß n t F * -  *T  f t ” S >1. mit beut ©cfjmebebcin. (SrftcS, ^oeiteS,  JbritteS oberbierteS üBorfdjrocbcu r. ttiib $rciS  rM iu .: -
3 . Jireisroccbfci ofhe uitb ttiif- DHebet fyruug lttit böjt (^dimebe--üd.: tv linb^j^tÄgb»^, Jta ä tf. « f t  ^4 . X e t  $cjcnfm rm tg, ein öfters fortgefefcfer S r e iS , ber mit 9?bbf^Jbebeu anfängt ifnb mit brittem SfÖff&en enbigt. — 2(ucf) m it cittgegeitgef^fem tfr e ife j! tooßei b«S rtefirabfi^en

tadia.d f&cgittftb, « t t &  b o ö g | r t r i* ? * r W # f ^ n i |ß 0 ö i » 4 n u y t s e  .0
& ,7  mjdbdftn. xtMftĵ besri)i#l iĵ oefĉ mebot, t  guuwtffodjn® *P rücfit». aus bem 3. 23or|’d,'tueben. drj Jyif ; Sot

»Jd n jfc’ W i l l i s  a i ' I  . T.jdru©  SShi $ $ f t 0djttnngeftiüf, alS: ‘ "  ‘ mit bin , ris^ijfjjjj. ;(■ P.
,ijt^ vf$ > vß fcein  $ n # ffö # iW ü fljta is -  anbtren

nlsnuddJV dtui S g n jlfc ih  {|fil5> m d ii1W rm i M d i raulenwfMt1“̂ ^  &ßd 13ÜÜ -® 7 30li in:n(lr;fI(
• ® l i l B « sf : 1 ,3d n3d3n -7 3jd ^  ' ö7r

6 . auf iS i n er  ^aufdje mit Äctjrauf fiben, r. jpb t  aumen innen,11  ra» _ 5 f e C ?
f l i  H t i n 7 % ¥  t i G -

—  2tud) mit - tüdm .b . ganjeS 8Da «riß •» ™  ^1. mit Äefjre, Xrefifel^re, $djm)enbe, fieljre in bert 6 tü b  riief* tingS uub jururf ober abburieln.2. mit Xoppcffefjre - 23orfcbm. imb f l Ä S Ä J i fcfl,3. mit $ o a e  nnb STbBurjetn. , , ,  * /#"4 ‘ mit * ^ ruJJ9-  » f o » 8 £  » & '5. mit Sctib e —6. mit Slrfrntocnbe.7. mit liefert : ,M t 3’iabeL'
0 1

f]UO .1 >I*XL pH»

1 g iw jh ü J!  ,n n J8  s w  ‘I X Ä t € *  i n , A  - ' J S F z r  i m, r  1 2 ,
S .  « « *  ® o r f 4 ) i » r % »' d % 3 S Ä « » Ä J W k S i « % i S '  W ' « 1’



fpruttg, l .'lp b . auf ben £ a ts  unb Jfefjre, Söeitbc, $ocfe, © ratfdjc,- 3Bolffprung ober Ityber fr a g e n  über bett , , ,1 .  S S S cttb cfd ffttn ittg  mtb 3 p t f f c .  ©ru^. ißehbefefjwung r . auf Äreuj. jt-  b. f). SBenbe iit beu D uerfip  auf einem ©c&ettfel —  
t  ipaitb neben bie redfte; baS r . Söctw macfjt eine ©pillbeweguttg —  SBorfdjwebcn —  in beit S a tte l, r . £>attb auf Weite«2tbflf?cri r ., iffiettbcfdjwung r. auf beit p a f s ,  ©pillc r . ,  weites iHbjifcctt utib tfeljrc, 2Settbe, löffle  Jfm hrfflo Ia f^ s w s h j»  ?.5 .  S a S  l l f t r t u c r f .  SBb. ,£>b. auf beiben ^c^re f. in bie 6d)Webc rikfl. auf einer %K, bie r . £ b . ftcljt int © p alt, ßd)t= abfifeen f . ;  3iab r. —  itt allen bei beut iRab genannten i'cränbc- rungcit, a u $  mit Sdjrattbe unb $->e?eitfprung. —6 .  S e r  g e u u m b e n e  3 t m g f e r n f t m u t g .  33b; anf beibettSBenbcfcbwnttg r . oitfudfiieugl Ijblwndgftiefe mitctbem r. SB., baS I. fifjt ab. .inöscrftbfiaoi .8  und Sun .aiMi7 . S i e  t f i n f e .  Ä & f d W l H f o 1 W  ifttf SEenbc*ober .HeEjrauffitien, als âCtsi;7(igwHt{0 wb n m ;'.£ efvr e, SBettbe,. nt& oppefttjt*iw ufeaiigtftftiriK “tu bett ©tüfe rücflinaS uitb Vibbunelit. ; 8JD ,imliseni<rt(fi2>

*',v -• • JIU.J WU | VIV- •V,'*'. i/yuw6 1 ü £ w ecf)fei m it  t .; :ü i beit ® title, l . ju*rütf, wöbet bft'w .1' m :1 »rcw P'itiff ;roS $ m t£  gcftellt wirb. D ieI. $ b . feft auf ber M .1 0 . S i c  !auf £ .  ober Ü
11. S e * !



701 9 . © < *« # * t t l > f l e $ e t t  ou? bem ©tiifc Dorfing? bitrcf) §  irrten unb^pebeit; unb Äeljre, SBettbe, .fpocfe, $?o(ffpntng ober ®rütfd|e au? bemfclben. ;{“ ß ' *"v n y c ;§  i u t c r f p r ii n g e.1. f t a f c e n f p r u n g  iu bcn h a tte t, ©djhtjifprung unb 2lbmippen.2. $ a £ c n f p r u n g  in bcn © atte(, D reisprung unb ©cfdujjfatt, ©chere ri'tdf- ober uorroärt? unb ?(b)t>ippcu t>o:t bcr S.=(ß.3 . S t r a u b e  uub 9 ta b , D a ?  ©dbvaubcnauffihen a(? Sorfdhweben unb Stab mit ifcfjte , SBcubc, fw tfe u. f . m.4. © p r c i j c  n o r m , u n b  S S c n b e a u ff i fs e n . ©preije r . in bcn Duerfitj uitb 23enbeauffi£en (. au? bcmfe(ben.5 . © p i t i f r c i ?  mit bem ©pilfbeine unb fe^rauffi^en; mit bem
t angbeinc unb Sßenbe ? uub Heifraittffijeri. n i l t r a b  auf ber über ba? Äreuj ober auf beiben Sau» f ' f c  über ben S a ttc f;  m p n  n fa v f

1 k j m }» t y k p  3fuffi($eu —  © . ©eitenfp. 9?ab. —  I ”b . ganj mit ftc^re u . f. m. —  @ . ©eitenfp. 9tab. —7 . Ä r i iT l^  ”  ^  , TnT UDy ,,:ifi3e 3,f ,lto i l53JPls8 « » i f  wöiißj®a . mit 2Benbeauf< unb ftdfrabfi^en.b . tnlt -.ftet)vauf» unb SBettbcabfipen.8. f e i ) r e  unb Ä e ^ r a u f f i f j e n .  D o p p e l t e r e  über «Sattel unb trew j.9 . ftefjlre unb S ß e n b e a u f f i^ e n  rnie 4 .1 0 .© h e r a u f f i | e n .  nsd ist» «  ißif oi nsdä mcfprsna . norm. D ie  §ünbe neben cinanber auf ba? S r e u j, Knfang Wie jum  Sängenfprunge, bie Seine werben ftarf nacf; oorn r nrt gehoben, freuten oor bcm Seib —  über bem ißferbe, —  bie §änbe ftofjen ab, ©djerbrelfnng, ®efid»t gegen ben Stuf» fprung.b . rücfm. wie junt 9tiefeufpntng rüdw ärt? anfangenb.11. D r e l j f p r u u g  a u f  ben |> n (?  m it  SEß enbefdjw ung. D ie  Drefpoenbe auf ben $ a f ? .  D a ?  Uebergelfett be? Selbe? au? ber 2Benbe= in bie fteljriagc, fobaiD bie Seine über bem § a ( ?  finb. Slujjer ben Ijicr angeführten Öfcfdfwüttgcn (affen ftd» uod) oie(e jufam * menfteflen ober bie angegebenen bitrd) fpinjufügen änbern; e? bleibt bie? ber <2rftnbiutg?gabe eine? Ocbcn überiaffen.
5 ? 1 S * b m(JJe r ä th : D e r Sarren  befielt au? jmei magerecht g(eid)(aufenben 8' langen, 3 -  4 " Ijof)en, 2 — 3" ftarfen, auf ©teinberu ruljenbcHnsl)3lL§?®WKi(h^ m nsrfvr n . "6 <■ „L™73-?A . D er fcftftefjrnbe —  ciugegrabcnc —  Sarren . D a f. I I I .  F .D ie  ©tauber, roeldfc in ben fo rm en ,1’! '  ötrfn ©jtbe krfefbert



eingesafift finb, werben aus fitnfyöffigcm d^ebi^t;utiffeit auf ber inneren Seite  mit beit Ctofmcn , . . . . , __ vrenb fte auf ber äußeren, geritnbeteit S eite  fid) a\8 ;in r  ^jotm* ftärfe abfdjrägett. ®ie §ofttten Werben auf bat Stäubern "burdj i)ö(5cruc 92ägct befeftigt uttb bie eberen Seiten unb Gttbett berfefben ftact) gentubet; —  eben fo utüffen alte unteren ttttö fcnfred)teu ,'kifteu gebvoetjeu werben. ©ie innere S e tte  re?. S ä n M  j f i  fö i  Äinbcir uon 6— 10 Bafjrat bet. 4$rrr46" lcu|Vp^tc^.S^iretfl|6|c  aft . beut einen Gnbe 14" am anbereu 1 5 ". ftür l ö — lojäljrigc bei 60" 23arrcnl)öi)e 17 uttb 1 8 " . Güte größere S e ite  w irft ttaef)* tfjeiüg unb erfdjwcrcttb auf bie Sarraütb^it^en — ' wett btp dritte im m i  su fdftäg gegen bctt M b , ,  flgtt ^fe.u^cp l“ ’ #  ftef)eh fomnten unb eilte mittbcre S e ite  fjiitrcrt oft 5rte |r,fie ^ e W g u n g  swifdjett bat §ofm ctt. Um bau Darren eilte 
511 geben uttb bae StuSemquberfiräugeu .ber werben att beit unteren, in bie Grbc fonnucnbgu ~ber, einen g u ß b o tu  Gttbe, 36 tgugcrJ - , h ^ f e i n ß  J ' - M ' f t a r f e  Cuerrieget. F .  a . —  befeftigt, unb tun; bem' GirtgYabcft bie Stäuber ftarf gctfjecrt, um fie gegen gäüfttiß ju  wa^T|ü'^:® tB . £ e r  tragbare —  fefte —  rStn bem tragbaren Sßarrerr fiirttbic ötw -4̂ 10 3̂ fta*i#it S t a t u  ber in 4' tauge, H G I ' j  breite u n b i f u ,!ftarfKiSd))tt(tff$$ eist=< gefteinmt uttb jur größeren §eftigfeit bttrd) S in fe f  —  jWrtÄ- —  wefdjc an Stäuber itnb Schweden init ^o^fcbraubeajboffftigi) fittb, berftärft. Gben fo finb unter bat $ofntett mtb dtf ii ifu ^ t^ tw r n  Keine S in fe t  -  G .  1>. -  fcftgemadjt. S ie  3 -  4" breitat unb : 24» H " 1 ftärfe« Ü3rrbütbintgSftrttcuü>H4i iQ v  g;rö9- finb ,jtwf ber itu= tfreit S e ite  ber Schweden inittetft eines ftarfett Scf)walbaifd)wan= seö cingcfaffen uttb befeftigt. r3(b§> ,do nsfofl sdnäQf iii

C .  ® e r  J L & ,  tfßülefjitlicf) bciu tragbaren, nur baß bie 24" □  ftarfen Stäuber in 9vöf)reu laufen, xuclclje • auß süffigen i 'r e it m t , breifettig gefer= tigt werben. £ ic  üiöljrcn finb int Sdjweflbrettc eingeftentmt —  H . a . —  unb burd) S ittfe l ttad) ben brei Seiten f)jtf gefjaK teu. ®te oiertc, innere Seite ift offen unb barf nicf)t, wenn bie §ofmetifd)iebcr baritt ftccfen, bor bctt ^tofmett oprfte^eit. —  H .b. — Cbett werben Die ntößren 'bitrdj etttett 1 — 14" hoffen, h“

tReifen unb. tiefer untenfcö Sodj einen burdtibte unten qud) bnreh. bteJKöhre,. wirb ein 4" ftar ihn beim £)öl)crftcffcn —— 5od)ctt 4. • tes fÖarratftärfett, f fad)föpfigdft'13 Pflnben d. —Mt 2 _su 2» mit Södtertj nerfelfenen Schieber 'sfitftecfttt.



M rrffbojjretv^ab m  leiste ftette barm unb an bie 
* ulöl)re befefttgen. D ie  SBefeftigung ber 23erbinbungblatteit unb $olnte ift ber beitn.Süarreu B . gleid).3 m  SHlgemeittett ftelft ber 23arveit für Anfänger immer bruftfjocf), 

Mfffc T O  ifcUftydi-
räum6* »nfcittget; barf feilte Hebung am Sarrcit öorttdjtnen, oßne Iwß ber &l|rcr ober Vorturner jugcgcn ift unb $ ilfe  gebenb auf benü c t  ben %cfjwimgübittigen faßt matt beit Oberarm bec SlttfängcrS t tnbfttyttpn .fp bpr geringen S tü tjfraft bcffelben jtt fpilfe fommt, 

mff>m .rö a ij^ tg le ia )  b ^  ptötitidjc ßinfnicfcn ber Sinne unb baß ja lle it  %  Dtiruerb. S£o bie Slrt beb ^ilfegebeitb eine anbere ift, ift «  bet bc^ emäelpett Hebungen angegeben.
....... 3iupjtbeiti ©eübtemt ift es geftattet, Hebungen frfjwererer Slrtvtnmlag, nsd d ito  3)bm<fto*£ js d  tim m(lin vitemanb aper foll an einem »arren  üben, au bem er nidjt in

t t r t  t H v m r t a i t  i r t  S a v t  o J ' f i t l j  t t i ' t b t n t tben £>ang fp rin gfif. D ie  H e b u ^ t jfj
33da .9 .& .& 4

r . ......................„  ..j$t ftd f .jf f  |>aiig»mnb Stüfcübnngeit te ile n .
â n]U8ixrii” 32  "

M  M m  **<£.tßitnVÄ Ü «3. D a b  .Rieljflimmeit. 9. D e r  Ueberfcßwitttg.®rtiffff(ed)fli!I?(l3lj3« * S  »J3 10. D a b  £eben.5 . D a b  SBiöpen. 11. D a s  Stieberlaffen
1 , © e r  S t i t f m it g : ift_ jeher ipattg att bctt $anbett ober Sinnen, wobei ber ?eib in aufrechter Stellung geftrectt iticberljäitgt.D e r  ^attbgriff atu 33arrcit fann hierbei fein:a . U n t e r g r i f f ,  wobei bie fiiinbc oott unten —  an ber Slußen» feite —  auf bie $olutc gelegt werben.b . Sin g r i f f ,  bie §änbe auf ber Omieufeite ber fjolnte.c . 3 m i e g r i f f ,  wenn bie eilte |tanb a u f ,  bie anbere utttergreift., D e r  Sin f a n g  fann aubgcfiiljrt werben: a* mit geftredten Sinnen i an beibett Sinnen in Unter», S tu f unb^wie-- b : mit gebogenen Sinnen | griff tntb an einem Slrtn auf bie Dauer. £»-,3p!e}{cSil  *6 ^ .f* l{ ) a « g  mit fteftreefte«; ober gebogenen Sinnen.4» !®ie?iD$'(ütgwe<l)fed'jJ3ß- ^ ajttgfeiß r c wedffelljanbig.

1. oorw. r. I. Slub beut Slubattg au beibett Sfrnten läßt eine
>üä6 W b  b e p & tb e m e , itebrbreßung 

3§nü anbere^iWeldtebann



mit ber SBettbebrehnng 5e« ^ i W f f J Ä a f eSer er ft eit entnimmt. ßttm-msfj® 3I® .nsgnfsfjd a ip öÄ
2. rücfw. r . f. mit 2£eitbebtcf)ung attfangenSy 73(J *]’ sw loft 

1 . 2. mit itnter», 2!uf* ltnb 3 w % rijf: m ntm nßflj, m Ca . cinfcitig, wobei nur eine .pattS |nSie anbere fcftftc^t, 3. 58. r . St>. i Ä o e i n ^ f v "  tS m ju u g  norm, uub ^ücfgriff serfetbetf ihlf°®re^ftng'rrffirt).75’b . fortgefefet nach berfctben Seite  r. X ,  r. L jo 6?© be ?j npnüfnK W t W W r f P  nsq itnra iffcT ingmWiigmtmraS) nw  ne. flfttfyang m it  b o r g e fe g t e n  ^ r m b n /  bobci Sie '^ftheM ij 
2frme oor bem Seit» auf bcn ^ t / n t n 'w g ^ '^ n S ^ e  " G L  innen finb, enttoeber 2frme uub § ä n b c g ic r  t Jtß ?!1 Hnrfr'Ü: arme auf bcn pofm ctt, pcittbc gcfaffef; bor n8f fr  Säfttff ? j  J3tLf. m it  r ü c fg e te g te n  Strm en . 2)ie rfic ffS 'Ä W ^ äW ^ d te tf^ E m e. ruhen mit ber Sßorberfeite auf beit polnten, _^W iiim t3äuft-u.,ldl3

g. m it  3 t » id a g e  bor» nWrüiffifeftgfttt ‘a fn iro ?n. C 6e r a r n tf) a n g  mit tn^i. U n t e r a r m t ) a n g ;  int (5ttcnS%tigc(?fff » g « P ,d3lJ 3I®—  ^Bereinigung ber M t o ^ f W n i Ö ^ g ^ i P /  J- ©• a . e. ober
a . f .  « .  f .  w . —  e  c

2 .  $ e r  S U r fu tttg . £ c r  S o n g , wobei ber Ceib ffljjmk ^ 3 >ie/:
* * ) Ä |  i  m t. J S  ? $  %A . 2(tt Sen .pmtbett - r ein 0  cf) webehagg ^ e r nStuten. — ,^/t | |  M'i'j'ii'IS §o® .öa . m it  g e b o g e n e n  § ü f t e n .  äius bcnt ?Xnt)ang im p fet. btg^e=f» ftrecften »eine entwebcr “'fleM loftat pber bettto p f gehoben. Oberleib wagcrcdjt. bi g e ftre e ft wie a ., nur ftrctft fid) ber Seib fcnfredjt aiiS.B . Sin bcn »einen —  Hntccn, tnichang. ;a . 2Xbf)aitg n adj ber S e i t e .  Scitfiß  auf einem pofm  —  Schultern hofmgfeid) —  ®eine jwifchen ben §ofm eu. £>ie ftufc fgi^en werben unter bcn Bortiegcitben §ofm  geftccft; bie 2frme heben fitf) über bcn Ä ifyf unb berXcib fenft fid) riirfw. nieber.3uri'nf entweber mit Sdjwttng ber türme, ober burch faugfa» me« Rebelt beb Öeibeb, wobei bie 2lrme feit'w. ober über bcnt ttobf geftrerft finb, ohne uub mit Saft —  Saubbehtef ober §attter. » e i nid)t 31t hohem SBarrcn föitncn bie §01150 auf bie Örbe gefegt werben, Sie ^üffliberfaffen-Sie untere §ofm feite, ibtb''fttmt Aber» fdjiägt iw bcn S tä u b ’ eor betf tpanbcit.( nonnK twrngodsg iira db . 2fb h a n g ::iiitr .b tr  SSIttestbHtikfhaMg »tto  ^ehtewerben üok .nmen f*  auf S it:§oiru e gefegt; Säff- feiefefßctf sftfe im Äniebug btfinbtn ratb her »SeiP^eftrecft tti^erf)augt. mioa f: d « ö c ,  ''Jfifiben'i ÜI>errd)eitTef^:^  - ^ c r f t f i f e f M a M 1 M -  

?ftt« Scm 2fbhdtt̂ 'geftreeft.- l !®ffe 23eimF§föWmMbTte äuge»



74rnd'nWW;<£eUen ibet O&crfc^enfel fegen fid̂  feft an bie innere ©eite, bcr p o lu tc , pänbe über ben to p f .jisgor; riiwwö bem @vätfd)fifc auf bctben polmen in bcn Dbcrfdjenfel* 3ßnm Afmftii bie Seine gefiw dt, ber Oberleib fenft fid) ettimeber norm. —  bie Ieid)tere —  ober ritdm. —  bie f(innerere SIrt —  in bcn p aitg . D ie  pänbe brauchen babei uicf;t mttsubeffen.3 . ’© < i£  Z t o b f f t m t m ’ n  int panbanljangc. ßtn burd) Rieben unb rm S tu g d t bet.Sirrac rbenrirfteS pcbeit bcö gei6eS, wobei bcr to p f  bie polm e üücrfdjaut. Üiad; jebent pebeu erfolgt ein üollfottnue* ne$ ©enfett —  burd) ©tredeit ber SIrnte —  in ben paitg. Utt= ter-, Sfuf-, irnb Zw iegriffe.•3nt panbabfjangc mit gebogenen unb geftreeften püftcit.
4 *  © e t  © t t f f t p e c b f e l  auf ber Steife aue bem ^fnfjange. Sind bem ZiebflinfTnert f)crborgef)enb. ®ie pbe. merben plötjlid) —  inbem bie Sinne burd) fdjrtclles Sengen ben 8eib in bie £>5l)c fctjnelleHk^H'tfuS^bent U n tergtiff -  aitferfjalb —  in ben lfuf= griff —  inncrbalb gefüI)d:,:;(!rben:fo jnrücf in ben Untergriff it. f . f. ‘ W ” do mfiolppß 3nh& -
9. © a d  $ 3 i p p e t t  int p^tnae —  pangwippeit —  ift ein S o r*  itnb 9füdw.= ober ein r. tt. I. SeitlpärtSfdjwingen ber Seine in allenij5!Ä n " y  M « .  wS3.« bem gcioöljulidjcu S ip p e n  beugt fid) beim Sorfdjwtmge oer geib in beit puffen  itnb beim SRiidfcbwuitgc im fRutfgtate.©eitipippcn -  ,m |W 7 ^ . w i r b  jcbcPmal ber Sinn unb lue Seite gebogen, itadg welcher bte Semeguug fngrf.«ßnnl sflh® o*4i3 ilN W  .noctgimlis© lim  i

c* mit poraelegfen Slrmen.t ivloui ,m v: y-imWuSt jim Ai i i i  H ^ if^ a g e ^ te ife D Ä r W w i n i na ,3 ]h tÄ  rndlatle . in ber 3.WWö8#*t3crrd)i 3id .vtbiii , rnifihl sid Miäawoöif. im Untcrarmfjangc —• and; a ls Scitwippcit.
g. ald ©tredwippen burd) bie iOfittc,jjjfbfidJg,eitotaf) W H »  mm- ,.«ftocf nwnqS imh HajwofE .SSlnfjattg mit gebogenen Sinnen. S eim  fftüdfdjwung ber Seine ftreden ftc§ bie Slrme unb bleiben geftredt, bis bie Seine itad) üorne fid) f)eben, wo fie wieber gebogen werben.. S tü d w .: ®ie. Sinne ftreden fid) beim Sorfd)wung ber Seine unb beugen fid) beim 9iüdfd)imiiigc.2. doppelt. jpm dm jK' mt <l‘S o  wie bie Sinne fid) beim einfachen ©fredroippeit nad) f  oortt ~  Wäijrfttb beS SciiterljebenS —  beugen, ftreden fie fid) beim g alt berfelbeit wieber, um beim, iKüdfdimunge ber Seine fid) oott SRenem p) beugen unb p  ftreden.



7&h. boö £wcfmtppett, Wobei bic Äniee an bie S rtift  gdf&ihwföerbeu unb wälfrettb be« SBippett in biefer ?age ber&Tei&ett.i. ba« ©tojjwippett. Seim  Sorfdfw uug, Sittjug ber Suice gegen bie SBruft unb SiuSftofj ber Seine naef) born; 6eim !9fii(Jf^fouitge itt gfetdbcr Slrt nad) hinten.k . ba« Stufftemmwippcn am Gnbe be« Sarrcn . —- f. —S e im  Sorfcfjwung ber Seine ffppt ber ßeib nieber in  bett Jpattg, um beim Sftuffäjwünge Wieder aufgufippett.6 .  f$< *$ M ä n g e l n ,  gortbewegen im §an gc. 'vlii omhrj o'rfA . 3m  |janban^auge. - : n A n sS1 Satta . an beit geftreeften Stritten wedjfei* unb gCeic^^attbig. -b . an ben gebogenen Sinnen roccpteO unb gicidjf)aabiy} mf;lu c b 'g ie i^ a t^ jtj. l '/ f fb o u r fth W— d in  ober beibe .finiee an bie S t u ft  gejogen. —r- 1d . Spreijljnitgcin wcdjfet* unb gieidjljanbig. '•■■■■—  S in  S e in  magerest erhoben, bab anber^jffnfrc^feijjxr^je. © i^ an g ein  wecket* unb gfeidjfjanbig. dtothanrti -  fthß—  Seine gefdjtoffen ober grätfcbjenb rec$ti»tu$£ fBftift er*
f. mit ©riffwecf)fel —  Sind Stuf* tit Untergriff u. f . ‘ | r —unb (&id)Iknbig. — : „
g. mit §ang»edjfet —  Äeljr* ttitb Sertttbbrt^iift^5 werfet* Ijanbig.h . mit meebfetnber Scbcnfefberübrung — bie fcr̂ ia¥fertJbe'Drfeanbrüijrt am —  ^  ' n38°®8 ^  ^i . mit ©eitwippen. Sin« h . iwrbwgetjenb, inbem bi« g r if fe  lang*fam itt großen 3wifd)etträumen geutarf}« Werbcit1, ItWbei'iier^eib feitwippt. * nsnnK mnaooefog tim .dk . mit £>atbfreifcn ber Sirme, wobei bie ioSfaffettbe ipanb im tiefen falben Greife, an ber fpiifte oorbei, nad) bortt geführt wirb. Sorw ärt« bie ieid)tere, ritefw. bie fdjmerere Sibt.l. ba« SBippIjangcin mit geftreetten ober gebogenen Sinnen üorw. unb rüefw. nur gieidjfyanbig. I .  Sinfad) nur borw. ober ritefw.2. ®oppeit einen Sp rung borw ., einen tiiefw. offne ^fbifdfen* fd)Wttng. Sinei) gegen bic ScWcgting ber Sein e, beim So r* feßwunge Sp rung riiefw. ttttb umgefeffrt. —  Shtr bbtt ©ciibte-aif oert ,it9d3(i (btf amoti tbrm onii^rm . Sfrecfwippfjanbein —  mit Streefwippen —  eiitfä^ ttttb boppeit« ja  gre^^aftM^:.r,!fb'fiiifC  misd ebif nagttad dnu atua®B . 3m  Sirmfjattgc. _ .HsttttoÄ .Sntisd (btt attnÄ 3td situb . auf bett gebogenen Sirntett - -  D6er= unb Itntcrarnl - «  © . 1. —* d -W t^ e r a r m lja ttg e  — attf beit: gefftedte»i'lfrfnetflweefffeB t«tb gteitfjffanbig. «o« (bii artia«



76d . mit 2ütffipptn cra« bem § « n g , b . ttt bett Unteraröifiü|.
njduw  nsnsßafog aadm fun $in3 IWT mnd 3fn. ’bea §«itbeti mit gebetenen § ü fte it, 23eitte gefdjtoffcn, I)ot- fenb, geftreeft ober gegrütfdjt, roed)fet* unb gteidtijanbtg borw. ^ntJttltb rücfw. int Äniepange —  Slufgriff« nur wedjfetbcittig. —7 ,  32>rt$ I t c b e c fc f jfr t^ e it  rütfw. auö bem ©tanbe ober San ge mit unb ofjitc S ip p c u j Unter», Stuf- ober Bw iegriff. —tn K  & a  beut Ueberfd)iagttt au« bent ©tanbe ftöft ein S»fe ab, feg« anbtre ©ein wirb twrangeworfen, unb inbent baö a&ftofenbe $S. fic  ̂ attfcfjließt, werben bie Jhtiee gegen bie söruff gezogen unb bteiben i»  ber S ocf(a0b bi« jum fRücfw .^ieberfenfeu, um üon sidSÄtHft# ^Biitfta^dun'jffcbui Sun t tndo(bß —> ibsiffsfi e « °P °»Stuö bem Sange barf nur in ben S<wg überfc^fagen werben ■jq—jtittßtSüfje nidjt auf bie ßrbc fontmen. U15D?it riiefgefegten Strmcn —  auö bem S ip p e n -— twrw. Wobei a-ji^srM^erfdjCggeH jptfnbemi®0cuMrtett qrfofgt u iW W c ^ ta b S . ua^ 

tWfi bted^oiineppigitocfeiwJ ndo uis —  grtucntb© witt uorgeiegteu (Ärm&tiiirötwrj^jnuif^btet S ta m m te  iitafdfifa« „ j^ l» b fnj|[i^,i))eiHii#fl»getc8taHi Hru^im giliurdj Stbgieüflt ttad) innen — in ben ©tredijang —  riicfiu. überfdjiageu. anoaefclptm m tw n».ij?uftvA»ftd® t<»H be t>ber: ^ange.3: .e infioim e»erben, ber 9?üdctt gebogen unb ber .Hopf in ben $aden K —  ^ a n g  an beibett §änben unb Süßen; aud»%

3 an
\  eiH fffla-rn fin tr Stfjk i,,^ « tn rtttg «  bie quer bie Teuerere « r t Oft0s  »id 113020

m i  betw © eitf^b?'-obey,^usjä.i ;©ie Süße ’Ä  f  #  m f t w e s p u f  ben s o fw  m eh rte  . .  lTjr, ^ötC-vgcbrad)! unb ber £etb bujd) Strutc bang bewegt. —  S a n g  an $änben unb Süßen. —9 .  3 > e r H c b c r f c b t t n t n g . @iß.Ueb,ergeben be« 8cibc« über einen S o fm  and beut ©tanbe ober Sau ge. ' J  . . ^ w il^ -n in ua . Stuß bem Ouerftanbe ober Sauge mit S ip p e n , ißeibc M itbe «ntergriffß auf beibett Srtm cn. T e r  ^eib wirb mit fräftigem ‘ttbftof ber ffüße feitw. r. ober f. über ben S a in t in bett Singen* ft«» b a grtw ^ tf;% V ffei/ !W Ä w W O ^ e f f ^ Ö f i f t f  r;: ift, bie r. S b .foSiäfft ober umgefeljrt.b . Sind bem ©citftanbe ober $ana,e aufcrf)atb be« Darren. -— isSEJa»!iSDatcd^f, '§änte>f<ij>fetfff#;; '-«eWif»^'%er Selb —  Wirb unter bent Seim e fort —  auf wetdfem bie S^nbe fteffen —  übec.'/ben üorflegenben geworfelt? bie lä ffctF fo «  unb ber &#rw>to ift ittr©*ettftmtbc auf ber anbereti;% fe * e n  ©eite beö asiÄ hW W ? mitnbettt Obüdeit g t p #  t t a f e f t a .  —  giu>(llmis2 «»<• Turcbfdjwutig in ben <^nicPftü^-• aüi-ft©ibügJt df ö f e .
• .d n w j^ id  Sänbertpeöen fic  ̂ ; ^ '  © ^ lHfgec.'aufiLberi', ;S ö !PW  ö&e*



77toefdjat ber iCurdjfeijWttng gem a lt worbe«, berifeift: fm ft fidj in ben ©tü§ auf beibcit gebogenen 2trmen^)C'bieü<fü£e werben w r m J m , auf beit hinten ticgenben £ o fm  gefegt? w orauf ber . Sdjmüumfyang giter erfolgt. . i^bninQ'ig nd a Jb rn jiß  ,drn? ffortgefefcter ®urd)|d)wung mit Änitfftü|wed)fef. $Ditrd)= fc|wung in ben Jtuicfftüfc rücflingö, Jtcfjrbrebung o o rw e- -  in ben itnicfftüi) oorliugd, £)urd)fd)Wung n. f. f . " trw . <5inc beut Ueberfdjwung äijnlic^e ©ewegnüg iff ber Stu f«  fd fw u n g  in ben ®rätfd)fif), and beut Oucrftanbe ober ^önge in ber SUiitte be* ©arven, £>änbe nntergdffdw-dJ0>fe)®eine f&er* ben —  wie jutn Ucberfölagm  rüdtu. :-*t nad) w t r - H f- fe t ^ e n  §ibi)ang geftredt —  gehoben, an« wefdjem betr ißtiB; inberti bie ©eine grätfcfjeu, burd) fdjiieded $eben m it (Sriffwedffef ber £anbe —  and U nter; in Slufgriff - -  in ben -(M itfdijitj ge= 
ndoaMSfiftfrk*- nsggiöß msd 8un — mmnK nstgiibßM:! JiSur1 0 . Jp e b e tt  ber gcftrecften ©eine nad) bortt —  offne' ade« 6d)romig —  ein» ober beibbciuigi/'nte'bber ilbdt TH£i$ajj<fflftf>te ÜJage>i;bei geftrecffen o b a-gcbo g enc n S lrm c itnot ß slsß ‘WC UM:5>a« U c b e rIje b c m . ©in lle&erfdjlagen -rttd iiK ^ & '^ em ^ ^ ß ie n  oorw. .tftgDl(b|i3cüi .w iin  —  ßnntiimlS? nsd ni --£> i e S a g  e and betn 'Ueba^ebcd!;?iiifM !n ^ f tW t Ö ? 5 hcei, 10i6e§^ * ‘bbrijergphgettou U e b e / f^ ld 'g 'e n ^ ^ b o trlH fa f'M  !o } f '  jjage* re^te Sage ’- ^ 'b a d  t m Ä i f F o n'» o b M i n i n i b i ^ ^ c ^  nsdno© nsdnd jio pnotj —  TdriW JßVbß"■’•* $ ? it  oorgefegten Firmen obriti. ^ c b n tb e d  gcitredteli’JM b ed  gegen bie magered)te « a « / ™ * oid v i f m ;© fit rfnfgetegten Sirmett rütfit». D aß ©erfjarren in ber wa* gerechten §eb!age -  S a g e  an d  bem  £>cben riirf'w.®ad Uebcrfjebett norm, and bem £>cbcit riiifro. mit rücfgefeg* ten Sta n flftP «  W “  uMswq. uapnaq, -  .tßsemd ßiioa nsa w35ie S a g e  —  ^otmtängd, an einem £o(m  —  in einem Änie mit untergefefjter ffufjfpifce bed attberett © e jn e ? ''.^  „ q  ^ y f  Ä ®ie S a g e  —  fjolmquer —  in einem ifrtie. ®er r. ihtiebug auf bem ö o fm , bie l. ffujjfpitje unter bem oorfiegenbea £o(m . Seit» unb ©ein magerest geftredt, 3lrme auf, ber ©ruft ober über ben Äof>f. .tjftoispntn asdo IfölSoI

11. 9 fte t» c r iö f? c n  in ber Stred fagc, ffüße auf ber ©rbe, 
4 - 1  Seebediängf t>om © a m n , q)<inbc aitf beibterr fwlmenben —  Jä u g *  ~  -ober n g f «MK»:- £solm neben eina«Str-4- qm r -dw^or* fings,, ffü § e jfe g , 8trme geftredtr-$ieberlnffm  bnccf> ©bugwk ber Srrne bid rjijt^ijglimmnbeH ber- tpanfa o b ey b er^ o ö iu / ' ober in ben Strcdfjaitg —  mMiiflffn’cef«« Birwton ntr unb;; 2(«fftennncn ^ g e b o g p tftjß ^ e iijg ^ tre d te g iiiB in e n .tn d  ni pmiai(htdnn3,2 l ^  ^ u f I5wn?r :^ tib !r« tt^ )^ iU b ib ie ii^ fe r8 d n n (j bOf £«nb-



*Jo3NjW ?*Q b?r W itte  beS söavren ats 25or beug eit, tpänbe unter»'griffö, ftüjje imfer ben Rauben.
1 8 .  ! $ $ $ ,. S t u f j l e m m e t t .  l a ß  bittet) 3iehflimmcn unb Stuftippentn beit ©tüh gefangen.^ i : nxecf)fefgvrgig, am gnbe uub in bei- W itte beS ißarrett, £änbe a u f^ r ip . .«pnjjfoih tud tu »uniitaa yuiliwS' usd miu dm;1». gfeicfjavinig am ßnbe beS SBartett.:ii(j föhne «pb mit SÖBippen als ©d)mungfteiumeu. 33eim SRiicf- ftfjhmng bet SBcittc auf tippen unb aufftemmen.
ntbii K uni!
H ‘ a l '^ im v la lfc t i  ii . Grieben.
f c f f f f e5. S a e  «Jippcij a  $. ippcu.§3d®äßl 7. SDte fielfrc

B . Stufeufuiitgcn.9, £)ie ©rätfcfee.10. ®ie Schere.11. £ e r  ©cbiuimuihaug.'1 2 . ^Die ^odfc^.j- Saj) ä,
X% ® c r  { i .u i c f p r u t t g y ,r j .' J f e n P f i  Ue&erfcfjragen. 15. S a S  §anbftc^en.I ß . . £ c r  Ä r e i $ , . „ , , J ‘ri

§3d
« * ? * * *1 . 3 5 e r  S t u f e ,  ©tüfe ift bas burd; ©tcmtneu ber Stritte betoirfte rJn'j'^Birecfj^attwt bfi« geftvedften Seibe« in aufrechter Gattung unb

S’ t® M  Strrne fönttcu feierbei geftreeft
W fleüogen fejfe« ober p u l bcu Unterarmen auf ben £>otmctt'tupen. .pwnofbisJß dttii

n i  M % it ^ Ü f e . . J p b A | H p f c f e i« iö  ;u yu if i r t i l s  Hi>d 4U0 ft ft. © tr e q tü f —  Sinne flratafe^.jntf- ni ftrfsicn dnu —  mniloqti P W * «  <£eitftii($ - r  »orU .u . rfttf* fingö —  -£>bc. auf einem $O im . .iu n &  usd 10a sdimä b . Untcrarmftüfe. .pnnrlmumci^ nsd ni ynitbin ft und SuJ2 1. fängö: bie Stritte ruhen in ber SängenricfetuHg auf ben ^ o t* men; ®aumen innen. i ja b d ib i i l j  dmt »Joftbitn .urtop .2 2, quer: bie Stritte (regen quer auf beit {tofttten, bk £änbe bor ber S3ruft —  gefaltet. —e. Äuicfftüfe, mit gebogenen Strmeu, fo bag bie Sfiettbogen nach oben gerichtet fittb. —  Duer» unb ©eitftüfc oorf. unb riieft. —d . 3wicftüfe: g in  SIrm UnterarrafUife, ber anbere $ni(fftüfc, ober Unterarmftüfe läng« unb qite»*-,'.-, xoa.-sg Tjdu enubn;;® e r © tü fe w ech fet ittt © ttecfftäföitS) §)D .§ >.•a . ©tüfetoedjfet aus bem ©treefftüfe iu ben Untcrartuftüfe; aus bem Unterarmftüh in ben ©tredftüfe. ro d scn d tS  s-'£iWn ©tipstoechfet aus betn-Sttetfftüp in ben ftnictftüb; ans bem
.lloa*1# ^ « ;  ten © tr e # ii^  idiifsD mlecj tt3d lodii mqiui
c. ©tüfemc^fef q n S - b e m .i i} # f t f ^ .j in : .^ 'U « t e m -mP8fe; bem Unterarmjtüfc j/t ben Äuidffety. 3 g ? m x  ? *  u  os© ot* 2



79d . Stümuedjfct mcdtielfjantiii]. Stu« bcm Ouerftüh auf betten Jg>oC*men tt. f. w. .nsdnotj md t o « u 3§u?5 ,dTfnße. Stnhwechfel gteidjtjanbig at« ©tülfeelfee. @ine f. fei25er ß n i d  ftü h io e d jfc t .a . ircdjfeUjaitbig norm. it. riteftu. au« bem Otter- itt beit @eitjlüh uttb au« beut Scitjtüt- üorting« itt ben riiefling«. '4jnf>junb . gteid)l)anbig at« Ä n i d f t ü j i f e f r e  mit © fegen , beittt Serfthwüng ber Seine Itmfprung borw. Seim  fKüdfdjninnge rüdm. bie f^ e r e r e  Strt. .«'jmmafliuß dnu noagiliun oi:h& n d  gsttttfb]2)ie 0tübfei)re mit Ätiirf'ipiph«}t bttf$) bie SDtitte. 5Kitcflu. norm.25ie tithfeljre au« bem Unterarmftütj läng«, mit
2.

beim Sorfd)tunitgc.9 ? te i» cr lr tffe it  utt& (Streben.Seibe« au« bcm ®tretfftnh burd) Sengen ber Strafe£ a «  .örrabfenfctt be«nr«»2^füüÄf. cfo:icber-ergeben burd) Streifen berfefbeu. <!a . 2>a« fW f^ttfftrn  bbrfing«. Senioren be« ^ t j t Ä '  nt&^bet
@ c h u t t e t r ^ T f,Iß(? * ß̂  * *  -WpSÄ w ®  -vb . 2)a« Stnmunben: —  Scrüteeufee« ^otine« mit b e l t f —
1 .  por ber ©flttb;‘™ IimnmHx wd? . 1  '  • ^

sihiogia 'S x t u p t t ’p f S  äm id wA fji p ) S  t t iG E  . 13. fjiuter ber §anb. 9J?it ’tftieberfibpett eine« ?trme«| wäfrenb ber anbere im .tiuicfftüip bleibt, über uttb unter bem Stritt.c . «it« bem ©trccfftütj in bett tlnteSarmftitb ttitb Stuffi^fem feeÄifebuttb gleicharmig. . ^  m$u1d. au« bem ©trcdftüfj itt bett^ D ^ trttft^ cm feM ^ ^ n b 'e^ g rt ben ; fiotmen —  ttnb tu icber in ttep %filfeß 5m ,  . . T  *  „ f , S  'ßStu« bem Untebdrmftiib gittfeit fefe ©6era«W)«ttg itttbif9Pftfftppen, $änbe Bor ber ©ruft. raJo$  »I3n*3 T»» -  »ß » I .Stu« bem Änietftüb in ben Oberarmhang. um jow inJI .<1
jn (‘ in  iid  : bgttril .1

a . ttoriB. mcd)fet= uttb gteidjbeinig.SDie S c h w e b e : bö« S c h a rr e n  be« gehobenen Seine« über bem ^>otm.
«jßn ® 5 8 w ^ n > 'J Ö « f i ( ^ r .° J ) b .i ,ß ,u:i^  «snjßodjß Jim  .a

- dmr *3»« Q  —  -dt»? Jsifense mda
y^o mgrätfd)enb über betten fiofmett.i .  tt. 2. o u  *

h. rücfm. lü fte n  gebogen —  gu-idibeinia.-“ »® &uü J3im *«9«W  c ®ie S d jw  ebe: .{füJjiwi5> rod ui $iil}m3*»Uut1. über einem §otm . Stu« bem ,'pebctt wirb ein Sein  ttarfj augett über ben §otm  geführt;1 ber S i ü g a m 1 ftd&t;t m ‘@?patt.^ ^  jStü^enb rntf b etten*o$fe[pt an ffitfem
2 . bie © rä tfch fct;t» e b e  übe#’b iM fe $ tfß n tfe d u ttn n jn tfm  *



803. bie S  c i t f cf) tu e b c außen. 2fuö beut Strecfftüjj in ber Sftitte wirb ba8 r. —  f. —  2?cin riteftw. »tadj aufjen unb mit Äefjr* im p itig  befT¥R8w  —  red̂ rf« worin. —  »wicber über ben «frohn geführt, bie r. —  (. —  fpP. werfäßt babei ifjren 'pfa^ nid)t,bie r . —  f. —  ftflfefbcn frhtwebenben 8ctb. 3urü<f auf bem*.iiJaHxa rasjqSß , m>-  iiaq fja rto tt ^  e^ioebew e^fet. '1;? %
tudtvJf^i{ft^:̂ eftrcdt — gfeitybeinig.X i c  S a g e  aitü  beiit R e b e lt  rüifiw., »wobei bie Sfrme fid»• beugen itrtb bie ,f»ättbc fo aufftypen, baß nur ber borbere 2 % lf  bet $dnbf —  jmiftyen Daumen unb Zeigefinger — beit 8eib ftityt.® ie  355age( m it  u u te r a e fe fr te it  S f l e i t b o g e i t ,  $»wifcf)en ®At-' $wfntetty bie $ättbe iwenbcit ft cf) ftarf uaty außen. —0 .  Schwingen. —  Ütucb auf einem Sofnt m m ,  auf beibenI«Ö 3dw>$ —  M W m m W 3 ^ ! Sü).ie 3S5ttW«nWtt&t’ ftbtr!)einc?n $ o fm , auf einem «ntergefefeten 

rMf‘ wotftcfßmbent rmberett itttb auf einem l’frrn mit oor»5ß5G 35• W  « n ? 3#  s p V Ä W b Ä ]t) rec!)tb ilt anf bem
4 ä  mmtamMt w"1i t t f f t  titr »ehre im M iifcm M t. m* 9 M ß *
4. ba§ Jjeben rütfio. int Jfnicf'ftüb. 0 r t ,7 n 14  ri .  © <*$ i&npfcn. Sorfgcfebte? Springen aus bem Stau b  itt ben Stretfftüß , »wobei bie .fjctnbc eitüucbcr fcftfteljeit, ober im Sprunge äÄftjmfttt', atrtySfube mtb itt bei'' 9.'fute bcs Söarreit.a . am Snbe beb Darren, mit ,23orjtytwuttg ber 23ei»te. $änbe feft!Om Sfttffprunge Ifebcn fief» bie SSeitte — im Sctynuttge —  naef» worn »wagerctfjt ober barüber, »wäfjrenb bie Sinne fity ftreefen, beim Sftticffcfnwuuge gefdjicfjt ber 9?icberfprung, unb olpte Zmifcfiett* fprung ber neue Sluffprmtg. y . /  v . »  . ,  M3aui?2Lb. offne fßorftytwung, mit feftftcfjCtibeit fpättben. S i e  23eine biirfen hierbei nityt naty worn fcfjiwingen, föubcrit ftreefen fiefj ttadf bem% ifE r u n) ff^ m ^ u a n )  « s f l j ü t a t nm& waä ■»c . mit fprittgenbett fän den  in ber SDfitte be$ 93arren offne 33or*fdjiwung. £ ie  fiähbe »werben erft auf bie .fpotmen gefietft, »wennber ?cfb im- Stnffp'ttm^ ft® »16e 
1. ba$ CDrcf)fntpfeit —  »wie c . — r birfefbeit ifc&t,’

ttj gegeben, Sage3



am Unterarme; bei fepr Schwachen fege man bic obere $aitb  "bidp unter bie Adpelpöhle, um baburep bie S tü h fe a ft 511 niedre«; fonft achte man nur barauf, baß bie Arme [ich nicht beuge» « jb  burd; beu, auö ber entgegengefehten gmnbftelluug ber §elfeiibqi peröor* gel)cnbcn © rucf, geftreeft bleiben. Anfänglich nur f(ei#ei/©d)Win* gungen —  alb Äurgwippen —  fpäfeer höher|:-e- alb |jochmippen —  »wobei bie Seine rüdw . fiel) Weit über beu. S o p f^ et^ b ew .;^ -, gur fenfreihten Sage fteigen. —  ©er fio p f m up .jn beb, Sftaden ge* legt merben, um baburcf; bad Ueberfchtagen gu h fn % ft,2' ,  gangen bie Arme an gu fdjrojmfen ober ju  gittern, fo, höre man. auf.A .  O m  © treefftü tg . * § 0  di39^l v © * « i t f i i u  ) jm  T df f i  j  (V
2 . © ab ® r ä t f< h » ip p e u . ®ie Seine g rä tfc fie u ,.^  j ^ m  Gtiid*unb Sorfchw unge, ' • w  rm niw A©  ©
3 . © ad © e it  w ip p e n . —  ®ie £>änbe ftelje« bppn. p i ( Ä r  auf beiben $o lm en , bie © ^ ilt e r t t jf n .,^  ^ o lm lm W4. © ad £  0 dro i pp eu. ®ie Seine werben in b rbie S r n ft  gegogett unb bleifi^i'y^a^rjÄi düT jf. D' j  l' * J ] 31 fh 3 Ol 3 D D5. © ad © p r e i 5 w i p p e n. (Sin S ein  fpretgt —  i'm ^ r fd j^ u n g e  —aufWbrlft*. 1 jiaonicnch© ©  —  D n iJ i is r ®  ctsfT
6. ©aß S ö t n f e lw ip p c it  aifd bent .fxbeit rudw . "-^..(önften ge*bol enL r J } i 5  2eiö W  M ä v H f f m m i W m f o M M brenb bed SBippen. _ .  nüijbin'B mi .u f^ih  njclarC. %od .ß

j w w m 1 Gegen 
berfel*

7 .  © ab © t o j j w i p p c u .  ©ie Seine. Werben iipjorflage gegen bie©top and. Seim  Sorfdpunnge oorw., beim 9tüd]c|muugc - rücfiaflrtbi .'m  „ . „ „ m  w  j J ß8. ©ab © t c i f  w ip p e n , wobei ber Seib gang gefireeft bleibt —  beim Sorfcpwunge fid) nicht in ben lü fte n  beugt —  u. fid) nur in beu ©djultcru bewegt. 3 p  mit So rfid p  gu üben.9. ©ab A n fc h n tte r w ip p e n . ©ie ©djultern füllen währenb beb äöippeit oor ben £>änbcit bic £olm e berühren, ©ie £änbe fippen —  wie bei ber SJage —  auf.10. ©ab f n i d w i p p e n  am ßnbe beb ©d)wunged.
a . oorw. Seim  Sorfcpwuuge ber S e in e , fobalb biefetben über bie wageretfpc Sage fteigen, beugen fid; bie Arm e, uut fiep fdjneU wieber gu ftreden. —  (Sind ber fdjwercren SSippen, bie Arme beugen fiep anfangb unmcrflicp, fpätcr bei größerer.UebungJbid gu einem großen ftitmpfeu SM ufcl. —  Seim  Gindphwmjg ber Seine müffeu bie Arme fepon wieber gepredt fein.b . rüdw . SBä^renb bie Seine fiep JjraföL iffier bis-wag^fedfa .ggge erheben, beugen P 4  bie.bie ©dmttcrn beinahe bte §olm e berühren; feufeu fidi'bie JSetue, preden fiep bie Arme.

6



82c. bespeit. SScreinigung ber einfachen .Snidwippen norm. uub rürf= wcirtd. —  Seim  33orfd;)t>imge norm., beim 9$fidfdjwuttge riidm. fntefenb.
1 1 .  S a d  s j u f a m n t e n f d j t a g w i p p e u . Scibe Wime ftofjen int 

Südfdpouuge ber Seine ftarf a b , fdjfngen an einanber mtb grei= 
fen wieber auf bie $otm e.12. S a d  Wb w i p p e n , ein Wbfpringcit and ber 3S?iv»pe, wobei je* 
bod) ber $eib nidjt ju l)i>d) geführt werben b a rf, weit fonft ber 
Wbftojf ber §äube ben STberfeib nidjt ftarf genug tjeben fantt unb 
leicht bnd Ralfen möglid) ift. S a d  Wbwippen oorw . ift feiner 
<SSefäf)rfid)fcit wegen 31t oernteibeit. SOiit Utttbrefjcn, wobei im 
Wbfprunge rikfW . ber 8eib bitrcf) eine SJcubebrcIptng unb 8 od* 
taffen einer fntub tu bie .ßeprtagc geführt w irb . S ie  S r c *  
prntg muff plöptid) uub bann gemacht werben, wenn bie Seine 
über ber wagcred)teu Sage fiitb. d m  Wieberfpruttge 9tiidcu 
gegen beit S a rrctt r . I . —B . 3 nt H u te  ra rm ftftß .'1. U n te r a r m ftü p w ip p  cn wie Ä . 1.2. © r ä t f d ) w i p p e n  wie A .  2 . fjaaa3. fp o d w ip p e n  fgfe 4id 4orjoat tn jf f ib 's d tu  X4. © to ffw ip p e u  wie A . n̂u i^dnurinw ttiioä not^'t5. © t e ifw ip p e n  wie Ä . 8.

6 . W n f d j u f t  er w ip p e n  wie A .  9 —  Seim  Sorfdmntuge ber 
Seine berühren bie ©dpßteru and) rn d w , bie £wtmc. —

7. W u f f i p p w t p p c u  aud beut Uuterannftüp fange — gtättbe auf 
beibcu Jpotmcu —  in ben © trcdftiip.

a . riid w . Seint Siitdfdfwuug ber Seine tippen beibe Wune gfeid)* 
m ä|ig auf unb faßen beim Sorfdjw m tgc wieber in beit Unter* 
a rm ftüp , um bann uou Settern bad Wuffippen 31t beginnen.

b . oorw . Sein t Sorfcbwuttqc auffippcu beim 9tüdfcbwuuge nicbcr.
8 . W u ff 'ip p  w ip p e n  and beut Cberarmfjaitg in ben llnterarmftnf} 

quer, §änbc oor ber S r u ft . Se in t Siicffcbwunge auf beim 
Sorfdfmuuge tticber.

0 . O n t  —  u. bttrd) ben —  Ä n i d f t ü ^
1 .  .S u ic f(f t t t p w ip p e n . S ie  Wrtttb bfeiben gebogen.
2 . f h t i d w i p p e i t  bnrd) bie SDiitte. 

a, ciufacf) — and bem © tredfiüß —norw. ©abatb bie Seine — int Öiiidfdjwmtge — über bie wa* geregte Sage fiep beben —  noeb Jfht ©teigen finb — beugen fiep bie Wrtnc, ber 2cib feuft ftd) —  Äojff im Sadcit —  unb fcpwingt mit gebogenen Wrmcu btnWj bie S iitte  und) boru, wo ficb bie Wrmc, wäbreitb bed (irtjebettd ber Seine,’ fti!etfcu. S e r  9iüd* ftptoültg gcfcfcicfjt mit geftredten Wruteu.s. rüefw. 3nt Sorffpwunge beugen ftd) bie W rm e,1 ber fieib



*%&*!£**83fd)Wingt burd) bie M itte mit gebogenen Strmen nno biefelbett beim riidw. (Streben bed CetOeö.M att ad)te barauf, ba| bad Seugen bei* Slrme rüdro. fomoljl a(d norm, immer bann gefd)iel)t, wenn bie Seine fiĉ > über bie toageredjte Sage ergeben.b . hoppelt. uü s'i&jim iisjfnidw ippen burd) bie M itte norm, unb fogleid), itgdfbem fid) bie Sinne beim Sorfdjwung ber Seine geftredt haben, Änicfnoi^pen riicfiuärt^.(Sd (affen fid) nod) oicl Seränbentngen burd) (Bereinigung ber angeführten Bewegungen betoerlfteüigen. 3 - S .  SBippen, ein Slrrn ünterarmftüp längd ober quer, ber anbere fnidftüfe u. f. w.6 ,  J& ctit& eln , gortbemegeu auf ben £>änben in allen @tüfc*arten, wobei ber Seib eutweber rutjt ober in Sewegung ift. —£>i(fe au ben Sinnen, wie beim äöippen. i^crt isd j jA i  A . 5 m  © tre d ftü fc . ] . n r n n *  mi mm1. o o rw . rücfrn. fe it w . wecl;fet = unb gletd)ha.ubig,t*2. M i t  < Sd )u(tcrb erü t)reu . © tb fpdftb, welche' oorgreift, be=rührt oor bent (ftiebergnff bie Sdfutter dm init wed)fe(|anbig —  oorw. riidw. J\;l u*<s,ti'Jnbiii>s& v3. M i t  § o i  nt b e r ü h r e n , wobei bie §önb djt° WJft& ?tÖge-genge* fetten ©olm anhanbet uttb bann oorgreift —  rtur Vöec^el&anbig oorw. riidw.
4. © a d  @ p r c i5h«nbe(tt. ©ad r , ober ti Sein  fptWift, Wenn bie r. ob. I. £ .  oorgreift; gleichseitig r. §>b., r. S . ,  ungleich* 

5eitiß r. § b . ,  (. S .  oorw. u. riid w ., n u r wedjfelhdnbig.5. ©ad ® d)w 'cbehanbein . S n  ber Sd)webe ttäd) oorit. (Sin ober beibe Seibe luerbctt in bie Schwebe gehoben unb bleiben mährettb bed Ipanbelnd barin; wed)fel= ttnb gleidfhattbig, oorw.n'Jülu jdref$| JfJ'r-f1H I” ;© rä tfc h h a u b e lu  — Seine in ber ©rätfdffchwebc oor ben R au ben, wedjfct' unb gteichhonbig, oorw. unb riidw.Bin Rieben riiefw.: ^üften gebogen —  gefchloffett unb grät* fchenb über einem ober beibeit Ipolmeit —  oorw. riitfw.6. ©ad ^)o d h a n b e ltt . Seine in ber^odiage; wechfet-u. gleich* hanbig oorw. unb riidw.7. Bit ber S t r e e t  t a g e , |>be. n. güi§£ auf beut Su rren , Slrme unb Scib geftredt; oortingd —  Ö5efic£)t nad) unten — borw. rüdw ., l g |  u. gteifhhanbig. U g f  — % fid)t oben,ber biüdeit beut Sarren jugewenbet, {füge mit ber^wjjenfeite . auf ben ,§o(men, Seib geftredt. S o rw . riidw. - 8, M it  ÄeJpr* unb S3 cn b eb ret)u n g  im Stiiomcchfel oorw. unb riidw. mKhfeChaubig- J3(j w - jifr ? )  m  * m d p «9. M it  f  r e i f e n  —  S .j f r e ib . r-.gtetcf)c Slrntfi mtb%njltaWfguttg, 
j :'jfj ,.,portqmi,tH; rif^w,)-,}) rnptrjf} ■m u<jt'hVsri% ’-ir:



*3i«

t f r e l f  en. ®er $frnt frclfet oorto. ober rücfto. im 33or< ober Öfucfgrrff' bet w r l  —  Ju n iJo g , ttod m(bjb. mit ©einfrcifeu. SJBäfyrenb bie r. $ b . oorgreift; freifet b. r. 33. Dorm.; mit .(freie rticftu.; rücfto. hanbelpt bie fd;toerere ?lrt. ?iucp oue bem Stanbe burcp ?[ufftf)totwg, Streib, V o rg riff, Stieberfprung u. f. f. Stur toecftfeipanbig.10. ® ae S i p p i ] a n b e i n .  (Sittfadj nur norm, ober riitfttO11 ©eint ©orfdjloiutgc bei; ©eine, (Sprung ber -ftbc. oorto. Seim  Sfi'tcf* f(^ipitij|ni(fiu. iflifrf; gegen ben Sri) mutig —  beim Stircffcbtounge ber S e : @primg b o rb . —  Stur gfdjpbg. üToppelt: ein S p ru n g  norm., einer rücfto.11. ®ab .f ja n b g e p e u , ein .fjfanbcTu im gpaubflepett mit gefireetten Sfrmeu, rücfto.
12 .  Ä t t i c f t o i p p b a n b e f n .  2lntSilbebebScptomrge3fuiefroippeu.T e l«  torio . ob. rücfto. -l!ui 113 ii£i r'b . d oppelt. ;ju i|b itm  msd Suo 9SPtit S o r f ib t  : ringeii ba^' Jfn m m & if' ©tiontriicf« 3% ? $ e M c f t f .a W f u f f f b t W .  3:” ® ! ™  ? tu L  U n t e r  a rm  ft üp . .fUWtt® iim du« tdrioiSö r d P ^ f f H t  tm .Uftcrarutffnp ttingä, nitt roedfifefurmig.und SuoB .lim  mga rücfto. itcftP'■ftüf W ürfet* iittb gfeiiptirftlt'if, Porto; utib ttfefto. f  Ftp peir W ^ fc fJ'itn b  gfefc^aftnig oortö; mtb ruc 3 . ®pe S B ip p g te ite n  im Uuterarmftiiü täitg$ oorto. täib rite , f t n « r ^ e ^ % | b t ^ . :i 'anfnii'% nb boppett. 313,5 *«* '■ ‘ T ' 4 : f ^ ^ I9 T ü f f t f i^ b ip p e # f :jftfr gfeiiföritfig ftti't' irftb gegen ba«3,rf ^ Ä e i i i t f e  m  re/mß fimn <UD 3dnö#^ t ^ f l i f f ' f k b r ^ e i r  tiüb'beifi 'SDßercbmfjaug t u  beit Unter•n» q^Ofinodom  md f«n —  iop n3TTi .... . . . . .6. ®nö g o r t g t e i t e n  rücfto. im Strmftebdt.-

Um aipjR -nfi Ijj

ton nsfjnßsgpw mdS  ; « t f i c f ) e u .  -fn e r t jic »  t >3?
1 .  ipecpfet’  unb gleibfionbifl Porto. ;.Ä.3dt%9to,. ^ ö ,!!3ö / n w [ 3f” 3®  1,12. 50?it ,ft ef>r = itnb SB^ertbcbre^Tfrirg oorto. mtb rücfto. toedjfcO

betubig. 'r M ,7 fiwßfliflpjW ,.I m o  :3. 2)tit Ä n ic fftü p io ip p e it . Sinfadj mtb hoppelt oorto. nnbrüjftoäpÄ?113 M ■(/,3CI"  tOgsatsolioö du« gnuVcffiodaiit:4 . iDtit Ä ttic fto tp p e it bttrcf) bie SD titte. Sittfad) unb boppett™<lo :ßniitht<bsd u *m i7 .  & i t  S ie t jr e  —  S .  Sdjtoittgett —  am? bem 3Bippen unb af« 6rfd)toeruug mtö bem £>ebcu oorto. ®ie f. ö'ffttb ftefft fiep bei ber ffepre r. auf bie Steife bet- r. 6 b . ® ic p tife  immer auf ber S e ife , Toopin ber Sp ru n g fiiljrt.1. and bem Strccfftüp mit ^'i0^  1 l 315 l°JL .
u* ü w ip mt ä  - ^ 'ö p i f e ^ t o i f d je u f c p t ß Ä ^ ^ ® ^  3’ yy%u» bem steiffip JHI' ift|re —  oor ber i^mtb. - -  Sit> t.3 33Q 3*bt3> std j«o dg, ,1 sw .3 jdniöJ: 1)0



85au« bent Stuteitquerfi^ not ber ^ m ib , —  btifce$eine steifte n  beit Pointen. —  S i e  f- Äcljre r . -ffitebüfß « d a  § i c . au« beut 2tu§eitquerfi£, u, b. |)b . j t 3fh t in h &  tim .d  
lU$ . a i f ä b f ä & M t t t f i i  nMrni .'itbin : mbin omii Um  ;.a n o a3, au« bctn U nterarm ftit läng«. 'iwSi itm $tw4 . au« bem Kntaftü^. ' joidußäbftkw W Ä  .f •? •« mit Äiticfroippcn burd) bie SOiitte. „ jv d n ß ttd u iffi  8ß(£ 016. £>ocffef)re — au« bcm £joclttippeu. —  .7. B r e i j f e l jr e .  sichre r ., über ben .gjafot, E t  ' ben B a rre n , bie r. 4)attb fteitt fid) toäljrcttb ber bei- auf ben ^>ofm.

a, . au«, bcm IKeitfitj jurb. au« beut ihtnenquerfi|
UJ J . .iW M i 9«9,eu irebuug wie*ms (jfuirj *sotJJO . .anoa tn (l3 g d « n (;i. 8n® f l  

.mhi'n ,n3taiK .» J3 d .;iD tJq flia ri)i«a 8 ö C J: .S Id. au« bcm Untevarm|t«fe lang« mit SXufltppeu mm,
e. au« bem Ättidftitfc. .tbqqo®  .d^i; mit M n # m w e «  .tytr&dbfe r Ä < ;? n  m8. tunt bei- Seite  bc« B arveit-Ü ^ '](<djten au« bemStaube uttb mit Sfntauf. t f i i f l m m j t f n M j j i C  Hb# c M w  f w M # ä M ß $ ? b P :.•ibfpruM  kib e* mit

.(jrbi'r $ # > & (  Cftier $ $ m e!uem«atbin d m P w to a  Sdub) fjüfinviovjtnU mi n a J b lo ü ä iö E  So®  .8b . au« bem S t a t ik  $ & # t k  gjjgknt 2 tw w | ^ 3|w fi'r u n g ,
90 6  m h i »  M « W s  < F l i  f f l l t o  W  : P m ß $ H —Beibe $ättbe auf einertt ^ q lm . ^  ’ btc- o iiilf  hi M u n *  uad)bem Betue k irdw «ia)1f b»c‘ber aufgegriffen f>at —  auf ben ?icbcnl)Oütf,. etn*.a t b ir i t n l h I f ! t7(i.2t 8 n S  .3B e r S t (3id e d )fc l j u r  fie l)re  mit uub oijuc 3 te *f$ e>tltwung ber Beine fann g e m a t b ; ^ ^ ^ :  (rt70rt nidnrjfJtbiüJp dn« =h'['tejqf .1

a. im SRcitfitj —  auf einem .^olm  dov b. | ) b ., einfettig nur r. ober 1., wccbfclfeitig r . u. I. .ntdttßddnu ktti P W n t -  l«itWeberfprung uttb jortbetoegen norm. u. rücfw. - . 6» im Q kp fife , augettrtt ^ t ^ n q m f i ^ - ^ .  utit ^ m ifte n ftw u n g  ein* it. m etfO fcitig ; ol)ne 3 w ifte n ftw u n g  nur w etfelfeitig. 8 b  dim ^ijüfqi® Wjfjutjjktf, an^^q|ftj(^ ö t f t ^ t n J e % ^ j i ^ < > « r f iöijd <hft j i S  .trtipq usd'jd «ud 8uß fjtnrnunbfiSid , mit ^  ettr.b re ttu n g , wobep b q « ,;E  Beut ijn Bqpftw unge mit r. B o n n .*  —  Äcl)t- —  Breijung in ben © m k * B e jt fi§  öor ber r. ^tattb geführt wirb. u „ , ,tiii'fb3-t tS  msd -vuii f8 .  X)ie S ß w b tv fc  .§ m ^ tJ« ? » 0 C tt .'r - !:Utt« k t«  aI(Sß rftw erm tg au« k n i  ^ebett riidw. .3ttt iKkf(tteuttge.:teirb bet ber Söenbe r. bte i. .§b . auf bie Stelle  ber r . gefegt ttv:tungefebrt.



863e Ijöljer bic Seine fteigen — lief) ber fenfredjtcn Sage nciljcnt —  um jo  fd)öner. £ e r  to p f  muff in ben Diarien gelegt werben, um baö Uebcrfdflagctt ju  fjiubern.1. aus bem ©trcdftüp —  mit Sßtppen. —•2. aus beut ©taube —  nur au fd)ttlterf)of)en Sorten . —3. aus bem Ituterarmftüb.4 . aus bem tnicfftnp.5. mit tniefwippen burd) bic DJfittc.6 . «öqriwettbe aus bem cfwrfmippcu,7. SBinfelwettbe aus bem Sßittfelwippett.
8 . £)rcf)Wettbe. © . © djw ittgeu. S e i  ber üöettbe r, Xrefjnng r. 

r ü c fw ., r . i j b .  feft. 3)re()roenbc am  ü nbe bcs Surren. ©efiept 
nad) aufjett. jpodjwippett. ©obalb bie S .  bei gejtrecften 2trmen fief) ergeben, erfolgt bei ber SBettbe r. eine r. © reljung beS Sei* 
bei, ibobürd) m an in ben © tau b  nor bem Sauren gelangt, 
S ü d  Ijo lm lä n g S , ,£)üitbe au f einem £ o lt n .9.. 211s. ©eitenfprung nom ©taube uub mit Slulauf in ben ©tut} m ditpjj^efi^bett ^otmen über über beibe qjoltne mit ülnfgriff bei* ber bbänbe auf einen ober betbe §o(tne.. © iW tb ^ t ifc f  3 0  SBenbe Pur tm ©treefftiip.

*lu- T ' m r n m
-oft* ein* uub wcdifelfeitig mitv , ,  'b . .tirijE: jhtuemmerfi$ —  Sinter ber JSattb. . .. .<;. mit Slupcnqnerfil: —  hinter ber £ an b . —  ' :uttb c. ocrbuttbcit: aus bem 9ieitfifc in ben ülttjjeu*tu)S .S e im  Diürffdjwuitqc wirb bas 1. S einüber ben jpolm ber r . <£>b., mit r. rücfwiirts —  SJettbc—  artnrl^- -^refjung in ben t^ r* 9 fe it* © ife  ijrtnter ber £iaub geführt. 3 ufamiTtcn9cfe't3'te fteljr * ttnb Skttbebewcgnngcn.1. T er jp a lb m o n b .<a. norm. 2Iu|enqüerf[| jftr SH-ttbc, ftehre über benfelbeu £ o lm .b. rücfw. 21uf;cnqucrfit> jur tcf)re, jßenbe über bcnfelbcn jjotm .a . b . attd) mit pfeitjit jur .«ehre uub ©enbe uttb mit ®rel)* fefjre uttb ©rehwcubc.£ i c  © d jla ttg c .a . uorw. Slugenqucrfip jur Skttbc r. ilcfirc liufs über benDtebenljofm. -»»T O fb . rücfw, Sltifiettquerfi& m r Jjefee r . , Sßcnbe liufs über ben,  »lud) mit Üceitiiü uttb mit treljfeljrc uub twcljmcubc.3. © ifsw e ch fe l jtttn  fp a lb n to n b  uttb j u r  © d d a n g e  uorro. tmb rücftr. mit Dieitfitj, utit Omteu- uttb Ülugenqnerfife, mit t e f j r *  uub Sffiettbebrchuttg  uttb D ic it f ib .

2.
ifbscrt



879 .  ® t e  © r a f f e t ) ? ,  äfjitüd) bev beim ©djwingcit, fie ifi f)ter $»ie* fa^er Slrt.a . SPttä bem S t i » ,  aut Sarrettenbe/ @efict)t itad) aujfett.1. o o r» . an« beut Strecfftüfc mit S ip p e n . 23eint 9iücff(f)toung ber Seine grätfdjeu biefetben «bei bett .£oitttett, bic $änbe ftojteu ftarf ab, taffen bic Seilte bitrd), ttttb man gelangt iit beit ©taub oor beut Sarrett, üfücf'eit gegen beitfetben. S ic  Ajnifc wirb fe it» , neben ben ^ottitenbeu ftetjcitb, bei Sinfängertt mit Ergreifen ber Surttüciber oor bev S ru ft ttub Siitfjebett iin Slbfprunge, bei (Geübteren nur burd) So r* Ratten bce Slrutee gegeben.Sitte beut llntcrarmftiit? mit Siuffippett.2ht8 bem .ftnidftiife.S i i t  ftticfloippen burd) bie SXfittc.Sine beut «franbfteljen.Ö r ä t f d je  atte bem  S t u f }  itt beit S t « f )  in ber SOfittc be6 Sarren mit SMppett.Slue bem <Strcctftüt| iit benfetbeu. -Sitte bent Untcrarmftüfe mit Sluftippcn itt ben ©treefftütt. Slue bem Staube in ben ©titf«.2. 9iüct»ärte atte bem Strccfftiiit am Grube bce S a r r e t t ,® e *  fidjt innen. Seim  Sorfdjw ungc grätfdjeu, Sp ru n g burd) bie Sinne itt ben Stau b , «fjitfe fjiittec beut ©unter.b . 3 n  bett Stöfs mit Siitlauf ober aue bem ©tanbe. Sintauf, Sluffprnng mit beibett Süßen. Sittffebcit beiber djänbe auf bie «.tpottne, bic grätfdjenbcit Seine »erben über bie fpotrne burd) bie Slrntc geführt, uub mau befiitbct fid) bann im ©treetftüp.Sine bem Staube fortgefeijt, wobei ber Stieberfprung Sluf- fprttng wirb.S i l j w e d j f c t  m it  ( g r ä t fd je u  o o r» . tt. rü d » . S tü £  am ßnbe bee Sarrett, Qiefidjt innen, Ö5rätfdjfif$ oor bett .fpättben; ©)ie fpänbe greifen oor bett Seinen auf bie .fpotme, bie Seine werben riief». jwifdjeu bie Jpoitnc ttub »ieber o or» . auf bie* feibett —  in bett öh’ätfdjfife —  geführt tt. f. f.9ii'td'w. ®rätfd)fiij hinter bett .fpäubctt, Stütfgriff mit bett ^än* ben, ©rätfdjfitj tt. f. f. —  SInfauge auf bev ©teile. —©>ae ffte ite in , ein Sortbewegeit im ©rätfdjfife, .fpänbe auf bett fpi'tften. äßedjfel* ttttb gteicfjbeinig o o r» . uttb riid'w.1 0 . ® t e  S d ) ? r e .  —  ' S .  Schwingen. —  lieber beibe uttb einem .fpoltn.9tücf». and bettt ©treefftitb. Seittt tRitdfdjWitttg ber Seine Sdjere itt ben ®rätfd)fi£ auf beibett -fwititeit, bie dPjättbe »edjfeln mäljrenb ber Xrcfjitng, SRüiffdjwttng, ©eifere n. f. f . ,  r. u. i.
6:m 3,10111 » « $Sitte beut ffnttfftüf? mit ftniefwippen burd) bie -Bütte.



88b o j y e r f p g e t ^ f ^ ^ c ,  , , ,
,£be. fe fU S

93orh? M  i s l r i ^ j g ;1 1 . 3 > e tSarrctt -TT-m[j J L ) ir  •rfWÖ^. mrf. i Strcdfliit} am Snbe bcS 
tiad) aujjen. SDie mjfje werben mit bftit SRtft 

it' gefegt mjb matt fdjic&t 6ci fcftftetjeuben ^änbcn beit o?1 «nb fcttft tfjn, inbem bic SIrme fid) fcft anfchliepen, Slrhte ünb Seine geffrecft, 9fliefen tjofyl, $ o p f ge* hoben. Buriitf bitrch ^ h ^ n t e i t  «Wh. Stufßemmcu —  wccfifet* nrrtftib f}!bichtitimg,' ^ ; in beit Strcrffttih. 2tud; an einer «öaitb unb 'i^J® ugyi ¥,. :'i§)b'., f l  '^ iffe  bftrth ^eben unter ber S r u ft  beim Sfufftemmett. _  n -,ITl  ̂ "*• '■"Otter: gpättbe auf einem .fw lm , güftc grätfehenb auf bent anbertt. .nmiüpIfBifeitnjnJbi ««ffteinnietr;; $ u r  JFSiffc «erben bic giipc feft ge* hatten, um bab StPgMtWl($tf 'h M e r if ' ™ ™  -  3,3 fwär•fro u g e ltt  im © c h w im m h a ttg  (äug«, mit ?fuf= ober Unterg riff, wed)fel* unb gfeiebhanbig, norm. it. rücfw.
12. £>ie; ^Oicfe atttfbbent'iömteBfih auf einem ,£>efm. 5Die ^>änbe aHfgrifjtSnmebeiibeM'äcä, bie- Jtniee werben gegen bie S ru ft  gejogen, S p ru n g  über ben oorfiegenben ^loim in ben Slujscnftanb, tn*i#ft&<Sinbfe «i&gitbc tfjtÄrfj 4 b fi» p n ;im  cji |(b f i m ' d  n n f  8u.filtt^ fip tiu n c ii -mg@."©<hwiugen. M~ ffitieenb auf einem =-j5lf&P«u, S p ru n g 'ü b e n  bdtfilMörftegeflbert in ben © to n bl'W 'tfs 1 4 . ! '& 4 t ä ! jt t e b ir f f i> fa g e f t  mit S ip p e tfO  ans bfm  @tüfc in beit m f iw fc #  ,,'gbiePi,'Ör<ttflchfi§ aüfi'betPi 4?öfmen. ®te ^ iffe  wirb wie }}Ii<feW 2iBiW »»i gegeben,-;nur muff rite am Oberarm fidtenbe gpanb noö WJg<Wß»ief ntoecbä»^ fo baf? ber Daum en unten liegt, um beim Ueberfchtagen leister folgen ju  fönnen.nidhjnjtf A d S t e e t f f t ö t y i « « * ' “ "-’ 3fJj3fiß 3-1. a u f  b ie O b e r a r m e  fattenb, norm, uttb rütfw. in bet Sftitte ÄjdiolrbP® Sarrem  ®i< «fjjänbe fönnen hierbei mit bett Oaumen neben bie ginger gtfteflt werben, um baburch ba$ Sibgfeiten ju erteiltem . ~  S ip p e n  mit naepgebenben 9Irmen, fobafb bie Schultern fich beit «jpolnten nähern, greifen bie Jpänbe nach aupen ah, unb eö erfolgt ein g a li auf bie Oberarme mtb Ue- berfchfagett borw., ,0, ,, Se im  lieber)chiagen rücfw. müffen bie ?irmc fich feitre. ftreefett. f}r,,r ü t fw . a « $  b e m S t ü h  in  ben .fjcu tg  f a l l e n b ,  offne S ip p e n . X )« 2lrme werben fcft an ben 8eib gefchtoffen, bie Seine heben 

35d o n tM b fi^ ^  ßorK' uub ber Oberleib fenft fich rücfw. awifepen bie $ofnte. ®ie £>i[fe wirb fo gegeben, baß m ahütie eilte <£>anb ptfflfj hie -jjotme fdjiebt, map rep b bie anbere unt baö ^attbge* t n n m n P ^ b lc & c ffc f jfä ß c r ö  gelegt wirbim g n a ä  nsd ni f l »3. b o rw . m it  ttachgebenben Slrntcn unb S ip p e n  am Gsnbe unb in ber SDiitte be8 Sgrrcn . «Öiife an ben Slrnten 
41 b W W ^ fitj't j f e f t r e a f e ^ ^ f g t t t * , ; ^ «  bfiti-&i(fe fegt fich bie



mobere Aonb ait bie Sch u lte r, fo bajj ber Saunten unter ä r t f e t ffflU u ttb  b ie  - g W 2  d f t f ;;b e r Ä Ä ® f e ^ < r  3. u. 4 .  and) fettlängö borw. über einen Holmen. .„„„Tm ber
II5. a u b  bem  © r ä t fc h f i fc , am Gilbe beb ©orrcu, in beit S tau b . ' Hänbe bor bett Sdjenfeln auf beit ^otm en. S i e  fe ilte  werbenim S i§ e  fdjwingenb bewegt, licberfdjiag borw. mit «arfjgebcit-. 1 iniinnillfliiS  änurf hüvip rndorf6. 2 iub bem  © r a t f d j f i f e  üt bcnfctbpn, in b e r e u te  beb Darren. 9fraie über bem ftopf erhoben, ffatt auf bie Oberarm e, .über* fdjfagen borw. ober rürfw. in bett < Si|. .mmmffluK7. ? lu b  bem  S t a n b e  in  bett S t a u b  obtüt. S i f c , j  ant Gnbe beb ©arrett, H äute auf bett Holm en, Otefk^i wwnmpMnffovuttg, g a li  auf bie Oberarm e, Ueberfdtlagtöorwv §n<i mir nstJr,8. ; S i e  SR o tle , ein fortgefctvteö Ueberfc^fagettbim^n Zöllen aufbte O b e rap w ir .u MHM , »>idno^^bi3Je dnu «blpncn J f b ß  aus bem S it j  in, bett, S»fcotofto/rtoikf»*/) -vftolfcG'siG- .2 1  aub bcitt S ta u b  im ben S ta u b , öormäbWnftittP gfttfiüärtb dnofitmn l?“ n P-nrtrrrt, mdnsßsiboö md isdii ßtitricjS) ,»§ 0 {» ß9. 9tub bem  © r ä t fd jf i fc  m it '© « trä ^ r4 flf .3 0 f® ft Sftniedütörbcn ... über ben Ä-opf erhoben u«b;; bewegen fijt|‘ «irt>|ffrtif(j<t f ^ u t t § ijwifeben btc §otm c unbjbkSdw ttfefc; nmtttdieiattät rUw?Öttcr= g riffe , Hänbe an ber Sfogriifetter b£r»^»Ii**>-«wJbldfc[5i«t<|it ■ irk - greifen. S e r  Oberleib fentt fitfc», bie ©eine werben göfdjfeffctt unb ber Ucbcrfcfjtag erfolgt borw. in ben Staube. S i t  H ilfe  .. wätjrcub beb 'Diicbergc^ettb erft an bett Sdicnfctit, fpäter an  ben mrtnett. .tnmtäi « j  mßlof isttbisl raßoJtbfisdsJJSaffelbe atb Umfrf)Wuitg anß bem © ratfcfjfl^ iw benfefbett bovw .; rü d w ., wobei bie ©eine. ftarf geftrtdt uttb^feft att beit Holmen liegen bkiben unb bie Sinne int (Srfjcbctt bes Obcrtcibeb auf bie J5otme greifen uttb initpetfen. rftüffe an bett Sd)eu= fein uttb burd) unter bie Pointe greifen, an ber ©ruft. —  S .  Hangübungen Cöerfcf>etrfefftang unb 9ittffcf>n>ttng in bett 

>JJ jnn JJoft nit iß lo f«  63 dmx ,dn nstn»2(ud) alb 9iofte bott O r t .10. iH o lle  r ü d w . aub bem S t ilb  mit Siufftcmmcn. (Sin fort* gefe^teb Ucberfdjfagett riiefw. tmrtfj Raffen auf bie Oberarme beim Herabfenfctt ber ©eine werben bie .^äitbe auf bie Holme gefteltt, Slufftemnteit in bett Sfotidffüfc tiitb beim ©orfcbwmtg berrto^ lWn»i<tüifmu fbetfdjffo&Kß of foiaf s lJK J siS- .sifdbg.* . S i e l t e  b o rw . mit Stufftemmcu. S e r  lieberfcf)(ag fütjrterft itt ben H Ö1I9 m>( borgefegiett WrnKtfr ! ibctmt Stiifftcmmcu
nu 3dM8b# fratkti'7£' anu n3ttnK‘ n s T n s d s g M  J im  .« « d B11. U e b e rf)e 6 tn  aub bent riiefw. Hüffen gebogen, wobei^'fcit % f r t H t t r ^ '© i t t g e n 'n i i t ^ i f f f e f t ; ' ' ' '



90

-.Air l ie b e  t Ijcbctt auö bcm geben rüdm. gcftrecft. S a ?  geben■■ totwü "Wb Slulfippcn tcr gäub c wie bei ber S a g e  ait? bcm .geben.13. S a ?  a b b u t j ’e’in  eut Uetcrfdjtcigeu rüdm. au? bcm JOucrticgen-  rüfjpug? auf bcibcu golin eti, bläute neben beit ©djenfetn. — © . ©cbmitigen. —  S i c  gäubc tjatteu feft, bi? bic SBeiite im (geufen fittb. g itfe  au beit 2trmeit uttb bttrd) ?(itftcgcit einer g an b  auf bic 4?rnft.im. ü' bem i t n t  ernrutftüt>.1. bunt» Ratten auf bic Oberarme, mit S ip p e n , Porto. uub riuftuärt?.;r; 2. S u r d j^ l le n r i id m . in ben g a n g  ofjttc S ip p e n . 3 m  geben ber i& öne o o r » ., gicitcu bie x'trmc uad) innen ab.3. mit Ütuffippeit Portu. am littbc be? D arren, au? bcm ?[uf*— .'jßitDliK̂ WipiiejtS — .fwatiiJS jini rm  »dirnict- nm  .u .1. u. 3. and) über einen go tm .Mf^. Uebe^tjebeü; mit iiuftippeu au? beut geben riieim., güften.arbiii to ß  .m§un nisdpnnrf. ?tm® mstm lim  SSttdito t>m- j j äf i bn sdsaifbnbfß sM tti ”
1. au? bem ftnicfftüfimippcn norm.Sua burc^r ,jü f .ffliittc, a u fm ., Ucbcvfrfjtag norm,mit ihticfmippett burd) bie TÜiitte üorm., Ueberfdjtag riicfm..•Uns m#<4 t$aÜ auf bie Oberarm e, in ben g ta u b  ober ©itj.3. Ueberfjebett.1 3 . © rtß  A jctn & fte fie n  ein ©crmtKen in 3)iittcn ber Iteberfcfjfag^tcnW günggmö bie t i m t  ben 9eib in ber umgefeljrten ©teilungermatten, g itfe  mie beim Ueberfdjtagen.I'. ttUfgebügenen thfrttwr an? bem Sip p e n  ttttb lleberl)cbeu.

2. mit geftreeften Firmen au? bent S ip p e n .S a ?  ? lr n iftc t)e n , bent ganbftctjett äf)tt(itf), nur baff bie Unterarme ben ?eib tragen.1. au? bem Unterarmßitfcwippen uub $ a fl auf bie Oberarme, mo» bei jebodf bic gänbe fid) an bie gotm e (egen.
2. an? bem gangtPippen mit rüdgeiegten ?(ritteit. —  6 . gang= iibung. —S a ?  ® e n icffte t)eit —  Obcrarmfteffen —  an? bem ?lb» bitrgcfn, ber «eib ruf)t auf beit Oberarmen unb Ja d e it , gättbc feft. g itfe  mie beim Stbburjctit.& 9p f  fte lje u , ,gänbe auf beitgotm cii, S ip p e n , &opf= fiepen Pot ber g an b  auf bem g o fm .1 6 . © e r  Ä r e t s .  —  © , ©dftmngeit —  g itfe  am ©taubarm.A . am (iitbe be? iia rte n , an? bem ©taube uub <sdüt*.a. loecfifetbeiitig norm, uub ■ riicfm. über einen gotm  in beit ©tüfe, ober beibe gotm e in beit ©taub.b . gteidjbeittig. .« b iit  isda .anoa 31113®



911. mit gefcf) (offenen "Beinen über einen fiofttt; du« bettv Stau b  a(« Äeijre in ben S t i lb , ober über beide dftotwe a(« -TorrclÖt benH@ l[flffijD° '° ! vr '̂ l , ,n  « b  f in d  dl? & o (J .$ !2. mit grätfdfettbcit Beinen af« Cdrätfcffe in ben Stftt?.. ”  nnlP , p  •© —B . non ber Seite über einen -fjolnt.a. toecbfe(beinig mit Sßjenbcauf» nnb Äe^rabfi^cit ttnb TtiVtgclefjrt;mit äöenbe —  I. —  in bett S  tüte äwifdfeu bend d;vHmcu nnb ft'rci« über ben -öoim (. utilof, Nnd tb . gfeidjbcittig, dntkrtbin1. a(«: B?etibc-.fiel)re, Sßcttbe {. über ben .ftofmj b. (. ftb . (teilt ftdj aitf ben 9?eben()olm, mtb tfefjre, CDreljfcfyrc2. ober fM|r*2öenbe Cfrft al« ftcljre in bett‘’ S tü f j  \ \ x  üben.1. 2. bom Staube ober mit Slttlauf. —  Sltttf a(«SiW attge. —
C .  .in. ber SOlitte b ff'^ d ir r e ii.  ̂ •“1. mit einem Beine norm, riidto. tftt« beut S ta u b e 1 bbttJ! Silit? .2. mit einem Beine, Langbein aufjett. £)a« ^ a n g b W lW rb  rücfio. in bie fReitfebwebe geführt nnb'ibteibt bwb/^WfffjveÜb oaö anbere, eprw, ober rüctjo. fr e i f fe 00 w ggja^ n tfb m Ä  und Siiü .13. mit beibett Beinen — gcfdi(offcnjLuii öbtdft'nife1 % W ftö& « au« beut S t ü ^ :  '■ 'Il2 aa -na (band in ggittib n m  tun •4. mit beibeit Beinen — grätfdjeiib ^  a t^  ^ifttfcfitf üu^’bein S tü ^  in ben S t ii^  — norm.5- mit beibeit Beinen an« beut Ü M tfiü ji^ e M l^ Jw e to  4)*t»?r fer dpattb, ober beut ©ettbefi? über einen .£olm  in -toberüber beibe ^lotme in ben S ta u b . Dom .'rf 5?)jA .jrjtJnfJ-ts 1 5 . ^ C r tte tttü e n b e t* . —  S  Sdm 'iugen —  Stuf einem djotiit.• »  " 3̂ ” fl3e p m  «Bon bett ©efc£)VDüitgeit, b. f). ^ufamntcufteÜuugcn ttnb Berbitt* bungen eittfarber Uebungett am Barrett, folgen fjicr einige:',T ‘ ' r1. 9 fa b  ü b e r e in e m  § o ( m . — S .  Scfgoingeit. —2. B o r fd jw e b c tt  nadj attjjcn  nttb f r e i «  rndflu. mit betn Sc^mebcbein.3. B o r fd jm e b e ti  ttad) a u ie n  uttb f r e i « ,  o o rtu . o b e rrite fm .mit beut .fntugbein. ‘2 2  '  . " J * 3 ” 3 . ' ,4. -£ )c y e n fp n tttg . —  S .  Sd)ioiugcu. — ^tattbe auf beibett <£to(*-trifiü meu uttb Mreioiucdjici.. -5. S a g e ,  läng« unb ® r e l jn i ig  in bett Settbefilt atff ber. ?lugett«

Ir. feite be« d jo ü t t « .‘ a^J ' 13. ™  Ton ftspatt6. S S a g e , (äug« unb 2 c i t ü b c r f d ) ( a g :  ■_  ytt. über bett djölm be«' UBagcarmel, 3dn2) mn .Ab . über ben ^orm  be«7. S ß a g e , läng« uttb StxtiW^ ^  nt u n k # , sdntf tsdoa . mit einem Beine borto. ober rüdro, wnijötbijlg d



92b. m it bciben Seinen d o m .  über einen ober beibe «jjohne.
” 8. USBB ä g cVd c cfj'feT mit .franbftcfjcn —  mit gebogenen Ern te n . — 

j © r ä t f d ) c  in  beit S t ü t r ,  S t ü ^ f c l j r c  » o m , a u s ie n t Ä n itf* 
pug üttb Öeätfdje anö bent iStüij*. ;r ;hvi<i iru b m u  

1 0 . Ö>t*citf.d;c in  b e n S t ü t j  n.  U e b e r f d j l a g c t t  in be«•^H'ötfdjjt^ 
ober S o lle , ober 2lrmftcl)en.© rätfc j)c  p o rio . fortgefeyt bitrd) S  t ü jj fe l jr e , 0 «  &er ©ritte beb Sarreit and' beut S tii^  in ben (Stilb-12. S U n ffip p iu ip p c n  uitb ® r ä t fd ) c  beim Sürffditunug ber ©eine.—  Sind) mit ben Dcrfcfyicbcnen ftnirfmippen. —13;; $ a n b ft c l) c n  mit gebogenen ober geftrerfteu Sinnen n. r ä t f d) c
m

m t
pittÖ g n b |tc b c n  nnb U e b b r fd ) la g c n  riteft». in ben ®rätfd)fifc, ober: fprtgcfc^tcb llcb crpiagcn  ritdlo. bnrd) Slufftemmem^ßiun 3«n)}|  stnsfio m n 9W k»<#ßW h '-" l 'J '1 3dlI?bI:,r/

»toJ wüX- .tgntf mflodbsJß otbJoar m•nd HntcjöoH; Ä'crfciijViiribcgreifl’ -'matt ibiefmigbn ('Wfbmijjeit, meldjc an beRMÜJenitf) iKcrfjgeamtet’ lodrbcrt’ ftmnen; fic finb bfcibrtei 
•nbdniii) etttgß, ,6 1  ü tfcwmnbd6 djm «n g ü 6 nnge'ft. ; 1 nuiS ie  4Mifen finb.ltciabcn-ieii^dEnfciitUebnngen DCttwerlt, nnb ift nur at^ fn grett/bajj ü(nfeiliger, roljnocStitffi^ti emt Werfe nie ctiottö oerfu* dWbj<fe«tÄeiiii>nrfdn. “ 3 «f 0 noa ,nn " 0  ‘ 8 u w  im(Jof> 81 'n'jgfeetSSobtmi'imttt' im jt Sedem tltg meid) fein - nnb öfter« aufge* lodert merten, im S a a le  mfiffen, wenn berfelbe gebleit ift , ftarfe 9tog» l)aar= ober Seegrab»JW atrajen unter bent Sed e liegen.,. n  ©erätf(T Sw °OTW f' J. —  eine in stori Stäubern loa*mißf!cpd)t(!iJul)<hbeiStangc/lmdltlie für Slnfdnger fa u lte t*  oberif^ei* ifüBtÖküb& reid>f(,unb fpnmgI)Cd) ift- M raia ir firn sid tnd «M itsu i nm j —  J‘iiir/0 &stttK  -ni i i ia . baö cingegrabenc feffcütfcvitnfteübarc « j rsiti'j in b . bad eingegrabene ,fteflbare 9ted. 1n3dnw(^lo©5inter=t5inrid)tung —  bei gebiettem fyu g b ö b cn i'^•Ins] sie; c- baö bewegliche, [teilbare Sied. m gibrniu  tim —  •jadnulftts'j^atl'jS^mjßbetjedi —  btniSS m s f  sm fp ? w t$ m  . iboij'jß - n 3 jlo te iia iL .mim«3da> J f . ?  ’M e ~  wnPeflJ)»« ~  2 n i‘ Heidin. J -

g 7  uu? ,c, " a
S ie  nad) ber 4/ in ber*ifi 8 4 / 1 , , , , ,  -lem fft,, um  ba$ %ftüebett ie r  Stanbcpy.xtt bewirten, werben 

.........m .  « r b r  fohim eitben S b r ifc it  maaerprfitpan ben in bic erbe lormncnben lljc ilcu  iragercd>te, 3 '^ t t g e  
■JpihÄl .J> W c 1 V . - 2 "  f i a r f B S j b ^ M ,-  befefiigt.enftän* bier Hüffen



nacf> ber ©röfje ber Turner titm G 31t 6"  ober boit 1 2 ,-ju 1 2 "
; « Ä - n3n3f £ Q  ’ ü r ,  n f i  £ d S  £■ ”  ' ©er eine «Stanber — J .  a . — ift mit einem ritn .to  gixfceperfetjen, burcf) welctjeS bie 2 J— 2:1" ftarfc Stan ge geftetft wirb, ~i?(bitfc«eul)# genau in ba« Sattgeef be$ anberen «Stiinbcrs — :J .  e. —  p aft. ©ie 2?efeftigttug bet- S ta n g e  gefd;ie^t bitrd) einen eifer* 'r nett ®otjeu, wcldjer mit bem stopfe auf bem Dietfc liegt —  J .  f. —  unb beffen S t i e l ,  fo weit berfelbc im Dfccfc ftccft, uterccfig ift.

• T e r  IBolgenlopf »mtjj fta rf nnb 1 “ breit fein, M s  anbere 
(Snbe bcs ^?ot3enö f)at ein ©emiube, mcfdjeb bnrmfifjn ©tänber 
reicht nnb bort bttref) eine — auf einer Sifcnpfattc laufeube —  
® eroinbC'9)intter, mittelft ScttltifftT feftgrfcijnm&t ,lp?t,b#t fann, 
möburd) bäS 9?ecf gegen bre innere Öocl>fcitc gebrfittgt Wirb, 
© er ® o(’,en barf nirfjt » ie l tw r ber iDiutter borftcljcif. Stuf 
bas gangenbe ber SictfflMgp eine eiferne Statte aufge= 
fcfyraubt, in wetdje b a S ^ fe t r o lr c ?  i)tecfbol3cn paßt. ©aS ent* 
^egengefebtei'&ierfenbe^jeibt bolgcnfcStfabamit baiS 9icifj>Bii ber 
ÜM aftuug «adjgepen ■ faiHUin&ifo'ft&arjttl xftmgtehofßt 'tJftt'.<S9ttfflsd 
berit niiiffeu uermtebou ntt©bim.ipfat)ltcpfe gegmt'jtaS S in b rin * 

,„rj gen bcS S a ffe r S  m it siMetfrtJ&ctfrf îagett; lyerbelijif nofJirt 31T  
l». r©gS fteübare töetfc . ©jB;!©tönboriaW£rta;uritfijfc fä*be*itrt#it$llM> 

1 3  Haljrcu non 3 '  G "  a n , non G 31t 6 " obtriifü«3@n»«^|f0fft(b >}Dtutbou;4' ttnnbon 12 .jMrnl̂ iimtnfiboffiĉ twt öerfebraM̂ öSttŵ en' 
-'.i-pefeftigung trie bei aimd ntnw  ,nspra sinn© rai j n t m t  In h a l

c .  © aS bcmcglidje 9iecf. —  ©af. I I I .  K .  —  ®ie öfnrirfjttükj ,<anu auf sweicrlci 3lrt gefdjefjemft luiöfirbitn Süat^'fcboft ,$ft%rb{3e= reb ©erüft —  3uut klettern K-mB+floorljaubcn/if^merbcn bie 9terfftänber an einem ffiuerftüd? b e s .® c r ü f t e s a. — in ber 21rt befeftigt, bafs 3Wei ftarbe cifentc SSinfcl —- b . —  tu einer äöeite uou 5 "  biircp b r e tb is  bier, 4^ lauge ^oljftprauben mit üierccfigen Stopfen, feftgefcf;raubt werben, bitrd) bie fenf* redßtcu ©f)eile jener ©Bittfel —  ttub bur<f> 4>en Dierfftänbcr —  wirb ein f  —  1 "  ftgpier.M'ertter Äepfboljen —  c. — gefteeft, unb beffen fKMgletten burd; eine ©ewinbe = iOiuttcr cerbinbert.
~  “  tt“ f ö - ' ^ '  33 flflf3j w f ,  S u e r f r a C ,ä t f e r n tnd © Ir © t$ (k rm u 0 -O b e n  t _ ~ ttnb germtbet fein, um , beim in bie $Öf)e 3ietjcn, fid; frei be* wegen ,31t tbuncii. > J%\ 'Jtitfy)iintcrcu ©l)cil beS StänberS ifl ein 1J - 2 "  ftavfcS, 1 2 — 1 5 " langes nnb 5 "  breites bud)e=ftarf e



94«j(j ber 2ä?anb niebergchenbe Stäuber beb ©eriifteS wirbalb -/teilHanbev bemjfjt ltnb mit Cöt^ern ncrfcfjcn. SDie SBefefti* ,rt)«f(0jw «g-)6tr S tan g e ift bic oben angeführte.33eim 9tichtgebrauche fann ber Öiecfftänber in bie £>öhe gejo* gen werben, wo er afSbamt in einem, oon ber ®ecfe herab» hängciibctt beweglichen £>afen —  f. — ruht; um bas £crauS» gleiten ut nerfuitcn, wirb ber S tä u b e r, ba wo ber Späten ^ V S i ' ^ n n g r e i f t ,  mit einer Keinen Vertiefung b $ M .JS ' ■%: S 'ic  zweite Kvt beb beweglichen ütccfcS fä ft  fiefj —  wenn lein (Meriift im S aa te  ift, — wie folgt entrichten. (fs wirb an ber®ccfe, V atfejt, ein 2 —  3 "  bicfeb,6 " Drei*teb, 3 — 4 '  langes p o r e tt  m it ftdrfeu Schrauben befeftigt, in welchem eiii 3 "  (aitgcS Vierccf befiubfid) ift, wo hinein ber eben fo'irajjfftftc Stäuber geftccft mtb burcf) bie Spiubcfu gegen bienJT ^ ifc  gebr/iunt- wirb. —  K .  g. —  2(tt ber ffitanb wirb b c r P w ' t P ^ r t f t f e  ■ 3 ". [ t a r ^ b f i f ^ ^  tätiges ®rett, bnrcf; .£>afcn befeftigt, iit-w t'ftpb Üifc' htccfföchcr ciugcftemmt werben.
■ tuK' m x% ii# fh^pgebi)Ctem i^nri!rpu« werben bie.,9ferfftanba —  wie iH'i ber Som m er»üiiirichtm ig angegeben ift —  in bic @rbe gefe|t. .$nnoJtbr , spnitooo

ffflnß rW ^ n —  anrUn4goj?, ^nsfbftrbfbctcfoT(Srtiäruugett ber am 9iccf oorfomntenbenflWtÄfiteJJitrJa jini —  dnoej, rmh
ni'jJiriiiK’f, ̂ H’iffnrteU jfHjb; bveiri-jĵ g antnn

ftarfen Vauen hängen* ® riff* , $ a u g * , S i ^5 uub
ilW!unter bem öfeefe burch»bie aubere

1. S tu f g r i f f ,  wo bic ^)änbc ober ?frmc oon oben auf baS 9fccf gefegt werben.■ "-to fie oon nutenfgfltgWfo 70.7 iti 'J '3. Z w i e g r i f f ,  wenn eine ^>anb (ober 2(rm) 2fuf Untergriff« auf bcitt 9fccfc liegt.£>er hpattg ift:1. S e i t h a n g ,  wo bie Sdjufterfinie gfeichfanfenb mit bem 9tecf ift.2. C h t e i 'h a u g , wenn bie Schlittern baS 9iccf rcchtmiuKig fdjneibett. 93ott beit S p a rte n  ift:
it- -©ci:$fi^;,bovjcuige, ;n>o ifW ober beibe Cberfitenfel auf bem iMccfc gwb ibif Srtw fitru  mit beinfefbett in gfeicfjer htichtung fiefj .mjinrifetffinftejt.o'/r , j [ s ; in i?  n jt ß jJo D  (ttihf iifffi 

An&i ^ W ifii% 3 jn tj Ite it f it fe  tma i#ii)jßMfitv «tfo W h ff Seite beS
boruJ7aaftü ^nmifjngV ®gr&U) mit ber Vruft gegen baS
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2.

Sfecf, ri'ufltngS. © fr Sbütfett gegen ba8 Steif, ©eine ge« ftrccft. ©er ©tii£ au8 bem ©eitfrb auf einem itnb beibeu S d jcn fe lu , ©eine wagercdjt, mtb bcrfelbe, ©eine geftrecft, mit fcnfrecfjt fjängenbem Seibe.b . U n t e r a r m  ft borliug8.c . ft n i cf ft ii £ t>orling8, rücflingS.O t te r  ftiifj and bem © tierfij t)ciliorget)e\t^, iubem 'burcfi ba$ Streifen her Sinuc bcr ?cib atte beut Sjfc 'in bie (Sdjmebe ge» t)obcn »i’ irb.
W. AirnngütumgcttSltiljaitg. ir i(iiwe) iiist , obsCü sid imG. 4ra»i05fi.öj  „ 5(j3 '• .^cr ^ u r ä fö n w n g .*• '  Ucbcncfjfagen.;

1. ©er
2 . ©er Slbf)attq.3. ©ab ^ieljllimtueu.4. ''.fyfji @riffw$>fel...«id uat mmtoiioauh • j & o M ; % cy p W utii , t 8h]süä 

1 .  © 'e r ü ln iu t t tg  —  <$. ©arren —  feif()attg4,j;jqtWMfütig$, in Sluf* Unter- itnb ,3ti'iegriff m it gefftekftt«-''mtb7gd&ög&teti; Sinnen. oorlingö, feitljattgb. _  . J^3]3ßa. bjurnb] c it()a n g  mit ftogf»; Ht. ©tin'8etbbgtötgi.r'"€pfEijennorm., riiifin. mcdjfet- uttb•gPctdjbdiltig1, ’ SiW jfrtM jtög, ©oppeb fdjlag, Sßed)fetfd)tielleit, ©offfclfdjtiellen, ftopf»liegen. tfn ©  inSnsmitiof roo b if»  uw vi<t jisgmnßlna)b . ^ ) a n b fc it f) a n g  an einer ftanb — mit mtb oljtibmitu'bag ^anbgcleut beb ^attgarmeb gelegter attberer — mit gfftfctftcm thtb gebogenem Slrnt. 'nti0 rfnnq, sid ow ü i n f i f u l r  .1Sedjfetf) a n a . .nodmi ißshgS lr n t fe it f) a n g . U n te r a r tn  1)a n g  in beit ßlleubogettgcleufett aufgriffö. D b e r a r m lfd W g . © it Stritte toageredft oorgcftrerft, aufgriffb. ^ t e f f ä n g ,  ein Sinn Sinn bang, ber anbere cfjaiibljang. ritcfliitge..£>an b f e itija ttg  mit geftrecften Sinnen. Stad) einem ©urdj» fd)tmutgc au8 bem ©citljaiigc norflttgf, §ättbc: Unter» uttb 
3 'vicgriff. _  :t(i t n l w j i S  nod »o ffS lr in fe it f jf ln g  —  U ttte r a r u tfja u g  -7  b^äube atif ber ©ruft —  Slrmljnug sltr ftreitjbiege. U-J i  © b e 'r lm i^ a n g .^ S lr m e  ge= ftrerft. SÖtit f e i t » ,  g e le g te n  S tritte n , tvo Jbr<?i'Öftnen|eite bcr Sinuc bcr Väitgc-nad) auf berif Sitcf liegen mtb bie -Öättbe baffelbc umfaffeit. W lff ft t^ li it ita  tl. O brunitbattg. —  querljattgo, wo 001t jcbcr Seite eine ^aub ober Sfon auf o d n / i c f t e l f  f l u n i »  f»n disS rod n t i i f | t n 3  r oortingb: .ffhösicitß.

c.cl.
e.

3do -isln Ua. § a tt b q u cr b a tt g im Slufgrfff, Untcfgviff; !L& ^ t i f t r  gefveujt-



—  Unterttntifjaug a u fg riff« . SÜidfing«' narf) riuerti £urd)fd)Wmige an« bem Cuertjange. J 1“2 ,  © e r  2 U > b a iig . gögc fjöljer a(« ber ftopf.3§uS OtldSiW)anbI)ang&IU •& •] n
mir

So l,ndbf]ßd nun n. twrling«:- „  , n g  ag« bcm Scitfjange —  im 2tu f*, Unter»-ber ijwicgrtff —  wirb ber Seit) fo gegen ba« Sied geführt, ^ " c a jp M c ; i|iit beit fiitieeu au bie S ru ft  gezogenen Seine jwi* 
5; £̂̂ cjt titfjcrt; Me* 0tojjfpt|}ett am Sied.ÖSfa“ flt wo» in ben S R e ftlja n g  innen —  ba« 9feft —  inbent bie gußfpiijen an ba« Sied uitb bie dj)äubc gelegt werben mtö ber ßeib fid) burd) ben Siaum,

rodsrt .1 be«msd 3(tcrwv —  ,fcfo£ ii
S n »  n ssiSSi*
s H I

l̂ rt Ie9eit W i  bie (Vugipipen auf in 2iii‘Pnfeitcn“ ber 2frme an« Sied , ®urcf)öeugen bc« Selbe«jpMe&pt, Inbent bie «iw  £ a u b  Smriter« auf bcm Siede fcftljätt, wäfjrcnb bie anbere itejfc D ru d  gegen ben Sftiden be« Ju rn e r«  ba«er .s ru ö fc u .^  2Iu« bcm £citticgeljang werben bie Seine uf;eu nad) innen um bie Sinne unter ba« Sied geführt i l l i n  auf Me Stuffenfeitc bc« Siede«, |fjr iid . «fjitfe an beubSjänben.of b f c i i f l  e i fcf d jw eb efya ttgj'r Stu« bcm ©eitliegefjang ftreden fid) l bie Seine auf w ärt« , of)ne ba« Sied 51t berühren; Seine fenf» 
1̂ 3] sdriedjt, 8eib wagered)t in ber Seit)cf)webe, -ö-1’ «“  §CfriIn ,W ° r W !? Ö ^ .n3d ^ IU(i ®IB Jftöiisö vm  a m  » ’1. @ e it t ie g e l) a u g  mit gebogenen Seinen, £>ie Seine werben au« bcm Scitlicgeijang borlittg« unter bem Sied burdjgefüfyrt,rasd f i t n ®  sid d n » ö  sm dn » 3id d m ;2. £ e itfc f)W c b e f)a n g , 2eib geftredt, Sitiden eingejogen, Äopf sfisrgm #S#!P, S ü fe  obeu 7-  au« b . lo d # 3 $  M m  ß jin g s in w - 0

- a -----'tnirffif



97,  Sine Slbart beö b fn ^ t t iM ft W fe l lM !  —em Cuerliegehang tuidIiHg§flß̂ 6^ ^ 4 p , ^ ) a ^ g Wr|»»ee Wirb ba$ r . S .  auf ba« Üied geworfen unb bg« I. auf berfetbenjgeilemit bcm 97ift be« ftujje« aufgelegt«! ©US r.-Ä H ß taw jft y « f  jr feiten bem 9icd: uttb bcm I. 23. burd) unboiäMifjbfntflSfrWC {fufje über bic fterfe be6 i. 23., ber Seih brefjt fiaj f. ^ n g j * Kjuntyt —  wäbrcnb bie Ipänbe fid). umfteflem—  b .J l .j .b ie  jr faßt to«, gei)t unterm 9tcef fort itub ]tetft fid) oor bem Üppf apT baffeibe, bi*e f. baneben-; —  beibc ^ l p n f f ^  Ä ^ T u t y e t ^ ä n g t  nun an ben £)änbeu unb jü ß c u , mit geftredteu D ir k e n ,, gehobenem •ftopfe unb ftart gebogettem 1Rüdeu.u : . © e r' J)iüdgang gefdjieijt eben fo wie ba* §incmgbf(bi.t. f^ c l  ^ f p g ^ j p t r ^ ^ e  n ö tig e,m TO lft-jb1 niujmutnsmfc ■ * * "  n ,r ' 'wätjrenb mit einer-^ “ f i ^ ' U i 1 p r W f e j ^ P e f M t .  Ä n itf.
B L W -  '• w©uerfdimebebana. ; M d ^ j Ä  ”w. t  neben- bem 9ietfb - ^  l'eib  w a M b c ft  J ! A

,  ^ . - i - . . . . , . . . . (i7, r y  j (̂ W} $ M 6  !|fnieen au«J b cm 1eertrtbbmitfc M e jk V fe -W te r fie n fe lüber bao i F k f e  f« i i , f e r ^ g l g P Ä n .  ®ie©InVp' ijjKBtftow--#0tfjit'jter*8tfb fetifire^fc 'tyäWgtMtf.j t ä u & d  fo, baß m aivbaö i)icc{ luteött:-crfa|itiamfr5iw',bmrj@5itfiegdhaug rücf* tingö übergei)t ober iü k if t  man nMä(hfJäk>ef unf bibntSrbe fe^t, mit ben Seinen ba« 9ted »erläßt unb burch ben Ueberfdjiag inben @ tanb.Aetanat.. m  j - : , ,S e im . ffnieijang ift bie ipiife fo ju  geben, b einen Dirm über-' bie Uittctidienfci bc« Mrigcnbe;

«4. ^/uctfuiuucujuiiy. —  uumuft? v-r-%,  Saud) auf bem 9fecf, Seine g e ftm ö fW i 
!!»»®8fiib W n : W t t t t t t f f A i i Ä .  ”ß

tt,,'iap .^ m an ben j k k V j M t ,  mäh*renb bie anbere £>anb bie S r u ft  e r f a ß t .U l a n  ftem hinter bem ®«nter>'j(ii3 ttjhüSß «JipS -e n o (I a d a vejb ] i ; 3 S  .2c. t n i e f j a n g  m it  fyeft-f)alteh% ber g u ^ 'f'b t'fb ft. «OTört ergreift gleich im Änief)ange, unter bem Sied b u r ^ j n f ^ j ^ n § g t t b  eine



i i  be/S .gMngbemeb attberen $«ine —  and) mit Uaterftedenber gnjifptfje beb Ueberfegbeiiteb unter bab 9ie<f. -m j S  • f t ® n i e f ) a n g  in  ein em  lit t ie  f r e i  unb mit ifeftfyaiteu berS r tfr Ü K - . .?Wk(L p*& 01)6 w t ’ mi 1 * *  Wg . D e r  ü n ie lja » ig m e d j) e i aub bcn Uebuitgen e. ft —  atb SEöerf)* ■ f ^ i ja i t g  in einem Snic.3 .  3Drtö iä ie b fH m m iu i  —  ® . Darren —  iut S e ift  unb Duer* ,u. attljattgc mit Stuf*, Unter* unb Zw iegriff —  im Seitijange bibjunt Üeberfdjaneit, Stumuuben ober lleberf innen, im Duerifange bib jum 2(nfd)idtcrn. - im  mgsaixrJhoft n ls jt jn tic t  ünöK  .0 a. au beiben Sinnen.» b . .an,einem .Strme mit um bab jpanbgeteut gefegter aitberer § an b .c . an einem Strnte frei. (Sine ber fdjroerftrn Uebungen.3m  Seitabfyange: . .. nsftm m g iira ~oorlingb aub bem S c i t f  d jto e b e lja u g  bib 311m fliecfbe* 
r « ^ r e u j|« S ( i 8 ^ b o b i  u m  —  8 m rc (JH iJd ljJn j(b 3 >  lim  .0 

.1 i 5do ,1 s:*üdUngb.'nnb -brm S t r a n g e  geftrtcftiw  ..iura. Äueujauf- 
3uge. — ,gidnn^)3f̂ )oae tun

1 —  ,J 3 m OuprfdjmebcrKmg bib 311m >)ktfbcri'd)reu.rb;;. ;im .
4 .  3 ö e r  @ r t f f t p e c b f d  ein burd) 3tef)ftimmen berairfteb g(eld)3eitft gebsP ec^ in-lb^ r jQmffrtfteniin qrrnft' jid  m  .f tb ß u m ft  n t  .1A . im Seitaiifjange aub UrtteiCdiÄni rSlttferiff lt. umgefetjrt ; and) mitZw iegriff. .ijisdnn isiß ib gr« lim ,ditnqi tm ij ltD dmhfi? .tw giaibfliß  dnu -vM iim id . mit einer $a n b  m ih jllim rftltitl irtl^tTfli 11111 n.Ti'p 1 filft mnd ,} sgifeafPfstof# Untergriff .bec.föän&e « r  ben Uuterm'mf)img au*griffb i t * « | ^ | Ä t t e  ^ » iJfe ^ r tÄ iÄ e ß i^ to b e iiu d iif i  f . • iim —  ßft(j»ifed$5jppew>.» i Sjeim .Sieri^m nngjnbet Söeint oerfaffen bie ,1 sj(j ft&änbe Idjuefi nad) eiuanber bab ÜKecf, mäfjrcitb ber 8etb ficf) •Jam; gugicj^ c..;gbcr i  ummenbet. D ie £änbe bleiben burd) bie Drehung beb geibeb immer ira äfufgriff. im  udsim ffitg

1. einfeitig fortgefe^t mit berfetb.cn Drehung.2. mecfjietfeitig, abloedjfeinb r. u . i. breljenb.B . 3m  Querljange. hierbei fein eigentlicher SÖecbfel ber ©riff*arten, ba ber Q u ergriff ftetb Stufgriff ift , nur tßeränberung ber ©efidftbridjtung burd) Drehung norm. ober ritcf». r. ober ft einfeitig —  © t c id jb r c ljc n  —  ober me^feffeitig « sj- ©egen* bref)en. .gnn^dsaigqflisSi rar .d3 .  3 5 a b  Jp e b e it  —  <S. Söarren. —  oortiugb metfcfeft unb gteicfj* beinig —  bib in beit 0eitfd)roebeJjftngi-fi im fü §  ,ißiia(idje m» Öfiidiingb: Stub bem Seitabfjange riidtuigb. m it  Untergriff —  nach bem Ueberfdftagcn, bem Dnrcbfjdimmtgeixiub bem Süd) an ge nortingb mit Stufgviff —  bib jp L (fö a jg td 9 -n m n b  bem Sin* öjujI dftU^beßi:: <jnu n sp fö S  tim sDnßflrn-ximtnlf rar—  aufmärtb, non unten fjeben b j* u & Ä n ä fflä g e  unb bab 8tn»



fd^Bektt"-— ben fenfred)ten 2tbi)<Htg riicff. ober abw ärts burd) Senfe« i« bie S a g e . —  2üt« bent Ducrljange Ijeben borto,'•• —  (Sine S a g e  au« bem Etterfiegelfaitg fä ft  fidi fo außfülfren, baff ba« r. 23. im ftnie auf ba« 9?ed geiegt, ttttb bic angtjogene Mb ftnjjfpibe —  $efpen unb ©atfcn —  be« geftrecften i. © . unter ba« 2tcd geftemmt w irb . E ie  Sinne werben entweber außgeftredt ütben bcra 9icd ober in ber Scibfhtic über bem $opfe gehalten. In fan g ö  faffe man mit ba- (. £>b. bie r. ftugfpipt. £>tffe am Langbein —  bem gebogenen —  unb unter bem Serbe. —6 .  R a n g e l n .  —  gortbewegen im £>ange.3m  ipattbfjange.A . @citf)ang« wedjfef* unb gieid^anbig mit Stuf«, Unter« 
. n r g n s a w  J M t v g v i f f i  aad an i©  , m f  s te .j) f  m ania w  .*> a . mit geftredteu Sirmen. - -  mbgebogene» Sbrnten. (b'|JiaS> und «me 'janiftoctc . mit Sdjeiifef6erüf)rttttg —  nur wc^feiiianbig. tL/m it Uebergrtffy bie r . ®&jib.<:$ b . greift flet«'ü6eb;;bie t. ober r. nur wecfjfeiffanbig.

e. m it E u r ^ g *t f i ib t e d f e iß - r n | ;{ ^ 'i§ 8 » i A i 5 g r 8 i |{ r % ^  m ß  {. _  r
»ithj^isJifoÄliihjaiaa namraitfdaig, ^nno nia » 5 ®  , tf. im treu ü griff, wo bic Sinne überneinautfer g b fR it^ t-i^ e ^ fi

g . m it (äiriffluedjfet, nur gteidjijmibigjnii sun agno(iw>Jia3> mi Ah. an einer $ a u b , mit angelegter attberer. .fm gaim g
i. mit 2?or» unb fRüdwippen. ©eint 23orfdj wütige g'refftbitte fm nb,

beim i R ü d f d ) W u n g e a n b t y e  nteitetbnn dnoef idnla tim cS 'k itm it ©eitnrippwt beim '2tod)t«f^m tfle " r .fS M m  8M«f<bwüüge (.1. mit «cf) vt unb'SCnbebreipmg.n ©oeftthj«,: unter griff«/bie r.'£>b. « d  nMPtöfNd ih w « ® r tr a d n tp ig w ittfid f& e tfltm w u  eittb u S ettb eb fe^ im g —  du? tiaS T i^ .d n M d n tad jt^ aü d b e ü ^ ito tiiD ^ ^ i^  ö ö f ^ in f t ^ '^ t  bie i . io «  — ihijrbrcfjung w ä i. tmrro, —  unb fteiit fid) mit Unter* griff wieber neben bie r. auf ba« fRedfifoa  ̂ §ad gm w aaT gortgefe^t gieidjbreffenb unb gegenbrefjenb.
—  9Jiau bieibt mit ben §änben immer auf berfeiben Seite be« 

‘ T tn ? # te e W . Js fib a S Ji a a ftih n a g ja  u ia i iv 'h ü ft  .a g n a f fa a u S  m b  H  
g n r ja d n n a a Ji B .in < g e i t a b f j a w g f f n B  SJat] ü n g a a u t 3  aad c d  ,nalat)  
jada ,7 a ä i t K g t t d o  .ertroa g m id a a ®  daaud gn a l(b n 8 i(i5 j]a ©  aad

a. im ©eitfiegefwrttp,« «do — nadaadfbial© •••• giliafma
b . im <£eitfcf)Webet)ang. »a(Iaad

• i .  ijp i rüdCingtßüi bgnihoa —  .naaaaä: .$> —  e » 5 :  xe. im 2tbljange, §üften gebpgwfedamdffliaS) nad nt Sid —  giniaö 
— n n p  3 m  W m ffifjlffib u i  agnn(ldniiaS> mad SuJS :SgnilbiiH? 

■ vdW rlm g« iat lltttemni^dttge/ raad ,nagD)(b|aadaU mad dann 
mad d n d m -Eb tp cttä ^a ö gt. «id —  ffbgTuJS Jim Sgniboaim Unterarmfjangc mit S ip p e n  unb m it-‘liefet' unb 

t a d  d m t a g S * n b e b r e t ) « %  m m  n a tu «  '« o a  .S ia o m fit »  —
7 *



1Ö(Xb . rütfHngS im öutm rm lfattge. -'tiS . - K -3mit feitmärt« gcftredften, auftiegenbejtr Stritten. O m täfrinfw nge: : .S  t 2  .8 x^ertsfnV“ o :2  .S  im Snietfange an beiben $nieen, wcdjfefbeinig.C . Duerffaug« mt. beti Rauben. ^ 3 . 2  ö a.3lortr grfftetlftt^OTm&r: . •** .sputf®  »<3. .ö*#;3® i:ge6ogetteril48ifterm <l ä n ii  ß t iu a tc b n u n lta Ö S ?  tta<£ Ic . mit ©rfrenfetberülfrung. a»iS rasd : i( Td . m it ärm freifen. , » m u © Ä rrett.if^ l Jjjfß  und jua sinß uhe. mit iic fjn  u. SBcnbebrefjung au« bem U ntergriff, wo bie 9frme getreust unb bie Daumen itadj ooru gerietet fiub —1 Äeijrbref)ungi dir«, v. $ b . üor bie f. Stnfgriff. £5 msnis dnu miB mmh nr .*  fn ö m  Ir e u jg r iff . arm e getreust, Untergriff« torw . u. rinfw. um'/im^Ptwrf^wefie^attg' rfi<f».'juQ. nc ni $ae ndownfctaiur'*<Sd)wiHtm{)mig. u a u s ' tnd gnuai '̂ßuiü rnhoff chiui - dmhaiöä ©#iffwedj|efoa nisfß - arfciiJß .ijjJflt fosft? 8nd fun — 
mdiw and ism u mufnmdnhfS ni iglof3Ü3ŵ. a d i 8 ^ Ä ef i } ! ^ « f r «12 ® Ä f f & l » d i 3 d  «j(bficrt$ stuft ,cftere Seithang oorting«. 2lu« bem i^eitftaub.e werben mitfftf't 2(0- ß pfT,oett_ber @i;bc, ^ g ü ü f c i n  ben Seitttegefjaiia. jttib unter bem _  $ e c f, buvei) bie Sinuc gefüljvt, bev Seit) ftreeft fid; fn; |>c« Stoljang rücffiug«. Suriicf mit SlbftOß ober au« bem £>attge. ffortgefefct

emrat̂ nixJJ? 3lj 3̂f3ßi ô| «dsf i]i s ltsö S  s i2  r;fiäi :Der:Dnrcf)fd.)mmig m it geftredteu 3trmen unb deinen au« bemgau<f$(ta)iM fö.jtt3d 8uo sid (bjlnfiöcrrsg «do diiat slisöS « lü tt  %to : D ev Durdffdjwung au« bem Chtcrljangeijsa 3dri3(ä3f)ioai3(i8 ,  © it ö  U c b e r fd ) ( ( tg e tt  au« beut Gtierftanbe in benfetbeu —  riiefw. D e r  Sibftoß fütjrt beit Seib burd) beu Cmerfdjwebefjang, unb inbem bie Xiänbe ba« 9iecf to«taffen, wieber in ben Quer* ftaub; ju r £>i(fe wirD bie eilte £>anb auf bie SjJrnft, bie anbere « i-auf beit sWiiäcu be« Turner« getegfco' noa a U s v fa in H  a i £  •' idnüA sid dnu nsdiscrt igsbjv b j Kj 8od rto «tritt noa jrmJb sid $d1  0 .  D V r  l l u f e r f e b t u u i t g  au« bem Seitftanbc ober: fMBgo, D ie  33eiitc werben geftreeft nnb gefdjtoffen, mit Schwung natf» oorn gcfyrtcnj nnb bann burdj ba« gieren unb ?(bfto|eu «er §(rmc, ber Selb in ijofjem üogeit weit und] ooru in beu 'Staub geführt.
mm  WlHSif’ i^ ^ W fge ffe fee  S p  r; tfirfI36ie,;$ if l j^ 7  »$öfjeunb © eite" nnb „Söeite", wobei bie fööbe ber Sdjm tr bie De« füecfe« ubevfteigen fattn. mtftn mioa s/isatJssiu^



101B . 2Iuf=, 2 lb ' uttb U m f d jw ü n g e —  S e l l e n .  - r t : . ,d1.2 . E ie  .Kniewelle.3 . CDie Surjelw elfe.4 . E ie  Si^ineüc.5 . E ie  SDiübte.6. E ie  ©peicbe.
7. E ie  Saucbweße.8 . E ie  ©d)wimmbaugwefle.9 . E ie  ißiftwelle. . .^ n P , mt10. E ie  geige.11. E e r  9iiefenf(f)Wung.12. E e r1 . © e t  32ß ell(tuffd)tt>uttj$ u ttb  b t c  2 S e l l e .  E e r  S e i l *  a u ffd jw u n g  führt auß bem Ciegefjang oorlingß, feitbangS —  wo ein Knie auf bem 9ietf liegt —  ben E im e r  in ben ©eitfifc a u f ehten Se^enfei, burrf) bie 4jUfe bee anbercn freifjangcnben -*  £mng*

gnn^iwdlSSÄefc- dnif tsi^ n sg  mrao (hon nsmuo® ti<i dnu tju w isga . in einem Sinn unb einem S e in . 8. Eberarm  unb $ a n b  unb r. S e in ;—  int Kniegetenf ^  auf bem dtecf; 2luffcf)tuung »orw ., wobei baß in ber § ö ftc  fte  ̂ fcei bcwegenbe tinle S t  > » .^ )a n gb ein—  burcb ftarfen 5Rücffif)wung ben Eurner jpt#»tH ki(J^jrnlD odin—  auf baß SRecf führt. fRücfro. - -  S e in  boirattiwribaf C ferle ib  folgt ber Seinbewegung unter bem ftfecf bupqb gnf ^i* anbere ©eite.b . Änie jtoifdjen beibcn -fpänbenv E ie  fttffi1’ etfi* iotttif^ eb o*
c w ^ ä - S s ? * '  u,,fc u”“ i8iip _„  nnd S u K  .Sgm bou gnodlisS srai

; r f im b . ^ p b e l  ' a ü f g r i f f ^ : “ 1E ie  SB e lfe  ift jeher fortgefe^te Suffcbwung au« bertt Ötegeijönge, w eiter ben Eunter mebrraalß um baß SRecf — a(ß 2tpe führt. Unter SBetle wirb aber gewöhnlich bie auß bem Seüauffcbw ung f)erüorgeI)enbe oerftanben unb bat bemuueb biefelben 2lbarten atß ber 2luffcbwung.a . S e ile  mit aufgelegtem 2(rmd Sun rn ß fjl(b *f*M tta ll &b. S e i le , Knie jwifeben ben §änben.c . Sßelle, $iinbe iitnerbalb neben bem Knie. ;d . S e i le ,  fxinbe augerljalb neben bem Knie.2 .  © i e  S n i e t u e l l e  non ber gewöftnlidf»cu S e ile  baburdj öerftfjieben, baff bie 2lrnte oon unten an baß fRecf gelegt werben unb bie .fjänbe baß S e llb e ü f —  welche« bie S e ile  außfübrt -w u tatM  b w C K  nientocuja(|#Hettinuac(bS tim ,nsfjol(b]3g dnu ib riih g  indjscft sufaff So rw . rädit». 2lucb mit einer .jjjanb —  r . S , ,  I. f>b.3 .  © f e  3 3 u t$ e f» o d le  wie bie Kniewelle, nur in beibeit Knteett. —  £ ilfe  au beit Unterf^eulelu. —  Surjetwcltauffcbwnug borw.
& 3 d ’JOd sdgel oid bdorn ."sin®,, dmi “sib ®  dnu Surjelwelte oorw. ruefw. nntl\ rnpbfl-r$dü sjfofls
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31(1
3?eränbtruttgett: ' . . ,r'r.

*'ik beibc SSrme $wif(gcu beii ^niectt in bett 9tnngeletifen, .fjättbe frei, b . Gilt Strnt innen / ber attberc äugen, trobei mtr eitt S e in  umfagt
»DsqifcWJm mtnd .nsfromog t>arc Sud no afton ogöä• e. Chic $ a u b  am Ofcrf —  Untergriffe bei ber 2Stifc borw., auf* griff« 'bei ber riicfw.■ •av'W d'^er-ÄhinüeBt in bte 93itr$ctwcttc übcrgefyeitb, inbem ba« im*©flf}Wünge über bä« 9ferf in beit jfniefjang geführt wirb. bäT®eb SWfbpfatt oorw. urib rürfw. au« bem ©citfig mit 5Durdjgriff ber 9(rme unter bem 9?ecf. $a(t in ben 23itrje(= weffl)a% Hin ?l(tftfmmugc werben bie t£>äube a n . ba« iRerf 3Jd nirl oth^ ruh M i  ebnn .ois®  äcd hdoa!Ji./ .!*.idi34 .  toie  S t e l l e . Gin Itmfrf) wütig im ©eitfig auf bi fein, ^ ä n | 3 a g U ^ f ö ^ T O r £ ) i f f e_  J«3(J

• *  ® f e
auf beiben 

ft an
atmicn __ 3fl?3u3 erlebe0 dnarrfoen lorn

man W % J # ?  riitf’-bTfi^äfi^XSdnhjÖ Jslnatb®  u a iir  ine &
.i s S ß ^ W  | ^ # d p M m % r f # > e ^
—  d i i «  risdMis t H r u>:  i f f  f§WgI m  a d 3 d?« rb:
bsJß 8od f *  » e  angen tw k n .b e it. J t n t % n i , a pj „ .............. BUIm atfß^al m nedjafb^er .iimee ^  J Ä i t i Q j i l  u(

: r  r -  >  geibe iwrnbe äugen neben betn r . ober X  f l n k .  . . .  
dlndof . s g f l u ^  i^cuib augcu, b.e anbere tunen. rJ8mi({ U ©  ^=3M<b© : .t c "  - v  „  rUusd ni -raafi ^  » M S M *  ttwftt i j t .  $ a » b c nacfc.jebem U m $w ungeifjreh C r t  wcd^cln, augeit, tnneit u. f , w............a . b . ef. aitcf) mit Zw iegriff.
tmuadifrafJ nlt M fe ffite  irtibaS si® 9a . Äniee jwifegen bett Rauben.b . $änbe äwifdjen bett .finieett., ^  8o(j ' _ _  m m 33f(c . Sine £anb äugen, eine innen.mi .1  bsfe^ntPfSn^^dfii^^prtrjfliirifJiaclCi tat Bti)S nia gili3? 4  ®er © ig w e t la b fc g w u n g  — ©igabfdjwung -— rücfw. fügrt au« bem ©eitfig auf beiben ©rfjeufeiu nirfh, rürfw. iu ben ©tanb. 

9 * J M e  S R ü ^ l «  mgnlicg ber SSeUe, nur mit ftetö geftredten deinen.• <$ft«Itf)35v WZ —  nadnn$ m is s te  J>35€ Sud tun<©eitw. borw. rürfw. — ^ f f e '* n  bär Ernten.r*4n-: ~:̂ r  ® ?ü b fa ü ffe f)w u ttg ? : :!5(i m-° nni - « I0® -£. d n s E ^ Ä i  sni3^ sid ,nroa rfatn 0!t ts»na. au« bem Duerfrfiwebegattge unb jür CSrteicgterung au« bem öuerfianbe mit Slbftog eine« f?wge« ift Wfc Dfcitfig.



»orwärtfi: tm tnotsfi'b . au« bem Seitftanbe ober £>attge. $änbe a u fg rtff^  feeibc ©eilte laerben gcfe^foffett uttb ßcftrectt ttatft osrit in ite  $öf|c itafjc an ba« 9tcd geworfen, bann mit fetynetier• Drehung beb r. —  I . — 1 ©eine« unter bent 9ted bureb über baffelbe geführt. Suffchwung in bett 3teitfi$, wie bet a . Diücf w. tRadfbem ba« r . —  f. • -  S e in  unter bem 9iede burctigegangcn ift , wirb ber Suffchmuttg I. rütfw. g em alt.c . au« bent <Seitfd)Wcbei)nugc, ^eib jwifdjen ben Sntten, £änbe aufgriff« , uorw. rü d w ,ia )? 3S<{ HW gteuCJD ie  S t ü h l e  jeitwärt« au« beut Sitffdjmuttge ober beut. Seitfifc, wobei ba« S e in , nad) welcher Seite I)in bie Sewegwug führen foü. ftarf feitw. fgrefit, r. I . ;  mit Reiben ä f t t a J u g  byn^cib^, Muter beut fieibe, ober mit einer b* Ä : Ä9Jüdw. au« bent S e it  fit  auf einem Sd jeu fel, ber m g  jwifdjett beibeu S r  tuen, Xtättbe aufgriff«. D a «  anffiegenbe’ S e t i  bletK  auf
-eitfife .auf einem Sdientet. Sänbe Jfflffig c iff« . beibcit Sbtttcu. D a «  ^cMgb«mrnÖ{gt ifm  sitetf,worfeltS o rw . au« bem S e  Sdjwebe swifchen beibeit" wäfjrenb ba« ©djwebebeilf f):o:A ,:^gttt1;b''ib S rü ft  erhoben wirb —  wobei ba« Äaitgbein in bef Sbitte bc« Oberfdjcnlel« at) ba« 9ted ju  liegen fotnntt. —  Da«'S($w ^ebeitf'-M ttb' mitf^-'mif' lebhaftem Schwünge üorw. niebS üü| ba« btnWgtV ^ i^ b b r t e ib  folgt ber Sd)wungbcwegitng beS Seine« itttb tm Itntf(§wuttgc, fobalb ber, Oberleib fich wicbet- gegen ba« 9?cd ergebt, brndt ba« @d)We> bebciit feft auf ba« 9tcd uitb Ijcbt babttref) beit Seib wieber in bett (gtitb; ba« 9ied muff feft gilt S p a lt  fiegeit. . - n s ,S  b . c . aud) mit ^M egViff.6 .  $ i e  ^ p c t f f i c  — S r  u ft w e ite  —  borfing«. (ftn Umfdfwung, rüdw. im Oberarmhang borfiftg«, Wobet bie §ättbe —  Unterarme gefreujt —  ba« 9icd faffen; mttr rirefw.a . rüdw.b . feitw., ein S u n  int Oberarmhänge, beibe $änbe am 9ietf r . im Dberarmiffauge r . ;  f. im Oberarmhänge f. —9fttdlntg« bevro. uttb rüdw ., Ä i e ü p t e g e ,  fR ü d cttra e lle . S u «  bent Oberarmhange ritdltng« mit mtf bie S w f t i  «ber .feftwärt« auf ba« 9ierf gefegten §änben. —  D a «  9?ed rmi§ twif^ett Srm e unb 88ft<fenn(i»^brfnöfc»etbi|. -  .« b in  .anoa .a m tS  a . oorw. mit auf ber S r u ft  liegenbeti Rauben. D a «-@ e ftcf)t neigt fief) nach »orn, bie Seine rüdw . fteigenb.-krttfiHm  m it auf bent 9?e$f;fieg[jtgben |w «be«. §uglrme feitwärt« 

' ir t is f i i  ö e f t r e d t i5är; , j  »M fis § a m U $  tim  s d r t o f t m J  m sd



i M c  andere, g ty b d Jt  $ t e * £ä . rucfa. .pönbe raS3#» ^oirfd>iuuttQ feer Seineimd “ P 4  “ ber bafrtöed gemorfen
*0*01

»erben. — ""A n fa n g « ''^ -iÖ e M g e u  her te ilte  in  ben gmfienmod nosm& nidbd um .de tmhfinumai DortDärtd, einmal rütftoärt«.
tUfBfcÖjWfttnjti j^»iS0cfß|lt. jira .arbzn indsQ. SM dnud <5u3(b(iing^3C© irchiitf© Ö^H|"^r4iivär)IhiiÖ'!ibem ©eitffaitbe rittfiiuge. 3m  * ^ j i h m & $ i t ö t « > ’*n»h ne^’ ^Crim : bittfm. über ba« 9?crf nnb ge* fangt fo in ben Cberarmljang rücfftngö.E»oi||i-; ritcfiing«, .püften gebogen unbm r e W a ä f W g '^ c f f i * .  W > i f i  ftrerft ffy  aue bem Slbfianfl, —  lü fte n  neboaen —  in ben Sibfyaug, —  lü fte n  

\  ^  imb mirb bann bureb ba« Sieben ber ?irme über
iW ben f t i i |  ÄW b ! ? * *S .q e ü t f f f f c p in ber ?eib über ba8 9?ecff o r t .^ b e n  ® {anb J | f n ^ | i ^ | V ( > i r b .  Ö f .m i t  f p c $ tneben bensmiJsf 3 fe e r eM « .  .(ÄbSbL wirb p r e t f t  u m sp an nS e m  meint* .g m g c t r .'r a ö  antere roirb geftreeft ürib - bann' 3e briit!* «pänbett -  #  bn« Ü ierf

fleftfiobeit .nvhom  iHnop fim flö (b ff« A R ß ö  W  c ft M fiT O f1*ü3ß ßnifi
^ ^ W ^ a ’0 ß ) M a M t p j .  a u s  bem futefjange neben ; ben «pänben nnb and bem ©eitftanbe borlinge.7 .  iÖ te  3 3 a u cf)ti» e lic . Um&rarmffüfc — quer —  auf bem föctf. ®ie pänbe greifen beim S o r fd j i j^ g . ber Seine an bie Ober*a . riieftb. b . Dorr$ if,JP J t ie ß q m . ber W c  Ä | (  Durd) bie feino. Semegung -  ®rotfdjen _  b ^ , ' J ^ rJ ^ ^ n r c f » ,  Sfnferfw , bei gefc^£offe=J j i m f  j a i b f  nh^ n iä  D n t ia t tb 'fd ß m jd c J  .£-  t ö t t i im b a n g w e H e  nur feit» , ©cbwtmmf)ang(age I. « 8 L  J-dM 8^>W 8iJ«ÄrsS}»f #ft® ^tbc bem. ditd. Zas

r. Sem  g t e b t ^ j ^ t j ^ ^ ^ b i f c  »idjtung ber Sewegtmg an.« W  Ä f ^ n s i p g t #  ßm stäijnntto. « u ftr ijf  —S t o b e n  f Ä « e ^ ;  tfife^ % « |}^ {ttw isii0 m e« ffn n ise «  • CcibeS öretft ber fittfe tfujj über bas 9?ecf. nsraiiS w



8. & ie Mifttoeüe. <2ht Umfeßtoiing, webei: iiit6-oW .  u rifte nebft ben Rauben ftcty-am SReef' bcflhtcit•D .alp ina . m it einem S e in e , bas r. S e in  fnieenb m&3j&£ttP98ff 4 ttf bcm 9te<fc, fjänbe Untergriffe. 8büi-D6¥ft. SfinüpL' — .nidualb . mit beiben Seinen qrätfpenb. -fränbe: Untergriff.”  ’*9fn&r bem
Stütz werben beibe Seine ftarf rücfw. gefebmuttgen. -unb £ugttäj) grätfdbenb bureb bas §ebeit rücfw. mit beit fRiftctt ar-frttff DfeÜf geführt. £)er ©djwung muß - fc|r fiart fern,,) um t i>m, flcfyyfßbetu ben 8eib beiefjt turdj Sluffteratnen wieber in ben @ t%  $u führen. 9tur norm. '.SpJjEbtlj ßnofirrnrnsdd md ni of innnl1 0 . J © i c  ^ .c l0 C , ©in Stuf-, Um*, unb Slbfcfjwung, bei welchem ber Seib fret jwifcbeit ben Sinnen liegt unb bie $ 5reljuti0 .«{jt ba« SRecf, bei geftreeften Sinnen in „ber 9tä|g bera .^ e l g a u f f c b m u u g  borlitigS riidwärts aus bem Staube, mit Sluf; Unter* nnb Z w i e g r i f f . f e s J ß  3

ber- ^ 9 T O ^ % # r g t ef 8W Ä  W ] öor’
rme

SlnS bem Stanb e Döttings S rb e .b i?  Sem e n a ß , -fiojTÄ-i^er'“Treffen ä ie l) f[tm .ffle i^ ^ i|^ ^ rjTjm a ^ ^ ‘ej. SütS bent .frange «iS M l N W W / m  $e b w  ber Seine uub pieljeu bcr 2Xrme. .S e it etner § an b  unb umgefegfer anberer. n3(jjj 'ffe  lg  ab fdfw  n a g  Dorm^ans beim ©tülbDwrlingi?« m w  jtreeft, £änbe: Stufgriff. w  OTII3T 1 F { J S  5 f fe lg a b fc b w u n g  rü tto * au$*iwm. s S t ü ^ tj^ ftip g ^ > —  ^  geftreeft, £änbe: Stufgriff. § i l fc  an ben Sinnen. . ' . . .re s  mögen pier nod) mehrere Stuffdjwünge.folgen, melkte ge» roöbrtueb mit SelgauffdjWung geübt werben. .1. fRücfw , a b )c ^ ite lle n  au« bem Stieg oorling«. £ ie  Seine werben nadj h in te n .g e z w u n g e n , bie Slrme ftojje« ab unb ber Turner gelangt - -  weit Dom fRede —  in ben ©tanb DorlingS. 1—  Uebcr eine ©thnur 31t üben. —  “ S V  3,i c2. fR ifta b fd jW u n g , ^oefettb. e in  ober beibe gu§»9fifte 0{jÄnieen auf bem fRecf, £>änbe: Untcrgriffl00 'ö j f- 3 . fR ifta b fd jw n n g , grätfcfienb. 0üge —  9?ift —  unter bem fRecf ober auf bem fRecf. ®räifdjabf<|wung.4. © fa re ig a b fch rn u n g . ein S ein  feitw, fpreijöttb stuf bjm IRejddßnndmrnjcrtp© er«ist mm 'jU s a t f in u d m m ia t e b Ä  . J l ®5 . 3 B o tf ab ftbw üttgf, e in  S e in  fnieenb obcr-ljodenb ‘-■/mit ber @pf)le -  Äuf'bbaff^etfjdbaS anbere fmreiptb.,cl:)I8 ni3&  •*0: @ o'f)labfef)W nuß' hoefenfr, Jrtflfl'ien  <^yi)ftit,Wlf JN#A TOf#. m it entern rpöer beibe» SeiHenn4 tr M e »  b # % t t f< u n5a$ i£ t^ 0dft ben Slrmen. b s#  Scd todü itm  sirnl « d  tfin g



m

fJt»- 8 * l $ u .m .f :< $ » t f t t g i ^  : bie g e ig e . ••.,* . - 'M  -  n>* s,'h »:0<fo#-g8r tü ch u . au« bcm ?(uffcf|ttraitge rütfnr.' #äitbe Slufgrtff. IDet Selb mag fierbet feljr lief —  italje betttoSrnfi* n betne ~  gui bem SRetf liege«, beim int Umfdnuuttgc gleitet her- n!?r ' felbfc'leitet: abwärf«. Um bie fteHgc föttgefe^t gu meteben,' ttt«6 >cr Seib ftd) [ebcbmal, fobalb er über ba« 9fccf fidf» bewegt, "tretfett, bamü bie Seine irtt .perabfallcn beit iienen ^cfutnmg guin Umfd)imtnge geben-,fbotteft. o n u o t d b f t i f J S  '»•»'T qm, , . .X j^ ^ E t l i i t g «  n o n o . au« bettt 3fbfcf»tt*uiige norm. .§änbe Unter-, ober üütfgriff. Slian ijebt bett Vcib fo ftarf, baj? bie . .  Cbcrfdtculei au beut Dieef liegen uitb wirft fief) in bcu 2l&fd)«ntng ecru:., n'obei jebcd) ber Seib am üiect bleiben tm if: bie 2lrme — fkttnuen auf, fobalb ber Oberleib- fidj wteber übet baä&ted l)ebt. , i pDm J j i t t .  S d )  tr uttg ft etutueu., mit- Unter; ober 2htfgriff. geig* riß -H^vvtmgftetnmeu..-—  € ,
■jut i ^ W l ^ l J P n n r i  f c f f f e  f c r | p u n g .sid ^ T ^ [„ß u «,<t£m d£ett|t^.4ufibetbeu ©djenfetn.-,M oi/Pntrf.Sorf^iwng. bor 7Set««. geijt «io« au«bent S i £ ,  btd)L,,9!U 8 ie ^ i> ^ e r ,)rift. bett-Änidftü| unb mad)t, iitbem bie Sejne lurüeffctmoiitgen, beit gelguntfdjn'ung rüdf. imÄ f ^ P i t i ' i & H p i . 13 *  nia<f S u F  d

5 g ü W t > f t f ^ u t f ^ S p S #  bfftt % . ................ .m it'-ttttt% nteffcfM e,- bdf - b rf: Sä« dfetf ' p  be*e»/ Ü W t ^ l B c  bett e t a t f t '4 o r U n g ^ ~  aufbett 2luffprung«ort —  geführt wirb, odo , nad-Jbar 2ftl«5feiwoStanbe itth.bere « ta u b . ipäube: 2btfgriff.
■<s& nsd äii 21 u« beilFlätti^ rut -btnr;@tflttb. *id- äbtdj <tl« gfilgc au« bem (Stufe in ben £*üfe,> ata?-i>etn £tttfe3itvben UiUevanttf)ang . ,ugb (Speidjc ober mit angefjängtetft falbem Diiefenfcfirmtge. —3. 2lu« bcm Seithang mit gebogenen 9ltmcn in ben <§iang ober (Stanb.I I .  © e t  S W te fe ttfd u u u ttg . n- @ftt gelgübetfcfemmg, bei meinem bie 2lrme geftredt bleiben. m do ■ ■ - ;-:‘a . _X)er ^ iß f .e n f ^ ^ t f t t g  fü tfw . att« ,bem Seitljattge. §ätibc utt= - U r g tiff« . 2fuö bem S in n e n  m it geftredteu Ernten wirb ber Seib t«it. gclgauffdjnntng fit bcu g tü ij uorling« geführt, b . 35er f B f ^ e ^ a b f ^ f P t V # # « ;« ' . .  «W« öortiug«. §be.:  lttttergriff«. @trr —  mit gejtrecften m itten —  b o r» . Ueber» 
■ J ™ f# w efe<ftti:Weh •'fiWfei’I8 tf:Srtt 3ftmeWe ^  9ifudj mit an* ,UD ^ e p § f e n :,€ ( Ä ö f t Ä f r . ld- ^ 3di: *3d,3hsfl -

e. 35er ^ a f b e  &t i e f e n f d ) t t >u n g rürfro. au« bem €füfe fcbrling«. 
mid % t/S o,lw toribttt,ffi«iir'i» 9iütfatoibf)bn-über 1 bte ttxtgtredrfc Sage —  

bei geftBtdttett^^r®ennh€ftei^en,  » w it  ber r^cibrri%eflTv; Äe<f



mab —  gebrannt imb «tan ftberlitfit fttfi- bcm Sdjvtntttgr biif fit* ienben 8eibeS, wetdjtr bttrd) ben Street (fang-'mtcbH' "iR bfett Stüi? »ftniiborlhtgä füf)ri-. .ftilfe an beit SlrÄMW ois^ tts®d. ®er g a n j c  fR ie fc u fd j m utig untcvfrficibct fid) Bon. eeiuijntbcn baburd), bafs er mit fjelgfiberfd)wwtg — wobei bic Sinne ,firft fo eiet a(ö möglich f t r c c f ^ ^  t|;b cn  # a n ^ }y | > .  .
1 2 .  S t e t  S t d ) f d ) H > i t m $  uttb jß 5 ^ U c :^ ,rl3ß 3omif«(bimii muj 

a . 5)cr S t e lifc fim u it g  ait$ bcm  Ä i i i c t j a u g e /  ©eibbcinig utib 
einbeinig mit übergetjängtem mtbercn 'iieiHt. beit
$o bf geflredt. SÖippett im t?niel)aTtgr. ©$ftt ©WfSjÄmnfie bed 
Seifreö bewegen fid) bie 2(rmc nad) oorn ’i’tnb tc t opVfJ qjttf bic
© ru ft, beim Oiitcffcfjnutnge bie ?lrmc nad) f)intcn jtitb fb c f .«o p f 
in btn 9?aefen. 8Ttf)rt bcr ih'ttrffdjirung - bcn "Seitr iti’ ’ pic wage» 
rechte Sage ^  ^ e d p ^ c  ^ ^ f ^ ’feff.en bic''SHflee gb
irrtb matt fjb¥mtgt‘ :dn ':feit; S tiifftfffb  jur

7 ~ n$yiffc W jjf. M P  ^ M ft i t ^ J t b e r  bie
Ä Ä ' t e r f c l > t n f c ¥ ^ e n b ^ i c  f ( i | t b c r

.  3id m?dm 5
........    ^cn^feTO^giberge»

m ^ ö!^ e m  feft am
Weä, gußlttt^cn ge)trecft, Sinne $iotfd)en bcn blC‘

S ü i f eÄ p f % r ] | (  H r i i  ■ !tbutdj bcn
,( j iim — Itrodgnimlfufö m l:T«> ® er @te()fri))uultg'töm'Frtid)b c^tcJcäfeiwaäcRöl? w Aben, elje Bon «Seiten beö SrfjtÖSnW e ngrü|te?S,i^Cr^0il5 itl- beit ©c». wegmtgert && wJti»£«-»'jd ni p i S  msd. £ e r  £ n ie f> a n g a u ffd )W u n g  vücfVo. au« bcm ft'uicpnge in, bcn S e itftü | auf beibeit S c f fe n le fn .''" dnoi^ isdo©ortn. mit ^ « f e i r ^ ^ t i f ^ e t t  n i f »ffnie wie oben. .nsdhld itm tisp smiJS sid

!d p

t L  -%tur£ ie  f t  l ä #  ÄfdftrfidwfirW, fm-fgefc^fc B f e f t f ö Ä i t g b ^ ^ j l ^ a j j « ;  ]Hä§f
ober S a n g  -  in bcn S i t .  L  ebne («ebratnfi b e r « b { . : ©,eib=betnig unb Wt’ lirienf tS H :"M M fl6 % l& P  ‘'ah l^ w  ■13'>  -  _'. . „  nsmiTC' rmpsTtfan, Jirrr — ms) Jitnnisinu. ' ®tefe(bc um  iicf)vb,Rc^wfl,itflr.bcn fötiäk fB p r l$ g J,ßp}$gtm Crr»lieben bes Oberleibes über b n $ ,;$ $ ^ tf% t!-.iW n Ä iÄ H B fo iH  auf !h(j^®gr^ĉ - find w o  .w tm i g nnrji(b f n 313 i 56 a d lo d  ts®  .o ® w 't& frt* fttltd »  » l c b # ^ e i » * i W p Ä t «  bemS e itfi^  in:bbtt ffnie^ang, c^ tw rö e b ra ^ v e rs^ tto b e g  i)d



m

f™ T n n-3. 3)a« Slnfchultern.
. f  . ? » > « < * # » » » « * » .  . » « *',{r“ ' 1. 3)a« ©temmen. 4 . -Cie .r u p fe n

5: 35a« jpanbeln.6 . 2)er driffroechfel., 3ß _ _  fjjiJ'j 7. £ a «  Stegen auf bem SRetf.«l 3 8 n ^® 31®1 . 3 5 a ^  ;® t f w m c i t .  3Me 2lufwärt«beh)cgitng be« Seibe« au« bem @eitf)ange in ben ©eitftüh. t t h d t i « * .  bt*fl s'SOiit 2lrmauf(egen borlittg« gleicharmig. Sau« bem Unterarm» hang läng« £cinbe am IRed —  in ben Unterarmftüh quer.bettt'ltitttrariflfjäng werben bie $äube naef) rorit gefdjobeit unb bie Unterarme an ben .SeiJb gejogat, moburcf) man in ben« i s Ä ^ f ^ r n C f e f f t t r ^  j^ehfliutmen —  $ b c . aufgriff« -  unb 2(uffippcn ber^|Un^|nt^^a\ ojmiJa . wcchfelarml§, ein 2lrnt nadj b;nt,.Jgj^ evn!ftpgt; i 0 i b n ; n  «ti ••>1 < , J t — “  k" “ t  ‘*fs“ -fSA*< mi 35fbc. au« • fiem-i.geitftaube am «-•i^fgariü«.b . gleicharmig, burd) plöhliche« -gtec . gleicharmig mit fcheitel» ober reiepotjen 9tei’ m"ribe¥,I< Jra  riöbcr au« bem 'Seithänge. ®ie Seine werben mie jum gelgauffchmunge oorgeworfei^ujj* ber.  8ei^ ä W  2 li# w * h  in ben.©tiit3a u c h ' M n ^ f ^ m m ^ ^ ,] b e m  Unterarwhang. Siufgriff« in .inj t s d A P W ^ l P - i ®  mhii'mJsgSuo afröertto] tira *«19 -  
ÜfiiiQ S fn m u n b e t t  au« bem Sctt|tüh oorltng«. ^tufgt'tff; 9he< berlaffen bi« juut Serüh.rett be« Stofe« mit bem SDhtnbe, unb SBicberertjeben. ,f!$ß llitft< P rn $W £S o n ü ^ f  3 4 a fc ^ u ( te c ii  artß b e m Settftil«  rilcfling« —  $b e. 2luf», Btoiegriff. liäHtbcrfaffew bi«i jttm Seriiffren be« SRecfe« 

. r 'ra #  ‘̂ «.^© chM tlÄni’ iinksKielwrerhtSittt. n$d nd mn .m?-3)ie 2B a g e au« bem 21 n f dj u f t e r tt. fpbe. Untergriff, fn tef» !3gpfei^i% r^ei5% |9?rhfi9„yö^Oaia»n bie. icagerechte Sage gehoben,oobet^bie Ärme ftd) gegen bie mggeced}tenSage.ftretfen.« •>  ««dW iiSrntHbqnn /m h ?a. au« bem SReitfifc he6t man beaßetb tanfcte^ferfchfoebe, Seinend y |filu cW b j3 # W Jij% i*» n 3 iit (bod'g t -  &

b . a u «.i^m S o e itfifc irfln f btibelt itm frr-.jin m vS ch e n fe l.« £ ie  ©eit»OQaSmA AAtlAAAU aVa» r . _■- r .  fl,Ufa — a‘ge ä u O e . t y $ j y | XWen / re d q u e % ,p !r$ § . Z itie r*griff — © . ©chwittge^gN s|/ j g nsdifdK dm/ =f«l? 8n!X ?



® ie Sfi?age ä u f  efttew  ütrtii, tnifljrefib Irer erbere ttebenftütot retfquer, recWfctfl&S a iS 1 b nsram siS 8n<2 I ' ®'^Tic 3xl a gc a u f  ditcriil 9(rm m it'.m o r ®ei«'Itotff qeftrerftem anberen. ]3t*acrr?*HÖ r S  3 irrotk^i'nK SD ie  S a g e  stnifdjett ben t r a t e n  bnS) Sjcbett riirftn. —  ae* ' ?r™ e
5. $<t$ & n *e(n/ n3d ni ***&&■ft. im' (Stilb vorlings, fr ifW ^ fir ,Sf' MlJ'Joa ns^Ijiinm iK  ?*$®b . in bei* SeitfdjiBcbe über eijteifrl̂ obcti 1 b e t& !{ i% * » "^ d ^  rM ?A .■■--■*■ "ß, rnoa fbmt sdnorj. sid iijoitsai Rnonffnir . irt«atpegeuc . in ber C ttcr^ m eb c tw io .;1 rü:c f» .n2d IID Jm n m in ll aid dnu—  a. b . c  für Anfänger aiS U p b e e f i 311 ̂  ^ 1,,n7 

H w Öctlie« ober im <Si§ (fiiud n fW b n rmd. im Stitfc Boriingo dnue. im Ätticfftlüf; P n Ilh"5 > Ä ta n i* ]# » «  «f. im .itindfii^ 'ififöiftrgb'-'fep3̂ '  öf ( W ) q  (Inud ,gm nn(hbla -d
g . iifr «'Witfftüf'fRit Jint ptmw^isJß ,oa . b . c . e. f . ^ ® !Tp i( i^ K b iq .;

e .  & e t  © rtfftü e c fc fe l im W d f t i i
T t e  $<iube nu'cfjfcln - - oeffdffc

pinmnbislg ‘njffo^iia-x isdo dalixfblu.Dini7D(iü3)p ^b.ratertml-tt^Öbt?.1̂ 7301 si®  m a o S w u T J.......... ..7 ,  S i e A e W m f  ^itHi, m ^ m a i i p w a  s p n u m ^ m p h B  ä .f l i r r t  amtWiffegt m W e # W ü d S fiu J 3l f $ 1$ &  W Ä  auf bem 9iecf, £mttbc neben be«. S t ifte n ,, bie feufttere ^ F ö ä P ü b e r  bi«' f^»>r^ b'; l W ,1̂ ; nn (tl,]n J™ P 3S KfMW'  uüer b / ^ g # K Ä : p r f b e ? ^ f t - ^ / « ^ % uf ö ^ % ^  «» « W » #— Sind) mit fettmärtb auögebrciteten Sirm e^'ßtfö1 "länq1■ ' Seinen jtri1*- Sgrdboa uni &un n io m m t n « ?  « H L .
itm ,3 d rm M  msd tim  Ssbaiß dad t m j if b d ®  r o u j 8iä n s ffD h s d5?rt0 S W e fffc ^ lo t itg e n . .in d ^ m a d s i®Sitte 3nfammenfteifuttft!beta)erf^iebettfw at.«jtti-/f»Ä- ttbungett. Vag 9iecf ftef)t immer brirfifjod) imb muft ffif Srttiddbfette 7 fang |etit, ttm bei bett © ef^tüüttgra^et! nöt^igett i«  qe«tväfjrett. itngioinif sdtj ,r r n l) « ( b ] n l?  msd Sud sge fffi 3t®®ie Hilfen fittb biefclbeit, htie fie beim Werfen imb gdttotttgen 

3U ben einzelnen Uebttngert^eTjtös&t! nd nagsg jbjf snnJs M  traoen0® « ben e in fa t^ « i» u ff^ jft  Itttb g ^ n g « *  man-ftdj beÄ.^ruTigbW ttel bcbiemi. mm tcb(I jifiisJß  rasd Stto .£ 
Qg barf jebod) t«icimwib 5um Oktffcfmtingbri1 bSW bÄ, berntcgfcnm mcaen'.ttMb' ^c|tBingettirb(te britlei ©fatfeiantarfitn^it.duB .d1. Fünfen. r% {f® a d % « ^ u 5W3i c f i i  ’ ' ’

2 . ®friirgcn(; uPb3'J - « 3 'S ?  ö e ffM ß A # o IM 1  i ?  *  ®3. Vag 2iuf= imb 2(6fi§ett. 6 . D ie  “  ^ n 8



WO1 . J ' a o  « ö ü p fe it .  93ruft=, uuatb-, fc êütcC- unb reidd)ofje R e ffte t*fang. —  £ a «  frfjeitef - unbnTäic^^o^e i^uipfen gef>t in« Sp rung* ftemincu über. A n a  3' ouu id m C t?2 .  v S p r e q e i t , flu&i feem @töls utib im Sprunge au« bem@tanbe unb mit a n ta u f. .g n n at tb 17 31 n J i  ditu ximiB  sK£3 .  ir>rt0 3 l u f :  u»ö 3 ib ffc e t t  au« beut Stau b e, beut Stifte unbmit Slttiauf. ,o )) ic f$  dun nnuw th n d tts iiS  TjCya . lftcö 2luf- unb abjtfceu —  ©eiibeauffiijcu <S4 SdjluMtgeu. —b . 2te« a u f-  unb Slbfi^ett. 0 .  Sdpohtgen.m »  $l«d Ä U f> tM H fc ööfifeen ^  tfcfjrnuffiteeu -  oarm. au« bem 0 tü p  Dorting«. —d. 3te« a u f-  unb a b f if c e n  r iie fm . au« bem @tufc rueffing«.e. ba« Sdjraubettauffiteen rücfm.—  0äuttjif(i^)e,attf.fi()cn taffen fiel) m it angetjätrgten ©eben ober 
WäM. .rtrin ext« tritt»fd0e J 3y> dmt s fc o t f  s i t  |« ^ ö ft i® J) fr fd ^ u c b w ii( Jw b i& :r  'E d t t v c b e n u 'd j f d  jatu 1 ., 2 .,3. äuffi^en oorting« itnb riteffing«. .g n u m (b f (13 ler ftwlnlS“ lj£»e(^ßrS)tw b«u duuffeu fid> tweraaigeu: 3 A  ftü  : v■- u 1  - a . mit angetjäugtem auffifent at« fjaibc« dtab. £ rasd hmu dmt b- mit Ueberfprung —  Äefjre, ©eitbe, affeuweufee/ £>ode/j©o(f«- mi fe|»!»89» rrf qbftiigtotjc« 9iab. i t t f f 3 :i *'C n ii^ ^ S l^ iw W ^ C B ^ c t o N f , i®i'toeücn^. 5)iiAfcitr §eigeH, S p e is e  3(jno^orÜ4tginB!® »ft^itlBÄ» -ritriä'afürtwgc n-H- Daria. - u. rikfivv*inbeutober igöttgctiSiab. gesäugt merbett/miS . d . 23orfd)n>ebctt, 9fiebcrfp»i&igi:iuib .fictjre, ©ettbe, |)otfe u. f . w.

9. Iteberfprüitgc: .AiiftisS mi m(bifdne$ snS da . b ie Ä e tjre  «ffit S B f n t f p n $ $  •ii'S. sd jm A S  7 S < F f u | % iE $ f c  Wßi<8*,iMnb pjkfUng«,. .  a i^ vttm  Porling« i« ben 3  tüte rücEfing« unb jurüct ober mit •Jefgabfdjnnutg rütfiing« rütftu., au« beut.^täp*JMi»)&tD[« in bie S p e is e  rücfting«amt n a d l ß f U ^ i u l W V i s ^ S s ®  ™ »¥*%!%  # £ 4 0 *  iTer S t e r n e a ) | e t  jur f ie p r e :  au« bem fRettit^ ein- unb, beib*beinig pfme ^aubgebraud).® ie £ re t)F c i)rc  an« bem Staube unb mit antauf.£)ie t e b r e  unb ite ffV n trfflfc e n . J.... Ä  . , , „  ^....  ...... ^ ..M B ttA m tfiSfeett'p sst1»l® fc Ä ^ r t t r e r f « #  -1 •» wd0 .7 . r nisd lim  dmt .1b. ®ie © e n b e  au« bem ® tü§, S ttm ü  ’mtfe tritt antauf.• ,3jdrj3®ie, ftiffÄnm att t$n i J (b 7@ — rsupbsr — s g o S S  v 'J  .$ £>je © e ttb e  a u «  bem  © ibjtsm m stffuK dmt nagniAfrsdali}arA® e»A e— ^ © e -n fe e fip ia e A fe l — au« ' bem Cuerfif} auf einem 0tf»eufef, p&tbe aut tßedy nitr gleicfj* beinig; aud* m it wSupB0*nben ©eiten unb S t e l l u n g .



mD e r S t i ife w e d ) fe i  mit SBeube.. u in tt .iui)q.ii<A (*uG. A D ie  SiSntB c uub D u t d jljo c fe n .-au btistbt §b D  —  .ßitu]D ie  SBenbe unb <Speid)c. .wdü nsmmsffD ie  Sßknbe uitb falber I f t i e f e n f d iw i r f l g j i S f m t f S  sn>T .£D ie  SÖ ettbe uitb U u t e r fd jw u n g . 'ualnJt iim dm: sdnnis'D ie. Sößenbc uub f f e l g c  ober rßiftu. = i u i f  öttG  .8D e r ä ß e n b e fd jto u n g  itttb S p i l l e .  .fuß)nl? limD ie  äöettbe itttb jfeljrc/jnsS®  — nvjiH J? dnu fnl(J $ ) ffi  .«  D ie  D reljW enbe.n'jßm urfhS .3  .ns#if<IIS dm: *ji:I? SsiS .-dc . D ie  ipocf e —  öotfett oott brr S te lle ,'m R  W ttfatrff^b&ätft betnS t i i l j ,  Ijalb itttb gattj. .Sgriihatt JiilWDie.aäMujlfirf. j ü i S  msd Sun .mtnri nsgifdlS dnu jnl!? §slo .f» D ie  9 ia b e l. .arbin m>Jifi«ott3d»ßr(bS) 8od .9D ie  halbe ip o if  e uub Üüenbe ober M u ffe M ft g m n 3 >  •D ie  £ o t f e  uitb $ e lg a b f d iw u n g  riicfl. r«tfWJ ' © ^ t t e ü e ,  i S p e i ^ ;ritdf. Ä t M ^ .S ^ i4 r b i » 3 6 i « | l i d ^ t ^ ^ ^ i ( f l n ^ .te/S t c f f c f p i iu it g .  .dßuilbüy dm: Sgnihoö nsdiffttJÜ Tgd. D ie  ® r ä t f d) e ©rät^etat-u/fwife 'ib^ttyn^iaffe^i^tt ülnlauf ttnb aus beut S tü tj; S3d)D(l 8Jß nM 'inil? m'jlßnß(Jsgno lim ’ ,ue. D e r  I B o l n p r u t t g ;  , sdnsöS ,ri(bfc —  puuvfwhU tim .<,!f. D er Ä ttie fp ritttg X ^ — rerfqueri/j ber @d>lttdbei'fi^ rtfflPddi« int D u e r fif  mR -«tttet betn. 8ett-auf bcttt'j^etf-ti'ew^fi^w<3BÖWen.:>
■■mh. D a s  § a n b ft e l) e n  itn Seitftiilj. :  a g n i t f t f f t r t d a l l  .fc

6. ®ie ®c|>ere Hitfw. oW$ ” $5Ä 3ic( ß
M UI: -ttot».'1 @ {« 3nflP w ^ e r  @ 4 webe jw i*fi «uilifrh»« M : O l r y i t - - M A i  __S g n iib ü i 

b in  sßii 
i l b i n  :

M i 3  f^en beit Slrmett; » o r W ' f t W 0 •fiuuat(b'|dßß]?'6. i/m pdo lu n u j
($ef<btvütt#e.MK ÖJ ll^ier^tr ^efjöreu bie bei bett SSorfcfttrefiett angeführten 1)alben unbgan3en 9?äber. sun1. ® »  « r *  2 . .® ie SBage.3. D er ‘öratemuenber.n  (l 3 n m;.(bußifaety

n'S  5 ia1. D er A r  e is  —  als ßflffifjfejifc mit J .»  #8fftfee# i t Ä  8lb* heften* tmt ^ K d t|8 « e p  # •  4 . W ^ ; a B ^ f * W t P r t e n  r. 1. unb SfretS mit bem d . r . ober r . 1. % ö ir jur D e r  ^ jty e n *  fpruag, 0*  791:1$ und $uß sdiuGf si7£ 0D ie  S ö a g e  —  redquer —  D  r e h 1 i n g5 >nt tt ir ite f# , v S§)enbe, Heberfdjlagen unb Slufftemmen^ji® m sd Su n  ; d ns 8$ s i5  D ie , ffijqgei-rritedlciiigs— .m iljß d jtre  unb £ebTf  D rehling. peruSßftftgiew.eî dffldit mwis fuß tfifiwö. msd



m  2mm dm» isdsm jmn3; Stole Sdjttic&terad1; i ndutsp mVsß in 3 — 4 J langes, in £n Ä "$ iittge n b e 3JRetf, beffeir SEfäe?1fl<§: ofltti int beit 2Infbcurget>unftcu b is 'jt i  18— 24" nähern. —  T a f . I I I .  L .  —  T ic  .ftroitcufjafat, in »cfdieit bnS 9?ecf
Ä ,  muffen i ‘‘ ftavf unb mit Scber überzogen fein — mit baS T urd j* !sbefc T-efbn ffi* bcMfiubern ober bic Ocfctt »erben innen mit "WfdttWh 8 f R ^ W > # ^ » > £ - « i r n i r 6 ^ t <' tief in b c u T a tfe ufdjraubt.■ ämtd imt fbnK flf*

• «5 ....bsJC fOg); n jd n a ^ ’ s r *  .nsiWm SnJ§ - ’

lr{jI e tt.WM* rtS - **°® S e tte .gefgnitffc|imtng. 'S ic fa je *  r. - X  dnmmg. . 15. T e r  9Jtü[)[anffcf;nmng.1(>. T e r  Tvafetnucnber. •}'■ i ’e ^ f ^ b i j f l  &d&  i s ^ T c b  fir  ciunuftim.,.
sins m  M _. « .

m  m S i

sii
♦  »fffr3?Hi

*8«}tndisd no', , c s  ™ £ n 
% h o  8DJ i ' p i A f ct a r m m k

inu njdbficöL sinft .n s jw lf u n m ^ ^ i^ ^ n M ^ f b i iH o lh ^
1. T ä «  ^ t ie b e r la n e it in ^ Ä i& tt i? iiW 'iff  —■ nur ber ifrbe — in bie ©tredtage »orfing« » W d «  MtttfüSÖbiTi>wJ 5-SS s -T2. T e r  S K n S fa ll  —  © . ©elenfiib. -T f$ fe e .s S fo fp iffS -r iC ?  S i«hin inu vnuit p lh iu g h ^  tsT  .81b . itad) oortt, oljne mib mit ttiüdtritt beb ^M ffldfnced'. T e r  08ijb)Mt>oefM!r neben- ben€tüttfuß ober »eit hinter benfetbcit ’ geftettt, wobei rbaS 0 tdttbein gebogen nnb baö 

inu «nnihotf s f c i? * ®  »i®  M3. T e r  T a ö f e n f ip r u n g . |>be. ^Cufgriff, x e r  r. fjuö tritt |eitn>. Bor ben f., ber f. bebt fid) oon;bei'*$rbe, um ft#  bann fogteid) roieber auf ben O r t  31t ftetteti, »0 er geftanben, ber r. ffafi wirb r. feifw . auf bie Cinie beb f., unb ber 1. Bor ben r. geftettt, wobei ber r. fidj wieber oon ber Gebe bebt. 9iiebertritt mit bem r .,  (Seittritt mit bem [., T ortritt mit bem r, u. f. f .T a b  § e b e n ,,$ $  nbinterftebmbctr U n J e f  nad; bem T ortritt^  f t ^ n  b e a ^ j .m a n ;jt s  IW «} ß W jf # $ * 0* * aft —j  m ß $ u r % M « m  «fcfci 3«i3® 2i^i3doar J 5 W %  -■•4 -..T e r  T u  r dj f #  w 1111 g unter bem tKecf —  £>mtbc amni $1 J jd ^ u c  ^ n jn n U  md nß rtnaci_  m 3 t t n ^ ? n »  •■--■««. JlW töfBnf-Tt'M&Wt! M i$ # m  ß ü B ^ - .- S  Mi T o n  Zweien über unb unter bem fRecf. : v^ . . .  5 c T
m m ^ i m  sm n m tw  n a #  T t i ^ M w a t i ä e  über ba«



msSRect geführt, bie ö d t t W a f t n ö n  Sauen itieber unb mangelangt^ fo tüiebet,in bett f i $ 3tffl , t} . ^ _ g  ni2)iäube 3 > J 8  . f o J  —  .Import n-iffüm îprinr!5. E a S  ? Je ft  unter bem IRject,^  8nd ns über bem 9?cc£: ^  _  j  j j ja . bie frnnbe unb (füge au beu Sauen. 
h. bie Jpänbe an ben S ä u e n , Süße auf bem Dfeef, §ineinfenfen 

M  YeibeS öou oben -  wie beim 2if;minuaf)ung quer amSöarrcn- ~  * idim ib?SBon ,Sroe*C1' —  über unb unter bem iRecf. —  Jfadj mit Eurcf)« f^ m e b e n ,.,-^ ö « r ö
6. E e r  @ # » i m m l ) a i r g :  reeffäng«. E te 'f? u if\ ä u f(©ättbe alt Rittern S a u  obet güge unb " 17. E ie  S o c fe  cim  bent § a n g  üodingö — ben g i f j  obev $ a u g  ritcffütgS.8. E ie  © a f f e t  aüS bem £ a n g  an beiben S a9. E a ß  H e b e t  trcfrp b'e 4 auS bem <Stiw

X .8  .§te iv ,—• tn
i^ o jy  jRecf, 
egte‘ ge rbe n  g r a m e n . § f . m  21u« 
*  'frfid/t

bie anbere äfft S a u . ‘ Cnerftanb am S a u .mit träffigefff I f Ä  übet baS iKecf k fb f » J10. E a S  U e b e v fc fjta g 'c u  aus bem O u e r|a n b £ j= - ,j
~n MJU  U oen. t jo m m j+ Ä  § n fT  ß('11. E e r  © e t t a u f f ^ w u n g  tfiit Wrmäufleflen, Änie »toiftfien unb rfineben ben |jänben, « « w ifo r ft w ä t t l»  s R o h s d s i f l r  80” : .1E ie  S B e lte  rfiefro. unb üötW ? 8 p ib o ü  sgo lim i©  sid m  ■

12. E ie  6 i £ W e f l e  rütfro. dülttsb© .©  —  D o f S u K  33®  .g13. E e r  f f e f g a u f fd jm u n g  unb ?tbfd)ft>ufttg;ftirröif'1 r& f HngS rücfro.
3®  tim dim 3ii(Io ,in o u  (Bmi ,dE ie  g e t g e  borfing* r ft to . mfti'Jtffitftfitg#md CjtE er f f e C g a & ^ f ^ l t o M f g ^ d a a f  .iihtf'jß  IWdJsfjtsd 33t14. E ie  © p e id je  oorüitgS unb rücftingS, bom». unb nftftu,15. E e r  2 )tü t)(au ffcf)m u n g aus bem Cftterfäftuebebanq: bottu. unbbi^ßoVw ü^ d l i  TOBt ^Iftftctö&eP00 w  ids(l .1 tsd , . i  rftd 30a161 Qtf( ,n3)hff u ß  i t Q  md lim tsdsim17. E ie  2Bage in einem fu te  mit umergefebter fjupfpifeef unb aus

bem E u rc b fc fffb u n g e ^  W m  I f t f ^ ^ b ’eft. W  T 'm  "»äoc18. S w  v l r»3d tim itiritisS» vt  msd19. E e r  $  n ie i) a n g  'ih beiWtt1 •tinb ; eiuiÄt M ie l» '1’ «? än®
E e r  Ä f t t e ä a i t g t ö f ^ - f e f  tnit ^ i t ^ S l Ä f ö ^ Ä !. — , reetquer, wobei bie SBeine iM t¥  bÄH^^tecFburlP3' berb © e i f e r e n :  ‘©rtic f  änb33<fttt am20. E a S  S tn fc ä u fte r n . ©änbe an beu Sau en . auS~beftf ben Strecffjaug tiiebertaifeif ö ftb ^ ^ ä e itd n ^ w t 1©%.13tf3

21. E a S  .SBiftftjen. nt3(1 w t w  dmi tsdii nsisatg. na®a.: : bbrtiitgf im^anbljatige ftft^(fiiiCdiibfiaf ^ ä i^ i t t q f W £ 'e n  
; % tmrfings iftt- Hüter ̂  m  # b e n P *8
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h m  os r ü cftw ö f; tw-dgmttbfjcMJgt a « beit. Sa u en  «Ijiie tmb m tt 2luf-
,n a ä  K riegen  auf bö« sfBedußiT mc w  n i

d . rüctting« int Unter* ober Obccarm fjangc. ; ' 
ms .;) (i EJii^^tbftQ B  ber 5 ü g t, beim SorfrfjnHwge r. beim 9imf« am $!nKfd)Wuttge ) m  ,a o 2  wo irwrt, a  »an®
«y/MUDr.®#« @ 4  m e n g e t  im ßmtge riiefiiitg«. S in  rafrfje«  ̂ 23or« 

unb Siüd'fdjmingen ber S e in e , bei tDcTcfjent bie $ii#e bie Qrrbe 
^ ß ä ^ c to Ä i^ fi sid rno d n n $  «nfo ,9 b  oef, 9i<$ .‘h

S a «  U e b e r f c f o i a g c n  ans bem ©djmeitgeb über ba«9ft<f Ijin 
Sud jisdWj!b'i|iJÖlcfem{ sim nnßinl? .u d I  8nd m u isd o iiC  9 i S  .  v  

^ ü ^ M ^ J t r i i s i i c i a w b l t a ©  nnd n :p fiu i$  m 'ß  dtien ttisS jln ira . Ejocfenb Ijin- unb juriteffcfmicbcjt. Scan tritt fotreit rütfm., bafj bie 2lrmc noütommeu geftreeft finb , ftöfjt bann mit ben Süßen »ou ber GrrbC.ab, unb inbem bie 2lrme ficty beugen,$gnßj ^mfltsbfn j&e .ßauefdatröbie S r u ji  gezogen uub= bfeiben tnd^renb be« Surd)fcbmeben« tu biefer ,f)ocflage; auch mit Setfüljren 
s i d  n3(b|$«l£ Qtlbß btim-jSxreidjHftmga ,b sfl>  msd f«8 9ß ßöS 3 i S :

b . geftredt Ijin* unb juriieffcbmeben. S i e  Seine merbett nadj 
bem Slbfprttnge gcftrcdtnnßdiOfirn geijcbeit Üt&b-«t5)<t(fe% m it 
«nb (rfj^ ä Jcrä ijw ö  ben prßtoinTi m i I s g n s a t p S  T3S  .S ..

.iß ttbte» i^ge^r etf t c ^urüdf d>mebem S ffio r *märt« f)inau« . ^ ^ ^ .  ^ i^ ir ig t^ ^ u r ü c tfd jm e b e n , lieber«t ^ ä n ß B c w - n ^ u iliK f . »pfiD$ mi n989«9dtio$ mV 
a . m it.^ fi^ ß i^ ö g e m n S  ,m uD®  —  .sdnnffnsgs© rndntgtil g ö ? p f  *inüVV3?{j%$¥fflauftegew* wedtfffl* im i gkicbarMig.nj<p«:.;bm ^ a n g e  

> 9dnut üttö n }ife $ $ fa « p 0]a u «  ibem iStanhe .afe ® * m u u g  fm w to e n , jJCß .m jRoto®  n jiÄ s tfe it  üo'&ßnib uo« g ? i-». • ,/nhßt] " V  -  |
»id 41 -jiä k i® a *(2 i«iw itd e m s ; ‘‘ ä l  Z -fflie iä t tfie is d  3)hSS sn n n i 
aoa t9 ii9 $ 4 ti^ ^ d ffitW * K J(Iä $  3 i S  8 . S a «  R aubein . /. sid ,* ‘ 4

3 . S a «  2lnfd)u(teru. 9 . S a «  {Fiegefc —  9 3tSiV r  ssd m tni^-nSeßttt^fÄ Ä nätg. t p l  d d Jp Sjesaäi^ ejisSotö  n&
&  S a «  S c r fd t m e b e n id h b illu S e r  Atuirfftüfc.*jiJJ S73dnfi. S i e  |lP (fc|ü lp n n i£ l-■ jDtiffiSÖiW €B$t>enfyefd 1)0$ Piß di!3(bj}(bo?r sid 9i]pf}nmSÄcÄ^aöd tyftribejjtt <ffint$fäi£mäion Qnugniya 1. S a «  2 ln m u n b e n . —  © . 9iecf. —  .3n9cbn(i)j9ä •.2. S a «  SBi^?e«x:ittg:® crcefn unb Änirfftütj »o rw .,-rü tfm ., feitro. r . ttfiii^ p S a «  SBipbcn in i/ 2 il^ J^ ä n b e <ut:ban Sau en , raitiftie» bertftffctT jit bpi <öüi'cdi)<utg uub ßhtf^ng in  ben ® i£ , Seim  So r* jtieiber, beim tliüdfcbmuitgt auf. noSin« bem ©i^ in ben a»d Änid'ßöp! md 43iä.ube auf; beitti öüaff^S- mtb ,nrüdt ” $ snis m :  .

,8of SfSft3Äw f||iStw et3iJh)m m iiÄ 5)ß 3d)3|3id dlodof ,tfi3iß nsfeo- Jmftfte ü t « ^ ?aittjfiSortt;!citte auf bcat't 8iecto;'5 Ssd n sf'ß taS  3id “tsfeu bfffipi^äüb^itjufßiteijtjifierfdß diißQS *i3d noa Jsinof n^ffüm tm  dni?SM M)Wf4>wtt4tg «tttn ba«: Siau^Sn« be®n©î  itt -beit; ©i§.*8
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S i e  t .  .$anb neben bem r .  ©cbenfel auf tettt JRerfe, bic (. ,ßanbin ber .ftopffjöfje am S a u ;  bie ©eine werben reepf« um 'ba« S a u , über ba« 9iecf in ben © ip geführt. i&n h&, S a «  © o r fd ; w e b e n  um ba« Stau au« bem ©tüfc auf einem Slrm , bie anbere ^>anb am S a u , ba« l. ©ein fdjroebt Unf« um ba« S a n  nor nnb madjt im Siiicfgange ba« ©cbraubenauffifcen „ rütfwart«.6 . S i e  £)o cfe , eilte ,§anb am © tü{j, bie anbeve, in Äopffjölje, ant S a u .7 . S i e  9t ab e i um ba« S a u . Sinfana wie junt ©orfdfwebett, ba«iinfe S e in  wirb aber jw if^ en  bem S a u  unb bem r. S in n , über ba« 9?ecf in ben © ip geführt. ' -a8. S a «  R a u b e i n  itt ber ©eitfcbwebe,
ajgtijö (pii smjJS siäitriM n i^M n Ji^kfteM jS ) w d  uoa m § ü fr9. S a «  S ie g e n  auf bem ütecfe. £änbe an ben S a u « « , iäng«tmfliWrtPqtftft- f.h tm  'J3]3id in 8n3iJ3«*](i37uCE 8$d10. S i e  © Ja ge  auf bem 9tecf, auf beiberr/^einem «n£ä#fft(>e« benisüi Sirmen. sn b &  vfx .usäsattblbintit diw «itifl 'tfwttfsg 4

1 1  S ? e t  ü m i c f f t n f j  a u f einem SSinjw m flsö sßtnncfläJS rastf
1 2 .  S e r  @dE)Wenget  im iTnirfflü^ auf betten Strm itf. dnu
13.  -3 S i e  © J a g e  a u « bem i t  trief ft&fc -4 a u « bem Sinfefm ittr»-— -© . fft.sattfe’fbinu an ütnig  .nsiii Süd mg Shiica IM t]  ,f u gim igf (Sin gortbewcgen im .fpange an einem wagcredjteft' %>el*4fw<& fdjräg üegenben ©egenftanbe. —  S a u n t, S a u  ober Seittr. n* s  ©erätj): S5ie .gtangieiter ^  S a f .  I V .;  A-. a i - i ~  eine a u f b ier/fü n f* j&Ütigcit ©tänberü rttf)enbe •34?tt--ir1 8 ö D((tttge flefter/-filit runben, I ■ — *■§-“ ftarfen, 6 — 8" »on einanber entfernten ©proffen. S i e  innere S e ite  ber ßeiter 1 4 — 1 5 " ;  S i e  S ta rfe  ber $olm e 1 |  bi« 

H “> bie ePjöfie berfetben 4 " .  S i e  «fpöfje ber iiegenben Seiter oon ber (Erbe 6 —  8©ei großen Äieftergerüften läßt ficft bie Leiter an einem ber großen ffltafte befeftigen, wo biefelbe at«battn jugfcicb bem ©erüft at« ,£>ait bient, fjiir bie S in te r  * (Sinricf)tung ift eine anbere Sin* bringung notljwenbig nnb ift wofji bie jweefmäfjigfte bie nacfjfteljenb befctjriebene.Sin ber S a n b  wirb burcb .ßafen, mit ©teinfd) taubett, eine iei» teräljnticte ©orritfitung —  S a f . I V .  A . b . —  befeftigt, beren ©eitentijeiie unb ©proffen fiacf), 3 "  breit uttb l j — 2 "  ftarf finb, oben wirb eine gaigenäljnltdje ©oriagc — c. — angebracht, weiche Dorn eine 2 “ ftarfe runbe ©proffe bat, über Wefcfic bie Seiter mit ben ß afen greift, fobatb biefelbe a(« ftimmieiter bettufct werben fot£. S i e  ©proffen be« ©erüfte« finb immer 1 2 " oott einanber entfernt unb raüfjen fottiei oon ber S a n b  abiiegen, bap bie Setfer^afert über* gtiegt werben. Ibmten. S i e  Stücffeite be« ©erüfte« ift WU-eincr8*



116...^ojjrpflitb fltfc&loffen, baipit,bie ßeitertiafen beim ®ebraud)..bet Leiter nitf)t in bie S a n b  bringen. « j5i A h jo  njonnflaffmiß 'n$ 
&  Ott bie &ede werben —  in ber ßeilertänge eom ©erjjft —  jwei 7 — 8 "  fange J " ftarfe Jftronenfjafen —  d . —  gefdjraubt;- in •weiden ber aus J-“ ftartcu 9{imbeifen gefertigte S ä g e t —  e .—  ruf)t. 5Die untere SBeite bcö Sügetb rietet fid; naef) ber ßeiter, bie obere nad) ber Satfentage —  ba bie fjiafeti 4 — 5 "  tief in bie Satfen gefcfyraubt werben muffen. ; J ■ a f’ ** 7f:!i '5 J?er Sefdjtag ber Leiter — t. —  beftefjt nub jwet 1 — 1 | “ ^ r e ite ttp -f" ftarfen, fomeit gebogenen, ftadjen .fpafeit, baß bicfelben bequem über bie Sproffeit ber Sorviditimg greifen, fie werben in bie LeiterIjofme cingctaffeü unb mit oerfenften .§o(jfcf)rauben be* feftigt. ' S taS  cntgcgengefet-tc Gubc ber Leiter bcfbmmt —  3 "  com ^ ü b e ^ - t ü t b n  I  " breiten unb - f"  tiefen, fjalbrunben Jiubfdjnitt, in wettern ber S ä g e t rubt. (Sin dienten, wefeber Um bie (efcte ! ®^roffe b e ^ S & M ^ d iib ^ n 1 S ä g e t gcfcfwaltt ibirb, 6'er^WbWi baß •Öeraubbretten.1 ^ n ' ^ ^  ^ ä d ib M ^ ^ e b e n ''  ber “ SeitW :rg e ^ |  bie ■ ® i S i b ^ u nÄ&M(b'ffiV’ 'fö ft 'ffian ein flacf>e$ S f i i f f  4joU "fnBfcfyen Söanb unb Leiter legen, wetebes iebodi teiebt fiträuö iti üb&men- fe t fM fe t fP  —  fiu’M p s id s d n jf »  dnti - tr(io f{ Tim n h g n n 'c f. r.  Slucf) fann man ftqtt bedTSüSIt^ e&rtrngbaree Sfettgeriift —  A .“ g .- ^ > S % t e n :  i Ä i ö f p ' p e r  Uad)' grforbern auf * unb ab* *3E.fiBfr*<Utsa8sw’ #<tt«5' iw f  t t U n ife  _  : _c

ben auf bettt ftuj 
in ber S e i t M

fiSrf<Öt$fblnftSif be8 © eriijft — ' h . '^ i  mujj ore{tr-unT 4 “T:%iig fetit unb wirb burc| Sdirau» ben befeftigt. SDie Stänber —  1 ; ‘/ 4 ; troet^e TgdjW^ßftüd?' eiiigeftcnimt werben/ finb * « *  J ^ M f ” % "ö ftarf “  geben, mit
—  «v. —  «vM v,w», ............-gwljfdjraubett befeftigt werben. JSben fo werben auf ber ^Tu^enfeite beb ©erüfteö Streben angetrtidjt, welche in }Wci oon ber ßang* fdjweße alf$gefytiibt*?&' tatige' -Ctuerfdjwctten —  I. •—  befeftigt. werben. 2)ie Stäuber werben Bott 6 ju  6 "  mit f "  ftarfen Sötern  burdjbotjrt, burd) mcidje ein eiferncr ff" ftarfer btopfbofjcit —  in. —  gefieeft wirb, auf beut bie ßciter rufyt.Oft ber S a a t  nitfjt über 2 0 ' tief, fo fann bie Leiter a u fjw e i, ber befebriebenen Seiter ä^nfi^en ’̂ ü f t e n  —  A . W . —  ..gefegt-wer* ben. S tä t t  bcr öbertÜSnfoffenOmi-b baini V ic b c iti ©eriift ein | " ftgrfef' ciferner Soffen  atb ßnteffieiher b'ttr^ bie iö ^ e r "^TBje^&uf^en Stetteti’ ber S t o f f e n  mtrift bie <gefteni|bite finb. 5)ie ßciter barf nur. auf ben Sohett tic ® e W « a f H b c f t ” Wrf«fbQe#Srwegen ftattfi '

^ * » 1 #  € W >

j i c "  ßödjer gefterft, 
ttfjeile gebof)rt 

u , bamit bei ber
''laflp?$nS>§’ : 

feanb
i



l t t'Ja§ef]3̂ uifIw ...... ...... „ . .  . .  _  r . . .  .beit 9iecfftet(ungen qteidj fein.T q« f a n g e t  t o n , ein roagcvedjt gefbatttrte# Stm .''-— <g.u ß H fc * lli? * e —  -b — mtoptnmnfl niiofl f  s p o ]  " 8 -.— t  iswj2>o* f a n g e t  r e d , oicr ober fecbo iWede $u einem 9Mer ober @edf«ed $itfammengefiet(t. ■ rM  sM?8K tisin a  si(£'ü ü d ® -jid m fait '/ I — > n3ii)$. sid nd —  jp ln stln ®  nd (bim A .  5t n b e r 8 e t nsdiJttl tduinrbisg ■ Seitljattgö —  Sdjultern in bcr ^otmtinie ^ ) ( p 3$ tW t£ # o Im  mit geftrecften obev gebogenen älrmcu int 2 lu ft , Unter unb ^ m ^ g tiff.
1. £ « n g e t n  w erfet= unb gtei^^onbig. rnftop®  3)d tsdii m tnoji
2. R a n g e l n  wed)felf)anbig mit © eitm ipeu, , 0n h  @ e i t m | g m * g e llt . —  2113 Vorübung: ba$ © eitm ipen auf ber ©teile,3. C u c r w i n y l ja t t g c l i t  wed)fetI)onbig r. u. t. —  mit .Cuernri^enstBs^w P'idh jn m iiK  iiip  . i j u t  hmi& tsd uneben ni4 . $  a n g e l  tt mj$: U e b e r g v i f f . j^ e j)  mruf-f) a#$f t-«d t.

&k- g r e ift ,r *  beim r ,,n nm suD7s ä5 . 4 « M 8 « l«  n t ii^ n r 4 8 « ffn iT -  ® i# rf|® r i f | d ® i j s  t. s3ni(®&- ibodtj $3(bbai jttpal 121)38 dnu dttnfi® •
6. R a n g e l n  mit S l'cljts  unb S Ö e n b e b r e ^ u n g . —  'v^j^edlh?—
A  M  nom n m i L * # ,7. R a n g e l n  uut lDedjielnbet ©dmdeCbmtfitunq. ^ .© « t R e t *8 ,. |d _ n g e in  $ | e i n e m  ober .% f e ^ P ^ « t b  obec.fw  ; 3p I t t e t f t  « r  erhobenen iSemett.', *  T n iP M # a m g  e ^ -

\  üt ber ^ 0(f- °.*>er K r e is ta g e  bleibenb. jljß l]BwJ e.lt>bctmg. VjQrj'«  .nsdim dio^büflisnCi: iii^ & iu d  nsdo A c . .»mt ober9 . $ a n g e t n  m Ä e t t | d jm e b e b a n g  — © e t t f  ^ m e b e ljo r tg e ln .- :-3tb?mi}iä*n3d“ ?iJO ii3d23aLo] n3'la. tadTjut igilfobd n sd iiß jiliJo Ä  o „ d9 t3d ,10a io«* ni % T O j] r iü  rndniS) vt)üv® M
1 0 . R a n g e l n  gtei^tjanbig —  .fpättbe jm ie g riff«  a u f ber erftett tittb n tJflJW iW l^ fD fle jim -  “ ö « j  Q uoo jvAwu n d n ö lS  3i J  .»ndisar 11» .^ ^ « # ^ t l d ^ i i i ^ i t o ^ P 9 a i f i 3 ( i 3  nis 3(bbm (btud ,n(Iod(bmd .= =■ Sßenbebre|a#8. 13]i5s> Vid uni fitn ,d ito  ibslfsg-i ^tänbe jtoiegtiifd —  Ringer mit bet SSelocgung. fr a n g c t t t  mit i lc l jt '  unb Scnbebre^uitg. . , . ,B .  D uer|ang« mit geftredten unb gebogenen armen»

1 . Ä a n g e t i t  wec^ie^anbtg mmu; ; u. rüdm . an einem ^ o tm .
2.  ; « b n g ? ,| ftr^ ?| j e l fd r% lm,(ignjffe|ben. öblinen,,,/ j iy n i j  nulo®  « 3$ iuo j m i  lind jsiisS ij(£  „.dnif3. « Ö a n g e t f t ^ o f t n ;:wn^,
k , S  W M . : S S ! J » S Ä  A f l  W 4fßv- o* jS'iriT5nv n3ro7, jo. R a n g e l n  gtetd r a f c  $ y » *  * *



1196 . jgta n g e tn  gteicbhanbig. ffe r» . ltnb rficfm. mit SSor* tmb Dtücf*- wippen, an beibcn .ftoftnen. 2)?it ber 0d)Wungbewegnng.? .  ^ a n g e f  n in bcr © rä tfd j', <Spret3- itttb ^orffdjivebt Borw. unb rttrfw., wecbfef* unb gleichhanbig.8. .fta n g e tn  mit 0ehenfetberührmtg —  nur mechfethanbig. —9. R a n g e l n  mit 4?angwippen burct) bie SOJitte. — 0 .  S?arren. — ^ a n g w i p p f j a n g e t n  Borw. u. rücfw ., einfach unb boppeft.10. R a n g e l n  im Q u e r fit  wcbetjang, —  Q u e r fc b w e b c h a n g e t n  —  trechfefhanbig —  gteidjhanbig nur ant (§ntcr*©aumc.11. R a n g e l n  an beit 0proffett Borw. unb rücfw ., wecbfe(t)anbig —  mit £aibfrcisfcbw ung bcr 9lrme — ?lrmfreifcu —  0 .  23ar« rcn über 3 - 7  0proffcn.12. .fp a n g e tn  an bcn 0proffcn gteidjhanbig —  Jjiänbe neben ein* «nber auf einer 0 p ra ffe , ober bor einanber auf jweieu. —13. R a n g e l n  gteidjhanbig mit Umfprung ber .fpänbe bou ber 0proffc,ijtg)||fe'bie Jpotme, iv,rß 33gß 'ö  - p sthS) -»dsl fiin topf £ ie  Uebtmgcu A .  u. B . taffen fiep aitcf) an ber fprägen 4>angcO ieitcr, am 33aum —  gnterbaum —  unb fa n g e t tau auöfü^rett.
Sternen, klettern, «Stemmen, 3tebcn,*npsS b W s in 'J  mmnff «irm  w  i  ,^3Jifflfm iJir
sid  .m ttnäl i i j  n a h i m n a f is n w S M w W W w il t i iT G ?  m sd mit .s g it a f f^ a ia ®  &ßd .w iis ?  .op n ctS  s p tr n W1. 2kt 0tcigem aft —  I V .  B . -— ein 10 — 1 2 " frnrfcr, 1 5 — 20*- ^ö|er, fptitterfrei behobelter iDiaft, in wetdjem Bon 9 ju  9 "  in aufwärts fteigenber 0pinbct 1 —  1 i  " ftarfe runbe, buchene. fßftßefe gefci)tagcn finb, roetihe 6 — 9 "  bor bem SDfaft porftchen. Cben enbet ber SWaft in einem S'reuj.2 . £>er Ä ( e t t e r » iD ia ft  -  2 a f . I V .  C .  —  ant 0tammeube. 6 bist l . * 1 2 "  ftarf, gfatt bdjobett, 4 — 7 ' in unb 20 — 6 0 ' über berg m .  Oben ift berfetbe mit einem 5 — 6 "  breiten, { " ftorfen unb 18 —  2 4 "  langen Querriegel ober Itreuj —  junt 2luSruf)en —  ucrfehen. £ e r  Querriegct wirb bureb .Hnaggen unb eiferne 3?äu* ber, baS Ärcitj auf bem iDiaft burct) (Sinjapfett unb mit eifernett Sänbern befeftigt.3 . Q er g in b a u m  —  STaf. I V .  D .  —  3 0 - 4 0 '  über, 7 - 8 '  in ber grbe. 2 2 ' über ber grbe ift am iDiafte eine 24 — 3 0 "  breite 2?üf|ne, auf einem burdj bcn iDiaft gcfchobeucn Querrieget befeftigt. 2)ie 2Uifjne —  a . — beftetjt aus einem 9tat)inen, welcher 5 — 6 "  hoch unb 2 — 8 "  ftarf unb behielt ift, fie ragt a u f ber eineu 0 cite 6 ' ,  auf ber auberett 3 '  oom iDiafte Bor unb w irb bttrep Streben, wetdje tiefer unten in ben iDiaft geftemmt finb, geftüfjt. 3tuf ber Sangfeite bcr 23ütjnc f&nnen jwei 6 — 8 "  lange Warfen eingejapt werben, uut: bapotfdjen bie Äiimmteiter befeftigen ju fo n n e n , weiches mittetfteines, burip bie tSncfen itnbirayc& iter gefteetten, t&otjen w v  mnodsßtet



£ « &  obere <2nbe bc^ SOiafte -̂ lütvb xtöße^ajjft, um, bargt# etae 6 ' lange 9tah, in t w e l ^ ^ - Ä i e ^ Ä ^ e ^ ^ V ^ r Ö ^ s l M f e j t U  gen. D ie  i M )  ßlbft-wirb bueth eine fci>nralc Leiter geftii^t-, welche an if)i- unb au rein M aße bittet) 93änbcr unb JJrantpett 6efeftigt iß . 8to# muß au* größere« Sicherheit über bie M ähe,; iw wo ße- anf bcnt M a ß  befeßigt ift, ein l i " £>rettcö- unb y  ftarleö ©ifenbanb gelegt unb feft geßhranbt werben.Unter bev Setter alt ber Sßtrfjne fattrt mdit noch ein -D a« ober [entrechte Stan ge befeftigeu. -r ' drro(l(bfslft —  gidunftoßbrrt Um ba8 Schwante« be§ 'Sinnet fit oerhüten, werbe« unter ber iöitljne brei Scfjnftaitgen — • b . —  befeßigt «nb 3 — 4 '  tief ttt bie Grbe gcftellt. D ie  (iiufm nutg. b?r Stange« bom M afte gleich I  ber Sänge ber Stangemnifcncf© ind nn n b p n n r j  .S i  D er 3 w c t b d i ^ } 3̂ ^ i 5fC®ttcrgerüftr« ;*<^ßd9P ili«  jw d  20 bi« 
&i‘ hohen M aßet«, welche bttfSf eitle Mah betbitnbert frnb, tfft Mäh ragt auf jeber Seite 4 — 5 '  über bie Mrfftc hiriöß^. '^ D ie  ßnt* fefmtng ber M aß en non «ttatfbifiHbeftägt J g j u n m l f a i i  Serben bie (SferM fidW tfcrM al) in ttöthßeWlfbcr 5 5 a r g e '# f c ß i g t .b e m

n’ Tttatlr^ii tw eihttui« bemn-. . ........... . ■ , tinitr. Jinitjj m ttotu; irf ndnl nsa”, Wriij-jii fiSST b%r ßa*ä. ieit M aß e ßttb in einer £öt)c uon 20 — 30 M t  im Jlreü i, bier 1 2 ' lauge Mähen befeßigt, welche in  ccucr Entfernung öoit 8 '  . oorn M ittelm aße bnreb G - - 8 ."  ßarfe. ßlettermaße unferßüht werben. Sltt bat übevragenbem Dheilcn fbnneit.Striß - ober Steh» geleitern —  [entrechte —  uttb Staue angebracht werbe«. D ie  kümmlcitent werben jwtfehen bett Laheit am Mittelmaße;- attge=Og sfroM . mn Ui 3di2) i3d trsdii ‘ S& ..s d iö  jsd ni ,. .. Sut 2tllflcmeineu i)t ber 3mct unb Dretbaum ba&au0ret*chenbe Ö e r ü | j| ü r  inneig groß? Mc [ ü i .[ e |r  großeJßifee Ä f e  0 ^ ii« !W C » W g . f e % „ e | [ Q(]gB% K%  $ j$ ä?flerfiß  iCTf AÄ!ßc'^flMCr',b‘ , ‘ 3 J lto S  «31113 13d iuc4lejfeiü* « f « G .  —befleiß: a n ^ ^ reh rlO  b i f  12n'ii:-ft«rlett ,-2KM;ttbet betvörbe-fiehenben :. :iiirM«ftt«:-rd- r f^ b w h #  bitte!), ftÖ*-tfö««tUßÄmr »er*häuften- ßüb -mtb an<tW9lchtßh«%nÄ(hß«ho«k*' ®eräthr?fcefrß§ät unb aufgehängt wirb. Stehen -cmßtbö» D ttrnhla^ ho^.ß aelti^ äum e,



130siö fern aeftenöajber a n ," in  biesid $BHine-jtfßfegde fßafjen befragen, l- x in n n h  a o a  ' S  m fjo r q S  " ( r — $u$afiannsm aijjrett« ltnt ben Stam m  eines ftärfen—  ^W M tte^fefffticpi —  iitbem mait jttv 3(uflage bernid fotWfyft^er.Uttb ^  [jinietenCiucrriegelo 6 "  breite, 9 "  f)o[>e unb4 "  ftarfe Änaggen att ben S tam m  nagelt unb bie überrageitbeit sitfcrSDffejla beßi®iäi«eii*ur(^aai<ft&{ lange 3 "  breite uttb 6 "  fjoljc *3rjn©trebebäuber .ftttfoti.'mSlni bet» Hinteren überragenden SC^etf ber ■ mföüijne/iviärtb bw SWWfettflfe fitetterftange —  in |)«fen fyängrnb —  “ I Ätfrtatts ntnbfi Sprnffentatt, an ben uarberen £f)ei( bic fc^rägc 8ei  ̂33n3«« iH%b f{g«it'Äofeftig^nis ttnud ,  indo^i *<r; t o im i*3dniat3® W iÄitört3p*| m i.b e it: unteren trüben ber tfeiterbäume mit jWei, 2 "  fjoljeu 1 "  ftarten eifernen D M en »erfiijcn  fein , todefje auf ‘ «ugtöeii 18— ,3 4 "  lange, in bic (Srbe gelegte Scbicntnböljer — a . -  nshWftfttl.1 S i e  j@ tf)«ttenig-dbij-Ji3|ill‘«3)reit, ber §tonb berfdben 3id fcr-ipsd&M b-dnßö Jp lb w fc  Staffttfage uotljtoenbig, meif bie ifeiter, . t i h r ä l f l f  bMjfSMtrifti&n ® aniti;ßeiotgt mt tolmle fte nirf>t M it9 io 4  Ino te(l®bi'®iof)öföeibi4)aefet)en ift :.—  gegen b it  erb? fteinmt unb bie Süljtte $erbri{frftn50; ran imdno ni3d tira .n isd n o tS  "  3^^}ei% Ä^fti-73Äif»fI!3iy.iii© .-b. 7 'fr breit * n li2 8 « { B "  f)odj,
" tarbetg gfi^ttbtt. “ a&eceingeftetfHitttn ifEaitfödjcr - H  e-, y f-  -Mrfett m snlW fij^föjfeffitfjfeiB-fnbctÖ ^t töefrm o£« 6 "  gef)ew,: tun fctfc&um sßioSJeifbmjgeft^toÖn^fEöettetjp f^tfee'n;.;;i$iie:33nlgttt?ödtcr ütfefjj- —  tsdntwkl* nbiedjEanÖdltb redjttmnUi^ ’biff^fibüeibctt^ ntüffen'cibömer 

24 —  3 “ bon ber unteren k a n te t ber 9iaf)e entfernt -fein. 3]3®tfe3Si»fä9tti|!Ul>mffe*rf s:ib a u f einer Seite  mit einem flauen—  Äöttfy tj$d«fed»ntott*3 Jtfe jS in em  :®eroinbc datrfe^etsr l im  baö dJxid$Stri^«ilwjcrtoer £ a u f-  auf/rben IBoljen )ft Derfjöten,; Serben in « 3tlifeir»&ttöfßttt2 -*«j^^{r'fta):ffi^ ^ßf.jernc Hellen -* c ; gepteeft,burcf) toeldie bie 33olgen gefeit.,!« im  §r.h 5  rsiod^bKsjd m5>®ie Äletterftange —  f. —  l i  — 3 "  ftarf. ®ie büitne 
%«.: S ta n g e  mttft oben mit .einem: Mi breiten, i “ -ftarfen eiferneit 

8ting unb mit einer ftnrten eiferneu £!efe üetfefjett fern; um biefelbe an ben, in bie IKafje gef df raubten 4 —  f  " ftarfen ..$afen Rängen jn  fönnen. »Die biefere Stange toirb 3 ‘ tief eingegraben unb an bic 9ial) burd) SBittfel mtb S tra u b e n  befeftigt ober ein- g e ja g t. .nsosil jonfiti®  sid « ib ls «  mm;p3  . t ) i t f t a n g 'e. — 3 — 4 "  ftarf nad) oben ftd) ber* T!3.rriftWttfe fic tbitb au bie ^abribucdt.s tra u b e n -n n b  töän k r be* ;]oft|^ltin»tnb;a3(rm4'!ii* b ie S rb e  geftdttjr O^re Säuge iiberfteigt 
M  immer #mri#in ® ünftd bie ftttfretito l&rnfihöftc. -  & ? ? £ k ?20' bas ©erüft, 84inJ>ie^ei)irftewgemtS nsisano j»a , 3in? stliuj; nsfsQ  W B t » W t e ^  — 4h r— ,j)£4eSÄttgerten8 i i« ö n t e t t e rnoaesäfett Mfa »enn «wn tfhfw n t<mf«cbtett/6kmjftbbbe 4sÄ>tftt3§ö^e '^ rÄ ffeu M ^ ^ eib erlö ttgcia  -w t® je Ö U«64um e



finb bie©proffen 8 "  öott einanber mtfeiriflbd-^w^Jß: 3*Mfcbtr3«f#flffe bie ©troffen =<2nttermtng' 6üi betn^ctt mis ft«bni2 Ämfjtoi&fiKi —: 1} “ ,;o ftarf, flad), oben tmb UHtcit/.germtöef—  f ^ ^ i f & f c 3 ‘Tiw i$ —  l i "  ftarfe ©proffen Ab bie inneve'SStter benZäunten 1 4 — 15'''- m m o iS  nsd na m g p o n ! shotf “ 4 D ie  s£efeftigutig fanu entmeber buvcfi an bie Leiter angebrachte § a fe u  ft- i . w  flevcbeben)nroc((^ iii)SRraiiairt'(t » ‘iiifcJsiM JSnlie* gen, bie in bie 9tefje g e flo g e n  ftnb^ltobttc jni tk/rösiW Äoer* beit fiadje (ätfen - -  1. —  bcfcftigfjjn^ijetrtfc: ob«* eiiwicfi^-1 "  breite« 8oc§ ijaben, bureb Welche« ein^ßittsibfc -IBaf) <%jtrkbener SJotjen m —  gefteeft wtbnbttrrio eine tfoegcfjttöbtnedßJettmi&e» tno »fetticr ,gt^gÜn(li|Ätbn3iio}ß m n»?i» nshoi) “  I  in(Io^ " S  Jsenp D ie  fe n fr e d ) tc  — © --4-Ö. — 41 üttöfcun* bm  l ^ r i ^  " ftarfen ©proffen uiib SJfls-teeWtn « u l 1 Ittfiftörfctt
t Dbwteit »inb^obeni au sbifeinftaffe ^ » W flgtö in b  Ä rt^eb"^-tii bie rbe gegraben,’ ober- auf pini.'flütgctegfcfemgdjtoeSSftiUftffeftgefteßt. 

<m im iDie ^aitgefteir^Pep —  o T fi^ 3̂ ^c»tdig»ta(i{iiS2rti®f)ettb auf jwei ©tänbertt, mit bem anbern am SDiaffciinchsj snftäfS sid fbo(i D e r  G n t« r h a .u n t  _— p . 4-.^ n -'^ ieü fiiSer7-tn^«ifi6r 3{6fc^e ''stitson 10 — 11 ' ant -.SB*$e n||^pÄ«8Jp35M ® 6" 3 » * e j - "ftarfer, 1 8 — -20' tauget .§®rfm. utt&a4igtt&tf(3ttb$(ätff£ittwinem gefeiltsten ‘fifatjt unhim irfectoM  burtOttfli1fe1t--i@ot5e8ef.ittfiöofkbtge nmsg>öt)en geftetttrjcDurcb beit $kftffeagtf»m Sthfebiftä'rb'ietn tSNlwinbe* m5»bem@ptiutb(rt$n geftedtinoE nsrsimi m  noa ‘ 8 —  { S  irtiDlt D a «  £ $ M l ; f  'IcfMjrf, imtticinBeifftttfenDefe.
5.00 ml D a «  U K en b ttd feC 'a H n fn fittu tC a u tii^ u b e M H g t* Ö Süfe —  3 0  t^OOtn-w- wetcber f a  ö 6e c ^ ut«1d dttfftft sb<swepj»$n®SbaIb ‘. ' 6er Kletterer bie »jjöt)e'erreicht la tp Ä ü r b r ia «  Stafemöc^göls^fen.Gin brauchbarer Grfah für b te fttf$ a« w lffe  j M  sfbls«! Hbnut ■■•••=.:■'; D a «  © p r o f f e n t a ü — r. — beftebt üttsgwei {?  ftarfen © trängcu, bie oben in einer Cefe? Bereinigt tbtrben —  obet au« einem 1 "  ftarfen £ a u  —  in weiche bie 15'' (äugen, 1 “ ftarfen ©proficit gef(£teift werbem+4tfm SCsue birrthgeffecft uub mit ©aef-- banb befeftigt —  um ba« ® eitntb er: ©proffeu ;u oerf)tttett, mer= betr biefetben, in bet 2ftitte mit einer 9timfefWu'-'s. —  oevief)en, in welcher bie ©tränge liegen. lignppD a  .-© -tr iifte ite r  “ --4.—  D ie  ^ a u M ti~ r © e ittn I-  Däne iinb I — l^ ft a r t  r mntt: obmcftnlt tonten mit ftAtferr, m it*tt« n en  -Ringen au«gepttltrtcu, ©eien tferfetjtrt; !jnt tittwbbefi -laiflsu .§olj^ 
0?  fproffen —  b »  bautrliafkBe-9trt obetneStn^tufft« uitbrriu bet SOfitte eine, bie anberen © proffettW u Sirfincfefe. • flürs© km .D a «  Cefen
3:a#e»f*0e a ,3M t < n t t $ r * * e  'Paie/tsia eötttf^ u m -b e u  '®Mb=!Jefchf«ngtof Tftöb ‘befeftigt?g^feittiiner



mAtm *i«ft>i<an: eint® ^3falj£ bcfeftigtc S i n k  fcfbc?efpQr»w>. D e r  Xrollt wirb btivd) eil« 6 "  f)of)e, 4 “ ftavle i)tnf) «7ft3(tmtfc'bcJBr,S)taft uertnMbeu mit) mcrfcn in häufelten ^n'ci Sollen eingelegt, bic eine oben 1 ‘ unter her 3taf) —  für ha« M a n g e l*  ta u  —  hie aubere 3 ' mm bet liebe, Por her Silinbe, für bab 
*j«> <£fltWtftU. /M  m m v fj'M :  dnu * fu K  -dod m m t rn jm iS' ogistS) •jSBa«-^rittfift»iwt»irrtTbr(trr^ bad m agerest gefpaitutic Untertan, ndo ;miÖHtfi'füj bflE/Brrbe fommenbett Xfjcite beer kennte« werbe« ent- rfni? W beu-ftar^ctifeert ober gebrannt; alte fdiavfctt (gefeit ttttb .(tauten muffen gerunbet, itbeifjaupt bab Ätetterjeug glatt gehobelt werben unb fplitterfrei fein. D ie  »ftöpfe 1- .  .§)irnftitdc —  her SOiaftc * ud-.u»A Sistjeu werbest mit iMed) benagelt, um bat Üittfmtgen ber Siäffe ju  uerljüten. Uebcrljaitpt ift cb $tt empfehlen, bic (Serüfte—  uaineuttid) bie wagcredftett Xijejler — . mit geiB ö^ idxth 'ID el* 
ävft f# rf»:§u  ftrddjcit, bic Soffen beb ?l«$tric^b beefett firf) bitrc% bielängere D auer ber ßfccät^ejsdm * i i  tuy* 1 n -1 ,vnun'-r] .dm iiaäJO ß  I .y-, t r>mmi uli'jimr« >■ ® i“ ü t f ä f irä m ö t  3tönt 3}fai®S ben Sfiäänbdttf!4»öi>@aafeö »erben ö ic r  n äf jurigrögeren #a(tbflf&f| saftenTeiHintbdlrnibitrdt Gtter^öl|cr —n a . b . c- d  —  jjmmbeBbifliliihe.fmisgtättberiTH^ A d  B . )£bt D ., —  a u s  öpäigertt Sreug« 
jaa $ofj janfgoridget, in bettelt otett —. unter ber Dccfc —  $wet (fug Sang^Bdjerdim- B o iF S  -»<- eingejapft finbs D ie  ßingljöljer wer* .nlrmirntifc^f i‘rri^nrfe«,inlätt(i latrjcnn eifernen S tr a u b e n  —  mit 
u ĥüfäedbgcw tiipjtn ’-HTan bett h a lfe n  ber rDfefeebcfcfttgt. D ie Stäuber werben entweber in bie Dielen eingegftpfbjU ftumpf auf* natnigtfe^t^unb 'btirK̂ ' i&oitetfent befeftigt, ober tue feimr DicQtng oor« nsrbijanben iflf, <B4ie+30tf tisfmhtbbiie ßrbc gefteffb - f t - j a f .  I V .  G-. 3(lä^itürV.DTO< Anbringung ■; ber ;#eräifj(i2: gcfÄftri)t- bnnu -hu Kacbfhffbnber -nt DTbunng,1 au Me iKaf» E .  n-pmädjft ber ü>anh : bab Moldau—  e. — , b k  Stange:-ft- ■&>!>'&-, bic- Strectfdjatifcl ■#- g. —  -dnötjmftdStootatfaitl wdo büfmt-i/i bae £ p ro ffe trtM » i» ftfii^ -ö W flf bie-ü ©nfallfjafen ber ÜÜttftänlkr H M k . >**- att bie 9ia^ F . ,  an bem 
v  föanbpfeilcr ö .  H F  r . b. tgrbe bic ßutertaum*.ftnngge ] . ,  in ben Stänbcr werben bic 9iccflödjcr eingefteinmt; ber iRedftänber •r-t» mn n- an n . ^wei Igitterbaitmfnaggen in 3 unk IO 7 $öf)e, bnrdf ben ©tänber unb bie Sttagge ift für ben iCrttterbmtmbolgen eilt •3d i£od> gefmljrt £ötie <&HetZa4-'J ot beren (Smfnftfiafen bor ber 3id .nW#^:E.nd*ibBff S a lfe tt  gefdirnirtitidfitvö, irrt nndni ";0 n m  ‘■j s i j -v -isdsJI -ilSMc ^}ewegttd)feit ber Leiter unb S ta u b te  ift nöt^ig, nin bei agnibbat ^ffc^ränftfjetr' betf'. ^iaumee bßticlbcn ni^tßtsubTnurbbar ju 8od rnrntbcaßD} n s fe o ^ iS  insd dul6 .immo! —  nsbop^iS sdg 

niß nS®orüto Söitttept®untfiamuiomtgebkl1 ift;' Werben bk Dtecf* •hjniftünbern'^i'MJit*' ttb ber Soimtteti*lgiUPibbmitg bett: 9fetfe«; angc- geben ift - -  in bie (Srbc gefegt. .p m n s tn d j'n ä .jf .



1 * 3®ste Stretffchaufef, Stangen uttb ftrtotetttait aud>an in bie ©cefbalfen gefchraubfe Stroitenfjafeu «Äffjättgew.alsf- 9ifd Vorübung jttnt Klettern mtb für « intet '^attffitraittbehr* ftd) ift: dßft « d  n u iu  ' l  mdo suis 3id ,iß3bpnhS t e i g e n .  u n iSteigen beiftt fcacs 9fuf * unb älbbewegett beb tetttoedjt- auf* gerichteten Seibeö auf einem fenfred)tetr @egenftatihM-'-'Sr Steige* leiter, Steige* SPcaft —  wobei fjflnbe itnb fyi'cge jufatitüten; ober auf einer fd)rägen Ätimmieiter, wobei nur Me g ü f f e - f t t t b .  .w r C ie b  alb Öcbig* unb gaftfteigen. igundradii ,t3dmn3g mfjüni I .  ?luf ber Kfimmfeitcr. ;*4 m m iljlq f  am;A . 9(uf ber 9(uf,cnfeite -t-  9(uju nftcigetFi-»-3 fi«ft (Iwbraucf) jljim ©  3Jö .be)<i$MbtM Q3 t|> ntuD(lj3(l3Ji .iniüfl-nci u; sf'rnJC1. ©rtS @ttff«cn öorfttt^öi U3](b3i3(jncn sid (biJimnißt; —a. w e e b fe lb e in ig  mit 9ia<htrittofe t. liJD ethti gufjbeginnt, ber l. ftclit fid) neben öctr-r» vji asnn® sragnö}
a. cinfeitig immer r . , . - r J , ;* -  norftpigenb,b . medjfelfeitig, wed)fc(itb r. f.:5Die $äube flehen in beß ®frroffe unbfteigcit in-gleicher 9Ut mit 3iod)griffiai)tt'ftie Oögedlto^. b . mit Ucfccrtritt, wobei b& 0#ruiettKbftt,3jfiritbtfiridm tner • :  ; —  cor einanber jn ftc^en tfotBfnett. Steigtib er -r . g a f  cor, ftetit fidj bie t. ps. ;aitfi3bk Sprofpc unb7'i{bsd|«o£ gufj unb r . f ib . ®einr Jperabftdgeit bitftb&eu" ^etoeguawpen.e. I3ab «^ oeffteigeft ith ©itihoöcn foTtftrigen^sgttibaiadj» u. tdm;;! Ueöertritt; roisi't: oid ni isdswtnj mfrtvst aadnölSd. £ a ö  § i ip f f t e ig e n  mitgeftreeeteu iiHbjigeimgtutriäiÄeinen. ® ie ftättbe greifen gfcidjhanbig cor: fobftlb bte öitf?mfiel)en.

2. ©rtö <2tet«jen ritcH ©ie-©crnbcK.entwtber'du' bmS.^üftböije auf ber Sproffe ober über bettt Sopfnffltf ben &iterbmmtcn, mit hohlem tKücftn uttb itt beit Kadett gefegten H o p f. > —3- ^reiftet jjeit oorfingb, riicflingd, ohne (M raucf) ber ipöitbe corlingd fjtoattfiteigeit unb rüeflittgd i)£ra^  ober rücff. hinauf unb corwärtö fjerab: ober mit ttefjrtmadjen uorlittgd hinauf unb cor* ;imw3i'|3ßni3 «(bolfrsfG 3td naMmi «dnötS ttad
B. Stuf ber 3mtenfeitc ttw O n n e n fte ig r n  ft- ttttr ntit @e* 

m  nsfJoaHnibttain^ibtta^aniie. tij seßonE sid d m  rtduotS itsd ?,2lfö ißorübmtg. faffc man hier b a b ^ n f  am  nt e u ̂ tef)« irb«tf ber Leiter machen, inbettt bie ipättbet auf ber S p re fft  foftftei)cttnittrbtn bie güjje Don S p r e ffe  juM Sproffeut- mit S e r a 1 ettfer lieber--tritt —  ben .ftättben jtä ij»  9ebrtt^tv*.|wb«i-bett3®iifc-|(libtt: ipdeftage —  bad S ih h ö d £n —  fomntt. Sind bent Sihh°cfen fam«3(iitmn bad S t r e c f f t t  ber teilte ü&ett, . - 4» ofictcrj&iem t̂vitjonfiöft midftioefäeit. g iir  ©eübtere ift bae (äeftrecftbieibenvbenfo^ettW; iliti ^nfifteigewoeäBtttftnerf« licht 6rfd)werung. ijb'og 3diS sid ni fli nsdsfi.



u3dnf$^fe;&»mvjttaii boö. öctnbfteigeu ber irjättbe $u ben #ü§ert; Üben, enimeberifidt beugen, ober geftredft b f e l b e ' t .£ > e r  .pttfegebenbe ftefjt Ijinter bem 2" unter. Sbinber taffe «tön dufdugO ntldjt über reiebfjorf), b. (). fotoeit man fctbft abreicfjen fantt —  ffetgettv ttm- J® W fl!b p i^ tJ^ g e u :§ rtö  unb griffe.-jw  gemäßen, erft fpfitcr, wenn w iifb w n g fil auf ber Plujteitieitc iieper getjen, ertaube matt ba£ ilöeiter* fteigett auf ber 3nnenfeite. dimd öutmX a b  O n n e u fte ig e n  rann au«gefüt)rt werbetf: ■»)3irb?.a'je :tiv; - ransgStofjniäliSifricfrtBttb^bmb ui — dt»o$ „7 ffuTf .1'.biudbj^HaboppettSm nSBoip? • unb Stad) tritt —  mit 9(udtaffen einer sfforg® Stprofjies^eit hnm tf 8:3. n . f. w. rr?(Jö$- ttmppeiteiu Sjörnm ub Uebertritt. ig (bislgttj£ ie  §änbe anf bett Sp roffen , an beit Räumen ober eine «id sbildnspbv auf bat-Sprotte, eine am Sfiteebanm. nsd $ o  mitnilifttritt; Mifübi6/'iitu^eiif'eiftei.ntinl6aV nh toith i(b itt& ;c. ritit tRücffdjmung eiiteö 93cittcb. D ie  ,päube ftepett fibetein- anber, bic (. nonbeiSm ^SbeP^.'aitf ber Sproffe ftepettbe gu gnjijlbirf®^3JÄiittrtbßfq|itringtdmit 'öör-ilötfeu -^'betit Langbeine —• mW dtMicfwi.?ubSnt 33orfä?»taig'ubrt Skttte wirb ber f. Outfi auf* nnb bie r. «£>b. porgefefst u. f. m. I I  isd 3iai n p b p  fnsd® Sitetftttnbt »doDuerjteigen —  ein t&tn auf, ber allere •}« j ^iltt^U ^beid  Sditar »dHorgöfee.'ratw eberbeibc^Uf ber- unteren Seiterfeite, ober ein guf; a u f, bet anberc nutet bet Setter; medifeiifä&Edaimn^ Md sin®  nsttlnu Md fiiJS .V  i^üfL > nsltiiö^n^dbenifttitjfi^teit m  ® *tä e  -4t n D so®1. :£>a« <S e 11 ft e i g e n ; borltnger.fijgüfJsfmsai nsrforrej® nsd fuoa , mit 9iad)tritt, n s f ü 'i t f f f t>Wi &n<T» d  A do J^ iffU fl^ t»tttt, tim sdödfgoft dnu ni sdnäcf, s idtun $öWifc$inffroed>f«( ber- 'pmtbe oor bett ® p ro ff»  auf bie £>ofme uttb umgefeprt,d . äfidftetfyAt, tim Sttnaido dtm = 1ud .Sgn iJb in  .u ftgn ih o Se. Jpflpffteigeu, .^ au b ln tO T giiag^ a^ fÖ i unb gleid)f)anbtg opne .(fmsoßMMb mit iBetngrätfdiicii, ‘ ■ mwtb ho rfc» tüisg instisiÄf. riicftiuge v&b. et» ben pofmeti ober auf bett «Sproffen.2. D ab C n e r f t e ig e n . 9tnf ieber Sciterfeite einen ftufi unb eine»sg»3*® fjD<i *»« °I ,3ßnflto mann3. P a 6  ltn tfte ig e u . —  ‘J 'ie  Spitibct. — ‘Xub beut ©eitftanb bttrd; M*bett ö n e rfta iib ü e  wiisd sniv^ Md gmil)ß<$ sid nnom ;i3-'mhrm;;taa . t|*(«i^«^mitfmürtöjit3)ldD73^ %nd gnd ,iumod nom 3t(bo dnu ,11 -■ d.'rüDa« Äöffteigen. igettftaub: r . ftuff unb r. ,f>anb auf bett Sproffen nafje bem —  tinfb gelegenen —  Setterpotm. D ie  r. k'Äopft)ö{)e. S e r  (. ^ u f  wirb um  ben l'eiter^otm auf idnbft «iber.eiffieiid?. bwd?eittr,3iiMtfii^ppbffe rastrii § u g  ffcê t?̂ >biö! I . .ftaab gteidifattP auf biefefbe S e it?  eftie Spirottc fftfcttbeij beser.ü^>bt9 'bamt folgt ber r. %%. ebenfatt« ntnt büp^Hter



m■einer ©proffe- über bem {. g jj .  nafje an ben gegtnü^tfrtgenben 
5  £eiterf)o[m en,bie{. Spb. in äpntidjer Bewegung. üfuffs-Uirfttttir r . Uebertritt n. fo in ©Diubelbewegung fo rt, hinauf.b. abwärts, _  unof nscbij-rdn itbloi itnm )hw\ .(l A ,(bod*i3i  udii"• ®ab Slbfteigen ooriingb beginnt in gleicher Bewegung ' Httftfi Cinfb auf linfb ab. O ber: oben „ le fjr t“  u. auf berfclbew©eite rccfjts fyerab. .aihfm nnC vit fun njgistfc. ÜRit ®ttr f̂teigettii^5fif brtüfaßS«» nnol infmitinnnfr dn7f. f fu f  r . $an b  —  in &opfl)öf>e, uatje' am -'Cfn fr gelegenen ßeiter^otnt. —  ®er r . -fff. tritt bitrd) ben Iftw m r, fotldfer burdj bie r . §>b. nnb ben (. f f f .  gebilbet ift , nin bie Setter eine ©proffe f)öljer, sugteid) greift bie •{, uni bie Seiteriiftiif Jfcfe fjölfere ©proffe; r . $ b . uitb I. f f f .  fotgen u. f. f. ■ »Slbwärts bie g le ite  ©eioegnng, - imr- fofgt int üfttgenblicfe beb ümrcftritteS ein S o b la ffe n Jw  i j i ^ b .  uhir e tm iM h itt f  a#f ben ::'Jx;$ufc>rhii sditoö w<£ .Santa® öonio gnuwfbffcixJß iira .» 

vvjj 3dn3(i3ii s ffo ir iS tJiS  fjfof •fcer.dS.trktfeäero« .1 aid ,*adnt>.. vi Sluf ber fenfredjt tjangenöeit unbiifdjnäg ;gCfp«tnf«ea^@tricf(eiter auf ber-oberen-nnbrruntereft <$d t^ m i*c® ß ö ';n gliu erB b «T ib  Um « fte ig e n  wie bei I I .  «  ,j .«  t^sfsg-jaa A(t, .i aid dnu • l y .  Sfitf bem -fprägen —  -fteitesifO obev fenftted?te& SBbettl webei bie ^ n b e  S& rettl« ^ rt^ reiftn ,'iB h b 5 b ie% a fb iifid ) jwU fd)cn ben öättbeu befinben. . im §u% nh rAo ,3)h'mthU 
V. Stuf ber unteren ©eite ber §angeflöittf?i(b3crt S a b  §  an g fte ig e n . • .'pöttbe an böt^ttneitriöbde:)© giijfeu , J f  üfe auf ben ©proffen wecf)fetfüfig.:%f>mfraij : n 3 ß i a t| i  t a ö> So(5 .1 ^ r t ö  S O ia f l f le t g e it  ,i in u M C r lim .&

2)ie «fpättbe in SSruft = unb ßopffjöfje auf beirt©f»föffwmob{fc ber l. >?irm rHnifnft -btn SKafb/r htet*?. ^ (.i^ n n b rin r& 'o p fp ö ffe  auf ber ©proffe. .h ^ b grm t dnuSßortingö u. rütfiingb, auf* uitb abwärts mit Uebertritfi i> i.itlio gidtiotidiisJß dnu 4 0 M < 4 M tit W r t d u f l$  iisgisiiiciürf, .o Älettern fjeift fiep an einem feufrcdften,r.fdjrägen ober wagered)« ten ©egenftanb burdt |)i£fe btr S lm c  «ttb '©eine fortbewegen.Sion Slnfängpmi wirb mir bas ^fettem am jfnotentan itrtfc- ber biinnen ©tauge, fo wie bab ©teigen auf ib e n ö e äe rp ter^ tW lffr ite r  unb bem ©teige« SRaft- geübt. k lettern  am i f t  e r ft ia n «  iwrjunefjmen, wenn bie ,'pattung ber S3eine beim- ©taftgetiffettirtrfidjer ift, unb ad)te man barauf, baf bab ^erabfiettent.'aoii’iAabtrftitKtaf* ; Netter» <guffweifc gefdi-ie^t, ;ba ein t&erdbrtttfd)en-tani^ftnbbtr^ejä^r* .mlojhaiiaS —  nanagalao sfnil — mad affon nsTiaid'S- - • nSbtSäfftee«(t^iivfett3 ffiib SDfaptetfcrw tfcRCl  a m  Ä n o t e n t m t .  ®ibr.Wc^te|te flfttv b tfd  .fbfetSrie;3#te fttnbeeibem:,%oten.mt?ibffw»Hg bem ftnotent.«nb fö p fa tK B u f'ib e» i $uti#cbft



w^iege«bm yr ttobeh bk über bem fiopf fteßenben fpönbe burdj gießen
,—  tfrtoirierood. u d u  ölnnifbo« .rtn<S$to Sa i r j ) »*a>j —  t —  J  
,n 3<ft9at, » o r  .knoten 311 Sutten1, > iioS' : n u ;  ' r.-i .,tgix5f bi mit Ueberfpringen eine« ober mehrerer knoten.2 d m u  S p r o j f e n t a u  S ie  £mnbe auf ber Sp roffe über fcem to p f, a . fteßenb auf ber Sproffe., t»ic beim Änotentau.■b. fibcnb auf ber Sproffe . S ie  Sem e »»erben grätfdjenb nad) narrt -  Pom über bie Sp ro ffe , auf mefrfjer bic ,$nnbe ftefjeu, gcroor* HtrbJf 5 'fejftt S ie  Seine fallen erft in bie kniefeßfen unb ber Selb * 1«  mitfc bann, inbent bie ,$änbe am S a u  aunuärt« greifen unb - . bie ©eine fidj über bieSproffe fd?iebeit, in ben S tß  geführt.« 4  rtib/’&eüab auf bicfclbe SSeifc.a m  .fticr acßte man »or»ügficß auf bie Haftung be«Saue««l^ ittä ^ e n  beit UnterfcßcrdeÜ!, » e il nur babuvd» ehr teidjteb, fiebere«, 
1 •Ätßt;wnt»*eube« klettern iiiügüep ift.»te äffikjUaa i w m  S a « !  S a u  tu irb über beu t ,  -mo% —  Unter* , Jglofdjsaifidß-'f01 sfliegty titiogyicö ectt iraien nad) außen über bem Sepien« rwdbbtilt ntrtbrda»ubafjnnöfen; kuttfeite über bem- Dberfct erdet liegt, ba« r. —  t. —  33. »»irb bann auf ba« S a n  gelegt;';unb müffen nJS biaiitä)bem ;^u|entaD^ieföte $üße auf eintmber liegen unb bie n5Spü*baTboödgaunf<ft; g‘eght &ier:'öönenfeite. bc« b n w  r . Unterfdjeu« fei« brüden; sugteidj fdj ließen bie djfterfcßenfclbafcSm i nrit;-ein.Seim  klettern muß ba« unterlicgenbe_—  l . r. —  Seht immer ba« S a u  in bie Sage fiteren, »äßrenb ba« aufliegenbe mrt fdfließt. Sie.ifiSnbejgw ifen ftet«jnedjfelnbiÄber, bi« bic9lrm c »ollfomnten geftredt fiub, »»orauf;al«biauMcbie ülrmc beui Seib ßebeu unb bie Seine —» knie eur 9#üybaÄuSatt fa ffen , feßließen uubiur3)«i:s§iänbt JnitSer au«greifert, »:3m  .fjerflbflette»» tfof&DCfifelbe Sfltöeguiigiitlitr Slrme nnb ©eine fiattfinben, tuie beim hinauf* IdüjJlpttw fprjm lft radln na mta! rmmS. r m i t o l i i s ä r o f S  sod' b . »ortu. mit beibeit Seinen unb einer $ a itb , eine ber frßwereren kletterarten. -asttjH'jvöjii nado g . i. - noc -s ö. mit Umlegen be« Saue«. S a «  S a u  befinbet fidß jwifeßen ben Dberfcßenfctn unb mirb bann ngcß außen unter ba« k n ie  über ben Unterfcßenfel —  ba« StßienBein unb ben ?^uß —  nad) innen jnh•’̂ efüßrty: ba« anbere S e in  trittumit bem $ußc auf ba« S a u  —  ftttß auf j$uß. — Sine »reuiger fdjöne 9lrt.d . S a «  Serfeßrt« klettern. S a «  S a u  ßängt auf ber äußeren Seite- ftn ta b t«  beut Sciby bie Seine -»erben über ben»£op f gefjobeu unb nsdsetgreifttt litctben unter a . btftßricbmen 9(rt ba« S a u .e. S ie  Sau raft. SJiatt rußt fießer aut erfletterten S a u , »enn man mit bem einen $uß unter ba« S a n  greift, baffelbe erßebt unb inundterv..neben.bem -jjebfußc ßängenben Segen btd Saue« tritt.f. S i e  Serftrid u u g S  UnKbaö.8- 3» .  m> U - «  S e in  »»irb ba«  ̂ S a u  

4i i 5<»»ßeGre-3S«tey w «b u r^  Preisbewegung be «Se h re « -^gefrßrotmgen,



18Ti:i< fo jba| e« £>öer* mtb Uuterfdjenfet 3 ‘*-4flta('i amnpiirtietiflsi ® e ti. —  r. —  §ufj (egt e$ atsbattn ttodjmafö über benriÄii«rti!fc —  unb tritt barauf. ®o(( bie Söcrftricfung ttoilftänbiger »erben, fo fcuin mau ba$ fjernbfjängenbe S a u , inbent man fidj uieberbeugt, mit ber (. —  r. —  $ b . erfaffen, in bie .pöftc öebnt mtb meipr rcre $Ü(a(e um 58r«ft unb bjiifte fdringen. . . drnrbif .»g . 3(m fdjräg gekannten S a u  5 - Gntcrtnu ?sd baä (Sutern 4- 1. o o ra . Ciuertiegefjaug im r . ftnie. . 91 (ö- IBorbbittropdaffe man ba$ 5Iuf* mtb Slbmerfcn ber teilte  madjett, Sie glaube fielen. feit, b. I  geftrectt nieberljangenbc 3 3 . ...  .paugbeia —  »irbmit Stfjumttg auf fcäb S a u  :— ittö tfttfc; -«••ngöbocfen, wdf}* rettb bas r . baö S a u  oerfnft ltnb in bnt .^ a n o ä ü t ;  ber Cberieib ; mad)t bic fdjtmngcnbe ßcntegmtg teäjiaEiiolT>ml£ ttttb (jebt ftdt fo ftart , baf; ber K ö p f  übet btttt •Sfltte.ficft* bar ift. Söcitn 3ütfmerfctt beb v;;Sei«eS $e8fc3fi#ikri$eib r . -f.stnJX SBcim (Sutern adtte maut bnccötffßfifijj immer biet^t&b bie -?iib©  tfße»egmtg= beginnt nttb: bie rtad Hnj^e^nmtii®io'eöi3ä«agj^o(gt. ;§3il :.®si32 $ & d r j :S& , (lisäJnni^oeütfßfiifam itofetben-sffiira ^em egtiagen (Jat4;:-r tun nrtßd driot —  .1 —  .t  8nd ?'d’ cSu rüdw; (gttlmf^Äeme oorilit, Ä rt,•tjjdjhsjjfDie 21eme m äffenifim nÖ^'ftaTfgfffiiftw ntiltib ««JrWSiWBen.
4. ( B a ö  StrtngMri'fcttern/jid m piH b] rohlgtt,' : nofcihd 87$T ft. .an ber fettfred)ten"Stdngsjii'fJtnu 8nd ftimi im iis lft  mrj&' b . ab ber üeljnftflngc; §od dtmtliiai (nn(iiif sgnS.sid. ni ttoS 8ndt.tto? auf beriiSiattge, baS'i8ieh!tettera,itbie frfjttrebcttnStö,3i(£,;5 dm. unter. börvStmtgey bnSbttfpaMgfteitrnimocri ,dni| l i j i f h ß  ^wpfiiiitfl ben^änbe äm b ^it^e wieffieint SmtÖcttevn. - ottisffi5 .  i© ö b  SHaftHettcxn. rttfcic §jafhto# ibenSeine «(t>beuw:Sau* nnb- StangenH etternybie Ä rtntiSerben um ibcm Äföaflitfitegtt2>aö 33 o r b c i t ( c 11 e r it ,3tt>eier famt an aöem ÄCettergertttö  ̂ ^eübt •fmsrjw^MÄctiJsms ,d m x j m t ?  dnu tt$nh& mdbd lim .trnoct ,<f a . ttott unten ttaef) oben. Ueberffettern. m orjti$)R ß ia d  ifs^ficft^. <)MJnijj#i|34affp3intaÖ: .w u o S  8sd nsgjjralX lim  .oö-~ein 9(uf»ärtdbe»egen im S tu ß  auf ber Äfimmteiter, »obet bie SSeine gegrätfd)t ttttb bie gitpe .m it ber inner« Seite auf beu $o(men tiegen^^UA3|t§{Se)IQnefuo~tfjitö;i u o l' dnCT' . j f o J b ' J i f §d®  & 1 . 3?ofit S f c m m e n  t'orüngSy |)änbc ^Öif'p-'llntcv* ober ^m legriff.a . mit 9(acf)griffb:: ©tc v. ^)b. -greift oor, bie f. ftetit fid) baneben .üm-mtldec^ftböb miibit#iJtgr«i^m3343i’[ liiin  itot(B .f|m uß j. siCT .»b . ytnit licbergriff .->4- auf .'iebej.Sprnffe nur eine §anb.a»*d limc. mitrbonpetatö 33or* nub <itwr-#bert|tod9:uo£<%dofftitv tofaffber-li auf .bie-B.m dbm lt Sjw tffeiil'is®  siof td . mit boppeltem. mtb Ü b e rg riff, bie uadtgretfeiibc-^wiib^trirb



m

M 'toieber über bie borgreifenbe gefteüt. jR. bon ber lftenbiec äbe!81 ■Sliijdlj’ ber lfteit auf bie 5te ©proffe rni f . f. eröbfteumien entroeber mit 23om itnb 9?ath*, Heber», ober 3Sor: unb Uebergriff.» « a d h p S n a  S m  ^  Um2 . © f c m m e n  rücttittg« mit feijr fjofjlem fRücfen -  auf>griffe , gtnger gegen bcn ?eib.a . mit Skcfjgriff. «ttslm m ilii -Mb . mit Uebergriff.8 «  3 5 a ö  ^ t a n g e n f l e n t m e n  jtoifc^eu jmei 18" oon einanber Mit jitntfernteu,.©fangen - bie$änbe mit ben Ringern nacf) born, gleit$« fianbig. .usftOMß « its S  srs infafj iiinQ: $id iimr»j®aftJ3tbburäe(n au« bem Slbtjaug auf b e r e it e r , bie $>änbe um -H*iJSttrtW'>gef4re<ft —  über bem Äopf auf ber ©proffe, bie Äniee $sm»8fBff$n&#erf ilÄnie^ang unb ftrcdett ficf) auf ber Leiter. Ueber» ftf)(agen mit geftrecften ürmen in ben ©tanb oor ber Leiter. —
*jqofl isd ni sd/töQi 3jd .;3 * * & * nbem Stemmen auf ber Setter, nur mit borgeiegten Firm en.—  iW g n * r t b ^ ife i-§ a » f l  mit gebogenen Sfrmen, Süfje auf ben Äfibt^ofow n,  ttsfctßänbe kufgriff« auf ben ©proffen ober $olraen.Ä Ä i  S i e f Ä S -  auf ber Äfimmieiter —,  a , mit ytatfjgriff, n n £p o C ,y ^ f l ö ß t o r i F ^  U3Hß(bfj3(J3ll muj c-jd iw nm ii i$ m  pf&‘ f ;b V  mit böppeftem 93or* unb üßacfigriff, m m m ilK rat i^ in  0 »1, rotl:: 'Äif'boppettcirt 33or* nttb Uebergriff,^ » ^ ^ e f t p b i g .  5*3”,liEn' ^ u;.i ä . b . c , d . e. and) att ber fentrechten ©teigeteiter.2 . i j t o s  3 t e $ $ t e m m e it , eine 3ufammenfteflung beb Stemmen«. unb pichen«, ausführbar auf ber fflimm» unb ©teigeteiter.a . borfing«. feeibe güpe auf ben |)oltnen, bie r. |>b. auf ber ©proffe —  int ©treefftü^ —  bie 1. borgelegt —  w m  gebogen —  auf ber ©proffe —- ober bem .fjoim.I). feitiing«. 93e’tbe $ ü |e  über' einanber, auf einem £>oim, ber r.üirm int ©treöftüg auf ber ©proffe, f. borgelegt tbie oben a .- D a «  ©teinnten unb 3ieheit f«ßt ftef) aud) an einem fpfitter* freien, glatten, fdfrägen ober fcnfredjten S3rett machen. §änbe unb Snpe au bett ©rettfanten._ tinl n i iiX; ß id n ß d ^ 1̂ ) ©jjTO ‘äufmaribbemegeu im §anbf)ange au einem frfjragett ober fenf* r ^ t e u  @ e g e t t | a n b e L e i t e r  ober ©tauge. -  y .X .<5Jerät^: ®te «limmletter. ©tauge unb £ a u .. -2)er g l i m m e t  — £ a f . I V .  H . — @in auf bier ©fänbem



oon
c. —- ai'nb ine Satten 

fta rf,  bic ©proffen —  f.'• -•  141;  J a n g , V  Äroirb .a u  jm e i  in ber SBanb befeftiaten ö afen aubient, iro  fein fftame bc*3cid)nct, littet'‘$ ie !w M ifft?tFab ’? nstrnsßsß I3ßrtr0 ,8ffnßI. Sin bev fttimmteiter. „fthß(hßj(? tim .«
Sßovübunaen: •<*

(Das S tb ftre c te n  mib S tin  te ile n . .f>änbe uno *ü > k  auf ben 
©p'rbffen ber unteren & ite *fe kfc/«& ttt§ 
tüirb bie 23ruft gegen bie Leiter gezogen. ,ßidnD(J

- ;<5Dec -D t m e r ft a u g  aitibcihett oi>cr%«mein-̂ förjatft»t> U r in . 
r>m% 3£>er 3 ) a u e l i ) « n g  au toibcnii$bepjiiei«mf>gebö|emn7l8lrm- mit 

■i.Jsümb «# » * Söticgeu b t r ^ ^ ü ^ i i t t n ^  ^ f l * ^ 6mfi«e«n®lwt9«iroe0 . 
—  v a \45>. i^ e d u tj-^ n ß JS ’ nsO ui inriri)5 r m tm tb ß  tim n3ßß](bf©a8 3 i c f) f £ i mnxe na . burrt) Siüfp vun^'w i, Qierfe0 « ie , bie tpänbe in ber Sopf« — iwtnfö um jim jo tis S  isd fun nsranm® msd (blindens<J fuß s feffln^ beia Sieeeibjgttg m  | J t^ lW le ^ a » j* r t? fto r  rjftfijm p i nsralog, böb HHP tt«W)5rTi .^ iC ) e ie b fig fte i) 9 i^ iÄ a # te ^Sinn mit uitb oljue angelegter mnberen^änjjjfl? }jm „ $Ber rtic t̂ breimat bis jum tteberfcfjauen j i e § f 2 & ^ } £ | ^ t ,J i a r f  ficf) nidjt im Stimmen üben. n.^(HtJ^ % .f e ^ f > r g i ^ 3§ £ b e }!tt  -ftfim- men aitc i i n r e g e f m ä ß i g f e i t e n $ f l p  ben Skaten nenmeben mcrbeit. tEaö gleuf)f)anbtge

b a ^ f i m f I ^ Ä . # # p m ^  W  #  Ä r ' J * n“ ufaetriebea. merbcn uub muffen bie eriten tceriucbe baju., sunamu ber grbe,'© p roffe auf ititb ab unb unter S iu ffffjF  ütib $rtfc gcufiettctt. 2)er öetfenbc fteijt hinter bem S(immer uitb f)j(r ifjit (cidjt am Ober» 
^ I c o e r T w r t !  (Ij1. T a 6  S t im m e n  an ben Seiterfotmeu —- | jo t m ft in tm e n  —  medjfetljanbig mit 23or = , ü iad j* mtb U e b e r g r i f f .  33tit

FfiateF f i r 'b e r  7§bite¥irrVfW  auf1300 M3gß!(Df ,n5™m m31” !
6 m süiif» inu■anbere'%'fiterJmfef6in.r” n,f ™ « W I  ;nortingö norm ; rücf(ingÖ,,i(W $.'J  ̂ r,3fl ® te id jt)a  n b ig  auf0^ , £ # a c %n<5  

2 . ® g$ S t im m e n  au ben ©proffen —  ©proffenfüntmen —  oorl.
S T »  aS ^ W S K 9 ^ 9 m’

r)$nbi®- ’n ia  fuo n iS  — H  V I  }dS  — 13 m m i i % es®



130£ a $  ( S i f c f l i  m itten feüj)ang*. ©eine griufd;enb neben beit »13 f i l m e n  rbagercefjt erhoben.2 a S  S t  j j f  f im m e u  qiierfjanag. -  Steine aefcfifoffeti unter b<r Leiter. —rCj ©ab p o d f  (im m e n . ilnicc an bic ©ruft gqogcit.2)fit S e i t m i p p e n  nnb Heber griff, n s  3fn einer p an b  mit angefegter aitbcrcr.@ (c i dj t) a i! b i g auf b$t Sproffcn —  eiufad) —  uon Sp roffe iu © proffe; boppeft mit ütnSfaffcn einer ober jVoeier Sproffcn. ♦«3 OOfit 3Öed)fetfprung auf bic .pofmen u. f. f. ü iü c f t in g b  norm. mccf)fel^aiibig.p. f l i im m c u  an ber fenfrecfjteu Leiter. ©eitbaugg oortingS' ■ med'fcffjaitbiii, gfeidtfmttbkt^Sl^l Rieben. —Cmerbattgg. . a ? r r.•pier mögen einige Hebungen eine '©teile fiuben, mcicfie jmar Mnjft pfrt-JttlHfthen gefjörig, aber ber ftraftüufteruug nach am P affe ,F . ™  f f ;  ? ! , ,  n-1,-  ©tc fvabttc an ber fenired)tcn Leiter: i'eioe .päubc breit a.ubefnanber-- bie eine über beut M opf, bic anbevc in bcrfpüft* anf ben S p ro ffe u , tmrd, 9ibftofj ber fyütie unb $«ben  S # 1 oberin tinb Stctfim etf bee unteren 9lrntc£ mcrbcu bie 'Seine in bie maqcredite Cage gehoben nnb erhalten.®ie H a b ite  au ber StridLeiter, pänbe auf ber ©proffe. ©urd)fd)mung ;inif^jeii^eipeitfL06n. ©er .'topf mirb unter eine ©proffe gefteett, peben riirfm. geftreeft bie uir magereebten Sage •uotXfciosBtm t ^ t j l f t « e 8 ? 8 0®  ™ d?7  © ü W ^ fd itp t fW fm W i^ t  — 1 an' ber fenfrcd)ten mib Pet)t,ftange —  mit S e n fg riff — an einer ober jmeiett neben einanber ftd, befittbenbeu Stangen.
a. medpctbaitbig,b . g(eict)f)aubig,, ,A c- af$ Siüftünm cit fe ilte  grätfdjeub, Stange jlulidjen btitfefben„  —  ©eine gejtfdoffcn neben ber S ta n g e * « *  g, S3̂ p © e r  p a p g  an - einem gebogenen ‘Kr fit, ber Seib (fing« ber— •“  Stange.* nnmolioj rcotmffl m n  TP11 maejo*? nnot; ft Ist©Pe fy d fjn c. ©ie Stange fjinter beut gebogenen r. -  f. —'ö b̂c!j5? -'pättbc —  ©aumen itadi unten an ber ©ränge,ber vetb (egt fjdp apf ben ~ (Sdeubogem, bie ©eine•iktm &ifeift ! $ « * * '$ } £  iR .b ic ^ a & e rö fite m g c , r.'-l.ao|©^’ ‘‘M ^ S t l f d t i a 0öM jmifefien fweieit Stangen in betj p ang ifi pgjtbfefKjaftett; m -ben S ta u b  mit 8oriaf)en. F 1' ~  Sshotf ii!5 dnud ttott tlbihf.tuQ Idotfp «9(io(l ‘ f b — b  msttb tm* e



181p ; 5T4'öt 1 i ln in fn  mit S e m g riff. — • Saunten o b e n JH tc b fe f*j . , (, . .  ^nHn(}iV f8 r n m r a i l J a i ©  8ni£ 'S a g  @ f^ f( in im e n . Seine grötfcbenb unb gcfcbfpffen.— S ie  g a f jt t e  f. fpb. Se n fg riff —  Saum en unten — r. £>b. S e n fg riff —  Säum en oben —  £>ebeu ber Seine nart) joorn.S e r  fy a ljn e n h n d jfe f . S i c  untere fpatjb auf bie S te Ä t  ber oberen unb umgcfcljrt. {Jortgefe^t Sgljtte; f. r. rrn S a £  ^ a f) n c n f[ in n n c n  —  in ber gabnetuage. .^ 3 . a .S a §  Ä itt itm e n  am S o ü ta u . 9ln einem über eine SjfefTe (ffttfett*ben S a u  —  pianßäbfrbri. tp rH lto ü iUn. gfctcbfjanbig,b. eirifanbig nur r. ob. I. greifenb, bie anberc .gwwb fejlt.—  S a ö  Ueberfdjfagen mit Shtfauf. Statt ftcfjt tuit betu SKiicfen gegen baS S a tt , nimmt baffefbe burdj bie Seine nach oorn- unb fafjt e« bort bicf)t am Ceiö mit beiben fpätibeu. ühy; f r e i t e t  man ritefm. fo weit tS baö S a u  geftattet, läuft Ijcftig # e n  fo weit norm., fpringt mit beibeit g u fe ii d b ^ m m } bfe,gcg^t)^tett Seine mul) f) in teil in bie fiöfjc unb,. iibefjd^Iggjt fu gen Stan b .' S e t  9t6fortiitg unb baö Uebei'fdjlageu t t tu ii i t  b e r Ä m ^ S e ?  aegung erfofgen, fo bag bad S a n  fi#  roäf)rcub beö U e S j # a *■ gtnS ftrafft. S ie  $änbe batten feft, bid mau in bei; «n tfib  ge- fommett. .njtfnjhs dnu n3do(hß sgn? oldtsttspom 3id nt *T?oitlS) vA iiitj iditbr/. . j j i b J b n t S  M  uo 3 rt (] a fj s id  .5IIli nTnu Ö-Jim vt. 3 c b ic f ;e n  Huf; ßnij(t((bf(b7tt'<X»■sv ’i'iiiik'i't'niifrt ui' lim fisn  TjfHiiitmtbn» tDJftso täforciS mit beur ©etoebr, ber Slrmbrupt, bettt Sogen faun nur unter bt|ott«berer Sluffic^i unb an baju beftimmtcu, utmoafUen —  entlegene« —
1̂0 ■ 1 ! _  tim —
Söerfeit«. !ri|I“S»wn,?^ dI .  J )  a ä ® e t »  e r  f  t  it,S a ö  SBerfen mit einem faitjeuä^nficbeu, cifenbefcbfagenen ©tabe •w ©er —  nacb einem giefe.©erätb: S>er ©er — S a f  V . C . g . -  muß aus gutem Sieben* bof? gefertigt, unten mit einer eiferUen jollbreiten .ßwittge h . —  unb oben mit einem ftarfen Sifettfnopfe — i. —  mefdfer.jmt- tetft jmeier Sappen unb ©tbmtbcu ober Sietefi 'befeftigt i f f ,  'mer* -- fe^cn fein, nsjisgodsg und ntoift .3n (iß p  fiTS ie  Sänge bcdu©er£ ; ift für Knaben bfö itititi 14. Öabre G', bis ©tärfe 1" .  $ ö r  Srmacbfene,1T?/ l | ^ l ii-*^1 l 13* ,S e r  ©erfopf. —  S a f ;  V . nadf rbt|iä^cm_ge-morfen mirb, befiel# in. eutent.föpfä^nlic^ctr- 'bdbett' —  •niob .rnnijlSoP- rrrtt öoa Sidiefl* loberrSutftenb«^ bWfefbe ift auf einem 4 - 4 } '  b°bet! ^ fafjl aufgeftefft unb bureb ftarfed

9 *



132
i'mm wonßdifenbanb —- e. —  beWeglidi, jo' baf er Dom ©crc getroffen über* tippt.- Um. burd) ba« diieberflappen ba« 23anb nicpt $u ftarf• - ««sugrofeu, t»Bt man am Ißfaple eine fcfiräfle Knagge ober• 'eiiemc- Stvcbc —- d. — befcftigcn, welch e ben ftopf nur bi« 

31t einer beffimmten liiere jurüdiatlen (äfft. £>cr fßfapl wirb ent*auf ein ftarfeo ftreuj -  0 . b . —weber eingegraben, ober befeftigt, tragbar.- - SBirb ju in  ©erwerfen eine eigene tßaptt beftimnit, fo mm] bie< felbe menigften« 30' breit fein, weil fjäufig bie ©ere mit ber ..g fS ftq v  “© m att abfpringen. . h inter bent ipfaptfopf m uf entwe* »r'rc; bep era'..8taum uon 30— 1 0 'freibleibeu, ober in einer Entfernung non 10 - 1 2 '  eine 10 t fu f  pope, ftfttfe ißrcttcrwanb —  €d)ott 
iiw nrTtW fgeti^tct werben, um bie übergteitcubeu ©crc jn  fangen. 43or bem top fe mit« ixocf> eine ‘ßalnt —  bie rfSjurfbapn — Don 4 0 — 7 0 ' meinen, weif ba« fSkrfett nidit aflent uon ber Steile ,
£ ? § &T f f f c »

it Änljmf. gdibt wirb. rm™ Jbie"Stellung, ba* S ä g e n  unb -tragen be« ®e 
— ba«;^^Jtnb:^nrudbcmcgeiif 1

re«ba«K r J P f i  bell o ft«  3iel,; f / r f f a U u u ^  , § :er ,©;er % i  J t f  ber «o|eu '|a n b  angefaft, baff, wenn bte §>anb geöffnet w irb, ber ©er kiageredpt in ber Schwebe Hegt. tira ^

fenfreepte-Einier uom & nie über bie Suffp itjc  fä llt, wäprenb ba«
k M m 1Dir.b im .?<■’lenbogengetenf gebogen, bie ffauft Dor bte Sfünfter geftellt, ber ®er rupt wagcretpt über ber (gepulter.

2tu« biefer '£ a ltfa ge wirb ber Slrm rüefw. geftredt —  ba« S iu d e n  —  wobei bie wagcrcdjte Page bc« ©ere« nicht perloren werben barf unb berfetbe bidjt am ©efiept in ber 2Iugpöpe bleibt. Eben fo wirb ber ©er aut ftppfe fort naep norn geführt • -  ba« ■ S o t t e t  le n  —  wobei ber llrm  fiep wicber ftreeft unb bie §anb l.fich fo  weit öffnet, ba| ber ©er ?wifcpen Daumen unb Zeigefinger ruht unb gepalten wirb '-ßeim ülbwitrf fetbft m uf ber ©er b'urfp biefc ©abef — wefepe ©'auntni unb Zeigefinger bib oen —  gleiten. 1 0 8 ^  31 > rm tVir 3 big.t  £  ft* .Bielen -  beim Werfen naep bem ftopf -  g e fie p t  in ; , v^fber.^urüdgejogenert ?lrmpaltung — b. 9fttdeu —  unb wirb bie ■ «M pilkgeO ftit auf beit, ©egwififtüb gebraut.' 3m ülbwurfe wenbet 
m ‘ nf ? W i | M e r  b e « ' ä t k ® &  «a(P f e r' 11:5 - f fl ^ f Ä Ä Ä ^  bei weldjen.msi mHi li.%



J Lber ©er aufpifeci. b. b. mit bcr <Spi£e —  bttt Jtttopf —  _juerftW H Sm n  rfnnff »oa f l l  *  ’ t  dnßan9(i?T* S i e  ©erljatteuben ftefjen immer r . feine. —  beim 9?cdft«» merfett —  fjinter bent SBerfenben, biefenigeu, wtfdre geworfen ^abett, treten ebenfo tinfe; niemat« muff fernemb hinter bem-333er* . d era rt ftchciu., m t j  tt§S e r  & er n W u rf — wagcrcd;ter Sßurf. —» . born ©tattbe mit feftftetjenben giijfen, - W ^ J amit 3?ortritt be« surücfgeftetiteu f . —  r. —  ffnf-je«.b . mit 2tntauf, luäfjrenb beb Saufe« mujj ber ©er feft unb fielet über ber ©djutter getragen werten, unb enbigt ber Sauf —  am geeiguetften ©abopptauf —  mit ber @teltnng u t$  bem 3tb*'t?rnnÄ,tt)ifc' mV) mdmihfryWrvdii3 "  U1 3” 3 VF f n° öc . im Saufe gefdjietit ber Si&murf,muff bej;, 3^'etfenbe nicf)t laufen.S e t .S Ö p g e n t» r u ft ;  ber W ' m Ä  j j j i  « / ff®  tot w l. beygty «ftte 5Kü(f»är.tbb'f^edüRg;,)igcfj; .jt*“ *-
Tstf fÄud iU t' *8bij: fiäjjen ms,' - >treffen.'' 7 w  •<m*  WtfßW ««><? m« nns« ,fniS e u .b e r  Stelle unb .mit 3 in fa u f_  . ,le3,i . 3d3W$ ®  S « , £ « f e u w f ,  oon « ü ttjw M e  t w > ™ e f i■ ,7 § o d '~  sim rpuSS

Slbwurf, fobaib bcr f. &ufj üpttritt, unb ( fonbertt; i j J ^ r ^ t u e i t e r

ins: Jß (ä |e n^41} o® tsdnisioSb motr ftfitSt « (tm jim
W irb  fein er © e f ä l n f i d j f e ^ ^ ^ f j ^ j ^ , 3^ ^ ^

ÖelI ,t ' .73tto(b® 73<J 79 dü t^373ßBU! I(ju7 79®Z ~ > 7 . 1 ^ 7 ? suJS'Schoden Reifst: - •  mit fü r )«  fcfwwgcttber Bewegung be« 3fr* me« — Serfett im 5fiogeiiwnrf üpn/uüTe'tt tm^ oben und) etnoh BMe* S ie  anwenbbarften Steine ob«- ,-l^ ojffu grtn  Wiegen i - r - 3  $fn nb.S i e  Äugeln w erbet Wie beim 'ilege.lfdjießeu .in bie ttgdj. uben ge- fefjrtc f)otjk .fjattb gefegt, tcr 'Stritt fdjmingt einige itM e  uor unb gurürf, nnt int 3Sorfd)tuunge bie Äuget in einem ftadjeit $pgen juntOtitf« kutuk̂ .. '1̂1 Jä f-rt f I 1 b m« An {<A S n» ■ fltAl.UtA«.»Biete ju  w erfen." S i c  Stellung tcr Jü t te 'i f t  bfi: beim ©«werfen angegebenen a U k  - » - ,« »  mhd _  8 '©erätb:. Sa« ©efwdjtef beffe|t'bw|j.«üei]g, 8--.’i fenf reiften diafjmen bon
J3cn ist)

'«ft, 4 ' breiten S ^ e f f e t b e «  au«*tgtb eben fein.



1343 u r Sitf)erf)ett_ gegen bie fre L fftä rff «mB btefeftt «6t ttwmt 5 bis 8' fjofen © alle —  auf ben 'Seiten unb im 9tii<fen untgränjt fein. S a S  Srfoilgerüit fteljt 20' oon fcem.Süjott —  Äugdfung *r  b fm £ in e r » a i le .- -  33?an Faun -ben S d je tt mit SSretterii belegen, 
j  »öbitrcfj mau erldugi, baß bic barauf faflcnben Äugeln in bie S a fr i jurürfroUen.* n ü b jt $ F  :^ $ 0^ei' •fwt^iu bic. 3?tittc ber 33aljn, bie Uehrigen a«f bie beut © urfarw e jenes lmglddntämige S e ile , um bei ootfem» mfrtbcn 5>?if»iirfcn :iid)t getroffen ju  »erben.I V .  S  a $ S  d) e i lb  e it ro e r f  e lt.*3® ^ > ä fy $ $ b r » ie  bas .Sdjoden, »irb  audj baS JBerfen mit b t t r - | w a t ö t “ fieöteaiai • ober eiferuen © urffAetbe — D iscu s  — ö # t .  : : i]t bem Veibe jugeM jrt, ber % n ' t o t ’M ^ -^ a C ^ m e a 'a itb .- SBorf^munge bie S d ie ik  —  r&befnb butä) ote S u ff  — lern ’&itit jufliegcn. ülud) aus beut erfo*JödnS^ Jisc fbon -an  hs>d S ?V .  S  o §_e n.nsh® aS jSßtrffen idjm etc^Stem erober kugeln im? S e g a t  Dön ^Bett 

mä) unten burcf SluSftretfen —  SÜitSftofcn — bes gebogenen ültfhes nadj oben. S ie  Xianb mit bet V m t r u f i t i i t o b e r  S d ju ltc r jr b te S te O  läng nH rdtfinrSäiocfen  S e r  I n f i  ftrecft ftd) o e r» . ftofent nach oben unb treibt fo ben auf ber -fiflttb liegenben ©egenftanb in einem ntntttft SSogeudn biedßjedte; iDixfä äbtubaSr S t# rn fttn f5 fbe#-TfFBct)e‘ otwenti eSitttS bajitf-beftanutiea sBsndjw —  . S to fb a fn  —  m it 6— 3G IffunöddjttKreit Äugeln obet S te in e n ' unb mißt bie ßtttfernung bes cotftefjenbcn jfitfes bis ju  ber S te lle , » o  bie Äuge! im fball ben 25ebbit fe tä b rtl- in u  ujlmJC m l  « d u  denen i:rrd : S  dmgjff .4 *■■ Sine mtbere ?(rt ift räS S to fe n  am Stoffb allen , ein, lief) um einen ftarfetf eifernen iftagel, auf einem 4 ' fjoljcn Stäuber brefjenber Salte n . S ie  S tä rfe  bes S to fe s  » irb  nadj ben, bureb ben Sdjtiäp* per emg^etgtett, Umbtcfiungeu beö galten gemeffcit.S a S  S d ) t c u b e m , mit ber Scfleubei'; ( g e lte n  b. fj ©erfen mit fßratl gegen bie Srb e ; fönrten nid)t auf bem Suritplabe, fonbern au abgelegenen C ttc n  getrieben »erben, ßbeufo bas S d j i t f e t t ,  baS fd>iefe Ölufroerfeit eines flauen Steines auf bie © affetflädje, »oburcf btf''® tefn Iffipftnls über d r-gläd ;«  gleitet.^ßniJinn J io o  , giraißdisd dnn -nis , . i  .1 ,1 .1 ..1 ,1 .t•JJ3838 nsititä wsd lim  M m ,% n5Ü“  I“  -b’j3ß3l.dnu ßttnfiß 3id n P ™  rijm ^n .endnonb
nu ßiefjttt beißt! buvd) gletdj mäßige,n fteigenbe Äraftäußetfmg einen ü r' gtetifer'iSifätigftit üföiberftrebenbett jtt fidjrbjbitr bewegen —ji t k * -  ♦ uw  njunsd nstls^tto^ .nw ; diwäuf' rr»nn). od.dnu , i  .r



©fl« .äieljen fotut geübt » e rb e n :' . .13535 to r h jfiu S  rüg,
■ :rx>imu mbj:S6 ffli önu ^ S 8 t l j . -  sö®88 iiD^o(i v8 SM1 . ^3<!!t&$tef>cK, mit ben £finben allein;a. 4paiib in .^ a n b , git^ :cm g « B , bic Jfeinett g in get »erbett'-' beß feftcren <£a(tcß mec.cu, iit cinauber geftccft r . gegen r ,  I, I ,  r .

i I «• X' S r  . j y j '  r Cfß . tb. ^äfcfttb: cntmcbcr an einem gebogenen Ringer - bent ‘Dfittetfimgtr —  ober au beit Pier gebogenen ffitigern, r. v „ b  I r.,r . f. — ^^(I:t3a, “ i *<®m mtluamtW? mönim
e. mit Um griff beß ^attbgefcnfß. t  .772 . l l i t t e r a r t i n t c f t e n .  ~Ö . ÜStee über einem 8iege6aum. <2 $ »erSb» ^wtt;®e«ipieiftfjatten abgetbetft, treftfje fief* anf beiben Seiten beßSöUmeß aufftetfen. Scibe fudjen einjefit ober mit .giffe , ber S ln b e ren 'P u  über ben San n t gtt jic^at. ©ic' ^inübergcjogenen bitrfen^nidit.^ m e b r  mititeben, tenbertt treten Gfß <?rfo.ngctte.; jü rä tf,, 'rBW W3‘3,£  mw -  “ tute Sid tfifnd dnlsdor(SS barf nur nadj ben §cmbeh unbf;% tfe& ';' j^ r tffe tft6 S Ä E ic  "  e B . c atnEiSefätl).^ ^1; & r t Ä  f&iabjiefyen — att einem 1-^-2' fangen ^if^l^'br.ttDirfen k Stab e. d; —- -»gofläulS —  ttäimijSulS {inul uoiuu (im»a . fiefjenb mit beiben unb einet e^anb. sd tim inaej. aKE .nado fbnnb . fifcenb mit fccibeit 0änbett, jfuü gegen gnSpc Seine geftuedt fflftlp tft  Öfjtfjtefjen. '  ?üe md or tdiart dmt nada2 . 3 5 a ö  9 ta tf$ te f> e n  an einem DtatfjicfifcU; Ibaß au« jtw b, ijwcfto ■sHH'1 ftarfe Strän ge oerbmtbenen, 3" bteiten, nab 3rm 4" Jflngeota •—  an beiben Snben mit £ c fe n , für bit Stränge net^eftenntnü: nad©urft, bi’ itrijtuü. sid am eil'jtS' -od us 5)d biniifi im narbffioa
a. ftetjenb. ©er @urt wirb ü6er ben Staden unb ber Stopf ftflrf E)iittcn übergefegt; «ßönbe auf ben £mften, ein g u g  nor. Btt bic* 1er Steilung berfuebt man — vüdto. fdjreitenb —  ben (Segnet'aönfe®5U$M )timd , nad (hon d ir«  &'j§ o jS  6ad a h S lS  aKE .rrtito&b . an ben Schultern. ©er ®nrt » irb  über ben Staden gelegt unb unter bie Sinuc genommen. -Stürfeit gegen Stüden- ^ u g  öort».jn 3 d g fl|< ^ o ){jtn n $  rnad tun tffcm ttannäl ; sdiS) aid noQag HwrCpbeibe im Scf)u[ter5ü g, nm3  usnagaiagdö tweiner tm S ^ u lte r '',-b e t , anbete int Stadenjug. rscnfnü' a|srp ic. im Unterarm, ©er @urt mirb m baß tilicnbogflttgefcEf getegt r. r ., i. i ., r. f ,  i . r., ein= unb beibarmig, üorf. rüaiittgß.d. auf aiien Stieren, ©je Riebet; [teilen fttfj m it bem Stiiden gegen einanbev, ncbmcit baß Stacfjfebfeil fmffipen bic Seine unb fegenra sig e *'® u rt •ü te 'b e «  Staden,', bann pffett (fp id fip fau f sigänbe ftfeber «ub fncbcn fidEj fo r t j« ji^ e » , moSei bcr!#i>ppftetS:'®ebS6e^  ift , unb ber innere ?u|ranb ^um [fortbetfen benubt mirb-. itap.' t



:raß
9 t  &a»!&au$Ufy0 K; 4»di® <po3idjtim  2 0 — 8 0 ‘  lan g , ± — H "  ftorf, on beiben (gnbett mit ^anböfen oerfelfett. — :

®aS Reifen ift ausführbar Bon 2, 3, 4 unb als SSietfttmpf*nnÄMtoJOO^«jrtrfäwäfü6eÄ':'jff?ft d isi m:4 -m  tim adrrrb;# ma .«
2>ie ,3iefjer fielen auf beibeit ©eiten beS ©aueS, .{länbe C u e r * 

.dia^grriffs -®eine ht.ber 23orf tfir ittfleüüng, Cberleib hinten fibergeneigt. 
.jg ct® a 8rtB l^rat gefrfricfjt im , 0{ M m ä r t8 fd)reiten.

33eimmffltrlifampfe muß um  gleichmäßige 3>‘ 9e aüfeltig ju  
TisJsjiearfrfenyijetic (Segnerfifiaft fibgefonbert fü r fidf „eine, jm e i, brei!"gafften, worauf bei brei jebetfeits ber ©efamnttjug erfolgt; weil)* .sdiitrentr; btirrein8*;:jwei! ber $ u g  ber ©cgner anjulfalten ift. ns§tie|(§u$8iinttg beim {gießen immer auf ciu gegebenes .geidfen äuge* sid fjogeiuiBecben unb bann man beim SSieffairtpfe bie Slngugfeite be* «d  iftfantnuo, weldjenuti 3 ! anf baS 33efehIwort „8 o S !" anjicfjt, wät)* 3dno(^*biebte/©egitti-j;mtt:lautem ein«, gwei! jagten gegenßalten unb «OG 4ann3p^'be^ii^rm fehSe!^efüttC  u ; n r; n l  dim j t  • —  .gnucWJ ßfi ffmertj r awtb' am  d Ö eberfraf tme ff er —  ©■. .fpeben —  gezogen werben, inbeBiilmm «tofftetböt eoeiten ber gefcer 2Iaue einfcfjleift. —  Sin einem, ü6et:r*iitfc'<'§fr $rr%)' Bo:t ber ©rbe befeftigte —  ttsdscrfiialle, ritaufenbeanSTtcuclif^ 8im ^ o d f r o t l t ä t t .  SBer unter bie tim ÄWie-ge^ngmiidbetriuintt 33obetfigehoben w irb, ift befiegt. Sin einem r3peräinert3btf-'l' über bet @rbe befeftigte —  3?oiie laufen* S id i böic/Tatt 3r->(äm '/2jüSfroiltait.iw f! r  t‘ 8 &id 3ÖB8riÖnfjie^eurtineS auf ber Srbe Siegeuben. guß an g u ß ; ü a £  boe gtiiefgr « fa ß  t übte, Mpänbe beS Siegenden, w elker wäfjreitb beS dnufljälüfju^ -fitif gefireeft bleibfadshsa nainnufm i) um  tIo£ «jt

® aS gießen eines m it ©teinen belafteten fleinctt S a g e n d  auf 
“ S l-f< ftra ijö e n e tt iBobbn.V ~wS T i f f a m t f ^ t i r n t f c f t  i * X '  8  .nsifoft » g ftm s itf  .m s t f a  mdo ,i3fiad “ 8 .tndrndod sßbäffdnin® 
.t iisd isß ’ m u o W  a ß i b a n f o l i g g

® a s gortbrängett i— uor fic£) fiin ©Rieben —  eines mit gtei* £ßem Äraftaufw anbe Siberfteßenben.
3>aS ©dfieben fam t geübt werben, o ld :1 . & aä  g fr e ifc b tc b e it  —  oßne ©cratß. — a ."® a $  .f ja n b fd f ie b e it . -yanb in  <§aitb mit geftreeften Sirmen, güße iit ber ©cßrittftelluttg, r . gegen r ., I . .( . £ ie  Sirme wage* tteßt. (|S  fommt barauf an , int ©itieben ben ©egner jum  gTtinsijfflSWge«4eä :%m eS: -pb jwiitgctty-aber üjen mm feiner ©teile —  nsistm fftnlfc nft giufbrättgafpßnn tfbim sgm insS) dnn «(Jttttffj? nr ,j fb « fd ^ fil  ©  cßu tterjtfytebpiigtM tJdbaibenffi^änbSn-'r . 3)ie ©dfieber -.197$ (egen bietrßj&giirtbe aüfubleiii'ijScßitftern -t- bie oier ginger oben, Tt3}isS»Wfd *?ijl»WOT®tbfceBtl>i  ̂ rSttfliefeid-dJtöJi biegfdn^pb. Don außen auf nsdisd bis ber .^egneujflsdsg nadni, nad no gug_ h o cmal? n3(bi$dt/i3!©i(i^ttllitri«^iebett wirb entmeber  ̂ init feftftebenben '^)anben



©37

_ --eher m it flfi$ teüfjfetnbcn, a iff-fe tb e * u t f e ( h f t f * r i & i i t o ®  00$
,£ >in f fd jte b e n  —  geübt. n m  in c n Ü  tredijd no ,h n f f

2 . 1&a$ t&tabftbiehen, ' • '  in  m^sig. so ®
a . ant 3 ief)ftabe m it bor bent 8 eib geftreefteu Strotern bCf).|mtcu,Mrm»

beugen mtb Don her ©teflefdueben. Jd g, ei®
b . ant ©pringftabe —  einem ober jweien —  'Stob ndienSfem Seib, 

Slrme ttieberffattgenb. © er ©tab w irb enttoeber c m fg n ffä o g fa ft, 
ober baes ©tabenbe gegen bie fjoijle djanb gciftenUntatis®

3 .  © >as S a f t f d ) t e l » e t t .  © a? ©dpieben eine? Keilten^ foe&Sfteten 
Sßagenö. i mrnaat ,njl(fög

©cib S e t n f d p i e b e u .  ©er ©dptejbcr liegt rin ft. auf hBrstßrbe, 
nimmt beibe Seine in bie .&öf)c, $1 nie gegen bie S cu ftpgu ß fpiß e tt 
ange^ogen. ©er ju ©dpiebenbe —  tMeflfd) &- fegt -fiifraoif bie 
©ofjten beb' ©c£)ieberb -- Üfefidjt fcfeubumrtöla«- ,,bunramtftt bie 
Seine und) oben — mit bjiife ber unter tbie Ä m * t iget"s^tä*ä£mnbe 
—  ftreett uttb fo beit ju  ®d>iebfuben in einem'; SogenitM - non 
oben nodjjs .unten —  auf bie <Srbe irejbfau Q m 'f d t e c j ^ Ö  Hebung. 

•'•isi'^We Sind) m it: einem fdpnaätt ©anbfade gmiübeadm ,r n d « a r  
— itßiftsTsn ;d ii )  ^»e fre n a säti ,m sm j nI5 —

© ab ^cbcti gefdjietpt immer m it gefdpioffenetUitömtett piJofötieber 
nur m it ben Sinnen —  am © tabc, Äaftenfraftrarffeu —"iiJbdtSßr mitSitfe bcö i'eibed —  am ßeberfrafimeffer,  Saitenyii© tattge, msni3 

erätf): 1 . © er ©  t a b f r  a f t tn e f f e r t ! h -t  © a f - V t ii D .- e . ufif&tStat4  biö 
ö ' t a n g e r ,  f “  breiter uub 14 2 'V h o f)e t, tm t;Ö iiä n 7 8  bis 8 " 
langen £cutbgriff oerfetjener © ia h , b eff eit obere Don 3 otl 
ju  3 °d  mit (Sinfdjnitten oerfetpeti i f t ,  u m  barim riit gjgttfcfßJSßftmb 

; fdpoercS ©eioid)t ju Ipängen.ttS tim Ssnia rndsig, §n®2. © er Ä a f t e n f r a f t m e f f e r .  —  ©af. V .n D a 'Ä .iw t3tjiu n l$ > f-1 2 " 
ÖSrunbftädje fjabenber, 3 "  tpofjcr, oben offener, Dicrediger Äaften, 
ift fdtadjbrettartig in 1 —  l f  n große bteredige 9?äume g e te ilt, 
in loetdpe (äifenflücfe — D .  fl. —  Don 1 — 1 1  ^fu ttb ©eiotdpt 
paffen. 3 n ber dritte beb haften ift eilt ftarter .franbgriff be- 
befeftigf. .nsdnsdsflisdiÖE sdrtnatuintfinft m s^3. © er f f e b e r f r a f t m e f f e r .  —  ©af. V . E .  —  ©tue fuuftticße, 
wagectipdicbe Sorridptuitg, tueidie aus einer lättgtidpett ©opfjelfeber 
—  a . befteßt, bie m it beut oberen ©ipeit au eine ftarfe SReffing* 
platte befeftigt i f t ,  auf metdjer mittetft jloeier (^rabbogen —  
burd? einen baranf faufenbetr fe ig e r  - * > • - — bie bttrd? bett 3 m  
faminenbrucf —  ätubbctjuung ber fteber bewirfte bUuuffdufiermtg 
in ißfunb» mtb ßcittnergetoidpt angegeben ift. Sin b«m unteren 
©ipeite ber fteber ift d u  betoegiidter Sinn ~  k  —  «ugebrbcbt, 
tvetdper oben in einem .tniegetenf ttiib fefm t S (rttr!i - ;bem © reü 
6er, d , — ettbigt. sfiiitb bie lieber 3 hurdi © r u t f u n f  best ©eitett 
ober 3 u g  an ben ©üben gebetpitfcw^ib. iffi ttitijw&5ftcf)f btd beiben 

'  r ^ ^ fr'b e rriO itb e rtie itra tttttr' »-difff. i t w b ^ t t ^ i f c w ^ e i & p d i e n  S l m



138.n „ .  be^& iw gelettfe üittb S£reiber« ein r. fett» . Sdjiebett beS fe ig e r«  tj  r-fem irfl, ithiidjcr, fo&alb ber $ n g  ober X rttd  auffjört, ftefien ßfeibt, m; • 4»a^rei!t ber begjt^jtnbe Ib e i!  mit ber lieber in bie frühere Sageu; X fe  Ib eifu n g ber ©rabbogrn fann entmebcr ntiftelft angepitg* ter ©cn'id)te bnrd) ^funb unb Zentner ober trillfürlicfi burdj ,j0r ©J-'abe gefd)c()cn. £jer untere (ijrabboben jäblt für beti id^n’ ädic» ^ n fen .T i)et( ber gober ^  lvcmt fie mageredü tiegenb sufammenge* briieft toirb —  unb ift oon 10 gu 10 f)3fb. abgetljeilt; ber obere ifigt in oiertei unb Ijatbett Ceiitncru bie ^ u ^ fraft ber Sangfeite. -4  D e r 4jpe bebe Item. (sin fernerer 23atfen, meldjcr an einem @nbe mit einer efSattbljabe Bcrfcfjcn ift unb m it bem anberen @nbe 
n nnf ei-trent S - ö '  Ijohcit ®»cf liegt, s/3 mofi msd u ö k  <f l i e  .p te b e fiattge , eine 1 m  3 "  biefr, 1® - 1 8 ‘ lange Stange.

^tabfrnftm effer. . X ie  ftanb umfaßt ben agr.®rt^f;tfpj;; :ba|' btr iiCfivttiTen nnb bie ginger eben liegen,, tthb ge* ol nftf)ici)t bae ^eßttir imfeWtt.mft 'jnrti ‘Stäben jn gletif, tubenrbeibe geftreefte 21rme langfam bis in bie iragerecfjte Sage gehoben teirben .s i» a lä ik 3 b tt5 « a » e g Ä g * a b tt» f«  fangfam gefäjiefit; —  ® a«dntt ^»fcoisgiitnbSh .$tt*i*tf?3&Ört. &isp»$ t W  mW iim  .*2lud) als Sag clja lten  auf bic Xaiter. .t!m fj382 .: £ Ä 4 'A $ c 6 r t t  <tm Ä r t f fe f t fr t i f t m e fT e r . 9i?an bebt wie bei 
1. immer mit jwei ^ajjteft jv^ett^. ,v!ijatt bcS Äaften fann manot,.cr ^ cwW e^ « ^ e r f r a f t n t e f f e r .  Wian legt bie betben • ’ ÄXööUWci:» — E ._ c . c . —  io auf bie gebet*, bnf; bie m itbcm guB* triii/bci'fel;tue über bm mutten II)eil berfetben greift unb hinter bet ^Jafre anliegt-: miüjreub bie anbere mit bem @ tiff -Berfeljene ,a ,frigm nicr itbcv bie obere gebet* gelegt wirb.Seeibe giif;e locrbeit bicf)t an eiuanber auf baö Iritteifen  gefteüt, fo ba§ bic ^ tau ge berfeiben jmifdjeu ben giißen fufj befinbet, bie £mnbe umfaffen ben © riff, bie ftnie finb ein roeuig gebogen, mtb p u t  fudjt, burtf) bas Streifen ber te ilte , 2(ufrid)tcti unb ben 3 U8 ber 21rme bie gebet fo ftavf alb moglirf) jufammen ju  brüefen., . X a S  .pebett uub üfaefflaffen mufj immer gleichmäßig ohne 9fucf ge* Hbefjen. uisilixfbS me

m.idAm!} ber Sangfeito ber gebet werben bie beiben ,palen —  f ; f . —  eingelegt unb finbet baö .peben ganj in betreiben 2(rt ftatt.. • ÄlatttmcMt jtt ife fi#  am Äraftmefier aud) bg« itriiefen. .üben. -Uic $ ä n te  umfaffen bic gebet in ber üJiittc, 21 u f- , U n te r *  ober ^ u m g r i f f ,  ber siraftmeffer liegt niagcrccht ober fenfrec^t n Ä W s p w  t3i .n s ltn cb tS  rmmmnvhn imf f«K4 .  © ,« l 35Ä r a f e l i ^ 86t f« . nvipfijiSeriiäif*, Unter* ober 3®i(grirfS *3P aB3-beru)panb^abf. nrpebrn jn  ber mageredjtrn Soge. g ü r  JKeine



139-- -unS: S-c$tBCW&e fa?tn mau beit © affet irieijr übetr'frfe ßt!fe?la§e'fd)te= Seit,- ioo beim $ebett ber überftegeiibe @egettge»i^li®tr!t.Sbenfe farm man bat h alfen  in bte © age fegen tm bütbem  man ifftt au« ber 5)iittc tü d t ober ©emiebt auf beit Börliegenben fegt, burcf) D ru cf ber geftredeten Sfrtne tu ©feKbgemidjt tu : , fi^fjaften fueben. . drm. änujtp rtmtü Mrbi'i/s® i mS .  !£>a$ ® t r n ig e n l ie 6 c n . D ie  Stange- » irb  in einer ©eite oon 2 — 3 ' ,  aufgriff« erfaßt, bte 2(rme fittb geftveef 1. ©eine jeidjtiijgegnStf^tiisiltspdß .cnF ö l  tu O l tM ttfli « m  M i«  m tta
4. Bor bem Serbe. D er am ßttbe ber Stange ftefjenbt ?Crm btücft, mäfjrenb ber tmbere leiefjt Ifebt, tooburd) bie Stange über bie: jp#* iDjlftei^Viod sdcijöno^. I3ftt3 tira sdnlf3 . über bem jtopfe. D ie  r . § b . ruirb auf bas S itte  Ser ©fange, •bte -1 mit . beim Daumen nad) oont unter ticfelbe geffeff. D ie *, Statte ü!ie,r.kffi Jtopf. i' unb bemegt fo 'bte Stange aufmärt« bi« über bie mggbrerdjttfJSage ; . . «— D e  ttd|er bei a.- unb .b , bis .^äabe ge-ftefft- »ßSbä^itfifn fo.tc-srsrß » 3,id ui Sid mo'fgno) ju ttK  slbsiffsg 

^  mit beit fe in e n , auf gefegte©fette äse* Stöibfäife."* a. mit beut Ütift bes g a l^ ^ jj^ ie w - .-W f^ , ^Betntrgefeg«^. wtb geftreeft. i-m oD pid fuß m ifß ^ W Ö S b!ß d m »... fe- mt b e r u f e
ntm nnßl j j j j Ä  lsWimuß nie gu früt) geübt merfeen utib anfi1nj$fi$ bie iiaft,nur' !Ie!tw eitt unkm ät? bem ©adffen bett 'ßtttftt1 fW? ’ S ftu f’Bm ementroeber ber Sttnbfärfe, boppeitlctnigcf Dftmgefr, twttfje mit S a f t k  ?gc> fuiftmerben, fdptserer Sta n g e «  litvb ©etoeßre, ober trägt rinen iSieitf^en. •••■ •!">•'!'. j\ . 'Xt«tb ^«itbtragen —  mit feennjpänbett affeitr: ^  r va. mit gefenften Sfrmen j ©unb Riefe, fernere S ta n g e n , ©tntfefjreb . mit wagcred)tett Sfrment ober ©emklti. ^ß . D a «  Sdmftertragett —*■ auf ben Sdjttitern. — fernerer Stangen unb ©emcfjtfe ,f?ii®  nsa nafjotmu aarißqfb . eine« SRattgen. —  ’S .  bie Snftübimgen: ©cfictt, Saufen, Sp rin gen . -  f G . D a «  Drage« eine« iW'citfdjett. .• &. .^mfepaef —  auf bltn tJiücfett;' Softettfet auf bett «fpüften; 2£rnttüber bett Sdjuftern. i  „ w *b . $urfef(f;ufter. Sdfenfefftft auf ben Sdjuftern , bte fyüße auf bem ilrti « i , f«ßÖ ößd isdng ons «sjsßitud. im Sdjufterftüt;, tttbeut ber jü  Dmgettbe nrit öeftreefictx fürmeit fid) auf bie S a n fte r n  be« 23JfigeriBfbäi$ t ^ b t e  Seitfe auf ■ib'effett Öiüdett pättgen. «ttsmttß'irt ud «do2iuf gtnet nebeneinanber Sießettbett, ber tu Srngctti%: beflnbet v -ö ig fi^ fim  Stüfj:: gtB.ifdjett ben W ägern . * *
• iJLfeinn ftanbgi'tb, Bifr tem-eSetbn. >.'§wmlh^uf .fftttif/sßCffüfJieR1' ge*



140
ndoctf
, H „fa g e n e n  SCrnien, auf ben über bett Ä opf geftrecften Stritten. SJort)3im n i% W n> 3 1!* ie a  ober einer 9Jeif>ft,n mD nnra mtoie , auf ber ^anbfie^te. .Stoct ©egenuberfteheitbe umfaffen —  Dtift oben —  mit ber r. |)anb ihr L §anbge(enf unb mit ber 

t. $ a n b  ta« r. £>anbgc(ent be« SKitmannc«. £ c r  gu £ragenbe flfet fief) barauf u. (egt bie Stritte auf bie Sd)u(tcrn ber Präger.n s iiö f« i t J v f J t , 7 1?35er ,^'anipf Zw eier, wefdic ftd? mit ben 2(riticu umfct)(ungen ()aben unb bgrcfj heftige« fpin* unb JperbeWegeit u. Sd)(eubern ftcfj gu Werfen fudjen,$>er Oiltjgpfafc mufj weichen Äaubbobeit hoben, frei oon Steinen, 5Burgc(n . unt> berglcichen fein. Seine ©röjje rietet fidj gang nadf bet S m jf'b e r  $'aarc, me(c|e fief» barauf tummeta foden. Seftim m t nmn einen befonberen iBtafe bagn, fo mürbe ein foldjcr ooit 6 p - - 7 Q '  ^ ^ ie r f t o m ii^ c u b  fiir jeben Sturapfal,; fein; fonft tarnt bie HebungS J t e  9 ¥ ft i$ f? e t f itn g . 5 h  btt 9?ingfte((ung ift ber Oberleib beut wjJ©egäeci;gwgeitflg<l; ba« Ä-ttte be« oorftefjenben Sem e« gebogen, ber «Jus fymtcr^ #u§- gkulert.; >; (Bie Oberarme Hegen am Seib, bie Unter» «  arme wagercd)t bor, bie .fpciube gebäht. —  <£o bietet ber ©ieitfcf) jsdübemjejiiiJiuyib&ftber i(jn: aufgufteben ober oon ber Steife ju  rüden jnnlftroro, iteögtöfjte —  *e3iI Stangs® ^  flwtör tjaVorübungen junlM |#6^ÄtlfHft:s^n58s^  33®  ‘ u 3 (?.i!Ü 5# irSfb iflb eiK ii*i dpanbfcbicbeit, b . Sctmttcrfebiebeu.^ ftotS .dntenBtWcjjBi.<beilI J&OKögiehen.' , n (buwe-u y.swva •ruoS (fc-red 5k 56!< & tn ifa m p f, gni,3weteti;;'dreien u. ber Vietfm upf.S5ie cjjiutcnben freugen bie üftme auf ber S r u ft  unb fueben flsni&btttd) Stöße mit bfr StfmHer be« .^infbeine« —  wobei jeboef) bie :Ib Sinne nicht gehoben »erben bürfen, unt ben (Regner nicht in« ®efid)t ober gegen ben Jg>a(« gu ftoßen — ifjren (Regner guttt 2ibfe|en, b. (}, g. berühren ber Erbe mit bei« .fpangbeine gu gwiugcn. äBcv abfept, ift befiegt. E «  fommt beim ^inffam pfe nicht barauf an , burcf) heftige Stöße feine -Kraft gu äußern, fon = bern burct) gefdjicfte« üüiöweicbeu unb wenn e« nötfjig ift , burcf; rafcf)c« hfadjftotlen feine ©ewaubtheit unb Scfjuetfigfeit gu be» funbeit. 5^3  1)(j ntflod.Jk «  a % v ,J ö^tttffatnpfJ'£aun g e s e h e n ,* . r . ,  £ .( . , ,  r, ( . ,  I. r.Einer gegen Einen j 3w ci ober X r e t gegen Einen, Vielfam pf. 9 S S e r fe n  mit batbemjjpbbt- gaujeut © jfjff, -rr fa lb e r  © riff ift berjenige, wenn beibc dfingcr cjttett Stgrm um^r., einen über bem Slrm ihre« @cgner« hoben —  r. unter b. (. unb umgefehrt. — ®anger ® riff, wenn Einer betbe Strmc unter b«t ?(raw»,^c« ©eg- ^us^oWt^, m golftiS .rn ja t®  .-ndbJft sid ni ustiofp 8oGc ge*



£><»$ Gkiffabflcttumte«. gS ie g  xft iüd)t efjcv cntfdftcbeu

faltet — , föttbertt eine ipanb um bie .fytnbnutrtef ber anb'crctt ge* legt: fo fattn man am Unterarme aufgrwfetrö ben immermehr an fid> greifen ttttb burdf ßiulegen ber geballten v^dnb —  ot>nc mit ben Ifnödicln jit böfjren — ifjn ritdiiber merfvm #ewö()ntidj mirb bad Werfen mit gafbem % ift  g dibt, wobei jebodt meber f fü f  nodj S?ein geftelft Werben barf — fiintcr oen lyitp ober bab 53ein beb baburt§ il)n leidjter jn  fä lle n — ,fonbern bab Sßcrfcn burlg |>eben, Mengen, ober jeitmärtb Regien*J ™ .  ,3® ” !ia  5  I  , .(Sine anbere ®rt beb © etfenb, wobei bic SRiitger' b ifAgjWtei'.jßf'# ben J fo p f  ftreefen, bic Ringer in emgitbcr (egen unb burdf) feitmärt« .frenutterbrüefett ber Sinne unb naefi erlangtem tpcnintertntif.; f tc k n  ben (Seguer ritefm. Überwerfen, ift beb heftigen jyo"Oe« 3it empfehlen. ; f ™ ,  ZnirnM
m ,  rcbtg a iH e f f ,Ä

r u r s  *. . .  genommen tft, non oben gerat» ben ggft)cn «ddt
1>rtö j ? e f t b a l t e n  eine« megeubcii.-, 51 tp b ö ,,-Äjttjbfcjä®lrmebeb auf beut tfti'ufcu % genben oiibjnbrciteitd'iij^ei^u^obßnf^ ent» • roebet Veto auf Ceib liegt uttb mit ben deinen bie bßbt^egnerb tu faffen ftrebt, ober fo , bab er babei quer —  red u w iu flig ,;^  • über ber 33ruft beb (Gegner« liegt —  wögrotib bie ,§üttbe Mcxtflrme artsbreiten. —  S e r  Viegettbc muß ginge,geurm; rogmuföio® 

21u f f o t m » e t t  oerfudjenp-ittbeut er banad) ftrt’D t^ fn | öuf *ben SBaud) 5U mcnbcit, woburd; er, bie dgiutbc itnb Sreirieduif^enunbnb, fid) leicht feines ©egtterb entlebigcn fann, bor breb hiebet bürd) rücfw. Ucberwcrfcu tu ginbermifitdjtyrmi nsdnsinick j j( S  . -S a «  (feftfjaltctt fann tunf) non gwei ©d>wäd}cren ■ gegen’ Sinen oerfuijt werben,'wobei ber eine über ber f&tnft liegcnb bie Sinne unb ber Sbtbere bie 93eine feftjugaltcn furben tuuft.- 
5 t t t i f l f a m b f  bereinigt nun bie borl)eraugefiil)rten tBor- unb kingitbungen in beliebigem ©ebraudj. @b fömten bie kittger ju allem Erlaubten —  ©d)iebcn, Riegen, fjuefen unb kucfcit an ben Sinnen, ©ettwärtefdjleubern unb fSeiuftelleu —- iljre gtifludjt nelj* men. Vtitfjt ta «  Söerfcn eittftgeibet beit 9?ttng, fonbern ba« ffeft* gatten auf ber (5rbc. .Söäfivt ber .(tarnpf ju lange, ober artet bcrfctbc an > ' fo muff ibn ber Dfingwart enbett. ©eruugen fann werben: ü n ®  «<U90?amr ge0i ü^O?«f t«l D8 1,ra • » *b. $Wei segelt Sinen. ^ reifatn b f. d' ci mnut . agmofno irr
0. Stier 'gegen ©ed)«’ n. f .'w , iPMfantpfPß3© S3̂ f rai'£ 3>erbote& ift": 'tmtl innl: sdnd m it »  mntrt ,ffn ©  rs^ttn©S a «  Jad eit in bie Kleiber, S to fe n , lagen, 9 3 eiM t^ W agen , ' ficrdfraüfetty tfi«getu 'rbber'|!©lteberufnbtegetti,'I,öet ^ ^ s w i f e g e n



>t)'. bttt CdieKidjenfeUi, One itnieen auf bei S v u ft ober bem ifctb beajdnö# t j-i jjoftdW (iwud 1 ~m•«da Cbäie 96nfflrf>tfttvf nie gerungen werben.S ^ a l ^ i n ,  T cm  Wtugen üf)tt(id), wobei ed jeboef) nur auf fdöfc* ticfjcö ©erfeu aufommt uub bei i'ifjjefmnpf ganj fortfällt. 21(d »ökB ä 'H s/s lire i»  mib 9Sie(famf*f." “ ■ • " " » W  3  t  V  c  e t  C  I I .d) Stretfeu' beigt: beu Veib in gröber Vittic auf bcu ffiipfpitjeit ober Serfcu uitb beu .Rauben, Warfen ober bem .fftinterfopfe ru^eut» ’5u er» batten ■ ober $m bewegen.A .  SDad ©trerfeu mit .ftanbgebvand).n'j'!'j(liuDa.iU!ürtitn]#.1. S k tfc  ®rtiiotfen r ih tm . iltid bem 3et)euftaubc tagt ficb bei Im m er in bic tiefe .tttticbcugmig nicber, fefet bic gpänbe neben Jjda&tn, (ftüfni ani bic l it te  unb ftrerft ben Veib riietw. and. ' I>ie Sinne uub ber veib finb ncfiverft. jfurfnf bnrc() ?fn$ug ber Seine&<$ ®<USu©t-jf!*i<ffliiU)ö»in'. l ie fe  .fhncbeuguug. ‘t'e r  tfeib jfreeff fid) norm ., beibe .fjänbe »erben fttgfcidj auf bic GrVbe gcffefTt) ju* «iSfÄ»rf';ubunb. ®bfrn^ ;bev!li>änre in bic tiefe ifnicbcngung. tbsflsg'jbuirücfting^iif? oii nlo mi:' :  ' ;3. £ ; « *  S t r e i f e n m o n o . l ie fe  liiiicbettguug. Stnffeben ber £3 n te neben ben miüeu, ber Veib ftveeft ficb uad) oorn. Würfelt gegen, sid bfolÄ&rbtiin ^nraictibü'rd) bbb^Seinl.1̂  ' , m4 ß « SD a# firt ro cf e n t'itdm . bem 2 . gegenüberftetjehb — ift nur mit wcdifetnbem Wüctgriff ausführbar, ö . I - c t  S  tre rf ta g  c w e d if f t  —  bad Hut w eit beu . — Sturf ber S tre if tage: oovtingd itt rödlitigd nitb umgefefjrt. ibortgcfebt naefj e in «  S e ite  nttr. r . ,  HiecbfJbtn^'¥iöri>n3i^ I^ , . . t!ß  &3n£)*t# A rii$ fc K ?d  . faow dnn tm iiiirti^  Jim  goifdis» . D a s  'p a n b fr c ife it  in ber Stretftage bovtingd unb rücffiugd. l i c  Iret)uug egefcfjicfjt auf beit 0uf?fpi|en — ober Warfen — , lBäbtcnb bie Jjänbc einctUgregett tfreid befebreibett. fJBedifef» battbig; gtcid)t)aubig nur üortingd. atüLfei I)ad. f t u g f r e i f e n . 'S ie  .ftänbe feft itt ber SWittc, bie 0iige freifett wed)fetub.®ad Stuft) o cf eit and ber fStrectyqge Jiprttngd —  rücfw. —  burd) S i n b o c f e u .j M j p n J l d ä l l ^ t t f » l v  ® as S lu f g r a t f d je t i ,  wobei bic Seine and ber Stredtage nt iuQOOBfcHi(jd grötj^ejwißfitffwbfe^^flnbftcü'c ober oor bic öänbe ihn , riggfii^rt werbeu&CE swgotg in« > m  ottu eng A fv ff ■,n3do(l 3 b ^ n tö m r< b b  orfdfijitC^Stfec^ifew ediw f 5tfO T l1;ficrfen — *«8 tndtt«: b tr  S irctffa g p - bortingd- rM w iirtd: in bte ;rürfftngd— oprtp. —



1,437 , T a b  sS tv e tfR u p fe n , (gilt üiuffdmelleii beö ßetbee in t e f  @tred» läge Porling« — riicfm. —  burdf) 9(bftoj? Per Xiäitöe artrtn;^bcr Per £iittbe imb yyüfie. ?t(b Vorübung fjiftjit famt bae lieb er» laffen in Per ooriingb Strcrffage, bis* ',ur Tu'ufinmq'-bft' ®pS» ntit ber ä*ruft aeäjk^mH-bcii. dim iminoino. rnfrdiü. 6 i$ üa . S t r c c f l ) l i e f e n  mit .£aubfd)lag; luirfj oem ?(bft»f betf■ $üiibe fdjfagcii bic .fjciubc jufammeti imb ti'cvbete»bnnit wieber auf bic Örbe gefegt. fvüfc feft. * J *-* ’* *b. S t r c r f h ü p f e n  mit ,f-witb» mib mifdddag. ^timwuwitf d)(a- gen ber fuiubc imb {yußc im .£wtp.fcu. n-i6 dm; in fu SB . T a b  Streifen opne ©ebraud) Per .ftcinPe ■fwmitrm« Wtitgsnjtlnd Pcm i'cibc. tr r n S  t-ori A1. ifn f Pcm 9iiiefeu — ob. Vampe —  licgeiib fid  geftretft *>auff)ebcn (affen, wobei ber tpeber Pen .stopf ober Pie Sdinftern cffnfjt. I 
% Sfubgeftrcdt über einer Vertiefung liegen. : sii ui » t n n J  a . auf >iuficn Stühlen mit tverfe imb £>iiiterfppf tie|ijiß>,nWobei ber brüte unter tem ©cjiiR ftebenbe ©tupf wem; ^ ifp ib en  'imrgcjogcu, poipgcpobeg imb feiiergetooibfclt wirbuinJf3. ?|uf einer ^ a t t e .jM fjr j^ jlf .  $){#(£ — »ittfc ambv blutet 33ufeg& befc fpiiiibe nub eine« Sdnocbciiod'io liegen. L4 IHnfiidjteu iü bic Stretffage, men« bic. iltttr»fiip ci^itujbittaem  © tu p lo b cr T a u f feftgepalteu, ober Pie gupfpipCfturnttirgeftedt werben, wnpreiib im iütiegefenf eine feftfiegenbe ©tauge rnpE —S T e r  8ctb muß and ber Tiefe bi« in ober über. Pie iiwtgmcpte •feige in beit ©ip gehoben iTfpmSuimb mild&»fbjd bie?lrme cutmetcr an Pen & ib gefddoffeti fei tim ober topf hu rtu3± geffredt. 1 .rodifluf^un ffhgW iH; msdnHf^wt lim
b. T a «  geftredt Sliüepuctt riialingb mit bciu dSopf luib fUflcben,- bei wefepem bie fyiife immer weiter twrgefcpobctt werben, üintSt Taffclbc mit Slbftpueücn, burep plöplidieb- (rmjiepen bed Ditif» fenb nnb Sibftop mit (Sputtern ttnb ftop f, ben Öeib in bie fenf*’ redite Steifung fü^reub. SBeim Diiidfaü gegen bie SBanb werben He Schlittern oorgefept. ,  nid fito idoiddsG gnttgitf* liC? SSorfing«: .ftiinbe an Per VJaitb, Sinne geftredt mit Wbrüdcn ' ber $itpe. .ößnihaci 'tun gidno(l{bii)n ;ßiditß(lTaffclbc mit üfbfdjitelfeii Per Sinne imb freiem 31 Prüden >ü!t*r  friifjc. , .diifirtbim nvmi

, , _  , ,,,piWn̂ ; n 1  w o  rnbodfitl? 8»®
^etfem'tfcutigeu*T e r  ttteifeu — ein feilster Tonneufomb, beffen (ittboir -gut in eiitäftber befeftigt fiitb itttb ber, um größere T a u e r. ?n erOattgen, mit ©tupfrops umffoepten ift —  muff pfp. bpitftfyöbe nt-c« .•SSriÄ W ' hoben, b. ij. ihm über Pie bpüfteu te ile n , affe. üden. imb Jf-Diitcit tMffen ge« runbef Werben, ‘ —  ,urtoo —



— Jisj?
2 .

W rfoiS unb eiwa ^ n b .  -£  j ■-,■*■■l^of- f ct>£aj6j>Bct.rix). oon Ijiuten tiadi bgtrn, 2>k £ätjbefielen 3 4“ oon etnanber am @d;tuj$ —  bcn jufatnrneirggt^ß* betten Cfnbett be« S tc ife u jji^ e r  Ju r n c r  ftefjt im R eifen, ejjänbe 
flB&tföjfh “ llb f i f l j  biu:d) kirfjtc äSor- Hub Stürfbctuegungcn her .pattoe,' öljttc bie.Öltwic vu gcbrandjett, bett Steifen - feiefjt roiienb in ber bjtauk' .über bcn Mopf tiad) u o r u jt t  führen, gäitt bev Reifen uor beut- ('»'Vficfit ttU'ber, erfolg! ber ?fitffprung, 11 d l f e ^ r a w l a f f e t i .  ^ortgefctK. » ; er 'T u  r a j f a ) t ä g : rum ü.' weifen doP betrt Seilv  ®er Reifen toirb über bcn ftop f nadj hinten ttnb .= im Siuffprunge unter ben Süßen fort ttacfi o o v ß je ü } ^ »  £.3 ,  ® e r .® it r d t |d ;( a g fc I i io ‘ r , 1  bcn Steifen in einer Agnb. —  .jgsit ft tp f, luttcrro. unter bert Süßen.„  inun bicScbUHiiigbcipcgung bafb au«-10 . ,  fii|rctfV?UibCm0 ffiP Reifen trirjtv bcn .0  üßett oon bluten nadj Dorrt, neu r. nocl) t , unb liurgdcbrt, müfirntb bco Sprunge« mcdjfeft. — m u ston Ä ^ jo  ^nrciilinfdm ningc »aijrcub eine« $iitffprum3 •'$?«.“  af e t ^ 17o3" aifflt‘ D iff Steif, niäijreub be« ?iitffprunge« Dor

r. tifnört ;£nritic|tD nH g; Sticbm pntitg. • S tan b  •BS8n,1m ^ ! ^ ' - - ^ f f f Ä ® t t j ' “ % ^ fc ^ ® n ß  be«Dtcrfcnr?d>t«, jDtrrdj« fdjtDung be« Steifen ( .;  Sticbcrfprnttif■ S ta n b ; im Stcifert f?‘ ~-«• l  f- -3l)3iS> wd fnJS .A3)tit jtoei ungleichen Steifen —  ber pjuc fo »icf größer-, baß ber anbere bequci»etwrfö>gcifd|tmingcn tuerben fein« —  b k  oor* ftebjettbc Uebttng mit gaumt ftrci«fd?u>iitgitngcit foffgefMt! 1 «w i iSd ifllo h » (jm r{ii3r1feji^0n .g ® I^ te Ö » ? u ®  E n f y i m f s ©  ,8  -’ttftbijrM 'm , ^Öbfenb m it beibett d einen , im S d jr itt , £rab ttnb ©aiopplauf. v!tn Schritt unb £ ra b  bei jebem 23or- ‘ tritt einen Umfdnrmng ; im ©alopp, bie Süße berühren ttad) jebyn Sturdpdjmnnge im -© ätapp bie Crrbe. a : rechts ©atopp, »Ji) fw  tfin W 1© # ^ ^  siü7j2 sid —  ßtroftmw EtsäjtsöisW iin: .43. fetttu. ijüpfenb. ©aiopp — Uebertretcn — mit unb gegen bie «pßoj tgetDeguttg. i  Md ndom wdnbfdtscrt 8tsi? flra .cfjsdstiD tdu#. (foitüM^P^fW tt^Sofienben Steifen.SJtatürelff R SM & ififtö  ® W f% i|j® W #^ÄE läuft bann —  gebüdt . — mit ber Setoegung be« Steifen febräg burdfifc**]«]§ asnts dnsr^Dm sßnucn^fraif i3 « g  ti3cfcfod .8 .S .13 c i l t t l M i u r t c u .
•d)w32 w d  ni n S '. z  ",s | f e a ® lw 8 iw « l9 tim  ^»{ifprüngen.i SÄan ^fjjfent' ' J $  -baj» enter gJatj*8ngebi^i8Mti!)t«^?jipber!.«ijt«« m tyb:  beffetlö l



=145bette önben mit £>anbgriffen uerfe^en finb. S i e ' ‘08nge^be« Wof)re* if t , wenn ber Sp ringer bnrin ftetjt, Ijüftljodjj' $ * b e i faßt«so — 9«Hb® '«D vrfutnm noa “ P 8 tmbff Stuf ber ©teile. ’ nsdn© mrnd1. .ß a tb e r  S u r d j f d j t e u n g  öorw. rücfto. — wie beim Weifen —  mit (Satopptritt nnb auf einem $u$e. WP° bo«ng> j 5'2. ® a n jc r  S u r d j f d j t e u n g  oorte. r i ü f w . T . * u ^ u3v“ ° iSSon ber ©tetfe. n'̂ '>K ni }11° S  1. 2. mit R u pfen , S t r i t t , S r a b , (Salopp: borto. üdb'tütEte.© e i l ü b u n g e n .  wJii dvmf j . I .  3m  furjen ©etf. ^ " b  S in  ftarfe« © eit, tecidjc« bem S u m e r , wenn fr barm fleljt, biö über bie £mftcn retcfjt unb beffeit Snben bnvd) Rupien gegen ba« Stuftrennen gefidjert finb. S a «  ©eit wirb entwerft tritt,, bw . notten ePjaub gefaßt, fo baff bie itnoten tjinter bcn Keinen üiugern ,liegen, ober mau nimmt e« jteifcfjen R itte t*  utib Beigefbuger, ber knoten in ber -£>anb. Um  bie £anbbeteegung:j -̂̂  wie beim Werfen, r^ ^üü^ etf, taffe man ben ©c^ixfer beibe ©eitenben "m  eine ^gtf}j,jne^e^,u£t,b''inbera ber Cberarm  am 2eibe lie g t, ber Unterarm eipwiS uovgefipoen ift, burcp Keine Preisbewegung fce'p .frajibgekuKS T n W I fc W ®  ten unb umgefefjrt —  ba« ©eit in fe'nfrecf)ien P reiSjäw ung' bringen. S ie  ferne bürfen nie m i ^ R ^ d o K e  : T 5 ! i h «A . Stuf ber ©tette. i f .n1 . S u r c b f c f r l r t ö  borw. | J ' i f Ä f “ ™  „2 .  © ut*c()fcf)trtß  rüdw. 1 -iuäuu m- _  Ä Kpj&mB naMtog um  rnimMI rdjncbS3 .  © e r r e u j t c v  © u i'c f) fc f) Ia g . S i e  Preujung erfolgt bei bem © orteärtS^Suvdjfdjtage, fobalo ba« ©eit über ben Popj gefdjteun* gen ift, inbem man entweber ben r. Unterarm über ben j .  ober ben t. über ben r, fegt, ©ei bem Wüdteärt«*Surd)fd)tag~: Preu« jung beim ©erwart« »Sluffteigen be« ©eite«.a . mit bteibenber Preujung —  bie Strme bteiben über Preuj tie*-  nsisrtrsdsJJ ~  (moto©’ dnsfciüd .wiisf .8b . mit ftet« wed)fetnber P reu ju n g, wobei ber Surdjfdjpw ng mäü* renb ber Preujung gefdjießt, unb nad) bem|'<tben,biefeßd) wieber auffiebt,. tam it fid) bann bie Sinne oou Weitem fm ije n .;ffiorw. rüdp^m d gfcjg)? n jjijJR  nm®9<rtjöi! nd tim -  „  ,  1. 2. 3. boppett. 3toei Umfdjroünge wätjrenb eine« Stuf»fpnm gcs. | , J Ü l i » S
4. ©et ©urcbfäfjlajjipedjfel.a . S e n  Surdjnbtag uon Porrt fierurnnbeÄ "tncM -fo in ben S u r d j’ feßtag ttadj hinten, bafj mau: 1. nad) bem X rtb n i*ö m > raige , - ben W üdteärte* S u r ^ d d a g  'm « $ f l ,5 % b t ^ % * $ }8H&8ü8tttoten10



jjäfi # o p f nitdt Milte» faffettbe 'te il  mef/t unter ben ;$üf?en;7 burdj)* fcf)n.'iiigt, fonberu nad) einer Seite  — 3. 3?. b « 1 redjten »̂  t>in in bic £>öf)e f<t'tt>ingt. ' Tötifjrenb ba8 S e i f  noef) fteigt, mac&t m an  einen £>itrd))pntng tjafb um bie eigene 8fpc unb füfjrt bann td. i ba$ faffenbe S e i f  oon feinten unter ben ^ütjen naef) corn if. f . io.
2. wirb noef) oor bem SVieberfprunge, affo wäfjrenb ber ®ref(ung, sa fib a » S e i l  oon fyinfen nacfj oorn unter ben Stiften b»ircl?gefltfjrt.Jfe». S9et bet« SScrtuecbfeln beb 9tüeft»ärtö'3Mirebfcf)(ageb in bett üor* wäm<T5urebfcf)fag gcfefjiefjt ber Tirefjfprttng, roälfrtnb bat* S e if  naef) oorn itt bie $öf)c fefjtoingt, ittbem matt in ben SJom ärtö* Surcf)[(f)fag entfoeber naef) bem ?Riebcrfpninge ober t>or bemfefben fommt. -3<Jnol»«88ni)bu5€ ,* 8gnm oS? ,*$Qnihh3 ntß i.'lBci bcibeti i'frfen bcfciTurcfyfefjfngtoedjfefb tmtjj bie Trepang entfliehen unb ra|‘ cf) fein. .3Bnuai(b](imt& m s * !

5. i£er ^}n»eifprung. .nsttsmbfbtfqoS ^nl f̂lsggod.’ liHßa . (Siner fefjroingt baet S e i f n e r  Rubere fte^nbo«f‘»ber-'flnte^betn .Ji3g,StbTrrbt0erw|tnb3fegt5bie i^öhbe aufbeffeu  Srfjm tern.ai&  SU'; f ib :  jlöeibeinbfJtu ;ettuntbcr, - bie imieren Jötutbe aerf^lungen; }ebe äujjere p anb fdjnungt bao S e if , ©efiebt itaef) bcrfrfbetß ober aaefj ent* »hgqg%iffii|tet3i®i<e.79<fo nsfisfl? ^ lis fg m n c fS  ns^-in! «13: liil'JH t * fc M fp r f ltg c n  $iw»8 nmgercefjt gefrfjtmmgernn Se ile « . TO«®@fin®e8hr«anwf benf t<etb, b te ^ a ttb  fdjtvingt S e it  im 10a* gerechten Greife oon r. naef) f. ® a $ 3 j; tgein überfprittgt baS S e if  im 91ücffcf)wunge, u n b ; bftfc'Mfrn $ e in  im iiorftfmmnge bef* fefben. .gml(i)fdnti(2: m sistm hg lim  .cf9Jfit betbett ÖeitteiJlijtt§letdi f)üpfeub.H 
JJ( (bjf-snffCnfcingfltb'damtLmanSbure^ DOeittbengenbbtgSCfcecfäbe*, •ni§ii^nW(lfc3WrftÄ«|f«u<it(^ie2bwd>@*bc au£fttfjct/nbem Stjjäfer bie id - ’Ö M h g  iM fytm , -pfü& nutf ber 8eib; bei bet« n'edjfeffeUigen 'O lSfÄ irtg ett, in fgerlA B Ä ^ fb^eiß e3̂  wtth noa mfuDldntiC? Sod no wdnmtö no«1. 2. 3. mit $ u p fe n , int Sefiritt, Trab unb ©afopp oorto.

u l .  m d n n n h  F  e i l'■ %  I S « ?  $Bom ärtSs® uri1,^ ' v" 110' nUfu’- mit W ürfntfrt*. S o r w . mit 5Hüifnuivt?>Turcfifdjtoung, uufu>. mit 3*ortpärtfc§1)? ' monb fac ' ~a$minsnij Ino gm ntfbdSljfö 3öt föltgiCtt (fS tilg s ig n h d S  « d i t ( ^ l 2Öa_jäg» spt*#«5*'® !#• wirb mit bem efnenlinbe um einen 'lffafjl befeftigt ftttfc an» «ttbetn^®ttbe »otn tfetjrtr ge* f ä j » w i t l # i t . b a « 9 £ « i t  ftt^eitfer ^äftger.^otT 14 bib 20', mit ber ooffen ^ an b  unb ftufjt eb burc§ ® re^«tt| bW 'ftanb in Jtrei^jcfiTOung 31t bringen unb ju ermatten — itu o le i)^ Jfe id f^ Q lb e t b«fr r« # t . —  ® «?<bfe ®^et^ b e » ® e if«  tdirbr-in Jbte «n*
*01
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:-tfiti}igjNi$aittiAei-miftfltücfätbe«fljteftmgeu ni^gUitm tt^itr (cffen ^  4  — MisSb.'Mnb Api1 tm diw } ,tgn m (b f itbotö ,  ifjrjfi ’facm )i39^iSfli^T^illJö© teU^n}«f'j5] 3(ia$ sid m 1 . S b t i u t O  t m  \ 2 e ile . D er ©priuger ftefjt liu her Dritte be$ ©eilbogenS, »eben bem uiebrigften. Xtjettc beffelbc».—  ®cficf)t gegen ben &J>m- unb fjüpft a u f, fobotb baöo gefd)Wira<vent ©eit ®eflett bieir5ü|te .fa llt .. ®.e* fllcirfjirtä'ßigcn süeiocgungi^alber. tft e« ■ratJjfom, jw\ei ©priiggc iit btt?.,Uri. au^itfjUjren>- bag ber erfte, ljotje S p r u n g  baö ©eit »uter beu gitgcn bnrd)icigtf berp n eite , lleinrre S p ru n g  gcfdjielft, inäfji'enb bag ©eil über beu J fo p f  fdim ingt. -rr 6 b  entfielt baburdf ein ® a[opptafi, Jfi(fcf.^ ;i ,3 m  © eittingS*, 93orling$*, Dfiicflingb * ©taube. immof 2(uf; einem guge —  >twt tM-ijl ober wedrfelnb beijebem $>urd)fd)ttMnge. .nisj (h m  dnu iwloifb'tlmM it  £)oppelfd){ag, £oppelfd)neüen. y * f £  .e::M it;i® ale p p fp ru u g;3 ^  ,tß«bfflfwBigf lrrS) h d  lßnicri(bt 73nii> .ß ültb 3w ««i»»b=iB ier|ptun8ü 3 # » #  sWöißiDiePmgurjgferibpb&^eit- 
i » § « ä =|>ünbe jp n fiiö t © ^nltertijjsiSrte Pier,©prnnfleriifte|eradijöi?reua «ins ib;,ober.d)interemattberi4i tcbifs© , l h 3  s»tf Iguiw^jj dnoQ M it  bem furjen ©pruttgfeile, Reifen ober .lEiSfje^jgfftjoppppei* ss iisS  übmtgem - S e r  ©priuger fpriogt « a ^ h M j e r t i & f t  f t i j ^ S e ö  > m  inrim biptgid^aröbet-betilafatpje, t dtefc U m  fm n m fö ff it iQ & tiu v  
*zi if.bureb bab furje © eäo?J J  (bnn .3 noa sfjsjÄ  nsl(b373g •]j'J sgm.-öiö.’Wäü grabe»':-©ur<$fö(ag.*rai ,3ßmi«(bffcji}ß mi ih i -  b . mit gefreujtem ®urc^fd)lag. .nsdlsfSieit bof;©telleuifij'jfJ: nstiisci tiJffi1 . i ü a Ä  ^ » d ^ I a u f e t i i i f l  3^rii(©pt:ittgenmfä«ft)gTrof,fli&ne fid) ju  

batfeöSHnbem,;abmirrtß ödjßi^injg^wmigeaeii^eüejiinyjbemUu» gePMiife nadj, mo eö t£)in t>or bem (äeficpt nieberfällt. @rfd}iel)t bag ®urcf)laufen oon einer Siiege,-.$o;müffen bie Sturuer S — 10' Don einanber fielen, qfle treten ggf« „ ^ e r fc b !'' ptgletcf) an , unb muß bei iebeni Umfd)tmtnge beb ©eile« emevburdjlaufei}. —  Sludj berefnt mit bem fürjen © e l f .—  . n3N « c j »n r . b ^ j t... iß.on 2, 3 ,.t4  neben eit\anj)er ©tefjenben .ju  gleirfjer fern.
2 . 3 5 ä 9  U e & e r f ip r f t t g e n  bee entgegengefdjtoutigenen © e ile «. @ 0*, ,batb baffelbe bie Ijöcljfte >£>ebpttg ejlatigt ^ t ,  folgt ber ;?fufiVfi!ugutfb m u f ber W ftkrfprürig, dm bab SBHtebldüfen unter»bredjen, auf einem g u §  gefdjeljen. 2113 tßorübltn'g1 - -  unt'ben gegen alle ©pringregeltt-gefdjefienbett dliebcrfprung auf einen g u g  ju  nböt mtt l8j$e; mflu4>ies^Wfle -S w fftjp li?  ba?? £ ö $ lß i ‘i, über brr .(Srb«; ütt ^ e je n .^ ü n g e n k  ©ßtt m ih  mu•.atDfiegenirevfeisuttb ^ i3 ) i« ^ f J m d iS » ,sS§«3int .ftiifjj^ mftrjö T  © fiitbbS Aiud 83 ubiif dnu drtafy nslloa V)1 lim ;O b 5r; 3< iJ'et?  j ß r e w i o u f , -  nstlnfhs u j <fitu nspnhd u j ß nuai^isisiÄ  n: a* ^er einfache ÜnetfloBvf: -fenJ®. s® p w ® . -==- J l H j j R i ^ Q M l  M
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diiorr jn i i J  —  l —  7 xsjjurb5  is r  m ni i ' ^ r - r i"fo a u f, b a g f ie  um ben Sdjiuitfgeubeu ober um beit ißfafyt einen *■; boüeu «ftreis bitbet. 9tuf „3)?arfd)t" bewegen fid) a(ie gugfeicfi, unb mttfs bet jebem Umfcfjwunge einer burcfdaufeit ober fpringen. , ; b .  i e r  boppefte Sreiöfauf i —  ober S p r a n g . —  -£>ier fielen bie f f r c i f e t u n  ißfnfjt nnb Scfpringcr — unb müffen bei jebem UmfeEjnutttge 3mei htrdj baS S e il  imtfen ober fpringen. Spritt» »sc « t r  unb «nufer bewegen fid), bid)t a« einattber fo rt, bttrd) baS S e it , duef) itt entgegengefebter äktoegititg, iitbcm ber © uiritreiS *3<; (öuft unb ber dnbere fpvingt, wo bann bei jebem llmfd)uumge -r ■ ■ -{je hier 3bitrd)läuft, ber dnbere fp r in g t .^ jn  drta ttsdhli 4 ; tfttt fcitd  ( S e i t  .D e r  Durner läuft bib in bie. QWitte{33«bcd.T@etff^ttitin0e«, tjnpft tintige i'Jiafc mtb tauft bann norm. b i«5 eirisdnö, obet eriirrefjt fid) uüitfvetib beb ^nipfettS mtb lauft riteftt*.ober fpringt oorto. tjinauS. jgolSpniJijüfß 734 Sunt fc j© e 0 5 @ jm it t Ä :  in  ^ O ffe n ^ D c r  S t r a n g  b g rf nie über bie asc jä g iß i jm -ii|i«4«ä jw ttiä'tit-w eriefj, bev- vturner^s^pi^jtiie^esiatijd trM itb.r-biifitffcitairlt porn»;- beut Seite rutd£ ober **S? hrefjfiifM) flrttirSjtrirngf^Mitb fpritigjft^intWÖ. n m jb rjtS  idstne Ä Jt fJD e fc tS lin ^  e ttirti cfi itn  :SeHe)hf\dn:>$ ’sspns tim onupsy a . mit £)lncinfmtfen. D e r  S a n ie r  mad)t itt ber, tl>orfdjrHiftettiitig
unb rnttfj jugteid) bie Drefmug unb bas 3 a rütf!aufen erfotgen.(5b barf bei a . ttttbßS.3 ^ « « S H r ite r  'fid) nid)t im S eite  oer* toeifra, ^Wi5wt,n;.‘'itutB'i'trr'*b{!mfelbett Seitum fd)n'ung£, rotf(d)er itjn bineinfiibrte, w iim fA im W :  d m i n s g t a f f i t a g ?  i

_  .«M j  ,» ,doi® itss v d ü  .ernoc 7 ,.fi
8 t o  b u b  u n  a e u. ao ,1 ,<r

.d>nn .7 tiüm i .1 ,d m n  J  tü io o  % .3 D e r S ta b  f —1" ftarf unb fo taug, baß er bem S u n ie r b t«  jur © Butter reicht. —  nA .  6 b *  » r , t « j n Ä S g M r t , Ä S W ’t k
id v g cü f^ t i f ö  & « b m m Au ^  -mcc sc ;SS'tfiÖ«gpredfeTt.,^rittfn,.: ipänbe an ben Graben b e ö S tq S e S .^ S titb  über reut Jto'pf: SenTcn le i  S tab es fintS. D t t  f. & rn ffjä n g t geftreeft am 8eib nieber, bie r . ^gnb |bt^ über bettf' tfopf.,JT  3  u  ‘ ^bie r.lo t ; ^tqnbgeftreeft am ©benfo r.b. mit gebogenem ^ t t t & t t g ''D t f  §änbe fielen ant Stab e fotoeit oon -•r’s ij einanberv^ a^ ,;,iöenh•^M t'rf.;^ rm lf>getw!gau ^ a g e y e ^ t  « N r  bem Äopf liegt, ber i. gefim ft nieberbüitgt. f i ' - V . '

2S D if äßeitbe. 7 nsd mu <t3$uo noa d iia t & j  s c ( I  
t t r Ä .  -4d)*jTT--fttlä8rftt>.wd- W j M ^ e * - f c | .i i ; - r :r .^ t a f c .^ j t b fw , 8eib, 

ber t. —  r . —  2trm  bteibt Rängen unb brefjt ftc  ̂ nu r tvä^renb



H 9•• ? r r ~~bcr S e n k u n g  in ber Sd fu fter. 35er r. —  f. —  2frnt Wirb erhoben, gebogen über ben Ä opf unb nieftu. niebtr ignben/^ang geführt, » o  afsbattn bet ©tob fjttttcr btnt &ibe V-HsÜBdffingS 
m f u o h b v P  T s n h  sgnm niftraW  n n i n  j 3d §nm drw

b .  terra, Au« bent .£>ang riiefra. —  S Jo r w e n b e  -j£>ie:5©erae, gnng bei a . jnriief nac| trarn, ober r. riiefra. (. öorw .jU . rörftt»trafläfi'ibqf t ’ do nsluol lis® 8od (bind h'jiy sgntrar$?mJXc . mit beiben geftreeften 2(rmen riiefra. |)ättfcc aswAtnl'iäubtft besS ta b e s , bie ?(rnte werben geftreeft über b e ttfto g f gehoben nnb faßen rücfra. in ben <£>ang. ,3 «  beacljtcn ift , bajj bie SErme ge» flreeft bieibett nnb niefjt ein 2frm früher a ls  ber aubere bie ÜJiicf- bewegung aubfüljte; unt bieS ju  bermeiben? tritt fttc£ef)ree23jiti* ter ben' ©dfüter, fegt eine Jpanb graifdjen bie SdfuÜerbtätter, wä^retib bie attbere ben S ta 6  fagt unb fiiljrt. SBocra.Srebenfo aus ber 9tücffingStage. ,swmj(] .a m «  tgriiigf 7$dod. mit gebogenen Ernten. £)änbc< S - ^ d t i i i  u»nuei«?®eop'3lrme geftreeft über beirt Ä o p f; beibe fttrnte beugen fWj gfeiegrntttgtöV ber © tab wirb erft in ben iftödfcn/tünu unter'bie ©t^aitennfrgtfegt, $nfe|t Strecfung ber Kriftel» ^ eb o ttttige r'ISb in ig  (inft&dM** S3e- raegung mit enger ^aubfteiiniRpSn n n tefo i^ e xffp irt& n to 'JiiE itJf dnSgefüfjrf werben. Hbo«t w n u iS  r/2  .ntfiw )nhn}$ Um .»dns7(läa< m  8e#&ffitf>a£L f M c f f e y ^  , i l » $“ “ f a ' f ®  -  . i m t m t  Born - -  J % t ;5d äpu mim)re3 ' 3id (bb)gjj{ §um dm
oben.ns*isa s iis S  mi ifbin e.#0<flx8‘ .a  isd frod 82)■;* 73(i3lJ>i S ta b  »or kem; Seibedhtinigiänbegtiinßbi^f^fe. mrtfrm

1 . $ < * i  S B o t f l c t g e n  u n b  ^  .m fU iln is n tf
a . r . o o r » . über ben S t a b ,  r. nicht'.b . t. norm.-über ben © tabj fOrürfraei t> t B
c . r . oortp< f. naef), f . jurücf r . nadj.-1: s ©enbe^türfra.,- fRiicfftetgen t! fln« l » f l  r

,  I I  S t a b  finiter b p h t o
2 .  $ u $  S J lu c fs  iln ft  S o r f f e i g e t t  f a l ,  I  r.

S e n b e  ö o r » . 23on unb fKiicfftcyran k  t ,  1  r . ~ . c  ... -
3. T>a& Qluffteißen. 'Xufftetgcn mit «fütclit aiäf ß t x  S ta bunb S tred en  bes Seines im jfttte. Jfnmunbett an baS Ättle. Sto« Stanbbcin gefiredt. «d sin  d i s 9 i

D .  S t a b w i n b e n .
Jrt mcj  ) i- :S  ml. n iC ^ n e  iü tffe ^ e tt beS S t a k e s ,;

1 .  & ta b  t » ö r  b e m  l & f i b e .  :i' ;.$ d n b b -in tfg riffS .? c ® ie  ^»änbe; gleiten 
je nad) beut SSebürfnif beS- Sf0UtberS. 'jg  i ssd tgsii ho)iD a s  r. '-8. wirb con äugen um ben r. 'IfufapHät 4 t®  ©fab

iciiesi 73^. t(bis7 asii.’iriiä  rntS) A
tbsTifsg ofnsdi) 

303D Jim

' ; ; .  unb- tra ffte n  beibe 2(rme • ber t r  äivm  tttAc^t bie Ä ü tif
7 ? ß «  t i Tb  ®rf t f l n d  diiu nsgnßd iaisJdf n n J?  —  t  —  .]  ist}



roenbe, rooburd) ber S ta b  nuifdjfn bie Beine aefangt. 3urärf: Sormenbe f.,2*. & t a b . S e i t e .  . § ä n b e ..untttsriff«. JBorttenbe mit beibejt Slrmcit. tlnttvtU bc? rT '-Beine«, iRücfrocrtbe mit betn ’ . t  Strjft, 9?iprfteigen ntit bem r. S e i n ,  woburß ber 2 Ä d P S { £  ber in bie Stal'boltuttij hinter bem ßeibe gelangt. . .n-r f f g m f t U  ii®  .lödir«• . .  .ifimtpilbiSniff. mi dnu jttnuf.ajd  'innd t5tb,tS u d  1 . ü J l t t  b e tb ett Jp a t t b e t t . vianbc quergrtffö — I. «ben, r.unten —  Seine Tgegrätfcbt, S tq b  neben ber r. Seite  2—;3' |in» ter bem Seibe. ®ie f. £ b . liegt cor ber S r u ft , ber-r. p rm  ge* jtreeft. iKiicfbatgtu bc« Cberleibe«,. ber ftopf mirb unter bem.r. 2frut hurdjgcfübvt, ber X b crte ib  êfet ftdj jo » e i t . f . , . afö e« bie wutl jjü |e  ertauben.. Oe tiefer hie r . .  ©b.•3t :^ Ä e re r ;Tr »ju*
tJJcWSW 3 sid mŝ bat ni ,— .fl — gniit? is® J 3j3i.tr 

2. SÄit einet .$<utb. dun (bo(t “iS ,hcfl \ flr jndrs® 
ri».r:̂ 8f!̂ tabejsuSumfSffenbnM»ioft)ifl3̂ iii »dmrnb .«ästt nsmsjjß® Ä R d ö f f t g e n b  ^Jbrjen

ftftfe n e tf'fa m i. .sdmafs© ber’__  1 33ma!T3j
b f vnVd uo r^iibß iijg , 8od m it

b m w fT tb V r h tt f  . an
n i t S  n ifto fl n sn b  d g ; | | | | ^ |  « M  )b (d ?  nidnsg. ™ a ‘ .nshjflfbiud
.nign oj t  8 ntsnis n n lt fh t S & ir  eitJM uÄßSJd o m ig itb b ti f l ®
1. 3>er 9(uf£enfreiö rßdftxud^ii^iter fenfreebtett .Gattung', be« 
.'3 <Sabe8 <few# obsetrnfaött'!Ü0ejdbettorSt(ftBe, -töi|fc<tan;befcc.Seijürtteritieber itnb nflrb int fenfretfitnt .ffreife börtu. gefaben. ? •$ o ia o .: eortp. ttieber, rürf», auf. .l ln fls j  —- .g  ,g  — .72 . £ ? e t  'S n t t e t t fr e iö  ritefm. X c r  S ta b  fsfit f. rücf®. gegen bieI. Scbutfer nnb fteigt fenfr. norm. auf.■ . . •' . . .Troll '3)j30ln3)»S nsfrsd rtmtW d n P f h o f t  " { I  f l i  n s r l W  Ssd

8 .  ® i e  %ld)te. 'C ie  B e rein igun g beiber S te ife . .a d n j m j .; .r g2tu§enfreiS r . riiefm., OnnenfreiS t. rüdw. nstmjJC ai® .3  dntr*J5bff r f  uM wi, d « fll.-n o t» .~  «junirtsd®  fl®  *»
I .  S e t  '•'̂ d0flWKe»:!iÖaW (̂P0S«i ^*ie8r>!bd$o«#rfc-7tinf«f ^ i j r a M ? f f um -.nsgsmnn sgnnß mi 3fl aat ,3t1i?jf tfsd rff» ; &  U h t nW m  f f t t g Ä W f e iö nsnojisnu rJdsS m s r n u i J ä .  ,•: —  ©iüfetfmrtUcb^ngettpßflt f l f® r _ 2 -cf 3 L t a ^ rr^ frnflMi®TWb . Ä n i e e i j f ^ f g i t o j f l n t n ^ ö  JsgtidgislS  dnu g n n a tS  msuis ns n3in.tr shpfl ‘ M - - * « i f P 6 W k n ^ ^ b e f l 5^ , ^ f t , 1 > e t ^ t ^  ¥  « '



151tpJin * H e b u n g e n *o i S  triö (inudo® t3dn3cn droanaS
. ,  '"Die tRunM aufubungen befördern am m dftcn ben jfn fidjiö  n ab btc 

© eism jbtfjcit, n u r od)tc man d a ra u f, baß fie ftetö »ccbfcfnb r .  u . f. 
und m it Sfüfm erffam fcit getrieben » e r b e n , 2)iit .ffleinen .u n p .S d jW a » 
eben toffen jid; n u r bie ?(nfattgSübnngen, R ä n g e n , Sdfw cben tt f .  » .  
üben. D i e  Ucbtntgen tljeiten |icb i}t § a n g - uttb 'ötü fjiib iin gei!, auf 
bet S te ife , bureb btc SRittc uitb tut tö re im A w u itg c .' .

? '^ M ® e rä tb ; JÜ tir  f R u n b f a i t f - - J J a f / ^ y n f v ^ . w M t t  -a u f-b e r-
' .K u r b e l— ' F .  a . —  uttb bett Oltemen •• -  d .  cl. —
* J 8 m i H  m  io a  igoil ca  1 a ta : Ä  mad w t

a . C ie  Seiletttjietfe a . a . —  jinb Y‘ fta rl ttnb - J—p  breit.
' ; ; ‘D i e  beibett O tterftü rfe • d . d . —  fittb in ber iD litte , » o  fie 

f  b u v ( $ t ^ t f i t t b , J "  fta rf und 2>afc O u e r f i M  d d . —
*-r P ' ift gefröüft uttb an ben ScVtentfjctfert' b e i .Pmuptbiigef« feftge* 

nietet. D e r  fRtng —  k .  — , in  »e tdje m  bie iRtcntc » ftg c ffeitaUt 
» e r b e n , ift f t a r f , 3 Y‘ b0(f) Uttb 4  j 'f t f l t u ö »  fu sln frb h S fiß b e n t 
fRiemen neben etnanber lie g e * ^n«e n jns]® W fe .t@ tie Ij • ;t tt ^ « > jb u g Ä  

« s m M e  i# *a « ^ © t» |fit ft d { « ; g e ijt, i f t  d r jp ft w S  «lö * ifl^ m e m
© ewinbe.

nt> l ^ e t  .w ir b .e in e  r  ftarfe. 2Reffingf^etb.e, gefegt;  ebeufo m üffen 
btc kodier m  bett O ü t t f f l i M  m rt fffim m g  ftttfg e b u # ; werben. 
U m  b a « .gurücffd) rauben $u ocrqttt'bctn, farttt m an bett ufrerra* 
genben D f)e d  de« (% »tu b e ;§  b ifr^ b o ^ re n  unb einen ftarfen S t i f t  
burebfterfen.

D i e  SBcfeftiguiig ber S u rb e f gefdfief)t an einem 3 — 4 ' fangen, 
l i i  ^ 'r .ö ^ a r i e t r f c f i b i i e , burdöfc4“ f & r f e ,  i ^ i f o n g t f f j o k

iVti$fet£ a tr d e n  h a lfe n  beb S a a fr e r ft  befeftigt w i r b ;, bureb bte S e ite n  
ber Ä u rb e f und bureb baß Guerf)t>frv  » e rb e n  ^ »e i ©ewittbebol^en 

- £■ S- —  geftceft. ;nin 0, 1, 0,  , 7353m  05,00 ,  ^
t t f t  füb J ie  Ä u rjte f i t K  einem

unb
beb _ „ . , .  .  ,
^ o fjg e w in b e . ’ d s x ft tadiad gmiginisiaC? stete . 3l ( j a l5f  s t ®  is 
*  B .  ® ic  9 fte m e n ..g ftin  .1 S b tfn s m tC  ..a tb s h  . .  ii-s tte a tu K  

* .  D i e  C berriem ett — .ta n a e - finb 1— 1 i "  b re it, Y‘ fta r f, unb m it 
. © ^ n # « t  .o a fe b e u -, um  fie fättgeirr o b w r:f ^  

in  ber ü R ltte , »0 fie im  fRtttge aufftegen, muffett; 4 t t  'babb e[f
f t w M e w ,- u n b .M » »  > a 4  D f ? t f b r # M  in st
m tt flarfcttt Ceber übeqonett.

b v % i k  U n tfr r ie S ttfr  — f:b r —  g tft lättger‘ £u|i<i3tftacfeb M io n e n - ift 
unten in  einem S t r a n g  unb Ste igbü ge l äbnft^ettt © rfffe '-B e re in ig t; 
in  bie idaugtbeife.be«. M te m e R «fitfb j4 }i. fa n g e ,',ft— y ' ftarfe ,l)öf*



mittetft burt^ bie Kiemen unb S p r o f f e n ju  ftecfenbe S3oI$en befeftigt. ©ie Sproffen liegen immer 1' oon einanber, bev (Strang, in metdjem ber Steinen enbigt, ift 1—4 ^  3 o ü  ftarf uub tjat oben unb unten, über bem iöüget einen ftar-=* irr% ij® $04i*£lietv -£ebe»-fnotctt. ifi?o ber Unter- in ben Cberrtemeit fu c^ fß ^  «W§ baö Seber bappe(t'ftarf fein.®ie 4?öf)c ber SBiiget oon ber Crrbe ift immer gteief) ber .§üft» . f n l W r  be«;:©ur#e®öth jj  ndo msd btto jgn B  Ji<E b©er Öiaünt, toefcf)cr junt Oiunbtanf nött)ig ift , richtet fiel) rifear fSaa(<$ —  ober ©erüfte«- —  unb mürbe fürv,-einen Sagt, owv -fei/ £>atje 18— -20' ©iefe genügen, bei 14— 15' ©aaff)öf|e 2 4 -  26'. —  «joa (htm .arliaf Jttn l?  sdisd mmr r ^ j^ it^ r , fKmtMaaf int -gveiett an einem $ e riift befeftigt mer* ben, fo rnüffen jmei ftarfe üliafte 6 —7' tief in bie ßrbe gefteflt unb bitrrf) Seitenftreben baö Sdjmattfen bcö ®anjen gentinbtrt merbett. ©ie 5)ia^e, au-tmeldjerbte Äurbet befeftigt m irb, mujs 5 " breit unb 7— 8" Ijocfj unb 24— 3 0 ' tang feilt, Me ünben I  berfelbeit tönnen 3 ' fang über bie SOJaften ljcrauöragen, uni anbefefftgen jh  fönnen. © er^nnen* i t ] # W  S ^ f f s ?  riffjtet- -fftfc nact» ber -£ö$e be« @e*, m-jßäfts»?. jnißlffli Sc|trt3 3biemen gegen bie ÜBitterung faitu man in ber p it ie - b e r ^ ia f i  ciifqfieiiteö, ©ad) aubringett, unter metcfjed 9}*ebtgebrai«fic bie Düernen gelängt merben.©te Würbet muff ber Sidferljeit megen öfter geölt unb bie 9Uemfit 4ia$gefel)eu merbe^alj nad ?m> - düfm noistnJl 73(11 .  3 l u f  feer « S t e lle .  §t u i } b i n 91 7s®
m L  »73<Jno » d  .r t 3 n a d 3 ^ .f ,n ^ n g » b i « t 8 f t t . '  * ( p ü i } ß n u $  *s<£

1 *  © e t  J& c t t t ß . Sfnljang mit geftreeften 91rmen. :h ra. an beiben Ernten n#'%tetberoegungen — f. 9fe<f. —  t>. an gjfgW Jjftrnijd ni norrnbsdsifl? .a d #  73d luo sSfig a$ a n g  mit gebogenen Sinnen, ©er U n t e r a r m lja n g . ©er © b e r a r m fia u g . ~zd rta  *ä . an beiben 31?ntett. nsd noc — tfm i}b . an einem Sirm. ; v;©0e c fjfe ffja n g  an einem geftreeften ober gebogenen Slrm.■ © er ^ b ^ a n g  —  f .  töarrem i-m sdni ,eül}n m w in JX  mid ta e  .o ,•:;© k ;.S d b to im .m b a irg . ftiijje in ben iBügeln auf ben Rauben ober auf ber barüber liegenbeit S ta ffe l.
2 .  © ö ö  3 t e t ) f l t t t i m c n  an. te ile n  F i r m e n , an einem Statt m it alt« 

'P a ^ ‘ 7^PiiMuJ& <Snu » } $ m  e niifTsi^ ijb.v>ii Sgutbao tz d h n i?
V  S l r m a & j l c e c f e i t . . ^ f t t g  m it gebogenen Stritten. 1 — 

medjfe(f)anbig. © e r eine 2üm ftreeft fidj feitm . ■ m agerest 
h  ' .« r ö j - m o b « -  bie 4 j« m b -n i 91tft gewenbet - m irb  m * : iht : ^ a ü g •fiü̂. — : ,nsl)33i}

b . giett^arm ig. .ß im ro ö ih lß  dmr » h } ( b i( «  .s tü t®  ftvsT} m i *



15£;
\  © t t $  töeben  ber ©eine to tw . 6i« : |tff R W ^ W ^ fP öö W Säfttb  barüber. ' v -gsfofsd ns^Ia® sd n sM f

-»Ä .  »ec^felbildto. Jtsmsije isd ms^bJsai « i  ,ß nfliJ©  wä jsdtiottis - btl ntsd trsäfi jn ln tt  dmt mdo Jc(J dri« h o ff bog.c . D e r  U e b e r f d jt a g  mit 2(bftofi eoit bcr @rbe, ^ | b : 9fSSft0§^iu3 bem .§attge, —  lie b  e rb e b e n  rmfw. — an« 8e+tt S ö j ’ auf-•.•* bcr (frbe. " 75) :nd <m hgis& « d  oäöQ, oi(Td. D ie  2ö age aus bem Ucberljeben ober U e b f t ^ f ^ u ^ j J ^ e c f ,SÜagc au« bem Ühtftfjtrcbeu. <r,bhtu .mnuK n(ke . D a «  l i e b e r f g i n g e n  fortgefe^t bnrrf) tD>fef)ufrtp<?n feit ©Bjul* tern. «Senfen ftd) bic 3?eine im Uefrcrfiif(af<pritlfti&, nbf£hbet mau beibe ?(rme feitm. uadj Bont. . 'ö S —b S  afläglooc3 .  © a e  2 lu f f? e it im e it  cm« rcm ;fSang: ->iu ’ bbtf ’S f ^ ' $ fdiftj&t.. a . atcebfelarmig. - B sfloSOr s m i]  isertj m p m  o) ,« job: gleicharm ig.' r ' :i3ir;aai(bS äßd nscbTifnslis© (bind dnu gx*ni ( ;jm ? Ipiitebä K o  ©tü^äfbUfföeH? ,3(toJ8 9i(2 .tödjs®1 . © « r  ® t ü $ .  tmal '08— bS dnu <pa|j " 8 — T dnu liaid "ca . Dter $  tr e d  ft ü lj. iißjQ? 3ia isdii gnnl '£ nsnnö! «sdlsftsd
D e r  ö e r f c f c r ä t t f t c  g t Ü * .  D t t  ber

*:,©  über bem 2nige( befinbtf^en . ^ n t * £ # 6 H t  ^ f fg e fa .D er f ja ib f r e ie  <3t M  ittif 'Wwtiegbn Iberfftie'fiieätm &Mr®rmc : \ öon hinten uad) Domty bie -tiitr fftn 'ge r-^ Q ^ ^ rtf?^  n*S e r  f r e i e  S t ü f c .  D ie fRiertteit '«or- ty&My ild (trtu Öcopnier ^ ü tg erttn  trad gurrt hffintft si(5b . D er Unterarmftüfc —  auf ben Uutefafflten ftt betir $38${WtfCc. D er f? n it f f t ü ( 3. .' it&  ^ iilß  « I
d . D e r  £ ) a n g f t ü £ ,  eilt S fr w  i m-' ft ft t tg -gebogen, ber anbere im  

freien S t r a f f t e t « .  o  n s tc s iffjß  lim  ßnnfintt t m n * ? , n a O t  [2 . © < t$ W t c b e r i a f f e n  mtb @ r Jje fr e itts “ »M g?r,® atr W. A - » . güfje auf ber Gfrbe. 9iieberiaffen in bie @trecfbage.aE d 
\-S iß q r w .S ir n t e ; gebogen, ^cin be öor: beit ®d)uUenfi® pnor]türme geftreeft oor bem ^ o p f. D e r 8eib fttlt^ CL ge* ftreeft —  Bon ben ^jänben bi« 31t tien ^ugen fein. fRücfto. 2lrme feiitn., gebogen ober geftreeft, neben bau \leibe.b . au« bem freien tSttfk bi« junt ;3fttmuttbett. p  ■■ «£•c . auö bem linterarm fiü^, inbem- mau lte« bettr U nterarnfftS^iit "ben. Uttteratinfjang meberftpot urtb ^ u rü if tu ben UnJebariftfHit}aufftemmt. • ■-< nsdnsssü «ttd icd  :.:d isc  isda8 .’ © e r  Ä r e f f e f  in ber etrerftagc, gü^e auf 'bw 2$trecfiage Boriing« bttref) Drehung rechts unb tüttffiBO^n SeE$üt;e —  au« ber ^e^eniage: in bie gcrfaü agc --- tu Me € trr4fage : rücftmgS. jförtgeieftte .Ätciie r , tc;-;f i  i s S  .gidnß^3' ^ 3® •*1 .  © g ö  S fr t t u t n & ft r e fte t t , eineti obert;betbc iürif«;rfbitti®rt« ab* ftretfen. . ~  ■Ööflfc. im freien S tü i» , w erfet* unb gieic^armig. ^



Ä n ö ö i% 7 )tiiJ^ m äd  i«t# pmrc«}ttdM'r- «i3> u d  .Afls«r^|)W i»w % 3oa dtw asdsidm li Um isdo , odrfht nsdscmbfbin Ifc fXV»$ ^ » e & cit ber Settte im freien ©ttetfftüp. m & r  SftauwrtT—  '» » r iw m . mecbfd* imb 0let^6cmifl; ■■■■■ryft.•bi riirftt). gleicbbcinig, lü fte n  gebogen uttb geftrecft.c . 2>ie S B a g e  au« bem .fjtfttn ;n ib M ^ tfiJx ift fiis  itjbrnoam « d ad . D a «  U e b e r ie b e n . n t Q O t ^isd m ootrt. .ptbett gleiepbciutg, götl- amS bem ©tut? in ben $ a n g . eben nirihftn. fpeben glcicpbemig, lü fte n  gebogen au« bem $ni<fftüp.
6. I ' a s  l t f U c r f c h i a f lo n  —  mit ©tpnutttg. —» t-itt-  befe r® tü|3 ipriitgeit unb norm, übcrfcplagen. 'öeibe Jjänbc ' über bem jfnoten —  im ©citfgrifi Daumen unten —  ber Strän ge ober auf beit ©proffen, kirnte feitm. au«gebreitet. fjnt 2luf* •' üprungc toerben beibe dienten Ritter bic 2lrntc bewegt u , ,  map* renb fiep bic ?irme ftrecfen, neigt fid) ber Cbetfntt *t»m Ueber * trbiff (plagen- 'Dorm. <raii6 isd nopsig, (bmd gnnpfcsitS» msd du 15 '»bti®u8ricnt €t«tbe.; bmft^i.StbiprMiig-Hdott ber G rb e S  j^ötebebi» ben siis^ ü B ^ U & d p M fcp fag  fUttttß tnsldoä bä  —  (bblßtif mdisat i c . au« bem freien ©trecfftüp. tgsatsd»nis® jirontoeiiiüömir^gebe^ftitttfb geftrecft en armem. ■- < t>ad h rüdrn. burd? g sÜ i ittrrbftn irjmtg. ,-rrrb®. 8 « m n . jy f- ûxi ada mtf Uotp; ibrt^rmftnfeorUtfmduttteiwm ttr in bpnrAfidtrar«»gmg£-. ftnmiuBohtSfDrtnict |1üp. lim ifuül noStö IJhtiuiHi J s f i r i S  nsffis 7did©itÄ t ö m t  t r ie b e n  i»toäj£bogßtßit' arm en. Durtp fmbcn rüdfm. ,dmrbtrtrjiäfefto| !bnl)si;)£tib4. nnm bdotn ((bö(l - - tfioui'fa stm if - •mtf ber-hritteu ober otetlen ©proffe. ©tiip. D ie  öüpc ^meirobcr.'bret ©proffen tiefer .auf .iitbenfetben, 3titfiti(»jinb>eh tS(5bt#w »|ang, bur^r^i#»ertf beerÄ m e- Snttörmbibjiwild »>mr^n%iff*emm«ii«]dl5 und *n n  usr-rdfbhsdjll :  .nsd3«(p]foS5 ntiod '‘j i t f f i l i i l  nn^äw d 3§üf] sid ;loo n sß n ö iiS  iod "  "• ■*-u r c 9  ot<‘ *J c t t t c  v t o n t £  .8ioo  Hufs . i  isd siUS(B i s A t w ^ l ä W f c f d n m S  .m siltid tS  nsd
1 . ^ u r d jfc f t t t jc b e t t  ^äitbe auf ber erften ober jmeiten ©proffe. fliinftritt au« ber ä'titte fomrit,- baj? Riemen unb a rm  geftrecft finb. abfprung; arm e gebogen, bie teilte bleibett entroeber ge* ftreeft' meberpattgeitpober merbett porfettb gegen bieJSruft obertoa* gerecpfc-geftrecfl gepöben. nsd ioa jttfj .1 nsd " m ( £ „  fnc nitos a . DutftpfStreben W fm :;vifäcberfpruitg atn Dttrdgtpuxbe * Snbe. —  t. iptfntbjigeftredtv magerttpt gepöben, tb ö io * ; S  t i . "  : v  : bsbDtircpftpmebett' tnmtjt:','>SRteberfpnmg, anfäm m gnm tb rttäm .H u« rü(ffcf)li'cben ober auf ber Crrtje ttnibrehen —  Dlteberfpruitg gteiep« beinig ober im ©aiopp -^ % eb cfnoie Dreputtg immer ttt ber 9Sor« fcprituM uitg auf beibe* »>ü«tt#tgeftpiept tmbT| « « f a '« p i f f e l fI. bei jebem Durcpfdjmebett, uttb oorto^ufücffifirotbtnis-  m: .*c . Durtpfcpmeben unb ©enfen be« $eibe« ^  •mit«id|ttnbaterr:va5t=



rütirung ber Grrbe, 'Jtieberfprung auf bcm ?Iufff3Sutg«mfe m  riicffcf)tt)cben rücfro., ober mit Umbrefjen unb Borro,turüdffcf|«jebett. 2i © H t d jl i t t t f e n  nnb 3 u r ü < ? fd )tt> e b e n  Iftü d tittty tM n ^ u u i#  Stiemen geftrecft; man tauft bnrd) bie SÜtitte, fprtugt anr.«ttge* gengefe^ten (Sttbc auf uitb idiwebt bann mit grftrecftett, fjbtfinbtfn ober wageredjt erhobenen Wehten jnrütf, : oonSE svX o8 .  © a $  ^ S i p p e n .  .n s d s ^ -is d jlt  S n d  .h» v : ^ i r .$ a n g w i t p e  mit weetfetnbem 2tbfti>t eines g u tes in ber ^Öiitte —  unter beut 2lufi)ätigeputtftc. —  üJtit Umfefjren nadf jebent 2tuffd)wunge —  am (Snbe beffeibten. t f t f n t t a l !  ,0b . $)er © d )m e n ge t eitt rafdjeb fjefttgeS tß ort unb Stürffdimingett 
'P"otmSÄMg mh3lg8pe«tertGHt||wsJn3S mi — «sionft msd isdiic . £> T e.© citm ip p e -  r. u. I. idjwittgcnb. •• •• ■ v ÜKit Stöftufc: con ber Ctrbc, beim fH'ed)Wfd?mMige V !öbffo§en ■ Tsdaitib’ jim geft^rt.3 isd (brr ipim , rnbti-ift srrnlS sj 1 (hfr dim2lus bem ©treefpang burdj .gietjen ber Stritte, ©er #*tjt^ief)t 
■v>' mtdpbefföt ©eite : ^iwdbi« Bew egung mudpffi^iMiä).m5t£>ibt®eme werben juglcid) —  bei fjoiftem Stttefe« eaifbjajgs;t>iefeI6p';©eite bewegt. ,# ü iflm t®  m istf msd im  od. ®a« jt reit’fî tfciifg^niteB ©tred̂ Jö̂ epdSbttr̂ fnfywnober ©eine auö-tenr.'$tbest rrärw.; fritn l rsfttftw übtft. dwufl. jtflbiit1« © e r l l t t b a n b .  n;pänbeiif«rbem 1hToauüam  ©tnittgnob. traf her erften © taffet, SRüeftritt. SJian tauft mit $*f?eftetf' (Stwafiiiburtlj T»bir ätütte mtb fttrft barrff tjefeigett1 ätbftot fen'SeibT—  2trme geftrerft —  tjod), wobei man fitfpäugleid) TOBttittbetbimb "s:to»»9Weberf(Uäit»teb0jd nad> bet;-tjittgegffi!iif#a»ti® trteSut*b® ift3 •famttobrat ifiraemtätufjufpro^eiwtrt/; ogfi^ ifä  .gut®  jflotg®» ;  © a *  H c fr e r fc b titr tc it  m i t  © n r e b fe b to e b e n . rfSäteWjiauf, Ueberfdjlagen itad) bem 2lbfpruwgnn»fl|iwnib 4>cS igmürffdjttwfmtt« bie Süße berühren bie t^e^^urüctüfterfd^tew  beim Sorfdjweben.6 .  © e r  S f o b f e n f p r u m j .  ^ tu H ^ m jfe  tut beit ©trängett oor ben ©djuttent. ©taub ’fetiW&rtS bott ber üDiitte, ber r. g u t  oor ' bera-l. ' ;2ttrf; „<£in$u wirb ber t. g u t  geljoben unttdBtebetr Ä uf!biefdbe ©teile gefept, bott ber er erhoben, auf „ g w e i'1 bewegt » man beit r . g u §  r. 'fe it» ., öberfä^l fief), i^ülngenb, bem ©d)j»uttge •: ber fKiemettvmtb fett tf)it:w ! owt ber SEBittpagif: tBbt'XSrbdj^fteüt bann auf „® r e i"  ben t. g u t  oor ben t .  :'fj<rin<Sdi) ^eben beb- r. g u te « , „ gto«*4 gdrtfetKtt beb fc% © rei ‘‘Tttcbertrcttn beöcti s S e i einiger ©idjerljcit in btefen gtttbe»eguugeni»«trb3WfoS8ir(t<•. fdjwnngtinic immerfänger teerbui anb fee .2 f^ .f t ^ - f8 t i^ t$ i8 < fe t f -  ’WitJe pmng jisdsifä — mdndrnn adrä tsd fuß tsdo nsdsaitbfbin 

:a& zsd nr t3tnnii juutsi-S*sM̂h wJrfe*- etefoiu© mi jjdo ginisd1 . © a «  9 Sß tp |ten  -mit we^fetfuttgtuf 2ttrf«*t: w «tj»tu ® fi*ti7 ^ f a . im oerfttr«nfteit':© tü§jnaa dttu ,rt3d37i(bi(btud rasdsf jsd ..I i S i m ' tofbf»dien: © tü§. äsdis? %sd niins®  dnu rt3d3«ftiifb7ud ,o



156c. im freien n ? £  1 6 1
d . bie ©eitwippe.
e. im $ a n g f t %

. f . .im .U n te ra ru tftü ß . ä n ^  j.
* •  itit .«niciftüf?.

f ^ r jia ä Jtiü d io tp p e n  am Grube beö Scßtnungeö —- f , Sßaron. — ein» 
O w I ä h Ä  uni> S o w e it.

i .  " S a «  Jfnidiu ipp eit bunß bic i'iitte  —  f. ©arren — einfach oorm. 
unSsW idti'-,  toppcit.■ a. ?b . v, o. f. g . mit Uutbrcßen im Slitffcfjiüuitgc. --- 33er* ober Küdfcßmuitg ber ©eine —  r. u. (. toecßfeinb.

2 .  3 «  i>en B t ü k f t m n g m  mtb ® n r c ^ f d ) i u e b c n . £änbe in 
K M t r i t t .  ältme erhoben oor bcm ©efidjf. 2Iuf=> 

ö hfpruttgcn-- meßr riidiB. um bie Kiemen att$uftraffeit >$u9 ber 
k j^fefttedtenfjK«®  iimten. » d  wintlor?. t un h i n * ®  « 2  ,3 
fm fJim S D itf ©eräepng muß fo aubgefüßrt werben, baß, iitbem ber 

Seib, bitrcf) beit Sülffprnng fcßeinbar riidio ärt« in bie .fjößc gefjßnefit 
w irb , ber 3 U9 ber 2!rme beit Cberleib norm. gegen bie Kieme 
w ir ft , wobunß eS mögiicß w ir b , bei einiger © tüfsfraft ber 2trme 

*»© W *;U ib ttn g :fic |e r-a u b p ftiß re n . ■rtr @efäßrlicß ift biefelbe n ilß t., —  
•Äv -Surdifrfimcbett linb Kieberfprung.rscfe Sureß* mtb ßunkffeßWcbett. ebne Kieberfprung. . .. ...hc. Surcßfcßwebett, Kieberfprung, 2iuffprung mtb rüdro. prüd«

1 « ftßwelltoü T6 'jaoa J i l h i  Ü i 3  J
d . Surcßfdjwebeü, Kieberfptuug gCeießbeittig, Sreßm tg auf ber Srbe 

reher in bet 2uf t ,  3(ttfvpruitg itttb Borw. prürffcß w e b e n # * , §
h e .  Surcßfcßwebett ofjne K ieberfprung, Uiiibreßen unb prüdfdpBcben.

f . Surcßfeß Weben, ©afoppuieberfpvung —  in ber SSorfd^rittftetXitng — 
S rc ß u ttg , Siuffprung uttb norw. priidfeßtueben r . i . weeßfefnb

:  fj ejpangfcßwebett. —• -  f  a ,>J! ■:
S n  ben ©tüßfpriugen/Surcßfcßweben unb im riidroärte ,3 u rü d * 

feßweben —  am (Sitbe beb KfteffeßmungeS au« bent @ tii&  in ben 
$ a n g  faden, ©eine geftreeft ttaeß Bott erßobeit, unb wieber S u tc ß * 

.5 ; feßweben —  im gpaug. äitteß mit angeßättgtem K e ft ober S u r d p  
feßweben im 2 !bßattg geftreeft.

:3>affetbe m it äufftemmen beim äuriidfeßweben int fiattge.
I  : »e d ß ftt* unb gieteßarmig flufftemmeit-

.« b i i i .r t n o u  .m tn w fb f& b rft nsd Inn rn m c tS  n h  dnu iyatt 0* J ö r t & f c i t f p t t U t g . — f. tpaiigübg. —  S ie  |s p b e  «egen 
Bor bem .ftop f, matt fprittgt itaeß jebem äibftoßc Bor beut.Sureß» feßweben in ben € t it | .  Sabfcufprmtg mit Umrrcßc.it. Snt Kie< berfprunge 2ibftoß mit bem guße feiiwärtS gcßwebeu in ber SBeitbe- — Ja 0 $-jfriM u m  SUtffpruttgorte, Kieberfprung, ©abfenfprmtg u, f. f.



I B I .  I t v e t e fc f ju r n n g e .A . Og a tt g ii b u n g e n. ' . '>S a.n: ,£■'Sin einem dienten. - £; *1 S a u f e n  —  ; ya. T e r  ß a n g f a m t a u f  —  S d )  öit l a i t f . Tuerftanb, bte Sf&jifteni fcfineibcit.redjtminffig bic .Sguffinic r..Jp b . im xöügef, f, § b . über bTm" 23i'rger a n rS iV a n ge . Slrhie gebogen; r. § b . not ber ©rtfft,f. in bev iiopfßöfje. Sangfatnc g(cici;c Scßritfc, mijrie Seltfd jfeu* berti ber ©eine unb Strecfen ber Sinne. norm. rüdm. ~  r4 f. i~ r . meint ber r. Sinn innen am (Strange ffätft, I. umgefefjrt: —b. T e r  S d i n e t l f a u f ;  Raffung nnb ©emegung mie bei a . ,  nur{(eine fdgteite Schritte. norm, riitfm. » w  •a . b . au einem gcftrccfteii Sinn.an einem gebogenen Ärnn m i  n gT  im Unterarm ljang.; T ie  beut Unterannljmtge rittgegem,: e arg. gefegte Aiattb mirb auf bie £rJifte gefeßi. nor»;acä(Jro.e. T e r  S c f jc i n l a u f .  Haltung ber entinbe nnb Stelfttngtt»re<:ijri a . "•  -Ter äußere ober innere ^ n |  ftreiift/i ofrue; bie tSrbO §» jerö^ ren , a iT :.q ji$t' öbir^btefribe, Ir .'b er Vauffrewcgimg, bte. rad fbjud ,disS ' norm, rücfm. ■* r r . r r T  n?d anniS jjd  gug. « d  , diicri amrlSgttftd UlftlHrtMffiaÄjlinis isd ,dnicrt (pilgäm So (fmidaat , Jf^rctf ■~d. T e r  # a i ö p p ( a u f .  T e r  äußflee'öBeipri m i e w rqftitöbm ® a* fop^rtaft — w « i . — uortU; rWfrtg'itftitm. beibe §t(hWT«r®einem ©itgei, bab 11 e bc r r r  tsfetttnlo®Mf3«$afbppf«ß tritt itom i aber gntncfffuJS .gn in a m d sm ' , nadsm^f^nwCJ ,t> T e r  S a u fm e c ß fe L  T re i dritte norm., brei rüdw.mffer f. f.■' : T ie  eTiüitb} greifen mäfjrenb ber Trcßung babei um.fibra® .5 2 .  3b(tö S p r i n g e n .  ^aftuitg unb Sfettttttg mie beim Taufen.‘ ä* Ta® .fÄitnf en. d?deine mecbfeifitßige ßitpfenbe ©emegtmgen, ebe mefd)en bie Sinne in ftetem Streifen unb ©eugeit finb/ nO' t fa"!s](bwf tfbvtt. ttnoa öttti gm ngfftif? ,g n a ^ n ( j..b . T a b  S p r i n g e n  m it bem ä u ß e re n  n n b  in n e r e n  § u ß e .
■'-’tbfc Sp rüngetüüffett sleit^iiiägi^ unb ftetb mcdjfefnb ix unb I. 

r̂ d  fHftbb$ffP § 3 p u m ( b f i m w  Ssd 3 d n S  m s  —- ii3ä3crt(bf■drauCS J3fcf^tiittt({$?öo(b3 «öd (hon iim fb ß  *m s&  ,n3Üßf grtßtje .- T a b  S p r i n g e n  m it bem ä u ß e r e n  o b er fn u e c t n p g u ß e .S b  berührt immer berfeibe ffuß nbftoßenb bieSrbe. norm. riiefm. ä . T e r  ;)? ie fe n fp r ttttg , große Sra-tmgbemegttngen, bei mefcßcn ber Sp ringer fitfi att ben (Riemen feßmebeitb crfjäit, mediieiitb r . I. jwei uttb ein Sp ru n g auf ben ftreibfdimung. norm., riiefm.e .JD e r  © d it fp p fp r u n g  an« bem (MoppTmtf norm, rüdm .^eittö,: mit llebcrtritt, beirc §änbe an einem ©ügef.- a . b , er d . e. 3m  Hnterarmßange. ccrr:r^;jb o jö ä  736 5ftt .einem gebogenen SfrttK.™5“  Jjiwttfbtsd8 ,  ^ a f j i e n ;  ein Tauf mit fteten Ummetibuitgen -z  'D&tio. —•



•öaltung imb Stellu n g n>ie j .  v. kaufen t r i#  an,x" Jctjrbteljung —  r . cor® - -  yiieöertritt auf ben l. ftuff, SBenbe» msabte^nng mm (.. ritcfto. ui y ! f j  - r ä d ln ; :  ©er f . £?«fj tritt an.—  ^ J e f t b e b w ^ ö n g ; r i i r f w . ,  (tclirbrelfung r. w r o i  idnff ~  .t  © a ä  f t r e iß fr ir io e b e n  auß bciu Saufen norm. riitfra. feit®.mtnd~: © alapptaiif ijeroorgeäcnb. .ftaltung tt>ic beim Saufen. —  ^ iW ritcgeiW offencu deinen norm, ans bem Saufe« tyoitvM «i u d  ,fiio rfhttK Ä ii^bÄ ntäm ^biröffw nah^tf^iiC' miß jßntiattbf 
b. in tito tem m ljan g c öorw. rü d n ve. mit grätfdjenben Seinen au« bem $a(opplauf. Uebertrettn — ffeitwnrtßc 3d iß nm tfjnsiSo^ mc uw J« d .rü d tin g ß  burdi SEgetibimg auß ber Sed ingß fage. m >i ’juQ S ,  © a ß  l i m f a t f c t t  (Sn Afreißftfjmeben im ^ a n g  mit nad) oorn m -4im mageeetfii -*}wnerf)obene« Seinen. Seibe $ ö « b e  am S iig t l . Jtfm esgäw jföf. SdStanb aufiber.-Sauflime, Seineetoef) innen geftredt, 5Rü(ftufgajenRDW^3®rtiel ni3)aJii2Ärn»i5 tjebt itbwnftuMfsiqm imb i ifroe^ffisJ^nörf betöen S tu fe n  p iwäljronb thon ttetbigeftterffr' n t & r  fc (i93fmfnbte'i S»i*fjifimtü 4hi itmfä((t3eiHwiüS)iej Sein e  ̂ tb am fid ) itftU m » m ^ iW M tn lieü itärb ep  mtb ifiin^.'ttoidiieberfpningjjiitac^ gefsße^enem—  .Öneißfefiwtrti#' am  bemwäbf prurti^ries: iftgtt. tmm<lvV: n o f$Jq[d8#l£ o ^ b iflM a r -•; f t  ««. b m .S trän *fW fflflM ö«»«*- b e n r ^ ^ ^ f e r f t / j^ i f n ^ o r t r i t t ^ ü ^ r ^ H jü b g ? } ^  mjt iH3«»^t,9^ucWnd$tfWH#erH/ .. b ii» .a n e :3 5 « T m tfrt^H ijj^ bftjip ie ' beim J t . ;3 5 i 9 f i i i t t $ H t o ^ f j f t U . n 3 i & $ n b i ? i f l a - j f b j ' j u !  d m fii

© a ß  Ä r e t ß f r f ) ® e b e n .  ßpäubej au ; ben S t r ä n g e « . s<Ünß bem <$$$>£*. 
m  lattfufeijitti m k ^ vä tfe b fin b e ^ , mgsfuooen ober b in te » geftterften S e i» 

n e u , : m it ^ c n b n n g e n  miß beiu Sdjtueben norlingß bur<f) Ä e lj1' '  
breljung in  baß @dj®ebett riid iin g ß  nnb burd) fBenbebre&mtfl jw» 
r ü d  in  baß Schweben oorüngß.1. ©<»9 S a u f e n ,  ©er innen Iiegenbe ?lrm im Äntcfflüfc, ber anbere feit®. geftredt. norm, rüd®. — ^angftütjtauf; bei' innere Üirm» tjahg, ber P u ffere S tn tj ober untgefe^rt. —2 . © t t  e ^ e t t t l r t u f ,  mit bem änderen ober inneren ffu fk . 5 ? f f » a # * 5 i f | j ( e Ä 0f. J p W fc tt iik M  »(bin»*® nsfiiimiaarstj1 . © e t  © t t l t ^ I a t l f W - -  ©irß Ü e t b r t W f t t P ^  Tt*t®.> im f£ tü |  rücflingß —  9 t f l i i r a ^ q i t f i 3 D H ^ W £  nsßmtdiW •>, j.:3 . ©<t$ ßlwtiÄ ©Beitritt, jwifc&tnaisw ® wi p ü ß M tt®  m s/lsiS1 2 « d  ft».6 ,  © a ß  U m f a l l e n .  (Sin ftreißfdj®eben imi# 8 id f!fl# I0!<§efid)t nad) 1̂ ;an^rf.1,l3S o rtritt .,s>% rihei‘?tti $ $ $ $ < >  'S e in e « b i? M  t c f M f t  auf ben ffußfpiben. ©rei)mfy!nWfi«m fÜ «': r i !W'raJ<tl'3e -  «  « « r a s :



7 .  ® e t  « f r i t l b f r e i « .  n-jinui' « j sioi p i i l t o i S  dnu fjfimJßrt »>v:örtt SBenbefcbiwmg. (iS iajtbatif ber tod«(atifHnic5inBil'j3iwttiimen:«rtb gebogen, I .  feitw. gcftrecft; tu f fu f  oür, (. weit Jjintki'tbem r. —  beibc au f ber Vinte fi'ebrbrefjung r . i—  auf brtw t^gftfo; —.>;) tiadj innen, ba« r . SBein wirb fciutil nn t # ^ ,  wfö(afat(f bet (iit^iru! in ben Jtnidiftüts gezogen, unb ber SEimttm frfiwebt bann in bev äBagesfoge -+- ritefw. fleftrecftiiwH- fritwüoitn ^ntW rei«* fdjwunge. 3m  ÜRieberftmutge tritt ber 1  goärfb auf, ber ifeib weubet fiel) vi'ufw. unb ber r. fteüt tjittter: ■ bctUiri. aufbie Jh e iS liu ie . &  jurücf. utvi bnn muh% rntfinifiiing tim o b, mit Äef)rfdjwung —  au« beut S3a«fenfprunge fjerwrflffteuö. —8 .  T 'n ö  f i r m f c f r i v e b c t i  au« bera^reiatauf obenan« te p ig t fb fr ii« .a . iit ber sföenbelagc -  @eficftt itadi innen - unten — wie i . a . -rb. in btr >tri)rlage f-v C^eficbt. rnict» onpeu, burdj S tte^ tg n au «- ber ifce ttkub elageaber an« b m  ;Miertr«teixr, rinftrag« teitw fct& jj»#c . m it 3Btufeung<m mW ber i$3cube>5iu bitiiSe^rfagfl'jjtigfjtfbüiß t t . ^ r t ö f w t f v t u n g  -nutiiÄiirciiefdfwniDg'jfJ TÄatthäimJBng r. 
•p ;feriw.,r c^uesiiäeocrfllrmige wenbetiitttaiti ut!#<ll9«£t«sjflnhifekt,. iw-,ber itebrtage, bie S^rtmugbeiuegmifl dbiö aafrbeurtHuffanuiBiggort fort, t'tieberiprung^nimiikwbteufprungjnw- @p —

S i e  3ttYcfftf),uifd.bem -aifiubtouf S()h(icf>eS tRfcWeng'iWciflj, ro tfli^ g ttW jÄ & n jf^  t»en hatten eingefe^vaubteüJXJ-I-0-ftufl!€ebett1 tibet^agertrii5 -ttii-!§tateft'jö fid) oorw. rätfw. feftitp.^toeg1b ^ e it b ^ ^ i^'t wffi'Wintw3̂ u b b ü tM i^ ö n b ern  nur brei'^broffrit beti§t/ Unbi b,e'geHj 9{itmen 18 m ;ö»oir-tritvatMf «tö 1fernt finb, roeldjc über ° b e ii® W f^ b ü t&  ^(u^'^errkm bfi^ttfiW ttÄiB^ gefytfteH werbe«. —  SEaf.-^t? G>fi d P fe M o ^ --  -n id sw ib  t & m Ä  8»3:grßfiete , bie WlitU, barati gemadft werben.^'bn wtudsjd3 5  a S  A > r t i i t c l u .
in-f $i<Sterfttf)i © «  ^wmtet 2 a f . V . J .  r-* befielt au« jm ei, bur 1 — H "  ftarfe, 3 — 4 “ lange £aub(jflbe, oerbunbeneu $ au« @ ufrifel«m T ®fit 6 *  3nm U. geroötjnticfjen ©ebraudje f i n b „ f p ;^ ft fe w  » W fts lfts g P  

f-.sißrrr4 ,  für iS r w a d jfe n e if ta t o M g e  •$*&®ie Uebungen _  ggnlHtfi?
.uftHfrfe? a t t f £  6auf ber Stelle in ^Bewegung im SBereiu

t o n  tiiii'f3@, o % Ö pilSJeiffe. nsäsmibiSisift « i l t  .n s U ß f a t t f i  , 0  ■-a :ö«0 ifcfcpgjfösW f b «  ©teu#bemerlt ift —  gef öt of f en, ; n w



160i .  i ( u f  ber © t e i l« .A .  aWit feftftcfjenbet! Süßen.1. T a f  ä h e ib b r e h e n  b e r  ? lr m e . —  8lrme wagered>t. £>antel [enfredK/c T ie  obere. Äitgel fcnft fid) norm. bi« in bie fentrecfjte Sage nach unten unb fteigt bann nad) oben eben fo a u f, um [ich rüdm . jufenfen, ein» unb gleicharmig.
%. T a «  S l u f t ip p e n  ber Jp ä n b c . ?(rme unb gan tet wagered)t. dürfen ber. § a n b  oben. T a ?  ^anbgelenf beugt fid; rikfro. —  nach oben —  unb feuft [ich bann »orw. nach unten, ein*, gleich* unb wethfelarmig.—  Seichter, wenn ber Vogen ber £>anbf)abe unten liegt, fermerer, wenn berfefbe oben ift. —.3. T a «  2 tu « [d )n e lte n  ber 2 lrm e. —  © . Vorübungen. ~  feitto. unb borw. wagerecht, wedjfel* unb gleicharmig.4 . T a «  S t o ß e n .  —  @ . Vorübung. —a . mit g e s o ffe n e n  Süß en, wechfel* unb gleicharmig, nach unten oben, t>orn unb ben ©eiten.b . mit gegrätfeh teil Veinen wedjfel* unb gleicharmig, ttad) fcf)räg . . oben, unten u*t'o magerest nach oorn unb ben ©eiten.T a «  V «)f-en , ein furje«, fdjnetle« wedjfelarmige« ©logen n a h  oorn: «  ci.rr.gba t ; ; ,  : v.'i~ T ic  S t a m p f e  mit oorgebeugtem T bcrleib , Stoßen nad) unten wcchfet« unb gleicharmig.. . T e r  V Ju r f j i t o ß , [ .V o rü b u n g -  wechfel« unb gleicharmig. 7 natf nsdm dibd surtS ü<$ -6 . T a «  81 r m fr e t ] e n  a. T e r  £ > e d b fr e i« , 4 -  f. Vorübung ~  ein [entrechte« ober wagered)tc« Sdjwingen ber Ülrme.T e r  [entrechte .fialbfrei« norm. auf unb ab.T e r  ©ägeinann mit gegrätfdjten Vciuen, bie vTSantel [treiben buref bie V .  bicht über bie Gebe, mährenb ber Tbcrleib [ich »ots neigt —  ba« Vorbeugen macht. © . Vorübg. —  -Terfelbe mit gefd)foffenen unb geftreeften V einen , bie gantet fchwingen neben beit Veinen fort. SDfit lünid[d)»ingen, beim Vorfdjwtutge ber Sinne oon hinten nad) oorn, fnicten bie Veine —  machen bie tiefe jtniebeugung —  unb ftreden [ich >m 81uf«' ~f<hWunflt.u „  '■ fth jb o ft mmotjtwö ,f lh (b a $  —  ’.h o im s  ,T e r  £ > a lb fr e i«  f e i t w ä r t « ,  burch langfame« $eben ber Slrme bi« $ur Verührung ber £>änbe über bem fiopf in ber Stift*, ©peich * unb Äamntlage. - 3  0 « s c ii ir: ■' &xyT e r  § a l h f r e i «  [ e it w . al« ftmcffchwingctt r. I . ,  mit jebe«» maligem Veugen be« Veine«, wohin bie Sdjwungbewcgung ber ?(rme fuhrt, £>albfrei« unten oor bem Seihe, mit h“ ngenben Slrnten, |jatbfrei« oben, mit über bem 5topf geftredten Firmen.T e r  w ag erech te  ^ f a l b f r e i« .  T ie  S d j u l t e r p r o b e ,  Sirme wagerecht geftredt. T ie  £>antel werben jo  in bie jpänbe genommen,
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b.

7:
8 .

9.

tP2.

bo| bie Sogen ber ©tftffe- gegen euranbiv fielen, um burd) ba« 3ufammenfc|tagen ber Sugein bie junger Stiebt ju  befehligen. D ie  ^cinbc ^ö|er als bie © d j u f t e r t r . 1D e r SOiatiteI —  bie 2 d |u  i t c r o r o b e  in ber D ib fe ^ ^ S lrm e  geftreeft nieberbangenb, bie gantet Werben oorfth nti¥ b&n  ̂ oor* tiegenben £anteiföpfeit unb hinter bem Heft mit bbn <m «üt gu= fammengefit^rt. >dni>6 rsö  i t s t f q i t t # »  «ß'-t ■>’D a «  © e b n e tife b w in g e n . ©beratme aitfÖgefb^ f-lM ^ a rm e  magerest oorgeftreeft, gantet fenfrecht, furje-, fdjneSe* fefttoärt« Schwingungen, wobei bie Seine —  um feftjftftefeil1' - ^ le ic h t  gegrätfdjt finb. ü<$ nd m̂ a& nd  m m t . i s i p n ? — 1 D a «  D r e b fc b w in g e n . D ie  tekflfcljftSSP1 nuj; mitmageredjt geftreeften Sirnten unb üeibbrebung ttartf wo*bin bie Sinne fdj Wingert, Seine gegvatfebt.- •< <»n« .aitnf D e r  t r e i « .  —  <2. Sor8& # .öu»® .-®  —  .n j ^ o i ©  S n ®  *  D ie  S0 tü b it mit einem SlwiP fOrtgef«bt; :b«W)PJ^ä(f%jiIfftitfb oor bem Scibe r. (. natis« nsd drw nroa ,nid6D ie  S t ü h l e  weebietarmigibij#'wsrw?^räifi^',IIir85e J'ra d D ie  äüubbeg[einarm ig o o r t o .^ l t f ^ ' ^ S W f ä W H Ä i i b i e .  —  D i e : j t n id m ü f ) ie  oor- bem ?eiöe> Otto r1.1 t ü r a P I .  nach r . D ie  Seine fniefen, biegen fitf», wäfjrenb ber S E ^ e fr f t fu n g  n a *  ber S e ite , wof)in bie Sewegmtg fü fr t .H d 1110*®' 5IJl D e r D r i t t e r .  —  © . d n u *  Isifbsm inim*D ie  Siebtet- Sirmc oor ben üeib gefirbdft^^StteitÄgerecbtüber einanber. D ie  Strmc 6efct>reiben oon r. nach l. . i f t f r f ;  n a *  r *  eine wagerccfjt iiegcftbe n a f n r i m i «  $ oTS oD a «  |r a ii4 m 3 ( ^ 3 ® jc r f^ ( g ii^ |3 M p «  « d a  Sattf-silns? ms fen fre|t in ®be«#y fuo .miod Stirldto# »IfoalM jj » ®  febräg in £>ocbrift, f f b i b f t ^ ^ W ^ ^ P ^ ^ Ö f W b i e b . —  Wagercdjt in Stift unb Äaifltö© 3fd T30fl i(bid 75 sta * t n aD a «  t u r j b a u e u ,- ■ turje f entrechte £tebe, bei mefdjen Die'Sinne
■< gdbogw rdöibe«]ü3rm ß anu nsnafrolpiSg i i «D a «  i t r e i« b a u e n . D er ^antel wirb im Steife oon r . uad)- I. ober l. uad) r. um bett .ffopf geführt unb enbet bie'Sewc* gung in ^oebfatnnt* ober |wcbriftfjieb, einfach, bopoeft.nnb

über£>03D a «  S e r ü b r e n  b e r S r b c  r. unb bV^'^n«^Öffefiüi ba« Snie b * ,  oor beiW &lB65c a t t ,3 < ™*Dev S l u S f a l i  o b n e D t i # u - ' f : j!^ # ^ « Ö ? I Ä f e i  unb gleicharmig, w  msd xoa nstnix SisninoeJ .npST
.-::b «jrsfi ß .% ü f £  ftPSeWWHttff!5 &J3iid)o$ ,m m iB  D a «  S l« f  3sifrlSi S t r e i f !  e n ^ t A r 3W

© t r  -SI n - ö f - Ö P ^ U stojj,
11



160pprm. mit fenfred)tem .fpieb ober mechfel* unb glcitfjarmigem S t o | .3 . D a g  £>auen m it  D r e i t r i t t .  Sine bem ©adfenfprung ähnliche ftufbemegung, nur mit bcm Unterfdjicbe, baff bie $üße immer ooreinanber in bcr ©orfdjrittfteltung fteljeit unb nidjt burcp einen Sp ru n g  feitm. bie ©emcgung fortgefe^t m irb, fonbern ber oor*; ftefjenbe g u jj feitm. oon bcm ftc^enben gefteitt mirb unb bad Stanbbein bann fid) oorftettt. D ie  Sirnie hauen fentredjt mecbfcl* ober gleicharmig, mäfjrenb ber gujjbemegung, mobei bie Ober* arme entmeber feft an ber ©ruft liegen bleiben nnb bie £>iebc aud bem Unterarm —  alb Ä ur^ auen —  ober mit jcbedmaliger Stred un g unb g a li  in ben £>ang —  ald itangfjauen — gemadjt merben.4 . D ie  2Jiiif)te mit D re itr itt , med)fet = unb gleicharmig, norm, unbrüdmärtd. ,  .  .5 . D er S p r i n g f u f ; .  a . in öerfelbeit Dichtung. Studfalt oorm. unb. iRüdtritt meit hinter bem Stättbciu . Durd) ben SRüdtritt bcmirftman einen 2UtdfäUmetf)feI, inbem bas Stättbein fid) in bie Slud* faXtfuge beugt unb bad Dretbeiu fid) ftrecft. D ie  Slrme führen mäijrenb ber ©einbcmeguug entmeber magerecht, gleicharmige Stöße ober fenfrecfjte §icbe.b . mit Stirnmenbuug unb eiuarmigem Ipauen. Sludfall oorm. mit bcm r. © . unb ^ochri'fihieb, Drehung auf bem £aden  ober ffußballcn t. rüdm . —  ©Jcnbebrehung —  unb fpodjrifthieb.gortgefeht mit 9?üdmärtd ^Drehung —  ©>enbebrchuug unb $od)rifthiebcn. 3g rtjtn m b p  limgortgefeht mit © ono. = DreI)ung —  iiehrbrcf)ung —  t. unb " Xiodjfammhiebcn.medjfeinb mit ©orm. = unb 9iüdm .=Drehung —  S e h r 5 unb SBenbebrehung —  unb jpod)famm= unb .fpochriefthieb. 3 -  r .  ©eint Sludfall unb §od)rifthieb, fiehrbrehung i. oorm. ^o^tam m - hieb, SBenbebrehung —  r. rüdm. —  unb öjocbrifthieb.6 . D a d  © e r ü h r e n  ber S r b c  im  S iu d fa t l  mit D ritt. med)fel* unb gicidjarmig —  f. A .  8. —7. D i e  S p r i n g o o r  üb u n g e n : £ ü p fcn , Stnferfen, Shtfdmetfen tc., mobei bie $antel ftoßenb uad) oben ober unten geführt merben.
% D e r  D r e h f p r u n g ,  a . halber Drehfprung mit ©3agfd)mingen ber Sinne unb halber Scibbrefjung burcf) Umfprung l . ober r . oorm. bei jebcm Sdjm ungc; fortgefc^t 1. ob. r. oorm. ober rüdm . med)* felnb (. oorm.., rüdm . u. •Vc/T-inorf §oo b. gan’5er Drehfprung —  Doppefbrehen. —  D e r Seib mad)t eine oolle Drehung um fid), fortgcfcfet 1. ob. r . mechfefnb I. u. r .9- D e r  © a d t e h f p t u n g  —1 S .  SRunbfauf. —  mit §auen feitm. gleich unb mcchfefarmig. ©pdlettfpruug n ,  fpoäriftheib r ., ©aöferifprung ^ochiammhicb r ., ©adfenfprung r ., .gmchfamm*



101f . , Sa«fenfprung !., fiodjriftfj. f ., Saefenfpg. r ., r . ,  Sa«fenfp g. f . ,  ^ocbrift^. t . ,  it. f. w.
isrami sjjiäfi $id $4 MtitViribitSv: © t e i l e .  gnugsafjdgteS©eben, Saufen, Springen —  © pringtauf, Sauffpruitg, £jeufcbrecfen* (prang, S p ru n g  mit Slitinnf —  unb £auen ober Stoßen itadb unten unb oben, gieidj* unb wedbfetarmig. D i i t ber Setregung fjauen, g e g e n  bie Seweguitg. —  Scfwringenbe Sewegungen ber Strme müffen oermieben trerben, ba fie feiert (tim Ja d e n  führen.—  ®a« R a tte n  m it  © r e i t r i t t  Port».®er w ib iß t a n f  —  <£. Saufen - -  unb ejpauen gfeic^armtg mit unb gegen bie Setregung.®er S a « f e n f p r u n g .  rortr. —  mit Sorm .»Setregung. —

1. u .arm u ^ f f ie V W if d t te  l l e f c l l t t g e t l « , r a 's V l®a« U e b c r f p r in g e n  citte« mit beibcn .fpänbcn gehaltenen für»jen S tab e« , iJtnfbe ober S e ile s ', ober ber sufammengefjaltenen/■: 'Jf jh .Tt/mf (bif undms. soo an« igusa®a« U e b c r f p r i n g c n  be« Unterfcbenfef« wobei bie ungleidj» • namige «panb bie ffuffpifse faßt. . -sasnj sl(csr «3f «>®a« U c b e r f p r in g e n  eine« mit einer |taub gehaltenen unb gegen bie S3anb geftetften S ta b e « : *•3 > re f)fp ru n g; halb unb grntj, f .  £antetn.
2. 3)a« 9 ? ic b e r fe ^ e n  unb 91 u f  ft eben o^ite ©ebraudj ber £jänbe mit getreusten Seinen.au« bent Siegen tm l . , ^(rme'tiber ber S r u ft  getreust, Seine un»tersicfjenb.auf einem S e in  —  f. Schweben. —3. Sluf einer ^an b  mtb ber a u f ern S eite  be« gleichnamigen ffufje« fiegenb mit bem Dhtnbe bic ßrbe ober ®aumen berühren.4 . 3n ber_ ?iu«fa(ffte((tmg bei fcftftctjcnben S o ffe n  mit bem Gelten* bogen bie @rbe neben bem O ufe Berühren.. 2)a« gleichmäßige ^ufammensicben ber geftreeften griitfepenbeu Seine auf pfattem ffnpbobeff: f/f5 ß rt n 0 uro an n n  >1 > 1® a «_$ Iu f ft eben au« bem Siegen riiefting« mit Untersieben ber g=ii§e. ®ie gteinbe faffen bie ft-uprifte unb sieben bie güjje unter ba« © cfäp, roobureb, inbem ber 9?iicten fii) beugt, ba« ?tufricbteriJ ftt bbrt fnieftünb bhP'irfi wirb.2)a« Ä tt ie g e b e n  au« bem ftfieftanbe, ßänbe au ben $ufj» riften, fterfetf am W e fä ftfo jyw a~ , .® a« ^ a n b g e b e n  au« bem öanbftebcn, weebfet» uttb gleich'~  .|wni0UUjC .S r  - p r f u ' i u f n m e a .  r , ,® a« i t o p f f t e f ie n . ®te Mnbc fteben ror bent tfopfe, fo baf? bib' b ^ i ^ ’^ r e ie tf  'bilben 11*

o .



162® a« U e b e r r o ffe n  borw. au« ber § o tfe , Stopf auf ber S r u ft ,....  bie. .gtänbe an ben Unterfcfjenfetn, Sorbeugen, §a(I auf bie Scbuf*’ tern unb 9tacfcit. 3m hoffen taffen bie .§änbe to« , unb ber^ . n3ff3£  ' iy" , ^ 3rürfw. au« bem Stegen riieff. —  mit Sfuffefeen ber $änbe —  in bie $ocfe borfing«. wm Jm xwp •35a« 2 fu ffd )n e tfe n  au« bem Siegen riieffing« in ben Stan b . ©ie Seine werben über ben Stopf gehoben, im 9?ücffcf)wunge bie ftüfje mögfid)ft naf)e bem ®efäjj auf bie ©rbe gefegt unb ber 9tüf* fett gebogen —  2lbfto§ mit bett —- bor ben ©djuftertt neben bem Stopfe fte^enben — £>änben ober mit bett © fu ttern  alfeitt. 2ftt* fünglicf) auf ntäfjig geneigter ©bette —  unter bem 3?opf gefegten Sprungbrett —  fpäter auf ber fffädjc —  .Dtatraje —  ju  üben. Sobafb bie> g ü p t bie ©rbe berühren, barf ber Scib nur auf ben ' 3üfjnt xmb Schultern rnfjrtr. J fbut (jronJnq, tn'oid nC 5:3” ©re W b t  f f »  on #?$s S tftw ; A .  ’ f ie g f  auf ber ©rbe,.. gyieff. au«gc[trccft m itrrerbobeneti SIrmett. B . fegt feine Unter' •s ^  im A ’s .fjiüfbe irnb fajjt eben fo beffett Unterfcftenfef -  X’limc gcftm ft. A .  rietet ftef) auf, B .• f)ebt ba«v$ e f ä f  fifiti fe jjj^ d F rü itw ;’ über; wobmriffy A . in bie . . . .  .obere Sage fo.mttü, tüäfjrcnb B . rtftfw. überrofft u. f . f . —  2fucty' ";rT Itü cfw .'b ie  ft|w tttrV 'î i-£r!'i ' A ' r̂ 6bf bie Seine tt. f. w. „6 ...© a 8  S e r  ü f) e e u b e r ,.< ^ tir n  mit bem gufje unb ba« legen be« Unterfdpent’cf« itt bett Siaifctt.© a« 2 Irm b n rc I)fd )fc ifc n . ©ic t. $ b . faßt ben r. C fe ip fe f , _1  ;ber |,SWi|L'lntti>,jWfe^Beftpif(ft: «®b wieber jurütfgefüfitb; feister tfi e«f wetut bie -£>Aitb;.bö« $ M J | e u  fa |f . ^8 . © a ö  Al m f a f fe n  bc« ipittterfopfe« mit 2(rut ttttb © anb, bi« jum ilin n  unb tpeiter bi« jur Setü fru n g  ber ^htgevfpi^eti. .9 . ® a« §  er au «sie fjett eine« SJteffer«, wefdje« neben bettt flcincn• 3c^cu be« r. —  g u te «  im Sobett fteeft, mit ber r. —  f. — , hinter ben Seinen ^erHingveifeitbcu £an b  f)erau«gcjogett wirb; fdjwerer wirb c«, wenn bie gfeidjnamige -§>aub fjerumgreift, wobei ber Cberleib ftarfjc itm  gebveijt wirb, ©ie Hebung fannö,buvdj Stellu n g  be« Siefjev« ttttb Steifen auf beiben ober: einem ■ 'sStufe:pietfad) geftnbertrWfirbru.-, ©$e güjje feft.,,: A -S  ;10. ® a« 21 u ff)e b e n  eine« oor ©ittetn fiegenben ©egenftaube«, wenn• bk'W erfen'wenige 3off pott ber 2£anb entfei nt finb.1 1 . ©itt; ©tuet ©efb ober bcrgfcidjen in ber Gntfernung oon weniger• « 2 - at« gtibe«£äng^:ira(J beim SJiutrbe oott ber ©rbe auf*E  uebmen, wöbet ber Seib biäefbt iridtr titrit^rett barf. ■ 
" W /p fe  S 'ü t l f r e i f e f n '  i © ftI^ 3̂ a n t f^ t im « :r r t ) f ) r fä p p ^ Ä , So r* 'beugen; mit ben ffü fg ttn  ber f . ' §attb Bef^reibt'matt fi^  bre*
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1 3 .

14.15.

Ijettb —  brei ober fünf Greife um fid), rietet fiel) bann auf unb fit^t grabcauS ja  geben. ....£>ie ä u e r n .  @iit $ a a r ©tetdjgröffe treten blicföibärt^' .gegen über, fcfjliefcen bic ffüjse, 3 et)en gegeneinanber, ftretfen bie ©eine unb fjäfeltt bei geftredten Sirmett, bic ^änbe itt eütanber. fltun bre()t — quernt bas S a a r  mit furjett rafdfen dritten auf ber S te lle  fid) .rcdjts ober linfö I)erutn; mäfjrcnb beS CuernenS barf uictjt loSgetaffcu ioerbeÄ,/?n0^  „,<$ 7, j f i  aidOut (>3rätfdn'i  ̂ auf ber (Srbc, ein jiinfctjcn beit Seilten fiedettbes ÜÄeffer mit bem Stunbe aitSjie^ertjjjj, ^aj\gjg m n o d ^ m l 2>aS 6Hcicbgeu)ict)t erhalten im S i b  a u f etmaS Sßatjen* ober rtugetariigem. Seine gefreujt, nur ein 'Jlbfaß auf bem Soben, Seine über einem Stod: getreu,t, befien eines @nbe auf ber Srbe, bas anbere auf bem Scfjoofje ru l}^ -^  j M  fln gq A3 n  biefer Gattung fud)t matt mancberlei Scrrid)tungen j«  tljun,
$. S .  aus - uttb aiiiietjeu mtbjbcr

¥ f : cffnjtn'jlS npindo(]ij ©leid)’
n j i n l » * ™  m ¥ “ W ™ nvuW  r n im ia jr . im t I to j tS p S u p  , ,1 6 .. Stuf einem Setttc ftcljcub, mit bem SDtunbe. einen § u t  auffjeben.17.
18.
19.
20.

2 1 .

2 2 .

23 .

paä 2lufijeben eines (^ g e n f^ n ^ )i» —jttt^ b  im Stt^otfen ein S tab  in beit Ätue - unb i bie §änbe bic UnterfebejiM’ M % 3ifii)m 3 )a S  S i f  cf)*s2tn m u n ben . Setbe $91 S ifc fe S , ein S e in  toirb inif-lent; jUntepjiÖfiiWt A A - -o > ,3üaS S t a b V n  m utt beit. tÖJdlt metdje ber Sänge beS Unt^rattit
aen«unb

,eu bie. Itantc beS 
g u f  bif'ljfttterarme

e ben. «Stab in  !t it fo  Sänge,^  —  ' .S u r 'i  b e s
ftngerS gleid) i f t , mit ber botten ftauft —  re^ttointtig unb 
fudje ititit ben S ta b  —  inbent man beit 'Jtrm naef) innen bre^t —  
über ben 2 trm , oljne Scfitoung, gegen ben SJhtnb ju  führen.2)aS § e r a b t a f f e n  beS C b e r t e i b e S  unb toieber ^ütütfjie^en 
unb Siufricfitcn, menn matt borltngS auf einem S ifd j liegt, ^tänbe »lÖ P Stifätf?«  S3(Sl3trt ,bj3||95® 85nis » s i b h S K t m c l  9o®2>aS S e t ü t j t e n  ber © rb e ‘i S ta b e , welcher auf 3tafCi;unb gehalten wirb. 3ßimon(bi9Jf> 3id « n s«  ,83 (Wert it)er S t e t t u n g w e d j f e l  burtf» ben S p r u n g .  3w ei in ber Sorfdjrtttjleltung ficb gegenüber Stef^nbe re ifen  ft cf) freujtoeis bie $änbe. 3 uirb e r ülrme'unb Umfprtmg in bie entgegengefeigte W l ^ i t t f t r l f u n ^ ' ^ ' ^ n i j n i b  ws tiinh m d s ü f n l?  .2 )aS  S t i l e n  auf ber .^anbftedjteJc 3 11'«  ©egenüberftdjenbe umfaffen -w tRifi oben -n mit ber re .§anb i^r l .  §anbgetent unb mit ber l .  £ a n b  bas r. ^anbgetent t^rtS SttitmanneS. 2)iefe Serfc^räntung ^eiftbie fwnbflet^te. d^futt tritt eine beiiebige 3 a^  Saare .r-r ,'4 --8 , —  bie|t nebeneinanber ani3  Stuf bie fianbfledjte «legt Ü 4 ein Slttberer geftreeft rütfiittgS aus. t ie fe r  —  ber ju

bnrd) SRücfbeugen —  m it einem 
S t i r n  rufjenb oott ben .fiänben



164^rettenbe —  wirb burip gleichzeitige« pebett Sitter in bie pöpe geworfen unb wicber anfgefangen. 2>a« ißaar, onf beffen pänbe bcr jio p f beb .©eprellten liegt*' mnfr im Slnffcpnetten einen ftär= feren ©cpwung geben, fo baff bcr Atopfbefe ©eprettten ftetb pöper bleibt, alb bie gtijje ; aucp barf ber ©cpretttc nie au pocp gewor» fen werben, um nicht fcitbwärtb über bic .ftöpfe ber greller ju  fliegen. 3)eb Oäleicpfcpmungco wegen taffe man japten unb bei „ b r e i" !  werfen. 3)ic f e t t e r  miiffeu bic pänbe feft jufanmten palten.äftit bem ^rel(tucpc —  ein aept bib a^pn $ u §  taugeb, feeps g u f  breites, ftarfeb jmittidjneb, mit feften pattbgriffen DerfefjencS £ucp. SSSafe oorftepenb über feab „ ^ e f t p a l t c n "  unb „ S B c r f e n "  gefagt ift , gitt aucp pier. 35er ©eprettte muff geftreeft tiegen bleiben unb barf burep feen 2önrf nie fopftiugb überfeptagen.24. ® ab <Stp w im m ern t a f f e n . 2luö bem grellen auf ber panfe» ftetptedpetöorgepenb, imb-treten ju  biefer Ucbung eine größere Zap t Satire an. 35er Scpwimmeri'Witb in bie pppe etwab naep Dorn geroorf(mr ri mobörd) 'er::'tm'>Jtteberfatt um ein ober jwei ißaare Dor». fommtLrir'f Äcffl fee£ Schwimmer opne Unterbrechung fort» fcpwimmcn, fo treten bie ißaare, bei benen ber <Scpwimnrer Dor» über, ift/:; auf feer anben rSeite aWbab trete Aßaar an. Slücp pier gilt Waes beim grellen gefagt ift: „feftpatten, naep ?äplen unb saptufiOer .Stö'pfj^o imfefefeBb'1, Jt3nnif: m ih rrffjg io a  idwisgam
25. 3548 f t n it fe n  ber .panbgelenfe.t; Raffen ber gebattten p an b  unb Dtiicf* ober 23orbeugcn berfetben, ein» unfe beibpanbig, ober mit berftpränft&t ffiitgtVjf nnb gcgencinanbcr geftüpten (Sllenbogen ein» panbig, beibpanbig, Wbbet we Ringer r. geg. t. berfepränft werben.26. 3)aS S c p m ip e n . Scplagcn bcr geftreeften 9)?ittel» unb ^eige- finger auf äftittet» nnb Zeigefinger ober panbfläcpe auf panb» fläcpe beb 2)?itfcpmiperbs. r  .

a. (Sinpanbig, umaccpig. pättbc iibercinanber, bic Oberpattb beginnt,bie Unterpanb pätt bcn. Scpinip au« unb füprt bann atb Dber» panb beit Scpuiip u. f, w. £ c r  ffeplfepntip fomntt bem S till»  paftenben jit ® ut, ber 2tubweicpenbc ift befiegt.b. Seibpaubig w tf a . p -  a . b. mit ben panbfiäcpcn innen gegen innen, innen gegen äugen. ■— Stift bcr p an b . —c . 3)em Scpnip aiibweicp.en. ^anbe üpercuiatiber, bic Unterpanb beginnt, ein» ober beibpanbig, gteiepfeifig ober über tfrtua ben ©ipmip auf ben A>nbrift au füpren, feie Ob.eppanb fuept bem Stpm ip au entweicpctt. , S ü  lange bic tberpaub getroffen wirb, fepmipt bie Unterpanb fo rt, Jc p r t  jeboep naep bem Scpmip in bie Unterpanbtage surftet;. fcppi.ipt bie Unterpanb fe p t ,. fo be»ginnt bie Z u i S  t* T  d J E S27. ® a$ ß n ö fp e it . 35aö Scplageu ber gebattten panb mit bem



165TOittergefent ber Ringer onf ben norgeftredten Unterarm be« ®eg< lter«, medjffeffetfig. 9?ar oon © reifen  jü  üben.28. D a «  A r m b e u g e n . D a «  Seugen be« geftredten Sfrrne« im QU fenbogengefent.a . Ginfjaitbig. D ie  r. .fjb. faßt ben r. Unterarm be« Gegners über bcin .fmnbgefenf, im Untergriff.b . beibljanbig. D ie  f. .'ob. am r. Unterarm be« Gegner«, bie r. auf bet- geballten r. irjb. be« ©egner«, fo bafj bte gfeidjnamU gen ginger auf eiitanber fontmen unb bie Daum en fid) freuten.9 t a  fudjt man burdj D n u f  auf bie gebaffte gauft unb burd) ffiiberfjaftcn ber anberit £ a n b  ba« 'panbgefenf ßUi beugen, rauf ber 9(rm im (Sffenbogengefcnf nad)giebt. D a «  Sengen muff ofjne 9?ucf unb ,3ud gefdjeljcn.D e r  Seliger fteljt —  bei a . unb b . —  auf ber 'Sfujjenfeite.29. D a «  S fr m ft f ir je n . ,3mci Qlt einem ®egenüberfibcnbcftü|en jeher ben r. —  I. —  (Menbagen auf unb ijanben.ain —  legen bie .'püube ober aud) nur bie Daumen'' in tat anbei;, unb fudjen nun burd) gfeidjmftfngeit D r u d  ben Sfrm nach außen t)cr unter ju  brüden, $u fturjeu. D ie  ßtußbänber'merbem amt ternt J ifd )  auf bie ©dientet gefegt. ot , n; mmianh •30 . D a «  S lr m f d jf a f f e n . D e r  © t r a f f e r ^  berjtnrge/findäjer bie 3frme $u fdjfaffett f)ä(t ftegt mit eingejogenem iöam bt unb mageredjt oorgeftredten Sfr nt eit, bie Sfrme »erben, Daum en oben, in bett Grffenbogengeicnteu gebogen, fo bajj bie geftredte$ R in g e r fidj berühren, rooburd) mit bem ßeib ein fed)«edtgcr 9xaum:entffet)t.D er ©d)faffer faßt, neben ben $anbgefenfett bie Sfrme be« ©traffer« unb fudjt burd) gfeidjmäfjigcn £ u g  fic an« einanber
imbmbQ « d  uooiüiĥ  tuäm toB31. D a «  ä u fa tn n te ttä ie f je n  b e r  .f jä n b e  bei magerest au«ge=ftredten Sfrmen.a . norm. mit ber innent |janbffädje, rüdm. mit bem .fjanbrift —  fttüden ber § a n b . —b. borw. mit bem jpattbrift, rüdm. mit ben $anbffädjen.32. D a «  3 ü f a m m e n f ^ ( a g e n  ber © ffe n b o g e n . ßtüdm. |jänbe in ben ©eiteii3r ^  „ J  V?33. D ie  fft iid m ip p e . 3 wei Htit &em ^üden gegen einanber ©te*Ijenbe fegen bie gleichnamigen Unterarme in einanber unb bie Ijättbe auf bie S r u ft . 2f. madjt ba« Sorbeugen, S ,  flößt oon ber lirbe ab unb fjebt bie geftredten Sein e ; fobaib S .  bie ©rbc mieber berührt, flögt 91. ab h U v i f t  _  a i m i S34. D a «  U e b e r b u r je fn  an ben Rauben ober an einem ©tabe, ben beibe mit bem fftüden gegen einanber fteljenbe S u r f e r  gefaßt fjaben. Der Surjefnbe ftößf fräftig ab unb fybt beibe Seine, mä^renb ber anbere burd  ̂ ^ u g  ber 2frme unb Sorbeugen ba« Ueberfdifageit bemerffteffigt. D e r  S u rjfe r  fteßt mit gebogenen



'166tfkx-r Änicen-,-fo baß bab ©ef«ß beö Surjetnben über Dem ©einigen m36 ■ f e g t -  «Bei einiger Uebnng muß bab Vteberfdffagcn mit geftredten Strmen gcfdjeljeu.3 5 . ©ie 5DJiit)£c oott Z w e ie n . 2t. feßt mit leicßt gegrätfcßtcn S e i nen einen ©cßritt o o r S . ,  beugt fieß riicftt»., ftecft beitÄopfäw i* =fd)en 2l’Ä. S e in e , umfaßt beffen Seib über ben ^püften, 2t. beugt• -r,u3  fM) ®or nnb umfaßt 23. in berfelben 2trt, S .  flößt ab, 2t. rietet «sg w i & t f W  rücfw. mtb flößt ab, fobatb S .  bie @rbe be>— -rt^fttrW f*s|ß3M «i ,Jgjfl3T3(i h.oijci stuft nn36. © ab ^ a n b c l u  a u f  ber Grrbc. j^ortbewegen auf ben .gwnben mit ?eibfd)weben.■rjm «■ 2tu)S--bcm ©iß auf ber ßrbe burcß §eben beb 2 ei beb — unb ber gcftiecftcn Seine —  i» bie (Schwebe. t3r. to-.ftub ber Stellung juin ©ißßocfen, Süße abwärte, Jtttie geöffnet wie • yun Stffenfprunge. —  <2. ©djwingen. —  D ie  2trme - jwifcßen ben $nieen, ber ?eib rußt auf ben Oberarmen.37. S tu b  bem  © te icß g ew icß t b r in g e n . Selbe te r iß fe r , grät=fcßenb auf einer, Sini^-hie r , — t. —  $ü-ße an eiitanber. ©ie 
m m m i  .^ctnbe in einanber. 9hm fucßett fieburd) gfetcbmäßigeb ©eitwärtb=©rütfen fidh oon ber Stuie ju bringen. 2lud) r . gegen t.38. ©ab S t m t ü b e r fe b e n l  t D ib  UeBerßeben beb ßerabßängenben . sj geftredtenr 9Irmeb cineb Slnbereit nacß ber entgegengefeßten ©eite,wobei Seibc wie bei 37. auf einer Sinie ftcßcn.miß! s b ic ffn « ^  m p  .3t}3Ö3ß»i5ß 3§c~' rbul#. © -rM fcße in  b c it :© ta n .b . 93kn fteßt ßinter ber Seßne; bie 

3<f3j f ftönbe auf berfetben unb grätfcßt fo um bie 2trme auf ben ©tußt*r ftß, wobei bie öjänbe entweber feftßatteu unb bie Sewegung wie-- ber jurücf in ben ©taub füßrt, ober bie ^ättbe abftoßen unb man t>orw. abßiißft.b . ©ab © u rcß ftc  ige tt. ©ic $änbe in ber ©eßre —  überecf —  ober auf ben Sorbereefen.c . ©ab © u reb ß o efe n , eine .§anb auf ber Ouerteifte ber Seßne, bie anbere auf beut © iß , ober beibe fpänbe auf bem ©iß.
d . © ie © e ß w e b e  juufcßen beit 2trm en. © ie £ än b e  wie bei c ,e. ©ab § a n b ft c ß c n  unb U e b e r fc ß la g e n  aub ber ©eßwebe jwi»feßen ben Stimmt. m 53wi3iß ton msil noa dnmst ad tmrtOf. ©ie S a g e .  «ftänbe in ber ®eßrc. - -g . ©ab 9 fü cfw . = 9 i i e b e r t a f f e n  über bie ©tubtteßne unb geftrecfl Stufricbten bei fcftgeßattcncn Süßen. —  @ . Sarrcn . —40. ©ab (S it te n . Utber ein Siecf ober eine 4 — 5' über ber <5rbe magereeßt befeftigte ©lange wirb ein ©eit geworfen, beffen S o * gen auf einer, bie Gnbctt auf ber anbern ©eite tjerabtjängen. ©ie ©eifenben winbet ber ©itter niedrere tDiatc um bie $ a n b , tritt



167'm it bem r. — 1. — ftufr in bett £ögfit beb © eil« unb fuept itun, inbem er ftef) au« ber ©djwebe ixt bie ,?)öpe $iepf,i mit bem t. —  r. —  gujjc einen in ber ©tange ftedenben ißfloef perau«* jufcplagen ober mit bem $upe bie Stange 31t berühren, optte au« bem <S5Ieicf)gett»iĉ t 5U fommeit. Stiebertaffen, f?nßxrecf)fet u. f . m. 41. D ie  f t a p n e  mit ben deinen. Sin einem fenfredjten ©tänber werben in einer Entfernung oon 2 — 3', einen $ # ll ftarfe Ouer* teiften befeftigt; über ber oberen wirb entweber ein ftarfer, ge-* potfterter, eiferner O u p ü g e l befeftigt, in melepcit ber r . —  1. —  xfug geftreeft wirb, wobei ber Ja d e it  bann auf ber Querfetfte mit rupt, ober ber $ufs wirb burep einen ftarfen dienten, weliper über bem gupgelenf um beit Untcrfcpenfel geftplitngen uttb um ben ©tänber befeftigt w irb, gepalten; ber anbere $up wirb über ber unteren £Uterleiftc gegen ben ©tänber geftellt, bie Reifte wer» ben geftreeft unb ber 8etb wagereept, ?irme über ber Sßruft ober bem K opf, gefjaften. Erfdpwerung burep §ebeit unb Ratten oon !D(p ©anbfäden in ben geftreeften S ie m e n sg ^ is l©  m sä  « u lS  Vg
Xtmtfabrtett utt& SSanfcmntaem

i.f sra S td jd  l8t*pe*bi! nsbiuKJUWröWtisc^ ssgip rad m lg  (inua
] nsgae .2 (büiS nspnbd

X u r  it f  p i c I e,, ;3 ur Turnfunft gehören fepr mcfentlitf) bie Turnfpiele. ©iefdfliefjen fiep genau an bie Turnübungen unb bilben mit irrten eine große SRingetfette. Cpne Turnfpiele fann ba« Turnwefen niept ge» beipen, optie ©pielplap ift ein Turnplap gar nic^t 3U benfen. Slucp außer ßalb ber ©dwanfen be« Turuplape« foittc oon 9ted)t«wegen jebe Turnauftalt ein Turnfcib pabeit, wo S3tacpe unb SBirre, wo $ a in , ©ebüfcp, ©eftäube, Didicpt unb offene SRäumc anjutreffen, Saubpolj unb Taitgelpolj.Git jeber Turnübung liegt eine © djulc, obfdjott bie freie Slneig» nuttg ber .Kraft picr bei weitem größer ift at« attber«wo; in jebem edften Turnfpiel regt fiep eine iffieft. ©0 mailen Turnfpiefe ben Ueberganq 3um größeren 33oIf«[eben unb führen ben Zeigen ber 3u» genb. -3n iptten lebt ein gefelliger, freubiger, Ieben«frifcßer S ett=  fampf. qjier paart fid) SIrbeit mit Sufi unb Ernft mit Gubel. D a  lernt, bie Gngcnb oon fleht auf, gteiepe« 3ied)t unb ©efep mit Slnbern palten. D a  pat fie SSraud;, S i t t e , 3iem unb ©t^idf im lepenbigen ?(nfcpauen oor Singen.grüpe mit feine« ©leicpctt unb unter feine« ©leiden leben ift bie Sößtege ber ©röße für ben ÜRanu. Geber Einling oerirrt fo teiept sur ©elbftfucpt, woqn ben ©efpielen bie ©efpielfdjaft niipt fomrnen läffet. Slucp pat ber E inling feinen Sp iegel, fiep iu waprer ©eftaft 3U er» bliefen, fein lebtnbige« ÜRaag, feine Äraftmeprung 31t meffen, feitte



168fRilffter'*S8agc für [einen Gigettwcrtp, feine Sd ju le  fü r bcn Sßitlen, unb feine ©eleqcn^eit ju  fc^netfem Gtttfcplufi nttb Hpatfrnft.Knaben nnb 3üttg(ittgc fennen ipre ©efpielcit, ©efellcn, ©cfäpr* ten unb ©efpanite fet>r genau, nad) alten iprett guten unb g lim m e n , fcpwacpen unb ftarfen Seiten. ©aper fontmen bic fogenanntcu Gfcl*, S p ip *  unb Spottnamen in SdjitüL ffclb unb SSclt. S o  ift bas 3u* fantmcnlcbcn ber wäpligctt 3ugcnb ber befte Sittenricptcr nnb 3ucpt* meiftef. 3pr ift ein fröplicpcS Hreibjagett auf löiängcl unbZepter. ©ie ©efpielfcpaft ift ber fcparffitpligfte 2Bäd)tcr, bem nidjts entgept, ein nubeftccplicper Siicptcr, ber feinen 'Uenmucvtp für boll nimmt. S o  ersiept fidj bic 3ugenb auf eigenem unb gefettigem 2öege in fittblicper ©emeinbe, unb lebt fiep 3̂UX unb fh'ed)t ins $ e r j  piitein. S elb ftlin g , Spielöerbcrber, ober ttaep bem Äinbcrreint: „Sp ielo er* läufer —  Mapcuocrfnufcr" mag auep bic unberfepämtefte 9fangc niept peißen. „<SS giebt jjttr .©rögculcprc nur beit geuieinctt f f a b ,  feine oor* ntpmcit S e g e .2?on ber japlrcicpbu^XlÄ^d'fegeltÄttrtter Jtnaben*, 3ugcnb* unb ©ef«ll>ftftjiftsfpiele. fpnueu nur iwpei;|t wenige Xurnfpiclc fjeißctt.- ^uerft faden a d e n S ip tW e  fnmmt wtb fonberß au s; ein Httrlifpiel toilf 93e* »egu n g, gemetttfaineS Wegen unb Hummeln auf bem SSettplrtu. Wod) weit weniger ift uoit ber U njapl jener fdjott üblichen ober leiber no<p erbenflicpefl Sp ie le ,b ie  Siebt, hie ben Weis jn r fcpuöben ©ewinnfuept uapren, unb, wenn bas ©liicf eiufcplägt, etwas GrflecflupcS abwerfen. Gin S p ie l feilte nie einen Gnpcrb geben. Hurufpiel gept um S ie g  unb ©cwintt, aber niemals um ©cwinuft. ©arttm ftub fclbft bem fleiitften Hunter aud) außer ber Hurttjctt niemals: fOiartttel*, Ä'nipp* füqcldjett=, Jfitopß unb Mabclfpide u . , a .  bcrgl. — gtt geftattcu.. 5Öiit foldjett WicptSwiirbigfciteu fängt man alt, unb jnit feinem ober anbe= rer Seitte Vermögen pört matt auf. ©ic Sim bflutp oon Äinberfcpriftett pat einett bon ausgefottnettett flinberfpielen, bic feinem ffnblt*<pen Äinbc rcd)t finb. ©emt cS giebt wapnbcfatigcttc Scpriftfeute, bie fepreiben läppifcp für Äinbcr unb albern fürs SBoff. ÜRampe oor* trefflicpe oolfstpümlicpc Spiele finb bttrep böfe ^cttläuftc unb 2lustän= berei in beufftpett Sanbcn ans bem Sebfctt oerfdpwttnben. 3pre Warnen, aber aitcp weiter niepts, fettttf mau ttodj bom ^örenfagen. S ie  paben fitp jugleicp mit alten 33offSfeften oerlorett. ©ie 3ttgenb pat oiel wieber gut ju  maepen, unb in ber 3o(ge',eit burep Hurnfunft, fröp* lidpe Wetgen unb Hnntfpiel bic Solfsfefte sentgemüß ',tt beleben."
m O  jnsdisthaa Dstöbuft nsms1. fffiß  weitläuftige l'orridjtungcit c v f o r p f ^ J ^u # j W  m m3. niept oom Mögen 3 u fa ll ober meift bon ipm abpättgen;4. eine niept $n «eine Ä njap l oon Spielern tumgehtäft befepäftigen;



1695 . nicf)t einen p  -groge« 9Jaunt bebürfen, ber mit über. flrjfloM gpjff? ferp b f in feinem Sjerijäftnij} fteljt; nj U; tjsrfnspsb© iitisl dmi
6. unter ben iOiitfpieiern feine müpigc .»fnfcbaucr toaudprin?!
7. bewirten, bap jeber fid) gehörig riifjrt, nnb feiner fnüp’ig feiert';8 . eine jwcdfntäfifgc SScrffjeifung non i'aff unb 9faft fjabcn^9. nicpt cinfeitig nnb of;nc 2(ßmccf;bfuug int ewigen Güter fei Weiften;1 0 . um gut gefpieit p  werben, eine grope ©ewanbtljeit unb ©efyjjid»

V(binÄ Ü f i f .  tfr )tn(bfbjcff3© oi<£ .-niflof,11. immer wieber mit neuem CSifer unb regbr üt^eifnafimc gefpieft ■ r. ’ ü t »e*iW» f j0 n **K sm m g t) wo drnpub 3i<S (bit, l{hi?w  o 3  .immitr
12. bor affem aber bem iugcnbficfjcu ©cmütbe besagen. t fU / fT ^ A  Gafiu in feiner bcntfcfjcH £ n rn fu n ff, über

A. (Spiele,  it>efcf»c a u f  bem
» t a t  ■ i n v r i C  ,  r n c l m t h  n < f  no»  'flT?HgtWtt einem 4  —  10 ‘Pfunb fcfjwteen, ■ Icbernen ,9ltnif sttaK tyfo itö t,  auSgeftopften S3aö; ift p c ic r te if 'b a s  ®  urföütttrcibenyi’ » o  'iber mit ben §änbett geworfen, bas ©cbfagballtreibVlt/- nW 'cf'm iA twvc&tfi jtatr narb? isttJf IfJnpJ/ « <f non tfi is g fn j«  Ihmä . £ a ö  2 8 u r f b a f f t r e i b e h .  ' f£?e4,05eteVelft^öffcttraf^fiW

bat? 3 ie f M  33alTtreibenS für bic ©egner bezeichnet.''£ ie  Jinffteifung ber S o ic fc r  ift ber ©efpieffefjoft p  überlaf-’ „ f e t t ; ,  nur tuüffcn bie Äraftc fo bertljeift werben, bap für affeJ S ü r f e ,  nabe unb ferne, bie nötfjigc iDfannfc^aft ftcfjt. .......... . .i» - 2Der 23aü wirb ©inem aus ber ©efpieffebaft pgew orfen, wef* cfier U p  fo weit afö ittöglid) ber ©cgnerftfiaft p f o i r f f ;  biefe be* mü^t firf>, ben 23aff p  fangen, ober im 9iolfen aufju^aften unb mup ber 2üiffjaftcr —  fei er grop ober ftein —  uon bem O rte werfen, wo er ben 23ali feftgcfialtcn, ein Uebergcben bes 33aIIcö an einen attbmt —  fräftigereit —  ift nicht geftattet; bctn äBerfer ftefit es fre i, rccfjts unb finfs f c i t w . —  auf gleicher fönie —  aber nie norm,. p  laufen; amft la n n  e r , ftatt beu S a ft  p  weifen, ifm über bie. Grbe ro&a».0ji® o a geworfenen ober roffenben iöaff fötttten bic ©egner entgegengeben, aber benfefben nie burep einen 9fucfpreff oortreiben; g e ftfy M jttd p jfe  mttp botirbem O rte geworfen ( fefnb imbie-Inf'D? . . .  _ r ........ „ ___ _____ y ____________  ___ ■ ([wo bawr ©ewiiwer «nb ife v fie r^  -i«jtwef(be:'ben © tfff’Ö b » fyte älini^ren^-rbflbm ttttbettafaffena-wripf' ifW 'tSttffun^tnafnprficf^



170M it/k p « *'. JSDie Ssrtierergew inne« ba$ S p ie t , roerfeit au$. Oft msa S'iftt feitro. niept burdj fefte Stprattfcn begrenzt intfceS: rotrb t9t Cftjete btr 53alt über biefe Seitcngrenje getrieben, fo roirb inriy öon b e mC i ' t e  geworfen, roo ber S a ß  über bic © i*tq« rollte, sic? & ie Spieter bitrfen Hiebt 311 uugteid) an straft unb ®röße tun («iffle unb tarnt bie ,3 ap[ bcrfelben fiep bis auf 40 - 5 0  be< J9d drin dttrf ttJfttoJsfiSuo Sif ntsd noa . btnuf hV£ bolsdnspsihvölu^ mit meprerat Satten jn  fpieteu. ®ie S cp a a r, roetepe Sie bw größere $ap t ber S ä ß e  über bas ©egtter = SDiat getrieben, ift nsDiii^ieger. jtrfß  -nn intripsd ,<fni'f ebiiinnst rmnMÖr . fc. ®aS S d )  t a g b a i t t r e i b e u  roic a ., nur mit bem Uutcrfipiebe, nri-baj? her^Saß niept mit ben^iönben bcrüprt roerben barf, fottberit 
<:v burd) Stplägc mit bem S e in  m- bie innere (Seite bcS gitfjeS —  fortgetrieben roirb. (Sntgegengepeit unb (Segenfcptagen beS rotten« msji befrSaß es ift eine ipauptiibung. 3£aS bei a . über bie Spiet« ni nsW^ftottpefc_; gilt am ppitfcm li noa diiai ; m jhßtuo ifafti?=% j ^ ß ^ h S ü t t f  ( p l a g e n ,  m it einem 12söttigen, mit fhtft gefußten d a ?  (Sgmaübaß. Slcpnlidj bem.SBurfbaßtreibcn, nur baß ber S a ß  nod öfti §.tuge. m it ^attb mtb 2trm 3urürfgcfcß[agett roerben muß.

d . ® a S  i f e b e r b a t l f d p l a g e n .  ® e r S a ß  beftept aus einem m it 
Mil^'lßebervfiberjogenett tftttlfe g e fvi. beffen S p ip e  fta rf abgerunbet ift. 
istlßCghtfs& r ßirunbftäcpe beö .Äegetö finb im  ßtiitge Gebern eiugcftetft. 
.n s d c^ie .-S e p ta g e t beftepen aus einer SBeiitrebc, b im fö rm ig  gebogen; 

bie (fnben feft 3ufam m en gebuitbeit bitben ben O n i f f .  ® e r: birn-- 
förm ige Scptägettpeit ift m it ® a r m fa itin  neuartig ftra f begogen. 
—  S ä ß e  unb S tß fd ß fP  ’ fih w 'n r-^ e ft 9Mtntfrergcr SBaavenpanbtun* »sg iig«n überalt billig j u  faufenru § ü r  bas S p ie t  im  fr e ie n  müffen 
bie S ä ß e  ctroas feprocrer mtb größer fe in , um  . bem SBtnbe be« sdi?) ftim m ter roiberftepeu 31t iötttteu. 9tucp fattn matt ftatt beS fte« 

dnoffPerbatles fiep eilte« ^ rrn ö jö tlig e n  tuftgefüßteu © um m ibaßeS be* 
—  .ypienetbirvS' tntth asd firn d n lS  rajd nod rtnßd ifjjm ;)tmM 
jt n d s S  <®er S a t t  roirb . m it bem ßiep jugefdptagen; eittroeber 001t 

3» e i  fiep gegenüber ober oon tnepreren im  Ä rc ife  ftepenben S p ie «  
le rn . 2>er S a ß  m uß ftets in ber l 'u ft  —  atfo im  gtuge roieber« gefeptagen roerben unb barf bie (irbe ttitpt berüpren. (Geübtere njdnföimen mit 2 unb 3 Säßen fpiefett. » piolffi « d  (bmr© as S p ie t ift rcitp an mannigfaepen unb fräftigen Seroe* gungen, ba ber. S p ie te r , um ben S a ß  niept auf bie (Irbe faßen 
31t ia fftn , bmfelbett int Sücfcn , Saufen, Springen feptagen muß. fbif 10a 0? .n h  ./. i  tiod&  Ä 1 W9 0 0 M 1jsd ibit eine ö fte r e  bcs Spietptapes fteflt fid) bie epietfepaar«ig urtnfjtiipt. unter 20. ünb über 100 a u f , roäprettb ber .f^roarje fDtann auf ber entgegenliegenben ftept. ® cr feproarje: äRann,



171roefcfier trarcf) irgeitb ein 9%eichen, Dttd), SSiube ober bergleichen fenrrttic  ̂ ift , fdjreitet m it  bem 'Stufe: „ fü r s te t  if)t euch öof bem fcbnmrjen ■Dfanu?" ben Stübern entgegen unb fudft au# bef ifjm entgegenlaufenbcn Schaar einen (gcfpictcn p  erhafdjett ittib ihm m it ber fiadjcn -5anb brei ©cfjfägc ()intereinanber p  geben. D ie  (gefangenen biirfeit nicpt gteid) mit fangen, fonbcrn feljren auf ba« SOfaf p r iic f , oon tem fie au«gefaufeit finb unb Wohin ber fcbmar^e SOfann fo lg t, tpäfjrenb bie ?fnbern ba« gcgenüberfiegenbe ® a t befefcen. 3iacbbem bie (gefangenen burdj Îbgeiĉ rett at« fdjioarje SOfänner fennttidj finb, beginnt ber 9tuf, ba« fangen unb Saufen oon Steuern unb loetfifeft bic« fo fange, bi« ätte fdjtoarjc SDtfinncr geworben, tuo bann im neuen Sp iet ber <5rft= gefangene fdjtoarjcr äJiann wirb. ttomntt ber Sc§tc breimai un< jnÜoge^fagenrikÄtt^g'jßt Iftuetnfiijnagseinty .«friert nsgbnfrgfroi
D i e  fd jita rje n  SOiänncr m uffen febcbmat gugfetd) feoH-'bi^rem 

tOiate aubgctjcit; toirb oon ihnen einer ber Sfit^tgtfartgwten in 
ihrem  iPiatc betroffen, fo ift  er frfm m ^etr P Jia m t, enkh^hbe ge* 
fangen 51t fe in , ebenfo ip r r u fß t n » ; lü b e r'n b a « f W ä l M R p  D a «  
fa n g e n  rang im  V e rlä u fe n ' gefipetjca. D e t.'fd jib a r!fe n ® a «ti b a rf 

:-m n iem al« u m fa h re n , u m  p u ,fa n g e n : g n l f b f J l o d ' J s d s f j  wQ* f*■ D ie  fc^jDarjen äfiäitner bürftn u icfit‘fcftgt^olter ebettgSfchta*■ gen merben, unb ift in biefeni ffattr bet Scbtäget e b e b ^ a fte r■ gefangen; biejenigen (gefangenen, n'cW jkfcin gaben,•’iiid bürfen nitf)t utitfangrii;«} mdnudop notnnwjuf ijof nsdni) sin -tjoond tm if oifrodsn n Jü oin n a£L Jim  tfi JbfMsgfiJcb© Sglmtöf -(urWwdnsmof® r  ömj 3jJo $  —rs?*äm G in  äöetttauf ^toeier, auf ungfcidjfaugcn Sauf6af)nett,nffcf) ge*gennber ftetjenber SäufeM inp dun ■imvt(bj doatio ailb® 01 d Wtan ftcctt p  beut ßioeife einen @ '"fyotfen S ta b  in  bib Grbe unb hängt eine 3Rüge ober anberen leicfjt abnehmbaren ©egenftanb barauf; mipt bann oott fcent S ta b  auf ber einen Seite  « «  A .  —  25 Schritte , auf ber gegenübertiegenben —  B . —  40 S t r i t t  ab: D ie  Sd)aar flettt fitfj 111m auf bie m i t  A .  B . bej'eichneten 2 M e  unb erhalten bie Säufer bc« Stattbe« B . einen buchten • sffnmpfacf. $toei flfcicf)c Sctnfcr intf Setbftbeftimmung ober nad) ber 3Saf)[ eine« 9fnberen » a p treten bem S ta b  auf beiben • ® aten gegenüber unb faufen auf ein gegcbcite«'Reichen jugfeid; ab: D er Säufer A .  mitf bie SÄöbc abtjebeo, itmwenbtit unb fein 3tbtairfmat ju erreidjett fitdjen, ohne oon B . c i i t g c h o f t p  Werben; hott B . A .  ein, fo treibt er il)n irtitr tttuinpfacffdjfägnt oor fich her in« i>iat: loo batut A. bc i t  Atfiunpf ad erhätt, bie 2Rü|e auf* hängt unb auf tflt^'® af citt neue« '|3aar ,511m Sauf: • auftritt. ' ® tc gdhi ber Sp irfer barf ifitbt über ito jtrigen, ber • ; filumpfart'm uj? toeid) fein1 unb c« barf um- tntf betF’M tfe n  ge*Jihfognr mmben.' tdiü njdnjoirinjösoiiu « '  »«o nnoM



lio s p v ja  0 1 .  © a $  m vfö la Q e tt.sju u i $ fü f einen ganj fre ie », ober m it gjinberniffett — S Ä ttm e n  
sdöi (gebfittjeit, beftanbenen sptaß, w irb  an bem eine» (Snbe ein befon* 

bere« SDfat —  b a « S ä rrn a t —  begrenzt. S e r  23är oertäßt fein 
1M 12Jia( u n b fuefjt a u « ber in bem großen Staunte befinbtießen S p ie t *  

m  feßaar einen jn  erßafcßcn unb bemfefben einen ©ct;fag ju  geben. 
> ib i;(g o b a fb 'lciiK r gefeßfagett i f t ,  muß ber 53ä r ( a u t :  „ gefdflagen" 
° f  “ rU fe # , beibe, er fow oßt a t« ber @ efd)tagcnc, fitcßen b a « fö ä rm a t 

,1«  e rre k te n , wcißrcitb bie SInbcrcn nacßtaufeit, unb oßtie jene feft= 
tu ß a tte n , ober ifjnert beit SBcg 311 öerfpe rre n , bureb Scßtäge m it 
ber ftadjen .fjanb a u f ben d ü rfe n  —  nie in «  ($efidft —  ßin in «  
Sßöfittdl treiben. ,?}ä[t ein S p ie tc r  einen 23ären feft ober feßtägt 

J3,3* &  ißWJ,  itjifkv ba« Stcdft jtnft Scßfagen ßat ,  ober ta u ft 3em anb 
1,13 iftfifb Ö S tto a t, fo ift berfetbe gefangen. S i e  beibeit Söären muffen 

^fW ßJlim n bie 4)attb geben itnb feftßattcn, wäßreitb fie ju  neuem 
sP % a t r n  mt«geßett ußabett iie wiebet einen S p ie le r  gef eßtagen, taffen 
u> fit*ftd « i;Wßb; fueßtm b a « iW a t 511 gew innen, wäßrenb bie Slnbcren 

13,1 r fd/tögeitt ■'fittb ' fruit;:3 ^  4  tt- f .  w . gefeßlagett, fo bürfen m tr bie 
>m iß g e itlw , ® tb te ttftIIt64t btt» 1 freien 9 lfm  f r a g e n ;  taffen bie S ä re n  
130 fÖ6*](^Oberutföbftfeii411bitvdf eilten S p ie f e r , fobatb fie fidj in  eine 
^ ’ O i e i ^ ^ f t r e d t  ßaberi,~oon Oofit bitrd) kaufen gegen bie £>änbe 

t u n t f e p j ^ t t t e r e t t  'gefptcugr, f t t1 'iltüffen fie b a « SDttit gewinnen unb 
"3̂  ’ e r ß t e t t ' S d fffig e1.1 S f r  'öd fe w  btirfn t uid)t wicberfdßfagen. 2lu «  
nsd 8i M dtSß tfÄlaI, b ü tf«tf"fit(, n # i mfgefaßt ßerauöfom mcn. ©0 w ä ß rt 
m D d b y « i« ^ ie ^  f d t f f  'b i«  9ltfc gefangen. S te ß e n  a u f bem ©ärfeßtag* 
*}o p(a£ey ®ämite ober'ti'evatße, fo erfdiwerett biefe ba« S p ie t  bebeu= 
(d,jn tc ttö ^ e ff)6t)en abcv and» bie S p ic ttu ft . S a «  ©ärenfdtlagctt fann 
'x31 1 0 , m '8 0  ©pie-fern gefptett w erben, m tr bürfett biefetben iiicßt

) 3 ia ^ t ^ g fe fg )t r £ W i# r b ß e  unb straft feitt.

W ft^ tn b d  « 1 , 5 .  ® c c  J^ u c ftö  i t t ö  S o c ^ .A)ier wirb wie beim Sßärfdjfag eitt befottbere« SDtgt —  ba« 
5ud)«tod) —  abgefteeft. S e r  Jucßo trägt einen Aitumpfacf unb barf ■,:il.ppn feinem fötatc an« 3 S t r i t t e  —  feine Sprünge —  tßuu, worauf er bann ßinfenb bie Scßaar berfofgt unb ©nen mit bem iföumpfacf p  treffen fitcßt; ift •3emattb getroffen, fo wirb berfetbe tft rifonii^njifpiitfpietertt tnittclft AUumpfutf in« fvuetjefoef) gejagt, wäß=,G res)),ber gewefene $ucß« 51t ben Sp ieler« tritt. ,Seßt ber ffud)« « I ,  ibber we^fett er ben # W W ß , eße er 3emanb gefdjtagen, fo befommt er (gatläge unb muß ba« 2$flt gewinnen; Wer ben gueß« )5jjjfflä|5Pbii^e« ^ittfeti«. feßtägt, ober in« iDtat tauft, wirb 3 ucß«. 

■ägiS^r ge.wefene gueß« ift, im »ä fften  ©piete fditagfrei.
^ f o n  t(bin tfj » 31110̂ 1! ^ ^  o m ^  .into}__ 9Boßt unflreitig —  nädjft bem 9?aftfcbtagen —  ba« fü n fte  ' : 1© piet. 9tuf ebenem ‘ßtaße, Wetter je naeß bet Büßt ber Spie*



173ler 60 — 1 0 0 ' lang unb üerhältnißwftjjig; breit ift , wirb Don jeber fÖtalgrenäe, jur reihten Jpanb an Der Seitenlinie beffetben 15 bi« - 2 0  g u |  Dom SOJate, bad ©efangenenmal burd) eingefteefte Stäb e
n l  .iym iisä  —  fnmrti® w f  — ißftj? ümöD ie Spielfchaar nicht gut unter 20 unb über 100 wirb nach Der Sau f fertigfeit panrtDcife pfaminengcftelit unb bann in jwei gleidjc fw lften gefd)iebcn, ober ed treten jwei S p id e r , welche it)ve iölitfpieler fenueu, a u f, loofettum ben lirften uub wählen fo ttm$ed)ig fid) Die Sp ieler unb bad S p ie l m al; bie ©(Wählten tre* ten bann gleid) auf bad für fie beftimmtc fötal.D a d  S p ie l fann mit uub ohne gorberu gcfpielt werben, üöirb mit gorberu gcfpielt, fo fdjictt bie eine Sdjaav einen ihrer Spie* ler juin gorberu bid 1 2 ' Dar baö fcinblid)e fötal Dor, biefer wählt fid) unter bett ©cgucru einen and, welcher bann iljm ent* gegengeht. 2?cibe ftcljeu in ber Sdjrittftelluug, bie potftehenbeu giige au ciuaubcr. D er ©cforberte legt fid) weit por —  güfje feft —  uub ftreeft beibe ?lrme. aud; ber Aorberer beugt fid) 511= ritef unb giebt, in ihm beliebiger $ c i t ,  brtn ©cforberte«,,mjf einer ■£attb Drei Schläge auf bie Dprgefmd'teu £jänbe tm M u 4 )tb a m i, had) bem britt.cn Sd )la gc, feinem fötale jujulaufen, während ber Slnberc itjm nachläuft unb mit einet« Sdhlag« jh  ecreidjen fuept. 2Birb Der gorberer Dor ber föiitte bed tÖiald Dom ©eforberten _gefd)lagcu, fo tritt ber ©eiüjfageMc ald gefangener auf/öad 0 e* fangenmal feiner ©egneiv Grrcidd I)ingegm ber ©ejorbefte ben g'orbercr Dor ber fOtitte bed iüralb,m d)t, fo fehieft bie,Spielfehaar beut gorberer eiuen neuen Spieler jp r o^ülfe, oorwelcbem—r ald bem fpäter Slnägctaufcneu m  ber ©eforberte ’,uritdweid)ett muß, wo bann ’,ur llntcrftüi.uutg bed ©«forderten Don feiner Spieler* fd)aar ein neuer Spieler hcraudläuft, S o  bewegt fiefc bad S p ie t fort ,  bid einer ber Spieler Dott einem fpäter Sludgelaufencn ber entgegeugeiepten Seite gefdjlagcn worben, wcldjer bann aid ®e* fangencr ber Seite auftritt, weltfjc if)tt gcfdjlagen. D e r  ®efan= gene [teilt fich grätfcheitb auf bad ©efangenenmal, ben 1. g u |  auf bemfclbett, beit r. fo weit ald möglich itt berfelbett Ötidjtung oor. D ie  Spieler fehrett fämmtlid) attfd fÖial jurüd, unb ed be* ginnt mit gorbertt eilt neued S p ie l. Stttb brei bid fcdjd ®efan* gene —  je nach ber .Saljl ber Sp ieler —  gemacht worben, fo ift eitt S p ie l and unb t>at Diejenige Seite ed Derforen, wefdjer bie Spieler angehüren, tmb cd fefjrcrt bie ©efangetten beiber Seiten 

• t #  ff“ ®  <to« sftiÖ p S  w JmmohtfGd fteht affo ald ©ruublagc beö Sp icld  feft, baf ber fpäter Üludgelaufcne bett früher 2ludge(aufencu ber ©egnerfdjaft fr a g e n  fattn. Giite beftim mte.j^ityttng ^flnSluglaufen ift niefjt nötf)ig, bod) fteht ed einer jeber Spielfchaar frei, eine foldje Srbttung für fid), ju  beftirantett. D ie früher ausgelaufenen Sp ie ler, Deren



174SSHrffnmfeit burcp bie fpäter au«laufcnben aufgehoben wirb, Tau» fen auf ba« SDtat gurücf, um bann oon feuern au«gulaufett.©tept einer ber gwei (Befangeuen, unb e« fann im ?aufe be« ©piet« ein ihnen befreunbeter Sftitfpieter, ohne gefcplagen ju werben, gu ihnen taufen unb fie burch einen ©cpfag mit ber $an b  ober bem 2lrm berühren, fo finb bie (Befangenen erlöft, b. h. fie fehren mit ihrem Srföfer 51t ihren ©pietern gurüd, unb hört mit bem (Srtöfen ba« ©pie! eben fo a u f, wie wenn Oernanb fas geftpfdgea'Jlliflft. 08 — OS hm t» funsfinopty® ie, bie (Befangenen, berfenben «Spieler müffen nach bew Jtuölaufe. tinf« ab auf ba« SDM gurüdfepren, itm bie (Befangenen nie ohne Sewacpung gu taffen, währnb bie Oegner (ich be* nuipen: jette. Söacpe —  burcp ©cpeutcrlöfitngeu - -  herau«gufotfett, nm bie befangenen gu befreien. s> ou6 mntgsä o( ,b in u j u l  « d a  tofiDpr ö arta u f mit gapuett. ,^wei oor je*io ^ rd fip tetfd jM tB  —ntofe ht ber (ärbe ftedenbe gapnen müffen wäp* rettb be« ©piet« gugteiep oertpeibigt werben. !£er 9?erlitft ber «if|o^n<dfhjgleichöeinära^eirtönsrie« ©piel. ® ic fWjeitbett tBefan* getten bleiben auf bem (Befangenmat, ba ba« fie beritprenbe ©pict »et für fltp.gäptt. 25ie gapne ift »ertöten, fobatb-ctue^-bev (Begett* fpieter fie, ohne oon beit Verfolgern eingepott unb gefchtagen gu . werben, in « , eigene 3 JM  trägt f  wirb wäprenb 'be« Verfolgen« sängenb ein ©pieter -  gteicpület^Oört welcher ©(paar er fei —  Sugefcptagen ober werben bie gefangenen erlöft, fo gäpit ber gap nenfampf ttiept. ® a f oott Peibctt ©eiten bie gröjjefte Stüfmerf* famfeit barauf gerichtet fein ra u f, bie Slbficptetr ber CBegner gu oereitetn, Dcrftept fiep bon fetbft. auhuuS e i ftreitigen gälten ranfj ber bie Blitfftcf?t füprenbe Vortur* ner naep beifotgenben ©pietregetn entfcpcibett’ ^  T'Jßb dmt nhi17 6« barf Bticmanb mitfpictcn, ber niept in ber Üurntracpt ift.
2. B ü w  ber beften ©pieler tpeilen ab.3. Seim  Ülbtpeiten barf ben Xpcitenbcn bttrepau« fein itfatp gegeben, b. p. ber gu Btcpmcnbc beftimmt werben; g e fie p t  e«, fo tritt ber (Benannte guritd unb bleibt als tepter.,5 mn nsäisid4. 6« barf fiep Bticmanb überveben taffen, gu warten, bi« ein Sttt* berer fommt, bamit er auf bie ©eite gelange, wo man tpn gu paben wünfept; auch barf fein «Spieler, um auf eine beftimmte ©eite im ©piet gu fomrneu, einen,'anbern überreben, mitgufpie* len, um feinem SBunfcpe gu genügen; gefepiept ba« Sine ober ba« Slnberc, fo barf ein folcber für JbietfDmier biefer (Befpietfcpaft niept.jPitfPfttefl- un-jcrf .snsonnis® «d nnct nsjöhS rtmd jsäsilbibd5. Um bie fßtäpe ber (Befpletfcpaften wirb, gtiooft. äiica i ^ i o t u6 . Oft ba« ©piet gu ungteiep abgetpeilfjJ ober btircp'?tu«fdjeibtP'Pon- , ©pielern bie «ine ©(paar fepr- »erminbett-’tootSfit, 3fö fömten bieo r



177©djwäcbcreu oer taugen, baß nn cf), eint gen abgetpeift werbe.WrS; wa uriod rat ,tnnu;7. ©benfo fann bie burd) bie ©erttwßfeit beb iBabenb im. Sftddjtpeitebefinbticpc ©djaar forbern, ba§ ttacp einer mngcnotraneiteir. fQapt ©piete —  6 8 —  bie ^töpe gemed)feft werben#? ,mCvm8. ,® a ö  ©efaugeucumat befinbet fiep 15 —  201 weit. oom . ÜÄatei; ber ©pictcr auf ber redjteu ©citeahjäffrtteiti iä&eotftfcäieu' bee ®nt»diufffiPQnHI etwas geringer, rsds Isfq® 8od nalöhtö msd lira tiö(i9. S i e  3ap( k r  gefangenen tft auf 2 0 — 30 .3^ritIwr(W # , .auf 3 0 — 60 oicr, auf 6 0 — 100i Spiele« (erpä. ©efangenesKl!10. ©obatö Üematib gefc^fagcn ift , ntüffen bie ©pfeler unk b*r ©c* fdjtageue im fcpuctteu ©djritte guriüf auf , bte Sföafei geßeit/i.nidjt laufen; ftept ber ©efangene unb ift ber größere Sp eit berL gpie* Cer suriief, fo beginnt baö ©piet wieber«. nanspnofs© aid nrn11. S e r  ©efangene muß grätfeßenb fiepen —i rädjkfifjBSr, pafett ober liegen; gefepiept bieö, fo fann er nifpt ertöft werben v -  ;unb,.gtoar ben einen guß auf.beut ^flfepfiboti anbtrnt, -abeu® räeßrefct-©e. fangene fteßett, an beb oorftepenbett, gn&pi^anblfiini'n^nnb^ber kpte ftreett ben freien ?(rm feiner ©efpiriftpaft enttjtjjrnuaJtag12. S ie  (gefangenen biirfcu bem Srtöfenbeit. auf: fetite'iäBeife tMtge» geitgepeu. dm,- ijodagnn .irogloiw ®  nad naa an(lo ,ai| islarpf13. «fabelt bie ©efaugeneu fiep nidjt mtgefaßt unbabee.:Oorbeife;wirb oom Grtöfcr bcrüprt, fo gitt bieb nur iput, bie anberen bteiben ©efangene; ba pingegen, f f i .jie  £>anb: in ^ au b  uno g iifb a jü g u ß  (tauben, wenn einer teriiprt worben, bie ©rtöfung für affe gitt.14. S e r  fpäter ©efeptagene tritt mimt»*» auf: bie ®*eän be^ifWper©efdjtagenen. .ifdJa? nod fiai'f iftaihao ,u)aiia'm15. Ser-(gefangene muß wäpreub feiner ©efaugenfepaft abunpiaue ftitt fein unb barf weder bttrd) Spretpeat^ -gieefeu ober ^infpatten bie ©picter unb Serfeubeit ßiubern. Socp faitn er, unt $änfereien .ju oerpüten, bapitt fepeit, baß feine ©egenfpieter anfo Ü)iat juriief unb oom SOfate austaufen.16. SBeitn gapnenbartauf gitt ber ffierfuft ber gapne für ein Sp iet.17. Sßott ben Seefenbeu barf fftiemanb bei ober oor bem ©efattgenen ftepen bteibeu, um bae Srtöfen jtt oerpinbent; fotdfe muffen, wenn fie ben ©rtöfer niept fepfagen fönnen, auswetdßett; boep töunen fie ipm fo oiet ate tnögtid;-ba$ ©rtöfen erftpmeren.18i S e r  ©epfagenbe muß, fobafb er gefeptageu pat "„«giatt! "  ober „©efcptagctiMl unb ber ßrböfro ,,< M ö ft!'' rufe*.-19. Sern ©eptagenben unb ßrtöfenben muß aufs S o r t  geglaubt wer« ben; eS fei beim, borfetbe Iftättbe öfet fibter tJtocprebc feiner © apr* peitsfiebe; beim ©rtöfen fann ber ©efangene, wenn er bnjit auf« geforbert wirb/ieatf(pefe«tt natfodaiialcfja© wd sid rafl d20. S e r  u t# t;.l« tfc ik r  •ÖaubiüOÖttT'Ibcm ötrwc (cptagtHba getroffen.
, worben ift ni(pt.. gefeptagen;ijb«afin;litößeb ^nvenueirpitötoßen

1 2



2 h  Sd jtö gt ein Sp ictcr auß ltnfimbe beß Spieteß einen anbern, ben 
dtm fchtagen jteitn, fo foß eß if>m beim erften 9)?ate MfgieljenWerben, .iiu SBieberhotnngßfaße flähtt er nie (befangener.
22. B e l  ftreitigeu üDoppetfchtägen ober ßrliJfeu foß eß aufgehen.23. äöer feitwärtß über baß B ia t ober f;inter bie ©efangenen läuft,ift gefcfßagen. m w ,ftWtt 9Jiemanb ectöfen, fo nicht beim Beginn beß Spiefeß außgetaufeit: fotcf)e, bie uom oorfycrigen Spiefe noch 

3h sflj^ « ^ » ..Ju a re a , fötmen nicf)t fdjfagen unb eriöfeit, fonberu nur ge*
dnn >w#eH9*fo^(dunh5 n; vm p/AÖ  s v i m f( o ff  ' i r i  <>>25. '£aß Öriöfcit unterbricht baß S p ie t ebettfo, wie baß (Sehtagen,
S uii^.-i^fiffen bie, © pk^r/fäinnUficf) aufß Mal juriitfgehen, u m o o n

( S n t  « w m im & ii] ®  <5n ii - lo tH K  bod mu  ,3Clü u o m  
• n $ 9 *  —  ik 'f f c  jiftbW iigeW ageii.git werben in# feint*

m m M f y M Ü i f o W W m  totb^^-bettrgprtgtutg beß S p ie t ß n k h t .
ilfliicrt jjftt®  msjbid u i  , ; n n * 3  n jfb ild n h i asd n » M tW 9 tt%  dtm

uom
*üg 5to$nPititävt>anibi0tirfietfpieL <mnthS. t a m ^ l t ^ ^ a W l b t ^ r u n i ^ f i U n t e ^ ä  beftaiibenea.ffafe p o ti2 — 400 
^ m n iW V ifh ^ w  ^ePiert »wirb i«  „bei-; Btttte be« ^ta^eß bie S ta b t  unb •sd 7 ^ 3 ^ « r ^ « b Ä # f t f » 3 r a i  m  ühereeftiegenbe —  ober An Burgen
*(hn: w | fiW H§t-dnu ttJäsdjitn dodnii f i  M  ti3t?odj${frfS) sid : rabiat  
stgjlso u ^ t ft ii^ % 9 ^ h fflp ift% h # r 'ü 9 ttr / fK ^ 1 0 0 t unb werben rtoefetben 
p u d f o  d.äfe!ê e^ i)rib g ih : Pflfh~ gefächener Befapuug.-jber S t a b t  unb 

B u rg e n , fic gleich-» fillt-  ^ k - f S t a b h m i i n  immeH-eine. B e ffä u n g  
g te fä  ber jweier • B u rg e n  fw&eihjr.'jUnbefefjtc f l ö h e ,—  B u rgen  —  

; m , nfö nw n  genomnun tinb mfg bar beftimmten B e fa fä n g  oerfetjen wer* 
beu. llnuoßftänbig befere B urgen föuuen nur oon fünffacher 
3ai)t ber ©cgner genommen werben; ooßftänbig befehle hingegen 

, :j3 nie. # «  i e jw ei (befangenen gehört immer ein B ta u n  Befafcuitg. 
& ie  B efreiung ber Ökfaugeiieii gcfdjieht, »nenn bie Sntfefcenben 
fünfm al ftärfer finb a(ß bie Befassung; auch werben bie ©efan« 
geneu befreit, wenn ber g c i i ib m it  ber noch übrigen SDtadjt, bie 
icborf) (}pe|er fei»; m uff, atß b k  ber ge fa n g e n e n , bar ben 

gerjirft u,hb mtp b k  gefe^mäBigei B e fa ^ tn g rb a rin  ift, 
t?mrijt]3d5 ^ ^ w  8C^  » B l  batanf: -hinauß, biwthcßkfangeniwhtnung 

beu Je in b  fo ju  fchwächen, b af er nicht mef)r baß offene Selb  
ü D ) ] i3 W ^ d f<W?ui! geführt.», wobei
« 3cJ3# ° < | r ; ^  t # ] ;iS ^ fa g e n .^ n r e h  bie 2tnführer

«nof'j®fl:fB?bf'n h  not]uh ft nsffßra sdmir't du« t t j i ß
fä iu d  i j ß t im W :  ’ ft/ Wer .j im ^ iiu flfa n ^ ff . «Wiben»,: jfa& er
•üC flitf b e B ,;W ^ M iie 0 tfi.W b ltto l!r t) ‘^ ^ ' e , fa?ßßcteeU«(3fiBi.L 2>er 
d liü J i^ ^ n B ^ P ^ w u ljp b f lH n .s O h B  S^ifeeiiftrefetutDßfofgeittniUnbp b arf



-■ ÄaSrütoab«* Gkfa«geiifcfiaft in ©täbf^bbet W c f&  burdj 5Cobcn, kirnten, © freien  ober fRufen, feinen WufenitjMi njdbt t ie r r p e « . S eim  fförtfiüjrett afö ©efaugener tarnt berfefbe befreit*  W rb eü , ittbettt bon feiner @d)aar bie ©egfeifuiig geworfen unb gefangen w irb; fefbfttfjätig ift ber (gefangene nidjt. S eim  (Sr- ftuvnim ber ©tobt ober S o r g  finb bie ©efangctteu tf)eifna()mfo8nioluttb-'iWerbWferft f M ;  WehtfGbW'‘©cf}dtttyjb'et ©te-ger ift. .njßDJtblSß ¥- 9# a rt1rud>fc baf)itt, ben ßfeiitb bmt feiner ffefte jit loden «nb-  mef^ -jut eigenen ftefte j»fangen fkfjer jit fein, Soften fnib, fege f ‘)i<rteri)ftlte! ittib'Serffecfe, fitere bie Soften ber ©egner ju  eidunbfdjafteH^fmb'alifjitb^bn unb bie £intcrfyiftc ju  überfallen, nmcfje ©cbeinaugriffe, imt bie 3luf* mevffamfeft geinbe« oon beiffi!^attf)ftii«jriffc Äbflirenftfff 3)catt übe, um baö Stifter« unb Süi-gebffjtMü^ft ,iM fr ., 9finhen ■ • f ie le n  31t fi5imetff'-ba«^Uebebfn«i'fpit(. ?Ttffif#8r « #  ''ße^en idön $intfWtjcrfftn Üffb 8ö®ft-;bbr-'®bgfi#'W biefe’/’ S h f iÄ n ä 'W r fe fb e n  unb Slubweicfjen ber feinblidfen ©diaar. A n biefem ©ßief wäljft man einen' grögtreir, -tufifjTcidfMtf x fte tt; brö Sßäfbeb.
2>ie ©ebaaren w e r b t o i t t f t e » W H ^ f # % ü ^ ^ ^ n * | > 0 f nÄ* >  f^iebenen © eiten-(ü"W n ■ 9» i y , tjjm Ui ib e rtf.'b ek ip b M H ^ m p f* gefaubt. Stet « f  y « g f  WW  *Wiutme,);iWöi©iHf)eu ebcif'fo gefdjiilb/ o ft D ä r t W « » f t ^ t b r n ® ,e ^ r  be* Wirten; bie Grinäelpoftcn beö ^einbed auffiebeit unb nef)*i - i ’mSn/ -bie-gefegten 3^ntcr^afte^tttgeBeft; '4ÄV13beiffJ^ in b  An gefegte $ * ß » t fo tfc rtd in ^ -b e fö rb e ri^ t»  © ßM  natff^ntfftfl^igfüöMtbung : ai$!i»e&'Drtfinneeyobcs # el)irb»3 »ir$e8 Jfüge& '^ß sif ,nsßw ®  

nwuftvtr beu-Gfflbgfgt)tten^äHfig'Jwh3üWe«wii.75'5«t nd *i3l8gjcftlgfteit gefta(l«3')ft$i' m  & t t t o f f fo W - W r®«ftingen* Warnung, ^ r tfft |r n « g  unb' betpiSerfudfefiy 'bie («efangenen ju ßidiißifllG« : ’ndrjrji rnmmornß wrißod) tfta Jgnß. . . . 'P'rriju- ungteitfk äftrtge unbJ8r8ffige!tfEi!ffheb bürfett nie ntit ein* anber> überhaupt nur ringfer'trge11 Sfffrner Stifter »mb Sü rger
, (nun ;gmi$o[38? oief ßln öixif w x ß tf Inmjnixt

&. a ^ - ^ t t g f W ‘' ^ ® a ? 3̂ i t f b f f i i t 5f f .  '“ f  ««501 ,!i3if5<J «3050 © n bewatbewf ip f« ^ , ;iff^nlief): bent jitin Stiftet *•' unb Sfrrgerfuief benagten, 'Sii-b et W itte  beb ffn b c ö  Wirb eiii Ü r t a k  ffbeiftätte «n n^fixtw « CJHb ^ « c b « e tß '!' f f e i i i ^ e t » I! wWb & M % # p e ft im m t ,
- ber fW) - entwtteb Ä  l ^ ^ u H b i f  W W « t , Cibb?i<)Wef«'ben im

• 2a « f*  -bee © ^ f t e ^ ä H g t Ö 5 ^ @ Ä e i f W ^ w e A  a u p ^ 'b e t ^ e ift a t t©ft'iäjfef,gbgeben.Säger unb ^unbe muffen fiebtbare ?fbkiffieif:t t ä p t ,u- <Defan*■■ '^ n e '‘« i ^ 'f i t f f T b e P '^ c g t f t f f f o ^ i ^ ^ e r ^ Jt<. r t f ^ f t i p ^ f t  burcf)* a u ir*e # b y ^ 3 (/^ ® '€ fK b 5 iftJ» f ' R t t J8ü,l bttt‘T O f W f ^ ^  3ä* g ^ 't u f f '^ Q ^ a n f ^ 'b ^ f f f ä f  (f̂ e r !lSfb3ug,«ffIW(WfeffIw 2ßitb
1 2 *



180fid) Jerftreftt, itnb jie ft  uad) bcm festen Stufe juire,§oitgib8n SiMlbe itacf>; wer ttatf? bcm 2l&3ugc itorf; in ber grciftntt■ tftj wirb' oom Öliger gefangen, ginbet ber Kläger fein Süilb mefjr im SBalbe, fo _jief)t er uad) ber greiftatt unb wieberljott feinen breimaiigen SRuf. T a b  S p ie l wirb fo lange fortgefüljrt, bib Sille gefangen finb. 'Diit bem greifein am Crnbe teb ©pieleb ift eb wie beim fcf)warben ‘Wann. out , n/rfan Ug dnmtuir rnria .irnöP3 .  'S t ü r m e n .  —  © t n r m ia u f c n . — .WvrrSin einer 10— 20' fjofjen fanbigen bj'altc. ciine ©djnar befejst bie . £>ölje, wäfjienb bie anbere fic 31t erftürmen fndjt; wer boh ben ©türmern IjitfWitfgcjogeu ober oben nicbergcworfen wirb, ift ©efan* gener unb bnrf nid)t mcljr mitfämpfen, cbenfo wer hinunter läuft ober gezogen Wirb. T ie  ©türmet biirfcn bie Tertljeibiger nid)t an bie Steine faffen. ; r . -
4 .  © « $  s 8 c t l l t > t e l .  ^  m  nnvtt , m ,  dmt vjivqB rATurd) bie Wiannigfaltigfcit ber Sterne juugen m- W erfen, © plagen,. kaufen, gangen —  cineb ber fdjönftcn ©pieletf. M(h S  on<S. 3  —  ,,;j~ T e r  ^ fa^  60-*-400' laifgr.uwb 8 0 — 100' breit. ‘D ie ^ « I j l  ber "'' ©piereS 'Pbn H d - OÖ.omm IJoa Ani) «tswis iw fioditu& outi ©eräti): T e r  ®äii^SI<4-3^ im Tiirdpneffcr, anb ©ummifttufen 311» fammengeflebt unb gepreßt. t<* T ie  mit Öuft gefüllten Stüde finb 

0 ju 'leid jt. —  Ueberatl iin Raubet 31t Ijaben. ;■!(T a b  S'aflfyofyj/üctto ’tMünber' 1 — 1] "  ftarfer, 2 — 3' langer ■ « ü ftilw i' //sßnlps»,, . J o  «sdo «aa nnm ilß? nuadT a b  Stallfpiel ift 3Wticrfci 8irt: ; ,S B e r fb a lit  unb ©cf) la g  - b a l l ."  ,j«o sb W S
A .  T ä -b  S B e t f i  'd y e fe ^ tc *fft# b fff> ir4  tfi ItnfbfiuJJ j j (Hg n  einem Vangctf, 30— 40' breit »mb 00 —80' laug —  je uaef) bem Sitter unb ber SOfengc ber ©piclcr —  bewegt fiel) bie S p ie l*  fdjaar. Stuf ben beiben Äufjfbiten beb Sangecfb befinbet fid) je ein feinbüdjer ©picier, weldjer ben Stall füljrt. ’T ie  nujjeufteijenbcn ©pieier werfen feen Stall naeji ben im Öangecf fid) befiubcnbeu Spielern , biefe weidjen, burcf) kaufen auf bie entgegengcfetjte ©eite beb Songctfeb, ben SSJiirfen anb. SSMrb einer ber Önnenfpiefer getroffen uttb bleibt ber Stall im l'angedf liegen, fo ergreift ber ©etroffcite ben Stoll, läuft bib an bie ©rense beb 3n* nenranmeb uitb w irft nadj einem ber Slujjtnfpieler} trifft er benfelben, fo bleibt er im S p ie l , felflt er, fo -fcf>crbct er anb. T ie  Slitjjenfpieler laufen bauott -  fobalö fie OemanbgetroffcH faben -  muffen jebod), fobafb ber ©etroffene ben S M  ergriffen fjat unb „©teljimll" ruft auf-ber ©teile fielen bfeibett, ii&Jt ber S ta ä lr w ’T ftffe n  «ub bem ?dngecf geflogen, fo-fjo lt einer -ibeir;(Stujjenfp*eferbenfelben, ent* ferut fid) 0011 bem l'angcd unb. w w ft'icra : ©atr®ffenen ben Stall 

3u, beit biefer jebod) itidjt ju  fangcnri&atrrfp. Ter.SBerfer muß ’> bebf)ö(b feenlßtirf fo regeln, b a f f e r  T o ll im SapgetfSiegetEbleibt.
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£)ie 9lnfjenfpie(er finb nidjt gehalten, jebedmal nach einem 
3snnertfpicfer §it tt>erfeit, fie fönttcn ftott beffen, über fie Söpfe 
ber S c h a a r, ficb ben S a tl  jumcrfeit. ÜDaburch wirb bie ©tfjactr 
in Bewegung mtb Uttgemiflu’ i t ,  mettfjcr beit ifupenfpiefcr werfen 

.p: w ir b , erhalten. 5)ie SSerfer biivfeit jm n S e rfe tt nicfjt nuf bie 
Sangfelfctt übertreten. SBirb ber S a lt  burd) einen ju  fitrjen 
2 B « r f ,  offne Ocnmttb 31t treffen, ittd Sangccf geworfen, fo er
greift ber Räcfftc ber S d ja a r ben S a t t , ru ft ,,S te t)b n (t!'' 
läuft an bie ©rettje bed Smtcurnmncd mtb w irft nad) einem ber 
Slufonfpicfcv: trifft er bitfett, fo w irb ber p e r  ft aufgeworfene 
S p ie le r wieber ^ereilt g e iafft«, fef>tt e r, fo erwächft baraud ber 
Scbaar fein 5)tn^t^ei(. O ft teilt Smtcufpielcr attjjen, fo p l ft t  
ber T r e ffe r''fü r  fpater gut.

S o  treibt bad S p ie l fo r t , bid Sitte aufgeworfen fiitb. Ster 
le|te ber S pieler Wirb fre i, wenn er bttrdj; 6 ,pber4J l $ T^ ü r f e  geWofpt Woritiini|b//rĵ  rjri ibißhJoigirmnS® siet B . $Dad S c h ta g & to f4$^itsfönö(bf Fortis —  mnnofj ,nstuo9 

■ -® &d 3tbtbeilcitf.:3n'in'Sall»fpielc ,gefdttebH^uttbem einer bec; Spieler 
bad S a flb o lf au einem Snbc Poll ttmfafjty ber p i e t ^ ^ t e t e r  
f f g t  feine ffvatib auf bie bed citftctt, fo folgen bie übrigen bto jutn 

: -fegten. Sinn legt auf betr ttod) freien Sijeil bed •Saufjoijcd ber 
erfte S pie le r feilte .ö®tb a u f bic-fecd legte« mtb bie übrigen folgen, 

m;:afo  lauge noch «fit freier S fe it  bed SatUjoljed oorhanbeu ifl,
Statut jälflt matt 001t oben ab: „ S d f  läget-,  Sluffdfenf unb 

. ® ftn e l''. mtb feilen fief bie S pieler in- biefer Reihenfolge im 
Spiele auf.3)cr Sluffcffettf ift ber; Gegner ber Sd)lägerfdfaar, ber: 91 in 
W a lt-b e r a te n e r ; er fteljt baljtit^ ba§ bie Sdfläger bie beftfmmte 

Reihenfolge j hatten tmb oerfielft bicfelben S)icnfte, welche bie 
SDieneubeit höben, nnr mit beut Uuterfdfiebe, bajj er beim 2öer* 
fen nach einem lattfenbett Schläger nidjt Pont Sluffchentmate lau* 
fett barf. lim  einen gefcf tageuen S a li  31t fangen ftef»t ed 
ihm 3« .  . v - . •

Sbie Wiener fteitttt fid) fo a u f, baj; fie ntöglichft fa d  <SpieU 
mal burch ihre SfuffteKitttg betfeu» nsff0715g vhla'tuvsnC- rsd 

©efangett ift ber S a l i ,  wenn er Pont Schläger gefdflagen 
mtb « 01t cinctniiiieucr gefangen worben, ehe er bie (£rbe berührt 

; hat. Rücfprade;.Pott bcrGrrbc ^äf;len• nicht. —(boflsf ij5fi!.@etroffedi)iiftnibft)iSchläger, wenn er int Saufe ober wäh* rrttb „bed mMjUiduf : •bemr,Sauf* ober Sprungm al fielenyi pon RtteltrlSiölternoliePibent Söffdtent rttit beim S ^ le - itn  SSurfe ge* tröff«tt 0tt»ortiejt?>if*£ixrii&fiuffjmlft: bt&l Sfclled. po« ber Spbe unb 
ußlü i ^ ß » a e n r in it ','bemi S a it E ’gäh£eu Ut#trj8 h m  nötf jgft I f m j  

• a . jldraoSpiefpiiDi «3 1 * } «  fb o */  vflüti r.:Cfit t i &Kutscf ööi f e. ® er



182i'<Qtßyitnel' I f i H» 20". batrom3J: bet ^efctßngene ©aß gefangenJj»i34b«»^fl(j bat Ä td e  geroßt, ober ber Sdßäger ßfosrimat
' tn'htet «titaubcr fcfjl, fo fommt bei- Wiener an ben <Sd)(ag. - b .fw r « l b a l ( y  eilt © Kläger, ein ttuffdpaiV  ein- SMctier: -siDo« 33ö öoufmat 20— 30'' unb meljr Dom S d jla g m a i. • m r

oi3: nl® eri'€djfäger Ijat auf bem ©ebtagmaie 3 <Sd^täflc>r>ntug '7-'iii>äwrt-«’5tfOö ifiaafmtif' gemimten, Jifrfßägt bort- rgtbeimal tmbJftäuft d n u n ^ e k r © t ^ i a g m a i o ^ u n i K ! , '  ;SBtrb-ber>®ofl gefangen ober „tun bet i@ ifßai}er.:iiK Saufe getroffen r-*. audge>Dorfcni-^H/fo tDirb ber iw«fÄMfft®nt-o©c^iager'/ot«(l .« fjß lc b S  sid ;jna8tarc î-»ow > einer größeren 3al)l ju  fpieftn. —  dnniQjitfti ÖW bttb © cbißfier/ein 9fuffd?cnt, ein ober jtori Steuer, « i u*fii g tä jjm rfö p iefersafit fteigt bie 3a()( ber ©djfäger im 33er* « d o ^ tn iSo fcitfi3 ir^ ;,-2 .. ifjißiiij373fJ ti k ■■nirnmi ,io(i on-rj. m  s i d  .n 3 -j® » :(@ p ielfiü i^ i3 0 ^ 4 O / to e it, über lOÖ" lang. $>ie ßnt* '^JfftttnmÖsim adgaöfnnÄtö Doi»'J®iijfagmalei;uiinböffend 5Q Sßfs —  flöafe Oia ̂ mbet: ’&tS §# 'beb «Sfiiefej;. if» tjimi , infil io not ;r m  . 
i<l rnu ,i® br @ ßf% d? lauft itaßj; feinem ©dßagcrfoglcidj'gegen bad d3 i(&uiftt»i wnb, wtitSebwe glei^.-iDieber jitrücf obeBet- bleibt fodauge minlaafßigmfiöfniftnafeipdBtd- ribirgünftigcr ©djfttg mied äKitffncferd ifm jurüctfüijrt; er muff ijebwftbftertd jßr sHeiifeufofge inr,©^fage, o fiö ifw  ®^faginalB'’ fciwd f^tägewraeffi wirb bnrd) ftaitg miS 233urf. f3i3l© enöi^ert'Jlimgyi«ia^;nbmulnufei<fei <£d}tägeropi werben, fo oft Ifisidflßj ^ e fe ^ n ^ j^ it^ ff i^ iitä o Ä u b . Jäf&fiaufe bietet'■imb5'enrmi<fjt jr:orfbÄijafeftinlmte ® iaf:<lii0icf)t^at. i:5D«r twtn © djiage nblontmeitbe ‘ ß(f täftytäqtx rd^t.'.firfi ofbftfftetoiffiieJKto eilt, ber.ittftetSieatroW irb 

loi ::Jfeiffeb«uf, ifeett äfufftfjenf fester o@d)lager.fäux. hitf®  *M ,nsdd. ^ a r t l f i e b a l f .  4 0 — 60 ©fjiefer. Jtmttiitnio ioqöJ<p i§  jDnrcfi grnei ber tüdflmften Spieler loirb — .  wie beim -fiarlauf - G W e  © d )W *«M  #w » g ( ^ i ® e ^ % $ l f t Ä l  i t f j l i f t f l  Setln eine ben © djfag, bie a n t^ x  ybm j& uig, bgfc ©djlag unb gang ift burd) bad 8ood ober lote Bet B . angegeben mitteift SBallffolj $u beftintmen. 3 m? finfen © citebcr.Scfßägcr mirb -ßebit2' wmi @ä)fag* nrafe ein © rt afd ©prnngmtrtbefriedet/,,-auf welchen bie ©tf)lä* ger treten, welche gcfdflogcu .tfaben atttb eine giinftige Gelegenheit ••'isdojütm ^tttandlanf .abwaüett.. iiSBtcb diim/ifcaftigirojScbteff geführt öfter ber © aß bnrdj SBecfcß ottd 'bem; ©fließ: gebraut, fo  läuft ' bie; © ^anr;ber; aitf:bentj;@fn-UHgmab:.©itia^eMi)i?n> uitb ber ©cplä* ger ^inaud auf bad bem 6 d)(agiua(c eutgegeugefe^te ßaufmaf; uttb i.uc tbnriet-:.iort!ripr,ä^Bihffaj@elß0ienffci£ jtnn 3ineü«itfc'«b. £>ie 
nd ßutfenuatg. bed ißanfnwi#., 'nein^©tijIngiKaltd, beträgt- je ittad) •;;b.3!fjuß@tiie 4Ko,'^e(srril(PtfiaQ(M &-H3jaft3i»ie^^lagf<lfm n1bur(§ ::.bbi3}pgeub etnj<td:bB:^iitbert tßonben, mt-Bn ^inaitägelanfenen©c^lä*
-■oi 903trme#£:gierMtfjnfeBbettmnfo«^nfe banoie^tt .i«pi)rr(imh©(^iägmfll •Kr;ffbeftttbli^ieo© ^% tr;^ii5€cf>lägeij?^e^n jtebt^igta^^eurseiften-,



183 :jweiteu ober britten ©dfrfage © pieierm m  aafjew p rüdpifu^fiört- biefe Seoorjugratg auf,U t  tritt auf, -bo« ©Wfuwgmat oberdläuft- gieidf fjinan«; fefjft er wäfjrcnb berobier ©dßäge unb - fotnmt ; c'^feiner ber aufcnbefiublidjen jnriidf., fo muffen einige $tun ©djtg* gen Ijerein, wäljrenb bie ben «fang Ijabenbe ©tf)äar, eilten: ber ^ineinföufer mit bem S a ß  im SBurfe $u treffen fttdjt. D ie  [Rechte ber ^ongfßmar nimmt eitt au« ifyreräRiüe gefießler Stfuf= fdjenf roaljt, meldjcm ber S a ß  Don außen titgeworfen wirb uttb ber benfefbett bcni ©dßäger iibergiebt. D e r t’iuffdjent adjtct barauf, bajj bie © cfläger, weidje gefdjlagcu Ijabeuy;<wf bad -Sipfuttgmat treten unb fid) nicht oon bemfefben entferuen, in wetdjem $aß e er nach iljnen mit bem S ä ß e  werfen- fanö© metb totji iSfötgitanb mctffrcnb beb ©dßagen« ober wäljrenb ber ©Kläger,:ben Sfcß  in ber .fjanb fjat, fjinau«* ober Ijereintäuft; gefdjicfß bafi.'eine ober onbere, fo w irf ber Sctrcffettbc erft anf badSRoi gtStüeffßljren. D ie  ©djtägcr muffen auf bem -feufm aiej, niebt/bor- bemfefbwtrrirfefp reit; wer cö tijut, muff erft p r ü r f^ u f^ a ^ 'S R a l^ o iiÄ flifts jw ä ^  renb beffeu- bem SSurf auögefegtcn ® tt- Jlnffdfegt isä ff, um ju  ::;aowerfen, uidft über bie © p rnn gw «iiinttj*»ten/m r ijfteft6i)^t eö 
«3 unb er trifft, jätjtt ber S u r fm ie ^ t  -« d b ? im ;^ n 8rt)jH0fg«jr,fann «  bem gefdjiagencn S a ß  nndjCanfen.i/mn js  ;ijß fb ü 7 U i nßj h u'JS D ie  ftangfdjaar mufj fo atrti>eitfc!twrbettipibfl&.f«»](riS' ®d&läge -in ben Derfcfiebenftcn 9i«f)tnngen;gflng6Ei aufgefttßt jftßbajfSJiieber : :bie ©ritengrenjen beö ißfitB&etf barf-fein © flö g e t tanfeüf gefd)iei)t ■ «0y fo jätjtt es: at« aertofen. .:f)3eßfl(Ktribefc%ö|c!ibtn]@pia{jt|aarwirb beftimrat, ob 3 -  oberöm ai getroffen feiiuober ge-ffntgSt tja* ben, ba« ©piet auömadjt, wo barnt btefyaugfdjaar bie.HStdfe ber ©cfßäger einnimmt. .rsb ig©  0 9 —Ob .n o d s i ^ l i o f f  .B iuoijnffi rund ‘s im . -  baten 7 3 h iaS  73d isW i (tnu£lieber bie Öage unb ^fitfage euteö

S e i  ber Sinfage f a t  m a n  a u fe r ber C e rttid jfe it —  (äbenfjeit —  
fe «  S o b e tt« and) bie Sage j «  berüdffidjtigen, unb tnufj ber ^ t a ß  w o - 
mögtidj etw a« Ijod) ber. reineren freieren 8 u ft wegen —  liegen, 
gegen 9?orb- unb fßorboftw inb gebdeft, m it ö an b ^ otj—  fernem SRabeh 
| o i $ ; weiche« b e ttS o b e n  bnrdj bie SSabettt glatt m a ^ t  «4 beftanben 
fein unb fu rje n  fefteu JRafen fjnbeu, ättdit .nidjfc jtt  enttegea öou ber 
®tubt 3t33|3ßfi3ß3ßJH3 3)BrtifjO)(b© nnd §nd fno 8h w jJ(} J 3ß

D i e  hefte ^ b r u t  eine« D u cn frfn ^ e ö -ift.b iW  ßanged,1 r u « b  w ürbe auf 
einem iß ia b , meid)er -6 0 0 ' lan g unb 3 0 0 '  breit i f t ,  tta #  ber a u f bei- 
Uegenbom ^ (a u e  3gefd)c^enen ß in t^ eß u n g  be& F a n n ie «  a u b  Siuffteßen 
ber © erät^e £ eif^t',e in e : @(^ctar D o Ä ;o 8 -K d (O O f ,D u r « e r w  ^ r g fe id b e r  
^ e i t  f i * ^ i c f ^ ä f r l g e n  fbnnenc-1'. ä a u n o tn a u , neben,'dien»;Durnpiaße nod  ̂
befonbert: •€pdeb)ot«ü^cc iRittpctra ä n b  S ü r g « H &  3 u g b « i djtjjbcfBafff



184n ^ fe fe ts -^ a b ttip fo  Sftrtöe®-bfd 'Werth; im “Jüthtfaflc müßte m<m an Sonntagen entlegenere ^lä^iie!fu(f)ot;"nm  jene Spiele üben 31t feinten. $ftif beut ^lot>e tr.üifen äür'SfofbcWrihmtg bc« BctbepH^b, ©e* ^ t t f #  ÄTeibef ein ba'i'iffliefbarcv Scijnpnnt mtb bebauteJUei*
augcfrfjlagcn werben. 5Ccr.SJcr*

•• m nR-im räj:’.eüeneit, uhö net laubigem töoBcttri: b ^  iel)nt größere ßeftigfeit- ber ^nlanfbafjnen mtb ?(bfpruugorte, eine SSerbefferung fjerüorgeritfen werben. ®te Umgvenjmtg beS ijMaheö S3jliit  «ifWt $ 3- 18? ^el)e« itrtb-eiltfin-©raben ift ttotbroenbig, um t:r^&^eipttjtaw fenTb«e ißj^eörrawipetlHitbern; jeböd> muffen auf wrfdjte» <n^ ten Seiten ©inftrtjfltflniiboffhAtfiwf; fftomnetodisicjS) nsrt i lfttn ' hsd ®cr ttothwettbigen ©e.Böthft -jur iBefdtäftigmrg öon 4CK>£Mrnern i 34ci»rbjnif,nß#i-^i»m , k i l t e ^ n ^ , r ^ t e 3|ol6ettbe i'eiffinsgr^ m€ 
tiimi *tt®t6^ cä^e*3̂ %öl^g(rpp^jlapf)t5i»Pi2)ieben hoffe mtb ftarfcvielter •utnafte, gehn fßetfe/ grf)tt SSaeudft, nenn Sdpningbocfe tterfcf)i ebener Sange 
fax- -»on- 3 « i g '  — nnbrfröbe bmr 30 — 4 # " r ^ > ;  2 tSdjwebc* uttb ein l'icgcbaum, $djn iß nar?t*ä = mtb Stabfpririgpfeiler, fcrf}S txr-- v  frhiebene Springgräben ß M < l  pjÖtf>(t$ttfe’ unb 5 - ^ 1 4 '  S e ite , —  

1 £ieffpringef, ein S u n b e rla u f, jwei Scblättgeffanfbnhttcn, eine fRetm= bafju; ftatt ber feften Spriugböcfe mürben uier [teilbare ü'öcfe —  jur Saeffeinrichtiwg gehörig —  bemt^t merbett. ßeriteri ein 7 0 - 1 0 0 '  unb ein 4 0 ' langes 3'cÖta.u, 3)rei tRütfjichftile, 2rfange Sdmntngfeile, 12 3icf)ftäbc, 12 breipfünbige uttb 12 t ! uttb 2pfunbigc Sd)ocf= unb 6-r-24pfitnbige StoftfitgeTh, "2 tragbare © erfö p fe .'m  <£en ©er hält fid) jeber Turner felbft; böd; fanit cttic flehte galjl 6 mtb 7 ' langer ©ere als Srfah  für jcrBredjcnbc' gefjnftert merbett. ■>— Spriitgftäbe 12 S t M  1 1 ', 12 S tö c f 1 0 ', 24 Stiicf 9 , '  36 S t a t t  8V 36 Stücf 7 ' lange; uttb ttiftbe-efete berartige (Sinrtdjfting nadphiefigev Sperrung mit 500 SRtJjfr. jü  befdjaffett fein. ®R§ b'ieS •fein1atllgemeiu giftiger Äoften^Slnfcbfag fein fann, nerffebb'frd) beti felbftr'/’ oba-bie ^ioljpreife unb ber-Slrbeitsiahn—in bett ©täWwttpjn Dcrfcf)t'eben "'finb. Slujjerge*



185wößnticße ©rbarbeiten fönnen ßier nitßt berccßttet werben, ba bfefttben überhaupt nacf) Xagetoßn ^ctr>ertf)ct «erben. c 3. - g ü r  ben S in te r  ift ein ßeijbarcr S a a t  ober beffer ein bedgteießen Scßuppeit mit Grbboben nötßig, unb «erben bie notßwenbigen ©erätße naeßfteßenbe fein: $wei Sdfwingpferbe —  5 — 6 ' (mtg jum  Steilen, Pier ftetlbare Sprittgbötfe —  3 0 , 3 6 , 4 2 "  große, —  jwei graftgurte, jwei fßaar Springpfeiler, 72 nub 9 6 "  ßoeß, jwei fteilbare IBarren, j» e i  fteübore Siede, Stettergcrüft, gremgetteiter, 3iitrtbiauf, 4 Sturm « taufbretter —- 7 , 8 , 9 '  lan g , —  3 Sprungbretter, ein £ieffprung» feßtitteu, 2 Stitr. gantet —  bas S tiir f 3 — 8pfüttb. —  24 Sinbe^ ftäbe, 12 furje Springfeite, 12 Steifen, unb für beit gebietten S a a t  jwei 4 '  breite,. 6 '  tauge 9ioßßaarmatraäen. £>ic Soften biefet S in *  tereinri(f)tung würben fieß t)icr auf 3 0 0 — 350 £ ß tr. belaufen.Oit großen Stabten unb bei ber jeßt meßr fristgemäßen Sktrei* bung unb Crbnuttg beb SEurneuö, ift cö ^wertmäßiger, ben Smrnptafe in ber S ta b t , oerbunben mit bem Sintcrtutm raume jtt ßaben, um (ei* nertet Störu n g unb tiuterbredjmtg beb llnterriefetd $*.»- erteiben.jTurd) bie Jßeitung ber Turner in Ableitungen ttttb Siegelt naeß ißrem Atter unb nacb ben gftßigf eiten ift eb möglicß, Ritten mäßig großen ißtaß —  jcbodE) nießt unter einen ßatben b o rg e n  ©iöße —■ jmerfmäßiger beftufen ju fömten, aib bie öor ben Sßoren getegenen ■großen Eurnpttjte1.11̂  3i'J .ttmm naju-ißiaaisß pjiuhTMtW  9ni?g itr bie größeren Smrnfptete unb Hebungen ift ein eor bem Jß o re  gelegener fdjattiger ißtaß bringenb notßwenbig. A u f biefem f3(abe wer* ben außer ben Spietbaßnen bie größeren Uebuitgdbaßnen —  Sdftän* getbaßn, Sette; Sitnbertauf —  angetegt.
3 nt ©egetifaß 31t beit £urnfd)utcn unb bem ©cßutturueu itt ber S ta b t ftettt ber oor bem £ßore getegene ißtaß beit SSolfbtitrn* unb STummetptaß bar. .frier wirb naeß Anorbnuttg beb Seßrerb bet Ou* genb bie ©etegenßeit geboten, fid) in größeren SDiaffettübungen unb Spielen an ben fdjutfreien unb Son ntag kacßinittageu jtt befcßäftigen.■3cß füge jur beffereit Anfißaitung ein ^reibterjeießniß ber ©erätße ßiefigen £>rtb bei:Gritt Scßwingpferb, 6 ' taug bid ju  6 4 "  .grüße.ftetibar gepotftert<£itt S p rin g b o d , 2 4 " fang,• 42 " ßoeß -4t, 3 2 - 3 6  iRtßtr. —  S g r .14*' breit gepotftertT ed gt. 1 5 " lan g , 1 0 "  breit,(—  3 0 "  ßoeß - -  gepotftert]1 Stcttbarreu . . . .  .1 fefter tragbarer töarren . .1 eittjugrabtnber Darren . .1 einjugrabettbeb 9ierf, eitijeiu 3/ in t ©erbaitbe mit meßreren g

mit bop* petten Scßte* Bern 4 -3
4 ff — ff12 ff — ff8 ff5 f» ff4 f» 1 ' ’O'r' ' ff4r :' ff — fr



,n iT j|;'^ o ar tragbare $ rcifp rittgtl mit-»sd xj:'® djiuir nnb 9 M je n  roriv’ p ; ). i  rnffiii'^aoiirntjirgra&crtdnd .sid. . «3(hunJ.f u
0 ij l # a n r  trog6are © tabfpringd . .

1 i Jaar eiujugrabenbe . . . .  
gnl'I dDujjcnb 1 1 '  lange Springftabe
’-m itjjJf i, nntiQ-' - ^ in iß is llg J«. n h  * )|i 

,1  4tuj ",1 \ , tQ‘nU%lhiiiwO, ni dun x ß iy iS , 3t#>:
■•ittidflÄ j, , sxxcS-'S ffitumhiiiß t ,oßnnfu:n"'3! 
ihoill" k l imtTQ „ " ‘-'i  „  mv>& M . -  3 ,;

■ -  aurndv^&eiict^'iäo^h. 1 5 € g t \ , 8'
>n® il 8 W ^ 2 0 ' ® g r . ;  9 '  lang, 2 4 "  breit 2 
(W ^itÜ fo ^f.,. i ir t # 6 r  I  ,  bßJiiicfidnjS; jo o J4 4 ^ ö i  

noi &trt m it jfi&dfäjfag,  .baß ®nfecnb .  9 — 10 
,3b3® p*m igbrbty bas $ t|tfc )£  — ^büß - 1  
,,r(ü 'i^ an tti]id )fr-fe « tJn « ilb iS  u fp ö  vda. “ £ d & t w j s ±  
“ öGldÄtiÄbtauf/iW iiem sit^ w tfc Ä w itfe ä w d ip ß litiJiiS  S 
.blxxfiftr Jfowftnfcc gugrttöfrbcitebß ■dlbfjlülie*! 

fern £>olj —  j »  bcif StadCfWtnbarjt' unb :

H P » * 1< Jt 3i3goie jxxns « » f i l p  J
o  .. «••i(_x,;o'HJ<xrpjc;T

J{9Qrbf
- Vif11■’ .grrc

, fr°il;i
^5>3iö/J “jXH3t*10 . tvC
S—I r fftn ifS  

-̂MTfrofS y r4«JioilpOnoQ' 3)l3idß«tn#2) S ,(bad 
nlhidof) xnd ixxf dm?

A f & V » M n « * J t

“ .H3fi3igi3 dmJ3 d „3 fiX Iö i~ o 9 n . .  . .  xisio® xmbfidix nur

bem ©criift im feaaL
^ g l P f t t t i i a V

£aum erf baß ^fu itb  7 ~
Stricfleiter m it ^oljfproffett ben 4 — 6 „ — „

,rud i i igjorageöaiter1 M 'ßfm tgm ebft'iSefteftm ubo } m u il n m i  - r j , ,  
.«Jt)b6twfcorowi©tt(jeßiold. md ,tn)toi]ip(I 83& ilO ß n u j{ )jC  .ijjjjjbii r 
jsd li  tyifiiiiriiiffitrrj’ ni^fniigtfini-tii[rjrnrtfi|M it|rifPl[r' 3i(in<xt oid ßnuf 
.xi3(J3ß § j ^ X j # 3 ® p . 3§*d ; 8  w W t^ r o  n #i it  31®  #m rr o i 9;  m rnm xoinpijdsitn 
ri3j]Diii'ifd)fajjf/frxotjOx. n^nnß and. a3i)o)rj3 ,^0 n3(t|jJdinxfU-j .

1 Äletterftange 2 0 ' (aug, l i "  bief mit
v<i] jx iötfrf)<ag ln‘. Hjmh mdsitpifl rbpn j(hfn j 

1  Ätetterftauge 2 0 ' ' lang/c3 2 1 ^ 1 ^ (4  mit 
Sefeblag . . pdcbrnji. dun ih l 2 ^ < S  „in —  „ '

* « m l  ßnterbaunt m it ^ fa tjl nnb &Qdßa%h^iinfim Hi dxt
.« 3ffÄJ[® triBfaiite», xj3(bj)(bj;i3iS i«d $h(ln#iwti~-innhfi xim,1 SEitffpringel .ov]in. hd  /|nui(bjxox/i'.sjbft är̂ d , {b iifisi^dn i 
« 3Üo^i© ef^jnütgfc^(itteiiDm i;n(ij(bCi$ pjoip „ n r Q l n m ^ S ' goix ^ i i ( b :  
d iiw  lxiSftlf^ängegabetiiixi id iij  gdngS^)i3 id((i3(Jli§ .H jp m ii
j;bixjlßäütf^änSb^ittan3.da .irh ;a  jrjfbim yV;. ntitbilf/oj xui (tufjQvjy 0m  
< j)(iii3 u t 9?a^ beßHettcrgeirfiifiteß ^aCb^otgxmlrnxxi jjo xi; mtxinS
xr.djy bcr.laufnibe :gitg beatbfitelib!H3ii.i;.3<r.jJdwr| oji ,i7^3ß i|/(J 1 
ifbsi ^Hoil2Äafki</nij^itod(|fcem'jfieiia(ihfJ bia tt^n i iidiiox lapina dnui » i  
•m f, .Sjjaß? f& i^ fid n ö h jln o  nh fbüinigi:
noffmiiiWatS .n o i fbx)n. ,  y j  P .n i3ß0j|po-6i30  <Xx^ u x ii-^ j )*U Wtn
if; _o‘ilti!äM attajtr«iiß;-8ög|# w  ge^jio^ettwH-oödii ,« jd o ®  , ’i'iinxnie/, nac 
.ffcixC la fi(K % ti3 4 g ft;iH 4 n i jpmjtii .n3xj(li .Jiru Idjald 0ux ,-0?xray(i a.;



Um eine größere ®aner b^© er«tljim jü ertattgo^rtfl efctftftthfam, bie ntofeer ß rb e ft^FenbcH S teife  ju  t^eerctt mnbalße dfobrnbHffe&en be- finbtidjeit mit Deffarbe ju  ftreidjen; bie babardjr trertrrfnc t̂aitX ÄDftett— bcr taufenbe □  3l»& 9 iß f., jmennatigen 2fn[trirf)pfr=H -betffitlficbburd) bie ^mttbarfeit teidjt. odnvitnpuimi ttooip Iftiir etwa 100 Satritcr mürbe an fiepe« ©eriüljeit dfiamiSt |?(af$ notffm enbigfein: 1 Äfettcrmaft, ein lUettergcvüft —-<>6ran 1 M t Butt«,1 © trief», 1 fcjtfrec^te ©teig» uub 1 .fpangcligiter^l, H "  uttb 1, 
2'i“ ftarf&;©tange, 1 . Sefjnftange, 1 Gutcrbaum,, 2 ‘ STauc, 1 ftnbten* unb eilt ©proffentau —  4 Siarreit —  42",. 487 uub ,f)4 "Iljo d j—  4 Diecfe —  4 2 " ,  4 8 " ,  ,60 §tö>I 7tif!iif)ody 7̂ 'j2)'j@fyximgb!)&t —  42 uttb 48(' Ijed) mit StufperfßwUfdjfiKr H-0 1 , ©Sjüoebcftdplfh fl. ©er* fopf, 2 fßaar $r.ei» uttb2 ;ißaar ©tabfprütgel, 1 ^ it^ h m „ flfaSHiötjie^ feit, 1 langes upb 12 furje ©etfepyi jSTfccfbpvfngft^bÖLtenim ö ü &  bett Sßinter: 1 ©djm.ingpferb, [2 ©öefe —  36im n$ 4&tf Jnd»dgmt2cjffiecfe,2 SBarrett — 42 unb- 5 4 "  ober beffer ©tctltMramO-'iodftpatoD^rüft, £mngcfteltcr, 2 ©titritlaufbcetflsd;«® ijitmr @pfmn$fefhinJ?Äiri®bl96 " 
t)od), 2 ©prungbretter, 1 i^oligin-t, alidJtMhitölfofluf? 3®eiitmt x^ffiutet, unb für bett gebietteu © aal jiaetofflÄttod|etn-jO-ti; —  f)o(j nwf

H e b e t  M e  % tti' ,  S i et t e t b  e m  ^ dniijfj? 8oi  h x a m n j — 9 — 4 noa Jt3ffarc|ffloQt iirti xjtislbht®„ 2)ie Xurnfunft fottnbieih»crftnuttvgegmtgettej ©feirf)HfMiißitg!feit bet. menfcfiti^eu- SilbungitDiebep tjcrftetteu, ber bfoSbfmfpirtgtmnfirrgeifti» gung bie matjre Seibtjafti'gftfbn^uiH-bHeneiiibKtlSeijimfeiinmtitlEf’, i i  ber miebergemottnetteit 2)fann(tdj)fetoiWiJiitttfjmetibige . Regelt {fl m}d$ geben, unb’'im  jugenbtidjen QgupHftmenfeöen beu gaumen .5Dleti|djenlrhtmfaffett unb ergreifen." tim bid “ t l  , 5110) ‘ .GS; DonoflxxJtsift 1
„©0 tange. ber ®ienfd) nod) fjienieben einen Selb ^abhirtb ju  fei» nent irbifdjcit ®afeitt autfy-i:itbiteib[i4 eS;(fiebc«btbarf^rt»as »htieiffraft unb © tärle, offne TJauerbarfeit unb f)iart)f)attigfcit, oljtic ©emanbttjeit unb StnftcSigfeit juntönicfftigeitrWSäNtten uerfmdp-rnnttrirb TÖtE Nitrit» funft einen .fpauptt^eit- bcr «icnfd)(id)ctt StMä&itbiinfl ciitttiputea Muffen. Unbegreiflich, bgjf biefe söraudpunft. bcS ?cibeS «nb;i2ebtt®, biefe ©dptfc» unb © djirm täjrc, biefe SSetjrfjaftiuatiiungfifcr-ilanße'jbirf^otten getoefen. > §lber biefe-©ünbe früherer leib* nnb3rJi»pbp)fÄÖf!8^itt mirb aud) jept /110cb gjt jeglidjem 'JWcufdjcn ntetjr, oberri'JbMttbjfmjrptütiglfu^t. ®arum ift bie 5©ttr11fttttpb ociAnn»JttC4tfd>^£ifelidjrt:ftetoettüthßiK; hinüber* att fjittgefjjöTt, tj?o fterbti^e äKcufdjeniobaßi'ßpbitieicbdifctinotinntt 2lber fie mirb immer micber in ^ u w  befmtbßteBi©öftalbatiib^tnÄfi_bnrt| recht eigentlich eilt oatertänbifepedi ^etiiia^ftlSltStp äititid m ttj SÜcfott. 3m» mer ift fie—nur jeit» ijtnb-rmtfSgetnäß jn  treiben, nach beit, Seimrfitiffen non $im m et, tßobeit, Öööb--«nbtt0Q3q£^q i3t»IjS}tjtßjttn^oä}attetaßtb ift fie tjeiuiifcp-, unb bteöfl mit. itjnett . immer int-4nnigftbtt pBpnbei 2tu<$



cuMffo'iiPc^ ;f^W ',,WlttciO ift für btc menfcblitbe ?ee(c 'W »r  et« tttlfiC ö S  - -  " m im t « 1  ui sin»
Oie üumtanftalt ift ein Sntittittelplaiä leibiidier .(traft, eine (Sr* 

[ju fe  lnämilidjcr iKiugfertigfcit, eilt Sßcttplan ber 9tittertief)feit, 
|’$ ^ P <’d)f)itCfe> ÖkfuitbfjeitSpflege mtb öffentliche äi?of)!tbat: fre 
fj'r* iinb m h an fta lt  tugfeid; iu ciuem fteten ©edjfclgettiebe; ’ ,gei»

«u Ä n i ^ ^ v  -UHtcrtMifen, <£c(b|U'crftofint, Heben, äßettübe« mtb 
ettWlctjr'en folgen in einem itfeiöfauf. ® ie  Snn iev hatten bafrer bie 

* t ö t ,M t n  ,£>örenfagen, fic Iptbeu fein flicgettbes ® }P rt  nufge» 
faitgen^j^ .babcn ibfld S e r l  erlebt, eingelebt, oerfudjt, geübt, geprüft, 

‘/ßb^iitfiit burtfjgemmfit. 5Das erweeft ade fdjfutit»
. . . . s " . . . . . ‘ ‘ "  ' *■ "* "  , bie

bic .«troffj- all«
, , §t«t>tigWt gewöf«>... . .  h ijw rt^ ^ M )im fleM c|L tM cfw cp ti;i biß OS inticf) fjÄrter $lr*

>«Änra|H»f«ltt-j^(ei|(hfciÄft^ gefangene - ^ a e t r h ig r  
a® M m #  sbip<'f}r#h)eftt,ibflr7.SiMf&(ei .junt* folgerrdjteu SiMllen,

®wgtitndft. S)fcm trägt- ein göttliche»
% «Ö gotfo& alb ntttttt ^p ft  m ip ,  baf; matt etwas fartn, 

wenn matt n?®ef«ftini paöftr, Inas anberen ettöfich mbglid; ge«
5$fty|f|n ^i^pfN^i.'ofreiibige.ri^tffttttng, ieä and; ju  teiften. 3n  ber 
Xttrttgemetnfdjaft w irbnbern®agettm tpj tjciinifd;. ® a  twrb alle 81«* 

dillb'jbieffßaft fhtft^rmöiidnbere ntittnrnett. (Sitter er= 
^ 5 ;  lir5b5^c^ ii^ r ^  Wtribeti;ii9ittberai/iftä^(t fid) att ihrer .'traft, er» 
mutf)tgt fid) unb ricf)tetnftd) jttnpar. -'';lpirt-Steif pieT w irb  fe bas SJtnv

a^^S^ijff^nPtfjteninfft^'Panfettb.iliteprrn.'! (Sine cobte-®^at rft nochinstiid (bn$(r toa wolavlM nvimt» 
^rnS :}tili!® !5 '1'P;'2;nrftiaufta(t feilte biflig^ feine ttdm f)aftegtaM  in teilt- 

fdjeu^'anS^^rbfhbett. S e n  (Stnwurft ;,-(i:S foftet w a s "  föttnett nur 
öJ#rtngpiti:.;t!fe.---9eat- .trf«-ätdpfc fpufim mödjten. ®ienfd)en  

weti^d-,ge|äfg^, SM im er gewogen mtb fittb nidft jtt erbtidett."" ff^wd) ber heiitfte- O r t  feilte tton, fKed^tSwegett, wenn er eine edjnle Ijat* « « $  itad); feinen bcfeffränltett (Bcbürftriffett einen £urnplag ^WJF* $ jl j  jebetn efire^fpieCibeö .plätten SanbeS müßte wcntgftcttS ein BoUftänPigervXucnpiap fetn, wo.- fich bntut aus beit größeren nttb flei- npeett OEtfefeaftctt bie:;titrHfä§igc. Ougeatb;^nfattimenifinbe unb in jugenb» Itc^tu, JßetM«V«en tiet'fttd)t.ri!'®)ettigftens an bett £enftagen ber tärlib- fw nfts#«ff«lt^Httg ttnb (ftettung-ibse beittfd)en ©olles folitc baju 9tntfy werben. J)er 31. sytärj, 18. Sttnitts unb j 4 8 , O öober fittb redjt ei8§gfUd)nJp7ftoBßit: ^nnttagett 'gewonnen. J Ötit l'anfö'• ber $  e ib ’> f  6tuten fflSft l^lugp^jW e|#itDfftitt«t ättfäftgtnitgröpere @tftp» itterbenn SSSamt bäntt bie gefaiunitesÖHgmb erft eingetuent ift, i f^ w n n b e r u b it iS u m ' #ilfo bepv tieinertu iCrfeüin Pentgröpert«v^öpwjto r t am fot= 9«fijpcpi-a859B89 3ittrntage<5öitn¥fciseJ!finget! ;lurnj@aufWtbfc,^tmbi^o.a«



mjebeuvjommettben 0efte- intttttt « fe ito r'p F ® lftt&  ftcb etibtid) bie beftcit Turner beb ganjett tBotted atü5̂ r o jj# # ) a ö |Ö  fefte in her .^auptftabt treffen." —  S o  3al)it in „ T u t b ^ t f k % y ? l k  bfgfto'nffieiftn 5<1 Ödfiuftiijf* g o i £  nij j]j jjolTnrnnni i i - i  ’ i ä 'tk  biefett S o r te n  f>at <]nt)it, in treiftigeu .giigen,, bte fem ek ©eftqUung unb bab gitbjrct berftflren -« "b ib  über ba|r!fjattbib^tlj:>kfbtmnt ge^idhntbhklenf. ilßiinnim!* dn« * m 3- “  - fStaftiift nun, feit ber e i t ,  ioo feite &lobfc «nb tttetdjicriiftjsfoltgiift; jerfriügt? nuMmir rtmtb ni rntjlof im tn im m K  3m  3(ltgemeinen - S r n i f t " -  ober „'tiid jtb “ ; mon ftritt itnb ftrek tet uodj über bic SOiögtid)fcit beb 1ütf<htuffes <m benr S ^ u I|jfa it  »Wb bk- Schüfe. S«el)t itacf) guter temtfrfjcr S rtu rn b 'S cif¥  w !k r  nnb überfiel)* —  in 3tbfW)f >baö ow  ber §>emb: ©ek$tW ." rIftxtäj langem Suchen glaubt man im mafdguauncißigeit I^jtf^ti ’ber fä to «  bifdjen (ikjuuwftit ba« fie il nnb beit Stietu<"b«r üSelfetif i fe f t l i iM u ^  haben. SUaiti führte fic m it groftnt iSi^efraufwhübek’tt^infi'ieHijedOT" 
me^'botu; jehujtthcigran iöetTieb^iiWreidektt^'ntü^Miifiblmig^Wtbi^^r, oetlüfifnerteoShpiVbeb; bcutf(hDrti3:iaaicwb'r'fttTr>iBöK ®ö*%’ ib?!Ünbet>ittbertf turd) alte .fpcninnwfk baibrbeutfdte Sitninek feinen S c g ’ gegangen fi Jm iaitegtftff bwartn gel tet, loorben, baffetbc- „{c h r= « n b  fd)Utgcmäfib*>,u geffalkff. Mn™ Ij rnfK 
r:b ®ev ©tut 11 bgebaute bet .b e r n ^ ifta tiH W g i'k b '^ ^ W ö ^  n{{B"M! Veiftmg ber Ikbnngeu ift öoa iehornbeiri^wefcn'Jii'n ifß(b|nmmBiMii^ = ;• j5rt®d) folgerichtige i'tnbbilbung ftiitb föiWmfdeHlttg ih ä tig fe it  bk  allfeitigeCthtfeluett fotue^tocite. b co 'Sta a tc« sngm eiihtnlüron dnn (mt \nptw n Dab- iärgebtiig biefer forhdahretiteenn^eftattitrtif^iAfl^^t^ftH^^

genbett 8et)rglane oor.
unb-.dprflttüdj^nibtir tki«eiri58trhÄÖidffci»iJb'e»o1)tb|1geri»^?iit&t*2:urn*.

ihrer ißcrtrettr fu1j- ©ettitng $n frhaffetr flicht ein’• Srie ättcreu Schüler be  ̂ notr 3nfju erötmcteit Ju riirlab eb , bettelt bab jrif'te  jngenotichc Sebett auf bemfeiben noch bot' Ütugen flijitb, fnübftett an bie feftehungbform bc®’ 2üiacncnf -imb ba? fBefraktt bef1 felben anf großen, oor beit xt)oceu - gelegene« SKritblfifkttyand) bk: fernere üntroidefung loicbcr ü tt .3 e n cb  jitgcnblidje Vcbett mtb 2  reiben erfchieu tftnen.iat«- bnb nmhre/rbefkmmte ef#i feft^hittkk'Werben lÄ -jto k ib Ä  eoftebek löüffe.dnn tuiimifr .81 . i c  .m d Jip-uw Sfftto bergafj b k  SBetoegmtg: btT \$e«s; weld}« bM  H&irltenfy&iM P gerann unb. getragen 'hatte;- tmbnbagr m it bkffr and) bnef'%tfi{eS' f i i f  fo rt:»nb fo ct iflnttoicfeli ünb’fijftnjtatjfches gcftattüeßtmmß'pf) 3id nnß3 'iof ®S mrhtang-rbebhaih^anchn^-nntd'iuii 'Ü d ;re il8 4 ®  Wftth€abtrtet«9tbr.edbfejD©nführaBßn?b«^i:®fr»teb3(f«K«S^



(ISO■®ä)tffc8'/ fa^ (cm un ^b lu-^ ^^ httfk ria{r«f«d p l bte ®^WPP?a«b -#rtfege- •föhn bcti;'jtDttrnbk S d jirr  #1 kgeiifa»« inntfatöge Otftimmt mtftbe-' —  
»bifcfdfeiSiariird^Cjuseil mdn y ofasitc- ^n^itcf
ifii &tftifor*fa$ren w allte , wie mtb wo 18 t9 t»tfgei)&rt, 'Wft¥bt'.- We* m«8 dfm (obfagft bcivcrfattc SMlb ift bk iSiibfiaffef eilt«'fefautgemfi^u itnb georbnetcit timtcrifdjcu Grsiefaitug. .impma lij nsginni5i(bp*<HJi i(biii Süix ^ ^ itcb-b eiv 'w Ä ew itÄ icfa<4U igtn^ JttW {4 c-lMe’ JtitiSicit a(* igai^bifat^uitfa-; gtorbaßte» r^e^iefa ̂  imb ̂ efaf n tittti-fae tt-a ifatttth to 9  len tad! dTicrnftt 4dntfgehrtäö :itt ; eigenen,, ;in bet ̂ ©tafaS gttegeltth ÜEttWr* •^cfaufcn gdclpiifairiwn; nn -Wcidje bie grofieiv Jirritpiftfae"— : i att juge* ■ ̂ §«tgi'HÄ'gc^f)fa|fen,<)ocr.ben ^tft(eii/ nim.i>k, fn ber Stufrrtfdjfote etfoge- mfa»i.unb rgcbi(bBtaiii[clbftftäiibUicif €'d)iiftr aufjünelftnenp 9?ut- in bie* iift»49trfcj]W 'ßitgd«3nttgi'jnnb^eai«ii0t([tanbig4ittg3 b e r  &«wifdfufe ijj ec 

4jiWgfatcfa)ii*ö§ilbikt cfp#§eit!iSTtm«faWfae - w  ifatemSSej'eu nad) ‘B’djau- -tsrjt<n«Jii£ia«8bni tuib^(Stffltg;d)Q6e«'- f6ifiieöp!u®t!örfi bkfe<i ;#ed#nt Slurnpiäijcn fann ber Sefarer nidjt (cfarenb, nur ovbnenbüUttb^tbenb ponfirdtattirnifa ittufj i $ p b  '^JtterfyaHniig bet 9et*>dim(Ji«mbi(brft'iJ|(flfegeSeu8'jbeiiit*n Ucbaligbntf äfwtfai Shmwt'toife Skr» •tprnetabmDemömj np&j f arbeflt bkfe- S-Mniebbart dblc ‘jgfabfere €efbft-- ‘ ■fBnfaiflWfcibnfaiiHtrmif^iiiChtwttfetenttsrbOpi^filWi an« fu inpni*. .tgty pndüti^Ucmrii^ibJigentodjWtdafae^uefa;!ba« Slttbue«-titbbwfciffir« indb p flja tp la tf iimbd: Sictimiifjutidfatiietlj'Jtbti^'i^baaf, d&tfi beu=@djtften «gfeiegcramd ätonpßifceitiiwfj Bim ««dj'^beu :jS^irtflaffe»r TMMint,
-^utwiipiftnefafehfuite urijjlungbw.o&i'JN in}]ol5i inf|(hilnng vi; ,m ih t1 k  Sn« ItSbif tiwfftiiH®«bfaegiinig!3bet3r®^t<le)ß§ti ffafa urdjt'awfbert JBdrn* lübefuintgctc^lfocibibiö ^ e f i p g i a #  3ur!?i<a|'fej!«inb»b(B ©rktfaihtt in >t«^c(tajfiiiiMld^ bc»d g»i t̂U3Cn^1ätttiiÖ cfn h g',b<P,;©d)ttiÄ dgefdfttlpiihlfo

fdjwacfi,t r a f  «nid IWdftwfhfa!’/ fintotyjfwfcldlt bd1m »® ihutttten1rfft nodj bttfer ifjrer förperiidjen (Sntmicfclmtg unb 5Befäl)ignng fefar »i«fe betfefattbene iSlbtfaöfuaptt’ .gebeai, bclir Wt^wern'Sen^flU ifer»id)t - ttffdftoefldw«tmb ben d&fotg berförjjiofauttg•' ütJ^rage^telfo». i'il^^efaxtbJifbigbsitm M ge«, in ifokfattmScfarii^Satrnfiaffc«1fitfau uadf'beit ©djwäffae'tewittib Äleiirtit in feinem Sefargattg 3U rkfaten; -tarnt miftjin :«&»!«{$ * bt« größeren unb fröftigare« @d)it(cnmba$ ÜÄdaß «feetfKe&wng^tmüfatcnf^fo tfaber för* !$eriicfa0« fintrotcfcfiittg: ©«biirfui&'jifji. iSluadiglekfatur #runbe ifl 1 ber .fflerfuefaft miBiiiHgeir^iebeen ®djutffcff«i<leine«i begrenzten "Uebnng«frei«
:.fß gc&titt'nßmdri li(in fi tsd ,j}to%ptnimmii'!5,i '  rind (hon ,m d n lin >  
»nm nnläfacdp tMpfobfcfcmt i K W b «  KfiifietickitfaeWwtg ’ fft bie Sfmoettfaung 

ber £ d ju ( = ® ibciplin  beim betreiben ber H e b u n g ««;'! attt'lr>euigfiWn;aber 
ifnck^bBnibit itü iU B u e m  ^ « i t  Beliebte! fetbftftrUibtgeiitipigeforberte 
ü B flto ep itg v' jebeß SS&art)^ tA«rfa S&iifcwlÄnbc^aefafafblbeftiiiu^rligtiüid —  s ® ie  (^ u lb n ^ v b e rtia fö  erÄeffBefaingiinttJÖrfartiiifa« Wufa«;>iniffWe 
>0tSfligti Ijfa ttM ^u e .'iw r d S d iM e Ü 1.' aneicfaKefjUtf^ attf ben'j^Bfatgegeiipitbnjtti«:tpeitp;bie^dmt«wg.'̂ giift »jip erfaedtw»;' tw«it <trtb f l̂gemät«



mftrfftiije erjie&tu we*be. .-€*# SEurnplc^e # attp t0«fe& 3ip !^wegnns > weil auf i l p  burd) biefe bie lörperlrdjfc fiutwMelitng geföw ■bert uub gebitbet werbe« fott, baTjer muf; btm Knaben itteraft '-JxW ■wögliepfle SOiaaß freier Bewegung gewährt werben. ® a«geiftig* äöt= ?H!t tritt Ijinjn, um bie {eibiidje $tl)äfigf«lt fitttid) ja  regeln unb >w«: Ueberfdjreitungeu $u wahren. .gim^himii imbfirm'mi häanrfimijji $5o n-jß«tole>MHb SEuMplaß muffe« iffreite ©eiu m ib  'Bkfetf uad? uid t̂ «ntereiuanber, fenbtrn nebewimmbcr als- gkicbbfred)tigt*n$^ca-e' fße^ejt, wen» ein n.llfeitigcr Crrfoig bcr <Sr$ief)itng erlangt werben folf. ns: ©eint 2!ufd)luffe beb Stuvncu« «n bie S cp n lm  unb bie l£tnorW- nuug iu ben Seprplait berfelben werfudpe man and?, beu Smrnuuter* rkt?t burd) bie. Waffen Lehrer .geben ju  löffen, •inbßntiaiian bag bie Bereinigung ber beiben '8el)nid)tungen in eutcr Bertolt, burd) glei<$mäfjigc fpaiibljabuttg ber ®i*ciplin in fteter B5erf)ief*t>irfrtng,won W affe nub 2lurtipla6, bie.tfrjiei)itng gewiffer.« imbnüllftönbiger- erreirfrt ;Wafb,en.j>nüffeuo!tii7a um  .dnstcb) l(bm 'm thS v>1 mm! m p lc fn iu j
■ n'} jSffif? ibie wenig ft® bet Ä(afje«W jm ' eignen fjfufjt jton iSctfjtihmg be* M m M M M  W»irjitafjH-!iföri-j(beair®rrninnterrid)fcfnctgroew bigegn-,- frifobe ilnb Jürpfrlitbe'Selsen ilfitfitiifd&ön fräfjeiwmarlojemgt* gangen ift nub im! ?ißgenietneui!*^it!pß»ffii!H(^e!m-ji{ßrpürii($eifttdn®r>: fdjBmmg benr:€4iil<r'?ffin Bbtbttb'lp:i9p(ailg?,nbfr:-atu'bbilbnng jeigt. Bebautem  unb ,i@c^ulft<if^eib!if(ätttii;'?ilmiin]<' beim;: UntqbwHyi, d*a* •Bertatene obwfi SPid)tb>efeffi»w e«!f<^®unb greiftrwWhi/iuiS biefcjfrticfcn ju tecfen, }ur peinlid>ftcu klaffen = ®ibccplingbifeH-swißfcbonierwäfnrt!«-- jebe® g«nt».erb«tn wt^t;t!® tiÄftb^m 3bbe«nffiliä^eH!ibia^ Skfibel unb■ i Wafiienftirafett iriigt?»? 3§teirSW ^r bMfeäfodÄrtipskaten ;futt>:... t,iln»fäe.n»n.b bet« ttefatttgotyfw f*eDefttd?m:.aff»c«ebenflid)enr[|@ribtbefL/iim ri^ .b n r^ 4 äit«K i^ ei »bardSt#* Hd|e ^ u g n iffe  »9in Uttiernidj« $ife!befreifa(i! Stttjwcrhe«1 irtar.- $«tf*M fe  1(13] gniigi^fifj® dfim pnnbbinntii) m|hill3(j5ö! 73i{li S p ie l« , BJanberungeu unb 8mr»f«$ptei»rijd-. «elfen tticfjw Beftanb* tfyeile be* Smrnenö — werten gemiebe«, weil fic pcrfönlitf) artftrtngert, ermüben unb ben Selber in bie Sage öttfcßeit, ben ©djülertr gegenüber fftine ftntiidpigfeit burdj bie S ty lt n? gern misj9lber aitcl) Ijier l?at man fiep ju Reifen gewußt, 'man läßt fpielen, orbnet unb jieljt tcmfelben in aller Bcquemlidjfrit fipenb p .  ^ n  ben lurnfnljrten läßt mau .bietöttaben natty bcr Ä la ffe n o tb n u n g  antreten, uacl) bem Beftimmungäorte ber $flf)«t abmarfdüfda unb fälg-t. btljaglid) im  Blagen iwd? ober webender unb tn gt unb eomman* (ttfetfiMRitä i c m w jiä u liM S  33d nsöhjis®  mi3(J jtiRfi3§KS«iS^®  ^  ;jd :.© u r ^ : bi«fecS]ßrfuif)« pellt füfj ftet« *uftb beftimmter ^eranb, baß „btesflflfiu  brgw p iaw , bafti-STwaw® firer Dtnpeus n*rb. jur -.^btung tewigenb«! 8PbmrlWe ÖePaltpngsjeiflMfcr. ®uritf^uten^Iuäfi^ welcpe —  wiftifefftrSi^üleuad bk @cöiibermiftd) 2Httti nt»b '(SuttoWdiwig twifiMuf» fen orbt«l unb feber W affe ***- .«1® ijlbü)«it»ttft «inen



Äfaffe —  afb 93orbifbnng^[cf;utc r - an bab iuf&fent bief o t b ^ i f c b ^ ^ j jg g e n  9 $  23«ftanbtbeife beb STmnettb jp  betrauten fiitb. © ic l)ot'cmiü[)iit, mürbe in beit f»iefic
3Uitöd)ft iit ber (Sifeleitfcfieii fjiefigeit fßribat» Sturnanftaften berfudjt, bie Hebungen nad) if)rerS l m ü e n b u n f t ^ l c k i ^  wbtieu; jeher i>ifter^fd>ic^t beftiramteHebungen bor3U3ctdmen um» bitrd) fogenamitc £urntafetu ben i'efjreni unb 23orturneru eine« üfittyaft bei ber 2gaf)( ber Hebungen ju  geben., 7^ ^ ( b nw r t e ^ J i Ä f|t«f}C!dj»»-’u ber gciftitngcu ber (iiigc/uetr, uer* Hro Mubbtfbung ber S u ra e r , faub man, für ote' S p rin g  * unb. ip fad icn  Kraftübungen an bett ©erätljen, be= ftimmenbe ©cfc^e beb 31t Sneithcnbcn, feft unb beftimmt finb fciefe inie t ,W iv. ......K l i l i  mnett ocrrgejteirf.

* M e

flsicueĵ pjCtt Öefjiptau«? ift , bi« förperficfje ein fdmfgemäjj geregeltes, herürffidftigenbeb. £itr*
jnnmp- beiv£nsrufdjufe beginnt —  ummtög*lieb —  im fo em  öbffenocten bierten 8ebenSjaf)rc beb ftinbeb unbfönnen bie, bielfacf) o c r b r e it^ t ,T̂ (ei|3r,iHnbcr^'i3einaf)r^(nfta!teu —  m» ber  ̂gleichen oor^anben ftno klaffe in ben .Ureis berfel«b en^föogtn  b a Jw fe  ^ e m a b r^ u ftaitcu , tljreui SBefen nach,aubj^nefltcb rorper(irf)c Sewegungöftbuieu fein foilen. S ie  ncf)men bie üllter bon 4 — 6 -Satyrcn auf unb empfangen, neben bem 8ei>rpen* f u n ^ j^ j ^ ^ p f r l i # « '  ^ptl»iffb!uug einen befti turnten Sb«U ber-W M Ä r fcnuungbicf)ie, um tiefe auf fidjtbare ©egenftänbe 31t^ n f ^ Ä ^ ^ Ö  ßrfläpifiig ber eigenen ©lieber unb ^Bewegung berfelben —  foiucit bie Hebungen eb erforbern —  gehört m jt 3ur iUnfebammröffote mtrs? arbin ama - m m iimtvlSnaä  Ä  (A ffe  V I .  Gsrfte S3ilbuugb- mib ®e»bcgungbftufe. Jtinber bon 4 — 6 fa h ren . ~  .D im M t®er Uebuttgbfrcib biefer klaffe faßt in fid) bie leidpejten Freiübungen. usiaiidho# .rm q iirlb ito Ji' : n » M 3^ n ^ ^ e u . ..® pr jfstaub, aBcdjfefftaub. ®auerftanb. ^ef^nftanb.. it ir f/3  79d Äici«« imb tiefe Jtnieebcugung,. tro g e n ,, gegen., »orib., vücftb., feitib. S teh e n .$»:•!*»»& #  Jfnie hebenunb fenfen. Slnferfen. w nsfß m . jrjd ?u« ym.-rmrf; .tfrmfenfen.

5b3n(bS^|W ^ u9eBfiW ^ l!̂ <fM,>̂ ’ .»pnnI(t>S'■"........  *...... . . . ..  rücto ., feitw, r . f|imll)9ft(b© . •dmfnh•yonbbemegungen: Dornt,£ l



193 /\7v> « S a 'O l ,  %
>0/7310(1 tfjjjf•">rf ui i|$)önu£

D reien  ber f?ft§e ein* unb ausw ärts, r . f . um - ätfffett —  mit Vorteilen mtb §eran$icl)en b«S einen 0 u fe &  —  {äBippen: int 3el)ettftanbe. ;' **»ö*P»” e*M»<Ö^©fipfen: im ^efjenftanbe. Sffied)feippfHl8,©elfen: mit V o r* , 9iadf* unb Üebertritt. Sau erü tr
ti-rtiMUvnviii'föfijfffätä' lisfijpifi uw  m wimt ,iujikaufen. 3 <*K1t*u®f ' 5 ••'■',;II,J5Ü — nsptinjljfis» *•>« »•» J iw»nut©teilen auf ber Xrcppc mit V o r* , f f t a p  urtb" t t ip r tr ittr,ßtfn3'jm ^< ? * « « ■** HinS)is£«*iou «M tttfetf©piefc: baS ffijfMjeW —  ber jjfnf .I3ß, ^  imyj tn sn ru lio ^  dnu ©erätfie fittb nicf)t ttoÄ»enS{g‘ ttünf^en^tpi^^ ejn^ttieber^ ftufige Slreppe mtb engfproffigc ßeHtt* p r t  '©ttigeW/'.eiite,'‘!Öiea^i^: ftange unb ein ©angreif für btc alteret? $fiHSenrm 3I"  lu ?ff ( a f fe  V .  X ie  SCltcr w n  6 - 8  S a p t f F 3  «* M d .JM s ®  s p m n u il  ©iefe fffaffe fällt —  wenn © pielf*it(ctr;-ölÄ6fäfi!)iät jilflffi11':... . . . . .bie VI. klaffe  ̂  a i i f w e f j t r t e i i ^ âmx  ̂bereu unterfte 'Ober 'infaUgSffaffd!'j!lJW j t e b n t ^ f l ! ä n ,S M ( t  ;b ii‘jiJ  ■ t Ä r e r n jä ^ n W f iI l e t m n g e r t P f & ^ e f b ^ ip ä iP ^  W  ren f5rei= mtb Vorübungen. .  ,-@tef)en. ©taub. © e P e r f i P i ^ Ä Ä  sf  odffanbi 5Jffhie» , beitaitng.1 s * fM * * » w  m r w a  tblsonsOffa nba lim  —  tbil

JJIU1 fl
m y .>4M m  M m ? dpfageir unb s ftm tp o Y  W ” p|8uc

g u f b e m e g u n g e u w  .«sfinofefnts rftm pta d — ± noa M W  s\<SSlrmfibttngen: ?lrmfrf>wingen fenfr. mtb w ag r., ^frmfreifett oorw. :: :jv:; ■••■ -r ü d m ., W affel - mtb gleicharmig. ?frtitbrcbetr fettfr. mtb magr. V o r  mtb ‘>?itcffd;itltcrit. ?(rm*• flogen, I n d i e n ,  ' f r a g e n . -mBtiM Am te»«»« £tanbbett>eguttgen: oorm., rüctm., feitw., ^anbfreifrft.^!/“ ? **(i £ref)en: r. I. um , ffefjrt auf einem füttfje unb in ber ( S p it t *  ftellung. —  ,i4 W j^ :5 J® e ^ It# fp p W fii  3flßlft J5,3I<i b jJtJS ö Jtu a s tJi^ k©üpfett: Sed|feII|üpfett. £orffjüp[ett.©elfen: »ortbi, viirfm., feint?.-mit t f t a p  mtb tteberfritt. 3 P u *  gang:- fWeiffel# unbÜtidfigftngW it ffefjrt in  ber ©dpritt* ftellung; mit ^U f#fctt?3® iT p u tflre3 ■ gang oof io. £mtcriibtmg: VJmtbcrgang, ©erlange,, i ;;i •. :©cbue9e^; biei3e m ^ p } f ;1̂ e P u g ^ 3‘Wtbint Zeigen. nim 'rnl? .nsinsf dnuSaufen: ©djeinlattf auf ber ©teile,1,0 3 p u la lt fv ; j SaUf^pfen,.;5:.3rm-jJ^f(|(öge«iO^fm(ett-7iit^rH ^ R ; m « ^ ^ o n ^ i 0 * P ^ i e©erlange. O a & -© Ä ) im p ( * lj6lr^ ( b ',%^ttecfe eittfaef). ©ctjnelllaufi 1 anist .cußin ,m saa rnsgftügstüsdönoij



m
S te ig e n : auf ber £reppe D o m . auf unb a b , riidm . auf ititb a b ;auf bev öeiter: einfach ba$ Stuf’  unb Slbfteigen. fnii naw M fSSi ; mtinth önn mpuadrtb® Jim  ; SsnSp ringen . Vorübungen: tpüpfen ' m 3et;enftanbc. SBeitljüpfen auf ber S läd je; in bie Stiefe bis gur Ijalbeu ober gmei d ritte l 8eibesl)öf)e. Se itfp ru n g  auf ber ftlcicffe mit Stbftog eines SufteS r. mit Slngang 3 , 3 — 7 ©dfritt. SDiit geringem Stitiauf. lieber einen flei« neu 1— 1.[ fjuff tiefen Ökabeit —  lueun ber S e i t ’  fprung auf ber Sliidfc mit Sicperpeit g em a lt loirb. —  Sturmgelfen unb «laufen mit 5 ober 3 S d jr itt  auf beut Vrette Äefjrt in ber Sdfrittftellung —  auf bcibeu Siifien. —  Slnfänglid) bas V rett auf ber Grrbe, fpäter niept über l)a(be 8eibeSf)öi)e fteigenb.Br diiettern am Maotentau unb an ber bümtcit Stange . m ic^edjf «§dnfl: mit .Veimifmngeu: tfnicf)eben, «beugen, Spreigen.Rangeln fettru. r. I. — Slitdj an ben Väumen ber .§an* 5o m S  n . gedeiter —  S tü p . Ucberrutfdfcn im S t i ip , Seit« unb .ns|mfor*3&eitftöib}is5(? — Jb S) %n<i ,m w H ?

V a r r e p : £ a n g  im Guerfjang au beibcit Pointen oljnc unb mit 
■ Vciuübungeu. R an g e ln , S t ü p  —  auf ®auer —  opne 

unb m it Veinffeben, gebogen unb geftreeft. £>üpfen. 
ismrbo  ̂ ,fbo(l 3 n n e u fip .-^ <  piuter ber £ a u b  —  unb S ip m o p fe l auf 

unb oon ber ©teile-, Dorm, berfclbe mit Stieber* unb b ü S  jjd  iiß Mßfä&kftQvi'j svlii öttu sthPJn rsd dü J # « b e n . $  }jm önu sltat© riö noaSp ie le: §afcpen —  3ecf —  3«gb. Sdflagfaufcit.: 3 “  biefer, mic in ber V ortiaffe , bleiben — in getrenntenUebungSffunben —  bie Uebungen für beibe ©cfdjfedjter gfeiefj. ®ie tpang« unb .ßaugefübungen auf SDauer finb uon äftäbdjen mit Vo-rfidjt guiibcu. tfu ber Dteidjpaltigfeit ber Hebungen, burd) bas 3ufammenjtelfeu ber perfqiebcnen UebuitgSformett, ift fteter unb reidjer Grfap. j A - I l j ©  w tunA -ihnfr, Q f f l a f f e  I V .  Äittbcr Don 8 — 10 Odprett.
SDtit beit ©djmädjereit unb Stufangern bie Uebitugcit ber borper» 
gepenben dilaffc ober (Siuorbnung bcrfelben in bie V o rflaffe .Srci« unb ©pringboriibungen —  f. ftlaffe V ,  —  pingu:®op_pclfd)[ag. ®oppelfd)uelieu. Spritigfpreigen. Seit« grätfdjcn auf ber Grrbc unb im Sprunge.®repen: Äeljrt auf einem ftnfje. ::£üpfen : ber £)cufd)rcifenfpntng. .fmrfpüpfen.
®epen: ejpodgaitg Dorm ., rü d m ., feitm. ®ang m it Senbm tgen, r. I. u m ! f c p r t !  .ffivß-jodall du«3)auerübuug: bie ©oppclfdjuede. ®cr Sieigon. ®ie fWaffen« fdpoeufuugcu, bas Surd>ji0̂ n*;iu/i . imnm ill



195©daneben: —  auf bei? ©rbe unb bem Siegebaume ~  Born., riiefro. mit V or* mtb (Ritcfbemegeu bee ©djmebebeb itcö; mit Vcinbcugen unb »ftveefen; VeintyPben unb »ftogeu. Treffen in ber ©djrittftctfung. ©eptoebe* gang uon mehreren jugleid) —  £>änbe auf beit © Lüftern —  Vorbeifcf)tuebcn.Saufen: —  Vorübungen f. k la ffe  V .  —  D auertauf: baS Sd)(än* getn —  in ber V aifu - -  bic ©dffattge. ©dpteefe ein* faefj unb boppett. SBunberlaitf. Sdjnetftauf nad) ber Uf)r.©teigen: auf ber Sciter, oorünge unb rütf(tng$ m it ®riff*r§  ii3<ibd inwettrfef!UiiÜ3i|)in(bS rA ai lz(fo&fra g e n .3ieljen am S ta b  unb 2Tau.Stabiibungcu: ©tabioenbc rüdtn. unb Borloi'm rb'um b't., ein*, toerbfeb unb gfeidftmtffg. ::>!TürdfljtH g ^ $ o r io . u.. i3d «3m «»$ nsdrüffnÄmK — .1 .witsf ntognnQ!,©eitübungen: im (äugen ©eit. Saufptetigfoqen ©ei£ ober (Reifen, bad ©ci(* —  (R eifeftw ^ ^ d m u n aen .
Önu 3ii(lo ininiotKu^ftWä ® * e (fe W b W ^ i^ if) ,n iS Ö e ^ fH p f^ n , ®a*(oppfgtpfen m[t'''fcurd?f^»Btmg ^ücf)u. D e r  Sauf üq!' .Jtm tfsg dinorHJärtStb ,n3cfo(Jni3Öi Jim dnuSp ringen: SpriitguorübuHgeit. » j ©Tüpfelt Weit; pod), Ijodjtoeit.S p ru n g  mit y iu trtu fi- ^ " 3  nrtbme()r © d jr it t— auf ber g(äd)e unb über beit ®räBerf: 3 n  bie Diefe: non ber ©teile unb mit Vorfdfritt über• Seibcepöpe tief. —  §oä)fprnug bie ’,ur ©Hiftfjöpc r. t.©turmfanfett: mit 3 ©djritt auf frj’j & j j f t ,»Jfllrai. flp-tyr. S t r i t t *3 i s t ^ i 3 1 ,J ab * ober überfprittgeu. m o n u tfö g tw u l; ©titrmfpriügen mit 2 unb 1 9fttffcfecn auf b. V rett. fRieberfprung auf bae Vrettenbc; fpäter über baffelbe.' Vocffprittgen: Vorübungen, frei: ©preijen unb ®rötfdi)en; am Vocfe: £ü p fen , ©preisen, (Srötfcfjcn. Vpcfgiipfen —  über beit Vocf — bie jur Vimfttöljp. SRit Slufauf ober Sbtgaitg 3 —  5 ©djrittc: R upfen, ©preisen, ©rätfdjen. ©pritug über beit breitfteljenbeu Vocf — nidjt über fdjurinribrnhilMuci©: D ühblM aa'l^fettem : am driioteufau, ©tauge uub X a u .$auge(n am Vaunt unb Scitcr feitm., r. uub Bonn, uub riieftu.— ap bett Vämueu unb- ©proffen. —Stem m en: iwr auf, ber iScitet —  Borlingö Bonn, mit V o r* , (Rad)* unb liebergriff. Us[hii !m u .1 . i‘ Stimmen- an ber Seiten .fSaug mit gebogenen Sinnen. 3iclj* flimmett, ffiifje auf ber ©proffe : ntit .Siüpfeii uon ber (Srbe

13*



196• -  u “ b aug bem §attge. ?ltt bett Seiterböumeu — ba« fblintm*ßangeltt —  mit Bor*, 9?adj* nnb Ucbergriff.• 0 ? e < f|) a n g *  uub ©tiitjübungcn bcr 4Staf(e V .  ^«tngctu imSeit* unb Duerßang. £>aug mit gebogenen Sinnen. 3 ieß« Kimmen. Seitliegeßaug. iäuffeßuninge 511 bett g e lte n . S e lle n  *2(bfcßroünge. ©ureßfeßnntug. üfteft. Scßuntnm* s ir  ßang. ^ a n g  juv Itvcujbiegc. Scßtvütgeu im Slm ßaug.tfbisl® mi noö tbmt —  ’iftiiit ,mo<tStarren: S ip p e n  im ipcuigc., .Jpangneft. llcberfcßlagen aud bem ipange. fßiebertaffc« im Stanb e. £>üpfen auö bcm Staube mit unb oßne Borfdw w ug. CCauerftüß mit Beinübungeu. Utieberlaffen au? bcm S tiiß . 3?iebcvtoffe»p unb Stnmunben in ber Strecftage. .fjanbeltt oono. S ip p e n . ©ißtoetßfel oor unb hinter ber gianb im Uuucnfiß, auf uub oon ber Stelle mit unb oßne Jiifb erfp ru u fl, mit % ßr* u. Senbefi^,•..... .  JU «  ^mibmonb unb Sdjlatigc. : .Vtcßre, Scnbe. m it-S ip *. :r - . peu jitub aus bem üicinifc jnc jicßvc unb S cu b e  als §atb*fjn dmj €ffij&W t(bblr. dnu Usltim t jiiü iiiStrecffcßaufel: ©trccfßaug mit Bciuübungcu. ipaug mit geboge* nen Sinnen. 3 ießfltmmen mit unb oßne fntpfeu,. jStfeft. üiurcßfcßwung. Sm ßfeßw ebcn. S ip p e n  mit 21bfta| oon»dnt® .sdtÄWjÄ^d «i nornmdjJf nstotrttbT ot.'T nspnitdüdnl® Sdjmimmeu. Scßlittfcßußtaufen. nsdnimdm  Balltreibe«. ©allfcßlagcn. 3 e<f. 3agb. gueßö. Schlag*dtm ÄffifSB-mC .j|b ©  mi nntiM® is< J .ffaädod 
'imS . 3ij©»r 3Jeäbd)cu fallen irintiPfy dben oorfteßenben Hiebungen —  au8: große Üieffpriinge, Sturm fprünge, Bodfpriugcu. 21m 9te<f bie 2luf*, 21b*, Um* unb Surd)fdemütige. 21n ber Stredfefjaufel SJleft unb SDitrcßfcßtoung. dagegen übe man oft bie ©djnoebe*, S e il* , Reifen* uub Stabübungcu. ©piele: gjafdjeit —  3 e£f ett —  Balltreibcn, mit einem (cidjtcn - -  and) ßoßten (äumnu* —> SBall. 

' 35dttm »e^ß4R^,m s md tut dnw dnoö nt dttntf nsdfllll" flfM m l 1 mT^^nTTTljDtlT tu mt — nmüd. .Jio m jn iS£>ier ift anjuneßmeu, baß bnrd) bie Hebungen ber Borflaffen eine größere unb cntwicfcltere 2lu$bi(buitg erfolgt unb oorßattben ift, baßer bie größere ßJicugc ber Hebungen. SDie Scßroacßen ber genannten Sllter oerblcibcn fo lange in ber B orflaffe , big fie ißre Slufgabc erfüllt ßabett. SOcit biefer 2(fter8flaffe tritt baßer für Ättaben unb fOiäbdjeu eine beftimmtere Sdjcibm tg ber Uebun«■'81— ^  sdodltji^' WßithJlj iod liotrt ;(bod mnnhttlratftd®ptmitt® t m J ^ d n isd tn b fh d & iira  — rbad'Eie fyrei* nnb ©pringoorübungen bcr Barltaffc. unb Bereinigung. ßer. B e $ s  unb Slrmübttttgcu 31t ..einem (jhtujen.. itinjugefügt werben: bag ^ ü p ftn , ^ o p p e l f ^ % U ;t^ § ( ^W%ffcßnellen an«* 3 J c t © i^ ß o e f e a .- ,t s , j j j j j  sgnüiahstni^. .nsgnicft^)®



197<Sef)«tt: wie &laffe I V .  ‘ m it tSrmfdjtoingen, PlrrnffPfen, 3trm« fdjnetlen uttb Slrmfreifen. ftibißgang.: ©auerübuttgen tote &(. I V . unb VJanbcrungen Pfne-mtb mitgeringem ©epäcf.Stetgengef)en.©treefett.- ©tfßbebcn —  mir bem feftgeftcflten unb freifeßtoebenben Saum e —  borto. riitfto. —  aueß bon mehreren Durncrn im ©leid)*- : tritt unb S d jr itt  •—  «fjäiibe auf ben ©djuftertt bed Vor*bermaitttcb. —  Sorbcifdjtoeben. Stßtoebegang mit Stab» ssgnudiinn Übungen. —  S o r* unb iRiitfraenbe.— ^nIi ^
Saufen: 3 £f)cnfftllf^ Sauffdjtagen,: Smtfftßnellen, Sauffpreigen, 

Sanft bringen, borto. ttttb ritefto. - 
©auerlattf —  narb ber l lf j r , in ben S a ß ttc tt—  Moppet* 

.madnsöS f  cfgnccfe, Zeigen, Ä ib iß la itf^ 0 ö,m  lim  allst®
'4'öS@tetgen auf ber fenfrcdjten Seitcr, b o rlittp ^ftn b ^ ü ctlittg S  auf 

- V  -  ■ unb a b , ofjtte unb mit ©rifftoecßfel, toeeßfel* unb gleid)- 
fü fig , toedjfel» unb glcidjßanbig. Umfteigen auf unb ab. 

sß®jj*8 Jim © w ä ß r ig e n . « w f  ber © trief le it e t ^  :W u » (b |i)to tS  ^  dm? iinx iisrnrnill^i^ .n s n i^  nsn' ^ ß r ir i  & tr D an uttb iRacfjtcßfeilri ©tabübmtgen. D ie  fdjtoeren Uebuttgen in ber Sortoettbe. ©tab- . _  totuben, .n9fuajgm p|itiI0®  .iwttraim^)»-Seilübitttgeit int (attgett ©eit: Sau f uttb -S p ru n g  eittfad) unb boppett. .Ter Sp ru n g im Seite . Qtn SReifett ttnb lurjett : ©eit: Saufen uttb ®prt«gen auf unb bon ber ©teile, Drab
»W « J  • W i@ W .^ 3fiIlihcflmrâ  ,3ßnü^]fsi$ sfois :§«ß S to fe n  mit 6pfünbtgen fu g efrf'S  ar,If ln^  . * 2Stßocfett unb SBerfett mit 1— Ifpfüttbtgen Äugeln. f 'v «ftebett am §ebe[=, Äaften- ttnb ^eberfraftmeffer. fRiitgborübuttgeu: fließen <m beit .pänbett unb am ©tabe> ©cßie» bett §an b  itt §>attb ttnb att ben © fu ttern . - ' . .Sp ringen: Jgüpfen —  tote itt k laffe  I V .  — SBeitfpringen: auf ber fflädje mit -8— 5 S tß ritt ttnb bottem A nlauf; über beit ©raben. ©ieffprittgen attb bem fjange —  ber fpang* fpruttg - and bem Stau b e: fcad Dicfßüpfeit, ber Sief» ^  fpntttg b. b. Steife unb mit Mit lauf bon geringer ,£)öf)c. -  8 4 ivnf: ßod). -  D er ©reifpruttg.
tu°3eäSf«ftB^tt?.^ä  sisßnftn̂ Jd sms «sgwäHE du« mdo»» ?»tSturm fpringeit ßod); tocit bei geringer Srettßöße 12«—18" ßodj —  mit Mbritcfen ber Scßm tr, gwei ttttb einen S p ru n g  
m t p i n m «  fä/ft ndßtmdirtoc/ßmvgcä'anu < m &• Stocffprittgett: Vorübungen Ätaffe I V .  Hüpfen ßod), weit; mit w?1̂ " !R5mfftttf ß b ä ffp fit^ # ü rtb : tttöfig1 tt^itwringen.©ißtoingen. 9g>interfprünge. Mud bem ©tartbb igrß pfen ^p rei*



198$en, ©riitfcpeu; mit 23orfpruttg unb 2lnlauf. ©ippen. ®ie S ip p e  mit feftftetjenben mtb fprittgeitbcn -£)änben. djaubettt. ?ättgen= unb SHiefertfprung.Stabfprittgcn. Vorübungen: Haftung beb (Stabes, fra g e n  beS Stab es in ©ang unb Sauf. Shtfefjen beS Stab es. ©re» futng um ben S ta b . Sp rung auf ber fjtädje —  aus bent Stan b c — mit fcftftefjcnbem Stab e —  .3- 5 S d jr itt  Ä SSfagmtg unb Stotlauf.—  ®te ttcbungcu am ©raben merben bis ju r boll= fomineufteu Sicherheit geübt. jgwuptaugenmerfe fiitb: bas; ;2ibftof;cn bon ber 2lnfauf(inie unb ©infepett beS Stabes auf bic ißerlängcritng ber üfntauftiuie. —Wettern am © au, Sproffctttau, an bcu biefeven Stangen ber Sefjuftange, bent bünnen 9)iaft. Sutern, fpangetit an ben Sproffert3)orw. mit llebcrgriff, au ben SSäumen mit gebogerfett Sltirfen, mit 2£ed)felgriff oon 23attm auf S p ro ffe . gteiebpanbig an ben Räum en, Dort». unb vuefm. m pim cfS’ giäftötb'gc« i n t 1 ©uerbattge.Stemmen o o rtin p  {ftrm. mti '«ttfjjiijem unb boppeitem 33or», Stad)» unb llebcrgriff.stim m en: — bcu Räumen unb Sproffettmit SSor=, 9Iad)*irttPb Upbergriff; au ber biinnen Stange. «Sjattteüi: 2trmfd?tt>ingen: 2(rmbrc[)cn feitfr. u. magerccpt. Srm » ftogen unb »fdjtteilcn. Slrmfreifen mecpfet» unb gleicharmig. $nd .d flf Sluffil|oipel#m J3tno$ tnd i(i>i<m6D —  .memtäüblnoejf. 9tecf. ^ieljfiimmen, tpangeln. Sßeilattf», 2lb= ttnb llmfdjmünge in beft berf(f)tebeueu Urteil. gelgauf» unb »abftf)rottttg, bie .ftetge, 9?eft. ©urdjfdptntng. Scfjmintutbattg. .«rcusbiege mit 2luffpruug unb ftreusanfptg. .ftattg mtb Slffoitt» gen im Sfniepang. StcT)fd)ttntng aus bent Jinicfjang unb 
s j y :  : .m ß s w s d t i o S  d nu  fjnujcffttodoiiCSarren . ©ie llcbttngcn ber W a ffe  I V . 9(mnltttben. S ip p e n  of)tie utib mit ©rätfeben im S tre if»  ttrtb tlnterarmftüp. ilcbre. Seu b e. Sipm cdjfel jur ÄeTjrc, S e u b c , dpatb» inoub, Sd jlau gc. 2lbbttrje(n. ©urrp» mtb Uebcrfdfieben. Ucbcrfdjlagctt auS.bcnt Still», ©riitftfje ans bent S t iip . Stredfebaitfel mie Waffd I V .  ©urtfjffinuebcit tttit gehobenen, ge» bogenett unb geftrerften teilten. 2IrntabftrC(fcu int £>ang. #berfd)fdgett aue> bent S tm ilja u g . ,'pangmippc. ,$üpfeit 

ij &>d irfrWft S t i l e ,  S t i l e ,  3/tirdjfd)trebcn Ir ttS t ft^ 1.1 ' ” 8  SRnnblauf. — © ie botftcfiSnbeit S tre if fdjaufclltbUngerf. — Sdjön- lauf norm. r. I. __ .nsDofiSchwimmen, ©auerfdjuumtnen. © ieW nfad)®«SpttfiltgefisS&Iauf.



199«Spiele: 3agb. S a tf. ©djwarjer SDJattn. gucf)8. Jöärfc£)fagett.Sd)(«igUiaf^n.dnix nsdtndsiiifai um w i i®  n"t‘ b . f ü r  9Käbcf)en. .oninainD'oilß dmt -rnpiiriV m ijdnnÄ -2>ie g m #  unb Springooviibungeu bcr Staffe I V .  mtb Serbtttbuttg berfefbcn ju  Sloppefübg. .£jüpfen auö b. ©itjifocfett.@et)cit mit Sttrin* unb Seinübg. ©ieffe oben.Sauergeffeit: ©d) fange, ©cpncrfe, fe tte , Stbtpgattg, äßunberfattf. fReigett. ©tetjengeljen.©djweben mit s<!(rm#, Sein# mtb Stabübungen. Sorbeifcf)weben.Swmrere im ©feidjtritt. Seljrt.Saufen. ,3 ef)cntoitf, Sauffcfjfagett. ©preisen. © prägen.Stouerfauf itt ben Safjneit —  ttad) bet Ufjr. —  ®te ge# nannten ©efjübuitgen —  öffne 9frmübttngen. —©teigen, ©iepe oben. 3iuf bet ©tricffeiter.Sragen.©tobübuttgeit unb ©eitübnugen,, ©iefje oben. Uu uopcr# S to ffe n  mit leichten 2 — 3pfiutbigeu. crfb&t&WHi .m a u  .inimuS«; nad nn pidnrj(i(bnJß ,? jfo 'ig S© p rägen, weit auf bet gfädfe unb übet ben ©ra]bgm> ©bringen in bic £ ie fc , fjodf. ®cr Dreifpruttg. .!0© tjM w Ä ?& l —  mit”'a ftro B tt: J12= .■ ™ 7 *" ; ® 8”1 ’r0 nommotc^ ©turmfprung — .geringe $ö^e. 4 t n ß'n ,^ JJ ömt <?/)'• ffette m , am Snotentau, biittne ©fange, Stau.Rangeln an bet Seifet; wie oorfteffeub.•iin®tennftenagort( u .ün af nsftoxdhnJs :«Jönicn<bfm Ä m b in urt Stimmen m  lUimmijangetn. —  ft.fpantefitbuttgett. —  ©ewidft bet gantet nidft über 2 ^ßfb. ba«wuucntbimJ^töffj r ä t  (1101)3®' .n b g n o ö  , norxtrm)J()ojA batf
9?erffl tSauerpang im ©eit# unb ©merffang. ^angefübg. offne; jid n m ftu n b  mit Sciuübuitgtpijrjräfrlrra©: .m V ' ,30)3̂Sorten . Rupfen, ©trerf # unb Uuterarmftü| mit Äopf- unb Seittbeioegung. ©i^wed)fet im gnnettfip olfne unb mit fttieberfprung unb gottbewegen, borw. unb rücfw.t S'lie# beriaffeu im ©tanb, ©tredftü^ mtb ©trerffage. ^anbefn. ©trecffdfmtfef unb ßiuitbtouf. — llmfcpmung unb Ueberfdftäge 

htiri. ,3dtt^&n fftflf'. ~ni? bfdasMdiS) .sdnaQß .aariav.fibfmtMIS .s p o Jr b S  ,duom (gisfauf. -r.-r ,©rf)fittfepuf)(aufca. >,v ■ ; ' •©piefe: Saütoetfett, ffieifeuwerfen, Sattmwed)fc(tt, gebetbaff.rtw8WfölftTäw|dt«3nbfiE iwHwtrtlsö dntx itanspod - a . g ü r S  n a b e i t .^  SJiebetfwfmtg bet Uebungen bet I I I .  Sto)fe. grei# unb ©ptinguorübungen bet Stoffe I I I .  f)ierju bab ©eit# v -  mtb Suergrätfcpeu, ©rätfrf)en auö bem©tanbe unb © iß'ffocfen. ■ j  . t  .«10 u fnnlr^ faü-.-ft^ te-m w b tuit »tritt. '



200• m g  ffiprübuttgeu [üW tißUfSsflW A .Baionpttfedjten. -3©enbungen r. t. norm. r ü d » . S t r i t t  Porto. rürfro. .n s jm c iS  , mÄe^ct f . beibcn (fügen— mit Stellungnxdjfel —  m irS tirn «  
jnntalS inu »flträWftKj. äjubfoll. Sd jr itt oom>. rütfto. Xoppctfdjritt.Bereinigung ber ©enbungen unb (Gangarten in ber gedjt* 8xid stm  J& ftetlwng ofjitc «nb mit älubfatl.-dJt Spcäüge'.itt/ iber .gerf>tfttlfung, oonu. riidtoj fcimi. Xoppelfprmtg 'vmd 3tis m  norm, rüxfrc. 5M)rt- burd) beit S p ru n g ; Stetlungtoedjfet burdj ben S p ru n g . Bereinigung ber ©enbungen unb ustfqiÜE in Sprungarten oljttc unb m it Slusfatf.®et)cn: wie Stlaffc I I I .  Pcrbunbtn mit S ta b  unb ,Hantelübungen. .sdnsSJ .n $ In f Xänitrd ©enbuttgert blute mtb mit ©epäcf. T)ie 101-- gninoft/or' bnfif^eh'IOtctrf^Hbnngett ^  öpne ©emeftr. —  ©enbungen, Stuf = itub 2lbnt8ffdfe *IU1 r;naa emngfit3|»Jn. nsd if© tefetngtf|ttt. -  . nvim® nsd iw *  —  t u «  nsgiincrtdot® Streden . -^°d nsuldäJ®.«®S lÄ M t» ^ « i - 6 ^ % lö f f e H ^ ' M  auf W  \d)Wt-benben Baum e: Scbmebeftanb, (Mang Ijittgit^'fiebrt auf beut arroa n)3fin®]g ^ b e ; . t' ^ ^ i«t»'1trfi<hjfpj}td; ©ahefr. S^webe> fampf. .iibpnm itbrT ,'itbin «U iSaufen. Äibifclauf. 9ieigt1ft.n iJ® äu£ri: ifttb''S ^ fte fü S fif ‘'öfcie unb dnu agrw iS tffä? 93otf>fp ru n g ." vM im vdnu b e r : Stricflbift©  d.nt Ä p « $ t f 1 b e f'Sfflf& ile iterfunS r ß n D ^ jr littp 'n .1 rlftfttngd'$M fö/unb rüffto. offne unb mit Saft.«  3it<
r  , ^ K Ä S S  n S ? 3  * S * g S 8 f *Seitübungen. Sauf unb Sp ru n g in bau S e i l . Bereinigung ber Steifen* unb iturjfeilitbuugcu mit benen im langen S e it . Stoffen mit 6 —  18pfüttbigeit Äugeln. i0jT,Sdjoden mit 2 —  3pfünbigcit Äugeln.*".Jrjdnunin)$ mrm& ©erfen, mit ber ©urffdjeibe unb bem ©er. Vorübungen jum nsnoetül® V e rw e rfe n , Üernimirf. :niji; n jm dsifrfnö m ®
,m  fwqhi0 sdns® ,rjj]3k .f lt if i lm iS  mi nlodtimiacfiöiGingen, ^ieljlauipf. Slbgeminuen beb ©riffeb. ©erfeit. ffeft» dna 3 ^ ilta (4 aitefl'<O3f0ji}4^amipfpß]tbirjd'jJi jndsifbnsdsiiSpringen, -Hüpfen weit, Ijod),' f)od>rociL {fraroeitfpriugcn über 
jjnaa fad), rfyrfyimH; ti^i^neoduttbom it Slnlauf._  ® M ifPT|P% u3eW fpam 0Jd3'n*®  .atbür dnu;s<5Äprmj^pmaeu! r^ ntm eitp -loc& totftnsd sjib  » U i» fc!b ;n &  y/td^&rffprinflfiR <Wf?n bem S ta u b t; >Hüpfon ffod), ®ät» Ijodjtoett. ogonfiE ,)M»P!;Htpftcerc Bärte jintitiSlBlauf i! ri>e$, n x it , f|od)toeit,



*•»
'  3 0 *£ref)fprmtg. Heber geringe gret*:b m  fprung. lieber mehrere ©öde l)in «üb•■^Sdjnrittgeu. Seiteufpriurgc mt« bettt S ta u b e : ©upfen, Spreijen, |)ocfett, (i'vütfdien; bnffelbe mit ©orfpmrt* unb Sintauf. Äniefpruttg, ©oefe, @rätfcl)e, So ff« fp ru u g , ® k « u f =  unb 2lb-- fipen. $ i c  ©orfdrtrebett jtt beit SUtffipen. Greife au« bem 9leit» nnb Sritftb,!)nSifcfeea^ft(,f,!Äe^re5g® a«® _ 3lb= fmrjefjt. X ie  Pfäbcr mit tftljrc nnb S e n t a  Greife au« nf nsonuö bem Staube. Ueberfcfytageaincf® nsd fbttud.©tnterfprünge: .©üpfen, Spm gcir,rt^vätfdjetr; Sötppen,SSod* unb Slbmippcn. ^»nbetn »erprört# m ^ $|d \»ä rt«  , : :  ©preise. M ) r -  unb Senbemtfüfee«.;;; »stefevc. S cn b e .Äapenfpruug mit bett oev!d)iebeucn Slbfpvüngen. .©orffprung. fRiefenfprung rortn. unb rücftu- • . m)g Stabfpriugen lucit —  über ben ©rabeit, batGeübteren f)od). nsbsil®ÄftttertUp 3>ie fd p w e v e w p ^ M ^ t'^ P ö ^ f ^ ou»rsd tun Heb ‘iOiaffe) ^dnoftsdsattfc© rsitmc® nsdnsd^angetu. ©ie |'d)U)aevcu,^augelübtwgtn.:>lpPvW^ange(n norm.uttb rödtu. £ref)()angelu. jam n lStem m en, norliugö unb pitdiinalßijjß .nsfttnS-  .Stimmten au ber Ätim m - unb Sicigetw tc^rjgtt) bspi Stange unbScfjnftaitge. 11 .gnurefj4?ante(n. Hebungen au| pitb uen bet-Sterte-: &»pfit#DtSfj®e unb - .  .m it ©rätfdjctt. F re itr itt , ©ftefenfprung, @attg-, Sattf-nhm is nifin° t s ^ t o ß  —  u id d iJ- fRecf. Sipftflinuuen, ©attgettt im S e it -  unb Cuev^attg'otjuc unb. . _____  mit -Drehung. gclgauf|d)lmtng unb fsSgc. Bötling« unb• rttcflutg«, rorw. unb vüdfiu. llckvfcbiuung.- Stt> - unb©nrjeitrcllaitffdrtritnge unb -S e ite n  SJiüfjtcnauffcfmmngc unb 9)iiU)teu. Shummbcit unb ?(nfcf;uttertt. - Sdjerc Stuf- ftemmen. Raubein im S e it-  unb Öuerftiilj. Pi'icfenfdmnmg. Sdjn'ebcvcd: -Die Stuf-, 2ib- ttttb Uutfdjwimgc,©arren. 2Intnunbeu. ■'rtnitfftüf?. S ip p e n  ht alictt Stftparten. Änidmippett am Snbe be« Sd)ttmuge«itttb bitvdj bieSOtitte. 3)ie uerfdjiebenen Stuftippen, ©attbeitt ht arten Stüfcarten. Sippijaubcht im Stredftiilj. Hetjvc, Seitbe au« ben »er* fdjicbeneit ©tüöartcn, tDrepcfjrc, Drelfwenbe. tDubd)- unb Uebcrfdjiebeit. Ueberfd?lagW/i Uebcrijeben. ©rätfdje au« nrrb in bat S titP . Sdpniiumpaitg (äug« unb gner.l ' : .©ocfe innlii/S an« bem € i | .  'Jtolte au« beut S fa t t b ^ r fb ^ tu p  öortr. unb rucftD. Scpivebe und) re m  unb fj in ten ;-. Strecffdjaufct. SHebertaffen, ätmnuubcup 2timabflVpiffirt3itv©tüp tn^of mtb jhridftüp. s jit  ben Strip  fpfiugen mtSj^lfbipfcbroe- rnfbof! ben. i^ang- m tbeStü|ivip pm . a Ik W r fc ^ l» ^ . S a a g e .



202Stunbtauf. Diefetben Hebungen. ©Aöutauf. ©Aeintouf. ®a- topplaitf oovw. uttb rürfm., .fpüpfen, Spring«» aoria. unb 
■nrin rittfiu. Umfallen im .f>ang unb ©tiilj. ©aöfcnfp'rung. SBatjcn, .£>atbfrei« mit Steljr => unb SöenbefAmung. Stofefecfjtcn.3£ ©ftfanettfcAten: D ie  SBorfdjute oljne ©emetjr. Sperciren: 'Die üH ärfAe, 2tuf= unb SlfroiärfAe oljne ©emetjr. ®e= roetjrepercireu. ©djicpett mit bcr 9(mnbvuft »nb bemI(l3<tt3ßi3®ty)aud du« nsßoöi und ,fl*ndm j|? nd ©Awimmett atte ©cfjnunimavtcu. Daiterfcfimimmen.-"© priingc.Uljßieiauftnii U Mur:Un :©ptetej © ärfAlag. © arfauf. Diittcr nnb © ü rg c r .—  UeberfalH *»38'-i' fpietc. —  ©atttrcibcn, ©allfdjtagcu. geberbatt. .b5ii$ito<;®äb«f)cnu D ie  fdpnereren f y r e i© p r in g -  nnb Vaufuot» lijcrr 00 Übungen, grcifpriugtn. ©tnrmgeljcn, Saufen n. S p rite  gen. © e it , Reifen-, S ta b - , ©Amcbc- n. ©teigeübnngen. 
3g)of (hiu^antciw. ifeaugetn. Klettern. ©trciffdjaufet unb 9tunb= 3Jd ,tnigitfliifübnngcu. SBüitfAenbroertlj ein uefuunfti- unb fd)utge= möge« Donjen, nirfjt ÖCafctu D a «  Donjen, wie e« jeljt bc» trieben wirb, ift at« ©Übung«- unb ©rjictjungömittet gar "Am d ni niebt jit gebrandjen; a(« ^erftörnngdmittet bcr ©efunbljeit 3Abtrl(bS unb jittütficn ©nümefetung auf jebe Söeifc ju  bcfdjränten. uis) to fs iß fa  mettjobifA entroiefette«, fdjutgeredjtc« Danjcu ift ba  ̂.Aon fmti gtgen -für bic testen 5ttaffen ftet« ein angenehme« unb u u ^  »$3<M3§ oidbitM« © tftajggW nUM .inßiuiibdidim jnll rnd k £  rtorädsgn enut8öten.y Äi«l(ifpM l3iii«inS snisrasgH» du» lislgüjsfgnrnf®  . A m g p id e mic Ä taffedllfc jm tJsjn©  rnd oeJafrrofJio/t? aiGP .nnmraiipa g ü r  9J<'äbcf)cn ift mit 5t(affe I I .  bcr Ucbungöfrei« gefAtoffeit.Jt t a f f e  I .  D ie  Sittereftaffen non 16— 20 3atjr.D e r  llebungefreie fagt ben ber 2teit in fid) itnb merben Ijittju- nsiir gefügt:grciiibungcn. D a «  5pinffAlagcu unb tpinffAnetlen.©cfjcit. D ie  ftrengere folbatifAe Stuebitbung: UebungdmärfAe ,dnii n d g m n ^ s p j^ ld in d is S  sAilSnndSaufen: namenttiA längere Dauertäufe. @ A neütauf mit ©epäcf. ©teigen nrit ju  tragenben Saften.©tabnbuugcn unb ©tocffdjioingcH. rot ©tagen mit 18-r-36pfü«bigen Kugetn.

ho ©AotJe»[jwHoß'^il^ifipfäWbWtlnßügftHsü-mmrin inlAitdmrmf d» dnntSj&mr&fettiioIjne iw hiaitfffT iw w f n ignilgnfir lim  «srhlmmmnt« 83ßifKj$jm  A'md —< mdbhod nsäisdw® mod Immilfsd©pringen iveit> f)oA vfri m it ©epäcf —  in bie Dicfe mit Stntauf. SnsriBotJfpEtitiStejifii . jommo® \v i  sfiuirhS mn dmt «nirn«: ’an^l duneüirm foringennnb S a n f t e  yjö'snuvnfß drin m f i M  « a  1. r



Sdjroingett. T ie  fcbmeretcn (9efd) wütige unb SSprüngjaiojiinuHJ dtttgralifpringctt: w eit, ffocpweit, f)ocf). in tmoa mnjcjcfoJ T ie  ferneren Ütccf», D arren», ©trecffd;cm!cU, Dtuitbfauf », £mn» gelV ftHnttn unb ftletterübuugeit. UebtrijftupJ bab ©e» famint alter Uebungbfrcife. ■ .irbsf^oiSSfcrcirctt mit bcm ©ewcljr in ber gangen iüübbeljnuitg tot bi Strenge H Ä  «uro ■ fu ß  ,  sebfiöS®ftcdjteu auf S tö fc , fiicö unb iöajoitctt. u r iim m ib w  Scbiejien mit bev ?(rmbruft, beut töogcit unb bem^titergemeljr Dtciten. • ■ i  ftln m m mtatfbS .T ic  ft (affe I .  bie ber aitbgebilbeten unb fclbftftänbigm'/iutr» n c r —  gehört aitefcf)tic^tid) bem großen, öffentlichen Titrnplflpt».an. ?ln r fie allein fifib iit ber turucrifcljett Örgietjung fotnctt borgef«lyrttten, baj? bie, bei beit Hebungen ttottftoenbigen f'pfett tt>ed)frfl îc t̂tb gegen» feitig felbft gegeben werben föunen. T e x  Vetfccr l)atrjiiur;iAW,:;iwiÄne«, jtt gefüllten, itödtgibclfPu uubbient'Jlafieuübnugcn jut üeU»öü @o will cö bWdnfflkjfeit'tbieiet' grb^rt|S E tm t^ |e fl=«3ti3ftl , ) is9  .mp
T e r  ©ruubgebnnfc beb Sefjvplatt« bet;.®ttwi)cl)it(itoittt®itr^ folge» 

richtige Slubbilbulffl unb Sntwitfetung Mk>c*i: förpertirfjEMr iSs^ütigteit, bie 
allfeitigc Sqicfgiug p p  ißd)r[)afttgfcitsim ! tlimliett' beb.€«n,5cltten nnb 
be*n©läiötW'i§nodPttt^ert';lft ifftifttäblififtjtpatteu.b'nuf ö je b bi

' T i e  gefiatteteit ‘’-HUeteabttjctlftüifeii) umb- ftlaffen löttttettMtttr bitrd)» 
fd)ttttflicb ninapgtöcnb fein. ?(ubn«f)üK)i 31 iggrogerltürperlitf)e Scf)Wäd)e 
ober"- fttäftigleft unb ©ewaiibtlftit bcbirrgemciti(öinor^»totr 'btefer S in » 
jclnett in b ie ,W affe, welcher fit', tljmidirrperitd)ett liftumtcffcCung nad), 
angefjörett. 3 tt beit Unterabteilungen i-M-lijfftiegtuitöf mnfbbie Setbeb» 
große, ©priugfertigfeit uttb allgemeine Snttnirfelnttgpbdbit S h u a ip u n g  
beftimmen. T i e  9iei[)cnfo(gc ber Sinjelnett üalbett1 rÖHegem üm'j&j3 tad) 
ifjrcn Seifnütgett geörbuetwion « d  .11 YftnJW/ tim jfi mrhdn>(£ liifi 

Slcltcre ftnabett unb Snoacfjfcitc w i  roeltfie fpater bcii f t l i f f t t n p »  
gewiefen werben föllett ptriife irtatt»'bortjerJ ltm fie nad) iijfett itätür» 
liefen 5 ä()igfcitcn einjurcifien unb finb für bicfelbcn —  itt ben Äla ffe n  
und) ber angegebenen ? frt, fclbftftäubige ftiiegeu ttnb Uebungbfrcife 51t 
gcftalten. Sbenfo für ältere Scute, Wcldjc aub btätcttfdfcu 9Jü<fftd)ten 
turnen, ftnabett, mc(d)c bttref) Ijättblidfc 5l$erf)äCtmffe g e lu n g e n  finb, 
ifjrc S rw c tb b tljiftig fe it'p  iljtcm Vebcubuutcrfjaltc 51t r>ermerff)m uttb 
bie 3ßod;e l)iubitrd) in 8ef)rc uttb Sltbeit ftetjert, atujj an bettuföDsntag 
Diacbinittagcu ©clcgculjcit jttm Tu rn e n  gegeben werbcni ©iwtiff- bab 
©ountagbtitrnen cr|tef)t ber l^cröttwatpfcnbcn ftugettb eittn i^ccintSitter 
uttb 3ttgenb(id)f'eit angcincffettctrj!@ittiguaW®fc liltb1 0imtgöotrtprlttS» int3 ufammcnleben mit Oüitglittgen 1 untr iffifettePit «tpaint:’ i-© pie ^'»n b 
Hebung —  beftiinmt bettt 33erberben betreiben —  bttref) fri$ $ itig e b  
uttb. tmfittlrcpeb' ftftc:p 1cbett beittgbgwtgcarbeifttritnirb/n m g u n p S '

S e im  löcginn unb am «Schluffe beb (Sommer» unb^iutHtttatötenb 
erfolgt bab p rü fe n  unb 33erfe{tett ber @c^tlter;dbabi 3i0irgtftn4ttt©unb



201© nöritttii itt bie 2ifter$f(affett mtb Uitterabtfjelfnngeit —  lie g e n . —  .gttcbiefem .gwetfc werben bic Sdjiifcr gemeffett, bad Srgeb'nii ber 'fftttfung im : „© priugett, gietyffimntetl, Siunmubeit," —  ab? tote cinfstdfften meßbaren Hcbitugcn mit beit früheren Stiftungen ber @d)ib töJQlbergltcfgm tjnb Dcnmad) bie (Sintfycilitttg mtb Crbmrng bev eittjeld ntnfÄiegett beftimmt. 35er 23icbtigfte ber Oiicgc wirb a($ (frfter, Sfnman» unb Crbtter berftfbett; er f>at bic Orbtinug —  9?ei- tjcttfbtgc'j+t+r in ber sKiegc ja  erhalten; mit feinen ."fnittevmmiHcrn bic, füßd-Sit' Ibe&uugcit uotfjweubigeu, @crätf)c auf beit UebnngSyla^ ;u ftytffcn mtb ttnef) bei Hebung biefefbeit wicber an ben beftimmten C r t  g u n u S  »tto ■Tt3tlmt3rB't*>)<än^aItuug beb ©rbumtg itn ^crätljfdfugpcn mtb auf bem ' l i i a ^ Q v b n r ’1 gtöftere: unb grofte 35rmtfd)ufcn mtb Jitrnplcibe, eilt eigener ©erätfjwart notffroenbtg, wctd>«r enttoeber aus ben i'eljvcrtt ober f«asjjcbeuE6«fftir(rtt«"ibctt älteren €d)ü(cnt gewätjtt mtb beftimmt wirb. 31&fu ^fä^tbnbii»t«erbtÄibte;fäm m t(i^tTt ftftett tmb bewegtidfen @e* r^f)%iiaäÖj3i4CTit8>tiü^3C^^)2lifebftiifteiti'3(ffüffef«j jttttt'itSn-ät^f^Hbfteit ititB^gebdn. ffir Jttjcittr.-bic/ marfj bettt Uebiingbptait, ttottfwenbige« 0c-'
« it t  tlrel'Erbner ‘4tftbu®'ortHi-uw<c d ks, iibergiebt- bic beweglichen ü p g ittib i empfttggttibicfeC&cftiiWMbettp'i: Ätt beit 0 ftb.ltfjttWbb-getjen bift)^ieMtng«ttDdtbt»'j jwtbroi^Jtttibdbtrifwf't^äbigt« ©erfit^e unb f)at ber= felfrei&nfe rdirffrer wätägliiel)i haidlötrJiWittfjeilimg 3« utadjett, um 8 dja« boftimttfii ^wrbnftf'xffei^djiirevfe^'ettt^bawift bab (Merfttf) ftets mtbbar unb noüftönbig ermatten werbe. .fbilßära»ht^Jö^ttti^lflöiriitgBl»^ ®ttit«iCmtfei»irtttb fpriitgcu, beim sBoeffprin» gerfi'-wid itfKrtfattptwa*) nuetbft-gsttbi p lä f f ig 1 ■ ift : löffe^ber Seiftet utt*tmttHBateünetdj *er U»6tütgfi-^«jt»0) rbe*» Sprungweiten mtb djte^eft!—  ei«1^eBfe|ctt.iitiib'-0tx:iigefta(teit bev Siciljcitfolgc citttreteit. T e r  ©f)r- g ti$ t: ,/cb beit ?l(terdgenoffcn itt diüftigfeit mtb lü d jtig fc it , itt Sieber* britcuitb. Srfyjnl)cit ber ?luSfiibntttg yof^ittfjutt," ift ber befte fttgctib-- Itt^B .Sfjarit mtbfpctrefu ySerladtctt/ .gfot)tt ber fTJtitfctjüfer ttitb jjurücf* fomtttett ju  beit Seiten ttelbtbcdb fectt ftträgfteit »orrodrtd.Ott ber mttcrfteit ft (affe —  bie ber jüngften Äittber —  werben bie beftimmten ffreiitbttugett aftftitnblid) fo fange geübt mtb Wieberljoft, bis baS (frfaffett, ^begreifen ttnb Slitöfi'tfyren mit Sidferlfcit erfolgt ift. (Sö>tfemtttfc uidjt batflßf ötrt f )«Afl^bibf?ü'fW tkrlb"„ntic? "  gefebrt wirb mtb db ;baS ftinb bic Vefjrattfgabe in fid) aufgettomnteu Ijnt.■ .33eint lieben fyaltc mau bie Ucbevgäitge M it beit 0ritnbitbuttgett gtti bnt tpfantiWengäfe^teönftd-'ioSol'mblt» Hebungen feft, jerfege biê  fefitttttffatsij^ce ^injefffetttit twib'fiigd,,Jfic aad) betn (Sinitben wieber ;utn @au^»rjdti^.fl©;>^rifi]tWtngen.n^ü3tttrti' § 8 ^ « - ;  llbröbifttgett: „tStanb, 3^<nfltmbr/ i , f(time murbi tiefe .tHiicbcrtgmfg int lieb erfp n tn g.11 iOiitäbfto^'Btnfc« Je|ettftattb ;• ®?ed)fc(ftm!b, .gtüttfett,SBed)feff)üf)feir/i^r^'ttli M W ättS- Utif ^cftveefter ffitBfbt^e1; “ timt ber ^ o ö g  «tiftmmifu f3e(Wftj'', bei9^lSf{)t>fd)teüttgbeitie«, fßdter rftit «bftog



205beö Sprittgfufseb, S i n n ig  unb Kniebeugen. Tmt'tt m it 3H-r5t®t!tniö' Eingang. Tfeim 23ocffpringen biefctben Vorübung ett nnb ©ureigen'üm£. tuärtb., feitiu., ritcflu., ©rätfeleit auf ber ©teile unb ira Spcraq^' —> 0reigrätfd)en. —  21m S o rf. -Die SSorübungcn: .$iipfetty.’ © p«fc' jen, @vät feiten iut Sprunge au« bem S tau b e, priipffprung. SDiü Zugang ober Siufauf: S p ru n g  auf bab SÖrett unb Rupfen, Spreijen ober Ök'ätfd)«.; fptitcr hinüber. ?im -SSarren. T ie  Äcpre: „ Stttttby Öiipfeu of)ne unb m it 33ovfd)tmtug, Stüt<, SJeinfyeben c o m . unbTitcfWi, S ip p e n , Heberfdpvung s—  auf unb *m über ben bjtoiutcttv fBiibet»! fprnug, Kniebeugen." S i e  Ijier angegeben, jerlegt betr.& ljm ’ weit eb mögfidi ift —  alte pfantmengefefcte S p rin g  = unb t&rrltlb Übungen unb taffe bnrd) bab ^ufamuteuftclien bieftlbpnific(pf$ eftalten. Taburdy prägen ftd) bie Hebungen bem Sctniter am beftim m tefteuipin unb erleidytcrn iljm bie Stbfüfyrmtg bcrfetbcu. ■•T ie, form en ber Hebungen —  in benot fie, •radpmbc'U ifinib toter pfammengefteut trete cthffrf efffÄtitte»ir)bieä<i#tdüikrffiqftg;r)ft^ aber unerfebdid) unb nnlflV»1 r w ü ^ jf iT i | i  i|n(f|i1 if|rlfff(iii^fri(i>rpinrt(i|.Tffiilj|ift ber einzelnen ßmmbübungen p t f iu im  Ütotßpidge&nttn eift. Ttfegfösk! geft$loffent)eit beftimmt bab ißüitvpu-bmdititTgabe canb- 'erlpätt bie $ tftr beb^S^üferb rege. HebertreibuugettfMnibÄPttötupgenfi-ffH imben. got — To tuvrb feber öenleitbe %^er-i'ieid)inf6»ni^ettpjjba(ii(feii9ld^fl(Jid tigfeit unb ^gpnigfaftigfetihittMiW fbwtpjpd ffittibfctbßr • jS i# 'e k *e rfita f beit, ben ßittd@«f^öpfett.v:bärioHeb'ttnlgeifi!iifbimi^ntöglidj. .s d m i mfiojh» gidnöifüa«
ußm ?et)rpkit TT.- ber 4t’tt»f|eni<rbro®ftibcafi fieiprariTttöIipnbipii^rei^ tjeit gelpffeit, nad) (äinfidyt unb i$*fof)rm tf; jid p p  'iwwcgenpuirtti beträte* binguugen unb aierljiäJduiffe«^unter eiiwneu-- e^rüaQvt; fbä)Tue beftimmtcre Sdjcibtm g ber Oiefanuntübnngen, in uoriicgenbra'.&’ fprr plane —  31t einzelnen, abgegrcigten Hebnngbfreifcn ift audy bebljaö» notlymenbig, uro ber großen ,3 af)l berer, treidle fidi berufen glauben, Turnuuterridyt p  erteilen imb turnen 31t taffen, einen beftimnitfn feften ?lnt)a(t p  gebot unb fopflofe Kimftftücfmadjerei möglidjft p  tpefyttp, ndniH m % n ü ] rsd sid —  jffDlft m ffn tn « is a  nfc T ie  @itt = unb Turdjfülyruttg beb fßlaneb, foroie bie ©efammtleb tnng-uttb llebenuadutng p r  Qfrreidpng beb üieleb: „ T a b  Turnen nnb bcu T u rn p ln ^ a lb  äterbiibnngbfdplc beb . p e m b p  benubeu/" fann Scitcitb beb tetaateb in gleidjcr Hvt gefdjetyen-, »nie bie Slubbrti» tnng, ©eftaltuug, Tljeihmg nnb Drbnuug beb Sdpbrefenß  iu : „ C r b ,  btreib* unb ^robiHjiatabfdjiuttc" fd)otific o r ^ u b e m ifk r 'iäiitf,:!liiBtnSnhbt unb in bcu fieiuen Stabten wirb bab Turnen ben Scpulen angcftplof^u trob-pott bcu Vclyrcnt, nadtbeur biefelbcu gtoerfcntfpredjenb «ubgebitbet fiitb, gelefyrt unb gefpisiet.n[i%ii3p o ^ e (iö s Hub tffm n n p iH  pemptftäbtie« hingegen muffen eigene Turnfdmfea begrünbet -irrtefliptta Jtbm t#riftt- biefe pgleidy bir H ubbitbitugj^eiir^ia^fi^w - i^vpbTSS^ipfebaufljjifhDS r#er..porlie9?)pbe ^P.njdäHTf#i^{Äm i30id@ bf^idftim ut3pir gttef®



206ndStfttopittttnbetortenbtu Sinmofjner$afpjen, mtäfütjrbnr. f^iir gefdjtof* d i i f c n b ' j S i ^ w f p J B p m i f t n t t c n ,  o h -  Saifenljaufer üiib bergtcidjen —  für bie jidgdpdtS ber .fteiueit Stab te uitb tc« fiacfccit Sanbcä; bereit $ögtinge dcfäitjfjbienScfjute mtb bereu @r$idjuug Dcrtaffcn, unt iit faß @ejd)äf-t3* ■ SUfcb uöerüfetebeit üiberjutreteu uub bexteu m  golge befielt —- aufcer snbetn iSonntagätim ien —  fpäter meniger (äSefcgeuEjcit ju r gortbittung geboten mirb, fitib tcid)t —  and beut, für bie ittterefLaffc beftiütuitcn• tUebttu«f*fvetft. 'Mocbitjettiigfen Hebungen fortpi (affen, becctt ©erätfje mitöfwdsftin bie.töertjcütiiiffe h*  51t bebentenben Sofien 51t befefjaffen jittb. titSlagegiaiitti'rtbcw bie- <;ur (fmicptutg bed ^ivccteo —  ber folbatifcfjen i iiot^mcnbigen Uebuttgen: „@ el)en, Sdjioebeit, 3)£ar-n fdfwrctitlsßaufenj^Springen, Ätcttern, (pangcltt, Ir a g c it , ^ictjen,beit, (Stögen, (Ringen, beö folbatifdicu (Sj-ttciren, tönjouettfccpteti'' tjöj-s iotjneo(SetDeljv m  burd) bie Aufgabe ber närf)ften ,®ttffe aubgcbefjnt 
7o<mbjd»emt eö :nrögiid>i- „ SÖamits' tinb (Rcefübuvtgcjt" ffip^ngefügt. 1 - :-en h g3 S^ iia iiitt audp itio<fgif»i6efcjitfäitftctiiw tlefeungötrcifciiiiftu feft-"njuii|(aftBti^JÖa^--btei(iiiidbit<igen w M ^itibf-uum ittaibar-iitjorbertitcittm if' .nftodgtaddSbO^bttttf ifü«i]iiddin|»e0OiJfi (bi] linirnbl'jd nuVil .isdnjatsg «tritt ‘öHttbnbwd' Surnmmnb^btifc' Siratfcijuie im ö iefta  ®cbattftni -Mn.-bcr v^etteedncfti'diuiä'^'^fafiti/jbwtgiefii^i'tJtiiub 'betricbcn^nfo mirbonuiffiur* 
1 (bJtttb'iber' fpJtje cto  tt [)'-• nattrdjeöentcilbe tljJiugett bc«; Sumtettd fitr -Staat ©btt burrfj tifrfdfüfföit'icinödj'igicCTed fid) - geigen, im  alten fotbatb b/)fid)f'tt‘'i'tt(ufovbenT'jibih-d)f/Jbolteil'Pett;rc ifmegetifd?« Siudbiibiutg euifpridjt.wdjb-aitein, bbjji'ibfcicijim&erf (Sbiietebfo&atifd) m:> medjanifit) —  onrniMtitfetteittwwlbi bcmgjftiM- ifeiili f^xrfoifngetjcn, gic-fet -iljitcu bad }nf)ie= m ln lil^ S u iO fU ! -«'Jburdfubaä' fatfniäljreHbc Ueberiolubeu gebotener^ beit Kräften angemeffette Sdjmierigfeiten uub © cfaifm t ]»4u-eine grägere -pipOTfbiitrd)e^Selbft^iüibigf0iit tÄtbnb'ui'eft'-bi'efe,Jciucu tjölfercn movatifcfjeit u d  liirikfuiupoif'ii) notbinndlo] u l  m oiwnii qA gm  ::-;äifiLXüe ®cqünftiguug, metdfe matt famuögcbitbct jungen Leuten burd) SBerlürjung ber gefe^licpett ©ieirftyit —« je itad) bem Qirabe itprer erlangten Sluöbitbititg -u-'utat^ ober 1 3 a ljr  qcmütjrtc, mürbe S p o rn  mtb ir ie b  fein, ber feine mot)(tt)ätige SBirfuug ttirgenb uermiffeu tie$e. (Sine ©evfüTgmmj ber ©tcnftjetb iftu id jt allein uitbebiugt mög» tid), meint tuie gebadet bie ©orcrjteJfim'g jtuit Solbatett ber Hunifcpute jnfätttfinfoiibmt nach twcttigeit ^Pa^rc« mitft, bitrd) bie ftreugeve titr* nerif^vfolbattfdje (Srgitfjuttfl, eine nottfttiiibigc Ummanbtung beö fte- ^eevebt-jtirUtanbwe^r erfotg«tt,ijba^ jJgiccin fotf geringerer S tö rte : /,d>ftri@^tii^0ilbungf«ftp«iliej'i/iba«ii'toc^^afte' ©oft gaiibmetfr 
dnüb6w'^«gJtiditiegs8ftäuftbi4*^®(itAe«i3fbii)t'iioliifjtfl(Jj(Jsi; ^Jum; iisf sid iw a«' lrtttmct)td, mir ;bie qettr^üblicpeiÄierfCjdt' &c  ̂ (Reimten ju feiner Jfofbatifcf)io» i5tu«bitbuug'jboitu|toimb; btrmcftbot mirb, trabi man '3f:firtbt#tiiW| budjtebfto tjafyit1 bervf clbeit fauiü'atuSreidjcnb iftr iimbeit SOJamt
• nHftt'itwftiijdligon Slttftfrbtritngeit')''gem<i0!iwöiiim‘:i;0tt()cn, ©rê em,- ©e= i 3% tt, itwt fcrtböbtfdjeivtütdrf^en uub-iUebuugcu mir O ew ^em etjr, fon'eit



207^eranjubitben, baff er im 2ten 3af)re, bic p m  Scaffeneperctnöipjien freien f5etbbienft= utib XiraüUrübitn^ett notfjwenbigc Sßeweglirftleiliiunb Sielbftftänbtgfeit erlange unb mäfjrenb bcr 3eit erhalte. 2fotheb fhie Klagen ber Dfficicre: „wenn im 3tcn Saljre bcr Siattn anfangeüSiol' bat ja  werben, feine ßittlaffung erfoige “ ■; baljer auch bie 'Jiotfjwotbig* feit ber jährlichen Uebung ber 9ffeferoen, um baö tnüljfelig Geworbene fortbilbcitb p  erhalten. m ,ämii m toctof;ßö ift baö langfante unb fdjwtre SCuöbttben bcr Seirtc baburcher* erflärlicf), baff biefetbcn, wenn fie in ihrem oollenbeteit 20ften Sehend* jahre auögef)oben unb cingeftellt werben, fetjou eine iöerujötl)ätigfeit erlernt haben unb burci) biefe üerfteift finb unb manche übte jittgewo^n- fjeit empfangen haben, fo fdjwer p  befeitigen. ®jefen Uebelftättben beugt baö tu rn e n  unb ber £ u rn p la | »or; -/.niii: nwot'S p sd  3)aö ßrfettnen ber ütotfjWenbigfeit beb £urnenö, fü r beit Solb a* ten, ift (ängft erfofgt unb hat mau feit einigen Sauren mto'/beiuber Sluöbilbung ber Sftefrutcn —  bie greiübnugcit öfter audpiSpring* unb JTletterübungeu —  fogar Schwing nr 83oltigir=* -jjj Uebungcjünan» gewenbet. Scan befebränft fiel) aber auf inftructiee ßommcmbntabriftn, ftatt mit ber grünbiiefjen 33orsiunb SPöbiltning bcr (befreite»; Untere officicre unb jüngeren Dfficierc oorpgebcu. l£>er ßrfolg ift fefjr'genüg gewefeit unb wirb eö aitd) bleiben; ba baö liommattbiren cö.nidjt tfjut, wol)t aber baö Selbftiiben, S itte . unb Siormadjen.: 80fÖ ftfibfh tljatig fein, nicht allein „ken nen" fonbent nor M en t „ itötmeti"»!ibaö ift baö SSewegenbe unb Sireibcnbe; baö fyörbcrtt bcö äkrtrauend a n ffich  unb bie gelcnfe straft bcr ©lieber. 3>aö Sjcrtrancn fdjafft betn.Siaane baö ©elbftbcwufstfeiu, baö ©efüljt ber' türauchbarfcit, unb int ©eibaten h<Wf>beniiUnbefiegbarfeit. du« m tbfghsiatihS) snsiforaofinn usljötrÄ 2lld M ö fjc lf unb uorbcrcitcttbtit. beginn bcr »ollftätibigeti ßmfnh* rung bcö Smrnenö in bic folbatifdjen ßrjiefjuitgöfreife ber ^Regimenter unb p r  ßrjiel)ttng braud)bnrer Sei)rer muh eine beftimmtere Sluöbil* butig ber älteren ©olbaten —  (Befreiten Unterofficiere unb D ffi*  eiere erfolgen, alö bieö biö jejjt ber fyaH ift. 3 l>nächft wähle man bie gewanbteren jüngeren Seute auö unb unterrid)tc biefelben in befonbe* ren Ucbuitgöftuuben itt ben eutfpredjenben Uebungctt unb bem Süjo* nettfedjtcn —  für ßaoallerie baö ftcdjtcn mit fSgllafdj, Säb el unb Sanje —  unb bilbe baburd) biefelben p  ßjcrcirmciftevit wtb Schrern auö. Sp äter ift bcr (grfalj unb bic Scgüollftäubiguitg ber.iSdj't' Unb Spercirmcifter, bnrdj bie iibereinftimmenben, auf einaitber foigenben unb berechneten Sehreurfen bcö Siilitairmnifeuhnufed, ber Itwttroffteier- fd)itle, bcö Öel)rbataillouö, ber Schreöcabrou, bcö Stabettencorpö unb ber Slriegöfchule fixerer unb beftinunter p  erreichen, alö burrf) bie feit Soffren platt* unb erfolglod arbeiteube Zentral *5larn*2lnftalt. . , _ 3 «  beut —  mtgettbliiflirij — jmcd'entfpred)cube» Ikbntcgöfreife wähle mau — p r  Slitöbilbmtg ber IRuinpf*, M it *  utib ikiubemegun* gen —  bie gefammten $ m --, S t a b -  unb pautelÜbungen^ laffe fpäter



bae ftreifpringen auf ber 3fäd)e, ü b «  ben @rabcn in bie l ie fe  unb «£>öf)e folgen. üütb bem ©cpcit mit feinen 2Ißarten entwieffe man bab ? agfHi jg,uf jS a u c c ijn ^ r S d m c ü e , bab ®d)tüebeqei)en, ©türmen; füge bann (jiiuu bae ©feigen, Jpaugciu, Steuern. l n «  bem SajonettfecfJ* ten offne ® em efjt:oie Cremungen unb SBenbungen, ®ef)en unb S p rin t geu oor«).jipt)bt. ^ w .  D er, 3tufiaH. — D ie  S3ajonettfed)tfteKttng unb bi^ .fBebegungeu in bcifclbut befeftigeu bie £>attmtg beb-Dberieibeb unb geben beut Manne- bie ®id)crf)cit> wcid'e bab iöojouettfed)ten im fjofjen ®rabe prbert. M a n  übe genau,-aid}t ju  biet, aber mögttef) oft.-ftiif bie cingeinen Uefeungbftitnbeu beb Som m er* unb 28intertur= nenb wirb ber uorftcfjeubc Üebmtgbpian fo jertegt, tag  in jeber Un* terridjtbftwnbe^etb ftier-<%ggm«rttf)ätißfcit ber (^lieber jur Jlmoenb'tmg u n b r i^ ^ b t l^ g g jlm n ^ u  < mi nsmtudns® tim muh-1'D er Server mäßte, unter be« für bie Ätaffe beftimmten, reichhaltigen Uebungen für jebe diic#et^ie>'Twfrlben ent)pved)enben aub, beftimme feftg.-toffe m epig,abevauf«ve#am ;,unb -grünbtidj üben unb treibe niefjt ju  f4 tw w r «  ;l^Htjge%;b^f«</bi«ifrid)tereu nid)t mit iwtier Sicherheit unb ^ f e ^ i r f . jä f p ^ t  im b etv ,',^  M irf/bW u ®  und •m m tbS tnlbugpd dnu ipÄmfpb Jfd -^-jtsnisJß ts®  : nsi . n 3 ß p Ä 8 ' n u v . n b p r - M i n t n e r .  .„«■■■!.mäsatti)® .nsßnndmiotfßnhg® dnu -m f?  ,b s d n u t ®  • e ftu ib e  «}Gnnjjfti3^v„;,-JßjJ«AUni«gad dmi@|^f iphsfi. ,  SpieX.: ^afet^ fi ■ «¥ tfftM <2foetfF0&
•nn -

effen —  im eppe: $ a n g .Ü3Ve^en. 3erf- —  Stömebe?
n s p n i m p S  d n n  n d ß n h g fb a ®  m u { n 3 ß m id in o $  .d  s Ä l t t r i ©  ^ ^ ttlb|nüVtt(-J3iniÄ  :n3ßnj<n^)® .iisert ,(bad raßßitgffco#S t u u b e a .  Jyrci» unb ©pvingüornbungen. Hüpfen auf unb 3ßnßt® »o ft W rm ß tefltb l Pütetytor.mdSt^cljeiri ©teigen auf ber .n-;j®feW)Ja'f:rdüBSflftbnnpß'amr-ÜJerfrTGMfemS. S o la n g e ,.^rt&midüioBßnnuS . ' I n u i t  tSHS8ttb.fi l»7J^pfßniiri>n9hÄtpföbiRtg«lw d fäntytt. $3ippen. itstiDffiBebtätfmt®!i»®ein?ebn<r;ii9tc%u w tatö 3ftid|t8«tge; <Stü&» Übungen am Darren. 'IdsfetjcuJüDic Scf)t(«fe, ’ -itagb. .©fcfcitbfcj® Ä t u  vr,^awb!?aifttb 23otu(Urtuigen --■‘ 'Spriügbor* dnu »m ifetjijtttd.w  i< ^ f» « fl3 W ö a g |m tt^ lS D 'W f0 i« P  Rangeln. Ü3® rnptfli.ntijutigwißmii Ü itd'inr4ic^it}^er1® iw 4«tvg«\fg. ,3ecf. ©tu»]tftea4rmi®4=, ^ufi3ßmb)@ pui»t^orttbunf«ät;)̂ © tPm geben. ttd dnu funhsdnuÖS mi funhanc® .nsgai® .nsramsies..«3ßD)(bnD$ .ndod)3ßnbl(b®M



SOS

SnsitÄ*n9t

im  s h iS  sid «i rodar© nsc j o q  ,9(hn)?? i9d fuc «sgnhtfliw B Snd Sod nartt 9]bia()ft3 nsftadlß «'jni'jrT l trr n3(b© msd 8u)ü .rnglof 3(}qq|, SRüf ;ns? tfeiterfteigeu. klettern. Saufen:K>ref)ungcn uttb Sdpoehfuttgen. —©üfet:
ItU M ßW v jm m in m  dtw n s p n g K E  ns!S t u n b e  a . g r c i-  unb Springborübungen. ©itpfcn unb S p t iu * J - dnn Sstir gen Weit auf bev gtädfe itrtb über ben r© f W . ö 3(IÄ ? ’ (5 fcfjretfejtffjvung. ®cfj<tt: -ftorfgattg oontv uitb rüifro. ■' : feu: Kue Sdutccfc, cinfacf) unb boppelt. Steigen , Sieben am S ta b  iinb ^atrste^fett;-'f iRecf. Sdjnefftauf'nafy bet jiW «d3iU$r|»d© tf|tffftffe*i nßl^gm nisU jd tt^ ffio tt  wd d um 8m S t u n b e  b . SSorübungen ^ümi; S3orfpt)ftaMfinS13® 09ffÖSctjeit mit SBenbuitgen im Dicifjen» unb V  id) t gtin tj JKj V fu n '. bcvgtmg u. äfmtf. Kragen. ftftttertT.-Varreri. X ^ Sd jT an g e . jnnpjf|sd K)a& Scblängcln. ^erf, S ^ ia g d ö u p ß '^  sdsf liif  tngiöidjH S t u n b e  öw föutnpfJ,dntlt&tdii>unb: ^ e & J W.. fpringen fjorb, tief w xm b tiiiW lö W if 'itHb'äitS'^ttt « g t & M fii  uj®ef)en: 2)er Zeigen —  bie S i a f f t f t W o ä t f H ^ i n .^ ^ u i i ™  fen: 2)er Zeigen —  bie einfachen unb hoppelten Sdpoen* fungen. —  StaPftbütigen.111 §tnigbftf;r! )lSÖa£(fft)tagcn.S t u n b e  d . g r e i-u n b  Springoorübungett. Sdpocben. J^ r e lja itiJ  ii Sturmgef)en unb ^ r n f ^ f e ^ ^ .S e i f ü b u n g e n  j u n g e n  , unb fpraen S e i l  ober S e p e tfe : ejHß$~unb bop*y '*> pett. 'Stem m en , h ia©S t u n b e  e. , ,g r e i '  unb 'Stelsengcfjen. Stabiibungen. £eben. ^ iep am p f —  am . .  rrT3:au- T  Stretffd jaukG , ^ e ^ s p ^ ^ ^ l ä n g e l n .  ,g u d j« .‘ Inii j i n i i  nd j;in ii'jrl'jMdomib^) .inmiiidinouS t u n b e  a . Spnngborübungen. gretfprtngtn toett. fiaufcorübun»gen. Schnelllauf itad) ber Uf)r. S o la n g e . Steigen auf ber Seiter, bem SJiaft unb ber Stricfleiter. fiepen öm S tab =  unb fJlacfjtefifeil. 3?ecf. Valltreiben. $erf.S t u n b e  b . Vorübungen jum V otf fpringen unb Sdpringen. Vocffpringen fjodf, weit. Sehnungen: ^interfprünge. 'Diarfd) mit SBenbungen. 2htfmärfd)e. Saufborübmtgen. Sdjneefe einfad) unb boppelt. Älettern am SRaft, Stange, K an . ^iefjfampf —  am K au . —  Sdp uarjer Diann. S t u n b e  c . Sprittgoorübuugen: $üpfen auö bem ©itjlljotfen.•j . ffreifpringett fjodE), tief. Vereinigung ber 2Irm« utib Veht» - ijiiiS  Übungen,*-Streifen. Stabübungen. Steljengel)Mt. V arren.Äibitjgattg unb aiäB»ufjn(9Ö|b..it3330® mo ttsfitwdii S t u n b e  d . greiübungett. Vorübungen $unt Stabfprirtgen h„ju, f -  anfr;be& gtädje. m  ©d»weben o^ne unb mit arm « unb :.s$ ?gli#bäfe«twn.. Seilübungen im langen uttb^ifttr^en S e i l  unb SReifen. ~  ©oppetübungen. —  Ältmmborübungen. Stemmen. Stofjen. Kaiterlanf im SSunbertauf unb ber Sd)längelbaljn. Värfd)lagen.

14



©t ux x be  e.  g re i = unb Saufoorübungcn gum ©turntlaufen. £>rei’  
uttb .geljnfprung. Zeigen. ©eben. (Sittern. Stingbor* 

i l  , Übungen, © dntrfn. Vattfcfjtagen.
S d tu tb e  f .  ©pringcorübuugen. © tu rm fp rm g tn . ©dürfen uttb 

iri- Sßerfen. ©angefn. fra g e n . ©trecffdianfet. Stunbtauf.
njnma/rbS) ^ditagtaufcn.

© t u n b e  a. ©pringoorübungen. greifpringen wett, podimett, 
Steif. ©teigen auf ber © tritfteitcr: ©dfnetttauf of)ttc unb 
m it ©epäcf nnb ©iubcrniffeti. Stauers it. ©cfyncttfdjlängetn. 

. p i i  ©ctjtauge. fiepen . Vatitreiben. gnepö. 911$ grci= 
irj(jiui'jino'i i iitjüftg ben SNudfatl unb bie Vorübungen 511m ©toßfedjten.

© t u n b e  b . Vajonettfecbtöorübuugeu. V o rffp rin g * unb ©ctjming« 
niij-nut i m t m i . oorübmtgcu. Votffpvingeu pod), w eit, bodpoeit. ©intern 
•m p d S fti#  nstftoftngtiojft'fftttcvn. (©ercircu opitc —  bie kletteren mit —  
loinU tmsdno^tmljrjfoßiefttyfnpfj:, dtipfpfauf. ©rptagtaufen. © tfiwar»

© t u n b e  c. fvvei =, © p rin g - unb ©djwingborübungeft. grei» 
fprtngen p o jp , tjpf —  opitc nnb mit S tn ta u f!—  ©treden. 

MdsitßbgrnjdniiJl^StXififti .©crocprcf crcircn. '©auertauf
opne unb m it ©epdd. Ütettc, V a rta itf. — Vorübungen 
gum ©toßfedjten. —

© t u n b e  d ; Vorübungen jitnt ©tabfpringen. ©tabfpringen, 
rndwtft r>'< wcit* Vjeraujgung ber 2trnt = unb Vciuübmtgcn. ©epme*

; ben m it ©tabiibungen. ©oppetübnugen im taugen unb 
furjen ©eit ober Steifen1, stim m en, ©tenunen, Stoßen, 
£ a u e rta u f in ® nubcrfditf. Vnjouctt = gecptoorübungeit. 
V ä r . 3 agb.

© t u n b e  e. greiitbttngen ait^ bem ©ippocfcn, ©tabfpringen 
tjod), tief. ©eben, ©antetn. g u te m  Gingen. SBcrfen 
mit ber ® urffd)cibc ttitb beut ©er. © rei = unb ^epufpritug 
Steigen. Vattfcptagcn. geberbatt.

© t u n b e  f . ©pring= unb Saufoornbungcn. ©turmtaufen unb 
© turtufpringen. ©tporfen. ©angetn. W erfen. ©trctf= 
fdjanfet. Stnnbtauf. ©ipicjfeu mit ber Strmbruft unb bem 
Vogen. V a rta u f. Stifter* unb V iir g e r *, Ucbcrfattfpictc.m ^ ’l i ' ,!;, i -

Plepnürpc ^ufatumeuftettaugen, nur m üffeu, auf bem großen S u n t 
pfapc, fctmmtlicpc ©erätpc gu gfeteper ffeit non beit eilt* 

,'n -i  - getiten Stiegen beuupt, ftciS ba$ aüfcitigffc Suriten gegeigt
nivk trn tl'jlß W ef^jt,jtS  . ,,v  ® '

■ B «  ben SSiaffenübtingeu werben cittweber eine gewiffe 
ber Stiegen ober ba« ©angd gnfamntengegogen.
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211S ß in te r o r b n u n g .£>ie ©tunbeneintbeilung, itt ben Älaffen, bleibt biefefbe, nur faßen biejentgen Hebungen, tnefebe oorf)errfd)ciib beut ©pntftter angeboren, auS: „3)aö Stefgengri)en, © e b t o e b e n - in beit Vorflaffett tvirb es auf furjent giegebaume auch im VJitttcr geübt. 3>ic 'Saufübungen. ^icf)cn, Stoffen , ©dfoefen, VJerfett, g in gen , ©tabfpringen. ICabin* gegen »erben ausführlicher uttb beftimmter geübt: „ T a S  Schwingen, bic SHunblauf * unb ©erätljübungen." 0ür bic obere Äfaffc bgä jOfedjien auf ©tob, ©ajonett unb Hieb
Hu t baS Rechten m it G r fo lg , in fo großer ?tusbri)itiitig jtt bĉ  

treiben, müffen in bcfoitberen Vorfed)terftutibett - -  bic uöthigen 
Vorfedjter' —  H ilfslehrer hci'angcbUbet »erben, ©o lange bie 
entfpredtenbe g a b ! ber Vorfccbter fehlt, übe matt bie Vorübungen tftfb7f̂ lgerecf)^'J«h)jir aal £ '/m«t ofn5 .d sdrnti 3 
2!uS beit alteren, ouSgcbilbctcrett unb gemaubteren Surticrn »erben 

bie, für bie großen iß fä k  unb VluftftÜc'tt noth»cnbigcn Hilfslehrer 
—  V o rtu rn e r -  gewählt unb empfangen' ■ Mcf-c itt befonberen U n te r* 
richtsftunbcn beit cntfpredjenbctt gebrnitterriebt. ' Sfnfgabe ber V o r t u r 
ner ift : bic Erh altun g ber ©rbnuttg b o r, mä|renb unb nad) beit Uebungs* 
ftunben; bei ben Spielen entfdjeiben fic bie ©treitigieiten.-Slügemein bilbctt bic Vorturner bic natürlichen VcrbiitbungSgliebcr gmifdjeit Sê rer unb S c h ü le r .' an« «tpa£> a S 9EN ä b dj c n t u r tt e tt.fyür bie V I .  uttb V . Älaffe bleibt ber ©titnbenplan ber Ünabctt attwenbbar. 3‘iir bie I V . ,  111. unb I I .  fllaffe —  mit gortlaffen ber Hebungen, welche fid) nicht für Viäbdjctt eignen —  » ie  folgt.© t u n b e  a . f^rei = unb ©pringübungeit. Hüpfen unb 'Springen »eit. ©eben bl)” « uttb mit Slrmübungen. ©trijengeben. .ftibipgang. ©ct;tange. ©drängeln. iTette. ©tabübun* gen. H ^ eit. Hangeln — am fReif uttb ber Seiter. — SadtreibtJt.© t u n b e  b . grei*, Sp ring* ttttb gattfooritbuitgcn. ^reihüpfett unb fprittgen Ipd) uttb tief, ©chnetfe einfach uttb hoppelt, ©teigen: 2luf ber Setter, ber ©triefleitcr, bettt SJfaft. Varrett. Veifcmocrfen.© t u n b e  c. ?lrtn*, Diuntpf* unb Veinitbungen. ©turmtaufen. Sdjwebcn. fra g e n , ©temmen. Hanteln. ^ibetffebatt* fei. ÜDrcifprttug. Sßunbcrgnug unb * lauf. gcberball. © t u n b e  d. ftrei*, Sp rin g* u. gattfoorübungett. ©turmtaufen unb fprittgen. Hebungen tut langen unb furjett ©eil ttttb - fReifcn. —  üDoppelübungcn. — Stoßen, ftlettern. Älint* .. me«. . Dtuublattf. Steigen. Vattmwedjfclit.
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D a #  folbatifcpe J u n t e n ■ —  ju r 2lu«bi(bung bet Stecruten.
lfte Uebtutg. © taub, ^eljenftattb. S ip p e n  im 3et)enftanbe. $nie» 

beugungen — !(eltt unb tief. — Sccpfelftanb. Sfnferfen. jtnle» 
fdpncUen. Drehungen r .  I. fefjrt! —  aucp in ber ©cprittftcf* 
lung. — Stumpfübungen: 93or» unb Stücfbeugen. 2(rmfcp»ingen
—  fenfretpt. —  tfopfbrepen unb »fegen. 3 ePen9anfl- ©teigen. 

2te Uebung. —  Sieberpotcn ber erften Uebuttgen. —  Jlniefcpneflen.
SBcinpeben. —  © preijen —  m it angejogener geftrecftcr g u fj» 
fpipe. S e in brcpen . gu jjttappen . Sium pfübungen: 2?or = unb 
Stücffcpuftern. ärmfcproingen [entrecht unb m a g e re st: 2trm » 
beugen unb *= ftrccfen. 2lrmftof?en. greiflüpfen w e it, g ’reifprin« 
gen w e it, »o n  ber © teffe, m it 3  unb 5  © cpritt 9(ngang unb 2ln* 
la u f , —  a u f ber g(ä<pe, fpäter über bett © rabcn — Jpantefit. 

3te U ebu n g. —  © ieberpofen 1 .  2 . —  © prin g ö o rü b u n g cn : grehueit» 
piipfcn unb »fp rin g e n . 3cpettgang unb »(a u f. Sauffcpfagcn, 
ötuffepneUen, Sau ffp re ije n . Stumpfbrepen unb »(reifen. ?(rm» 
(reifen. —  D i e  5Dtüpter^ >Tfe »;'m e j[i}fe &  unb gfeicparmig. © tab» 
Übungen: 93or«. •pttb:>fRurftpeube-, b in » , »ecpfcl» unb gfeicparmig. 
Ä te tte ru . D a u e r ta u f.

4te Uebung. greiübungen. ©epett mit 2frmbe»egungeu —  ©tab» 
Übungen —  im ©feieptritt. ©cpmebegang auf ber Cinic unb bent 
Siegebanm. —  (Sinjefn unb öon mehreren im SJtarfcpe, §änbc 
auf ben ©cpultern. —  £>ang mit ©einübmtgen. —  Du crpan g. — 
Rangeln. D re ifp ru n g .

5te Uebung. © pringoorübungen: $üpfen poeb, tief —  au# bent 
©tanbe unb bem efpange — greifpringen poep. £>antefn. ©tei» 
gen auf ber fenfreepten Seitcr. © turm faufen. ©ajonettfeepten —
—  SSorübg. opne © e »cp r. —  ©telfung. Senbuitgcn. ©angartcit. 
©teffungäivecpfef. ©cpnelffauf.

6 te Uebung. g r e i» , S tu m p f», © pring» unb Sauföorübuugen. © türm » 
(auf unb »fp ru n g . Äfettern. Rangeln. Sajonettfecpten: ©tef» 
lung. Settbungeit. ©ang» unb © prungarten. D a u e rfa u f.

D ie  S o rffp rin g » unb ©cp»ingübimgen —  33oftigiren —  (affe 
man —  fü r Stciteu — fepr fpät beginnen, ba biefetben eine be» 
ftimmte entmiefeftfc 33e»egficp(eit unb © pruugfertigfeit forbern. 

S fffg e tftd ln e  J u r n g e f e p e .
(5# barf nur in ber Ju rn tra cpt —  Gacfe, £ o fe  opttc ©prung» 

tiem en, unb im S in t e r  in ©cpupen —  geturnt »erben.
SZiemanb b a rf opne © rfaubnip bie Stiege bertaffen.
Cpn e  ?luffiept barf nur geübt »e rb e n : $ ü p fe n , greifpringen » e it  

unb poep, ©(ip»eben, R an g e ln , 3tc^EItmmen, SSnmunben, ©teigen 
auf ber fen(reipten Seiter, Äfettem  am Än oten tau , J a u  unb ©tangc 
unb SDtaft, © eit», Steifen« unb ©tabübungen. D ie  Saufe.______________ ____________ _____________________ _ _

®rud öon fcatnfdj unb in granffutt a. O.
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4/76 ä//0. 6//0 fr/6 V fr 3/7*2 0/7/ 3/6 / / * fr/0 70* 0 ?0 2 ^ 3 °/*0 7/*0 s/*0 9/70 9*0 0/(0 «7(0 fr/0 40*0 "7/0 fr(7> fr/o 1/4 V« i/+ 67+40 /6 272 M 2 6 24 ? S 3 2 3 6 23 40 33 70 3 ' 6 '3 " 3 '4 * 70 26 23 3 ? 3 6 32 3 6 4/9 '74 40 44 46 52 30 47? 50 60 «40* Ä 9039o?99Po °6;?c 247*6?J7 k 3296 /70*o 2Sfo 40A 367« 70'7,o 3 's/* 6  9 " 3 '3 (4 7079* 24% m *o 329s369/*c 320S 369*0 400* ////"Ae 400* 'A"/*o 46% 32% 3041 40'/* 3005 609+ (41 /SOk 27737,297**?07to 247«, 26% 327s 36's« 26% 4/ 369« 7/"/'0 S '*'/ t 6 /0 " 3607 *0 ’3 ’ m « ?6'*/o 329s 36"/k 320s 36% 47 439w 47 460k> 49% 336/« 309s 4/ 5705 670* .41X 85»/«20*39*,?9'% 22'*o 24% 29'/*o 337s3747« 23% 4/7* 376*6 72%,o 3'2(4 6 7 7 " 3 ’79+ *0+0. 26% 29*io 33*7 379*c ■ 33'/« 379*o477* 46%, 47% 45% 49% 33% 3/'/S 7(7'/* 5/7/5 62'/+ ,42 M t 2 / 23*k 29% 237*c 29*/*o 337s 37% 269/6 42 37%s 734,0 6  '3 " 7 ' 3 '9 " *0 6 " 939/0290*o334s 37*>/*o J J JS 37% 42 '(69k 42 469*0 309*0■ 54% 37 Vf 42 529/ 63 ,

h U 77 2/0» 2S*% 297, 23% 299k 34 $ ” /' 26V,o 42a. 60%, 719,6 6'34o. 7 / " 370'/+ *0 7*2 23’/k 299k 34 361*0 34 360k 620* 46% 420* 46% 3/ 550/k 3706r 42'/* 530/ 639* ,43 27*7*02S'% 30% 23% 307*0 347s 36% 26% 43 699/ä 734/6 39'/* 7 *2 " 377(6 *0 .9 '' 234/0 ■ 300*c3401 36'9*o 340S36% 43 47% 43 474k 6/% JS'Vk 329s 03 539/ 6+0* <43Xz 179» 277**,267/0 >70*, 267/c 307*o 34 397*0 277/c 7*37* 39% 760/0 S 'S fi 7 *3 " 9'3/+ *0*0*4 ?6*9> 309»34 "S 390*c 3+05 390k 43(i 4}'9*o 43% 47% 32/k 3Ö"/*o 32J/5 43'/* 549/ 630+ .44 77% 22 26 7o (0% 267o 306/c 36(6 397k 279« 44 609« 77 34S • 7'4 ’ 9 ’ 2 " 77' 264« 107k 36(1 39% 33(3 39% 44 464*o 44 +64*0 32% 379/0 33 44 55 6644% 77%,220» 267/03/4/0 2677«,3/7*0 J37s 40!/o 27'7/o 447* 6 m 77*7/6 3'&/o 7 'S " 9'30+ 7*7*7 26% 374/0369s 407*0 ,334s 40'/*o7A(* 460k A '/, 48% 339k 37% 334/ 44'/* 357// 669* ,45 /<$ 22*!9c 27 977/0 27 307/c 36 '3*7//' 23*7/6 43 6/%> 73"/« S'7'/* 7 fr 9 7 0 * 77 3  ' 27 im/to 36 40% 36 40% 46 490k 4S 49% 60 58% 3395 45 569/ 67'/* .45% 78Yk22,s/io 279k 370-to 27% 307/c 36%- 40% 267k 4SA 627*0 T»"/« 3'3'/o 7 '7 ' 934+ 7/6** 279«37"/w36*6 40% ,160s 40% 46'A 600/c 43% 60'7*o 3+% 59J7» J+'/s 450* 560/ 68'/+ .46 889» 23 277k .(2*/*o 270/c32*/k> 367s 4/9*o 23% 46 639*0 3  '9 ” 7 '3 " 9  7" /* ö " 270»:*?*« 369s 4/0*0 36'"s 470». 4*6 10% 7*6 60% ISV/o 39% J+% 46 379/ 69 i46% m *> 230*o277to P "*„ 277,0 32"/to 677s 4/7/0 297/e 467* 63*9/06/ 9,0 3'0% 7 ‘9 " 9  3'/+ 7/'7*1 279« 19'(k 379* 47 "/** 37'/.l +/"/» 46% 674*c 460* 6/9*0 35% 609« J4Vs 46'/* 53'4 699+ .41 78*0 2.07t*,26'k/o 327c 26% 32<4k 377s 424k 299« 4 / 07*7«329/0 3fr/* 7  70" 9\9(* 7 /9 2699329k 374s 420*o 374s 420*0 47 6/'Vk 47 37'Vk 369« 6/9« 3105 47 53°7s 700* .47% 79 23"/» 267/o 337k W//o 337/c 36 42% 29%, 42* 63Sko33*/,0 S'77A 777" 9  709+ 77709/ 23*7«334k 33 42%, 36 420*047% 3?i/k 470* 62s/*o S7 67'4» .110/5 470* 59J/s 7/0+ .4a 799h 29 267k 33%, 26% 33% 667s 43% ?7 43 06 34 6 ' 3 ' 7 0 ' 72' 269» 33'9k 3601 4J9*c 36+1 43*6o 46 ,39'V/o 46 62*%c37"/k 620/« J6 48 60 72

m /.9sy 2932c m s 337k 29',k 332k 364s 43% 277« 4SA 66"/« 34'*/« 6'70* S '7 " 707'/+ 7279* 299«33*/k369s 43% 3Ms 439» 46% 639*0 460* 630*ossv«. 630« 364/ 480* 609/ 729+ .49 72% 2+9« 297/c390*0 297«,347toJ9'/s W ie 27% 49 67e//o33"/« 6'7'/* 3 '2 " *070* 72'3" 29% 344/0 39'7s 440*0 39',; 440» 49 63% 49 63% 33% 61% 369/ 49 679/ 730* ;49% 797*297to 297tc397/c 29% 349«,397s 'A'7« 27% 7/97* 63'//o 369« 6'20o S '3 " 7039'* 72 "m 299/034% 3907 HA/o 3905 44"*k 49'/* 6+9/k 499* 640kS99k 64V« 370s 49’/* 6/05 749+ .50 20. 23 30 33 30 33 40 43 209,6 30 637,6 374« 6  3 " 3 '4 " *0 '3 " 72 6 ’ 30 J f 00 4 S 40 46 60 S S 60 6 6 60 65 37Vs SO 629/ 75 .

m ?/?/,. 237*o W k JSl/c 30% 337/c 407s 46sto 204/6 307* 697« 334« 6'39+ 3 'S " *0'6H 72'7M 304«3S1*o 400s46200 4005 469/*o600* 66% 60% 66% 60"/« 63% 3705 50'/* 6305 759* ,51 2O0k23*7**,307/03S'*/*o 30/,,: jfk « . 104S 46% 2S6« 3 / 207/« 3.99/0 6"/'/z 3 '6 " /0 'm 72 9 " 300«35»/*, 409s 46'9/c +0+543% 6 / 36%o 67 669to 67*/« 669« 339s 57 63% 760* ,51%20%>233k 367/036'/*o 30% .369*04/’/s 46(/o 294/6 sm 70% 907,0 6  '30+ 3 '7 ’ *0'39+ 72/0** 300t 36(/c 47'/s 460*0 +P/S469*0 S/'/t 66% 6/0* 66% 67%,669« 330/s 570* 6+9/ 770* ;52 20% 20 37*7/o 367*0 30/o 367/o 477s 46% 297,6 32 7/9« 9 / 6 ’ 6 ’ 3 '3 r *070’ 73' 3/9» 360k 4.74s 46% +/4'S +60*o 62 Ö7V» 62 37Y« 624*c 67% 39 52 63 73

m 2/ 267c 37'% 36% 3/0/c36% 42 4/7// 29",0 32(* 724« 0/'*/« 6 ’69o 3 '9 " *fr/*S+ 737*4 3/4« 36%, 42 im 7(2 470k 62'/* 37% 62% 67% 63 68% 39J/s 52'/* 650s 789*

53 279k23*7*0 377/c3712c 30«, 377*o 427s 4/7« 307/6 33 72%>020« 6 ’77i 3 ' 70" 7774 73 3 “ j JP/O 37f*io 4201 47"9*o *(29j 474*c 63 364« 63 330*0 63"/,o66% 394/ 53 669s 790*53%2//3 237*0 3299c 37% 32% 379*0 427s 4,37//> 307/6 33/i 737,0 .9 3 ",,,.. ■-- j 6'3% 3 '7 / lr 7774+ *4+9 39*/»37% 429s 460*0 +2 Vs4d0*o 63'/* 36% 639* 66% <34*7»69"/» '(005 53'/* 66Vs 80’/* .54 &<%> 27 321ioj77k 32%,37% 93'/s 'A 'k 0}S1S9/■ Jfs/TO' 39 74%) 7J/, 3,/gL •'* '70 -fr t — 73 -0 “ 12V»3709 43 (S 7(6% + < +69*0 66 390k 64 S9*/*o64% 70*7» 40Vs 54 679/ 37 ;54%?/'/, 2700 327/o.367*0 327k 360/c 436s 49fk 3/7« m 74% 031,0 6  99+— 1 - • 9 ’ 7 " //■ +% *3'7*t 324« 334*0 6.34s 49'/*c +39 +9'/*o 669* 39% 64"* 39% 639» 76% 'fr/5 54'/* 68'// 876* .55 22 27*7ic 33 36%, 33 ia? /ur 49 LQ'Vssj27". 726 J/% ii 33 73% 96*/» 670(3 9 '2 " 7/3** 73 9 " 33 36% 44 49%, +0%> 66 60% 66 677'/«. 66 77% 4791 55 639/ 021* ,155%220w2729c 337/c36"/to 33% 36% 447s 49% 3/"//6339. 739« 07*7,6 6/77^ 9  3 " 7/'69+ 73709* 391 36% 4401 49% ++’« +90k 66'/* 670*0 669* 67/20 66"/«729« 4/0/s 550*. 699/ 33’/*56 ?2A, 23 337*039*/to 337«,394k 9447 .407/0 32 36 77 .93 7 ' 9 '4 " 7 /'3 * 70 r ~ 39% 449s 609*0 +425 602)0 66 67% 66 6/'9*o67V » 72% 42 56 70 3456%?2"„ m *o 337/c 397*o 377«,39% m 60"*, '367* 77"//o (M * 9 m '\ 7/9*4 /+ '/ ', 39% 4677 60% 46(5 300*066% 620*0 66% 62% 67% 71*7« 429/ 56'/* 700/ 840* .57 ' 27".., 28% 397to 390k> 347«. 39% 32: 739m 06'%, 9 ' 6  ' 7/'70*2 *6'3 340»39% W/1 6/9*o 434« 674*o 67 62% 67 62% 630*o 749« 4 t6// '-5 fr 770«57% 23 23%, 39'%,900to 34%. 40% .6/% m 32/* 7940 69"*« r m 9 '7 " 7/7/9+ 76 0*/ 349» 004*0 '(6 6//9'*o 46 3/0*037'/* 631/k 67% 63s/*o 69 74% 430/ 579* 7/05 #>'- ‘58 73% 29 39*%, 907*0 34% 407« 467s 624*0 339« 33 29% 7779,0 7 '3 " 9 '3 " 72' 7 " 7 *,'6 r :*+>„ 00'/«, 460s 629*o 46’s 62V*c 6S 63% SS 63*/*o (#"/« 739« 43 V/ 58 720/
V .

87 ,5a% ''3 ; 297/o 33% 907k J37,o 406«46*/s 62"/« 339*6 337* 30% 77*4,o 7'39o 9 '9 " 72'2*0 76'7*i JA ,,. 40% 469s 62% 460s 62% SS'/* 6+9*0 660* 649«, 76 V« 76'/» 4305 580* 73'// 679* ,
59 773 29*7*o33% 977*0 337« 4/7/e 477S 337/0 63"3 39 077*0 *029,6 7 '4A 9  7 0 ' 72'3*4 7 0 9 " .9,4/ 4/9*0 47'*1 630*0 47 ’s 639k 69 6+'9*o 69 64% 76% 76% 44*3 59 739/ 38’/ ;
59% 773 297/c 337/0 40% 337« 407« 477s 637« 3**4« 39A 3/'7« m 2 m . 72'49+ *6 *0*7 JSV» 7*/% 4701 63"/**> 47J.i 634/0699* 634/6 690* 61% 7/9« 770» 449/ 590* 7405 390+ .
60 29 30 3 6 u 3 6 92 46 34 349,6 60 329*o fr * tp r p r 7 0 ' 7276" 7 3 ' 36 42 46 64 7(6 66 60 66 60 66 72 78 43 60 75 90
60% 741«337/0 3699o 429*0 ' 427k.467* 341» 34% 60/i 334« *79%, *('694 *0 7 " 72'7*4, 737*4 36% 42*/k 4601 644*0 +6*5 3+9*0 60% 66"/» 60% 66"/*c 72"/« 73'9» 439/ 60'* 7508 900* ,
61 29 ’/*307/o367/o 42'Y/o 1/0« 42% 469s 34% 337«— 6/ 33% 776% fr  74 70'2 " /2'3a 7 3 '3 " 360« 02% 464 f 64% 4m 649« 67 679*o 67 670*o 7JV*o 799» 459/ S P 7691V9/y* ;
61% ?+"« 307k 367/c 43('*o JT0-,o 43'/*o 497s 667/c 337*6 6/7* 3'*4m 7766« f r  33k 70 f r 7294+ 73'6*4 JO"/, 43'7/c 49'/s 669*0 49<s .339*0 67% 67% 67% 67% 71 % 79»/» 460/ 6/0*. 76 Vs 927* ;
62 2+% 37 37*7/0 43% 377«, 437« 497s 367-« Jf"/* 62 369« 7071M f r " 7 0 '*," 7277" 7 3 '6 " 37% 439*0 490s 66% 494s 330/c 62 öfV/c 62 66V/0 740« 30% 469) 62\ 7708 93 .
62 % 23 377/0 37% 937/0 377/0 439k M ■ /67k .167« 627* 33% k/o/M 794* 70/3" 73' *4 7S'7f* 379/ 43% 60 .660*7, 60 360/062'/.j 6S% 620* 68% 75 379« 46 V/ 62P* 78'// 936* .
63 m , 377/c 3'77/c"A lk 3/7, 44'9o 6017 66%, 369« 63 36% 7099« 770% 70'6" 737*2 73'9" 3/0« 7*49*06901 66% 309; 36'*/« 63 690/c 63 699*073'0*o 3/»/« 4-7 Vs 63 789/ 9+'/. .
63 % 23%*,377/0 367/c 997*o 367« 992*0604s 677k J6'(*6 634 374« 7/79(0 .7(77*4 70'7" 73'24+ 73’70'i .13'*« *0(9*0 609s 670*0 30*5 670» 630* 69"/« 63(> 69% 760« 32% 474/ 63(41 739/ 937+
64 2Ö% 32 36e/*o997k 367/r94% 3/77 6/7» j ß 64 33 <77/\ ■ W /0 ‘3  " 7J '0  " 76' 44>9/ 67(1 66% 6/ 95 .37"/» 64 709/c 709/0 76% 33*7» 46 fr* SO .96
6 4 % 23‘'%■ 327c 367*o 93% 367,o407/0 6/77 367» 324k- 
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663 3S"//o /*/'*/« 7(93 / fr 9 " 73'3*4 76‘7*i 334» 464*0 6705 660*0 3/4'S 66'/« 64% 70,9//o 600* 76»/» 779» 81% 430// 6+0* 300/ 966* ;

65 23 327/0 30 437/0 30 43% ■ 32:. 36% 32%. 66 39%) **y'%o 3(74* 7070" 73'6(4 76 3 " 39 4S9*c 62 669k 62 36"*« 66 77% 66 7/'e/k 73 34% 430/ 65 3/9/ 977* ,
65% 269«327/o 30% 43'% 397/0437k327s 64% 32%s 63k* 90'/,0 //.("ko 3 '2 *i 7077" 7374+ 76'0't 394« 46% 6201 66'4k 62*5 66% 660* 720*0 660* 72/*o 73"/« 337/c 49'/s 65'5 370/ 03'*
66 23%* 33 397*o '/SYm 397« 46(6, 329s 694k 309« 66 90% ///, y « 3 ^ 9 * 7/ 73 '9  " 76'6" 39% 464*o624s 699*o 6 2 * 5 390/c 66 72'9*o 66 72'9*o79*7« .6 % 499/ 66 320/ ^99
66 % 26"/!*,33fzc 397*o '/6"/k. 39% 967k 637s. 39"'/, 33%.
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667* 9/r/*>*761« 3'39+ // '/ " 73'70f4\ 767** 39*,, '(6”/x>639S 69"/k 63's 69% 660* 73Ao 660* 739/c79>0« 86 V » 49 Vs 660* 330/ 997*
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