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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1986

Janusz Bierzgalski, Marek tabaj

Katedra Rekreacji AWF w Krakowie

Rola ,,Sciezki zdrowia™ w profilaktyce zdrowotnej
pracownikow Huty Aluminium w Skawinie

The role of ,,vita parcour” in health prophylaxis
in the Aluminium Works in Skawina

1. Ogolne zatozenia ,,5ciezki zdrowia"

Nie jest przypadkiem, ze w kilku uprzemystowionych krajach naro-
dzity sie pomysty wytyczenia w poblizu miast specjalnych tras tak przy-
gotowanych, by mozna byto na nich biega¢, maszerowac¢ i wykonywac
¢wiczenia usprawniajgce podstawowe cechy motorycznosci czitowieka.
Biorgc pod uwage powyzsze przestanki, a takze zlecenie Huty Alumi-
nium w Skawinie w Instytucie Rekreacji Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie opracowano kompleksowsa ,,$ciezke zdrowia", sktada-
jaca sie z dwoch czesci: toru testowego oraz Sciezki gimnastycznej.

Sciezke stanowi zesp6t elementéw do usprawnienia fizycznego pra-
cownikéw huty, obejmujgcy m.in. takie stanowiska ¢wiczen, jak:

* Praca byla realizowana w ramach umowy zawartej pomiedzy AWF w Krakowie
i Hutg Aluminium w Skawinie. Referowano ja na Il Konferencji Naukowej nt.: ,,Kryzys
ekologiczny S$rodowiska zagrozeniem zdrowia i sprawnosci fizycznej”, AWF Krakow,
26—27 kwietnia 1980 r.



— przejscie przez ktode drewna,

— skoki przez niskie pnie,

— sklony w przéd,

— krotki bieg,

— ¢éwiczenia gimnastyczne na specjalnych drabinkach,

— roznorodne ¢éwiczenia bez przyrzgdow.

Istotg zaproponowanej ,.sciezki zdrowia" jest metodyczne utozenie jej
elementéw w ten sposéb, aby przejscie przez nie wszechstronnie oddzia-
tywato na organizm ¢wiczacego.

2. Wartosci zdrowotne

Cwiczenia na ,,$ciezce zdrowia" to nie tylko obcigzenie miesni. Sta-
nowia one przede wszystkim obcigzenie funkcjonalne osrodkowego ukia-
du nerwowego, krwionosnego, gruczoléw wydzielania wewnetrznego
oraz uktadu fermentéw, warunkuja przemiane materii — tgcznie z ukta-
dem trawienia, ktory jest funkcjonalnie obcigzony po ¢wiczeniach fizycz-
nych. Tak wiec trening na ,,$ciezce zdrowia" stanowi potezng dzwignie
ukierunkowanego dziatania na organizm i na wszystkie jego ukfady oraz
narzady. Efekt ¢wiczen fizycznych jest oosiagniety tylko w przypadku
wielokrotnego i systematycznego ich wykonania.

Ustroj cztowieka dzieki uprawianiu okreslonych prac nabywa nowych
cech czynnosciowych. Mechanizmy homeostazy przestawiajg sie na wyz-
szy poziom regulacji, charakteryzujacy sie miedzy innymi oszczedniej-
szg gospodarkag zasobami energetycznymi ustroju oraz zwiekszeniem po-
tencjatlu adaptacyjnego. Efektem tych proceséw jest np.: zmniejszenie
sie pod wplywem ¢wiczen zmian enzymatycznych, podniesienie ogolnej
ilosci biatka, zwiekszenie zasobéw zelaza w ustroju, zwiekszenie rezer-
wy zasadowej krwi i oszczedniejsza gospodarka elektrolitami.

Te zmiany — w przypadku pracownikéw Huty — moga dziata¢ pre-
wencyjnie w stosunku do wielu choréb, szczeg6lnie takich jak:

— zaburzenia przemiany materii,

— choroby uktadu kragzenia,

— niedokrwistosc,

— zaburzenia erytropoezy z niedoboru zelaza,

— infekcje gérnych drég oddechowych,

— przemeczenie ukfadu nerwowego.

Pozytywne wartosci ¢wiczen przemawiajg za tym, by ,,Sciezka zdro-
wia" stata sie podstawowym zespotem urzadzen, stuzacym pracownikom
Huty Aluminium do rekreacji w terenie.



3. Problem

Aby jednak mozna byto bez zastrzezen przyja¢ powyzszg teze, nalezy
naukowo uzasadni¢ nastepujace przypuszczenie: czy trening na ,,Sciezce
zdrowia” w otwartej przestrzeni przy zakiadzie nie wplynie negatywnie
gtéwnie na:

3.1. zwiekszona absorpcje znajdujacych sie w powietrzu zwigzkow flu-
oru i tlenkéw?

3.2. zaburzenie gospodarki elektrolitami w organizmie, szczegoélnie w od-
niesieniu do jondw wapnia?

4. Analiza problemu

Chcac przystgpi¢ do rozwigzania problemu badawczego musiano zde-
cydowac sie na wybor okreslonych procedur ustalania faktow. Uwzgled-
niajagc — raczej skromne ze wzgledu na technike i problem — mozliwosci
badawcze w zakresie manipulowania czynnikiem H, tj. dozowania ruchu
w $rodowisku fluoru, przyjeto zidentyfikowanie ex post tego czynnika.

4.1. W dostepnej literaturze krajowej, a takze zagranicznej niewiele
miejsca poswiecono problemom badania czynnikow stymulujacych przy-
swajanie lub wydalanie przez organizm substancji toksycznych wystepu-
jacych w srodowisku treningu. Tymi zagadnieniami, cho¢ w innych wa-
runkach ekologicznych, zajmowali sie m.in.: N. W. Zimkin (1969), W. Ro-
manowski i B. Sniegocka-Gorecka (1969), J. Roth, B. Voss, A. Unverricht
(1973), O. D. Terescenko (1975). Prace tych badaczy stanowity wiec pod-
stawe teoretyczng do analizy tego problemu.

4.2. Pierwsze zagadnienie — jakie postawiono analizujgc problem — to
wyjasnienie, czy stan wytrenowania zwieksza, czy tez zmniejsza wraz-
liwos¢ ustroju na zwiazki szkodliwe. *L analizy pracy N. W. Zimkina
(1961) wynika, ze stan wytrenowania zwieksza odpornos¢ na dziatanie
substancji chemicznych, trujgcych dla organizmu. Z tego bardzo ogdine-
go stwierdzenia mozna wyciggna¢ rownie ogolny wniosek, a mianowi-
cie: jezeli nie da sie zmieni¢ zupetnie warunkéw pracy (a ma to miejsce
w Hucie Aluminium), to nalezy zwiekszy¢ odpornos¢ pracownikoéw na
dziatanie szkodliwych dla zdrowia czynnikow, istniejgcych zaréwno
w miejscu pracy, jak i w miejscu zamieszkania.

4.3. Zaktadajac, ze odpornos¢ na niektére szkodliwe czynniki srodowiska



mozna zwiekszy¢ poprzez nasilong aktywnos$¢ ruchows, nalezatoby zatem
wybra¢ formy ruchu najodpowiedniejsze do realizacji tego celu. Z po-
wodu braku relacji z badan, ktére uwzglednialyby reakcje organizmu na
zwigzki fluoru i ich (przypuszczalne) wydalanie pod wptywem treningu,
postuzono sie innymi — prawdopodobnie adekwatnymi obserwacjami.

J. Roth, B. Voss, A. Unverricht (1973) przeprowadzili badania dotycza-
ce szybkosci wydalania substancji radioaktywnych pod wptywem roéz-
nych form masazu miesni oraz ich dynamicznych skurczéw. Ugniatanie
zwiekszato szybkos$¢ transportu substancji testowych 2—3-krotnie. Ma-
saz segmentowy dawat wyniki rozbiezne. Najwiekszy wzrost szybkosci
(6-krotnie przewyzszajacy wartosci spoczynkowe) wystepowat podczas
dynamicznej pracy miesni. Do podobnych wynikéw doszli uczeni ze Sta-
néw Zjednoczonych Ameryki P6tnocnej, ktoérzy badali zawarto$¢ zwigz-
koéw toksycznych we krwi kolarzy poruszajacych sie po ruchliwych uli-
cach duzych miast.

Jesli mozna — z duzg ostroznoscia — wykorzystac¢ te badania w od-
niesieniu do zwigzkow fluoru, to wydaje sie, iz odpowiednio dozowany
trening na ,Sciezce zdrowia” oddziatywalby pozytywnie na organizmy
pracownikéw Huty, przyspieszajagc wydalanie substancji toksycznych,
m.in. tlenku wegla.

4.4. Hemoglobina tlenkoweglowa (HbCO) powstaje we krwi wskutek
potaczenia sie hemoglobiny z CO, do ktorego wykazuje 200—300 razy
wieksze powinowactwo anizeli do tlenu. Pochodzenie CO w organizmie
moze by¢ endogenne i egzogenne. Egzogenny CO pochodzi z zanieczysz-
czen powietrza wywotanych produkcjg przemystows itd.

Praca W. Romanowskiego i B. Sniegockiej-Goreckiej (1969) relacjo-
nuje badania stezenia HbCO w przebiegu dnia pracy u pracownic duzej
instytucji biurowej. Urzedniczki (palace i niepalace) pracowaty w salach
20-osobowych. Z analizy wynika, ze stezenie HbCO wzrasta w miare
przebywania w biurze, czego powodem jest zanieczyszczenie powietrza
dymem tytoniowym. 10-minutowe c¢wiczenia wykonywane poza budyn-
kiem spowodowaty obnizenie poziomu hemoglobiny tlenkoweglowej. Ten
nizszy poziom w stosunku do os6b nie ¢wiczacych utrzymywat sie do
konca dnia pracy. Mozna przypuszczaé, ze trening na ,,$ciezce zdrowia",
odbywajacy sie poza miejscem pracy, Znacznie obnizy poziom HbCO we
krwi ¢wiczacych pracownikow.

Tak wiec obok szeregu korzystnych dla czynnosci uktadu kragzenia
i oddychania objawoéw, jakie moze wywotac trening na ,,Sciezce zdrowia",
nalezy podkresli¢ takze jego antytoksyczne dziatanie.

4.5. Permanentna ekspozycja fluorowodoru na ustrdj pracownika Huty
czesto wywotuje przewlekte zatrucie z nastepujacymi objawami:
— uogodlniona nerwica,



— przewlekty niezyt oskrzeli,
— uszkodzenie ukiadu krwionosnego, przede wszystkim w zakresie
uktadu czerwonokrwinkowego (M. Weber 1972).

4.5.1. Wywotana fluorem uogdlniona nerwica moze by¢ spotegowana
bezczynnoscig ruchowa. Czynno$¢ uktadu nerwowego, integrujgc funk-
cje wszystkich uktadéw organizmu w sposéb bardzo subtelny i precy-
zyjny, reaguje na zmiany aktywnosci motorycznej ustroju. Bezczynnosc
ruchowa powoduje pewien stan nerwicy z przewagg napiecia ukiadu
sympatycznego. Swiadczg o tym: przyspieszanie czynnosci serca w sta-
nie hipokinezji, zwiekszenie funkcji wydzielniczej tarczycy i tendencja
do podwyzszenia przemiany podstawowej. W tym przypadku odpowied-
nio dawkowany pracownikom Huty ruch byiby swego rodzaju antido-
tum przeciw kumulacji czynnikéw nerwicogennych.

4.5.2. Przebywanie w s$rodowisku, w ktorym wystepuje fluorowodor,
a takze réznej wielkosci pyty, powoduje — zazwyczaj wsrdd wiekszosci
osobnikdw — niezyt oskrzeli. Znane sg fakty naukowo udokumentowa-
ne, ze odpowiednie ¢wiczenia fizyczne dziatajg prewencyjnie i terapeu-
tycznie na niektére schorzenia drdég oddechowych, m.in. na niezyt
oskrzeli.

Wiasciwie dobrane c¢wiczenia na ,,$ciezce zdrowia” majg na celu
m.in.: ostabienie nadmiernego napiecia miesni, utatwienie wykrztuszenia,
usuniecie powietrza zalegajacego w ptucach, poprawienie pracy przepo-
ny. Zaproponowane ¢wiczenia obnizaja napiecie ukltadu sympatycznego,
Nie bez znaczenia jest i ten fakt, ze ruchy czynno-bierne, a nastepnie
oporowe nasilajg oddech. Wzrost czynnosci oddechowej zalezy tez m.in.
od podniesienia sie cisnienia krwi w prawym przedsionku i w wielkich
naczyniach zylnych.

4.5.3. Wyniki wymienionych wczesniej prac wskazujg, ze umiarkowany
wysitek fizyczny u oséb hipokinetycznych powinien — poprzez pobudze-
nie intensywhosci proceséw neurohormonalnych — prowadzi¢ do zwiek-
szenia ilosci erytrocytéw, retikulocytow i poziomu hemoglobiny. Te
zmiany prowadzg nie tylko do wzbogacenia w skiadniki morfotyczne
krwi krazacej, ale réwniez poprzez odmitodzenie skitadnikéw komorko-
wych dochodzi do usprawnienia czynnosci funkcjonalnych krwi. W ze-
spole zmian adaptacyjnych opisany wptyw umiarkowanego treningu na
»Sciezce zdrowia" moze odegrac istotng role, chociazby przez zwieksze-
nie pojemnosci tlenowej krwi, co szczegdlnie dotyczy o0s6b cierpigcych
na przewlekte zatrucie fluorowodorem.



5. Zalecenia treningowe

Norma wyjsciowa treningu (na zaproponowanej ,Sciezce zdrowia")
wynosi 50% aktualnych mozliwosci uczestnika. Na przykiad, jesli éwi-
czacy wykonat na sprawdzianie 4 podciggniecia sie na drgzku do wyso-
kosci barkéw ze swobodnego zwisu, wyznacza mu sie norme — 2 powto-
rzenia tego ¢wiczenia. Przyjeto takze, iz czas wykonania ¢wiczenia po-
winien miesci¢ sie w granicy 40 sekund, a liczba powtdérzen nie powin-
na by¢ wieksza niz 5—10 przy szybkim tempie wykonywania c¢wiczen.
Okreslono réwniez czas potrzebny na pokonanie catego zestawu CEwi-
czen. W praktyce nie nalezy powtarza¢ obwodu wiecej niz trzy razy.

Po wykonaniu ¢éwiczen wchodzacych w sktad ,,$ciezki zdrowia" ucze-
stnik nie powinien by¢ zbyt zmeczony. Gdy ¢wiczacy osiggnie juz zapla-
nowany uprzednio czas wykonania ¢wiczenh, robi kolejny sprawdzian
i zmienia normy na trudniejsze, wedtug podanej zasady. Tak zaplanowa-
ny trening na ,,$ciezce zdrowia" podnosi dyspozycje sitowg, zwieksza od-
pornos$¢ organizmu na zmeczenie, utrzymuje szybkos¢ i koordynacje ru-
chéw, doskonali funkcje krgzenia i oddychania. Bedzie tez atrakcyjny
i sprawi wiele zadowolenia ¢wiczacym.

Podsumowanie

Przedstawiony przeglad wynikéw badan na temat profilaktycznego
Zznaczenia treningu na ,,Sciezce zdrowia” dla toksycznosci daleki jest od
wyczerpujgcego. W opracowaniu starano sie przede wszystkim odpowie-
dzie¢ na postawione pytania: czy mozna ¢wiczy¢ w zanieczyszczonym
srodowisku w poblizu Huty, a takze: czy ,.Sciezka zdrowia" jest wartos-
ciowym urzadzeniem dla treningu. Odpowiedz na pierwsze pytanie nie
moze by¢ jednoznacznie twierdzgca, gdyz ten problem nie jest nalezycie
opracowany i dlatego tez powinien by¢ nadal badany, ale juz w konkret-
nych warunkach ekologicznych.

Natomiast odpowiedz na pytanie drugie brzmi ,tak", z jednym wszak-
ze zastrzezeniem: odpowiednie normy treningu muszg by¢ opracowane
indywidualnie dla kazdego ¢wiczacego.
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Pojlb ,,TpOnHHKH 3AOpOBba” B npO4>HJiaK THKe 3flOpOBbH paOOTHHKOB
MeTajiJiyprHHecKoro KOM6nHaTa b CicaBHHe

PE3IOME

PeajiH3Hpya nopyueHHe MeTajiliyprHuecKoro KOMOHiiaTa b CKaBHHe, padoTHiiKii Hhcth-
Tyia peKpeaijHH AKaaeMHH <])H3HgecKoro BocimTauM b KpaKOBe pa3padoTajin coctsb npn-
00pOB ajih ynpatkKHeHuii, tsk Ha3biBaeMyio ,TponHHKy 3AopoBba”. ripn pemeHHH MecTa
pa3MemeHna ycrpoHCTB hohbhjich Bonpoc, He iiobthjiiot nn OTpmiaTejibHO ynpa>Kiieniia Ha
»TponHHKe 3AOpOBbst”, HaxoaHm.eHCH Ha otkpmtom BO03«yxe, na yBejiMueimyio adcopimmo
HaXOAS)UIHXCH B BO3AyXe COeflHHeHHH <])TOpa H OKHCJieHHH.

Ha ocHOBaHHH HccAeflOBaHHH no AHTepaType 3Ta npodjieMa uacTHnuo peuiena u émjio
npH3H3HO, hto yMepeHHbie ynpajkHeH.HH Ha pacnojiojKeHHoft b6jih3H 3aBoaa ,TponHHKe
340poBbH" 6yaeT BAHHTh cnopee nojiojKHTelibtio Ha opraHH3MM ynpawHHK>mHxcH padoTHH-
kob KOMOHHara.

The role of "vita parcour™ in health prophylaxis in the Aluminium Works in Skawina

SUMMARY

By order of the Aluminium Works in Skawina the research Staff of the Academy
of Physical Education in Cracow worked out a "health track exercise” (Wita parcour™)
scheme. The location of the track brought up the problem of the possibly bad effect of
such exercise performed in the open air on an increase in the fluor compounds and
oxides inhaled.

Thanks to further investigation based on special literature this problem was partly
solved. It was considered that moderate exercise on a health track situated near the
Works would rather have a favourable influence on the systems of the workers training
on the track.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1986

Jan Blecharz

Katedra Pedagogiki i Psychologii AWF w Krakowie

Wykorzystanie aparatu Aufmerksamkeits-Pruf-Gerat
do badan w psychologii sportu

The use of Aufmerksamkeits-Priif Apparatus in studies
on the psychology of sport

Jednym z gtéwnych zadan, jakie stojg przed dzisiejszg psychologiag
sportu, jest diagnostyka, ktdra dostarczataby informacji o potencjalnych
mozliwosciach danego zawodnika, aktualnym stanie rozwoju pewnych
predyspozycji psychofizycznych oraz wskazywataby kierunek pracy tre-
ningowej, rozwijajacej pozadane w danej dyscyplinie sportu cechy psy-
chiczne. W tak rozumianej diagnostyce coraz czesciej korzysta sie z te-
chnik eksperymentalnych, zapozyczonych z innych dziedzin psychologii
stosowanej.

Gtéwng zaletg aparaturowych badan eksperymentalnych jest mozli-
wos$¢ postawienia diagnozy w krétkim czasie oraz wykonanie wielu po-
miarow w bardzo zblizonych warunkach [1].

Problematyka doniesienia, ktdre pragne przedstawié, miesci sie
w nurcie problematyki dotyczacej diagnostyki i jest zawezona do proby
wykazania przydatnosci badan przeprowadzonych za pomocg Aufmer-
ksamkeits-Pruf-Gerat w pracy psychologa sportu-praktyka.
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Budowa i zasady dziatania aparatu

Aufmerksamkeits-Pruf-Gerat, nazywany dalej APG, jest przyrzadem
do badania spostrzegawczosci (ryc. 1). Zbudowany jest w nastepujacy
sposoOb: Przyrzad sterowniczy z kablem podigczenia do sieci i wsunietg
drukarka potaczony jest 36-zytowym kablem ze srodkowsg tablicg sygna-
lizacyjng. Cze$¢ odtwarzajagca moze dostarczac trzech r6znych rodzajow
sygnatow:

VK - kabel taczacy pomiadzy poszczegélnymi tablicami
KS - kabel do przyrzadu sterujacego

FB  blacha ostaniajaca szczeling

Ryc. 1. Budowa cze$ci odtwarzajacej sygnaty widoczna od gory
Fig. 1. Part of the apparatus giving signals visible from above

a) Swietlnych, w postaci zaswiecajacych sie w réznych czesciach ta-
blic lampek,

b) kolorowych sygnatéw swietlnych (zielony, niebieski, zétty, czer-
wony), pojawiajacych sie sukcesywnie na matdwce pulpitu sygnatowo-
-reakcyjnego,

c) sygnatéw buczka (jako sygnalizacja zwrotna reakcji pominietych lub

fatszywych). 1
Biate lampki tablic stanowig podstawe testu kwadratéw, barwne sy-

gnaty swietlne podstawe testu barwnego, oba programy tworzg test kom-
binowany.

Istota testu kwadratow polega na tym, ze na tablicach sygnatowych
zaswieca sie i gasnie w sposob nieregularny 21 lampek. Swieci sie zaw-
sze kilka lampek jednoczesnie (od 3 do 8). Zadanie badanego polega na
obserwowaniu zmieniajgcych sie bodzcéw i w momencie gdy Swiecace
sie lampki utworzg kwadrat — naci$nieciu guzika reakcji.

W przypadku testu barwnego badany obserwuje matoéwke pulpitu sy-
gnatowo-reakcyjnego, na ktorej zaswiecajg sie kolejno w zmiennosci cza-
sowej cztery barwy: zielona, niebieska, z6tta i czerwona. Kolejnos¢ uka-
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zywania sie nie podlega zadnej prawidtowosci. W momencie gdy poja-
wiajg sie w sekwencji kolory: niebieski, zoly, czerwony, badany ma
nacisng¢ guzik reakcji. W przypadku testu kombinowanego badany zmu-
szony jest do obserwowania zaréwno tablic, jak i matéwki i reagowania
na oba rodzaje bodzcow. Oba programy sg wzgledem siebie tak dostro-
jone, ze nie zachodzg ,nakladania sie"; pomiedzy dwoma sygnatami
krytycznymi wystepujg co najmniej 2 sygnaty neutralne.

Oproécz programu automatycznego, gdzie okreslony jest czas emito-
wania bodzcéw, istnieje mozliwos¢ tzw. programu recznego, gdzie czas
emitowania bodzcow mozemy regulowac¢ w sposéb dowolny. Istnieje tez
petna dowolnos$¢ w doborze informacji zwrotnej.

Wyniki badania sg w przypadku APG wydrukowane w sposob auto-
matyczny; i tak w przypadku KT, ktory w moim badaniu byt testem za-
sadniczym, otrzymujemy nastepujgce dane: ilos¢ wszystkich reakcji na
bodzce pojawiajgce sie na tablicy srodkowej, ilos¢ reakcji prawidtowych
na bodzce pojawiajgce sie na tablicach bocznych oraz ilos¢ wszystkich
reakcji w FT i ilos¢ reakcji prawidtowych w tymze tescie.

Specyfikacja APG w stosunku do wiekszosci innych znormalizowa-
nych przyrzadéw do badania psychofizycznych funkcji sprawnosci pole-
ga gtéwnie na nastepujgcych czynnikach:

— w stosunku do czynnosci stanowigcych odpowiedz na bodziec
(czynnosci motoryczne) stawiane sg minimalne wymagania, w przeci-
wienstwie do czynnosci zwigzanych z przyjeciem bodzca (czynnosci sen-
sorycznych),

— dla adaptacyjnego opanowania zadania doswiadczalnego wymaga-
ny jest duzy kat widzenia, wynoszacy okoto 130°,

— w tak zwanym tescie kombinowanym wystepuje znormalizowana
forma podwdjnego zadania, umozliwiajagca sprawdzenie uwagi podziel-
nej,

— istnieje  mozliwos¢ wykazywania falszywych lub pominietych
reakcji przez dotgczenie dzwieku buczka, w wyniku czego badana osoba
dysponuje informacja zwrotng odnosnie do swego wyniku sprawnosci,

— pomimo petnego zaprogramowania przyrzad daje mozliwos¢ obfi-
tej r6znorodnosci uktadéw doswiadczalnych, w zaleznosci od sposobu
stawiania pytan.

Metoda opracowywania wynikow

Brak w polskiej literaturze norm statystycznych dotyczacych wyni-
kéw badan prowadzonych za pomocg APG spowodowat koniecznos¢ za-
stosowania swoiste] metody interpretacji wynikoéw. W tabelach, w kt6-
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rych umieszczamy wyniki, diagnostycznie zaprogramowano rubryki
zawierajace liczbe reakcji prawidtowych i btednych (w przypadku testu
kwadratéw zaréwno na bodZce pojawiajgce sie na tablicy srodkowej,
jak i na tablicach bocznych) oraz rubryke ze wskaznikiem ,,sprawnosb
catkowita”, bedacym roznicg miedzy reakcjami prawidtowymi a bled-
nymi.

Jezeli przebadalismy odpowiednio liczng grupe oséb danej populacji,
to na siatce prawdopodobienstwa podajemy w formie graficznej zakresy
procentowe. W ten sposob stwarzamy mozliwos¢ doktadniejszego okres-
lenia wartosci ekstremalnych. Przy proponowanej tutaj wersji badania
bardzo istotne jest poréwnanie wynikéw uzyskanych w badaniu bez in-
formacji zwrotnej i z informacjg zwrotna.

Wyniki badania zasadniczego uzupetlniamy obserwacjg. Zwracamy
w niej uwage na wskazniki behawioralne, swiadczace o sposobie radze-
nia sobie z zadaniem oraz przezywanych stanach emocjonalnych. Nrsze
spostrzezenia nanosimy na skale siedmiostopniowe, na ktérych koricach
zaznaczone sg przeciwstawne cechy (np. spokojny — niespokojny, wy-
konujacy wiele ruchéw gtowa — nie wykonujacy wiele ruchéw gtowa
itp.).

Wykorzystanie aparatu

Dotychczas DPA byt wykorzystywany przede wszystkim na terenie
RFN, gdzie zostat skonstruowany. Jego tworcg jest Arno Muller [3]. Apa-
rat stosowano przede wszystkim do badania zdolnosci komunikacyjnych
u sprawcow wykroczen oraz u oséb z ré6znymi wadami fizycznymi i psy-
chicznymi. Do chwili obecnej istniejg normy oparte na duzych prébach
tylko dla programu standardowego, obejmujacego test kwadratow.

Wydaje sie, ze badania APG moga oddac¢ réwniez duze zastugi na
rzecz sportu, zwiaszcza w tych dyscyplinach, gdzie wymagane jest wi-
dzenie boczne oraz podzielno$¢ uwagi. Dotyczy to na przyktad takich
dyscyplin, jak koszykowka, siatkdwka czy pitka reczna.

Przy nastawieniu na programy vigilanz (czujnosci) mozemy badac
zdolnos¢ do ditugotrwatej koncentracji. Test barwny, poprzez zmniejsze-
nie czasu ekspozycji, moze by¢ stosowany jako swoisty miernik zmecze-
nia. Pierwsze tego typu badania, jakie przeprowadzitem na stosunkowo
niewielkiej grupie, wykazaty, ze FT (test barwny) moze by¢ w tym
wzgledzie bardziej rzetelny anizeli specjalnie skonstruowany w tym celu
aparat. Przydatnos¢ APG do badan diagnostycznych w sporcie wzrasta
niewspotmiernie poprzez mozliwos¢ zastosowania informacji zwrotnej
w postaci buczka. Upodabnia ona bowiem, z jednej strony, sytuacje
eksperymentalng do naturalnej sytuacji zadaniowej, z drugiej strony,
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stwarza mozliwos¢ eksperymentalnego zbadania pewnych cech odpor-
nosci emocjonalnej. Jako kryterium przyjatbym tutaj efektywnos¢ dzia-
tania, mimo podwyzszonego stopnia aktywacji — mierzonego metodg za-
proponowang przez J. Gracza [2].

Badania witasne

Badania z wykorzystaniem APG przeprowadzitem na druzynie mistrza
Polski w koszykoéwce kobiet, zawodniczkach GTS ,,Wista” Krakow
(12 os6b).

Badanie APG byto jednym z wielu badan majgcych dostarczy¢ infor-
macji na temat poziomu pewnych cech psychomotorycznych pod katem
ich przydatnosci w uprawianiu koszykowki..

Wiadomo, ze koszykowka jest gra, w ktorej bardzo duzg role odgry-
wa spostrzegawczosc¢, zwlaszcza zas widzenie boczne — stad interesujace
byly dla mnie reakcje na bodzce na tablicach bocznych. Nie mniej wazng
cechg jest przerzutnos¢ uwagi — ceche te badatem za pomocg KT (test
kombinowany). Zastosowanie informacji zwrotnej miato da¢ odpowiedz
na pytanie: czy informacje o zle wykonywanej czynnosci (stabym wy-
niku) sg dla danej osoby czynnikiem podnoszacym lub obnizajacym
sprawnos¢ dziatania.

Przebieg badania i préba jego interpretacji

Badania rozpoczynatem od podania instrukcji dla testu kwadratow.
Nastepnie emitowana byta jedna seria programu standardowego. Po serii
testow kwadratdw nastepowata instrukcja i dwie serie testu barwnego.

W pierwszej czesci informacja zwrotna byta catkowicie wytgczona,
tak iz osoba badana nie znata efektéw swojej pracy. Natomiast w dru-
giej czesci wigczona byla petna informacja. W czasie catego badania
prowadzona byta obserwacja dotyczgca pewnych wskaznikow behawio-
ralnych, swiadczacych o zdenerwowaniu osoby badanej.

Obecnie przedstawie prébe interpretacji otrzymanych wynikéw. Po-
niewaz badanie miato stuzy¢ indywidualnej diagnostyce, a nie do celéw
charakterystyki zbiorowosci, zastosowatem odmienny sposob interpreta-
cji wynikow, ktory obecnie przedstawiam. Dokonatem tego na przykia-
dzie wynikéw uzyskanych przez zawodniczke G.J.

Wyniki badania zostaty umieszczone w tabeli | w nastepujacy sposob:
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Tabela | — Table |

Wyniki uzyskane przez zawodniczke G. J. badang aparatem APG

Results obtained by female competitor G. J. examined with the use of A.P.G. apparatus

TA Test S R-m Rs R F R—F

1o QT 26 10 4 <14 2 12
2—3 FT 16 — — 16 0 16
4—7 QM) 50 35 8 43 7 36
4—7 (FT) 20 — — 19 1 18
4—7 KT 70 — — 62 8 54
8—11 QM 53 37 10 47 6 41
8—11 (FT) 25 — 22 3 19
8—I11 KT 78 — — 69 9 60

Dwa pierwsze rzedy poziome przedstawiajg wyniki uzyskane w je-
dnej serii QT i w dwodch seriach FT, ktore traktowane byty jako bada-
nie zapoznajace z. zasadami dziatania aparatu oraz sposobem reagowa-
nia. Cyfry umieszczone w poszczegoélnych rubrykach oznaczajg odpo-
wiednio: S — suma wszystkich reakcji w danym odcinku testu, Rm — su-
ma reakcji prawidtowych w tescie kwadratéw na bodzce pojawiajace sie
na tablicy srodkowej, Rs — na tablicach bocznych, R — suma wszystkich
reakcji prawidtowych w danym odcinku testu, F — suma reakcji bted-
nych, R—F — oznacza sprawnos¢ catkowita.

Wyniki uzyskane w jednej serii testu kwadratow i dwoch testow
barw wskazujg, ze badana zawodniczka zrozumiata instrukcje, a zada-
nia testowe nie stanowity dla niej specjalnej trudnosci. W tej czesci ba-
dania zawodniczka dwukrotnie popetnita btagd reagujac w QT — w mo-
mencie gdy nie byto bodzca krytycznego.

Przejdzmy teraz do analizy pierwszej czesSci wlasciwego badania, tj.
testu kombinowanego. Rozpatrzmy go w dwdch podtestach — kwadra-
tow i barw. W tej czesci badania bodzce krytyczne pojawity sie 56 razy,
badana osoba zareagowata natomiast 50 razy, z czego prawidtowo 43 —
35 na bodzce pojawiajace sie na tablicy srodkowej, a oSmiokrotnie — na
tablicach bocznych. Sprawnos¢ catkowita wyniosta 36. W tescie barw na
28 bodzcow krytycznych osoba badana zareagowata 20 razy, z czego
w spos6b prawiditowy 19.

Jezeli rozpatrzymy teraz oba testy sumarycznie, jako test kombino-
wany, to nalezy stwierdzi¢, ze na 88 bodzcéw krytycznych osoba bada-
na zareagowata 70-krotnie, z czego w sposGb prawidtowy 62 razy, zatem
sprawnosc catkowita wyniosta 54.

Przygladajac sie wynikom uzyskanym w drugiej czesci badania (z in-
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formacjg zwrotng) nalezy stwierdzi¢, ze sg one lepsze od wynikow
z pierwszej czesci, i to zarowno w QT, jak i w FT, a tym samym w KT,
Mozna zatem sadzi¢, ze informacja zwrotna stanowita dla zawodniczki
G.J. czynnik mobilizujacy, podnoszacy sprawnos$c¢ dziatania.

Po wiaczeniu informacji zwrotnej obserwujemy w pierwszej serii
bezbtedne wykonanie testu kwadratow i dobry wynik w tescie barw.
W serii drugiej nastepuje gwattowne pogorszenie wynikéw. Spowodowa-
ne to byto prawdopodobnie kilkakrotnym niezareagowaniem na sygnaty
krytyczne, co wywotato gwattowny wzrost napiecia i dalsze pogorszenie
wynikow. Po tym okresie dekoncentracji nastgpita maksymalna koncen-
tracja i bezbtedny rezultat w serii trzeciej. Ten wynik Swiadczy o bardzo
duzych mozliwosciach osoby badanej w zakresie spostrzegawczosci
i przerzutnosci uwagi, jest wazny z punktu widzenia diagnostyki.

Na podstawie tak przeprowadzonego badania mozemy powiedzie¢, ze
zawodniczka G.J. ma bardzo dobrg spostrzegawczos$¢ oraz duzy zakres
i przerzutno$¢ uwagi. Sytuacja trudna dziala na zawodniczke tnobilizu-
jaco, jednakze brak wzmocnienia pozytywnego w postaci sukcesu powo-
duje gwattowny wzrost napiecia i dezorganizacje czynnosci, co moze
stanowi¢ bariere nie pozwalajgca na wykazanie duzych mozliwosci.

Tabela Il — Table Il

Wyniki uzyskane przez zawodniczke M. W. badang aparatem APG

Results obtained by female competitor M. W. examined with the use of A.P.G. apparatui

TA Test S Rm Rs R F R—F
1 QT 15 10 3 < 2 1
23 FT 7o —- 15 2 13
4—7 QM 48 28 <l 39 9 30
4—7 (FT) 26— il 16 10 6
4—1 KT 4 _ 55 19 36
8—I11 QT) 52 28 7 35 17 18
8—11 (FT) 20 @ —  — 15 5 10
8—I11 KT 7 - - 50 2 28

Dla lepszego zobrazowania metody interpretacji wynikéw przedsta-
wiona zostanie obecnie analiza poréwnawcza wynikow uzyskanych przez
zawodniczke M.W.

Wyniki uzyskane w seriach prébnych, a wiec w serii 1 dla QT i se-
riach 2—3 dla FT wskazuja, ze badana dobrze zrozumiata podana
instrukcje.

2 Rocznik AWF t. XIX uownu V_

1 Istéwna [/
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Wyniki uzyskane w seriach 4—7 obrazujg,pierwszg czes¢ badania
wiasciwego, odbywajacego sie bez informacji zwrotnej.

W tej czesci badania na 56 bodzcow krytycznych, ktore pojawity sie
w tescie kwadratow, badana M.W. zareagowata 48 razy, z czego prawi-
dtowo 39 — 28 na bodzce pojawiajgce sie na tablicy srodkowej i 11-krot-
nie na bodzce, ktére pojawity sie na tablicach bocznych. Sprawnos¢ cat-
kowita wyniosta 30. W tescie barw na 28 bodzcow krytycznych osoba
badana zareagowata 26 razy, z czego w sposéb prawidtowy 16.

Rozpatrujgc testy sumarycznie (jako test kombinowany) stwierdza-
my, ze badana zawodniczka na 88 bodzcow krytycznych zareagowata
74 razy, z czego w sposob prawidtowy 36-krotnie. Sprawnos¢ catkowita
wyniosta 36.

Widzimy wiec, iz wyniki uzyskane w tej czesci badania rdznig sie
w sposob istotny od wynikéw uzyskanych przez zawodniczke G.J. Po
wiaczeniu informacji zwrotnej obserwujemy pogorszenie wynikéw,
zwiaszcza w QT. Odbito sie to na wynikach sprawnosci catkowitej, ktéra
wyniosta odpowiednio: QT — 18, FT — 10 i KT — 28.

Poréwnujgc wyniki uzyskane przez M.W. z wynikami G.J. nalezy
stwierdzi¢, ze M.\W. duzo gorzej radzi sobie w stworzonej w warunkach
laboratoryjnych sytuacji zadaniowej, w ktérej wymagane sg takie ce-
chy jak zakres czy przerzutnos¢ uwagi. Pod wptywem czynnika stresu-
jacego w postaci buczka, pojawiajgcego sie przy reakcjach blednych
(o tym, ze buczek byt czynnikiem stresujgcym, wnioskowalisSmy z wypo-
wiedzi badanych), u zawodniczki M.W. nastgpito pogorszenie wynikéw,
w przeciwienstwie do G.J., dla ktérej informacja zwrotna byta czynni-
kiem mobilizujgcym i zwiekszajacym efektywnos¢.

Na podstawie powyzszych interpretacji mozna wnioskowaé, ze G.J.
ma wieksze zapotrzebowanie na stymulacje od M.W. i jest bardziej pre-
dysponowana do prawidtowego znoszenia sytuacji ekstremalnych.

Zdaje sobie sprawe, ze zaproponowany sposob interpretacji wynikow
uzyskanych w badaniu Aufmerksamkeits-Pruf-Gerat moze budzi¢ szereg
zastrzezen co do ich rzetelnosci. Jednakze taka forma interpretacji spo-
wodowana jest tym, iz aparat ten jest catkiem nowy na polskim gruncie
i nie zdotaliSmy jeszcze wypracowac¢ dla niego odpowiednich norm, nie
znajdujemy ich takze w literaturze zachodnioniemieckiej, gdzie dostepne
sg jedynie normy dla testu kwadratéw, i to wypracowane na populacji
catkowicie rdznej od tej, jakg my badamy. Dlatego rzeczg najpilniejszg
jest obecnie wypracowanie przynajmniej norm orientacyjnych, co pod-
niostoby w sposoéb istotny rzetelnos¢ techniki.
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WhioskKi

1. APG jest aparatem bardzo przydatnym w badaniach na rzecz psy-
chologii sportu. Mozna nim badac¢ zakres i przerzutno$¢ uwagi, zdolnos¢
do koncentracji ciggtej, w przypadku testu barw moze by¢ wykorzystany
jako miernik zmeczenia.

2. Wykorzystanie w czasie badania informacji zwrotnej z jednoczes-
nym pomiarem reaktywnosci moze dostarczy¢ dos¢ istotnych informacji
zwigzanych z odpornoscig emocjonalng osoby badanej.

3. APG mozna zastosowa¢ do badan w tych wszystkich konkuren-
cjach, gdzie wymagane sg wspomniane wyzej cechy psychomotoryczne,
a wiec przede wszystkim w koszykéwce, siatkdwce, pitce recznej.

4. Aby metoda byla w pelni uzyteczna, konieczne jest opracowanie
norm dla populacji sportowcéw wspomnianych wyzej konkurencji.
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Mcnojib30BaHHe annapaTa Aytj>MepKaManTc-ripK>(j) ajih Hccjie/iOBaHHfi ncuxojiorHH cnopTa

PE3IOME

B padoTe npeACTaBlieHbi HccjieAOBaHHH, npoBeAeHHbie Ha Hen3BecrHOM ao chx nop
b rioJiMiie annapaTe Ay4)MepKaManTc-npio<|). C;iy>KHT oh aaji HccneAOBaHHsi t3khx uepT
BHHM3HHH K3K AHail33011 H nepeOpOCHOCTb. 310 OTeilo CymeCTBeHHbie HepThl C TOHKH 3pe-
HHH AHarHOCTHKH B ncHXOJIOrHH cnopTa.

HcCAeAOBaHHHMH OXB3LICI!3 KOM3HA3 MCMIIHOHa F10.3311U nO 0aCKeTOQJiy HteHUIHH rTC
,,B»cjia” KpaKOB.

IfocKOAbKy annapaT He HMeeT eme CTaT»CTH'iecKHX HopM, aBTop npeAJiaraeT HecKOJibKo
Apyroft cnocofi HHTepnpeTaijHH pe3yjibTaT0OB, KOTopbiit ao CTaiiAapTH3aH.HH annapaTa cmo-
>KeT cjiy>KHTb aah AHaraocTHHecKHx Hejieft, ocodeHHO b t3khx BHAax cnopTa Kai< OaCKeT-
6o0.t, Bojienfioji h pyHHoit mhh.
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The use of Aufmerksamkeits-Pruf Apparatus in studies on the psychology of sport

SUMMARY

This paper presents investigation carried out with the use of the hitherto unknown
in Poland apparatus Aufmerksamkeits-Priif. It serves to examine such characters of our
attention as range and transference, both so essential in diagnostics in the psychology
of sport.

The investigation comprised the Polish champion female basket bali team "WISLA"
in Cracow.

As the apparatus does nét yet have statistic norms, the author proposed a slightly
different way of interpreting the results. This may be used — until standardization of
the apparatus takes place — in diagnostics, especially in the case of such competitions
as basketball, netball and handball.
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Dynamika potreningowych zmian wybranych funkcji
fizjologicznych podczas submaksymalnych obcigzen
biegowych u miodych Sredniodystansowcow

Dynamics of post training changes in selected physiology
functions during submaximum training exercise
of young middle distance runners

Wprowadzenie

Jedng z naczelnych zasad racjonalnie prowadzonego treningu jest
indywidualny dobdr obcigzen treningowych. Powszechnie wiadomo, ze
poczatkujgcy zawodnicy muszg wykonywaé prace treningowa o mniej-
szej objetosci, a przede wszystkim o wyraznie nizszej intensywnosci niz
ich bardziej zaawansowani koledzy. Koszt energetyczny pracy o okres-
lonej intensywnosci jest bowiem dla poczatkujgcych zawodnikow wyz-
szy, gdyz wykonywana jest ona w sposdb mniej ekonomiczny [5, 10].
Dotychczas brak jest jednak teoretycznie uzasadnionych wskazan, mo-
wigcych, jaka winna by¢ relacja miedzy stazem treningowym i pozio-
mem sportowym a wielkoscig stosowanych obcigzen. Powstaje wiec py-
tanie, jak w tak wymiernych konkurencjach, jakimi sg biegi lekkoatle-
tyczne, dobrac¢ predkosci biegu, aby stanowity one jednakowe obcigzenia
dla ustroju zaawansowanego jak' réwniez poczatkujagcego juniora. Czy
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mozna w tym przypadku kierowac sie jedynie poziomem sportowym,
a wiec aktualnym wynikiem w danej konkurencji, czy tez nalezatoby
szuka¢ odpowiedzi w rezultatach bardziej ztozonych badan fizjologicz-
nych.

Przedstawione w pracy rozwazania sg prObg oceny rdznic, wynika-
jacych ze stopnia zaawansowania treningowego, w poziomie funkcji
fizjologicznych wywotanych submaksymalnymi obcigzeniami zblizonymi
do stosowanych w ramach treningu. Prébowano réwniez powiaza¢ pred-
kos¢ biegu, jako najbardziej dostepny wyktadnik intensywnosci trenin-
gu, z odsetkowag wartoscig maksymalnej konsumpcji tlenu. Wydaje sie,
ze takie podejscie moze stwarza¢ mozliwos¢ obiektywnej rejestracji
obcigzen treningowych i jest przydatne dla praktyki sportowej.

Metodyka

Materiat badan stanowita grupa 14 miodych Sredniodystansowcow.
W Kilka dni po okres$leniu maksymalnej konsumpcji tlenu oraz poziomu
innych fizjologiczno-biochemicznych parametrow, podczas skrajnego
obcigzenia, przeprowadzono druga probe. Skladata sie ona z dwoch
10-minutowych wysitkdw, polegajacych na biegu ze stalg submaksymal-
na predkoscig, dobrang na podstawie aktualnego rezultatu w biegu na
800 m.

Predkos¢ przesuwu taSmy w pierwszym wysitku stanowita okoto
51—53%, a w drugim 60—62% predkosci startowej w biegu na 800 m.
Zadane predkosci wynosity: dla grupy | skupiajacej najlepszych zawod-
nikbw — 3,6 i 42 m's-1, dla grupy Il, w ktorej znalezli sie juniorzy
o okoto 1,5-rocznym stazu — 3,4 i 4,0 m- s-1, a dla 1ll grupy (poczatku-
jacych lekkoatletow) — 3,21 3,8 m- s-1.

Przeprowadzone zostaty dwie serie takich obserwacji. Pierwsza seria
pod koniec listopada, druga natomiast w pierwszych dniach marca.

Podstawowe parametry ukiadu oddechowego: VO2, VCO2 VE, RQ,
VO21 VE-k VO21HR_1 i VO21kg-1 oznaczano w warunkach spoczynko-
wych, w 7, 8 i 9 minucie wysitku, a wiec w warunkach réwnowagi czyn-
nosciowej, jak tez w pierwszych 5 minutach restytucji. Czestos¢ skur-
czO6w serca oznaczana byta w spoczynku, w kazdej minucie pracy oraz
przez 5 minut w okresie powysitkowym (ryc. 1).

Do oznaczania parametrow uktadu oddechowego wykorzystano me-
tode systemu otwartego Douglasa-Haldane'a. Zawarto$¢ procentowg O?
i CO2 w powietrzu wydechowym oznaczano w analizatorach typu ,,ra-
pox" i ,,capnograph"” firmy Godart. Czesto$¢ skurczéw serca wyliczano
na podstawie zapisu krzywej elektrokardiograficznej.
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Ryc. 1. Schemat ilustrujacy dobor obciagzen oraz czas dokonywania pomiaréw parame-
trow fizjologicznych w biegach z submaksymalng predkoscig

Fig. 1. Scheme illustrating the choice of effort and the time of making measurements of
physiology parametres in running with submaximum speed

Podane w pracy wielkosci parametréow, notowane podczas trwania
wysitkéw, sg usrednieniem wartosci tych cech w 7, 8 i 9 minucie.

Wyniki

W pierwszym badaniu zastosowane wysitki standardowe wywotaty
zuzycie tlenu na poziomie 49,8 i 58,4 ml - kg-1. Po 14-tygodniowym tre-
ningu w okresie przygotowawczym, przy tych samych obcigzeniach,
obserwowano zdecydowanie nizsze zuzycia O2, wynoszgce dla pierwsze-
go wysitku 46,3, a dla drugiego 54,9 ml 1 kg-1. Spadek wartosci VO? * kg-1|
zanotowanych w warunkach réwnowagi czynnosciowej, wynosit zatem
ok. 6—7% wartosci wyjsciowej i wskazywat na obnizenie sie kosztu
energetycznego biegu z submaksymalng predkoscig. W jeszcze wiekszym
stopniu od wartosci relatywnych obnizyty sie globalne wielkosci zuzycia
tlenu, bo o ok. 8%. Srednie tego parametru, wynoszace w listopadzie
3,12 i 3,65 1, ksztattowaty sie w drugim badaniu na poziomie 2,85 i 3,37 !
(tab. 1).

Poniewaz na przestrzeni obserwowanego okresu wielkos¢ VO2 max *
+ kg-1 powieksza sie 0 3,7%, to w jeszcze wiekszym stopniu niz poziom
VO?'kg-1 obniza sie procentowa wartos$¢, Swiadczgca o wykorzystaniu
potencjatu aerobowego podczas submaksymalnych obcigzen.

W pierwszym badaniu aktualne zuzycie tlenu w obu wysitkach testo-
wych stanowito odpowiednio 70,4 oraz 82,6% wielkosci VO?2 max * kg-1,
natomiast w drugiej obserwacji wynosito jedynie 63,2 i 74,8% (tab. I).

Poréwnanie wielkosci innych parametrow S$wiadczy réwniez o ko-
rzystnych zmianach potreningowych, przejawiajacych sie w nizszym po-
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Tabela | — Table |

Charakterystyka statystyczna wybranych parametrow fizjologicznych oznaczonych pod-
czas submaksymalnych obcigzen biegowych

Statistic character of selected physiology parametres denoted during submaximum run-

ning effort

Cecha Badanie X Sx S d P

V01« kg-! - XI 49,8 1,0 3,6
(ml) 11 46,3 0,9 34 -3,5 0,001

-1 XI 58,4 11 43
m 54,9 09 3,4 -3,6 0,01

\V{e}/ -1 X1 3,12 0,07 0,27
(ml) 1 2,85 0,07 0,26 -0,27 0,001

-1 XI 3,65 0,07 0,25
i 3,37 0,08 0,27 -0,28 0,01

VE -1 X1 64,7 2,1 78
1) i 60,5 18 6,6 -4,2 0,01

-11 Xl 80,6 2,6 9,7
1 735 2,2 79 -7,1 0,01

VO?+VE-1 -1 XI 48,5 0,9 3,4
(ml) 1l 472 08 29 -1,2 —

-11 XI 45,7 12 44
1l 46,1 0,9 31 0,4 —

VO?+'HR-! -1 X1 19,21 0,49 1,85
(ml) 1" 18,69 0,63 2,29 -0,52 —

-11 X1 20,36 0,39 1,45
1 19,85 0,61 2,20 -0,51 —

°lo VO2max + kg-1

-1 X1 70,4 18 6,7
1l 63,2 15 54 -7,2 0,001

-11 X1 82,6 2,0 75
1l 74,8 15 54 -7,8 0,001

ziomie funkcji fizjologicznych podczas pracy standardowej. Nastepuje
bowiem dos$¢ znaczne obnizenie sie czestosci skurczéw serca; i tak:
w pierwszym wysitku o 9,5 (z 162,8 do 153,3) sk *min.-1, w drugim nato-
miast 0 8,9 (z 179-7 do 170,8) sk *min.-1 (ryc. 2). Jeszcze wieksze réznice,
rzedu kilkunastu skurczéw na minute, notuje sie w okresie restytucji.
Dla przyktadu, czestos¢ HR w 60 sekund po zakonczeniu pracy wynosita
w listopadzie, odpowiednio dla obu wysitkéw, 1169 i 1351 sk-min-’,
natomiast w marcu zaledwie 98,3 i 110,8. Tak wiec po bardziej intensyw-
nym biegu notowana byta w drugim badaniu nizsza czestos¢ tetna niz
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restytucja

Ryc. 2. Czestosci skurczéw serca w submaksymalnych wysitkach biegowych

Fig. 2. Heart beat freguency in submaximum running effort

przy mniejszym obcigzeniu w listopadzie (tab. Il, ryc. 2). Zaobserwowa-
no réwniez obnizenie sie wentylacji minutowej, szczeg6lnie w drugim
wysitku. Wspotczynnik wykorzystania tlenu natomiast nie ulega wiek-
szym zmianom, jednak obserwowany w listopadzie spadek wartosci tego
wspotczynnika w intensywniejszym obcigzeniu, wynoszacy 2,8 ml: I-1
(48,51 45,7 ml1 1 1, ulega zniwelowaniu do 1,1 ml+11 (47,2 i 46,1 ml +1-1).

Wspotczynnik tlenowo-pulsowy przyjmuje dla obu zadanych wysit-
koéw w drugim badaniu wielkosci nizsze o ok. 0,5 ml O2 w poréwnaniu
z pierwszg serig obserwacji (tab. I).

W badaniu listopadowym poziom relatywny poboru tlenu podczas
submaksymalnych obcigzen biegowych byt dla wszystkich trzech grup
zblizony, mimo ze faktyczna predkos¢ biegu byta rézna. Dla zaawanso-
wanych junioréw zuzycie tlenu w | wysitku wynosito 50,7, a w Il —
58,4 ml - kg-1; dla grupy drugiej odpowiednio 48,7 i 58,1 mli1kg-1, a dla
poczatkujgcych 49,7 i 58,8 ml+kg-1 (tab. Il1). W drugim badaniu szcze-
golnie duze obnizenie poziomu tej cechy zanotowano u Srednio zaawan-
sowanych biegaczy. Wynosito ono 50 i 51 ml-kg-1, czyli 10,3 i 8,8%
wartosci wyjsciowych. Dla zaawansowanych spadek ten byt rzedu 3,5
i 3,0 ml+ kg-1.
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Tabela Il — Table Il

Czestosci skurczow serca podczas submaksymalnych obcigzen biegowych oraz w okre-
sie restytucji po ich zakonczeniu

Heart beat freguency during submaximum running effort and in the period of post effort

restitution
Cecha Badanie X Sx S d P
HR-I Xl 162,8 3,6 13,3
(sk * min.-1) 11 153,3 32 11,7 -9,5 0,001
HR-1I Xl 179,7 3,5 13,1
Il 170,8 2,9 10,4 -8,9 0,01
HR-rest. — |
1 min. XI 116,9 38 14,3
11 68,3 3,6 13,0 -48,6 0,01
2 min. Xl 106,1 3,4 12,7
11 90,2 3,6 13,1 -15,9 0,001
3 min. Xl 101,9 31 11,7
11 90,8 3,4 12,2 -11,1 0,01
5 min. XI 96,7 3,1 115
Il 84,6 2,8 10,1 -12,1 0,01
HR-rest. — Il
1 min. Xl 135,1 3,6 13,4
I 110,8 3,8 13,6 -24,3 0,001
2 min. Xl 117,2 2,8 10,6
I 103,8 2,8 10,2 -13,4 0,001
3 min. Xl 113,1 .32 124
Il 97,0 2,7 9,6 -16,1 0,001
5 min. Xl 104,4 2,8 10,5
11 91,5 2,6 \ 9,5 -12,9 0,01

Odnoszac powyzsze wartosci do maksymalnego poboru tlenu okazuje
sig, ze tak dobrane obcigzenia zmuszajg zaawansowanych zawodnikéw
do mniejszego wykorzystania swojego potencjatu tlenowego niz poczat-
kujacych biegaczy. Réznice te pod wpltywem stosowanego treningu ule-
gly dodatkowemu zwiegkszeniu. | tak, w pierwszym badaniu, wielko$¢
VO?1kg"!l notowana w bardziej intensywnym biegu stanowita dla grupy
| Srednio 79,5%, dla drugiej 83,8, a dla ostatniej az 85,3% maksymalnego
poboru O? (tab. ). W drugim badaniu analogiczne wartosci przedsta-
wiaty sie nastepujgco: | grupa — 70,9%, Il grupa — 76,0, 11l grupa —
79,1% VO? max'kg-1. Tak wiec najwieksza roznica miedzy obserwa-
cjami miata miejsce u najlepszych junioréw i wynosita 8,6%. Uktad war-
tosci procentowych, ilustrujgcych relacje miedzy poborem tlenu w pierw-
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Tabela Il — Table llI

Poziom wybranych funkcji fizjologicznych, obserwowany podczas submaksymalnych
wysitkdw biegowych w grupach o réznym zaawansowaniu treningowym

The level of the selected physiological functions observed during submaximum running
effort in groups with different degree of advancement in training

Cecha Wysitek Badanie Grupy: | I 1l
VO? + kg-i — 1 X1 50,7 48,7 49,7
(ml) 1l 47,2 43,7 48,0

— 1l X1 58,4 58,1 58,8

i 55,4 53,0 56,1

VOl — XI 3,25 2,98 3,08
) 1l 3,01 2,65 2,85

— Xl 3,75 3,55 3,63

1l 3,53 3,22 3,33

VE — 1 X1 67,8 60,0 65,2
) i 64,6 53,2 62,6

— 1 XJ 81,3 76,8 83,0

1 77,7 66,3 75,5

Vo3 vE-* — XI 48,3 50,0 474
(ml) " 46,6 49,8 455

— 1l X1 46,7 46,4 44,2

1l 457 48,6 442

VO?+HR-1 — 1 X1 20,5 18,6 18,4
(ml) 11 20,3 17,8 17,6

— 1l XI 21,2 20,1 19,8

" 21,5 19,0 18,7

+/o VO2max + kg—1 — Xl 69,0 70,0 72,1
1l 60,4 62,7 67,7

— 1l X1 79,5 83,8 85,3

" 70,9 76,0 79,1

szym submaksymalnym wysitku a poborem maksymalnym, jest zblizony
do sygnalizowanego powyzej (tab. IlI).

Jeszcze silniej niz w przypadku pochtaniania tlenu réznice zwigzane
z zaawansowaniem treningowym zaznaczyly sie w poziomie czestosci
skurczow serca podczas zastosowanych obcigzen biegowych. W pierw-
szej obserwacji najnizsze tetna zanotowane zostaly u zawodnikow
z pierwszej grupy, dla ktorych wartosci Srednie ksztattowaty sie naste-
pujaco: 158,6 i 176,6-min.-1 (tab. 1V). W grupie S$redniozaawansowanej
rejestrowano wyzsze czestosci HR — 161,8 i 177,8 - min.-1, zdecydowanie
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Table IV — Table IV
Czestosci skurczéw serca zanotowane w grupach o réoznym zaawansowaniu treningowym

Heart beat freguencies noted in groups with different degree of advancement in training

Cecha Badanie Grupy: | 1l Il
HR-I X1 158,6 161,8 167,8
(sk * min.-1) 1l 148,8 149,7 162,4
HR-I1 XI 176,6 1778 184,4
11 164,7 170,3 178,9
HR-rest. — |1
1 min. X1 115,2 110,5 1238
1l 92,8 104,5 99,0
2 min. Xl 108,0 102,0 107,6
11 90,2 88,8 91,8
3 min. Xl 104,0 94,3 106,0
i 88,4 893 95,5
5 min. XI 97,8 87,5 103,0
11 84,0. 84,0 86,0
HR-rest. — 1l
1 min. X1 132,0 1313 1414
1l 105,0 114,5 1143
2 min. XI 1158 - 1150 120,4
1" 101,8 103,8 106,5
3 min. X1 112,8 109,3 116,6
I 95,0 96,5 1100,0
5 min. XI 102,6 100,3 109,4
I 90,0 90,3 94,8

najwyzsze natomiast u poczatkujagcych zawodnikéw, bo $rednio 167,8
i 184,4 » min.-1 Podobnie jak we wczesniej omawianych wielkosciach tak
i w poziomie HR-wysitkowego, szczegodlnie przy wiekszym obcigzeniu,
roznice miedzy grupami sg wieksze w drugim badaniu. W obserwacji
marcowej bieg z wiekszg predkoscig wywotat nastepujgce czestosci skur-
czoéw serca: grupa | — 164,7, Il — 170,3 i 1l — 178,9 * min.-1 (tab. IV).

Czestos¢ HR w okresie powysitkowym, ilustrujgca tempo restytucji,
podczas pierwszego badania powraca do poziomu wyjsciowego szybciej
u $rednio zaawansowanych junioréw niz u zawodnikow z dtuzszym sta-
zem. Jednak w drugiej obserwacji przebieg procesdw restytucji jest zde-
cydowanie najszybszy u zaawansowanych biegaczy. Dla tej grupy S$red-
nia czestos¢ HR w 60 sekund po bardziej intensywnym wysitku wynosi
105 sk * min.-1, podczas gdy dla pozostatych w granicach 114—115 skur-
czéw. W obu badaniach najmniej korzystnie w zakresie tych wielkosci
przedstawiajg sie poczatkujgcy zawodnicy.
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Ryc. 3. Wspotzaleznos¢ miedzy predkoscig biegu a wzglednymi wielko$ciami zuzycia
tlenu. Po stronie prawej — relatywne wartosci zuzycia tlenu w submaksymalnych obcia-
zeniach przedstawione na tle wielkosci VO2max + kg—!

Fig. 3. Interdependence between speed of running and relative oxygen consumption.
On the right — relative values of oxygen consumption in submaximum effort expressed
in the light of VO2max-kg—!

7.VO2 max kg-'

3.2 3* / ~ <1 /a 5b

Ryc. 4. Wspoitzaleznos¢ miedzy predkoscia biegu a odsetkowg wartoéciga maksymalnej
konsumpcji tlenu (% VO2max-kg~t)

Fig. 4. Interdependence between speed of running and the % value of maximum oxygen
. consumption (% VO2max * kg—*)
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Ryc. 5. Wspo6tzaleznos¢ miedzy predkoscig biegu a czestoscig skurczéw serca
Fig. 5. Interdependence between speed of running and heart beat freguency

Tabela V — Table V

Relatywne wartosci zuzycia tlenu stanowigce okreslony procent ,,putapu tlenowego"
oraz odpowiednie predkosci biegu wywotujace dany poziom metabolizmu

Relative oxygen consumption being the defined °/o of VO2max and relative speed of
running causing the given level of metabolism

% VO2max + kg-1

60®/0 70% woole 90«/o
Grupa Badanie
VO2-kg-1 (ml)
| XI 441 51,4 58,8 66,1
1 46,9 54,7 62,5 70,3
1 XI 41,7 48,7 55,7 62,6
1l 41,8 48,8 55,8 62,7
1l X1 41,4 48,3 55,2 62,0
1l 42,6 49,7 56,7 63,8
) predkos¢ biegu (m* s-1)
I XI 3,09 3,66 4,23 4,80
1l 3,58 4,16 4,73 5,31
1l X1 2,95 3,40 3,85 4,29
1" 3,28 3,74 4,19 4,65
1 X1 2,65 3,10 3,56 4,01

1| 2,80 3,33 3,85 4,38
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Wsréd innych parametréw najlepszych junioréw znacznie odroznia
od pozostatych biegaczy, wyliczony dla obu wysitkéw testowych, poziom
tetna tlenowego. Réznice miedzy grupag pierwszg a pozostatymi w bada-
niu marcowym sg znacznie wieksze niz to obserwowano w listopadzie
(tab. I11).

Interesujgce wydaje sie przedstawienie omawianych wczesniej war-
tosci poboru tlenu w uktadzie wspo6trzednych jako funkcji predkosci
biegu (ryc. 3). Ujecie takie pozwala okresli¢, jak znaczne réznice w wiel-
kosci metabolizmu moze wywota¢ stosowanie biegu z tg. samag predkos-
cig przez zawodnikéw o réznym zaawansowaniu treningowym. Przykia-
dowo, bieg z predkoscig 4 m+s_1 wywotuje zuzycie tlenu 55,8 ml 1 kg-1
w przypadku zawodnikéw z pierwszej grupy, 58,1 ml-kg-1 u biegaczy
z drugiej grupy i 62,8 ml u poczatkujacych.

Jeszcze bardziej obrazowe jest przedstawienie tych wartosci jako pro-
centu z relatywnych wielkosci maksymalnego poboru O? (ryc. 4). Powy-
zej sygnalizowane dane sg w tym ujeciu nastepujgce: | grupa — 76,08/0,
11— 83,8% i Ill — 89,9% VO2 max * kg-1

Przedstawienie w analogiczny spos6b wynikow tego samego zawod-
nika (lub grupy) z dwdch obserwacji wskazuje réwniez, jak duze sag roz-
nice w metabolizmie wywotanym standardowymi obcigzeniami w roz-
nych okresach rocznego cyklu treningowego. Przykiadowo, przyjeta
wczesniej predkos¢ 4 m:+s_1 wywotuje w drugim badaniu u zaawanso-
wanych juniorow VO?+kg-1 = 52,6 ml, a wiec o 3,2 ml+ kg"!l mniejsze
niz w | obserwacji (ryc. 3). W relacji do VO2 max ' kg-1 wartos¢ ta sta-
nowi 67,3%, czyli mniej o 8,7% niz w badaniu przypadajacym na pocza-
tek sezonu przygotowawczego (ryc. 4). W grupie $rednio zaawansowanej
notuje sie najwiekszy spadek zuzycia tlenu, przy tej samej predkosci
biegu, bo az 0 5,1 ml - kg-1 (z 58,1 do 53,0 ml), lecz w relacji do ,,putapu
tlenowego" poprawa jest mniejsza niz w | grupie i wynosi 7,8% (z 83,8
do 76,0% VO? max * kg-1).

W ten sam sposéb przedstawi¢ mozna zaobserwowane podczas wy-
sitkdw czestosci skurczéw serca (ryc. 5). Pozwala to ustali¢, ze powyzej
przyjeta predkos¢ biegu wywota w listopadzie nastepujgce czestosci
tetna: dla grupy | — 171, dla Il — 178, a dla 111 — 190 ud * min.-1 Nato-
miast w marcu bieg z tg sama predkoscia spowoduje przyspieszenie akcji
serca do 160 sk *min-! u zaawansowanych zawodnikéw, 170 sk*min-1
u biegaczy z Il grupy i 183 sk * min-1 u poczatkujgcych zawodnikéw.

Powyzsze rozwazania wskazuja na mozliwos$¢ dobrania odpowiednich,
takich predkosci biegu, ktore wywotujg zuzycie tlenu stanowigce okre-
Slony poziom VO2 max. Zgodnie z tym rozumowaniem w tabeli V przed-
stawiono relatywne wartosci VO? stanowiagce okreslony procent ,,putapu
tlenowego", a ponizej, odpowiednie predkosci biegu wywotujgce meta-
bolizm na danym poziomie. Przyktadowo, chcgc stosowaé obcigzenie rze-
du 70% VO2max, nalezy w listopadzie zawodnikom z pierwszej grupy
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zada¢ bieg z predkoscig ok. 3,7 m+s-1, z drugiej grupy ok. 3,4 m+s_1
natomiast dla poczatkujacych chtopcow predkos¢ biegu winna wynosié
3,1 m+s_| (tab. V). Na poczatku marca ten sam poziom metabolizmu mo-
zna wywotac stosujgc u zaawansowanych junioréw (I grupa) bieg z pred-
koscig 4,2 m+s™*, a wiec 0 0,5 m*s-1 wyzszg niz u progu sezonu przygo-
towawczego.

Dyskusja

Wospotzaleznos¢ miedzy ekonomig pracy a poziomem wydolnosci jest
jednym z elementarnych zatozen fizjologii wysitku. Powyzsza zasada
opiera sie na spostrzezeniu, ze nizszy poziom funkcji fizjologicznych
podczas pracy standardowej oraz w okresie restytucji po jej zakonczeniu
towarzyszy wzrostowi wydolnosci fizycznej. Trudno jest jednak powie-
dzie¢, jak duze moga by¢ w tym wzgledzie zmiany bedace efektem tre-
ningu. Dla przyktadu, Malarecki [10] podaje, ze wspo6tczynnik pracy uzy-
tecznej z 19—21% u nie wytrenowanych wzrasta podczas treningu do
28—30% u osobnikéw wytrenowanych. Swiadczy to o bardziej oszczed-
nej u tych ostatnich gospodarce energetycznej, przejawiajgcej sie
w wiekszej wydajnosci pracy.

W niniejszych badaniach zaobserwowano wyrazng tendencje do obni-
zania sie kosztu energetycznego biegu ze stalg submaksymalng predkos-
cig. Relatywna wartos¢ VO?2, przeliczona na kg masy ciata, obnizyta sie
pod wpltywem 3,5-miesiecznego treningu o ok. 6—7%. Jednak zastana-
wiajacy jest fakt, ze wzrostowi ekonomii pracy nie we wszystkich gru-
pach towarzyszy rownolegta poprawa wydolnosci tlenowej, okreslonej
podczas skrajnego wysitku. | tak, u $rednio zaawansowanych junioroéw
nie obserwuje sie wzrostu VO?2 max * kg-1, natomiast VO2 w submaksy-
malnym wysitku obniza sie az o 5,0 i 51 ml-kg-1, a wiec w wiekszym
stopniu niz u pozostatych grup.

Wydaje sie, ze odsetkowa wartos¢ swiadczgca o wykorzystaniu ma-
ksymalnego poboru tlenu (% VO2max -+ kg-1) najlepiej wskazuje, jak
znaczne zmiany w energetyce biegu z submaksymalng predkoscig wy-
wotuje trening. W pierwszym obcigzeniu obniza sie ten wskaznik z 70,4
do 63,2%, w drugim z 82,6 do 74,8% VO2max-kg—~1 Sa to wiec réznice
stanowigce blisko 10% wyjsciowej, odsetkowej wartosci ,,putapu tleno-
wego".

Dobranie predkosci biegu, stanowigcej okreslony procent predkosci
startowej, wywotuje zblizone relatywne wartosci poboru tlenu u junio-
row o réznym zaawansowaniu. Wskazywac¢ by to mogto na mozliwos¢
doboru obcigzen treningowych jako odpowiedniego procentu z predkos-
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ci startowej, gdyz wywotany nim metabolizm jest zblizony. Takie ujecie
nie uwzglednia jednak miedzy zawodnikami znaczacej réznicy w gérnym
putapie mozliwosci poboru tlenu, a ta wiasnie cecha jest w znacznym
stopniu uwarunkowana genetycznie [7], Mimo wiec zblizonego dla
wszystkich grup poboru tlenu podczas stosowanych obcigzen stopien wy-
korzystania wielkosci ,,putapu tlenowego" dla zaawansowanych zawod-
nikow byt znacznie nizszy. Inaczej okres$lajac, ten sam odsetek predkosci
startowej wywotywat u nich mniejszy procent z wielkosci maksymalne-
go poboru tlenu niz u poczatkujgcych juniorow.

Sposrdd trzech omawianych w pracy grup, najwiekszy efekt potre-
ningowy, przejawiajacy sie w bardziej ekonomicznej adaptacji wysitko-
wej, zanotowano u zaawansowanych junioréw. Analogiczna sytuacja
miata miejsce w poziomie wydolnosci aerobowej oraz w szeregu innych
parametréw, okreslonych podczas skrajnego obciazenia [2]. Wydaje sie.
ze przyczyn takiego uktadu nalezy doszukiwac sie w zbyt biernym okre-
sie przejsciowym u tychze zawodnikéw, co odbito sie niekorzystnie na
wynikach badania wyjsciowego.

Opierajgc sie na powszechnie przyjetej wspotzaleznosci pomiedzy
wielkoscig obcigzenia a kosztem energetycznym wyrazonym poprzez
wielko$¢ minutowego zuzycia tlenu, notowang w warunkach réwnowagi
czynnosciowej, przedstawiono w ukiadzie wspoétrzednych pobér tlenu
jako funkcje predkosci biegu. Zgodnie z doswiadczeniami Margarii [11]
oraz innych autoréw [3, 6] koszt energetyczny biegu na jednostke prze-
bytego dystansu mozna uznac¢ za staty i niezalezny od predkosci poru-
szania sie. Przyjmuje sie réwniez [6], ze mozna pomina¢ wpltyw oporu
powietrza, pod warunkiem ze predkos¢ biegu jest niska i nie przekracza
20 km +h-1' (55 m's-1). Wydaje sie wiec, ze w przedziale stosowanych
predkosci wyznaczona graficznie zaleznos$¢ v-biegu — VO2 ma faktycz-
nie charakter liniowy. Ujecie powyzsze pozwala oceni¢ poziom zuzycia
tlenu przy stosowanych podczas treningu obcigzeniach (predkosciach
biegu).

Notowane u badanych juniorow wielkosci VO? sg wyraznie wyzsze
niz w badaniach innych autorow [1, 6, 9, 11, 12], Sadzi¢ jednak nalezy, iz
przyczyng tego jest mtody wiek i stosunkowo krotki staz treningowy.
Wskazujg na to znaczne roznice miedzy poréwnywanymi w pracy gru-
pami o r6znym zaawansowaniu, sugerujace zwigzek pomiedzy ekonomig
pracy a stazem zawodniczym. Z drugiej strony rysuje sie wyrazna ten-
dencja spadkowa w VO2submax w trakcie okresu przygotowawczego
rocznego cyklu treningowego. Przypuszczalnie w okresie startowym ju-
niorzy z grupy zaawansowanej wykonywaliby bieg z zadang predkoscig
przy podobnym poborze tlenu, jak to podaje Di Prampero i wsp. [6].

Dla praktyki sportu szczegolnie istotna wydaje sie ocena aktualnego
poboru tlenu w relacji do maksymalnej wartosci tej cechy. W ujeciu ta-
kim kazda stosowang na treningu predkos¢ biegu mozna zastgpi¢ okre-

3 Rocznik AWF t. XIX
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Sslonym procentem z maksymalnego poziomu metabolizmu tlenowego.
Inaczej méwiac, zamiast rejestracji obcigzen treningowych mozna prowa-
dzi¢ rejestracje indywidualnych reakcji organizmu na te obcigzenia. Wy-
daje sie, ze niejednokrotnie w realizacji treningu pomija sie te indywi-
dualne réznice w sposobie reakcji organizmu, biorgc jedynie pod uwage
wielkos¢ faktycznie wykonanej pracy.

Powyzsze rozwazania wskazujg na mozliwos¢ dobrania takich pred-
kosci biegu, ktére wywotujg zuzycie tlenu stanowigce okreslony poziom
VO?2 max. Pamieta¢ jednak nalezy, ze praca wywotujaca zapotrzebowanie
na tlen bliskie maksymalnemu (VO2max) Igb tez wyzsze od tej wartosci
powoduje szybkie zacigganie dtugu tlenowego oraz wzrost stezenia kwa-
snych metabolitéw we krwi, co z kolei prowadzi nieuchronnie do rych-
tego jej przerwania. Przyjmuje sie, ze u oséb nie wytrenowanych pro-
cesy beztlenowe wiaczajg sie juz przy obcigzeniu niespetna 50% VO2max,
natomiast u wytrenowanych przy pracy wywotujgcej zuzycie tlenu
w granicach 70—80% VO2max [8], Costill podaje, ze wiekszo$¢ mara-
tonczykéw wykorzystuje podczas biegu ,,putap tlenowy” w 75—80%,
a w niektorych indywidualnych przypadkach nawet w 90% [3, 4],

Okres$lenie réwniez, na podstawie zmian stezenia kwasu mlekowego
we krwi lub wielkosci dtugu tlenowego, udziatu przemian beztlenowych
przy stosowanych submaksymalnych predkosciach biegu, stworzytoby
mozliwos¢ dokladnego dozowania obcigzen treningowych, ktére prowa-
dzityby do doskonalenia okreslonych mechanizmoéw energetycznych.

Podsumowanie

Efektem treningu w okresie przygotowawczym byt spadek o ok.
6—7% wielkosci VO? « kg-1, notowanych w warunkach réwnowagi czyn-
nosciowej podczas standardowych obcigzenn biegowych. Poniewaz réow-
nolegle zaobserwowano pewien przyrost wielkosci VO?2 max ' kg-1
(o 3,7%), to w wiekszym stopniu niz relatywne zuzycie tlenu obnizyta
sie odsetkowa wartos¢, swiadczaca o wykorzystaniu potencjatu aerobo-
wego podczas submaksymalnych obcigzeh. Korzystne zmiany potrenin-
gowe przejawiajg sie réwniez w nizszym poziomie czestosci skurczow
serca, podczas pracy oraz w okresie restytucji powysitkowej.

Bieg z submaksymalng predkoscig, stanowiacg okreslony procent
predkosci startowej, wywotuje dla grup o réznym zaawansowaniu tre-
ningowym zblizone wielkosci zuzycia tlenu, natomiast czestosci tetna
oraz procent wykorzystania potencjatu aerobowego byly wyraznie wyz-
sze u poczatkujgcych zawodnikow.

Koszt energetyczny biegu z okreslong predkoscig obniza sie wyraz-
nie wraz z zaawansowaniem treningowym. Swiadczy o tym poréwnanie
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wielkosci VO? + kg-1 oraz °/lo VO? max * kg-1 wywotanych biegiem z okre-
Slong predkoscia, jednakowa dla wszystkich badanych.

Badania przeprowadzone zgodnie z proponowang metodyka pozwala-

jg ustali¢ w spos6b obiektywny wielko$¢ obciazen treningowych, poprzez
odniesienie stosowanych predkosci biegu do wywotanego przez nie po-
ziomu metabolizmu.
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AnHaMHKa nocjieTpeHHpOBOqgHbix h3mchchhh <()H3HojiorngecKHx 4>ym<unH
bo BpeMn cy6MaKCHMajn>Hbix 6eroBbix Harpy3OK y moaoamx CeryHOB
Ha cpejjHHe AHCTaHijHH

PE3IOME

ripeACTaBjieHHbie b padoie paccyjKAeHHH hbjishotch nonbiTKoft opeHHTh pa3HHiibi, Bbi-
TeKaiomne H3 creneHH TpeHHpoBOHHofi noproTOBJieimocTH, b ypoBHe <j)H3HOjiormecKHX <}>ynK-
HHft, Bbi3BaHHbix cyBMaKCHMaflbHbiMH GeroBbiMH Harpy3KaMH. KpoMe Toro, Hanfiojiee ao-
CTynHbIH nOKa3aTejlb HHTeHCHBHOCTM TpeHHpOBKH, K3KHM HBIIHeTCa CKOpOCTh Sera, CBH33H
¢ npoijeHTHbIM ananeiiHeM MaKCHMajibHoro HOTpefijieHHsi Kncjiopo.ua. TaKoft noAxoA AaeT,
KHK KaiKeTCH, BO3MOJKHOCTh OOBeKTHBHOH peTHCTpapHH Tp6HHpOBOHHbIX Harpy30K.

JIByxKpaTHHMH Ha¢jHOAeHHHMH oxBageHbi 14 mojioatix SeryHOB Ha cpeAHHe ahct3h-
uhh. HecKOlibKo AHeft nocjie onpeAelieHHa MaKCHMajibHoro noTpeOACHHH nacjiopopa npo-
BeAeHO BTOpoe TeCTOBOe HCnblTaHHe. COCTOHAO OHO H3 pByX 10-MHHyTHbIX yCHAHH, COCTOH-
mnx b 6ere ¢ hoctohhhoh cyfiMaKCHMaAbHOH CKopocThio. B ycaoBMx ygjuiHH, a Tansce
b nepnoA nocjie ycHJiIHH o603HaaeHbi ocHOBHbie napaMeTpbi AbixaTenbHOH cncTeMbi h nacTOTa
ycaAOK cepAua.

3(f>c[)eKTOM TpeHHpOBKH b noAroTOBHTCjibHOM nepHOAe 6bMO naAeHHe Ha 6—7%, 3aMe-
HeHHbix npn HopMajibHbix 6eroBbix narpy3Kax, Beananit VO?2+kt_1 TaK khk napaji.nejibHo
aaMenen HeKOTopbift pocT 3HageHHn VO?:Kr-1, to b Sojibineft cTeneHH, hcm pensiTHBHoe
noTpetjjienne KHcjiopopa, cHH3HJioch b stom ycHji.HH npoiieuTHoe 3HaaeHHe, oBHAeTejibCTByio-
tpee 0 Hcnojib30BaHHH aapoOHoro noreituHajia. 1loAe3Hbie nocneTpeHHpoBOHHbie naMeneHM
upoaBASJiIHCh T3K>Ke b dojiee HH3KOM ypoBHe nacTOThi ycaAOK cepAua 3a pafioToft h b ne-
pnoA pecTHTypHH nocae ycHAHH.

Ber ¢ cyoMaKcHMajibHoii CKopocThio, HBJiaiomeHCH onpeAejieHHbIM npoueHTOM cTapTO-
boh CKopocTH, Bhi3biBaa, aah rpynn c pa3Hoft TpeniipoBomioit noproTOTWieimocTbio, 6;iH3Kne
Bejim.HHbi noTpefineHHH KHcjiopoAa, nacTOTa >Ke nyjibca h npopeHT HcnoAb30BaHHH aspo6-
Horo noTeHiinana 6hah 3iiaiHTejibHO BbicniHMH y namwaiomiM cnopTCMeHOB.

3HepreTHgecKHH pacxoA Sera ¢ onpeAeneiiHoii CKopocThio 3nagHTejibHo cHnjKapca BMec-
Te C TpeHHpOBOHHOH nOArOTOBJieHHOCThIO. CBHACTenbCTBOBajTO 06 9TOM CpaBHeHHe HBIIHHHH
VO2+Kr-l h ®o V02 MaiKc. *kt-1, Bbi3BaHHbix 6eroM ¢ onpeAejieHHofi, 0AHnaKOBon ajih
Bcex HecjieAyeMbix, CKopocThio.

Dynamics of post training changes in selected physiology functions during submazimum
training ezercise of young middle distance runners

SUMMARY

This paper is an attempt to assess the changes resulting from the degree of advance-
ment in training in the level of physiological functions due to submaximum running
exercise. Furthermore the most accessible component of the intensity of training i.e.
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speed of running was connected with % value of maximum oxygen consumption. Such
a method seemed to enabfe create objective registration of training exercise.

14 young middle distance runners were observed twice. Several days after maximum
oxygen consumption Was defined, another test was carried out. It consisted of two
10-minute efforts i.e. running with constant submaximum speed. During effort and in the
post-effort period basie parameters of the respiratory system and freguency of heart
beats were recorded.

The effect of training in the preparatory period was expressed in a 6—7% decrease
of the values VO,-kg_1, noted during standard running exercise. As simultaneously
a certain inerease was observed in the value VO2max + kg—the °/o value indicating the
use of aerobic potential decreased more than relative oxygen consumption.

Favourable post training changes were also visible in lower heart beat freguency
during work performed in the period of post effort restitution.

Running with submaximum speed, constituting a given % of starting speed, resulted
in similar values of oxygen consumption in groups with different degrees of training
adyancement. However pulse freguency and "/o of the use of aerobic potential were
markedly higher for beginners.

Energetic cost of running at given speed decreased significantly according to degree
of advancement in training. This was shown by a comparison of VO2-kg—! and /o
VO2max-kg—! values resulting from running at a fixed speed, the same for all the

examined runners.
v
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Wprowadzenie

Bardzo dynamiczny w ostatnich latach rozwoj sportu kwalifikowane-
go prowadzi do statego wzrostu obcigzen treningowych. W przypadku
lekkoatletycznych konkurencji wytrzymatosciowych sg to juz obcigze-
nia tak duze, ze dalszy postep wynikéw sportowych moze by¢ osiggniety
jedynie poprzez bardziej precyzyjny dobdr srodkéw i metod treningo-
wych, ale bez dalszego wzrostu objetosci pracy. Niezbedng w tej sytuacji
wydaje sie systematyczna kontrola fizjologicznych mechanizméw adap-
tacyjnych ustroju. Jej brak moze sie odbi¢ niekorzystnie nie tylko na
formie sportowej, ale réwniez na stanie zdrowia zawodnikéw. Szczegol-
nie wazne jest to w przypadku osobnikéw mitodych, u ktérych przebieg
adaptacji organizmu na silne bodzce treningowe naktada sie na niezalez-
nie wystepujace zmiany rozwojowe.



40

W konkurencjach wytrzymatosciowych wiekszos¢ badan koncentruje
sie woko6t oceny wydolnosci aerobowej, okreslonej wielkoscig maksy-
malnej konsumpcji tlenu. Przez wielu treneréw zdolnos$¢ ta utozsamiana
jest z wysokimi wynikami sportowymi. Niejednokrotnie szkoleniowcy
szukajg w badaniach fizjologicznych potwierdzenia wiasnych subiektyw-
nych odczu¢, wskazujgcych na talent ich podopiecznych. Jest niewatpli-
we, Ze na pewnym etapie szkolenia- pomiar ,putapu tlenowego" jest ce-
lowy i bezwzglednie potrzebny, ale jest to tylko punkt wyjscia do dal-
szych informacji, jakie mogg uzyska¢ szkoleniowcy z badan fizjologicz-
nych. Liczne obserwacje wskazuja, ze wysokie wartosci VO2max nie sg
warunkiem wystarczajgcym, aby zawodnik osiggnat najwyzsza klase
sportowg i czesto osobnicy o wysokiej wydolnosci nie odgrywajg zna-
czacej roli we wspotzawodnictwie sportowym [14, 20], Ponadto ten nie-
zwykle cenny parametr fizjologiczny, silnie zdeterminowany genetycz-
nie, ulega jedynie w matym stopniu wytrenowaniu i szybko stabilizuje
sie na indywidualnym dla kazdego poziomie. Z tych tez wzgledéw wielu
autorow podwaza jego warto$¢ diagnostyczng w ocenie efektow trenin-
gu [6, 21, 23, 25, 26],

Wydaje sie jednoczesnie, ze w badaniach fizjologicznych zbyt mato
miejsca poswieca sie ocenie kosztu energetycznego specyficznego wy-
sitku dla okreslonej dyscypliny lub konkurencji sportowej. Podczas pracy
o charakterze aerobowym, w warunkach'réwnowagi czynnosciowej, wy-
ktadnikiem tej cechy jest wielkos$¢ poboru tlenu. Okazuje sie, ze charak-
terystyczny dla danego zawodnika wyzszy ,putap tlenowy"™ nie jest
niejednokrotnie w stanie réwnowazy¢ strat energetycznych wywotanych
niedoskonatoscig techniki ruchu, odzwierciedlajgcej niski poziom koor-
dynacji nerwowo-miesniowej [10],

W chwili obecnej wydaje sie, ze w konkurencjach wytrzymatoscio-
wych istnieja wieksze mozliwosci obnizenia w efekcie treningu kosztu
energetycznego biegu niz podniesienia na wyzszy poziom wydolnosci.
Sadzi¢ mozna réwniez, ze osiagniety w ostatnich latach postep w wyni-
kach sportowych w tych konkurencjach zwigzany jest z takim wiasnie
kierunkiem zmian.

W podjetych badaniach, ktore byty m.in. podstawa niniejszego donie-
sienia, poddano analizie znaczng liczbe parametrow fizjologiczno-bioche-
micznych, obserwowanych u miodych S$redniodystansowcéw podczas
skrajnego obcigzenia wysitkowego oraz w czasie pracy standardowej,
o intensywnosci zblizonej do obcigzen stosowanych w ramach treningu.
Wyniki analizowane byty w aspekcie zréznicowania badanych wynika-
jacego z poziomu sportowego oraz zaawansowania treningowego. Ponie-
waz badani juniorzy trenowali stosunkowo krotko (od kilku miesiecy do
4 lat), istniata duza zgodnos$¢ miedzy ich zaawansowaniem zawodniczym
(stazem) a aktualnie reprezentowanym poziomem sportowym.

W niniejszym opracowaniu przedstawiono réznice w maksymalnym
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poziomie funkcji fizjologicznych, wywotanych skrajnym obcigzeniem
wysitkowym, miedzy tak wytonionymi grupami. Ponadto przesledzono
kierunek oraz wielko$¢ zmian powyzszych parametrow, jako efekt tre-
ningu prowadzonego w okresie przygotowawczym.

Metodyka

Badaniami objeto grupe 14 lekkoatletow-biegaczy, w wieku 16—19
lat, ktorzy w odstepie tygodniowym wykonywali dwie proby testowe
Zadaniem pierwszej byto okreslenie maksymalnej konsumpcji tlenu oraz
innych parametrow fizjologiczno-biochemicznych podczas skrajnego
obcigzenia wysitkowego. W prdobie drugiej podstawowym zatozeniem
byta ocena poziomu funkcji fizjologicznych w czasie dwodch biegow ze
stalg submaksymalng predkoscig. W niniejszym opracowaniu podane zo-
stang rezultaty zanotowane w pierwszej z proéb testowych.

Badanych podzielono na trzy grupy, na podstawie uzyskanych w po-
przednim roku rezultatdbw sportowych oraz stazu zawodniczego. Pierw-
szg grupe (I) stanowili najlepsi zawodnicy, o stazu treningowym ok.
3—4 lat, drugg (IlI) juniorzy o stazu ok. 1,5-rocznym, natomiast do IlI
grupy trafili chtopcy trenujacy zaledwie kilka miesiecy. W tekscie uzyte
jest rowniez okreslenie powyzszych grup jako: zaawansowanej, $rednio
zaawansowanej i poczatkujacej.

Badania przeprowadzone zostaty dwukrotnie w okresie przygotowaw-
czym rocznego cyklu treningowego. Pierwsza seria badann odbyta sie
w listopadzie, a wiec na samym poczagtku tego okresu, druga seria nato-
miast w marcu, tuz przed startami przetajowymi.

IR
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praca wykonywana do wyczerpania restytucja

Ryc. 1. Schemat ilustrujgcy dobdr obcigzen wysitkowych oraz czas dokonywania pomia-
réw fizjologicznych w stosowanym tescie wysitkowym

Fig. 1. Scheme illustrating choice of effort and time of measuring physiology parameters
in the applied test
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Proba testowa skladata sie z 6-minutowego biegu z predkoscig
3,2 m+s_1, po ktérym zwiekszano obcigzenie w odstepach 3-minuto-
wych, poczatkowo przez zwiekszenie predkosci do 3,9 m-s-1 (7—9 min.),
a nastepnie podnoszac kat nachylenia biezni, kolejno do 3° (10—12 min.),
6° (13—15 min.) i 9° (poczawszy od 16 min.) (ryc. 1).

Podstawowe parametry ukiadu oddechowego: VO2 VCO2 VE RQ,
VO2+VE 1, VO?2 -HR_1 i VO2+kg-1 oznaczano w warunkach spoczynko-
wych, w 5—6 minucie wysitku oraz poczawszy od 9 minuty w odstepach
minutowych. Oznaczen tych dokonywano takze w pierwszych 5 minu-
tach restytucji (ryc. 1). Czestos¢ skurczow serca rejestrowana byta w kaz-
dej minucie wysitku oraz przez 5 minut w okresie powysitkowym.

Do oznaczania parametrow uktadu oddechowego wykorzystano meto-
de systemu otwartego Douglasa-Haldane’a. Procentowa zawartos¢ tlenu
i dwutlenku wegla oznaczano w szybkich analizatorach typu ,,rapox"
i ,,capnograph" firmy Godart. Czesto$¢ skurczéw serca wyliczano z za-
pisu krzywej EKG.

Ponadto dwukrotnie, przed wysitkiem oraz miedzy 3 a 5 minuta po
jego zakonczeniu, pobierano krew do analiz biochemicznych. Oznaczano
w niej stezenie kwasu mlekowego metodg Barkera i Summersona w mo-
dyfikacji Stroma [2, 28] oraz parametry rownowagi kwasowo-zasadowej
mikrometodg Astrupa [29].

Oznaczano réwniez wielkos¢ maksymalnej mocy anaerobowej meto-
dg Georgescu [12], a wyliczanie wielkosci MMA dokonywano zgodnie
z wczesniej opublikowanymi wlasnymi propozycjami [9].

Skiad osobowy grupy Il ulegt w drugim badaniu pewnej zmianie,
mianowicie objeto obserwacjami dwoch nowych zawodnikéw, w zamian
za tych, ktorzy przerwali trening. W zwigzku z tym nie mozna rozpatry-
wac dla tej grupy réznic miedzy rezultatami w obu seriach badan,
w aspekcie zmian potreningowych.

WynikKi

W czasie pierwszych badan, u progu sezonu przygotowawczego, ba-
dani zawodnicy kontynuowali zadany wysitek testowy $rednio przez
12 min. i 46 s (12,77 min.). Zanotowana w tym okresie, w koricowej fazie
skrajnego obcigzenia, wielkos¢ maksymalnej konsumpcji tlenu wynosita
4,41 1, lecz dopiero odniesienie jej do ciezaru ciata wskazuje na wysoki
poziom wydolnoéci aerobowej badanych junioréw. Srednia warto$é
VO2max * kg-1 ksztattuje sie bowiem na poziomie 70,7 ml-kg-1, a indy-
widualne wyniki mieszczg sie w przedziale od 62,9 do 77,5 ml. Najwyzszy
rezultat zanotowano u badanego P.J., ktdry réwniez najdtuzej kontynu-
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Tabela | — Table |

Charakterystyka statystyczna wybranych parametrow fizjologicznych okreslonych pod-
czas skrajnego obcigzenia wysitkowego

Statistic character of the selected physiology parameters measured during maximum

effort

Cecha Badanie X Sx S d P

czas Xl 12,77 0,26 0,98
(min) ]| 13,72 0,24 0,85 +0,95 0,01

praca XI 34,2 3.2 121
(kJ) 11 47,9 41 147 +13,7 0,01

VO2max )_(I 441 0,09 0,33
1) In 4,49 0,15 0,53 +0,08 —

VO2max + kg-1 Xl 70,7 1,1 42
(ml) iii 73,3 2,0 71 +2,6 0,05

VEmax XI 115,0 39 14,5
1) 11 123,22 41 14,8 +8,2 —

HRmax Xl 200,4 1,9 710
(sk * min.-1) 1| 197,7 2,3 8,2 -2,7 0,05

VO VE XI 39,2 14 53
(ml) 1] 36,9 09 3.2 -2,3 —

VO?2+HR-i XI 22,18 0,53 1,99
(ml) ]| 22,82 0,79 2,87 +0,64 0,05

RQ XI 1,04 0,01 0,05
1] ul,04 0,01 0,05 0,0 —

HR-rest. 1' XI 171,3 24 9,0
(sk * min.-1) ]| 162,3 31 11,2 -9,0 0,05

rest. 2' Xl 145,3 2,9 11,0
1l 137,8 2,2 8,0 -7,5 0,01

reist. 3' XI 128,5 2,3 8,7
1] 122,9 2,5 91 -5,6 0,05

rest. 5' XI 1184 2,8 10,5
1] 115,2 34 12,1 -3,2 —

owat zadany wysitek testowy, bo 14 min. i 10 s. W ostatniej minucie
wysitku, kiedy przewaznie osiagana jest wartos¢ VO2max, zanotowano
Srednig wielkos¢ maksymalnej wentylacji minutowej (VEmax) roéwng
115,0 1 oraz maksymalng czestos¢ skurczéw serca 200,4 * min-1 (tab. I).

Zastosowany wysitek testowy spowodowat bardzo znaczne zaburze-
nia homeostazy wewnatrzustrojowej. Wskazuja na to wysokie wartosci
stezenia jonéw wodorowych, na poziomie 80,5 nmol ' I-1 (pH = 7,096)
oraz znaczny ubytek w wielkosci nadmiaru zasad (BE), wynoszacy $red-
nio —19,3 mmol ' I-1; jak réwniez wysokie powysitkowe stezenie kwasu
mlekowego we krwi (13,6 mmol +1_1) (tab. II).
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Tabela Il — Table Il

Charakterystyka statystyczna wybranych parametréw biochemicznych okreslonych pod-
czas skrajnego obcigzenia wysitkowego oraz maksymalnej mocy anaerobowej

Statistic character of the selected bio-chemical parameters measured during maximum
effort and maximum anaerojiic power

Cecha Badanie X S d S

H+ (nmol + I-1) X1 80,5 2,2 8,3 +0,7
] 81,2 2.9 10,4

BE (mmol 11-1) Xl -19,26 0,69 2,59 -0,47 —
11 —19,73 0,95 341

HLa (mmol +1-1) Xl 13,57 0,51 1,90 -2,50 0,001
11 11,07 0,50 1,82

MMA (W) Xl 1790 108 358

MMA-kg-1 (W) XI 28,7 1.4 4,6

(cal/kg *s) X1 15,26 0,73 2,45

W tej serii badan okreslono rowniez wielkos¢ maksymalnej mocy
anaerobowej (MMA). W ujeciu globalnym poziom tej cechy wynosit
1790 W, a w relatywnym 28,7 W -kg-1. Bardziej poréwnywalng jest jed-
nak wielkos¢ MMA « kg-1, wyrazona jako ilos¢ wydatkowanej w jednost-
ce czasu energii, wynoszaca dla badanych juniorow 153 cal/kg:s
(tab. 11).

Po 14 tygodniach treningu, w pierwszych dniach marca, badana gru-
pa biegaczy zdolna byta kontynuowaé¢ wysitek testowy o 57 sekund dtu-
zej niz podczas pierwszej obserwacji. Sredni czas biegu wynosit w tym
badaniu 13'46” (13,72 min.), a zakres zmiennosci obejmowat przedziat od
12'30" do 15’13". Poniewaz wysitek testowy cechowato obcigzenie stop-
niowo wzrastajgce, nastapit bardzo znaczny przyrost wielkosci wykony-
wanej pracy, z 34,2 do 47,9 kJ, a wiec az o 40,1% (tab. I).

Zanotowano réwniez pewng poprawe wydolnosci aerobowej, jednak-
ze jest to przyrost niewielki, bo wynoszacy w wielkosciach globalnych
VO2max zaledwie 79 ml (1,8%), a w relatywnych 2,6 ml+kg-1 (3,7%).
Niemniej reprezentowana przez badanych juniorow wydolnos$¢ na pozio-
mie 73,3 ml + kg-1 byta bardzo wysoka (tab. ).

Wielkos¢ maksymalnej wentylacji minutowej zwiekszyta sie w dru-
giej obserwacji o 8,2 1, natomiast czesto$¢ skurczéw serca, zanotowana
w ostatniej minucie wysitku, byla nizsza niz w listopadzie i wynosita
197,7 » min.-1 Efektem wiekszego przyrostu wentylacji minutowej niz ma-
ksymalnego poboru tlenu jest obnizenie sie wspotczynnika wykorzysta-
nia tlenu z 39,2 do 36,9 ml'I-1. Natomiast wielko$¢ wspdtczynnika tle-
nowo-pulsowego wzrosta z 22,18 do 22,82 ml O2 (tab. I).
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Znaczne roznice miedzy badaniami zanotowano w tempie przebiegu
procesow restytucji. Najlepiej ilustruje to czesto$¢ skurczow serca, kto-
rej wartosci sg w drugim badaniu znacznie nizsze (ryc. 2). Najwieksze
réznice notuje sie w wartosciach HR w 1 minucie restytucji, mianowicie
Srednia obniza sie z 171,3 do 162,3 sk *+ min.-1 W kolejnych minutach od-
poczynku obserwowane réznice sa stopniowo coraz mniejsze (tab. I).

HR

1 2 3 4 5 6

m®x obc >
restytucja

Ryc. 2. Czestosci skurczow serca w koncowej fazie skrajnego obcigzenia oraz w okresie
powysitkowym
.Fig. 2. Heart beat freguency in finatl stage of maximum effort and during post effort
period

Stosunkowo niewielkie, jednak, jak sie wydaje, korzystne zmiany
zaobserwowano w parametrach okreslajacych réwnowage kwasowo-za-
sadowa. Stezenie jondw wodorowych utrzymywato sie na tym samym
poziomie co w listopadzie (81,2 nmol ' I-1j, a ubytek zasad (BE) byt nie-
wiele wyzszy i wyniost —19,7 mmol + I-1 w poréwnaniu z —19,3 mmol '
«I-1 w pierwszym badaniu. Jednoczesnie powysitkowe stezenie kwasu
mlekowego byto znacznie nizsze (x = 11,07 mmol +1-1, a wiec az o 2,50
mmol + I-1 mniej niz w listopadzie). Nalezy jednak pamietac¢, ze badani
wykonywali teraz zdecydowanie wieksza prace, co wczesniej zostato juz
omowione.

Parametrem najbardziej réznicujgcym grupy o réznym stopniu za-
awansowania treningowego jest wielko$¢ wykonywanej pracy (ryc. 3, 4),
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Cecha ta korzystniej odzwierciedla réznice w wytrzymatosci badanych
niz czas wykonywania wysitku, gdyz uwzglednia narastajace podczas
proby obcigzenie. Grupa reprezentujgca najwyzszy poziom sportowy
kontynuowata wysitek testowy przez 13'26", druga grupa juz tylko przez
12'59", natomiast najstabsza zaledwie 11'656" (tab. Il1). Wielko$¢ wykona-
nej do wyczerpania (odmowy) pracy dla omawianych grup przedstawia
sie nastepujaco: | — 42,2 kJ (czyli 123,5% S$redniej og6tu), Il — 36,2 kJ
(105,9%), 11l — 24,6 kJ (71,8%) (ryc. 3). Pod wplywem treningu prowa-
dzonego w okresie przygotowawczym hajwiekszy przyrost czasu oraz
wielkosci pracy miat miejsce w grupie zaawansowanej i wyniost 58 s
i 17,9 kJ. Z pozostatych dwodch grup wiekszy przyrost notuje sie u po-
czatkujacych zawodnikow, jednak wspomniane w metodyce pewne zmia-

MMA kg't
MMA

Hta

BE

H*
HR-5'rest
HR-3'reat.

Hfi-2'rest

RQ max
HR'L
*V<fc*~k
HR cMx
awx
VO? max
VQ, mar
praca
czas
cigzar
wysokos$¢

120 110 100 90 20
Ryc. 3. Poziom wybranych cech fizjologiczno-biochemicznych w grupach o réznym za-
awansowaniu treningowym, przedstawiony jako procent wartosci $redniej ogétu bada-
nych. | badanie —listopad 1978

Fig. 3. Level ot the selected physiology-biochemic characters in groups with different
training advancement, presented as ’/o of mean value of the total number of the exami-
ned sportsmen. First examination — November 1978
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HLa

BE

H*

HR -5'reat.
HR-3'rest.
HR 2'rest
HR-1'reat
RQ max
YO, HR4
VO- VE”
HR max

VE max
VOjmax kg"l
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praca

czas
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Ryc. 4. Poziom wybranych cech fizjologiczno-biochemicznych w grupach o réznym za-
awansowaniu trenihgowym, przedstawiony jako procent wartosci $redniej ogo6tu bada-
nych. 1l badanie — marzec 1979

Fig. 4. Level of the selected physiology-biochemic characters in groups with different
training advancement, presented a$ % of mean value of the total number of the exami-
ned sportsmen. Second examination — March 1979

ny w skladzie osobowym tej grupy nie pozwalajg na interpretowanie
tych rezultatbw w aspekcie zmian potreningowych. Sredni czas biegu
wynosit w badaniu marcowym dla grupy: | — 14'24", Il — 13'37" i Il —
12'59", a wielko$¢ pracy odpowiednio: 60,0, 45,2 i 35,3 kJ (ryc. 4, tab. IlI)

W zakresie parametrow fizjologicznych nie obserwuje sie pod wpty-
wem treningu w okresie przygotowawczym tak wyraznych i jednokie-
runkowych réznic miedzy grupami oraz tak duzego przyrostu wartosci
Srednich jak w powyzej omoéwionych cechach. Podstawowy parametr,
jakim jest wielkos¢ maksymalnej konsumpcji tlenu, wyraznie odrdznia
grupe zaawansowang treningowo od pozostatych dwoéch, natomiast nie
roznicuje tych ostatnich miedzy sobg (ryc. 3, 4). Przedstawiono to row-
niez na rycinie 5 i 6, gdzie obok omawianych grup podano dane doty-
czace badanego S.W., ktdry w sezonie 1979 zostat dwukrotnie mistrzem
Polski junioréw. Poziom wydolnosci w obu obserwacjach jest dla tego
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Tabela Il — Table Il

Poziom wybranych funkgcji fizjologicznych w grupach o réznym zaawansowaniu trenin-
gowym

Level of selected physiologic functions in groups with different training advancement

Cecha Badanie Grupy: | Il 1l
czas X1 13,43 12,99 11,93
(min) 1l 14,40 13,61 12,99

praca X1 42,2 36,2 24,6
(kJ) 1 60,0 45,2 34,2
VOmax X1 4,69 4,22 4,28
(1) 1 4,96 421 4,19
VO2max + kg-1 X1 73,5 69,6 68,9
(ml) 1l 78,2 69,7 70,9
VEmax XI 1138 115,2 116,0
(1) 1 129,2 1141 124,9
HRnaax Xl 197,8 201,8 201,8
(sk »* min.-1) 11 197,2 196,8 199,3
vol+VE_ 1 X1 42,2 374 375
(ml) 1 38,5 37,3 34,5

VO?+ HR-! Xl 239 21,1 214
(ml) 1l 25,3 21,4 211
RQ X1 1,04 1,06 1,04
11 1,04 1,04 1,04

HR-rest. 1' X1 170,8 1715 1716
(sk * min.-1) i 166,0 162,5 157,5
rest. 2' X1 145,4 1458 1448

11 137,6 139,8 136,3

rest. 3' X1 128,0 130,3 127,6

1l 1214 124,0 1238

rest. 5' X1 116,2 1218 1178

1 114,0 1145 1173

zawodnika bardzo zblizony do Sredniej wartosci notowanej u zaawanso-
wanych junioréw. Jedynie w przypadku tej grupy obserwuje sie znaczny
przyrost wielkosci VO2max, w ujeciu globalnym z 4,69 do 4,96 1, a w re-
latywnym z 73,5 do 78,2 ml+kg-1. Analogiczne dane dla pdzniejszego
mistrza Polski to: 4,68 i 5,02 | oraz 73,4 i 77,0 ml + kg-1 (ryc. 5, 6).

W badaniu marcowym najwyzszg wartos¢ VO2max * kg-1 zanotowano
u badanego W.W. i wynosita ona 83,2 ml+kg-1 (5,28 1). Podobnie jak
w pierwszym badaniu u zawodnika P.J. tak i tutaj badany W.W. kon-
tynuowat najdtuzej zadany wysitek, bo az 15'13”.



49

Ryc. 5. Relatywne wielkosci maksymalnej
konsumpcji tlenu w trzech omawianych
grupach oraz u zawodnika Sz.W., przedsta-
wione na tle wartosci $redniej tej cechy
u og6tu badanych |
Fig. 5. Relative value for maximum oxygen
consumption in the three discussed groups
of runners and in one selected competitor
(Sz.W.) presented against mean value of
this character of the total number of the
examined sportsmen

Ryc. 6. Globalne wielkosci maksymalnej
konsumpcji tlenu w trzech omawianych gru-
pach oraz u zawodnika Sz.W., przedstawio-
ne na tle wartosci $redniej tej cechy u ogo-
tu badanych
Fig. 6. Global maximum oxygen consump-
tion in the three discussed groups and in
one selected competitor (Sz.W.) presented
against global mean value of this parameter
of all the examined sportsmen

W grupie $rednio zaawansowanej poziom VO2max1kg-1 nie ulegat
zmianie w obserwowanym okresie. Srednie dla obu badan sg bowiem na-
stepujgce: 69,6 i 69,7 ml+kg-1 (4,22 i 4,21 1). Odpowiednie wartosci Sred-
nie dla poczatkujgcych biegaczy wynoszg: 68,9 i 70,9 ml+kg-1 (4,28
i 4,19 1)

Bardzo podobny, jak w przypadku VOXmax, ukiad wartosci srednich
dla poszczegolnych grup ma rowniez miejsce w wielkosci wspotczynni-
kow — wykorzystania tlenu i tlenowo-pulsowego. W pierwszej serii ba-
dan zaawansowani juniorzy uzyskuja wyzsze o ok. 7—8% w pordwnaniu
z przecietng wartoscig ogotu, natomiast Srednio zaawansowani i poczat-
kujacy nizsze od niej (ok. 95—96% x) i na zblizonym do siebie poziomie
(ryc. 3). W drugim badaniu uktad ten zostaje zachowany jedynie w przy-
padku VO?+ HR-1, a rGznice miedzy grupami sg wyzsze i wynosza w rela-
cji procentowej: | — 110,9%, Il — 93,8%, Il — 92,5% wartosci Sredniej
ogo6tu (ryc. 4).

4 Rocznik AWF t. XIX
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Zmiany w rozkiadzie wielkosci wspoétczynnika VO?+ VE~t sg wyni-
kiem omowionych wczesniej réznic w wartosci VO2max oraz innego niz
w pierwszej obserwacji uktadu srednich VEmax dla poszczegoéinych grup.
W badaniu listopadowym maksymalna wentylacja minutowa byta prawie
jednakowa dla wszystkich grup, natomiast w marcu zdecydowanie naj-
wyzsza u najlepszych biegaczy (129,2 1), a najnizsza u $rednio zaawanso-
wanych (114,1 1).

Poziom maksymalnej czestosci skurczéw serca jak i wielkosci HR
notowanych w okresie restytucji byt dla omawianych grup zblizony
(tab. I1). Interesujgce moze by¢ jednak spostrzezenie (dotyczace jedynie
wynikow drugiej obserwacji), ze w pierwszej minucie odpoczynku naj-
wyzsze czestosci skurczOw serca notuje sie u zaawansowanych junio-
row (102,3% x ogo6tu) i w dalszych minutach wartos¢ ta w pordéwnaniu
ze Srednig catosci stopniowo sie obniza (2 min. — 99,9%, 3 min. —
98,8%). U poczatkujgcych natomiast wartosci te uktadajg sie przeciwnie;
najnizsze sg w pierwszej minucie (97% x), a wyzsze od S$redniej ogo6tu
w 3 i dalszych minutach odpoczynku (5 min. — 101,7%). Tempo resty-

Tabela IV — Table IV

Srednie wartoéci parametréw biochemicznych oraz maksymalnej mocy anaerobowej
w grupach o ré6znym zaawansowaniu treningowym

Mean values of bio-chemical parameters and of masimum anaerobic power in groups
with different training advancement

Cecha Badanie Grupy: | I 1l

H+ (nmol-I-1) X1 74,0 87,7 81,1
1 778 83,6 82,9
BE (mmol + I-1) XI 17,38 21,58 19,30
1l 18,94 19,85 20,60
HLa (mmol +I-1) X1 13,13 14,45 13,30
1l 10,40 11,88 11,10

MMA (W) XI 1952 1726 1653
MMA + kg-i (W) X1 30,7 28,0 271
(cal/kg * 5) XI 16,29 14,86 14,29

tucji jest wiec szybsze U zaawansowanych junioréw, z tym ze dotyczy
to jedynie dalszych minut odpoczynku. Natomiast wyzszy poziom HR
w 1 min. po przerwaniu pracy jest zwigzany prawdopodobnie z dtuzszym
czasem pracy oraz pokonaniem wiekszego obcigzenia.

W grupie pierwszej, mimo wykonania zdecydowanie wiekszej pracy,
obserwuje sie najmniejsze zmiany Swiadczace o zaburzeniu homeostazy
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ustrojowej (tab. 1V). Spostrzezenia te dotyczga w rownym stopniu obu
badan. Podobnie jak w przypadku s$rednich ogdétu tak i tutaj nastepuje
po okresie treningu znaczne obnizenie powysitkowego stezenia kwasu
mlekowego, z 13,13 do 10,40 mmol-I-1 (—2,73). Réwnoczesnie notuje sie
w tym czasie nieznacznie wyzsze stezenie jonéw wodorowych, wyno-
szgce 77,8 nmol + I-1 (74,0 nmol ' i-1 w pierwszym badaniu) oraz ubytek
zasad (BE) rowny —18,94 mmol-I-1 w poréwnaniu z —17,38 mmol-I-1
w | badaniu.

Najwieksze zaburzenia w réwnowadze kwasowo-zasadowej zanoto-
wano podczas pierwszej obserwacji u zawodnikéw Srednio zaawansowa-
nych. Stezenie jonéw (H+) wynosito u nich 87,7 nmol * I-1 (pH = 7,059),
a poziom BE —21,58 mmol-I-1. ROwniez stezenie kwasu mlekowego we
krwi bylo wyraznie wyzsze, bo az o 12°/0 od sSredniej og6tu badanych
(ryc. 3) i wynosito 14,45 mmol ' I-1 (tab. IV). W drugiej obserwacji w tej
grupie notuje sie znacznie mniejsze zaburzenia homeostazy ustrojowej.
Srednie (H+) i (BE) sa zblizone do wartosci przecietnej catosci materiatu,
a poziom (HLa) pozostaje co prawda najwyzszy w poréwnaniu z innymi
grupami, jednak wielkos¢ i kierunek zmian w tej cesze jest analogiczny
jak u pozostatych badanych (—2,57 mmol « I-1j.

U poczatkujgcych biegaczy poziom parametrow biochemicznych jest
zblizony do $rednich ogétu materiatu, a jedynie ubytek zasad (BE) w ba-

Tabela V — Table V

Rezultaty obu serii badan w zestawieniu punktowym. Wskaznik bedacy stosunkiem su-
my punktéw zdobytych za parametry biochemiczne do wielkosci wykonanej pracy ozna-

czony zostat symbolem —
Y y 1 kJ

Results obtained in the both series of examinations in points. The index, being the rela-
tion of the sum of points for bio-chemical parameters to the amount of the performed

work, was marked with symbol

- ) X
Badanie Grupy: | Il 1l ogotu

Zaopatrzenie Xl 45,66 40,83 40,98 42,61
tlenowe 11 46,42 40,98 39,93 42,75
Zaburzenie Xl 27,02 32,88 29,58 29,61
homeostazy 11 26,78 29,33 29,18 28,30
pkt XI 0,670 0,960 1,398 1,013
1 kJ 11 0,450 0,674 0,828 0,635
Suma pkt. Xl 72,68 73,70 70,56 72,21

1l 73,20 71,30 69,10 71,05

4*
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daniu marcowym jest wyzszy o 4,4%, wynosi bowiem —20,6 mmol ' I-1
(ryc. 3, 4).

W poszukiwaniu praktycznych sposobéw przekazu wynikoéw badan fi-
zjologicznych w Zaktadzie Fizjologii Cztowieka i Biochemii AWF w Kra-
kowie zostala opracowana metoda punktowa [18]. Pozwala ona oceni¢
i porownywacé poziom poszczeg6lnych funkcji, okreslony w réznych ba-
daniach u tego samego zawodnika, jak réwniez poréwnywacé badanych
miedzy soba.

Zakres cech uwzglednionych w metodyce tych badan pozwalat na
ujecie wynikéw w dwodch pierwszych sposréd trzech grup parametrow,
jakie obejmuje powyzsza punktacja: 1) funkcje zaopatrzenia tlenowego,
2) przesuniecie rownowagi kwasowo-zasadowej, 3) termoregulacje i uby-
tek ptynéw ustrojowych. Srednie sumy zdobytych punktéw za funkcje
zaopatrzenia tlenowego sg zblizone w obu obserwacjach i wynoszg 42,61
oraz 42,75 pkt (tab. V). Na mniejsze w drugim badaniu zmiany w réwno-
wadze kwasowo-zasadowej wskazuje nizsza wartos¢ sumy punktéw za te
parametry (28,30 w poréwnaniu z 29,61 w listopadzie).

Poniewaz bardzo znaczne byty réznice miedzy badanymi w wielkosci
wykonanej pracy, wprowadzono wskaznik ilustrujgcy relacje miedzy za-
burzeniem homeostazy a ta wielkoscig. Wskaznik ten wyraza ilo$¢ zdo-
bytych punktéw za parametry biochemiczne przypadajaca na jednostke
pracy (1 kJ). Bardzo znaczna obnizka tego przelicznika $wiadczy o lep-
szym wykorzystaniu potencjatu tlenowego oraz mniejszym udziale pro-
cesow beztlenowych w energetyce wysitku testowego (tab. V).

Poréwnanie, w ujeciu punktowym, grup o réznym zaawansowaniu
treningowym potwierdza wczesniej omoéwione spostrzezenia; wskazuje
bowiem na znacznie wyzszy poziom funkcji zaopatrzenia tlenowego i je-
dnoczesnie najmniejsze zaburzenie homeostazy u najlepszych juniorow
(tab. V). Dla pozostatych grup suma punktow za zaopatrzenie tlenowe
jest zblizona do siebie w obu obserwacjach. Za parametry biochemiczne
natomiast najwiecej punktéw zgromadzili srednio zaawansowani junio-
rzy w badaniu listopadowym (32,88 pkt.). W obserwacji marcowej poziom
tych funkcji byt zblizony dla Il i 11l grupy i ksztattowat sie w granicach
29 punktéw (I — 29,33, 11l — 29,18 pkt.).

Sposrad indywidualnych danych warto odnotowa¢ wyjgtkowo wyso-
kie wartosci punktowe za grupe parametréw biochemicznych u badane-
go W.M. (z grupy $rednio zaawansowanej) w badaniu na poczgtku okre-
su przygotowawczego. Wynosita ona az 38,2 pkt. Natomiast najwyzszg
sume punktéw za funkcje zaopatrzenia tlenowego, wynoszaca 49,8 pkt.,
posiadat w Il obserwacji pdzniejszy mistrz Polski (badany S.W.).

Wskaznik wielkosci zmian w rownowadze kwasowo-zasadowej przy-
padajagcych na jednostke wykonanej pracy obniza sie bardzo znacznie
pod wplywem treningu, i to we wszystkich grupach. W obu badaniach
istnieje wyrazna zalezno$¢ miedzy poziomem tego wskaznika a zaawan-
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sowaniem treningowym. | tak w obserwacji marcowej u najlepszych za-
wodnikow przypada 0,450 pkt. na 1 kJ pracy, u $rednio zaawansowanych
juz 0,674 pkt., natomiast u poczatkujacych az 0,828 pkt.

Dyskusja

W badaniach wysitkowych za najkorzystniejszg dla praktyki miare
wytrzymatosci przyjmuje sie czas kontynuowania pracy [15, 24, 31]. Po-
niewaz stosowany wysitek testowy charakteryzowat sie stopniowo wzra-
stajgcym obcigzeniem (co 3 min.), a zawodnicy konczyli prace przy roz-
nym kacie nachylenia biezni, wielko$¢ tego parametru nie oddaje w pel-
ni roznic miedzy badanymi jak rowniez przyrostu wytrzymatosci miedzy
poszczegolnymi obserwacjami. Wydaje sig, ze korzystniejszym odzwier-
ciedleniem powyzszych réznic jest wielkos¢ wykonanej pracy mecha-
nicznej. Co prawda, uktad obu wymienionych parametrow dla grup
0 ré6znym zaawansowaniu treningowym jest zblizony, ale z poréwnania
czasu biegu na biezni ruchomej wynika, ze najlepsi juniorzy uzyskujg
wartosci o ok. 5% wyzsze od ogotu, podczas gdy wielkosci wykonanej
przez nich pracy sg wyzsze az 0 23—25% od sredniej catosci materiatu.
Roéwniez, bedacy efektem treningu, przyrost wielkosci pracy jest zdecy-
dowanie wyzszy niz czasu biegu (40,1% w poréwnaniu z 7,4%).

Uktad powyzszych parametrow wskazuje na bezsporny fakt, ze wy-
trzymatos$c¢ jest cechg najbardziej rdéznicujgcg miodych biegaczy o roz-
nym zaawansowaniu treningowym. W zakresie parametrow fizjologicz-
nych nie obserwuje sie tak wyraznych i jednokierunkowych réznic mie-
dzy omawianymi grupami oraz tak duzego przyrostu wartosci $redniej,
pod wipywem treningu, jak w ocenie wytrzymatosci.

Relatywny poziom maksymalnego poboru tlenu, w granicach 71—
73 ml'kg-1, uzna¢ nalezy za bardzo wysoki, skoro wezmiemy pod uwa-
ge stosunkowo krotki staz treningowy badanych oraz rdznice zaledwie
10 ml +kg-1 dzielgcg ich od najlepszych na Swiecie senioréw, przedsta-
wicieli konkurencji wytrzymatosciowych [3, 11, 13, 16, 27],

Zaobserwowany — pod wplywem treningu w okresie przygotowaw-
czym — przyrost wielkosci VOXmax +*kg-1 o 3,7%, przy jednocze$nie
prawie nie zmienionej wartosci globalnej (+0,08 1), uzna¢ mozna za ty-
powa zmiane zwigzang z sezonowymi wahaniami tej cechy. Wielu auto-
row wskazuje na pewien przyrost ,.putapu tlenowego" w okresie przy-
gotowawczym, zwigzany z wiekszym udziatem wytrzymatosci biegowej
ukierunkowanej na energetyke tlenowg oraz na obnizenie sie wielkosci
VO2max w sezonie startowym, z powodu przewagi treningu tempowego
[4, 19].
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W badaniach wiasnych nie zanotowano natomiast wiekszej dynamiki
przyrostu wydolnosci u poczatkujgcych biegaczy w poréwnaniu z bar-
dziej zaawansowanymi, na co wskazywa¢ mogltyby teoretyczne rozwa-
zania. Przyjmuje sie mianowicie, ze podobnie jak inne funkcje fizjolo-
giczne tak rowniez wielkos¢ VO2max powieksza sie bardzo dynamicznie
w pierwszych miesigcach treningu, po czym przyrosty stajg sie coraz
mniejsze i poziom tej cechy zbliza sie asymptotycznie do indywidualnie
maksymalnej wartosci [1, 17, 23], Wielu autoréw wskazuje nawet na
ograniczong warto$¢ diagnostyczna wydolnosci aerobowej u zaawanso-
wanych treningowo zawodnikow w zwigzku z jej statym poziomem
[6, 21, 23].

W niniejszych badaniach przyrost VO2max * kg-1 byt wiekszy u chitop-
cow o dluzszym stazu treningowym (ok. 3—4 lat) niz u poczatkujacych.
Interpretowa¢ to mozna jedynie zbyt matym nasileniem obcigzen tre-
ningowych u starszych zawodnikow w okresie przejsciowym po sezonie,
co wptyneto na nizsza ich wydolnosé w badaniu listopadowym. Potwier-
dza to poziom oraz dynamika zmian innych parametrow fizjologicznych
oraz miar wytrzymatosci.

Na podstawie badan eksperymentalnych w ostatnich latach okreslo-
ny zostat faktyczny efekt treningowy w zakresie wydolnosci oraz mozli-
we bylo stwierdzenie, po jakim okresie treningu osiggany jest mniej
wiecej staly jej poziom [17, 22]. Sadzi¢ mozna, ze wszyscy badani junio-
rzy mieli juz za sobag okres dynamicznego przyrostu wydolnosci, a zaist-
niate miedzy grupami réznice odzwierciedlajg genetyczne uwarunkowa-
nia tej cechy. Za mozliwoscig takiej interpretacji przemawia¢ moze réw-
niez brak réznicy w poziomie VO2max ' kg-1 miedzy grupa Il i Ill, mimo
wyraznych réznic w poziomie sportowym oraz w wytrzymatosci.

Powyzsze rozwazania wskazujg na celowo$¢ stosowania badan wy-
dolnosciowych u zawodnikéw o kilku lub kilkunastomiesiecznym stazu,
dla okreslenia ich potencjalnych mozliwosci wysitkowych i przydatnos-
ci w dalszym szkoleniu.

Interesujace jest zaobserwowanie w niniejszych badaniach bardzo
znacznych zmian w réwnowadze kwasowo-zasadowej. Przewaznie bo-
wiem u przedstawicieli konkurencji wytrzymatosciowych notuje sie zna-
cznie mniejsze zaburzenia homeostazy [7, 15, 18, 19, 30]. Wskazuje to
z jednej strony na duzg tolerancje w tym zakresie organizmu miodych
biegaczy, z drugiej natomiast na niskg ekonomie wysitku, przejawiajgca
sie w znacznym udziale energetyki beztlenowej. Podobnie jak we wczes-
niejszych badaniach wiasnych na lekkoatletach [8] tak i tutaj zaznacza
sie wyrazna tendencja do obnizania sie powysitkowego stezenia kwasu
mlekowego, w wyniku treningu w okresie przygotowawczym.

Poréwnujac pod wzgledem parametrow biochemicznych grupy o réz-
nym zaawansowaniu treningowym okazuje sie, ze u najlepszych zawod-
nikbw, mimo wykonania zdecydowanie wiekszej pracy, obserwuje sie
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najmniejsze zmiany S$wiadczace o zaburzeniu homeostazy. Niektorzy
autorzy [7, 15. 30] thumacza mniejsze zmiany w tym zakresie mozliwoscig
wiekszego zuzycia tlenu oraz duzg aktywnoscig i duzym zasobem zasad
buforowych. Taki uktad wskaznikéw cechuje najbardziej wydolnych
zawodnikow, u ktérych mozna podwyzszy¢ wynik sportowy poprzez po-
prawe tolerancji na zaburzenia homeostazy [15].

W ocenie punktowej parametry biochemiczne bardziej réznicujg ba-
danych niz funkcje zaopatrzenia tlenowego. llustruje to wyraznie zakres
zmiennosci sumy punktow za kazdag z grup parametrow (Ex dla obu ba-
dan), co przedstawia sie nastepujgco: rownowaga kwasowo-zasadowa
20,2 pkt. (od 18,0 do 38,2), zaopatrzenie tlenowe 135 pkt. (od 36,3 do
49,8). Ponadto w zakresie cech biochemicznych obserwuje sie wieksze
réznice miedzy badaniami, co wskazuje na znaczne mozliwosci oddzia-
tywania treningiem na te cechy.

Wskaznik sumy punktéw za parametry biochemiczne, przypadajgcych
na jednostke wykonanej pracy potwierdza, wczesniej juz sugerowane,
spostrzezenie dotyczace lepszego wykorzystania potencjatu tlenowego
oraz mniejszego udziatu proceséw beztlenowych w energetyce wysitku
testowego u zawodnikow bardziej zaawansowanych treningowo i repre-
zentujgcych wyzszy poziom sportowy.

Warto réwniez odnotowac, ze sposréd badanych najwieksze sukcesy
w sezonie startowym osiggnat zawodnik, ktéry zgromadzit w 1l badaniu
najwieksza ilos¢ punktéw za funkcje zaopatrzenia tlenowego, a ponadto
w obu badaniach miat zdecydowanie najnizsze tetho maksymalne oraz
najwyzsza wartos¢ wskaznika VO?+ HR-1. Niektorzy autorzy wskazujg
wilasnie na zwigzek wyniku sportowego z poziomem powyzszych dwdch
cech [5, 19, 25]

Podsumowanie

Badani S$redniodystansowcy (juniorzy) reprezentujga wysoki poziom
wydolnosci aerobowej. Wskazujg na to relatywne wartosci maksymalne-
go poboru tlenu, wynoszace $rednio w listopadzie 70,7 ml » kg-1, a w mar-
cu 73,3 ml 1 kg-1. Pod wptywem stosowanego w tym okresie treningu za-
notowano wiec przyrost wielkosci tego parametru o 3,7%, bedacy wy-
padkowag powigkszenia sie VO2max (0 1,8%) i obnizenia sie ciezaru ciata
badanych. Znacznie wiekszej poprawie ulegt natomiast czas kontynuowa-
nia wysitku testowego (z 12,77 do 13,72 min.) oraz wielko$¢ wykonanej
pracy mechanicznej (z 34,2 do 47,9 kJ).

W obu badaniach zaobserwowano bardzo gtebokie zaburzenia home-
ostazy ustrojowej. Jednakze w drugiej obserwacji, mimo wykonania
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wiekszej pracy, powysitkowe stezenie kwasu mlekowego byto znacznie
nizsze (—2,50 mmol-1-1), a zmiany w rownowadze kwasowo-zasadowej
ksztattowaty sie na zblizonym poziomie jak w pierwszym badaniu. Na-
stgpit rowniez w obserwowanym okresie znaczny postep w tempie prze-
biegu procesow restytucji.

Parametrem najbardziej réznicujgcym grupy o réznym zaawansowa-
niu treningowym byta wielkos¢ pracy wykonanej podczas testu o stop-
niowo wzrastajgcym obcigzeniu. Zawodnikéw o wyzszym poziomie spor-
towym oraz diuzszym stazu treningowym odr6znia od pozostatych wyz-
szy poziom: VOXmax, VO2max-kg-1, VO2-VE“l, VO?:'HR-1, MMA,
MMA + kg-1. Ponadto w tej grupie, mimo wykonania zdecydowanie wiek-
szej pracy, obserwuje sie nizsze powysitkowe zmiany $Swiadczace o za-
burzeniu homeostazy.

W efekcie stosowanego treningu najwiekszg poprawe wytrzymatosci
jak réwniez wielkosci omawianych parametrow fizjologicznych notuje
sie wihasnie u zaawansowanych juniorOéw. Sadzi¢ jednak nalezy, ze przy-
czyng takiego ukiadu byt zanizony poziom tych cech w badaniu listopa-
dowym, spowodowany zbyt biernym okresem przejsciowym.

Ocena punktowa oraz wprowadzony w pracy wskaznik, bedacy sto-
sunkiem sumy zdobytych punktow za parametry biochemiczne, przypa-
dajagcych na jednostke wykonanej pracy, wskazujg na lepsze wykorzy-
stanie potencjatu tlenowego oraz mniejszy udzial procesdéw beztleno-
wych w energetyce wysitku testowego u bardziej zaawansowanych tre-
ningowo i reprezentujgcych wyzszy poziom sportowy zawodnikow.
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HHnaMHKa nocjieTpeHnpoBOMHDbix n3MeHeHHH aapo6nHecKoit pafioTOcnocoOHOCTH

h n36paHHbix <|)H3HOjiorngecKM-6noxMMHiiecKHx napaMeTpoB bo BpeMa Kpaimea Harpy3KW

ycHjineM mojioamx SeryHOB Ha cpea.HHe jmcTaHUHH

PE3IOME

B AaHHoft paOoTe npejiCTaBlieH ypoBeHb H30paHHbix 4>H3HojiorHaecKHx 4>yHKu.nf, bm-

3BaHHbix Kpafaeft Harpy3Koft ycnjina, a TaKate HanpaBjieHHe h BejinaHHy H3MeHeHHii Bbirne
Ha3BaHHHX napaMeTpoB b noAroTOBHTejibHOM nepaoAe. KpoMe Toro, pe3yjibTaThi Hccaeao-
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saHHH aHajiH3HpoBajiHCh b acneKTe And>4>epeHU,HpoBaHHji HcclieAyeMbix cnoprcMeHOB, bm-
TeKaiomero H3 hx cnopTHBHoro ypoBHH h TpeHHpoBOHHoro coBepmeHCTBa.

X[ByxKpaTHbiMH  HafijiilOAeHHHMH oxBaHena fibwia rpynna 14 jierKoaTJieTOB-6eryHOB
b BO3pacTe 16—19 jieT. B nepBOH TecTiipyeMoft rpynne, pe3yjibTaTbi KOTopoft sb.ihiotch
ocHOBoit aaiiHofi paspadoTKH, HccjieAyeMbie BbinojiHHIin aa MexaHHgecKor o6eroBoft AopoKKe
ycHJine ¢ nocTeueHHO HapacTaromeft HHTeHCHBHocTbio, snuoTh ao hojinoto HCTomeHHH. Bo
BpeMa ncnbiTaH.na onpeAejiauach Bejinamia MaKciiMajibHoro noTpeojienHa KHcjiopo.ua h Apy-
thx H30paHHbix <j>H3HOJiorHge.cKH-6HoxHMH'ieckKHx napaMeTpoB.

3aMeieuHbie pejiaTHBHbie 3HageHHH MaKcHMajibHoro noipeCjieana cocTaB/iaiomee
b cpeuHeM, b Hoafipe 70,7 mji-kt-1, a b MapTe 73,3 mji* kt_1, yKa3MBaioT Ha bhcokhh
ypoBenb aspoOHOH pafioTocnocofiaocTH  HenbiThiBaeMbix  GeryaoB aa  cpeAHHe amctbhhhh,
IITaK 3aMeaeH pocr BejiHHHHbI stopo napaMerpa aa 3,71*/o, HBJiaioniHHca paBHoaeftcTByiomeH
yBejiHueHHa VO? Ma®c. h noHHjKeHHa Beca Tejia HccjieuyeMbix. 3HaaHTejibao SojibiaeMy
y.iyimenHio noAAajiocb a<e b noAroTOBHTejibHOM nepHOAe BpeMa npoAOJI/KCHHsi TecTOBoro
ycHJiHa, a TaKHce BeuHHHHa BhinojiaeHHOH MexaaHaecKOH padoThi.

B o6ohx HiccjieAOBaHHax 3aMeneHbi onenb rjiyooKHe napyuieHHa opraHHuecKoro roMeo-
CTa3a. OAHaKo ibo btopom Ha6jHOABHHH, HecMorpa Ha Bbino.oneHHe Sojibmeft pafioTu, koh-
ueaTpauHa mojiohhom khcaoth rtocjie ycH.iHa 6bijia 3nagHTe.ilbHO HH«e, a H3MeHeHHa b kh-
C.TOTHO-OCHOBHOM paBHOBCCHH (j)OpMHpOBaUHCh OieHb O.TH3K0 ypOBHH nepBOFO HCnblTaHHH.
ripoH3oineji Takwe 3a Ha6jnoAaeMbift nepHOA aHauHTejibHbiH nporpecc TeMna xoas npou.ec-
COB peCTHTYUHH.

FlapaMeTpoM Haufiojiee AH<t>¢|)epeHUHpyioiHHx rpyuiibi ¢ pasHoA TpeHHpoBOHHoft noA-
10T.0BfleHHOCTbIO ShlJia BejlHHHHa IBbinOJIHeHHOH paOOThI. KpOMe TOTO, CnOpTCMeHOB C Bhic-
UHM CnOpTHBHbIM ypOBHeM H C OOliee AJIHHHbIM TpeHHpOBOHHbIM cTanieM AHtjKjiepeHUHpo-
B3JIH OT OCTajlbHbIX BhICIUHH ypoBeHb V02 MaKC., VO? MaKC.-Kr-1, VO2’Ve_1, V02-HR-],
MMA h MMA kt_1 B rpynne stoh, aecMOTpa aa BbinojiHeHHe 3aaHHTejibHO Sojibuieu
padoThi, 3aMeHeHbi Souee HH3KHe HaMeneiiHa nocjie ycnana, cBHAeTejibCTByioiuHe o Hapy-
uieaHH roMeocTa3a.

OueHKa no ouKaM h BBeAeapbiH b pafioTe noKa3aTeub, HBJiaiomHHca oTHomeHHeM cyMMbi
noayHeHHbix ohkob 3a OHOXHMHaecKHe napaMeTpbi k BejiHHHHe BbinojiaeHHOH padoTbi, yna-
3biBaioT Ha Jiymuee Hcnojib30BacHe KHCJiopoAHoro noTewiiHajia h MeHbuiee yuacTHe aHaapoo-
nbix npoueccoB b saepreTHKe TecTOBO.ro ycnuna y 6ojiee 3auieAUJHX h npeACTaBJliaromHx
BbICUIHH CnOpTHBHbIft ypOBeHb CnOpTCMeHOB.

Dynamics of post training changes in aerobic efficiency and of selected physiology-
-biochemical parameters during maximum effort of young middle distance runners

SUMMARY

The author investigated sonie selected physiological functions due to maximum
effort and the tendencies of changes in the mentioned parameters during the prepara-
tory period. The obtained results were analyzed according to the examined sportsmen's
ability and their advancement in training.

14 runners, aged 16—49 years, were examined twice. First they had to make an.
effort of gradually increasing intensity, on the treadmill, till they were completely
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exhausted. That test was the basis of this investigation. Maximum oxygen consumption
and some other selected physiology-biochemical parameters were defined.

The relative values observed for oxygen consumption amount to 70.7 ml+kg-1
in November and 73.3 ml- kg-1 in March. They proved the high standard of aerobic
efficiency in the examined middle distance runners. The increase of this parameter 3,7%
was the resultant of an increase of VO2max and a decrease of body weight.

During the preparatory period the time of performing the effort under consideration
and the guantity of mechanical work were greatly improved.

In both the series of examinations serious disturbances in homeostasis of the system
were noted. In the second test in spite of greater effort, the post training concentration
of lactic acid was much lower and changes in acidic-alcaline eauilibrium were similar
to those found in the first series of examinations. The process of restitution was also
improved during the examined period.

The guantity of work performed was the parameter most clearly differentiating
groups at different stages of advancemcnt in training. Moreover, competitors' more and
better experienced in training showed a higher level in the following values: VO2max,
VO2max + kg-1, VO? + HR-1, MMA and MMA « kg-L

In this group, in spite of the greater effort to be performed, smaller post effort
changes, proving homeostasis disturbances, were observed.

Point evaluation and the index introduced, being the relation between the sum of
points for biochemie parameters and the guantity of the performed Work, indicated better
use of oxygen potential and smaller proportion of anaerobic processes in the energetics
of the tested effort in case of more advanced competitors, with high standard of sport
ability.
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Wstep

Badaniami postawy ciata — prowadzonymi od 1978 do 1980 roku —
objeto wszystkie dzieci uczeszczajgce do Gminnej Szkoty Zbiorczej
w Ustrzykach Dolnych i Szkoty Podstawowej w Ustjanowej. Umieszcze-
Nni w baterii interdyscyplinarnych testow rowniez charakterystyki po-
stawy ma szczegdlnie istotne znaczenie zarowno w aspekcie profilak-
tyczno-zdrowotnym, jak tez prognostyczno-sportowym [6, 8, 10, 11, 18],
Stan postawy jest bowiejn subtelnym wskaznikiem potencjatu biologicz-
nego populacji. Niewtasciwe odzywianie czy brak zaspokojenia natural-
nych potrzeb ruchowych, znajdujg swdj wyraz w pogorszeniu postawy
[14, 18], Wadliwe cechy, ulegajgce z czasem utrwaleniu w formie nawy-
kowej, powoduja zaburzenia w pracy organizmu zarébwno w obrebie
uktadéw wegetatywnych, jak i uktadu somatycznego [14]. Gorsze warun-
ki funkcjonowania organizmu obnizajg zdolno$¢ wykonywania ztozonych
i wymagajacych diugotrwatego wysitku form motorycznych [7],
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Dotychczasowe badania wykazujg bardzo pozytywny wplyw rézno-
rodnych ¢éwiczen fizycznych oraz uprawiania sportu na rozwdj i stabili-
zacje prawidtowego nawyku postawy [1, 13, 18], Rowniez wydolnos¢ fi-
zyczna organizmu posiada swe uwarunkowanie w dobrej postawie [7].
Stad zainteresowanie tg cechg przy realizowaniu badan w ustrzyckiej
Szkole Sportowej.

Opis metody badawczej w

Sposrad licznych metod okres$lania postawy ciata wybrano somato-
skopowg metode Stobieckiej, udoskonalong przez Chrzanowska [4, 6, 9,
12], Polega ona na ocenie poszczegoélnych elementéw postawy wedtug
zatgczonego klucza i sumowaniu punktdéw negatywnych, wyrazajacych
stan zaawansowania wadliwych cech. Wspomniana metoda jest — z uwa-
gi na swg prostote — bardzo przydatna w badaniach masowych [9].
A oto sposOb punktowania poszczegoélnych elementow postawy, w zalez-
nosci od natezenia i zaawansowania wadliwych cech:

I. Ustawienie glowy (prawidtowe — 0, wysuniecie ku przodowi — Ir
silne wysuniecie ku przodowi — 2).

Il. Ustawienie barkéw (prawidtlowe — 0, uniesione i przesuniete do
przodu — 1, silnie przesuniete do przodu i asymetryczne — 2).

Ill. Potozenie topatek (przylegajace, symetryczne — 0, odstajgce — 1,
silnie odstajgce, asymetryczne — 2).

IV. Ksztatt klatki piersiowej (dobrze wysklepiona — 0, sptaszczona
— 1, ze $ladami przebytej krzywicy — 2, zdeformowana — 3).

V. Uwypuklenie brzucha (niewidoczne— 0, nieznaczne — 1, silne
-2).

VI. Zarys kifozy piersiowej (prawidtowy — 0, powiekszenie — 1,
plecy okragte — 2, utrwalona hyperkifoza — 3, sptaszczenie — 1).

VIl. Zarys lordozy ledzwiowej (prawidtowy — 0, powiekszenie — If
silne powiekszenie — 2, utrwalona hyperlordoza — 3).

VIIIl. Skrzywienie boczne kregostupa (nie wystepuje — 0, niewiel-
kiego stopnia — 1, znacznego stopnia z rotacjg — 2, zaawansowana de-
formacja — 3).

IX. Ustawienie kolan (prawidtowe — 0, szpotawe — 1, silnie szpota-
we — 2, koslawe — 1, silnie koSlawe — 2).

X. Wysklepienie stopy (prawidtowe — 0, stabe — 1, sptaszczenie —
2, silne sptaszczenie — 3, znieksztatcenie palcow stop, koslawosé pa-
lucha — 1).

Suma uzyskanych punktow okresla stan postawy badanego i moze
wynosi¢ od 0 (przy postawie idealnej) do 26 (przy maksymalnych znie-
ksztatceniach wszystkich elementéw).
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Analiza i interpretacja wynikéw

Przechodzac do zaprezentowania wynikéw nalezy stwierdzi¢, ze maja
one charakter wstepny, pilotazowy. Dotyczg dwoch wybranych roczni-
kéw — 1966 i 1967, obserwowanych na przestrzeni trzech lat w pierw-
szym przypadku i dwéch w drugim. Uzyskane rezultaty obrazujg zmien-
nos¢ postawy, widoczng przy zestawieniu poszczegollnych grup chtop-
coOw i dziewczat w uktadzie rozwojowym i przekrojowym.

Zamieszczone tabele charakteryzujg stan postawy w badanych gru-
pach, wyrazony $rednimi arytmetycznymi punktéw oraz miarami zmien-

Tabela | — Table |

Ogodlna charakterystyka liczbowa punktow za postawe ciata badanych w 1978 roku
|

Numerical character of points obtained for posture of pupils examined in 1978

Pte¢ i rok ur. Klasa n X + si S \Y R
N 15 . 6,14 041 2,77 41,72 0—13
Chiopcy 1966 P 29 6,40 0,50 2,93 45,64 0—13
U 21 ' 642 050 2,95 45,62 0—13
N 16 527 0,52 3,02 57,31 0—11
Dziewczeta 1966 P 26 536 035 2,36 51,49 0—42
U 22 569 040 2,98 48,86 0—13
Tabela Il — Table Il

Ogodlna charakterystyka liczbowa punktéw za postawe ciata badanych w 1979 roku

Numerical character of points obtained for posture of pupils examined in 1979

Pte¢ i rok ur. Klasa n X + sSf S \Y R
N 17 405 042 2,41 60,04 0— 9
Chtopcy 1966 p 28 496 0,38 2,21 53,25 0— 9
U 16 522 0,32 2,84 53,08 0—10
N 15 325 0,38 2,18 66,42 0— 9
Dziewczeta 1966 p 31 448 0,24 2,14 51,49 1—10
U 17 524 0,58 4,15 78,14 0—11
N 15 518 0,89 2,32 43,31 0— 9
Chiopcy 1967 p 29 565 0,86 2,43 40,72 0—10
U 23 586 041 1,25 26,23 0—10
N 14 420 0,52 2,36 55,81 0— 9
Dziewczeta 1967 p 30 460 0,75 2,47 81,53 0— 9
U 25 504 0,58 2,12 45,50 1—10
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Tabela Il — Table lIl
Ogdlna charakterystyka liczbowa punktow za postawe ciata badanych w 1980 roku

Numerical character of points obtained for posture of pupils examined in 1980

Pte¢ i rok ur. Klasa n X = sg S \ R
N 15 3,88 0,68 2,70 69,59 0— 9
Chiopcy 1966 P 33 416 051 2,22 53,37 0— 9
u 21 428 0,58 2,46 58,42 0—10
N 14 246 0,38 1,63 66,92 0— 8
Dziewczeta 1966 P 34 4,06 0,65 2,33 52,24 1— 9
U 18 482 053 1,94 58,31 0— 9
N 14 4,04 0,75 2,97 59,76 0—HO
Chiopcy 1967 P 28 446 061 3,02 54,14 0—11
U 21 480 0,69 2,63 46,88 0—12
N 16 3,73 0,52 2,34 62,38 1— 9
Dziewczeta 1967 P 27 398 0,36 1,65 41,70 1—10
U 17 442 0,56 2,34 47,71 1—10

N — klasa narciarska, P — klasa poréwnawcza, U — Ustjanowa.

nosci, okreslajgcymi stopien jednorodnosci populacji. Analiza tabel
I—IIl pozwala na uznanie stanu postawy miodziezy ustrzyckiej za zado-
walajacy, przy czym lepszg postawe posiadajg dziewczeta. Pozostaje to
w zwigzku z dynamikg rozwojowg skoku pokwitaniowego, kiedy ptec
zenska cechuje na ogo6t wyzszy stopien biologicznej dojrzatosci, przeja-
wiajacy sie rowniez zmianami dymorficznymi, zarysowujgacymi sie szcze-
go6lnie wydatnie w tym okresie [5, 15, 18], Wieksza smukto$¢ chtopcow
sprzyja na ogot powstawaniu wadliwych cech postawy, gdyz za wzro-

Tabela IV — Table IV

Poréwnanie $rednich arytmetycznych punktéw za postawe ciata dzieci urodzonych

w 1966 roku
Comparison of mean number of points obtained for posture in case of children born
in 1966
1978 1979 1980
Klasa dd 99 dd 99 dd 99
N 6,14 5,27 4,05 3,25 3,88 2,46
P 6,40 5,36 4,96 4,48 4,16 4,06
U 6,42 5,69 5,22 5,24 4,28 4,82

N — klasa narciarska, P — klasa poréwnawcza, U — Ustjanowa.
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Tabela V — Table V

Poréwnanie $rednich arytmetycznych punktow za postawe ciata dzieci urodzonych

w 1967 roku
Comparison of mean number of points obtained for posture in case of children born
in 1967
1979 1980
Klasa
(Je? 9? dd 99
N 5,18 4,20 4,04 3,73
P 5,65 4,60 4,46 3,98
U 5,86 5,04 4,80 4,42

N — klasa narciarska, P — klasa poréwnawcza, U — Ustjanowa.

stem wysokosci ciata nie nadaza rozwdéj miesni utrzymujacych wiasciwe
zrownowazenie postawy [4, 11, 15]. Nalezy jednak pamietaé, ze w okre-
sie rozwojowym szereg cech wadliwych ma charakter przejsciowy i ule-
ga zlagodzeniu badz zanikowi po zakoriczeniu dojrzewania biologicznego
osobnika [18].

Omoéwione tendencje sg jeszcze bardziej wyraziste przy zestawieniu
Srednich arytmetycznych badanych grup (tab. IV—V). Interesujacym zja-
wiskiem jest poprawa stanu postawy ciata z wiekiem, obserwowana we
wszystkich badanych grupach [4], Zgodnie z oczekiwaniami, najlepszag

Tabela VI — Table VI

Procentowe zestawienie stopnia wadliwosci poszczegélnych elementéw postawy ciata
dzieci z Ustrzyk i Ustjanowej badanych w 1978 roku

% of defects in particular elements of posture of children examined in 1978

Chtopcy Dziewczeta
Element postawy
0 1 2 3 0 1 2 3
Ustawienie gtowy 69 29 2 — 64 33 3 —
Ustawienie barkow 55 38 7 — 58 40 2 —
Potozenie topatek 33 46 21 — 57 30 13 —
Klatka piersiowa 36 39 23 2 57 28 14 1
Uwypuklenie brzucha 41 49 10 — 48 42 10 —
Kifoza piersiowa 70 25 2 — 65 22 2 —
3

Lordoza ledZzwiowa 54 38 8 — 55 35 8 2
Skolioza 50 37 13 — 68 3l 1 —

33 9 47 25 2 —
Ustawienie kolan 43 14 | — 22 4
Wysklepienie stop 74 21 5 — 76 21 3 —
i ksztatt palcow 94 6 — — 93 7 —

5 Rocznik AWF t. XIX
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postawe posiadajg dzieci z klas sportowych, a nastepnie z klas porow-
nawczych. Najwiecej cech wadliwych stwierdzono u dzieci z Ustjanowej.
Fakt ten pozostaje w zwiazku z selekcjg dokonywang przy naborze do
klas sportowych, ale rowniez z dobroczynnym wpltywem uprawiania
sportu na harmonijny rozwdj fizyczny, ktérego wyrazem jest takze dobra
postawa [13, 17], Gorsze rezultaty miodziezy z Ustjanowej mogg wyni-
ka¢ z przekroju spotecznego badanych. W Ustrzykach préba stanowi
w duzym procencie populacje miejska, a dzieci z Ustjanowej reprezen-
tujg w 100% wiejskie pochodzenie. Dotychczasowe badania poréwnaw-
cze zawsze wykazywaty lepszg postawe dzieci miejskich, na co wplyw
maja zarowno warunki bytowe, jak i Swiadomo$¢ rodzicéw odnosnie do
naturalnych potrzeb dziecka w aspekcie motorycznosci, higieny czy od-
zywiania [2, 3, 4],

Tabela VI pozwala na okreslenie stopnia wadliwosci poszczegoélnych
elementdw postawy ciata badanych dzieci. Najczesciej zaawansowane
wady wystepujg w obrebie klatki piersiowej oraz dotyczg niewlasciwego
potozenia topatek, nadmiernego uwypuklenia brzucha i silnego powiek-
szenia lordozy ledzwiowej, a ponadto ws$rdd dziewczat obserwowano
przypadki skrzywien bocznych kregostupa.

Kolejna tabela obrazuje czesto$¢ wystepowania wadliwych cech po-
stawy. Wsréd chtopcow stwierdzono najwiecej przypadkow odstawania

Tabela VII — Table VII

Rangowe uszeregowanie wadliwych cech postawy wedlug czestosci wystepowania
u dzieci z Ustrzyk i Ustjanowej badanych w 1978 roku

Arrangement of defects of posture in order of freguency in children examined in 1978

Chiopcy »l0 Dziewczeta ®lo
1. Odstawanie topatek 67 1. Uwypuklenie brzucha 52
2. Wady klatki piersiowej 64 2. Pogtebienie lordozy 45
3. Uwypuklenie brzucha 59 3. Odstawanie topatek 43
4. Boczne skrzywienie kregostupa 50 4. Wady Kklatki piersiowej 43
5. Pogtebienie lordozy 46 5. Wadliwe ustawienie bar-
kow 42
6. Wadliwe ustawienie barkéw 45 6. Wysuniecie gtowy 36
7. Szpotawos$¢ kolan 42 7. Boczne skrzywienie krego-
stupa 32
8. Wysuniecie gtowy 31 8. Pogtebienie kifozy 31
9. Pogtebienie kifozy 27 9. Szpotawos¢ kolan 26
10. Sptaszczenie stop 26 10. Koslawos¢ kolan 24
11. Koslawos¢ kolan 15 11. Spfaszczenie stop 7
12. Znieksztatcenie palcow 6 12. Znieksztatcenie palcow 27

13. Sptaszczenie kifozy 3 13. Splaszczenie kifozy 4
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topatek i stabego wysklepienia klatki piersiowej, a wéréd dziewczat —
nadmierne uwypuklenie brzucha i pogitebienie lordozy ledzwiowej. Naj-
rzadziej u obu pici obserwowano sptaszczenie kifozy piersiowej i znie-
ksztalcenia palcow stop.

Whnioski koricowe

1. Postawa dzieci z klas sportowych jest lepsza od dzieci z klas po-
rownawczych, a z wiekiem ulega dalszej poprawie.

2. Postawa ciala dziewczat jest lepsza niz chtopcow.

3. Dzieci z Ustrzyk majg mniej wadliwych cech postawy od dzieci
z Ustjanowej.

4. Do najczesciej wystepujacych wadliwych cech postawy naleza:
zmiany w obrebie klatki piersiowej, asymetria topatek, nadmierne uwy-
puklenie brzucha i powiekszenie lordozy ledzwiowej, a ponadto — szcze-
gllnie u dziewczat — boczne skrzywienia kregostupa.

5. Najrzadziej obserwowanymi wadami byly ptlaskie plecy i znie-
ksztalcenie palcow stop.

Wymienionych spostrzezern dokonano na podstawie trzechletnich ba-
dan, opierajgc sie na niewielkich liczebnie grupach. Dla ich weryfikacji
badania postawy nalezy kontynuowac celem pozyskania bardziej repre-
zentatywnego materiatu do $ledzenia zachodzgcych zmian.

W zwigzku z powyzszym za niezbedne uwaza sie zorganizowanie
¢wiczen gimnastyki korektywnej dla dzieci obarczonych szczego6lnie za-
awansowanymi wadami postawy [1, 19]. Ponadto znamienny jest fakt
potwierdzenia stymulujacej roli srodowiska na postawe, przejawiajgcej
sie dodatnim wptywem wychowania fizycznego i sportu na ksztattowa-
nie jej prawidtowych nawykow.
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XapaKTepncTHKa oijeHKn actecm M3 CnopTHBnoft lukojim b ycTiimKax Jl,0jibHbtx
M H3 HaHajlbHOH UIKOJIbt B ycTHHOBOH KpOCHeHCKOrO BOeBOACTBa

PE3IOME

PlccjieAOBaHMsi ocaHKH Bejmcb ¢ rpynnoft AeTefi, pojK«eHHMX b 1966 u 1967 roAax Ha
npoTHtKenHH Tpex jieT. Ha ocHOBaHHH npoBeAeHHbix ,cpaBHHTejibHbix aHajiH30B dbijio vcTa-
HOBJieHO, HTO OCaHKa MOIJIOAeaCH H3 yCTHIHK yAOBIJieTBOpHTellbHa H C BO3paCTOM flatibuie
yjiyuLuaercsr, oahhko MHorae Cjiyuau 3aineAiiinx Ae<j>eKTHbix uepT y OTAegjibHbix hhahbhaob
Bbi3hiBaiOT noiiHtKeHHe oomeft oiieHKH. Jlymnan ocaHKa xapaKTepit3yeT yueHHKOB cnopTHB-
HbIX KJiaCCOB, a 3aTeM CpaBHHTejlbHbIX KJiaCCOB H3 ycTUIHK H yCTHHOBOIl. XapaKTepeH 4>aKT,
hto y AeTeft ocaitka ne OAHHaKOBa. OHa jiynuie y tteBoneK, mem y MajibHHKOB. Han6o;iee

OTCTaHBanne jionaTOK, BHABHraHHe iwien Bnepejr, .y iiesoneK >«e sto: Hpe3Mepno BbinyKJibiii
jkhbot, yrjiyojieHHe jiioMoajibnofi jiop;tO3Li, necHMerpimecKoe pacnojioateHiie jionatoK, cko-
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jiho3 h iwiocKOCTOnne. Pewe Bcero y o6ohx nojioB BbicTynajiH ynjiomeHiie rpyuHoro KH<J)03a
h je<j)opManHH najibiieB cron.

Ha ocHOBaHHn HadjuoAeHHit ycTaHOBJieHO nojiO/KHTCjibHoe BJiHHHHe <{)H3mecKoro boc-
rHTaHHH h cnopTa Ha <J)opMnpoBaHiie npaBiijibHbix HaBbiKOB ocanKH. PeKOMeHAyei-ca npo-
AojiJKaTh HccjieAOBaHiisi ajih HadjiioAeHHft npoHcxoAHuiHx H3MeHeHlift, a Tajone opraHH3o-
naTb ynpajKHeHHH no Koppernpyiomeft mMHacTHKe juih aeTeit, o6peMeneHHbix ocofio 3a-
meAiiiHMH Ae<|)eKTaMji radHTyca.

Posture of pupils in sports school in Ustrzyki Dolne and of elementary school in Ustja-
nowa (Krosno District)

SUMMARY

This investigation carried out during three years comprised a group of children born
in 1966 and in 1967.

A comparative analysis showed that the posture of the pupils in Ustrzyki was satis-
factory and tended to improve with age, however several cases of advanced defects of
posture found in particular pupils lowered the generat standard.

The best posture was found in pupils of sports forms, next came those from control
groups in Ustrzyki and Ustjanowa. It is worth noticing that girls' posture was better
than that of boys.

In case of boys the most freguent defects of posture were: fiat chest, protruding
shoulder blades and round shoulders.

In case of girls they were: round abdomen, deepened lumbo-lordosis, assimetric
shoulder blades, scoliosis and fiat foot.

In both sexes the most rare cases were: flattening of chest kyphosis and deformation
of toes.

The observations proved favourable influence of physical education and sport on
good habits of posture. Further investigation should be carried out in order to examine
the occuring changes and to organize corrective exercise for children with more advan-
ced posture defects.
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Przypadki wspotwystepowania poszczegolnych typow
somatycznych, cech postawy ciata i poziomu wydolnosci
fizycznej dzieci ze Szkoty Sportowej
w Ustrzykach Dolnych

Cases of particular somatic types, posturg and level
of physical performance of pupils in sports school
in Ustrzyki Dolne

Wstep

Dynamika rozwoju biologicznego w ontogenezie cztowieka podlega
wielorakim uwarunkowaniom o endo- i egzogennym charakterze. Szcze-
golne znaczenie majag tutaj czynniki genetyczne i warunki srodowisko-
we, implikujgce wytworzenie kanatu ukierunkowanego wzrastania [12],
Intensywne formy dziatalnosci fizycznej moga takze wptywac na regula-
cje proporcji komponentow budowy, a zatem na typ somatyczny [8]. Po-
dobnie przedstawia sie wptyw na postawe ciata i wydolnos¢ organizmu,
jako cech wspoétzaleznych [3].

W dyscyplinach sportowych o dominujgcym akcencie wytrzymatos-
ciowym zdolno$¢ adaptacji organizmu do diugotrwatego wysitku ma
podstawowe znaczenie w zwigzku z optymalizacjg ekonomiki ruchu.
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Konkurencje narciarskie, szczegdlnie biegowe, rowniez stawiajg okreslo-
ne wymagania w stosunku do osobniczych predyspozycji [2],

Powotanie w Ustrzykach Dolnych Szkoty Sportowej i objecie nad nig
naukowego patronatu przez AWF w Krakowie miato zaktywizowac tery-
torium gminy ustrzyckiej, podnies¢ zdrowotnos¢ miodziezy i stworzy¢
warunki do systematycznego uprawiania narciarstwa. Aby zamyst ten
mogt spetni¢ oczekiwania, dokonano wstepnej i etapowej selekcji dzieci
uczeszczajacych do klas sportowych, dgzac do uzyskania materiatu mo-
gacego w przyblizeniu odpowiada¢ wymogom kwalifikowanego sportu.
Nie byto to tatwe, gdyz dzieci tamtych okolic nieczesto charakteryzuja
sie dobrymi warunkami fizycznymi.

Niniejsza praca stawia sobie za cel scharakteryzowanie uczniéw
Szkotly Sportowej pod wzgledem typow somatycznych, postawy ciata
i wydolnosci fizycznej, w odniesieniu do pozostatych dzieci Zbiorczej
Szkoty Gminnej, nie objetych szkoleniem sportowym. Ponadto, spraw-
dzenie znamiennosci wspotwystepowania niektorych typow somatycz-
nych z przypadkami dobrej i ztej postawy oraz wysokiego i niskiego po-
ziomu wydolnosci badanych.

Materiat i metody

Pomiaréw dokonywat zespdt pracownikéw i studentéw Akademii
Wychowania Fizycznego pod kierownictwem R. Nazarko, na terenie GSZ
w Ustrzykach Dolnych w roku szkolnym 1978/79. Objeto nimi ogétem
189 chiopcow i 194 dziewczeta klas sportowych i poréwnawczych.

Przy badaniu typéw somatycznych postuzono sie metodg Milicerowej,

Tabela | — Table |

Liczebno$¢ materiatu badawczego

Number of children examined

Chiopcy Dziewczeta

s P s P
Klasa V (11,5 roku) 32 25 32 25
Klasa VI (12,5 roku) 30 41 37 37
Klasa VII (13,5 roku) 34 27 31

Razem 96 93 100 99
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z zastosowaniem czynnikow przyrodniczych Perkata [7]. Wyodrebniono
zatem czynnik dtugosciowy (wysokos¢ ciata), tegosc¢ (szerokos¢ barkow
i miednicy oraz obwody przedramienia i podudzia) oraz czynnik ottusz-
czenia (fald skorno-ttuszczowy spod topatki). Pomiaréw asymetrycznych
dokonano po lewej stronie ciata.

Postawe okreslono za pomocg somatoskopowej metody Stobieckiej,
zaadaptowanej przez Chrzanowska [4], Punktowano 10 elementéw, zgod-
nie ze stopniem zaawansowania ich wadliwosci. Suma uzyskanych punk-
tow wykazywata stan postawy osobnika.

Wydolnos¢ fizyczna zostata oznaczona przez prébe Margarii, stano-
wigcg forme step-testu. Réznica w poziomie tetna mierzonego po dwu-
krotnym wysitku pozwala na posrednie okreslenie konsumpcji tlenu,
wskazujgc dyspozycje do wykonywania pracy diugotrwatej (1,5).

Materiat opracowano za pomocg metod statystycznych.

Wyniki

Populacja ustrzycka reprezentowana jest przez niemal wszystkie typy
omatyczne, w réznych wszelako proporcjach.

Tabela Il — Table 1l

Procentowe zestawienie typéw somatycznych wyodrebnionych w klasach
sportowych i poréwnawczych chtopcow

»lo of somatic types of boys in sports forms and in control groups

Klasa V Klasa VI Klasa VII
Typ somatyczny

s P s P s p
Ektomorficzny 21 9 23 19 26 15
Mezomorficzny 6 2 11 3 14 4
Endomorficzny 8 24 5 15 3 1
Roéwnowazny 9 10 6 3 4 3
Ekto-mezomorficzny 5 12 8 2 1 4
Ekto-endomorficzny 2 2 3 1 2 1

Endo-mezomorficzny 1 1 2



Tabela Il — Table Il

Procentowe zestawienie typéw somatycznych wyodrebnionych w klasach
sportowych i poréwnawczych dziewczat

®lo of somatic types of girls in sports forms and in control groups

Klasa V, Klasa VI Klasa VII
Typ somatyczny

s p s P s P
Ektomorficzny 17 8 19 9 20 12
Mezomorficzny 3 1 4 1 7 2
Endomorficzny 114 22 17 25 16 23
Réwnowazny 18 14 9 5 3 1
Ekto-mezomorficzny 1 — 3 1 5 2
Ekto-endomorficzny — — — 2 1 3
Endo-mezomorficzny 2 — 3 2 2 3

Table IV — Table IV

Procentowe zestawienie typéw somatycznych wystepujacych w klasach
V—VII fgcznie

°lo of somatic types of pupils of V—VII forms altogether

Chiopcy Dziewczeta
Typ somatyczny R
s p Si s P s?
ektomorficzny 23 14 37 19 « 10 29 8
mezomorficzny 10 3 13 4 1 5 8
endomorficzny 6 17 23 16 23 39 -16
réwnowazny 6 7 13 10 7 17 -4
ekto-mezomorficzny 8 2 10 3 1 4 6
ekto-endomorficzny 2 1 3 — 2 2 1

endo-mezomorficzny — 1 1 2 2 4 -3



Ryc. 1 Ryc. 2

Ryc. 1. Zestawienie poszczegolnych typéw somatycznych z klas pigtych chlopcéw
Fig. 1. Particular somatic types found in boys of Vth forms

Ryc. 2. Zestawienie poszczeg6lnych typéw somatycznych z klas széstych chiopcéw
Fig. 2. Particular somatic types found in boys of VIth forms

Ryc. 3 Ryc. 4

Ryc. 3. Zestawienie poszczegélnych typéw somatycznych z klas siodmych chtopcéw
Fig. 3. Particular somatic types found in boys of VIIth forms

Ryc. 4. Zestawienie poszczeg6lnych typéw somatycznych z klas piatych dziewczat
Fig. 4. Particular somatic types found in girls of VVth forms



Ryc. 5 Ryc. 6

Ryc. 5. Zestawienie poszczegélnych typéw somatycznych z klas széstych dziewczat
Fig. 5. Particular somatic types found in girls of VIth forms

Ryc. 6. Zestawienie poszczeg6lnych typéw somatycznych z klas siédmych dziewczat
Fig. 6. Particular somatic types found in girls of VIith forms
Tabela V — Table V

Charakterystyka liczbowa badanych cech chtopcéw z klas sportowych

Numerical character of the examined characters of boys of sports forms

Cecha Klasa X + sx S \Y R

Wvsokodd v 141 +£1,93 9,04 6,40 130—164
YSOKOSC VI 146+1,22 5,48 3,76 136—168
(cm) Vil 153+ 1,93 9.44 6,16 138—172
Cies v 334131 642 1948 26— 49
1zar VI 38+1,13 506 1341 28— 48
(kg) VI 432,01 984 2285 20— 62

o Vv 4,87+0,39 204 4823 — 12
ostawa Vi 4,38+0,53 273 58,06 0— 1
(pkt) Vi 4,06 +0,59 247 6340 0— 10
Holnodd Vv 52,442,07 970 1851 42— 73
Wydolnosc Vi 55,6+2,28 10,22 18,39 41— 75

(pkt) Vil 56,4+2,58 1265 2244 35— 80
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Tabela VI — Table VI

Charakterystyka liczbowa badanych cech chtopcow z klas poréwnawczych

Numerical character of the examined characters of boys from control groups

Cecha

Wysokos¢
(cm)

Ciezar
(ko)

Postawa
(Pkt)

Wydolnos¢
(pkt)

Klasa

\Y%
VI
Vi

VI
Vil

VI
VI

VI
Vil

X * sg

141,39+1,51
148,10+1,99
148,53+2,36

34,53+1,23
39,16 1,79
39,03.+2,45

6,00+0,43
4,86 +0,48
5,38 0,52

43,33+0,33
50,07 +£2,20
53,07 +2,45

5,84
11,06
0,75

4,75
9,98
10,10

1,62
2,89
2,55

1,24
10,32
10,40

413
7,37
6,56

13,76
24,85
25,88

27,00
59,46
47,40

12,86
20,61
19,60

133,0—148,0
131,0—1715
134,0—168,0

28,0—47,0
26,0—66,0
26,5—63,0

3—9
0—10
1—11

41—49
39—65
40—68

Tabela VII — Table VII

Charakterystyka liczbowa badanych cech dziewczat z klas sportowych

Numerical character of the examined characters of girls of sports forms

Cecha

Wysokos$¢
(cm)

Ciezar
(kg)

Postawa
(pkt)

Wydolno$¢é
(pkt)

Klasa

\Y%
VI
Vil

VI
\l

VI
VIl

VI
VII

X + Si

139,84 1,40
147,61 £1,51
154,70 +1,83

32,45+1,18
38,83+11,44
43,47 1,77

5,83+0,69
2,96+0,39
3,67+0,55

4516 +1,78
47,04+1,75
46,95+1,64

6,55
7,84
841

5,55
7,46
8,11

2,40
2,03
2,52

8,33
8,90
7,64

4,68
531
543

17,10
19,21
18,66

41,17
68,58
68,66

18,44
18,53
15,97

131,0—155,0
130,5—162,5
135,0—167,0

25,0—45,0
30,0—53,5
31,0—63,0

2—11
0—10
0—11

29—62
32—59
31—60
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Tabela VIII — Table Vil

Charakterystyka liczbowa badanych cech dziewczat z klas poréwnawczych

Numerical character of the examined characters of girls from control groups

Cecha Klasa X + Sx S \Y R
S Vv 141,46+ 1,50 5,82 411 133,0—156,0
YSOKOSC VI 146,28 +1,35 7,00 4,86 134,0—162,0
(cm) Vil 151,744il.42 738 48  139,0—168,0
Cies Vv 34,63+1,23 576 18,34 25,0—48,0
Igzar VI 37,17 +1,46 7,76 16,74 24,0—56,0
(kg) Vii 41,78+157 8,14 19,48 29,0—65,0
o Vv 5,12 40,57 228 4453 1—10
ostawa Vi 3,96 +0,39 206 52,02 0— 9
(pkt) VII 481+090 262 5380 0—12
Wrdolnose Vv 44,15+1,27 606 12,40 42—47
Y k° nosc VI 42,62 +/1,90 928 22,30 28—59
(pkt) Vil 30754275 1242 2480 2758

Najliczniej spotykany jest typ ektomorficzny. Cechuje go wydtuze-
nie proporcji i smuktos¢ sylwetki, przy stosunkowo stabym rozwoju apa-
ratu miesniowego i skapej podscidtce tluszczowej [12], Dominuje on
szczegllnie w grupach chtopcéw i wykazuje wzrastajgca tendencje. Cze-
sty jest takze, spotykany przede wszystkim u dziewczat, typ endomor-
ficzny. Charakteryzuje sie on dominacjg ukitadow trzewnych, a szcze-
go6lnie pokarmowego, i wydatng podsciotka ttuszczowa [12], Nie stano-
wigc tkanki aktywnej powoduje ona zwiekszenie ciezaru ciata, nie pod-

Ryc. 7. Zestawienie $rednich arytmetycznych wysokosci, ciezaru i postawy ciata oraz
wydolnosci fizycznej chtopcow

Fig. 7. Mean height, weight and posture and mean physical efficiency of boys
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Ryc. 8. Zestawienie $rednich arytmetycznych wysokosci, ciezaru i postawy ciata oraz
wydolnosci fizycznej dziewczat

Fig. 8. Mean height, weight and posture and mean physical efficiency of girls

noszac motorycznosci a obcigzajac dodatkowo ukiad sercowo-naczynio-
wy. Znacznie rzadziej stwierdzano typy: mezomorficzny, o silnym umies-
nieniu i wydatnym kos$¢cu oraz réwnowazny, bez przewagi ktoregos
z komponentéw budowy. Typy mieszane wystepuja' sporadycznie; nie-
mal wcale nie obserwowano ektoendomorfikéw.

Wspomniane typy — mezomorficzny, ektomorficzny i mieszany wy-
stepujg szczegodlnie'czesto w grupach chiopcéw z klas sportowych.

Tabela IX — Table IX

Wspoitzalezno$¢ typoéw somatycznych, postawy i wydolnosci,
okreslona testem chi(2, przy uzyciu tablic wielopolowych

Interdependence between particular somatic types, posture and
physical efficiency by chi0? test

Cechy korelowane Chiopcy Dziewczeta
ektomorf. — postawa #28,35" -18,43"™
mezomorf. — postawa 34,21% 25,397%
endomorf. — postawa 2,92 6,51
réwnow. — postawa 12,82 14,36
ektomorf. — wydolnos$¢ 17,14” 10,93
mezomorf. — wydolno$¢ 25,387 17,04"
endomorf. — wydolno$é -15,32" 428
réwnow. — wydolno$¢ 4,36 7,55
postawa — wydolnos$¢ 26,12 31,82 7

* — istotno$¢ na poziomie 0,05.
** — jstotno$¢ na poziomie 0,01.

— istotno$¢ na poziomie 0,001.
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Uczniowie ci nieznacznie przewyzszajg swych rowiesnikow z klas po-
robwnawczych zaréwno wysokoscig, jak i ciezarem ciata (tab. V—VIII,
ryc. 7—8). Podobnie wyglada stan postawy grup sportowych i kontrol-
nych, w ktérych natezenie cech wadliwosci jest jednak znaczniejsze.
Najbardziej réznicujaca cechg jest wydolnos¢ wysitkowa organizmu
(tab. V—VIII, ryc. 7—8). Stwierdzano duzg przewage wydolnosci u dzie-
ci uprawiajgcych sport nad pozostatymi. Interesujacych rezultatéw do-
starczyt test chi02, zastosowany do okres$lenia zaleznosci stochastycznej
typow somatycznych oraz postawy i wydolnosci fizycznej (tab. 1X). Ekto-
morfia wykazuje bardzo istotng, ujemng korelacje z postawa w obu gru-
pach, a nieznacznie dodatnig z wydolnoscig tylko w grupie chiopcow.
Endomorfia jest ujemnie skorelowana z wydolnoscia, podczas gdy mezo-
morfia posiada najsilniejszy dodatni zwigzek z obu zestawianymi cecha-
mi. Wynika z tego, ze typy mezomorficzne najczesciej cechuje dobra
postawa i wysoki stopien wydolnosci fizycznej, typy ektomorficzne
sprzyjaja powstawaniu wadliwych cech postawy, a typy endomorficzne
posiadajg najczesciej nizszg od innych wydolnos¢ organizmu. Typy row-
nowazne nie wykazujg istotnej wspotzaleznosci z zadng z badanych
cech, mieszane zas — z uwagi na rzadkie wystepowanie — nie mogty
by¢ brane pod uwage. Na podkreslenie zastuguje ponadto wysoka
wspotzaleznos¢ dobrej postawy z wydolnoscia tlenowg badanych.

Dyskusja

Badania dzieci ze Szkét Sportowych, szczegoélnie o profilu narciar-
skim, nie majg jeszcze u nas ugruntowanej tradycji i sprawdzonej sku-
tecznosci podejmowanych dziatan. Nie wzbudzaja réwniez zaufania u nie-
ktorych konserwatywnych trenerow, majacych od lat uksztattowany
styl pracy badz watpigcych w praktyczng warto$¢ nowych metod. Jednak
proby i wysitki czynione w kierunku przetamania takich sgdéw dajg juz
pierwsze owoce w postaci unowoczesnienia, sprecyzowania i uatrakcyj-
nienia metod treningowych, przy jednoczesnym zwigkszeniu efektywnos-
ci pracy szkoleniowej. Informacje uzyskiwane w czasie kolejnych ba-
dan moga by¢ wykorzystywane na biezaco w cyklach rocznych, realizo-
wanych z poszczegolnymi grupami ¢éwiczebnymi. Analiza wynikéw daje
petniejszy obraz obecnej sytuacji i perspektyw.

Znajomos¢ typow somatycznych pozwala na ukierunkowanie akcen-
tow treningowych celem uzyskania pozadanych parametréow ekto-mezo-
mcrficznych dla biegaczy, a rownowaznych dla zjazdowcow [2]. Zwr6-
cenie uwagi na regulacje wiasciwych komponentéw jest tym bardziej
konieczne, ze dzieci zmieniajg z wiekiem swdj typ konstytucjonalny,
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1 uwagi na nierbwnomierng koncentracje sit rozwojowych organizmu
na poszczegodlnych jego uktadach [11], Po skoku pokwitgniowym na
przykitad nastepuje zazwyczaj znaczny przyrost masy miesniowej u chto-
pcow; a tkanki ttuszczowej u dziewczat [8, 11],

W klasach sportowych obserwowano wyréwnany, proporcjonalny
rozw0j osobniczy badanych, stymulowany dodatkowo wykonywanymi
¢wiczeniami oraz czesto lepszym odzywianiem; w klasach poréwnaw-
czych nie stwierdzono takiej regularnosci. Ponadto daje sie zauwazyc¢
ogolny trend w kierunku wysmuklenia budowy ciala, co z kolei sprzyja
powstawaniu wadliwych cech postawy, gdyz gietki, nie ustabilizowany
mocnymi miesniami kosciec jest podatny na wszelkiego typu deformacje
[9,, W,. 11], Lepsza postawa dzieci uprawiajgcych sport ma swoje uzasad-
nienie juz w naborze do klas narciarskich, lecz duze réznice na-ich ko-
rzy$¢ pod wzgledem wydolnos$ci organizmu noszg wyrazne znamiona tre-
ningu ukierunkowanego na ¢wiczenia o akcencie wytrzymatosciowym.

Na zakonczenie nalezy zaznaczy¢, ze niewielkie liczebnosci porowny-
wanych grup, jak réwniez przekrojowy charakter badan nie upowazniajg
do szerszych uogolnien, zawezajgc zagadnienie wylgcznie do badanego
materiatu. Poczynione spostrzezenia potwierdzajgce istnienie wspotza-
leznosci postawy ciata i wydolnosci fizycznej byly juz weryfikowane
w innych pracach autora [3], Naturalng konsekwencjg byto szukanie ko-
relacji tych cech z typami somatycznymi.

Whnioski

1. Typy somatyczne badanych dzieci ulegajg stopniowej ektomorfi-
zacji, co jest widoczne szczegolnie u chtopcow.

2. Dominujgcym typem ws$rdd chiopcow jest ektomorficzny, a wsrod
dziewczat endomorficzny.

3. Opierajgc sie na badaniu typéw konstytucjonalnych nalezy dazy¢
do uzyskania sylwetek i proporcji mitodych sportowcéw zgodnie z mo-
delem wiasciwym dla poszczegélnych konkurenciji.

4. Postawa ciata i wydolnos¢ fizyczna dzieci z klas sportowych sg lep-
sze od analogicznych cech serii poréwnawczej, podstawowe cechy mor-
fologiczne nie wykazujg jednak istotnego zrdéznicowania.

5. Bardziej wnikliwa selekcja i konsekwentnie realizowane zatozenia
treningowe winny doprowadzi¢ do wiekszej przewagi uczniow klas nar-
ciarskich nad réwiesnikami, pod wzgledem cech istotnych z punktu wi-
dzenia uprawianej konkurencji.

6. Typy mezomorficzne wykazujg duza zalezno$¢ wspotwystepowa-
nia z postawg i wydolnoscig badanych.

6 Rocznik AWF t. XIX
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7. Ektomorfia wykazuje istotng ujemng wspo6izaleznos¢ z postawg

u obu ptci, podczas gdy endomorfia wspotwystepuje ujemnie z wydol-

no$

cig fizyczna.
8. Przypadkom dobrej postawy odpowiada najczesciej wysoka wy-

dolnos¢, postawie wadliwej zas — niska wydolnos¢ wysitkowa.

(1]
(2]

(3]
(4]

[5]
(6]
[7
[8]
9]
w

(11]
(12]
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CjiyuaH coBMecTHoro BbicTynaHHa OTfleabHbix coMaTHMecKHXx thiiob, >iepT ocaHKH
H ypOBHH ()M3MHeCKOH paSOTOCIIOCOOHOCTH AeTefi H3 CnopTHBHOH 111KOJIbl
B yCTIUHKaX HO0JIbHbIX

PE3IOME

npH KOMIlieKCHbIX HCClieAOBaHHHX (8 CnopTHBHOH IHKOJie B VCTIHHKaX OblIH npOBe-

aeHw H3MepeHHjt ochobhhk Mop([>ojiorH'iecKHx aepT ajih BbiflejieHHH caMOTOTHnoB. KpoMe
Toro, onpeAejiena ocaHKa, a TaKHte ypoBeHB 4)H3HgecKOH padoTOcnocoOHOCTH.
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AnagjiH3 pe3y"bTaTOB noKasaa, mto cpetm MajibUHKOB uame acero b Boapacre 11—13 jieT
BUCTynaiOT 3KTOMOp())HHeCKHH H 31IAOMOp()HMeCKHH TlInbl, CpeflH /ttBOMCK we — SHAOMOp-
(JumecKiie u SKTOMoptjiHHecKHe. OcTajibHbie THna Hi.icTynaior 3namiTejibuo pewe, a cMe-
uiaHHbie jiHujb BpeMH ot BpeMeini. yTBepwAen oht raKwe nocTynaioiiiHii npouecc .ictiTo-
cOMH3au.nn Hcc.neayeMbix aeTeft.

OTHOCcHTe;ibHo pocTa h Beca Tejia ne yKa3anbi cTaTHCTHuecKH cynieerneiini>ie pa3naubi
Me>Kdy aeTbMH, 3aHHMaiom.HMHcs cnopTOM, h hx cBepcTHHKaMH H3 jieHTpojibithi* rpynn.
SaMeuena we jiynuiau ocaiiKa MO.no.uewH 113 cnopT»BHbix waccon u auaMinejiuiio bucuihh
ypoBeHb  paGoTocnocotiiocTH, yKashiBatommi.: oeefeHii. xapaxTep. 3to eBHACTejtbCTByer
0 BJIHHHHH OTOOpa H VBC.THHeilHOrO HHCJia ;iBHtaTejlbUbIX yiipawnennit.

3aMeneHa Takwe cymecTBeimasi cTaTHCTHuecKas 33BHCHMOCTh £OMaiugecKHX thuob
¢ HccjiejryeMbiMH uepTaMH. Cjiynan Me30Mop<j)HH BbicTynaiOT BMecTe nauje Bcero ¢ xopo-
lueA ocaHKon n bmcokhm ypoBneM paSoTocnocofiHocTH.  3ktomop<]mh  xapaj<TepH3yeTCH
GojlbUIHM HHOIOM /LCIJCKTHbIX HepT raOtlTyca, a 31LJIOMOptjIHSI — 11H3K011 <j)H3tWeCKOH pa6o-
TOCNOCOOHOCTDIO.

Cases of particular somatic types, posture and level of physical performance of pupils
in sports school in Ustrzyki Dolne

SUMMARY

This complex investigation carried out in the sports school in Ustrzyki Dolne com-
prised the measurements of main morphologic features involved in distinguishing parti-
cular somatotypes. Posture and standard of physical efficiency were also taken into
account.

An analysis of the obtained results showed that at the age of 11—13 years boys
most belong to ectomorphic and endomorphic types, in the case of girls the most fre-
quent were endomorphic and ectomorphic types. Other types occurred rather rarely and
mixed types only sporadically. The process of leptosomization was also observed.

As far as height and weight were considered no significant statistic differences
were found between children going in for sport and those from control groups. Better
posture however and better physical efficiency were observed in children from sports
forms, which proved valuable influences of the selected exercise performed, and the
increase in their number.

Significant statistic dependence between somatic types and the examined characters
was also' noted. Cases of mezzomorphia occured mainly with good posture and a high
standard of physical efficiency. Cases of ectomorphia were associated with defects in
posture, and endomorphia with low physical efficiency.

6*
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY

Stanistaw Cieszkowski

Kuratorium Oswiaty i Wychowania w Przemyslu

Analiza poziomu i postepu w rzutach lekkoatletycznych
mezczyzn w Polsce w latach 1960—1978

An anaI%/_sis of the standard and progress in track
and field throws of mate players in Poland
in the years 1960—1978

Postep w Swiatowej lekkiej atletyce jest wynikiem ciggtych poszuki-
wan lepszych metod pracy, w tym przede wszystkim gromadzenia do-
Swiadczen praktycznych, rozwoju wiedzy teoretycznej, modernizacji
sprzetu i urzadzen, zmian w przepisach lekkoatletycznych, lepszego mo-
delu organizacji szkolenia, lepszej opieki lekarskiej itp. [2]. Postep ten
jest we wszystkich konkurencjach jednakowy. Najmniejsze wahania ryt-
mu rozwojowego obserwuje sie w konkurencjach biegowych, bardziej
widoczne sg w skokach, a najwieksze w rzutach [2, 6],

Wedtug Dudzinskiego srednia wielkos¢ wskaznika rozwoju w 18 kon-
kurencjach mezczyzn wynosi 16,5, co w rozbiciu na poszczegolne bloki
konkurencji przedstawia sie nastepujgco: w biegach dtugich— 20,9,
w biegach sprinterskich — 18,2, w skokach — 17,9, w biegach z ptotkami
— 14,9, w biegach srednich — 13,2 i w rzutach — 13,0. W grupie rzutow
najwiekszy rozw0j wykazuje rzut dyskiem (19,8), dalej rzut miotem
(14,3), pchniecie kula (13,0), a najmniejszy rzut oszczepem. (5,0),: co jest
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najnizszg wielkoscig rozwoju we wszystkich konkurencjach mezczyzn
i kobiet w ogdle.

Potrzeba okreslenia dynamiki i tendencji rozwojowych wynikéw
sportowych wynika z koniecznosci statej weryfikacji systemu szkolenia,
odpowiednich metod i srodkdéw treningowych, form organizacji itp. [1, 4,
5]. Chcac wptywac¢ na rozwoj wynikéw sportowych, trzeba zna¢ prawa
nimi rzadzace oraz wyodrebnic¢ czynniki przyspieszajace ten rozwoj. Nie
ulega watpliwosci, ze dalsze podnoszenie poziomu sportowego jest mo-
zliwe tylko pod warunkiem Scistej i petniejszej wspoétpracy nauki z prak-
tyka.

Celem niniejszej pracy jest analiza poziomu i postepu w rzutach lek-
koatletycznych mezczyzn (seniorow i junioréw) w latach 1960—1978 oraz
udzielenie odpowiedzi na pytanie: czy szkolenie zaplecza w tych konku-
rencjach jest w polskiej lekkiej atletyce witasciwie rozwigzane? Wiado-
mo bowiem, ze warunkiem wysokiego poziomu wsréd senioréw jest pra-
widtowe szkolenie zaplecza, w tym przede wszystkim miodziezy, i nie
jest tajemnica, ze problem ten nie jest w Polsce dostatecznie doceniany.

Materiat i metoda

Materiat do niniejszej pracy zaczerpnieto z rocznych zestawien naj-
lepszych zawodnikdéw Polski i ZSRR w kategoriach senioréw i juniorow
w latach 1960—1978.

Do opracowania wykorzystano wyniki 30 najlepszych senioréw oraz
10 junioréw (do 19 lat) w czterech konkurencjach rzutowych: w rzucie
oszczepem, dyskiem, miotem oraz w pchnieciu kulg. Catos¢ zgromadzo-
nego materiatu podzielono w kategorii senioréw na trzy grupy. | grupe
stanowili zawodnicy najscislejszej czotdéwki (3 pierwszych na rocznych
listach). Il grupa to zawodnicy zajmujacy na tych listach miejsca do
10 wiacznie (tzw. kadra narodowa), Il grupa natomiast to szerokie za-
plecze (30 wynikéw). W kategorii juniorow materiat podzielono na dwie
grupy — 3 najlepszych oraz pierwsza dziesiatke.

W celu analizy poréwnawczej poziomu i postepu w poszczeg6lnych
konkurencjach w obu panstwach ,,surowe" wyniki zostaty przeliczone na
tzw. mate punkty (T-scores) wedlug opracowanej przez Dudzihskiego
i Panka nowej oceny punktowej [3]. Ta ocena zaklada, Zze wyrazona
w punktach wartos¢ wyniku jest tym wyzsza, im wynik wystepuje rza-
dziej i odwrotnie. Umozliwia ona takze poréwnywanie wynikéw w po-
szczegoOlnych konkurencjach.

Przy opracowaniu zebranego materiatlu postuzono sie najprostszymi
metodami statystyki matematycznej oraz ilustracjg graficzng. Oceniajac
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postep badanych konkurencji obliczono wspotczynnik regresji, a na jego
podstawie proste regresji dajgce rzeczywisty obraz rysujacych sie w tym
zjawisku tendencji.

Wyniki

Sredni poziom sportowy w konkurencjach rzutowych mezczyzn w la-
tach 1960—1978 jest wyzszy u zawodnikéw radzieckich i wynosi 67,0 pkt.,
podczas gdy u zawodnikéw polskich 56,4 pkt. Dane powyzsze z uwzgled-
nieniem podzialu na lata, konkurencje oraz liczebnos$¢ przedstawia dla
zawodnikéw polskich tabela |, a dla zawodnikoéw radzieckich tabela II.

Przy wyzszym $rednim poziomie miotacze radzieccy charakteryzuja
sie mniejszg zmiennoscig wewnatrzgrupowsg (s = 7,82); u Polakéw nato-
miast mimo nizszego poziomu sportowego zréznicowanie jest wieksze,
co w rozbiciu na kolejne lata przedstawia tabela IllI.

Najwyzszg wartoscig punktowg tak u miotaczy polskich, jak i ra-
dzieckich (seniorzy i juniorzy tacznie) zanotowano w rzucie miotem,
a dalej w kolejnosci: w rzucie dyskiem, pchnieciu kulg (ZSRR) oraz rzu-
cie oszczepem (Polska). Najnizszy poziom prezentujag miotacze polscy
w pchnieciu kulg, natomiast miotacze radzieccy w rzucie oszczepem.

Miarg oceny postepu badanych konkurencji jest wielkos¢ wspotczyn-
nika regresji, ktdory wyznacza ogolng dynamike rozwoju i rysujace sie
w tym zjawisku prawidtowosci.

Jak wynika z tabeli V, Srednia warto$¢ wspotczynnika regresji jest
dla polskich senioréw nizsza i wynosi dla 3 zawodnikoéw 0,73, dla 10 —
0,87 i dla 30 — 0,76, podczas gdy dla zawodnikoéw radzieckich odpowied-
nio 1,08, 106, 1,03. W kategorii juniorow powyzsze zjawisko ksztaltuje
sie podobnie. Zaréwno grupa 3, jak i 10 miodych miotaczy radzieckich
osigga wyzsza dynamike rozwoju, co znalazto wyraz w wyzszym S$red-
nim wspoétczynniku regresji.

Z indywidualnych konkurencji u zawodnikéw polskich najwiekszym
postepem legitymuje sie rzut dyskiem, przy czym zjawisko to jest naj-
bardziej widoczne w grupie 10 zawodnikdw. Nieco mniejsza dynamika
charakteryzujg sie pchniecie kulg i rzut miotem. Zdecydowanie najsta-
biej pod tym wzgledem prezentuje sie rzut oszczepem. Godny zastano-
wienia wydaje sie fakt, ze 3 najlepszych oszczepnikéw polskich wyka-
zuje na przestrzeni badanego okresu najmniejszy rozwoj ze wszystkich
grup liczebnosci i konkurencji w ogole. Seniorzy radzieccy osiagaja naj-
wiekszg dynamike rozwoju w pchnieciu kulg (w gronie zawodnikéw naj-
lepszych jest ona najwyzsza), a dalej w rzucie dyskiem, miotem oraz
oszczepem jako konkurencji wykazujgcej najmniejszy postep.
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Tabela Il — Table Il

Srednie arytmetyczne i zmiennoé¢ rzutéw lekkoatletycznych senioréw i ju-
nioréw tgcznie w Polsce i ZSRR

Arithmetic means and changebility of light athletics throws of senior and
junior players in Poland and in U.S.R.R.

Rok Polska ZSRR
X S \ X S \%

1960 48,7 7,82 16,06 59,5 7,59 12,73
1961 50,3 8,35 16,60 59,9 7,48 12,49
1962 50,9 757 14,87 60,3 7,87 13,05
1963 52,1 8,30 15,93 61,3 7,03 11,47
1964 53,7 8,77 16,33 61,8 7,08 11,46
1965 54,0 7,30 13,52 62,0 6,94 11,19
1966 5338 7,74 14,39 62,6 6,47 10,33
1967 54,8 6,98 12,711 64,7 7,23 11,17
1968 55,8 7,75 13,89 65,1 7,59 11,66
1969 56,9 7,34 12,90 65,0 7,29 11,22
1970 57,8 8,31 14,35 67,4 7,34 10,89
1971 56,6 8.48 14,98 70,0 7,71 11.01
1972 58,6 8,22 14,03 70,4 8,61 12,23
1973 59,8 8,05 13,46 715 7,96 11,13
1974 59,9 8,78 14,66 72,7 8,12 11,17
1975 60,5 9,03 14,93 74,5 7,75 10,40
1976 60,5 8,46 13,98 76,2 9,02 11,84
1977 63,1 9,18 14,55 738 10,23 13,82
1978 63,7 10,52 16,51 75,1 9,30 12,38

X 56,4 8,26 14,65 67,0 7,82 11,67

Rozpatrujac grupe seniorow stwierdzono, ze w obu panstwach rzut
dyskiem jest ta konkurencjg, ktéra rozwija sie zdecydowanie najszyb-
ciej. Rzut oszczepem — podobnie jak w gronie seniorow — nalezy do
konkurencji wykazujgcych najmniejsza dynamike rozwoju. W pchnieciu
kula i rzucie miotem u junioréw polskich rozwdj najlepszych osiagniec¢
jest zblizony, u juniorow radzieckich natomiast rzut miotem prezentuje
sie pod tym wzgledem bardziej korzystnie.
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Ryc. 1. Sredni poziom sportowy ba-
danych konkurencji rzutowych

1 Polska
= ZSRR

Fig. 1. Mean sporting standard in the
examined throwing competitions

Tabela V — Table V

Wyréwnane linie regresji $rednich arytmetycznych 3, 10, 30 wynikow;
w poszczegodlnych konkurencjach w kategorii seniorow w Polsce-
i w ZSRR

Regression lines of arithmetic means of 3, 10, 30 results in particular.
competitions in the category of senior players in Poland and in

USRR.
Konkurencja N Polska ZSRR
o 3 y =0,82x + 67,7 y = 1,30x + 68,0
Pchniecie
kula 10 y = 0,98x + 56,8 y = 1,29x + 617
30 y = 0,80x + 49,4 y = 1,09x + 57,1
3 y = 1,02Ix + 67,9 y = [,20x + 69,9
Rzut
dyskiem 10 y = 1,26x + 56,3 y = 127K + 64,8
30 y = 0,95x + 49,9 y = 1,26x + 58,8
3 y = 0,24x + 70,2 y = 0,56fc + 72,2
Rzut
0szczepem 10 y = 0,39% + 61,9 y = 0,61x + 657
30 y = 051x + 532 y = 0,60'x + 60,1
3 y =0,82Ix + 641 y>= 1,28x + 68,8
Rzut
miotem 10 y = 0,87x + 58,3 y = 1,05)x + 67,6
30 y = 0,79x + 51,9 y = 1,17x + 61,8
3 y = 0,73x + 67,4 y = 1,08k + 69,7
X 10 y = 087,x + 583 y = 1,06x + 65,0
30 y = 0,76x + 51,1 y = 1,03tx + 59,4
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Tabela VI — Table VI

Wyréwnane linie regresji $rednich arytmetycznych 3 i 10 wynikéw w po-
szczegOlnych konkurencjach w kategorii junioréw w Polsce i w ZSRR

Regression lines’of arithmetic means of 3 and 10 results in particular com-
petitions in the category of junior players in Poland and in U.S.R.R.

Konkurencja N Polska ZSRR
Pchniccie 3 y = 0,92x + 44,1 y = 0,77x 4- 545
kula 10 y — 0,68 + 41,1 y ~091x 4 473
Rut 3 y= 1,06x + 432 y = 1,19x +.52,5 ..
dyskiem 10 y = 0,80% 4- 40,8 y = 1,00ix + 48,2
Razut 3 y = 0,67x 4- 49,1 y = 0,75x + 54,7
0szCzepem 10 y = 052 4- 455 y = 0,88x + 48,2
Raut 3 y = 0,95x 4- 46,8 y = 1,01x + 58,2
miotem 10 y = 091X + 41,6 y = 1,05x + 53,7
« 3 y = 0,90x 4- 45,8 y = 0,93x + 550

10 y = 0,73x 4- 42,2 y = 0;96x + 49,4

Ryciny 2—5 przedstawiajg wyrownane linie regresji ksztattowania
sie Srednich arytmetycznych 3, 10, 30 najlepszych wynikdéw senioréw
oraz 3 i 10 najlepszych wynikéw juniorow w latach 1960—1978 w po-
szczegOlnych konkurencjach. Uzupetnieniem przytoczonych wyzej fak-
tow sg dane, ktore ilustrujg ryciny 6 i 7. Pokazujg one $rednig wartos¢
punktowg badanych konkurencji w rozbiciu na poszczegdllne grupy li-
czebnosci. Jak z powyzszych danych wynika, mimo iz miotacze radziec-
cy reprezentujg we wszystkich grupach liczebnosci wyzszy poziom spor-
towy, zachowana jest analogia w ksztattowaniu sie poziomu poszczegol-

Ryc. 2. Wyrbéwnane linie regresji
w rzucie miotem w kategorii senio-
réw (strona lewa) i junioréw (strona
prawa). Linia przerywana — miota-
cze radzieccy
Fig. 2. Regression lines of hammer
throwing in the category of senior
players (lefty and junior players
(right). Broken line — Russian com-
petitors
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Ryc. 3. Wyréwnane linie regresji w rzucie oszczepem w kategorii seniorow (strona
lewa) i junioréw (strona prawa).
Linia przerywana — miotacze radzieccy
Fig. 3. Regression lines of javelin throwing in the category of senior players (left) and
of junior players (right).
Broken ling — Russian competitors

Ryc. 4. Wyrdéwnane linie regresji w pchnieciu kulg w kategorii senioréw (strona lewa)
i junioréw (strona prawa).
Linia przerywana — miotacze radzieccy
Fig. 4. Regression lines of shot putting in the category of senior players (left) and of
junior players (right).
Broken ling — Russian competitors

nych konkurencji w obu panstwach. Najwyzszy poziom we wszystkich
grupach liczebnosci notuje sie w rzucie dyskiem i miotem, najnizszy zas
w rzucie oszczepem. W obu panstwach rzut mtotem osigga rowniez naj-
wyzszy poziom w gronie juniorow.”



Ryc. 5. Wyréwnane linie regresji w rzucie dyskiem w kategorii senioréw (strona lewa)
i junioréw (strona prawa).
Linia przerywana — miotacze radzieccy

Fig. 5. Regression lines of discus throw in the category of senior players (left) and of
junior players (right).
Broken ling — Russian competitors

Ryc. 6. Sredni poziom sportowy badanych konkurencji rzutowych senioréw z uwzgled-
nieniem podziatu na grupy liczebnosci.
Linia przerywana — miotacze radzieccy
Fig. 6. Mean sporting standard in the examined throwing competitions od senior players
divided into numerical groups.
Broken line — Russian competitors

Ryc. 7. Sredni poziom sportowy badanych konkurencji rzutowych junioréw z uwzgled-
nieniem podziatu na grupy liczebnosci.
Linia przerywana — miotacze radzieccy
Fig. 7. Mean sporting standard in the examined throwing competitions of junior players
divided into numerical groups.
Broken ling — Russian competitors
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Dyskusja

Na podstawie przeprowadzonej analizy poziom i postep w rzutach
lekkoatletycznych w Polsce i ZSRR mozna scharakteryzowaé nastepuja-
co: $redni poziom sportowy w omawianym okresie jest wyzszy u zawod-
nikéw radzieckich. Powyzsze zjawisko ksztattuje sie podobnie w poszcze-
golnych konkurencjach i grupach liczebnosci i dotyczy takze junioréw.
Zdecydowanie wyzszy jest takze postep, jaki wykazuja zawodnicy ra-
dzieccy. W grupie junioréw tempo rozwoju najlepszych rezultatow jest
prawie zblizone (szczegOlnie wsrdd najlepszych), mimo tego polscy ju-
niorzy nie zdotali osiggng¢ przy koncu badanego okresu poziomu zawod-
nikow radzieckich. Najbardziej wymownym faktem potwierdzajgcym
obserwowane zjawisko sg wysokie pozycje zawodnikéw radzieckich na
najwazniejszych imprezach lekkoatletycznych,Europy i $wiata. Nasuwa
sie zatem pytanie: gdzie tkwig przyczyny ,,odstawania" polskich rzutow?
Wydaje sie, ze gtdwna przyczyna tkwi w braku szerokiego zaplecza, re-
prezentujgcego odpowiednio wysoki poziom i moggcego w kazdej chwili
zastgpi¢ zawodnikow przedstawiajgcych najwyzszg klase. Brak jest row-
niez odpowiedniego modelu szkolenia miodziezy w tych konkurencjach.
Mimo iz czotéwka najlepszych polskich juniorow charakteryzuje sie wyz-
szymi przyrostami wynikéw, fakt ten nie ma wiekszego zngczenia na
podwyzszanie sie poziomu sportowego ich starszych kolegow,

Wydaje sie rowniez, ze wigkszos¢ trenerow gtéwne zrédio sukcesow
upatruje w maksymalnym rozwoju sity, przy réwnoczesnym'zawezaniu
do minimum treningu szybkosciowego i technicznego. Taki trening przy-
nosi z jednej strony wzrost wynikow na poczatku kariery sportowej,
z drugiej za$ hamuje mozliwos¢ dalszego postepu.

Whioski

Przeprowadzona analiza pozwala wysung¢ nastepujace wnioski:

1. Sredni poziom sportowy w rzutach lekkoatletycznych jest wyzszy
u zawodnikéw radzieckich zarébwno w kategorii seniorow, jak i juniorow.

2. Na przestrzeni badanego okresu miotacze radzieccy wykazuja takze
zdecydowanie wyzszg dynamike rozwoju.

3. Z indywidualnych konkurencji rzutowych najwolniejszym tempem
rozwoju charakteryzuje sie rzut oszczepem, a wiec konkurencja o naj-
wiekszym potencjale szybkosciowym.
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AHajiM3 ypoBHsi h nporpecca b jierKoaTjieTngecxnx 6pocxax my>kmhh
b riojibuie 3a roflbi 1960—1978

PE3IOME

Picnojib3yH pe3yjibTaTbi 30 aygmnx b nojibine n CCCP ceHHopoB, pafenejieHHbix na Tpu
rpynnbi, a TaKiue 10 iohhopob (fIBe rpynnbi) ® 'iCThipex 6pockobmx KOHKypeHuuax, to
ecrb — TOJiKaHne aapa, MeTaHHe nncKa, koiibsi h Mojiora onpe.ne.neHo, lito coBeTCKne ce-
HHOpbl M IOHHOpbl npeACTaBJIBIOT 3HanHTejlbHO BhICIUHit ypOBeHb B 3THX KOHKypeilllMHX.
Bbiuie Taning AnHaMnKa pa3BHTHH nygmnx ,nocTH>KeHnft b KaTeropnn cennopoB. Abtop
bhaht yjiymueime b nerKoaTJieTngecKHx 6pocKax npn ycjioBnn, mto noaroTOBKa Mojionearn
OyaeT ocHOBaHa, b Bbicmen mem no cnx nop cTeneHn, aa cooTBeTCTBeHHOM u npaBiuibHOM
noAOope cpencTB h TpeitnpoBOMHbix MeTOAOB (TexHngecKan u cKopocTHaa nonroTOBKa).

An analysis of the standard and progress in track and field throws of male players
in Poland in the years 1960—1978

SUMMARY

Taking into account the scores gained by the thirty best Polish and Russian senior
players, divided into three groups, and by ten junior players, divided into two groups,
in four throwing competitions i.e. shot putting, discus-, jayellin- and hammer throwing.

7 Rocznik AWF t. XIX
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the author found that Russian senior and junior players were of much higher sporty
standard in all the examined competitions.

The dynamics of the improvement of the best results in the category of senior
players was also better.

The author suggest that an improvement of track and field results is possible if
training the young athletes were based on more adeguate means and methods applied
in technical and speed training.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1986

Stanistaw Cieszkowski

Kuratorium OS$wiaty i Wychowania w Przemyslu

Ocena poziomu i postepu w skokach lekkoatletycznych
mezczyzn w Polsce w latach 1960—1978

Evaluation and progress in_track and field throws
of Polish mate competitors in the years 1960—1978

Postep w Swiatowej lekkiej atletyce jest wynikiem rozwoju wiedzy
teoretycznej, gromadzenia doswiadczen, lepszego modelu organizacji
szkolenia, lepszej opieki lekarskiej, modernizacji sprzetu i urzadzen,
zmian w przepisach itp. [2].

Postep ten nie jest we wszystkich konkurencjach jednakowy. W wie-
lu z nich — po bardzo dynamicznym rozwoju w latach poczgtkowych —
stwierdza sie bardzo maty postep w latach nastepnych i odwrotnie —
w innych staby rozwoj poczatkowy zostat skompensowany przyspieszo-
nym wzrostem poziomu w latach pézniejszych [2, 7],

Potrzeba okreslenia dynamiki i tendencji rozwojowych wynikéw spor-
towych wynika z zadan stojacych przed wspotczesnym sportem wyczy-
nowym [1,4, 6]. Badania prowadzone w tym zakresie wptywajg w istotny
spos6b na podejmowanie decyzji dotyczacych struktury organizacyjnej
systemu szkoleniowego i metod treningowych [2], Chcac jednak wpty-
wac na rozwo6j wynikéw sportowych, trzeba najpierw poznaé¢ prawa rzg-
rzace nimi oraz wyodrebni¢ czynniki przyspieszajgce ten rozwdj. Nie
ulega watpliwosci, ze dalsze podnoszenie poziomu sportowego jest mo-
zliwe tylko pod warunkiem Scistej i petniejszej wspotpracy nauki z prak-
tyka.

7*



100

Celem niniejszej pracy jest analiza poziomu i postepu w skokach lek-
koatletycznych mezczyzn (seniorow i junioréw) w Polsce w latach 1960—
1978 oraz proba odpowiedzi na pytanie, czy szkolenie zaplecza jest
w polskiej lekkiej atletyce wilasciwie rozwigzane?

Materiat i metody

Materiat do niniejszej pracy zaczerpnieto z rocznych zestawien naj-
lepszych zawodnikoéw Polski i ZSRR w kategoriach seniorow i juniorow
w latach 1960—1978. Do opracowania wykorzystano wyniki 30 najlep-
szych seniordw oraz 10 junioréw (do 19 lat) w czterech konkurencjach
skokowych, skoku w dal i wzwyz, skoku o tyczce i trojskoku. Catosé
zgromadzonego materiatu podzielono w kategorii senioréw na trzy gru-
py. | grupe stanowili zawodnicy najscislejszej czotowki (trzech pierw-
szych na rocznych listach), Il grupa to zawodnicy zajmujacy na tych
listach miejsca do dziesigtego wiacznie (tzw. kadra narodowa), Il grupa
natomiast to szerokie zaplecze (30 wynikow). W kategorii juniorow ma-
teriat podzielono na dwie grupy — trzech najlepszych oraz pierwszg
dziesigtke.

W celu dokonania analizy poréwnawczej poziomu i postepu w po-
szczeg6lnych konkurencjach w obu parnstwach ,surowe” wyniki zostaty
przeliczone na tzw. mate punkty (T-scores) wedtug nowej oceny punkto-
wej opracowanej przez E. Dudzinskiego i S. Panka [3]. Ocena ta zaklada,
ze wyrazona w punktach warto$¢ wyniku jest tym wyzsza, im wynik
wystepuje rzadziej i odwrotnie. Umozliwia ona takze poréwnanie wyni-
kéw w poszczegolnych konkurencjach.

Przy opracowaniu zebranego materiatu postuzono sie najprostszymi
metodami statystyki matematycznej oraz ilustracjg graficzng. Oceniajac
postep badanych konkurencji obliczono wspotczynnik regresji, a na jego
podstawie proste regresji, dajace rzeczywisty obraz rysujacych sie w tym
zjawisku tendencji.

WynikKi

Sredni poziom sportowy w skokach lekkoatletycznych mezczyn w la-
tach 1960—1978 byt wyzszy u zawodnikow radzieckich i wynosit 67,5 pkt.,

podczas gdy u zawodnikow polskich — 59,4 pkt.
Powyzsze dane, z uwzglednieniem podziatu na lata, konkurencje oraz
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Srednie arytmetyczne oraz zmienno$¢ 40 najlepszych wynikéw
w kategorii senioréw i juniorow tgcznie w Polsce i w ZSRR

Arithmetic mean and changebility of 40 best results of senior
and junior players in Poland and in U.S.R.R.

Lata

1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978

liczebnos$¢ przedstawiajg dla zawodnikéw polskich tabela |

49,1
50,6
475
53,0
54,8
55,0
55,5
56,6
57,8
58,9
62,4
62,3
63,0
64,9
66,0
67,4
67,8
68,8
68,0
59,4

Polska

71
6,3
84
6,7
73
6,7
71
17
8,5
8,3
9,3
91
9,9
9,7
10,7
111
12,2
12,4
12,7
9,0

Tabela V — Table V

X
59,3
59,5
60,2
60,5
62,1
62,7
64,0
65,5
63,6
68,0
65,1
70,2
718
72,0
73,5
74,6
75,6
75,4
78,1
67,5

ZSRR

6,3
73
71
6,5
6,6
6,2
71
7,6
10,1
8,9
12,6
10,6
10,4
11,2
11,8
119
12,4
142
13,8
9,6

105

(seniorzy)

i tabela Il (juniorzy) oraz dla zawodnikéw radzieckich tabela 111 (senio-
rzy) i tabela IV (juniorzy).

Przy wyzszym S$rednim poziomie sportowym skoczkowie radzieccy
zmiennoscig wewnatrzgrupowa
(s = 9,6 pkt.). U Polakdw natomiast zréznicowanie ksztattuje sie na nieco

charakteryzujg sie

takze wiekszg
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Ryc. 1. Ksztattowanie sie poziomu sportowego w konkurencjach skokowych w Polsce
i w ZSRR w latach 1960—.1978

Fig. 1. Sporting standard in jumping in Poland and in USRR in the years 1960—1978

nizszym poziomie (s — 9,0 pkt.), co w rozbiciu na kolejne lata obrazujg
tabela V oraz rycina 1.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze réznica w poziomie sportowym jest dos¢
znaczna na korzys¢ zawodnikow radzieckich (8,1 pkt.), zr6znicowanie we-
wnatrzgrupowe zas prawie zblizone, wida¢ wiec, ze skoczkowie polscy
wykazujg miedzy sobg wieksze dysproporcje. Najwyzszg warto$¢ punk-
towg tak u Polakdw, jak i u zawodnikoéw radzieckich (seniorzy i junio-
rzy tacznie) zanotowano w skoku o tyczce, a dalej kolejno: w trojskoku,
skoku wzwyz i skoku w dal jako konkurencji najstabszej.

Miarg oceny postepu badanych konkurencji jest wielko$¢ wspoétczyn-
nika regresji, ktory wyznacza ogoélng dynamike rozwoju i rysujace sie
w tym zjawisku prawidtowosci.

Jak wynika z tabeli VII, srednia warto$s¢ wspoétczynnika regresji jest
dla polskich senioréw wyzsza i wynosi dla 3 zawodnikow 1,27, 10 — 1,29,
30 — 1,17, podczas gdy dla zawodnikéw radzieckich’' odpowiednio 1,06,
1,16, 1,09. W kategorii juniordw powyzsze zjawisko ksztattuje sie po-
dobnie. Zaréwno grupa 3, jak i 10 zawodnikdow polskich osigga wyzszg
dynamike rozwoju, co znalazto wyraz w wyzszym S$rednim wspéiczyn-
niku regresji.

Najwyzszy $redni postep w indywidualnych konkurencjach u pol-
skich i radzieckich senioréw obserwuje sie w skoku o tyczce, przy czym
to zjawisko jest najbardziej widoczne w grupie 3 najlepszych. Nieco
mniejsza dynamika charakteryzuje sie skok wzwyz, gdzie u senioréw
polskich tempo wzrostu we wszystkich grupach liczebnosci jest jedna-
kowe i wynosi 1,25. Seniorzy radzieccy w skoku wzwyz notujg najwiek-
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Ryc. 2. Sredni poziom sportowy badanych konku-
rencji skokowych (seniorzy i juniorzy tacznie)

Fig. 2. Mean sporting standard in the examined
jumping competitions (seniors and juniors toge-

ther)
Tabela VII — Table Vi
Wyréwnane. linie regresji 3, 10, 30 wynikdéw senioréw w Polsce i w ZSRR w latach
1960—1978
Regression lines of 3, 10, 30 results of Polish and Russian senior players in the years
1960—1978
Konkurencja N Polska ZSRR
3 y = 0,63x + 58,08 y = 0,06x + 67,78
Skok w dal 10 y = 0,63x + 54,05 y = 0,23x + 61,41
30 y = 0,62x + 49,96 y = 0,35x + 56,31
3 y = 2i2,87x + 53,44 y = 2,57x + 63,76
Skok o tyczce 10 y = 2,61x + 53,61 y = 2,56x + 58,80
30 y = 2,14x + 48,07 y = 2,32x + 54,65
3 y = 0,34x + 73,39 y = 0,70x + 74,80
Trojskok 10 y = 0,66x + 61,86 y = 0,64x + 69,95
30 y = 0,64x + 53,69 y = 0,55x + 65,09
3 y = 1,25x + 57,26 y = 0,93x + 71,20
Skok wzwyz 10 y = 1,25x + 51,58 y = 1,20x + 62,62
30 y = 1,25x + 45,48 y = [,18x + 57,12
3 y = 1,27x + 61,82 y = 1,06x + 69,43
X 10 y = |,29x + 55,32 y = I,16x + 63,18
30 y = |,17x + 49,14 y = 1,09x + 58,35
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Tabela VIII — Table Vil
Wyréwnane linie regresji 3 i 10 wynikéw junioréw w Polsce i w ZSRR w latach 1960—
1978
Regression lines of 3 and 10 results of Polish and Russian junior players in the years
1960—1978
Konkurencja N Polska ZSRR
3 y = 0,69x + 48,89 y = 0,32x + 55,51
Skok w dal
10 y =0,61x + 46,43 y = 0,34x + 51,54
3 y = 2,09x + 48,82 ey =249 + 52,52
Skok o tyczce
10 y = 1,95x + 42,39 y = 2,35x + 47,20
3 .y =0,64x + 50,06 y = 0,62x + 61,67
Trojskok
10 y = 0,59x + 46,28 y = 0,69x + 59,49
3 y = |,44x + 45,92 y = 1,09x + 60,41
Skok wzwyz
10 y = 1,28x + 42,20 y = 1,05x + 54,86
3 y == |,19x + 48,57 ym=[,13x + 57,45
X
10 y = 1,25x + 43,05 y = L1Ix + 52,33

sza dynamike w relacji 10 wynikéw, najwolniejszym zas tempem wzro-
stu poziomu sportowego w tej konkurencji legitymuje agie $cista czo-
towka.

Zblizong dynamike rozwoju najlepszych wynikéw w kategorii senio-
row w Polsce obserwuje sie w skoku w dal r trojskoku. Godny zastano-
wienia jest jednak fakt, ze 3 najlepsi zawodnicy w trojskoku w kolejnych
latach charakteryzujg sie najmniejszym postepem w ogole ze wszystkich
grup liczebnosci i konkurencji. W relacji 10 i 30 zawodnikéw tempo
wzrostu poziomu sportowego w trojskoku jest zblizone do siebie i wy-
nosi 0,66 oraz 0,64. Podobne zjawisko obserwuje sie w skoku w dal, gdzie
we wszystkich grupach obserwowany postep jest niemal identyczny.

Przedstawione dotad zjawiska ksztattujg sie nieco inaczej u seniorow
radzieckich. W trojskoku ogdlna dynamika wzrostu wynikow jest wyz-
sza niz w skoku w dal i wynosi odpowiednio dla 3 — 0,7, 10 — 0,64 oraz
30 — 0,55. Skok w dal natomiast wykazuje pod tym wzgledem najmniej-
szg dynamike, przy czym w gronie zawodnikdw najlepszych poziom spor-
towy w ciggu badanego okresu pozostaje w zasadzie bez zmian.

Rozpatrujac grupe juniorow stwierdzono, ze podobnie jak w gronie
senioréw najszybsze tempo podnoszenia sie poziomu sportowego obser-
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wuje sie w skoku o tyczce (u junioréw radzieckich notowany jest wiek-
szy postep). W dalszej kolejnosci znajduje sie skok wzwyz, przy czym
dynamika wzrostu najlepszych, osiggnie¢ jest zdecydowanie wieksza
u miodych lekkoatletéw polskich. W tréjskoku i skoku w dal tempo
wzrostu poziomu sportowego zawodnikdw polskich jest zblizone, chociaz
nieco korzystniej pod tym wzgledem prezentuje sie skok w dal. Juniorzy
radzieccy zdecydowanie osiggajg najmniejszy postep w skoku w dal, i to
takze w relacji 3 pierwszych wynikow.

Ryc. 3. Dynamika rozwoju wynikéw w skoku w dal w Polsce i w ZSRR w latach 1960—
1978 (wykres prawy — juniorzy, linia przerywana — zawodnicy ZSRR)

Fig. 3. Dynamics in development of results in the long jump in Poland and in USRR
in the years 1960—1978 (diagram on the right — juniors, broken line — Russian com-
petitors)

Ryc. 4. Dynamika rozwoju wynikéw w skoku wzwyz w Polsce’i w ZSRR w latach 1960—
1978 (wykres prawy — juniorzy, linia przerywana — zawodnicy ZSRR)

Fig. 4. Dynamics in development of results in the high jump in Poland and in USRR
in the years 1960—1978 (diagram on the right — juniors, broken line — Russian com-
petitors)
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Ryc. 5. Dynamika rozwoju wynikow w tréjskoku w Polsce i w ZSRR w latach 1960—
1978 (wykres prawy — juniorzy, linia przerywana — zawodnicy ZSRR)

Fig. 5. Dynamics in development of results in the hop-step and jump in Poland and in
USRR in the years 1960—1978 (diagram on the right — juniors, broken line — Russian
competitors)

Ryc. 6. Dynamika rozwoju wynikow w skoku o tyczce w Polsce i w ZSRR w latach.
1960—<1978 (wykres prawy — juniorzy, linia przerywana — zawodnicy ZSRR)

Fig. 6. Dynamics in development of results in the pole vault in Poland and in USRR
in the years 1960—1978 (diagram on the right — juniors, broken ling — Russian com-
petitors)

Ryciny 3—6 przedstawiajg wyrdwnane linie regresji ksztattowania sie
Srednich arytmetycznych 3, 10, 30 najlepszych wynikéw senioréw oraz
3 i 10 najlepszych wynikéw junioréw w latach 1960—1978 w poszcze-
golnych konkurencjach.

Uzupetnieniem przytoczonych wyzej faktow sg dane, ktore ilustruja
ryciny 7 i 8. Powyzsze ryciny obrazuja Srednig wartos¢ punktowsg bada-
nych konkurencji skokowych w omawianym okresie.
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Ryc. 7. Sredni poziom sportowy badanych

konkurencji skokowych w Polsce i w_ZSRR,

z uwzglednieniem podziatu na grupy liczeb-

nosci (grupa seniorow) — (linia przerywa-
na — zawodnicy ZSRR)

Fig. 7. Mean sporting standard of the exa-

mined jumping competitions in Poland and

in USRR — auantity groups (seniors) —
(broken ling — Russian competitors)

80
75

70

Ryc. 8. Sredni poziom sportowy badanych

konkurencji skokowych w Polsce i w ZSRR,

z uwzglednieniem podziatu na grupy liczeb-

nosci (kategoria juniorow) — (linia przery-
wana —zawodnicy ZSRR)

Fig. 8. Mean sporting standard of the exa-

mined jumping competitions in Poland and

in USRR — guantity groups (juniors) —
(broken line — Russian competitors)

Z danych wynika, ze mimo iz skoczkowie radzieccy reprezentuja we
wszystkich grupach liczebnosci wyzszy poziom sportowy, zachowana jest
analogia w ksztaltowaniu sie poziomu poszczegdllnych konkurencji
w obu panstwach. Najwyzsza wartos¢ punktowg notuje sie w skoku

65

60

55

50

o tyczce, najmniejszg za$ w skoku w dal-. W obu panstwach skok o tycz-
ce osigga rOéwniez najwyzszy poziom w gronie junioréw. Juniorzy polscy
najbardziej niekorzystnie prezentujg sie w trojskoku (w relacji 10 wy-
nikdw), juniorzy radzieccy natomiast w skoku w dal.

Dyskusja

Tempo rozwoju wynikéw sportowych uzaleznione jest, jak juz wspom-

niano, od wielu czynnikéw, sposréd ktérych mozna wymienié takie, jak:
doskonalenie i zmiana techniki oraz unowocze$nienie sprzetu i urzadzen
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sportowych. Analiza zgromadzonego materiatu pozwala na przesledzenie
wptywu takich czynnikéw. Dotyczy to przede wszystkim skoku o tyczce
i wprowadzenia do tej konkurencji tyczki ze sprezystego tworzywa,
a w przysztosci produkcji dla kazdego zawodnika tyczki o okreslonych
parametrach. Wydaje sie rdwniez, ze nowa technika w skoku wzwyz
wptlynela korzystnie na wyrdwnanie sie poziomu sportowego w tej kon-
kurencji. Powiekszyto sie znacznie grono zawodnikéw skaczgcych
230 cm i wyzej, wyniki za$ w granicach 220—225 cm, ktére do niedawna
stanowity gwarancje zajmowania wysokich miejsc na najwazniejszych
Imprezach lekkoatletycznych $Swiata, stracity nieco na wartosci.

Odrebne miejsce w tej grupie konkurencji zajmuje skok w dal i tréj-
skok. Jesli zwazymy, ze wyniki ponad 8 m w skoku w dal i 16,50—16,80
w tréjskoku osiggano juz na poczatku omawianego okresu, a nawet
wczesniej, jest to dowodem, ze w tych konkurencjach nie osiggnieto
wiekszego postepu. Whbrew bowiem powszechnym opiniom wyniki:
890 cm w skoku w dal uzyskany przez Beamona oraz 17,89 w trojskoku
— przez de Oliviera nie wyznaczajg na razie nastepnej granicy dla naj-
lepszych i nie zwiastujg wyraznej poprawy poziomu tych konkurencji.
Do takich samych wnioskdéw doszedt E. Dudzinski [2],

Na podstawie przeprowadzonej analizy poziom i postep w konkuren-
cjach skokowych mezczyzn w Polsce i w ZSRR mozna scharakteryzowac
nastepujgco: $redni poziom sportowy (fgcznie seniorzy i juniorzy)
w omawianym okresie jest wyzszy u zawodnikéw radzieckich. To zja-
wisko ksztattuje sie podobnie w poszczegoélnych konkurencjach oraz gru-
pach liczebnosci. Postep, jaki wykazuja zawodnicy polscy, jest jednak
zdecydowanie wyzszy i dotyczy zwlaszcza 3 i 10 wynikéw. Nalezy jed-
nak przy tym zaznaczy¢, ze mimo wiekszego postepu w grupach senio-
row i junioréw zawodnicy polscy nie zdotali osiggna¢ przy koncu bada-
nego okresu poziomu zawodnikow radzieckich. Konfrontujgc drogi roz-
woju junioréw polskich i radzieckich stwierdza sie, ze, mimo iz juniorzy
Zwigzku Radzieckiego wykazujg mniejszy postep w ciagu badanego okre-
su, fakt ten nie ma zadnego wptywu na wysoki poziom sportowy radziec-
kich seniorow.

Nasuwa sie zatem pytanie, dlaczego przy wiekszej dynamice rozwoju
zawodnicy polscy nie sg w stanie na state zaaklimatyzowac sie w Swia-
towej czotdwce? Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy upatrywacé gtow-
nie w braku odpowiedniego modelu szkolenia miodziezy. Wydaje sie bo-
wiem, ze w Swietle tego, co zostatlo dotychczas przedstawione, wieksza
dynamika i ogélny wzrost poziomu sportowego zawodnikéw polskich sg
wynikiem zbyt wczesnego stosowania srodkéw specjalnych juz na po-
czatku kariery sportowej zawodnika, co z jednej strony przynosi gwat-
towny wzrost wynikéw na poczgtku tej kariery, z drugiej zas hamuje
mozliwos$¢ dalszego postepu. Stuszniejszy zatem staje sie postulat stoso-
wania na poczatku zyciowego planu sportowego zawodnika usprawnie-

8 Rocznik AWF t. XIX



114

nia ogolnego i ksztattowania szerokich podstaw technicznych niz siega-
nie po bardziej konkretne $rodki treningowve.

WhnioskKi

Przeprowadzona analiza pozwala wysuna¢ nastepujgce wnioski:

1. Sredni poziom sportowy w konkurencjach skokowych jest wyzszy
u zawodnikow radzieckich i dotyczy zaréwno grupy senioréw, jak i ju-
nioréw.

2. Mimo iz w latach 1960—1978 skoczkowie polscy wykazywali wiek-
sza dynamike rozwoju, w ostatnim okresie nie osiagneli koncowego po-
ziomu zawodnikéw radzieckich.

3. Z indywidualnych konkurencji skokowych najwolniejszym tempem
rozwoju charakteryzuje sie skok w dal, konkurencja najprostsza pod
wzgledem technicznym; pozostate konkurencje ,,utozyty” sie wedtug
stopnia trudnosci techniki: trojskok, skok wzwyz i tyczka jako najbar-
dziej skomplikowana technicznie konkurencja.
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OueHKa ypoBHH u nporpecca b jierKoaTjieTHHecKHX npbitKKax My*™ b Hoabine
3a roAbi 1960—1978

PE3IOME

AHajiH3npya roAOBbie cocTaBjieHiia jiy'iinHx cnopTCMeHOB ncwibiun n CoBeTCKoro Cox>3a
b jierKoaTjieTHHecKHx npbi?KKax ot 1960 ao 1978 rosa onpeAejieHo, hto ksk b rpynne
IOHHOpPOB, TAK H COHHOpOB CpeAHHH CnOpTHBHbIft ypOBeHb Bblllie y COBeTCKHX tlpbtTyHOB.
HecMOTpa Ha to, hto nojibCKHe npbiryHbi noKa3biBaiOT 3a HcclieAyeMbir nepnoA fio.nbmyio
AHHaMHKy pa3BHTHH, B KOHU,e 3TOTO nepHOAS He AOCTHraiOT ypOBHH COBeTCKHX CnopTCMeHOB.
CpeAH HHAHBHAyajibHbix npbi?KKOBbix KOHKypenijHH caMbiM MeAlieHHbiM TeMnoM xapaKTe-
pH3yeTC5i npbijKOK b AAHHy, a Aalibine TpoitHoft npbiJKOK, npbiscoK b BbicoTy u npbUKOK
C HieCTOM.

rioAroTOBKa Mo.iI0AC/KH b npbiJKKOBbix KOHKypeHiiHHX b fioAbuieft neM ao chx nop cre-
neHH AOAJKHa ObITb BCeCTOpOHHefi H AOAJKHa OnHpaTbCH Ha BCeCTOpOHHIOIO JieTKOaTAeTH-
necKyio noAroTOBKy, a Taione aojdkhh npHHHTb xapaKTep MHoro6opbH.

Evaluation and progress in track and field throws of Polish mate competitors in the
years 1960—1978

SUMMARY

An analysis of the best track and field competitors in Poland and in the Soviet
Union in jumping, in the years 1960—1978, showed that the average standard of both
junior and senior players was higher in U.S.R.R.

Polish competitors showed greater dynamics in the examined period but towards
the end of it they were not able to reach the results obtained by their Russian colle-
gues. Among individual competitions the slowest rate was observed in long jump, hop-
-step-and jump, high jump and pole vault.

Training young people in jumping should be based on more universal track- and
field exercise of pentathlon character.
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Zesp6t Przedmiotowo-Dydaktyczny Sportéw Obronnych AWF w Krakowie

Przecigzenia ciata w rzutach i padach w dzudo

Overexertion in judo ialls and throws

Wstep

W badaniach nad powstawaniem uszkodzen w dzudo niektérzy auto-
rzy prac stwierdzajg, ze az ponad 80°0 wszystkich urazéw w dzudo po-
wstaje podczas wykonywania rzutoéw i padéw [4, 5],

Stosowany dotychczas w praktyce szeroki wachlarz rzutéw i padow
dzudo powaznie utrudniat wykrycie gtéwnych przyczyn powstawania
urazéw u dzudokow. Réwnoczesnie nie brano pod uwake uszkodzen kre-
gostupa powstajacych w wyniku dzwigania wspotéwiczacego lub przy
zetknieciu sie z matg gtowy, bioder i innych wrazliwych czesci ciala
zawodnikow.

Przez diugie lata poszukiwano zaréwno przyczyn powstawania wy-
mienionych uszkodzen dzudokow, jak i sposobOw zastepowania rzutoéw
nieprawidtowych prawidtowymi.

Do ,,tabu" nalezg jeszcze rzuty stosowane wedtug techniki tradycyj-
nej. Uwaza sie, ze nadal technika ta jest najskuteczniejsza w walce dzudo
i nie moze byc¢ zastgpiona zadna inng. Dlatego czyni sie ciggle starania,
azeby te technike stosowa¢ w praktyce zawodniczej, tym bardziej ze
udostepnit ja Kodokan Judo wszystkim federacjom sportowym dzudo
na Swiecie.

* Kodokan Judo — nazwa szkoty japonskiej.
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Uwaza sie nadal, ze jakos$¢ rzutdw nie posiada wiekszego wpltywu na
jakos¢ amortyzowania zawodnika padajgcego na mate. Powszechnie
twierdzi sie, ze zawodnik dzudo powinien tak opanowac technike pada-
nia, azeby zawsze moégt obroni¢ sie przed niekorzystnym zetknieciem sie
z mata.

Przepisy sedziowskie nie uwzgledniajg szczegotéow w tym zakresie.
Przepisy walki, regulamin sedziowski PZ Judo [12] w artykule 30 okres-
lajg dos¢ ogdlnie czyny zawodnika zakazane w walce. W podpunkcie tego
artykutu zawarte jest stwierdzenie, ze ,,zakazane jest wykonywanie kaz-
dej akcji, ktéra moze kontuzjowaé przeciwnika lub grozi¢ zranieniem,
czy tez moze by¢ niezgodna z duchem dzudo".

W odniesieniu do rzutéw i padOw te przepisy ograniczaja swoje wy-
tyczne do ,,zakazu podcinania nogi obcigzonej od wewnagtrz w czasie
rzutu np. Harai goshi lub oplatanie nogg nogi — Kawazu gake". Przepisy
dotyczace chwytéw ogoélnie mowia o ,,zakazie wykonywania jakiego-
kolwiek chwytu, ktory moégiby spowodowac uszkodzenie kregostupa
przeciwnika" [12]. Nie wspominajg one jednak o tym, ze rzuty i pady
stosowane wedtug techniki tradycyjnej narazajg na mikrourazy i urazy
kregostupa dzudokéw. Wielokrotnie powtarzane dzwiganie wspotéwi-
czajacych oraz r6znego rodzaju zetkniecie sie — czesto wrazliwymi czes-

ciami ciata — padajgcych na mate stajg sie przyczyng ich powolnych,
a takze nagtych obcigzen i przecigzen ciata.
Cele pracy:

a) stwierdzenie przyczyn powstawania urazoéw i mikrourazéw dzu-
dokow;

b) ujawnienie, czy czas lotu atakowanego podczas rzutu posigdg
wplyw na jakos¢ jego amortyzacji w czasie padania na mate;

c) ustalenie, czy te przyczyny wynikaty z niedostatecznego wyszko-
lenia dzudokow pod wzgledem technicznym, czy nalezato szuka¢ innych
zrédel, jak np. wynikajacych z niedoskonatosci techniki tradycyjnej, me-
todyki nauczania, przepisoéw sportowych itp.;

I d) okreslenie skutkdw przesadnie stosowanej dynamiki podczas rzu-
tow i padow, a zarazem majgcej zwigzek z przecigzeniami ciata zaréwno
wykonujacego rzut, jak i padajgcego;

e) uzyskanie informacji, w jakim stopniu pominiecie przez atakuja-
cego czotowej ptaszczyzny oddzialywania na atakowanego w czasie wy-
konywania rzutu ma wplyw na jakos¢ zetkniecia sie jego ciata z matag
podczas padania;

f) ustalenie, w jakim stopniu modyfikacja techniki rzutéw i padéw
moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia obcigzen i przecigzen ciata dzudo-
kéw, a zarazem takze i do zmniejszenia ich urazowosci.
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Materiat i metodyka badan

W pracy wykorzystano dwa filmy, na ktérych w celu wykluczenia bte-
doéw okresu szkoleniowego demonstratorami rzutéw i paddw sg trenerzy.
Filmy te zostaty zrealizowane w celu udowodnienia, ze gtdéwng przyczy-
ng powstawania urazéw dzudokow sa zetkniecia sie wrazliwych czesci
ciata atakowanego z matg podczas padania oraz przekraczajgce granice
wytrzymatosci (kregostupa) dzwigania tegoz przez atakujgcego w pierw-
szej fazie — wychylenia — rzutu. Atakowany, stawiajacy najczesciej
opor, bronigc sie przed atakiem przeciwnika nie zawsze wykorzystuje
jego sity, a wybieraniem kierunkéw skierowanych w przeciwng strone
powoduje dzwigniowe, olbrzymie przecigzenie kregostupa (w odcinku
ledzwiowym).

Filmy przedstawiajg rzuty i pady wykonywane z szybkoscia 25 zdjec
W 1 sekundzie i umozliwiaja (za pomocg dokumatora) obserwacje lotu,
padania atakowanego, jego pozycje, zataczany tuk, kat padania i in.

Tabela | — Table |

Rzuty wykonane przez treneréw bez ubioréw dzudo wg techniki zmodyfikowanej i tra-
dycyjnej, z okresleniem czasu lotu atakowanego, jego pozycji i strefy padania, bez ze-
tkniecia sie wrazliwymi czesciami ciata z matg

Throws carried out by trainers — without judo clothes — according to the modified and
traditional technigue, the time the judoka's body is in the air, his position and the
"sphere” of falling, without contact of tender parts of the body with the mats

Zmiana pozycji w czasie
lotu i padania w ptasz-

czyznie
ja- . Czas
Lp. Wg/;(?gbigﬁ Padajacy Nazwa rzutu lotu czotowej strzatkowej
sektor strefa.
(ryc. 1) (ryc. 2)
1 F. H. M.K. Rzut ze zwrotem 0,56 A—B B

Z miejsca 0 oko-
to 180° (ryc. 3)”

2 I I Rzut ze zwrotem 0,52 A—B B
z miejsca o oko-
to 180° (ryc. 3)*

3 I I Rzut ze zwrotem 0,32 A—B B
Z miejsca 0 oko-
to 180° (ryc. 3)**

4 I I Rzut ze zwrotem 0,28 A—B B
z miejsca o oko-
to 180° (ryc. 3)™



Lp.

10

1

12

13

14

15
16

17

18

19

Wykonuja-
cy rzut

Padajacy

Nazwa rzutu

Harai goshi ze
zwrotem z miej-
sca (ryc. 4)

O soto gari ze
zwrotem o okoto
180°

O soto gari ze
zwrotem o okoto
180°

Harai tsuri korni
ashi

Harai tsuri korni
ashi

Tai otoshi ze
zwrotem z miej-
sca (ryc. 5)

Tai otoshi ze
zwrotem z miej-
sca (ryc. 5)

Seoi otoshi ze
zwrotem z miej-
sca

Seoi otoshi ze
zwrotem z miej-
sca

Seoi otoshi ze
zwrotem z miej-
sca

Piruet

O soto gari ze
zwrotem z miej-
sca

O soto gari ze
zwrotem z miej-
sca

O soto gari ze
zwrotem z miej-
sca

Ko soto gari

ze zwrotem

Z miejsca

Czas

lotu

0,68

0,40

0,44

0,28
0,28

0,24

0,24

0,20

0,44

0,20

0,44
0,08

0,08

0,08

0,08

Tab. |

Zmiana pozycji w czasie
lotu i padania w ptasz-
czyznie

czotowej  strzatkowej
sektor strefa

(ryc. I)* (ryc. 2)

A—B B
A—B B
A—B B
A—B B
A—B B
A—B B
A—B B
A—B B
A—B B
A -B B
A—B B
A—B B
A—B B
A—B B
A—B B
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cd. tab. |
Zmiana pozycji w czasie
lotu i padania w ptasz-
. czyznie
Lp. Wg/ Konuja-  pagajacy Nazwa rzutu Czas g
y rzut lotu . .
czotowej strzatkowej
sektor strefa
(rye. 4y (ryc. 2)
20 I I Ko soto gari 0,08 A—B B
ze zwrotem
Z miejsca
2 I Ko soto gari 0,08 A—B B
ze zwrotem
Z miejsca
22 I I Hiza guruma 0,20 A—B B
23 " I Hiza guruma 0,24 A—B B
2 I I Hiza guruma 0,28 A—B B
25 Hiza guruma 0,28 A—B B
26 S.s. M. K. Harai goshi 0,28 A—B B
ze zwrotem
Z miejsca
27 Harai goshi 0,32 A—B B
ze zwrotem
Z miejsca
28 I I Tai otoshi 044  A—B B
ze zwrotem
Z miejsca
29 I " Seoi nage 0,36 A—B B
ze zwrotem
Z miejsca
30 M. K. S.S. Tai otoshi 0,24 A—B B
31 I I Hiza guruma 0,28 A—B B
32 I Harai goshi 0,32 A—B B

Zrodio: [22].

(ryc. 1, 2) sektor A — obowigzujacego lotu do 45° i niebezpiecznego padania
w plaszczyznie czotowej, sektor B — bezpiecznego padania od 45—135°, sektor C —
niebezpiecznego padania od 135° wzwyz, strefa A — niebezpiecznego padania w ptasz-
czyznie strzatkowej, strefa B — bezpiecznego padania, strefa C — niebezpiecznego pa-
dania.

Rysunki wykonat autor pracy ze zdje¢ filmowych.

" (ryc. 5 i in.). Objasnienie znakow: F — sita, Fc — sita ciggnienia, Fcx — sita
ciggnienia, skladowa pozioma, Fcy — sita ciggnienia, skfadowa pionowa, FCw — sita
ciggnienia wypadkowa, Fp — sita pchania, Fpx — sita pchania, skladowa pozioma,
Ppy — sita pchania, skfadowa pionowa, Fpw — sita pchania wypadkowa, R — opor,
Ry — op6r pionowy, Rw — opor wypadkowy, T -— tarcie, U — uraz, mikrourazy.

Jeden film przedstawia 61 rzutéw i padéw w wykonaniu treneréw bez
ubioréw dzudo [22], drugi — 61 elementéw demonstrowanych przez tre-
neréw w ubiorach dzudo [24].
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Tabela Il — Table Il

Rzuty wykonane przez treneréw w ubiorach dzudo wg techniki tradycyjnej, z okresle-
niem czasu lotu atakowanego, jego pozycji i strefy padania, bez zetkniecia sie wrazli-
wymi czeSciami ciata z matg

Throws carried out by trainers — dressed in judo clothes — according to the traditional
technigue, the time the judoka's body is in the air, his position and the "sphere" of
falling, without contact of tender parts of the body with the mats

Wykonuja-
Lp. cy rzut

o1l B w N -

1 [
8 [
9 [

20 Il
21 Il
22 Il
23 I
24 Il
26 Il
27 Il

31 [
32 Il

V.

Padajacy

R.Z.
Il

Nazwa rzutu

Te waza

Tai otoshi
Okuri ashi harai
Okuri ashi harai
Sasae tisuri korni
ashi

Sasae tsuri korni
ashi

Tai otoshi

O soto gari

O soto gari

O soto gari

Te waza

Tai otoshi

Tai otoshi

Tai otoshi

Tai otoshi

O goshi
Tsurikomi goshi
Tsurikomi goshi
O goshi

Te waza

Te waza

Hane goshli
Hane goshli
Hane goshli
Hane goshli
Hane goshli
Hane goshli

Ko uchi gari

Ko uchi gari
Okuri ashi harai
Okuri ashi harai
Tomoe nage

De ashi harai

Zmiana pozycji w czasie
lotu i padania w ptasz-

%&S czyznie
(W s) czotowej  strzatkowej
sektor strefa

0,24 A—B B
0,32 A—B B
0,52 A—B B
0,52 A—B B
0,36 A—B B
0,48 A—B B
0,32 A—B B
0,04 A—B B
0,04 A—B B
0,40 A—B B
0,24 A—B B
0,28 A—B B
0,32 A—B B
0,32 A—B B
0,60 A—B B
0,64 A—B B
0,80 A—B B
0,56 A—B B
0,28 A—B B
0,24 A—B B
0,24 A—B B
0,64 A—B B
0,56 A—B B
0,44 A—B B
0,56 A—B B
0,56 A—B B
0,52 A—B B
0,04 A—B B
0,04 A—B B
0,56 A—B B
0,52 A—B B
0,36 A—B B
0,04 A—B B
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Tabela Ill — Table llI

Zmigna pozycji w czasie
lotu i padania w ptasz-

. Czas ,

Lp. V\é)§<$23tjq Padajacy Nazwa rzutu lotu czyznie
(W) czotowej strzatkowej
isektor strefa

34 n De ashi harai 0,04 A—B B
35 De ashi harai 0,04 A—B B
36 I Uchi mata 0,56 A—B B
37 I Uchi mata 0,60 A—B B

Zrodio: [24].

W pierwszym filmie chwyt za rekaw — ubidr zastgpiony zostat ce-
lowo chwytem za nadgarstek, a chwyt za kotnierz — chwytem za pas
przetozony w skos znad lewego barku pod prawg pache atakowanego.
Dlatego tez chwyt atakujgcego za pas atakowanego nie réznit sie od
chwytu za kotnierz, a tym samym oddziatywanie wykonujgcego rzut
w plaszczyznie strzatkowej nie ulegato zmianie.

Natomiast oddziatywanie atakujgcego w ptaszczyznie czotowej zosta-
to powaznie utrudnione, gdyz niepewny chwyt za nadgarstek uniemoz-
liwiat jemu kierowanie lotem atakowanego wowczas, gdy szybkos$¢ za-
poczatkowana podczas rzutu byta znaczna. Rownoczesnie padajacy z du-
za tatwoscig mogt uwolnic¢ sie z chwytu za nadgarstek dziataniem w Kie-
runku kciuka. W tym filmie wykonujacy rzuty postuzyli sie zarowno
elementami wykonanymi wedtug techniki tradycyjnej jak réwniez zmo-
dyfikowanej.

W drugim filmie trenerzy demonstrujg rzuty tylko wedtug techniki
tradycyjnej.

Na podstawie badanego materialu dowodowego porédwnano czasy
lotu padajacego, zakonczonego zetknieciem sie z matg duzych, niewra-
zliwych powierzchni ciata (tab. I, 1l1l) oraz — uderzeniem matych po-
wierzchni ciala wrazliwych na obcigzenia i przecigzenia przy zetknieciu
sie padajacego z podtozem (tab. I, IV).

Powyzsze poréwnanie dotyczyto zarowno 61 lotéw i paddéw dzudo-
kow w ubiorach (tab. Ill, IV), jak i 61 lotéw i padow — bez ubioréw
dzudo (tab. I, 1I).

W tym celu postuzono sie testem t-Studenta istotnosci réznic $red-
nich dla badanych zmiennych.

Badaniu poddano dwie préby o liczebnosci odpowiednio
ni = 29; n2 = 32 (bez ubioréw dzudo)

i ni = 37; n2 = 24 (w ubiorach dzudo).

Wyniki obliczen przedstawiono w tabeli V.

Z obu badanych préb obliczono srednie oraz wariancje wedtug wzo-
row [2]:
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Tabela V — Table V

Dwie préby zawodnikéw wykonujacych rzuty bez ubioréw i w ubiorach dzudo wg réz-
nych dwdch technik z obliczeniem $rednich i wariancji

Two tests of competitors in judo clothes and without carrying out throws according to
two different technigues; means and variants calculated

Bez ubioréw dzudo W ubiorach dzudo
I grupa Il grupa I grupa Il grupa
Liczebnos¢ préby rii = 29 n2 — 32 rij = 37 n2 =24
Srednia =0,343 x2 ~ 0,301 Si = 0,382 X2 = 0,565
Wariancja Si =00335  S* =0027 Si =00421 S = 0,091
n
i=1
n
s’ “ -\

Za pomocgy testu F-Fishera zweryfikowano hipoteze zerowg o réwnos-
ci wariancji
Ho: <% = u, wobec hipotezy alternatywnej,
=#02 |
p= max(Si ,S?)
min (Si , S2)
Dla grupy bez ubioréw dzudo otrzymano F = 1,236, a dla grupy

z ubiorami dzudo F = 2,411.
Poniewaz

F

1,236 <F (« = 0,01; = 28; *2 = 31) = 2,39
oraz
F =235 <F (« =0,01; = 23; *2 = 36) = 2,37

zatem w obu przypadkach nie ma podstaw do odrzucenia zalozenia
0 rownosci wariancji.

Ze wzgledu na spos6b doboru badanych préb (préby niezalezne) oraz
wynik testu F do porodwnania $rednich postuzono sie wersjg testu t-Stu-
denta dla préb niezaleznych, dobranych z populacji o rownych warian-
cjach
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XIl-x2

(nt-DS? + (N—1)N
nl+n2—2

Na podstawie wynikéw przedstawionych w tabeli V otrzymano:

dla grupy bez ubioréw dzudo: t = 0,944,

dla grupy z ubiorami dzudo: t = 2,753.

Jako poziom istotnosci odrzucenia hipotezy zerowej przyjeto
« = 0,005.

Z tablicy rozkiadu t-Studenta odczytano wartosci krytyczne t (a —
= 0,005; " = 59) = 2,9146. Poniewaz t (« = 0,005; v — 59) = t, zatem na
przyjetym poziomie istotnosci nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy
zerowej o0 roéwnosci Srednich wartosci lotu zakonczonego prawidtowa
oraz nieprawidlowa amortyzacjg podczas zetkniecia sie z matg. Powyz-
szy wniosek obowiazuje rOéwniez na poziomie istotnosci « = 0,001. Dla-
tego tez w dalszych badaniach przyczyn nieprawidtowej amortyzacji

Ryc. 1. Sektory lotu i padania

Fig. 1. Sector where the body is in the air and
sector of falling

Ryc. 2. Strefy padania

Fig. 2. Spheres of falling

9 Rocznik AWF t. XIX



Ryc. 3. Ostatnia faza rzutu ze zwrotem
z (miejsca atakujacego i pad atakujgcego

Fig. 3. Lest phase of the attacker's throw
with turn and fali of the attacked

0,16 sek 0,20 sek 0,24 sek

Ryc. 4. Pad po rzucie Harai goshi ze zwrotem z miejsca
Fig. 4. Fali after Harai goshi throw with turn

0,16 sek 0,20 sek 0,24 sek

Ryc. 5. Pad po rzucie Tai otoshi ze zwrotem z miejsca

Fig. 5. Fali after Tai otoshi throw with turn
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Ryc. 6. Pad po rzucie "piruet”
Fig. 6. Fali after pirouette throw

0,04 sek 0,08 sek

0,20 sek — 0,68 sek

Ryc. 7. Pad po rzucie ze zwrotem z miejsca o okoto 180°
Fig. 7. Fali after throw with ca 180° tum

w czasie padania (tj. z zetknigciem sie wrazliwymi czeSciami ciata z ma-
tg) nalezato szuka¢ w jakosci wykonywanych rzutow.

Wytonienie poszukiwanych istotnych wartosci wymagato wprowa-
dzenia sektorow lotu i padania oraz stref padania. Sektory lotu i padania
umozliwity okreslenie efektu oddziatywania atakujgcego na atakowane-
go w plaszczyznie czotowej. Strefy padania zas — okreslenie efektu od-
dziatywania atakujgcego na atakowanego w ptaszczyznie strzatkowej
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Ryc. 8. Pad po rzucie Ko soto gari ze zwrotem o okoto 180°
Fig. 8. Fali after Ko soto gari throw with ca 180° turn

Ryc. 9. Pad po rzucie Tai otoshi ze zwrotem z miejsca
Fig. 9. Fali after Tai otoshi throw with turn

i poprzecznej. Zar6wno poszczegllne sektory, jak i strefy w wyniku
obserwacji lotu i padania podzielono na bezpieczne i niebezpieczne.

Oddziatywanie atakujgcego na atakowanego w ptaszczyznie czotowej
przez nadanie jego ciatu sity odsrodkowej zabezpiecza wrazliwe czesci
ciata: glowe, biodra i inne przed zetknieciem sie z matg. Dlatego tez ze
szczegl6lng uwaga badano oddziatywanie w tej ptaszczyznie.

W celu dokonania wyraznej obserwacji tych szczeg6téw oddziatywa-
nia utrudniono je w 50% chwytem atakowanego za nadgarstek przez
atakujgcego. Brak pewnego i silnego chwytu za ubidr wymagat od wy-
konujacego rzut oddziatywania na atakowanego z umiarem sit we wszyst-
kich wymienionych trzech ptaszczyznach. Przesadne — dynamiczne od-
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Ryc. 10. Pad po rzucie Tai otoshi ze zwrotem z miejsca

Fig. 10. Fali after Tai otoshi throw with turn

0,04 sek 0,08 sek 0,12 sek

0,16 sek

Ryc. 11. Pad po rzucie O soto gari ze zwrotem z miejsca

Fig. 11. Fali after O soto gari throw with turn

dziatywanie stosowane w tradycyjnej technice rzutdéw dzudo powaznie
utrudnia zarébwno oddziatywanie atakujgcego na atakowanego w ptasz-
czyznie czotlowej, jak réwniez nie pomaga w wytraceniu sity dynamicz-
nej podczas padania.

Dla okres$lenia zwigzku pomiedzy sposobem amortyzacji z oddziaty-
waniem atakujgcego na atakowanego w trzech ptaszczyznach: czotowej,
strzatkowej i poprzecznej a oddziatywaniem tylko w dwodch plaszczyz-
nach: strzatkowej i poprzecznej postuzono sie danymi w zakresie sekto-
row lotu i padania oraz stref padania.
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Ryc. 12. Pad po rzucie Harai goshi ze zwrotem z miejsca
Fig. 12. Fali after Harai goshi throw with turn

Ryc. 13. Pad po rzucie Harai goshi
Fig. 13. Fali after Harai goshi throw

Rownoczesnie postuzono sie testem z2 przyjmujac hipoteze zerowg
0 niezaleznosci badanych cech wobec hipotezy alternatywnej o ich za-
leznosci (tab. VI i VII).

Poniewaz tabela kontyngencyjna 2X2 ma wyrazy niezerowe tylko
na diagonoli, zatem

22— N (2—1) = N = 61 i na poziomie istotnosci,
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Ryc. 14. Pad po rzucie Harai goshi
Fig. 14. Fali after Harai goshi throw

0,16 sek

Ryc. 15. Pad po rzucie Seoi nage

Fig. 15. Fali after Seoi nage throw

« = 0,001 nalezy odrzuci¢ hipoteze zerowa o nierozbieznosci badanych
cech, poniewaz

722 = 61 = 22 (« = 0,001; ” = 1) = 10,827.

Dodatkowo jako miare sity zwigzku pomiedzy badanymi wielkoscia-
mi obliczono unormowany wspotczynnik Cn wg wzoru [2]:
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n R R

Ryc. 16. Pad po rzucie O soto gari
Fig. 16. Fali after O soto gari throw

Ryc. 17. Pad po rzucie Ipponseoi nage
Fig. 17. Fali after Ipponseoi nage throw

min (r,c) 72
min (r,c) —!1 z+N

gdzie r — liczba wierszy, ¢ — liczba kolumn tablicy kontyngencyjnej

2-1 N-+N

Otrzymana warto$¢ Cn Swiadczy zaré6wno w odniesieniu do tabeli VI, jak
i VIl o jednoznacznym zwigzku badanych cech.

W wyniku obserwacji filméw za pomocg dokumatora stwierdzono
réznice pomiedzy oddziatywaniem atakujgcego na atakowanego podczas
rzutéw tradycyjnych a wykonujacym rzuty wedtug techniki zmodyfiko-
wanej. Wysokie czesto unoszenie atakowanego przez atakujgcego jak
rowniez przesadne dynamiczne jego oddziatywanie, niewspotmierne



Tabela VI — Table VI

Zestawienie cyfrowe wynikajace z jakosci oddziatywania atakujgcego na atakowanego
bez ubioréw dzudo, z okresleniem odpowiedniego sektora i strefy padania, bez zetknie-
cia sie lub z zetknieciem sie wrazliwymi czeSciami ciata padajacego z matg

List of figures resulting from the type of action of the attacker upon the attacked; com-
petitors without judo clothes, the sector and "sphere” of falling, without or with contact
of the tender parts of body with the mats

Sertogé/alnoi';u Sektor B Sektor A—C
P z oddziatywaniem ata- z oddziatywaniem pomi- ..,
Strefy kujacego w trzech jajagcym plaszczyzne
padania ptaszczyznach czotowa
Strefa B
bez zetkniecia sie wraz-
liwych czesci ciata pada- 32 0 32
jacego z mata
Strefy A—C
z zetknieciem sie wrazli-
wych czesci ciata pada- 0 29 29
jacego z matg
Razem 32 29 61
Tabela VII — Table Vil

Zestawienie cyfrowe wynikajace z jakosci oddziatywania atakujagcego na atakowanego
w ubiorach dzudo, z okresleniem odpowiedniego sektora i strefy padania, bez zetkniecia
sie lub z zetknieciem sie wrazliwymi czeéciami ciata padajgcego z matg

List of figures resulting from the type of action of the attacker upon the attacked; com-
petitors in judo clothes, the sector and "sphere” of falling, without or with contact of
the tender parts of body with the mats

Sektory lotu

i padania Sektor B Sektor A—C
z oddziatywaniem ata-  z oddziatywaniem pomi- | ..o

Strefy kujacego w trzech jajacym plaszczyzne
padania ptaszczyznach czotowg
Strefa B
bez zetkniecia sie wraz- - . .
liwych czeéci ciata pada-
jacego z matg
Strefy A—C
z zetknigciem sie wraz- 0 2 ”

liwymi czeSciami ciata
padajgcego z matg

Razem 37 24 61
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Ryc. 18. Pad po rzucie Ipponseoi nage
Fig. 18. Fali after Ipponseoi nage throw

Ryc. 19. Pad po rzucie Harai goshi
Fig. 19. Fali after Harai goshi throw

z wytracaniem sity dynamicznej podczas padania, zostato zmodyfikowa-
ne do nieznacznego odcigzenia stép atakowanego oraz wytrgcenia go
z réownowagi w kierunku matego kata stabilnosci. Réwnoczesnie réznig
sie te rzuty od tradycyjnych tym, ze kazdorazowo uwzgledniajg m.in.
czotowg ptaszczyzne oddziatywania i cechujg sie umiarkowanym lotem
atakowanego w sektor B i w strefe B. Trudnosci sprawiat jedynie brak
pewnego chwytu za ubidr uniemozliwiajgcy w niektorych przypadkach



139

co

M <
co
co

<

CN

brew z oBaokleped efeld 1weId$3zo TWAMIjZRIM WIIIBIUMISZ Z qNn| 8IS RIJAIUNISZ Zaq YdAuozouoxez ‘eiueped AJaiis I BI0IN8S
ofarupaimodpo walua|sa.0 z ‘opnzp moioigqn zaq obsuemoxere eu ofiadklnyeie eruemAteizppo 1950)el 82kzoAlop amoupAd alusIMeISEZ



0,12 sek

Ryc. 20. Pad po rzucie Harai goshi
Fig. 20. Fali after Harai goshi throw

Tabela IX — Table IX

Zestawienie cyfrowe rzutéw wykonanych przez treneréw w ubiorach dzudo wg techni-
ki tradycyjnej, z uwzglednieniem podzialu na sektory i strefy padania, zakonczonych
bez zetkniecia sie lub z zetknigciem sie wrazliwymi czesSciami ciata padajgcego z matg

List of figures resulting from throws carried out by trainers in judo clothes according
to traditional technigue; the sector and "sphere” of falling included, throws terminating

with or without contact of tender parts of the body with the mats

Pady bez zetknig- Pady z zetknie-

Licz-

Stre-

fa

A
A
C

cia sie wrazliwych ciem sie wrazli-
ba czescl ciata pada- wych czesci ciata

Licz-
ba

19
4
1

24

ja- : Technika A ;
Lp. Wgyk?;lj‘t]q Padajacy s rzu-  1acego z mata padajacego z matg
tow Sek- Stre- Licz- Sek-
tor fa ba  tor
1 M. V. R. Z. tradycyjnra 61 A—B B 37 A—C
i inni A—A
Razem 61 37

«lo 100,0 60,7

39,3
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Tabela X — Table X

Zestawienie cyfrowe rzutéw wykonanych przez treneréw w ubiorach dzudo wg techniki
tradycyjnej, z uwzglednieniem podziatlu na sektory i strefy padania, zakonczonych bez
zetkniecia sie lub z zetknieciem sie wrazliwymi czeSciami ciata padajgcego z matg

List of figures resulting from throws carried out by trainers without judo clothes accord-
ing to traditional technigue; the sector and "sphere™ of falling included, throws termin-
ating with or without contact of tender parts of the body with the mats

Wykonuj : i
yTOZrL]JLt”acy Padajacy Technika

Licz-
ba
rzu-
tow

38

38

1
61

Rzuty bez

zetkniecia

sie wrazli-

wymi czes-

ciami ciata

padajgcego
z matg

licz-
ba /o

25 658

3
32 525

Trenerzy w ubiorach dzudo

Lp. rzZuitow

1 F. H. S. S, M. K. zmodyfiko-
wana

2 S.S. M. K. zmodyfiko-
wana

3 M. K. S. S tradycyjna
Razem

4 M. V. R.Z. i inni tradycyjna

61

Ryc. 21. Pad po rzucie Uchi mata
Fig. 21. Fali after Uchi mata throw

37 60,7

Rzuty z ze-
tknieciem
sie wrazli-
wymi czes-
ciami ciata
Z matg
licz-
ba lo
13 342
8
8
29 475
24 393
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Ryc. 22. Naturalny lot padajgcego
(w przoéd — do tytu)

Fig. 22. Natural course of falling (for-
ward — backward)

oddziatywanie w ptaszczyznie czotowej atakujagcego na atakowanego,
ktory padat w sektorze A i stykat sie wrazliwymi czeSciami ciata z matg
(tab. VIII, IX, X).

Rozkitad sit w padach

Ciato padajgce pod innym katem niz 90°, a zwlaszcza mniejszym niz
45°, ulega na macie poslizgowi, przy czym szybkos$¢ ulega wytracaniu.
Zakres poslizgu zalezy od wielkosci sity oraz zjawiska tarcia, sita tarcia
natomiast od chropowatosci stykajgcych sie powierzchni, wielkosci i kie-
runku sity padajgcego ciata. W czasie padania wystepuje tarcie dyna-
miczne (posuwiste i potoczyste). Ma ono duze znaczenie w czasie pada-
nia ciala na mate. Sita tarcia wystepujgca przy ruchu posuwistym jest
stosunkowo wieksza niz sita tarcia przy ruchu potoczystym, ze wzgledu
na rézne wspoétczynniki tarcia:

Tr = Qfv
T2 = Qf2,
Ti > T2
fl 2
gdzie: Ti — sita tarcia posuwistego T2 — sita tarcia potoczystego, O —
reakcja normalna jednego ciata na drugie, A — wspotczynnik tar-
cia posuwistego, f2 — wspotczynnik tarcia potoczystego [5],

Dla zobrazowania wielkosci sity tarcia zachodzacego przy uzywa-
nych matach oraz ubraniu sportowca podczas ¢wiczen dzudo wykonano
pomiary i obliczono wspotczynnik tarcia posuwisty (przy ruchu jedno-
stajnym, wymuszonym dziataniem sity poziomej — tabela XI).

Z tabeli XI wynika, ze w miare zwiekszania sie sity reakcji jednego
ciata na drugie stopniowo wzrasta sita tarcia posuwistego i zmniejsza
sie wspotczynnik tarcia. Wedtug Hubera sita tarcia zalezy w stabym
tylko stopniu od rozmiaréw tragcych sie powierzchni; Zarankiewicz po-
oaje, ze wspotczynnik tarcia maleje ze wzrostem szybkosci, a zalezy on
cd jakosci materiatu, stanu ich powierzchni, temperatury, wilgotnosci
i innych [5].
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Tabela XI — Table Xl

Obliczone wspotczynniki tarcia posuwistego i potoczystego, wystepujace w czasie od-
dziatywania réznych sit na ciata w ubiorze dzudo na mate pokrytg pokrowcem

Coefficients of friction during the action of different strength on players dressed in judo
clothes +— the mats covered with case

Powierzchnia ciata w ubiorze dzudo styka-
jaca sie z matg pokrytg pokrowcem
" (od,1200 cm2 do 1600 cm2)

0
kg 1200 cm2 1600 cm?

A fi A Ti
20 0,60 120 0,65 130
40 0,55 22,0 051 205
60 0,52 31,0 051 305
80 051 41,0 050 40,0

Nadmieni¢ nalezy, ze $rednia sita uderzenia ciatla o mate i odksztat-
cenie, jakie powstaje w momencie zetkniecia sie ciata z matg, wyraza
sie wzorem (1):

dla ciat zblizonych do idealnie twardych e ->0, tzn. F -> 00, natomiast
dla ciat rzeczywistych e >0, tzn. F przybiera warto$¢ skornczong tym
wiekszg, im mniejsze jest e (im ciato jest twardsze).

Poslizg ciata bedzie wiekszy w przypadku, gdy kat padania bedzie
jak najmniejszy, maleje natomiast ze wzrostem kata, az do zaniku tego
poslizgu przy kacie 90°. Jego wielkos$¢ zalezy od chropowatosci i sztyw-
nosci maty.

Odksztatcenie maty jest okreslone wiasnosciami sprezystosci mate-
riatu, z jakiego mata jest wykonana. Odksztatcenie jest drugim waznym
skiadnikiem wytracania energii kinetycznej padajgcego ciata.

Stosowane w niektorych osrodkach szkolenia dzudo maty bardziej
elastyczne'i ,,mocniej hamujgce poslizg" od mat ,,Tatami" majg wiekszg
wartos¢ w profilaktyce uszkodzen dzudokoéw.

Ciato dzudoki pada na mate z sitg dynamiczng, ktérej Srednia wiel-
kos$¢ wyraza sie wzorem (2):
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()

gdzie: m — masa, Vk — predkos¢ konicowa, th — czas wyhamowania.
Przy swobodnym spadaniu Vk okresla sie wzorem (3):

Vk — 2gh, (3)
Vk = 2gh,
gdzie: g — przyspieszenie ziemskie, h — wysokos$¢ spadania.
Do ciezaru ciala G dochodzi dziatanie sity miesniowej G' przeciwnika
wykonujacego rzut, ktdra daje dodatkowe przyspieszenie (4):

G+G =ma=m——, (4)

gdzie: m — masa spadajgcego ciata.
Poniewaz (5):

G = mg, (5)

zatem ze wzoréw (3), (4), (5):
Vk =— (G+G) = 2h+— G = Vk + —G" (6)
m | on on W oo gn

Poniewaz wyraz 2h G' =0, ze wzoru (6) wynika, ze V*k = Vk, tzn.

predkos¢ koncowa, w tym przypadku W\, bedzie wieksza od predkosci
koncowej przy spadku swobodnym Vk

Ze wzoru (2) wynika zatem, ze F' = F. Wielkos¢ sity uderzenia dzu-
doki o mate zalezy réwniez od aktywnego zachowania sie jego ciata
w locie.

Poniewaz czas lotu ciata dzudoki wykonuje pewien obrét, zatem
z prawa zachowania kretu (moment pedu) K (7):

K = Jlwl = j0? (7

wynika, ze zwigkszenie podczas lotu momentu bezwtadnosci J, J?2 = Ji
zmniejsza predkos¢ katowa lecacego ciata », w2 << <»i. W efekcie nastepu-
je zmniejszenie sity uderzenia o mate F (wzor (2)).

Z definicji momentu bezwtadnosci (8):

J = m( r2 (8)
i
wynika, ze zwiekszenie momentu bezwiladnosci lecacego ciata moze na-
stgpi¢ przez przesuniecie odpowiednich mas mt na wieksze odlegtosci
r, od osi obrotu (rozprostowanie ciata).
W czasie padania atakowany tylko w pewnym stopniu moze podczas
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rzutu broni¢ sie aktywnym zachowaniem w czasie amortyzacji sity dy-
namicznej. Pomagaja mu w tym wypracowane w treningu nawyki rucho-
we padania.

Jako$¢ amortyzacji padania uzalezniona jest w najwiekszym stopniu
od jakosci wykonywania rzutu. Dazac do wykluczenia zetknie¢ wrazli-
wymi czesciami ciata padajgcego z matg atakujacy powinien kierowac
atakowanego w bok w doét do maty pod katem do 45°. Réwnoczesnie jego
lot powinien by¢ sredniowysoki (zblizony do naturalnego padania), z od-
dziatywaniem atakujgcego z umiarem sit we wszystkich trzech ptasz-
czyznach: strzatkowej, czotowej i poprzecznej. Atakujgcy powinien
zwraca¢ uwage na wymieniony kat lotu tuz przed zetknieciem sie z matg
atakowanego jak rowniez winien utatwia¢ kotysaniem jego ciata i za-
bezpiecza¢ gtowe oraz inne wrazliwe czesci. Wystepujaca sita odsrodko-
wa przemieszcza atakowanego po sektorze lotu A w sektor amortyzacji
padania B.

Unieruchamianie atakowanego na macie jest réwnoznaczne z rzutem
z gory w dot, powyzej kata 45° (Ushiro goshi, Utsuri goshi i inne), ktory
niebezpiecznie naraza ciato na silne zetkniecie sie z matg, powodujgc tym
samym jego mikrourazy i urazy.

W tabeli XII przyjmiemy dla przyktadu réznego rodzaju zetkniecia
sie ciata o wadze 80 kg z matg, podczas ktérych wystepuje kotysanie
sie, a zarazem stopniowe lub nagte dochodzenie niewrazliwych duzych
jego powierzchni do maty. Podano réwniez w tym ujeciu miedzy innymi
przecietng szybkos¢ uderzenia reka, zetkniecia sie tutowia i n6g z matag
(tab. XII).

Im bardziej zostaje wydtuzony czas pierwszego kotysania ciata na
macie, tym bardziej pad tego rodzaju przybiera charakter przewrotu.
W zwigzku z powyzszym, azeby rzut z takim padem zostat uznany przez
sedziego arbitra, atakujgcy czesto unieruchamia atakowanego na macie.
W rezultacie nagtego zatrzymania kotysania padajacego zwieksza sie
obcigzenie jego ciata w stosunkowo bardzo krétkim czasie, a zarazem
przyczynia sie to do uderzen wrazliwymi czesciami ciata o mate.

Amortyzacje padania, w czasie ktorej ciato nie styka sie z matg wraz-
liwymi czesciami: gtowa, barkiem, tokciem, biodrem, kolanem i tutowiem
(w pierwszej 0,04 s) — pomimo zréznicowanego czasu kotysania sie, tj.
stopniowego lub mniej ftagodnego wytracania sity dynamicznej — okre-
Slono jako prawidtowa. Wyjatek stanowi zetkniecie sie ciata z mata bez
kotysania, z réownoczesnym dochodzeniem do maty zaréwno goérnej, jak
i dolnej jego czesci, np. podczas stosowania rzutu ze skierowaniem ata-
kowanego w dét po wysokim locie, pod katem przekraczajgcym 45°
(Ushiro goshi, Utsuri goshi i in.).

Wszelkie loty atakowanego do maty z niedostatecznym oddziatywa-
niem atakujgcego w ptaszczyznie czotowej, bez wprowadzenia umiaru
sit w plaszczyznie strzatkowej i poprzecznej, prowadzg do zetkniecia sie

10 Rocznik AWF t. XIX



Tabela Xl — Table Xl

Rézne odmiany amortyzacji padajgcego podczas stosowania rzutéw, bez zetkniecia sie
wrazliwymi czesciami ciala z mata, z uwzglednieniem przecietnej szybkosci i wielkosci

zetkniecia sie atakowanego podczas amortyzacji upadku

Different kinds of shock absorption practised by the opponent falling under throws,- no
contact of the tender parts of body with the mats. Average speed and extent of the
contact of the attacked judoka during shock absorption considered

Lp.

Czes¢ ciata

reka, przedramie

ramie
tutéw
noga

tutow
reka, p. ramie
ramie

tutéw

nogi (w tym tylko stopa nogi

drugiej)

reka, p. ramie
ramie
tutéw

reka, p. ramie
ramie

tutow

noga (stopa)
noga

tutéw
reka, p. ramie
ramie

reka, p. ramie
ramie

tutow

noga (stopa)
noga

reka, p. ramie
ramie
tutow

Czas zetknigcia
sie ciata z ma-
tg iw .setnych s

Szybkosé
w m/s

15,0 0,04
25 0,08—0,12
9,0 0,08—0,12

0,12

0,12—0,28
0,28

0,28—0,48
0,48

0,52
0,52—0,56

0,04

0,08
0,12—0,20
0,20

0,24—0,32
0,32

0,04
0,08
+0,08—0,12
0,16
0,20

0,24
0,28
0,32

Powierzchnia
ciata w cm?

490
820
755

820
490

62()
910

490
820

490
820

155
755

820
490

490
820
155
755

490

820
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cd. tab. XII

Czas zetkniecia

P Szybkos¢ N Powierzchnia
Lp. Czeé¢ ciata sie ciata z ma- .
w m/s ta'w setnych s ciata w cm?
4 reka, p. ramie 0,04 490
(ramie 0,08—0,20 820
tutow 0,16 155
noga (stopa) 0,24 755
noga
tutdw 0,24—0,32 820
reka, p. ramie 0,32 490
ramie
5 reka, p. ramie 0,04—0,08 490
ramie 0,12—0,16
tutow 0,20—0,24 820
noga 0,28 755
tutéw 0,28—0,44 820
6  reka, p. ramie 0,04 490
ramie 0,08
tutow 0,12—0,20 820
noga (stopa) 0,24 155
noga 0,36 755
reka, p. ramie 0,36 490
ramie

rédia: [20,25],

wrazliwych czesci ciata padajgcego z matg. Sposréd tego rodzaju padow
do szczegolnie niebezpiecznych dla zdrowia dzudokéw nalezg te z nich,
ktore stajg sie powodem uderzen glowg o mate w pierwszych setnych
sekundy.

Kierowanie atakowanym w doét w sektor A lub C oraz w strefe A lub
C zaliczy¢ nalezy do niebezpiecznych. Dlatego koniecznoscig staje sie
stosowanie rzutow zmodyfikowanych, z umiarem sit we wszystkich
trzech ptaszczyznach oddziatywania. Umozliwia to naturalne przemiesz-
czanie atakowanego ze stania do lezenia z zabezpieczaniem go rzutem
w sektor B i w strefe B, a takze podczas jego amortyzacji padania — do
stopniowego wytracania sity dynamicznej.

Z podanych szczeg6tow wynika, ze czas kotysania sie ciata w czasie

10*
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amortyzowania padania po rzucie Uchi mata ze zwrotem z miejsca byt
coraz dtuzszy, az do catkowitego wytracenia sity dynamicznej w 0,6 se-
kundy.

Nalezy zwréci¢ uwage na utozenie ciata padajgcego w sektorze B i na
zabezpieczenie jego glowy przez wykonujgcego rzut. Dopiero w konco-
wej fazie amortyzacji — w wyniku oddziatywania atakujgcego na atako-
wanego w ptaszczyznie czotowej i poprzecznej, sity odsrodkowej, tarcia
posuwistego i potoczystego — jego ciato przyjeto pozycje w sektorze C.

Tego rodzaju koncowa pozycja atakowanego nie jest brana pod uwa-
ge, gdyz interesuje nas przede wszystkim pierwsze kotysanie sie ciala
padajgcego i zwigzane z nim wytracanie najwiekszej sity dynamicznej.

Czas lotu zawodnika padajacego od momentu oderwania sie stop od
maty do ponownego nawigzania z nig kontaktu nie powinien trwac zbyt
dtugo, poniewaz dochodzi wéwczas do amortyzacji nienawykowej — wy-
pracowanej w treningu, lecz przypadkowej, nie zawsze skutecznej.

Ogolnie rzecz biorgc — sposéb lotu oraz zetkniecia sie z matg wraz-
liwych czesci ciata padajgcego uzalezniony jest od jakosci techniki wy-
konywania rzutéw. W mniejszym stopniu — od wypracowanych nawy-
kéw ruchowych padania od aktywnego zachowania sie atakowanego
w locie i od ubioréw zawodnikow.

Oczywiste jest, iz rzuty wykonywane w ubiorach charakteryzujg sie
stosunkowo mniejszym zagrozeniem padajgcego ciata. Mozna to byto
zauwazyC zarbwno w czasie wykonywania rzutéw wedtug techniki tra-
dycyjnej i zmodyfikowanej przez treneréw bez ubioréw jak i w ubiorach
dzudo.

Ze wzgledu na rozny czas lotu w zaleznosci od poszczegdéinych tech-
nik wykonywania rzutéw i wypracowanych nawykoéw ruchowych pada-
nia pominieto znikome i nie znaczace przypadki spéznionego lub przed-
wczesnego uderzania reka o mate.

Przeprowadzone dodatkowe obliczenia z uwzglednieniem wymienio-
nych nielicznych przypadkéw pozwalajg na twierdzenie, ze nawet w naj-
mniejszym stopniu nie wptyneltyby one na zmiane wynikéw badan za-
mieszczonych w pracy.

Whioski

W wyniku przeprowadzonych badan nad zapobieganiem obcigzeniom
i przecigzeniom w rzutach i padach dzudo stwierdzono, ze:

1. Nie ma zasadniczego zwigzku pomiedzy czasem lotu zawodnika
atakowanego a jakoscig amortyzacji przy zetknieciu sie jego ciata z ma-
ta podczas rzutéw. Na podstawie hipotezy, za pomocg testu t-Studenta
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udowodniono, ze nie ma réznicy pomiedzy tymi cechami nawet na po-
ziomie istotnosci « = 0,001 (bez ubioréw i w ubiorach dzudo).

2. W zwiagzku z powyzszym koniecznoscig stato sie skierowanie uwa-
gi na jakos¢ wykonywania rzutéw. W tym celu zwrécono jg na oddzia-
tywanie atakujacego na atakowanego w plaszczyznie czotowej, strzatko-
wej i poprzecznej, zarowno w czasie lotu zawodnika padajgcego, jak
i podczas amortyzacji jego upadku.

3. We wszystkich przypadkach lotu i padania wystepowato oddziaty-
wanie atakujgcego we wszystkich wymienionych trzech plaszczyznach
albo tylko w dwoéch — strzatkowej i poprzecznej. Tam, gdzie oddziatywa-
nie atakujgcego na atakowanego podczas rzutu zostato zawezone do wy-
mienionych dwoéch ptaszczyzn, stwierdzono zetkniecie sie wrazliwych
czesci ciala padajgcego z mata. Dotyczyto to rzutéw, w czasie ktorych lot
byt przesadnie dynamiczny, wysoki, dtugi lub bardzo krétki w strefe pa-
dania C albo A oraz w sektor A lub C. Rzuty tego rodzaju nalezg do
techniki tradycyjnej. Natomiast tam, gdzie oddziatywanie atakujgcego
na atakowanego w czasie rzutu uwzglednialo umiar wprowadzonych sit
we wszystkich trzech ptaszczyznach — czotowej, strzatkowej i poprzecz-
nej, nie dochodzito do zetknie¢ sie z matg wrazliwych czesci ciata pada-
jacego. Miato to miejsce w czasie rzutow, ktorych lot byt niewysoki,
Sredniej dtugosci, w plaszczyznie strzatkowej, w strefe padania B oraz
w ptaszczyznie czotowej w sektor B. Rzuty tego rodzaju obejmuje tech-
nika zmodyfikowana.

4. W doswiadczeniach bez ubioréw dzudo podczas rzutow, w czasie
ktorych chwyt za nadgarstek (a nie za rekaw) utrudniat atakujgcemu od-
dziatywanie w plaszczyznie czotowej i poprzecznej na atakowanego, gdyz
uniemozliwiat szybkie ciggnienie go. Z tego chwytu mozna uwolni¢ sie
przez ruch okrezny w kierunku kciuka. Stwierdzono, ze wazne jest pra-
widlowe kierowanie lotem i amortyzacja padajgcego przez wykonuja-
cego rzut.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze pomimo wymienionych trudnosci,
jakie sprawia brak pewnego chwytu za ubiér (tab. VII, poz. 1) w czasie
38 rzutéw wykonanych wedtug techniki zmodyfikowanej 65,8% byto
prawidtowych w sektor B i strefe B bez zetkniecia sie wrazliwych czesci
ciata padajgcego z matg. Natomiast padéw z zetknieciem sie wrazliwych
czesci ciatla z matg, ktore wyniknely z uwalniania sie padajgcego z chwy-
tu za nadgarstek, byto 34,2% w sektor A i w strefe B. Wyjatek stanowit
jeden rzut w strefe A. Natomiast (tab. VIII) w czasie wykonania 61 rzu-
tow takze przez treneréw w ubiorze dzudo 60,7% byto wykonanych pra-
widtowo bez zetkniecia sie wrazliwymi czesciami ciata padajgcego z ma-
tg. Nieprawidtowych zas$ byto 39,3%, z nich 24 w sektor C i 5 w A oraz
23 w strefe A i 1 w C. Tam, gdzie oddziatywanie atakujgcego na atako-
wanego w czasie rzutu uwzgledniato umiar wprowadzonych sit we
wszystkich trzech ptaszczyznach: czotowej, strzatkowej i poprzecznej,
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nie dochodzito do zetknie¢ sie z matg wrazliwych czesci ciata padajgce-
go.. Wystepowaty one w czasie rzutéw, ktorych lot byt niewysoki, Sre-
dniej diugosci w ptaszczyznie strzatkowej, w strefe padania B oraz
w ptaszczyznie czotowej w sektor B.

Rzuty tego rodzaju obejmuje technika zmodyfikowana.

5. Rzuty wykonane przez trenerdw bez ubioréw dzudo udowodnity,
jak wielkie znaczenie ma technika rzutow zmodyfikowanych. Wprowa-
dzony bowiem umiar sit oddziatywania atakujgcego na atakowanego we
wszystkich trzech plaszczyznach, bez pomijania ptaszczyzny czolowej,
posiada istotny wptyw na jakos¢ lotu i amortyzacje jego padania.

Nalezy zaznaczy¢, ze pomimo wymienionych trudnosci, jakie sprawia
brak pewnego chwytu za ubior (tab. VII), w czasie 38 rzutéw wykona-
nych wedtug techniki zmodyfikowanej 65,8% byto prawidtowych w sek-
tor B i strefe B, bez zetkniecia sie wrazliwych czesci ciala padajgcego
z matg. Natomiast padow z zetknieciem sie wrazliwych czesci ciata z ma-
tg, ktdre wyniknely z uwalniania sie padajgcego z chwytu za nadgar-
stek, byto 34,2% w sektor A i w strefe B. Wyjatek stanowit tylko jeden
rzut w strefe A.

Zgodnie z tabelg VIII w czasie wykonania 61 rzutow przez treneréw
w ubiorach dzudo 60,7% byto wykonanych prawidtowo, bez zetkniecia
sie wrazliwymi czesciami ciata padajacego z matg. Nieprawidtowych zas
byto 39,3%, z ktorych 24 w sektor C i 5 w A oraz 23 w strefe Ai 1l w C.

6. Lot atakowanego tuz przed zetknieciem sie jego ciata z matg powi-
nien charakteryzowac sie tagodnym przemieszczeniem (podobnym do lg-
dowania pojazdu powietrznego), tukiem w bok w dét nie przekraczajg-
cym kata 45°. Lot tego rodzaju, przez wprowadzenie sity odsrodkowej
w plaszczyznie czotowej, zabezpiecza wrazliwe czesci ciata: gtowe, bark,
biodra i inne przed niekorzystnym zetknieciem sie z mata.

7. W czasie amortyzacji sity dynamicznej wykonujacy rzut przez
umozliwienie kotysania sie ciata padajgcego pomaga w stopniowym wy-
tracaniu tych sit az do catkowitego ich zaniku. Natomiast koniecznoscia
staje sie unikanie wszelkich rzutéw, w ktérych wyniku dochodzi do réw-
noczesnego zetkniecia sie zarobwno goérnej, jak i dolnej czesci ciala
z mata.
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rieperpy3Ka Tejia b 6poc«ax u naaax juio-jio

PE3KIME

Abtop paOoThi AOKa3hiBaeT, hto ochobhhmh ripummaMn BO3HHKaHHH neperpy3Kn Tejia

BBjiHeTcsi MHoroKpaTHo noBTopseMoe no/tHHMaHMe, onitpaiomerocH uacTO, napTHepa, kbk
H COIlipHKOCHOBeHHe HyBCTBUTejlbHbIMH H3CTHMH Te.Ta najtaiOmerO C M3TOM B pe3y;ibTaTe
npHMeHeHHH Tpa,HmiHOHHbIX OpOCKOB 4310-A0.
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yTBepjKflaeT oh MerKAy nponeM, hto BpeMH A&ra aTaKnpyeMoro cnopTCMeHa He nrpaeT
cymecTBeHHoii pojin, ocHOBHoe xe BHHMaHiie HaAO ofipamaTh Ha KanecTBO BbinoAtieHHH
GpOCKOB 1l Ha HX MOAH(j)HKaH.HIO.

/ljisi 06napy>KeHHH npHHHH neperpy30K Tejia u BMecTe ¢ TeM BO03HHKaHHH MiwpoipaBM
H TpaBM A3I0-AOKOB TipOBeAeH aH3AH3 CH5ITbIX Ha KHHOHJieHKe 122 TpaAHIIHOHHbIX H MOAH-
<{)HIIHpOBaHHLIX OpOCKOB, BhinOJIHeHHLIX TpeHepaMH B KOCTK>MaX A3I0-AO H 6e3 KOCTIOMOB
(3aTpyAH5iiomnx BO3AeftcTBne araKupyioiuero Ha aTaKnpyeMoro bo 4>poHTajibHoit njiocKocTii).

OAHOBpeMeHiio noAHepKHyTa Heo6xoAnMocTb BBeAeHua SpocKOB, yHHTbiBaioniHx yMe-
peHHoeTb cha b iiaockoctm: (JipoHTaAbHOH, cTpeAOBHAHOH h nonepemtoft c orpaiiirieHiieM
noAHHMaHHH aTaKnpyeMoro aTaKHpyromHM, a TaKare nocTeneHHbiM yMeHbineHHeM ahh3mh-
HecKofi cHAbi npn conpHKOcHOBenHH naAaioniero ¢ m3tom.

Overexertion in judo falls and throws

SUMMARY

The author proves that repeated movements when lifting the resisting opponent
and freguent contacts of the tender parts of body with the mats are the main causes of
overexertion, resulting from the traditional technigue of judo throws.

The author also stressed the fact that the time when the judoka's body is in the air
did not play a significant role. Attention should be paid however to the guality of the
throws and to the problem of their modification.

In order to reveal the causes of overexertion and those bringing micro-lesions and
lesions in judo, 122 filmed throws were analyzed. They were traditional and modified
throws, performed by judo trainers either dressed in judo clothes or not (the clothes
made the movements of the attacker more difficult).

The author draws attention to the necessity of introducing throws involving mode-
rate use of strength in frontal, fibular and transversal planes, with more limited effort
necessary in lifting the attacked opponent and with gradually decreasing dynamie
strength in the contacts of the player with the mats.
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Wptyw modyfikacji techniki rzutow i padow
na zapobieganie przecigzeniom ciata w dzudo

_The influence of the modification of the technique
of judo throws and falls on prophylaxis of overexertion

Wstep

Celem niniejszego opracowania jest wykazanie skutecznosci wptywu
modyfikacji techniki rzutéw i padéw tradycyjnych na zmniejszenie sie
obcigzen i przecigzen ciata dzudokéw. Ta modyfikacja dotyczy: ograni-
czenia dzwigania atakowanego przez wykonujgcego rzut, umiaru sit od-
dziatywania na niego w ptaszczyznach: strzatkowej, poprzecznej i czo-
towej oraz wykluczenie niektorych rzutow, ktére praktykowane sg
w dotychczasowej technice walki dzudo.

Wiemy juz, ze mozna skutecznie walczy¢ eliminujgc réwnoczesnie
niebezpieczne dla zdrowia dzudokoéw obcigzenia i przecigzenia ich ciata.
Przeprowadzone wieloletnie badania tradycyjnej techniki rzutow i pa-
déw dzudo, a takze doswiadczenia w zakresie zmodyfikowanych rzutéw
wyprébowanych w praktyce zawodniczej przyniosty korzystne rezulta-
ty. Okazato sie, ze oprocz szybciej opanowanych nawykdéw ruchowych
na treningu uzyskiwano lepsze wyniki sportowe, jak réwniez zauwazo-
no state zmniejszanie sie urazowosci dzudokow [8, 9],
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Na skutek przeprowadzonych badan radiologicznych zawodnikow
z wieloletnig praktyka dzudo stwierdzono, szczegOlnie u oséb stosuja-
cych technike rzutéw tradycyjnych, duze zmiany urazowe w obrebie
kregostupa ledzwiowego i szyjnego. Poszukujgc przyczyn powstawania
powolnych zmian urazowych (mikrourazéw) oparto sie na szczegotowej
obserwacji sfilmowanych rzutéw i padéw. Wykonywanie tych elemen-
tow przez treneréw pozwolito wyeliminowac btedy okresu szkoleniowe-
go. W zwigzku z tym zakamuflowana dotychczas technika tradycyjna
rzutdw ujawnita swoje niedociggniecia.

Na podstawie przeprowadzonych wczesniej badan stwierdzono, ze
czas lotu atakowanego nie ma istotnego znaczenia na zetkniecie sie jego
wrazliwych czesci ciata z matg. Dlatego tez w dalszych badaniach naj-
wiecej uwagi przeznaczono na jako$¢ wykonywania techniki rzutow i pa-
doéw dzudo.

Rownoczesnie przeprowadzono obserwacje rzutéw i padow wykony-
wanych przez treneréw bez ubioréw i w ubiorach dzudo. Ujawnity one,
jak wazne znaczenie ma oddziatywanie atakujacego na atakowanego
z umiarem sit, we wszystkich ptaszczyznach: czotowej, strzatkowej i po-
przecznej. Przesadnie dynamiczne oddzialywanie atakujgcego na atako-
wanego w plaszczyznie strzatkowej i poprzecznej z pominieciem ptasz-
czyzny czotowej jak rowniez brak wspotpracy i jego pomocy przy amor-
tyzacji padania atakowanego stajg sie przyczyng zetknie¢ jego wrazli-
wych czesci ciata z podtozem. Wéwczas to w wyniku znacznych obcia-
zen i przecigzen ciata powstajg mikrourazy i urazy.

W badaniach postuzono sie 257 sfilmowanymi rzutami i padami
(m.in. w trzech ptaszczyznach réwnoczesnie: z boku, z gory, z przodu lub
z tylu) w wykonaniu treneréw oraz wspoétdemonstrujacych je zaawanso-
wanych zawodnikéw (w ubiorach dzudo).

Za pomoca dokumatora przesledzono wszystkie elementy, m.in. loty
i amortyzacje padania atakowanego, sposoby wykonywania rzutoéw jak
rowniez zachowania sie atakujgcego w czasie wytracania sity dynamicz-
nej padajgcego przy zetknieciu sie z mata.

Zatozenia i cel pracy

Stojac wobec problemu urazowosci, a zarazem koniecznosci zapobie-
gania obcigzeniom i przecigzeniom ciata podczas wykonywania rzutow
i padéw w dzudo nalezato ustali¢:

a) jakie sa przyczyny stykania sie wrazliwych czesci ciata atakowa-
nego z matg podczas wykonywania rzutéw i padéw wedtug techniki tra-
dycyjnej [11, 13] oraz zmodyfikowanej [9, 10];
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b) jakie sg skutki wprowadzania przesadnej dynamiki ze znacznym
dzwiganiem atakowanego przez atakujgcego;

c) w jakim stopniu pominiecie czotowej ptaszczyzny oddziatywania
wptywa na jakos$¢ zetkniecia sie ciata padajgcego z mata;

d) koniecznos¢ modyfikowania tradycyjnej techniki rzutéw i padow
dzudo;

e) w jakim stopniu modyfikacja techniki rzutéw i padoéw moze sie
przyczyni¢ do zmniejszenia obciazenh i przecigzen ciala a zarazem i ura-
zowosci dzudokdw.

Materiat i metody badan

W niniejszej pracy postuzono sie sfilmowanymi 257 rzutami i padami
wykonanymi przez treneréw dzudo. Z tego 70 rzutéw wykonanych zo-
stato wedlug techniki tradycyjnej, a 187 wedtug techniki zmodyfiko-
wanej.

Szczegobtowe badania tego materiatu obejmuja:

a) analize jakosci wykonywania rzutdw (jako$¢ zapoczagtkowania —
dzwigania oraz ograniczania unoszenia atakowanego w gore), oddziaty-
wania atakujgcego na atakowanego w poszczegollnych (ptaszczyznach:
czotowej, strzatkowej i poprzecznej;

b) zwrdcenie uwagi na dynamike lotu atakowanego oraz na: wytra-
canie sit w czasie amortyzacji padania, jako$¢ pozycji, czas zetkniecia
sie ciatla z mata w strefach i sektorach;

c) pordwnanie jakosci tradycyjnych rzutéw i padow ze zmodyfiko-
wanymi;

d) zwrdcenie uwagi na dotychczasowe przepisy sportowe i na Kko-
niecznos¢ wiekszego obarczania odpowiedzialnoscig atakujgcego za ja-
kos¢ lotu i padania atakowanego;

Wyniki badan

Sposrdd 257 sfilmowanych rzutéw i padéw (187 zmodyfikowanych
oraz 70 tradycyjnych) wytoniono 39 padow, w ktorych nastgpito zetknie-
cie sie z matg wrazliwych czesci ciata padajgcego. W tych 39 padach
zauwazy¢ mozna byto takze wiecej jak jedno zetkniecie sie wrazliwg
czescig ciata. Te przypadki nazwano wielokrotnymi. Wszystkie zetknie-
cia sie powodujgce obcigzenia i przecigzenia ciala padajgcego zaistniaty
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w pierwszych setnych i dziesigtych sekundy, w pierwszym kotysaniu,
wahnieciu lub w réwnoczesnym uderzeniu goérng i dolng czescig ciata
0 mate.

W zwigzku z tym wytonienie rzutéw szczegolnie zagrazajgcych
obciazeniem i przecigzeniem ciata padajgcego nie napotykato trudnosci.
Sfilmowane rzuty i pady wykonane przez treneréw i zaawansowanych
zawodnikéw (jako atakowanych) umozliwity za pomocg dokumatora
przesledzenie ich szczegétowej techniki. Wykonano szereg rysunkow
i zdje¢ fotograficznych, obliczen danych statystycznych oraz opisow. Dla
okreslenia efektu oddziatywania atakujagcego na atakowanego w zakre-
sie poszczegolnych ptaszczyzn postuzono sie sektorami lotu i padania
oraz strefami padania.

W celu okreslenia zwigzku pomiedzy sposobem amortyzacji (strefy
padania) z oddziatywaniem atakujacego na atakowanego w trzech ptasz-
czyznach: czotowej, strzatkowej i poprzecznej a oddziatywaniem tylko
w dwoch plaszczyznach — strzatkowej i poprzecznej (sektory lotu i pa-
dania) skonstruowano tablice kontyngencyjng |I.

Za pomocg testu x2 zweryfikowano hipoteze zerowg o niezaleznosci
badanych cech wobec hipotezy alternatywnej o ich zaleznosci.

Tabela | — Table |

Zestaw cyfrowy dotyczacy jakosci oddziatywania atakujgcego na atakowanego, wyni-
kajacy z sektoru i strefy padania

Figures dcfining the quality'of the action of the attacking judoka on his opponent, de-
pendent on the sector and sphere of falling

Sel?tor;i)éallggg Sektor B Sektory A i C
p z oddziatywaniem z oddziatywaniem
atakujgcego pomijajagcym Suma
Strefy w trzech ptasz- ptaszczyzne
padania czyznach czotowg
Strefa B
bez zetkniecia sie wrazliwych czesci 201 17 218
ciata padajgcego z matg
Strefy Ai C
z zetknieciem si¢ wrazliwych czesci 14 25 39
ciata z matg
Suma 215 42 257

Warto$¢  obliczono ze wzoru:

(nij-ntrij/N)2

ntnj/N N
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gdzie: N — liczebnos¢ préby,
nt — suma elementéw i-tego wiersza tablicy kontyngencyjnej,
rij — suma elementéw j-tej kolumny tablicy kontyngencyjnej,
ntj — element lezacy na przecieciu i-tego wiersza i j-tej kolumny
w tablicy kontygencyjnej.
Dla tablicy kontygencyjnej |

X2 = 76,7098.
Poniewaz:
X2 = 76,7098 = x2 (a — 0,0005; v = 1) = 12,116,

zatem na poziomie istotnosci = 0,0005 hipoteze zerowg o niezaleznosci
badanych cech nalezy odrzuci¢.

Dodatkowo, jako miare sity zwigzku pomiedzy badanymi wielkoscia-
mi, obliczono unormowany wspotczynnik Pearsona Cn wedtug wzoru [5]

Cn=1/ min(r'c) vy X2
I/ min(r,c)-1 A X2+N '

gdzie: r — liczba wierszy,
¢ — liczba kolumn tablicy kontyngencyjnej.
Cn = 0,6780

Na podstawie powyzszych wynikow stwierdza sie duzg zaleznos$¢ ba-
danych cech wystepujgcych w zmodyfikowanej technice rzutéw dzudo.

Nalezy podkresli¢, ze sposrod 14 rzutow wykonanych w trzech ptasz-
czyznach w sektorze B nie bylo zetknie¢ z matg gtowy padajgcego. W 11
padach zaistniato tylko nieznaczne dojscie bioder do maty. Przypadki
tego rodzaju padania nie mialy istotnego znaczenia ze wzgledu na to,
ze atakowany w czasie rzutéw O soto gari, K6 soto gari, O uchi gari
i Ko uchi gari nie byt unoszony w goére przez atakujgcego.

Natomiast w 17 padach w niebezpieczne sektory A lub C, ale w bez-
pieczng strefe padania B, catkowity brak zetkniecia sie wrazliwymi czes-
ciami ciata padajacy nie mogt zawdziecza¢ oddziatywaniu atakujgcego
w plaszczyznie czotowej, lecz skierowaniu go w bezpieczng strefe B oraz
sobie za prawidtowo wykonang amortyzacje padania.

Podkresli¢c nalezy, ze wszystkie (25) przypadki zetknie¢ sie wrazli-
wymi czesciami ciala padajgcego z mata zaistniaty w wyniku .stosowa-
nia rzutdw wedtug techniki tradycyjnej.

Rzuty szczeg6lnie zagrazajace obcigzeniami i przecigzeniami ciata

Zagrozenie zdrowia dzudokéw (w zakresie wychowania fizycznego),
wyrazajgce sie obcigzeniami i przecigzeniami ich ciata, obejmuje sposéb
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wykonywania rzutow, ktéry uzalezniony jest zarébwno od dzwigania oraz
jego eliminacji, jak i od padania atakowanego. Mniejsze znaczenie majg
przy tym wypracowane nawyki ruchowe padania jak réwniez aktywne,
sytuacyjne zachowanie sie atakowanego w locie do maty. Mozna je bo-
wiem wypracowaé w treningu sportowym z duzg skutecznoscig w prak-
tyce pod warunkiem, ze rzuty stosowane cechowac bedzie lot atakowa-
nego z umiarem sit atakujgcego we wszystkich plaszczyznach oddziaty-
wania: strzatkowej, poprzecznej i czotowej w bezpieczny sektor B i stre-
fe padania B.

Tradycyjna technika dzudo w zakresie rzutéw i padéw obejmuje sze-
roki zakres elementdw wykonywanych najczesciej z duzg dynamika, bez
nalezytej pomocy udzielanej atakowanemu przez atakujgcego w wytra-
caniu sity w czasie zetkniecia sie ciala z matg. ROwniez nie zawsze po-
zycja atakowanego jest dostatecznie korzystna w czasie rozpoczynania
przez niego amortyzacji padania.

Ro6znorodnosé rzutéw tradycyjnych przy niedostatecznych przepi-
sach sportowych, ktére zawezone ograniczajg sie do ,,zakazu podcinania
nogi obcigzonej od wewnatrz w czasie rzutu jak np. Harai goshi lub
oplatania noga nogi — Kawazu gake" sg niewystarczajgce [14],

Ze szczeg6lng uwagag przesledzmy rzuty wedtug techniki tradycyjnej,
ktore wykonane przez treneréw mozna doktadnie zauwazy¢ na filmie
za pomocg dokumatora i zdje¢ fotograficznych.

Duza dynamika lotu atakowanego nadana przez atakujgcego jest nie-

Ryc. 1. Dzwiganie atakowanego i pad po rzucie Ushiro goshi

Fig. 1. Lifting of the opponent and fali after Ushiro goshi throw
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Ryc. 2. DZwiganie atakowanego i pad po rzucie Utsuri goshi
Fig. 2. Lifting of the opponent and fali after Utsuri goshi throw

Ryc. 3. DZzwiganie atakowanego i pad po rzucie Ura nage

Fig. 3. Lifting of the opponent and fali after Ura nage throw

dostateczna w zakresie poszczegoOlnych ptaszczyzn oddziatywania z po-
mijaniem ptaszczyzny czotlowej. Roéwnoczes$nie atakujgcy nie pomaga
lub pomaga w nieznacznym stopniu atakowanemu w wytracaniu, w na-
danej przez siebie, duzej sity dynamicznej w czasie amortyzacji padania.

Do rzutéw, ktdre szczego6lnie stajg sie przyczyna znacznych obcigzen
i przeciazen w wyniku dzwigania i padania, naleza: Ushiro goshi (ryc. 1),
Utsuri goshi (ryc. 2), Ura nage (ryc. 3) i in.
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Ryc. 4. Pad po rzucie Seoi nage

Fig. 4. Fali after Seoi nage throw

Ryc. 5. Pad po rzucie Tai otoshi
Fig. 5. Fali after Tai otoshi throw

Atakujacy w czasie wysokiego unoszenia czesto stawiajgcego opor
atakowanego przyczynia sie do powstawania obcigzen i przecigzen obej-
mujacych szczegolnie odcinek ledzwiowy kregostupa. Atakowany za$
po locie z duzg sitg w dot pod katem czesto powyzej 45°,’bez przemiesz-
czania w ptaszczyznie czotowej, nie zawsze przechodzi do amortyzacji
padania kotysaniem sie, lecz uderza wrazliwymi cze$ciami ciata o mate
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0,12 sek

Ryc. 6. Pad po rzucie Uchi mata
Fig. 6..Fali after Uchi mata throw

Ryc. 7. Pad po rzucie Tsurikomi ashi

Fig. 7. Fali after Tsurikomi ashi throw

(czesto réwnoczesnie gorng i dolng jego czescig). Tego rodzaju padanie
odbywa sie w sektor i w strefe niebezpieczng A lub C.

Roéwnoczesnie do bardzo niebezpiecznych nalezg rzuty polegajgce na
unoszeniu atakowanego w gore przez atakujacego z duzg sitg dynamicz-
na. Te rzuty wykonywane sg najczesciej w strefy A lub C oraz w sektory
lotu i padania A lub C. Do tych rzutdw stosowanych czesto bez umiaru
sit oddziatywania atakujagcego na atakowanego zalicza sie: Seoi nage
(ryc. 4), lppon seoi, Harai goshi, Tai otoshi (ryc. 5), Uchi mata (ryc. 6),
Hane goshi i in.

11 Rocznik AWF t. XIX
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Ryc. 8. Pad po rzucie Tani otoshi
Fig. 8. Fali after Tani otoshi throw

Ryc. 9. Pad po rzucie Yoko gake
Fig. 9. Fali after Yoko gake throw

Do kolejnych, niebezpiecznych rzutéw ze wzgledu na przecigzenia
ciata dzudokéw zalicza sie te elementy, ktdre stosowane sg przez ata-
kujacego z réwnoczesnym schodzeniem w dot, z pominieciem oddziaty-
wania w plaszczyznie czotowej. W tej grupie rzutow wyrézni¢ nalezy
dwie odmiany lotéw atakowanego do maty — w przod i do tytu. Pierw-
szg z nich charakteryzuje mata odlegtos¢ atakowanego do maty i kat
padania powyzej 45° w sektor A i w strefe A. Drugg natomiast — od-
dziatywanie atakujacego do tytu w dot do maty, ktdrg cechuje réwniez
kat lotu i padania powyzej 45°.
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Ryc. 10. Pad po rzucie Kani basami
Fig. 10. Fali after Kani basami

Ryc. 11. Pad po rzucie O uchi gari
Fig. 11. Fali after O uchi gari throw

W tej grupie nalezy wymieni¢ nastepujgce rzuty: Tsurikomi ashi
(ryc. 7), Tsurikomi goshi, Seoi otoshi oraz Tani otoshi (ryc. 8), Yoko
gake (ryc. 9), Kani basami (ryc. 10) i inne w sektor A i w strefe A.

Do réwniez niebezpiecznych zalicza sie rzuty w przoéd z unoszeniem
lub bez unoszenia atakowanego w gore, bez oddziatywania na niego

przez atakujgcego w plaszczyznie czotowej, w sektor A i w strefe A
lubB. 7/

11*



164

Ryc. 12. Pad po rzucie Ko uchi gari
Fig. 12. Fali after Ko uchi gari throw

Ryc. 13. Pad po rzucie Ko uchi gari (odmiana)

Fig. 13. Fali after Ko uchi gari (variant)

W tej grupie rzutdw znajdujg sie: O uchi gari (ryc. 11 — zdjecia wy-
konane z gory), Ko uchi gari (ryc. 12, 13, 14), O soto gari (ryc. 15, 16, 17),
Ko soto gari, O soto otoshi (ryc. 18) i inne.
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Ryc. 14. Pad po rzucie Ko uchi gari (odmiana)
Fig. 14. Fali after Ko uchi gari (variant)

°.04 sek 0,08 sek 0,12 sek

Ryc. 15. Pad po rzucie O soto gari
Fig. 15. Fali after O soto gari throw

Rzuty wymagajace modyfikacji, lub wykluczenia z zasobu éwiczen

Szereg aktualnie stosowanych rzutéw dzudo nalezy modyfikowac lub
wykluczaé je z programu nauczania sportowcow.

Najczesciej zawodnik, ktory nie mogt znalez¢ odpowiedniego sposo-
bu, azeby rzuci¢ atakowanym, starat sie chwyci¢ go, unies¢ w gore
i rzuci¢ na mate. Wiemy, ze jedynie na szczeblu najnizszym jest to tylko
mozliwe. Zawodnik zaawansowany w dzudo stara sie tak rzuca¢ atako-
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0,04 sek U,08 sek 0,12 sek

Ryc. 16. Pad po rzucie O soto gari (odmiana)

Fig. 16. Fali after O soto gari throw (variant)

0,04 sek 0,08 sek

Ryc. 17. Pad po rzucie O soto gari (odmiana)

Fig. 17. Fali after O soto gari throw (variant)

wanym, azeby przy najmniejszych wysitkach technicznie pokonac rzu-
tem przeciwnika. Jest to mozliwe przy wprowadzaniu modyfikacji w rzu-
tach dzudo. Dotyczy to oddziatywania atakujgcego w kierunkach matego
kata stabilnosci, umiejetnego uwalniania sie z chwytu atakowanego ze
schodzeniem w dét, zdobywania korzystnej pozycji przodem do podio-
za, wplatania zwrotu przegradzajgcego ciggnienie i pchanie i inne [8, 9].

Dlatego nie spotyka sie w technice rzutéw zmodyfikowanych i pomi-
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Ryc. 18. Pad po rzucie O soto otoshi
Fig. 18. Fali after O soto otoshi

Ryc. 19. Sektory lotu i padania
Fig. 19. Sector where the body is in the air and sector of falling

Ryc. 20. Strefy padania
Fig. 20. Spheres of falling
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jania oddzialywania w ptaszczyznie czotowej atakujgcego na atakowa-
nego, wysokich, diugich albo krotkich jego lotow w sektory A lub C
(ryc. 19) oraz w strefe A lub C (ryc. 20).

Rzuty wykonywane bez umiaru sit, z naglym S$cigganiem pod katem
powyzej 45° w strefe A, jak np. w czasie wykonywania: Ippon seoi, Uchi
mata, Harai goshi, w technice zmodyfikowanej nie majg zastosowania.

Wysoki lot z duzg sitg dynamiczng atakowanego, kat jego lotu i pa-
dania powyzej 45°, pozycja przy zetknieciu sie ciala z matg, jakos¢ ko-
tysania zbyt przedtuzonego lub przy jego braku nie sprzyjajg zapobie-
ganiu obcigzeniom i przecigzeniom ciata zaréwno wykonujgcego rzut,
jak rowniez i padajgcego.

W przypadku oddziatywania atakujgcego na atakowanego w czasie
jego lotu na dwa ramiona dzwigni, np. ciagnienie z rownoczesnym pod-
biciem noga nogi, nalezy wykonywac¢ z duzym umiarem wprowadzanych
sit. Lot padajgcego powinien cechowac sie tym, azeby kazdorazowo ata-
kujacy oddziatywat na niego lukiem ponizej kata 45°, nie pomijajac przy
tym zadnej z ptaszczyzn w sektor B i w strefe B.

Rzuty Ushiro goshi, Utsuri goshi, Ura nage i in. nalezy wykluczy¢
z programu nauczania zawodnikéw dzudo albo zmodyfikowaé nieznacz-
nym odcigzeniem stop atakowanego, z oddziatywaniem na niego w ptasz-
czyznie czotowej. Wszelkie inne rzuty tradycyjne w czasie stosowania
ich w sektor A lub C oraz w strefe A lub C nalezy zastgpi¢ rzutami bez-
piecznymi w sektor B oraz w strefe B.

Zmiany i uszkodzenia ledzwiowego i szyjnego odcinka kregostupa w obrazie radiolo-
gicznym, powstate w wyniku obcigzen i przecigzen, spowodowane m.in. rzutami i pada-
mi dzudo

Autorzy szeregu prac, Tylman D. i inni stwierdzaja, ze z powodu réz-
nej budowy anatomicznej i witasciwosci fizjologicznych kregéw oraz
uktadu taczno-tkankowego kregostupa wystepuje rézny zakres jego ru-
chomosci oraz wytrzymatosci na dziatanie sit zewnetrznych i wewnetrz-
nych.

Potgczenia kregéw stawem miedzytrzonowym utworzonym przez krg-
zek miedzykregowy oraz stawy tgczace powierzchnie wyrostkéw po-
przecznych majg duzg elastycznos¢. Zaréwno poszczegdlne krazki z to-
rebkg — pierscieniem wiodknistym i jgdrem miazdzystym, jak i ukiad
taczno-tkankowy (wiezadta i powiezie) posiadajg duzg wytrzymatosé.
Jednakze te elementy szczegdlnie w wieku rozwojowym narazone sg na
uszkodzenia przy duzym dzialaniu sit obcigzeniowo-przecigzeniowych
na kregostup. Zaréwno trzony kregowe, pierscienie i ich wyrostki po-
przeczne i kolczyste posiadajg ograniczona wytrzymatos¢ obcigzeniowo-
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-przecigzeniowa [17], Najwiekszg wytrzymatos¢ posiada odcinek ledz-
wiowy, ale tez jest on najbardziej narazony na uszkodzenia.

Do najniebezpieczniejszych oddziatywan na kregostup zalicza sie
ditugotrwate dzwiganie duzego ciezaru jednostronnie obcigzajgcego cia-
to. Wystepuje to tym bardziej przy zwiekszonym ramieniu dzwigni od
osi poszczegoinych plaszczyzn, w tradycyjnej technice wykonywania
rzutéw judo. Réwnoczesnie nie bez znaczenia sg sity miesniowe dziata-
jace w réznym tempie: dynamicznie, statycznie, symetrycznie, asyme-
trycznie i ekscentrycznie, ktére moga by¢ wytaczone w wyniku ostabie-
nia, przecigzenia albo niewprowadzenia ich do dziatania. W wyniku bez-
posredniego oddziatywania sit skierowanych do podtoza narazony zo-
staje kregostup i jego ukiad taczno-tkankowy. Mate sity stosunkowo tat-
wo zostajg ,wyttlumione” dzieki niewielkim zmianom wielkosci krzy-
wizn kregostupa i wysokosci krazkéw miedzykregowych, z zawartym
w ich wnetrzu potptynnym, niescisliwym jadrem miazdzystym.

Duze sity rzedu kilkuset kilogramoéw dzialajgce na kregostup, miaz-
dza i rozrywajag tkanki powodujac jego znieksztatcenie [17]. Bez watpie-
nia ulegajg uszkodzeniu pierscienie widkniste, wiezadta i torebki stawo-

Ryc. 21. Pad biodrami na mate (dziatanie sif)
Fig. 21. Hip fali on mats (strength iri action)

Ryc. 22. Pad biodrami na mate (odmiana)

Fig. 22. Hip fali -on mats (variant)
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F Ryc. 23. Pad biodrami na mate (od-
miana)

Fig. 23. Hip fall on mats (variant)

we oraz miesnie gtebokie i inne, ograniczajac zakres ruchow zginania
i prostowania, ruchy boczne i obrotowe (ryc. 21, 22, 23)

Znaczne wygiecie kregostupa w wyniku obcigzen i przecigzen pod-
czas dzwigania i padania powoduje: znieksztatcenie trzonéw kregowych,
wystepowanie guzkéw Schmorla, uszkodzenie wyrostkéw kolczystych
i poprzecznych, wypadanie dyskow (tzw. dyskopatii) oraz kregozmy-
kéw. Niejednokrotnie objawy tego rodzaju sg sygnalizowane przez
mniejsze lub wieksze bole. Bez badan radiologicznych poczatki zmian
i uszkodzen sg trudne do wykrycia. Poniewaz szczegoty dotyczace roz-
norodnych zmian urazowych lub chorobowych, a takze ich leczenie na-
leza w gtdéwnej mierze do lekarzy, skierujemy uwage na ich diagnozy
wynikajace z przeswietlen radiologicznych.

W zalgczonej dokumentacji lekarskiej wykorzystano przykiadowo
diagnoze i zdjecia radiologiczne kilku bytych i aktualnych zawodnikow
dzudo, ¢wiczacych wedtug tradycyjnej i zmodyfikowanej techniki.

U dwdch ostatnich badanych wystepujg zmiany o podobnym charak-
terze jak w przypadkach wyzej opisanych, lecz w mniejszym nasileniu.
Wymienieni trzej ostatni dzudocy oprocz tradycyjnych stosowali zmo-
dyfikowane formy rzutéw.

Nalezy podkresli¢, ze zawodnicy opanowujacy dzudo wedtug nowej
techniki i metodyki nauczania ¢wiczyli czesto i walczyli z uprawiajacy-
mi te dyscypline sportowg wedtug techniki tradycyjnej.

We wszystkich opisanych przypadkach mechanizmy uszkadzajgce
W nastepstwie czynnikéw obcigzeniowo-przecigzeniowych, urazéw, mi-
krourazéw powodujg przedwczesne zuzycie krazkéw miedzykregowych
kregostupa ledzwiowego jak rowniez chrzastek stawéw Kkrzyzowo-bio-

* Objasnienia znakéw: F — sita, Fx — sita, skladowa pozioma, Fy — sifa, sktadowa
pionowa, Fw — sita wypadkowa, Fp — sita padania, pchania, Fpx — sita padania, pcha-
nia, skfadowa pozioma, Fpy — sita padania, pchania, skfadowa pionowa, r — ramie
dzwigni, R — opor podioza, Ry — opor podioza, sktadowa pionowa, Rw — opér podtoza,
sktadowa wypadkowa, T — tarcie, Q — sita ciezkosci.



Tabela Il — Table Il

Zestaw diagnoz lekarskich wykonanych na podstawie obserwacji zdje¢ radiologicznych
kregostupa ledzwiowego dzudokéw

Medical diagnosis based on the observations of radiograms of the judoka's spine —

Lp.

Inicjaty  Wiek

S.0. 19
20
23

ZA. 39

Lata
“P/wia-
dzudo

10

lumbar section

Diagnoza — Data Szpital

9 1 1973 Rtg Proszowice

Poza zniesieniem fizjolog, lordozy, kregostup
ledzwiowy bez zmian

111 1973 Rtg. Proszowice

Bolesno$¢ w zakresie dolnego odcinka kr. ledz-
wiowego oraz kosci krzyzowej. Boéle posladkow,
dretwienie stép przy chodzeniu

2 111 1973

Zalozono gorset gipsowy

19 1V 1973

Stwierdzono uszkodzenie wiezadta miedzykrego-

wego

24 111 1974 Rtg. Krakow
Radiologia,

Brak zmian pourazowych.
P Y ul. 1 Maja 5

12 1X 1974 Rtg.

Brak zmian patologicznych jedynie zniesienie
lordozy ledZzwiowe;j.

271 1977 Rtg. Krakéw

Objawy calkowitego wypadniecia Rad'(’log'a'

jadra miazdzystego pigtej tarczy ul. 1 Maja 5

miedzykregowej z uciskiem pierw-

szego korzonka krzyzowego

9 XII 1977 Rtg. (ryc. 32) Szpital im.

Nieznaczne lewobrzezne skrzywie- — Z€romskiego
Krakow

nie kregostupa ledzwiowego ze
zniesieniem fizjologicznej lordozy.
W zakresie kregostupa ledZzwiowe-
go i kosci obreczy biodrowej stwier-
dza sie zmiany dezintegracyjno-ne-
krotyzujgce z réwnoczesnym proce-



Lp.

Inicjaty Wiek Upr-™ia'

KJ.

19

Lata

dzudo

14

Diagnoza — Data

sem reparacyjno-wytworczym:
wgniecenie tarcz miedzykregowych
w obrebie sasiadujacych powierz-
chni granicznych w postaci przepu-
klin guzkéw Schmorla w obrebie
trzonéw L3—L4—L5, zwhaszcza w
ich tylno-bocznych odcinkach, z od-
czynem proliferacyjnym tkanki kost-
nej tych trzonéw w postaci sklero-
tyzacji warstwy kostnej podchrzest-
nej ptytek granicznych zwiaszcza w
obrebie opisywanych przepuklin.
Przestrzen L5—SI zwezona. Slado-
Wwo zaznaczona osteofitoza powierz-
chni granicznych trzonéw w odcin-
ku dolnym kregostupa ledzwiowego
w formie drobnych zaostrzen brzez-
nych. Zatarcie goérnego i $rodkowe-
go odcinka lewego stawu krzyzo-
wo-biodrowego z zageszczeniem
utkania kostnego powierzchni sta-
wowych

27 V 1970 Rtg.

cd. tab. Il

Szpital

Szpital im.

Zeromskiego

Zmniejszenie fizjologicznej lordozy ledzwiowe;j.
Zmiana ksztaltu wszystkich trzonéw kregostupa
ledzwiowego gtéwnie w nastepstwie wgniecen
gérnych i dolnych powierzchni granicznych w
odcinkach tylno-bocznych, co manifestuje sie
zwlaszcza na zdjeciach profilowych nieregular-
nym odcinkowym obnizeniem wysokosci trzo-
now. Krazki miedzykregowe zwezone, nieregu-
larne. W zakresie stawéw krzyzowo-biodrowych
zaznaczone zmiany zwyrodnieniowo-deforma-
cyjne w postaci zageszczen utkania kostnego
podchrzestnej warstwy stawow z nieregularnym
zwezeniem ich S$wiatla, najwyrazniej widoczne

w gornych i $srodkowych odcinkach
10 XI 1977 Rtg.

Zniesienie fizjologicznej lordozy

ledZzwiowe;j.

Identycznie jak na zdjeciu radiologicznym z 27

V 1970
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cd. tab. 1l

Lata

LP" In|CJah{ Wiek V\llllFe;rr%;a Diagnoza — Data Szpital

dzudo

4 F.H. 53 20 10 X1 1977 Rtg. (ryc. 33) Szpital im.
Zeromskiego

Niewielkiego stopnia lewoboczne skrzywienie
kregostupa ledZzwiowego z czeSciowym zniesie-
niem fizjologicznej lordozy. Sklerotyzacja po-
chrzestna blaszek granicznych w zakresie gor-
nych i dolnych powierzchni wszystkich trzonow
kregéw ledzwiowych i ich malformacje oraz
dwuwklestym wgnieceniem ptytek granicznych.
Zaznaczona drobna osteofitoza krawedzi trzo-
noéw L4-L5.

5 AS. 24 8 17 V. 1978 Rtg. Szpital im.
Zeromskiego

Niewielkie lewobrzezne skrzywienie kregostupa
ledZzwiowego z czesSciowym zniesieniem fizjolo-
gicznej lordozy. Sklerotyzacja powierzchni gra-
nicznych trzonéw z zatamaniem ptytek goérnych
i dolnych powierzchni granicznych trzonéw kre-
gostupa ledzwiowego z niewielka zmiang ich
ksztattu. Odcinkowe obnizenie wysokosci zwia-
szcza w rzucie profilowym oraz asymetryczna
szeroko$¢ przestrzeni miedzykregowych. Ponad-
to stwierdza sie drobng brzezng osteofitoze trzo-
now, zwilaszcza krawedzi tylnych. Stawy krzy-
zowo-biodrowe o nieréwnych obrysach, ostro
zarysowane z nieregularng przebudowg wytwor-
cza podkorowej powierzchni kosci wzdtuz szpar
stawowych

6 J.Sz. 24 5 4V 1978 Rtg. Szpital im.
Zeromskiego

7 M.H. 24 5 3V 1978 Rtg. Szpital im.
Zeromskiego

drowych i biodrowych z wtérnymi odczynami tkanki kostnej o charak-
terze wytwaorczo-reparacyjnym.

Przeciazenia i obcigzenia selektywnie obejmujgce kregostup ledz-
wiowy i stawy obreczy biodrowej wilasciwe sg dyscyplinie sportowej —
dzudo. W konsekwencji opisanych proceséw uwidaczniajg sie w prze-



Ryc. 24. Rzut i pad gltowa na mate
Fig. 24. Throw and fall-head on mats

Ryc. 25. Rzut i pad gtowg na mate (odmiana)
Fig. 25. Throw and fall-head on mats (yariant)

Ryc. 26. Rzut i pad gtowag na mate (odmiana)
Fig. 26. Throw and fall-head on mats (yariant)

Ryc. 27. Rzut i pad gtowa na mate (odmiana)
Fig. 27. Throw and fall-head on mats (yariant)
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badanych przypadkach podobne znieksztatcenia trzonéw kregowych, po-
legajace na nieregularnym obnizeniu ich wysokosci w odcinkach tylno-
-bocznych (co daje sie zaobserwowac¢ na zdjeciach profilowanych) oraz
asymetrycznej szerokosci przestrzeni miedzytrzonowych. Natomiast
w zakresie stawow biodrowych i krzyzowo-biodrowych wystepujg przed-
wczesne odczyny zwyrodnieniowo-znieksztatcajgce.

W wyniku obserwacji zdje¢ radiologicznych catego kregostupa po
najwiekszych urazach w odcinku ledzwiowym wymieni¢ nalezy na dru-
gim miejscu odcinek szyjny kregostupa dzudokéw. Ta bowiem stosun-
kowo najstabsza cze$¢ kregostupa narazona jest na znaczne obcigzenia
i przecigzenia szczegOlnie w czasie rzutow (ryc. 24), w wyniku ktdrych
dochodzi do paddéw gtowg na mate (ryc. 25, 26, 27, 28, 29).

W odcinku szyjnym kregostupa wysokos$¢ krazka miedzykregowego
jest dosy¢ duza, przy stosunkowo niewielkiej powierzchni poprzecznego
przekroju trzonu. Zgodnie z zasadg Durchmessera wystepuje wiec mo-
zliwos¢ duzych wychylen bocznych poszczegdlnych/ kregéw w stosunku
do siebie. Zakres tych wychylen zwieksza jeszcze wypukto-wkleste
uksztattowanie powierzchni trzondw kregowych. Plaszczyzna stawow
miedzykregowych tego odcinka przebiega od gory ku dotowi i od przo-
du ku tylowi pod katem okoto 45°. Polgczenie powierzchni obu stawow
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Tabela Il —

Table Il

Zestaw diagnoz lekarskich wykonanych na podstawie obserwacji zdje¢ radiologicznych
kregostupa szyjnego dzudokow

Lp.

Medical diagnosis based on observation of radiograms of the judoka's neck

Lata

Inicjaty ~ Wiek uprawia-

F.H.

56

24

20

nia
dzudo

20

Dokumentacja lek. — Szpital

2 11 1980 Rtg. (ryc. 34)

Zwezenie przestrzeni miedzytrzonowej
C5—C6 ze znacznymi zmianami zwy-
rodnieniowymi widocznymi zwilaszcza
w postaci osteofitozy przednio-bocz-
nych krawedzi trzonéw C6—C7

18 1 1980 Rtg.

Stan po przebytym ziamaniu wyrostka
poprzecznego TH1 po stronie prawej.
Poza tym w dolnym odcinku kregostu-
pa szyjnego w formie zaostrzen tyl-
nych krawedzi trzonéw

26 X 1979 Rtg.

Czesciowy blok kregow C2—C3 ze zro-
$nieciem mas bocznych, lecz zachowa-
ng zwezong przestrzeniag miedzytrzono-
wg. Poza tym odchylen od normy nie
stwierdza sie

Szpital im.
Zeromskiego
Krakow

Szpital im.
Zeromskiego
Krakow

Szpital im.
Zeromskiego
Krakow

miedzykregowych tworzy wiec wycinek kota, ktdérego $Srodek znajduje
sie na trzonie kregowym nieco ku przodowi od jgdra miazdzystego.
Tego rodzaju przestrzenny ukiad plaszczyzny stawdéw miedzykrego-
wych z réwnoczesnym korzystnym dla zakresu ruchéw stosunkiem wy-
sokosci krgzka miedzykregowego do wielkosci przekroju trzonu zapew-
nia w tym odcinku duzg ruchomos$¢ w plaszczyznach: strzatkowej, czo-
towej oraz poziomej (ruchy obrotowe). W odcinku szyjnym kregostupa
kregi posiadajg duzg srednice otworow kregowych, umozliwiajgcych du-
zy zakres ruchow przy zachowanym bezpieczeristwie przebiegajgcego
przez te otwory rdzenia kregowego [17],
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W zatgczonej ponizej dokumentacji lekarskiej przedstawiono zdjecia
radiologiczne i diagnozy dotyczace kilku bytych zawodnikéw dzudo. Ci
zawodnicy w trakcie uprawiania tej dyscypliny sportowej uderzali sze-
reg razy gtowa o mate podczas padéw w wyniku rzutéw dzudo. Czesto
odczuwali bdle gtowy i dolegliwosci w obrebie szyi, przy czym nie zgta-
szali sie z tymi dolegliwosciami do lekarza.

Z przeprowadzonych wywiadow z bytymi i aktualnymi zawodnikami
dzudo znaczna wiekszo$¢ z nich po upadkach na gtowe odczuwata do-
legliwosci bolowe gltowy i w obrebie szyi. Wiekszos¢ bytych zawodni-
kéw dzudo nadal odczuwa bodle lub nie moze wytrzymac¢ dilugo w danej
pozycji. Dotyczy to pochylenia glowy w przéd, do tytu i w bok oraz
dtuzszego siedzenia przy rownoczesnym utrzymywaniu statej pozycji.

»Zapobieganie uszkodzeniom z przecigzenia polega przede wszystkim
na niedopuszczeniu do patogennego dziatania mikrourazéw. Uszkodze-
nia z obcigzania wystepuja szczegolnie tatwo w okresie obnizonej kon-
dycji fizycznej lub zmeczenia. Dlatego tez w tych stanach wymagana
jest wyjatkowa ostrozno$¢ w narazaniu sie na mikrourazy" [3],

Warunkiem skutecznej profilaktyki jest racjonalne rozpoczynanie
i odpowiedni rytm treningu. Czesty odpoczynek jest konieczny w tre-
ningu intensywnym, poniewaz szczegolnie szkodliwe jest sumowanie sie
obcigzen mechanicznych.

Oproécz tych gtéwnych wskazan profilaktycznych nalezy zwracac
uwage na czynniki przyspieszajace szkodliwos$¢ obcigzen statyczno-me-
chanicznych. Nieprawidtowa technika rzutow i padéw dzudokéw, twar-
da, mato elastyczna mata itp. przyczyniajg sie w duzym stopniu do po-
wstawania zaréwno nagtych, jak i powolnych zmian ich aparatu rucho-
wego.

Uwagi ogo6lne o mechanice, budowie, wytrzymatosci
i urazowosci kregostupa [17]

Kregostup w ptaszczyznie strzatkowej skitada sie z dwdch kolumn.
Przednia kolumna utworzona z trzonéw kregowych stanowi element pod-
porowo-nos$ny. Tylna kolumna utworzona przez tuki i wyrostki poprze-
czne oraz kolczyste spetnia role dynamiczng, poniewaz wyrostki tworzg
ramiona dzwigni dla przyczepiajacych miesni. Obie kolumny sg ze sobg
Scisle i w sposéb trwaty zwigzane (Heuer).

Zjawisko tgczenia sie kregdbw pod wplywem obcigzenia osiowego
wystepuje w trzech stawach: w dwadch stawach miedzykregowych oraz
w stawie miedzytrzonowym utworzonym przez krazek miedzykregowy.
Krazek miedzykregowy jest z punktu widzenia mechaniki stawem, kto-
rego jame tworzy przestrzen wypetniona przez jgdro miazdzyste a toreb-

12 Rocznik AWF t. XIX
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ke— pierscien widknisty; jest to staw zwarty posiadajgcy maty zakres
ruchoéw. Wszystkie ruchy wystepujagce pomiedzy poszczegdlnymi krega-
mi odbywaja sie w trzech wymienionych powyzej stawach, a zakres jest
zalezny od kierunku ptaszczyzn stawdw miedzykregowych oraz od wy-
sokosci i elastycznosci krgzka miedzykregowego i powierzchni poprzecz-
nego przekroju trzonu.

Zakres wychylen trzonéw potgczonych krazkiem miedzykregowym
jest wprost proporcjonalny do kwadratu wysokosci krazka i odwrotnie
proporcjonalny do kwadratu powierzchni poprzecznego przekroju trzo-
nu (Durchmesser).

Krazki miedzykregowe w odcinku szyjnym, piersiowym i ledzwio-
wym majg znaczne roznice wysokosci, ktére mozna przedstawi¢ naste-
pujacym stosunkiem liczbowym: 20,7 : 34,9 : 42,85. Wysokos$¢ krazkéw
jest zmienna w zaleznosci od wielu czynnikéw (zawarto$¢ wody w jad-
rze miazdzystym, wiek i in.).

Powierzchnie poprzecznych przekrojow kregéw w odcinkach szyj-
nym, piersiowym i ledzwiowym majg nastepujgcy stosunek liczbowy:
225 : 640 : 784 (Weber).

Ruchomos¢ kregostupa odbywa sie przy statym i trwatym potaczeniu
kolumny trzondéw i kragzkéw miedzykregowych z kolumng tukéw i wy-
rostkow.

W ledzwiowym odcinku kregostupa stosunek wysokosci kragzka mie-
dzykregowego do powierzchni poprzecznego przekroju trzonu jest dosc¢
korzystny dla zakresu ruchéw. Powierzchnie stawow miedzykregowych
sg ustawione w plaszczyznie strzatkowej i zapewniajg znaczny zakres
zginania i wyprostu przy ograniczeniu ruchéw obrotowych oraz ruchow
w ptaszczyznie czotowe;j.

W przejsciowym odcinku piersiowo-ledzwiowym ukiad wyrostkow
stawowych zmienia sie stopniowo z ustawienia czotowego w strzatkowe
i ptaszczyzna obu stawow miedzykregowych stanowi wycinek kota —
kuli. Mechanicznie korzystny uktad zapewnia w odcinku piersiowo-ledz-
wiowym duzy zakres ruchéw w plaszczyznach strzatkowej, czotowej
i poprzecznej (ruchy obrotowe).

Ruchy zginania i prostowania, wystepujace w ptaszczyznie strzatko-
wej, zalezne sg gtoéwnie od stosunku wysokosci krgzka miedzykregowe-
go do powierzchni poprzecznego przekroju trzonu.

Ruchy w plaszczyznie czotowej rowniez zalezne sg od krgzka mie-
dzykregowego i powierzchni przekroju trzonu, ponadto od ptaszczyzny
stawow miedzykregowych.

Ruchy w ptaszczyznie poprzecznej zaleza gtdwnie od ptaszczyzny sta-
wow miedzykregowych. Plaszczyzna stawow miedzykregowych, stano-
wigca wycinek kota lub kuli, umozliwia duzy zakres ruchéw. Kierunek
ruchéw zalezny jest cd uksztattowania powierzchni stawowych, ale za-
kres ograniczony jest przez torebki stawowe i wiezadta.



179

Zakres ruchoéw we wszystkich plaszczyznach ograniczajg miesnie.

Ruchy kregostupa sg zmienne i zalezg w duzej mierze od wielu czyn-
nikéw, np. od krzywizn fizjologicznych, wieku i in.

Istotne znaczenie z punktu widzenia mechaniki ma wytrzymatos¢ kre-
gostupa na (obcigzenia i przecigzenia) Sciskanie osiowe. Wytrzymatos¢
na obcigzenia osiowe zmienia sie w zaleznosci od odcinka kregostupa
— szyjny okoto 113 kg, piersiowy okoto 210 kg i ledzwiowy okoto
400 kg (Fessler).

Przecietne obcigzenia w pozycji wyprostnej ciata poszczegoéinych
odcinkéw kregostupa sg znacznie nizsze od ich wytrzymatosci i wyno-
sza: szyjny — okoto 50 kg, piersiowy — okoto 75 kg i ledzwiowy okoto
125 kg (Maisonable).

Przy obcigzeniu osiowym kregostupa najpierw ulegajg odksztaice-
niom krazki miedzykregowe. Odksztalcenie pojedynczego krgzka jest
niewielkie i polega na zmniejszeniu jego wysokosci przy réwnoczesnym
uwypukleniu pierscienia widknistego. Odksztatcenie to zwigzane jest ze
zmiang ksztattu poétptynnego jadra miazdzystego, znajdujgcego sie we-
wnatrz kragzka miedzykregowego.

Odksztatcenia krazka przy zgniataniu osiowym sg nieduze i wynoszg
maksymalnie 1—2 mm. Przy prdébie rozciggania zmiana wysokosci kraz-
ka jest wieksza. Badania powyzsze pozwalaja wnioskowaé, ze przy bo-
cznych skionach kregostupa jadro miazdzyste przemieszcza sie w kie-
runku strony wypuktej, raczej na skutek ssacego dziatania krgzka po
stronie rozcigganej niz po stronie wklestej {Tylman, Romatowski).

Wytrzymatos¢ kregoéw wraz z wyrostkami poprzecznymi w odcinku
ledzwiowym wynosi 120—150 kg, natomiast wytrzymato$s¢ samych wy-
rostkdw poprzecznych — 10—15 kg.

Wytrzymatos¢ tukéw kregowych oraz wyrostkdw zalezy w duzej
mierze od wytrzymatosci wiezadet

W czynnym aparacie rownowagi kregostupa zasadniczg role odgry-
wajg glebokie miesnie grzbietu, ktdére w plaszczyznie czotowej oraz
strzatkowej wspotpracuja gtéwnie z miesniami brzucha.

Na krazki miesniowe z powodu napie¢ miesniowych dziata sita po-
wodujgca duzy nacisk osiowy, ktéry w odcinku ledZzwiowym moze wy-
nosi¢ okoto 400 kg (Tkaczuk). Jest to sita wystarczajaca do zgniecenia
krazkéw miedzykregowych. Nadmiernemu obcigzeniu i zgnieceniu krgz-
kéw przeciwdziata ttocznia brzuszna, ktéra podpiera klatke piersiowa
od dotu poprzez przepone, czesciowo odcigzajac kregostup, szczegodlnie
za$ w odcinku ledzwiowym (Tkaczuk).

Kregostup wbudowany jest w $ciany dwoch komor zawierajgcych
powietrze, ptyn i elementy poiptynne, a wiec mato lub catkowicie nie-
scisliwe (klatka piersiowa i jama brzuszna). Ukiad ten chroni struktury
kregostupa przed mechanicznym uszkodzeniem, przejmujac cze$¢ obcig-
zenia osiowego (Morris, Lucas, Brester). Uszkodzenie kregostupa po-

12
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wstaje w nastepstwie urazu bezposredniego lub posredniego. Urazy bez-
posrednie moga spowodowac uszkodzenie w miejscu zadziatania w po-
staci ztaman wyrostkéw, tukow i trzondéw kregowych. Urazy posrednie
natomiast powstajg na skutek dziatania duzej sity na kregostup, ktory
ulega s$cisnieniu lub wygieciu. Ten typ urazu spotyka sie najczesciej
w dzudo podczas wykonywania rzutu — dzwigania wspotéwiczacego
oraz w czasie padania na gtowe czy tez biodro i in. w zaleznosci od ja-
kosci rzutu, padania oraz rozktadu sit w czasie zetkniecia sie padajacego
z podiozem.

Jezeli kregostup zostat nadmiernie zgiety lub wyprostowany, wow-
czas moze dojs¢ do oderwania fragmentu kostnego przedniogornej czes-
ci trzonu. Tarcza miedzykregowa moze by¢ zwezona na poziomie ztama-
nia, jezeli cze$¢ jadra miazdzystego wpukla sie do szczeliny przetomu.
W przypadku gdy sita dziata wzdtuz osi kregostupa, dochodzi do kom-
presyjnego ztamania, ze sptaszczeniem trzonu kregowego.

Tak zwany kregozmyk prawdziwy rozwija sie na poziomie kregu L5.
Trzon L5 z czescig tuku i wyrostkami stawowymi gérnymi przesuwa sie
ku przodowi, wyjatkowo ku tytowi, w stosunku do kregu nizej potozo-
nego. Przyczyng kregozmyku moze by¢ obok zaburzenia rozwojowego
tak zwane ztamanie przewlekie w nastepstwie nadmiernego obcigzenia
i przecigzenia. Rozluznienie aparatu wiezadtowego prowadzi miedzy
innymi do kregozmyku rzekomego na poziomie L4—L5.

Ztamanie kregu moze by¢ bezobjaWowe i po urazie nie rozpoznane.
Chrzestne tarcze miedzykregowe pozostajg nie zmienione mimo znacz-
nego znieksztatcenia trzondw, niekiedy nawet rozszerzaja sie na koszt
zmiazdzonego kregu.

Miskowate wpuklenie sie jadra miazdzystego do uszkodzonego trzo-
nu lub kanatu kregowego jest nazywane guzkiem Schmorla.

Wieksze zmiazdzenie trzondw przebiega zawsze z rozerwaniem wieg-
zadet przednich i tylnych oraz ze zwigkszeniem rozstepu pomiedzy wy-
rostkami kolczystymi. Kazde takie ztamanie powoduje osiowe zgiecie
kregostupa do przodu.

W przypadku wyprostowania przodowygiecia kregostupa szyjnego
mozna podejrzewac, ze kragi zostaty uszkodzone, nawet gdy zdjecia ra-
diologiczne tego nie obrazuja.

Ztamanie wyrostkow stawowych wystepuje w potaczeniu ze ztama-
niem trzonéw. Ztamanie wyrostkéw kolczystych jest nastepstwem bez-
posredniego urazu, wyjatek stanowig ztamania spowodowane nagtym
napieciem miesni.

Odosobnione ztamania wyrostkdw poprzecznych wystepuja tylko
w ledzwiowym odcinku kregostupa w nastepstwie bezposredniego urazu
lub wskutek oderwania przez miesnie (najdtuzszy grzbietu i czworo-
boczny ledzwi).
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Rzuty i pady zmodyfikowane

Rzuty zmodyfikowane cechuje zasada nieunoszenia atakowanego
w gore w czasie zapoczgtkowania rzutu przez atakujagcego. Moze on bo-
wiem, kierujgc oddziatywaniem w strone matego kata stabilnosci, przy
nieznacznym odcigzeniu stop atakowanego — przez przemieszczenie
jego ciezaru ciala na $rddstopie lub piete — osiggnac lepszy skutek od
uzyskanego w czasie uniesienia go w gore. Pozwala mu to unikna¢ obcig-
zen i przeciagzen swojego kregostupa w odcinku ledzwiowym jak row-
niez umozliwia szybsze wykonanie rzutu bez wiekszej obawy przed
przeciwatakiem. Tym bardziej ze dzudocy wypracowujg w treningu na-
wyki ruchowe schodzenia w dot, z uwalnianiem sie z chwytu przeciw-
nika i zdobywaniem pozycji przodem do podtoza w potgczeniu z prize-
ciwatakiem, przy kazdorazowej probie unoszenia go w gore.

Lot w tego rodzaju rzutach trwa od 0,04 sek. podczas rzutdw O uchi
gari, O soto gari i in. do okoto 0,80 sek. w czasie wykonywania tych
elementow ze zwrotem w miejscu lub z miejsca (np. ze zwrotem o okoto
360° —dot. piruetu).

Wohplatanie zwrotu tego rodzaju wymaga umiejetnosci wypracowanej

Ryc. 30. Rzut ze zwrotem w Tandoku renchu (z boku)

Fig. 30. Throw with turn in Tandoku (renchu) (from the side)



Ryc. 31. Rzut ze zwrotem w Tandoku renchu (filmowany w trzech ptaszczyznach)

Fig. 31. Throw with tprn in Tandoku renchu (filmed in three planes)

Ryc. 32. Zmiany kregostupa ledZzwiowego dzudoki (z boku)

Fig. 32. Changes in the judoka's spinc (lumbar section.from the side)



Ryc. 33. Zmiany kregostupa ledzwiowego dzudoki (z przodu)

Fig 33. Changes in the judoka's spine (lumbar section from the front)

Ryc. 34. Zmiany kregostupa szyjnego dzudoki (z boku)
Fig. 34. Changes in the judoka's spine (neck from the side)
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w treningu. Atakujgacy powinien zdazy¢ wykona¢ zwrot (np. o okoto
180°) pod koniec ciggnienia atakowanego, a przed zapoczgtkowaniem
jego pchania.

Rzuty zmodyfikowane ze wzgledu na charakterystyczne ciggnienie
atakowanego gtowg w przod, w dot wymagaja od atakujgcego réwno-
czesnego ciggnienia go w bok w ptaszczyznie czotowej dla zabezpiecze-
nia glowy, a zarazem i innych wrazliwych czesci ciata przy zetknieciu
sie z matg. Rzuty tego rodzaju charakteryzujg sie lotem sredniowysokim
atakowanego w bezpieczng strefe padania B oraz w wyniku sity odsrod-
kowej nadanej przez atakujacego rowniez w bezpieczny sektor pada-
nia B.

Na uwage zastuguje tu réwniez duza odpowiedzialno$¢ atakujgcego
za jakos¢ lotu i amortyzacji atakowanego, ze stopniowym wytracaniem
sity dynamicznej oraz sposoby opanowywania przez sportowcow pod-
stawowych rzutéw zmodyfikowanych ze zwrotem w miejscu i z miejsca.

Do wypracowania nawykéw ruchowych z wszystkimi sitami skiado-
wymi w plaszczyznie strzatkowej, poprzecznej i czotowej ¢éwiczacy opa-
nowujg' ruchy atakujgcego bez wspotéwiczacego. Element tego rodzaju
oraz jego odmiany byty sfilmowane w trzech plaszczyznach réwno-
czesnie.

Wykonujacy podstawowy element ze zwrotem w miejscu (na $rod-
stopiu) bez wspoétéwiczacego w Tandoku renchu sfilmowany byt z boku,
z gory i z przodu — a po zwrocie — z tytu (ryc. 30, 31). Poszczegolne ry-
sunki — kontury sg odzwierciedleniem pozycji demonstrujgcego trene-
ra w odstepach czasu co 0,04 sekundy.

Rzuty tego rodzaju moga by¢ wykonywane z ré6znymi — w zaleznos-
ci od potrzeb — odmianami, np. zamiast z wyprostowaniem nég w kon-
cowej fazie z dalszym ich zginaniem, z wykrokiem, zakrokiem i in.
[9, 10],

Whioski

Na podstawie szeregu obserwacji i badan stwierdzono:

a) w czasie stosowania tradycyjnej techniki rzutéw i padéw wyste-
puja znaczne obcigzenia i przeciagzenia ciala zaréwno u atakujgcego, jak
i u atakowanego,

b) przyczyna obcigzen i przecigzen ciatla jest:

— przesadne dzwiganie atakowanego przez atakujagcego w czasie fazy
wychylenia,

— duza dynamika nadana atakowanemu oraz lot wysoki, krotki lub
dtugi,
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— czesty brak oddziatywania atakujgcego na atakownego w ptaszczyz-
nie czotowej, w wyniku czego kat lotu jego ciata tuz nad matg prze-
kracza 45°. Tego rodzaju lot konczy sie najczesciej réwniez brakiem
dostatecznej pomocy atakujacego dla atakowanego w czasie amorty-
zacji upadku. Najczesciej zdarza sie w czasie zetkniecia atakowane-
go z matg w niebezpiecznej strefie padania A lub C jak réwniez
w sektorze lotu i padania A lub C,

c) niebezpieczne dla zdrowia dzudokéw rzuty z dynamicznym ich
zapoczatkowaniem i nieprawidtowym skierowaniem atakowanego w stre-
fe padania A lub C, bez oddziatywania atakujacego w ptaszczyznie czo-
towej. W wyniku braku sity odsrodkowej w ptaszczyznie czotowej pa-
dat on w sektorze A lub C z réwnoczesnym obcigzeniem i przecigzeniem
wrazliwych czesci ciata atakowanego przy zetknieciu sie z podtozem;

d) czestotliwos¢ pomijania w czasie rzutow tradycyjnych oddziaty-
wania w ptaszczyznie czotowej atakujgcego na atakowanego waha sie
w granicach 30—40%. Wigze sie to scisle z liczbg przypadkow zetkniec
sie wrazliwymi czesciami ciata padajacego z mata;

e) zaznaczyta sie koniecznos¢ wprowadzania zmodyfikowanej techni-
ki rzutéw dzudo. Ogranicza ona dzwiganie atakowanego, a zarazem jego
obcigzenia i przecigzenia, szczegOlnie dotyczace kregostupa ledzwiowe-
go. Réwnoczesnie uwzglednia oddziatywanie atakujgcego na atakowane-
go bez pomijania ptaszczyzny czotowej, a wiec we wszystkich trzech
ptaszczyznach.

Atakujacy powinien by¢ przy tym odpowiedzialny za umiar wprowa-
dzonych sit we wszystkich ptaszczyznach oddziatywania na atakowa-
nego. Powinien on kierowac¢ jego lotem tak, azeby kat tuz przed zetknie-
ciem sie ciata z matg byt mniejszy od 45° w strefie bezpiecznego pada-
nia B w sektor B.

Rownoczesnie powinien on odpowiadaé za pozycje padajgcego w cza-
sie amortyzacji na macie i utatwi¢ mu stopniowe wytracanie sit: koty-
saniem (od zetkniecia sie reki z matg, tutowia i n6g oraz na odwro6t) lub
wahnieciem o charakterze przewrotu. Wszelkie unieruchamiania pada-
jacego na macie nie sg wskazane ze wzgledu na wystepujgce wowczas
przecigzenia jego ciala;

f) przepisy sportowe powinny zawiera¢ odpowiednie nakazy i zakazy.

Nakazy:

.— atakujacy jest odpowiedzialny zaréwno za wprowadzenie sit oddzia-
tywajacych na atakowanego, jak i za jakos¢ jego lotu, pozycji oraz
amortyzacji padania,

— lot w koncowym odcinku tuz przed zetknieciem sie ciata atakowane-
go z mata nie powinien przekraczac kata 45°,

— padanie powinno by¢ wynikiem umiaru wprowadzanych sit atakuja-
czego na atakowanego we wszystkich trzech ptaszczyznach oddziaty-
wania: czotowej, strzatkowej i poprzecznej w taki sposéb, azeby po-
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zycja jego ciata umozliwiata kotysanie lub wahniecie o charakterze
przewrotu. Jest to mozliwe, jezeli rzut wykonany bedzie w bezpiecz-
ny sektor B i w bezpieczng strefe B,

wychylanie atakowanego przy zapoczagtkowaniu rzutu powinno na-
stgpi¢ bez jego dzwigania. Mozna bowiem u dzudokéw wypracowac
w treningu nawyki ruchowe obronoataku przez obnizenie postawy
ze zwrotem i z uwalnianiem sie od chwytu. Oddziatywanie tego ro-
dzaju w kierunku matego kata stabilnosci z nieznacznym przemiesz-
czeniem ciezaru ciata atakowanego na $rodstopie, palce lub piete za-
stepuje jego dzwiganie,

lot atakowanego powinien by¢ naturalny, zblizony do zwyczajnego
padania, ze stania do lezenia, we wszystkich kierunkach oddziatywa-
nia przez atakujgcego: w przod, w bok, w kierunku matego kata sta-
bilnosci, gdy atakowany jest w wykroku, oraz do tylu ze zwrotem
w miejscu i z miejsca [9, 10].

Zakazy:

nie wolno wykonywac¢ wszelkich rzutéw, ktorych lot atakowanego
pozbawiony jest oddziatywania atakujgcego w plaszczyznie czotowej
tuz przed zetknieciem sie jego ciata z mata. W rezultacie takiego lotu
atakowany pada pod katem przekraczajgcym 45°,

lot atakowanego nie powinien by¢ zakonczony padaniem w strefe
niebezpieczng A lub C albo w zagrazajgcy jego zdrowiu sektor lotu
i padania A lub C jak réwniez przy nieodpowiedniej pozycji pada-
jacego, np. gtowa lub biodrami do podtoza,

zabrania sie wszelkich oddziatywan atakujgcego na drugie ramie
dzwigni atakowanego podczas rzutu (np. poderwanie reka i noga
nogi, rekami i podbiciem biodrem(ami) i in.), ktdére uniemozliwityby
przyjecie prawidtowej pozycji padajgcego przy zetknieciu sie jego
ciata z matg: reka, przedramieniem, ramieniem, tutowiem i nogami,
rownoczesnie utrudniaty lub uniemozliwiaty kotysania sie jego ciala
lub wahniecia o charakterze przewrotu w czasie amortyzacji padania,
nie nalezy przetrzymywac w locie (hamowac ciggtosci lotu) atakowa-
nego, gdyz mogtoby to spowodowac zaburzenia nawykow ruchowych
padania wypracowanych w treningu sportowym,

zabrania sie nagtego unieruchamiania atakowanego przez atakujace-
go podczas amortyzacji padania.
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BjiHnHHe TexHHKn fipocKOB h naAOB Ha npeaoTBpaiueHHe neperpy30x Tejia
B A310-AO

PE3IOME

HC-Ib pafiOTEl — yKa3aTb 9(j)(j>eKTHBHOCTh BJIHSHHH MOAH(j)HKaitHH TeXHHKH TpaAHHHOH-
Hbix 6pocKOB h naaoB Ha yMeHbineHHe Harpy3OK Teaa a3k>-aokob.

Abtop padoThi odpamaeT bhhmbhhg Ha npHHHHbI bo3hhkbhhii neperpy3OK Tejia aia-
KHpyeMoro bo BpeMa BbinojiHeHHH SpocKOB h na«OB b a3io-ao.

[IPOBOAHT OH BH3AH3 CHHTbIX Ha KHHOnjieHKe 257 OpocKOB H naAOB BbinQJIHeHHD’X Tpe-
liepaMH H 3ameAniHMH CnOpTCMeHaMH (B KOCTIOMax A3K>-Ao) no MOAHtjjHIJHpOBaHHOH H Tpa-
AHiiHOHHon TexHHKaM a3io-ao. CpaBHHBaeT KanecTBo 0pocKOB h naaoB, ofipamasi BHHMaHHe
Ha AHHHMHKy BO03ACHCTBHH aTaKHpyiOllierO B njlOCKOCTHX: 4>pOHTajlbHOH, CTpejlOBHAHOH H no-
nepeHHoft, ero no3nnnio, BpeMst u cnocod conpHKocHOBeHHa ero -rejia ¢ MaroM b cooTBei-
CTByiomeH 30He h b ce«Tope naaeHHH.

Ocodoe BHHMaHHe odpamaeT aBTop Ha KanecTBo BbinojiHeHHH 6pocKOB h naAOB. Pas
pncyHKoiB no KHHocheMKaM npeACTaBjiaeT MeacAy ApyrHMH He3aMeTHbie Ha npaKTHKe A3io-ao
KopoTKOBpeMeHHbie conpHkocHOBeHHH HyBCTBHTejibHbix nacTeft Tejia naAaiomero ¢ m3tom.

B HTorax aBTop yKa3biBaeT Ha neo<5xoAHMocTh OTMeHbi HbiHeniHHx cnopiHBHbix iipaBHji
no;ibCKoro coio3a a3k>ao u BBeAeHHsi onpeAeneHHbix noBejienHO h 3anpeTOB aah 3a60Thi
0 3AOpOBbe A310-AOKOB.

The influence of the modification of the technigue of judo throws and falls on prophy-
laxis of overexertion

SUMMARY

The aim of this work was to present the influence of a modification of the traditio-
nal technigue of judo throws and falls on preventing overexertion of the judoka's body.

The author pointed out the causes of a judoka's overexertion during throws and
falls. He analyzed 257 filmed throws and falls carried out either by trainers or by
advanced judokas (dressed in judo clothes), according to the principles of the traditional
judo technigue. He compared the throws and falls and drew attention to the dynamics
of the action of the attacking judo player on the gttacked in frontal, fibular and trans-
versal piane, to his position, time and type of contact of his body with the mats, the
proper sphere and sector of falling.

Further the author discusses the guality of the throws and falls carried out. Several
figures, based on the films, showed a practically imperceptible brief contact of the more
tender parts of the body with the mats.

Concluding the author stresses the need of changes in judo regulations existing in
Poland and suggests certain reguirements and prohibition concerning the judoka's he-
alth.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1985

Adam Kozmin

Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF w Krakowie
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Physical performance of pupils differentiated according
to their places of residence

Wstep

Jednym z waznych czynnikdéw wptywajacych na prawidtowy i wszech-
stronny rozwoj organizmu ludzkiego jest aktywnos¢ ruchowa, powodu-
jaca utrzymanie odpowiedniego poziomu sprawnosci fizycznej. Spraw-
nosc¢ fizyczna jest zatem efektem wyc¢wiczenia warunkujgcego przestroje-
nie struktury i funkcji organizmu, a takze zadatkoéw genetycznych. Ro$-
nie ona wraz z wiekiem rozwijajgcego sie dziecka, u ktérego powiekszajg
sie wymiary ciata, doskonalg funkcje uktadéw wewnetrznych i postepuje
proces dojrzewania organizmu [5].

Wychowanie fizyczne w szkole jest fundamentem peinego i wszech-
stronnego rozwoju, wptywa poprzez ruch na procesy rozwoju postem-
brionalnego i koryguje je. Skierowane jest ono przede wszystkim na
wyksztatcenie odpowiednich cech motorycznych i wydolnosci organiz-
mu [6j. Sprawnos¢ fizyczna miodziezy szkolnej byta teiriatem wielu opra-
cowan naukowych. Do czotowych badaczy tego zagadnienia w Polsce
zaliczy¢ nalezy: L. Denisiuka, S. Pilicza, R. Trzesniowskiego, H. Milcer,
Z. Jaworskiego, N. Wolanskiego, J. Bogdanowicza.
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Proces ksztattowania sprawnosci fizycznej mtodziezy uzalezniony jest
w duzej mierze od bazy szkoleniowej, co niewatpliwie zwigzane bywa
z warunkami S$rodowiskowymi. Wzrost automatyzacji i komunikacji
w duzych osrodkach miejskich oraz zmniejszajgca sie ustawicznie ilos¢
pracy fizycznej na wsi, wygodny tryb zycia, komfort, powodujg obecnie
koniecznos¢ swiadomego zwiekszania aktywnosci ruchowej. Uzasadnie-
nie celowosci podejmowania aktualnie badann poruszanej problematyki
wynika z faktu, ze zaobserwowa¢ mozna dalej postepujgcg zmiane wa-
runkéw srodowiskowych majgcych znaczny wpltyw na rozwaoj sprawnos-
ci fizycznej jak réwniez pewien wzrost swiadomosci spoteczenstwa o po-
trzebach w tym zakresie.

Materiat i metoda

Badaniami objeto miodziez szkét podstawowych z klas 1—IVV Makro-
regionu Potudniowo-Wschodniego, w liczbie 1080 oséb. Mtodziez podzie-
lono na dwie grupy uwzgledniajac aspekt srodowiskowy. Jedng — w licz-
bie 489 osd6b — stanowili uczniowie z osrodkéw wielkomiejskich. Po-
wyzszg grupe oznaczono litera A. Drugg — ztozong z uczniéw mieszka-
jacych w wioskach i matych miasteczkach — oznaczono literg B. Li-
czebnos$¢ tej grupy wynosita 591 os6b. Doboru miejscowosci dokonano
za pomocg losowania, tak wiec badania miaty charakter sondazowy.

Badania zostaty przeprowadzone w latach 1978—1980, w maju
i czerwcu. Baze stanowity sale gimnastyczne, boiska sportowe, bieznie.
Warunki atmosferyczne, w jakich odbywaty sie proby sprawnosci fizycz-
nej, byty sprzyjajace, co pozwala przypuszczaé, ze uzyskane wyniki sg
obiektywne. Wszyscy badani posiadali odpowiedni stréj sportowy,
a przed proba poddani zostali witasciwej rozgrzewce. Do oceny spraw-
nosci fizycznej zastosowano Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycz-
nej (I.C.S.P.F.T.) [14], Przy opracowaniu materiatlu postuzono sie podsta-
wowymi metodami statystyki liczbowej, uwzgledniajagc wartosci Sred-
nich arytmetycznych i miary zmiennosci. Istotnos¢ roznic Srednich aryt-
metycznych sprawdzono za pomocg testu Studenta (t°), a poziom ufnosci
oznaczano nastepujgco: P = 0,05*, P — 0,01**, P = 0,001***. W celu gra-
ficznego przedstawienia wynikéw badan kompleksowo obliczono wskaz-
niki unormowane (normalizacja na 0 i 1) przyjmujac jako warto$¢ wyjs-
ciowa (0) wyniki uzyskane przez miodziez grupy B. Srednie arytmetycz-
ne grupy A unormowano na S$rednie arytmetyczne i odchylenia standar-
dowe grupy B.
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Charakterystyka srodowiska badanej mtodziezy

Srodowisko wielkomiejskie reprezentowane byto przez Rzeszéw, No-
wy Sacz, Przemysl oraz Jaworzno stanowigce stutysieczny osrodek gor-
niczo-przemystowy. Charakterystyczng cechg urbanistyczng tych miast
jest rozlegta terytorialnie i zwarta zabudowa oraz zesp6t arterii komuni-
kacji miejskiej. Postepujgca urbanizacja systematycznie wypiera z cen-
trum miast na ich peryferie amatorow korzystania z ,dzikich" nie za-
gospodarowanych terendw, stuzacych bardzo czesto miodziezy jako bo-
iska sportowe i place gier. Trudnosci komunikacyjne powoduja rowniez
ograniczenie ,,czasu wolnego" mieszkancéw miast, a tym samym mozli-
wos¢ korzystania w pelnym wymiarze z naturalnych terenéw podmiej-
skich w celu usprawnienia fizycznego.

Do drugiej grupy s$rodowiskowej zaliczono mate miejscowosci, nie
przekraczajace kilku tysiecy mieszkancow, a mianowicie: Dynéw, Luba-
czéw, todygowice, Swiatniki Goérne, Szerzyny, Zagorz. Charakterystycz-
nym akcentem urbanistycznym tych miejscowosci jest budownictwo in-
dywidualne o luznej zabudowie oraz niewielkie gospodarstwa rolne.
Przylegte tereny stanowig tgki i pastwiska oraz obszary zalesione. Mie-
szkancy matych miejscowosci to w wiekszosci chtopi-robotnicy, ktorzy
oprécz prac na roli znajdujg zatrudnienie w zaktadach pracy pobliskich
miast, nieliczng grupe zas stanowig inteligencja i zawodowi rolnicy. Do-
konujac analizy ilosciowej stwierdzono, ze w duzych miastach inteligen-
cja stanowita 33% ogo6tu badanych, pozostate 67% to ludno$¢ pochodze-
nia robotniczego, natomiast w matych miasteczkach i wioskach — inte-
ligencja 15%, robotnicy 77%, chiopi 8%. Szkoty, do ktérych uczeszcza
miodziez, posiadajg odpowiednie warunki do prowadzenia zaje¢ wycho-
wania fizycznego, a nauczyciele wlasciwe kwalifikacje. Jedynie wyjatek
stanowita Zbiorcza Szkota Gminna w Zagoérzu, nie posiadajgca sali gi-
mnastycznej, tylko niewielkie boisko, a lekcje wychowania fizycznego
prowadzit nauczyciel bez odpowiednich kwalifikacji.

Omowienie wynikéw badan

Pierwszy element wchodzacy w zakres baterii testu to préba majgca
na celu okreslenie dynamicznej sity miesni brzucha. Polega ona na wy-
konaniu maksymalnej ilosci sktonéw w przod (z lezenia tylem do siadu)
w czasie 30 sek. Analizowane wartosci srednich arytmetycznych tego pa-
rametru (tab. 1) nie wykazuja istotnych réznic w réwnolegtych klasach
pierwszych i drugich, natomiast réznice istotne statystycznie wystepuja



Tabela | Table |

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoéci wynikéw testu sity miesni brzucha

Arithmetic means and changebility of results of the test of the strength of the muscles

of abdomen
P Wskaz-
Klasa Badana Roznica (0 ; .
szkolna grupa N X Sx S v srednich %vﬂﬁ{,
AV A 125 18,96 0,40 4,48 23,62 N
B H&5 2067 030 366 1770 17 342™ -0,46

Tabela Il — Table Il

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoéci wynikéw testu wytrzymatoéci biegowej

Arithmetic means and changebility of results of the test of the endurance in running

P Wskaz-
Klasa Badana Réznica .
N X Sx S \Y . p t° nik unor-
szkolna grupa $rednich mowany
| A 118 18204 167 1824 1001
B 151 17917 212 2615 1459 287 106 0.10
I A 123 116922 131 1460 862 _
B 1149 46535 ilg5 2268 1371 023 0jlo 0,01
n A 123 16633 156 1739 1045
B 46 15524 1,89 22,84 1471 1109 454 -0,48
v A 425 15331 178 1997 1302 .
B 145 14579 132 1595 1094 152 3407 -0,47



Tabela Il — Table llI

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci testu sity ramion i barkéw

Arithmetic means and changebility of results of the test of the strength of arms and

Klasa Badana
szkolna, grupa

A
B

w >

N

118
131

1123
'149

123
146

125
1145

11,75
TI,27

15,33
14,86

17,65
16,69

119,27
21,03

shoulders
Sx S
0,74 8,07
0,52 6,40
0,82 9,12
0,72 8,90
0,93 10,40
097 11,73
1103 11,73
1108 13,12

68,68
56,78

59,49
59,89

58,92
70,28

70,28
62,38

Roznica
Srednich

0,48

0,47

0,96

1,76

Wskaz-
nik unor-
mowany
0,53 0,07
0,43 0,05
0,71 0,08
1,18 -0,13

Tabela IV — Table IV

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wynikéw testu sity doni

Arithmetic means and changebility of results of the test of the strength of the hand

Klasa Badana
szkolna grupa
I A
B
1l A
B
" A
B
v A
B

13 Rocznik AWF t. XIX

N

118
151

(123
149

123
146

125
145

114,67
11,63

16,50
16,21

18,04
17,52

20,70
20,28

Sx

0,29
0,31

0,28
0,27

0,32
0,38

0,33
0,34

3,20
3,91

311
3,34

3,59
4,64

3,79
411

21,81
33,61

18,84
20,601

19,90
26,48

18,30
20,26

Roznica
Srednich

3,04

0,29

0,52

0,42

Wskaz-
t° nik unor-

mowany
7,23*" 0,78
0,73 0,08
1,04 0,11
0,91 0,10



Klasa
szkolna

Badana
grupa

A
B

@ >

N

<118
151

123
1149

1123
(146

125
1145

49,24
51,43

49,84
53,01

50,48
50,35

50,26
50,77

Sx

0,43
0,35

0,39
044

<0,32
041

0,43
0,39

4,74
431

4.40
5.40

3,65
501

4,82
4,70

Tabela V — Table V

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wynikéw testu gibkosci

Arithmetic means and changebility of results of the test of flexibility

. Wskaz-
\ Sgéﬂ:g% t>  nik unor-
mowany

9,62

g 219 7gsT 051

8,82
10’18 n317 5,46” -0,59
7,23
995 0,13 0,25 0,02
9,59
9'25 0,51 0,89 -0,10

Tabela VI — Table VI

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wynikéw testu szybkosci biegowej

Arithmetic means and changebility of results of the test of the speed of running

Klasa
szkolna

Badana

grupa

A
B

@ > @ >

@ >

N

118
151

(123
149

123
146

145
125

110,38
<10,56

10,09
10,19

9,76
9,51

9,40
9,20

Sx

0,08
0,07

0,09
0,09

0,07
0,07

0,07
0,06

0,98
0,89

1,05
117

0,84
0,95

0,79
0,78

Lo Wskaz-
\Y Sgéﬂ'lg‘?] t°®  nik unor-
mowany

9,44

8,42 0,18 180 0,20
10,40
11,48 0,10 0,07 0,08
(860 »

9.08 0,25 2,77 -0,27
8,40 .

8.47 0,20 217 -0,25



Klasa
szkolna

Klasa
szkolna

13*

Tabela VII — Table VII

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoséci wynikéw testu mocy

Arithmetic means and changebility of results of the test of strength

Badana
grupa

A
B

@ >

@ >

N

'118
151

123
149

1123
146

125
1145

126,14
125,81

138,27
135,57

147,29
145,87

151,73
156,22

Sx

1,92
1,58

1,67
1,35

11,50
1,56

11,34
1,27

20,92
19,45

18,55
20,70

16,66
18,88

14,99
15,41

Lo Wskaz-

N4 éRrg(err]lli%% t>  nik unor-
mowany

16,58
15,45 0,33 0,13 0,02
13,41
15,26 2,70 1,26 0,13
11,31
12,04 1,42 0,65 0,07
9,87 ,
9,86 4,49 2,44'" -0,29
Tabela VIII — Table VI

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoéci wynikéw testu zwinnosci

Arithmetic means and changebility of results of the test of agility

Badana
grupa

@ >

os]

118
151

123
149

1123
146

125
ii45

14,35
14,48

13,65
13,55

13,26
13,22

12,69
12,67

0,10
0,10

0,07
0,07

0,07
0,08

0,07
0,08

111
1,30

0,88
0,95

0,84
1,08

0,79
1,08

7,73
8,97

6,44
7,01

6,33
8,16

6,22
8,52

Réznica o \_/Xskaz-
$rednich nik unor-
mowany

0,13 0,92 0,10

0,10 111 0,10

0,04 044 |—0,04

0,02 020 -0,02
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w klasie trzeciej na poziomie P = 0,01 oraz w klasach czwartych P =
= 0,001. Powyzsze wartosci liczbowe wskazujg na lepsze usprawnienie
grupy B, czyli mieszkarncow matych miejscowosci.

Wytrzymatos¢ biegowag okreslano na podstawie czasu uzyskanego
w biegu na dystansie 600 metrow (w sek.). Analizujgc uzyskane wartosci
(tab. 1) zauwazalny staje sie fakt, ze we wszystkich badanych grupach
wiekowych korzystniejsze wyniki uzyskali uczniowie zamieszkujacy
w matych miasteczkach i wioskach. Istotne statystycznie réznice na po-
ziomie P = 0,001 uwidocznity sie w klasach Il i IVV. Natomiast mtodziez
duzych miast charakteryzowata sie na ogot wiekszg zbieznoscig wyni
koéw, o czym Swiadcza wartosci S, V.

Poddajac analizie trzeci element proby (testu), tj. okre$lenie sity sta-
tycznej rgk i barkdbw na podstawie wytrzymania w zwisie na drazku
(w sek.), nie stwierdzono istotnych réznic i jednokierunkowych zmian.
W trzech kolejnych klasach minimalnie korzystniejsze wyniki uzyskali
uczniowie grupy A, natomiast znaczniejszg roznice w wynikach, wykra-
czajgca poza wartos¢ bledu sredniej arytmetycznej, preferujgca ucz-
niow grupy B, zanotowano pomiedzy klasami czwartymi. We wszystkich
badanych grupach wystepuje duze zréznicowanie wynikéw, o0 czym
Swiadczg wartosci S, V (tab. I11).

czwarte

Ryc. 1. Wskazniki unormowane na 0 i 1. Srednie arytmetyczne grupy A unormowane
na $rednig arytmetyczng i odchylenia standardowe grupy B

Fig. 1. Indices normalized on 0 and 1. Arithmetic means of A-group normalized on the
arithmetic mean and standard deviation of B-group
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Dynamometryczna préba sity dioni wypadta korzystnie we wszyst-
kich badanych grupach wiekowych dla mieszkancoéw duzych miast.
Znaczna roznica w wartosciach srednich arytmetycznych uwidocznita sie
pomiedzy klasami pierwszymi (P = 0,001), stopniowo tracgc swojg dyna-
mike w pozostatych. Na podstawie szczegdtowej analizy charakterystyki
liczbowej zaobserwowa¢ mozna rowniez wiekszg zbieznos¢ wynikéw
w wymienionej grupie A (tab. IV).

Gibkos¢ okres$la sie wielkoscig sktonu w przéd mierzong w centyme-
trach. W proébie tej zaobserwowaé¢ mozna charakterystyczne zjawisko,
a mianowicie w klasach pierwszych i drugich istnieje duze zréznicowa-
nie w wartosciach uzyskanych przez badanych. Mtodziez matych miejs-
cowosci zdecydowanie przewyzsza swoich rowiesnikoéw z duzych miast,
natomiast w pozostatych przedziatach klasowych rdznice sie zacieraja
(tab. V).

Szybkos$¢ biegowa oceniana jest na podstawie czasu uzyskanego
w biegu na dystansie 50 m. W dwodch pierwszych przedziatach klasowych
minimalnie korzystniejsze rezultaty zaobserwowa¢ mozna u ucznidw za-
liczanych do grupy A, réznice te nie sg jednak istotne statystycznie (tab,
VI1). Natomiast statystycznie istotne réznice (P = 0,01 i P = 0,05) wy-
stgpity w klasach trzecich i czwartych. W tym przypadku korzystniej-
sze rezultaty uzyskali uczniowie grupy B.

Moc okreslano stosujgc probe polegajacg na wykonaniu skoku w dal
z miejsca, z odbicia obundz. Uzyskane wyniki (tab. VII) Swiadcza, ze
istotne statystycznie réznice wystgpity dopiero w klasie czwartej
(P = 0,05). Korzystniejsze bowiem rezultaty uzyskata miodziez grupy B.
Zauwazalny staje sie fakt, ze w pierwszych oddziatach klasowych za-
obserwowaé¢ mozna wieksze zrdznicowanie wynikOw — o czym S$wiad-
czg wartosci S, V — ktore stopniowo ulega zmniejszeniu w starszych kla-
sach o wiekszej zwartosci wynikow.

Préba zwinnosci stanowigca ostatnie ogniwo baterii testu polegata
na wykonaniu zadania ruchowego opartego na sprawnosci biegowej
i gimnastycznej, ktdrej miarg jest czas (w sek.). Analizujgc wartosci
przedstawione w tabeli V111 stwierdzi¢ mozna bardzo wyrdwnany poziom
wynikéw uzyskanych przez uczniéw obu grup A i B. Wystepujaca pra-
widtowos¢ znacznie roznigca badane grupy dotyczy jedynie charaktery-
styk S i V. Zdecydowanie mniejsze zrdznicowanie wynikow wystepuje
u miodziezy zaliczonej do grupy A.

Podsumowanie wynikow i dyskusja

Reasumujgc mozna stwierdzi¢, ze wyzszg sprawnosc¢ fizyczng posia-
data miodziez zamieszkujgca wsie i mate miasteczka. W dziewieciu bo-
wiem przypadkach statystycznie istotne réznice $rednich arytmetycznych
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wynikéw byty dla nich korzystne, natomiast w jednym tylko lepsze wy-
niki uzyskata miodziez zamieszkujaca duze miasta. W pierwszej wersji
dotyczyto to takich cech motoryki, jak: sita miesni brzucha, wytrzyj
matos¢, gibkos¢, szybkosé, moc, w drugiej zaS — pomiaru dynamome-
trycznego sity dioni W przewazajgcej liczbie istotne roéznice wynikéw
wystepowaty w klasach trzecich i czwartych.

Powyzsze wyniki Swiadczy¢ moga, ze warunki srodowiskowe matych
miejscowosci obecnie bardziej sprzyjajg procesowi edukacji fizycznej
miodziezy szkolnej niz to miato miejsce dawniej. Jako dowdd zmienia-
jacych sie warunkéw srodowiskowych i trybu zycia dzieci i miodziezy
szkolnej we wsiach i miasteczkach moze postuzy¢ nastepujacy przykiad:
N. Wolanski [19] stwierdzit, ze gibkos¢ kregostupa jest mniejsza u dzieci
wiejskich niz miejskich. Wptyw na to zjawisko — wedtug powyzszego
autora — miato zbyt jednostronne i duze obcigzenie praca fizyczng dzieci
wiejskich juz od najmiodszych lat. Wyniki uzyskane przez nas na pod-
stawie aktualnych badan réznig sie od przytoczonych powyzej. R. Trzes-
niowski réwniez argumentuje, ze zarowno miodziez wielkomiejska i ma-
tomiasteczkowa goruje nad mitodziezg wiejskg ogolnag sprawnoscia fizycz-
ng [18], L. Denisiuk, H. Milcerowa oceniajac szybkos¢ biegowa stwierdzi-
li korzystniejsze wyniki u dzieci miejskich w poréwnaniu z wiejskimi.
Badajac site ekspansywnag (skok wzwyz z rozbiegu) uzyskali réwniez
analogiczne wyniki. Jedynie w przedziale wiekowym od siedmiu do
dziewieciu lat wiekszg site miesniowa prezentowali chtopcy wiejscy [19],
Oceniajagc wytrzymatos¢ stwierdzono, ze najlepsze rezultaty uzyskiwata
miodziez z rodzin urzedniczych, najstabsze — chiopskich, posrednie —
robotniczych. Réwniez najwieksza moc stwierdzono u chiopcéw z ro-
dzin urzedniczych, posrednig — robotniczych, najmniejsza — chtopskich
(Romanowski, 1970). Wystepowanie tego zjawiska motywowano brakiem
odpowiednich warunkéw w szkotach wiejskich do prowadzenia zajec
z wychowania fizycznego, stabg fachowoscig kadry nauczajgcej oraz ma-
tg Swiadomosciag spotecznosci wiejskiej o potrzebach w zakresie kultury
fizycznej [19], Nieco odmienne stanowisko reprezentuje W. Gniewkowski
[71. Oceniajac testem Krausa-Webera minimalng wydolnos¢ miesniowa
stwierdzit, ze lepsze wyniki uzyskata miodziez ze wsi, a nastepnie wiel-
kich miast.

Zaobserwowane przez nas zjawisko wyréwnywania sie poziomu
sprawnosci fizycznej mtodziezy szkolnej r6znych srodowisk nalezy uznaé
za fakt. Zostatlo ono zasygnalizowane w niniejszej publikacji, a takze
przez innych autoréw i wymaga weryfikacji na szerszym materiale empi-
rycznym.
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<t>H3ngecKaa noArOTOBKa iuKojibHofi Moaoa.exH AH<j><j>epeHUHpoBaHHofi mcctom jKHTejibCTBa

PE3IOME

HccaeAOBaHHHMH Swijia 0XBaneHa MOJiéAerkh H3 1—4 KjiaccoB Haga;ibHbix inKoa K>ro-
-BocTOBHoro MaKpopaftoHa b uncjie 1080 nejioBeK. Mojioac/kb Obi.na pa3Ae;ieHa Ha ABe rpyn-
nbi ¢ yneTOM MecTa HtHTeAbCTBa.

OflHy rpynny H3 489 HejioBeK coctobjihjih yneHHKH H3 6ojhinhx ropoAOB, BTopyio, chh-
laiouiyio 591 nejiOBeKa, npeACTaBjisuin >KHTejiH MajieHbKHx ropoAKOB h AepeBeHb.

4ah oiieHKH 4>H3HnecKoft riOAroTOBKH Obiji npHMeHBH MejKayHapoAHbiH Teci (Imstwec-
koh noAroTOBKH (I.C.S.P.F.T.). Elpn pa3pa6oTKe MaTepnajia npuMeHeHbi ocHOBHbie MCTOAbi
MaTeMaTHnecKofi CTaTHCTHKH. noflyneHHbie pe3yjibTaTM npeACTaBjieHbi b TaOejiM bmbctb
¢ onHcaTejibHofi HHTepnpeTauneft HBjieHHft h rpa<i>HgecKofi HJiJnocTpauneft. O606mast, mox-
ho yTBepjKAaTh, hto Bbicnieft 4>H3HHecKoii noAroTOBKH o6jiaAaAa MOAOAe>Kb h3 He6o.ibuiHX
ropoAOB h AepeBeHb.

Physical performance of pupils differentiated according to their places of residence

SUMMARY

1080 pupils of Ist— IVth elementary school forms of the south-east macroregion
were investigated.

The pupils were divided into 2 groups according to their places of residence. One
group comprised 489 pupils from big towns, the other 591 pupils coming from the country
and smali villages.

The pupils' physical performance was examined by the International Physical Per-
formance Test (I.C.S.P.F.T.) and in working out the data the author applied statistic
methods.

The obtained results were then presented in fully explained tables and diagrams.

Better physical performance was observed in the case of pupils coming from the
countTy and villages.
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Aktualny stan i perspektywy rozwojowe
polskich prac badawczych w biegach narciarskich

Present state and futurg prospects of Polish research
on ski-running

Biegi narciarskie nalezg do jednej z najpopularniejszych odmian ak-
tywnosci ruchowej wspotczesnego cztowieka. Nie wspominajgc o formie
rekreacyjnej, ktéra — wychodzac daleko poza tradycyjnie biegowe ob-
szary Skandynawii i Zwigzku Radzieckiego — zdobyta znaczne powodze-
nie w krajach alpejskich, srodkowoeuropejskich i na terenach Ameryki
Potnocnej, nalezy podkresli¢, ze biegi narciarskie byly podstawowymi
konkurencjami pierwszych Zimowych Igrzysk Olimpijskich. Od tego cza-
su, pomimo wielu zmian organizacyjnych, pozostajg nadal jednymi z naj-
istotniejszych konkurencji wazniejszych zawoddw zimowych.

W Polsce biegi narciarskie uprawiane sg od dawna. Od piewszych
Igrzysk Olimpijskich nasi zawodnicy biorg udziat we wszystkich powaz-
nych zawodach, lecz uzyskiwane przez nich rezultaty bytly zazwyczaj na
bardzo niskim poziomie. Lepsze wyniki ostatnich lat nie mogg zmieni¢
ogo6lnego obrazu, gdyz sredni poziom zawodnikéw odbiega znacznie od
pojedynczych, sporadycznie uzyskiwanych osiggnie¢. Na niezadowalaja-
cy poziom tej dyscypliny sklada sie wiele przyczyn, a wsrdd nich gtow-
nie:
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1) tradycyjnie waski obszar oddziatywania i penetracji;

2) niedostatki w materialnym wyposazeniu (np. Polska nie dysponuje
ani jedng trasg biegowa o aktualnym atescie FIS-u, podstawowy sprzet
biegowy produkcji krajowej nie spetnia w zadnym wypadku uzytko-
wych wymogow sportowych);

3) zbyt niski, poza nielicznymi przypadkami, poziom kadry instruk-
torskiej i trenerskiej, a takze niewielka jej liczba;

4) niedostateczna realizacja procesu treningowego, wynikajgca z wy-
zej przytoczonych powodow.

Przyjmujac wedtug Waznego! schemat tréjetapowego rozwoju sportu
mozna generalnie, bez obawy popetnienia wiekszego btedu, okresli¢ ak-
tualng sytuacje biegéw narciarskich jako odpowiadajaca pierwszemu eta-
powi, tzw. intuicyjnemu. Na tym poziomie przyrost wynikow sportowych
uzyskiwany jest przede wszystkim dzieki wybieraniu metod i srodkéw
treningowych za pomocg préb i btedow oraz dzieki zwiekszaniu ilosci
wykonywanej pracy. Pojedyncze, ciggle odosobnione przypadki przekra-
czania barier i prawidet rzgdzacych wspomnianym etapem charakteryzu-
ja sie miedzy innymi probami wykorzystywania réznorodnych informacji
naukowych do celowego ukierunkowywania procesu szkolenia.

Srodowisko trenerskie nie jest jednak przygotowane odpowiednio do
korzystania z wynikéw badan, tym bardziej iz wsréd kadry instruktor-
skiej spotykamy niskie zainteresowanie szeroko pojetymi pracami badaw-
czymi. Z drugiej strony niewielkie doswiadczenie badawcze w zakresie
skomplikowanej problematyki narciarskiej zmusza pracownikoéw nauki
do poszukiwania nowych rozwigzan lub adaptacji znanych metod do ce-
I6w narciarstwa. Aktualne informacje z badan dostarczane trenerom majg
zbyt r6znorodny i szczegdtowy charakter, a zatem utrudniajg bezposred-
nie wdrozenie ich do praktyki.

Dokonujac przegladu wszelkich dostepnych zrédet, autorzy zdotali
zgromadzi¢ nader skromna (w zakresie niektérych zagadnien liczacg 2—3
pozycje) liczbe materiatow i publikacji, co w sumie wiernie oddaje aktu-
alny stan badan w biegach narciarskich prowadzonych w Polsce w okre-
sie ostatniego dziesieciolecia (1970—1979).

Prace badawcze w zakresie biegéw narciarskich podejmowane byty
juz w latach szes$c¢dziesigtych (Z. Bielczyk, B. Haczkiewicz, A. Klimek
i in.). Byly to jednak prace o charakterze wycinkowym, nie wywarty wiec
wiekszego wpltywu na rozwdj wiasciwego nurtu badawczego w tej dys-
cyplinie sportu. Wzrost zainteresowania biegami narciarskimi nastgpit
dopiero w drugiej potowie lat siedemdziesigtych. Gtownymi osrodkami
realizujgcymi badania sg Akademie Wychowania Fizycznego w Krako-
wie, Wroctawiu i Warszawie, przy czym w wymienionych osrodkach nie-
rownomierny jest stopien zainteresowania tg dyscypling. Intensyfikacje

1 Wazny Z., Przemiany najwyzszego wyczynu sportowego i ich konsekwencje.
Sport Wyczynowy 1976, nr 2.
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prac badawczych obserwuje sie zwlaszcza od momentu powotania Zespo-
tu Naukowo-Metodycznego Biegéw Narciarskich oraz badan w proble-
mie resortowym 105, koordynowanych przez Instytut Sportu w Warsza-
wie. Od tego momentu ciezar prac organizacyjnych i badawczych spo-
czywa na pracownikach krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego,
odczuwa sie natomiast brak udzialu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach, majacej w swym zasiegu prezne osrodki sportu narciar-
skiego (Szczyrk, Wista).

Prezentowane prace w wiekszosci przypadkéw nie przynosza goto-
wych rozwigzan w zakresie podjetej problematyki. Wiele z nich ma cha-
rakter badan podstawowych, a ich celem jest zweryfikowanie zastosowa-
nych metod badawczych w odniesieniu do wyniku sportowego lub opra-
cowanie nowych, oryginalnych rozwigzan, mozliwych do zastosowania
na gruncie polskiego narciarstwa.

Obserwuje sie dwa gtowne kierunki badawcze:

1. Problem naboru i selekcji w narciarstwie [7, 9, 11, 15, 16, 27, 30, 31,
46, 47], Ten kierunek badan realizowany jest w szkolach sportowych,
gtownym jego celem jest opracowanie modelu selekcji oraz ocena pro-
cesu szkolenia sportowego i jego wptywu na rozwdj biologiczny mio-
dziezy. Wyniki tych badan umozliwiajg sterowanie narciarskim trenin-
giem dzieci i miodziezy.

2. Okreslenie wyznacznikéw formy sportowej narciarza biegacza
oraz ocena stanu wytrenowania organizmu [9, 11, 12, 13, 15, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26, 28, 29], Realizacja tej problematyki zajmujg sie zespoty ba-
dawcze kierowane przez przedstawicieli ré6znych dziedzin nauki. Bada-
niami objete sg grupy biegaczek i biegaczy narciarskich zaliczanych do
kadry narodowej i jej bezposredniego zaplecza. W analizowanym okre-
sie najwiekszy stopien zaawansowania wykazuja prace fizjologéw, okre-
Slajgce parametry zaopatrzenia tlenowego i zmian homeostazy pod wpty-
wem wysitku treningowo-startowego. Aktualny stan zaawansowania prac
pozwala na wdrozenie wynikow badan do praktyki sportowej. W tych
badaniach odczuwa sie jednak zbyt duze przywiazanie do metod labora-
toryjnych, podczas gdy aktualny poziom dyscypliny wymaga raczej prze-
prowadzenia badan w warunkach terenowych, tj. zblizonych lub iden-
tycznych z warunkami treningu i zawoddw.

Znacznie mniejszym stopniem zaawansowania legitymujg sie: préby
rozwigzania zagadnien sprawnosci fizycznej [14, 15, 16], okres$lenie psy-
chicznych wyznacznikéw formy sportowej [6, 9, 11], ocena wptywu sto-
sowanych obcigzen treningowo-startowych na rozwoj biologiczny mio-
dych narciarzy [1, 4, 19, 27, 30, 46, 48], a takze badan selekcyjnych [6, 7,
8, 10, 11, 18, 19, 27, 30, 31, 45, 46, 47], Maty stopien zaawansowania tych
prac wynika z braku tradycji badawczych w narciarstwie, co w konse-
kwencji wydtuza okres prob, weryfikacji i adaptacji metod badawczych
do czasu potwierdzenia ich przydatnosci przez praktyke sportowg. Po-
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dobnie prace z zakresu techniki [3] i taktyki biegéw narciarskich (12, 17,
36] mozna zaliczy¢ do kategorii badan sondazowych, sygnalizujgcych za-
ledwie istnienie danego problemu. Niewiele uwagi poswiecono material-
nemu wyposazeniu dyscypliny [33], mimo iz zmienno$¢ warunkoéw na tra-
sie biegu narciarskiego i wynikajgca stad koniecznos¢ natychmiastowego
dostosowania do nich odpowiedniego sprzetu i smaréw narciarskich wy-
maga podjecia systematycznych prac badawczych [12, 37, 38, 39, 40, 42,
43]. Odczuwa sie catkowity brak badan w zakresie planowania treningu,
wspotzawodnictwa sportowego, zywienia, odnowy biologicznej, a takze
wartosci uzytkowych podstawowego sprzetu biegowego.

Generalnie nalezy stwierdzi¢, iz przyczynami matego zaawansowania
prac, a takze istnienia luk w problematyce badawczej sa:

a) maty potencjat kadrowy — taczna liczba pracownikéw naukowych
zajmujacych sie rozwigzywaniem obszernej problematyki nie przekracza
20 0s0b;

b) brak aparatury kontrolno-pomiarowej. Poza zespotem fizjologow —
wyposazonym w nowoczesng aparature do prowadzenia badan laborato-
ryjnych — pozostate korzystajg z prymitywnych narzedzi pomiarowych,
niejednokrotnie we wilasnym zakresie adaptowanych do aktualnych po-
trzeb;

c) zmiennos$¢ kalendarza sportowego — zmiennos¢ koncepcji szko-
leniowych, zmiany terminéw zgrupowan i niektorych zawodéw, nie
zawsze wynikajgce ze zmiennosci warunkéw atmosferycznych. Takie
dziatanie powaznie dezorganizuje prowadzenie badan.

W Swietle przedstawionej zwiezlej charakterystyki dotychczasowych
prac badawczych w biegach narciarskich, realizowanych przez polskich
autorow w okresie ostatniego dziesieciolecia (1970—1979), zarysowujg
sie nastepujgce problemy, ktdrych rozwigzanie konieczne jest do zaspo-
kojenia najpilniejszych potrzeb sportu kwalifikowanego i miodziezowe-
go:

1. System naboru i selekcji miodziezy do sportu kwalifikowanego
(opracowanie kryteriow naboru i selekcji w poszczegdlnych etapach
szkolenia perspektywicznego, poszukiwanie zwigzku budowy ciata z uzy-
skiwanymi wynikami sportowymi, ustalenie psychospotecznych uwarun-
kowan naboru i selekcji do biegéw narciarskich).

2. Wydolnos¢ tlenowa i beztlenowa organizmu w warunkach umiar-
kowanych i maksymalnych obcigzen oraz procesy odnowy biologicznej
(badanie reakcji organizmu na wysitki 0 zréznicowanej intensywnosci
u zawodnikéw na r6znym poziomie zaawansowania sportowego, badanie
wspotzaleznosci pomiedzy wskaznikami wydolnosci biegaczy narciar-
skich testami sprawnosci fizycznej, ocena przydatnosci oznaczania pro-
gu anaerobowego dla oceny adaptacji ustroju do obcigzen wysitkiem fi-
zycznym w treningu biegacza narciarskiego, poszukiwanie cech fizjolo-
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giczno-biochemicznych przydatnych do sterowania treningiem biegacza
narciarskiego).

3. Socjologiczne determinanty efektywnosci procesu treningowego
(Srodowisko szkolne jako srodowisko wychowujace do roli zawodnika,
spoteczne determinanty sukcesu sportowego w biegach narciarskich, so-
cjo-pedagogiczne czynniki aktywizacji zawodnika w procesie treningu
i w zawodach, organizacja czasu wolnego na zgrupowaniach a integracja
zespotu, pozycja spoteczno-zawodowa treneréw narciarstwa biegowego).

4. Przygotowanie psychiczne zawodnika do walki sportowej (ksztai-
towanie sie osobowosci i jej poszczegblnych cech w karierze sportowej
biegacza narciarskiego, optymalny model funkcji psychicznych narciarza
biegacza, znaczenie proceséw uwagi i koncentracji psychicznej w osig-
ganiu rezultatow sportowych).

5. Optymalizacja techniki ruchu biegacza narciarskiego (optymaliza-
cja treningu technicznego na podstawie charakterystyki struktury ruchu,
obcigzen i wydatku energetycznego, efektywnos$¢ wybranych éwiczen
ogolnych, biegu imitacyjnego i biegu na nartorolkach pod wzgledem
energetycznym, modelowanie optymalnej techniki biegu w zaleznosci od
warunkéw atmosferycznych).

6. Sterowanie treningiem biegacza narciarskiego (okreslenie czynni-
kow determinujacych rozwdj kariery sportowej biegaczy narciarskich,
dynamika wyniku sportowego oraz jego proghozowanie, ocena skutecz-
nosci metod treningowych na poszczegdlnych etapach szkolenia perspek-
tywicznego, optymalizacja obcigzen treningowych, okreslenie zaleznosci
miedzy obcigzeniem treningowym a poziomem cech fizycznych i wyni-
kiem sportowym).

7. Strategia i taktyka walki sportowej w biegach narciarskich (wery-
fikacja i okreslenie podstawowych zatozen taktycznych biegu na réz-
nych dystansach, znaczenie procesOw poznawczo-orientacyjnych dla
dziatan taktycznych w biegach narciarskich, poziom przygotowania tak-
ktycznego a dziatanie taktyczne).

8. Racjonalizacja doboru sktadnikow pokarmowych w zywieniu za-
wodnikéw (okreslenie optymalnego doboru jakosciowego i ilosciowego
sktadnikow pokarmowych oraz specyficznych $rodkéw przydatnych
w biegach narciarskich, wptyw réznych rodzajéw diety na procesy meta-
boliczne, wptyw wysitku fizycznego oraz podawania preparatéw farma-
kologicznych na czas odnowy).

9. Materialne wyposazenie biegébw narciarskich (ocena podstawowego
sprzetu biegowego pod katem przydatnosci do szkolenia sportowego
okreslenie najwiasciwszych parametrow nart biegowych w odniesieniu
do indywidualnych cech zawodnika, opracowanie obiektywnych metod
doboru stosowania smaréw narciarskich w zaleznosci od cech fizycznych
$niegu).

10. System organizacyjno-szkoleniowy (opracowanie modelu organi-
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zacyjno-szkoleniowego Polskiego Zwigzku Narciarskiego i narciarskich
szkot sportowych, opracowanie systemu kontroli i oceny efektywnosci
treningu, zasad szkolenia i weryfikacji kadr trenerskich Polskiego Zwigz-
ku Narciarskiego oraz opracowanie informatycznego systemu sterowa-
nia i kontroli treningu).

Do realizacji powyzszej problematyki badawczej konieczne jest stwo-
rzenie optymalnych warunkéw. Efekty prac badawczych uzaleznione sg
gtownie od wiedzy i doswiadczenia pracownikéw naukowych. Ze wzgle-
du na niski stopienn zaawansowania wynikOw prac i znaczne opoéznie-
nie w stosunku do innych dyscyplin sportu, podjecie rozlegtej tema-
tyki wymaga¢ bedzie zaangazowania duzego potencjatu kadrowego,
a takze wyposazenia go w nowoczesng aparature badawczg. Wszech-
stronng i wnikliwg analize umozliwig jedynie badania kompleksowe.
Opracowanie wynikow tych prac oraz ich interpretacja musi by¢ doko-
nana w Scistym kontakcie przedstawicieli roznych dziedzin wiedzy i naj-
bardziej doswiadczonych treneréw Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

Na wstepie powinno sie przeprowadzi¢ unifikacje stosowanych me-
tod i technik badawczych, wszechstronny dobér aparatury pomiarowej,
a takze podjg¢ dziatania zmierzajace do opracowania nowych, oryginal-
nych metod, umozliwiajacych prowadzenie badan w warunkach treningu
i zawoddéw narciarskich.

Niezbedne jest takze permanentne szkolenie pracownikéw naukowych
na stazach krajowych i zagranicznych, a takze zapewnienie im mozli-
wosci uczestniczenia w treningach i zawodach, ktdre stanowig najlepsza
forme poznawania specyfiki dyscypliny.

Badania winny byc¢ realizowane systematycznie w ciggu kilku lat,
a swym zasiegiem powinny obejmowac¢ wszystkie grupy miodziezy, od
szko6t sportowych poczawszy, poprzez grupy klubowe junioréw do kadry
narodowej seniorow wigcznie. Gdwnym terenem badan winny by¢ szko-
ty sportowe oraz kluby. Tam powinno sie przeprowadza¢ wszystkie ba-
dania podstawowe oraz weryfikacje metod i technik badawczych. W gru-
pach szkolenia centralnego (kadra narodowa i jej bezposrednie zaplecze),
ktére powinny stanowi¢ pewien wzorzec, nalezy prowadzi¢ badania okre-
Slajgce stopien przygotowania zawodnika do walki sportowej oraz wy-
brane prace, wymagajace udziatu zawodnikéw o wysokim poziomie spor-
towym.

Konieczne jest zaangazowanie pracownikéw pomocniczych: lekarzy,
treneréw, pracownikéw laboratoriow specjalistycznych. Bez ich udzia-
tu nie jest mozliwe zrealizowanie szerokiego programu badawczego. Pod-
kresli¢ tutaj nalezy role trenerdw, ktorzy ksztattujac odpowiednio stosu-
nek zawodnikdéw do badan, a takze wdrazajac wyniki poszczegélnych
prac badawczych, bedg decydowac o skutecznosci dziatan duzego zespotu
ludzkiego.
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AKTyajibHoe coctohhhc m nepcneKTHBbi pa3BHTHH nojibci<nx HccjieaoBaTejibCKHx pa6oT
b jibi>KHbix 6erax

PE310ME

CTaTbH HBjiaeTCH cHHTeTHnecKHM H3JioneHHeM pe3y*bTaTOB nccjieAOBaTejibCKHx pa6o».
no;ibCKHx aBTopoB, 3aHHMaiomHxcH ripoSjieMaTHKoft Abi>KHbix CeroB 3a roAbi 1970—1979.
ripeACTaBJieHo aKTyajibHoe cocToanne HccjieAOBanHft b oSjiacTH: 66meft u cneuHajibHoft <bh
3HHeCKOH [IOArOTOBKM, KHCJIOpOAHOH H aHaSpOOHOH paSOTOCNOCOOHOCTH, MOp<|)0JI0rHgetkOro
pa3BHTHH CnOpTCMeHOB, nCHXHHeCKHX AeTepMHHaHTOB CnOpTHBHOIt (j)OpMbl B JIblJKHbIK 6erax,
C01JHajIbHbIX 0SyCJIOBJieHHOCTeft CnOpTHBHOIt AeHTejIbHOCTH, TeXHHKH H TaKTHKH, AHHaMHKH
cnopTHBHoro pe3yjibTaTa, MaTepnajibHoro cHameHHa bhab cnopTa, peKpyTau.nn h oTéopa,
a Taxxe Apyrnx pafioT, CBH3aHHbix HCCJieAOBaHHHMH na;; TipuMeHemieM jim?khmx Ma3eft
H OlieHKOH COCTOHHHH 3AOpOBbH.

yTBepjKfleH b ofimeM hh3khh ypoBeHb peajiH3an.nn padoT, BbiTeKaiouiHx b ochobhom
M3 MajieHbKoro noTeHiiwajia KaApoB, HeAocTarKOB b KOHTpoAbHo-H3MepHTeabHoft annapa-
Tvpe, nosBojisnomeii na BbinojiHeHHe HccjieAosaHHH b ycjioBHHX TpeHHpoBKH h coctohhhh,
a TaKJKe fioAbiuoft nepeMeHHOCTH KajieHAapu MeponpHHTHft, hto peuiHTeabHo ocjiomaer
BbinojiHeHHe nccjieAOBaTejibCKHx iijianoB.

B pe3yjibTaTe npoBeAeunoro aHajin3a ohjih npeAJiOHteHbi TeMbi HccjieAOBaHHii na toam
1981—1985.

Present state and future prospects of Polish research on ski-running

SUMMARY

This paper is an account of the research on ski-running done by Polisht scientisls
in the years 1970—1979.

The authors discussed the present state of Polish research on such problems as

— physical performance, aerobic and anaerobic capacity and morphologic develop-
ment of the competitors,

— psychic determinants of sports condition and social conditioning of sports acti-
vity in the case of ski-runners,

— the technigue and tactics they applied and dynamics of the obtained results,

— facilities available in this branch of sport,

— choice and selection of the competitors.

Further the authors took into account present investigation concerning the use of
skiing waxes and research on the evaluation of the competitors' health.

A comparatively slow progress in this field of our research was stated. The authors
looked for the reasons in the inadeguate number of scientific staff and shortage of pro-
per control-measure apparatus necessary for carrying out examir.ations performed during
training or events. ft was also stressed that freguent changes in the schedule of sport
events did not help conduct the programmed research studies.

In the light of the above analysis further researchwork has been suggested for the
year. 1981—1985.
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Przyczyny powstawania emocji w sportach indywidualnych
na przykiadzie gimnastyki sportowej i judo

Causes of emotion in individual sports as exemplified
by sports gymnastics and judo

Dziatalnos¢ sportowa wywotuje zwykle u ¢wiczacych stan emocjo-
nalnego pobudzenia [3, 6, 9, 11], Znane sg wyniki badan nad emocjami
u oséb ¢wiczacych gimnastyke sportowa [1, 7, 8, 10, 12, 15] jak rowniez
i dzudo [4, 5]. W wymienionych dyscyplinach sportu, podczas nauczania
i doskonalenia techniki ruchow, obserwuje sie reakcje wskazujace na
wystepowanie dodatnich lub ujemnych emocji u studentéw. Emocje do-
datnie sprzyjaja opanowywaniu trudnych elementéw ruchu, poprawiaja
samopoczucie ¢wiczacych, wpltywajg na osigganie coraz lepszych wy-
nikéw. Natomiast efektem ujemnych emocji jest unikanie niektorych
¢wiczen lub konkurencji, popetnianie niebezpiecznych btedow, a w kon-
sekwencji — gorsza ocena osoby ¢wiczacej.

Emocje powstajg w sytuacjach zwigzanych z procesem nauczania,
treningu oraz zawodami, ktére posiadajg odrebnosci réznicujace poszcze-
go6lne dyscypliny sportu. W gimnastyce sportowej ¢wiczenia sg wykony-
wane w warunkach standardowych, wyznaczonych wzglednie statymi
cechami przyrzadow i podtoza, przeciwnicy zas nie majg bezposredniego
wptywu na zmiane struktury ruchéw osoby ¢wiczacej. Inaczej jest w ju-
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do, gdzie dochodzi do bezposredniej walki miedzy dwoma przeciwnika-
mi, ktérzy pozostajac w fizycznym kontakcie utrudniajg sobie wzajem-
nie wykonywanie ¢wiczen. Obok ¢wiczenn w formie walki stosowane sg
takze inne ¢wiczenia, ktore polegaja na wspotdziataniu partnerow.

W niniejszej pracy podjeto prébe objasnienia przyczyn powstawania
standw emocjonalnych u studentéw wychowania fizycznego, ktérzy byli
objeci szkoleniem podstawowym w gimnastyce sportowej oraz judo.
Starano sie rdwniez uzyska¢ odpowiedz na pytanie: jaki jest zwigzek
miedzy rodzajem emocji a ocenami z przedmiotow?

Materiat i metoda

Badania ankietowe przeprowadzono wsrod 79 studentéw 11l roku stu-
diow stacjonarnych z kierunku nauczycielskiego krakowskiej Akademii
Wychowania Fizycznego. W grupie tej tylko jeden student wyczynowo
¢wiczyt gimnastyke sportows i 5 studentéw zawodniczo uprawiato judo.
Szkoleniem z zakresu wymienionych dyscyplin zostali objeci wszyscy
badani. Po zakonczeniu programowego szkolenia, w semetrze zimowym
wystawiono oceny z przedmiotéw.

Kwestionariusz ankiety zawierat pytania zamkniete i otwarte [13].
Pytania dotyczyly stanéw emocjonalnych dodatnich i ujemnych, ktére
wystepowaty u badanych w zwigzku z zadaniowymi sytuacjami podczas
zaje¢. Wypowiedzi klasyfikowano w kategorii emocji dodatnich lub ujem-
nych, a przy analizie zwigzku z ocenami wytacznie w tych przypadkach,
w ktorych badani wyrazili emocjonalny stosunek przynajmniej do
dwu z kilku grup programowych ¢wiczen. Na podstawie kryterium ro-
dzaju doznawanych emocji wyodrebniono podgrupy badanych, dla kto6-
rych obliczono $rednie oceny z rozpatrywanych dyscyplin. Srednie te
odniesiono do $rednich ocen z przedmiotéw jak rowniez poréwnano w ka-
tegoriach emocji miedzy dyscyplinami.

WynikKi

Wypowiedzi badanych swiadczyty, ze doznawali oni r6znych emocji
w sytuacjach zwigzanych z zajeciami gimnastyki oraz judo.

Zajecia gimnastyki sportowej byty traktowane przyjemnosciowo przez
50,6% respondentdw, a jako koniecznos¢ przez 26,6% badanych. Obojet-
ny stosunek do takich zaje¢ miato 22,8% wypowiadajacych sie. Znaczna
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cze$¢ grupy posiadata ulubione ¢éwiczenia (89,8%). Najbardziej tubiany-
mi byty: ¢wiczenia na poreczach (43% wszystkich badanych), na kétkach
(26,6%), mniejsza atrakcje zas stanowity: ¢wiczenia na drazku (17,7%),
skoki i ¢wiczenia wolne (po 13,9%) oraz ¢wiczenia na koniu (1,3%).

Uzasadniajgc dodatnie postawy emocjonalne wzgledem wymienio-
nych ¢wiczeh wypowiadajacy sie podali, iz najlepiej wykonywali elemen-
ty techniki na tych przyrzadach (73%). Cwiczenia na przyrzadach gimna-
stycznych, jesli byly wykonywane z powodzeniem, stanowilty dodatni
motyw do podejmowania kolejnych prob. Wedtug badanych oséb istotng
role w poprawieniu ich samopoczucia odgrywaty takie czynniki, jak:
postawa prowadzgcego zajecia (77,2%), zapewnienie maksymalnego bez-
pieczenstwa (68,3%), cierpliwos$¢ prowadzgcego podczas korygowania bie-
déw (67,1%), dostrzeganie postepow u ¢wiczacych (63%) oraz umiejet-
nos$¢ roztadowywania napie¢ przez prowadzacego (60,1%). Zatem w opinii
0sOb badanych najsilniejszy wplyw na powstawanie pozytywnych emo-
cji miato whasciwe zachowanie sie, takt pedagogiczny osoby prowadza-
cej zajecia.

Analiza wypowiedzi wykazata, ze zajecia z gimnastyki w poréwnania
z zajeciami judo byty mniej tubiane, przyjemnosciowo bowiem trakto-
wato je 50,6% wypowiadajgcych sie, podczas gdy judo — az 81%
respondentow. Zadowolenie u ¢wiczacych wywotywaty przede wszyst-
kim dzwignie (21,5% wszystkich badanych), rzuty i pady (po 17,7%),
a takze przewroty w przdd i w tyt (po 10%). Pozostate elementy techniki
judo dostarczaty przyjemnych emocji w mniejszym stopniu. W opinii
65,2% o0sob, ktére uzasadnity swoje wypowiedzi, pozytywne reakcje
emocjonalne wigzatly sie z ¢wiczeniami wykonywanymi najlepiej. Res-
pondentéw pytano, ktére chwyty wolg wykonywaé — atakujgce, czy
obronne? W odpowiedziach wybor padat przewaznie na chwyty ataku-
jace (51,9%). Chwyty obronne wotato wykonywac 30,4% badanych, oby-
dwie za$ grupy chwytéw wybrato 17,7% respondentow.

Wiekszos$¢ ¢éwiczeh w szkoleniu podstawowym polega na doktadnym
podziale zadan miedzy wspoétéwiczagcych, przy czym atakujgcy fizycznie
podporzagdkowuje sobie partnera, ktéry utatwia wykonanie zadania ru-
chowego. W takiej sytuacji ambicjonalne podejscie atakujacego do sto-
jacych przed nim zadan czesto zapewnia poczucie zadowolenia, w razie
prawidtowego wykonywania ¢wiczen. Dominujgca postawa wobec wspot-
¢wiczgcego daje poczucie przewagi i satysfakcji. Jednak ze szkoleniowe-
go punktu widzenia bylaby pozadana bardziej elastyczna postawa sprzy-
jajaca opanowywaniu szerszego zakresu ¢wiczen.

Stosunkowo duza liczba badanych osob zwrdcita uwage na czynniki
wywotujgce pozytywne stany emocjonalne podczac ¢wiczen judo; 65%
wypowiadajacych sie za znaczgce uwaza: wesotg, zyczliwg, wyrozumia-
ta postawe prowadzgcego, dostrzeganie postepdéw u ¢wiczacych (58%),
zapewnienie maksymalnego bezpieczenstwa (53°/0), a takze prowadzenie
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zaje¢ w formie swobodnej, utrzymujac jednoczesnie dyscypline, tad i po-
rzadek (43c/o wszystkich badanych). Tak znaczne odsetki, przyporzadko-
wane czynnikom zaleznym od prowadzacych zajecia, Swiadczy¢ moga

o odpowiednim zapoznawaniu studentéw z nowa dyscyplina.

Na ujemne emocje wystepujgce podczas zaje¢ z gimnastyki wskazato
68,3% wszystkich badanych. Emocje te wywotywane byty: ¢wiczeniami
na drazku (34,2%), na kotkach (22,8% wszystkich badanych), skokiem
(21%) oraz na poreczach (17,7%). Cwiczen wolnych obawiato sie jedynie
2,5% respondentdw. Badani przezywali ujemne emocje (lek, strach, oba-
we itp.) z powodu mozliwosci obrazen ciata w trakcie ¢wiczeh na przy-
rzadach (25% wszystkich badanych) jak réwniez obawiali sie ¢wiczen
przy wysokim ustawieniu przyrzagdow (21,5%) oraz mozliwosci upadku
(13,9%). Nieliczni wskazywali na nieodpowiednie warunki fizyczne, brak
zaufania do asekurujgcej osoby i inne przyczyny. Wyjasnieniem obni-
zonego samopoczucia u ¢wiczacych na przyrzadach moze byc¢ fakt, ze
40% sposrdd badanych nie wykonywato takich ¢wiczen przed podjeciem
studiéw wychowania fizycznego. Czynniki wywotujace ujemne emocje
dotyczyly szczegodlnie osdb badanych, a mianowicie: niedostateczne opa-
nowanie elementéw techniki dotyczyto 62% wszystkich badanych, samo-
poczucie w danym dniu (53,2%), brak oswojenia z przyrzadami (50,6%),
odniesione kontuzje (51,8°/0), mato serdeczny, niewyrozumialy stosu-
nek prowadzacego do grupy (50,6%). Jak wynika z prezentowanego ze-
stawienia gtdéwne czynniki obnizajgce samopoczucie dotyczyty osoby
¢wiczacej, co w poréwnaniu z czynnikami wywotujacymi dodatnie emo-
cje jest cecha roznicujaca. Postawa prowadzacych zajecia okreslona jako
»mato serdeczny, niewyrozumiaty stosunek do grupy” nie jest przypad-
kowa, lecz wigze sie prawdopodobnie ze zbyt wysokimi wymaganiami
w odniesieniu do podgrupy oséb doznajacych ujemnych emocji. Wyniki
przedstawionej analizy stawiajg prowadzacych zajecia wobec trudnych
zadan, tym bardziej ze nie nalezy sie spodziewal szybkiej poprawy wa-
runkéw nauczania gimnastyki w szkolach ponadpodstawowych.

Podczas zaje¢ judo emocje ujemne wystepowaly u 46% badanych,
z czego u 31,6% studentéw miaty charakter obawy zwigzanej z wykony-
wanymi dzwigniami, padami w tyt (11,4%), duszeniami (5,1%), przewro-
tami w tyt (3,8%) i innymi éwiczeniami (5,1%). Stosunkowo duzy odsetek
0sOb odczuwajgcych obawe przed dzwigniami mozna objasni¢ wiasciwo-
$ciami tych ¢éwiczen. Mianowicie podczas nauczania dzwigni poczatkujacy
zbyt czesto powoduja u wspotéwiczacych bol. Ujemne emocje wystepu-
jace podczas judo byly uzasadniane mozliwoscig doznania obrazen cia-
ta (34,1% wszystkich badanych), brakiem zaufania do partnera wykonu-
jacego technike (3,8%) oraz innymi przyczynami. Gtdwne czynniki zwiek-
Szajgce ujemne napiecie emocjonalne, podobnie jak w gimnastyce, doty-
czyly nauczanych osob. Otrzymano jednak mniejszg liczbe odpowiedzi
w poréwnaniu z analogicznymi odpowiedziami odnosnie do gimnastyki
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(68,3%). Respondenci wskazali na: niedostateczne opanowanie elemen-
tow judo (48,I°/0), odniesione kontuzje (36,7%), braki w sprawnosci fi-
zycznej (31,6%) oraz lek przed bélem (29,1%), ktére byty gtdwnymi czyn-
nikami wptywajgcymi na wystepowanie ujemnych emocji.

Powstawanie emocji przy ¢wiczeniach znalazto odbicie w wynikach
nauczania tak gimnastyki, jak i judo (tab. I).

Tabela | — Table |

Liczby, rozklady procentowe wypowiedzi oraz $rednie oceny o0séb doznajacych emaocji
podczas zajeé

Number and % dispersion of the interviewed persons statements and mean grades of
persons experiencing emotions

Osoby doznajgce Osoby doznajagce  Wszystkie wypo-

. . emocji dodatnich emocji ujemnych iwiedzi
Rodzaj dyscypliny
N »o Sr. N o 8r. N % ¢
Gimnastyka sportowa 31 63,3 3,50 18 36,7 3,22 49 100 3,46
Dzudo 73 761 413 23 239 387 96 100 4,12

Stwierdzono prawie dwukrotng przewage liczby oséb doznajacych po-
zytywnych emocji podczas zaje¢ judo niz zaje¢ z gimnastyki. Grupy stu-
dentéw, ktérzy mieli pozytywne emocje, osiggnety wyzsza Srednig ocene
na tle sredniej obliczonej z przedmiotéw dla wszystkich badanych. Na-
tomiast w grupach os6b o ujemnych emocjach nie tylko $rednie oceny
byly nizsze od srednich dla roku, lecz réwniez nie stwierdzono ani jed-
nej oceny bardzo dobrej. Wyzszg srednig ocene z judo wzgledem gim-
nastyki mozna objasni¢ duzg czestoscig sytuacji wywotujacych dodatnie
emocje podczas zajec.

Podsumowanie

Zajecia z gimnastyki sportowej — w pordwnaniu z zajeciami judo —
w mniejszym stopniu wywotywaty dodatnie emocje u ¢éwiczacych. Naj-
wieksze zadowolenie sprawiaty studentom ¢éwiczenia na poreczach, w ju-
do za$ wykonywanie dzwigni. W opinii badanych ¢wiczenia wykonywa-
ne najlepiej, pozytywnie motywowaty ich do podejmowania kolejnych
prob. Najsilniejszy wpltyw na powstawanie pozytywnych emocji u stu-
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dentéw posiadaty czynniki zwigzane z wlasciwym zachowaniem sig, tak-
tem pedagogicznym o0sOb prowadzacych zajecia z obydwu przedmiotow.

Ujemne emocje powodowane sytuacjami podczas zaje¢ z gimnastyki
zrelacjonowato 68,3°/0o, w judo zas 46% wypowiadajgcych sie. Emocje
ujemne powstawaly gtdwnie podczas c¢wiczen na drazku i dzwigni.
Mozliwos¢ doznania obrazen ciata, bedgca gtéwnym powodem ujemnych
emocji w obydwadch dyscyplinach, byta czesciej wymieniana w odniesie-
niu do ¢wiczen judo. Czynniki obnizajgce samopoczucie dotyczyty prze-
waznie 0séb nauczanych.

Emocje dodatnie i ujemne wptywaty na oceny w rozpatrywanych dy-
scyplinach sportu. Otéz, grupy oséb doznajacych dodatnich emocji osiag-
nety lepsze oceny w poréwnaniu z grupami, ktore przezywatly emocje
ujemne. Zaznaczyt sie wpltyw biegunowych emocji na kierunek odchyle-
nia ocen grup od sredniej oceny wszystkich badanych. Oceny grup (oséb)
doznajacych emocji pozytywnych byly lepsze od Sredniej oceny roku,
natomiast oceny grup przezywajacych ujemne emocje — gorsze.

Na podstawie wynikéw badan wiasnych mozna sformutowac naste-
pujace postulaty:

— nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na metodyke nauczania ¢éwiczen
na przyrzadach gimnastycznych oraz dzwigni i padéw judo;

— wiasciwe postepowanie metodyczne powinno zapewni¢ ¢wiczacym
poczucie bezpieczenstwa jak réwniez zmodyfikowaé¢ czynniki wplywa-
jace na samopoczucie podczas zajec;

— baczniejszg uwage trzeba zwrdci¢ na studentéw, ktérzy nie opa-
nowali ¢wiczen wystarczajaco, zgtaszaja zte samopoczucie oraz stany po
urazach sportowych;

— zwilaszcza na zajeciach judo nalezaloby wprowadza¢ wybrane ze-
stawy ¢wiczen relaksowo-koncentrujgcych [3, 14], ktére umozliwiajg opa-
nowanie umiejetnosci samokontroli.

Rozpoznawanie przyczyn emocji dodatnich i ujemnych podczas za-
je¢ znajdzie odbicie we wzbogacaniu srodkéw i metod nauczania oraz
moze zapewnic¢ lepszg wspotprace miedzy nauczajgcymi i nauczanymi. To
powinno wptynac¢ na lepsze przygotowanie studentdéw do zawodu.
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ripHMHHbl BO3HHKaHMH 9MOUHH B HHAHBHflyajlbHbIX CtlOpTaX
Ha npHMepe cnopTHBHofi reMHacTMKH h »3io-no

PE3IOME

AHKeTHbIMH uccjieAOBaHHHMH oxBaseHbi 79 cTyneHTOB AKaaeMHH 4>ri3HuecKoro Bocnma-
hhh b KpaKOBe. B pafioTe npenciaBjieHbi npnsnHbi smouhh, BO3HHKaiomnx y jiccjie/iyeMbix
BO BpeMH 33HHTHH no CnOpTHBHOH fHMHacTHKe H A310-AO.

yCTaHOBJieHO, STO BO BpeMH 33HHTUH HO THMH3CTHKe MeHee UejlOBeK HCM no A3I0-AO
nepe>KHBajiH nojio>KHTejibHbie smouhh. CnjibHenmee BjiHHHHe na BO3HHKHOBeHne nojiown-
TejibHbix sMoitnft npoH3BOAHJIn ynpajkKHeHHH Ha 6pychbstx n KOJibu,ax. Ha 3aH5misix no naio-tto
Xe YAOBOAWCTBHe ynpajKHHiouiHxcH BH3biBajin npe>i<;ie Bcero pbinarn, OpocKn n nanbt.
B o6onx bhasx nojio>KHTejibHbie smohhh Obuin cBH3aHbi ¢ Hanjiysuree BbinojmaeMbiMH,
a TaKHte ¢ noBeneHneM jnonefi, BenymHx 33hhtiih.

ynparKHeHHH Ha rmMHacTHnecKHx cHapHnax, KOTOpbie no ysedbi b By3e we bbiuojihh-
dHcb 40% HccjienyeMbix, Bbi3biBajin b ochobhom oTpnuaTejibHbie smouhh. ConpoBorKnajin
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ohh npe>KAe Bcero ynpa>KHenn;i Ha nepe.ajia.nHHe. yxy,n.meHHe caMonyBCTBHH h ynpajKHsuo-
iphxch BbiTeKajio npe>K,ne Bcero H3 npeAHyscTBHH noBpe>KjjeHHH rejia bo BpeMa ynpajKHe-
HHit na cHapanax, a TaRkre H3 hx Bbiconoro yctaHOBJieHHH. OTpHitaTejibHbie smouhh bo Bpe-
MH 33H51THH nO A3K>-HO BbI3bIBajIHCh pbmaraMH, na/iaMH Ha3an H HaBlieHHeM. OaKTOpbl,
yBejiHHHBaiomHe 0TpHu,aTejibHbie smoiihh, BbiTenajin H3 jihhhhx cbohctb nepenHCHHKOB
h yKashiBajiH 3HauHTejibHoe cxohctbo b o6ohx BHflax cnopTa.

lloarpynnbi uejioBeK, uyBCTByiomHx nojio>KHTejibHbie smouhh, nojiyunjiH jiymune oueH-
kh, neM no,arpynnbi, co3aaHHbie H3 uejioBeK, nepejKHBaiouiHx OTpniiaTejibHbie smounhii.

rioc3HaKOMJieHHe C npHHHHaMH nOJIOHCHTEjIbHMX H OTpaitaTejlbHMX 3MOHHH, KOTOphie
BbI30IBaiOTCH B CHTyaiJHHX BO BpeMH 3aHHTHH nO CnOpTHBHOH THMHaCTHKe H A310-AO, n0O3BO-
JIHJIO C<|)OpMyjIHpOBaTh pHA BbIBOAOB AJIH HpaKTHUeCKOrO HCnOJIb30B3HHH.

Causes of emotion in individual sports as exemplified by sports gymnastics and judo

SUMMARY

79 students of the Academy of Physical Education were examined on their reasons
for emotion during performing sport gymnastics and judo exercise.

It was observed that fewer students experienced desirable emotions during gymna-
stics exercise than during judo. Exercise on bars and ring exercise greatly influenced
the arising of favourable emotions. In judo, holds, throws, and falls caused most satisfac-
tion.

In both the sports favourable emotions were observed during the exercise performed
best and they were also related to the behaviour of the teachers.

Exercise on sport apparatus, unknown before the studies to almost 40°/0 of all the
examined students, most often caused undesirable emotions, particualrly evident during
horizontal bar exercises. Discomfort was mainly due to fear body injury during exercise
on sports apparatus, especially when that was high.

In judo the undesirable emotions were mainly due to holds, back falls and strangle
holds. The factors which increased undesirable emotions depended on the personality
of the competitors and were similar in both sports.

Sub-groups comprising persons feeling desirable emotions Were rated higher than
those of people feeling the undesirable emotions.

A knowledge of the reasons for desirable and undesirable'emotions, arising during
sport gymnastics and judo exercise, led to certain conclusions applicable in future prac-
tice.
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Funkcje biologiczne kobiety jako jeden z czynnikow
roznicujgcy formy rekreacji ruchowej

Woman's biologie functions as a factor differentiating
e particular kinds of physical reereation

1. Wprowadzenie

Powszechnie znana jest opinia, ze predyspozycje kobiet do ¢wiczen
ruchowych sg odmienne niz mezczyzn. Opinie te uzasadniajg odrebnosci
biologiczne i psychiczne. Kobieta ma inng niz mezczyzna budowe ana-
tomiczng, inne sg w jej organizmie czynnosci narzgdéw wewnetrznych,
a zwlaszcza gruczotow piciowych. Dlatego uprawianie okreslonych form
rekreacji ruchowej wywiera na organizm kobiety odmienny wplyw niz
na organizm mezczyzny. Jaki jest ten wptyw, jak go stymulowac, aby
byt on wiasciwy dla fizycznego i psychicznego zdrowia kobiety i mez-
czyzny? To pytanie wybrano jako tto problemu.
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2. Przedmiot, zakres i metoda badan

Ze wzgledu na specyfike badan, w celu rozwigzania problemu przepro-
wadzono diagnoze ankietowg ws$rod populacji osiedla Podwale Wschaod
w Jaworznie. Ng ogolng liczbe 1060 przebadanych kobiet 102 osoby, tj.
9,26°/o regularnie uprawiajg ¢wdczenia ruchowe. Ws$réd 1060 mezczyzn sy-

Tabela | — Table |

Rodzaje i formy aktywnosci ruchowej mieszkancow Osiedla Podwala w Jaworznie

Kind and form of physical recreation chosen by the residents of Podwale Wschod guarter

in Jaworzno
Lp. Kobiety */0 Mezczyzni n */0
1 2 3 4 5 6
1 Spacery 17 16,66 Pitka nozna 25 10,83
2 Gimnastyka 14 13,72 Biegi zdrowotne 25 10,83
3 Badminton 1 10,78  Turystyka kwalif. 24 10,38
4 Turystyka kwalifiko- 10 9,80 Badminton 21 9,09
wana
5 Krajoznawstwo 8 7,84  Konkurencje L. a. 18 7,79
6 Cwiczenia specjalne 8 7,84  Plywanie 15 6,49
7 Konkurencje l.a. 6 588  Tenis 14 6,07
8 Gry zespotowe 5 490 Kulturystyka 13 5,63
9 Biegi zdrowotne 4 392  Sporty-walki 10 4,33
10 Plywanie 1 0,98 Cwiczenia specjat. 9 3,89
1 Tance 1 0,98  Strzelectwo-tucz. 7 3,04
12 tacznie kilka form 17 16,70  Siatkéwka 5 2,16
13 tacznie kilka form 45 49,48

Suma 102 231
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stematycznie ¢wiczy 231 0sOb (21,97%). Juz sama struktura tabeli | wska-
zuje na wyrazne zrdéznicowanie form i rodzajéw rekreacji uprawianych
przez kobiety i mezczyzn. Przyktadowo: najwieksza popularnoscig u ko-
biet cieszg sie spacery (16,66%), mezczyzni natomiast wolg gry zespotowe
(12,98%).

Na fakt wyboru takiej czy innej formy ¢wiczen sktada sie szereg przy-
czyn, czesto wrecz nieuchwytnych przy zastosowaniu metod ankieto-
wych. Dlatego tez celem badan nie bylo dogtebne analizowanie uwarun-
kowan, lecz tylko dostrzezenie zréznicowania.

3. Hipoteza

W celu sprecyzowania zwiazku miedzy pitcig i uprawianiem okreslo-
nych form kinezyrekreacji przeprowadzono odpowiednie dziatanie sta-
tystyczne: zastosowano test X2-

W wyniku przeprowadzenia ankiety w badanej populacji osiedla,
otrzymano m. in. nastepujgce rezultaty:

a) wsrod kobiet — 85 o0s6b systematycznie uprawia okreslone formy
ruchu. Zgodnie z klasyfikacjg — wedtug tabeli 1I— ¢wiczenia wykony-
wane przez 40 kobiet mozna zaliczy¢ (ze wzgledu na koszt energetyczny)
do kinezyrekreacji umiarkowanie aktywnej (KUA), a tylko 10 oséb upra-
wia formy kinezyrekreacji bardzo aktywnej (KBA);

b) wsréd 186 cwiczacych mezczyzn przewazajg formy ruchu o cha-
rakterze KBA — 87 os6b i KA (kinezyrekreacja aktywna) (tylez samo),
natomiast tylko 12 os6b preferuje formy ruchu odpowiadajace KUA.

Na podstawie tych spostrzezen mozna sformutowac¢ dwie hipotezy:

Ho — nie istnieje zaden zwigzek miedzy zmiennymi losowymi, czyli
uprawianie okreslonej formy kinezyrekreacji nie zalezy od pici.

Hi — zwigzek istnieje.

Aby zweryfikowacé hipoteze zerowa, obliczono liczebnos¢ oczekiwana,
ktdrg przedstawiono w tabeli Il (cyfry w nawiasach). Otrzymany w ten
sposoOb teoretyczny rozkiad rozdzielczy poréwnano z rozktadem badanym
przy zastosowaniu testu x2.

Sprawdzenie hipotezy. Poniewaz x2 — 71,28 lezy w obszarze krytycz-
nym (x2 13,8), nalezy odrzuci¢ hipoteze zerowg Ho a przyjac¢ alterna-
tywna 0 brzmieniu:

Istnieje zwigzek miedzy picig a uprawianiem okreslonych form kine-
zyrekreacji przez populacje badanego osiedla.

Stopien tego zwiazku jest wysoki C = 0,456, przy Cmax = 0,762.



Tabela Il — Table Il

Wydatek energetyczny podczas rekreacji ruchowej w dzulach (J) na kilogram (kg) cie-
zaru ciala na'l minute (min). Zestawienie autora wg pozycji [3, 4, 7, 8]

Energy expenditure during physical recreation in J/kg of body weight per minute. The
author's'list according to items [3, 4, 7, 8]

Wydatek energetyczny w dzulach

Lp. Forma ] »
f kinezyrekreacjcl
umiarkowanie bardzo aktyw-
aktywna (KUA) alﬁxvalf%((l)(sA) na (KBA) po-
154,9—314,0 J/min /kd wyzej 460,6
J/min./kg : J/min./kg
! Bieg zdrowotny - XX X
2 ¢wiczenia kulturystyczne - X X
3 Badminton - X X
4 Fechtunek (szabla, szpada, flo- — X X
ret)
5 Gimnastyka:
— C¢wiczenia wolne X X
— artystyczna X X
— w. muzy¢zno-ruchowe X X
— jazz-gimnastik — X —
6 Gry zespotowe:
— siatkdwka X X
— pitka nozna X X
— koszykdéwka X X
7 Judo karate X
8 Lekkoatletyka:
— biegi sprinterskie X X
— biegi $rednie i dtugie — X
— skoki — X X
— rzuty X X X
9 tucznictwo X X
10 Plywanie:
— klasyczny styl X X -
— pozostate style = X X
1 Tance:
— walc, tango X X
— nowoczesne — X X

12 Tenis ziemny - X -
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Tabela Il — Table Il

Badanie zwigzku miedzy picig i kategorig kinezyrekreacji

Relation between sex and kinesi-recreation category

Kategorie kinezyrekreacji

Pte¢ Razem
KUA KA KBA
Yi Y y3
Kobiety 40 (16,2) 35 (38,2) 10 (30,4) 85
Mezczyzni 12 (36,0) 87 (83,6) 87 (66,6) 186
Razem 52 122 97 271
=7128 i=2 a=01% C = 0456 Cmax = 0,762.

Przedstawione rozumowanie wskazuje na odmiennos¢ w wyborze
przez kobiety form aktywnosci ruchowej (w poréwnaniu z mezczyznami).
To zréznicowanie moze wynikna¢ z:

— czynnikow biologicznych,

— odmiennych zainteresowan,

— braku odpowiednich urzadzen,

— indywidualnego budzetu czasu wolnego,

— funkcji rodzinnych,

— przynaleznosci do odmiennych, formalnych grup spotecznych,

— wielu innych czesto naktadajgcych sie przyczyn.

Weryfikacjg hipotezy potwierdzono wystepowanie zwigzku miedzy
picig a wyborem okreslonej formy kinezyrekreacji, teraz zatem pozostaje
odszukanie przyczyn warunkujgcych to zréznicowanie.

4. Czynniki biologiczne

Budowa anatomiczna kobiety rézni sie od budowy mezczyzny wie-
loma cechami. Zasadnicze réznice wystepuja w budowie miednicy, dna
i obreczy miednicy, w budowie i wielkosci uktadu kostnego oraz masie
i wydolnos$ci miesni.

U kobiet w poréwnaniu z mezczyznami wystepuja znacznie nizsze
wskazniki rozwoju fizycznego. Wysokos$¢ ciata jest mniejsza s$rednio
0 9—10 cm, ciezar ciata o 10—12 kg, a obwdd klatki piersiowej o 10—
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—15 cm. Zyciowa pojemnos$¢ ptuc jest mniejsza o 1400—1600 ml, sita
dioni o 15—20 kg. Natomiast szerokos¢ miednicy i obwdd bioder sg u ko-
biet wieksze njz u mezczyzn.

Tkanka miesniowa kobiet stanowi 32—35% ciezaru ciata, gdy u mez-
czyn 40 i wiecej. Natomiast kobiety posiadajg o 10% wiecej tkanki
ttuszczowej niz mezczyzni. Migsnie kobiet sg duzo stabsze w poréwnaniu
z mie$niami mezczyzn, np. sita miesni brzucha kobiet stanowi 50—70%
sity $ciany brzucha mezczyzn, chociaz miesnie te u kobiet sg dtuzsze.

4.1. System naczyniowo-sercowy

Ciezar serca kobiecego jest mniejszy o 10—15% niz meskiego, row-
niez wymiary poprzeczne i podtuzne serca sg mniejsze o0 0,3—1,3 cm i 0,8—
—1,5 cm. W wyniku procesu ¢wiczen fizycznych objetos¢ serca u kobiet
powieksza sie, lecz nie w takiej duzej proporcji jak u mezczyzn. Wiel-
kos$¢ systoliczna i objetos¢ minutowa sg takze odpowiednio mniejsze
0o 10—15 ml i 0,3—0,5 1. Rytm skurczéw serca jest duzo czestszy u kobiet
(Srednio o 10—15 uderzen na minute). Takze systalne ci$nienie krwi u ko-
biet jest nizsze o 10—15 mm Hg. Osobliwo$¢ EKG u kobiet przejawia sie
w tym, ze ditugos¢ systolu jest nieco wieksza niz u mezczyzn; pojawia sie
rowniez fala V, a takze sinusoidalna arytmia oraz nizszy woltaz (napie-
cie). Syndrom Volfa-Parkinsona, petna i stata blokada prawej i lewej
odnogi peczka Hissa u kobiet zdarza sie czesciej. Réwniez czestotliwosé
oddechow u kobiet jest wieksza niz u mezczyzn (Srednio wynosi 20—24
oddechy na 1 minute) przy mniejszej gtebokosci oddechéw (o 100—150
ml).

4.2. Miednica kobiety

Miednica kobiety jest krotsza niz miednica mezczyzny, ma szerszy
wchaéd, bardziej wystajgcy wzgorek kosci krzyzowej; wnetrze miednicy
ma ksztatt cylindra (u mezczyzn lejka). Cechy te majg ogromne znaczenie
dla rozrodczej funkcji kobiety. Dno miednicy zamyka scisle od dotu jame
brzuszna, stanowiaca doskonatg podpore dla narzadéw wewnetrznych,
u kobiet zas — znacznie szersze z racji tej funkcji biologicznej — dno
miednicy nie stanowi silnej podpory dla jamy brzusznej. Ponadto porody
moga spowodowaé uszkodzenie dna tkanek miednicy, miesni, powiezi
i wigzadet.
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4.3. Polaczenie stawowe obreczy miednicy

Odmienna jest nieco u kobiet obrecz miednicy. Potgczenia stawowe sg
bardziej elastyczne, rozpulchnione pod wptywem hormonéw, stad mniej-
sza statyka koriczyn dolnych. Nierzadko powstaje u kobiet szpotawos$¢
kolan i stép oraz ptaskostopie. Czesciej réwniez wystepuja znieksztatce-
nia kosci stopy. Szersze rozstawienie koriczyn warunkuje wieksze wy-
giecie kregostupa i silniejsze napiecie miesni grzbietowych.

4.4. Wydolnos¢

Maksymalna zdolnos$¢ pochitaniania tlenu, a tym samym zdolnos¢ do
wykonywania krotkotrwatych,, maksymalnych wysitkéw, wynosi u ko-
biet w wieku 20 lat 71% wartosci uzyskiwanych przez mezczyzn. W prze-
liczeniu na jednostke wagi ciata nalezy wydolno$¢ kobiety — mierzong
ta miarg — okresli¢ jako 83% wydolnosci mezczyzn.

W ilosci hemoglobiny, rowniez waznej miary wydolnosci fizycznej,
panuja podobne stosunki u osobnikéw w wieku powyzej 20 lat. Przeli-
czona na 1 kg ciezaru ciata ilos¢ hemoglobiny u kobiet wynosi 80%
ilosci u mezczyzn. Pojemnos¢ zyciowa ptuc jest u kobiet o 25% mniejsza
niz u mezczyzn, przeliczona na jednostke ciezaru ciata — tylko o 11%.

Maksymalna wentylacja ptuc jest o 20% mniejsza, natomiast na 1 kg
ciata jednak — tylko o 6%. Czesto$¢ akcji serca osiggana podczas ma-
ksymalnych wysitkéw wynosi u obu pici az do 20 roku zycia 200—210
uderzen na minute. Zdolnos¢ do wykonywania maksymalnej pracy przez
kobiety nalezy oceni¢ o 20% do 25% nizej niz przez mezczyzn [11].

4.5. Wniosek

Program ¢wiczeh dla kobiet nie powinien zawiera¢ takich form, ktore
powodowatyby wzrost cisnienia srodbrzusznego. Trzeba takze oszczednie
stosowacl ¢wiczenia sitowe, zwilaszcza w pozycji stojgcej, a polegajace na
podnoszeniu i dzwiganiu. Nieodpowiednie dla kobiet sg tez gry kopne,
powodujace deformacje stopy i stawow kolanowych. Wiekszg uwage
nalezy zwré6ci¢ na formy zapobiegajgce plaskostopiu oraz skrzywieniu
kregostupa. ROznice miedzy parametrami wydolnosciowymi Kkobiety
i mezczyzny sa znaczne, dlatego tez w programowaniu form kinezyrekre-
acji o charakterze wytrzymatosciowych, a takze wymagajgcych kroétko-
trwatego wysitku nalezy uwzglednia¢ réznice pitciowe.

15 Rocznik AWF t. XIX
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5. Funkcje biologiczne

Zainteresowanie kinezyrekreacjg oraz rozwoj motorycznosci kobiecej
uzaleznione sg rdéwniez od procesow biologicznych wiasciwych tylko
kobietom. Nalezg do nich menstruacja, cigza, klimakterium.

5.1. Menstruacja

Od okresu pokwitania, poprzez okres dojrzatosci pitciowej, w organiz-
mie kobiety nastepujg okresowe, rytmiczne zmiany pod wpltywem wy-
dzielanych hormonéw w organach rodnych, w systemie nerwowym
i w innych narzadach. Czynnos¢ wewnatrzwydzielnicza jajnikéw i czyn-
no$¢ hormonalna przysadki sg wzajemnie uzaleznione. Hormony jajni-
kowe wplywaja bezposrednio na czynnosci wegetatywne podwzgorza,
a wiec wplywaja na: przemiane materii, czesto$¢ tetna, temperatury cia-
ta, cisnienie krwi, przemiane weglowodanowsa, lipidowa, gospodarke
wodng oraz obraz krwi.

Wedlug Noacka [10] najwyzsza indywidualna wydolnos¢ kobiety
przypada na tydzien po miesigczce. Wyjatkowe badania w tym zakresie
przeprowadzone przez P. Handzo i V. Grausa [5] dowodza, iz najwiekszy
spadek formy fizycznej przypada na dwytygodniowy okres poprzedzaja-
cy wystepowanie menstruacji. W tym okresie (wazne dla programistow
kinezyrekreacji) dochodzi do zmniejszenia: sity miesni, koncentracji, cza-
su reakcji; zwieksza sie pobudliwos$¢ nerwowa. Jako dowdd swych obser-
wacji wymienieni autorzy przytaczajg wyniki analizy 197 przypadkow
urazow; 121 sposrdd nich, czyli 61,42%, zaistniato w ciggu 14 dni poprze-
dzajacych menstruacije.

Z przeprowadzonych badan wsréd zenskiej populacji osiedla Pod-
wale w Jaworznie wynika, ze okoto 80% regularnie ¢wiczacych kobiet
na czas wystepowania menstruacji przestaje ¢wiczy¢. Daje sie tez za-
obserwowac potegowanie tego zjawiska z wiekiem. Znamienne badania,
dotyczace uprawniania aktywnosci ruchowej w czasie menstruaciji, prze-
prowadzit A. Hoffman [6]. Uwaza on, iz fizjologicznie trwanie men-
struacji nie musi powodowac zaprzestania ¢wiczeni ruchowych, gdyz nie
jest ona chorobg, dlatego zdrowe kobiety nie powinny zmienia¢ zwykle-
go rytmu dnia. Odpowiednie ¢éwiczenia gimnastyczne w wielu przypad-
kach moga przyczyni¢ sie do ostabienia dolegliwosci wystepujgcych
w tym okresie; jednak nalezy unika¢ intensywnych ¢wiczen miesni brzu-
cha, gwattownych skokow, podnoszenia ciezkich przyboréw; nie powin-
no sie takze bra¢ udziatu w zajeciach z ptywania, przynajmniej w pierw-
szych dniach menstruaciji.



Tabela IV — Table IV

Kontynuowanie ¢éwiczen przez kobiety w czasie menstruacji

Exercise perforemid during menstruation

] i «ninga.  Nie Cwiczacych
Wiek Ogétem badanych Regularnie cwiczg w okresie men-  Cwiczace

Nj = 1060 /ijcldfoz struacji n3 %
né »[0

1 2 3 4 5 6 7
18—25 177 27 19 70,37 8 29,63
25—40 756 58 47 81,03 1 18,97
40—50 1 17 15 88,23 2 11,77
50—65 16 — — — — —
Razem 1060 102 81 79,41 21 20,59

5.2. Wniosek

W czasie menstruacji kobieta moze bez szkody dla zdrowia nadal
uprawia¢ kinezyrekreacje, powinna jednak zrezygnowac z form wyma-
gajacych obcigzenia nég lub powodujacych drzenie ciata (¢wiczenia si-
towe), nie powinna takze ptywa¢ w zimnej wodzie, korzysta¢ z sauny
i opala¢ sie. Wszelkie formy rekreacji ruchowej powodujace wstrzasy
dotu brzucha sg dla kobiet szkodliwe.

5.3. Cigza

W obecnych warunkach ekologicznych przyszig matke trzeba tak
psychicznie i fizycznie przygotowac, aby doznania towarzyszace poro-
dowi odebrata jako informacje o przebiegu fali skurczowej, czyli reakcje
niezbedne dla zastosowania wasciwego rytmu oddychania. Roztadowa-
ne zostang tym sposobem zbedne stressy. Wspo6ipraca fizyczna matki
z ptodem w akcie porodu zapobiega ewentualnym urazom, a réwnoczes-
nie jej samej zaoszczedza bolu. Uwolnienie sie od bolu jest tylko ubocz-
nym wynikiem dobrej wspotpracy — jej cel, to przede wszystkim spraw-
ne wykonanie odpowiedzialnej funkcji ochrony dziecka. Sprawnos¢ te

15



228

zdobywa sie poprzez opanowanie wiasciwej techniki oddychania pod-
czas skurczéw porodowych i umiejetnos¢ rozluzniania sie podczas
przerw miedzy skurczami, oczywiscie jest to mozliwe tylko przy dobrej
kondycji ogdlnej rodzacej.

Kobiety ¢wiczace lzej przechodzg cigze w poréwnaniu z kobietami
nie zajmujacymi sie kinezyrekreacjg. U nich rzadziej wystepuje jawna
toksykoza (wedtlug danych réznych lekarzy lekkie formy toksykozy spo-
tyka sie u 1,4—15% badanych, a ciezka forma w ogdle nie wystepuje,
kiedy u kobiet nie ¢wiczacych syndrom ten spotyka sie w 50% przy-
padkoéw).

Czas aktu porodowego u sportsmenek jest krotszy o 5—6 godzin. Fakt
ten zwigzany jest z lepszym rozwojem mieséni brzucha u kobiet ¢wicza-
cych, a szczego6lnie miesni ttoczni brzusznej, dna miednicy, a takze ma-
cicy, rzadziej tez wystepujg powiktania poporodowe.

W badanej populacji wiele kobiet (73%) niestusznie sadzi, iz cigza
i urodzenie dziecka moze sta¢ sie przyczyna utraty miodego wygladu,
zgrabnej, szczuptej sylwetki. W rzeczywistosci jest wrecz przeciwnie.
Oczywiscie, po okresie cigzy przewaznie pozostaje pewna nadwaga, kto-
ra trzeba koniecznie zlikwidowaé przez odpowiednig diete i systmatycz-
ne ¢wiczenia. A jednak okoto 35% kobiet po porodzie zaprzestaje sys-
tematycznego treningu.

Z badan wynika, ze mtode kobiety rodzgce w wieku 18—24 lat, czes-
ciej niz matki w wieku 25—39 lat, rezygnowaty z kontynuacji ¢éwiczen.
Przypuszczalnie z jednej strony podyktowane byto to urodzeniem dziec-
ka i kontynuowaniem pracy zawodowej oraz mniejsza umiejetnosciag

Tabela V — Table V

Udziat kobiet w ¢wiczeniach przed i po porodzie

Exercise performed before and after childbirth

Wiek : . Cwiczace przed ro- Kontynuujace, Przerwaty éwi-
urodze- Liczba porodow dzeniem éva/czenia czenia

nia ns ni »[0 ng »[0

1 2 3 4 5 6 7
18—24 535 43 22 51,16 21 48,84
25—39 841 70 51 72,86 19 27,14
Razem 1376 113 73 64,6'1 40 35,39

Suma jest wieksza od liczby badanych, poniewaz porodéw byto wiecej.
Kobiety rodzity 2 i wiecej razy.



229

organizowania zycia rodzinnego (brak doswiadczenia), z drugiej zas —
brakiem wyraznych deformacji sylwetki; szczegolnie wazny motyw po-
dejmowania ¢wiczen przez kobiety rodzgce kilka razy w wieku 25—39
lat.

Niezwykle wazne jest, by zarbwno w czasie cigzy, jak i po porodzie
utrzymac prawidlowg postawe, warunkujaca wiasciwe napiecie miesni,
i to nie tylko w pozycji stojacej, ale i siedzgcej oraz we wszystkich im
nych pozycjach przyjmowanych w ciggu dnia. W niektorych rodzinach
— pokutuje stary przesad, gtoszacy, iz kobiety w tym okresie winny sie
wystrzegac sportu.

Przeprowadzone przez M. F. Canu [2] badania przeczg temu poglado-
wi. Nie ma zadnych dowodéw — twierdzi autor ktore wskazywatyby,
ze uprawianie ¢wiczen jest przyczyna poronien w pierwszych trzech
miesigcach cigzy. W okresie cigzy (jesli ona przebiega normalnie) mozna,
a nawet trzeba ¢wiczy¢. Nalezy jednak unika¢ nurkowania, silnego na-
stonecznienia i udziatlu w rywalizacjach sportowych po 6smym tygodniu
cigzy. Po upltywie trzech miesiecy ciazy nalezy ograniczy¢ sie do cwi-
czen wzmacniajgcych miesnie brzucha oraz korygujgcych lordoze.
Aktywnos¢ ruchowa w czasie ciazy nie ma zadnego wptywu na ilos¢ po-
karmu przysztej matki.

W badanej populacji na uwage zastuguje fakt, iz kobiety w wieku
18—24 lat w 52°/o oraz 25—39 lat w 73% po pierwszym czy nawet ko-
lejnym porodzie nadal uprawiajg systematycznie rekreacje ruchows;
symptomatyczny jest tez niski wskaznik (13,5%) wystepowania nadwagi
u tej populacji.

5.4. Wniosek

Pordd jest niewatpliwie duzym wysitkiem dla organizmu. Do zwigk-
szonej pracy kobieta powinna sie przygotowac¢ gtéwnie poprzez odpo-
wiednio zaprogramowany trening fizyczny, ktéry powinien obejmowac:

— ¢wiczenia oddechowe,

— usprawniajgce wspotdziatanie nerwowo-miesniowe (nauka napi-
nania i rozluzniania miesni),

— c¢wiczenia relaksowe,

— ¢wiczenia warunkujgce dobrg kondycje ogoélna.

5.5. Klimakterium

Znamienny dla motorycznosci wptyw wywiera klimakterium konczga-
ce okres ptodnosci. Jest to wycinek zycia kobiety obejmujacy meno-
pauze (ostatnig miesigczke w zyciu) oraz trwajacy okoto 6 lat przed nig
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Tabela VI — Table VI

Aktywny udziat kobiet w ¢wiczeniach przed i po przebyciu klimakterium

Active participation of women in performing exercise before and after climacterium

A Zrezygnowa- & P -
; Cwiczace i Cwiczg po  Cwiczg i nie
. Przebyty kli- <ty z éwiczen : ;
; Ogétem f przed Kli- : klimakte- przebyty kli-
Wiek badanych rr;]agkterlt%n makterium P° klimakte- rium makterium

o o | i”m% 2 % 3 M

1 2 3 4 5 ¢ 78 9 10 U

40—49 W79 7117 25 2252 8 320 7 280 10 40

50—65 16 16 100 7 4375 7 400 @ — —  _  _
Razem 21 % o — %2 — 15— 1 — 10 @ —

okres przedmenopauzowy i 6 lat po niej pomenopauzowy. Klimakterium
jest wiec procesem trwajacym tacznie okoto 12 lat. W Polsce przecietny
czas wystepowania menopauzy wynosi 49,2 lata (s — 3,9 roku — J. Ba-
ron [1]).

Okres ten polegajacy na okreslonych przeksztatceniach w nastep-
stwie zaniku typowych dla organizmu kobiecego funkcji charakteryzuje
sie znacznym spadkiem zwinnosci i pewnosci motorycznej. R6zne ruchy
nabywajg w tym czasie charakter sztywnej stereotypowosci. Dotyczy to
przede wszystkim przyzwyczajenh motorycznych i ruchéw codziennych.
W sytuacjach niecodziennych i trudnych, np. podczas zimowego spaceru
po Sliskiej powierzchni, kobiety w tym wieku poruszajg sie niepewnie,
tracac czesto rownowage.

Ostatni przejaw aktywnosci zamierajgcego uktadu reprodukcyjnego
— jak wynika z analizy ankiety — ma dla kobiety mniejsze znaczenie
niz ustgpienie towarzyszacych temu objawow. A sg one w wiekszosci
bardzo nieprzyjemne; polegaja na bdlach i zawrotach gtowy, sktonnos-
ciach do otytosci, niezrbwnowazeniu nerwowemu, bezsennosci itp.

Uzyskane rezultaty dotycza kobiet w wieku 40—65 lat, z ktorych nie
wszystkie jeszcze przeszty klimakterium Dane zawarte w tabeli VI
wskazujg, ze ok. 71% respondentek przebyto klimakterium przed 50 ro-
kiem zycia. Niepowszednim zjawiskiem jest fakt, iz na 25 kobiet w wieku
40—49 lat uprawiajgcych kinezyrekreacje 10 sposrdd nich, tj. okoto 40%,

* W. badaniach uznano, ze klimakterium przebyly te kobiety, u ktérych ostatnia
miesigczka wystgpita co najmniej przed rokiem. Za wiek klimakteryjny przyjeto liczbe
lat ukonczonych przez kobiete w chwili, gdy miata ostatnig menstruacje. W ankiecie nie
definiowano terminu ,,klimakterium®".
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Tabela VII — Table VII

Funkcje i formy rekreacji ruchowej kobiet

Functions and forms of physical recreation for women

Forma kinezykreacji Funkcja kinezykreacji
— fizjologicznie normalny przebieg men- — ¢éwiczenia gimnastyczne (poza skoka-
struacji mi i podnoszeniem ciezkich przybo-
réow)
— przygotowanie ciezarnej do porodu — ¢éwiczenia oddechowe
— po porodzie — nauka napinania i rozluzniania miesni

— ¢wiczenia relaksowe
— cwiczenia gimnastyczne

— zkagodzenie przebiegu klimakterium — ¢wiczenia gimnastyczne
— gry rekreacyjne (boccia, mini-golf,
krokiet, wahadto)

— niwelowanie ztego samopoczucia fizycz- — gry rekreacyjne zespotowe
nego, ktére taczy sie z brakiem energii — spacer
potrzebnej do kazdorazowego wykonania — gimnastyka

okreslonych zadan

— utrzymanie pozadanego ciezaru ciata, od- — plywanie
powiedniej figury, dobrej postawy oraz — gimnastyka korektywna
sprezystego poruszania sie — giy rekreacyjne
— taniec
— wzmocnienie wiezi rodzinnej — gry i zabawy z dzie¢mi
— turystyka

nie przebyto klimakterium. Mozna byloby zatem wysungc¢ przypuszcze-
nie, ze aktywnos$¢ ruchowa opdznia wystgpienie klimakterium. Z racji
innego profilu badan nie przeprowadzono dowodu statystycznego spraw-
dzajgcego postawiong hipoteze. Uzyskane metoda ankietowg dane sg nie-
wystarczajace do tej weryfikacji, gdyz o wystepowaniu klimakterium de-
cyduje szereg innych czynnikdw, m. in. dziedzicznos¢, liczba urodzonych
dzieci, stan cywilny, regularnos¢ cyklu menstruacyjnego, wiek wystgpie-
nia menarche, wysokos¢ i ciezar ciata.

WSsréd kobiet systematycznie zajmujacych sie rekreacjg u 7 oséb ze-
spot objawodw towarzyszacych klimakterium miat tagodniejszy przebieg,
rzadziej tez anizeli u nie ¢wiczacych wystepowaty boéle i zawroty gto-
wy, brak u nich nadwagi. Kobiety te cieszyty sie lepszym samopoczu-
ciem, mniej emocjonalnie przechodzity klimakterium.
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5.6. Wniosek

Przez systematyczne uprawianie ¢wiczen fizycznych mozna wyrow-
nac i ztagodzi¢ przebieg klimakterium. Rekreacja ruchowa w tym okre-
sie przynosi pozytek nie tylko w sensie dodatniego wptywu zdrowotnego
na organizm, lecz takze przyczynia sie do utrzymania sprawnosci psycho-
-fizycznej. Poniewaz kobiety w fazie klimakterium majg kiopoty z utrzy-
maniem rownowagi, nalezy zatem, budujgc program, ograniczy¢ do mini-
mum céwiczenia skocznosciowe, wigze sie to takze z innym faktem, a mia-
nowicie u kobiet srodek ciezkosci jest znacznie nizej potozony niz u mez-
czyzn.

6. Synteza

Pte¢ — jako wyznacznik — wplywa réznicujgco na potrzeby i stosu-
nek do kinezyrekreacji, czego dowodem jest m. in. potwierdzenie staty-
styczne. Pod wzgledem biologicznym ustréj kobiety wymaga nieco in-
nych form ruchu niz ustréj mezczyzny. Niemniej jednak program rekre-
acyjny powinien uwzglednia¢ takze dyscypliny, ktdre mogtyby uprawiaé
kobiety na réwni z mezczyznami. Nalezy jednak przy doborze form ru-
chowych bra¢ pod uwage mniejsze zroéwnowazenie psychiczne kobiet,
wynikajace z dzialania systemu hormonalnego, oraz mniejszg agresyw-
no$¢ w poréwnaniu z mezczyznami, co ttumaczy inne psychicznie zaan-
gazowanie sie kobiet w rywalizacji, szczeg6lnie w grach zespotowych.

Roéwniez rdznice jakosciowe motorycznosci kobiecej sg odmienne,
gdyz warunkuje je psychika, a polegajg na bardziej ptynnych, zaokra-
glonych formach ruchéw. Motorycznos¢ kobieca jest ogoélnie blizsza mo-
torycznosci dzieciecej niz meskiej, nacechowanej ruchami oszczednymi,
prostolinijnymi, o zaakcentowanej dynamice. A zatem program oraz do-
bor form rekreacji powinien uwzglednia¢ w szerszym zakresie mozliwosci
¢wiczen matek z dzieémi.

Funkcjonalna specyfika ustroju kobiety — mianowicie cigza i klimak-
terium — warunkujg programowanie odmiennych form kinezyrekreacji.
Przede wszystkim chodzi tu o specyficzne formy ¢wiczen dla kobiet przed
i po porodzie oraz przechodzgcych okres klimakterium.
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SHOJIOrHMeCKHe (pyHKtHH HteHIIIHHDI K3K OAHH M3 (JjaKTOpOB AH())()epeHUHpyK>UIHX 4>0pMM

ABHraTejibHOH peKpeapHH

PE3IOME

AHKeTHbift AuarHO3 6miji npoBefleH cpeAH 1060 iKeHutHH, >KHTejibHHU paftoHa TloABajie-

-Boctok b JJbozkho. CTaTHCTHnecKH noATBepjKfleHa rHnoTe3a, hto Meacjiy nojioM n onpe-
aejieHHbiMH 4>0pMaMH  ABHraTejibHOH peKpeaiiHH cymecTByeT cbh3b. CreneHb CBH3H BMCOKa
< =0,456 npn CakKC =0,762. yKa3ano, hto no cpaBHeHHio ¢ MywnHHaMH pa3HHUbi b no.it-
Oope HteHiiiHHaMH upyrnx <])opM <])H3HgecKOH 3kthbhocth 00ycliOBJieHM MetK«y nponeM:
6BOJIOrHgeCKHMH  (JiakTOpaMH  (aHaTOMHHeCKHM  CTpOeHHeM, HeKOTOpbIMH  (])H3HOAOrHgeCKHMH
napaMeTpaMH), a TaKwe OHOjiorHnecKOH 4>yHKHHeit (MOHCTpyaitHH, CepeMenHOCTb, KAHMatcre-
puft). BoKpyr BbiaejieHHbix 4>aKTopoB h <P>yHKiiHH npoBejteHa AHcKyccHH, onnpaiouiaHca
na MaTepnalibi, ocHOBaHHbie Ha HCTOMHHKax h Ha 3MnHpHgecKHx MaTepHa;iax.
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Woman's biologie functions as a factor differentiating particular kinds of physical
reereation

SUMMARY

A auestionnaire answered by 1060 women, residents of Podwale Wschéd auarter
in Jaworzno, was analyzed. A connection between sex and certain kinds of physical
reereation was statistically proved.

The connection was found high i.e. C =0,456 iwith Cmax = 0,762. It was observed
that the differences between men’s and females' choice of various forms of physical
reereation were conditioned by biology factors (build, some physiological parameters),
among others, and their biology function (menstruation, pregnancy, climacterium).

The selected factors and biological function were then discussed taking into consi-
deration the sources in literature and empirical data.
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Z zagadnien profesjonalizowania sie sportu wyczynowego
na przyktadzie polskiej lekkiej atletyki

The problem of professionalization in competitive sports
as exemplified in track and field sports in Polan

Wstep

U schytku XX wieku-epoki: kosmosu, rozkwitu techniki, walki o urze-
czywistnianie ideatdow snionych przez pokolenia zwykla zabawowa for-
ma ludzkiej dziatalnosci ruchowej, zwana sportem, urasta do rangi pro-
blemu godnego uwzglednienia w dziatalnosci praktycznej oraz, co waz-
niejsze, wyodrebnienia w strukturze metodologii nauk. Nie jest to jednak
dziedzina dobrze zadomowiona na tym polu, zwlaszcza w zakresie jej
humanistycznej interpretacji. Do tej pory nie wykrystalizowata sie jesz-
cze samodzielna, humanistycznie zorientowana teoria sportu. Brak jest
wiec jasnego okreslenia ideologii wyczynu sportowego.

Zasady rywalizacji sportowej i ogdlne cele rozwoju ruchu sportowe-
go zawiera Karta Olimpijska. Zgodnie z nig sport winien by¢ rozwijany
z uwagi na funkcje: zdrowotno-higieniczne, propagandowo-ideologiczne
i integracyjne. Okres$la ona réwniez pewne zasady wspoOtzawodnictwa
sportowego, wsrod ktorych najwazniejsze to: réwnos$¢, amatorstwo,
neutralnos¢ (spoteczna i polityczna), niedyskryminacja, wspotzawodnic-
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two [2, 10, 16, 35, 36]. Sa to jednak cele pozadane ruchu sportowego. Prak-
tyka dowiodta ich zupeinego bankructwa z chwilg demokratyzacji i uma-
sowienia wyczynu sportowego [2, 10, 16].

Szlachetna ideologia ruchu olimpijskiego, wskrzeszona przez barona
Pierre de Coubertina na przetomie XIX i XX wieku, zostata podporzad-
kowana tzw. ,,prywatnej ideologii" zawodnikow, ktérzy funkcje wycho-
wawcze rozumiejg wspotczesnie bardzo instrumentalnie. Karta Olimpij-
ska stanowi dzisiaj juz tylko nieosiggalny symbol dazenia ludzkosci do
najwyzszych wartosci tkwigcych w naturze cztowieka. Postawy instru-
mentalne w sporcie potegujg sie do tego stopnia, ze uwaza sie je za naj-
bardziej charakterystyczny wskaznik przeobrazehn ruchu olimpijskiego.
To zjawisko spowodowato zupeilny zanik jednej z podstawowych zasad
funkcjonowania sportu — idei amatorstwa.

Ten problem jest bardzo modnym tematem w rozwazaniach dotyczg-
cych wspotczesnego ksztattu ruchu olimpijskiego. Brak jest jednak w tych
rozwazaniach petnej prawdy o sytuacji, w jakiej znalazt sie sport ama-
torski. Prébuje sie wbrew faktom szuka¢ podstaw do utrzymania fikcji
amatorstwa w sporcie wyczynowym [16], Wydaje sie, ze jest to zabieg
zupetnie zbyteczny. Tylko ludzie zupeinie nie zwigzani ze sportem moga
uwierzy¢ w istnienie czystego amatorstwa sportowego.

Jak stwierdzit na X Kongresie Olimpijskim w 1973 roku w Warnie
przewodniczacy Zgromadzenia Miedzynarodowych Federacji Sporto-
wych Thomas Keller, ,.tylko nieznaczna liczba zawodnikéw uczestniczg-
cych w Igrzyskach Olimpijskich w Monachium i Sapporo dotrzymaita
warunku paragrafu 26" (,,dopuszczenia do igrzysk olimpijskich™, a po
prostu okreslajgcego zasady amatorstwa olimpijskiego [16]).

Zmiana kryteriow zaliczenia postepowania zawodnikéw do czynow
niezgodnych z ideg amatorstwa jest faktem przesgdzonym niezaleznie od
postulatow zawartych w Karcie Olimpijskiej. O skali tych zmian niech
postuzy tylko jeden przykiad: ot6z E. Zatopek, rekordzista Swiata, mistrz
olimpijski, odmawiat przyjmowania nagréd rzeczowych za zwyciestwa,
aby nie by¢ posgdzonym o naruszenie przepisow o amatorstwie. Dzisiaj
na odwrot: nieprzyznanie upominku rzeczowego, a nierzadko pieniezne-
go pod réznym pretekstem mogtoby by¢ uwazane za objaw lekcewazenia
mistrza [20]. W zwigzku z tym nalezy stwierdzi¢, ze pojecie amatorstwa
W sporcie jest bardzo relatywne i zmienne w czasie, a obecny jego ksztat
daleki jest od zrodtostowu.

Ztosdliwi twierdzg, ze wspotczesnie réznica pomiedzy amatorstwem
a zawodostwem jest taka, iz amatorzy nie placa podatkow. Jest w tym
stwierdzeniu duzo przesady, ale faktem jest, ze sport amatorski niewiele
ustepuje miejsca sportowi zawodowemu, tak w sferze wynikdéw sporto-
wych, sposobu treningu, jak i na bardzo wysokim szczeblu wyczynu, byc¢
moze w rekompensacie finansowej. W takiej sytuacji utrzymywanie na-
dal fikcji amatorstwa staje sie demonstracjg ktamstwa, co w zaden spo-
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s6b nie koresponduje z wartosciami etycznymi sportu i duchem olim-
pizmu P. de Couberteina. Zycie podyktowato pewne prawa, w mysl kto-
rych rozwijac sie bedzie sport wyczynowy i, jak sie wydaje, zostang one
uwzglednione w Karcie Olimpijskiej.

Na razie wbrew oficjalnym zarzadzeniom wiekszos¢ narodowych fe-
deracji sportowych stara sie dyskretnie obej$S¢ postanowienia przepisow
o amatorstwie, umozliwiajac tym samym najlepszym zawodnikom wias-
ciwy rozwoj sportowy.

Powszechnie sagdzi sie, ze jedynym wyznacznikiem granicy miedzy
sportem zawodowym a amatorskim jest stosunek zawodnika do § 26 Kar-
ty Olimpijskiej okres$lajacego przepisy amatorstwa sportowego [18]. Wy-
daje sie, ze jest to poglad bardzo niestuszny. Samo pobieranie pieniedzy
przez osoby wykonujace jakas czynnos¢ nie daje jeszcze podstaw do za-
liczenia tychze czynnosci w poczet zawodow.

W pojeciu socjologicznym ,,zawdd” ma kilka wyznacznikéw. Wedtug
B. Galeskiego [37] oznacza on zesp6t czynnosci:

1) wyodrebnionych od innych i trwale wykonywanych,

2) Swiadczonych w stosunku do innych osob (spoteczenstwa),

3) stanowigcych trwatg podstawe utrzymania,

4) wymagajgcych odpowiedniego przygotowania uprawniajgcego do
uprawiania ich wiasnie jako zawodu, tj. do trwatego ich wykonywania na
izecz innych oséb w zamian za $rodki utrzymania.

Jak z tej definicji wynika, sprawa profesjonalizacji zycia sportowego
wecale nie jest pochodng tylko i wylgcznie naruszania przepisu § 26 Kar-
ty Olimpijskiej. Na fakt zaistnienia tego zjawiska skiadaja sie bardzo
ztozone przyczyny natury: spotecznej, ekonomicznej, politycznej etc.

Druga korzys¢ ptyngca, z przytoczonej definicji B. Gateskiego tkwi
w tym, ze wyznaczniki zawodu zawarte w niej mogg postuzy¢ nie tylko
jako kryterium zaliczenia jakiego$ zespotu czynnosci do listy zawodéw,
lecz takze jako wskaznik zaawansowania procesu profesjonalizacji w sto-
sunku do okreslonego zespotu czynnosci. W zwigzku z tym mozna by
byto okresli¢ stopien profesjonalizacji poszczegdlnych dyscyplin sportu
olimpijskiego uwzgledniajgc ich specyfike i zmieniajgce sie w czasie wa-
runki rozwoju wyczynu sportowego.

Powszechnie uwaza sie, ze lekka atletyka nalezy do najbardziej od-
pornych dyscyplin na profesjonalizacje. Przeprowadzone badania ankie-
towe wsrdd grupy czotowych polskich lekkoatletéw konczacych kariere
sportowg w latach 1969—1979 nie potwierdzity tak optymistycznych
przypuszczen. Wybor takiej waskiej grupy byt uzasadniony gtéwnie ba-
daniami socjologicznymi (32, 36), z ktdrych wynikato, ze profesjonaliza-
cja zycia sportowego objeta w latach szescdziesigtych czotowych za-
wodnikow naszego kraju, a takze wilasnymi doswiadczeniami autora,
ktéry w latach 1966—1976 byt cztonkiem kadry narodowej w lekkiej atle-

tyce.
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Do badann zakwalifikowano 216 czionkéw kadry narodowej z lat
1969—1979, nie uprawiajgcych juz zawodniczo sportu. W celu zebrania
materiatu opracowano kwestionariusz zawierajacy 55 pytan. Stanowit on
sktadowa czes¢ ankiety pocztowej rozestanej do respondentéw, ankiety
eudytoryjnej zorganizowanej w czasie sesji zjazdowej kursu trenerskie-
go w AWF w Poznaniu oraz wywiadéw jawnych przeprowadzonych
wsrod bytych zawodnikow lekkiej atletyki zamieszkatych w Krakowie.

Ogolny bilans badan zamknat sie liczbg 115 o0s6b (74 mezczyzn i 41
kobiet). Stanowito to 57°/o ustalonej liczby o0sdb przewidzianych do ba-
dan.

I. Wyniki badan

1. Charakterystyka badanej zbiorowosci

1.1. Ple¢

W badanej zbiorowosci wiekszo$¢ stanowili mezczyzni (74 osoby).
Wsrdd kobiet zebrano tylko 41 odpowiedzi. Ta dysproporcja wystapita
przede wszystkim dlatego, ze kobiety bardzo niechetnie odpowiadajg na
ankiete pocztowa.

1.2. Wiek

W chwili przeprowadzania badan (styczen-wrzesien 1979) Sredni wiek
badanych wyniést 34 lata.

Tabela | — Table |

Pochodzenie spoteczne

Social origin
Pochodzenie spotecz- Mezczyzni Kobiety Razem
ne n °lo n % n »[0
chiopskie 26 35 5 2 31 27
robotnicze 37 50 32 78 69 <60
inteligenckie 1 15 4 10 15 13

Razem 74 100 41 100 115 100



239

1.3. Pochodzenie spoteczne

Badania potwierdzity wczesniejsze badania socjologéw [8, 9]. Jak wy-
nika z tabeli I, wigkszo$¢ czotowych lekkoaltetow pochodzi ze Srodowisk
robotniczych i chiopskich. A wiec lekkoatletyka — podobnie jak inne
sporty — niecieszy sie powodzeniem w srodowiskach inteligenckich.

14. Rodzaj uprawianej konkurencji przez badanych lekkoatletéw i miejsce wstgpienia do klubu

Czotowi polscy lekkoatleci z lat 1969—1979 rozpoczynali uprawianie
sportu w duzych os$rodkach miejskich, i to niezaleznie od typu konku-

rencji.

Ten fakt moze Swiadczy¢ o zmianie naboru i selekcji do sportu wy-
czynowego. Minagt juz okres naturalnego naboru pdzniejszych mistrzéw
z r6éznego typu masowych zawodéw. Dzisiejszy mistrz sportu trafia do

Tabela Il — Table Il

Uprawiana konkurencja i miejsce wstgpienia do klubu

Sport practised and place the club was joined

Miasteczko - 25 - - - — — — — — 4 3
Wie$ 1 2 1 2 2 2
Miasto Woj. 12 16 1419 912 4 5 6 8 4 5 3 4 52 45
> Miasto pow. 3 4 6 8 4 5 1 1 1 1 - 1 1 16 14
§ Miasteczko 11 11 1!l - - — — 33
Wie$ 1 1 1 —_ — 3 3
Razem 20 29 34 58 23 40 16 18 14 26 5 7 4 5115100

* Podziat wedtug dawnego podziatu administracyjnego kraju.
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klubu najczesciej poprzez ,sztuczng", wstepna selekcje w szkole. Klub
zapewnia mu dobre warunki do rozwoju swojego talentu. Badania wy-
kazaly réwniez, ze tylko nieznaczna cze$¢ respondentdw rozpoczynata
uprawianie sportu w osrodkach wiejskich. Jak sie wydaje, jest to sytua-
cja obiektywna, odzwierciedlajgca stan rzeczy istniejgcy w sporcie wy-
czynowym, w ktorym osiggniecie dobrych wynikdéw sportowych musi
by¢ poparte odpowiednimi warunkami treningowymi i materialnymi.
Kluby wiejskie pozbawione sg tych warunkéw, dlatego sport wyczyno-
wy na wysokim poziomie nie moze sie w nich rozwijac.

2. Zakres profesjonalizacji sportowej polskich lekkoatletow

2.1. Wyznaczniki profesjonalizacji zycia sportowego

Jak zaznaczono we wstepie, pojecie zawdd w ujeciu socjologicznym
posiada cztery wyznaczniki. Nie mozna wiec profesjonalizacji utozsamiac
z czynnosciami, za ktdre otrzyma¢ mozna wynagrodzenie, chociazby byty
nawet o bardzo wysokiej specjalizacji. Na przykiad gospodyni domowa,
jaka jest kazda nie pracujgca w zaktadzie przemystowym zona, nie nalezv
do zadnej kategorii zawodowej, chociaz wykonuje te same czynnosci co
kucharz w restauracji, a otrzymuje od meza S$rodki utrzymania.

Czy zatem dziatalno$¢ sportowa nalezy do takich czynnosci, ktére
nie dajg podstaw do zakwalifikowania ich do zadnych kategorii zawodo-
wych? Otz wydaje sie, ze sprawy uzawodnienia sportu nie mozna roz-
patrywac tylko, jak to jest w zwyczaju, w stosunku do indywidualnych
przypadkéw naruszenia § 26 Karty Olimpijskiej. Nalezy spojrze¢ na to
zagadnienie z punktu widzenia ogoélnych przemian zachodzacych w spor-
cie wyczynowym. Wspoéiczesny, wyjatkowy perfekcjonizm w przygoto-
waniach zawodnikéw, pogon za coraz wiekszymi sukcesami, rywalizacja
z nieodtgcznym jej elementem — widowiskowoscia, a takze wymaég po-
siadania przez sportowcOw olbrzymiej wiedzy teoretycznej i praktycznej
0 uprawianej przez siebie konkurencji stwarzaja podstawy do wyciag-
niecia wniosku o zaistnieniu procesu uzawodowienia sportu wyczynowe-
go wbrew zatozeniom idei olimpijskiej. Sg to jednak cechy wspotczesnego
wyczynu powszechnie akceptowane, pomimo ze stwarzajg one wiasnie
potencjalne zagrozenie idei amatorstwa. Sprawa rekompensaty finanso-
wej za wiozony wysitek i czas jest pochodng wczesniej wspomianych
przeobrazen sportu wyczynowego. Oficjalnie jednak neguje sie sens wy-
stepowania takich zjawisk. Wydaje sie jednak, ze w dobie procesu de-
mokratyzacji wspotczesnego sportu, zwiekszonych wymagan treningo-
wych od wczesnej miodosci, co pocigga za sobg powazne problemy
w zakresie zdrowotnosci, nauki i wyksztalcenia zawodowego, jest oczy-
wiste, ze nigdy przepis § 26 Karty Olimpijskiej nie bedzie przestrzegany.
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To stwierdzenie mozna udowodni¢ chociazby na podstawie przepro-
wadzonych badan kadry polskich lekkoatletow.

2.2. Wyznaczniki uzawodowienia polskiej lekkiej atletyki

Wybor do badan tylko grupy czotowych lekkoatletéw sprawit, ze
w gronie respondentéw znalezli sie zawodnicy reprezentujgcy w latach
szes€dziesigtych i siedemdziesigtych najwyzsza klase poziomu krajowe-
go, a takze w niemalym stopniu wysoki poziom miedzynarodowy.
W zwigzku z tym byli to sportowcy wykonujacy systematycznie czyn-
nosci zwigzane ze specjalistycznym przygotowaniem formy sportowej,
wystepujacy wielokrotnie w réznego rodzaju zawodach sportowych,
posiadajacy kilkunastoletni staz treningowy i startowy (por. tab. IlI),
a takze w 80% korzystajacy z rekompensaty finansowej za osiggniecia

Tabela Ill — Table Il

Rozwdj kariery sportowej

Development of sports career

Ptec Mezczyzni Kobiety
\  Rozwoj Wiek - Wiek ,/:
nia  trwania pocze- - h trwania pocze- :
: czenia nia ¥ czenia
2 cia e cia
£ N8
Konkuren-\ = X  min-max X X £y X minmax X X
cja
Biegi dtugie 17 13 1—18 17 30 3 1 —8 17 28
Biegi $red- 22 12 8—15 17 29 (12 10 8—12 16 26
nie
Biegi krot- 14 10 7—12 15 25 110 10 8—13 15 25
kie
Rzuty 6 13 7—26 15 28 8 10 8—15 16 26
Skoki 7 10 8—14 16 26 7 9 8—12 16 25
Wieloboje 4 10 —11 17 27 1 110 — 17 27
Choéd 4 13 10—14 17 30 — — — —
Razem 74 12 8—16 16 28 51 10 8—14 16 26

16 Rocznik AWF t. XIX
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sportowe, dajgcej przez okres kilku lub kilkunastu lat (min-max 2—15,
= 6) trwatg podstawe wilasnego utrzymania.

Fakty Swiadczag o zaistnieniu' dos¢ zaawansowanego procesu uzawo-
dowienia nawet tak bardzo na pozor amatorskiej dyscypliny sportu, jaka
jest lekka atletyka. Przyjmujac to stwierdzenie za fakt bezsporny, w ba-
daniach starano sie poszuka¢ odpowiedzi na pytania: jaka jest ocena pra-
cy wychowawczej klubéw przez respondentdéw i jaka jest pozycja spo-
teczna bytych, czotowych lekkoatletow?

3. Wychowawcza funkcja sportu w ocenie bylych lekkoatletow

3.1. Rola klubéw sportowych

Rola klubéw sportowych jako intencjonalnych srodowisk wychowaw-
czych ma juz swojg historie w badaniach naukowych [1, 4, 6, 15, 22, 23,
30, 39], Zdania naukowcoOw na ten temat sg bardzo podzielone [6, 22, 30].
Nie wnikajgc w szczegoty tej polemiki ogo6lnie nalezy stwierdzi¢, ze
wspotczesnie wpltyw srodowisk wychowawczych nie zawsze idzie w pa-
rze z rozwojem fizycznym zawodnikéw, w zwigzku z tym warto$¢ pracy
wychowawczej w stosunku do zatozen jest bardzo znikoma. Podobne roz-
bieznosci w ocenie wychowawczego wpltywu rozwoju kariery sportowej
na osobowo$¢ zawodnika wystapity wséréd badanych. Swiadczg o tym
ich odpowiedzi na pytanie: ,,Czego nauczyt Cie sport, co przydato Ci sie
W zyciu i pracy zawodowej?".

Wiekszos¢ respondentow uwazata, ze sport wptynat korzystnie na ich
postawy: interpersonalne (42%), intrapersonalne (24%), spoteczne (10%),
ale znalazta sie grupa, ktdra nie dostrzegta zadnego wptywu (10%), 7%
badanych wskazalo na negatywny wptyw kariery sportowej na wiasng
osobowos¢.

Odpowiedzi sugerujg w pewnym stopniu zakres oddziatywan wycho-
wawczych sportowych srodowisk wychowawczych. Jest on ograniczany
do oddziatywan stuzacych bezposrednim korzysciom treningowym. Nie
zgadza sie z takim postepowaniem wspoiczesna pedagogika sportowa.

W pracy o sylwetce prawdziwego sportowca S. Wotoszyn pisze: ,,[..]
komponentem sylwetki prawdziwego sportowca jest dgzenie do dosko-
natosci mistrzostwa sportowego, state doskonalenie swych umiejetno-
$ci, a réwnoczesnie takie nastawienie i postawy jak: rzetelne poczu-
cie obywatelskie, patriotyzm pracy, obowigzku i postawa socjalistyczne-
go humanizmu oraz zrozumienie koniecznosci rozwoju wiasnej osobo-
wosci (zdobywanie wyksztatcenia, zawodu, podnoszenia wilasnej kultu-
ry i Swiadomosci spotecznej" [39].
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Praktyczna realizacja tych postulatow lezy w interesie samych za-
wodnikéw, ale powinna by¢ inspirowana przez kluby i inne sportowe
srodowiska wychowawcze. Jak wynika z wczesniej przytoczonych da-
nych, zakres pracy wychowawczej sprzyja potegowaniu sie instrumen-
talnych postaw wobec motywacji uprawiania wyczynu sportowego.

Z przeprowadzonych badan przez INKF w latach 1969—1979 wsréd
1069 czotowych zawodnikéw 10 dyscyplin sportu wynika, ze zasadniczym
motywem uprawiania wyczynu sportowego sg zwykile ludzkie potrzeby
psychospoteczne i materialne [2, 8, 10].

Konfrontacja motywow dziatalnosci sportowej zauwazonych u res-
pondentdw w latach 1969—1971 z motywami uprawiania lekkiej atletyki
u czotowych lekkoatletow z lat 1969—1979 wskazuje na dalszy postep
w intensyfikowaniu sie postaw instrumentalnych. Ustepuja im miejsca
motywy walki o przodownictwo we wspo6tzawodnictwie, emocje walki
sportowej, motywy zwigzane z przyjemnoscig uprawianego przez siebie
sportu. W zamian za nie duza warto$¢ zaczynajg mie¢ pewne formy wy-
miernego, materialnego uznania.

Wydaje sie, ze zmiany pogladéw na wartosci ideowe wspoétczesnego
wyczynu wynikajg przede wszystkim z intensyfikacji procesu treningo-
wego. Obecnie nie wystarcza juz trenowac¢ — tak jak to bylo w zwycza-
ju — tylko dla przyjemnosci, stad tez uzasadnione sg roszczenia zawod-
nikdw do rekompensaty finansowej. Poza tym zyjemy w spoteczenstwie
coraz bardziej bezideowym. Jak stwierdzajg socjologowie, o wartosci
Cztowieka w potocznym rozumieniu decyduje przede wszystkim: udane
zycie rodzinne, zamoznos$¢, duzo pieniedzy, spokojny, zapewniony byt
bez niespodzianek, ,,czyste sumienie”, a wiec jednym stowem , mata sta-
bilizacja” [5].

Trudno wiec od sportowcéw zadaC innych celdéw zyciowych niz te,
ktore sg powszechnie uznane za wartosciowe. W takiej sytuacji klub
sportowy staje sie jakby zakladem produkcyjnym, w ktdrym zawodnik
Swiadczy swe ustugi. Zmienia sie zatem jego funkcja jako Srodowiska
wychowawczego. Przestaje by¢ srodowiskiem intencjonalnym, a powi-
niem przeja¢ obowigzki srodowiska naturalnego. W wiekszosci klubow
sportowych ma miejsce bardzo instrumentalne traktowanie zawodnika.
Swiadcza o tym odpowiedzi zawodnikéw na pytania zamieszczone w an-
kiecie: ,,W jaki sposéb klub i inne instytucje pozegnaty Cie i czy ta
forma data Ci satysfakcje?" Jak dtugo klub interesowat sie Twojg sy-
tuacja zyciowg po zaprzestaniu reprezentowania barw?" ,,Czy klub po-
mogt Ci w podjeciu pracy po zakonczeniu kariery sportowej?” Okazato
sie bowiem, ze oficjalnie pozegnano tylko 18% bytych sportowcéw. Stad
tez wypowiadane przez respondentow stwierdzenia: ,,Murzyn zrobit swoje
i mogt odejs¢" — ma swojg mocng wymowe. Jak wynika z analizy kolej-
nej odpowiedzi na postawiony problem w ankiecie, kluby nie interesujg
sie dalszymi losami bytych zawodnikoéw. Nastepuje wiec — z chwilg za-
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konczenia kariery sportowej — totalne zerwanie tgcznosci klubu z za-
wodnikiem.

Nie stwierdzono ani jednego przypadku pomocy w zatatwieniu pracy
bylym zawodnikom, zgodnej z ich wyksztatceniem i przygotowaniem
zawodowym, nikt nie interesowat sie ich adaptacjg spoteczng. A przeciez
80% z nich przez szereg lat korzystato z wytacznej opieki materialnej
i pedagogicznej instytucji sportowych. Klub staje sie wiec tylko zakia-
dem pracy rozwigzujagcym umowe bez zadnych zobowigzan z nieprzy-
datnym zawodnikiem.

Czy taki stan rzeczy zgodny jest z obowigzujgcymi przepisami? Otdz
zawodnik wykonujacy swoje czynnosci, ktore mozna juz zakwalifikowaé
do okreslonych kategorii zawodowych, musi zdawac sobie sprawe z te-
go, ze oficjalnie nie sg one uznane za zawodowe: Stad tez nie chronig go
zadne przepisy prawne.

Jedynym $miatym krokiem w kierunku uregulowania spraw zawod-
niczych byla wydana w potowie lat siedemdziesigtych ,Karta Praw
i Obowigzkéw Sportowca". Jej punkt 5 ,,Praw zawodnika"” méwi: ,,Mi-
strzowie Sportu, Zastuzeni Mistrzowie Sportu oraz zdobywcy ztotych me-
dali «Za wybitne osiggniecia sportowe» konczacy kariere sportowg ko-
rzystajg z pomocy witadz sportowych w zakonczeniu nauki w szkole $red-
niej lub studiéw wyzszych bgdz w niezbednej adaptacji do pracy zawo-
dowej" [7].

Powyzsze sformutowanie zobowigzan instytucji sportowych wobec
zawodnikow koniczacych kariere sportowa wbrew pozorom jest zupehnie
nie dostosowane do realiéw praktyki wspoétczesnego wyczynu. Liczba tak
bardzo utytutowanych mistrzéw jest bardzo mata, a zakres profesjonali-
zacji bardzo szeroki. Czy zatem postepowanie klubéw wobec bytych
czotowych polskich lekkoatletdw nalezy uzna¢ za wilasciwe? Otdéz wy-
daje sie, ze nie. Po prostu trenerzy, dziatacze, jednym stowem ludzie od-
powiedzialni za funkcjonowanie sportu wyczynowego, winni w wiekszym
stopniu rozlicza¢ sie ze swojego postepowania nie tylko na podstawie
przepiséw zarzadzen, a w wiekszym stopniu kierowac sie taktem pedago-
gicznym i zdrowym rozsgdkiem.

4. Sytuacja zyciowa lekkoatletéw po zakonczeniu kariery sportowe;j.

Stwierdzenie wsrdd badanej grupy faktow wystgpienia proceséw uza-
wodowienia sportu wyczynowego oraz wielu niedociagnie¢ w pracy wy-
chowawczej zmusza do zastanowienia sie jaka jest sytuacja zyciowa by-
tych czotowych sportowcow naszego kraju.
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4.1. Poziom wyksztalcenia

Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze okoto 60% z nich ukoriczyto
studia wyzsze, 37% posiada wyksztatcenie srednie, a tylko 3% S$rednie
zawodowe. Wiekszos$¢ z nich, 92%, zdobyto wyksztatcenie w okresie
czynnego uprawiania wyczynu sportowego. Wydawac¢ by sie mogto, ze
taki stan jest ze wszech miar wiasciwy. Niestety poziom zdobywanego
wyksztatcenia nie zyskat wysokiej oceny wsrod badanych lekkoatletow.

Jak wynika z odpowiedzi na pytania: ,,Jak oceniasz system zdobywa-
nia przez Ciebie wyksztatcenia w okresie trwania kariery sportowej?"
oraz ,,Czy byte$ przygotowany do podjecia pracy zawodowej na zajmo-
wanym stanowisku?" — 46% ocenito swoje wyksztatcenie jako powierz-
chowne, 28% jako zte, a 25% uwazato, ze nie byto zgodne z charakterem
wykonywanej pracy. Tylko 1% badanych byto zadowolonych z uzyska-
nej wiedzy podczas uprawiania sportu.

W badaniach starano sie takze pozna¢ poglad respondentéw na przy-
czyny brakéw w wyksztatceniu. W tym celu zadawano im pytanie w kwe-
stionariuszu ankiety i w wywiadach: ,,Jakie masz postulaty pod adresem
ksztatcenia sportowcéw?" Whbrew przewidywaniom przyczyne niezado-
walajgcego poziomu w wyksztatceniu bytych zawodnikéw upatrywano
w ztym systemie ksztalcenia sportowcOw czynnie uprawiajgcych wyczyn
sportowy. Stad tez postulaty zgtaszane pod adresem ksztatcenia sportow-
cow byty miedzy innymi takie: ,taczy¢ studia lub nauke ze sportem
w ten sposob, by dostosowac sport do nauki, a nie nauke do sportu” (za-
wodniczka). ,,Trzeba sportowcéw czego$ nauczy¢, a nie dawac¢ im dyplo-
my i matury. Uczy¢ sie po to, aby czegos sie nauczy¢. Studiowac tylko
wtedy, jesli ktos potrafi. Dla uzdolnionych ruchowo dzieci wprowadzié¢
klasy sportowe, studentom umozliwi¢ studia zaoczne" (zawodnik).

4.2. Praca zawodowa

Poziom wyksztatcenia umozliwit zawodnikom lekkiej atletyki podje-
cie pracy o wysokim prestizu spotecznym. Jak wynika ze struktury ich
zatrudnienia (tab. V), 45% pracuje w zawodach zwigzanych z krzewieniem
kultury fizycznej: nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy, instruk-
torzy l.a., fizjoterapeuci. Do tej grupy nalezy dodac jeszcze 15% respon-
dentdéw wykonujacych inne zawody, ktorzy pracuja w klubach na 1/2 eta-
tu. Na tej podstawie mozna wyciggna¢ wniosek podobny do stwierdzenia
G. Pawlak zawartego w jednej z jej prac, ze aktywne uczestnictwo w kul-
turze fizycznej ksztattuje preferencje zawodowe [21], Zwigzek pomiedzy .
zaangazowaniem sportowym a wyborem zawodu zauwazyta takze Z. Zu-
kowska w czasie ogo6lnopolskich badan prowadzonych wsrdd absolwen-
tow szkot wychowania fizycznego [40].

Z dalszej analizy danych zawartych w tabeli V wynika, ze kobiety
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e Tabela V — Table V

Struktura zatrudnienia

Kind of employment

Kobiety = Mezczyzni Razem

Zawod

n o/. n % n o/.
Nauczyciel wf 10 24 4 5 14 12
Trener 1 2 23 31 24 21
Instruktor l.a. 2 4 9 s 9
Fizjoterapeuta — — 3 4 3 3
Inzynier 2 4 4 5 6 5
Technik 2 4 14 19 16 14
Lekarz 1 2 1 2 2 2
Ekonomista 9 22 3 4 12 10
Pracownik fizyczny 3 5 3 4 6 5
Milicjant 3 5 3 4 6 5
RzemiesInik — — 2 3 2 2
Pracownik nauki 2 4 3 4 5 4
Inne zawody 6 14 2 3 8 8
Razem 41 100 74 100 115 100

czesciej niz mezczyzni wybierajg zawod nauczyciela, natomiast w wy-
padku zawodu trenera sytuacja jest odwrotna. Biorgc pod uwage range
zawodu trenera oraz funkcje, jaka spetniajg kobiety w roli zony i matki,
taki stan rzeczy wydaje sie uzasadniony.

4.3. Poziom zycia

Przed badaniami sadzono, ze sytuacja materialno-bytowa sportowcow
znacznie sie pogorszy po zakonczeniu kariery zawodnika, w zwigzku
z utratg szeregu przywilejow i dotacji przystugujagcym sportowcom. Wy-
niki badan nie potwierdzity takiego przypuszczenia. Byli zawodnicy nie
odczuwajg az w 72*/o pogorszenia wiasnej sytuacji materialnej po za-
koniczeniu kariery sportowej (48®/0 zarabiato wiecej, a 24°/o tyle samo),
tylko 28% stwierdzito u siebie pogorszenie sie sytuacji materialnej.

Z analizy danych dotyczacych wysokosci zarobkéw wynika, ze sg one
obecnie nieco wyzsze niz w czasie uprawiania sportu. Nalezy jednak
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uwzgledni¢ ogoélny wzrost dochodow ludnosci w latach siedemdzie-
sigtych.

Poréwnujac wysokos¢ zarobkdéw zawodnikow zatrudnionych fikcyj-
nie w czasie kariery sportowej w stosunku do $rednich zarobkéw lud-
nosci w latach szesédziesigtych i na poczatku lat siedemdziesigtych wy-
nikajg dwa wnioski:

1. Wielkos¢ s$redniej wynagrodzen miesiecznych lekkoaltetow za-
trudnionych fikcyjnie byta podobna jak u pracujacych normalnie (kobie-
ty Srednio 4 tys. zt, mezczyzni 5 tys. zi).

2. Wielkos$¢ dochodéw lekkoatletow zatrudnionych fikcyjnie nie réz-
nita sie od miesiecznych wynagrodzen pracownikéw zatrudnionych
w przemysle [27].

4.4. Warunki mieszkaniowe

W ostatnich latach problem mieszkaniowy stanowi jedno z gtéwnych
zagadnien polityki spotecznej w Polsce. Jak dotad posiadanie mieszka-
nia w naszym kraju, zwlaszcza w miescie, przez mtodziez stanowi jeden
z podstawowych wyznacznikéw standardu zyciowego. Z informacji res-
pondentéw wynika, ze wszyscy posiadajg mieszkania. Standard ich jest
bardzo wysoki (77°/0 to mieszkania spoétdzielcze o superkomfortowym
wyposazeniu, a 23°/o to mieszkania wilasnosciowe spoétdzielcze i domki
wiasnosciowe).

45. Stan zdrowia bytych zawodnikéw

W $Swiadomosci respondentow zdrowie i sprawnos¢ fizyczna byty ro-
zumiane zgodnie ze wspotczesng ideologig sportu wyczynowego jako
warunek, nie za$ cel uczestnictwa w sporcie [2, 4]. Jednakze wiadomo,
ze wzgledy etyczne i liczne zarzadzenia [9] wyznaczajg zakres wykorzy-
stania potencjatu fizycznego cztowieka w sporcie. W zwigzku z tym
mozna uwaza¢ stan zdrowia bylych sportowcéw za wynik stosunku do
pewnych norm i zasad obowigzujgcych zawodnikow w sporcie wyczy-
nowym.

Z odpowiedzi respondentow wynika, ze 60% z nich odczuwa powazne
dolegliwosci, a 40% mniejsze. WsSrdd najczestszych dolegliwosci poda-
wane byty: zwyrodnienia kregostupa (26%), uszkodzenia stawéw kon-
czyn gornych i dolnych (29%), bdle reumatyczne migsni (7%) oraz inne
kontuzje i dolegliwosci (38%).

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez J. Slezynskiego
w WSWF w Katowicach, podobny procent ilosciowy i jakosciowy dole-
gliwosci mozna stwierdzi¢ u ciezko pracujgcych gornikéw i hutnikow
[31].
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4.6. Uczestnictwo w kulturze bytych lekkoatletéw

Z badan naukowych wynika, ze uczestnictwo w kulturze ksztattujg
bodzce zewnetrzne [40]. Stad tez przed badaniami sadzono, ze réwniez
kariera sportowa moze mie¢ wptyw na reprezentowany przez responden-
tow model uczestnictwa w kulturze.

4.6.1. Konsumpcja indywidualna débr kultury

Sposrdod tego typu odbioru kultury przez bylych lekkoatletéw naj-
wiekszg popularnoscig cieszg sie programy telewizyjne (tab. VI), nastep-
nie czytelnictwo ksigzek. Najbardziej ,.poczytne" ksigzki to powiesci po-
drézniczo-przygodowe, fantastyczne, historyczne i kryminalne. Nie data
pozytywnych rezultatow préba okreslenia najpopularniejszego autora.

Tabela VI — Table VI

Uczestnictwo w kulturze

Participation in cultural life

Ple¢

Mezczyzni Kobiety

Rodzaj
uczestnictwa o llo$¢  1osé X o 1los¢ 1los¢
w kulturze “9 razy godz. 9  razy godz.
g Czytelnictwo 69 93 14 34 85 — 12
'§ Telewizja 69 93 — 8 3l % — 8

H
Hobby 38 51 — — 41 *% 4
Kino 174 160 no — 22 54 15 —
0 Teatr 32 44 4 — 23 55 5 —

c

4
0S Wystawy 22 29 4 — 19 48 3 —
Koncerty 18 24 5 — 12 30 3 —

Wymieniono bowiem az 115 nazwisk. Swiadczy¢ to moze o braku wyro-
bionego ,,gustu czytelniczego™ oraz o tym, ze czytelnictwo traktowane
jest przez respondentdéw jako rozrywka, a nie potrzeba intelektualna.
Podobnie mozna oceni¢ czytelnictwo czasopism. Ws$réd tygodnikéw
najwieksza popularnoscig cieszg sie: ,,Razem", ,,Perspektywy", ,,Sporto-



250

wiec” ,,Przekré¢j”, ,ITD”, natomiast z prasy codziennej: ,,Przeglad Spor-
towy” i ,,Sport".

W zwigzku z tym, ze wiekszo$¢ badanych pracuje w zawodach zwig-
zanych z krzewieniem kultury fizycznej, sgdzono, iz w badanej grupie
istnieje potrzeba korzystania z literatury fachowej. Okazato sie jednak,
ze korzystaja z niej tylko trenerzy mezczyzni. Moze sie wydawac co naj-
mniej dziwne, ze nie korzystajg z niej nauczyciele.

4.6.2. Konsumpcja zbiorowa débr kultury

Rozpatrujgc drugi typ uczestnictwa w kulturze, wymagajacy od od-
biorcy wiekszego naktadu czasu i odpowiedniego przygotowania, nalezy
stwierdzi¢, ze jest on zdominowany przez bardzo popularne, tatwe w od-
biorze inne typy uczestnictwa w kulturze (tab. VI). Jedynie uczeszcza-
nie do kina, i to wsrdd mezczyzn, doréwnuje indywidualnej konsumpcji
doébr kultury.

4.6.3. Dziatalno$¢ tworcza

Nie stwierdzono wsréd bytych lekkoatletéw istnienia wiekszej grupy
czynnie zaangazowanych w uczestnictwo w kulturze. Do wyjatku nalezy
umiejetno$¢ gry na instrumencie, $piewu, malarstwa, ktore jest zresztg
traktowane jako hobby, a nie jako profesjonalne zajecie.

4.6.4. Dziatalnos¢ fizyczno-rekreacyjna

Z informacji podanych przez respondentéw wynika, ze przesztosé
sportowa nie wptyneta korzystnie na wyrobienie trwatych nawykow re-
kreacyjnych i aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej. Dziatalnos¢
sportowa nie wptyneta wiec pozytywnie na efektywnos¢ tzw. procesu
»akulturacji indywidualnej™ [10].

Czynny kontakt z kulturg fizyczng utrzymuje tylko 60°/0 badanych,
i to tylko tych, ktérzy pracuja jako trenerzy, instruktorzy czy nauczy-
ciele wf. 40% nie utrzymuje zadnego kontaktu ze sportem poza ,,kibico-
waniem?”, Jest to fakt bardzo niekorzystny z punktu widzenia efektywnos-
ci pracy wychowawczej prowadzonej wsrdod sportowcow jak réwniez hi-
gieny zdrowia bytych zawodnikow.

Il. Zakonczenie

Wyniki badan potwierdzaja wystepowanie w sporcie wyczynowym
coraz silniejszych tendencji do zacierania réznic pomiedzy sportem ama-
torskim a zawodowym. Te przemiany nie znalazty dotgd wiekszego od-
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zwierciedlenia w badaniach naukowych. Whbrew prawdzie sadzi sie, ze
zwyrodnienia idei P. de Couberteina sg charakterystyczne dla sportu
zawodowego. Jednakze praktyka dowodzi czegos$ innego. Obserwuje sie
jakby nawrdt rzymskiego modelu wspotzawodnictwa sportowego obar-
czonego wing za upadek pieknego hellenskiego wzoru rywalizacji spor-
towej, a w konsekwencji za upadek idei olimpijskiej [12, 14, 19].

Stwierdzono, po analizie materiatlu zebranego w badaniach wiasnych,
prowadzonych ws$rdd grupy bytych lekkoatletéw, koriczacych kariere
sportowg w latach 1969—1979, a wiec najmtodszego pokolenia sportow-
cOw, ze czyste amatorstwo olimpijskie nie istnieje nawet w tak bardzo
olimpijskiej dyscyplinie sportu, jakg jest lekka atletyka. Sadzi sie, ze
podobne wyniki mozna by uzyska¢ badajac inne dyscypliny sportu.
Swiadczg o tym chociazby badania INKF [2, 8, 11] prowadzone w latach
1969—1971.

W sSwietle obowigzujgcej Karty Olimpijskiej funkcjonujgce wzory
sportu wyczynowego nalezy interpretowac¢ jednoznacznie — jako naru-
szenie obowigzujacych przepisow. Do zupetnie innych wnioskéw mozna
dojs¢ biorgc pod uwage realnos¢ urzeczywistnienia we wspotczesnej epo-
ce idei amatorstwa olimpijskiego. Wydaje sie, ze bardzo interesujacg
interpretacje tego problemu podat A. Wohl [34, 35, 36, 37], Uwaza on bo-
wiem, ze idea amatorstwa barona P. de Couberteina byta fikcjg z chwilg
umasowienia i demokratyzmu ruchu sportowego. Jak wynika z badan
historycznych, podobny los spotkat idee olimpijskie w starozytnym Rzy-
mie, a wczesniej fakty takie miaty miejsce w Grecji [12],

Wydaje sie jednak, ze jezeli pomoc biedniejszym Grekom pragngacym
godnie przygotowac sie do Igrzysk, nie przeszkodzita w przetrwaniu idei
olimpisjkiej, to rzymski model sportu przejawiajgcy sie w skrajnej postaci
w gladiatorstwie, widowiskowosci i podporzadkowaniu idei olimpijskiej
funkcji politycznej doprowadzit do zagtady szlachetne ideaty rywalizacji
sportowej.

Trudno doszuka¢ sie analogii wspoétczesnych proceséw spotecznych
z odlegtymi o kilka wiekdéw, ale pewne ich podobienstwo wykazat histo-
ryk A. Krawczuk [12],

Przytoczone wyzej fakty historyczne pozwalajg dostrzec bardzo gte-
bokie tradycje profesjonalizacji sportu olimpijskiego. Ucza réwniez, ja-
kim celom nalezy podporzadkowaé¢ gtdéwne idee sportu wyczynowego.

Wspoitczesnie wszyscy ideologowie sportu olimpijskiego uwazaja, ze
gtéwnym celem rozwoju ruchu sportowego winno by¢ przyczynanie sie
do umacniania pokoju na Swiecie [24, 25, 26]. Wydaje sie, ze akceptujac
wszystkie, jakze humanitarne, zatozenia sportu olimpijskiego, nie mo-
zna pozosta¢ bez jasnego sprecyzowania metod i srodkéw, jakimi ten cel
osiggniemy. W rywalizacji sportowej tym jest cztowiek.

Na podstawie przeprowadzonych badan trudno jest sadzi¢, ze huma-
nistyczne ideaty towarzyszg codziennej praktyce sportowej. Wyniki ba-
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dan potwierdzity wystepowanie wsrod sportowcéw tendencji do wyko-
rzystywania kariery sportowej jako mozliwosci zaspokojenia ,,konsump-
cyjnych aspiracji" zawodnikéw.

Kluby nie funkcjonujg juz jako srodowiska wychowawcze w trady-
cyjnym pojeciu. Sg to raczej zaklady pracy. Nie funkcjonujg wiec
w nich te formy pracy pedagogicznej, ktére stosowano z powodzeniem
jeszcze w latach piecdziesigtych i na poczatku lat szes$¢dziesigtych [23,
30]. Obecnie zubozono zakres oddziatywan pedagogicznych do bodzcéw
gwarantujgcych prawidtowg realizacje zadan treningowych oraz nagra-
dzajacych osiagniety sukces.

Nasuwa sie wiec pytanie: dlaczego sportowe $rodowiska wychowaw-
cze nie realizuja w petni swoich powinnosci wychowawczych? Odpo-
wiedz nie jest prosta. Mozna doszukiwac sie przyczyn w przeobrazeniach
sportu wyczynowego jak réwniez w istniejgcych poza $rodowiskiem
sportowym tendencjach do ksztattowania sie wzoréw i postaw tzw. ,,ma-
lej stabilizacji” naszego spoteczenstwa w latach szescdziesigtych [5]. Te
wzorce na pewno nie pozostaty bez wplywu na zakres metod stosowa-
nych w pracy wychowawczej instytucji sportowych. Sport bowiem stwa-
rza szanse, jak zadna inna dziedzina zycia, szybkiego awansu spotecz-
nego. Zarzucono wiec za aprobatg zawodnikéw ideowos$¢ sportowa.
W zamian za to intensyfikowano bodzce materialne dla utalentowanych
zawodnikéw. Jak wykazaty wyniki badan grupy lekkoatletow, wszyscy
z nich w $rednim wieku osiggneli poziom ,matej stabilizacji". Trudno
jednak zaakceptowac¢ ten styl pracy wychowawczej Srodowisk sporto-
wych. Jej mankamenty dostrzegli sami respondenci. Dotyczg one gtow-
nie: wyksztatcenia, stanu zdrowia czy wychowawczego oddziatywania
wspotczesnego modelu zycia sportowego na osobowos$¢. Te dane Swiad-
czg 0 koniecznosci wprowadzenia korekt do wspotczesnego modelu spor-
tu wyczynowego, a zwlaszcza w zakresie:

1. Udoskonalenia systemu ksztatlcenia i przygotowania sportowcéow
do przysziej pracy zawodowej.

2. Wiekszego zainteresowania sie wszechstronnym rozwojem osobo-
wosci zawodnikéw pozostajgcych pod wpltywem metod wychowawczych
sportowych srodowisk.

3. Zwiekszenia ochrony zdrowia sportowcow.
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H3 BonpocoB npO([)eccHOHaaH3auHH cnopTa Ha npHMepe noabcKOH aerKoit aTjieTHKM

PE3IOME

B pa6oTe 38TpoHyT oneHb aKTyaabHHH Bonpoc npo<])eccHOHajiH3au.HH oanMnHiicKoro
cnopTa H BJIHHHHe 3THX H3MeHeHHH Ha TpaAHIIHOHHYIO HAeOQJIOrHIO OJIHMnHHCKOrO RBHJKe-
hhh. PaccyjKiteHHH Ha 3Ty TeMy cTann npeflaoroM ajin npoBepKH (jiyHKijHOHHpoBaHHH cnop-
thbhoh BoenHTaTejibHoit cpe”bi, ¢ oco6biM yueTOM oTHomeHHH Kjiy6oB k cnoprcMeHaM,
npeACTaBamotuHM bmcokhh cnopTHBHbif ypoBeHb.

Ha ocHOBe npoBeagHHwx aHKeTHMx HccjieflOBanuft cpean 6biBtnnx hichob cd.opHon
no jierkoii ameTHKe ycTaHOBJieHo, hto He 4>yHKUHOHHpyiOT yate TpaAHpHOHHbie (jiopMbt boc-
nHTaTejibHOH padoThi cnopTHBHbix Kliy6oB. Tanoe nojioHteHHe Bemeft cnocoficTBysiT <[>op-
MupoBaHHio noTpeOHTejibCKoro noaxoAa, HHCTpyMeHTanbHoro k cnopTy, a BcneacTBiie —
BO3HHKaHmo H3 KjiyooB ynpeiKjeHHH no aodpa3iiy npeAnpHHTHft, a H3 cnopicMeHOB — th-
nHHHbIX npOCpeCCHOHajIH-CTOB.

3Ta (jiopMa padoThi ne OAQOpneTCH cnopTCMeHaMH nocae OKOHnaHHH cnopTHBHoS
Kapbepbl. EojlbllIHHCTBO H3 HHX HCJIbIThiBaeT HeflOCTaTKH B 00pa30BaHHH, OTpniiaTejibHoe
BJIHHHHe CnOpTHBHOIi Kapbepbl Ha COCTOHHHe 3A0p0BbH H JIHHHOCTb. yCTaHOBJieHHbte (fiaKThl
no3BoaHjiH aBTOpy pa6oThbi npHHTH k BbiBojtaM, no3BOJisnoinHM ycoBepmeHCTBOBaTh cyme-
CTByiomyio jto chx noji BocnHTaiejibHyio cncTeMy KBaaH*HUHpoBaHHoro cnopra.

The problem of professionalization in competitive sports as exemplified in track and
field sports in Poland

SUMMARY

This paper deals with the so topical problem of the professionalization of Olympic
sports and its influence on the ideology of the Olympic tradition.

Investigation led to examine the present functioning of sport educational centres
and, above all, sports clubs' attitude to competitors of high ability.
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A auestionnaire, filled in by former members of track and field national represen-
tants, showed that sports clubs did not apply the traditional forms of educational work
any more. Such a view favoured an instrumental consumer attitude to sport. In conse-
guence sports clubs became mere institutions, and their members professional workers.

This process was not approved by competitors after they had finished their sports
career. Most of them were fully aware of their inadeguate education and the harmful
influence of their spoTt career on their health and personality.

From the observed facts the author draws conclusions which may lead to improve-
ment in the existing educational system of competitive sport.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1986

Maria Mleczko

Katedra Teorii Sportu i Sportéw Indywidualnych AWF w Krakowie

Budowa ciata i sprawno$¢ fizyczna miodziezy akademickiej
| roku studiow w Krakowie w Swietle czynnikdéw
$rodowiska spotecznego

Build and physical performance of Ist year students
in Cracow considered in the light of their millieu

Wstep

Ksztattowanie sie nowego modelu zycia wspotczesnego cztowieka
wynika ze zréznicowania w strukturze spoteczno-zawodowej ludnosci,
tworzenia sie wielkich aglomeracji miejskich, rozwoju uprzemystowie-
nia i technizacji zycia jak réwniez z przemian spoteczno-kulturowych
wspotczesnej wsi. Zmieniajg sie rowniez kolejne pokolenia w sensie
adaptacji spotecznych, fizjologicznych, morfologicznych, sprawnoscio-
wych czy tez emocjonalnych do nowych warunkéw srodowiskowych.

Stad tez duze znaczenie przywigzuje sie do prac dotyczacych kontro-
li rozwoju biologicznego, sprawnosciowego i psychicznego jednostki
oraz zmian, jakim ulega organizm cztowieka i struktura populacji ludz-
kich pod wpltywem zmieniajacych sie warunkéw Srodowiska przyrodni-
czego i spoteczno-kulturalnego.

Krakéw stanowi jeden z najwiekszych osrodkéw skupiajgcych mio-
dziez akademickag z réznych regiondw Polski, gtownie potudniowej, re-

17 Rocznik AWF t. XIX
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prezentujgcg zardéwno Srodowisko wielkomiejskie, malomiasteczkowe,
jak i wiejskie.

W pordwnaniu z innymi osrodkami akademickimi dotychczas ukazato
sie niewiele opracowan dotyczacych miodziezy studiujgcej w Krakowie
(M. Bukowiec 1976; Z. Bochenska 1949, 1972; M. Chrzanowska i K. Choj-
nacki 1976; L. Czarlinska i B. Bieniasz 1973; J. Filipek 1974; L. Krzeszo-
wiak 1972; A. kukowska 1972; R. Rokossowski 1970; A. Grochal 1975;
C. Styputkowski 1965; M. Szymanski 1975). Wymienione pozycje cha-
rakteryzuja miodziez wybranych uczelni pod wzgledem morfologicznym
i sprawnosciowym, moéwig takze o stabym zainteresowaniu kulturg fi-
zyczna, sygnalizuja o obnizonej zdrowotnosci i duzym odsetku o0séb
o wadliwej postawie.

Analizy poziomu rozwoju biologicznego i sprawnosci fiycznej na
obszernym materiale studenckim — w zaleznosci od typu uczelni oraz
aktywnosci sportowej — dokonata E. Kolarczyk (1976), stwierdzajgc zroz-
nicowanie w budowie ciata na poszczegdélnych uczelniach, a na tle ma-
teriatdw poréwnawczych — korzystny poziom rozwoju morfologicznego,
natomiast niski poziom sprawnosci ogoélnej i wydolnosci wysitkowej
badanych.

Wedtug M. Szymanskiego (1976), ktory stwierdza niski poziom spraw-
nosci miodziezy akademickiej, wskazujac na istniejgce roznice w zalez-
nosci od pochodzenia, ktére réwniez warunkuje poziom rozwoju i wy-
dolnosci fizycznej badanych, nalezy szuka¢ sposobu zapobiegania i kon-
troli stanu zdrowia, wydolnosci i sprawnosci fizycznej w celu zahamo-
wania istniejgcego stanu. Autor proponuje wprowadzenie Indywidual-
nej Karty Badania Studenta sktadajgcej sie z dwdch czesci: sprawnoscio-
wej i zdrowotnej, ktora stuzytaby jako wskazéwka do pracy nauczyciela
i lekarza akademickiego.

K. Chojnacki (1977) przedstawit charakterystyke postawy ciata mio-
dziezy rozpoczynajacej studia, zwracajac uwage na znaczny odsetek ba-
danych o wadliwej postawie, ktdéra wykazuje wspoétzaleznos¢ lepszej po-
stawy z aktywnoscig ruchowa, typem ukoriczonej szkoty $redniej oraz
z wyksztatceniem rodzicéw, ktdre determinuje standard bytowy, poziom
kultury i swiadomosti rodzicow.

Wiekszos$¢ autordw traktuje material akademicki w analizie wynikow
jako jednorodny, sygnalizujac jedynie o istniejgcym zréznicowaniu spo-
tecznym badanych, badz opiera sie na podstawowych parametrach wy-
sokosci i ciezaru ciata.

W Swietle najnowszej literatury z zakresu rozwoju dzieci i mtodziezy
stwierdzono wyrazne tendencje do wyréwnania procesOw rozwojowych
postepujacych w konsekwencji bardzo dynamicznych zmian spoteczno-
-gospodarczych kraju.

Budzag sie réwniez watpliwosci, czy dotychczas stosowane kryteria
klasyfikacji populacji w tradycyjnych kategoriach spetniajg swe funkcje
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badawcze? Stad tez niektérzy autorzy, jak Brzezinski i Welon, poszukuja
zespotu cech o charakterze spoteczno-ekonomicznym, ktére by w naj-
lepszy spos6b okreslaty czynniki srodowiskowe, wptywajace na ksztat-
towanie sie poziomu rozwoju dzieci i mtodziezy.

Dlatego zatem, w zwigzku z obserwowanymi w naszym kraju pro-
cesami wyréwnywania sie warunkéw w zakresie standardu bytowego
ludnosci (na skutek rozwoju przemystu, budownictwa mieszkaniowego,
powstawania nowych aglomeracji przemystowych, urbanizacji wsi, tech-
nizacji zycia, rozszerzania wptywu kultury i osiggnie¢ naukowych z za-
kresu higieny, kontroli lekarskiej itp.), postawiono sobie jako cel pracy
weryfikacje hipotezy o zanikaniu roznic spotecznych w poziomie roz-
woju biologicznego i sprawnosci fizycznej miodziezy akademickiej lat
pierwszych.

Drugim zadaniem niniejszej pracy jest proba odpowiedzi na pytanie
o charakterze metodologicznym, a mianowicie — czy tradycyjny podziat
populacji wedtug kryteriéw pochodzenia spotecznego (pochodzenie inte-
ligenckie, robotnicze, chtopskie) nie stracit swych wartosci uzytkowych
w badaniach naukowych?

I. Materiat i metody

Przedmiotem analizy w niniejszej rozprawie sg obserwacje dokona-
ne na studentkach i studentach rozpoczynajgcych studia w 7 wyzszych
szkotach Krakowa: Akademii Ekonomicznej, Akademii Gorniczo-Hutni-
czej, Akademii Medycznej, Akademii Rolniczej, Politechnice Krakow-
skiej, Uniwersytecie Jagiellonskim i Wyzszej Szkole Pedagogicznej.
W dalszych rozwazaniach uzywa sie skrétdbw nazw poszczegolnych
uczelni: AE, AGH, AM, AR, PK, UJ i WSP.

Badania zostaly przeprowadzone w jesieni 1972 roku przez studen-
tow i pracownikow Akademii Wychowania Fizycznego pod patronatem
doc. dr hab. Aliny tukowskiej. Podjecie badann zespotowych pozwolito
w krotkim czasie, bo w pierwszym miesiacu nauki, dokonaé¢ pomiarow
morfologicznych i sprawnosciowych oraz ankietyzacji miodziezy rozpo-
czynajacej nauke w nowym srodowisku.

Na o0golng liczbe 8476 studentek i studentéw rozpoczynajgcych stu-
dia w roku akademickim 1972/73 zbadano 3430, tj. 40,5%, w tym 1755
studentek w wieku 19,5 lat oraz 1675 studentow w wieku 20 lat.

1. Pomiary antropometryczne przeprowadzono — zgodnie z zalece-

niami IBP — po lewej stronie ciata i dotyczyty:
a) elementow diugosci: — wysokosci ciata, wysokosci siedzenio-
wej, zasiegu ramion,

17*
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b) elementéw szerokosci: cieciwy barkowej i biodrowej,

c) elementow tegosci ukladu kostnego: szerokosci kosci nad-
garstka,

d) elementéw masy i umiesnienia: obwodéw klatki piersiowej, naj-
wiekszego przedramienia i podudzia oraz ciezaru ciata,

e) elementéw otluszczenia: grubosci fatdoéw skoérno-ttuszczowych
na ramieniu, pod topatka i na brzuchu.

Na podstawie wywiadu okreslono wiek badanych.

2. Celem oceny sprawnosci fizycznej zastosowano test Barrowa zmo-
dyfikowany przez S. Pilicza w 1966 roku i zalecany do badan po-
pulacji miodziezy akademickiej. Wybrano 3 préby najczesciej sto-
sowane w badaniach, ktére pozwalajg w okoto 78% oceni¢ spraw-
nos¢ potencjalng badanych. Zatem dokonano pomiaru nastepujg-
cych cech motorycznych:

— zwinnosci, ktdrg mierzono czasem biegu zygzakiem ,,po koper-
cie" o wymiarach 3 X 5 m (czas 3 kolejnych okrazen) z dokiad-
noscig do 0,1 sek.,

— mocy — lepszym z dwodch préb wynikiem odlegtosci skoku
w dal z miejsca z odbicia obunéz, z doktadnoscig do 0,5 cm,

— sity — dhugoscia rzutu pitkg lekarskg znad gtowy; dla dziew-
czat rzut z miejsca pitkg 2-kilogramowsg, dla chiopcow rzut
z rozbiegu (4,5 m) pitkg 3-kilogramowa, z doktadnoscia do
0,10 m.

Wyniki poszczegoélnych préb przeliczono na punkty skali ,, T” opracowa-
nej przez autora testu, a suma punktoéw za 3 préby Swiadczy o globalnej
sprawnosci i pozwala na poréwnania z tabelg norm.

3. Proby oceny wydolnosci organizmu dokonano testem Ruffiera,
ktory polega na wykonaniu 30 przysiadow w ciggu 1 minuty i trzy-
krotnym pomiarze tetna przez 15 sekund: przed préba (pj, po wy-
sitku (p2) i po uptywie 1 minuty (p3). Z uwagi na tatwosc jego prze-

Tabela | — Table |

Ocena punktowa testu Pilicza

Point evaluation of Pilicz test

Miara ogdlnej Ocena punktowa testu Pilicza
Sprawnosci
fizycznej studentéw studentek
wysoka 155 i powyzej 167 i powyzej
Srednia 140—154 137—166

niska 139 i ponizej 136 i ponizej
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prowadzenia oraz na to, ze okresla w pewnym stopniu adaptacje
fizjologiczng badanego do wysitku fizycznego, zostat on zastoso-
wany w tych badaniach. Uzyskane wartosci pomiarowe podsta-
wiono do wzoru

n_ (P1+P2+P3) — 200

R 10 '
a otrzymany wynik wskaznika poréwnano z danymi tabelaryczny-
mi, ktore klasyfikujg wyniki w odpowiednie kategorie wydolnosci.

Tabela Il — Table. |l

Ocena wydolnosci fizycznej

Point evaluation of the index of physical efficiency

Wartosé wskaznika Ocena wydolnosci

fizycznej
ponizej 0 doskonata
od 0— 49 bardzo dobra
od 5— 99 dobra
od 10—149 dostateczna

powyzej 15 zla

4. Celem uzyskania informacji o strukturze spotecznej, rodzinnej, za-
wodowej, pochodzeniu S$rodowiskowym przeprowadzono sondaz
ankietowy. Materiaty ankietowe postuzyly roéwniez do charaktery-
styki ,,modelu" rodziny badanych w wyrdznionych grupach spo-
tecznych, tj. pochodzenia inteligenckiego, robotniczego i chiop-
skiego.

Opracowanie materiatu dokonano znanymi i powszechnie stosowany-

mi metodami statystycznymi, pozwalajgcymi na ocene poziomu prze-
cietnego cech, ich zmiennosci, istotnosci réznic (test t0 Studenta), kore-
lacji stochastycznych x°2.

1. Wyniki

1. Charakterystyka spoteczna badanej miodziezy akademickiej

%

W literaturze dotyczgcej probleméw rozwoju biologicznego, spraw-
nosci fizycznej oraz wydolnosci organizmu w okresie rozwoju ontogene-
tycznego powszechnie uznaje sie znaczacy wptyw zespotu czynnikéw
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srodowiskowych o charakterze spoteczno-ekonomicznym. Liczne prace
autorow (Z. Bochenska, J. Kotodziej, H. Milicer, N. Wolanski) stwier-
dzajg wyrazne roznice w rozwoju cech morfologicznych i sprawnoscio-
wych dzieci i miodziezy zréznicowanych pochodzeniem spotecznym
i Srodowiskowym.

W zwigzku z tym jak rowniez z istniejgcg nadal preferencjg punkto-
wag dla miodziezy pochodzenia robotniczego i chtopskiego przy doborze
kandydatow na studia wyzsze w niniejszym opracowaniu oparto sie na
tradycyjnych kryteriach podziatlu wedtug pochodzenia.

Skiad spoteczny badanej mtodziezy akademickiej Krakowa w porow-
naniu z danymi Rocznika Statystycznego m. Krakowa (1973) przedstawia
sie nastepujgco: ogotem rozpoczeto studia 8476 osOb, w tym pochodze-
nia inteligenckiego 3944, z tego objeto badaniami 1779 osob, co stanowi
45,1%; pochodzenia robotniczego 2892 osoby, objeto badaniami 1067, co
stanowi 36,9%; pochodzenia chtopskiego 1301, z tego przebadano 584
osoby, to jest 44,5%.

Studentki i studenci pochodzenia inteligenckiego stanowia najwiek-
szy odsetek badanych (50 i 53%); mniejszy odsetek (31%) pochodzenia
robotniczego i najmniejszy (19 i 15%) chiopskiego. Wystepuje duze
zroznicowanie w sktadzie spotecznym badanych w poszczegélnych uczel-
niach. Najwiekszy procent studentek pochodzenia inteligenckiego wy-
stepuje w PK, UJ, AM, AGH, pochodzenie robotnicze dominuje w WSP
i AE, a chiopskie w AR.

W serii studentdw najwiekszy odsetek pochodzenia inteligenckiego
w porownaniu z pozostatymi grupami spotecznymi jest w AM, UJ, PK
i AE, natomiast w pozostatych uczelniach, a wiec w AGH, AR, WSP
obserwuje sie znaczny udziat studentéw pochodzenia robotniczego
i chtopskiego.

Tabela Il — Table Il
Wyksztatlcenie ojca
Father's education
Pochodzenie studentéw studentek

Wyksztatcenie intel. robot.  chiop. intel. robot. chtop.
wyzsze 52,0 — — 471 — —
Srednie 46,9 ill,2 8,1 52,5 12,8 75
zawodowe 0,6 33,7 73 01 35,6 75
podstawowe 0,5 55,1 84,6 03 51,6 85,0

Razem 100,00/0  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%



Pochodzenie

Liczba

jedno — dwoje
troje
CZWOoro i wiecej

Razem

Pochodzenie

Kolejnos¢

pierwsze

drugie

trzecie

czwarte i nastepne

Razem

Pochodzenie
Miejsce
miasto wojewodzkie
miasto powiatowe
wie$

Razem

Tabela PV — Table IV
Liczba dzieci w rodzinie

Number of children in the family

studentéw studentek
intel. robot. chiop. intel. robot.  chiop.
67,9 42,8 26,6 67,9 46,4 26,4
24,0 30,6 26,2 21,8 28,7 31,6
8,1 26,6 47,2 10,3 24,9 42,0

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela V — Table V

Ktérym dzieckiem jest badany

Which in turn was the examined student

studenci studentki
intel. robot.  chiop. intel. robot.  chiop.
59,7 43,5 37,7 59,4 418 374
284 338 30,1 28,7 353 27,0
9,4 43,2 16,1 91 14,4 18,9
2,5 9,5 16,1 2,8 8,5 16,7

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela VI — Table Vi

Miejsce zamieszkania rodzicow

Parents' place of residence

studentéw studentek
intel. robot. chtop. intel. robot.  chiop.
48,6 22,7 — 46,0 29,6 —
44,9 54,9 7.7 44,4 51,8 10,1

6,5 24 92,3
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

9,6 18,6 89,9



Tabela VII — Table VII

Skad pochodzg

Parents' place of origin

Studenci Studentki
intel. robot.  chiop. intel. robot.  chiop.
z Krakowa 43,7 19,5 — 40,0 26,0 —
spoza Krakowa 56,3 80,5 100,0 60,0 74,0 100,0
Razem 100,0% 100,09 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%
Tabela VIII — Table VIII

Typ ukonczonej szkoty $redniej

Secondary school attended

Typ Studenci Studentki

intel. robot.  chiop. intel. robot. chiop.
LO 77,2 54,0 56,8 94,0 88,0 88,5
Technikum 22,8 46,0 43,2 6,0 12,0 115
Razem 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Tabela IX — Table IX

Miejsce zamieszkania w Krakowie

Address in Cracow

. Studenci Studentki
Miejsce .
intel. robot.  chiop. intel. robot.  chiop.
Dom rodzinny 46,1 24,2 2,3 41,7 29,6 19
Dom studencki 21,2 53,6 88,9 21,3 42,3 84,6
Prywatnie 32,7 22,2 8,8 37,0 28,1 13,5

Razem 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela X — Table X
Praca zawodowa matki

Mother's professional work

Studenci Studentki
intel. robot. chiop intel. robot.  chiop.
pracuje zaw. 73,5 43,2 46,7 74,2 45,6 39,6
nie pracuje zaw. 26,5 56,8 53,3 25,8 54,4 60,4
Razem 100,06 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Wyodrebnione grupy miodziezy scharakteryzowano z punktu widze-

nia nastepujagcych wiasciwosci srodowiska spotecznego:

a) wyksztatcenia ojca, miejsca zamieszkania rodzicow,

b) liczby rodzenstwa badanego,

€) miejsca zamieszkania studenta w Krakowie, typu ukoniczenia szkoty
Sredniej,

d) pracy zawodowej matki badanego.

Zestawienia procentowe cech charakterystyki spotecznej i rodzinnej
badanych studentek i studentéw w grupach pochodzeniowych przedsta-
wiono w ponizszych tabelach.

Przedstawione powyzej rozklady procentowe charakterystyk srodo-
wiskowych miodziezy pochodzenia inteligenckiego, robotniczego i chtop-
skiego nie wykazuja réznic w zaleznosci od tego, czy rozpatruje sie stu-
dentki, czy studentdéw, rdznig sie natomiast zasadniczo grupy spoteczne
pod wzgledem cech opisu spotecznego.

W seriach miodziezy pochodzenia inteligenckiego dominuje wyzsze
i srednie wyksztatcenie rodzicow, model matodzietnej rodziny (jedno,
dwoje dzieci), w ktoérej matka pracuje zawodowo (74%). Miodziez ta
pochodzi w znacznym odsetku (46 i 48%) z miast wojewodzkich, w tym
z Krakowa 40 i 44% oraz powiatowych 44%. Badani w najmniejszym
stopniu korzystajg z domu studenckiego w poréwnaniu z miodziezg po-
chodzenia robotniczego i chiopskiego. Zdecydowanie sg absolwentami
szkot srednich ogoélnoksztatcacych.

Rodzice miodziezy robotniczej posiadaja wyksztatcenie podstawowe
i Srednie, co warunkuje prace w charakterze robotnikéw kwalifikowa-
nych. Matka zaréwno studentek, jak i studentdw czesciej nie podejmuje
pracy zawodowej (54 i 56%) w poréwnaniu z matkami miodziezy inteli-
genckiej. Badani posiadajg dwoje, troje rodzenstwa oraz zauwaza Sie
wiekszy odsetek pochodzacych z rodzin wielodzietnych, w pordwnaniu
z inteligencja. Mtodziez w wiekszosci pochodzi z matych miast i korzysta
w znacznym odsetku z miejsc w domu studenckim. Studenci pochodze-
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nia robotniczego sg w 54% absolwentami liceum ogdlnoksztatcgcych,
studentki natomiast az w 88%.

Miodziez pochodzenia chiopskiego posiada rodzicow z podstawowym
wyksztatceniem (85%), ktdrzy pracujag w gospodarstwie rolnym. Bada-
ni najczesciej pochodzg z rodzin wielodzietnych (czworo i wiecej rodzen-
stwa). Milodziez ta pochodzi ze wsi (90%) i w najwiekszym odsetku,
w pordéwnaniu z miodziezg pochodzenia inteligenckiego i robotniczego,
mieszka w domach studenckich.

W sSwietle powyzszych danych przypuszcza¢ nalezy, ze istnieje zalez-
nos$¢ pochodzenia spotecznego z wyrdznionymi wyzej cechami. Dokona-
no zatem analizy tego zwigzku metodg korelacji stochastycznej w tabe-
lach wielopolowych, a uzyskane wyniki x°2 przedstawiono ponizej.

Tabela XI — Table Xl

Zalezno$¢ stochastyczna pochodzenia i cech opisu spoteczno-$rodowiskowego studentek
i studentéw (na podstawie tabel wielopolowych)

Stochastic dependence of social origin and the characters of social-environmental survey
of mate and female students

studentek studentéw
Korelowane cechy
X° X°
pochodzenie — wyksztatcenie ojca 1588,14 1468,47
pochodzenie — zawdd ojca 1943,47 1731,80
pochodzenie — zawo6d matki 812,42 522,73
pochodzenie — liczba dzieci 217,09 253,98
pochodzenie — kolejno$¢ badanego w rodz. 121,05 95,75
pochodzenie — typ ukonczenia szkoty $r. 18,18 93,84
pochodzenie — miejsce zamieszkania w Kr. 406,85 425,12

Wszystkie wartosci x°2 wykazujg istotno$¢ na poziomie wyzszym niz
0,01.

W sSwietle uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, iz status spotecz-
ny miodziezy wiaze sie z catym szeregiem czynnikéw, ktére majg wplyw
na ogolny standard bytowy rodziny, wiedzy i $wiadomosci rodzicéw,
a zatem Srodowiska, w ktérym wzrastajg i rozwijajg sie dzieci. Stad tez
wydaje sie uzasadniony, przyjety do dalszej analizy, podziat badanej
miodziezy akademickiej w tradycyjnym ujeciu pochodzenia spotecz-
nego.

2. Charakterystyka rozwoju morfologicznego, sprawnosci i wydolnosci fizycznej stu-
dentek i studentéw w grupach spotecznych

Przeprowadzona w poprzednim rozdziale charakterystyka socjolo-
giczna pozwolita na stwierdzenie wspoétzaleznosci szeregu wilasciwosci
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Tabela XIV — Table XIV

Miedzygrupowe roznice $rednich arytmetycznych badanych cech morfologicznych

Inter-group differences in mean morphologic characters examined

Cechy Studentek Studentéw

morfologiczne Si—XR Si—xCh Sr—xch  SI—Sr ar—Ach Sr—XCH
Wysokos¢ ciata +1,73"* +1,01" -0,72 +1,08"* +2,66*” +1,58*"
Wysokos¢ siedzac +0,63"" +0,54" -0,09 +0,11 +0,70*" +0,59”
Siag +0,70 -1,28"™" —198 +0,17 +0,50 +0,33
Szeroko$é barkowa -0,05 -0,57*** -0,09 -0,41 -0,04 +0,07
Szeroko$¢ biodrowa —0,15 -0,59*** -0,44°"" -Opli -0,25* -0,14
Szeroko$¢ nadgar. —0,50*** -1,43" -0,93i"* -0,70*" -0,44 +0,26
Obw. kl. piersiowej -0,44 -2,34%*%* .1 90*" -0,24 +0,56 +0,80’
Obw. najw. przedram. -0,07 —0,81*" —0,74"* -0,23"* -0,25” -0,02
Obw. najw. podudzia -0,03 -0,42*** -0,39" +0,26 +0,58*" +0,32
Ciezar ciata +0J19 -2,44%** .2 63*" +0,28 +1,51*" +.1,23"
Tk. th. ramienia -0,30 -il,18***  -1,13"* +0,62*” +1,14"™ +0,52
Tk. tt. ramienia -0,05 -0,68* -0,38 +0,48"  + 135" +0,57*
Tk. th. brzucha +0,22 —1,88*" -2,10*** +0,44 +185%* 14157

Ssrodowiska spoteczno-rodzinnego z pochodzeniem, Wskazuje to na po-
trzebe przeprowadzenia analizy poziomu rozwoju badanych cech u mio-
dziezy akademickiej nie w catosci, ale w grupach pochodzenia spotecz-
nego.

Uzyskane charakterystyki liczbowe cech morfo-funkcjonalnych dla
poszczegoblnych grup spotecznych oraz ocene istotnosci réznic miedzy-
grupowych przedstawiono w tabelach XI11—XVII.

Natomiast dla utatwienia analizy poréwnawczej zilustrowano wartos-
ci przecietne badanych cech w kolejnych diagramach.

W wyniku poréwnania $rednich arytmetycznych cech budowy ciata
studentek pochodzenia inteligenckiego z grupa pochodzenia robotniczego
stwierdzono statystycznie istotne réznice w wysokosci ciata i wysokosci
siedzac. Cechy te przyjmujg wieksze wartosci $rednich w grupie inteli-
genckiej. Natomiast szeroko$¢ nadgarstka przyjmuje istotnie wieksze
wartosci w grupie studentek ze Srodowiska robotniczego (ryc. 1). W za-
kresie pozostatych cech stwierdza sie tendencje przewyzszania pozio-
mem rozwoju elementdéw tegosci i umigsnienia u dziewczat pochodzenia
robotniczego w pordwnaniu z inteligenckim.
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Tabela XVII — Table XVII

Miedzygrupowe réznice $rednich arytmetycznych badanych cech sprawnosci i wydol-
nosci fizycznej

Inter-group differences of mean physical fitness and efficiency characters

Studentek Studentow
Cechy )

Xi— —"ch  —a’cH Xr—XR ii—Zch ~R--*CH
Sita -0,02  —0,22*** —0,20*” —0,17*  +0,114 +0,31***
Moc +0,97 +0,77 -0,20 -0,61 +6,45%**  +7,06*
Zwinno$¢é +0,05 -0,05 -0,10 +0,10 -0,37* -0,47”
Sprawno$¢ ogoblna -0,56 -2,10 -1,54 —183  +560% +7,43*
Wydolnos¢ fizyczna. -0,48* -0,33 0,15 -0,30  -1,22%** -0,92***

* — istotno$¢ na poziomie 0,05.
** — jstotno$¢ na poziomie 0,02.
— istotno$¢ na poziomie 0,01.

Wartosci wskaznikdw smuktosci i biodrowo-barkowego wskazujg na
nieco smuklejszg budowe studentek pochodzenia inteligenckiego w po-
réwnaniu ze studentkami pochodzenia robotniczego (ryc. 2).

Poréwnujac dziewczeta pochodzenia inteligenckiego z dziewczetami
pochodzenia chtopskiego pod wzgledem rozwoju fizycznego stwierdzono
zjawisko wyzszych wymiaréw diugosciowych ciala w grupie inteligenc-
kiej, natomiast w pozostatych cechach, a wiec: szerokosci barkowej
i biodrowej, szerokosci nadgarstka, zasiegu ramion, obwodéw przedra-
mienia, podudzia i klatki piersiowej, ciezaru ciala, oraz trzech fatdow
skoérno-ttuszczowych stwierdza sie istotne roznice $wiadczgce o lepszym
rozwoju morfologicznym studentek pochodzenia chiopskiego (ryc. la,b).

Analogiczna analiza wartosci przecietnych cech somatycznych stu-
dentek pochodzenia robotniczego i chiopskiego wykazata systematycz-
nie utrzymujace sie wieksze wartosci srednich w zakresie wszystkich
badanych cech morfologicznych w grupie chtopskiej. Poniewaz wykaza-
ne réznice w wiekszosci cech morfologicznych sg statystycznie istotne
(tab. XI1V), zatem potwierdza sie spostrzezenie, ze badane dziewczeta ze
wsi wykazujg odmienny model rozwoju morfologicznego w poréwnaniu
2. dziewczetami miejskimi (pochodzenia inteligenckiego i robotniczego).

Ogodlnie zauwaza sie masywniejsza budowe ciata studentek pochodze-
nia chtopskiego przy najwiekszym ciezarze ciala i najwiekszym wskaz-
niku bicdrowo-barkowym sposréd poréwnywanych grup. Natomiast stu-
dentki pochodzenia inteligenckiego sg najwyzsze i cechuje je szczuptosé
budowy. Studentki pochodzenia robotniczego bardziej zblizone sg budo-
wag do studentek pochodzenia inteligenckiego.
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W celu peklniejszego zobrazowania uzyskanych wynikéw w aspekcie
poréwnan poziomu rozwoju cech somatycznych w wyréznionych gru-
pach studentek zastosowano metode profili morfologicznych, normujac
Srednie arytmetyczne poszczegolnych cech dla kolejnych grup na $red-
nig i dyspersje ogétu studentek (ryc. 2) oraz profile cech somatycznych
dla grup robotniczej i chtopskiej w odniesieniu do $rednich i odchylen
standardowych grupy inteligenckiej (ryc. 3).

Przedstawione wskazniki odchylen pozwalajg stwierdzi¢ niewielkie
réznice w budowie ciata pomiedzy grupa pochodzenia robotniczego a in-
teligenckiego. Natomiast znaczne odchylenia od poréwnywanych grup
w kierunku wartosci dodatnich charakteryzujg grupe studentek pocho-
dzenia chitopskiego.

W zakresie cech sprawnosci fizycznej najbardziej réznicuje badane
grupy spoteczne studentek sita dynamiczna, mierzona wynikiem rzutu
pitka lekarskg (tab. XVI). Studentki pochodzenia chiopskiego charaktery-
Zuja sie istotnie wyzszym poziomem sity w poréwnaniu z pozostatymi

mm

50-

SZER. BARKOWA SZER BIODROWA SZER. NADGARSTKA

Ryc. 1 a. Srednie arytmetyczne cech morfologicznych studentek w grupach spotecznych

Fig. 1 a. Mean morphologic characters of female students exammed in particural social
groups

18 Rocznik AWF t. XIX
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Ryc. 1 b. Srednie arytmetyczne cech morfologicznych i wskaznikéw budowy ciata stu-
dentek w grupach spotecznych

Fig. 1 b. Mean morphologic characters and build indices of female students examined
in particular social groups

grupami. Natomiast w prébie mocy i zwinnosci nie stwierdzono istotnych
statystycznie réznic (tab. XVII).

Na podstawie wynikoéw globalnej oceny punktowej za proby spraw-
nosci fizycznej sadzi¢ mozna o wyréwnanym poziomie pomiedzy grupg
inteligencka i robotniczag oraz niewielka, nieistotng statystycznie przewa-
ga studentek pochodzenia chiopskiego (ryc. 4).

Sprawnosc¢ i wydolnos¢ fizyczng badanych grup spotecznych unor-
mowano na S$rednig i dyspersje ogétu studentow (ryc. 5). W SsSwietle
przedstawionych wskaznikow unormowanych stwierdzi¢ mozna wieksze
zroznicowanie spoteczne w poziomie omawianych cech w seriach stu-
dentéw niz studentek.

Studentki omawianych grup spotecznych uzyskaty zblizone wartosci
Srednich wskaznika wydolnosci, ktore wskazujg na dostateczny poziom
wydolnosci organizmu badanych (wg Ruffiera).
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Ryc. 2. Profile cech morfologicznych studentek i studentow w grupach spotecznych
unormowanych na x i s ogétu badanych

Fig. 2. Profiles of morphologic characters of female and mate students examined in par-
ticular social groups normalized on x and s of all the examined individuals

Ryc. 3. Profile cech morfologicznych studentek i studentéw pochodzenia robotniczego
i chlopskiego na tle grup inteligenckich

Fig. 3. Profiles of morphologic characters of mate and female students of workers' and
farmers' families contrasted with groups from educated families

18
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Ryc. 4. Srednie arytmetyczne cech sprawnosci i wydajnoéci fizycznej studentek w gru-
pach spotecznych

.Fig. 4. Mean physical fitness and efficiency characters of female students examined
in particular social groups

04 02 0,2

iwinnos¢
sprawnos$¢ ogélna

wydolnoé¢ fizyczna

———eeeeeeen inteligenckie
- -robotnicze

chtopskie

Ryc. 5. Profile cech sprawnosci i wydolnosci fizycznej studentek i studentéw w grupach
pochodzenia spotecznego

Fig. 5. Profiles of physical fitnes and physical efficiency of male and female students
‘examined in groups of social origin

Analizujgc serie studentdow pod wzgledem poziomu rozwoju cech
morfologicznych stwierdzono mniejsze zréznicowanie miedzygrupowe
i o innym kierunku réznic w porownaniu z serig studentek. W wyniku
porodwnania S$rednich arytmetycznych omawianych cech studentéw po-
chodzenia inteligenckiego z grupa pochodzenia robotniczego stwierdzo-
no statystycznie istotne réznice w wysokosci ciata i fatdach skérno-ttu-
szczowych — ramienia i topatki. Cechy te przyjmujg wyzsze wartosci
w grupie inteligenckiej. Mtodziez robotnicza charakteryzuje sie staty-
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stycznie wyzszymi wartosciami szerokosci nadgarstka i obwodu przed-
ramienia (ryc. 6a).

W zakresie pozostatych cech morfologicznych zauwaza sie mniejsze,
statystycznie nieistotne réznice Swiadczace o podobnym ksztattowaniu
sie poziomu rozwoju tych cech w poréwnywanych grupach.

Studenci pochodzenia chtopskiego charakteryzujg sie najnizszg wy-
sokoscig ciata, wysokoscig siedzac, najmniejszym ciezarem ciata i othu-
szczeniem, matymi obwodami podudzia i klatki piersiowej w poréwna-
niu ze studentami pochodzenia robotniczego, a szczeg6lnie pochodzenia
inteligenckiego.

Na podstawie powyzszych wskaznikow budowy ciata chtopcow, kto-
rych wielkosci uktadajg sie podobnie jak w serii dziewczat, zachowana
zostata przewaga smuklosci ciata w grupach inteligenckich, a tegosci
u studendw Srodowiska robotniczego i chtopskiego.

Przedstawione profile morfologiczne badanych grup spotecznych
w odniesieniu do Sredniej ogolnej studentéw (ryc. 2) oraz pordéwnanie

Ryc. 6 a. Srednie arytmetyczne cech morfologicznych studentdw w grupach spotecznych

Fig. 6 a. Mean morphologic characters and build indices of mate students examined in
social groups
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Ryc. 6b. Srednie arytmetyczne cech morfologicznych i wskaznikéw budowy ciata stu-
dentéw w grupach spotecznych

Fig. 6 b. Mean morphologic characters and build indices of mate students examined m
social groups

grup robotniczej i chtopskiej na tle inteligenckiej (ryc. 3) ilustrujg istnie-
jace roznice pomiedzy badanymi grupami.

Na podstawie wynikéw préb sprawnosciowych (tab. XVI) stwierdzo-
no najwyzszy poziom cech motorycznych (sity, mocy i zwinnosci) u stu-
dentéw pochodzenia robotniczego w poréwnaniu ze studentami pocho-
dzenia inteligenckiego i chtopskiego.

Jakkolwiek najlepsza ocene punktowg za trzy proby testu uzyskali
studenci pochodzenia robotniczego, nastepnie inteligenckiego, a najniz-
szg chlopskiego, to jednak w Swietle w/w. norm ogoélnej sprawnosci
stwierdza sie bardzo niski poziom tej sprawnosci, bo ponizej oceny
»hiskiej".

Na podstawie analizy wynikéw wskaznika wydolnosci (wg Ruffiera)
u studentow stwierdzono wieksze roznice spoteczne niz obserwowano
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Ryc. 7. Srednie arytmetyczne sprawnoéci i wydolnosci fizycznej studentéw w grupach
spotecznych

Fig. 7. Mean physical fitness and physical efficiency of male students examined in social
groups

w seriach studentek. Najwyzszy poziom wydolnosci fizycznej osiagneli
studenci pochodzenia chiopskiego, uzyskujac istotnie lepszy wskaznik
w porownaniu ze studentami pochodzenia inteligenckiego i robotniczego
(tab. XVII).

Przeprowadzona charakterystyka morfologiczna mtodziezy akademic-
kiej w kontekscie poréwnan miedzygrupowych wskazuje na zjawisko
zacierania sie roznic w budowie somatycznej studentek i studentéw re-
prezentujgcych srodowiska inteligenckie i robotnicze, natomiast dziew-
czeta i chlopcy Srodowiska chtopskiego charakteryzuja sie odmiennym
poziomem rozwoju.

W zakresie sprawnosci i wydolnosci fizycznej stwierdzono mate
zroznicowanie poziomu w poréwnywanych grupach studentek, natomiast
wieksze roznice obserwuje sie u studentow, wsrdd ktdrych najspraw-
niejsi sa studenci pochodzenia robotniczego, a najlepsza wydolnos¢ fi-
zyczng posiadaja studenci pochodzenia chtopskiego.
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I1l. Podsumowanie i wnioski

Status spoteczny badanej miodziezy rozpoczynajgcej studia, w wy-
réznionych kategoriach pochodzenia, wigze sie Scisle z szeregiem czyn-
nikéw, ktore okreslajg specyfike tych grup spotecznych. Okazato sie
mianowicie, iz pochodzenie inteligenckie wigze sie jednoznacznie z wyz-
szym stopniem wyksztatcenia rodzicéw, charakterem pracy zawodowej
tak ojca, jak i matki oraz modelem rodziny matodzietnej (2, 1).

Pochodzenie robotnicze wykazuje wspo6tzaleznos¢ z nizszym stopniem
wyksztatcenia rodzicéw, ich praca fizyczng wymagajaca kwalifikacji za-
wodowych. Matki miodziezy robotniczej rzadziej podejmujg prace za-
wodowag, co zwigzane jest z brakiem wyksztatcenia zawodowego i by¢
moze wiekszg liczbg dzieci (model 3, 2).

Rodziny pochodzenia chtopskiego, pomimo wyraznych tendencji wy-
rownawczych w stosunku do innych warstw spotecznych na ptaszczyz-
nie ekonomicznej, kulturalnej, technizacji jak réwniez medycyny i hi-
gieny komunalnej, zachowuja tradycyjny charakter swego $rodowiska:
niski stopienn wyksztatlcenia, praca obojga rodzicow w gospodarstwie
rolnym, model rodziny wielodzietnej (3, 4 i wiecej).

Miodziez chtopska czesciej konczy technika, w przeciwienstwie do
miodziezy inteligenckiej — absolwentéw licebw ogoélnoksztatcacych,
w wiekszym stopniu wybiera studia techniczne oraz w zdecydowanej
wiekszosci mieszka w domach studenckich.

Niewatpliwie wymieniony zespdt czynnikéw analizowanych w pracy
jak i domniemanych (w sensie $wiadomosci i wiedzy rodzicow) ma przy
zatozeniu jednorodnosci genetycznej badanej populacji decydujacy
wplyw na stwierdzone zréznicowanie poziomu rozwoju somatycznego,
budowy ciala oraz sprawnosci i wydolnosci fizycznej miodziezy akade-
mickiej pochodzacej z r6znych grup spotecznych.

W zakresie poziomu rozwoju cech morfologicznych stwierdzono, ze
tylko elementy diugosciowe ciata (wysokos$¢ ciata i wysokos$¢ siedzac)
tak w seriach dziewczat, jak i chtopcéw sg wieksze u mitodziezy pocho-
dzenia inteligenckiego W poréwnaniu z miodziezg robotniczg i chtopska
Natomiast elementy szerokosci, tegosci i ottuszczenia przewazajg zdecy-
dowanie w seriach dziewczat pochodzenia chtopskiego w poréwnaniu
z rowiesniczkami pochodzenia inteligenckiego i robotniczego. W seriach
chtopcow tych prawidtowosci nie zanotowano, a w zakresie ciezaru ciala
oraz ottuszczenia studenci pochodzenia chitopskiego osiggaja nizsze pa-
rametry.

W zakresie sprawnosci i wydolnosci fizycznej studentki pochodzenia
chtopskiego wykazuja wyzszy poziom od pozostatych grup (inteligenc-
kiej i robotniczej), natomiast w seriach chtopcéw najlepszg sprawnosciag
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charakteryzujag sie studenci pochodzenia robotniczego, nizszg — pocho-
dzenia inteligenckiego i najnizszg chtopskiego.

Badana wydolnos¢ fizyczna tak w seriach studentek, jak i studentéw
pochodzenia chtopskiego ksztaltuje sie na wyzszym poziomie niz u mio-
dziezy pochodzenia inteligenckiego.

Na podstawie przeprowadzonej analizy wynikdw nasuwajg sie naste-
pujace spostrzezenia:

1. Przyjety podziat miodziezy w tradycyjnych kategoriach pochodze-
nia spotecznego (inteligenckie, robotnicze, chtopskie) okazat sie stuszny
ze wzgledu na stwierdzony zwigzek pochodzenia z zespolem czynnikéw
okreslajagcych standard bytowy, model rodziny, swiadomos¢ i wiedze
oraz tryb zycia. Czynniki te najprawdopodobniej decydujg nadal o zroz-
nicowaniu spoteczno-ekonomicznym, ktére zaobserwowano w zakresie
poziomu rozwoju fizycznego jak i sprawnosci oraz wydolnosci fizycznej
badanej miodziezy akademickiej.

2. Czynniki srodowiskowe modyfikujace typ budowy ciata i spraw-
nosci fizycznej doprowadzity do wyraznego zmniejszenia sie roznic w bu-
dowie ciata pomiedzy miodziezg inteligencka i robotniczg (miejska), na-
tomiast zaznaczaja sie wyrazne odrebnosci jako konsekwencja wptywow
srodowiska w kategoriach miasto — wies.

3. Spoteczne zréznicowanie budowy ciata realizuje sie odmiennie
w seriach dziewczat i chtopcOw. Zaobserwowano bowiem stabszy poziom
rozwoju fizycznego studentdw pochodzenia chiopskiego w stosunku do
miodziezy zardwno robotniczej, jak i inteligenckiej, natomiast dziewcze-
ta pochodzenia chtopskiego ustepuja tylko pod wzgledem wysokosci cia-
ta studentkom pochodzenia inteligenckiego, reprezentujgc bardziej me-
zomorficzng budowe ciata.

4. Ujawniony niski poziom sprawnosci i wydolnosci fizycznej jest
konsekwencjg obserwowanego u dziewczat szybszego tempa obnizania
sie poziomu sprawnosci cech motorycznych i wydolnosci zaréwno
w okresie dojrzewania i dorastania (Panek, Piasecki), jak i w okresie stu-
diéw (Dolinski, Filipek, Lukowska). O regresie swiadczy rowniez fakt, ze
stwierdzony poziom sprawnosci zaklasyfikowano do najnizszych kate-
gorii norm opracowanych dla miodziezy akademickiej jeszcze w latach
szes$cdziesiatych przez S. Pilicza.

5. Zanikanie réznic w poziomie sprawnosci fizycznej mltodziezy aka-
demickiej w wyodrebnionych grupach pochodzeniowych moze by¢ wy-
nikiem spadku sprawnosci fizycznej miodziezy ze srodowiska miejskie-
go, ktére nie sprzyja kultywowaniu aktywnosci ruchowej.

Na tle zaobserwowanych zjawisk nasuwa sie koniecznos¢ dalszych
badan nad czynnikami warunkujacymi zmiany budowy ciala, sprawnos-
ci i wydolnosci fizycznej miodziezy w sSwietle dynamicznie zmieniaja-
cych sie w ostatnim okresie warunkéw spoteczno-ekonomicznych,
a szczegolnie podnoszenia sie standardu zycia na wsi. Badania te winny
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iS¢ w kierunku subtelniejszych analiz socjologicznych dotyczacych pre-
ferowania réznych modeli zachowan, wykorzystania wolnego czasu
i czynnikéw je determinujgcych.

W szczegolnosci nalezatoby zanalizowac¢ przyczyny niskiego stanu
sprawnosci i wydolnosci dzieci i milodziezy w aspekcie programow
szkolnych wychowania fizycznego i sportu oraz stopnia ich realizacji.

Ten problem nabiera ogromnego znaczenia w konteksécie zmian w sy-
stemie o$wiaty i wprowadzenia szkoty 10-letniej.
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TejiocjiojKeHHe u <|)H3HHecKasi noaroTOBKa cTyjieHHecKOH MO.ioaeaiH ¢ nepBoro Kypca
b KpaKOBe b cBeTe (JtakKTopoB odutecTBeHHofi cpejibi

PE3IOME

Uejibio paSoThi HBjisieTCH npoBepKa rnnoTe3bi o Hcse3aHHH o06mecTBeHHbtx pa3HHu,
b ypoBHe 6HojiorMnecKoro pa3BHTMH h <|)H3HHecKOH no*roTOBKii cTyaemoB nepBbix KypcoB,
a TaK>Ke nonbiTKa oTBeTHTb Ha Bonpoc, He noTepnjio jih TpaaniiHOHHoe pa3,nejieHHe nony-
jihijnh  no KpHTepHHM ofimecTBeHitoro npoHcxo>KAeHHH cBoero npaKTHHecKoro 3naneHHH
B HayiHbIX HCCliejtOBaHHHX.

Ha MaTepnajie, CHHTaiomeM 3490 nejioBeK (cTyaeHTOK h cTyaeHTOB), npoBe.ne.Hbi Mop-
4>0JI0rHHecKHe HCCJieAOBaHHH, HCnbITaHHH <j)H3HHeCKOH nOArOTOBKH, a T3K/Ke aHKeia MO-
*HonejKH, nanHHaiomeH yneSy b BV3ax KpakKOBa. Ha ochob3hhh aHKeTHbix flaHHbix caejiaHa
ofimecTBeHHaa xapaKTepncTHKa HccjieftyeMoit mojioacjkh b TpanHiiHOHHbix — KareropHttx
nponcxo>KAeHHH, a HMeHHo: HHTejiJiHreiiTCKoro, pafionero, KpecThHHCKoro, ycTanaBjiHBan hx
OTneTJiHBoe AH<5)4>epeHu,HpoBaHHe oTHociiTejibHo: 06pa30BaHHa oTija, nncjia dpaTbeB h ce-
cTep, MecTa >KHre.ThCTBa poa.HTeneft, inna okohhchhoh cpeAHeft iekojim, npo<|)eccH waTepH.
B CBeTe Bhipa3HTejlbHOH CTOXaCTHHeCKOH 33BHCHMOCTH HpOHCXO>KAeHHH H HepT OOUteCTBeH-
Ho-conHojiorHHecKoro onHcaHHH HccjieayeMbix npnHHToe pa3aeneHHe Ha odémecTBeHHbte rpyn-
nu oKa3a;ioch npaBHJibHbiM. OsKTopu, MOAH"HitHpyroutHe TejiocJiOHteHHe h 4>H3HgecKyio
nOarOTOBJieHHOCTD, npHBe.TH K Bbipa3HTejlbHOMy yMeHbHieHHK) 06meCTBeHHbIX pa3HHU. Me>K-
ay MOJioneiKbio HHTejuiHreHTCKoro h padouero npoHcxo>KfleHHSi (ho npoaojiataioT cyutecTBO-
B3Th Bbipa3HTejlbHbie pa3HHHbI B TejlOCIIOHteHHH rpyittlbl KpeCTbHHCKOrO npOHCXO/K.HeHHfl) .

YcTaHOBJigH HH3KHH ypOBeHb (>H3HHeCKOH HOHrOTOBJieHHOCTH H paOOTOCnOCOOHOCTH BO
Bcex KaTeropHHX npoHcxonmeHHH, KaK h Hedojibutoe HHtJujjepeHiiHpoBaHHe Ment/ty rpyn-
naMH.

Biiild and physical performance of Ist year students in Cracow considered in the light
of their millieu

SUMMARY

The aim of this paper was to verifi the hypothesis of the disappearence of social
differences influencing the Ist year students' biologie growth and physical fitness. The
author also tried to answer the guestion whether the traditional division of a population
according to the criteria of social origin had not lost its practical value in research.

3490 individuals i.e. mate and female students were examined morphologically and
as to their fitness and students beginning their studies in Cracow also answered a qu-
estionnaire.

The guestionnaire helped to prepare the social characterization of the students exa-
mined, classed in traditional categories of social origin i.e. educated classes, workers
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and farmers. Essential differentiation was found as far as the father's education, number
of children in the family, parents' place of residence, type of secondary school attended
and the mother's Professional work were concerned.

In the light of distinct stochastic dependence between social origin and the cha-
racter of social-environmental survey, the division into 3 social groups was accepted as
correct.

.Social environmental factors modifying both build and physical fitness brought
essential decrease of social differences between students coming from the educated class
and workers' families while remarkable differences in build were found in groups of
students coming from farmers' families.

Low standard of physical fitness and physical efficiency and little inter-group diffe-
rentiation were observed in students of all the social categories.
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Proba okreslenia mozliwosci rozwojowych wieloboisty
na podstawie struktury wewnetrznej wyniku dziesiecioboju
w wieku juniora

An attempt to define the possible development of a track
meet competitor on the basis of the inner structure
of his decathlon resu.lt obtained as a junior

Wstep

Dziesieciobdj jak zadna inna konkurencja lekkoatletyczna stwarza
mozliwosci analizy matematycznej wyniku sportowego [2, 4, 8, 9, 10]
i wysuwania z niej niejednokrotnie daleko idacych wnioskéw treningo-
wych. Totez mimo od niedawna datujgcego sie szerszego zainteresowa-
nia tg konkurencjg i skromnej na razie literatury podejmowanych byto
i jest nadal szereg ciekawych prac badajacych strukture wewnetrzng
dziesiecioboju [1, 4, 5, 8, 9]. Prace te zmierzaty gtdéwnie do rozwiagzania
szeregu waznych dla praktyki treningowej problemoéw, jak: istnienie
i zakres wspo6tzaleznosci pomiedzy poszczegoélnymi wynikami, ilos¢ i cha-
rakter czynnikéw mozliwych do wyodrebnienia, ktére konkurencje wy-
magajg treningu specyficznego w wiekszym stopniu niz inne, czy wresz-
cie jakie konkurencje najbardziej korelujg z wynikiem ogolnym dziesie-
cioboju i w zwiazku z tym moga by¢ prognostyczne.
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Podstawowe techniki obliczeniowe stosowane w tych pracach to
korelacja prosta, korelacja wielokrotna i analiza czynnikowa, natomiast
gldbwnym terenem penetracji byly wyniki uzyskane przez czotdéwke
Swiatowa.

Dzieki wymienionym powyzej pracom w chwili obecnej na temat
dziesiecioboju, jego struktury wewnetrznej, uwarunkowan osiggania wy-
sokich rezultatéw wiadomo juz znacznie wiecej niz kilkanascie lat temu.
Osiagniete rezultaty badan stuzg za podstawe do stawiania coraz to no-
wych problemoéw zwigzanych z ta konkurencjg, jednoczesnie dostarcza-
ja trenerom mozliwosci nowych rozwigzan praktycznych procesu trenin-
gowego.

Charakterystyczne jest we wszystkich wymienionych badaniach
jednak to, ze opierajac sie gtownie na wynikach senioréw, wyniki zas
grup miodziezowych traktujgc jako poréwnawcze stwierdzano istniejgcy
stan rzeczy nie szukajac giebiej przyczyn. | tak np. Rieder [5] stwierdza
»[--] Im stabsze sg wynikowo osoby badane, tym wiecej wychodzi nam
czynnikéw. Im sg oni lepsi, tym réwniejsze sg ich wyniki, tym wyzszy
jest tez wptyw jednych éwiczen na drugie Zagadnienie mozna by
jednak odwrdcic¢ i powiedzie¢: im lepiej zawodnik jest prowadzony, im
jego trening jest bardziej kompleksowy z wykorzystaniem wpitywu je-
dnych ¢wiczen na drugie, tym lepsze osigga rezultaty. Z punktu widze-
nia problemu postawionego w tytule autora najbardziej interesuje za-
gadnienie wptywu (uwarunkowanej treningiem, we wczesnych latach
kariery) struktury wewnetrznej wyniku dziesiecioboju, w wieku junio-
ra, na dalszy rozwd6j zawodnika.

Celem artykutu jest préba odpowiedzi na pytanie — czy i w jakim
stopniu wynik w dziesiecioboju osiggniety w wieku juniora determinuje
dalsze osiggniecia w tej konkurencji?

Materiat i metoda

Materiatu do badan dostarczyty tabele stu najlepszych w Polsce wie-
loboistéw od czasu wprowadzenia nowej punktacji, tj. od roku 1964 do
chwili obecnej. Materiat zbierano w dwoch etapach. Pierwszym byto ze-
stawienie dwudziestek najlepszych junioréw, drugim — wychwycenie
najlepszego rezultatu, jaki zdotali oni osiggng¢é w ciggu 5 lat pobytu
w grupie seniorow, tj. do 24 roku zycia. Z uwagi na zbyt staby poziom
wynikéw juniorow w niektérych latach tworzono listy zbiorcze 3- i 2-let-
nie. Powstalo w ten spos6b 5 dwudziestoosobowych list obejmujacych
lata 1964—1974. Nastepnie kazdemu ze stu zebranych zawodnikéw przy-
pisano ewynik w dziesiecioboju, jaki zdotat on osiagna¢ do 24 roku zycia.
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Metoda, jakg postuzono sie przy opracowywaniu wynikéw, oparta
jest na korelacji rang.

Wyniki poszczegdlnych konkurencji na kazdej z list uszeregowano
od najlepszego do najstabszego. W ten sposéb kazdy zawodnik miat dla
kazdej konkurencji przypisang wartos¢ liczbowa, odzwierciedlajacg sto-
pienn rozwoju danej konkurencji w stosunku do rowiesnikéw. Dalszym
krokiem byto ustalenie pieciu zawodnikéw z kazdej listy pod wzgledem
uzyskanego ogoélnego wyniku w dziesiecioboju w wieku seniora. Miejs-
ca, jakie zajmowaty wyniki poszczeg6lnych konkurencji tej wiasnie pigt-
ki zawodnikéw, staty sie podstawa okreslenia pozycji danej konkurencji
z punktu widzenia jej znaczenia dla dalszego rozwoju zawodnika.

Po odrzuceniu w kazdej pigtce (dla kazdej konkurencji) wyniku
z najstabszym miejscem suma pozostatych czterech dawata ilos¢ punk-
tow, jaka uzyskatla dana konkurencja. Analogiczne postepowanie prze-
prowadzono w stosunku do wszystkich pieciu list i zsumowano uzyska-
ne wyniki. Dzieki temu kazdej konkurencji przypisana zostata wartos¢
liczbowa moéwigca o jej znaczeniu w rozwoju miodego wieloboisty. Im
mniejszg ilos¢ punktéw uzyskata konkurencja, tym wieksza jej rola w ro-
zwoju zawodnika.

Operacja odrzucania najstabszych rezultatbw byta niezbedna dla
zmniejszenia wptywu, czestych zwilaszcza wsrdd juniordw, przypadkow
nieudanych wystepdw w pojedynczych konkurencjach, czesto daleko
odbiegajacych od rzeczywistych mozliwosci zawodnika i wypaczajgcych
obiektywny stan rzeczy.

Wyniki

W wyniku opisanego powyzej toku postepowania wszystkie skiado-
we dziesiecioboju zostaty uszeregowane pod wzgledem znaczenia dla
dalszego rozwoju zawodnika. Rozktad punktow z poszczegolnych list
oraz ich ogdlng sume przedstawia tabela I.

W tabeli daje sie stwierdzi¢ wyrazne zréznicowanie punktowe wsrdod
10 skitadowych dziesiecioboju, pozwalajgce na wyszczegdlnienie czte-
rech grup konkurencji z uwagi na ich znaczenie dla dalszego rozwoju
miodego wieloboisty. Sg to:

1. 400 m — konkurencja o najwiekszym znaczeniu.

2. Kula, wzwyz, 110 m pt,, dysk, tyczka, oszczep — grupa konkuren-
cji 0 duzym znaczeniu.

3. W dal, 1500 m — konkurencje o matym znaczeniu.

4. 100 m — konkurencja o zdecydowanie najmniejszym znaczeniu.

Zaskakujgcy moze sie wydac¢ fakt supremacji 400 m przy wyraznym

19 Rocznik AWF t. XIX
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odstawaniu 100 m, gdyz, jak wykazaty badania wielu autoréw, miedzy
tymi dwiema konkurencjami wystepuje, w ramach wieloboju, wysoka
wspotzaleznos¢ funkcjonalna, ktéra, jak widaé, nie musi pokrywac sie
jednak z korelacjg rozwoju danych cech.

Na podstawie powyzszych zaleznosci mozna stwierdzi¢, ze miody
wieloboista z punktu widzenia dalszego, prawidtowego rozwoju kariery
winien wykazywac¢ wysoki poziom w konkurencjach technicznych i do-
brze biega¢ 400 m. Natomiast prace nad konkurencjami typowo dyna-
micznymi, tj. 100 m, w dal, oraz prace nad 1500 m nalezy wykonywac
w pozniejszych latach kariery. Szerszym oméwieniem tego problemu
autor zajmie sie w dyskusji.

Prognoza

Wystepowanie zrdéznicowania konkurencji sktadowych dziesieciobo-
ju, 'w aspekcie ich znaczenia dla dalszego rozwoju zawodnika, pozwala
na probe wyznaczenia prognozy wyniku mozliwego do osiggniecia
w wieku seniora, opartej na strukturze wewnetrznej wyniku uzyskanego
w wieku juniora. W niniejszej pracy takg prognoze wyznaczono na pod-
stawie wynikow czterech grup konkurencji, wyniku ogoélnego uzyska-
nego w wieku juniora i jego przyrostu osiggnhietego w wieku seniora.

Woczesniej dokonano przesuniecia skoku wzwyz z grupy drugiej do
trzeciej. Spowodowane to byto powszechnym obecnie stosowaniem przez
wieloboistow techniki flop w tej konkurencji, co czyni jg bardziej dyna-
miczng niz techniczng — jak to miato miejsce w czasach powszechnego
stosowania techniki przerzutowej (dowodem tego jest obnizenie wieku
uzyskiwania wysokich rezultatow wsrdd skoczkéw wzwyz). Znajduje to
rowniez potwierdzenie w wartosciach liczbowych zawartych w tabeli 1.
Jak tatwo zauwazy¢, skok wzwyz po wprowadzeniu techniki flop (ostat-
nie dwie listy) uzyskiwat znacznie wyzsze wartosci niz w poprzednich
latach i bedgce na poziomie pozwalajgcym go zaliczy¢ do grupy trzeciej.
Wydaje sie wiec, ze krok taki jest uzasadniony i celowy z punktu wi-
dzenia poprawnej analizy osiggnietych rezultatow.

Aby uwzgledni¢ zaréwno dodatni wptyw — na poézniejszy wynik
w dziesiecioboju — poziomu rozwoju 400 m oraz konkurencji technicz-
nych, jak i ujemny pozostatych konkurencji, zwtaszcza 100 m, do wyzna-
czenia prognozy uzyto wskaznikow ilorazowych. Takie wskazniki two-
rzono pomiedzy wszystkimi czterema grupami i wynikiem ogoélnym
osiggnietym w wieku juniora, a nastepnie skorelowano z przyrostem
punktowym rezultatu w dziesiecioboju, jaki zdotat uzyska¢ dany zawod-
nik podczas dalszego rozwoju kariery.
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Z wyznaczonych wskaznikéw jedynie trzy wykazaly wspoétzaleznosé
z pOzniejszymi rezultatami na poziomie pozwalajgcym na obliczenie row-
nan regresji i sformutowanie prognozy, mianowicie:

ilos$¢ punktow za 100 m N
ilos¢ punktéw za 400 m '
) wynik osiggniety w wieku juniora ¢
2~ SUma punktow za: kula, 400 m, 110 m pt, dysk, tyczke, oszczep
= - 0,33,
ilos¢ punktow za 100 m
suma punktow za: kule, 110 m pt., dysk, tyczke, oszczep
r = -0,51.

W3 =

Po obliczeniu dla kazdego wskaznika rownan regresji sformutowano
prognoze:

Rs =  +6542,218-957,029 Wi-2410,697 W2~3128,368 W3
gdzie: Rs — wynik mozliwy do osiggniecia w wieku seniora,
Rj — wynik osiggniety w wieku juniora.

Wspotczynnik korelacji pomiedzy obliczonymi wedlug powyzszego,
wzoru prognozami dla analizowanych zawodnikéw a ich rzeczywistymi
osiggnieciami wynosi r = 0,81. Natomiast biad standardowy wspotczyn-
nika Sr = 280,11 méwi nam, ze w przedziale Rs + 280,11 pkt. zawiera sie
68,26% obserwacji, czyli tak poszerzona prognoza obliczona jest z praw-
dopodobienstwem 0,68.

Dyskusja

Wykazane w pierwszej czesci pracy zaleznosci (tab. 1), wobec istot-
nego zroznicowania konkurencji w Swietle ich znaczenia dla dalszego
rozwoju wieloboisty, mogtyby sporo wnies¢ do praktyki treningowej.
Autor zdaje sobie jednak sprawe z wielu ograniczen niniejszego opraco-
wania, co skiania raczej do sygnalizacji problemu niz wysuwania daleko
idacych wnioskéw. Wobec zbyt matej liczby obserwacji, ograniczenia sie
jedynie do wieloboistow polskich, braku potwierdzenia sie spostrzezo-
nych zaleznosci w pracach innych autoréw nalezy do osiagnietych wyni-
koéw podejs¢ z ostroznoscig. Mimo to pozwalaja one na wysuniecie pe-
wnych ciekawych spostrzezen.

Istota przedstawionej metody opracowania danych jest taka, ze autor
starat sie znalez¢ wsroéd sktadowych dziesiecioboju konkurencje, w kto6-
rych dziesiecioboista junior winien brylowa¢ miedzy réwiesnikami, by

19*
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Tabela | — Table |

Rozkfad punktow zawodnika na kolejnych listach i ich suma

Successive lists of points gained by the player and their sum

£p. Lata 100 m w dal kula wzwyz 400 m 110 pt. dysk %‘;Z' 0sz- 1?n00

czep
1 19-64—1966 29 25 33 -17 15 20 26 33 21 19
2 1967—1969 27 21 18 15 18 20 15 15 25 36
3 1970—1971 53 32 21 20 25 21 . 34 21 17 21
4 1972—1973 38 29 23 31 20 26 29 26 21 28
5 1974—1975 31 32 24 32 15 21 23 21 42 35
6 . Suma - 178 139 119 115 93 114 127 116 126 139

w przysztosci utrzymac i powiekszy¢ nad nimi przewage. Tymi konku-
rencjami okazaty sie 400 m — i to w sposOb zdecydowany — oraz grupa
konkurencji technicznych. Natomiast w dal, wzwyz (po uwzglednieniu
specyfiki nowej techniki — flopa) na 1500 m, a zwiaszcza na 100 m, byto
wsrod rowiesnikow przysztych mistrzow wieloboju wielu zawodnikéw
lepszych. Oznacza to, ze najlepsi ,.sprinterzy” ws$rdd wieloboistow nie
sprawdzajg sie jako seniorzy.

| tu pojawia sie podstawowa sprzecznos¢ miedzy pogladami wielu
autorow, ktoérzy uwazaja, ze rozwoj szybkosci biegowej wieloboisty po-
winien mie¢ miejsce gtdwnie w mtodym wieku. Interpretacja powyzsze-
go faktu jest utrudniona gtéwnie z tego wzgledu, iz na listach juniorow
znajduje sie wielu ,,przypadkowych” wieloboistéw osiggajacych wielo-
krotnie wysokie rezultaty, ale nie podejmujgcych pdzniej treningu wie-
lobojowego, koncentrujgcych sie na konkurencjach indywidualnych.
W zwiazku z tym, ze sa to gtdwnie przedstawiciele konkurencji, w kto-
rych szybkos¢ odgrywa wazng role (skoki, ptotki) mogg oni deformowac
przedstawione zaleznosci. Jednakze wobec duzej stosunkowo liczebnosci
(stu zawodnikéw na pieciu listach) udziat tych zawodnikdw — mogac
deformowac uktad konkurencji w tabeli | — nie powinien o nim przesa-
dza¢. Wydaje sie wiec, iz przynajmniej fakt wiekszego znaczenia osig-
ganych wynikéw na 400 m niz na 100 m, dla dalszego rozwoju wielo-
boisty, mozna uzna¢ za prawdziwy i tym samym dokonujacy polaryzacji
jakosci pracy zadanej do wykonania w wieku juniora. Winna by¢ to
praca o duzej objetosci a malej intensywnosci.

Autor stoi na stanowisku, ze wieloboista junior nie powinien by¢
w ogolle trenowany pod katem uzyskiwania wysokich rezultatow. Zada-
niem tego okresu powinno by¢ natomiast przygotowanie organizmu do
podjecia bardziej intensywnych form pracy w pdozniejszym okresie, gdy
mozliwosci osiggania optymalnie wysokich rezultatbw (mozliwosci rozu-
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miane jako wysoka sprawno$¢ techniczna, dobre przygotowanie aparatu
ruchowego, stan wydrenowania ogoélnego organizmu) bedag najwieksze.
W konkurencji tak niezwykle ztozonej, jaka jest dziesieciobdj, trening
o duzej intensywnosci, majacy za zadanie doprowadzenie do wysokiej
formy sportowej, wymaga olbrzymiego nakitadu energii i moze by¢ pro-
wadzony w ograniczonym okresie 3—4 lat. Trening o zbyt duzej inten-
sywnosci (w stosunku do aktualnych mozliwosci zawodnika), podjety
we wczesnych latach kariery, moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
potencjalne mozliwosci danego zawodnika nie bedg w rezultacie wyko-
rzystane.

Tak wiec, wskazany dla juniora wieloboisty bedzie trening techniki
poszczegolnych konkurencji, sprawnosci ogolnej (w skiad ktérej winny
wejs¢, w szerokim zakresie, ¢wiczenia szybkosciowe podtrzymujace zdol-
nos¢ organizmu do wykonywania ruchéw maksymalnie szybkich), wy-
trzymatosci specjalnej. Niecelowe natomiast bedg e¢wiczenia mocy ma-
jace doraznie poprawi¢ wyniki w sprincie i skokach, sity oraz wytrzy-
matosci specjalnej do 1500 m.

Nalezy tu wyjasni¢ pojecie wytrzymatosci specjalnej wielobisty.
Autor rozumie przez nie zdolno$¢ do podejmowania wysitkbw o subma-
ksymalnej intensywnosci w warunkach narastajgcego zmeczenia orga-
nizmu, zapewniajaca skuteczny start we wszystkich konkurencjach skita-
dowych dziesiecioboju. Tak rozumiana wytrzymatos¢ oparta jest na wy-
dolnosci glikolitycznej organizmu i musi by¢ trenowana od poczatku ka-
riery, jezeli zawodnik bedzie miat skutecznie realizowac trudny trening
wielobojowy i skutecznie startowac. Najlepszym wskaznikiem poziomu
wydolnosci glikolitycznej wieloboisty jest wynik 400 m; oczywiscie naj-
lepiej wynik osiggniety podczas startu w dziesiecioboju i analizowany
w potgczeniu z innymi konkurencjami.

Wydaje sie réwniez, ze i sam trening biegowy wieloboisty winien
sie opiera¢ na treningu czterystumetrowca. Analizujgc start w dziesie-
cioboju mozna by sie doszuka¢ wielu analogii wasnie do treningu czte-
rystumetrowca. Mozna by tym samym wyjasni¢ zastanawiajagco wysoka
wspotzaleznos¢ pomiedzy skokiem w dal i biegiem na 400 m obserwo-
wanag w wielu tworzonych macierzach korelacyjnych. Wystarczy sobie
przeciez uswiadomi¢, ze skok w dal w warunkach dziesiecioboju odbywa
sie bezposrednio po biegu na 100 m. Liczac Srednio zawodnik musi do
tego czasu wykonac kilka przebiezek dogrzewajacych do biegu, przebiec
100 m z maksymalng szybkoscig i nastepnie wykona¢ prébne rozbiegi,
skoki probne, w koricu oddac¢ trzy skoki konkursowe — wszystko z ma-
ksymalng intensywnoscig i przy narastajacym zmeczeniu. Sytuacja ta
jest bardzo zblizona do wystepujacej w typowym treningu wytrzyma-
tosci szybkosciowej.

W tym Swietle nalezy tez zwréci¢ uwage na dodatkowy aspekt przy-
datnosci 400 (300) m jako kryterium selekcji do grup wielobojowych.
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Whioski

1. Konkurencje skladowe dziesiecioboju dadzag sie uszeregowa¢ pod
wzgledem ich znaczenia dla dalszego rozwoju zawodnika, na podstawie
struktury wewnetrznej wyniku osiggnietego w wieku juniora.

2. Najwieksze znaczenie ma zdecydowanie 400 m, najmniejsze za$
100 m.

3. Wieloboista junior winien wykonywaé prace treningowa o duzej
objetosci a matej intensywnosci.
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rionbiTKa onpeAejiHTb bo3mojkhocth pa3BnTns MHoroSopua Ha ocHOBaHHH BHyTpeHHEefi
CTpyKTypbi pesyjibTaTa aecaTHfiopbn b BO3pacre WHHopa

PE310ME

Uejibio padoTbhi fibi-na nonbiTKa otbcthtb Ha Bonpoc — BAHHeT jih, h b KaKoit cieneHH
BiiyTpeHHHH cTpyKTypa pe3yjibTaTa b AecHTHOopbe, nojiynennoro b BO3pacTe IOHiiopa, Ha
AajibHeninee pa3BHTHe cnopTCMeHa.

MeTOA pa3paboTKH AanHbix, Hcnojib30BaHHbift b padoie, onHpaeTca Ha Koppejiaumo
paHrOB. HOHCKH KacajlHCb KOHKypeHIIHH, B KOTOpbIX, JiyHIHHe 3a naTb JieT nOOblBaHHH
b rpynne ceHHopoB, AecHTHOopubi fijieciejiH cpe®H poBecHHKOB KaK roHHopbi.

HaftAeHHbiMH KOHKypeHiiHsiMH OKa3ajiHCb 400 m h rpynna TexHHaecKHx KOHKypeHttHH
(aapo, 110 m c 6apbepaMH, ahck, mecT, Konbe).

JlyHHIHe CpeAH IOHHOpOB B OCTa;ibHhIX KOHKypeHHHHX, TO eCTh — B BbICOTy, B AAHHy,
na 1500 m, h npe>KAe Bcero Ha 100 m, He npoBepajiHCh kbk ceHnopbi.

Ha OCHOB3HHH 06Hapy«ieHHbIX 3aBHCHMOCTeft C(j)OpMyjIHpOBaH BbIBOA, hto MHoroOopeu
IOHHOp AQJIKeH Ha TpeHHpOBKe BbinQJIHHTh paOOTy C OojlbIHHM OObCMOM H C HH3KOH HHTeH-
CHBHOCTDK).

An attempt to define the possible development of a track meet competitor on tlie basis
ot the inner structure of bis decathlon result obtained as a junior

SUMMARY

The author tried to answer the guestion whether and to what extent the "internal
structure” of the score gained by a junior decathlon competitor determined his further
development.

The method of working out the data was based on rank correlation. The author tried
to find contest in which the competitors, regarded as the best in a group of seniors with
5 year experience, had distinguished themselves among their ccntemporaries as junior
players.

The selected contests were: the 400 m race and the following technical competitions:
shot put, 110 m hurdle race, discus throwing, poje vault, javellin throw.

Juniors who were the ibest in other contests i.e. in long jump, high jump, 1500 m
race and above all to 100 m race, did not shine as senior players.

Taking into account the above relations the author drew the conclusion that a track
and field junior player should train effort of great volume but low intensity.
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Wptyw wynikéw w poszczegbélnych konkurencjach
dziesiecioboju na wynik ogo6lny w grupie czotowych
wieloboistow Swiata

The influence of scores in particular decathlon events
on generat result of a group of top world track meet
competitors

Celem niniejszego doniesienia jest proéba odpowiedzi na pytanie —
czy sa w skladzie dziesiecioboju konkurencje dostarczajgce szczegolnie
duzo punktéw zawodnikom najlepszym, w stosunku do innych zawod-
nikow? Aby uzyska¢ odpowiedz, postanowiono zbadaé¢, czym roznig sie
w poszczegoblnych konkurencjach, od pozostatych wieloboistéw, zawod-
nicy zajmujacy miejsca medalowe na najwazniejszych imprezach wielo-
bojowych ostatniego dziesieciolecia. Imprezami tymi byly: Igrzyska
Olimpijskie 1972 i 1976, Mistrzostwa Europy 1970, 1974, 1978 oraz Puchar
Europy 1973, 1975, 1977 i 1979.

Ogotem w imprezach tych startowato 209 zawodnikow.

Aby poszerzy¢ grupe zawodnikdéw najlepszych, dotgczono dodatko-
wo wyniki dwdch rekordzistow Swiata z 1980 roku — D. Thompsona i G.
Kreschmera. Ogodlna liczebnos¢ zawodnikow, ktérych wyniki wykorzysta-
no w pracy, wyniosta zatem N — 211.
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Aby oceni¢ role danej konkurencji w osigganiu przez zawodnikéw
czotdwki wysokich rezultatow, nie wystarczy stwierdzi¢, ze sg oni lepsi
w tej konkurencji od pozostatych, nalezy dodatkowo oszacowac na ile.
W niniejszej pracy do takiej oceny uzyto metody unormowania na sred-
nig arytmetyczng i odchylenie standardowe.

Po oszacowaniu ta metodg, na ile roznig sie od pozostatych najlepsi
wieloboisci pod wzgledem wyniku w dziesiecioboju, mozna oceni¢ wptyw
poszczegoblnych konkurencji na wynik ogoélny, zestawiajac z obliczong
wartoscig analogiczne oszacowania poszczegolnych konkurencji. Takie
postepowanie scharakteryzuje nam jednak skladowe dziesiecioboju jed-
nostkowo. Obliczone unormowania nie bedg zawieraty elementéw pozo-
statych konkurencji. Dla potrzeb analizy wieloboju nalezatoby za$ scha-
rakteryzowac jego poszczegodlne skitadowe rowniez wielobojowo, z u-
wzglednieniem wplywu pozostatych sktadowych. By tego dokonac, posta-
wiono pytanie — jaki bytby przebieg rywalizacji w analizowanej grupie
zawodnikow, gdyby w skiadzie dziesiecioboju zabrakto tej witasnie kon-
kurencji, ktérej wpltyw na wynik ogolny chcemy zbadac¢? W ten sposéb
mamy mozno$¢ scharakteryzowania danej konkurencji bez jej bezpo-
Sredniego udziatu, za pomocg dziewieciu pozostatych.

Po obliczeniu sumy punktow, dla utworzonych dziesieciu 9-bojow
dokonano unormowania ich na Srednie arytmetyczne i odchylenia stan-
dardowe dla zawodnikdw, ktérzy zajeli medalowe miejsca na imprezach
wymienionych we wstepie pracy. Suma obliczonych unormowan tych
wiasnie zawodnikéw dla poszczegdlnych konkurencji stanowita podsta-

Tabela | — Table |

Sumy unormowan na $rednig arytmetyczng i odchylenie standardowe dla poszczegdlnych
konkurencji

Sums normalized into arithmetic mean and standard deviation for particular competitors

Konkuren- Wyniki szczegétowe najlepszej dziesiatki Suma Suma
: S cintlei medali-
cja 1 23 as56 7SS9 10 dzesigtki StoOw
100 m 240 231 2,29 2,19 1,87 2,14 186 1,65 2,04 1,53 20,28 42,99
w dal 231 229 2,30 190 1,98 1,78 198 147 144 167 19,12 38,89
kula 2,37 247 206 2,09 1915 181 1591173 1,39 1,43 18,80 38,90
wzwyz 256 2,28 217. 184 191 1,60 1,74 1,70 145 1,58 18,89 40,47
400 m 244 237 2,02 2,03 191 1,78 1777 162 155 1-51 19,00 39,81
110 m pt. 231 234 240 192 191 1,70 1,63 1,86 1,58 1,38 18,95 38,95
dysk 245 250 194 192 190 1,79 154 1,78 144 148 18,74 38,53
tyczka 2,43 222 201 200 190 1,86 1,71'190 1,35 155 18,93 38,59
oszczep 2,46 242 209 210 1,92 188 1,64 184 131 131 18,97 38,63
1500 m 2,37 2,32 1,90 1,90 191 1,75 161 161 150 151 118,38 39,01

10-boj 241 235 212 199 192 181 170 1,72 151 150 18,96 39,12
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we do oceny skiadowych dziesiecioboju pod wzgledem wptywu na wynik
ogolny. Im suma ta byla nizsza, tym wieksze znaczenie danej konkuren-
cji, gdyz oznacza to, ze grupa zawodnikow najlepszych, w sytuacji gdyby
tej konkurencji zabrakto w sktadzie dziesiecioboju, nie gérowataby na
tyle nad przeciwnikami, na ile goruje przy jej udziale.

Obliczone unormowania dla zawodnikéw czotdwki (medalisci plus
rekordzisci $wiata) i ich sumy dla poszczegélnych konkurencji zawiera
tabela I.

Przed analiza wynikdéw zawartych w tabeli | nalezy opisa¢ kroétko
czynnos$c, ktéra wykonywana byta przed opisywanymi wyzej czynnos-
ciami, a nie wspomniano o niej, by nie zaburza¢ przejrzystosci dotych-
czasowego tekstu. Czynnoscig tg byto stworzenie witasnej tabeli punkto-
wej dla potrzeb niniejszej pracy w celu uniezaleznienia sie od deforma-
cji mogacych wynikng¢ z niedoskonatosci obecnie stosowanej tabeli
punktowej. Niedoskonatosci te to progresja w biegach przy regresji w po-
zostatych konkurencjach oraz nierébwnomierny rozwdj poszczegoélnych
konkurencji.

Oczywiscie dla przeprowadzenia zawoddéw powody te nie majg za-
sadniczego znaczenia. Inaczej gdy opieramy sie na odczytanych z tabeli
wynikach dla wychwycenia zaleznosci rzadzacych wielobojem. Wtedy
chcieliby$my te deformacje w miare moznosci wyeliminowac.

Wychodzac z zatozenia, ze najlepiej scharakteryzuje punktowo anali-
zowany materiat tabela utworzona na nim samym, skonstruowano jg we-
dtug zasady:

1000 pkt. — < + 3 s
0 pkt. — < + 3 s

pomiedzy tymi dwoma punktami wartosci zmieniajg sie liniowo,

gdzie: ~ — srednia arytmetyczna wynikéw poszczegélnych konku-

renciji,
s — analogiczne odchylenie standardowe.

W zwigzku z wykazywanym we wszystkich konkurencjach przesu-
nieciem rozktadu w kierunku wynikéw lepszych zastosowano skale loga-
lytmiczng, w wyniku czego utworzona tabela wykazuje progresje dla
wszystkich konkurencji.

Utworzona tak tabela ma te zalete w stosunku do obecnie stosowanej,
ze obejmuje obszar wynikéw najbardziej typowych dla wieloboistow,
uniezalezniajac sie od wynikdw uzyskiwanych przez specjalistow w da-
nej konkurencji.

Wracajac do tabeli | nalezy stwierdzi¢, ze poszukiwania konkurencji
szczegOlnie dostarczajgcej punktdéw zawodnikom wysokiej klasy nie przy-
niosty znaczacego rezultatu. Zaréwno w grupie wszystkich 29 czotowych
zawodnikéw, jak i szczegdllnie w dziesigtce zawodnikdw najlepszych nie
mozna stwierdzi¢ wyraznego zroznicowania konkurencji ze wzgledu na
sumy unormowan. Oznaczatoby to, ze we wszystkich konkurencjach
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mozna skutecznie szuka¢ zdobyczy punktowej nad przeciwnikami, gdyz
zrozumiate jest, ze nie wazna jest wartos¢ liczbowa punktéw zdobytych
w danej konkurencji, lecz ilos¢ punktow, jakie zdotat zawodnik uzyskac
nad rywalami. Ten fakt jest decydujgcy w ocenie powodzenia startu w da-
nej konkurencji. Jak sie okazuje, najlepsi wieloboisci jednakowo sku-
tecznie we wszystkich konkurencjach uzyskuja przewage punktowg nad
przeciwnikami. Nie znajduje to zastosowania w odniesieniu do biegu na
100 m. Fakt ten mozna ttumaczy¢ duzg prostotg tej konkurencji, wobec
czego dobre rezultaty w biegu na 100 m sg dostepne rowniez stabszym za-
wodnikom, ktérzy z resztg konkurencji majg wieksze ktopoty. Wprawdzie
sg w skladzie dziesiecioboju konkurencje roéwnie proste technicznie, tj.
biegi na 400 m i 1500 m, ale sg one ztozone z innego wzgledu. Miano-
wicie sa one rozgrywane na zakonczenie rywalizacji | dnia (400 m) i Il
(1500 m). Uzyskanie w tych warunkach przy ogromnym zmeczeniu prze-
wagi punktowej nad rywalami Swiadczy wiasnie o wysokiej klasie za-
wodnika.

Podobne préby wychwycenia konkurencji najistotniejszych dla wy-
niku ogoélnego podejmowane byty przez wielu autoréw [2, 3, 4, 5]. Cha-
rakterystyczne dla uzyskiwanych rezultatow w tych pracach jest to, ze
u roznych autoréw w zaleznosci od materiatu badawczego wymieniane
sg rozne konkurencje jako wysoko korelujgce z wynikiem ogolnym
Swiadczy to raczej o braku konkurencji majacych szczegélny wptyw na
wynik ogolny.

Oczywiscie uzyskane w niniejszej pracy wyniki i wyciggniete wnio-
ski réwniez nalezy jednoznacznie umiejscowi¢ w ramach analizowanej
grupy zawodnikow. Jednakze duza reprezentatywnos$¢ materiatu pozwa-
la na prébe uogodlnienia wniosku, ze wieloboisci najwyzszej klasy zdo-
bywajg przewage punktowg nad rywalami jednakowo skutecznie we
wszystkich (poza biegiem na 100 m) konkurencjach.

Nalezy zaznaczy¢, ze przeprowadzonazanaliza dotyczyta zaleznosci
strukturalnych skfadowych wieloboju. Powyzsze rozumowanie nie do-
tyczy zaleznosci funkcjonalnych wykrytych w wielu doniesieniach [2,
4] za pomocg analizy czynnikowej. Fakt, ze dana konkurencja nie ma
szczegOlnego wplywu bezposrednio na zdobycze punktowe podczas za-
wodow nie oznacza wecale, ze nie posiada roéwniez szczegdlnego wplywu
jako konkurencja wiodgca w procesie treningowym. Konkluzja taka
bytaby mylgca i pomijajgca dotychczasowe wyniki badan struktury
wewnetrznej dziesiecioboju.

Pamieta¢ rowniez nalezy o tym, ze jakkolwiek w pracy wykorzysta-
no odrebne tabele punktowe, to wplywu zaleznosci wynikajgcych z po-
wszechnie uzywanej punktacji nie da sie uniknaé do konca. Slad jej po-
zostanie w uktadzie konkurencji trenowanych-do startu ocenianego wias-
nie w ten sposob. Dlatego réwniez i w tym Swietle nalezy widzie¢ przed-
stawione w pracy wyniki i wyciagniete wnioski.
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BjiHHHHe pe3yjibTaTOB b OTa.ejibHbix KOHKypeimnjix jtecBTHfiopbsi Ha oSmuit pe3yabTaT
b rpynne jiyquiHX MnoroSoppeB MMpa

PE3IOME

Uejibio cTaTbH dbijio onpeAgjiHTh, cymecTByioT jih cpe;w cocTaBHbix AecsiTiidopbH, koh-
KypeHiinn ocoéenHo Bjnisnomne Ha oéhjhh pe3yjibTaT.

Kax HccjieAyeMbift MaTepnan Hcnojib30BaHbi pe3yjibTaThi, noAyueHHbie MHorodéoppaMH
na cocTH3aHHsix Bbicmero paHra 3a nocjieAHee AecHTHjieTHe. 'lItoSbi nojiyuHTbh otbct Ha no-
cTaBjieHHbift Bonpoc h 0AHOBpeMeHHO coxpaHHTb xapaKTep aHajiH3a, nocTaBjien AotaBOHHbiit
Bon.poc — K3KHM SbiJl Obl XOA COCTH3aHHH B aHajlH3HpOBaHHOH Fpynne CnOpTCMeHOB, eCIIH
6bi b AecHTHOopbe He XBaTHjio KOHKypeHiiHH, BliHHHHe KOTopoft na odhjhh pedyjibTaT xothm
HccjieAOBaTb.

B pe3yjibTaTe npoBeAeHHoft HopMiipoBKH Ha cpejjHioio apn<[)MeTHHeci<yio h ciaHaapTHoe
OTiciOHeHHe ycTaHOBjieHo, hto Bce KOHKypeHirHH (KpoMe Sera Ha 100 MeTpoB) oahhhkobo
xopomo npnroAHbi aah Toro, hto6ti noAyuHTb ohkobbih nepeBec hha npoTHBHHKaMH.

B paGoTe npHMeneHa codcTBeHHart, co3AaHHasi aah stoh ue.au TaOAHira ohkob.
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The influence of scores in particular decathlon events on generat result of a grcup of
top world track meet competitors

SUMMARY

The aim of this paper was to determine whether there are particular contests in the
decathlon which particularly influenced the finat score.

The author based his investigation on scores gained by decathlon competitors in the
most important events during the last decade.

In order to answer the guestion and to retain the decathlon character, another pro-
blem was.also taken into consideration: what would be course of the grade of rivalry
in the group of players investigated, if the decathlon events did not include the contest,
the influence of which was to be investigated.

The calculated arithmetic mean and standard deviation enabled the conclusion that
all the competitions examined — except the 100 m race — gave egual opportunity to
score points over opponents.

The author applied his new method of working out the data in a table of points.
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Badania nad efektywnosScig gry w koszykéwce kobiet
oraz kierunki rozwoju tej dyscypliny w latach 1968—1979
na przyktadzie druzyny GTS ,Wista" Krakow

Studies on effectiveness of female basket bali players
and main tendencies in this sport in the years 1968—1979
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Kierunki rozwoju gry

Ostatnie lata charakteryzujg sie ewolucyjnymi zmianami systemow
szkolenia we wszystkich dyscyplinach sportowych. Spowodowane jest
to statym dazeniem do uzyskania maksymalnego wyniku oraz nie noto-
wanym dotychczas zainteresowaniem specjalistow wielu gatezi nauk tre-
ningiem sportowym. Dotyczy to réwniez zenskiej koszykowki, w ktorej
w ostatnim dziesiecioleciu zanotowano liczne zmiany. Przyspieszono nie-
zwykle tempo gry, ktéra stata sie do tego twardg i agresywna. W tech-
nice i taktyce wprowadzono wiele nowosci.

Postep w indywidualnym atakowaniu nastgpit przede wszystkim dzie-
ki lepszej sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej zawodniczek. Nawet
najwyzsze koszykarki sg obecnie bardzo ruchliwe i ten sposéb ich gry
podnosi walory ofensywne zespotu. Ogromnie zwiekszony zostat reper-
tuar rzutéw i podan. Mozna tu wspomnie¢, ze kiedy w latach szescdzie-
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sigtych podanie za plecami uwazane byto za niezwykle trudne i wyko-
nywane tylko w wyjatkowych sytuacjach, to dzi$ stato sie ono powszech-
nym sposobem przekazywania pitki.

W szkoleniu zaczeto zwraca¢ uwage na doskonalenie zbierania pitki
z tablicy po niecelnym rzucie, ktory to elemennt w dawnych latach nie
byt wiasciwie w treningu uwzgledniany. Koszykarki coraz czesciej i bar-
dziej zdecydowanie zaczely rozwigzywacé sytuacje 1 : 1, co z kolei byto
mozliwe dzieki lepszemu opanowaniu prowadzenia pitki koztem. Tutaj
technika wzbogacona zostata o nowe elementy, m. in. przy zmianie kie-
runku koztowania. Wazniejsza stata sie rola zawodniczki grajacej na po
zycji srodkowej. Dawniej, ta wysoka koszykarka ograniczata sie do
zbierania pitki z tablicy i wykonywania rzutu z bezposredniej odlegtosci
cd kosza. Dzi$§ ta sama zawodniczka musi bra¢ udziat w grze w kazdym
miejscu na boisku. W taktyce ofensywnej w dalszym ciggu preferuje sie
szybki atak zakonczony jeszcze przyspieszong akcja strzelecka.

Wraz ze wzrostem technicznych umiejetnosci indywidualnych zacze-
to upraszcza¢ zagrania taktyczne. Z dtugiego rozgrywania pitki na obwo-
dzie przeszto sie do krétkich kombinacji dwoéjkowych, trojkowych, opar-
tych na dobrze wykonanej zastonie. Z reguly po 2—3 podaniach akcja
konczy sie rzutem. Znaczne zmiany nastgpity w poczynaniach defensyw-
nych, rozbudowane zostaty podstawowe systemy obrony ,,kazdy swego™
i ,,stref” a charakterystycznymi w swej istocie cechami staty sie agre-
sywnosc¢ i nieustepliwos¢ we wszystkich dziataniach obronnych. Zespo-
towa taktyka obrony wzbogacona jest obecnie w nowe elementy polega-
jace nie tylko na wspotpracy obroncow, ale réwniez na okresleniu miej-
sca i czasu, w ktorym nalezy pomdc zawodnikowi bezposrednio likwidu-
jacemu zagrozenie atakujgcego. Wraz z rozwojem i podnoszeniem po-
ziomu gry nastepowaty liczne zmiany przepisoéw i trzeba powiedziec, ze
uczynity one koszykoéwke gra bardziej atrakcyjna.

Przechodzac do oceny wynikéw naszych koszykarek nalezatoby przy-
pomnie¢ lokaty polskiej druzyny na mistrzostwach Europy i turniejach
kwalifikujgcych do startu w Igrzyskach Olimpijskich. Do najwazniej-
szych startéw, oprdcz rozgrywania spotkan miedzynarodowych, nalezato
uczestnictwo polskiej druzyny w mistrzostwach Europy. | tak kolejno:
w 1968 roku w Messynie Polki uplasowaty sie na Il miejscu. Ten nie-
watpliwy sukces w historii koszykowki osiagnety po raz drugi (pierwszy
— Rzym 1938). W Rotterdamie w 1970 roku nasze panie zajety VI miej-
sce, nastepnie w Warnie (1972) i na Sardynii (1974) 1X pozycje,
a w 1976 roku w Clermont-Ferrand VI i w 1978 roku w Poznaniu V
miejsce.

Waznym wydarzeniem w historii kobiecej koszykéwki byto przyzna-
nie jej statusu olimpijskiego. Fakt ten byt ukoronowaniem wieloletnich
i usilnych staran dziataczy FIBA i przedstawicieli krajow socjalistycz-
nych w Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim. Jednym z dowodéw



305

popierajgcych stuszno$¢ wprowadzenia tej dyscypliny do programu
Olimpiady w Meksyku byto zorganizowanie w 1966 roku w Madrycie,
podczas trwania Miedzynarodowego Kongresu Olimpijskiego, spotkania
zenskich reprezentacji Czechostowacji i Brazylii. Dopiero jednak po dzie-
sieciu latach — w roku 1976 — koszykarki zostaty dopuszczone do tur-
nieju olimpijskiego. Liczbe startujgcych druzyn ograniczono do 6, w tym
4 zespoty zaliczone zostaty bez eliminacji. Byty to 3 druzyny z Mistrzostw
Swiata rozegranych w 1975 roku w stolicy Kolumbii — ZSRR, Japonia,
Czechostowacja. Bez eliminacji jako czwartg prawo startu otrzymata Ka-
nada — gospodarz Igrzysk. W wyniku turnieju kwalifikacyjnego awans
olimpijski uzyskaty Amerykanki i Bulgarki. Te ostatnie wyprzedzity pol-
skie koszykarki o jedng tysieczng punktu, wyniklg z obliczenia stosunku
zdobytych punktéw do straconych. (Buigaria 153 : 151, Polska 162 : 160,
co daje 1,013 : 1,012).

W turnieju eliminacyjnym Polki uzyskaty stosunkowo wysokie wskaz-
niki celnosci rzutéw z gry, a jnianowicie — 47,6% (USA 48,4%, Bulgaria
45,8%). Stabiej wypadlty w rzutach wolnych — 58,3% (USA 64,8%, Bul-
garia 60,1%). Elementem, ktéry prawdopodobnie zawazyt na wynikach
tych zawodéw, byta walka na tablicy o zdobycie pitki po niecelnym rzu-
cie. Druzyna polska, pomimo dysponowania zawodniczkami o wysokim-
wzroscie ciata, nie spisata sie najlepiej (Srednia wzrostu Polek, 179,5 cm,
wsrod 8 startujacych druzyn dawata jej drugie miejsce, po zespole Kuby
— 179,9 cm). Mato efektywna zbidrka pitek z tablicy w ataku i w obro-
nie obnizata ilos¢ akcji ofensywnych naszej druzyny (Polska 109,8, Sred-
nia druzyn przeciwnych 117,2).

Eliminacje do Igrzysk Olimpijskich Moskwa 1980 réwniez nie wypa-
dty pomyslnie. W tym najwiekszym w historii kobiecej koszykowki tur-
nieju, w czasie ktérego spotkatly sie reprezentacje narodowe z pieciu
kontynentéw, Polki nie zakwalifikowaly sie do udziatlu w Olimpiadzie,
za swa gre zdobyty jednak uznanie wielu fachowcow.

W dyscyplinach, w ktdrych rezultat okreslany jest w wymiernych
jednostkach, stosunkowo tatwo jest wystawi¢ zobiektywizowana opinie
dotyczaca wysitku danego zawodnika. Trudniej w grze zespotowej, jakg
jest koszykoéwka, gdzie koncowy wynik jest suma indywidualnych dzia-
tan poszczegolnych graczy. W tym wypadku nalezy uznac¢ za niezmier-
nie wazng role kontrolowanej obserwacji zawodow, bez ktérej nie mozna
okreslic w sposob obiektywny, co zadecydowato o zwyciestwie, a co
0 porazce. Zarysowuje sie to mocno w trakcie spotkania dwoch zespotow
reprezentujgcych jednakowy poziom wyszkolenia. Tu bowiem decydujg
najdrobniejsze elementy umiejetnosci, ktdre 'trzeba uchwyci¢ w czasie
whnikliwej obserwacji. Jej jakos¢ i przydatnos¢ bedzie zaleze¢ od facho-
wosci obserwatora, ktéry musi wykluczy¢ uboczne, emocjonalne zaan-
gazowanie. Rejestr faktow wykonany w ptaszczyznie pelnego obiekty-
wizmu pozwoli na dokonanie konkretnej oceny.

20 Rocznik AWF t. XIX
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Jesli idzie o koszykdwke wyczynowg, mozemy prowadzi¢ obserwacje
opisowe obejmujace indywidualng charakterystyke poszczegolnych
zawodnikéw uwzgledniajaca ich cechy motryczne i morfologiczne, spo-
sob wykonywania wszystkich niezbednych elementow gry ofensywnej
i defensywnej, wspotprace z partnerami z uwzglednieniem pozycji na
boisku. Inng formg odtwarzania spotkania jest sporzadzenie diagramow,
wykresOw zawierajgcych schematy zagran taktycznych oraz sposobow
ich realizacji tak przez poszczeg6lnych zawodnikéw, jak i przez caty
zespot.

Koszykéwka nalezy do tych dyscyplin, w ktérej — jako jednej
z pierwszych — zaczeto analizowac przebieg gry na podstawie obiektyw-
nej obserwacji. Inicjatorami tej dziatalnosci byli znani praktycy i teore-
tycy sportu — Walenty Kilyszejko oraz Tadeusz Ulatowski. Zgromadze-
nie materiatu w czasie spotkania | ligi w koszykéwce mezczyzn w sezonie
mezczyzn 1953/54 pozwolito juz wtedy okresli¢ czestosé, sposdb i miejs-
ce wykonywania najwazniejszego elementu w grze, jakim jest rzut do
kosza. Opublikowana na podstawie danych z 25 spotkan ligowych ana-
liza nie tylko wytyczyta kierunek szkolenia zawodnikéw w tym okresie,
ale stanowita dokument, na ktdrego podstawie mozna byto dokladniej
Sledzi¢ rozwoj tej dyscypliny sportu. W tym czasie koszykarze stosowali
16 rodzajoéw rzutéw, z ktérych dominowat rzut jednorgcz pozycyjny, na-
tomiast tylko 1,77°/0 zawodnikéw oddawato rzuty w wyskoku. Do innych
rodzajow rzutbw — w poézniejszym okresie przez koszykarzy zaniecha-
nych — nalezaty: rzut oburgcz znad gltowy, rzut oburgcz sprzed klatki
piersiowej oraz rzut oburgcz dolem uzywany przy egzekwowaniu rzu-
tow wolnych. Dzi$ rzut w wyskoku stal sie podstawa umiejetnosci ko-
szykarzy i koszykarek startujgcych we wszystkich szczeblach rozgry-
wek. W 10 lat pozniej inng metoda ocenit gre koszykarek. M. Rajecki.
Analize cyklu ekstraklasy w sezonie 1964/65 i 1965/66 opart na oblicze-
niu zdobytych punktéw do straconych przez druzyny uczestniczace we
wspomnianych rozgrywkach.

Te sporadyczne dotad obserwacje gry druzyn koszykowki zostaty
unormowane z chwilg wprowadzenia przez Polski Zwigzek Koszykowki
obowigzku rejestracji wybranych elementdéw gry. Rozpoczeto jg w sezo-
nie 1965/66 na zawodach | i Il ligi. Cato$¢ obserwacji rozgrywek ekstra-
klasy dostarczata wiele materiatu poréwnawczego, a gruntowna analiza
danych informowata, czy w omawianej dyscyplinie nastepuje wzrost po-
ziomu, czy niebezpieczna stagnacja lub w krancowych wypadkach nawet
jego obnizenie.

W dwunastu omawianych sezonach rozgrywek ekstraklasy w koszy-
kéwce kobiet uczestniczyto 19 druzyn krajowych. Jedynie cztery spo-
$rdd nich bez przerwy startowaty w | lidze. Byly to: ,Wista" Krakdw,
LLKS-£0dz", ,,Spojnia" Gdansk i ,,AZS"-Poznah. Inne opuszczaty lige,
aby znow powrdci¢ w jej szeregi, niektore za$ po spadku z ekstraklasy
do dzi$ startujg w nizszych ranga zawodach.
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Tabela | — Table |
Druzyny i ich pozycja w 12 sezonach rozgrywek pierwszej ligi
Teams and their position in the twelve Ist league competition seasons

Nazwa klubu 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979
»Wista" Krakow 1 li 1 12 2 2 1 ! 1 4 1
LEKS" £odz 2 3 4 2 1 1 )" 2 3 2 3 3
»Spojnia” Gdansk 3 2 2 4 5 8 3 15 5 2 2
,Olimpia” Poznan 4 4 8 7 5 8 4 8 7 8 8
»AZS" W-wa 5 10 3 8 6 N 6 7 9 10
,Lech" Poznan 6 7 7 3 3 3 4 9 5 5 5
»AZS" Poznan 7 5 6 5 6 4 6 8 4 3 1 4
»,Polonia” W-wa 9 6 5 6 4 7 5 3 2 6 10
,Korona" Krakow 8 g8 10 8
»Sleza" Wroctaw 10 1>
,,Czarni” Szczecin 12 1 10
LAZS" Krakow 1
»AZS" Lublin 9 9 7 9 9 9
»Unia" Waltbrzych 12
LAZS" Torun 12
L Widkniarz" 10 10 6 6
Pabianice
,Stomil" Olsztyn 7 6 8 9 7
AZS" Pruszkow 10
»Stal" Brzeg 7

Najwyzszy poziom umiejetnosci koszykarskich w podanych wyzej
zespotach reprezentowaty: ,,wislaczki" — Alina Szostak-Grabowska, Ire-
na Gorka-Szaflik, Krystyna Likszo, Janina Wojtal, Halina Iwaniec, Hali-
na Kaluta, ,.todzianki” — Aniela Majde, Bozena Marciniak-Strozynska,
Teresa Strumito-Gburczyk, zawodniczki ,,Spéjni” Gdarisk — Renata Pier-
nitzka-Scheib, Alicja Zbikowska-Michalak, ,poznanianki" — Danuta
From, Danuta Strezycka-Struzyna z ,Lecha” oraz Mirostawa Mikulska-
-Budych i Elzbieta Walkowiak-Gumowska z ,,AZS" Poznan. Wymienione
koszykarki w gtownej mierze nadawaty ton grze swojej druzyny, ich for-
ma decydowata niejednokrotnie o koncowym uktadzie tabeli rozgrywek

ligowych.

20*
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Badania nad efektywnoscig gry

Materiat i metoda

Gdy przedstawimy w ujeciu statystycznym wybrane wskazniki gry —
obliczone dla kolejnych, cykléw rozgrywek | ligi w koszykéwce kobiet
w latach 1968—1979, mimo ze obejmujg one w gtdwnej mierze charakte-
rystyke liczbowg jednej druzyny — to odzwierciedlaja one w jakims$
stopniu to, co dziato sie w zenskiej koszykdéwce w ciggu wspomnianego
okresu. Rejestr faktow dotyczy bowiem GTS ,,Wista" Krakow — druzy-
ny, ktéra w tym czasie zdobyta w ciezkiej i trudnej walce 8-krotnie tytut
mistrza Polski, trzy razy zajeta druga pozycje, a tylko w przedostatnim
z omawianych sezondw uplasowata sie na czwartym miejscu.

Gtéwnym materiatem zrédiowym byt prowadzony w sezonach 1967/68
—1978/79 zapis wybranych elementéw gry, a mianowicie: rzutéw do
kosza z gry, rzutéw wolnych, zbierania pitki z tablicy w ofensywie i w de-
fensywie, przechwytdéw pitek oraz strat na skutek popetnianych przez
zawodniczki btedow technicznych. Opracowanie statystyczne, dotyczgce
wymienionych elementéw gry w koszykdwke, wykonano wykorzystujgc
stosowane przez innych autordw procentowe obliczenie celnosci rzutow
z gry i rzutdw wolnych, wskazniki praktycznej skutecznosci gry. Poziom
gry wszystkich druzyn zenskich biorgcych udziat w omawianych roz-
grywkach ligowych obliczono na podstawie relacji ,,punktow zdobytych
do straconych", ustalajac wskazniki poziomu gry. Obliczony wskaznik
poziomu gry zespotu GTS ,Wista" skorelowano ze skutecznoscig wyni-
kow.

Omowienie wynikéw

Analiza wspoétczynnika poziomu gry (tab. 1) wykazala, iz we wszyst-
kich omawianych sezonach GTS ,Wista" uzyskala wyzsze wartosci od
Srednich obliczonych dla ligi.

Najwieksza roznica dotyczyla pierwszego sezonu i wynosita 18,51.
Poczawszy od tego okresu wykazywata tendencje malejgce i w roku 1972
osiagneta 5,74. W kolejnych rozgrywkach ligowych mozna zaobserwo-
wac stopniowe zwiekszenie sie réznic,, ktére do roku 1977 zamykajg sie
w granicach 5,81—13,77. W przedostatnim sezonie krzywa wskaznika
(ryc. 1) dla zespotu ,,Wisty" gwattownie spadia, co przy dalszym przy-
roscie $rednich arytmetycznych dla ligi dato najmniejsza réznice wyra-



309

Tabela Il — Table Il

Wskaznik poziomu gry dla zespolu GTS ,Wista" na tle $rednich arytmetycznych dla

ligi

Index of the standard of the play for Ithe "Wista" team considered against the means
for the league

Lp. Rok n
1 1968 12
2 1969 12
3 1970 12
4 1971 8
5 1072 8
6 1973 8
71974 10
8 1975 10
9 1976 10
10 1977 10
11 1978 10
121979 10

+ P> 0,05.
” P> (,01.

47,27
39,02
40,83
40,51
137,60
38,00
43,07
4491
47,73
50,92
41,88
42,68

28,7612,43
28,87+1,88
31,9911,88
32,57 +1,56
31,8611,51
32,191T,58
33,47'12,20
33,85+1,38
35,03+1,79
37,1512,23
38/13,11,43
35,7311,70

8,42
6,53
5,32
4,42
5,24
4,48
6,96
4,38
5,67
7,05
4,52
5,39

29,28 47,27—15,3

22,62 39,02—17,01
16,63 40,84—23,62
13/17 40,511—26,38
16,45 40,83—23,95
13,92 38,70—26,17
20,7'9 43,07—20,49
12,93 44,91—26,87
116,18 47,73i—27,91
18,98 50,92—28,39
11,85 47,87—32,80
15,08 42,68—23,11

Ro6z-
nica
w od-
nie-
sieniu

1 se-
zonu

041
3,23
381
3,10
3,43
4,71
5,09
6,27*
8,33*
9,37**
6,97*

to

0,03
1,01
1,32
1,08
1,18
1,44
1,82
2,07
2,54
3,32
2,35

Réz-
nica
mie-
dzy
Sezo-
nami

011
3,12
0,58
0,71
0,33
1,28
0,38
11,18
2,12
0,98
2,40

to

0,03
1'47
0,24
0,32
045
0,47
0,15
0,52
0,74
0,37
1,08

zong liczbg 3,75. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w tym sezonie zespo6t
»Wisty" zajat czwarte miejsce w rozgrywkach.

Uogodlniajgc mozna powiedzie¢, iz na przestrzeni 12 obserwowanych
lat koszykarki ,,Wisty" byly najlepsza druzyng w lidze. Swiadczg o tym
wielkosci wskaznikow poziomu gry, ktore z wyjatkiem lat 1972, 1973
i 1978 wyro6zniaty te druzyne. Zespét ,,Wisty” poza przedostatnim sezo-
nem w zakresie omawianego wskaznika goérowat nad $rednig dla ligi co
najmniej o jedno odchylenie standardowve.

Skutecznos$¢ gry koszykarek ,,Wisty" mozna podzieli¢ na trzy zasad-
nicze okresy. Pierwszy, przypadajacy na lata 1968—1972, w ktdrym ob-
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08 70 72 74 76 78 rok

Ryc. 1. Krzywe wskaznikdw poziomu gry dla zespotu GTS ,,Wista" i ligi
Fig. 1. Curves of the standard -of play for the "Wista" team and for the league

serwuje sie stopniowy spadek skutecznosci gry, drugi — miedzy 1973
a 1977 rokiem, charakteryzujgcy sie gwattowng poprawg poziomu gry,
oraz trzeci — znamionujacy ponowny regres. Podkresli¢ jednak nalezy,
ze wskaznik poziomu gry, mimo czwartego miejsca, jakie zajety koszy-
karki , Wisty" w roku 1978, byt znacznie wyzszy niz w latach 1972 i 1973.
Trend dla pierwszych dwoch okresdw wyznacza funkcja wielomianowa
bedaca parabola stopnia drugiego (ryc. 1). Ogolng tendencja dla Srednich
ligi jest przyrost wartosci wskaznika, wyrazony funkcjg liniowa pierw-
szego stopnia. Réznice pomiedzy poszczegllnymi sezonami, obliczone te-
stem Studenta, nie wykazuja jednak statystycznej istotnosci. Obliczone
w stosunku do sezonu pierwszego sg istotne dopiero w roku 1976. Mozna
wiec powiedzie¢, iz znamienny wzrost poziomu gry w lidze nastgpit
w 6smym roku analizowanych rozgrywek.

Charakterystyka wspoétczynnika zmiennosci wskazuje, ze zrdznico-
wanie druzyn w zakresie skutecznosci gry w poszczegoélnych sezonach
jest nieréownomierne i wykazuje tendencje malejgce. Najbardziej wyrow-
nany poziom zaobserwowano w 1978 roku.

Skuteczno$¢ gry zespotu GTS ,Wista" w rozbiciu na poszczegdlne
elementy gry przedstawia tabela Ill.

Ksztattowanie sie wskaznika celnosci rzutéw z gry jest zgodne z prze-
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Tabela Il — Table Il

Zestawienie liczbowe elementéw gry dla zespotu GTS ,,Wista" w przeliczeniu na jedno
spotkanie

Numerical account of the elements of play for the "Wista" team — calculated for one

meeting
Rzuty z gry Rzuty wolne Zebrane pit-
ki ztablicy 1104¢ ogé
llos¢  1los¢ llos¢  1los¢ prze- oiraco-
Lp. Rok n odd?]- ceI-h % odd?]- (celh oo W W Cc(m/;gh nych
nyc nyc nyc nyct obro- ~~. ek
rzutéw rzutéw rzutow rzutow ataku 02" pitek P

1 1968 25 61,68 31,76 515 2152 130 604 10,24 2440 1546 20,0
2 11969 22 5881 27,73 471 1927 1081 561 7,18 22,23 1381 17,13
3 1970 22 6420 28,95 454 1982 11,16 56,3 12,60 24,50 1290 17,30
4 1971 28 6768 3043 450 17,39 10,75 61,8 111,18 26,61 11,03 20,18
5 11972 28 67,0 27,87 416 1820 10,77 59,2 12,10 23,70 11,60 17,40
6 1973 28 7557 2957 391 180 10,11 56,2 14,28 24,35 16,0 17,93
7 1974 36 72,83 2953 405 230 15,08 652 13,25 26,05 16,28 17,61
8 1975 36 7361 32,11 436 2019 1350 66,9 11,64 2158 1894 17,30
9 1976 36 7344 34,72 473 2064 1397 67,7 11314 24,67 1592 19,92
10 1977 45 73,87 3451 46,7 2740 1822 66,5 12,67 22,95 1929 16,96
> 1978 30 71,10 31,83 448 2330 17,30 742 987 2183 1450 17,23
121979 30 6543 30,63 468 2283 160 702 10,70 22,770 17,80 1840

biegiem krzywej wskaznika poziomu gry. Jak wynika z zestawienia,
ogolna liczba oddanych rzutéw z gry nie wykazuje jednolitych tenden-
cji. Najwiekszg liczbe rzutow na kosz w czasie jednego spotkania wyko-
nywaty koszykarki w rozgrywkach 1973 (75, 57), jednak celnos¢ ich wy-
nosifa tylko 39,1%. Najwiekszag celnos¢ uzyskat zespot ,,Wisty" w pierw-
szym sezonie (51,5%). Po tym okresie celno$¢ rzutow systematycznie
malata, by w roku 1973 osiggng¢ najnizszg wartos¢. Dalsze lata charak-
teryzuja sie znaczng poprawg trafnosci.

Wskaznik celnosci rzutéw wolnych do roku 1973 ukladat sie na roz-
nym poziomie, osiggajac wielkos¢ miedzy 56,1 i 61,8%. W dalszych roz-
grywkach ligowych koszykarki coraz skuteczniej egzekwowaly rzuty
wolne. Zanotowana wysoka ich trafno$¢ w roku 1978 (74,2%) wynika
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miedzy innymi ze zmiany przepisOw gry i wprowadzenia trzeciego rzutu
wolnego.

Analiza gry pod tablicami pozwala sadzi¢, iz zespot ,Wisty" zdoby-
wat zdecydowanie wiecej pitek w obronie niz w ataku. Réznica miedzy
defensywa i ofensywag zawarta jest w przedziale 15,43—9,94. Najlepszg
skutecznoscig wskaznika charakteryzowata sie druzyna ,,Wisty" w roku
1974 (39,3 zdobytych pitek), natomiast najgorszg w roku 1969 (29,41 zdo-
bytych pitek).

Bardziej regularnie ksztattuje sie wskaznik skutecznosci przechwyty-
wania pitek. Jego wartos¢ w latach 1968—1971 systematycznie maleje,
po czym rosnie do roku 1975. Najwyzsza wielkos¢ (19,29) osiaga w 1977
roku.

Ostatni z omawianych elementow gry — wskaznik czestotliwosci

Tabela IV — Table IV

Charakterystyki liczbowe elementéw gry dla zespotu GTS ,,Wista" wyrazone w procen-
tach

Numerical character of the elements of play expressed in %

Zebrane pit-
Wskaznik Wskaznik ki z tablicy ~ Pitki Pilki
Lp. Rok skutecznosci skutecznosci W hprze- 1Kl
rzutéw z gry  rzutow wolnych W chwyco- stracone
ataky OPro- - ne
nie
1 1968 100’ 81,4 717 917 78,6 82,1 84,2
2 1969 914 75,6 50,3 835 716 99,0 78,6
3 1970 87,6 75,9 88,2 921 66,9 98,0 84,8
4 1971 87,4 83,3 78,3 400’ 57,2 81,0 81,2
5 1972 80,8 79,8 84,7 89,1 60,1 974 82,0
6 1973 75,9 75,7 100* 915 829 94,3 86,7
7 1974 78,6 88,4 928 979 844 96,2 89,7
8 19175 84,7 '90,2 1815 811 98,2 98,0 88,9
9 1976 91,8 91,2 1920 965 825 82,5 89,4
10 1977 90,7 89,6 88,7 86,2 100 100 92,5
lii 1978 87,0 100’ 691 820 752 98,4 85,3
12 1979 90,9 94,6 749 853 92,3 93,3 88,6

”

za 100% przyjeto wynik najlepszy.
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Ryc. 2. Krzywa skutecznosci gry dla zespolu GTS ,,Wista" wyrazona w procentach
\% Fig. 2. Curve of the effectiveness of play in % for the "Wista" team

78 80 82 84 86 88 90 %

Ryc. 3. Zalezno$¢ pomiedzy wskaznikiem poziomu gry a skutecznoscig ogolng

Fig. 3. Dependence between index of standard of play and generat effectiveness

strat pitki — ma mniej wiecej rownomierny przebieg Najwiecej pitek
w przeliczeniu na jedno spotkanie tracity koszykarki w sezonach 1971,

1968, 1976 (ok. 20 strat). W pozostatych latach zespo6t ,,Wisty" tracit okoto
17 pitek.
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Ocena skutecznosci na podstawie poszczegolnych elementow gry jest
zjawiskiem trudnym i ztozonym. Mdéwiac o niej mamy najczesciej na
mysli jej kompleksowa charakterystyke. Trudno bowiem odizolowac¢ po-
szczego6lne skiadniki gry od siebie. Majgc na uwadze powyzszg koncep-
cje oceny skutecznosci gry, wskazniki ,,surowe" obrazujgce poziom gry
zamieniono na wartosci procentowe, przyjmujac wynik najlepszy za
100% (tab. IV). Pozwolito to na doktadniejszg charakterystyke skutecz-
nosci w ujeciu ogolnym.

Rycina 2 ilustruje poziom skutecznosci ,,0g6Inej" w kolejnych sezo-
nach i okresla srednie wartosci procentowe poszczegolnych elementow
gry. Jej profil ma podobny przebieg do krzywej sporzadzonej dla wspot-
czynnika poziomu gry. Potwierdza to réwniez wspotczynnik korelacji
obliczony dla tych wskaznikéw. Wynosi on 0,684.

Krzywa obrazujaca ksztattowanie sie skutecznosci ,,0g90Inej" poczaw-
szy od roku 1972 sytematycznie wzrasta, mimo iz koszykarki ,,Wisty"
w dwoch kolejnych sezonach zajely druga pozycje. Na uwage zastuguje
rowniez poziom skutecznos$ci w sezonie 1978. Jest on wyzszy niz w la-
tach 1968—1973. Podkresli¢ w tym miejscu nalezy czwarte miejsce ze-
spotu GTS ,,Wista" w koricowej tabeli rozgrywek.

Uktad elementdéw gry byt rozny w poszczegélnych sezonach (tab. 1V).
W pierwszych rozgrywkach skutecznos$¢ ogoélna uktadata sie blisko Sred-
niego poziomu. Wyraznie dominowg! wskaznik celnosci rzutow z gry.
Na wyrdznienie zastuguje takze efektywna walka o pitke na tablicy
w obronie. W kolejnym sezonie wysokg warto$¢ utrzymywat wskaznik
celnosci rzutdow z gry. Znacznemu pogorszeniu ulegt wskaznik okres$la-
jacy ,.walke” pod tablicami w ataku. Zaznaczy¢ réwniez nalezy, iz sezon
ten przyniést pogorszenie sie skutecznosci ,,096Inej" o ponad 6%. W na-
stepnym roku skuteczno$¢ ta ponownie zblizyta sie do $redniej. Domino-
wat wskaznik pitek straconych. Dobrg ocene utrzymata réwniez ,,walka"
pod tablicami. Stabe skiadniki gry to przechwytywanie pitek i celnos$¢
rzutdw wolnych. Nastepna edycja rozgrywek odznaczata sie pewnym ob-
nizeniem skutecznosci ,,0g6Inej". Wynosi ona 81,2%. Dalszemu pogorsze-
niu ulegt wskaznik przechwyconych pitek. Wyraznie przodowat element
.walki” pod tablicami w defensywie i czesciowo wskaznik celnosci rzu-
tow z gry.

Rok 1972 nie przyni6st poprawy skutecznosci ogoélnej. Wyraznej po-
prawie ulegt wskaznik straconych pitek, ktéry w rozpatrywanym sezonie
byt elementem dominujgcym. Najgorszy natomiast okazat sie wskaznik
pitek przechwyconych. Ponizej Sredniej spadia réwniez celnos$¢ rzutow
w grze.

Nastepny sezon to dalsze pogorszenie celnosci rzutéw tak z gry, jak
i wolnych. Te wskazniki ukladaty sie ponizej sredniej ,,0g06lnej”, ktora
w tym sezonie ulegta wyraznej poprawie. Zdecydowanie dominowat
element ,walki" pod tablicg w ataku. Rozgrywki w sezonie 1974 przynio-
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sty znaczne polepszenie sie skutecznosci ,,0g96lInej”. Wynosita ona blisko
S0%. Poprawie ulegta celnos¢ rzutdow wolnych, a elementy walki pod ta-
blicg i wskaznik pitek straconych zaczely przodowaé. W kolejnym sezo-
nie nizej Sredniej spadt wskaznik ,walki" pod tablicami na korzys¢
wskaznikéw pitek przechwyconych i straconych.

Stosunkowo najmniej rozbieznosci obserwuje sie w latach 1976 i 1977
W pierwszym — od S$redniej in minus odbiegaja tylko wskazniki pitek
straconych i przechwyconych, w drugim zas — wskaznik ,.zebranych”
pitek z tablicy w obronie. Zaznaczy¢ réwniez nalezy, iz w roku 1977
v. artos¢ procentowa skutecznosci ,,0g6Inej" osiggneta swoéj najwyzszy
putap. W przedostatnim omawianym sezonie skutecznos¢ odznaczata sie
dos$¢ duzymi dysproporcjami, ogolna spadta do 85%. Bardzo duzg war-
tos¢ osiagnat wskaznik rzutéw wolnych i pitek straconych. Staba wydata
sie skutecznos¢ ,,walki" pod tablicami oraz liczba przechwyconych pi-
tek. W sezonie 1979 dominowat wskaznik rzutéw wolnych, a takze stra-
conych pitek. Stabsza wydawata sie efektywnos$¢ ,,walki" pod tablicami

Podsumowanie

Materiat zebrany z przebiegu 12 sezondéw rozgrywek ligowych u-
wzglednia tylko wybrane elementy gry. W zwigzku z tym ich analiza sta-
tystyczna nie pozwala na definitywne stwierdzenie dotyczace poznania
j. rozwoju omawianej dyscypliny sportu. Opracowanie chociaz w petni
nie rozwigzuje catosci problemu, stanowi jednak podstawe do dalszych
rozwazan dotyczacych walki sportowej w koszykéwce. Umozliwia bo-
wiem okreslenie zmian jakie w ciggu podanego czasu nastepowaty
w grze w koszykowke, pozwala na ocene poziomu sportowego, ktérego
wzrost byt wynikiem wprowadzenia coraz skuteczniejszych metod tre-
ningowych, ukierunkowanych przez naukowe badania.
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HccjieAOBaHHH Haa stjiiJieKTHBHOCTbK) Hrpbi b 6acKeT6ojie jkchiuhh u HanpaBjieHwa paiBHTHu
stoto bhaa cnopTa 3a toam 1968—1979 Ha npHMepe KOMaHAbi TTC ,,BHcna” KpaKOB

PE3K3ME

B BHaax, b kotophx pe3ynbTaT onpeAejiHeTCH b H3MepnMbix eAHHHitax, OTuocareabHO
jiereo nocTaBHTb 006ieKTHBHyio oueHKy, Kacaiomyiocsi pe3yjibTaTa Aamioro cnopTCMeHa.
TpyAiiee sto b KOjineKTHBIion urpe, kskoh HB/iHerca fiaoKenfioji, rrie KOHBHHbift pe3ynbTar
HBJiaeTCH CyMMoft HHAHBH4yajlbHbIX AeftcTBHH OTAejlbHbIX HrpOKOB. B T3KOM CAyH3e H3AO
DpH3HaTh HeOObIKHOBeHHO Ba>KHOft pQJlb KOHTpOJIHpOBaHHOTO HaGJUOfleHHH COCTH3aHHH, 6e3
KOTopbix Herib3H onpeAeliHTb 06i>eKTHBHo, hto petuHAO o nodeAe, a kto o nopajKeHHH. 3a-
pHCOBbIBaeTCH STO OaeHb CHAMIC B COCTH3aHHHX AByX KOMAHA, npeACTaiBAHK>HIHX OIAHHa-
KOBbifi  ypoBenb noATOTOBKH. 3Aech jKe pemaiOT ManeftuiHe sjieMeHTbi, yMeiiHH, kotophx
H3A0 33MeHHTb BO BpeMH BHHM3TeAbHbIX H3OAIOACHHH. ErO KaseCTBO H npHTOAHOCTh 3aBHCHT
ot KBajin<j)HKannH HaOAiOAaTeAH. PeecTp (jtakTOB, peajitraupoBaHHbIH BnoAiie ofiteKTHBHo,
no3BOAHeT npoBecTH KOHKpeTHyio oueHKYy.

Ueribio pa6oThi 6biria noribiTKa onpeAeAHTb ypoBeHb OacKeTOOAa | aktu HteHutnu 3a
roAbi 1968—1979. EnaBHbiM noAJiMHHbIM MaTepnaAOM o6bina BeAymasicH b cesoHbi 1967/68—
1978/79 onncb H30paHHbix sjieMeHTOB nrpbi, a HMeHHo: 6pocKOB b Kop3HHy ¢ Hrpw, cbo-
60AHbix 6pocKOB, coénpaHHe Mana ¢ aockh b aTane h 3amHTe, nepexBaTbiBaHHe MHHa,
a TaKJKe noTepeit BwieACTBHe, coBepmaeMbix cnopTCMenaMH, TexHHuecKHx oihhéok. Peecrp
KacaACH KOMaHAbi TTC ,,Baclia” KpaKOB.

CTaTHCTHuecKas paspadoTKa Ha3biBaHHbix sjicmchtob nrpbi b 6acKeTOoa npoBeAeua
" HcnoAb30BaHireM, npHMeHHOMbix ApyrHMH aBTopaMH padoT TaKoro THna, npoiteHTHoro pac-
geTa MeTKocTH 6pocKOB ¢ Hrpbi h cbo6oahhx 6pocKOB, noKa3aTeaeH npaKTimecKOH s<j)<j>eK-
THBHOCTH. YpoBeHb Hrpbi Bcex HteHCKHX KOM3HA npHHHM3eMbIX yHaCTHe B OnHCbIBaeMbIN
AnroBbix po3binpbiinax hoachhthh Ha ochobhhhh peasmiiH ohkob, noAygeHHbix k nOTepaw-
HbIM, OnpeAejIHH KOS{J)<j>HIIHeHTbl ypOBHH Hrpbi. KoSfjlljIHItHeHT ypOBHH Hrpbi KOMaHAbi TTC
»Bncjia” KoppeAHpoBaH ¢ oomeft sflajieKTHBHocTbio. AHajiH3 pe3yAbTaTOB no3BoriHji b ne-
KOTOpOM CMbICJie BOCnpOH3BeCTH TCHeilHe 12 Ce30HOB AHTOBbIX COCTH3aHHH. Pe3yAbTaThl ne-
pecweTOB coBnaAaiOT ¢ onpeAejietHHHMH, bo3hhkihhmh BCAeACTBHe HenocpeACTBeHHbtx Hadaio-
ACHHH BCTpen, H B OCHOBHOM nOATBepjKAaiOT OlteHKy 0 pOCTe CnopTHBHOTO ypOBHH B a<en-
ckom dacKeTdo-ne.
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Studies on effectiveness of female basket bali players and main tendencies in this sport
in the years 1968—1979 examined in Cracow team ""Wista”

SUMMARY

In sports in which the won score may be expressed in measurable units its is fairly
easy to estimate a competitor's results objectively. It is much more difficult, however,
in such a game as basketball, in which the finat score is the sum of individual scores
made by particular players. In this case the role of controlled observation is very impor-
tant, for this it would be impossible to evaluate objectively the factors contributing to
victory or defeat.

This phenomenon is .easily observed in the competition of iwo teams with the same
standard of training, when even minute elements and skills should be observed care-
fully.

The value of the observation and its usefulness depend on the expertness of the
observer. Only facts registered objectively enable the proper estimation of the score.

The aim of this paper was to define the level of Ist league basket bali female play-
ers in the years 1968—>1979. The Tegister of selected elements of the game, written in
1967/68 and 1978/79 served as the main source of information. It included: shotplays,
free throws, taking the bali from the board in offen.sive and defensive action, taking over
the bali and points lost as a result of technical mistakes. The register was carried for
the "Wista" team in Krakow.

Statistic elaboration of the elements mentioned was based on @ calculation of the
accuracy of shotplays and free throws and indices of practical effectiveness, applied by
other authors.

The value of the play of all female teams, taking part in these league competition,
was estimated according to the relation between won and lost scores which enabled the
preparation of the index of the standard of play. The 'latter — for the "Wista" team —
was then correlated with generat effectiveness.

An analysis of the obtained results helped, to a certain degree, to reconstrUct the
twelve seasons of league competitions.

The numerical account corresponded to the direct observations carried out during
matches and on the whole confirmed the view that female basket bali had improyed.
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Wstepne badania nad spotecznym uwarunkowaniem
procesu inwolucji w Swietle analizy wybranych cech
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Wstep

W ostatnich latach obserwujemy wzrost zainteresowarn badawczych
stanem rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej i wydolnosci wysitko-
wej ludzi dorostych w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym, w kto-
rym to okresie majg miejsce — jak wiadomo — nasilajgce sie z wiekiem
procesy starzenia sie organizmu cztowiekal.

1 Wedtug znanego gerontologa W. Frolkinsa (cyt. [9]) starzenie sie organizmu czio-
wieka jest ,,jednym z prawidlowych proceséw etapu rozwoju osobniczego, polegajacego
na zachodzacych wraz z wiekiem zmianach morfologicznych i czynnosSciowych, a pro-
wadzacych stopniowo do ograniczenia mozliwosci adaptacyjnych ustroju™. Przez ,sta-
ro$¢" autor rozumie: ,,0kres w zyciu ustroju nieuchronnie wystepujacy po okresie doj-
rzatosci i cechujacy sie istotnymi zmianami w narzadach i tkankach, ktére zawezajg
obszar, w jakim mozliwe jest dostosowanie sie ustroju do zmieniajgcych sie warunkow
srodowiska wewnetrznego, jak i zewnetrznego".



320

Poznanie tych procesow, ich tempa, zmiennosci w obrebie populacji
oraz czynnikow je determinujgcych ma obok teoretycznego réwniez,
z uwagi na konsekwencje spoteczne i ekonomiczne, znaczenie praktyczne.

Oszacowania wielkosci tych procesow, a wiec zmian inwolucyjnych,
mozna dokonac¢ tylko w przyblizeniu na materiatach przekrojowych, jako
ze poréwnujemy w takim przypadku populacje z réznych pokolen, kté-
iych rozwdj osobniczy przebiegat w odmiennych warunkach, a ponadto
te populacje nie sg w peini tak samo reprezentowane ze wzgledu na
mozliwos$¢ dziatania réznego rodzaju proceséw selekcyjnych.

Doktadniejsze poznanie przebiegu zmian inwolucyjnych jest mozliwe
na podstawie badan indywidualnych, ktére jednak nalezg do rzadkosci,
jak np. zmiany inwolucyjne wysokosci ciata i innych wymiaréw (gtowy,
twarzy) oszacowane przez C. Suzanne [19], wysokosci ciata — przez S.
Panka [14] oraz W. Kudelskiego [12] czy tez dane dotyczace wydolnosci
fizycznej badanej przez J. Astranda [1]. Natomiast posiadamy juz dzi$
znacznie liczniejszg literature dotyczacg tych procesOw, opartg na ma-
teriatach przekrojowych. Na uwage w tym wzgledzie zastuguja repre-
zentatywne badania populacji jugostowianskiej [8] przeprowadzone na
ponad 20 tysigcach mezczyzn i kobiet w wieku 20—55 lat. W badaniach
tych zostaty uwzglednione: wysokosc i ciezar ciata, obwdd klatki pier-
siowej, pojemnos¢ zyciowa ptuc, czestos¢ tetna przed i po wysitku, reak-
cja nerwowo-miesniowa na bodzce wzrokowe i stuchowe, celnos¢ rzutu,
sita dynamometryczna reki prawej i lewej, wytrzymatos¢ i gibkos¢. Poza
ciezarem ciata oraz obwodem klatki piersiowej wszystkie pozostate ce-
chy wykazywaty regres z wiekiem, ale réznej wielkosci: od 2 do 50%
w stosunku do wielkosci maksymalnych osigganych w wieku do lat 30.

W sSwietle przedstawionych danych mozna byto zaobserwowac row-
niez pewne réznice w stopniu nasilenia owych zmian w wyodrebnionych
z catosci materiatu podgrupach na podstawie stopnia uprzemystowienia
rejondw, poziomu wyksztatcenia, trybu pracy itp. W. Kudelski [12] ana-
lizujac inwolucje cech morfologicznych i sprawnosciowych u mezczyzn
w wieku 46—76 lat zaobserwowalt wystepowanie réznic srodowiskowych
miedzy miastem a wsia. A. Batogowska [2] stwierdzita ograniczenie za-
kreséw ruchu reki, stopy i gtlowy u mezczyzn i kobiet w wieku piecdzie-
sieciu kilku lat, ktére wynosity 10 do 20% w stosunku do najwiekszych
wartosci osigganych w wieku do lat 30. Zaobserwowata takze réznice
piciowe w tym zakresie oraz zréznicowanie miedzy pracownikami fizycz-
nymi i umystowymi. Réwniez N, Wolanski oraz M. Pyzuk [20] oszaco-
wali wiek osiggania maksimum wymiaréw i wielkosci cech morfologicz-
nych, sprawnosciowych oraz wydolnosci fizycznej na okres do lat 30,
po ktérym nastepuje stopniowy regres.

Zmiany inwolucyjne dotycza roznych narzadéw oraz struktur i sg
one uwarunkowane przez czynniki genetyczne jak i $rodowiskowe,
a w tym gtéwnie — odzywianie i aktywnos¢ ruchowa [4, 5, 6].
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Obok zmian inwolucyjnych w zakresie wielkosci cech morfologicz-
nych wystepujg réwniez niekorzystne — z punktu widzenia wydolnosci
fizycznej organizmu — zmiany w skladzie ciata, wyrazajace sie zmniej-
szeniem udziatlu masy ciata szczuptego, a réwnoczesnie zwiekszeniem
nieaktywnej tkanki ttuszczowej [7, 21]. Réwnolegle do tych zmian w skia-
dzie ciata zmniejsza sie wydolnos¢ fizyczna cztowieka, stanowiac w wie-
ku 60 lat juz tylko okoto 65% w stosunku do wielkosci maksymalnej
w wieku lat 30 [10, 11, 1, 17],

Jakkolwiek wystepowanie zmian inwolucyjnych w zakresie struktury
i funkcji jest zjawiskiem naturalnym w cyklu ontogenetycznym rozwoju
cztowieka, to jednak przebiega ono u poszczegdlnych osobnikow oraz
w populacjach w réznym tempie, w zaleznosci od wielu czynnikow [6,
17], a w tym réwniez od poziomu we wczesniejszych etapach rozwoju
osobniczego oraz trybu zycia w okresie dojrzatosci i pézniejszych deka-
dach zycia. Szczegélng role w tym wzgledzie odgrywa systematyczna
aktywnos¢ ruchowa, ktdra zwalnia tempo proceséw inwolucyjnych
110, 11, 18, 15, 16, 3J/

Tak wiec w Swietle przykiadowo cytowanych badarn mozna stwier-
dzic, ze:

1) osiggniety w 3 dekadzie zycia dojrzaty poziom znakomitej wiek-
szosci cech morfologicznych i funkcjonalnych ulega stopniowemu obni-
zeniu, ktdre nasila sie z wiekiem;

2) tempo ziilian jest niejednakowe dla poszczegdlnych cech;

3) wystepuja roznifce w obrebie populacji i miedzy populacjami;

4) obok czynnikow genetycznych czynniki Srodowiska: typ pracy
mzawodowej, odzywianie, tryb zycia — a w tym aktywnos$¢ ruchowa wa-
runkuja szybkos¢ starzenia sie organizmu cztowieka.

Stwierdzenie faktéw, iz wielkos$¢ i'tempo zmian inwolucyjnych za-
rowno w ocenach morfologicznych, jak i funkcjonalnych jest miedzy in-
nymi rowniez funkcjg poziomu tych cech w okresie progresywnego roz-
woju oraz ze racjonalna i systematyczna aktywno$¢ ruchowa opOznia
tempo procesow starzenia sie' organizmu cztowieka, ma kapitalne znacze-
nie dla programowania réznych form kultury fizycznej na poszczegol-
nych etapach ontogenezy.

Ma to szczego6lne znaczenie w warunkach statego postepu cywilizacji
technicznej, a wiec zmniejszajgcego sie — ponizej minimum potrzeb bio-
logicznych — wysitku fizycznego i braku systematycznej aktywnosci ru-
chowej wspoétczesnych populacji w aglomeracjach miejsko-przemysto-
wych. Mozna zatem z punktu widzenia antropologicznego mowic¢ o co-
raz to silniejszej dominacji modelu pracy umystowej, o charakterystycz-
nym trybie pracy i zycia w warunkach matej aktywnosci ruchowej.

Jednoczesnie nastgpit niestychany w dziejach ludzkosci wzrost trwa-
nia zycia cztowieka, w wyniku czego zwieksza sie w populacji udziat
ludzi starych, niedoteznych i chorych. Totez problemem dnia dzisiejsze-

21 Rocznik AWF t. XIX
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go jest poznanie zwiazku miedzy procesem inwolucyjnym a uwarunko-
waniami spotecznymi.

Stad tez celem niniejszej pracy jest proba uchwycenia pewnych pra-
widtowosci w tym zakresie.

I. Materiat i metody

Materiat wykorzystany w niniejszym opracowaniu zostat zgromadzo-
ny pod opieka kierownika Zaktadu Antropologii i Anatomii AWF w Kra-
kowie Prof. dr hab. Zofii Bochenskiej. Badania zostaty przeprowadzone
w roku 1975 na 692 mezczyznach w wieku 21—70 lat pochodzgcych
z osrodkéw przemystowych réznych regionow Polski.

Badaniami objeto: 1) pomiary cech morfologicznych: wysokos¢ i cie-
zar ciala, rozpietos¢ ramion, obwdd klatki piersiowej (wdech, wydech),
obwdd pasa, obwdd najwiekszy przedramienia i najwiekszy podudzia,
2) cechy sprawnosci fizycznej: moc (skok dosiezny), sita dynamometrycz-
na reki prawej i lewej oraz gibkos¢ (skton w przéd); 3) indywidualny
wywiad dotyczacy: pochodzenia spotecznego, wyksztatcenia, zawodu,
warunkoéw bytowych, liczby dzieci w rodzinie oraz aktywnosci fizycznej,
form spedzania urlopu i preferencji w tym zakresie, form spedzania dni
wolnych od pracy, palenia papierosow, jako czynnikdw odgrywajacych
pewng role w procesach inwolucji.

W opracowaniach czastkowych stwierdzono wystepowanie pewnych
zmiennosci ksztattowania sie cech morfologicznych i sprawnosciowych
z wiekiem, co sktonito autoréw do podjecia analizy zmian inwolucyjnych
w catosci materiatu, w aspekcie uwarunkowan spotecznych.

Ze wzgledu na fakt, iz z wielu czynnikow spotecznych poziom wy-
ksztatcenia, z ktérym zwigzany jest charakter pracy zawodowej, tryb
zycia i rézne zachowania spoteczne, jest dobrym kryterium podziatu nie-
jednorodnej pod tym wzgledem populacji na subpopulacje bardziej jed-
norodne, analizy interesujacych nas zjawisk dokonano na dwoch seriach
badanych osobnikow w wieku 21—70 lat, zgrupowanych w 10-letnich
przedziatach wiekowych: | seria — ztozona z osobnikéw z wyksztatce-
niem podstawowym i zawodowym i Il seria — z wyksztatceniem S$red-
nim i wyzszym. Zaktadano przy tym, iz wyksztalcenie podstawowe i za-
wodowe dobrze aproksymuje model pracy fizycznej, a wyksztatcenie
Srednie i wyzsze — model pracy umystowej.

Opracowania dokonano za pomocg hajprostszych metod statystycz-
nych, pozwalajacych na ocene przecietnego poziomu cech, ich zmiennos-
ci miedzyosobniczej jak tez na ocene istotnosci réznic i zwigzku cech
w tablicach wielodzietnych.
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Il. Charakterystyki srodowiskowe badanych

1. Struktura spoteczna i wyksztatcenie

Seria | obejmujgca osobnikéw z wyksztatceniem podstawowym i za-
wodowym jest pod wzgledem pochodzenia spotecznego i wyksztatcenia
niejednorodna: w grupach wiekowych miodszych (21—40 lat) dominuje
wyksztatcenie zawodowe oraz pochodzenie robotnicze i inteligenckie,
w grupach wiekowo starszych (41—70 lat) wyksztatcenie podstawowe

Tabela | — Table |

Pochodzenie spoteczne mezczyzn w wieku 21—70 lat w kategoriach ich wyksztatcenia

iSocial origin of males aged 21-—7>0 years, according to their education

|. Podstawowe i zawo-

Wyksztatcenie dowe

1. Srednie i wyzsze

Rok urodzenia Wiek Pochodzenie spoteczny

chiop. rob. intel. razem chtop, rob. intel. razem

11954—1'945 21—30 46 93 20 159 27 63 36 126
1944—1935 31—40 17 32 — 49 31 55 18 no4
1934—1925 41—50 25 23 — 48 24 43 16 83
1924—1915 51—60 23 11 — 34 6 26 10 42
H914—1905 61—70 14 8 — 22 6 7 12 25
Razem osobnikéw 125 167 20 312 94 194 92 .380

i pochodzenie chiopskie. Seria Il jest pod rozpatrywanymi wzgledami
bardziej jednorodna.

Istnieje zwigzek miedzy seriami | i Il a pochodzeniem spotecznym,
ale sita tego zwiazku jest niejednakowa w poréwnywanych grupach wie-
kowych: najsilniejszy jest on w wieku 41—70 lat, tj. u osobnikéw uro-
dzonych w 1914—1925 roku, najstabszy — w grupie najmiodszych 21—
30 lat, urodzonych w latach 1945—1954.

Seria | wykazuje istotne nadwyzki pochodzenia chiopskiego, niedo-

bory pochodzenia inteligenckiego, seria Il — przeciwnie:
Grupa wiekowa N
21—30 285 0.201*
31—40 153 0.251*

41—70 254 0.434***
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Uwaga: wielkos¢ z2 przybiera wartosci podobne jak wspoétczynnik ko-
relacji liniowej «»>. tj. od —1 do 1, ale nie oznacza zwigzku prostolinio-

wego, wyznaczona jest ona wartosciami w polach nadwyzek i niedoboru
w tablicach wielodzietnych.

* — istotne na poziomie 0,05,
— istotne na poziomie 0,01,
*** _ jstotne na poziomie 0,001.

2. Modele rodziny — liczba dzieci w rodzinie

Osobnicy z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym zawierajg
zwigzki malzenskie pdzniej w grupie wieku 21—30 lat (69°/0 kawalerow).

Liczba dzieci w rodzinach badanych wigze sie z poziomem wyksztal-
cenia, ale tylko w grupach starszych.

Grupa wiekowa N
21—30 117 0,000
31—40 98 0,250*
” 41—70 237 0,265*

— liczba dzieci W rodzinie

Grupa wiekowa Seria Modele
21—30 I 0+ 12
I 0+ 12
31—40 I 0+ 1; 22 3 i wiecej
i 2,0 + 1; 3 i wiecej
41—170 I 32,0+ 1
i 2,30+ 1

Tak wiec model rodziny 2-dzietnej wigze sie z wyksztatceniem $red-
dnim i wyzszym, model rodziny 3- i wiecej dzietnej z wyksztatceniem
podstawowym i zawodowym, ale tylko w grupach starszych (31—70 lat).

3. Aktywnos$¢ sportowa
a) Czy uprawiat sport?

Uprawianie sportu w przesztosci, w wieku miodszym — gtdwnie
w okresie szkolnym stabo wiaze sie z poziomem wyksztatcenia w gru-
pach miodszych, natomiast silniej w najstarszej kategori wieku (41—
70 lat). Kierunek zwiazku we wszystkich poréwnaniach jest taki sam:
osobnicy z wyksztalceniem $rednim i wyzszym czesciej uprawiali sport



w poréwnaniu z osobnikami z wyksztatceniem podstawowym i zawodo-
wym:

Grupa wiekowa N r
21—30 285 0,085
31—40 153 0,167
41—70 254 87341

b) Czy aktualnie uprawia sport?

Zalezno$¢ aktualnie uprawianego sportu od wyksztatcenia jest nie-
istotna we wszystkich kategoriach wiekowych. Wystepuje jednak stata
tendencja do czestszego uprawiania sportu przez osobnikéw z wyksztat-

ceniem S$rednim i wyzszym: e
Grupa wiekowa N r
21—30 285 0,083
31—40 153 0,151
41—70 254 0,131

3. Sposoby spedzania urlopu

Stwierdzono istotng zaleznos¢ form spedzania urlopu od poziomu wy-
ksztatcenia, w grupach najmtodszych i najstarszych zalezno$c¢ ta jest naj-
silniejsza w kategorii najstarszych:

Grupa wiekowa N )
21—30 285 87329
31—40. 153 0,143

41—70 ;254 87562
Sposoby spedzania urlopu: A

Grupa wiekowa seria Sposoby spedzania urlopu (kolejnosc)
21—30 | praca zawodowa, wczasy, dom, turystyka
I weczasy, dom, turystyka, praca zawodowa
31—40 I wczasy, praca zawodowa, dom, turystyka
I wczasy, praca zawodowa, dom, turystyka
41—70 | praca zawodowa, dom, wczasy, turystyka

I wczasy, turystyka, praca zawodowa
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a) Preferowane modele spedzania urlopu

Jakkolwiek istnieje zalezno$¢ preferowanej formy spedzania urlopu
cd poziomu wyksztalcenia — zwilaszcza w grupach starszych — to je-
dnak réznice polegajg jedynie na stosunkowo czestszym wyborze kate-
gorii: dom w serii .

W obu seriach preferowany model jest ten sam:

Grupa wiekowa N
21—30 284 0,115
31—40 153 0,252
41—70 287 0,227

Preferowany model
Seria | i 1I: wczasy, turystyka, dom.

4. Sposoby spedzania dni wolnych od pracy

Formy spedzania dni wolnych od pracy sg uwarunkowane poziomem
wyksztatcenia, zwlaszcza w starszych kategoriach wieku:

Grupa wiekowa N
21—30 285 0,149
31—40 153 0,244
41—70 254 0,370

Modele spedzania dni wolnych od pracy

Grupa wiekowa  seria modele
21—30i 31—40 | dom, dom — wycieczka,
dziatka — wycieczka
I dom — wycieczka, dom
dziatka — wycieczka
41—70 | dom, dziatka — wycieczka,
dom — wycieczka
I dom — wycieczka, dom,
dziatka — wycieczka

5. Palenie tytoniu

W obu seriach wystepuja tendencje do zmniejszania sie liczby palgcych
w miodszych grupach wiekowych, silniej to zjawisko wystepuje w serii
osobnikoéw z wyksztatceniem Srednim i wyzszym. Roéznice statystyczne
nieistotne.
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Grupa wiekowa N P
21—30 285 0,107
31—40 153 0,090
41—70 254 0,149

W Swietle przedstawionych wyzej analiz zaobserwowaé¢ mozna, iz wy-
odrebnione na podstawie kryterium wyksztatcenia serie réznig sie pod
wzgledem wszystkich uwzglednionych charakterystyk, a wiec pocho-
dzenia, liczby dzieci w rodzinie, modeli spedzania czasu wolnego od pra-
cy itp. Réwnoczesnie stwierdzono bardzo wyrazne tendencje do zanika-
nia tych réznic w grupach osobnikéw najmtodszych, urodzonych w okre-
sie 1935—1954, a w szczegodlnosci w latach 1945—1954. Zachodzitby
zatem pewien proces wyrOwnania spotecznego obu serii w grupach
osobnikéw najmiodszych.

1. Wyniki

A. Poziom cech morfologicznych i sprawnosciowych w zaleznosci od wyksztatcenia

Charakterystyki liczbowe badanych cech w dwodch seriach przedsta-
wione sg w tabeli Il oraz na rycinach 1—13.

Na podstawie powyzszych danych mozna zaobserwowaé nastepujace
zjawiska:

1. Wszystkie cechy morfologiczne i niemal we wszystkich grupach
wiekowych ksztattujg sie na wyzszym poziomie w serii osobnikéw z wy-
ksztatceniem $rednim i wyzszym w porOdwnaniu z serig z wyksztatce-
niem podstawowym.

2. Istotne z punktu widzenia statystycznego rdznice wystepujg tylko
w najstarszych kategoriach wieku, tj. 51—60 i 61—70 lat w zakresie na-
stepujacych cech: wysokosci ciata, ciezaru ciala i obwodzie przedra-
mienia.

Zmniejszanie sie roznic w grupach wiekowo miodszych mozna by
traktowac¢ jako awans biologiczny tych grup, bedacy konsekwencja
transformacji statusu spotecznego, awansu spotecznego w serii osobni-
kow z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym.

O awansie biologicznym w sensie zmniejszania sie réznic miedzy se-
riami w grupach najmtodszych $wiadczy¢ moze ksztattowanie sie trendu
sekularnego w wysokosci ciata w poréwnywanych seriach (ryc. 13).
Wielkos¢ trendu w zakresie wysokosci ciata obliczono metodg S. Panka
[14], przy zatozeniu braku istotnych réznic w procesie inwolucji wyso-
kosci ciata w obu grupach. W okresie 40 lat, tj. od 1910 do 1950 roku,
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i Tabela Il — Table Il
Poziom cech morfologicznych i sprawnosci fizycznej mezczyzn w wieku 21—70 lat

Morphologic characters and physical fithess of males aged 21—70 years

Wyksztatcenie I. Podstawowe i zawodowe 1. Srednie i wyzsze
Wiek N X S N X s Rdznice $red-
ia nich i ich
wysokosc ciata istotnosci
21—30 159 173,11 6,76 126 174,1'8 5,68 1,07
31—40 49 172,10 471 104 473,15 5,80 1,05
44—50 48 170,24 6,46 83 172,42 5,81 2,18
51—60 34 168,20 3,98 142 171,14 543 2,94'
61—70 22 1165,17 341 25 168,28 4,35 (311*
siag
21—30 159 177,68 7,40 126 178,24 7,21 0,56
31—40 49 177,24 6,83 104 177,43 7,46 0,19
41—50 '48 175,50 7,30 83 1177,00 7,36 1,50
5>—60 34 174,29 4,75 42 174,90 6,40 0,61
61—70 22 172,36 3,72 25 172,44 | 6,04 0,08
ciezar ciata
21—30 159 72,91 10,01 126 71,14 8,08 —1,77
31—40 '49 77,16 11,65 104 76,44 9,68 -0,72
41—50 48 74,92 9,34 83 76,22 9,99 1,38
5>—60 64 71,59 7,04 42 78,67 11,52 7,08**
61—70 22 68,55 11,53 25 77,08 11,73 8,53’
Obwod Klatki piersiowej (Sredni obwaéd Klatki piers.)

21—30 159 93,48 5,90 126 93,99 6,68 0,51
31—40 49 96,84 7,36 104 97,23 6,30 0,39
41—50 48 98,62 6,97 83 98,75 6,37 10,13
51—60 34 97,71 4,92 42 101,38 741 3,67
61—70 22 95,73 6,63 25 101,48 7,26 5,75

Réznica obwodu klatki piersiowej, wdech — wydech

21—30 159 8,31 2,56 126 8,72 2,74 0,41
31—40 49 7,42 2,51 104 8,14 2,68 0,72
41—50 48 6,46 2,38 83 7,25 2,45 0,79
51—60 134 5,88 1,84 42 6,18 2,10 0,30
61—70 22 5,86 1,56 25 5,43 1,86 -0,43
'Obwod pasa

21—30 159 81,33 7,54 126 82,59 7,18 1,25
31—40 49 89,00 8,88 104 89,21 747 0,21
41—50 48 90,39 9,28 83 92,35 7,72 1,99
51—60 34 89,63 6,36 42 95,38 8,96 5,75%

61—70 22 90,27 9,29 25 97,25 10,82 5,98*



Wyksztat-
cenie

Wiek

21—30
31—40
41—50
51—60
61—70

21—30
31—40
41—50
51—60
61—70

21—30
31—40
41—50
51—60
61—70

21—30
31—40
41—50
51—60
61—70

21—30
31—40
41—50
51—60
61—70

159
49
48
34
22

159
49
48
34
22

159
49
48
34
22

159
49
48
134
22

159
49
48
34
22

|. Podstawowe i zawodowe

27,49
28,09
28,23i
27,44
26,55

36,86
37,34
36,71
3571
35,09

38,54
36,14
30,67
27,59
25,54

51,84
52,14
47,00
38,82
3391

30,67
25,65
24,00
22,45
20,14

S N

obwod przeidramienia

1,84 126
2,04 104
1,72 83
2,14 42
2,21 25
Obwdd podudzia
2,62 126
2,58 104
2,86 83
2,37 42
3,19 25
moc
8,91 126
6,34' 104
8,59 83
8,54 42
6,44 25
sita
8,32 126
11,31 104
9,41 83
8,61 42
5,88 25
tgibkosé
6,96 126
7,65 104
8,97 83
9,79 42
6,18 25

27,59
28,39
28,57
28,17
27,54

36,51
37,26
37,37
37,38
36,98

43,78
42,31
36,86
32,27
24,48

52,94
55,60
53,82
48,38
40,60

29,90
28,42
25,49
22,19
16,36

P
. Srednie i wyzsze

1,74
1,82
1,74
1,88
1,97

2,44
2,70
2,39
2,62
3,02

9,33
9,09
7,94
7,25
6,51

9,14
9,13
9,28
10,16
7,17

7,00
8,03
8,29
9,56
6,76

cd. tabeli 1l

f

Réznice $red-
nich i ich
istotnosci

0,10
0,30
0,34
0,73
0,99

-0,35

-0,08
1,06
11,67
1,89’

5 24%%%
517
5, 18%*
4,68*

-1,06

1,10
3,46*
6,82%*%
9 56%**
6,69**

-0,77
2,17*
1,49

-0,26

-3,78

— oznacza wiekszg wartos¢ cechy w grupie z wyksztatceniem podstawowym i za-

wodowym.

* rdznica istotna na poziomie 0,05.

réznica istotna na poziomie 0,01.

" rgznica istotna na poziomie 0,001.



Ryc. 1. Wysokos¢ ciata
Fig. 1. Height

SERIA | ... wyksztalcanie podstawowe i zawodowe

SERIA [ ----meeeee wyksztatcenie Srednie i wyzsze

Ryc. 2. Ciezar ciata
Fig. 2. Weight

Ryc. 3. Wskaznik Queteleta
Fig. 3. Quetelet inder

Ryc. 4. Siag
Fig. 4. Span between arms spread out



Ryc. 5. Obwdd klatki piersiowej

Fig. 5. Chest circumference 100

31-30 31-40 41-50 51-00 01-70

Ryc. 6. Réznica obwodu klatki piersiowej
wdech—-wydech (rozmach)

Fig. 6. Differences in chest circumference
Kinspiration — erpiration)

Ryc. 7. Obwod pasa
Fig. 7. Waistline

Ryc. 8. Obwod przedramienia prawego
Fig. 8. Right forearm circumference
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Ryc. 9. Obwod podudzia prawego

Fig. 9. Right crus circumference

2130 3140 4150 51-60  61-70

¢ |Ryc. t(?. Skocznos¢
Fig. 10. Jufnping ability

Ryc. 11. Sita dynamometryczna reki pra-
wej

Fig. 14. Dynamometric strength of right
ihand

30
28
26
24
22
20

16
(Rye. 12. Gibkos¢

Fig. 12. Flexibiliity 2130 3140  41-50  51-60  61-70
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Ryc. 13. Wielko$¢ trendu seikular-
nego wysokosci ciata (po wyelimi-
nowaniu procesu inwolucyjnego)

Fig. 13. Secular trend of height
(involution process eliminated)

1910 1960 1930 1940 1950  rok urodz
61-70 5160  41-50 3140 21-30  wiek

seria | 16 12 1 0 ¢m
seria |l 09 10 07 10 cm

Sredni trend sekularny jest wyzszy w serii osobnikéw z wyksztatceniem
podstawowym i zawodowym (1,4 cm na dekade) w poréwnaniu z serig
z wyksztatceniem Srednim i wyzszym (0,9 cm na dekade), a rdznice
w wielkos$ci trendu malejg w grupach wiekowo miodszych.

Znacznie wyrazniejsze réznice, istotne niemal we wszystkich katego-
riach wieku wystepuja miedzy porownywanymi seriami na korzys¢ serii
z wyksztatceniem Srednim i wyzszym we wskazniku mocy oraz sity dy-
namometrycznej reki. W tescie gibkosci nie obserwuje sie konsekwentnej
przewagi ktérejkolwiek z serii.

B. Tempo zmian inwolucyjnych w zalezno$ci od poziomu wyksztatcenia

Tempo zmian inwolucyjnych badanych cech morfologicznych i spraw-
nosciowych przedstawia rycina 14, w ktérej wielkosci cech w grupach
wiekowych od 41—50 do 61—70 lat wyrazone sg w wielkosciach w wieku
21—30 lat, przyjetych jako 100°/. Takie ujecie pozwala na przesledzenie
charakteru i wielkosci zmian z wiekiem poszczegélnych cech w obu
porownywanych seriach. W zasadzie kierunek zmian z wiekiem wszyst-
kich badanych cech jest podobny, rézna natomiast jest wielkos¢ zmian
w poréwnywanych seriach w kategoriach starszych, w latach od 50 do 70.

Cechy dilugosciowe wykazujg spadek juz po 3 dekadzie zycia, ale
spadek ten jest funkcjg wystepowania trendéw sekularnych w wysokos-
ci ciala, inwolucja bowiem tych cech nastepuje dopiero po 40 roku zy-
cia [14],

Ciezar ciala i obwody wykazujg podobny kierunek i wielko$¢ zmian
do wieku okoto 40 lat, natomiast w dekadach pdzniejszych te cechy
w serii z wyksztalceniem $rednim i wyzszym wykazujg wzgledng stabi-
lizacje lub wzrost, natomiast w serii z wyksztalceniem podstawowym
i zawodowym —i wyrazny spadek.
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21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Ryc. 14a. Zmiany z wiekiem badanych cech w @ ich wielkosci w wieku 21—30 lat,
przyjetych jako 100% (I seria)

Fig. 14a. Changes with age of all the examined characters in °/o, the age of 21—30
years taken as 100% (I series)

Cechy sprawnosciowe oraz rozmach poza sitg wykazuja regres juz
w latach trzydziestych, ktory nasila sie w starszych dekadach, osiagajac
poziom spadku w granicach 65—70% wielkosci maksymalnych, osiggnie-
tych w 3 dekadzie zycia. Poza sitg, ktdra zmniejsza sie dopiero po 40 roku
zycia w obu seriach, pozostate cechy funkcjonalne (rozmach, moc, gib-
kos€) osiagaja wiekszy procent spadku w serii z wyksztatceniem $red-
nim i wyzszym.

1VV. Podsumowanie

Pragniemy zwréci¢ uwage na pewng usterke materiatu, zwigzang
z jego reprezentatywnoscia, sktadat sie on bowiem z incydentalnych
prébek, a wiec nie dobranych w taki spos6b, aby odzwierciedlaty struk-
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Ryc. 14 b. Zmiany z wiekiem badanych cech w % ich wielkosci w wieku 21—30 lat,
przyjetych jako 100% (Il seria)

Fig. 14 b. Chamges with age of all the examined characters in %, the age of 21—30
years taken as 100% (Il series)

ture spoteczng polskiej populacji. Jednakze z drugiej strony probki te
pochodzg z r6znych osrodkéw i regiondw catej Polski, a w zwigzku z tym
nie sg one obarczone specyfikg srodowiskowg. Stad nalezy oczekiwac,
iz powinny sie przejawi¢ okreslone prawidtowosci w zakresie spotecz-
nych uwarunkowan przebiegu procesdéw inwolucyjnych badanych cech
morfologicznych i sprawnosci fizycznej. ROwniez stosunkowo mata liczeb-
nos¢ — zwiaszcza w wieku starszym — zmuszata do analizy w katego-
riach do$¢ obszernych, jak np. wyksztatcenie podstawowe i zawodowe
oraz Srednie i wyzsze #tgcznie. Niemniej jednak wyniki opracowania
wskazuja na wystepowanie pewnych prawidtowosci o podtozu spo-
tecznym.

Przeciwstawne sobie serie osobnikéw wyodrebnione na podstawie
kryterium wyksztatcenia r6znig sie miedzy soba poziomem rozwoju mor-
fologicznego i funkcjonalnego, dzietnoscig, formami wypoczynku. Te
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toznice jednak szczegOlnie ostro manifestujg sie w grupach starszych
w wieku 50—70 lat, natomiast w grupach miodszych, tj. u osobnikéw uro-
dzonych w latach 1935—1944, a w szczego6lnosci w latach 1945—1954,
wystepuje wyrazna tendencja do niwelacji réznic miedzy poréwnywany-
mi seriami. Jest to wyrazem awansu spotecznego, a w konsekwencji
awansu biologicznego miodszych osobnikéw w serii | z dominacjg wy-
ksztatcenia zawodowego, jako wynik poprawy warunkoéw spoteczno-go-
spodarczych, polityki oswiatowej oraz rozwoju aglomeracji miejsko-
-przemystowych po drugiej wojnie $wiatowej, powodujacych procesy in-
tegracyjne zatdg pracowniczych w tworzeniu sie wielkomiejskiej popu-
lacji, a wiec i zanikanie roznic Srodowiskowych. Zjawiska tego rodzaju
w latach piecédziesigtych i szes$édziesigtych zaobserwowano réwniez na
terenie Nowej Huty [13].

Osobnicy starsi z serii | o przewadze wyksztatcenia podstawowego
i pochodzenia chtopskiego urodzeni w latach 1910—1924 wzrastali i wy-
chowywali sie w gorszych warunkach, o czym $wiadczy niski poziom ich
rozwoju morfologicznego i sprawnos$ciowego, zachowali relikty tradycji
dawnej wsi w postaci modelu wypoczynku, trybw zycia, modelu wielo-
dzietnej rodziny itp. Natomiast grupy osobnikéw serii Il z wyksztatce-
niem Srednim i wyzszym nie wykazujg tego rodzaju rozwarstwienia,
osobnicy ci wzrastali bowiem w lepszych i bardziej zblizonych dawniej
i dzi$ warunkach.

R6zne w pordwnywanych seriach modele pracy fizycznej i umysto-
wej, mniej lub bardziej aktywnego trybu zycia oraz zwigzane z nimi for-
my wypoczynku i spedzania wolnego czasu uzewnetrzniaja sie w postaci
nieco odmiennego charakteru zmian inwolucyjnych w zakresie cech mor-
fologicznych i sprawnosci fizycznej.

Osobnicy z serii | wykazujg po 40 roku zycia wyrazny spadek nie-
mal wszystkich obwoddéw oraz ciezaru ciata, natomiast reprezentanci
serii Il — kierunek przeciwny — zwiekszanie sie niektérych obwodow
i ciezaru ciata. Wiadomo, iz wzrost ciezaru ciata przy wzglednie statym
zachowaniu sie obwodow przedramienia i podudzia jako miernikéw
umiesnienia Swiadczy o niekorzystnych zmianach sktadu ciata, a miano-
wicie wzroscie nieaktywnej tkanki ttuszczowej. Nadwaga liczona we-
dtug uproszczonej formuty: wysokos¢ ciata — 100 = liczba kilogramoéw
ciezaru ciata, wynosi u nich $rednio okoto 9 kg w wieku 55 i 65 lat, a cie-
zar ciata jest u nich okoto 6 do 7 kg wyzszy w stosunku do ciezaru ciata
w wieku 3 dekady.

W zakresie cech funkcjonalnych (poza sitg dynamometryczng reki,
ktéra jest — jak sie przyjmuje — skolerowana z wysokoscia ciala) osob-
nicy z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym wykazujg mniejszy
stopien zmian inwolucyjnych w poréwnaniu z osobnikami z wyksztatce-
niem $rednim i wyzszym — prezentujgcymi model pracy umystowej
o matej aktywnosci ruchowej.
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Na zakonczenie pragniemy stwierdzi¢, iz stosunkowo skromny ma-
teriat nie pozwolit na subtelniejszg analize interesujgcych nas zjawisk.
Nasza praca dowodzi ztozonosci problemu z jednej strony, a z drugiej - -
koniecznosci szukania innych préb rozwigzan. Chcac mianowicie badac
wptyw czynnikoéw spotecznych na procesy inwolucyjne nalezatoby
uprzednio zbada¢ catoksztatt oddziatywania srodowiska spoteczno-eko-
nomicznego we wczesniejszych etapach ontogenezy, tj. w zakresie wzra-
stania i rozwoju, jak rowniez warunkéw i trybu zycia w poézniejszych
dekadach zycia. Wigza sie z tym bardzo powazne trudnosci metodolo-
giczne. Jesli jednak chcemy wyjs¢ poza ramy czystego opisu zjawisk
ontogenezy, to konieczne jest wyjasnienie zwiazkow przyczynowo-skut-
kowych miedzy poszczegélnymi etapami rozwoju osobniczego cztowieka.
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BcTynHTejibHbie HccjieuoBaHHB Hau 0SmecTBeHHOH 06ycjiOBjieHHocThio npouecca hhbojiiouhh
b cBeTe aHajiH3a H36paHHbix Mopt[jojiorHgecKHX h nourOTOBHTejibHbix nepT

PE3IOME

Llejibio pafioThi 6bijio noiiMaTh HeKOTopbie 33KOHOMepHocTH, Kacaioiuneca o6mecTBeii-
hiix ycnoBHH npouecca hhbojiiouhh b 06ieMe H30OpanHbix Mop<j>ojiorHuecKHx nepr h (j)H-
3HH6CKOH nouroTOBKH. HaKonjieHHbiH b 1975 rouy MaTepuaji b uncjie 692 padoTHHKOB b bo3-
pacTe 21—70 jier npoHcxo«Hji H3 npoMbiunieHHbix ueHipoB pa3Hbix paiioHOB CTpaiibi. Hc-
KjnoueHHbie Ha ochob¢lhhh KpHTepHH 00pa30BaiiHH 2 cepnu hhahbhaob cyiuecTBeHuo pa3-
HHIIHCb K3K OTHOCHTejIbHO OOIUeCTBeHHbIX XapaKTepHCTHK, T3K H MOp()OJIOrHHeCKHX H 1IOfI-
rOTOBHTejIbHLIX UCpT, HO JIHIUb B CTapiUHX UeKaUaX JKH3HH. Epynnbl MJiaUUIHX HHUHBHUOB.
0co6eHHO pox<fleHHbix b ro«bi 1945—1954, 6bijiH Gojiee noxoxH upyr Ha upyra, mto cbh-
AeTejlbCTByeT O HeKOTOpOM 00IUeCTBeHHOM BbIUBHIKCHHH H OHOJIOrHUOKOM, npeUCTaBHTe-
jieit ¢ HauajibHbiM h npotjieccHOHajibHbiM 06pa30BaHHeM.

HHBOJIIOUHOHHbie H3MeHeHHH OTHOCHTEjIbHO MOp<j)0JIOrHgeCKHX H <j>yHKUHOHajlbHbIX Hepf
HMeioT HecKOJibKO upyroit xapaKTep b cpaBHaeMbix cepHsx. Yy hhuhbhuob ¢ HauajibHbiM
h npoiJieccHOHajibHbiM 06pa30BaHHeM b 5 h 6 uexauax >kh3hh 3aMeneHO yMeHbineHHe oxpy>K-
HocTeit h Beca Tejia (xyueHHe), y tejiOBeK co cpeuHHM h bhciuhm 06pa30BaHueM — Ha-
06opoT — yBejiuneHue sthx uepT (nonojiHeHue). CtapeuejieHo Toace, hto pa3Max, moiuu
H-ruOKOCTb nouBeprajiHCh 6ojibineMy perpeccy b cepun co cpeuHHM h bmcujhm 06pa30OBa-
uueM no cpaBHeHMio ¢ cepHeft ¢ HanajibHbiM h npoilteccHOHajibHbiM 06pa30BaHHeM. llpofijie-
Ma OOmeCTBeHHOH OQOyCJIOBJieUHOCTH npOUeCCOB  MOplI0"yHKUHOHajlbHOH HHBOJUOUHH  uejio-
BeKa BBOfIHT Cepb3Hbie MeTOUOJIOrHUecKHe TpyfIHOCTH H TpeOyeT OOHHCHeHHH npHUHHHO-
-pe3yjibTaTHBHbix cBageit Meacay OTuejibHbiMH sTanaMH OHTOreHe3a uejioBeKa.
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Preliminary studies on social conditioning of the involution process in the light of an
analysis of selected morphology and efficiency characters

SUMMARY

The authors tried to find some regularity in the social conditioning of the involution
process in selected morphologic- and physical fitness traits.

" The data, collected in 11975 in various industrial regions, comprised 092 people, aged
21—70 years.

The two series of persons, divided according to their degree of education, were
remarkably differentiated both in their social traits and in morphology and physical
fitness only in later decades of life. Groups of younger persons, especially of those born
in 1945—1954, were more similar, which proved a certain social and biologie progress
of the representatives with elementary and vocational education.

Involution changes, as far as morphology and function characteristics were con-
cerned, were different in the compared series. People with elementary and vocational
education grew thinner in their 5th and 6th decade, those with secondary or higher
education — on the contrary — became fatter.

It was also observed that dash, strength and flexibility regressed more in the group
with secondary and higher education than in that with elementary or vocational.

The problem of social grounds of morpho-functional involution of the man raises
serious difficulties in methodology and reguires special explanatin of cause-result con-
nections in particular stages of individual development.

22*






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1986

Maria Pociecha

Zaktad Statystyki z Pracownig Obliczeniowa AWF w Krakowie

Taksonomiczne metody wyboru cech diagnostycznych
w zastosowaniu do badan antropologicznych

Taxonomic methods in selection of diagnostic characters
applied in anthropologic research

Uwagi wstepne

Jednym z wazniejszych probleméw zwiazanych z badaniami staty-
stycznymi jest wiasciwa selekcja informacji. Mozna na ogét zauwazy¢,
Ze pewne zmienne opisujgce badany proces wnoszg informacje tego sa-
mego rodzaju. Zatem cenne staje sie wyselekcjonowanie danych bardziej
istotnych od mniej istotnych, wybranie zmiennych w taki sposob, zeby
nie powtarzaty juz wczesniejszych informacji oraz wyrdznienie grup
obiektow podobnych, co pozwala na doktadniejsza ich charakterystyke.

Zagadnieniami klasyfikacji najwczesniej zaczeto interesowac sie
w naukach przyrodniczych w trakcie systematyzacji form ludzkich, zwie-
rzecych i roslinnych. Przy wyodrebnianiu zespotéw cech oraz przy zali-
czaniu poszczegoinych osobnikéw do okreslonych grup (ras) duzag role
odgrywat subiektywny osad badacza. Dopiero na przetomie XIX i XX
wieku antropologowie zaproponowali szereg metod klasyfikacyjnych
populacji ludzkich. Do nich nalezg miedzy innymi metody:
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— diagraficzna Czekanowskiego,

— skupien,

— dendrytow,

— trzech skiadnikdéw Olekiewicza,

— przekrojéw korelacyjnych Stotyhwow,

— nadwyzek Wankego.
Metody te wykorzystywano gtéwnie do porzadkowania osobnikéw pod
wzgledem wyrdznionych cech, wyodrebniania grup osobnikéw podob-
nych albo tez zaliczania ich do okreslonych wzorcéw rasowych.

Stosowane wspotczesnie metody oceny typéw somatycznych przyj-
muja ex ante roézne kryteria wyboru interesujgcych nas cech. | tak
H. W. Sheldon wyodrebnit somatotypy na podstawie rozwoju trzech
komponentéw ciata — pochodnych trzech listkéw zarodkowych (endo-
dermy, mezodermy i ektodermy), oceniajagc je za pomocg fotografii.
A. W. Parnell zachowujac zatozenia H. W. Sheldona opart sie na kilku
wybranych pomiarach. Réwniez B. Lindegard uwaza, ze o budowie ciata
decyduje struktura wewnetrzna wyrazona udziatem tkanek: kostnej,
miesniowej i tluszczowej, proponujac okreslone pomiary tych tkanek.

Nowag koncepcje typologiczng przedstawit A. Wanke [13] wybierajgc
cechy opisujace zewnetrzny ksztalt ciata i poddajgc je statystycznej ana-
lizie. B. Skerlj [10] zaproponowat oryginalne, dynamiczne pojecie typu
somatycznego polegajace na wyznaczeniu kombinacji wektoréw repre-
zentujacych wybrany z gory aspekt budowy ciata. Metode pozwalajaca
oceni¢ somatotyp mtodziezy i dzieci przedstawita H. Milicerj [5]. Metoda ta
pozwala na ocene stopnia wyksztatcenia sie okreslonych komponentéw
ciala, bazujac na pomiarach z gory przyjetych cech antropologicznych.

W antropologii znanych jest wiele réznych sposobdw liczbowego
scharakteryzowania rozmiardéw ciata. W zwigzku z tym pojawia sie pro-
blem, ktére z cech nalezy uwaza¢ za istotniejsze, czyli lepiej charaktery-
zujgce populacje, grupe czy osobnika, a ktdre z nich mozna pominag.
Wydaje sie to szczegdlnie wazne przy okreslaniu typoéw somatycznych
dzieci, poniewaz na réznych etapach rozwoju osobniczego cechy wyka-
zuja zmienne tempo wzrostu. Wyboér cech bedzie wiec uzalezniony od
okresu rozwoju i od specyfiki badanej populacji. W dotychczasowych ba-
daniach antroplogicznych wyboru cech dokonywano na ogét w sposéb
arbitralny, a wiec subiektywny. Dla zobiektywizowania tego wyboru
mozna zastosowac taksonomiczne metody wyboru cech diagnostycznych.
Sposrod wielu znanych metod taksonomicznych szczegdOlne znaczenie
maja aglomeracyjne metody grupowania hierarchicznego. Polegajg one
na sekwencyjnym taczeniu najbardziej podobnych do siebie grup cech
az do ich potgczenia w jeden zbidér. Zastosowanie tych metod pozwala
na ocene hierarchii waznosci poszczegdllnych cech oraz zobrazowanie
procesu naturalnego tworzenia jednorodnych zbioréw cech diagno-
stycznych.
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Celem pracy jest wskazanie mozliwosci zastosowania taksonomicz-
nych metod grupowania hierarchicznego do wyboru cech diagnhostycz-
nych, na podstawie ktorych mozna okresli¢ typy budowy ciata. W pracy
oparto sie na badaniach rozwoju morfologicznego i motorycznego dzieci
z Nowej Huty. Badania te byly powtarzane trzykrotnie w odstepach
rocznych. Objeto nimi dziewczynki i chtopcéw w wieku od 6 do 8 lat.

Metody wyrozniania skupisk cech podobnych

Punkt wyjscia analizy stanowi macierz obserwacji:

X111 x<12-" xlk--- x<Im
X21 x22--x2tc-" x2m 2 1n
Xil xi2-- Xik-" xim

_>xnl xn2* Xnk*” Xnm __

gdzie: n — liczba jednostek,
m — liczba cech.
Zestawione zmienne opisujg rozne wiasciwosci jednostek. Wystepuja
zatem w roznych jednostkach miary, dlatego tez nalezy dokonac ich
standaryzacji zgodnie ze wzorem:

gdzie: k =12 .., m,
xik — wartos¢ k-tej zmiennej w i-tej jednostce,
Xk, sk — Srednia arytmetyczna oraz odchylenie standardowe da-
nej zmiennej.

Po doprowadzeniu do poréwnywalnosci wartosci réznoimiennych
cech mozemy wyznaczy¢ odlegtosci miedzy rozpatrywanymi punktami.
Najczesciej wykorzystywang miarg dystansu jest odlegto$¢ okreslona
wzorem:

m
da =—) , (X'tk-x"jk)2 (i,j ,= 1,...,n), (2.3)
k=1
gdzie: n — liczba obiektow,

m — liczba cech,
X'k, x'jk — znormalizowane wartosci k-tej cechy dla i-tego oraz
j-tego obiektu.
Obliczajgc wszystkie wartosci dystansdw w przestrzeni cech otrzymuje-
my macierz dystansow:
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0 di2... dlk... dIm

DA= (e i dnNTd2- . (2.4)
dja df... dik... dimn
dni dn2... dnk... 0

Elementy tej macierzy stanowig podstawe do zastosowania okreslonych
procedur taksonomicznych.

W opracowaniu zastosowano grupe metod aglomeracyjnych G. M.
Lance'a, W. T. Wiliamsa, J. H. Warda, do ktérych zaliczamy metody:

— najblizszego sgsiedztwa,

— najdalszego sasiedztwa,

— mediany,

— Sredniej grupowej,

— srodka ciezkosci,

— J. H. Warda.

W procedurach tych wychodzi sie od podzialu m grupowego, w kto-
rym kazdy obiekt stanowi jednoelementowsg grupe. Nastepnie zmniejsza
sie liczbe grup taczac je w coraz wieksze skupiska. ROznica miedzy wy-
mienionymi metodami polega na réznym sposobie definiowania odleg-
tosci grup w przestrzeni klasyfikacji. W metodzie najblizszego sasiedz-
twa jest to najmniejsza odlegto$¢ miedzy punktami nalezacymi do réz-
nych grup. Natomiast w metodzie najdalszego sgsiedztwa jest to odleg-
tos¢ najwieksza. W metodzie mediany przyjmuje sie odlegto$¢ srodkowaq
(w sensie mediany) miedzy skupiskami. W metodzie $redniej grupowej
odlegtos¢ jest Srednig arytmetyczng wyznaczong ze wszystkich odleg-
tosci poszczegdllnych punktéw od srodka ciezkosci grup.

Na podstawie macierzy odlegtosci wyszukuje sie jej minimalny
element

dst = min {du} (2.5)
i i

i tgczy sie odpowiadajgce minimalnemu elementowi — jednoelemento-
we grupy w jedng catos¢ (pierwszy krok). Nastepnie oblicza sie odleg-
tosci nowo utworzonej grupy od pozostatych skupisk tgczac je kolejno.
Waznym problemem jest ustalenie liczby grup, na ktére ma byc¢ po-
dzielony caly zbiér. Na kazdym etapie grupowania mozna poda¢ mini-
malng wartos¢ dystansu dst miedzy elementem przylgczonym do grupy
a pozostatymi skupiskami. Zatrzymanie procedury taczeniowej nastepuje
wowczas, gdy skok miedzy dwiema sgsiednimi wartosciami odlegtosci
jest najwiekszy. Przyjmujac to kryterium przy zastosowaniu kilku me-
tod delimitacyjnych mozemy otrzymaé¢ podziaty na rézng liczbe grup.
W celu maksymalnego zobiektywizowania podziatu przy zastosowaniu
kilku metod zaproponowano dla kazdej metody nadanie réznicom
wzglednym rang miedzy dystansami kolejnych krokéw delimitacyjnych.
Minimalna suma rang moze stanowi¢ podstawe do podjecia decyzji o wy-
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k-grupowego podziatlu. Mozemy réwniez rozpatrywac¢ minima lo-
sumy rang i wybra¢ podziat na okreslong liczbe grup zgodnie

z przestankami merytoryczno-logicznymi. Problem ten wymaga jeszcze
dalszych badan.

Badania antropometryczne przeprowadzone w Nowej Hucie
dzieci w wieku od 6 do 9 lat w okresie 1976—1979

Z populacji dzieci w Nowej Hucie pobrano w sposéb losowy dwie

préby

obejmujace po 20% przebadanych dziewczynek i chtopcéw. Osta-

tecznie otrzymano proby 71 dziewczynek i 78 chiopcow.

w

celu okreslenia poziomu rozwoju morfologicznego dzieci wykorzy-

stano nastepujacy zestaw cech:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
W

wysokosc ciata,

wysokos$¢ sst,

wysokos¢ akromion,

wysokos¢ daktylion,

wysokos¢ symphysion,

cieciwa a-a — szerokosc¢ barkoéw,

cieciwa ic-ic — szerokos¢ bioder,

cieciwa strzatkowa klatki piersiowej xi-ths,
cieciwa poprzeczna klatki piersiowej thl-thl,
grubosc¢ kosci nadgarstka,

obwdd ramienia,

obwdéd przedramienia,

obwdd uda,

obwdd podudzia,

obwadd klatki piersiowej,

ciezar ciala,

grubosc¢ tkanki ttuszczowej ramienia,
grubos¢ tkanki ttuszczowej topatki,
grubos¢ tkanki ttuszczowej brzucha,

liczba statych zebow,

wysokos¢ skoku dosieznego,

sita lewej reki,

sita prawej reki.

przedstawionym schemacie antropometrycznym mozna wyréznié

pomiary, wysokosciowe, szerokosciowe, obwody rdznych czesci ciala,
ottuszczenia, grubosci kosci oraz cech motorycznych.

Cechy wysokosciowe umieszczone w schemacie na pozycjach 1—5
charakteryzuja odlegtosci wyszczeg6lnionych punktow antropometrycz-
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nych na ciele od podstawy ciata. Odlegtosci miedzy poszczegdlnymi pun-
ktami bedg wzrasta¢ w ciggu rozwoju osobniczego az do okresu dojrza-
tosci, kiedy to cztowiek osiaga maksymalne wymiary ciata. Tempo wzra-
stania odlegtosci tych punktow jest r6zne w poszczegdllnych okresach
cntogenezy. Cechy te sg w wysokim stopniu zdeterminowane gene-
tycznie.

Pozycje 6 do 9 zawierajg cechy szerokosciowe. Szerokos¢ barkowa,
biodrowa i cieciwa poprzeczna klatki piersiowej opisuja rozmiary tutowia
w ptaszczyznie poprzecznej. Natomiast cieciwa strzatkowa mowi o stop-
niu sptaszczenia klatki piersiowej. Grubos¢ kosci nadgarstka jest wybra-
nym elementem okreslajagcym masywnos¢ budowy koscéca i jest rowniez
silnie zdeterminowana genetycznie.

Cechy zawarte w pozycjach 11 do 15 opisujg stopien rozwoju ukiadu
miesniowego réznych czesci ciata. Grubosé tkanki tluszczowej ramienia,
topatki i brzucha charakteryzuje stopien ottuszczenia osobnika. Ciezar
ciata jest cechg, na ktérg majg wpltyw wyzej wymienione zmienne.
O stopniu zaawansowania wieku biologicznego danego dziecka decyduje
miedzy innymi liczba wyrznietych zebow statych.

Cechy o numerach 21, 22, 23 dajg obraz ogdlnej sprawnosci organiz-
mu, ktoéra zalezy od aktywnosci ruchowej i indywidualnych predyspozy-
cji. W posredni sposob wplywajg wiec na stopien rozwoju poszczegol-
nych cech morfologicznych. Nalezy tu réwniez zwroci¢ uwage na istnie-
nie relacji odwrotnej. W zwiazku z tym, ze niektdre z wymienionych
w schemacie cech opisujg podobne aspekty budowy ciata, pojawia sie
koniecznos¢ ich redukcji oraz wyboru zmiennych diagnostycznych, kto-
re w mozliwie najpetniejszy sposob charakteryzowatyby istotne wiasci-
wosci rozpatrywanej zbiorowosci. Zbiér klasyfikowanych punktow sta-
nowi wiec cechy antropometryczne.

Obliczenia wykonano na EMC CYBER 72 wykorzystujac programy
przedstawione w pracy [16].

Interpretacja wynikow

Wyniki delimitacji uzyskane przy zastosowaniu szesciu metod aglo-
meracyjnych w badanych okresach przedstawiono w tabelach I—X. De-
cyzje o zatrzymaniu procedury grupowania podjeto bioragc pod uwage
miniiha lokalne sumy rang dla stosowanych metod. Przyporzadkowano
rowniez rangi badanym okresom i wybrano podziat na liczbe grup wska-
zany przez minima ich sumy rang.

Taki spos6b postepowania pozwolit na podjecie decyzji wyboru po-
dziatu na okreslong (jednakowa) liczbe grup w kolejnych badaniach.
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najblizszego

12,3 4,5,
6, 11,12 13,
14, 15, 16

18
7
8
9
10
17

19
20
21

22,23

1,2,3,4,5

6,7, 11,13,
14, 15,16,
17, 18,19

8
9
10

12
20
21
22
23

1,2,34,5,
6,7,11,12,
13, 14, 15,

16
8
9

10

Tabela IX — Table IX

Podziat cech na 10 grup dla dziewczynek

Division of characters into 10 groups for girls

Metoda

GO0 mediany  Sredie]
1,2, 3,4 1,2,3,4, 1,2, 3,4, 5,

6,7,9, 11, 6

12, 13, 14,

15,16
5,7 5, 7
6,9 8 8
8 10 9
10 17 10
11, 12, 13, 18 11, 12,13,
14, 15, 16, 14, 15, 186,
17, 18, 19 19 17, 18, 19,
20 20 20
21 21 21
22,23 22,23 22, 23

12,34,5 12,345 12345,

7,11, 13v 14,
15, 16, 17
18, 19

6,7, 10 6 6,7, 10

8 8 8

9 9 9

11,13, 14, 10 11, 13,14,

15, 16 15, 16, 17

18.19

12 12 12

17,18, 19 20 20

20 21 21

21 22 22

22,23 23 23

12345 12,345 12345

6, 7,11,12, 6
13, 14, 15,
16
6 8 8
7,11, 12,13, 9 9
14,15, 16
8 10 10

$rodka

ciezkosci

1,2,3,4,5,
6,7, 11, 12,

13,14, 15,
16

8

9

10

17

18

19
20
21
22,23

12,345,
7, 11,13¢ 14,

15,16,17,
18, 19

12
20
21
22
23

12,3,4,5
6,7, 11, 12,

13, 14, 15,
16

8

9

10

J. H. Warda

1,234

57

6,9

8

10

11, 12, 13,
14, 15, 16,
17, 18, 19
20

21

22,23

12,3 4,5,

6,7, 10

8

9

11, 13, 14,
15, 16

12

17, 18, 19
20

21

22,23

1,2,34,5,

6

7,11, 12, 13,
14, 15, 16

8
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c.d. tab. IX
Metoda
najblizszego najdalszego : Sredniej $rodka
sgsiada sgsiada mediany grupowej ciezkosci J. H. Warda
17 9 17 17 17 9
18 17, 18, 19 18 18, 19 18 10
19 10 19 7,11,12, 19 17, 18, 19
13, 14, 15,
16
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21
22, 23 22,23 22,23 22,23 22,23 22,23

Zr6dio: Obliczenia wihasne.

Ostatecznie zdecydowano sie przyjg¢ podziat cech na 10 grup dla dziew-
czynek i na 11 grup dla chiopcow.

Analizujagc wyniki delimitacji nalezy stwierdzi¢ duzg ich zgodnosé
w podziatach w danym okresie. Natomiast wieksze réznice wystepuja
miedzy podziatami dang metodg w kolejno badanych okresach. Swiadczy

Tabela X — Table X

Podziat cech na 11 grup dla chtopcow

Division of characters into 11 groups for boys

Metoda
efolizeze neldAlIE0 megiany  Srediel SOk 0 . warda
12,34,5 123,45 12,345 12345 1234 12,34,5
6 6 6 6 5 6
7 7 7 7 6 7
.8 8 8 8 7,11, 12,13, 8
R 14, 15, 16,
v 17, 18, 19,
29 9 9 9 8 9
10 10 10 10 9 10
g 11,1213, 11, 12,13, 11,1213,  11,12,13, 10 11,12, 13,
T 14,15, 16, 14,15, 16, 14,1516, 14,15, 16, 14, 15, 16,
17,18, 19, 17, 18, 19, 17, 18,19,
20 17,18, 19, 20 20 20 17, 18,19,
2 20 2 2 2 20
22 21 22 22 22 2

23 22,23 23 23 23 22,23
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c.d. tab. X
Metoda
jblizsze- jdalszego ; Sredniej S
ggjts):a:szisaé% najsggiadag mediany grupowéj ciserglgcl)(éaci J. H. Warda
1,234, 1,2, 3, 4, 1,2, 3, 1,234 1,2,3 1,234
5 5 4 5 4 57
6, 11, 12 6, 9 5 6,9 5 6,9, 15
13, 15, 16,
17, 18, 19
7 7 6,9 11,12, 7 6 8
13, 15, 16,
o 17, 18, 19,
8 8 7 8 7,9 11, 12, 10
© 13, 15, 16,
P 17, 18, 19,
T 9 10 8 10 8 11, 12, 13, 16
X 10 11, 12, 13, 10 11, 12, 13, 10 14
15, 16, 17 15, 16, 17,
18, 19 18, 19
14 14 14 14 14 17, 18, 19,
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21
22,23 22,23 22,23 22,23 22,23 22,23
12,3456 12,345, 1,234,5 1,2, 34,5, 1,23 45 1,2,3,4,5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 0%
8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9,15
© 10 10 10 10 10 10, 22

11, 12, 13, 11, 12, 13, 11, 12, 13, 11, 12, 13, 11, 12, 13, 11, 12, 13,
»-'\i 14, 15, 16, 14, 15, 16, 14, 15, 16, 14, 15, 16, 14, 15, 16, 14, 16
o 17, 18, 19, 17, 18, 19, 17, 18, 19, 17, 18 19, 17, 18, 19,

S 2 20 20 20 20 17, 18, 19
3 2 21 21 21 21 20

22 22 2 22 22 21

23 23 23 2 23 23

Zrodio: Obliczenia wiasne.

to o zmieniajgcej sie strukturze zbioréw, co jest uzasadnione z punktu
widzenia merytorycznego. W zestawach zmiennych w poszczegoélnych
skupiskach mozna zauwazy¢, ze pewne zmienne sg $cisle przypisane do
okreslonej grupy, niezaleznie od metod i okresu. Ws$rdd nich nalezatoby
wiec zebraé reprezentanta. Inng grupe stanowig zmienne wystepujgce
indywidualnie w badanych okresach i charakteryzujg sie niskg wartoscia
wspotczynnika korelacji z pozostatymi zmiennymi. Opisujg one wiec

23 Rocznik AWF t. XIX
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specyficzne wiasciwosci badanej zbiorowosci i mozna je uwazaC za
zmienne diagnostyczne. Pewne trudnosci powstajg, gdy nastepuje indy-
widualne oderwanie sie cechy od skupiska bgdZz gdy cecha zmienia gru-
pe. Trudno jest wtedy ustali¢, czy zmienia sie wartos¢ diagnostyczna ce-
chy, czy tez zmniejsza sie jej tempo wzrostu. Jest to mozliwe z uwagi na
to, ze u badanych dzieci wystepuja zmiany w proporcjach ciata. Wydaje
sie stuszne, ze jezeli cecha zostanie ,,przeciggnieta™ do innej grupy nie
nalezy tej cechy uwaza¢ za zmienng diagnostyczng, poniewaz jej pozycja
nie jest wystarczajaco silnie ustalona, a reprezentant z grupy ,,przycia-
gajacej” bedzie w dostateczny sposob jg reprezentowat. Cechy, ktore
w danym okresie badanym oderwatly sie od pierwotnego skupiska i two-
rza samodzielne grupy, nalezatoby rozpatrywac oddzielnie. Przypuszczal-
nie wartosci tych cech stajg sie charakterystyczne na scisle okreslonym
etapie rozwoju morfologicznego dziecka.

Najwiekszg zgodnos¢ wynikéw otrzymanych przy zastosowaniu tak-
sonomicznych technik delimitacyjnych z merytoryczno-antropologicz-
nym sposobem wyrdzniania grup cech uzyskano w kolejnych okresach
za pomocg metody J. H. Warda. W zwigzku z tym wyboru reprezentan-
tow dokonano analizujgc tylko skupiska otrzymane tg technika.

Na podstawie dotychczasowych badann dokonano wyboru cech diagno-
stycznych wykorzystujgc dla grup o nie zmieniajgcym sie zestawie zmien-
nych metode srodka ciezkosci. Uznano, ze cechami najlepiej opisujacymi
zbiorowos$¢ dziewczynek sg we wszystkich badanych okresach nastepu-
jace zmiany:

— wysokos¢ ciata (1),

— cieciwa strzatkowa klatki piersiowej (8),

— cieciwa poprzeczna klatki piersiowej (9),

— grubos¢ kosci nadgarstka (10),

— ciezar ciata (16),

— grubos¢ tkanki ttuszczowej brzucha (19),

— liczba statych zebéw (20),

— wysokos¢ skoku dosieznego (21),

— sita prawej reki (23)

i dodatkowo dla okresu drugiego:

— obwdd przedramienia (12),
ciaz dla okresu trzeciego:

— szerokos¢ barkowa (6).

Dla chtopcow w skiad zestawu zmiennych diagnostycznych wchodza:

— wysokos¢ ciata (1),

— szerokos$¢ barkowa (6),

— szerokos$¢ biodrowa (7),

— cieciwa strzatkowa klatki piersiowej (8),

— grubos¢ kosci nadgarstka (10),

— ciezar ciala (16),
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— grubos¢ tkanki ttuszczowej brzucha (19),

— liczba zebdw statych (20),

— sifa prawej reki (23)
i dodatkowo dla okresu drugiego:

— cieciwa poprzeczna klatki piersiowej (9).

Poréwnanie otrzymanych zestawo6w cech diagnostycznych wskazuje
na réznicowanie sie typoéw budowy ciata zwigzane z dymorfizmem picio-
wym juz we wczesnym dziecinstwie.

Wydaje sie, ze zastosowane tutaj metody moga by¢ bardzo uzyteczne

rowniez w rozwigzywaniu innych zagadnien w badaniach antropologicz-
nych. Obok dotychczas wykorzystywanych w antropologii metod klasy-
fikacji celowe wydaje sie popularyzowanie przedstawionych w pracy
metod hierarchicznego grupowania taksonomicznego.

(1]

2]
(3]

[4]
[5]
(6]
[7]
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[9]
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(11]
[12]
(18]
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[15]
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TaKcoHOMHiecKHe mctoam OTbopa AnarHocTHgecKHx gepT
¢ npuMeHeHHeM ajinh aHTponojiorHgecKHx HccJieAOBaHuft

PE3IOME

Ha ocHOse aHTponoMeTpHHecKHx HccAeAOBaHHH AeTeit b BO3pacTe 6 ao 8 jieT npoBe
ieHHt>ix b Hoboh Tyie 3a toam 1976—1978 kojijibkthbom paboTHHKOB KatjteApbi auipo-
nojiorHH AKa"eMHM tJ>H3H'iecKoro BocnHTaHHsi b KpaKOBe peajiH3HpoBanach nonbiTKa
oioftpaTh AHaraocTHHecKHe nepTM, Ha ochobbhhh KOTopbix mo/kho onpeaejiHTb thum Tejio-
cjiokchhh. B paSoTe npHMeHeHbi arjioMepaitHOHHHe MeroAbi nepapxHgecKoro rpynnnpoBa-
hhh, KOTopbie coctoht b ceKBeHu»OHHOM coefl[HHeHHH iioxojkhx Apyr «a Apyra rpynn uepT,
BnjioTh ao hx KOMacapHH b uefioe. OTOop uepr ébm coBepmeH aah AeBoueK h MajibWKOB
b Ka»AOM H3 Tpex HcclieAyeMbix nepnoAOB. npHMeHaeMbie MeTOAbi noKa3ajin yAOB.reTBO-
pstioin.ee coraacne c¢ MepHTopHuecKH-aHTponojiorHHeckHM  cnocodoM  rpynnHpoBaHHH  uepT.
3aMeqeHO, hto cocTaB AHarHOCTH«tecKHX qgepT Ha OTAejibHbix 3ianax oHToreHe3a noABep-
raeTCH HeKOTOpbiM H3MeHeHHHM, HiaK, onpeAeAHH THnu TeaocaoHceHHH, ctoht ygecTh
aKTyajibHbift cnncoK AHarHocTHgecKHx nepeMeHHDbix.

llpHMeHHeMbie MeTOAbi MoryT ShiTh raKJKe no;ie3HbiMH b peuieHHH Apyrnx BonpocoB
B aHTponOJIOrHHeCKHX HCCjeAOBaHHHX.

Taxonomic methods in selection of diagnostic characters applied in anthropologic
research®

SUMMARY

The research Staff of the Anthropology Departmenl of the Academy of Physical
Education in Krakéw carried out anathropometTic investigation on children ages 6 to
8 years in Nowa Huta (Krakéw) trying to select diagnostic characters proper to define
types of build. Agglomerative methods of group hierarchy were applied i.e. sequenclal
coupling of the most similar groups till they make one whole.

Selection of characters was made for each of the three examined periods separately
for both boys and girls.

The applied methods showed satisfactory agreement with substantial anthropologic
way of grouping characters.

It was observed that diagnostic characters at particular stages of individual growth
underwent certain changes.

Taking this into account allowance should be made for an actual list of diagnostic
variants.

The discussed methods may be also useful in solving other problems in anthro-
pologic research.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1986

Irena Roziecka

Katedra Rehabilitacji Ruchowej AWF w Krakowie

Ksztattowanie sie glebokosci fizjologicznej krzywizn
kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej u o0s6b w wieku
produkcyjnym

Curvature of spine in the fibular area in people
of productive age

Kregostup, ktory stanowi jak gdyby fundament catej budowy ciata
cztowieka, nie jest konstrukcjg bezwzglednie trwalg. W ciggu zycia osob-
niczego ulega on réznym wptywom, ktdre doprowadzajg w wielu przy-
padkach do wyraznych odchylen od normy. £g to zagadnienia na ogot
znane. Jest rzeczg wiadoma, ze wiele czynnikow oddziatuje szkodliwie na
fizjologiczne uksztattowanie sie kregostupa, miedzy innymi chocéby przyj-
mowanie wadliwej pozycji podczas wykonywania wielogodzinnych za-
je¢. Jednakze problem, jakie zmiany i w jakiej kolejnosci wystepuja
w przekroju lat zycia cztowieka, nie jest jeszcze dostatecznie poznany.

Dla dokonania analizy tego zagadnienia poddano badaniom 1421 oséb,
w tym — 853 mezczyzn, ktérych Srednia wieku wynosita: u 498 mez-
czyzn pracujgcych fizycznie 37,62 lat, a u 355 pracujacych umystowo
37,93 lat oraz 568 kobiet, w tym: 329 pracujgcych fizycznie, o Sredniej
wieku 34,40 lat.

Do oceny gtebokosci dwoch krzywizn — szyjnej i ledzwiowej wyko-
rzystano prosty przyrzad koteczkowy. Mierzono nim giebokos¢ tuku
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przy swobodnej podstawie badanego w pozycji stojacej, zwracajgc uwa-
ge na zetkniecie glowy z listwg, na ktorej byty koteczki. Piety badanych
dctykaty linii narysowanej na podstawie przyrzadu. Koteczki miernie
dociskaty do skéry w linii wyrostkéw oscistych kregostupa. Koteczek
najbardziej oddalony od pionowej tarczy przyrzadu wskazywat najwiek-
sze wygiecie danej krzywizny kregostupa, a jego gtebokos¢ mierzono
w milimetrach po tej samej stronie taSmy pomiarowe;j.

Celem okreslenia gtebokosci tuku lordozy szyjnej i ledzwiowej u oséb
dorostych badania przeprowadzono na pracownikach fizycznych zatrud-
rionych w Hucie im. Lenina, w wiekszosci przypadkéw na stanowiskach:
murarzy, walcownikéw, suwnicowych, operatoréw, koksiarzy, piecowych.

Objeci badaniami pracownicy umystowi zatrudnieni byli w charakte-
rze kreslarzy w Biurze Studidow i Projektow Energetycznych w Krako-
wie i w Biurze Projektow Zaktadéw Chemicznych w Oswiecimiu, nato-
miast pracownice fizyczne — na stanowisku cerowaczek w Zaktadzie
Przemystu Welnianego w Bielsku-Biatej i na Wydziale Amputkarnii
w Krakowskich Zaktadach Farmaceutycznych ,Polfa™.

Badane kobiety zatrudnione w Instytucie Technologii petnity funkcje
technika-laboranta, inzyniera geofizyka itp.: pracowaly w laboratoriach,
badaty zwigzki chemiczne ropy naftowej oraz wyjezdzaty w teren w celu
pobrania odpowiednich préb mineratdow. Ich stanowiska pracy (zaréwno
w laboratoriach Instytutu jak i w terenie) wymagatly r6znorodnego ro-
dzaju czynnosci, jak: stania, siedzenia, chodzenia itp. Natomiast pracow-

Tabela | — Table |

Wyniki pomiaréw antropometrycznych wzrostu i ciezaru ciata
badanych oséb

Results of anthropometric measurements of height and weight

- Wzrost Ciezar ciata
Kobiety 160,88 62,75
pracownice fizyczne 156,83 60,47
pracownice umystowe 162,11 65,55
Mezczyzni 171,81 73,87
pracownicy fizyczni 171,10 71,79

pracownicy umystowi 174,21 76,67



Tabela Il — Table Il

Zestawienie procentowe giebokosci luku lordozy szyjnej pokrywajacej sie z glebokoscia
lordozy ledZzwiowej wystepujacej u kobiet i mezczyzn, pracownikéw fizycznych i umy-
stowych

% of the depth of neck lordosis similar to the depth of lumbar lordosis occuring in mate
and female workers and intellectuals

Gebokosé ) o Kobiety Mezczyzni
Igrdozy robiety - Mezezyen! pr.fiz.  pr. umyst. pr.fiz.  pr. umyst.
2,0—2,0 3,70 5,55
2,2—22 6,66 15,38
2,8—28 3,70 5,55
3,0—=3,0 16,66 7,40 29,41 22,22
3,2—32 3,33 3,70 7,69 ) 5,55
3,5—35 16,66 18,51 11,76 23,07 21,77
3,7—37 3,33 3,70 7,69 5,55
3,8—38 3,33 7,69
4,0—4,0 16,66 22,22 17,64 15,38 33,33
42—42 3,33 3,70 7,69 11,11
4,3—4,3 7,40 22,22
45—45 6,66 11,11 5,88 7,69 11,11 11,11
5,0—5,0 16,66 7,40 29,41 22,22
'5,5—55 6,66 5,88 7,69
58—5.8 3,70 5,55
59—5,9 3,70 11,11

Razem 099,94 99,94 99,98 99,97 99,99 99,96
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nice zatrudnione w Woj. Przedsiebiorstwie Tekstylno-Odziezowym w cha-
rakterze referentek, maszynistek, pianistek itp. miaty siedzacy tryb pracy.

Zebrany materiat opracowano za pomoca obliczen matematycznych
oraz niektérych wybranych metod statystycznych.

W wyniku analizy badanych cech dotyczacych oceny stopnia rozwoju
fizycznego kobiet i mezczyzn stwierdzono, ze Srednie wartosci wzrostu
i ciezaru ciata badanych os6b w rozpatrywanych grupach zawodowych
sg rézne (tab. I).

Przedstawione wyniki Swiadczy¢ zatem moga, ze réznice w wielkos-
ciach parametréw antropometrycznych wzrostu i ciezaru ciata — tak
u kobiet jak i mezczyzn — moga by¢ uwarunkowane czynnikami egzo-
gennymi. Tak wiec pracownicy fizyczni zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
sg nizsi i lzejsi od pracownikéw umystowych. Z charakterystyki przed-
stawionego materiatu wynika rowniez, ze badani osobnicy stanowig pod
wzgledem wieku grupe bardzo jednolitg, natomiast znaczne réznice wy-
stepujg pod wzgledem charakteru wykonywanej pracy.

Na podstawie tak zréznicowanego materiatu starano sie ustali¢ do-
.ktadne granice wielkosci, glebokosci lordozy szyjnej'! ledzwiowej, co
miatoby ogromne znaczenie dla doktadnego okreslenia pojec¢: lordoza
prawidtowa, lordoza zwiekszona i lordoza sptycona zaréwno dla celéw
poréwnawczych, tak waznych w lecznictwie, jak réwniez dla oceny wy-
nikOéw usprawniania leczniczego.

Ryc. 2. Zestawienie liczbowe glebokosci krzywizn kregostupa w plaszczyznie strzatko-
wej wystepujagce w grupie kobiet i mezczyzn

Fig. 2. Numerical account of the depth of spinat curvature in the fibular area in female
and mate groups
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prawidtowa wielkos¢ lor- spty¢éna lordoza

dozy szyjnej i ledzw. szyjna prawidf.ledz nowa
prawldfowa |. szyjna sptycona l.szyjna zwigkszona |.szyjna
sptycona |- ledzwiowa j ledzwiowa sptycona .ledzwiowa
prawidtowa (.szyjna sptycona 1. szyjna zwiekszona lordoza
zwigkszona ledzwiowa i ledzwiowa szyjna i ledzwiowa

Ryc. 3. Zestawienie liczbowe glebokosci krzywizn kregostupa w plaszczyznie strzatko-
wej wystepujacych w grupie kobiet — pracownic fizycznych j umystowych

Fig. 3. Numerical account of the depth of spinat curvature in the fibular area of female
workers and intellectuals

Wielu autoréw, jak: J. Przybylski, G. Wejsflog, A. Zuk, N. Wolanski,
W. Iwanowski, J. Swiderski, M. Tworzydto zajmowato sie oceng wiel-
kosci krzywizn kregostupa w plaszczyznie strzatkowej podajac przyrzad
i spos6b pomiaru, jednak zaden z wymienionych badaczy nie podat do-
ktadnych wymiaréw lordozy prawidtowej z wyjatkiem S. Baka, wedtug
ktorego w prawidtowej postawie zakres wygie¢ do przodu (lordoza)
w odcinku szyjnym i ledzwiowym jest jednakowy i wynosi (2,5—3,5 cm),
natomiast dtugos$¢ catego kregostupa w poszczegdlnych jego odcinkach
jest rézna.

Wyniki niniejszej pracy, uzyskane metodg analizy uzyskanych obser-
wacji, rozniag sie jednakze znacznie od przytoczonych powyzej. Obrazuje
to tabela Il oraz rycina 1. W tabeli Il przedstawiono procentows liczbe
0s6b, u ktérych (5,28% kobiet i 3,16% mezczyzn) glebokos¢ lordozy szyj-
nej pokrywa sie z gtebokoscig lordozy ledzwiowej, lecz rozpietos¢ ta jest
duza i waha sie od 2,0—2,0—5,9—5,9 cm, a nie — jak podaje Bgk — 2,5—
3,5 cm. Natomiast w pozostatej grupie lordoza prawidtowa szyjna i ledz-
wiowa wystepuje juz u znacznie wiekszej liczby osob, lecz wielkosci te
nie sg sobie rowne i ksztattujg sie w zaleznosci od pici. Na ogoét stwier-
dza sie, ze lordoza szyjna jest wieksza od lordozy ledZzwiowej — tak u ko-
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mezczyzni

pr. fizyczni
zwiekszona lordoza
szyjna prawidfowa
loraoza (sdzwicwa
zwigkszona tordoza
szyjna sptyc. | .ledz.
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szyjna i ledzwiowa

Ryc. 4. Zestawienie liczbowe glebokosci krzywizn kregostupa w plaszczyznie strzatko-
wej w grupie mezczyzn pracownikow fizycznych i umystowych

Fig. 4. Numerical account of the depth of spinat curvature in the fibular area of mate
workers and intellectuals

biet jak i u mezczyzn — i srednia wielkos¢ u kobiet wynosi w odcinku
szyjnym 3,78—5,30 cm, a w odcinku ledzwiowym 3,34—4,34 cm, u mez-
czyzn za$ w odcinku szyjnym — 3,64—4,66 cm, a w ledzwiowym od 3,28
do 4,36 cm.

Na podstawie dalszej analizy mozna badane osoby zaszeregowac pod
wzgledem identycznosci w uksztattowaniu do 3 grup oraz 3 podgrup.

I grupa — przy prawidtowej lordozie szyjnej obserwuje sie podgrupy
0soOb z prawidtowa, sptycona i zwiekszong lordozg ledzwiowa.

Il grupa — sptycona lordoza szyjna oraz 3 podgrupy z prawidiowa,
sptycong i zwiekszong lordozg ledzwiowa.

111 grupa — zwiekszona lordoza szyjna oraz prawidtowa, sptycona
i zwiekszona lordoza ledZzwiowa.

Liczba os6b w rozpatrywanych grupach ksztattuje sie réznie, jednak
najwieksza grupe reprezentuja kobiety o prawidtowej lordozie szyjnej,
i sptyconej ledzwiowej, w grupie mezczyzn za$ ze zwiekszong lordoza
szyjna i sptycong ledzwiowa (ryc. 2).

W analogiczny sposdb rozpatrywano gtebokosé krzywizn kregostupa
w zaleznosci od charakteru wykonywanego zawodu, co ilustrujg ryciny
3 i 4. Pomimo identycznych kryteriow oceny wyniki sg odmienne i tak
u kobiet, jak i u mezczyzn — pracownikéw fizycznych — najczesciej wy-
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tordozo ledzwiowa

25 26-35 36-45 46-55 56
—————— 1. spKycona . . .
______ 1 prawidfowa —— mezczyzni ------ kobiety

| zwiekszona

Ryc. 5. Ksztatltowanie sie rozpietosci glebokosci krzywizn kregostupa w ptaszczyznie
strzatkowej na przekroju lat u os6b w wieku produkcyjnym

Fig. 5. Extent of the depth of spinat curvature in the fibular area in people of productive
age (in years)

stepuje lordoza szyjna i ledzwiowa zwiekszona, natomiast u pracujacych
umystowo — sptycona ledzwiowa; u kobiet — prawidlowa szyjna,
a u mezczyzn zwiekszona.

Jeszcze inne wyniki mozna obserwowacé biorgc pod uwage rozpie-
tos¢ wieku. Na podstawie uzyskanych danych zaobserwowano, ze wraz
z uptywem lat — tak u kobiet jak i u mezczyzn pracownikow fizycznych
i umystowych — nastepuje stopniowe sptycenie lordozy ledzwiowej.
Spostrzezenia te pokrywajg sie z wynikami przedstawionymi przez K.
Piechockiego. Natomiast u kobiet pracujacych fizycznie i umystowo na-
stepuje w odcinku szyjnym zwiekszenie sie lordozy, w przeciwienstwie
do mezczyzn u ktérych obserwuje sie splycenie doprowadzajgce stop-
niowo do lordozy prawidtowej (ryc. 5—7).
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lordoza lgdZzwiowa

+ 25 26-35 36-45 46-55 56 wiek kobiety
————— lor- sptycona
————— lor prcwidtcwa —— pr.umystowi ——pr.fizyczni

....... lor. zwigkszona

Ryc. 6. Ksztatltowanie sie rozpietosci glebokosci krzywizn kregostupa w plaszczyznie
strzatkowej na przekroju lat u kobiet w wieku produkcyjnym pracujacych fizycznie
i umystowo

Fig. 6. Extent of the depth of spinat curvature in the fibular area in female workers and
intellectuals of productive age (in years)

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze pracownicy
fizyczni — tak kobiety jak i mezczyzni — pod wzgledem rozwoju fizycz-
nego sg znacznie nizsi i lzejsi od pracownikéw umystowych.

Tylko pewien procent badanych os6b wykazuje rozmiary gtebokosci
lordozy w odcinku szyjnym i ledzwiowym sobie réwne, lecz rozpietosc
ich jest r6zna i waha sie od 2,0—2,0 cm do 5,9—5,9 cm.

U kobiet obserwuje sie w wiekszosci przypadkéw prawidtowsg lor-
doze szyjne i sptycong lordoze ledZzwiowa, w przeciwienstwie do mez-
czyzn, u ktérych przewaza zwigkszona lordoza szyjna i ledzwiowa.

Biorac pod uwage rozpietos¢ gtebokosci tukéw lordozy szyjnej i ledz-
wiowej u pracownikow fizycznych stwierdzono, ze u kobiet i mezczyzn
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Ryc. 7. Ksztattowanie sie rozpietosci gtebokosci krzywizn kregostupa w plaszczyznie
strzatkowej na przekroju lat u mezczyzn pracujagcych umystowo i fizycznie bedacych
w wieku produkcyjnym

Fig. 7. Extent of the depth of spinat curvature in the fibular area in mate workers and
intellectuals of productive age (in years)

wystepuje lordoza szyjna i ledzwiowa zwiekszona, natomiast u kobiet
i mezczyzn pracownikéw umystowych -r- lordoza ledzwiowa sptycona,
szyjna u kobiet prawidtowa, a u mezczyzn zwiekszona.

Rozpatrujgc gtebokos¢ tuku lordozy w zaleznosci od wieku w grupie
kobiet i mezczyzn wykazano, ze z uptywem lat wystepuje sptycenie lor-
dozy ledzwiowej tak u mezczyzn, jak i u kobiet — z wyrazng dominantg
u kobiet.

U kobiet obserwuje sie wraz z uptywem lat pogtebienie lordozy szyj-
nej, natomiast w grupie mezczyzn uksztattowanie lordozy szyjnej zbliza
sie do wielkosci prawidtowej.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono tak u pracownikéw
fizycznych, jak i u umystowych (kobiet i mezczyzn), ze wraz z uptywem
lat nastepuje sptycenie lordozy ledzwiowej, w odcinku szyjnym za$ u ko-
biet pracownic fizycznych i umystowych — pogitebienie lordozy szyjnej,
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a u mezczyzn jej sptycenie do gtebokosci zblizonej do wielkosci prawi-
diowej.

Granice wieku, w ktébrym wyraznie zarysowujg sie zmiany w obu roz-
patrywanych grupach pod wzgledem pfici, to lata 46—D55.
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topMMpoBaHHe rjiySHHM KpHBM3H no3BOHO4HOro CTOJiSa b carrMTajibHon iijiockocth
y nejioBeK b npon3Boa,cTBeHHOM BO3pacTe

PE3IOME

Uejibio jtaHHon pa6oTki 6bwio ycTaHOBHTb TOHHbiii npeaeji BejmHHHbi Anana30Ha ray-
6hhh moMdajibHoro u uepBHKajibHoro nopAO3a. HMeeT sto orpoMHoe 3HaueHae juia TonHoro
onpeAejieHHH iiohjithh: npaBHjibHbift jiopAO3, yBejmueHHbift jiopsos u yMeHbiueHHbift jiopAO3.
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ripeuH3HOHHt>e onpeae“eHHe sthx HBJieHHit Heo6x0AHMO, kbk b cpaBHHTejibHbix uejiax (tsk
BaH<Hbix b jieneHHH), tbk h aah oiiohkh pedyjibTaTOB jieMeOHoro yjiymrieHHH.

Hcc"eAOBaHHBMH oxBageH 1241 sejioBeK ofionx nojioB. H3MepeHHit xpnBH3H no3BO-
noaHoro CTOlifia Hcno;ib30BaH KOJibtnemiMH npndop. B pe3y;ibTaTe npoBe,aeHHbix hcctcao-
BaHHA ycTaHOBJieHo, aro ;iniiib 5,28% nccne,uyeMbix jKeHnjHH h 3,16% MyjKHHH yKa3biBaioT
pa3Mepbi rjiyOHHbi Jiopao3a b mefiHOM u jnodajibHOM yaacTKax paBHbie Apyr Apyry, ho
y>i<e hx Anana3OH pa3Hbift, h KOjieSjieTca ot 2,0—2,0 cm ao 5,9—5,9 cm. npaBHjibHbin >xe
uepBHKaAbHBIft h jnoMéajibHbiH AOpA03 BbtcTynaeT yxe y 3HawTejibHO 6ojibmero KOjiHuecTBa
HS.TOBeK. Ho H 9TH BejlHHHHbI He paBHbl APyT APyry H <|)OpMHpyiOTCH B 3aBHCIIMOCTH OT
paccMaTpHBaeMoro noaa.

Curvature of spine in the fibular area in people of productive age

SUMMARY

The aim of this paper was to define the magnitude and extent of the depth of neck-
and lumbar lordosis. It is most important for the determination of such terms as: normal,
increased and fiat lordosis. Precise recognition of these phenomena was essential not
only for comparison but also for medical treatment and for evaluating rehabilitation
effects.

The investigation comprised 1421 people of both sexes. The measurements were
made with the use of a peg-instrument.

It was found that only 5.28% of the examined females and 3.16% of the examined
malcs had egual depth of neck- and lumbar lordosis, but its extent was different and
varied between 2.0—2.0 and 5.9—5-9 cm. Normal neck- and lumbar lordosis occured in
more people and was differentiated in both sexes.
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O potrzebie integralnego podejscia
do zagadnien zdrowia i wypoczynku

The need for art integral approach to the problem
of health and rest

Uwagi wstepne

W potocznym przekonaniu czesto przyjmuje sie, iz problem zwigzku
zdrowia i wypoczynku jest oczywisty i wobec tego nie wymaga zbyt
wielu komentarzy.

W nauce jest sytuacja inna. Coraz silniej podnosi sie w niej fakt, iz
w obliczu zagrozenia, jakiemu zdrowie ludzkie bywa poddawane ze stro-
ny wspotczesnej cywilizacji i jej nieodigcznego sktadnika — rewolucji
naukowo-technicznej — konieczne jest podejmowanie dziatan, ktére by
przeciwdziataty konsekwencjom tego zagrozenia. Sprawy te znajdujg
swoOj wyraz w obszernej juz dzi$ literaturze poswieconej sytuacji czio-
wieka w cywilizacji wspotczesnejl. Mozna sadzi€, iz mija ogolne zafascy-
nowanie dobrodziejstwami cywilizacyjnymi i coraz cze$ciej pojawiajg
sie glosy krytyki dotyczace ich — szeroko pojmowanych — psychospo-
tecznych i zdrowotnych skutkéw.

1 Szerzej na ten temat pisatam w moim wczesniejszym artykule pt. Rola kultury
fizycznej w cywilizacji wspodtczesnej. Rocznik Naukowy AWF. Krakéw 1975. T. XiIlI.

24 Rocznik AWF t. XIX
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Rezygnujac z proby glebszego wnikniecia w istote tych nastepstw,
warto przytoczy¢ przynajmniej niektore z nich, a zwlaszcza te, ktére wy-
stepuja w bliskim kontekscie zagadnien zdrowia i wypoczynku. W og6l-
ny sposdb mozna je ujgé nastepujgco:

1. Zmieniajgce sie warunki pracy, bedace rezultatem postepujacej
automatyzacji, sprawiaja, ze praca wspotczesnego cztowieka staje sie co-
raz bardziej podzielona i monotonna.

2. Automatyzacja, zaoszczedzajac i zmniejszajac udziat zmeczenia fi-
zycznego, przyczynia sie jednak do coraz wiekszego wydatkowania ener-
gii psychicznej w procesie pracy.

3. Skomplikowana technika, poprzez koniecznos¢ rutynizacji czyn-
nosci obstugowych, wymaga od cztowieka ograniczenia zaréwno jego
swobody, jak i indywidualnej inicjatywy w sSrodowisku pracy.

4. Wielkos¢ rol spotecznych, jakie musi petni¢ wspoétczesny cztowiek
pracujac i zyjgc w heterogenicznych spotecznosciach miejskich, spra-
wia, ze jego egzystencja staje sie niepetna, fragmentaryczna, a jedno-
cze$nie trudna.

5. Gwattowna zmiana srodowiska naturalnego w sztuczne, jakiej je-
steSmy swiadkami w obecnym stuleciu, wymaga od cztowieka ciagtego
przystosowywania sie do nowych warunkéw pracy i zycia. Ow proces
adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw moze stawacé sie jednym
z czynnikéw patogennych.

6. Powazne schorzenia, okreslane chorobami cywilizacyjnymi, sg wy-
nikiem nienadazania zdolnosci adaptacyjnych cztowieka za technika.

Wspoiczesna nauka dostrzega wiec realia egzystencji ludzkiej w wa-
runkach epoki przemian wywotanych rewolucja naukowo-techniczng. Sil-
nie tez w nauce podnoszony jest poglad, iz systematyczne naruszanie
rownowagi miedzy cztowiekiem a srodowiskiem, jakiego jesteSmy Swiad-
kami ostatnimi zwiaszcza czasy, jest stanem niekorzystnym z punktu wi-
dzenia podstawowych potrzeb ludzkich rozpatrywanych zar6wno w od-
niesieniu do czilowieka jako organizmu biologicznego czy indywiduum
psychicznego, jak i uczestnika okreslonej rzeczywistosci spotecznej. Juz
nawet pobiezne obserwacje wskazujg, iz adaptacyjne mechanizmy czio-
wieka zawodzga, a jego efektem jest state zagrozenie stanu zdrowia psy-
chicznego i somatycznego ludnosci.

Wydawac by sie mogto, iz wspoétczesne przeobrazenia cywilizacyjne
i ich konsekwencje nauka rozpatruje w tgcznym kontekscie zdrowia czto-
wieka i jego mozliwosci regeneracji fizycznej i psychicznej. Tymczasem
jest inaczej. Nadal utrzymuje sie tendencja polegajgca na mniej lub bar-
dziej wyraznym autonomizowaniu sfery zdrowia i sfery wypoczynku.

Zawarte na tym miejscu rozwazania stanowig probe spojrzenia na
omawiany problem w przeciwstawny sposob, tj. kompleksowo. Punktem
wyjscia bedzie tu Kazimierza Dobrowolskiego koncepcja tzw. podejscia
genetyczno-integralnego w badaniach zycia spotecznego i kultury. Ni
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jej tle rozpatrze podstawowe ujecia zdrowia i wypoczynku, aby w kon-
kluzji przejs¢ do kilku propozycji. Dotycza one dwoéch spraw: a) koniecz-
nosci integralnego podejscia tak w obrebie problematyki zdrowia, jak
i wypoczynku; b) zastosowania takiego podejscia do obu tych sfer tgcz-
nie. W efekcie w koncowych uwagach postaram sie zarysowaé¢ mozli-
wos¢ stworzenia kompleksowej nauki o zdrowiu, opartej na jednolitej
podstawie teoretyczno-metodologicznej w postaci podejscia genetyczno-
-integralnego K. Dobrowolskiego.

Pragne zastrzec sig, iz proponowany przeze mnie sposob widzenia roz-
patrywanej tu problematyki ma jedynie szkicowy charakter. Intencjg
moja jest raczej postawi¢ problem niz go rozwigza¢. Rozwigzanie takie,
czy lepiej powiedziawszy rozwigzania, wymagatyby — jak sadze —
wspotpracy szerszego grona badaczy.

Koncepcja podejscia genetyczno-integralnego
Kazimierza Dobrowolskiego

K. Dobrowolski nalezy do tych polskich uczonych, ktérzy stosunkowo
weczesnie dostrzegli niebezpieczenstwa ptynace z nadmiernej specjaliza-
cji nauk. Nie negujac roli pogtebionych analiz ptyngcych ze specjalis-
tycznych badan czastkowych, jeszcze w okresie miedzywojennym sfor-
mutowat on postulat catosciowego podejscia do rzeczywistosci spotecz-
nej. Zawart go w szerszej konstrukcji teoretycznej, ktérag nazwat posta-
wa lub podejsciem genetyczno-integralnym w badaniach zycia spotecz-
nego i rzeczywistosci kulturowej.

Konstrukcja ta, zwana réwniez metoda integralng? wykazuje wiele
zbieznosci z zatozeniami materializmu historycznego wychodzac zdecy-
dowanie naprzeciw wspotczesnym tendencjom integracyjnym w nauce
podejmowanym w trosce o scalanie wysitkéw badawczych i dokonywa-
nie na ich podstawie szerszych generalizacji teoretycznych.

W swej warstwie teoretycznej podejscie genetyczno-integralne K.
Dobrowolskiego obejmuje cztery fundamentalne zatozenia.

2 Kanony swej metody wylozyt autor w Kilku rozprawach: Dwa studia nad po-
wstaniem kultury ludowej w Karpatach Zachodnich. W: Studia historyczne ku czci
Stanistawa Kutrzeby, Krakow 1938, z. 2; Budowanie teorii zycia wspotczesnego i kultu-
ry. Wybrane zagadnienia. W: Studia nad zyciem spofecznym i kulturg, PAN, Oddz.
w Krakowie, Prace Komisji Socjologicznej nr 7, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1966,-
Metoda integralna. W: Sprawozdania z posiedzen Komisji Oddzialu PAN w Krakowie,
lipiec—grudzienn 1966. CatoSciowego ujecia tej metody dokonat W. Kwasniewicz
w pracy Metoda integralna Kazimierza Dobrowolskiego., Etnografia Polska, 1969, T. XIlI,
z. 2.

24*
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Pierwszym, wyjsciowym zatozeniem jest empiryzm, co wyraza sie
w stwierdzeniu, iz ,,wszelka rzeczywisto$¢ spoteczna winna by¢ odzwier-
ciedlana w postaci zywej, konkretnej, a zarazem wolnej od problemow
pozornych, bedacych wytworem imaginacji badacza i jego spekulatyw-
nych nawarstwien"3. Konkretyzujac powyzsze zatozenia mozna przyjac,
iz chodzi w nim o postulat konstruowania obrazéw rzeczywistosci i bu-
dowania uog6lnien teoretycznych przede wszystkim opartych na pod-
stawie empirycznej. Nie jest to jednak postulat formutowany w konwen-
cji skrajnego empiryzmu pozbawionego pierwiastkbw myslenia teore-
tycznego. Autor metody integralnej niejednokrotnie bowiem i réwnie
silnie akcentowat potrzebe wprowadzania elementéw teoretycznych do
opiséw rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. Wyrazato sie to miedzy in-
nymi w postulacie ~krzyzowania indywidualizujgcego i generalizujgcego
punktu widzenia", ktory w konsekwencji sprowadzat sie do réwnolegte-
go wykorzystywania w postepowaniu badawczym efektow ptynacych
z indukcji i dedukcji jako komplementarnych drog poznania otaczajgcej
nas rzeczywistosci.

Drugim zalozeniem tej konstrukcji teoretycznej jest postulat holi-
stycznego widzenia rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. Nakazuje on
traktowanie kazdego jej wycinka z jednej strony jako spéjnego ukiadu
elementéw, z drugiej natomiast strony jako sktadnika uktadu szerszego,
ktorego stanowi czastke. Powotujgc sie na stowa samego autora, mozna
stwierdzi¢, iz integralne podejscie oznacza tu zerwanie ,z czestymi spe-
kulacjami nauk specjalnych, ktdre poprzez daleko posunietg izolacje fak-
tow z rzeczywistosci kulturalnej tworza z niej wielokrotnie sztuczne pre-
paraty, martwe juz w chwili podjecia badania, bo oderwane od wielo-
stronnych, karmigcych jg podtozy"4.

W zatozeniu tym zawiera si¢ jednoczesnie postulat petnego i wszech-
stronnego korzystania z danych zrdodiowych oraz dyrektywa uwzgled-
niania w toku badan réznorodnych aspektéw spotecznych i pozaspo-
tecznych (geograficznego, biopsychicznego oraz demograficznego), ktére
sktadajg sie na catoksztatt danego zjawiska.

Z dwoma poprzednimi koresponduje trzeci z kolei postulat, a miano-
wicie wymoég funkcjonalnego podejscia, tj. rozpatrywania badanych zja-
wisk w kategoriach petnionych przez nie funkcji. Zgodnie z tym zatoze-
niem funkcje te wydobywa sie ,,poprzez role, jaka spetniajg one w cato-
ksztalcie zjawisk ze sobg wspoétzaleznych (innymi stowy, umozliwiajg
przedstawienie badanego zjawiska jako elementu wiekszego mechaniz-
mu)"5 Postulat ten, a zwlaszcza ujmowanie funkcji w kategoriach fun-
cji podstawowych czy wtérnych oraz funkcji zamierzonych i nie zamie-

3 W. Kwasniewicz, op. cit., s. 45.
4 K. Dobrowolski, Dwa studia..., s. 70.
5 Tamze.
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rzonych, pozwala na dwuwymiarowe dostrzeganie wzajemnych relacji
miedzy analizowanymi zjawiskami. Obok pierwszego, obiektywistyczne-
go, wchodzi tutaj w gre ujecie subiektywistyczne polegajace na dostrze-
ganiu roli, jakg badana spotecznos$¢ przypisuje okreslonym faktom czy
zjawiskom. Istote tego zatozenia potwierdza tym samym przekonanie,
iz nie tylko wglad w catoksztatt uwarunkowan okreslajgcych dang rze-
czywistos¢, ale réwniez poznanie zmiennych w czasie i przestrzeni me-
chanizmoéw jej funkcjonowania sa niezbednymi sktadnikami integralnego
podejscia w naukach spotecznych.

Majgc to na uwadze, K. Dobrowolski wprowadzit wreszcie czwarty
postulat, ktory najogdlniej mozna nazwac historycyzmem. W mysl po-
czynionego w ten sposob zatozenia postawa integralna w postepowaniu
badawczym oznacza tu zdecydowane przeciwstawianie sie wszelkim
prébom podejscia ahistorycznego zasadniczo obcego ujeciom konkret-
nohistorycznym. Gidéwna idea autora zawiera si¢ w przekonaniu, iz ba-
dane zjawisko nalezy traktowac jako czastke okreslonego procesu histo-
rycznego, przy réwnoczesnym uwzglednianiu w nim, obok tzw. podioza
aktualnego, tego, co w ogolnym kontekscie mozna okresli¢ podtozem
historycznymeé.

Reasumujac trzeba stwierdzi¢, iz K. Dobrowolskiego koncepcja po-
dejscia genetyczno-integralnego jest szeroka konstrukcjg teoretyczno-
metodologiczng umozliwiajacg scalanie réznorodnych uje¢ teoretycz-
nych, nie wspominajac juz o mozliwosci taczenia réznych typow zrodet,
metod i technik badawczych — w spdOjng catos€. Posiada ona w duzej
mierze walory interdyscyplinarne, a ich szczegélnym wyrazem jest da-
zenie do wieloaspektowego i wielostronnego oswietlenia badanych
faktow i lgczenia ich w zespoty szersze, zgodne z bogactwem realiéw
dynamicznie ujmowanej rzeczywistosci obiektywnej.

W tego rodzaju stwierdzeniu zasadza sie wyrazony wczesniej poglad
o mozliwosci wykorzystania omowionej powyzej koncepcji w prébach
kompleksowego ujecia analizowanych tu dwu sfer rzeczywistosci, a mia-
nowicie sfery zdrowia i sfery wypoczynku.

Koncepcje zdrowia

Problematyka zdrowia i medycyny stosunkowo po6zno zwroécita na
siebie uwage socjologii. Stato sie to dopiero po drugiej wojnie Swiatowej,
kiedy to na fali ogromnego wzrostu empirycznych badan socjologicznych

6 O roli podtoza historycznego zob. szerzej: K. Dobrowolski, Teoria podtoza
historycznego W: Studia z pogranicza historii i socjologii, PAN, Oddz. w Krakowie,
Prace Komisji Socjologicznej nr 10, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1967, s. 6—-51.
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znalazty sie w centrum zainteresowan takze problemy szeroko pojetej
medycyny. W Slad za tym uksztattowat sie niebawem poglad, w mysl
ktorego nalezy wyrdzniaé ,,socjologie w medycynie” od ,,socjologii me-
dycyny”7.

Nie ulega watpliwosci, iz ta nowa subdyscyplina socjologiczna zdo-
byla sobie juz powazng range, miedzy innymi dzieki temu, iz w badania
socjomedyczne zaangazowato sie wielu wybitnych uczonych. Niemniej
jednak pewne zagadnienia wydaja sie do tej pory sporne, inne za$ ujmu-
je sie w réznych konwencjach terminologicznych. Dotyczy to przede
wszystkim rozumienia terminéw ,,zdrowie” i ,,choroba”, ktdre nie docze-
katy sie do tej pory powszechniej przyjetych definicji.

Nie wdajac sie w dokladne przedstawienie wszystkich watkéw kon-
trowersji terminologicznych wyrostych wokot pojecia zdrowia8, ograni-
cze sie do przytoczenia trzech definicji, ktore wydaja mi sie szczegélnie
godne uwagir Pierwsza z tych definicji, to propozycja Talcotta Parsonsa.
Zdrowie okres$la on jako ,[..] stan, w ktorym jednostka wykazuje opty-
malng umiejetno$¢ efektywnego petnienia rol i zadan wyznaczanych jej
przez proces socjalizacji”9.

Definicja ta, aczkolwiek czesto cytowana, musi budzi¢ wiele zastrze-
zen. Pominieto w niej bowiem catkowicie biologiczny aspekt zagadnie-
nia, a jednoczesnie zdrowie potraktowano w kategoriach czysto instru-
mentalnychll i — jak sie wydaje — behawioralnych. Ponadto z definicji
tej wynika wartosciujgce podejscie do zdrowia. Uwidacznia sie to row-
niez w dokonanym przez autora dychotomicznym przeciwstawieniu po-
jecia ,,zdrowie” pojeciu ,,choroba”, czyli swoiscie rozumianego stanu
normy i stanu dewiacji. W konsekwencji takiego rozréznienia pojmuje
on chorobe jako niedostateczng zdolno$¢ jednostki do petnienia rol spo-

7 Zob. szerzej: M. Sokotowska, Rozwdj i stan obecny socjologii medycyny
w Polsce, Studia Socjologiczne 1976, nr 3.

8 Na wieloznacznosci tego terminu zwrécit ostatnio uwage wybitny polski psy-
chiatra — K. Dgbrowski, prezentujgc co prawda przeglad definicji ,,zdrowia" w odnie-
sieniu do jego aspektu psychicznego. Wydaje sie, iz przy obecnej tendencji do inte-
gralnego pojmowania zdrowia mozna je uzna¢ za przyktad doskonalej ilustracji pro-
pozycji terminologicznych odnoszacych sie do szerszej kategorii pojeciowej, czyli do
»Zdrowia w ogéle". Z ciekawszych propozycji wymieni¢ tu nalezy rozumienie zdrowia
w kategoriach homeostatyczno-przystosowawczych, zdolnosci do wieloptaszczyznowego
rozwoju jednostek oraz dobrostanu fizyczno-umystowo-spotecznego (zob. K. DgbTow -
ski, Co to jest zdrowie psychiczne? W: Zdrowie psychiczne (red. K. Dabrowski), War-
szawa 1979, s. 7—36.

» T. Parsons, Struktura spoteczna a osobowo$¢, Warszawa 1969, s. 340.

10 Podziat wartosci na autoteliczne i instrumentalne rzadko bywa wykorzystywany
w badaniach empirycznych. Rozréznienie to bywa roznie interpretowane przez poszcze-
goélnych badaczy, niemniej jednak do$¢ powszechnie przyjmuje sie, ze podstawg wyrdz-
nienia jest tu podziat na wartosci — cele i wartosci — $rodki (zob. S. Ossowvski,
Konflikty niewsp6tmiernych skal wartosci, Warszawa 1967, Dzieta. T. II'l).
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tecznych. Jest to rodzaj dewiacji w petnieniu rél rozumianych jako zor-
ganizowany wzdr uczestnictwa jednostki w systemie spotecznym.

Proba unikniecia kiopotéw, jakie przysparza ujecie Parsonsa, jest
propozycja Juliana Aleksandrowicza. Uwzgledniajgc aspekty psychicz-
ny, fizyczny oraz spoteczny, autor ten uznaje za zdrowie taki stan bio-
logiczny, w ktérym cztowiek podlega autoafirmacji w toku realizowania
swych celéw spotecznie korzystnych mieszczacych sie w ramach zakre-
Slonych obiektywnymi mozliwosciami i ambicjamill

Zdefiniowane w ten spos6b zdrowie zblizone jest, co prawda, do uje-
cia parsonsowskiego. ale nie oznacza to, iz sg to propozycje tozsame.
Obaj wspomniani autorzy traktujg zdrowie jako sprawnos$¢ funkcjonal-
ng, z ta jednak réznica, ze propozycja J. Aleksandrowicza — juz chociaz-
by poprzez zwrdcenie uwagi na kolejne aspekty zdrowia — jest zakre-
sowo szersza. Wydaje sie rOwniez, iz blizsza jest ona uznaniu zdrowia
za warto$c¢ autoteliczng bedaca celem samym w sobie.

W pewnym stopniu z propozycjag J. Aleksandrowicza zbiezna jest de-
finicja ,,zdrowia pozytywnego" Swiatowej Organizacji Zdrowia. W mysl
tej definicji ,,zdrowie nie jest tylko brakiem choroby lub niedomagania,
lecz jest w petni dobrym samopoczuciem fizycznym, psychicznym i spo-
tecznym™12. Jest zatem wzglednym dla réznych ludzi stanem pozytyw-
j.ym w odrdéznieniu od choroby, ktdéra w takim ujeciu jest stanem nega-
tywnym. Takiej wiasnie subiektywnej, a zarazem funkcjonalnej definicji
zdrowia uzywa niejednokrotnie empirycznie zorientowana socjologia
medycyny!3 zaktadajgc, ze czilowiek niejako sam rozstrzyga poprzez
swoje zachowanie sie, w jakim aktualnie znajduje sie stanie, przyjmujac
lub odrzucajac role chorego.

Obu przytoczonym powyzej orientacjom mozna postawi¢ z kolei za-
rzut, iz akcentujg silnie subiektywng strone zdrowia, nie uwzgledniajac
obiektywnych jego wyznacznikéw. Pominiecie tych ostatnich powodo-
watoby sytuacje tego rodzaju, w ktérej istote zdrowia lub choroby win-
no sprowadza¢ sie wytacznie do autooceny poszczegoélnych jednostek.

Nie jest moim zamiarem wprowadzanie wiasnej definicji zdrowia.
Przyjmuje sugestie zawarte we wszystkich trzech definicjach z uzupet-
nieniami, ktore wynikajg z przyjecia gtéwnych zatozeh genetyczno-inte-
gralnego podejscia K. Dobrowolskiego.

11 J. Aleksandrowicz, W poszukiwaniu definicji zdrowia, Studia Filozoficzne
1972, nr 9, s. 79"—80.

2 M. Sokotowska, Oddziatywanie na proces spotecznej rehabilitacji pacjentow.
W: Socjotechnika — jak oddziatywa¢ skutecznie (red. A. Podgorecki), Warszawa 1970,
s. 248.

13 Zob. A. Ostrowska, Problematyka zdrowia i opieki lekarskiej w opiniach
spoteczenstwa polskiego, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk 1975, s. 9 oraz
M. Sokotowska, J. Bejnarowicz, Socjolog a pojecie stanu zdrowia, Studia
Socjologiczne 1973, nr 3, s. 198—199.
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Pierwsze z tych uzupehlien polega na tym, aby tak czy inaczej poj-
mowany stan zdrowia jako pewng abstrakcyjng idee konfrontowac
z wyobrazeniami o sprawnosci psychofizycznej cztowieka funkcjonujacy-
mi czy to w poszczegolnych kategoriach spotecznych, czy to w spoteczen-
stwie globalnym. Jak sie bowiem okazuje, dane empiryczne wielokrotnie
wskazujg na to, iz niepetnosprawni z punktu widzenia naukowych defi-
nicji zdrowia osobnicy nie zaprzestajg petnienia swych rdél spotecznych.
Co wiecej, nie dostrzegajg nieraz mozliwosci poprawienia swego stanu
zdrowia, a przynajmniej utrzymania go na dotychczasowym poziomie.
Innymi stowy, podnosze tu konieczno$¢ nadawania definicjom zdrowia
na tyle szerokiej konotacji, aby uwzgledniata ona cate bogactwo sytuacji
empirycznie uchwytnych.

Drugi proponowany przeze mnie postulat wigze sie z koniecznoscig
uwzglednienia holistycznego punktu widzenia. Jak to widac z przytoczo-
nych definicji, zadna z nich nie lokuje zdrowia w szerszym kontekscie.
Jest to tym bardziej zastanawiajace, iz pozostaje to w wyraznej niezgod-
nosci z ugruntowanym w naukach medycznych i naukach wspotpracuja-
cych z medycyng pogladem, ze zdrowie, jako stan réwnowagi miedzy
cztowiekiem jako organizmem a $Srodowiskiem zewnetrznym, determino-
wane jest oprocz czynnikéw endogennych (biologicznych, w tym takze
natury genetycznej) przez czynniki egzogenne. Ws$réd tych ostatnich,
obok tak istotnych elementéw, jak warunki pracy, warunki materialne,
poziom zycia kulturalnego, sytuacja rodzinna i system ochrony zdrowia,
znajdujg sie rowniez warunki do niezbednej regeneracji psychoficznej,
stowem mozliwosci petnego wypoczynku. Zaden z tych czynnikéw, rzecz
jasna, nie dziata oddzielnie, lecz razem z innymi tworzy syndrom wza-
jemnie warunkujacych sie elementéw.

Elementy te mozemy ujmowac¢ w kategoriach funkcjonalnych, a wiec
w znaczeniu funkcji podstawowych i wtérnych, a w odniesieniu do so-
cjologicznych aspektow zdrowia takze funkcji zamierzonych i nie zamie-
rzonych. Kanon funkcjonalnosci mozna uwzglednia¢ rowniez w analizo-
waniu rzeczywistych funkcji posiadanej wiedzy medycznej, podejmowa-
nia dziatan i zabiegéw pielegnacyjnych czy wreszcie stosunku do oficjal-
nych instytucji stuzby zdrowia. W tym wiec sensie na zdrowie jako pe-
wna jakos¢ towarzyszacg zyciu ludzkiemu mozna patrze¢ takze przez
pryzmat pewnego statego psychofizycznego ,,zadania™ stawianego przed
cztowiekiem przez cywilizacyjne i spoteczne warunki danej epoki histo-
rycznej.

Zmiennos$¢ tych warunkéw decyduje o tym, iz na zdrowie nalezy pa-
trze¢ takze w wymiarze historycznym. Zmusza on badacza do relatywi-
zowania koncepcji zdrowia (a takze, oczywiscie, wypoczynku) w zalez-
nosci od historycznej fazy rozwoju spotecznego.

Jest wiec w pewnym sensie obojetne, czy stoimy na gruncie definicji
Parsonsa, Aleksandrowicza czy Swiatowej Organizacji Zdrowia. Uwzgled-
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nienie przytoczonych wyzej czterech postulatobw automatycznie prowa-
dzi do zasadniczego wzbogacenia przywigzanych do tych propozycji
konotacji.

Koncepcje wypoczynku

Wypoczynek, jako czynnik instrumentalny w stosunku do szeroko
pojmowanego zdrowia, pojawia sie zwykle w pracach fizjologéw w kon-
tekscie problemoéw okreslanych wspdolng nazwg ,,zmeczenia industrial-
nego". Ze zrozumiatych zatem wzgledoéw bywa on zawezany i odnoszo-
ny przede wszystkim do zjawisk zwigzanych z praca w przemysle.
W zwigzku z tym zagadnienia zwigzane z wypoczynkiem poza pracg nie
bywaja prawie zupeinie podejmowane lub traktuje sie je raczej margi-
nalnie. Poza ogoélnymi stwierdzeniami napotykanymi w pismiennictwie
fachowym o potrzebie racjonalnego wypoczynku czy odpowiednio dtu-
giego czasu snu, brakuje w nim konkretnych wskazann dotyczacych ro-
dzaju najbardziej pozadanych zaje¢, czasu ich trwania czy petnionych
przez nie funkcji.

Wyjatek stanowig prace zwolennikéw wzmozonej aktywnosci rucho-
wej, ktérzy w miare przekonywajgaco uzasadniajg potrzebe tego rodzaju
wypoczynku. Warto przy tym zaznaczy¢, ze uzasadnienia dotyczace po-
tizeby aktywnego wypoczynku idg w dwu Kkierunkach. Po pierwsze,
p otrzebe ruchu fizycznego rozpatruje sie zwykle w kontekscie spraw
zwigzanych ze zdrowiem, a jej brak lub niemozliwos¢ jej zaspokojenia
najczesciej z chorobg. Po drugie, uzasadnienia te przybierajg bardziej
catosciowy charakter czy to poprzez wskazanie istoty ludzkich czynnos-
ci ruchowych, uznania ich za podstawowy $rodek manifestowania aktyw-
nego stosunku wobec otaczajgcego nas Swiata, czy wreszcie w przyjeciu
pogladu, iz tego rodzaju aktywnos¢ stanowi swoistg antycypacje wszel-
kich ruchoéw utylitarnych wyznaczajacych rozwoj cywilizacji i kulturyll

Aktywnos¢ fizyczna nie wyczerpuje jednak catosci zagadnien zwia-
zanych z wypoczynkiem cztowieka po pracy, poniewaz zakresu wypo-
czynku nie mozna sprowadzi¢ wytgcznie do problemoéw fizjologicznych
i biologicznej odnowy.

Rysuje sie to wyraznie w kontekscie podejscia genetyczno-integral-
nego K. Dobrowolskiego. Poniewaz wypoczynek obejmuje szersza game
zachowan, ktére jednostka podejmuje z wiekszg lub mniejszg doza do-

14 Tego rodzaju catosciowe stanowisko reprezentuje m.in. A. Wohl w kilku swo-
ich rozprawach: Stowo a ruch, Warszawa 1965; Spoteczne problemy kultury fizycznej,
Warszawa 1968, a zwilaszcza rozdz. IV. Z innych prac tegoz autora wymieni¢ mozna:
Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 1979. T. I.
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wolnosci i nie tylko z myslg o rekreacji fizycznej, pojawia sie postulat
wzbogacenia rozwazan nad wypoczynkiem o elementy natury ekono-
micznej, kulturologicznej czy socjologicznej.

Jako socjologowi najblizsze sg mi elementy tej ostatniej natury. Nad
nimi tez pragne sie nieco zatrzymac.

By¢ moze, jest to pewnym paradoksem, ze socjologiczne zaintereso-
wania problematyka wypoczynku nie znalazty swego wyrazu w osobnej
subdyscyplinie, tak jak to sie stato z wieloma innymi dziedzinami rze-
czywistosci spotecznej. Nie istnieje wiec odrebna socjologia wypoczyn-
ku, a zwigzane z nim zagadnienia sg rozpatrywane w rdznych kontek-
stach tematycznych.

Wsrdd tych ostatnich wiele uwagi poswieca sie tzw. czasowi wolne-
mu. Problematyka ta od dawna znalazta sie w polu widzenia badaczy.
Nad istotg tresci tego pojecia (greckie — ekole, tacinskie — otium) za-
stanawiano sie juz w czasach starozytnychlb5, niemniej jednak wyrazne
wyodrebnienie tej kategorii zjawisk obserwujemy w czasach dopiero
wspotczesnych. Przyjmuje sie bowiem dos$¢ powszechnie, ze pojawienie
sie i ksztaltowanie kategorii czasu wolnego nalezy wigza¢ z przeobraze-
niami wywotanymi wprowadzeniem przemystowych metod pracy, co
tym samym oznacza, iz jest ona produktem okreslonych przemian spo-
teczno-gospodarczychl6. Tym tez — poczawszy od pierwszych dziesiecio-
leci XIX w. — nalezy tlumaczy¢ duzg popularno$¢ tej problematyki
w réoznych krajach. Podejmowali jg filozofowie, ekonomisci i socjologo-
wie, Wystarczy tu wspomnie¢ o pracach J. J. Rousseau, ktéry wyprze-
dzat o stulecie zainteresowania tym zagadnieniem, pozniej P. Proudhona,
A. Ccmte'a, K. Marksa, F. Engelsa, czy pOzniejszego 0 generacje od
dwoch ostatnich — T. Veblena.

Wspoiczesnie, pojecie czasu wolnego jest przedmiotem stosunkowo
duzych rozbieznoséci terminologicznych. Swiadczy o tym juz samo po-
rownanie terminologicznych odpowiednikéw tego pojecia w réznych je-
zykach. Nawarstwiajg sie na to réznice teoretyczne w pojmowaniu tego
pojecia. Najczesciej przyjmowanym okresleniem jest definicja sporza-
dzona przez J. Dumazediera w zwigzku z miedzynarodowym programem
badawczym realizowanym przez UNESCO, w ktdrej proponuje, aby za
czas wolny uznaé¢ wszystkie czynnosci, ktorym kazdy moze sie poswie-
ci¢ dobrowolnie poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i spotecz-
nymi, podejmowane z mys$lg 0 wypoczynku, rozrywce oraz rozwoju 0So-
bniczyml7. Traktuje on zatem czynnosci czasu wolnego jako przeciwien-
stwo pracy zawodowej, obowigzkdw rodzinno-domowych i spotecznych,

15 Pierwsze $lady tych zainteresowan mozna odnalezé u Demokryta, Epikura i Ary-
stotelesa.

16 Z ciekawszych uje¢ tego problemu mozna wymieni¢ prace wioskiego marksisty —
G. Totiego (zob. G. Toti, Czas wolny, Warszawa 1965).

17 Definicja ta jest przytaczana niemal przez wszystkich autoréw prac o czasie wol-
nym publikowanych w Polsce po roku 1962.
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podkreslajagc catkowicie dobrowolny charakter pierwszych i wyraznie
obowigzkowy drugich. Jak nietrudno zauwazy¢, kryterium takiego roz-
dziatu jest dosy¢ ptynne, nader subiektywne i w zwigzku z tym mato
precyzyjne. Pozostaje rowniez w sprzecznosci z postulatem holistyczne-
go ujmowania badanych zjawisk, zgodnie z ktdrym czas wolny naleza-
toby widzie¢ w catosciowym kontekscie warunkow egzystencjalnych
czy kulturowych wzoréw zachowan.

W polskich badaniach socjologicznych, w ktérych — podobnie jak
na Zachodzie — pojawia sie rozrdznienie typu ,czas dyspozycyjny" —
,czas uwolniony"18 spotka¢ mozna nie tylko wspomniane juz kontro-
wersje typu ilosciowego, ale rOGwniez i jakosciowego, czyli istotne roz-
bieznosci w ustalaniu zaréwno zakresu, jak i funkcji tej kategorii, ktorg
umownie okresla sie ,,czasem wolnym". Wiele cennych uwag do polskiej
refleksji badawczej nad czasem wolnym wnidést J. Danecki, ktory polemi-
zujac z uznanymi autorytetami nauki zachodniej usitowat przezwyciezy¢
tendencje do dychotomizowania oraz przeciwstawiania czasu wolnego
i czasu pracyld.

Niektorzy badacze postuguja sie kryterium subiektywnym wywodza-
cym sie od Dumazediera; inni, chcac unikna¢ trudnosci zwigzanych z wy-
tyczaniem granicy miedzy swobodg a przymusem, postuguja sie okresle-
niem ,czas dyspozycyjny"”, wliczajac do niego wszystko to, co pozo-
staje cztowiekowi poza prawnie ustalonym czasem pracy. W wyniku
tego wyodrebnity sie dwie odmienne tendencje w badaniach nad cza-
sem wolnym. Pierwszg, postugujaca sie kryteriami podmiotowymi, mozna
nazwac¢ subiektywistyczna, druga zas — obiektywistyczng. Spotyka sie
rOwniez — zwlaszcza w badaniu zwigzkéw miedzy czasem wolnym
a strukturg klasowo-warstwowa — udane proby taczenia obydwu tvpow
stanowisk.20 Dostrzega sie przy tym, iz w naszej rzeczywistosci spotecz-
no-kulturowej czas wolny jest dobrem podzielonym nieréwno; ze ist-
niejg pewne kategorie ludzi, dla ktérych czas wolny jest czesciej war-
toscig uznawang niz realizowang, oraz ze istniejg kategorie spoteczno-
-zawodowe (kobiety pracujace zawodowo, osoby mieszkajace na wsi,
matzenstwa w okresie stabilizowania swej sytuacji rodzinno-gospodar-
czej, pracownicy zatrudnieni w wielozmianowym systemie pracy), dla
ktorych jest on po prostu wartoscig mato realna.

Wielu badaczy, przy ujmowaniu czasu wolnego w znaczeniu szero-

18 Zob. Z. Skorzy nski, Miedzy pracg a wypoczynkiem, Wroctaw—\Warszawa—
—Krakéw 1965, s. 4—6.

19 Zob. J. Danecki, Jedno$¢ podzielonego czasu. Czas wolny i czas pracy w spo-
teczenstwach uprzemystowionych, Warszawa 1974, a zwlaszcza rozdz. VI, VII i VIIL.

20 Przyktadem tego rodzaju préb moga by¢ badania przeprowadzone przez A. Ko-
bus-Wojciechowska w $rodowisku wielkomiejskim. Zob. A. Kobu s - Wo j ciechow-
ska, Ilos¢ czasu wolnego ! lormy jego spedzania. W: Struktura i ruchliwo$¢ spoteczna
(red. K. Stomczynski i W. Wesotowski), Wroctaw—Warszawa—-Krakow—Gdansk 1973
s. 167—210
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kiego uczestnictwa w kulturze?l, szuka réznorodnych kryteriéw tego
uczestnictwa. Najczesciej wymienianymi kryteriami sg tu: pteé¢, sytuacja
rodzinna, poziom dochodu, charakter pracy, wyksztatcenie. Zazwyczaj
tym czynnikom, czy catym ich syndromom, nadaje sie r6zng range.

I tak Wlodzimierz Wesotowski sadzi, ze na poszczegblne cechy po-
tozenia spotecznego wplywa nie tylko charakter pracy i wyksztatcenia,
lecz réwniez ogdlny kontekst historyczno-socjologiczny, g w jego obre-
bie miedzy innymi ,[..] nawyki i aspiracje uksztattowane historycznie
w poszczegoOlnych klasach spotecznych. Te nawyki i aspiracje mogg ak-
tualnie wywiera¢ wiekszy wptyw niz charakter pracy na udziat w zy-
ciu kulturalnym i wzory konsumpcji débr materialnych"22

Podobnie Zygmunt Skoérzynski, opierajgc sie na wynikach wiasnych
badan realizowanych w réznych s$rodowiskach stwierdza, ze dochéd,
mimo iz wykazuje znaczng wspotzaleznos¢ z poziomem ztozonosci pra-
cy i kwalifikacji, w minimalnym tylko stopniu wptywa réznicujaco na
uczestnictwo w kulturze2s,

Problem wzglednej autonomii uczestnictwa kulturalnego powraca
rowniez w pracach wielu innych autoréw?24,

Na mniejszg nieco autonomie w odniesieniu do uczestnictwa w kultu-
rze fizycznej zwraca uwage Zbigniew Krawczyk. Wskazuje on na ten-
dencje do pewnej unifikacji wzorow tego uczestnictwa w obrebie szer-
szych kategorii okreslanych jako styl zycia, sposéb zycia czy jako$¢ zy-
cia2b.

Opierajac sie na sformutowanych powyzej uogoélnieniach mozna wy-
sung¢ sugestie, iz brak scistych zaleznosci pomiedzy potozeniem spotecz-
nym a uczestnictwem w kulturze ma charakter przejsciowy, tak jak
przejsciowy charakter ma cata zresztg struktura spoteczna. W przesztos-

2 Najpetniejszego zdefiniowania tego pojecia dokonat A. Tyszka wykorzystujac
propozycje A. Kloskowskiej. Wedtug tegoz autora uczestnictwo w kulturze to ,,indywi-
dualny udziat w zjawiskach kultury — przyswajanie jej tresci, uzywanie jej doébr, pod-
leganie obowigzujagcym w niej normom, wzorom, ale takze tworzenie nowych jej war-
tosci oraz odtwarzanie i przetwarzanie istniejgcych (A. Tyszka, Uczestnictwo w kul-
turze. O roznorodnosci styléw zycia, Warszawa 1971, s. 54).

2 W. Wesotowvski, Problematyka badawcza zréznicowania spoteczenstwa
" awansu klasy robotniczej. W: Teoretyczne i metodologiczne problemy statystyki spo-
tecznej, Warszawa 1970, s. 66.

B Z. Skorzynski, op. cit., s. 211

U A. Tyszka, op. cit., s. 94—95.

%5 Zob. Z. Krawczyk, Sport jako czynnik akulturacji. W: Sport w spoteczen-
stwie wspotczesnym (red. Z. Krawczyk), Warszawa 1973; O teoretyczne zatozenia badan
spotecznych w kulturze fizycznej. W: Kultura fizyczna i spoteczenstwo, Studia teore-
tyczno-metodologiczne (red. Z. Krawczyk), Warszawa 1976 oraz Problemy uczestnictwa
mitodziezy w kulturze, kulturze fizycznej i sporcie, Kultura i Spoteczenstwo 1978, nr 3.
Por. tez A. Sicinski, J. Strzelecki, Styl zycia a jako$¢ zycia. Przyczynek do
problemoéw polityki spotecznej. W: Styl zycia. Koncepcje i propozycje (red. A. Sicin-
ski), Warszawa 1976.
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ci bowiem, w warunkach ustabilizowanej struktury jaka miata jeszcze
miejsce chociazby w okresie miedzywojennym, zaleznosci te rysowaty
sie nader wyraziscie26.

Stad, nawigzujgc do postulatéw genetyczno-integralnego podejscia
w badaniach nad czasem wolnym czy szeroko rozumianym uczestnic-
twem w kulturze nalezatoby zwraca¢ baczniejszg uwage na fakt, iz wias-
ciwosci i dynamika tego rodzaju przemian jest wypadkowa oddziatywa-
nia podtoza historycznego i aktualnego.

Inng sugestia nasuwajgca sie w zwigzku z postulatem #gczenia pro-
blematyki czasu wolnego z uczestnictwem w kulturze jest konieczno$é
sprowadzania tego czasu do okreslonej sytuacji spotecznej organizujgcej
zjawiska w obrebie kultury, a nie tylko wylgcznie do statej pozycji
w dziennym, tygodniowym, miesiecznym czy rocznym budzecie czasu?7.

Takie pojmowanie czasu wolnego zezwala nie tylko na uwzglednie-
nie w nipa uczestnictwa w instytucjach i srodkach kultury, instrumental-
nych dziatan podejmowanych w trosce o jednostkowy rozwaoj osobniczy,
ksztattowania zycia rodzinnego czy konsumpcji kulturalnej, ale réwniez
udziatu w szeroko rozumianej kulturze fizycznej28.

Mozna réwniez, opierajac sie na takim ujeciu czasu wolnego, szukac
wzajemnych relacji miedzy réznymi rodzajami dziatalnosci ludzkiej (pra-
ca zawodowa, obowigzki domowo-rodzinne, czas wolny), a ponadto pro-
bowac¢ okresli¢ stosunek do tych rodzajow aktywnosci, czyli ujmowac je
jako okreslong wartos¢ tkwigca w systemie innych wartosci. Czas wol-
ny, rozumiany jako pewnego rodzaju sytuacja spoteczna, pozwala zatem
dostrzega¢ rézne poziomy uczestnictwa w nim, rézne zachowania sie
i rézne rodzaje ich wartosciowania przybierajace posta¢ wzglednie trwa-
tych wzoréw. Uwzgledniajgc za$ podziat wzoréw kulturalnych na ,,real-
ne" i ,,idealne”, w znaczeniu, jakie terminom tym nadat Florian Znaniec-
ki29, mozna réwniez uczestnictwo to prébowac¢ ujmowac¢ w sposéb dyna-
miczny, tzn. aktualnym wzorom korzystania z czasu wolnego starac¢ sie
przeciwstawia¢ wzory okreslonych preferencji i oczekiwan na przysztosc.

2 Tak problem ten ujmowali m.in. J. S. Bystroi i K. Dobrowolski (zob. J. S. By-
stro f, Kultura ludowa. Warszawa 1936 oraz K. Dobrowolski, Studia nad zyciem
spotecznym...).

21 Stanowisko takie w polskiej socjologii reprezentuje A. Tyszka (zob. A. Tyszka,
op. cit., s. 46—49).

8 Przyjmuje za Z. Krawczykiem, ze termin ,kultura fizyczna" oznacza ,,wzglednie
zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny,
sprawno$¢ ruchowa, zdrowie i piekno cztowieka, przebiegajacych wedtug przyjetych
w danej zbiorowosci wzoréw, a takze rezultaty tych zachowan" (Z. Krawczyk, Stu-
dia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, Warszawa 1978, s. 147).

29 Rozrdznienie to jak i znaczenie terminu ,,wzér kulturowy" przyjmuje za F. Zna-
nieckim, ktéry wywodzac go z bogatej tradycji etnologicznej zaklada, iz oznacza on
kulturowa jednorodno$¢ w pewnej sferze zjawisk, a réznice miedzy wzorami nie sg réz-
nicami stopnia jednorodnosci, lecz réznicami miedzy zjawiskami podlegajacymi wzorom
(Zob. F. Znaniecki, Nauki o kulturze, Warszawa 1971, s. 464).
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Pozwoli to, zgodnie z jednym z kanondw podejscia integralnego na
konfrontacje aktualnych mozliwosci w sferze wypoczynku z wyobraze-
niami o racjonalnym regenerowaniu sit psychicznych i fizycznych funk-
cjonujacych w wezszych czy szerszych kategoriach spotecznych. Nierzad-
ko bowiem dane empiryczne potwierdzajg , iz u niektdrych kategorii oséb
posiadanie pewnych nadwyzek czasu wolhego nie zawsze idzie w parze
z wyobrazeniami o tym, jak mozna je racjonalnie spozytkowaé, nie mé-
wigc juz o ich aktualnym wykorzystaniu.

Konczac uwagi na temat réznych, zwitaszcza spoteczno-kulturowych
aspektow wypoczynku, nie sposéb nie podkresli¢ faktu, iz dotychczaso-
wy stan badan i towarzyszacej im refleksji teoretycznej jest znacznie bar-
dziej zbiezny z kanonami podejscia genetyczno-integralnego K. Dobro-
wolskiego, niz to miato miejsce w przypadku problematyki zdrowia. Byla-
by to wiec okoliczno$¢ zachecajgca do podjecia wysitkdw na rzecz pet-
niejszego zintegrowania problemow wypoczynku.

Kilka refleksji koricowych

W wywodach dotyczacych zaréwno zdrowia, jak i wypoczynku sta-
ratam sie wykazac, iz w dorobku poszczegdlnych nauk kryje sie bardzo
szeroka i wieloaspektowa problematyka. Réwnoczesnie usitowatam wy-
doby¢ to wszystko, co wskazuje na potrzebe, a zarazem mozliwos¢ bar-
dziej zintegrowanego do niej podejscia. Innymi stowy, chodzito mi o to,
aby wyjs¢ naprzeciw rysujgcej sie szansie spojrzenia na zdrowie czy
wypoczynek w sposéb catosciowy, a tym samym przetamac¢ utrzymujace
sie nadal bariery pomiedzy dyscyplinami zajmujgcymi sie pokrewnymi
zakresami badawczymi. Propozycja moja polega zatem na stworzeniu
nauki o zdrowiu czy nauki o wypoczynku.

Pewne wzory w tym zakresie juz istnieja. Wypada np. wskaza¢ na
proby syntetycznego podejscia znajdujgce swoj wyraz w nauce 0 pracy,
w naukach politycznych, w prasoznawstwie, nauce o ochronie srodowis-
ka naturalnego i in. To, co mojg propozycje nieco rézni od istniejacych
juz wzordw, polega na tym, iz podstawag wiagzania poszczegoélnych dyscy-
plin interesujgcych sie zdrowiem czy wypoczynkiem, jest konstrukcja
teoretyczna wypracowana przez K. Dobrowolskiego. Staratam sie wyka-
zaé, iz podstawowe wymogi teoretyczno-metodologiczne tej konstrukcji:
empiryzm, holizm, funkcjonalno$¢ oraz historyzm mozliwe sg w peini do
zastosowania przy rozpatrywaniu obu poruszonych tu kregéw problema-
tyki. Oczywiscie, nie oznacza to, aby tworzenie nauki o zdrowiu, a takze
nauki o wypoczynku nie mogto mie¢ innych podstaw teoretyczno-meto-
dologicznych.
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Genetyczno-integralne podejscie K. Dobrowolskiego stwarza jeszcze
inng mozliwos$¢ zsyntetyzowania dorobku badawczego czy to w dziedzi-
nie zdrowia, czy to wypoczynku. Polega ona na tym, aby obie te dziedzi-
ny traktowac tacznie, tzn. uwzglednia¢ zagadnienia wypoczynku przy roz-
patrywaniu zagadnien zwigzanych ze zdrowiem i vice versa. Szersze za-
stosowanie takiego podejscia umozliwitoby nie tylko uchwycenie typo-
wych wzoréw tych dwu bardzo zblizonych sfer aktywnosci ludzkiej, ale
rowniez wydatnie przyczynitoby sie do stworzenia empirycznego modelu
cztowieka zdrowego, majgcego zabezpieczone optymalne warunki do za-
spokajania potrzeb wypoczynkowo-rekreacyjnych. Rola takiego modelu
nie miataby jedynie znaczenia teoretycznego, ale takze bytaby istotna
z punktu widzenia praktyki spotecznej.
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O Heo6xoAHMOCTH HHTerpajibHoro noAXOAa k BonpocaM 3;iopoBb« n 0TAbixa

PE3IOME

Uejibio AaHHoit padoThi abahctch nonbiTKa KOMiwieKcnoro noAxoAa k AsyM BonpocaM,

TpaKiHpyeMbiM ao chx nop b nayKe, mk -npaBHjio, aBTOHOMmecKJi, a BMeHHo: c<])ef>bi or-
Abixa H C(J)epbl 3A0pOBbB. ABTOpilia CTaBHT Te3HC, ATO COBpeMeHHbie UHBHIIH3aUHOHHbie
npeoSpajKenna u nx nowieACTBHsi Hayna Ao.iiKHa paccMaTpiiBaTL b odmeM KOHreKCTe 3AO-
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pOBbH HejlOBCKa H ero BO3MOXHOCTeft 4>H3HHeCKOrO H nCHXHgeCKOrO BOCCTaHOBJieHHH. Bbl-
cKa3biBaiOT TaK>Ke MHeHHe, wo xopomyio BbixoAHyio ocHOBy AaeT KOHuenuna reHeTunec-
KH-HHTerpajibHoro noAXO.ua b nccjieAOBaHnax 06mecTBeHHoft >kh3hh h KyjibTypbi, npeAlia-
raeMaa K. Zlo6poBo.ibhCK«M. Ha ee cjione h ¢ ygenoM ee ochobhhx npnHii.nnoB (3Mnnpn3M,
xoah3M, 4)yHKuMOHaAH3M, ncToptiiiH3M) yKa3biBaeT caMbie npeACTaBHTejibHbie TeopeTHnec-
KHe nOCTaHOBKH 3AOpOBbB H OTAbIXa, B TOM TakKJKe aKTHBHOrO OTAbIXa.

ABTOpma npHXOAHT K BbIBOAy, HTO B AOCTM>KeHHHX OTAeAbHbIX HayK COAepTKHTCH UIH-
poKaa n BcecTopoHHHH TeMaTHKa 3AOpOBbH h OTAbixa, KOTopan, onHpaacb Ha ynoMnnyrbiH
reHeTHHecKH-HHTerpajibHbiH noAxoA, Morjia 6bi CTaTb ochoboh HayKH o 3AopoBbe, hjih HayKH
06 OTAbIXe. KOHeHHO, 3TO He 3H3gHT, HTOfibl eO3A3BaHHe T3KHX CHHTeTHgeCKHX H3VK lie
motao onnpaThcsi Ha Apyrne TeopeTngecKH-MeTOAOAorHgecKHe ochobm.

The need for an integral approach to the problem of health and rest

SUMMARY

The author adopts a complex approach to two problems hitherto treated by science,
in an autonomie way i.e. the guestion of man's rest and health.

The author puts forward the thesis that changes due to modern civilization and all
their conseguences should be scientifically considered in the context of man's health
and his possibilities of psycho-physical regeneration.

Further the author mentions k. Dobrowolski® concept of a genetic-integral appro-
ach to the problem of social and cultural life as an appropriate starting point for inve-
stigation.

Taking into consideration Dobrowolski'? principles (empiricism, holism, functiona-
lism, historism) the autor presents the most theoretically representative handling of the
problem of health and rest, including also forms of active rest.

It is concluded that in achievements of particular sciences a wide range of problems
is to be found, concerning our health and rest.

These problems in connection with the genetic-integral approach could be taken
as the basis of studies on health and rest. Of course the author does not exclude other
theoretic and methodologic principles in carrying out the synthetic investigation sug-
gested.

25 Rocznik AWF t. XIX
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Postawa wobec sportu a wyniki w nauce
ucznidéw starszych klas szkoty podstawowej

Scholastic performance and the attitude towards sport
in ‘higher forms of elementary school

Wstep

Nowozytny sport zrodzit sie w szkole angielskiej, tam tez najpiorw
sie upowszechnit [42], W niektoérych krajach, np. w USA, i dzi$ sport roz-
wija sie gtdwnie w szkotach. Kraje przodujace pod tym wzgledem — NRD,
ZSRR rowniez w szkole majg powaznego sprzymierzernica sportu, tam za-
szczepiajg, rozbudzajg i utrwalajg zainteresowania sportowe miodziezy.

Polskie szkoty wyszty temu trendowi naprzeciw, chociaz nie z takim
entuzjazmem i nie z takim rozmachem. Sport zyskat sobie w naszych szko-
tach prawo obywatelstwa, a mimo to jeszcze dzi$ cze$¢ pedagogéw oce-
nia te dziatalnos¢ miodziezy negatywnie. U podstaw tej nieprzychylnej
oceny sportu miodziezy szkolnej lezy przeSwiadczenie, ze utrudnia on
realizacje jej podstawowego zadania — nauki. Stabe oceny niektdrych
uczniéw sportowcOw potwierdzajg te opinie.

Jeszcze do niedawna oceny szkolne byty podstawowym wyktadnikiem
stopnia spetniania spotecznej roli ucznia. Zwrdcenie uwagi na potrzebe
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nauczania i wychowywania ucznia jednoczesnie kaze inaczej spojrze¢ na
sport mtodziezy szkolnej. Whasnie sport, co tak dobitnie podkreslajg peda-
godzy i psycholodzyl, moze skutecznie wspieraé prace wychowawcza
szkoly, moze byc¢ istotnym ogniwem w tym zakresie. Postulat petnego
przygotowania ucznia do czekajacych go w przysztosci zadan rowniez za-
checa spojrze¢ nan inaczej, niz czyniono to dotychczas. Pedagodzy [6],
teoretycy wf {7, 8, 9], lekarze [34, 40] kaza widzie¢ w sporcie i turystyce
nie tylko atrakcyjng forme wypetniania czasu wolnego, lecz obowigzkowe
dziatanie profilaktyczne, a takze i terapeutyczne — skierowane przeciw
tzw. chorobom cywilizacyjnym, spowodowanym m. in. hipokinezjg. WYy-
mienione grupy specjalistow widzg w aktywnosci ruchowej cenny Sro-
dek w ksztattowaniu osobowosci, godziwym spozytkowaniu czasu wolne-
go, podnoszeniu zdolnosci do pracy, poprawie samopoczucia i zalecaja
wychowywac do rekreacji [6, 8], wychowywac¢ do dbatosci o zdrowie [7]
badz przez kulture fizyczng i w kulturze fizycznej [39].

Wiasciwe odczytanie rangi kultury fizycznej [9] spowodowato, ze ina-
czej potraktowano szkolne wychowanie fizyczne, ktdre dotychczas nie
spetniato swoich zadan [30]. W szkole dziesiecioletniej? nadano nalezng
mu range, powierzajgc zadanie przygotowania ucznia do samodzielnej
dziatalnosci w tym zakresie [31]. Szkolnego wychowania fizycznego nie
traktuje sie jako wprowadzenia do sportu wyczynowego (chociaz tego
sie nie wyklucza w odniesieniu do jednostek szczegdlnie uzdolnionych
i chetnych), lecz raczej jako wprowadzenie do reakcji fizycznej, podbu-
dowanej racjonalnymi przestankami.

Szkota ma wielkie mozliwosci ksztattowania racjonalnych postaw mito-
dziezy wobec sportu3, turystyki czy najszerzej pojetej aktywnosci rucho-
wej, ktorg dzi$ traktuje sie jako nakaz moralny kazdego cztowieka. Po-
znanie postawy miodziezy szkolnej wobec sportu ma istotne znaczenie,

1 Por. dla przyktadu artykuty A. Molaka, W. Nawrockiej, J. Skarzewskiej, S. Wo-
toszyna, Z. Zukowskiej drukowane w Kulturze Fizycznej lub w. Sporcie Wyczynowym.

2 Niezaleznie od zawieszenia dalszej reformy strukturalnej naszej szkoty nalezy
stwierdzi¢, ze program kultury fizycznej przygotowany dla 10-latki jest o wiele bardziej
nowoczesny od programoéw dotychczas obowigzujacych. Program kultury fizycznej za-
ktada ksztattowanie sprawnosci motorycznej ucznia, umiejetnosci sportowo-rekreacyj-
nych oraz na bazie wprowadzanej wiedzy ksztattowanie racjonalnych postaw wobec
najszerzej rozumianej kultury fizycznej. Ucznia zamierza sie przygotowaé¢ do podejmo-
wania $wiadomej dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej, ktérg ma umie¢ zaplanowaé, re-
alizowa¢ i samodzielnie nig sterowac. Por. Program nauczania o$mioklasowej szkoty
podstawowej [30] i Programy dziesiecioletniej szkoty $redniej [31].

> W niniejszych rozwazaniach przyjmujemy takie rozumienie sportu, jakie spoty-
kamy wséréd miodziezy szkolnej, zwlaszcza w szkole podstawowej. Na ogét — co wy-
nika z badan nie tylko tu omawianych — miodziez przez to pojecie rozumie wszelkie
formy aktywnosci ruchowej, wykonywanej wedtug pewnych regut (niekoniecznie musza
to by¢ obowigzujace przepisy zwigzku sportowego), ktorej towarzyszy wspotzawodnic-
two. Wycieczki (turystyka) i spacer sq wylaczone z tego zakresu. Miesci sie tu sport
szkolny, klubowy, a takze i samorzutne sportowanie rekreacyjne.
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zwiaszcza ze — jak wykazujg badania [22, 27, 38] — zainteresowania spor-
towe sg ciagle zywe wsréd miodziezy szkét podstawowych jak i srednich.
28 stycznia 1977 r. Ministerstwo Oswiaty i Wychowania podjeto sze-
rokg akcje w tym zakresie, obejmujgc nig wszystkie szkoty i placowki
opiekunczo-wychowawcze. ,,Sztafete Olimpijska Moskwa 80" realizowa-
no w latach 1976/77—1979/80, uzyskujac istotne efekty sportowe i peda-
gogiczne [35]. Ciggle aktualne sg pytania: 1. Jaki jest stosunek miodziezy
szkolnej do sportu? 2. Jaki jest stopien zainteresowania sportem — bier-
ny i czynny i jak to rzutuje na wyniki w nauce tych uczniéw? 3. Jak mio-
dziez motywuje swojg aktywnos¢ sportowa? Préba odpowiedzi na te py-
tania oparta na materiatach zebranych w szkole podstawowej jest celem
artykutu.

I. Miejsce zagadnienia w literaturze. Cel badan wiasnych

Podnoszony problem od dawna interesowat pedagogéw, zwiaszcza
wychowawcow fizycznych. Literatura specjalistyczna okresu miedzy-
wojennego informuje o podejmowaniu zagadnienia m. in. przez J. Bacz-
kowskiego [1], L. Denisiuka [10], W. Ortowicza [26]. Praktyczne proby
wprowadzenia do szkét zwiekszonego wymiaru zaje¢ o charakterze spor-
towo-rekreacyjnym notujemy w tym czasie w szkotach we Francji i Bel-
gii. Byt to powszechnie znany system ,,mi-temps”. W Polsce powojennej
takich prob byto wiele [13, 37, 41]. Na szeroka skale wprowadzono takie
rozwigzanie w szkotach w Limanowskiem w potowie lat siedemdziesig-
tych [12]. Klasy sportowe, a takze szkoty sportowe sg swoistg konty-
nuacjag owych eksperymentow, zmierzajgcych do godzenia sportu wy-
czynowego z nauka [25, 32],

Badania zmierzajgce do ustalenia relacji miedzy poziomem zaintere-
resowan sportowych a wynikami w nauce sg rzadziej podejmowane niz
badania nad zainteresowaniami sportowymi tejze miodziezy. Na og6t
badacze stwierdzaja pozytywne relacje miedzy zaintresowaniami spor-
towymi a wynikami w nauce [2, 11, 13, 18, 33, 36]. Cytowane prace sg
zroznicowane pod wzgledem poziomu metodologicznego, co obliguje do
ostroznego przyjmowania zawartych tam wnioskéw, zwilaszcza mowia-
cych o sile zwigzku miedzy poréwnywanymi zmiennymi.

Problem nie jest obcy badaczom zagranicznym [3, 4, 17, 19, 29], kto6-
rzy réwniez stwierdzali korelacje miedzy zainteresowaniami sportowymi
a wynikami w nauce miodziezy szkolnej.

W rodzimych badaniach stwierdzono, ze zainteresowania sportowe,
zwlaszcza przejawiajgce sie w uprawianiu sportu wyczynowego tak
w szkole [32], jak i w klubach pozaszkolnych [21], nie zawsze ukladajg



390

sie paralelnie z wynikami w nauce. Tu nierzadko obserwuje sie obnize-
nie poziomu ocen szkolnych uczniéw sportowcow.

W omawianych badaniach oceniano bierne zainteresowania sportowe,
mierzone iloscig wiadomosci sportowych, oraz czynne zainteresowania
sportowe — udziat w zajeciach SKS-u lub w pozaszkolnych klubach spor-
towych4. Takie ujecie problemu nie oddaje w peini postawy wobec spor-
tu. W niniejszych rozwazaniach przyjmujemy za S. Nowakiem, ze: ,,Po-
stawg pewnego cztowieka wobec pewnego przedmiotu jest ogét wzgled-
nie trwatych dyspozycji do oceniania tego przedmiotu i emocjonalnego
nan reagowania oraz ewentualnie towarzyszacych tym emocjonalno-oce-
niajacym dyspozycjom wzglednie trwatych przekonan o naturze i wias-
nosciach tego przedmiotu i wzglednie trwatych dyspozycji do zachowa-
nia sie wobec tego przedmiotu" [23, s. 23]. W Swietle cytowanej definicji
mozemy orzec, ze dotychczas wiekszos¢ badaczy zadowalata sie analiza
dwoch komponentéw postawy wobec sportu — poznawczego (wiedzy)
i behawioralnego (praktyki sportowej). Pomijano tu komponent emocjo-
nalno-oceniajacy (afektywny), ktdremu przypisuje sie znaczenie podsta-
wowe, okresla sie go nie tylko jako skiadnik konieczny, ale i jako wy-
starczajagcy warunek istnienia postawy [23, s. 24—25]. T. Madrzycki
stwierdza, ze postawa jednostki zawiera w sobie zaréwno czynniki dy-
namizujgce jej zachowanie, jak i je ukierunkowujgce [20, s. 20], a te —
dodajmy — dos¢ trudno sobie wyobrazi¢ bez emocjonalno-oceniajgcego
podejscia do przedmiotu postawy. Uwzglednienie tego komponentu
w probie okreslenia postawy wobec sportu jest wiec koniecznoscia.

Przystepujgc do badan zakiadaliSmy uzyskanie materiatu empirycz-
nego pozwalajagcego w miare obiektywnie odpowiedzie¢ na nastepujgce
pytania: 1. Jaki zaséb wiadomosci o sporcie posiada miodziez klas V—
VIII, a wiec na ile sprawy sportu interesujg jg na co dzien? 2. Czy stan
wiadomosci o sporcie roznicuje ucznidw czynnie zaangazowanych na
tym polu (w SKS-ie)5 i nie angazujgcych sie tu? Jezeli tak, to w jakim
stopniu? 3. Jak przedstawia sie sprawa wynikOw w nauce uczniéw czyn-
nie zaangazowanych w sporcie i nie angazujacych sie na tym polu? 4. Ja-
kie wartosci wigze miodziez ze sportem? Czy dostrzega korzysci zdro-
wotne wyplywajace z jego uprawiania? 5. Czy miodziez posiada wzorzec

4 Swiadomi jesteémy, ze udzial w zorganizowanej dziatalnoéci sportowej nie wy-
czerpuje wszystkich form uczestnictwa w niej, ale stanowi kontrolowang forme i po-
wszechnie przyjmowang za jej miernik. Jest to ujecie niepelne, dzieci bowiem i mio-
dziez szkolna do$¢ czesto i dos¢ duzo czasu poswiecajg na ,,sport” samorzutnie organi-
zowany w poblizu miejsca zamieszkania.

5 SKS w zasadzie jest jedyng szansg zorganizowanego uprawiania sportu przez
miodziez szkoly podstawowej, zwiaszcza w matych miasteczkach i na wsiach, stad
przynalezno$¢ do SKS-u jest formalnym potwierdzeniem uprawiania sportu przez te
grupy. -Tylko Kkluby sportowe wysoko zogranizowane prowadzag szkolenie tych grup
wiekowych, ale nie ma ich w-matych miasteczkach i na wsiach, z ktorych rekrutowata
sie znaczna cze$¢ badanej miodziezy.
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do nasladowania w osobie wybitnego sportowca i dlaczego pragnie go
nasladowac? 6. Jak miodziez wypetnia swoj wolny czas i jakie miejsce
zajmuje w nim aktywnos¢ sportowo-ruchowa?

Odpowiedz na te pytania bedzie prébg nakreslenia postawy miodzie-
zy wobec sportu, posrednio bedzie proba oceny realizacji zadan szkoty
na tym polu. Wiek respondentéw, sprzyjajacy ksztattowaniu sie ich zain-
teresowan, tym i sportowych, uzasadnia podjecie tej proby.

Il. Teren i metoda badan. Charakterystyka badanych

Terenem badan uczyniliSmy szkoly podstawowe dawnygh woje-
wodzt: katowickiego, kieleckiego, krakowskiego i rzeszowskiego. Byty
to szkoty dziatajgce w wymienionych miastach wojewddzkich, mniej-
szych miastach, a takze na wsiach. Ich rozkiad liczbowy jest mniej wie-
cej rdbwnomierny, co pozwala traktowac¢ uzyskany materiat emipryczny
jako zblizony do reprezentatywnego dla tych regionéw.

W badaniach zastosowalismy test wiadomosci sportowych, poszerzo-
ny o kilka pytan stuzacych poznaniu emocjonalno-oceniajgcego i beha-
wioralnego komponentu postawy respondentéw wobec sportu. Dla usta-
lenia czynnych zainteresowan sportowych poddaliSmy analizie doku-
mentacje SKS-6w tam dzialajacych oraz przeprowadziliSmy wywiad
z nauczycielami wf. Oceny w nauce ustaliliSmy na podstawie arkuszy
ocen, przyjmujac za podstawe koricowe oceny roczne. W badaniach
zrealizowanych przez magistrantéwé wykorzystano wilasne spostrzezenia
poczynione w pracy, dotyczace oceny pozaszkolnej aktywnosci sportowej
wychowankoéw.

Test wiadomosci sportowych sktadat sie z 20—25 pytan? dotyczacych
podstawowych przepiséw w najpopularniejszych sportach szkolnych, na-
zewnictwa sprzetu i urzadzen sportowych (turystycznych), biezgcych
wiadomosci sportowych. Pytania dotyczgce ostatniego zagadnienia byty
aktualizowane. Za kazda poprawng odpowiedZz przyznawano ! punkt,

§ Cze$¢ materiatdw tutaj omawianych pochodzi z badan przeprowadzonych przez
magistrantéw Zaktadu Pedagogiki AWF w Krakowie. Dla pekniejszego zobrazowania
problemu uwzgledniono tu réwniez wyniki badan, z ktérych doniesienie zamieszczono
w Kulturze Fizycznej 1980, nr 1, [18], Badania wkasne autorow pozwolity powiekszy¢
materiat empiryczny, gtéwnie o dane z klas V.

7 Pierwsze badania w klasach V (1975 r.) przeprowadzono testem skiadajacym sie
z 20 pytan, w klasach starszych za$ testem opartym na 25 pytaniach. W ostatnich ba-
daniach, realizowanych w okresie ,Sztafety Olimpijskiej Moskwa 80", stosowano juz
we wszystkich klasach test sktadajacy sie z 25 pytan punktowanych i 3 tzw. otwar-
tych, nie podlegajacych ocenie punktowej. Za poprawne rozwigzanie testu mozna byto
uzyskac 50 pkt. (48 w badaniach do 1978 roku).



392

a ich taczng sume traktowano jako miernik poziomu biernych zaintere-
sowan sportowych ucznia (komponent poznawczy postawy wobec spor-
tu). Dodatkowe pytania, tzw. ,,wolne", stuzyly poznaniu sposobéw wy-
petniania czasu wolnego, oceny wartosci aktywnosci ruchowej (sportu)
i szczegoOlnie tubianego sportowca. Na tej drodze staraliSmy sie zebrac
material pozwalajacy okresli¢ komponent afektywny i behawioralny po-
stawy respondentow wobec sportu. Odpowiedzi na te pytania nie podle-
gaty ocenie punktowej.

Ustalajac ocene w nauce przyjeliSmy S$rednia arytmetyczng za tzw.
przedmioty teoretyczne, pomijajgc wychowanie fizyczne, techniczne,
muzyczne i zachowanie, gdyz tu istotng role odgrywajg inne dyspozycje
ucznia, badz ogodlna jego postawa.

W latach 1975—1980 objelisSmy badaniami dziewczeta i chtopcow klas
V—VIII z 26 szko6t podstawowych. Odpowiedzi udzielito nam 2624 ucz-
niow, w tym 1301 dziewczat i 1323 chiopcéw. Liczbowy rozkitad bada-
nych przedstawia sie nastepujgco: klasy VIII — 847, w tym 426 dziew-
czat; klasy VII — 656, w tym 346 dziewczat; klasy VI — 560, w tym 248
dziewczat i klasy V —561, w tym 281 dziewczat.

Badane szkotly sg zrdéznicowane pod wzgledem organizacyjnym. Sg
tu mate placowki wiejskiej (filie szkot zbiorczych), zbiorcze szkoty gmin-
ne oraz przecietne szkoty miejskie. Dziataja one w zréznicowanych wa-
runkach materialnych, co nie pozostaje bez wptywu na baze do wf. Po-
pularnos¢ sportu w obserwowanych szkotach jest rézna, determinujg jag
m. in. warunki pracy, a te odpowiadajg poziomowi przecietnej krajowej.

Wiek badanych zawiera sie w przedziale 11—16 lat, z przewaga licz-
bowag 12—15-latkéw. Pod wzgledem spoteczno-demograficznym przewa-
zajaca grupe stanowig przedstawiciele rodzin robotniczo-chtopskich,
mieszkancy matych miast i wsi. Dzieci inteligenckie stanowig niewiele
ponad czwartg cze$¢ respondentéw. Tradycje sportowe rodziny nalezg
do rzadkosci, wystepuja w rodzinach inteligenckich i robotniczych.

Wyniki w nauce, zainteresowania sportowe badanych, ze wzgledu na
cel pracy, oméwimy we wilasciwym miejscu.

11l. Wyniki badan

Zasadniczym celem niniejszej pracy jest proba nakreslenia postawy
wobec sportu uczniow starszych klas szkoly podstawowej, przyjmujac,
ze jest to wiek sprzyjajacy ksztattowaniu tej postawy, ktérg w dalszych
etapach ksztatcenia nalezy pogtebiac i utrwalaé. Ustalenie relacji miedzy
przejawiang postawa wobec sportu a wynikami w nauce jest réwnie
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wazne naszym zdaniem, staramy sie bowiem emiprycznie potwierdzi¢
oczywistg teze, ze racjonalne sportowanie miodziezy szkolnej nie tylko
jest niezbedng potrzebg biologiczno-zdrowotng. ale i psychohigieniczna,
a wiec nie utrudnia jej osigganie zadowalajacych ocen w nauce.

1. Postawa badanej miodziezy wobec sportu

Postawe te scharakteryzujemy uwzgledniajac wszystkie jej kompo-
nenty, tj. poznawczy, afektywny i behawioralny.

A. Komponent poznawczy postawy wobec sportu. Sklada sie nan
wiedza o przedmiocie, jej zakres — wielki lub maty, prawdziwos¢ — wie-
dza prawdziwa lub fatszywa. W naszym przypadku ustalaliSmy zakres
wiadomosci o sporcie.

Tabela | — Table |

Poziom wiadomosci sportowych i oceny w nauce og6tu badanej miodziezy

Knowledge of sport events and school results of the examined pupils

Wiadomoéci sportowe
p Ocena w nauce

Klasa i ptec¢ w punktach
max, — min X maxX— Xmin max. — min X max — X min

\Y% dziewczeta 48 — 3 38,9 — 16,6 5 — 22 45 — 35

chiopcy 5 — 6 477 — 20,7 5 — 23 44 — 31
VI dziewczeta 47 — 5 33,6 — 15,6 5 — 272 41 — 34

chiopcy 48 — 8 338 — 27,2 5 — 20 38 — 31
VIl dziewczeta 50 — 18 46,8 — 255 5 — 25 41 — 35

chtopcy 49 — 13 43,6 — 27,7 49 — 24 37 — 32
VIl dziewczeta 50 — 16 455 — 23,0 5 —23 42 — 35

chtopcy 50 — 17 46,0 — 33,3 5 —25 41 — 3.2

Z tabeli | wida¢, ze uczniowie najlepiej zorientowani w sporcie uzy-
skiwali maksymalng ilos¢ punktow — 50. R6znice miedzy dziewczynka-
mi a chiopcami sg minimalne, zacierajg sie. Osoby najstabiej rozeznane
w tym zakresie uzyskaly od 3 do 17 punktéw. ROznica miedzy klasami,
a wiec determinowana wiekiem, jest tu wyrazna na korzys¢ siedmio-
i oSmioklasistow. Natomiast zréznicowanie wynikow uzyskanych przez
chtopcow i dziewczeta jest stosunkowo niewielkie i poza klasg VIl wska-
zuje na lepsza pozycje chtopcow.

O ile wynik maksymalny i minimalny informuje o zréznicowaniu za-
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interesowania sie sportem w przypadkach skrajnych, o tyle te same dane
w postaci $redniej arytmetycznej dla poszczegdélnych klas méwig o roz-
nicach wynikajgcych z wieku respondentdéw i obrazujg poziom ich roze-
znania w przedmiocie. Okazuje sie, ze w grupie uzyskujacych najwiecej
punktéw na pierwszym miejscu znalezli sie chtopcy klas piatych. Ich
X wynosi 47,7. Ujmujac wyniki testu facznie zauwazamy, ze najlepsze
rozeznanie w przedmiocie wykazata klasa VIII, najnizsze za$ klasa VI.
W grupach najstabiej orientujgcych sie w zagadnieniu wystepuje progre-
sja wynikoéw od klasy V (x = 16,6 i 20,7) do VIII (x = 23,0 i 33,3), poza
dziewczetami klasy VI, co nalezy uznac za prawidtosc.

Udziat w zajeciach SKS-u lub przynaleznos¢ do klubu pozaszkolnego
wyraza tzw czynne zainteresowanie sportowe formalnje traktowane,
ktére nie sg w petni adekwatnym miernikiem aktywnosci mtodziezy na
tym polu. Interesowato nas, czy przynalezno$¢ do SKS-u pozostaje
w okreslonym zwigzku z zasobem posiadanych wiadomosci o sporcie.
Wydaje sie, ze tak by¢ powinno. A jak jest faktycznie?

Tabela Il — Table 1l

Poziom wiadomosci sportowych i oceny w nauce cztonkéw SKS-u

Knowledge of sport events and school results of the members of school sports clubs

| ’ Wlad\(I)vmpousr(;il(tzrégrtowe Ocena W nauce
Klasa i pte¢
max. — min @ max — Xmin max. — min X max — X min

\Y dziewczeta 48 — 14 40,7 — 175 5 — 29 49 — 38

chtopcy 50 — 18 478 — 24,0 5 — 25 43 — 30
Vi dziewczeta 47 — 19 37,5 — 258 5 —3 45 — 33

chitopcy 48 — 24 40,6 — 35,2 5 —2 45 — 3,0
VIl dziewczeta 50 — 26 47,8 — 29,7 5 —3 44 — 37

chtopcy 49 — 13 46,4 — 282 47 — 28 39 — 33
VIl dziewczeta 50 — 25 47 — 334 5 — 28 45 — 38

chtopcy 50 — 28 48,3 — 37,3 5 —29 47 — 33

Tabela 1l pokazuje, ze maksymalng ilos¢ punktéw zdobywali ucznio-
wie nalezacy do SKS-u, chociaz zauwaza sie, ze byto to réwniez udzia-
tem ucznidéw nie nalezacych do SKS-u. Réznica w tym zakresie miedzy
cgotem badanych a grupg reprezentujgcych SKS nie istnieje. Zauwaza
sie jg, i to wyraznie, w zakresie wynikéw najnizszych. Cztonkowie
SKS-u najmniej rozeznani w sporcie wyraznie gorujg pod tym wzgledem
nad niesportowcami, tak w grupie dziewczat, jak i chtopcéw — poza kla-
sg VII, gdzie nalezgcy do SKS-su byt najstabiej zorientowany w przedmio-
cie. Podobnie rzecz sie ma na poziomie wynikéw $rednich, obliczonych
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dla uczniéw sportowcoéw poszczegolnych klas. Tutaj w kazdej klasie
i w kazdej grupie dziewczat i chtopcow SKS-iacy prezentujg sie korzyst-
niej. Mozemy orzec, ze fakt czynnego zaangazowania sie w sporcie sprzy-
ja poszerzaniu wiadomosci o nim.

B. Komponent afektywny postawy wobec sportu. Wiedza o przedmio-
cie postawy wigze sie z emocjonalno-oceniajgcym ustosunkowaniem sie
do niej. Oceny i normy formutowane wobec sportu —.w naszym przy-
padku — wigzg sie z zasobem wiadomosci o nim, rzutujg na aktywnos¢
w tym zakresie, sg czescig sktadowg przekonan o nim.

Program kultury fizycznej [31] zaklada przygotowanie ucznia do ra-
cjonalnego stosowania réznych form aktywnosci ruchowej — sportu, tu-
rystyki — wedlug wilasnych zainteresowan, potrzeb i mozliwosci. Tak
uksztattowane postawy majg by¢ podbudowane wiedzg z tego zakresu,
ktorej okreslony zas6b ma przyswoi¢ sobie uczen. Mozna oczekiwac, ze
zadania te zostang spetnione, a wiec miodziez bedzie nalezycie przygo-
towana do rekreacji, ktorej range coraz powszechniej doceniamy. Pro-
gram osmioklasowej szkoty podstawowej [30] ograniczat zadania wf do
rozwijania sprawnosci fizycznej i przyswojenia uczniowi pewnego za-
kresu umiejetnosci sportowo-ruchowych. Rodzi sie pytanie: Na ile mio-
dziez starszych klas szkoty podstawowej jest uswiadomiona o walorach
sportu i rekreacji, zwlaszcza w kontekscie zdrowotno-profilaktycznym?

PytaliSmy miodziez: Dlaczego kazdy cztowiek powinien uprawiac
sport? Zréznicowanie odpowiedzi na to pytanie jest dos¢ duze. Niemniej
zarbwno dziewczeta, jak i chtopcy sg zgodni, ze wymagaja tego wzgle-
dy zdrowotne. Zdaniem badanych sport powinno sie uprawia¢ dla zdro-
wia. Takg argumentacje podaje zdecydowana wiekszos¢ respondentow —
ponad 70°0. Inne uzasadnienia potrzeby uprawiania sportu (przejawia-
nia aktywnosci ruchowej) majg zrdéznicowang warto$¢ dla obu grup.
Dziewczeta na drugim miejscu stawiajg utrzymanie zgrabnej sylwetki.
Na trzecim miejscu wsréd najczesciej podawanych przez nie uzasadnien
znalazto sie dobre samopoczucie. Kolejne miejsca zajety nastepujgce mo-
tywy: sprawnos¢ fizyczna, kondycja, przyjemnos¢, sita, rozrywka, uod-
pornianie na trudy, prawidtowy rozwdj, odpoczynek. Kilka dziewczat
twierdzito, ze uprawianie sportu sprzyja wyrabianiu silnej woli8

Chiopcy nieco szerzej uzasadniali potrzebe uprawiania sportu. Poza
tym, ze wptywa na zdrowie, motywowali nastepujgco: wyrabia kondy-
cje, ksztattuje sylwetke, sprzyja rozwojowi fizycznemu, podnosi spraw-
nos¢ fizyczng, wyrabia site, poprawia samopoczucie, jest rozrywka, wy-
rabia silng wole, podnosi zdolnos¢ do pracy, wydtuza zycie, jest relaksem
i odpoczynkiem, przyjemnoscig, hartuje organizm. Te ostatnie wartosci
ptyngce z uprawiania sportu wymieniata stosunkowo nieliczna grupa

8 Cytowana argumentacja jest zbiorem oryginalnych wypowiedzi, stgd nie zawsze
sg to okreslenia precyzyjne, wyrazajace pojecia jasne, roziaczne.
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chtopcéw, w przeciwienstwie do motywow podawanych na poczatku,
ktore zawierata zdecydowana wiekszo$¢ wypowiedzi chtopcow.

Przytaczana argumentacja na rzecz uprawiania sportu wskazuje, ze
miodziez — zwiaszcza klas VIII i VII — dostrzega jego pozytywne od-
dziatywanie na organizm c¢wiczacego, i to w zakresie biologiczno-me-
dycznym jak i psychicznym. Fakt ten napawa optymizmem, ale rodzi
pytania: 1. Czy wypowiedzi te sg efektem rzeczywistego uswiadomienia
mitodziezy (i przyjecia tego przez nig) korzystnego wplywu sportu, tu-
rystyki (aktywnosci ruchowej) na organizm cziowieka? 2. Czy sag to
powtdrzenia obiegowych haset bez racjonalnego uzasadnienia teoretycz-
nego?9.

Ta sama lista motywacji informuje, ze odpowiadajgcy rozumuja pra-
widlowo — $wiadczy o tym strona merytoryczna podawanych opinii —
ale nie zawsze tak samo prawidtowo formutujg te mysli na pisSmie. Wiek
respondentdw wydaje sie tu wystarczajacym wytlumaczeniem obserwo-
wanego stanu rzeczy.

Dla uzyskania petniejszego obrazu komponentu afektywnego posta-
wy badanych wobec sportu pytaliSmy: Ktoéry z polskich sportowcéw naj-
bardziej im sie podoba i dlaczego? Powyzsze pytanie wynika stad, ze
ocena przedmiotu postawy — sportu jest zarowno efektem wiasnych
przemyslen, jak i przyjmowana jest od innych, ktérych stawiamy sobie
za wzorll. Wybitni sportowcy sg takimiz dla miodziezy, zwtaszcza w tym
wieku. Publikatory informujg o ich postawie, co pozwala wnosi¢, ze mio-
dziez ich zna i prezentowane przez nich walory osobiste takze, a wiec
nasladujgc ich wie, co na tej drodze moze zyskac.

Dla dziewczat niedoscignionym ideatem jest Irena Szewiriska. Réwnie
wysoko cenity sobie: Jacka Wszote, Wojciecha Fibaka, Grazyne Rab-
sztyn, Grzegorza tate, Ryszarda Szurkowskiego, Krzysztofa Sujke, Joze-
fa tuszczka i innych. Nieliczne podziwialy Wande Rutkiewicz.

Dlaczego ci sportowcy sa ulubiencami dziewczat? Dlaczego pragna
ich nasladowa¢? Wymienieni zjednali sobie sympatie badanych swoimi
osiggnieciami, wytrwatoscig w pracy, ambicja, odwaga, walecznoscia,
pracowitoscig, silng wola oraz umiejetnoscig godzenia zycia osobistego
ze sportem (gtéwnie |. Szewinska).

Podobnie uzasadniali swoje kandydatury chtopcy, ktdrzy podali ich
34, podczas gdy dziewczynki 22. Sympatig chtopcéw cieszyli sie gtéwnie

9 Powyzsze nie bylo przedmiotem naszych badan, chociaz na to zastuguje w dal-
szych, podobnych prébach. BadaliSmy postawy werbalne — gtdéwnie, nie mozemy na
tej podstawie jednoznacznie stwierdzaé, ze gloszone hasta (poglady) sg na co dzien sto-
sowane i stanowig jej przekonania, chociaz cze$¢ mlodziezy w peni je urzeczywistnia
w SKS-ie, inni w formie samorzutnie organizowanego sportowania.

10 T. Madrzycki stwierdza, ze ,,Pod wpltywem obserwacji zachowania sie innych
iudzi podmiot przyjmuje ich postawy poprzez empatig, nasladowanie, modelowanie
i identyfikacje" [20, s. 52],
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pitkarze — G. Lato, Z. Boniek, W. Lubanski. Réwnie wysoko oceniano
I. Szewinska, W. Fibaka, R. Szurkowskiego, J. Wszote.

Dostrzeganie przez mtodziez wymienionych walorow w postawie mi-
strzéw sportu posrednio mowi nam o tym, jakie wartosci rozwija (moze
rozwijac€) sport. Jest to wiec dodatkowa argumentacja na rzecz uprawia-
nia sportu, wzorujac sie bowiem na swoich ulubiencach daza do osiag-
niecia tych samych wartosci. Mamy tu do czynienia z mechanizmem
ksztattowania sie postaw, ktory okresla sie mianem ,,wptywu osob zna-
czacych", te bowiem sg nosnikami wartosci wysoko cenionych.

C. Behawioralny komponent postawy wobec sportu. Wigze sie on
z okreslonym zachowaniem sie jednostki wobec przedmiotu postawy.
»Program takiego a nie innego zachowania sie wobec przedmiotu posta-
wy (sportu w naszym przypadku) moze by¢ odczuwany badz w katego-
riach pragnienia, badz w kategoriach powinnosci, w zaleznosci od tego,
czy cel okreslony jest przez nasze normy, czy tez przez nasze potrzeby”
— pisze S. Nowak [23, s. 48]. Dgzeniem szkoty oraz innych instytucji spo-
teczno-wychowawczych jest przygotowanie dzieci i miodziezy do re-
kreacji, a wiec rozbudzenie u nich potrzeb, ksztattowanie nawykéw
aktywnosci ruchowej. Szkota i instytucje wspomagajace ja w tym dziele
zmierzajg do takiego uswiadomienia mitodziezy o potrzebie przejawiania
aktywnosci ruchowej na co dzien, by ta stata sie dla niej swiadoma po-
winnoscig wobec wiasnego zdrowia [7, 8, 9, 34, 39, 40], Tak wiec zmierza
sie do uksztattowania racjonalnych postaw spoteczenstwa wobec aktyw-
nosci ruchowej (sportu, turystyki — gtéwnie), w ktérych wiedza i oceny
na ten temat prowadza do codziennej aktywnosci, ukierunkowanej na
hartowanie organizmu, podtrzymywanie sprawnosci fizycznej i przez to
zdolnosci do pracy. Dbatos¢ o zdrowie, a nie pogon za rekordami, ma
by¢ motywem przejawianej aktywnosci sportowo-turystyczno-rekre-
acyjnej.

Jak wyglada owa aktywno$¢ ruchowa badanej miodziezy? Za miare
komponentu behawioralnego postawy badanych wobec sportu przyjelis-
my zorganizowang dziatalnos¢ sportowg w SKS-ie oraz spontaniczng
aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjng w czasie wolnym, nie zawsze kontro-
lowang przez dorostych.

Analiza dokumentacji SKS-6w mowi nam, ze co trzeci uczen sposrod
badanych przedstawicieli klas V—VIII nalezy don i tu realizuje swoje
potrzeby sportowania. tacznie SKS-y dziatajgce w badanych szkotach
skupiajg 907 osob, tj. 34,6% ogo6tu respondentéw. Dziewczeta maja tutaj
niewielkg przewage liczebng nad chiopcami. Dziewczat ¢wiczacych
w SKS-ie jest 471, tj. 36,2%, chtopcOw natomiast 436, tj. 32,9%. WSsrod
sportujgcych liczniejsi sg przedstawiciele klas starszych, VIII — 315
(w tym 165 dziewczat), VII — 258 (w tym 124 dziewczeta), VI — 181
(w tym 105 dziewczat), V — 153 (w tym 77 dziewczat).
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Zaprezentowane wyzej liczby moga cieszy¢, zwlaszcza sympatykéw
sportu wyczynowego, SKS bowiem to ,,wprowadzenie do wyczynu" na
miare warunkéw szkoty i mozliwosci ucznidw. Dodajmy, ze liczba ¢wi-
czacych faktycznie jest nierzadko mniejsza, niz podaje to dokumentacja
szkolna. Fakt ten, niestety, nie napawa optymizmem, gdy zwazy sie, ze
tu ¢éwiczy miodziez najsprawniejsza, a wiec juz sportowo rozbudzona.
Przysposobienie sportowe — przeznaczone dla og6tu miodziezy — nie-
stety, nie obejmuje wszystkich, mimo takich zatozen organizacyjnychll

Aktywnos¢ ruchowa jest istotng, pozadana czescia rekreacji, ktora
zaleca sie szczego6lnie mtodziezy szkolnej, na tej drodze bowiem wyrow-
nuje ona niedobdr ruchu wynikajacy z obowiazkéw szkolnych. PytaliSmy
mitodziez: Co najchetniej robi w wolnym czasie? Odpowiedzi dziewczat
i chtopcéw sg zblizone do siebie. Udzielito ich ponad 90% respondentow.
Pocieszajacy jest fakt, ze od 52 do 90% dziewczat oraz 80—94,7% chitop-
cow twierdzi, ze w tym czasie uprawia sport. Druga czynnoscig angazu-
jaca wtedy dziewczeta jest spacer lub wycieczka. Kolejne formy wypet-
niania tegoz czasu — wedtug czestotliwosci ich podawania — to: czytel-
nictwo prasy i ksigzek, stuchanie muzyki, ogladanie programu TV, po-
moc rodzicom, szydetkowanie i stosunkowo rzadko wyliczany przez
dziewczeta — bierny wypoczynek. W grupie chtopcow ogladanie progra-
mow TV jest na drugim miejscu, czytelnictwo na trzecim, pomoc w domu
na czwartym, zamyka te liste filatelistyka i spacer — podawany przez
nielicznych.

Uprawianie sportu przewazajgcej czesci chtopcow przyjmuje postac
gry w pitke noznga, jazdy na rowerze, na wrotkach, gry w kometke, latem
ptywania, zima jazdy na tyzwach lub na sankach. W grupie dziewczat
dominuje zabawa ze skakanka, dwa ognie (w kl. V), ptywanie latem, za-
bawy biezne, zimg za$ tyzwiarstwo i saneczkarstwol2

2. Zainteresowania sportowe badanych a ich wyniki w nauce

Znawcy problemu zgodni sa, ze okreslona codzienna porcja ruchu na
wolnym powietrzu jest wymogiem higienicznym w naszym zyciu. Trak-
tuje sie ja jako srodek profilaktyki przeciw tzw. chorobom cywilizacyj-
nym [34, 40], a nawet widzi jako alternatywe lekéw [16], Cytowani teore-
tycy wf i pedagodzy wykazali, ze optymalna porcja ruchu — sportu, tury-

11 Rozumiejac, ze ilosci godzin lekcyjnych, nawet tubianych przez miodziez i nie
obcigzajacych jej dodatkowag pracg domowa nie mozna powieksza¢, jak ma to miejsce
z wf, postuluje sie. zaspokaja¢ 6w ,gtdéd ruchu™ w czasie wolnym miodziezy, wedtug
jej zainteresowan i potrzeb, w obiektach szkolnych, osiedlowych i ogdlnodostepnych.

12 Majac $wiadomos$¢, ze podawany przez miodziez czas sportowania bedzie nie-
precyzyjny, a mozliwosci jego ustalenia przez badajacych stosunkowo niewielkie, zre-
zygnowalismy z préby jego ustalania.
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styki — sprzyja podnoszeniu zdatnosci do pracy umystowej. Potwierdzity
to wspomniane wczesniej eksperymenty krajowe i zagraniczne oraz licz-
ne badania przekrojowe [3, 4, 12, 13, 17, 19, 29, 37, 41]131Dla nas intere-
sujaca jest odpowiedz na nastepujgce pytania: Jakie oceny w nauce uzy-
skuje miodziez interesujgca sie sportem biernie, a jakie miodziez upra-
wiajgca sport (ta w SKS-ie)?u Jakie oceny posiada mtodziez nie zdradza-
jaca takich zainteresowan? Czy istnieje korelacja miedzy tymi zmien-
nymi?

Dane tabeli | wskazujg, ze rozpieto$¢ ocen jest petna, siega bowiem
od 2,0 (chtopiec klasy VI) do 5, ktorg uzyskiwano prawie w kazdej klasie,
poza VII chlopcéw (x = 4,9). Srednia ocena dla klasy uzyskuje nizsze
wartosci — od 3,7 do 4,5 — w grupie ocen maksymalnych wsréd chtop-
coéw i dziewczat i wskazuje, ze lepiej ucza sie dziewczeta. Podobnie rzecz
sie ma w grupie ocen najnizszych, siegajacych od 3,5 do 3,1. Nizsze oce-
ny znamionowaty chtopcow, zwiaszcza z klas V i VI.

Z tabeli Il dowiadujemy sie, ze cztonkowie SKS-u uzyskujg maksy-
malne oceny, poza chtopcami klasy VII, ktérych przedstawiciel ze $red-
nig 4,7 ustepuje o 0,2 koledze niesportowcowi. W grupie ocen najniz-
szych, znamionujacych cztonkéw SKS-u, poza jednym przypadkiem
z klasy VI, w ktorej to cztonek SKS-u legitymuje sie najnizsza oceng
o = 2,0), widzimy lepsza sytuacje ucznidw sportowcow. Zaréwno dzie-
weczeta, jak i chlopcy posiadajg wyzsze oceny od rowiesnikdw niespor-
towcow od 0,2 do 0,5.

Poréwnujgc $rednig ocen dla klasy ze $rednig ocen uczniéw sportu-
jacych (cztonkéw SKS-u) tych klas zauwazamy, ze tylko chtopcy klasy
V o 0,1 przewyzszali kolegdw sportujgcych oceng maksymalng. W gru-
pie ocen najnizszych lepszymi byli niesportowcy w trzech przypadkach
— chiopcy klasy V i VI oraz dziewczeta klasy VI. Réznica ocen jest nie
wielka i wynosi 0,1. W pozostatych przypadkach, zarbwno w ocenach
maksymalnych, jak i minimalnych lepiej prezentowali sie czionkowie
SKS-u.

Z pomocg rachunku korelacyjnego Spermana [15] ustaliliSmy relacje
miedzy zainteresowaniami sportowymi a wynikami w nauce dla og6tu
badanych grup. Tabela Ill informuje nas o wielkosci wspotczynnika ko-
relacji w poszczegoélnych grupach w rozbiciu na dziewczeta i chtopcow.
Okazuje sie, ze najnizsze wartosci uzyskat ow wspoétczynnik w grupie
dziewczat, poczynajagc od —0,50 w klasie VIII, przez —0,42 w klasie VI

13 Bogatg literature przedmiotu, zwiaszcza obcg, omawia S. Strzyzewski [37],

14 GdybySmy przyjeli wypowiedzi badanych dotyczace sposobu wypetniania czasu
wolnego (wsrod ktoérych zdecydowanie dominowata aktywnos$¢ ruchowa) za przejaw
ich aktywnosci sportowej, nalezatoby poming¢ rachunek korelacyjny, ustalenie bowiem
owej relacji bytoby zbedne, gdyz dotyczylaby ona nielicznych uczniéw. Traktowanie
udziatu w zajeciach SKS-u jako przejawu aktywnos$ci sportowej ucznia jest zasadne,
jest to bowiem dodatkowa porcja uprawiania sportu, poza podejmowang dobrowolnie
przez niemal wszystkich.
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Tabela Il — Table Il

Wielkosci wspoétczynnika korelacji

Correlation coefficient

Wielkos$¢ wspotczynnika

. . korelacji
Klasa i pte¢
minimalna maksymalna
V dziewczeta 0,09 0,9-7
chtopcy 0,05 0,90
VI dziewczeta -0,42 0,91
chtopcy 0,08 0,90
VIl dziewczeta -0,35 0,83
chiopcy -0,01 0,89
dziewczeta —0,50 0,90
chtopcy 0,10 0,96

i —0,35 w klasie VII. Wsréd chiopcow, poza klasg VII (r = —0,01),
wspotczynnik korelacji jest zblizony do 0 i ma warto$¢ dodatnig. W dzie-
sieciu przypadkach ujemnego wspotczynnika korelacji (tylko 1 w grupie
chlopcow) zaden nie oznacza korelacji istotnej. Maksymalna wartos¢

Tabela IV — Table IV
Liczebny rozktad grup o korelacji istotnej

Numerical arrangement of groups with essential correlation

Liczba grup,
w ktorych stwier-
dzono zalezno$¢

Klasa i liczba badanych grup istotng na pozio- Razem
mie

0,05 0,01

\Y dziewczeta — 25 3 1 28
chiopcy — 25 10 4

VI dziewczeta — 21 1 9 0
chiopcy — 2 8 12

VIl dziewczeta — 30 10 8 40
chiopty — 30 7 15

VIl dziewczeta — 31 4 - 35
chtopcy — 3 3 17

Ogotem 214 56 87 143
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wspotczynnika korelacji siega od 0,83 do 0,97, przy czym w klasie VI jest
on identyczny w obu grupach, w klasie V dziewczeta znamionuje wyz-
szy wspotczynnik, natomiast w klasach VII i VIII wyzszg wartos¢ tegoz
dostrzega sie w grupach chtbpcéow.

Tabela IV wskazuje, ze na 214 badanych grup w 143 stwierdzono,ko-
relacje istotna, czesciej na poziomie 0,01 — w 87 grupach niz na poziomie
005 — w 56 grupach. W rozbiciu na dziewczeta i chtopcéw stwierdza*
my, ze w 67 grupach dziewczat, tj. 62,2% istnieje korelacja istotna. Taka
sama sytuacja ma miejsce w 76 grupach chtopcow, tj. 71%. Rozpatrujgc
rozktad liczebny grup, w ktérych stwierdzono korelacje istotng, zauwa-
zamy, ze najlepsza sytuacja wystepuje w klasach VI, w ktérych 95% ba-
danych grup wykazuje istotng zalezno$¢ miedzy obserwowanymi zmien-
nymi. W klasach V i VIII stwierdza sie te zaleznos¢ w 56 i 58,3% grup,
natomiast w klasie VII w 66% badanych grup.

Przedstawione dane empiryczne potwierdzajg spostrzezenia innych-
badaczy, ktdrzy rowniez stwierdzili korelacje miedzy wynikami w nauce
a zainteresowaniami sportowymi miodziezy. Tym samym potwierdzilis-
my zasadno$¢ tezy gloszacej, ze sport szkolny nie przeszkadza miodziezy
w wypetnianiu jej podstawowego'obowigzku — nauki.

IVV. Dyskusja i uwagi korcowe

Omawiany temat nie jest nowy, ale jego rozwigzania nie zawsze
cparte bylty na dostatecznie duzym materiale empirycznym. Takze jego
stawianie roéwniez nie bylo pelnym, najczesciej bowiem postawa wobec
sportu ujmowana byta w dwoéch aspektach — poznawczych i behawioral-
nym. Tutaj omowiliSmy te postawe w sposob catosciowy, traktujgc na
rowni wszystkie trzy komponenty. Tak samo podeszliSmy do sprawdze-
nia korelacji miedzy zainteresowaniami sportowymi a wynikami w nauce.

Badania wykazaly, ze zainteresowania sportowe miodziezy sg ciggle
zywe i dos¢ powszechne, zwlaszcza te bierne [22, 27, 38], Mozna przyjac,
ze czynne zainteresowania — wedtug wypowiedzi samych badanych —
rowniez sg powszechne, chociaz nie potwierdza tego liczba ¢wiczacych
w SKS-ie. Jest to zgodne z rzeczywistoscig szkolng, gdyz SKS jest klu-
bem sportowym realizujacym wyczyn na miare mozliwosci szkot i ucz-
niow. Pocieszajacy jest fakt, ze tylko nieliczne dziewczeta biernie wypo-
czywajg w czasie wolnym. Chtopcom — wedtug ich wypowiedzi — to sie
nie zdarza. Nasze spostrzezenia sg zblizone do poczynionych przez G. No-
wickiego [25], M. Mikotajczyk [22] oraz zespot badaczy rozpatrujgcych
aktywno$¢ sportowo-turystyczng miodziezy jako wzdOr zachowania sie

26 Rocznik AWF t. XIX
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w czasie wolnym [28], a takze do wynikéw uzyskanych przez wielu ba-
daczy, ktdre podsumowata B. Woynarowska [43].

Przyjmujac, ze warunkiem przejawiania trwatych przyzwyczajen
i nawykdéw aktywnosci ruchowej jest racjonalna ich motywacja, stara-
lisSmy sie pozna¢ opinie miodziezy o korzysciach ptynacych z jej stoso-
wania. Okazato sie, ze mtodziez dostrzega te korzysci, zaréwno zdrowot-
ne jak i wychowawcze (osobotwdrcze). Te pierwsze zdecydowanie domi-
nowaty nad drugimi, co przy uwzglednieniu wieku respondentéw nalezy
uznaé za prawidtowos¢. Lakonicznos¢ podawanych opinii nakazuje je-
dnak przyjmowac je ostroznie. Nasuwa sie tu pytanie: Czy jest to po-
wtarzanie opinii obiegowych — ,sport to zdrowie!", czy jest to wyraz
uswiadomienia sobie przez miodziez waloréw zdrowotnych aktywnosci
ruchowej? Wyniki badan zrealizowanych wsréd studentow watpliwosé
te utwierdzaja [5], co zacheca do jej empirycznej weryfikacji, ktorej tu
nie przewidywalismy.

Badania wykazaty, ze uprawianie sportu, zwilaszcza traktowanie go
rekreacyjnie, nie przeszkadza miodziezy w uzyskiwaniu zadowalajacych
ocen. Jest to kolejne potwierdzenie wynikéw uzyskanych przez innych
badaczy, tak krajowych jak i zagranicznych. Fakt ten powinien rozwiac
drzemigce jeszcze niekiedy wsréod pedagogéw negatywne opinie o wply-
wie sportu na wyniki w nauce, oczywiscie sportu uprawianego racjonal-
nie, co od dawna zalecajg lekarze, higienisci, teoretycy wf oraz racjo-
nalnie myslacy pedagodzy.

Omawiane badania wskazujg, ze miodziez starszych klas szkoty pod-
stawowej przejawia pozytywne postawy wobec sportu, zwiaszcza w ich
komponencie poznawczym i afektywnym. Nieco mniej optymistyczna jest
ccena komponentu behawioralnego tych postaw, zwiaszcza ze to samo
stwierdzali i inni badacze [28, 43]. Fakty te dostarczajg rzeczowych argu-
mentéw dla postulatéw modernizacji procesu szkolnego wychowania fi-
zycznego, ktdérego celem jest stymulowanie rozwoju biopsychicznego
ucznia i przygotowanie go do samodzielnego kontynuowania tegoz pro-
cesu po opuszczeniu szkoty. Intelektualizacja procesu wf, jego humaniza-
cja, indywidualizacja, nastawienie prospektywne muszg sie sta¢ codzien-
na praktyka, tak jak postulujg to teoretycy wf [9] i co zaleca juz program
kultury fizycznej opracowanej dla dziesieciolatki [31], a wtedy kompo-
nent behawioralny postawy wobec sportu bedzie doréwnywat kompo-
nentowi poznawczemu i afektywnemu, czyli wiedza, oceny i przekonania
beda szty w parze z praktyka na tym polu, i to na co dzien.

Badania nad wplywem wf w szkole na ksztaltowanie sie pozalekcyj-
nej aktywnosci ruchowej uczniéw (co prawda zrealizowane w szkole
o zywych tradycjach sportowych) wykazaly, ze szkota moze tu wiele
zdziata¢. Uwidocznito sie to wyraznie w grupie dziewczat [44], ktore juz
w szkole $redniej dos¢ czesto stronig od sportowania. ,,Sztafeta Olimpij-
ska Moskwa 80" — trwajgca 4 lata — byta prébg powszechnego uspor-
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towienia miodziezy szkolnej i data pozytywne efekty [35], Dlaczego takie
traktowanie sportu i turystyki nie ma by¢ codziennoscig w kazdej szkole?
Walory zdrowotne sportu i turystyki i nie mniejsze ich walory wycho-
wawcze w interesie spotecznym nakazuja upowszechniaé je szczegolnie
wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej.
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lloaxoa k cnopTy a ycnexn b yge6e yMeHHKOB cTapiuHX KJiaccoB Ha<iaJibHOH uikojim

PE3IOME

UIKO.ia, xoth He TOJibKe oHa, HMeeT BajKHyio 3a«aqy, h npn stom 60jibinne manchbt
4)OpMHpOBaHHH 'y CBOHX BOCnHTaHHHKOB paitHOHajlbHOTO nOAXOAa K cnopTy H TypHCTHKe.
Stoto TpeSyeT ot nee cospeMeHuoe oomecTBo, KOTopoe xoqeT b Sojibinert cTeneim npe/joi-
BpamaTb 60Ae3HH, geM jienHTb nx, B KaKoft CTeneHH uiKOAa BbinoAHsieT STy 3aAaqy? Flo-
ribiTKa OTBeTHTb Ha 3TOT Bonpoc — uejib AaHHoii pafioThi. OcHOBana OHa Ha nccneAOBa-
hhhx yneHHKOB V—VIII KliaccoB. Onhh npoBeAeHbi 3a 1975—1980 roAM, oxBaThiBaa 2624
gejioBeKa. 1Tpn npHMeaeHHH TecTa cnopTHBHbix 3HaHnfi, aHa.M3a niKOAbHbix AOKyMenTOB
h onpoca ¢ ygnTe.qsiMn (|)H3KyjibTypbi oiipe”ejicubi ocHOBHbie KOMnoHeHThi noAxoAa k cnop-
iy: 3HaHH« o cnopTe, noHHMaHHe nonb3bi, BbiTeKaroujeft H3 chopthbhoh aKTHBHocTH, npaK-
THKy B 3TOH 00JiaCTH. LITO6bl yKa3aTh CBH3b MeatAy CnOpTHBHbIMH HHTepecaMH yneHHKa
h ero ycnexaM» b yge6e, npnMeHeH KoppeAHHHOHHbiA pacneT CnepMaHa. MccjieAOBaHM
noKa3ajin, hto. MOAOACIKb HMeeT b oémeM xopomyio opneHTHpoBKy b cnopraBHbix Aejiax,
yneHHKH-cnopTcMeHbi  nepepacTaiOT 3Aech HecnopTCMeHOB, MaAbHHKH — AeBoneK; 34,6%
HCCAeAyeMbIX npHHaAAejKHT K [IKOJIbHbIM  CnopTHBHbIM  KpyjKKaMJ  yneHHKH-enOpTCMeHbl
ynaTCH He xy;Ke ocTaAbHbix, Bbipa3HTejibHo 3aMeTHo sto b rpynne HMeiomHX HH3inne onen-
kh; b 143 Ha 214 Ha6jnoAaeMbix rpynn (b 76 y MajibHHKOB u b 67 y AeBoneK) KOHCTaHTH-
poBaHa KoppeAHUHH MejKAy sthmh nepeMeHHbIMH (b 87 cAyganx sto cymecTBO Ha ypoBHe
0,01); 3HagqHTenbHoe 60jibmHHCTBO moaoacjkh 3aMegaer no.ne3Hoe BO3AeftcTBHe cnapTa
(aKTHBHofi ABHraTejibHOCTn) Ha opraHH3M ynpaHtHHiomerocH, b ochobhom noAnepKHBaAHCh
03AopoBHTeAbHbie AOCTOHHCTBa; noHTH Bce HcoieAyeMbie npeAnoHHTaroT cnopT khk <|)opMy
npoBeAeHHH cbodoahoto BpeMeHH.

Scholastic performance and the attitude towards sport in higher forms of elementary
school

SUMMARY

School — though not only it —i plays a very important role in creating a rational
attitude towards sport and tourism of its pupils. Such is the demand of modern society
which reaguires the prevention of diseases rather than their cure. To what extent is
a modern school able to meet this reguirement? The aim of this paper was to answer
this guestion.

2624 pupils of the Vth— VIlIth forms of elementary schools were examined in the
years '1975—1980. A test of their knowledge of sport events was given, school documents
were analyzed and the teachers were interviewed in order to define the pupiTs know-
ledge of sport and its benefits, and their practice in this field. To present the relation
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between a pupil's interest in sport and his school results Sperman's correlation was
applied.

The obtained results showed that pupils usually had a good knowledge of sports
and those going in for sport were even better in this respect than those who did not;
boys weTe better than girls; 34.6% of all the examined young people were members of
school sports clubs; pupils going in for sport were not worse at lessons, which was
elear among pupils with the lowest marks; in 143 out of 214 examined groups (76 boys
groups and 67 girls groups) a correlation between these variants was found (in 87 cases
it was a significance of the 0.01); the greater majority of young people was aware of
the favorable influence of sport (physical activity) on their systems, and its health value
was mainly stiressed.

In almost all the examined pupils sport was the prefered way of spending leisure
time.
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Walory zdrowotne aktywnosci ruchowej
w $wiadomosci miodziezy szkdét ponadpodstawowych

Secondary school pupils' attitude towards the importance
of physical exercise in health

Wstep

W krajach o wysokim poziomie cywilizacji istotnym problemem staje
sie przeciwdziatanie ujemnym skutkom procesow industrializacji i urba-
nizacji, ktére ulatwiajac nam zycie powaznie mu zagrazajag. W coraz
wiekszym stopniu eliminowany wysitek fizyczny w pracy zawodowej,
«a nawet w czynnosciach domowych, siedzacy tryb zycia przy towarzy-
szacym im hatasie, szumie, spalinach, dymach przemystowych i szybkim
tempie zycia stajg sie dla nas powaznym zagrozeniem. Zwracajg na to
uwage lekarze, sozologowie, higienisci, a takze urbanisci i teoretycy wy-
chowania fizycznego. Kazdy z nich podnosi ten sam problem — jak prze-
ciwdziata¢ owym szkodliwosciom, jak zapobiega¢ ich powstawaniu, bo-
wiem one powaznie odbijajg sie na naszym zdrowiul

1 W niniejszych rozwazaniach przyjmujemy idee ,.zdrowia pozytywnego", a wiec
takiego, ktére mozna wzmacnia¢, doskonali¢, utrwala¢, co zaktada wychowanie zdro-
wotne. Z powyzszych wzgledow najbardziej odpowiada nam nastepujace ttumaczenie
«definicji przyjetej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia: ,,Zdrowie jest dobrostanem (?)



408

Udoskonalane technologie przemystowe i modernizowane rozwigzania
urbanistyczno-komunikacyjne w duzych aglomeracjach miejskich moga
w powaznym stopniu zmniejszy¢ zrédia bodzcow szkodliwych dla czto-
wieka, ktére — niestety — sg rowniez jego dzietem, efektem wysitkéw
zmierzajacych do uczynienia sobie zycia tatwiejszym i wygodniejszym
Nawet wtedy pozostanie do rozwigzania powazny problem — przeciw-
dziatanie skutkom ograniczenia aktywnosci fizycznej.

Problem jest bardzo wazny i ciggle aktualny, zwtaszcza w odniesieniu
do dzieci i mtodziezy. O jego randze decyduje co najmniej kilka wzgle-
dow. Po pierwsze — ruch jest biologiczng potrzebg cztowieka, jest sty-
mulatorem jego rozwoju i zdrowia w kazdym okresie zycia. Jest $rod-
kiem skutecznej profilaktyki przeciwko tzw. chorobom cywilizacyjnym,
ktorych zrédiem jest m.in. obnizenie poziomu aktywnosci ruchowej i to-
warzyszacy temu szereg udogodnien zycia codziennego, przy nieracjo-
nalnym odzywianiu i zbyt czestym napieciu psychicznym, wynikajgcym
ze ,,wspoiczesnego" tempa zycia? Po drugie — aktywno$¢ ruchowa,
zwlaszcza na wolnym powietrzu, moze by¢ w zasadzie realizowana
w czasie wolnym. Jego duzg iloscig dysponuja dzieci i mtodziez, ale ci
nie zawsze wiedzg, jak go nalezy spozytkowa¢. Poza tym wiek ten —
z racji duzej plastycznosci psychiki — najlepiej nadaje sie do ksztatto-
wania postaw, w tym i wobec wilasnego zdrowia. Problem jest tym bar-
dziej aktualny, ze czasu wolnego nam przybywa3, a wiec zwiekszajg sie
tym samym mozliwosci skutecznego przeciwdziatania owym niepozada-
nym oddziatywaniom naszej cywilizacji rowniez w stosunku do oséb
w wieku produkcyjnym, ktére szczegoélnie podlegajg tym wpltywom. Po
trzecie — sukcesy na tym polu wydajg sie stosunkowo tatwe do osigg-
niecia, a z ekonomicznego punktu widzenia — co bardzo wazne — wy-
magaja najmniejszych naktadéw. Uswiadomienie tej sytuacji szerokim
kregom spotecznym i ukazanie im mozliwosci przeciwdziatania moze pro-
wadzi¢ do okreslonych rezultatbw. Zadanie to spoczywa na wszystkich,
ktorzy takimi mozliwosciami dysponujg. Szczegdllng role do spetnienia
w tym zakresie ma jednak szkota4. Oddziatujgc na ucznia co najmniej

fizycznym, psychicznym i spotecznym, a nie tylko nieobecnoscig choroby lub niedote-
stwa (utomnosci; w oryginale — infirmity)". Cyt. za M. Demelem [17, s. 34],

2 Problem ten szerzej omawiajg w swoich pracach m.in. K. Wi $§ nie ws ka-Ros z-
kowska [51], H Szwarc [47, 48], A. Dawidowicz [8 9, 1Q], W. Romanow-
ski i A. Eberhard [40], A. Galinat [20], A. Hansen [22].

3 W ostatnich latach formalnie wzrosta ilos¢ czasu wolnego — o wydtuzenie czasu
urlopu wypoczynkowego i wolne soboty (do 38 w roku 1981). Niemniej rozrastajace sie
lawinowo kolejki sklepowe — efekt kryzysu gospodarczego — spowodowaty w latach
1980/81, ze praktycznie ilos¢ wolnego czasu, ktérg dysponowaliSmy dotychczas, ulegta
drastycznemu zmniejszeniu (dotyczy to réwniez ludzi w wieku poprodukcyjnym). Mamy
jednak nadzieje, ze taki stan nie bedzie trwat dtugo i 6w czas wolny bedzie mozna od-
zyska¢ oraz nalezycie zagospodarowac.

4 Nowoczesna szkota, ktérej model zarysowat H. Muszynski [32], ma wszech-
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osiem lat, szkota ma mozliwosci skutecznego wptywania na ksztattowanie
sie jego postaw, nawykoéw i przyzwyczajen, w tym i wobec zdrowia. Za-
danie to jest tym wazniejsze, ze zdrowie warunkuje powodzenie procesu
wychowawczego, w ogole kazdej naszej dziatalnosci.

Uswiadomienie dzieciom i mtodziezy roli aktywnosci ruchowej — jej
stymulujgcego dziatania na rozwdj organizmu, zapobiegania dzieki nigj
wielu dolegliwosciom i chorobom tak somatycznym, jak i psychicznym
ma kapitalne znaczenie zaréwno dla jednostki, jak i dla catego spoteczen-
stwa. Wyrobienie nawyku aktywnosci ruchowej na co dzien i wyposaze-
nie ucznia w odpowiedni zasOb praktycznych umiejetnosci, popartych
wiedzg uzasadniajgcg owe potrzeby i wyjasniajagcg mechanizm dziatania
ruchu na organizm cziowieka, jest zadaniem kazdej szkoly. Czy szkota
je spetnia i w jakim stopniu? Takie pytania postawiliSmy sobie i zamie-
rzamy odpowiedzie¢ na nie na podstawie badan prowadzonych w kilku
szkotach ponadpodstawowych.

Miejsce zagadnienia w literaturze. Cel badan wiasnych

Podjety temat grawituje w kierunku problematyki wychowania zdro-
wotnego, a ta ma do$¢ bogate odzwierciedlenie w literaturze specjali-
stycznej — pedagogicznej i z dziedziny kultury fizycznej. Skiadajg sie
nan zarowno wieksze opracowania, jak i szereg prac przyczynkowych,
zamieszczanych gtéwnie na tamach Wychowania Fizycznego i Higieny
Szkolnej — czasopisma adresowanego do nauczycieli wychowania fizycz-
nego i szkolnej stuzby zdrowia, a takze w Kulturze Fizycznej. Liczba tych
prac, zwlaszcza mniejszych, jest do$¢ duzab prace bowiem nad reformg
szkolng skianiaty do refleksji nad tym istotnym przeciez problemem
spotecznym.

M. Demel [12] przedstawiajgc koncepcje wychowania zdrowotnego
wzbudzit zainteresowanie tg problematyka zaréwno wsréd wychowaw-
cow fizycznych, jak i wsrdd lekarzy. Zrodzito to szereg prac teoretycz-
nych (przyczynkéw), a takze skionito do podjecia okreslonych dziatan

stronnie przygotowa¢ ucznia do czekajacych go rdl spotecznych, ktérych wiasciwe spet-
nianie — dodajmy — wymaga zdrowia i umiejetnosci dbania o nie u siebie samego
i najblizszego otoczenia. Powyzsze wecale nie pomniejsza roli w tym zakresie rodziny,
srodkéw masowego przekazu czy organizacji spotecznych wobec dzieci i miodziezy,
a zaktadu pracy wobec o0séb czynnych zawodowo. Na takim stanowisku stojg autorzy
programu kultury fizycznej dla 10-latki [37], ktory realizowalismy od 1978 roku i ktéry
bedzie wprowadzany w zycie (po modyfikacji), mimo zawieszenia w grudniu 1980 roku
dalszej reformy strukturalnej naszego systemu szkolnego.

5Poréwnaj dla przyktadu tytuty artykutdw zamieszczanych w Wychowaniu Fizycz-
nym i Higienie Szkolnej w latach 1970—1980.
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praktycznych. Formalnym wyrazem uznania rangi tej problematyki moze
by¢ m.in. Krajowe Sympozjum Wychowania Zdrowotnego, zorganizowa-
na w Kielcach w roku 1971 [54],

Lektura owych prac wskazuje, ze ich autorzy podejmuja wiele roz-
nych zagadnien bezposrednio lub posrednio zwigzanych z wychowaniem
zdrowotnym. Lekarze ukazujg lecznicze walory ruchu, jego wplyw na
przemiane materii [8], zapobieganie powstawaniu réznorodnych dolegli-
wosci i choréb [9, 40, 48], regeneracje sit psychofizycznych [10, 22], sku-
teczne przeciwdziatanie procesom starzenia sie [47, 51], traktujg jako
alternatywe lekow [23]. Niektorzy autorzy koncentrujg swoéj wysitek na
zaprezentowaniu sposobow wykorzystania czasu wolnego przez mtodziez
[3, 24, 44], Jeszcze inni podnosza problemy bardziej praktyczne, zwigzane
z oddziatywaniem szkoty w tym zakresie, np. wptyw lekcji wf na ksztai-
towanie sie nawykéw zdrowotno-higienicznych [6], role i znaczenie ¢wi-
czen s$rddlekcyjnych [11], praktyczng realizacje w szkole haset wycho-
wania zdrowotnego [26, 30], a takze cele szkolnego wychowania fizycz-
nego w tej dziedzinie i role nauczyciela wf [45, 46]. Wskazuje sie tez, jak
nalezy pojmowac cele tegoz przedmiotu nauki szkolnej, ktéry obecnie
przyjat nazwe ,kultura fizyczna™ [15, 16, 34, 46, 55, 56, 57]. Jeszcze inni
kreslg role kultury fizycznej w nowoczesnym spoteczenstwie [28] badz
potrzebe samowychowania-w dziedzinie kultury fizycznej [5], akcentujac
niezbednos$¢ swiadomego podejscia do problemu [15, 34, 46, 49, 55, 56, 57],

Pedagodzy traktujg aktywno$¢ ruchowa jako jedna z form wypetnia-
nia czasu wolnego, zalecajg jg i postuluja przygotowanie dzieci i mio-
dziezy do racjonalnego korzystania z czasu wolnego, w ktérym winna
sie znalez¢ réwniez rekreacja fizyczna. Teoretycy wychowania fizyczne-
go, ukazujac role i znaczenie rekreacji ruchowej (fizycznej) dla wspot-
czesnego cztowieka, stusznie postulujg wychowanie do rekreacji rucho-
wej. Traktuja jg jako ,,moralny obowigzek wspotczesnego cztowieka"
[13, s. 14—17]. Role szkolnego wychowania fizycznego w tym zakresie
najpetniej przedstawita T. Wolanska [52].

Podobnie traktujg ten problem socjologowie, dla ktérych sport, tury-
styka i inne formy aktywnosci fizycznej stanowig wzory wypetniania
czasu wolnego [36], do ktorych przejawiania zachecajg, ukazujgc korzys-
ci z tego ptynace dla jednostki i catego spoteczenstwa. Ich badania upo-
wazniajg do stwierdzenia, ze nie zawsze aktywnos$¢ ruchowa zajmuje
wtedy miejsce jej nalezne.

Najpetniej przedstawit problematyke wychowania zdrowotnego Ma-
ciej Demel [18]. Ukazat on rys historyczny tej dziedziny wychowania,
ktéra ma siega¢ czasow Hammurabiego, tj. okoto 1700 roku p.n.e., cywi-
lizacji kretenskiej oraz tradycji kultury fizycznej narodéw Bliskiego
i Dalekiego Wschodu (s. 13). Autor nakreslit podstawy teoretyczne wy-
chowania zdrowotnego, proces tegoz wychowania, wskazujgc sprzymie-
rzenicow szkoty w tym dziele.
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Dla nas — Polakéw wazne jest to, ze juz w dobie Oswiecenia nasi
wybitni pedagodzy i lekarze tworzyli podwaliny wychowania zdrowot-
nego. Szczegdlne zastugi majg tutaj G. Piramowicz i J. Sniadecki6. Grze-
gorz Piramowicz w Powinnosciach nauczyciela (1787) pisat: ,,[...] zeby ci
ludzie byli szczesliwi, zeby i sobie, i drugim stali sie pozyteczni, trzeba
naprzéd, azeby mieli zdrowie z dziecifistwa wzmocnione, zeby nabyli sit
potrzebnych do prac i powinnosci swego stanu [...]" [35, s. 5—6]. Jedrzej
Sniadecki w rozprawie O fizycznym wychowaniu dzieci (1805) pisat: ,,By¢
to moze, ze ci, ktorzy wychowuja cztowieka tylko moralnie, zapewniajg
jego szczescie rzetelne, ale ci, ktérzy go ksztatcg fizycznie, ktdrzy majg
staranie o jego sitach i zdrowiu, zaktadaja najtrwalszy szczescia doczes-
nego fundament i jezeli sie szczeScie w samej rzeczy gdzie na ziemi znaj-
duje, zapewniajg jego uzycie" [50, s. 10]7. Stwierdza on dalej, iz zaletg
wychowania fizycznego jest to, ,,ze jego wpltyw jest tak powszechny, iz
zadnego nie przepuszcza wyjatku" (s. 14).

Oba te dzieta wyprzedzity praktyka na polu wychowania zdrowotne-
go w Polsce, ktorej poczatki — zdaniem M. Demela — data Akademia
Zamojska, gdyz — jak twierdzit kanclerz Jan Zamojski — ,,wypada
szlachcicowi mie¢ pojecie o wilasnym ciele i zna¢ gtéwne zasady nauki
lekarskiej" [18, s. 201.

Widzimy wiec, ze wychowanie zdrowotne nie stanowi nhowego pro-
blemu dla naszego szkolnictwa. Takie postulaty wysuwali Swiatli lekarze
i pedagodzy kilka wiekéw temu. Dzi$ wracamy do nich, osiagniecia nauki
i techniki bowiem zrodzity réwniez powazne zagrozenie dla zdrowia ludz-
kiego [9, 10, 20], co sobie w peini uswiadamiamy i uwazamy, ze trzeba
nadrabia¢ zalegtosci w przygotowywaniu spoteczenstwa do przeciwdzia-
tania owym ujemnym bodzZzcom, ktérych — jak dotad — nie udato sie
wyeliminowac.

W okresie poprzedniej reformy szkolnej, tj. wtedy gdy wprowadza-
no osmiolatke, upomniat sie o wychowanie zdrowotne M. Kreutz [27].
Idee te popart réwniez W. Okon [33]. Obaj pedagodzy byli zdania, ze
wychowanie zdrowotne zostato zaniedbane w naszych szkotach, a obo-

6 ,[..] Szymon Petrycy z Pilzna (1554-—1626) — lekarz i filozof — zalecat miodzie-
zy duzo ruchu, gier i zabaw oraz éwiczen cielesnych. Pod tym wzgledem — co warto
i nalezy podkresli¢c — wyraznie wyprzedza angielskiego mysliciela Johna Locke'a [..]
Niestety, Petrycy pisat po polsku, nie mogt oddziata¢ na rozwoj pedagogiki europej-
skiej"—-stwierdza S. Wotoszyn [53, s. 137],

7 Taki poglad wyrazat angielski filozof i pedagog John Locke, ktory w Mys-
lach o wychowaniu (1693) pisat: ,,Zdrowy duch w zdrowym ciele — oto zwiezly, lecz
pelny opis szcze$liwego stanu na tym Swiecie. Ten kto ma obie te rzeczy, niewiele juz
tylko zyczy¢ sobie moze,- komu za$ brak jednej z nich, niczym w petni nie bedzie mégt
jej wyréwnac. Szczescie i nieszczescie czlowieka jest po najwiekszej czesci jego wias-
nym dzietem. Ten, kogo rozum nie prowadzi madrze, nie wstgpi nigdy na wiasciwg dro-
ge, ten za$, czyje ciato jest kruche i stabe, nie bedzie nigdy mogt nig podazac™ [29, s. 6).
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wigzujace wychowanie fizyczne nie spetniato tej roli. Oba gtosy nie zna-
lazty oddzwieku w gronie pedagogow.

Z. Jaworski [25], w Propedeutyce kultury fizycznej i zdrowotnej w sy-
stemie edukacji (opracowywanej z myslg o 10-latce), przedstawit jedna
z bardziej dojrzatych wizji szkolnego wf, ktére mogtoby spetnia¢ zadania
wychowania zdrowotnego.

Program dziesiecioletniej szkoty sredniej [37] uwzglednia po czesci te
postulaty i do tresci praktycznych (ruchowych) w ramach ,kultury fi-
zycznej" wprowadza dziat wiadomosci. W ten sposob kultura fizyczna,
zastepujgca dawne wychowanie fizyczne, przejmuje zadania wychowa-
nia zdrowotnego8, tgczac rozwijanie umiejetnosci praktyczno-sportowo-
-rekreacyjnych ucznia z wiedzg stuzaca zrozumieniu potrzeby ich stoso-
wania i kontrolowania efektow podjetych przezen dziatan. Temu przed-
miotowi powierza program dziesieciolatki przygotowanie ucznia do dba-
tosci o swoje zdrowie, uswiadamiajgc tym samym role i znaczenie kultury
fizycznej w tym zakresie.

Cytowani autorzy zgodni sg, ze nalezy przede wszystkim potozy¢ na-
cisk na uswiadomienie miodziezy waloréw zdrowotnych aktywnosci ru-
chowej i skitania¢ jg do uczynienia tejze codzienng praktyka potgczong
z higienicznym trybem zycia. *

Dokonany przeglad literatury przedmiotu, co prawda bardzo skroéto-
wy i tylko wybranych pozycji, wskazuje, ze nie mamy udokumentowa-
nych informacji méwigcych nam, na ile takg $wiadomos$¢ posiada mio-
dziez koniczaca nauke w szkotach ponadpodstawowych. Podjecie takiej
proby wydaje sie uzasadnione i pozyteczne.

Celem badan uczyniliSmy poznanie opinii mtodziezy o walorach zdro-
wotnych aktywnosci ruchowej, ktdrg pod postacig wychowania fizyczne-
go (lekcji wf), sportu i turystyki uprawiali w szkole, a takze i poza nia.
Odbywato sie to w ramach dziatan szkolnych, jak réwniez w formie
rekreacji, ktérg preferujg internaty przyszkolne, organizacje spoteczne
i mtodziezowe, np. ZHP, LOK, SKTK. Interesowat nas stosunek mtodziezy
do wychowania fizycznego i sportu w szkole, do turystyki, do wielu in-
nych zabiegéw natury higienicznej, z ktdrymi Zapoznata sie ona w szkole,
w domu, na koloniach letnich i obozach harcerskich, a ktore sama prak-
tykuje w sprzyjajacych okolicznosciach. ChcieliSmy wiedzie¢ dlaczego
to robi? Jak motywuje swoje postepowanie lub potrzebe takiego poste-

8Cele wychowania zdrowotnego zawarte sg w jego definicji. ,,Wychowanie zdro-
wotne polega na: 1. wytwarzaniu nawykéw bezposrednio lub posrednio zwigzanych
z ochrong i doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego; 2. wyrabianiu odpowied-
nich sprawnosci; 3. nastawieniu woli i ksztattowaniu postaw umozliwiajgcych stosowa-
nie zasad higieny, skuteczng pielegnacje, zapobieganie chorobom i leczenie oraz 4. po-
budzaniu pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia przez epizodyczne i systema-
tyczne. wzbogacanie i pogiebianie wiedzy o wilasnym organizmie i rozwoju, a takze
0 prawach rzadzacych zdrowiem publicznym” — pisze M. Demel [17, s. 69], ktory
powyzsza definicje opart gldwnie na opiniach E. Mazurkiewicza.
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powania? ZamierzaliSmy rowniez wysondowac opinie badanych o ko-
rzysciach wynikajgcych z przejawiania aktywnosci ruchowej przez mito-
dziez jak i przez dorostych.

Zebrane informacje dadza obraz o stopniu realizacji przez szkote wy-
chowania zdrowotnego, ktére — jak wiadomo — nie byto formalnym za-
daniem szkoty, ale byto nim w sposob nieformalny, miesci sie bowiejn
ono — zdaniem pedagogéw i teoretykéw wychowania fizycznego —
w zadaniach szkoty wobec jej ucznidw, a skiada sie ono na petne przy-
gotowanie wychowankéw do udziatlu w zyciu spotecznym. Zadanie to
mozna traktowac jako przygotowanie do korzystania z czasu wolnego
czy tez do rekreacji, przy najszerszym spojrzeniu zas na problem jako
przygotowanie do samorozwoju.

Dazac do jak najpetniejszego poznania interesujgcego nas zagadnie-
nia, badania przeprowadziliSmy w réznych typach szkét ponadpodstawo-
wych.

Teren i metoda badan

W latach 1977/78—1979/80 przeprowadziliSmy badania w nastepuja-
cych szkotach: 1. Liceum Ogodlnoksztatcace w Dabrowie Tarnowskiej,
2. Zasadnicza Szkota Zawodowa oraz Technikum i Liceum Zawodowe
w Szczucinie i Ostrowcu Swietokrzyskim, 3. Zespot Szkét Odziezowych
w Krakowie i 4. Studium Wychowania Przedszkolnego w Konskich9. Pro-
wadziliSmy je na przetomie marca—kwietnia w klasach maturalnych oraz
w maju w trzecich klasach ZSZ.

taczna liczba badanych wynosi 962 osoby, w tym 473 dziewczeta
i 489 chtopcoéw. Tabela | wskazuje, ze w LQ dominujg dziewczeta, nato-
miast w szkotach zawodowych, zwlaszcza w srednich o kierunku mecha-
nicznym, przewazajg chtopcy. W SWP oraz ZSO sg tylko dziewczeta.

Wiek respondentéw waha sie od 17 do 22 lat. Ws$réd ucznidw 111 klas
ZSZ dominowaty osoby 17- i 18-letnie, w LO 19-letnie, w technikach i li-
ceach zawodowych najliczniejsza byta miodziez w wieku 19—20 lat,
a w SWP przewazaty stuchaczki 21-letnie.

Zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy reprezentuje Srodowisko robotni-
cze (45,4%) i chiopskie (45,7%). Przedstawiciele rodzin inteligenckich
stanowig niewielki odsetek — 8,9%. Typ szkot i ich lokalizacja determi-
nujg skitad socjalny badanej mtodziezy.

Wymienione szkoty, poza ZSO w Krakowie, pracuja w warunkach
wzglednie dobrych i mogg z powodzeniem realizowa¢ program wycho-

» Cze$¢ materiatdw zebrali magistranci Zaktadu Pedagogiki AWF w Krakowie.
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Tabela | — Table |

Badani wedtug typu szkoty i pici
The examined pupils according to their sex and type of school
attended

Stan liczbowy badanych
Typ szkoty Dziew-

Razem czeta Chtopcy
Liceum Ogo6lnoksztatcace 129 98 31
Zasadnicza Szkota Zawodowa 423 161 262
Srednia Szkota Zawodowa 210 14 196
Studium Wychowania Przed-
szkolnego 200 200 —
Ogotem 962 473 489

wania fizycznego. Wszystkie placowki prowadzg SKS-y, ktore skupiajg
stosunkowo nieliczng cze$¢ sposréd badanych, siegajacg od 6% w SWP
do 26% w LO. Liczniejszy udziat w SKS utrudnia fakt, ze tylko 26,5°zlo
respondentdw mieszka w internacie i na stancji, za$ pozostali u rodzi-
cOw, co wigze sie z dos¢ powszechnym dojazdem do szkoty, zwlaszcza
uczniéw pochodzenia chiopskiego, a takze i z tym, ze sg to klasy ostatnie
(maturalne w szkotach $rednich).

Podstawowg technike badawczg stanowita ankieta, ktorej wzér za-
mieszczono w aneksie. Na tej drodze staraliSmy sie wysondowac¢ zakres
wiedzy o interesujgcym nas zagadnieniu, pozna¢ stosunek miodziezy do
wf i SKS-u, jej poglady na te zabiegi i czynnosci zycia codziennego, kto-
rych domaga sie od nas higiena pracy i wypoczynku.

Dalszych informacji o badanej miodziezy dostarczyta analiza doku-
mentoéw szkolnych oraz obserwacja uczestniczaca, prowadzona gitéwnie
podczas lekcji wf i zaje¢ SKS-u, a takze na co dzieh na terenie szkoty.

Wyniki badan

Zadaniem szkolnego wychowania fizycznego, traktowanego tutaj jako
przedmiot nauczania, jest uksztatltowanie postawy ucznia wobec zdrowia,
czasu wolnego, rekreacji albo najszerzej ujmujac jego kultury fizycznejl0.

10 Przez kulture fizyczng rozumiemy tutaj — za M. Demelem i A. Skiad —
»wyraz okreslonej postawy wobec wilasnego ciata, Swiadomg i aktywng troske o swdj
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W postawie ucznia wobec rekreacji fizycznej — jak w kazdej innej po-
stawie — wyrdzniamy komponent poznawczy, uczuciowo-motywacyjny
i behawioralny {31, s. 24]. W omawianych badaniach gtéwny akcent po-
tozylisSmy na okreslenie komponentu poznawczego i uczuciowo-motywa-
cyjnego, zachowanie ucznia bowiem, zwiaszcza jego dziatanie na polu
kultury fizycznej, jest trudne do wyczerpujgcego okreslenia podczas jego
obserwacji w szkole. Tu moze on realizowac tylko czes¢ zachowan, gdyz
obowigzki szkolne wymagajg innych zachowan, a po lekcjach moze z po-
wodzeniem czyni¢ to nie bedgc przez nas obserwowany. Ponadto uwa-
zamy, ze rzetelna wiedza — jako skladnik postawy wobec okreslonego
przedmiotu — sprzyja powstawaniu przekonan, a te motywujg do okre-
Slonych zachowan. Charakter badan rowniez sktania nas do takiego po-
traktowania problemu.

A. Stosunek badanych do wf i sportu szkolnego

Zasadniczg formg zorganizowanej aktywnosci ruchowej miodziezy
szkolnej sg lekcje wf i zajecia SKS-u. Tu mtodziez nabywa okreslonych
umiejetnosci sportowo-ruchowych, przyswaja sobie lub utrwala wynie-
sione z domu nawyki higieniczne, a takze powinna zdobywaé¢ pewne
kwantum wiedzy o potrzebie aktywnosci ruchowej, jej znaczeniu dla
zdrowia. Pytania ankiety ukierunkowaliSmy na te problemy i na nich
pragniemy skupi¢ analize wypowiedzi miodziezy.

Niemal wszyscy badani — 98,9% dostrzegaja potrzebe uwzglednienia
wychowania fizycznego w programie nauczania ich szkoty. Dla 9 oséb
(0,9%) taka potrzeba nie zachodzi.

Lekcja wychowania fizycznego moze dodatnio wptywaé na efekty
pracy ucznia na kolejnych lekcjach. Czy dostrzega to u siebie badana
miodziez? 45,3% stwierdza, ze lekcje wf pomagaja im w nauce, dla
52,7% nie maja na to wptywu, a nielicznym — 9 osobom (0,9%) prze-
szkadzajg w nauce. 10 ucznidw nie wypowiedziato sie w tej sprawie.

Ponad potowa miodziezy — 63,6% uwaza obecny wymiar godzin wf
za niewystarczajgcy. Dla 30,8% jest on wystarczajgcy, a pozostali, tj.
okoto 6% nie majg sprecyzowanego zdania w tej sprawie. Ci, ktorzy
pragna mie¢ wiecej obowigzkowych godzin wf, proponuja 4 godziny —
45,2% oraz 3 godziny 24,3%. Powyzej 4 godzin sugeruje 13,8% wypo-
wiadajacych sie.

Stwierdzenie przez znaczny odsetek respondentéw pozytywnego od-
dziatywania lekcji wf (aktywnosci ruchowej), a takze postulaty powiek-
szenia wymiaru obowigzkowych godzin wf skiania do ukazania oczeki-

rozwoj, sprawnos¢ i zdrowie, [..] umiejetno$¢ organizowania i spedzania czasu z naj-
wiekszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego” [14, s. 13],
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Tabela Il — Table I

Oczekiwania mtodziezy pod adresem lekcji wf

What do the young people expect from their physical education lessons
LO = comprehensive school; Sz. Z. = vocational secondary school; SWP = higher
school for nursery teachers

Liczba wypowiedzi wedtug

Oczekiwania miodziezy typu szkét Liczba wypo-
(wyszczegolnienie) - wiedzi ogotem
LO Sz.Z SWP
relaksu i odprezenia 84 265 70 419
poprawy sprawnosci fizycznej i kondycji 48 226 82 356
tadnej sylwetki (jej poprawy) 36 38 82 156
wyzycia sie w ruchu (zaspokojenia po- 1 34 80 115
trzeby ruchu)
utrzymania zdrowia — 18 82 100
poprawy samopoczucia — 50 — 50
poznania nowych ¢wiczen (gier) — 30 — 30
wiadomosci z zakresu wf — 12 — 12
ksztattowania charakteru — 4 — 4
poznania ¢wiczen pdzniej potrzebnych 1 — — 1
niczego nie oczekuje — 7 — 7
brak odpowiedzi 4 26 — 30
wan wysuwanych pod adresem tych lekcji. Z tabeli Il widzimy, ze naj-

wiecej wypowiadajgcych sie oczekuje od tych lekcji relaksu i odpreze-
nia (419 gloséw)ll, poprawy sprawnosci fizycznej i kondycji (356 gto-
sow), utrzymania lub poprawienia swojej sylwetki (156), wyzycia sie
w ruchu (zaspokojenia tej potrzeby) — 115, utrzymania zdrowia — 100
0s6b. Nieliczni — 12 spodziewajg sie zdobycia wiadomosci z zakresu wf,
4 pragna tu ksztattowa¢ swoj charakter, | oczekuje, ze orzyswoi sobie
¢wiczenia potrzebne w p6zniejszym zyciu. Niczego nie oczekuje od tych
lekcji 7 os6b (uczniowie ZSZ o kierunku mechanicznym).

Najbardziej petne odpowiedzi przedstawity stuchaczki SWP, co wy-
nika z faktu przygotowywania ich do roli wychowawczyn w przedszko-
lu, gdzie wychowanie zdrowotne nalezy rozpoczynacl2

11 Tutaj, jak réwniez w dalszej czesci pracy, $wiadomie zamieszczamy oryginalne
wypowiedzi uczniow, aby ukaza¢, jak rozumuja, jaki zasob wiadomosci wykazujg w po-
wyzszej sprawie. Wypowiedzi uczniow traktujemy jako posredni wyraz stopnia reali-
zacji zadan wychowania zdrowotnego w szkole.

12 W sposob rzeczowy i uargumentowany mowiono na ten temat w Studium Wy-
chowania Przedszkolnego w Toruniu w dniach 23—24 VI 1980 r. podczas konferencji
zorganizowanej przez Departament Ksztatcenia Ogdlnego MOIW oraz PTNKF. Zoh. Z
Bratkowiak, Wychowanie fizyczne i zdrowotne dzieci w wieku przedszkolnym.
Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1980, nr 10.
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Ruch na wolnym powietrzu, poza ogoélnym pozytywnym oddziatywa-
niem na organizm, sprzyja jego hartowaniu — co nie jest bez znaczenia
dla zdrowia. Gdyby miodziez byta $swiadoma tego, postulowataby prowa-
dzenie lekcji wf na wolnym powietrzu. Z wypowiedzi na pytanie w tej
sprawie dowiadujemy sie, ze 89,6% respondentow uzaleznia miejsce za-
je¢ od pogody, 8,2% domaga sie ich zawsze na powietrzu, a 1,4% prze-
ciwnie, zawsze w sali gimnastycznej. 8 ucznidéw nie wypowiedziato sie.

Wiekszos¢ wypowiadajacych sie — 84,3% postuluje, aby lekcje wf
byly prowadzone w atmosferze swobody z zachowaniem dyscypliny,
pozostali za$ sg zwolennikami petnej dyscypliny.

SKS ma pogitebia¢ i utrwala¢ zainteresowania sportowe miodziezy.
Jest tu dobrowolnos¢ udziatu, ale i ograniczona liczba miejsc ze wzgledu
na charakter zaje¢, w ktérych uczestniczg najsprawniejsi. Co ogét bada-
nych mysli na ten temat? Zdecydowana wiekszos¢ respondentéow —
94,4% uwaza, ze istnieje zapotrzebowanie na dzialalnos¢ SKS-u w ich
szkotach. Przeciwng opinie wyrazito 3,5%, a 2,1% nie zajeto stanowiska.

SKS ma by¢ organizatorem zycia sportowego w szkole. Interesowata
nas ocena jego dziatalnosci na tym polu. Zdaniem 37,8% badanych SKS
w wystarczajgcy sposob organizuje zycie sportowe w szkole, dla 57,4%
obecny stan nie jest zadowalajgcy. Nieliczni nie majg sprecyzowanego
sadu w tej sprawie — 2,7% badz nie wypowiedzieli sie w ogdle — 2,1%.
Ci, ktorzy ocenili dziatalno$¢ SKS-u w swoich szkotach jako niezadowa-
lajaca, postulowali: zwiekszenie liczby godzin tych zaje¢, poszerzenie
zakresu dziatania (wprowadzenie szerszej gamy sportéw), wieksze uroz-
maicenie form zajec¢, uatrakcyjnienie ich, objecie nimi wiekszej liczby
miodziezy, organizowanie wiecej rozgrywek.

B. Stosunek badanych do niektdrych czynnosci higienicznych

Miodziez konczaca szkote ponadpodstawows, zwlaszcza LO, winna
wynies¢ zrozumienie pewnych zabiegéw higienicznych, a tym, samym
powinna — bedac S$wiadoma ich wartosci — stosowac je w praktyce.
Z powyzszych wzgledéw zadaliSmy miodziezy kilka pytan dotyczacych
tej problematyki.

Najwiekszy odsetek wypowiadajgcych sie stwierdza, ze wietrzenie
sal lekcyjnych (hal produkcyjnych) powoduje wymiane powietrza — ob-
niza zawartos¢ CO? i podnosi zawartos¢ tlenu, w efekcie czego nastepuje
poprawa samopoczucia, zwieksza sie chtonnos¢ umystu, podnosi wydaj-
nos¢ pracy, niweluje sie zmeczenie, poprawia sie warunki estetyczne
pomieszczenia. Wszystko to razem wziete rzutuje na stan psychofizyczny
ucznia (pracownika), a w dalszej konsekwencji na jego zdrowie. Nie po-
ciesza fakt, ze 7,1% respondentow badz nie wypowiedziato sie, a co gor-
sze, kilku z nich udzielito btednej odpowiedzi. S to przedstawicie ZSZ.

27 Rocznik AWF t. XIX
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Cwiczenia $rodlekcyjne, obowigzkowe w klasach miodszych i zaleca-
ne w klasach starszychl3 majg wazne zadanie higieniczne wobec ucz-
nia, ktdrego juz teraz przygotowujg do stosowania ich w wieku produk-
cyjnym. Ich znaczenie winni rozumie¢ uczniowie kazdej szkoty ponad-
podstawowej. Jak jest faktycznie? Wiekszos¢ wypowiadajgcych sie w tej
sprawie stwierdza, ze ¢wiczenia $rodlekcyjne i srodwarsztatowe dajg od-
prezenie organizmu (435 gtoséw), likwidujg zmeczenie (305), pobudzaja
organizm do pracy (249), wptywaja na wydajnos¢ pracy (174), wptywa-
ja na postawe ciata (97), powodujg dotlenienie (59). Poprawiaja samo-
poczucie, utatwiajg koncentracje uwagi — to rzadziej wymieniane korzy-
sci ptynace z aktywnej przerwy w nauce czy w pracy. Budzi pewne za-
strzezenie wypowiedz 36 licealistow (sposrod 129), ktorzy stwierdzili, ze
¢wiczenia te niekorzystnie wptywaja na dalszg prace — rozpraszajg im
uwage. Podobne zdanie miato 4 uczniow szkét zawodowych. Nieliczni nie
wypowiedzieli sie.

Zahartowanie organizmu mozna osiggng¢ stosunkowo prostymi i ta-
twymi zabiegami, a korzysci z tego ptynace nie zawsze sg w peini doce-
niane. Czy miodziez wie, na czym polega hartowanie? Niewielki odsetek
— 9,9% badzZ nie udzielit odpowiedzi, badz udzielit jej blednie. Pozostali
rczumiejg to pojecie mniej lub bardziej precyzyjnie. Najczesciej sadzi
miodziez, ze hartowanie polega na przyzwyczajaniu organizmu do zmian
temperatury (269 wypowiedzi), na przystosowaniu do zmian otoczenia
(178), na uprawianiu sportu i ¢wiczen przy otwartym oknie (168), na ogol-
nym uodpornianiu organizmu (163). Nieliczni uwazajg, ze polega ono na
kapielach w zimnej wodzie, uodpornianiu na choroby. Najpetniejszych
odpowiedzi udzielity stuchaczki SWP.

Miodziez mieszkajgca w internacie na co dzien spotyka sie z takim
zabiegiem hartujagcym organizm, jakim jest gimnastyka poranna. Wie-
dzac, ze stosunkowo niewielki odsetek mieszka'w internacie, Swiadomie
pytaliSmy jednak, czy badani uprawiajg gimnastyke poranna? Jezeli to
czynig, to dlaczego? 24% miodziezy orzekio, ze codziennie stosuje gim-
nastyke poranng. 65,8% stwierdzito, ze tego nie czyni, a 10,2% nie wy-
powiedziato sie, co pozwala przypuszczaé, ze tez jej nie uprawia. Ci,
ktorzy to czynia — gtéwnie mieszkancy internatow — stwierdzajg, ze
poprawia im samopoczucie, przygotowuje do pracy, wptywa na sylwetke
i kondycje.

Opalanie sie nalezy do tych zabiegéw higienicznych, ktérych wartos¢
nie wszyscy praktykujgcy uswiadamiajg sobie. Czy miodziez przez nas
badana jest tego Swiadoma? 19,3% nie udzielito odpowiedzi, 3,6% przy-
znato, ze nie wie, pozostali za$, tj. 76,6%, mniej lub bardziej precyzyjnie
wyrazili swoéj sad o wartosci zdrowotnej opalania sie. W$réd wypowiedzi

13 Zob. Dziennik Urzedowy Ministerstwa O$wiaty z dnia 30 wrzesnia 1957 roku, nr
11, poz. 136. Okdlnik nr 27 z dnia 14 wrzesnia 1957 roku w sprawie prawidlowej postawy
uczniéw w czasie pracy szkolne;j.
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pozytywnych dominowaty nastepujgce: zapobiega krzywicy (191 osoéb),
zwieksza odpornos¢ organizmu (134), uaktywnia witamine D (128). Dzia-
ta leczniczo na niektére choroby skory, dziata korzystnie na organizm,
wptywa dodatnio na urode, na przemiane materii, na zdrowie, na ukiad
kostny — byly to odpowiedzi nieco rzadziej podawane. Pig¢ oséb, w tym
1 ze SWP, orzekto, ze opalanie sie wplywa ujemnie na organizm czto-
wieka.

Do zabiegow stuzgcych hartowaniu mozna by zaliczy¢ ,,Bieg po zdro-
wie", popularyzowany m.in. przez TV, chociaz zdajemy sobie sprawe z je-
go o wiele bardziej wszechstronnego wptywu na organizm éwiczgcego.
SpytaliSmy badanych, czy stuszne jest upowszechnianie tej idei? Zwo-
lennikami ,,Biegu po zdrowie" jest 87% respondentdw, jego przeciwni-
kami znikomy odsetek — 3%, nie ma wyrobionego zdania w tej spra-
wie 15 i 8,5% nie udzielito odpowiedzi. Oto ciekawsze uzasadnienia za-
jetego stanowiska popierajacego te akcje: wplywa na zdrowie i lepsze
samopoczucie, podnosi sprawnos$¢ fizyczng i poprawia kondycje, zapo-
biega tworzeniu sie tkanki ttuszczowej, poprawia sylwetke, hartuje orga-
nizm, wplywa na wydajnos¢ pracy, dotlenia organizm, regeneruje sity,
odpreza psychicznie, wptywa na prawidlowg prace serca, zwieksza po-
jemnos$¢ ptuc, biegajac przedtuzamy zycie. Sg to wypowiedzi uczniow
ZSZ i TM w Szczucinie. Podobng argumentacje podawali przedstawiciele
innych szkot.

C. Stosunek badanych do czasu wolnego i rekreacji

Wychowanie do rekreacji (do czasu wolnego) jest istotnym zadaniem
szkoty, gdyz mitodziez posiada go wzglednie duzo, a nie zawsze sama po-
trafi racjonalnie go spozytkowac. Nabyte w wieku szkolnym zamitowa-
nia i umiejetnosci w tym zakresie procentuja (powinny!) w wieku péz-
niejszym, kiedy to czasem wolnym mozna swobodnie dysponowac.
"Wzgledy organizacyjne utrudniajg wprowadzenie dodatkowych godzin
wf i sportu w szkole, .zwlaszcza obowiazkowychl4, to réwniez podnosi
range przygotowania mtodziezy do samodzielnej rekreacji, w ktorej ak-
tywnos$¢ ruchowa zajg¢é winna nalezne jej miejsce. Teoretycy wf wska-
Zujg, ze batalia o nowe wychowanie fizyczne rozegra sie gtéwnie w sfe-
rze swiadomosci i postaw [15, 16, 34, 46, 55, 56, 57]. Z tych wzgleddw in-

14 Mozna sobie zyczy¢, aby Zarzadzenie Ministra Os$wiaty i Wychowania z dnia
22 1V 1981 roku (Nr DW 1 KF 6/11/550/81) w sprawie nadobowigzkowych zaje¢ sporto-
wych w szkotach — zalecajgce minimum 4 godziny zaje¢ nadobowigzkowych w skali
szkoty, a maksimum 2 godziny na kazdy oddziat, poczawszy od klasy 1V szkoty podsta-
wowej (przez LO, Sz.Z. i policealne szkoly zawodowe) — udato sie urzeczywistnic.
Istnieje powazna obawa, Zze spotka je taki sam los jak podobne zarzgdzenie Minister-
stwa Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki — dotyczace wprowadzenia zaje¢ wf
i sportu na wszystkich latach studiéw wyzszych.

2°-
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Tabela Ill — Table Il

Zajecia czasu wolnego w dniu powszednim i w dniu wolnym od nauki

Activities during leisure hours on weekdays and on holiday

W dniu powszednim W dniu wolnym od nauki
Rodzaj zajet Wedhag Do skl Ogolem  wedtag Dipu ssket Ogotem
LO Sz.Z SwP LO Sz.Z SWP

spacer 51 107 70 228 58 115 64 237
wycieczka rowerowa — — — — — 70 104 174
sport 8 175 14 197 12 64 12 88
czytelnictwo 30 102 66 198 10 71 12 93
ogladanie programu TV 16 102 56 174 25 76 64 175
nauka — 62 — 62 — - — —
muzyka 8 10 56 74 — 2 12 14
odwiedziny — 5 — 5 — 7 — ]
pomoc w pracach do- 8 33 — 41 — — = —
mowych

praca na dziatce — 2 — 2 — 13 6 119
robétki reczne — 4 56 60 — - - —
kino — 10 — 10 25 6 10 41
teatr — — — — — 7 — 7
dyskoteka — - — — — 8 — 8
sen — — — — — 3 — 3
towienie ryb — - — — 21 1 — 22
grzybobranie — - — — — 6 — 6
kibicowanie —. - — — — 2 — 2
pobyt w domu bez celu — — — — — 8 — 8
brak odpowiedzi 8 29 5 42 3 19 3 25

teresowato nas, jak miodziez spedza swoéj wolny czas, czy dostrzega po-
trzebe przygotowania jej do tego, a takze — czy szkota czyni to w dosta-
tecznym zakresie?

Z tabeli Il widzimy, ze w dzien powszedni badani preferujg naste-
pujgce formy wypetniania czasu wolnego: spacer, czytelnictwo, sport,
ogladanie programdéw TV, stuchanie muzyki, nauke, robotki — dziewcze-
ta i pomoc w domu. W dzien wolny od nauki dominuje spacer, ogladanie
TV, wycieczki (na og6t rowerowe), czytelnictwo, sport, wyjscie do Kina,
praca na dziatce i wedkarstwo u chtopcéw. Zajecia o charakterze roz-
rywkowym sg tu bardziej reprezentatywne niz w dni powszednie. Za po-
cieszajagce mozna uznaé to, ze ruchowe formy wypoczynku sa-powszech-
nie reprezentowane.

Rodzice nie zawsze dostarczajg w tym zakresie wiasciwych wzoréw.
Obowigzek ten spada wiec gtéwnie na szkote. PytaliSmy badanych, czy
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widzg potrzebe przygotowywania ich przez szkote do racjonalnego wy-
petniania czasu wolnego? Prawie 80% respondentow dostrzega taka po-
trzebe. 20,1% uwaza, ze ona nie zachodzi, a 5 0s6b nie wypowiedziato
sie.

W kolejnym pytaniu zwrdciliSmy sie o ocene wypetniania tego zada-
nia przez szkote. Okazuje sie, ze tylko co trzeci respondent (31,7%) oce-
nia stan obecnego przygotowania miodziezy do wypetniania czasu wol-
nego jako zadowalajgcy. Nieliczni — 1,5% nie mieli wyrobionego zdania
na sprawe.

Wycieczka jest atrakcyjng formag wypetniania czasu wolnego zardéw-
no dla miodziezy, jak i dla dorostych. Szkota w swojej pracy lekcyjnej
(wycieczki programowe), jak i w ramach organizacji ideowo-spotecznych
— ZHP, LOK, SKTK rowniez upowszechnia tego typu akcje. Zakiady
pracy czynig to wobec swoich pracownikéw. StaraliSmy sie ustali¢, czy

Tabela IV — Table IV

Korzysci wyptywajace z uczestnictwa w wycieczce turystycznej

Profits resulting from a tourist excursion

Dla miodziezy szkolnej Dla dorostych
Korzysci Liczba wypowiedzi Liczba wypowiedzi
(wyszczegoOlnienie) wedtug typu szkoét Ogétem wedtug typu szkot Ogétem
LO Sz.Z. SWP LO Sz. Z. SWP
poznawcze 100 145 44 289 100 307 70 477
wypoczynek — 135 104 239 70 137 70 277
oddziatywanie na 70 Ky J— 102 70 12'6 196
zdrowie
podnosi sprawnos¢ — 23 14 37 16 16
fizyczng
oderwanie od zajec¢ 50 52 102 50 79 129
(pracy)
podnosi kondycje — 23 — 23 — 6 — 6
poprawia 'samopoczucie — 52 14 66 — 49 — 49
jest przygoda — 75 — 75 — 10 — 10
dotlenia sie organizm — 31 — 31 — 7 — 7
jest rozrywka 50 32 14 96 60 95 30 185
daje relaks — 70 30 100 60 95 30 185
umozliwia kontakt 30 40 26 96 20 42 40 102
Z przyroda
zaspokaja potrzebe — 1 1
ruchu
regeneruje sity — B — 50 80 70 200
nie daje korzysci — 41 — il — — = —

brak odpowiedzi — 55 12 67 55 12 67
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respondenci uswiadamiajg sobie korzysci (wartosci) ptynace z wycieczki
turystycznej dia miodziezy i dla dorostych. Tabela 1V zawiera wykaz
wartosci (korzysci), ktobre — zdaniem wypowiadajacych sie — zyskuja
uczestnicy wycieczki. Zdecydowana wiekszos¢ — 88,8% jest tego Swia-
doma. Dla obu grup za najwazniejsze uznano korzysci poznawcze, wy-
poczynkowe i zdrowotne. Pozostale korzysci ptynace z udziatlu w wy-
cieczce sg rozwinieciem (uszczego6towieniem) juz wymienionych i wska-
zuja, ze miodziez prawidtowo ocenia role wycieczki turystycznej. Pewne
obawy budzi fakt, iz 41 uczniow ZSZ i TM (4,2%) nie dostrzega zadnych
korzysci wyptywajgcych z uczestnictwa w wycieczce, a dalszych 37
(6,9%) nie wyrazito swojej opinii.

Swiadomos$¢ wartosci zdrowotnych tkwiacych w aktywnosci ruchowej
(w sporcie, turystyce) ma istotne znaczenie dla praktyki na tym polu.
Moze ona sktania¢ do podejmowania i kontynuowania ruchowych form
wypetniania czasu wolnego. Stanowisko miodziezy wyrazone w od-
powiedziach na powyzsze pytanie staraliSmy sie potwierdzi¢ (ewentual-
nie zaprzeczy¢ mu) w dwaoch innych pytaniach, blisko z nim zwigzanych.
PytaliSmy wiec, czy uprawianie ruchu daje jakie$ korzysci dla zdrowia?
Zdecydowana wiekszos¢ miodziezy — od 61% w LO do 94% w SWP —
dostrzega korzystne oddziatywanie ruchu na zdrowie cztowieka. Nielicz-
ni tylko nie wypowiedzieli sie w tej sprawie. Oto argumentacja mtodzie-
zy: pozytywnie wptywa na zdrowie (bez rozwiniecia mysli) — 178 gto-
sOw, polepsza samopoczucie — 308, sprzyja lepszemu rozwojowi fizycz-
nemu — 294, podnosi sprawnos$c¢ fizyczng — 196, uodparnia na choroby
— 106, uodparnia fizycznie i psychicznie — 94, korzystnie oddziatuje na
uktad krgzenia i oddychania — 90, sprzyja utrzymaniu tadnej sylwetki
i zapobiega otytosci — 74 (podkreslaty to przede wszystkim dziewczeta),
regeneruje sity — 30, uodparnia na zmeczenie — 14 i poprawia apetyt
—3.

Dos¢ powszechnie mniema sie, ze uprawianie sportu, zwlaszcza na co
dzien, to przywilej dzieci i mtodziezy, dorostym za$ nie zawsze to przy-
stoi. Poglad zgota btedny, chociaz jeszcze dos¢ powszechny, ale praktyka
coraz czesciej mu przeczy. Oby powszechnie! Chcgc pozna¢ opinie mio-
dziezy na te sprawe zwréciliSmy sie z pytaniem: Czy zachodzi — Twoim
zdaniem — potrzeba uprawiania sportu, turystyki (rekreacji) przez ludzi
dorostych, pracujacych? 74,3% badanych uwaza, ze ludzie dorosli po-
winni uprawiaé sport (turystyke). 3% nie wie, czy zachodzi taka potrze-
ba, a 10,2% (84 osoby) nie zajeto stanowiska w tej kwestii. Zwolennicy
codziennej aktywnosci ruchowej ludzi dorostych (pracujgcych) argumen-
towali to nastepujaco: jest to potrzebne dla zdrowia, dla wiasnej satys-
fakcji, dla uzyskania odprezenia po pracy, dla przedtuzenia miodosci,
podtrzymania kondycji i sprawnosci, dla utrzymania zgrabnej sylwetki,
dobrego samopoczucia i podnoszenia oraz utrzymania zdolnosci do pracy.
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Dyskusja i uwagi koncowe

Zaprezentowane wyniki badan, wyrazajgce poziom kultury fizycznej
miodziezy szko6t ponadpodstawowych, mozna — uogoélniajgc zagadnie-
nie — uzna¢ za zadowalajgce. Upowaznia do tego poziom wiado-
mosci wobec stawianych probleméw, ktéorym wykazata sie badana gru-
pa — w zdecydowanej wiekszosci wykazujgca zrozumienie poruszanych
zagadnien, tj. roli i znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowie-
ka, podstawowych zabiegdéw higienicznych, oraz deklarowane przejawy
zachowan w czasie wolnym, w ktérych poczesne miejsce (zwlaszcza
mwsrod chtopcow) zajmujg aktywne formy wypoczynku. Upowaznia tak-
Ze do takiej opinii wyrazany stosunek do wychowania fizycznego w szko-
le, tj. gtébwnie do zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i turystycznych, wysu-
wane potrzeby w tym zakresie i wzglednie poprawne merytorycznie
argumentowanie zajetego stanowiska w obu sytuacjach.

Budzi pewne zastrzezenie, ze okoto 10% (Srednio) respondentow,
zwlaszcza ze szkét zasadniczych badZz nie rozumie problemu, badz ma
negatywne zdanie o sprawach tu podnoszonych, badz opowiadajac sie
,»za" dos¢ obiegowo, mozna rzec ,infantylnie", uzasadnia swoje stano-
wisko. Podobny odsetek nie udzielat odpowiedzi.

Traktujac serio zaprezentowane wyniki, a wiec posrednio deklaro-
wang postawe badanych wobec spraw zdrowia i roli aktywnosci rucho-
wej w jego podnoszeniu i utrzymaniu, musimy ustosunkowac sie do nich
bardziej krytycznie, niz wskazujg na to zaprezentowane dane liczbowe.
Watpliwos¢ te uzasadnia m.in. fakt, ze bardzo czesto pozytywne usto-
sunkowanie sie do podnoszonego zagadnienia (pytania w okreslonej spra-
wie), przy jego uzasadnieniu — czesto obiegowym, sloganowym — mo-
ze wskazywag, iz jego autor powtarza opinie zastyszang. Moze wiec nie
by¢ jej pewnym, czyli moze nie by¢ o tym przekonany, po prostu moze
tego nie przemyslat. W takiej sytuacji rodzi sie watpliwos¢ dalsza, spro-
wadzajgca sie do pytania: czy faktyczna aktywnos$¢ ruchowa w czasie
wolnym — przejawiana przez znaczng cze$¢ badanych — moze by¢ kon-
tynuowana w przysztosci? Brak zrozumienia jej potrzeby, czyli brak ra-
cjonalnych argumentow dla jej kontynuowania, moze prowadzi¢ do jej
zaprzestania. Obawa ta znajduje potwierdzenie w badaniach socjologicz-
nych nad wzorami wypetniania czasu wolhego przez nasza miodziez [36].
Potwierdzajg jg rowniez badania przeprowadzone wsrod studentow uczel-
ni technicznej. Ich autor stwierdza: ,,Duza cze$s¢ mtodziezy nie jest w sta-
nie uswiadomic¢ sobie waznosci tych zagadnien. Wiele studentek i stu-
dentdw ma swiadomos¢ owych potrzeb ruchowych i zainteresowan spor-
towych, ale w sposob tak staby i labilny, ze troski zycia codziennego
i styl zycia wspoétczesnej mtodziezy oraz brak warunkéw dla wf spychaja
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je na dalszy plan” [5]5. W podobnym duchu wypowiada sie H. Gasior
o studentach uczelni katowickich, ktérzy dopiero na zalecenie specjali-
stow leczacych ich podjeli taka dziatalnos¢ i przekonali sie o jej zba-
wiennym wptywie na zdrowie i samopoczucie [21], Potwierdza to row-
niez stan wykorzystania bazy sportowej szko6t krakowskich, ktora —
dodajmy — mimo swej niewystarczajgcej liczby i tak nie jest w peini
przez mtodziez wykorzystywana [19].

Te stosunkowo mato optymistyczne uwagi, wspierane bardziej zado-
walajgcymi ocenami zachowania sie miodziezy w czasie wolnym, np.
miodziezy szkét zawodowych, sposrod ktérych okoto 48% codziennie
znajduje czas na sport [3], badz miodziezy harcerskiej — ze szko6t
podstawowych i ponadpodstawowych z réznych regionéw Polski [24],
a takze wyniki badan nad realizacjg wychowania zdrowotnego w szko-
tach podstawowych [26] oraz wsréd osdb je realizujgcych — dyrekto-
row szkoét, pracownikow stuzby zdrowia, nauczycieli i wychowawcow
szk6t podstawowych, ZSZ i LO [30], zdaja sie napawac nadziejg na po-
prawe sytuacji. Wydaje sie, ze wielce pomocne w tym zakresie moze
sie okaza¢ wprowadzenie ,bilansow zdrowia ucznia"l6, nie méwiac juz
o systematycznej akcji na rzecz wychowania zdrowotnego, ktorej pa-
tronuje Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, drukujgc na ten temat
wiele artykutow.

Ranga wspomnianych poczynan jest oczywista. Rzetelnej pracy kaz-
dego nauczyciela wf, ktéry moze i musi budowaé swiadomos¢ ucznia
w tych sprawach, nie zastapi nikt, przynajmniej skutecznie. Nie bez po-
wodu ciggle podnoszg ten problem M. Demel, S. Strzyzewski, K. Zucho-
ra. R. Przeweda w artykule w Trybunie Ludu, dotyczacym tej problema-
tyki, stwierdzit, ze uswiadomienie spoteczenstwu znaczenia problemu
rekreacji jest wstepem do jej upowszechnienia [38]. Doprowadzenie ucz-
nia do tego jest przede wszystkim zadaniem nauczyciela wf. ROwnie
wiele w tym zakresie mogg zdziata¢ architekci i urbanisci, jesli — jak
stwierdza B. Bartkowicz: ,,przyjmie sie rachunek ekonomiczny oparty
nie tylko na samych kosztach budowy miast, lecz uwzgledniajacy za-
pewnienie niezbednych warunkéw do wypoczynku cztowieka w orga-
nizmie miejskim. Dotychczas nie wliczano nigdzie w koszty inwestycyjne
strat wynikajgcych z niekorzystnych warunkow zycia, zwiekszajacych
choroby, absencje i wypadki przy pracy, oraz wydatkéw na wzrost lecz-
nictwa” [1, s. 97],

Podsumowujac zaprezentowane rozwazania mozna by postulowac,

15 Podobne spostrzezenia poczynita wsréd studentow todzkich uczelni M. Ber-
dynska-Dobek. Zob. tejze — Wiedza, zachowania i poglady studentéw uczelni
tédzkich w zakresie kultury zdrowotnej. Dydaktyka Szkoty Wyzszej 1980, nr 1.

16 Problem ,bilanséw zdrowia" omawia S. Radiukiewicz w pracy Kwalifika-
cja uczniéw do zaje¢ wychowania fizycznego w szkole w ramach bilanséw zdrowia.
Praca zbiorowa. WSiP, Warszawa '1978, s. 3—&.
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aby — w ramach integracji pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty —
nauczyciele wf i higieny dokoriczyli dzieto polonisty i nauczyli uczniow
interpretacji fraszki Jana Kochanowskiego Na zdrowie, ukazujgc jak
tatwo samemu i w kazdych warunkach mozna dba¢ o to ,szlachetne
zdrowie".

Wycinkowy charakter badan, opartych tylko na technice ankietowej,
nie upowaznia do szerszych uogoélnien. Mozna przyja¢, ze przedstawiony
tu poziom rozeznania miodziezy w interesujgcych nas sprawach i jej
praktyka na tym polu nie ulegta ostatnio obnizeniu. Do takiej konkluzji
zdaje sie upowazniac realizacja ,,Sztafety Olimpijskiej — Moskwa 80",
ktéra jako jedno z zadan miata upowszechnienie wsrod ogétu miodziezy
szkolnej sportu i rekreacjill. Ten czteroletni eksperyment pedagogiczny
winien sie sta¢ codziennoscig w kazdej szkole, wymaga tego ranga pro-
blemu — zdrowie jednostki i catego spoteczernstwa polskiego.

W Swietle przedstawionych wynikéw badan witasnych, a takze spo-
strzezen innych autoréw nasuwa sie pytanie: w jakiej relacji do siebie
pozostajg wiedza na wymieniony temat z codzienng praktyka? Inaczej
mowigc, na ile posiadana wiedza o walorach zdrowotnych aktywnosci
ruchowej skiania do praktyki rekreacyjnej? Dla nauczycieli wf, i nie
tylko dla nich, wytania sie tu jeszcze jedno, nie mniej wazne pytanie —
skad pochodzi wiedza miodziezy (jakie jest jej zrédio) dotyczaca poru-
szanych zagadnien? Oba problemy czekajg na rozwigzanie.

Ankieta

1. Czy dostrzegasz potrzebe uwzgledniania wf w programie waszej szkoty? Tak, Nie’
2. Czy lekcje wychowania fizycznego™
a. pomagajg Ci w nauce,

17 Cele i zadania ,,Sztafety Olimpijskiej — Moskwa 80" okreslito Ministerstwo
Oswiaty i Wychowania w zarzadzeniu z dnia 28 stycznia 1977 roku, Dziennik Urzedowy
MOIW 1977, nrl. J. Rusiecki podsumowujac wyniki tej akcji w wojewddztwie ol-
sztynskim stwierdzit, ze uzyskano zadowalajace efekty. Zob. tegoz — Sztafeta Olimpij-
ska Moskwa 80 — sukcesy i osiagniecia, Zycie Szkoty 1980, nr 6. Podobng ocene ,,Szta-
fety" mozna rozciggna¢ na wojewddztwa: krakowskie, tarnowskie, kieleckie i rzeszow-
skie, w ktorych to przeprowadzono badania przy pomocy magistrantow Zaktadu Peda-
gogiki AWF w Krakowie w roku 1980/81, a ktorych wyniki sg w toku opracowania.
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12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Da

b. przeszkadzajg Ci w nauce,

c. nie majg na to wptywu.

Czy, Twoim zdaniem, obowigzujgca liczba godzin wf w szkole'jest wystarczajgca?
Tak, Nie Jezeli nie, to ile godzin proponujesz?

Na lekcjach wf winna panowac:'

a. atmosfera petna dyscypliny,

b. atmosfera swobody z zachowaniem bezpieczenstwa.

Gdzie, Twoim zdaniem, nalezy organizowac lekcje wf?

a. zawsze w sali gimnastycznej,

0. zawsze na wolnym powietrzu (w terenie, na boisku),

c. miejsce lekcji uzalezni¢ od pogody.

Czego oczekujesz od lekcji wf?

Czy uprawianie ruchu (sportu, turystyki) — aktywnos¢ ruchowa — daje jakie$ ko-
rzysci dla zdrowia? Tak, Nie wiem, Nie'. Jezeli tak, to jakie?

Dlaczego — w aspekcie zdrowia — cenniejszy jest spacer niz pobyt w kawiarni?
Woyijasnij sens wietrzenia sal lekcyjnych, hal produkcyjnych?

Woyjasnij potrzebe ¢wiczen $rodlekcyjnych i Srédwarsztatowych?

. Czy, Twoim zdaniem, stuszne jest upowszechnianie idei ,Bieg po zdrowie” (Sciezki

zdrowia)?

Na czym polega hartowanie organizmu?

Na czym polega warto$¢ zdrowotna opalania sie (kapieli stonecznych)?

Czy uprawiasz gimnastyke poranng? Tak, Nie'. Jezeli tak, to dlaczego?

Jakie korzysci daje wycieczka turystyczna?

a. dla mtodziezy szkolnej,

b. dla dorostych.

Czy, Twoim zdaniem, istnieje potrzeba dziatalnosci SKS? Tak, Nie'.

Czy nalezysz do SKS-u? Tak, Nie'. Jezeli tak, to dlaczego?

Czy w Twojej szkole SKS w wystarczajacy sposéb organizuje zycie sportowe? Tak,
Nie wiem, Nie'".

Jakie masz uwagi (postulaty) do pracy SKS-u?

Jak najchetniej spedzasz wolny czas?

a. w dzien powszedni,

b. w dzien wolny od nauki.

Czy widzisz potrzebe przygotowywania miodziezy do organizowania czasu wolne-
go? Tak, Nie".

Czy Twoja szkota w wystarczajacy sposob przygotowuje Was do samodzielnego
organizowania czasu wolnego? Tak, Nie

Czy, Twoim zdaniem, zachodzi potrzeba uprawiania sportu, turystyki (rekreacji)
przez ludzi dorostych (pracujacych)? Tak, Nie Jezeli tak (lub nie), to dlaczego?

ne osobowe:

ptec wiek

pochodzenie spoteczne

miejsce statego zamieszkania: wie$, mate miasto, wielkie rniasto
miejsce zamieszkania w ciggu roku szkolnego:’

u rodzicéw, na stancji, w internacie.

* — Podkres$l wiasciwe.
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03A0p0BHTejlbHbie AOCTOHHCTBa fIBHraTejloHOH aKTHBHOCTH B CO3HaHHH MOJIOAeiKH
Cpefl HMX  U1K0JI

PE3IOME

llpHHHMaa, 'IT0 OCHOBHbIMH KOMnOHeHTaMH nOAX0Aa K <]>H3HgqeCKOH KyjlbType HBIISUOTCM
BiiaHHH h SMOUHOHajibHoe OTHomeHHe k 9thm BonpocaM, Obijia npea.np»HHTa nonbiTKa onpe-
JjejluTh  [IOHHMaHHe MOAOAe>KhIO CpeAHHX IHKOA O3AOpOBHTejlbHbIX AOCTOHHCTB <]>H3TWeCKOH
aKTHBHOCTH. EIOAXOA K <])H3KyjlbType nOHHMaeTCH 3AeCb K3K OTOOpajKeHHe HMeiOmHX".a 3Ha-
HHft H OlieHOK, KacaiOniHXCH 4>H3HHeCKOH KyjlbTyipbl, MOTH!BHpyK>mHX K ABHraTe.TbHOR pe-
KpeapHH h THrHenHHecKOMy ofipa3y >kh3hh.

3a roAbi 1977/78—1979/80 npoBeAeHbi aHKeTHbie HccjiejioBaHHH b HecKOJibKHx npo<[)ec-
cnoHajibHbix uiKOJiax, 06meo6pa30BaTejibHOM jinnee h jinu.ee aouiKojibHoro BocnHTaHHH,
0XBaThiBaa hmh 962 nejiOBeKa, b tom 473 AeByineK, b B03pacTe 17—21 toa.

AHaAH3 HTOTOB HCClieAOBaHHH nO3BOAHeT yTBepjKAaTb, HTO OOJIbHIHHCTBO MOAOAEHCH
HMeeT yAOBAeTBopmomyio opneHTHpoBKy no npeAMeTy u noATBepjKAaeT sto TaK/Ke npaK-
THKOH B 3TOH 00JiaCTH. Bce T8KH OnaceH 4>aKT, HTO HeKOTOpblH npOljeHT MOAOAe>KH o6ocho-
BbiBaji cboh noAXOA niadjioHHbIMH <]>pa3aMH, hjih BooOtne He nan OTBera. 3to molkct yXa-
3bIB3Th Ha OTCyTCTBHe nOAAHHHOTO UOIIHMaHHH paura 06cy>KAaeMblX BOnpOCOB, HTO nO3BO-
jmeT npeAriojiaraTh, hto hx ceroAHHUiHnn npakKTHKa HecTaOHjibHa h mojkct 6htb BCKope
npeKpameHa.

H.tji yjiymneHHH ceroAHHmHero noAO»ceHHH hhao b SoAbmeft CTeneHH yoejKAaTb mojio-
Ae>Kb B 03AOpOBHTeAbHbIX AOCTOHHCTB3X ABHraTCJIbHOH aKTHBHOCTH, CTpOH T3KHM ofipa30M
pauHOHajibHbie ochobm aah enceAHeBHOH h hoctohhhoh cnopTHBHo-TypHCTHuecKH-peKpea-
HHohhoh npaKTHKH, a TaKjKe yKa3biBaTh npakTHHecKHe bo3mo>khocth hx peajiH3aunn b aio-
m6hix yCAOBHHX.
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Secondary school pupils’ attitude towards the importance of physical exercise in health

SUMMARY

It was assumed that the main components of our attitude towards physical culture
were our knowledge and our emotional involvent in this respect. The authors tried to
find out how many secondary school pupils were aware of the importance of physical
exercise for health. Their awareness was considered as the sum of their knowledge and
their attitude towards physical culture as well as their reasons for physical recreation
and obeying the rules of hygiene.

In the years 1977/78 and 1979/80 an inguiry investigation was carried out in a group
of comprehensive and vocational secondary schools. It comprised 962 people altogether,
including 473 girls aged 17—21 years.

The obtained results indicated that the great majority of our young people had
a satisfactory knowledge of the subject, backed by practice. However, a certain group
of the young people examined only used cliches or did not answer the inguiry at all,
which may prove their lack of proper interest in the discussed problems which may
result by poor practice that might even be dropped soon.

In order to improve the existing conditions young people should be aguainted
with the importance of physical exercise for health. Thus we can create rational pre-
mises for sport-tourist recreational activities and show the practical possibilities of their
realization in all conditions.
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Ocena techniki ataku stosowanej w zawodach karate

An evaluation of the attack technigue in Karate

Kontrola i ocena skutecznosci nowoczesnego treningu stanowi wazny
element sprzyjajgcy osigganiu przez sportowcow jak najlepszego wyni-
ku w zawodach. Ws$réd szeregu czynnikéw podlegajagcych kontroli
w procesie treningowym znajduje sie takze technika ruchu [10, 9, 4],

Ocena sposobow prowadzenia walki w zawodach umozliwia okres-
lenie tendencji szkoleniowych, wystepujacych w poszczegolnych dy-
scyplinach sportu. Natomiast wnioski wyptywajgce z analizy techniki
walki moga by¢ zastosowane w modyfikacji szkolenia sportowcow
Wykorzystanie przez trenera przedstawionego sprzezenia zwrotnego
moze wplyng¢ na poprawienie kontroli procesu treningowego oraz stu-
zy€ lepszemu przygotowaniu zawodnikéw do walki sportowej [10, 8].

Przedstawiony schemat postepowania nie jest nowos$cia w praktyce
sportowej [10, 9, 1,3, 8]. Jednak w niniejszym opracowaniu zdecydowa-
no sie nim postuzy¢ do oceny techniki ataku w Karate — do Kyokushin-
kai. Ta stosunkowo mioda dyscyplina w Polsce rozwija sie dynamicznie
i weszla juz w grono uznawanych sportéw [11, 12], Karate posiada bar-
dzo wszechstronng technike ataku, ktdrg zawodnicy opanowujg w cza-
sie treningu. Materiat z tego zakresu, polecany przez twoérce szkoty wal-
ki — M. Oyame — jest bardzo obszerny [5, 6], ale w zawodach sporto-



432

wych jedynie dozwolone sg sposoby bezpieczne dla zdrowia ¢wicza-
cych [7],

Celem opracowania jest charakterystyka techniki ataku stosowanej
w zawodach karate oraz czestotliwosci i skutecznosci poszczegoéinych
technik w réznych etapach turnieju, a takze mozliwosci wykorzystania
tych danych w dalszej pracy szkoleniowej.

Materiat i metoda

Ogolnopolski Turniej Karate — do Kyokushinkai rozegrany w dniu
1 czerwca 1980 roku w todzi byt obserwowany przez wykwalifikowane-
go instruktora tej dyscypliny sportu. W zawodach wzieto udziat 52 za-
wodnikéw reprezentujgcych 14 najsilniejszych osrodkow karate w Pol-
sce. Poziom wyszkolenia zawodnikéw zawieral sie w przedziale od
6 kyu do 2 kyu, a tylko dwdch uczestnikéw posiadato stopien mistrzow-
ski — 1 dan.

Turniej przeprowadzono systemem pucharowym w trzech katego-
riach wzrostowych oraz w kategorii otwartej. Rozegrano 22 walki elimi-
nacyjne oraz siedem walk o miejsca medalowe, przy czym odbyty sie
4 dodatkowe walki o Ill miejsce. W jednej walce finatowej przyznano
zwyciestwo walkowerem wobec niestawienia sie przeciwnika. tgcznie
rozegrano 42 walki, ktore obserwowano i rejestrowano na taSmie ma-
gnetowidowej. W komentarzu uwzgledniono wszystkie proby ataku prze-
ciwnikow [5, 6], jak rowniez decyzje arbitra o ich skutecznosci [7], W za-
pisie przebiegu walk nie notowano czasu przerw, ktére wynikaty z prze-
pisdw prowadzenia walki [7],

W bezposrednim okresie po zawodach dane z komentarza nagranego
na tasmie magnetofonowej przeniesiono na arkusze obserwacyjne [10, Ij.
Nastepnie okreslono i poréwnano' strukture techniki ataku stosowanej
przez zawodnikdw na poszczegolnych etapach turnieju. Przy analizie
materiatu obliczono czesto$¢ zastosowania poszczegolnych technik ata-
ku, a takze okreslono ich skuteczno$¢ za pomoca procentowego wskaz-
nika Sk. Do oceny aktywnosci przeciwnikéw w ataku wykorzystano na-
tomiast chronometraz minutowy oraz wskaznik aktywnosci >1 [3, 8], Przy
obliczeniu wartosci wskaznikéw postuzono sie wzorami:

liczba skutecznosci atakéw X 100,
liczba prob atakéw

A _ liczba préb atakow
czas trwania walk (min.)
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Omowienie wynikow

Na podstawie kryterium zaawansowania sportowego wyodrebniono
podgrupy zawodnikdéw wystepujacych w walkach eliminacyjnych oraz
w walkach o medalowe miejsca.

Jak wynika z tabeli I, sposrdod zréznicowanej pod wzgledem wyszko-
lenia grupy liczacej 52 zawodnikéw wytoniono poprzez sportowg rywa-
lizacje 16 uczestnikow, ktorzy posiadali wysoki, wyréwnany poziom

Tabela | — Table |

Struktura stopni zaawansowania uczestnikbw w aspekcie eta-
pu zawodow

Grades of the advancement of participants in particular stages
of the contest

Liczba zawodnikéw .Liczba zawodnikow

zaav%ﬂgg\iﬁama w walkach elimina- w walkach o miejisca
cyjnych medalowe
6 'kyu 9 9
5 kyu 15 5
4 kyu 1 2
3 kyu 9 2
2 kyu 6 3
1 dan 2 2
Razem 52 16

przygotowania do omawianych zawodéw. Dla charakterystyki sposobdw
ataku wykonywanych we wszystkich, tj. 42 walkach — sklasyfikowa-
no je ogolnie i zestawiono w tabeli Il.

Stwierdzono 3354 ataki, wsrdd ktorych przewazaty uderzenia nogami
(70,66%), czesto wystepowaty uderzenia rekami (27,34%), a rzuty —
gtdwnie przez poderwanie nogi — stanowily tylko 2% ogolnej liczby
atakow.

Najczesciej przewage w walce przynosity uderzenia nogami
(Sk = 1,6%). Natomiast dla uderzen rekami wskaznik Sk wynosit 0,54%.

28 Recznik AWF t. XIX
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Tabela Il — Table Il

Rodzaj i skutecznos¢ techniki ataku

Kind and effectiveness of the attack technigue

% we  Liczba Warto$é

Rodzaj Liczba wszyst- atakow wskaz-
techniki ataku préb kich  punkto- nika
prébach wanych Sk
Uderzenie nogami 2370 70,66 38 1,60
Uderzenie rekami 917 27,34 5 0,54
Rzuty (przewrdcenie 67 2,00 6 8,95

zawodnika)

Razem 3354 100,00 49 1,46

Tabela Il — Table Il

Czestos$¢ i skuteczno$¢ ataku z uwzglednieniem stref ciata

Freguency and effectiveness of the attack with relevance to
the parts of body

Liczba Wartos$é

Liczba : >

Strefa ataku préb »[0 atakl?w WS-If(aZ'
ataku punkto-  nika
wanych Sk

»Jodan" 1215 36,23 30 2,47
,»Chudan" 1984 59,15 13 0,65
»Gedan" 88 2,62 — —
Rzuty (przewrdcenie 67 2,00 6 8,95

przeciwnika)

Razem 3354 100 49 1,46

Rzuty (przewro6cenia przeciwnika) byly wykonywane dos$¢ rzadko, ale
skutecznie (Sk = 8,95°/0). Wartos¢ wskaznika skutecznosci obliczonego
dla wszystkich walk wynosita 1,46%.

W celu lepszego zobrazowania struktury ataku przedstawiono jego
charakterystyke z uwzglednieniem stref ciata, ktére sa okreSlone prze-
pisami walki sportowej [7, 2].

Zaobserwowano, ze najczesciej atakowane sg tutdw przeciwnika,
tzn. ,,chudan" (59,15% wszystkich atakow) oraz gtowa — strefa ,,jodan"
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Tabela IV — Table IV

Czesto$¢ stosowania poszczegélnych technik uderzen w aspekcie stref ciata

Freguency of particular blow attacks in relevance to the parts of body

Nazwa ,,Jodan" ,,Chudan" ,,Gedan"
techniki ataku —jic/pq b liczba % liczba o
»Mawashi-geri" 931 76,62 381 19,20 78 88,64

,»Ushiro-geri" 198 16,30 69 3,48 — . —

, Ura ushiro 86 7,08 — — — —
mawashi-geri"

,Ushiro-geri" — — 93 4,69 — —
.Mae-geri" — — 308 15,52 — —

,» YOKo-geri" — — 126 6,35 — —
»oeiken-tsuki™ — — 761 38,36 6 6,82
,,Uraken — — 124 6,25 — —
shita-uchi"

, Kakato-geri" — — — — 4 454
., ate-tsuki" — — 26 1,31 — —
,»Hiza-geri" — — 96 4,84 —
Razem 1215 100 1984 100,00 88 100,00

(36,23%). Ataki na konczyny dolne, tj. ,,gedan”, miaty tylko charakter
pomocniczy w przeprowadzaniu akcji kombinacyjnych.

Skutecznos¢ atakéw skierowanych na glowe przeciwnika byta wyz-
sza (Sk = 2,47%) w porownaniu ze skutecznoscig atakdbw na korpus
,,chudan", gdzie warto$¢ Sk wynosita 0,65%.

Rodzaj techniki ataku skierowanego na poszczeg6lne strefy ciala
przeciwnikow przedstawiono w tabeli 1V.

Najczestszg technika stosowana w ataku na gtowe byty takie uderze-
nia nogami, jak: ,mawashi-geri" (76,62%), ,ushiro mawashi-geri"
(16,3%) oraz ,,ura ushiro mawashi-geri" (7,08%). Tutdéw przeciwnika ata-
kowany byt bardziej wszechstronnie. Najczesciej wykonywano pchnie-
cie piescig ,,seiken chudan tsuki" (38,36%), a nastepnie uderzenia nogami
~-mawashi-geri" (19,2%), ,,mae-geri” (15,52%), a takze inne uderzenia
konczynami gérnymi lub dolnymi.

Rzuty stosowano podczas walki w zwarciu oraz przy wylapywaniu
uderzajacej nogi przeciwnika. Warunkiem zaliczenia rzutu byto wyko-

28*
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nsnie pozorowanego uderzenia rekg lub nogg na przewrdconym prze-
ciwniku. W tym celu zawodnicy postugiwali sie technika ,,seiken-tsuki"
oraz kopnieciem pietg w dot ,,kakato-geri".

W wyniku analizy struktury ataku otrzymano wzglednie symetrycz-
ny rozktad czestosSci wystepowania poszczeg6llnych technik (tab. V).
W polach tabeli przedstawiono dla kazdej techniki stosunek wykona-
nych atakéw do liczby atakéw skutecznych.

Przewage w wykorzystaniu prawej lub lewej kohczyny nalezy ttu-
maczy¢ specjalizacji w technice ataku. Niewatpliwie zaznaczy¢ sie mogt

Tabela V — Table V

Struktura poszczegolnych technik ataku w zaleznosci od strony ciata*

Particular attack technigues and the side of body

Okreslenie Prawe Prawe Prawe  Lewe Lewe Lewe
techniki ataku jodan chudan gedan  jodan chudan gedan

.Mawashi-geri" 484 183 77 447 198 !

12 | ~— 12 4 —
,Ushiro mawashi-geri" 142 61 56 8

3 1
,,ura ushiro mawashi-geri" 68 18
) — — — —

,»Ushiro-geri" 81 12

— | — — —
»Mae-geri" 141 167

— | — — | —
,Yoko-geri" 54 7

— ) — _ —
»oeiken-tsuki” 417 344 1

2 1 ‘

,Uraken shitauchi” 71 53

— 5 — — —
Rzuty 67
(przewrécenie zawodnika) 6
..Kakato-geri" — — 4 8 — —
,, Tate-tsuki" — 25 — _ 1 _
,»Hiza-geri" 45 — — 51 —

* W liczniku liczba prob ataku, a w mianowniku liczba skutecznych atakow.
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w ten sposob wplyw prawo- lub leworecznosci. Jednak przy uwzgled-
nieniu udziatu leworecznych w populacji ludzkiej, tj. od 3—11% (wg [9]),
wyjasnieniem tego zjawiska moze by¢ symetryczne szkolenie karate-
kow, ktdre stanowi obowiazujacg zasade wykonywania wiekszosci ¢wi-
czen treningowych. Duza bowiem zmienno$¢ taktycznych sytuacji
w walce wymaga od zawodnikéw znacznej wszechstronnosci w technice
ataku.

Doktadniejsza analiza techniki ataku stosowanej w zawodach umo-
zliwita porownanie tresci walk eliminacyjnych oraz finatowych i dodat-
kowych, tzn. o Il i IV miejsce.

Mimo ze najpopularniejszg technika ataku byta ,mawashi-geri jodan™
(34,57%), wartos¢ wskaznika skutecznosci dla tego sposobu ataku byta
najnizsza w walkach o medalowe miejsca (Sk = 1,01°/0) w poréwnaniu
z wartoscig tego wskaznika wyliczong dla walk eliminacyjnych (Sk —
= 2,43%) oraz dla wszystkich walk (Sk = 2,58%). Skutecznos$¢ innych
technik stosowanych na najwyzszym etapie zawodoéw (w walkach o me-
dalowe miejsca) byta zerowa.

Poréwnujac skutecznos¢ poszczegoélnych atakéw (Sk) w walkach eli-
minacyjnych wzgledem wszystkich walk, najwieksze réznice wystgpity
w ,.,chudan mawashi-geri", ,,yoko-geri", ,,seiken chudan-tsuki”, ,,uraken
shita-uchi" oraz w rzutach. Przyczyng tego zjawiska byly wieksze roz-
nice w poziomie wyszkolenia zawodnikow biorgcych udziat w elimina-
cjach w poréwnaniu z grupg, ktéra z tych walk awansowata dalej.

R6znice stwierdzone pomiedzy wartosciami Sk obliczonego dla walk
eliminacyjnych, wszystkich walk w zawodach oraz dla walk o miejsca
medalowe byly wyrazne. Szczeg6lne znaczenie ma pordwnanie wartosci
tego wskaznika dla walk eliminacyjnych (Sk = 2,03°/o) i walk o miejsca
medalowe (Sk — 0,23%). Wynik pordwnania oraz stosunkowo czestsze
wykorzystywanie dogrywek w walkach na najwyzszym etapie zawodow
Swiadczy o podobnych umiejetnosciach prowadzenia walki przez ucze-
stnikéw, ktdrzy stoczyli pojedynki o miejsca od | do IV, w przeciwien-
stwie do mniej zwartej pod tym wzgledem grupy startujgcej w walkach
eliminacyjnych.

Stwierdzono takze wyrazne réznice w zakresie wskaznika aktywnos-
ci przeciwnikow w ataku, a mianowicie osiggnagt on znacznie wyzsza
warto$¢ w walkach eliminacyjnych (A = 17,86 ataku/min.) w pordéwna-
niu z walkami o medale (A = 11,86 ataku/min.). Mniejsza aktywnos¢
u zawodnikéw w walkach finatowych i dodatkowych o 11l miejsce nale-
zy tlumaczy¢ ich wiekszym doswiadczeniem sportowym, a szczegolnie
dobrze opanowanymi umiejetnosciami obrony. Wydaje sie rOwniez, ze
istotng role odegrata tutaj takze wiedza tych zawodnikéw o mozliwos-
ciach kontrataku ze strony przeciwnika oraz wykorzystania dystansu
i umiejetnosci w stosowaniu postaw zmiennych, niewygodnych dla
ataku.
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Podsumowanie i wnioski

Nawigzujagc do wynikdéw obserwacji mozna stwierdzi¢, co nastepuje:

1. W Karate-do Kyokushinkai atak opiera si¢ gtdwnie na uderzeniach
nogami i rekami, a jego uzupetnieniem sg rzuty. OkresSlona czestos¢ ata-
ku nogami (70,66%) jest zgodna z oceng zalozyciela tej szkoty [5], nato-
miast udziat skutecznego ataku nogami we wszystkich skutecznych ata-
kach wynosi 77,55% i jest zawyzony w poréwnaniu z opinig M. Oyamv
[6].

2. Najwyzszg skutecznos$¢ stwierdzono w rzutach (Sk = 8,95%) i ude-
rzeniach nogami (Sk = 1,6%), a najnizsza w uderzeniach rekami (Sk —
= 0,54%).

3. Najczesciej i najwszechstronniej atakowane byly wstrzasorodne
okolice ciata, lezagce w strefie ,,chudan” oraz ,,jodan”.

4. Zawodnicy w wiekszosci reprezentowali w ataku symetryczne wy-
szkolenie.

5. Charakterystycznym, najczesciej stosowanym uderzeniem noga na
glowe byto ,,jodan mawashi-geri" (76,62%), natomiast na tutéw ,,chudan”
stosowano przewaznie pchniecie piescig ,,seiken-tsuki" (38,36%).

6. Najwyzsza skutecznos¢ (obliczona dla wszystkich walk oraz dla
walk finatowych i o 11l miejsce) znamionowala uderzenie nogg na gtowe
»jodan mawashi-geri" (Sk — 2,58 i 1,01%). Posiadalo ono réwniez naj-
wiekszy procentowy udziat we wszystkich skutecznych atakach
(48,97%).

7. Rzuty cechowata najwyzsza skutecznos¢ w walkach eliminacyj-
nych oraz wszystkich walkach, natomiast najwieksze zréznicowanie
w skutecznosci atakow stosowanych na poszczegoélnych etapach turnieju
stwierdzono dla takich technik wykonywanych na tutdéw przeciwnika,
jak: ,,mawashi-geri”, ,,yoko-geri", ,,seiken-tsuki" i ,uraken shita-uchi".

8. Skutecznos$¢ ataku byta rézna w zaleznosci od etapu rozgrywek.
W walkach eliminacyjnych byla ona najwyzsza (Sk = 2,03%), S$rednia
bylta we wszystkich walkach (Sk = 1,46%), a najnizsza w walkach
0 miejsca medalowe (Sk = 0,23%).

9. W walkach eliminacyjnych stwierdzono znacznie wyzszg aktyw-
nos¢ w ataku i relatywnie mniejsza liczbe dogrywek w odniesieniu do
walk o miejsca od | do III.

Na podstawie analizy pismiennictwa oraz poczynionych obserwacji
nasuwajga sie nastepujace wnioski praktyczne:

a) przez obserwacje i rejestracje akcji zawodnikéw w walce instruk-
tor (trener) moze uzyska¢ obiektywne dane o aktualnym stanie i tenden-
cjach rozwoju w technice karate (wieksza skutecznos$¢ technik ataku
rzadziej stosowanych jest wynikiem wzglednie doskonalszej obrony
przed czesciej stosowanymi atakami);
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b) moze on réwniez okresli¢ poziom aktywnosci i skutecznosci ataku
i. szkolonych zawodnikéw na tle sredniej obliczonej dla najlepszych
uczestnikéw zawoddéw, wszystkich startujgcych lub startujgcych w da-
nej kategorii, a w ten sposéb moze oceni¢ braki w wyszkoleniu swoich
podopiecznych (poszczegdlnych cztonkéw i druzyny). Podobne wnioski
podali autorzy austriaccy [8];

c) uzyskane informacje instruktor (trener) karate moze wykorzystac
jako argumenty przy wprowadzeniu zmian w systemie szkolenia, jak
rowniez moze na ich podstawie zmieni¢ skiad reprezentacji;

d) w szkoleniu nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na atak nogg
na gtowe ,jodan mawashi-geri", a takze na wyksztalcenie zachowan
obronnych i kontratakObw na to uderzenie oraz na stosowane rzuty;

e) dla petniejszej oceny tendencji w rozwoju techniki walki karate
za celowe nalezy uznac podjecie obserwacji mistrzostw, w ktorych ucze-
stniczyliby zawodnicy prezentujacy najwyzszy poziom sportowy.

Wykorzystanie odpowiednich metod obserwacji przebiegu walki spor-
towej powinno sie przyczyni¢ do lepszej kontroli czynnikéw wplywajg-
cych na wynik sportowy w karate, czyli umozliwi¢ niejako sterowanie
treningiem w tej dyscyplinie.
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OueHKa TexHHKH aTaKH npHMeHaeMoit b coBpeMeHHOM KapaTe

PE3IOME

Bbi;in npoBeAeHbi HadjnoAeHHsi TexHHKH Gopbdbi 52 cnopTcweHOB, ygacTByiomHx b 06-
ujenojibCKOM TypHHpe KapaTe-AO KeKyinnHKaft. B KOMMeHTapHH, 3anHcaHHOM Ha ManiHTHoft
jieHTe, ymeHbi Bce nonbiTKH aTakH, a TaKHte pemeHHH cyAbH 0 hx 3<j>4)eKTHBHocTH. Cpa3y
nocne TypHHpa AaHHbie H3 KOMMeHTapHH o6bijiH nepeHeceHbi Ha HadjnoAaTejibHbie jihcth.

lfowie aHanH3a 3354 aTaK anpeAejieHo, mto npe>KAe Bcero Hcnojib30BajiHCh yAapbi
HoraMH (70,7%), nacTo BbicTynajiH yAapbi pyKaMH (27,3%), a 6pocKH cocTaBjiHJin jinuib
2% oomero nncjia aTaK. HoKaaaTejib 3<|)4>eKTHBHOCcTH HMeji pa3Hoe 3HaHeHHe Ansi OTAegjib-
iibix TexHHK aTakKH, 3HaneHHe >te noKa3aTejin 3kthbhocth npn aTane b OT6opoHHbix cpa-
KeHHHX OblJIO 3H3HHTejlbHO BblHIe 4CM B COCTH3aHHHX 3a MeAajlH.

Ha 0CHOB3HHH HOJiyHeHHbIX pe3yJIbTaTOB C(|))OpMHpOBaHbl BbIBOAbI, KOTOpbie MOryT HaftTH
npHMeHdHHe b ynedHOH npaKTHKe HHCTpyKTopoB (TpeHepoB) KapaTe. CooTBeTCTByiomee hc-
riojib30BaHHe mctoaob nadniOAeHHH TexHHKH 6oph6bi aojijkho noBJiHHTb Ha ynyHuieHHe koh-
TpoAH h oiieHKH noAroTOBKH cnopTCMeHOB k cnopTHBHOMy noABHry b KapaTe.

An evaluation of the attack technique in Karate

SUMMARY

The fighting technigue of 52 competitors taking part in Polish Karate-do Kyokushin
kai Tournament was observed. A recorded commentary included all the attempts to
attack as well as the arbiter's opinion on their results. Just after the contest the com-
mentary was transfered to a special observation sheet.

An analysis of 3354 attacks showed that the most freguent forms of attack were:
leg-blows (70.2°0.), hand-blows (27.3%) while throws make up only to 2% of the total
number of attacks.

Index of effectiveness was different for particular technigues of attacks, whereas
the index of activity in attack in eliminations was much higher than in fights for medals.

The obtained results helped lead to conclusions which may be applied in the further
instruction of karate trainers. Proper use of methods applied in observation of fighting
technigue should improve control and evaluation of training in competitive forms of
karate.
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Kazimierz Toporowicz

Katedra Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Krakowie

Emil Dudzinski (1914—1980)—Krétki rys zycia
i dziatalnosci

Emil Dudzinski (1914-—1980) — A short outline
of his life and activity

Emil Dudzinski, jeden z najstarszych pracownikéw- Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie, byt docentem, doktorem nauk o wy-
chowaniu fizycznym, cenionym pedagogiem i teoretykiem sportu oraz
wybitnym trenerem lekkiej atletyki. Urodzit sie 7 marca 1914 roku
w Krakowie jako syn J6zefa — mechanika kolejowego i Kunegundy
z Kapustéw. Po ukonczeniu szkoly powszechnej im. Sw. Mikotaja w Kra-
kowie, podjat w 1924 roku nauke w Il Gimnazjum Klasycznym im.
J. Sobieskiego. W roku 1933 przeniost sie do Gimnazjum OO Pijarow
im. S. Konarskiego, gdzie po dwoch latach ztozyt egzamin dojrzatosci.
Nastepnie odbyt roczng stuzbe wojskowg w Dywizyjnym Kursie Pod-
chorgzych przy 20 p.p. w Krakowie i 12 p.p. w Wadowicach. W roku
1936 rozpoczat studia na Studium Wychowania Fizycznego Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, ktdre ukonczyt w czerwcu 1939 roku. Stopienn ma-
gistra wychowania fizycznego uzyskat po zakoriczeniu wojny w 1946
roku.

Kampanie wrzesniowg przeszedt E. Dudziniski walczac w szeregach
Il batalionu 12 p.p. z Krakowa. W dniu 13 wrzes$nia byt ciezko ranny
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pod Bitgorajem. Lezat w szpitalach w Chelmie, Hrubieszowie i Zamos-
ciu, a nastepnie od konca listopada przechodzit okres rekonwalescencji
w Krakowie.

Prace zarobkowg w czasie okupacji rozpoczat 1 sierpnia 1940 roku
jako robotnik w Miejskich Zakladach Ceramicznych w Krakowie. Od
20 lipca 1942 roku do momentu wyzwolenia Krakowa pracowat jako ro-
botnik w niemieckich przedsiebiorstwach handlowych owocowo-wa-
rzywnych, a nastepnie jako magazynier. Po wyzwoleniu, od marca
1945 roku do jesieni 1948 roku pracowat jako urzednik w dziale handlo-
wym Centrali Gospodarczej Spétdzielni Ogrodniczych w Krakowie, pro-
wadzac jednoczesnie w formie prac zleconych c¢wiczenia na Studium
Wychowania Fizycznego UJ. W dniu | wrzesnia 1948 roku otrzymat na
wspomnianym Studium etat starszego asystenta, a w dniu 1 wrze$nia
1950 roku awansowat na stanowisko adiunkta, juz w autonomicznej Wyz-
szej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie. W okresie swej pra-
cy w Uczelni zajmowat kolejno stanowiska: zastepcy profesora (1955—
—1961), starszego wyktadowcy (1961—1975), docenta kontraktowego
(1975—1978), docenta nominowanego (od 1978). Petnit réwniez szereg
funkcji kierowniczych w Uczelni. Byt kierownikiem Zaktadu Lekkiej Atle-
tyki (1954—1975), kierownikiem Katedry Teorii i Metodyki Wychowania
Fizycznego i Sportu (1967—1971), dyrektorem Instytutu Wychowania Fi-
zycznego i Sportu (1975—1978) oraz prodziekanem Wydziatlu Wychowa-
nia Fizycznego (1953—1961) i prorektorem ds. Rozwoju Uczelni (1978—:
—1980). Przez wszystkie te lata byt E. Dudzinski wzorowym nauczycie-
lem akademickim, prowadzit wyktady, seminaria magisterskie i ¢wicze-
nia z zakresu lekkiej atletyki i teorii sportu. Obok kilkuset magistrow
wypromowat tez pieciu doktorow wychowania fizycznego. E. Dudzinski
piastowat tez szereg funkcji spotecznych w Uczelni. W latach 1966—
—1971 byt przewodniczacym Zaktadowej Organizacji Zwigzkowej Zwiagz-
ku Nauczycielstwa Polskiego, przewodniczyt senackim komisjom: Inwe-
stycji i Budowy Uczelni oraz ds. Pracownikéw Naukowo-Dydaktycznych,
jako czionek brat udziat w pracach senackich komisji ds.: budzetu, spraw
bytowych studentéw oraz kontaktéw i wspotpracy ze srodowiskiem.
W latach 1956—1960 byt takze radnym Dzielnicowej Rady Narodowej
.»Grzegorzki" w Krakowie.

Szczegblng aktywnos¢ przejawiat E. Dudzinski w spotecznych orga-
nizacjach sportowych. Przez calty okres po drugiej wojnie swiatowej byt
aktywnym dziataczem Krakowskiego Okregowego Zwigzku Lekkoatle-
tycznego, w latach 1953—1964 rozwijat dziatalnos¢ w Polskim Zwigzku
Lekkoatletycznym, a w latach 1960—1965 w Miedzynarodowej Federacji
Lekkiej Atletyki w Sekcji Kobiecej. Byt réwniez przez wiele lat czton-
kiem zarzadu Miedzyuczelnianego Klubu Sportowego Akademickiego
Zwigzku Sportowego w Krakowie, w latach 1976—1979 za$ wicepreze-
sem ds. sportowych.
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Na szczegoélne podkreslenie zastuguje dziatalno$¢ E. Dudzinskiego ja-
ko pedagoga-trenera w zakresie lekkiej atletyki. W pierwszych latach po
drugiej wojnie swiatowej E. Dudzinski prowadzit szkolenie w klubie
sportowym ,.Cracovia”, a od 1953 roku nieprzerwanie do 1980 roku
w Sekcji Lekkoatletycznej ,,AZS” Krakow. Jego dziatalno$¢ w Polskim
Zwigzki Lekkiej Atletyki réwniez byta Scisle zwigzana ze szkoleniem.
Poczatkowo E. Dudzinski byt kierownikiem wyszkolenia PZLA w zakre-
sie biegéw kroétkich mezczyzn i kobiet (1953—1956), nastepnie kierowat
przygotowaniami reprezentacji kobiecej PZLA. Obok tego popularyzowat
osiggniecia naukowe w zakresie sportu jako przewodniczacy Centralne-
go Zespotu Wyktadowcow PZLA.

Znakomita znajomos$¢ warsztatu trenerskiego i psychiki zawodniczek
oraz humanistyczna postawa poparta rozlegtymi zainteresowaniami
byty podstawa osiggniecia wybitnych rezultatow szkoleniowych i wy-
chowawczych przez E. Dudzinskiego w zakresie biegow kroétkich kobiet.
W sporcie cenit przede wszystkim walory zdrowotne, wartosci estetycz-
ne, rados$¢ i mtodzienczg przygode. Byt nie tylko nauczycielem i wycho-
wawcg wielu pokolen wychowawcéw fizycznych i treneréw, ale réwniez
serdecznym przyjacielem miodziezy. Miarg osiggnie¢ E. Dudzinskiego
w pracy szkoleniowej byty nie tylko bardzo dobre wyniki sportowe, lecz
takze kariery zawodowe Jego podopiecznych zawodniczek. Do grona tego
zaliczajg sie m. in.: Barbara Janiszewska-Sobotta, Maria Kusion-Bibro,
Danuta Straszyriska, Mirostawa Satacinska-Sarna, Halina Richteréwna-
-Gorecka, Jarostawa Jozwiakowska-Biedal i in.

»Dziekujemy za naszg miodosé¢, ktérej Doktor jest nierozerwalng cza-
stka" — powiedziata nad grobem E. Dudzinskiego Barbara Sobotta, ze-
ghajac Go w imieniu wiasnym i bytych Jego zawodniczek. We wspom-
nieniu posmiertnym zas jeden z ucznidw E. Dudzinskiego — Grzegorz
Kaczmarowski, pisat na tamach Lekkiej atletyki: ,,Przez zycie kazdego
z nas przewineto sie wielu nauczycieli. Najczesciej po latach bezimien-
nych, takich co nie zapamietujemy ryséw ich twarzy lub cech charakte-
ru. Tylko nielicznych nie zapomina sie nigdy. Tych, do ktérych chetnie
wracamy we wspomnieniach, z ktorymi dzielimy radosci i smutki, od
ktorych oczekujemy rad madrych, nacechowanych zyczliwoscig, a wiec
najlepszych z najlepszych. Dla mnie, i nie przesadze jesli powiem, ze dla
paru setek ludzi takim wiasnie wychowawca byt, jest i pozostanie na
zawsze dr Emil Dudzinski”2.

» Zawodniczki te — wchodzac w skiad lekkoatletycznej reprezentacji narodowej —
zdobyty pod kierunkiem E. Dudzinskiego 5 medali olimpijskich, zajety 4 miejsca w $ci-
stych finatach olimpijskich oraz zdobyty 5 medali w Mistrzostwach Europy w lekkiej
atletyce. Szczeg6towe wyniki tych zawodniczek zawarte sg m.in. w: Sportowcy XXX-le-
cia, Warszawa 1974, ss. 369—375. Wydanie zbiorowe.

2 G. Kaczmarowski, Nasz Doktor, Lekkoatletyka 1980, nr 6.
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W zyciu Emila Dudzinskiego bardzo wazne miejsce zajmowata takze
tworczos¢ naukowa i metodyczno-popularyzatorska. Byt On wybitnym
teoretykiem sportu i autorem szeregu opublikowanych prac. Ogtosit dru-
kiem 51 publikacji naukowych, popularnonaukowych i szkoleniowo-me-
todycznych. Dorobek naukowy E. Dudzinskiego wigze sie scisle z lekko-
atletyka i obejmuje problematyke wspotzaleznosci pomiedzy wynikami
sportowymi a wiekiem zawodnikow, z technika ruchu oraz ich wiasci-
wosciami somatycznymi i konstytucyjnymi. E. Dudzinski uwazany jest
za jednego z pierwszych, ktéry podjat prébe naukowej analizy wyniku
sportowego jako funkcji kompleksu czynnikow. Byt réwniez wspoétauto-
rem pionierskiej metody oceny punktowej konkurencji lekkoatletycz-
nychs.

Pasjg ostatnich lat zycia E. Dudzinskiego byta obok lekkiej atletyki
budowa nowych obiektow Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie. Angazowat sie bez reszty we wszystkie dziatania zwigzane z tym
przedsiewzieciem i jako wieloletni pracownik niezwykle przywigzany do
.»Swojej" uczelni i jako cztonek Komitetu Budowy i przewodniczacy Rek-
torskiej Komisji ds. Inwestycji™ Budowy czy tez jako prorektor ds. Roz-
woju Uczelni. Inspirowat szereg akcji spotecznych, systematycznie ucze-
stniczyt w naradach budowlanych, niemal codziennie byt na placu budo-
wy, z niezwyklg radoscig i dumg reagowat na kolejno przekazywane do
uzytku nowe obiekty Uczelni. Nie doczekat, niestety, zakoriczenia i prze-
kazania do eksploatacji obiektéw sportowych, ktére byly przedmiotem
najwiekszej Jego troski i zabiegdéw, tj. stadionu z tartanowa nawierzch-
nig i hali lekkoatletycznej. Mimo diugotrwatej choroby, ktéra zwalczat
z ogromng determinacjg i dramatyzmem przypominajagcym walke spor-
towa, starat sie do konca spetlnia¢ swoje obowigzki w Uczelni. Choroba
okazata sie jednak silniejsza. Zmart 28 kwietnia 1980 roku w* wieku 66 lat.
Ciato Jego spoczywa na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.

Za wybitne osiggniecia dydaktyczno-pedagogiczne i szkoleniowe,
naukowe i organizacyjne E. Dudzinski byt wielokrotnie odznaczany i wy-
rézniany. Odznaczony byt m. in.:

3 Do najwazniejszych opublikowanych prac E. Dudzinskiego mozna zaliczy¢:

A) Badania nad zaleznoscia wyniku biegu na 200 m od dtugosci krokéw i rytmu bie-
gowego oraz ich znaczenie dla zagadnien techniki, taktyki i treningu sportowego. Rocz-
nik Naukowy. T. Il. WSWF, Krakéw 1962, ss. 199—236.

B) Ocena wynikoéw w lekkiej atletyce w Swietle nowej metody punktowej. Rocznik
Naukowy. WSWF, Krakéw.

C) Ocena poziomu i postepu lekkiej atletyki kobiet w Polsce w latach 1957—1964.
Rocznik Naukowy. T. V. WSWF, Krakéw 1966, ss. 55—72.

D) Wiek ksztattowania sie najwyzszej formy sportowej u najlepszych lekkoatletow
i lekkoatletek Swiata. Rocznik Naukowy. T. VII. WSWF, Krakéw 1968, ss. 85—113.

E) Trening w biegach krétkich. Warszawa 1953 (Wyd. skrypt.).

F) Biegi krotkie kobiet. PZLA, Warszawa 1959.

G) Ocena poziomu i rozwoju Swiatowej lekkiej atletyki w latach 1953—1962. Prace
Monograficzne Nr 2. WSWF, Krakdéw 1965.
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Fot. 1. Emil Dudzinski (1914—1980)
Photo 1. Emil Dudzinski (1914—1980)

Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski — 1960,

Tytutem Zastuzonego Nauczyciela Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej
1977,

Tytutem Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycznej — 1969,

I Medalem Komisji Edukacji Narodowej — 1975,

Medalem 1000-lecia Paristwa Polskiego — 1968,

Medalem 30-lecia Polski Ludowej, 1974 r.

Ziotg Odznakg za Zastugi dla Miasta Krakowa — 1967 oraz licznymi
ztotymi i honorowymi tytutami i odznakami instytucji oraz organizacji
sportowych.

Emil Dudzinski byt zonaty. Zwigzek malzenski zawart 28 pazdzierni-
ka 1944 roku z Janing z d. Bisanz, z ktérg miat cérke Barbare ur. 20 grud-
nia 1949 roku. Aktualnie c. Barbara Mroczek jest mgr inz. budownictwa
wodno-lgdowego i pracuje w Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie.

Dorobek naukowy Emila Dudziriskiego
(uktad chronologiczny)

1S53 — Trening w biegach krétkich. W skrypcie wydanym przez Rade
Sportu CRZZ, Warszawa 1953, ss. 18.
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1957 —

1959 —
1962 —

1963 —

1965 —

1966 —

1967 —

1968 —

Wspotzaleznos¢ czasu, ilosci krokdw oraz tempa a ksztattowa-
nie sie predkosci rzeczywistej w biegu na 100 m. Wychowanie
Fizyczne i Sport. T. I. Warszawa 1957, ss. 22 (wspolnie ze Sta-
nistawem Pankiem).

Biegi krotkie kobiet, Warszawa 1959, ss. 38.

Badania nad zaleznoscig wyniku w biegu na 200 m od dtugosci
kroku i rytmu biegowego oraz ich znaczenie dla zagadnien tech-
niki, taktyki i treningu .sportowego. Rocznik Naukowy WSWF
w Krakowie. T. Il, Krakéw 1962, ss. 37.

Analiza rozwoju lekkiej atletyki w Polsce w latach 1956—1961.
PZLA, Warszawa 1962, s. 25.

Reprezentacyjny sprint (1946—1961 kobiety). Lekka Atletyka
1962, nr 3, ss. 8—10.

Reprezentacyjny sprint (1946—1961 mezczyzni). Lekka Atletyka
1962, nr 4, ss. 18—20.

Rzym-Belgrad. Analiza sportowo-szkoleniowa. Lekka Atletyka
1962, nr 12, ss. 20—21.

Catoroczna praca treningowa w sprincie i w ptotkach u kobiet
w Polsce. Praca wygtoszona na Miedzynarodowym Kongresie
Nauczycieli i treneréw Lekkiej Atletyki w Warszawie. Kultura
Fizyczna 1962, nr 7—S8.

Nowa ocena punktowa konkurencji lekkoatletycznych. Lekka
Atletyka 1963, nr 7, ss. 3 (wspoOlnie ze Stanistawem Pankiem).
Uwagi na temat skutecznosci szkolenia w lekkiej atletyce, ko-
biet. Lekka Atletyka 1963 nr 3, ss. 19—20.

Ocena poziomu i rozwoju sSwiatowej lekkiej atletyki w latach
1953—1962. Prace Monograficzne WSWF w Krakowie Nr 2, Kra-
kow 1965, ss. 64.

Ocena wynikow w lekkiej atletyce w Swietle nowej metody pun-
ktowej. Rocznik Naukowy WSWF w Krakowie. T. Ill, Krakéw
1965, s. 28 (wspolnie ze Stanistawem Pankiem).

Pikajuoksum harjoitus (polskie metody szkolenia w konkuren-
cjach szybkosciowych). Praca wygtoszona na Centralnej Kon-
ferencji Treneroéw Lekkiej Atletyki w Finlandii. Ylejs Urhailu,
Helsinki 1966, nr 36, s. 1—3.

Szybkos¢. Rozdzial podrecznika wyd. przez PKO1l, Warszawa
1967, s. 15.

Wiek ksztattowania sie najwyzszej formy sportowej u najlep-
szych w swiecie lekkoatletek i lekkoatletéow. Rocznik Naukowy
WSWF w Krakowie. T. VII, Krakéw 1968, ss. 27.

Ksztattowanie sie diugosci kroku i czestotliwosci rytmu biego-
wego u sprinteroéw i sprinterek o r6znym poziomie sportowym.
Praca wygtoszona na Miedzynarodowym Kongresie Nauczycieli



1571

1973

1976

1977

1]
(2]
(3]
[4]
(5]

(6]
[7]
(8]

449

i Trenerow Lekkiej Atletyki w Brnie. Drukowana w materiatach
Kongresu, Brno 1968, ss. 10.

— Szybkos¢ w biegach kroétkich u kandydatow i kandydatek na
studia w WSWF w Krakowie. Rocznik Naukowy WSWF w Kra-
kowie, T. X, Krakéw 1971, ss. 15.

— Dynamika rozwoju $wiatowej lekkiej atletyki w okresie 1953—
1969. Prace Monograficzne AWF Krakéw Nr 8, Krakéw 1973,
ss. 96.

— Budowa ciata i wiek reprezentantow na Igrzyskach olimpijskich
w Monachium w 21 dyscyplinach sportu. Praca wygtoszona na
Sympozjum Teorii Wyniku Sportowego w AWF w Poznaniu. Ma-
teriaty Konferencji. Poznan 1973.

— Dynamika rozwoju najlepszych dziesiecioboistéw Swiata od 1963
do 1973 roku. Praca wygloszona na Konferencji Metodyczno-
-Naukowej WSWF w Katowicach. Ogtoszona w Materiatach
Konferencji. Katowice 1976, ss. 6.

— Lekka Atletyka. Technika, metodyka nauczania i trening. Pra-
ca zbiorowa pod red. E. Dudzinskiego. Wydawnictwa Skrypto-
we nr 31 AWF w Krakowie, Krakéw 1977.

Na catos¢ dorobku Emila Dudzinskiego ztozyto sie ponadto
z gora 20 publikcji metodyczno-szkoleniowych z zakresu trenin-
gu lekkoatletycznego, ktére byly publikowane gtéwnie na la-
mach miesiecznika Lekka Atletyka, szereg’ recenzji naukowych
i programoéw szkoleniowych z dziedziny lekkiej atletyki.

PiSmiennictwo

Zrodia
Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie (AUJ), akta Senatu Akade-
mickiego i Studium Wychowania Fizycznego, dokumenty studentow.
Archiwum Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, akta osobowe Emila
Dudzinskiego.
Samodzielna Sekcja d/s Osobowych w Krakowie: Akta osobowe doc. dra Emila
Dudzinskiego.
Gwizdak 1., Zycie i dziatalno$¢ Emila Dudzifskiego (1914—1980). Praca magi-
sterska, Krakéw 1981.
Informacje rodzinne — Janina Dudzifska, Krakéw, ul. Rzeznicza 14/59.

Opracowania

Gruda K. 4 X 100 dla Polski, Warszawa 1968.
Kaczmarowski G. Nasz Doktor, Lekkoatletyka 1980, nr 6.
P&t wieku Akademickiego Zwigzku Sportowego. Wyd. zbiorowe. Warszawa 1962

29 Rocznik AWF t. XIX
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[9] Trzydziestolecie krakowskiej lekkiej atletyki. Wyd. jubileuszowe KOZLA, Krakow

1958.
[10] Sportowcy XXX-lecia. Wyd. zbiorowe, Warszawa 1974.

SMMijib Jlya3HHCKH (1914—1980) — KpaTKHii onepK jkn3nh n AesiTejibHOCTH

PE310ME

3mh.ts _ny,i3HHcKn 6bia BbiAaioniHMCH TpeHepoM ZKencKoft jierKoii aTAeTHKH, TeopeTH-
KOM CnopTa, AOKTOpOM HayK 4)H3HHeCKOrO BOCnHTaHHH, AOIteHTOM h npopeKTopoM AKa/te-
mhh 4>H3HgecKoro BocnHTaHHH b KpaKOBe. Ero npouHbie AOCTHHteHHH BbiparKaiOTca ycne-
xaMH b geThipex haockocthx:

Ka« 00mecTBeHHbift Aetrrenb aacAy/KHAcn b opraHH3au.nn noAroTOBHTejibHoft padoThi,
h b nponaraHAe jKeHCKoft JierKoii aTAeTHKH b A3C KpaKOB, FIoAbCKOM coio3e jierKoft awie-
ihkh (EI3JIA), b MerKAyHapoAHOH <j)eAepauHH' jierKon aTAeTHKH — KaK npeAceAaTejib
KoMHCCHH JKCHCKOH AerKOH aTAeTHKH H KBK 'NICH EBpOneHCKOTO COtO3a yHHTeAeit M TpeHe-
pOB AerKOH aTAeTHKH.

Kbk TpeHep A3C h céopHoft FloAbiuH h npeAceAaTeAb UeHTpaAbHoro KOAAeKTHBa Tpe-
HepoB h npenoAaBaTeAeit EI3JIA aobca cbohx cnopTCMeHOK k 3aBoeBaHHio 5 oahmhhhckhk
MeAaAeft h 5 b MeMnnoHaTax EBponbi.

KaK TeopeTHK h yneiiMit onyOAHKOBaA 51 HaynHbiH rpyA, no mctoahkc h Haymio-no-
njAapHtie. Btia oahhm H3 nepBbix aBTopoB, KOTopbie npoBeAH nayHHbiit aH3AH3 cnopTHB-
HOTO pe3yAbTaTa KaK (jjyHKUHH KOMn.TCKCa <])aKTOpOB (BO3paCT, TeXHHKa ABHIKeHHH, KOH-
CTHTYUHOHHbie H COMaTHHeCKHe CBOHCTB3 CnOpTCMeHOB). BblA TOHte HHHUHaTOpOM H COaBTO-
poM nHOHepcKoro mctoas oueHKH no omk3M AerKoaTAeTHnecKHx pe3yAbTaTOB.

KaK 3aBeAyK>uiHH KacjteApon AerKon aTAeTHKH, AnpeKTop HHCTHTyTa <J>H3HHecKoro boc-
nHTaHHH, a TakKJKe npopeKTop By3a bhce cBofi KpynwbiH bkaba b opraHH3aiiHio nayKH h ah-
AaKTHKH, B nOCTpOHKy HOBbIX OOBeKTOB AKaAeMHH, 3 TaKlKe B BOCnHTaHHe HeCKOAbKHX
noKOAeHHH. ynHTeAeft ()H3HaecKoro BocnHTaHHH h rpenepoB acitkoh aTAeTHKH.

Emil Dudzinski (1914—1980) — A short outline of his life and activity

SUMMARY

Emil Dudzinski, a distinguished coach of female track and field competitors, was
a doctor of physical education and assistant professor and vice-chancelor of the Aca-
demy of Physical Education in Krakéw. His lasting achievements were in four main
fields of activity.
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As a civic leader he gained great credit in organizing, training and propagating light
athletics for women both in the Students Sports Association in Krakéw and in the Po-
lish Track and Field Union, and in the International Federation of Track and Field, in
the latter as chairman of Track and Field Commission for Female Competitors. He was
also a member of the European Federation of Teachers and Coaches of Athletics.

As a coach of the Academic Sport Association and of the national league, and as
the chairman of the Centre for Coaches and Lecturers of Polish Track and Field Union,
he led his sportswomen to 5 Olympic and 5 European Games medals.

As a theorist and scientist he published 51 papers dealing mainly with methodotogy
and popular science. He was one of the first authors who analysed scientifically sport
scores as the function of many complex factors (age, technigue of movement, constitu-
tional and somatic characters of the competitor). He cooperated in working out a new
method of point evaluation of track and field scores.

As the head of Track and Field Department and of the Institute of Sports and Phy-
sical Education, and vice-chancelor in our Academy, he greatly contributed to the de-
velopment of science and didactics and to the building on our new campus.

Several generations of our physical education teachers and coaches were his stu-
dents.

29*






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1986

Kazimierz Toporowicz

Katedra Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Krakowie

Prasa codzienna jako zrodio do badan nad dziejami
kultury fizycznej na ziemiach polskich w XIX
I XX wieku,. ,,Czas" (1848—1914)

Daily press as a source for investigation on the history
of physical culture in Polish land in 19th
and 20th century "Czas" ("The Times") in 1848—1914

Wstep

Badania nad zasobami zrédtowymi do dziejéw polskiej kultury fizycz-
nej majg donioste znaczenie naukowe. Wyniki tych badan znalazty swoj
wyraz w naszej historiografii ostatnich latl. Poszukiwania zrédtowe —
szczegllnie do najnowszych dziejow kultury fizycznej w Polsce — sg
jednak ciaggle kwestig otwartg. Odnosi sie to w pierwszym rzedzie do
zrodet prasowych, ktére — na tle skromnej bazy zrodtowej o pierwszo-
rzednym znaczeniu — maja bardzo istotne znaczenie.

1 Wséréd wazniejszych prac z tego zakresu wymieni¢ mozna: Giéwne kierunki roz-
woju wychowania fizycznego od konca XVIII wieku do 1918 roku. Wstep napisat R.
Wroczynski. Wyboru dokonali i cato$¢ opracowali K. Hadzelek i R. Wro-
czynski, Wroctaw 1968; A. Monka-Stanikowa i H. Zytkowicz, Biblio-
grafia wychowania fizycznego i sportu w Polsce (1841—1914), cz. |. Dzialy: pedagogicz-
ny i higieniczno-lekarski, Warszawa 1961; A. Monka-Stanikowa, op. cit.,, cz. li.
Dziat sportowy, z. 1, Warszawa 1964; z. 2, Warszawa 1965; A. Karbowiak, Polskie
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W zakresie zrodet prasowych pojawita sie w ostatnich latach cenna
praca B. Tuszynskiego, ale obejmuje ona wylgcznie czasopisma sporto-
we. Natomiast prasie codziennej w interesujacym nas aspekcie poswie-
cit .ogolne studium J. Gaj. Obejmuje ono dzienniki poznanskie i zawiera
0golng analize ich roli jako organizatorow i informatoréw kultury fizycz-
nej w tym regionie w latach 1945—19482. Brak natomiast opublikowa-
nych prac zawierajgcych bardziej szczegodtowe informacje o bogatych
zasobach zrodtowych na tamach prasy codziennej z wczesniejszych lat3,
Jak sie okazato, prasa ta stosunkowo wczesnie podjeta tematyke roz-
wijajacej sie na ziemiach polskich kultury fizycznej. Totez celem niniej-
szej pracy jest zasygnalizowanie wynikow dalszych badan nad zrédtowag
zawartoscig polskiej prasy codziennej i jej przydatnoscia w badaniach
nad dziejami kultury fizycznej na ziemiach polskich w XIX i XX wieku.
Jest ona zatem druga czescig szerszych studidw z tego zakresu i obej-
muje dziennik ,,Czas” w latach 1848—1914. W okresie tym ,,Czas” wy-
chodzit w Krakowie i byt powszechnie znanym organem stronnictwa kon-
serwatystow krakowskich spod znaku ,, Teki Stanczyka". Silnie opinio-
tworcza rola ,,Czasu” na terenie Galicji, a takze w innych osrodkach
wynikata nie tylko z jego monopolistycznej przez wiele lat pozycji w Kra-
kowie. Istotne znaczenie w tym wzgledzie miata réwniez rzetelnos¢ in-
formacji i wysoki poziom pisma. Znakomity zesp6t redakcyjny, wzorowa
administracja oraz wysoki poziom merytoryczny i szeroko rozbudowana
sie¢ korespondentéw krajowych i zagranicznych sprawity, ze ,,Czas” byt
nowoczesnym przedsiebiorstwem prasowym. Od poczatku swego istnie-
nia dziennik zamieszczat informacje poswiecone kulturze fizycznej. Ich
ilos¢ nasilata sie w miare rozwoju kultury fizycznej na ziemiach polskich,
ich forma zas przeszta ewolucje — od luznych wzmianek zamieszczanych
w kronice do wyraznie wyodrebnionego dziatu sportowego.

Z uwagi na charakter i rozmiary niniejszej pracy ograniczono sie do
analizy i charakterystyki materiatu zrodtowego informujgcego o rozwoju
kultury fizycznej oraz podjeto probe jego klasyfikacji. Natomiast petna
bibliografia, zawierajgca z gorg 2200 pozycji, opracowana jest w uktadzie
rzeczowym, chronologicznym i alfabetycznym; dostepna jest w Zakta-
dzie Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Krakowie. Jej opu-
blikowanie zamierzone jest w odrebnym wydawnictwie.
czasopisma pedagogiczne, Warszawa 1912; K. Hadzelek i K. Toporowie z
Pierwsze polskie publikacje z dziedziny wychowania fizycznego. Wychowanie Fizyczne
i Sport 1970 nr 4, s. 164—178; Prasa polska W latach 1661—1864, Warszawa 1976; Prasa
polska w latach 1864—1918, Warszawa 1976. Pod-red. J. tojka; B. Tuszynski,
Sprintem przez prase sportowa. Warszawa 1975; tenze, Prasa i sport 1881—1981, War-
szawa 1981.

2 J. Gaj, Prasa wielkopolska jako informator i organizator kultury fizycznej w la-
tach 1945—1948. W: Sport Robotniczy. T. VII, Warszawa 1971, s. 254—273.

3K. Toporowie z, Prasa codzienna jako zrédio do badan nad dziejami kultury

fizycznej na ziemiach polskich w XIX i XX wieku (Nowa Reforma 1882—1914). W: Rocz-
nik Naukowy AWF w Krakowie. T. XVII, Krakéw 1980, s. 485—495.
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Charakterystyka ogdlna dziennika ,,Czas"

Dziennik ,,Czas" zatozony byt 3 listopada 1948 roku w Krakowie. Na-
lezal do tej nowoczesnej prasy polskiej na terenie bylej Galicji, ktora
narodzita sie w okresie rewolucyjnych wydarzen Wiosny Ludow4. Pierw-
szy numer ,,Czasu" ukazal sie po przejsciu fali rewolucyjnej, kiedy po-
wolny nawr6t do rzadéw centralistycznych w Austrii spowodowat upa-
dek wiekszosci organéw prasowych. ,,Czas” jednak przetrwat. Powstat
on jako dziennik polityczny z inicjatywy zrazu niewielkiej grupy ludzi
o skrystalizowanych pogladach konserwatywnych. Nalezeli do niej m. in.:
Pawet Popiel, Leon Rzewuski, Wincenty Kirchmayer, Henryk Wodzicki
oraz gtowny protektor Adam Potocki5. Zadaniem dziennika byto szerze-
nie pogladéw tej grupy, ktdra stawiata sobie za cel ,,zdobywanie i ura-
bianie opinii publicznej dla gtoszonej zachowawczej ideologii”6.

,,Czas”, zrazu mienigcy sie organem bezstronnym, za fasadg patrio-
tyzmu ukrywat pézniejszy swoj polityczny lojalizm. Ogdélnie zatem mozna
stwierdzi¢, iz program ,,Czasu” zasadzat sie na deklaracji politycznej kra-
kowskich konserwatystow, zwanej ,, Tekg Staniczyka". Odstepstwem od
lej generalnej linii politycznej polegajacej na propagowaniu austrofil-
skiej, lojatistycznej ideologii konserwatystow byt okres walki o autono-
mie, przypadajacy na silne, odsrodkowe tendencje w monarchii. Zbie-
gly sie one z powstaniem styczniowym 1863 roku w zaborze rosyjskim.
W dniu 15 grudnia 1860 roku ,,Czas" jako pierwszy rzucit hasto auto-
nomii Galicji — co spotkato sie z powszechnym niemal poparciem spote-
czenstwa. Tak wiec na przetlomie 1863/1864 roku ,,Czas" utozsamial sie
2e znakomitg wigkszoscig narodu idgc droga nadziei i walki. W roku 1863
dziennik starat sie realizowac polityke Hotelu Lambert przyjmujac kieru-
nek niepodlegtosciowy i powstanczy. Cho¢ redakcja pozostajgca w tym
czasie pod silnym wptywem Stanistawa Kozmiana’ i Stanistawa Tarnow-
skiego8 starata sie prowadzi¢ ostrozng polityke, to jednak przyjety kie-
runek spowodowat, iz ,,Czas" nie ustrzegt sie ingerencji cenzury i repre-
sji polityczno-sgdowych. W latach 1861—1864 skonfiskowano 8 numerow
dziennika, kilkanascie za$ zostalo zaskarzonych przez prokurature. Re-
dakcji wytyczono w tym czasie sze$¢ procesOw prasowych, czterech re-

4 Prasa polska w latach 1861—1864. Pod red. J. tojka. Warszawa 1976, s. 223.
Por. tez M. Francic¢, Kalendarz dziejéow Krakowa, Krakéw 1964, s. 133. ,Czas'
w latach 1848—il935 wychodzit w Krakowie, w latach 1935—1939 za$ w Warszawie.

5 Prasa po,lska...

6 Tamze, s. 224.

7 Stanistaw Kozmian (1837—1922), polityk konserwatywny, publicysta i wspotautor
pamlletu pt. ,,Teka Stanczyka" (1869) w latach 1865—1885 kierownik artystyczny i dy-
rektor teatru krakowskiego.

8 Stanistaw Tarnowski (1837—1917), czotowy przedstawiciel krakowskich konser-
watystow, wspotautor ,, Teki Stanczyka", wspotzatozyciel ,,Przegladu Polskiego”, krytyk
i historyk literatury, profesor i rektor UJ i prezes Akademii Umiejetnosci.
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(Jaktorow aresztowano, natozono 1700 zkr grzywien, w okresie za$ od
15 XI1 1863 do 31 XII 1864 roku dziennik w ogole zawieszono. Przez ten
okres w jego miejsce wychodzito pismo pt. ,,Chwila", nie odbiegajace
zasadniczo w niczym od ,,Czasu”.

Oddziatywanie propagandowe ,,Czasu™ w latach 1861—1863 byto silne
zarOwno na opinie publiczng na ziemiach polskich wszystkich zaborow,
jak i na opinie europejskg. Sprawa polska wiec takze dzieki ,,Czasowi"
nabrata rozgtosu, co nie pozostato bez wptywu na rozwdj wydarzen i tok
spraw. Ta postawa ideowa dziennika zostata p6zniej jednoznacznie i su-
rowo osadzona jako ,,zboczenie z wytknietego toru [..] i krwawa plama”
r,a dobrym imieniu pismad.

Po okresie gtoszenia postepowych idei narodowych ,,Czas” jednak
wrocit do swej generalnej linii polityki lojalizmu wobec Austrii, zacho-
wawczej postawy w dziedzinie spotecznej, gtoszenia ideologii solidaryz-
mu spotecznego oraz wyrazania interesOw galicyjskiego ziemianstwa —
czyli sankcjonowania istniejacego porzadku spoteczno-ekonomicznego
i politycznego. W linii politycznej ,,Czasu" mozna zaobserwowacé wiek-
szg elastycznos$¢ pod koniec XIX wieku, kiedy to nowa ekipa redakcyjni
tzw. neokonserwatystow, w obliczu nowego systemu wyborczego — bar-
dziej demokratycznego, szukata sojusznikoéw w stronnictwach chtopskich
w obawie przed odsunieciem konserwatystow od wiadzy. Zmiany te jed-
nak nie oznaczaty odejscia od generalnej linii polityki, a wynikaty
z obiektywnych przemian spoteczno-ekonomicznych i politycznych w Ga-
licji, ktére powoli dokonywaty sie wbrew wysitkom zywiotéw zacho-
wawczych.

Na tle istniejacej w Krakowie sytuacji w Il potowie XIX wieku ,,Czas"
byt jedynym dziennikiem — wyjawszy krotki okres dziatalnosci liberal-
nego dziennika pt. ,,Kraj” (1869—1974), ktory do 1881 roku ksztattowat
opinie spoteczenstwa krakowskiego. Ta opiniotworcza rola ,,Czasu"
w réznych dziedzinach zycia spotecznego tak w srodowisku krakowskim,
jak i catej Galicji byta oczywista. Wynikato to zaréwno z jego monopo-
listycznej przez wiele lat pozycji w Krakowie, jak i z faktu, iz ,,Czas"
byt organem elity spotecznej majacej silny wptyw nie tylko na rzady
w Galicji, ale dominujgcej w zyciu gospodarczym i kulturalnym. Nie bez
znaczenia dla opiniotwadrczej roli ,,Czasu" byta rzetelnos$¢ informacji oraz
wysoki poziom techniczny i redakcyjny pisma. Po ukazaniu sie w 1882
roku liberalno-demokratycznego pisma, jakim byt dziennik pt. ,,Nowa Re-
forma”, rola ,,Czasu” ulegta pewnemu zmniejszeniu, ale nadal miat on
bardzo silng pozycje w ksztattowaniu opinii publicznejl0.

Od poczatku istnienia wyrdzniat sie tez ,,Czas" sprawng organizacja
i znakomitym zespotem redakcyjnym, ktorym kierowat zrazu Pawet Po-

9 Prasa polska..., s. 224.
10 S. Estreicher, Znaczenie Krakowa dla zycia narodowego polskiego w XIX wieku.
Biblioteka Krakowska nr 72. Krakéw w XIX wieku, Krakéw 1932. T. |, s. 62—64.
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piel, a nastepnie: Lucjan Siemieniski, Maurycy Mann, Aleksander Szukie-
wicz, Stanistaw Kozmian, Rudolf Starzewski, Antoni Beaupre, Jan Mo-
szynski i in.ll Wzorowa administracja, kolegialne decyzje oraz rozwi-
nieta sie¢ korespondentéw krajowych i zagranicznych sprawiaty, iz
»Czas" byl nowoczesnym przedsiebiorstwem prasowym. Wysoki poziom
zapewniali dziennikowi réwniez wspotpracownicy, wsrdd ktorych wy-
mieni¢ mozna tak znakomitych autoréw, jak m. in.: J. |. KraszewsKi,
W. Pol, H. Sienkiewicz, K. Estreicher, M. Konopnicka, M. RodziewiczOw-
na, W. Zelenski, K. Tetmajer, L. Rydel, J. Szujskil2,

Istotng role w zakresie szybkosci informacji oraz ich rozmiarow i zroz-
nicowania spetniali korespondenci ,,Czasu" rozsiani po catej Europie.
Mimo wykorzystywania informacji agencyjnych ,,Czas" utrzymywat sta-
tych wiasnych korespondentéw, zrazu w takich miastach jak: Paryz, Lon-
dyn, Wieden, Rzym, Wroctaw, Poznan, Warszawa, Lwéw, a pdzniej takze
w innych osrodkach!3,

Jesli idzie o nakiad dziennika, to poczatkowo wynosit on 1000—1500
egzemplarzy. Systematyczny wzrost naktadu wyrazit sie na przetomie
XIX i XX wieku liczbag 4000 oraz dwurazowym wydaniem codziennym
Swiadczy to o poszerzaniu sie kregu czytelnikow, ktory jednak nigdy nie
byt zbyt liczny. Na rozszerzajacag sie poczytnos¢ ,,Czasu" miata ponie-
kad wptyw niska i stata jego cena przez wiele lat. Spowodowany niska
ceng i niewielkim naktadem deficyt wydawnictwa, pokrywany byt przez
spotke prominentnych dziataczy konserwatywnych, a szczegoélnie przez
Potockich z Krzeszowic. Rownolegle do powiekszajgcego) sie naktadu
dziennika rozszerzat sie tez jego zasieg terytorialny. Poczatkowo obej-
mowat on Krakéw i Lwéw. Wkrotce jednak objgt wszystkie miasteczka
Galicji oraz takie kraje, jak: Austria, Czechy, Francja, Witochy i Pru-
syld. Bezposrednimi odbiocami ,,Czasu™ byto gtdéwnie ziemianstwo i du-
chowienstwo oraz cze$¢ mieszczanstwa i inteligencji. Ws$réd tych ostat-
nich dwoéch grup ,,Czas" miat wielu przeciwnikéw z powodu nadmiernego
lojalizmu wzgledem Austrii.

Do popularnosci dziennika przyczyniata sie réwniez struktura we-
wnetrzna i dobor informacji. Cho¢ ,,Czas" byt dziennikiem politycznym,
to jednak posiadat dobrze rozbudowane inne dziaty. Struktura dziatow
i rubryk, mimo ze byla wzglednie stata, to jednak byta systematycznie
doskonalona. Skiadaty sie na nig: artykut wstepny, korespondencje z za-
granicy i kraju, czes¢ artystyczno-literacka, wiadomosci polityczne, kro-

11 W redakcji pracowali takze: J. tepkowski, K. Sobolewski, A. tepicki, A. Kiobu-
kowski, M. Chylinski, W. Kirchmajer, L. Cyfrowicz, J. Kleczynski, L Debicki, L. Chrza-
nowski, S. Tarnowski, A. Potocki, L. Jaworski, S. Kopernicki, S. Tomkowicz i inni. Por.
Jubileusz ,,Czasu”, Krakow 1899, passim.

12 Tamze, Por. tez: Ksiega Pamiatkowa na dziewiecdziesigtlecie dziennika ,,Czas",
Krakéw—Warszawa 1848—1938, Warszawa 1938, passim.

13 Prasa polska..., s. 154 i 160.

14 Jubileusz ,,Czasu", passim.
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nika miejscowa i zagraniczna, kursy papierow wartosciowych i walur,
wiadomosci handlowe i przemystowe, ogltoszenia urzedowe i prywatne.
Dominowaty na tamach ,Czasu™ informacje dotyczace polityki zagranicz-
nej i spraw Kosciota. Serwis i zakres inférmacyjny byt zréznicowany.
Obok informacji i komentarzy politycznych silny dziat stanowita tematy-
ka kulturalna, co znalazto wyraz w ,,Dodatku Literackim" ,,Czasu". W réz-
nych okresach wydawano réwniez inne ,,dodatki”, np. z zakresu prawa,
przemystu, rolnictwa, technologii itp. ,,Dodatek Literacki" by}, w odroz-
nieniu od pozostatych, redagowany permanentnie i odznaczat sie wyso-
kim poziomem merytorycznymi. Obejmowat on dziat recenzji i krytykKi
literackiej oraz teatralnej i innych dziedzin sztuki, kronike kulturalng
a takze oryginalne utwory rodzimych i obcych autoréw, wsréd ktorych
nie zabrakto zadnego polskiego wspotczesnego pisarza.

Informacje z zakresu kultury fizycznej, zamieszczane zrazu w dzia-
tach kronikarskich, pod koniec XIX wieku coraz czesciej przybieraty for-
me szerszych informacji w postaci odrebnych artykutow.

Problematyka kultury fizycznej na tamach ,,Czasu™

Pierwsze informacje z zakresu kultury fizycznej pojawily sie na ta-
mach ,,Czasu™ w 1850 roku. Zamieszczane one byly poczagtkowo w dziale
»Kronika miejscowa i zagraniczna", a nastepnie w ,,Kronice", na przeto-
mie za$ XIX i XX wieku takze w formie odrebnych artykutéw. Doniesie-
nia i artykuty miaty charakter badz to informacyjno-sprawozdawczy,
badz tez ogolno-wyjasniajacy i problemowy, podkreslajacy zdrowotno-
higieniczne i wychowawcze funkcje wychowania fizycznego, sportu i tu-
rystyki oraz ich spoteczne znaczenie. Szereg informacji dotyczy historii
poszczegolnych dyscyplin sportowych oraz instytucji kultury fizycznej,
zaréwno na terenie Galicji, jak i innych krajow.

Jesli idzie o zasieg terytorialny zawartych na tamach ,,Czasu" infor-
macji z zakresu kultury fizycznej, to dotycza one gtownie Krakowa
. Lwowa oraz innych miast b. Galicji. Znacznie mniej informacji odnosi
sie do Krolestwa Polskiego, a szczegOlnie Warszawy, czy* tez zaboru
pruskiego i innych krajow (Austria, Rosja, Francja, Niemcy, Anglia, Sta-
ny Zjednoczone Ameryki Potnocnej). W pierwszym okresie (do 1880 r.)
byty to w przewazajacej czesci informacje dotyczace wyscigdw konnych
oraz w mniejszym stopniu strzelectwa i gimnastyki. Dopiero od 1880 ro-
ku obserwuje sie coraz wiecej informacji poswieconych innym dyscypli-
nom. Zjawiska te ilustrujg tabele 11 i IV.

Zaréwno dynamika wzrostu informacji, jak i ich tres¢ oraz struktura
odpowiadaty faktycznemu rozwojowi kultury fizycznej na terenie Gali-



Tabela 1— Table |

Instytucje i stowarzyszenia prezentowane najczesciej w informacjach ,,Czasu™ w 1. 1850—
1918 w zakresie kultury fizycznej (ukfad rangowy) wg liczby informacjils

Institutions and societes involved in physical culture and most freguently mentioned by
the ,,Czas" in the years 1848—1918 (ranged according to the number of information)

Lp.

1

2

3

~ Nazwa
miasta-o$rodka

Krakoéw

Krakéw—Zako-
pane

Lwow

Nazwa instytucji-stowarzyszenia

Galicyjski Klub Jazdy Panéw

Towarzystwo Miedzynarodowych Wyscigow Konnych
Towarzystwo Strzeleckie-Bractwo Kurkowe
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot!

Krajowy Zwigzek Turystyczny i jego sekcje
Krakowski Klub Mtodziezy Cyklistow
Krakowski Klub Cyklistow i Motorzystow

Klub Sportowy ,,Cracovia"

Towarzystwo Sportowe ,,Wista"

Akademicki Zwigzek Sportowy

Klub Szermierzy im. Wotodyjowskiego

Szkoty Szermiercze

Krakowski Klub Szermierczy

Krakowski Klub Szachistow (1893)

Oficerski Klub Szermierczy

Polski Zwigzek Pitki Noznej w Austrii
Prywatne Szkoty i Zaklady Gimnastyczne i inne
Krakowskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Orzet Biaty"
Krakowski Klub Cyklistow

Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy w Krakowie
Park im. H. Jordana

Krakowskie Towarzystwo tyzwiarzy
Wychowanie Fizyczne w Szkotach

Kursy Naukowe dla nauczycieli gimn. przy UJ
Robotniczy Klub Sportowy

Amatorski Klub Atletyczny

Galicyjski Klub Automobilowy

Krakowski Klub Automobilowy

Towarzystwo Mitosnikéw Sportu Wedkarskiego
Zydowski Klub Sportowy ,,Makkabi"

Polskie Towarzystwo Tatrzanskie (wczes$niej Towarzystwo
Tatrzanskie)

Sekcja Narciarska PTT

Koto Tatrzanskiego Towarzystwa Narciarzy

Narodowe Towarzystwo Chowu Koni i WysScigéw
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot!

Zwigzek Polskich Gimnastycznych Towarzystw Sokolich
Towarzystwo Zabaw Ruchowych

Klub Sportowy ,,Czarni"

Lwowski Klub Sportowy ,,Pogon”

15 Opracowano na podstawie ,,Czasu" za lata 1850—1918.
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Lp. mias't\:ae}évévr% dka Nazwa instytucji-stowarzyszenia

Karpackie Towarzystwo Narciarzy

Akademicki Klub Turystyczny

Towarzystwo Strzeleckie (Kurkowe)

Akademicki Klub Szermierczy

Lwowskie Towarzystwo tyzwiarzy

Klub Jezdziecki

Komitet Sportowy Zjednoczonych Lwowskich Towarzystw

Kolarskich

4 Poznan Towarzystwo Strzeleckie (Kurkowe)
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot"

5 Warszawa Towarzystwo wys$cigéw (Konnych)
Warszawskie Towarzystwo Cyklistow

Tabela Il — Table 1l

Topiczna struktura informacji w zakresie wazniejszych dyscyplin sportowych i dziatow
aktywnosci ruchowejlt

Information concerning the more important branches of sport and motor activity — re-
gional arrangement

. _ Liczba Srodowisko, ktérego Liczba
Lp. Dyscyplina mggg?;?ﬁ“ informacje dotyczgq informacji

1 Jezdziectwo 649 Krakow 239
i wyscigi Lwow 147
Warszawa 59

Rymanéw 10

inne osrodki w kraju 45

zagranica 149

2 Pitka nozna 370 Krakow 297
Lwow 59

Warszawa 5

Podgorze 6

Tarnéw 4

inne osrodki w kraju 10

3 Kolarstwo 271 Krakow 233
Lwow i 15

Podgorze 6

inne osrodki w kraju 6

zagranica 1

4 Strzelectwo 194 Krakow 170
Lwow 14

Poznan 2

inne osrodki w kraju i 5

16 Tamze.



cd. tab. Il

Lp.

10

1

12

13

14

15

16

Dyscyplina

Gimnastyka;

zaktady gimnastyczne
stowarzyszenia
gimnastyczne

Lyzwiarstwo

Szachy

Narciarstwo

Lekka atletyka

Szermierka

Turystyka

WioS$larstwo

Tenis ziemny

Ptywanie

Wychowanie fizyczne
w szkole

Park Jordana

Liczba
informacji
og6iem

112

102

90

86

81

78

70

60

51

40

24

14

Srodowisko, ktérego
informacje dotyczg

Krakéw
Lwow
Warszawa
zagranica

Krakéw
Lwow
Warszawa
zagranica

Krakéow
Lwow
Warszawa
zagranica

Krakéw—Zakopane
Lwow
zagranica

Krakow

Lwow

inne os$rodki w kraju
zagranica

Krakéw
Lwow

Krakéw—Zakopane
Lwow
zagranica

Krakow
inne osrodki w kraju
zagranica

Krakow

Zakopane

inne osrodki w kraju
zagranica

Krakow
Lwow
zagranica

Krakow
inne osrodki w kraju

Krakéw

Liczba
informacji

90
19
1
2

89
4
2
7

64
2
2

22

67
13
6

38
17

4
22

72
6

55
13
2

50
3
7

42

w N

21
22

14
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cji, a szczegllnie Krakowa i sg zywym oraz wzglednie obiektywnym od-
zwierciedleniem tego rozwoju. Oczywiscie pamietaé nalezy, ze informacje
prasowe obok roli sprawozdawczo-kronikarskiej spetniaty znacznie waz-

Tabela Il — Table Il

Liczba informacji w poszczegdlnych dyscyplinach i dziatach aktywnosci ruchowej
z uwzglednieniem czasu wystepowaniall

Number and date of information concerning particular branches of sport and motor

activity
L Dyscyplina lub dziedzina _ Liczba Okres
P- aktywnosci ruchowej informacji ukazywania sig
1 Automobilizm 44 1896—1918
2 Boks 2 1903, 1908
3 Dzudzitsu 2 1909, 1912
4 Wychowanie fizyczne i gimnastyka 150 1850—1918
5 Jezdziectwo i wyscigi 649 1853—1918
6 Hokej na lodzie 7 1908—1918
7 Hokej na trawie 3 1912—1918
8 Igrzyska olimpijskie 19 1896—1012
9 Kolarstwo 271 1871—1918
10 Koszykowka 1 1912
1 Lekka atletyka 81 1855—1918
12 Lyzwiarstwo 102 1852—1918
13 Narciarstwo 86 1895—1916
14 Pitka nozna 370 1906—1918
15 Ptywanie 40 1851—1900
16 Saneczkarstwo 12 1908—1913
17 Strzelectwo 194 1851—1918
18 Szachy 90 1851—1917
19 Szermierka 78 1880—1917
20 Tenis stotowy 1 1901
21 Tenis ziemny 51 1901—1915
22 Turystyka piesza 70 1866—1914
23 Wedkarstwo 1 1907
24 Wioslarstwo 60 1881—1918
25 Wrotki 1 1914
26 Zapasy 32 1880—1914
27 Informacje ogdlne 14 1904—1912
Razem 2431 1850—1918

17 Tamze. Wyzej podkreslono, iz informacje na tamach ,,Czasu™ dotyczyly w gtow-
nym stopniu Krakowa. llustrujg to dane dotyczace informacji z dyscyplin najszerzej
prezentowanych: jezdziectwo: Krakéw 239 informacji, Lwow 147, Warszawa 69,
inne osrodki w kraju 55, osrodki zagraniczne 149; pitka nozna: Krakéw 290, Lwow
59, Warszawa 7, inne 14; kolarstwo: Krakéw 233, Lwow 25, inne w kraju 12, inne
za granicg 11. Podobng strukture obserwujemy i w innych dyscyplinach z wyjatkiem
automobilizmu, gdzie znaczna wiekszos¢ informacji dotyczy zagranicy.
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Tabela IV — Table IV

Dynamika wzrostu informac;jils

Dynamics of the growth of information

Liczba wzmianek i artykutow

Lp. Okres w ciggu jednego roku
1 1850—1870 3— 10
2 1871—1890 10— 20
3 1891—1900 20— 60
4 1901—1914 85—194
5 1915—1918 10— 25-

niejsza role propagandowo-inspirujgcg. Odnies¢ to nalezy szczegdlnie
do informacji z zagranicy, ktére majac czesto charakter ,,nowinek" przy-
czyniaty sie do spopularyzowania i rozwoju nowych dyscyplin sporto-
wych nie znanych wczesniej na ziemiach polskich.

Z uwagi na rozmiary i charakter niniejszej pracy ograniczymy sie do
0golnej charakterystyki i klasyfikacji zawartego na tamach ,,Czasu" ma-
teriatu z zakresu kultury fizycznej. Informacje te mozna sklasyfikowac
pod wzgledem tresci na nastepujace dziaty:

. Wychowanie fizyczne:

1) szkolne wychowanie fizyczne,
2) pozaszkolne formy wychowania fizycznego,
3) ksztatcenie kadr wychowania fizycznego.

Il. Sport:
1) sport wyczynowy — poszczegOlne dyscypliny (patrz tab. II),
2) kluby i stowarzyszenia sportowe,
3) imprezy i zawody sportowe,
4) sport masowy,
5) prywatne zaklady i szkoty w réznych dyscyplinach sportu.

. Turystyka:

1) stowarzyszenia i organizacje turystyczno-krajoznawcze,
2) formy turystyki.

Przystepujac do krotkiej charakterystyki tresci informacji wedtug
przyjetej ogolnej klasyfikacji stwierdzi¢ nalezy, iz ,,Czas" informowat
0 wszystkich wazniejszych zdarzeniach zwigzanych z wychowaniem fi-
zycznym miodziezy szkolnej. Popierajgc gorgco rozwoj tej dziedziny
szkolnego wychowania rejestrowat wazniejsze zmiany i wydarzenia, uka-
zywal nowe inicjatywy i rozwigzania, podkreslajac jednoczes$nie nieza-
dowalajgcy stan wychowania fizycznego w szkolnictwie galicyjskim.

18 Tamze.
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O postepowej roli i zaangazowaniu dziennika w sprawy fizycznego roz-
woju mitodego pokolenia $wiadczy¢ moze fragment jednego z licznych
artykutdéw z roku 1867. Czytamy tam: ,,Potrzebe wychowania fizycznego,
ktére zaniedbano kosztem zdrowia i jedrnosci nowszej generacji, uznat
juz caly Swiat cywilizowany, o czym $wiadczg liczne stowarzyszenia
gimnastyczne. Jazda konna jest najwazniejszg i najpotrzebniejszg moze
czescig gimnastyki, bo nikt bez niej w wielu wypadkach obejs¢ sie nie
moze, a obok tego zaden ruch wiecej nie przyczynia sie do utrzymania
zdrowia. W wiekszych stolicach nie tylko miodziez, ktorej pewng dume
stanowi zreczno$¢ w jezdzie konnej, lecz ludzie nawet wiekowi poswie-
ca¢ zwykli codziennie godzine lub dwie owemu orzezwiajgcemu rucho-
wi uwazajgc go za S$rodek higieniczny niczym zastapi¢ sie nie dajacy.
U nas od czasu gdy nardd przestat staczaC¢ orezne harce, sztuka jezdze-
nia konno stata sie przywilejem zamozniejszej tylko miodziezy, jakgdyby
nie byta w kazdym stanie w rozmaitych warunkach zycia kazdemu po-
tizebna. Dziwi¢ sie nalezy, ze ludzie czuwajacy nad wychowaniem mio-
dziezy, ze zaktady naukowe, lekcewazy¢ mogg te strone wychowania
i nie starajg sie rozpowszechni¢ umiejetnosci, réwniez zdrowiu, jak po-
wotaniu, kazdemu mezczyznie pozytecznej'19 Oczywiscie trudno sie zgo-
dzi¢ z wyborem jazdy konno jako gtdéwnego srodka w procesie fizycz-
nego wychowania miodziezy. Przytoczony fragment traktujemy jako ilu-
stracje stosunku redakcji ,,Czasu" do wychowania fizycznego w ogole.
Niemniej wazne od biezacych probleméw wychowania fizycznego
w szkole sg informacje dotyczgce dziejow tegoz wychowania na terenie
Krakowa w okresie wczesniejszym. Ukazujg one dziatalno$¢ Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w zakresie szermierki, jazdy konnej, tanica i ptywa-
nia na poczatku XIX wieku, czy tez dziatalnos¢ zaktadu gimnastycznego
i szkoty ptywania L. Bierkowskiego.

Jesli idzie o ksztatcenie kadr wychowania fizycznego, to odnotowac
mozna okazjonalne informacje o dziatalnosci kurséw naukowych dla kan-
dydatdw na nauczycieli gimnastyki przy Uniwersytecie Jagiellonskim,
kursdw gier i zabaw prowadzonych przez Park Jordana dla nauczycieli
wychowania fizycznego czy tez o dziatalnosci TG ,,Sok6t" na rzecz ksztal-
cenia nauczycieli gimnastyki.

Duzo miejsca ,,Czas" poswiecat rozwojowi i dziatalnosci pozaszkol-
nych instytucji organizujacych wychowanie fizyczne dla mtodziezy szkol-
nej. W szczegolnosci wymieni¢ tu nalezy takie organizacje, jak: TG ,,So-
kot', Park Jordana, Towarzystwo Zabaw Ruchowych, kolonie wakacyj-
ne, a pod koniec omawianego okresu rowniez skauting-harcerstwo.
Szczegolnie bogaty materiat pozwala odtworzy¢ dziatalnos¢ ,,Sokota" kra-
kowskiego. Obok roli ,,Sokota” w zakresie wychowania fizycznego mito-
dziezy szkolnej ukazano jego dorobek w rozwoju gimnastyki i innych

19 Czas 1867, nr 242.
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dziedzin ¢wiczen w Krakowie, w szerzeniu i podtrzymywaniu uczu¢ pa-
triotycznych i pielegnacji tradycji narodowych oraz przygotowaniu spo-
teczenstwa do walki o niepodlegtos¢. Dos¢ liczne fakty z zycia organi-
zacyjnego i dane statystyczne dobrze ilustrujg dorobek ,,Sokota™ w Kra-
kowie. Wazne, cho¢ mniej liczne, sg informacje poswiecone dziatalnosci
»S0kota" — Macierzy we Lwowie i Zwigzku Polskich Gimnastycznych
Towarzystw Sokolich w Austrii. Natomiast fragmentaryczne tylko infor-
macje zamieszczano 0 rozwoju ,,Sokota" w pozostatych zaborach i na
obczyznie.

Ciekawe i dos¢ obszerne sg informacje o dziatalnosci Parku Jorda-
na w Krakowie. Poza faktami obrazujgcymi dziatalno$¢ wychowawczg
Parku podkreslano nowatorstwo inicjatywy H. Jordana oraz wartosc
wychowawczg i zdrowotng gier i zabaw ruchowych dla dzieci i mtodzie-
zy.

Co sie tyczy informacji o sporcie na tamach ,,Czasu”, to obejmujg one
swojg trescig 24 dyscypliny sportowe i poruszajg nastepujace zagad-
nienia:

a) rekreacyjne formy uprawiania poszczegolnych dyscyplin sporto-
wych,

b) wyczynowe formy uprawianych dyscyplin wraz z zawodami spor-
towymi,

c) rozw0j i dziatalnos¢ instytucji sportowych, tj. klubéw i sporto-
wych stowarzyszen statutowych oraz prywatnych szkét i zaktadow.

Niezmiernie ciekawe i mato znane sg informacje o dziatalnosci np.
takich zaktadow, jak:

— Szkota Gimnastyczna J. Zielinskiego (1850),

— Szkota Gimnastyczna dra Tuszynskiego (1861),

— Szkota Ekwitacji Wincentego Boznanskiego (pozniej Piechockiego)
(1867),

— Zaktad Gimnastyczny Leona Weisa (1867),

— Szkota Gimnastyczno-Higieniczno-Ortopedyczpa Ernesta Pruszyn-
skiego (1877),

— Szkota Szermierki i Gimnastyki Salonowej Michata Starzewskiego
(1880),

— Szkota Szermierki Nowotnego i szereg innych.

Zakres informacji o poszczegolnych dyscyplinach sportowych (tab. I)
jest bardzo zréznicowany. Podobnie rzecz sie ma ze strukturg terytorial-
ng prezentowanych informacji (tab. 1ll). Dlatego préba standaryzacji in-
formacji o poszczegolnych dyscyplinach sportowych czy tez instytucjach
moze dotyczy¢ jedynie dyscyplin najszerzej prezentowanych na tamach
»Czasu". Informacje te najczesciej obejmuja: geneze dyscypliny lub in-
stytucji, jej stan organizacyjny, skiady zarzadow, formy i kierunki dzia-
talnosci, zawody sportowe i osiggane na nich wyniki, inne osigg-

30 Rocznik AWF t. XIX
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niecia i zakres spotecznego oddziatywania oraz informacje rézne, o ogol-
niejszym znaczeniu.

Ostatnig cze$¢ stanowig informacje dotyczace turystyki. Dostarczajg
cne wiele ciekawego materiatlu o rozwoju i dziatalnosci stowarzyszen,
np. Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego i jego sekcji czy tez Krajowe-
go Zwigzku Turystycznego w Krakowie. Sg to na og6t wiadomosci o tres-
ci i formach dziatalnosci programowej i organizacyjnej tych instytuciji.
Wiele ciekawych szczegdétow dotyczy réznych form turystyki kwalifiko-
wanej (pieszej, rowerowej, narciarskiej, wioslarskiej) oraz krajoznaw-
stwa. Podkreslane sg przy tym silnie funkcje rekreacyjne, poznawcze

zdrowotne.

Whioski koricowe

Dziennik ,,Czas" byt jednym z pierwszych organdw prasowych na zie-
miach polskich, ktéry zamieszczat informacje z dziedziny kultury fizycz-
nej. Na tle ubogich zrodet archiwalnych informacje zamieszczane na ta-
mach ,,Czasu™ w latach 1850—1918 sg cennym Zzrédiem do dziejow kul-
tury fizycznej na terenie Krakowa i w mniejszym stopniu — na terenie
Galicji. Miarg zainteresowania dziennika ,,Czas” problematyka kultury
fizycznej jest 2431 informacji (pozycji bibliograficznych), ktore ukazaty
sie w omawianym okresie i dotyczyly zréznicowanych zagadnien wy-
chowania fizycznego, sportu i turystyki. Postepowa rola ,,Czasu” wobec
zagadnien kultury fizycznej znajdowata wyraz w popieraniu jej gtow-
nych kierunkéw i akcentowaniu funkcji zdrowotno-higienicznych oraz
wychowawczo-rekreacyjnych ¢wiczen fizycznych. ,,Czas" jako wptywo-
wy organ dominujacej klasy spotecznej w Galicji odegrat wazng role
w ksztattowaniu opinii spotecznej na rzecz kultury fizycznej oraz propa-
gowaniu jej réznorodnych form w praktyce.

PiSmiennict ,vo
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EweAHeBHan npecca Kax hctomhhk nasi HccjieaoBaHHH Haa HCTopnefl (j)H3ngecKofi KyjibTypbi

b llojibuie. ,,BpeMfl” 1848—1914

PE3IOME

PadoTa MBjiHeTca 'iacTMO 60jiee mnpoKHx HccjieAOBaHHft e>KeflHeBHOH npeccbi Kak he-

TOUHHKa AJI3 HCTOpHH <])H3meCKOH KyjibTypbi Ha nOJIhCKHX 3eMIIHX B XIX H XX Benax.
Ta3eTa ,BpeMa”’ b rr. 1848—1914 fibuia BHHMaTejibHbiM opraHOM KpaKOBCKHx KOHcepBa-
ropoB, c¢ onpeAejietHHOH penyTauHeft u hccthlim jKypHajmcTCKHM nepcoHajiOM. Cbsachmh

30*
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H3 o6jiacTH 4>H3HgecKoft KyjibTypti Ha CTpaHHiiax ,.BpeMeHH” 0XBaThiBai0T 2431 hcshuhh,
KOTOpbix Soraioe coaepjKaHHe HBjineTcsi OTo6pa?KeHneM r;iaBHbix HanpaBjieHHft pa3BHTHsi
<j>H3HHecKofi Kyjibiypbi b rajmitHH, a rjiaBHbiM 06pa30OM b KpaKOBe. flojiynaeM cBCuennH,
KacaiomnecH 124 bhaob cnopTa h MHorop6AHbix BonpocoB ofiiueft <j)H3mecKoft Kyjibrypbi
b crpaHe h 3a rpaHHueft. B ocodeHHoeTH mo’kho peKOHCTpynpoBaTh «a ocHOBaitan sthx
CBefleHHH OTHOCHTejIbHO BepHyiO KapTHHy pa3BHTHH T3KHX BHAOB, KaK: KOHHbIH* CIIOpT,
4)yr6oji, BejiocHneAHbift cnopT, cipejibda, 4)exroBaHHe KaTaHite Ha KOHbKax, inaxMaTbi,
jibi>KHbiit cnopT, rpedjia, TypH3M, rHMHacTHKa u 4>H3HnecKoe BocriHTaHHe. Othochtcsi bto
k KpaKOBy h, ‘iacTHHno, k ZIbBOBy. GneACUHa, KacaioiiinecH Apyr.Hx uetirpoB b cTpaHe
h 3a rpaHHiteft, pejKHe.

Ha 4>0He CKpoMHOit 6a3bi hctohhhkob HCTopnit 4>ji3HgecKoft KyjibTypbi B llojibine onu-
cbfBaeMoro nepno.ua, ra3ery ,BipeMa” 3a toam 1848—1914 Ha«o npn3HaTb ueHHbIM hcto-
pHHeCKHM HCTOHHHKOM. CoflepJKHT OHa He TOJIbKO MHOzKeCTBO M3JIOH3BeCTHbIX HIH He H3-
Becwibix ao cnx nop TmaTejibHbix tjiakTOB HH<J)opMauMOHHo-cnopTHBHoro, o6niero HIIH
rirHeHHHecKH-0sAopoBHTejibHoro xapaKrepa, ho TakK>Ke OTo6pa>Kaei orHoineHiie ofimecTBa,
a oco6eHHO npeuMyuiecTBeHHoft ero nacTH, k 4>H3HiecKoft Kyjibrype Booodnie h k, po>KAaio-
meMycst b ee .none, cnopTy b ocoéeHHocTH.

Daily press as a source lor investigation on the history of physical culture in Polish
land in 19th and 20th century. "Czas" ('The Times”) in 1848—1914

SUMMARY

This paper is part of a more extensive study on the daily press as a source for
investigation on the history of physical culture on Polish land in 19th and 20th century.
The daily "Czas" in the years 1848—1914 was under strong influence of conservatives
of good repute and journalistic skill.

The information about physical culture in "Czas" comprise 2431 items. Their diffe-
rent contents reflects the main tendencies in the development of physical culture in
Galizia, especially in Krakdw. We get information about 24 branches of sport and about
various problems of physical culture at home and abroad. In particular we may recon-
struct pretty well the development of such sports as riding, football, cycling, shooting,
fencing, skating, chess, skiing, rowing, tourism, gymnastics and physical education,
chiefly in Krakdéw and partly in Lwow. Information concerning other centres at home
and abroad are rather sporadic.

In comparison with the scant documents throwing light on the development of phy-
sical culture in Poland in those days the daily "Czas" should be regarded as a valuable
source of history im the years 1848—4914. "Czas" caries many articles on hitherto little
known or completely unknown facts about sport information, more or less generat in
character or with hygiene-health aspects. It also reflects the attitude of the society —
especially of its dominating part — to physical culture in generat, and to sport then
arising in its midst, in particular.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1986

Janusz Truszkowski

Zaktad Statystyki z Pracownig Obliczeniowg AWF w Krakowie

Préba pordéwnania wybranych metod doboru optymalnego
wektora zmiennych objasniajgcych do modelu
ekonometrycznego

An attempt at comparing some chosen methods oi selection
of the optimum vector of independent variables
for the econometric model

1. Wprowadzenie

Praca stanowi probe poréwnania kilku metod doboru zmiennych ob-
jasniajacych do modelu ekonometrycznego. Przyjeto zatozenie, ze w wy-
niku zastosowania wybranych procedur selekcyjnych otrzymuje sie al-
ternatywne, liniowe modele ekonometryczne, z ktérych nalezy wybrac
jeden. Podstawe takiego wyboru stanowi analiza 5 podstawowych para-
metrow struktury stochastycznej stanowigcych miary dopasowania mo-
delu do danych empirycznych. Zaproponowane Kkryterium poddano we-
ryfikacji empirycznej opierajac sie na przekrojowym szeregu statystycz-
nym zawierajagcym zmienne okreslajace posrednio oraz bezposrednio
atrakcyjnosc¢ turystyczng poszczegolnych wojewodztw.

Podstawowym zadaniem budowy modelu ekonometrycznego jest mie-
dzy innymi ustalenie listy zmiennych oraz wybdr tych zmiennych, ktére
maja istotny wpltyw na zmienng objasniajaca. Zmienna endogeniczna jest
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najczesciej zdeterminowana przez charakter badanego zjawiska, natomiast
czesto spotyka sie przypadki, w ktorych lista potencjalnych zmiennych
objasniajagcych jest zbyt obszerna i wymaga dokonania odpowiedniego
ich wyboru. Ponadto podjecie decyzji, ktdre ze zmiennych zostang uzy-
te w modelu ekonometrycznym, napotyka powazne trudnosci w przy-
padku, gdy sg one ze sobg skorelowane. Poruszony problem daje sie bez
trudu rozwigza¢ w przypadku, gdy wystepujace zaleznosci majg charak-
ter przyczynowo-skutkowy, co jednak wystepuje raczej rzadko.

Koniecznos$¢ przeprowadzenia pewnych procedur selekcyjnych po-
dyktowana jest zaréwno wzgledami praktycznymi, jak tez czysto staty-
stycznymi. Model skiadajgcy sie z mniejszej liczby zmiennych stwarza
mniejsze problemy podczas estymacji parametrow oraz w momencie je-
go interpretacji merytorycznej. Oczywiscie nalezy wystrzega¢ sie sy-
tuacji, w ktorej zostang pominiete zmienne majace istotny wptyw na
zmienng objasniang. Powoduje to czesto bardzo powazne konsekwencje
przy estymacji parametrow modelu. Szczegdlnie przykre skutki powo-
duje pominiecie waznej zmiennej (tzn. zmiennej w silny spos6b oddzia-
tujacej na zmienng endeogeniczng wyjasniang przez dane réwnanie),
ktora jest z kolei silnie skorelowana ze zmiennymi objasniajgcymi
uwzglednionymi w réwnaniu. Prowadzi to czesto do otrzymania estyma-
torow obcigzonych i niezgodnych, a wiec praktycznie zupetnie bezwar-
tosciowych. Tak wiec konieczne wydaje sie dazenie do ograniczenia
liczby zmiennych objasniajacych.

W przypadku uzycia modelu uwzgledniajgcego petng liste potencijal-
nych zmiennych objasniajacych uzyskany estymator parametru jest ogol-
nie rzecz biorgc obcigzony. Jego obcigzenie redukuje sie do zera jedynie
w przypadku uzycia optymalnego wektora zmiennych objasniajgcych, czy-
li w przypadku wykorzystania modelu o zredukowanej liczbie zmiennych.
Estymatory otrzymane z modelu peilnego charakteryzujg sie wiekszg
zmiennoscia (sg mniej efektywne). Uzycie do oszacowania parametrow
modelu estymatorow zmiennych istotnych, ale przy wykorzystaniu mo-
delu petnego, daje takze gorsze wyniki (mniejszg efektywnos¢€) niz uzy-
cie estymatora uzyskanego z modelu, w ktorym pominieto pewng liczbe
zmiennych nieistotnych [6, 7],

Nalezy takze zwr6ci¢ uwage na koniecznos¢ eliminacji zmiennych
charakteryzujacych sie wspotliniowoscia, czyli taczna korelacja, gdyz ich
wykorzystanie badz catkowicie uniemozliwia estymacje parametrow
strukturalnych modelu, bgdz tez prowadzi do uzyskania duzych bledéw
standardowych estymatoréw wspoétczynnika regresji, czyli powoduje
brak mozliwosci wystarczajgco doktadnego okreslenia rzeczywistych
wartosci tych wspotczynnikow [3].
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2. Krétki zarys wybranych metod

Ze wzgledu na swg range zagadnienie doboru optymalnego wektora
zmiennych objasniajgcych do modelu ekonometrycznego posiada bogata
literature naukowsa. Stworzono szeroki zestaw metod statystyczno-eko-
ncmicznych pozwalajacych na wybér optymalnego w danych warunkach
wektora zmiennych objasniajacych. Nalezy zaznaczy¢, ze istnieje takze
giupa niematematycznych metod doboru zmiennych. Metody te sg przy-
datne gtéwnie w przypadku, gdy badane zaleznosci majg charakter przy-
czynowo-skutkowy. Sporadycznie wykorzystuje sie je takze, gdy liczba
zmiennych objasniajgcych jest duzo mniejsza niz liczba obserwacji [81.
Ze wzgledu na duza subiektywnos¢, a co za tym idzie zawodnos¢, metody
riematematyczne wykorzystywane sg gtdwnie w sposéb wstepny.

Podstawowg grupe metod stanowig metody statystyczno-ekonome-
tiyczne. Wiekszos€ z nich oparta jest na analizie korelacji i regresji, co
z kolei scisle wigze sie z warunkami stosowania metody najmniejszych
kwadratoéw. Biorgc pod uwage bogaty zestaw oraz réznorodnos$¢ metod
doboru zmiennych objasniajgcych, do modelu wybrano ostatecznie 5
z nich — metode nosnikéw informacji Hellwiga — [5], metode grafowg
Bartosiewicz [1], metode regresji stopniowej [2], metode krakowska
[4], oraz metode selekcji a priori [2].

Podstawowym kryterium wyboru tych procedur byta ich sprawdzo-
na wczesniej badz przewidywana przydatnos$¢ praktyczna. Chodzito tak-
ze o to, by kazda z nich reprezentowata inne, r6zne od pozostatych po-
dejscie do rozwazanego problemu.

Metoda Hellwiga opiera sie na pojemnosciach integralnych, uzalez-
nionych $cisle od wspoétczynnikdéw korelacji. Metoda Bartosiewicz wy-
korzystuje wspotczynniki korelacji wielorakiej oraz teorie grafow. Re-
gresja stopniowa zgodnie ze swa nazwa opiera sie na wspotczynniku
regresji. Podstawg procedury selekcji a priori jest sredni blagd szacunku.
Jesli chodzi o ostatnig z wybranych metod, tzn. metode krakowska, to
uzasadnieniem jej wyboru jest przede wszystkim to, ze opiera sie na
analizie gtéwnych sktadowych oraz fakt, ze jest to metoda nowa (powsta-
fa w 1976 r.). Konkurencyjng dla niej byta metoda zaproponowana przez
J. Maty, jednak ograniczone mozliwosci jej wykorzystania (modele
prognostyczne) spowodowaly rezygnacje z jej uzycia.

Kazda z proponowanych metod oparta jest na nieco innych zatoze-
niach, dlatego tez rodzi sie pytanie, czy nalezy rozpatrywac je wspol-
nie, czy tez podzieli¢ zastosowane metody na grupy bardziej spojne
i wewnatrz nich przeprowadza¢ analize oraz ewentualne pordéwnanie?
Wydaje sie, ze mimo réznych zatozen i sposobow podejscia do zagad-
nienia wszystkie metody doboru zmiennych objasniajagcych do modelu
taczy wspolny cel — wybdr optymalnego wektora zmiennych objasnia-
jacych, dlatego tez mozna rozpatrywac je tgcznie.
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3. Préba porownania wybranych metod

Jak juz wspomniano na wstepie, dzieki zastosowaniu omoéwionych
metod mozna uzyska¢ kilka konkurencyjnych modeli regresji badanego
zagadnienia, nalezy wiec zdecydowacg, ktory z nich jest najbardziej przy-
datny.

W pierwszym etapie konieczne jest przeprowadzenie weryfikacji me-
rytorycznej uzyskanych rezultatéw i odrzucenie tych modeli, ktore ze
wzgledéw merytorycznych uznane zostang za nieprzydatne. Wybor naj-
lepszego modelu sposréd pozostatych czesto napotyka duze trudnosci,
dlatego tez zaproponowano uzycie kryterium, Kktdre w znacznej mierze
utatwia jego dokonanie. Podstawg proponowanego kryterium jest ,.efek-
tywnos¢" metody doboru zmiennych objasniajgcych do modelu. Na wste-
pie konieczne jest wiec zdefiniowanie pojecia ,,efektywnos¢" metody do-
boru zmiennych do modelu. Sciste, matematyczne okre$lenie tego ter-
minu jest raczej niemozliwe zaréwno od strony czysto formalnej, jak
i merytorycznej. W niniejszej pracy ,,efektywnos$¢" rozumiana jest jako
miara okres$lajgca stopien dopasowania modelu do danych empirycznych.
Wyzej oceniono te metode, ktdra zapewnia wybor takiego optymalnego
wektora zmiennych objasniajgcych, ktory z kolei gwarantuje lepsze do-
pasowanie modelu do danych rzeczywistych. Dopasowanie modelu mie-
rzono piecioma wybranymi miarami:

— wspotczynnikiem determinacji R?

R2 = 1 —<p

gdzie:

(?6 —y)2

— $rednim btedem szacunku

‘U
n—m-—1

gdzie: w2 — (Y,—Y)2

— wspotczynnikiem zmiennosci wariancji Vu
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— testem normalnosci reszt Smirnowa;

— testem istotnosci parametrow t—Studenta.

Otrzymane modele grupuje sie wedtug najbardziej korzystnej war-
tosci wymienionych miernikdw. Kazdemu z nich przyporzadkowuje sie
range 0—5, przy czym range 5 nalezy przyporzadkowac¢ temu modelowi,
ktory zapewnia najbardziej korzystng — z punktu widzenia statystyki —
wartos¢ danego miernika. Dla poszczegdlnych modeli przeprowadza sie
sumowania uzyskanych rang,< najlepszym wediug proponowanego kry-
terium jest model charakteryzujgcy sie najwieksza sumg rang.

Pierwszym rozwazanym miernikiem jest wspotczynnik determinacji
R2, ktoéry wyraza, jaka czes¢ zmiennosci zmiennej endogenicznej jest
wyjasniania przez zmienno$¢ zmiennych objasniajgcych. Za najlepszy na-
lezy uzna¢ model o najwyzszym R2

Sredni btad szacunku ou méwi, o ile $rednio—rzecz biorgc—wartosci
teoretyczne odchylajg sie od wartosci empirycznych, zatem oczywiste
jest, ze modele nalezy pogrupowac¢ w kolejnosci rosngcego ou. Tak wiec
najwyzsza range przyznaje sie modelowi o najmniejszym $Srednim bledzie
szacunku.

W dalszym etapie przeprowadza sie rangowanie ze wzgledu na war-
tosci wspotczynnika zmiennosci wariancji V,,. Wspotczynnik zmiennosci
Vu przedstawiony jest w procentach — zawiera sie w przedziale od
<0, 100>. Za najlepszy model uznaje sie ten, ktdry odznacza sie naj-
mniejsza wartoscig Vu, zatem model ten uzyskuje najwyzszg range. Na-
lezy zwréci¢ uwage na fakt, ze dla prawidtowego oszacowanego modelu
wartosci Vu nie powinna przekracza¢ 10—25%. Jesli V,, osiaga wyzszg
wartosc, to oznacza, ze model jest niedostatecznie dobrze dopasowany do
danych empirycznych. Moze to by¢ spowodowane ztg postacig anali-
tyczng modelu, niewtasciwym wektorem zmiennych objasniajgcych badz
innymi przyczynami zwigzanymi z estymacjg modelu ekonometryczne-
go, malg préba lub btednymi danymi.

Kolejnym kryterium poréwnywalnosci efektywnosci wybranych me-
tod jest test normalnosci reszt Smirnowa. Nalezy zwrdci¢ uwage na jego
duze znaczenie. Jak wiadomo, jednym z zatozen stosowalnosci testu istot-
nosci t—Studenta jest zatozenie normalnosci rozktadu reszt, czyli zato-
zenie liniowosci funkcji regresji, tylko bowiem w takim przypadku sta-
tystyka t ma rzeczywiscie rozktad Studenta. Test normalnosci reszt Smir-
nowa zbudowany jest w ten sposob, ze za najlepszy nalezy uzna¢ model,
dla ktoérego wartosc statystyki nVDn osigga minimum.

Nastepnym kryterium pordwnania efektywnosci poszczeg6élnych me-
tod jest test istotnosci t—Studenta. W omawianym przypadku stosuje
sie test istotnosci i—Studenta dla sprawdzenia istotnosci wspoétczynni-
kéw regresji, otrzymanych w wyniku oszacowania poszczegolnych mo-
deli. Poczagtkowo postanowiono przeprowadzi¢ omawiany test dla kaz-
dego modelu osobno oraz sprawdzi¢ dla jakiego najnizszego poziomu
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istotnosci a wszystkie otrzymane oceny parametrow sg istotne, przy
czym istotno$¢ badano jedynie dla zmiennych objasniajgcych Z po-
minieciem skladnika losowego. Model, dla ktérego wszystkie
fil okazatyby sie istotne dla najnizszej wartosci a, uznany bytby za naj-
lepszy w sensie istotnosci ocen parametrow strukturalnych. Za najwiek-
szy dopuszczalny poziom istotnosci przyjeto a = 0,1. Takie podejscie nie
uwzglednia jednakze przypadku, w ktorym nie wszystkie oceny para-
metrOéw sg istotne na poziomie a = 0,1. Dedatkowo nalezato uwzgledni¢
fakt, ze liczba nieistotnych ocen parametréw mogta by¢ roézna dla po-
szczegllnych modeli. Konieczne stato sie wiec uzupelnienie zapropono-
nowanego kryterium. Dla modeli, ktorych estymatory sg istotne dla
tego samego poziomu istotnosci a, nalezy policzy¢ $rednie tjr tj. Srednie
wartosci statystyk t—Studenta wedtug wzoru:

k

=i
A
gdzie: k — ilos¢ wprowadzonych zmiennych objasniajgcych do mo-
delu,
i — numer modelu (metody doboru zmiennych).

Wariant, dla ktérego $rednia t( jest najwieksza, nalezy uzna¢ za najlep-
szy. W przypadku, gdy w modelu nie wszystkie estymatory sg istotne dla
najwiekszego zadanego poziomu istotnosci a — 0,1, nalezy takze obliczy¢
Srednie ti i za lepszy uzna¢ model o wiekszym tt.

Dodatkowo nalezy zbadaé, jaki procent zmiennych objasniajgcych
uzytych w modelu stanowig zmienne, ktorych estymatory sg nieistotne.
Jesli nieistotny okaze sie cho¢ jeden, lecz nie wiecej niz 30°/0 estymato-
réw, to nadang modelowi range nalezy zmniejszy¢ o 0,5 punktu. W przy-
padku, gdy nieistotnych jest 30—50°/0, to nalezy odja¢ 0,75 punktu, je-
zeli natomiast wiecej niz 50°/0 estymatoréw okaze sie nieistotnych, ran-
ge nalezy pomniejszy¢ o 2 punkty. W ostatnim przypadku nalezy dodat-
kowo raz jeszcze przeanalizowa¢ merytoryczng strone modelu oraz
sprawdzi¢ pozostate mierniki, gdyz zachodzi powazna obawa, ze taki mo-
del jest catkowicie btedny, a wiec pozbawiony wszelkiej wartosci.
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4. Przykiad empiryczny

4.1. Omoéwienie listy zmiennych

Omowione w poprzednim rozdziale metody doboru zmiennych objas-
niajagcych w modelu ekonometrycznym zostaty zastosowane do konkret-
nego przyktadu liczbowego. Dane te zostaly zaczerpniete z Komputero-

Tabela | — Table |

Lista potencjalnych zmiennych objasniajgcych

The list of potential independent variables

Nr zmiennej Tytut zmiennej Jednostka
1 2 3
1 Korzystajacy z noclegéw ogodtem osoby
2 miejsca noclegowe ogétem szt.

3 miejsca noclegowe hotele i motele szt.
4 miejsca noclegowe domy wycieczkowe i pokoje
goscinne szt.
5 miejsca noclegowe schroniska i schronisko mio-
dziezowe szt.
6 miejsca noclegowe campingi i pola biwakowe szt.
7 miejsca noclegowe inne obiekty szt.
8 sklepy w handlu uspotecznionym szt.
9 zaktady gastronomiczne og6tem szt.
10 miejsca konsumpcyjne uspotecznione zaklady ga-
stronomiczne miasta szt.
1 miejsca konsumpcyjne uspotecznione zakfady ga-
stronomiczne wie$ szt.
12 teatry i instytucje muzyczne og6tem szt.
13 liczba muzedw szt.
14 liczba zwiedzajacych tys. os6b
15 miasta liczba
16 gminy liczba
17 powierzchnia w km km2
18 zaktady uciazliwe szt.
19 emisja pytow i gazéw tys. ton
20 dtugos¢ linii kolejowych km
21 dtugos¢ drég publicznych ulepszonych km
22 temperatura roczna stopnie
23 opady roczne centymetry
24 zachmurzenie roczne skala 8
25 temperatura lata stopnie
26 opady lata centymetry
27 zachmurzenie lata skala 8
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wego Zbioru Danych ,,Rynek" z roku 1974. Do badan wybrano 27 zmien-
nych z 49 wojewddztw. Wybrane zmienne ponumerowano od 1 do 27,
przy czym zmienna 1 zostata potraktowana jako zmienna endogeniczna,
a wiec zalezna, natomiast pozostate 26 zmiennych stanowi zbior poten-
cjalnych zmiennych objasniajgcych. Dzieki takiej procedurze otrzyma-
no przekrojowy szereg statystyczny.

Ponizej podano wykaz tych zmiennych.

Wybdor zmiennej endogenicznej nie budzi wiasciwie zadnych watpli-
wosci. Celowo pominieto tzw. turystow jednodniowych, ktérzy nie ko-
rzystajg z bazy noclegowej. Zostato to podyktowane przede wszystkim
brakiem odpowiednich danych statystycznych dotyczacych takiego ro-
dzaju ruchu turystycznego. Przy doborze- wektora potencjalnych zmien-
nych objasniajgcych starano sie uwzgledni¢ wiele ré6znorodnych zmien-
nych, ktére by mozliwie wszechstronnie opisywaty analizowany proces.
Tak wiec zmienne 2—7 charakteryzujg wielkos$¢ i charakter bazy nocle-
gowej poszczegolnych wojewddztw. Zmienna 8 okresla zaplecze handlo-
we, przy czym uwzgledniono tu jedynie sie¢ handlu uspotecznionego,
gdyz sklepy prywatne stanowig bardzo niewielki liczebnie margines.
Liczba miejsc konsumpcyjnych w zaktadach gastronomicznych z rozbi-
ciem na miasto i wie$ zostata uwzgledniona w zmiennych 9—11. Kolej-
ne zmienne, tj. zmienne 12—14, okres$lajg ,,atrakcyjnosc¢ turystyczng" po-
szczegOlnych obszaréw. Poczgtkowo prébowano wprowadzi¢ dodatkows,
sztuczng zmienng o wartosciach 0—10 stanowiacg swoistg miare atrak-
cyjnosci. Ta zmienna miata uwzglednia¢ walory krajobrazowe, uksztat-
towanie pionowe powierzchni oraz atrakcyjno$¢ aglomeracji miejskich
okreslang ich wielkoscig, zapleczem handlowym i ustugowym (restau-
racje itp.) oraz liczbg i charakterem zabytkdw. Po gtebszej analizie zre-
zygnowano z wprowadzenia takiej zmiennej ze wzgledu na brak mozli-
wosci dostatecznie pewnego i obiektywnego okreslenia jej wartosci. Wy-
daje sie, ze atrakcyjnos$¢ poszczegolnych regiondéw uzalezniona jest takze
w powaznym stopniu od indywidualnych preferencji i przekonan, np.
mody. W zwigzku z tym uzyto zmienne, ktdre okreslaja omawiany pro-
blem w sposéb posredni. Wzieto pd uwage liczbe teatrow oraz instytu-
cji muzycznych ogétem — x12, liczbe muzedw — x13 oraz ich poziom i cha-
rakter ekspozycji okreslany liczbg zwiedzajacych — x4

Przy badaniu ruchu turystycznego nie sposdéb pomingé¢ wielkosci,
a wiec powierzchni — x17, poszczegolnych wojewddztw, oraz ich struktu-
ry okreslanej liczbg miast x15 i gmin x16. Obecny, niezwykle dynamiczny
i ekspansywny rozwdj przemystu takze nie pozostaje bez wptywu na
atrakcyjnos¢ danego regionu, z tego powodu wzieto pod uwage liczbe
zaktadoéw ucigzliwych — x18 oraz wielkos¢ emisji pytoéw i gazéw Xi9. Do-
stepnos¢ komunikacyjng poszczegolnych wojewoédztw okresla ditugosé
linii kolejowych eksploatowanych x20, a takze dtugos¢ drég publicznych,
ulepszonych — x21. Ostatnie zmienne to temperatura roczna x22, opady
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roczne x23, zachmurzenie roczne x2. Okreslajg one warunki klimatolo-
giczne oraz atmosferyczne dla poszczegdlnych wojewoédztw. Dodatkowo
wzieto pod uwage srednig temperature — x25, Srednie opady — x% i $red-
nie zachmurzenie — x?27 dla czerwca, lipca oraz sierpnia, gdyz w Polsce
sg to miesigce o najwiekszym nasileniu ruchu turystycznego.

4.2. Metoda Hellwiga

Stosujgc metode nos$nikdéw informacji Hellwiga uzyskano wyniki
umieszczone w tabeli Il. Najlepszg kombinacjg, zapewniajgcg maksimum
pojemnosci integralnej jest kombinacja czteroelementowa skladajgca sie
z nastepujacych zmiennych:

miejsca noclegowe ogodtem fx2j,

miejsca noclegowe hotele i motele (x3),

miejsca noclegowe domy wycieczkowe i pokoje goscinne fx4j,

liczba muzedw (x13).

Dodatkowo, dla poréwnania zbadano 2 kolejne najlepsze kombinacje
czteroelementowe. Otrzymane wyniki takze umieszczono w tabeli II.

Oszacowane modele ekonometryczne wraz z obliczonymi wartoscia-
mi bledéw parametroéw oraz statystyki t—Studenta umieszczono w tabe-
lach 11I—I1V, przy czym jako pierwszy podano wyraz wolny.

Analiza przytoczonych wyzej rezultatow (wybranych miernikéw do-
pasowania) prowadzi do wniosku zgodnego z zatozeniem metody Hellwi-
ga, tzn. kombinacja zawierajgca maksimum wartosci pojemnosci integral-
nej Hj jest takze najlepsza z punktu widzenia dopasowania modelu.

4.3. Metoda grafowa Bartosiewicz

Kolejng metoda, jaka postuzono sie do wyodrebnienia zbioru zmien-
nych objasniajgcych, byta metoda grafowa S. Bartosiewicz. Przyjeto po-
ziom istotnosci a — 0,1, dla ktérego obliczono wartos$¢ krytyczna wspot-
czynnika korelacji liniowej r = 0,2460. Otrzymane rezultaty estymacji
przedstawiono w tabelach VI i VII.

4.4. Metoda regresji stopniowej

Nastepnie ten sam zbior potencjalnych zmiennych objasniajgcych zo-
stat poddany analizie przy wykorzystaniu metody regresji stopniowej.
Program zaktadat wprowadzenie do modelu maksimum 23 zmiennych
objasniajacych. Ta liczba wydaje sie bardzo wysoka w poréwnaniu
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Tabela Il — Table Il
Oszacowany model dla zmiennych: — miejsca noclegowe ogétem (x2), — miejsca nocle-
gowe hotele i motele (x3), — miejsca noclegowe domy wycieczkowe i pokoje goscinne
(x4), — liczba muzedw (x13)
The estimated model for following variables: — total number of night's lodgings (x2),
— night's lodgings in hotels and motels (x3), — night's lodgings in hostels ahd rooms
D to let (x4), — number of museums (x13)
Wartosci ocen parametrow |3j Bledy ocen parametrow  Statystyka t-Studenta

Po 12,07576 1,91227 6,315

01 79,6767532 11,66122 6,833

02 15,12838 3,75903 4,025

03 13526,364455 1864,24232 7,256

04 -42026,67553 11315,03314 -3,714

rédto: Obliczenia wiasne.

Tabela IV — Table IV

Oszacowany model dla zmiennych: — miejsca noclegowe hotele i motele (x3), — miej-
sca noclegowe domy wycieczkowe i pokoje goscinne (x4), — miejsca noclegowe cam-
pingi i pola biwakowe (x6), — liczba muzedw (x13)

The estimated model for the following variables: — nighfs lodgings in hotels and motels
(x3), — nighfs lodgings in hostels and rooms to let (x4), — nighfs lodgings on campings
and camp sides (x6), — number of museums (xI3)

Wartosci ocen parametrow pj Bledy ocen parametrow  Statystyka t-Studenta
0o 93,00344 11,19019 8,311
i0i 29,66587 2,50570 11,839
P2 12,86396 2,16529 5,941
03 13746,95150 1932,30558 7,114
04 -38882,3848 11480,06603 -3,385

Zr6dio: Obliczenia wihasne.

z liczbg obserwacji (49) oraz liczbg potencjalnych zmiennych objasnia-
jacych. Jak wiadomo, omawiang metode mozna kontynuowac¢ do dowol-
nego etapu, badaczowi pozostawia sie mozliwos¢ podjecia decyzji, ktory
z zaproponowanych zestawéw zmiennych objasniajgcych jest w danych
warunkach optymalny, a wiec jaki model nalezy wybra¢. W wyniku prze-
prowadzonej procedury uzyskano 23 rézne modele. Najmniejszy z nich



Tabela V — Table V

Oszacowany model dla zmiennych: — miejsca noclegowe ogétem (x2), — miejsca nocle-
gowe schroniska i schroniska miodziezowe (x5), — teatry i instytucje muzyczne ogétem
(x12), »— liczba muzedow (x13)

The estimated model for the following variables: — total number of night's lodgings (x2),
— night's lodgings in hospices and hostels 9 (xs), — theaters and musical establishement
(x12), — number of museums (x13)

Wartosci ocen parametrow pj Btedy ocen parametrow  Statystyka t-Studenta
Po 12,18980 2,83356 4,267
Pi 77,17306 23,14282 3,335
P 15728,29747 3394,98357 4,633
Po 15278,5183 2320,95769 6,583
S -5243,23818 13438,89036 -3,903

Zrodio: Obliczenia wihasne.

Tabela VI — Table VI

Wartosci miernikéw dla wybranej listy zmiennych

The values of measures for selected list of variables

; Statystyka
Wybrana zmienna ou ! Smirmnowa
miejsca noclegowe 145546,57183 0,68430 56,57095 1 1,20804
ogotem (x2)

rodto: Obliczenia wiasne.

Tabela VII — Table VI

Oszacowany model dla zmiennej: — miejsca noclegowe ogoétem (x2)

The estimated model for the variables: — total number of night's lodgings (x?)

Wartosci Ocen parametrow (3j Bledy ocen parametréw  Statystyka t-Studenta
Po 31,77511 3,14809 10,093
Pi 41509,18410 29821,46159 1,392

rodto: Obliczenia wiasne.
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zawierat jedng zmienng objasniajaca, najobszerniejszy — 23. Na wstepie
odrzucono warianty, ktére zawieraty mniej niz 4 zmienne oraz te, ktére
przewidywaty wykorzystanie wiecej niz 8 zmiennych. Bylo to podykto-
wane liczebnoscig zbioru potencjalnych zmiennych objasniajacych oraz
liczbg obserwacji, jakimi dysponowano.

W tabeli 8 umieszczono wartosci wybranych miernikéw dla poszcze-
golnych modeli. Kolejno numery 4, 5, 6, 7, 8 odpowiadajg modelom za-
wierajgcym kolejno 4, 5, 6, 7 oraz 8 zmiennych objasniajacych.

Model 4

miejsca noclegowe ogotem (x2),
sklepy w handlu uspotecznionym (x8),
liczba muzeéw (x13),

zachmurzenie roczne (x24).

Model 5

miejsca noclegowe ogotem (x2),
sklepy w handlu uspotecznionym (x8),
liczba muzedw (x13),

gminy (x16),

zachmurzenie roczne (x24).

Model 6

miejsca noclegowe ogoétem (x2),
sklepy w handlu uspotecznionym (x8),
liczba muzedéw (x13),

gminy (x16),

dtugosé linii kolejowych (x28),
zachmurzenie roczne (x24).

Model 7

miejsca noclegowe ogoétem (x2),
miejsca noclegowe inne obiekty (x7),
sklepy w handlu uspotecznionym (x8),
liczba muzedéw (x13),

gminy (x16),

dtugosé linii kolejowych (x28),
zachmurzenie roczne (x24).

Model 8

miejsca noclegowe ogoétem (x2),
miejsca noclegowe inne obiekty (x7),
sklepy w handlu uspotecznionym (x8),
liczba muzedw (x13),

gminy (x16),

dtugos¢ linii kolejowych (x20),

31 Rocznik AWF t. XIX
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Tabela VIII — Table VI

Wartosci wybranych miernikéw dla poszczegélnych modeli uzyskanych dzieki metodzie
regresji stopniowej

The values of selected measures for different models obtained owing to multiple regres-

sion method
Nr Statystyka
modelu Ou R Vu Smirnowa
4 63913,77470 0,94301 24,84195 0,44840
5 60146,58850 0,95068 23,37772 0,62191
6 60705,79987 0,950092 23,59508 0,52470
7 61438,75388 0,59093 23,87996 0,68145
8 58607,37677 0,95644 22,77946
Zrédio: Obliczenia wiasne.
Tabela IX — Table IX
Oszacowany model dla zmiennych: — liczba muzeéw (x13), — miejsca noclegowe 0g6-

tem (x2), — sklepy w handlu uspotecznionym (x8), — zachmurzenie roczne (x24), — gmi-
ny (x16), — dtugos¢ linii kolejowych (x20),—miejsca noclegowe inne obiekty (x7), — diu-
gos¢ drég publicznych ulepszonych (x21)

The estimated model for the following methods: — number of museums (xi3), — total
number of nighfs lodgings (x2), — shops and stores (xs), — cloudiness year (x24), — com-
munes (x16), — lenght of the railway (x20), — nighfs lodgings in other institutions (x7),

lenght of public rouds (x2i)

Wartosci ocen parametrow [3j Bledy ocen parametrow  Statystyka t-Studenta
Po —274574,93774 317600,64407 -0,865
Pi 25492,13089 2464,76437 10,564
02 21,40961 1,76500 11,564
03 -7,56320 9,05773 -0,835
04 64397,20698 62791,61447 1,026
05 -1087,58445 883,02987 -1,235
05 126,63492 62,31821 2,032
07 -17,42115 30,78510 -0,566
08 -58,09836 25,83505 -2,249

Zrodio: Obliczenia wihasne.

dtugos¢ drog publicznych ulepszonych (x21),
zachmurzenie roczne (x24).

Analiza otrzymanych wynikéw prowadzi do wniosku, ze najlepsza
kombinacje zmiennych zawiera model 8, a wiec model uwzgledniajacy
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8 zmiennych objasniajacych. O wyborze tego wariantu zadecydowata
wartos¢ Sredniego btedu szacunku ou oraz analiza istotnosci ocen para-
metréw modelu. Rezultaty estymacji zawiera tablica 9.

4.5, Metoda krakowska

Dla dopeinienia analizy omawianego zagadnienia zastosowano takze
metode krakowska. W wyniku uzytej procedury za najlepsza uznano
kombinacje dwuelementowa sktadajaca sie ze zmiennej —miejsca nocle-
gowe schroniska i schroniska miodziezowe (xs) oraz teatry i instytucje
muzyczne ogotem (x12). Otrzymane wyniki estymacji umieszczono w ta-
belach Xi XI.

Tabela X — Table X

Wartosci miernikow dla wybranej listy zmiennych

The values of measures for selected list of variables

; Statystyka
Wybrane zmienne Hu K2 Vu Smt|¥nowa
miejsca noclegowe 77409,89562 0,9126 30,08751 0,79884

schroniska i schroniska
miodziezowe (X5)
teatry i instytucje
muzyczne ogo6tem (x12j

Zrodio: Obliczenia wihasne.

Tabela XI — Table Xl

Oszacowany model dla zmiennych: — miejsca noclegowe schroniska i schroniska mio-
dziezowe (x12), — teatry i instytucje muzyczne ogétem (x12)

The estimated model for the following variables: — night's lodgings in hospices and
hostels (x12), — theaters and musical establishement (x12)

Wartosci ocen parametrow |[3j Btedy ocen parametrow  Statystyka f-Studenta
Po 196,22098 13,70499 14,317
fh 37014,25703 2376,53322 15,575
02 -11885,79525 17024,47752 -0,698

rodto: Obliczenia wiasne.

31*
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4.6. Metoda selekcji a priori

Ostatnig z metod, jakg zastosowano, jest metoda selekcji a priori,
przy czym za kryterium przyjeto sredni blagd szacunku. Zgodnie z zato-
zeniami programu maszyna kontynuuje zadang procedure az do uwzgled-
nienia 24 zmiennych. Umozliwia to lepsze zaobserwowanie zmiennosci
wybranych miernikéw, wymaga jednak podjecia decyzji, ktéry z propo-
nowanych wariantdow nalezy uzna¢ za optymalny. Z powodéw przyto-
czonych wczesniej rozpatrywano jedynie modele sktadajace sie z 4—38
zmiennych objasniajacych, ktére ponumerowano odpowiednio 4', 5', 6,
7', 8', w zaleznosci od liczby uzytych zmiennych objasniajgcych. Poszcze-
gllne modele zawierajg nastepujace zmienne:

Model 4

liczba muzedéw (x13),

miejsca noclegowe ogotem (x2),

miejsca noclegowe hotele i motele (x3),

miejsca noclegowe campingi i pola biwakowe (x6).

Model 5

liczba muzeéw (x13),

miejsca noclegowe ogoétem (x2),

miejsca noclegowe hotele i motele (x3),

miejsca noclegowe campingi i pola biwakowe (x6),

miejsca konsumpcyjne uspotecznione zaktady gastranomiczne wie$ (xn).

Model 6,

liczba muzedw (x13),

miejsca noclegowe ogoétem (x2),

miejsca noclegowe hotele i motele (x3),

miejsca noclegowe campingi i pola biwakowe (xG6),

miejsca konsumpcyjne uspotecznione zaklady gastronomiczne wie$ (xn),
zachmurzenie lata (x27).

Model 7'

liczba muzeéw (x13),

miejsca noclegowe ogotem (x2)t

miejsca noclegowe hotele i motele (x3),

miejsca noclegowe campingi i pola biwakowe (x6),

miejsca konsumpcyjne uspotecznione zaktady gastronomiczne wie$ (xu),
zachmurzenie lata (x27),

zachmurzenie roczne (x24).

Model 8
liczba muzedéw (x13),
miejsca noclegowe ogoétem (xa),



Nr

modelu

4
5
6
7
g

rodto:

Wielkosci wybranych miernikéw dla kolejnych modeli

The values of selected measures for succeedings models

44445,37907
'39205,55763
37583,42756
35757,46883
33693,08993

Obliczenia wiasne.

R2

0,97244
0,97904
0,98119
0,98338
0,98560

miejsca noclegowe hotele i motele (x3),
miejsca noclegowe campingi i pola biwakowe (xG6),
miejsca konsumpcyjne uspotecznione zaktady gastronomiczne wie$ (xn),
zachmurzenie lata (x27),
zachmurzenie roczne (x24),
powierzchnia w km (x17).
Tabela XII zawiera wielkosci wybranych miernikow dla kolejnych
modeli 4'—8".
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Tabela Xl — Table XIl

17,27499
15,23838
14,60789
13,69818
13,09580

Statystyka
Smirnowa

0,76934
0,9334

0,66341
0,63185
0,71748

Tabela Xlll — Table XlIll

Oszacowany model 7' dla zmiennych: — liczba muzeéw (x13), — miejsca noclegowe ogo-
tem (x2), — miejsca noclegowe hotele i motele (x3), — miejsca noclegowe campingi i pola
biwakowe (x6), — miejsca konsumpcyjne uspotecznione zaktady gastronomiczne wie$

(xM), — zachmurzenie lata (x27), — zachmurzenie roczne (x24)

The estimated model for the following variables: — number of museums (x13), — total
number of night's lodgings (x2), — night's lodgings in hotels and motels.(x3), — night's
lodgings on campings/and camp sides (x6), — cloudiness during the summer (x27), —

Po
Pi
02
p3
pd
05
Po
&7

Wartosci ocen parametrow pj

cloudiness during the year (x24)

317358,34173
13033,65793
24,88746
73,2458
-10,7444
-6342,18755
78412,25628
-135899,25416

. Obliczenia wiasne.

Bledy ocen parametrow  Statystyka t-Studenta

224880,46426

590,59543
2,0076
9,20581
3,45373

1408,11917
24009,93121
58487,20024

1411
8,194
12,397
7,956
-3,111
-4,504
3,266
-2,324
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W wyniku uzyskanych danych za najlepszy z modeli uznano model
7', a wiec model zawierajacy 7 zmiennych. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt,
ze modele 7' i 8 rdznig sie od siebie bardzo nieznacznie jesli chodzi
0 wspotczynniki determinacji R2 (0,002 i wspoétczynnik zmiennosci Vu
(0,60238), natomiast model 7' charakteryzuje sie najmniejszg ze wszyst-
kich rozpatrywanych przypadkéw wartoscig statystyki Smirnowa. Po-
nadto wiadomo, ze R2 zawsze wzrasta w miare poszerzania zestawu
zmiennych. Rezultaty estymacji wybranego modelu zawarto w tabeli XIII.

4.7. Merytoryczna weryfikacja zmiennych uzyskanych dzieki zastosowaniu zapropono-
wanych procedur selekcyjnych

Przed przystgpieniem do statystyczno-matematycznego pordwnania
omawianych metod konieczne jest dokonanie merytorycznej weryfikacji
otrzymanych wynikéw, mozliwy jest bowiem przypadek uzyskania mo-
delu ekonometrycznego, ktéry spetnia wysokie wymagania matematycz-
ne, rownoczesnie jednak nie jest uzasadniony z merytorycznego punktu
widzenia.

W przypadku metody Hellwiga otrzymano model skladajacy sie
z czterech zmiennych:

miejsca noclegowe ogoétem (x2),

miejsca noclegowe hotele i motele (x3),

miejsca noclegowe domy wycieczkowe i pokoje goscinne (x4),

liczba muzedéw (x13).

Pierwsze trzy zmienne okreslajg charakter i wielkos¢ bazy noclego-
wej. Oczywiste jest, ze ma to ogromny wptyw na ruch turystyczny.
Zmienna (x13) liczba muzedéw charakteryzuje posrednio atrakcyjnosé
turystyczng danego wojewddztwa. Z merytorycznego punktu widzenia
proponowany zestaw zmiennych objasniajgcych jest wiec catkowicie
uzasadniony.

W wyniku zastosowania metody grafowej Bartosiewicz otrzymano
model sktadajacy sie tylko z jednej zmiennej objasniajagcej miejsca noc-
legowe ogotem (x2). Znaczenie tej zmiennej omdéwiono wczesniej. Pewne
watpliwosci budzi wybér tylko jednej z bogatego (26) wachlarza poten-
cjalnych zmiennych objasniajacych. Wydaje sie, ze uzyskany model po-
winien jednak zawiera¢ nieco szerszy zestaw zmiennych. Dodatkowo
okazato sie, ze zaproponowana zmienna jest nieistotna w sensie istotnos-
ci ocen parametrow strukturalnych modelu (test t—Studenta), co takze
bardzo powaznie zmniejsza wartos¢ poznawczg omawianego modelu.
Mimo tych zastrzezen nalezy stwierdzi¢, ze merytorycznie ten model jest
takze do przyjecia.

Dzieki zastosowaniu metody regresji stopniowej uzyskano model za-
wierajacy 8 zmiennych:
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miejsca noclegowe ogdtem (x2),

miejsca noclegowe inne obiekty (x7),

sklepy w handlu uspotecznionym (x8),

liczba muzedéw (x13),

gminy (x16),

dtugos¢ linii kolejowych (x20),

dtugos¢ drog publicznych ulepszonych (x2i),

zachmurzenie roczne (x24).

Znaczenie zmiennej x2 oraz x!13 zostato wyjasnione wczesniej, koniecz-
ne jest wiec merytoryczne uzasadnienie pozostatych 6 wybranych zmien-
nych.

Zmienna x7 okresla wielko$¢ bazy noclegowej nie ujmowanej w zad-
nej z pozostatych 6 zmiennych objasniajgcych, sg to wiec obiekty na-
lezagce do tzw. bazy zamknietej oraz inne obiekty nie ujete oddzielnie,
np. miejsca noclegowe nalezace do zaktadéw pracy, organizacji mtodzie-
zowych itp.

Bardzo istotnym problemem, napotykanym przez kazdego indywi-
dualnego turyste, jest zaopatrywanie sie w podstawowe produkty zyw-
nosciowe; niebagatelny wptyw na rozwoj ruchu turystycznego ma wiec
sie¢ sklepow (zmienna x8). Oczywiste jest, ze niezwykle waznym czynni-
kiem dynamizujacym rozwdj turystyki jest istnienie odpowiedniej sieci
komunikacyjnej zaréwno kolejowej, jak i samochodowej. Sie¢ kolejowa
jest okreslana przez zmienng x20, natomiast zmienna x21 (dtugos¢ drég pu-
blicznych ulepszonych) okresla dostepno$¢ komunikacyjng poszczegol-
nych regionéw, co w dobie zywiotowego rozwoju motoryzacji w Polsce
takze nie pozostaje bez wpltywu na ruch turystyczny.

Liczba gmin (x16) okresla charakter danego wojewoédztwa. Wydaja
sig, ze atrakcyjniejsze w sensie dluzszego wypoczynku sg wojewodztwa
0 przewadze gmin, a wiec wojewoddztwa mniej skazone rozwojem prze-
mystu i wielkich aglomeracji miejskich. Posrednio liczba gmin okresla
wielko$¢ danego wojewddztwa, co takze nie jest tu bez znaczenia.

Ostatnia z zaproponowanych zmiennych (zachmurzenie roczne (x24))
okresla warunki klimatyczne poszczegolnych regionow. Wydaje sie, ze
ma ona nieco mniejsze znaczenie, gdyz klimat w Polsce jest raczej jed-
nakowy z wyjatkiem obszarow goérskich.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze wybrany zestaw zmiennych jest cal-
kowicie merytorycznie uzasadniony. W wyniku zastosowania metody
krakowskiej uzyskano model skiadajacy sie z dwdch zmiennych

— miejsca noclegowe schroniska i schroniska mtodziezowe (x5) oraz

— teatry i instytucje muzyczne ogotem (x12).

Pierwsza z nich okresla baze noclegowg, natomiast druga, tj. (x12) —
posrednio atrakcyjnos$¢ turystyczng. Sugeruje to, ze podstawowy nurt
ruchu turystycznego w naszym Kkraju stanowi turystyka mtodziezowa oraz
turystyka kwalifikowana (schroniska goérskie oraz schroniska na szia-
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kach wedrownych, np. kajakowych), przy czym miarg atrakcyjnosci da-
nego wojewodztwa jest liczba teatrow i instytucji muzycznych, co z ko-
lei wydaje sie preferowac¢ wielkie aglomeracje miejskie, gdyz one gtéw-
nie sg siedzibg wymienionych wyzej placoéwek kulturalnych.

Zastosowanie ostatniej z metod, tj. metody selekcji a priori, dopro-
wadzito do uzyskania modelu skladajgcego sie z 7 zmiennych objas-
niajgcych:

liczba muzedw (xJ3),

miejsca noclegowe ogotem (x2),

miejsca noclegowe campingi i pola biwakowe (x6),

miejsca konsumpcyjne uspotecznione zaklady gastronomiczne

wies (xn),

zachmurzenie lata (x27),

zachmurzenie roczne (x24).

Znaczenie zmiennych xi3, x2, x3 oraz x21 zostato juz obszernie wyjas-
nione wczesniej. Zmienna x6 okresla mozliwosci tzw. taniej bazy nocle-
gowej, a wiec bazy ogoélnodostepnej, cieszacej sie wiec duzym powo-
dzeniem zaréwno ws$rdd turystéw krajowych, jak i zagranicznych. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze ta baza ma istotne znaczenie jedynie od
czerwca do wrzesnia wigcznie, gdyz pozniej warunki klimatyczne panu-
jace w Polsce raczej nie sprzyjaja biwakowaniu.

Jak juz podkres$lano wczesniej, bardzo wazna role odgrywa sie¢ za-
ktadéw zywienia zbiorowego. Zmienna xn okresla mozliwosci korzysta-
nia z niej na wsi. W modelu uwzgledniono tez $rednie zachmurzenie
tizech miesiecy uznanych za szczytowe z punktu widzenia ruchu tury-
stycznego w Polsce.

Reasumujgc nalezy podkresli¢, ze w wyniku zastosowanych proce-
dur selekcyjnych otrzymano 6 réznych modeli ekonometrycznych cat-
kowicie merytorycznie uzasadnionych i mozliwych do przyjecia.

4.8. Analiza efektywnosci wybranych metod doboru zmiennych objasniajgcych do mo-
delu

Zgodnie z zaproponowanym weczesniej kryterium dokonano porow-
nania 5 wybranych metod, ze wzgledu na wielkosci miernikéw dopaso-
wania modelu do danych empirycznych. Najpierw przeprowadzono
rangowanie z uwagi na Sredni btgd szacunku ou. Najlepsza w sensie tego
kryterium okazata sie metoda selekcji a priori, co catkowicie pokryto
sie z wczesniejszymi przewidywaniami (ta metoda oparta jest na mini-
malizacji o,). Drugg z kolei jest metoda Hellwiga, dalej regresji stopnio-
wej krakowska i Bartosiewicz. Uzyskane wyniki przedstawiono w ta-
beli XIV.



Tabela XIV — Table XIV

Rangowanie wedtug kryterium minimalizacji $redniego biedu
szacunku

Ranking in accordance with mean sguare error

Nazwa metody ou Miejsce Ranga
Hellwiga 45018,33318 Il 4
Bartosiewicz 144546,57183 Vv 1
regresji stopniowej 58607,37677 1l 3
krakowska 77409,89562 v 2
selekcji a priori 35757,46883 | 5

Zr6dio: Obliczenia wihasne.

Tabela XV — Table XV

Rangowanie wedtug kryterium maksymalizacji wspétczynnika
determinacji R2

Ranking in accordance with coefficient of determination R2

Nazwa metody RS Miejsce Ranga
Hellwiga 0,97173 1 4
Bartosiewicz 0,68430 Vv 1
krakowska 0,95644 11 3
krakowska 0,91260 AV 2
sekcji a priori 0,98560 | 5

rodto: Obliczenia wiasne.

Tabela XVI — Table XVI

Rangowanie wedtug kryterium minimalizacji wspotczynnika
zmiennosci wariancji Vu

Ranking in accordance with coefficient Vu

Nazwa metody Vu Miejsce Ranga
Hellwiga 17,49769 1 4
Bartosiewicz 56,57095 Vv 1
regresji stopniowej 22,77946 1l 3
krakowska 30,08751 \Y 2
selekcji a priori 13,09580 I 5

rédto: Obliczenia whasne.
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Tabela XVII — Table XV

Rangowanie wedtug kryterium normalnosci reszt

Ranking in accordance with Smirnow test

Wartos¢ staty-

Nazwa metody styki D]/n Miejsce Ranga
Hellwiga 0,26868 I 5
Bartosiewicz 1,20604 \Y 1
regresji stopniowej 0,68145 1l 3
krakowska 0,79884 v 2
selekcji a priori 0,63185 1 4

Zrodio: Obliczenia wihasne.

Tabela XVIlII — Table XVIII

Rangowanie wedtug kryterium istotnosci ocen parametrow

Ranking in accordance with Student — t test

Minimalny
oziom
istgtnoéci to, Liczba ocen P(rjoc_eptowy
Nazwa metody dla ktérego ti nieistot- U nzi:eaist%?n Miejsce Ranga
wszystkie nych h
oceny sa nyc
istotne
Hellwiga 0,001 5,502 0 0% | 5
Bartosiewicz 0,1 1,392 1 100% \Y% -1
regresji stopniowej 0,1 3,732 4 50% \Y4 2—0,75
krakowska 0,1 8,1365 1 50% 11 3—0,75
selekcji a priori 0,05 5,9645 0 0% I 4

rodto: Obliczenia wiasne.

Kolejne kryterium, wedlug ktdrego przeprowadzono rangowanie,
cparto na analizie wartosci wspotczynnika determinacji R2. Otrzymane
wyniki zawiera tabela XV. Za najlepszg ze wzgledu na kryterium max
R2 uznano metode selekcji a priori, nastepnie Hellwiga, regresji stopnio-
wej, krakowska oraz grafowg Bartosiewicz.

W dalszym etapie za podstawe do rangowania postuzyt wspoétczyn-
nik zmiennosci wariancji Vu Dla prawidlowo oszacowanego modelu
wartos¢ Vu nie powinna przekracza¢ 25%. Jezeli Vu osigga wartosc
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wyzsza, to jest sygnatem, ze model jest niedostatecznie dobrze dopaso-
wany do danych empirycznych. Uzyskane rezultaty ilustruje tabela XVI.

Kolejnym kryterium pordwnania efektywnosci wybranych metod
jest test normalnosci reszt Smirnowa. W sensie tego kryterium najlep-
szg okazata sie metoda Hellwiga, nastepnie selekcji a priori, regresji
stopniowej, krakowska oraz Bartosiewicz. Wyniki takiego postepowania
zawiera tabela XVII.

Ostatnim kryterium porownania omawianych metod jest kryterium
istotnosci ocen parametrow strukturalnych. Otrzymane wyniki umiesz-
czono w tabeli XVIIl. Zgodnie z tym co powiedziano wczesniej, powaz-
ne zastrzezenia budzi model uzyskany dzieki zastosowaniu metody Bar-
tosiewicz. Okazuje sie, ze mimo uzycia tylko jednej zmiennej jest ona
nieistotna, w znacznym stopniu uniemozliwia to jego wykorzystanie
i stawia pod znakiem zapytania celowos¢ korzystania z metody Barto-
siewicz.

Na koniec przeprowadzono poréwnanie rang przyznanych poszcze-
goélnym metodom (tab. XIX). Za najlepszg uznano metode selekcji
a priori. Uzyskata ona sume rang rowna 23. Réwnoczes$nie ze wzgledu
na 3 z 5 proponowanych kryteriow oceny uzyskala ona maksymalng
wartos¢ rangi, byta wiec najlepsza w trzech — z pieciu rozpatrywanych
— przypadkach.

Ze wzgledu na kryterium normalnosci reszt oraz istotnosci ocen pa-
rametréow metodzie selekcji a priori przyznano wartos¢ rangi réwng 4.
Druga z kolei metodg okazata sie metoda nosnikéw informacji Hellwiga
(suma rang = 22), tej metodzie przyznano w dwdch przypadkach rangi 5
(normalnos¢ reszt, istotno$¢ ocen parametrow), natomiast w pozostatych
3 przypadkach rangi 4. R6znica miedzy wynikami dwoch wymienionych
metod jest bardzo mata (1), natomiast zarysowuje sie zdecydowana roz-
nica miedzy nimi a dwoma nastepnymi, tj. regresji stopniowej (13,25)
1 krakowska (10,25). Nalezy tutaj zwréci¢ uwage na powazne trudnosci,
jakie napotkano po zastosowaniu metody krakowskiej. Ta procedura
daje wiele alternatywnych mozliwosci, bardzo zblizonych do siebie, co
w znacznym stopniu utrudnia dokonanie wyboru. Na ostatnim miejscu
sklasyfikowano metode grafowsa Bartosiewicz.

Oceniajgc otrzymane wyniki nalezy dodaé¢, ze przeprowadzona ana-
liza oraz zaproponowane kryterium stanowig jedynie probe rozwigzania
tego tak istotnego dla badan statystycznych problemu. Dokonane usze-
iegowanie metod doboru zmiennych objasniajgcych jest jedynie jednym
2 mozliwych do uzyskania wariantdw. Niestety brak dostatecznie moc-
nych argumentéw natury merytorycznej do uogolniania przyjetych
whnioskow. Niewatpliwie nie bez wplywu na uzyskane wyniki pozostat
charakter wybranego przyktadu liczbowego. Konieczne wydaje sie wiec
przeprowadzenie kompleksowego badania nad wptywem charakteru da-
nych statystycznych na dziatanie omawianych procedur selekcyjnych.
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Tabela XIX — Table XIX

Suma rang przyznanych poszczeg6lnym metodom, ze wzgledu na wielko$¢ wybranych
miernikow

Sum of ranks for the succedings methods

Warto$¢ rang dla poszczegélnych miernikéw

Suma .

Nazwa metody RB v Statystyka Statystyka rang Miejsce
Ou U Smirnowa t-Studenta

Hellwiga 4 4 4 5 5 22 I
Bartosiewicz 1 1 1 1 -1 4 \
regresji stopniowej 3 3 3 3 1,25 13,25 1l
krakowska 2 2 2 2 2,25 10,25 \V4
selekcji a priori 5 5 5 4 4 23 |

rédto: Obliczenia wiasne.

Wymaga to gruntownego poznania branych pod uwage metod, przy wy-
korzystaniu maszyn cyfrowych i procedury symulacyjnej oraz szukania
pewnych analogii czy prawidtowosci zwigzanych z dziataniem konkret-
nej metody na odpowiednim materiale liczbowym. Proponowany spo-
sob rozwigzania tego problemu wymaga duzej liczby przyktadow, gdyz
przypuszczalne prawidtowosci mogg ujawnic¢ sie zgodnie z dziataniem
prawa wielkich liczb jedynie w duzej masie otrzymanych rezultatow.

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze proponowany sposéb pordwnania
metod doboru zmiennych obajsniajgcych do modelu ekonometrycznego
— mimo wielu brakoéw, o ktérych wspomniano wyzej — daje jednak
mozliwos$¢ pewnego, cho¢by orientacyjnego ich poréwnania.
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rionbiTKa cpaBHHTb H36paHHbie MeTO/ibi noAOopa onTHMajibHoro Beicropa
0GbsicHHioiiiHx nepeMenHbix ajisi SKOHOMeTpHHecKOH moacjih

PE3IOME

ripodjieMa onTHMajibHoro nofldopa BeKTopa 06t>HCHHiomHx nepeMeHHbix HMeeT orpoM
Hoe 3HaneHHe b cneijH(])HKaiiHH 3KOHOMeTpHnecKoft Morena. Bhji co3faH OoraThia cocTaB
0i6opo'inbix MeTOAOB, b cbh3h ¢ mcm hohbhach Bonpoc hx noAQopa. PadoTa HBjmeTCH no-
HOITKOH cpaBHHTb nHTh H30OpaHHbIX MeTOAOB nOAOOpa 06WHCHHK>IIHX nepeMeHHDIX AAH 3KO-
HOMeTp.HHecKon MOAejin, HocHTeneft HH”opMairan TejibBHra, rpa<|)HHecKOH BapToceBHn, ot
Gopa anpnopii, riocTeneHHoro perpecca, KpaKOBCKoro. 3ajio>KeHO, hto OAaroAapa npHMeHe-
HHIO KarKAOrO H3 HHX, nOJiynaiOTCH KOHKypeHTHbie, JIHHeftHbie SKOHOMeTpHHeCKHe MOaejlH,
K3 KOTOpbIX ClieayeT H3OpaTb OJIHy. OcHOBOit TakKOTO OTOOpa HBAHeTCH KpHTepHH, OHHpaiO-
ihhhch Ha nsiTh H36paHHbix H3MepaTejieft npHcnocodjieHHH MoagjiH ajih 3MnHpanecKHx ash-
HbIX — CpeAHKMO OniHOKy OlieHKH, K03<]>())HHHeHT HepeMeHHOCTH flHCnepca.H Vu, KO3()CpiniHeHT
peniHMocTH R2, anajiH3 cymecTBenHocTH onenoK CTpyKTypHbix napaMeTpoB, npoBejeHHDbift
onHpaach Ha TecT i-CTyjeina, a TaKace Ha anaana HopMajibHocTH pa3ao>KeHHa ocfbtkob,
ocHOBaHHbiH na TecTe CMHpHOBa.

Ha ocHOBe jiHHeiiHOH moacjih 6bijio npoBejieHO pawrapoBaHae ot 0—5. CaMbift bicokhh
panr npH3HaH mojmh, xapaKTepH3yK>meftcH Handoaee noae3HbiMH ¢ tohkh 3-peHHIi cra-
thcthkh 3HaneHHHMH cooTBercTByiouiero napaMeTpa cToxacTHgecKOH CTpyKTypbi. Jl.asi ot
Aeg;ibHbix Monejieft npoBOAHTca cyMMHpoBaHHe noayHeHHbix paHroB. Moaejib, nojiymiBmaa
HaHBbicuiyio cyMMy paHroB, caeAyeT npH3HaTb jiymneft, a KOMnjieKT nepeMeHHbix, KOTopbix
ona coaepjKajia — onTHMajibHMM. O/tHOBpeMeHHo mctoa, fijiaroAapn KoropoMy no.iyneH
3tot KOMnaeKT 06T>HCHHiomHx nepeMeHHbix, cjiettyeT npa3HaTb jiymuHM. npeAliaraeMbiit
KpHTepaft noAAaH aMnHpHMecKOH npoBepKe, onapanch Ha pa3pe3Hoft CTaTHCTHnecKHH part.
CnncoK noTeHiiHajibHbix 06i>HCHHioniHx nepeMeHHbix coaepwHT 26 nepeMeHHbix, onpeaejiHio-
max  HenocpeACTBeHHHM h nocpencTBeHHbiM cnoco6oM  TypncTHnecRyio  yBjieKaieabHocTB
oT«ejibHMx BoeBOACTB. Kait sHAoreHiHan nepeMeHHaa npHHHTa nepeMeHHaa — no;ib3yio-
mnecH HOHJieraMH htofo.

B pe3yjibTaTe npHMeHeHHa naTH H3dpaHHbix jtéopomhmx npoiieAyp nojiyaeHM KOHKy-
peHijHOHHbie, jiHHeftHbie BKOHOMeTpHHecKHe moacjih, KOTopbie ObiriH noAAaHbi MepHTopmiec-
koh npoBepKe, a 3aTeM paHrpOBaHHH no npeACTaBjieHHOMy anropHTMy. JlymuHM OKa3ajicsi
MeTOA OTOopa anpHopH, a Aajibine — HOCHTejieit HH<]>opMaiiHn rejibBHra, nocTenenHoro
perpecca, KpaKOBCKHH h BapToceBHH.
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An attempt at comparing some chosen methods of selection of the optimum vector of
independent variables for the econometric model

SUMMARY

The guestion of secting the best vector of explanatory variables is of great impor-
tance to the specification of the econometrics model. Since numerous selection methods
have been invented, a guestion of choosing the proper ones has emerged. The present
paper is an attempt at comparing five chosen methods of selection of explanatory va-
riables for the econometric models: the Hellwig’s method, Bartosiewicz graph, a priori
selection, multiple regression and cracov methods. It was assumed that the application
of each of these methods resulted in competitive linear econometric models out of which
one model should be chosen. The choise is based on the criterion consisting in mean
sguare error, Vu coeficient, coeficient of determination R2, and analysis, carried out on
the basis of the Student-t test, as well as analysis of rests based on Smirnow test. Ba-
sing oneself on the obtained linear models ranking from 0—5 was carried out. The
highest rank was granted to the model which is characterised the most advantageous
from the statistical point of view value of the adeguate parameter of a distribution. For
each model summing up of the ranks obtained is carried out. The model for which the
greatest sum of ranks was obtained should be considered the best and the set of va-
riables it considered of optimum. At the same time the method owing to which this set
of explanatory variables was obtained should be regardedas the best one. The sugge-
sted criterion was verified by empirical methods basing oneself on an statistical series.
The list of potential explanatory variables contains 26 variables which in andirect or
direct way describe the touristic attractiveness of each provinue. The variable xt —
denoting total number of persons accomodated was accepted as the dependent variable.
The application of the 5 chosen selection procedures resulted in competitive, linear
econometric models later essentially verified, then ranked according to the presented
algorythm. The method of a prori selection proved to the best, then other methods:
Hellwig, multiple regression, cracow, and Bartosiewicz graph methods.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XIX ROCZNIK NAUKOWY 1986

Bogustaw Zagorski, Stanistaw Zak

Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF w Krakowie

Poglady nauczycieli makroregionu potudniowo-wschodniego
na temat kryteriéow oceny z wychowania fizycznego
w Swietle obowigzujacych przepiséw

Opiniort of teachers in the south-east macroregion
on the criteria applied. in giving marks for physical education
according to the existing regulations

Wstep

Proces dydaktyczno-wychowawczy jest nierozerwalnie zwigzany
z jedng z wielu istotnych jego czesci sktadowych, a mianowicie z kon-
trolg i oceng ucznidw stosowang w dziatalnosci kazdej szkoty. Problem
kontroli i oceny szkolnej jest zawsze aktualny. W swym oddziatywaniu
wykracza on poza ramy procesu nauczania i wychowania, wigze sie bo-
wiem z powaznymi nastepstwami spotecznymi. W wyniku stosowania
kontroli uczniéw, a zwlaszcza oceniania ich na egzaminach i sprawdzia-
nach, dokonuje sie jedna z najistotniejszych selekcji spotecznych, mia-
nowicie selekcja szkolna, a w konsekwencji wazg sie nieraz losy zycio-
we wychowankow [1,4, 15, 23, 24, 28, 29, 30, 36, 37],

W ustroju socjalistycznym, w ktérym wyrazem pozycji cziowieka
jest jego przydatno$¢ do zawodu, selekcja pedagogiczna winna miec
szczego6lnie wazne znaczenie spoteczne, gdyz witasnie ona powinna stac
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sie gtébwnym czynnikiem dokonywanej polityki kadrowej jak réwniez
polityki zatrudnienia i doskonalenia zawodowego. Szeroko stosowana
Lontrola i ocena posiada jeszcze szereg brakéw i obarczona jest w pe-
wnym stopniu btedem wynikajgcym z subiektywnych odczu€ i spojrzen
oceniajgcego. Jak dotad, nie wymyslono jednak zadnej lepszej, bardziej
obiektywnej metody réznicujacej ludzi i dlatego nie tylko w szkolnic-
twie, lecz rowniez w wiekszosci gatezi gospodarki narodowej postepo-
wanie cziowieka byto, jest i bedzie profilowane i charakteryzowane
przez zastosowanie kontroli i oceny.

Transponujac powyzsze rozwazania w dziedzinie wychowania fizycz-
nego — a szczegoblnie w jego specyfike — mozna przypuszczaé, ze se-
lekcja do wielu zawodoéw opiera sie w gtéwnej mierze na kryteriach,
w ktorych dominujg: sprawnosc¢ fizyczna, zdolnosci ruchowe, zdolnosci
manualne, kondycja oraz cechy charakterologiczne ksztattowane przez
wychowanie fizyczne, jakimi niewatpliwie sa: odwaga, wytrwatosc,
upor, ambicja, silna wola itp. [15, 23, 24, 28, 29, 35],

Problem oceny szkolnej w wychowaniu fizycznym jak réwniez cato-
ksztatt pracy dydaktyczno-wychowawczej z miodziezag od dluzszego
czasu jest zréditem wielu klopotdw i zadraznien oraz tematem czesto
kontrowersyjnych dyskusji. Kontrolg i oceng z wf zajmowali sie nauczy-
ciele, pracownicy nadzoru pedagogicznego, naukowcy, socjolodzy, psy-
cholodzy, a takze czesto rodzice i sami zainteresowani, to znaczy ucznio-
wie. Dzisiejszy stan nauki na ten temat, poparty szeregiem publikacji
[2—14, 16, 17, 23—25, 30—37] pozwala stwierdzi¢, iz w zakresie ocenia-
nia ucznidw z wf jest jeszcze wiele do zrobienia. Mimo wielu dokonan
i ustalen w tym wzgledzie szereg zagadnien oczekuje jednak dyskusji,
sprawdzenia i weryfikacji. Ten wcigz aktualny problem jak widac¢ nie
doczekal sie jeszcze ostatecznego rozwigzania, a kolejne préby w tym
zakresie majgce na celu zaproponowanie i ewentualne ustalenie norm
i kryteriéow do stosowania w praktyce szkolnego wf sa zjawiskiem pozga-
danym i stusznym.

Celem niniejszego doniesienia jest udzielenie odpowiedzi na dwa za-
sadnicze pytania:

1. Jakie kryteria nalezy stosowa¢ przy wystawianiu ocen z wycho-
wania fizycznego?

2. Jesli ocena uzalezniona jest od wielu kryteriéw, to ktore z nich
sg najwazniejsze?

Materiat i metoda

Za pomocg ankiety przetestowano ogotem 967 (ok. 9®/0) nauczycieli
wychowania fizycznego, pracujgcych w szkotach réznego typu, na te-
renie makroregionu potudniowo-wschodniego. Badaniami ankietowymi
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objeto réwniez pracownikow nadzoru pedagogicznego, a wiec dyrekto-
row szkot i wizytatorow. Materiat zebrano metoda losowa stosujgc dobor
warstwowy nieproporcjonalny. W wyniku losowania przetestowano 475
kobiet i 492 mezczyzn, w tym 77,8% pracownikéw pedagogicznych za-
trudnionych w szkotach o znormalizowanym programie wf, 8,8% nau-
czycieli klas sportowych, 10,4% dyrektoréw i 3,3% wizytatorow. Naj-
wiecej nauczycieli przebadano w wojewodztwie krakowskim — 19,4%,
kieleckim — 16,6%, tarnowskim — 12,1%. W pozostatych wojewo6dz-
twach badaniami objeto od 8 do 10% wszystkich ankietowanych pra-
cownikow.

W $rodowisku miejskim (miasta powyzej 25 tys. mieszkancow) prze-
testowano 38,5% ogotu nauczycieli, w wiejskim — 38,3%, w osiedlach
i mniejszych miastach zas$ (do 25 tys. mieszkancow) 23,2%. Przy opraco-
waniu materiatu uwzgledniono dwa wazne czynniki, jakimi sg staz pracy
i zajmowane stanowisko.

Ankieta obok powyzszych danych zawierata 21 kryteriow — zebra-
nych na podstawie literatury — sposréd ktérych testowany wybierat 10,
szeregujac je wedtug stopnia waznosci. W obliczeniach postuzono sie
podstawowymi metodami statystycznymi. Kazde z wymienionych w an-
kiecie kryteriow otrzymato ustalong liczbe typéw w rangach od 1 do 10.
Site poszczegoélnych kryteriow okreslono w punktach stosujgc odwr6-
cong kolejnos¢. Sume typdéw w randze | mnozono przez 10, w randze 10
zas$ przez 1. W ten sposéb wypunktowano wszystkie kryteria, co umoz-
liwito utozenie ich w chronologicznym porzadku — od najwazniejszego
do najmniej istotnego.

Opracowanie materiatu

Problem kontroli i oceny z wychowania fizycznego w Polsce jest re-
gulowany przepisami ogolnymi dotyczacymi Wszystkich przedmiotow
nauczania jak réwniez specjalnymi wytycznymi zawartymi w progra-
mach wf. Klasyfikacja okresowa i roczna winna by¢ oparta w szkotach
ogolnoksztatcgcych stopnia podstawowego i liceach na regulaminie kla-
syfikowania i promowania z 1958 roku [26], w szkotach zawodowych za$
na regulaminie z 1961 roku [27]. W regulaminach szk6t og6lnoksztatca-
cych czytamy: ,[..] klasyfikowanie ucznidow opiera sie na systematycz-
nym badaniu, sprawdzaniu i ocenianiu poziomu i wynikéw jego pracy
oraz na spostrzezeniach o jego sprawowaniu [..]". | dalej ,[..] podstawg
pizy ustalaniu oceny wynikOw pracy ucznia sg wymagania obowigzuja-
cego programu nauki [..]". ,[..] Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim starannosc¢ i pil-

32 Rocznik AWF t. XIX
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rios¢ w zdobywaniu umiejetnosci z danej dziedziny Podobne uwagi
mozna znalez¢ w regulaminie szkdt zawodowych. W uwagach o reali-
zacji wszystkich obowigzujacych programow wf, na temat kontroli
i oceny z niewielkimi r6znicami w programie osmioletniej szkoty pod-
stawowej mozna przeczytac¢: ,[..] podstawg oceny powinna by¢ dokiadna
znajomos¢ ucznia, wynikajgca z systematycznej obserwacji i kontroli
jego pracy Przy wystawianiu oceny nalezy bra¢ pod uwage:

— sprawnos¢ fizyczng i postepy w jej zdobywaniu,

— opanowanie materiatu nauczania i umiejetnosci ruchowe z zakresu
poszczegdlnych dyscyplin przewidzianych programem,

— stopienn opanowania podstawowych wiadomosci oraz samodziel-
nych umiejetnosci z zakresu doboru i warunkéw stosowania ¢éwiczen gi-
mnastycznych, sportéw i turystyki,

— postawe spoteczng ucznia jako niezbedny element procesu wycho-

wania.
, [..] Pod pojeciem postawy spotecznej nalezy przede wszystkim rozu-
miec stosunek ucznia do zaje¢, jego obowigzkowosé, punktualnosé i po-
czucie odpowiedzialnosci. Ponadto aktywno$¢, samodzielno$¢, umiejet-
nosci organizatorskie, stosunek do kolegéw, przestrzeganie przepisow
i regulaminéw [18, 19, 20, 21, 22]

Konfrontujgc powyzsze zatozenia z kryteriami ocen proponowanymi
przez pracownikow pedagogicznych nalezy podkresli¢, iz zbiezno$¢ po-
gladéw odnotowano tylko w punkcie drugim (tab. I) dotyczacym stopnia
opanowania ¢wiczen objetych programem nauczania. Program szkolny

Tabela | — Table |

Zestawienie rangowe kryteriéw na tle zatozeh programowych

Arrangement of criteria in order of importance as related to
syllabus indications

Zatozenia Pracownicy

Kryteria programo- pedagogicz-
we ni
Sprz;wnoéé ogolna 1 4
Opanowanie programu nauczania 2 2
Wiedza z zakresu wychowania 3 17

fizycznego

Postawa spoteczna (pilnos¢, staran-
nos¢, aktywnos¢, kolezenskosé,
organizacja, dyscyplina) 6,5 9

Zrodio: Obliczenia wihasne.



Tabela Il — Table Il

Zestawienie rangowe kryteriow wedtug wypowiedzi pracownikéw pedagogicznych

Arrangement of criteria according to the opinion of the teaching staff

R Kryterium Punkty «lo S«
1 Aktywno$¢ na lekcjach wy- 8279 15,6 0,04
chowania fizycznego
2 Stopief opanowania ¢wiczen 6450 12,1 0,52
objetych programem
3 Frekwencja na zajeciach wy- 5870 11,0 0,84
chowania fizycznego
4 Ogoblna sprawnos¢ fizyczna 5825 10,9 0,53
5  Zdyscyplinowanie na lekcjach 4079 7,7 1,19
wf
6  Pilnos¢ 2854 54 5,34
7 Udziat w zawodach szkolnych 2667 5,0 3,32
i zajeciach SKS
8 Ambicja sportowa 2418 4,5 7,36
9  Przestrzeganie higieny osobi- 2293 43 8,56
stej
10 Znajomo$¢ przepiséw bhp na 1883 35 821
zajeciach
11 Uzdolnienia ruchowe 1834 34 7,48
12 Udziat w organizacji zycia 1561 29 5,63
sportowego szkoty
13 Aktywnos¢ sportowa poza- 1525 29 13,77
szkolna
14 Staranno$¢ 1189 2.2 7,78
15  Prace spoteczne przy obiek- 1097 2,1 5,85
tach sportowych szkoty
16  Kolezenskosé 1095 21 534
17 Wiedza z zakresu wychowa- 1058 2,0 6,26
nia fizycznego
18  Posiadanie klasy sportowej 703 13 3,09
19  Umiejetnos$¢ przewodzenia 2711 05 1,64
grupie
20  Zas6b wiadomosci sportowych 198 04 0,70
21 Inne 36 0,1 0,53

x 2533 48
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eksponuje sprawnos¢ fizyczng jako gtéwne kryterium oceny uczniow.
W opinii nauczycieli stawiane jest ono dopiero na miejscu czwartym, za
aktywnoscig ruchowa na lekcjach i frekwencjg na zajeciach. Najwiecej
kontrowersji budzi kryterium okreslane w skrécie jako wiedza z zakresu
wychowania fizycznego. Typujac go na 17 miejscu nauczyciele uwazaja,
Ze nie ma ono wiekszego znaczenia przy ocenianiu ucznia. W czwartej
pozycji pod hastem postawa spoteczna program przewiduje szes¢ réwno-
rzednych kryteridw, a mianowicie: pilnos¢, starannos¢, aktywnos¢ na
zajeciach, kolezenskos¢, umiejetnosci organizacyjne i dyscypline na za-
jeciach. Srednia ranga wynosi wiec 6,5 i jest wyzsza od $redniej rang
obliczonej z wypowiedzi nauczycieli. Przypuszcza¢ wiec nalezy, iz pra-
cownicy pedagogiczni przed wymienionymi w tym punkcie kryteriami
stawiajg inne. Mozna odczytac to z tabeli II.

Zdecydowanie na pierwszym miejscu typujg nauczyciele aktywnos¢
na lekcjach wf. Na drugiej pozycji proponujg uwzglednia¢ stopieni opa-
nowania ¢wiczenn objetych programem nauczania, w nastepnych za$§ —
frekwencje na zajeciach i og6lna sprawnos¢ fizyczng. Powyzsze kryteria
otrzymaty zdecydowanie najwiekszg liczbe punktow przy bardzo niskiej
wariancji typowan, sa wiec najistotniejsze i nie budzg zadnych kontro-
wersji.

Srednia punktéw dla wszystkich uwzglednionych w ankiecie kryte-
riow wynosi 2533. Wiekszg liczbe punktéw od tej wielkosci uzyskaty
rowniez trzy kolejne kryteria, a mianowicie: zdyscyplinowanie na lek-
cjach wf, pilno$¢ i udziat w zawodach szkolnych. Mozna wiec powie-
dzie¢, ze sposrod wielu proponowanych kryteriow oceny z wf nauczy-
ciele wybrali siedem najistotniejszych. Pozostate otrzymaty nie tylko
mniejszg liczbe punktow, ale ich wariancje wskazujg na znacznie wiek-
szg kontrowersje pogladdw w odniesieniu do ich rangowanig. Rozpatru-
jac w dalszym ciggu siedem wybranych kryteriow mozna zauwazyc¢
pewne réznice w wypowiedziach nauczycieli realizujgcych program pod-
stawowy i poszerzony (tab. II).

Zasadnicza rozbieznos$¢ pogladéw dotyczy kryteriow w randze dru-
giej i czwartej. Nauczyciele klas sportowych w miejsce stopnia opano-
wania ¢wiczen objetych programem nauczania stawiajg ogoélng spraw-
nos¢ fizyczng. Jest to o tyle logiczne, iz wiaze sie z profilem ich pracy,
ukierunkowanej nie na wynik w konkretnej dyscyplinie sportowej, lecz
na przygotowanie uczniow do przysztej dziatalnosci sportowej w ogdle.
Nauczyciele ci wyzej cenig sobie rowniez ambicje sportowg niz udziat
w zawodach szkolnych i zajeciach SKS. Dyrektorzy w tym miejscu
eksponujg przepisy bhp, wizytatorzy za$ higiene osobistg. Pracownicy
nadzoru pedagogicznego w odréznieniu od nauczycieli wyzej stawiajg
sprawnosc¢ ogolna niz frekwencje na zajeciach. Réznica dotyczy tu jednej
rangi.

Staz pracy ma niewielki wpltyw na ksztattowanie sie omawianych po-
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gladéw (tab. IV). Roéznice w obrebie poszczegodlnych kategorii stazu
dotyczg tylko kryteriow stawianych na pozycjach dalszych. Nie dotycza
w ogole pierwszych dwoch kryteridw.

Podsumowanie wynikow i wnioski

W badaniach ankietowych przeprowadzonych na terenie makrore-
gionu potudniowo-wschodniego zgromadzono wystarczajaco reprezenta-
tywny materiat, by wyciggna¢ odpowiednie wnioski:

1. Nie stwierdza sie zgodnosci pogladow pracownikow pedagogicz-
nych z kryteriami ocen zalecanymi przez program szkolny.

2. Uwzgledniajgc opinie nauczycieli i pracownikéw nadzoru pedago-
gicznego wydaje sig, ze stuszne jest stosowanie siedmiu gtdwnych kry-
teriow w nastepujacej kolejnosci: 1| — aktywnos$¢ na lekcjach wf, 2 —
stopien opanowania ¢wiczeh objetych programem, 3 — frekwencja na
zajeciach wf, 4 — ogdlna sprawnos¢ fizyczna, 5 — zdyscyplinowanie na
lekcjach wf, 6 — pilnos¢, 7 — udziat w zawodach szkolnych i zajeciach
SKS.

3. Roznice w ksztattowaniu sie pogladow na temat kryteridw oceny
z wf sg bardziej zalezne od zajmowanego stanowiska w szkolnictwie niz
od stazu pracy.

4. Celowa wydaje sie weryfikacja modelu obowigzujacych kryteriow
oceny szkolnej z wf. Jest to mozliwe po uprzednim uzupetnieniu przed-
stawionych wynikoéw opiniami uczniéw i ich rodzicow.
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MHeHiin yMHTejieft K)ro-BocTOBHoro MaKpopaitoHa Ha TeMy KpmepHeB oueHKH
no <J)H3HHecKOMy BOcnuTaHHK) b cBeTe a.encTByiom,,x noJiOzKenwii

PE3IOME

3aAaneft paO0Thi 6hjio AaTb otbct Ha aba ochobhhx Bonpoca:

1. Karne RpuTepnu nano npuMeHHTb, ctbbh oneiiKii no <j)H3Ky;ibType?

2. Ecjih oiieHKa 33bhcht ot mhothx KpnTepneB — Koropbie H3 hhx BajKHerniHe?

3ia npofijieMa pa3padoTaHa b CBeTe AencTByiomHx iiiKOJibHbix nojioaceHHH.

C noMombio aHKeThi nporecTMpoBatio htoto 967 (ok. 9%) ynuTejieft <j)H3KyjibTypbi,
ynain.Hx b mKOliax pa3Horo rana Ha TeppnropHH 10ro-BOCTOHHoro MaKpopaitoHa. npn pa3-
padoTKe MaTepnajia ynTeiibi aba Ba>i<Hbix 4>aKTopa, khkhmh hbjihiotch 3aHHMaeMan aojijk-
HOCTb H TpyAOBOH CTa>K.

AHKeTa COAepHtaAa 21 KpHTepHH, H3 KOTOpbIX TeCTHpOBaHHbIH yHHTerth H3Opajl 10,
ct3bh hx no cTeneHH Ba>KHOCTH. B pe3yjibTaTe nojiy'ienHbix HH<J)opMaijHH onpeAejieno, hto
HeT corjiacHH b3fjihaob ne.narornHecKHx coTpyniiHKOB ¢ KpHTepHHMH ouenoK peKOMenaye-
MbIMH UIKOJIbHOH nporpaMMOH.

yhnTbiBan ouenKy ymiTC.aeit h coTpyjuHKOB ne,T.arornnecKoro nan3opa KaateTCH npa-
BHJIbHbIM  npiiMeHHTb CeMb OCHOBHbIX KpHTepHeB, a HMeHHO: 1) aKT-HBHOCTh Ha ypoKax
4>H3KYyjibTypbi, 2) cTeneHb OBjiaAeHHH ynpajkKHeHHHMH 06-bHThiMn nporpaMMOH, 3) npncyr-
cTBHe na 3aHHTHHX, 4) odémaa <[)H3HIteckaH noATOTOBKa, 5) AHcitHnjinpoBaHHOCTh na ypOKax
<])H3KyjibTypbi, 6) npnjiejKaHHe yneHHKa, 7) ynacTHe b niKOJibHbix cocTH3aHMx h 33hhtmx
cnopTHBHoro Kjiy6a, AeitcTByioniero b paMKax [l1KOJibHoro cnopTHBHoro Kliyoa.

Opinion of teachers in the south-east macroregion on the criteria applied in giving
marks for physical education according to the existing regulations

SUMMARY

The aim of ithiis investigation was to answer the following two guestions:

1. What criteria should be used in giving marks for physical education?

2. If the mark is dependent on several criteria, which of them are the most impor-
tant?



506

The problems were discussed in the light of the existing school regulations.

967 physical education teachers (i.e. 9%) ni different schools of the macro south-
-east region were examined by a guestionnaire.

In working out the data, the teacher's actual post and his professional experience
were also taken into account.

The inguiry included 21 criteria, of which the teachers selected ten, and then listed
them accordnig to their importance.

The data obtained showed that the teachers were not in agreement as to the value
of the criteria recommended by school authorities.

Taking into consideration both the teachers' and the school supervisors' opinions,
the authors concluded that the following seven main principles should be applied:
1) pupils' activity during physical education lessons, 2) their mastery of the exercises
included in the syllabus, 3) their attendance at physical education lessons, 4) their
generat physical efficiency, 6) discipline during the lessons, 6) diligence, 7) participa-
tion in school sport events and in school sports clubs activities.
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