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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. Xl ROCZNIK NAUKOWY 1974

Marek Babulski, Aleksander Orchowski, Andrzej Wojcicki

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Ocena sprawnosci ptywackiej kandydatow na studia zaoczne
dla pracujacych w WSWF w Krakowie

The estimation of the swimming skill among the working
candidates for the eztra-mural studies
in the Cracow Physical Education College

Poziom sprawnosci pitywackiej studentow przyjetych na | rok studiéw wycho-
wania fizycznego ma bardzo istotne znaczenie dla realizacji programu. Im wyzsza
sprawnos¢ osobista, tym wiecej czasu mozna pos$wieci¢ na przygotowanie metodyczne.
Od stopnia przygotowania metodycznego zaleza efekty pracy zawodowej absolwen-
tow. Sprawnosc¢ ptywacka kandydatéw i przyjetych na | rok studidw zaocznych dla
pracujacych w WSWF w Krakowie w latach 1966/67—1969/70 byta niska. Egzaminy
wstepne wykazaty, ze wsrod mezczyzn 29,8’/i, a wsrdod kobiet 36% nie umiato pty-
waé. Egzamin wstepny, jako czynnik selekcyjny, nie miat duzego wpltywu (ponizej
10%) na zmniejszenie liczby nie umiejgcych ptywac, a przyjetych na | rok studiow.
Taka sytuacja zmuszata do corocznych zmian w uktadzie tre$ci nauczania. llos¢ go-

dzin na poszczegdlne przedmioty na studiach zaocznych winna zaleze¢ od poziomu
sprawnosci przyjetych na | rok.

W ksztatceniu nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce studia za-
oczne petnity wazng funkcje. Przede wszystkim miaty ksztalci¢ nauczy-
cieli wychowania fizycznego, ktdrych brak odczuwano w szkotach, oraz
uzupetni¢ kwalifikacje nauczycieli nauczajacych tego przedmiotu.

Po uruchomieniu w latach piecdziesigtych studiow zaocznych dla pra-
cujacych nauczycieli w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
i w 1962 r. w WSWF w Poznaniu, studia zaoczne rozpoczeto w roku akad.
1966/67 w Krakowie, a w rok pdézniej w WSWF we Wroctawiu. Oprocz
wielu probleméw organizacyjnych i programowych, jednym z waznych
czynnikéw byt poziom sprawnosci fizycznej kandydatéw na ten typ stu-



didw. Cho¢ podstawowym zatozeniem byto przekazanie w toku studiow
odpowiednio wysokiej wiedzy z dziedziny wychowania fizycznego, to jed-
nak od poziomu wszechstronnej sprawnosci fizycznej przyjmowanych na
studia zalezat w bezposredniej relacji poziom przygotowania z metodyki
nauczania wychowania fizycznego, w tym z poszczegélnych przedmiotdw,
ktére zwykto sie nazywac ,praktycznymi”. Z powodu mniejszej ilosci
godzin niz na studiach stacjonarnych przeznaczonych na realizacje pro-
gramu z teorii i metodyki przedmiotéw praktycznych, stanowigcych istote
studiow wychowania fizycznego, proces dydaktyczny musiano nastawic
przede wszystkim na wyksztatcenie u studentéw odpowiedniego poziomu
sprawnosci, a dopiero na tej bazie oprze¢ przygotowanie metodyczne.
Szczegolne trudnos$ci zarysowaty sie w ptywaniu, w czym studenci prezen-
towali bardzo niski, w przecietnym ujeciu, poziom.

Polskie piSmiennictwo poswiecone problematyce studiéw zaocznych
wychowania fizycznego jest znacznie zréznicowane. Glownie zajmowano
sie 0gdlnym zagadnieniem zwigzanym z tg formg studiéw w obliczu za-
dan spotecznych, jak rowniez istotg i korzysciami wynikajgcymi z ich orga-
nizowania w uczelniach wychowania fizycznego. Na ten temat pisali Z. Ja-
worski [3] i A. Olszowski [5], Do problematyki dydaktyki studiéw zaocz-
nych nawigzujg prace R. Kwapulinskiego [4], H. Oszast [6] i J. Gro-
chal [2], pracownikéw uczelni krakowskiej, a z Poznania J. Gaja [1].

Materiaty do niniejszej pracy zaczerpnieto z dokumentacji ocen, pro-
wadzonej permanentnie przez caty okres studiow na wszystkich latach
w Zespole Dydaktyczno-Wychowawczym Sportow Wodnych WSWF
w Krakowie. Oceny wypisano z wpisow semestralnych do indekséw. Do-
kumentacja zawiera oceny egzaminu wstepnego wszystkich kandydatéw
na | rok akad. studiéw, oceny egzaminu wstepnego przyjetych na studia,
oceny semestralne i oceny po ukoriczeniu studiéw, w tym réwniez wyniki
egzaminu koncowego z teorii i metodyki ptywania. Wydaje sie, ze syste-
matyczne $ledzenie poziomu sprawnosci studentow na studiach zaocznych
pozwala na uzyskanie biezacej informacji o sprawnosci rzutujgcej na prze-
bieg procesu dydaktycznego.

Zaczerpniete z dokumentacji szczegétowe dane ujeto w zestawienia
zbiorcze i opracowano statystycznie. Analiza opisowa otrzymanych war-
tosci stanowita podstawe do wysuniecia wnioskdéw. Oceny umiejetnosci
ptywania ujeto w naszych rozwazaniach w trzech grupach. Jedng grupe
stanowity oceny bardzo dobre i dobre, ze wszystkimi ocenami posrednimi
wiacznie. Do grupy drugiej zaliczono oceny dostateczne. W grupie trzeciej
znalazty sie oceny minus dostateczne i niedostateczne. Zainteresowano sie
przede wszystkim grupg ostatnig, gdyz wszyscy kandydaci z tej grupy
w gruncie rzeczy nie umieli ptywaé, a ich liczba wywierata zasadniczy
wpltyw na ksztattowanie sie procesu dydaktycznego w czasie trwania stu-
didw.
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Charakterystyka poczatkowej sprawnosci ptywackiej

Do egzaminu wstepnego z ptywania przystgpito w latach akad.
1966/67—1969/70 359 kandydatéw i 183 kandydatki, facznie 577 o0s6b

(tab. ).
. Tabela | — Table |

Oceny z egzaminu wstepnego

The entry examination marks
1966/67 1966/68 1968/69 1969/70 Razem
N % N % N % N % N
24 22,0 31 359 33 30,0 30 345 118 29,8

4‘.3 ¢ 2 13 207 17 31 15 326 21 456 66 360
L@ 45 413 30 337 43 390 25 289 143 362
$ 16 363 19 404 12 260 16 346 36 344
g 40 367 27 304 34 310 32 364 133 340
S0 5 15 30 1 235 19 414 9 198 54 296
109 83 110 87 395
0 a4 47 46 46 183
153 135 156 133 577

Wyniki egzaminu wstepnego byty bardzo zréznicowane zaréwno
wsrod mezczyzn i kobiet, jak réwniez w obrebie poszczegdlnych grup
ocen. W$rdéd mezczyzn przewazaty oceny dostateczne (143), dobre oraz
bardzo dobre (133). Najmniej byto ocen minus dostatecznych i niedosta-
tecznych (118). Oznaczato to jednak, ze blisko co trzeci kandydat nie umiat
ptywac. Wyniki uzyskane przez kobiety ksztattowaly sie nieco inaczej,
przewazaly oceny minus dostateczne i niedostateczne (66), ocen dostatecz-
nych byto nieco mniej (63), a najmniej w ciggu 4 lat bylo ocen dobrych
i bardzo dobrych (54). Kobiety wykazaty na egzaminie wstepnym znacz-
nie nizszy poziom umiejetnosci ptywackich w poréwnaniu z mezczyznami.
Najnizszy poziom umiejetnosci stwierdzono w latach 1967/68 i 1969/70.
Sposrdd osob, ktore uzyskaty ocene dostatecznag, wielu z wielkim trudem,
jako szczytowe swoje osiggniecie, przeptyneto 50 m dowolnie obranym
stylem, i to ze znacznym wysitkiem.

Oceny przyjetych na | rok studiow
Znacznie istotniejsza jest jednak analiza ocen z ptywania oséb przyje-

tych na | roku studiéw, jako punkt wyjsciowy do rozwazahn nad przebie-
giem studiow.



Tabela Il — Table 11
Oceny przyjetych na | rok wedtug oceny egzaminu wstepnego

Marks of the enrolled freshmen for the first year in accordance
with the entry exam grading
1966/67 1967/68 1968/69 1969/70 Razem
N % N % N % N % N

= 7 128 17 288 11 165 23 317 58 238
9 3 116 10 333 9 258 13 3711 3B 27,7
J 20 363 28 476 36 537 13 213 97 40,0
0 9 11 422 12 417 11 314 13 371 47 372
) 28 509 14 238 20 298 25 410 87 36,2

XB 9 12 462 8 266 15 428 9 258 44 31
3 55 59 67 61 242
9 2 30 %5 %5 126
81 89 105 9 368

W latach akad. 1966/67—1969/70 na studia zaoczne dla pracujgcych
przyjeto 368 oséb, w tym 242 mezczyzn i 126 kobiet. Opierajac sie na su-
mach ocen (tab. Il), stwierdzi¢ mozna, ze najwiecej mezczyzn uzyskato
oceny dostateczne (97), nastepnie oceny bardzo dobre i dobre (87), tylko
niewielu oceny niedostateczne (58). Podobnie ksztattuje sie ukiad ocen
uzyskanych przez kandydatki. Poréwnanie wszystkich ocen wskazuje na
stabe umiejetnosci w ptywaniu kobiet, co uwydatnia sie w ilosciach ocen
niedostatecznych. Poréwnanie wynikéw egzaminu wstepnego wszystkich
ubiegajgcych sie kandydatow z ocenami otrzymanymi przez studentow
przyjetych na | rok studiéw daje ciekawy materiat. Poniewaz w naszym
przedmiocie najwiecej probleméw stwarzaja nie umiejagcy ptywaé, doko-
namy poréwnania na przykfadzie ocen niedostatecznych.

llos¢ tych ocen w okresie omawianych 4 lat réznie sie ksztattowata.
W roku 1966/67 ilos¢ ocen niedostatecznych w wartosciach procentowych
jest mniejsza u o0séb przyjetych na | rok w poréwnaniu ze wszystkimi
ocenami z egzaminu wstepnego (z 22 spada do 12,8% wsréd mezczyzn
iz 29,7 do 11,6% ws$rod kobiet). Podobne zjawisko wystgpito w roku
akad. 1968/69, a w mniejszym stopniu w latach 1967/68 i 1969/70. W tym
ostatnim roku zwigkszyta sie w wartosciach procentowych liczba nie umie-
jacych ptywaé mezczyzn wsrdd przyjetych na | rok studidow (37,7%) w sto-
sunku do liczby wszystkich kandydatow sktadajacych egzamin wstepny
(34,5%). Wykazano to na ryc. 1; przebieg na wykresie krzywych oznacza-
jacych ilosci niedostatecznych ocen pozwala na dokonanie poréwnan. Jak
mozna wiec stwierdzi¢, zmniejszyta sie ilos¢ ocen niedostatecznych wsréd
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przyjetych mezczyzn na | rok w latach 1966/67—1968/69, lecz ukiadata
proporcjonalnie i rownolegle do ocen egzaminu wstepnego. Krzywe obra-
zujace oceny uzyskane przez kobiety przebiegajg prawie réwnolegle przez
wszystkie 4 lata. W sumarycznych wartosSciach réznice te nie sg duze;
W grupie mezczyzn wynoszg 6,0%, w grupie kobiet 8,3%.

Dokonana selekcja nie umiejgcych ptywac na podstawie ocen egzaminu
wstepnego z ptywania nie data oczekiwanych efektéw. Tymczasem pro-
gram studiéw w zakresie ptywania nalezato przestawi¢ od poczatku na

Fig. 1. Number of bad marks

podstawowe nauczanie ptywania znacznej liczby studentéw, po to by mdc
nastepnie realizowac¢ program przygotowania metodycznego.

Na podstawie przytocznych rozwazan mozna tez okresli¢ powszechnos¢
umiejetnosci ptywania wsréd nauczycieli, gdyz przeszio 90% studiujgcych
zaocznie wychowanie fizyczne wywodzi sie z grona nauczycieli. Okazuje
sie, ze powszechno$¢ ptywania wsrdd nauczycieli, a zwlaszcza wsrod Kko-
biet, jest niewielka. Porownanie umiejetnosci w ptywaniu studentéw na
poczatku i na koncu studiow wykaze ostateczne efekty dydaktyczne.
Whprawdzie piecioletnie studia zaoczne nie beda juz kontynuowane, lecz
zostajg wprowadzone inne formy ksztatcenia zaocznego, w ktorych bedzie
mozna wykorzysta¢ zdobyte doswiadczenia.

Z przytoczonych faktow nasuwajg sie¢ nastepujgce wnioski:

1. Poziom sprawnosci ptywackiej kandydatow na zaoczne studia wy-
chowania fizycznego w WSWF w Krakowie byt niski w okresie lat akad.
1966/67—1969/70, a zwiaszcza uwidocznito sie to w latach akad. 1967/68
i 1969/70.

2. Znacznie nizsze umiejetnosci ptywackie wykazujg kobiety (o blisko
6—7% nizsze od mezczyzn w ujeciu sumarycznym). Nie umiejacy ptywac
kandydaci na | rok studiéw stanowili przecietnie 29,8%, a kandydatki nie
umiejace ptywac 36%.



3. Poréwnanie globalnej iloSci ocen niedostatecznych na egzaminie
wstepnym z iloScig ocen, jakie przypada na przyjetych na | rok studiow,
wskazuje, ze egzamin wstepny ma bardzo ograniczony wptyw na selekcje.
Réznice nie siegajg nawet 100/0.

4. Liczba os6b nie umiejacych ptywaé, a przyjetych na | rok studiow
zaocznych w latach akad. 1966/67—1969/70 wynosita 93 osoby, w tym 58
mezczyzn i 35 kobiet.

5. Stopien umiejetnosci ptywania u przyjetych na studia rzutuje
W znacznej mierze na proces ksztatcenia, utrudniajac realizacje odpowied-
niego przygotowania metodycznego. Wydaje sie, ze podobne zjawisko wy-
stepuje w innych przedmiotach wychowania fizycznego. Stwierdziwszy, ze
egzamin wstepny z ptywania nie stanowi zdecydowanego czynnika selek-
cyjnego, pragniemy wyrazi¢ nastepujacy poglad: skoro musimy sie go-
dzi¢ z faktem, iz na studia przyjmujemy wielu kandydatow nie umie-
jacych ptywac, to w konsekwencji tych decyzji nalezatoby zwigkszy¢ ilos¢
godzin na nauke ptywania dla przyjetych na | rok studiéw zaocznych oraz
wprowadzi¢ obowigzkowe, dodatkowe konsultacje. Stosownie do biezgcych
potrzeb nalezatoby korygowac plany studiow.
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OiieiiKa ruiaBarejitHoit iienpaBHOCTM Kannn,naTOB Ha 3a0"inBiM draKynbTer
Bblcmeii Hlkojim 4>H3HiecKoro BocniiTamia b Kpanose

PE3IOME

ypoBeHb njiaBaTejibHOM McnpaBHOCTM CTy?eOTOB npMHHTtix Ha I Kypc By3a no
<t>M3MHecKOMy BOcriMTaHMio MMeeT oneHt cyipecTBeHHoe 3HaHeHne «jih peajni3aprar
nporpaMMLi. Hem ncrrpaBHOCTb Btime, TeM Bojitme BpeMewi mojkho nocBHTMTb Me-
TO«MliecKOM noflroroBKe. Ot ypoBHH MeTOflnnecKOit noaroTOBKH 3aBMCHT 3<J)<t>eKThi
paBoThi BbinycKHMKOB. njiaBaTejibHaa MCirpaBHOCTh KaHAMgaTOB u npnHHTbix Ha
I Kypc 3aoHHoro By3a b 1966/70—1969/70 roflbi BbiJia HM3Ka. BcTymrreJibHbie 3K3a-
MeHbi noKa3ajiM, hto eposu MyjKHMH 29,8°/o, a cpesrr jKeHiipiH 36®/o He yMeliii njia-
BaTb. BcTynMTejibHbiit 3K3aMeH, kok noKa3aTejib oTSopa, He MMeji 60jibmero 3Ha-
neHMH (HMH<e 100/0) Ha yMCHbuieHMe KOJimiecTBa He yMeiotrprx njiaBaTb a npnHHTbix
Ha | Kypc. TaKOBa CMTyauMH npMHyjKflajia k ejKerogHbiM M3MeHemiHM coseparaHua
oByHeHMH. KojiMHecTBO nacoB npe«Ha3HaHeHHbix OTgejibHbiM npesMeTaw b 3aonHbix
By3ax AOQJHKiia onpesejiHTbca ypoBHen McnpaBHOCTM npMHHTbix Ha | Kypc.

The estimation of the swimming skill among
the working candidates for the extra-mural studies in the Cracow
Physical Education College

SUMMARY

The level of the swimming skill of the students enrolled for the first year of
studies of physical education plays a very important role in the realization of the
teaching programme. The better the skill the more time may be used for the teaching
of methods. The effects of work of the graduates depend heavily on their grounding
in methods. The swimming skill of those enrolled for the first year of extra-mural
studies for the working people in the Cracow Physical Education College in the
years of 1966/67—1969/70 was poor. The entry examinations have shown that among
men 29.8 per cent and among women 36 per cent could not swimm at all. The entry
examination became a selective factor only to a minor extent (10 per cent), to reduce
the number of those unable to swimm and still enrolled for the first year. The
situation made it necessary every year to introduce changes into the organizatlon of
the teaching content. Time used for different subjects in the extra-mural studies
should therefore depend on the level of skill of those enrolled for the first year.
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Rozwdj sprawnosci motorycznej
i wspdtczynnika krazeniowo-oddechowego Skibinskiego
u dziewczat z IV klasy szkoty podstawowej

The growth of motor ability and of the Skibinski’s
circulatory-respiratory coefficient among girls
from the fourth form of the primary school

Celem pracy byta proba, czy testy Denisiuka potaczone z badaniem wspotczyn-
nika krgzeniowo-oddechowego Skibinskiego moga by¢ przydatne nauczycielowi wy-
chowania fizycznego do oceny rozwoju dziecka i prawidtowej pracy nauczyciela.

Przebadano 100 dziewczat w wieku 10—12 lat 2 razy, w odstepie jednego roku
kalendarzowego. Mierzono wysokos$¢ i ciezar ciata, sprawno$¢ motoryczng za pomoca
préb: sity, mocy, szybkosci, zwinnosci i wytrzymatosci (test Denisiuka).

Wspoétczynnik krgzeniowo-oddechowy obliczono wedtug wzoru:

pojemnos$¢ zyciowa ptuc w ml

(@wie pierwsze cykry) x czas dowolnego bezdechu w sek.

Tetno na 1 min.

Po okresie jednego roku nastgpit wzrost wysokosci ciata $rednio o 4,49 cm, cie-
zaru ciata o 2,79 kg. Sita wzrosta o 9,82%, moc o 8%, szybko$¢ o 240/0, zwinno$¢
0 8,4%, wytrzymato$é o 9,5%. Srednia sprawnosci ogdlnej wzrosta o I1,7°/0. Korzystne
zmiany skladowych wspotczynnika krgzeniowo-oddechowego Skibiniskiego (tab. 1)
spowodowaly jego wzrost o 44%. Rzetelne testy motoryczne wraz z oceng cech
morfologicznych i funkcjonalnych pozwalaja na ocene wychowankoéw i wiasciwe pro-
gramowanie zaje¢ wychowania fizycznego.

Wstep

»Miejsce i rola wychowania fizycznego w szkole — pisze Wroczyn-
ski [9] — zmienialy sie wraz z rozwojem spoteczenstwa i kultury oraz po-
stepami nauki, gtéwnie wiedzy o cztowieku”. Trzeba sobie zdawac sprawe,
ze cywilizacja, urbanizacja oraz technika, utatwiajgce cztowiekowi zycie,
pociagajg za sobg szereg nastepstw szkodliwych dla ustroju. Doceniane sg
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wiec przez spoteczenstwo gtéwne funkcje wychowania fizycznego: stymu-
latywna, adaptacyjna, kompensacyjna i korektywna. Powazng role w pro-
cesie wychowania fizycznego wyznacza sie rodzinie, przedszkolu, szkole,
organizacjom dzieciecym i miodziezowym, wojsku [9], zakladom pracy,
organizacjom zwigzkowym i sportowym. ,Miernikiem kultury fizycznej
w danym spoteczenstwie jest og6élny stan zdrowotny i poziom sprawnosci
fizycznej obywateli, procent ich czynnego udziatu w instytucjach kultury
fizycznej, a takze stopien uswiadomienia réznorakich funkcji cwiczen
ruchowych” — pisze Mtodzianowska [9].

Na szkole podstawowej, do ktérej w naszym ustroju kazdy uczeszcza,
cigzy wyjatkowo duza odpowiedzialno$¢. Do szkoty przychodzi dziecko
w wieku, w ktorym mozemy oddziatywa¢ na jego prawidtowy rozwoj,
uczac go i wychowujac. Elementy te stanowig nierozdzielng catosc.

Badanie nad rozwojem fizycznym dzieci w Polsce rozpoczeto juz
w XIX wieku (Dudrewicz 1882, Talko-Hryncewicz 1886, Suligowski 1887
i inni [17, 25]). Problemem sprawnosci fizycznej i rozwoju dziecka po
| wojnie $Swiatowej zajmowali sie: Baranski, Bogdanowicz, Cwirko-Go-
dycki, Gilewicz, Jasicki, Kopczynska, Kope¢, Mydlarski, Stotyhwowa,
Wrzosek.

W okresie po Il wojnie Swiatowej wiele prac po$wiecono metodom ozna-
czenia wieku biologicznego na podstawie wieku kostnego (Kopczynska),
wieku zebowego (Panek), wieku dojrzewania wtérnych cech piciowych
(Tanner). Oznaczeniem wieku rozwojowego na podstawie wzrostu i cie-
zaru ciata zajmowali sie: Nowakowski i Perkal, Wolanski, Kopczynska,
Brzezinski, Denisiuk i Milicerowa. Proces dojrzewania proporcji ciata roz-
patrywali Wolanski i Jasicki. Kontynuacjg koncepcji Mydlarskiego (1934 r.)
byt miernik sprawnosci fizycznej Trzesniowskiego [25], Zagadnieniem do-
boru testéw sprawnosci motorycznej oraz rzetelnego i trafnego okreslenia
sprawnosci 0golnej i rozwojem sprawnosci motorycznej dzieci i mtodziezy
zajmowali sie Denisiuk i Milicerowa [11].

Znacznie mniej prac poswiecono wydolnosci fizjologicznej miodziezy
szkolnej i badaniu wskaznika sprawnosci uktadu krazeniowo-oddechowego,
za jaki mozna uwaza¢ wspotczynnik krazeniowo-oddechowy Skibinskie-
go [2]. Wspdtczynnik ten, stosowany wpierw w badaniach na klinice fty-
zjatrycznej, zostat wprowadzony przez Skibinskiego do wychowania fi-
zycznego i sportu [4, 12], Warto$¢ liczbowa tego wspotczynnika pozwala
ocenia¢ zmiany zachodzace w ukladzie krazenia i oddychania w procesie
treningu [4, 5 12, 18], Wykazuje on dodatnig wspotzalezno$¢ ze zwiek-
Szajaca sie wraz z nim objetoscig wyrzutowg serca [14], Warto$¢ wspot-
czynnika i jego sktadowych (tetno, bezdech, pojemnos¢ zyciowa ptuc) dla
0s6b uprawiajacych sport podaje Czabanski [5], a Droszcz [12] dla mio-
dziezy uprawiajacej ptywanie, Sutyto [23] za$ dla wioSlarzy. Badania spor-
towcow w tym zakresie prowadzili Cepurska [4] i Lutz [18]; Jethon i inni
obserwowali pilotéw [14], Prowadzono réwniez analogiczne badanie u cho-

12



rych na gruzlice [2, 3], a u dzieci poddawanych ¢wiczeniom rehabilitacyj-
nym badano uktad krgzenia i oddychania.

W pismiennictwie brak jest obserwacji dotyczacych rozwoju sprawno-
$ci motorycznej i zmian wielkosci wspotczynnika krazeniowo-oddechowego
u zdrowych dzieci.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie, w jaki sposéb rozwijajg sie
w okresie jednego roku kalendarzowego sprawno$¢ motoryczng oraz wspot-
czynnik krgzeniowo-oddechowy u dziewczat z IV kasy szkoty podstawo-
wej w Krakowie pod wptywem programowych zaje¢ z wychowania fi-
zycznego, prowadzonych w szkole, oraz innych bodZzcéw rozwojowo-sro-
dowiskowych i czynnikow genetycznych.

Wiadomo bowiem, ze pod wptywem ¢éwiczen fizycznych nastepuje roz-
woj motoryki i wydolnosci fizjologicznej cztowieka.

Nalezy poczyni¢ préby, czy testy Denisiuka potaczone z badaniem
wspotczynnika krgzeniowo-oddechowego Skibinskiego mogg by¢ przy-
datne nauczycielowi wychowania fizycznego do oceny rozwoju dziecka
i prawidtowej pracy nauczyciela.

Materiat i metoda

Przebadano 100 zdrowych uczennic z klasy 1V szkolty podstawowej
w Krakowie w wieku $rednio 10 lat i 5 miesiecy, po raz pierwszy w paz-
dzierniku i po raz drugi po uptywie roku. Badania przeprowadzono w ra-
mach czasu wolnego od zajeé, a nie na lekcjach wychowania fizycznego.
Elementy uzywane w baterii testow przec¢wiczono uprzednio na lekcjach
obowigzkowych.

Mierzono wysoko$¢ ciata z doktadnosScig do 0,5 cm oraz ciezar ciala na
wadze lekarskiej z doktadnoscig do 0,1 kg. Tetno mierzono metoda pal-
pacyjng na tetnicy promieniowej prawej reki w pozycji siedzacej. Pojem-
no$¢ zyciowag ptuc obliczono jako $rednig 3 pomiaréw wykonywanych
w odstepach czasu na spirometrze Bamesa. Czas dowolnego bezdechu mie-
rzono czasomierzem z doktadnoscig do 0,1 sek. w pozycji siedzacej.

Do oceny sprawnosci motorycznej postuzono sie testem Denisiuka [11],
obejmujacym probe sity, mocy, szybkosci, zwinnosci i wytrzymatosci.
Proby sprawnosci wykonywano po rozgrzewce i podtug obowigzujacej in-
strukcji [11],

Wszystkie badania prowadzono 2 razy, w odstepie jednego roku kalen-
darzowego.

Przez okres jednego roku obserwacji dziewczeta odbyty 63 lekcje wy-
chowania fizycznego wedtug dziatéw podanych w ponizszej tabelce:
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Gimnastyka Sport
Zabawy

” z elementami Wycieczki .
I gry muzycznymi L. A zimowe
24 godz. 20 godz. 4 12 6

Szkota posiadata sale gimnastyczng oraz boisko przy szkole do pitki recznej
oraz lekkiej atletyki.

Przy opracowaniu materiatu oparto sie na najprostszych charaktery-
stykach liczbowych cech somatycznych, funkcjonalnych i motorycznych.
Wykorzystano réwniez tabele punktowe Denisiuka [11].

Wspdtczynnik krazeniowo-oddechowy Skibinskiego obliczono wedtug
wzoru:

WKOS= VP

V — pojemnos¢ zyciowa ptuc ml (dwie pierwsze cyfry),
P — czas dowolnego bezdechu w sek.,
T — czestos¢ tetna na min.

Wyniki

Przebadano 100 dziewczat z 1V klasy szkoly podstawowej w Krakowie
w wieku $rednio 10 lat 5 miesiecy.

Na podstawie zapisow z dziennikow klasowych stwierdzono nastepu-
jace pochodzenie spoteczne badanej grupy: inteligenckie 58,8%, robotni-
cze 39,2%, inne 2,0%.

Zbiorcze charakterystyki badanych cech morfologicznych i funkcjonal-
nych w dwu okresach badania podano w tabeli I. Srednia arytmetyczna
(X) wysokosci ciata badanych dziewczat pierwszy raz wynosita 139,46 cm,
w drugim pomiarze wzrosta do 143,95 cm (tab. I). Wzrdst tez Sredni ciezar
ciata z 33,08 do 35,87 kg. Wartosci odchylenia standardowego (s) oraz
wspotczynnika zmiennosci (V) dla obu cech morfologicznych wzrosty row-
niez, co $wiadczy o wiekszym zréznicowaniu grupy.

Cechy funkcjonalne w I i 1l badaniu wykazujg liczne zmiany. Srednia
pojemnos¢ zyciowa ptuc z 2140 ml wzrosta w drugim badaniu do 2440 ml.
Bezdech z 28,6 sek. wzrost do 34,1 sek., tetno z 81,5 na 1 min. zmniejszyto
sie do 79,9 na 1 min. Wspdtczynnik krazeniowo-oddechowy obliczony z po-
wyzszych parametrow wykazuje wzrost z 7 do 10,1 punktoéw. Wartos¢
odchylenia standardowego wzrosta, grupa w Il badaniu wykazywata wiek-
sze zroznicowanie (tab. I).

W tabeli Il przedstawiono charakterystyke dziewczat badanych testem
sprawnosci motorycznej Denisiuka [11], Stwierdzono wyrazny wzrost w |1
badaniu $rednich arytmetycznych badanych parametrow. | tak S$rednie
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Tabela | — Table |

Srednie arytmetyczne (r), odchylenie standardowe (s), wspoétczynnik zmiennosci (V)
oraz rozpieto$¢ wynikéw (Ex) wymienionych parametrow w | i Il okresie badania

Arithmetical means (a:), standard deviation (s), coeficient of variation (V),
range of scores (Ex) in the specified parameters in the | and Il testing

Wysoko$¢ Cies ot Pojemnosé Bezdech  Tet
7v=100 Badania ciata Izar claa zyciowa ptuc ezdec gtno WKOS
kg sek. 1/min.
cm ml
X 1 139,46 33,08 2140 28,6 81,5 7
1 143,95 35,87 2440 34,1 79,9 10,1
| 6,20 5,90 3,2 7,6 75 2,7
* I 6,76 6,16 4,2 79 56 36
| 4 17 15 26,6 91 28,7
v 1 5 17 17,3 23 19,6 36,2
| 126-158 24,5-50,5 1500-3200 17-49  64-96 4-20
Ex

1 130-163 26-57,3 1600-3500 21-58 69-96 5,6-22,4

Tabela Il — Table Il

Srednia arytmetyczna (x), odchylenie standardowe (s), wspétczynnik zmiennosci (V),
rozpietos¢ wynikéw (Er) wyszczegoblnionych parametrow w | i Il badaniu

Arithmetical means (x), standard deviation (s), coefficient of variation (V),
range of scores (Er) in the specified parameters in the | and Il testing

A=100 Badania Sita Moc Szybkosc¢ Zwinnos¢ \{thrzyma{oéé
cm sek. sek. ilos¢ cyklow

| 5,20 27,31 6,54 17,96 13,34

X 1 5,64 28,95 6,13 17,03 14,32
| 0,86 4,53 0,79 2,18 2,38

° I 0,80 4,17 0,74 196 1,97
| 16 16 12 11 17

v 1 14 14 1?2 11 14
| 3,2-7,9 18-42 5,0-8,8 13,8-23,2 8-18

Ex 1 3,9-8,2 20-40 4,9-7,9 13-21 10-18

wartosci uzyskane w | badaniu na prébe sity wynosity 520 m, w drugim
5,64 m. Za probe mocy mierzonej skokiem dosieznym w | badaniu $rednia
wynosita 27,31 cm, w drugim 28,95 cm. Szybko$¢ biegu na odcinku 30 m,
wynoszaca w | badaniu $rednio 6,54 sek., poprawita sie; wynosita 6,13 sek.
Zwinno$¢, mierzona réwniez w sekundach, z 17,96 sek. poprawita sie na
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17,03 sek. Wytrzymato$¢ mierzona iloscig cyklow ruchowych w 30 sek.
z 13,34 cykléw w | badaniu poprawita sie do 14,32 cyklow w Il badaniu.

Zmniejszenie sie odchylenia standardowego takich parametrow, jak:
sita, moc, szybkos¢, zwinnos¢ i wytrzymatos¢, w Il badaniu swiadczy
0 wiekszym skupieniu wartosci tych parametréw wokot Sredniej, czyli ba-
dana grupa stata sie jednorodniejsza. Potwierdza to czesciowo (z wyjat-
kiem szybkos$ci i zwinnosci) zmniejszajacy sie w Il badaniu wspdtczynnik
zmiennosci wartosci sity, mocy i wytrzymatosci.

Tabela Il — Table Il

Wartosci cech motorycznych przeliczone na punkty wedtug skali Denisiuka

Motor traits readings translated into Denisiuk’s Scale points

1V=10_O Sita  Moc Szybkosé Zwinnosé Wytrz’y’- Suma punkt(?yv Srednia s'pra\./vnos’ci
Badania matosé za sprawnos$¢ ogolnej

| 51 50 52 65,5 63 281,5 56,3

1 56 54 64,5 71 69 3145 62,9
Rdéznica 5 4 12,5 6,5 6 33,0 6,6

Warto$ci cech motorycznych przeliczone na punkty wedtug tabeli De-
nisiuka [11] obrazuje tab. Ill. Wida¢ wyraznie wzrost sity w Il badaniu
z 51 do 56 punktéw, tj. 0 9,8% (ryc. 1), mocy z 50 do 54 punktéw, tj. o 8%,
szybkosci z 52 do 64,5 punktdw, tj. 0 24%, zwinnosci z 65,5 do 71 punktow,
tj. 0 8,4%, wytrzymatosci z 63 do 68 punktow, tj. 9,5%.

Ryc. 1. Profil sprawnosci badanej grupy dziewczat z IV klasy (wg skali Denisiuka)

Fig. 1. Ability profile of the fourth form girls examination (Denisiuk’s Scale)
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Srednia sprawnosci ogélnej wzrosta z 56,3 do 62,9 punktow, tj. o 11,7%.
Profil sprawnosci motorycznej badanej grupy w dwu okresach bada-
nia przedstawiono na ryc. 1. Krzywa obrazujaca profil sprawnosci bada-
nej grupy w Il okresie badania wyraznie poprawita sie w stosunku do
pierwszego badania. Wzrosta réwniez ogolna sprawno$¢ grupy, co obra-
zuje prosta wykreslona na podstawie $rednich z 5 cech motorycznych

(ryc. 1).

Fig. 2. Percentage ot increase in motor traits after one year (first trial — 100%)
among the fourth form girls

Dane w tabeli IV $wiadczg wyraznie, ze sprawnos$¢ ogdlna najlepszej
uczennicy jest wieksza od sprawnosci ogélnej grupy w | badaniu o 24,4
punktow, w Il badaniu o 19,6 punktéw.

Przyrost sprawnosci ogoélnej u tej uczennicy w okresie jednego roku
byt bardzo maty, gdyz zaledwie o 1,8 punktéw.

Najwszechstronniej rozwineta cechy motoryczne uczennica S$rednia,
uzyskujac za sprawnos¢ ogolng 5,3 punktéw przyrostu w ciggu roku.

Najstabsza uczennica zrobita bardzo duzy postep w skocznosci (moc),
zupetnie jednak zatracita wytrzymatos$c. Jej sprawno$¢ ogolna wzrosta jed-
nak w ciagu roku o 5,4 punktéw, ale nadal sprawno$¢ ogdlna byta mniej-
sza od sprawnosci < tej jogug$”"-JL7,3 punktéw w Il badaniu.

2 — Rocznik AWF t. XII BIBIBTEKA 17
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Tabela IV —Table IV
Zestawienie punktow za sprawnos$¢ 3 uczennic i $rednich catej grupy

Awarding points for skill of the 3 schoolgirls and the arithmetical means
of the total group scores

Srednia
Badania Sita  Moc Szybko$¢ Zwinnos¢ Wytrz'){- sprawnos¢
matosé .
og6lna
i I 83 76 62 89 93,5 80,7
1 U‘?Ize"”'ca 1 86 72 67 94 935 82,5
najlepsza Réznica 6 4 5 5 0 18
) I 57 52 47 65,5 63 56,8
2 Uczennica I 61 48 60 725 69 62,1
Srednia Roznica 4 4 3 7 6 53
, [ 57 32 10 51 51 40,2
Uczennica 1 61 46 16 60 45 45,6
najstabsza  peznica 1 4 14 6 9 -6 5,4
Srednie I 51 50 52 65,5 63 56,3
4 Il 56 54 64,5 71 69 62,9
Réznica 5 4 12,5 6,5 6 6,6
Dyskusja
Poziom i ogromne tempo przeobrazen spoteczno-ekonomicznych

w ostatnim dwudziestopiecioleciu spowodowaty wzrost stopy zyciowej
ludnosci, co wyraza sie miedzy innymi lepszym odzywieniem, regularno-
$cig spozywania positkdw, wiekszg higieng pracy, nauki, odpoczynku i snu.

Wyniki pomiaréw dokonane na badanej w 1971 r. 100-osobowej gru-
pie dziewczat z IV klasy wykazaty wiekszg wysoko$¢ i ciezar ciata (Sred-
nie: 139,46 cm, 33,08 kg) w poréwnaniu z wynikiem podanym przez De-
nisiuka z 1963 r. dla dziewczat w tym samym wieku (134,9 cm, 24,48 kg).
Réznice w wysokosci i ciezarze ciatla mozna przypisywac procesowi akce-
leracji [11] i odmiennym warunkom spoteczno-ekonomicznym.

Badana grupa wykazywata duze miedzyosobnicze r6znice w wysoko-
ci i ciezarze ciata (tab. 1), co mozna ttumaczy¢ wptywem Srodowiska spo-
teczno-ekonomicznego na rozwdj fizyczny. 58,8°/0 dziewczat pochodzito
z rodzin inteligenckich, 39,2% z rodzin robotniczych i 2,0% z rodzin
chtopskich.

W ciggu jednego roku obserwacji stwierdzono przyrost wysokosci i cie-
zaru ciata w wyniku rozwoju, na co majg wptyw czynniki genetyczne i $ro-
dowiskowe [11] oraz zajecia wychowania fizycznego.

W badanej grupie $rednia WKOS z 7 wzrosta po uptywie jednego
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roku do 10,1. Czabanski [5] podaje wspdtczynnik 11,2 dla dzieci uprawia-
jacych sport ptywacki w wieku 12—13 lat. W piSmiennictwie brakuje
badan dotyczacych tej grupy wiekowej zdrowych dziewczat nie uprawia-
jacych sportu oraz zmian zachodzacych po okresie jednego roku.

Omawiajgc sktadowe wspotczynnika krazeniowo-oddechowego pod ka-
tem mozliwosci jego powiekszenia, nalezy zwrd6ci¢ uwage na jego wzrost
pod wptywem uprawianych ¢wiczen fizycznych [4, 5, 14, 18, 23],

Szczegolnie duzy wpltyw na zmiany WKOS ma czas dowolnego bezde-
chu. Zalezy on bowiem od lepszego wyzyskania tlenu, zwiekszenia jego
zapasu we krwi, wiekszej odpornosci na brak tlenu [7, 20], silnej woli
badanych i wprawy [3, 12]. Bartenbach [2] stwierdza, ze bardzo znaczna
poprawa czasu dowolnego bezdechu zalezy od momentu oswojenia sie ba-
danego z uczuciem dusznosci oraz jego woli i ambicji sportowej. Potwier-
dzaja to obserwacje opisane w niniejszej pracy. Procentowy wzrost $red-
niej czasu dowolnego bezdechu jest najwyzszy sposrdd sktadowych WKOS;
wynosi 19,3%.

Srednie bezdechu u badanej populacji sa zblizone do czasu bezdechu
podanego przez CzabanSkiego (35,5 sek.) dla dzieci uprawiajgcych sport
ptywacki [5],

Pojemno$¢ zyciowa ptuc ma rowniez duzy wptyw na wielkos¢ WKOS.
Jej przyrost procentowy w ciggu roku u badanych dziewczat wynosi 14%.

Wyniki $rednich arytmetycznych (2140—2440 ml) podanych w ninigj-
szej pracy mozna poréwnywac jedynie z warto$ciami podawanymi przez
Czabanskiego dla dzieci uprawiajgcych sport ptywacki (2900 ml), szczegdl-
nie rozwijajacy pojemno$¢ zyciowg phuc.

Tetno, jako sktadowa WKOS, ma rowniez wptyw na jego wielkos¢.
W badanej populacji nastgpit spadek wysokosci tetna w ciggu roku
0 2,2%. Jego Srednia zmalata z 81,5 na 79,9 uderzen na 1 minute. Czamoc-
ka-Karpinska [6, 7] stwierdzita rowniez obnizenie tetna u dzieci wraz
z wiekiem. Czesto$¢ tetna jest wartoscig zmienng w procesie treningu [20],
zwigzang ze stanami emocjonalnymi, niedyspozycjg oraz zmianami choro-
bowymi [6, 7], dlatego tez nie mozna poréwnywaé wynikow uzyskanych
przez Czabanskiego na Mistrzostwach Polski w ptywaniu z wynikami
otrzymanymi u badanej grupy dziewczat.

Sprawno$¢ motoryczna badanej grupy po okresie jednego roku wy-
raznie wzrosta (Srednie sprawnosci ogdlnej w | badaniu 56,3, w Il bada-
niu 62,9). Najwiekszy przyrost dat sie zauwazy¢ w szybkosci, zwinnosci
i wytrzymatosci, mniejszy w sile i mocy (tab. Il).

Duzy wzrost sprawnos$ci zostat spowodowany miedzy innymi czynni-
kami rozwojowymi, prawidtowg pracg nauczyciela, wiasciwym doborem
¢wiczen i odpowiednim dozowaniem ich, a takze aktywnoscig ¢wiczacych.
Badana grupa znajdowata sie przed okresem dojrzewania, czyli w okresie
optymalnie najlepszym dla rozwoju wszystkich cech motorycznych.

O okresie miedzy 10 a 12—13 rokiem zycia pisze Demel: ,,jest on jakby
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okresem zbierania sit i gromadzeniem rezerw i og6lnej mobilizacji przed
nadciggajacym nieuchronnie dojrzewaniem, ktére wytraci dziecko z réw-
nowagi” [9],

Z poréwnania otrzymanych wynikow w niniejszej pracy (tab. I11) z wy-
nikami sprawno$ci motorycznej badanych przez Denisiuka w 1963 r.
dziewczat wynika, ze badana przez autora grupa osiggneta prawie we
wszystkich probach (z wyjatkiem szybkosci) wyzsze wartosci. W rzucie
pitka osiggnety dziewczeta Srednig 52 m, badane za$ przez Denisiuka
tylko 49 m, w wyskoku dosieznym 27,31 cm, badane przez Denisiuka
24,8 cm, w biegu na 30 m — 6,54 sek., badane przez Denisiuka 6,4 sek.,
w biegu z przewrotem na materacu 17,96 sek., badane przez Denisiuka
18,7 sek.

Analizujac przyrosty sprawnosci ogdlnej u uczennicy najsprawniejszej,
Srednio sprawnej i najmniej sprawnej (tab. 1V) mozna stwierdzi¢, ze spraw-
no$¢ ogdlna najbardziej wzrosta u uczennicy najmniej sprawnej, bo az
0 54 punktow, u S$rednio sprawnej o 5,3 punktow i u najsprawniejszej
0 1,8 punktéw.

Mozna przypuszczac, ze dla uczennicy najsprawniejszej natezenie ¢wi-
czen ruchowych byto za male, éwiczenia za tatwe, a zatem sprawnoscio-
wo nie rozwineta sie albo wkroczyta juz w okres dojrzewania.

O obnizeniu sie sprawnosci motorycznej w okresie dojrzewania piszg
Demel [9], Denisiuk i Milicerowa [11].

Z osiagnietych wynikdw w rozwoju sprawnosci motorycznej wynika,
ze ¢wiczenia prowadzone przez nauczycielke wf byty dostosowane do po-
ziomu uczennic stabych i $rednich, ktore wskutek tego osiggnety najwiek-
szy przyrost, lub tez te dziewczeta nie wkroczyly jeszcze w okres dojrze-
wania (co nie byto badane).

Whioski

1. U 100 uczennic z IV klasy szkoty podstawowej w wieku 10—11
stwierdzono po uptywie jednego roku wzrost Sredniej wysokosSci ciata
z 139,46 do 143,95 cm oraz ciezaru ciata z 33,08 do 35,87 kg.

2. Pojemnos$¢ zyciowa ptuc w tym okresie wzrosta $rednio z 2140 do
2440 ml, czas dowolnego bezdechu z 28,6 sek. wzrést do 34,1 sek., tetno
z 81,5 na 1 min. obnizyto sie do 79,9 na 1 min. Zmiana warto$ci powyz-
szych parametréw spowodowata wzrost WKOS z 7 na 10,1, czyli o 449.

3. W okresie jednego roku pod wptywem ¢wiczen fizycznych i innych
bodZcow rozwojowych, srodowiskowych i genetycznych wzrosta sprawno$¢
ogblna klasy z 2815 do 314,5 punktéw, a Srednie sprawnosci ogolnej
z 56,3 do 62,9 punktow (wedtug skali Denisiuka).

4. Srednie za wszystkie cechy motoryczne polepszyly sie: 0 12,5 punk-
tow wzrosta szybkos¢ (Srednio z 6,54 na 17,03 sek.), wytrzymato$¢ o 6 punk-
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tow (Srednio z 13,34 na 14,32 cyklow), sita 5 punktow (Srednio z 5,20 na
5,64 m), moc o0 4 punkty (Srednio z 27,31 na 28,95 cm).

5. Badanie za pomocg rzetelnych testow rozwoju cech motorycznych
pozwala nauczycielowi wychowania fizycznego na obiektywng ocene po-
stepéw swoich wychowankéw, a zarazem daje wskazania, jak programo-
wac zajecia wychowania fizycznego, aby wiasciwie rozwingé dang ceche.

6. Wymierne i poréwnywalne oceny powodujg wzrost zainteresowania
i aktywnosci ¢wiczacych, mogg by¢ jedng ze skladowych czesci oceny
z wychowania fizycznego.
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Pa3BHTMe aBMraTejiBHoit nojiroTOBKM u KO3<bct>MuneHTa KpoBOOOpamemiH u gbixauMa
C'Kn6iiHCKoro y flesoueK H3 4 KJiaoca HauajiLHoii uikojim

PE3IOME

1Jejit padoTti '— npocjieAUTE. HacKOJibKO toctbi ffeHucioKa b cbh3m ¢ MCClienoBa-
HneM KoochchMuuCHTa KpoBOoSpameHMH u flbixaHna CKMOMHCKoro npnroflHEi yHM-
Te.nio <t>M3nnecKoro BoenMTaHMM b opernce pa3BMTMa pedeuKa m b opeHKe paOOThi
ynicrejiH.

"ByKpaTHO 006cjiCAOBaHO 100 neBoneK b BO3pacre 10—11 jieT, b npoMeacyTKe
oflHoro KajieH”apHoro ro,aa.

J43MepujiMCb BbicoTa, Bec Teaa n 4>M3HHecKaH noflroroBKa, npn homoihh npoo
CMJIbl, MOipHOCTM, CKOpOCTM, JIOBKOCTM M BbIHOCJIMBOCTM (TeCThbl JfeHMCIOKa).

Koa<t><t>HifMeHT KpoBOoSpameHua m HMxauuH BbiHMCliMJica no o6pa3qy =

ZKM3HCHHaH eMKOCTh JierKMX B MIl. X BpeMH 3a«ep>KKijt
UbixaHMH b cex. (fIBe nepBbie puchpbi)

nyjICb B I MMH.

CnycTH rofl Hacrynwiji pocr Bbicorbi Tejra, b cpeflHeM Ha 4,49 cm.; Bec rena Ha
2,79 xr.; cmjibi Ha 9,8%; moiijhoctm Ha 8°/0; ckopoctm Ha 24°/0; jiobkoctm Ha 8,4%
M BbIHOCJIMBOCTM Ha 9,5%.

Oobrpaa 4>M3MHecKaa noflroTOBKa yneJiMHMJiach Ha 11,7%. llojie3Hbie M3MeHeHna
COCTaBHbIX K00<J)4>MgMeHTa KpOBOOOpameHMM M flbIXaHMH CkmGmhckoto (Ta6. 1) cno-
coOCTBOBajiM yBCjiMueiiMio Ha 44%.

HacToniUMe TecThi ~DMrareubiiocrM BMecTe ¢ openKOM MopchojiorMuecKMX uepr
M <t>yHKgMOHallbHbIX n03BOJIHK>T OpeHMTb BOCnMTaHHMKOB M npaBMJIbHO njiaHMpOBaTb
3aHHTMH no <J>M3MHeCKOMy BOCnMTaHMIO.



The growth of motor ability and
of the Skibinskfs circulatory-respiratory coefficient
among girls from the 4th form of the primary school

SUMMARY

The aim of this paper was to prove whether Denisiuk’s tests combined with
examination based on Skibinski’s circulatory-respiratory coefficient might be helpful
to physical education teachers in evaluating childresn’s physical development and the
teacher’'s work.

100 girls aged 10—11 years were examined twice, the second time being the
lapse of a year. Height, weight and motor ability (measured by using Denisiuk’s
test of strength, power, speed, agility and endurance) were taken into account. The
circulatory-respiratory coefficient was calculated according to the formula

life capacity of lungs in ml X stop breathing endurance in sec.

pulse rate (per minute)

After a lapse of a year the girls’ height increased on the average by 4.49 cm
and their weight by 2.79 kg. Their strength increased by 9.8%, power — by 8%,
speed — 24%, agility 8.4%, endurance 9.5%. Mean efficiency increased by I.T°/o.

Changes for the better in the particular elements of the circulatory-respiratory
coefficient resulted in its increase by 44%.

It may be assumed that objective motor tests combined with the evaluation of
morpho-functional characteristic help in the evaluation of the pupils’ condition and
the elaboration of a proper physical educational programme.
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Sita dioni w cyklu dobowym studentow
WSWF w Krakowie na obozie letnim

The strength of the hand in the 24 hours cycle
of the Cracow Physical Education College students
during the summer instruction camp

Badania miaty na celu przesledzenie sity dtoni w wahaniu dobowym u studen-
tow WSWF z Krakowa, przebywajacych na obozie letnim. Przeprowadzono je na
grupie 78 studentdéw, dokonujgc siedemnastu pomiaréw miedzy godzing 6.00 a 22.00
w odstepach co jedng godzine, a osiemnastego pomiaru dokonano po przerwie 6-go-
dzinnej o 4.00 nad ranem. Badanie sity dtoni dokonywano reka prawa i lewa.

Wyniki 2808 pomiaréw obliczono statystycznie w wielkosciach $rednich arytme-
tycznych i przedstawiono na wykresie. Wyznaczono takze wielkosci minimalne i ma-
ksymalne w poszczegolnych godzinach badania.

Stwierdzono, ze w badanej grupie sita wykazuje wyrazne wahania dobowe (naj-
wieksza sita 0 godzinach 17.00 i 12.00, najmniejsza sita o 4.00 i 6.00).

Zebrany materiat moze by¢é przyczynkiem do glebszego przeanalizowania tego
zagadnienia.

Wstep

W piSmiennictwie dotyczacym fizjologii sportu niejednokrotnie poru-
szany byt problem wydajnosci pracy fizycznej organizmu w zaleznosci od
okresowych zmiennosci funkcji organizmu [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Jest rzeczg udo-
wodniong, ze wiele cech fizjologicznych, jak np.: cisnienie krwi, tetno, cie-
zar ciata czy tez wydolnos$¢ organizmu cztowieka, ulega pewnym rytmikom
dobowym, tygodniowym czy sezonowym. Zalezy to od catego zespotu czyn-
nikdw, tak fizjologicznych, jak i psychologicznych.

Bykdéw pisze: ,wewnetrzny S$wiat, ktory zawiadamia kore moézgowa
0 swoim stanie w kazdym momencie, ma gteboki i réznorodny wptyw na
wszystkie procesy. Jednocze$nie réznorodne dziatanie Swiata otaczajacego,
przyjmowane przez system analizatorow, wpltywa na stan kory mozgu
i wskazuje jej dziatalnosé” [4].
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Badania Pawlowa wskazujg takze na zwigzki zachodzgce miedzy zmia-
nami ,.tonusu nerwowego systemu” w strone pobudzenia lub w strone
hamowania i na zwigzki zachodzace miedzy tymi reakcjami organizmu
w zaleznosci od otoczenia.

Sita, jako jedna z cech charakterystycznych dla osobnika, ulega takze
wahaniom w zalezno$ci od rozmaitych czynnikéw: wewnetrznych oraz ze-
wnetrznych.

Celem niniejszej pracy jest przeSledzenie tej cechy w obu konczy-
nach gornych za pomocg dynamometru dtoniowego na tle wahan dobo-

wych.

Metodyka

Badania przeprowadzono na zespole 78 studentéw krakowskiej Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego, przebywajacych na obozie letnim w Roz-
nowie. U studentow tych dokonano og6tem 2808 pomiar6w dynamome-
trycznych sity dioni.

Pomiary dokonywano dynamometrem dtoniowym 18 razy w przeciagu
doby reka prawa i lewa. Pierwszy pomiar wykonywano jeszcze przed po-
budkg o godzinie 6.00, a nastepnie sukcesywnie co godzing do godziny
22.00. Ostatni pomiar przeprowadzano po przerwie 6-godzinnej o godzi-
nie 4.00 nad ranem. Studenci samodzielnie dokonywali pomiaréw na od-
danych im do dyspozycji dynamometrach oraz wypeitniali dostarczone an-
kiety, wypisujac nastepujgce dane: wiek, wzrost, ciezar ciata, sita w po-
miarach dynamometrycznych, z oznaczeniem pory dokonywanych pomia-
row.

Wskutek niewystarczajacej ilosci dynamometrow udostepnionych do
badan, pomiaréw nie dokonano w przeciggu jednego dnia, lecz trwaty
przez caty tydzien.

Dla okre$lenia trybu zaje¢ obozowych mogacych mie¢ wptyw na ksztat-
towanie sie sity w poszczeg6lnych godzinach podano ponizej ogolny plan
zaje¢ obowigzujacych studentéw w trakcie trwania obozu: od godziny 6.55
do 8.15 — organizacja zycia obozowego, gimnastyka poranna i pierwszy
positek; miedzy 8.30 a 13.00 zajecia programowe (ptywanie, zeglarstwo,
kajakarstwo, gry terenowe, obozownictwo), nastepnie zasadniczy positek
i cisza poobiednia. Od godziny 15.30 do 17.30 — zajecia programowe, od
godziny 17.30 do 18.00 czas wolny lub rozgrywki sportowe, nastepnie ko-
lacja i czas do dyspozycji Rady Obozu lub wolny czas dla studentow,
a 0 godzinie 22.00 cisza nocna.

Jednakowe warunki, jakie stwarza dla grupy przebywanie na obozie
(tryb zycia, warunki bytowe itp.), pozwolity na ujecie wszystkich wynikow
w jeden zestaw i catoSciowe opracowanie statystyczne.
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Wyniki

Obliczone $rednie arytmetyczne (x) dla calego zespotu przedstawiono
na ryc. 1. Wahania sity w przeciggu doby, pokazane na wykresie w wiel-
kosciach Srednich, wykazujg dwukrotnie charakter zwyzkowy zaréwno dla
reki prawej, jak i lewej, a mianowicie o godzinie 12.00 (x sity dtoni wynosi
dla reki prawej 43,7 kg, a dla reki lewej 40,7 kg) i o godzinie 17.00 kiedy
sifa osigga swoj szczyt i wynosi dla reki prawej x 44,3 kg, a dla reki lewej
x 40,8 kg.

Najmniejsza sita zaznacza sie 0 godzinie 4.00 nad ranem (reka prawa
x 31,6, reka lewa x 29,9 kg), a nastepnie o godzinie 6.00 (reka prawa
x 35,4 kg, reka lewa x 33,2 kg); od tej pory az do godziny 12.00 nastepuje
sukcesywny wzrost sity. Natomiast miedzy godzing 12.00 a 13.00 dla reki
prawej i 12.00 a 15.00 dla reki lewej nastepuje pewien spadek sity. W tym
okresie wyraznie zachwiana jest réwnolegtos¢ linii odpowiadajgca wiel-
kosciom sity dla reki prawej i lewej. W rece prawej spadek sity wynosi
Srednio 1,4 kg, w rece lewej 1,9 kg, a potem nastepuje kolejny wzrost
sity w obydwu rekach po 2 kg.

Nastepny spadek sity zaznacza sie po godzinie 17.00 i trwa do godziny
22.00. O godzinie 22.00 reka prawa osigga wynik x 38,9 kg, a reka lewa
x 36,0 kg.

Tabela | —Tablel

Sita minimalna (x min) i sita maksymalna (x max) dla reki prawej w kg

Minimum strength (x min) and maximum strength (x max) in kilograms
for the right hand

godz. 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 4

Xxmin. 24 25 26 28 26 30 29 26 26 28 30 26 25 26 27 26 25 20

X max. 52 53 57 60 61 60 57 58 56 58 58 59 58 59 60 60 60 58
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Dla lepszej informacji w rozbieznosciach wahania sity podano dwie
tabele zawierajgce wyniki X — min. i X — max., otrzymane w badanym
zespole studentdéw w podanych powyzej godzinach, oddzielnie dla reki
prawej i lewej (tab. I i II).

Tabela Il — Table 11

Sita minimalna (x min.) i sita maksymalna (x max.) dla reki lewej w kg

Minimum strength (x min.) and maximum strength (x max.)
in kilograma for the left hand

godz. 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 4

Xxmin. 20 21 17 25 18 19 21 22 24 21 20 20 22 23 21 20 20 14

X max. 42 42 55 58 55 57 54 50 56 57 58 58 54 57 57 56 58 44

Omowienie wynikow

Gdy poréwnamy wykres dobowego wahania sity z obowigzujagcym pro-
gramem dnia studentébw na obozie, mozemy zauwazy¢ pewne analogie,
a mianowicie: wystepowanie zwiekszonej sity w okresie zwiekszonej ak-
tywnosSci organizmu, natomiast zmniejszenie sity w porze snu, po przebu-
dzeniu, tuz przed udaniem sie na spoczynek oraz czesciowo w okresie
przerwy obiadowej.

W badaniach prowadzonych przez Miokosiewicz [6] pomiary dokony-
wano 3 razy w ciggu dnia (rano, w potudnie, oraz wieczorem) rekg prawg
i lewg. Stwierdzono wzrost sity maksymalnej w pomiarze potudniowym
oraz jej spadek podczas badan wykonanych wieczorem. Zdaniem autorki
jest to spowodowane wysitkiem fizycznym, powodujacym wieksze uaktyw-
nienie organizmu.

W obserwowanej grupie prawg reke cechuje przez catg dobe prze-
waga sity nad reka lewg, co jest zgodne z wynikami badan Grochmala
i Knychalskiej oraz Jackowskiego [4, 3].

Rozktad sity dla reki prawej i lewej na wykresie (ryc. 1) przebiega
podobnie, z wyjagtkiem zréznicowania powstatego miedzy godzing 13.00
a 15.00. W tym czasie w rece lewej nastepuje wiekszy spadek sity, ktory
utrzymuje sie diuzej, natomiast w rece prawej spadek sity jest nizszy
i trwa krocej, a nastepnie sita wzrasta do godziny 17.00; wéwczas naste-
puje najwiekszy jej wzrost w cyklu dobowym dla obydwu konczyn gor-
nych.

Po godzinie 17.00 nastepuje kolejny spadek sity, ktdry utrzymuje sie
do godziny 22.00, kiedy zgodnie z rozktadem zajec¢ studenci udawali sie na
spoczynek.

28



Whioski

1. Sita reki, mierzona dynamometrem dtoniowym, wykazuje wyrazne
wahania dzienne.

2. Reka prawa ma istotng przewage sitowa w badanej grupie nad reka
lewa.

3. Najwyzsza wartos¢ sity miesniowej reki w ciggu dnia zaznacza sie
0 godzinie 12.00, a nastepnie o 17.00.

4. Najmniejsza wartos¢ sity miesniowej reki przypada w godzinach
4.00 i 6.00 oraz w czasie przerwy we $nie i po przebudzeniu.

Zwigkszenie lub zmniejszenie sity reki w badanej grupie mozna koja-
rzy¢ ze wzrostem lub spadkiem natezenia wysitku fizycznego, dozowanego
studentom w ciggu dnia na obozie.

Badania wykonano w warunkach obozowych, ktore nie stwarzajg mo-
zliwosci przesledzenia innych parametrow i kompleksowego zobrazowania
zagadnienia.

Liczne pomiary mogg by¢ przyczynkiem do gitebszego przeanalizowania
tego zagadnienia.
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Cnjia jia™orni b cyroHHOM nitKJie CTyacnroB Bbicineit lllkoji+i no 4>H3mecKOMy
BociiMTaHMio b KpaKOBe npe6tiBaiomnx b jie-rneM Jiarepe

PE3IOME
llcjibio MccjieflOBaHMit Stijio: npocjie,n;uTB cnjiy jia™onu, b cyTOHHbix KOJie5aHimx,

y CTy” eirroB Bbiciueit uikojibi mh <J>u3miecKOMy BocnuTaHuio, npe6biBaioiunx b Jier-
HeM Jiarepe. HccjieflOBam-ia npoBOfIMJIMCb ¢ 78 CTy”eHrawu. CflejiaHO 17 M3MepeHMn
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MOKfly 6.00 u 22.00 nacaMM b npoMescyTKe ogHoro uaca, m 18-oe M3MepeH«e —
k yTpy (b 4 saca) nocne inecra nacoB nepeptiBa. HccjiekOBaHMH cmjim jia®"OHM npo-
BOffMJIMCb npaBOit n jicbom pyKoft.

Pe3yjibTaTki, b KOJinnecTBe 2808 M3MepeHMM, cocHjrrajiMCb CTarncrnHecKM b cpeg-
He apn<t>MeTJiHecKMx BelJinHMHax n npeflCTaBJieHbi Ha “warpaMMC. Ha3HaucHO raioKe
X MMHMMyM M X MakKCHMyM B OTflejlbHbie Hachl MCClieflOBaHHH.

KoHCTaTMpyercH, hto b MCClie’yeMOit rpynne cnjia noKa3biBaer oTHeTJiMBbie cy-
TOHHbie KOJieSaHMH (HanOojibniaH cwjia b 17.00 m 12.00 nacoB, HameHbinaH b 4.00
n 6.00 nacoB yTpa). Bpjibinoe KOJinnecTBO n3MepeHHM mohcct sarn flonoJiHMrejibHbiit
MaTepwaji k Bojiee rjiySoKOMy aHajinsy aToro Bonpoca.

The strength of the hand in the 24 hours cycle
of the Cracow Physical Education College students
during the summer instruction camp

SUMMARY

The investigation intended to study the strength of the hand, in the 24 hour
period oscillation, among the students of the Cracow Physical Education College,
during their stay at the summer instruction camp. The investigation was carried
out on the 78 students each of which was tested 17 times between 6 am. and
10 p.m., i.e. every hour and the 18th test was taken after the six hour interval,
i.e. at 4 a.m. Both the right and the left hand were tested.

The results of 2808 measurements were statistically treated and the means were
shown in a graph. The minimum x and the maximum x of each hour measurements
were calculated and shown.

It was proved that the hand strength of the examined group showed significant
oscillation in a day cycle (the highest being at 5 p.m. and 12 noon and the lowest
at 4 am. and 6 a.m. The large number of measurements taken may be a valuable
contribution to the more profound analysis of the problem.
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Wyrzut sercowy a bezttuszczowa masa tkanki cztowieka

The heart’s minute volume of the blood
and the lean body mass in man

U zdrowych studentéw AM i WSWF w Krakowie przeprowadzono w warunkach
podstawowych pomiary ciezaru i wysokosci ciata, powierzchni ciata, czestosci tetna,
ci$nienia tetniczego, przemiany podstawowej i wyrzutu sercowego.

Przemiane gazowa oznaczono metodg workowg Douglas-Haldane'a, a wyrzut ser-
cowy metodg acetylenowa Grollmana w modyfikacji W. Wecisty. Rownocze$nie mie-
rzono sposobem densytometrycznym objeto$¢ ciata i na podstawie wzoru Keysa
i Brozka [1] obliczono ilo$¢ tkanki ttuszczowej badanego osobnika oraz jego bez-
thuszczowag mase ciata (LBM).

Uzyskano nastepujace $rednie wartosci: wysokos$¢ ciata 1754 cm, ciezar ciata
71,55 kg, gestosc¢ ciata 1,070, °/o thuszczu 12,1, beztluszczowa masa ciata 63,0 kg, tetno
65,7 na 1/min., warto$¢ rtz 45,95, minutowe zuzycie O? 253,9 ml, minutowy wyrzut
sercowy 5,60 1, skurczowy wyrzut sercowy 82,8 ml, powierzchnia ciata 1,86 m2, prze-
miana podstawowa 1760 Kai. Obliczono, ze wyrzut sercowy wykazuje bardzo istotng
korelacje z przemiang podstawowg (r = 0,656, P = 0,01), beztluszczowg masg ciata
(r = 0,613, P = 0,01), minutowym zuzyciem tlenu (r = 0,613, P = 0,01 i ciezarem ciata
(r = 0,533, P = 0,01) oraz istotng korelacje z powierzchnig ciata (r = 0478, P = 0,05).
Uzyskane rownanie regresji pozwala przypuszczaé, ze wzrost bezttuszczowej masy
ciala jest proporcjonalny do zwiekszajgcego sie minutowego wyrzutu sercowego. Bez-
ttuszczowa masa ciata wykazuje lepszg korelacje z minutowym wyrzutem sercowym
niz ciezar ciata i jego powierzchnia.

Powyzsze wyniki zblizone sg do uzyskiwanych przez Taylora, Brozka, Keysa
i Carlsona [9}.

Wstep

Juz w 1921 r. antropolog J. Matiegka [1] badat skiadniki ciata ludz-
kiego i chciat ocenia¢ cztowieka nie tylko pod katem jego budowy, ale
rowniez zdrowia i zdolnosci do pracy. Do tej oceny uwazat za konieczne
badania Kkliniczne, fizjologiczne i psychologiczne.
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W nowszych badaniach nad skladem ciata A. R. Behnke (1941—42)
przewidywat, ze masa ciala beztluszczowego bedzie lepszym punktem od-
niesienia do tak waznych funkcji biologicznych, jakimi sg przemiana pod-
stawowa i ,,wielko$¢ krazeniowa”, niz bezwzgledne rozmiary ciata.

Jak wiadomo, najwazniejszg wartoscig krazeniowg jest objetos¢ krwi,
ktorg kazda komora serca wttacza do tetnic w jednostce czasu. Okres$la
ona zarowno sprawno$¢ funkcjonalng serca jako pompy, jak i wielkos¢
przeptywu krwi przez wszystkie narzady.

Sposrod zadan spetnianych w ustroju przez krgzacag krew najwazniejsza
czynnoscig jest zabezpieczenie potrzeb metabolicznych narzadéw. Dlatego
nalezy przypuszczaé, ze wielko$¢ wyrzutu sercowego jest najbardziej do-
stosowana do intensywnosci przemian biochemicznych tkanek. Jednakze
takie narzady, jak mdzg, pracujace miegsnie i gruczoty, posiadajg bardzo
wysoka aktywnos¢ biologiczna, gdy tymczasem pozostate, a zwlaszcza
tkanka ttuszczowa (stanowigca niekiedy nawet pokazny procent ciezaru
ciata), majg znacznie stabszy metabolizm [12], Wydaje sie wiec, ze
wielko$¢ wyrzutu sercowego winna by¢ najbardziej dostosowana nie do
catkowitego ciezaru czy wysokosci ciata, wieku, pici lub powierzchni ciata,
lecz do masy jego rzeczywiscie aktywnych narzadow.

Celem naszej pracy byto wiasnie poréwnanie wyrzutu sercowego z bez-
tluszczowag masg ciata i rozpatrzenie korelacji istniejacej miedzy tymi
wartos$ciami.

Metodyka i warunki badania

Badania przeprowadzono na zdrowych studentach Akademii Medycznej
i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. Badani zgtaszali
sie do pracowni, gdzie przebywali w warunkach zblizonych do podsta-
wowych. Po odnotowaniu danych osobowych dokonano badan ciezaru,
wysokosci i objetosci ciata, pojemnosci zyciowej ptuc, czestosci tetna, wy-
sokosci ci$nienia tetniczego, przemiany podstawowej i wyrzutu sercowego.

Przemiane gazowg oznaczono metodg workowg Douglasa, z uzyciem
gazoanalitycznego aparatu Haldane'a.

Pomiaru wyrzutu sercowego dokonano metodg acetylenowg A. Groll-
mana [6], w modyfikacji podanej przez W. Weciste [10, 11],

Objetosc¢ ciata uzyskiwano przez catkowite zanurzenie badanego po wy-
dechu w zbiorniku z wodg o temperaturze 30°C i zmierzenie masy wy-
partej przez niego cieczy [7]. Ciezar whasciwy badanego, czyli gestos$¢ jego
ciala, obliczono przez podzielenie cigezaru badanego przez jego objetosc
[5, 8], po uwzglednieniu powietrza zalegajgcego w ptucach, a wynoszacego
Srednio 26% pojemnosci zyciowej ptuc [3, 12],
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Na podstawie wzoru podanego przez A. Keysa i J. Brozka [1, 2].

f="-4,201-3,813

gdzie: f — ciezar ttuszczu,
D — gestos$¢ ciala,

obliczono ciezar thluszczu, ktérym badany osobnik rézni sie od podanego
przez nich wzorca, czyli cztowieka odniesienia [4, 14],

Bezttuszczowg mase ciata obliczono przez odjecie ciezaru ttuszczu u da-
nego osobnika od ciezaru jego ciafa.

Powierzchnie ciata odczytywano z tablic Du Bois.

Wyniki

Przebadano 20 osobnikow w wiek® $rednio 22 lat (20—29 lat). Uzy-
skano nastepujgce wartosci $rednie: wysoko$¢ ciata 1754 cm (160—183),
ciezar ciata 71,55 kg (57,1—84,0), gestos¢ ciata 1,070 (1,037—1,090), °/o thu-
szczu 12,1 (0,9—23%), bezttluszczowa masa ciata 63,0 kg (51,1—80,4), tetno
65,7 na 1 min. (58—80), warto$¢ rtz. 45,95 (38,5—58,3), minutowe zuzycie
02 2539 ml (204—319), minutowy wyrzut sercowy 5,60 1 (3,80—6,81),
skurczowy wyrzut sercowy 82,8 ml (51—97,1), powierzchnia 1,86 m?
(1,60—2,02) i przemiana podstawowa 1760 Kai. (1450—2135).

Tabela Il —Table Il
. » . Minutowe .
Ciezar Wysoko$¢ Powierz- 2uzycie Bezttuszczowa Przemiana
ciata ciata chnia o 0! masa ciata podstawowa
r 0,533 0,395 0,478 0,575 -0,600 0,613 0,656
P 3,122 1,768 2,300 2,970 3,175 3,278 3,687
p 0,01 0,10 0,05 0,01 0,01 0,01 0,01

Wspotczynnik korelacji liniowej (r) minutowego wyrzutu serca i wyszczegélnionych para-
metréw, ocena tej korelacji (t°) oraz jej istotno$¢ (P).

Linear correlation coefficient (r) for the heart's minute volume of the blood and for the
specified parameters. Estimation of that correlation (t°) and of its significance (P).

Otrzymane z pomiaréw wartosci zestawiono poréwnawczo i stwier-
dzono istnienie miedzy nimi korelacji liniowej. Wyrzut sercowy wykazuje
bardzo istotng korelacje z przemiang podstawowsg (r = 0,656, P = 0,01),
bezttuszczowg masg ciata (r = 0,613, P = 0,01), minutowym zuzyciem tlenu
(r =0,575, P =0,01) i ciezarem ciata (r = 0,533, P = 0,01) oraz istotng
korelacje z powierzchnig ciata (r = 0,478, P = 0,05).
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Na podstawie korelacji liniowej obliczono réwnanie regresji oraz wy-
kreslono wyréwnang linie regresji dla minutowego wyrzutu sercowego (X)
i beztluszczowej masy ciata (Y = 30,8 +5,75 X) oraz przemiany podstawo-
wej (Yj — 898,7+153,8 X). Pozwala to przy znanej wartosci jednej cechy
(np. minutowego wyrzutu sercowego) obliczyé, jaka winna byé warto$¢
drugiej cechy.

Ryc. 1. Wykres i réwnanie regresji dla Ryc. 2. Wykres i réwnanie regresji dla

LBM i minutowego wyrzutu serca przemiany podstawowej i minutowego
wyrzutu serca

Fig. 1. Diagram and equation of regres- Fig. 2. Diagram and eguation of regres-

sion for the LMB and the heart’s minute sion for basal metabolic rate and the

volume of the blood heart’'s minute volume of the blood

Omowienie wynikow

Powyzsze wyniki sg zblizone do uzyskanych w 1952 r. przez H. L. Tay-
lora, J. Brozka, A. Keysa i W. Carlsona [9], Przebadali oni 34 miodych
mezczyzn w wieku Srednio 23,1 lat, uzyskujac nastepujace Srednie warto-
$ci: wysokos¢ ciata 175,9, ciezar ciata 74,16 kg, ttuszcz 10,6%, bezttuszczo-
wa masa ciata 63,57 kg, réznica tetniczo zylna 42,1, minutowy wyrzut ser-
cowy 5,54 1 powierzchnia ciata 1,89 m2. W badaniach prowadzonych przez
wymienionych autoréw, podobnie jak w opisanych w niniejszej pracy,
wielko$¢ wyrzutu sercowego w spoczynku uzalezniona byta od masy ciata
bezttuszczowego i od powierzchni ciata, a w mniejszym stopniu od ciezaru
ciata, ktory jest niejednorodny oraz wykazuje r6znice miedzyosobnicze,
przypuszczalnie na podfozu konstytucjonalnym, genetycznym i rozwojo-
wym. H. L. Taylor i wspotpracownicy [9] stwierdzili w badaniach nad czyn-
noscig serca i skfadem ciata ludzkiego, ze wielko$¢ wyrzutu sercowego
zalezna jest w 55% od beztluszczowej masy ciala, podczas gdy od ciezaru
ciala zalezna jest tylko w 25%.

Zatem nasilenie przemian energetycznych dotyczace gtdwnie bezttu-
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szczowej masy ciata bedzie miato wpltyw na wielko$¢ wyrzutu serco-
wego.

Nasze badania pozwolity pozna¢, w jakim stopniu ilos¢ wyrzuconej
krwi przez serce byla modyfikowana aktywnoscig tkanki. Obecnos¢
w ustroju wiekszej iloSci beztluszczowej masy ciata byla zwigzana ze
wzrostem wyrzutu sercowego. Wskazywat na to wysoki wspotczynnik
korelacji r = 0,613 (P = 0,01). Jeszcze wyzszg wspotzaleznos¢ uzyskano
przy poréwnaniu wyrzutu sercowego z globalng waga ciata oraz jego po-
wierzchnig.

Whioski

1. Minutowy wyrzut serca wykazuje najistotniejszg korelacje z zasad-
niczg czynnoscia biologiczng, jaka jest metabolizm.

2. Istnieje bardzo istotna korelacja wartosci wyrzutu minutowego ser-
ca z beztluszczowg masg ciata. Uzyskane rownanie regresji pozwala przy-
puszczaé, ze wzrost beztluszczowej masy ciata jest proporcjonalny do
zwiekszajgcego sie minutowego wyrzutu serca.

3. Beztluszczowa masa ciata wykazuje lepsza korelacje z minutowym
wyrzutem sercowym niz ciezar i powierzchnia ciata.
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y,napHbin o06teM cepjwa a 6e3JKnpoBaa Macca TKamt uejiOBeKa

PE3IOME

y 3flopoBbix CTy"eHTOB MefluuHHCKofi aKaseMMM b Bticiueii ihkojibi <t>M3MHec-
Koro BocrtnTaHMH GhiJiM CHejiaHbi n3MepeHna Beca m bmcotbi Tejia, noBepxHOCTM rena,
HacroTbi nyjibca, apTepuajibHoro ~asjieHMa, ocHOBHoro oOMeHa m y”~apHOro od6teMa
cepowa.

rasoBbiii oSmoh onpeflfidiMJica MemornarbiM motorom Hyrjiac-Xaji®auHe, a y«ap-
Hbrit oSteM cepelia — apeiwreHOBbIM motorom rpojibMena, b MOffHcjmKaumr B. Bqgn-
cjio. Ofl[HOBpeMeHHO, AeHCMTOMerpoM M3Mepajiacb noBepxHOCTb rena m, Ha ocHOBaaw
chopMyjibi Kefrca m BpoaceKa [1], BbiuucjiMJioch KOJin'iecTBO jkmpobom TKaHM itccjie-
flyeMoro n ero 6e3JKMpOBaa Macca Teaa.

nojiyueHbi cjie/iyiomMe cpe*HMe BejiuuMHbi: BbicoTa Tejra — 175,4; Bec Teaa —
71,55 Kr; njiOTHOCTb Tejia — 1,070; ®0o awipa — 12,1; 6e3JKnpoBaa Macca rena —
63,0 Kr.; nyjibc — 65,7/mmh.: aprepMO-BeHO3Haa aMnjiMTyna — 45,95; MMMyTHoe no-
rpeOlieHne O2 — 253,9 mji.; MMHyTHbiit o&beM cepflpa — 5,60 ji.; cwcTOJiMuecKuit
o0TteM cepflpa — 82,8 mji.; noBepxHOCTb Tejia — 1,83 m2, ochobhom o06méh —
1,760 Kaji.

CocmiTaHO, hto yflapHbiii 0&beM cepflija noKa3biBaer ouenb eymecTBeHHyio kop-
pejraipuo ¢ ocHOBHbiM oémohom (r — 0,656, P = 0,01), ¢ 6e3JKMpoBOM Maccoit Tejia
(r = 0,613, P — 0,01), MMHyTHbiM norpetjieHMeM Kncjropofla (r — 0,613, P = 0,01), Be-
com Teaa (r = 0,533, P = 0,01), u eymecTBeHHyio Koppejiaijmo ¢ noBepxHOCTbio Tejia
(r = 0,478, P = 0,05). nojiyueHHoe ypaBHeHMe perpecca no3BOJiaer npeflnoliaraTb, hto
pocT 6e3JKupoBOM Macchbi Teaa copa3MepeH k yBejiuuMBaHino MMnymoro o&beMa
cepspa. Be3JKupoBaa Macca rejia noKa3biBaer ayumyio Koppejiauiuo ¢ MMHyTHbiM
06teMOM cepflua nejKelin Bec Tejia u ero noBepxHOCTh.

yKa3aHHbie pe3yjibTarbi 6jim3km k peayjibraTaM nojiyueHHbiM TeitliopoM, Bpo-
JKeKOM, KeilcoM m KapjicoHOM [9],



The heart’'s minute volume of the blood and the lean body mass in man
SUMMARY

The healthy students of Cracow Medical Academy and of Cracow Physical Edu-
cation College were examined under basal conditions for their body weight, hight,
body surface, pulse rate, blood pressure, basal metabolic rate and the heart's minute
volume of the blood.

The gaseous conversion was measured by rneans of the sac Douglas-Haldanne
method and the heart’s minute volume of the blood by the acetylene Grollman method
modified by W. Wocisto. At the same time the volume of the body was determined
and by means of the Keys' and Brozek’s formula [1] the amount of the fatty body
mass for the individuals and their lean body mass (LBM) were calculated.

The following mean values were obtained: body hight — 175.4 cm, body weight —
71.55 kg, body density — 1,070, per cent of fat — 12.1, lean body mass — 63 kg,
pulse rate per minute — 65.7, arterio-venous difference — 45.95, the minute use of
02 — 253.9 ml, the heart’s minute volume of the blood — 5.60 litre, the heart’s volume
of the blood per contraction — 82.8 ml, body surface — 1.86 m2, basal metabolic
rate — 1760 Cal. It was found that the heart’s volume of the blood is very signifi-
cantly correlated with the basal metabolic rate (r — 0.656, P — 0.01), with the lean
body mass (r — 0.613, P — 0,01) with the minute use of oxygen — (r — 0.613, P —
0.01), with the body weight (r — 0.533, P — 0.01) and it shows significant correlation
with the body surface — (r — 0.478, P — 0.05). The received eguation of regression
makes it possible to suppose that the lean body is directly proportional to the grow-
ing heart's minute volume of the blood. The lean body mass shows better correla-
tion with the heart's minute volume of the blood than the body weight and the
body surface do.

The results approximate those obtained by Taylor, Brozek, Keys and Carlson [9],
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Zespol odmian w obrebie struktury miesnia Kruczo-ramiennego
(m. coracobrachialis)

The variety complez within the structure
of the coracobrachial muscle (musculus coracobrachialis)

Podczas przygotowywania preparatow do ¢éwiczenn zaobserwowano odmiane mie-
$nia kruczo-ramiennego (m. coracobrachialis), wystepujacg nadzwyczaj rzadko. Forma
ta bowiem zawierata wszystkie dotychczas opisane przypadki zachodzace w obrebie
przyczepoéw koncowych. A oto krotkie zestawienie zmian w budowie makroskopowej
i rozmieszczeniu przyczepow badanego miesnia kruczo-ramiennego:

1) rozdwojenie brzuscéw przez nerw miesniowo-skorny;

2) wytworzenie tuku Sciegnistego przebiegajacego od nasady guzka mniejszego
kosci ramiennej do konca jego grzebienia pod $ciegnami miesni najszerszego grzbie-
tu i obtego wiekszego;

3) wytworzenie dodatkowego $ciegna przebiegajacego od warstwy powierzchow-
nej do nadkiykcia przysrodkowego kosci ramiennej.

Opisywany przypadek migsnia kruczo-ramiennego charakteryzuje gtowa powierz-
chowna, stanowigca tutaj ewenement, oraz gtowa gieboka. Formy te wystepuja
w $wiecie zwierzecym u prymitywnych drapieznikow i owadozemych i sg spotykane
np. u stekowcow czy kotow. Fakt wyksztatcenia gtowy powierzchownej u cztowieka
jest przyktadem cechy atawistycznej, zanikiej w wyniku rozwoju filogenetycznego
i ortoskelii, ktorej konsekwencja stato sie wymodelowanie grupy miesni obreczy bar-
kowej i ramienia zgodnie z ich nowag funkcja — manualng w miejsce podporowe;j.

W materiale prosektoryjnym zostata stwierdzona rzadka odmiana mie-
$nia kruczo-ramiennego. Miesien ten wystepowat w postaci dwoch brzus-
cow: powierzchownego i gtebokiego, oddzielonych nerwem miesniowo-
-skérnym (n. musculocutaneus). Brzusiec gleboki przybrat forme znang
pod nazwag miesdnia kruczo-ramiennego krétkiego (m. coracobrachialis bre-
vis), a brzusiec powierzchowny — mieénia kruczo-ramiennego dtugiego
(m. coracobrachialis longus). Odmiana zawiera wigkszo$¢ zaobserwowanych
i opisanych dotychczas zmian wystepujacych pojedynczo w obrebie przy-
czepéw koncowych.
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Wstep

Anatomia, badajgc, poréwnujac i opisujagc elementy wchodzace w skiad
budowy organizmoéw, rejestruje réwniez pewne zmiany, mutacje i odchy-
lenia w strukturze osobnikdéw wywodzacych sie z tych samych gatunkdw.
Indywidualne cechy roznicujgce te organizmy moga sie powtarzac i utrwa-
la¢ w nastepnych pokoleniach, moga tez mie¢ charakter sporadyczny, nie
podlegajacy reprodukcji. Mozliwo$¢ zaistnienia pierwszego przypadku ma
kapitalne znaczenie dla badan nad zmiennoscig gatunkéw w przeciggu
dtuzszego okresu czasu. Ewolucja bowiem dokonuje sie powoli; wiele po-
kolen przemija, zanim skutki jej dziatania sa widoczne ,,gotym okiem” dla
laika poréwnujacego obrazy struktur organizmow zywych z r6znych okre-
sow ich rozwoju filogenetycznego.

SzczegOlnie interesujgce zdajg sie by¢ odmiany miesniowe, poniewaz
budowa czynnego ukiadu ruchu jest uzalezniona od pracy wykonywanej
przez poszczegllne grupy czynnosciowe aparatu miesniowego. Spionizo-
wana postawa ciata okresla charakter pracy konczyn gérnych, wyznaczajgc
im funkcje chwytne, manualne, w miejsce podporowych.

Tutaj zapewne lezy przyczyna znacznej przewagi w umiesnieniu kon-
czyn dolnych, w zwigzku z ich funkcjg lokomocyjno-podporows, co spo-
wodowato, w mysl prawa J. B. Lamarcka, czesciowy zanik umies$nienia
pasa barkowego i koriczyn gérnych.

Na ogdt przypuszcza sie [2, 6], ze odmiany miesniowe ksztattujg sie juz
w zyciu ptodowym, podczas rozwoju miesni powstajgcych z przysrodko-
wych blaszek somitow, przeksztatcajagcych sie w miotomy. Duze znacze-
nie ma tutaj swoiste utozenie ptodu w tonie matki [1]. Powstanie odmian
moze zmierzaé zatem u poszczegdlnych osobnikéw do nadmiernego roz-
woju albo do zaniku pewnych miesni lub ich czesci czy tez zmiany loka-
lizacji przyczepdw, niezaleznie od czynnikdéw genetycznych i ewolucyj-
nych.

W skiad grupy przedniej migs$ni ramienia wchodzi m. kruczo-ramienny,
znajdujacy przyczepy na wyrostku kruczym topatki i na przysrodkowej
powierzchni kosci ramiennej w potowie jej diugosci. Zespotowi odmian
stwierdzonych w materiale sekcyjnym w obrebie przebiegu, budowy
i przyczepu koncowego tego miesnia poswiecona jest niniejsza praca.

Opis przypadku i pomiary odmian

Badany miegsien kruczo-ramienny jest dobrze rozwiniety; posiada na-
stepujace wymiary: dtugos¢ brzusca 19 cm, szerokos¢ 5 cm, grubos¢ 1,5 cm,
dtugos¢ Sciegna dodatkowego 15 cm, szeroko$¢ 3 mm. Opisywany miesien
sktada sie z dwoch brzuscow: powierzchownego i gtebokiego, biegnacych
wspOlnie na przestrzeni 7 cm. Przyczep poczatkowy rozpoczyna sie wiok-
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Ryc. 1. Preparat ramienia lewego (widok od strony przysrodkowej)

a — wyrostek kruczy topatki, b — peczek nerwowo naczyniowy, ¢ — m. kruczo-ramienny,
d — $Sciegno dodatkowe m. kruczo-ramiennego, e — nerw fokciowy, f — nadklykie¢ przy-
Srodkowy kosci ramiennej, g — m. piersiowy wiekszy, h — nerw mieéniowo-skérny, i —

m. dwugtowy ramienia

Fig. 1. Left arm preparation (viewed from the paracentral side)

a — shoulder, b — shoulder blade coracoid process, neurovascular ciuster, ¢ — coracobrachial

muscle, d — supplementary tendon of the coracobrachial muscle, e — ulnar nerve, f — para-

central epicondilus of the humerus, g — pectoral major muscle, h — musculocutaneous nerve,
i — two-headed muscle of the arm



Ryc. 2. Migénie lewego ramienia

a __ wyrostek kruczy topatki, b — gltowa gteboka m. kruczo-ramiennego, ¢ — nerw migénio-

wo-skérny, d — nerw tokciowy, e — $ciegno dodatkowe m. kruczo-ramiennego, f — nadkty-

kie¢ przysrodkowy kosci ramiennej, g — m. piersiowy wiekszy, h — warstwa powierzchowna
m. Kkruczo-ramiennego, i — m. dwuglowy ramienia, j — peczek naczyniowo-nerwowy

Fig. 2. Left arm muscles

a — shoulder blade coracoid process, b — deep head of the coracobrachial muscle, ¢ — muscu-

locutaneous nerve, d — ulnar nerve, e — supplementary tendon of the coracobrachial muscle,

f — paracentral epicondilus of the humerus, g — pectoral major muscle, h — surface of the
coracobrachial muscle, i — two-headed muscle of the arm, j — neurovascular cluster



nami $ciegnistymi na wyrostku kruczym topatki. Brzusiec powierzchniowy
jest zro$niety z gtowa kréotkg miesnia dwugtowego ramienia na przestrzeni
11 cm. Godnym podkre$lenia wydaje sie fakt, iz cze$¢ powierzchowna mie-
$nia kruczo-ramiennego jest zrosnieta z gtowg krétkg miesnia dwugto-
wego ramienia na odcinku wiekszym niz z czescig gteboka. Po rozdziele-
niu sie gtowa diuga, stanowigca tutaj ewenement, uzyskuje dwa przy-
czepy: pierwszy do tuku Sciegnistego, biegnacego od podstawy guzka mniej-
szego kosci ramiennej do dystalnej czesci jego grzebienia; drugi, na dtugo-
§ci 1 cm, na kosci ramiennej po stronie przysrodkowej; nieco ponizej przy-
czepu do tuku Sciegnistego i do przegrody miedzymiesniowej, diugiej na
1,5 cm. Przyczep koncowy gtowy powierzchownej znajduje sie na powierz-
chni przysrodkowej kosci ramiennej tuz ponizej przyczepu korcowego
warstwy glebokiej i na przegrodzie miedzymies$niowej. taczna diugosc
tego przyczepu wynosi 2 cm. Boczna cze$¢ warstwy powierzchownej wy-
twarza dhugie Sciegno, konczace sie na nadktykciu przysrodkowym kosci
ramiennej. Wspomniany wyzej tuk Sciegnisty przebiega nad S$ciegnami
koncowymi miesni najszerszego grzbietu i oblego wiekszego, zyskujac ku
dotowi wzmacniajgce go widkna Sciegniste. Dtugos¢ tuku wynosi 8 cm.

Pomiedzy gtowami, 1,5 cm od miejsca ich rodzielenia, przebiega gataz
nerwu migsniowo-skémego, podazajac do miesni ramiennego i dwugto-
wego ramienia. Pod $ciegnem dodatkowym przebiegaja, krzyzujac je, tet-
nica ramienna, zyfa ramienna powierzchowna oraz nerw posrodkowy.

Rekapitulujac powyzsze, mozna przeprowadzi¢ nastepujace zestawienie
zmian w budowie makroskopowej i rozmieszczeniu przyczepdéw badanego
migsnia kruczo-ramiennego:

1) rozdwojenie brzuscow przez nerw miesniowo-skomy [2, 3];

2) wytworzenie tuku Sciegnistego, przebiegajagcego od nasady guzka
mniejszego do konca jego grzebienia pod $ciegnami kohcowymi miesni naj-
szerszego grzbietu i obtego wiekszego [7, 10];

3) wytworzenie dodatkowego $ciegna, przebiegajagcego od warstwy
powierzchownej do nadktykcia przysrodkowego kosci ramiennej [2, 9].

Dyskusja

Glowa giteboka przybiera forme miesnia kruczo-ramiennego krotkiego,
glowa powierzchowna natomiast — migsnia kruczo-ramiennego dtugiego
[2, 9, 10]. Literatura [9, 10] podaje jeszcze inne odmiany migsnia kruczo-ra-
miennego krotkiego w obrebie jego przyczepu poczatkowego, a mianowi-
cie: od podstawy wyrostka kruczego topatki do torebki stawowej i bliz-
szej nasady kosci ramiennej po stronie przysrodkowej w sasiedztwie stawu
barkowego.

Miesien kruczo-ramienny jest odpowiednikiem grupy przywodzicieli
uda. W zwigzku z przejeciem funkcji przywodzenia przez inne miesnie,
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grupa przysrodkowa miesni ramienia zanika. Powyzej opisany przypadek
jest cechg atawistyczng. Warstwa powierzchowna jest w korczynie gornej
odpowiednikiem migénia przywodziciela wielkiego ze wzgledu na swoje
przyczepy do trzonu kosci i nadktykcia przysrodkowego. Naczynia krwio-
nosne i nerwy przechodzace pod $ciegnem dodatkowym przypominajg
przejScie analogicznych naczyn i nerwOw przez rozwor przywodzicieli.
Warstwa gteboka natomiast stanowi odpowiednik miesnia przywodziciela
dtugiego.

Opisywana odmiana migsnia kruczo-ramiennego zawiera wszystkie do-
tychczas zaobserwowane i opisywane przypadki zachodzace w obrebie
przyczepdéw koncowych. Tak wiele zmian w budowie jednego miesnia, tj.
W rozwoju brzusca i obrebie przyczepu kofcowego, wystepuje nadzwyczaj
rzadko, zwazywszy, iz poszczeg6lne formy odmian zdarzajg sie w 2—3%
przypadkéw [9],

Badania prowadzone na kotach [5] dowiodty, ze miegsien kruczo-ra-
mienny diugi wystepuje u nich stosunkowo czesto (w okoto 20% przypad-
kéw) i ze charakteryzuje go duza zmienno$¢ lokalizacji przyczepu konco-
wego i grubosci brzuSca. Problemem tym zajmowali sie sporadycznie
réwniez inni badacze [4, 8]. Odmiana miesnia kruczo-ramiennego dtugiego
u kota odpowiada w petni normalnemu przebiegowi widkien tego miesnia
u prymitywnych drapieznikéw i owadozemych, podobnie jak u niektérych
ssakow (stekowce). Te dane poréwnawcze potwierdzajg przypuszczenie, ze
zespot miesniowy przysrodkowej czesci ramienia ulega zanikowi u gatun-
kow wyzej zorganizowanych.
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BHfIOM3MeHeHMH B CTpyKType KjnOBOBHABO-WieHeBOft Mbimabl
PE3IOME

Bo BpeMH npnroTaBJiMBaHMH npenapaTOB k ynpajKHemiHM 3aMeueHO pa3HOBMA-
hoctb KjnoBOBMfIHO-njieHeBOii Mbimpbi (m. coracobrachialis), Bbicryrraiomyio oneHb
pe"KO. <X>opMa ara 3aKlJiiOHajia b ce&e sce, flo ckx nop ormcaHHbie cjiynan, SbiBaio-
upie b KOHeHHbix ripnKpenjieHMHXx.

Bot KopoTKoe cocraBJiemie M3MeHeHnn b MaKpocKommecKoit crpyicrype n pa3-
MeujeHMn npiiKperiJieHMM MCClie*yeMoit KJiiOBOBngHO-njieHeBOit Mbinmbi:

1. Pa3«BoeHne MbimeuHbix 6proineK MbnnenHO-kojkhbim HepBOM.

2. O5pa30BaHne cyx0?KMJibHOM flyru, npo6eratomeh ot anncjmsa MeHbmero 6y-
ropKa njieHCBOM koctu j\o KOHga ero rpebeniKa noj cyxox«uiMHMM untpoKOit Mbimpbi
crntHbi m Kpyrjioit bojinmeit.

3. OOpasoiBaHiie floCaBOUHoro cyxos<MJiMH npoBeraiomero ot noBepxHOCTHoro
cjioh flo MeAnajibHoro HaAMbimejiKa njieueBon koctm.

OnwcbiBaeMbiit Ka3yc KjnoBOBMfIHO-njieHeBoit Mbimijbi xapaKTepn3yeT noBepx-
HOCTiiaa rojioBa, HBJiHiomaHCH 3«ecb coBbiTnew, m rouiosa rjiyboKaa. OopMbt 3tm
BbicrynaiOT b Mnpe jkmbothbix: y npnMHTMBHbix xmlhhmkob m HaceKOMOH«Hbix,
a TaKJKe y KlioanHbix u y Koiuanbnx.

0O6pa30BaHiie noBepxHOCTHOIt rojionui y nejiOBeica 3to npnMep aTaBMCTMnecKoit
Heprbi, aTpocpnpoBaHHOIt b peayjibTaTe cbujiorcHCTimecKoro pa3BMTMH m orpocKejinn,
noclieflCTBMSM  kotopom 5bijio crbopMiipoBamie rpyrmbi Mbiinp njieueBoro noaca
m njiena, corJiacHo nx hobom cpyHKpMn — xBaTaTejibHoit bmocto noanopHOM.

The variety complex within the structure
of the coracobrachial muscle (musculus coracobrachialis)

SUMMARY

While the specimens were being prepared for the class-work a variety of the
coracobrachial muscle (musculus coracobrachialis) usually found extremely rarely,
was observed. The form contained all the so far described cases seen in the finat
insertions. Here is a short summary of variations in the microscopic make and in
the distribution of insertions in the examined coracobrachial muscle:

1. Division in the bellies caused by the musculocutaneous nerve,

2. creation of the tendineous arc between the base of the smaller node of the
humerus to the end of its crista under the tendons of the latissimus dorsi muscle
and the teres major muscle,

3. creation of additional tendon running from the surface stratum to the para-
central epicondilus of the humerus.

The described case of the coracobrachial muscle is characterized by superficial
head which is the oddity here and a deep head. These forms are found in the animal
world among the primitive Camivora and the Insectivora and are met e. g. among
the Monotremata or among the Felidae (the cats). The fact of the creation of the
superficial head with man is an example of an atavistic trait atrophied as a result
of phylogenetic evolution and uprightness of the body, the conseguence of which
was the modeling of the shoulder-ring and arm muscles for their new function —
manuat instead of supporting.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. Xl ROCZNIK NAUKOWY 1974

Kazimierz Chojnacki, Antoni Pilawski

Instytut Nauk Biologicznych AWF w Krakowie

Analiza poréwnawcza rozwoju niektérych Sciegien koncowych
W grupie miesni zginaczy nadgarstka reki prawej i lewej

A comparatwe analysis o] some finat tendons in the group
of wrist flezor muscles in the right and the left hand

Podczas obozu zimowego zbadano 250 zoinierzy wojsk powietrzno-desantowych,
dokonujac pomiaréw grubosci Sciegien koncowych miegsni: zginacza promieniowego
nadgarstka (m. flexor carpi radialis), zginacza tokciowego nadgarstka (m. flexor
carpi ulnaris') oraz dtoniowego dtugiego (m. palmaris longus), a takze obwodoéw przed-
ramienia w czesci proksymalnej i dystalnej reki prawej i lewej. Badania uwidocznity
istniejgca asymetrie w rozwoju odpowiednich $ciegien, jak réwniez obwodoéw przed-
ramion, co przedstawiono w ponizszym zestawieniu:

1) roéznice $rednich arytmetycznych grubosci odpowiednich $ciegien koncowych
obu rgk koreluja z sobg w sposéb istotny (tab. I1);

2) korelacja zachodzi réwniez miedzy obwodami przedramion i nadgarstkow
w obu rekach (tab. 11);

3) srednie grubosci Sciegien wybranych miesni oraz obwodoéw przedramienia
i nadgarstka reki prawej sg przewaznie wyzsze od analogicznych grubosci reki lewej
(tab. 1);

4) wraz z rozwojem brzuscéw miesniowych rozwijajg sie proporcjonalnie wiokna
ich Sciegien.

W wyniku poréwnania odpowiadajacych sobie $ciegien koncowych niektorych
miesni przedramienia obu rak stwierdzono dodatnie zaleznosci w rozwoju wspomnia-
nych elementéw pomocniczych czynnego ukitadu ruchu; pomiar obwodéw przedra-
mienia i nadgarstka wykazat takze $cistg korelacje miedzy wzrostem masy miesnio-
wej a rozwojem S$ciegien.

Wstep

Zagadnienie asymetrii ciala cztowieka badane jest od dawna przez an-
tropologéw (l. Marchwicki [10], T. Wolifska [15], A. Wrzosek [16], T. Zi6t-
kiewicz [17], N. Wolanski [12, 13, 14]), anatoméw (E. Loth [9], H. Pruska
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[15], T. Bietowa [2]), lekarzy, psychologdéw oraz archeologéw. Juz w sta-
rozytnosci problem ten zainteresowat wielkich myslicieli epoki, jak Pli-
niusza i Arystotelesa; rzeZzbiarze potrafili przedstawi¢ piekno niesyme-
trycznej twarzy, np. Wenus z Milo (A. Bochenek [3]). Asymetria jest za-
gadnieniem zwigzanym z prawo- lub z leworeczno$cig osobnika, a mozna jg
w znacznym stopniu zniwelowa¢ przez propagowanie ambidekstrii —
sztuki postugiwania sie z rowng wprawg i swobode obu rekami, jak to
czynili greccy i scytyjscy wojownicy...

Dla uwydatnienia zaleznosci miedzy budowsa ciata a funkcja jego orga-
now N. Wolanski wprowadzit pojecia asymetrii morfologicznej, wykazuja-
cej roznice w dhugosci i obwodach konczyn, oraz asymetrii dynamicznej,
réznicujacej site miesniowg konczyn, i wreszcie asymetrii funkcjonalnej,
okreslajacej czestotliwo$¢ postugiwania sie odpowiednig konczyng [14],
W swych badaniach Gessel, a takze Wolanski wysuwajg hipoteze, jakoby
asymetria byla cechg dziedziczng, co wykazujg pamiary dokonywane na
niemowletach. Z wiekiem réznice w wymiarach dtugosciowych i obwodach
konczyn moga ulega¢ znacznemu powiekszeniu. W zwigzku z powszechng
niemal praworecznoscig u blisko 90% przypadkéw obwod przedramienia
prawego jest wiekszy od obwodu przedramienia lewego [14]. Z rozwojem
brzuscéw miesniowych musi postepowac takze rozwoj Sciegien, ktérych
wiokna, jak wiadomo, taczg tkanki mieSniows i kostng. Wiasnie poréwna-
nie grubosci niektérych Sciegien lewego i prawego przedramienia jest
przedmiotem niniejszej pracy.

Materiat i metody

Pomiaréw dokonano na 250 zotnierzach wojsk powietrzno-desantowych
przebywajacych na obozie zimowym. Za pomocg taSmy z podziatkg mili-
metrowg zmierzono obwody przedramienia w czesci proksymalnej i dys-
talnej w obu konczynach. Grubo$¢ Sciegien koncowych mieéni: zginacza
promieniowego nadgarstka (m. flexor carpi radialis), zginacza tokciowego
nadgarstka (. flexor carpi ulnaris) oraz miesnia dtoniowego dtugiego
(m. palmaris longus) okreslono cyrklem dZwigniowym o jednakowej sile
ucisku. Ponadto zmierzono grubo$¢ fatdow skornych nad badanymi Scieg-
nami dla stwierdzenia ich rzeczywistej grubosci. Ogolny rozwdj morfolo-
giczny zarejestrowano na podstawie pomiaru wagi i wzrostu. W opracowa-
niu materiatu zastosowano metody statystyczne.

Charakterystyka morfologiczna badanych cech

Ogolng charakterystyke liczbowg wybranych cech morfologicznych zot-
nierzy przedstawiono w tabeli | przez podanie $rednich arytmetycznych,
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Tabela | — Table |

Zestawienie wartosci Sredniej arytmetycznej, btedu Sredniej arytmetycznej, odchylenia
standardowego, wspotczynnika zmiennosci i zasiegu zmiennosci badanych elementow

Comparison of arithmetical means, standard errors of the mean, standard deviations,
coefficients of variations and yariability indices of the tested elements

Lp. Cechy X+.t~ S r Ex
1 Wysoko$¢ ciata w cm 175,03+0,14 2,18 1,24 165-185
2 Ciezar ciata w kg 72,31 +£0,40 6,25 8,64 56-92

3 Zginacz nadgarstka promie-
niowego przedramienia pra-
wego w mm 7,43+0,05 0,77 10,36 5-10,5

4 Zginacz nadgarstka promie-
niowego przedramienia le-
wego w mm 7,25+0,04 0,72 9,93 5-9,5

5 Zginacz nadgarstka tokciowego
przedramienia prawego

w mm 7,72+0,05 0,85 11,01 5-10
6  Zginacz nadgarstka tokciowego

przedramienia lewego w mm 7,58+0,04 0,55 7,26 5-9,5
7 Miesien dtoniowy dtugi przed-

ramienia prawego W mm 5,49+0,15 1,03 18,76 3,5-9
8 Miesierr dioniowy dtugi przed-

ramienia lewego w mm 5,26+0,06 0,94 17,12 3-8,5
9  Obwod przedramienia prawe-

go w cm 28,10+0,08 1,25 4,44 24-31
10 Obwoéd przedramienia lewego

w cm 27,58+0,07 1,19 431 24-31
11 Obwod nadgarstka prawego

w cm 18,90+0,63 1,00 5,29 16-22
12 Obwod nadgarstka lewego

w cm 18,78+0,12 0,93 10,33 16-21
13 Skéra w mm 2,83+0,16 0,23 8,12 2-3,5

X — $rednia arytmetyczna, sx — biad $redniej arytmetycznej, s — odchylenie standardowe,

V — wspoiczynnik zmiennoéci, Ex = zasieg zmiennosci.

btedu standardowego, odchylenia standardowego oraz wspétczynnika
zmiennosci 1 zasiegu zmienno$ci. Zestawienie wspotczynnikéw korelacji
i wyliczen testow istotnosci dla poréwnywanych $ciegien przedstawiono
w tabeli II.

Ciezar ciata badanych zotnierzy jest proporcjonalny do wzrostu. Zesta-
wione w tabeli | warto$ci wykazujg réwniez wyrazZnie zarysowujacg sie
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Tabela Il — Table Il

Zestawienie wspotczynnikow korelacji i wyliczen testow istotnosci
dla poréwnywanych Sciegien

Comparison of coefficients of correlation and results of significance tests
for the compared tendons

Korelowane cechy Fay X0

Zginacz nadgarstka promieniowego prawy
Zginacz nadgarstka promieniowego lewy
w mm 0,312 5,124 7,11

Zginacz nadgarstka tokciowego prawy

Zginacz nadgarstka tokciowego lewy

w mm 0,731 16,881 4,55
Miesierr dioniowy dtugi prawy

Miesien dioniowy dtugi lewy

w mm 0,333 4,901 0,38
Obwdd przedramienia prawego

Obwdéd przedramienia lewego
w cm 0,856 24,027 71,96

Obwéd nadgarstka prawego
Obwod nadgarstka lewego
w cm 0,853 23,341 34,22

rxy — wspoétczynnik korelacji badanych cech, t* — test istotnosci réznic Studenta, X,! —
test znaku w postaci chi-kwadrat.

asymetrie rozwoju odpowiednich Sciegien konczyn prawej i lewej. Okazuje
sie, ze najwiekszy Sredni rozwdj osiggneto Sciegno miesnia zginacza tok-
ciowego nadgarstka reki prawej, a najmniejszy — migénia dtoniowego dtu-
giego, nie zawsze zreszta wystepujacego. Srednia grubo$¢ Sciegien reki
prawej jest odpowiednio wyzsza niz lewej, zapewne z uwagi na znacznie
czesciej wystepujace przypadki praworecznosci. Sciegno miesnia dionio-
wego dhugiego reki prawej osiggneto najwyzszy wspotczynnik zmiennosci,
najmniejsze proporcjonalne zrdznicowanie charakteryzuje obwod lewego
przedramienia.

Za pomocg testu t° Studenta sprawdzono statystyczng istotno$¢ réznicy
$rednich arytmetycznych wymiaréw grubosci $ciegien pofgczonych odpo-
wiednio parami; test wykazuje silne dodatnie skorelowanie wszystkich
zestawianych cech. Test znaku wyrazony w formie jednostronnej, tzn.
w postaci chi-kwadrat, wykazuje wyraznie istotno$¢ przewagi' grubosci
Sciegien przedramienia prawego nad S$ciegnami lewego przedramienia.
Wyjatek stanowi jedynie wynik testu dla niestale wystepujacych migsni
dtoniowych dtugich obu ragk.

50



Whioski

1. RoOznice S$rednich arytmetycznych grubosci odpowiednich Sciegien
koncowych obu ragk korelujg z sobg w sposéb istotny.

2. Korelacja dodatnia zachodzi rowniez miedzy obwodami przedramion
i nadgarstkéw w obu rekach.

3. Srednie grubosci $ciegien wybranych miesni oraz obwodéw przed-
ramienia i nadgarstka reki prawej sg wyzsze od analogicznych wartosci
reki lewej.

4. Wraz z rozwojem brzuscéw miesniowych rozwijajg sie proporcjonal-
nie widkna ich Sciegien.

Rozwazania ogolne

Z opracowania wynika, iz asymetria badanych elementdw przejawia sie
zaréwno w zréznicowaniu wymiaréw po okreslonej stronie ciata, jak tez
i w roznicach miedzy $rednimi arytmetycznymi cech prawego i lewego
przedramienia. Mozna to stwierdzi¢ nie tylko w drodze poréwnania obwo-
déw przedramion, co jest najwyrazniejszym objawem asymetrii morfolo-
gicznej, ale tez w drodze poréwnania grubosci Sciegien, cho¢ roznice sa
tutaj sitg rzeczy bardzo znikome. St. Gotgb [6] opisuje w swych rozwaza-
niach przypadki asymetrii raczej po okreslonej stronie ciata niz w Srednich
cech prawej i lewej strony.

Analiza materiatdbw kostnych [1, 17] wykazuje brak istotnosci roznic
w budowie morfologicznej kosci prawej i lewej reki, powszechna zatem
asymetria prawostronna nie jest powodowana odrebnoscia budowy
i ksztattu kosci, lecz przyczyny jej tkwig w rozwoju czesci miekkich.

Doktadne rozstrzygniecie kwestii rozwoju asymetrii wymaga ciggtych
badann nad wptywem pracy i ¢wiczen fizycznych na zmienno$¢ odpowied-
nich grup czynnosciowych, badan prowadzonych bardzo doktadnymi me-
todami pomiaru.
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CpaBHirrejiEHBIit aHajiM3 pa3BHNnui HeKOToptix KOHeHHbix cyxoiKMJinii

PE3IOME

Bo BpeMH 3MMHero jiarepa o06clieflOBaHO 250 coji®aT BO3flyuiHO-AecaHTHBIx
bomck, M3MepHH TOJinpiHy KOHeHHLIix cyxo?KMjiMM mbiiuij. crMSaTejia KMCTM JiyHCBOrO,
crnGarejia kmctm jiOKTeBoro m jiaflOHHoil ajimhhom Mbimijbi. Cflcjiano Toxre M3Me-
peHMH OKpyjKHOCTeft npeflnjieubH b uacrn npoKCMMalibHoit u fIMCTaliBHOit, npaBoii
m JieBoii pyKM. MecjieflOBaHMa noKa3ajiM cymecTByiomyio acMMMerpmo b pa3BMTMM
cyxojKMjnat m OKpyjKHOCTreit npe/puieuMM, hto huto noKa3aHO.

1. PasHMnti cpeflHwx apn4>MenfqgecKMX TOJiupiHbi KOHeHHBix cyxo5KMjrMM o6enx
pyK ocTatOTCH b cymecTBeHHOIii B3anMHoit KoppejiHijMM (Ta6. II).

2. KoppejiHLpiH BbicTyriacT toiko Me"K/iy OKpyjKHOCTHMM npefinjreuBH m kmctm
o6enx pyx (Ta6. II).
njieubH m kmctm npaBoii pyKM b 60Jii>mMHCTBe cjiyuaeB Bbime HejKejiM aHajiornHoc-
Kne tojiiumhti JieBoii pyKM (Ta5. 1).

4. BivrecTe ¢ pa3BMTneM MbinieHHbix SpiomeK pa3BMBaiOTCM nponoppMOHajibHO
BOJIOKHa MX CyXOJKMIIMM.

52



A comparative analysis of some finat tendons in the group
of wrist flexor muscles in the right and the ieft hand

SUMMARY

During a Winter instruction camp 250 soldiers from the commando group were
examined and the measurements of thickness of the finat muscles tendons were
made: of the wrist radial flexor (m. flexor carpi radialis), of the wrist ulnar flexor
(m. flexor carpi ulnaris) and of the long one of the hand (m. pulmaris longus) and
also the circumference of the forearm was measured in its proximal and distal
parts. The examination has shown the existing asymetry of the particular tendons
as well as of the forearm circumferences which is supported by the following find-
ings.

1. The differences among the arithmetical means of the thickness of the parti-
cular tendons in both hands intercorrelate significantly (Table II).

2. The correlation takes place also between the circumferences of the forearms
and of the wrists in both hands (Table I1).

3. The average thickness readings of the tendons in chosen muscles and the
circumferences of the forearm and the wrist in the right hand are in most cases
higher than the analogous thickness readings in the left hand (Table I).

4. Together with the evolution of the muscle bellies grow in proportion their
tendon fibres.
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Odmiana mig$nia nawrotnego obtego (m. pronator teres)
w aspekcie morfologicznym i funkcjonalnym

A variety of the pronator teres muscle
in the morphological and functional aspects

W materiale prosektoryjnym stwierdzono rzadka odmiane miesnia nawrotnego
obtego (m. pronator teres) w grupie miesni zginaczy przedramienia. Ewenement sta-
nowi dodatkowa gtowa, ktdra w postaci potpierzastego brzusca przebiega od ostrogi
kostnej, okreslanej jako wyrostek nadktykciowy, tgczac sie wspélnym Sciegnem kon-
cowym z normalnie wystepujagcymi gtowami: ramienng i tokciowa, znajduje przyczep
na bocznej powierzchni kosci promieniowej, w potowie jej diugosci. Z uwagi na
wielko$¢ dodatkowego brzusca przekraczajgca dwie pozostate gtowy razem wziete oraz
przyczep poczatkowy powyzej nadklykcia przysrodkowego, na kosci ramiennej, od-
miana ma duze znaczenie funkcjonalne, spetniajgc przede wszystkim funkcje zgina-
cza stawu tokciowego, a spychajgc na margines czynno$¢ nawracania, charakterystycz-
ng dla tego miesnia. W pracy przytoczono réwniez przykitady odmian m. nawrotnego
obtego, zaobserwowane przez innych badaczy.

W czasie przygotowywania preparatbw miesniowych spostrzezono
W grupie zginaczy przedramienia rzadkg odmiang miesnia nawrotnego
obtego. Uwage zwrdcita glowa, majgca przyczep znacznie powyzej stawu
tokciowego, ponad nadktykciem przysrodkowym. Blizsze badania wykazaty
duze odchylenie hypertroficzne od przecietnego rozwoju brzuscow tego
miesnia.

Opisywany miegsienn nawrotny obty przyczepia sie gtowag ramienng do
nadktykcia przysrodkowego kosci ramiennej i gtowa tokciowg do wyrostka
dziobiastego kosci tokciowej. Ponadto na brzegu przysrodkowym kosci
ramiennej, 5 cm powyzej nadklykcia przysrodkowego, mozna zaobserwo-
wa¢ wyrostek nadkitykciowy, do ktérego przyczepia sie trzecia gtowa
miesnia nawrotnego obtego. Wspomniany wyrostek nadktykciowy uksztat-
towany jest w postaci ostrogi kostnej, wysokiej na 5 mm. Poszczeg6lne
glowy miegsnia nawrotnego obtego przebiegaja oddzielnie (tylko tokciowa
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zrasta sie z glowg dodatkowg czescig gtebiej potozonych widkien na prze-
strzeni 4 cm), nastepnie tacza sie we wspolne Sciegno koricowe, uzyskujgce
przyczep do guzowatosci miesnia nawrotnego obtego na powierzchni bocz-
nej kosci promieniowej i na jej przedniej krawedzi. Gtowa dodatkowa jest
bardzo silnie rozwinieta. Jej brzusiec ma forme migsnia potpierzastego,
o dhugosci 11,7 cm, szerokosci 4,5 cm i grubosci 0,8 cm. Rozpoczyna sie
krotkim Sciegnem poczatkowym, diugim na 2 cm, szerokim na 4,5 cmi gru-

Ryc. 1. Okolica tokciowa konhczyny goérnej prawej z widoczng odmiang miesnia
nawrotnego obtego

a — glowa dodatkowa (przyczep poczatkowy), b — glowa ramienna, ¢ — glowa tokciowa,
d — wspdlne Sciegno koncowe

Fig. 1. The elbow region of the upper right limb with the visible variety
of the pronator teres muscle

a — additional head (initial insertion), b — arm head, ¢ — elbow head, d — the common
final tendon

bym na 0,2 cm. Glowa ramienna przyczepia sie¢ wioknami miesniowymi
do nadklykcia przysrodkowego kosci ramiennej i przegrody miedzymies-
niowej na przestrzeni 2,5 cm. Diugos$¢ jej brzusca wynosi 8 cm, szerokos¢
3 ¢cm, grubos¢ 1,5 cm. Catkowita dtugos¢ Sciegna koncowego gtowy ramien-
nej wynosi 7,5 cm. Na przestrzeni 2,5 cm przebiega $ciegno samotnie, na-
stepnie zrasta sie z koncowymi $ciegnami pozostatych gtéw. Glowa tok-
ciowa zyskuje przyczep poczatkowy na wyrostku dziobiastym kosci tokcio-
wej. Jej dtugos¢ wynosi 9 cm, szeroko$¢ 1,5 cm, grubos$¢ 0,6 cm. W okolicy
przyczepu koncowego miesien nawrotny obty otrzymuje dodatkowe wiok-
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na przebiegajagce skosnie od miesni zginacza palcow powierzchownego
i zginacza tokciowego nadgarstka.

Odmiana miesnia nawrotnego obtego ma duze znaczenie funkcjonalne.
Brzusiec gltowy dodatkowej przewyzsza gruboscig dwie pozostate razem
wziete, a jej przyczepy powyzej nadktykcia przysrodkowego ha kosci ra-
miennej i do przedniego brzegu kosci promieniowej odgrywaja pomocniczg
role przy zginaniu stawu tokciowego. Nalezy sadzi¢, ze w tym przypadku
funkcja zginania przewyzsza nawet funkcje nawracania przedramienia.

Na temat genezy powstawania odmian miesniowych panujg rozmaite
teorie. Przewaza poglad, ze ksztaltujg sie one juz w zyciu ptodowym [1, 2,
3], wraz z réznicowaniem sie miotoméw, a w przypadku konczyn ich me-
zenchymalne zwigzki opuszczajagce macierzyste somity ksztattujg sie we
wczesniejszym stadium rozwoju [2]. Kapitalne znaczenie dla powstawania
odmian miesniowych moze mie¢ specyficzne utozenie ptodu w czasie roz-
woju embrionalnego [1]. Moga tez mie¢ one charakter atawistyczny lub
eugeniczny [4], co wykazujg badania anatomoporéwnawcze z gatunkami
nizszymi.

Sprébujmy zestawi¢ teraz dotychczas zaobserwowane formy odmian
mie$nia nawrotnego obtego z mieSniem opisywanym. Peczek mig$niowy
odchodzacy od nadktykcia przysrodkowego i przegrody miedzymiesniowej
tworzy czasem trzecig gtowe [5], Jezeli wystepuje wyrostek nadktykciowy
kosci ramiennej, to wtedy poczatek gtowy ramiennej, wstepujac az na niego,
moze tworzy¢ samodzielng trzecig gtowe [2], W opisywanym przez nas
przypadku gltowa ramienna przyczepia sie normalnie, od wyrostka nad-
ktykciowego odchodzi natomiast trzecia, dodatkowa gtowa, zdecydowanie
lepiej rozwinieta, tgczaca sie z pozostatymi dopiero $ciegnem korcowym.
Poszczegblne bowiem glowy mogg biec osobno [5]. Stan ten zachodzi
w badanym preparacie. A oto krotkie zestawienie innych odmian zaobser-
wowanych przez badaczy, a réznigcych sie wyraZznie od opisywanego przy-
padku

1) na blizszym przyczepie glowy ramiennej moze sie znajdowaé
trzeszczka [2, 5];

2) gtowa tokciowa, ktérej istnienie stanowi ceche progresywna, nie
wystepuje wcale w okoto 1'% przypadkow [2, 4, 5];

3) pomiedzy wyrostkiem nadkitykciowym a nadktykciem przysrodko-
wym nerw posrodkowy i naczynia ramienne moga od tytu przechodzi¢ na
przednig strone stawu tokciowego.

Jak wida¢ nawet na przykfadzie tego jednego miesnia, poszczegolne
odmiany lub ich zespoty mogg tworzy¢ szeroki wachlarz kombinacji.
Wszystkie przypadki opisywane przez badaczy moga utatwic¢ $ledzenie pro-
cesu ewolucji czynnego aparatu ruchu cztowieka.
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Pa3HOBM«nocTB Kpyraoro nponaTopa b MOpdJOJiormiecKOM
m <hyiiKirnoHajibHOM acneirre

PE3IOME

B nposeKTopcKOM MaTepnaae 3aMeueHO pegKO BcrpcnaeMyio pa3HOBHftHOCTb Kpy-
rjioro npoHaTopa, b rpyrrne crnBarejieit npegnaeuba. CoShiraeM HBjiaerca goBaBOH-
Haa roJiOBa, npoBeraiomaH nojiynepucTtiM BprouiKOM ot umopbi kocthom onpeflejiae-
MOii, K3K HaAMbimeJIKOBblit OTPOCTOK M, COegMHHHCb oBujUM KOHeHHbIM CyXO5KMJIHeM
¢ HopManbHO BbicTynarommun roaoBaMM njieueBOM m jioKTeBOit, HaxogMT npuKpenjie-
Hne Ha Bokobom noBepxHOcm jiyueBoir koctw, b nojiOBMHe ee gjiHHbi. B BMgy pa3-
MepoB floBaBOHHOro BpioniKa, npeobiiuaiomero gBe ocTajibHbie tojiobbi BMecTe, m ynn-
ThiBaa HaualibHoe rrpwKpenJieHMe Bbitne MCflrrajibHoro HagMbimejiKa Ha njieueBOit
koctm, cjie/ryer cKa3aTb, hto pa3HOBMAHOcrb HMeer Bojibinoe <byHKimoHajibHoe
3HaueHire, BbinojiHHH, npejK”e Bcero, pojib cruBareldia jioKTeBoro cycrasa, oroABiiraa
Ha BTopoM njraH (hyHKpmo npoHaTopa, xapaKTepHyio ajih aron Mbiinijbi.

B paBore nogaHbi Tonre npriMepbi pa3HOBM«HOCTejt Kpyraoro npoHaTopa, 3aMe-
HeHbi flpyrMMM jrcclieflOBaTejiHMM.

A variety of the pronator teres muscle in the morphological
and functional aspects

SUMMARY

In the prosectorium materiat a very rare variety of the pronator teres muscle
was found in the group of forearm flexor muscles. The oddity is in its additional
head, which, in the form of half-feathery belly, runs from the bonny spur called
as the epicondilus process and joining the common finat tendon with the normally
occurring heads — the brachial and the ulnar — finds the insertion on the side
piane of the radius half way of its length. Owing to the size of the additional belly,
larger than the two heads together, and to the initial insertion above the paracen-
tral epicondilus on the brachial bone, the variety is of considerable functional im-
portance playing the role of the elbow joint flexor and making the pronation activity
characteristic for this muscle only a marginal one. The paper also quotes some
examples of the variety of the pronator teres muscle observed by other researchers.
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Rozwdj czucia proprioceptywnego u chiopcow
z wadami postawy w wieku 7—15 lat

The evolution of proprioceptwe perception among
the boys with faulty body posture at the age of 7—15

Celem pracy byto przesSledzenie rozwoju czucia gtebokiego u chtopcéw z wa-
dami postawy réznego typu. Badania przeprowadzono na 368 osobnikach uczeszcza-
jacych na gimnastyke wyréwnawcza do Szkolnego Osrodka Sportowego w Krakowie.

Pomiarami objeto podstawowe cechy morfologiczne, tj. wysoko$¢ i ciezar ciata
oraz site maksymalng dtoni. Czucie glebokie koriczyn goérnych oceniano za pomoca
goniometru, na ktorym odczytywano biad potozenia w stopniach dla okreslonej po-
zycji w plaszczyznie czotowej i strzatkowej, oraz za pomoca dynamometru dtonio-
wego, na ktéorym odczytywano btedy czucia sity w kg. Wszystkie proby wykonywano
bez kontroli wzrokowej ze strony badanego. Jak stwierdzono, rozwoj czucia potozenia
przebiega nieco inaczej u badanych niz u dzieci zdrowych, tj. najlepsze wyniki obser-
wuje sie w wieku lat 7, a potem nastepuje pogorszenie, po czym stopniowa poprawa,
poczynajac od lat 11. Natomiast najlepsze czucie sity wystepuje w wieku 10 i 13 lat,
a w okresie 11 i 12 lat wyniki tej proby sg stabsze. We wszystkich przeprowadzonych
pomiarach istnieje przewaga btedéw w Kkierunku dodatnim.

Celem pracy byto prze$ledzenie rozwoju czucia proprioceptywnego na
podstawie badan przekrojowych. Czucie glebokie jest bardzo istotnym
czynnikiem w réznych aktach ruchowych. Precyzja i celowo$¢ ruchu oraz
umiejetne dozowanie koniecznej do wykonania zamierzonego ruchu sity
odgrywajg zasadniczg role we wszystkich czynno$ciach ruchowych,
a zwlaszcza w sporcie.

Czucie proprioceptywne zwigzane jest SciSle z pojeciem koordynacji
ruchowej, ktéra stanowi jedng z podstawowych cech motoryki cziowieka.
Pomiary czucia potozenia, zastosowane w niniejszej pracy, stosowane sg
jako sprawdzian tzw. pierwszego poziomu koordynacji ruchowej wedlug
Ulatowskiego [6, s. 148], Rozwdj tej cechy zwigzany jest z kolei z rozwojem
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uktadu nerwowego, a zwiaszcza analizatora kinestetycznego, ktéry Siecze-
now nazywa nawet ,zmystem miesniowym”, podkre$lajgc w ten spo-
sOb jego znaczenie [6, s. 153]. Jak podaje Ulatowski, punkt kulminacyjny
rozwoju koordynacji ruchowej przypada na okres 10—13 lat. Rozwdj tej
cechy w okresie pokwitania bywa rdéznie interpretowany. Na przykiad
Meinel [4, s. 343] twierdzi, ze jest to pod tym wzgledem ,czas kryzysu”
(cytat za Homburgerem), a Tanner [5, s. 224] uwaza, ze koordynacja wzra-
sta réwnolegle z wiekiem.

Aby stawia¢ miodziezy odpowiednie wymagania zwigzane z programem
szkolnym i wczesng specjalizacjag sportows, istotne jest posiadanie doktad-
nych informacji na temat rozwoju czucia proprioceptywnego. Poddano
badaniu grupe dzieci z wadami postawy réznego typu. Wyniki badan na
tym materiale mogg réwniez przyczyni¢ sie w pewnym stopniu do okre-
$lenia, jakiego typu zadania ruchowe mozna i powinno si¢ stawiaC dzie-
ciom z wadami postawy na podstawie rozwoju czucia gtebokiego.

Zagadnienie to wydaje sie obecnie aktualne w zwigzku z narastajgcg
iloscig wad postawy u dzieci. W Krakowie tworzy sie w szkotach coraz
wiecej grup gimnastyki wyréwnawczej, ktore majg wiasciwie naprawiac
btedy spowodowane zbyt matg iloScig godzin wychowania fizycznego lub
Zle prowadzonymi lekcjami.

Materiat i metoda

Badaniami objeto 368 chtopcOw uczeszczajgcych na gimnastyke wyrow-
nawczg do Szkolnego OSrodka Sportowego w Krakowie. Rejestrowano
nastepujgce dane:

1) cechy morfologiczne: wysokosS¢ i ciezar ciata;

2) site maksymalng dioni za pomocg dynamometru dtoniowego Collinsa;

3) czucie potozenia konczyn gornych w ptaszczyznie strzatkowej i czo-
towej za pomoca goniometru;

4) czucie napiecia migSniowego za pomocg dynamometru dtoniowego.

Badany podczas pomiaru czucia potozenia przybierat potozenie ramion
pod katem 45° w stawie barkowym, nastepnie powtarzat to samo potozenie
bez kontroli wzrokowej kolejno w obu ptaszczyznach obydwiema koriczy-
nami rownoczesnie. Rejestrowano wielko$¢ btedu w stopniach.

Czucie napiecia miesniowego okreslano wielkoscig btedu przy powta-
rzaniu napie¢ rownych 50°/o sity maksymalnej, rowniez bez kontroli wzro-
kowej.

Wyniki opracowano za pomoca podstawowych metod statystycznych.
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Wyniki

Badang grupe chtopcéw cechuje réwnomierny przyrost wysokosci ciata.
Nieco wiekszy skok obserwujemy w wieku 9 lat, a potem w latach 13
i 14 — skok pokwitaniowy (ryc. 1). Ciezar ciata réwniez wzrasta réwno-
miernie z wiekiem. Szczegolnie duzy przyrost ciezaru obserwuje sie w wie-
ku lat 13 i 14, a mniejszy nieco w wieku lat 15. Poréwnanie $rednich wyso-
kosci ciata badanych chtopcow z dzie¢mi zdrowymi wedtug danych Deni-
siuka i Milicerowej [2, s. 24] wykazuje, ze starsze roczniki, od lat 12,

Ryc. 1. Srednie ciezaru i wysokosci ciata oraz sity dtoni
1 — ciezar ciata, 2 — wysokos$¢ ciata, 3 — sita dloni prawej, 4 — sita dioni lewej

Fig. 1. Body weight and hight and hand strength arithmetic means

mieszczg sie w Scistej normie, a miodsze 7—11 lat w gornych granicach
szerokiej normy. Srednie ciezaru ciata badanej grupy w poréwnaniu z tymi
samymi standardami mieszcza sie w $cistej normie we wszystkich grupach
wiekowych, sg tylko nieco wyzsze w wieku lat 7—9. Wskazywatoby to na
wiekszg smuktos¢ badanej grupy, zwiaszcza w okresie lat 10—11.

Sita maksymalna dioni jest na ogo6t nieco wieksza w rece prawej niz
lewej. Znaczniejsze przyrosty sity obserwuje sie w wieku lat 9, a potem
13. W wieku lat 14 przyrost sity wyraznie maleje, a nawet w rece prawej
sita nieco sie obniza, po czym gwattownie znowu wzrasta w wieku lat 15.

Rycina 2 przedstawia przyrosty roczne wyzej omowionych cech. Szczyt
wzrastania przypada na 13 lat, tzn. w drugim stadium dojrzewana picio-
wego, ktora wedtug Denisiuka i Milicerowej [2, s. 12] przypada na wiek
11,6—13,4 lat. W tym samym czasie nastepuje rowniez szczyt przyrostu
ciezaru. Szczyt przyrostu sity, jak wida¢ z wykresu na ryc. 1, wystepuje
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najpozniej w stosunku do szczytow przyrostu wysokosci i ciezaru ciata, co
jest zgodne z danymi Denisiuka i Milicerowej [2, s. 29] dla dzieci zdrowych.

Na tle powyzszej charakterystyki ogélnej analizowano czucie potozenia
i czucie sity u badanych chtopcow.

Ryc. 2. Roczne przyrosty wysokosci i ciezaru ciata oraz sity dioni

Fig. 2. Annual increase in hight, weight and hand strength

Czucie potozenia badano w dwu plaszczyznach: czotowej i strzatkowej.
W obu ptaszczyznach najlepsze wyniki uzyskano u dzieci 7-letnich (ryc. 3),
a nastepnie po okresie gorszych wynikdw nastepuje poprawa dopiero po-
czawszy od lat 11 w plaszczyznie strzatkowej, a w wieku 12, a nawet 13

Ryc. 3. Srednie bledéw czucia potozenia w ptaszczyznie strzatkowej i czotowej

Fig. 3. Arithmetic means of the errors in testing position perception
in frontal and fibular planes
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w rece lewej w ptaszczyznie czotowej. Dobre wyniki osiggaja znowu chlopcy
w wieku lat 15 w plaszczyznie czotowej, a w latach 14 w plaszczyznie
strzatkowej, gorsze jednak niz w wieku lat 7. Notowano zawsze nieco gor-
sze wyniki w rece lewej (tab. 1—VIII).

Tabela | — Table |
Charakterystyka wysokosci ciata
Characteristic of body hight

Wiek

\%

w latach XESS S R
7 127,00+1,56 6,65 5,23 119,0-138,0
8 131,30+0,80 4,80 3,65 124,5-148,0
9 137,45+0,93 6,70 4,87 127,0-166,5
10 140,75%0,71 6,60 4,68 126,9-154,6
1 144,25+0,93 6,55 4,54 131,0-164,0
12 149,15+1,20 8,40 5,65 135,4-172,5
13 157,15+1,91 9,90 6,29 140,4-180,0
14 164,05+1,14 6,60 4,02 144,5-177,5
15 167,30+ 1,52 6,65 3,97 154,8-180,0

Tabela Il — Table 11
Charakterystyka ciezaru ciata
Characteristic of body weight
Wiek X+Sx s v R

w latach
7 26,59+1,10 4,68 17,60 20,0-35,0
8 28,15+0,68 4,10 14,56 21,0-42,5
9 30,35+0,88 6,35 20,92 24,0-48,5
10 33,30+0,57 5,35 16,06 25,0-48,5
1 35,60+0,90 6,30 17,69 25,2-6,10
12 38,85+1,07 7,55 19,43 28,5-60,0
13 45,35+1,52 7,90 17,42 33,1-64,0
14 51,04+1,56 9,00 17,63 34,0-71,0
15 54,55+1,88 8,20 15,03 36,0-71,0

Przebieg rozwoju tej cechy jest nieco inny niz u dzieci zdrowych, u kt6-
rych wedtug Kwapuliniskiej i Tworzydty [3] whasnie w wieku lat 10,5—12,5
wystepuja najmniejsze btedy w pomiarach czucia potozenia. We wszystkich
grupach wiekowych i w obu ptaszczyznach najwiekszy procent btedow
jest w kierunku dodatnim zaréwno u dzieci zdrowych, jak wynika z cyto-
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Tabela Il — Table Il

Charakterystyka sity maksymalnej reki prawej
Characteristic of right hand maaimum strength

Wiek X£SX s r R
w latach
7 13,15+1,44 6,28 47,75 7-24
8 13,81 +0,24 1,44 10,42 9-20
9 17,40+0,67 4,85 27,87 9-30
10 18,02+0,42 3,96 21,97 11-30
1 20,3040,80 5,70 28,07 10-30
12 21,90+0,65 4,60 21,00 14-30
13 27,50+1,06 5,40 19,63 18-40
14 25,00+1,06 6,32 25,28 18-49
15 33,80+1,95 8,50 25,14 22-60
Tabela IV — Table IV
Charakterystyka sity maksymalnej reki lewej
Characteristic of left hand maximum strength
Wiek X+S7 s v R
w latach
7 12,88+0,65 2,85 32,12 8-18
8 13,02+0,57 3,44 26,42 9-27
9 16,05+0,90 6,55 40,80 9-28
10 17,20+0,39 3,70 21,51 10-28
1 18,30+0,68 4,85 26,50 10-30
12 19,50+0,65 4,55 23,94 11-30
13 25,0041, 5,70 22,80 13-41
14 25,25+ 1,13 6,70 26,53 13-40
15 32,50+1,74 7,60 23,38 20-44

Tabela V — Table V
Charakterystyka btedow czucia potozenia reki prawej w ptaszczyznie strzatkowej

Characteristic of errors in right hand position perception — fibular piane
Wiek
w latach X+SJ S v R
7 +2,30+l,72 7,50 326,08 -6+14
8 +3,00+2,17 6,95 231,66 -10+16
9 +2,90+0,98 7,10 244,82 -14+20
10 +4,95+0,70 6,60 133,33 -15+24
11 +6,50+1,08 7,68 118,15 -9+35
12 +5,90+0,90 6,30 106,77 -7+21
13 +3,40+1,34 7,00 205,88 -11+15
14 +2,85+0,88 5,25 184,21 -7+15
15 +4,35+1,13 4,95 113,00 -5+15
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Tabela VI — Table VI

Charakterystyka btedow czucia potozenia reki lewej w plaszczyznie strzatkowej

Characteristic of errors in left hand position perception — fibular piane
Wiek S v R
w latach
7 —0,26=1,15 5,04 -1938,46 -5+13
8 +6,00+1,15 6,85 114,16 -11 +17
9 +7,55+0,88 6,35 84,10 -5+22
10 +7,10+0,65 6,10 85,91 -6+29
11 +9,10+1,02 7,25 79,68 -5+35
12 +8,25+0,93 5,85 70,90 -2+22
13 +6,90+1,02 5,30 76,81 -6+15
14 +6,10+0,80 4,75 77,86 -1+18
15 +6,25+1,09 4,75 76,00 -1+18
Tabela VII — Table VI

Charakterystyka btedéw czucia potozenia reki prawej w plaszczyznie czolowej

Characteristic of errors in right hand position perception — frontal piane
Wiek
S \ R
w latach X£55
7 +2,25+1,68 7,35 326,66 -20+12
8 +6,25+1,22 7,25 116,00 -10+20
9 +6,00+0,97 7,00 116,66 -6+25
10 +7,45+0,68 6,40 85,90 -15+20
11 +6,10+0,84 5,95 97,54 -10+25
12 +6,70+0,67 4,70 70,14 -2+20
13 +7,00+0,87 4,50 64,28 -5+15
14 +4,85+0,95 5,65 116,49 -10+17
15 +4,02+0,94 4,12 102,00 -4+10
Tabela VIII —Table VI

Charakterystyka btedéw czucia potozenia reki lewej w ptaszczyznie czotowej

Characteristic of errors in left. hand position perception — frontal piane
Wiek
w latach X*S > v R
7 —2,75£1,55 6,80 -247,27 -15+10
8 +2,55+1,46 8,65 339,21 -15+19
9 +3,15+0,95 6,85 217,46 -15+18
10 +3,10+0,62 5,80 187,09 -14+15
11 +4,90+0,90 6,40 130,61 -11+22
12 +6,45+0,88 6,15 95,34 -5+20
13 +5,00+l1,22 6,35 127,00 -17+10
14 +5,55+0,84 5,00 90,09 -5+15
15 +4,10+0,91 3,96 96,58 -2+12

5 — Rocznik AWF t. XlI
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Tabela IX — Table IX
Procentowa ilos¢ btedéw w pomiarach czucia potozenia reki prawej
w ptaszczyznie czotowej
Percentage of errors in testing right hand position perception — frontal piane

Wiek Liczba

w latach badanych % * o %

7 19 1 5,26 6 31,57 12 63,15

8 35 9 25,71 16 45,71 10 28 57

9 52 8 15,38 28 53,84 16 30,76
10 87 13 14,94 61 70,11 13 14,94
11 50 8 16,00 36 72,00 6 12,00
12 49 11 22,44 33 67,34 5 10,23
13 27 2 7,40 21 77,77 4 14,81
14 35 4 11,42 27 77,14 4 11,42
15 19 2 10,52 14 73,68 3 15,78

Tabela X — Table X
Procentowa ilo$¢ btedébw w pomiarach czucia potozenia reki lewej
w plaszczyznie czotowej
Percentage of errors in testing left hand position perception — frontal piane

Wiek Liczba % + o _ o
w latach badanych

7 19 5 25,31 9 47,36 5 26,31

8 35 6 17,14 18 51,42 11 31,42

9 52 8 15,38 34 65,38 10 19,23
10 87 16 18,39 59 67,82 12 13,79
1 50 9 18,00 34 68,00 7 14,00
12 49 7 14,28 36 73,46 6 12,24
13 27 3 11,11 18 66,66 6 22,22
14 35 7 20,00 22 62,85 6 17,14
15 19 3 15,78 14 73,68 2 10,52

Tabela XI — Table Xl
Procentowa ilo$¢ btedéw w pomiarach czucia potozenia reki prawej
w plaszczyznie strzatkowej
Percentage of errors in testing right hand position perception — fibular piane

Wiek Liczba 0 +

w latach badanych ° 74 - %

7 19 5 26,31 9 47,36 5 26,31

8 35 6 17,14 18 51,42 11 31,42

9 52 8 15,38 34 65,38 10 19,23
10 87 16 18,39 59 67,82 12 13,79
1 50 9 18,00 34 68,00 7 14,00
12 49 7 14,28 36 73,46 6 12,24
13 27 3 1111 18 66,66 6 22,22
14 35 7 20,00 22 62,85 6 17,14
15 19 3 15,78 14 73,68 2 10,52
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Tabela Xl — Table Xl

Procentowa ilos¢ btedow w pomiarach czucia potozenia reki lewej
w plaszczyznie strzatkowej

Percentage of errors in testing left hand position perception — fibular piane

Wiek Liczba

w latach badanych % * % - %

7 19 1 5,26 13 68,42 5 26,31

8 35 7 20,00 24 68,57 4 11,42

9 52 7 13,46 40 76,92 5 9,61
10 87 8 8,07 72 82,75 7 8,04
1 50 5 10,00 43 86,00 2 4,00
12 49 4 8,17 43 87,75 2 4,08
13 27 2 7,40 24 88,88 1 3,70
14 35 6 17,14 27 77,14 2 571
15 19 2 10,52 16 84,21 1 5,26

wanej pracy, jak i u omawianych tutaj dzieci z wadami postawy (tab. IX—
XIl, ryc. 4—7).

Rozwoj czucia sity w lewej i prawej rece nie jest jednakowy (ryc. 5).
W rece prawej najlepsze wyniki zarejstrowano w wieku 10 i 13 lat. W rece
lewej natomiast najmniejsze btedy wystepujg w wieku 8 i 10 lat. Wydaje

<Ryc. 4. Procentowa ilo$¢ bledéw w pomiarach czucia potozenia reki prawej
w plaszczyznie czotowej

Fig. 4. Percentage of errors in testing position perception
with the right hand in frontal piane

sie wiec niewatpliwie, ze najlepszy okres w rozwoju czucia sity jest u chiop-
cow 10-letnich, co zgodne jest z okresem najwiekszej sprawnosci u dzieci
zdrowych. Potem czucie to jest nieco gorsze i poprawia sie znowu w wieku
lat 13 i 14 (tab. XIHI—XIV).
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Fig. 5. Percentage of errors in testing position perception
with the left hand in frontal piane

Fig. 6. Percentage of errors in testing position perception
with the right hand in fibular piane

Fig. 7. Percentage of errors in testing position perception
with the left hand in fibular piane



Ryc. 8. Srednie wielkoéci btedéw czucia sity w korczynach gérnych
Fig. 8. Average amounts of errors in strength perception in upper limbs

We wszystkich grupach wiekowych istnieje wyrazna przewaga procentu
ilosci btedéw w Kierunku dodatnim, podobnie jak w pomiarach czucia po-
tozenia. Najwiekszy procent bezbtednych wynikéw obserwowano w wieku
9 i 10 lat oraz 13 w rece prawej, w rece lewej natomiast w wieku lat 11

i 14 (tab. XV—XVI, ryc. 9 i 10).

Fig. 9. Pereentage of errors in testing right hand strength perception

Ryc. 10. Procentowa ilos¢ btedéw w pomiarach czucia sity reki lewej
Fig. 10. Percentage of errors in testing left hand strength perception
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Tabela Xl —Table XIll

Charakterystyka czucia sity w rece prawej

Characteristic of right hand strength perception

Wiek
S \Y R
w latach X+57

7 —0,37+0,37 1,64 -443,24 -2,5+4

8 0,97+0,26 1,58 162,88 -2,5+6

9 1,39+0,26 1,92 138,12 -2+4,5
10 0,67+0,16 1,52 232,83 -3,6+6
1 1,43+0,28 2,02 141,25 -2+5
12 0,35+0,38 2,70 771,42 -4+8
13 0,10+0,52 2,64 2640,00 -7 +5
14 1,09+0,53 3,18 291,74 -2+11
15 0,49+0,33 1,46 297,00 -3+3

Tabela XIV --Table XIV
Charakterystyka czucia sity w rece lewej
Characteristic of left hand strength perception
Wiek X+Ss S \Y R
w latach

7 0,95+0,27 1,22 128,42 -1,5+3

8 0,47 £0,27 1,64 348,93 -3+5

9 0,93+0,24 1,74 187,09 -2.5+5
10 0,53+0,17 1,64 309,43 -2+6
11 1,57+0,24 1,74 110,82 -1,5+6
12 1,47+0,27 1,90 129,25 -1,5+45
13 1,20+0,54 2,76 230,00 -4.5+6
14 1,09+0,53 3,18 291,74 -3,5+11
15 2,05+0,59 2,56 124,00 -3+6

Te samg prébe (tab. XVII i XVIII), tzn. czucie sily, przeanalizowano
przyktadowo za pomocg obiektywniejszego zdaniem innych autorow [3]
wskaznika bfedu, tj uzxskan_}/ WYL Wykres na ryc. 11, sporzadzony na

50% sity max.
podstawie tego wskaznika, wyraznie wskazuje, ze w obu konczynach
najlepsze wyniki, tj. najbardziej zblizone do 100, uzyskali chtopcy w wieku
lat 10 i 13. W latach 11 i 12 wyniki sg wyraZnie gorsze, co wigze sie za-
pewne z okresem poprzedzajacym pokwitanie.
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Tabela XV — Table XV

Procentowa ilos¢ btedéw w pomiarach czucia sity reki prawej
Percentage of errors in testing right hand strength perception

Wiek Liczba

</ °/o -
w latach badanych 0 © * : %
7 19 2 10,52 11 57,89 6 31,57
8 36 4 11,11 25 69,44 7 19,43
9 52 9 19,23 34 65,38 9 17,30
10 88 16 18,18 51 57,95 21 23,86
11 50 7 14,00 32 64,00 11 22,00
12 49 8 16,32 26 53,06 13 26,53
13 26 7 26,92 8 30,77 11 42,30
14 35 6 17,04 20 57,14 9 25,71
15 19 5 26,31 10 52,63 4 21,05

Tabela XVI — Table XVI

Procentowa ilos¢ btedow w pomiarach czucia sity reki lewej
Percentage of errors in testing left hand strength perception

Wiek Liczba

w latach badanych % * % %
7 19 7 36,84 9 47,36 3 15,78
8 36 8 22,22 19 52,77 9 25,00
9 52 6 11,53 32 61,53 14 26,92
10 88 15 17,04 44 50,00 29 32,95
1 50 12 24,00 33 66,00 5 10,00
12 49 8 16,32 32 65,30 9 18,36
13 26 3 11,53 16 61,53 7 26,92
14 35 2 57,14 18 51,42 15 42,85
15 19 3 15,78 12 63,15 4 21,05

Tabela XVII —Table XVII

Charakterystyka srednich wskaznika btedu czucia sity w rece prawej
Characteristic of the means of error index of the right hand strength perception

Wiek %+Si 5 Y% R
w latach

7 111,45+ 5,57 24,30 21,80 73,3-160,0

8 113,25+ 3,33 20,00 17,66 71,0-166,6

9 114,15+ 2,94 21,20 18,57 75,0-160,0
10 106,95 + 1,91 18,00 16,83 58,0-170,5
1 113,25+ 3,16 22,40 19,77 80,0-180,0
12 107,15+ 3,11 21,80 20,34 63,6-180,0
13 98,55+ 3,53 18,00 18,26 58,8-133,3
14 107,95+ 2,80 16,60 15,37 85,6-157,8
15 103,55+ 1,62 7,10 6,85 86,6-123,0
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Tabela XVIII —Table XVIII

Charakterystyka srednich wskaznika btedu czucia sity w rece lewej

Characteristic of the means of error index of the left hand strength perception

Wiek X+S5 s Vv R
w latach

7 108,15+4,28 18,7 17,29 80,0-150,0

8 108,05+3,91 23,5 21,74 66,0-171,0

9 113,75+3,05 22,0 19,34 61,0-155,5
10 106,15+2,13 20,0 18,84 75,0-170,5
11 116,15+2,82 20,0 17,21 85,0-160,0
12 117,15+2,71 19,0 16,21 80,0-157,1
13 108,55+4,95 25,2 23,21 58,8-160,0
14 111,70+4,64 27,5 24,61 72,0-173,3
15 110,55+3,99 17,4 15,73 68,0-135,7

Ryc. 11. Srednie wskaznika btedu czucia sity koriczyn gérnych

Fig. 11. Average index of errors in perception strength in upper limbs

Dyskusja

Szczyt przyrostu sity wedtug Tannera [5, s. 223] powinien wystgpic
w okoto 14. miesigcu po szczycie wzrastania wysokosci i w 9. miesigcu po
szczycie przyrostu ciezaru ciata. W badanej grupie zjawisko to wystepuje
dopiero w dwa lata pdzniej. Na podstawie przeprowadzonych badan nie
wiadomo, czy jest to przyczyna, czy skutkiem wystepujacych u badanych
chtopcow wad postawy.

Srednie pomiaréw czucia potozenia przebiegaja inaczej w badanej gru-
pie niz u dzieci zdrowych. Mianowicie nie zauwaza si¢ poprawy wynikéw
réwnolegle z rozwojem. Poza tym dzieci z wadami postawy majg ogolnie
gorsze czucie potozenia od zdrowych dzieci.

Wyniki pomiaroéw czucia sity zgodnie z twierdzeniem Ulatowskiego
[6, s. 343] wykazaty, ze najwiekszy rozwoj koordynacji ruchowej przypada
na okres 10—13 lat. Natomiast pewne pogorszenia wystepujg w okresie
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pOzniejszym, co potwierdza teorie Meinela o kryzysowym okresie zwigza-
nym z dojrzewaniem pitciowym. Przyczyna pogorszenia wynikdw w okre-
sie lat 11 i 12, bardzo wyraznie uwidocznionego w Srednich wskaznika
btedu, nie zostata wyjasniona.

W sumie mozna przypuszczaé, ze z wadami postawy wigze sie stabszy
rozwdj analizatora kinestetycznego, wyrazajacy sie gorszymi niz u dzieci
zdrowych wynikami pomiaréw czucia sity, a zwtaszcza potozenia, oraz nie-
réwnomiernym rozwojem tych cech.

Poréwnujac wyniki badan u chtopcéw z uzyskanymi na analogicznym
materiale u dziewczat stwierdza sig, ze u dziewczat wczesniej niz u chiop-
cow wystepujg najwieksze przyrosty sity, tzn. juz w wieku lat 12 i 13.
Pomiary czucia potozenia w ptaszczyznie strzatkowej u chtopcow wskazuja
na zwiekszanie sie wielkosci btedu do lat 11, po czym wyniki ulegajg po-
prawie, z tym Zze w rece prawej bledy sg stale mniejsze, natomiast u dziew-
czat wyniki niezmiennie sie polepszajg do wieku lat 12 [1], a potem ulegajg
pogorszeniu. Podobny proces zachodzi w pltaszczyznie czotowej. Mozna
z tego wnioskowacé, ze reakcje na okres dojrzewania piciowego pod wzgle-
dem czucia potozenia przebiegaja inaczej u chtopcéw niz u dziewczat.
U chlopcdéw w tym okresie nastepuje poprawa wynikow, u dziewczat nato-
miast ich pogorszenie.

Najlepsze czucie sity u chtopcdw ma swoje dwa szczyty, tj. w wieku 10
i 13 lat. U dziewczat natomiast najwyzsze wyniki pomiaréw zanotowano
w wieku lat 7, potem nastepuje stopniowe pogorszenie, ktdre utrzymuje sie
prawie na tym poziomie, z nieznaczng jeszcze tendencjg spadkowg w wieku
lat 11.

Ogolnie mozna wiec zaktada¢, ze zarowno rozwdj czucia sity, jak i po-
tozenia przebiega inaczej u dziewczat niz u chiopcéw. U chiopcow wy-
razniej jest zwigzany z wiekiem.

Whnioski

1. Pod wzgledem cech morfologicznych, takich jak wysokos$¢ i ciezar
ciala, chlopcy z wadami postawy objeci badaniami nie odbiegajg od norm
dla dzieci zdrowych, sg jedynie nieco smuklejsi w wieku 10—11 lat.

2. Szczyt przyrostu wysokosci i ciezaru ciata przypada w badanej gru-
pie na wiek 13 lat.

3. Szczyt przyrostu sity wystepuje tak samo jak u dzieci zdrowych
najpoézniej, dopiero w wieku lat 15.

4. Lepsze wyniki czucia proprioceptywnego uzyskiwano w rece prawej
niz lewej.

5. Rozwoj czucia potozenia w badanej grupie przebiega nieco inaczej
niz u dzieci zdrowych: najlepsze wyniki w badaniach uzyskali chiopcy

73



7-letni, potem nastepuje pogorszenie, a stopniowa poprawa zaznacza Sie
w latach 11—14.

6. Najlepsze czucie sity majg w badanym materiale chtopcy w wieku
lat 10 i 13, w wieku lat 11 i 12 nastepuje pewne pogorszenie.

7. Zarbwno w pomiarach czucia sity, jak i czucia potozenia istnieje wy-
razna przewaga btedow w kierunku dodatnim.

8. Z pordéwnania poprzednio ogtoszonych wynikéw badan na analogicz-
nym materiale dziewczat wynika, ze u chtopcéw pdzniej niz u dziewczat
wystepuje szczyt przyrostu sity.

9. Odmiennie przebiega u dziewczat i chtopcow rozwdj czucia potozenia
i czucia sity.
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Pa3BMTiie nponpnoueriTMBHOro nyBCTBa y MalibHMKOB ¢ nopoKUMM ocauKH,
b BO3pacre 7—15 JieT

PE3IOME

1Jejit. paooTbi — npocjiefIMTh pasBMTwe rjiySoicoro uyBCTBa y MajitHMKOB ¢ pa3-
hbimm nopoKaMM ocaHKM. WoccliegOBaHMH npoBOfIMjmcb ¢ 368 MHgMBMgaMM, ynacTBy-
B 3aHHTMHX no KOPpeKTMBHOM WIMHaCTMKe B IUKOJIbHOM CnOpTMBHOM nyHK-

Te b KpaKOBe.
J13MepeHMHMM  OblJIM OOHHTbl OCHOBHbie MOpiJIOJIOrMHeCKMe HepThl, T.6. BbICOTa
m Bec Tejia, a raKJKe MaKCMMajibHaa ciuia jiagOHM. TjiyéoKoe nyBCTBO BepxHnx
KOHeHHOCTeit M3MepHjiocb ¢ noMombio roHMOMerpa, noKa3biBaiomero b rpagycax
otchét oihmékm nojiozKeHMH flJiH onpegejieHHOit no3nijMM b jioBhom m carnTTajn>Hoit
njiocKocTHX, a TaKJKe c¢ rroMoniBio jia®omroro graraMOMerpa, Ha kotopom HMTajinch
oiiimBkm uyBCTBa cmjibi b xr. Bce npoSbi npoBOgMJiMCh 6e3 oimmeCKoro kohtpojih
co cropoHbi MccjiegyeMoro. KoHCTaTi-ipyercH, hto pa3BMTne nyBCTBa nojioikeHMH
npoderaeT HecKOJibKO MHane y Ha3BaHHbix MccliegyeMbix HeatejiM y 3gopoBbix ,ae-
Ten, t e. Haujiynimte pe3yjibTaTBi BbicTynaior b BO3pacTe 7 JieT. llotom HacTynaeT
yxy«ineHne, a c¢ 11 JieT onHTb yjiyniiieHMe. Hamiynniee nyBCTBO cmjibi Bbiciynaer
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b BO3pacTe 10 u 13 jrer. B BO3pacre 11 jt 12 jieT peayjitTaTbi 3TOii npoBbi CliaBee.
Bo Bcex npoBeAeHHBix M3MepeHMHX BbicrynaeT npeMMynjecTBO oiiimSok b rwnocoBOM
HanpaBJiOHiin.

The evolution of proprioceptive perception among
the boys with faulty body posture at the age of 7—15

SUMMARY

This study is to investigate into the evolution of deep sense perception among
the boys with faulty body posture. 368 boys, attending the compensating gymnastic
classes at the School Sports Centre in Cracow, were examined.

The basie morphological features, i.e. body hight and weight and the maximum
strength of the hand were measured. Deep senseperception of the upper limbs was
estimated by means of a goniometer which made it possible to read in degrees the
angular error for the definite position in the frontal and the fibular planes and by
means of a hand dynamometer which allowed to read the errors in deep perception
in kilograms. AU tests were performed without visual control by the tests.

As it was found the evolution of perception of position runs somewhat different
with the group tested than with normally well children, i.e. the best results are at
the age of seven after which deterioration is abserved and then gradual improve-
ment follows, beginning from the age of eleven. While the best perception of strength
occurs at the age of ten and thirteen and at the age of eleven and twelve the scores
among this sample group are lower. In all the measurements taken the errors show
prevalence positively oriented.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. Xl ROCZNIK NAUKOWY 1974

Jozef Debski

Zaktad Rekreacji Ruchowej AWF w Krakowie

Najnowsze poglady na urzadzenia rekreacyjne
w miastach i osiedlach mieszkaniowych

The latest views on the recreational appliances
in towns and housing estates

Zasadniczym celem niniejszej pracy jest prze$ledzenie i przedstawienie mozliwo-
sci rozwigzan lokalizacji obiektéw rekreacyjnych oraz okreslenie warunkow, jakim
powinny odpowiadac¢ urzadzenia rekreacji fizycznej w miastach i osiedlach mieszka-
niowych oraz ich sklasyfikowanie.

W obliczu narastajgcych pewnych ujemnych przejawow wspoétczesnej cywiliza-
cji (przemyst, motoryzacja, nadmierne tempo zycia) oraz zwiekszajacych sie wyma-
gan stawianych cztowiekowi, odnowa jego sit psychicznych i fizycznych urosta do
rangi problemu spotecznego.

Wspoitczesna nauka i technologia wytwarzania wymagaja petnej sprawnosci od
jednostek uczestniczacych w tych procesach. Stad tez zapewnienie wiasciwych wa-
runkdéw regeneracji powinno by¢ jednag z wazniejszych funkcji miasta i znalez¢ od-
zwierciedlenie w jego przestrzenno-funkcjonalnym uksztattowaniu.

Jednakze lokalizacja terendw rekreacyjnych w miastach wraz z odpowiednim wy-
posazeniem w urzadzenia rekreacyjne nasuwa wiele powaznych trudnosci, wynika-
jacych z potrzeb ludnosci oraz z analizy terenu i krajobrazu.

Przedstawione w niniejszej publikacji najnowsze poglady na urzadzenia rekre-
acyjne i zwigzane z nimi ztozone problemy rekreacji fizycznej nie wyczerpujg w pet-
ni tego problemu.

Przeglad urzadzen oraz terendw rekreacyjnych umozliwi przeprowadzenie ich
dalszej analizy, co pozwoli na znalezienie najwiasciwszego rozwigzania problemu
odpoczynku codziennego i osiedlowych urzadzen rekreacyjnych w ogolnosci.

Rowniez analiza wyposazenia otwartych terenéw przydomowych czy osiedlowych,
do tej pory niewystarczajgcego, powinna doprowadzi¢ do opracowania dla nich
wspolnego programu pod katem obecnych tendencji oraz do okreslenia trendéw dal-
Szego rozwoju.
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Wychowanie fizyczne utozone
dla szczescia cztowieka powinno
by¢ takie, aby kazdy mogt z nie-
go korzystaé [24].

Mysl ta wypowiedziana przez Jedrzeja Sniadeckiego jeszcze przed stu
piecdziesieciu laty, niestety, jak do tej pory nie znalazta wiasciwego od-
dzwieku. Wydaje sie, ze dzisiaj jest najlepsza ku temu okazja, by stowa te,
jakze wielkie na 6wczesne lata, znalazty zastosowanie w zyciu praktycz-
nym.

Nigdy dotagd na zagadnieniach rekreacji nie skupiano tyle uwagi co
obecnie. Przyczyna tego tkwi w coraz wyrazniejszych objawach ujemnego
wplywu zycia na organizm ludzki [14, 16, 17, 18, 27],

Wspotczesna cywilizacja techniczna rodzi wielorakie i liczne problemy
spoteczne, a wsrdd nich skomplikowane problemy czasu pracy i czasu
wolnego, z jego sktadowg czescig — wypoczynkiem [3, 4, 5, 28],

Problemy te budzg zywe zainteresowania szerokich kregéw spoteczen-
stwa, wywotujgc wspélne, a nieraz indywidualne potrzeby i sposoby ich
zaspokajania. Interesujg sie tymi zagadnieniami nie tylko sami pracujacy,
lecz takze dziatacze zwigzkowi, urbanisci i architekci, budowniczowie,
dziatacze kultury, o$wiaty, przedstawiciele polityki ekonomicznej, jak
réwniez fizjolodzy, psycholodzy oraz socjolodzy.

W niniejszym artykule przedstawiam tylko niektére poglady dotyczace
przede wszystkim najnowszych urzadzen rekreacyjnych w miastach i osie-
dlach mieszkaniowych.

I tak S. Koztowski w swoim artykule na temat ,,Fizjologicznych efek-
tow rekreacji fizycznej” pisze, ze przemiany spofeczne, ciggla technizacja,
zastepujgca wysitek fizyczny cziowieka, przewaga pozycji statycznych,
a przede wszystkim nadmierne tempo wyczerpujgce psychike cziowieka,
wszystko to powoduje zmiany w warunkach jego zycia, natura pozostaje
jednak ta sama co przed setkami czy tysigcami lat, kiedy utrzymanie sie
przy zyciu wymagato wielkiego nakfadu wysitku fizycznego. Odcigzenie
uktadu miesniowego cztowieka dzieki postepowi technicznemu przyniosto
przede wszystkim przecigzenie uktadu nerwowego [25, 27].

Wymaganego odprezenia nerwowego, jak twierdzg fizjolodzy i psycho-
lodzy, nie osigga sie bezczynnoscig, lecz zmiang odbieranych wrazen.
Czynny odpoczynek codzienny stanowi wiec jeden z najwazniejszych spo-
sobOw regeneracji organizmu ludzkiego. Tu wiasnie tkwig zrodta celowosci
rekreacji fizycznej.

Potrzeba rekreacji i wypoczynku czynnego poprzez uprawianie sportu,
stwierdza Wejchert, wielkie znaczenie kultury fizycznej dla wszystkich
ludzi, jako $rodka przeciwdziatajgcego zmniejszeniu sie aktywnosci rucho-
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wej cztowieka, sg w dobie budowy spoteczenstwa socjalistycznego oczywi-
stoscig [21].

Cztowiek zainteresowany w tym ruchu musi jednak by¢ prze$wiad-
czony, ze podejmowana przez niego codzienna dziatalno$¢ jest dla niego
i jemu stuzy [7],

Tak wyksztatcona potrzeba codziennej porcji ruchu, oczywiscie, musi
by¢ zaspokojona przez najwiasciwsze formy rekreacji fizycznej i odpo-
wiednie urzadzenia sportowo-rekreacyjne.

W programie Partii, nakreSlonym na VI Zjezdzie PZPR w 1971 r., czy-
tamy, ze rzeczg bezsporng sg postulaty o uwzglednieniu w miastach,
osiedlach mieszkaniowych i o$rodkach wypoczynku na terenie miast i poza
nimi obiektow i urzadzen rekreacyjnych [12].

Dlatego zasada stworzenia mieszkancom jak najlepszych warunkéw
rekreacji codziennej, zapewnienia im wiasciwych bodZzcéw do czynnosci
ruchowych, stanowigcych przeciwwage dla wpltywow zmechanizowanego
trybu zycia i jego tendencji do wytgcznie biernych rozrywek, powinna by¢
czynnikiem decydujacym o rodzaju terenéw wypoczynkowych w osiedlach.

Z punktu widzenia architektow i urbanistow przeksztatcenie miasta lub
uksztattowanie nowego osiedla powinno wyraza¢ sie przede wszystkim
w ich ustosunkowaniu do otaczajgcej przyrody, w dazeniu do przywroce-
nia wspdtczesnemu mieszkancowi wiasciwego kontaktu z przyroda [1, 2, 9,
11, 19, 21, 22],

Problem wypoczynku i zwigzana z nim budowa urzadzen sportowo-
-rekreacyjnych nie jest jednak zagadnieniem prostym ani tatwym do roz-
wigzania. Wymaga réznorodnego traktowania, w zaleznosci od pici i wieku
ludnosci, rodzaju pracy i stopnia zmeczenia, zainteresowan i tradycji lo-
kalnych Srodowiska, jakie dana placowka ma obstugiwac [5, 6, 7, 18],

Wymaga tez w sposob dojrzaty i odpowiedzialny postawienia wyczer-
pujacej diagnozy Srodowiskowej i osobniczej (zawsze na tle grupy) w celu
odpowiedniego i sensownego poznaniawarunkéw ludzi i ich Srodowiska [5].

Tak zrozumiana potrzeba wypoczynku czynnego powinna znalezé swoj
odpowiednik w planach przestrzennych miast i osiedli mieszkaniowych.
Zeby wypoczynek ten mogt spetnia¢ swoje zadanie i obja¢ mozliwie wielka
liczbe uczestnikow, nalezy:

1) wybra¢ dogodne miejsce z wiasciwym otoczeniem, majacym dla re-
kreacji podstawowe znaczenie;

2) wyposazy¢ obiekty rekreacyjne w odpowiednie urzadzenia;

3) zorganizowaé tatwe dotarcie do miejsca zajec;

4) zorganizowa¢ tak zajecia, aby kazdy przybywajacy znalazt interesu-
jace go formy dziatalnosci;

5) zapewniC potrzebny sprzet, ktory bytby zabezpieczony albo na miej-
scu, albo kazdorazowo dostarczony.
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Lokalizacja obiektow rekreacyjnych

Pojecie — rekreacja fizyczna jest nierozerwalnie ztgczone z wolng prze-
strzenig, $wiezym powietrzem, zielenig, storncem i wodg. Kultura fizyczna
daje zdrowie i rado$¢ zycia, a piekno otoczenia jest i powinno by¢ nie-
odtgcznym czynnikiem terendw sportowych i rekreacyjnych [5, 8, 10].

W. Czarnecki w swojej ksigzce pt. ,,Planowanie miast i osiedli”, wyda-
nej w 1968 r., zwraca uwage na mozliwo$¢ wykorzystywania naturalnego
uksztattowania terenu dla usytuowania urzadzen rekreacyjnych oraz na
fatwo$¢ odprowadzania wod opadowych oraz na konieczno$¢ zapewnienia
dogodnych, krotkich potaczen terendw rekreacyjnych z siecig komunikacji
miejskiej [1, 2],

Wzrastajgce funkcje wypoczynkowe miasta powodujg roéwniez, ze te-
reny wypoczynku wraz z urzgdzeniami zaczynajg sie liczy¢ coraz bardziej
jako jeden z wazniejszych elementow ksztattujgcych strukture przestrzen-
ng i funkcjonalng miasta.

Jednakze lokalizacja tych terendéw rekreacyjnych w miastach i osie-
dlach mieszkaniowych wraz z odpowiednim wyposazeniem w urzgdzenia
rekreacyjne nasuwa wiele powaznych trudnosci, wynikajacych z potrzeb
ludnosci oraz z analizy terenu i krajobrazu. Stad jako punkt wyjsciowy
w kompozycji urzadzen rekreacyjnych wedlug Romualda WirszyHy po-
winno sie uwzglednia¢ postulat Scistego ich powigzania z przyroda,
uwzgledniajgc zaleznos¢ kompozycji tych urzadzen od
funkcji, jakim maja stuzyc¢ [22,23,24,25,26],

Natomiast Czarnecki uwaza, ze kazde osiedle czy miasto, jezeli majg
stuzy¢ ludnosci, nie mogg by¢ terenem oderwanym od rzeczywistosci, od
naturalnego otoczenia i $rodowiska, w ktérym powstaja. Srodowisko prze-
strzenne w tym przypadku powinno by¢ sumg Srodowisk: fizycznego, bio-
logicznego, spotecznego, gospodarczego, ideologicznego, politycznego i in-
nych. Otoczenie jego zdaniem tworzy przyroda, ale Srodowisko powinien
ksztattowac cztowiek.

Tam, gdzie przy tworzeniu nowej formy nie mozemy utrzymac Kkraj-
obrazu istniejgcego, tworzymy nowy, ksztattujac nature tak, by stata sie
dopetnieniem tworzonego dzieta. Architektoniczng formg terendéw rekrea-
cyjnych nie zawsze bedzie pierwotna forma przyrody, ale forma umozli-
wiajaca przyrodzie petng swobode rozwoju.

Na widok pieknych zestawéw zieleni, kwiatéw, wody itp. odczuwamy
rado$¢ i zadowolenie. Budzenie poczucia zadowolenia i radosci, uczucia
piekna jest i powinno by¢ jednym z podstawowych celéw kompozycji te-
rendéw kultury fizycznej.

Autorzy koncepcji taczenia rekreacji fizycznej z przyrodag uwazajg za
konieczne, by budowane obiekty rekreacyjne w miastach i osiedlach miesz-
kaniowych faczyly sie z krajobrazem, byty zgrane z ich naturalnym $rodo-
wiskiem [1, 2, 19, 20, 25].
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Tendencje Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki zmie-
rzaja w kierunku lokalizacji wszystkich obiektéw kultury fizycznej
w zieleni. Zasada, ze sport i rekreacja muszg by¢é uprawiane w zieleni,
powinna doprowadzi¢ do tego, iz tereny sportowo-rekreacyjne miasta
wejda jako czesé sktadowa terendw zieleni miejskie;j.

Ryc. 1. Poznan, tor regatowy na jeziorze Maltanskim

1 — hangar na todzie, 2 — pawilon sportowy, 3 — prom, 4 — start, 5 — meta, 6 — postoje
samochodowe, 7 — WC

Fig. 1. Poznan, regatta racecourse on the Maltan Lake

1 — hangar for the boats, 2 — sports pavilion, 3 — ferry, 4 — starting point, 5 — winning
post, 6 — car park, 7 — WC

Fig. 2. An example of the swimming-pool in a smali town

6 — Rocznik AWF t. XII 81



Bez watpienia zdrowsze i odpowiedniejsze bedg taki parkowe nawet
Z najprymitywniejszymi urzgdzeniami od gotych, pozbawionych zieleni
placow, bez rozlegtego widoku i dostepnego Swiezego powietrza, nawet
zaopatrzonych we wszystkie urzadzenia rekreacyjne [21].

Urzadzenia rekreacyjne w przestrzenno-funkcjonalnym uktadzie parku
czy innego obiektu rekreacyjnego winny by¢ tak rozmieszczone, by byty

Ryc. 3. Zestaw ¢wiczebny boisk

Fig. 3. A group of training-grounds

najefektywniej wykorzystane i umozliwialy swobodne przechodzenie
zZ jednej formy wypoczynku na drugg [25].

Mieszkancy osiedli, jak stwierdzita doc. dr T. Jarowiecka, nie powinni
szuka¢ terenow do gier i wypoczynku, tereny te wraz z urzadzeniami re-
kreacyjnymi same powinny ich przyciaga¢ i prowokowac.

Stad, jako jeden z czynnikow zwiekszenia frekwencji w parkach, po-
winien by¢ uwzgledniany postulat zblizenia miejsc wypoczynku do za-
mieszkania.

W zwiagzku z tym przy planowaniu obiektéw rekreacyjnych powinno
sie kierowa¢ zalecanymi przez Czarneckiego i innych autoréw nastepuja-
cymi wskazowkami:
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1. Parki wypoczynku nalezy lokalizowa¢ centralnie w stosunku do
terendw mieszkalnych.

2. W miastach liczacych okoto 15000 mieszkancow zakkada sie tylko
jeden park badz to do wypoczynku biernego, badz do czynnego.

3. W miastach o 50 000 mieszkancow, jezeli przewiduje sie zatozenie
parku kultury, to inne parki spacerowo-wypoczynkowe nalezy traktowac
jako parki dzielnicowe, rozmieszczajac je rownomiernie na obszarze miasta,
przy najwiekszym promieniu obstugi nie przekraczajgcym odlegtosci 500 m
od teren6bw mieszkaniowych.

4. W miastach do 250 000 mieszkancow, oprocz boisk i terendw sporto-
wych o uzytku ograniczonym (boiska przyszkolne, urzgdzenia rekreacyjne
przy internatach, szpitalach itp.), nalezy projektowa¢ na terenach osiedlo-
wych boiska sportowe do uzytku ogdlnego.

5. Ogrody osiedlowe zaktadane wewnatrz zespotu jednostek sasiedzkich
wraz z placami zabaw dla dzieci i boiskami dla miodziezy nabieraja coraz
wigkszego znaczenia jako tereny wypoczynkowe. Nalezy je wiec starannie
projektowaé, liczac okoto 15 m2 na 1 mieszkanca osiedla [1, 2, 21, 23],

Na tle przeprowadzonych powyzej rozwazah zarysowujg sie nastepu-
jace wnioski ogolne:

1. Lokalizacja zespotow sportowo-rekreacyjnych jest obecnie zagadnie-
niem bardzo doniostym w ksztaltowaniu miast i osiedli mieszkaniowych.

2. Przy lokalizacji urzadzen rekreacyjnych, zaspokajajacych potrzeby
ludnosci, nalezy bra¢ pod uwage wnioski wynikajgce z analizy terenu
i krajobrazu.

3. Punktem wyjsciowym winien by¢ postulat Scistego powigzania urza-
dzen rekreacyjnych z przyroda, a takze uzaleznienia ich kompozycji od
funkcji, jakim bedg stuzyc.

Urzadzenia rekreacyjne

Program urzadzen rekreacyjnych w osiedlach powinien by¢ uwzgled-
niany jeszcze w fazie opracowywania zatozen techniczno-ekonomicznych.
Projekt uksztattowania i urzadzenia terenow zielonych i rekreacji
w osiedlu winien zawsze stanowi¢ integralny element sporzadzonej doku-
mentacji [9],

Do podstawowych elementdw, jakie nalezy rozpatrywac przy projekto-
waniu sieci urzadzen sportowo-rekreacyjnych, zdaniem Wirszyly naleza:

1. Promien obstugi, w zaleznosci od charakteru urzadzen oraz wynika-
jaca z obu tych czynnikéw przepustowosc.

2. Profil i charakter terenu, fizjografia, rzezba, rodzaj gleby oraz wa-
runki wodne.

3. Wzajemny stosunek urzadzen rekreacyjnych, zieleni i komunikacji
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oraz mozliwo$¢ zatozenia odpowiedniej zieleni lub wykorzystanie istnie-
jacej.

4. Sasiedztwo ucigzliwych zakfadow pracy.

5. Konieczno$¢ zatozenia odpowiednich urzadzeh sanitamo-higienicz-
nych.

6. Zapewnienie nalezytej obstugi obiektu wszystkimi rodzajami urza-
dzen komunalnych.

7. Planowanie urzadzen rekreacyjnych w miare mozliwosci jak najbli-
zej szkot oraz w poblizu innych, uzupetniajgcych sie wzajemnie obiektow
sportowych.

Ryc. 4. Tereny przyszkolne miasteczka Sempach (Szwajcaria)

1 — nowy budynek szkolny, 2 — sala gimnastyczno-sportowa 12X24 m, 3 — gruntowy plac

éwiczebny, 4 — stary budynek szkolny, 5 — Zrédetko na placu rekreacyjnym, 6 — skocznia

w dal, 7 — boisko trawnikowe, 8 — bieznia prosta, 9 — rzutnia do pchniecia kulg, 10 —
skocznia wzwyz, 11 — plac zabaw dziecigecych

Fig. 4. Terrain attached to school at the smali town of Sempach (Switzerland)

1 — new school building, 2 — gymnasium and sports hall 12X24 m, 3 — open sports field,

4 — old school building, 5 — springlet at the recreation place, 6 — long jump, 7 — grassy

sports ground, 8 — straight racing path, 9 — rim of the throwing circle, 10 — high jump,
11 — children’s playground

8. Zapewnienie takiego dojscia do szkolnych obiektéw i osiedlowych
oraz do poszczegdblnych urzadzen rozrywkowo-wypoczynkowych, ktére by
nie krzyzowato sie z arteriami komunikacyjnymi [15, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26],

Jakim wiec warunkom powinny odpowiada¢ urzgdzenia rekreacji fi-
zycznej w nowoczesnym miescie i jaka powinna by¢ ich klasyfikacja?

Masowe uprawianie rekreacji wymaga odpowiedniej ilosci urzadzen
rekreacyjno-sportowych. Przez pojecie ,,urzadzenia sportowe” w rekreacji
ruchowej Wolanska rozumie obiekty sportowe wraz z zapleczem, ktére
stuzg do realizacji programu wychowania fizycznego, rekreacji fizycznej
i turystyki [27], Aby catkowicie spetniaty swoje zadania, wedtug R. Wir-
szyMy urzadzenia te nie tylko musza odpowiada¢ najwyzszemu poziomowi
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technicznemu, ale — zgodnie z metodg realizmu socjalistycznego — po-
winny réwniez przyczyniac¢ sie do wychowywania, a wiec by¢ odpowiednio
uksztattowane plastycznie w stosunku do otoczenia [25],

Dostepno$¢ uzytkowania urzadzen oraz ich atrakcyjnos$¢ powinny za-
checa¢ mieszkancow osiedli do wyjscia na wolne powietrze, co niewatpli-
wie wyksztatci w nich pewne nawyki i przyzwyczajenia do statego korzy-
stania z tych urzadzen.

Zdaniem R. WirszyHty urzadzenia te powinny naleze¢ do miejskich
urzadzen ustugowych [25].

Z kolei wielu autoréw podaje, ze promien obstugi urzadzen uzytku
codziennego nie powinien przekracza¢ 500—600 m, gdyz w razie wiekszej
odlegtosci bedzie male¢ frekwencja, ich zasieg za§ moze obejmowaé 1—3
osiedli, liczacych okoto 6000—10 000 mieszkancéw [1, 2, 22, 25].

Ryc. 5. Schemat ukiadu urzadzen sportowych
w osiedlu
Opr. R. WirszyHto

S — szkota, G — sala gimnastyczna, B — boiska,
K — kapielisko, A — drogi komunikacyjne

Fig. 5. Schematic diagram of the sports appliances
at the housing
estate, prepared by R. WirszyHo

S — school, K — swimming-pool, G — gymnasium,
B — sports grounds, A — communication roads

Dla zaprogramowania urzadzen fizycznych w miastach i osiedlach
mieszkaniowych konieczne jest ustalenie rodzaju ¢wiczen, gier lub innych
rozrywek najbardziej regenerujacych sily, a takze cieszacych sie najwiek-
szym zainteresowaniem ogotu. Poniewaz sktad uzytkownikow czesciej sie
zmienia niz struktura urzadzen obstugujacych te grupe ludnosci, nalezy
potrzeby terenowe, rodzaj urzadzen i zakres programu regulowa¢ uniwer-
salnoscig urzadzen oraz elastycznoscig ich uzytkowania [13, 25],

Urzadzeniami o charakterze uniwersalnym zwieksza sie mozliwo$¢ za-
spokajania wszystkich potrzeb i zainteresowan uzytkownikow.

Ogolnie obserwuje sie tendencje do faczenia funkcji rekreacji z funkcjg
wychowania fizycznego, co w efekcie pozwoli na wspdlne wykorzystanie
urzadzen jako obiektow szkolnych oraz ogolnoosiedlowych [5, 25],

Tereny wychowania fizycznego, wedtug W4 Czarneckiego, R. WirszyHy,
M. Demela i W. Humena, znajdujgce sie przy obiektach szkolnych, winny
stanowi¢ integralny skiadnik terendw rekreacyjnych miast i osiedli. Urza-
dzenia te winny stuzy¢, po godzinach szkolnych, rekreacji dla wszystkich
mieszkancow [1, 2, 5, 25],
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Duze znaczenie majg niewielkie urzadzenia sportowe potozone w po-
blizu terenébw mieszkaniowych. W miastach i osiedlach nawet mate boiska
sportowe zastugujg na uwage jako o$rodki zycia spotecznego i elementy
kompozycji przestrzennej [21].

Przy korzystnym uksztattowaniu terenu nalezy pozostawiaé obok szkoty
odpowiednio rozlegte tereny zielone dla pomieszczenia tam urzadzen dla
rekreacji fizycznej i stworzenia tym sposobem osiedlowego o$rodka spor-
towo-rekreacyjnego. Powigzanie osiedlowego osrodka rekreacyjnego z urza-
dzeniami szkoty stworzy szerokie mozliwosci realizacji programu dla mio-

Ryc. 6. Rozmieszczenie drobnych boisk wzdtuz rozciggnietego osiedla. Opr. K. Wejchert
A — zesp6t kolonijny, B — drobne boiska

Fig. 6. Localization of smali sports grounds along the elongated housing estate
A — holiday camp complex, B — smali sports grounds

dziezy i dorostych. Korzystanie z urzadzen szkolnych rozwigze sprawy
niezbednego zaplecza o$rodka rekreacyjnego (szatnia, natryski, przecho-
walnia sprzetu sportowego).

Taki o$rodek powinien by¢ wyposazony w urzadzenia umozliwiajgce
korzystanie z nich w ciggu catego roku.

Biorgc pod uwage warunki miejskie, R. WirszyHo uwaza, ze mozna
wyroznic trzy zasadnicze typy urzadzen wypoczynku czynnego:

a) urzadzenia zabawowo-rozrywkowe, nieodzowne do zapewnienia
ludno$ci minimum ¢wiczen ruchowych jako czynnika wypoczynku czyn-
nego, bez kontroli i nadzoru;

b) urzadzenia ¢wiczebne powszechnego wychowania fizycznego, umoz-
liwiajagce uzytkownikom podniesienie swej sprawnosci fizycznej i utrzy-
manie jej jak najdtuzej poprzez déwiczenia traktowane jako rozrywka,
w warunkach jak najprzyjemniejszych dla éwiczacych;

) urzadzenia sportowo-widowiskowe przystosowane do uprawiania
sportu w formie wspdtzawodnictwa oraz do oglgdania zawoddw przez
wieksza liczbe widzdéw [24].
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Urzadzenia typu pierwszego i drugiego, spetniajace bezposrednio wy-
mienione uprzednio zadania, posrednio majg na celu zneutralizowanie
szkodliwych efektéw spowodowanych brakiem ruchu oraz korekture wad
fizycznych organizmu ludzkiego, zwtaszcza w wieku rozwojowym. Z tego
wzgledu urzadzenia te powinny by¢ traktowane jako podstawowe ustugi
uzytecznosci publicznej, realizowane w sieci urzgdzen miejskich, niezalez-
nie od ograniczen ekonomicznych.

Podany powyzej charakter urzadzen narzuca ich rozmieszczenie. Tak
wiec urzadzenia typu zabawowo-rozrywkowego powinny by¢ bardzo tatwo
dostepne, muszg zatem znajdowaé sie jak najblizej miejsca zamieszkania.

Lokalizacja urzadzen typu c¢wiczebnego, o charakterze powszechnym,
powinna gwarantowac¢ szybkie do nich dotarcie z uwagi na krotki okres
ich uzytkowania. Charakter terendw i urzadzen rekreacyjnych powinien
decydowac o ich lokalizacji, podziale oraz uktadach w sieci miejskiej [24].

Urzadzenia przydomowe

Wzglad na wygode dzieci i ich opiekundw skiania do lokalizacji urza-
dzen sportowo-rekreacyjnych jak najblizej doméw mieszkalnych, w obre-
bie tzw. grup mieszkaniowych, obejmujacych 300—400 mieszkancow,

Ryc. 7. Uktady boisk przydomowych w zabu-
dowie. Opr. R. WirszyHo

A — blokowe, B — domki jednorodzinne; 1 — plac

gier (siatkéwka, koszykéwka), 2 — drazek, 3 —

drabinka, 4 — plac dla dzieci, 5 — piaskownica,
6 — brodzik, 7 — miejsce biernego odpoczynku

Fig. 7. The forms of sports grounds in the

following built up area

A — blocks of flats, B — individual cottages;
1 — sports field (volley-ball, basket-ball), 2 — ho-
rizontal bar, 3 — horizontals bars, 4 — children’s
playground, 5 — sand-pit, 6 — smali wading place,

7 — the place for passive rest
ULICA

a wiec w odlegtosci co najwyzej okoto 100 m od miejsca zamieszkania
dzieci. Wyposazenie ich w urzadzenia najprostsze, jak: piaskownice, prze-
plotnie i zjezdzalnie oraz placyki z tawkami dla matek, zapewnia rozrywke
i zabawy dzieciom do lat 4, a nawet 6.
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Ryc. 8. Boiska blizszego wypoczynku na urzadzonej tgce w sasiedztwie terendw
mieszkaniowych. Opra¢. B. H. Adamczewska i K. Wejchert

Fig. 8. Easy to reach resting grounds on the meadows in the area of the housing
territory

»

Ryc. 9. Gromada rozciggnieta na odlegto$¢ ponad 1660 m. Obstuga terenu przez 1 ze-
spot osiedlowy centralnie umieszczony i dodatkowe drobne urzadzenia sportowe
Opra¢. K. Wejchert
A — zesp6t osiedlowy, B — dodatkowe urzadzenia sportowe

Fig. 9. A district lengthened to 1660 m



Ryc. 10. Osiedla wiejskie rozciggniete na odlegtos¢ ponad 1660 m
A — zespét osiedlowy lub kolonijny, B — zesp6t kolonijny

Fig. 10. A village settlement lengthened to 1660 m
A — a settlement or holiday camp complex, B — a holiday camp complex

Ryc. 11. Przyktady rozmieszczenia sportowych urzadzen zaleznie od uktadu osiedla.
Opra¢. K. Wejchert

A — osiedle obstugiwane przez jeden zespét boisk, B — przy bardzo rozciggnietym osiedlu
wiasciwsze jest rozbicie urzadzen sportowych na mniejsze zespoly lub na pojedyncze boiska

Fig. 11. Examples of the localization of sports facilities according to the pattern
of the housing estates

A — a housing estate served by one set of sports grounds, B — with the more elongated
estate it is better to devide the eguipment of sports facilities into smaller groups or even
single sports grounds



Urzadzenia osiedlowe

W ogolnomiejskiej sieci terendw wypoczynkowo-rozrywkowych prze-
wazajg obecnie obiekty przeznaczone do wypoczynku biernego, jak: skwe-
ry, ogrody, parki, pozbawione zupetnie urzadzen rekreacyjnych, ktore by
pobudzaty do ruchu na $Swiezym powietrzu, tak potrzebnego ludziom
pracy. Z rozrywki czynnej korzysta gtéwnie tylko niewielka grupa os6b
uprawiajacych sport wyczynowo, korzystajagc z urzadzen typowo sporto-
wych, urzgdzenia szkolne przewaznie nie sg dostepne dla mieszkancéw
osiedli. Stad w naszych miastach osoby nie uprawiajgce sportu wyczynowo
majg dotychczas tylko znikome mozliwosci uprawiania éwiczen fizycznych.
Dlatego tez powinny by¢ tworzone dzielnicowe parki i sie¢ urzadzen re-
kreacyjnych w promieniu obstugi 1000—2000 m.

Urzadzenia dzielnicowe

Do tego typu urzgdzen zalicza sie gtéwnie osrodki sportowe o charak-
terze ¢wiczebnym oraz widowiskowym w zasiegu jednej dzielnicy, wypo-
sazone w urzgdzenia przystosowane do najpopularniejszych w danym re-
gionie kraju rodzajéw sportéw.

S»WO»OKKBZIELKICOWY¥ ©T O™ ZItLOHE

O KAMEU3K0 DZILLNICOWt NZABUDOWA OSIEBUJWA
-Efe 2@ | 0SIEDLOWE BOISKAWF —) CIAGI PIESZE
e sala GimncfflO-sMJwm ——arterie komunikac¥3ME

A ULASWOWALIMOMSPORTU o SZKOW

Ryc. 12. Schemat ukiadu urzadzen sportowych i wf w osiedlu i dzielnicy.
Opraé. R. Wirszyto

Fig. 12. Design of sports appliance and physical education facilities
in the housing estate and a district
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Ryc. 13. Lokalizacja osrodka sportowego
,.KS Korona” w dzielnicy Podgorze

1 — stadion, 2 — ptywalnia, 3 — przebieralnie
i wejscie do kapieliska, 4 — wejscie na sta-
dion obok pawilonu sportowego, 5— dom sportu

Fig. 13. Localization in “KS Korona” (Pod-
gorze housing estate of Cracow) sports
centre
1 — stadium, 2 — swimming-pool, 3 — chang-
ing-room and entrance to the swimming-pool,

4 — entrance to the stadium by the sports pa- TESH (SSODKAZS WK NIABZ/ SMUT S03UVEW)W4
vilion, 5 — ports building
--------- TRAMWA] ~ ——— KOLEJ

Ryc. 14. Osrodek sportowy ,,KS Korona” na Podgoérzu w Krakowie
1 — stadion z widownig na 14000 miejsc, 2 — basen ptywacki, 3 — przebieralnie, 4 — wejscia

na teren osrodka, 5 — pawilon sportowy, 6 — Internat dla zawodnikéw, 7 — kawiarnia na ta-
rasie z maszynownig ptywalni i przebieralnig tenisowg, 8 — korty tenisowe, 9 — boiska ko-
szykoéwki i siatkéwki, 10 — strzelnica, 11 — tory #tucznicze, 12 — ¢wiczebne boisko do gier

wielkich, 13 — brodzik, 14 — ¢wiczebne boisko do lekkiej atletyki, 15 — rozrywkowe boiska
do gier matych, 16 — park Bednarskiego, 17 — droga do domu sportu

Fig. 14. The sports centre “KS Korona” at the housing estate Podgérze Cracow

1 — stadium and the accomodation for 14000 audience, 2 — swimming-pool, 3 — changing-

-rooms, 4 — entrance to the Sports Centre, 5 — sports pavilion, 6 — boarding house for the

competitors, 7 — coffee-rooms on the terrace, the swimming-pool machinery and the chang-

ing room for tennis, 8 — tennls-courts, 9 — basket-ball and volley-ball grounds, 10 — shoot-

ing-range, 11 — archer’s-range, 12 — training ground for extensive games, 13 — smali wading

place, 14 — ground for athletic training, 15 — playgrounds for smali games, 16 — Bednarski
park, 17 — road to the sport building
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Urzadzenia ogdélnomiejskie

Urzadzenia te projektowane sg w zaleznosci od wielkosci miasta. Sg to
reprezentacyjne osrodki sportowe, ze stadionami o widowniach o wielkiej
pojemnosci, lub tez urzadzenia specjalne (strzelnice, tory jezdzieckie, tory
regatowe, skocznie narciarskie itp.) [24, 27].

Ze wzgledéw ekonomicznych urzadzenia te winny by¢ optacalne, co
bedzie zaleze¢ od ich petnego wykorzystania.

Przy rozwazaniu tego problemu nalezy wzigé pod uwage zacytowane
przez prof. M Kaczorowskiego stowa Alvara Aalto: ,Najdrozszg rzeczg
jest Swieze powietrze, dlatego, ze jest to nie tylko sprawa wentylacji, lecz
rowniez sprawa planowania miasta. Swieze powietrze dla ludzi kosztuje
akry gruntu i dobre ogrody, lasy i tgki. Prawdziwa ekonomiczno$¢ bu-
downictwa wskazuje, ile dobrych rozwigzan mozemy da¢ przy jak naj-
nizszym koszcie. Ale nigdy nie wolno nam zapominaé, ze budujemy dla
ludzi”.

Dlatego tereny i urzadzenia rekreacyjne powinny byé m. in. atrakcyjne,
a zatem:

a) zaciekawia¢ swoim wygladem;

b) by¢ fatwo dostepne dla uzytkownikow;

c¢) umozliwia¢ interesujacg rozrywke, ktdra powinna odpowiada¢ po-
trzebom fizycznym i psychicznym;

d) zapewni¢ mozliwos¢ niezaleznego korzystania z poszczegdblnych
urzadzen, zabezpieczajac kameralnosc;

e) uwzglednia¢ potrzebe utrzymania stosunkéw spotecznych poza ro-
dzing i pracg [25].

Ekonomiczny efekt masowego uprawiania rekreacji ruchowej i sportu
wyraza sie rowniez mniejsza zachorowalnoscig ludnosci oraz mniejszymi
stratami czasu roboczego, a takze zaoszczedzeniem funduszu na zasitki
chorobowe.

W realizowaniu programu polepszania mieszkancom warunkéw czyn-
nego wypoczynku szczegoélna rola przypada zieleni, ktdra ksztattuje mikro-
klimat, stwarza korzystne, biologiczne warunki do wypoczynku, zacienia
teren, ostania od wiatréw, korzystnie wptywa na zawarto$¢ tlenu w po-
wietrzu, utrzymuje odpowiednig wilgotnos¢, zmniejsza amplitude tempe-
ratur dobowych, izoluje od hatasu,, zmniejsza zapylenie. Nalezy wiec nie
tylko wykorzysta¢ naturalne wyposazenie terenu w szate roslinng, ale
w razie potrzeby uzupetni¢ ja i odpowiednio konserwowaé [1, 2, 9, 25, 27].

Zadrzewianie i zakrzewianie stanowig gtdwny czynnik wigZacy wszyst-
kie fragmenty parku rekreacyjno-sportowego w jedng cato$¢ elementow
funkcjonalnych, tgczac je lub dzielgc, eksponujgc lub ukrywajac.

Powigkszenie powierzchni zieleni mozna uzyska¢ przez zakfadanie
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ogrodkow dziatkowych, elementu szczeg6lnie atrakcyjnego dla osob star-
szych [25].

Idealny bytby taki ukiad, pisze B. Krol w artykule pt. ,,Osiedlowe
tereny rekreacyjne jako elementy ciggtego systemu terenéw wypoczynko-
wych i otwartych”, w ktérym wypoczynek zaczynatby sie w bezposrednim
sgsiedztwie domoéw w osiedlu, poprzez caty system terendéw zielonych
i otwartych prowadzit nieprzerwanie do otwartego krajobrazu w rejonie
podmiejskim. Wmontowany w ten uklad system tras pieszych, rowero-
wych, narciarskich (zimg), tgcznie z odpowiednimi urzadzeniami i progra-
mem ustug towarzyszacych, pozwolitby mieszkanncom osiedli lub miast
organizowac, zaleznie od posiadanego czasu, blizsze lub dalsze wedrowki,
co w efekcie przyczynitoby sie do ugruntowania potrzeb i wyksztatcenia
sprawnosci ruchowej mieszkancow.

Rozwigzanie uktadu terenow zieleni i wypoczynku w samym osiedlu
opiera¢ sie powinno na segregacji funkcjonalnej wystepu-
jacych na.tym terenie urzadzen, przy réwnoczesnym utrzy-
maniu ciggtosci przestrzennej tych terenow.

Na taki system sktadajg sie:

1. Zielen przydomowa i urzadzenia rekreacji fizycznej dla dzieci ma-
tych, tj. piaskownice, place zabaw z urzgdzeniami, np. przeplotnie, zjez-
dzalnie, hustawki, miasteczka komunikacyjne itp., oraz place wyposazone
w tawki dla matek z dzie¢mi.

2. Urzadzenia rekreacji fizycznej dla dzieci starszych, a czeSciowo
i tereny wypoczynku dla oséb dorostych. Urzadzenia obejmujg place do
gier i zabaw wolnych, boiska do siatkdwki, koszykdwki, pitki recznej, pitki
noznej, kometki, trasy wrotkarskie i rowerowe, jak rOwniez tereny ,ci-
chego wypoczynku” dla oséb starszych, ktére powinny by¢ oddzielone od
wymienionych obiektow izolacjg dZwiekowg w postaci drzew i krzewow.

3. Park osiedlowy. Park ten stanowi¢ powinien uzupetnienie zespotu
urzadzen rekreacji czynnej i biernej w miastach. Na terenie takiego parku
winny znalez¢ sie w miare mozliwosci:

a) boiska do gier ruchowych (kregle, kometka, tenis, koszykowka,
siatka, pitka nozna, minigolf i minihokej);

b) boiska lekkoatletyczne (skocznie wzwyz, skocznie w dal, bieznie,
rzut kulg),

¢) boiska gimnastyczne z urzadzeniami i do ¢wiczen wolnych;

d) Sciezki piesze i rowerowe;

e) strefy zaje¢ cichych z takami do lezenia, $ciezkami spacerowymi,
altanami, stolikami do gier i czytania. W okresie zimowym na terenie tym
winny by¢ czynne: $lizgawki, tory saneczkowe i narciarskie.

Uzupetnieniem urzadzen terenowych obiektéw rekreacyjnych powinny
by¢ urzadzenia kubaturowe, takie jak: mieszkanie stuzbowe dozorcy-
-ogrodnika, sanitariaty, pomieszczenia dla instruktorow wraz z magazy-
nami sprzetu sportowego i rozrywkowego oraz przebieralnie itp. [9].
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Urzadzenia rekreacyjne nie powinny by¢ podporzadkowane przepisom,
lecz przede wszystkim winny zapewnia¢ swobodne poruszanie sie w tere-
nie, a takze pozostawa¢ w kompozycji z otoczeniem.

Pozadanymi elementami bylyby: basen kapielowy i lodowisko. Ze
wzgledu na wielkie walory rekreacyjne ptywania, nie powinno sie szcze-
dzi¢ $rodkéw na rozbudowe basenéw kapielowych. Mozna tez z powodze-
niem uzytkowaé naturalne lub sztuczne zbiorniki wodne, o ksztattach i wy-
miarach zupetnie dowolnych, jak najlepiej ,,wpasowanych” w otaczajacy
krajobraz [1, 9, 23].

Konieczne jest rowniez przy planowaniu obiektéw rekreacyjnych
uwzglednianie fatwego i szybkiego dojscia czy dojazdu, nieodzowne jest
réwniez zapewnienie potrzebnych i dostosowanych do charakteru placowki
wygod (drogi dojazdowe, parkingi, stacje benzynowe itp).

Komunikacja powinna by¢ harmonijna, zapewniajagca przelotowos¢
w stosunkowo najkrétszym czasie, ze wzgledu na masowos$¢ uzytkowania
obiektow [1, 2, 24, 25],

O charakterze i rodzaju urzadzen rekreacyjnych decyduje réwniez
przyjety program pod katem potrzeb mieszkancow, i to wszystkich, obojga
ptci i ré6znego wieku. Urzadzenia winny by¢ przy tym przystosowane do
réznych poziomoéw sprawnosci ruchowej i umozliwia¢ doskonalenie w wy-
branej dziedzinie, a takze zapewnia¢ takie formy dziatalnosci rekreacyjnej,
ktére mogg by¢ kontynuowane do péznej starosci. ZakreSlony program
powinien by¢ na tyle elastyczny i wszechstronny zeby sprostat rozmaitym
zamitowaniom i zainteresowaniom [5, 25, 27].

Szczegolny akcent nalezy kfas¢ na te formy ruchu, ktére umozliwiajg
udziat jak najliczniejszych uczestnikow i nie wymagajg wysokich umiejet-
nosci technicznych.

Wiasciwy program powinien zapewniaé réwniez bezpieczenstwo i hi-
gieniczne warunki dziatalnosci rekreacyjnej [5],

Zadna jednak z organizacji sportowych nie jest w stanie obja¢ wszyst-
kich ludzi rekreacjg fizyczng. Caly Swiat, jak mowi St. Strzyzewski w arty-
kule pt. ,,Ruch lekarstwem na szkolne zmeczenie”, stopniowo przechodzi na
samodzielne formy organizowania sobie wolnego czasu. Trzeba jednak za-
troszczyc¢ sie o to, by kazdy wiedziat jak ma sobie zorganizowa¢ wypoczy-
nek oczywiscie w sportowym sensie. Przy uktadaniu mozliwie petnego
i warto$ciowego programu rekreacyjnego, pozadanego z punktu widzenia
interesdw spotecznych oraz intereséw i potrzeb jednostki, trzeba kierowac
sie wieloma zasadami i wymogami.

Wdrazanie kultury fizycznej do systemu organizacji pracy i wypo-
czynku powinno sie Scisle wigza¢ z wnikliwym zbadaniem fizjologicznych
i psychologicznych podstaw adaptacji cztowieka do ruchowej czynnosci
w réznych rodzajach pracy zawodowe;j.

W badaniach prowadzonych przez Katedre Wychowania Fizycznego
Moskiewskiego Instytutu Gorniczego zwraca sie szczegdlng uwage na
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przygotowanie sprawnosciowe studentow-gérnikéw do przysztego zawodu,
W tym celu sg tez budowane specjalne urzadzenia sportowo-rekreacyjne
do wykonywania podstawowych czynnosci ruchowych, charakterystycz-
nych np. dla pracy przy kierowaniu koparkag czy kombajnem weglowym.
Badania te wykazaty, Zze zastosowanie czynnego wypoczynku tego rodzaju
wywiera korzystny wptyw na wydajnos¢ pracy [14],

Problem wypoczynku czynnego i zwigzanych z nim odpowiednich
urzadzen rekreacyjno-sportowych, jak wida¢ jest problemem wieloaspek-
towym i wymaga Szerszego spojrzenia.

Stan dotychczasowych badan nad formami i warunkami organizacji
wypoczynku oraz odpowiednimi urzgdzeniami rekreacyjnymi w miastach
i nowo powstatych osiedlach mieszkaniowych jest jednak jeszcze wielce
niezadowalajacy. Wiedza wspétczesna o czynnym wypoczynku ludzi doty-
czy czesto tylko pewnych wycinkdw i jest petna sprzecznosci.

Zaprezentowane najnowsze poglady na temat urzadzen rekreacyjnych
i zwigzane z nimi zalozenia problemdéw rekreacji fizycznej nie wy-
czerpuja zagadnienia.

Smiem twierdzié, ze wyeksponowane tutaj problemy sa, z wyjatkiem
tylko niektorych, osiggnieciem wiedzy teoretycznej, natomiast ich prak-
tyczne efekty nie sg jeszcze dokkadnie naswietlone. Stad moim zdaniem
istnieje konieczno$¢ konfrontacji tych zatozern programowych z zyciem
codziennym, zastosowanie ich w praktyce, co niewatpliwie przyczynitoby
sie do glebszego poznania i zrozumienia problemu rekreacji fizycznej.
Wysitki nawet najwieksze pojedynczych badaczy bedg miaty charakter
zawsze wycinkowy i fragmentaryczny, gdyz ten ztozony i wieloaspektowy
problem wymaga multispecjalistycznych badan kompleksowych, o zinte-
growanym szerokim powigzaniu tematycznym.

Przedstawiony przeglad urzadzen oraz terendw rekreacyjnych ufatwi
ich dalszg analize, co umozliwi znalezienie najwiasciwszego rozwigzania
problemu odpoczynku codziennego i osiedlowych urzadzen rekreacyjnych
w o0golnosci.

Roéwniez analiza wyposazenia otwartych terendw przydomowych czy
osiedlowych, do tej pory niewystarczajgca, powinna doprowadzi¢ do opra-
cowania ich wspolnego programu, ktory by pozwolit, bez niepotrzebnego
zwiekszenia obowigzujgcych ogélnych norm powierzchniowych, na uzu-
petnienie tego wyposazenia tak, zeby osiedlowe tereny rozrywkowo-wypo-
czynkowe mogly wiasciwie spetnia¢ swojg funkcje.
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HoBeHiiwe B3rjia,nbi Ha peKpeagMoiniBie 06i>eKTbi b roponax m <«<hjihhihbix nocenKax

PE3IOME

OcHOBHan ijejib HacToaineit paBorti — npocliefIMTh n npeflCTaBMTb noflxoflHmne
BO3MO02KHOCTII pa3MeigeHMH p€Kpeal (MOHHbIX OGbOKTOB, a TaKJKe OnpeflCJIMTt yCJIOBMH,
KaroiM aojijkhm OTBenaTb ycrpoitcTBa <t>M3nnecKOM peKpeaipoi b roposax n jKMjntm-
Hbix nocejiKax vt nx KliaccM*MtpipoBaHMe.

B Biifly pacrymeit thtocthoctm H6KOTopbix npoHBjieHMit coBpeMeHHOIt iimbmjim-
3aiJMM (npOMDbIIIWieHHOCTh, MOTOpM3aiJMH, Hpe3MepHblit TeMn JKM3HM), a TaKyKC pacry-
mnx nepe/i hojiobokom rpeSoBam-™ — BOCCTaHOBJieHMe ero ncnxMHecKnx m <J))M3ii-
necKMx cmji CTaHOBMTCH o6ujoctbchhom rrpobJieMoil.

CoBpeMeHHas Hayua m TexHOJiornH riponaBOMCTBa rpebyioT nojiaoit McnpaBHOcui
y jimij, yHacTByx>mMx b 3tmx rrpogeccax. W noarOMy, obecneueHne cooTBeTCTByio-
mnx yCJIOBMit AJIH BOCCTaHOBJieHMH fIOJIJKHO SbITB OfIHOpi M3 Sojiee BajKHBIX <i>yHKL(MM
ropowa u OTpasiiTbCH b ero npocTpaHCTBeHHO-4>yHKgnoHajibHOM cciiopMiipoBaiwii.

OflHaKo, pa3MemeHne peKpeaipiOHHBIX oSbcktob b ropogax m cooTBercTByiomee
0Sopy*OBaHwe mx c03"aK>T cepbe3Hbie rpy”HOcm, BbiTeKaromne M3 norpeGHOcreit
HacelietHMH m M3 anajiit3a MecTHOc-m u nefeasta.

npe/jCTaBlieinre b HacroHiiieit paGoTe HOBeitmue B3rjinfIM Ha peKpeannoHHbie
0&beKTBi u CBfnaHHbie ¢ hmmm cjiojKHbie npoGjieMbi <J>M3MHecKOM peKpeamu-i jimiub
HacTUHHO ocBemaioT stot Bonpoc.

CflejiaHHbiit 063op peKpeamromibix oSopyflOBamrii u MecrHocreit no3BOJiHer
npo,noji}KaTb anajiM3, Koropbiit nowo”er npiiHHTb noflxognmee peineHwe rrpoCjieMbi
OT«bixa m peKpeaipiOHHbix 0GopygoBaHMit.

TaK?Ke aHajiM3 Henojmoro oGopygOBaHmi OTKpbiThix Meer, HaxogHmMnxcH b5jim3m
floOMOB u KBapraliOB ropowa, gojiiKCH npMBCCTM k pa3pa6oTKe nx oGiijeit rrporpaMMbi,
¢ tohkii spoHita HacTOHmMx TeHgeHUHit m onpegejieHHH nanpaBJieHMH gajiBHeitniero
pa3BMTMH.

The latest views on the recreational appliances
in towns and housing estates

SUMMARY

The fundamental aim of this paper is to investigate and present for use ade-
quate means and solutions on recreational project localization and to gualify the
reguirements demanded from them in towns and housing estates as well as their
classification.

In view of the growing strenuousness from sonie aspects of the present civiliza-
tion (industry, motorization, excessive speed of life), and the ever increasing claims
froim the man, the revieval of his mental and physical powers becomes a social
problem.

The contemporary science and technology of production need high competence
from the individuals taking part in the processes. Therefore the creation of proper
conditions of regeneration should be one of the more important functions of a town
and it should be reflected in its special and functional shape.
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However the localization of recreational grounds in towns with suitable recrea-
tional eguipment presents a number of serious difficulties arising from the needs
of the population, the analysis of the area and the landscape.

The latest view on the recreational appliances and on the closely related gues-
tions of physical recreation, presented in this paper, are but a fragmentary exposition
of the problem.

But the presented review of the eguipment and recreational grounds enables
further analysis and that should bring the right solutionn to the problem of everyday
rest and to the generat problems of the housing estates centres.

Apart from this the analysis made of the inadeguate eguipment in the open
grounds situated next to the houses or within the housing estates should help to
work out their collective programmes from the point of view of the present ten-
dencies together with the trends for further development.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. Xl ROCZNIK NAUKOWY 1974

Jadwiga Grochal

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Studia zaoczne wychowania fizycznego
w Swietle doswiadczen WSWF w Krakowie

The extra-mural physical education studies in the light
of Cracow Physical Education College experience

W pracy niniejszej przedstawiono najwazniejsze problemy dotyczace organizacji
procesu dydaktycznego na studiach zaocznych. W artykule oméwiono podstawowe
zatozenia, cele i zadania studiow zaocznych. Szczegétowo omoéwiono Kkryteria egza-
minu wstepnego, organizacji procesu nhauczania oraz zagadnienie egzaminowania
i prac kontrolnych, przeprowadzanych na studiach zaocznych. Poruszono réwniez
problem pracy samoksztatceniowej, ktora jest elementarnym zagadnieniem zwigzanym
ze studiami zaocznymi dla pracujacych. Podkreslono trudnosci jakie napotyka stu-
chacz studiow dla pracujgcych w swojej samodzielnej pracy.

Przed wspodtczesng uczelnig wyzszg, i to nie tylko u nas, lecz rowniez
w wielu krajach, ksztattujg sie w dobie dzisiejszej nowe zadania. Koniecz-
noscig stato sie dzi$ wprowadzenie w wielu dziedzinach nauki studiéw dla
osob pracujacych zawodowo w formie réznorodnych studiow zaocznych.

Studia zaoczne dla pracujgcych, niezaleznie od kierunku i rodzaju, sg
trudniejsze od studidéw stacjonarnych. Wymagajg umiejetnosci potgczenia
nauki z pracg zawodowa, wielu wyrzeczen z zycia osobistego, a przede
wszystkim wytrwatosci. Organizacja studiéw zaocznych dla pracujgcych
stwarza nowe problemy pedagogiczne i dydaktyczne. Rodzi niejako nowe
dziedziny pedagogiki dla dorostych; z jednej strony studia musza by¢ po-
stawione na najwyzszym poziomie, z drugiej — nie zawsze wyszly ze
stadium eksperymentu.

O powodzeniu na studiach zaocznych decyduje w wigkszej mierze niz na
studiach stacjonarnych — umiejetno$¢ samodzielnej pracy [7]. Niestety,
stuchacze dla pracujacych nie majg w tym zakresie przygotowania. Uczg sie
w sposéb niewfasciwy, nie znajg nowoczesnych zasad uczenia sie i samo-
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dzielnego studiowania i za mato poswiecajg temu uwagi. Konsekwentne
przestrzeganie terminowego sktadania kolokwidéw i egzamindéw jest nie-
zbednym warunkiem powodzenia na studiach zaocznych i terminowego
ich ukoniczenia. O powodzeniu w studiach dla pracujgcych decydujg w du-
zej mierze prowadzone doktadne notatki z wyktadow i ¢wiczen. Ogromne
znaczenie ma wiasnoreczne ich pisanie. Studenci powinni posiada¢ ksigzki
i skrypty, konieczne we wiasciwej pracy samoksztatceniowej. Dlatego tez
uczelnie muszg zwroci¢ baczniejsza uwage na zwiekszenie liczby wydaw-
nictw o wyraznym przeznaczeniu dla studiujgcych zaocznie. Specyfika stu-
diéw zaocznych jest skomplikowana. Studia bowiem zaoczne dla pracuja-
cych sg stosunkowo nowe i wymagajg nowego typu organizacji oraz nowej
postawy dydaktycznej, co wigze sie z odmiennym procesem dydaktycznym
oraz ze swoistymi warunkami pracy studenta. Na podstawie do$wiadczen
na polu organizacji studiow zaocznych Wyzszej Szkoty Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie mozna stwierdzi¢ bardzo czeste proby przenoszenia
form i metod pracy stosowanych na studiach dziennych. | tak egzamin
wstepny na studia zaoczne wychowania fizycznego opierat sie poczatkowo
na formach i metodach przeniesionych ze studiow stacjonarnych. Egzamin
ten, mimo stosowania rozmaitych metod tradycyjnych oraz testdéw, jest
daleki od doskonatosci. Dla udoskonalenia jego formy wprowadzono ostat-
nio dodatkowg punktacje. Zadaniem tej punktacji jest preferowanie na
studia zaoczne wybitnych sportowcéw, o wieloletnim stazu pracy w kul-
turze fizycznej, oraz kandydatow pochodzacych z terendéw stabo wyposa-
zonych w kadre nauczycieli wychowania fizycznego. Nowoscig przy egza-
minie wstepnym na studia zaoczne jest wprowadzony przy egzaminie
praktycznym podziat na 3 grupy, w zaleznosci od wieku. Praktyka studiéw
zaocznych wymaga doskonalenia, zmian, zwlaszcza w zakresie metod
pracy dydaktycznej. Wypracowanie nowych metod nauczania nie jest
jednak tatwe. Pracownicy naukowo-dydaktyczni poszukujg juz nowych
metod, choC nie zawsze jest to uwienczone oczekiwanymi rezultatami [27].
Aktywna praca studenta zaocznego stanowi istote procesu dydaktycznego
na studium zaocznym, jak réwniez dob6r metod samodzielnego uczenia sie.

Swoisty charakter studiéw zaocznych wychowania fizycznego wymaga
wielu ¢wiczen praktycznych, co sprawia studentom dodatkowe trudnosci.
O ile przedmiotow teoretycznych mozna sie nauczy¢ z dobrym skutkiem
samodzielnie z podrecznikéw lub skryptow przy odpowiednich wskazow-
kach metodycznych, uzyskanych nawet w drodze korespondencyjnej,
o tyle opanowanie metodyki ¢wiczen z wychowania fizycznego nie jest
wiasciwie mozliwe bez pomocy instruktora oraz bez odpowiedniego sprzetu
i urzadzen sportowych. Aby studenci zostali nalezycie przygotowani do
pracy samoksztatceniowej, kazdy wyktadowca winien zainteresowac sie
samodzielng pracg studentow i wprowadza¢ ich w metody tej pracy.
W zwigzku z tym niezbedne jest state doskonalenie metod pracy wykla-
dowcy na studiach dla pracujacych. Skrypty i podreczniki przeznaczone
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do uzytku studentow studium zaocznego powinny by¢é opracowane pod
katem szerzenia wiadomosci fachowych, z myslg o usprawnianiu przysziej
pracy zawodowej. Dobrze opracowane skrypty i podreczniki utatwiajg me-
todyczne prowadzenie wyktadow i ¢wiczen, ktére winny kias¢ nacisk na
zagadnienie weztowe. Dlatego konieczne wydaje sie podjecie badan w za-
kresie dydaktyki wychowania fizycznego studiow dla pracujacych.

Na skutek niewielkiej ilosci zaje¢ na studiach zaocznych wyczerpanie
przewidzianego materiatu nie jest w zasadzie mozliwe nawet w ograniczo-
nym zakresie. Wydaje sie, ze wprowadzajacy wyktad propedeutyczny po-
winien da¢ przeglad zagadnien, wskaza¢ problematyke, Zrédta i sposoby
samodzielnego uczenia sie. Do kazdych ¢wiczen stuchacz winien by¢ nale-
zycie przygotowany na podstawie wczesniej podanej literatury. Nalezy
przyjac¢ jako zasade, ze kazdy student bierze czynny udziat w zajeciach,
w referowaniu przygotowanego materiatu, w dyskusjach oraz ¢wiczeniach
laboratoryjnych. Nalezy réwniez dazy¢ do tego, aby pracownicy naukowi
podawali spis literatury, z ktérej mogliby korzysta¢ studenci pracujacy
w czasie studiow. Wyktadowcy winni takze podawaé stuchaczom tematyke
¢wiczenn w odpowiednim czasie wraz z wykazem obowigzujacej literatury.
W catym systemie studiéw zaocznych powazng role odgrywaja prace kon-
trolne. Przyczyniaja sie one do pogiebienia wiadomosci z danej dziedziny,
utrwalajg umiejetnosci przyswojone na ¢wiczeniach.

Nowoczesna dydaktyka wymaga od studenta nie tylko zasobu wiadomo-
Sci, lecz takze samodzielnego orientowania sie w nowych sytuacjach, pra-
widlowego myslenia oraz umiejetnosci korzystania ze zdobytych wiado-
mosci, wiedzy i umiejetnosci.

Student zaoczny ma czesto znaczne do$wiadczenie zyciowe i duzy zaséb
wiadomosci, dlatego powinno sie stawia¢ takie same wymagania na egza-
minie jak na studiach dziennych. Z drugiej strony studenci studiow za-
ocznych, niejednokrotnie starsi wiekiem, obarczeni obowigzkami zawodo-
wymi, rodzinnymi i spotecznymi, mogg mie¢ trudno$ci natury sprawno-
Sciowej. Tacy studenci zastugujg na pewne wzgledy [9]. W czasie egzaminu
pozytywny stosunek do studentdéw i zyczliwa, ale wymagajgca postawa
egzaminatora jest waznym problemem. Egzaminujacy nie powinien zapo-
mina¢ o tym, ze student pracujacy zdobywa wiedze, umiejetnosci, spraw-
nosci z ogromnym wysitkiem.

Studia dla pracujacych dajg mniej okazji do poznania studenta niz stu-
dia dzienne. Totez sesje zjazdowe powinny by¢ maksymalnie wykorzy-
stane dla ukierunkowania w studiach.

Kadra nauczajgca winna wysnu¢ z egzaminu wnioski zmierzajace do
usprawnienia procesu dydaktyczno-wychowawczego. Wiasciwa ocena egza-
minu jest wazng funkcjg dydaktyczno-wychowawczg; ocena powinna by¢
przede wszystkim sprawiedliwa i obiektywna [5], Dazenie do obiektywnosci
oceny egzaminacyjnej staje sie palacag potrzebg. Kryteria oceny studenta
podczas egzaminu odgrywaja na studiach zaocznych zasadniczg role.
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W ocenie egzaminacyjnej studenta nalezy stosowa¢ zarbwno Kkryteria jako-
Sciowe, tj. kryteria moralne, kryteria materialne, kryteria formalno-funk-
cjonalne, jak i kryteria iloSciowe, tj. stopnie [2, 3, 4, 5],

Niematg role w procesie dydaktycznym na studiach zaocznych odgrywa
adaptacja studenta, ktory nieraz po uptywie wielu lat zaczyna sie od nowa
uczy¢, uczy¢ w péznym wieku, majac przy tym obowigzki rodzinne, spo-
teczne i zawodowe. Stuchacze pracujacy, ludzie zwigzani zawodem, pra-
cujacy z dala od swojej uczelni, musza naby¢ umiejetnosci samodzielnego
uczenia sie i zdobywania wymaganej wiedzy. Niemata tu rola przypada
opiekunowi roku, reprezentujgcemu uczelnie, ktéry wywiera najbardziej
bezposredni, integrujacy wptyw na proces pracy samoksztatceniowej stu-
chaczy. Ta problematyka wymaga badan i réznego rodzaju opracowan
naukowych z zakresu dydaktyki studiow dla pracujacych.

W Swietle poczynionych obserwacji nalezy stwierdzi¢, iz studium za-
oczne spetnia swoje zadanie, stuzy mianowicie podnoszeniu kwalifikacji
nauczycieli, instruktorow i organizatoréw posiadajgcych pewien staz pracy
oraz przeszkoleniu w dziedzinie kultury fizycznej. W oparciu 0 powyzszg
analize mozna wysnu¢ nastepujace wnioski:

1. Konieczne jest stale doskonalenie pracy wykladowcy pod katem
potrzeb stuchaczy pracujacych, studiujgcych samodzielnie oraz wydawanie
poradnikéw, wskazan wytycznych, informatoréw dla stuchaczy.

2. Niezbedne jest wydawanie skryptow, podrecznikéw, z wyraznym
przeznaczeniem dla stuchaczy pracujgcych, uwzgledniajacych system pracy
samoksztatceniowe;j.

3. Nieodzowne wydaje sie rozwiniecie badann oraz réznego rodzaju
opracowan z zakresu dydaktyki studiow dla pracujacych.

4. Istnieje konieczno$¢ doskonalenia organizacji i metod ksztatcenia
oraz analizy planéw nauczania.

Jesli studia dla pracujgcych majg by¢ instytucjg stalg, traktowang na
réwni ze studiami dziennymi, nalezatoby zerwac z wszelka tymczasowoscig
oraz nasladownictwem studiow dziennych. ldea ksztalcenia, doksztatcania
i podnoszenia kwalifikacji zawodowych ludzi dorostych ma giebokie uza-
sadnienie spoteczne i ekonomiczne.
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B noncxax hobtix d>opM pafioThi co CTy*eHTaMM aacuHMKaMM <]>»r3KyjibTypbi
PE3IOME

B HacToamen paBore npe“cTaBlieHbi caMbie BajKHbie npoOlieMbj, Kacaioiipieca
opraHM3aijMM gMgaKTMHecKoro npopecca 3aouHoro oByneHMSt. B CTarte oBcyjKgeHbi
ocHOBHbie nojiOMtenna, pejiM n 3agaHMH 3aouHoro oBynenna. B uacTHOCTM oBcjtk-
geHM Kpiirepuii BCTymiTejibHbix 3K3aMeHOB, opraHrt3aunn yueBiroro npouecca,
a raKJKe Bonpoc 3K3aMeiroBaiiMH u kohtpojibh#ix nucbMeHHbrx paBor, Koroptie se-
gyTCH c¢ 3aouHMKaMM. 3aTpoHyTa Tanace npoBaeMa cgM0o6pa30BaHMH, Koropoe
HBjiaercH sjieMCHTapiioii ochobom, CBH3aHHoit ¢ 3aouHbiM oBynenneM rpy/ympracH.
noflHepKHyibi rpygHOCTM, c itoiotu BCTpeuaioTCH cry”eHTbi 3aouHMKM b csoen caMO-
CTOHTejibHOM yueBe.

The extra-mural physical education studies
in the light of Cracow Physical Education College experience

SUMMARY

The author presents the most important problems encountered in the organization
of the didactic process in extra mural studies. The article deals with the aim and
task of such forms of study. The author discusses criteria applied in the entrance
examination, organization of the didactic process, the problem of examination and
the so called checking-up papers as well as the problem of self education, which
are the basie problems in such studies for working people. The difficulties in the
work of the individual student are also taken into account.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. X1 ROCZNIK NAUKOWY 1974

Franciszek Hapek

Profilaktyka uszkodzen w | okresie wprowadzenia
nowej techniki judo

Prophylazis against lesions in the first stage
of introducing a new technigue in judo

Autor podczas piecioletnich doswiadczen zanotowat wszystkie uszkodzenia za-
wodnikéw zaawansowanych i poczatkujacych w judo, trenujgcych nowa technika,
przy zastosowaniu innej od tradycyjnej. Uszkodzenia zawodnikéw zostaty poréwnane
z notowanymi wypadkami w praktyce wczesniejszej. Uszkodzeniom opisanym w ni-
niejszej pracy ulegli jedynie zawodnicy zaawansowani.

Wedtug kryteriow Dobrowolskiego odsetek uszkodzen w judo z pozycji Srodkowej
najpopularniejszych dyscyplin sportowych spadt na jedng z ostatnich.

U zawodnikéw poczatkujacych, ktérzy dawniej ulegali najwiekszym uszkodze-
niom, teraz nie zanotowano zadnych urazow.

W zakonczeniu pracy autor omawia przyczyny powstawania urazow oraz mozli-
wosci zapobiegania im.

Wstep

W nawigzywaniu do wnioskéw pracy pt. ,,Z badan nad powstawaniem
i profilaktyka uszkodzer w judo” — opracowano nowg technike oraz me-
todyke nauczania judo. Technike te wyprébowano w hauczaniu zawodni-
kow zaawansowanych wedtug techniki tradycyjnej oraz zawodnikéw po-
czatkujgcych. Pomimo negatywnego ustosunkowania sie i oporéw psy-
chicznych niektérych zawodnikéw zaawansowanych, zdotano doprowadzic¢
do zmniejszenia wypadkdéw, uszkodzen, a zupetnie wyeliminowano uszko-
dzenia wsrdd poczatkujacych w pierwszym okresie nauczania judo. Zawod-
nicy zostali réwniez szybciej przygotowywani do wyczynu sportowego,
niezaleznie od trudnosci zwigzanych z brakiem odpowiedniej maty i ubio-
réw judo.
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Wyrazam podziekowanie tym wszystkim zawodnikom, ktorzy systema-
tyczng pracg w tych trudnych warunkach umozliwili mi przeprowadzenie
i zakonczenie badan nad nowa technikg i metodyka nauczania oraz pro-
filaktyka uszkodzen w judo.

Urazowo$¢ w | okresie wprowadzania nowej techniki
i metodyki nauczania judo

W nawigzaniu do materiatu moich poprzednich prac dotyczacych pro-
filaktyki uszkodzen w judo przedstawiono materiat dotyczacy wystepowa-
nia urazéw w | okresie wprowadzania nowej techniki i metodyki nauczania
judo. Podczas pieciu lat (1965—1969) ¢wiczen i walk judo w 21 629 osobo-
godzinach zdarzyly sie 34 uszkodzenia zawodnikdéw. Nie notowano uszko-
dzen, ktére nie byly przyczyng przerwania treningdw, np. nieznacznych
stluczen, otarcia naskoérka itp.

Zawodnicy ¢wiczyli w grupach dla zaawansowanych i poczatkujgcych.
Systematyczne notowanie uszkodzen zawodnikéw, mechaniki ruchdéw ich
powstawania, rozpoznawania uszkodzen (z pomocag dokumentacji lekar-
skiej) pozwolity na unikanie w dynamice ruchéw technik niebezpiecznych
oraz na wprowadzenie czesto zupetnie nowych form ruchowych w judo (te

Tabela | — Table |
Rodzaj i umiejscowienie urazow

Kind and location of lesions

Lp. Okolice uszkodzenia Wykrecenia ~ Ztamania ~ Zwichnigcia  Sttuczenia Razem

1 Bark 4 1 3 8
2 Kolano 4 2 6
3 Lokie¢ 1 2 3
4 Glowa 3 3
5  Klatka piersiowa 1 2 3
6  Palce nog 3 3
7 Kos¢ piszczelowa

(podudzie) 1 1 2
8  Palce ragk 2 2
9  Staw skokowy 2 2
10 Udo 1 1
u Miednica — tutow 1 !

Razem 16 2 2 14 34
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ostatnie formy ruchowe ze wzgledu na temat pracy zostaly opracowane
oddzielnie).

SzczegOty dotyczace rodzaju i umiejscowienia urazéw przedstawia
tabela I.

Wsréd notowanych 34 uszkodzen najwiecej bylo wypadkdéw wykre-
cen — 47% i sttuczen — 41,2°)i, nastepnie zwichnie¢ — 5,9% i ztaman —
5,9%.

Rodzaje urazéw oraz ich umiejscowienia przedstawia tabela II.

Tabela Il — Table 11

Zestawienie rodzaju i umiejscowienia urazéw

List of kind and location of lesions

Materiat wiasny Materiat aktualny wiasny
Rodzaj uszkodzenia 5 '
J ogotem Kolejnost ogbtem Kolejnosé
/0 /o
Wykrecenia i naderwa- 48,3 Stawy stopy, palce 47 Kolano, bark, palce
nia torebek stawowych ndg, kolano, nadgar- ndg, palce rak, tokiec,
(distorsiones) oraz przy- stek, tokie¢, palce rak, staw skokowy,
czepbw mieSniowych bark, szyja miednica—tutow
Ztamania kosci 9,3 Zebro, palce ndg, 59 Kostka przysrodkowa
(fracturae) obojczyk, kos$¢ pro- piszczeli, klatka pier-
mieniowa siowa
Zwichnigcia stawow 18 Stawy palcow nog, 59 tokie¢, bark
(luxationes) stawy palcéw rak
Sttuczenia tkanek miek- 43,5 Klatka piersiowa, bark, 41,2 Bark, gtowa, klatka
kich (contusiones) podudzie, kolano, bio- piersiowa, tokie¢, kola-
dro (udo), stopa, mie- no, podudzie, udo
dnica, fokie¢, reka,
(dton)
Z tabeli Il wynika, ze rdznice pomiedzy poszczeg6lnymi materiatami

w grupach uszkodzen sg nieznaczne. Zmniejszyt sie wskaznik procentowy
wykrecen, sttuczen i ztaman, natomiast nieznacznie powiekszyt sie w gru-
pie zwichnie¢. Wedtug kryteriéw Dobrowolskiego [1] w 1000 osobogodzi-
nach urazowo$¢ zmniejszyta sie z 1,9 do 0,6%. Poroéwnujgc odsetki, jakie
przypadaty na uszkodzenia zawodnikdw rdznych dyscyplin sportowych,
wykazane w tabeli opracowanej przez Dobrowolskiego, judo zajetoby
w pierwszym przypadku Srodkowa pozycje, a w drugim przedostatnig.

Rodzaj i ilos$¢ uszkodzen zawodnikdw w poszczeg6lnych elementach
walki przedstawia tabela IlI.

Odniesionych urazéw w czasie padéw zanotowano 33%, podczas wy-
konywania rzutébw 33% i chwytdw 34%. Z poréwnania z materiatem
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Tabela IIl — Table Il

Rodzaj i ilo$¢ uszkodzen zawodnikéw w poszczegélnych elementach walki

Kind and number of lesions in particular elements of fight

Elementy walki

Pady: w bok

w przéd

do tyhu

Pady — rzuty

Rzuty

Rzuty — zwroty

Chwyty

Chwyty — (uderzenie,
chodzenie i inne)

Rodzaj urazu

Sttuczenie barku,
sttuczenie tokcia,
naderwanie wigzadta przysrodkowego kolana

Naderwanie torebki i wigzadet stawu barkowego

Sttuczenie klatki piersiowej,

naderwanie torebki i wigzadet stawu obojczykowo-
barkowego,

zwichniecie stawu obojczykowo-barkowego

Naderwanie torebki i wigzadet stawu skokowego,
sttuczenienie tokcia,
sthuczenie barku

Naderwanie przyczepow miesni talerza biodrowego,
naderwanie torebki i wigzadta pobocznego kolana,
naderwanie wigzadta krzyzowego kolana,
naderwanie torebki i wigzadet stawu tokciowego,
ztamanie kostki przysrodkowej piszczeli,
sttuczenie kolana,

sttuczenie uda,

sthuczenie stopy,

sthuczenie podudzia,

oderwanie paznokcia palucha

Naderwanie torebki i wigzadet stawu skokowego

Naderwanie torebki i wigzadet stawu $rédreczno-
palcowego,
naderwanie torebki i wigzadet stawu barkowego

Rozciecie tuku brwiowego,

naderwanie wigzadta krzyzowego stawu kolano-
wego,

sthuczenie tuku zebrowego,

ztamanie tuku zebrowego,

naderwanie torebki i wigzadet stawu $rédstopno-
palcowego

Ogdétem urazodw

llos¢

—

—

e S T

Razem

1

10

1

12

34



Azean Areruisiez yoKkigny m ‘modpedAzid yosAuusiwpo yakiglyaIu nyani exlueydIs N



pierwszym, w ktorym 50°/0 uszkodzen przypada na pady, 36% na rzuty
i 14% na chwyty, przy okoto trzykrotnym zmniejszeniu sie obecnie ilosci
uszkodzen i nie zmienionej technice w czasie stosowania chwytéw wynika,
ze zmniejszenie ilosci uszkodzen osiggnieto tylko w grupach padow i wy-
konywania rzutow.

Dla zapobiezenia uszkodzeniom przedstawiam mechanike ruchu nie-
ktérych odmiennych wypadkow, urazéw (tab. 1V). Przedstawiam réwniez
prawidtowg mechanike ruchu poszczegdlnych elementéw i ich odmiany.

W pogladowym opisie oparto sie na Il zasadzie Newtona, dotyczacej
dziatania sit. Dokfadne opracowanie poszczegélnych wielkosci poszczegol-
nych sit mozna by obliczy¢ w oparciu o pomiary biomechaniczne.

a. Uszkodzenia w czasie wykonywania rzutéw

1. T. K. lat 24, ¢wiczacy 7 lat, zaawansowany, ulegt naderwaniu wig-
zadet i torebki stawu skokowego lewego podczas zwrotu w czasie wyko-
nywanego ,,rzutu w przéd z poderwaniem podudziem nogi r6znoimiennej
od wewnatrz” — Uchi mata. Atakujacy w czasie wykonywania rzutu

Objasnienie znakéw: Fpp — sita przemieszczania podudzia w pt. poprzecznej w granicach
ruchomosci stawowej, Fu — sita powodujgca uszkodzenie, U — uszkodzenie, T — sita tarcia,
rT — ramie dzwigni sity tarcia, O — 0$ obrotu

Fig. 1
Interpretation of signs: Fpp — the dislocation force of shin in the transversal piane within
the joint movement limits, Fu — the injury causing force, U — injury, T — the friction force,

rT — the arm of the friction force lever, O — the rotation axis

wykonat silny zwrot obreczy barkowej i biodrowej przy réwnoczesnym
pominigciu zwrotu na $rédstopiu lub piecie (ryc. 1). Obcigzenie catej stopy
w czasie wykonywania silnego zwrotu, przy oddziatywaniu duzej powierz-
chni tarcia — T1i duzego ramienia sity tarcia — rT, spowodowato za-
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trzymanie stopy w miejscu, a zarazem wieksze oddziatywanie na wigzadta
i torebke stawu skokowego poza granice ruchomosci, powodujac uszko-
dzenie.

Profilaktyka uszkodzenia: zawodnik podczas rzutu z réw-
noczesnym wplataniem zwrotu musi zgig¢ noge w Kkolanie,, przemieszcza-
jac ja lukiem w bok w dét w skok, z kierowaniem biodra wzdtuz podtuz-
nej osi uda (dziatanie to powoduje uniesienie piety), z rdwnoczesnym moc-
nym zginaniem grzbietowym palcéw. Uzyskujemy przez to owalng, matg
bez ostrych nieréwnosci powierzchnie tarcia, ktora ufatwia i umozliwia
najlepsze wykonanie zwrotu.

Drugi sposdb wykonywania zwrotu na piecie stosujemy bardzo rzadko.
Gdy pragniemy przemiesci¢ Srodek ciezkosci poczatkowo poziomo, a na-
stepnie w dot w skos w bok, wdwczas zginamy stope grzbietowo (unosimy
stope) wokot osi obrotu na wysoko$¢ piety (przenosimy ja w bok), a na-
stepnie przemieszczamy ciezar ciata w Kierunku $rédstopia i konczymy
zwrotem (opisanym juz) na $rédstopiu.

2. M. K. lat 22, ¢éwiczacy 4 lata, zaawansowany, ulegt ztamaniu kostki
przysrodkowej piszczeli w czasie wykonywania przez przeciwnika ,,rzutu
w bok lub w przod z poderwaniem nogi obcigzonej z tytu do wewnatrz

Ryc. 2
Objasnienie znakéw: Fnx — sita nacisku uda, sktadowa pozioma, Fny — sita nacisku uda, skita-
dowa pionowa, Fux — sita utrzymujgca, skfadowa pozioma, Fuy — sita utrzymujaca, sktadowa
pionowa, Q — ciezar ciata atakujacego, R — sita reakcji podtoza, Ry — sita reakcji podtoza,
sktadowa pionowa, T — sita tarcia, u — uszkodzenie

Fig. 2
Interpretation of signs: Fnx — thigh pressure strength, horizontal component, Fny — thigh
pressure strength, vertical component, Fux — the suspending force, horizontal component,

Fuy — the suspending force, vertical component, Q — the attacker’'s body weight, R — base
reactivity force, Ry — base reactivity force, vertical component, T — the friction force,
u — injury
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nogg réznoimienng” — O uchi gari. Atakujacy w czasie podrywania nogi
usiadt na niej z boku na skutek utraty réwnowagi podczas nieprawidto-
wego wykonywania elementu ataku, a takze nieprawidtowej obrony ze
strony atakowanego, ktéry nie zareagowat odpowiednig obrong (ryc. 2).

Profilaktyka uszkodzen: atakujacy, ktéry trzyma rekami tu-
tow przeciwnika, nie powinien z pozycji w staniu siada¢ na podudziu pod-
rywanej jego nogi. Natomiast atakowany powinien sie ratowa¢ wczesniej
wykonywanym unikiem noga, zgieciem nogi postawnej, przemieszczeniem
bioder w bok w dot, zwrotem z réwnoczesnym ,,$cigganiem sie rekami”,
zmiang chwytu rekami, atakiem itp.

3. J. M. lat 19, éwiczacy 4 lata, zaawansowany, ulegt naderwaniu torebki
i wigzadet stawu skokowego prawego w czasie wykonywania przez prze-
ciwnika ,rzutu w bok z przytrzymaniem stopg nogi z boku” — Sasae
tsuri korni ashi. Przedwczesne naci$niecie stopy stopg do podtoza przez
atakujacego i oddziatywanie rekami na obrecz barkowa, posrednio biodro-
wag oraz podudzie w plaszczyZnie poprzecznej z pominieciem wychylenia
atakowanego byty powodem uszkodzenia (ryc. 3).

Objasnienie znakéw: Fpp — sita przemieszczenia podudzia w granicach ruchomosci stawowej,
Frp — sita reki prawej, Frl — sita reki lewej, Fn — sita nogi, Q — ciezar ciala, T — sifa
tarcia, u — uszkodzenie

Fig. 3
Interpretation of signs: Fpp — the dislocation force in the transversal piane within the joint
movement limits, Frp — right hand strength, Frl — left hand strength, Fn — leg strength,

Q — body weight, T — the friction force, u — injury

Profilaktyka uszkodzen: atakujacy nie powinien w czasie
wykonywania rzutu opiera¢ stopy na stopie atakowanego (a tym bardziej
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traci¢ rownowage) i naciska¢ jg mocniej do podtoza. Noga powinna przy-
trzymywac stopg noge atakowanego na wysokosci stawu skokowego w ce-
lu uniemozliwienia mu wykonania kroku w przdd. Réwnocze$nie nie po-
winien pomija¢ fazy wychylenia, czy w gore w skos, jezeli kat stabilnosci
jest wiekszy, czy tez w kierunku w dot w skos, gdy kat stabilnosci jest
mniejszy lub gdy S$rodek jego ciezkosci pada poza pole jego podstawy.
Atakowany jest tutaj takze nie bez winy, gdyz powinien staraC sie wcze-
$niej wykona¢ unik nogg (nawet wykorzystujgc dziatanie nogi przeciw-
nika), a takze w czasie juz zaistnialego wymienionego nacisku na stope
mogt ja jeszcze wyjac spod jego stopy.

b. Uszkodzenia w czasie wykonywania chwytow

4. W. S. lat 18, ¢éwiczacy 3 lata, zaawansowany, ulegt rozcieciu lewego
luku brwiowego w czasie wychodzenia przeciwatakiem ,,skfonem w przéd
z pomocg nég — nozyce poprzeczne” z ,.chwytu zgieciem tokciowym szyi
z przytrzymaniem reki ramieniem” — Kesa gatame (ryc. 4).

Objasnienie znakéw: FAu — sita atakujgcego, FAo — sita atakowanego, u — uszkodzenie

Fig. 4
Interpretation of signs: FAu — the attacker’s strength, FAo — the strength of the attacked,
u — injury

Wykonywanie skionu w przdd za pomocg dZzwigniowego i nozycowego
dziatania ndg z pomocg reki (w odpowiedniej kolejnosci) jest najczesciej
dos¢ silne, a gdy rownoczesnie atakujacy, w czasie dziatania atakowanego,
wykona takze skton w przéd, w celu zatrzymania jego sity, bez przemie-
szczenia glowy w bok, to najczesciej dochodzi do sttluczenia gtow i roz-
ciecia m. in. fuku brwiowego. Wiasnie materiat niniejszej pracy zawiera

8 — Rocznik AWF t. XII 113



dwa dalsze wypadki uszkodzenia: réwnoczesnego rozciecia tukéw brwio-
wych obu zawodnikéw T. S. i A. D.

Profilaktyka uszkodzen: zawodnik trzymany w Kesa gatame moze wy-
kona¢ 4 podstawowe, odmienne przeciwataki, ktérych wybor uzalezniony
jest od odchylenia lub pochylenia tutowia i gtowy atakujacego, a takze od
wiekszego lub mniejszego przemieszczenia jego tutowia w bok. Przy wiek-
szym przemieszczeniu atakujacego w bok wymieniony przeciwatak ,,skto-
nem w przéd z pomocg ndg — nozyce poprzeczne” bedzie aktualny.
Natomiast jezeli chwyt rekag szyi jest glebszy, a tutdbw i glowa atakuja-
cego znajdujg sie w ptaszczyznie strzatkowej nad tutowiem i glowg ata-
kowanego, to ten przeciwatak bedzie wtedy nieaktualny. Nalezy wowczas
skorzysta¢ z pozostatych odmian przeciwatakdw, z ktorych wybieramy
w zalezno$ci od pozycji i dziatania najlepszy, np.: z przerzutu w bok albo
przemieszczenia n0g w bok, tak azeby znaleZ¢ sie w pozycji prostopadtiej,
z wykonaniem nozyc poprzecznych, z pomocg reki, oddziatywajac w ptasz-
czyznie poprzfecznej, azeby przej$¢ nastepnie do lezenia przodem.

Zapobieganie urazom

Ze szczegbtowego opisu warunkéw, w jakich doszto do urazu zawod-
nika podczas ¢wiczen i walk judo, wynika, ze w dalszym ciggu warunki
te sg podobne do juz wyszczeg6lnionych w poprzedniej pracy [2].

W materiale badanym stwierdzono szereg uszkodzen podczas stosowa-
nia innych elementéw walki od dotychczasowych. Dla zapobiegania ura-
zom przedstawiono szczegOty mechaniki ruchu tylko Kkilku wypadkdw,
przy czym wskazano sposoby prawidtowej obrony przed uszkodzeniami,
a takze i sposoby walki, gdyz jednym z jej celéw jest uzyskanie w walce
przewagi nad przeciwnikiem.

Poniewaz nie wszystkie nowe wypadki powstawania uszkodzeh wy-
magajg doktadniejszych wyjasnien oraz ilustracji, niektére z nich przed-
stawiono tylko w formie opisowe;j.

Oprécz powtarzajgcych sie sttuczen: tokcia, kolana, barku, dtoni, uda,
podudzia, klatki piersiowej, palcow (np. takze z oderwaniem paznokcia)
zdarzaty sie takze sttuczenia przez uderzenie tokciem i kolanem. Te dwa
ostatnie wypadki byty stosowane celowo przez zawodnikdéw przegrywaja-
cych walke. Elementy takie, niedozwolone przepisami sportowymi PZ
Judo, powinny by¢ surowo karane przez sedzidw arbitrow, a takze przez
odpowiednie komisje zwigzkowe.

Zdarzyty sie rowniez dwa wypadki uszkodzen stawu obojczykowo-bar-
kowego w czasie padania, przy réwnoczesnym trzymaniu w dystansie
w zwarciu w czasie fazy efektywnego rzutu — Kake. Trudno jest tutaj
znalez¢ winnego, gdyz czasem padajacy trzyma mocno rekami atakujg-
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cego, tak ze winnym uszkodzenia moze by¢ réwniez i atakowany. Uszko-
dzenie nastgpito tutaj w wyniku trzymania blizszego (réznoimiennego)
I dziatania wzdtuz podtuznej osi ramienia w kierunku stawu barkowego
i podtoza.

Wyszczegdlni¢ takze nalezy wypadek nacisku podudziem na podudzie
w bok od wewnatrz z tylu, w czasie wykonywania przez atakujgcego ,,rzu-
tu przez noge w przéd” — Tai otoshi, powodujacego naderwanie wigzadta
pobocznego kolana. Wine za spowodowanie urazu ponoszg tutaj obaj za-
wodnicy: atakujgcy, skierowat stope palcami bardziej do wewnatrz i za
wczesnie wyprostowal noge w kolanie, oraz atakowany, ktory nacisnagt
noge w bok na zewnatrz, a tymczasem powinien poderwaé jg w gore,
zeby zgiaC jg w stawie kolanowym i zapobiec tarciu z podtozem.

Znamienne jest takze uszkodzenie stawu barkowego w czasie nieod-
powiedniego wyboru elementu ,,przewrotem do tytu” dla wyjscia z ,,chwy-
tu zgieciem fokciowym szyi z przodu z dzwignig reki na udzie”. Atako-
wany w razie takiego dziatania atakujgcego powinien dgzy¢*do unikniecia
dziatania dZzwigniowego na staw fokciowy i miedzy innymi ratowac sie
chwytem reka za ubidr, z rbwnoczesnym wykonywaniem nozyc poprzecz-
nych w pozycji prostopadiej.

Zawodnicy stosujg nieprawidtowe dziatanie podczas wykonywania np.
rzutu z ciggnieniem przeciwnika reka tukiem przemieszczanej w wigkszej
odlegtosci od swoich bioder (od $Srodka ciezkosci). Na skutek wiekszego
ramienia dzwigni powstaje silne oddziatywanie na przyczepy mies$niowe
talerza biodrowego, powodujgc ich uszkodzenie (naderwanie).

W celu zapobiegania urazom, miedzy innymi takze i tego rodzaju,
nowa technika walki wyraZnie okresla sposoby, kierunki dziatania, me-
chanike ruchu i zmiane elementu ataku (przeciwataku).

W niniejszej pracy nie powtorzono wypadkow uszkodzen juz opubliko-
wanych [2],

Do zmniejszenia sie ilosci urazbw w czasie wykonywania padéw i rzu-
tow w | okresie wprowadzania nowej techniki i metodyki nauczania judo
(niezaleznie od zwigkszenia sie¢ dynamiki ruchu zawodnikdéw zaawanso-
wanych w poréwnaniu z poczatkujgcymi) przyczynito sie takze w duzej
mierze state ostrzeganie ¢wiczacych podczas éwiczeri 0 mogacych sie zda-
rzy¢ uszkodzeniach.

Whioski

1. Statystyczna analiza uraz6w w sporcie wykazata, ze judo wedtug
nowej techniki i metodyki nauczania moze znalez¢ sie na jednej z ostat-
nich pozycji w tabeli popularnych dyscyplin sportowych.

& 115



2. W wyniku przeprowadzonych badan ilosci uszkodzen w czasie wy-
konywania padow i rzutow zblizyta sie do poziomu zaistniatych uszkodzen
podczas stosowania chwytow.

3. Z doswiadczen przeprowadzonych zaje¢ judo z poczatkujgcymi we-
dtug nowej techniki i metodyki nauczania wynika, ze nie nalezy przed-
wczesnie wprowadza¢ zawodnikoéw do walk wolnych (od umowy), lecz do-
piero po wszechstronnym przygotowaniu ich, po przeprowadzeniu wielu
¢wiczen i wypracowaniu szeregu nawykdéw ruchowych.
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Prophylaxis against lesions in the first stage
of introducing a new technigue in judo

SUMMARY

The author kept records of all lesions occurring in advanced competitors and
beginners during his 5 years' experiences in applying a new technigue and new
methodology in teaching judo. The lesions were then compared with cases observed
in his earlier practice. The lesions discussed in this paper were found only in case
of advaneed players.

According to Dobrowolskie criteria, judo from being high on the list of popular
sports, has lost its middle position and now occupies a place low on the list.

Among the beginners, where once the largest number of lesions had been observ-
ed, not a single case of lesion was noted in the discussed period.

Towards the end of the paper the author discussed the causes of lesions and the
chances of eliminating them.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. Xl ROCZNIK NAUKOWY 1974

Jerzy Januszewski, Ryszard Kubica

Z Zakladu Fizjologii Cztowieka
Instytut Nauk Biologicznych AWF w Krakowie

Reakcje uktadu krazenia i oddychania na mate dawki
alkoholu u cztowieka w warunkach spoczynkowych

Responses of circulatory and respiratory systems
on smali doses of ethanol in man during rest

U ludzi pozostajgcych w warunkach spoczynkowych przesledzono wplyw ma-
tych dawek alkoholu na dynamike ukiadu krazenia i oddychania. Trzykrotnym
obserwacjom poddano szes$ciu zdrowych, $rednio wytrenowanych i okresowo przyj-
mujacych alkohol mezczyzn, ktérym podawano do wypicia alkohol w postaci 459/»
czystej wodki wyborowej w ilosci 1 ml/kg ciezaru ciata.

Wyniki badan wskazuja, ze spozyty alkohol istotnie wptywat na obnizenie tem-
peratury rektalnej, $redniego cisnienia krwi, preznosci CO2 we krwi zylnej i tetni-
czej, roznicy zylno-tetniczej CO? oraz stosunku Vd/V+. Podwyzszeniu ulega natomiast
w tych warunkach pojemnos$¢ wyrzutowa serca.

Problem dopingu farmakologicznego w sporcie stat sie ostatnio bardzo
aktualny, poniewaz che¢ osiggniecia wysokiego wyniku sportowego lub
proba doréwnania zawodnikowi najwyzszej Kklasy inspirujg niektorych
osobnikéw do sztucznego stymulowania funkcji ustroju determinujacych
wydolno$¢ fizyczng. Jednym z produktéw wchodzacych w wielu krajach
w skiad normalnej diety jest alkohol, uwazany nie tylko za element skia-
dowy pozywienia [9], ale réwniez za czynnik dopingujacy [4, 22] lub nawet
za narkotyk [6]. Jednakze oprocz wptywu pobudzajacego alkohol moze
wywota¢ zaburzenia sprawnosci psychicznej i fizycznej, wskutek czego
powinno sie dazy¢ do catkowitego wyeliminowania go z zycia 0s6b upra-
wiajacych c¢wiczenia fizyczne. Dotyczy to nie tylko wpltywu wiekszych
ilosci spozytego alkoholu, ale réwniez matych dawek, ktére wywotujg
w organizmie niepozadane skutki, cho¢ wizualnie nie powodujg zadnych
uchwytnych zmian fizjologicznych.

Z doniesien traktujgcych o efektach pozaalkoholowych w krazeniu i od-
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dychaniu wynika, ze obok bezpo$redniego wptywu na serce, alkohol dziata
na te uktady posrednio, wywierajagc wptyw na osrodek oddechowy i na-
czyniowo-ruchowy [28], Miedzy innymi zmienia on tonus ukfadu nerwo-
wego regulujgcego gre naczyniowg [14, 21, 24], w tym ukiadu adrener-
gicznego [16]. Inni autorzy wspominajg réwniez o bezposrednim wplywie
alkoholu na miesniowke gtadka naczyn [1, 10, 11] oraz na obnizenie tem-
peratury ciata [2, 3, 26], To z kolei wptywa na zmniejszenie pobudliwosci
receptorbw w obrebie uktadu krazenia [5, 8, 25, 31], W literaturze brak
jest jednak danych ujmujacych zagadnienie wptywu alkoholu bardziej
kompleksowo, w zakresie efektow czynnosciowych w obrebie dwu podsta-
wowych uktadéw biorgcych udziat w adaptacji cztowieka do pracy, a mia-
nowicie: ukfadu sercowo-naczyniowego oraz oddechowego.

Celowe wydaje sie zatem przeSledzenie kierunku oddziatywania ma-
tych dawek alkoholu na niektére parametry hemodynamiczne i oddecho-
we u ludzi uprawiajgcych sport, a pozostajgcych w warunkach spoczyn-
kowych.

Metodyka

Obserwacjom poddano szeSciu zdrowych, $rednio wytrenowanych
i okresowo przyjmujacych alkohol mezczyzn, ktérych podstawowe dane
biometryczne przedstawiono w tabeli I. Pomiary spoczynkowe wykonano

Tabela | — Table |
Podstawowe dane biometryczne badanych

Biometrical data of subjects

Wysokos¢ ciata Ciezar ciata Powierzchnia ciata Pojemnos$¢ zyciowa

Badani  Wiek
w cm w kg w ml ptuc, w !

P.H. 21 180 71,2 1,90 6,200
W,B, 22 171 63,0 1,74 5,200
M.R. 20 185 83,0 2,07 6,500
P.W. 21 180 68,2 1,87 6,600
R.M. 20 171 65,5 1,76 5,500
R.A. 22 169 69,0 1,79 5,800

X 21,0 1757 70,0 1,855 5,967

trzykrotnie, zarbwno w prébach po podaniu alkoholu, jak i w badaniach
kontrolnych, dzieki czemu uzyskano po 18 obserwacji w obu poréwny-
wanych seriach.

Na 35 min. przed oznaczeniami zasadniczymi badanym (bedacym na
czczo) podawano do wypicia alkohol w postaci 45% czystej wodki wybo-
rowej w ilosci 1 ml na kg ciezaru ciata. Przez ten czas pozostawali oni
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w pozycji siedzacej. Przed rozpoczeciem pomiarow kontrolnych (bez al-
koholu) badani odpoczywali w tej pozycji przez 35 min., w ktorej wyko-
nywano nastepnie wszystkie oznaczenia.

Wentylacje ptuc (Ve), zuzycie tlenu (VO0a) i produkcje dwutlenku wegla
(VCO2) oznaczano metodg systemu otwartego Douglas-Haldane’a. Powie-
trze wydechowe zbierano przez 5 minut, nastepnie mierzono jego objetos¢
w gazomierzu prod. polskiej typ 4G6 i analizowano w chromatografie ga-
zowym typ GACH produkcji NRD [20] i kapnografie firmy Godart. Po-
jemno$¢ minutowg serca (Qc) okre$lano za pomocg oddechowej metody
dwutlenkoweglowej [17, 18], a ilo$¢ uderzen serca na minute (HR) przez
ostuchiwanie uderzenn koniuszkowych. Czesto$¢ oddechéw (f) oraz procen-
towg zawarto$¢ CO2 w powietrzu pecherzykowym (Faco ) odczytywano
z kapnogramu. Cisnienie skurczowe (Ps) i rozkurczowe (Pd) krwi oraz tem-
perature rektalng (Tr) oznaczano automatycznie haemotonografem firmy
Godart i zapisywano na rejestratorze typu Dynamaster.

Ponadto obliczono: wspotczynnik wykorzystania tlenu z 1 litra wen-
tylowanego powietrza (Vo, : Ve), wentylacje pecherzykowsa (Va) oraz prze-
strzeni martwej (Vd), iloraz oddechowy (RQ), $rednig gteboko$¢ oddechow
(Vv), tetno tlenowe (VOL:HR), iloS¢ zuzytego tlenu na kg ciezaru ciata
(Vql : Kg), roznice tetniczo-zylng tlenu (RTZOj) i dwutlenku wegla
(RZTcol, ciénienie parcjalne CO2 w powietrzu pecherzykowym (we krwi
arterialnej) — pA/a/COii w mieszanej krwi zylnej (Py COt oraz PaOl> ktore
obliczono réwnaniem powietrza pecherzykowego.

Wielko$¢ pracy serca (WH) w kGm/min obliczono wedtug formuty po-
danej przez Kubice i wsp. [19], a op6r naczyniowy (R) — znanym wzorem
Wiggersa. Obliczono réwniez stosunek mechanicznej pracy serca do minu-
towego zuzycia tlenu (Wh : VO), rzut skurczowy serca (Qc), ciSnienie tetna
(Pt) i Srednie ci$nienie krwi (Pir), stosunek minutowej wentylacji powie-
trza pecherzykowego do minutowej pojemnosci serca (Va : Qc) oraz wiel-
kosci fizjologicznej przestrzeni martwej do gtebokosci oddechu (VD : VT).

Zebrany materiat opracowano podstawowymi metodami statystyczny-
mi. Znamienno$¢ roznic miedzy badaniami z zastosowaniem alkoholu
a probami kontrolnymi sprawdzono testem istotnosci réznic (t) Studenta
dla prébek zaleznych, a ich oceny pod katem stopnia zréznicowania doko-
nano na podstawie tzw. warto$ci unormowanych cech na $rednie i dysper-
sje grupy porownawczej. Dla stwierdzenia ewentualnych zaleznosci wy-
branych parametréw obliczono wspotczynniki korelacji liniowej (rxy),
sprawdzajgc je testem Studenta.

Wyniki

Poréwnanie otrzymanych wielkosci liczbowych obu serii oznaczen
(tab. I1) sugeruje okreslony kierunek zmian wybranych parametréw hemo-
dynamicznych i uktadu oddechowego po podaniu alkoholu. Obliczone wiel-
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Tabela Il — Table Il

Wyniki badan
Results of studies

Analizo- Rodzaj badania

wane kontrolne z alkoholem t P
parametry 5 \Y S vV
VE 12,48+ 0,57 2,43 1947 1221+ 045 192 1570 -0,27 0,341 _
vT 771,00+27,13 115,12 1494 782,00+32,82 139,27 17,80 +11,00 0,324 —
f 17,00+ 1,09 464 2783 16,00+ 0,65 2,78 1749 -1,00 0,737 —
Vo, 348,00+ 11,58 49,15 14,14 350,00+10,79 45,77 1308 +2,00 0,192 -
Vco, 284,00+10,73 44,02 1550 273,00+1941 82,16 30,08 -11,00 0,761 —

0,82+ 0,05 022 2683 0,79+ 001 004 505 -0,03 1390 —
VvO./VE 28,00+ 107 454 1605 29,00+ 0,80 341 1173 +100 0,905 —
VO,/KG 500+ 0,12 049 9,86 5,00+ 0,17 0,73 14,51 - -

VA 716+ 0,33 139 1941 745+ 028 121 1624 +029 0,690 —
vD 532+ 027 114 2143 476+ 026 1,09 2290 -0,56* 1927 0,10
vd/vt 0,42+ 001 003 687 0,39+ 001 006 1524 -0,03* 2,577 0,05
RTZOi 487+ 018 0,78 16,02 4,80+ 021 089 1857 +0,07 0,460 —
pao! 104,57+ 113 479 458 10697+ 108 458 428 +240 1480 —

RZfCO] 407+ 016 070 1720 3,72+ 014 06l 1640 -0,35* 2501 005
PA()COj 34,70+ 083 351 10,12 32,00+ 0,63 267 835 -2,70* 2695 005

pvco, 45,00+ 0,81 343 965 40,70+ 099 418 1027 -4,30* 3726 0,1
Qc 7,22+ 021 0,88 1290 7,28+ 028 121 1662 +006 0424 —
Qc 98,00+ 321 13,64 16,68 106,00+ 4,40 1868 17,70 +8,00% 2,760 0.02
HR 74,00+ 1,30 550 745 72,00+ 1,70 721 1004 -2,00 1185 —
R 1151,00+25,89 109,84 9,54 1090,00+41,81 177,42 1628 -61,00* 1,979 0,10
WH . 12,18+ 0,65 2,74 2250 11,90+ 0,67 285 2395 -0,28 0823 —
WH/VO] 1,70+ 0,10 041 2412 1,67+ 009 037 2215 -0,03 0391 —
ps 127,00+ 353 1500 11,86 121,00+ 2,95 1250 10,30 -6,00 0,725 —
PD 86,00+ 3,72 1579 1831 83,00+ 361 1532 1849 -3,00 1,086 —
PT 40,00+ 3,12 1326 32,79 38,00+ 3,74 1589 4127 -2,00 0,867 —
Pér 104,00+ 2,80 11,88 11,48 99,00+ 249 1059 10,65 -5,00* 2344 0,95
VO./HR 4,72+ 018 075 1589 4,87+ 021 089 1827 +0,15 0,787 —
va'Qe 1,02+ 0,05 023 22,55 1,06+ 0,05 0,22 2095 +003 0,719 —
T 37,40+ 0,03 0,13 3,39 3720+ 0,04 015 408 -0,20* 5034 0,001

* Réznica znamienna statystycznie.
* Difference statistically significant.

kosci testu istotnosci réznic miedzy Srednimi arytmetycznymi omawianych
parametréw w badaniach kontrolnych i po podaniu alkoholu oraz przed-
stawione graficznie, unormowane wartosci tych cech (ryc. 1) pozwalajg
przypuszcza¢, ze w warunkach spoczynkowych podawany alkohol obnizat
istotnie statystycznie wartos¢ réznicy tetniczno-zylnej CO2, ci$nienia $red-
niego, cisnienia parcjalnego CO2 w powietrzu pecherzykowym (we krwi
arterialnej) oraz w mieszanej krwi zylnej, stosunku wielkosci fizjologicz-
nej przestrzeni martwej do gtebokosci oddechu oraz bardzo znamiennie
temperatury rektalnej. Zmianom tym towarzyszyt réwnoczesny, statys-
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tycznie znamienny wzrost pojemnosci wyrzutowej serca. Mate dawki al-
koholu nie dziataty istotnie na zmiang pozostatych parametréw, mimo uwi-
docznionych na ryc. 1 odchylen od $rednich wynikéw poréwnawczych,

Z obliczonych miedzy wybranymi parametrami wartosci wspétczynni-
kow korelacji liniowej wynika, ze istnieje odwrotna zalezno$¢ miedzy
VD : VT a systemowym cisnieniem S$rednim krwi (rxy = —0,366 przy

Ryc. 1. Profile unormowanych wartosci na O:1
— Odchylenie statystycznie istotne

Fig. 1. Diagram of normalized values at 01
— Standard deviation significant

P < 0,05), a takze zaznacza sie ujemny zwigzek miedzy wielkoscig fizjolo-
gicznej przestrzeni martwej a pojemnoscig wyrzutowg serca (rxy — —0,339
przy P < 0,10). Nie uzyskano natomiast korelacji miedzy VD a minutowym
rzutem serca i ciSnieniem $rednim oraz miedzy Vd : VT a pojemnoscig wy-
rzutowg serca. Wielkosci wspoczynnikéw tych korelowanych par wyno-
szg odpowiednio: —0,092, —0,254, —0,246.

Dyskusja

Stwierdzone w badaniach wiasnych obnizenie temperatury rektalnej
ciala po spozyciu niewielkiej iloSci alkoholu, notowane juz wczesniej
w wiekszych rozmiarach i po wyzszych dawkach przez Poulsona [26], jest
prawdopodobnie zwigzane z nadmiernym rozszerzeniem naczyn wiosowa-
tych skory [3], prowadzacym do zaktocenia funkcji uktadu termoregula-
cyjnego. Organizm wydala woéwczas wiecej ciepta, niz go wytwarza, co
prowadzi do zaburzenia bilansu cieplnego i obnizenia wewnetrznej tempe-
ratury ciata. Mozna by oczekiwa¢, ze wynikiem ,,ochtodzenia” tkanek be-
dzie zmniejszenie metabolizmu komorkowego, wyrazajgce sie obnizeniem
zapotrzebowania na tlen. Rozluznienie miesni szkieletowych w tych wa-
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runkach [7], majace przypuszczalnie zwigzek z uszkodzeniem potgczen sy-
naptycznych [12] i z rownoczesnym wzrostem ilosci kwasu gamma-amino-
mastowego w centralnym uktadzie nerwowym [15], moze réwniez uzasad-
nia¢ ewentualne obnizenie metabolizmu spoczynkowego. Zjawiska tego nie
udato sie jednak zarejestrowa¢ w badaniach wiasnych, poniewaz zuzycie
tlenu byto identyczne w obydwu warunkach eksperymentalnych. By¢ mo-
ze, odegrata tu role wielko$¢ dawki alkoholu, ktéra w badaniach wiasnych
nie nalezata do najwyzszych.

Godne podkreslenia jest jednak statystycznie istotne zmniejszenie prez-
nosci CO2 tak we krwi tetniczej, jak i w zylnej oraz RZTCOa po spozy-
ciu alkoholu. Gdyby wielko$¢ wentylacji ptucnej ulegata réwnoczesnemu
zwiekszeniu, to obserwowany spadek Pco, mozna by traktowac¢ jako wynik
»wyptukania” CO? z ustroju. Brak wzmozenia przewietrzania ptuc, a na-
wet lekka tendencja do jego obnizania moze sugerowac raczej mniejsze
wytwarzanie tego gazu w tkankach, co przy réwnoczes$nie podobnym zuzy-
ciu tlenu prowadzi¢ moze do odpowiedniego spadku ilorazu oddechowego.
To zjawisko mozna z kolei uwaza¢ za wynik wigczenia alkoholu do tkan-
kowych proceséw utleniania [27].

Brak statystycznej istotnosci réznic w produkcji CO? oraz w ilorazie
oddechowym w obydwu eksperymentalnych warunkach nasuwa jednak
prawdopodobienstwo jeszcze nieco innej interpretacji spadku preznosci
CO2. Stwierdzone przez Ammona i wsp. [2] zmniejszenie Po we krwi pod
wptywem alkoholu moze spowodowaé przesuniecie krzywej dysocjacji CO?
w gore. W tym przypadku, w wyniku zmiany zaleznosci Pcol — Cco,, po-
dobna koncentracja dwutlenku wegla we krwi osiggana jest przy mniej-
szej PCOL

Jak juz wspomniano, obnizenie temperatury wewnetrznej ciata moze by¢
wynikiem rozszerzenia naczyhn witosowatych skéry oraz, byé moze, takze
tozyska naczyn ptucnych. Przemawiajg za tym liczne obserwacje, w kto-
rych stwierdzono wyrazny wazodilatacyjny wptyw alkoholu [1, 10, 13,
26], realizowany gtéwnie za posrednictwem uktadu nerwowego, a takze
prawdopodobnie w drodze bezposredniego stymulowania mie$ni gtadkich
naczyn [1, 10, 11] lub przez inicjowanie odruchu aksonowego, podobnie
jak to zachodzi w przypadku metabolitdw.

Efektem zwiekszenia pojemnosci tozyska tetniczego bedzie oczywiscie
spadek ci$nienia krwi i obwodowego oporu naczyniowego. Zjawisku temu
towarzyszyta w badaniach wiasnych prawie niezmienna pojemno$¢ minu-
towa serca, chociaz Grollman w jednej ze swoich znanych prac stwierdzit
nieznaczny wzrost pojemnosci w zblizonych warunkach.

Podanie alkoholu uwydatnito jednak tendencje do osiggania podobnej
wielko$ci rzutu minutowego serca z nieco wiekszym udziatem objetosci
wyrzutowej. Przypuszczalnie wyzsze dawki alkoholu mogtyby silniej wy-
eksponowac zmiany udziatu sktadowych pojemnosci minutowej, jak i omo-
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wionych efektow w zakresie cisnienia Sredniego i obwodowego oporu na-
czyniowego.

Wydaje sie wielce prawdopodobne, ze rozszerzaniu naczyn skornych
towarzyszy réwniez wazodilatacja naczyn krgzenia ptucnego, skojarzona
z udroznieniem dodatkowych kapilarow pecherzykowych. Przypuszczenie
to opiera sie na fakcie, ze alkohol jest eliminowany przez ptuca w trakcie
oddychania. Obecno$¢ tego silnie dziatajagcego wazodilatacyjnie zwigzku
w tkance migzszowej ptuc daje dostateczng podstawe do sgdzenia o zwiek-
szeniu fozyska naczyn ptucnych w tych warunkach. Powinno to przy row-
noczesnym braku zmian wielkosci przeptywu krwi prowadzi¢ do obnizenia
cisnienia. Opierajgc sie na wynikach badan Suwy i wsp. [29] nalezy ocze-
kiwa¢ w $lad za tym podwyzszenia stosunku Vd/Vt oraz wielkosci fizjo-
logicznej przestrzeni martwej. Cytowani bowiem autorzy stwierdzili
u pséw negatywng zalezno$¢ miedzy stosunkiem Vd/Vt a stanem krgze-
nia ptucnego, wyrazonego wielkosScig cisnienia Sredniego. Podobng relacje
stwierdzono takze w badaniach wiasnych miedzy Vd/Vt a ci$nieniem $red-
nim w krgzeniu duzym.

W tej sytuacji rejestrowany statystycznie istotny spadek stosunku
Vd/Vt po podaniu alkoholu jest co najmniej zastanawiajgcy. Nalezy za-
tem rozwazy¢ inne mozliwosci ttumaczace obserwowane zmiany.

Obnizenie stosunku Vd/Vt sugeruje raczej, w Swietle wyzej opisanych
korelacji, podwyzszenie cisnienia $redniego w krazeniu ptucnym. Wzrost
ci$nienia moze wynika¢ z kolei badz z wazokonsrikcji naczyn ptucnych,
badz ze zwiekszenia wielkosci przeptywu ptucnego. Wyrazony rzutem
minutowym serca przeptyw ten nie ulega wiekszym wahaniom. Podwyz-
sza sie jednak nieco objeto$¢ wyrzutowa serca, a jej znaczenia w obrazie
opisanych zmian nie mozna poming¢. Istniejg bowiem sugestie [30], ze
zmiana objeto$ci pracujacego serca, wywierajgc masujacy wptyw na phuca,
wytwarza ,,pulsujacy” przeptyw gazu w drogach oddechowych, ktory
wspomaga proces mieszania powietrza przestrzeni martwej z gazem pe-
cherzykowym. Nie wydaje sie jednak prawdopodobne, aby tak nieznacz-
ny wzrost objetosci wyrzutowej byt gtéwnym, a zarazem jedynym czyn-
nikiem wywotujagcym spadek fizjologicznej przestrzeni martwej i wspot-
czynnika Vd/Vt Przypuszczenie o zmniejszaniu sie tozyska naczyn ptuc-
nych po podaniu alkoholu, ktory dziata raczej wazodilatacyjnie, nie znaj-
duje réwniez uzasadnienia. Ponadto nie obserwowano obnizenia PAo > kté-
re mogtoby réwniez ttumaczy¢ opisane zjawisko.

Obnizenie wspotczynnika Vd/VVt oraz zaznaczajgce sie zmniejszenie
fizjologicznej przestrzeni martwej mozna takze wigza¢ z wptywem etanolu
na ogolng wentylacje ptucng i wentylacje alweolarng oraz ze zmianami
Pco,+ Stwierdzona przez Mc Clenehana i wsp. [23] poprawa aktywnosci
surfaktantu oraz przywro6cenie normalnej podatnosci ptuc u pséw, ktorym
po diugotrwatej intensywnej wentylacji podawano do oddychania mie-
szanke powietrza z 95% alkoholem w aerozolu, sugerowa¢ moze, ze przy-
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czyng omawianego zjawiska jest zmiana stanu drég oddechowych i ele-
mentow tkanki ptucnej, bioracych bezposredni udziat w wymianie gazowej.

Zwazywszy zatem, ze omawiany problem rodzi wiele kontrowersyjnych
interpretacji, celowe jest prowadzenie dalszych wnikliwych obserwacji nad
czynnoscig uktadu oddechowego w warunkach dziatania alkoholu podawa-
nego w réznych dawkach.

Whioski

1. Mate dawki alkoholu stosowane w warunkach spoczynkowych istotnie
obnizajg: temperature rektalng, Srednie cisnienie krwi, preznos¢ CO?2 we
krwi zylnej i tetniczej, roznice zylno-tetniczg CO? oraz stosunek Vd/Vt
Podwyzszeniu, aczkolwiek nieznacznemu, ulega natomiast w tych warun-
kach pojemno$¢ wyrzutowa serca.

2. Male dawki alkoholu nie miaty istotnego wptywu na zmiane pozo-
statych parametrow uktadu krazenia i oddychania.

3. Obnizenie stosunku Vq/Vt moze by¢ wywotane bgdZz zmiang stanu
krazenia ptucnego, badZ tez wptywem etanolu na ogdlng wentylacje alwe-
olamg oraz na stan drog oddechowych i pecherzykéw ptucnych, a takze
moze byC zwigzane ze zmianami Pco lub z szybkoscig dyfuzji gazéw
w phucach.
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PeaKunH KpoBeHOCHOH m fluxaTejibHoit ¢cMCTeM Ha HedojiBiinie go3M ajiKorojia
y icjiOBCKa Sygymero b noKoe

PE3IOME

y jnogeit, 6ynynpix b noKoe HaBjnogajioct BJiMHHue He50liBiiiMX g¢gO3 ajiKorojia
Ha gMHaMMKy KpOBCHOCHOM M gBIXaTejlBHOit CMCTeM. TpOeKpaTHBIM HaSjllOfleHMHM
nogBeprjiocB 6 3AopoBbix, cpegHe HaTpeHMpoBaHHbix m nepnogMuecKM npMHMMaio-
mMX ajlKOrOJIt, MyjKHMH, KOTOPBIM TIOgaBajlCH gJIH BbHIMTMH ajIkOTOJIb B BMge 45°%0
hmctom BogKM nepBoro copTa, b KOJinuecTBe 1 MIJi./Kr. Beca Tejia.

Pe3yjibTaTbi MccliegoBaHMit noKa3biBaioT, hto anKorojib cymecTBeHHO bjimhji Ha
noHMjKeHMe peKTajibHORn TeMnepaTypbi, cpegnero flaBjieHwa kpobm, flasjienna CO2
B BeHO3HOit M apTepMajlIBHOM KPOBM, pa3HMLp>l BeHO3HO-apTepnajloHOM CO2 M OTHO-
meHne Vd/Vt€ noBbimaeTCH 3aro, b t3kmx ycjioBMHX, cMCTOJinnecKMA o&ueM cep”ua.



Responses of circulatory and respiratory systems on smali doses
of ethanol in man during rest

SUMMARY

The effect of smali doses of alcohol on circulatory and respiratory functions was
studied at rest in six, healthy, trained, volunteer students. None of them consumed
alcohol more than occasionally.

In presentl investigations ethanol was taken orally in one dose (1 ml/kg of
body weight of 45 ®lo Polish Vodka).

Administration of alcohol caused an increase of stroke volume and a decrease
of rectal temperature, mean blood pressure, CO? pressure in arterial and venous
blood, CO? venous-arterial difference and the Vd/Vt ratio.

The interpretations of these changes are also given.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. Xl ROCZNIK NAUKOWY 1974

Grzegorz Kaczmarowski i Bogdan. Polonski

Ocena trendu rozwojowego wartosci rezultatow,
skutecznosci startowej oraz wybranych cech
morfologicznych lekkoatletow w Swietle analiz

igrzysk olimpijskich z lat 1960, 1964, 1968, 1972

The estimation of the developmental trend
in the results of the effectiveness of achievements
In sport actwities and of the athletes’ morphological traits
at the 1960, 1964, 1968 and 1972 Olympic Games

Zasadniczym celem niniejszej pracy jest dokonanie bardzo pobieznej proby pro-
gnostycznej na podstawie oceny rozegranych zawodow lekkoatletycznych na igrzy-
skach olimpijskich w latach 1960, 1964, 1968 i 1972. Zanalizowano zjawiska zacho-
dzace w indywidualnych konkurencjach meskich na podstawie prostych metod sta-
tystycznych, stosowanych w naukach o wychowaniu fizycznym ($rednia arytmetyczna
i wskaznik wagowo-wzrostowy). Materiatem, ktérym postugiwano sie przy przeprowa-
dzaniu ocen oraz analiz, bylty czotéwka i bezposrednie jej zaplecze w skladzie szes-
nastu najlepszych zawodnikéw kazdej konkurencji na igrzyskach olimpijskich, przy
czym kolejnos¢ uszeregowano rankingowo na podstawie gradacji rezultatow uzyska-
nych bez wzgledu na szczebel rozgrywania konkurencji (eliminacje, poétfinaty badz
finaty).

Przedmiotem analiz byty trzy gtéwne aspekty:

— ocena trendu rozwojowego wynikow uzyskiwanych w kolejnych igrzyskach
olimpijskich;

— zmienno$¢ w zakresie wieku oraz dlugosci i ciezaru ciata czotowych zawodni-
kéw;

— zespotowa skutecznos$¢ startowa czotowych krajow tej dyscypliny sportu;

Jakkolwiek omawiany dwunastoletni okres nie jest wystarczajacy dla formuto-
wania autorytatywnych hipotez przysztosciowych, to jednak mozna wysung¢ szereg
postulatdbw majacych istotne znaczenie -dla problemoéw selekcyjnych oraz podstawowej
dziatalnosci organizacyjno-szkoleniowej prowadzonej pod katem nadchodzacych
igrzysk olimpijskich. Glownym celem pracy jest zwrdcenie uwagi na konieczno$c
kontynuowania prac dotyczacych prognozowania, jako dynamicznie rozwijajgcej sie
dyscypliny nauki o decydujacym wptywie na ksztattowanie sie racjonalnych, efektyw-
nych i nowatorskich koncepcji w sporcie.
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Wstep

Rola kultury fizycznej, a przede wszystkim wysoko kwalifikowanego
sportu w zyciu wspdiczesnych spoteczenstw wszystkich kontynentow
wzrasta w miare rozwoju cywilizacji. O wadze zagadnien zwigzanych ze
sportem w wielu krajach $wiadczy zaangazowanie sie nie tylko instytucji
spotecznych, ale czesto i najwyzszych czynnikéw administracji panstwo-
wych, bez wzgledu na tradycje, ekonomiczne mozliwosci i zatozenia ustro-
jowe poszczegllnych panstw. Wsrod wielu dotychczasowych aspektow
sportu, takich jak rozwoj tezyzny fizycznej miodziezy, aspektéw wycho-
wawczych czy widowiskowych, niepo$lednig role odgrywa takze jego poli-
tyczne wspotzawodnictwo, a areng tej rywalizacji stat sie system Mi-
strzostw Kontynentdw Swiata, a zwlaszcza ruch olimpijski. ldea zapo-
czatkowana przez Pierre de Coubertena nabrata aktualnie rangi imprezy
0 najszerszym i integrujagcym znaczeniu, a MKO1 przeksztatcit sie w po-
wazng miedzynarodowg organizacje.

We wspdtczesnym olimpizmie zatracono wiele jego pierwotnych inten-
cji. Osiemdziesigt lat temu za najwazniejsze uwazano uczestniczenie
w igrzyskach olimpijskich, obecnie udziat ten kosztowny, wymagajacy
czesto wieloletniej rozbudowanej dziatalnosci organizacyjno-szkoleniowej,
stuzy jedynemu tylko celowi: osiggnieciu olimpijskiego sukcesu. Zatem
olimpizm doby wspdiczesnej wyznacza nowe cele i zadania zespotom lu-
dzi i instytucjom profesjonalnie zwigzanym z dziatalnoscig sportowg. Wy-
nikiem tego jest powstawanie, obok specjalizujgcych sie gatezi nauk me-
dycznych, biologicznych, a takze humanistycznych, wielu nowych dziedzin
podejmujacych wazne, czesto nietatwe zadania.

Jedna z nich miodg i rozwijajaca sie, szczegdlnie niezbedng w procesie
wyznaczania kierunkdw rozwojowych sportu, jest prognostyka.

Gtownym zadaniem prognostyki stosowanej w sporcie jest okreslenie
nie tylko trendu rozwojowego wynikow, ale takze badanie zmiennosci
w zakresie podstawowych cech morfologicznych oraz tendencji progresy;j-
nych i regresyjnych poszczegélnych nacji. Formutowanie hipotez i wnio-
skow oraz przysztoSciowych wizji, a takze analizowanie prawidtowosci
i przemian zachodzacych w ruchu sportowym jest konieczne dla realiza-
cji efektywnych programéw przygotowan do kolejnych olimpiad. Dyna-
mika bowiem rozwojowa sportu powoduje cykliczne ,,starzenie sie” metod
i koncepcji organizacyjnych i szkoleniowych, jedynie zastepowanie ich
nowymi formami gwarantuje osigganie olimpijskich sukceséw. A zatem
w catoksztalcie dziatan zwigzanych z poszukiwaniem nowych rozwigzan
organizacyjnych i koncepcji szkoleniowych rola prognostyki jest do-
minujaca.

W niektorych krajach, szczegoélnie europejskich, powstaty zalgzki ze-
spotow zajmujacych sie tg dyscypling. Najpowazniejsze osiggniecia zano-
towano w NRD, gdzie powotano samodzielng, specjalistyczng instytucje
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zajmujaca sie prognozowaniem w sporcie. Efekty tej dziatalnosci sg nader
widoczne. W naszym kraju prognostyka nie znalazta dotad petnego zro-
zumienia i nie nadano jej wihasciwej rangi. Nieliczne, wyrywkowe donie-
sienia, nie rozwigzuja tych zagadnien kompleksowo, nie znajdujg takze
praktycznego zastosowania w dziatalnosci treningowe;j.

W tej sytuacji niniejsze doniesienie opracowane na podstawie szczu-
ptego materiatu dotyczacego igrzysk olimpijskich ostatniego dwunastole-
cia traktowac nalezy jako wstepng, nieSmiatg jeszcze probe ogolnikowego
prognozowania na najblizszg przyszto$¢. Materiaty bowiem, ktérymi dy-
sponowali autorzy, nie pozwolaty na formutowanie w peini uzasadnio-
nych hipotez, lecz wylgcznie przypuszczen, o ktérych stuszno$ci zadecy-
dujg wyniki olimpiad w latach 1976—1984.

W pracy zostaty dokonane analizy dotyczace trendu rozwojowego wy-
nikbw meskich konkurencji lekkoatletycznych, zmiennosci w zakresie
wieku oraz dtugosci i ciezaru ciata zawodnikow, jak rowniez zmian zacho-
dzacych w zespotowej skutecznosci startowej czotowki.

Metoda

Analizy igrzysk olimpijskich zostaty dokonane w oparciu o Srednie
arytmetyczne wieku zawodnikéw, wyrazonego w petnej ilosci ukonczo-
nych lat zycia, dtugosci oraz ciezaru ciata. Dtugos¢ ciata mierzono z do-
ktadnoscig do 0,1 cm, natomiast cigezar ciata, jako parametr niestabilny
(réznice dobowe jak rowniez przed i po starcie sg bardzo istotne), z do-
ktadnoscig do 0,5 kg. Dane dotyczace diugosci i ciezaru ciata oraz wieku
zaczerpnieto z oficjalnych list startowych, opublikowanych przez Komi-
tet Organizacyjny Igrzysk w odniesieniu do Olimpiady 1972 r. oraz fa-
chowe czasopisma lekkoatletyczne (NRD, RFN, ZSRR, CSRS, Hiszpania
i Polska) w odniesieniu do Olimpiad lat 1964 i 1968. Analizy dotyczg para-
metréw o$miu najlepszych zawodnikéw indywidualnych konkurencji me-
skich [22], uszeregowanych rankingowo w oparciu 0 uzyskany rezultat,
bez wzgledu na szczebel rozgrywania konkurencji (decydowat najlepszy
wynik zawodnika uzyskany w eliminacjach, c¢wieréfinatach, péHinatach
badZz w finatach). Rankingowe uszeregowanie kolejnosci wedtug rezulta-
tow (réznigce sie niekiedy od oficjalnej kolejnosci w poszczegélnych kon-
kurencjach) zobiektywizowato analizy wskutek eliminowania rezultatow
zanizonych (uzyskanych przez finalistow kontuzjowanych lub niedyspo-
nowanych). Przy tgcznej ocenie dtugosci i ciezaru ciala, uzasadnionej Sci-
stym powigzaniem tych cech morfologicznych, postugiwano sie wskazni-
kiem wzrostowo-wagowym obliczonym wzorem:

W=£2i100
5o

gdzie: C réwne jest ciezarowi, a D dtugosci ciata zawodnika.
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Tendencje ksztattowania sie poziomu wynikéw sportowych oparto na
$rednich arytmetycznych rankingowo uszeregowanych trzech (nadal zwa-
nych ,,analizg trzech”), o$miu (nadal zwanych ,,analizg oSmiu”) oraz szes-
nastu (nadal zwanych ,analizg szesnastu”) najlepszych rezultatbw uzy-
skanych przez zawodnikéw, bez wzgledu na szczebel rozgrywania konku-
rencji. Dane te uzyskano ze sprawozdan olimpijskich, zamieszczonych
w tygodniku Leichtathletik (RFN) z lat 1960, 1964, 1968 i 1972. Dla prze-
prowadzenia porownan miedzy konkurencjami, Srednie arytmetyczne prze-
punktowano wedtug systemu punktacyjnego Rynkowskiego (,,Lekkoatle-
tyczne tabele punktowe” — 1964). Analizie poddano indywidualne lek-
koatletyczne konkurencje meskie, z pominieciem chodéw sportowych (20
i 50 km) oraz dziesiecioboju.

Zespotowg skuteczno$¢ poszczegOlnych nacji uczestniczacych w igrzy-
skach olimpijskich obliczono na podstawie rankingowo uszeregowanych
szesnastu najlepszych rezultatow (analiza szesnastu) za pomocg punktéw
pomocniczych. Punkty te przyznawano poszczeg6lnym rezultatom na pod-
stawie wzoru:

PI>=17—R,

gdzie: Pp — ilo$¢ punktéw pomocniczych, a R — kolejna liczba porzad-
kowa rankingu. Przy rezultatach o jednakowej wartosci punkty pomocni-
cze zostaty podzielone na podstawie wzoru:

gdzie: N — ilo$¢ identycznej wartosci rezultatow.

Suma punktéw pomocniczych, uzyskana przez poszczeg6lne panstwa,
stanowi zespotowg skuteczno$¢ oraz okresla aktualng lekkoatletyczng ,,ge-
ografie” miedzyolimpijskiego czterolecia.

Analiza trendu rozwojowego wynikow

Przy ocenie rozwoju wynikéw czterech kolejnych igrzysk olimpijskich
w kazdej konkurencji wzieto pod uwage Srednie arytmetyczne Scistej czo-
towki (analiza trzech), czotdéwki rozszerzonej (analiza oSmiu) oraz bezpo-
Sredniego zaplecza czotdéwki (analiza szesnastu). Oceniano najlepsze rezul-
taty, bez wzgledu na to, na jakim szczeblu rozgrywania konkurencji zo-
staty osiagniete. | tak dla przykiadu, o ile ztoty medal w 1960 r. w rzu-
cie oszczepem zdobyt Cybulenko (ZSRR) wynikiem 84,64, o tyle w olim-
pijskim rankingu przewodzit Janusz Sidto (Polska) rezultatem 85,14, uzy-
skanym w eliminacjach. Sposéb ten umozliwit wypunktowanie rzeczywi-
stej wartosci i przygotowanie zawodnikéw, z pominigciem przy ocenie wy-
nikow uzyskanych przez sportowcéw kontuzjowanych lub niedysponowa-
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nych. Dla przeprowadzenia poréwnan miedzy poszczegdlnymi konkuren-
cjami $rednie arytmetyczne zostaty przepunktowane na podstawie tabel
punktowych z 1964 r., opracowanych przez M. Rynkowskiego.

Punktacje $rednich arytmetycznych wszystkich analiz (trzech, o$miu
i szesnastu) w poszczeg6lnych olimpiadach charakteryzuje powazne zréz-
nicowanie nie tylko pomiedzy kolejnymi igrzyskami, ale i pomiedzy kon-
kurencjami rozgrywanymi na tych samych olimpiadach. Zagadnienie to
zilustrowano na ryc. 1, na ktérej przedstawiono punktowsg réznice pomie-
dzy najwyzej i najnizej ocenianymi konkurencjami tych samych igrzysk.

Ryc. 1. Rozrzut punktéw pomiedzy skrajnymi warto$ciami konkurencji kolejnych
igrzysk olimpijskich

Fig. 1. Distribution of scores between extreme values in the competition of the
successive Olympic Games

W omawianym zagadnieniu nie dostrzegamy prawidtowosci, ktére moz-
na by traktowac prognostycznie. Poziom poszczegblnych konkurencji, bez
wzgledu na ilo$¢ analizowanych rezultatow, jest na ogét przypadkowy, po-
wodowany specyficznymi warunkami, w jakich rozgrywano kolejne igrzy-
ska, a wiec przede wszystkim warunkami atmosferycznymi (deszcz i prze-
ciwny wiatr), potozeniem geograficznym (wysoko$¢ nad poziomem morza),
terminem zawodow oraz nieréwnomiernym rozwojem konkurencji uzalez-
nionym od stopnia zainteresowania. Roznice zatem sg bardzo powazne, za-
mykajgce sie w granicach od 167 do 608 punktéw. Wartosci punktowe réz-
nic dwdch diametralnie wypunktowanych konkurencji w igrzyskach w la-
tach 1960 i 1968 sg odwrotnie proporcjonalne do wzrastajacej ilosci oce-
nianych rezultatow. Swiadczy to o wiekszym zrdznicowaniu wartoéci wy-
nikéw uzyskiwanych przez Sciste czotdwki poszczego6lnych konkurencji
w poréwnaniu z rezultatami jej szerokiego zaplecza. Hipoteza o przyspie-
szonym rozwoju lekkoatletyki na najwyzszym poziomie waskiej grupy
najbardziej utalentowanych jednostek w niektérych konkurencjach (Du-
dzinski) przeksztatcita sie w prawidtowos$¢. Pewnym przejaskrawieniem
tej hipotezy byty wyniki Igrzysk Olimpijskich w Meksyku, gdzie warunki
wysokogorskie preferowaty konkurencje szybkosciowe i niektore skoczno-
Sciowe, natomiast wybitnie zanizyty poziom konkurencji wytrzymatoscio-
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wych. Nieco inaczej problem ten ksztattowat sie na Olimpiadzie w 1964 r.,
wartosci punktowe roznic byty tam wprost proporcjonalne do wzrastajacej
ilosci ocenianych rezultatéw. Zwigkszajg sie one rytmicznie o 31 punktdw,
aczkolwiek w bezwzglednych wartosciach liczbowych sg najnizsze w po-
réwnaniu z pozostatymi analizowanymi olimpiadami. Przyczyn tego zja-
wiska nalezy upatrywa¢ w zbieznosci terminéw igrzysk i opublikowania
tabel punktowych, dla ktérych aktualnie uzyskiwane rezultaty byty punk-
tem wyjscia przy koncepcji ich opracowania. Odmiennie nalezy potrakto-
wac analize Igrzysk Olimpijskich w Monachium. Wartosci réznic utrzy-
mujg sie tu na wzglednie wyréwnanym poziomie (w granicach zaledwie
21 punktow!). Swiadczy to o tym, Ze przy braku ,wynikowych fajerwer-
kow”, charakterystycznych dla Olimpiady 1968 r., poziom zaplecza wyrow-
nat sie i podniost sie w stosunku do poziomu Scistej czotéwki. Na mar-
ginesie nasuwa sie uwaga, ze przy aktualnym, niejednorodnym trendzie
rozwojowym poszczeg6lnych konkurencji tabele punktowe zachowujg
swdj obiektywizm zaledwie na przecigg jednego czteroletniego cyklu mie-
dzyolimpijskiego.

Ponadto bardzo rozmaicie ksztattujg sie punktowe poréwnania pomie-
dzy kolejnymi igrzyskami, w zaleznosci od ilosci analizowanych rezulta-
tow. W analizie trzech Olimpiada 1964 r. wykazata zanizenie pozio-
mu w stosunku do igrzysk olimpijskich z 1960 r. w szeSciu konkuren-
cjach (33,3°/0). Zanizyty poziom cztery konkurencje biegowe — 400 m,
1500 m, 5000 m, 400 m przez ptotki oraz dwie techniczne: skok w dal
i rzut oszczepem. Praktycznie jednak spadek jest niewielki i wynosi od 38
do 54 punktow. W pozostatych dwunastu konkurencjach poziom wyraz-
nie sie podnidst, przy czym w skoku o tyczce az o 255 punktéw, w biegu
na 100 m o 194 punkty i biegu na 800 m o 102 punkty. Notowany postep
w skoku o tyczce jest uwarunkowany technicznym udoskonaleniem sprzetu
(wprowadzono tyczki fiberglasowe na przetomie lat 1962/1963), co popra-
wito szczytowe rezultaty tej konkurencji o blisko 12 metra. Obnizenie
poziomu skoku w dal i rzutu oszczepem nalezy tlumaczy¢ ,,himeryczno-
§cig” tej konkurencji. Praktyka olimpijska wykazuje, ze przecietnymi re-
zultatami mozna czesto w tych konkurencjach osiggng¢é medalowe suk-
cesy. Poziom pozostatych konkurencji uzna¢ nalezy za sprawe przypadku,
0 czym $wiadczy diametralne zréznicowanie wynikdw w obrebie dwoch
pokrewnych konkurencji biegéw na 800 i 1500 m.

Analiza o$miu przedstawia sie korzystniej dla 1964 r. anizeli analiza
trzech. Tylko pieciokrotnie wystgpito zanizenie poziomu w konkurencjach:
400 m, 10 000 m, w skoku w dal, skoku wzwyz i rzucie oszczepem. Roz-
pietosC zanizenia jest nieco wieksza anizeli przy analizie trzech, wynosi
od 2 do 79 punktow. Najwiekszy natomiast postep, obok uzasadnionego
juz wyzej postepu w konkurencji skoku o tyczce o 237 punktéw, odno-
towa¢ nalezy w biegu na 100 m o 137 punktéw i pchnieciu kulg o 133
punkty.
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Znacznie korzystniej wypadfa takze analiza szesnastu dla Olimpiady
w 1960 r. Zaledwie w trzech konkurencjach: biegu na 10 000 m, skoku
w dal i rzucie oszczepem poziom obnizyt sie w granicach od 8 do 55 punk-
tow. Szerokie zaplecze czotéwki wykazato postep w pietnastu konkuren-
cjach, a najwyzszy stat sie udziatem gtéwnie skoku o tyczce (217 punktow).
Bieg na 100 m odbywat sie w Tokio w wybitnie sprzyjajacych warunkach
i, cho¢ byt rozgrywany na biezni tradycyjnej (zuzlowej), stat na lepszym
poziomie anizeli na monachijskim tartanie w osiem lat pdozniej. Postep
w pchnieciu kulg przejawit sie pokonaniem przez czotéwke tej konkuren-
cji granicy 20 m, a przez zaplecze odlegtosci 18—19 m. Igrzyska olim-
pijskie 1968 r. charakteryzuje olbrzymi skok postepu lekkoatletyki w po-
réwnaniu z poprzednimi olimpiadami, czemu niewatpliwie sprzyjaty zna-
komite warunki klimatyczne i geograficzne. Analiza trzech wykazuje zna-
czny postep (powyzej 100 punktéw) w jedenastu konkurencjach oraz
mniejszy (ponizej 100 punktéw) w pozostatych czterech. Najwiekszy po-
step uwidocznit sie w biegu na 200 m (dzieki rezultatowi ponizej 20 sek.)
0 343 punkty, w biegu na 400 m (dwa rezultaty ponizej 44 sek.) o 337 punk-
tow oraz w skoku w dal (fenomenalne 8,90 m) o 335 punktéw. Tak wiec
na olbrzymi postep wywieraly wptyw przede wszystkim ,,meksykarnskie
eksplozje wynikowe”, ktére nie utracity swego blasku nawet po mona-
chijskich konfrontacjach. Symptomatycznym zjawiskiem moze by¢ ocena
biegu na 1500 m. Konkurencja ta wprawdzie wykazata sie postepem o 44
punkty w poréwnaniu z 1964 r., ale zarazem jest to regres (0 1 punkt!)
w stosunku do tego dystansu rozgrywanego w 1960 r. W ocenie catego
dwunastolecia bieg na 1500 m odznacza sie bardzo duzg stabilizacjg wy-
nikowg (1471 punktow w 1960 r. i 1510 punktow w 1972 r.). Trzy kon-
kurencje w 1968 r. zanizyly swéj poziom w stosunku do 1964 r. (a row-
niez do 1960 r.). Sg to konkurencje wytrzymatosciowe: 5000 m, 10 000 m
i 3000 m z przeszkodami, ktére w 1968 r. odbywaty sie w wyjatkowo nie-
sprzyjajacych warunkach, spowodowanych wysokogérskim potozeniem
Meksyku i zwigzanym z tym niedoborem tlenu. Czynniki te zawazyly na
obnizeniu wartosci wynikow od 130 do 238 punktéw w konkurencji. Ana-
liza oSmiu jest jednak nieco korzystniejsza dla 1964 r., z wyjatkiem wy-
zej wymienionych trzech konkurencji, poziom obnizyt sie takze w biegu
na 1500 m o 60 punktdéw, a znaczny postep (powyzej 100 punktéw) notu-
jemy tylko w dziesieciu konkurencjach (wobec jedenastu konkurencji przy
analizie trzech). Zaznaczyt sie rowniez spadek w bezwzglednych warto-
Sciach liczbowych tego postepu: w skoku w dal wynosi 293 punkty, w bie-
gu na 200 m 241 punktéw, w skoku o tyczce 231 punktow (wobec ana-
logicznie 335, 343 i 238 punktdéw przy analizie trzech).

Podobnie przedstawiajg sie efekty analiz szesnastu, przy czym zmniej-
szyly sie tak dodatnie, jak i ujemne roznice punktowe. Najwyzszy postep
notujemy nadal w skoku w dal (259 punktéw), a nastepnie w skoku o tycz-
ce (228 punktow) i biegu na 200 m (195 punktéw).

135



Poréwnanie wszystkich analiz (trzech, o$miu i szesnastu) wykazuje
niezbicie, ze w latach 1964—1968 poszczegblne konkurencje nie rozwijaty
sie rbwnomiernie, a nawet pewne réznice zanotowano w ich obrebie. Za-
obserwowano bowiem przyrost wartosci rezultatdbw uzyskanych przez Sci-
stg czotdwke, przy réwnoczesnym zachowaniu dotychczasowych Srednich
norm w wynikach zaplecza.

Niezwykle charakterystyczne sg takze poréwnania pomiedzy igrzyska-
mi olimpijskimi z lat 1968 i 1972. Analiza trzech wypada korzystniej dla
1968 r., mimo wyzszego poziomu dziesieciu konkurencji w 1972 r. Znacz-
ny bowiem postep (powyzej 100 punktéw) wykazaty tylko cztery sposrod
nich, natomiast powazne jego obnizenie (powyzej 100 punktéw) notowa-
no az w pieciu konkurencjach. W pozostatych pieciu rdznice tak dodat-
nie, jak i ujemne wynoszg od 2 do 11 punktow. ROznice te jednak nie
mozna traktowac jako istotne. Najwiekszym postepem odznaczajg sie kon-
kurencje wytrzymatosciowe, ktére w Monachium odbywaty sie w optymal-
nych dla swej specyfiki warunkach. Ré6znice punktowe wynosza dla biegu
na 10 000 m 456 punktéw, dla biegu na 5000 m 347 punktow, a dla biegu
na 3000 m z przeszkodami 328 punktow. Wprawdzie nie odzwierciedlajg
one rzeczywistego postepu, a przy zastosowaniu korekty w postaci po-
réwnan iz Olimpiadami lat 1964 i 1960 wynoszg kolejno 218, 172 i 107,
Swiadczg jednak o znacznie podniesionym poziomie tych konkurenciji.
Czwartg konkurencjg o znacznym postepie jest pchniecie kula; osiggniecie
olimpijskiego sukcesu wymagato przekroczenia granicy 21 m. Znaczne ob-
nizenie poziomu az 0 265 punktéw nastgpito w biegu na 100 m, a w biegu
na 400 m o 225 punktéw. Niewiele ustepujg im bieg na 200 m i skok w dal,
gdzie réznica ta wynosi po 174 punkty. Generalne obnizenie poziomu sprin-
tu zostato spowodowane ,,meksykanskg eksplozjg wynikowg”, a nie elek-
trycznym pomiarem czasu (okoto 15/100 sek. straty). Zjawisko to jest zu-
petnie uzasadnione, jako ze i w Meksyku dokonywano pomiaru czasu ana-
logiczng metoda. O wyraznym regresie wynikowym w biegu na 100 m
Swiadczy wyzsza warto$¢ punktowa tej konkurencji na Olimpiadzie
w 1964 r. (1507 wobec 1415 punktéw) oraz najnizsza warto$¢ punktowa ze
wszystkich ocenianych konkurencji igrzysk 1972 r.

Nieco odmiennie ksztaltujg sie poréwnania analiz oSmiu i szesnastu.
Woprawdzie w obu analizach po dziewie¢ konkurencji, tj. 50%, wykazuje
obnizenie poziomu w stosunku do 1968 r., ale generalnie ujemne roznice
sg mniejsze anizeli przy analizie trzech. Zwazywszy, ze réznice dodatnie
utrzymujg sie na jednakowym poziomie, oznacza to minimalna, ale wy-
razng tendencje do wyréwnania poziomu zaplecza do poziomu czotdwki.
Hipoteze te potwierdza dziesie¢ najwyzej ocenianych konkurencji we
wszystkich olimpiadach w poszczegélnych analizach (tab. I).

W miare zwigkszania ilosci ocenianych rezultatdbw zwigksza sie ilo$¢
pozycji zajmowanych przez konkurencje rozgrywane na igrzyskach olim-
pijskich 1972 r. kosztem Olimpiady w Meksyku (przy analizie trzech—4,

136



05

05

Zestawienie najwyzej ocenianych konkurencji Igrzysk Olimpijskich 1960—1972 roku

O=hw

ANALJZA OSMIU ANAQ ZA SZESNASTU

ANALIZA TRZECH

| Punkty

Konkurencje

CH=

o

| Punkty

Konkurencje

Lata

Co

Punkty

Konkurencje

E E

“S88§ Sg-2

fNCOerNNCONccrl
—SOoOr-r’YXr-r-"sor.-~or"-
OSOSOSOSOSOSOSOSOSOS

-ZSC"TFOOOCNr~—<OS©
i/or~“mcN—lOsr-r-so
\ONMOsD OO0 NINIOTO

g
£ 8.
Mwﬁn

ocoeNioooor~dooritMoo

sSor"sosornNr-scr™-r°"so

OS OSOS OS 0os 0s o0s 0s 0s oOs
=l rH =l »4 t=<

'3
C

) o

~cNM™MMsor™~oooso

F IV itrnNCat-<=00sS
—"Or r-. —<OOSO\CO™
oooor* r’\r*r«f’\oo\ov@
T— VH T4 rH r-4 H

» E
E)E) ag AS\ N<< og
8o

ooooooooeqoonchoor4
so\ososor--xDrr-s©or-
Os Os 0OS Os 0OS Os Os Os 0OS OS

~(NcnTtmsor~ooosoO

1370

800 m

1964

=
=

1432

kula

1964

27

1526

kula

1964

25

1304

10000 m

T960

1397

400 m

37/38 1960

1511

400 m

T960

27



oSmiu—>5, szesnastu—7 pozycji). Potwierdzajg powyzsza hipoteze takze
ryc. 2.i 3.

Rycina 2 przedstawia progresje $redniej arytmetycznej punktow
wszystkich analizowanych konkurencji w kolejnych igrzyskach olimpij-
skich dla poszczeg6lnych analiz. Wskazuje ona na postep unormowany
analiz szesnastu oraz postep skokowy (tylko w odniesieniu do Olimpiady
w Meksyku) przy analizie o$miu, a zwkaszcza trzech.

Rycina 3 przedstawia trend rozwojowy S$redniej arytmetycznej punktéw
wszystkich osiemnastu konkurencji w poszczego6lnych analizach dotycza-

Ryc. 2. Progresja $rednich artytmetycz- Ryc. 3. Progresja Srednich arytmetycz-

nych konkurencji poszczeg6lnych analiz

w przekroju omawianych igrzysk olim-
pijskich

Fig. 2. Progression of arithmetical means

of competition for particular analysis in

nych konkurencji poszczegélnych igrzysk
olimpijskich w przekroju omawianych
analiz

Fig. 3. Progression of arithmetical means
of competitions for particular Olympic

Games in the light of the discussed
analysis

the light of the discussed Olympic Games

cych kolejnych igrzysk olimpijskich. Znajduje tu ona w petni potwierdze-
nie hipotez o znaczniejszym postepie waskiej czotéwki w latach 1964—1968
w poréwnaniu z zapleczem oraz ujawniajg sie tendencje do zwiekszania sie
postepu zaplecza z poczatkiem lat siedemdziesigtych. Rycina 3 daje pro-
gnostyczny poglad na ksztattowanie sie poziomu przysztych igrzysk olim-
pijskich w Montrealu. Bioragc pod uwage warunki klimatyczne i geogra-
ficzne, w jakich odbedg sie igrzyska w 1976 r. oraz aktualne tendencje
rozwojowe lekkoatletyki nalezy zaktada¢ postep w analizie trzech o 25—30
punktéw, w analizie o$Smiu o0 45—50 punktow, w analizie szesnastu nato-
miast 0 65—70 punktéw. Charakterystyczne sg rowniez Srednie arytme-
tyczne punktow w poszczeg6lnych czterech blokach konkurencji.
Odzwierciedlajg one w petni zmienno$¢ w zakresie konkurencji indy-
widualnych wchodzacych w sktad poszczegolnych zespotéw. Charakterys-
tyczny jest ponadto sukcesywny postep bloku konkurencji rzutnych, uza-
sadniony brakiem korelacji pomiedzy rezultatami tych konkurencji a wa-
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runkami Kklimatycznymi i geograficznymi panujagcymi w miejscowosciach
ich rozgrywania. Ryciny 4, 5 i 6 potwierdzajg wszystkie dotychczasowe

hipotezy wysuniete przez autorow.

Ryc. 4. Ksztaltowanie sie $rednich arytmetycznych blokéw konkurencji w analizie
trzech

Fig. 4. Tendencies of arithmetical means in the blocks of competitions
for the analysis of three

Ryc. 5. Ksztattowanie sie Srednich aryt-
metycznych blokéw konkurencji w ana-
lizie oSmiu
Fig. 5. Tendencies of arithmetical means
in the blocks of competitions for the
analysis of eight

Ryc. 6. Ksztattowanie sie Srednich aryt-
metycznych blokéw konkurencji w ana-
lizie szesnastu
Fig. 6. Tendencies of arithmetical means

in the blocks of competitions in the
analysis of sixteen

Analiza wieku oraz ciezaru i wysokosci ciata lekkoatletow

Analiza dotyczy wieku oraz ciezaru i wysokosci ciata o$miu najlepszych
zawodnikéw w indywidualnych konkurencjach lekkoatletycznych w igrzy-
skach olimpijskich z lat 1964, 1968 i 1972. Poréwnan w obrebie tych trzech
parametréw dokonano w oparciu o $rednie arytmetyczne, a oceny ciezaru
i wysokosci ciata dodatkowo na podstawie wskaznika wagowo-wzrostowe-
go. W zakresie zmiennosci Sredniej arytmetycznej wieku 96 czotowych
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zawodnikéw poszczeg6lnych igrzysk obserwujemy duza stabilizacje. Sred-
nia bowiem arytmetyczna wieku w 1964 r. wynosita 26,1, w 1968 r. — 26,3,
a tymczasem w Monachium uksztattowata sie na poziomie 26,2 lat. Nie
oznacza to jednak catkowitej stabilizacji ani braku zmiennosci w zakresie
wieku olimpijczykéw. Niezwykle bowiem symptomatyczny jest rozrzut
Srednich wieku w obrebie konkurencji na tych samych igrzyskach. Roz-
rzut ten (réznica pomiedzy konkurencjg o najwyzszej i najnizszej S$red-
niej) sukcesywnie wzrasta w sposéb istotny. O ile w 1964 r. rozrzut wy-
nosit 5,7, to w 1968 — 7,5, a w Monachium az 8,8 lat. Potwierdza to hipo-
teze lansowang przez wielu teoretykOw sportu o wydtuzaniu sie okresu
optymalnej aktywnosci zawodniczej. Warunkujg ja naukowe zdobycze
w zakresie naboru i selekcji zawodnikéw oraz proceséw odnowy biolo-
gicznej, a takze przemiany spoteczno-ekonomiczne oraz zwigkszone dotacje
finansowe dla potrzeb sportu. Ksztattowanie sie rozrzutu w wieku po-
szczegOlnych konkurencji na przestrzeni trzech analizowanych olimpiad
jest powaznie rdznicowane, wynosi $rednio 1,53 roku i zobrazowano je
w tabeli II.

Tabela Il — Table 11 Tabela lll—Table Il Tabela IV— Table IV
Rozrzut wieku w prze- Rozrzut dlugosci ciata Rozrzut ciezaru ciata
kroju Igrzysk Olimpij- w  przekroju Igrzysk w  przekroju Igrzysk

skich 1964—1972

Distribution of ages at
the 1964—1972 Olympic

Olimpijskich 1964—1972

Distribution of body
weights at the 1964—1972

Olimpijskich 1964—1972
Distribution of body
lengths at the 1964—1972

Games Olympic Games Olimpie Games
1 Dysk 0,2 1 10 000 m 0,1 1 1500 m 1,0
2 Miot 0,4 2 Tyczka 0,9 2 Tyczka 1,0
3 110 pt. 0,5 3 Oszczep 0,9 3 50 km 15
4 Tyczka 0,6 4 Wzwyz 1,0 4 100 m 2,0
5 800 m 0,7 5 50 km 11 5 110 pt. 2,0
6 100 m 0,8 6 20 km 12 6 W dal 2,0
7 400 m 0,8 7 W dal 1,2 7 Maraton 25
8 200 m 0,9 8§ 800 m 13 8 10-boj 3,0
9 3000 prz. 1,0 9 1500 m 14 9 200 m 35
10 50 km 11 10 110 pk 15 10 400 pt. 35
11 10-hdj 13 11 Dysk 2,0 11 20 km 35
12 5000 m 14 12 5000 m 21 12 Dysk 4,0
13 Wzwyz 15 13 Maraton 2,2 13 10000 m 4,0
14 400 pt. 18 14 400 m 2,6 14 800 m 45
15 1500 m 1.9 15 10-hgj 2.8 15 wzwyz 5,0
16 Trojskok 1,9 16 400 pt. 3,0 16 Tréjskok 5,0
17 W dal 2,2 17 Miot 3,6 17 5000 m 50
18 10000 m 24 18 Kula 41 18 400 m 55
19 Kula 2,7 19 200 m 4,4 19 Oszczep 6,5
20 Oszczep 2,9 20 3000 prz. 4,6 20 Miot 7,0
21 20 km 33 21 100 m 53 21 3000 prz. 7,5
22 Maraton 3,5 22 Tréjskok 76 22 Kula 13,0
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Minimalng zmienno$cig wieku (ponizej 1 roku) odznaczajg sie konku-
rencje szybkosciowe (z wyjatkiem biegu na 400 m przez ptotki), skok
0 tyczce oraz dwie konkurencje rzutne: rzut dyskiem i miotem. Konku-
rencje szybko$ciowe i skok o tyczce sg konkurencjami ,,mtodymi” o $red-
niej wieku 23—25 lat, natomiast rzut dyskiem i miotem nalezg do kon-
kurencji 0 znacznie wyzszej Sredniej wieku wynoszacej 28,5—29 lat. Wy-
soki bowiem poziom w rzutach osiggajg najczesciej zawodnicy po wielu
latach treningu, przewaznie po przekroczeniu trzydziestego roku zycia.
Wyijatkowo zdarza sie, by zawodnicy wczesniej uzyskiwali olimpijskie suk-

.Ryc. 7. Ksztattowanie sie $rednich arytmetycznych wieku o$miu najlepszych zawodni-
kow w kolejnych konkurencjach igrzysk olimpijskich

Fig. 7. Tendencies of arithmetical means of age of the best competitors in successive
competitions of the Olympic Games

cesy w tych konkurencjach. Najwiekszg zmiennoscig, bo az rdznicg ponad
trzech lat, charakteryzujg sie chdd na 20 km i maraton. Rozpietos¢ wieku
startujgcych tu zawodnikéw siega niekiedy jednego pokolenia. Konkuren-
cje te, podobnie jak chod na 50 km, sg konkurencjami odznaczajgcymi
sie najwyzsza S$rednig arytmetyczng wieku, ktora wynosi 29—29,5 lat.
Z dalszych analiz wynika, ze w pieciu konkurencjach: skoku o tyczce oraz
w biegach na 100 m, 200 m, 1500 m i 3000 m z przeszkodami ujawniajg sie
tendencje do statego obnizania si¢ wieku czotéwki, natomiast w pchnieciu
kulg, chodzie na 20 km i maratonie do statego podwyzszania sie wieku czo-
towki. Trudno jednak bytoby formutowac jakie$ prawidtowosci, gdyz
okres trzech kolejnych igrzysk olimpijskich nie jest wystarczajacy dla
wysuwania autorytatywnych hipotez. Na rycinie 7 przedstawiono S$rednie
wieku wszystkich analizowanych konkurencji na poszczeg6lnych olimpia-
dach, uszeregowanych w chronologicznej kolejnosci wedtug wzrastajgcych
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bezwzglednych wartosci liczbowych tych S$rednich. Prognostycznie zatem
nalezy przypuszczaé, iz na kolejnych igrzyskach olimpijskich $rednia wie-
ku ksztattowaé sie bedzie w dalszym ciggu w granicach 26—26,5 lat, na-
tomiast minimalnie bedzie sie wydtuza¢ wiek optymalnej aktywnosci za-
wodniczej.

W zakresie Sredniego cigzaru ciata zawodnikéw obserwujemy stalg ten-
dencje wzrastajgcg. Podczas gdy Sredni ciezar 96 uczestnikow igrzysk
w 1964 r. wynosit 77,1 kg, to w 1968 r. juz 77,4 a w 1972 r. podniost sie
az do 78,4 kg. Na $redni przyrost wagi decydujacy wptyw wywiera podwyz-
szony ciezar ciata przedstawicieli konkurencji rzutnych. W przeciggu ana-
lizowanych os$miu lat ciezar ciata zawodnikébw w pchnieciu kulg wzrost
0 13 kg, w rzucie miotem o0 7 kg, w rzucie oszczepem 0 6,5 kg, natomiast
w rzucie dyskiem o 4 kg. Tymczasem w konkurencjach wytrzymato$cio-
wych, ktorych zawodnicy odznaczajg sie Srednio najnizszym cigzarem ciata,
Srednie utrzymujg sie na niezmiennym poziomie, w granicach 60 Kkg.
Ksztattowanie sie zmiennosSci ciezaru ciata w obrebie poszczego6lnych kon-
kurencji w przekroju analizowanych igrzysk olimpijskich jest zasadniczo
zr6znicowany, wynosi $rednio 3,84 kg. Dane z tego zakresu zawiera ta-
bela Il1. W konkurencjach: biegu na 1500 m, skoku o tyczce, skoku w dal,
chodzie na 50 km oraz biegu na 100 i 110 m przez ptotki ciezar ciata za-
wodnikéw utrzymuje sie na prawie jednakowym poziomie, a w dwoch
pierwszych konkurencjach wahanie nie przekracza 1 kg. Duzg zmienno$¢
wykazujg, obok konkurencji rzutnych, takze biegi na 400 m i 3000 m
z przeszkodami. W szesciu konkurencjach: chodzie na 50 km, rzucie dy-
skiem, trdjskoku, rzucie oszczepem, biegu na 3000 m z przeszkodami oraz
w pchnieciu kulg $rednie ciezaru ciata zawodnikdéw wykazujg staty wzrost.
W pieciu konkurencjach: skoku o tyczce, biegu na 110 m przez ptotki,
dziesiecioboju oraz biegach na 10 000 m i 800 m obserwuje sie obnizanie
Sredniego ciezaru zawodnikow. ZmiennoSci w zakresie ciezaru ciata na-
lezy jednak uzasadnia¢ tylko w pofaczeniu z parametrami wysokoscio-
wymi wobec bardzo Scistego powigzania tych dwdch cech morfologicz-
nych.

g Srednie ciezaru ciata zawodnikéw wszystkich konkurencji trzech ko-
lejnych olimpiad z lat 1964, 1968 i 1972, uszeregowane na podstawie wzra-
stajgcych bezwzglednych wartosci liczbowych tych $rednich, ilustruje
ryc. 8.

W zakresie Sredniej wysokosci ciata zawodnikow obserwujemy, podob-
nie jak w ciezarze, stalg tendencje wzrastajaca. Wysokos¢ czotowych za-
wodnikéw igrzysk olimpijskich w 1964 r., wynosita $rednio 181,1 cm,
w 1968 r. 182,0 cm, natomiast w Monachium 1824 cm. Sprzezenie wzra-
stajagcego ciezaru i wysokosci ciata jest w petni uzasadnione. Potwierdza
ono udowodniong teze o statym rozwoju gatunku ludzkiego, okreslonym
$rednim wzrastaniem wysokosci ciata 0 1 cm w ciggu dziesieciolecia. Za-
ktadajac, ze predyspozycje sportowe powigzane sg z osobnikami o wa-
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runkach fizycznych ksztattujgcych sie powyzej Sredniej ogdlnej, notujemy
przyrost wysokosci ciata 0 1,3 cm w ciggu o$miu lat. Charakterystyczne
jest jednak zmniejszanie sie rozpietosci pomiedzy najwyzszg a najnizsza
$rednig wysokosci ciata. W roku 1964 wyniosta ona 21,0 cm, w 1968 r.
20,3 cm, a w Monachium tylko 19,5 cm. Swiadczy to o pewnej stabilizacji
wysokosciowej w obrebie konkurencji technicznych oraz o wyraZznych
tendencjach wzrastajgcych w konkurencjach wytrzymato$ciowych i sprin-

Ryc. 8. Ksztattowanie sie $rednich arytmetycznych ciezaru ciata o$Smiu najlepszych
zawodnikéw w kolejnych konkurencjach igrzysk olimpijskich

Fig. 8. Tendencies of artithmetical means of body weight of the best eight eompetitors
in successive competitions of the Olympic Games

terskich. Ksztattowanie sie wysokosci ciata zawodnikéw poszczeg6lnych
konkurencji w przekroju analizowanych igrzysk olimpijskich wykazuje
znacznie mniejsze zroznicowanie anizeli w zakresie ciezaru ciata; wynosi
$rednio 2,49. Zagadnienie to obrazuje tabela IV.

Minimalna zmienno$¢ w zakresie wysokosci ciata zawodnikéw (do
2 c¢m) zaznacza sie az w 11 konkurencjach, ktérym przewodza: bieg na
10 000 m (0,1 cm), skok o tyczce i rzut oszczepem (po 0,9 cm). Powazng
zmienno$é tego wskaznika obserwuje sie w biegu na 100 m, 5,3 cm oraz
w tréjskoku 7,6 cm. W czterech konkurencjach: 400 m przez ptotki, 3000 m
z przeszkodami, 100 m i trojskoku wskaznik wykazuje statg tendencje
wzrastajgca, natomiast w trzech konkurencjach: bieg na 10 000 m, rzut
dyskiem i dziesieciob6j wskaznik wykazuje statg tendencje do obnizania
sie wysokosci ciata zawodnikéw. Rycina 9 zestawia $rednie wysokosci ciata
zawodnikéw we wszystkich konkurencjach rozgrywanych na analizowa-
nych igrzyskach, uszeregowane na podstawie wzrastajgcych bezwzgled-
nych wartosci liczbowych tych $rednich.

W celu dokonania tgcznej analizy ciezaru i wysokosci ciata, tj. cech
morfologicznych Scisle ze soba powigzanych, obliczono dla poszczegélnych
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konkurencji ze $rednich tych parametrow wskaznik wagowo-wzrostowy
(W), ktory zobrazowano w tabeli V.

Dla omowienia analiz zmiennosci ciezaru i wysokosci ciala przyjeto
umownie warto$¢ roznic pomiedzy skrajnymi wielkoSciami (pomiedzy
wartoscig najwyzsza a najnizszg) w tej samej konkurencji w przekroju
omawianych igrzysk, ksztattujgce sie ponizej 3,84 kg i 2,49 cm okre$la dang
konkurencje jako ustabilizowang. Konkludujac, szereg konkurencji wyka-

Ryc. 9. Ksztattowanie sie $rednich arytmetycznych dtugosci ciata o$nuu najlepszych
zawodnikéw w kolejnych konkurencjach igrzysk olimpijskich

Fig. 9. Tendencies of arithmetical means of body length of the best eight competitors
in successive competitions of the Olympic Games

zuje stabilizacje w zakresie obu parametrow, niektére tylko w zakresie jed-
nego, pozostate natomiast wykazujg zmiennos¢ w zakresie obu parame-
trow.

Do | kategorii konkurencji o pelnej stabilizacji w obrebie obydwu pa-
rametréw naleza:

1. Bieg na 1500 m. W konkurencji tej obserwujemy niezwykle wyrdw-
nany poziom ciezaru (réznica 1 kg) oraz wysokosci ciata (r6znica 1,4 cm).
Brak zmiennosci w zakresie tych podstawowych cech morfologicznych
W powigzaniu z minimalnym postepem wynikowym, jaki ta konkurencja
odnotowata w omawianym okresie (zaledwie o 39 punktow), jest niezwy-
kle symptomatyczny. Przyczyng takiego stanu moze by¢ zaburzenie za-
obserwowanej prawidtowosci, a mianowicie poczawszy od biegu na 200 m
kazdg kolejng konkurencje diuzszego dystansu charakteryzuje obnizenie
ciezaru i wysokosci ciata zawodnikéw. Zjawisko to obrazuje zatgczone ze-
stawienie:
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200 m — Sredni ciezar 76,2 $redni wzrost 182,1

400 m L . 73,7 ., 181,3
800 m - 67,5 . 177,6
1500 m c . 68,5 - u 180,7
3000 m przeszk. 66,5 i 175,9
5000 m > 62,5 . " 175,8
10 000 m S . 61,8 173,3
maraton - . 60,4 " 173,6

Nalezatoby zatem upatrywaé przyczyn tej zastanawiajgcej stagnacji
biegu na 1500 m w desygnowaniu do tej konkurencji osobnikéw o zbyt
duzym ciezarze i wysokosci ciata. Pelnym potwierdzeniem tego przypu-
szczenia mogg by¢ jednak analizy kolejnych igrzysk w latach 1976—1984.

2. Maraton. W konkurencji tej obserwuje sie brak zmiennosci w zakre-
sie ciezaru (2,5 kg) oraz wysokosci ciata zawodnikéw (2,1 c¢cm). Przyczyng
tego jest komasacja w tej konkurencji zawodnikdéw o bardzo niskich pa-
rametrach Wagowych i wzrostowych. Nalezy sadzi¢, iz w przysztosci ma-
raton bedzie sie nadal wyrdzniat powazng stabilizacjg w obrebie tych cech
morfologicznych.

3. Chody na 20 i 50 km. Chody sportowe charakteryzuje brak zmien-
nosci w zakresie ciezaru i wysokosci ciata zawodnikéw. Wobec mozliwo-
Sci likwidacji tych konkurencji analiza i prognozowanie ich rozwoju sg
bezcelowe. (

4. Bieg na 110 m przez plotki. Pomimo minimalnego obnizenia sie
ciezaru ciata zawodnikow (0 2 kg) i niewielkiego zwigekszenia wysokosci
ciata (0 1,5 cm), nie obserwujemy w tej konkurencji zmiennosci w za-
kresie analizowanych parametréw. Na obnizanie si¢ ciezaru ciata zawodni-
kow ma wplyw elastyczna nawierzchnia tartanowa, ktéra zwiekszajac
skoczno$¢ (a wiec wydtuzenie kroku biegowego w odlegtosciach miedzy
ptotkami) spowodowata spadek znaczenia przygotowania sitowego do tej
konkurencji. Brak zmiennosci winien charakteryzowa¢ te konkurencje
takze i w przysziosci.

5. Skok w dal. Konkurencja ta, pomimo wysrubowanego rekordu
Swiata (Beamon 8,90), wykazuje od szeregu lat stagnacje wynikowg. Wy-
starczy bowiem wspomnie¢, ze zwyciezca sprzed 36 lat wywalczytby
w Monachium brgzowy medal. Stabilizacja wynikowa jest w petni sko-
relowana ze stabilizacjg w zakresie podstawowych cech morfologicznych.
Zmienno$¢ ciezaru ciata zaledwie o 2 kg oraz dtugosci ciata o 1,2 cm
potwierdza w petni to zjawisko. Niewielki postep $redniej (0 23 cm po-
miedzy latami 1960 i 1972) jest wynikiem stosowanej obecnie korzystniej-
szej dla tej konkurencji nawierzchni tartanowej. Wszelkie podejmowane
w przysztosci proby w zakresie rozwoju tej konkurencji wigzaé sie bedg
(obok wielu innych czynnikéw) ze zwiekszeniem wysokosci ciata zawodni-
kow do 190 cm i wagi w granicach 80 kg.
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6. Skok o tyczce. Jest to jedyna konkurencja, ktora przy stabilizacji
w obrebie ciezaru i wysokosci ciata wykazuje statg i sukcesywng progre-
sje wynikowa. Jest to jednak zjawisko w pelni uzasadnione zwazywszy, ze
po dziesieciu latach postugiwania sie sprzetem fiberglasowym konkurencja
ta nie osiagnetfa jeszcze swego apogeum. Zaktadajac dalsze innowacje tech-
niczne i udoskonalenie sprzetu, zwilaszcza jego elastycznosci i zdolnosci
katapultycznych, nalezy sadzi¢, ze w niedalekiej juz przysztoSci szczytowe
wyniki osiggng granice 6 m. W tej sytuacji stabilizacja wagowo-wzrostowa
zawodnikdéw (réznice Srednich wynosza 1 kg i 0,9 cm) nie jest zjawiskiem
korzystnym. Prognostycznie nalezy sadzi¢, ze parametry te proporcjonal-
nie beda wzrasta¢ do mniej wiecej 80 kg i 186—188 cm.

Do kategorii konkurencji wykazujacych istotng zmienno$¢ w zakresie
dtugosci ciata zawodnikéw naleza:

1. Bieg na 100 m. W konkurencji tej przy stabilizacji wagowej (réznica
2 kg) wystgpito bardzo istotne zwigkszenie dtugosci ciata o 53 cm. Przy-
czyna tego stanu rzeczy jest preferowanie wyzszego wzrostu zawodnika
przy nawierzchni tartanowej, gdyz elastyczno$¢ podtoza pozbawia te kon-
kurencje akcentéw typowo sitowych. Dominujg wiec w tej konkurencji
smuklejsi, o dtugich migsniach, a wiec o cechach typowych dla rasy czar-
nej. Na przyktad w finale Olimpiady 1968 r. startowato oSmiu Murzynéw,
ich Sredni ciezar ciata byt najnizszy. W roku 1972 awans do finatu wy-
walczyto czterech biatych sprinterow i od razu warto$ci obu parametréw
zwiekszyty sie. Prognostycznie zatem nalezy sgdzi¢, ze ciezar zawodnikow
utrzymywac sie bedzie na poziomie 76—77 kg, natomiast dtugos¢ ciata
wzrasta¢ bedzie do granicy 182—183 cm.

2. Bieg na 200 m. Konkurencja ta balansuje na granicy istotnej zmien-
nosci w zakresie ciezaru ciata (réznica 3,5 kg) oraz wykazuje zmiennos$¢
istotng w dtugos$ci ciata przy réznicy 4,4 cm. Zmienno$¢ ta nie wykazuje
tendencji do wzrastania i ustalita sie na poziomie okoto 184 cm. Progno-
stycznie sadzi¢ nalezy, ze warunki wagowo-wzrostowe sprinterow bie-
gajacych na dystansie 200 m ustabilizujg sie na poziomie okoto 78 kg
i 185 cm.

3. Bieg na 400 m przez ptotki. W konkurencji tej rowniez znajduje sie
na granicy istotno$ci w zakresie ciezaru (roéznica 3,5 kg) oraz obserwuje
sie tendencje wzrostowg stale zwiekszajacej sie dtugosci ciata, wynoszaca
3,0 cm. Przyczyna preferowania zawodnikdédw o coraz wiekszej dtugosci
ciata jest, podobnie jak w biegu na 110 m przez plotki, elastyczna na-
wierzchnia tartanowa. Wielki postep wynikow w tej konkurencji jest
rezultatem tego, ze zawodnicy wysocy moga przebiec dystans miedzyptot-
kowy w trzynascie krokow, co na biezni tradycyjnej nie byto mozliwe do
wykonania. Prognostycznie nalezy sadzi¢, ze w dalszym ciggu bedg miec
szanse zawodnicy o0 coraz wigkszej dtugosci ciata.

4. Dziesieciobdj. Jest to jedyna konkurencja, w ktdrej S$rednie ciezary
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i dtugosci ciata zawodnikow stale sie obnizajg. Wprawdzie ciezar balansuje
na granicy istotnosci (—3 kg), lecz istotna jest rdznica w dtugosci ciata,
ktéra wynosi 2,8 cm. Obnizanie si¢ parametrow uwarunkowane jest aktu-
alnie obowigzujacymi tabelami punktowymi tej konkurencji, ktére prefe-
ruja przede wszystkim zawodnikow o predyspozycjach szybkosciowych.
W tej sytuacji przewaga szybkosciowcow nad zawodnikami o predyspo-
zycjach sitowych powoduje obnizanie sie ciezaru ciata i dtugosci ciata
startujgcych w tej konkurencji. Prognostycznie trudno jest okresli¢ trend
rozwojowy w zakresie podstawowych cech morfologicznych, niedoskona-
tos¢ bowiem obecnie obowigzujacych tabel punktowych juz w niedalekiej
przysztosci spowoduje koniecznos¢ ich zmiany. W zaleznosci od uprzy-
wilejowania konkurencji w tych tabelach wyksztatci sie nowy typ morfo-
logiczny dziesiecioboistow.

Do Ill kategorii konkurencji wykazujgcych istotng zmienno$¢ w za-
kresie parametru ciezaru ciata naleza:

1. Bieg na 800 m. W konkurencji tej parametr dtugosci ciata (r6znica
1,3 cm) nie wykazuje tendencji do zmiany, parametr ciezaru ciata wyraz-
nie sie obniza (0 4,5 kg). Bieg ten nalezy do grupy konkurencji o wyraznej
stagnacji wynikowej. Przyczyng tego stanu rzeczy zdaje sie by¢ szkole-
niowo nie uregulowana przynaleznos¢ tej konkurencji do wiasciwego ze-
spotu. Od wielu bowiem lat toczy sie spér o zakwalifikowanie tej konku-
rencji do biegbw sprinterskich badz do $redniego dystansu. Do tej pory
przewaza poglad o przynaleznosci tej konkurencji do biegéw $redniody-
stansowych z uwagi na SciSlejsze jej powigzanie z biegiem na 1500 m
anizeli z biegiem na 400 m. W takiej sytuacji proporcje wagowo-wzrosto-
we obserwowane u zawodnikéw tego dystansu nie sg wihasciwe. Przy trak-
towaniu bowiem dystansu 800 m jako biegu $redniego prognostycznie na-
lezy oczekiwaé dalszego obnizenia sie ciezaru ciata zawodnikéw (co naj-
mniej o 2 kg). Kwalifikujac szkoleniowo ten dystans jako bieg przediu-
zonego sprintu, nalezy przy zachowaniu dotychczasowego parametru cie-
zaru (okoto 70—72 kg) spodziewac sie powiekszenia dtugosci ciata zawod-
nikéw do granicy 180 cm.

2. Bieg na 5000 i 10 000 m. Zawodnicy tych dystanséw odznaczajg sie
smuklejszymi sylwetkami wskutek obnizenia sie ciezaru ciata przy row-
noczesnym zachowaniu dotychczasowych parametrow dtugosciowych. Za-
obserwowa¢ mozna wyrazne ustabilizowanie sie ciezaru ciata zawodnikow
biegajacych na tych dystansach na poziomie 60 kg, co stanowi skrajnie
dolny parametr Wagowy populacji lekkoatletéw. Praktycznie rzecz biorac,
pomimo ze wiekszos¢ zawodnikéw startuje na obu dystansach, utrzymuje
sie minimalna (okoto 2,0 cm) dominacja zawodnikow w diugosci ciata na
korzys¢ biegu na 5000 m.

3. Skok wzwyz. W konkurencji tej ciezar ciata zawodnikéw obnizyt sie
az 0 5 kg, dlugos¢ za$ ciata ustabilizowata sie na skutek czestszego sto-
sowania (od 1968 r.) nowej techniki Fosbury’ego (flop). Technika ta bowiem
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oparta jest na predyspozycjach szybko$ciowo-skocznosciowych, w odréz-
nieniu od techniki przerzutowej polegajacej na olbrzymiej pracy sitowej
w procesie treningu. Wobec sukcesywnego wypierania tej techniki przez
technike Fosbury’ego nalezy sadzi¢, iz w przysztosci ciezar zawodnikow be-
dzie sie nadal obnizat, przy réwnoczesnym nieznacznym zwiekszaniu sie
dtugosci ich ciata.

4. Rzut dyskiem. Konkurencje charakteryzuje powazne zwigkszenie
parametréw ciezaru ciata (0 4 kg) przy réwnoczesnej dotad nieistotnej
zmienno$ci w obrebie parametréw diugosciowych. Prognostycznie zatem
nalezy sadzi¢, ze przy aktualnym poziomie parametru dtugosci (192—
193 cm) stale bedzie zwigkszany parametr ciezaru ciata do mniej wiecej
115 Kkg.

5. Rzut oszczepem. Podobnie przedstawia sie problem zmiennosci wa-
gowo-wzrostowej w rzucie oszczepem. O ile bowiem dtugos¢ ciata za-
wodnikow ustabilizowata sie w granicach 181—182 cm, o tyle bardzo istot-
nie wzrost ciezar ciata. Zwiekszenie $redniej wagi zawodnika o 6,5 kg
jest spowodowane coraz szerszym traktowaniem rzutu oszczepem jako
konkurencji wybitnie sitowej. Dotychczasowe tendencje rozwojowe tej
konkurencji tolerowaty konglomerat zawodnikéw sitowych oraz smuktych,
ale o charakterystycznym oszczepniczym ,,smagnieciu” i nienagannej tech-
nice. Prognostycznie zatem nalezy sadzi¢, ze przez pewien czas oba typy
konstytucjonalne beda wspodlnie egzystowaty przy minimalnie zarysowuja-
cej sie przewadze osobnikéw sitowych. Oznacza to, ze przy dalszej sta-
bilizacji w zakresie dtugosci ciata parametr cigezaru bedzie stale wzrastat
do granicy okoto 95—100 kg.

Do IV kategorii konkurencji wykazujacych istotng zmienno$¢ w zakre-
sie obu analizowanych cech morfologicznych zaliczy¢ nalezy pozostate kon-
kurencje:

1. Bieg na 400 m. Konkurencja ta wykazuje wprawdzie niewielka, ale
istotng zmienno$¢ pod wzgledem dtugosci ciata (0 2,6 cm) oraz niezwykle
duzg w zakresie jego ciezaru. Zwigkszenie sie tego parametru o 55 kg
nalezy uzna¢ za swego rodzaju rewelacje. Okre$la ona jednoznacznie przy-
nalezno$¢ tej konkurencji do zespotu konkurencji sprinterskich, w ktérych
generalnie obserwuje sie wzrost zarbwno parametrow dtugosciowych, jak
i ciezaru ciata. Prognostycznie jednak nalezy sadzi¢, ze proces ten nie po-
winien postepowac, a parametry dotychczasowe (77—78 kg i 181—184 cm)
powinny stanowi¢ gdrne granice morfologiczne tej konkurencji.

2. Bieg na 3000 m z przeszkodami. Wigczenie tego dystansu do 1V
kategorii stanowi odosobniony wyjatek. Istotny wzrost diugosci ciata za-
wodnikéw (0 4,6 cm), a tym bardziej ciezaru az o 7,5 kg wymaga giebszej
analizy. Uzasadnienia tego stanu rzeczy nalezy szuka¢ w specyfice tej
konkurencji, w ktérej obok wytrzymatosci biegowej wystepuja takze ele-
menty wytrzymatosci skocznosciowej. Kazdy bowiem zawodnik w czasie
dystansu musi pokona¢ 35 przeszkdd o wysokosci 1 yarda (91,5 cm), w tym
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dodatkowo siedem przeszkod poziomych o szerokosci okoto 3,5 metra. Wy-
maga to od zawodnikéw zwiekszonej bazy fizycznej, nietypowej dla kon-
kurencji dtugodystansowych. Potwierdza to réwniez praktyka sportowa;
najmniejsze bowiem roznice czasowe pomiedzy biegiem plaskim a dy-
stansem z przeszkodami osiggajg zawodnicy o parametrach wagowo-wzro-
stowych znacznie przekraczajgcych typowe dla konkurencji wytrzymato-
Sciowych. Prognostycznie nalezy jednak sadzi¢, ze ciezar ciata zawodnika
w granicach 70 kg i dtugos¢ okoto 180 cm powinny by¢ gérnym putapem
w tej konkurenciji.

3. Trojskok. Konkurencje te charakteryzuje najdynamiczniejszy roz-
woj parametréw wagowo-wzrostowych. O ile w zakresie ciezaru ciata
zmienno$¢ wynosi 5 kg, o tyle w zakresie dlugosci ciata zmienno$¢ jest
olbrzymia, dochodzgca az do 7,6 cm, co wigze sie z nowym typem na-
wierzchni tartanowej, ktora jako elastyczna preferuje szybko$¢ i skocz-
no$¢ kosztem dotychczasowej supremacji sity. Prognostycznie nalezy sa-
dzi¢, ze w przysztosci trojskoczkowie osiggng Srednio diugos$é ciata okoto
188-—190 cm oraz ciezar w granicach 80 kg.

4. Pchniecie kulg. W konkurencji tej odnotowa¢ nalezy rekordowy
przyrost Sredniego ciezaru ciata zawodnika az o 13 kg, przy minimalnej
tylko tendencji do wzrastania dtugosci ciata (0 4,4 cm). Prognostycznie
nalezy sadzi¢, ze przy stabilizacji aktualnej ditugosci ciata zawodnika
w granicach 192—194 c¢m, ciezar ich ciala bedzie sie powiekszat sukcesyw-
nie do 135—140 kg. Takie bowiem parametry przy petnej i wszechstron-
nej sprawnosci zawodnikbw mogg gwarantowac osigganie rezultatow
w granicach 22—22,5 m.

5. Rzut miotem. Znacznym zwiekszeniem sie parametrOw wagowo-
-wzrostowych charakteryzuje sie rowniez konkurencja rzutu mtotem. Cie-
zar ciata wzrést 0 9,0 kg, natomiast dtugo$¢ o 3,6 cm. Pewnym zaskocze-
niem moze by¢ minimalne obnizenie sie wartosci Sredniej ciezaru ciata
(0 2 kg) w 1968 r. w stosunku do 1964 r. Jest to zresztg jedyny tego
rodzaju przypadek wsrdéd konkurencji rzutowych; ze wzgledu na mini-
malne rozmiary nalezy uznac to zjawisko za mato istotne. Prognostycznie
oczekiwaé nalezy, ze w przysztosci parametry wagowo-wzrostowe miocia-
rzy osiggng 110—115 kg oraz 190—192 cm.

Na podstawie prostych analiz wieku oraz ciezaru i dtugosci ciala za-
wodnikow poszczeg6lnych konkurencji mozna by wysuna¢ inne jeszcze
prognostyczne przypuszczenia. Ale jednak z uwagi na zbyt skromny ma-
teriat oraz zbyt krotki, bo dwunastoletni okres obserwacji, konieczna be-
dzie analiza tych zjawisk w ciggu kolejnych igrzysk olimpijskich w latach
1976—1984.

Whnioski sformutowane na podstawie przeprowadzonych analiz w ni-
niejszym doniesieniu, wzbogacone dalszymi badaniami i fachowg dysku-
sja, nalezatoby wdraza¢ w codzienng praktyke sportowa.
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Zespotowa skuteczno$é startowa i zmienno$¢
w uktadzie sit meskiej lekkoatletyki poszczegolnych cyklow
miedzyolimpijskich

Kolejnym elementem poréwnan i ocen na podstawie wynikéw olim-
pijskich jest zmienno$¢ miedzynacyjna w rozmieszczeniu $cistej lekkoatle-
tycznej czotowki, a co za tym idzie — zespotowa skuteczno$¢ startowa re-
prezentantdw poszczegdlnych krajow. Skalg poréwnawczag beda tu tzw.
punkty pomocnicze, przyznawane za pozycje w analizowanych szesnast-
kach (,,analiza szesnastu”), okre$lajace rzeczywisty poziom konkurencji po-
szczegoblnych olimpiad. System punktowania kolejnych pozycji rankingu
zostat omoOwiony w rozdziale drugim powyzszego doniesienia (Metoda).
Taki system oceny wartosci zawodnikdw oraz catych reprezentacji krajo-
wych jest obiektywniejszy od opartego na zdobyczach medalowych lub ilosci
pozycji w finatach. Eliminuje wszelkg przypadkowos¢, czesto obserwowang
w czasie igrzysk olimpijskich, spowodowang niedoskonatoscig systemu eli-
minacyjnego-, kiedy do dalszej rozgrywki awansuje czesto zawodnik ma-
jacy stabszy rezultat dzieki korzystnemu losowaniu. Eliminuje to ponad-
to przypadki losowe, jak kontuzje, niedyspozycje, falstarty, proby przekro-
czone czy nie zamierzone absencje na starcie.

Zmienno$¢ w ukiadzie sit oraz, ,lekkoatletyczna geografia” okreslana
na podstawie cyklicznych konfrontacji, jakimi sg kolejne igrzyska olim-
pijskie, wykazuje wyrazne tendencje stabilizacyjne. Sg one wynikiem
uformowania sie zasadniczej, szerokiej i tym samym niezmiennej grupy
krajow wiodacych prym w tej dyscyplinie sportu. Lokaty w Klasyfikacji
czotowej grupy pietnastu panstw Swiata w olimpiadach omawianego okre-
su (dwunastolecia) zajmuje 21 reprezentacji krajowych* Charaktery-
styczne jest jednak istotne przemieszczanie sie zespotow krajowych w kla-
syfikacjach olimpijskich.

Oprocz siedmiu krajow pozostajacych niezmiennie w czotowej dziesigt-
ce (USA, ZSRR, RFN, NRD, Wielka Brytania, Polska i Francja) oraz jed-
nego (Wegry), zajmujacego pozycje w drugiej dziesigtce panstw, wszystkie
pozostate kraje (13) wykazujg olbrzymie zrdznicowanie w zajmowaniu
lokat od szesciu (Wiochy 6—12) do dwudziestu szesciu (Australia 6—32).
Obserwuje sie rowniez mobilizacje i znaczny wzrost aktywnos$ci organi-
zacyjno-szkoleniowej gospodarzy kolejnych olimpiad.

Zarowno bowiem Wiochy (1960), jak i Japonia (1964 r.) osiagnety naj-
powazniejsze sukcesy w omawianym dwunastoleciu. Przykiad Meksyku
jest jednak bez precedensu w historii olimpizmu. Kraj ten w 1968 r. nie
tylko awansowat do grona panstw sklasyfikowanych, ale wywalczyt nie-

* W r-oku 1960 pietnaste miejsce zajeta reprezentacja Republiki Potudniowej
Afryki, ktora obecnie nie uczestniczy w ruchu olimpijskim.

151



S5 3 2 8 - - - o AASHIN
3 3 £s <33 L 8 3 9t 5 95 vani
12'2S 5 <%5 8 ) Sl 2 2 3 = VINOdV(
G'0§ 8 3 88 0 25§ @5 B 3 53 VINASIY
8 8 5 83 2 23 8 L 5 08 5 93 VvI97139
S'orT =3 53 8 5 5 55§ 3 55 05 33 VIN3N
or'ee 3 3 55 N 03 6 L = 5§ 8= 5 8 VAVNVYH
SYTT 0 LOS 5 Bor s 8 S 8% SYSO
9 5 53 85 2 &z 5'z 3 3 08 & § VIANVY13Z 'N
TZ'%0T 38 o 0 08 © 0 S _ AYDIM
8 8 5 583 5 53 Ss 8 5 88 VIANVINIA
Z6'GTT 8 8 -5 "3 L 53 8 8 51© 8 0 VCONV Y
TZYT 35 o5 5 8 308 L= 2 50 3 8 YIvdilsny
122 0 Lh 5 55 2 L 80 3 s VOIMZS
0.2 93 5853 23 = o 2 s 38 & 5 QyN
Zr'18 5 3I 55 08 0 31 8w 5 L & 03 8 AHOOTM
G'TST s 58 5 8 8 33 5 9 58 ) 5 VMST10d
69T 53 2 S5t §G 8 9893 83 5 §80 U § & YITONVY
G's6C 95 5 & .3 55 § 553 § 5 58 5 25 £ 44N
26'6E€ 5§ 3 LE s =5 3 9%§ 3 55 85+ gt 3 Hdsz
23S e= BOR =S St03 s OT LE el vsn
Boyqlupomez  No Q opon z 8 8 opon z  No WK O ownzz oo
AHd Jebal g -3 ® n70l | -Az¢, 3 ra 0z01 | z03 T ep N =3 gy
<61 WNIHOVNOW ! 896T MASHIAN ! 96T OIMOL ! 096T INAZYH

sawe9 o1dwAjQ z.6T—096T pasAjeue ayl e Anunod yoea Aq paureh siutod Buipieme Aseljjixne jo sisquinp
2.6T—096T Yapysfidwijo yoeysAzibi yoAuemozijeue m alesy sujofiszozsod zazid yakKikqopz yoAzousowod mopyund 9soj|

IAN 3|qe ]l — IA B|3Qe]

00

SO

on

en

Cl

se r- 0 os ©

on

en

CcM™



zwykle wysoka i atrakcyjng czternasta pozycje, wysunawszy sie przed
takie potegi lekkoatletyczne, jak Japonia, Nowa Zelandia, Kanada, CSRS,
Finlandia oraz Belgia. Ogromna byla w tym zastuga miedzynarodowego
zespotu treneréw zaangazowanych przez Meksyk, w tym rowniez kilku
polskich. Nieco mniejsze efekty zanotowali gospodarze igrzysk 1972 r. —
RFN,» ktorzy wywalczyli niemal tradycyjng juz trzecig lokate, skracajgc
jednak dystans do obu dotad nieosiggalnych partneréw: USA i ZSRR.
Minimalnie, ale sukcesywnie zmniejsza sie liczba klasyfikowanych (zdo-
bywajacych punkty) krajow. O ile w 1960 r. punkty zdobyly 53 panstwa,
o tyle w 1972 r. tylko 45, w latach 1964 i 1968 kolejno 51 i 50 krajow.

Ryc. 10. llosci punktéw pomocniczych
krajow grupy pierwszej uzyskane w ko-
lejnych igrzyskach olimpijskich

Fig. 10. Numbers of auxilliary awarding-

-points of the first group of nations

obtained at the successive Olympic
Games

Swiadczy to o $cistej korelacji pomiedzy konkretnym rezultatem a nowa-
torska, opartg na naukowych zasadach, myslg szkoleniowg. Eliminuje to
przypadkowe, czesto jednostkowe sukcesy niektérych krajow w Kklasyfika-
cjach, jak np. Afganistanu, Antyléw, Dominikany, Tanzanii czy Peru.
Nalezy przypuszczac, ze proces koncentracji bedzie sie wyraznie zwiekszat
w kolejnych igrzyskach olimpijskich. Pozycje i punkty pomocnicze zdo-
byte przez dwadziescia jeden krajéw olimpijskiej czotowki lekkoatletyki
meskiej ilustruje tab. VI.

Symptomatyczne sg rowniez rozktady ilosci punktéw pomocniczych
uzyskanych przez poszczegdlne kraje w kolejnych igrzyskach olimpijskich.
llos¢ punktéw zdobytych przez kraje Scistej lekkoatletycznej czotdwki
Swiata obrazuje ryc. 10. Kraje te wchodzg do grupy pierwszej.

Wsrod pieciu analizowanych krajéw niepodwazalng dominacje wyka-
zujg USA, ZSRR oraz oba panstwa niemieckie. Trend rozwojowy rezul-
tatow reprezentantow tych krajow wykazuje, ze w nastepnych cyklach
olimpijskich beda zajmowac cztery czotowe lokaty. Stany Zjednoczone
notujg wprawdzie tendencje regresyjne, ale dystans do pozostatych part-
neréw tej grupy jest bardzo istotny. Pomimo minimalnego postepu w ostat-
nich igrzyskach olimpijskich, druzyna radziecka demonstruje niepokojace
zanizanie potencjatu olimpijskiego; oba panstwa niemieckie, a zwilaszcza
wybitnie progresyjna Niemiecka Republika Demokratyczna, mogg juz
w Montrealu zagrozi¢ jej w zajeciu drugiej pozycji. Wielka Brytania zde-
cydowanie oscyluje do grupy drugiej, chociaz niezmiennie uzyskuje bar-
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dzo wysokie lokaty (pomiedzy 3 a 6). llo$¢ zdobytych punktow przez kra-
je grupy drugiej obrazuje ryc. 11.

Wykazane kraje, z wyjatkiem Francji, sg panstwami ,wielkich sko-
kow”, przy czym Finlandia, rewelacyjna w Igrzyskach Olimpijskich w Mo-
nachium, zanotowata rekordowy postep punktowy (0 601%) w stosunku
do 1968 r. Postep ten i awans o osiemnascie pozycji (z 23 na 5) przy¢mit
nawet kenijskg ,,eksplozje” w Meksyku (postep punktowy o 452% i awans
z 21 na 5 pozycje). Niewatpliwym zaskoczeniem dla fachowcéw byt po-
step punktowy o 373% i awans do czotowej dziesigtki (z 21 na 10 pozycje)
lekkoatletow CSRS, jakkolwiek symptomy progresyjne tej druzyny daty sie

Ryc. 11. llosci punktow pomocniczych
krajow grupy drugiej uzyskane w ko-
lejnych igrzyskach olimpijskich
Fig. Il.Numbers of auxilliary award-
ing points of the second group of
nations obtained at the successive
Olympic Games

zauwazy¢, podobnie jak w lekkoatletyce finskiej, w latach poprzedzajacych
Olimpiade w Monachium. Minimalny postep punktowy stat sie udziatem
reprezentacji Polski, ale zarbwno suma punktoéw pomocniczych, jak i zajeta
pozycja nie zadowalajg naszych ambicji i nie wyczerpujg aktualnych mo-
zliwosci w tej dyscyplinie sportu. Blisko 27% zysk w iloSci punktéw oraz
awans o dwie pozycje w stosunku do olimpiady meksykanskiej jest zbyt
matym postepem, zeby doréwnaé sukcesom z Rzymu, a zwilaszcza z To-
kio. Kenia i Francja obnizyly swoje pozycje sprzed czterech lat. O ile
jednak lekkoatleci Kenii generalnie utrzymali swo6j dawny stan posiada-
nia, o tyle reprezentacja Francji stracita powazng ilo$¢ punktow (0 23%).
Juz igrzyska w 1976 r. powinny pokaza¢, czy regres tych krajow jest zja-
wiskiem przejsciowym, czy trwalszym.

llos¢ punktéw zdobytych przez kraje grupy trzeciej obrazuje ryc. 12.
Analizie poddano z tej grupy kraje europejskie i Abisynie. Obserwujemy
nieznaczna, ale sukcesywng progresje lekkoatletdw wegierskich, ktorzy
obok reprezentacji obu panstw niemieckich naleza do nielicznych krajow
wykazujacych wzrost zdobytych punktéw. Regres Wioch, obserwowany
w latach 1964 i 1968, zostat w Monachium zastopowany, ale zréwnanie
sie z lekkoatletami niezbyt do tej pory wysoko natowanej Belgii nie moze
by¢ zwiastunem odnowy tej dyscypliny sportu na Pétwyspie Apenifskim.
Pozycje i zdobycze punktowe Belgii uzna¢ nalezy za swego rodzaju nie-
spodzianke, biorgc pod uwage waski wachlarz konkurencji, jakie ziozyty
sie na ten sukces (Sredniodystansowcy i diugodystansowcy oraz dziesie-
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cioboisci). Szwecja utrzymuje niezmiennie pozycje po $rodku drugiej dzie-
sigtki panstw Swiata, natomiast Abisynia po rewelacyjnym sukcesie w Me-
ksyku, uwarunkowanym zblizonymi warunkami wysokogorskimi, obni-
zyta nieco lokate, pozostajgc jednak nadal obok Kenii lekkoatletycznym
potentatem Afryki.

llo$¢ punktow zdobytych przez panstwa grupy czwartej ilustruje
ryc. 13.

Ryc. 12. llosci punktow pomocniczych
krajow grupy trzeciej uzyskane w ko-
lejnych igrzyskach olimpijskich

Fig. 12. Numbers of auxilliary award-

ing points of the third group of

nations obtained at the successive
Olympic Games

Wielkim zaskoczeniem jest uplasowanie sie w grupie czwartej re-
prezentacji Australii, ktora na trzech poprzednich olimpiadach wchodzita
do Scistej Swiatowej czotéwki (kolejno 9, 6 i 8 pozycja). Zajecie w Mo-
nachium zaledwie 32 lokaty i zdobycie tylko 11% ilosci punktow z 1968 r.
jest nie tylko zastanawiajgce, ale i niewytlumaczalne. Australia nalezy bez

Ryc. 13. llosci punktéw pomocniczych
krajow grupy czwartej uzyskane
w kolejnych igrzyskach olimpijskich

Fig. 13. Numbers of auxilliary award-

ing points of the fourth group of

nations obtained at the successive
Olympic Games

watpienia do kraju przezywajgcego najpowazniejszy regres w historii olim-
piad. Japonia i Kanada, pomimo nizszych lokat w ostatniej olimpiadzie,
utrzymujg sie na jednakowym poziomie. Powazny regres przezywa re-
prezentacja Kuby, do czego przyczynita sie gtéwnie nieobecnos¢ w Mo-
nachium doskonatych sprinteréw tego kraju (Ramirez, Montes i Casanias
odniesli kontuzje). Meksyk, ktéry rozpoczat lekkoatletyczng kariere dopie-
ro w 1968 r., utracit okoto 46% punktéw i cofnat sie o dziesie¢ pozyciji.
Nowa Zelandia nalezy, obok Wioch, do grupy krajow o statym regresie
punktowym, charakterystycznym dla lekkoatletyki na Antypodach.
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Charakterystyczne jest ponadto poréwnanie ilosci punktéw pomocni-
czych zdobywanych tacznie przez kraje poszczegdlnych kontynentéw. Za-
gadnienie to przedstawiono na ryc. 14. Dominacja Europy, jak réwniez
druga lokata Ameryki Potnocnej (dzieki Stanom Zjednoczonym) sg niepod-
wazalne. Pozostate cztery kontynenty plasuja sie w zaleznosci od migj-
sca rozgrywania kolejnych igrzysk olimpijskich. Szczegélnie charaktery-
styczna byta Olimpiada w Tokio, na ktorej kosztem Europy pozostate kon-

Ryc. 14. llosci punktéw pomocniczych po-
szczegoblnych kontynentow uzyskane w kolej-
nych igrzyskach olimpijskich

Fig. 14. Numbers of auxilliary awarding
points of the particular Continents obtained
at the successive Olympic Games

tynenty zdobyly znacznie wiecej punktéw. Inny przebieg miaty igrzyska
olimpijskie w 1972 r., zakonczone petnym sukcesem Europy, ktora jako je-
dyna sposrdd kontynentow zwiekszyta dorobek punktowy. Wysokogorskie
potozenie Meksyku wybitnie premiowato ,,gorali” z Afryki oraz Ameryki
Srodkowej i Potudniowej, natomiast pozostate kontynenty obnizyly do-
robek punktowy, a Europa najznaczniej. Prognostycznie nalezy stwierdzic,
ze czotowe lokaty Europy, Ameryki Pdinocnej i Afryki zostaty na przecigg
co najmniej Kilku cykléw olimpijskich ugruntowane. Pozostate trzy kon-
tynenty powinny walczy¢ o czwartg lokate, gromadzac okoto 150 punktow,
a wiec w przyblizeniu tyle, ile ich zdobywa reprezentacja Polski.

Whioski

Reasumujac, na podstawie wynikow przeprowadzonych analiz, porow-
nan i ocen wystepujacych zjawisk nalezy sformutowac kilka nastepuja-
cych wnioskow:

1. Konieczne jest stworzenie sprzyjajacego klimatu dla rozwoju pro-
gnostyki poprzez powotywanie specjalnych zespotéw naukowych i opra-
cowanie harmonogramu badan obejmujacego te zagadnienia kompleksowo
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oraz wdrozenie wynikéw badan do codziennej praktyki organizacyjno-
-szkoleniowej.

2. Trend rozwojowy wynikéw poszczeg6lnych konkurencji nie podlega
na ogot uzasadnionym prawidtowosciom, jakkolwiek jednoznacznie okresla
skok w dal i rzut oszczepem jako konkurencje o powaznej amplitudzie
wahania wynikéw, natomiast bieg na 1500 m jako konkurencje o olbrzy-
miej stagnacji wynikowej.

3. Cykl miedzyolimpijski 1964—1968 odznaczat sie intensywniejszym
rozwojem Scistej i waskiej czotowki najbardziej utalentowanych osobni-
kéw, natomiast cykle pozostate (1960—1964 i 1968—1972) wykazywaty mi-
nimalng tendencje wzrostowag poziomu bezposredniego zaplecza. Wiele
czynnikow wskazuje na to, ze podobng tendencje da sie zauwazy¢ réwniez
w rozpoczynajgcym sie cyklu miedzyolimpijskim 1972—1976.

4. Obserwuje sie statg tendencje do wydtuzania okresu optymalnej ak-
tywnosci zawodniczej, zarbwno na skutek wczesniejszego osiggania szczy-
towych wynikow, jak i wieloletniego utrzymywania sie niektérych zawod-
nikow w gronie Scistej Swiatowej czotowki (rozpietos¢ wieku wydtuza sie
i aktualnie zamyka w granicach 17—38 lat).

5. Charakterystyczna jest stabilizacja $redniej wieku czotéwki olim-
pijskiej w granicach 26—26,5 lat.

6. Obserwuje sie statg tendencje do wzrastania wskaznika wzrostowo-
-wagowego ciata, przy czym konkurencje techniczne wskazujg wzrost
parametru ciezaru przy stabilizacji parametru dtugosci, natomiast konku-
rencje biegowe wykazujg wzrost parametru dtugosci przy stabilizacji pa-
rametru ciezaru ciafa.

7. Jedynie biegi na 400 i 3000 m z przeszkodami oraz trojskok, pchnie-
cie kulg i rzut miotem wykazujg permanentng tendencje do wzrastania
parametréw wagowych i wzrostowych. Wniosek ten winien znalez¢é szero-
kie zastosowanie w problematyce zwigzanej z naborem i selekcjg oraz spe-
cjalizacjg w lekkoatletyce.

8. Potwierdzone zostato zjawisko maksymalnej koncentracji panstw-
-organizatorow kolejnych igrzysk olimpijskich jako wynik zwiekszonego
zainteresowania oraz podwyzszonych dotacji finansowych, rozwoju bazy
i aktywizacji instytucji sportowych.

9. Obserwuje sie zjawisko koncentracji szczytowych rezultatow w ob-
rebie zmniejszajacej sie liczby krajoéw realizujgcych naukowo uzasadnione
programy organizacyjno-szkoleniowe w tej dyscyplinie sportu.

10. Hegemonia Stanéw Zjednoczonych, Zwigzku Radzieckiego, Repu-
bliki Federalnej Niemiec i Niemieckiej Republiki Demokratycznej jak
i przynaleznos$¢ reprezentacji Polski do bezposredniego zaplecza tej Scistej
czotowki jest ugruntowana na przecigg kolejnego cyklu miedzyolimpij-
skiego.

11. Zapoczagtkowany w 1960 r. trend rozwojowy lekkoatletow Afryki,
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pomimo pewnych zahamowan, bedzie kontynuowany w latach kolejnych
cyklow miedzyolimpijskich.

Przy formutowaniu koncowych wnioskdw autorzy ograniczyli sie tylko
do zjawisk ewidentnych, nie podlegajgcych dyskusji. Istnieje natomiast
wiele przypuszczen, ktérych przydatno$¢ dla praktyki treningowej winna
by¢ sprawdzona poprzez wszechstronne badanie naukowe.
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OnenKa iianpaB.iejmii pa3BUTUH Be.in-iniibi pe3yjn>TaroB cTapToson acbcheKTMBHOCTM,
a TaKjKe Mopd>oJdiorn*iecKMx sepr jierKoaTjieroB, b cBere aHajmsa OjiHMinificKnx
nrp 1960, 1964, 1968 u 1972 r.

PE3IOME

OcHOBnaa uejit. HacToameit padorbi — Cflejiarb ohchb 6erjiyio nporHOCTuuecKyio
nonbiTKy, Ha ocHOBaiinn oueiiKii jierKoaTJie™uecKMx copeBHOBaHMit pa3BirpaHHbix
bo BpeMH OJiirMnMMCKMX nrp 1960, 1964, 1968 m 1972 r. AHajiM3npoBajiMCB HBJieHna
nponcxoAMBmMne b MHfIHBMflyajibHbix MyjKCKnx fljrcuMnjiMHax, ¢ noMOigbio npocrbix
CTaTMCTMHeCKMX MeTOfIOB, HpMMeHHeMbIX B HayKaX o 4>M3MHOCKOM BOCriMTaHMM (cpe”-
hhh apM<t>MeTHHecKaa n Beco-pocroBbiii noKa3arejib).

MaTepnajioM fljia ogeHKM u aHajiM3a Gbijim Beflymne cnopTCMeHbi m hx Heno-
cpeflCTBOI-iHbie pe3epBbi, t. e. mecTHafluarb jiyumnx cnopTCMeHOB no KajKAOit Ancpn-
nJiMHe, ytiacTByioLunx b yKa3aHHbix Ojimmhjimckhx nrpax. OnepeAnocTb cMCTSMa-
TM3npoBajiacb Ha ocuoBaiinn rpagauMM pe3yjibrarOB nojryuCHHbix He3aBBMCMMO ot
CTyneHM npoBOfIMMoit AMCLpniJiMHbi (ajniMmiauMii, nojiy<j?HHajibi mjim

npeMeTOM aHalin3a Gbuin Tpn rjraBHLix acneKTa:
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1 - opeHKa HanpaBlieiiMH pa3BMTna pe3yjibTaroB nojiyweHHbix b ouepepHbix
OjiMMnnMCKnx nrpax;

— M3MeHHeMOCTh B 0BjiaCTM BOSpaCTa, pjIMHbl M BeCa TClia Bblflak>mMXCH cnopT-
CMenoB;

— KOJineKTMBHaa crapTOBaa 3<t>cheKTMBHOCTh BbipaioipMxcH, b flaHHOM Bupe
cnopTa, CTpaH.

Xoth 0ScyjK”aeMbiii “BeHappaTMaerHiiM nepwop He jjocTaToneH ajih tjjopMyjinpo-
BaHMH aBTopMTeTHbix runorco oysymero, Bce-TaKM mozkho BbifIBMHyib pejibiit pafl
noeryjraTOB, umcioll(mx cynjecTseHHoe 3HaHeHMe ajih rrpoSjieM orBopa m ochobhom
opraHpnapnoiiHO-noArOTOBMTejibHOM  peHTejiBnoc™, ripoBOpuMoit ¢ toukm 3peHMH
npn6jinjKaioinMXCH OjtHMnMMCKMX nrp.

rjilaBHan pejib paBorbi — o6parnTh BHt-raaHne Ha ireo5xopMMOCTb npoflOJiJKeHusi
paSoT Has nporHO3npoBaHMeM, Kax pwHaMMHecKM pasBUBaioipeMCH oBjiacrbio i-rayKM,
MMeromeM pemaioipee bjimhhmc na <t>opMwpoBaHJre paqgnonalibHbix, 3<J>cheKTHBHbix
m HOBaTopcKMX KompempiM b cnopre.

The estimation of the developmental trend in the results
of the effectiveness of achievements in sport activities
and of the athletes’ morphological traits
at the 1960, 1964, 1968 and 1972 Olympic Games

SUMMARY

It is the chief aim of this paper to present a rough prognostic proposition on the
basis of the estimation of the athletic contests held at the Olympic Games in the
years of 1960, 1964, 1968 and 1972. The occurrancies in the men’s individual contests
were analysed by means of simple statistic methods used in physical education
studies (the arithmetical means and the weight/hight indices). The group used for
the estimate and the analysis consisted of the leading members of the contestants
and their immediate subsidiary base, i.e. the sixteen best competitors for each com-
petition at the above mentioned Olympic Games, while they were put in rank order
in accordance with the results obtained, notwithstanding the level of the contest
(eliminations, half-finals, finals).

The object of the analysis were the three main aspects:

— the estimation of the developmental trend in the results obtained in the
successive Olympic Games,

— the variability of age, hight, weight of the body among the leading con-
testants,

— the cotllective effectiveness of the participants in the activities from the
leading countries in the given discipline.

Although the mentioned twelve years period of time is not sufficient for the
formulation of authoritative forcasting hypothesis it is still possible to put forward
a number of significant postulates for the problems of selection and for the use in
fundamenta! organizational and schooling operations for the oncoming Olympic
Games. It is the principle aim of this paper to draw attention to the need of continua-
tion of studies on prognostication as a dynamically developing science of creative
influencing and formulating the rational, effective and innovative conceptions in
sport.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. X1 ROCZNIK NAUKOWY 1974

Jadwiga Koztowska

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Proby nad zastosowaniem wybranych testow sprawnosci ruchowej
dla dzieci o niedorozwoju umystowym

Attempts at the motor ability testes application
to mentally retarded, children

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie odpowiednio dobranych testow spraw-
nosci ruchowej dla dzieci o niedorozwoju umystowym w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz stwierdzenie ich rzetelnosci. Materiat do badan zebrano w Paristwo-
wym Zaktadzie Wychowawczym w Krakowie. Badania przeprowadzono 6-krotnie
w okresie 2 tygodni, obejmujac nimi grupe 17 chtopcéw i 13 dziewczat, dobranych
losowo z dwu ostatnich klas. Grupa byta jednorodna pod wzgledem stopnia upo-
$ledzenia.

Zaobserwowana duza powtarzalno$s¢ wynikdw, mimo znacznej dyspersji cech,,
zwiaszcza sity, skocznosci, koordynacji i rytmicznosci, $wiadczy o wiasciwym doborze
testow sprawnosci ruchowej dla dzieci o niedorozwoju umystowym w stopniu umiar-
kowanym i znacznym. Wysokie wspoétczynniki interkorelacji kolejnych préb wiek-
szosci badanych cech wykazuja rzetelno$¢ zastosowanych u dzieci uposledzonych
umystowo préb sprawnosci ruchowej.

Zagadnienie wychowania fizycznego jest niezmiernie waznym proble-
mem u dzieci i mtodziezy zaréwno zdrowych, jak i uposledzonych umy-
stowo.

W Krakowie liczba dzieci o niedorozwoju umystowym wynosi 1991,
w tym 1355 objetych jest szkolnictwem, natomiast w woj. krakowskim
na 8075 przypadkow zaledwie 2552 dzieci ksztatci sie w szkotach. Informa-
cje te dotyczg stanu z czerwca 1970 r. (podane przez Kuratorium Okregu
Szkolnego w Krakowie).

Powyzsze dane skianiajg do zainteresowania sie tg grupg spoteczenstwa,
zwihaszcza w aspekcie wychowania fizycznego. Aby jednostka uposledzona
umystowo mogta wykonywac tzw. czynno$ci zycia codziennego, a w przy-
sztosci podjaé prace zawodowa, musi reprezentowa¢ odpowiedni poziom
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sprawnosci ruchowej. Brak wyksztatcenia minimalnego stopnia koordynacji
ruchowej, brak wytworzenia koniecznej ilosci nawykoéw ruchowych utrud-
nia egzystencje tych oséb w spoteczenstwie.

Literatura zagraniczna omawia sprawnos$¢ fizyczng dzieci dotknietych
oligofrenig w bardzo waskim zakresie, a w polskim piSmiennictwie znalez¢
mozna jedynie marginesowe opracowania tego zagadnienia.

Jednym z pierwszych, ktoérego testy zastosowano do badari motoryczno-
§ci uposledzonych umystowo, byt rosyjski psycholog i neurolog N. Ozie-
recki. Dla okre$lenia inteligencji motorycznej w oparciu o skale badan
inteligencji Simona-Bineta wyrdznit Ozierecki [5] nastepujace komponenty
motorycznosci:

1) koordynacje statyczna;

2) koordynacje dynamiczng rak;

3) koordynacje dynamiczng ogo6lng;

4) szybkos$¢ ruchow;

5) precyzje ruchdw;

6) ruchy réwnoczesne.

Szeroko stosowane w Polsce testy Oziereckiego, opracowane odrebnie
dla kazdej kategorii wieku (od 4 do 16 lat), okresSlajg wiek motoryczny
badanych, co jest istotnym zagadnieniem w ocenie sprawnosci fizycznej.
Jednak testy te posiadajg duzy stopien trudnosci, przeprowadzenie ich
u jednego osobnika z niedorozwojem umystowym trwa okoto 2,5 godzin,
co powoduje stan znuzenia i nie daje petnego obrazu mozliwosci rucho-
wych badanego.

Adaptacji skali Oziereckiego dokonat miedzy innymi Belg M. Sottiaux
[6], ktory w swojej publikacji przedstawit zestaw testow umozliwiajgcych
wykrywanie niezdolnosci ruchowej dzieci 6-letnich.

W roku 1950 Tizard zastosowat baterie testbw majgcych na celu pomiar
zdolnosci przestrzennych percepcji form koordynacji wzrokowo-ruchowej
sprawnosci motorycznej, zrecznosci palcow i sprawnosci manualnej, lecz
autor nie byt pewny rzetelnosci swoich spostrzezen. O'Connor i Tizard
w 1956 r. stwierdzili, ze ,,dotychczasowe oceny na podstawie obserwacji
sg lepszymi wskaznikami przysztego powodzenia u uposledzonych umy-
stowo niz testy obiektywne” [1, s. 313],

Tacy uczeni, jak Tredgold i Doli, utrzymuja, ze oligofrenicy wykazujg
znaczny stopien uposledzenia ruchowego oraz ze istnieje zwigzek miedzy
koordynacjg ruchowg a ogolnym procesem dojrzewania. Doli réwniez
stwierdzit, ze sprawno$¢ ruchowa u upo$ledzonych umystowo jest Scisle
skorelowana z poziomem inteligencji [1, s. 315].

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie odpowiednio dobranych
testow sprawnosci ruchowej dla dzieci o niedorozwoju umystowym w stop-
niu umiarkowanym i znacznym oraz stwierdzenie ich rzetelnosci. Zasto-
sowanie nizej wymienionych testéw pozwoli na wiasciwg ocene sprawnosci
ruchowej tych dzieci [4, 7].
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Materiat do badan zebrano w Panstwowym Zaktadzie Wychowawczym
w Krakowie przy ul. Zotkiewskiego 15. Badania przeprowadzono 6-krotnie
w okresie 2 tygodni w grudniu 1971 r. obejmujac nimi 30 osobnikéw, w tym
17 chiopcéw i 13 dziewczat dobranych losowo z dwu najstarszych klas
szkoty. Grupa ta byta jednorodna pod wzgledem upos$ledzenia umystowego,
tj. dotyczyta umiarkowanego i znacznego stopnia uposledzenia umysto-
wego, ktory charakteryzuje sie odpowiednim llorazem Inteligencji, zgodnie
z Miedzynarodowg Klasyfikacja Choréb i Przyczyn Zgonéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia, obowigzujacg w Polsce od dnia 1 stycznia 1968 r.
[1, s. 18],

Przeprowadzono nastepujgce préby sprawnosci fizycznej:
1) probe sity — ceche te oceniano dynamometrem dtoniowym, wykonujac

probe reka prawa i lewag wyprostowang w stawie tokcio-
wym i opuszczona pionowo;

2) prébe mocy — oceniano wysokoscig skoku wzwyz obunéz z miejsca (me-
toda Abatakowa);
3) prébe zwinnosci — badani pokonywali biegiem przestrzen wyznaczong wo-

reczkami, w formie tzw. ,,koperty”, o ustalonych wymia-
rach 5X3 m (ocena na czas) (przy doborze tych testow
korzystano z prac [2, 3]);

4) prébe réwnowagi — wykonywano, utrzymujgc pozycje réwnowazna, tj. w sta-
nie obunéz, jedna stopa przed drugag, ramiona w bok, oczy
zamkniete (ocena na czas);

5) probe koordynacji — polecano powtérzy¢ nastepujgce ¢wiczenie: z postawy za-
sadniczej na ,raz” prawe ramie w przéd, lewe w bok
i ugiecie konczyny dolnej lewej, w stawie kolanowym
w przéd, na ,dwa” to samo przeciwnie (ocena 0—5
pktow);

6) prébe rytmicznosci — polecono odtworzy¢ ustyszany temat rytmiczny (ocena
0—5 pktow).

Zebrany material opracowano znanymi metodami statystycznymi, tj.
obliczono $rednie arytmetyczne wynikow, z uwzglednieniem btedu S$red-
niej, odchylenia standardowe, "/o-e zasiegi zmiennosci. Ponadto obliczono
korelacje miedzy kolejnymi badaniami poszczeg6lnych prob oraz istotno$é
roznic wspotczynnikow korelacji testem (t°) Studenta w kolejnych bada-
niach.

Otrzymane wyniki analizowano w dwdch grupach, w zaleznosci od pici.
Tabela | przedstawia charakterystyke préby sity u chtopcow i dziewczat.
Grupa badanych wykazuje duze zréznicowanie wynikdw, mimo jednako-
wego stopnia uposledzenia umystowego zaréwno u chtopcéw, jak i u dziew-
czat, 0 czym Swiadczg wartosci standardowych odchylen i wspdtczynnikow
zmiennosci.

Podobnie przedstawiajg sie charakterystyki pozostatych préb przed-
stawione w tabelach 11, 1II, 1V, V, VI, VII, z tym ze %-owy zasieg zmien-
nosci najwiekszy wystepuje w prébach sity u chtopcoéw i dziewczat, a naj-
nizszy w probie zwinnosci.
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Kolejnos¢ badan

Kolejnos¢ badan

N

17
17
17
17
17
17

13
13
13
13
13
13

17
17
17
17
17
17

13
13
13
13
13
13

Tabela | — Table

Charakterystyka proby sity — reka prawa
Characteristic of strength test — right hand

Chtopcy — Boys

18,23+1,63
18,89+1,97
17,41 £2,96
18,47 +£2,59
20,11 £3,0

19,99+ 2,01

Dziewczeta — Girls

16,17+1,75
15,55+1,76
13,41 +2,68
13,87+2,63
15,71+1,82
16,95+1,76

Charakterystyka proby sity — reka lewa
Characteristic of strength test — left hand

Chtopcy — Boys

21,77+1,46
22,471x2,77
21,9525
23,53+2,51
24,05+2,56
23,37+2,3

Dziewczeta — Girls

15,87+1,94
14,79+1,4
15,95+1,76
15,71 +1,38
15,76+1,35
15,95+2,0

S \
6,74 36,9
8,12 42,9

12,2 70,0
10,7 57,9
12,39 61,4
8,3 41,5
6,32 39,0
6,36 40,9
9,68 72,1
9,5 68,4
6,56 41,7
6,36 37,5
Tabela

S V

6,02 27,6
11,44 50,9
10,32 47,0
10,36 44,0
10,58 43,9

9,5 40,6

7,0 441

5,04 31,0

6,36 39,8

5,0 31,8

4,86 30,8

7,2 45,1

8-29
8-31
7-31
9-35
8-85
9-35

0-27
0-27
0-27
0-23
0-27
0—27

Il — Table

13-31
12-32
12-39
11-41
11-42
12-40

5-32
8-20
5-27
9-24
5-25
5-25



Tabela Il — Table Il
Charakterystyka préby mocy
Characteristic of vigour test
Chtopcy — Boys

Kolejno$¢ badan N S V R
| 17 28,11+2,47 10,18 36,2 11-43
11 17 235 £2,51 10,38 44,1 11-44
1] 17 22,53+2,66 10,98 49,1 12-43
v 17 25,29+2,44 10,08 39,8 11-44
\Y 17 23,47+2,16 8,94 38,0 11-44
VI 17 22,53+1,99 8,2 36,3 12-38

Dziewczeta — Girls

1 13 21,87+2,63 9,5 43,4 5-35
1 13 18,52+2,36 8,52 46,0 3-33
1 13 21,44+2,05 74 34,5 12—35
v 13 20,01 +2,21 7,96 39,7 6-34
\Y 13 19,95+2,13 7,68 38,4 5-32
Vi 13 21,4729 10,46 48,7 5-45

Tabela IV — Table IV
Charakterystyka préby zwinnosci
Characteristic of nimblenes and dexterity test
Chtopcy — Boys

Kolejnos¢ badan N S V R
| 17 11,21 +0,35 1,48 13,2 9-13
1 17 11,33+0,41 1,71 15,0 9-15
111 17 11,21 +0,44 1,84 16,4 8-15
v 17 10,80+0,44 1,84 17,0 8-14
\% 17 10,39+0,41 1,73 16,6 8-15
VI 17 11,15+0,41 1,70 15,2 8-13

Dziewczeta — Girls

| 13 13,68+0,55 2,00 14,6 11-17
1 13 14,45+0,47 1,70 11,7 11-17
1] 13 13,91 0,70 2,53 18,1 11-20
v 13 13,21+0,56 2,05 15,5 11-16
\% 13 12,98+0,59 2,14 16,4 10-16

VI 13 13,52+0,43 1,55 11,4 10-16



Kolejno$¢ badan

-Kolejno$¢ badan

N

17
17
17
17
17
17

13
13
13
13
13
13

17
17
17
17
17
17

13
13
13
13
13
13

Tabela V

Charakterystyka proby réwnowagi
Characteristic of ballance test

Chtopcy — Boys

XNSx

8,59+0,6

8,71 0,64
7,29+0,82
8,35+0,76
8,83+0,69
7,77+0,47

Dziewczeta — Girls

7,09+0,83
8,17+0,88
8,17+0,88
7,71 +1,01
7,87+0,8

741 0,84

Chtopcy — Boys

2,68+0,29
2,62+0.31
3,09+0,27
2,86+0,26
2,74+0.25
2,97+0,22

Dziewczeta — Girls

1,83+0,31
1,91 +0,23
2,29+0,21
2,14+0,22
2,21 +0,22
2,29+0,21

25

2,64
3,38
3,14
2,86
1,94

3,0
3.2
3,2
3,64
2,88
3,04

1,22
13

1,14
1,09
1,07
0,92

1,15
0,84
1,02
0,77
0,82
0,81

29,1
30,3
46,3
37,6
32,3
24,9

42,3
39,1
39,1
47,2
36,5
41,0

—Table V

4-10
4-10
2-10
2-10
2-10
2-10

2-10
2-10
2-10
2-10
2-10
2-10

Tabela VI — Table VI
Charakterystyka proby koordynacji
Characteristic of coordination test

45,5
49,6
36,8
38,1
39,0
30,9

62,8
439
445
36,6
383
36,3

1-5
1-O
0-5
1-5
1-5
1-5

0-5
1-4
1-5

1-4
1-4



Tabela VII —Table VI

Charakterystyka proéby rytmicznosci
Characteristic of rhythmicity test
Chtopcy — Boys

Kolejnos¢ badan N 5 \% R
| 17 2,62+0,38 1,38 52,6 1-3
11 17 2,27+0,25 1,04 45,8 1-4
11| 17 2,45+0,23 0,96 39,1 1-4
v 17 2,68+0,19 0,81 30,2 0-4
\% 17 2,39+0,24 1,0 41,8 1-4
VI 17 2,5 +0,92 0,92 37,6 1-4

Dziewczeta — Girls

I 13 2,21 0,22 0,81 36,6 1-4

1l 13 2,06+0,2 0,74 359 1-3
11 13 2,37+0,23 083 35,0 0-3
v 13 2,45%0,21 0,78 31,8 0,4
\ 13 2,29+0,06 0,24 10,4 1-3
\ 13 2,29+0,18 0,67 29,2 1-3

Nalezy podkresli¢, ze mimo tej samej klasy jest duze zrdznicowanie
wieku motorycznosci. Przy ocenie powyzszych wynikoéw nalezy bra¢ pod
uwage szczegdlne wiasciwosci psychiczne badanych, tzn. zmienng pobud-
liwosé, brak rownowagi psychicznej itp.

Dla stwierdzenia zaleznosci miedzy kolejnymi badaniami kazdego z te-
stéw obliczono wspotczynnik korelacji liniowej, tzn. badano zalezno$¢ wy-
nikdéw poszczegdlnych préb pierwszego badania z drugim, drugiego z trze-
cim, trzeciego z czwartym, czwartego z pigtym, pigtego z szostym. Tabela
VIl wspotczynnikdw korelacji przedstawia otrzymane wyniki w dwu gru-
pach w zalezno$ci od pici.

Najwieksze wspdiczynniki korelacji otrzymano z obliczen wynikow
proby sity reka prawg i lewa, koordynacji i rytmicznosci u chtopcow,
a najnizszy wspotczynnik przedstawia korelacja miedzy badaniem pigtym
a szostym proby zwinnosci.

U dziewczat stwierdza sie duzg wysoko$¢ wspdtczynnikow korelacii,
z wyjatkiem wynikéw korelacji miedzy badaniem pierwszym i drugim
oraz drugim i trzecim w probie rytmicznosci. Na tabeli wspotczynnikow
korelacji zaznaczono ich istotno$¢, uwzgledniajac poziom istotnosci: 0,05*
0,01** 0,001***,
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Tabela VIII — Table VIII

Wspobtczynniki korelacji
Coefficient of correlation

Chtopcy — Boys

Rodzaje prob 11 117111 1n/1v VIV VIVI

Sita -reka prawa 0,99***  0,94***  (0,97***  (,95***  (,97***
Sita—reka lewa 0,84***  (,88***  (,94***  (,02*%**  (,00%**

Moc 0,47* 0,85***  0,66** 0,50* 0,87***
Zwinno$¢ 0,72** 0,85***  0,81***  0,60** 0,19
Réwnowaga 0,48** 0,57** 0,77** 0,88***  0,54*

Koordynacja 0,91*%**  0,56** 0,62** 0,95***  (,93***
Rytmiczno$¢ 0,88***  0,69** 0,67** 0,82***  (,91***
Dziewczeta -- Girls
Sita—reka prawa 0,95***  0,84***  (,86***  (0,96***  (,98***
Sita—reka lewa 0,81***  0,77** 0,86***  0,92***  (,98***

Moc 0,84***  0,85***  (0,80** 0,83***  0,81***
Zwinnos¢ 0,76** 0,70** 0,76** 0,80***  0,77**
Réwnowaga 0,82***  0,87***  0,74** 0,67** 0,64**
Koordynacja 0,85***  0,88***  0,84***  (0,90***  (,95%**
Rytmicznos¢ 0,50* 0,45 07,1** 0,90*%**  0,79**

* poziom istotnosci 0,05
*e poziom istotnosci 0,01
poziom Istotnosci 0,001

Ze wzgledu na specyficzne wiasciwosci uktadu nerwowego badanych
zrezygnowano z przeprowadzenia obliczen dotyczacych trafnosci zastoso-
wanych préb sprawnosci fizycznej.

Whioski

1. Obserwowana duza powtarzalno$¢ wynikow, mimo znacznej dysper-
sji cech, zwlaszcza cech sity, skocznosci, koordynacji i rytmicznosci, Swiad-
czy o wihasciwym doborze testow sprawnosci ruchowej dla dzieci o niedo-
rozwoju umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym.

2. Wysokie wspotczynniki interkorelacji kolejnych prob wiekszosci ba-
danych cech wykazujg rzetelno$¢ zastosowanych u dzieci uposledzonych
umystowo prob sprawnosci ruchowej.

3. Analiza otrzymanych wynikéw Swiadczy o niewystepowaniu trendu
uczenia sie.
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Zastosowanie opracowanego testu pozwoli na ocene sprawnosci rucho-
wej upo$ledzonych, co jest problemem niezwykle istotnym w procesie
wychowania fizycznego dzieci i miodziezy dotknietych oligofrenia.
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noriiJTKit npnMeHeirua BbidpaiiHbix tcctob ~BnraTeatHoit McnpaBnocTn
ajw cjiaf>oyMHMXx nereii

PE3IOME

He.Tb HacToameit paéoTBi — npeflcraBMTb cooTBecTByioiune TecTbi fIBMraTejiBHOIt
McnpaBHOCTM ajih seTeit cjiaboyMHbix b yMepcHHOIl w 3Hauurejit HOM CTenenn, a Tax-
ace ripoBepuTB “oépocobccthoctb 3tmx recroB. MeccjieflOBaTeak. CKiiM Marepuajr co-
OpaHO b rocysapcTBCHHOM BocnMTaTejiBHOM yupejKfleHMJi b KpaKOse. Mccjie®OBaHua
npOBOfIMIIMCB  UieCTMKpaTHO B TCHeHMe 2 HeACJIt. BblJIO ObClieflOBaHO 17 MajIBHIIKOB
n 13 fleBoneK, Bbi6paHHbrx nyreM jKepebbeBKM M3 fIByx nocjieAHiix KliaceoB. B ot-
HomeHMM CTenemi ocliadJietHMH rpynna 5bma OAHopoflHoii.

Ha6jiio;iaeMaH Oojibmaa noBropaeMOCTb pe3yjibraroB, iiommmo 3HauuTelibHOii
AncnepcMJi aepT, ocoéghho cmjibi, npbiryuecTM, KoopfIMHapmi n pmtmmhhoctm, cbm-
fleTejibCTByer o npaBMJibHOM no«6ope TecroB «QiiraTejibHoii MerrpaBHoern «jih seTeii
cjiaboyMHbix b yMepeHHoii m 3HannrejibHOM creneiDL Bbicoime noKa3aTejiu ratTep-
Koppeaamm onepeflHbix npo6 6ojibuniHCTBa ucclieflyeMbix nepT nOKa3biBaioT Aodpo-
COBeCTHOCTh TeCTOB.



Attempts at the motor ability tests application
to mentally retarded children

SUMMARY

This paper shows suitable tests of motor ability, applicable to moderately and
profoundly retarded children, and their validity. The data for the experiment were
gathered in the state educational institution for such children. The testing was
repeated six times in two weeks for the group of 17 boys and 13 girls. They were
chosen at random from the two top classes. The group were homogeneous in their
retardedness.

Much sameness in the results of the scores observed in spite if the quite noted
dispertion of traits, strength, jumping ability, coordination and rthythmicity in the
first place, gives evidence that the tests of motor ability were properly selected for
the moderately and profoundly mentally retarded children. Very significant coefficients
of correlations of the successive trials for most of the traits proves the validity of
the tests used in the study of motor ability of the mentally retarded children.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Rozwoj wychowania fizycznego w panstwowych szkotach
$rednich w dwudziestoleciu miedzywojennym

The development of physical education in state schools
in the period of twenty years between the two World Wars

Celem pracy jest krotka charakterystyka rozwoju wychowania fizycznego w pan-
stwowych szkotach $rednich w dwudziestoleciu miedzywojennym (1918—1939).

Przy opracowaniu tematu oparto sie na bezposredniej interpretacji wytycznych
programowych, sukcesywnie opracowywanych i wydawanych przez Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego (MWRIOP) w latach 1919—1939, ana-
lizowano je na tle ogodlnych tendencji rozwojowych wychowania fizycznego w tym
okresie.

Na podstawie analizy tresci programowych mozna stwierdzi¢, ze zadania i funk-
cje ,,6wiczen cielesnych” byty inne w latach 1919—1926, a inne po 1926 r. W pierw-
szym okresie w programach kiadto sie gtdwnie nacisk na zadania zdrowotno-higie-
niczne, co spowodowane bylo miedzy innymi koniecznoscig biologicznej ,,odnowy”
spoteczenstwa polskiego po dtugoletnich zaborach i skutkach | wojny Swiatowej.
W drugim okresie natomiast zwracano uwage w tre$ciach programowych coraz
czesciej, oprécz cEwiczen gimnastycznych i sportéw, na zajecia typu harcerskiego,
ktore tgczono scisle z grami polowymi i obozowaniem. W okresie tym nastepuje
bardzo silne eksponowanie roli przysposobienia militarnego miodziezy, co w znacznym
stopniu zacigzyto na prawidtowym interpretowaniu i realizowaniu zatozeh wychowa-
nia fizycznego.

W ciggu catego 20-lecia miedzywojennego w programach szkolnych daje sie
zauwazy¢ bardzo silne asymilowanie wsp6tczesnych metod gimnastycznych systemu
szwedzkiego. Tak wiec, zwazywszy catos¢ polityki programowej, mozna wnioskowag,
ze w catoksztatcie swojej dziatalnosci Ministerstwo WRIOP dazyto do przeprowa-
dzenia unifikacji zréznicowanych w wyniku zaboréw systemow szkolnictwa — po-
przez opracowywanie jednolitych programéw i wprowadzenie ich do wszystkich
szkot panstwowych. W procesie tym programy z zakresu wychowania fizycznego
opracowywane byly w aspekcie 6wczesnych potrzeb spotecznych.
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I. Wprowadzenie

W XIX wieku nastgpit w przodujacych krajach Europy burzliwy roz-
woj wychowania fizycznego. Przyczyne tego zjawiska upatrywaé mozemy
nie tylko w dorobku i spusciZznie okresu OSwiecenia, ale przede wszystkim
w ogolnych przeobrazeniach spotecznych i ekonomicznych tego czasu.
Nowo rodzacy sie przemyst stawiat powazne zapotrzebowania na wykwa-
lifikowanych robotnikdw, gdyz doskonalgce sie procesy produkcyjne wy-
magaty coraz wigkszej sprawnosci i inteligencji ruchowej. Zjawiska te nie
pozostawaty bez wptywu na zreformowanie programoéw szkolnych, w kto-
rych problem wychowania fizycznego zaczat nabiera¢ doniostego znacze-
nia. Zwazywszy, iz obserwujemy w tym czasie upowszechnianie sie szkoty
elementarnej, jako konsekwencje postepu ekonomicznego i spotecznego,
mozemy moéwic o istotnym rozwoju w dziedzinie systematycznego wycho-
wania fizycznego mtodego pokolenia wéréd ogotu miodziezy w wieku obo-
wigzku szkolnego J.

Duzy wplyw na propagowanie éwiczen fizycznych wsréd miodziezy
miaty rowniez kregi wojskowe. Narastajace w tym czasie w Europie ten-
dencje ekspansywno-nacjonalistyczne stwarzaty konieczno$¢ powiekszania
armii i przygotowania rezerw ludzkich, co nieodtgcznie wigzato sie z troskg
0 zdrowie fizyczne mtodego pokolenia. Trzeba tu wspomnie¢ o tak waz-
nym czynniku, jakim byt dla rozwoju wychowania fizycznego postep wie-
dzy ogolnej o cztowieku oraz nauk przyrodniczych, ktére umozliwiaty
poznanie praw organizmu ludzkiego.

Wychowanie fizyczne, jako réwnorzedny element ogdlnego procesu
racjonalnego i wszechstronnego wychowania mtodziezy, wspierali rowniez
lekarze, pedagodzy i psychologowie, co mocno pogiebiato wiedze o tym
przedmiocie. Tak wiec rozwoj wychowania fizycznego w Europie XIX w.
byt wielokierunkowy i bardzo intensywny 1 Polska pozostawata dos¢ da-
leko za innymi panstwami europejskimi w tym bujnym procesie rozwoju
wychowania fizycznego. Zdecydowata o tym sytuacja polityczna, ktéra
uniemozliwiata Polakom swobode dziatania. Panstwa bowiem zaborcze pro-
wadzity celowg i przemys$lang polityke ograniczajgcag na okupowanych
terenach Polski rozwoj instytucji oSwiatowych, a takze hamowaly i staraty
sie przystosowywaé do wiasnych potrzeb wszelkg dziatalno$¢ pozaszkolna.
Mimo obiektywnych przeszkdd, rozwdéj wychowania fizycznego w szkotach,
cho¢ wolno, postepowat jednak naprzod. Szczegdlnie w Krolestwie Polskim
i w bylej Galicji odnotowaé nalezy szereg istotnych osiggnie¢ w tym za-
kresie. Zaliczy¢ do nich mozna przede wszystkim wypracowanie koncepcji
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego oraz wprowadzenie zroz-

1 R. Wroczynski, Czynniki warunkujgce rozwd6j wychowania fizycznego
w XIX w. Gtowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od konica XVIII w. do
1918 r., Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1968, s. 13 (wstep).

2 Tamze, s. 15.
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nicowanych postepowych tresci do programdw nauczania wychowania fi-
zycznego w szkotach. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje reforma pro-
gramOw gimnastyki w szkolnictwie galicyjskim, ktéra uwzgledniata naj-
bardziej postepowe tresci i stata sie punktem wyjscia dla prac w zakresie
wychowania fizycznego w szkolnictwie Polski niepodlegtej.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 r. wprowadzono — w oparciu
0 dorobek z okresu zaboréw — wiele doniostych uchwal, majgcych za zada-
nie podniesienie rangi wychowania fizycznego w szkole poprzez stworzenie
odpowiedniego systemu ksztatcenia nauczycieli i zapewnienia bazy mate-
rialnej, pozwalajacej na praktyczng realizacje postulatow wysuwanych
pod adresem wychowania fizycznego. | tak w dniu 14—17 kwietnia 1919 r.
Ogolnopolski Zjazd Nauczycielski, uznany za Sejm Nauczycielski, ustanowit
wytyczne, ktore postuzyly do opracowania nowych programoéw szkolnych.3

Powotana na tym zjezdzie Sekcja Higieny Szkolnej i Wychowania Fi-
zycznego wysuneta bardzo cenne wnioski, takie jak: zasada rownorzedno-
$ci wychowania fizycznego i umystowego, opieka nad zdrowiem miodziezy,
budowa szk6t wyposazonych w sale gimnastyczne, boiska i ogrodki szkolne,
a wreszcie wniosek postulujacy organizowanie uniwersyteckich studiow
wychowania fizycznego i Gtownego Instytutu Wychowania Fizycznego
dla ksztatcenia na odpowiednim poziomie nauczycieli wychowania fizycz-
nego. Sejm podkreslit konieczno$¢ prowadzenia obowigzkowych éwiczen
fizycznych dla miodziezy szkolnej jako podstawowej formy wychowania
fizycznego, zapewniajacej prawidtowy rozwoj fizyczny dzieci i mtodziezy 4.

Utworzenie na Sejmie Nauczycielskim Sekcji Higieny i Wychowania
Fizycznego oraz podjecie spraw wychowania fizycznego mtodziezy nie byto
nowoscig. Byty juz w tym wzgledzie pewne wzory i doswiadczenia. Sekcje
Wychowania Fizycznego powotano na Polskim Kongresie Pedagogicznym
we Lwowie w 1909 r., zjazdy za$ poprzedzajace bezposrednio Sejm Nauczy-
cielski, a mianowicie Zjazd w Krakowie w 1918 r. i Zjazd w Piotrkowie
w sierpniu 1918 r., podejmowaty takze zagadnienia wychowania fizycznego
w szkole. Jednakze Sejm Nauczycielski by}t zjazdem najbardziej reprezen-
tatywnym w pierwszych latach niepodlegtosci, a jego uchwaty najdonio-
$lejsze i dalekowzroczne 5.

Przygotowany jeszcze przed oficjalnym odzyskaniem niepodlegtosci,
wspolnym wysitkiem nauczycieli zaboréw rosyjskiego i austriackiego,
zrzeszonych w Zwigzku Stowarzyszen Nauczycielskich, Sejm Nauczycielski
dokonat dzieta wypracowania jednolitej struktury unifikacji, unarodowia-

3 Sprawa wychowania fizycznego na warszawskim zjezdzie nauczycielskim, Prze-
wodnik Gimnastyczny Sokét, 1919, nr 5, s. 17—18.

4 K. Hadzelek, Postulaty Sejmu Nauczycielskiego w sprawie wychowania
fizycznego w szkole. Materiaty dorocznej sesji naukowej odbytej w dniu 24 i 25
stycznia 1968 r. na AWF, s. 151—152.

5 Tamze, s. 150.

173



nia i oczyszczania z naleciatosci obcych (zaborczych) szkolnictwa pol-
skiego 6.

W omawianym okresie wychowanie fizyczne byto réwniez przedmiotem
obrad I Kongresu Sportowego (7—8 kwietnia 1923 r.)7. Podjeto wtedy
szereg postulatow, ktére miaty istotne znaczenie dla dalszego rozwoju
wychowania fizycznego w szkole. Wsrod uczestnikow kongresu znalezli sie
ludzie tej miary, jak: Mieczystaw Ortowicz, Henryk Jeziorowski, Wiady-
staw Osmdlski, Tadeusz Garczynski, Eugeniusz Piasecki, ktérych sprawy
polskiego sportu i wychowania fizycznego w szkole niezwykle zywo inte-
resowaly 8. Postulowano wiec koniecznos¢ wprowadzenia do szkét jak naj-
szerzej uwzglednianej gimnastyki metodycznej, gier i zabaw ruchowych
oraz sportéw indywidualnych, tworzenie katedr wychowania fizycznego
przy wszystkich uniwersytetach polskich. Kongres wychodzit z zatozenia,
ze ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego dla szkdt, armii i sto-
warzyszen powinno by¢ postawione na najwyzszym poziomie, jak roOwniez
uwzgledniane w programach seminariow nauczycielskich 9.

W tym pierwszym okresie tworzenia sie instancji wychowania fizycz-
nego czynniki panstwowe wykazywaly takze troske o wychowanie fizyczne
miodziezy. Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia Publicznego z dnia 29 grud-
nia 1919 r. zostata powotana do zycia Panstwowa Rada Wychowania Fi-
zycznego i Kultury Cielesnej jako organ doradczy i rzeczoznawczy we
wszelkich sprawach dotyczacych wychowania fizycznego i kultury cie-
lesnej przy Ministerstwie Zdrowia oraz Ministerstwie Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego 10. Status organizacyjny Rady z gory jednak prze-
widywat, iz mogta jedynie opiniowa¢ projekty rzadowe i zgtasza¢ postulaty,
nie miata natomiast uprawnien do podejmowania wigzacych uchwat doty-
czacych kultury fizycznej. Jej powigzanie z wyzej wymienionymi minister-
stwami powodowato, ze Rada nie byta organem autonomicznym.

Takie tendencje bedziemy zresztg obserwowa¢ do korca okresu dwu-
dziestolecia miedzywojennego. Wszystkie organy panstwowe w zakresie
wychowania fizycznego i sportu dziataty przy zainteresowanych minister-
stwach, a nie jako jednostki autonomiczne. Taki charakter miaty zaréwno
Naczelna Rada Wychowania Fizycznego, jak i Panstwowy Urzad Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego czy wreszcie Rada Nau-
kowa Wychowania Fizycznego. Jednostki te byly raczej organami spotecz-
no-panstwowej kontroli w zakresie wychowania fizycznego i sportu,
0 ograniczonych mozliwo$ciach ksztattowania gtéwnych kierunkow roz-
woju kultury fizycznej.

6 S. Wotoszyn, Dzieje wychowania i mysli pedagogicznej w zarysie, War-
szawa 1964, s. 606.

7 M. Ortowicz, Pierwszy Polski Rocznik Sportowy, 1918—1925, s. 34.

8 Tamze, s. 35.

9 Tamze, s. 38—39.

18 Tamze, s. 22—23.
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Il. Analiza programu wychowania fizycznego
w panstwowych szkotach $rednich
okresu dwudziestolecia miedzywojennego

Szkolnictwo $rednie ogdlnoksztatcace zostato objete przez polskie wia-
dze szkolne w dniu 1 grudnia 1917 r. poczatkowo jedynie na terenie bylego
Krolestwa Polskiego. Od tego momentu zakres wtadzy Ministerstwa Wy-
znan Religijnych i Oswiecenia Publicznego nad szkolnictwem rozszerzat sie
na coraz to nowe dziedziny, obejmujac kolejno szkoty Srednie bytego za-
boru austriackiego, pruskiego oraz terendéw wschodnich. W roku 1919 wia-
dze szkolne przystapity do tworczej pracy w zakresie reorganizacji ustroju
i programow szkoty $redniej.

Rozwdj naszego szkolnictwa, ktory odbywat sie w trudnych warunkach
politycznych, ekonomicznych i spoteczych, wytworzyt znamienng dla sie-
bie organizacje oraz pewne typy szkot. Specjalnie powotana do tego celu
Komisja Pedagogiczna opracowata projekt organizacji i programu o$mio-
klasowej szkoty Sredniej ogdlnoksztatcacej, obejmujacej miodziez od 10 do
18 roku zycia, a podzielonej na 3-letni kurs przygotowawczy i wyzszy
5-letni kurs systematyczny 1L

Przystgpiono do gruntownej naprawy oraz rozbudowy sieci szkolngj,
wprowadzajagc cztery typy szkok: matematyczno-przyrodnicze, humani-
styczne z facing, humanistyczne i klasyczne.

Z poczatkiem roku szkolnego 1919/20 we wszystkich panstwowych
szkotach $rednich bytego Krdlestwa Polskiego wprowadzono nowe pro-
gramy naukowe, ktore zostaty ogtoszone w wydanej przez Ministerstwo
w 1919 r. ksigzce pt. ,,Program naukowy szkoty Sredniej”, projekt wypra-
cowany przez Sekcje Szkolnictwa Sredniego. Ksigzka ta zawierata tylko
najogdlniejsze zarysy programu. Natomiast rozpracowania szczegdtowe
oraz wskazowki metodyczne byty sukcesywnie wprowadzane do nowo
wydawanych programoéw szkolnych.

W roku 1922 ukazuje sie ustawa o szkolnictwie $rednim ogdlnoksztatca-
cym (Projekt) MWRIOP. Postanowienia ogolne tej ustawy gtosity:

§5 kazda panstwowa szkota Srednia ogolnoksztatcgca nosi nazwe ,,gimna-
zjum panstwowego”,
817 gimnazja panstwowe sg trzech réznych typdéw: matematyczno-przy-
rodnicze, humanistyczne i klasyczne;
§ 25 c) zapewni¢ miodziezy dostateczng ilos¢ ¢wiczen cielesnych i ruchu
na wolnym powietrzu;
b) udziela¢ miodziezy pouczen w zakresie higieny i dazy¢ do wyro-
bienia w niej higienicznych przyzwyczajenl2.

11 Program, naukowy szkoty S$redniej, Warszawa 1919, s. 5—7.
12 Ustawa o Szkolnictwie Srednim Ogoélnoksztatcagcym (Projekt Ministerstwa
WRIOP), Warszawa 1922, s. 8.
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Jak z powyzszej ustawy wynika, ministerstwo zatwierdzito poczgtkowo

tylko trzy typy szkdt, opracowujac jednoczesnie dla nich programy.

Program pierwszego typu szkot opierat sie na grupie nauk matematycz-
no-przyrodniczych, drugiego na jezyku ojczystym i tacinie, trzeciego na
filologii klasycznej. W kazdym z tych trzech typéw szkoét zwrécono w pro-
gramie szczeg6lng uwage na jezyk polski.

Nowo wprowadzony program w 1922 r., catkowicie zrywat z utartg
rutyng szkolng, wprowadzat szeroko zakrojong reforme nie tylko typdéw
szkoty Sredniej, lecz rowniez stosowanych w niej metod nauczania. Byt on
przeznaczony dla 5-letniego gimnazjum panstwowego (gimnazjum wyz-
szego), ktore opierato sie na siedmioletniej szkole powszechnej lub tez na
3-letnim gimnazjum nizszym. Wynika stad, ze klasa pierwsza gimnazjum
wyzszego odpowiadata klasie czwartej gimnazjum o$mioletniego, druga
natomiast pigtej. Program ten wprowadzat nowe wzorce do szkolnictwa
Sredniego, wypowiadajgc walke ksigzkowym i werbalnym sposobom nau-
czania. Opracowano szereg przedmiotow w sposéb odmienny od dotych-
czasowych metod, stad niektére czeSci programu miaty charakter probny.
Dla utatwienia realizowania nowych zadan programowych ministerstwo
starato sie publikowac rdznego rodzaju podreczniki metodyczne, protokoty
lekcji itp.

W $lad za tymi zmianami w zreformowanych w programach naukowych
szkoty $redniej zmodyfikowano réwniez przedmiot ,,Cwiczen cielesnych”.
Stat sie on punktem zainteresowan wielu wybitnych pedagogoéw i lekarzy,
ktérzy tym sposobem starali sie biologicznie regenerowa¢ Owczesng mto-
dziez polska.

Program ten zakladat nastepujgce cele nauczania:

»1. Sprzyja¢ wszechstronnemu i harmonijnemu rozwojowi fizycznemu
miodziezy zgodnie z fizjologicznymi prawami rosngcego ustroju,
wzmacnia¢ zdrowie przez sprawno$¢ poszczegélnych narzadéw (uktadu
nerwowego, miesniowego, ptuc, serca, organéw trawienia, wydzielni-
czych), wzmacnia¢ odporno$¢ ustroju na szkodliwe wptywy.

2. Wyrabia¢ piekng postawe, zreczno$¢ i estetyke ruchow, jak réwniez
umiejetnos¢ celowego i ekonomicznego uzywania zdobytych sit.

3. Ksztatci¢ charakter mtodzienca, odwage, przytomno$¢ umystu, wytrwa-
to$¢, solidarno$¢ i zdolno$¢ do zbiorowego dziatania.

4. Wspiera¢ rozwdj zdolnosci umystowych przez ksztatcenie zmystow,
pamieci, uwagi i woli.

5. Wzbudza¢ i rozwija¢ zamitowanie do statego uprawiania ¢wiczen cie-

lesnych i obcowania z naturg” 13.

Ze wzgledu na niedostateczng liczbe kadry nauczajacej zaopatrzono pro-

13 Program gimnazjum panstwowego (wydziat klasyczny), Warszawa 1922, s. 105.
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gram w bardzo obszerne i wnikliwe zasady postugiwania sie nim. Ujete
one bylty w o$miu punktach i umieszczone we wstepie do programu. Oto
ich tresc:

»1. Program zawiera ¢wiczenia dla miodziezy od 11 do 18 lat. Cwiczenia
sg ugrupowane wedtug ich wartosci fizjologicznej i w porzadku, w jakim
winny by¢ wykonywane podczas lekcji. Zarowno przy ¢wiczeniach meto-
dycznych, jak grach ruchowych i zabiegach sportowych nalezy sie trzymac
gldwnych zasad, stanowiacych podstawe uktadu wzoréw Linga. Jakos$¢
i iloS¢ poszczegolnych éwiczen nalezy wybiera¢ stosownie do warunkdéw
miejscowych i czasu trwania lekcji.

Przy zachowaniu jednolitosci wspomnianych wyzej zasad pozadana jest
jak najwieksza réznorodnos¢ form éwiczen.

2. Cwiczenia nalezy wybiera¢ stosownie do sit i sprawnosci ¢wiczacych
(na podstawie uprzednio dokonanego badania lekarskiego), biorgc takze
pod uwage wiek dojrzewania u chtopcow i dziewczat (wzmozony wzrost,
stabe serce, zwiekszong pobudliwo$¢ nerwows). Zadaniem kierownika ¢wi-
czen i lekarza bedzie wskazywanie momentéw, kiedy ¢wiczenia o wiekszym
napieciu nalezy tagodzi¢, zastepujac je zwiekszong iloscig ¢wiczen lzejszych,
o charakterze korektywnym i rownowaznym.

3. Jakkolwiek kroétkotrwaty wysitek ze strony milodziezy jest nieunik-
niony, stale trzeba mie¢ na uwadze, ze sifa serca do lat 20 nie jest usta-
lona; zawody szkolne programowo nalezy ograniczaé do gier ruchowych
i sportowych. Zabiegi lekkoatletyczne, w wieku szkolnym nalezy trakto-
wac jako przygotowanie do wiasciwych c¢wiczen sportowych, zwracajgc
wiekszg uwage na forme wykonania niz na czas i przestrzen wyczynu.

4. Podczas wszelkiego rodzaju ¢wiczen cielesnych nalezy pilnie baczy¢
na prawidtowy oddech, a poszczegdlne ¢wiczenia, w miare moznosci, sto-
sowa¢ do rytmu oddechowego. llekro¢ rownowaga czynno$ci oddechowej
zostanie naruszona, nalezy zaleca¢ najprostsze ¢wiczenia uspokajajgce.

5. Przy ¢éwiczeniach z zakresu obrony osobistej, grach i zabiegach lek-
koatletycznych pozadane jest réwnomierne wyrabianie obu potow
ciala.

6. Azeby lekcje éwiczen metodycznych uczyni¢ zajmujaca, nalezy uroz-
maicaC wzorzec grami i zabawami ruchowymi o nalezycie dobranej war-
tosci fizjologicznej i pedagogicznej. Tok lekcyjny nalezy dopetnia¢ objasnie-
niami ¢wiczen dostosowanymi do poziomu umystowego ¢wiczacych, dla
wzbudzenia w nich zainteresowania.

7. Poniewaz program obejmuje tygodniowo dwie godziny c¢wiczen
cielesnych, éwiczy¢ za$ nalezy codziennie, nauczyciel wskaze ¢wiczgcym
odpowiednie zabiegi do codziennego przerabiania, bez jego udziatu poza
godzinami szkolnymi w domu lub na boiskach, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem ¢wiczen oddechowych.

8. Jezeli tylko warunki miejsca i czasu na to pozwalaja, to ¢wiczenia
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nalezy prowadzi¢ na otwartym powietrzu, zmieniajgc odpowiednio wzorzec
na przewage gier ruchowych i ¢wiczen sportowych” 14,

Tak obszernym wstepem opatrzony program zawierat nastepujgce
éwiczenia: ,,Cwiczenia gimnastyczne, a mianowicie: ¢wiczenia porzadkowe,
ksztattujgce (Cwiczenia koriczyn gérnych, dolnych, szyi, tutowia), koordy-
nacyjne (¢wiczenia rownowazne na przyrzadach, bez przyrzadow, zwinno-
Sci), Cwiczenia stosowane (chdd, bieg, zwisy, skoki wolne i mieszane,
rzuty);

zabawy, gry i ¢wiczenia potowe: zabawy i gry druzynowe, tance, gry
i éwiczenia potowe;

sporty i wycieczki: ptywanie, wioslarstwo, tyzwiarstwo, saneczkowanie,
narciarstwo, tucznictwo, strzelanie, tenis, kolarstwo, wycieczki” 15.

Szczegblng uwage zwracano na chody, biegi i skoki. Cwiczenia te miaty
swoje Scisle okreslone miejsce w lekcji, ktérg prowadzono w oparciu o dos$¢
sztywny tok lekcyjny. Program sugerowat, jakie ¢wiczenia nalezatoby
przeprowadza¢ na lekcji ¢wiczen cielesnych: ,,éwiczenia wstepne, ¢wiczenia
wyprostne — skiony napiete, ¢wiczenia ramion i nog, gornego tutowia,
wspinanie po linie, zwisy, przeploty, wymyki, odmyki, ¢wiczenia rowno-
wazne, gry i zabawy, ¢wiczenia karku, brzucha, marsze i biegi, ¢wiczenia
naprzemianstronne, rzuty pitkg” 16.

Wiegkszo$¢ wymienionych ¢éwiczen byla przeprowadzana i stosowana
zaréwno dla chlopcéw, jak i dla dziewczat, z ta jednak rdéznica, ze dziew-
czetom nie dawano ¢wiczen sitowych. Zamiast nich wprowadzono uroz-
maicone plasy, korowody, tance ludowe, ¢wiczenia z pitkami, obreczami,
gry biezne oraz rzutne.

Program ten rowniez zachecat do zdobywania ,,Panstwowej Odznaki
Sportowej” z uwagi na jej doniosto$¢ spoteczng i indywidualng. Odznake
te ustanowiono na wzor skandynawski. Przyznawano ja uczniowi, ktéry
wykazat wszechstronne usprawnienie fizyczne, a nie wysoki poziom spraw-
nosci specjalnej. Posiadata ona trzy stopnie: brazowy, srebrny i zloty.
Jezeli w ciggu czterech lat nastepnych uczeh utrzymywat ten poziom
sprawnosci, jaki byt wymagany dla odznaki brgzowej, to zdobywat odznake
srebrng, a po nastepnych czterech latach ztotal’.

Jak wynika z treSci programowych, materiat ¢wiczebny prezentowany
przez program nauczania z 1922 r. dla miodziezy gimnazjalnej byt bardzo
obszerny. Teoretycznie mogtoby sie wydawac, ze rozwigze problemy wy-
chowania fizycznego w szkolnictwie $rednim éwczesnej Polski. Jednakze
w praktycznej dziatalnosci wytaniaty sie przeszkody, bardzo trudne do

14 Tamze, s. 105—107.

15 Program gimnazjum panstwowego (wydziat humanistyczny), Warszawa 1922,
s. 160—173.

16 Tamze, s. 170.

17 E. PiasecKi, Projekt planu dzialalnosci Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego na polu wychowania fizycznego, Wychowanie Fizyczne,
1924, z. 5, s. 8—90.
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pokonania. Brak kwalifikowanej kadry, niedostateczna ilo$¢ boisk sporto-
wych i sal gimnastycznych hamowaty w powaznym stopniu rozwéj wy-
chowania fizycznego nie tylko na terenie szkdt, ale w ogole.

Praktyczne realizowanie zalozen programowych mozemy prze$ledzi¢
na famach pisma ,Wychowanie Fizyczne”, w ktérym wielu praktykéw
zamieszczato swoje spostrzezenia oraz refleksje krytyczne z dziatalnosci
w zakresie wychowania fizycznego. Na podstawie tych doniesien mozemy
oceni¢ z duzym przyblizeniem, jak byly realizowane w praktyce poszcze-
golne dziaty éwiczen cielesnych.

Zabawy i gry ruchowe zawezaty sie do prowadzenia tylko pitki noznej,
i to pod przewodnictwem Klubow. Dziewczeta natomiast w ogromnej wiek-
szosci nie uprawiaty wcale gier ruchowych. Lekkoatletyka uprawiana byta
dorywczo i bez rozumnego kierownictwa. Nie miata swego wyeksponowa-
nego miejsca w programie nauczania ¢wiczen cielesnych.

Najsilniejszym hamulcem rozwoju uczniowskich wycieczek szkolnych
byt brak domoéw noclegowych, tak rozpowszechnionych za granica,
a zwilaszcza w Niemczech.

Ptywanie i wio$larstwo, ktérym przypisywano tak wazne wartosci hu-
manitarne (ratowanie zycia ludzkiego) oraz zalety zdrowotno-wychowaw-
cze, nie byto w stanie rozwijaC sie na szerokg skale, brakowato bowiem
basendw, przystani wodnych. Inne ¢éwiczenia cielesne, takie jak: strzelanie,
szermierka, boks, jazda konna, tarice narodowe, rytmika, stanowity tylko
pozadane uzupetnienie ¢wiczen cielesnych.

Bardzo akcentowanym problemem byto przysposobienie wojskowe
miodziezy szkolnej. Energiczne zabiegi wiadz wojskowych na tym polu
zaburzaly w niektorych szkotach wszelka systematyczng prace nad wiasci-
wym rozwojem c¢wiczen cielesnychls.

Pomimo tych trudno$ci, w uznaniu doniostosci ¢wiczen fizycznych mio-
dziezy, MWRIOP wydato szereg zarzadzen zmierzajacych do jego organizo-
wania i popierania. | tak 3 grudnia 1923 r. wszedt w zycie okélnik w spra-
wie uzytkowania funduszu na zabawy i gry ruchowe.

Fundusz ten mogt by¢ uzyty tylko na nastepujace cele:

1) urzadzanie boiska;

2) zakup przyrzadéw do zabaw i gier ruchowych;

3) zorganizowani” nauki ptywania;

4) zakup todzi i zorganizowanie sportu wio$larskiego w tych miejsco-
wosciach, gdzie istniaty warunki do uprawiania tego sportu;

5) zorganizowanie tych sportéw, na ktore pozwalaty lokalne warunki
szkoty.

Kuratoria miaty nakaz czuwania nad podwiadnymi dyrekcjami szkot,
czy przeznaczone fundusze sg w petni wykorzystywane 19,

18 Tamze, s. 86—95.

19 Okélnik Ministerstwa WRIOP z dnia 3 grudnia 1923 r., w sprawie uzytkowa-
nia funduszu na zabawy i gry ruchowe. Wychowanie fizyczne, 1923, z. 9—12, s. 166.
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W roku 1924 wyszedt nowy program nauczania ¢wiczen cielesnych,
ktérego celem byto: ,1) sprzyja¢ wszechstronnemu i harmonijnemu roz-
wojowi fizycznemu zgodnie z prawami fizjologicznymi ustroju, wzmacniac
zdrowie przez sprawno$¢, 2) ksztatci¢ wolincjonalne cechy charakteru,
3) wzbudzac i rozwijaé zamitowanie do statego uprawiania ¢wiczen”.

Programy nauczania ¢wiczen cielesnych dla szk6t Srednich z lat 1924,
1925, 1926 opieraty sie na takich samych celach i zatozeniach oraz zalecaty
ten sam zakres materiatu ¢wiczebnego jak program z 1922 r. Bardzo istot-
nym problemem w tych programach byly zajecia pozaszkolne, ktére za-
lecano prowadzi¢ w dostosowaniu do pory roku. | tak w lecie prowadzono
¢wiczenia przygotowawcze w klasach 1 i Il w ptywaniu, wiostowaniu oraz
wycieczki, potgczone z ¢wiczeniami orientowania sie w terenie. Dla klas 1V
i V prowadzono pitke koszykowa, latajagca, szczypidrniak, przygotowanie
do pitki noznej, palant. W porze zimowej: tyzwiarstwo, narciarstwo, sa-
neczkarstwo. W lecie: ptywanie, wioSlarstwo, szermierke, musztre, jazde
konng, przygotowanie do lekkoatletyki 20.

Dla ozywienia ruchu sportowego na terenie szkdt czyniono rozne za-
biegi. Siadem wiec réznych rozporzadzen dotyczacych ¢wiczen fizycznych
MWRIOP polecito z koricem kazdego roku szkolnego! dla mtodziezy wszyst-
kich szkét Srednich urzadzac tzw. ,,$wieta sportowe”, ktére w swym pro-
gramie przewidywaty rézne formy ¢wiczen cielesnych. Za staraniem kura-
torobw z koncem czerwca i poczatkiem wrzesnia kazdego roku szkolnego
przeprowadzano ,,zawody szkolne”.

Od roku 1926 zaczynaty bardzo silnie przenika¢ ¢wiczenia wojskowe do
programéw zawodow szkolnych. Uwydatniato sie to zwiaszcza w lekko-
atletyce, np. przy rzucie oszczepem, rzucie granatem albo chodzie na 1 km.
Pod tym wzgledem 6wczesna Polska zajmowata pierwsze miejsce wsrod
krajow Europy, z wyjatkiem Szwecji. Pomimo wewnetrznych trudnosci,
jakie napotykano na polu wychowania fizycznego w szkotach S$rednich,
profesor Eugeniusz Piasecki w referacie wygtoszonym dnia 5 XI 1927 r.
w Brukseli na zebraniu Belgijskiej Ligi Wychowania Fizycznego stwier-
dzit: ,w ostatnich latach nastgpit niebywaty rozkwit wychowania fizycz-
nego w krajach przodujgcych pod wzgledem cywilizacji. Szczeg6lnie duze
kroki na tym'polu poczynity panstwa «miode»: Czechostowacja, Polska,
Rumunia, Rosja. Wsrdd ras kolorowych nalezy wymieni¢ przede wszystkim
Japonie, Stowarzyszenie YMCA” 2L

Wytworzyt sie w tym czasie ogromny chaos systeméw, metod i pomy-
stbw w podstawowym dziale wychowania fizycznego — gimnastyce. Bar-

£° Program, gimnazjum panstwowego (wydzial matematyczno-przyrodniczy), War-
szawa 1925, s. 109.

A E. Piasecki, Wspotpraca miedzynarodowa na polu wychowania fizycznego
(Referat wygtoszony w dniu 5 XI 1927 r. w Brukseli na Zebraniu Belgijskiej Ligi Wy-
chowania Fizycznego), Wychowanie Fizyczne, 1928, z. 2, s. 29.
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dzo wydatnie dziatata na tym polu cata plejada praktykow-reformatoréw:
Elin Falk, E. Bjdrksten, A. Bertram, N. Bukh, Thulin i inni.

Przezywalt sie w tym okresie system Linga, ktory zdecydowanie wszedt
do programoéw szkolnych. Cwiczenia oddechowe, ktére byty do tego czasu
szczego6lnie lansowane w programach, ulegaty ograniczaniu. Przyjmowat
sie natomiast w programach podziat ¢éwiczen tutowia wedtug prof. Lind-
harda, ktére wprowadzano sukcesywnie do toku lekcyjnego. Zwracano
wiekszg uwage na psychologie, urozmaicajgc lekcje wychowania fizycz-
nego oraz czyniac jg zywszg i bardziej pociggajaca 22.

Bardzo obszernie przedstawiat tre$¢ nauczania program z 1928 r.
Przewidywat on dwie godziny ¢wiczen cielesnych obowigzkowych z naste-
pujacymi formami ruchowymi: ¢wiczenia wstepne (zbiorki, marsze ze
$piewem), rzut ramion, ¢wiczenia nég, ¢wiczenia tutowia, ¢wiczenia przy-
gotowawcze do skokdow.

Cwiczenia gtowne:

1) ¢wiczenia grzbietu w plaszczyZnie strzatkowej;

2) zZwisy;

3) ¢wiczenia migsni brzucha w ptaszczyznie strzatkowej;

4) éwiczenia réwnowazne;

5) marsze i biegi;

6) ¢wiczenia tutowia w plaszczyznie czotowej;
7) ¢wiczenia tutowia w plaszczyznie poprzecznej;
8) ¢wiczenia tutowia w plaszczyznie nieokreslone;j.

Précz tego przewidywano: skoki, plasy, walke wrecz oraz ¢wiczenia
koncowe. Przy doborze ¢wiczen dla klas 1V i V program zalecat, aby ¢wi-
czenia przyczyniaty sie do doskonalenia zachwianego uktadu nerwowego
i wzmacniania serca. W zwigzku z powyzszym dobor ¢wiczen w tym okre-
sie miat by¢ bardzo Scisle dostosowany do zaje¢ mtodziezy przed lekcja
gimnastyki i po niej. Z ¢wiczerh dodatkowych miaty by¢é uwzgledniane
na tym etapie rozwoju C¢wiczenia ozywiajgce, uspokajajgce, oddechowe,
¢wiczenia koordynacyjne oraz korektywne w siadzie i lezeniu. Zalecano
unikania ¢wiczen wytrzymatosciowych. We wszystkich ¢wiczeniach pole-
cano uwzglednia¢ przewage pracy dynamicznej. W lekcjach boiskowych,
oprocz gier, takich jak: kwadrant, palant, pitka latajgca, pitka koszykowa,
reczna i nozna, zalecano rowniez stosowanie ¢éwiczen przygotowawczych
do lekkoatletyki.

W klasach IV i V starano sie mtodziez meska przysposabia¢ do stuzby
wojskowej, dlatego obok c¢wiczen ksztattujgcych zalecano takze wiecej
¢wiczen stosowanych w formie zwisow, biegéw, skokdéw i rzutow. W sto-
sunku do dziewczat nie stosowano tej zasady i zamiast trudniejszych ¢wi-

22 Tamze, s. 30.
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czen utylitarnych wprowadzano éwiczenia ksztattujace: plasy, korowody
i tanice narodowe 23

Ten program przedmiotu obowigzywat do 1929 r. W tymze roku
13 lipca wszedt w zycie Okolnik MWRIOP nr | WF 3748/29 w sprawie
prowadzenia ¢wiczen cielesnych w szkotach $rednich ogdlnoksztatcacych
przy wymiarze trzech godzin tygodniowo 24.

W mysl nowego zarzadzenia we wszystkich klasach szkét powszechnych
i gimnazjow zwigkszono wymiar czasu przeznaczonego na obowigzkowe
¢wiczenia cielesne z dwdch godzin tygodniowo, reprezentowanych na ogot
przez lekcje trzykwadransowe — do trzech lekcji tygodniowo po 50 minut,
a wiec z 90 do 150 minut. Powotano rowniez w tym okresie do wspotpracy
wizytatorow i instruktoréw wychowania fizycznego.

Zarzadzenie to stawiato Owczesng Polske od razu w rzedzie panstw
przywigzujacych duze znaczenie do zagadnienia wychowania fizycznego
w szkotach. Oczywiscie, nie dorownywaliSmy jeszcze poziomowi w tym
zakresie szkot anglosaskich lub chocby szkolnictwa skandynawskiego czy
niemieckiego. Owo zarzadzenie na dluzsza mete nie miato jednak racji
bytu, wskutek warunkéw obiektywnych, a mianowicie niedostatecznej
kadry nauczajacej wychowania fizycznego. Inng trudno$¢ powodowat fa-
talny stan ilosciowy boisk sportowych i sal gimnastycznych. Tak wiec
w szkolnictwie $rednim ogolnoksztatcagcym w praktyce juz w roku szkol-
nym 1931/32 w niektérych kuratoriach zaczeto ograniczaé godziny prze-
znaczone na wychowanie fizyczne. Zabawy i gry nie byly objete trzema
godzinami lekcyjnymi. Przeznaczono je na popotudniowe zajecia szkolne
w wymiarze 6 godzin tygodniowo na szkote, a w liceach koedukacyjnych
do 10 godzin. Wzmozono natomiast ruch wycieczkowy miodziezy, rozsze-
rzajac sie¢ schronisk i propagujgc idee wedrownictwa. Do realizowania
zadan lekcyjnych program zalecat do$¢ obszerny wybor ¢wiczen gimna-
stycznych, ktore dostosowane byty do wieku i sit ucznia.

Program zobowigzywat réwniez nauczyciela wychowania fizycznego
do prowadzenia lekcji z zakresu sportow zimowych, takich jak: saneczko-
wanie, jazde na tyzwach i nartach, a w letniej porze roku gtownie do
powszechnej nauki ptywania.

Bardzo istothym uzupetnieniem dziatalnosci na polu wychowania fi-
zycznego byta kontynuacja i popularyzacja ,,Panstwowej Odznaki Sporto-
wej”, ktorej zdobywanie za posrednictwem rozporzadzenia zostalo objete
obowigzujacym programem c¢wiczen szkolnych. Celem jej byto podnoszenie
sprawnosci najszerszych mas spofeczenstwa oraz podtrzymywanie tej
sprawnosci przez jak najdtuzszy okres zycia.

Juz w 16 roku mozna jg bylo zdoby¢, potem utrzymywac¢ do 50 roku

23 Program gimnazjum panstwowego (wydziat matematyczno-przyrodniczy), War-
szawa 1928, s. 140—143.
2 Dziennik Urzedowy Ministerstwa WRIOP nr 9/216, poz. 130, s. 393—395.
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zycia. Kandydatéw do zawodow ,,Panstwowej Odznaki Sportowej” dz.ie-
lono na kategorie, w zaleznosci od pici i wieku. W kazdej kategorii znaj-
dowato sie sze$¢ sportébw do wyboru. W tych szesciu grupach zawartych
byto jedenascie roznych dyscyplin sportowych, a wiec wybér byt duzy
i wszechstronny. Dziat kobiecy oparty byt na takich samych zasadach.

Tabelal -TableL

WYKRES USTROJU SZKOLNICTWA

. ~ wedlug ustawy z dnia 'l marca 1932
Diagram oj the statutowy onjanization of education in the Aet of

A
a doksztalcanie
O Licea dla wychowawczyn, 161. ukoricz.
[Tj Przedszkola, 31. ukoficzone IS Seminaria dla wychowawczyn, 13L.

ukoncz, w danym roku kal.
[T] Szkoty powszechne,7L ukonicz, ) o i
w danym roku kat |zT| Zawdd-stopnia licealnego ,16L. ukoncz.,
w danym roku kat
Fd[ Doksztatcanie, wypetnienie
obowia/zku szkoln. L : L
13 Zaw, stopnia gimnazjalnego, nie nizej
T3L.} okresla Minister
Gimnazja, 12L. ukoncz. L -
[zn] Zaw.stopnia nizszego, 131. Lubili,

EJ Licea, 16,1.ukoncz. ukoncz, w danym roku Kkal.

@) Szkoly wyzsze, nie okresla sig Ud  Szkoly przyspos. zawodowego
nie okresla sie

O Kursy pedagogiczne, }
nie okresla sie E Szkoly dokszt.zaw., 151. ukoncz

O Pedagogia,18L.ukoncz. |[m] Szkoty mistrzéw i nadzorcéw

nie okresla sig
O Licea pedagogiczne, 16L.

ukoRCZ. O Praktyka
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Dnia 11 marca 1932 r. wydano Ustawe o Ustroju Szkolnictwa, ktora
Scisle precyzowata strukture organizacyjng oraz programowg szkolnictwa
$redniego.

Artykut 20 tej Ustawy glosit: ,,...szkota Srednia ogdlnoksztatcaca jest
szeScioletnia i skfada sie z czteroletniego gimnazjum i dwuletniego liceum”.

Artykut 22 przewidywat zréznicowanie liceum na wydziaty: humani-
styczny, klasyczny, matematyczno-fizyczny i przyrodniczy 25.

Jako podstawowg réznice miedzy wydziatami przyjeto odmienne na
kazdym wydziale grupy przedmiotoéw. Przedmioty te tworzyty tzw. pod-
stawe dydaktyczng danego wydziatu.

Program kazdego przedmiotu skfadat sie z trzech rozdziatéw: 1) cele
nauczania, 2) materiat nauczania, 3) uwagi. Cele okreSlaty, jakg funkcje
realizacji ogdlnych zadan w liceum ma spetnia¢ nauczanie danego przed-
miotu. Zakres materialu podawat wiadomosci niezbedne w procesie po-
znawczym i ideowo-wychowawczym. ,Uwagi” natomiast zawieraty wy-
jasnienia konstrukcji programu danego przedmiotu, zarzadzenia ogélne
oraz podstawowe wskazowki metodyczne.

W roku 1933 ukazat sie nowy program nauczania, ktory wprowadzat
dwugodzinny wymiar ¢wiczen cielesnych w tygodniu na klase, ponadto
10 minut ¢éwiczen codziennych oraz zabawy, gry i sporty w wymiarze
dwoch godzin tygodniowo na zesp6t nie przekraczajgcy 90 ucznidw. Tak
wiec nalezy przypuszczac, ze ¢wiczenia 10-minutowe zostaty wprowadzone
zamiast trzeciej godziny ¢wiczen cielesnych. Program ten skfadat sie z na-
stepujacych dziatow: materiat ¢wiczebny dla poszczeg6lnych klas, uwagi
o catosci programu, cele nauczania, organizacja pracy, wskazowki do pro-
wadzenia ¢wiczen gimnastycznych, uwagi o prowadzeniu ¢wiczen cieles-
nych w gimnazjach koedukacyjnych, uwagi o prowadzeniu ¢wiczen cie-
lesnych dla miodziezy stabszej fizycznie, sporty, wycieczki i ¢wiczenia
potowe, wskazania przy rozplanowaniu zaje¢ popotudniowych na okresy
roku szkolnego, korelacja ¢wiczen cielesnych z innymi przedmiotami nau-
czania 26.

Na tre$¢ ¢wiczen gimnastycznych sktadaty sie: ¢wiczenia porzadkowe,
ksztattujace, koordynacyjne, rownowazne na przyrzadach i bez przyrza-
déw oraz ¢wiczenia zwinnosci, éwiczenia stosowane, takie jak: chod, bieg,
zwisy, przeploty, skoki wolne i mieszane oraz rzuty.

Oprécz gimnastyki, prowadzono zabawy i gry oraz ¢wiczenia potowe,
gry druzynowe, sporty i wycieczki, ptywanie, tyzwiarstwo, saneczkarstwo,
narciarstwo, tucznictwo, kolarstwo i wycieczki piesze. Program ten prze-
widywat dla miodziezy gimnazjalnej materiat bardzo obszerny. Dzielit sie
on na dwie czesci: pierwszg mozna byto stosowaé dla ogdtu miodziezy,

26 Dziennik Urzedowy Ministerstwa WRIOP, nr 38, s. 4—-&.
26 Program nauki (tymczasowy) w Panstwowym Liceum Ogoélnoksztatcgcym (wy-
dziat humanistyczny, klasyczny, matematyczno-fizyczny, przyrodniczy), Lwoéw 1923.
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.druga dla miodziezy silniejszej danej szkoty. Cwiczenia wymieniane w tej
czesci programu wyroznione byty spacjg. W uwagach, ktére wytyczaty
realizacje powyzszego programu, pozostawiano nauczycielowi duzg swo-
bode w doborze materiatu ¢wiczebnego stosownie do istniejagcych warun-
kéw w danej szkole.

W roku szkolnym 1934/35 wprowadzono do szkolnictwa nowy program
nauki w gimnazjach panstwowych z polskim jezykiem nauczania. Program
ten ogtoszony byt réwnoczesnie jako oddzielne wydawnictwo pt. ,,Program
nauki w gimnazjach panstwowych z polskim jezykiem nauczania”. Tres¢
¢wiczen cielesnych w tym programie pozostata bez zmian w stosunku do
programu z 1933 r. Tak wiec przewidywano: ¢wiczenia cielesne dwa razy
w tygodniu na klase, ponadto 10 minut gimnastyki codziennej, dwie go-
dziny w tygodniu zabaw i gier, sportow oraz ¢wiczen polowych na zespot
nie przekraczajacy 90 uczniow (zajecia te odbywano w godzinach popotu-
dniowych). W razie niemoznosci wykorzystania tych godzin ze wzgledu na
niekorzystne warunki atmosferyczne program zobowigzywat nauczyciela
prowadzacego zajecia wychowania fizycznego do zorganizowania wycieczek
lub tez innych sportéw. Ponadto w programie zawarte byly pewne rygory,
ktére wyrazaty sie w takich okreSleniach, jak: ,,zabawy, gry i sporty
winny odbywa¢ sie¢ w dni wolne od ¢wiczeh gimnastycznych w ramach
planu szkolnego. Godzin przeznaczonych na zabawy, gry i sporty w zad-
nym razie nie wolno zuzytkowa¢ na ¢wiczenia gimnastyczne. Mozna nato-
miast niekiedy odbywa¢ w godzinach ¢wiczen gimnastycznych zabawy
i gry ruchowe i sporty z dodatkiem kilku éwiczenn gimnastycznych’’27.
Wytyczne programowe zobowigzywaty szkoly do prowadzenia 10-minuto-
wych ¢wiczen gimnastycznych, ktdre prowadzone byly codziennie przez
przygotowanych do tego uczniéw pod opiekg nauczyciela prowadzacego
pierwsza lekcje. Zalecano rowniez w szkotach prowadzenie obowigzkowych
¢wiczen $rodlekecyjnych, ktére odbywaty sie w potowie kazdej godziny
lekcyjnej od 1 do 2 minut przy otwartych oknach. Miaty one charakter
korektywny i pobudzajgcy krazenie krwi. Program ten traktowat rowno-
rzednie: gimnastyke, gry i sporty oraz gry potowe i wycieczki. W wycho-
waniu sportowym propagowat gtéwnie sporty wychowawcze, rozrywkowe
i uzytkowe, zwihaszcza te, ktore zblizaty miodziez do przyrody, a wiec obok
gier ruchowych i wycieczek ptywanie i wio$larstwo w lecie, narciarstwo
i tyzwiarstwo — w zimie, poza tym kolarstwo, ¢wiczenia i gry terenowe.
Byt to program bardzo elastyczny, ktéry pozwalat nauczycielowi na wybor
najodpowiedniejszych dla celéw wychowawczych sportéw, zaleznie od
zdrowia i sit mtodziezy oraz warunkow $rodowisika 28. Obok programu, nor-

21 Program nauki (tymczasowy) w Panstwowym Liceum Ogoélnoksztatcgcym (wy-
dziat humanistyczny, klasyczny, matematyczno-fizyczny, przyrodniczy), Cwiczenia
cielesne, Warszawa 1934/35.

28 Stan, ilosciowy urzadzen wychowania fizycznego w Polsce. Wychowanie Fi-
zyczne, 1935, z. 3—4, s. 9.
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mowaty organizacje wychowania fizycznego w szkotach rézne zarzadzenia
i okdlniki. Najwazniejsze dotyczyty sprawy uzytkowania funduszéw gier
i zabaw, pochodzacych z optat wnoszonych przez mtodziez, sprawy zakia-
dania sportowych k&t szkolnych i miedzyszkolnych, udziatu miodziezy
w zawodach gimnastyczno-sportowych oraz zdobywania ,,Panstwowej Od-
znaki Sportowej”. Poza tym zarzadzenia ministerialne unormowaty wiele
innych zagadnien zwigzanych z pracg nad wychowaniem fizycznym mio-
dziezy, jak: sprawy ruchu wycieczkowego miodziezy szkolnej, organizacje
szkolnych schronisk wycieczkowych, obozéw letnich itp. Ministerstwo za-
troszczyto sie rowniez o wydanie poradnika dla szk6t, w ktérym zawarte
byly wytyczne, jakimi nalezato sie kierowaC przy projektowaniu oraz
budowie urzadzen, sal gimnastycznych i boisk szkolnych. W szkolnictwie
obowigzywata zasada, iz kazda szkota powinna dysponowa¢ wiasng lub wy-
najetg salg gimnastyczng, boiskiem albo placem do ¢wiczen. W zaspokaja-
niu bardzo duzych potrzeb w tym zakresie wazng role odegraty sportowe
parki szkolne oraz wspoélne tereny boiskowe przeznaczone do uzytku szkét.

Bardzo waznym mankamentem byto nierdwnomierne wyposazenie szkot
w przyrzady gimnastyczne i sprzet do gier oraz sportow. Do lepszego zobra-
zowania zagadnienia postuzy¢ nam moze stan ilosciowy urzadzen wycho-
wania fizycznego w Polsce w latach 1933 i 1934 (tab. 1I). W roku 1936
wydano nowy program nauczania dla szkét srednich gimnazjalnych. Za-
wierat te same zatozenia, z niewielkimi zmianami materiatu ¢wiczebnego.
W ogélnych zadaniach wychowawczych program wskazywat na wazng role
¢wiczen cielesnych, ktére winny posiada¢ zabarwienie swoiste w zwigzku
z kulturg ogdlnopolska i regionalng. Problem ten zaznaczat sie przede
wszystkim w grach i zabawach, ktére miaty kultywowac charakterystyczne
dla danego regionu tradycje, zwyczaje oraz obyczaje. Zalecano réwniez
stosowanie w ¢wiczeniach, grach i wycieczkach metode harcerskg, wpro-
wadzajgcg wiele momentéw wychowawczych. Zwracano w tym programie
baczng uwage na metodyke prowadzenia lekcji.

Wyrézniono cztery typy lekcji wychowania fizycznego:

»1. lekcje ztozone z gier i zabaw, ktore w swej czesSci wstepnej lub kon-
cowej mogty zawieraC pare ¢wiczen ksztattujgcych;

2. lekcje ¢wiczen gimnastycznych z zabawami i grami tylko w klasach
Vi VI

3. lekcje poswiecone zabawom na $niegu, lodzie i wodzie;

4. lekcje poswiecone ¢wiczeniom polowym typu harcerskiego w klasach
VivI”y

Precyzyjniej przedstawiat treSci programowe tymczasowy program
nauki gimnazjum ogdlnoksztatcgcego z 1937 r. Przewidywat on dwie go-

29 Program nauki (tymczasowy) w Panstwowym Liceum Ogoélnoksztatcagcym (wy-
dziat humanistyczny, klasyczny, matematyczno-fizyczny, przyrodniczy), Warszawa
1936, Cwiczenia cielesne.
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Tabela Il — Table Il

Stan, ilosciowy urzadzen wychowania fizycznego w Polsce
w latach 1933—1934

Quantitative state in the field of physical education eguipment

1933 r. 1934 r.
Parki sportowe ponad 3 ha 38 54
Boiska do gier wielkich z bieznig 418 496
Boiska do gier wielkich bez urzadzen 950 976
Boiska do gier matych 4 258 4415
Boiska gimnastyczne 475 535
Boiska tenisowe 1724 1772
Ogrody jordanowskie 67 110
Ptywalnie letnie 160 203
Ptywalnie zimowe 13 14
Przystanie wioslarskie i stanice kajakowe 171 192
Sale gimnastyczne i hale sportowe 999 1 046
Skocznie narciarskie 28 31
Lodowisko 215 264
Tory tyzwiarskie 26 30
Boiska hokejowe 57 65
Tory kolarskie 18 18
Schroniska turystyczne 68 86
Osrodki narciarskie 2 3
Razem 9 687 10 280

dziny ¢éwiczen gimnastycznych tygodniowo na klase i 10 minut ¢wiczen
codziennych. Zabawy, gry i sporty oraz Cwiczenia potowe obejmowaty
dwie godziny tygodniowo na zespdt nie przekraczajacy 90 uczniéw. Mimo
ujetych w programie codziennych ¢wiczenn 10-minutowych, zarzgdzenie
Ministerstwa O$wiaty zniosto obowigzek prowadzenia tych ¢éwiczen w szko-
fach nie posiadajacych odpowiednich do tego warunkéw. Tak wiec w wigk-
szosci szkdt zaniechano praktykowania tych ¢wiczen. W zakres materiatu
¢wiczebnego wchodzity przede wszystkim c¢wiczenia gimnastyczne, ktore
dzielity sie na ,,Cwiczenia porzadkowe, ksztattujgce, koordynacyjne i sto-
sowane. W ¢wiczeniach konczyn gornych i dolnych zwracano uwage na
obszerno$¢ ruchéw. taczono je z chéralnym liczeniem, klaskaniem, wybi-
janiem taktu, wytrzymywaniem pauz w poszczeg6lnych czesciach oraz
zwiekszaniem ich tempa. Zwracano uwage szczeg6lng na wyrabianie po-
czucia rytmu i koordynacji ruchow” 30.

Z tego przyktadu mozemy wnosi¢ o powaznym przenikaniu wspotczes-
nych metod gimnastycznych systemu szwedzkiego do polskich programéw

s« Program nauki (tymczasowy) w Panstwowym Liceum Ogodlnoksztatcagcym z je-
zykiem polskim nauczania, Lwoéw 1937, & 399.
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szkolnych. Zastepowano zdecydowanie nowymi formami, starg juz jak na
owczesne czasy, sztywng, podstawowa gimnastyke starolingowska.

Wiasnie Jozef Gotfryd Thulin, jako jeden z pierwszych w Szwecji,
wprowadzit rytm w ¢wiczeniach gimnastycznych. Niezmiernie dobitnie
podkreslat on momenty ozywienia, radosci, wspotzawodnictwa, sity i wy-
trzymatosci w lekcjach gimnastyki. Program przedstawiat bardzo doktadnie
cele ¢wiczen fizycznych. Gtdwna role w tym wzgledzie przypisywano gim-
nastyce, ktéra miata zapewni¢ ogolny rozwdj fizyczny miodemu organi-
zmowi. Natomiast w osigganiu celu psychiczno-wychowawczego gtowny
nacisk potozono na gry druzynowe, wycieczki, ¢wiczenia terenowe z obo-
zowaniem. We wskazaniach do prowadzenia ¢wiczen gimnastycznych zale-
cano zwracanie bacznej uwagi na ich efekty fizjologiczne, estetyczne
i psychiczne. Pod wzgledem fizjologicznym c¢wiczenia powinny miec
wszechstronny wptyw na organizm oraz nastepowac po sobie wedtug uza-
sadnionej kolejnosci. Z punktu widzenia anatomicznego gtbwnym zadaniem
¢wiczen ksztattujacych byto usuwanie wad postawy oraz wyrabianie nor-
malnej ruchomosci w stawach. Starano sie rozwija¢ u miodziezy réwniez
poczucie piekna, wyrabianie sity, woli, wytrzymatosci i odwagi.

W programie tym zamieszczano wytyczne do prowadzenia lekcji réz-
nego typu, z uwzglednieniem wszelkich zasad metodyczno-dydaktycznych.
Oprécz gimnastyki, najbardziej eksponowany byt w programie dziat spor-
tow, wycieczek oraz gier i ¢wiczen polowych. Szczeg6lng troskg otoczono
takie sporty, jak: ptywanie i narciarstwo, a z braku warunkéw w szkotach
potozono duzy nacisk na popularyzowanie tyzwiarstwa. Wycieczki byty
potaczone z éwiczeniami polowymi. Zadaniem ich byto przyzwyczajanie
miodziezy do pokonywania trudéw zyciowych. W ogolnych zatozeniach
programu sporty i wycieczki miaty mie¢ charakter wybitnie wychowawczy
i zdrowotny.

Na uwage zastugiwato w tym programie zalecanie i korelacja ¢wiczen
cielesnych z innymi przedmiotami nauczania, takimi jak: zajecia praktycz-
ne, muzyka, geografia i przyroda. Korelacja wystepowa¢ mogta wiec w za-
kresie prac stolarskich, jak sporzadzanie sprzetu sportowego: nart, sanek,
kajakow. Dla umuzykalnienia miodziezy oraz ozywienia ¢wiczen gimna-
stycznych na lekcjach wychowania fizycznego zalecano stosowanie muzyki,
a do marszéw — S$piewu. Jezeli idzie o geografie i przyrode, to nalezato
W porozumieniu z nauczycielami uczacymi tych przedmiotéw, organizowac
wspolne zajecia w formie wycieczek, w ktorych przeplatatyby sie elementy
¢wiczen cielesnych z wiadomos$ciami o terenie i przyrodzie 31

W oparciu o tak szeroko rozbudowany, jak na 6wczesne czasy, zakres
materiatu nauczyciel prowadzacy wychowanie fizyczne w szkole zobowia-
zany byt do opracowania rocznego planu pracy z uwzglednieniem warun-

81 Tamze, s. 399.
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kow szkoty, co miato by¢ nieodzownym elementem osiggniecia dobrych
wynikow dydaktyczno-wychowawczych.

Inaczej przedstawiat sie w tym czasie program nauczania w szkofach
niemieckich. Przewidywat na wychowanie fizyczne 5 godzin tygodniowo,
bez wliczania w to dodatkowych ¢éwiczehn w terenie i wycieczek. Program
ten wykreslit ze swojego stownictwa pojecie: ,,Cwiczenia cielesne”, zaste-
pujac je pojeciem: ,,wychowanie fizyczne”.

Na jego tres¢ sktadaty sie:

A. Podstawy wychowania fizycznego w szkole:

I. Cel i tre§¢ wychowania fizycznego.

Il. Droga wychowawcza.

I11. Srodki wychowawcze.
IV. Podziat i organizacja wychowania fizycznego w szkole.
V. Przydziat czasu dla wychowania fizycznego w szkole oraz umiejsco-
wienie go w ogolnym rozktadzie godzin.
VI. Podziat i ocena uczniow.
VII. Wycieczki (wedrowki).
VIII. Sportowe kotka w szkole.
IX. Zawody i $Swieta w szkole.
X. Nauczyciel wychowania fizycznego, kierownik szkoty.
B. Rozkfad materiatu i wskazoéwki:
| stopien 6—10 lat;
Il stopien 10—14 lat;
Il stopien 14—18 Lat.
Dodatek: ocena sprawnos$ci — minima i tabela sprawnosci:
I. Ogolne dane.

Il. Tabele sprawnos$ci dla biegdw, skokow i rzutéw (atletyczne cEwi-

czenia).

I1l. Tabele sprawnosci dla ptywania.

Zakgczniki: Tabele rozktadu materiatu.

Jak wiec z powyzszego zestawienia wynika, problem wychowania fi-
zycznego w tym programie byt Scisle sprecyzowany, aby przez rozwoj
wszystkich sit ciata i wartosci duchowych wychowanka uczyni¢ go zdat-
nym i gotowym do stuzby w duchu wspolnoty narodu 32.

Zakonczenie
Problem wychowania fizycznego w programach nauczania szkét sred-
nich ogolnoksztatcacych w tak specyficznym okresie, jak dwudziestolecie

miedzywojenne, byt rozpatrywany w ramach éwczesnych mozliwosci i po-

32 W. Czarniecki, E. Eisbrenner, Program wychowania fizycznego mto-
dziezy szkolnej w Niemczech, Wychowanie Fizyczne, 1938, s. 364—374.
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trzeb spotecznych, co przejawiato sie zarowno w samym doborze éwiczen,
jak rowniez ich treSciach oraz zatozeniach metodycznych.

Opracowywane i czesciowo modernizowane programy nauczania wpro-
wadzono od 1919 r. stopniowo do wszystkich szk6t w catym kraju. Nad-
miernie rozbudowany materiat nauczania nie zawsze szedt w parze z mo-
zliwoSciami ucznia. Do takiego stanu rzeczy przyczynity sie w duzej mie-
rze zmiany na stanowisku ministra o$wiaty.

Dopiero od 1926 r. ustabilizowaty sie wewnetrzne stosunki w Polsce,
co w duzej mierze przyczynito sie do przeprowadzenia pewnych zmian
ustrojowych i programowych w naszym szkolnictwie. Na bazie do$wiad-
czen dawnych programOw nauczania opracowano nhowe programy,
mniej przetadowane pod wzgledem tresci nauczania oraz lepiej dostoso-
wane do poziomu i mozliwosci ucznia. W $lad za tymi wydarzeniami,
wychowanie fizyczne w szkotach $rednich ulegato catkowitemu przeobra-
zeniu, a zatem programy c¢wiczen cielesnych staty sie integralng czescig
spraw wychowawczych i miaty za zadanie, podobnie jak inne przedmioty,
ksztattowanie rozumnego i przydatnego dla panstwa obywatela.

Staraniem Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w 1929 r. wprowadzono do programOw nauczania 3 godziny ¢wiczen ciele-
snych, z tg jednak réznica, ze zabawy i gry ruchowe nie wchodzity w sktad
tych godzin. Zalecano, aby szkoly we wiasnym zakresie rozwigzywaly ten
problem. Bez watpienia byt to $miaty krok naprzdéd w strukturze naszego
szkolnictwa, jednak nie przetrwat dlugo. Brak kwalifikowanej kadry,
boisk, sal gimnastycznych, sprzetu sportowego spowodowat powr6t do
dwoch godzin lekeyjnych w niektérych kuratoriach juz w roku szkolnym
1931/32. Aby nie zniweczy¢ catkowicie tego tak $miatego przedsiewziecia,
wprowadzono zamiast tego codzienne c¢wiczenia 10-minutowe. Jednakze
i ta forma nie przetrwata dtugo, poniewaz wigkszo$¢ szkdt ze wzgledu na
trudnosci organizacyjne i lokalowe zaniechata tychze éwiczen. Zarzadzenie
ministra catkowicie uregulowato te sprawe, zwalniajac szkoty od obowigz-
kowego wywigzywania sie z powyzszej akcji.

W roku 1933 nowy projekt programu nauczania wychowania fizycz-
nego wprowadzit ¢wiczenia cielesne, zabawy i gry oraz sporty w wymiarze
dwoch godzin tygodniowo na ucznia.

Zadania, funkcje i treSci programéw byty inne w okresie 1919—1926,
a inne po 1926 .r. Do roku 1926 w programach potozono szczegélny nacisk
na zadania zdrowotno-higieniczne, co wynikato z koniecznosci ,,odnowy”
biologicznej spoteczenstwa polskiego po okresie zabordw i pierwszej wojny
Swiatowej. Po roku 1926 programy nauczania ¢wiczen cielesnych akcento-
waly coraz czesciej w swoich tresciach, oprocz ¢wiczen gimnastycznych
i sportéw, zajecia typu harcerskiego, ktore taczono $cisle z grami polowymi
i obozowaniem, przeprowadzano takze ¢wiczenia typu wojskowego. Zakres
materiatlu wzorowany byt na systemie gimnastyki szwedzkiej, ktory pod
koniec XIX wieku zaczat przenika¢ na grunt polski, wypierajac zdecydo-
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wanie system gimnastyki niemieckiej. System gimnastyki szwedzkiej dzieki
swemu charakterowi pozwalat na lepsze rozwigzania organizacyjne lekcji
wychowania fizycznego. Cwiczenia zawarte w programach oparte byty na
zatozeniach naukowych i rozpracowane wedtug danych anatomiczno-fizjo-
logicznych. W ciggu catlego dwudziestolecia miedzywojennego w progra-
mach szkolnych daje sie zauwazy¢ bardzo silne asymilowanie wspoiczes-
nych metod gimnastycznych systemu szwedzkiego.

Programy zrywaja z przesadnym eksponowaniem gimnastyki w szkole,
traktujac jg rownorzednie z takimi dziatami, jak gry i sporty oraz gry
potowe i wycieczki. W wychowaniu sportowym coraz czesciej podnoszono
aspekt wychowawczy, zwihaszcza przy tych sportach, ktore zblizaty mio-
dziez do przyrody. Tak wiec obok gier ruchowych i wycieczek, wiecej
uwagi przywigzywano do nauki ptywania, wiostowania, jazdy na nartach
i tyzwach. Byly to programy bardzo elastyczne, ktore pozwalaty nauczy-
cielowi wychowania fizycznego na wybdr najodpowiedniejszych celow
wychowawczych, sportéw, zaleznie od zdrowia i sit mtodziezy oraz warun-
kéw Srodowiska.

Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje wprowadzenie do programu wska-
z6éwek metodycznych, ktére w duzym stopniu utatwiaty nauczycielom
prace z miodzieza. Byto to posuniecie celowe z tego wzgledu, ze odczuwato
sie w tym okresie brak kadry kwalifikowanej, w zwigzku z czym programy
opracowywano bardzo szczeg6towo. Powazng pomocg w realizowaniu za-
dan programowych stuzyty w tym okresie czasopisma: Wychowanie Fi-
zyczne, nastepnie Wychowanie Fizyczne w Szkole. Propagowaty one wzor-
ce lekcyjne, wskazoéwki metodyczne, informacje o najnowszych osiggnie-
ciach w dziedzinie wychowania fizycznego i wreszcie rady organizacyjne.

Biorgc pod uwage cato$¢ polityki programowej okresu dwudziestolecia
miedzywojennego, nalezy stwierdzi¢, ze w catoksztalcie swojej dziatalnosci
Ministerstwo Wyznari Religijnych i Oswiecenia Publicznego dazyto do
wypracowania polskiego systemu wychowawczego, jednakze nie zawsze
problemy te przybieraty realne ksztatty. Sktadato sie na to wiele przyczyn:
pierwsza z nich to konieczno$¢ przeprowadzenia unifikacji naszego szkol-
nictwa po okresie zaboréw. Nalezato zatem opracowaé programy, ktore
obowigzywatyby wszystkie szkoty w panstwie. Trzeba zwréci¢ uwage, ze
szkolnictwo $rednie w tym czasie zréznicowane byto na panstwowe i pry-
watne meskie, zenskie i koedukacyjne. Utrudniato to niewatpliwie opraco-
wanie programéw nauczania jednolitych dla wszystkich typow szkot.

Pismiennictwo
A. Zrodta drukowane

[1] Gtowny Urzad Statystyczny, tom |, Stan szkolnictwa powszechnego w grudniu
1917 r. na terytorium obu bylych jeneralnych gubematorstw: warszawskiego
i lubelskiego, Warszawa 1919.
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1Jejib HacToamen paGorni — KopoTKan xapaKTepucTMKa paaBiiTim <]>n3MuecKoro
BocnMTaHiiH b cpeflHnx inKoJiax bo Bpewa MessnyBoeHHoro ~Bajmanuiema
(1918—1939)

PE310ME

npn pa3pa6oTKe otoil tcmbi aBTopbi oimpajurcb Ha Henocpe”CTOennyio Murep-
ripeTaipno flnpeKTMBHbix nporpaMMHbix, nocjie«OBaTejibHO pa3pa6aThiBaeMbix m M3-
flaBaeMtix MmmcTepcrBOM EepoMcnoBe aHira m llyéjiMHHoro llpocBemeHiM b 1919—
1939 roflbi, Koroptie obijim aHajiMBOBaubi Ha e¢boiie o6iumx TeH”empiit pa3BiiTMa
<j)M3HHecKoro BocnnTaHMH b otom rrepuofle.

Ha ocHOBaHnn aHajnraa cosepjKaHMH nporpaMM mojkho yTBepjK*aTb, hto 3afla-
Hi-ra u (byiiKpmi ,TejiecHbix ynpaiKHeHuii” 6bwiM spyrne b ro”bi 1919—1926, hcm
nocne 1926 ro”a. B nepBOM nepno”e b nporpaMMax 6bwi ocoéeiiHbiit ynop Ha 0330-
poBMTejibHO-rnreHMHecKMe  saflaHua, KOTOpbie BbiTGKajiM, MesKfly nponnM, M3
Heo5xof[HMOCTM SnolioriiHecKOM pereHepaip-tu' noJibCKoro o6njecTBa nocne flonroneT-
neii aneKCim h nocneflcrBioi | MiipoBOit BOitHbi. Bo btopom nepuofle nonnepKHBannch
b nporpaMMax, xpoMe rjiMHacTMHecKMX ynpaiKHeHuft w cnoproB, 3aHHTMH rappep-
CKoro TMna, Koropbie ébinn tgcho CBH3aHbi ¢ noneBbiMM MrpaMn m OMBairaMM. B otom
nepnofle ouenb ciuibHO OKcnoHMpyeTCH pojib boohhom noflroroBKM MonoflencM, hto
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b 31-iaiMTCJibHOM CTeneHi-i OTpMnaTejitHO cKasaliocb Ha HHTepnperamiM m pealiM3agitH
npe”*nojrojKennit <jin3HHecKoro BocrnrraHMH.

Ha npoTHIKeHMM Bcero MejK/iyBoeHHoro ABa”parajieTna b niKOJibHbix nporpaw-
Max MOJKHO 3aMeTMTB> OHeHb CMJIbHYTO aCCMMMIIHE(MIO COBpeMeHHbIX MCTOgOB UJBCHI-
CKOii rHMHacTMHecKOM CMCTeMbi. MraK, rrpiiHUMaH bo Biii-tManne pejiyio rrporpaMMHyio
nOJIHTMKy, MO2KHO KOHCTaTMpOBaTh, HTO BO BCeM O&beMO CBOeit fleHTeJIbHOCTTi Mh-
HMCTepcTBO BepoMcnoBeflaHMH u riySjiHHiioro llpocBemeHMH CTpeMWioch k ocymecr-
BJICHMIO yHM4>HKau;MM HeOfflIHOpO«HbIX, BClieflCTBMe aHeKCMM, CMCTeM o06pa3OBaHMH,
nyieM pa3pa6orKn ofliiopo”Hoit nporpaMMbi n ee npnTnopeuMH b jkm3hb bo Bcex
rocy«apcTBeHHbix tuKOliax. B otom npopecce nporpaMMbi d>M3HHecKoro BOcntrraHi-ia
SbiJiM pa3pa50TaHbi b csere Tor«amHJix o6mecTBeHHbix norpedHOCToit.

The development of physical education in state schools
in the period of twenty years between the two World Wars

SUMMARY

The authors are to present a short survay of physical education activities in
Polish state secondary schools in the years 1918—1939. The investigations were based
on the directives for school programmes, successively issued by the Ministry of
Religion and Education in 1918—1939. The programmes were analysed in reference to
the generat tendencies in physical education in those years.

The analysis demonstrated some differences between the function of physical
exercise in the years 1919—1926 and after 1926. In the former period the main stress
was on the aspects of health and hygiene as factors of “biological renovation” of
the Polish nation after the long period of foreign domination and the losses caused
by the I World War. In the latter period — besides sports and physical exercises
various forms of scouting were introduced, together with outdoor games and camping.
During that period the role of the preparation of young people for military activities
were emphasized and those tendencies influenced the aim and realization of physical
education activities in schools. Strong assimilative processes were also noted in the
adoption of Swedish gymnastics methods.

It may be assumed that the Ministry of Religion and Education tried to introduce
a uniform system of school programmes, which had been widely differentiated in
the various sectors of partitioned Poland. Physical education programmes were
worked out according to social needs prevailing in those days.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Aleksander Orchowski, Andrzej Wojcicki
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Nauczyciele wychowania fizycznego
w powiatach myslenickim, nowotarskim i limanowskim

The physical education teachers
in the countries of Myslenice, Nowy Targ and Limanowa

Celem doniesienia jest préba analizy i stwierdzenia stanu przygotowania zawo-
dowego i kwalifikacji nauczycieli 1uczacych wychowania fizycznego w powiatach:
myslenickim, nowotarskim, i limanowskim.

Gtéwny materiat stanowia informacje uzyskane od 383 nauczycieli w drodze ba-
dan ankietowych. Odpowiednio usystematyzowany materiat daje przeglad stanu wy-
ksztatcenia, stazu pracy, wieku, podnoszenia kwalifikacji zawodowych, czytelnictwa
fachowego, zaangazowania pedagogicznego i spoteczno-politycznego nuczycieli ucza-
cych wychowania fizycznego w tych trzech powiatach.

Badania wykazaty bardzo duze zréznicowanie kwalifikacji fachowych, przewaza
brak odpowiedniego wyksztatcenia z zakresu wychownia fizycznego. Obserwuje sie
mate zainteresowanie uzupetnianiem kwalifikacji, czytelnictwem fachowym i mozli-
woscig uzupetnienia lub podjecia studiéw. Stwierdzono natomiast duze zaangazo-
wanie w pracy pedagogicznej (opiekunstwo klas) i wysoki procent obcigzenia innymi
przedmiotami. Uczacy wychowania fizycznego na ogét wykazuja duze zaangazowanie
polityczne.

Wyniki badan daly niezbyt korzystny obraz stanu nauczania wychowania fi-
zycznego w badanym regionie na przyktadzie analizy formalnego przygotowania fa-
chowego.

Problem przydatnosci zawodowej nauczycieli jest szczeg6lnie czesto
w ostatnich latach podnoszony w zwigzku z toczacg sie w wyniku uchwat
VI Zjazdu PZPR, szeroka dyskusjg nad zagadnieniami unowoczes$nienia
systemu studidw i przystosowania ich do potrzeb spotecznych i gospodar-
czych kraju

W dziedzinie kultury fizycznej i ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego podjete zostaty réwniez szeroko zakrojone dziatania, w ktorych
wszyscy uczestniczymy. Obecnie prace z tego zakresu zmierzajg do spre-
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cyzowania modelu nauczyciela wychowania fizycznego na miare potrzeb
szkolnictwa.

Wspdiczesne publikacje w réwnej mierze uwzgledniajg walory umy-
stowe nauczyciela wychowania fizycznego, jak jego warto$ci moralne, po-
stawe spoteczng i cechy zewnetrzne, wigzac te zagadnienia z konkretnymi
warunkami zycia i pracy oddziatujgcymi na ustalenie sie pozycji i funkcji
nauczyciela w spoteczenstwie. Problemom tym sg poswiecone miedzy in-
nymi prace J. Grochalowej [1], A. Kalinowskiego [2], M. Krawczyka [3],
Z. Krawczyka [4], O. Zawrockiego [5], Z. Zukowskiej [6, 7]. Zagadnienie
ksztatcenia i kwalifikacji nauczycieli wychowania fizycznego wymaga
kompleksowego opracowania, ktore zostato juz podjete przez odpowiednie
zespoty naukowcow jako problem resortowy GKKFiT.

Niniejsze doniesienie jest prébg analizy i stwierdzenia stanu przygoto-
wania zawodowego i kwalifikacji nauczycieli wychowania fizycznego w po-
wiatach: myslenickim, nowotarskim i limanowskim. Materiat sktada sie
gtdwnie z informacji uzyskanych w drodze badan ankietowych. W ankie-
cie wyodrebniono cztery grupy zagadnien, zebranych w ramach semina-
rium magisterskego, ktore uzupetniono i rozszerzono dodatkowo przepro-
wadzonymi badaniami szczegdtowymi. Zebrano w sumie 383 ankiety: z po-
wiatu myslenickiego — 62, nowotarskiego — 80 i limanowskiego — 241.
Materiat zawiera wypowiedzi blisko 70°/» og6lnej liczby uczacych wycho-
wania fizycznego w szkotach tych trzech powiatow. Informacje z ankiet
przeniesiono na arkusze zbiorcze,, rejestrujgce w poszczegolnych kolum-
nach odpowiedzi udzielone przez ankietowanych. Zestawienie tak usyste-
matyzowanych danych daje dokladne rozeznanie co do ilosci odpowiedzi
na poszczegolne grupy pytan. Dane procentowe potraktowano jako wielko-
$ci poréwnawcze. Opracowano kilka tabel; w kazdej z nich znajduje od-
zwierciedlenie jeden z poszczegblnych problemdw.

Jednym z najistotniejszych zagadnien zwigzanych z realizacjag programu
wychowania fizycznego w szkotach, obok stanu urzadzen i sprzetu sporto-
wego, jest poziom kwalifikacji zawodowych nauczycieli tego przedmiotu.
Innymi stowy, szukamy odpowiedzi na pytanie, jacy nauczyciele i z jakimi
kwalifikacjami z zakresu wychowania fizycznego uczg tego przedmiotu?
Jak ksztaltuje sie zakres ich specjalistycznego przygotowania? Jak ten
problem przedstawia sie w trzech wymienionych, podobnych regionalnie
powiatach wojewodztwa krakowskiego?

Omawiane trzy powiaty graniczg z sobg, tworzac region jeden z cie-
kawszych i atrakcyjniejszych w wojewoddztwie krakowskim. Na ich styku
lezg pasma goérskie Gorcow! i Beskidu Wyspowego. Dziat wodny przebiega-
jacy przez te powiaty wyznacza im dorzecza Dunajca i Raby. Wysokie
walory klimatyczne i przyrodnicze oraz bogata przeszto$¢ historyczna sg
jeszcze jednymi czynnikami, ktére wigzg je w okre$long cato$¢. Ludnos¢
tego regionu czerpie znaczng czes¢ swoich dochoddéw z turystyki. Rolnictwo
i hodowla dominujg w zyciu gospodarczym. W powiecie nowotarskim
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obserwuje sie wzmozony proces uprzemystowienia, ktdéry wywiera istotny
wplyw na ksztattowanie sie stosunkéw demograficznych. Podobienstwa
charakteryzujgce badane powiaty pozwalajg na ujecie wynikdéw w sposéb
kompleksowy, w odniesieniu do catego tego regionu.

Wyksztatcenie, staz i wiek nauczycieli
uczacych wychowania fizycznego w szkotach wybranych powiatéw

W powiecie nowotarskim jest czynnych 146 szkot, w limanowskim 103,
w myslenickim 87. Poziom oraz kierunek wyksztatcenia nauczycieli uczg-
cych wychowania fizycznego w szkotach tych powiatéw jest bardzo zrézni-
cowany (tab. I). Wychowania fizycznego uczy 383 nauczycieli, objetych

Tabela | — Table |
Wyksztatcenie nauczycieli uczacych wf

Physical education teachers qualifications

Typ wyksztatcenia Liczba nauczycieli o1
Absolwenci WSWF 29 7,2
SN z geografig i biologia 86 22,5
WKN 35 9,4
Liceum pedagogiczne 149 38,9
Bez kwalifikacji 84 21,9

383 100%

badaniem. Najliczniejszg grupe stanowig absolwenci licebw pedagogicznych
(38,9%), nastepnie absolwenci Studium Nauczycielskiego, z wyksztatcenia
geografowie i biolodzy (22,4) oraz nauczyciele bez kwalifikacji (21,9%).
Nieliczny zespo6t tworzg absolwenci Wyzszego Kursu Nauczycielskiego
(9,1%). Najnizszy procent przypada na absolwentéw wyzszych uczelni wy-
chowania fizycznego (7,2%).

W powigzaniu z przedstawionymi materiatami pragniemy przedstawic¢
szereg problemow zwigzanych z pracg zawodowg i zaangazowaniem orga-
nizacyjnym i spotecznym badanych nauczycieli (tab. Il). Z uzyskanych
434 wypowiedzi dotyczacych nauczania innych jeszcze przedmiotdéw, obok
wychowania fizycznego, najwiecej — 124 osoby (28,5%) uczg wszystkich
przedmiotdw w ramach nauczania poczatkowego. Jezyka polskiego ucza
63 osoby (14,5%), geografii 50 nauczycieli (11,5%), biologii 45 (10,3%),
zaje¢ praktyczno-technicznych 41 (9,6%), jezyka rosyjskiego 40 (9,5%),
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wychowania plastycznego 30 (7,3%), a wychowania muzycznego 29 (7,2%).
Wychowania fizycznego naucza wytgcznie 12 nauczycieli, tj. 2,8% (tab. ).
Dane te Swiadczg o bardzo stabym zabezpieczeniu kadr nauczycielskich dla
wychowania fizycznego.
Tabela Il — Tabela Il
Nauczyciele wychowania fizycznego uczacy innych przedmiotow
Physical education teachers teaching other subjects

Przedmioty Liczba %

Jezyk polski 63 14,5
Geografia 50 11,5
Biologia 45 10,3
Zajecia praktyczno-techniczne 41 9,5
Jezyk rosyjski 40 9,5
Wychowanie plastyczne 30 6,7
Wychowanie muzyczne 29 6.7
Wszystkie przedmioty 124 28,5
Wychowanie fizyczne 12 2,8

434 100,0

Istotne znaczenie w pracy nauczycielskiej ma ilos¢ lat przepracowanych
w tym zawodzie. Jak wynika z zestawienia z tab. 111, najliczniejszg kadre
nauczycieli uczacych wychowania fizycznego stanowia mtodzi ludzie, kt6-
rzy pracujg w tym zawodzie od 1 do 3 lat (52,2%), nastepnie nauczyciele
ze stazem 4—9-letnim (24%), a dalej o stazu 10—15-letnim (16,3%). Tylko
niewielu nauczycieli posiada staz 16-letni lub diuzszy (7,5%). Ow stan
mogtby budzi¢ zadowolenie przy odpowiedniej liczbie kwalifikowanych
nauczycieli wychowania fizycznego.
Tabela Il — Table Il

Lata pracy nauczycieli uczacych wychowania fizycznego
Physical education teachers’ years of teaching

Lata pracy Liczba nauczycieli V24
1-3 205 52,2
4-9 92 24,0
10-15 56 16,3
16 i wiecej 30 75
383 100,0
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Wedtug danych uzyskanych w badaniach ankietowych, uzupetnionych
dodatkowymi danymi z wydziatéw oswiaty, wiek badanych nauczycieli wy-
kazuje na ogdt prawidtowosci (tab. 1V). Do grup najliczniejszych nalezg

Tabela IV — Table IV
Wiek nauczycieli uczacych wychowania fizycznego

Physical education teachers' age

Wiek d 9 Razem %
20-25 51 122 173 42,4
26-30 34 7 111 27,2
31-35 15 28 43 10,5
36-40 21 24 45 11,0
41-45 7 13 20 4,7
Powyzej 46 7 9 16 4,2
Razem 273 235 408 100,0

nauczyciele w wieku 20—25 lat (42,4%) i 26—30 lat (27,2%). Nauczyciele
w wieku 31—40 lat stanowig liczebnie mniejszg grupe (21,5®/0). Niewielu
nauczycieli liczy ponad 40 lat (8,9%)

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych

Wielu nauczycieli dazy do rozszerzenia przygotowania zawodowego.
Najwiecej pragnie podnosi¢ swoje kwalifikacje w zakresie ogdlnego przy-
gotowania zawodowego, ale nie w zakresie wychowania fizycznego (tab. V).

Tabela V — Table*V

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych

Rise in Professional gualifications

Ogdlne WF
liczba | % liczba %
Dalsze studia w przysztosci 80 21,0 31 8,1
Aktualne nizsze formy doksztatcania 7 1,8 55 14,3
Niepodejmowanie zadnych form do-
ksztatcania 210 54,8
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Podjecie studibw wychowania fizycznego planuje 31 os6b. Dorywcze
formy doksztatcania poprzez osrodki metodyczne, kursy wakacyjne zamie-
rzajg podja¢ 62 osoby, w tym 55 w zakresie wychowania fizycznego. Wiek-
szo$¢ badanych (210 oséb) nie ma zamiaru doksztatca¢ sie zawodowo. Nie
ma chyba szans na zmiane tego stanu przygotowania zawodowego w za-
kresie wychowania fizycznego w drodze dobrowolnego naboru.

Czytelnictwo fachowe

Zainteresowanie piSmiennictwem fachowym wychowania fizycznego
jest bardzo jednostronne. Wiekszo$¢ nauczycieli korzysta wytacznie z pod-
recznika Romana Trze$niowskiego Gry i zabawy oraz czasopisma ,,Wycho-
wanie fizyczne i higiena szkolna”. Do rzadkosci nalezy czytanie publikacji
z dziedziny lekkiej atletyki, zespotowych gier sportowych czy gimnastyki.
Nieliczna grupa nauczycieli uczacych wychowania fizycznego korzystata
z przepisOw sportowych i skryptoéw. Niski stan czytelnictwa fachowego nie
Swiadczy réwniez o tendencjach rozwojowych posréd nauczycieli wycho-
wania fizycznego.

Zaangazowanie pedagogiczne

Inne poruszone problemy nie sg zwigzane bezposrednio z gtéwnym
zagadnieniem niniejszej pracy. Zwazywszy jednak, ze wychowanie i od-
dziatywanie na miodziez jest integralng czescig procesu dydaktycznego,
warto jest krotko omoéwi¢ sprawe opiekunstwa nad klasami, sprawowanego

Tabela VI — Table VI

Nauczyciele uczacy wychowania fizycznego petnigcy dodatkowo
funkcje pedagogiczne

Physical education teachers according to their
additional pedagogical functions

Petnione funkcje Liczba nauczycieli 4
Wychowawstwo ki. 1—IV 130 33,9
kl. V-V1II 136 35,6
Kierownictwo szkoty 41 10,7
Bez funkcji 76 19,8

383 100,0
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przez nauczycieli uczacych wychowania fizycznego (tab. VI) 266 nauczy-
cieli jest zaangazowanych w opiekunstwo pedagogiczne. Stanowi to 69,4%
0gotu ankietowanych. 10,7% nauczycieli uczacych wychowania fizycznego
petni funkcje kierownika szkoty, a 76 (19,8%) nauczycieli nie petni dozoru
pedagogicznego w swej szkole.

Zalecenia whadz oSwiatowych zmierzajg w tym Kierunku, azeby ucza-
cych wychowania fizycznego nie absorbowaé opiekunstwem nad klasa,
poniewaz na nich spoczywa obowigzek organizowania wielu ogdlnoszkol-
nych imprez. W praktyce jednak, jak wykazujg zamieszczone dane, zale-
cenia te nie sg przestrzegane. W samym powiecie nowotarskim az 92,2%
nauczycieli uczacych wychowania fizycznego petni funkcje wychowawcéw
klas od I do VIII, nierzadko sprawujgc nawet dwa opiekunstwa. Jesli do
obowigzkéw tych dodamy udziat we wszelkiego rodzaju zawodach sporto-
wych na szczeblu miedzyszkolnym, powiatowym itd., do czego sg obowiga-
zani nauczyciele wychowania fizycznego, oraz czas poswiecany na zycie
prywatne, to nasuwa sie nieodparty wniosek, iz nawat pracy nie pozwala
nauczycielowi uczacemu wychowania fizycznego na znalezienie czasu na
doksztatcanie sie po linii zawodowej.

Zaangazowanie spoteczno-polityczne

Wiekszos¢ nauczycieli wychowania fizycznego petni rowniez obowigzki
czysto pedagogiczne (mamy tu na mysli wychowawstwo Kklas), totez ich
zaangazowanie spoteczno-polityczne nie moze by¢ obojetne dla kierowni-

Tabela VII — Table VI

Nauczyciele uczacy wychowania fizycznego wedtug przynaleznosci
do organizacji polityczno-spotecznych

Physical education teachers according to their
political and social organization membership

Organizacje Liczba nauczycieli 74

PZPR 190 49,7
ZHP 52 13,8
ZMW 39 10,1
ZSL 36 9,3
ZMS 8 2,1
LZS 1 0,2
Bez przynaleznosci 57 14,8

383 100,0
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ctwa resortu i powinno stanowi¢ o ocenie wartosci spoteczno-moralnych
Srodowiska (tab. VII).

Blisko potowa (49,3%) nauczycieli nauczajgcych przedmiotu wychowa-
nia fizycznego nalezy do Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej. Wielu
nauczycieli bierze réwniez czynny udziat w pracach Zwigzku Harcerstwa
Polskiego (13,8%) oraz w Zwigzku Mtodziezy Wiejskiej (10,1%) i Zjedno-
czonego Stronnictwa Ludowego (9,3%). Niewielu nalezy do Zwigzku Mtio-
dziezy Socjalistycznej, bo tylko 2,1%, a w Ludowym Zrzeszeniu Sporto-
wym dziata jeden nauczyciel uczacy wychowania fizycznego, co stanowi
0,2% og6tu ankietowanych. Bardzo maty udziat nauczycieli uczacych wy-
chowania fizycznego w dziatalnosci sportowej po linii LZS i spotecznej
jest zjawiskiem wysoce niekorzystnym, zwilaszcza wobec braku dziataczy
spotecznych, ktorzy by byli w stanie oddziatywa¢ wychowawczo nie tylko
na zawodnikéw, ale réwniez na kibicow sportowych.

Nalezatoby w programie ksztatcenia przysztych kadr nauczycieli przed-
miotu wychowania fizycznego rozbudzi¢ zainteresowanie pracag spoteczng
na polu kultury fizycznej i zaszczepi¢ przysztym absolwentom cechy dzia-
facza sportowego, potrzebnego zwiaszcza w Srodowisku matomiasteczko-
wym i wiejskim.

Whioski

1. Poziom kwalifikacji zawodowych z zakresu wychowania fizycznego
nauczycieli szkdt w omawianych powiatach wykazuje bardzo duze zroz-
nicowanie. Nauczyciele o pelnych kwalifikacjach majacy ukonczone
studia wychowania fizycznego stanowig zaledwie 7,2% o0golnej liczby
przebadanych oséb.

2. Na temat podnoszenia kwalifikacji poprzez dodatkowe studia 54,8%
badanych nauczycieli nauczajgcych wychowania fizycznego wypowiedziato
sie negatywnie, a tylko 8,1% nosi sie z zamiarem ukoriczenia zaocznie wyz-
szych studiow wychowania fizycznego.

3. Literatura fachowa, majaca stuzy¢ doskonaleniu zawodowemu, jest
mato popularna i stabo wykorzystywana. Najbardziej poczytne sg Gry
i zabawy Romana Trzesniowskiego oraz miesiecznik ,,Wychowanie fizyczne
i higiena szkolna”.

4. Badania wykazaty, ze tylko 2,8% nauczycieli wychowania fizycz-
nego koncentruje sie na nauczaniu wylgcznie tego przedmiotu. Pozostali,
obok wychowania fizycznego, nauczaja réwniez i innych przedmiotdw,
w tym 28,5% nauczycieli uczacych wychowania fizycznego naucza wszyst-
kich przedmiotéw w klasach od | do IV.

5. Nauczyciele uczacy wychowania fizycznego wykazujg duze zaanga-
zowanie pedagogiczne, petnigc funkcje opiekundéw klas w 69,4%. Jest to
niewatpliwie bardzo pracochtonna dziatalno$¢; wydaje sie, ze nauczycieli
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wychowania fizycznego nie powinno si¢ obcigza¢ tymi obowigzkami w tak
wysokim procencie, zwazywszy ich zaangazowanie w organizowaniu szkol-
nych i miedzyszkolnych imprez sportowych, w czym nie wspoétdziatajg
z reguty nauczyciele innych przedmiotéw.

6. Stopien przynalezno$ci nauczycieli uczacych wychowania fizycznego
do organizacji politycznych jest bardzo wysoki. Jedynie 14,8% ogoélnej
liczby badanych nie wykazuje zadnej dziatalnosci spotecznej. Niepokojacy
jest brak zaangazowania spotecznego nauczycieli uczacych wychowania
fizycznego w klubach sportowych, a zwlaszcza LZS. Badania wykazaty, ze
tylko jeden nauczyciel z catej badanej populacji dziata w LZS.

7. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie wraz z Kura-
torium Okregu Szkolnego Krakowskiego winna opracowac plan ksztatcenia
i doksztatcania nauczycieli aktualnie uczacych wychowania fizycznego dla
potrzeb badanych regiondw i catego wojewodztwa krakowskiego.

8. Przedstawiony stan przygotowania zawodowego nauczycieli ucza-
cych wychowania fizycznego w szkotach badanych powiatéw potwierdza
stuszno$¢ podjetej przed trzema laty przez GKKFIT intensywnosci ksztat-
cenia nauczycieli wychowania fizycznego.
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y~ MMTejin  (f)11311*1CCKOTO BOCriMTaHHH B MbICJieiiIMUKOM, HOBOTapCKOM H JIMMaHOBCKOM
noBHTax

PE3IOME

1Jejit coobmeHHH — nonbiTKa aHajin3a m ycraHOBJieHMH npo4>eccnoHalibHoro
npMTOTOBJieHMH ymtTejieit cpM3iiHecKoro BocnnraHna b noBHTax: MbiclieHnpKOM, ho-
BOTapCKOM M JIMMaHOBCKOM.

rjilaBHbiit Marepnajr cocTasjiaioT MHepopMaijMM nojiyueHbi ¢ noMoipbio aHKeTM-
poBaHMH 383 ynuTClien. Co6paHHBIii u cMCTeMarMSMpoBaHHBIii Marepnaji noKa3biBaeT
cocTOHHMe 05pa30BaHMH, CTaasa paBorbi, BO3pacTa, noBbimeHMH KBajij«bMKaixKM, cne-
mtajincTMHecKoro wreHMH, riearorMHecKoro w 05mecTB6HHO-nojiMTMHecKoro yBlJie-
‘ichmh ynMTejieit yrauecc cpM3MHecKOMy BOcnuTawno b Ha3BanHbix noBHTax.

JFCCliefloBaHMH 0SHapyjKMJIM  OO0JIblliyiO HCOfll-IOpO*HOCTh KBajIMCpltKam«l m o6pa-

BbimeHMio KBajiMCpn.KapMM nyTe.M HTeHMH, 3aBepnieiiMH yneBbi b By3ax m nocrynjie-
hmh b By3. KoiicTarapyeTCH 3aTO Bojibiuoe ysjieneHne neflarornuecKOM paSoToii
(4>yHKpnH KJiaccHoro pyKOBOgMTejiH) u bmchihm rrpopeHT Harpy3KM Apyri-rMit npe«-
MCTaMM. yHaupie cbraiiuecKOMy BocnirraHino npeACTasjunoT Gojibmoe yBjieueHMe
00mecTBeHHO-nojiMTjnecKMMM  BonpocaMM.

Pe3yjibTarbi nccjieflOBaHnfi no3BOJimoT KoncTanipoBam HedjiaronpnHTHbiit 06pa3
coctohhmh 06yHOHMH <J>M3MHecKOMy Bocmrramiio b Ha3BaHHbix noBHTax na npn-
Mepe aHajiM3a cpopMajitHoro cnepnajiMCTHHecKoro npnroTOBjieHMH.

The physical education teachers in the countries
of Myslenice, Nowy Targ and Limanowa

SUMMARY

The aim of this paper is to analyse and describe the state of Professional capa-
bility and gualification of the physical education teachers in the countries of Mysle-
nice, Nowy Targ and Limanowa in the South of Poland.

The chief information source were the guestionnaires filled by 383 teachers.
Collected and systematized materiat illustrated the state of Professional education,
years of service, age, the process of personal advance in Professional gualifications,
reading habit of Professional literature, educational and social activities of teachers
teaching physical education in the above mentioned countries.

The study proved wide difference in Professional gualifications with a predomi-
nent absence of proper grounding in physical education. The interest for rnaking up
for the loss in reading literature and undertaking studies is smali. On the other
hand much activity was found in the education field (class patrons) and a very high
proportion of engagement in teaching other subjeets. Those teaching physical edu-
cation are also highly politically engaged.

The study showed a low level in teaching physical education at the discussed

region in the light of the analysis of the present state of formal Professional read-
iness of such teaching.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. X1l ROCZNIK NAUKOWY 1974

Jerzy Pytlik, Stanistaw Zak

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Sprawnos¢ ogolna i specjalna
wybranych klas sportowych

The generat and the specific abilities
of the selected sports classes

Cel pracy wynika z wytycznych wiladz szkolnych i dotyczy eksperymentu klas
sportowych oraz proéby naniesienia ewentualnych poprawek w odniesieniu do pracy
szkoleniowej z utworzonymi grupami miodziezy w zakresie pitki recznej i koszy-
kowki. Dodatkowym celem jest zbadanie zwigzkéw zachodzacych miedzy sprawnoscia
0g06lng a specjalng w poszczegolnych etapach diugofalowej pracy szkoleniowej.
W tym aspekcie potraktowano prace jako doniesienie wstepne.

Prébom sprawnosciowym poddano grupy poczatkujacych koszykarzy w liczbie
11 dziewczat i 14 chtopcéw oraz pitkarzy recznych — 17 dziewczat i 20 chiopcéw.
Zakres badan obejmowat prébe sprawnosci ogolnej i specjalnej, zrealizowanej przy
zastosowaniu odpowiednich testéw. Badania przeprowadzono jednorazowo, co nie
pozwolito na wyciagniecie petlnych i ostatecznych wnioskow. Niemniej jednak na
podstawie wstepnej analizy ustalono kilka istotnych uwag:

1) rzetelny i wszechstronny nab6r, oparty na odpowiednich badaniach, gwaran-
tuje wyzszg sprawnos$¢ wybranej mitodziezy;

2) przypuszczalnie zbyt wiele zabiegow poswieca sie na ksztattowanie techniki,
co ujemnie odbija sie na rozwoju niektérych cech motorycznych;

3) istotnos¢ korelacji pomiedzy sprawnoscig o0gélng a specjalng wystepuje
w pierwszym etapie szkolenia;

4) istotna wydaje sie mozliwos¢ rozgraniczenia sprawnosci specjalnej i tech-
nicznej.

1. Wstep i cel pracy

Dynamiczny rozwoj sportu kwalifikowanego, jego poziom i potrzeby
zmuszajg do szukania nowych drég rozwigzah zmierzajgcych do maksyma-
lizacji efektow pracy treningowej. Analiza najlepszych wynikéw sporto-
wych wykazata, ze coraz czesciej uzyskuja je zawodnicy w wieku 18 do
23 lat, a w wielu dyscyplinach jeszcze miodsi. By miody adept sportu mogt
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osiggna¢ wynik kwalifikujgcy go do grona najlepszych sportowcow, musi
systematyczniej i efektywniej pracowac przez okres co najmniej 4 do 7 lat.
Pierwsze zetkniecie sie przysziego zawodnika z dziatalno$cig sportowg —
w zalezno$ci od wybranej dyscypliny — winno wiec nastgpi¢ miedzy 8 a 11
rokiem zycia.

Wyrazem troski o sport kwalifikowany, a takze o harmonijny rozwoj
fizyczny miodziezy jest coraz szersza popularyzacja klas o profilu sporto-
wym. By praca tych jednostek organizacyjnych miata prawidtowy, zgodny
z przyjetymi zasadami przebieg, nalezy przeprowadza¢ okresowe badania
z zakresu, miedzy innymi, sprawnos$ci ogolnej i specjalnej uczestnikdw.

Niniejsza praca, wynikajaca z wytycznych wiadz szkolnych, dotyczy
eksperymentu klas sportowych oraz naniesienia ewentualnych poprawek
w odniesieniu do pracy szkoleniowej, bedgcych podsumowaniem uzyska-
nych przez miodziez wynikéw w zakresie sprawnosci fizycznej. Dodatko-
wym celem jest zbadanie zwigzkéw zachodzacych miedzy sprawnoscig
0go6lng a specjalng w poszczegblnych etapach dtugofalowej pracy szkole-
niowej. W tym aspekcie traktujemy prace jako doniesienie wstepne.

2. Materiat i metoda

Materiat zebrano we wrzes$niu 1971 r., poddajac badaniu dzieci uczesz-
czajace do dwdch klas sportowych o specjalizacji w zakresie pitki recznej
(Szkota Podstawowa nr 15 w Tarnowie) i koszykéwki (Szkota Podstawowa
nr 22 w Krakowie).

W Szkole nr 22 badaniami objeto grupe ztozong z 11 dziewczat i 14
chtopcéw, w Szkole nr 15 grupe liczacg 17 dziewczat i 20 chtopcow.

Sprawno$¢ ogoblng badano za pomoca testu Denisiuka, a wyniki spro-
wadzono do jednej skali punktowej. Jako materiatu poréwnawczego uzyto
danych ze zbioru 30 uczennic i 40 uczniéw réwnolegtych klas Szkoty Pod-
stawowej nr 7 w Krakowie, ktérej mtodziez nie byta selekcjonowana.

Sprawno$¢ specjalng badano tylko w klasach sportowych za pomoca
odpowiednich testow.

Test sprawnosci specjalnej z zakresu koszykdéwki obejmowat:

1) rzut z biegu po koztowaniu pitki;

2) rzut z miejsca po chwycie pifki;

3) chwyt i podanie pitki oburacz sprzed piersi;

4) koztowanie slalomem.

Test sprawnosci specjalnej z zakresu koszykowki.

Przybory:

Boisko do koszykowki, 3 choragiewki o wysokosci co najmniej 1,3 m z podstawkami.
Miejsce:

Test przeprowadzony jest na boisku pitki koszykowej. W odlegtosci 5 m od linii kon-
cowej boiska, réwnolegle do linii rzutéw wolnych, ustawione sg trzy choragiewki. Od-
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legto$¢ miedzy sasiednimi choragiewkami wynosi 1,8 m. W odlegtosci 3,5 m od ko-
sza, na linii ograniczajacej pole 3 sek. zaznaczone jest miejsce, z ktorego wykony-
wane sg rzuty pozycyjne. W odlegtosci 5 m od kosza i 3 m od linii koncowej boiska
znajduje sie pole podajgcego. Linie startu i mety zaznaczone sg obok pierwszej cho-
ragiewki.

Test:

Na sygnat gwizdkiem ¢wiczacy rozpoczyna tor przeszkod z linii startu. Nastepnie
wykonuje jeden koziot, przechodzac do rzutu z biegu, zbiera pitke z tablicy, podaje
ja do podajacego i wbiega w pole rzutow pozycyjnych. Po uchwyceniu podanej pitki

Ryc. 1. Test sprawnosci specjalnej z zakresu koszykowki

Fig. 1. Specific ability test for basket-ball

¢éwiczacy oddaje rzut pozycyjny jednorgcz z miejsca, ponownie zbiera pitke z tablicy
i rozpoczyna slalom z koztowaniem pitki.

Uwaga:

Prébe uwazano za wazna, jezeli ¢wiczacy poprawnie wykonat przeskok, a przy
wszystkich rzutach pitka dotkneta przynajmniej gornej krawedzi obreczy kosza.
Ocena: .

Na sygnat startowy uruchamia sie czasomierz® ktéry zamyka sie w momencie dwu-
krotnego przebycia przez éwiczacego toru przeszkod. Probe powtarza sie trzy razy,
kazda po przerwie minimum 5-minutowej, pierwszg traktuje sie jako ocene wstepna,
natomiast z drugiej i trzeciej oblicza sie $rednig.

Sprawno$¢ specjalng pitki recznej badano za pomocg testu komplek-
sowego opracowanego przez S. Oplawina [3] i zmodyfikowanego przez
W} Stawiarskiego [4], Test ten uwzglednia wszystkie istotne elementy
techniczne z zakresu pitki recznej, a mianowicie:

1) chwyt;

2) podanie;

3) koztowanie;

4) zwad;

5) rzut do bramki.

Wszyscy ¢wiczacy wykonujg trzy proby, kazdg po przerwie minimum
5-minutowej. Pierwsza proba jest oceng wstepng, natomiast z drugiej
i trzeciej oblicza sie Srednia.

Dla poszczegdlnych cech obliczono $rednig arytmetyczng (x), odchyle-
nie standardowe (S), odchylenie od $redniej (Sx) oraz wspotczynnik zmien-
nosci (V), a takze korelacje sprawnosci specjalnej z og6lng i jej skiado-

207



wymi. Zebrane materiaty, oprécz pomiaru cech motorycznych, dotyczyty
miary wysokosci i ciezaru ciata.
Wiek kalendarzowy badanej miodziezy jest jednorodny, chronologiczny

za$, obliczony wedtug siatki Wolanskiego, tylko w nieznacznym stopniu
réznicuje badane klasy.

Fig. 2. Specific ability test for hand-ball

3. Opracowanie materiatu

Dla poréwnania sprawnosci ogoélnej ucznidow uczeszczajacych do po-
szczegolnych klas sporzadzono odpowiednie tabele zbiorcze (tab. | i II),
zawierajgce, obok wynikéw dotyczacych cech motorycznych, takze S$red-
nie wartosci wzrostu i ciezaru ciata. W ostatnich rubrykach tabel ujeto
Srednie wszystkich pieciu prob, skfadajgcych sie na sprawno$¢ ogolna.

Srednia sprawnoéci ogélnej jest wyzsza u chtopcéw klas sportowych
(63/70 pktoéw Szkota nr 15 oraz 56,45 pktéw Szkota nr 22) od Sredniej
sprawnosci ogdlnej ucznidéw klas porownawczych (50,68 pktow).

Najbardziej jednorodny materiat uzyskano w klasie ze specjalizacjg
pitki recznej, a nastepnie w klasie ze specjalizacjg koszykowki, o czym
$wiadczg najnizsze wartosci wspétczynnika v (odpowiednio 3,09 i 3,40).
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Srednia ocen sprawnosci ogélnej dla poszczegélnych klas meskich

Tabela

| — Table |

Arithmetical mean of the generat ability estimates for the particular mate classes

Warto$¢

Sx

Szkoty nr

15
22

15
22

15
22

15
22

Wzrost

153,2

151,05

150,5
1,53
1,39
1,42
0,35
0,38
0,28
0,99
0,82
0,94

Srednie ocen

Arithmetical mean of

Wartosé

Si

14 — Rocznik AWF t. XII

Szkoty nr

15
22

15
22

15
22

15
22

Wzrost

155,21
153,04
153,40
131
181
1,69
0,32
0,54
0,37
0,83
1,18
1,10

Ciezar

43,7

38,52

41,95
1.54
1,84
1,43
0,35
0,51
0,26
3,52
4,77
341

sprawnosci ogolnej dla poszczegdlnych klas zenskich

Sita

56,95
48,45
44,74
1,58
1,76
131
0,35
0,49
0,23
2,76
3,63
2,92

Moc Zwinno$¢ Szybkos¢

61,70
50,45
50,35
1,45
1,90
2,09
0,33
0,53
0,37
2,35
3,76
4,15

72,60
72,95
69,54
1,47
1,79
1,66
0,33
0,49
0,29
2,02
2.45
2,39

55,45
47,95
39,79
1,66
2,05
1,93
0,37
0,57
0,34
2,99
4,27
4,85

Tabela

Wytrzy-
matosé

73,20
64,06
53,82
1,56
1,54
1,24
0,34
0,43
0,22
2,13
2,41
2,26

Srednia

63,70
56,45
50,68
1,97
1,92
1,84
0,44
0,53
0,33
3,09
3,40
3,65

Il — Table 11

the generat ability estimates for the particular mate classes

Ciezar

438
42,85
44,59
1,68
1,77
1,63
041
053
035
3,83
413
3,65

Sita

68,50
58,13
51,77
1,49
1,78
145
0,36
0,54
0,32
2,17
3,06
2,80

Moc Zwinno$¢ Szybkosc¢

60,29
50,63
50,07
1,87
1,36
1,62
0,42
0,41
0,35
3,10
2,68
3,23

73,12
63,13
61,45
1,61
1,83
1,48
0,38
0,55
0,32
2,29
2,89
2,41

74,86
48,26
53,33
1,32
1,93
2,22
0,32
0,58
0,48
1,76
3,99
512

Wytrzy-
matosé

77,92
67,95
55,78
1,58
1,86
1,73
0,37
0,56
0,37
1,97
2,73
3,10

Srednia

70,56
57,31
52,21
1,77
131
1,76
0,42
0,39
0,38
2,51
2,28
3,17



Chtopcy ze Szkoty nr 15 goruja takze pod wzgledem wzrostu (153,2 cm)
i ciezaru ciata (43,7 kg), natomiast w pozostatych klasach wartosci te sg
zblizone (151,05 cm i 38,52 kg Szkota nr 22, oraz 150,5 cm i 41,9 kg Szkota
nr7).

Dla poréwnania poszczeg6lnych cech sprawnosci ogélnej w badanych
klasach sporzadzono diagram, na ktérym oznaczono polem biatym sred-

ni wynik chtopcéw ze Szkoty nr 15, polem zakreskowanym ze Szkoty
nr 22, a polem czarnym ze Szkoly nr 7. Kolejno$¢ ustawienia oznacza
odpowiednio:

1 — sita, 2 — moc, 3 — zwinno$¢, 4 — szybkos$é, 5 — wytrzymatosé

Chtopcy ze Szkoty nr 15 gorujg nad pozostatymi klasami we wszyst-
kich cechach, ustepujagc jedynie chtopcom ze Szkoty nr 22 w zakresie zwin-
nosci.

W Kklasach sportowych wyniki sg wyraznie lepsze od uzyskanych w kla-
sach poréwnawczych, zwiaszcza pod wzgledem wytrzymatosci i szybkosci.
Najmniejsze rdznice w stosunku do obu klas z rozszerzonym programem
wf mozna zaobserwowa¢ w zwinnosci i mocy.

lustracje graficzng roznic Srednich wartosci poszczegélnych cech w sto-
sunku do $redniej sprawnosci ogolnej dla badanej klasy przedstawiono
na ryc. 1—3. Kolejne punkty wykresow odnoszg sie do: sity, mocy, zwin-
nosci, szybkosci i wytrzymatosci.

Tylko zwinno$¢ i wytrzymato$¢ dos¢ znacznie przewyzszajg Srednig
sprawnosci 0golnej, natomiast pozostate cechy wykazujg wartosci ponizej
Sredniej. Najnizszg warto$¢ przybiera szybkos¢.

Profil sprawnosci dla tej klasy przedstawia sie podobnie jak dla Szkoty
nr 15. Wartosci zwinnos$ci i wytrzymatosci sg wyzsze od $redniej spraw-
nosci ogodlnej, z tym ze tutaj najwyzsza jest zwinno$¢. Sita, moc, szyb-
kos¢ — znajdujg sie ponizej Sredniej i utrzymujg na tym samym pozio-
mie.

Jedynie zwinno$¢ przewyzsza znacznie wartosci $redniej sprawnosci
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0g0lnej, natomiast wytrzymato$¢ niewiele sie rozni, a moc pozostaje pra-
wie na poziomie $redniej. Najnizsze wartosci przybierajg szybko$¢ oraz
sifa.

Materiat uzyskany w wyniku badan prowadzonych z udziatem dziew-
czat opracowano analogicznie jak dla chtopcéw; wartosci liczbowe zesta-
wiono w tabeli Il, ilustracjg graficzng sg diagram na ryc. 7 oraz wykresy
na ryc. 4, 5, 6.

Ryc. 4. Profil sprawnosci chtopcédw Ryc. 5. Profil sprawnosci chtopcéw
Szkoty nr 15 Szkoty nr 22

Fig. 4. Ability profile for the School Fig. 5. Ability profile for the School
No 15 boys No 22 boys

Srednie wartosci sprawnosci ogolnej sa wyzsze w klasach sportowych.
Najwyzszg warto$¢ osiggnety dziewczeta majace specjalizacje z pitki recz-
nej (70,56 pktow), najnizszg dziewczeta z klas poréwnawczych (52,21 pktow).

Wartosci wspétczynnika V wskazujg, ze najbardziej jednorodny ma-
teriat uzyskano w Szkole nr 22 (2,28), a nastepnie w Szkole nr 15 (2,51),
a wiec w klasach sportowych.

Ryc. 6. Profil sprawnosci chiopcow
Szkoty nr 7

Fig. 6. Ability profile for the School
No 7 boys

Wzrost i waga ukfadajg sie we wszystkich klasach na zblizonym po-
ziomie, przy czym najwyzsze wartosci pod wzgledem wzrostu wykazujg
dziewczeta ze Szkoty nr 15 (155,71 cm), a wagi — dziewczeta ze Szkoty
nr 7 (44,59 kg).
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Dziewczeta uczeszczajagce do klas sportowych osiggnety lepsze rezul-
taty od dziewczat z klas poréwnawczych we wszystkich cechach spraw-

nosci ogolnej, przy czym najwyzsze wyniki uzyskaty pitkarki reczne.

Ryc. 7. Zestawienie $rednich cech sprawnosci ogolnej

Fig. 7. A list of average traits of generat ability

Zwinno$¢é, szybkos¢ i wytrzymatos¢ sa wyzsze od Sredniej sprawnosci
ogolnej, natomiast wartosci okreslajgce wytrzymatos¢ osiggnety w tym
przypadku najwyzszy pufap. Wartosci sity i mocy znajdujg sie ponizej
$redniej sprawnosci ogdlnej dla dziewczat tej klasy, przy czym niepoko-
jaco niski jest rezultat mocy.

Ryc. 8. Profil sprawnosci dziewczat Ryc. 9. Profil sprawnosci dziewczat
Szkoty nr 15 Szkoty nr 22

Fig. 8. Ability profile for the School Fig. 9. Ability profile for the School
No 15 girls No 22 girls

Powyzej Sredniej sprawnosci ogolnej uplasowaty sie: sita, zwinno$¢
i wytrzymato$¢, przybierajac najwyzszg wartos¢ dla wytrzymatosci, a zbli-
zong do poziomu $redniej dla sity.

Poziom mocy i szybkosci znacznie odbiegajg od $redniej.
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Jedynie rezultaty zwinnosci i wytrzymatosci sg wyzsze od Sredniej
sprawnosci o0golnej dziewczat klas poréwnawczych, natomiast pozostate
cechy przybierajg wartosci nizsze. Najstabszy rezultat uzyskano w szyb-
kosci.

Ryc. 10. Profil sprawnosci dziewczat
Szkoty nr 7

Fig. 10. Ability profile for the School
Na. 7 girls

Wyniki osiggniete przy zastosowaniu testow sprawnosci specjalnej
opracowano osobno dla dziewczat i chtopcdw w obu specjalizacjach (tab. 111
i V).

Tabela Il — Table Il

Sprawnos$¢ specjalna dzieci Szkoty nr 15

Specific ability of the School No 15 children

Chtopcy Dziewczeta
X 25,85 26,81
S 1,92 2,06
Si 0,45 0,62
r 6,26 7,68

Srednia wynikow osiggnietych przez pitkarzy recznych jest lepsza okoto
1 sek. od S$redniej wynikow pitkarek recznych. Chiopcy uzyskali takze
bardziej jednorodne rezultaty od dziewczat, na co wskazuje wspdtczyn-
nik V (odpowiednio 6,26 i 7,68).

Podobnie jak u pitkarzy recznych, chiopcy uprawiajacy koszykowke
osiggneli lepsze rezultaty sprawnos$ci specjalnej od swych réwiesniczek
(odpowiednio 15,87 sek. i 17,1 sek.).

Koszykarze legitymujg sie takze bardziej jednorodnymi wynikami od
swych kolezanek (10,6 i 12,74 — wartosci V).

Dla poszczegdlnych specjalizacji chtopcéw i dziewczat dokonano kore-
lacji wynikow sprawnosci specjalnej z poszczegdlnymi cechami sprawnosci
0golnej oraz Srednig sprawnoscig 0golng (tab. V).
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Tabela IV — Table IV
Sprawnos$¢ specjalna dzieci Szkoty nr 22

Specific ability of the School No 22 children

Chiopcy Dziewczeta
X 15,87 17,1
S 1,68 2,18
S 0,37 0,52
\% 10,60 12,74

Sprawno$¢ specjalna pitkarzy recznych koreluje istotnie ze sprawno-
Scig ogodlng tak u chtopcéw, jak i u dziewczat.

Ponadto wystepuje istotna korelacja sprawnosci specjalnej ze zwin-
noscig w obu grupach, u chtopcéw zaS — z mocg i szybkoscig, a u dziew-
czat z wytrzymatoscia.

U koszykarzy koreluje sprawno$¢ ogoélna i specjalna oraz sprawnos¢
specjalna ze zwinnoscig tak u chtopcow, jak i u dziewczat. U chtopcow
dodatkowo wystepuje korelacja sprawnosci specjalnej z wytrzymatoscia,
a u dziewczat sprawnosci specjalnej z sila.

Tabela V — Table V
Wspotczynnik korelacji sprawnosci ogélnej i specjalnej

Coefficient of correlation of the generat and the specific abilities

Szkoty Wspok:zyp_nlk Spra\’/vnoéc' Sita Moc  Zwinnos¢ Szybkosé Wytrzx-

nr korelacji ogdblna matosé
[+
[
% 15 Sprawnosé 0,434 * 0,289 0,015 0,651 *» 0,269 0,647 **
2 specjalna
A 22 0,618* 0,677 * 0,443 0,569 * 0,453 0,393

15 .. 0,633 ** 0,296 0,498 * 0,534 “ 0,662 +* 0,330
] Sprawnosé
6 22 specjalna 0,584 * 0,226 0,129 0,536 0,326 0,670

¢ Wspodtczynnik korelacji istotny na poziomie 0,05.
** Wspotczynnik korelacji istotny na poziomie 0,01.

4. Podsumowanie
Sprawnos$¢ ogodlna jest wyzsza w klasach sportowych zaréwno wsrdd
dziewczat, jak i u chltopcow pod wzgledem wszystkich badanych jej cech,
co niewatpliwie wigze sie z wiekszg iloScig godzin przeznaczonych na wy-
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sitek fizyczny, a takze z naborem miodziezy do tych klas. Niemniej jednak
rezultaty uzyskane przez miodziez uprawiajaca koszykdwke tylko niezna-
cznie przewyzszajg osiggniecia mtodziezy z klas poréwnawczych.

W grupach chtopcow we wszystkich klasach najbardziej zaniedbanymi
cechami sg szybkos$¢ i sita oraz moc u koszykarzy. U pitkarzy recznych
i w klasach poréwnawczych moc uktada sie na poziomie S$redniej spraw-
nosci ogolnej. Najlepiej rozwinigtymi cechami u chiopcoéw sg: zwinno$¢
i wytrzymatos¢, przy czym ta ostatnia cecha przybiera najwyzsza warto$¢
u pitkarzy recznych, przewyzszajgc nawet zwinnosc.

U dziewczat wzajemny stosunek poszczeg6lnych cech jest bardziej zroz-
nicowany niz u chtopcéw. U pitkarek recznych najlepiej rozwinigetymi ce-
chami sg: wytrzymatos$¢, szybko$¢ oraz zwinno$¢. Sita utrzymuje sie na
poziomie $redniej sprawnosci ogolnej, a najnizsze wartosci przybiera moc.

Profil sprawnosci ogolnej dla koszykarek i dziewczat klas poréwnaw-
czych jest podobny. Wystepuja jedynie rdznice ilosciowe. Sita u koszy-
karek nieco przewyzsza S$rednig sprawnosci ogoélnej dla poszczeg6lnych
klas, a w klasach poréwnawczych pozostaje nieco ponizej tej Sredniej. Moc
i szybko$¢ sg najstabiej rozwiniete, przy czym zbyt niskg warto$¢ przy-
biera szybkos¢ u koszykarek. Wérdd dziewczat z klas porownawczych naj-
wyzszg warto$¢ osigga zwinno$¢, natomiast u koszykarek wytrzymatosc.

Tak wiec we wszystkich przypadkach tak u chtopcéw, jak i u dziew-
czat cechami przewyzszajacymi sprawnos¢ o0golng sg zwinnos¢ i wytrzy-
matos$¢, z zaznaczonymi réznicami iloSciowymi.

Taki uktad cech jest znamienny dla wieku rozwojowego (12—13 lat
chtopcy i 13 lat dziewczeta), ale nie bez wplywu pozostaje zwiekszenie go-
dzin wf w klasach sportowych (wyzsze wyniki), a takze rodzaj uprawia-
nej dyscypliny (w klasach poréwnawczych notowano takze przewage gier
zespotowych).

Analizujac zaleznosci zachodzgce pomiedzy sprawnos$cig ogolng a spe-
cjalna, nalezy podkresli¢ uwidaczniajgcg sie istotnos¢ korelacji tych obu
cech. Jakkolwiek zachodzg one we wszystkich badanych grupach, warto
sie zastanowi¢, dlaczego nie wszystkie skfadowe sprawnosci ogdlnej
w spos6b istotny korelujg ze sprawnoscig specjalna. | tak, u pitkarzy recz-
nych zaleznosci odnotowano w odniesieniu do mocy i szybkosci, u dziew-
czat za$ uprawiajacych te dyscypline sportu tylko w odniesieniu do zwin-
nosci i wytrzymatosci. Zwinno$¢, moc i szybko$¢ sg cechami charaktery-
stycznymi dla gier zespolowych, a zatem korelacja tych cech ze spraw-
noscig specjalng wydaje sie zrozumiata.

Zastanawiajace sg niskie wartosci wspotczynnikéw dla szybkosci i mo-
cy u badanych dzewczat. Przyczyny tego zjawiska nalezy upatrywac w ni-
skim zaawansowaniu technicznym pitkarek recznych.

Parametry okre$lajgce site dzieci uczeszczajacych do Szkoty nr 15 nie
korelujg ze sprawnoscig specjalng, co najprawdopodobniej wynika z kon-
strukcji testu i zbyt krétkiej drogi lotu pitki oraz matej réznicy nadania
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predkosci poczatkowej pitce przez poszczeg6lne dzieci. Brak korelacji od-
powiednich cech u koszykarzy mozna tlumaczy¢ réwniez bardzo stabym
zaawansowaniem technicznym. Tak wiec poddawani kolejnym prébom
sprawnosci specjalnej koszykarze nadrabiali braki techniczne zwinnoscig
i stad stosunkowo wysoki wspotczynnik korelacji tej cechy. Jak juz za-
znaczono na wstepie, badania przeprowadzono jednorazowo. Nie pozwala
to na wyciagniecie petnych i ostatecznych wnioskéw. Niemniej jednak na
podstawie wstepnej analizy mozna pokusic sie o kilka istotnych uwag:

1. Uczniowie klasy sportowej, ktorg utworzono w Szkole nr 15 w wy-
niku rzetelnego naboru, wyraznie goruja sprawnoscig nad pozostatymi ba-
danymi dzie¢mi.

2. Duze zroznicowanie poziomu poszczeg6Olnych cech motorycznych
u wszystkich przebadanych dzieci wskazuje na prowadzong gtdéwnie pod
katem sprawnosci specjalnej prace szkoleniowa. Za stusznoscig tego stwier-
dzenia przemawiajg wysokie wartosci Srednich okresSlajagcych ceche wy-
trzymato$ci. Dominuje ona we wszystkich przebadanych grupach, co wska-
zuje na zbyt czeste stosowanie gry kosztem rozwijania innych cech spraw-
nosci.

3. Istotno$¢ wspotczynnika korelacji pomiedzy sprawnoscig 0gdélng
a specjalng wystepuje w pierwszym etapie szkolenia.

4. Warto zastanowi¢ sie nad mozliwoscig rozgraniczenia sprawnosci
specjalnej i technicznej. Na konieczno$¢ tego wskazywatby brak istotnej
korelacji miedzy niektérymi cechami sprawnosci ogélnej a specjalnej, co
(jak zaznaczono powyzej) wynika ze zbyt stabej techniki poczatkujgcych
adeptéw sportu kwalifikowanego.
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Oo6njaH u cneunajibHaa McripaBHOCN. ii36paHHbix cnopTHBHbix KjiaccoB
PE3IOME

Uejib paSoTBi BbhireKaeT M3 yKH3aHMit iHKOjn>Hbix sjiacTen w KacaeTCH OKcnepn-
MeHTa cnopTMBHDbix KjiaccoB, a TaKiKe noirbinat nonpaBMTB noAroroBMrejibHyio pa-
60Ty ¢ rpynnaMM MOJio"eHiM b obliacTti pynHoro Mana m 6acKer6cwia. /[obaBOHHan
HejiB — npocjiefIMTB cbh3m MejKfly oGmen u cneiprajibHOIit itcnpaBHOCTBIo, Ha ot-
«ejibHbix 3Tanax flojirocpoHHoit nofllcTOBKH. B tbkom acneKre padoTa chhtsctch
BcrynMTejibHbiM  cooCmeHMeM.

npoGau McnpaBHOCTM noflBeprjiMCb rpynnbi HauMHaioiuMX SacKeTOojiHCTOB (11
fleBymeK m 14 MajibHMKOB) m raHflbojmcTOB (17 fICBymeK u 20 MajibHMKOB). Kpyr
MCClieflOBaHMit oxBaThiBaji npoBy o5men m cnei“MalibHOii McnpaBHOc™, pcajiM30BaHHYyio
Il NnOMOLUbK) COOTBCTCTBYiOLL(MX TeCTOB. JiCClieflOBaHMH npOBOfIMIIMCbh OffHOKpaTHO, HTO
He no3B<wiHJio noflBecTM nojiHbie m OKOHuaTejibHbie MTorn. Bce-TaKM, Ha ocHOBaHnn
BCTynMTelibHoro arianina KOHCTaTnpoBaHo:

1. JIoBpOCOBeCTHbIM || BCeCTOpOHHMft OTOOp TapaHTMpyeT Bbicmyio MCnpaBHOCTb
BbISpaHHOM MOJIOfleJKM.

2. Cjimhikom MHoro BpeMCHM nocBHmaeTCH TexHMKe, hto OTpni*aTejibHO cxa3bi-
Baerca Ha pa3BMTHH HeKOTopbix flBnraTenbHbix ‘iepr.

3. CymecTBeHHaa Koppejumna MejKfly obmeit m cneijMajiBHOit McnpaBHOCThio bm-
CTyrraeT b nepBOM 3Tane obyneHMS.

4. CymecTBeHHbIM KasKeTca pa3«ejieHMe iicrrpaBHOCTrt cneipialJibHOil m tcxhm-
necKOil.

The generat and the specific abilities
of the selected sports classes

SUMMARY

The object of this paper was suggested by the school authorities instructions
and it concerns the experiment carried out in the sports classes. It also attempts to
bring eventual corrections to the educational process provided for the created groups
of teenagers playing handball and basket-ball. The additional aim is to study the
relationship between the generat ability and the specific one of the respective stages
in the long-term educational work. This aspect of the study is treated only as an in-
troductory report.

The ability of the following groups was tested: basket-ball beginners, 11 girls
and 14 boys and handball players, 17 girls and 20 boys. They were examined for
generat and specific ability by means of suitable tests. The testing was done once
only and that prevented from drawing complete and definite inferences. However
the initial analysis made it possible to draw a few important remarks:

1. A reliable and comprehensive recruitment assures higher ability with the se-
lected youth,

2. Probably the training of technigues is overstressed and handicaps the develop-
ment of some motor traits,

3. Significant correlation is found between the generat and the specific abilities
in the first stage of training,

4. Real seems to be the possibility of dividing the ability into specific and tech-
nical.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. Xl ROCZNIK NAUKOWY 1974

Wactaw Srokosz

Instytut Nauk Spotecznych AWF w Krakowie

Z badan pedagogicznych nad grupa kolonijng

On the educational studies of the summer camp holiday group

Zajecia sportowe w dziennym programie na kolonii letniej majg okres$long po-
zycje. Wynika to miedzy innymi z faktu, ze wychowanie fizyczne i sport sg jed-
nymi z atrakcyjnych form czynnego wypoczynku. Zajecia sportowe wiasciwie pro-
wadzone sg nie tylko czynnikiem stymulujacym w rozwoju psychofizycznym dziecka,
ale moga by¢ réwniez cennym bodzcem w ksztattowaniu spoteczno-moralnej postawy
dzieci, wreszcie sg pozyteczng forma spedzania wolnego czasu i urozmaiceniem pro-
gramu zaje¢ na kolonii.

Wychodzac z powyzszego zatozenia, postanowiono zbadaé, czy i w jakim stopniu
zajecia sportowe wywierajg wptyw na strukture wewnetrzng grupy kolonijnej, na
pozycje jednostki (kolonisty) w tej strukturze.

Znajomos¢é wewnetrznej struktury grupy, pozycji w niej poszczegolnych koloni-
stow, jest bardzo przydatna wychowawcy pracujgcemu z grupg, gdyz pozwala mu to
na podjecie okreslonych dziatan wychowawczych zwlaszcza w stosunku do jedno-
stek wyrézniajacych sie na tle grupy.

Badania przeprowadzono w siedmiu grupach kolonijnych, przy czym w dwdch
grupach zwigkszono wymiar zaje¢ sportowych o 2 i 4 godziny dziennie w stosunku
do wymiaru przewidzianego planem wychowawczo-dydaktycznym kolonii.

W badaniach zastosowano: technike socjometryczng, ,,Powiedz — kto?” i ob-
serwacje uczestniczaca.

Badania wykazaty, ze zmiany w strukturze grupy, obserwowane w drugim testo-
waniu, sg niewielkie w poréwnaniu z wynikami pierwszego testowania. Zmiany te
byty widoczniejsze w grupach eksperymentalnych (o zwiekszonym wymiarze zajeé
sportowych). Roéznice miedzy wynikami drugiego testowania w grupach kontrolnych
i eksperymentalnych sg statystycznie istotne. Zajecia sportowe realizowane w pro-
gramie dnia kolonijnego sprzyjaja lepszemu poznawaniu sie kolonistéw, co znalazio
wyraz w zmianie charakteru i zakresu zwigzkéw miedzy cztonkami grupy, obser-
wowanych w drugim testowaniu.

Zajecia sportowe w programie dnia na kolonii letniej majg okre$long
pozycje. Wychowanie fizyczne i sport sg m. in. jedng z atrakcyjnych form
czynnego wypoczynku. Zajecia sportowe wiasciwie prowadzone sg nie
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tylko czynnikiem stymulujgcym w rozwoju psychofizycznym dziecka [19],
ale moga by¢ réwniez cennym bodZcem w ksztattowaniu moralno-spotecz-
nej postawy dzieci, wreszcie sg pozyteczng forma spedzania czasu wol-
nego i urozmaiceniem programu zaje¢ na kolonii. Dodatkowym argumen-
tem przemawiajgcym za stosowaniem tych zaje¢ w programie dnia na
kolonii jest tatwa ich realizacja, zwazywszy, ze w szkotach bywa roz-
maicie z realizacjg programu w tym zakresie.

Wychodzagc z powyzszego zatozenia, postanowiono zbada¢, czy i w ja-
kim stopniu zajecia sportowe majg wptyw na wewnetrzng strukture gru-
py kolonijnej, na pozycje jednostki (kolonisty) w tej strukturze. Wyniki
badan, traktowanych jako proba postawienia problemu, miaty da¢ odpo-
wiedz na postawione pytanie.

Miejsce zagadnienia w literaturze. Postawienie problemu

W dotychczasowych badaniach nad wptywem sportu na strukture we-
wnetrzng grupy spotecznej [16] podkreslano jego pozytywny wplyw na
wzrost stopnia integracji grupy.

A. Rybczynska [16] pisze, ze wptyw sportu na integracje klasy jest wi-
doczny i ma charakter pozytywny. Wiezy miedzyosobnicze powstajace
W grupie sportowej sg silniejsze niz w innej grupie. Im wyzszy stopien
integracji znamionuje klase szkolng, tym wieksze sg szanse wytworzenia
zdrowego i silnego kolektywu.

S. Wotoszyn podkresla réwniez walory wychowania fizycznego i spor-
tu w ksztattowaniu Swiadomej dyscypliny ¢wiczacych [24], jak réwniez
wskazuje na mozliwosci wychowania zespotowego w pracy sportowej [23].
Autor widzi w wychowaniu fizycznym i sporcie jeden ze $rodkéw pozy-
tywnego oddziatywania na wychowankéw w zakresie ich postawy mo-
ralno-spotecznej i niektérych cech charakterologicznych.

Podobnie wypowiadali sie¢ na ten temat zagraniczni pedagodzy obra-
dujacy na kongresie w Lienz [11]; mimo réznic co do szczegotow, wszyscy
podkreslali role wychowania fizycznego w wychowaniu wspdétczesnej mio-
dziezy.

Pozytywne oddziatywanie wychowania fizycznego i sportu na mio-
dziez stwierdzano takze w odniesieniu do miodziezy poddawanej zabie-
gom resocjalizacyjnym. Piszg o tym miedzy innymi S. Jedlewski [5], J. Bo-
nikowski [1] i R. Fiutko [3].

Zaden z pedagogOw nie sadzi, by sport sam w sobie stanowit $rodek
oddziatywajacy wychowawczo na miodziez. Duze znaczenie ma sposob
prowadzenia zaje¢ i pedagogiczne wykorzystanie mozliwosci tkwigcych
w dziatalno$ci sportowej. Zwraca na to uwage autor pracy ,,Sport mio-
dziezowy i jego walory wychowawcze” [17], przede wszystkim za$ A. Mo-
lak w pracy ,,Sport jako czynnik osobotwoérczy a zadania pedagogiki” [10],
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A. Molak podkresla szczego6lnie silnie znaczenie sportu jako $rodka po-
zytywnego oddziatywania wychowawczego na ¢éwiczacych, ale w praktyce
nie zawsze tak bywa. Modwigc o wychowawczych mozliwosciach sportu,
autor ma na mysli takie sytuacje, w ktorych organizowana i kierowana
przez nauczyciela (trenera) dziatalno$¢ sportowa nie wypacza idei sportu,
lecz przeciwnie, podporzadkowuje sie jej.

W. Dalewska [2] prowadzita badania na kolonii letniej nad sportem
jako czynnikiem osobotwdrczym (uzywajac okre$lenia A. Molaka) w wy-
miarze jednostkowym. W podsumowaniu wynikéw badan autorka pisze,
ze wychowawcy na kolonii dostrzegali wyrazny wptyw zaje¢ sportowych
na utrwalenie u kolonistek takich cech, jak: ambicja, wytrwato$¢, wspot-
dziatanie i wspd&todpowiedzialno$é. Sama miodziez stwierdzata, ze zajecia
sportowe oraz proby choru najsilniej przyczynity sie do tworzenia kolek-
tywu na kolonii.

Do tej pory nie podjeto badan nad strukturg spoteczng grupy kolonij-
nej i zmianami zachodzacymi w niej pod wptywem zaje¢ sportowych. Ni-
niejsza praca omawia badania podjete w tym zakresie.

Pobyt mtodziezy na kolonii letniej ma da¢ jej odprezenie psychiczne
po catorocznej nauce, a zarazem ma przedtuzy¢ dziatalno$¢ wychowawczg
szkoty. Te formy dziatalnosci, ktére pozwalajg na wykazanie inicjatywy
miodziezy, chetnie sg przez nig podejmowane, majg szczeg6lne znaczenie
w pracy kolonijnej; z grupy bowiem obcych sobie dzieci ma sie stworzy¢
w krotkim czasie grupe na tyle zwartg, by byfa Zrédiem pozytywnych
bodzcéw wychowawczych.

Zajecia sportowe sg w reku wychowawcy tym $rodkiem, ktory moze
spetni¢ powyzsze postulaty. Z praktyki wiadomo, ze zajecia sportowe sta-
nowig do$¢ wazng pozycje w programie zaje¢ na kolonii letniej. Bytoby
wiec wskazane blizej pozna¢ wptyw tych zaje¢ na grupe kolonijng, zwia-
szcza wptyw na jej nieformalng strukture spotecznal.

Wyniki badan, przy dostatecznych podstawach do ich uogdlnienia, moga
stuzy¢ do ustalenia wytycznych w odniesieniu do realizacji zaje¢ sporto-
wych na kolonii letniej. Niniejsza praca jest tylko prébg postawienia pro-
blemu oraz jego rozwigzania na bardzo waskim wycinku.

Teren i metody badan

Terenem badan uczyniono trzy kolonie letnie: w Wisle Glebcach "(woj.
katowickie), Lubczy (woj. rzeszowskie) oraz w Wadowicach (woj. krakow-
skie). Na dwodch koloniach przeprowadzono badania w 3 grupach, ktére

1 Nieformalna struktura spoteczna to uktad matych ugrupowan tworzacych sie
w obrebie grup spotecznych spontanicznie w wyniku uczuciowego przyciagniecia,
sympatii oraz uktad pozycji zajmowanych w grupie przez poszczegolnych jej czton-
kéw — wedtug A. Molaka [9].
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potraktowano jako grupy kontrolne. Na trzeciej kolonii, na dwéch tur-
nusach, przeprowadzono wiasciwe badania eksperymentalne w 4 grupach
(w tym 2 grupy poroéwnawcze) wedtug ustalonych zatozen. tacznie prze-
badano 7 grup kolonijnych, w tym 129 uczestnikow. Badania zrealizo-
wano w 1971 r.

Wiek kolonistow wahat sie od 7 do 16 lat. Najliczniejsi byli kolonisci
w wieku 10—14 lat. Badaniami objeto trzy grupy miodsze i cztery grupy
starsze, w tym jedng grupe dziewczat.

Wskutek braku w literaturze prac omawiajgcych niniejszy problem nie
dysponowano wzorcami w postepowaniu metodologicznym; przyjeto meto-
dologie stosowang w badaniach nad klasg szkolng i jej problematyka wy-
chowawczg [4, 7, 14, 20, 22, 25, 26, 27],

W badaniach zastosowano: technike socjometryczng?2, technike ,,Po-
wiedz-kto?” (w opracowaniu A. Molaka) oraz obserwacje uczestniczgca.

Testowanie socjometryczne stosowano dwukrotnie: w pigtym dniu
pobytu na kolonii i na trzy dni przed jej zakonczeniem. Technike ,,Po-
wiedz-kto?” stosowano tylko raz w drugich badaniach, poniewaz do czasu
pierwszego testowania kolonisci nie zdazyli sie jeszcze blizej poznac.

Na testowanie socjometryczne sktadaty sie trzy kryteria. Kazde pozwa-
lato na dokonanie 3 wyboréw pozytywnych i negatywnych (odrzucen). Od-
powiedzi byty imienne.

W sytuacji socjometrycznej ,,biwak” trzeba byto wybraé¢ sposrod ko-
legbw tych, z ktorymi odpowiadajacy chcialby mieszka¢ w namiocie pod-
czas biwakowania. W kryterium ,.ferie” nalezato wymienic tych kolegow,
ktérych chciatoby sie zaprosi¢ do siebie do domu podczas najblizszych fe-
rii szkolnych. Test ,reprezentacja” wymagat wskazania tych kolegow
z grupy, z ktorymi najchetniej odpowiadajacy startowatby w spartakia-
dzie kolonijnej, gdyby go wyznaczono do reprezentowania grupy. Wy-
bory nalezato uzasadnic.

W arkuszu odpowiedzi ,,Powiedz-kto?” kazdy kolonista wyrazat swojg
opinie o kolegach z grupy, ktérym przypisywal wymieniong tam opinie.
Odpowiedzi byty anonimowe.

Prowadzgcy badania byt zarazem wychowawcg grupys, co pozwalato
mu na obserwowanie zycia grupy, zwiaszcza jednostek wyrdzniajacych sie.

Eksperyment, hipotezy, realizacja badan

W badaniach przyjeto nastepujace hipotezy wyjsciowe:

1. Struktura wewnetrzna grupy w drugich badaniach powinna zmie-
ni¢ sie w poréwnaniu z pierwszymi badaniami. Nastgpi to w wyniku

2 Przydatno$¢ socjometrycznej techniki badawczej do tego rodzaju badan oma-
wia A. Molak [9],

3 Badania prowadzili cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego ,,Pedagogow”
dziatajgcego przy Instytucie Nauk Spotecznych, ktérym autor sie opiekuje.
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blizszego poznania sie cztonkéw grupy w miare uptywu czasu spedzanego
na kolonii.

2. Stosunkowo wczesny termin pierwszych badan, tj. po 4 dniach po-
bytu na kolonii, jest uzasadniony tym, ze krétki okres pobytu na kolonii
wymaga od wychowawcy poznania grupy jak najwczesniej, by mogt w pet-
ni i skutecznie oddziatywa¢ wychowawczo na catg grupe.

3. Im bardziej bedzie zrdznicowany program zaje¢ na kolonii, tym
zmiany w strukturze grupy powinny by¢é wyrazniejsze. Urozmaicony pro-
gram zajeC stwarza szanse na blizsze poznanie sie czionkéw grupy.

4. Zajecia sportowe dajg szczeg6lng mozliwosé w tym wzgledzie, a za-
warty w nich silny tadunek emocjonalny powinien wptyna¢ w wiekszym
stopniu niz inne formy zaje¢ na zmiany w strukturze grupy w drugich
badaniach.

5. Dla uchwycenia zmian w strukturze grupy zastosowane testy po-
winny dotyczy¢ réznych plaszczyzn zycia grupy, przy czym w obu ba-
daniach winno sie uzy¢ tych samych testow.

6. W grupach eksperymentalnych nalezy zwiekszy¢ wymiar zaje¢ spor-
towych o tyle, by przewyzszaly pod tym wzgledem sytuacje w grupach
kontrolnych. Tylko wtedy da sie stwierdzi¢, czy zwiekszony wymiar zajec¢
sportowych wywart wptyw oraz jaki charakter ma ten wptyw na zmiany
w strukturze grup eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami kontrol-
nymi.

Wedtug powyzszych zatozeh przeprowadzono badania w dwdch gru-
pach kolonijnych (na dwdch turnusach), ktére potraktowano jako ekspe-
rymentalne. Dwie inne grupy na tej samej kolonii potraktowano jako
grupy kontrolne, poréwnawcze; w tych grupach zajecia sportowe realizo-
wano w wymiarze przewidzianym planem dydaktyczno-wychowawczym
kolonii.

Wychowawcg w grupach eksperymentalnych oraz w grupach A B C
byt prowadzacy badania, w grupach za$ kontrolnych wychowawca byta
osoba bez kwalifikacji z zakresu wychowania fizycznego.

W grupach eksperymentalnych zwigkszono wymiar zaje¢ sportowych
w grupie El (mfodsza grupa) o 2 godziny dziennie, a w grupie E2 (star-
sza grupa) o 4 godziny dziennie wiecej, niz przewidywat plan.

Wyniki badan
Pozycja jednostki w nieformalnej strukturze grupy
Z wychowawczego punktu widzenia pozycja jednostki4 w nieformal-
nej strukturze grupy ma wazne znaczenie. Dla wychowawcy pracujgcego

4 Przez ,,pozycje” rozumiemy zrdznicowane miejsce w hierarchii, ustalone na pod-
stawie kontroli, autorytetu lub relatywnego znaczenia jednostki w okre$lonej dzia-
talnosci i decyzji grupy — wedtug M. Scherifa, cyt. za Z. Zaborowskim [26],
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z grupg znajomos¢ ta jest szczegdlnie wazna, gdyz pozycja jednostki w gru-
pie decyduje o charakterze stosunkdéw kolezenskich 5 tam panujacych.
Pozycje jednostki o wewnetrznej strukturze grupy okreSlamy za po-
mocg statusu socjometrycznego6. Hierarchie statusbw socjometrycznych
w badanych grupach przedstawiajg tabele la (dla grup eksperymental-
nych) i Ib (dla grup innych)7.
Tabela la — Table la

Nieformalna struktura spoteczna grupy
Informal social structure of the group

Badane grupy kolonijne

rupa eksperymen- rupa kon- rupa eksperymen- rupa kon-
Status socjome- grup pery grup grup pery grup

tryczny talna 1 trolna 1 talna 2 trolna 2
badania badania badania badania

| ] | 1 | 1 | 1

L 3 4 5 2 4 4 3 1

Status wysoki
fd 18,75 25,00 29,41 11,76 25,22 22,22 15,00 5,00

Status powyzej L 1 1 1 4 1 1 ! S
przecigtnej % 6,25 6,25 588 2353 5,55 5,55 5,00 25,00
) i. 3 - 1 - 1 1 - -

Status przecietny % 18,75 B 5,88 B 555 5,55 _ B
Status ponizej I 5 5 6 8 8 7 6 8
przecigtnej M 3125 3125 3530 47,06 44,45 38,90 30,00 40,00
o 1 4 6 4 3 4 5 10 6

Status niski % 2500 3750 2353 17,65 22,23 27,78 50,00 30,00
1L 16 16 17 17 18 18 20 20

Razem % 100 100 100 100 100 100 100 100

Z tabeli la widaé, ze zmiany liczbowe w zakresie poziomu statusu
socjometrycznego sg rézne dla kazdej grupy; trudno jest tu méwi¢ o ja-
kiej$ tendencji w zaobserwowanych zmianach.

5 Wedlug Z. Zaborowskiego ,,dobre stosunki kolezenskie” cechuje mata roz-
pietos¢ w pozycjach zajmowanych przez poszczegélnych ucznidéw. Zbyt duza rozpie-
tos¢ pozycji moze wywota¢ rozwarstwienie grupy i wzajemng niecheé. Natomiast
,»Zte stosunki kolezenskie” charakteryzujg sie duzg rozpietoScia w pozycjach zajmo-
wanych przez cztonkéw, gdzie sg jednostki odrzucane od grupy, wyizolowane spo-
tecznie, o matej popularnosci lub sg jednostki o bardzo wysokiej pozycji, ktére czesto
starajg sie podporzadkowac¢ sobie innych cztonkéw grupy [20].

6 Podstawe do okreslenia poziomu statusu socjometrycznego stanowi tabela war-
tosci krytycznych U. Bronfenbrennera cyt. w pracy M. Pilkiewicza [12].

7 W kazdej nastepnej tabeli wersja ,,a” dotyczy badan eksperymentalnych, a wer-
sja ,,b” dotyczy badan w innych grupach.
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Tabela Ib — Table Ib

Nieformalna struktura spoteczna grupy

Informal social structure of the group

Badane grupy kolonijne
grupa A grupa B grupa C
badania badania badania
| 1 | 1 | 1

Status socjometryczny

L 4 4 5 4 2 2
% 17,39 17,39 26,31 21,05 12,50 12,50

Status wysoki

Status powyzej L - 2 2 4 3 4
przecigtne) % - 8,69 10,53 21,05 18,75 25,00
L 1 - - - 3 1
Status przecietn
przecietny id 4,35 _ - - 1875 6,25
Status ponizej prze- L 8 6 8 7 5 5
cietnej % 34,78 26,09 42,11 36,85 31,25 31,25
1 10 11 4 4 3 4
Status niski
fd 43,48 47,83 21,05 21,05 18,75 25,00
1 23 23 19 19 16 16
Razem
% 100 100 100 100 100 100

W grupie EI zauwazono w drugich badaniach wzrost liczby oséb o sta-
tusie wysokim (0 1) i wzrost liczby os6b o statusie niskim (o 2). Status
powyzej i ponizej przecietnej reprezentowany jest w drugich badaniach
przez te sama liczbe oséb, natomiast status przecietny nie jest reprezen-
towany w drugim testowaniu.

W grupie E2 zmniejsza sie liczba os6b o statusie ponizej przecietnej
(0 1) i wzrasta liczba osob o statusie niskim (0o 1). W pozostatych pozio-
mach socjometrycznych nie zauwazono zmian.

W grupach kontrolnych — Kii K2 — zmniejszyla sie liczba o0séb o sta-
tusie wysokim (0 3 i 0 2) przy jednoczesnym wzroscie liczby oséb o statusie
powyzej przecietnej (0 3 w Kl i 04 w K2) i o statusie ponizej przecietnej
(0 2 w kazdej grupie) oraz zmniejsza sie liczba o0séb o statusie niskim
(0 1wKIio4dwK2).

W innych grupach (tab. Ib) obserwowane zmiany majg ten sam cha-
rakter jak w grupach eksperymentalnych.

SzczegOtowe zmiany w zakresie poziomu statusu socjometrycznego,
czyli zmiany pozycji jednostki w wewnetrznej strukturze grupy, ilustruje
(na przyktadzie grup Kl i El) tabela Il.

W grupie El podwyzszyly swojg pozycje w drugich badaniach osoby
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Tabela Il — Table II
Pozycja jednostki w nieformalnej strukturze grupy

Position of the individual in the informal structure of the group

Badane grupy

Grupa eksperymentalna 1 Grupa kontrolna !
Pozicm
statusu socjo-"\_ ; . . .
badania | badania 11 badania | badania 1l
metrycznego
Status wysoki EFO EFOP DLGKO LG
Status powyzej przeciet-
nej | Cc E EFKO
Status przecietny CMP I —
Status ponizej przeciet-
nej BDHLR ADHIL ABFHMS ABCDH1RS
Status niski AGKN BGKMNR CINP MNP
Liczebnos$¢ grupy 16 16 17 17

Uwaga: Kolejnymi literami alfabetu oznaczono cztonkéw badanej grupy.

P C A. Obnizyly swdj status osoby M | B R. Pozostali utrzymali swojg
pozycje z pierwszych badan.

W grupie Kl podwyzszyty swojg pozycje w drugich badaniach osoby
F C I. Obnizyly swoja pozycje osoby: D R. Inni zachowali status z pierw-
szych badan.

Zakres zmian, tak w znaczeniu podwyzszenia, jak i obnizenia swojej
pozycji w grupie, jest rozny (tab. II).

Takie ujecie pozycji jednostki w nieformalnej strukturze grupy nie
jest adekwatnym miernikiem jej popularnosci8 w grupie. Wynika to z fak-
tu, ze podstawe do ustalenia poziomu statusu socjometrycznego stanowi
liczba wyboréw pozytywnych oddanych danej osobie. Wiadomo przeciez,
ze w kazdej grupie sg osoby, ktére u jednych zyskujg sobie aprobate,
a u innych dezaprobate. Tego nie uwzglednia tradycyjna skala.

M. Pilkiewicz opracowat inng skale [15], ktora jest doktadniejszg miarg
popularnosci jednostki w grupie. Socjometryczna skala akceptacji uwzgled-
nia wybory pozytywne i negatywne (odrzucenia). Pozycje jednostki w gru-
pie okre$la sie tu w pieciu kategoriach gtéwnych, a w czterech z nich
wprowadzono jeszcze po 2 lub 3 stopnie. Wspomniana skala operuje tacz-
nie dwunastoma stopniami w oparciu o0 stan posiadanych wyboréw pozy-
tywnych i negatywnych, a raczej o ich wzajemny do siebie stosunek.

8 ,,Popularnos$¢” oznacza stopien, w jakim jednostka jest w grupie tubiana, przy-
jeta i uznawana przez innych cztonkéw grupy — wedtug M. Scherifa, cyt. za Z. Za-
borowskim [26].
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Badane grupy

Kategorie wg SSA

wybitna
K .
A silna
3 staba
Razem

Przecietnos¢

S .
£ silna
0 wybitna
Razem
' staba
*cg silna
H wybitna
Razem
'S stabe
% silne
8 wybitne
Razem

Razem w grupie

Grupa A

badania

|
Ll % i*-
3 13,04 3
- - 1
- - 1
3 13,04 5
1 435 —
- = 1
1 435
1 435 1
3 13,04 —
6 26,09 8
6 26,09 7
15 65,22 15
3 13,04 !
- - 1
3 13,04 2
23 100 23

1l
% L

13,04 2
435 3
435 1

21,74 6

4,35 1

435 1

34,78 5
3043 3

6521 9

435 1

435 —

8,70 2

100 19

Tabela

Grupa B
badania

|
%

10,03
15,79
5,26

31,58

5,26

5,26

5,26

5,26
26,33
15,79

47,38

5,26

5,26

10,52

100

1

2

19

Nieformalna struktura spoteczna grupy

Informal social structure of the group

1
%

10,53
10,53
21,05

42,11

10,53

10,53
5,26

15,79

15,78
5,26
10,53

31,57

100

Illb — Table IHb
Gruna C
badania

I 11
bl 1 %
2 1250 2 1250
3 18,75 4 25,00
5 3125 6 37,50
2 1250 - -
3 18,75 3 18,75
- - 4 25,00
4 2500 2 12,550
7 4375 9 5625
6,25
1 6,25 1 6,25
2 1250 1 6,25
16 100 16 100

Uktad hierarchii grupy wedtug tej skali przedstawia tabela Ilia i Illb.
Z tabeli Ilia wynika, ze w grupie El w drugim testowaniu wzrosta
liczba o0s6b akceptowanych (0 2) i o0séb odrzucanych (o 1), natomiast
zmniejszyta sie liczba os6b przecietnych i izolowanych, przy tym samym
stanie 0s6b polaryzujgcych opinie grupy.
W grupie KI nastgpit wzrost liczby osob przecietnych (0 2) i zmniej-
szyta sie liczba oséb izolowanych (o 2), przy tej samej liczbie osob akcep-

towanych.
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W grupie E2 uzyskano identyczne wyniki w obu badaniach.

W grupie K2 nastgpit wzrost liczby oséb akceptowanych i przecietnych
(0 2), przy jednoczesnym zmniejszeniu sie liczby osob izolowanych (o 3)
i 0s6b odrzucanych (o 1).

Tabela Ilia i b ukazuje, ze zarbwno w przypadkach liczbowo uchwyt-
nych zmian, jak i w przypadkach, gdzie liczbowo kategoria gtéwna nie
zmienita sie, nastgpity jednak zmiany w obrebie kategorii szczeg6towych
(widoczne juz w ujeciu liczbowym), np. liczba os6b izolowanych w gru-
pie E2 i akceptowanych w grupie Kl jest taka sama w obu testowaniach
w odniesieniu do kategorii gtéwnych, rézni sie zas w kategoriach szcze-
g6towych.

Szczegbtowo o zmianach pozycji jednostki w wewnetrznej strukturze
grupy w badaniach drugich w zestawieniu z badaniami pierwszymi na
przyktadzie grupy El i KI informuje tabela IV.

Z tabeli IV wida¢, ze w grupie ElI w drugich badaniach podwyzszyty
swojg pozycje przede wszystkim osoby D C N. Wyraznie obnizyty swojg
pozycje osoby M | P H. Pozostali zachowali pozycje z pierwszego testo-
wania w kategorii gtéwnej, a niektérzy nawet w kategorii szczegotowej.

Tabela IV — Table IV

Pozycja jednostki w nieformalnej strukturze grupy

Position of the individual in the informal structure of the group

N Badane grupy

Grupa eksperymentalna 1! Grupa kontrolna 1
Kategorie X. . . . .
socjometrycznej badania | badania Il badania | badania 11
skali akceptacji
Akceptacja wybitna EF EF DGKLO GL
Akceptacja silna E— 0] - —
Akceptacja staba 0] DC E EFKO
Przecietnosé MP — R BDS
Polaryzacja silna | - T e
Polaryzacja wybitna B— P - -
I1zolacja staba CH I I I
I1zolacja silna BDRL AGLMNR ABFIIMNS ACHIMNR
I1zolacja wybitna AGK BK CIP P
Odrzucenie stabe N H — ——
Odrzucenie silne E— | - —
Odrzucenie wybitne — E— — ——
Liczebnos$¢ grupy 16 16 17 17
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W grupie Kl zauwaza sie, ze w drugich badaniach zmienity swojg po-
zycje nastepujgce osoby: F B S R D. Inni utrzymali pozycje z poprzed-
nich badan badz w kategorii gtéwnej, badz w kategorii szczegdtowe;.

Podobne zmiany obserwuje sie w obrebie grupy E2, K2 oraz A B C.

Zaobserwowane réznice w wynikach badan pierwszych i drugich we-
wnatrz grupy sg statystycznie nieistotne dla wszystkich badanych grup.
Tylko w grupie C rdznice miedzy wynikami pierwszych badan i drugich
sg zblizone do istotnych (x2 4; 0,05 = 9,488, a x2 — 8,390). R6znice w wy-
nikach w drugich badaniach miedzy grupami kontrolnymi (KI i K2) i gru-
pami eksperymentalnymi (El i E2) sg statystycznie istotne (x2 4; 0,05 =
= 9,488, a x2 — 9,600) na korzy$¢ grup kontrolnych. W grupach kontrol-
nych wiecej bylo oséb zajmujgcych wyzsze pozycje na skali popularno-
éci niz w grupach eksperymentalnych. Osoby za$ o matej popularnosci
czesciej wystepuja w grupach eksperymentalnych.

Zjawisko to wydaje sie uzasadnione, gdyz zwiekszony wymiar zajec
sportowych w grupach eksperymentalnych wplynagt na lepsze poznanie
sie cztonkdéw grupy, stad jednostki mniej usportowione zyskiwaty mniej-
szg aprobate ogdtu, jednostki za$ usportowione cieszyty sie wieksza popu-
larnoscig. Zmiany pozycji jednostki w grupie w drugim testowaniu sg tego
dowodem.

Dla wychowawcy pracujacego z grupg kolonijng czy z klasg szkolng
(dla tego drugiego przede wszystkim) nie tylko wazna jest pozycja jednost-
ki w nieformalnej strukturze grupy, ale wazna jest rowniez, a nawet waz-
niejsza od pierwszej, znajomo$¢ blizszych powigzan miedzy cztonkami
grupy.

Socjometria mowi o szesciu typach zwigzkéw miedzy cztonkami gru-
py [12]. Najwazniejsze dla wychowawcy sg zwigzki oparte na wzajemnych
wyborach: sg to pary socjometryczne, tancuchy socjometryczne. O tego
typu zwigzkach istniejacych wewnatrz grupy moéwi tabela Va i b.

Z tabeli Va wida¢, ze z wyjatkiem grupy K2, tgczna liczba wzajemnych
wyboréw pozytywnych w pierwszych badaniach jest wyzsza niz w dru-
gich badaniach, przy czym najwyzsze réznice odnotowano w grupach Ki
i El. Najwiecej wzajemnych wyboréw obserwuje sie w kryterium ,.ferie”,
najmniej za$ w kryterium ,reprezentacja”. W poszczegdlnych grupach
rozrzut wzajemnych wyborow jest rozny.

Wzajemne odrzucenia wystepujg bardzo rzadko, tylko w grupie K2
obserwuje sie je w obu badaniach. Natomiast w grupach El i KI wyste-
pujg w pierwszych lub w drugich, a w grupie E2 nie ma ich wcale. Ogdlna
liczba wzajemnych wykluczenn w obu testowaniach jest zblizona i wy-
nosi 5 w pierwszych i 4 w drugich.

Daje sie zauwazy¢, ze w starszych grupach (K2, E2) jest mniej wzajem-
nych wyboréw niz w grupach miodszych (Kl, El).

W innych grupach (tab. Vb) wida¢, ze najwiecej wzajemnych wybo-
row wystepuje w kryterium ,,biwak” i najmniej w kryterium ,,reprezenta-
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Tabela Vb — Table Vb
Liczba wzajemnych wyborow

Number of interchoices

Badane grupy Grupa A Grupa B Grupa C Razem
badania badania badania badania
Kryterium wyboru [ Ll I 1l I 1
Biwak" wybdr pozyt. 1 5 12 10 14 9 37 24
wybor negat. 4 3 6 4 - 1 10 8
. wybhdr pozyt. 5 10 13 8 1 6 29 24
Ferie"
wybor negat. 1 - 4 4 - - 5 4
wybor pozyt. 6 8 10 8 3 6 19 22
».Reprezentacja" i
wybor negat. 1 3 6 5 - - 7 8
Razem wzajem- wybor pozyt. 22 23 35 26 28 21 85 70
nych wyborow wybér negat. 6 6 16 13  — 12 20
Liczebno$¢ grupy 23 23 19 19 16 16 58 58

cja”. W pierwszych badaniach odnotowano wiecej wzajemnych wyboréw
niz w drugich (podobnie jak w grupach eksperymentalnych). W grupach
A B C widoczna jest wigksza liczba wzajemnych wykluczen w poréwna-
niu z grupami eksperymentalnymi. Najwiecej wzajemnych wyboréw byto
w grupie najmtodszej (grupa B), tak pozytywnych, jak i negatywnych,
najmniej za$ w grupie dziewczat (grupa C).

Zwigzki istniejagce miedzy cztonkami grupy, ich zakres i charakter ilu-
strujg graficznie na przyktadzie grupy EI socjogramy wykreSlone dla
kazdego kryterium w badaniach pierwszych i drugich.

Na przyktadzie socjogramu ,biwak” przes$ledzono zmiane powigzan
miedzy cztonkami grupy w badaniach drugich w zestawieniu z badaniami
pierwszymi.

Na socjogramie ,,biwak” dla pierwszych badan wida¢, ze dtugim fancu-
chem wzajemnych wyboréw wigzg sie: H-P-O-J-N oraz faincuchem krét-
kim: C-F-D i B-E-K. Na tym socjogramie dla drugich badan widaé, ze
tancuchem wzajemnych wyborow #aczg sie: C-E-O-P-A oraz B-F-D.

Poszczegblne socjogramy obrazujg charakter wzajemnych powigzan
miedzy cztonkami grupy, zmieniajagcy sie w zaleznosci od kryterium wy-
boru i od terminu badan. Zjawisko to jest charakterystyczne dla wszyst-
kich obserwowanych grup. Nalezy je chyba uzna¢ za prawidtowos¢, gdyz
podtozem tego jest lepsze poznanie sie cztonkéw grupy kolonijnej w miare
czasu spedzanego na kolonii, a czego nie zapewnia 4-dniowa znajomos¢
na poczatku turnusu.
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Ryc. 1. Socjogram ,,Biwak”. Badania pierwsze

Fig. 1. “Biwak” (Bivouac) sociogram — first trials

Ryc. 2. Socjogram ,,Biwak”. Badania drugie

Fig. 2. “Biwak” (Bivouac) sociogram — second trials



Fig. 3. “Ferie” (Summer Holidays) sociogram — first trails

Ryc. 4. Socjogram ,,Ferie”. Badania drugie

Fig. 4. “Ferie” (Summer Holidays) sociogram — second trails



Ryc. 5. Socjogram ,,Reprezentacja”. Badania pierwsze

Ryc. 6. Socjogram ,,Reprezentacja”. Badania drugie

Fig. 6. “Reprezentacja” (Repres$entation) sociogram — second trials



Struktura spoteczna badanych grup
w ujeciu liczcbowym

Zmiany pozycji zajmowanych przez poszczeg6lne osoby w strukturze
wewnetrznej grupy sg wyrazem poznawania sie cztonk6w grupy w miare
uptywu czasu spedzanego na Kkolonii. Zmiany te, nawet wyraZzne przesu-
niecie pozycji jednostki w drugich badaniach, jeszcze nie $wiadczg o zmia-
nie struktury grupy wyrazonej liczbowo za pomoca wskaznikéw struktury
grupyd. Zastosowano tutaj wskazniki: integracji, spoistosci i zwartosci
grupy 10

Strukture spoteczng badanych grup, wyrazong za pomoca wskaznikow,
ilustruje tabela Vla i b.

Zauwaza sie, Ze najmniejsze zmiany wartosci wskaznikow struktury
grupy odnoszg sie do wskaznika integracji we wszystkich obserwowanych
grupach. W nieco wigkszym stopniu zmienia si¢ wartos¢ wskaznikow
spoistosci i zwartosci grupy.

Tabela Via — Table Via
Wartosci wskaznikéw struktury grupy

Values of the group structure indices

Badane grupy Grupa Grupa Grupa Grupa
eksperymentalna 1 kontrolna 1  eksperymentalna 2  kontrolna 2

Wskaznik badania badania badania badania

struktury grupy 1 n I 1 I I I l
Wskaznik integracji 1,00 1,00 1,00 .1,00 1,00 0,50 0,50 0,25
Wskaznik spoistosci 0,38 0,25 043 0,29 0,20 0,19 0,20 021
Wskaznik zwartosci 0,37 0,20 0,50 0,35 0,24 0,22 0,43 0,39

W grupach Kl i K2, jak i w EIl i E2 (tab. Vla) wida¢, ze (z wyjatkiem
wskaznika spoistosci w grupie K2) w drugich badaniach wielko$¢ wskaz-
nikéw spoistosci i zwartoSci obnizyta sie¢ w poréwnaniu z warto$ciami
uzyskanymi w pierwszych badaniach. Wskaznik integracji badZ zacho-

9 Wartosci wskaznikow struktury grupy obliczono wedtug wzoréw cytowanych
w pracy M. Pilkiewicza [13].

10 ,,Spoistos¢ grupy wedtug D. Cartwrighta i A. Zandera — to ostateczny efekt
dziatania na wszystkich cztonkéw grupy tych sit, ktére utrzymujg ich w ramach
grupy i utrwalajg wiez miedzy nimi” (cyt. za A. Matejko [6]. Przez ,integracje” ro-
zumiemy zjawisko ciggtych przemian spotecznych, polegajacych na wzajemnej adap-
tacji jednostek, zwiekszaniu wiezi osobistych pomiedzy cztonkami grupy poprzez sta-
to$¢, nienaruszonos$c¢ jej struktury i odréznianie sie dzieki temu od innych grup spo-
tecznych [21]. ,,Zwarto$¢” oznacza istnienie w grupie jednomysinosci w kwestiach
dla niej waznych, wzajemng zyczliwo$¢ cztonkéw, brak antagonistycznych ugrupo-
wan [25].
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Tabela VIb — Table VIb
Wartosci wskaznikow struktury grupy

Values of the group structure indices

Badane grupy Grupa A Grupa B Grupa C
Wskaznik badania badania badania
struktury grupy | n | 1 | 1
Wskaznik integracji 1,00 0,50 1,00 1,00 1,00 1,00
Wskaznik spoistosci 0,22 0,22 0,41 0,32 0,22 0,29
Wskaznik zwartosci 0,37 0,38 0,63 0,47 0,46 0,29

wat swojg warto$¢ (grupy El i KI), badz jg obnizyt w drugim testowa-
niu, przy czym roznice te sg znaczne.

Podobne zjawisko obserwujemy w grupach A B C, w ktérych na ogét
wystepowata takze tendencja do zmniejszania sie wielkosci wskaznikdw
struktury grupy w drugich badaniach. Wzrost warto$ci wskaZznika spo-
istosci odnotowano w grupie C, jak rowniez wzrost wielkosci wskaZnika
zwartosci w grupie A.

Zmiany wielkosci wskaznikow struktury grupy w drugim testowaniu
sg wynikiem zmian w strukturze wewnetrznej grupy (ilustrowaty to
wszystkie poprzednie tabele i socjogramy). Obserwowane zmiany nalezy
traktowac jako rezultat lepszego poznania sie cztonkéw grupy kolonijnej.
Jezeli zmiany pozycji poszczegllnych os6b w wewnetrznej strukturze
grupy sa do$¢ widoczne, to liczbowe ich ujecie czyni je mniej widoczny-
mi, co wskazuje, ze zmiany te polegaja na zamianie 0s6b zajmujacych
rozne pozycje na skali popularnosci. Wynika z tego, ze zmiana pozycji
poszczeg6lnych os6b w grupie, a tym samym zmiana w nieformalnej struk-
turze grupy moze nie iS¢ w parze ze zmiang liczby os6b charakteryzuja-
cych sie danym poziomem socjometrycznym (statusem). Zjawisko to ilu-
strowatly socjogramy. Zmiany te, chociaz minimalne w wyrazeniu liczbo-
wym, majg duze znaczenie wychowawcze.

Obserwowane zmiany w wielkosci wskaznikdw struktury grupy w dru-
gim testowaniu w poréwnaniu z pierwszym sg statystycznie nieistotne.

Podsumowanie

Z omawianych badan nasuwajg sie nastepujace spostrzezenia:

1. Zmiany w strukturze grupy obserwowane w drugich badaniach sg
niewielkie w poréwnaniu z wynikami pierwszych badan. Zmiany te sg wi-
doczne w grupach eksperymentalnych, co ilustrowaty tabele i socjogramy.
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W poszczeg6lnych grupach roznice miedzy wynikami pierwszego i dru-
giego testowania sg statystycznie nieistotne. Natomiast w drugich bada-
niach réznice miedzy grupami kontrolnymi a eksperymentalnymi sg staty-
stycznie istotne (@2 4; 0,05 = 9,488, a x2 = 9,600) [18], Korzystniejsze wy-
niki uzyskaty grupy kontrolne.

2. Zmiany w strukturze grupy w ujeciu liczbowym nie zawsze sg wi-
doczne, gdyz majg one charakter zmian ,,jakosciowych”, polegajagcych na
wymianie 0s6b zajmujacych rézne pozycje na skali popularnosci, co licz-
bowo nie zmienia sytuacji. Za przyczyne tego stanu rzeczy nalezy uwazac
lepsze poznanie sie kolonistbw w miare uptywu czasu, co wptyneto na
zmiane daklarowanych postaw wzgledem siebie w pierwszym testowaniu.

3. Zajecia sportowe realizowane w programie dnia kolonijnego sprzy-
jaja lepszemu poznawaniu sie kolonistow. Zjawisko to stwierdzono w gru-
pach eksperymentalnych (El i E2), w ktérych zwiekszono wymiar tych
zaje¢, a zaobserwowane zmiany w strukturze grupy w drugich badaniach
sq tego dowodem. Zajecia sportowe (chociaz nalezy zda¢ sobie sprawe,
ze nie tylko one) przyczynity sie do lepszego poznania cztonkéw grupy,
co doprowadzito do zmiany charakteru i zakresu zwigzkéw miedzy czton-
kami grupy obserwowanych w drugim testowaniu.

4. Przedstawianie struktury grupy iloSciowo — za pomocg wskaznikow
struktury grupy — nie ma wiekszego znaczenia w odniesieniu do badan
na kolonii, gdyz zbyt krotki pobyt na kolonii nie daje mozliwosci obser-
wowania tego zjawiska przez dtuzszy czas, ktéry jest niezbedny do jego
wywotania. Ponadto, w aspekcie pedagogicznym nie tyle wazne sg zmiany
»ilosciowe”, ile zmiany ,jakosciowe”, ktorych znajomo$¢ moze stanowic
podstawe do podjecia okre$lonych dziatan wychowawczych. Poznanie po-
pularno$ci jednostki w grupie, zwiaszcza osob najbardziej i najmniej po-
pularnych, jest wazne dla wychowawcy pracujgcego z grupa, gdyz daje
mu to szanse Kierowania, tj. stwarzania wiasciwych stosunkéw kolezen-
skich w grupie.

5. Zbyt wczesny termin pierwszego testowania — w pigtym dniu tur-
nusu — ma swoje uzasadnienie w potrzebie jak najwczesniejszego pozna-
nia grupy, poznania jednostek wyrozniajagcych sie tak w sensie pozytyw-
nym, jak i negatywnym.

6. Duza liczba oséb o niskim statusie socjometrycznym w ujeciu tra-
dycyjnym czy tez wedtug socjometrycznej skali akceptacji jest zjawi-
skiem naturalnym i charakterystycznym dla wszystkich badan nad klasg
szkolnalt.

7. Podjete badania nalezy kontynuowac, by uzyskane wyniki zwery-
fikowa¢ oraz by mogty one by¢ podstawg do uogdlnienia, czego nie za-
pewnia niniejsza proba.

11 Poréwnaj wyniki badan przedstawione przez M. Pilkiewicza [15].
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negarornnecinie iiaSjiloaeHMH 3a kojijicktmbom b jienieM l1hkojibhom jiarepe

PE3IOME

CnopTMBHBIe sanHTMH MMeioT b JienreM jiarepe cboio onpe”elieHHyio no3mjmo.
3to BtireKaeT M3 <baKTa, hto cbhiranuecKoe BocnnTaHne n cnopT hbjihiotch o”Hoit
H3 Bojiee aipaKpnoHHTtix <J>0pM aKTMBHoro OTfltixa. CnopnrBHbie 3aHHTMH hbjihiotch
He tojibko CTMMyijiMpyjoinMM <J>aKTopoM b ncrixo-<bn3MHecKOM pa3BMTMM pebeHKa, HO
MOryT SbITb TOJKe peHHbIM CTMMyjlOM B ChoPMirpOBaHMM 0SmeCTBeHHO-MOpajlBHOrO
odjiMKa fleTen. Ohm hbjihiotch tojkc nojie3Hon ii pa3HOo5pa3Hoit cfcopMoit npoBegeHMH
CBObO"HOrO BpeMOHM.

yHMTtiBaH Bbime yKa3aHHoe, pemeHO npocjieaiiTB b KaKoit CTeneHH cnopTUBHBIe
3aHHTMH bjihhiot Ha BHyTpeHHioio CTpyKTypy Jiarepnoii rpynnbi n Ha noajnpno jimh-
hoctm b 3Toit rpynne.

3HaKOMCTBO c¢ BHyTpeHHeit crpyKTypoM rpynnbi m OTflejiBHBIMM ee HjieHaMM
MMeeT fljiH pyKOBOAHTejiH orpoMHoe SHancHMO, no3BOJiHH eMy rrpMHHMaTh HyjKHbie
neflarormiecKMe Mepbi, oco6eHHO no omomeHino k OTJiMHaiomMMCH HlieHaM rpynnbi.

HaGjnogeHiiH npoBOAMJinch b 7 rpynnax, npmieM b «Byx rpynnax Gbijio Bojibine
cnopTMBHbix 3aHHTMM Ha 2 u 4 naca b fleHb, no OTHOineHMio k nprtHHTOIt ne,aaro-
rMHecKO-AMflaKTMHecKon nporpaMMe.

B Mccjie"OBaHMHXx npiiMeHMJIMCb: coiptoMerpiiHecKaH TexHMKa, Mero/i ,,CKa»™
kto?” n aKTMBHoe HaSjiiofleHMe.

HccjieflOBaHHH noKa3ajiM, hto M3MeHeHMH b CTpyKType rpynnbi, HaSjnoflaeMbie
bo BTopoM o0SclieflOBaHMM, HesejiMKM, no cpaBHeHmo c pe3yjibTaTaMM nepsoro Ha-
BjHOfISHMH.

K3MeHeHMH 3th Goliee 3aMenrbi b 3KcnepnMeHTajibHbix rpynnax (re peajiii3o-
Bajiocb Gojibme cnopTMBHbix 3aHHTnii). Pa3Hmabi mcjkay pe3yjibTaTaMM BTopbix 06-
ClieflOBamiit KOHTpojibHbix u 3Kcnepii.MeHTalibHbix rpyrm CTaTMCTnuecKH cyiijecTBeH-
Hbi. CnopTMBHbie 3aHHTMH, peajiM3yeMbie b nporpaMMe jjhh cnocoScrByioT jiymneMy
3HaKOMCTBY /jereii APyr ¢ ApyroM, hto orpajKaeTCH b M3MeHeHMn xapaKTepa m b Kpyry
CBH3eit MCjKfly ujieHaMii rpynnbi, HaSjHo"aeMbiMM btophhho.



On the educational studies of the summer camp holiday group
SUMMARY

Sports activities play a specified role in the day’s programme at the summer
holiday camp. It is because sports education and sport itself make one of the more
attractive forms of active rest. The properly organized sports activities are not only
a stimulating factor in the psychophysical development of the child but may also
become a valuable stimulus in the formation of social and morat attitudes in children
and are a profitable use of free time and of lending variety into summer camp
activities.

Taking this into oonsideration it was decided to examine if and to what degree
sports activities influence the inner structure of the summer holiday group and the
position of its individuals (summer holiday campers) in that structure.

The familiarity with the inner structure within the group and the position of
every individual camper in it are of great importance for the tutor working with
the group, as they allow him to undertake specific educational treatments, for the
outstanding members above all.

The investigations were carried out with seven groups of holiday campers while
with two of them an increased sports activities programme was performed. The
increase was 2 to 4 hours daily in comparison with the time planned in the educatio-
nal and dydactic programme for the camps.

The investigation made use of the sociometric technigue, the “Say who?” and the
participating observation.

The study proved that the modifications in the structure of the groups observed
in the second examinatlon are not very significant in comparison with the results
obtained in the first one. The changes are more marked among the experimental
groups which hod the increased time for sports activities. The difference between the
results of the second examinations among the control and the experimental groups
are statistically significant. The sports activities introduced into the programme of
the holiday camp day enable better mutual acguaintance among the campers which
was shown in the changes of character and relationships among the members in the
second testing.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. Xl ROCZNIK NAUKOWY 1974

Sprawozdanie
Rektora Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
z dziatalnosci za rok akademicki 1971/72
(wygtoszone na inauguracji roku akademickiego 1972/73)

Dostojni Goscie, Kolezanki i Koledzy, Droga Mtodziezy!

Rok akademicki 1972/73, czterdziesty piaty w dziejach naszej Szkoty, rozpoczy-
namy w historycznym momencie — Roku Nauki Polskiej, tradycyjnie juz w murach
Uniwersytetu Jagiellonskiego, naszej Almae Matris.

Szczeg6lng dumg napawa nas fakt, iz wiasnie Uniwersytetowi Jagiellonskiemu,
najstarszemu osrodkowi ksztatcenia akademickiego, w tym roku, w roku Kongresu
Nauki Polskiej, obchodoéw piecsetlecia urodzin Mikotaja Kopernika, dwusetnej rocz-
nicy Komisji Edukacji Narodowej oraz stulecia Polskiej Akademii Umiejetnosci,
przypadt zaszczyt ogolnopolskiej inauguracji nowego roku akademickiego, a z tej
okazji — zaszczyt prezentowania i programowania, z udziatem najwyzszych wiadz
Partii i Rzadu, nowych zadan w zakresie nauki dla dalszego socjalistycznego rozwoju
naszego ludowego panstwa.

Naszg uroczysto$¢ dzisiejszg zaszczycili swa obecnoscig dostojni goscie, ktérych
w pierwszym rzedzie pragne serdecznie i gorgco powitac.

(powitanie gosci)

Rowniez serdecznie witam naszych pracownikéw dziatalnosci podstawowej, admi-
nistracji i obstugi.

Serdecznie witam miodziez, a zwilaszcza gorgco studentki i studentéw | roku.
Macie wielkie szanse zdobywania wiedzy, ktéra jest Zzrodiem inspiracji postepowych
idei i twoérczej pracy, i uczestniczenia w pracy nad doskonaleniem naszej akademi-
ckiej spotecznosci.

Szanowni Zebrani!

Zgodnie z tradycja, pragne przede wszystkim przedstawi¢ dziatalno$¢ Szkoty
w ubieglym roku akademickim, podkresli¢ najwazniejsze “fakty i zdarzenia, sukcesy
i niepowodzenia w naszej pracy, aby na tym tle naszkicowa¢ — chocby tylko w ogél-
nym zarysie — zadania i program dziatania w biezacym roku akademickim i nowej
kadencji.
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Struktura Uczelni i kadry

Ubiegly rok szkolny byt kolejnym etapem trudnej i ciezkiej pracy, ktérej gtowne
kierunki wyznaczaty: 1) realizacja reformy studiéw, 2) wdrazanie instytutowej
struktury Uczelni, 3) zamierzenia inwestycyjne, a w tym gtdwnie — budowa Uczelni.

Woprowadzona z dniem 1 marca 1971 r. struktura instytutowa obejmowata 3 in-
stytuty i 1 samodzielny zaktad na prawach instytutu, a mianowicie:

I. Instytut Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego i Sportu z dwoma zakita-

dami;
Il. Instytut Spoteczno-Pedagogicznych Probleméw WF;
11, Instytut Biomedycznych Probleméw WF;
IV. Zaktad Rekreacji i Rehabilitacji Ruchowej
a ponadto dziatajagce w starej strukturze:
V. Studium Wojskowe;
VI. Studium Jezykéw Obcych;
VII. Biblioteka Gtéwna,
VIIIl. Zaktad Pomocy Naukowo-Dydaktycznych oraz
powotany w ciggu ubiegtego roku akademickiego:
IX. Zaktadowy Osrodek Informacji Naukowej, Technicznej i Ekonomicznej.

Generalnie rzecz traktujgc, wprowadzenie struktury instytutowej, a wiec po-
wotanie trzech instytutéw (i 1 samodzielnego zaktadu), na miejsce dawnych dziewie-
ciu katedr, a w ramach nowo utworzonych instytutow dwunastu zespotéw dydaktycz-
no-wychowawczych na miejsce 26 zakladéw, zmniejszyto ogromne rozdrobnienie,
a zatem stworzyto szanse do wiekszej integracji i koncentracji sit i srodkéw, umozli-
wito réwniez lepszg polityke i gospodarke kadrowa. Jednakze juz obecnie zachodzi
potrzeba okreslonych modyfikacji aktualnego stanu, co wynika z pewnych zmian
w kierunkach ksztatcenia, jak réwniez w pewnych przypadkach z nieadekwatnego
w petni do zamierzonych celéow — funkcjonowania niektérych zespotéw dydaktyczno-
-wychowawczych. Toczace sie powazne dyskusje majg swe zréodto zapewne w wie-
loletnich tradycjach i przyzwyczajeniach do starych struktur, przekroczenie bariery
natury psychologicznej bywa potaczone z trudnosciami.

Stan zatrudnienia na dzien 1 czerwca 1972 r. w wymienionych jednostkach
organizacyjnych wynosit ogétem 216 etatdw petnych oraz 15 poétetatow.

W dziatalnosci podstawowej zatrudnionych byto 132 pracownikéw na petnych
etatach oraz 9 na potetatach, w tym: 2 profesoréw, 9 docentow, 16 adiunktow, 38 wy-
ktadowcow i st. wyktadowcow, 22 starszych asystentow, 10 asystentow, 2 lektorow,
1 akompaniator, 9 pracownikoéw stuzby bibliotecznej, 1 lekarz, 2 pielegniarki, 5 pra-
cownikéw naukowo-technicznych, 8 laborantéw i 2 stazystow.

W dziatalno$ci administracyjno-biurowej zatrudnionych byto 43 pracownikéw

na petlnych etatach i 4 na péletatach, pracownikéw obstugi — 41 na petnych etatach
i 2 na potetatach.

W poréwnaniu ze stanem zatrudnienia w roku akademickim 1970/71 zanotowac
nalezy wzrost etatow o 10. Jest jednak przyrost pozorny, zwazywszy znaczny w tym
okresie wzrost zadan Uczelni.

Zaréwno stan liczebny, jak i struktura stanowisk w dziatalnosci podstawowej sg
niezadowalajace i nie zabezpieczaja w petni aktualnych, a tym bardziej perspekty-
wicznych potrzeb Szkoly. Dlatego tez zachodzi konieczno$¢ zaréwno zwiekszenia
liczby etatow, jak rowniez podjecia krokoéw w kierunku konsekwentnego realizowania
okreslonej polityki i planowanego rozwoju kadr.

Dotychczasowe osiggniecia na tym odcinku sg niewystarczajace, jakkolwiek zazna-
czy¢ nalezy do$¢ wyrazny postep w stosunku do lat ubiegtych, a mianowicie: jedna
osoba uzyskata tytut profesora nadzwyczajnego, jedna osoba stopien doktora habilito-
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wanego i stanowisko docenta, jedna stanowisko docenta, 2 osoby uzyskaly stopien
doktora nauk wf.

Wszczeto 4 przewody habilitacyjne oraz 13 przewodow doktorskich. Od czasu
uzyskania przez nasza Uczelnie praw nadawania stopnia doktora nauk wf, zostato
otwartych tacznie 27 przewodow doktorskich, w tym 14 spoza Uczelni. Czterem o0so-
bom nadano stopien doktora nauk wf.

W roku akademickim 1971/72 zakonczyto prace w naszej Uczelni oSmiu pracow-
nikéw, ktorzy odchodzg w stan spoczynku. Niech mi wolno bedzie w tym miejscu
ztozy¢ wyrazy gorgcego uznania i podziekowania tym diugoletnim naszym pracow-
nikom i wychowawcom miodziezy. Sg to mianowicie:

1. Mgr Zygmunt Jesionka, byty zastepca profesora, ostatnio starszy wyktadowca,
pracujacy w szkolnictwie od 1925 r., a w pracy naukowo-dydaktycznej od 1932 r.
Od roku 1945 brat udziat w pracach nad reaktywowaniem Studium WF Uniwersytetu
Jagiellonskiego. W utworzonej Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego pracuje bez
przerwy, petnigc funkcje kierownika Zakltadu Sportéw Réznych i Zaktadu Pikki
Noznej i wiele odpowiedzialnych funkcji poza Uczelnia w zwigzkach sportowych.
Jest jednym z najbardziej znanych i szanowanych w kraju wychowawcow w dzie-
dzinie kultury fizycznej. Za catoksztatt pracy zostat wyrdzniony wieloma odznacze-
niami, a w 1972 r. odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

2. Dr Stanistaw Kijak, kustosz dyplomowany i kierownik Biblioteki Gtéwnej,
dtugoletni pracownik szkolnictwa i bibliotekarstwa.

3. Dr Franciszek Kilapkowski, byty zastepca profesora, ostatnio starszy wykta-
dowca, zwigzany z Uczelnig od 1936 r., petnit w Uczelni wiele funkcji m. in. kierow-
nika Katedry i Zaktadu Anatomii oraz dziekana. W czasie okupacji, z narazeniem
zycia, ukrywat cenng aparture Studium WF UJ, bedaca po wyzwoleniu zalagzkiem
wyposazenia pierwszych laboratoriow Studium. Zostat odznaczony w ostatnim roku
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

4. Dr Helena Kubalska, byty zastepca profesora, ostatnio starszy wyktadowca,
rozpoczeta prace w Studium WF UJ juz w 1929/30 r. Praca jej i dziatalno$¢ w kultu-
rze fizycznej trwa od 37 lat. Petnita funkcje kierownika Zaktadu Cwiczen Muzyczno-
-Ruchowych i Tancow Ludowych. Jest wybitng specjalistka w zakresie gimnastyki
artystycznej i tancow ludowych. Za catoksztalt pracy zostata wyrézniona wieloma
odznaczeniami, w tym réwniez Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

5. Dr Ludomir Mazurek, byty zastepca profesora, obecnie starszy wyktadowca.
Prace w Studium WF UJ rozpoczat od 1948 r. Petlnit w Uczelni wiele funkcji: kie-
rownika Zaktadu Gimnastyki, prorektora oraz rektora. Wiele pracy witozyt w zorga-
nizowanie Uczelni, byt wspoétorganizatorem pierwszego Kolegium Rektorow wyzszych
uczelni Krakowa. W latach miedzywojennych byt znany jako wybitny nauczyciel
wychowania fizycznego, organizator i dziatacz na polu kultury fizycznej. Petnit row-
niez liczne funkcje poza Uczelnig, m. in. w Radzie Gtéwnej Szkolnictwa Wyzszego.
Odznaczony zostat wieloma odznaczeniami wojskowymi za udziat w kampanii wrze-
sniowej w Polsce, we Francji oraz w Wielkiej Brytanii, oraz panstwowymi, a zwlasz-
cza Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

6. Mgr Janina Skirlinska, starszy wyktadowca, ditugoletni pracownik naukowo-
-dydaktyczny w naszej Uczelni, dziatata w sporcie, m. in. byta znang zawodniczka
(wicemistrzyni Swiata w gimnastyce), a nastepnie trenerem kadry narodowej i mie-
dzynarodowym sedzig. Wyrd6zniona zostata wieloma odznaczeniami, a w ostatnim roku
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

7. Dr Stefan Suchon, byty zastepca profesora, obecnie starszy wyktadowca, zwia-
zany jest z Uczelnig od 1945 r. Pelnit funkcje kierownika Zaktadu Psychologii oraz
dziekana, wyréznit sie talentem dydaktycznym. Dziatat spotecznie poza Uczelnig
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w Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Wyré6zniony zostat wieloma odznaczeniami,
a w 1972 r. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

8. Mgr Helena Trypkowa, starszy wyktadowca, w szkolnictwie pracowata od
1930 r,, a w naszej Uczelni od 1952 r. Zorganizowata Zaktad Metodyki i Dydaktyki
wf, ktorego byta kierowniczka. Wykazata w swej pracy duzo inwencji, zdolnosci orga-
nizacyjnych i poswiecenia. Zostata odznaczona w biezacym roku Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.

Drogie Kolezanki i Koledzy!

Dziekujagc Wam jeszcze raz w imieniu Senatu i wlasnym, jak réwniez w imieniu
wielu pokolen Waszych wychowankéw za diugoletniag, zaangazowang prace w Uczelni,
pragne zarazem wyrazi¢ nadzieje, a nawet przekonanie, iz bedziecie nas wspomagac
w dalszym ciggu swym dos$wiadczeniem i wiedzg w pracy dydaktycznej, wychowaw-
czej i naukowej.

Pragne réwniez serdecznie podziekowaé¢ Panu docentowi drowi habilitowanemu
Adamowi Pachalskiemu za jego wkiad pracy i troske o sprawy studentéw na stano-
wisku dziekana w ostatniej kadencji.

Roéwnoczesnie doc. drowi Wiadystawowi Stawiarskiemu sktadam zyczenia owoc-
nej pracy na odpowiedzialnym stanowisku dziekana, jak rowniez dr Wandzie Kwa-
pulinskiej — na stanowisku prodziekana.

Dydaktyka

Ubiegty rok akademicki byt juz drugim rokiem wcielenia w zycie reformy stu-
diéw, tj. wprowadzenia w miejsce 4-letnich studiow magisterskich — 3-letnich
studiéw zawodowych | stopnia o zréznicowanych kierunkach ksztatcenia oraz juz
w najblizszej przysztosci 2-letnich studiéw magisterskich Il stopnia. | tak realizowano
studia na 6 kierunkach, a mianowicie:

na studiach stacjonarnych:

1) dawne studia 4-letnie — na Il i IV roku,

2) 3-letnie studia zawodowe, kierunek nauczycielski, na I i Il roku,

3) 3-letnie studia zawodowe kierunku trenerskiego w zakresie lekkiej atletyki
i narciarstwa z tyzwiarstwem — na | i Il roku.

na studiach zaocznych:

1) péttoraroczne studia nauczycielskie uzupetniajgce dla absolwentow Studidow
Nauczycielskich — rok 1 i 11,

2) 3-letnie studia zawodowe na kierunku rekreacji i rehabilitacji ruchowej —
rok 1 i I,

3) dawne piecioletnie studia nauczycielskie na latach Ill, IV i V.

taczna liczba studentdw na studiach stacjonarnych i zaocznych na poczatku
roku akademickiego 1971/72 wynosita 1036 o0s6b, w tym na studiach stacjonarnych
studiowato 590, z tego 287 kobiet, tj. 48%.

Na IV roku studiéw stacjonarnych egzaminy koncowe ztozyly 124 osoby, a egza-
min magisterski w pierwszym terminie— 79 oséb, czyli 59% ogétu studentéw 1V roku.

Na studiach zaocznych zapisanych byto 446 os6b, a 68 osob zitozylo egzaminy
magisterskie, tj. 81% studentéw zapisanych na V rok studiow.

Przekréj spoteczny ogotu studentdéw stacjonarnych nie zmienit sie w stosunku do
roku poprzedniego i przedstawial sie nastepujgco: pochodzenia robotniczego — 42%,
chtopskiego — 12%, inteligencji pracujacej 42%, innego — 4%, na studiach za$ zaocz-
nych procent miodziezy pochodzenia robotniczego i chtopskiego byt nieco wyzszy
(58%).
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Swiadczenia Panstwa dla studentdw studiéw stacjonarnych przedsta-
wiaty sie nastepujaco:

Na stypendia pieniezne wydatkowano” 1518 000 zt. Z pomocy bytowych korzystato
73'% studentéw, w tym ze stypendidéw pienieznych — 53%, z domoéw studenckich —
57%, ze stotdwek — 50%, za odptatnoscig — 6%.

Odczuwa sie brak miejsc w domach studenckich. W biezacym roku akademickim
wzmoga sie, niestety, trudnosci z zakwaterowaniem w zwigzku z przekazaniem na-
szego domu studenckiego do remontu.

W toku studiow prowadzone byly specjalizacje zarébwno na studiach stacjonar-
nych, jak i zaocznych: z 10 dyscyplin sportowych, turystyki i rehabilitacji leczniczej.
Studenci konczacy specjalizacje uzyskuja tytuty trenera Il klasy odpowiedniej dy-
scypliny sportowej.

W ramach Studium Doskonalenia i Ksztatcenia Kadr konty-
nuowano rozpoczety w 1969 r. kurs treneréw Il klasy w narciarstwie, prowadzony
w dwoéch specjalizacjach: narciarstwie klasycznym i narciarstwie zjazdowym. Kurs
ukonczyto 15 mezczyzn i 5 kobiet, uzyskujac tytuty trenera Il klasy. Ogétem do korica
ubiegtego roku akademickiego 150 oséb uzyskato tytuty trenera Il klasy w réznych
dyscyplinach sportu.

W lutym biezagcego roku rozpoczeto szkolenie na dwuletnim podyplomowym
studium rehabilitacji leczniczej dla magistrow wf. Zapisato sie 47 osob, w tym 27
kobiet.

Efektywnos$¢ studiéw

Z przykroscig nalezy stwierdzi€, iz efektywnos$¢ studidw jest niska i nie ulegia
zmianie w ciggu ostatnich 10 lat; przecietnie wynosi 52% w cyklu studidéw 4-letnich.
Oznacza toi, iz na 100 studentow przyjetych na | rok — 52 konczy te studia na
roku IV.

Charakterystycznym zjawiskiem jest zréznicowana, w zaleznosci od statusu spo-
teczno-zawodowego, sprawnos$¢ studidow, najwyzsza (56%) w kategorii pochodzenia
robotniczego, najnizsza (48%) pochodzenia chtopskiego. W tym ostatnim przypadku
najtrudniejsze bywaja start i pierwszy okres adaptacji, co jest zjawiskiem zrozumia-
tym (zmiana warunkoéw pracy i $Srodowiska spotecznego itp.).

Problem efektywnosci studiéw jest niewatpliwie bardzo ztozony i zalezy od
wielu czynnikéw, takich jak: system naboru, poziom dydaktyczny i naukowy nauczy-
cieli akademickich, plany i programy studiéw, unowocze$nienie tresci i form dydak-
tyki, warunki pracy kadry i studentdw, ich obcigzenie itp.

Wszystkie te aspekty byty przedmiotem analiz, dyskusji, a takze podejmowano
préby polepszenia stanu rzeczy na tym odcinku. Dlatego tez w ubiegtym roku aka-
demickim przeprowadzono doksztatcanie pracownikéw w zakresie dydaktyki szkoty
wyzszej i metodyki pracy naukowej; od nowa zorganizowany Zaktad Pomocy Nau-
kowych i Dydaktycznych przygotowat w roku biezacym zestawy nowoczesnych
srodkéw pomocy dydaktycznych, a przede wszystkim w nowym planie studiow
zmniejszono tygodniowe obcigzenie studenta z 38 na $rednio 26 godzin. Stworzy to
lepsze szanse do samodzielnego studiowania oraz realizacji indywidualnych zaintere-
sowan intelektualnych, spotecznych i kulturalnych oraz sportowych.

Sprawno$¢ nauczania na studiach zaocznych jest znacznie wyzsza; wynosi po-
wyzej 80%.

W rekrutacji na rok akademicki 1972/73 przyjeto na studia stacjo-
narne 160 kandydatéw (w tym 20 os6b na podstawie dodatkowo przyznanego limitu).
Na studia zaoczne przyjeto 66 oséb na poéttoraroczne studia uzupetniajgce kierunku
nauczycielskiego oraz 52 osoby na kierunek rekreacji ruchowej.
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Mtodziez przyjeta na | rok studiéw stacjonarnych pochodzi z wojewodztw: kra-
kowskiego — 55%, rzeszowskiego — 24%, kieleckiego — 6%, katowickiego — 4%,
a z innych wojewddztw tgcznie — 11%.

Skiad socjalny miodziezy przyjetej na studia stacjonarne ksztattuje sie podobnie
jak w poprzednich latach, a mianowicie: pochodzenia chtopskiego — 11%, robotnicze-
go — 43°o, inteligencji pracujacej — 42% i innego — 4%, a wiec nie obserwuje sie
w naszej Szkole zmniejszania sie procentu miodziezy pochodzenia robotniczo-chtop-
skiego, jak to bywa w uczelniach innego typu.

Dziatalnos¢ Organizacji Mtodziezowych, a mianowicie:' Zrze-
szenia Studentéw Polskich, Zwigzku Mtodziezy Socjalistycznej i Akademickiego
Zwiigzku Sportowego koncentrowata sie gtéwnie na realizacji ustalonego wspoélnie
programu w ramach Uczelnianego Komitetu Wspotpracy Organizacji Miodziezowych,
zgodnie z profilem zainteresowan i mozliwosci w zakresie pracy ideowo-wychowaw-
czej, socjalno-bytowej, kulturalnej i sportowej.

Na podkreslenie zastuguje szereg akcji o charakterze ogdlniejszym, jak np. zor-
ganizowanie w Krakowie VII Ogoélnopolskiej Konferencji Studenckich Koét Nauko-
wych — szkét wychowania fizycznego, na ktérej prace naszych studentow zajety
dwa pierwsze miejsca, jak réwniez nawigzanie kontaktéw sportowych z uczelniami
z Bratystawy i Karl-Marx-Stadt.

Z peilng satysfakcjg nalezy podnies¢ zaangazowang prace, o duzych ambicjach
arystycznych i osiggnieciach na tym polu, naszego Studia Baletu Nowoczesnego ,,Kon-
trast”, ktory wystepuje nie tylko w kraju, ale i za granicg. Za te dziatalno$¢ nalezg
sie stowa uznania kierownikowi Studia — mgrowi Jackowi Tomasikowi, jak réwniez
catemu Zespotowi.

Istniejg rOowniez w naszej Uczelni godne nasladowania przyktady tgczenia do-
brych wynikéw w nauce i wysokich osiggnie¢ w sporcie. Nalezy przeto wymieni¢ na-
szych olimpijczykéw: Kunegunde Gadowska, studentke | roku, ktéra w Monachium
zajeta pigte punktowane miejsce w kajakarstwie gorskim, oraz Andrzeja Seweryna,
studenta 11l roku, cztonka reprezenetacji olimpijskiej w koszykéwce, jednego z naj-
lepszych zawodnikéw polskiego zespotu w Monachium.

Za godne reprezentowanie barw Polski nalezy sie im serdeczne podziekowania.

Na uznanie zastugujg réwniez dobrzy studenci i dobrzy sportowcy, cztonkowie
sekcji lekkoatletycznej Miedzyuczelnianego Klubu AZS przy WSWF.

Wyrazem pewnej dojrzatosci i troski naszej miodziezy o rozwdj Uczelni jest
wiaczanie sie jej do dyskusji nad planami i programami studiow.

Jednakze z drugiej strony z przykroscig nalezy zauwazy¢, iz aktyw miodziezy
jest dos¢ szczuply i nie jest jak do tej pory w stanie/ inspirowaé dziatalnosci og6tu
miodziezy. Sadzimy, iz jedng z gtdéwnych przyczyn tego jest przeciazenie studiami,
trudne warunki studiow i pracy, brak wiasnych lokali, klubu, a nawet elementarnych,
ustug czy pomocy w postaci chocby wilasnego bufetu. Wielokrotne proby zaradzenia
temu sa — jak na razie — bezowocne.

Sadzimy jednak, ze i na tym odcinku sytuacja ulegnie zmianie na lepsze jeszcze
w biezacym roku kalendarzowym z chwilg zakonczenia budowy pawilonu oraz odda-
nia do uzytku taniego bufetu po dokonaniu adaptacji odpowiednich pomieszczen.

Chciatbym poruszy¢ jeszcze jedno zagadnienie dotyczace miodziezy, ktérego po-
myslne rozwigzanie mogtoby przynies¢ znaczniejsze efekty materialne i moralne.
Mysle o tzw. studenckich praktykach robotniczych. Jak co roku, nasza miodziez
pracuje w réznych przedsiebiorstwach w Krakowie i regionie. Nalezy juz do tradycji,
iz nasi studenci wyrozniajacy sie swa postawag i efektywnoscig pracy, zyskali uznanie
i szacunek pracodawcow, jednakze sadze, iz przygotowanie wiasnego frontu pracy
przyniostoby studentom z pewnoscig wiecej korzysci i osobistej satysfakcji.

Mozliwos¢ taka otwiera sie w przysztym roku przy budowie naszej Uczelni,
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a by¢ moze jeszcze w tym roku studenci beda mogli podja¢ prace spoteczng w ramach
budowy studenckiego osiedla im. 20-lecia PRL.

Dziatalnos¢ naukowa pracownikéw Uczelni koncentrowata sie gtownie
na tematyce indywidualnej. W roku sprawozdawczym opublikowano 34 prace, a 45
przygotowano do druku. Podjeto réwniez proby badan zespotowych. Cze$¢ oséb wzieta
udziat w badaniach w zakresie preferowanej problematyki resortu, a mianowicie:
problem 102 — ,,Model programowo-organizacyjny rekreacji ruchowej, sportu
i turystyki os6b dorostych, na tle ogdélnych wzorcéw konsumpcji i potrzeb kultural-
nych przysztosciowego spoteczenstwa polskiego™;

problem 104 — ,System naboru i metody selekcji dzieci i miodziezy do réznych
dyscyplin sportowych”;

problem 105 — , Efektywno$¢ treningu i walki sportowej oraz procesu odnowy
w sporcie”.

Ponadto sprecyzowano trzy problemy uczelniane o charakterze interdyscyplinar-
nym i powotano kierownikéw tych problemoéw, ktérych zobowigzano do opracowania
i przedstawienia koncepcji modelowych rozwigzan.

Przecigzenie pracg dydaktyczng, brak personelu pomocniczego, niedostatki nowo-
czesnej aparatury oraz pewna — wynikajgca z tradycji — nieche¢ do podejmowania
prac kompleksowych stanowig trudne do przebycia bariery, a w konsekwencji ha-
mujg bardziej dynamiczny i nowoczesny charakter pracy naukowo-badawczej w na-
szej Uczelni.

Nie wspominam juz o znanych faktach, iz wyzsze szkoty wychowania fizycznego
nie posiadaja w swym budzecie paragrafu — nauka — co zdaje sie¢ by¢ rzecza zgota
niezrozumiatg.

W zestawieniu z powyzszymi faktami ocena naszych pracownikéw wypada bar-
dzo korzystnie. Swiadcza o tym réwniez wydawnictwa Szkoly. Wydano w ostatnim
roku X tom Rocznika Naukowego, a w druku znajduje sie tom XI, w opracowaniu
zas tom XII. Wydano 5 i 6 numer prac monograficznych zawierajagcych rozprawy
habilitacyjne, oddano do druku Zeszyt Naukowy nr 6, a w opracowaniu jest zeszyt
siodmy, ponadto w ramach wydawnictw dydaktycznych ukazata sie jedna pozycja,
siedem nastepnych oddano do druku.

Z zadowoleniem mozna stwierdzi¢ pewng poprawe w ostatnich dwoch latach
na odcinku kontaktéw i stazy za granicg. Pracownicy utrzymujg dos¢ bliskie kon-
takty z pokrewnymi placowkami, gtownie z krajow Demokracji Ludowej.

Mito mi roéwniez zakomunikowaé, iz prof. dr Stanistaw Grochmal, kierownik
Zaktadu Rekreacji i Rehabilitacji Ruchowej zostat powotany na cztonka Krélewskiego
Towarzystwa Medycyny w Londynie, a mgr Czestawa Miernikowa, Kierowniczka
Zaktadowego Osrodka Informacji, weszta w skitad Komisji Terminologicznej w Mie-
dzynarodowym Biurze Dokumentacji i Informacji Sportowej przy UNESCO.

Nalezatoby rowniez pare stdw powiedzie¢ o zapleczu pracy naukowej i dydak-
tycznej, a mianowicie o Bibliotece G#tdownej oraz o powotanym w tym roku
Zaktadowym Osrodku Informacji Naukowej, Technicznej i Ekonomicznej.

W okresie sprawozdawczym Biblioteka Giowna wzbogacita sie o dalsze
2112 woluminéw. Ogotem stan drukéw zwartych wynosi 33 436 woluminow, czasopism
oprawnych 5283 woluminéw, prac magisterskich 1845 woluminéw. Biblioteka prenu-
meruje 239 czasopism, w tym 143 krajowych i 96 zagranicznych.

Powotanie = Zaktadowego Osrodka Informaciji Naukowej,
Technicznej i Ekonomicznej nalezy chyba oceni¢ jako powazne osiag-
niecie Resortu i Szkoty wobec wprost zalewu informacji w zwigzku z mnozacymi sie
publikacjami w kazdej dziedzinie nauki, a przy tym z obowigzujacymi w nauce pra-
widtami, iz im wcze$niejsze rozwigzanie problemu, tym jest lepsze, czego wymaga
mcodzienne zycie. Zorganizowany przez kierowniczke mgr Czestawe Miernik Osrodek
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rozpoczat w dos¢ trudnych warunkach lokalowych bardzo dynamiczng prace (doku-
mentacja, analizy, informacja).

Pragne przy tym wyrazi¢ poglad, iz sprzezenie odpowiednio sprofilowanej pracy
Osrodka z podejmowang przez naszych pracownikéw problematyka badawczg stworzy
im zapewne lepsze warunki do pracy naukowej.

Administracja i inwestycje

Kilka stow trzeba poswieci¢ dziatalnosci administracyjnej, ktéra, cho¢ czesto
bywa niedoceniana, odgrywa bardzo istotng role w zyciu Szkoty, warunkuje bowiem
bezposrednio, realizacje jej wielkich zadan.

Praca naszego personelu administracyjnego w warunkach bardzo trudnych, przy
braku petnej i adekwatnej etatyzacji, zastuguje na szczeg6lne uznanie i szacunek,
tym wiecej ze efekty pracy wiekszosci pracownikoéw nie liczg sie w kategoriach oso-
bistych osiagnie¢, jak w przypadku pracownikéw naukowo-dydaktycznych.

Za niewatpliwe sukcesy nalezy uwaza¢ dokonane remonty, adaptacje i moderniza-
cje naszych budynkéw i pomieszczen (jak kottownia, instalacje, dachy budynkow,
biblioteka gtéwna, sale), jak wreszcie budowe pawilonu przy ul. Grzegoérzeckiej, ktory
oddamy do eksploatacji w najblizszych dniach.

Pragne podkresli¢, iz te widoczne efekty sg wynikiem inwencji i ogromnego za-
angazowania Dyrektora Administracyjnego naszej Uczelni mgra Mariana Reka. Dla-
tego tez przekazanie mu w tym miejscu serdecznych stéw podziekowania uwazam za
swoéj mity obowiazek.

Troska i zabiegi kierownictwa Szkoty skupiaty sie gtownie wokét budowy nowego
gmachu Uczelni, zlokalizowanego w Parku Kultury i Wypoczynku w dzielnicy Nowa
Huta. Realizacja tak wielkiego przedsiewziecia inwestycyjnego, o wartosci ponad
350 min ztotych, w obecnej — tak trudnej ze wzgledu na wielki program budownictwa
przemystowego i mieszkaniowego — sytuacji gospodarczej kraju, $wiadczy o wysokiej
ocenie przez Partie i Rzad funkcji spotecznych kultury fizycznej w zyciu jednostki
i wspotczesnego spoteczenstwa.

Zakonczenie catos$ci programu budowy przewiduje sie do 1980 r. Plan przedsie-
wzie¢ i zadan w okresie do 1975 r. zaklada: uzbrojenie terenu, budowe gtdwnego
budynku socjalno-ustugowego, obiektéw sportowych krytych i otwartych, a w latach
nastepnych budowe studenckich domoéw oraz hali lekkoatletycznej oraz basenu
otwartego. Projekt budowy sporzadzito Przedsiebiorstwo ,,Miastoprojekt”, a general-
nym wykonawca jest Zjednoczenie Budownictwa Miejskiego. Funkcje inwestora za-
stepczego petni Dyrekcja Inwestycji Miejskich |I.

Pierwsze zadanie — uzbrojenie terenu — rozpoczete zostato 1 kwietnia 1972 r.,
co stanowi dla nas najwazniejsze wydarzenie w ubiegtym roku akademickim.

Istnieja realne szanse na to, ze rok akademicki 1975/76 rozpoczniemy juz w mu-
rach nowej Uczelni. Uchwata Komitetu Wojewddzkiego PZPR o priorytetowym zna-
czeniu budowy Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz pomoc
miasta i wojewddztwa zapewniajg pomysine warunki dla realizacji tego przedsie-
wziecia.

Pod wzgledem inwestycji ubiegty rok akademicki byt pomysiny, udato sie nam
bowiem réwniez wigczy¢ do, planu jako oddzielny temat inwestycyjny budowe osrodka
dydaktyczno-wypoczynkowego w Roznowie na sume ok. 8 min ztotych, prace zostaty
juz rozpoczete.

W zwigzku z powyzszym, za ofiarng prace na tym tak bardzo istotnym dla roz-
woju Szkoly — odcinku pragne wyrazi¢ serdeczne podziekowanie cztonkom Kolegium
Rektorskiego, cztonkom Rektorskiej Komisji Inwestycji i Budowy Uczelni, a przede
wszystkim Ob. Aleksandrowi Witkowskiemu kierownikowi Dziatu Inwestycji.

252



Szanowni Zebrani!

Zaprezentowane zostaty w czesci sprawozdawczej najwazniejsze w ubiegtym roku
akademickim aspekty dziatalnosci Szkoty. Intencjg moja byto ujecie ich raczej w for-
mie problemowej, staratem sie wyeksponowac¢ zagadnienia kluczowe, nie pomijajac
przy tym tematéw dotyczacych najstabszych ogniw w naszej pracy. Wydaje mi sie
jednak, iz przedstawiony obraz bytby niepeiny, gdyby nie zostata uwydatniona po-
stawa i wysitki tych pracownikéw Uczelni, ktérych ambicjg i przewodnim motywem
dziatania byla idea spotecznego i politycznego zaangazowania. Niech mi wolno bedzie
w formie prostego podziekowania wyrazi¢ dla nich wdziecznos$¢ i szacunek.

Mam tu na mysli cztonkéw Kolegium Rektora, ktorzy nie szczedzac wiasnego
czasu i sit stuzyli swojg radg i pomoca. Szczegblne wyrazy podziekowania sktadam
Egzekutywie Uczelnianej Organizacji Partyjnej, ktdéra podejmowata wszystkie naj-
wazniejsze i najtrudniejsze problemy oraz stworzyla warunki dla klimatu zaufania,
wspotpracy i jednosci dziatania.

Stowa podziekowania skiadam Radzie Zaktadowej Organizacji Zwigzkowej za
wiele wysitkow i pracy poswieconej w imie dobra drugiego cztowieka.

Mimo skromnych $rodkéw Rada Zaktadowa moze poszczyci¢ sie dobrg robotg
na odcinku organizacji réznego rodzaju: akcji socjalnych, wypoczynku, pomocy w for-
mie zapomog, pozyczek itp.

Z przykroscig jednak musze stwierdzi¢, iz nasze wznowione starania o uzyskanie
funduszu zapomogowo-pozyczkowego na mieszkania dla pracownikow w mozliwie
wszystkich instancjach nie daty pozytywnych rezultatéw.

Pragne réwniez ztozy¢ wyrazy podziekowania przewodniczacym i cztonkom Ko-
misji Rektora, jak réwniez wszystkim tym pracownikom, ktoérych rzetelna praca
przyczynita sie do rozwoju Szkoty.

Szanowni Zebrani!

Przeszto$¢ i terazniejszos¢ wyznaczaja w okreslonych wymiarach przysztosc.
Spoéjrzmy zatem na najblizsze jutro, sprébujmy odpowiedzie¢ na pytanie: jaki jest
program naszego dalszego dziatania? Program taki zostat wypracowany, w zwigzku
z tym chciatlbym przedstawi¢ jedynie jego podstawowe zatozenia i determinanty.

Zadania Szkoty na lata do 1975 r. i dalsze wyznaczajg aktualne i prognozowane
potrzeby spoteczne, wynikajace z nakre$lonego przez VI Zjazd Partii programu dal-
szego socjalistycznego rozwoju naszego kraju, rozwoju gospodarczego, w oparciu
o Sciste relacje nauki, techniki i produkcji, oraz rozwoju spotecznego poprzez sukce-
sywne zabezpieczenie potrzeb materialnych i kulturalnych ludnosci, w mysl tej gte-
bokiej humanistycznej prawdy, iz cztowiek i jego praca stanowia najwyzsza war-
tos¢.

Z programu tego wynikajg szczegotowe zadania rowniez i dla nas w zakresie
rozwodu nauki, kadr oraz ksztalcenia i wychowania miodziezy, tej dynamicznej
i tworczej sity postepu i rozwoju kraju.

Lawinowe narastanie cywilizacji technicznej, automatyzacja i intensyfikacja pro-
cesow produkcyjnych, wyznaczajace model i strukture spoteczenstwa, stawiajg szcze-
g6lnie duze i odpowiedzialne zadania przed kulturg fizyczng, bedacag — jak wiemy —
zwartym i efektywnym systemem ksztattowania postaw spotecznych dzieci i mio-
dziezy, adaptabilnosci ustroju ludzkiego do zmiennych warunkéw $rodowiska fizycz-
nego i spotecznego, sprawnosci fizycznej i wydajnosci pracy, rekreacji i ochrony zdro-
wia jednostki i spoteczenstwa.

Zaistnialty obecnie szczegolnie sprzyjajace okolicznosci dla ditugofalowego pro-
gramowania i realizacji wielorakich zadan Szkoty w tym zakresie, a mianowicie:

1) wysoka ocena spotecznej roli kultury fizycznej przez najwyzsze czynniki Partii
i Rzadu;

253



2) znaczny juz w biezacej pieciolatce wzrost naktadow Panstwa na nauke, sport,
turystyke i wypoczynek;

3) wcielanie w zycie uchwalonej przez Sejm ustawy o karcie praw i obowigzkow
nauczyciela;

4) opracowanie przez GKKFIiT dokumentu dotyczgcego programu rozwoju kul-
tury fizycznej do 1985 r. oraz aktualne zatozenia polityki kadrowej Resortu w wyz-
szych szkotach wychowania fizycznego, a ponadto

5) pewna stabilizacja Uczelni w kontekscie realizowanej reformy systemu ksztat-
cenia, jak wreszcie

6) Swiadomos¢ tego faktu, iz budujemy nowa, wspaniata — na miare potrzeb
w latach dwutysiecznych — Uczelnie.

Opracowany kompleksowo program rozwoju Uczelni na okres biezacej piecio-
latki, oparty na wyzej wymienionych przestankach, jak réwniez na wnikliwej anali-
zie potrzeb spotecznych, okresla z jednej strony te zadania szkoty, ktore nie bedg
przekraczaty mozliwosci w zakresie ksztatcenia kadr, z drugiej za$ strony implikuje
jej dalszy petny rozwéj w sensie przygotowania kadrowego i organizacyjnego do pod-
jecia nowych, o zwigkszonych wymiarach zadann w okresie nastepnych 5-latek.

Pierwszym i zasadniczym elementem planowania sg zadania Szkoly w zakresie
ksztatcenia kadr, a wiec przygotowania absolwentéw do realizacji zadan stawianych
im przez nasze socjalistyczne Panstwo, zgodnie z okreslonym Kierunkiem rozwoju.

Zdaniom tym musza by¢ podporzadkowane wszystkie inne, ktére warunkujg
i decyduja o realizacji zamierzonych cel6éw, a mianowicie:

1) diugofalowa polityka rozwoju kadr naukowo-dydaktycznych, naukowo-badaw-
czych, naukowo-technicznych i administracji;

2) programowanie przewodniej problematyki badawczej Szkoty oraz sukcesywne
podejmowanie i rozwigzywanie tych problemoéw naukowych, ktére wiazg sie z profi-
lem dziatania Szkoty, potrzebami spotecznymi kraju i regionu;

3) planowanie i kolejne zabezpieczanie nowoczesnego wyposazenia dydaktycznego,
pracowni naukowo-badawczych, aparatury i wszelkich nowoczesnych $rodkéw gro-
madzenia i opracowywania materiatbw w oparciu o komputeryzacje;

4) zabezpieczenie potrzeb w zakresie bazy dydaktyczno-sportowej oraz zaplecza
socjalno-bytowego studentdéw i pracownikéw, a wreszcie

5) state doskonalenie struktury organizacyjnej Szkoty.

Zagadnienie ksztatcenia kadr nalezy rozwaza¢ co najmniej w dwodch aspektach:
kierunkéw i form ksztatcenia oraz poziomu i efektywnosci procesu dydaktyczno-
-wychowawczego.

Brak kwalifikowanych nauczycieli wychowania fizycznego w kraju szacuje sie
na blisko 25 000, a zapotrzebowanie na absolwentéw WSWF zaspokojone jest obecnie
zaledwie w 19«/o.

W okregach szkolnych: krakowskim, rzeszowskim oraz kieleckim, tj. w rejonach
rekrutacji naszej Uczelni, aktualnie pracuje ponad 2500 nauczycieli bez kwalifikacji
w zakresie wychowania fizycznego. Sygnalizowane przez te okregi potrzeby w zakre-
sie ksztatcenia kadr wf do 1975 r. wynoszg ponad 1200 oséb, a potrzeby w zakresie
doksztatcania nauczycieli pracujgcych szacowane sg na przeszto 2000 osob.

Ten fatalny stan jest prostg konsekwencjg braku wiasciwej oceny roli kultury
fizycznej w zyciu jednostki i spoteczenstwa. Nie opracowano w okresie ostatnich
dwudziestu lat zadnego w tym wzgledzie planu perspektywicznego, ktory winien sie
opiera¢ na wielu czynnikach, a m. in. na prognozach demograficznych, dtugofalowej
polityce oswiatowej, tendencjach rozwojowych kraju w dziedzinie gospodarczej i spo-
tecznej, a wiec na ekstrapolowanej strukturze spoteczno-zawodowej ludnosci, jej
stale narastajgcych aspiracjach, potrzebach spotecznych w zakresie ustug itp.

Problem ksztatcenia kadr na potrzeby kultury fizycznej zostat nalezycie posta-
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wiony dopiero przez GKKFiT, czego rezultatem byta dokonana reforma systemu
ksztatcenia, implikujgca przyjecie agend w tym zakresie od bylego Ministerstwa
Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego. Niezaleznie od takich czy innych rozwigzan,
w chwili obecnej nalezy stwierdzi¢, ze powstata okreslona koncepcja, adekwatna do
potrzeb wspoétczesnego spoteczenstwa i jego tendencji rozwojowych.

Z powyzszych faktdw wynika przede wszystkim konieczno$¢ ksztatcenia maksy-
malnej liczby nauczycieli wychowania fizycznego, zaréwno na studiach dziennych,
jak i dla pracujacych w formie poétorarocznych studiéw po studiach nauczycielskich
i trzyletnich zaocznych dla absolwentow szkét licealnych.

Drugg forma ksztatcenia sa trzyletnie studia zawodowe rekreacji ruchowej, ktore
podjeliSmy w tym roku systemem studiéw zaocznych. Zbedne jest chyba udowadnia-
nie potrzeby ksztatcenia organizatorow czynnego wypoczynku w zakltadach pracy
w Swietle aktualnych potrzeb, nieustannie narastajagcych w wyniku postepujacych
proceséw industrializacji i urbanizacji kraju, intensyfikacji wysitku, a spowodowanych
obawa zagrozenia zdrowia z jednej strony, a z drugiej tendencjami do skracania
czasu pracy (czas wolny). Problem ten nie doczekat sie jeszcze u nas w petni roz-
wigzania od strony formalnoprawnej, brakuje bowiem dotad przepiséw wykonaw-
czych i okreslenia statusu zawodowego organizatora czynnego wypoczynku w za-
ktadach pracy. Istnieje jednak zrozumienie dla tego problemu, o czym S$wiadczy
zarzadzenie zezwalajace kazdemu zaktadowi liczacemu ponad 500 pracownikéw na
zatrudnienie na etacie kwalifikowanego pracownika w zakresie rekreacji.

Potrzeby sg ogromne, w samym bowiem wojewoédztwie krakowskim czynnych
jest 358 zaktadow zatrudniajgcych ponad 500 pracownikéw, nie mowiac juz o tak
chtonnym rynku, jak okreg $laski.

W najblizszych latach zajdzie wiec potrzeba uruchomienia tego kierunku studiow
w formie studiow dziennych.

Trzecim z kolei kierunkiem dziatalnosci dydaktycznej jest ksztatcenie kadr dla
potrzeb sportu: po zakonczeniu aktualnie prowadzonych Kkierunkéw trenerskich
w zakresie lekkiej atletyki i narciarstwa — bedziemy je rozwija¢ gtéwnie w ramach
studium doskonalenia i ksztatcenia kadr instruktorskich i trenerskich.

Potrzeby kadr trenerskich w wojewoddztwach: krakowskim, rzeszowskim i Kie-
leckim sg w pewnym sensie pod tym wzgledem zabezpieczone, na lata bowiem do
1975 r. przewiduje sie 320 absolwentow w 26 dyscyplinach sportu. Zapotrzebowanie
na instruktoréw w tych dyscyplinach jest wieksze, szacuje sie je na blisko 700 os6b.

Studia w zakresie rehabilitacji leczniczej planuje sie na razie w formie kursow
podyplomowych.

Tak wiec ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego dla potrzeb szkolnictwa,
jako dominujgca forma, oraz ksztatcenie organizatoréw rekreacji ruchowej dla zakta-
déw pracy — wyznacza¢ bedg zasadniczy profil dziatalnosci naszej Uczelni.

Nie ulega przy tym watpliwosci, iz wzrasta¢ bedzie ranga studiéw zaocznych
i roznych form doksztatcania i doskonalenia, jak réwniez ze 2-stopniowe (trzyletnie
zawodowe i dwuletnie magisterskie) beda sukcesywnie formag coraz bardziej pod-
stawowg w miare upowszechnienia szkoty sredniej. Uczelnia nasza bowiem bedzie
ksztatci¢ kadry z pelnymi kwalifikacjami akademickimi z dyplomem magistra.

Whioski te, wynikajace z aktualnej oceny potrzeb na dzi$ i jutro, systematycznie
weryfikowane, winny — jak sgdze — wyznacza¢ generalne zadania i kierunki dzia-
tania Szkoty w zakresie przyspieszeni” ksztatcenia kadr, intensyfikacji i koncentracji
pracy naukowo-badawczej, jako podstawowej sity postepu, efektywnosci procesu dy-
daktyczno-wychowawczego, optymalizacji systemu i struktury organizacyjnej, jak
wreszcie zabezpieczenia materialnych warunkéw realizacji wymienionych zadan.

Wkraczamy w nowy rok akademicki, wzbogaceni doswiadczeniami, podbudowani
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lepszymi perspektywami, z ta pelng Swiadomoscig, iz potrafimy lepiej pracowac
i skuteczniej przeciwdziata¢ wszelkim przeciwnosciom.

Wyrazam przy tym glebokie przekonanie, iz znajdziemy w Was miodziezy god-
nego partnera.

Studentki i studenci | roku rozpoczynacie nowy etap swego zycia i tylko od Was
samych zalezy wasza przysztos¢.

Musicie rozsadnie gospodarowac¢ swoim czasem i sitami, abys$cie mogli zrealizo-
wacé swoje plany zyciowe, abyscie mogli wypetni¢ te wszystkie obowiagzki, jakie
naktada na was Slubowanie, ktore za chwile ztozycie.

Rok akademicki 1972/73 ogtaszam za otwarty.

Quod felix, faustum, fortunatumaue sit!

Krakow, w pazdzierniku 1972 r.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. Xl ROCZNIK NAUKOWY 1974

Ryszard Kubica

Instytut Nauk Biologicznych

Gtéwne problemy badawcze fizjologii sportu *

Szybki rozwdj dyscyplin olimpijskich, potgczony z wysokim poziomem rekordow
sportowych, zmuszajagcy do intensyfikacji zaprawy sportowej oraz do siegniecia
w kierunku bardziej ,,wyszukanych” metod treningowych, znaczenie, jakie przypisuja
wiadze poszczegolnych krajow sprawnosci fizycznej spoteczenstwa, stwarzajgce po-
trzebe lepszego zrozumienia wielorakich zjawisk towarzyszacych optymalnemu funk-
cjonowaniu organizmu, wreszcie szersze uczestnictwo i zainteresowanie wiekszosci
ludzi réznymi dyscyplinami sportowymi, co czyni konieczne zwigkszenie wiedzy
umozliwiajacej ,,ochrone” uczestnika i zabezpieczajacej aspekt przyjemnosciowy spor-
tu, sprawia, ze nauki o wychowaniu fizycznym w ostatnim czasie sg terenem coraz
wszechstronniejszych badan i szerokiej dyskus;ji.

Biorg one czynny udziat w ,eksplozji” wiedzy, jaka obserwuje sie aktualnie
rowniez w innych dyscyplinach nauki. Jeszcze kilka lat temu wychowawca fizyczny,
trener lub fizjolog mogli by¢ dostatecznie zorientowani w zakresie wiekszosci zagad-
nien odnoszacych sie do wysitku sportowego. Obecnie, w wyniku olbrzymiego roz-
woju catej wiedzy o wychowaniu fizycznym, nie jest to juz wrecz mozliwe. Zaden
bowiem specjalista zajmujacy sie ¢wiczeniami fizycznymi nie jest w stanie przyswoic
sobie wszystkich danych gromadzonych w badaniach wysitkowych, podobnie jak
inzynier czy lekarz nie moga sprosta¢ postepowi we wszystkich specjalnosciach tech-
nicznych badz medycznych.

Jak w innych dziedzinach wiedzy, tak w zakresie wychowania fizycznego i sportu
wyodrebniajg sie wyraznie specjalnosci, wsréd ktérych znajduje sie réwniez fizjo-
logia sportu.

W zakresie tej specjalnosci prowadzone sg wieloaspektowe obserwacje. Niektérzy
badacze poswiecajg sie gtéwnie dociekaniom nad sposobami podwyzszenia granicy
ludzkich mozliwosci, warunkujgcych state poprawianie rekordéw. Inni wykorzystujg
badania nad wysitkiem sportowym do rozszerzenia wiedzy o dziatalnosci cztowieka
i jego zachowaniu w réznych warunkach srodowiska. Wreszcie wielu fizjologow zaj-
muje sie problemem zmierzalnych efektéw réznych rodzajéw planowanych lub do-
wolnie wybranych ¢éwiczen fizycznych.

Obserwacjom tym poddaje sie obecnie w coraz wiekszym stopniu dzieci i mio-
dziez, z ktoérymi sa czesto prowadzone peitne programy treningowe przewidziane
w wielu wypadkach, np. w ptywaniu czy gimnastyce, dla ludzi dorostych.

* Wyktad wygtoszony w auli Uniwersytetu Jagiellonskiego na inauguracji roku
akademickiego 1972/73 w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie.
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Zbior informacji pochodzacych z tych badan daje coraz wyrazniejszy obraz adap-
tacyjnych zmian wewnatrzustrojowych wywotanych aktywnoscia miesniowag oraz
rzuca Swiatto na wiele zjawisk decydujacych o wydolnosci fizycznej cztowieka.

Blizsza analiza przeobrazen zachodzacych w sporcie pozwala jednak na wyod-
rebnienie kilku zagadnien priorytetowych, znajdujacych swoje odbicie w tematyce
badawczej nauk fizjologicznych, w tym gtdwnie w fizjologii sportu.

Jednym z nich jest problem selekcji zawodnikéw do poszczegolnych dyscyplin
sportowych, wyrdzniajacy sie juz od pewnego czasu. Warunkowane jest to wzrostem
poziomu wynikéw we wszystkich dyscyplinach sportu. Towarzyszaca temu coraz
wieksza konkurencja czyni konieczne poddawanie treningowi sportowemu najbar-
dziej utalentowanych zawodnikéw, rokujacych osiggniecie wysokich rezultatow spor-
towych, i to juz po kilkuletniej zaprawie. Stosowane do chwili obecnej kryteria
naboru okazujg sie czesto niewystarczajace, co zmusza do ich weryfikacji oraz wzbo-
gacania ich nowymi, uzytecznymi danymi. Wymaga to potgczenia wysitkéw przed-
stawicieli réznych dziedzin wiedzy o wychowaniu fizycznym, ktérzy by w oparciu
o dorobek reprezentowanych przez siebie specjalnosci potrafili wspdlnie okresli¢ naj-
istotniejsze czynniki, decydujace o powodzeniu przy uprawianiu poszczegolnych dyscy-
plin sportowych, jak réwniez i metody, ktérymi w sposob rzetelny datoby sie zbadaé
te czynniki.

Kazdy bowiem typ aktywnosci ruchowej wymaga od osobnika okreslonego ro-
dzaju czy tez rodzajow konstytucyjnych i czynnosciowych wiasciwosci, zapewniaja-
cych mu osiggniecie wysokich wynikow i zabezpieczajgcych go przed wystgpieniem
kontuzji. W wigkszosci bowiem dyscyplin sportowych spotyka sie pewne charakte-
rystyczne okolicznosci, w ktérych zawodnik moze zosta¢ narazony na dotkliwy uraz
cielesny lub ulec trwatemu schorzeniu.

Nie jest celem niniejszego wystgpienia szerokie traktowanie o witasciwosciach
konstytucyjnych i czynnosciowych, predestynujacych okreslone typy ludzkie do szko-
lenia sportowego, jednak kilka przyktadéw unaoczni ztozonos$¢ tych spraw. Na przy-
ktad osobnik stosunkowo niewysoki, krepy o ,,kwadratowej” budowie ciata, moze by¢
doskonatym ciezarowcem. Jako dobrze umigsniony jest on nie tylko sprawniejszy, ale
i majagc krotkie dzwignie ramion nie jest zmuszony do rozwijania nadmiernego na-
piecia miesni, a w efekcie tego jest on wydajniejszy. Nie ma oczywiscie potrzeby,
aby ciezarowiec demonstrowat wysoka wydolno$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego,
poniewaz jego wysitek trwa bardzo krétko i odbywa sie catkowicie kosztem przemian
beztlenowych, bez angazowania funkcji mechanizmow dystrybucji tlenowej. Zdolnos$é
do efektywnego dziatania w tych warunkach powinien posiada¢ takze sprinter, kt6-
rego sylwetka bywa réwniez zwykle wyzsza, muskularniejsza o masywnym kos$ccu
w poréwnaniu z biegaczem dtugodystansowcem, ktory zazwyczaj prezentuje typ
Izejszy, o umiesnieniu smuklejszym i lepiej funkcjonujacych mechanizmach zaopa-
trzenia ustroju, ktére w znacznej mierze decydujg o osigganych przez niego wyni-
kach.

Istotne znaczenie dla selekcji ma rowniez rodzaj $srodowiska, w ktorym odbywa
sie aktywnos$¢ sportowa (woda lub powietrze), oraz jego wiasciwosci (temperatura,
wilgotnos$¢, cisnienie atmosferyczne). Niektérzy ludzie, tak ze wzgledu na swoje
biologiczne cechy, jak i w wyniku wczes$niejszego doswiadczenia, nadaja sie w wiek-
szym stopniu do aktywnosci fizycznej w srodowiskach goracych, inni z kolei w zim-
nych. Aklimatyzacja u jednych przebiega tatwiej, u innych oporniej. Dla przyktadu,
osobnik z wrodzonym upos$ledzeniem wydzielania potu bedzie niewfasciwym kandy-
datem do wykonywania intensywnych wysitkéw w gorgcym klimacie, jako bardziej
narazony na niebezpieczenstwo udaru cieplnego.

Jak z tych pobieznych rozwazan wynika, problem selekcji jest niezwykle ztozony
i wymaga dalszych precyzyjnych badan, poniewaz nie posiada dotagd naukowo
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ugruntowanej metodyki. Wystepujgca dotychczas selekcja naturalna, opierajgca sie
najczesciej na ograniczonej liczbie czynnikéw, nie zaspokaja potrzeb wynikajgcych
z wysokiego rozwoju sportu wyczynowego. Bazowanie zainteresowanego przy wyborze
dyscypliny sportowej nierzadko wytacznie tylko najego pozytywnym stosunku emocjo-
nalnym do niej, czemu nie zawsze towarzyszy sprzyjajacy uzyskaniu dobrych wyni-
kow zestaw cech morfo-fizjologicznych, okazuje sie w chwili obecnej niewystarcza-
jace. Sieganie wiec do racjonalniejszych sposobéw doboru, o charakterze zorganizo-
wanym, w dobie olbrzymiego podwyzszenia poziomu wynikéw sportowych jest pro-
blemem zaliczanym do grupy najwazniejszych.

Nie wymaga specjalnego uzasadnienia twierdzenie, ze bardzo wiele oczekuje sie
w tym zakresie od nauk fizjologicznych, ktére dysponujg juz pokaznym dorobkiem
wiedzy o ustrojowych reakcjach przystosowawczych od pracy oraz precyzyjng me-
todyka badawcza. Powinny one podjga¢ probe opracowania specyficznych, fizjologicz-
nych testobw oceny mozliwosci wysitkowych pod katem przydatnosci kandydatéw do
szkolenia w poszczegélnych dyscyplinach sportowych.

Wspomniany problem nabiera aktualnie odmiennego, a takze bardziej skompli-
kowanego charakteru. Wiaze sie to $cisle ze zjawiskiem wczesnej specjalizacji spor-
towej, wystepujacej w coraz wyrazniejszej postaci. Osiaganie przez cztowieka wyso-
kich wynikéw sportowych, zblizonych do granic jego mozliwosci, pociaga za sobg
czesto koniecznos¢ wieloletniego, a wiec prowadzonego juz od miodych lat intensyw-
nego treningu sportowego. Zaprawa fizyczng obejmuje sie zatem ludzi we wczesnych
okresach zycia osobniczego, kiedy trudno jest jeszcze przeprowadzi¢ wiasciwg selek-
cje wobec braku ostatecznego uksztattowania morfo-fizjologicznych witasciwosci ciata

Nie udato sie do tej pory opracowac rzetelnych kryteriow doboru dzieci i mio-
dziezy do sportu, opartych na wiarygodnych doswiadczeniach. Nauka bowiem nie dys-
ponuje ostatecznymi i precyzyjnymi informacjami o wieku, w ktorym bez szkody dla
zdrowia i dalszego rozwoju mozna rozpoczyna¢ program treningowy w poszczegol-
nych konkurencjach. Nie sg nam znane réwniez w peini maksymalne mozliwosci
wysitkowe dzieci w réznych okresach rozwoju, by méc na nich budowaé program
treningowych obcigzen.

Proby opracowania wskazéwek praktycznych dotyczacych wieku rozpoczecia
treningu i wspotzawodnictwa u dzieci w réznych dyscyplinach sg state podejmowane,
lecz jak na razie bez petnego powodzenia [2], Praktyka wychowania fizycznego wery-
fikuje permanentnie granice wieku traktowane jako odpowiednie i bezpieczne do
rozpoczecia systematycznego treningu sportowego. Uzyskanie petnych danych w tym
zakresie utrudnia w znacznej mierze fakt, ze wiek chronologiczny nie bywa zawsze
rzetelnym wskaznikiem rozwoju fizjologicznego z powodu powaznych indywidual-
nych réznic w tempie rozwoju dziecka. Spotyka sie dlatego zréznicowany poziom
aktywnosci ruchowej i mozliwosci wysitkowych u dzieci w tym samym wieku.

Opracowanie wiasciwych testow selekcji powinno sie opiera¢ na rzetelnych kry-
teriach, uwzgledniajacych gtéwne czynniki decydujgce o wydolnosci cztowieka, ktére
z kolei determinujg wyniki osiggane przez niego w poszczegollnych rodzajach wysitku
sportowego.

Obraz proceséw przystosowawczych srodowiska wewnetrznego cztowieka do
pracy fizycznej jest réznorodny i skomplikowany. Bogaty jest w efekcie tego zespot
czynnikéw determinujacych jego wydolno$¢ fizyczng, a wiec i wyniki przez niego
uzyskiwane. Termin: wydolnos¢ fizyczna zawiera wiec w sobie bogatg tres¢, obejmu-
jaca caty szeroki wachlarz reakcji adaptacyjnych narzadéw i tkanek ustroju zywego
do pracy.

Wydolnos¢ fizyczng (w znaczeniu ogolnym) rozumiemy jako zdolno$¢ do wyko-
nywania maksymalnej pracy lub do rozwijania duzej mocy. Jej wielko$¢ uwarunko-
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wana jest zatem gtdwnie pojemnoscia zrodet energetycznych oraz mocg rozwijang
przez poszczegb6lne mechanizmy energetyczne.

Jak wiadomo, w tkance miegsniowej zachodzag trzy rodzaje reakcji tego typu:
1) rozpad zwigzkéw fosforowych (ATP i fosfokreatyny), okreslanych wspélnym mia-
nem fosfagenu, 2) glikoliza oraz 3) przemiany tlenowe. Energia powstata przy roz-
szczepianiu zwigzkow fosforowych pokrywa bezposrednio potrzeby stawiane przez
skurcz miesniowy, natomiast rozpad zwigzkéw cukrowych oraz procesy utleniania
stuza odbudowie fosfagenu. Zgodnie z posiadanymi aktualnie informacjami, pocho-
dzacymi gtéwnie z prac Margarii i wspotpracownikéw [7, 8, 9], pojemno$¢ pierw-
szego z tych mechanizméw wynosi okoto 100 cal/kg ciezaru ciata u normalnie spraw-
nego osobnika, gdy tymczasem osiggana przez niego moc-siega okoto 13 cal/kg/sek.
Nalezy réwniez doda¢, ze reakcja ta zachodzi z duzg szybkoscig, dostosowana do
intensywnosci pracy.

Pojemnos¢ mechanizmu glikolitycznego uzalezniona jest gtéwnie od maksymalnej
koncentracji kwasu mlekowego w ptynach ustrojowych, jaka tkanki moga jeszcze
tolerowac. Wielkos¢ ta waha sie od 15 do 16 g kwasu mlekowego na 1 litr wody
ustrojowej lub od 1,0 do 1,1 g na 1 kg ciezaru ciata. Poniewaz ilo$¢ energii réwno-
wazaca 1 g kwasu mlekowego wynosi 220 cal, to catkowita pojemnos$¢ tego mecha-
nizmu siega maksymalnie do 240 cal na Kkilogram ciezaru ciata [7]. Nie jest to
jednak wartos¢ stata, poniewaz moze wywiera¢ tutaj wptyw ilos¢ glikogenu miesnio-
wego, zalezna w duzym stopniu od stosowanej diety. Moc tego mechanizmu wynosi
okoto 7 cal/kg/sek, a zapas energii zgromadzonej w nim wystarczy w czasie pracy
maksymalnej na okoto 35—40 sek. [8, 9]. Po tym okresie czasu polega¢ mozna jedynie
na przemianach tlenowych [9].

Pojemno$¢ mechanizmu tlenowego jest w zasadzie nieograniczona i zalezy od
globalnej ilosci zwigzkéw podlegajacych tego rodzaju przemianie, natomiast jego
moc wynika z ilosci tlenu, ktéra moze by¢ dostarczona tkankom w jednostce czasu
i w nich wykorzystana. Wielkos¢ mocy wynosi zatem przecietnie okoto 3,6 cal/kg/sek,
a wiec jest trzykrotnie mniejsza od osigganej przez mechanizm fosfagenowy.

Badania prowadzone podczas pracy fizycznej przy zastosowaniu metody biopsji
miesniowej pozwolity na stwierdzenie powaznych zmian w zakresie koncentracji
ATP, fosfokreatyny i glikogenu w materiale pobranym z czynnego migsnia czworo-
gtowego uda [1|. Zawartos¢ fosfokreatyny z 6—9 mM na 100 g suchego migsnia
w spoczynku spadata nawet do 0,5—1,0 mM. Spadek ten byt wiekszy podczas ciezkiej
pracy oraz woéwczas gdy zapas glikogenu w miesniu obnizat sie ponizej 1 g na 100 g
suchej tkanki [1]. Badania Hultmana [3] pozwolity na eksperymentalne stwierdzenie
spadku glikogenu w pracujgcych miesniach w czasie ciezkiej diugotrwatej pracy,
a co ciekawe, zawartos¢ tego zwigzku w grupach mieséni nie pracujacych pozostawata
niezmieniona. Nie zachodzi tu zatem zjawisko ewentualnego uzupetniania ubytkow
glikogenu w miesniach czynnych rezerwami znajdujagcymi sie w miesniach nieaktyw-
nych. Czesciowe wyrdwnanie strat odbywa sie dzieki przemieszczaniu zwigzkow
cukrowych z watroby, w ktorej zwiekszona ich produkcja, poczawszy zwiaszcza od
okoto 10 min. pracy, zostala wykazana eksperymentalnie [14], W obrazie zmian
ilosci wymienionych zwigzkéw energetycznych charakterystyczna jest wieksza w jed-
nostce czasu utylizacja glikogenu w pierwszych minutach wysitku, obnizajgca sie
stopniowo w dalszych okresach, w ktérych z kolei obserwuje sie intensywniejsze
wykorzystywanie w przemianach energetycznych wolnych kwaséw tluszczowych.
Wprowadzenie do krwi pod koniec pracy glukozy w duzych ilosciach hamuje wy-
raznie utylizacje tych kwasow, lecz nie zapobiega w wyraznym stopniu rozpadowi
glikogenu [3], Skojarzone dziatanie glikokortykoidéw oraz adrenaliny ma swoj po-
wazny udziat w opisanym obrazie zmian.

Do zespotu czynnikéw determinujacych wydolnos¢ fizyczng cztowieka oraz wy-
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niki osiggane przez niego w sporcie nalezy zaliczy¢, oprécz opisanych wyzej procesow
energetycznych, funkcje mechanizméw zaopatrzenia tlenowego ustroju, stopien tkan-
kowej (komérkowej) tolerancji kwasnych metabolitow wysitkowych oraz obcigzenia
cieplnego, jako$¢ gospodarki elektrolitowej oraz wielko$¢ odwodnienia ustroju, poziom
techniki ruchu i stopien rzwoju aparatu ruchowego, a takze caty zespot czynnikow
psychicznych. Precyzyjna ocena wiekszosci powyzszych zjawisk, dokonywana dotych-
czas przez fizjologéw, biochemikéw i biomechanikéw najczesciej w warunkach labo-
ratoryjnych, powinna zmierza¢ do ustalenia kompleksu czynnikéw wptywajacych
w spos6b najbardziej jaskrawy na mozliwosci wysitkowe w wybranej dyscyplinie
sportowej oraz do opracowania w oparciu o nie wiasciwych programoéw badan
i testbw oceny wydolnosci [5, 11, 12, 15, 16, 17]. Ocena wydolnosci jak i okreslenie
rezerw wysitkowych sg zagadnieniami niezwykle waznymi z punktu widzenia pra-
widtowego doboru oraz wiasciwego planowania i kontroli treningu sportowego. Jego
intensyfikacja, majaca prowadzi¢ do poprawy wynikéw, zmierza¢ moze u ludzi o ma-
tych rezerwach w zakresie wydolnosci do przecigzenia ustroju i do rozwoju powaz-
nych nieraz zaburzen funkcji fizjologicznych. Uniemozliwiajg one czesto nie tylko
poprawe wynikoéw, ale moga nawet prowadzi¢ do trwalego obnizania zdolnosci do
pracy lub do wystgpienia stanu przetrenowania.

Umiejetno$¢ oceny rezerw ustrojowych w zakresie wydolnosci fizycznej jest
wiec zagadnieniem olbrzymiej wagi. Dla dokonania oceny potrzebna jest przede
wszystkim znajomos$¢ aktualnych mozliwosci wysitkowych zawodnika oraz jego
biologicznie uwarunkowanej, maksymalnej wydolnosci organizmu. Ocena wydolnosci
jest jednak sprawg wielce skomplikowang, a nawet wrecz niemozliwg przy obecnym
stanie techniki badawczej. Mozna wiec czesto w kierowaniu treningiem zastepczo ba-
zowac¢ na porownywaniu wielkosci reakcji mechanizmoéw fizjologicznych w skrajnym
wysitku z poziomem tych reakcji w warunkach ¢wiczenia testowego, pokrywajacego
sie charakterem z wysitkiem sportowym, wykonywanym w warunkach naturalnych.
Z metodycznego punktu widzenia nie jest to réwniez zagadnienie fatwe.

Mimo tych trudnosci, poznanie biologicznych rezerw wysitkowych powinno sta-
nowi¢, jak wspomniano, podstawe do selekcji oraz programowania i sterowania proce-
sem treningu. Ich ocena staje sie obecnie czotowym zagadnieniem wszystkich Kkie-
runkéw badawczych, dziatajagcych w zakresie teorii i praktyki treningu sportowego,
poniewaz moze pozwoli¢ na sprawng i biezacg korekte programu treningowego tak
pod wzgledem jego jakosci, jak i intensywnosci.

Podstawowym bowiem czynnikiem zmierzajagcym do poprawy wynikéw jest, jak
wiadomo, intensyfikacja zaprawy sportowej, dokonywana albo przez wzmozenie ob-
cigzenia w poszczegolnych jednostkach treningowych, albo przez zwiekszenie ich
czestotliwosci w cyklu treningowym.

Do niedawna w wielu wypadkach okazywat sie wystarczajacy wzrost intensyw-
nosci ¢éwiczen w poszczeg6lnych jednostkach. Dla osiagniecia jednak wysokiego,
catkowitego obcigzenie treningowego, trenerzy coraz czesciej muszg rownolegle zwiek-
sza¢ czesto$¢ wymienionych jednostek, a wiec skraca¢ przerwy miedzy nimi. To
z kolei pocigga za sobg konieczno$¢ przyspieszania regeneracji funkcji ustroju po
kolejnych obcigzeniach treningowych. Wzrost ilosci jednostek treningowych do 2,
a nawet 3 dziennie zmusza do szukania sztucznych stymulatoréw proceséw restytucji,
poniewaz ogolnie stosowany charakter odpoczynku juz nie wystarczy.

Aktywacja proceséw odnowy, przejawiajgcych sie w usuwaniu skutkéw poprzed-
nich ¢wiczen, wymaga jednak wnikliwego poznania stanu zmeczenia, manifestujgcego
sie obnizeniem zdolnosci do pracy. Stan ten, jako reakcja obronna organizmu, jest
wynikiem samego wysitku, w odréznieniu od zjawiska zmniejszonej wydolnosci fi-
zycznej pod wptywem choroby, zazywania lekow, itp. Badania nad jego istotg, pro-
wadzone od czasu klasycznych doswiadczenn Mosso, nie przyniosty dotychczas petnego
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sukcesu, zwiaszcza w zakresie poznania mechanizméw rozwoju tego stanu. Pewien
postep osiggnieto jednakze w ustalaniu rodzajéw i przyczyn zmeczenia oraz jego
umiejscowienia. Wyrozni¢ mozna wiec zmeczenie narzadowe i ogolne, ostre lub prze-
wlekte. Pojawienie sie zmeczenia okresSlonego rodzaju uwarunkowane jest charakte-
rem aktywnosci ruchowej w okreslonej dyscyplinie sportowej. Na przykitad w niekto-
rych ¢wiczeniach gimnastycznych, podnoszeniu ciezaréw, pchnieciu kulg, wystepuje
zmeczenie lokalne okre$lonych grup miesniowych, bez wyraznych zmian w obrebie
catego organizmu. Natomiast podczas biegu na diugie dystanse, w czasie wyscigu
kolarskiego lub w grach sportowych, w ktéorych wiekszo$¢ narzadéw bierze aktywny
udziat, wystapi zmeczenie natury ogolniejszej. Odmiennie ksztattowac¢ sie bedzie
proces restytucji w obydwu tych wypadkach. Jego przebieg determinowany bedzie
rowniez catym zespotem przyczyn wywotujacych stan zmeczenia, do ktérych mozna
zaliczy¢: 1) ,,toksyczne” dziatanie kwasnych metabolitéw, skojarzone z réwnoczesnym
brakiem tlenu, 2) zuzycie zapas6w energetycznych oraz 3) zmiane stanu fizyczno-
-chemicznego wnetrza ustroju (odwodnienie, utrata elektrolitéw, itp.), prowadzaca do
zatamania homeostazy.

Teorie wptywu produktéw przemiany materii stworzyt w XIX wieku Ranke.
Zauwazyt on, ze pewne substancje powstajgce podczas skurczu miesniowego obnizaja,
a nawet hamujg jego wielko$¢. Substancjami tymi sg kwas mlekowy, dwutlenek
wegla oraz kwas fosforowy. Pojawieniu sie tych zwigzkéw podczas pracy towarzysza,
jak wspomniano, réwnolegte zmiany w zakresie dystrybucji tlenowej. W tych wiec
konkurencjach, w ktérych zaopatrzenie tlenowe jest niewystarczajace, za przyczyne
zmeczenia mozna uwaza¢ niewatpliwie wptyw kwasu mlekowego na funkcje komo-
rek, gtownie przez podwyzszenie stezenia jondw wodorowych. Z kolei, w warunkach
hipoksji i wzrostu kwasowosci, obserwuje sie szybsza utrate jonéw potasu z komorek,
tacznie z obnizeniem poziomu glikogenu w migsniach [3], Zmniejszenie za$ ilosci tych
jondéw upos$ledza przebieg procesdw energetycznych oraz zwalnia przewodnictwo im-
pulséw w tkance miesniowej, jej kurczliwo$é¢ oraz pobudliwosé [4], pogarszajac
tkankowe reakcje przystosowawcze do wysitku fizycznego. Zjawisko to zawiera jed-
nak wiele niejasnosci, ktére powaznie utrudniajg sterowanie przebiegiem procesow
restytucji po pracy.

Zauwazono réwniez, ze objawy zmeczenia mozna op6zni¢ przez podanie osobni-
kowi wykonujacemu ciezka prace fizyczng mieszanki odzywczej, zawierajacej glukoze.
Fakt ten sugeruje, ze redukcja zapasoéw substancji energetycznych jest czynnikiem
odgrywajacym istotng role w zjawisku zmeczenia. Daje sie to zauwazy¢ gtownie
podczas wysitkow ditugotrwatych, takich jak bieg maratonski, wyscig kolarski, itp.

Stan wywotany zuzyciem zrodet energetycznych pogtebiaja dodatkowo stwier-
dzone przez Schmidta juz w 1928 roku objawy ostabienia zdolnosci miesnia do syn-
tetyzowania zwiazkéw chemicznych, m. in. heksozo-fosforanéw, wystepujace w wy-
niku skrajnego zmeczenia.

Okres odpoczynku po pracy musi zapewni¢ uzupetnienie tych ubytkéw energe-
tycznych, co nierzadko jest procesem dtugotrwatym, rozciagajgcym sie nieraz po
wyczerpujagcym wysitku na kilka dni. Mechanizm tego opdznienia nie jest do tej
pory w petni wyjasniony, chociaz pewna role przypisuje sie funkcji gruczotéw we-
wnetrznego wydzielania. Przyspieszenie proceséw anabolicznych umozliwitoby skro-
cenie przerw miedzy kolejnymi jednostkami treningowymi, stwarzajagc podstawe do
zwiekszenia globalnego obcigzenia treningowego.

Redukcja zapaséw energetycznych organizmu nie jest jednak jedynym zjawi-
skiem modyfikujgcym stan zmeczenia, towarzyszacy dtugotrwatej pracy fizycznej.
Rownolegly wzrost cieptoty ciata, prowadzacy do wzmozonego wydzielania potu,
pocigga za sobg nie tylko utrate wody, ale rowniez i elektrolitow. Diugotrwate inten-
sywne pocenie moze wiec prowadzi¢ do odwodnienia tkanek, kwasicy, utraty
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jonéw potasu, sodu i chloru. To z kolei wywotuje niechybnie obnizenie zdolnosci do
pracy [6, 13],

Ztozonos$¢ zjawisk zmeczenia utrudnia opracowanie adekwatnych sposobéw akty-
wacji wypoczynku i wymaga zréznicowania jego form, w zaleznosci od dyscy-
pliny sportowej, a co za tym idzie od charakteru i rodzaju przyczyny oraz
umiejscowienia obiektywnych objawow zmeczenia. Organizowanie tzw. gabinetow
odnowy, w ktorych stosowano by wszystkie aktualnie dostepne srodki w tym zakresie
(m. in. masaz, saune, sztuczne naswietlanie promieniami ultrafioletowymi), musi sta¢
sie jednym z pierwszoplanowych zadan, mimo ze wymaga to duzych naktadoéw finan-
sowych. W przodujacych krajach, na przyktad, preparowane sg roznorodne S$rodki
farmakologiczne i specjalne odzywki, umozliwiajace szybkie ,,zniesienie” przyczyn
i objawow stanu zmeczenia, poprzez sprawng eliminacje kwasnych metabolitéw
i uzupetnianie wyczerpanych substratow energetycznych. Przyspieszenie procesow
odnowy zaczyna sie wiec rysowac jako pierwszoplanowe zadanie w procesie intensy-
fikacji treningu i powinno stanowi¢ powazng platforme dziatania nauk fizjologicznych
takze i w naszym kraju.

Reasumujac, problematyka badan pracowni fizjologii sportu skupia sie obecnie
gtéwnie na:

1) opracowaniu kryteriéw selekcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem wieku dzie-
ciecego;

2) znalezieniu wiasciwych sposobow oceny biologicznych rezerw ustrojowych
w zakresie mozliwosci wysitkowych w réznych rodzajach aktywnosci ruchowej;

3) stworzeniu podstaw do znacznej intensyfikacji treningu sportowego poprzez
wypracowanie wiasciwych sposobow przyspieszania powysitkowej regeneracji funkcji
fizjologicznych zawodnika na bazie gtebokiej wiedzy cf istocie i przyczynach stanu
zmeczenia.
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