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Die Sammlung
„Aus Hatur unö ® eifteswelt"
bie nunmehr auf ein melfr benn 3ehnjäßriges Befteßen guriidbliden 
barf unb jetgt über 275Bänbe umfaßt, oon benen60 bereits in jweiter 
bis nierter Auflage Dorliegen, oerbanft ißr (Entfteßen bent EDunfdje, 
an ber (Erfüllung einer bebeutfamen fojialen Aufgabe mitjuwirien. 
Sie foll an il)rem Heil ber unferer Kultur aus ber S<f)eibung in 
Haften broßenber ffiefaßr begegnen ßelfbi» foll bem.jbeleßrten es 
ermöglichen, frei} an weitere Kreife ju. wenben,.betn materiell ar» 
beitenben IÜenfd)en'®elegenßeiib<eten,mj>^n'^£tjtigen (Errungen» 
fdjaften in Süßtung 3U bIeiben.VD«e(lh>faßr, benEjalbbilbung 3U 
bienen, begegnet fie, inbem fie nicEft in ber Dorführung einer Sülle 
non £eßrftoff unb Seßrfäßen ober etwa gar unermiqenen tjppo» 
thefen ihre Aufgabe fnd'(t, fonbern barin, bem £efer Derftänbnis 
bafür 3U oermitteln, wie bie moberne TOiffenfcßaft es erreicht hat, 
über 'wichtige fragen Don allgemeinftem Antereffe £icbt 3U Der» 
breiten. So lehrt fie nicht nur bie 3ur3eit auf jene fragen er» 
3ielten Antworten fennen, fonbern 3ugleid) burch Begreifen ber 3ur 
£öfung Derwanbten Hletßoben ein felbftänbiges Urteil gewinnen 
über ben ffirab ber 3uDerläffigfeit jener Antworten.

(Es ift gewiß bureßaus unmöglich unb unnötig, baß alle Hielt 
fid) mit gerichtlichen, naturwiffenfcßaftlicßen unb pßilofopßifcßen 
Stubien befaffe. (Es fommt nur barauf an, baß jeher IHenfd) an 
einem punfte fid) über ben engen Kreis, in ben ißn heute meift 
ber Beruf einfeßließt, erhebt, an einem punfte bie Freiheit unb 
Selbftänbigfeit bes geiftigen £ebens gewinnt. An biefem Sinne 
bieten bie ein3elnen, in fiel) abgefdjloffenen Schriften gerabe bem 
„£aien‘‘ auf bem betreffenben ffiebiete in Doller Anfdjaulicßfeit unb 
Iebenbiger Srifcße eine gebrängte, aber anregenbe Überficht.

freilich fann biefe gute unb allein berechtigte Art ber Popu» 
Iarifierung ber Wiffenfcßaft nur Don ben erften Kräften geletftet 
werben; in ben Dienft ber mit ber Sammlung uerfolgten Auf» 
gaben haben fid) benn aber auch in banfenswertefter Weife non 
Anfang an bie beften Hamen geftellt, unb bie Sammlung hat fid, 
biefer (Teilnahme bauernb 3U erfreuen gehabt.

So wollen bie fchmuden, geßaltnollen Bänbe bie Jreube 
am Buche weefen, fie wollen baran gewöhnen, einen Heinen Be= 
trag, ben man für (Erfüllung förperlicßer Bebürfniffe nicht an3u» 
feßen pflegt, aud) für bie Befriebigung geiftiger anguwenben. Durch 
ben billigen Preis ermöglichen fie es tatfächlidj jebem, auch bem 
wenig Begüterten, fid) eine fleine Bibliotßef 3U fdjaffen, bie bas 
für ihn U)ertDollftc „Aus natur unb ©eifteswelt" oereinigt.

£eip3ig, 1909. B. ®. (Teubner.
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$ortt)ort jur elften Stuftage.

Tie Dorliegenben Sorträge habe id) an zehn Slbenben im 
•Oft ober, SloDember unb Tezember 1898 in bem ,,33 er ein für 
fortbilbenbe Borträge" z« Königsberg i. $r. Dor Tarnen unb 
Herren, Turnlehrerinnen, Turnlehrern, Turnern, Sportleuten 
unb greunben ber SeibeSiibungen gehalten. Ta ich oon ber« 
fchiebenen Seiten um Beröffentlid)ung berfelben gebeten bin, 
habe ich ber Slufforberung beS öerrn BerlegerS, biefelben bem 
Trude ju übergeben, Solge geleiftet.

Bon ben zahlreichen Temonftrationen, burch bie ich bamalS 
meine Borträge erläutert höbe, finb bie wichtigften burch 3lb= 
bilbungen erfe^t unb biefer SIrbeit beigegeben roorben.

Tie üerwenbete ßiteratur höbe ich nur f° tveit genau zitiert, 
als eS fid) um SBerfe »an allgemeinem Sntereffe für ein grofjeS 
Sßublifum tjanbelt, bie aufjerbem nicht aßjufchwer gu befdjaffen 
finb. Son Sublifationen, bie erfdjienen finb, nachbent ich weine 
Borträge gehalten hatte, finb einige, bie ein gröberes gntereffe 
haben, j. B. baS oortreffliche SBerl non Dr. 5- 31. Schniibt: 
„Unfer Körper, tpanbbucb ber Slnatomie, ^Sljtjfiologie unb fjjpgiene 
ber ßeibeSübungen", Seipjig 1899, berüdficfjtigt worben.

Königsberg i. S|3r. im Sluguft 1899. 11. Jlcttiber.

SSotttwrf gut feiten Sluftage.

Tie erfte Auflage biefer Borträge hat ju meiner grofjen 
greube biirdjweg eine fo giinftige unb liebenSWürbige Be= 
urteilung gefunben, bah ich wich uerpflichtet fühle, für bie 
Zweite Auflage bie alte ülnorbnung beizubetjalten.

JynbeS habe ich zahlreiche Heine Säuberungen, Berichtigungen 
unb Ergänzungen oorgenommen, bie burch ingtuifchen üer= 
öffentliche neuere Beobachtungen unb gorfchungen unb burch 
bie eigenen Erfahrungen notwenbig gemacht finb. Turcf) Bei= 
fügung ber Seitenzahlen in ber 3nljaltSüberfid)t unb burch ein 
Sadjregifter habe ich t>aS Buch für eine fchnelle Orientierung 
über einzelne fragen brauchbarer zu geftalten mich bemüht.

Königsberg i. Sßr. im 3lpril 1904. II. 3itnber.
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Sei allen ®ulturüö(tern ift gegenwärtig ein lebhaftem 
Sntereffe für SeibeSübungen üorhanben, ba§ anfcljeinenb noch 
im SBachfen begriffen ift.

Eine Sation möchte eä ber anberen juüortun im Eifer 
für bie förderliche gugenberjiehung. Überall werben bon jung 
unb alt mit Segeifterung bie berfdjiebenften Arten bon £eibe§= 
Übungen unb (Sport getrieben.

3u ben fportlidjen Sßettfämpfen ftrömt ba$ Sol! jufammen 
unb verfolgt fie mit regfter Anteilnahme. ®ie ßeitungen be= 
richten auf§ eingefjenbfte unb gewiffenhaftefte über ben ©erlauf 
ber ©egatten, Sennen unb SBettfämpfe, unb wirb ein neuer 
Sieforb*)  erhielt, fo melbet e§ ber Telegraph überall hin, gleich 
afö ob e§ fich um ein Sßeltereigtti§ hobele.

*) Sieforb ift eine beglaubigte, bisher noch nicht übertroffene 
Seiftung.

ßahtlofe Vereine hoben fich ine We3e unb Verbreitung 
ber 2eibe»übungen jur Aufgabe gefteüt, unb ber Staat unb 
bie Kommunen oerroenben für biefe üU’ecfe grofje Summen. 
3n Vorträgen unb Abhaitblungen, in furjen Srofdjüren unb 
in bicfleibigen Südjern wirb für bie ßeibesübungen im alb 
gemeinen ober für einzelne berfelbett eine Saitje gebrochen.

Alle SBelt ift jur Überzeugung gelangt, bafj bie gugenb 
nicht nur geiftig, fonbern auch förderlich auägebilbet werben 
müffe, bamit ba£ heranwachfenbe @efcl)lecf)t ben auf allen Ge­
bieten bes £eben§ fich mehr unb mehr fteigernben Anforberungen 
gewachfen fei. gür bie Erwachfenen aber (teilen bie Seibe§= 
Übungen, wie man annimmt, bie hefte Erholung oon ber ®e= 
rufgtätigfeit bar unb bag hefte ©littet gegen bie in unferer 
fchnelllebigen $eit überhanbnehmenbe Servofität.

?lu3 Statur n. Q5eifte§welt 13: gatt ber, ßeibe^übungen. 2. Slufl. 1



©riErfjirrfjES Kafenlnlb leilEsiibungeu barpEllenb.

ftlötenltläfer, (Speeriverfer, SisttiSttierfer, gaufttänipfer (befiegt).

Pie Teibrsülmngi’n bei ben Bellcnrn.
2ßir alle Wiffen aus ber Schule, baf) im alten ©riedjenlanb 

bie ßeibeSübungen in Ijoljer Slüte [tauben. Sei bcu Hellenen 
galt eine Ijarmonifdje Sntwidlung öon Körper unb ®eift als 3iet 
ber ßrjieljuitg. ©er griecfjifcfje ft nabe lernte itt ber Schule ßefen 
unb Schreiben, bie SlnfangSgrünbe beS UtedjnenS, @efang unb 
ßprafpiel; gleichzeitig Würbe er in ber Safäftra im ßauf, Gingen, 
(Sprung, SBurf beS ©iSfuS unb beS Speeres unterwiefen. ©ie 
Jünglinge betrieben in ben ®tjmnafien ßeibeSübungen.

Sie ©tjmnafien waren StaatSanftalteu, bie in ber Slüte= 
geit beS JpellenentumS wahre Prachtbauten barftellten. Sie ent= 
hielten üon Säumen befcfjattete piä^e, iRäume für bie rer-- 
fdjiebeuen Übungen, Säber, offene unb gebedte Saljneit, fo baß 
fie in jeher Safwe^eit benutzt werben tonnten, ©er SpnofargeS, 
eines ber brei (Stjmitafien SltfjenS, war fo grofj, baß baS ganje 
attifdje £>eer »on 11OOO 3Kann nad) ber Sd)lad)t üon 
SJlarathon bariit Unterfunft fanb. Stt ben Säulenhallen, bie 
baS ©ijmnafium umfdjloffen, t)ietten philofophen unb fRljetoreit 
i^re Sorträge. §ier verfammelten fid) Scänner unb ©reife 
unb laufdjten ben SEorten ber SBeifen ober [(hauten ben 
gpmnaftifdjen Übungen ber Jünglinge ju unb fteigerten burd) 
Üufprudj unb ßob ben (Sifer ber SEettfämpfenben.



®ie ßeibesübungen bei ben .^eflenen. 3

®ei ben ©ötterfeften mürben nid)t allein bie fcpönfteit 
griicpte beS gelbes nnb bie beften Stiere ber £>erbe junt Opfer 
bargebracpt, man verauftaltete aud) jn (Spreit ber ©öfter Kampf; 
fpiele. „Sie ©öfter finb greunbe ber äöettfpiele", fagt iß lato. 
Solcpe gefte feierte man anfangs in jeher «Stabt, unb von nap 
unb fern ftrömte baS ®olt perbei, um fid) an ben Spielen ju 
ergöpen. Sier gefte aber mürben ju großen dtationalfeften, 
ba§ geft beS 3eu^ äu 9lemea, baS beS 'ßofeibon auf bem 
forintpifcpen SftpmnS, bie ptjtpifcpen Spiele am gufge beS 
ißarnaf? gu ©pren SlpodoS unb baS geft beS olpmpifcpen ßeuS 
in ber ©bene beS 9llppeioS.

'Eie olpmpifcpen Spiele maren bie befucpteften unb 
glänjenbften. „Sßie baS Oiiellmaffer unter ben ©aben ber 
©rbe baS 53efte ift, mie baS ©olb pervorglänjt unter ben 
©efiptümern beS Wenfcpen, fo finb bie olpmpifcpen Spiele vor 
aHeit bie perrlicpften, fie oerbunteln alle anberen, mie bie Sonne 
am tpimmelSjelt burd) ipreit ©lanä alle anberen ©eftirne ver= 
bunfelu madjt." So beginnt sßinbar feine erfte olfjmpifdje Obe.

Sie olpmpifdjen Spiele fauben in jebem oierten gapre 
ju Slnfang beS SUonatS guli ffatt. 9(n ipnen beteiligten fiep 
anfangs nur bie näcpften Dtacpbarn ber ©leer, aber fcpon feit 
bem fedjftcn Saprpunbert ganj ©riecpenlanb unb bie Kolonien.

S« früherer Seit mürbe nur ber SBettlauf geübt, allmäplicp 
aber tarnen mepr unb mepr Sümpfe pinju, fo baf? baS geft 
auf fünf Sage auSgebepnt merben mufjte. 2lm erften Sage 
mürben bie Kampfricpter unb Kämpfer vereibigt. 3lm jmeiten 
Sage metteiferten bie Knaben im SBettlaufe, Gingen unb gaufb 
tampfe. Ser brilte itag füprte bie Wlänner in bie Söpranfen. 
Ser Kampf begann mit bem Sauerlaufe (SolicpoS) bon 
ca. 4% km, auf ben ber einfadje Sauf (Sfabion) oon ca. 200 m 
unb ber hoppelte Sauf (SiauloS) von ca. 400 m folgten. 
Saran fcploffen fiep baS klingen unb ber gaufttampf. Sen 
Scplujj bilbete baS sßanfratiou, eine SSerbinbung von 9?ing= 
unb gaufttampf. 31m vierten Sage fauben junaepft SSagem 
rennen mit Siergefpannen ftatt. SllSbann folgte baS ißentatplon, 
ber günffampf, eine ßufammenftetlung Von Sprung, SiSfuS= 
ivurf, Speermurf, SBettlauf unb Gingen, unb bot ©elegenpeit, 
ade Seile beS SeibeS in VoUfter SeiftungSfäpigteit ju jeigen. 
Ser lepte gpmnifcpe Kampf mar ber SBettlauf in SBaffen. 
3lm fünften Sage mürben bie Sieger mit einem auS ben ßmeigen

1*
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Orietfjir^B« ©afenbilb Itibesübungeit barjtellenb.

be? ^eiligen Ölbaume? getvunbenen Srattje gefchmücft unb it;r 
fRante, bet Plante ihre? Sater? unb ihrer §eimat burd) be? 
§erolb? (Stimme allem Solfe feierlich bertünbet.

Sin Dlijmpifcher (Sieg gatt ben Seltenen al? ba? tmchfte 
irbtfdje ©tiirf. (S^iton non (Sparta, einer ber fieben SBeifen, 
fott vor fyreube über ben (Sieg feine? (Sohne? geftorben fein. 
Sie Samen ber (Sieger mürben auf gezeichnet, unb bie Sichter 
überlieferten ihren fRuhm ber Dlacfjiuelt.

Surcf) bie bauernbe Sefhäftigung mit ben Leibesübungen 
mürben @efunbfjeit unb Sraft, ©emanbtheit unb 9Iit?bauer, 
XRut, @eifte?gegenmart unb Srieg?tüd)tigteit bei ben lettenen 
in einem fötale entmicfelt mie bei feinem anberen Solle. ®a= 
burch mürben fie befähigt, fich ber gemattigen Übermacht ber 
ißerfer bei 3Raratl)on, (Salami? unb fßlatää ju ermehren unb 
anbere gemaltige Srieg?tateu 31t vollbringen.

Sei ben Spartanern mürben bie ßeibeSübungen nur ju 
bem ßmecfe getrieben, um ben Körper für bie Slnftrengungen 
be? Stiege? üoi^ubereiten. Sie Erziehung mar eine rein 
gpmnaftifche, ein miffenfdfaftlicher Unterricht unterblieb ganz, 
©egen biefe Sinfeitigfeit manbte fich Sriftotele? mit ben 
SSorten: „SRatt barf barum nicht einen Staat für glücfc 
felig hotten, meil er bie Sürger maffenftarf macht, um
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©rietfjifdjES ©afmbilb Teiles Übungen barJfBlfenb.

£in!3 fRingtämpfer, baneben fieijrer, 
rechte mit Slufljacten be* SöobenS unb 

Tieffen SBefdjäftiflte.

über bie 9iad)barn herrfdjen ju tonnen, beim barau» erwächft 
ein großer ilbelftanb.......... Sie meiften Staaten jener Slrt
batten ficb nur fo lange fie Krieg führen, geben aber, fo= 
halb fie bie Jperrfd)aft erlangt hoben, jugrunbe. Sie oer= 
lieren nämlich, wie ba§ Sifen, ihre Schärfe, fobalb fie Trieben 
haben. “

iß lato forberte eine gleichmäßige iBerüdfidjligung oon 
Körper unb ®eift bei ber (Srjiehuitg: „äJtan foll toeber bie 
Seele ol)ne ben Körper, itod) ben Körper ofjne bie Seele be= 
wegen, bamit beibe fich gegenseitig abwe£)renb an Starte gleid) 
unb gefunb werben. ®» muß alfo ber, welcher bie SBiffem 
fdjaften treibt, ober mit ffiifer eine anbere Übung mittels ber 
Sentfraft oornimmt, auch bie ^Bewegung be§ Körpers hin5U; 
fügen, inbem er ber Surnfunft obliegt, uitb anbererfeitS muß, 
wer ben Körper mit Sorgfalt hübet, bie ^Bewegungen ber Seele 
bagegen Ijinjufügen, inbem er ber SJiufit unb aller Siebe ju 
ben SBiffenfchaften fich befleißigt, wenn er mit Siecht fd)ön unb 
in SBahrljeit gut genannt werben foll." Sine einteilige ®e= 
fdjäftigung mit ber ©pmnaftif hat nad) ißlatoS Slnfidjt 9?of)- 
heit jur Solge, währenb einseitige mufifdje (Srjiefjung jur 
völligen ®erweid)lid)ung führt. Siu» bem richtigen äSertjältniS 
unb bem hnrmonifdjen gufammenwirten beiber aber entftehen 
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bie beiben £>aupttugenben, Sefonnenheit unb Sapferleit. Sie 
(SJljtnnaftif gilt iß lato auch al<3 ein vorzügliches ©littet, ber 
Sinnenluft entgegenjuwirfen. „Ser Sieg über bie Sinnenluft 
aber ift ber fcfjönfte, ben bie Sugenb bavontragen fann, benn 
biejenigen, welche bie Süfte in ihrer ©etvalt haben, führen ein 
glüdlidjeS Sehen." „Sene, tveld^e Seibesübungen treiben," Jagt 
Sucian, „fegen ihre ®gre nicht iti§ ©enteilte, Sein ©lüfjig= 
gang verleitet fie zn auSgelaffenent ©lutwitlen, fonbern bie 
fortroägrenbe ®efc()äftigung mit jenen Übungen läßt ihnen feine 
Beit hiezu."

■Eenophon weift barauf gin, wie feljr ba§ Sentver: 
mögen von ber guten iöefcünffenljeit beS fi'örper» abhängig ift.

Ülucf) 31 riftotele§ erfennt ber ©ijntnaftif bie ©lacht ju, 
nicgt nur ben Körper fraftvoll unb fcfjön zu geftalten unb auS= 
bauernb für Den Saittpf unb bie Slnftrengungen be§ Krieges 
ju machen, fonbern auch ben ©eift zu fräftigen, rege ju er= 
galten unb zu raftlofem Streben anjufpornen.*)

*) Sfll. iß. Soljann Saptift ®gger, ^Begriff ber Spntnaftif 
bei ben alten 'ßbilofopfjen unb SRebizinerti 3>uauguialS)iffertation. 
fyreiburg in ber Sdjttieij 1903.

**) S. S8icfenl)agen, ?(ntite uttb ntoberne Stjntnaftif. SBien 1891.

Siefe Sehren hoben nicht nur bei einzelnen ober in ge= 
Wtffen Stäuben Slnflang unb Serwirtlichung gefunbeit, fonbern 
im ganzen griecfjifdjeu Solle. ®ie ebelften unb angefehenften 
©läntter eilten von nah unb fern auf ben S'ampfplaß. „93er 
aitdj immer auf bem ©ebiete ber ißhtlofophie, ©efcl)icf)te, Sich= 
tung in ber flaffifchen Seit fiel) unsterblichen 3tul)m erworben 
ober im Selbe herrliche Säten vollbracht hot, bes Flamen finben 
Wir auch auf ber Sifte ber Olpmpiafämpfet" (UBicfetthagen**)).  
@ u r i p i b e § erklärte für ben vollfommenften ©lanit ber 
Schöpfung benjenigen, ber mit einer unb berfelben .ftatib bie 
„Sphißenie fchreibt unb bei ben olpmpifchen Spielen fich bie 
SiegeStrone auf ba§ fpaupt fegt".

Sie Sefchäftiguug mit ber ©pmnaftif war int alten 
Sriecheulanb eilt Sorredjt ber freien; ber großen Bnhl ber 
Sflaüen war fie oerfagt. „S'eitt Sflaüe barf fich i« einer 
fßaläftra falben ober SeibeSübuitgeit vornehmen", beftimmt 
fchoit ein ©efetj beS Solott.

So hoch "ißlato unb SlriftoteleS, bie heröorragenbften 
griechifdjen ißäbagogeit, bie ©pmnaftit für alle SebenSalter 
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fdjähten, fo entfdjiebeite ®eguer ber SerufSathletif unb ber ein= 
fettigen ^Betonung ber (Spmnaftif in ber Srjiclping waren fie. 
Sind; Staatsmänner unb Grieger wie SpaminonbaS unb 
fßfjilopoimen wollten bon ber einteiligen, unfdjönen unb un= 
nitben ©örperauSbilbung ber Slttjteten, bon ber bie geiftige 
®raft metjr gehemmt unb unterbrüdt als belebt werbe, nichts 
wiffen. (55aleit, ber berübmtefte 9lrjt beS SlltertumS, nannte 
bie Slthletif eine tjeiltofe Sunft, Weil fie bie fDlenfdjen für bie 
Arbeiten unb ®efd)äftigungen beS täglichen SebenS unbrauchbar, 
ltnwiffenb, aufgeblafen unb frech mache unb ihre (SJefunbbjeit 
jugrunbe richte.

ge mehr bie SBerufSathletif an tßerbreitung gewann, um 
fo mehr berlor bie Spmnaftif bie erjieherifcfje Söebeutung, bie 
fie in ber fBlütejeit beS tpeHenentumS befeffen h<dte-

TrtbmtlningEn in bet livufcit
^ellaS ift untergegangen unb mit ihm feine (fjpmnaftif. 

216 er bie Srinnerung baran blieb wach in ben Greifen ber= 
jenigen, bie bie griecEjifche Siteratur fannten unb Oon biefen 
Greifen auS Würbe bie gtjmnaftifche ©rjiehung neu belebt.

gn ber ©effatter 9Jiufterfd)ule( bem tßh^atttropin, führte 
SßafeboW 1776 jum erftenmal bie ©pmnaftit al? Unterrichts^ 
gegenftanb ein. '-Bon h'rr aus oerpflanjte @aljmann bie 
©pmnaftif nach feiner ,®rjiehungSanftalt ju Sdjnepfenthal unb 
übertrug 1786 bie Seitnng berfetben an ®utS SJlutljS. ©iefer 
ift als ber eigentliche fBegrünber beS ghmnaftifchen gugenb= 
Unterrichts ju bezeichnen. Seine „Spmnaftif für bie gugenb" 
(1793) ift baS erfte ©urnunterrichtSbuch ber SBelt, baS burdf 
bie „Spiele jur Übung unb (Erholung beS Körpers unb ®eifteS 
für bie gugenb, ihre ©rjieher unb alle greunbe unfchulbiger 
gugenbfreuben" (1796) in glüdlidjer Sßeife ergänjt würbe. 
®eibe Südjcr würben burd) Überfehungen in ber ganjen 2Belt 
verbreitet, gn Schnepfenthal fauben fich faft täglich Su= unb 
SluSlänber, SItern unb Srjieher, Senfe jeben StattbeS ein, bie 
ben gpmnaftifchen Übungen gufcfjauten, unb in vielen gamilien 
unb einjelnen Slnftalten Würben fortan biefe Übungen mit 
@ifer betrieben. gn ©änemart, beffen hothHni>>9ettt Kron; 
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Prinzen unb bamaligen Regenten ®utS SRuthS feine „©ijmnaftif 
für bie gugenb" gewibmet fjatte, fanb bie Spniiiaftit freubige 
2lufnaf)tne. ®is 1803 waren bereits vierjeljn gijmuaftifcije 
Slnftalten entftanben, unb von hier aus brang bie Sache in bie 
ßanbfchulen. Sie Regierung erteilte ben ^Befehl, bafj bei jeber 
Sanbfdjule ein ißlah von 1200 (SevierteKen für bie ßeibeS= 
Übungen eiugeräumt Werben füllte. Sie zweite ganj um= 
gearbeitete Auflage ber „®pmicaftif für bje Sugenb", in ber 
®uts äRuthS feine gefjniätjrigen Erfahrungen beim Unterricht 
Verwertet hatte,*)  übergab er (1804) bem preufjifdjert Unterrichts; 
minifter mit ben SBorten: „Soviel fdjeint mir gewifj, baff man 
bei ber Silbung beS 9J?enfrfjen nicht blofj fein geiftigeS Sßefen, 
fonbern auch feinen pljtjfifcfjen Seil im 2luge behalten müffe, 
um baS Ebenmafj ber geiftigen unb leiblichen Kräfte, fo viel 
als immer möglich, aufrecht ju erhalten."

Sie unglücklichen Kriege verhinberten in ^ßreufjen bie Ein? 
führung ber ßeibeSübungen in ben Sugenbnnterricfjt.

SaS Biel, bie ©pmnaftit ju einer allgemeinen ErjiehungS; 
unb SSoltSfacfje in Seutfchlanb ju machen, erreichte ®utS 3Jlutt)S 
nicht. ES blieb bieS Sahn Vorbehalten.

Sahn, ber ben Unterricht in ber Spmnaftif in Schnepfen? 
thal fennen gelernt ljatte, eröffnete im grühjahr 1811 auf ber 
^bafenljeibe bei ^Berlin ben erften beutfchen Surnplais, auf bem 
er halb 1400 Surner vereinigte. SaS „Surnen" — biefen 
ßluSbruct führte Sahu ftatt „Epmnaftit" für bie ßeibeSübungen 
ein — unterteilte er ganj ben Blecken beS SSaterlanbeS, unb, 
als am 3. gebruar 1813 ber ®önig fein Stolt ju ben Staffen 
rief, sogen alle wehrhaften Surner ins gelb.

Slach ben greiheitsfriegen begünftigte bie ^Regierung ju? 
nächft bie Surnerei, bie fich jur Aufgabe fteUte, bie fittlidje 
Äraft ber Sugenb ju heben unb ihr Jiationaigefühl ju kräftigen 
unb in lebenbiger griffe ju erhalten. 2ln ben Uniberfitäten, 
in ben Schulen würbe mit Eifer geturnt, überall würben Surn; 
plähe eröffnet. Sber fefjon 1819 würben alle Surnplähe ge= 
fdjloffen. Weil bie Surnerei ganj icngerecptfertigterweife in ben 
S3erbad)t ber StaatSgefährlirf)feit tarn. Schwere Beiten brachen 
über bie Surnerei herein, aber fie hat fie glütflid) iiberftanben.

*, Sn ihr würbe junt erftemnal aud) fiir bie iveibtirfje Sugenb 
plamnäfjige ßeibeSersiefjung geforbert.
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1836 machte SRebijinalrat Sorinfer in Oppeln in feiner 
Schrift „zum Schule ber ©efunbheit in ben Schulen" auf baS 
fcfjreienbe SRißverhältniS givifdjen ber geiftigeit Slnftrengung uttb 
ber Körperpflege in nuferer gugenberjiepung aufmerffam. Siefe 
Schrift erregte baS Sntereffe beS Königs Sriebrid? SSitfjelm III., 
unb eS mürbe in fßreußen bie Aufnahme beS Turnens in ben 
Schulunterricht geftattet. Turch eine KäbinettSorbre vom 
6. Suni 184 2 erfannte ffriebridj SBiltjelm IV. bie SeibeS: 
Übungen als mefentlidjen unb unentbehrlichen Seftanbteil ber 
männlichen ®rjiei)ung an, unb burd) eine ißerffigung beS KultuS= 
minifterS V. Sichhorn bem 7. gebruar 1844 mürbe in ißreußen 
baS Turnen ein integrierenber Teil beS öffentlichen Unter*  
richteS. Seitbetn hat bie ^Regierung in fteigenbem äftaße baS 
Turnen geförbert.

@S mirb gegenwärtig in allen unfereit Knabenfchulen uttb 
in einer großen 3aht bon SRäbcfjenfchulen geturnt unb Turn*  
lehrer=®ilbungSanftalten Jorgen für geeignetes Sehrerperfonal.

211S ßmed unb Slufgabe beS Schulturnens bejeidtnet ber 
„ßeitfaben für ben Turnunterricht", ber feit 1895 in allen 
preitßifdjen Schulen tnafjgebenb ift, folgenbeS: „TaS Turnen 
in ber Schule fott bnrch jmecEmäfüg auSgemählte unb moljl*  
georbnete Übungen bie leibliche ©ntmicflung ber Sugenb förbern 
unb bie ©efunbljeit ftärfen, ben Körper au eine naturgemäße 
fdjöne Haltung gemöhnen, bie Kraft, SluSbauer unb ®emanbt= 
heit beS Körpers im ®ebraudje ber ®(iebmaßen vermehren unb 
babei bie Slneignung gelviffer, im Seben vielfach «urbarer 
ffertigfeiten, befonberS auch in't JRüdfidjt auf ben fünftigen 
SBehrbienft im vaterlänbifchen Jpeere, fiebern; bnrch bie ganze 
Slrt beS Unterrichtsbetriebes, gleichzeitig mit ber Steigerung 
ber ©efunbheit, Kraft unb ®efct)icfli(f)feit beS SeibeS, mefentlidj 
baju mitroirfen, ffrifche beS SeifteS, ißertrauen in bie eigene 
Kraft unb ©ntfdjloffenheit beS 23il(enS — Sßefonnenheit roie 
3Jiut — bei ber Sugenb ju iveefen unb jti förbern, fie aber 
auch an rafdJeS Sluffaffen unb genaues SluSführen eines ®e*  
fehles ju gemöhnen unb ju miQiger llnterorbnung unter bie 
ßmerfe eines größeren ®anjen 511 erziehen."

Tie förperlidje Schulung, bie unfere Sugenb burch ben 
Turnunterricht erfährt, ift mieberholt als unjureichenb bezeichnet 
morben. immerhin geigte fich iebod; in ben großen Kriegen 
von 1864 bis 1871 ber gelvaltige ißorfprung, ben mir vor 
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unferen geinben in bet förperlidjen SeiftungSfähigfeit befaßen. 
Sn allen Sänbern, granfreid) Voran, fjat man beim anef) be­
gonnen, baS Serfäumte nadjjulmlen.

Sn granfreid) mürbe 1880 bitrd) ein ©efeß ber Turn; 
unterricht für obligatorifdj erflärt. Sn beni 1893 bon bem 
frangöfifd)en UnterrichtSminifterium ßerausgegebenen Seitfabeit 
für baS ®d)ultnrnen Reifet eS: „Sn unferer Seit, mo bie 
Tätigteit fo fieberhaft, bie ^irnarbeit fo intenfiv, bie fißenben 
Sefhäftigungen fo zahlreich finb, brängt fich »•«§ bie törper= 
liehe ©rjiehung als baS einzige SJtittel auf, bei ben SJlenfdjen 
baS .©leichgcmicht ber phpfiologifdjen gunftionen mieberper- 
^ufteHeit. Sn einem Sanbe, mie bem unfrigen, meldfeS viel; 
leicht noch auf lange Seit ju einem beftänbigen '©emeljr bei 
Süß’ verurteilt ift, erfdjeint fie als eine patriotifdje unb heilige 
Slotmenbigfeit. Sn nuferen Schulen fdjließlich mo ber Knabe 
bon fo mancherlei Unterricht in Slnfpruch genommen unb unter 
fo bielerlei gormen in feinem SebürfniS nach Tätigfeit ge= 
hemmt ift, ift fie baS paffenbe Heilmittel für bie fogenannte 
Uberbürbung, baS notmenbige ßkgeitgemirfjt für eine geiftige 
Slrbeit, meldje viele für übermäßig halten, mie auch zugleich 
bie fidjerfte Safis jeher gefunben, mannhaften Srjiehung. SlnS 
biefern ©runbe hat ber ©efeßgeber fie unter bie Unterricht»; 
mittel mit gleicher ^Berechtigung mie bie inteHeltuetle unb 
ntoralifche ©r^ießung aufgenommen."

Sei allen KulturVölfern betreibt gegenivärtig bie Sugenb 
SeibeSübungen, bem beutfehen Sorbilbe naeßeifernb. Ter Turiner 
^ßßfiologe ißrofeffor 91 it gelo SJtoffo, ber befanntlidf fein 
greunb beS „beutfehen" TurnenS ift. mürbigt bie beutfehen Se; 
ftrebungen für bie pßßfifcße SluSbilbung ber Su9^nb mit 
folgenben Störten: „Uns SluSlänbern liegt eS ob, ©eutfcßlanb 
ben Tribut ber Semunbentng ju gellen, ben eS fieß um bie 
Umgeftaltung ber förperlicßen ©rjießung ermorben hat; eS liegt 
uns ob, ihm nufere ©aitfbarfeit für bie SBoßltaten auSju; 
fpredjeit, bie es burefj fein Seifpiel ben anberen Stationen beS 
Kontinent» ertveifen mirb."

TaS Turnen ber ©rmaeßfeuen tarn vorn Snbe ber breißiger 
Saljre biefeS SahrßunbertS an mieber in Sufnaßmc. @S ent; 
ftanben Turnvereine, bie nach Saßnfdjen fßrtnjipien eingerichtet 
maren. Sie verbreiteten fid) fchnell über gang ©eutfcßlanb unb 
ißre gefte geftalteten fich ju mähren SolfSfeften. ©a biefe
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®urnvereine im Saljre 1848 fid) vielfad) an ben ^Bewegungen 
in bemotratifdjem ©inne beteiligt tjatten, würben fie in ber 
golgejeit von ben ^Regierungen jum großen ®eile unterbrüdt. 
(Srft Vom 3af)re 1860 ab begann bie ®urnfadje wieber aufju= 
blühen. ®er „fRuf jur Sammlung", ben ®ljeobor Seorgii 
unb Kallenberg erliefjen, führte am grinnerungStage ber 
<Scf)lad)t bei 93eUe=5(lliance, am 18. guui 1860, über taufenb 
Surner nad) Koburg, bie erfüllt von heißer Siebe jum S3ater= 
lanbe unb vom ©tauben an eine beffere Butunft in einfachster 
unb befdfeibenfter gorm ben SBitnb berJ)««*f®l^4Wiwr  fdjufen. 
9Zun fdjoffen bie SBereine auS^f^fPlbnr rotAoW ißilje, 
fo baff an bem britten beW^JpjfurnfeftL.«t. Seiftig iw 
Safjre 1863 bereits 2000Q^rcnerteilyf$ftW' baS
erfte grofje beutfdje 9latio/^fk^V«*  •

©eitbem tjat bie bei®d)t Ornerfcfaüto^o^inlem in ben 
lebten brei S^jetinten, eN^^ÖDJI^&M^sfttfidjeS SlnWadjfen 
erfahren. Sw Qaljre 19Oö’tjiTjtÜ1 rrTi^ju ipr 7229 bentfdje 
Surnbereine in 6104 Orten mit 728044 Slngeljörigen, von 
benen 356 239 an ben Surnübungen teilnaljnten.

®ie Siebe jum Surneit verbreitet fid) in grauenfreifen in 
neuerer Seit in fefjr bebeutenbem SRafje. Sm Satire 1903 
turnten 30993 grauen in 1093 ülbteilungen.

Sind) bie beiitfcfjen ©olbaten turnen feljr eifrig. SRan 
Ijält beim SRilitär baS Surnen für eines ber wid)tigftcn SRittel 
ber förpertichen ?luSbitbung.

Sn ®eutfd)lanb turnt bie S'tgenb, in ®eutfdj(anb turnen 
buuberttaufenbe grtvad)fene, unb wo ®eutfdje außerhalb ber 
$eimat fich jufammenfinben, ba entftef)en fehr halb ®urn= unb 
©efangvereine. ®er ®eutfdje liebt baS Surnen ebenfo wie 
baS Singen. ,

Sm Saufe ber Seit ljat baS Surnen mehrmals ein anbereS 
SluSfetjen angenommen. SefonberS bebeutungSvoll Waren bie 
llmänberungen, bie ©pief) einführte. S« ber grtenntniS, baß 
baS Surnen, wie es ®utS URutfjS unb Sahn lehrten, nicht 
für ben ©dinlbetrieb geeignet ift, tjat er baSfelbe reformiert, 
gr griff auf ißeftalojji jurüd. ®iefcr hatte als ©runblage 
einer törperlichen @rjiet)ung ber Su9enb ein befonbereS Stjftem 
Don Übungen auSgebaut, bie oon ben ißeWegungSmöglichteiten 
beS Körpers in feinen ©elenfett auSgingen unb bie er barum 
„©elentübungen" nannte. gr erweiterte unb vertiefte biefeS 
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®pftem unb madjte feine „Freiübungen" ju einem wefentlidjeit 
Seite beö Surnen§. Sie natürlichen iöetätigungen bes Sefjeng, 
Saufens, Springens, SBerfenS, bie fogenannten uoltstümlichen 
Übungen, bie wegen il)re§ großen SinfluffeS auf £erj unb 
Suttgett befonberS wichtig finb, traten im Segenfaß ju biefett 
Freiübungen unb ju ben Übungen an fomplijierten Seräten 
jurücf. SaS Stirnen würbe bem Sange be<§ MaffenturnenS 
eingefügt unb muffte oielfach Dom Surnplafce in bie SurnhaKe 
oerwiefett werben, woburdj e» au gefunbljeitlidjem Sßerte er= 
tjebtidje Einbuße erlitt. SaS Serätturnen entwidelte fid) junt 
Äunftturnen.

Siu lebhafter ®ampf jwifthen ben Slnhäitgerit ber Spieß; 
fetten unb ber alten ^Richtung entbrannte. Er fdjeint jugunften 
ber ooltstümlicfien Stiftung entfdjiebeit ju fein. Sie „neuen 
Sehrpläne" Don 1892 für bie preujfifdjen Schulen beftimmen: 
„Übungen im angewanbten Surnen finb auf allen Stufen Dor= 
junehmen, befonberS ift ber Sauf mit allmählicher Steigerung 
burchgehenb ju üben, unb jwar als Sauerlauf unb al» Schnell; 
lauf." 3n bem preußifdjen ©finifterialerlaffe Dom 15. SRärj 
1897 wirb bie pflege ber Dolfetümlichen Übungen innerhalb ber 
höheren Schulen Derlangt. 3n ber SlitSfchußfißung ber beutfdjen 
Surnerfcfjaft am 19. unb 20. Quli 1896 in ®öln fanben bie 
33orfcf)läge jur Erweiterung be» SurnenS burd) bie Slufnaljme 
Bon DolfStümlidjeit Übungen allgemeine Buftimmung. Sei bem 
SBetturnen auf ben beutfchen Surnfeften hat jeher SBetturner 
je jwei Dorgefdjriebette unb eine felbftgewäl)lte Übung am 9ted, 
Darren unb fßferb unb außerbent brei DoltStümliche Übungen 
auSjuführen. Sie Scrätübungen werben, wenn fie Bollfommen 
gelungen finb, mit fünf, bie DolfStümlidjen Übungen bagegen 
mit jeßn fünften gewertet. ES wirb alfo jebenfadS baS Sanft; 
turnen an bett Seräten nicht bevorzugt.

SutS äRutljS unb Sahn ließen ihre Surner auch 
fdjwimmen, fcblittfdjiihlaufen unb SeWegungSfpiele üben. SutS 
SRuthS führte in feinem SBerfe „Spiele jur Übung uttb @r= 
holttng beS Körpers uttb Seifte» für bie gugenb, ihre Sjietjer 
unb ade Freunbe nnfd)iilbiger Sugenbfrenben" 106 Spiele auf. 
„Ohne Surnfpiel," fagte Sahn, „tann baS SurnWefen nicht ge= 
beibjen, ol)tte Spielplaß ift ein Surnplah gar nicht ju beulen." 
Sind) Spieß empfahl baS Spielen. „Es fodten," fagte er, „unfere 
Kinber täglich S™ Spiel geführt werben, wie jur Strbeit."
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©ro^bem tarnen bie Spiele bei ben ©urnern allmählich 
in Vergeffenljeit unb erft neuerbingS fyaben fie mieber eine 
weitere Verbreitung gefunben. 3n Vraunfchtveig begann man 
1872 baS ©urnen burch Spiele auf freien fßtäfcen ju ergänzen. 
Seit 1873 mürbe l)ier aucf) für eine ®Ubafjn für bie Schüler 
geforgt. ®aS gntereffe für bie Spiele unb baS Verlangen 
nach Spielplätzen mürbe nun aucf) an anberen Orten immer 
reger; Schulmänner, Arjte, bie ©urnlehrerverfammlungen, ber 
von bem Amtsrichter ®mil §artmich gegrünbete „3entrat= 
herein für Körperpflege in Volt unb Schule" forberten bie ®in= 
führung ber gugenbfpiele in ben Unterricht. Von meitgehenbfter 
Vebeutung aber mürbe ber Spielerlaß beS KultuSminifterS 
V. ®of?(er Vom 27. Dftober 1882. 3n bemfelben heißt eS: 
„@S gibt fcbjmerlid) ein SJlittel, melcßeS mie baS Spiel im= 
ftanbe ift, bie geiftige ®rmübung ju beleben, £eib unb Seele 
jn erfrifdjen unb ju neuer Arbeit fähig unb freubig 311 machen. 
®S bemahrt vor unnatürlicher frühreife unb blafiertent SBefen, 
unb tvo biefe betlagenSmerten ©rfcßeinungen bereits f|3lah ge= 
griffen, arbeitet eS mit Srfolg an ber Vefjerung eines ungefunb 
gemorbenen 3ugenblebenS."

©er 1891 von ®. v. Sdhentenborff gegrünbete „QentraU 
auSfdjuß jur görberung ber VoltS: unb Sugenbfpiele in ®eutfch= 
lanb" hüt eS fich jur Aufgabe gemacht, bem Spiele in freier 
£uft im Volt»: unb Schulleben ©ingang ju verfchaffen. ®r 
hat für bie Unterroeifung in ben Spielen bereits viele taufenb 
Sehrer unb Lehrerinnen aitSbilben taffen, ©en Vemühungen 
beS ßentralauSfdfuffeS ift eS ju verbauten, bafj bie Spiet= 
betvegung meitefte Kreife ergriffen hat.

©ie Spielbemegung ging von Snglanb aus, tvo feit 30 
bis 40 fahren Spiele im freien unb Sport nicht nur von 
ber Sugeub, fonbern auch °on ben (Srmachfenen in einem Um: 
fange betrieben merben, mie mir eS uns faum vorfteUen tönnen. 
Dr. ©ebolph in Aachen*)  meint, baß bie ßmglänber ben 
Übergang von einem acferbautreibenben 31t einem inbuftrieUen 
Volte barum glücflid; übermunben hüben, tveil fie bie Schäbi= 
gungen ber VoltSgefunbljeit burch bie Sroßinbuftrie burch 

*) ©ebolpl), ©ie Vebeutung ber Äörperübitngen, befonberS ber 
Volt«: unb Qugenbfpiele vom ppgienifcfien unb nnlitärifcpen Stanb» 
punfte. Verpanblungen ber Raturforfdjer < Verfantntlung ju §ranf= 
furt a. 3R. 1896.
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^öiperübungeit Wenn aucß nicEjt ganj befeitigten, fo bod; mög= 
lidjft verminberten. Drüben, jenfeitö bes Kanals, treibt tat= 
fä(f)Iic£) ba§ ganje Soll, jung unb alt, arnt unb reid), mit 
wenigen SluSnaßmen regelmäßig SeibeSübungen auf ben ßerr= 
ließen auSgebeßnten Spielplätzen, in ben fdjönen $art§ unb 
Einlagen. Eßeber eine Einregung ober gar eine Slnorbnung von 
oben ßer ßat — wie Sßiftor ü. EßoifowSfp = ®iebau in 
ber ßeitfdwift bes königlich preußifcßen ftatiftifcßen ESureauS 
ßerborßebt — ftattgefunben, noctj ift öon feiten ber Slrjte ober 
fptjgienifer üiel ba^u getan, um bie SeibeSübungen fo ju öer= 
breiten. SDie an Selbftßilfe gewöhnten ©uglänber fauben unter 
Einleitung ber fogenannten Public school-man, bie von ifjrer 
SdjuQeit Ijer bie Spiele fannten unb liebten, feßr halb IjerauS, 
wie fie auf bem Spielplaße ißre förperlidje unb geiftige ®e= 
funbßeit förbern unb ficfj ißre Slrbeitetiicßtigfeit möglicßft lange 
erßalteir fonnten.

Sn ben englifcßen Sdjiiien fpielt man im Sommerterm, 
ber von Einfang EJlai bis @nbe Snli bauert, Ijanptfädjlid) firidet, 
ein unferem beutfdjen Scßlagball äßnlicßeS, ungemein an^ieljen- 
bes Spiel, baS große Sewanbtßeit, Selbftbeßerrfcßung, rafdje 
©ntfcßloffenßeit unb anbauernbe Eldjtfamfeit erfordert unb ju 
einfidjtSvoHem gufammenfpiele anregt. Eieben firidet wirb in 
ben meiften Scßulen nod) 2awn=DenniS gefpielt. Snt ^weiten 
Sdjulterm öon Oftober bis SBeißnacßten Wirb ßauptfädjlid) 
gußball getrieben, ein präcßtigeS Spiel für tüßleS Sßeiter, baS 
alle Teilnehmer fortwäßrenb in Eltern erhält unb Sugenbluft, 
Straft unb EJlut wedt unb ftärft. Sm britten Term jwifcßen 
Eleujaßr unb öftern werben bie fogenannten athletic sports 
geübt, Turnen, Soren, Elingen, gedjten, Springen, Saufen unb 
Scßnellgeßen. Sn allen brei TermS Werben, wenn es bie 
Sßitterung erlaubt, neben ben angeführten Übungen verfcßicbene 
Heine Spiele, Wie rounders, prisoners-base, fives, racket, hockey 
unb golf gefpielt. ©elegentlid) wirb audj ein größeres gerneim 
fcßaftlidjeS Spiel, Wie paper chase ober bare and hounds, eine 
Seßnißeljagb ju Suß, auSgefüßrt. Die ^auptfpiele ber eng= 
lifdjen männlichen Sugenb finb Kridet unb gußball. Sn 
einem ber beiben etwas TüdjtigeS ju leiften gilt als @ßren= 
fadje unb barum wirb faft täglidj geübt. Die ßierburcß t>er= 
beigefüßrte fräftige ^Bewegung beS ganzen Körpers in freier Suft 
trägt wefentlicf) baju bei, bie Sugenb frifd) unb gefunb ju erhalten.
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Ter (Sugläitber »ergibt baS Spiel im freien nidjt, wenn 
er bie ©djulbant »erläfjt. Stricfet unb guffbafl fpielett attd) 
bie ®rwad)fenen, nidjt etwa nur bie oornetimen ßeute, fonbern 
audj ber einfadje DJlattn, ber Stäbter fowofjl wie ber ßanb= 
mann, ber gabrifarbciter unb ^Bergmann wie bie Kaufleute, 
^Beamten unb Selefyrten. Tie weiften englifdjen Tanten befi^en 
ittt ßaWivTenitiS eine tjertwrragenbe ©ewanbttjeit. ßluf bem 
SBaffer fietjt man überaß ßiuber= unb Segelboote, auf ben ßanb= 
ftrafjen ßlabfaljrer unb Dieiter.*)

Ter Sugtänber fudjt feine Srljolung im freien, itid)t in 
bumpfiger Kneipe. SBefonber» eifrig betreiben bie Stubenten 
bie ßeibeSübungen, unb eine ^odjfdjule wetteifert mit ber anbern 
in fportlicfjen SBettfämpfen. TaS Dlcfjterrennen auf ber Ttjemfe 
jWiftfjen ben Stubenten öon Drforb unb ßambribge, ifjre Suff; 
baß- unb ÜlritfebmatdjeS, ifjre atfjletifdjen SBettfämpfe finb @r= 
eigniffe, bie ganj Snglanb iutereffieren.

Tie ßeibeSübungen werben in Snglanb jumeift mit großer 
Seibenfdjaftlidjfeit betrieben. öS betjerrfctjt bie Übenben baS 
Streben, im SBetttampfe ju fiegen. TaS ßiel ber ßeibeSübungen 
finb §öd)ftleiftungen in benfelben. Tamit Werben bie ßeibeS= 
Übungen sunt ©port.

Ter fporttidje ^Betrieb tjat ben Diufjen gehabt, bafj bie 
einzelnen ßeibeSübungen in tecfjnifcfjer 33ejie^uitg aufs äufjerfte 
üerüoßfommnet würben.

3Son ®nglänbern, bie fid) in Teutfdjlanb aufljieltett, lernte 
man iljre Spiele fennen, unb halb würben einzelne biefer ©piele, 
wie 3. SB. gufjbaß, bei ttttS mit ber gleichen SSegeifteruug, wie 
in Snglanb gefpielt. ®S entftanben Heinere unb größere 33er- 
einiguttgett unb Vereine, in benen 33eWegungSfpiele gepflegt 
würben. TaS ßaWtvTenttis \)at in wenigen ^aljrett eine aufjer= 
orbentlidje Verbreitung gefunben. Dieben biefen beibeit ©pielen 
gewinnen in neuefter ßeit auch anbere englifcfje ©piele, 3. 53. 
baS Solffpiel, meljr unb meljr an SBobett.

Tafj gerabe bie englifdjen Spiele foldjeu Slnflang finben, 
erflärt fid) 3um Teil aus ber Vorliebe ber Teutfdjen für baS 
DlitSläubifdje, 3U111 Teil aber barauS, bap Wir bie ©piele mit 
üollfommett feftfteljenben Spielregeln überfommen fjaben, WeS= 
ljalb fie fid) 31t Sßettfpielen befonberS eignen.

*) 3SgI. §. JRapbt, Tie Spiele in Snglattb. Safjibttcp niriMfs- 
unb f$ngenbfpiele 1892.
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Tie zahlreichen unb teilweife ganj uortrefflichen beutfehen 
Spiele, bie Berfdjiebenen Sallfpiele, Sarlauf ufw., Werben neben 
Sufjbad auf zahlreichen Turnplägett gefpielt unb werben auch 
in ben Schulen wegen ihres popen erjieljerifdien unb gefunb= 
peitlicfjen SßerteS geübt.

„TaS im freien mit rechter 2uft getriebene Spiel macht," 
fo befagt § 32 beS 2eitfabenS für ben Turnunterricht, „bie 
©lieber gefdjnteibig, pärtet ab gegen mancherlei Unbill, erhält 
ber Sugenb bie natürliche Srifcfje unb bietet ifjr Stunben 
bödjfteii Straftgefüfjlg unb Bollfommenen SöofjlbefinbenS. Siele 
Spiele Ijaben ben Eljarafter Bott Kämpfen, in beiten ber Einjelne 
burd) feine Seiftung nur bann sunt Siege beitragen tarnt, Wenn 
er fiep bem Bufammenfpiel aller einfügt. Sei ben meiften 
Spielen treten faft alle Slugettblide Sßenbungen ein, bie einen 
entfdjeibenben Schlag perbeifüt)ren fönnett. $ier gilt eS mit 
fdjarfen unb Wachfamen Sinnen ben redjten Slugenblid ju er= 
fpäljen, um itjn nach furjer Überlegung mit bli^fcEptellem Ent= 
fdjluffe 311 benu^en. ©ft führt aber auch, wo ber SBagemut 
nichts auSridjtet, flugeS SJlafihalten unb jähe SluSbauer juin 
Biele. Turcf) Sereinfamung, burch Verzärtelung unb grütjreife 
entftehen bei ber gugenb nicht feiten Unarten, an beren Se= 
feitigung Elternhaus unb Schule fich ^ergebens abmühen. !ym 
Spiele aber werben Eigenfinn, Tüntel, ^Rechthaberei unb ®e= 
walttätigteit nicf>t gebulbet, Schüchternheit, grämliches äßefen 
uttb manche anbere Schwächen ber Eharafteranlage müffen 
Weichen Bor ber gegenfeitigen Erziehungsarbeit ber 2lfterS= 
genoffen; felbft ber geiftig unb leiblich Träge rafft fich mit ber 
Beit auf ju freubiger Tatfraft. £iier fügt jeher fich freiwillig 
ben herfömmiid)en ober ben 001t ber ©efpiclfcpaft Bereinbarten 
JRegeltt, unb inbem fo bie Sttgenb Biem unb Sd)id, ©efeh unb 
Siecht tennen unb achten lernt, lüftet fie fich au<h im Spielen 
für bie ernften ^Aufgaben beS SebenS. Slufjerbem Werben bie 
reinen unb hflrmlofen Sreuben beS gugenbjpieleS fürs ganje 
2eben eine Duelle ber angenehmften Erinnerungen."

Ter BentralauSfchufj jur Sortierung ber SoltS= unb Sugenb= 
fpiele in Teutfdjlanb, ber fid) um bie Einführung ber Spiele in 
bie Schule burch feine energifefje Slgitation unb baburch, bah er 
für bie nötigen Seljrfräfte forgte, fdjon fo große Serbienfte er= 
worben hat, läßt neuerbingS einheitliche Spielregeln für bie 
Turnfpiele feftfteden. Er wirb baburch Sicherlich für bie
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SBerbreitung biefer Spiele, crncf) außerhalb ber Schule, viel bei= 
tragen.

Sie Spiele finb nad) ben iöeftimmungen ber preufjifdien 
llnterrichtsverwaltung ein Steil beS ©urnenS. Ser ©urnunter= 
ridft in unferen Schulen fall aus DrbnungSübungen, grei= 
Übungen, ©erätübungen unb ©urnfpielen beftetjen. Sßenn einige 
begeifterte Sorfäntpfer ber Spielbewegung bem Schulturnen, 
mie eS bisher geübt mürbe, eine fetjr geringe ober gar feine 
gefunbfjeitlicfje S3ebeutnng beimeffen, fo ift eS nötig, bem gegen= 
über Ijerborjuheben, baß bieS ganj gewifj unrichtig ift. ©er grofce 
erjieherifdje Söert beb Schulturnens, feine nicht ju bejweifelnbe 
grofje Sebeutung für bie phhfif<f>e SluSbilbung ber Sugenb taffen 
eS wünfdjenSWert erfebjeinen, bah neben ben Spielen aud) nad) 
Wie vor DrbnungS=, Srei- unb ©erätübungen auSgefüfjrt werben.

©afj man in anberen Säubern ebenfo benft, bafür mag 
ein Sßeifpiel bienen. Sn bem Von bem fransöfifdjen Unterrichts*  
minifterium £>erau§gegebenen Seitfaben für baS Schulturnen 
Ijeifit eS: ®eibe SUlethoben, baS ©urnen unb bie freien Spiele, 
„haben jebe ihre Vorteile; aber jebe für fid) allein betrieben, 
reicht nicht auS, um baS geftedte Siel ju erreichen, Welches in 
ber l)armonifd)en ©ntwidlung aller pl)t)fifd)en unb moralifchen 
Kräfte jur ©rreidjung praftifdjer ®raud)barfeit befiehl."

Sn ©nglanb hat unfer beutfdjeS ©urnen feinen ©ingang 
gefunben, aber man treibt bort fetjr viel bie fogenannten volfS*  
tümlichen ober athletifdjen Übungen, baS Saufen, Sd)nettgel)en, 
Springen, SBerfen, ©ewidjtheben, Stingen unb jwar, wie alle 
SeibeSübungen, fportmäfjig. ©er atljletifdje Sport ift von ©ng= 
laitb auch uad) ©eutfcfjlanb gefommen unb hat bereits aufjer*  
halb ber ©urnerfdjaft viele Anhänger gefunben.

Schwimmen, ©iS*  unb Schneelauf, Rechten, Steilen, Stubern 
unb Segeln finb in ber ganjen SBelt weit verbreitete SeibeS*  
Übungen, bie auch feljr viel fportmä&ig betrieben werben.

Sille uiefe SeibeSübungen finb an Verbreitung überholt 
worben burch jüngfte, burch baS Stabfahren. S« wenigen 
Saljrcn ift baS S?elo)ipebfahren ju einem wichtigen Söeförbe- 
rungSmittel, ju einem ber beliebteren Sports, ju ber am 
meiften geübten SeibeSübung geworben. SJtan fdjäijt bie 3al)l 
ber Stabfafjrer in Slmerifa auf jwei SKillionen, in granfreidj 
auf naheju jWei SliUioncit, in ©nglanb auf eine Million, in 

.©eutfchlanb auf eine halbe Wtillion unb in Italien auf eine viertel 
u. S.-ifte3ivelt 13: 3 anbei, fieibesübitngeit. 2. Slufl. 2

•'«Kowifl c)
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SJiillion (Siefenbapl*)).  Slugenblidlicp fdjeint ber Stabfaprfport 
einen StiUftanb, vielleicpt fogar einen Stiicfgang erfapren ju 
paben. ®ad Slutomobil beginnt ipm ben Stang ftreitig ju macpen.

3n ber aufjerorbentlicp fcpneßcn nnb weiten Verbreitung 
ber ßeibedübungeit tjat opne ^Weifet ber fportgemäpe Vetrieb 
berfelben mit feinen aufregenben unb bie Scpauluft ber SOlenge 
anreijenben unb jur Siacpeiferuug aufftacpelnben Sßettfämpfen 
Wefentlicp beigetragen. ®d vergebt Wopl fein Sag opne foldje 
Sßettfämpfe. @3 meffen bie Witglicber ber Vereine jnnäcpft 
ipre Strafte unlereinanber, bann mit benen anberer Vereine. 
Sie Sieger fämpfen um bie „SJJeifterfcpaft" fleinerer aber größerer 
Sejirfe; fdjliefjlicp wirb um bie „SReifterfcpaft (Europad", ja 
um bie „SReifterfcpaft ber 2Belt" gerungen. Staat unb Se= 
pörben, Vereine unb Sportentpufiaften unterftfipen auf jebe 
SSeife biefe SSettfämpfe.

Ilm bie SJleifter ber ßeibedübungen aud ber ganzen SBelt 
an einer Stelle jum SBettfampfe 51t oereinigen, bilbete fiep im 
3uni 1894 in bem Slmppitpeater ber ^ßarifer Sorbonne bad 
internationale Komitee jur (Erneuerung ber olpmpifdjen Spiele. 
3m Slpril 1896 fanb in Sltpen bad erfte olpmpifcpe geft ftatt, 
im 3“li 1900 in bad jWeite; bad britte Wirb im 3uli
1904 auf ber SBeltaudfteUnng in St. ßouid jur Sludfüprnng 
fommen. ®ad Komitee pat 1897 auf bem Äongrefj ju £a»re 
über Säbagogit, §pgiene ber ßeibedübungeit unb Sport öer= 
panbeit nnb auf Vorfcplag non ffemenp (Subapeft) folgenbe 
bebeutungdOoKe Stefolution gefaxt: „®er Kongreß anerfennt 
unb billigt als Oornepmfted $iel ber SBiebergeburt ber pppfifepeit 
(Erjiepung bie parmonifcpe Vereinigung ber Spmnaftif, ber 
atpletifcpen Übungen unb ber Spiele."

SBenn wirflicp nicpt nur unferem beutfdjen Turnen, fonbern 
audj ben Sewegungsjpielen unb bem Sport eine fo grofje 
crjieperifcpe SBirfung unb ein fo fegendreitper (Einflufj auf bie 
©efunbpeit eigen ift, wie für jebe biefer ßeibedbewegungen von 
ipren greunben behauptet Wirb, fo finb alle Seftrebungen unter; 
ftüpendwert, bie auf bie VerboUfommnung unb Verbreitung ber 
ßeibediibungen pinjielen, bie beitragen jur Sefeitigung ber (Eifer= 
fucpt unb gegenfeitigen Sefepbung üon Turnen, Spielen, 
Sltpletif unb Sport.

*) Hart Siefenbapt, fiateipidmud b. fRabfaprfportd. Spj. 1857.
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©er um bie Verbreitung ber VewegungSfpiele  ̂bei ber 
beutfdjen 3u9en& l)ocf)Verbiente 3entralaitSfchuß jur görberuitg 
ber VoIfS- unb Sugenbfpiele hatte in feilt Programm nidjt 
bloß bie görberuitg ber Spiele anfgenontnten, fonbern er 
tjat „baS allgemeine 3* et im Auge, baS VerftänbniS, ba§ 
Sntereffe unb ben Sinn für ßeibeSübungen aller Art, als 
baS natürliche Heilmittel gegen bie förperlidjen Stäben ber 
Seit im beutfdjen Volte ju ioeden unb lebenbig ju machen" 
(®. ö. Sdjenfenborff*)).  Um biefeSSiel ju erreidjjen, befcfjtofj 
man VoltSfefte ju fdjaffen, bei benen bem Volte ßeibeSübungen 
üorgefüljrt werben. Sin jebent Orte unfereS VaterlanbeS füllen 
foldje VoltSfefte in regelmäßiger SBieberteljr ßcimifdj werben, auf 
baß iljr fegenSbringenber Einfluß in bad ganje Volt einbringe.

*) @. ü. Sdjenfeitborif, ©entfdjrift über bie (Srridjtung beutfdjer 
Aattcmalfefte. Setptjig 1897.

Vei einer Slufjäljlung ber oerfdjiebenen SRettjoben ber 
förperlidjeit Ergießung unb AuSbilbttitg barf bie militärifdje Er= 
•petjung nicfjt unerwähnt bleiben, ©iefe ift jwar eine VerufS= 
erjietjung, bodj ftetteit bie förperlicfjen Übungen eines itjrer 
widjtigften ErjießungSmittet bar.

®ie Anforberungen, bie ber JÜrieg an bie förperlidje 
ßeiftungSfäßigteit ber Solbaten ftellt, finb fo gewaltige, baß 
ißnen nur auSnafjmSweife genügt werben tonnte, Wenn nidjt 
im Trieben ununterbrochen baran gearbeitet würbe, bie förper= 
lidje ßeiftungSfäljigteit jn fteigern. IDiarfdjfibungen, Saufen, 
©unten, Vajonettfedjteit, Schießen, Vaben unb Sdjwimmen be= 
fdjäftigeit ben Solbaten faft täglich für einen großen ©eil beS 
©ageS. ©er bauernbe Aufenthalt int freien, bie gute Er= 
nähruttg, bie fpftematifdje Steigerung ber ßeibeSübungen be= 
Wirten, baß ber noch in ber Entwidlung begriffene Körper beS 
Solbaten fid) träftigt unb einen Ijotjen ®rab bon AuSbaucr 
unb SBiberftanbSfähigteit erlangt.

Sehr bebauerlidj ift eS, baß bie greube an ben ßeibeS; 
Übungen nicht, ober höchftenS feßr feiten jitnt Vewußtfein tommt. 
©er militärifdje ©ienft erheifdjt eS, baß alles nur auf Vefeljl 
gefdjieljt. ©ie ßeibeSübungen werben nidjt um ihrer felbft 
Witten gepflegt, fie finb nur ein SUittel pt bem ßwede, bie 
militärifdje ßeiftungSfäljigteit ju vergrößern, ©arum werben 
bie ßeibeSübungen bem Solbaten attdj nur feiten 311 einer lieben 
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©ewolfnheit, bie er in baS bürgerliche Seben mitnimmt. Sehr 
bcilb, nachbem ber Solbat aus bem aftiven Sienft gefdfieben 
ift, ge^t megen beS SRangelS an Übung ein großer Seil ber 
erworbenen Kraft, SluSbauer unb Sßiberftanbsfäljigteit Wieber 
oerloren. ift bie<§ ein SRangel ber militärifdjen Ergießung, 
bem nur teilweife baburch abgeholfen wirb, baß bie jur fReferve 
entlaffenen Solbaten j£>äter noch ein ober mehrere 3Rale jur 
Übung eingejogen Werben.

Bufjcit bet Tribesülinngcn.
Sie Sorteile, bie aus regelmäßig unb in richtiger SSeife 

betriebenen SeibeSübungen erwachfen, finb in mannigfacher ,£)im 
ficht oon außerorbentlicher Sebeutung. Einige Seifpiele mögen 
bieS erläutern.

Sie Steigerung ber SlrbeitSfähigfeit infolge ber Kräftigung 
ber SRuSleln, bie größere SBiberftanbSfähigteit gegen SBitterungS; 
einflüffe unb anbere JJätjrniffe beS SebenS infolge ber 2lb= 
härtung fchaffert eine Überlegenheit, einen Sorfprung im Kampfe 
umS Safein gegenüber bem Ungeübten.

®S ift gewiß feljr erfreulich, baß in rtnferer Seit ber 
StanbeSgegenfäße üiele Surn=, Spiel*  unb Sportvereine $üng= 
linge unb SRäniter aus üerfchiebenen SerufSarten unb @cfell*  
fdjaftstlaffen jufammenführen jur gemeinfamen Sätigfeit, ju 
gleicher ffreube an ben Übungen. 3Ran lernt fich nuch als 
SRenfd) fennen unb fräßen; für Kaftengeift ift hier fein fRaum; 
hier verfolgt man nicht felbftifdje Swerfe, fonbern erfreut fid) 
an ben Übungen unb bem, WaS man gemeinfam erreicht. ffiir 
ben VluSgleid) ber StanbeSunterfchiebe ha&en fotcf)e Ser*  
einigungen einen großen SSert unb man fann nur wünfeßen, 
baß fie Weiterhin geheißen unb fich mehren möchten.

Siele SeibeSübungen führen inS {freie hinaus. Sie ver*  
ebelnbe ff reiche an ber fRatur nimmt wieber ju, bie bumpfe 
Kneipenluft verliert für bie ffreunbe ber SeibeSübungen mehr 
unb mehr an fReij, WaS foWohl in gefunbljeitticher, Wie in 
fittlicßer §infid)t ein ®ewinn ift.

Sie erjießerifeße, ©ßarafter bilbenbe Sebeutung ber ®ßm= 
naftif, beS Sportes unb ber SeWegititgSfpiele wirb allgemein
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gepriefen unb mit 9?ed)t 1 ©er $agpafte gewinnt, meint er bie 
Kräfte feiner iDätsfeln erprobt t>at, Selbftvertrauen, 6ntfcploffen= 
peit, 9Jait. SeibeSübungen, bie mit einer ®efapr öerbunben 
finb, erzeugen ©eifteSgegenwart, Selbftbeperrfcpung, Selbftl ofig= 
feit unb Opfermut, ©ie gemeinsam betriebenen Spiele unb 
Übungen erforbern freiwillige unb sielbewufste Unterorbnung 
unb SSerträgticfjfeif, fie fcpaffen Kamerabfcpaftlicpteit unb Qreunb= 
fcpaften.

fßlato oerlangte öon ber ®pmnaftif, bafj fie baS ®efüpl 
ber Scpönpeit fräftige. Qm beutfcpen ©urnen wirb auf bie 
Haltung bei ben Übungen feit jeper ein grofjeS ©ewicpt gelegt. 
'-Beim SSettturnen wirb eine gelungene aber nictjt in Vollenbeter 
Haltung auSgefüprte Übung nicpt voll gewertet. „Sie 9iftett>if 
ift," wie üßicfenpagen mit SRedjt betont, „bie befte Scpup= 
mauer gegen bie mit waipfenber Kraft fo leicpt fiep üerbinbenbe 
IRopeit."

©ie iöebeutung beS 6influffeS ber ßeibeSübungen auf bie 
©efunbpeit ift nicfjt, wie gewopnlicp angenommen wirb, erft itt 
neuerer Seit erfannt uttb gewürbigt worben, fonbern War 
bereits ben Ürjten unb Seleprten beb SlltertumS befannt.

23on HerobifoS öon Selpmbria (um 444 v. 6p.) 
wirb erjäplt, bafj er bie ©tjmnaftif, beren wohltätigen Sinflufs 
er an fiel) felbft erprobt patte, als Heilmittel gegen Kranfpeiten 
anWanbte, freiliep oft berfeprt unb ungefcpicft.

Sein berüpmter Scpüler § ipp otrate§, „ber SSater ber 
SRebijin" (460—377 V. 6p.), benupte SeibeSübungen nidjt nur 
mit 6rfolg jur Teilung öon Kranfpeiten, fonbern empfapl fie 
auep als Mittel jur 6rpaltung ber (befunbpeit. 6r wies 
barauf pin, bafs fie im richtigen SSerpältniS jur Körper= 
befepaffenpeit unb jum ßebenSalter ftepen nnb bajj fie 
mit Stüdficpt auf 6rnäprung, SBitterung, QapreSjeit unb 
Klima auSgefüprt werben muffen, unb warnte üor einem 
Übermafj.

©er fßpilofopp fßlato (428 — 347 v. 6p.) pat öielfacp 
betont, baf) bie ©pmnaftif unb bie He’Üunft bie Slufgabe 
patten, für ben Körper Sorge ju tragen. 2l(S ipr gemein^ 
fameS giel bejeiepnete er bie SßieberperfteKung unb 6rpaltung 
ber ©efunbpeit. SBäprenb bie Heilfunft burep funftlicpe SRittel 
(Slrjneien, tpirurgifepe 6ingriffe öerbunben mit ©iät) bie ®e; 
funbpeit ju gewinnen fiep mitpt, fuept bie ©pmnaftif bieS auf 
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nätürlidjem Sßege (ßeibeSübungen Verbunben mit ®iät) ju er; 
reichen. SSäbjrenb bie £>ciltunbe lebigtidj bnrch biätetifdje Strittet 
bie ©efunbtjeit ju erhalten ftrebt, fügt bie ©pmnaftit biefer 
noch bie ßeibeSübungen zu. ®ie Übertreibungen in ber ®i)m= 
naftif, »nie fie befonberS in ber SBerufSgpmnaftif ober ßltljletif 
ihm vor Slugen traten, ivaren ihm verhaft. ®ie 2(tt)teten 
finb, mie er Jagte, jum «Sdjlaf geneigt unb von fchwanfenber 
Sefunbheit

SlriftoteleS, ber fßhttofopl) unb fRaturforfdjer (384—322 
v. ®h-)i hQtte im wefentlichen bie gleichen Slnfidjten von ben 
Slufgaben unb SSirfungen ber Jpeiltunft unb ©pmnaftit wie 
fein ßehrer fßlato. ®ie Jjeilfunft bezeichnete er als Srägerin 
ber ©efunbheit, bie ©pmnaftif als Trägerin beS 2ßol)lfeinS. 
Sind) er ift ein entfdjiebener ®egner ber Übertreibung. ülufS 
nadjbrürflidjfte empfahl er baS richtige SRafj bei ßeibeSübungen, 
Weil fomohl bie Übertreibungen berfelben als auch ihr Mangel 
bie Körpertraft jugrnnbe richten. 33iS zum Sliter ber 3Rann= 
barfeit, riet er, nur leichtere Übungen anzuwenben unb gwangSs 
biät unb BtvangSanftrengungen ju vermeiben, weil baburdj 
baS SBadjStum geftört iverbe.

®er berühmte alejartbrinifclje Slrjt ErafiftratoS (um 
280 V El)-) Verwarf bie gpmnaftifchen Übungen als götberungS= 
mittel ber ©efunbheit.

3m Eegenjap zu iljm mafj Baien (131—203 n. Eh), 
ber baS ganze ärztliche SSiffen beS SlltertumS umfaßte, ben 
ßeibeSübungen einen feljr wichtigen Einfluf) für bie Erhaltung 
unb teilweife auch für bie SSieberherfteUung ber Befuitbheit 
unb ünterftühung ber §eilfunft bei unb jwar von ber früheften 
Sugeub bis jum fpäteften ©reifenalter. Er traf feine gpmna; 
ftifchen fßerorbnungen ftetS auf ©runb ber Körperveranlagung. 
Er erjähtt, ivie er einen Knaben mit verbilbetem Sruftforbe 
burd) Sltembewegungen, (Singübungen unb Hinhalten beS SlternS 
geljeilt, unb ivie er ßeute, bie früher beftänbig frant ivaren, 
burd) ^Regelung ber gpmnaftifchen Übungen bauernb gefuitb 
gemacht habe. Br tvarnte einbringlid) vor Übertreibungen, 
„beim bie ®efdjaffenf)eit ber Übungen nii|e nidjtS, wenn in 
ber SRenge berfelben gefehlt werbe." „Sßor allem fülle bei 
Knaben nidjt übertrieben werben, um bie förderliche Entwid= 
lung nicht hintanzufjalten." Sils 3eit für bie Übungen empfahl 
er bie „in ber grüije vor bem grüljftüd unb unmittelbar vor
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ber Hauptmahlzeit ober nad) DoUftänbiger ffierbauung." ®r üer- 
fafete eine befonbere ©djrift „über baS Spiel mit bem Heinen 
®all", baS er als befte Übung empfahl, Weil eS rtidjt bloß 
ben ßeib fdjule, fonbern auch ben ®eift erweitere, Sn feiner 
Schrift „über bie (Srbjaltung ber ©efunb^eit" empfaßl er 
regelmäßige Spaziergänge unb fReiten als gefunfaßeitSförbernbe 
^Bewegungen.

®aS ganje äRittelalter Ijinburcf) galt (Sälen als ärztliche 
Slutorität, aber baS, was er über ben SRußen ber SeibeS= 
Übungen gefügt, blieb itnbeadftet. @rft bie neuefte 3eit fcßuf 
SBanblung.

Soßann fßeter granf (1745—1821) mar woßl ber 
erfte Slrzt ber Neuzeit, ber nacßbrüdlicß ben Sßert ber Seiber­
übungen für bie ©efunbßeit betonte. ®r ffeHte bie ®in= 
füßrung berfelben in ben Unterricht als eine ißflidjt ber 
^Regierungen bar.*)  Gr rebete auch bem SRäbcßenturnen baS 
SB ort unb empfaßl Sugenbfpiele (Sallfcßlagen), ®d)littfd)uß= 
laufen, Scßioimmen, Janzen, Seiten, gecßten, SBettlaufen, 
ßielmerfen unb ^Säuberungen.

*) (spftem einer oollftänbigen mebiztnifcßen ißoltzet. Wlannljeini 
1779—1788 unb 1812 unb 1824.

Sn ben legten Saßr^ßnten ift über bie Sebeutung ber 
SeibeSübungen für bie Sefunbßeit öon Slrzten unb ÜRidjtärzten 
außerorbentlicß Diel gerebet unb gefcßrieben morben. Sn 
mebizinifcßett unb päbagogifcßen Sadßfcßriften, in tpanbbüdßern, 
geitfcßriften unb SBrofcßüren, bie einzelne SeibeSübungen ober 
baS Sefamtgebiet berfelben beßaubeln, ift unzäßlige fflcale ber 
fegenSreicße Ginfluß ber SeibeSübungen behauptet morben. 
SlnbererfeitS ift aber Don Slrzten mieberßolt nacßgewiefen, baß 
bie SeibeSübungen bie Gefunbßeit fd)äbigen, Wenn fie im Über: 
maß auSgefüprt Werben. Sie ©efunbßeit fann auch leiben, 
meint bie SeibeSübungen unrichtig betrieben ober unter un= 
günftigen SSerßältniffen auSgefüßrt werben. (Sine Übung, bie 
für ben einett niißlicß ift, fann für ben anberen ftfjäbtict) fein, 
weil bie SRenfcßen nicf)t gleid) angelegt fittb unb weil bie Der: 
fctjiebenen Slrten ber Übungen feineSWegS in gleicher SBeife bie 
Organe beeinfluffen.

Sft bie Seßauptititg, baß SeibeSübungen für bie Gefuttb: 
beit förbcrlicß finb, attcf) nicßt in jebem einzelnen Salle zu- 
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treffenb, fo ift fie boclj int allgemeinen richtig. SaS gat bie 
©rfagrung beS täglichen Sehens jur (Genüge betviefen.

©inen gerabeju glänjenben ©rfolg fjat in biefer ^inficgt 
ber iDlilitärbienft, ber bie männliche ^ugenb in einem Sliter, 
in bem ber Slörper nodj in fräftiger ©ntmicflung begriffen ift, 
ju anbauernben SeibeSübnngen jtoingt. ^ebermann meifj, wie 
fegr bie förperlicfje Ift'raft, SluSbauer unb SSiberftanbSfähigfeit 
bei ben jungen Seuten iöägrenb ber Sienftjeit antoadpen. 
Sieben ben moralifdjen SBirfungen, bie ber SJlilitärbienft ljat, 
ift bie günftige Seeinfluffung beS fiörperS ber Solbaten ein 
nicht god) genug anjufcglagenber 93erteil ber allgemeinen HJlilitär*  
pfli^t.

*) Sdjmib^SJlonarb, Sie djronifcfje Slräntlidjteit in unjeren 
mittleren unb fjötjeren «Sdjulen. SSerictjt auf bem internationalen 
mebijinifdjen ftongref; in SJloSfau 1897.

Saft fidj ber Singen ber SeibeSitbungen aud) jaglenmafjig 
naegmeifen lägt, bafür biene baS folgenbe IBeifpiel. Dr. Scgmib*  
SRonarb*)  unterfndjte in £jaUe 5100 Sdjüler unb 3200 Scgüler*  
innen auf Slutarmut, Sleicgfucgt, Sopfmeg, Slerüofität, «Sdjlaf*  
lofigfeit, Slppetitmangel, SßerbanungSftörungen, Slafenbluten, 
cgronifdje Sinbegautentjünbung nnb anormale Sfredjmig ber 
Singen. Sie gagt ber Sränflicgen beträgt in ben Internats*  
biirgerfcgulen ber grancfefdjen «Stiftung trog ber ungünftigen 
SBognungSüergältniffe nur jtoei Srittel Don ber in ben «Stabt*  
fcgulen. Qn erfteren wirb fein SlacgmittagSunterricgt erteilt unb 
bie «Sdjüler treiben bis ju 75 s4Srogent SetüegungSfpiele; üoit 
ben Stabtfcgülern, bie Slad)mittagSunterrid)t erhalten nnb bei 
benen fein Spieljmang befiehl, fpielen nur 15 bis 30 ißrojent. 
©benfo finb auf ben Ijöljeren «Schulen unter ben «Sport treiben*  
ben Sinabert nur tjatb fo üiel Sräntli^e öorganben mie unter 
ben nicht Sport treibenben. S3on ben SJläbdjen ber ^öfteren 
Söcgterfdjule im Sliter öon adjt bis Jtvölf $agren fährt bis 
ju einem Srittel Stab, öon ben breijegn*  bis öierjegnjährigen 
faft niemanb. Unter ben erfteren finb 20 bis 30 ißrojent 
käufliche, unter ben legieren bis ju 60 ißrojent.
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>a» Wcfen ber Xvibesüliunixcit unb bie 
Wirkungen bet Teibesülnntgen auf bie einzelnen 

iBrgane bes Körpers unb auf beit itanjeit 
l^rganisntus.

SBenn SeibeSübungen unter gereiften SBertjältniften für bie 
@5efunbf)ett fchäblid) reerben fönnen, fo ift eS für {eben, ber 
SeibeSübungen ausführt, reünfc£)en§reert, biefe SSerljättnifte zu 
fennen, unb für biejenigen, Welche SeibeSübungen legren unb 
leiten, unb reelle ficf) uni Verbreitung berfelben bemühen, ift 
eS eine unabweisbare ^fliegt, fid) barüber Ktargeit ju fdjaffcn, 
WaS ju tun ift, bamit bie fegenSreicgen SBirfungen ber £eibeS= 
Übungen eintreten, unb was ju taffen unb ju vermeibeit ift, 
um Sdjäbignngen fern ju galten. ©aju ift bie Kenntnis beS 
SSefenS ber SeibeSübungen unb ifjrer SSirtungen auf bie 
einzelnen Organe unb auf ben Körper notreenbig.

g-iufT«! ber Xetbesüöuttgen auf bie Musftttfafur.

©ie SeibeSübungeii finb entreeber '-Bewegungen ber ©eite 
unfereS Körpers gegeneinanber ober Bewegungen beS ganzen 
Körpers. Sitte Bewegungen reerben bureg BluSfeln auS= 
geführt.

©ie SJluSfeln ober, reie man fidj populär auSbrüdt, ba§ 
Steift, umgüllen bas ©telett unb finb bureg Segnen an baS= 
felbe angeEjeftet (f. gig. 1 u. 2, ©afet I). ©ie BluSfeln finb von 
feinften Blutgefäften, fogenannten ^aargefäften ober Kapillaren 
bidft burdjfegt unb Verbanfen itjrem Blutreicgtum bie rote 
Sarbe: bie blutarmen Segnen finb weift.

©ie BiuSfeln finb auS feinen fftiuSfelfafern jufamnteip 
gefegt, bie parallel aneinanber gefügt finb. 3« jeher WtuSfeb 
fafer tritt ber ß^eig eines Nerven, bureg ben igr vom (ftegirn 
ober Bütfenmaif Beize zugeleitet werben.

Sitte gafern, bie einen SJluSfet sufamntenfetgen, Werben 
gleichzeitig gereizt, unb biefer Beiz löft in alten eine gleichzeitig 
ablaufenbe ©ormveränberung aus, bie man Kontraftion nennt 
©ie Kontraftion beftegt barin, baft jebe Safer unb beSgatb auch 
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ber ganje iSRuSfel fidj üertürjt unb, nadjbem ein gewiffeS 
3Jlajimum ber Verfürjung erreicht ift, jur urfprünglicfjen Sänge 
ivieber jurüdfe^rt. Sßäljrenb ber Verfürjung tritt eine $iden= 
junafjnte ber einzelnen gajern unb bes ganzen IDiuSfelS ein, 
bie wäljrenb ber Verlängerung wieber fdjtvinbet (f. gig. 3).

®urdj bie Verlürjung beS 3KuSlel§ werben bie Sfelett; 
teile, an benen er augeljeftet ift, einanber genähert, eS wirb 

alfo eine Vewegung auSge= 
fitljrt unb eine medjanifdje 
Strbeit geleiftet, bie um fo 
größer ift, je fcfjWerer ober 
je ftärler belaftet ber bewegte 
Seil ift unb je ausgiebiger 
er bewegt Wirb. ge länger 
ein SRuSlel ift, um fo Ijöper 
vermag er ein Sewidjt ju 
[jeben (golj. Vernoulli), 
je biefer er ift, eine um fo 
größere Saft vermag er ju 
bewegen (®b. Sßeber).

(Sin SJiuSfel entfaltet feine 
®raft erft boll unb ganj, wenn 
er beim Veginit ber Ä'on= 
traftion etwas gebeljnt ift. 
®a§ ift ber @runb, tveSljalb 
Wir ju fräftigen.Vewegungen 
„auSpolen". VJoKen wir au§ 
bem Staub fpringen, fo machen 
wir eine Kniebeuge unb beljncit 

baburd) bie StredmuSfelii beS ©berfcfjenfelS, mittels beren wir 
ben fiörper emporfdineßen. SBoüen wir einen «Stein fdjleubern, 
fo führen wir ben Slrm nad) fjinten, um ben grofjen Vrufh 
musfel, ber ben SBurf aiiSjufüfjren ljat, ju beljnen.

Sie ß’ontraftion bes SHuSfelS, bie burd) einen einmaligen 
Veij auSgelöft wirb, verläuft feljr fdjnell, unb man fpridjt 
beefjalb von einer „sU?nSfeljudung".

golgen jwei Veije fo fcljnell aufeinanber, baf? ber jweite 
Veij wirft, bevor ber SUnSfel infolge bes erften Veije» baS 
SRajimum ber Verfügung erreicht Ijat, fo entfielt eine ftärfere 
Bildung, ber SRuSfel verfürjt fic£) ftärfer (fpelmljolj}). golgt 

Sifl- 3.
Sdiematifdie 2>arfteHung ber SBirtungätoeife 
be8 SluSteUs. (Utarfj 9tante, ber Stlenfiij.) 
a Oberarmbein. 6 eile. c ber sweitöpfige 
ätrmmuätel (fc^ematifiert), in A in ber 9tupe, 
in B lontraijiert. d fein Urfprung. e fein 

Slnfatj an ber Speidje.
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eine größere Slnjaht Von iReijen fo fdjnell aufeinanber, baß 
ber SRugtel jmifdjen ben einzelnen fReijett nic^t bie Seit ljat, 
ficf) augjubeßnen, fo Verharrt ber SRugtel in ber Vertürjung. 
Solche anfyaltenbe Sontraftionen nennt inan Setanug. Sille 
^Bewegungen, bie ivir augfüßren, finb foldje anßaltenbe Üon= 
trattionen (®b. SBeber).

Sie äRusteln vermögen nidjt ununterbrochen ju arbeiten, 
meil fie „ermüben".

SBenn mir. bie Slrme feittvärtg jur tvageredjten Haltung 
heben unb in biefer (Stellung verharren, fo tritt naä) einiger 
Seit eine Sdjiväcßeempfinbung, bann eine unangenehme unb 
febjmerglicEje ©mpfinbuug in ben Slrmmugfeln ein; immer größere 
SBiKengfraft ift nötig, um bie Slrme hDr’3onl?at äu 
Sa8 @efid)t rötet fid), Sdjroeiß bridjt aus, Stirnrunjeln unb 
anbere SJiitbemcgungen treten auf. Srotj ber größten 91ns 
ftrengung finten fdjließlicß bie Slrme her°b. Sn gleicher SBeife 
ftellt fich ©rmübung ein, tvenn mir bie Slrme längere Seit 
hinbitrd) immer mieber unb mieber jur {entrechten Haltung auf= 
roärtg heben. Sie leiste Übung ftrengt itad) einiger Seit an, 
mirb immer fcßroieriger, unb enblidj vermögen mir nicht mehr 
bie Slrme ju erheben, galten mir bei biefen Übungen ^auteln 
in ben §änben, fo tritt bie ©rmübung viel fdjneHer ein unb 
jmar um fo früher, je fernerer bie hanteln finb.

Sie llrfacße ber Srmübung ift in einer Störung ber Stoffs 
medjfelvorgänge in ben tätigen SJtugfelu ju fudjen.

Ser SRugfcl ßat einen feßr lebhaften Stoffroedjfel. Slug 
bem Slute, bag ißu reichlich burcfjftrömt (f. f}ig. 13), nimmt 
er bie für feine Sätigfeit nötigen Subftanjen, vor allem reichlich 
Sauerftoff auf. Sin bag Slut gibt er Stoßlenfäure, bie in il)m in 
großer SJlenge gebilbet mirb, unb anbere Stoffe, bie giftig unb 
läßmenb auf ißn wirten, fogenattnte ©rmübunggftoffe (fRante, 
SRoffo) ab.

gu bem tätigen SRuetel ift ber Stoffwecßfel feßr ge= 
fteigert. Sag erhellt aug ber feljr bebeutenben Vermehrung 
ber Sauerftoffaufnaßme unb ber Üohlenfäureabgabe (Siegnault 
unb Steifet, SRateucci, Hermann u. a.). Sen tätigen 
SJlugfel burdjfließt eine etma fünfmal fo große Vlutmenge, mie 
ben rußenben ('©ßaveau unb Kaufmann).

SSätjrt bie Sätigfeit beg SRugtelg nur turje Seit, fo 
merben bie Koßlenfäure unb bie (Srmübunggftoffe burch ben 
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Sblutftrom fortgefchroemmt unb ber SRuSfel erholt fid) fdjnett 
ju neuer Slrbeit. 2Senn er aber lange Seit offne fRuhepaufe 
tätig ift, fo Werben nicht fdjnetl genug bie ©rmübungSftoffe 
fortgefdjafft unb ein @rfat) für baS »erbrauste SRaterial ge= 
liefert.

Sie ®rmübung beS XRuSfelS ift faft immer mit einem 
fermer befinierbaren QSefüIjt »on Unbelfaglidifeit, ©rud, $when 
unb Schwere oerbunben, baS in wirtlichen Schmer^ übergeht. 
©iefeS ©efüfjl fdjwinbet, menn ber ‘JRuStel einige Seit geruht 
unb ber Slutftrom bie (Srmübungsftoffe weggeführt hat. SBirb 
bie Slrbeit aber trog biefeS ®efüt)Iä fortgefegt, fo fann fiel) ber 
Schmer^ bis jur Unerträglid)feit fteigern unb bie gortfeguug 
ber Slrbeit unmöglich machen. ©er SRuSfel bleibt alsbann oft 
tagelang fctjmerjftaft, Ijeifj, gefdjwollen unb funttionSunfäfjig; 
ja eS fann fid) fogar fieber einfteden. 2Ser fReitunterridjt ge= 
itommen tjat, fennt bie Schmerlen in ben Sln^ieljermusfeln ber 
Oberfdjenfel, bie fid) nach ben erften llnterrid)tsftunben ein= 
ftellen. So treten aud) bei ungewohntem Stirnen, gec£)ten, 
Sanken, ©djlittfdjutjlaufen, jRabfatjren unb anberen Übungen 
Schmerlen in ben am meiften angeftrengten XRuSfelgruppen auf.

©ie ©rmübung ber SRusfeln fann lange fjinauSgefcgoben 
werben, wenn bie Slrbeit öfters burdj furje Stuljepaufen unter= 
brod)en wirb, wenn fie auf oiele SRuSfeln oerteilt wirb unb 
wenn biefe SRuSfeln nicht mit ganzer Sraft ju arbeiten ge= 
jwungen werben. ©aS ®el)en ift eine foldje Strbeit. ®in ge= 
funber SJtenfd) fann fiunbenlang gehen, ofjne etwas oon 9Jlübig= 
feit ju fpüren. Sludj baS ütabfagren auf ebener Straffe ift 
eine wenig anftrengenbe '-Bewegung. Sdjliefflidj aber ftellt fid) 
auch beim ®et)en ober beim fRabfahren nicht nur in ben äRuSfeln, 
welche bie Strbeit ausführen, Srmübung ein, fonbern auch eine 
Srmübung beS ganzen Körpers.

9lad) übermäßig lang auSgebehnten gufjmärfdjen, 9tab= 
unb fRuberfahrten, fBergfteigen beobachtet man Unluft ju 
^Bewegungen, gebrüdte reizbare Stimmung, Sd)Wädje unb '-Be= 
fdfleunigung beS ißulfeS, Stppetitmangel, Sdjlaflofigteit unb 
fonftige Seibert einer allgemeinen ®rmübitng. ®S fönnen mehrere 
Sage »ergehen, bis alle biefe ©rfcheinungen »odtommen ge= 
fdfwunben finb.

SBirb ben ermübeten SRuSfeln IRuhe gegönnt, fo erholen 
fie fid) allmählich- ©ie ©rmübungSftoffe Werben hinauSgefpült, 



Tag Säefett ber ßeibeSübnngen. 29

ba» Verbrauchte SJlaterial Wirb ergänzt unb bie alte £eiftungg= 
fäßigteit ftellt fid} wieber ein. ge tjodigrabiger bie @r= 
mübung War, um fo länger währt eg, big bie ©rtjolung boH= 
ftänbig ift.

SBenn bie Strbeit wieber aufgenommen wirb, bevor bie 
Wusfetit fidj vollfommen erßolt haben, fo tritt bie ßrmübung 
ftfjneller ein, al§ wenn bie SJiusletn ganj frifcß finb; eg ift 
alfo bie £eiftunggfäl)igteit ber ermübeten SJlugfeln Verringert.

©ine Arbeit, bie ung anfangg feßr anftrengt unb fdjnetl 
ermübet, tonnen wir, nadjbem wir fie öfterg auggeführt haben, 
leicht unb ohne ju ermüben verrichten. Tie SKugteln Werben 
fräftiger unb augbauernber, wenn wir fie regelmäßig jeben Sag 
in Sätigfeit verfemen unb fie eine allmählich größer werbenbe 
Slrbeit verrichten taffen, wenn wir fie „üben'1.

Tie Vergrößerung ber SIrbeit fann in Verfcfjiebencr SBeife 
juftanbe gebracht werben. SSir fönnen beifpielgweife bie 3lrm*  
mugfeln baburch fräftiger machen, baß wir täglich eine be= 
ftimmte Stn^ahl von Übungen mit ^auteln augfiihren, anfangg 
mit leichten, nach einiger Beit mit immer fcßwereren; wir tönnen 
bag gleiche Biel aber auch baburch erreichen, baß wir eine 
täglid) wacßfenbe Slnjaßl Von Übungen mit ben leidjten fpanteln 
augfiihren.

Stach bem SSefen ber Slrbeit teilt man bie Seibegübungen 
in Kraftübungen unb Tauerübungen ein.

Kraftübungen nennt man folcfje Seibegübungen, bei benen 
eine Saft einmal ober einige wenige 3Kal bewegt, ober eine 
fördere ober längere Beü gehalten wirb. Tiefe Saft fann bie 
beg eigenen Körperg ober eine frembe Saft fein.

Tauerübungen nennt man biejenigen Übungen, bei benen 
eine beftimmte ^Bewegung feßr oft in gleicher SSeife Wieber= 
Ijolt wirb.

Bu ben Kraftübungen gehören bie weiften ®erätübungen 
unb ein Seil ber Freiübungen beg 'Surneng, bag f5edjten, viele 
Übungen ber athletifdjen Sportg, wie Springen, Sßerfen, ®e= 
wichtljeben, Steinftoßen, Gingen.

Bu beu Tauerübungen gehören SJlarfdjieren, fportmäßigeg 
©eßen, Saufen, Sergfteigen, Schwimmen, Diabfahren, Stubern.

gebe Kraftübung crforbert eine Verßältnigmäßig große 
Slrbeitgleiftung von Heineren ober größeren SUugfelgruppen.

Vei ben Tauerübungeu wirb bie ©injelbewegung ohne
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befonberen Kraftaufwanb auSgeführt; fie wirb aber fjänfig 
wieber holt.

folgen bie Sinjelbewegungen feljr fdjrtett aufeinanber, fo 
fprid)t man von ©chneUigteitSiibungen. Se fdjneHer biefe Se« 
wegungen auSgeführt werben, um fo mehr Straft erforbern fie. Sei 
SSetttämpfen im Saufen, «Schwimmen, Stubern, Stabfahren erreichen 
bie Kämpfer bie ©djneUigfeit bitrd) Slufwanb ihrer ganjen Kraft. 
Sie SdjneUigteitSübungen werben bamit jn Kraftübungen.

Kraftübungen haben auf bie SJluSfeln eine anbere SBirfung 
wie Sauerübungen.

Kraftübungen erzeugen, wenn fie tangere Seit tjinburcE) auS« 
geführt werben, unb wenn bie bewegte Saft allmählich ver« 
gröfjert wirb, eine ßunahme ber Kraft ber geübten fDluSfeltt. 
SluS bem Sttttertum wirb berichtet, baff ber Slthlet SJlilon von 
Kroton einen vierjährigen Stier auf ber ScEjrrtter burch bie 
ganje Stennbahn getragen unb bann burch einen gauftfc^Iag 
getötet habe. ßu biefer Kraftleiftung foU er fid) in ber SSeife 
vorbereitet haben, baff er baS Sier, als eS noch ein Kalb war, 
ju tragen begann unb eS weiterhin, bis eS erwachten war, tag« 
lieh trug. Sie geübten SJtnSfeln nehmen erheblich an Sicfe ju. 
Ser Cberarm erwachsener SJtänner hat einen Umfang von burch« 
fdjnittlid) 28 cm (Kraufe); bei bem jwanjigjährigen fßeterS« 
burger Slthleten @eorg £adenfdjmibt bat ber geftreefte Ober« 
arm einen Umfang von 39 cm, ber gebeugte von 43 cm, bei 
bem Athleten Suh 0011 40,5 bejw. 46 cm. Sine fo gewaltige 
SRuStulatur fann freilich nicht jeher burch Übung erlangen. Sie 
föätSfuIatur entwickelt fid) bis ju einer inbioibueU fetjr ver« 
fchiebenen ipöchftgrenje unb macht bann £att. Stuf biefer tpöhe 
erhält fidi bie ©ntwidlung unb SeiftungSfätjigfeit nur fo lange, 
als bie Übungen fortgefetjt werben. £)ören bie Übungen auf, 
fo geht ein Seil ber Kraft verloren.

Surd) Sauerübungen wirb bie ©rmübbarfeit ber SOtuSfeln 
verminbert. 33ei bem Ungeübten ftellt fid) bei Sauerübungen 
fehr halb baS ®efül)l ein, als wenn eS unmöglich wäre, bie 
^Bewegungen nodj weiter auSjuführen. (gelingt es uns, biefeS 
@efiil)t ju überwinben, fo vermögen Wir bie ^Bewegungen noth 
eine Seitlang fortjufe^en. 33ei jeber neuen Übung wirb bieS 
©rmübungSgefühl weiter hinauSgerüdt, Weil bie fDtuSfeln aus« 
baueruber geworben finb. Sie SJluSfeln werben fefter unb 
nehmen auch an Siete ju, wenn auch nidjt in fo h°Üent ®rabe 
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Wie infolge üon Kraftübungen. Kolb*)  fanb bei ben Rentt- 
manufchaften beS berliner RuberflubS ben llmfaug beS Dber= 
arntS groifc^en 26 unb 33 cm fcfjtnanfenb. ©er Umfang ber 
SBabe ift beim erwadjfenen SRann burefjfdjnittlidj 37 cm (Kraufe). 
Kolb fanb itjn bei ben befanitten beutfdjen Rennfahrern 31 cfjen = 
bacf) (Jamburg), Selber, Sitel, Siemens, SBalfer (^Berlin) 
37, 35, 40, 39, 39 cm.

*) ®corgc Stoib, ^Beiträge zur Sphpftologte maximaler fflluSfeb 
arbeit befonberS beS ntoberuen Sports. SBcrlin.

**) §ueppc, Über antife unb ntoberne Mtljletif. allgemeine 
Sportzeitung Bon Victor Stlberer in SBien 1899.

Sn Welchem hohen Rfafje bie SeiftungSfähigfeit ber RütSfeln 
burct) Übung gefteigert Werben fann, fott an einigen Seifpiclen 
gezeigt ioerben.

Sage unb @efcf)i<hte beruhten non satjlreicfjen förderlichen 
Seiftungen, bie uns märchenhaft erfcpeineii. 2SaS bidjterifcher 
fßhantafie entfprungen ift, was abfidjtlich übertrieben würbe, WaS 
ber SSahrheit entflicht, ift nicht in jebem ffalle feftzuftelleu.

Sie Mitnahme, bafs bie jeht lebenbeu ükenfehen weniger 
fräftig als ihre Vorfahren finb, baff int (befolge ber fort*  
fchreitenben Kultur eine junehmenbe förperlicfje ©egeneration 
beS 9Jlenfchengefcl)lechtS fid) eingeftetlt hat, ift weit nerbreitet, 
aber tro^bem nicht richtig. Sßenn bie Erinnerung an Säten, 
bie eine gewaltige Körperfraft unb SluSbauer erforberten, burdj 
gahrhunberte Ijinburcf) wachgebliebett ift, fo fpridjt bieS bafür, 
bafe folche Säten etwas Ungewöhnliches waren unb weit über 
bie Seiftungen ber Stenge hinauSgingen. Much heutzutage fommen 
bereinjelt Seute nor, bie ans SBunberbare grenjenbe Seiftungen 
Zuftanbe bringen, bereit Kraft unb MuSbauer weit über bie ber 
SDfitmenfchen pinatiSragt.

fßaufaniaS erzählt, baff ein fßrtefter, 23iton, als bie 
Mrgaier Opfer für 'geuS in Renten brachten, aus benfelben 
einen Stier auf bie Schulter genommen ttnb zum 2lltar ge= 
tragen habe.

§ueppe**)  hat barauf aufmerffam gemacht, baß bie 
Stiere, bie SRilo unb Sitoit getragen haben Jollen, Wohl 
nicht 400 bis 500 kg gewogen haben wie unfer fRaftoiel), 
fonbern IjödjftenS ein ©ewidjt bott 250 bis 300 kg hatten, 
ba fie fidjeriieh ber feit alters in ©ricchenlanb heiuüfchen 
fleinett Rinberforte angehörten.
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®er vor einigen gatjren verftorbene Hamburger Slt^let 
®arl SIbg, ben man für ben Iräftigften ffllann feiner ßeit ßielt, 
fjob 1882 ein fünf; big fedjgfäljrigeg Sferb öon etma 400 kg 
@emid)t nnb trug eg ungefähr 20 Sdjritte meit. gagen= 
borfer ßob einige Seit fpäter Heine (Stepljauten unb ein in 
©urteil befinblitfjeS fßont) mit einer §anb, ja fogar mit einem 
ginger. @eorg Settl aug ißfarrtirdjen (Sayern) trug 600 kg 
10 bi§ 15 Stritte meit.

SBie fermer bie gelgblode maren, melcße bie alten gelben 
unb 2Itf)teten erhoben unb gefdjleubert Ijaben füllen, meiß man 
nidjt. gn beit SBettfämpfen unferer mobernen Sltljleteu mirb 
bag @etvid)t, bag gehoben mirb, genau abgemogen unb bie Sänge 
beg SßurfeS genau abgemeffen.

§ang Steyrer in SRündjen ßob mit einem ginger 268 kg, 
©eorg Settl mit beibeit Rauben 800 kg 10 cm ljod), 
SB. S. ßurtig in Sleutjorl mittels einer auf bem ganjen 
Körper verteilten ®ragbanbvorrid)tnng 1469,18 kg unb Souig 
Uyr in Sonbon mit bem Süden 1668,8 kg.

grn Steinftoßen unb SBerfen ift ber beutfdje Slmateur; 
Sltßlet Submig £uß in Jamburg gegenmärtig unübertroffen. 
@r floßt einen 16,6 kg ferneren SBürfel öon Stein ober ®ifen, 
ber mit beiben türmen jur Sißulter erhoben mirb, mit einer 
§anb 8,45 m unb mit Sünlauf 9,80 m meit öon fiel), einen 
45 kg ferneren SBürfel 3,90 m meit.

Slug bem Slltertum mirb öon bem Srotoniaten fßßayllog 
berietet, baß er ben ®igfug 95 guß meit fdjleuberte. Sei ben 
olympifdjen Spielen ju Sütßen im galjre 1896 mürbe ber 2 kg 
fdjmere ®igfug Vom Stanbbrett aug 29,15 m meit gemorfen. 
Suß mirft ben 5% kg ferneren ®igeug 29 m, ben 2 kg 
fdjiveren 36,2 m meit. gn ben SReifterfcßaftgmettfämpfen beg 
Slmateuratßletenverbanbeg an ben Uniüerfitäten Dpforb unb 
©ambribge im galjre 1895 marf ber erfte Sieger einen 7,25 kg 
ferneren jammer mit ca. 1 m langem Stiel 40,5 m unb eine 
gleidj fernere ®ugel 13,5 m meit.

®ie ®raft ber Seinmugteln offenbart fid) am beften im 
Sprung, gut galjre 1886 fprattg ißremierieutnant v. ®reSft) 
in voller Uniform mit einer fünf fßfunb ferneren gantet in 
jeber §anb von einem taum febernben Sturmtaufbrett aus 
23 guß ober 7,2 m meit, unb 1854 ber englifdfe Serufg= 
atßlet £>omarb ju (Stjefter 9 m meit. ®en beften reinen
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SBeitfpruiig tnacßte 1898 Jlewborn; er fprang 7,5 m weit, 
©er 3(tßlet ^fjapltoS aus Proton foH in ©elpßi mit $u*  
ßilfenaßme von SprunggeWicßten (^alteren) einer Sprung von 
55 guß ober 16,35 m gemacßt ßaben. £>tteppe ßat nad): 
getoiefen, baß biefer Sprung nicßt ein einfacher Sprung war, 
Wie j. 33. £>. &. gaeger*)  meinte, fonbern ein ©reifprung, 
b. ß. ein SBeitfprung, ber fid) au3 jwei Sprungfcßritten unb 
einem Sprung sufammenfeßt. ©iefe ßeiftung ift in ber 97eu 
jeit naßegu erreicht worben: Q. §)oung fprang 1861 15,02 m 
unb 33ourroW§ 1882 15,09 m, troßbem beibe bie fcßwierigere 
3(rt beS engliftßett ©reifprungcS oßne bie erleicßternbett Sprung*  
gewidjte auSfüßrteit. ©er 3Be(treforb für ben £tocßfprung ift 
1,97 m (Sweeneß in Jteuporf 1895), für ben Stabijocß*  
fprung 3,58 m (Sidinfon 1891). 1881 überfprang $age

*) Otto §einrid) Qaeger, Sie (Spmnaftif ber .fpelleneit. 9leuc 
^Bearbeitung. Stuttgart 1881. ®. 233—263.

**) ift üblidj, bie ?IrbeitSleiftung in Mogrammtnetern (kgm) 
auSsubrüden, b. I). burcß bie Slraft, bie 1 kg 1 m ßod; 311 ßcbcn 
Vermag.

8tub Statut 11. ®eifteäwett 13: 3anbei, SeibeSübungen. 2. Stuft. 3

eine 2,23 m ßoße unb 1884 SItfinfon eine 2,28 m ßoße 
flaute mit 3(ufftüßen beiber £>änbe.

33ebeutenbe ©raftleiftungen finb ju allen 3eiten angeftaunt 
worben. £>inficßtlicß ber SJlenge ber geleisteten SIrbeit fteßen 
jeboef) aud) bie geWaltigften ft'raftleiftungen erßeblid) ßinter Sauer*  
Übungen jurüd, bie un§ gar nicljt befonberS ßerVorragenb er*  
fdjeinen.

3ßenn ein 1% ßentner fcßwerer SJtann an einem Sage 
6 Steilen auf ebener Straffe jurüdlegt, was feine nennend*  
werte ßeiftung ift, fo ßat er, Wenn man mit SBeiSbacf) an*  
nimmt, bafj ba§ ©elfen in ber @bene yi2 ber Slrbeit erforbert, 
wie bas fenfrecßte Steigen, eine mecßanifcße Slrbeit von 
281250 kgm**)  uerridjtet. Sie gleicße SIrbeit wäre eS, Wenn 
man einen ßentner 5625 mal 1 m ßotß gehoben Ijätte.

Unter ben ©auerübungen Ijat ba§ SRarfcfjieren bie größte 
33ebeutung troß ber Sifenbaßnen unb troß be§ 5aßrrabe£. 3ll§ 
ßeibeSübung wirb ber SJlarfd) viel geübt, ©iftanjmärfcße von 
großer 3lu3beßnung finb an ber ©lobe, ©er am 26. 3uni 1898 
auägefüßrte Sage§fernmarfcß ber 9tabler*33ereinigung  in ber 33er*  
liner ©urnerfcßaft ift eine feßr überrafcßenbe ßeiftung, ba von 
ben 23 Seilueßmern jeßn bie Strede von 15 beutfcßen teilen 
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in Weniger als 18 Stunben, ber erfte Sieger in 14 Stunben 
11 ©tinuten gitriicf(egten. 1902 führte Karl ©tann ben 
ffiernmarfch ©re?ben = ©erlin in 26 Stunben 58 ©tinuten au?.

©on aUerljöcEjfter ©ebeutung ift ber SDRarfcf) für ba? ©ti= 
litär. ©er äßert ber .fjeere beruht in erfter Steilje auf ihrer 
2Rarfc()tücf)tigfeit unb be§£>alf> wirb auf bereu SluSbilbung fo 
oiel ©tühe unb Beit üertoanbt. ®ie fjöcfjfte ©Jarfdjteiftung in 
ber Kriegi§gef(f)id)te führte ber Konful ßlaubiu? SRero mit 
bem römifchen §eere 207 V. ®hr- au?.*)  ©on ßanufium in 
Sübitalien, roo er bem ^annibal gegenüberftanb, jog er 
heimlich mit 6000 gufjfolbaten unb 1000 ©eitern bem ^>a? = 
brubal entgegen, ber feinem ©ruber oon beu Sllpen her ju 
$ilfe eilte, ©ei Sena gallica befiegte er biefen unb lehrte 
bann fofort nach Sanufium jurücf. $n jwölf Sagen, ohne 
einen eirtgigen ©uljetag, machte ba? römifdje fpeer jWeimal ben 
45 ©teilen langen Sßeg, markierte alfo burdffdjnitttich täglicf) 
7% ©teilen.

*) tßgl. Dr. Qurboufen, 3Rilitär=SBodjenblatt Bom 4. ©lat 1898.
**) SBterteljatjresifdjrift ber Qüridjer naturforfdjenben ©efeUfdjaft 

X, 1865.

Sie 3lrbeit?leiftung beim ©JarfcEjieren wädjft um fo mehr, 
je fteiler ber SBeg ift. ©eim ©ergfteigen, ba? al? £eibe?= 
Übung fich gegenwärtig einer ganj aufjerorbentlichen ©eliebtheit 
erfreut, werben häufig gewaltige 2lrbeit?mengen geleiftet. S' cf unb 
2Bi?licenu?**)  berechneten bie bei einer in 5% bi? 6 Stunben 
angeführten ©efteigung be? 1956 m hohen fjaulhorn? ge= 
leiftete Arbeit be? 66 kg fchweren gicf auf 319 274 kgm, bie 
be? 76 kg fchweren SBi?licenu? auf 368574 kgm.

Sluch im ©auerlauf finb von alter? her gelegentlich fehr 
grofje SBegftrecfen gurüdgelegt worben, ©er atljenifche ^erolb 
©heibippibe? überbrachte, al? 490 o. Ehr. ba? ©erferljeer 
fich ber griechifdjen Küfte näherte, biefe ©adjricht in jwei Sagen 
oon 2lthen nach bem 30 ©teilen entfernten Sparta, ©on bem 
©latäer Eudjiba? wirb berichtet, baf? er an einem Sage 
25 beutfche ©teilen lief unb bann tot ju ©oben fanf. Sn 
bem ©arifer 24 Stunben = gufjwettlaufen im Slnguft 1898 
fiegte ber 41 Saljre alte gleurp mit 171 km 763 m. 
©et leiftung?fähigfte Säufer ber jüngften Seit war Wohl ber 
©erliner grig Käpernicf, ber in Englanb fech? Sage unb 
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fed)d Wächte, währenb bereu er mit furjen Wuhepaufeit ftetd 
auf ben güßen blieb, lief unb weit über 100 beutfdje SReilect 
jurücflegte.

©ad Schwimmen als ©auerübung fann in bejug auf bie 
®röße ber Slrbeitsleiftung mit beut SPlarfdjieren unb Saufen 
nicht üerglicfjen werben. ©od; finb Ijitt unb wieber ganj be= 
beutenbe Seiftungen im ©auerfchwinttnen juftanbe gebracht 
morben. ©ie griecfjifdje Sage erjählt, baß Seanber aud 
Siebe jur Sßenudpriefterin tp e r o allnädjtlicf) ben £>eHedpont 
bitrchfchwamm, geleitet üon ber Seudjte auf bem ©urnte von 
Sefiud, unb baß er in einer ftürmifcfjen Wacfjt, ald bie 
gadel erlofd), fein @rab in ben SBeHen fanb. ©ad ©urd)= 
fdjwimmen bed £>elledpont ift feine bem erfens Werte Seiftung: 
am 3 guli 1810 burcl)fd)Wamm ißn Sorb SBpron in 1 Stunbe 
10 Minuten.

©ie neuere ßeit fennt ganj anbere Seiftungen im Schwimmen. 
SRittmeifter ®ugen ®aron gorgatfcE) unb §and Slngeli, 
SRitglieb bed I. Sßiener Amateur=Schwimmflubd, fdjwammen 
in 6 Stunben 55 SWinuten ohne Unterbrechung bie 61 km 
lange Strede üou SSien nach ißreßburg. Kapitän SBebd fchwamm 
über ben Iftanal oon ©oüer itach (Salaid. ©er ©nglänber 
granf £>olmed, ber üor furjem basfetbe SBagnid Wieberpolte, 
würbe nach neunftünbigem Schwimmen furj twr feinem ßiel 
burd) Webel gezwungen, bad Unternehmen aufjugeben.

©auerrubern über eine Strecfe üon 56 km hat ber Serein 
^Berliner ©ouren-< Witberer feit 1892 regelmäßig auf feinem 
gahredprogramm. ©ie fürjefte Beit, in ber biefe Strecfe burdj- 
rubert würbe, ift bis jeßt 5 Stunben 34 SRinuten.

©er neuefte Sport, bad fRabfahren, hat ©auerleiftungen 
erhielt, bie fowotjl hinfidjtlidj ber jurüdgelegten Strecfen, als 
auch l}infic£)tticf) ber ßeitbauer faum noch Ul überbieten fein 
bürften.

3m gahre 1892 machte ®raf Starhemberg ben ®iftanj= 
ritt üon SSieit nach ^Berlin, eine Strecfe üon 582,50 km, in 
71% Stunben. gm folgenben gahre fegte gofeph SifcEjer 
ben gleichen SBeg in 31 Stunben 21 SRinuten auf bem Wabe 
juriid unb erwied bamit bie Überlegenheit bed Wabed über bad 
fßferb. gür bie 590,4 km lange Strede üon SRailanb bid 
äRündjen brauchte gif eher fpäter fogar nur 29 Stunben 30 5Ri= 
nuten 32 Sefunben, unb Sehr burchfutjr bie noch 20 km längere 

3*
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Strede Don SBafet bis Siebe in ber nod) fürjeren $eit Don 
28 Stunben.

Ser Ißarifer £>uret gewann ant 8. September 1898 ben 
großen ^Berliner ißreiS im 24 = Stunben=Nabrennen mit 829 km.

@3 finb bereits 3 = , 6= ja 12 = Sage = Nennen abgehalten 
Worben. 3m S^wlftage = gatjrenrennen ber Samen in Sonbon 
im Sejember 1896 ging äRifi Sutrieup mit 1263,636 km 
als Siegerin IjerDor. Ser ans Sachfen ftammenbe Neutwrfer 
®arl ÜJliller, ber Sieger beS Sechstagerennens in S'lentjorf, 
fiegte in bem 72 = Stunben:Nennen ^u ißariS am 2.5. Sluguft 
1898 mit 1812 km. Seine NrbeitSleiftung betrug natjeju 
3 SRiHionen kgm.

Surd) Übung Wirb aber nicht nur bie ®raft unb bie 2luS= 
bauer ber SRuSfeln gefteigert, fonbern eS fann aud) ein hoher 
®rab Don SdjneHigfeit erhielt werben.

Sn bem beutfehen fpeere wirb 1 km jurüdgelegt bei ge= 
wohnlichem SRarfch in 10 äRinuten 58 Sefuuben, beim Sturm= 
marfdj in 10 SRinuten 25 Sefunben, beim Sauffdjritt in 5 9J7i= 
nuten 42 Sefunben. 3« bem fran^öfifdien fpeere wirb 1 km 
jurüdgetegt bei gewöhnlichem SRarfd) in 11 SRinuten 6 Se= 
funben, im pas accelere in 9 ÜRinuten 52 Sefunben, im 
Sturmmarfd) in 9 SRinuten 6 Sefunben, im Sauffchritt in 
6 SRinuten 50 Sefunben. NeuerbingS hat ntan in granfreid) 
einen Silmarfdj Derfudjt, ber bei geringer SRuSfelanftrengung eine 
©efdjwinbigfeit Don 8 Nlinuten 40 Sefunben für 1 km haben 
fofl. ®eim „SdjneUgehen“, wie eS in ben athletifhen SlitbS 
geübt wirb, fommt man in fürjerer Seit DorwärtS. ©nglifdje 
„Seljer“ legen 1 km bequem in 5 SRinuten jurüd. ißerfinS 
(1874) gebrauchte für 1 km nur 3 SRittuten 57 Sefunben.

Sie NeforbS für Saufen finb 45,7 m in 5,50 Sefuuben, 
68,5 m in 7,75 Sefunben, 91,4 m in 9,25 Sefunben, 201,0 m 
in 21,20 Sefunben, 402 m in 47,75 Sefunben, 804 m in 
1 SRinute 53,40 Sefunben, 1609 m in 4 SRinuten 12,75 Se= 
funben, 3218 m in 9 SRinuten 11,50 Sefunben, 6436 m in 
19 SRinuten 25,40 Sefunben, 12 872 m in 40 SRinuten 
45,75 Sefunben, 25 744 m in 88 SRinuten 14 Sefunben 
($. 21. Sdjmibt*)).

*) 31. Sdjmibt, llnfer Körper, föanbbncf) ber Stnatomie,
SPljqfiologie unb §t)giene ber SeibeSübungen. 2. Stuft. Setpjtg 1903. 
<5. 504.
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Sie beften Stiftungen im Schwimmen ber äkitglieber 
beutfdjer unb öfterreidjifdjer Sdjwimmvereine in ben S^ten 
1891—1896 waren: 50 m in 36% Sefunben, 75 m in 
1 SDlinute 4 Sefunben, 100 m in 1 SJlinute 17 Sefunben, 
150 m in 2 SJliuuten 15% Sefunben, 200 m in 3 Minuten 
9% Sefunben, 500 m in 9 fDlinuten 4% Sefunben, 1000 m 
in 17 SJiinuten 15 Sefunben, 7500 m in 57 äJiinuten 
16 Sefunben ufw.

(Beim SBettrubcrn Wirb eine Streife üon 2000 m in 
7 SJlinuten 25 Sefunben §iirücfgetegt. (Beim SSettrubern ^wifdjen 
ben Univerfitäten Qjforb unb ßambribge würbe 1893 eine 
über eine beutfdje SJieile fange Streife in 18 SJlinuten 47 Se= 
funben burdjfatjren.

@anj ungeheuer große @efcfjwinbigfeiten finb mit bem 
gafjrrab erhielt worben. Ser granjofe iBvitljourä futjr bei 
metjrftiinbiger gafjrt burdjfcfjnittlicf) pro Stunbe 44 km, ber 
(Snglänber Sinton 45 km. Ser Seutfdje ßimmermann burdj- 
futjr eine Streife non x/2 km mit einer (Sefdjwinbigfeit von 
50 km pro Stunbe unb eine Streife von % km mit einer 
©efdjwinbigfeit von 61 km pro Stunbe. Ser junge granjofe 
Satjlor (egte bie englifdjeXReile (1524 m) in 1 SKinute 32% Se= 
tunben jurucf. ®in Sejtuplett (Sedjgfißer) futjr eine ljatbe 
engtifctje Tleile mit bem fdjnetlften ßuge Slmerifag (80 km 
pro Stunbe) um bie SBette.

Sie 33ortei(e ber Skuöfelübung finb bamit nicfjt erfdjöpft, 
bafj fie in fo tjofjem SJiaße bie ®raft, Slugbauer unb ScfjneKig= 
feit fteigern. Surctj Übung wirb nicfjt nur bie Quantität ber 
Strbeit gefteigert, fonbern e§ gewinnt aucf; bie Qualität ber= 
fefben. Ser Ungeübte ftrengt feine SJluSfeln viel rneljr an, 
als nötig ift; er benußt aucf; SJlugfeln, bie für bie Slugfütjrung 
ber Slrbeit nidjt nottvenbig finb; er arbeitet alfo mit viel ju 
großem ©raftaufwanb unb bie ^Bewegungen erfcfjeinen uugefcfjicft. 
Surdj Übung lernt man mit wenig üliuSfeln unb mit einem 
IDlinbeftmaß von Slnftrengung, alfo fparfamer arbeiten. Surdj 
Übung Werben bie ^Bewegungen gefcfjidt.

Straft, Slugbauer, SdjneHigfeit, ®efdjid(idjfeit finb wert= 
volle Sigenfdjaften. ®in jeher fann biefelben burdj fleißiges 
Üben feiner SJlusfeln erwerben. gefjört baju aber, bafj bie 
Übungen längere Seit tjinburdj regelmäßig fortgefeßt werten. @g 
fommt ferner barauf au, baß bie Übungen ridjtig gewäfjlt werben.
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23er nur Kraftübungen treibt, rnacfjt baburdj feine fUtu^ 
fein ttod) nid)t ju Sauer- unb SchneHigfeitSleiftungen fällig. 
2Ber nur bie ®einmu»feln fräftigt, beljält fchwadje Sinne, unb 
Wer nur bie 2lrme übt, beffen Seine werben ben Sienft üer= 
fagen, wenn fie Ungewohntes leiften Jollen.

@S gibt SeibeSübungen, bei benen nur einzelne SKuSfet- 
gruppen, unb folcfie, bei benen ber größte Seit bes SJiuSfeln 
tätig ift. Übungen ber testen 3lrt üerbienen bett Sorjug. 
Stußern unb Sdjwimmen gehören ju benjenigen SeibeSübungen, 
weldje §iemlic£) gleidjinäßig bie SJhtSfeln be§ Stumpfes unb ber 
©liebntaßeit in Sfnfprudj nehmen. Sa» Oiabfaßreit ftrengt 
tjairptfäcfjlicf) bie SBeitimuSfeln an. Stabfaprer foHten, um bie 
SlrmmuSfeln ju fräftigen, Hantelübungen ausführen ober Keulen 
fctjtuingen ober feilten.

SaS beutfcpe Stirnen hat ficf) bie Aufgabe geftellt, burcfj 
üerfchiebenartige Übungen eine gleichmäßige SluSbilbung ber 
gefaulten SJiuSfulatur ju erreichen. ES toedjfeln Kraftübungen 
mit Sauerübttngen unb mit SchneßigfeitSübungen ; eS wechseln 
Slrmübungen mit Bemühungen unb Stumpfübungen. ®S ift 
ioieberßolt bem Stirnen üorgemorfen morben, baß bie Kraft; 
Übungen beüorjugt mürben, unb baß man bie natürlichen Se= 
ioegungen, baS ®el;en, (Steifen, fiaufen unb SBerfen gegenüber 
ben jum großen Seil unnatürlichen Serätübungen oernacßläffige.

®emiß ift eS fehr wichtig, baß bie genannten natürlichen 
Bewegungen ober üolfStümlichen Übungen eifrig betrieben merbeit. 
Saneben haben aber aud) Übungen ipre Berechtigung, bie foldje 
3)tuSfelgruppen fräftigen, melche im täglichen Sebeu üon ge= 
ringerem SBerte 511 fein fcheinen. Sie nicht voraut^ufehenbeit 
Bufäßigfeiten beS SebenS fönnen aud) att biefe SJtuSfeln ge= 
legentlid) Slnforberungen fteUen, betten fie ungeübt nicht ge= 
machfett finb.

„ES fehlt unferer Sttgettb ljauptfäditich an einer fräftigen 
SlrmmiiSfuiatur", behauptete üor einigen Bahren mit Stecht ein 
erfahrener Sttrnpäbagog.*)  ES ift barum richtig, wenn beim 
Surnunterricht gerabe für bie Kräftigung biefer WtuSfeln 
(Sorge getragen wirb. Sie BeinmuSfeln werben burd) Stehen, 

*) 0. SobitinSfi, Tie SJlittoirfung beS §aujeS an ber förper= 
lidjen SluSbilbung unferer Scpüter. ßeitjcprift für Turnen unb 3ugenb= 
fptel. 7. 3aprg. Sir. 15. 1898.
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©elfen, Saufen, Sreppcnfteigen u. a. non jebermann täglich ge= 
übt. Sei zahlreichen SJlenfdfen ift bagegen bie Slnftrengung 
ber Slrmniueteln im Seruf jefjr gering ober feljlt ganj

'Slußerbem mirb faft bei jeber Serufstätigfeit ber rechte 
Slrtn ftärfer als ber linfe in Slnfpruch genommen. Sarum 
haben Übungen, bie beibe Slrme gleichmäßig träftigen, gewiß 
eine große Sebeutung. Sie Slrmübungen beS volfstümlihen 
SurnenS unb ber Slthletif, baS Sattroerfen, Sattfdflagen, SiSfuS= 
@er= unb ©eroidftroerfen, baS Steinftoßen ufro., ftrengen 
hauptfädflid) ben rechten Slrm an; bie Übungen au ben Slrm-- 
geraten, an 9?ecf, Sarren, Schaufelringen, Kletterftangen, 
Sauen ufro. träftigen beibe Slrme gleichmäßig unb finb beSljalb 
feßr roidjtig.

3n Snglanb unb Slmerifa, roo man für baS beutfdje 
Surnen feine Sympathie hegt, hat man in neuerer ßeit am 
gefangen, burch ftjftematifche Übungen mit cpanteln ober Keulen 
bie Sportübungen ju ergänzen.

Öb baS Siel, bie SlrmmuSfeln unb jroar bie SttltiSfeln 
beiber Slrme gleichmäßig ju träftigen, burch Übungen am Dtecf 
unb Sarren ober burch hanteln unb Keulenfdjroingen erreicht 
wirb, ift natürlich gleichgültig.

@benfo falfch wie eä ift, einjeitig burd) Kraftübungen an 
©eräteit bie Slrme ju ftärfen, ebenfo falfcß ift eS, bie volfS= 
tümlichen Übungen fo feßr 31t bevorzugen, roie es von ver= 
fcffiebenen Seiten verlangt roorben ift. Ser 3roed ber SeibeS= 
Übungen ift eS roeber, ©ipfeltnrner am Sed unb Sarren 511 
bilben, noch ungewöhnliche Seiftungen im Saufen unb SBerfen 
ju erzielen, fonbern eine fixere £>errfchaft über bie ganje 
SJluStulatur ju gewinnen.

SBenn einzelne SOlu^felgruppert verhältnismäßig ju fcßroach 
finb, fo füllten fie vornehmlich, aber nicht auSfdfließlidj geübt 
Werben. $aben fie bie nötige Kraft erlangt, fo höre man 
bamit auf, fie weiter 31t bevorzugen.

SSßerben einzelne SDluSteln ober SRuStelgruppen burch Se; 
rufSarbeit ober burch eirtfeitige SeibeSübungen bebeutenb meßt 
in Sätigfeit verfemt als bie übrigen, fo hhpertrophieren fie auf 
Koften biefer unb juungunften beS (Ebenmaßes in ©eftalt unb 
Seroegung. @in betannteS Seifpiel von SerufStfifpertrophie 
finb bie Oberarme ber Scßmiebe. Sei Slthleten finbet man 
öfters bie 3RuStu(atur beS DberförperS unb ber Slrme gang
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gewaltig auSgebilbet unb bie SeinmuSfulatur fcßwäcßlidj. £wcß= 
grabig ausgeprägt war bieS beifpielsweife ber Satt bei bem 
fogen. SRuStelmann SFfauI vom gidjtelgebirge. Sou bem Sber=

4. 9lert»enft)fiem be§ SKenjdjcn. 
(9ladj SB ail, £eitf. b. ßoologie.)

a ©roBbirn. b ßleintjirn. c JRütfenmnrt. 
d, e, f Serben.

förper unb ben Slrmen, bereu 
ungewößnlicß ftarfe SRnSteln 
tvie au einem anatomifdjen 
Präparat batagen, ßaben mir 
in ber Königsberger Kunft= 
atabemie einen ©ipSabguß an= 
gefertigt; bie SeimnuSfeln 
waren fo fdjwacß, baß fie ju 
«Stubienswecfen iricbjt verwert; 
bar waren. Sinfeitige über; 
mäßige SluSbilbuitg einzelner 
SüuStelgruppen auf Koften ber 
anbereit ruft, wie Kolb*)  ßer= 
vorßebt, ben „ atßletifeßen" 
©inbruct ßervor. ©ine gleicß= 
mäßige SluSbilbung ber ©e= 
famtmuSfulatur, aucf) bie ßoeß= 
grabigfte, jerftört burcßauS 
meßt bie weieße Harmonie ber 
Körperfornten. Sei bem 3Itß= 
leien 31 bS trat fein SJhtSfel 
befonberS ßervor. ©in £aie, 
ja vielleicßt maneßer 3(natom, 
ber biefe Körperformen um 
befangen naeft gefeßen ßätte, 
würbe, wie Kolb bemerft, 
faum auf ben ©ebanfen ge= 
tommen fein, bieS fei ber 
ftärffte ffltann ber Erbe.

Sn ber bilbenben Kunft ßat 
man feßr ßäufig ungewößm 
ließe Kraft bureß SarfteHung
mäeßtiger SJlunfelmaffen jum 

3luSbrucf ju bringen verfueßt. ®er farnefifeße £>ertuleS unb in 
noeß ßößerem SJlaße ber fogenannte Knollenmann beS Kupfern

’) 1. c. (©. 70.



®ab SSefen ber Seibebübungen. 41 

ftedjerg ®olj fteüen bie Slugfeln nid)t nur in einer unnatür; 
lieben Slaffenbaftigfeit, fonbern aud) in einem Krampfjuftanb bar. 
Siefe wulftigen, gebunfenen formen finb niefjt natürlich, alfo 
audi nicEjt fdjön.*)

*) Sgl. ß. Sauger, Slnatomte ber äußeren gornun beg menfd)- 
lidjen Sßrperg, Sßien 1884.

**) 1. e. <5. 152.

SSenn bie SRuSfetfraft aud) öorneijmlid) burdj Kraftübungen 
gefteigert wirb, fo foUteit biefe Übungen boef) nid)t aix§f<f)tief3lid) 
betrieben werben, fonbern mit ®auer= unb ©dmeßigteitgübungen 
abtoerfjfetn. ®efd)iebt bag nicht, fo nimmt mit junefimenber 
Kraft bie Unbeljolfentjeit ju, wie man bag oft bei feljr ftarten 
Seuten ju fetjen betommt. Som Slttjleten £u§ wirb berichtet, 
bafs er nicht imftanbe fei, feine £änbe weit genug jum Süden 
ju bringen, um bie ^ofenträger hinten anjutnöpfen; bie 3r£eifcf)= 
maffen ber OcfjenJet fyinbern itjn, beim Sifjett bie Seine über; 
einanber ju fragen; Süden ift ifjm nur bei gefpreijten Knieen 
möglich (g. 21. Schmibt**)).

Safj Slugfelübungen, wenn fie im ttbermafj betrieben 
werben, fcfjäbtidj wirten fönnen, ift eigentlich) felbftüerftänblicf). 
überanftrenguug fann Sntjünbung ber Sehnenfcheibeu unb ber 
Slugfein üeranlaffen unb ber ®runb für lang anbauernte ®e; 
braudjgunfät)igteit ber ertrantten Seile Werben. Soldje Sluöfel; 
entjünbungen bilben wohl aud) bigweilen ben 2luggang für 
fortfcfjreitenbe Slugfelentartungen unb Serüenerfrantungen.

Sie ^Serii(er6ejiel)ungen jwtfdjen JSnsßef- uitb jlien>ettfj)ßetn.

2luf bie 2lbl)ängigteit ber Slugfeltätigfeit Don bem Serben; 
fijftem (f. Sig. 4) ift fdjon Dorier hingewiefen worben, gebe 
Slugfelfontrattion Wirb burd) einen Sei$ auggelöft, ber Dom 
®ef)irrt ober Südenmarf aug bem Sluötel burd) einen Serben 
jugeleitet wirb, gft biefe neroöfe Safjn an einer (Stelle unter; 
brodjen, fo wirb ber Slugtel nidjt mehr erregt unb ge£)t ju= 
grunbe. Sie ürfadje beö Untergangeö ift bie Untätigfeit. 
Ser Singtel erleibet bag gleiche <Sd)idfal, wenn feine Kon; 
traftion medjanifd) oertjinbert ift, wenn j. S. bag ©elent, auf 
bag er wirft, burd) KranfIjeit ober burd) einen Serbanb unbe= 
weglid) gemacht ift.
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Sie (Erregung ber SÄttSfeln erfolgt eittiveber unabhängig 
von unferem Sßidett ober unter bem ©influfe beSfelbett.*)

*) S3ergl. 3t. ßanber, ®ont Sterbenfpftem, feinem (Bau unb feiner 
töebeutung für Setb unb Seele int gefunben unb tränten guftanbe. 
„9(us Statur unb ©eiftesmelt", 48. 33b. ßeipzig. 58. ®. ©eubner 1903.

^Berühren mir jufädig einen beifeen ©egeitftaitb mit bem 
ginger, fo ziehen mir unmidfürlitf) ben ginger jurütf. Surdj 
bie ^i^e tverben bie ©mpfinbungSnerVen beS gingetS erregt, 
bie (Erregung pflanzt fict) nach bem fRüdenmarf fort unb be= 
mirft bort bie ©rregung von IBemeguttgSnerven, meldje bie 
^ontraftion ber SlrmmuSfeln auSlöft, moburd) ber ginger Von 
bem beifeen ©egeitftaitb meggejogen mirb. Siefen Vorgang 
begeicfjnet man als fReflej. SaS gurüdjieben beS gingerS ift 
eine reflettorifcfje, eine unmidfiirticfje Semegung.

Sie ©rregung ber (EntpfinbungSnerven burd) bie §ifee mirb 
gemötjnlid) auch nad) bem Septrn fortgeleitet unb erzeugt ba= 
felbft baS SBemufetfein, bafe ber ginger einen beifeen ©egenftanb 
berührt. 3Bir empfinben beit Schmerz beS iBerbreunenS. Siefe 
(Empfinbung tvedt bie Erinnerung baratt, bafe falteS Sßaffer 
biefen Schmerz linbert unb mir tauchen beSfealb ben verbrannten 
ginger fdjneH in ein ©efäfe mit SBaffer. SaS ©iittaudjen beS 
gingerS ins SSaffer ift eine von unferem SBiden beabfidjtigte, 
eine midfürlidje iBemegung.

2Bir fönnen aber auch lroh ^e» Schmerzgefühles ben 
ginger mit bem heifeen ©egenftanb itt ^Berührung laffen, menn 
mir zeigen tvoden, bafe mir für Schmerz uttempfinblid) finb. 
3Bir vertjinbern baS guftanbefomtnen ber IReflepbemegung. Statt 
nennt bieS eine ntefle^bemmuitg.

Sie Seivegungen, metdje bei ben SeibeSübungen auSge= 
füfert tverben, finb beabfidjtigt, midfürlicf). Unter bem Einflufe 
beS JßidenS entftehen im ®et)irn bie Steize, metcfje fich bnrcf) 
bie fRerven z« ben StuSteln fortpflauzen unb bie ®ontrattion 
auSlöfen. Ser SBidenSaft, ber bie S'ontrattion veranlafet, ift 
eine SIrbeit beS ©eiferns. Sie SlrbeitSleiftung beS ®ehirnS
mädjft mit ber Bafel ber (Erregungen, bie eS ben SRuSteln 

’ Zufenbet.
Sine einzelne ^ontraftion erforbert nur eine (Erregung, 

ade SBemeguttgen, bie mir ausführen, finb aber, mie vorher ge= 
Zeigt mürbe, fogenannte tetanifdfe ober aufealtenbe SBemegungett 
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unb fommen baburcß juftanbe, baß in ftßneUer Slufeinanberfolge 
bem äJiuSfel eine große ßaßl oon (ErregungSreijen oom QSefjirn 
jugefanbt mirb. (ES finb etma jman^ig (Erregungen in einer 
Sefunbe nötig (£>elmßolß).

2(udj bie ffiraft, mit ber ber SRuäfel ficfj fontraßiert, mäcßft 
mit ber ,3at)t ber (Erregungen.

®urd) ftärfere Seije mirb ein SRnSfel fdjneüer jur ®on= 
traftion Veranlaßt als burcß fcßmädjere.

(E§ ift baßer bie Seiftung beS ©eßirnS um fo größer, je 
länger bie S'ontraftionen anßalten, je größer bie burcß bie 
SRuSfeln bemegte Saft ift, unb je fcßneller bie Seroegungen au£= 
geführt merben.

Seßr bebeutungSvoU ift eS, baß ber ermübete SJiuSfel nur 
burcß ftarfe Steife erregt mirb; barum ift ba» Slrbeiten in ber 
(ErmÜbung ganj befonberS angreifenb.

Sei faft allen Semegungen, bie mir auSfüßren, fpielt neben 
ber WluSfelarbeit bie Sdjmerlraft eine SRoHe. (Entmeber mirft 
fie erfcßmerenb ober erteicfjternb. Sßenn mir in ber §anb 
einen ferneren ©egenftanb j. S. eine £>antel ßalten, unb nun 
beit Unterarm bis jur Söagerecßten erßeben, fo leiften bie 
SeugemuSfeln beS Oberarm» eine größere Slrbeit, als rnenn 
bie £>anb leer ift, unb ißre Arbeit mäcßft mit bem ^uneßmenben 
<S5emid)t ber §antel. ®ie Scßmerfraft mirft in entgegeitgefeßtem 
Sinne mie bie SeugemuSfeln unb erfdimert ißre ®ätigfeit. 
®ie Stredung beS Unterarms tritt ein, menn bie StrectmuSfeln 
freß üerfürjen. Sie fomint aber aucß juftanbe, menn ber 
Unterarm ber Scßmermirfuug überlaffen mirb, b. ß. menn bie 
ißr entgegenroirfenben SeugemuSfeln außer ®ätigfeit gefeßt 
merben. ®er Unterarm finft um fo fcßneller ßerab, je fernerer 
baS von ber £anb geßallette Seivicßt ift. ®ie größte ScßneHig= 
feit erßält biefe Seivegung, menn bie Scßmermirfung burcß bie 
Bufammen^ießung ber in gleicßer IRicßtung mirfenben Stred= 
muSfeln unterläßt mirb. §eben mir ben ganzen 2Irm mit 
einer fcßtveren Hantel in ber £>anb feitlicf) jur SBagerecßten, fo 
mirb baS ©leicßgemicßt beS Körpers geftört unb mir beugen, 
um eS mieber ßerjufteHen, ben IRumpf nacß ber entgegengefeßten 
Seite. ®abei mirb eine große Slnjaßl von ÜJtuSfeln in ®ätig*  
feit verfeßt.

Sei unferen Semegungen finb faft immer meßrere, oft 
Viele HRuSteln gleicßjeitig beteiligt. (Entmeber mirfen biefe 
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SRugfeln gemeinfam, um eine beftimmte ^Bewegung juftanbe jw 
bringen, unb Reißen bann Spnergeten, ober fie haben entgegen» 
gefegte SBirfung unb werben bann Slntagoniften genannt. Seliger 
unb Streder, Stngiefjer unb 3lbjiet)er, Einwärtgroßer unb 8lu§» 
wärtsroller, Schließer unb Erweiterer finb entgegengefegt wirfenbe 
äRugfeln.

Slug ber luecljfelnben SBeife, in ber bag Bufaminenarbeiten 
biefer SRugfelgi uppen ftattfinbet, ergeben fid, febjr verfdjiebene 
SBewegunggforten. Eine Bewegung erfolgt fetjr fd)neß, toenu 
bie in gleichem Sinne arbeitenben SRugfeln jit fraftoofler ßu= 
fammengietjung veranlagt werben unb bie entgegenwirfenben 
SRugfeln untätig bleiben. Eine foldje ^Bewegung ift fo aug» 
giebig, alg bag ©elent, in bem fie ftattfinbet, eg ^uläfft. Sie 
fann einen fühlbaren fRnd erzeugen. Sei jebem tiidjtigen SBurf 
üerfpüren Wir biefe Erfdjütterung im Slrm. SBenn jwei in 
entgegengefegter ^Richtung wirtenbe tlRugfelgruppen fic£) mit 
gleicher Straft oerfürjen, fo fommt feine Bewegung juftanbe, 
fonbern bag Eelenf wirb feftgefteßt unb ber Störper ober bie 
Eliebmafje üerljarrt in biefer „Haltung". Serfürjen fid) bie 
äflugfeln einer Eruppe fortgefegt, wäfjrenb in ber entgegen» 
gefegt wirfenben bie Bufammensiefjung langfant nadßäfjt, fo- 
üoHgieljt fid) bie Bewegung in langfamem Buge- Soldje Se» 
wegungen erfolgen glatt unb gleichmäßig unb genau, weil fid) 
bie 3Ru?feln 311 beiben Seiten beg Eelenfg anfpannen. SBenn 
fegneße ^Bewegungen mit Sicherheit auggeführt werben foßen, 
jo müffen neben ben SRugfeln, bie in ber Olitfjtung ber Se» 
wegung arbeiten (fraftgebenbe äRugfeln), bie entgegengefegt 
Wirfenben regelnb unb jügelnb (mäfjigenbe ßRugfeln) in Tätig» 
feit treten. 3n SBirflidjfeit finb bei aßen beabsichtigten ®e» 
wegungen ftetg mehrere Wiusfeln tätig, bie fid) gegenfeitig unter» 
ftügen unb Ijemmen. Tag ®ef)irn f)at nicht nur ju aßen 
biefen ßRugfeln bie Erregunggreije ju fcfjirfeit, eg müffen aud) 
biefe fReije in richtiger ^Reihenfolge wirfen unb in ber Starte 
genau abgeftuft fein. Tie gleiche Slufgabe hat e» aud) ju er» 
fußen bei ben unbeweglichen Haltungen, bie burd) ßRugfeleinflufj 
hergefteflt werben. Tiefe toorbinierenbe Tätigteit beg Eeljirng 
ift um fo fdjwieriger, je üerwitfelter eine '-Bewegung ift.

Slße, auch bie einjachftcn, ^Bewegungen nehmen bie foerbi» 
nierenbe Tätigteit beg Eehirng in Slnfprud) unb müffen er» 
lernt werben. Tag junge ftinb ift anfangg nicht imftanbe, ben 
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■oorgehaltenen ©egenftanb fofort 31t erfaßen; eS greift mehr= 
inalS an bemfelben oorbei, bis eS tfjn erreicht ®rft nad) 
Wiebertjotten Serfudjen gelingt es ifjirt, auf bem fürjeften SSege 
^itm Siel ju fomnten. 3't gleicher SBeife mirb fpäter baS 
Sißen, baS Stehen unb Sehen, baS Saufen, baS Hüpfen unb 
Springen burch fortgefehteS Üben erlernt. Sbenfo entmidelt 
fid) auch fpäter bie gätjigfeit, bisher nidjt ausgeführte S3e= 
megungen juftanbe ju bringen.

güljren mir eine nod) rticfjt geübte Semegung aus, fo 
fd)äßen mir junädjft bad Sraftmaß, baS für bie Ausführung 
nötig ift. SS ift ein ßufall, menn bie Sdjäßitng fogleid) richtig 
auSfällt. Sntmeber fdfägen mir baS Sraftmaß ju gering, unb 
bann mißlingt bie SBemegung, ober aber mir fdjätjen eS ju 
fjod) — unb mir tun bieS in ber Siegel —, um fidjer 31t 
gehen. SS merben anfangs auch immer äRuSfeln ntit benutzt, 
bie für bie Ausführung ber Semegung überflüffig unb bebeu= 
tungSloS finb. So lange ein Übermaß oon ®raft auf bie 
33emegung oermanbt mirb, fo lange unnötige ©iitbemegungen 
oon SRuSfeln ftattfinben, erfdjeint bie Semegnng fcßmerfäüig, 
unbeholfen, ungefdjidt. 2>urdj Übung lernt man, ben ®raft= 
aufroanb auf baS richtige äRaß befdjränfen. Sie Söemegung, 
bie unS anfangs anftrengte, führen mir nun mit Seidjtigteit 
aus. £>aben mir gelernt, bie unsmedntäßigen SRitbemegungen 
ju unterbrüden, fo erfdjeinen bie SSemegungen gefdjidt. „Unter 
®efd)idlid)teit oerfteßt man," nad) AJidenßagenS Sefinition 
ber ®efd)idlicf)feitSübungen*),  „bie gäljigfeit, eine ßeiftung unter 
bem benfbar geringften ^raftaufgebot 31t oerricßten. ®efd)idlid): 
feit ift SrafterfparniS."

*) .£>. Sßidenlfagen, Sannen unb Qugenbfpiele. Güte Seitfaben 
für bie förperlidje Ergießung in höheren Scpulen. SRündjen 1898. S. 19.

2Birb eine SSemegung ljäufig mieberljolt, fo entfteEjt im 
®ef)irn ein bleibenbeS SrinnerungSbilb beS ganzen fomplijierten 
^nnerüationSöorgangeS. SS ift bann nicht eine befonbere 
SBiUenStätigfeit erforberlidj, utn bie äRuSteln in richtiger Baßl, 
^Reihenfolge unb Störte 31t erregen. SS genügt, bie AuS= 
führung ber Semegung 31t mollen, unb fie erfolgt in richtiger 
SBeife. Sßenn mir eine Semegung fo lange geübt hQben, baß 
mir fie ,,med)anifch" auSjufüßren Oermögen, fo ift bie Xätig= 
feit beS SeßirnS auf ein SRinbeftmaß befcßränft.
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„©aß bie nerböfen fßrozeffe fid) in medjanifdje umwanbelit, 
ift ein Slüd für ung. infolge biefer ©igpofition beg 5RerVen= 
fßftemg wirb eine große Srfparnig ber nervöfen Straft erzielt, 
©er iuicfjtigfte ©ienft wirb gewiffermaßeit in ber oberen Stage 
verrichtet, nämlich an ber Oberfläche ber fjirnwinbitngen. £>ier 
werben bie fdjwierigften Sntfdjeibungen getroffen. Sinb biefe 
im oberften StodWerfe vielemale nacfjeinanber wieberholt, fo 
Wirb bie Strbeit allmählich im unteren erlebigt, ohne baß erft 
von oben bie nötigen Sefeßle einjuholen finb. ©ie (Sefchäfte 
Werben bann unwillfürlicb unb mit einem geringeren Verbrauch 
von Energie auögefüljrt" (füioffo*)).

*) Slngelofflio ff o, ®er SJlertfcE) auf ben .yoetjatpen. ßeipzig 1899. 
<&. 114.

**) 1. c. @. 115.

©ie meiften ^Bewegungen be» täglichen Sebeng fommen ju= 
ftanbe, ohne baß wir bie einzelnen Siutervationgvorgänge mit 
Sewußtfein unb Überlegung augfiihren. Sie fönnen fich fcßließ- 
lieh m’t gänzlichem Stu§f(f>lufe beg SSiHeng vollziehen. SBäßrenb 
be» Sehen» fann man fdjlafen. 2Ser gewöhnt ift, täglidj eilten 
beftimmten Sßeg zu flehen, vermeibet, auch tvenn er in @e= 
banfen verfunfen auf ben SBeg gar nicht achtet, bod) bie £inber= 
niffe begfelben, wählt bie richtige Straße unb gelangt zuw ßiel. 
©er finnlog Setruntene finbet in ber Siegel ben ^eimweg. 
Seber fRabfahrer Weife, baß bie Seine „ganz öott felt’ft", ganz 
unwiflfürlid) bie ©retbewegungen augfiihren, nachbem er lange 
Streden gurüdgetegt hat.

fflfarfihieren, Sergfteigen, fRabfaßren unb anbere ©auer= 
bewegungen gehen zu Anfang beg SBegeg weniger gut von 
ftatteu afg nach ber erften halben ober ganzen Söegftunbe. S» 
Wirb burdf bie Sewegung im fRervenfhftem eine Erregung er= 
Zeugt, bie bie ©rägßeit beg Slervenfpftemg unterbricht. Sft bieg 
gefchehen, fo geht bie Sir beit ruhig vor fich- „Unfer Körper 
gleicht jenen fomplizierten unb fchwerfäUigen SRafdjinen, bei 
benen eg immer einer gewiffen Seit bebarf, um fie in Sang 
ZU feßen" (SRoffo**)).

©ie SeWegungen beg täglichen Sebeng unb Seibegiibungen, 
bie wir vollfommen „beljerrfchen", erforbern für gewöhnlich von 
bem Slervenfpftem feine großen Seiftungen; Wenn fie aber mit 
großer Sdjnelligteit ober mit einem großen Slufwanb von Straft 
auggeführt werben, fo wirten fie angreifenb.
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SSettübungen im Scßnellgeßeit, Saufen, Slabfaßreit, Stubern, 
Sdjwimmen, bei benen ed fid) baatm ßanbelt, in fürjefter Seit 
eine beftimmte (Strede gurüdgitlegen, erforbent eine fef>r ftarte 
SBillendanftrengung; bad @eßirn muß ftarte Steige in fcßnellfter 
Slufeinanberfolge cntfenben, um mögtidjft fcßnelte ®tudte(tontraf= 
tionen gu erregen.

Stucß ade reinen Kraftübungen, mie «Springen, Stingen, 
Semegen fcßwerer Saften, mirten in ßoßem DJtaße angreifenb 
auf bad Sterbenfßftem, weit bie ftarfen ©rregungdreige, bie gn 
ben SJtudteln gefanbt reerben müffen, einen großen ißerbraueß 
neroöfer Kraft oerurfaeßen.

3m ©egenfaß gu ben. @d)neUigfeitS= unb Kraftübungen 
ftetlen bie ©auerübungen an bie nerüöje ©ätigfeit feßr geringe 
Slnforberungen, wenn fie automatifcß, wenn fie mecßanifcß aud; 
gefüßrt werben. Sei übermäßiger ©auer aber führen fie ju 
einer ßoeßgrabigen ©rmübung unb feßließlid) gu einer tauge am 
ßaltenben ©rfcßöpfung bed Steroenfßftemd.

Slld erfteS Beidien ber nerüöfen Übcranftrengung madjt fid) 
ein abnormer ©rrcgungdguftanb bemerfbar.

SJtoffo*)  ergäßlt, baß Steifenbe unb güßrer, bie an 
ftürmifdjen ©agen ben feßr ermiibenben Slufftieg nad) ber 
4560 m über bem SJleere gelegenen tpütte Königin SJZargerita 
auf bem SJtonte Stofa audfüßrten, in einem fo erregten 3U; 
ftanbe anfamen, baß fie beraufeßt gu fein feßienen. ©in fonft 
ernfter ^rofeffor feßoß Zürgelbäume, warf fief) mit audgebreiteten 
Sinnen auf ben Stüden, bacfjte unb feßwaßte, fo baß SJtoffo 
um feinen ßuftanb beforgt war.

Stad) förperlidjen Slnftrengungen pflegt fid), wenn biefelben 
©rmübung ßerbeigefüßrt ßabeii, ein rußiger, fefter Scßlaf ein; 
jufteHen. Sßar bie Slnftrengung aber eine übermäßige, fo fann 
man Wegen ber ©rregung bed Sleroenfßftemd felbft bei ßocß= 
grabigftem SJlübigfeitdgefüßl nießt einfcßlafen.

Seibedübungen erzeugen eine ßeitere frößlidje Stimmung, 
faUd fie nießt bid gur Übermübung getrieben Werben. Stacß 
übermäßigen ülnftrengungen aber finb Seute, bie fonft ftetd 
freunblid), rußig unb gemäßigt fid) beneßmen, mürrifcß, un= 
ßöflid), aufbraufenb.

©ie abnorme ©rregfarbeit bed^Rerüenfßftemd fann fid) bid 
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311 SroßnuSanfällen steigern, mie eS fid) bet ber fecfjstägigen 
SSettfaßrt für Stabfaßrer in Sieußorf unb bei ber breitägigen 
in Saris gegeigt ßat.

®emößnli(ß folgt auf bie ißeriobe ber meßr ober tveniger 
ftarfen neroöfen Erregung eine £>erabfeßung berfelben. ®ie 
Empßnblicßfeit ber Sinnesorgane, beS 2IugeS, beS CßreS, beS 
®efüß(S, nimmt ab, baS ÜberlegungSvermögen unb baS ®e= 
bäcßtniS oerminbern fict) bei übergroßer nerüöfer Ermübung. 
Scßließlidi ftellt fict) ein Biiftaiib oöUiger ©leicßgültigfeit ein. 
SHoffo*)  ßat biefeu Buftanb an fid) felbft beobachtet „Sch 
erinnere mich," erjäßlt er, „baß ich bie Süßrer einmal inftänbig 
bat, mich bocß auf bem Scßnee liegen ju laßen. ®ie Ein: 
ivänbe unb ©roßungen feitenS meiner .Kollegen, bie mich 
fdßießlicß mit ®emalt mieber auf bie Seine brachten, erfdjieneu 
mir als eine Sraufamfeit. Sd) verfpradj ißnen meiter ju 
gehen, menn fie mich nur noch wenige SUinuten lang auS= 
geftredt liegen laßen moHteu. Sn jenem Moment empfanb 
ich feine ©obeSangft, ber ©ob fcßien mir fogar eine Erlöfung." 
SKoffo hält biefeit Quftanb ber völligen Eleicßgültigfeit gegen 
fich unb anbere für eine ber ßauptfä^licßften llrfatßen ber 
9(lpenunfäHe.

*) 1. c. S. 123.
**) 1. c. <5. 87. 88.

®olb**)  faß niemals nervöfe Störungen nadj turjen, ein: 
maligen, menn auch noch fo großen Slnftrengungen beim Stubern. 
„Selbft menn man auf einem Stennen befinnungSloS jufammen= 
bricht, fo vergeht biefer ßuftanb im Saufe ber nädjften Stunben 
voUftänbig, nervöfe Snfufßjienj tritt nicht ein." ©agegen be: 
obacßtete er nervöfe Sefcßmerben nach lange anßaltenbeu, nicht 
befonberS anftrengenben SRubertouren, bie im Serlauf von jtvölf 
bis acßtjeßu Stunben ju einer voKftänbigen Ermübung geführt 
hatten. „Sei aßen folgen Slnftrengungen," fagt er, „mertt 
man bie Slnftrengung erft bann, menn man bereits in ben ver: 
münfd)ten 3uftanb hineingeraten ift. ES ftellt fid) jiemlid) 
fpät ein eigentümliches ©efüfjl ber Ermattung ein, meldjeS 
allerbingS erlaubt, fid) bis ju einem mittleren @rabe anju= 
ftrengen, jebe größere Slrbeit aber erregt Übelteit, Scßminbel. 
DJtan ift in biefem ßuftanbe noch ftunbenlang, meilentveit ju 
rubern imftanbe. Sa, eS macht fogar juleßt eine mäßige Se=
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megung ben 3uft^nb erträglicher. (Snbficfj ift bie (Srfdjöphtng 
bod) fo groß, baff man aufhört. Seiber liegt biefer geitpunft 
gemöhnlidj nicfjt im SSißen beg (Sinjelneu, fonbern beg 3ufaHe§, 
loeldjer halb früher halb fpäter ein Cbbad) erreichen läfät. 
Santit fängt bie Unannehmlid)feit aber erft an. Ser Slppetit 
unb Surft finb entmeber fefjr gefteigert ober big jum ($fel 
werminbert. Bmingt man fid& troßbem, etmag ju genießen, fo 
fommt eg oft junt ©rbrecfjen. Troß großer äJliibigfeit tritt 
fein orbenttidjer Sdjlaf ein, fonbern man »erfaßt in einen 
fieberhaften fjalbfdjlummer, aug meldjem man bitrd) allerlei 
nervöfe gucfungen unb ^'oifcfjenfätle gemedt mirb........ Sim
anberen Wlorgen finb bie meiften Qiefdjiuerben gefcfjrounben, 
läftig ift ljauptfäcblid) nodj bag ®djroinbelgefü()l, meldjeg bem 
bei afuter Slffofjolvergiftiing fo gefürchteten Srehfater außer; 
orbentlid) gleicht. 9lad) einem falten Vabe ober talter Soudje 
unb folgenber leidjter Vemegung fcfjtoinbet bieg halb unb eg 
fteßt fid) bann etmag Slppetit ein. 9lad) ber SJlahheit folgt 
ein intenfiüeg Sdjlafbebürfnig, nadj beffen Vefriebigung nur 
nod) ein aßgemeineg Berfdjlagenfein an bie überftanbene 
fDlajimaltour erinnert."

Slußer biefer afuten ffortit nerüöfer Snfuffijienj, bie burd) 
übermäßig auggebeljnte Sauerübungen juftanbe fommt, gibt eg 
auch eine djronifdje gorm, bie in Sportfreifen aßgemein befannt 
unb gefürchtet ift, bag fogenannte „Übertrainiertfein".

SSenn bag Training — fo nennt man bie fpftematifdje 
Vorbereitung beg ft'örperg ju fpödjftleiftungen ber SKugfeln 
burd) regelmäßige tägliche Seibegübungen unb eine ftreng ge= 
regelte Sebengmeife ' — über eine gemiffe Beit ßinaug aug= 
gebeßnt mirb, fo fteßt fich ■)ett Srainierenben eine pftjdjifche 
Slnbernng ein. „®g »erfaßt," nach ben Veobadjtungen »on 
Solb*),  „biefem Vorgang jeber, jeher ohne Slngnafjme mirb 
rneljr ober meniger nerüög. ®g äußert fich bieg je nad) bem 
Temperament burdjaug üerfdjieben, ber eine mirb mißig, ber 
anbere ladjt feßr viel, ein anberer fann fid) über nidjtgfagenbe 
Singe fo ärgen, baß er Tifd) unb «Stühle urnmirft, biefer mirb 
hinterlistig unb bogljaft, ber mirb järtlich, fnrj jeber änbert 
für furje Bett feine Üonftitution berart, baß fich feine ©ßarafter= 
eigenfdjaften entfpredjenb feinem Temperament affuntulieren."

*) 1. c. «s. 90.
«US 3iatur u. ©eifteäwelt 18: ganber, SeibeSübungeit. 2. 9IufI. 4
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SBeiterhin fteigert ficb bic 9?eruofität jn einer Sleurnfttjcnie 
ober Dlervenfchwädje.

„^Benommenheit beg föopfeg, Iperjtlopfen, äJlattigfeit, halb 
Slppetitlofigfeit, halb @§gier, Schlaflofigfeit, 3la<htfd)roeifj, große 
Gereiztheit im-®erfef)r, unangenehme auffadenbe übntagerung 
machen fid) bei ber SDtannfdfaft bemerfbar, welche fddiefdicf) ju 
gar feiner SUugfelarbeit mehr imftanbe ift unb auf ÜKonate in 
ihrer Seiftunggfähigfeit geftört ift" (®ufti*)).

*) Otto Sufti, Satedjigntug beg 9tuber= unb (segelfportg. 
ßcipzig 1898, S. 66.

**) SB. SBraune unb C. gifdjer, Über ben «edjtuerpitnft beg 
menfdjlicben Sörperg mit Stüdficpt auf bie Slugrüftung beg beutjcften 
ffnfanteriftcn. Stbljanblung ber tl. Säd)fi)d)en ©efeUfdjaft ber SBiffcn= 
fdjafteit. XV. S9b. Sir. VII. ßeipzig 1889.

Unfer Gehirn beljerrfcht tucdjl bie S'oorbination aller bcr= 
fettigen ^Bewegungen, bie wir täglich ober hoch feljr häufig au§= 
führen, vodfommen, aber bie Sufädigfeiten beg ßebeng forbern 
von unS gelegentlich ^Bewegungen, bie wir rtod) nicht aii?gefül)rt 
haben, (für fotdje nicht voraugjufehenbe dllöglidjteiten fann 
man fid) natürlid) nidjt burdj Übung vorbereiten. 3«beg fann 
bie foorbinierenbe Sätigteit beg ©cfjirnS burch geeignete Übungen 
gefteigert werben.

äßohl bie ft>id)tigften Aufgaben für bie foorbinierenbe 
Sätigfeit unfereg Seljirng finb bie ^Bewahrung beg ®(eid)= 
gewidjtg unb bie fferftedung beg verlorenen Gleidjgetoichtg.

Sßenn wir frei, b. h- o()ne un§ 8« ftiifcen ober anjulehnen 
ftehen, fo befinbet fid) unfer Körper in fehr labilem Gleid)= 
gewicht, Weil bie Unterftühunggflädie flein ift unb ber Schwer; 
punft berhältnigmäfng h°<h barüber liegt. 9iacE) ben Unter= 
fudjungen von üBraune unb g-ifdjer**)  liegt ber Schroerpnnft 
beg ftehenben Sorperg in bem unteren ®aud)abfchnitt, etwag 
unterhalb unb Vor bem oberen 9lanbe beg Sreitjbeing, (entrecht 
über ber SBerbinbuttgglinie ber SJlittelpunfte ber beiben $üft= 
gelenfe. 33eim Stehen in ber ©runbftedung, bei ber fid) bie 
Werfen berühren unb bie gufjfpihen augwärtg gerichtet finb, 
genügt eine ganz geringe ^Beugung beg IRumpfeg, um bag 
Gleichgewicht ju ftören. ®urdj HJlugfeltätigteit rnufj bie Störung 
forrigiert Werben, wenn wir nidjt faden wollen.

Sag ruhige Stehen in ber Grunbftedung ift, befonberg 
Wenn eg in ftrammer Haltung auggeführt Wirb, wie auf bag
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fi'onnnaubo „ftillgeftanben", für bie SJiuSfulatur überaus an= 
ftrengenb. SBicfentjagen bejei^tiet eS*)  als bie „erfte, widf- 
tigfte unb fdfwierigfte Übung beS ganzen Uiiterrid,t#fl)ftemS".

*) Xurnen unb Sugcnbfpielc <5. 22.

3m Sergleidf mit ber ©runbfteUung ift ber Staub mit 
gefpreigten Seinen erljeblict) fixerer unb weniger anftrengenb. 
©eStjalb wirb beim ßommanbo „rührt end)" bicfe Stellung als 
Erholung eingenommen.

SlnbererfeitS werben bie Sluforberungen an bie SiitSfelit, 
bie baS ©leidfgewidjt beS Körpers erhalten, alfo Ijauptfädjlid) 
an bie StumpfmuSfeln, in erheblichem. fDiafje gefteigert, weint 
bie UntcrftüfcungSflädjc öerfleinert wirb, Wie j. S. beim Stehen 
auf einem gufee ober beim Stellen auf ben Seifen, ober Wenn 
bie Unterftii^ungSflädje uneben ober gar fcffwanfenb ift.

Seim geraben Sifjen offne Stüfje, bei bem ber Körper 
auf ben beibeit Sitzbädern ruht, ift bie Slrbeit ber SlnSfelit, 
bie baS ©leidjgewidft bewahren, beträchtlich geringer, Weil ber 
Sdfwerpuuft beS fi|enben ÜörperS ber Unterftii^ungSfläche er= 
lieblich näher liegt, als ber beS fteljeuben. Slbev bie Slrbeit 
ber SiuSfeln ift bod) fo grofj, bafj fid) früher ober fpäter Er= 
mübung einftellt.

Seim ©eben unb bei anberen Sewegungen, bei benen bie 
Saft beS Körpers abwedifelnb auf bem linfen unb rechten Sein 
ruf)t, wirb natürlidierweife burdf SiuSfeltätigfeit ber Sd)Wer= 
punft beS ©örperS in entfpredfenber SBeife Ijin unb l;er ge= 
fdjoben. Sine Ermübung ber SumpfmuSfeln tritt liier biel 
Weniger fdjneH ein, Weil eine ununterbrochene Sätigfeit einjelner 
SlnSfeln Wie beim Steifen unb Siijen nicht nötig ift.

Seim ©elfen auf ©eröll, beim Überfdjreiten eines SadjeS 
auf einem Saumftamm, beim Setreten eines fdjwantenben SaltenS, 
beim fßaffieren eines fdfmalen gelSgrateS ift eS befonberS fdfwierig, 
baS ©leidjgewidjt ju bewahren. Sie Slnftrengungen ber fRutnpf= 
muSfeln, um baS ©leidfgewidjt $u erhalten, fann man baburd) 
unterftügen, baff man bie Slrme balancierenb feitwärtS ftredt. 
®er Slfrobat benutzt auf bem Seil gewöhnlich eine Salancier= 
ftange, burch bie er nod) ausgiebiger als burch bie Slrme bie 
©leichgewidftsbewegung nnterftüfcen fann.

Qebe Saft, bie wir tragen, oerfdjiebt ben Sdfwerpuuft nn= 
fereS SörperS unb bürbet ben fRumpfmuSfeln Slrbeit auf. SB er 

4*
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bie Saft vorn trägt, Ijätt ben Körper juriitfgebeugt; ift ber 
Dtücfen belüftet, fo wirb ber Körper vorgebeugt; wirb bie Saft 
auf einer Seite getragen, fo neigt fiel) ber Körper nad) ber anberen 
Seite unb ber unbelaftete 2lrm wirb feittid) gehoben unb baburd) 
baö '-Balancieren unterftüfK. ®itte erljehlidje ©rleidjterung ge= 
lväljrt eg, wenn bie Süft vorn unb fjinten ober linfS unb red)t§ 
gleichmäßig verteilt ift, fo baß fie fid) felbft ba§ ©leidjgewidjt 
l;ält*).  ®a§ ®ragen ber Soft auf bem Kopfe ift bnrunt fo 
fdjwierig, weil ber Sdjiverpuuft bübei uod) weiter von ber 
llnterftugungöflädje obgeriidt wirb. @3 ift über eine vortreff: 
lidje Übung für bie fRiunpfmitätiilatur unb bewirft eine fdjöne 
gernbe Haltung.

*) gn (eßt swedtnäßiger SBeife wirb ba§ fe^r feproere @epäd 
von nuferer Infanterie getragen. ®te ®ornifterriemen tverben an bie 
beiben vorn auf bem Seibriemen befeftigten 'ßatronentafepen geljaft; 
bie große fdjwere britte !ßatronentafd)e ift hinten unter bem Jornifter 
angebracht; ber 'JJiantel wirb um ben ®ornifter berumgelegt unb ba» 
Sodjjeug Wirb auf feiner hinteren oberen Staute getragen; bas Scßauj= 
seng Ijängt neben bem Seitengewehr. ®urd) biefe gleichmäßige 8?er= 
teilung beS @epäd§ ift erreicht, baß ber Scßwerpunft nur wenig ver 
legt wirb unb baß ber Solbat opne übergroße fünftrengung eine folcße 
Saft jit tragen Vermag.

®ie Srljültung beö ©leidjgetvidjt» uttb bie fjerftetlung be§ 
verlorenen ©leidjgetvidjtS finb äußerft fomplijierte IBorgänge, 
bie fich jufammenfeßen aug ber ©mpfinbung ber Störung be§ 
®leidjgewid)tö unb ben baburd) (jervorgerufenen ^Bewegungen, 
um ba» ®leid;geroid)t wieber fjerjuffellen. ®ie ®mpfinbungö= 
nerven unterrichten baö ®el)irn über bett KontraftionSjuftanb 
ber äRuSfeltt unb über bie Sage ber ®eile bes Körpert. SBenn 
ba» ®et)irn erfannt l)at, bafj baö ®leid)geiuid)t geftört ift, fo 
fenbet eö ju benjenigen fDtuöfeln, welche bie Störung auöju= 
gleidjett vermögen, blißfdjnell ®rregung§reije. ®aß bie gäßig: 
feit, baö ®leidjgewidjt ju bewahren, von bem Slervenfpftem 
abljängig ift, wirb baburd) bewiefen, bah verriebenen 
Krantheiten be» 9?erveuft)fiem» bie Kranfen uidjt baö ©leid): 
gewidjt ju bewahren Vermögen. fpridjt ferner bafür, bah 
viele Vollfommen gefunbe SRenfdjen von bem fogenannten 
Sdjwinbelgefiihl befallen werben, wenn fie rafd) fahren, Wenn 
fie fid) rafd) breßen, wenn fie von §ößeu in bie liefe bliden. 
®urd) Übung fann baS Sdjwinbelgefüßl befeitigt werben.
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Soetlje, ber ivätjrenb feiner Strafjburger Stubentcnjeit 
Von feiner Jpöfje fjerunterblicfen tonnte, ofjne üon <$cf)tuinbe£ 
befallen jn werben, fcfjilbert in SBaljrfjeit nnb Sichtung (II. Seil, 
IX. ®ud)), Wie er fiefj hiervon befreite: „3<h erftieg," fagt er, 
„ganj allein bie Ijödjften Sipfel beg SJlünfterturmg nnb fafj in 
bem fogenannten §a(g unter bem Kopf ober ber Krone, ivie 
ntan’g nennt, wohl eine Viertelftunbe lang, big idj eg wagte, 
toieber Iferau» in bie freie Suft ju treten, roo man auf einer 
glatte, bie faitm eine (Slic im ©eviert fjaben wirb, ohne fiel) 
fonberlicf) anfjalten 31t fönnen, fteljenb bag unenblidje £anb üor 
fid) fieljt, iitbeffen bie nächften Umgebungen unb ßiercxteit bie 
Kird)e unb alles, worauf unb worüber man ftet)t, verbergen. 
®g ift völlig, alg wenn man fidj auf einer Slontgolfiere in bie 
Suft erhoben fälje. Sergleidjen 'llrtgft unb Dual wieberljolte 
fid) fo oft, big ber (Siitbrucl mir ganj gleichgültig Warb, unb 
ich ^abe nadjher bei ©ergreifen unb geologifdjen Stubien, bei 
großen Sauten, wo idj mit ben Zimmerleuten um bie Söette 
über bie freiliegenben ©allen unb über bie ®efimfe beg ®e= 
bäubeg her^cf, ja in Siom, wo man eben bergleicheit SBagftüde 
auSüben muf;, um bebeutenbe Kunftwerte näher ju fehen, von 
jenen Vorübungen grofjen Vorteil gezogen."

Sille Seibegübungen, bie eine fchnelle unb Wohl toorbinierte 
Sätigteit ber Stitmpfmuöfeln beförbern, machen ben Körper 
gewanbt unb fähig, auch unter fchwierigen Verljältniffen bag 
©leichgewidjt ju bewahren ober wieberherjuftetlen. Sie finb 
beghalb auch ein Ipauptmittel gegen bag Sdjwinbelgefühl-

derartige Übungen bezeichnet man alg „©leidjgewidjtg: 
Übungen". Zahlreiche Srei= unb ©erätübungen finb ®Ieidi= 
gewidjtgübungen für ben Staub, 3 ©. bie tiefe Kniebeuge, alle 
Übungen im Ze^nftanb unb auf einem gnfje, bag Slufft eigen 
ober Sluffpriitgen auf bie feften ober fdjwanfeitben <Sd)Webe= 
ftangen unb bie verfcf)iebenen Stanbübungen auf biefen. Sind) 
bie ©aUfpiele gehören bahin. ©leichgewichtgübnngen für ben 
Sib finb bie verfchiebenartigen formen beg Sitjeg unb Sig= 
wedjfelg auf ber Stedftange, bag Steifen, bag Stabfahren. 
®anj vortrefflidje Sleichgewidjtgübungen finb bag Steljengehen, 
bag Sdjlittfdjuh = unb Schncefcl)uhlaufen. Sag ®ef>en auf 
ber feften unb fdjwanfenben SchWebeftange ift eine fefjr uüh= 
lidje Übung. Sag Qrfteigen einer Seiter ohne Stitije ber §änbe 
ift eine gute, wenn auch nidjt ungefährliche ©leichgewidjtg;
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Übung. Ter beim SJlilitär fo biel geübte langfame Schritt ift 
nidjt nur als Sorübung für ben DJlarfcf), fonbern aud) als eine- 
ber wirtfamften SleidjgewichtSübungen feljr WertooH.

Unfer beutfdjeS Turnen ift eine ausgezeichnete Sdjule 
ber Soorbination. TaS Spießfdfe Turnfpftem ljat bie Soor= 
binationSübungen fpftematifd) nad) allen Seiten auSgebilbet. ®ir 
gelangen burd) biefe Übungen in ben SBefip einer großen Sin- 
Zahl üon foorbinierten SBewegungSformen. Tiefe haben für 
baS praftifcße Sehen zum Teil feine IBebeutuug, fie fteigern 
aber, wie man annimmt, auch für unbefannte ^Bewegungen bie 
SoorbinationSmöglichfeit unb führen fornit zu einer fixeren 
SBeljerrfdping beS SörperS. „Ter nad) beutfdjer Slrt burd)= 
turnte jugenblidje Seib hat," wie @mil bit SBoiS^ Slepmonb 
in feiner berühmten Siebe „über bie Übung"*)  fagt, „ben uw 
gemeinen ’ @ewinn, baß er wie ein tüchtig gefaulter sDlatße= 
matifer mit SJletljoben für jebeS Problem, mit bereiten ®e- 
WegungSformen für jebe Sörperlage berfeljen ift."

*) ®mil bu 8oiS = 9tepmonb, Über bie Übung. ^Berlin 1881.
**) Singelo SJloifo, Tie förperlidje ©rjieljuug ber Qugenb. 

Überfein non Qopanna ©linjer. Jamburg unb Seipjig 1894.

Qm SluSlanb ift über unfer beutfdjeS Turnen nielfad) 
recht ungünftig geurteilt Worben, gn Schweben, Wo ißeßr 
,'penrif Sing (1776 —1831) bie moberne ^eilgpmnaftif fd)iif, 
bie aud) gegenwärtig von beutfehen Sirzten IjocEjgefcüä^t unb 
Diel angewanbt wirb, unb Wo in ber (Srziehuug ber ®ljmnaftif 
ein weiter Staunt gewährt wirb, hot man eine ftarfe Slbneigung 
gegen baS beutfdje Turnen unb behauptet, eS fei meljr 2ltro= 
baiif als ©pmnaftif. Sluch herüorragenbe Senner ber SeibeS= 
Übungen wie Slngelo SDloffo-, gcrnaitb Sagrange unb 
®. Temettp hohen neuerbingS feljr abfpredjenb über baS 
beutfcpe Turnen fid) geäußert. Offenbar ift man aber im 
SluSlanbe burch bie SchaufteHungen ber Turnöereine zu biefer 
Slnfidjt gebracht worben unb unterfcfjeibet nicht zföifdjen un= 
ferem Schul- unb SereinSturnen. Taß in Dielen Vereinen 
ein zu großes ©ewicfjt auf (Sipfelübitngen an ben Geräten ge» 
legt wirb, ift befannt, unb felbft begeifterte greuitbe beS 
beutfehen Turnens hohen gegen bieS Buviel loarnenb bie Stimme 
erhoben. 83or einem 3oßrzent hot äJloffo**)  bem fchwebifdjen 
Turnen nachgerühmt, baß eS fid) burd) Einfachheit unb Slatüw
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*) ©mit bu Boi§=9tepmonb 1) Über bas Barrenturnen unb 
bie fogenannte rationelle ©pmnaftit 2) §err Stott) ft ein unb ber 
Barren 1862.

**) gerb. Slug. ©djnribt, ©ie ©pmnaftif an ben fdjwebifcben 
Bolfbidjulen. ffllit 40 2lbb. Sonberabbruct au§ ber SJlonatgjdjrift für 
bad Surnroejen. Berlin 1900. ©aertners Bertag.
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lidjfcit ber Bewegungen unb burcl) Bezugnahme auf ^f)t)fio(ogie 
unb §t)giene vor bem beutfdjen Surnen augjeidjne.

Ser Streit bariiber, ob bem beutfdjen ober bem fdjivcbi= 
fdjett Surnen ber Borrang gebühre, ift ein falbes gatjrtjunbert 
alt. Gr befteljt feit ber Seit, ba bie oon Botljftein ge= 
möbelte ßingfdje Gljmnaftif iit bag preufjifdje .‘peer eingeführt 
würbe unb audj in bie preufjifcfjeit Sdjulen einjubringeit fudjte. 
Sag Sing = 9io tfj ft einf cfje Sljftem bejtvedte tjauptfädjlidj eine 
gleidjmäjjige Slugbitbung ber Btugfiilatur nnb fudjte biefe ba­
burch ju erreidjen, bafj eg bie einzelnen äRugfeln ober BtugfeD 
gruppen beftimmte veränberbare SSiberftänbe attiv ober paffiv 
überwinben liefe. Gg verwarf bie für bag beutfdje Surnen 
fo feunjeidjitenben Geräte 3ied unb Barren grunbfäf}lidj aug 
pljtjfiologifdjeu Grünben. Gegen biefe Wanbte fid) ©mit bu 
Boig=3tei)inonb*).  Gr geigte, bafj eg nicht blofe barauf 
aufäme, baß bie SRubfeln träftig wären, fonbern vielmehr 
barauf, bafj fie in richtiger fioorbination arbeiteten. Saritm 
märe „bag fcfewebifdje Surnen gerichtet". ®urj vorljer ljatte 
bereit» ber Berliner Surnrat (Dr. Gb. Singer ft ein, Dr. $. 5. 
SRafjmann nnb Dr. 5. Boigt) ber gefamten Surnerfdjaft 
Sentfdjlaitbg bag gefttjalten an bem ^5afen = (SifeXen = <Spiefe- 
fdjen Surnen mit marinen SBorten an bag §erj gelegt in ben 
beiben Sentfdjriften „bie Surntunft unb bie SBeljrverfaffung 
im Baterlanbe" (1860) unb „bie beutfdje Surntunft unb bie 
£ i u g = 9t 01 tj ft ei lt i f d; e Gpmnaftit" (1861). Sag beutfdje Surnen 
ging fiegreidj aug bem Kampfe fjervor. gn unferen Schulen 
mirb auSfcfetiefelicf) .nad) beutfdjer Slrt geturnt unb aud) bag 
militärifdje Surnen feat feljr viel von bem beutfdjen Surnen 
übernommen. Seit jener Seit ift befonberg in ben Streifen 
ber beutfdjen Surnleljrer bie SJteinung meit verbreitet, bafj bie 
fdjwebifdje Sdjulgpmnaftit feljr geringmertig unb bem beutfdjen 
Surnen aufjerorbentlidj unterlegen fei. 3- ?l- Sdjmibt**),  
ber vor 5 galjren bag fdjmebifdje Schulturnen feljr eingeljenb 
in Stodljolm ftubiert feat, Weift mit Bedjt barauf fein, bafj
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bag abfpredjenbe beutfcße Urteil fid) nidjt auf eine aug= 
reicßenbe Kenntnig beg heutigen fdjwebifdjen Surneng ftiiße, 
ba£ in üielen wefentlichen fünften nidjt bem entfpridjt, wag 
Stotpfteiit bei ung einfüljren Wollte.

Sm fcfjmebifdjen Stirnen miegen bie langfamen Bewegungen 
»or, namentlich Wirb bag Bertjarren in (Stellungen, bie nur 
burd) SRugtelanftrengung aufrecht zu erhalten finb, häufig ge= 
übt. Sm beutfdjen Surnen überwiegen bie furzen, fdjwungs 
haften unb fdjnedenben Bewegungen. Sm fdjwebifdjen Surnen 
wirb ber Slusbilbung unb Kräftigung ber Bumpfmugtulahtr 
ein größere» @eWid)t beigelegt alg im beutfcßen Surnen. Sag 
Schwingen in Stiiß unb $ang, bag im beutfdjen Surnen 
einen fo großen Baum einnimmt, fehlt bem fchwebifdjen Sur nett 
fo gut wie ganz.

Unzweifelhaft muß eine richtige Seibcgergiehurg nicht nur 
bie fchneKeit unb fdjnedften, fonbern auch bie langfamen Be= 
wegungen unb Haltungen üben.

Sm Seben tommt eg gar nicht feiten Vor, baß wir ganz 
ptößlidj unb unoorbereitet toorbinierte Bewegungen augfüßren 
müffeit. SBenn mir über ein £>inbernig ftolpern unb nicht zu 
gall fomntcn wollen, Wenn wir einem herabfallenbcii Stein attg= 
weichen wollen, bann gilt cg oljne ben minbeften Berzug fofort 
bie richtigen Bewegungen zu machen.

Bei foldjen unb ätjrtlidjen unerwartet eintretenben @reig= 
niffeit müffen wir blißfdjnell bie äußeren Umftänbe ertennen 
unb beurteilen, ben redjten @ntfcf)luß faffen unb bie geeignete 
Bewegung richtig augfüljren.

Sag fdjnede ©rtennen, Beurteilen unb Sntfdjließcn be= 
Zei^uet mau alg „SeifteggegenWart", bie fdjneHe Slugführung 
beg ©ntfchluffeg alg „Sdjlagfertigfeit". Surdj Übung tann man 
beibe Sigenfdjaften erwerben unb fteigern. Körperübungen, bie 
biefent gwede bienen, nennt man „Schlagfertigfeiigübungen". 
3u ihnen gehören bag gechteit, Bingen unb Bojen, viele £auf= 
unb Balljpiele, Wie £awn=Sennig, SußbaH=, SorbalbtKritfet’, 
SdjlagbalU, Sauftbatü, Sdjleuberball-, SamburinbaUjpiel.

Sedjtcn, Bingen unb Bojen finb für bag Beroenfpftem 
befonberg baritm fo anftreng,'nb, weil wäßrenb ber ganzen Sauer 
ber Übung gefpanntefte Sliiimcrtfamfeit nötig ift, nut bem Segncr 
eine Blöße abzufeßen unb um fidj gegen bie unbefannten 2ln= 
griffe beg ©egnerg zu öerteibigen. Sazu tommt noch, baß bie
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einzelnen ^Bewegungen aufS fcfjneflfte unb teilweife mit bem 
Aufgebot ber ganjen Kraft auggeführt werben muffen.

Dludj bei ben £auf= unb SBatlfpielen „gift eS, über beit 
@egner unter DluSnußung ber jeweiligen augenblidlicfjen Sage 
beS Kampfe» einen Sorteil ju erringen ober einen erfolgenbcit 
Dingriff unwirffam 311 machen. &§ gift im Spiel baS Qiel ju 
erreichen, bem ®egner auSjuweichen, ben baßinfaufenben S-Ba(l 
halb gefdjidt 311 fdjlagen, ober ju fangen, beit int ginge ent= 
eilenben ®egner mit bem 8aH 31t treffen ufw." (g. Dl.Sdjmibt)*).  
©leid) bent gedjten unb Düngen üben beötjalb biefe Spiele bie 
SeifteSgegenwart, bie Schlagfertigfeit unb bie SdjneUigfeit ber 
Innervation ber 3JluSfeln; fie finb aber troßbem lange nicht 
fo anftrengenb für baS Dlervenfpftem wie jene, weil eS nicht 
nötig ift, bie Dlufmerffamfeit ununterbrochen anjuftrengen. Stuf 
Dlugenblide, bie bottfte Dlufmerffamfeit erforbern, folgen ®r= 
ßolungSpaufen unb fo wirb eine übermäßige Dlnftrengung ber 
Dlerven öermieben.

*) g. 31. Sdjmibt, ®ie SeibeSübungen nad) tljrent förperlidjen 
ÜbungSwert bargefteltt. (Sin ©runbrtß ber tßüpfiotogie beS SurnenS 
für Surnleprer, Surnroarte unb greunbe ber SeibeSübungen. Spj. 1893. 
<5. 67.

2Bie feßr jebe DJluSfeltätigfeit anftrengt, bie eine ununter= 
brocßene Dlufmerffamfeit erforbert, weiß jeber. Selbft eine an 
unb für fid) leidjte Slrbeit fann ßodjgrabig erntübenb wirfeit, 
wenn fie bauernbe Dlufmerffamfeit verlangt. Sßenn bie Straßen 
mit ®latteiS bebedt finb, ermüdet ein furjer ®ang, weil wir 
beftänbig barauf ad;ten muffen, baß bie güße nidjt auSgleiten 
unb wir bag ®teichgewidjt verlieren-. Sin S8eg über einen von 
@eröll bebedleit Slbßang ift äußerft anftrengenb.

Derjenige, welcher beim 33ergfteigen voraitgeljt, ermübet 
viel ftärfer als bie Dlacßfolgenben, weil feine Dlufmerffamfeit 
in höf>erem SRaße angeftrengt ift.

Ser Dlußen beS „SBegmadjenS'' bei Diabwettfahrten befteljt 
barin, baß bem Sßettfahrer ber ganje Snergievorrat erhalten 
bleibt, ber ihm in anberem gatte burch Dlnfpannung ber 2luf= 
merffamfeit verloren gehen würbe.

Sen „OrbnungSübungen" be» beutftfjcn Sinnens unb bett 
„Dieigen" ift oftmals ber SßorWuif gemacht Worben, baß fie in 
ju h°hein DJcaße bie Dlufmerffamfeit in Dlnfprudj nehmen, ben 
Körber bagegen Wenig ober gar nicht fräftigen. §ueppe Jagt



58 ®a§ SSe|en ber SetbeSübuttgen,

in feinem §anbbMch ber .§ijgiene*)  öon ben OrbnungSübungen: 
„®iefe verlangen bie gefpanntefte Slufmerffamfeit unb eine grofje 
Slnftrengung beb Erinnerungsvermögens. ®iefe Übungen l)aben 
für bie Entwicflung unb Kräftigung beS Körpers gar feinen 
Sßert, fonbern finb gerabeju Wegen ber Überanftrengung beS 
®e(jirnS förperlidj feljr fdjäblidj . . ." „Seiblidjer ÜbungSlvert 
tvoljnt ihnen," nach ber Slnfidjt von Dr. g. 91. Sdjmibt**),  
„nur in geringem ®rabe inne, unb befdjränft fid) eben auf 
jene Slrt von KootbinalionSübnng, iveldje als eine Sorftufe beS 
SriHS fid) fennjeidjnet. Sei Kinbern aber, welche geiftig in 
ber Sdjitte angeftrengt merben, finb biefe Üßungen nichts als 
eine weitere Selaftung ber tpirntätigfeit; ja in Snrnffuttben, 
benen eine SInjahl von anftrengenben Sdjulftunben vorauSging, 
alfo mit Schülern betrieben, welche mehr ober weniger fdjon 
geiftig ermübet unb abgefpannt finb, führen bie 9lufmerffamfeitS= 
Übungen leicf)t 31t einer Ijtjgienifdj verwerflichen Überladung von 
@cl)irn unb SRerVen ber Schüler!''

*) Ferbtnanb §ueppe, Jpattbbudj ber Spijgiene. ^Berlin 1889. 
<&. 427.

**) Sie SeibeSitbungen ’.c.
***) turnen unb Fugenbfpiele S. 28.

t) SSorberidjt jur ®eutfdjen Snrnfunft. EulerS StuSgabe Von 
3atjnS SBerfen 33t>. II, 1. S 9.

ES ift nicht ju leugnen, bafj bie OrbnungSübungen unb 
bie Steigen unb in erhöhtem ©taffe vielleidjt noch ‘3’e fcfjneU 
wedjfelnben jufammengefehten Freiübungen mit langatmigen Kom= 
manboS nicfjt unerhebliche Slnforbernngen an bie Slufmertfamleir 
ber Übenben fteUen. Sott er^ieljerifchem Stanbpunlte aus aber 
finb fie fdjwer ju entbehren.

SBidenhctgen***)  fafjt bie ßwede ber OrbnungSübungen 
in bie SSorte: „Sie foHen ber Furnerfdjar Einljeitlicfjteit unb 
ßenffamfeit verfdjaffen unb bilben bie Sdjule ber Bucht." 
gahnf) nennt bie OrbnungSübungen beS SurnenS „KriegS= 
Übungen". „Sie bilben," fagt er, „Wenn auch oljne ®eweljr, 
männlichen Slnftanb, erwecfen unb beleben ben OrbnungSfinn, 
gewöhnen ^ur golgfamteit unb jum Slufmerfen, lehren ben ein­
zelnen, fiefj als ein ®lieb in eilt grofjeS ®anjeS fügen. Eine 
wohlgeübtc Kriegerfdjar ift ein Sdjaufpiel von ber fjödjfteii 
Einheit ber Kraft unb beS SSiUenS. Seber Furner foll jum 
SSehrmann reifen, ohne verbrillt 51t Werben."
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Sdj fann benen nidjt guftimmen, Welche biefe Übungen 
gang befeitigen wollen.

@S erfdjeint mir gang geredjtfertigt, wenn ber Seitfaben 
für ben Turnunterricht in ben ißreufeiidjcn Soltefdjulen als 
©ruiibfaü feftftcllt, bag jebe Turnftunbe DrbnungS:, grei- unb 
(Serätübungen umfaffen foll. Sßentt ber Setjrer allgrt fomplv 
gierte. SlufnierffamteitSübungen vermeibet, wenn er fie nicht gu 
lange au§fiihren Iaht, wenn er fie nad) vorauSgegangeitem an= 
ftrengenben wiffenfchaftlichen Unterricht auf ben Sd)lufj ber 
<5tunbe legt, bann Werben aud) biefe Übungen gewih SRuhen ftiften.

Ta bie SJiuSfeltätigfeit in fo hohem ®iahe uon beut 
9ier»enft)ftem abhängig ift, fo wirb bie Seiftungsfähigf'eit ber 
fDluSfeln burd) alle biejenigen Umftänbe, Welche baS Slervcn= 
ftjfteni ungünftig ober giinftig beeinfluffeit, burd) pft)(f)ifc£)e fo= 
Woljl als PhhfÜäje h^abgefegt ober erhöht.

®S ift allgemein befanut, bah Wir eine Slrbeit leidjt unb 
ntuheloS ausführen, wenn wir heiter geftimmt finb, bah uns 
bie gleiche Slrbeit fdjroer Wirb unb fdjneU ermübet, wenn wir 
uuS in trüber Stimmung befinben.

Sine guhwanberung wirft weniger erntübenb bei fdjönem 
fonnigen SSetter als bei nnfrennblichem. S8ir bleiben biel 
länger frifd) beim SSanbent in einer fchönen Sanbfdjaft mit 
WedjfelVoHen grohartigen ober lieblichen Silbern als in eiiv 
förmiger, ober ©bene. Tie greube an ber Statur ergeugt in 
jebent gefunben SKenfdjen eine fröljlidje, heitere Stimmung, bie 
bie Slnftrengungen Vergeben läfjt.

3n anregenber . Unterhaltung, bei fröhlichem Seplauber 
erfdjeint uns ber SBeg nur halb fo laug.

©in luftiges Sßanberlieb, eine fdjöne SJlarfdjmufif Taffen 
baS ®efüf)l ber ©rmübung lange nicht auffommen. Tie SJlufit 
ift baS befte äJlittel, um bie fröhliche Stimmung bei ungün= 
ftigem SBetter unb beim SSanbern burd) eine retglofe £anb= 
fdjaft gu erhalten.

Slugft unb Schreden Wirten lähmeub auf bie SJluSfeln, 
fo bah bie Kniee fdjlottern unb bie Seine Wanten. Ter Born 
macht ben einen unfähig gu fraftoollem tpanbeln, bem anberen 
verleiht er Kräfte, wie er fie in ruhigem ßuftanbe niemals 
befiijt. Ter SeibfterhaltungStrieb in SebenSgefahr ergeugt biS= 
weilen SRuSfelleiftungen von einer Kraft unb SluSbaucr, wie 
fie fonft gang unmöglich finb. Ter ®hrgeig beranlafjt bie 
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SHenfdjen, bie aCCerfjödjfte SSißendfraft ju entmideln. Ter 
Sßrgeij ift audj bie roidjtigfte Xriebfeber für bad ßtiftanbe: 
bringen von förperlidjen ^öcßftleiftungen. Sranfßaft mirb er, 
wenn er bajn verfüßrt, Sebett unb Sefunbßeit aufd Spiel ju 
feiert, mie bad leiber ßänßg gefctjieljt.

Tie Seiftung»fäb)igfeit ber ffltudfeln mirb vorübergeßenb 
ober für längere Beit bjerabgefe^t burdj Srmübttng unb unju= 
reidjenbe Sritäßrung bed Stervenfßftemd. •

Srntübung bed Stervenjßftemd ftellt ficß nad) jeher förper= 
lidjeit unb geiftigen Slrbeit ein, bie eine .Beitlang gebauert 
ßat. *)  Turcß fiirperlicße Slrbeit mirb fie früher als burch giftige 
bemirtt. ®ad midjtigfte Seichen ber (Srntübung ift ein fort= 
fcßreitenbed ©inten ber Slrbeitsleiftung unb eilte ®erfcßled)ternng 
ber Slrbeit. Sin meitered Beicßett ber nervöfen Srntübung ift 
bie iperabfeßitng ber Slufnterffamfeitdfpannung. ©ureß feelifeße 
Sinflüffe, burch SBiHendenergie unb burch fünftlicße SUittel fann 
ber Eintritt ber Srntübung ivoßl für furje Seit aufgehalten, 
aber nicht beseitigt roerbett. Tie Slrbeitdbauer fann verlängert 
roerbeit, roenn bie Slrbeit burd) IRußepaufeit unterbrochen wirb. 
Sie Stußcpaufen bringen Srholung, nicht nur roenn ntan voll: 
fontntene Stuße einljält, fonbern andj roenn man leichte ®e= 
fdjäftigungen vorniinmt, roie unterßaltenbe Seftüre, einfache 
Spiele, fßlaubern, Heine Spaziergänge, burd) welche bie Sin: 
förmigfeit ber Slrbeit unterbrochen wirb. Schließlich aber ftellt 
fid) bod) Srntübung ein unb zwingt jur SBeenbigttng ber Slrbeit. 
Tur eß Stuße wirb bie Srntübung befeitigt, ant votltommenften 
burch bie Stuße, welche ber Schlaf gemährt (Sraepelin**)).

*) 9t. ganbet, körperliche uitb geiftige Slrbeit. )ßopulär=miffeit= 
ftpaftltcßer Siortrag über bad SBefen, bie SBebeutung unb bie fjtjgtene 
ber Slrbeit. Königsberg t. ißr. 19: 3.

**) @. ktaepeltn, Bur fjpgiene ber Slrbeit. 3etta 1896.

Tie Slrbeit ber nervofen Organe fteigert beit Stoffoerbraud) 
in ihnen. Ta bad SSerbraucßte mäßrenb ber Slrbeit nicht fdjnell 
genug erfetjt werben fann, fo erfcfjöpft ficß ber Snergievorrat, 
fo ermübet bad Stervenfpftem. Sd bebarf ber Stuße, um bad 
Serbraiußte ju erfeßen, um ben nötigen Snergievorrat mieber 
aufjufpeießern. Sft ber Körper audreießenb ernäßrt, fo vdIH 
gießt fidj biefer Srfaß voUfommen. §ft bei regelmäßiger SSieber- 
feßr ber ermübenben Tätigfeit bie Srßolung ftetd eine voll; 
fommeite, fo iväcßft bie Seiftungdfäßigfeit bed Stcrvenfpftemd 



®a§ ÜSefen ber ßetbegübungen. £1

unb cS ermübet weniger fdjneU als anfangs?, e$ wirb burd) 
Übung leiffunggfäfjiger. 3ft bie Grljolung aber eine unvolh 
fommene, fo ermübet baS Siervenfpftem vor ber ßeit.

Seftefit fortbauernb ein SflißverljältniS jwifdjen ben 2ei= 
ftungen beS SlervenftjftemS unb ber Grljolung, fo entwideln 
fid; djronifcfje gunftionSftörnngen, bie „fRervofität", unb in 
fdjwereren gälten bie „fßeurafttjenie"*).

*) 91. ganber, Vom DJerüenftjftein ufm. 1. c. ©. 125.
**) G. ®eftree, ®er Ginfluß be§ MfoljoW auf bie ©tuSfeltätig= 

feit. 9Konat§fd)rift für Sßftjcfjiatrie unb Steuroloaie 1898. 93b. III. 
S. 98—100.

fRervöfen unb neuraftl)enifd)en fßerfonen finb alle £eibe»= 
Übungen, bie an baS ÜRervenfpftem hohe ßlnforberungen fteHen, 
alfo Kraftübungen, SdjnenigfeitSübungen, SdjlagfertigfeitS: 
Übungen, SlufmertfamfeitSübiingen nidjt 511 empfehlen. Sagegeit 
finb Sauerübungen wie Geljeit, Saufen, 33ergfteigen, <Sd)Wim= 
men, Diabfahren ufm., falls fie nicfjt übermäßig lange aus- 
gebefjnt Werben, für fie nüfetid;, weil fie bie GrudhrungSVcw 
tjältniffe verbeffern.

Um bie SDiübigfeit ju befeitigen ober ihren Gintritt l)iit= 
au§äufd)ieben, um bie SliuSkln ju ganj befonberen ßeiftungen 
ju befähigen, werben fünftlidje SlnregungSmfttel aus bem ®e; 
reid; beS ßlrjneifchaßeS unb ber Genußmittel feljr viel benufct. 
Siefe fDlittel erzeugen in ben nervöfen Organen üorübergeljenb 
fReijjuftänbe, bie eine gefteigerte lätigleit berfelbett jur golge 
Ijaben, füljren aber fdjließlidj alle mehr ober weniger verljängniS= 
volle SBirfungen herbei, bie einen früher, bie anberen fpäter.

SaS am Ijäufigften benufcte SlnregungSmittel war unb ift ber 
Slllohol. Dladj ben Unterfudjungen von fßrofeffor G. Seftree**)  
erljoljt ber Sllfoljol anfangs bie Seiftung ber DJinSfeln, fotvoljl 
ber ermübeten als audj ber nicht eimübeten. Siefe giinftige 
SEirtung erfolgt unmittelbar nadj bem Genuß, ift aber nur 
von momentaner Sauer. Später Wirft ber SUfohol auSgefprodjen 
lähmenb. Saburdj wirb ber anfänglich anregenbe Ginfluß Wieber 
bei weitem auSgeglidjen, fo baß bie Gefamtfumme ber ?lrbeitS= 
leiftung nadj Genuß von Slltoljol Heiner ift als oßne benfelben.

Sie fdjäbliche SSirfung beS SlltoholS auf bie DJZuSteü 
leiftungen hat man in Sporttreifen längft erfannt. GS ift ein 
allgemein anerfannter Grunbfaß, baß ber ?llfo(jolgenuß wäbrenb 
ber Vorbereitung 3U Sßetlfämpfen unb wäfjrenb ber 2Bett=
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fäntpfe felbft auf ein geringe» SNaß ^erabjufefeen ober ganj 
ju uernteiben ift.

Qiit ft i*)  geftattet einer 9tubcrmannfd)aft, bie an beim 
felbett Sage ein gioeiteS kennen faljren mufi nnb iljrer $itgenb= 
traft niclft genug ®ct)nei^igfeit gutraut ober fdjon übertrainiert 
ift, Vor ber ?lbfa(jrt ein ®la3 <Seft.

*) ® ufti, KatecpiSmuS beS 3luber= unb SegelfportS. Seipjig 1898.
**) £. SÖanbrt) bc Saunier, Memoires de Terront, sa vie, 

ses performances, son mode d’entrainement revus et mis en ordre. 
fßaris. Serront, befannt burd) feinen Sieg in bem 1000 Kilometer; 
IRennen in ber SJlafcfjinenpalle ju fßariS am 24. bis 26. gebruar 1893, 
bei beut er jluet Sage unb gwei Plädjte (41 Stunben 58 fKinuten 
424/6 Sctunben) ohne m jcfjlafen im Sattel blieb, gehört noch Ijcutc 
gu ben erften äJleifterfafjrerit ber Sanbftraße.

***) ©. greifet, Dr. med. ©er 9tabfaIjrer=Sport Dom te<f>nifc^= 
praltifcpen unb cirgtlicf)=gefunbtjeitlt<f)etn Stanbpuntte. IV. Slufl. 9leu= 
roieb unb Seipjig 1898. S. 188.

f) gerbiiianb §ueppe, Körperübungen unb SltfopoliSmuS, 
Sortrag, gepalten in ber SröffnungSfipung beS IX. internationalen 
KongreffeS gegen ben SllfopoliSmuS am 15. Mpril 1903 in ^Bremen. 
Berlin 1903.

tf) 1. c. S. 94—98.

Ser berühmte franjöfifctjelRabfabrer Serront**)  empfiehlt, 
t>or furgen g-aljrten ©tjampagner ober See mit ßitronenfaft 
gu nehmen.

Ser beutfdje SJieifterfaljrer riuguft Sefjr***)  verwirft 
tväbjrenb einer großen Siftangfaljrt Slttotjot ganj unb gar. ®or 
bem ^Beginn ber testen Kilometer, aber nicht früher, fann mau, 
nad) Seljrg Meinung, opne (Schaben ein ®la§ Sfjampagtier 
trinfen, „beim biefcS fräftigt unb frifdjt ade ßebenSgeifter 
wieher auf". Srinft man ben Etjampagner fcbjon frütjer, fo 
tvirb man „abfallen unb gänjlidj untauglich Werben".

Ser 2t(fot)ot betäubt, wie £ueppef) fetjr richtig heriwv 
hebt, bas @rniübung»gefühl unb wirft wie eine feiticlje auf 
ba» ermübete fßferb. gu 9(u§nahmefä£Ien, wenn es gilt, ein 
wichtiges $iel um jeben fßreiS ju erreichen, Wirb man bie 
Ullfoljolpeitidje anWenben bürfen, Wirb freilid) babei riSfieren, 
baS §erj gu fdjäbigen unb bie Sicherheit ber SluSführung gu 
beeinträchtigen. 2lm beften vergiftet man bei ber SluSführung 
üon SeibeSübungen gang auf ben Stlfoljolgenuh.

Sie SBirtung üon SJiorphium, Kampher, SigitaliS, Koffein 
unb Kofain Ijat. Kolb-ff) an fid) felbft unb an anbcren Sport=
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Teufen geprüft. ®r erflärt auf ®runb feiner äSkifjrneljniiingcn 
alle biefe Sirjneiftoffe für Werttog luäfjrenb ber maximalen ?tr= 
beit ttnb tjätt bie» für ein ®tücf, weil fonft binnen 3apr unb 
Sag alte Sfennmannfrfjaften ber Srbe morphinnu ober fofäin= 
fücptig wären. ©a§ Sofain, ba» attg ben Stottern be» füb= 
ameritanifdfen (Straudfeg Sota gewonnene Sttfatoib, fanb Solb 
bagegen bei mittlerer Slusfelarbeit unb bet tagelangen Satter= 
touren augerorbentlicf) Wirffam.

Son ben «Sübanierifauern werben Sofablätter getaut, nut 
bie Sörpertraft 31t fjeben. Ser ©eitnfj ber Stätter foU. ba» 
Hungergefühl füllen, bie Schläfrigfeit öerfdjeudjeit, förperlidje 
«Strapazen erleichtern, heiter ttnb arbeitgtuftiger madjeit.' Sofa= 
pißen, Sofawein unb anbere Sofapräparate finb non Sport; 
teufen üiel benutzt worben. Sor bem ®enufj ber Sofa in jeher 
fform, üor altem aber be§ Sofaing ift aufg bringenbfte ju 
warnen. Ser Wieberljotte Sebrautfj beg Sofaing führt jur 
Sofainfitdft, bie für gefährlicher als bie Slorpl;iumfiidft gilt 
unb auf bie Sfagentterüen, bag @epirn unb fJlücfennmrt, bag 
£>ers ufw. gerabejtt jerrüttenb wirft (Hartrad*)).

*) @. §arnacf, Slrtifel „®oca, Kocatn" in ber Sibliotfef ber 
gefamten Slebistniidjen Söiffenfdjaften. 14. Sieferung 1893.

**) 1. c. S. 236.

^reffet**)  empfiehlt auf ®runb öon ^Beobachtungen an 
fiel) felbft aufg wärmfte bie (Samen beg im Siger= unb Songo= 
gebiete tjeiwifchen Solabaumc» als Vlnregunggmittel bei ®r= 
mübungg= unb Srfchöpfunggzuftänben. Sie Seeger Siittelafrifag 
füllen nach bem Sauen einer frifepen Solanuff int größten 
©onnenbranb 80 km jurüdtegen fönnen. Sott fransöfifdjett 
Offizieren würbe gelegentlich einer im gapre 1888 aug= 
geführten Sefteigung beg 2302 m hoffen Sarrigon bie anregenbe 
SBirtung ber Sola erprobt.

Sie etwa faftaniengroffen Solafamen ober Solanüffe ent= 
halten ebenfo Wie Safao Sffeobrontiit (Solanin) unb aufjerbent 
ba» in See unb Saffee enthaltene Soffeitt als wirffame Se= 
ftanbteile unb finb begffalb biefen anregenben Senufjmittelit an 
bie «Seite ju ftetlen. Soffein unb Sheobromin wirten in mäßigen 
Stengen genoffen auregenb auf bag Seröenfpftem, in großen 
Stengen genoffen erzeugen fie bagegen ein peftigeg Slngftgefühl 
in ber fperjgegenb, Bittern ber ©lieber, Sopffchmerj, Oprem
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faufen, ©elirien, Sdjlaflofigfeit unb anbere dteijerfcheinungeu 
beg -JtervenfpftemS unb beeinträchtigen bie $erj= unb £ungen= 
tätigfeit, ©ie ©enufjmittel, Welche biefe Sltfaloibe enthalten, 
Saffee, ©ee, Safao, ®d)ofolabe Wirten in gleichem ©inne, wenn 
aucf) felbftverftänblicfj viel fdjwädjer.

Sraepelin*)  behauptet, bah alle jur IBefämpfung ber 
(Srmübung verWenbeten Slrjneien unb ©enufjniittel (Sllfohol, 
SRorphium, Sofa, Saffee, ©ee) „verhängnisvolle SBirfungen" 
herbeiführen.

*) 1. c.
**) 1. c. S. 64.

***) (5. greffel, ©er 9tabfabrer=@port je. S. 188.

@ufti**)  Warnt bavor, ftarfen Saffee vor ber 9tuber= 
Wettfahrt ju trinfen, „ba burd) ben Saffee bag £>er^ für 
SJtusfelarbeit ju erregbar geftimmt Wirb".

Sehr***)  rät auf ©iftanjf  ährten ctwagSdjofolabe ju nehmen, 
Wenn fich junger einftellt. ©ie ©djofolabe ift als hun9ei’s 
ftidenbeS unb belebenbeg SräftigungSmittel allgemein befannt 
unb beliebt. Sie enthält etwa 50 ißroj. ßucfer uttb biefem 
großen Bucfergehalt fommt wohl bie fräftigenbe SBirfung in 
erfter Steilje ju. ©er Badet: befifct nämlich bie gätjigfeit, bie 
Srmübung ber dJtugfeln htnauSjufdjieben unb bie ermübeten 
SRuSfeln fdjneU wieber leiftunggfähig ju machen, ©iefe SBir= 
fung beruht aber nicht barauf, bah bie Srregbarfeit beg jterven= 
ftjftemg gefteigert wirb wie burd) SUfohol, Saffee, ©ee, Safao, 
Sola ufw., fonbern barauf, bah ber Buder feljr fdjitell bie 
bei ber äRuSfeltätigfeit verbrauchten Stoffe ju erfetjen vermag. 
9luf bie grohe ©ebeutung beg Budergenuffeg für Seibesübungen 
werbe ich fpäter näher eingehen.

SBentt bie nervöfen Organe, vor adern bag Sehirn, burd) 
Seibegübungen mehr ober ntinber ftarf ermübet Werben, unb 
wenn anbererfeitS bie förperlidje Seiftunggfähigfeit in fo hoheia 
SKafje von ber Seiftunggfähigfeit beg dlervenfpffentg abhängig 
ift, fo liegt bie grage nahe: bieten bie Seibegübungen wirflid) 
nach (jeiftiger Slrbeit eine Srljolung, fteigern Seibegübungett 
bie gäl)igfeit beg ®el)irng für geiftige Slrbeit, ift eg tatfädjlid) 
für bie Sefunbheit am juträglidjften, Wenn förperticfje unb 
geiftige Slrbeit miteinauber wedjfeln?

Sefanntlidh Würben unb werben biefe gragen faft ad= 
gemein in bejahenbent Sinne beantwortet.
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Stuf bem streiten beutfdjen Songreh für ißollg; unb S«genb= 
fpiele in SJlünchen im gahre 1896 betannte fid) ü. Biemfjen 
in feiner Siebe über bie „Sebeutung ber SJewegungsfpiele in 
freier Suft für bie beutfdje Qugenb"*)  als Slnhänger ber Sin; 
ficht, baff für bas angeftrengte flterbenfpftem SeibeSübungen bie 
befte ßrbotung finb. ®r fügte: „SBeldjer 2Irt ift benn nun, 
fo fragen wir, bie befte 3Jtetf)obe ber @r£)otung, baS juüer; 
läffigfte Sorrelatiü gegen bie Überbürbung bet? Setjirnä? ©ie 
Slntwort lautet: ©ie (SrfrifcEjung unb ©rfjolung beS angeftrengten 
9ierüenft)ftemg wirb am beflen burd) förderliche Slrbeit bewirft; 
bie förderliche Slrbeit muh an bie ©teile ber geiftigen treten; 
bie ©lieber müffen fich rühren, mäljrenb ber Sopf auSrufjt."

*) 3eit)d)rift für SctjutgefunbjeitSpflege iBb. 10. 1897. 
f-Ratur u. (Seift eätvelt 13: Sanber, £eibe§üt>ungen. 2. Stuft. 5

SJtit biefer Slnfidjt beS berühmten Sliniterg, bie in weite; 
ften Greifen als richtig gilt, fdjeint ba§ Ergebnis ber Unter; 
fudjuiigen üon ©loffo, Seiler, Settmann, Sraepelin u. a. 
in SSiberfdrud) ju flehen. ©urd) üerfdjiebene SJtethoben, bie 
ben objeftiüen Slad)Wei§ ber ©rmübung ber SJluSfeln unb beS 
Dlerüenfhftemg ermöglichen, wiefen biefe nad), baff nad) an= 
ftrengenber ©eifteStätigfeit bie SeiftungSfät)igteit ber SJluSfeln 
herabgefefjt ift, bah bie ©eifteSarbeit fdjWerer bon ftatten geht, 
wenn if>r ermübenbe SRuSfelübungen üorangegangen finb, baff 
bie burd) ©eifteStätigfeit erzeugte ©rmübung burd) SeibeS? 
Übungen nidjt beteiligt, fonbern geffeigert wirb.

©ie ©rfajrung beS täglichen SebenS lehrt, bah jjajlreicje 
SLRenfdjen fid) üon angeftrengter geiftiger Slrbeit am beften burcj 
leidjte Sörperübungen, wie einen Spaziergang, eine Stab; 
fahrt ufW. erjolen. ©ie (Schüler treiben nad; Scjluh ber Sdjule 
inftinftiü Seibeeübungen. ©ie ©rmübung infolge ber mejr; 
ftünbigen geiftigen Slrbeit jinbert fie nidjt, nad) bem Scjluffe 
beS Unterrichte fofort fich aufs iebjaftefte ju tummeln unb 
in Sümpfen mit ben ©enoffen bie SJlusfeln in ©ätigtcit ju 
fetten, ©efunbe Sinber ergeben fich nadj ®d)luh ber Schule 
unb nacj SBeenbigung ber Slrbeit am liebften in ^Bewegung»; 
fpielen unb finben in biefen auch anerfanntermafjen bie befte 
©rjolung.

©ah SeibeSübungen, bie nach Seenbigung ber geiftigen 
Sefcjäftigung auggeführt Werben, erholenb wirten, trogbem fie 
üon bem ©ehirn eine erneute SlrbeitSleiftung üerlangen, ertlärt 
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fiel) barauS, bafe fie anbere ©eßirnteile in SInfprudj nehmen 
mie bie ©eifteStätigfeit, unb bafe jene bafeer fid) auSrußen unb 
ertjoten tonnen. Sie SRuSfeltätigfeit befefeteunigt bie ©rtjotung, 
weit fie ben Blutumlauf fdjneller macht unb bafeer bie er= 
nriibeten öpirnteile feäuftger von fauerftoffßaltigem Blute burd); 
ftrömt Werben.

SeibeSübungen, bie baS ©efjirn wenig in SXnfpritdj nehmen, 
atfo in erfter Steiße Sauerfibungen, bie automatifd) auSgefüljrt 
werben, üben nad) angeftrengter ©eifteStätigfeit eine ertjotenbe 
Söirfurtg auf baS ©eljint auS, falls fie nidjt ju fdjnett unb ju 
lange betrieben werben. Sitte baS ©etjirn angreifenben Übungen 
füllten nad) anftrengenber ©eifteStätigfeit unterbleiben. ®S 
gefcfeielft baS teiber oft niefet, unb ftatt beS erhofften Borteils 
entftefet eine Überbürbung beS ©eßirnS, unb bei häufiger 2Steber= 
tjolung entwicfeln fid) nervöfe gunftionSftörungen.

Saß bie ©eifteSarbeit burd) vorauSgeßenbe SeibeSübungen 
niefet ungünftig beeinflußt wirb, beweift bie ©rfaßrung, baß 
Viele ©eleßrte unb Seute, bie Bimmerarbeit ju verrieten ßaben, 
Vor bem Beginn beS SagewerfeS einen SJtorgenfpajiergang ober 
eine furje fRabfaßrt machen ober Bimmergijmnaftif treiben.

SaS ©eßirn vermag beffer ju funttionieren, ba eS infolge 
ber befcEjteunigten Blutgirfulation beffer ernährt Wirb. @elbft= 
verftänblicß Werben anftrengenbe ober bis jur ©rmübung beS 
©eßirnS fortgefeßte SeibeSübungen bie folgenbe ©eifteSarbeit 
niefet verbeffern.

Siele fDienfcßen unterbrechen auch bie ©eifteSarbeit mit 
©rfolg burd) teidjte SeibeSübungen. $ebe StbWedjfetung in 
unferer Sätigfeit wirft erßolenb, fie fteigert bie StrbeitSfreubig= 
feit.*)  ®S fummiert fid) feier biefeS pfijefeifefee Bloment unb bie 
günftige ©inwirfung ber BtuSfeltätigfeit auf baS ©efeirn.

*) SSergl. 3t. ganber, körperliche unb geiftige Slrbeit ufro. ®. 26.
**) ©. ®. $01. ©cßreber, Sir,fließeBimmergtjntnaftif. 7. Sluflage. 

Seidig 1860- ©• 36-

Cb bie SeibeSübungen ber ©eifteSarbeit vorangeßen, fie 
unterbrechen ober ifer folgen, ift Von ber ©eWofenfeeit unb ben 
SebenSVerßältniffen ber Betreffenben abhängig.

gn ScßreberS „ärjtlicßer Bimmergßmnaftif"**)  wirb als 
bie paffenbfte SageSjeit für bie Bornaßme ber Bewegungen 
bie Seit furj Vor einer ber täglicßen Blaßljeiten empfohlen,
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„fei bieS nun öor bem grüßftüde, »or bem 3Rittag= ober 
Slbenbeffen".

gn ber „^jauSgßmnaftif für ©efunbe unb Sranfe" »on 
Slngerftein unb (Seiler*)  merben bie Wtorgenftunben öor 
bem grütjftücf als bie angenteffenfte Beit für bie SluSfüßrung 
ber Übungen bejeidjnet, bemuädjft bie 33ormittagSftunben furj 
öor bem SJlittageffen; „aber aucf) bie Seit »or bem SIbenbeffen 
ift brauchbar" unb „unter Umftänben fann aucf) ber fpäiere 
Sfbenb ju ben Übungen »ermanbt merben, befonberS menn man 
burd) biefelben einen guten <£c£)taf erjielen mitt".

*) ®. Slngerftein unb ®. Eifler, pauSgtjmnaftif für ©efunbe 
unb ftranfe. 3. Auflage. ^Berlin 1888. <S. 13.

**) ©urnen unb gugenbfpiele. <S. 15.
***) Über bie Sage ber ©urnftunben. geitfcfjrift für @cßulgefunb= 

IjeitÄpflege VI. 1893. ®. 625. 626 unb Unfer Körper, 2. Slufl. ®. 401.

©ie überaus mistige grage, ju meldjer ©ageSjeit in ben 
(Schulen ber ©urnuuterridjt abgefjalten merben foll, ift »on 
fßäbagogen unb fÜrjten üielfacf) befjanbelt, aber bis jeßt nicfjt 
einheitlich beantmortet morben.

©ie Unterfucfjungen »on Slngelo 3Jtoffo unb anberen 
haben ergeben, baß infolge geiftiger Slrbeit nicht nur bie 
SeiftungSfäßigfeit für biefe, fonbern auch für bie SUuSf eitätig - 
feit Ijerabgefeßt ift. SSirb nun für baS ©urnen bie <Sdjluß= 
ftunbe beS S3or= unb 9ladjmittagSunterridjteS gemäßlt — mofür 
fid) bie SJiehrheit ber Sdjulmäniter entfdjieben tjat —, „bann 
ift," mie Sßidenßagen**)  feljr richtig bemerft, „bem ©itriv 
lehrer, menn anberS baS Sßoßl ber ©djüler gemaßrt bleiben 
foll, bie peinliche fßflidjt auferlegt, £)irn unb Sleröen in fJlufje 
ju taffen, b. ß. ficf) auf eiufeitige, automatifdje SJluSfelarbeit 
ein für allemal ju befeßränfen. ©aß aucf) hierin nicht ju meit 
gegangen merben barf, lehrt halb genug bie ßrfaßrung. Unter 
folcßen Umftänben mirb audj ein begeifterter gacßmann über 
bie Srenje ber mittelmäßigen Seiftungen nießt ßinauSfommen. 
Soll ber ©urnunterrießt feinen fittlid):erjießlid)en Slufgaben ge= 
recht merben unb »or einem Serfinfen in ßanbmerfSmäßigeS 
(Einerlei gefeßüßt bleiben, bann muß ißnt ein feiner Sebeutung 
entfpreeßenber ßeittribut audj aus ben frifeßen ©ageSftunben 
gefpenbet merben."

Dr. g. 31. Scßmibt***)  ßat fid) feßon früher in gleichem 
Sinne geäußert. @r empfiehlt, ben ©urnübungen, benen eine 

5*
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megrftünbige geiftige Slrbeit üoranging, einen megr ergolenben 
©garafter $u geben. gS finb bor adern bie galbautomatifcgen 
Tätigfeiten wie SRarfcgieren, Saufen, Springen, unb für bie 
jüngeren Scfjüier einfache Sewegungsjpiele ju beborsugen. Ta 
aber im Strlereffe beS Turnens unb ber Sr^iefjung ber Se= 
wegungSorgane burcgauS nid^t auf bie Übungen bergidjtet 
Werben fann, bie fixere iöegerrfcgung ber SJJuSfulatur, ©e= 
fcgicflicgfeit, ©ewaiibtgeit, (gignedigfeit, (Scglagfertigfeit, ©eifteS= 
gegenwart bejwerfen, fo fjält eS Sdjmibt ebenfalls für nötig, 
„bag WenigftenS ein Teil ber Turnftunben fo liegt, bag bie 
Scgüler frifcg jum Turnen fomnten unb bag Wir itjnen bann 
mit grfolg unb ogne Sctjäbigung adeS baS jumuten fönnen, 
was fiel) in ben anbereit ungünftig gelegenen Turnftunben 
berbot."

9Jlan gat beStjalb auch ben Serfud) gemacgt, bie Turn: 
ftunbe bor ben Wiffenfcgaftlicfjen Unterricht ju legen. ©.guter*)  
bat in bem 2BiigelmS:©gmnafium ju Berlin jahrelang „mit 
beftem grfolg" morgens bon fieben bis acht Ugr Turnunterricht 
erteilt.

*) cfr. GulerS Gnsgflopäbie III. <5. 367.
**) 9t. Steller, ißäbagogifg»pftjdjometrifdje SReffungen. ®io= - 

logifgeS gentralblatt 1893. 1894.
***) ®. Settinann, Über bie 93ceinfluffung einfacher pfggifger 

Vorgänge bürg förperlige unb geiftige Slrbeit. Tiffertation. .'peibel= 
berg 1894.

+) Sl.SRoffo, TieGrinÜbung. Überfept Don3.®tinger.Seipggl892. 
+t) Sj. ©rieSbag, .'ptygienifge Schulreform. Gin SSort an bie 

®ebilbeten aller Stänbe. Hamburg 1899.

Steller**)  unb Settmann***)  hohen bürg Serfucge feft-- 
geftedt, bag ©eifteSarbeit bureg borangegenbe förderliche Tätig: 
feit bebeutenb beeinträchtigt wirb. Tiefe grgebniffe gegen aber 
im SBiberfprug mit ber borgin erwägnten grfagrung, bag 
biele Seute, bie am SJJorgen bor ^Beginn igreS TageSwerfeS 
SeibeSübungen auSfiigren, babureg für igre ©eifteSarbeit frifeg 
unb fräftig gemacht werben.

©egen baS ginfegieben beS Turnens jwiggen bie anberen 
UnterrigtSftunben gat füg SJloffof) fegr energifg geäugert. 
gS ift — wie er fagt — „ein pgggologifcger grrtum, wenn 
man bie Scgulftunben ber Siinber bureg Turnübungen unter: 
bricht, in ber Slbficgt baburg bie ©egirnerfegöpfung ju ber= 
meiben." ©rieSbagft) gat bie Sage ber Turnübungen jwifgen
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gtvei tviffenfdjafttichen Setjrftunben al« einen ber Slbljilfe brin= 
genb bebürftigen Übelftanb bezeichnet, weil geiftige Slrbeit in 
unmittelbarem Slnfdjlufe an förderliche Slnftrengung, mie fie ba« 
Slimen fjerüorruft, bie ©efunbheit in fjotjem ®rabe fdjäbige 
unb eine unverantwortliche ©nergieverfdjwenbung mit ficf) 
bringe. Tiefe Sluffaffung ift aucf) in bem einftimmigen ®e= 
fdjlufe auf ber 71. Berfammlung beutfdjer -iRaturforfdjer unb 
iiirjte in äJiüncfjen (1899): , gtjmnaftifcfje Übungen fallen nie= 
mal« jmifdjeit Wiffenfchaftlidjen ßeljrftunben liegen", jum 9lu«= 
brud gefommen. ^m öoUtommenen ®egenfa£ t)ier^u ljat fich 
Tornblüth mieber^olt bafür au«gefprochen, bafe man bie 
Turnftunbe jmifdjen bie anberen UnterridjtSftunben ober un= 
mittelbar barnad) legt, meil „eine gut geleitete Turnftunbe bie 
Slufnaljmefäljigfeit ber Schüler für folgenbe Stunben nicht nur 
beeinträchtigt, fonbern erhöht"*).  ©benfo werben in Dr. 2Belj = 
mer« „Sntnbrife ber ScfjulgefunbljeitSpflege'' Bmifdjenturnftunben 
gerabeju al« münfd)en«mert bezeichnet. Sludj ber befannte 
ißäbagog Ipermann Schiller vertritt bie gleidje Sluffaffung. 
Gr ljat in bem von ihm geleiteten ©pntnafium ju ©iefjen in 
ber 93orfchule unb in ben unteren ©tjmnafialflaffen felbftänbige 
®piel= unb Turnftunben eingefdjoben unb bavon eine auffaKenb 
giinftige SBirfuitg auf bie folgenben Uuterrii^t«ftunben gefefjen**).  
Tie grage ift bemnadj nod) nicht fprudjreif unb bie« um fo 
Weniger, al« bie Wlettjoben, auf ®runb bereu ÜJloffo unb @rie«: 
badj ihre Behauptungen aufgeftedt haben, von gorfdjern wie 
©raepelin für unzulänglich erflärt Worben finb.

*) g. Tornblülp, Turnen unb Turnfpiele ber DJläbdjen. SSer= 
banbtungen ber SBerfantnilung beutfdjer Staturforfcfjcr unb Sirzte zu 
Sübecf 1885. II. Teil, II. $älfte. S. 162—167.

**) cfr. ßeitfdjrift für SdjulgefunbtjeitSpflege VII. 1894. ©. 520.

SBieberljoIt ift' bie gorberung gefteHt morben, bafj ben 
Sdjülern für SeibeSübungen bie SRadjinittage frei gehalten 
merben. @ewife ift ba« ein erftreben«merte« Biel- Somit bie« 
aber erreicht Werben fann, ift e« nötig, bafe bie häuslichen 
Slrbeiten in SßegfaU fommen, wozu feine SluSfidjt ift, folange 
ber Unterricht in ber gegenwärtig geübten Slrt ftattfinbet.

Safe aber aud) unter ben feigen Berhältniffen eine richtig 
angewanbte Turnftunbe nidjt nur für ben Körper fräftigenb, 
fonbern auch ertjolenb unb erfrifchenb für ba« @ef)irn fein fann, 
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ift ivoht ttidjt gtueifet^aft. -Jlatürlichertveife Wirb ber Surn= 
unterricht ?Riidfi(f>t auf bie öorauSgegangene geiftige Sluftrengung 
unb auf bie uod) beVorfteljenbe nehmen müffen, um biefe 9luf= 
gäbe ju erfüllen.

.(oanbivurgel
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Seitenbänber ber ginger
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SluSbeßnung bnrch eine fnorpelige ober faferige SOlaffe aiteitv 
anber geheftet finb, bann ift bie SSerbinbung feßr feft, unb ge= 
ftattet nur fotoeit Semegungen, als bie 33erbinbungSmaffe 311=
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famnteitprefjbar ober auSbefjnbar ift. Siefe Slrt ber Serbinbung 
nennt man SJnorpeb unb gaferljaft.

Siel weniger feft ift bie jWeite 3lrt ber Snochenüerbinbung, 
bas (Selent (f. gig. 7 a unb b). Sie Snben ber Knochen, 
bie gelentig üerbunben finb, bie ®elentenben, entfpredjen 
einanber in ber gorm: ift ba§ eine ®elentenbe tugeiig, bann 
ftellt bas anbere eine fjoijltugel bar, ift bas eine ein Bplinber, 
fo ift baS anbere ein ^oljlgtjlinber uff. (Sine $aut, bie oon 
bem einen Knochen jum anberen tjinübergefpannt ift, bie ®e =

gig. 7b. Iinte Äniegelent, von Vorn unb innen. Olacf) 01 ante, ber 5Renjct).)

lentfapfel, üerbinbet bie Knochen. Sie fonbert eine geringe 
SJienge üon glüffigteit, bie ©elentfdjmiere ab, bie bie ®e- 
lentenben feucht unb fdflüpfrig madjt, fo bafe fie ofene Reibung 
aufeinanber gleiten. Sänber, bie innerhalb ber ®elenffapfel 
gtüifcfeen ben ®elenfenben auSgefpannt finb, ober aufeerfealb 
berfelben bie Knochen öerbinben, üerftärten bie Kapfel, be= 
fd)ränten aber auch bie SSetueglidjfeit be§ ®elente3, Wirten 
alfo als SSerftärfungSbänber unb als fpemmungSbänber. 
Sie SeWeglicfyteit ber Selenfe ift üon ber gorm ber ®elent= 
enben, üon ber gröfeeren ober geringeren Straffheit ber ®elent= 
tapfel, üon ber Starte unb Sage ber ^emmungSbänber abhängig.
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Sei jugenblidtert fßerfonen finb bie ©elenfbänber, bie 
flnorpel; unb gafer£)aft weid), beßnbar unb elaftifcß. Stil gu; 
neßmenbem Sliter Werben fie immer fefter unb ftarrer. ®urdj 
Untätigfeit wirb biefe Seränberung befdjteunigt, burd) regel; 
mäßig betriebene Seibegübungen bagegen lange, ja big ing 
©reifenalter aufgeßalten. ®urd) SJlugfelübungen werben bie 
SSeidjteile beg Sfelettg nicfjt nur weid) unb elaftifcß erßalten, 
fie werben aucß wiberftanbgfäßiger gegen ftarfen $ug.

SBirb in früher gugenb mit SJiugfelübungen begonnen, 
bie bie ßnodjenüerbinbungen beßnen, fo fann ein fo ftauiiew 
erregenber ©rab bon Seweglidjfeit erreicht werben, wie ißn fo= 
genannte Sdjlangenmenfcßen ober Sautfdjufmänner befißen. 
Slußerßalb ber Slrtiftenfreife ßat natürlich niemanb ein tyntereffe 
baran, eine folcEje übergroße, über bie p^gfiotogifcfjen ©rengeu 
ljinauggeljenbe ©elenfigfeit gu erwerben, ba biefelbe feine Sor= 
teile bietet.

Tafs burcß Wtugfeltätigfeit aud) bie Snodjen, bie fefteften 
©ebilbe unfereg Slörperg, beeinflußt werben fönnen, erfcßeint 
woßl Wunberbar. Unb bod) ift eg eine Satfacße, baß bie 
SJlugfeln bie S'nocßen gu Seiften, Rödern unb Staußigfeiten aug; 
gießen. Sie Snodjen mugfelftarfer SJtänner finb an biefen 
Unebenheiten leidjf üon ben glatten Ift'nodjen ber grauen unb 
®inber gu unterfcßeiben.

Sie Snodjen mugfelftarfer ißerfonen finb aud) bider, fefter 
unb wiberftanbgfätjiger alg bie ^nocßen mugfelfcßwacßer ißerfonen.

gn erfter Steiße finb eg bie langen Snodjen in ber SlcEjfe 
ber Sinne unb Seine, bie oon ben SJtugfelübungen Sorteil 
ßaben, bie burcß fie gekräftigt werben. ®ocß aud) bag Stumpf; 
ffelett ßat Stußen oon regelmäßig getriebenen Seibegiibungen.

Sag Stüdgrat ober bie Sßirbelfäule befteßt aug oielen 
übereinanber gelegenen unb burd) elaftifcße Sanbmaffen unter; 
einanber oerbunbenen änocßen, ben SBirbeln. SS fteHt bie 
Slcßfe beg Sfelettg bar unb ift ber Sräger beg ganzen ftörperg. 
Stuf feinem oberen Snbe rußt ber ®opf; feitlicß finb ißm burcß 
Sermittlung ber Stippen unb ber Hüftbeine bie SJtaffen beg 
Stumpfeg unb ber ©liebmaßen angefügt; an. feiner oorberen 
gläcße finb bie Singeweibe aufgeßängt.

Son ber Haltung ber SJirbelfäule ift bie Haltung beg 
gangen ®örperg abßängig. Stuf bie Raffung ber SSirbel; 
fänle aber üben bie Stumpfmugfeln. ben größten Sinfluß aug.
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Sie normale SBirbelfäule geigt, im profil gefeljen, eine 
wellenförmige Krümmung, 3m £>alg= unb ISaudjabfdjnitt ift 
bie Konbepität nadj born, im 93ruftabfd)nitt nad) feinten geteert.

Sei ber Sormalfealtung (f. gig. 8) geigt bie ^fßrofit^ 
fontur ber Südenflätfee beg Körpers eine fc^öne SßeHenlinie,
beren SBeUenberge unb 2BelIen= 
täler gleidj feod) finb. Sei ber 
militärifcfeen Haltung finb 
bie Krümmungen etwa» ftärfer 
atö bei ber ungezwungenen 
Haltung. Sie ungezwungene 
Haltung erforbert leine 2ln= 
fpannung ber Sumpfmugleln, 
bei ber militärifcfeen Haltung 
bagegen werben bie Slugfeln 
ftarl angeftrengt, fo bafe man 
nidjt lange in ifer berfearren 
fann. Sag StiUftefeen in mili= 
tärifcfeer Haltung ift wegen ber 
Scfewierigleit, bag @leicf)ge= 
wicljt zu bewahren, überaus an­
ftrengenb. Sie Sormalfealtung 
finbet man bei gut geworfenen 
ißerfonen mit fräftiger 9Su§fu= 
latur.

Sie Widftigften 2lbwei= 
cfeungen bon biefer Sor = 
malfealtung finb ber flache 
ober flacfefeofele Süden 

gig. 8. fßormalljaltung. (blacf) Staffel.)

(Staffel) unb ber rnnbe 
Süden.

gür bie erftere (f. gig. 9) 
ift cfearalteriftifcfe, bafe ber Süden 
flacfe, oft flacfe „wie ein ©rett" 
ift, bie pfepfiologifcfeen Krümmungen finb wenig ober gar nicfet 
auggeprägt. Sie Sdjulterblätter feängeu bei bem fladjert Süden 
nad) feinten, „Wie in ber Suft", fo bafe man bie $aut unter 
ifenen ftarl einftülpen fann. Ser SBriiftlaften erfcfjeint auf ben 
erftcn ®lid ftarl gewölbt, ift aber platt. Ser SSaudj tritt 
Zurüd. Sag löeden ift wenig geneigt. Siefer ^altunggtfepuS
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entioicfelt ficfj bet jungen ßinbern, bie ju früh fifeen, Wenn bte 
SBirbelfäule noch ju nachgiebig ift. ®in tfepifcfeer, burdj ben 
Seruf erworbener flauer fRüden ift ber ber Sdjneiber. Ser 
flacfee Oden tann auch barin feine Urfache haben, baff bie 
ShtSfelenergie ju gering ift, unt in aufrechter Stellung baS Seden

ISrig-9- gtaijer 9iil<fen. (SRadj Staffel.)

aufjuridjten (fpoffa*)).
23ieb bebeutungSboUer ift 

bie zweite ^altungSanomalie, 
ber r u n b e 31 ü d e n (f. gig. 10).

. SJtan finbet ihn aufjerorbent= 
lid) häufig bei jugenblicEjen 
Snbiöibuen im Sitter bon 
fieben bis fechSjeljn Saljren. 
Sie Shntptome beS runben 
Südens finb fehr d)arafte= 
riftifcfe. Ser Oden ift in 
einem großen flachen Sogen 
nach h^ten gewölbt. Sie 
Schultern finb oorgefaUen. 
Sie Schulterblätter ftehen 
flügelförmig ab. Sie Sruft 
ift eingefunfen. £alS unb 
®opf finb borwärts geneigt. 
Ser Saud) ift borgewölbt. 
Sie Sefäfigegenb ift abge= 
flacht, ißerfonen mit runbem 
Oden gehen meiftenS mit 
einwärts gefefeten ißlattfüfjen, 
ihr ®ang hat etwas llnelafti= 
fdjeS, SdjiebenbeS, ihr ganger 
Jft'örper macht einen fdjlaffen 
Sinbrud. Sie Urfache beS 
runben Südens liegt in einer 
SßiUeitSfchWäche. Slnftatt mit 

§ilfe ber SOSfein ihre SBirbelfäuIe ju tragen, überlaffen bie 
Sl’inber eS ihrer SBirbelfäuIe, fid) foweit ju frümmen, bis fie fid) 
burdj baS (Eingreifen ber natürlichen §emmapparate unb ber 
Sörperfdjwere felbft fixiert. Siefe SSiHen§fcfjrt>äcE)e wirb noch

“) 91. §of f a, ßeljrbud) ber ortljopäbifcben Ktfirurgie. m.9Iufl. 1898.
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unterftü^t bitrcE) gleichartig mirfenbe (Sdjäbtidjfeiten. Saffd) fon= 
ftruierte Sdjutbänfe gwingen ju einer gebüdten Haltung beim 
Schreiben. ©er flRangel einer paffenben Sehne geftattet mä^renb 
ber Raufen feine ©ntfaftung ber ermübeten äRuSfefn. SRangeb 
hafte ^Befeuchtung bei ber Arbeit, Kurjfidjtigteit, ju Heiner ©rud 
ber Schulbücher oeranlaffen 
junt Krummfitjen. Unb aitfeer- 
halb ber Sdjute fommen bann 
noch baS fange Si^en bei 
4?anbarbeiten, beim K(aüier= 
fpiel fjinju, um bie an 
fich fräftigen fRüdenntuSfefit 
burch Überanstrengung jur 
©rfcfjlaffung ju bringen, ©er 
runbe IRüden entiuicfeft ficf) 
aud) bei Seuten, bie im 33e= 
ruf bauernb in gebüdter 
Stellung arbeiten, ©ie ®e= 
fjanblung Ijat in erfter Sinie 
gegen bie ©nergielofigfeit ber 
Kinber aujufämpfen. ©ie 
Kinber müffen eS burd) eine 
gerabeju päbagogifche ®r= 
jiepung lernen, ihre fRüden^ 
muSfeln toieber bem ©influff 
ifjreS SBilfenS jugänglid) ju 
machen (£>offa 1. ®). ©ie 
Kräftigung ber fRüdenmuSht= 
fatur ift burd) Schtvimm- 
übungen, fRnmpfbrehen unb 
fRumpfftreden, ©ragen immer 
fdjioererer Saften auf bem 
Kopfe, burd) Üben beS fang= 
famen Schrittes in fRormaU 
tialtung, burch Übungen auf ber Sdjtuebefante ufm. ju bewirten.

©ie fehlerhafte Raffung beS Körpers bisponiert in hohem 
SRaffe ju ber Sntftehung ber feitlidjen fRüdgratSoerfrümmung.

©ie „feittiche fRüdgratSOerfrümmung", SfoliofiS, 
ift mof)l bie fjäufigfte SRifjftaltung beS menfdjlidjen Körpers. 
Sie fommt infolge nngteichfeitiger föefaftung ber SSirbelfäufe 

gig. 10. Siunber Siücteit. ('sJtacC) Staffel.)
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guftanbe, bei häufigem ©ragen fernerer (Segenftänbe an einem 
Slrm, bei ber (Seivotjnfyeit, mit einem im ©nie gebeugten Sein 
unb mit fcEjief gestelltem Seelen gu ftefjen, bei SBefdjäftigungen, 
bie mie baS Siolinfpielen gu lange anbauernbem £>eben einer 
Schulter Seranlaffung geben, bor allem aber beim Sdjieffigen. 
Sim Ijäufigften beginnt bie feitlicEje ülüdgratSberfrümmung 
gmifdjen bem fiebenten unb geljnten SebenSjahre fid) gu ent= 
roicfeln. Unter taufenb gälten, bie Eulenburg beobachtete, 
tarnen in biefem Sliter 564 gälte (56,4 ißrog.) bar. ©af; ge= 
rabe in ben erften Schuljahren bie StoliofiS fo au^erorbentlid) 
häufig entfielt, ift nicht munberbar. ©ie jungen ©inber, beren 
SRuStulatur noch unentmicfelt ift, ermüben frühzeitig, menn fie 
gegmungen merben, ftunbenlaug gerabe gu fi|en. Sie fudjen 
bie ermübeten SJluSfeln gu entlüften, inbem fie bie gerabe £>al= 
tung aufgeben unb nun fdjief fi|en. ©ie tjäufigfte Urfacpe beS 
SdjieffihenS ber Schüler ift ba» Schreiben bei falscher Haltung 
beS £>efte» unb ungeeignetem ©ifepe. ©ie fdjiefe Haltung mirb 
gemopnf)eit»gemäf} unb eS entmidelt fich baranS eine bleibenbe 
gormberänberung ber SBirbel. ©afj bie Sdjmädje ber SRuStm 
latur bie Seranlaffung gur Entftepung ber StoliofiS gibt, er= 
hellt aud) barauS, baff bei SJläbdjen biet häufiger als bei ©naben 
biefe Slifjftaltung fid) finbet. Stad) einer ßufammcnftellung oon 
£offa fommt auf fünf bis fed)S, nad) Eulenburg auf gehn 
ffoliotifdje SRäbchen ein ffotiotifcher ©nabe, ©ie SUMbchen finb 
mu»felfdjmäd)er als bie ©naben, meil fie ihre SRuSfeln meniger 
üben unb meil fie burd) bie £>anbarbeiten nod) meljr gum Sißen 
gegmungen merben als jene, ©ie befte Sorbeugungsmafjregel 
gegen bie feitlidje fRüdgratSbertrümmung ift eine ©räftigung 
ber SRuSfulatur burch SeibeSübungen unb eine Serpinberung 
ber tlbermübung burd) gu langes Sitjen*).

*) Sergleicpe meinen Slufjap „Sie Urfadje unb Serptnberung ber 
StüdgratSbertrümmungen unb bet Sturgficptigfeit ber Scpüler." Santm= 
tung päbagogifcper Sorträqe, perauSqeq. »on 28. SReper=9!Rarfau. 
VII. Sb. öeft 3. 1894.

fehlerhafte Körperhaltung gewährt nicht nur einen häß­
lichen Slnblid, fie ift aud) für bie ©efunbpeit nachteilig, meil 
fie bie SltmungStätigfeit beeinträchtigt. SSo fie borpanben ift, 
fann burd) ©räftigung ber fRumpfmuSfulatur biel gefepepen, 
um fie gu befeitigen ober bodj menigftenS gu berbeffern. $ur 
©räftigung ber StumpfmuStulatur unb Sefeitigung fehlerhafter
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Gattung ber SBirbelfäule empfehlen fid) bon ben Freiübungen 
beö SurnenS ba§ Siumpfbrehen unb Stumpfbeugen, Hangübungen 
an ©erbten, baS militärifthe Stehen, ber langfame Schritt, ber 
(Straffgang unb ade ®leid)gewid)tsübungen.

@S ift ein Vorzug be§ beutfdjen SurnenS unb ber mtli= 
tärifcpen SluSbilbung, baß auf bie gute Hutung ein fo großes 
Sewidjt gelegt wirb. Saß bei vielen volfstürnlidgen unb fport= 
ließen Übungen unb bei ben (Spielen bie Haltung fo Dernatfp 
läffigt wirb, ift fefjr bebauerlid).

Sein Seil beS StelettS wirb burcß SeibeSübungen fo günftig 
beeinflußt wie ber tnöifjerne ©ruftforb.

SerVruftforb (f. Fig. 5 u. 6, Safel II) beftetjt aus ben 
jwölf ©ruftwirbeln, jwölf fRippenpaaren unb bem ©ruftbein. 
Sie Stippen finb mit ben SBirbeln unb bem ©ruftbein bitrdj 
®elenfe beweglich oerbunben. Sa bie oberen Stippen fürjer 
als bie unteren finb, fo ßat ber ©ruftforb bie Form eines 
Hegels, beffen ©runbflädje unten, beffen Spiße oben liegt.

Bwifcßen ben Stippen finb bie BwifchenrippenmuSleln auS= 
gefpannt. fRad; unten fdfließt baS BtDcrdjfetl ben ©ruftforb 
ab, oben bedt ißn ber Hals (f. F’0- 18)- Ser fo allfeitig ge= 
fcßloffene ©ruftforb enthält baS Her5 un^ bie Sungen. Surdj 
SRuSfeltätigfeit Werben bie Stippen gehoben unb gefenft. Seim 
Heben ber Stippen nimmt ber ^ofjtraunr beS ©ruftforbeS an 
Siefe unb ©reite ju, beim Senfeit ber Stippen üerfleinert er 
fid) wieber.

Sie Vergrößerung beS ©ruftraitmeS ift abhängig von ber 
Form beS ©ruftforbeS, bie feßr verfdjieben fein fann, unb üon 
bem ®rabe feiner ©eweglidjteit.

@S gibt ©ruflförbe, bie niebrig, breit unb tief, unb foldje, 
bie ßodj, fdjmal unb flach finb. Bwifdjen biefen beiben Formen 
tornmen jaßlreidie 3wifdjenformen vor.

Ser Umfang beS ©ruftforbeS fteßt in einem jiemlidj fon= 
flauten Verhältnis jur Sänge beS ganzen Körpers. Stad) 
(Seegel beträgt ber ©ruftumfang bei einer ©erfon von 
158 cm Äörperlänge in ber Sltempaufe 81 cm, bei 160 82, 
bei 170 85, bei 180 86,6, bei 190 87,2. 3ni allgemeinen 
ift ein großer ©ruftumfang baS Beiden öon Straft unb üon 
einer gefunben, leiftungSfäßigen Sunge. @in ficßereS Urteil 
hierüber aber erhält man erft burch bie SReffung beS ©ruft= 
umfangeS bei tieffter @in= unb SluSatmung. Sie Sifferenj
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beiber ÜDiafje, ber fogenaitnte ißruftfpielraum, geftattet einen 
SRücffdjlufj auf bie ©laftijität beS SßruftforbeS, bie Kraft ber 
SBruftmuSfeln unb bie SluSbehnungSfähigfeit ber Sungen. Sei 
ernfteren Sungenerfranfungen, namentlich an Suberfulofe, finbet 
fict) eine Slbnahme beS SruftfpielraumeS, unb eine äöieber- 
junahme beSfelben ift baS fidjerfte Sei<hen beginnenber Teilung 
(Kirchner*)).  Stach Sröfjtid) beträgt ber SBruftfpielraum bei 
fräftigen unb gefunben Seuten burchfchnittlich 7 cm. Stach ben 
Sefiimtnungen unferer ^eereSorbnung fod bei SJlilitärpflichtigen 
oon geringer Körpergröße (157—154 cm) bie ©rmeiterungS*  
fähigfeit beS SruftforbeS riidjt unter 5 cm unb ber ©ruft*  
umfang in ber Siegel 1—2 cm mehr als bie halbe Körper*  
länge betragen.

Surcf) fpftematifch längere Seit hinburch betriebene Seibe§= 
Übungen merben ber Sruftumfang unb ber Sruftfpielraum ber*  
größert. So mied Sibel (1868) nach, baß bei 75 fßroj. ber 
unterfuchten (Solbaten ber 53ruftumfang mährenb ber SluSbil*  
bungSjeit um 2,5—5 cm ^genommen hatte, ffetjer ftedte 
(1881) bei mürttembergifchen Solbaten eine burdjfdjnittlidje 
Sunahme beS SruftumfangeS bon 2,1 cm mährenb beS erften 
SienftjahreS feft; ber größte Seil ber Sunahme erfolgte mährenb 
beS erften SBierteljafjreS. ©ine Sunahme beS SBruftumfangeS 
fanben ©haffagne unb Sallp bei 60 ißroj. ber Seute eines 
fran^öfifcljen SürtiKerieRegiments. Sei Surnern beobachtete 
Dr. (Sdjultheiß in Sürid) eine Sunahme beS SBruftumfangeS.

Sticht jebe Slrt ber SeibeSübungen mirft fo. Dr. ©ngel 
St e im er § in Jamburg fanb bei bem Slthleten Sup einen ©ruft*  
fpielraum bon nur 1,75 cm unb bei bem SIthleten 3lbS, ber 
feiuerjeit für ben ftärfften SDlann ber SBelt gehalten mürbe, bon 
nur 2,5 cm. @S finb alfo nicht gemaltige Kraftübungen, fonbern 
bie bei ber militärifchen SluSbilbung hauptfäcfjlich in ^Betracht 
fommenben Sauer*  unb SchnedigfeitSübungen, mie SDtarfdjieren, 
Saufen, Schmimmen, bie bie Sunahme beS SruftfpielraumeS 
berurfachen. @S finb biejenigen SeibeSübungen, melche, mie 
mir meiterhin feilen merben, bie SItmung befonberS in Slnfprud) 
nehmen unb bie SltmungSorgane fräftigen.

SBenn berartige SeibeSübungen nur fetten ober in un= 
jureichenber Steife auSgeführt merben, menn bie SlluSfeln, bie 

*) SR. Kirchner, ©runbrtfj ber SJlilitär*SefunbpeitSpflege.
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ben Sßruftforb bewegen füllen, jnr Untätigkeit üerurteilt Werben, 
bann atrophieren fie, bann werben bie Stipp entnorpel unb bie 
Siippengelenfe ftarr unb feft unb bie 93eWeg!id^feit beg S3ruft= 
lorbeg fdjttnnbet mehr unb mehr. Sag ©leidje ift natürlich 
ber gad, wenn bie ^Bewegungen beg SBruftforbeg burch e'n 
Worfelt ober anbere unjwetfmä^ige Sleibunggftücfe behinbert 
merben, Wie eg faft augnahmlog bei unferen grauen unb SJläbchen 
gefchieht.

Ser untere Slbfchnitt beg Sruftforbeg ift viel beweglicher 
alg ber obere, weil er nicht vollkommen üon ben Stippen um= 
fcf)toffen ift. Stur bie fieben oberen Stippen erreichen mit ihren 
üorberen ©nben bag SBruftbein unb ftüfjen fich “uf biefeg. Sie 
fünf unteren Stippen erreichen bag ©ruftbein nidjt unb finben 
in ber S3auchwanb nur eine feljr unüollfommene Stühe. Ser 
untere SIbfchnitt beg Sruftforbeg fann infolge beffen auch fel)r 
leicht jnfammengebrücft werben, jumal bei jugenblichen ißer= 
fonen, bereu S’nochenüerbinbungen noch fehr bepnbar finb. Sieg- 
gefchieht burch febeS Verfett unb jebeg anbere ®leibunggftüct, 
bag enger ift alg ber burch bag (Einatmen auggebeljnte 33ruft= 
forb. ge enger biefe SBetleibung, je nachgiebiger ber SBruftforb 
ift, um fo fcplanler Wirb bie Saide, um fo mehr wirb aber 
auch ber SBruftraum eingeengt. Sie ftarfe Staumbefchränfung 
im unteren Seile beg SBrufttorbeg hat eine ergängenbe üer= 
mehrte Sßeweglichteit unb ©rweiterung beg oberen nicht ein= 
geengten Seileg jur golge. Ser SBritfiforb wirb fpinbelförmig 
ober nimmt wohl gar bie ©eftalt eineg Segels mit oben liegen^ 
ber 33afig unb nach unten gelehrter Spitze, alfo gerabe bie 
umgetehrte gorm beg normalen an. Siefe SDliffftaltung beg 
53ruftforbeg gleicht fich anfangg aug, wenn bie Einengung auf= 
hört, fdjliefjlich aber wirb fie bleibenb. SHan bezeichnet fie 
bann alg Sdjnürbruft ober Schnürtl)orap (f. gig. 11). 
SBenn auch bie ^öc^ften ©rabe biefer Sftifjbilburtg feiten vor= 
fommen, fo finb hoch mäßige ©rabe berfelben aufjerorbentlich 
häufig, ©g ift fdjWer, eine grau mit üödig normalem 23ruft= 
faften ju finben.

Ser eingefcfjnürte iBrufttorb funktioniert ebenfo wie ber 
infolge ber ©infehnürung bauernb üeränberte Sruftlorb unju= 
reidjenb, unb eg entfielen baraug bie mannigfachften Störungen 
unb Schäbigungen ber ©efunbheit. gtt erhöhtem SJtafje werben 
fich biefe geltenb machen, Wenn infolge von Seibegübungen an
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bie Sewegtic^feit beS ^ruftforbeS gefteigerte Slnforberungen 
gefteüt werben. SBer unter fo naturtoibrigen ißertjältniffen

A B
<5rtß. 11. A normaler Sörufitaften. B 33ruftlaften einer mit einem Äorfett belleibeten 

^erjon. (9tacfj Sömmering — nadj 9iante, ber 9ftenfdj.)

SeibeSübungen betreibt, wirb öon ifjnen anftatt 9lu|en nur 
(Sdjaben ftaben.
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Jer CiittTufi ber ©eißesüßungeit auf ben ^foffwedifef.

Sortier ift fdjon turj barauf ^ingetviefen worben, baß ber 
rußenbe 9D?u§feI einen fet>r lebhaften <Stofflü ecE) fe I tjat, nnb 
baff in bem tätigen ÜKuöfel ber (Stoffwedjfel feEjr gefteigert ift. 
©er rutjenbe äRuöfel ift feEjr blutreidj, wäßrenb ber ©ätigteit 
aber burdjftrömt iEjn eine biel größere Slutmenge. ©er rutjenbe 
SJluötel berbraudft biet Sauerftoff unb bilbet biet Soßlenfäure, 
in bem tätigen SJcublel ift fowot)l bie Sauerftoffaufnaßme, 
al§ auä) bie ftotjtenfäurebitbung feE)r erßeblid) bermetjrt.

iltlle SeibeSübungen berfeßen eine größere ?In§at)E bon 
SJäi^feln in ©ätigfeit; e» muffen beötjalb ^erj unb Sungen 
träftiger arbeiten, um bie nötige Slutmenge ben tätigen 9Jln§teln 
jujufüfjren, um bie nötige SJlenge Sauerftoff aus ber Suft auf; 
juneßmeu unb bie bermeßrte ®oßlenfäure abjufcßneiben.

®a in bie tätigen SUuStetn meßr ©tut einftrömt al§ in 
bie rußenbett, unb bie gefamte Wutmenge beö Körpers un= 
beränbert ift, fo muff baS Wut anberen Organen entzogen 
werben, bereu Stoffwecßfel baburdj beeinträchtigt wirb.

Es wirb bemnacß burcß WluSfeltätigfeit Birfitlation, 
ültmung unb Stoffwecßfel beeinflußt. ge meßr äJluöteln bei 
einer SeibeSübung tätig finb, je länger bie ©ätigfeit bauert, 
um fo meßr wirb bie Ülrbeit bon ©erj unb Sungen bergrößert 
unb um fo ftärter werben bie Stoffwecßfelborgänge in ben 
übrigen Organen beeinflußt.

tSirßungen ber ^eißesüßuugen auf bie 2.51'itfjirßufatioit.

©ie tätigen SKuSfeln braunen feßr biel Slut. ©ab Slut 
bringt Erfaß für bie berbraucßten Stoffe, eS fpfilt bie Er= 
mübungSftoffe ßinweg, e§ führt Sauerftoff ju unb entfernt bie 
Soßlenfäure.

©a§ Wut, beffen Eefamtmenge 4,5 bi§ 5 1 beträgt unb 
etwa V18 beS ftörpergeWidjtS auSmacßt, befteßt ju etwa jwei 
©ritteln aus glüffigfeit, bem SßlutplaSma, unb ju einem 
©rittet aus geformten Seftanbteilen, ben Sluttörpercßen.

©ie Slutflüffigfeit befteßt ßauptfäcßlicß aus Sßaffer, 
welcßeö Eiweiß, gette, ®oßleßßbrate, Salje, (Safe unb 2lu§= 
fcßeibungöftoffe, alfo ba§ ErnäßrungSmaterial für ben Sörper 
unb unbraudfbare fßrobufte beS StoffwecßfelS enthält.

?Iu3 Statur u. ®eifte§tuelt 13: 3 a n e r / ßeifceäübungen. 2. Stuft. 6
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Tie Sötuttörperdjen finb in ber übermiegenben ßaljl fo= 
genannte rote, bie bie rote garte beg 53luteg bemirfen, in ber 
SRinberjaljl m ei fie. fflian fd)ä$t bie Baljl ber roten ®lut= 
förperdjen in bem gefamten SBliit auf 22% ©illionen, bie ber 
meinen auf 27 SJliHiarben.

Tie roten ®lutförperctjen finb bifonfaoe runbe Sdjeiben 
bon 0,0074 mm Turdjmeffer unb bon 128 ©Milliontel Ouabrau 
mitlimeter Oberfläche. Tie Sefamtoberflädje aller roten 33litö 
förperdjen beträgt 3840 qm; eä ift bag bag 2560fad)e ber 
Oberfläche unfereS ganzen Sörperg. Tie roten 23Iutförpercf)en 
»erbanfen ihren ©amen einem roten eifenhaltigen garbftoff, 
bent Hämoglobin. Tag Hämoglobin berbinbet fich 'n ben 
Sungen mit bem Sauerftoff ber eingeatmeten Suft ju bem 
öjpljämoglobin, einer feljr loderen djemifdjen IBerbinbung bon 
hellroter garte. (Strömt bag fauerftoffhaltige arterielle SBtut 
burdj bie Organe beg Sörperg, fo geben bie roten SBlutförperdjen 
ben Sauerftoff ab unb nehmen bafür bie in ben Organen ge= 
bilbete Soljlenfäure auf. Tag ©Hämoglobin mirb baburd) ju 
bunfelrotem rebujierteit Hämoglobin. Tag bunfle benöfe SBtut 
ftrömt ber Sunge ju unb taufet hier bie Sohlenfäure gegen 
Sauerftoff aug. Tie aufjerorbentlidj grofje Oberfläche ber roten 
SBlutförperdjen ermöglicht einen fdjneHen (Sagaugtaufd) in ben 
Organen unb in ben Sungen.

Ter Sagaugtaufd) in ben Organen mirb alg innere ober 
Semebgatmung bezeichnet, ber Sagaugtaufdj in ben Sungen 
alg äufjere ober Sungenatmung. Tag 93tut ift ber ®er= 
mittler jmifdjen innerer unb äufjerer Atmung.

Tag ®lut burchflicfjt in gefdjloffenen Kanälen nuferen 
ganzen Körper unb mirb burdj bie Tätigfeit beg big
ju ben entlegenften fünften getrieben.

Tag Herj ift ein Ho^mugfel, ber in jmei Sammern unb 
jmei SSorfammern gefdjieben ift (f. gig. 12). Turdj rhpth- 
mifdje Sontraftionen merben abmedjfelnb bie Sammern unb 
bie SBorfammern oerfleinert unb baburd) mirb bag in ihnen 
enthaltene 53(ut Ijinauggeprefjt. Sentile, bie gmifdjen ben ®or= 
fammern unb Sammern unb an ben SlugtrittgfteUen ber 33lut= 
gefäfäe aug ben Sammern angebradjt finb, bie Her jf lapp en, 
bemirfen, bafj bag ©tut ftetg in einer ©ichtuug fließt, oon ben 
IBorfammern ju ben Sammern tyn unb aug ben Sammern in 
bie Slutgefäfje.
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berbreiten fid) int
Kleiner Kreislauf

fiitisiau!

Stfjema beis HceiälaufeS.gig. 12.
(9iac6 Staute, ber fflteufd).) 

a linier SBorljof beS $erjenä. ft linte 
Hammer besserjenS e große Körper- 

fdjlagaber (Slorta). d .yotjloene.
e redjter äSorfiof beS peräenS. f rechte 
Hammer bes perjenS. g Surtgenfdjlag- 

aber. A Sungenoeuen.

;\xj

Sie linte ^jerjfammer fdjleubert bei jeher 3ufammen= 
gietjung ba§ in iljr enthaltene SBlut in bie grofje Körper*  
fdjlagaber, bie Slorta. Sie 5?erjmeigungen berfelben, bie 
Schlag*  ober ißulSabern ober Arterien 
gangen Körper unb führen ben 
Organen ba§ Sölut ju. Sn bett 
Organen jerfaHen bie Slrterien 
burch fortgefe^te Seilung in bie 
mitroftopifd) tleinen fjaargefäfje 
ober Kapillaren. Siird) bie 
bünne Sßanb ber Kapillaren hin= 
burch empfangen bie Organe bie 
für ihren Seftanb unb ihre Sätig*  
feit notroenbigen Stoffe au§ bem 
SStnte unb fd)eiben bie in ihnen 
gebilbeten unbrauchbaren Stoffe in 
ba§ ®lut au§. Sie Kapillaren 
fließen ju Slutabern ober SSeiteit 
jufammen. Sie ®enen ber ber*  
fdjiebenen Organe bereinigen fid) 
ju ben beiben ^»ohlbetten, bie 
bas mit Kohlenfäure unb anberen 
unbrauchbaren Stoffen belabene 
®lut in bie rechte Sortammer 
leiten. 33on lper gelangt biefeS 
in bie rechte Kammer, bie es 
burd) bie ßungenarterie unb bereit 
SBerjmeigungen in bie Bungen treibt. 
Sn ben ßungentapillaren mirb 
bie Kohlenfäure burch Sauerftoff 
berbrängt, baS benöfe SSlut mirb 
arteriell. Sie ßungenfapilla*  
ren bereinigen fid) ju ben Bungen*  
benen, bie ftdj in bie linte 
SBortammer ergiefjen. SSon h^er 
gelangt baS bon Kohlenfäure be= 
freite unb mit Sauerftoff gefättigte 
®lut in bie linte Kammer, um 
neuem ju beginnen.

Sie Körperarterien, Körperfapiüaren unb Körperbenen bilben 
6*

nun ben Kreislauf bon
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ben großen Kreislauf, bie ßungenarterien, ßungenfapidaren 
unb ßungenvenen ben f leinen Kreislauf (f. gig. 12).

©aS §erj fontratjiert fid) beim ©rwacßfenen burcß= 
fcßnittliiß 72 mal in ber Wiinute. ©ie Seit, bie ein Slut= 
förperdjen braudjt, um einmal bie ganje kreisbaßn ju burd)= 
laufen, beträgt für ben ermadjfene’n Sienfcfjen 22% (Sefunben. 
@3 finb alfo 72: ^- = 27 ^ersfontraftionen nötig, um ein= 
mal bie ganje Slutmenge burdj ben Körper ju treiben, ©ie 
Slutmenge, bie öon ben ^ergfammern bei jeber kontraftion 
entleert wirb, baS fogenannte Scßlagvolumen, beträgt beim 
nad) 4500 bi§ 5000 ccm : 27 = ca. 180 ccm.

©ie Arbeit, bie baS .£>erj ju leiften ßat, um ba» Slut 
burd) ben körper ju treiben, berechnet Hermann*)  für 
24 (Stunben auf 75 600 kgm = ißferbefraft. ©a baS ©e= 
tt)id)t beS fersens 292 g beträgt, fo würbe baSfelbe fein eigenes 
<S5ewid)t in einer (Stunbe 10788 m ßodj ßeben fönnen.

*) ß. Hermann, Seßrbudj bet ißßpfiologte. X. Sluflage. Serltn 
1892. G. 77.

©ie SlrbeitSleiftung beS fperjenS fdjwanft in feljr weiten 
©rennen. (Sie I)ängt tjauptfädjticf) ab öon ber fjäufigfeit ber 
^ersfontraftionen, von ber Slutmenge, bie bei jeber kontraf; 
tion au§ bem Iper^en entleert wirb unb von ber ©röße beS 
Sßiberftanbe», ben baS Slut in ben Arterien unb kapillaren 
finbet.

Sie ßaßt ber Jperjfontraftionen, bie man am bequemflett 
am SlrterienpulS jäßlt unb beSßalb audj ^ulsfrequenj nennt, 
ift von ben Verfdjiebenften Umftänben abhängig.

Seim ©rwadjfenen giefjt fidj baS £>erj im ©urdjfdjnitt 72 mal 
in jeber Skinute jufammen. Seim Neugeborenen beträgt bie 
grequenj ber ^erjfdjläge im Nlittel 136. Sie finft aHmäfjlicf) 
bis jutn 21. Safjre. Sei SSeibern ift fie ftetS etwas größer. 
Sei großen ißerfonen ift fie etwas geringer als bei fleinen. 
Sie wirb erfjöfjt burdj bie Serbauung, burd; bie SBärme; fie 
fjängt ab von SemütSbeweguugen, von ber körperftellung u. a. 
©urcß nicßtS aber wirb fie fo feljr beeinflußt wie burdj SNuSfeU 
tätigfeit.

Sei geWößnlidjem rußigen ©eßen fteigt bie ^ulSfrequenj 
auf etwa 80, beim fcßneden ©eßen auf 100, beim Steigen auf
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100 biä 120, bei maximalen SJtuSfelanftrengungen auf 200 
bis 240 (gitf).

92acE) ben ^Beobachtungen üon SDlenbelfoIjn*)  finb bei 
aitgeftrengtem SJabfaljren feiten unter 150 fpersfontraftionen 
in einer SHinute; 200 fßulfe finb gar nicht ungewöhnlich, ja 
250 fommeu bei angeftrengtem fahren üor.

*) ®t. SJlenbelfoIjn, Ser Sinflufj beS SRabfatjrenS auf ben 
mettictiticljen Organismus. Sberlin 1896. 29.

**) 1. c. S. 46.
***) Senffdjriften ber SBiener Slfabemie. ffltatfiem.maturm. klaffe. 

DI. »b. 1852. II. Stbt. S. 113.
f) 1. c. ®. 64.

ft) cfr. SJlenbelfoljn. 1. c. S. 29.
ttt) SKojfo, Ser SJlenfcf) auf ben tpodjatyen. S. 105.

(Sin nur eine äJlinute langes angeftrengteS Stubern fann 
bie ^ergtätigfeit auf 230 bis 250 Sfontraftionen in ber iOlinute 
bringen, wie ®olb**)  nadjtoieS.

SSon fehr großer S3ebeutung ift bie Satfache, baß bie er= 
höl)te Xätigfeit beS £er$enS länger anhält als bie SRuSfel- 
tätigfeit. ®S vergebt nach ber SeibeSübung eine fürjere ober 
längere Beit, bis bie Baf)t ber fßulfe bie gleidje ift wie üor 
ber Übung.

SidjtenfelS unb gröblich***)  fauben bie Steigerung ber 
ißnlSfrequenj infolge üon ftarfem Saufen eine bjalbe bis eine 
Stunbe lang mertbar.

Stach einem in 27 Sefunben jurüdgelegten SBettlauf üon 
200 m betrug nach einer ^Beobachtung üon ®olbf) bie 
fßulSäatjl 250 uub war erft nach 15 bis 20 ffltinuten iüieber 
normal. ®ie SJtuSfeln iüitrben burch ben SBettlauf alfo nur 
27 Sefunben, baS fperj 20 SJlinuten, alfo mehr als 40 mal 
fo. lange augeftrengt.

9?ac£) lange auSgebeljnten angreifenben SeibeSübungen fann 
bie erhöhte fßnlSfrequenj ftunbenlang hefteten bleiben. So fanb 
SSiltaretff) bei einem 3tabfaf)rer, ber von ^Berlin nad) S3ranben= 
bürg gefahren ivar, nod) brei Stunben nad) Seenbigung ber 
gahrt einen fßulS üon 200 Schlägen in ber SJlinute.

(Sewöhnlidj üerminbert fich nach SSeenbigung ber 9JtuSfel= 
tätigfeit bie fßulSfrequens. ®S fommt aber auth baS Segen: 
teil Vor. So beobachtete SJioffottf) an mehreren fßerfonen 
nach einem S3ergaufftieg eine Bunaljme ber fßulSfrequens 'välfrenb 
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ber Stühe. Sei einer berfelben betrug bie fßul?jahl nach Se= 
enbigung be? Ülufftieg? 109, jwei Stunben fpäter 116, acht 
Stunben fpäter 108 in ber Sttnute.

Sie feerjarbeit hängt auch von bem güllung?grabe be? 
ganzen ©efäfjfgftem?, alfo non ber Slutmenge ab. gnbe? ift 
biefer ©influfj fein großer, weil ba? ©efäjjfgftem fitf) fdjnell 
ber beränberten Slutmafje burdj Erweiterung ober Verengerung 
ber ®efäfee anpafjt. Unter gewöhnlichen Serfjältniffen finbet 
eine Vermehrung ber Slutmaffe nach ftatfem Srinfen ftatt unb 
bewirft, wie au? ben berühmten Untersuchungen bon Derlei*)  
herüorgeht, eine Steigerung be? Srucfe? im ©efäfjftjftem. 
SSenn audj biefe Vermehrung be? Slute? burch gefteigerte 
Harnentleerung halb befeitigt wirb, fo ift hoch bie feer^arbeit, 
wenn auch nur borübergeljenb, gefieigert. 6? ift bemnach un= 
jwecfntäfsig, furj bor ober währenb einer 2eibe?übung biel ju 
trinfen.

*) St. 3- Oertel, Strtitel „Slutbrucf" in ber Gn§ijtlopäbie ber 
Stjerapie. Vertin 1895.

**) b. Skajimowitfct) unb 3iieber, Untersuchungen über bie 
burch Vtuätelarbeit unb glüffigteit?aufnal)me bebir.gten Slutbrucf; 
fdjroanfungen. Seutfdje? 2lrd)ir> f. flinifctje Siebfein. Sb. XLVI. 1890. 
@. 329—368.

***) 3JI. 3- Oertel, .£>anbbud) ber allgemeinen Stjerapie ber ffirei?= 
laufftörungeit. 1891. <5. 189.

t) Stoffo, ©er äRenjct) auf ben !pod)alpen. S. 99.

gebe Slu?felanftrengung Steigert ben Slutbrucf unb be= 
fchteunigt ben Vul? bei gefunben ^Serfonen. &• Stajimowitfch 
unb SRieber**)  Wiefen nach, baff eine brei bi? fünf Slinuten 
bauernbe Stu?felanftrcngung Slutbrucf unb fßul?frequenj für 
jwan^ig bi? breifeig Slinuten Steigert, unb bafe Slüffigfeit?juful)r, 
befonber? reidjticfeer Siergenufj, ebenfo wirft. Sie ftärffte 
Steigerung erfahren unb Slutbrucf, Wenn fich bie
SBirfungen ber Slu?felarbeit unb be? Srinfen? Summieren. 
Derlei***)  beobachtete ein ülnwachfen be? Slutbrucfe? beim 
Sergfteigen. Sioffo unb Surtticlif f e f) fanben, bafe 
währenb eine? gewöhnlichen @ange? ber Slutbrucf um 2 bi? 
3 cm Quecffilber fteigt. Sie SSirfung be? Steigen? ftubierte 
Stoffo an Dr. ©olontbo. Ser 23 gahre a^e, 66 kg fcfjwere 
Staun ftieg mit einem <$ewid)t bon 4 kg in jeher §anb bie 
64 Stufen ber 2aboratorium?treppe zehnmal hintereinanber auf 
unb ab. Sie fßul?äahl war bon 65 auf 108, ber Slutbrucf
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bon 80 mm Ouedfilber auf 105 mm geftiegen, bie Bat)! ber 
Sltembewegungen Ijatte fidj bon 20 auf 37 oermelfrt.

Gg ift eine feljr jwedmäfjige Gsinridjtung unfereg Sörperg, 
bafj fiel) ber iBlutjuflufj ju ben Organen felb ft tätig regu = 
liert. SBenn ein Organ tätig ift, fo fteigert fid) ber 33lut= 
juflufj ju ifjnt, eg fann baruut fräftiger arbeiten unb bag 
berbraudjte SRaterial frfjnetler unb leichter erfefjen. ®a bie 
gefamte Slutmenge beg Sörperg unberänbert ift, fo muff bie 
Sermetjrung beg Slutjufluffeg ju ben tätigen Organen eine 
Serminberung beg Slutjufluffeg ju ben untätigen Organen be= 
Wirfen. 311 ben untätigen Organen berengern fid) bie Slut: 
gefäfje, in ben tätigen erweitern fie fidj. 5Benn mir eine 
Seibegübung auäfüfjren, fo foutraljieren fid) bie Slutgefäfje ber 
©ngeweibe unb bag Slut ftrömt ju ben Nlugfeln. @o lange 
ber SNugfel fontradiert ift, jirfuliert bag Slut in iljrn fcfjwerer, 
wie aug SRoffog Gjperimenten tjerborgeljt, nad) Seeitbigung 
ber Sontrattion erweitern fid) bie Slutgefäfje beg SJiugfelg 
feljr ftarf.

®er erfdjwerte ®urd)flufj beg Sluteg burd) ben fon= 
tradierten SUugfel fteigert ben Slutbrud. $e gröfjer bie ßaljl 
ber fontradierten SJlugfeln ift, je länger bie Sontraftion an= 
bauert, um fo ftärfer ift bie ®rudfteigerung.

®er Slutbrud ift beim (Srwadjfenen bauerub dödev alg 
beim Sinbe. Stad) Sierorbt*)  beträgt er beim Neugeborenen 
111 mm Ouedfilber, beim ®reifädrigen 138 mm, beim Sier= 
jednjädrigen 171 mm, beim Grwadjfenen 200 mm. Senefe**)  
erflärt bieg aug bem wecdfelnben Serdältnig äWifdjen ber SBeite 
ber grofjen «Sdjlagabern unb bem Solumen beg §erjeng. ®ie 
Sörper= unb Sungenfcdlagaber finb nadj feinen ®eobad)tuugen 
im SinbeSalter relatio Weit, werben mit junedmenbem S8ad)S= 
tum enger, erreidjen iljre gröfjte Enge jur Beit ber fßubertätg: 
entwidlung unb Werben bon ba ab wieber mit junedmenbem 
Sliter weiter unb weiter. Umgefedrt nimmt bag £>erj wädrenb 
ber jßubertätgjeit an Solumen feljr ftarf ju, bont fiinfjigften gadre 
an aber ab. Qnfolgebeffen erreidjt ber Slutbrud feine be= 
beutenbfte fjjöde im fräftigen Nlannegalter.

*) SSierorbt, ißbpfiolpgie be§ ffiinbegalterS. <S. 316.
**) 5. SB. Senefe, Über ba§ Solumen be§ §erjen£ unb bie 

SBeite ber Arteria pulmonalis unb Aorta ascendens in ben uerfd)ie= 
benen Sebenäaltern. .Staffel 1879.
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gig. 13. ‘■ÖlitrofJoptfc^eS S8tlb 
ber 58Iutgefäfee beS ÜJiuStel^.

(Slacf) grei).)
a Slrterie. b Haargefäße ober 

kapillaren. c Vene.
250 fadje Vergrößerung.

Sie Slrterien finb nicht ftarre Slöpren. Sag ®(ut, 
melcpeS bag 4?ei*5  bei jeher kontraftion in fie Ijineinfdjteubert, 
bepnt bie Slrterien aug. Sie Arterie fontraljiert fiep barauf 
unb prefjt bag 93Iut, bag burd) Mappen am gurüdfliefjen 
ing fferj gepinbert mirb, in bie kapillaren pinein. Surdj 
biefe ©inricptung mirb eg bemirft, baff ber Slutftrom bie 
kapillaren gleicpmäfjig burcpfliept.

Sie Sepnbarfeit ber Slrterien, ipre 
gäpigfeit fiep ju fontrapieren ermöglicpen 
eine felbfttätige überaug feine ^Regulierung 
ber ßirfulationgöorgänge, beg ®lut= 
brudeg unb ber 33lutoerteilung. (Sine 
Slbnapme ber ©laftijität ber 3lrterien= 
mänbe beeinträchtigt natürlicp bie 9ie= 
gulierung. Sei alten Seuten paben bie 
SIrterien, auep menn fie nicht gerabe er= 
franft finb, erpeblid) an ©laftisität ein= 
gebüfjt, unb barum ift für alte Seute 
jebe ftärfere ^nanfpruepnapme ber ßirtu; 
iationgorgane mit ®efapr öerbunben. 
Sa Seibegübungen ben Slutbrud ftarl 
fteigern, fo finb fie bon alten Seilten 
mit großer Sorficpt augjufüpren.

Ser Slutgepalt ber kapillaren 
(f. gig. 13), bie ©cpnelligfeit ber ®lut= 
bemegung in ipnen unb ber Slutbrud 
in ipnen finb abpängig bon ber Sätigfeit 
beg ffer^eng, bon ber SSeite ber SIrterien 
unb SSenen unb bon ber allgemeinen 
Slutfülle. gft ber Slbflufj beg ®enen= 
bluteg berlangfamt, fo ftaut fiep bag 
SBlut in ben Organen an.

Sag SSenenblut mirb pauptfädjlicp 
baburep jum pergen beförbert, bafj beim 
Einatmen ber SSruftfaften eine anfaugenbe 
SSirfung augübt. Son großer Sebeutung 

für ben Slutumlauf in ben Seiten ift aud) bie SRugfeltätigfeit. 
Sie SRugfeln brüden bei ben kontraftionen bie bünnmanbigen 
Senen jufammen unb fepieben bag SSlut in ber fRicptung jurn 
tperjen öormärtg, meil Safcpenüentile im inneren ber Senen nur 
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in biefer fRicEjtung bag grltefjert beg 93tuteS geflattert, gür bie 
Senen ber unteren körperfjälfte ift bie SSRuäfettätigfeit ganj 
befonberg bebeutunggboU, weil bag Senenblut entgegen ber 
Sßirfung ber ©djivere jum ^erjen tjinaufgetjoben werben muff. 
SBeldjen bebeutenben Sinflufs bie Seltnere ber Slutfäule aug= 
übt, ergibt fid) baraug, baß ber SBtutbrucf in ben kapißaren 
beg ginger^ bei erhabener £anb 24 mm Ouedfilber, bei ge= 
fenfter ^>anb 62 mm beträgt (b. krieg).

SBenn bie Stugfeln, bie bitrdj ifjre kontraftionen bag 33(ut 
gegen bag £>erj t)in borwärtg fdjieben, feiern, trenn bie Sltmung 
langfam unb oberftäcfjlicf) ift, unb ber Sruftfaften infolgebeffen 
nur in geringem SDtafse anfaugenb auf bag ©tut in ben 
großen Setten wirft, bann ftaut fief) bag Slut in ben Setten 
unb kapillaren unb eg leiben bie Organe barunter. gn be- 
fonberg auffaßenber SBeife jeigt fidj bieg bei ben Saudjorganen. 
infolge bon (Stauungen im SSereiclj ber iß fort ab er, bag 
Ijeifjt in ber Seber, bem Stagen unb bem ©arm, treten ßeber= 
franttjeiten, OaHenfteinbilbungen, Serbauunggträgljeit, §art= 
leibigfeit unb gafjlreidje anbere Seiben auf. ©er berlangfamte 
2Ibflufj beg Settenbluteg aug ben Saudjeingeweiben fiifjrt jur 
Slugbeljnung ber Slaftbarmbenen (§ämorrt)oiben). Sei 
ßeuten, bie eine fiijenbe ßebengweife führen, ober bie burd) 
ifjrert Seruf gezwungen finb, feftr biel ju fielen, finbet man 
tjäufig bie §autbenen ber Seine ftarl gefdjtängett, erweitert unb 
auggebudjtet ju ben fogenannten krampfabern, bie ein oft 
redjt quälenbeg Seiben barfteßen unb Seranlaffung jur @nt= 
fteljung ber fjartnädigen llnterfdjenfelgefdjwüre geben.

Sind) bie SIrterien erleiben <Sd)aben, wenn bie SJtugfelu 
untätig finb. ©ie SIrteriofflerofe, eine ©rtrantung ber 
SIrterien, bei ber bie ©efäfjWanb fid) berbidt, ftarr unb un= 
elaftifdj wirb, tritt ungemein tjäufig bei ßeuten auf, bie fid) 
bauernb feljr reidjlid) unb gut ernähren, aber körperbewegungen 
ni(f)t lieben unb begtjalb ju gettanfat) neigen. (Sie fommt 
aber aud) bei nidjt fetten, ja fogar bei mageren ißerfonen bor, 
benen bie ßeit unb ber Sßiße ju körperübungen fefjft 
(£>. b. griffet)*)).  ©ie Slrterioftlerofe erfdjwert bie Slrbeit 
beg .perjettg unb fdjäbigt bie ßrnäfjrung ber Organe in ber= 

*) §. b. griffet), 8trtifet „Slrteriofflerofe" in ber 93ibliotf)ef ber 
gefamten mebisinifdjen SBiffenfdjaften. 7. ßteferung.
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l)ängniSboUer ©Seife. ©ie Slrteriofflerofe ift eine Sranfl)eit, bie 
ju frühzeitigem ©obe bie Seranlaffung gibt.

©aS fjerj, beffert SlrbeitSleiftung, wie wir gefeljen haben, 
burdj SDJuSJettätigfeit in fo Ijobjem äRafje gefteigert wirb, er= 
leibet gleichfalls Schaben bei geuten, bie in ihrem Seruf feine 
(Gelegenheit Ijaben, bie ßörpermuSteln anjuftrengen unb bie 
auch in *h ren greiftunben bie äRuSfeln feiern taffen. 3h^ 
fjerzmuSfulatur ift fdjtaff, leicfjt betjnbar unb ermübet fdjneU, 
ioenn baS £>erz fid) häufiger unb fräftiger sufammengiefjen muff 
als gewöhnlich. SBenn foldje geute gezwungen finb, eine ans 
ftrengenbe SRuSfelarbeit ju leiften, bann üerfagt ihr £erj, baS 
bisher ftetS feinen 2lufgaben üoHfommen genügte, plößlid) 
ben ©ienft.

©aburdj finbet aber nicht nur bie Arbeit ein vorzeitiges 
®ube, fonbern eS wirb auch bie ©efunbheit, ja baS geben in 
(Gefahr gebracht.

©aS £>er$ unterfdjeibet fich öon ben SörpermuSfetn ba= 
burch, bah eS, ohne zu ermüben, ©ag unb Stacht, baS ganze 
geben lang ju arbeiten oermag, fo lange bie Strbeit nicht eine 
beftimmte (Grenze überfdjreitet. (Gefdjieht bieS aber, fo fteUt 
fid) früher ober fpäter Srmübung ein.

Sille URuSfelanftrengungen üermeljren bie SIrbeit beS 
^erjenS: «Sie bewirfen, bafj baS $erz fich häufiger jufammen» 
§iel)t als gewöhnlich unb fteigern ben Slutbrud unb jwingen 
baburd) baS £>er$ fich mit größerer ®raft jufammenäujiehen.

SS bebarf einer gewiffen Seit, bis bie erfdjlafften fjerjs 
fammern fich oollfommen mit Slut füllen. Sei feljr beschleunigter 
•fjerjtätigfeit beginnen bie ^>erjtammern fid) fd)on ju fontras 
l)ieren, ehe fie ganz gefüllt finb. (SS wirb beSßalb burch jebe 
Sontraftion auch nur ein ©eil ber gewöhnlichen Slutmenge 
in bie ßlrterien getrieben; ber ißulS ift fdjneU, aber Kein unb 
fdjwach. ©ie gungen finb blutüberfüHt, unb bie Sltmung wirb 
beljiitbert, weil ber ©Ibfluß beS SluteS aus il)nen erfchwert ift. 
©er große Kreislauf ift wenig gefüllt, bie Organe erhalten 
nid)t bie genügenbe Stenge arteriellen SluteS unb baS $erj, 
baS öon allen Organen bie gröfjte Slrbeit ju leiften hat, ver» 
fagt juerft feinen ©ienft. ©ie ßufammenjiehungen erfolgen 
nid)t mehr in regelmäßiger ^Reihenfolge. (SS fallen einzelne 
aus, ber IßulS wirb unregelmäßig, ©ie URuSfelanftrengung 
fann nicht weiter fortgefeßt werben.
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91acf) Unterbrechung ber SJtugfelanftrengung erholt fich bag 
Herg gewößnlicß außerorbentlicß fcßuell. ©er ißulg mirb wieber 
regelmäßig unb üoH, bie Hergfontraftionen erfolgen langfanter 
unb nach einiger Seit arbeitet bag HerZ fo ruhig mie gewöhnlich.

Slußer biefer fdjneU uorübergeßenben ßeiftunggunfäßig = 
feit beä §erjen§, ber afuten gnfuffi§ieng, fann infolge 
üon Sliustelanftrengungen eine Erweiterung ber ^erjfammern 
eintreten, SBenn bag ermübete Herg nicßt mehr bei jeher ßir 
fammengießung ben gangen Snßalt ber Sammern ju entleeren 
üermag, fo werben bie Sammern, Wenn bag Vlut aug ben 
Vorßöfen in fie einfließt, übermäßig gefüllt, ©ie ermübeten 
Hergmugfeln leiften bem üermeßrten ©rucf nicht ben genügenben 
SBiöerftanb, fie erleiben eine ©ehnuitg. ©ie übermäßig er= 
Weiterten $erjfammern üermögen bie oergrößerte Slutmenge 
nun erft recht nicht gu bewältigen, ^erjflopfen, ©rucf ober 
ftecfjenber <Scßmerg in ber §erjgegenb, Slngftgefüßle, Sltemnot, 
Unfähigfeit bie SOiusfelarbeit fortgufeßen, ftellen fich Senn= 
geicßen ber Herzerweiterung ein.

Eg ift befonberg bie rechte Hergtammer ber Eefaßr ber 
Erweiterung auögefeßt, weil fie bünnwanbiger alg bie linfe 
ift. gnbeg fann auch bie linfe Sammer allein ober gleich 
geitig mit ber rechten eine Erroeiterung erleiben. STtacf) an= 
ftrengenben fDlärfdien mit Eepätf beobachteten ßunß unb 
(Schumburg eine Vergrößerung beg rechten Hergeng, mit ber 
eine Vergrößerung ber fieber infolge üon Vlutftauung ftetg 
Hanb in £anb ging, Seim Sergfteigen ift eine Herzerweiterung 
fcßon häufig nacbgewiefen worben (SJtoffo u. a.). Vlfute Herg= 
erweiterung nach anftrengenber gaßrl auf bem Stabe beobachteten 
Sllbu, ^erfchell, Derlei, Samfon u. a.

©och nicht nur nach SRugfelarbeit, bie burch ißre lange 
©auer bag Herg ermübet, fonbern auch nach furgbauernben 
Slnftrengungen, bie einen großen Sraftaufwanb erforbern, fann 
eine Herzerweiterung entfloßen.

Sßenn wir eine größere Sraftleiftung auggufüßren beab= 
ficfjtigen, g. S- wenn wir ein fcßwereö Eewicljt heben wollen, 
fo müffen wir ben Stumpf feftfteüen unb ftarr machen, bamit 
bie Eliebmaßen an ißm eine fefte (Stüße haben. Um bieg gu 
erreichen, halten wir, nacßbem wir tief eingeatmet haben, ben 
filtern an unb fontraßieren bie Stumpfmuöfeln. ©aburcß Wirb 
ber Snßalt ber Sruft= unb Vaucßßößle feft gufammengepreßt 
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unb ber SRumpf ju einer ftarren Säule gemadjt 9lun erft 
fönnen bie SJtugfeln bie ©liebmaßen mit voßer Straft gegen 
ben fRumpf bewegen. Siefen Vorgang nennt man ülnftrengung 
ober fßreffung. infolge beg Svfammenpreffenö beg ®ruft= 
fafteng entleert ftcf) bag ®lut fctjneU aug ben Herjtammern, 
bag Einfließen beg Senenbluteg in bag .fierj ift aber ftarf 
beßinbert. Sie fRötung beg ©eficßteg, bag UCnfdjrüeHen ber 
Seiten am £>alfe, an ber Stirn ufro. geigen bie übermäßige 
Süßung beg fBenenfßftemg an. SSäßrenb ber Slnftrengung 
muß bag 4?erS mit erßößter Straft arbeiten, erßält aber nur 
ungenügcub fauerftoffßaltigeg ®lut, weil ber 2ltem angeßalten 
wirb. Saßer ift bie Slnftrengung um fo fcßäblicßer für bag 
§ers, je länger fie Wäßrt. Sn bem Slugenblid, in bem bie in 
ben fiungen jufammengepreßte Suft entweicßt, verliert ber 
Stumpf feine Starrßeit, öerlieren bie SRugfeln ißren Halt, unb 
bie erßobene Saft finft ju 53oben. Sag jurüdgeftaute Seiteiv 
blut ftürgt plößlicß in bag Herä ßinein unb beßnt bag weniger 
Wiberftanbgfäßige rechte Herz vorübergeßenb übermäßig aug.

Slacß Siingen faß Scßott eine Erweiterung ber recßten 
Sammer auftreten.

Seicßtere ®rabe von fperjbeßnung fommen gewiß viel 
ßäußger vor, alg fie von Cirgten feftgeftettt werben, weil fie 
ficß fcßnell jurüdjubilben pflegen, oßne irgenb welcße Störungen 
ju ßinterlaffen. Snbeg ift bieg bod) feinegwegg ftetg ber Saß. 
äReifteng befteßt nacß einer fcßnell gefcßwunbenen Erweiterung 
nod) für Sage eine franfßafte Stei^barteit beg .'pergeitg, offenbar 
veranlaßt burd) Störungen am nervöfen Apparat begfelben, fo 
baß fdjon nacß geringfügigen förperlicßen Slnftrengitngen §er^ 
Hopfen, Unregelmäßigfeit beg ißulfeg unb Sltemnot eintreten 
(Sßurn*)).  Siefe SReigbarfeit beg ^erjeng erßält ficß 
in mancßen Säßen feßr lange, ja bleibenb. §ößere Srabe von 
Herzerweiterung, bie bigweilen nacß einer einzigen übermäßigen 
Slnftrengung auftreten, finb außerorbentlicß gefäßrlicß. Eg finb 
Säße betannt, Wo, verurfad)t burcß eine ftarfe Seßnung ber 
recßten Sammer, jäßer Sob eintrat (SJtenbelfoßn**)).  Eg 
ift aucß meßrfacß nacßgewiefen, baß burcß ftarfe Erweiterung 

*) Sßurn. Über ^ersinfufftgiertg unb beren SBeßanblung. Seutfdje 
mebiffnifcße äBodicnjdjrift XIV. Jahrgang 1899. 9fr. 15.

**) 1. c. S. 51.
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beS ^erjenS Klappenfeßler erzeugt werben, bie ju früljjei; 
tigern Sobe bie SBeranlaffung geben (Jperf<f)eil, Seiten; 
ftorfer, Slenbelfohn). Unter günftigen Sertjältniffen wirb 
bie Erweiterung beS fperjenS burch eine aHntäljticf) fid) aus? 
bilbenbe Perbidung ber §erjWanb wetjr ober weniger 
fompenfiert, b. h- in ihren jdjäblidjert SBirfungen ausgeglichen. 
Sei ftärferen Erweiterungen pflegt aber biefe Teilung nicfjt 
einjutreten unb ber Erfrantte geht früher ober fpäter an ben 
3irfulationsftörungen jugrunbe, bie, Veranlaßt burd) bie §er^ 
fcfjwäcEje, fidj einftetten.

SSenn baS tperj ohne @efaf>r erhöhte Strbeiten leiften foll, 
fo muß eS baju burd) Übung vorbereitet fein.

333ie bie KörpermuSfulatur Wirb bie ^erjmuSfulatur burd) 
Übung umfangreicher, fefter, elaftifcßer, fräftiger unb auS; 
bauernber. Sie fann aber nicht bireft wie jene geübt werben. 
Um bie ^erjmuSfutatur ju üben, müffen mir bie KörpermuSfeln 
anftrengen, benn baburd) wirb ber Slutbrud gefteigert, bie 
Pulsfrequenz vergrößert, alfo bie Strbeit beS ^»erjenS vermehrt. 
3e nach ber Slrt unb SBeife, in ber bie KörpermuSfeln tätig 
finb, ift bie Einwirfung auf baS £>erj Verfdjieben.

Übungen, bie nur für eine furje B^it bie §erjtätigfeit 
vergrößern, üben feinen nachhaltigen Einfluß auS; nur folcpe 
Übungen, bei benen bie Steigerung ber ^erjarbeit eine gewiße 
®auer hat, üermögen bie SeiftungSfähigfeit ber JperjmuSfulatur 
ju üermehren. ES finb beStjalb bie reinen Kraftübungen 
weniger nützlich für baS tperj als bie Sauerübungen.

Sie leichteren Kraftübungen, wie viele grei= unb 
©erätübungen beS SurnenS, baS §eben Verhältnismäßig leichter 
©ewidjte, baS SBerfen von Süllen unb Kugeln, haben, »enn 
fie nur einmal ober Wenige SRale auSgcübt Werben, feinen er= 
beblidjen Einfluß auf bie ßirfutationSorgane unb ben 33luU 
umlauf. Sie bewirten erft eine Steigerung ber §erjtätigteit, 
tvenn fie mehrmals wieberholt Werben. Surch jeljn tiefe Knie= 
beugen Wirb beifpielsweife bei gefunben fräftigen ßeuten bie 
PuISjahl von 70 bis 80 auf 100 bis 120 vermehrt. Stber 
fcfion nach ein bis jwei Plinuteu tjat baS föerj fich lvieber 
beruhigt (Seitenftorfer). Surdj weiter fortgefeßte Sßieber= 
holung ber Übung eine längere Einwirfung auf baS .&erj ju 
errieten ift aber beSßalb nicßt möglich, tveil bie tätige Körper; 
muSfulatur fehr halb ermübet.
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Sie fd)Wereren Kraftübungen wie ßtingen, Rieben unb 
SBerfen fernerer Eewidjte beeinflußen, ba fie nur mit 21 n = 
ftrengung auSgeführt werben fönnen, baS föerj ungünftig. 
SBenn fobfje anftrengenben Kraftübungen twrWiegenb ober 
au-Sfdjliefjticf) betrieben werben, fo pflegt baS ©erz bauernben 
®d)aben zu erleiben. Sie ungenügenbe Ernährung beS fjerjenS 
wäljrenb ber Slnftrengjung, bie Segnung ber rechten Kammer 
nad) SBeenbigung ber Slnftrengung geben bie SBeranlaffung 
jur Entartung beS ^erzmuStelS, bie ifjrerfeitS wieber 
^erzfdjwädje bebingt. SaS entartete unb gefcfjwäcfjte fjerj 
unterliegt ber Sefatjr ber Erweiterung mit allen ihren ber= 
hängniSöoßen folgen in erhöhtem Silage.

ES ift eine befannte Satfadje, bafj bie meiften Sltfjleten 
frühzeitig an fjerzfrantheiten zugrunbe gehen. 2lud) bei Seuten, 
bie im 33eruf häufig grp^e Kraftanftrengungen auSzuführen 
haben, finben fich fehr oft §erzleiben, fo bei ^Bergleuten 
(ißraecod), bei ben Slrbeitern in «Sdjmieben, öüttenwerfen unb 
SEarenlagern (Güfjifforb Sllbutt).

SBenn bie Kraftübungen nicfjt ungefährlich für baS §erj 
finb, füllte man fie bann nicht lieber ganz taffen? ES Wäre 
baS unrichtig, benn bie Kraftübungen bringen mancherlei 23or= 
teile unb bie Eefaljren für baS £erz taffen fich »ermeiben. 
Kraftübungen ftärfen nicht nur bie SRuStutatur, fie üben aud) 
bie KoorbinationStätigteit unb üerfdjaffen eine fichere .gjerrfdjaft 
über bie SJiuSfulatur, fie machen fdjlagfertig, fie erziehen zu 
SJlut unb ®ntfd)loffenheit Sie Eefatjr ber Kraftübungen für 
bag §erz beruht auf ber Slnftrengung unb bie (Siefahr ift 
um fo größer, je häufiger fich bie Stnftrengung Wieberholt 
unb je länger fie Währt. ES füllten beSljalb Kraftübungen, 
bie eine Slnftrengung erforbern, nicht zu oft hintereinanber 
unb mit genügenben Raufen geübt werben. SJlit ßunaljme ber 
Kraft ber geübten SJluSteln wirb bie Slnftrengung geringer unb 
beghalb üergröfjert man bie Saft, bie gehoben Werben fall, unb 
bie Bahl ber Übungen ganz allmählich. SUan üermeibe eg 
aud), eine Übung mit angehaltenem Silent auszuführen, wenn 
bie WtuSfetn fräftig genug finb, fie ohne Slnftreugung zuftanbe 
Zu bringen. SangfameS tpeben unb langes galten von fdjweren 
Eewidjten, Übungen, bie burd) bie lange Sauer ber 2ln= 
ftrengung gefährlidj werben fönnten, faßten möglichft bermieben 
werben.
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Sie Sauerübungen kräftigen baS Iperg, Weit fie für bie 
gange Sauer ber Übung unb barüber ßinauS bie ^jergtätigteit 
fteigern. 23enn fie in richtiger SSeife betrieben werben, fo wirb 
bie JpergmuSfulatur feft, etaftifdj unb auSbauernber. Um biefeS 
Siel gu erreichen, ift eS nötig, baß bie Übung anfangs nicßt 
ju lange auSgebeßnt unb baß iljre Sänge atlmäßlicß gefteigert 
wirb. @o läßt eS fidj erreichen, baß baS fjerg immer fpäter 
unb fpäter ermübet.

greilicß tritt audj bei bem ®eübteften fcßließlidj ber 3eit= 
puntt ein, wo baS .fjierg ermübet, unb wo eS, wenn troßbem 
bie Übung fortgefeßt Wirb, feinen Sienft verjagt. SBirb eine 
Sauerübung übermäßig auSgebeßnt, fo fteHt fid) fcßließlicß eine 
allgemeine ©rfcßöpfung ein, weil bie ^ergtätigfeit uttgu= 
reicßenb geworben ift. SaS £ierg gießt fid) feßr fcßnell gu= 
Jammen, aber mit fo geringer Ü'raft, baß eS nidjt imftanbe ift, 
bie maffenßaft aufgefpeicßerten SrmübungSftoffe auS ben Organen 
gu fpülen unb ißnen bie nötige ©lenge frifcßen ©lutes gngu= 
füßren. SS bebarf bisweilen einer Vielftünbigen voKfommenen 
9iuße, bis ficß baS £>erg von feiner Scßwädje vofllommen erßolt 
ßat. Sn anberen gälten entfteßt eine fpergerweiterung, weil 
baS überanftrengte $erg nidjt meßr feinen gangen gnßatt gu ent= 
leeren vermag, unb gwingt gur Seenbigung ber Sauerübung.

Sin geßter, in ben man nur aHguleicßt verfällt, wenn 
man Sauerübungen treibt, ift, baß man baS Biel gu Weit 
ftecEt unb bann verjagen auf bem 3iücfweg bie Ü'räfte. Ser 
SRüdWeg ift bann befonberS viel anftrengenber als ber £>in= 
Weg, wenn er teilweife ober gang in ber Sunfelßeit gemacßt 
werben muß.

Seßr gebräucßticß unb beliebt ift eS, am B'el fid) burcß 
einen gmbiß für ben SRüdweg gu ftärten. 33on einer reicß= 
ließen ©aßrungSaufnaßme vor bem Eintritt beS 9iitdwegeS ift 
burcßauS abguraten. ®or allem ift vor einer reicßlicßen Sufußr 
von glüffigteit gu warnen, weil burcß bie babureß ergeugte 
ftärtere güHung ber ®efäße bie Jpergarbeit vergrößert wirb. 
Sagegen ift auf ®runb ber in neuerer 3eit gemadjten Sr= 
faßrungen ber @enuß von Buder bei Sauerübungen angu= 
empfeßlen. Sie Srmübung ber ©InStetn wirb baburd) nicßt 
unerßeblicß ßinauSgefcßoben, unb, ift fie eingetreten, fo wirb fie 
burcß ben fißnett reforbierbaren Buder feßnetter als burcß ein 
anbereS ©littet befeitigt.
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Sauerübungen ermüben um fo fdfnetler, je mefjr Kraft 
fie erforbern. SaS ©elfen auf einem guten SBege in ber ©bene 
ermübet nur, Wenn eS feljr lange ober feljr fdjneU auSgefütjrt 
mirb. Sft ber SSeg uneben, fo wirb baS ©elfen anftrengenber. 
(Steigt ber 2Seg an, fo wädfft bie Arbeit ber ÜDtuSfeln, weil 
baS Körpergewicht nunmehr in bie £>öEje gehoben Werben muff. 
$e fteiler ber Slnftieg ift, um fo ntcljr ftrengt er bie SRuSfeln 
an. SaS gewöhnliche langfame Sehen auf ebenem Sfoben beeitv 
flufjt bie ^erjtätigteit in nicfjt erheblichem 9Raße. Surdj ba» 
fo beliebte langfame Spazierengehen Wirb baS £>erj nicht 
geträftigt unb bie 93tut§irfutation nicht geförbert. Sa» 83er g = 
ft ei gen, baS fich gegenwärtig einer großen unb weit oerbreiteten 
^Beliebtheit erfreut, ftetlt an bie SeiftungSfähigfeit beS £>erjenS 
feljr h°he 2lnforberungen. So lange ber SBeg nur mäßig an= 
fteigt, wirb bie ^erjtätigteit nicht erheblich Vermehrt; Wirb 
aber ber Sfnftieg feljr fteil, ift ber 8Beg mit nachgiebigem ©eröH 
bebecft ober verfinft ber guß bei jebem Schritt tief im Schnee, 
bann wädfft bie Slnftrengung ber KörpermuSfeln ganz außer-- 
orbentlidj unb eS fteUt fich eine ^erjerfdjöpfung ein. Surdj 
ftarfeS §erjflopfen, Unregelmäßigfeit beS IßulfeS unb SItemnot 
wirb baS Sßeiterfteigen unmöglich gemacht. 83on -Btoffo ift 
währenb einer ©jpebition auf ben ällonte Dtofa im Sufi unb 
Sluguft 1894 nacfjgewiefen worben, bafj biefe fjjerzerfdjöpfung 
auf einer burch phpfifalifdfe Unterfucffung nachweisbaren ®r= 
Weiterung ber rechten ^erjfammer beruht. Stach einer furzen 
fRuljepaufe pflegt baS $erz wieber erholt z« fein unb nur über= 
mäßige unb langbauernbe Slnftrengungen erzeugen lang an= 
haltenbe ©rfdjöpfitngSzuftänbe beS .fjerzenS ober geben ben 
©runb zn gefährlichen Erweiterungen beS JperzenS. Siefe ge= 
fäfjrlichen ©rabe Von (Srfcfjöpfung beS £>erzenS fommen ljaupt= 
fachlich bei Seuten vor, bereu ^erzmuSfel noch nidft genügenb 
geübt ift. Sodj auch ^ei geübten 33ergfteigern verurfadft eine 
ftarfe ©rmübung Unregelmäfjigfeiten im fßulfe. So WieS 
SDtoffo bei faft allen Seilnehmern feiner ©jpebition auf ben 
SJtonte fRofa, bie auSgefudft fräftige, gefunbe unb im 33erg= 
fteigen geübte Seute Waren, nach einem SJtarfdfe über bie 
©letfcßer leichte Unregelmäfjigfeiten beS fßulfeS nach- Sn felbft 
bei bem berühmten gülfrer ßubriggen, ber bie bebeutenbfte 
fpölfe, bie 6970 m h°he SJpitje beS Slfonfagua, erftiegen hot, 
fanb Wtoffo oft einen unregelmäßigen fßulS.
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Sag fRabfahren auf ebener Bahn ift, fo lange eg in 
mäßigem Sempo auSgefiitjrt wirb, eine bie §erjarbeit nicht 
befonberg fteigernbe Seibegübung. Sag galten auf anfteigenber 
«Straffe bagegen ift für bag .öerj im Ijödjften SRafje anftrengenb 
unb gefährlich- Dr. ©eorg Her fd) eil, Slrjt an einem £>ofpital 
für ^erjtranfe in Sonbon, ber felbft 9iabfa£)rer ift, fagte 1894 
auf bem Bubapefter bDgienifrfjen Kongreß: „Ser Srunb, warum 
bag fRabfaljren fdjäblidjer werben fann al§ eine anbere £eibeg= 
Übung, liegt in bem Umftanbe, bafj ber Bicijclift fowoljl beim 
©injelfaljren alg beim gafjren in ®efeßfd)aft leidjt ejjebiert. 
Sim Ijäufigften gefd)iet)t bieg bei Bergfahrten. 'Ser Bicpclift 
nähert fid) bem ®ipfel, fein Herj arbeitet mit grofjer SJraft 
unb [tarier Spannung; wenn er abfteigen unb [ich erholen 
würbe, tönnte er fid) feinen Staben jufügen; in ben meiften 
gößen aber beult er: 'fRur nodj ein paar Umbretjungen beg 
Stabes unb id) bin oben’. @r üerftärlt feine Slnftrengungen, 
unb in biefen paar SRinuten bat er fid) gefcfjäbigt, oft fo ftarl, 
baff er fid) nicht mehr erholen lann." Ser fßrofeffor ber 
URebijin £>aad in greiburg, ein leibenfcEjaftlidjer SRabfatjrer, 
ftarb bei einer gafjrt. SRan fanb ihn, noch auf feinem Babe 
fißenb, jenfeitg einer geringen Slnfteigung beg BJegeg, bie er 
eben noch überWnnben hatte, tot. Unb ebenfo ftarb plößlid), 
anfdjeinenb in üoflfter ©efunbfjeit, ber befannte franjöftfche 
SRaler Suej auf feinem galjrrabe, alg er eben fid) bemühte, 
auf holperiger Straffe bergan ju fahren.*)  Bielfach ift oon 
£erfd)ell, Derlei u. a. eine plö^tidje grlranlung beg 
Herjeng beim fRabfaljren beobachtet worben, gaft augnahmglog 
fteßte fie fich bei ber anftrengenben gahrt bergan unter ben 
Srfdjeinuttgen ber Herzerweiterung ein.

*) SRenbelfopn 1. c. S. 43.
2Iu§ 9Jatur u. @eifte3ivelt 13: 3anbei, ßeibeäübungeu. 2. Slufl. 7

@g ift bemnadj bag Serj ftarl gefährbet, Wenn eg 
im Berlauf üon Sauerübungen plötzlich ju bebeuten = 
ben Kraftleiftungen gezwungen wirb. ®g gilt bag für 
aße Sauerübungen in gleichem äRafje.

Unter Umftänben wirb eine Sauerübung ju einer reinen 
Kraftübung, inbem jebe einzelne Bewegung mit einem groben 
Slufwanb üon Kraft auggeführt werben muff. Sag Schwimmen 
ober fRuberu gegen einen reifgenben Strom, ein fteiler 2luf= 
ftieg, ber ohne Raufen gemacht wirb, unb ähnliche förperliche 
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Seiftungett ermüben auch bei bem Seübten bie Äör^er= unb 
^cerämuSfulatur fef)r rafcf).

©ie Arbeit beS ^ter^enS tt>äd)ft mit junefjmenber 
Schnelligfeit ber ©auerübungen.

93ei ruhigem Sehen auf ebener Straffe beträgt bie lßulS= 
frequenj etwa 80, bei fdjneHftem Sehen fteigt fie auf 90 bis 100. 
©ewilbt*)  beobachtete beim Srfteigen eines 14 m hohen 33erg= 
abhangeS ein SlnWadjfen ber fßulSjahl üon 65 auf 106 bei 
gewöhnlichem Schritt, üon 70 auf 120 bei Sturmfehritt unb 
von 79 auf 151 bei Sturmlauf. ®S erflärt fid) bies barauS, 
bah bie SlrbeitSleiftung ber SörpermuSfulatur unb infolge bavon 
auch bie beS §erjmuSfelS beim Sehen mit ber Sefchwinbigfeit 
Wädjft. Sine 75 kg fdjtoere fßerfon leiftet bei einem lang= 
famen Sange üon 80 Sdritt in ber SDtinute unb einer Schritt; 
länge von 0,75 m in einer SRinute eine Slrbeit üon 720 kgm, 
bei einem SdjneUfchritt üon 140 Schritt in ber fUtinute unb 
einer Schrittlänge üon 0,72 m eine SIrbeit üon 1316 kgm, 
bei fdjnellftem SJlarfch üon 180 Schritt in ber SWinute unb 
einer Schrittlänge üon 0,66 m eine ülrbeit üon 3150 kgm 
(SRaret; unb ©erneut}).

*) grtebrid) Xemilbt, Über ben Sinflufj förderlicher S8ett>egungen 
auf bie ffSulSjatil beim (Sefunben. ißflügerS SIrdjiü für bie gefamte 
fßbbliologie. 98. 58b. 1903. g. 347—388.

**) 1. c. <S>. 62 u. ff.

Jloch erheblicher tuädjft bie SIrbeitSleiftung für SJcusfeht 
unb $erj beim Sauf. 3lacf) Sliaret) unb ©ement) beträgt 
bie beim langfamen Sauge geleistete SIrbeit für ben Schritt 
9 kgm, beim fcfjnenften Sauf 24,1 kgm. ©ie Baljl ber fßulfe 
Wädjft beim Sauf fei» rafd) unb erreicht beim aHerfdjnellften 
Sauf, wie beim SBettlauf, bie hödjfte Srenje. Ulur furje Seit 
üermag baS öerj mit biefer aßerhödjften Sefdjiuinbigteit fid) 
ju fontrahieren unb besfjalb fann nur eine turje Strecfe im 
aHerfchnellften Sauf burchmeffen »erben.

©ie größte bisher im Sauf erhielte SefdjWinbigfeit mar 
ein ©urchlaufen üon 91,4 m in 9,25 Setunben. gür 201 m 
lüurben 22,50 Setunben, für 402 m 47,75 Sefunben, für 804 m 
1 SJHnute 53,50 Setunben gebraucht. @S nimmt alfo bie ®e- 
fdjwinbigfeit mit ber SSegftrecfe ab. fJladj einem Sauf üon 200 m, 
ber in weniger als 27 Sefunben auggeführt Würbe, fanb Kolb**)
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einen SulS non 250*),  ber nadj ettna 10 Sefunben auf 200, 
bann fcfjnefl auf 160, nnb nacfj einigen SRinuten auf 120 
fanf. Sludj ber Slutbrud, ber furj nad) bem Sennen feljr tjocf) 
mar, fanf fdjrteU. Sad) 1 bis 2 SSinuten geigte fid) ein feljr 
häufiges SluSfe^eu beS $ul)eS. Sad) 15 bis 20 SRinuten in ar 
ber ißulS ttaieber völlig normal. ©aS iperj inar alfo burd) eine 
nur 27 Sefunben mährenbe Ipöchftleiftung fo angeffrengt, bafj 
eS 15 bis 20 SRinuten gebrauchte, um fid) ju erholen.

*) ®ie thulSjaplen finb auf 1 9Rinute berechnet, gelten aber tat= 
fachlich nur für einen furjen SBrudjteil einer SRinute.

Sßettrabfahren, SBettrubern unb SSettfchmimmen erforbern 
ebenfalls eine ^jödjftleiftung beS ^jerjenS unb erzeugen fdjneKe 
©rmübung beSfelben. Sille biefe SBettübungen erforbern bie 
hödifte SBillenSfraft unb Slnftrengung.

$e fcEjneller bie Setoegung beim Saufen, Subern, Sab= 
fahren ufm. auSgefüfjrt mirb, »on um fo fürjerer ©euer ift fie unb 
um fo mehr mirft fie mie eine Kraftübung. !ye mehr bie Sd)neUig= 
feit gemäßigt mirb, um fo länger fann bie Semegung auS= 
geführt merben unb um fo mehr mirft fie mie eine ©auerübung.

©urd) fhftematiftfje Übung föunen mir fomohl hinfrcf)tlid) 
ber ©auer als ber Sdjnettigfeit bie SeiftungSfäljigfeit beS $erjenS 
fteigern. Saufen, fahren, fdjmimmen mir an jebem ©age eine etmaS 
größere Strede als am ©age juöor, aber mit berfelben ®efd)minbig= 
feit, fo mächft bie SuSbauer ber Körper^ unb ^erjmuSfulatur, ber 
Eintritt ber ©rmübung mirb allmählich meiter unb meiter pinauS; 
gerüdt. Semühen mir uns, bie gleiche Strede an jebem folgenben 
©age in etmaS fürjerer $eit jurüdsulegen, fo mächft bie Kraft 
ber Körper- unb §erämuSfu(atur mit gunahme ihrer ©ide.

©er Sefih eines auSbauernben, nid)t fchneH ermübenben 
JperjenS ift äufjerft mertooK.

Sft eS aud) münfdjenS: unb erftrebenSmert, bah bie SBanb 
beS SerjenS an ©ide junimmt, bah baS £erj hhPertroPfyier*?  
©iefe grage mirb verfdjiebert beantmortet.

©atfädjlidj finbet man bei allen benjenigen, meldje an 
SBettlämpfen in SdjneüigfeitSübungen teilgenommen ober fid) für 
biefelben vorbereitet hüben, ein htlpertrophrfdjeS .£>erj. Sind) bei 
Sennpferben ift ftetS eine bebeutenbe ^erjhppertrophie »orhanben. 
©aS ©urchfdjnittSgemidjt beS ^jerjenS eines fßferbeS gemeiner 
Saffe beträgt 3 bis 4 kg, baS eines SennpferbeS 5 bis 6 kg 
unb fann bei englifdjen Sollblutpferben bis auf 8 kg fteigen.

7*
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Sie £)typertropljte, bie allein alg eine golge ber ge= 
fteigerten ^erjarbeit fiep einfteßt, ift wopl niemals fo pocp= 
grabig, bafj fie für ben Körper gefäljrlid) werben fann. Sßerben 
bie Übungen, bie fie erzeugten, abgefdjloffen, fo bilbet fie fid) 
jurüd unb baS Herz büfjt feine bermeprte ßeiftungSfäEjigfeit 
aßmäplicp mieber ein. ®S bebarf erneuter Übung, um bie ber= 
lorene Seiftunggfäpigfeit wieberzugewinnen. „®S ift eine mäfjige 
Herzbppertroppie, fo lauge fie ber SefamtmuSfulatur entfpricpt, 
fein franfpafter ßuftanb, fein Herzfepier, fonbern ein auf natur= 
gemäßem SBege errungener ©ewinn" (Seitenftorfer*)).

*) Seitenftorfer, ®a§ mititärifepe Training auf pppftologtfdjer 
unb praftifeper (Srunblage. Stuttgart 1896.

SlnberS berpalt eS fid) mit ber Hppertroppie ber £>erj = 
manb, bie fiep im Slttfcplufj an Erweiterungen ber fierz = 
pöplen entwickelt ljat. 2Sie wir gefepen paben, ift bag über; 
mübete Herz ber Eefapr ber ©epnung in popem SRafje anSgefept 
Erleibet bag HerS öfter? foldpe Segnungen, fo wirb bie ®r= 
Weiterung ber H^zpöple eine bleibenbe unb bag §erj mufj mit 
erpöpter Kraft arbeiten, weil eg bei jeher Bufammenziepung 
eine größere Stutmenge in bie Scplagabern ju treiben ljat. 
@g Oerbidt fiep bie Sßanb ber gebetjnten §er^öf)len. So lange 
biefe £>t)pertropljie bie fdjäbtidjen folgen ber Herzerweiterung 
für bie ßirfulation boflfommen auSgleidjt, erfährt bie @efunb= 
peil feine Störung. ®ine geringfügige llrfacpe oermag aber 
bisweilen biefe Störung jn erzeugen.

®S ift fdjon öfters beobachtet worben, baff ültpleten unb 
Sportleute, bie boflfommen gefunb erfepienen, fo lauge fie iljre 
Übungen trieben, erfranften, al? fie biefelben aufgaben, gpr 
Herj ift nunmeljr für bie öerringerte Slrbeitsleiftung jit ftarf, 
treibt ba? Slut mit z« großer Kraft in bie 93futgefä§e, bepnt 
biefelben übermäßig au? unb berminbert baburch ihre ©laftijität. 
®aS wirft Wieberum fdjäblidj auf bie ganze ßirfulation be? 
Stute». Kranfpafte Seränberungen ber H^zmuSfulatur fteflen 
fiep ein befonberg bei unmäßiger SebenSWeife unb bei über= 
mäßigem Eenufj bon Sllfopol. Sille biefe Störungen führen 
Zu einem borzeitigen @nbe be? SebenS. Cb in folcpen gößen 
bie ^ÖtjperftDpIjte beS Herzens eine eiirfadje Slrbeitsppper; 
troppie ober eine fompenfatorifepe, bie Scpäben ber Er= 
Weiterung ber Her3i)bpien auSgleicpenbe ift, wirb fepwer zu 
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entidjeibert fein. 2111er Sßaßrfcßeinlicßfeit nad) ift leßtereg 
ber ff all.

©ie £>auptgefaßr für bag §erj bei allen förperlicßen 
Arbeiten ift bie Erweiterung feiner §ößlen. gür bag ungeübte 
£>erj ift biefe Sefatjr größer, weil bie Srmübung fiel) feßr fcßnell 
einftettt unb bie $erzmugfeln fcßlaff unb leicfjt beßnbar finb. 
®g ift barunt für einen feben wicßtig, feine §erjmu§feln ju üben.

©auerübungen, wie 911arfd)iereit, Sergfteigen, Saufen, 
Sdjlittfcßußlaufen, (Scßneefcßußlaufen, Stabfaßren, macßen bag 
§erj auSbauernber unb Weniger leicht ermübbar, fie Wirten aud) 
förbernb auf bie ganze iBlutjirtulation, inbem fie vor allein 
ben Slüdfluß beg üenöfen 33tuteg junt ^erjen günftig beein= 
flußen. ©efaßren für bag .verj tönnen erft bann entfielen, 
wenn biefe Übungen übermäßig lange, big jur Srfcßöpfung ber 
SJtugfeltraft auggebeßnt werben, ©urcß alXntä^Iid^e Steigerung 
ber ©auer fann biefer Beitpunft weit, aber nid)t unbegrenzt 
ßinauggefcßoben werben.

©urd) SdjneUigfeitöübungen, Wie Silmarfcß, fportticfjeS 
Scßnettgeßen, Sauf, Sauffpiele, ©anj, 2Seit= unb §o^fpringen 
wit 2(nlauf, Scßwimmeu, Scßlittfcßußtaufen, Stubern unb Stab*  
faßren, wirb bag §erj traftiger gemacßt, fo baff eg aud) bei 
förperlicfjen 2lnftrengungen feinen ©ienft länger ungeftört oer= 
fießt alg üor ber Übung, ©urd) bie Scßneltigteitgübungen Wirb 
aud) bie tBlutjirfulation günftig beeinflußt. Sefaßren für bag 
4?er§ erwacßfen aug ber Übermübung, bie befonberg bann früß= 
jeitig eintritt, Wenn bie Übungen mit allergrößter Sdjnelligfeit, 
wie bei ben SBetttämpfen, auggefüßrt werben.

*) Biegler, Seßrbucß ber fpeziellen patßologifcßen Slnatomie. 
VI. Slufl. 1886.

**) 9t. SHrdjoio, Über bie ©ßlorofe unb bie bamit oerbunbenen 
Stnomalien am ©efäßapparat. SSeriiit 1872.

©ag £>erz bebarf befonberg in ber gugenb ber Übung, 
weil eg fonft flein unb fcßwacf) bleibt. Sine abnorme Kleinßeit 
beg ^erzeug im Serßältnig zuw Körperbolumen ift nicßt feiten, 
geringere @rabe finb fogar ßäufig*).  fjäufig fott ein zu tleineg 
£>erz bei SBleicßfücßtigen fid) finben**),  unb fo ertlärt ficß leitßt 
bie ©atfacße, baß ißr ^erz fcßon auf berßältnigmäßig geringe 
Körperbewegungen mit einer auffallenben SBefcßleunigung feiner 
©ätigfeit antwortet. ,,©iefe Srregbarfeit beg ^erzeug, biefeg 
§erzftopfen, berußt auf einem SRißuerßältnig gtvifdien ber @röße
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beg .fferjeng unb bem Stutröhrenfpftem, bag ißuntpmerf ift ju 
Kein im Serljältnig jur Sänge ber Seitung" (ßeitenftorfer*)).

SBirb bag §erj in ber Sugenb nicht genügenb geübt, fo 
bleibt e§ Kein unb fdjmach. ®ag gefunbe junge Kinb fdjafft 
in feinem lebhaften Seroegunggbrang fiel) genügenb '-öeroegung, 
burdj bie fein £>erj ju lebhafter Sätigfeit angeregt mirb. ßg 
gibt nidjtg Söridjtereg, atg biefeg Semegunggbebürfnig beg 
Kirtbeg ju uuterbrüifen. S)ie „artigen" Kinber, bie bie SOiutter 
niemalg burd) Umhertummeln unb ßärmen ftören, merben 
jdjmäctititf) unb blutarm. S)ie Kteinfinberfdjuten finb bei nieten 
Wtttern fepr beliebt, meit fie ihnen bie Saft ber Seaufficf)ti= 
gung ber Kinber abnehmen. gür bie Kinber finb fie aber nur 
fetten ein Segen, meit fie itjnen nidjt bag nötige Stlaß oon 
lebhaften Seroegungen gemäßen, darunter leibet nicht nur 
ber Körper, fonbern aud) ber (Seift, unb barum finb in Setjrer? 
{reifen bie Kleintinberfdjulen fchtedjt angefdjrieben. SBer feineg 
Kinbeg SBotjl im Stuge t)at, ber ftöre nicfjt feine lebhaften Spiele.

Sn ben Sehren ber Schule, in benen unfere Sugenb täg= 
lief) fo biete Stunben ju ruhigem Sifeen bei geiftiger Arbeit 
gejmungen ift, ift eg eine ber midjtigften Stufgaben ber ßr= 
jieljung, ben fdjäbigenb unb pemmenb auf bie ^erjtätigfeit unb 
bie Stutjirfutation mirfenben ßinflufj beg Sipeng mettjumadjen, 
inbem fie neben ber geiftigen Slrbeit ber förpertiefjen Slugbitbung 
ben nötigen Staunt gibt. $auer= unb Sdjneltigfeitgübungen, 
richtig geübt unb in richtigem SJfafj betrieben, finb bie beften 
SJlittet, um ben fdjäblidjen ßinfluf) ber Siparbeit auf -öerj 
unb Slutumtauf aufjuheben unb bie Sugenb frifd) unb gefunb 
ju erhalten. ®afj bie ®emegunggfpiete in ber förper= 
liehen Slugbitbung ber heranmadjfenben Sugenb einen 
immer breiteren SSoben geminnen, ift im höchften (Srabe 
erfreulich, benn biefe Spiele Vereinen in fich bie5Bor = 
teile ber ®auer= unb Sehnetligteitgübungen unb 
fchliefjen beren ©efapreit aug, meil fie bie nötigen 
Stutjepaufen bieten, fo baß Übermübung taum oor = 
fommen fann. Sieben ben Spielen fommen öor adern ßauf= 
unb SHarfchübungen, Springen, unb aufjertjalb ber Schule ßig= 
lauf unb Sdjmimmen alg görberunggmittel ber Sirfulation für 
unfere Sugenb in ^Befracht.

*) 1. c. ©. 16.



Sag SSefen ber SeibeSübungen 103

^Stiftungen ber ^etßesiibungen auf bie Atmung.

Surd) bie äußere ober Sungenatmung wirb aug ber
Suft «Sauerftoff aufgenommen unb an 
aus bem Slute Stoglenfäure aufge­
nommen unb an bie Suft abgegeben. 
Surd) fRafe unb Slunb, (Sdjtunb, 
Steljtfopf unb Suftröljre mirb bie Suft 
eingeatmet unb gelangt in bie beiben 
Sungen. fJladjbem fie tjier an bag 
Stut Sauerftoff abgegeben unb Sollen; 
fäure aug bemfelben aufgenommen ljat, 

bag 33lut abgegeben unb

5tg. 14. Seßltopfäeingang unb 
©timmripe im Siel)11opfipieget6ilö. 

M ®ait)
1, 2, 3 ®ef)lbectel. 4 falfdje« 
Stimmbaitb. 6 mapreä Stimm’ 
banb, lintä bauen bie ftart »er 
engte Stimmritze. 5,7,8 uoit 
©cfiteimljaut bebetfte ßepltopf • 

tnorpel.

wirb fie auggeatmet unb auf bem= 
fetben Siege aug bem Körper entfernt.

Sie im ftetjlfopf (f. gig 14) 
jivifdjen ben Stimmbänbern ge= 
legene ©timmrige fann unter bem 
©influfj ber SJiHeng fo feft verfd)toffen 
tverben, bafj ber @in= unb Slugtritt
ber Suft oerljinbert wirb.

Sie Sun gen befielen aug 
jafillofen ®anälcben, bie burd) fort­
gefegte Serjweigung ber Suft= 
röhrend ft e entftanben finb. Sie 
legten ®nben biefer Sanäldjen finb 
ju jarttvanbigenS3täScb)en, Sungeu= 
blägdjen ober Sungeualveolen, 
erweitert, bie von einem bitten 
Stege von Slutgefäfjf apillaren 
umfponnen finb. Sa bie Suft big 
in bie Sungenbldgdjen Vorbringt, 
fo ift fie Von bem Stute nur burd) 
bie aufjerorbentlidj bünnen SSdnbe 
ber Sungenbldgdjen unb ber ®a= 
piHaren gefd)ieben. Surd) fie l)in= 
burdj finbet ein @a»au§taufd) 
jWifd)en ber äufjeren Suft unb 
bem Stute ftatt (f. gig. 15).

Sag ©inatmen ber Suft er= 
folgt ftetg burd) SRugfeltvirfung.

3ig. 15. SltmungSorgane be§ «Olenfdjen. 
(9tadj öail.)

a itefyltopf. b ßnftröljre. c Unter 
ßuftrötjrenaft mit ßunge. d rechter 
Suftröfyrenaft u. feine Jöer^veigungen 
innerhalb ber ßunge (tünftlid) ifoliert).
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SBeiin Einatmen werben burd) bie fRippenE>eber unb bie 
3tuifdjenrippenmuSteln bie Stippen geßoben, unb baburcß 
Derbreitert fid) ber Sruftraum Bon linfS nad; recßts unb Der= 
tieft fid) üon Dorn nad) ßinten. Surd) 3ufawmenjießung 
beS BwercßfellS, eines luppelförmigen SKuSfelS, ber in bent 
unteren Seil beS SrufttorbeS quer auSgefpannt ift unb bie 
Sruft= unb Saucßßößle fc^eibet (f. gig. 16 u. 18), wirb ber 
tpößenburdjmeffer beS SruftraumeS üergrößert. Sa ber SrufO 
forb aUfeitig gefcßloffen ift, fo prefjt ber atmofpßärifcße Sritcf 
bie Suft bis in bie SungenbläScßen ßinein unb beljnt bie Sungen 
foweit au§, baß fie ben Sruftforb, foweit berfelbe nicßt Dom

Seitenwanb be$ S8rufttaften$ beim tiefen Einatmen

5*9- 16.
Sage be$ ßroerdjfellä, ber eeitentuaub be$ Brufttaftens, ber fieber 
unb be£ Wagens beim tiefen Einatmen unb beim tiefen 2lu3atmen.

(Tie fiebergrenjen finb punttiert, bie Wagengrengen geftridjelt.) 
(9lad) 4?affe.)

§erjen, ben ^Blutgefäßen unb ber (Speiferößre eingenommen ift, 
DoHfommen erfüllen. SBenn nun burcß bie Sätigfeit ber ©ins 
atmungSmuSfeln ber Staunt beS SruftfaftenS üergrößert wirb, fo 
bringt neue Suft ein unb beßut bie Sungen aus. ®aS SluSatmen 
erfolgt gewößnlicß paffio baburcß, baß ber erweiterte ©ruftraum 
beim Srfcßlaffen ber SinatmungSmuSfeln wegen ber (Slaftijität 
feiner SBänbe in bie fRußelage surüdfeßrt infolge biefer ®er= 
fleinerung beS SBruftraumeS wirb ein Seil ber Suft IjerauSgepreßt

Sei tiefer SItmung unb wenn bie SItmung wegen einer 
SBeßinberung angeftrengt ift, treten beim (Einatmen außer ben 
genannten SDtuSteln nod) anbere als ^ilfSmuSfeln in Sätigfeit.
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SaS SluSatmen fann aucf) aftio burd) bie SBirfung ber 
23audjmuSfeln erfolgen.

Sei ruhiger Sltmung Wirb IjauptfäcEjIitf) ber untere SIbfchnitt 
beS SruftfaftenS erweitert, bei tiefer Sltmung aud) ber obere Seil. 
Sm erften gälte fpridjt man oon Saudjatmung (3toerdj f e11- 
atmung, abbominaler St)pu§), im jWeiten oon Sruft*  
atmung (foftater StypuS). Sie weit oerbreitete 2lnfid)t, baf? 
ber grau bie Sruftatmung, bem ©Janne bie Saudjatmung eigen*  
türnlid) fei, ift unrichtig («Sibfon, SB. Smith, SS. Sife). 
©ormalerweife wirb bon SDJcibdjen unb ©naben, bon grauen 
unb ©lännern gleichzeitig bie Sruft*  unb Saudjatmung, bie 
gemifdjte Sltmung, ausgeführt, bie 53audjatmung aber überwiegt 
etwas (§i|). SBerben aber burd) ein ©orfett ber untere Seil 
beS SruftfaftenS unb ber obere Saudjabfdjnitt unbeweglich ge= 
macht (f. gig. 11), fo gewinnt bie Sruftatmung baS Übergewicht.

Sie Sruftatmung ift ausgiebiger als bie SSaudjatmung. 
^»ultfranj fanb, bafj oon 490 ccm eingeatmeter ßuft ungefähr 
320 auf bie (Erweiterung beS Sruftfaftens unb 170 auf bie 
Senfung beS 3lvercl)fell§ fommen. Sn ber SItemnot fteigert 
fich beShalb auch befonberS bie Sruftatmung.

Sie gemifdjte Sltmung h<*t  ben größten (Einfluß foWohl 
auf bie Srttfb wie auf bie Saucfjeingeweibe (£>affe).

Sie Sltembewegungen fönnen willfürlich auSgefüljrt 
werben. SBir fönnen abfichtlid) tief ober flact), langfam 
ober fd)nell atmen, aber mir oermögen bie Sltmung nur ganj 
furje $eit Willfürlich in beftimmter SBeife auSjufütiren. SBir 
fönnen auch nur wenige ©tinuten bie Sltembewegungen ganj 
unterbrüden. (Gewöhnlich erfolgen bie SltembeWegungen un= 
Willfürlich in einem beftimmten fRhüthmug unb mit 
beftimmter Siefe. 9il)t)tbnntS unb Siefe regulieren fid) felbft 
nadj bem SltmungSbebürf niS beS ©örperS.

Ser (Erwachfene atmet burchfchnittlid) 16 bis 18mal in 
einer ©linute. ©inber unb (Greife atmen häufiger. Sie 3«ht 
ber Sltmungen wirb üon ben mannigfadjften Umftänben beein*  
flufjt. S3or ®<hred ftodt ber Sltern, in ber Aufregung ift ber Sltem 
befdjleunigt. ©idjtS aber wirft auf bie Stimmig fo feljr ein wie 
bie ©tuSfeltätigfeit. Ser (ErWadjfene atmet im ruhigen Schlafe 
10 bis 12 mal in einer ©tinute, beim ruhigen (Gehen 20mal, beim 
fchnellen (Gehen 26 mal, beim 23ergffeigen 30 bis 60mal, beim 
SBettlauf, SBettrubern, SBettfaljren 100 bis 140 mal (gid).
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Sie Stenge ber Suft, bie bei jebem atemjuge ein= unb 
auggeatmet mirb, ift nid)t gteidj. Sei ruhigem atmen beträgt 
fie etwa 500 ccm, bei tiefem atmen etwa 3000 big 3500 ccm. 
Se tiefer geatmet mirb, um fo mehr reine Suft mirb mit jebem 
Sltemjuge in bie Sungen gebracht unb um fo mehr burd) kohlen*  
fäure oerunreinigte Suft mirb aug beu Sungen entfernt. Sei bem 
ruhigen atmen, bag feßr fladj ift, medjfelt etroa % beg geiamten 
Suftgeljalteg ber Sungen, bei fefjr tiefem atmen big über 4/5.

*) E. fjaffe, Sie gönnen beg menfd)Iidjen Sörperg unb bie 
gormänberungen bei ber atmung. Qena 1888—1890.

Sie Erneuerung ber Suft ift feine üoHftänbige. Eg bleibt 
aud) nad) bem tiefften augatmen immer nod) fol)lenfäurel)altige 
Suft in ben Sungen jurüd.

Sie atmungggröße ober Sitalfapajität, b. t). bie*  
jenige Suftmenge, meldje nach tiefftem Einatmen burd) tieffteg 
augatmen entleert mirb, fdjmanft bei gefunben Staunern zmifdjen 
3000 unb 4000 ccm, bei grauen jmifdjen 2000 unb 3000 ccm. 
Sie ift abhängig üon ber Eröße unb au§bet)nung§fät)igfeit beg 
Sruftfafteng unb üon ber kraft ber atemmugfeln.

Sie Jpauptbebeutung ber atmung befteljt barin, bafe fie 
ben für ben Stoffmed)fel unb bie gunftion ber Organe nötigen 
(Sauerftoff bem Slute jufütjrt unb bie in ben Organen ent= 
ftefjenbe unb üon bem Slute fortgefdjmemmte kohlenfäure aug 
bem körper entfernt

Saneben beeinflußt fie burd) bie aternbemeguugen bie 
Slutjirfulation in tjoßem Staße. Sei tiefem Einatmen mirb 
ber bag fperj umfdjließenbe ^erjbeutel erroeitert, inbem er 
üon ber üorbereti Sruftmanb nad) üorne=aufmärt8, üon bem 
Smerdjfell nad) ßintemunten gezogen mirb. Saburdj mirb bie 
augbeßnung ber bünnmanbigen Seile beg §erjen§, ber beiben 
Sortammern unb ber rechten kammer, erleichtert unb gleich­
zeitig bag Slut ber oberen unb unteren fjohlüene gegen bag 
iperj hi« angefogen. Seim tiefen Einatmen erfahren außer*  
bem bie große körperfdjlagaber unb bie Sungenfcßlagaber eine 
Sageüeräuberung, bie bag Einftrömen beg Sluteg in fie mefent*  
lieh erleichtert (E. $affe*)).  Surd) tiefeg atmen mirb bie 
Sirfulation im ißfortabertreiglauf fetjr befdjleunigt, burd) ober*  
flädjlidjeg gehemmt. Surd) tiefe atmung mirb bie ©alle aug 
ber EaHenblafe feljr üoHfommen hernugbeförbert, bei flacher 
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ßttmung bagegeit flaut fid) bie Salle in ber fieber unb wirb 
nur laitgfam unb unüoUfommen entleert. Sei grauen fommen 
Sallenfteine nie! häufiger atö bei fDlännern üor (3 : 2). Silan 
erflärt bie» baraug, bafe bei grauen bie Sltemtätigfeit in= 
folge ber fifeenben SebenSweife unb öor allem infolge ber be= 
engenben Sleibung fepr feerabgefefet ju fein pflegt. SluffaHenb 
Ijäufig finbet man Sallenfteine unb Sdjnürleber gleichzeitig 
(Strümpell*)).

*) 21. Strümpell, ßetjrbud) ber fpejtellen Sfeatpotogie unb
Sperapte ber inneren ffiranfpeiten. IX. Stuft. 1895. II. Sb. S. 232.

**) 1. c. (£>. 28,

güt fein anbereg Organ ljat bie Sltmung eine fo ljofje 
Sebeittung, alg für ben SJlugfel, aber fie mirb aud) burd) nidjtg 
fo fepr beeinflußt, alg burd) bie Sätigfeit beg SJlngfelg.

Ser ®lugfel üerbraud)t üon allen Organen am meiften 
©auerftoff unb bilbet am meiften Koplenfäure (filuinquanb). 
Sag gilt üon bem rupenben SJlugfel, aber noch mehr üon bem 
tätigen, in bem ber Sagroedjfel 20mal fo grofe ift (Stjanüeau 
unb Kaufmann).

Sei jeher Sätigfeit, bie eine gröfeere Sln^af)! üon SJlugfeln 
in ülnfprud) nimmt, macht fid) ber gefteigerte @agmed)fel in 
ben äRugfeln an ber Sefamtatmung geltenb. Silit ber ®röfee 
ber geleifteten Slrbeit mädjft ber SaSroecfefel. Slad) einer Se= 
obadjtung üon Smitl) atmet ein tßferb beim ruhigen Stehen 
in einer Stunbe 1,57 Siibiffufe Sauerftoff ein unb 1,03 Kübif= 
fufe ®ot)(en[äure aug, beim Schrittgehen 2,23 be^ro. 1,10, beim 
Srabcn 5,63 be^m. 2,94, beim furzen Salopp 7,86 be^iü. 4,91, 
beim Salopp 26,07 be^tt). 14,97. Kolb**)  berechnete, bafe 
ber Sagmedifel bei 8 SHinuten langem SBettrubern um minbefteng 
bag 20 fache üermefert ift.

SSenn gröfeere SJlugfelgruppen in Sätigfeit finb, ober Wenn 
bie SJlugfeln mit grofeer Kraft ju arbeiten haben, fo tüirb bie 
Sltmung nicht nur üertieft, fonbern aud) befdjleunigt.

Sie Sltmunggorgane finb bag ganje fieben hinburdj un= 
unterbrochen tätig unb genügen, fo lange fie gefunb finb, ihrer 
Aufgabe, ivenn biefe nid)t ein geroohnteg SJlafe überfcfereitet. 
SSenn aber burd) ungeroohnte förperlicfje Slnftrengungen bie 
Koplenfäiirebilbung in ben SHugfeln feljr ftarf gefteigert unb 
bag Sauerftoffbebürfnig ber SHugfeln feljr erheblich üermefert 
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wirb, bann genügen bie SltmungSorgane nicht bent Dergröfjerten 
SltmungSbebürfniS, bann oerfagen fie ben ©ienft. @in an- 
haltenber Sauf, ein fteiter Slnftieg, ein fdjneHer Sang, ein an- 
geftreugteS Schwimmen gegen ben Strom bringen bie meiften 
SPlenfchen fo aufjer 5ltem, baff fie §alt machen müffen, um 
roieber gu Sltem gn fommen.

Sei ßeuten, bie burd» ihren Seruf gu einer fifjenben 
SebenSroeife gegmungen finb, ober bie aus Sequemlidjfeit, 
SJtangef an Beit unb (Gelegenheit ober aus aitberen (Grünben 
förderliche ittnftrengungen öermeiben, finbet man faft immer bie 
SltmungSorgane foldjen erhöhten Aufgaben nicht gemodgen.

Surdj gmedenffpredjenbe ÜRuSfeltätigfeit fann bie SeiftungS*  
fähigfeit ber SlimungSorgane gum §eile beS gangen Körpert 
gefteigert merben.

Surd) geeignete Übungen mirb ber Sruftfaften beweglicher 
gemacht, merben bie SltemmuSfeln geftärft, burch allmählich 
junehmenbe SRuSfelarbeit mirb baS Sltembebürfnis mehr unb 
mehr nergröfjert unb bie Sunge fchrittmeife baran gemöhnt, burch 
Vertiefung unb Sefchleunigung ber ßltmung bem bermehrten 
(GaSmedjfel gu genügen.

Sei bielen äRenfchen ift ber Sruftfaften menig ermeiterungS= 
fähig, meil er burd) Sranfheiten (Jpüfjnerbruft, Sridjterbruft, 
Sudel), erbliche Anlage (flache Sruft) unb anbauernb fd)led)te 
(paltung (runber Süden, feitliche IRüdgratSoerfrümmungen) mifj= 
geftattet ift. Seute mit einem foldjen Sruftfaften finb für 
föörperübitngen, bie baS SltembebürfniS in lmhem fteigern, 
nicht befähigt, Surdj gmedmäfjige Übungen fann ein folger 
berbilbeter Sruftfaften aber leiftungSfähiger gemadjt unb bis gu 
einem gemiffen (Grabe auch forrigiert merben. Schon (Galen 
bat, mie er felbft mitteilt, einen Knaben mit berbilbetem Sruft= 
forb burd) Slrmberoegungen, Singübungen unb Hinhalten beS 
2ltemS geheilt.

Ein Sruftfaften, ber burd) ein Worfelt fünftlidj miggeftaltet 
unb in feiner Semeglichfeit beljinbert mirb, fann felbftöerftänblich 
höheren Slnforberungen an bie Sltmung ebenfalls nicht genügen. 
Sarunt meg mit bem fforfett unb aller beengenben Reibung!

®ie Semeglichfeit beS SruftfaftenS fann auch bnrch un= 
gmedrnäfjig getragenes (Gepäd beeinträchtigt merben. Sie Srag= 
riemen, bie fcfjräg über bie Sruft laufen, beengen bie Sruft, 
menn ber Sangen auch nod) fo leicht ift. Sm Sudfad trägt
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inan fein GSepäcf leicfjt unb bequem. Ser Sornifter ift für 
ben gewöhnlichen gußwanberer niet weniger brauchbar.

Ser Bruftfaften wirb mit juneljmenbem Sliter ftarrer unb 
büßt an ®eweglid)feit ein. ®r bleibt aber bis inS l)o£)e Sliter 
hinein genügenb erweiterungsfähig unb beweglich bei Seuten, 
bie öon gugenb au regelmäßig ihre BluSfeln anftrengen unb 
baburch bie 2ltmung fräftig erhalten.

Um bie ®rweiterungSfäl)igfeit beS BruftfaftenS unb bie 
ßeiftung ber Sungen ju fteigern, wirb vielfach eine 2ltem = 
gpmnaftit empfohlen, Sntweber läßt man in öerfchiebenen 
Stellungen mit wecßfelnber Siefe unb Sdptelligfeit ein= unb 
auSatmen unb ben Sltrnen nach tiefer ©in-- unb BuSatmung 
möglichft lange anhalten, ober man läßt SliuSfelübungen machen, 
bie teils burd) Kräftigung ber £>alS=, Bruft;, Sd)ülter= unb 
BüdenntuSfeln einen bireften ©influß auf ben Bruftforb auS= 
üben, teils inbireft burch allgemeine Kräftigung ber BtuSfeln 
wirten, ober man oerbinbet wiHfürlicfjeS Siefatmen mit 
Haltungen unb Bewegungen, bie baS Sin= unb BuSatmen be= 
günftigen. Solche Übungen finb befonberS für fdfwädjliche 
gnbioibuen, beren BiuSfulatur mangelhaft entwicfelt ift, feljr 
nützlich, ba biefe baS Siefatmen erft lernen müffen.

@S gelingt aber nicht, burch folcße Übungen bie SltmungS= 
organe für fpödjftleiftungen fähig ju machen. Sie Sltmung 
fann nur einige wenige Blinuten lang öon unS willfürlidj lang 
fam ober fcßnell, tief ober oberflächlich auSgeführt werben, bann 
änbert ficß gegen nuferen SSiHen ber SltmungSmobuS burch 
Selbftregulierung, wie eS baS BtembebürfniS beS Körpers er*  
forbert. Blan muß barum baS SItembebürfniS burch SDluSfel*  
tätigfeit fteigern. 3ft bieS gefcßeßen, fo arbeiten bie BtmungS*  
organe ohne unfer ßutun mit üermehrter Energie.

Bon allen SeibeSübungen fteigern bie Sauer*  unb ScßneUig*  
feitSübungen am meiften baS SltmungSbebürfniS unb träftigen 
bie SltmungSorgane. Surd) Sehen, SBarfcßieren, Bergfteigen, 
Saufen, Sdjlittfcßüß*  unb Stilaufen, Schwimmen, Babfaßren, 
Bubern unb bie BewegungSfpiele werben bie SltmungSorgane 
ju anljaltenb gefteigerter Sätigfeit üeranlaßt.

Ser SaSWed)fe( ift nach ben Unterfuchuitgen beS englifcßen 
Bßßfiologen ©bWarb Smith beim langfamen Sehen (1600 m 
in 1 Stunbe) naßeju hoppelt (1,9 mal) fo groß wie bei 
rußiger Büdenlage, beim gewöhnlichen Spajierengehen (3200 m 
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in 1 ©tunbe) faft 3 mal (2,76 mal), beim SBanbern im 
mäßigen ®cfjritt (4800 m in 1 Stunbe) ettoa 4 mal (4,3 mal), 
beim ftrammen 9J?arfcf)ieren (6400 m in 1 (Stunbe) 5 mal, 
bei ftarfem ©ilfcßritt (9600 m in 1 ©tunbe) 7 mal, beim 
Sauerlauf 9 mal, beim «Scßnellauf 13 mal. @g ift alfo bie 
®röße beg ® a § in e f e l§ abhängig üon ber ®(fjnellig = 
feit, mit ber bie Bewegung ausgeführt wirb. Sem ge= 
fteigerten Sltembebürfnig entfprecfjenb Wädjft bie Sätigfeit ber 
Sltmunggorgane ohne $utun unfereg SöitlenS, ohne unferen 
willfiirlidjen fRerüenappnrat anjuftrengen.

S8enn fid) ber Körper in ber fftutje befinbet, fo beteiligt 
fid) nur ein fleiner Seil ber Sungen an ber Sltmung. SBirb 
bag Sltembebürfnig burd) Sätigfeit üergrößert, fo wirb häufiger, 
jugleid) aber aud) tiefer geatmet. Swmer größere Slbfdjnitte 
ber Sungen muffen jur Sltmung ßerangejogen werben. Sie 
^ilfgmugfeln ber Sltmung treten in Sßirffamfeit unb ermöglichen 
burd) auggiebigfte ^Bewegungen beg SBruftfafteng eine üolb 
fommene Slugbeßnung ber Sungen.

Qm mäßigen Sempo fann man ununterbrochen ftunben= 
lang marfdjieren, rabfaljren, rubern, unb währenb biefer ganjen 
Seit arbeiten bie Sltmunggorgane in erhöhtem 3Raße ohne ju 
ermüben. Surd) allmähliche SBergrößerung ber SBegftrede fann 
fcßrittweife bie Slugbauer ber Sltmunggorgane üermehrt werben.

Sin SJlarfch ober eine fRabfafjrt bergan fteigert wegen ber 
üermehrten Slrbeitöleiftung ber SRugfeln ben @agwed)felnod) 
ftärfer alg ber fDlarfd) unb bag fahren in ber Sbene.

Seim Sauf nimmt gleicßfallg bie Slrbeit ber Sltmungg= 
Organe in höherem SJlaße ju alg beim fDlarfd), weil bie be= 
fdjteunigte Slrbeit ber SRugfeln ben ©aöwedjfel ftärfer üermehrt.

3n gleicher Sßeife wäcßft auch bei allen anberen Sauer= 
Übungen ber ©asWecßfel mit juneßmenber Scßnelligfeit.

^Serben Sauf, Stabfaßren, Stubern ufw. mit allergrößter 
®c£)neUigfeit auggeführt, fo üerfagen bie Sltemorgane nacß 
furjer Beit, eg ftellt fid) Sltemnot ein. Sie Sltmung ift er= 
fcßwert, Weil bie Sungen mit Slut überfüllt finb. @g arbeiten 
alle §ilfgatemmugfeln mit äußerfter Slnftrengung. Sie ßaßl 
ber Sltemjüge fteigt fcßnell empor big auf 60 (für 1 SJlinute 
berechnet). Ser Sltemmobug änbert ficß, bie ©inatmung wirb 
üerlängert, tief unb fcßnappenb, bie Slugatmung wirb ganj furj 
unb ftoßenb. SSirb bie Übung nicßt abgebrochen ober üer= 
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langfamt, fonbern troß ber Sltemnot mit äußerfter 3SilIenS= 
anffrengung gteidj fdjneU ober gar noch fcßneller fortgefeßt, fo 
erreicht bie Sltemnot eine gefahrbroßenbe £öfje. Tie Sltem^aßl 
mäcßft plö^ticf) auf 120, auf 140. Ter Übenbe ringt mit meit 
geöffnetem SRunbe nad; 9Item. Tag ftürmifcf) arbeitenbe §erj 
treibt nicht mehr genügenb unb überbieS fauerftoßarmeS Slut 
in ben Jüörperfreislauf, baS Oeficßt mirb fahl unb bleich), ber 
Sßettfämpfer verliert baS Setvußtfein unb bricht jufammen. 
Sogar TobeSfäHe finb beobachtet morben, maßrfcßeinlich bebingt 
burch eine ftarfe Srmeiterung ber §erjßößlen.

Sobalb bie Sltmung unjureicßenb mirb, fobalb nidjt mehr 
genügenb Soßlenfäure ait§gefd)ieben unb Sauerftoff aufgenommen 
mirb, fteigt bie fßulSfrequenj rafdj. TaS ungenügenb mit 
Sauerftoff berforgte 6er,; ift ber gesteigerten Slrbeit nicht ge= 
madffen. Sg ftettt fich fcßnett föerjerfdjöpfung ein. äßenn bei 
ben erften Bti<ß™ eintretenber Sltemnot bie Übung unterbrochen 
ober oerlangfamt mirb, fo mirb bie Sltmung halb regelmäßig, 
langfamer unb leiftungSfäßig. ©efcßießt bieS nicht, bann broßt 
bie ©efaßr ber ^erjerfchöpfung.

83ei lang anSgebeßnten SSettübungen mirb bie leßte 2ln= 
ftrengung furj bor bem Biel, ber Spurt, für baS fcßon ßocß= 
grabig ermübete $erj gan^ befonbers gefährlich, menn bie 
Sltmung unjureicßenb ift. Tie ©efaßr, baß baS £>erj eine @r= 
meiterung erleibet, ift nun feßr groß.

infolge ber Überfüllung ber Sungen mit Slut bei 8Item= 
not fann eS auch bei fchneHem Saufen, fahren unb angeftrengtem 
Schmimmen ju Sungenblutungen fommen. So ftarb j. 83. ber 
befannte Säufer Säpernid an ben folgen einer Sungenblutung, 
bie mäßrenb eines SaufeS auftrat.

Turcß fortgefeßte Übung mirb bie Scßnelligfeit beS SaufeS, 
beS fRabfaßrenS, beg fRubernS ufm. gefteigert. Tiefe Steigerung, 
ßat aber eine ©renje. $e größer bie Scßnelligfeit ift, um fo 
größer ift auch ber ©aSivecßfel, um fo früher oerfagt bie 8(tmung. 
3m fcßneUften Tempo fann man beößalb nur eine furje Strede 
burcßeilen. güt ben Sauf beträgt biefe etma 100 m, bie in 
10 bis 11 Sefunben (SReforb 91,4 m in 9,25 Sefunben) 
juriidgelegt merben; für baS Stab beträgt fie etma 500 m, bie 
in einer ßalben SRinute (fReforb 30% Sefunben) gefahren 
morben finb. Sei längeren Streden mirb bie Scßnelligfeit von 
felbft geringer.



112 Sßefen ber ßetöeäübungen.

Sßenit bie Sltmung bei fcfjnetlfter Bewegung ju üerfagen 
beginnt, muß bie ©efchwinbigfeit gemäßigt merben ober bie 
Stauung nerfagt üoUfommen, Surd) Übung lernt man, wenn 
aud) nid)t mit allergrößter, fo bod) mit erheblicher Sdjnettigfeit 
größere Streden jurüdlegeu. Surch bie Übung werben eben 
.ßerg unb Sungen fotoeit gefräftigt, baß fie längere ßeit ßin= 
burd) ein feljr ftarl oermeßrteg Sltembebiirfnis beliebigen tönnen. 
(Sin geübter Säufer oermag über eine Stunbe ununterbrochen 
mit einer Surd)fd)ttitt§ge|d)winbigteit öon 20,6 Sefunben für 
100 m ju laufen (Sieforb 25 744 m in 88 fDtinuten 6 Sefunben).

3n ber förderlichen Sluöbilbung ber Sugenb gebührt ben 
Saufübungen bie erfte Stelle. Sn nod) höherem fDtaße als 
bie fi)fiematifd)en Übungen im Sauer- unb Sdfnellauf finb bie 
S3ewegung3fpiele geeignet, bie Sltmungöorgane ju träftigen. 
Sie greube unb bas Sntereffe am Spiel fteigern bie Seiftung§= 
fäßigfeit in auäbauernbem unb fdjneUem Sauf in ßoljem SJlaße, unb 
tropbem fommt es ju feiner Überanftrengung bon Sungen unb £>erj. 
Ser Spielenbe mäßigt, wenn ber Sauf iljn ju feßr anftrengt, ganj 
bon feibft bie SchrteHigfeit. „Sie Seiftungöfumme im Sauf, 
welche bie Sugenb beim Spiel mit Seidjtigfeit 'fpielenb’ bewältigt, 
offne Wefentlid) ermübet unb angegriffen ju merben, läßt burch 
Saufübungen auf SSefehl fid) nicht erreichen" (§. 21. Schmibt*)).

*) Unfer Körper. S. 483.
**) 1. c. S. 51.

***) §. Stapfet, „ßernt fdjnntmnen!" Qalfrbud) für 3ugenb= unb 
Solßfpiele III. 1894.

@i8 = unb Schneelauf bieten im SSinter einen bortreff= 
liehen @rfa§ für bie SBeWeguuggfpiele.

Stoch nicht in genügenbem fDtaße wirb baö Schwimmen 
geübt. @3 wirft Wie faum eine anbere Übung günftig auf bie 
Sltmung ein. Schon ba§ falte SSaffer regt bie Sltmung mächtig 
an. Sie meiften SJtuöfeln finb beim Schwimmen tätig, baS 
Sltembebürfniö ift baher fetjr gefteigert. Sei gutem ruhigen 
Schwimmen wirb es aber burch 83ertiefung ber Sltmung oolü 
fommen befriebigt Seitenftorfer**)  bezeichnet bag Schwimmen 
a(§ „bie aüfeiligfte unb oorjüglichfte SeibeSübung", Stapbt***)  
nannte fie ba§ „Sbeal einer gpmnaftifcben Übung".

Sas Stabfahren ift bei guter .paltung auf bem Stabe, 
bie eine ausgiebige Sätigfeit ber oberen Sungenabfchnitte ju= 
läßt, eine Oortrefflicße Sltemübung.
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®a3 Stubern beeinflußt bie Sltmung in ftärtfter Söeife, 
weil babei ber größte Seil ber ®örpermu§feln in Sätigfeit ift. 
©eint ©cßneUrubern tritt, wie ®olb gegeigt ßat, aud) bei ben 
geübteften ßeuten mit ben leiftungSfäßigften SltmungSorganen 
regelmäßig in furjer Seit bie ßocßgrabigfte ©rfcßöpfung ber 
Sltmungöorgane ein. Seim ruhigen ©auerrubern ift bie Sltmung 
bauernb gleichmäßig gefteigert. güt bie Sltemmuöteln ift e» 
feljr übenb, baß beim SluSgreifen eingeatmet, nacß Seenbigung 
be» Stuberjugeg auSgeatmet mirb. ©er Siuberer fäßrt riicf= 
wärt», ift nicht wie ber Siabfaßrer genötigt gegen ben ßuft: 
ftrom auöjuatmen, fann rußig unb tief bie über bem SSaffer

Äehltopf
Speiseröhre 

ßuftröhre

NaSenhöhle 
NaSenrachen* 

raum 
harter (Saunten 

9JtuubhöhIe 
Bunge 

Weicher (Säumen 
föehlbetfel

<Sdjäbel£>afiä

Si0-

Äehlberfel 
Äehftopf- 
Speiseröhre 
ßuftröhre]

SJlafeuhöhle 
Nasenrachenraum 
porter (Saunten 
‘ühirtbljöhle 
weicher (Saunten 
Söirbeljäule 
Bunge

17
Stellung be3 weißen (Säumend unb be3 ÄehlberfelS.

a beim Sltmen, b beim Schlurfen. (Nad) Nanle, ber 9)lenfch.)

gänglicf) ftaubfreie reine ßuft in feine ßungen aufneßmen. 
ßeiber ift e» nur wenigen Dergönnt, burd) Stubern bie Sltmung»: 
organe ju fräftigen.

©ollen bie ©auer: unb ®cßnetligteit§übungen Doll unb 
ganj ißre ftärfenbe SSirfung auf bie Sltmunggorgane au»üben, 
bann muß wäßrenb Der Übungen ricßtig geatmet werben.

@» foll burcß bie Stofe unb nicßt burcß ben SRunb 
geatmet werben (f. gig. 17). ©ie ßuft Wirb wäßrenb be» 
SurcßtritteS burcß Die Slafe auf über 30 ®rab erwärmt unb 
mit SBafferbampf naßeju gefättigt; ein großer Seil be§ ein: 
geatmeten <Staube§ wirb in ber Stafenßößle jurüdgeßalten.

2Iu3 Natur u. (SeifteSwelt 13: Bünb.er, ßeibeSübungen. 2. Slufl.. 8



114 ®as äSefen ber SeibeSübungen.

®ei ber Sltmung burd) ben SDiunb gelangt bie Suft un= 
gewärmt, troden unb mit Staub erfüllt in ben Scßlunb, ben 
Seßltopf unb bie SJuftröljre. Tie trocfene Suft erzeugt ba= 
burdj, bafj fie ben Sdjleimßäuten SSaffer entließt, baS fo uns 
angenehme (Sefüßl ber Trodenßeit im Jg>alfe. S’auen an einem 
Stroßßalm ift ein gutes ffliittel, um Speicßelabfonberung ju 
bewirten unb ben Scßlunb feucfjt ju erhalten. Tie nicfjt er- 
wärmte Suft unb ber (Staub wirten reijenb auf bie Scßleinv 
fjäute unb erzeugen Slatarrße unb ©ntjünbungen.

Sn gefdjloffenen Siäumen füllten ®auer= unb Scßneüig= 
teitsübungen nicfjt auSgefüfjrt werben, weil biefe immer aud) bei 
größter Sauberfeit ftaubig finb. Sn ber Siegel werben fie 
aud) für bie eigentlidje Übung nicßt benußt, fonbern nur jutti 
©rlernen be§ Tecßnifcßen. ®S ift ein ^auptüorjug ber Tauer; 
unb Scßnelligfeitsübungen, bafj fie in§ greie ßinau^füßren. 
Seiber ift bie Suft auf ben flößen innerßalb unb in ber 
näcßften Siäße großer Stabte nur nach Siegen, Scßnee unb 
Tau, bie ben Staub uieberfcßlagen, rein (Stubner*)).

Turcß Siafenatmen fann ba? Sinatmen oon Staub jwar 
nicfjt ganj üerßinbert, aber bocß in mäßigen ©renjen gehalten 
werben. Ta ber Staub um fo ftärter afpiriert wirb, je ener= 
gifdjer geatmet wirb, fo füllte man bie ^Bewegungen mäßigen, 
fo lange man fid) auf feljr ftaubigem SBege befinbet. Täglicß 
fietjt man Siabfaßrer auf ftaubigen Straßen in fcßneUfter gaßrt 
baßinfaufen, um fcßneller aus bem Staube ßerauSjutommen. 
kommen fie audj fcßneller über bie ftaubige Strede ßinweg, 
fo neßmen fie bocfj infolge ber gefteigerten Sltmung meßr Staub 
in bie Suftwege auf, al§ wenn fie etwas länger aber lang: 
famer gefaßren wären.

Tie Siafenatmung fann burcß Scßweßungen unb ®er= 
bidungen ber Siafenfdjleimßaut (Scßnupfen), ©efcßwulftbilbungen 
(Sßolqpen), iBertrümmungen ber Siafenfcßeibewanb unb anbere 
SJiißftaltungen erfdjwert ober unmöglicß gemadjt werben.

Slbgefeßen oon fofcfjen gälten muß ba§ Sltmen burd) ben 
Sliunb ju £>ilfe genommen werben, wenn ficß bei ßocßgrabigen 
Sluftrengungen Sltemnot einfteltt. SBer bie ilberanftrengung be4 
JperjenS oermeiben will, füllte ben Sauf ober bie Slabfaßrt unter; 
brecßen, wenn er wegen Sltemnot jur SJiunbatmung iibergeßen muß

*) 951. Stubner, Seßrbucß ber Jpijgierte. IV. Stuft. 1892. ©. 42.
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3Beiterf)in ift auf gute Haltung bei ber Übung ju 
acßten. Sas Sltmen ift erfjebticEj erleichtert, menn beim Sauf 
ber Kopf aufrecht getragen mirb, bie Scßultern jurüdgezogen 
merben unb bie (Bruft vorgemölbt mirb. Sie vornübergebeugte 
Haltung auf bem Stabe mit frommem (Rüden ift bei fcßnellftem 
Saßren nötig, um ben Suftmiberftanb möglidjft ju verringern 
unb um überhaupt bag Sltmen ju ermöglichen. (Bei gemößn= 
Hdjem gaßren in mäßigem Sempo feilte biefe unfcfjöne unb 
fcßäblicße Haltung üermieben merben, vor allem von jungen 
nod) im SBadjgtum begriffenen (ßerfonen, bie (eicht infolge ber= 
felben bauernb bie fcßlecßte Haltung beg fogenannten runben 
(Rüdenö ermerben tonnten.

©rßeblicß erfdjmert mirb bie Sltmung burch übermäßige 
Füllung beg SRageng, meil baburch bie (Bemegung beg ßmerd): 
feUg beeinträchtigt mirb. ® eitenfteCßen, bag fogenannte ilg = 
ftecßen, tritt beim Sauf mit gefülltem SRagen^feßr'K, 
auf unb fann fo ßeftig merben, baß ber Sanf, tyrterbtocfrerf^. 
merben muß.

Sa burch laitgfameg unb tiefes
Sauerftoff jugefüßrt mirb alg burch 
licßeg, fo follte man bag gefteigerte S$emb( 
tiefung ber Sltmung unb nicht burd) 
verfugen, Sin jeher, ber Sauerübunge 
an biefen Sltemmobug ju gemößnen. SRan muß barauf achten, 
baß man vom (Beginn ber Übung an möglidjft tief unb lang- 
fam burd) bie Stafe atmet. @3 muß nicht nur tief eingeatmet 
merben, fonbern aud) unter SRitmirfung ber SRugfeln aftiv 
voUfommen auggeatmet merben. (Serabe bag Slugatmen, bag 
beim rußigen Sltmen paffiv erfolgt, mirb bei gefteigertem Sltem= 
bebürfnig von feßr vielen vernacßläffigt.

Saß bureß fortgefeßte Übung ber Slugenblid, mo bie 
Sltmung unjureidjenb mirb, immer meiter ßinauggerüdt mirb, 
ßat feinen ®rurtb teilg barin, baß ber Geübte viel fparfamer 
arbeitet alg ber Ungeübte, meil er nur foldje SRugfeln be= 
fdjäftigt, bie bureßaug nötig finb, teilg barin, baß bie Sltmungg= 
Drgane beffer funftionieren. (Rad) ben (Beobachtungen von 
Kaßenftein unb Sömp fteigert ficß ber ©auerftoffverbraud) 
unb bie Koßlenfäurebilbung gleich nacß (Beginn ber Slrbeit, 
erreicht nacß menigen äRinuten eine fonftante £>öße unb erßält 
fief) auf biefer big jum ®djluß ber Slrbeit, mofern nicht ftarfe 

8*
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Srmübung eintritt. SBirb troß ftarten (Srmübungggefüßleg bie 
Arbeit fortgefeßt, fo nimmt ber Sauerftoffverbraud) unb bie 
®oßleufäureaugfcßeibung nodj meiter ju, weil immer meßr unb 
meßr ungeeignete SJiugfeln jur Slrbeit ßerangejogen werben.

©aß bie Seiftunggfäßigfeit ber Sltmunggorgane burd) 
©auer= unb ScßneUigfeitgübungen vergrößert wirb, ift objettiv 
nacßgewiefen worben. fflfarep fteHte in ber ©urnanftalt in 
^oinviHe feft, bafj ein Sauf von 600 m ju Slnfang ber 3Iug= 
bilbunggjeit bie Atmung beutlicß befdjleunigte unb verflachte, 
nad) Verlauf von vier big fünf Wonaten bagegen, von einer 
leidjten Sefcßleunigung abgefeßen, feinen Sinfluß meßr auf 
biefelbe augübte. ©ie SItmung war aud? außerßalb ber Übungen 
bauernb vertieft unb verlangfamt. ©ie gleiche 83eobad)tung 
madjte SRareß aucß an ben ßöglingen ber ©urnfcßule ju 
Sincenneg.

©ie SSerbefferung ber 3Itmung ßat ißren @runb in einer 
günftigen tnberung ber Sltmunggorgane. ©ie militärifcßen 
Übungen erzeugen — bag haben Unterfucßungen bei ben ©ruppen 
verfcßiebener Stationen ergeben — ganj regelmäßig bei ben 
Soldaten eine gunaßme beg Sruftumfangeg, ber @rweiterungg= 
fäßigleit beg 33rufttafteng unb ber Sltemgröße. ©ie 3ltem= 
große, bie bei gefunben Scannern 3000 big 4000 ccm beträgt, 
fanben Scßumburg unb 3un5 trainierten Sergfüßrern 
auf 4500 big 5300 ccm erf)öt)t. ©ie von ffiolb unterfucßten 
SJtannfcßaften beg berliner fRuberflubg hatten eine Sltemgröße 
von brirchfchnittlidj 4700 ccm (leictjte äJfannfcbaft) bejw. 5600 ccm 
(fcßwere Sftannfcßaft). 53ei einem biefer Siuberer (Stoib) be= 
trug fie 6200 cm. ©urd) einen fecßgwöcßentticßen ©raining 
würbe fie bei allen biefen Stuberern nod) um 150 big 220 ccm 
vergrößert, geßer ftubierte (1893) ben Sinfluß beg ©urneng, 
SBabeng unb Scßwimmeng auf bie törperlicße Sntwidlung an 
17 Steven ber ©nrnleßrerbilbungganftalt in Stuttgart. Sei 
fämtlicßen Steven wudjg bie Sungenfapajität, bei einigen fogar 
in recht beträcßtlicßem Srabe. ©ag gleiche Srgebitig, baß burd) 
Seibegübungen bie Sltmunggorgane bauernb leiftunggfäbiger ge= 
macßt werben, ßaben jaßlreicße anbere Unterfucßungen gehabt, 
bie hier nicht ade aufgefüßrt werben fönnen.

©iefen Vorteilen ber ©auer= unb Scßnelligfeitgübungen 
für bie Sltmunggorgane ftetjen wittlicße Nachteile nicht gegen= 
über, ©ie einzige üble golge, bie ju fcßnell auggefüßrte 
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Übungen tjaben fönnen, ift bag für bag §erj fo gefährliche 
Serfagen ber Sltmung. Siefeg Iaht fid) aber leidjt üermeiben, 
tnenn bie Scßnelligfeit fofort geminbert mirb, foiuie bie erften 
$eid}en ber Sltemermübung fich bemerfbar machen.

Ser Einfluh, ben Kraftübungen auf bie Sltmung unb bie 
Sltmunggorgane augüben, ift öon bem ber Sauer? unb Scßnellig? 
feitgübungen fehr üerfcßieben.

Kraftübungen, bie ohne befonbereu Kraftaufmanb aug? 
geführt merben, bemirfen mohl eine Steigerung ber Kohlen? 
fäurebilbung unb ber Sauerftoffaufnahme in ben tätigen 
Stuöfeln unb barum auch eine Steigerung ber Sltmung, jebocf) 
nur eine fehr turj bauernbe. 21ud) burch öftere SBieberholung 
ber Übung ift eine nachhaltige SBirfung nicht ju erreichen, ba 
bie Ermübung ber tätigen Slugfeln nie! ju früh eintritt unb 
jur Seenbigung ber Übung jmingt.

Kraftübungen, bie einen hohen Kraftaufmanb erforbern, 
mirten hemmenb auf bie Sltmung. Eg ift üorhin befdßrieben 
morben, bafj gröbere Kraftleiftungen nur bann auögefüprt 
merben fönnen, menn ber Stumpf burch Kontraftion ber Stumpf? 
mugfelrc nach tiefer Einatmung unb Serfchluh ber Stimmripe 
ftarr gemacht ift. Solange ber Sltern angehalten mirb, mirfen 
bie Sliebma^enmugfeln mit notier Kraft, fobalb bie Stimm? 
ri§e geöffnet mirb, büfjt ber Stumpf feine Starrheit ein, unb 
bie EliebmafjenmuSfeln üerlieren. ihren feften Ursprung. Sie 
Kraftübung finbet bamit ipr Enbe.

Sei allen anftrengenben Kraftübungen finb fepr grofje 
Stugfelbejirfe tätig unb alle Stugfeln fontrahieren fich mit 
äufjerfter Kraft. Saher ift bie Kohlenfäurebilbung fehr grof?. 
Sa bie SItmung ftiU ftept, ba bie ^»erjtätigfeit unb bie ßir? 
fulation infolge beg ftarfen Sriideg im Sruftfaften unb in ber 
Saucßhößle in hohem Stoffe behinbert finb, fo mirb bie Kohlen? 
fäure nicfjt entfernt, unb eg ftellt fich -Itemnot ein unter bem 
gleichen Silbe mie nach aHerfchneUftem Sauf. $e länger ber 
filtern angehalten mirb, um fo ftärfer mirb bie Sltemnot unb 
um fo mehr mirb bag ^erj gefährbet.

Sie Sltmunggorgane merben burch anftrengenbe Kraft? 
Übungen nicht geftärft. Sag erhellt unter anberem aug ber 
Satfadfe, bah oft aufferorbentlich ftarfe Slthleten nur eine fehr 
geringe Sitalfapajität befi^en. Sagegen fönnen fie bireft Schaben 
erleiben. 3llg golge häufig auggeführter anftrengenber Kraft?
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Übungen, nad) ©eben fchwerer Saften, nad) Gingen uftt). fann 
fid) Sungenblähung (Sungenemphpfem) entroideln (Kolb*)  u. a.).

©er Ungeübte pflegt mit ju großem Kraftaufwanb ju 
arbeiten unb aud) bann ben Sltem anjutjalten, menn bie SUugfeln 
gar leine ©öchftleiftung a>ugjufüljren fjabeit. SS fottte bieg 
üermieben werben Wegen ber fdjäblidjen ©inWirfungen auf ©erj 
unb Sungen. Übungen, bie anfangs eine Slnftrengung erforbern, 
fönnen fpäter ohne biefelbe auggeführt werben, wenn bie ffllugfeln 
genügenb gefräftigt finb, unb feine unnüfcen SLUuSfeln mepr 
benupt werben.

SSentt bei ©dptelligfeitsübuitgen bie £)öcf)fte SdjneHigfeit 
erhielt werben fall, fo wirb ber Sltem angetfalten. ®eim Sauf 
über 100 m atmet ber Säufer für,5 üor bem Slblauf tief ein 
unb burd^eilt bann, otjne einen neuen Sltemjug gu tun, bie 
'-Bahn. K’urj üor bent Biet fefet ber Sßettläufer, ber 3Sett= 
fatjrer mit angefjaltenem Sltem alle Kraft ein, um bie gröfjb 
mögliche (Sdjnettigfeit ju erreichen. SBenn ber SBeg anfteigt, 
fo fuctjt ber Säufer, ber SRabfatjrer mit angebaltenem Sltem bie 
gefteigerte Slrbeit ju überwinben. ®g wirb bie SdjnelligfeitS; 
unb ©auerübung fo ju einer anftrengenben Kraftübung unb 
Wirft wie eine foldje. Sn gleichem ©inne ift aud) ba§ Sdjroimmen 
unter SBaffer unb bag ©aucpeii eine Kraftprobe für ©erj unb 
Sungen.

25irßungeu ber Leibesübungen auf öeit gefaulten ©»toffweefifef.

SBir fjaben gefetjen, bafj in bem fDluSfef, befonberg 
Wäfjrenb ber ©ätigfeit, ein fetjr lebhafter Stoffwechfel ftatt= 
finbet. ®g entftefjen Kohlenfäure unb anbere nicht genauer 
befannte Subftanjen, bie fogenannten ßrmübunggftoffe, 
burd) Umwanbtung ber 9Jlugfelfubftan§. Sie werben entfernt 
burch bag tBenenblut, bag ben Sllugfel üerläfjt. ©a§ arterielle 
SBlut, bag in ben fflluSfel einftrömt, bringt Grfag für bag 
üerbraudjte SJfaterial, Sauerftoff unb Subftanjen, bie üon ber 
eingenommenen Währung herftammen unb burd) bie SSerbauung 
fo umgeftaltet finb, bah fie in bag S3lut aufgenommen werben 
fönnen. Slug bem jugeführten S3lute nimmt ber SUugfel bie 
geeigneten Stoffe auf unb ergänzt bag üerbraudjte SKaterial. 
©iefen '-Borgang nennt man Slffimilation.

“) 1. c. S. 74.
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Sie Stohlenfäure entfielt in bem ffltuSfel baburd), bafj 
fid) ber Sauerftoff, ben baS 231ut jufüljrt, mit bem ®ot)tenftoff, 
ber in ber SiuSfelfubftang enthalten ift, öerbinbet. Ser ßtjemifer 
nennt biefen Vorgang Ojljbation ober Verbrennung.

Sie djemifdjen Vorgänge, burd) bie bie übrigen Stoff; 
medjfelprobufte entfielen, unb burd) bie baS bom Slute ju= 
geführte Grfaümaterial in bie mirffame SJtuSfelfubftang um 
gebilbet mirb, finb teilroeife viel fompligierter unb in ihrem 
2Befen noch unbefannt.

gn gleicher SBeife mie im SJluStel finbet aud) in allen 
übrigen Organen beftänbig ein Stoffmedjfel ftatt, ber mäljrenb 
ber Xätigfeit ber Organe lebhafter ift als in ber 9tulje. Sind) 
in ihnen entfielen auf Soften ber Drganfubftanj Stoff; 
med)felprobutte, bie oon bem Slute fortgefpült merben, 
unb finbet ein Erfaß beS Verbrauchten aus bem gufließenben 
Stute ftatt.

Sie Stoffroechfelprobutte merben aus bem Körper auS= 
gefdjieben. Sie Sofjlenfäure verlädt baS Slut in ben Sungen 
unb mirb bei ber SluSatmung aus bem Körper entfernt. Sie 
übrigen «Stoffmee^fetprobutte merben, nadjbetn fie verfdjiebene 
cfjemifcfje Umioanblungen erfahren haben, h<mptfäd)lich bon ben 
Stieren als £>arn auSgefdjieben unb burd) bie ableitenbeu 
^arnmege aus bem Körper entfernt.

So lange baS auSgefdjiebene SJlaterial burd) baS auf--- 
genommene boUfommen erfeßt mirb, befinbet fidh ber Stoff; 
mechfel im Eieid)gemixt. Störungen biefeS VertjältniffeS 
beeinträchtigen bie SeiftungSfäßigteit ber betreffenben Organe 
ober beS gangen SörperS.

Sie SJluSfeltätigleit beeinflußt nicht nur in ben tätigen 
SRuSfeln felbft, fonbern auch im gangen übrigen Sörper ben 
Stoffmechfel in hohem Sftaße burd) Steigerung ber S(utjirtula= 
tion unb ber Sltmung. äßährenb ber Sauer berfelben burd)= 
treift ein fauerftoffreicßeS Slut alle Organe, ernährt fie beffer 
unb madjt fie leiftungSfäljiger. Sörperübungen mirfen nad) 
EeifteSarbeit erholenb, meit burd; ben befcßleunigten Slutftrom 
bie Ermübung erjeugenben Stoffroechfelprobutte fdjneüer auS bem 
Eeljirn IjorauSgefpült merben, unb meil baS fauerftoffreidjere 
Slut fchneHer einen Erfaß beS berbraud)ten SJtaterialS bemirft.

SBenn bie §erj; unb Sungentätigleit fcfjroad) ift, berarmt 
baS Slut an Sauerftoff, ber Stoffroechfel geht in ben Organen 
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langfam unb träge bon ftatten unb infolge babon ftellen fiel) 
leichtere unb feßwerere gunftion§ftöiungen ein.

Um biefe Störungen ju bermeiben ober, wenn fie bor= 
Rauben finb, ju befeitigen, müffen bie ßirlitlations: unb Sltmung^ 
Organe burd) SRusfelarbeit ju fräftiger Sätigfeit oeranlaßt werben.

Sie Tauer= unb Scßnelligteitsübungen förbern wegen 
ißre§ nacßßaltig anregenben ®influffe§ auf bie 3irfulation unb 
Sltmung in ßöcßftem 3)laße ben gefamten Stoffwecßfel, fo lange 
fie nicßt burd) übermäßige Tauer ober Scßneüigfeit eine ju 
ftarfe ©rmübung ober 6rfd)öpfung beranlaffen. Tann freitidß 
erleibet ber Körper Einbuße. Tann überwiegt, wie Stoff; 
wecßfelunterfucßungen ergeben, ber SSerbraucß bie ©innaßme unb 
e§ fommt ju einer ßinfcßmeljung oon Körpermaterial.

Kraftübungen, bie oßne großen Kraftaufwanb auögefüßrt 
werben, ßaben wegen ber furzen Steigerung ber 3irfulation 
unb Sltmung feine nennenswerte Sßirtung auf ben gefamten 
Otoffwecfjfet. Turcß SBieberßolung ber Sinjelübungen ift nicßtS 
ju erreichen, Weil bie tätigen SJluöteln fcßnell ermüben. Söenn 
bagegeit burd) SSecßfel in ben Übungen möglidjft oiele SJlusfeU 
gruppen in Tätigfeit öerfeßt werben, bann werben 8lut= 
jirfulation unb Sltmung fo anßaltenb gefteigert, baß aud) ber 
©efamtftoffwecßfel baburd) beeinflußt wirb.

Kraftübungen, bie eine Slnftrengung nötig madjen, Wirten 
auf ben Stoffwecßfel ungünstig, weil burcß bie 3ufammenpreffung 
ber S3ruft= unb Saucßßößle bie Slutjirfulation ftarf beßinbert 
unb weil bie Sltmung unterbroeßen ift. Tie Organe erßalten, 
fo lange ber Sltem angeßalten wirb, fauerftoffarmeö 33lut in 
unjureießenber SJienge.

Tie Steigerung beg StoffumfaßeS burcß SJlusteltätigfeit 
ergibt ficß au§ ber 3u><aßme beg Sauerftoffüerbraucßö unb 
ber SSermeßrung ber Koßlenfäureaugfcßeibung. Turcß Unter; 
fueßung ber Sltemluft ift fie leidjt feftjufteHen. Kaßenftein*)  
fanb, baß unmittelbar nadß beginn ber Slrbeit bie 3unaßme 
be§ @aöWecßfel§ anfängt, nacß wenigen SKinuten eine tonftante 
§öße gewinnt, unb baß, wenn ficß ©rmübung einfteUt, unb 
troßbem bie Slrbeit fortgefeßt Wirb, ber (Saswecßfel eine weitere 
Steigerung erfäßrt. Sauerftofföerbraucß unb Koßlenfäureaug; 

*) Kaßenftein, Über bie ©inwirtung ber SJlusfeltätigfeit auf 
ben StoffDerbraucf) be§ SKenfdjen. ißflügerg Slrdjtv für ißlWfioIogie 
XLIX. 1891
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fdjeibung macßfen unter normalen fBerßältniffen in gleidjer 
SBeife bei ber Slrbeit. Soemß*)  fteHte feft, bafj bie &'oßlen= 
fäureauSfdieibung ftärter anmäcßft als bie Sauerftoßaufnaßme, 
b. 1). baS öerbramijte Sörpermaterial nicßt meßt ooHfommen 
erfeßt mirb, ioenn bie Slrbeit unter ungünftigen SSerßältniffen 
ftattfinbet. SBenn bie ©lutjufußr ju bem arbeitenben Slrm 
burd) Umlegen eines fomprimierenben ©ummifcßlaudjeS fünftlicß 
beeinträchtigt mürbe, menn bie Sltmung unregelmäßig mar ober 
Berfagte, menn bie SJiuSteln burd) übermäßige Slrbeit ermübet 
mären, bann übermog in ben ©jperimenten SoempS bie ®oßlen= 
fäureauSfcßeibung bie (Sauerftoßaufnaßme. SarauS ergibt ficß, 
baß SeibeSübungen, bie bis jur tlbermübung ober gar bis jur 
©rfcßöpfung getrieben merben, ju einer ©infcßmeljung beS 
KörpermaterialS füßren unb barum angreifenb mirlen. Sebe 
Störung ber Sltmung ßat biefelbe jjolge.

*) 31. Soerot), ®ie SBirfung beränberter SJluSlelarbeit auf ben 
refptratorifcßen <2 tofftuecpfel. SflügerS Slrcßm für ^ßpftologie 
XLIX. 1881.

**) SJl. ©ruber, Über ben ©iufluß ber Übung auf ben Stoff-, 
mecßfet 1888.

***) S.Srfjngber, SkuSfelfraft. Qeitfdjr. f. ^Biologie. XXXIII. 1896. 
t) 1- c-

©inen großen ©influß auf ben Stoffmecßfel ßat bie Übung, 
©ruber**)  fanb, baß eine SerfudjSperfon, bie beim Sluffteigen 
öon bem Slioeau ber Slar bei Sern ju bem 80 m ßoßen Surm 
ber ®atßebrale anfangs 4 mal foBiel Soßlenfäure probujierte, 
mie in ber 9?uße, fpäter als fie ben Slufftieg mieberßolt auä- 
gefüßrt ßatte, nur nocß 3 mal fo Biel bilbete. fRacß Seobacßtungen 
Bon Scßnpber***)  mürbe 1 g ^oßlenfäure auSgefcßieben an; 
fangS bei 304 kgm Slrbeit, nad) einer SBodje bei 336 kgm, 
nacß fieben Sßocßen bei 408 kgm.

Sie auSgeatmete ^oßlenfäure gibt ein SJlaß für ben im 
Körper Berbraucßten ®oßlenftoff. ©r erfdjeint jum bei meitem 
größten Seil (90,2 fßroj.) in ber auSgeatmeten Suft (£>er = 
mannf)). Soßlenftoff ift in allen organifcßen Seftanbteilen 
beS Körpers, fomoßl im ©itueiß, mie im gelt unb in ben 
^oßleßßbraten entßalten. Ser in ber auSgeatmeten Soßlen= 
fäure enthaltene ^oßlenftoff fann Bon allen biefen abftammen. 
Sei ber SRuSfelarbeit merben junädjft Soßleßpbrate unb gelt 
oerbrannt (Setten!ofer unb Soit). ©rft menn bie Slrbeit 
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bie äufjerfte Erenje ber SeiftungSfähigkeit erreicht hat, befonbers 
aber, wenn bie Sltniung unjureichenb wirb, wenn bie Sauerftoff; 
aufnalfme immer meljr hinter ber ®ot)lenfäureabgabe juritdbleibt, 
finbet ein Verfall oon Gsiroeifj felbft ftatt (3un£, Senator).

Ter mit bem §arn auSgefdjiebene ^arnftoff liefert ein SJtah 
für ben Eiweihverbrauch im JRörper. Stodjeblave*)  fah bei 
einem 24jährigen Stubenten ben fjfarnftoff wäljrenb einer Stab; 
fahrt bauernb junehmen. Tie auf 24 Stunben berechnete SJtenge 
betrug oor ber Übung 18,80, nacf)bem 20 km gefahren Waren 
20,79, nad) 30 km 20,93, nad) 50 km 21,12 g. gn einem 
aiibern gälte würben an brei Tagen, au benen bie 33erfuchS= 
perfon Stab futjr, burchfchnittlidj 27,74, an ben brei Tagen 
»or ber Übung burdjfdjnittlid) 24,23 unb an ben brei Tagen 
nad) ber Übung burchfchnittlidj 24,30 g £arnftoff auSgefdjieben. 
®olb**)  fanb bei ben ^Berliner SBettruberern wäfyrenb beS 
Trainings 55 g ^arnftoff als TmrdjfcfjnittSquantum. „ES ift 
bieS," fagt ®olb, „aderbingS viel, etwa baS Toppelte ber 
TageSmenge in normaler SebenSweife. Slber eS mag bieS bod; 
Wohl lebiglid) golge beS grofjen gleifdjgenuffeS unb nid)t ber 
maximalen SJtuSfelarbeit fein."

*) 31- -)t 0 d) e 6 l a ö e, Du cyclisme, hygiene et pathologie. 
These de Montpellier 1895.

**) 1. c. <5. 51.
***) SB. von Seube, Über pljgfiologijdje Sllbuminurie. 23erljanb= 

lungen ber ®efellfdjaft beutfdjer Staturforfdjer unb Sirrte. 74. SBerfantml. 
gu StarlSbab 1902. I. g. 222—238.

53ei vielen ißerfonen wirb nadj Seenbigung von auSge; 
behüten SJtärfdjen, Stuber; unb Stabfahrten unb nad) anberen 
anftrengenben Sörperübungen im Jparn Eiweiß gefunben. TaS 
Auftreten von Eiweifj im $arn gehört wohl ju ben Wichtig; 
ften Kennzeichen von Störungen in ber Stierentätigleit, aber 
keineswegs finb alle Seute nierenkrank, in beren öarn nach 
SJtuSfelanftrengungen Eiweifj gefunben wirb. SBielmehr weih 
man jefjt, bah bei verhältniSmähig vielen SJtenfdjen unter 
ben verfd)iebenften Einwirkungen (langes aufrechtes Stehen, 
SJtuSkelanftrengungen, geiftige Slnftrengungen, ©emütSerregungen, 
kalte SBäber ufw.) Eiweifj im fjarn erfdjeint unb nach ®e= 
feitigung biefer Einwirkungen wieber fdjwinbet.***)  £)b eine 
bleibenbe Scf)äbigung ber Stieren aus ber häufigen SSieber; 
lehr berartiger Einwirkungen entftehen kann, ift nodj unent;
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bie (StwetBau^fcfjerbung 
bei benen bie Steigung

9lafenl)öf)le /®—
9TiunbI;öf)ti‘

SRacfientiöIjle 3 
Suttge H

Äeblbetfet "kJ

Sleliltopi -------
ßuftröljre 

®)>eifetöl)re ------

3roerd)feH

Magen

Seher

Tarm

'Srufthein
•öerj

•yatublaje 

Maftöarm

Sdjäbet

®ro6-Stbäbel -

— iRüctenmart

SJiröel

- 3>verdjfetl

Säft. 
heilt

Sie Sage ber Crgane in ber SRirtelebene 
beS Körpers. Schema.

Sreuj'
Sein

Öixft 
hein
'Setten, 
hoben

fdjieben. Sn jebem jweifelfeaften Satte mufe burd) ärgtlidje 
Unterfudjung feftgeftettt werben, ob 
eine Krantt)eitöerfdjeinung ift. Seute, 
jurgiweifeauäf^cibung 
grofe ift, füllten mit 
Sßorfidjt ficE) ben Seibeö= 
Übungen wibmen unb 
burd) häufigere Unter= 
fudfungen fict) barüber 
vergewiffern, bafe iljre 
Stieren gefunb finb.

®er burd) SRuö= 
felarbeit fo ftart ge= 
fteigerte Stoffumfafe 
unb ©toffuerbraud) er= 
feeifd)t aud) eine ge= 
fteigerte Slufnal) nie öon 
(Srfafematerial.

Sn biefem ®rf afe- 
material muffen alle 
biejenigen Subftanjen 
enthalten fein, au§ 
benen unfer Körper be= 
ftefet, baö finb: SBaffer, 
anorganifdje (Stoffe, 
(«Salje, Säuren, 
talle, ®afe) unb orga~ 
nifdje (Siweife, fjett, 
Kofelefepbrate).

SBon gaöförmU 
■gen Subftanjen wirb 
Sauerftoff in grofeen 
Stengen gebraucht. @r 
■wirb burd) bie Sungen: 
•atmung bem ©lute ju: 
geführt unb burd) ba§= 
felbe im ganzen Körper 
verbreitet.

®ie übrigen Subftanjen werben burd) bie ttlaferung bem 
Körper einverleibt. ®ie Saferung wirb in bie S?erbauungä= 

8ig. is.
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organe aufgenommen unb gelangt aus biefen in baS ©lut, 
na^bent fie teilmeife eine Ummanblung erfaßren ßat, bie fie 
baju geeignet gemacht.

Qu ber ©lunbßößle ioerben bie feften SBeftanbteile ber 
©aßrung jerfleinert unb mit «Speidjel burdjtränft. ©ltrcß 
bie (Speiferößre gelangt bie ©aßrung in ben ©lagen unb üon 
ba in ben ©arm. gm ©lagen unb ©arm finbet bie 23 er; 
bauung fiatt, b. ß. eS mirb bie ©aßrung, forneit fie nicßt 
fluffig ift, in eine fluffige gornt iibergefüßtt. ©aS Siiveiß 
mirb in baS mafferlöSlicße ißepton umgeftaltet, bie Soßle; 
ßßbrate geßen in Butter über, bie gelte merben verfeift. Stile 
biefe Ummanblungen merben burcß bie ©etrete ber ©lagen; 
unb ©armbrüfen, ber fieber, ber Saucßfpeicßelbrüfe unb ber 
(Speicßelbrüfen bemirft. SluS bem ©peifebrei, in ben bie 
©aßrung fo umgernanbelt ift, merben vom ©arm bie für bie 
Srnäßrung braueßbaren (Stoffe burd) bie Saugabern ober 
Sßmpßgefäße ber ©armroanb aufgenommen unb gelangen 
aus biefen in bie SBlutbaßn. ©aS nicßt Slufgenommene mirb 
als fi'ot auSgefcßieben.

©aS SebürfniS nacß ©aßrungSattfnaßme, baS junger; unb 
©urftgefüßl, mirb burd) SeibeSübungen vermeßrt. ©aeß Über; 
anftrengungen aber geßt ber Slppetit verloren; ßat ber Über; 
mübete fid) orbentlid) auSgerußt, fo ftellt ficß Slppetit ein (©loffo*)).

*) 1. c. 170.
**) 1. c. S. 165.

***) 3- Salvioli, Influence de la fatigue sur la digestion 
stomacale.j Archives italiennes de Biologie XVII.

SBenn größere ©luStelgruppen tätig finb, ftrömt baS SBlut 
auö ben Singemeiben ju benfelben. ©ie filbfeßeibung ber ®er= 
bauungSfäfte ftodt beSßalb unb bie SSerbauung mirb geftört. 
®S ift beeßalb unjmedmäßig mit vollem ©lagen SeibeSübungen 
auSjufüßren. ©ie ©aßrungSaufnaßme finbet am beften nacß 
Seenbigung ber Übungen ftatt. (Sdjon vor 1700 3°ßren 
empfaßl @alen, bie gßmnaftifcßen Übungen in ber grüße vor 
bem grüßftücf unb unmittelbar vor ber tpauptmaßlseit ober nacß 
ber voUftänbigen Verbauung vorjuneßmeu.

©loffo**  ***)) faß SSerbauungSftörungen, Übelteit unb ®r= 
breeßen nacß ermübenbem iBergfteigen unb nacß lang auSge= 
beßnten ©abfaßrten auftreten. SluS SBerfucßen (SalvioliS*)  
ergab fid), baß bie Srntübung eine fßerminberung beS ©lagen; 
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fafteS bewirft, bafj ber SDiagenfaft einen großen Seil feiner 
verbauenben SBirtung verliert, unb bafj bie StaßrungSftoffe baljer 
aus bem Silagen in ben Samt gelangen, bevor biefelben ßtn= 
reicßenb »erbaut finb. Sie fctjäblidje SSirtung ermübenber 
Körperbewegungen auf bie Serbauung ßaben aucf) llnterfucßungen 
von %. So Im*)  ergeben.

*) Kolm, Über ben Einfluß mäßiger Körperbewegungen auf 
bie Slerbaitung. ©eutfdjeS Slrdjiv für tlinifcße SJtebisin XLHI.

**) SBoit, §anbbucß ber Ernährung.

Sie Slufnaßme von größeren glüffigfeitSmengen unmitteü 
bar vor ober wäljrenb einer Körperübung ift, tvie fcßon ßervor; 
gehoben ivurbe, fdjäblicEj, weil bie glüffigfeit feßr fdjneU in baS 
Slut übergeßt unb baS fjjerj nun eine größere Slutmenge burcß 
ben Körper ju treiben ßat.

görbernb auf bie SluSfdjeibung ber unbrautfibaren ober 
nicßt reforbierten Seftanbteile beS ©armiußalteS tvirfen alle bie= 
jenigen SeibeSübungen, bie abwecßfefnb bie Saucßßößle ver= 
tleinern unb erweitern. Sn erfter Steiße fommt ßier baS 
Stubern in 23etrad)t. ,

©ie StaßrungSmittel, bie ben Srfaß für baS verbraucßte 
Körpermaterial liefern fallen, müffen alle biejenigen «Stoffe ent= 
ßalten, bie an bem Slufbau beS Körpers beteiligt finb, alfo 
SSaffer, Salje, Simeißförper, Koßleßßbrate unb ffette. Statür; 
lidj Werben biejenigen Stoffe, Welcße in härterem SJlaße ver; 
braucßt morben finb, aucß in ftärferem Sltaße erfaßt merben 
müffen. SS ftetlt fidj, menn biefer Srfaß unvotlftänbig ift, in= 
ftinftiv baS Verlangen nacß geeigneten StaßrungSmitteln ein.

SBelcße Staßrung ift am geeigneten, um ben burcß SJtuSfel= 
arbeit erzeugten Stoffoerbraucß ju erfeßen? ©iefe ffrage ßat 
bie Sßiffenfcßaft viel bcfcßäftigt

©ie fjsßßfiologie leßrte früßer, baß baS Simeiß bie Kraft; 
quelle für bie SHuSteln fei. Sßettenfofer unb Soit ßaben 
alSbann am SJlenftßen bargetan, baß bei SJtuSfelarbeit gatt 
unb Koßleßßbrate verbraucht merben, baß alfo ber SJluSfel 
imftanbe ift, bie für bie SlrbeitSleiftung nötige Spanntraft aus 
gelt ober Koßleßßbraten ju entneßmen. Sßenn baS ffett voll; 
ftänbig gefcßtvunben ift, fteHt baS Simeiß bie Duelle ber SRuSfel; 
traft bar (SSoit**)).  Stacß ben neueren Slrbeiten SflügerS 
mieberum ift baS Simeiß allein von Sebeututtg für bie förper= 
ließe Seiftungsfäßigfeit. ©ie miffenjcßaftlicßen ^Beobachtungen 
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finb bi§ fegt ju wenig in ilbereinftimmung*),  um auf Erunb 
berfelben bie jwedmäßigfte Eritährungöweife angeben ju tönnen 
für £eute, bie förperlidjen Slnftrengungen auSgefefjt finb.

*) Sine feljr lefenbwerte fnappe fritiicfje Sarftellung ber n>ed;ieln 
ben Speorien begüglict) ber (frage, tneldjeb Sörpermaterial alb Quelle 
ber SUubfelfraft bient, gibt Dbtar Scpulj (Sie Duelle ber SJiubfel= 
traft, ©onberabbrud aub ber ffeftfrfirift ber Univerfität Erlangen 1901).

**) 1. c. S. 133.

®iö junt heutigen Sage wirb üon ben meiften Sport; 
teuten eine eiweißreiche ÜRaljrung Wciprenb ber Seit, in 
ber fie Seibebübungen treiben, bevorzugt. Sie Sorfcpriften, bie 
53iefenbat)l im Äatecf)i§mu§ beb SRabfaljrfportS über bie 
■Jlatjrungbaufnatjme gibt, lauten**):  „Sie Soljlehpbrate unb 
gette müffen nun, wenn aud) nid)t gans, fo bod) beträdjtlid) 
eingefdjränft werben. Sab gteifcE) ift bie eigentliche äJhtbfeb 
naprung. Eejuderte Stoffe finb am beften ganj aub ber Slaljrung 
ju verbannen . . . Sah Sleifcp, mit Sluönapme beb ber jungen 
Siere, bie Eier, bie SJiild) füllen bie 33afib ber Siät ber 
Srainierenben bilbeit. Srücfjte, faure wie füfje, finb ganj jn 
üermeiben." Si^nlicf) lauten bie meiften Sraining^orfcpriften. 
Smmer geht man barauf aub, bab ®örperfett möglicpft ju be; 
feitigen unb burd) reiche Eiweiß^ufubr bie SRubfelit ju fräftigen. 
Sah biefe Ernäprungbweife unswedmäßig ift, erhellt baraub, 
bafj bie Steigerung ber SeiftungSfät)igfeit burdj bab Sraining 
üon fo furjer Sauer ift, bafe fid) halb ber ßuftanb beb Über; 
trainiertfeinb einfteUt Surcp bie Entfettung beb Körperb, burd) 
bie unjureicpenbe Sufuljr von gelt, Starte, Buder verarmt ber 
ftörper an SReferüeftoffen unb bie angeftrengte SRubfeltätigfeit 
bewirft eine ftarfe Einfcpmeljung von Eiweiß. Sab ©leid); 
gewicpt beb Stoffwedjfelb ift geftört, bie Seiftungbfähigfeit ber 
äRubfeln nimmt ab, bie Verbauung ift geftört, eb fteUt fid) 
■Jiervenfdjtväche ein.

Sie gemifdjte Nahrung, bie fid) alb bie für unfere 
Sebenbverhältniffe geeignetste erwiefen b“t, ift nitch bie richtige, 
wenn burd) SRubfelarbeit bie 9tabrungbaufnabme vermehrt Wirb. 
Siefe Slnficpt finbet in neuefter Beit aud) in Sporttreifen, be= 
fonberb bei ben fRuberern mepr unb mepr Eingang. Dr. ftolb 
fteUte, veranlaßt burd) bie ^Beobachtung, baß pocpgrabig trai= 
nierte Seute einen eigentümlichen Jpang nach ßobleppbraten 
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üerfpüren*),  brei gafere nacfeeinanber mit ben SRuberern eineg 
SldjterS Serfucfee an. Sei reiner gleifdjnafjrung nal)m bie 
SOlannfcfjaft rafd) an ®emid)t ab, bei reidjlidjer gleifcfenaferung 
nnb geringem Bufafe üon Sfeanjentoft minberte fid? bag Körper; 
gemidjt weniger rafd), bei gewohnter gentifdjfer fioft blieb bag 
©emicfet halb auf einem SKittetmafi ftefeen unb bie (Sefafer beg 
Übertrainiertfeing mar ferner gerüdt (»gl. ®ufti**)).

*) 1. c. S. 52.
**) 1. c. «5. 65.

Sine ganj befonberg grofee Sebeutung ljat ber Buder 
für bie @rnäl)rung üon ßeuten, bie anftrengenbe Wusfelarbeit 
augfüfjren. Tie Utaprung ber auf ben SlntiHen arbeitenben 
auebauernben Sulig foH, mie Soit erjatjlt, aitgfdjliefjlidj aug 
Buder befteljen, von bem fie big 150 g am Tage üerjetjren, 
unb bie Araber füllen fiel) an einer JpanbüoU Tatteln alg Tageg= 
natjrung genügen laffen.

Tie tjotje Sebeutung beg Buderg für bie Wugfeltätigfeit 
ift miffenfdjaftlid) burd) jatjlreidje Unterfudjungen feftgeftellt 
morben. Soit mieg nadj, bafe üon ben Slotjlefepbraten Buder 
am fdjnellften unb in ben gröfeten Wengen üom Körper refor= 
biert mirb. Starte, bag midjtigfte Soljleljpbrat unferer Täferung, 
mufe erft burd) bie Serbauunggfäfte in Buder umgemanbelt 
merben, beoor eg aufgenommen mirb. Sllbertoni jeigte, bafe 
3uder bie^erjtätigleit fteigert. Ugolino Woffo unb ijjaolotti, 
§arlep unb Scfjuniberg fauben burd) pfetjfiologifdje ®£peri= 
mente, bafeBuder bie Wugtelfraft aufeerorbentlidj feebt. (Sfeauüeau 
mieg nad), bafe ber im Stute jirtulierenbe Buder jum gröfeten 
Teil üon ben Wugteln uerbraudjt mirb. Kfeauüean unb 
Kaufmann fteHten feft, bafe ber Slutjuder bie Quelle ber 
Wugtelfraft unb ber SBärmebilbung ift unb Worat unb 
Tufourt beftätigten bieg.

Bit Tenenter in ^jollanb feaben bie Witglieber beg 
SRuberftubg beim Training unb bei ben ^Regatten juerft praftifcfj 
bie SBirtung beg 8uderg erprobt. Tie gemofente gemifefete Soft 
mürbe mätjrenb beg Trainingg beibefjalten. Taneben mürben 
täglid) üor ber gegen Slbenb erfolgenben llbunggfafert 50 big 
150 g raffinierter ungebläuter Buder in Keinen Wengen im 
Serlauf einiger «Stunben genommen. Sbenfo mürbe bei ben 
^Regatten üor bem fRennen Buder genoffen. Tie iRuberer 
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blieben 3‘/2 äRonate lang leiftunggfähig, mäfjrenb fidj beim ge= 
tvöljntidjen Sraining nadj brei big fec^ö S8od)en bag Über= 
trainiertfein einfteüte. Sie fRuberer fiegten mit grofjer ilber= 
legenfjeit unb gingen frifdj unb gefunb unb mit bliiljenbem 
Slugfetjen aug bem Sraining. Stuf ben fRat öon Dr. ®olb 
haben audj bie beutfdjen fRuberer begonnen, mährenb beg Srai= 
ningg ßuder gu nehmen unb 1896 erregte bie ÜRainjer 
iRubermannfdjaft, bie fid) mit Buder trainiert Ijatte, burd) ifjre 
Unüberminblidjfeit bag gröfjte Sluffeljen.

2lud) bei unferem ÜRilitär finb ©rljebungen über ben @in= 
flufj beg 3uderg auf bie £eiftunggfät)igteit ber Solbaten au= 
gefteüt morben. ßeitenftorfer*)  £)at über bie Berfudje, bie 
er toäljrenb ber ^Regiments; unb Sörigabefdjute unb ben fjerbfü 
manooern in ber SBetterau oom 4. iüuguft big 10. September 
1897 an 30 Solbaten anftellte, folgeitbeS beridjtet. Sie Solbaten 
erhielten anfangg 35 g (7 Stüd) ßuder, bann 40 big 45 g 
unb fdjtiefjlid) 50 big 60 g, in einzelnen gälten 70 g unb mehr, 
entmeber im ÜRorgenfaffee ober mäfjrenb beg SRarfcpeg bei füllte 
bar merbenber SRagenteerljeit ober beginnenber Sdjroädje. Sag 
®emid)t napm bei biefen Solbaten etmag mehr jit alg bei 
30 Sontrolleuten, bie feinen Buder ertjielten. Sie fjerjarbeit 
mar fräftiger, bie Sltmung etmag langfamer, alfo leiftungg; 
fähiger bei ben mit Buder genährten Solbaten alg bei ben 
Äontrolleuten. 93ei erfteren mürbe bag Hungergefühl längere 
Seit ntebergefjalten unb, menn eg fid) einfteüte, burd) ben ®e= 
nufj öon etmag Buder auf bem ÜRarfdje für längere Seit gefüllt, 
©benfo mürbe ber Surft burd) einige 3uderftüddjen für ge= 
raume Seit gelöfdjt. Sie Vlugbauer ber ßeute mar alfo burd) 
Budergenufj gefteigert. ©ine fdjäbtidje ober unangenehme golge 
beg BudergenuffeS fam nidjt jur Beobachtung. ßeitenftorfer 
beobachtete auch, baß Gsrfdjöpfte fid) fdjnell erholten, menn ihnen 
3uder nerabreidjt mürbe.

*) ßeitenftorfer, Über einen 3ucferernäI)rungSüerfucf) in ber 
®ruppe. Seutfdje SRilitärärätlidje 3eitfdjrift XXVII. 1898.

Sie hungerftiüenbe unb belebenbe Sßirfung ber Sdjofolabe 
ift längft aügemein befannt. Sie ift bem großen Sucfergetjatt 
berfelben (50 ffßroj.) Ijauptfäctjlid) jugufcfjreiben.

■Rad) ben bisherigen Beobachtungen empfiehlt eg fich, Ju 
ber gemöhnlidjen gemifdjten fRahrung Buder jujufügen, menn 
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große förperlicße SInftrengungen bevorfteßen, unb roäßrenb ber= 
felben Buder ju neßmen, fobalb fidj junger ober ©urft ober 
baS @efüßl oon <&ä)Wäfye einftedt.

Ob ein anßaltenber reidjticfjer ®enuß oon Buder jroed= 
mäßig ift, ivenn an bie WuSfeltätigfeit feine größeren 2ln= 
forberungen geftedt werben, ift eine unentfcßiebene grage. 
Wancßerlei fpricßt bagegen. Stacß ben Unterfucßungen von 
Schiefe ift Butter in Wengen oon 10 bis 30 g oßne Sinfluß 
auf bie Wagentätigfeit, 50 bis 80 g Buder bagegen verzögern 
baS Sluftreten ber für bie Verbauung notroenbigen Saljfäure, 
120 g Buder ftören bie Verbauung beträeßtlid) unb verlängern 
bie VerbauungSzeit. Stacß KtviSbaS ^Beobachtung erzeugt über= 
mäßiger Budergenuß VerbauungSftörungen unb SIbmagerung 
unb führt auSfcbließlicße Budernahrung in jroei bis oier SBocßen 
gurn ©obe burd) Verhungern. Vunge hüt jüngft betont, baß 
bei reichlicher ©rnäßrung mit reinem Buder eS leidjt ju einem 
Wangel an Kalt unb ®ifen in ber Staßrung tommen fann, ber 
®efunbßeitsftörungen im ®efolge hat. Um biefe ju oermeiben rät 
er ben Senuß von grüßten, befonberS von geigen unb Pflaumen 
an, benen bie Slacßteile beS reinen BuderS nicht anhaften, 
©bftein hat anßaltenben übermäßigen ®enuß von Buder als 
eine ©elegenßeitSurfacße für bie (Sntfteßung ber Buderßarnrußr 
bezeichnet.

©ine midjtige Siode in bem Stoffroedjfel fpielt bie äußere 
$aut. Sie überf leibet bie Oberfläche beS Körpers unb bilbet 
bie feßüßenbe §üde beSfelben. Sie ift ein wichtiges Sinnes*  
organ, baS unS Kenntnis gibt von ber Sßeidjßeit ober $ärte, 
ber ©lätte ober Staußeit, ber ©emperatur unb fonftigen 33e- 
feßaffenßeit ber Umgebung. Sie ift ein SluSfdjeibungSorgan unb 
ber roießtigfte SBärmeregulator beS Körpers.

2ln ber äußeren £aut (f. gig. 19) unterfeßeibet man brei 
Schichten, bie Oberßaut, bie Seberßaut unb baS Unter: 
hautgetvebe. ©ie Oberßaut ift barum, weil ißre freie Ober: 
fläeße auS verßornten ©lementen befteßt, feßr geeignet als 
fdjüßenbe ©ede beS Körpers, gn bem Unterßautgemebe ift an 
ben meiften Steden gelt angeßäuft, baS in feßr roirffamer 
SSeife bie barunter gelegenen Körperteile vor ©rud feßüßt. 
Baßireicße ©nbigungen von ©mpfinbungSnerven finben ficß in 
ber Seberfjaut, in ben meießeu unteren Schichten ber Oberßaut 
unb aueß im Unterßautgemebe. Sie übermitteln bie ©afh unb 
Scßmerzempfinbungen nacß bem zentralen Slervenfßftem.

SRatur u. ©eifteSroelt 13: SXnber, £eibe»übungen. 2. Äufl. 9
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Sn Verbinbung mit ben paaren, bie abgefeljen üon bem 
^anbteller unb ber Su^o^le fic^ überall finben, fiepen Talg = 
brüfen, bie auf bie ^autoberfläc^e ein fettes, baS (Einbringen 
von giüffigfeit verpinbernbeS Betret auSfcpeiben.

2Bicf)tiger als biefe finb bie Sdjtüeigbrüfen. SDiefe 
bilben ben ©cptveif). Ter Sdpveifj befiehl aus SBaffer, in 
bem ©atje, ftüdjtige gettfäuren unb

F SD

sDHfrojtopifdjeä Vilb ber äußeren $aut, 
fcfjematifiert (9tadj ®rae£elin.)

Ep Oberhaut. C ßeberljaut. P ^apiHeit 
ber ßebertjaut. H £aar. TD Stalgbrüfe. 
SD ©djroeißbrüfe. F gelt be§ Unterbaut 
geroeße§. TK ^afttörperdjen. BG-^Blutgefäße. 

20fadje Vergrößerung.

verfdpiebene UuSfcpeibiiiigS- 
ftoffe enthalten finb. Tie 
burcij ben ©djroeifj aus*  
gefcpiebene SBaffermenge be= 
trägt in 24 (Stunben 600 
bis 800 g. Sie roädjft 
bis auf baS breifadje, menn 
bie Temperatur ber Um= 
gebung fefjr erhöbt ift, 
nad) reichlicher Slufnaljme 
von ®etränten, zumal von 
warnten ®etränten, nad) am 
ftrengenber SRuSteltätigteit 
unb aus mancherlei anberen 
Urfachen. Turd) Verbunden 
beS ScpweifseS mirb ber tpaut 
viel SBärme entzogen unb fo 
wirft ber S cpWeifj abtüplenb. 

ffür bie SBärmeregtm 
lierung unfereS Körpers 
finb nod) wichtiger als bie 
Sdjweifjbrüfen bie zahl­
reichen Vlutgef äfje ber §aut. 
TaS Unterbautgewebe ent= 
hält bie groben ÜSerjtvei- 

gungen ber Vlutgefäfje unb bie Seberpaut bie feineren.
Sn nuferem Körper wirb burd) ben Verbrennungsprozeß 

ber bei ber Vilbung ber Slobjlenfäure ftattfiubet, unaufhörlich 
SS arme erzeugt. Tropbem bie SBärmebilbung ununterbrochen 
ftattfiubet, erhält fid) bocp bie Körpertemperatur auf einer gleicp= 
mäßigen (pöpe von ungefähr 37° C*).  Sßenn bie Temperatur 
infolge vermehrter SBärntebilbung über eine gewiffe ^»öpe pin=

*) ©S beftepen Temperaturunterfcpiebe pinfcpett ben Berfcptebenen 
Stetten beS Körpers. Tie inneren Störperteile finb wärmer als bie 
äußeren. 31m päufigften mirb bie Temperatur in ber Slcpfelpöple gemeffen. 
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auSjugeßen beginnt, fo erweitern fid) bie Vlutgefäße ber §aut 
unb eS finbet eine oermeßrte SSärmeabgabe an bie Suft ftatt. 
Sßenn bie SBärmebilbung int Körper gering ift unb bie Tempe= 
ratur ju finfen beginnt, bann verengern ficfj bie SBlutgefäfge ber 
§aut unb eS üerminbert ficlj nun bie SBärmeabgabe. gn 
gleicher SBeife mirb aud) bie Körpertemperatur fonftant erhalten 
bei Temperaturfeßwanfungen ber Umgebung (Suft, Sßaffer). Vei 
Kälte jießen fid) bie §autgefäße jufammen unb bie SBärmeabgabe 
finft. 93ei grofjer 23ärme erweitern fidj bie ^autgefäße, fonbern 
bie ®djtreifpbriifen Scßweiß ab, nimmt bie SBärmeabgabe ju.

Tie Srloeiterung unb Verengerung ber ^autgefäße finben 
felbfttätig, oßne ben ©itfluß unfereS SßiHenS ftatt. Saß fie 
oom zentralen 9lerbenft)ftem anSgelöft Werben, ergibt ficJ) bar= 
aus, bafj aud) feelifcße Vorgänge auf bie ^autgefäfje einwirten. 
Vei SIngft unb <Sd)recf oerengern fid) bie §autgefäße, bie ®e= 
fidjtsßaut mirb blafL Vei greube erweitern fid) bie ^autgefäße, 
bie Seficßtsßaut rötet fidj.

äRuSfeltätigfeit übt auf bie Körpertemperatur einen be= 
beutenben tSiitfliif? aus. Sn bem SJiuSfel ift wäßrenb ber 
Tätigfeit bie Koßlenfäurebilbung feßr gefteigert unb barum 
wirb er Wärmer (um 0,7° C). SBenn eine große Baßl öon 
fDiuSfeln arbeitet, fo wäcßft bie Temperatur beS gangen Körpers. 
Sn ber Kälte erwärmen wir uns burcß Umßerlaufen, burd) 
Sdjlagen mit ben Firmen, fßeußolbt*)  faß einen mäßigen 
Slnftieg ber Temperatur**),  aber nidjt über 38° 0 ßinauS, 
bei 11 normalen fßerfonen im Sliter öon 5 bis 26 Saßren 
nacß einem Spaziergang öon 4 bis 6 km Sänge, öon 50 bis 90 
Minuten Sauer. Dbernier***)  faß nacß ßalbftünbigem SJlarfcß 
im SilfcEjritt bie Temperatur auf über 38° C fteigen, nacß 
lVsfiünbigem SJcarfd) auf 38,7° C. Vei einem Scßnelläufer, 
ber bie SBegftrede öon Vonn nacß Sobesberg ßin unb jurüd 
binnen einer Stunbe jurüdgelegt ßatte, obfcßon fie 2% Stunben 
mißt, fanb ©bernier eine Temperatur öon 39,6°. filiert) 

*) 'ßenpolbt, Über bett Sinflttß ber Körperbewegung auf bie 
Temperatur Sefunber unb Kranter. fDlüncßener ®lebijtnifcf)e 3Sodjen= 
fcßrift. 46. Qaßrg. 1899.

**) Tic Temperatur würbe int 3lfter gemeffen. Tie 3lftertempe= 
ratur ift 0,20 ßößer als bie SldjfeHjößlentemperatur.

***) Obernier, Ter .§ißfcßiag. Vonn 18«7.
t) 31. §iller, äBeitere ^Beiträge jur Kenntnis ber SBärme« 

öfonomie beS Qnfanteriften auf bem iPiarfdie. Teutfcfie militärärjt-- 
lidje Seitfcßrift XV. 1886.

9*
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{teilte an marfd)ierenben Solbaten fc^on nad) einftünbigem 
fIRarfd), auclj bei niebriger Sufttemperatur, Temperaturen öon 
naße an 39°*)  feft.

Sßenn baS ©leidjgeroicßt jroifcßett Sßärmeerjeugung unb 
SBärmeabgabe geftört ift, bann fteigt bie Körpertemperatur an 
unb fann eine lebenSgefäßrlicße §öße erreichen. TieS ift ber 
gatt beim {pißfcßlag.

^ißfcßlag fommt oorjugsroeife in ben tropifdjen Säubern 
Bor. Tod) auch *nt gemäßigten Klima finb, mie befannt, in 
heißen Sommern §ißfdj(agfätte nicßt feiten. Taß bie ßoße 
Temperatur nicßt bie einzige llrfacfje be§ £)ißfd)Iag§ ift, geßt 
unter anberem barauS ßeroor, baß beifpielsroeife in gnbien 
bei einer §iße Bon 70° C im Scßatten, mie angegeben mirb, 
eine ©rßößung ber Körpermärme um ßöcßftenS einen halben 
Srab beobachtet mürbe (Tittrieb**)).  ®om Jpißfcßlag merben 
ßauptfäcßlicß Seute betroffen, bie feßroer arbeiten muffen. beim 
SRilitär fommt ber £ißfd)lag faft aubfcßließlicß bei ben tornifter= 
tragenben gußtruppen oor unb sroar um fo häufiger, je an= 
ftrengenber bie SRärfcße finb. Tie Sefaßr ber Srfranfung an 
Ipißfcßlag ift bann befonberS groß, menn bie Suft feßr feucht 
ift, menn SBinbftille ßerrfeßt, ber SBeg bureß Sngpäffe fiitßrt, 
menn in bießten Kolonnen marfeßiert mirb, menn bie Kleibuttg 
eng anliegenb, bief unb unburcßläjfig ift. Sitte biefe Umftänbe 
beßinbern bie SBärmeabgabe, mäßrenb bureß bie SRuSfeltätigfeit 
immer neue SBärme gebilbet mirb. So roäcßft benn bie 
Temperatur fcßneU. buls unb Sltmung merben befdjleunigt, 
baS ©efießt mirb rot, Kopffcßmerj, bas ®efüßl oon beflemmung, 
Scßminbel, oßiimaeßtäßulicße Sdjroäcße, Bittern ber ©lieber, 
quälenbeS Turftgefüßl, glimmern Bor ben Slugen treten auf. 
Starfe Sdjroeißabfonberung ftellt fid) ein; ber Scßroeiß fann 
aber nicßt uerbunften unb beroirft baßer feine Slbfiißlung. 
Sdjließlicß mirb bie Sltmung feudjenb, bie §erjtätigfeit ftiir; 
mifcß unb unter juneßmenber Scßmäcße ftürjt ber SRenfdj 
plößließ beroußtloS jufammen. Ter Born §ißfcß(ag betroffene 
erßolt fid) in ber {Regel, roenn bie richtigen SRaßnaßmen ge= 
troffen merben, menn bureß falte ©etränfe unb falte Über; 
gießungen bie Körpertemperatur ßerabgefeßt unb burd) fReij= 
mittel bie broßenbe $erjläßmung uerßinbert roirb. Setcfjte gätte

*) Dbernier unb filier geben Slftertemperaturen an.
**) ®ittrieß in ber SBibliotßef ber gefamten mebijinifeßen TStifeti 

icßaften 38/39. Sieferung. 
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von Hißfcßlag gelten mciftens feljr rafd), oft in wenigen Stunben 
in bottfiänbige ©enefung über. Sn fcßweren gatten befielen 
nod; einige Tage SDlattigfeit, Sopffcßmerjen, 3irfulationS= 
ftörungen. Sn ben fcßwerften gatten tritt ber Tob burd) HerJ- 
läßmung nad) einigen Stunben, bisweilen aud) ganj plößlid), 
faft fdßlagartig ein (Tittridj). Um ben Hißfcßlag ju ber= 
ßiiten, lege man leicßte, luftburdjläffige Slleibung an, forge für 
möglidßft reidjlidje 2Baffer$ufußr, oermeibe Spirituofen, mar= 
feiere in mäßigem Tempo unb womöglid) nidjt in ben ßeißeften 
Stunben, unb rafte öfter an füllen flößen.

Um bie SeiftungSfäbjigfeit ber Haut in ifjrer Wärme- 
regulierenben Tätigteit ju erßalten unb ju fteigern, bebarf bie 
Haut ber pflege. Tie Slufgaben ber Hautpflege befteßen in 
bem Steinigen unb ttleinßalten unb in ber Slbßärtung ber Haut.

Tie ttteinlicßfeitspflege wirb jum Sdjaben ber ®e 
funbßeit bon ber großen ttJlaffe bes SolfeS nod) attjufeßr ber- 
nadjläffigt. ttKan wäftfjt Woßl bie Haube unb bas ®eficßt, 
aber ben übrigen Körper nur ganj auönaßmgweife. Turd) 
Schaffung billiger SSolföbäber, burcß ©rricßtung bon SBäbern 
in 83oltSfd)ulen, gabrifen, ®afernen ift neuerbingS biel gefcßeßen, 
unt ba» 33olf an ttteinlicßfeitspflege ju gewönnen, bocß finb 
wir nod) weit Dom Biel.

Tie Slbßärtung ber Haut, bie immer wieber unb wieber 
als befteS ffltittel gegen bie ©rfältung empfohlen Wirb, befteßt 
nicßt etwa in einer Unempfinblicßteit ber Haut gegen Temperatur^ 
beränberungen, fonbern ift bie gäßigfeit, bie 3BärmefcßWan= 
fungeit, benen ber Körper bei plößlicßen Temperaturfeßwanfungen 
auSgefeßt ift, rafcß audjugleicßen.*)  Tie beften SJtittel, um 
bie Haut abjußärten, finb ßäufiger unb anbauernber Slufentßalt 
in frifeßer freier Suft unb falteö SBaffer.

Seute, bie ißren SBeruf im greien auSüben, finb wetterfeft 
unb abgeßärtet, Seilte, bie burcß ben ®eruf an gefcßloffene 
Stäume gefeffelt finb, finb bagegen ju ©rfältungen feßr geneigt. Sie 
füllten in ißrer freien Beit möglicßft biel in frifeßer Suft berweileu. 
gür JSinber, bie ben größten Teil be» Tage«, im S^ul^immer 
unb im ßäuSlicßen SlrbeitSjimmer jugebradjt ßaben, finb anßaltenbe 
SeWegungSfpiele im greien bas befte SIbßartungSmittel.

Sieben ber frifeßen Suft fpielt ba» falte SSaffer bie HaupU 
rolle bei ber Slbßärtuug ber Haut, al§ SSottbab ober 53raufebab,

*) cfr. töudjner, Sldjt SSorträge aus Ber @efunbl;eitstel)rc 
1. SSänbcßen ber Sammlung: ?Iu§ Statur unb ©eifteSwelt. S. 43. 
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ober in ber fform üon SBafchungen, Schreibungen unb Über= 
gießungen. Tas falte SSaffer üeranlaßt junädjft eine ftarfe 
Suiantnienjieljung ber ^Blutgefäße ber §aut. Stad) einiger Beit 
erweitern fie fid) Wieber, bie §aut rötet fid) unb eS ftellt ftd? 
ein angenehmes ©efiiljl üon (Erwärmung ein. Turd) regel­
mäßiges falteS SBaben Wirb bie SJtuSfulatur ber §autgefäße 
gefräftigt. @mil bu ®oiS = Siet)monb nennt falte Sßäber ein 
„Turnen ber IpautmuSfeln". TaS SBaffer entließt bem Körper 
üiel metjr SSärme als Suft üon gleicher Temperatur. TeSßalb 
barf falteS ®aben nicht ju lange auSgebepnt werben. Seiber 
gefdjieljt bieS aHjuhäufig unb bann wirft baS fßab nicht fegenS= 
reich fonbern fd)äblid). Vielfach ßobe ify bon jungen Tarnen, 
bie baS falte SBaben „nicht üertrugen", erfahren, baß fie eine 
halbe, eine ganze Stunbe, ja noch länger in bem Söaffer, baS 
nur 12 bis 15° R warm War, jugebrad)t hoben. „Sticht eine 
maffenhafte SBärmeentjiehung, fonbern nur eine furj bauernbe, 
plötzliche Steijwirfung beS falten SßafferS fann nützlich fein, unb 
wenn baS täglich gefdjiet)t, Wirb man baburch £iue Slbhärtung beS 
.ftörpers erzielen fönnen, fo baß bie Sßärmeregulation beS Körpers 
fortgefetzt in Übung unb biefe ßöchft wichtige CSiqenfcljaft er 
palten bleibt, welche barin befiehl, einer ®älteeinwirfung gleich 
burch SJtehrprobuftion üon SBärme ober burch SHehrzufußr üon 
Warmem Slut, alfo üon SBärme jur abgefühlten Stelle entgegen^ 
Wirfen ju fönnen. SS er baS üermag, wirb fid) erftenS nicht er 
falten unb zweitens im allgemeinen eine tytym grifcße unb 
SeiftungSfähigfcit gewinnen" (fBudjner*)).  Tie Tauer beS 
falten SabeS ift nach ber Subiüibualität ju bemeffen. Stobufte 
ißerfonen üertragen eS länger als fdjwäctjliche Staturen. Tie 
juträglichfte gorm beS falten SBabeS ift baS Sdjwimntbab, weil 
burch bie ftarfe Sßärmebilbung in ben zahlreichen beim 
Schwimmen tätigen SDtuSfeln bie ftarfe SBärmeabgabe auS= 
geglichen wirb. TaS Schwimmen füllte im SinbeSalter erlernt 
werben, Weil eS ba am leidjteften gefdjieht Stießt bringenb 
genug fann empfohlen werben, bie Schwimmbewegungen fo 
lange außerhalb beS Sßaffer, auf einem Sdjwimmbod**)  üben 

*) 1. c. S. 51 unb 52.
**) SBergl. ®. ßoplraufd), Unentgeltlicher Schwimmunterricht für 

SBolfSfcpulen in §annober. Störper unb (Seift, XI. Qaljrg. Str. 15, 
18. Dftober 1901. — §. Sop, Stotwenbigteit unb SDlöglicßfeit beS obli 
gatortfcpen Schwimmunterrichts in ber Stabt, befonbers ber ©rofjftabt. 
Körper unb ®eift, XII. Qaljrg., Str. 4 unb 5, 16. unb 30. SOtai 1903.
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ju taffen, bis fie tabelloS unb fidjer au§gefü£)rt Werben. Sehr 
Biete Kinber werben blafj unb elenb wäljrenb ber Beit beg 
SdjwimmenlernenS, weit it;r Körper aüjuftart burd) bad SSaffer 
abgetühlt wirb, fotange bie Sdjwimmbeweguugen nod) tangfam 
eingeübt werben.

per tfinfl'ufj ber JietßesüßMttgen auf bett gattjett Körper.

2Sir haben gefetjen, baff ber gauje Körper Schaben leibet, 
Wenn feine SeibeSübungen betrieben werben. Sie SUluSteln 
atrophieren, werben fdjwad) unb ermüben leicht. Sie Knochen 
Werben frühzeitig brüchig, bie SSeidjteile beS SfelettS Berlieren 
ihre SBeidjheit unb Slaftijität unb ber ganje Körper wirb oor; 
jeitig fteif. Sie Körperhaltung Wirb fdjlecht unb eS fönnen 
fid) fogar HJHfjftaltungen auSbilben. Sie ^erjmuSfulatur Wirb 
fdjlaff unb leicht beljnbar; fd)ort geringfügige Slnftrengungen 
ermüben baS tperj unb bringen eS in bie Sefatjr, eine lebend 
gefährliche Sehnung ju erleiben. Sie Sltmung ift oberflächlich. 
Sie oberen Seile ber Sungen werben gar nicf)t ober f<htec£)t 
öentiliert unb KraufheitSteime (SuberfelbajiUen) finben hier 
einen geeigneten SBoben jur Slnfieblung. SaS 93lut üerarmt 
an Sauerftoff. Sräge fliefjt eS burch ben Körper, gn ben 
S3audjorganen entftehen Slutftauungen unb bie 33erbauung nimmt 
(Schaben. Ser Stoffwechfel ift oerlangfamt unb gunttionS; 
ftörungen treten in ben ungenügenb ernährten Organen auf.

3m Sntereffe ber ®efunbheit finb alfo SeibeSübungen 
geboten.

Se nach ber Slrt unb SSeife ihrer SluSführung Wirten bie 
SeibeSübungen auf bie Organe verfchieben.

Kraftübungen erzeugen eine Sidenjunahme unb Vermehrung 
ber SlrbeitSfraft ber SJluSfeln unb haben eine Kräftigung beS 
SfelettS jur golge. Sie Wirten aber augreifenb auf bad 
9ler0enft)ftem unb ftören bie ßirfulation, bie Sltmung unb ben 
Stoffwedjfel, wenn fie mit großer Kraft auSgeführt werben. 
SBirb aber mehr ®ewid)t auf bie ©efdjidlidjfeit gelegt, fo üben 
fie bie KoorbinationStätigfeit beS SeljirnS unb fteigern in 
mäßigem ®rabe bie Sätigfeit beS £>erjenS unb ber Sungen 
unb ben Stoffwechfel.

Sauerübungen machen bie SKuSfeln auSbauernber, Wirten 
feljr güuftig auf Simulation, Sltmung unb Stoffwechfel, greifen 
baS ■JJeruenfpftem wenig an, falls fie nicht bis jur Srfdjöpfung 
getrieben werben.
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Sdjnelligtcitsübungen Wirten, je nacßbem fie meßr ben 
dßarafter üon Kraft= ober üon ®auerübungen fjaben, üer= 
fcßieben. Sefonbers günftig wirten @c£)itettigteitSübnngen wit 
ßrßolungspaufen, wie bie SSeWegunggfpiele. (Sie förbern eine 
fcßneUe Äoorbination, fräftigen bie ffltugfeln, regen ßirfulation, 
Sltmung unb (Stoffwecßfel in günftigfter SSeife an.

33on ben üerbreitetften Seibegübungen finb ©ewidtjtljeben, 
§anteln, (Steinftofjen, SBerfen üon «Stäben, Gälten, ©ewicßten ic., 
Gingen, 83open, Sredjterr, Freiübung mit Selaftung unb üiete 
©erätübungen beg Surnens Kraftübungen. ©eßen, SJtarfdjieren, 
SBergfteigen finb ®aueriibungen. Saufen, Siabfaßren, Stubern, 
(Stßwimmen, (Sdßtittfcßußj unb Stitaufeu Werben entweber alg 
®auer= ober ScßneHigfeitgübungen getrieben.

®ie Seibegübungen finb ßinficßtlicß ißrer SBirfung auf ben 
Körper teinegwegg gleichwertig. Seifpielgweife träftigt bag 
Stubern bie gefamte SJtugfutatur, bie ©ewicßtgatßletit bagegen 
ßauptfädßlidj bie Slrmmugfeln unb bag Stabetn befonberg bie 
53einmu§feln. ®ag Saufen träftigt §erj unb Sungen, bag 
Stingen greift fie an. ®er SBettlauf erforbert eine ftarfe SBiHen§= 
cnergie, ber ®auertauf fteHt an bie ®ätigteit beg Slerüen; 
fßftems feßr geringe SInforberungen.

Waljl her Twbmtbmtfmt.
Sei ber SBaßt ber Seibegübungen wirb leiber nur fetten 

Slüdficßt barauf genommen, Wie biefelben auf bie einzelnen 
Organe wirten unb ob biefelben für ben EBetreffenben üon 
gefunbßeitlicßem Stanbpunfte aug geeignet finb. gür bem 
jenigen, wetdjer in feinem Seruf geiftig ftarf angeftrengt ift, 
bringen Übungen, bie bag Sterüenfßftem ftart in Slnfprucß 
nehmen, nidjt ©rßotung. 3Ser tagüber feine Slrmmugfeln im 
SBeruf anftrengt, ßat üon Übungen, bie ßauptfäcßlicß bie 2lrm= 
muöteln fräftigen, feinen befonberen Sorteil. ®ag wirb nur 
alljuoft aufjer adßt getaffen unb bann bleiben bie fegengreicßeit 
SBirtungen ber Übungen aug.

Öen Stnforberungen, bie Seibegübungen überhaupt ju 
erfüllen üermögen, genügt woßl nur bag ®urnen, in bem alle 
Übunggarten üereint finb. ®egßalb eignet eg ficE) aucß be= 
fonberg für bie Slugbilbung beg nod) in ber Sntwicflung be= 
griffenen Körper«. @g bilbet alle SJhtgfeln gleichmäßig aug, 
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maßt fie fräftig unb auSbauernb. GS entmidelt in ßoßem 
ßJlaße bie KoorbinationStätigteit. @S fräftigt bie Knocßen 
unb nradjt bie ®elente gefßmeibig. GS ftärft §erj unb Sungen 
unb fteigert bie Stoßmedifeltätigfeit. Seitbem bie oolfstünv 
lißen Übungen unb bie 93et»egung§ipiele oon ben Turnern mit 
(Vifer getrieben merben, mirb baS Surnen aud) mieber meßr 
im freien geübt, als eS eine 3eißang gefdjal), jum Sorteil ber 
Sefunbßeit. SBenn baS Surnen fein $iel erreichen fofl, fo 
muß ißm freiliß meit meßr ßeit jur Verfügung gefteßt merben, 
als baS fegt gemeinhin ber goß ift- Seiber mirb beim Flumen 
bie Jpaitt, bie als SBärmeregulator unfereS Körpers in bem 
Stoffroeßfel eine fo bebeutungSooße SRoße fpielt, gar nicßt be= 
rüdfißtigt. 3n ben größeren Furnßaßen SlmerifaS unb in 
ben meiften Klubßäufern ber Sportüereine ift eine 23abeeinriß- 
tung oorßanben. Sn ©eutfßlanb befißen erft üereinjelt 33ereinS= 
turnßaßen ein fleineS SSraufebab. Für bie Ginfüßrung beS 
SßroimmenS in bie Sßule mirb lebßaft agitiert unb eS ift 
fßon bie gorberung gefteßt morben, baß jebe Sßule nicßt nur 
eine Snrnßaße, fonbern aucß eine Sßmimmanftalt ßaben foß. 
©aS SJlilitär ßat bie Sebeutung beS SabenS unb SßroimmenS 
für bie förperliße SluSbilbung ertanut unb läßt eS jum (Segen 
ber ffliannfßaften fleißig auSfüßren.

Sei ber SBaßl ber SeibeSübungen ift baS SebenSalter feßr 
ju beriidficßtigen.*)

*) Dr. F- 21- <s ß nt i b t in Sonn ßat in feßr überfißtlißer 
grapßiicßcr Sarfteßung auf einer SSanbtafel eine „ftberficßt ber für 
bie Berfdjiebenen SllterSftufen jmecfmäßigften SeibeSübungen" (Sßoigt- 
länberS Vertag 1904) gegeben.

SBor bem fßulpflißtigen Sliter ßat baS gcfunbe Kinb bei 
feinen Spielen genügenb Semegung. SRait befßränfe nur nicßt 
feinen ©rieb ju lebßaften 33emegungen.

SBäßrenb ber erften Sßuljaßre finb bie einfaßen S3e= 
megungSfpiele, bie bie SUuSfeln auSbauernb maßen, feerj unb 
Sungen fiärfen unb ben Stoffroeßfel fteigern, am geeignetften. 
Sie merben jmedmäßig ergänjt burß einfaße Freiübungen, ®eß= 
Übungen, Springen, GleißgeroißtSübungen.

gür ältere Kinber bis jum ^Beginn ber ßntmicflung em- 
pfeßlen fiß neben ben 33cmegungSfpielen fpftematifß betriebene 
SßneßigfeitSübungen unb nißt ju lange auSgebeßnte ®auer= 
Übungen (SJiarfßieren, Saufen, Sßmimmen, Sßlittfßußlaufen), 
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Bor allen grei= unb ©erätübungen, bie rneßr ©efdjidlidjfeit alg 
Kraft erforbern.

SBäfjrenb ber ©ntmitflunggjeit, bie etma Born 14. big jum 
20. ßebenSjaßre reicht, nrirb bie ßeiftunggfäßigfeit ber ßir= 
tulationg; unb Sltmunggorgane am jiuerfmäßigften burdj all= 
mäßlidj meife geffeigerte 3)?arfd)= unb ßaufübungen unb burdj bie 
fcßroierigeren Semeguuggfpiele mie «SdjlagbaU, gauftbaH, gußball 
oergrößert. SSeirtt Surnen finb Übungen, bie bag Koorbinationg; 
Bermögen unb bie ©efcfjidftic^feit erßößen, unb Kraftübungen, 
bie feine ftarfe Sluftrengung Bedangen, Borjuneljmen. ©rfdjöpfenbe 
Sauerübungen finb für biefe ßebengperiobe gefäljrlid).

SSom 20. big 30. ßebengjaßre ift ber Körper am leiftungg; 
fäßigften für Kraftübungen, bie eine befonbere ©efdjidlidjfeit 
erforbern, Born 30. big 40. ßebengjaljre für Kraft= unb Sauer; 
Übungen.

'Jlad) bem 40. ßebengjaßre nimmt bie ßeiftunggfäfjigfeit 
beg Körperg ab. Slnftrengenbe Kraft; unb (sdjnelligteitg; 
Übungen finb für ältere 2eute tuegen ber fo Ijäufig Bortommen; 
ben SSerfalfung ber Blutgefäße gefäljrlidj. SSer aber regel; 
mäßig leichtere Kraftübungen unb Sauerübungen treibt, ber 
erßält fidj bie ©elenfigfeit ber ©lieber, Kraft unb grifdje big 
ing ©reifeualter Ijinein.

SHe Teiüeaülmngrn bst Iraitni.

Saß bie förperlidje Sluöbilbung für bie meiblidje Sugenb 
ebenfo midjtig mie für bie männlidje ift, ift längft allgemein 
anerfannt. Sag Surnen ift auä) in ben SDläbdjenfdjulen alg 
UnterridjtSgegenftanb eingefüljrt unb in einer großen Qaty. Bon 
©djuleit mirb feit Sauren regelmäßig geturnt. Sludj außerhalb 
ber «Sdjule turnen Biele SJiäbdjen unb grauen eifrig. Sieben 
bem Surnen merben bie Bemegunggfpiele gepflegt. ®g geßört 
jeßt gerabe^u jum guten Sone, baß eine junge Same 2amn= 
Sennig fpielt. Bon fonftigen ßeibegübungen erfreuen fid) be= 
fonberg bag Stabfaljren unb ber Siglauf großer Beliebtheit bei 
grauen unb SJiäbdjen.

Sag SJiäbcßenturnen unterfcfjeibet fic£) Bon bem Surnen 
ber Knaben mefentlidj baburd), baß auf bie ©ntmidlung Bon 
Kraft unb Slugbauer ein Biel geringereg ©emidjt gelegt mirb. 
Bon ben Bemegunggfpielen erfreuen fidj biejenigen, meldje ein 
auggiebigeg unb fdjnelleg 2aufen erforbern, feineg großen Beb 
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falls. Sie Meinung, baß für baS SRäbdjen unb bie grau 
SeibeSübungen, bie an bie ©raft unb SluSbauer ber SRuSfeln 
irgenb weldje Slnforberungen ftellen, unfcbidlic^ unb ungeeignet 
finb, ift weit verbreitet unb befjerrfdjt fogar mandie eifrigen 
Vorlämpfer für bie Verbreitung ber Seibegübungen beim weib= 
licbjen Sefdjledjt.

Über baS, was unfdjidlid) ift, fdiWanten bie Meinungen 
feljr unb änbern fiel) bie Stnficfjten feljr halb. Vor einem 
SERenfdjenatter galt ein junges SfRäbcfjen, baS (Sdjtittfdjul) lief, 
für extravagant; vor wenigen Jaljren erregte jebe fRabfajjrerin 
Sluffetjen unb würbe als emanzipiert begeidjrtet. §eute finbet 
man eS felbftverftänblidj, baff flRäbdjen unb grauen <Sd)littfd)ut) 
laufen, unb man Wunbert fid) nidjt mepr barüber, baff fie fRab 
fahren. Sie (SdjidlidjfeitSfrage möge baper unerörtert bleiben.

Von großer Söidjtigteit ift aber bie Gsntfcljeibung ber grage: 
weldje SeibeSübungen finb mit fRiidficpt auf bie ©efnnbpeit 
geeignet, welche ungeeignet?

Sie ßinwirtung ber verfdjiebenen Slrten ber SeibeSübungen 
auf bie SRuSteln, ©noepen unb ©elenle, auf bie BirfulationS: 
unb SltmungSorgane, auf ben VerbauungSapparat unb bie 9luS= 
fdjeibungSorgane, auf baS fRervenfpftem ift bei beiben ©efcplecptern 
bie gleicpe.

3BaS bei ber förperlidjen üuSbilbung ber SD?äbc£jeu unb 
Jungfrauen befonberS not tut, ift eine Kräftigung beS fperjenS 
unb ber SltmungSorgane. Von früper Jugenb an fipt baS 
SRäbcpen mepr als ber ©nabe. SaS 9Räbd)en fpielt mit ber 
fßuppe, wäljrenb ber Junge auf feinem Stedenpferbe ober einem 
<Stod, ber biefeS vertritt, umpergaloppiert. Ser Keine «Scpüler 
benutzt bie greiftunben jum Umperlaufen, bie Keine Ocljüleriit 
aber Wirb, Wenn bie Scpularbeiten fertig finb, gemeinhin am 
gehalten, $anbarbeiten ju machen. SBädjft baS 9Räbcpen peran, 
fo fommen ju ben wiffenfdpaftlicpen Slrbeiten unb ben fjanb= 
arbeiten nod) Übungen in allen möglichen ©unftfertigfeiten, im 
SRufijieren, SRalen ufw. Unb wirb jur Srpolung ein ®pajier= 
gang gemadjt, fo wirb in bem gemeffenen „fcpidlicpen" Sempo 
gegangen, weldjeS baS fjerj nidjt fdjneUer fdjlagen, bie Sungen 
nidjt tiefer atmen maept.

Ter äRangel an ausgiebiger Vewegung ift in erfter fReipe 
baran fdjulb, bafj beim weiblichen ©efcplecpt baS $erj unb bie 
SltmungSorgane fepwaep auSgebilbet finb. Jn zweiter fReifje ift 
bieS auf bie unjwedmäfjige ©leibung jiirüctzufübren. Sie 
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langen Stöcfe finb bei fcpneHen Bewegungen in Ijoljent Stahe 
hinberlicp. Sie enge Umfleibung beg unteren Seileg beg Bruft= 
fafteng unb beg oberen Slbfdpnitteg beg Baudjeg mit einem 
ßorfett ober Seibdjen üerpinbert bie oohfommene ©rweiterung beg 
Bruftfafteng unb befdjränft bie Sätigfeit beg Stverd^fellg, beein; 
träcfjtigt alfo bie Sltmung (f. gig 11). Sie bepinbert aud) bie 
girfulation beg Bluteg unb erfdjroert bie Sätigfeit beg £>ergeng. 
Ser Slnatom §enfe*)  führte bie fdjon mehrfach bei gefdjnürten 
jungen Samen beobachteten ^löfjlidjen SobegfäHe barauf gurüd, 
bafj bei mageren ißerfonen bie girfulation in ber unteren <>o^I= 
uene, bie bag Blut ber gangen unteren Sbörperpälfte gum bergen 
füfjrt, burd) fefteg Schnüren öoUftänbig unterbrochen mirb. @g 
wirb nun gmar immer üon ben Samen behauptet, fie trügen 
fid; nid)t enge, fie fcpnürten fid) nicht bie SaiUe ein; inbeg 
hanbelt eg fich nur um eine ®elbfttäufd)ung. Sag erfte Schnür; 
leibdjen, bag bag SJtäbcpen erhält, ift gewöhnlich nicht befonberg 
eng. ©g bepinbert nur ein febjr tiefeg Sltmen, mie eg lebhafte 
Bewegungen ert)eifd)en. SBenn bie Sltmung bei einer fcpnelleu 
Bewegung gu üerfagen beginnt, fo mäfjigt man eben bie 93e= 
ivegung. Sluf ben ©ebanfen fommt niemanb, bah bag Seibcpen 
gu eng ift; „eg War nur bie Bewegung fdjneHer, alg eg fich 
für ein Stäbcpen fdjidt." Segpalb läfjt matt in gufunft lieber 
Bewegungen, bie fo ftarf auher Sltem bringen. Sag peran= 
wacpfenbe Stäbchen erhält feinegwegg ein weitereg Worfelt, im 
©egenteil nimmt ber SaiKenumfang ab, Währenb alle übrigett 
®leibermafje Wachfen. Sie Stöbe Verlangt bag fo, unb bag 
junge Stäbchen fühlt fich auch gar nicht beengt itt bem enger 
geworbenen ftorfett. Ser nicht eingeengte obere Seil beg 33ruft= 
fafteng behüt fich ftärfer aug unb bag Sltembebürfnig fann, fo 
lange eg nicht burch lebhafte Bewegung gefteigert Wirb, be= 
friebigt werben. Sag Bebürfnig nach fold)en Bewegungen 
fcpwinbet, fallg eg überhaupt noch vorpanben ift, mepr unb 
mepr, weil feine Befriebigung nicpt möglich ift. Sie einengenbe 
Meibung geftattet nur eine oberfläcptid)e Sltmung. infolge 
beffen ift bie Suft in ben Sungen arm an Sauerftoff unb aud) 
bag Blut oerarmt mepr unb mepr baran. Sag fcpwacpe fjerg 
treibt bag Blut langfam burcp bie Organe, ber (Stoffwechfel in 
ihnen wirb träge unb erfährt Störungen. @g entwidelt fich

*) $enfc, Ser Staunt ber fflaudjpöple beg Stenfcpen unb bie 
Verteilung ber Singeweibe in bemfelben. Slrcpib für Slnatomie ttnb 
SttWfiologie 1891.
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bag gange (peer ber Heinen ßeiben, bie fo ijäufig unferer 
bteidjfüdjtigen weiblichen Sugenb bie greube am Beben beein= 
trächtigen.

Ser ®rünbe, tveäfyalb unfere grauen öon bem Korfett 
nidjt laffen, gibt e§ mehrere. Sie gange jetzige grauentracht 
ift auf bag Korfett eingerichtet. SaS Korfett gibt bem Dber= 
törper bie alb fdjön geltenbe gorm, verbirgt etwa öorhanbene 
SJlängel beSfelben unb bringt anbererfeitS feine 53orgüge be; 
fonberS gum Slugbrud. ®g gibt für bie Stöde einen guten 
.Spalt Slufjerbem Wärmt eg unb ftüfct ben Körper. äSer ge= 
wohnt ift, ftetS ein Korfett gu tragen, friert, fowie er baSfelbe 
ablegt, weil bie fpaut, foweit fie Pom Korfett bebedt ift, üer; 
Weidjlidjt ift. Sag Korfett ftüfet ben Stumpf. Sie Stüden= 
mugfeln, bie burch basfelbe aufjer Sätigteit gefetjt finb, atro= 
Phieren unb üermögen ben Stumpf nicht gu tragen, wenn bag 
Korfett abgelegt wirb. Sie ermüben fehr fdjneU unb eg treten 
ftreugfdjmergen auf, bie fofort fchwinben, wenn bag Korfett an= 
gelegt wirb unb bie Slrbeit ber Stüctenmusteln übernimmt.

Sine Kräftigung beg cperjeng unb ber Sltmunggorgane 
ber SJläbdjen unb grauen ift nur bann möglich, Wenn bie 
übliche Kleibung, bie bie SItmung befcljränft unb bie ßirtulation 
behinbert, burch eine gwedentfpre^enbe erfe^t Wirb, ßu üer= 
langen ift, bafj bie SSetleibung beg Oberlörper» fo Weit ift, 
bafj fie auch bag tieffte Einatmen, nicht befdjränJt, bafj fie bie 
Stumpfmusteln nicht aufjer Sätigteit fefct, bah fie t>ie Stumpf; 
bewegungen nicfjt behinbert unb bah fie aug einem Stoff 
gearbeitet ift, ber bie Slugbünftung unb SBärmeaugftrahlung 
ber tpaut ermöglicht.

Sie Stöde müffen hauptfächlidj öon ben Schultern*)  
getragen werben unb finb nicfjt burch ®ürtel unb Sänber, 
bie um bie SSeicfjen gelegt werben, gu befeftigen. Dr. SJteinert**)  
in Sregben hat nadjgewiefen, bafj bag Umfdjitüren ber SBeidjen 
burch Stodbänber ebenfo fchäblidj, ja noch fdjäbticher alg ein 
Korfett auf bie Saudjeingeweibe wirft. Sie Saft ber Stöde 

*) SJlit Unrecht verwirft 6. ö. Strafe in feinem weit berbreiteten 
Sud) über „bie grauenfleibung" (Stuttgart 1900) bag Übertragen ber 
Stleiberlaft auf bie Schultern, weil baburd; ber obere Seit ber Sungen 
in feiner Sätigteit gehemmt werbe. _ ___ S

**) SJleinert, Über normale unb pathologifdje Sage be§ menfd)= 
liehen SRagenS unb ihren Slarfpueig. Qentralblatt für innere Sltebigin. 
1895. Sir. 12 unb 13.
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ift möglidift gu berminbern. Seljr poecfntäßig fleiben fid) 
bereits üietfacf) bie Santen beim Surnen, inbent fie über einer 
fßumpljofe nur einen fußfreien 9tod tragen.

Sie gorberung, baff bor allem §erj unb SltmungSorgane 
gekräftigt merben muffen, mirb fid) leicht erfüllen taffen, iuenn 
in jmedentfpredjeitber Kleibung Sauer; unb Sdjnelligteitsübungeit 
in au§reid)enber SBeife getrieben merben.

gür bie fdjulpfliihtige Sugenb empfehlen fiel) bie S3e= 
megungSfpiele in freier ßuft, bei benen ausgiebig unb fdjnell 
gelaufen mirb, fgftematifcf) gefteigerter Sauer; unb Sdjnellauf, 
®d)tittfct)ut)laiifen, ©djroimmen.

Sie ber ©djitle entmachfenen Hftäbdjen unb bie grauen 
bürfen, menn fie fiel) gefunb erhalten mollen, ihre SJlnSkeln 
nidjt feiern laffen, fie braudjen eine SJluSfeltätigkeit, bie fjerj 
unb ßungen ju kräftiger Slrbeit erregt. Sßenn unfere grauen 
unb Södjter, anftatt, mie e§ bielfadj üblid) ift, ben größten Seil 
bes Sage§ am Kiabier, an ber Staffelei, bei ber ßektüre ober 
an ber ‘Jlätjmafdjine unb bei fjjanbarbeiten 31t fißen, itt ber 
Häuslichkeit bei Slrbeiten äugreifen mürben, bie lebhafte 83e= 
megungen erforbern unb bie SUuSfeln anftrengen, fo mürbe 
ihnen bieS gemiß fek)r guträgtich fein, menngleidj bamit keines; 
meg§ altes gefdjeljen märe. SSeroegung im greien ift notmenbig. 
Sn frifdfer ßuft müffen bie ßungen burd) tiefes Sltmen bem 
Körper reidflid) Sauerftoff äufüljren. Ob burd) SBanbern ober 
burd) 93emegung§fpiele, burd) Sdjmimmen, burd) (Rabfapreit, 
burd) Sd)littfd)uhlaufen ober burd) irgenb eine anbere Sauer; 
Übung bas -öerj ju fdjnellerem (Schlagen unb bie ßungen 51t 
tieferem Sltmen üeraniafjt merben, ift gleichgültig. ES kommt 
nur barauf an, bafj bie Übungen regelmäßig auSgeführt merben 
unb auSreidjenbe Sauer haben.

Sei ber körperlichen SluSbilbung ber (Dläbdjen ift neben 
ber Kräftigung beS Hergerts unb ber SltmungSorgane bie Übung 
ber SJluSfulatur nicht ju berfäumen. 2Xud) bon ben grauen 
erfjeifdjen bie Bufälligfeiten beS ßebenS bie gäljigkeit fdjneUer 
unb fixerer Koorbination ber Semegitngen, auch für grauen finb 
kräftige unb auSbauernbe SRuSkeln ein mertboder SBefifc. ünfer 
9Jläbcf)enturnen ift eine feljr geeignete ®d>ule ber Koorbinations; 
tätigkeit, eS beborjugt aber nad) meinen Erfahrungen bie SIuS; 
bilbung ber ®efchidlid)feit ju fehr auf Soften ber SluSbilbung 
bon Kraft unb Slugbauer. @S ift gemiß fehr gut, baß auf bie 
gefdiidte, anmutige Slusfüljrung ber Übungen ein großes ®e= 



Sie SeibeSübungen ber grauen. 143

wicßt gelegt Wirb, aber meßr alg bisher muß für bie Kräftigung 
ber Stugfulatur gefcßeßen. ®as Surnen fall nicßt augfdjtieß; 
lief) ©ra^ie, fonbern ßauptfäcßlicß Slugbauer unb Kraft üerfcßaffen.

Bur Slugbilbung ber fBeinmubfeln werben int Stäbdjen= 
turnen greiiibungen, ®eß=, Sauf= unb Springübungen aug= 
gefüßrt. Seiber wirb ber natürliche Sang gegenüber allen 
möglichen gefttnftelten ©angarten, bie in bie Sanjftunbe ge= 
hören, arg üernacßläffigt ®er beim Stäbdfenturnen allgemein 
gebräuchliche Sang, bei bem bie gefenfte gußfpiße juerft ben 
SBoben berührt unb bann üon ben gußfpißen aug bie (Sohle 
niebergefeßt wirb, ift nicfjt naturgemäß. @r ift feljr ermübenb 
unb swingt ju Meinen (Schritten. 33eim natürlichen Sang, ber 
bem 83au beg Suße§ entfprießt, wirb juerft bie gerfe aufgefeßt 
unb bann bie gußfoßle big jur Sroßjeßenfpiße abgewidelt. 
®iefer ©aug ermübet nicht unb geftattet ein orbentlicfjeS Slug; 
feßreiten. ®g füllte ßauptfäcßlicß biefer ©ang, ber ber fcßöufte, 
weil natürliche ift, in guter Körperhaltung geübt Werben. ®ie 
Seiftungen, bie ßinficßtlicß ber Sdjnelligfeit unb ®auer beg 
Saufeg beim Stäbcßenturnen erhielt werben, finb im allgemeinen 
gar ju geringfügig unb ließen fich ge'üiß leidjt fteigern, Wenn 
nur für eine jweefmäßige Kleibung geforgt würbe, wenn regeb 
mäßig Saufübungen ftattfänben, üor allem wenn Spiele, bei 
benen üiel unb fdjneU gelaufen werben muß, ßäußg geübt 
Werben möchten. ®ag Springen, eine für bag praMifcße 
Sehen fo bebeutunggüoHe Übung, eine Übung, bie wie leine 
anbere bie iBeinmusteln fräftigt, Wirb bebauerlicherweife beim 
Stäbcßenturneu in gauj unjureießenber SBeife geübt. SBeit üer= 
breitet, felbft in bett Kreifen ber Slrjte, ift bie Slnnaßme, baß 
bag Springen für ben weiblichen Körper fcßäblicß ift. So er= 
Märte üor turjem ein berliner Slrjt, Dr. ©erfon*),  baß 2Seit= 
fpringen ben Stäbchen ganj ju üerbieten unb bag ^>ocf)fpringen 
nur mit Slugfüßrung einer tiefen Kniebeuge ju geftatten fei, 
um ©rfchütterungen ber Sedenorgane su üermeiben, benn „ber 
Schwerpunlt beim Staune liegt im ©eßirn, beim SBeibe im 
iieefen". SBenn bag Springen teeßnifeß richtig auggeführt Wirb, 
fo ift eg für bag Stäbchen nicßt gefäßrlicßer alg für ben Sungen. 
SBenn freilief) ber Seih bureß ein Korfett eingefeßnürt ift, bag 
Dr. ©erfon mit Ütecfjt „in allen feinen gönnen unb Reformen" 

*) ©erfon, Sie §t)giene beg SläbdjenturneiW. Beitfcßrift 
für Surnen unb gugenbfpiel VII. 9tr. 4. 1898.
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Verwirft, bann ift baS Springen, tvie jebe anbere Körperübung, 
bie eine Vlnftrengung bebingt, fdjäblict). SSenn eine Kraftübung 
eine VInftrengung, b. p. Vlnpalten beS VltemS unb 'ßufantnien: 
preffeit ber 53ruft= unb ^Bauchhöhle erforbert, fo werben, wenn 
bie VluSbepnung beS oberen SBaucpabfcpnitteS burcf) ein Korfett 
verpinbert wirb, bie iBaucpeingeweibe tjerabgebrängt, bie ®eden= 
organe werben gegen ben SBidenboben gebrücft unb itjre S3e= 
feftigungen werben gezerrt. 33ti häufiger SBieberfeljr biefer '-Bor= 
■gängel fönnen bie 53ecfenorgane — baS ift nicfjt ju leugnen — 
gefcpäbigt werben. ®S ift aber fjier niept baS Springen fcpulb, 
fonbern bie fehlerhafte Kleibung.

5lod) fcfjlecfjter als bie ^einntuSfeltt fommen im allgemeinen 
beim Uläbdjeniurneit bie VlrmmuSfeln weg. gd) fefje aUjäf)r= 
lief) bei ber Surnleprerinmnprüfung, bafj einzelne ber Samen, 
bie bemnädjft Turnunterricht ju erteilen wünfepen, nicfjt imftanbe 
finb, ihren eigenen Körper auch nur einmal burch bie Kraft ber 
Vlrmmusfeln empoqupeben. Sie vermögen Weber fiep aus bem 
Stredpang jum Seugepang aufAU^khen, noch aus bem Knid= 
ftütj in beit Stredftüp überjugepen. Können wir unbeiorgt 
unfere Töchter einer Lehrerin anoertrauen, bie eine fo geringe 
Slrmfraft befipt? Sticht nur für bie grau, bie genötigt ift, 
öon ihrer fjänöe Virbeit ju leben, finb fräftige Vlrmmusfeln von 
größtem 333<rt. gebe Hausfrau, jebe -tViutter braudjt fie, unb in 
ben unberechenbaren 3iifäüen beS Sehens fann für jebes Stäbchen, 
für jebe grau bie Kraft ber Virme von fjöcfjfter SBebeutung werben.

Sie ili’ung ber Stumpfmusfeln fann nur bann in gettü= 
genbem SJtaße auSgefüprt werben wenn bie Tliäbcfjett niept burd) 
enge Kleibung in ben ^Bewegungen gehemmt finb. VBenn fdjon 
frühzeitig bie fRüdettmuSfeln gefraftigt werben, bann wirb bie 
feitlicfje Vtüdgratsverfrümmung auip nicfjt mehr bie Widbcpen 
fo päufig befallen wie bisher.

ßur Sntwidl ng ber Kraft in ben Vlrnv unb Stumpf; 
muSfelu befipt baS ®?äbchenturnen in grei= unb Serätübungen 
einen pinreiepenben ÜbungSftoff.

gür SJtäbdjeti, bie nicfjt mepr bie Scpule befuepen unb für 
grauen bieten bie Sanientut nvereine unb SpielftnbS Seligem 
peit, bie SJluSfem weiter ju üben. VSer biefe ©elegenpeit ju 

’benupen niept bie Suft ober bie SJlögiicpfeit put, fann audj jtt 
^jauje burdi greiübungen, £>anteln unb Keuienfcpwingeu feine 
SRusfeln fräftigen '-Bergeffen fei audj niept, baß viele Virbeiten 
in ber §auSwirt)d)aft ebenfo gut wie folcpe SeibeSübungen wirfen 1
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Sie SeibeSübungen tonnen erft bann voß unb ganj ihre 
fegengreihen SBirtungen bei SJiäbdjen unb grauen augüben, 
»nenn fie in fo augreichenbem SRafje auggeführt werben, bafj 
bie Organe baburd) tüirftidj gefräftigt werben, wenn fie, foweit 
irgenb möglich), im greien, in frifdjer reiner Suft ftattfinben, 
Wenn fie nicht burd) eine unjWedmäBige ober gar gefunbtjeitg= 
wibrige Äleibung beeinträchtigt werben.

Safj bag- ®efdj(ed)tgteben ber grau Raufen in ben Seibeg= 
Übungen nötig macht, braucht wohl nicht befonberg begrünbet 
ju Werben.

Spmilidjrr Befrielr her It'tbesnbnngßn.
Slufjerorbeutlid) grofj ift bie Saht berjenigen, bie eine ein= 

jige ober auch mehrere Seibegübungen nicht „um ber @efunb= 
heit wißen“, fonbern in ber Slbfidjt unb mit bem SSunfdje, 
eine mögticfjft grofje SSoßtommenheit in ihnen ju erreichen, 
treiben. Sie Seibegübungen werben baburdj jum «Sport.

Surch eifrigeg Üben tonnen Sraft=, Sauer= unb Sdjneßig= 
feitgleiftungen big ju einer bebeutenben Jpölje gefteigert werben; 
fjöchftleiftungen finb aber nur bei äufjerfter Slnftrengung ber 
Sßiflengtraft gu erzielen. Stuf aßen Sebieten fteigert ber 3ßett= 
eifer unter ®leid)ftrebenben bie Seiftungen. £>öd)ftleiftungen in 
Seibegübungen finb auch nur burd) Sßetttämpfe ju erreichen. 
Sn ihnen entwideln bie um ben Sieg iRingenben eine Sßißeng= 
energie, bie faum auf anbere SSeife ju erreichen ift. Ser 
Söunfch • unb bag h«ftf bemühen alg Sieger burdjö Siet gu 
gehen, beherrscht fo voßtommen bie SBetttämpfer, bafj ber &e- 
bante in ihnen gar nidjt auftommt, ihre ©efunbljeit tonnte 
Schaben leiben.

gd) wiß nicht nodjmalg bie Sefaljren fdjilbern, bie ber 
©efunbheit ber SBetttämpfenben broljen. Sie Satfadje ift nicht 
wegjuleugnen, bafj feljr viele SBettfämpfer Schaben an ber @e= 
funbheit nehmen unb vorzeitig inöalibe werben. So mufften 
in grantreid) 1897 vier von fieben ber berühmteren SRabfatjrer 
bei ber Superrevifion vom SJlilitärbienft jurüdgewiefen werben 
(§ueppe*)).

*) g. §ueppe, §anbbucf| ber .§pgiene. 1899. S. 426.
9luS 'Jiatut u. ®eifte8welt 13: 3anber, Seibeäüftuitgeit. 2. SCufl. 10

Sie äßetttämpfe aber werben barum, weil fie gefährlich 
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finb, fidjerlid) nicht aufhören. „@g ift eben" — wie § neppe*)  
felfr ridjtig bemerft — „für einen gefunben SCQertfdjen ein un= 
abroei§Iic£)e§ ®ebürfni§, ben Kitt gu betätigen, einer geiuiffen 
@efal)r entgegenjugetjen." tap bieg gu aller Seit fo mar, lehrt 
fdjon bie fcfjöne erfte Dbe beg $orag, in ber eg fjeifet:

„Sunt quos curriculo pulverem Olympicum 
Collegisse juvat metaque fervidis 
Evitata rotis palmaque nobilis 
Terrarum dominos evehit ad deos.“**)

tag eingige Kittel, um bie <35efaljven ber SSetlfämpfe gu üer= 
ringern, ift eine gute Sorbereitung. Sitte aitgreifenben Seibeg= 
Übungen erforbern eine SBorbereitung burd) Übung. £)öd)ft= 
leiftungen »erlangen eine feßr forgfame IBorbereitung, ein 
trainieren, mie man fid) in ber Sporlfpracpe augbrüdt. 
Seitenftorfer***)  behauptet: „Slugnahmglog retrutieren fid) bie 
gälte üon Slutfturg bei fRabfatjrern, üon ^erjf^roädje bei £>od)= 
touriften, üon löblichen DIjnmadjten beim äBettfdfmimmen uff. 
au§ untrainierten ober fehlerhaft trainierten Seuten ober aug 
foldjen, bie vermöge inbiüibueUer ®örperbefd)affenl)eit überhaupt 
nicht gu höheren fportlidjen Seiftungen berufen mären unb bie 
burch ärgtlidjen Ülugfprudj ober burch bag ©rgebnig eineg gut 
geleiteten Trainings rechtzeitig hätten auggemuftert merben füllen." 

tag trainieren hat Öen Bmed, ben Körper burch 
feitigung beg getteg unb Serminberung ber bie Giemebe burdp 
tränfenben gtiiffigfeit leichter gu machen unb ilfit burch sine 
ftreng geregelte Sebengmeife unb burch Kugfelübungen auf ben 
hödjften @rab üon Seiftunggfäljigleit gu bringen.

tie 33orjchriften barüber, mie bieg gu erreichen, ift, finb 
fehr gahlreidj unb bilben eine eigene umfangreiche Siteratur.

tie $auptfad)e finb naturgemäß bie Kugfelübungen. 
(Sfemöhnlid) bereiten fich bie (Sportleute nur für eine gang be= 
ftimmte Übung üor, für Sdjnetlrubern ober für SBettlauf über 
eine gang beftimmte (Strede, für Semichtheben, für tpodjfprung 
ober für SBeitfprung ufm. (Sie üben bann nur biefe eine 
Übung unb erreichen baburd) §öd)ftleiftungen in berfelben, mie

*) g. (pueppe, Solfögefunbung burd) SSolföfptele. gaprbucf) für 
SBolfö= unb gugenbfpiele VII. 1898.

**) gibt Seute, bie iljre greube baran haben, ben Sltjnipiidjen 
Staub aufgutoirbeln unb tuelctje bie mit ben peißgelaufenen Stabern 
gtiidlid) umfahrene Säule unb bie ftolge Siegespalme gu ben ©Öttern, 
ben Herren ber ®rbe, erbebt.

***) Ter militärifd)e Training S. 2. 
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fie niemals für benjenigen erreichbar finb, ber feine SJluSfulatur 
gleidjntäfjig übt Siefe Art ber Übung, bie befonbers bei ben 
englifdjen unb amerifanifefjen Athleten feljr beliebt ift, fjat jur 
golge, bafj bie nicfjt geübten ®tuSfelgruppen nicfjt nur fcfjtüacf) 
bleiben, fonbern fogar atrophieren, Weil ihnen non ben tätigen 
SRuSfeln ba» SrnährungSmaterial entzogen wirb. Sßenn unfere 
Sumer fid; für ihre SBettfämpfe vorbereiten, fo müffen fie ihre 
gefamte SKuSfulatur trainieren, ba fie in ben tjerfdjiebenartigften 
Übungen, in S'raft, (Gefdjidlidjfeit, Schneüigfeit uttb AuSbauer 
§oljeS ju leiften haben, um ben SiegeSfranj ju erringen. SBenn 
audj bie einzelnen Seiftungen ber Sumer int Sprung, Sauf, 
(Gewichtheben uftü. hinter ben Seiftungen jener Athleten, bie nur 
eine Übung treiben, jnrüdbleiben, fo ift ihre (Gefamtleiftung 
bodj eine viel größere.

SBer nach langen Stutjepaufen fich für .SpöcEjftfeiftungen 
trainieren will, muff junädjft vortrainieren, b. h- bie SJluSfeln 
allmählich an höhere Anforberungen an Straft ober an AuS= 
bauer gewöhnen.

3n bem eigentlichen Training werben bann in täglich a,,: 
fteigenbem SDiafje biejenigen Übungen, für welche man fich vor= 
bereitet, bis jur ©rmübung geübt. Um Jperj unb Sungen ju 
fräftigen, üben auch biejenigen ben Sauf, weldje fich für eine 
attbere Übung als ben Sauf trainieren, IRuberer, fRabfaljrer, 
«Schwimmer, SRingfämpfer, Athleten.

Sine grofje (Gefahr liegt barin, bafj bie Srainierettben in 
ihrem Übereifer bie ®renje jwifdjen (Srmübung unb Über= 
mübung nidjt einhalten.

Surdj bie angreifenben SJluSfelübungen wirb baS gelt 
jum ©infdjmeljen gebracht; einen ©rfah beS getteS oerhinbert 
man baburd), bah mau eine fehr eiweihreiche Aaljruttg geniefjt. 
Tttrdj bie ftarfe Sdjweihbilbung wäfjrenb ber DJlusfelübungen 
verliert ber Körper fepr viel SBaffer, biefeS wirb aber nur teil= 
weife erjept, weil bie glüffigfeitSjufuhr eingefdjränft wirb. Um 
bie (Gewichtsabnahme $u befdjleunigen, würben früher unb werben 
aud) gegenwärtig nodj beim '-Beginn beS Training von vielen 
Sportleuten purgierenbe Abführmittel angeivanbt unb bie 
Sdjweihbilbung fünftlid) gefteigert burch ruffifefje ober römifdje 
Silber, burch ©inpaden in naffe Siidjer unb gehöriges ßubeden 
im Seit, burch Sefleibung beS Körpers mit biden wollenen ober 
flanellenen Kleibern wäljrenb ber älluSfelübungen.

28er infolge unjureidjenber SRuSfeltätigfeit unb überreicher 
10*
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©rnäßrung übermäßig gelt aitgefeijt ßat, muß ba« Übermaß 
be« gelte« entfernen, bevor er mit Srfolg angreifenbe Seibe§= 
Übungen treiben fann. ta« gelt famntelt fid) in bicfer <ScEjicf)t 
unter ber .'paut unb jwifcßen ben Slu«feln unb erfefjtvert be«= 
ßalb rafcße ^Bewegungen. ®« lagert ficß auf bem ßerjen unb 
in feiner giacEjbarfcfiaft ab unb beßinbert barum feine Slrbeit. 
Sefonbers reicEjlicf) bilbet e§ ficß in ber SBaucßßößle unb beein= 
träcßtigt baburd) bie Sltembewegungen be« Btvercßfell«. SBenn 
burd) eine ^Regelung ber tiät unb burd) 9Ru«feltätigfeit biefe« 
überflüffige gett befeitigt wirb, fo ift ba§ für bie ©efunbßeit 
fidjertidj feßr forberlicß. -Dagegen ift e« feine«weg« gleic^= 
gültig, wenn einem normalen Körper ftarf gelt entzogen Wirb, 
fo bafj feßließlid) bie Slu«feln unter ber fettlofen §aut Wie an 
einem anatomifdjen Präparat baliegen. SBenn ba« gelt feljlt, 
fo Wirb ba« @iweiß eingefcßmoljen unb fcßnell treten Störungen 
be« ©leießgewießt« be« Stoffwecßfel« ein.

SBenn ein Sörper, beffen @ewebe infolge von übermäßigem 
S3iergenuß ftarf mit glüffigfeit bureßtränft finb, ber, wie man 
fagt, „aufgefeßwemmt'1 ift, bei SeibeSübungen burcß ftarfe« 
Scßwißen SBaffer verliert, fo ift ba« ganj gewiß feßr ßeilfam. 
SBenn aber einem normalen Sörper burd) purgieren unb 
fünftlicß ßervorgerufene« ftarfe« Scßwißen übermäßig SBaffer 
entzogen wirb, fo wirb er baburcß geßßwädjt unb gefcßäbigt.

Über bie Srnäßrung wäßrenb be« trainieren« ift oben 
auSfüßrlicß gefproeßen worben, tie meiften Sportleute bevor= 
jugen eine eiweißreieße fRaßrung, weil fie in bem ßiweiß bie 
Quelle ber StuSfetfraft erbliden, unb weil fie eine ßunaßme be« 
gelte« auf jebe SBeife verßüten Wollen. SBir ßaben gefeßen, baß 
SBettruberer, bie ißre gewößnlicße gemifeßte Soft beibeßielten unb 
ben gefteigerten Sleßrbebarf ber SRu«feln burcß Buder befriebigten, 
viel beffere Srfolge erhielten al« früßer bei ber eiweißreichen 
Soft, baß fie meßr 51t leiften vermoeßten unb burcß ba« trainieren 
nicßt angegriffen würben. §ierau« ergibt ficß, baß bie 2lu«= 
fcßaltung ber Soßleßpbrate unb be« gette« au« ber SRaßrung 
ein geßler ift. ter burcß bie angreifenbe Stu«feltätigfeit ftarf 
gefteigerte Stoffverbraucß ßnbet burcß bie überwiegenb au« 
(Siweiß befteßenbe SRaßrung nidjt ßinreießenben Erfaß, barum 
finft aueß nacß einiger B^t ba« Sörpergewicßt unaufßaltfam 
unb e§ ftellt ficß ber BußaiIb be« Übertrainiertfein« ein.

3ur Steigerung ber Seiftung«fäßigfeit be« Sörper« bienen 
falte Slbreibungeit, S3äber, Staffage. Sluf auSreicßenben Scßlaf 
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in fühlen gut üentilierten ^Räumen Wirb ein großes ©ewidjt 
gelegt. Sllfohol ift nur in geringen SRengen geftattet, ober 
ebenfo wie bag tabafraudjen gans verboten. ?lHe 94uSfcf)tüei= 
fungen unb Unregelmäfjigfeiten in ber SebengWeife finb wäljrenb 
beg trainierens ftreng »erboten.

ten grofjen Slnftrengungen beg trainierens ju ^ödjfte 
leiftungen finb nur gefunbe unb fräftige Beute getoacfjfen 5Rie= 
manb, ber fi<f) für Sßettfämpfe »orbereiten will, foCtte »er= 
fäumen, »or bem Veginn beg trainierens »on einem Strjt fidj 
genau unterfudjen ju taffen. Seute, bereu §erj, Sungen unb 
■liieren nicht üoHfommen normal finb, unb ebenfo nerüöfe unb 
blutarme ißerfonen finb nicfjt fätjig, fid) an Sßettfämpfen unb 
an ben Vorbereitungen ju benfelben ju beteiligen.

2Benn bie SBettfämpfer otjne Sdjaben an ber ©efunbljeit 
genommen ju haben aug bem trainieren unb ben SBettfämpfen 
fjeröorgegangen finb, fo broljt ihnen noch eine ©efaljr. Sßenn 
am ©djtufj ber SBettfämpfe bag gfjrentnort, bag fie »erpflicfjtete, 
genau nad) ben Vorfdjriften beg trainiereng ju leben, gelöft 
ift, fo beginnen fie feljr häufig ein unregelmäfjigeg augfdjweb 
fenbeg Beben unb ergeben ficfj im Übermaß bem lang entbehrten 
SUfoholgenufj. tie golge ift, bah nicfjt nur bie ©rrungenfdjaften 
beg trainiereng feljr fdjneU »erloren gehen, fonbern bah aud) bie 
hppertroptjifdje §erj= unb ®örpermugfulatur fich nicht in normaler 
Sßeife jurüdbilbet, fonbern mehr ober weniger ftarf entartet.

®ar leicht unb leiber attju oft wirb ber gefunbe ®hr9e’ä» 
ber in bem SBettfampf ben Soljn für ein langeg eifriges unb 
heifjeg Semüljen fudjt, gu einem franfhaften unb artet in Sitek 
feit aug. Dljite Vüdfidjtnahnte auf bie ßlefunbljeit eilen üiele 
»on einem SBettfampf juttt anbern. Sie treiben bie Seibeg; 
Übungen nur aug ©itelfeit unb CPewinnfudjt unb beginnen ein 
watjnwihigeS fjaften nach einer noch nie bagewefenen Seiftung, 
unb bei biefem Sagen nach einem neuen IReforb opfern fie 
früher ober fpäter Sehen unb ©efunbtjeit.

Sn bem alten ©riecfjenlanb ging bie ©tjmnaftif jugrunbe, 
alg bie SBettfämpfe »on fjanbwerfgmähigen Sltfjleten auggefochten 
würben, tiefe ©efaljr broljt audj ung!

Seibegübungen finb nötig, wenn wir ben Körper gefunb 
unb ben ®eift frifdj erhalten wollen. Sie fcfjabeit nur, menn 
fie im Übermah betrieben werben. Seber, ber auf fein 9®oljl 
bebadjt ift, hüte fidj baüor, in biefen gehler ju »erfaßen.
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Kombination 44. 50. 54. 94. 108.

136. 137.
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136.
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102. 109. 137.
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— in ber militärifcßen Ergießung 

19. 24. 34. 36. 77. 78.
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107. 135.
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Huö JVatur und ßdfteswelt.
Sammlung wiffßnfdpffIid}=gememDßrjtänblid]er 
Darftellungen aus allen ©ebieten bes Wiftens. 

3eber Banb ift in fid} abgefdjloffen unb einjeln fäuflid).

3eöer Banb gelj. Hl. 1.—, in Eetnxoanö geb. in. 1.25.

Derjeidjnis nad} Stidjworten.
Aberglaube f. Ejeilroiffenfdjaft; Derbredjen.
AbftaruTnungsIeI)re. At>ftammungslel)re unb Darwinismus. Don 
Profeffor Dr. Ridjarö Ejeffe. 3-Auflage, mit 37 Siguren. (Itr. 39.) 
Die Darftellung ber gro&en (Errungenfchaft ber biologifdjen Sorfchung bes ©origen 3at)rtjunberts, 
ber Abstammungslehre, erörtert bie jtoei fragen: „Was nötigt uns 3ur Annahme ber Ab» 
ftammungslehre?" unb — öie ©lei fdjtDierigere — „wie gefchah öie Umwanblung ber ©ier= unb 
Pflan3enarten, welche bie Abstammungslehre forbert?" ober: „wie wirb bie Abftammung erElärt?" 
HIgcbra f. Hritfymetit.
Hlfoljoltsmus. Der Hlfofjolismus. Seine Wirfungen unb feine Be- 
Dämpfung, tjerausgegeben oom Sentraloerbanö 3ur Bekämpfung bes 
Hlfofjolismus. 3n 3 Bänben. (Hr. 103. 104. 145.)
Die brei Bänbdfen finö ein Heines wissenschaftliches Kompendium ber Alfoholfrage, ©er» 
fa&t ©on ben bejten Kennern ber mit ihr 3ufammeni)ängenben fo3ial=b)r?gienifd^en unb fo3ial» 
etl)ifd)en Probleme. Sie enthalten eine Sülle oon Rlaterial in überji<htiid)er unb Schöner Dar­
stellung unb finb unentbehrlich für alle, benen bie Befämpfung bes Rlfoholismus als eine ber 
wichtigsten unb bebeutungsuollften Rufgaben ernfter Sittlicher unb fo3ialer Kulturarbeit am 
{fernen liegt
B a n b I. Der Alfohol unb bas Kinb. Don profeffor Dr. Wilhelm Weqganöt. Die Rufgaben ber 
Schule im Kampf gegen ben Rlfoholismus. Don profeffor Rlartin fjartmann. Der Rlfoholismus 
unb ber Rrbeiterftanb. Don Dr. (beorg Keferftein. Rlfoholismus unb Armenpflege. Don 
Stabtrat (Emil IRünfterberg.
Banb II. (Einleitung. Don profeffor Dr. tTtap Hübner. Alfoholismus unb Herüofität Don 
Profeffor Dr. Rlaj £ähr. Alfohol unb (beiftesfranfheiten. Don Dr. Otto 3ultusburger. 
Rlfoholismus unb Prostitution. Don Dr. (D. RofenthaL Rlfohol unb Derfehrswefen. Don 
(Eifenbahnbireftor be (terra.
Band III. Alfohol unb Seelenleben. Don Profeffor Dr. Rfcfjaffenburg. Alfohol unb Straf» 
gefefc. Don ©herauf Dr. 3uliusburger. (Einrichtungen im Kampf gegen ben Rlfohol. Don 
Dr. med. £aquer. Wirfungen bes Alfohols auf bie inneren Organe. Don Dr. med. £iebe. 
Alfohol als nahrungsmittel. Don Dr. med. et phil. R. ©. Reumann. Altefte öeutfdje 
IRä&igfeitsbewegung. Don paftor Dr. Stubbe.
Altertum. Kulturbilöer aus gried)if<f)en Stabten, üon Oberlehrer Dr. 
(Erid) 3iebartl). mit 22 Abbildungen im Heft unb auf 1 Hafel. (Itr. 131.) 
Sucht ein anfchauliches Bilb 3U entwerfen oon bem Ausfehen einer altgriedjifchen Stabt unb 
oon bem ftäbtifchen £eben in ihr, auf Örunö oon Ausgrabungen unb ber in?chriftlichen Denk 
mäler; bie altgriediifdjcn Bergftäbte ©hera, Pergamon, Priene, Hlilet, ber (Tempel oon Dibpma 
werben gefchilbcrt. Stabtpläne unb Abbilbungen Juchen bie ein3elnen Stäbtebilber 3U erläutern. 
---------  Rntife Wirtfd)aftsgefdpd}te. Bon Dr. Otto Heuratl).
Schubert nad) einem fur3en Überblicf über bie wirtfdjaftshiftorifche (Erforfchung bes Altertums 
unter fteter Rüdfichtnahme auf moberne Derhältniffe bie Wirtfchaftsoerhältniffe bes alten 
Orients, wetterl) n öie im IRittelmeerbeden im mqfenifchen, frühgriediifdjen, perifleifchen unb 
helleniftifchen 3eitalter wie 3ur Seit ber römifchen Republif, bes Anfanges ber Kaifer3ett 
unb ©erfolgt öie (Entwicflung bis 3um Untergang bes römifchen Kaiserreiches unb jum Unter» 
gang ber anttten Wirtfchaft felbft.
——— [. a. Pompeji; Rom.
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Aus ttatur unb (Setfteswelt.
Jeber Banb geljeftet ITC. 1.—, in Ceinwanb gebunben ITt. 1.25.

Anteilen. Die Ameifen. Don Dr. Jriebrid) Knauer. ITlit 61 Stguren. 
(Ar. 94.)
$afjt öie tErgebntffe öer (o intereffanten $or|d)ungen über bas Uun unb ttreiben etnheimifd)er 
unb ejotifdier flmeifen, über bie Dielgeftaltigteit ber Jormeti im flmeifenftaate, über bie 
Bautätigteit, Brutpflege unb bie gante tbtonomie ber flmeifen, über ihr 3ufammenlebeii mit 
anberen Steren unb mit Pflanjen, über bie Sinnestätigteit ber flmeifen unb über anbere 
intereffante Details aus bem flmeifenleben jufammen.
Amerita. Aus bem ameritanifdjen IDirtfdfaftsleben. Don profeffor 
3. Caurence £augt)lin. ITlit 9 grapljifdjen Darftellungen. (Dr. 127.) 
(Ein Amerikaner behanöelt für öeutfche £efer öie $ragen, öie augenblidlid) im Doröergrunöe 
öes öffentlichen £ebens in Amerita ftehen, Öen Wettbewerb 3wi{d)en Öen Bereinigten Staaten 
unö (Europa — Sd)utj30ll unö Reiipro3ität in Öen Bereinigten Staaten — Bie Arbeiterfrage 
in Öen Bereinigten Staaten — Die amerikanische (Eruftfrage — Die (Eifenbatjnfrage in Öen 
Bereinigten Staaten — Die Banffrage in Öen Bereinigten Staaten — Die Ejerrfdienöen uolks» 
wirtfdiaftlicften 3öeen in Öen Bereinigten Staaten.
---------  ber Vereinigten Staaten oon Hmerita. Von profeffor 
Dr. (Ernft Daenell. (Ur. 147.)
®ibt in großen 3ügen eine übersichtliche Darstellung öer gefdjiditlid|en, tulturgefd)id)tlichen 
unö roirtjchaftlid|en (Entwicklung öer Bereinigten Staaten oon Öen er|ten Kolontfationsüer» 
Suchen bis 3ur iüngften (Gegenwart mit befonöerer Berücksichtigung öer üerfchieöenen politijchen, 
ethnographischen, fo3ialen unö wirtschaftlichen Probleme, öie 3ur3eit öie Amerikaner be- 
fonöers bewegen.
--------- f. a. ITedfnifdje fjodffdfulen; Sdfulwefen; Unioerfität.
Anatomie. Die Anatomie bes ITienfdfen. Don profeffor Dr. Karl o. 
Barbeleben. 3n 4 Bänben. IKit 3al)lreid]en Abbilbungen. (lir. 201. 
202. 203. 204.)

I. Seil: Allgemeine Anatomie unb ®ntwidiungsgefd|id|te. (flr. 201.)
II. Seil: Das Slelett. (Itr. 202.,

III. (teil: Das Klustel- unb ffiefäfjfqftem. (flr. 203.)
IV. Seil: Die ttingeroetöe (Darm, flimungs., tjarn. unb ffiefd|Ied|tsorgane). (Ur. 204.) 

3n einer Reitje Don (4) Bänben mirb bie menfdjlidfe Anatomie In tnappem, für gebiloete 
Säten leiht perftänblidiem Certe bargeftellt, wobei eine große flnjahl Sorgfältig ausgemät)lter 
Abbilbungen bte flnfd)autid|feit erhöht. Der erfte, bie „allgemeine Anatomie" behanöelnöe 
Banb enthält u. a. einig s aus ber ffiefdjidjte ber Anatomie, oon tfomer bis jur Ueujeit, 
ferner bie 3ellen. unb Gewebelehre, bie <Entmi<flungsgefd|iä|te fomie Jormen, ITtafj unb 
Gewicht bes Körpers. 3m 3tt>eiten Banb merben bann Slelett, Knochen unb öie Gelente nebft 
einer IHechanit ber (enteren, im britten bie bemegenben Organe bes Körpers, öie IHusteln, 
bas tjerß unö öie Gefäße, im oie ten ettblidi werben bie ffiingemelöelehre, namentlid; ber 
Danntrattus fomie öie tfano unö Gefd)Iechtsorgane 3ur Darftellung gebracht.
------- f. a. Auge; f)eilroiffe..fd)aft; ITlenfd); neroenfgftem; Stimme; 3af)npflege. 
Anthropologie f. IKenfd).
Arbeiterfchufc. Arbeiterfdjutj unb Arbeiteruerfidferung. Don weil, pro» 
feffor Dr. Otto u. 3wiebined«Sübenl;orft. (Mr. 78.)
Das Buch 6iftet eine geörängte Darftellung öes gemeiniglich unter öem Hitel „Arbeiter­
frage" behanöelten Steffes; insbefonöere treten öie $iagen öer Ro’wenöigkeit, 3wedmäfeig- 
leit unö öer ökonomischen Begreifung öer eüfelnen Schufcmafjnahmen unö Bevficherungs- 
einrichtungen in Öen Doröergrunö.
---------  f. a. Sojiale Bewegungen; Derfidferung.
Arithmetif unb Algebra 3um Selbftunterridjt. Don profeffor Dr. 
Paul Grant;. 3n 2 Bänben. IKit Jiguren. (Kr. 120. 205.)

I. Hell: Die Rechnungsarten. (Bleichungen erften (braöes mit einer unö mehreren Un­
bekannten. (Bleichungen 3weiten (braöes. IRlt 9 Jiguren. (Rr. 120.)

II. Heil: (Bleicpungen. Arithmetische unö geometrifche Reihen. 3infeS;ins- unö Renten­
rechnung. Komplexe 3ahlen. Binomifcher £ehrfa«. IRit 21 $iguren. (Rr. 205.) 

Will in leicht faßlicher unö für öas Selbftftuöium geeigneter Darftellung über öie Anfangs» 
grünöe öer Arithmetik unö Algebra unterrichten. 3m erften Banö weröen öie Sieben Red)» 

2



aus ttatur unb ©etfteswelt.
3eder Band geheftet IM. 1.—, in Ceinwand gebunden Bl. 1.25.

nungsarten, bie (Bleichungen erften (Brabes mit einer unb mehreren Unbekannten unb bie 
(Bleichungen 3weiten (Brabes mit einer Unbekannten, unb fd)liefjlid) audj bie Cogaritfymen 
behanbelt, im 3weiten bie (Bleichungen fyötjeren ©rabes, bie arnt)metifd^ert unb geon.etii)'d)en 
Reihen, bie 3infes3ins» unb Rentenred)nung, bie fompkjen 3abien unb ber btnomifdje Eetjr« 
fatj, wobei überall bie graph«fd)e Darftellung eingehende Berüdiidjtigung erfahrt unb 3al)l-- 
reidie in ausführlicher Ausrechnung eingefügte Beispiele bas Derftänonis erleichtern. 
Arittjmetit unb Algebra f. a. matt)ernatifd)e Spiele.
Äfttjetit f. £ebensanfd}auungen.
Aftronomie. Das aftronomifdje XDeltbilb int XDandel ber 3eit. Don 
Profeffor Dr. Samuel Oppenheim. Bitt 24 Abbildungen. (Br. 110.) 
Sd)ilbert ben Kampf ber beiben h<*uptfäd|Iid)ften  „Weltbilber", bes bie (Erbe unb bes bte 
Sonne als Mittelpunkt betrachtenben, ber einen bebeutungsoollen Abfd)nitt in ber Kultur» 
gefd)id)te ber Menfchheit hübet, wie er jchon im Altertum bei ben ©riechen entftanben ift, 
anberthalb 3ahrtaufenbe fpäter 3U Beginn ber Bereit burch Kopernikus oon neuem auf» 
genommen würbe unb ba erft mit einem Siege bes hclio3entrifd)en Spftems 
--------- f. a. Kalender; Blonb; Planeten; Weltall.
Atome f. Bloletiile.
Auge. Das Auge bes Blenfdjen unb feine ffiefunbfjeitspflege. Don prioat= 
bo3ent Dr. med. (beorg Abelsdorff. mit 15 flbbilbungen. (Ur. 149.) 
Schubert bie Anatomie bes menfchlichen Auges fowie bie Ceiftungen bes ffiefid)tsfinnes, be» 
fonbers fowett fie aufjer bem mebi3tnifchen ein allgemein wiffenfd)aftlid)es ober äfthetifches 
Sntereffe beanfpruchen können, unb behanbelt bie ffiefunbheitspflege (Fjpgiene) bes Auges, 
befonbers Schäbigungen, (Erkrankungen unb Derletjungen bes Auges, Kur3fid)tigleit unb er» 
hebliche Augenkrankheiten fowie bie künftlid)e Beleuchtung.

Automobil. Das Automobil. (Eine (Einführung in Bau unb Betrieb 
des modernen Kraftwagens. Don 3ng. Karl Blau. mit 83 Abb. (Tlr. 166.) 
ffiibt in gebrängter Darftellung unb leid)tfafjlirt)er $orm einen anfchaulichen Überblick über 
bas ©efamtgebiet bes mobernen Automobilismus, p bafj fidj aud} ber nid)tted)niler mit ben 
(Brunbprin^fpien rafd) oertraut machen fann, unb behanbelt bas Ben3inautomobil, bas 
(Elektromobil unb bas Dampfautomobil nad) ihren Kraftquellen unb fonjtigen ted]nifd)en 
(Einrichtungen wie 3ünbung, Kühlung, Bremfen, Steuerung, Bereifung ufw.
--------- f. a. IDärmefraftmafcfjinen.
Batterien. Die Batterien im Kreislauf bes Stoffes tn ber Katar unb im 
tjausfyalt bes IKenfdjen. Don profeffor Dr. drnft (But3eit. Klit 13 Hb» 
bilbungen. (Kr. 233.)
Kod)s Iuberkelba3illus unb ©holeranibrio h«&®n öte Bakteriologie populär gemacht; fein 
Wunber, bafj Saien feitbem Batterien unb Krankheiten ibentift3ieren. Demgegenüber fud)t 
Derfaffer in gemeinperftänblid)er $orm bie allgemeine Bebeutung ber Kleiniebewelt für ben 
Kreislauf bes Stoffes in ber natur unb ben fjaushalt bes Menfdjen auseinanber^ufetjen unb 
3U 3eigen, wie bie 3erfetjenbe unb aufbauenbe Wirkung ba teriologifd)er pro^effe ben per» 
jd)iebenften Dorgängen in ber freien natur, im Ianbwirtfd)aftlichen unb ted)nifd)en (Bewerbe 
unb in Küd)e unb Keller 3ugrunbe liegt.
Baufunft. Deutfdje Bautunft im mittelalter. Don profeffor Dr. Adalbert 
Blatthaei. 2. Auflage, mit Abbildungen und 2 Doppeltafeln. (Ilr. 8.) 
Der Derfaffer will mit ber Darftellung ber (Entwidlung ber beutfd)en Baufunft bes Mittel» 
alters 3ugleid) über bas Wefen ber Baufunft als Kunft aufflären, inbem er 3eiqt, wie fid) im 
Derlauf ber (Entwidlung bie Raumoorftellung Härt unb oertieft, wie bas ted)nifd)e Können 
wäd)ft unb bie praktifd)en Aufgaben fid) erweitern, wie bie romanijd)e Kunft gefdjaffen unb 
3ur (Botil weiter entwidelt wirb.
--------- f. a. Stäbtebilöer; H)ca‘er-
Beettjouen f. ITlufi!.
Befrudjtungsüorgang. Der Befrudjtungsnorgang, fein IDefen und 
feine Bedeutung. Don Dr. (Ernft ®eid;mann. mit 7 Abbildungen und 
4 Doppcltafeln. (Ur. 70.)
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Aus ttatur unb ffietftesroelt.
3eber Banb geheftet Bl. 1.—, in £einu>anb gebunben m. 1.25.

Ctjemte. ®runblagen ber (Chemie. Don Dr. IDalter £öb.
Itad? (Erörterung öes tDefens d)emifcher Dorgänge werden öie Begriffe öer (Elemente unö Der- 
binöunqen in itjrer geießmäßigen Be3iet)ung unö Beobachtung abgeleitet unö moietular. 
tljeoretifd) gedeutet, weiter öie ffiefeße öer flggregatjuftänöe 3Unäd)|t rein empirifch, dann im 
3ufammenhang mit öer IRoletularhppothefe öargeftellt; das (Energiegefeß enölid) leitet 3U 
den (Erfcheinungstreifen unö Öen roiffenfdjaftlichen ffirunölagen öer üi)ermott|emie, (Elettro- 
djemie unö pijotod)emie über.
--------- Ratürlidje unb fünftlidje Pflanjen» unb Uierftoffe. (Ein Überblicf 
über bie $ortfd)ritte ber neueren organijdjen dljentie. Don Dr. B. Baoinf. 
Wit 7 Jiguren. (Br. 187.)
ffiibt, ausgehend oon einer tur3cn (Einführung in öie ffirunölagen öer (Ebemte, einen (Einbltd tn öie 
wid)tigften ttjeoretifdjen Kenntniffe öer organifdien ffitjemie, auf öeren teiftungen uäd|ft öer (Ein­
führung non Dampf unö <EIettri3ität öie große Deränöerung unserer gan3en Eebenshaltung be­
ruht, unö fud)t öas Derftänönis ihrer öarauf begründeten prattifd|en (Erfolge 3U »ermitteln, wo­
bei befonöeres ffiewicßi auf öie für öie Snöuftrie, tfeilfunöe unö öas tägliche Ceben wertDoilften 
(Entöedungen unö (Erfindungen gelegt wird, andererseits auf öie 5orfchungsergebntffe, welche eine 
tünftige £öfung öes Stoffwechielproblems oorausfehen laffen, wöbet 3ugteich eine (Einficht in bie 
angehende Kompli3iertheit öer djemiichen Dorgüge im lebenden Organismus eröffnet wirb. 
--------- f. a.Cleftrodjemie; t?aust)alt; metalle; Pflanjen; pijotoctjemie; (Eecfjnit. 
Ctfriftentum. Rus ber IDerbejeit bes Iljriftentums. Stubien unb 
ffljaratteriftiten. Don profeffor Dr. Johannes ©effcfen. (Rr. 54.) 
ffiibt öurd) eine Reihe non Bildern eine Dorfteilung oon öer Sttmmung im alten (Elfriften- 
tum unö oon feiner inneren Kraft unb nerfchafft fo ein Derftänönis für bie ungeheure unb 
oielfeitige welthiftorifd)e tultur- unö religionsgefd|id)tlid)e Bewegung.
---------  f. a. Bibel; ®aloin; 3efus; £utljer; mtjftif; Religion.
Dampf unb Dampfmafchine. Don profeffor Ridjarb Dater. mit 
44 Rbbilbungen. (Rr. 63.)
Schildert öie inneren Dorgänge im Dampfteffel unb namentlich int 3i)linber öer Dampf- 
mafdjine, um fo ein richtiges Derftänönis öes IDefens öer Dampfmafd)ine unö öer tn öer 
Dampfmafdfine (ich abfpielenöen Dorgänge 3U ermöglichen.

Darwinismus f. flbftammungsleljre.
Deutfdjlanb f. Dorf; $ürftentum; ®efd)id)te; tjanbel; Kolonien; £anb» 
roirtfcijaft; Derfaffung; Dolfsftämme; IDeltwirtfdjaft; Wirtfdjaftsgefdjidjte. 
Dorf. Das beutfcfje Dorf. Don Robert mielfe. mit 51 flbb. (Rr.192.) 
Schildert, von Öen Anfängen öer Sieöelungen in Deutfdflanb ausgehend, wie fid) mit öem 
tDed|jel öer tüohnfiße öie fficftaltung öes Dorfes änderte, wie mit neuen mirtfd|aftlid)en, 
politifd)en unö tulturellen Derhäitniffcn öas Bild immer reicher würbe, bis fie im Anfänge 
öes 19. Jahrhunderts ein faft wunderbares IRofaif Iänötidjer Sieöelungstppen öarftellte, unö 
bringt fo, oon öer gcograpl)ifd|en ffirunölage als wichtigerem Jattor in öer (Entwicflung öes 
Dorfes, feiner fjäufer, ffiärten unb Straßen ausgehend, politifdje, roirtfdiaftlicfje unb fünft- 
Iertfche ffiefidjtspuntte gleichmäßig 3ur ffieltung, öurd) ein Kapitel über öie Kultur bes 
Dorfes öie öurd) 3ahlretd)e Abbildungen belebte Schilderung ergän3enb.
Drama. Das beutfdje Drama bes neunjeljnten 3aljrl)unberts. 3n feiner 
$nttDi(flung bargeftellt non profeffor Dr. ®eorg Wittowsfi. 2. Ruf­
lage. mit einem Bilbnis fjebbels. (Rr. 51.)
Sucht in elfter £inie auf bijtorifhem EDege öas Derftänönis bes Dramas ber ffiegenwart 
aii3ubahnen uuö berüdftchtigt öie örei Jaitoren, öeren Jeweilige Beschaffenheit öie fficftaltung 
öes Dramas bedingt: Kunftanfchauung, Schaufpiellunft unö publitum.
--------- f. a. Ifebbel; 3bfen; Sdjiller; Sljafefpeare; (Eljeater.
Dürer. Rlbredjt Dürer. Don Dr. Rubolf IDuftmann. mit 33 Rb­
bilbungen. (Rr. 97.)
(Eine fd)Iid)te unö fnappe (Stählung bes gewaltigen menfhlichen unb tünftlerifd|en (Ent- 
widlungsganges Albrecht Dürers unö eine Darftellung feiner Kunft, in öer nacheinander 
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aus ttatur unb (Beiftesroelt.
3eber Band geljeftet ITC. 1.—, in Eeinmanb gebunden Rt. 1.25.

feine Selbft» unb Rngehörtgenbilbniffe, bie 3etd)nungen 3ur Rpofaltjpfe, bie Darftellungen 
oon IRann unb Weib, bas IHartenleben, bie Sttftungsgemälbe, bie Rabierungen oon Rittertum, 
(Trauer unb fjeiligteit fowie bie wid)tigften Werfe aus ber 3eit ber Reife behanbelt werben.

(Elje u.(El)ered)t. Don Profeffor Dr. Eubwig IDal)rinunö. (Rr. 115.) 
Sd)ilbert in gebrärigter Saffung bie i)iftorifd)e Gntwicflung bes G Inbegriffes oon ben 
oiientalifdjen unb flaffifdien Dölfem an nad) feiner natürlichen, fittlfdjen unb red)tlid)en 
Seite unb unterfud)t bas Derfjältnis oon Staat unb Kirche auf bem Gebiete bes Ghered)tes, 
behanbelt barüber hinaus aber aud) alle jene $ragen über bie rechtliche Stellung ber $rau 
unb befonbers ber Blutter, bie immer lebhafter bie öffentliche IReinung befdjäftigen.

(Eifenb alpten. Die (Eifenbaljnen, itjre (Entfteljung unb gegentoiirtige 
Deibreitung. Don profeffor Dr. Sriebricf) £ja 1}n. ITTit 3at)lre,id)en Ab= 
bilbungen und einer Doppeltafel. (Hr. 71.)
Ilad) einem Rüdblicf auf bie früt)eften 3eiten bes (Eifenbaljnbaues führt ber Derfaffer bie 
moberne Gifcnbahn im allgemeinen nad) iljren Ijauptnierfmalen cor. Der Bau bes Bahn« 
förpers, ber (Tunnel, bie qrofjen Brücfenbauten fotoie ber Betrieb felbft werben befprodjen, 
fdjliefjlid) ein Überblicf über bie geograpl)ifd)e Derbrettung ber Gffenbahuen gegeben.
--------  Die tedjnifdje (Entwicflung öer (Eifenbafynen öer (Gegenwart. Don 

(Eifenbal)nbau= unb Betriebsinfpeftor (Ernft Biedermann. Tttit 3al)l= 
reidjen Sbbilbungen. (Ur. 144.)
Rad) einem gefd)id)tlid)en Überblicf über bie Gntwicflung ber Gifenbahnen werben bie wid)« 
tigften Gebiete ber moberncn Gifenbahntecbnit behandelt, Oberbau, Gntwicflung unb Umfang 
ber Spurbahnnetje in den oerfdjtebenen tänbem, bie Gefd)id)te bes Eofomotioenwefens bis 
3ur Rusbilbung ber ^eifebampflofomotioen einerfeits unb bes eleftrifdjen Betriebes anbererfeits 
fowie ber Sicherung bes Betriebes burd) Stellwerfs» unb Blocfanlagen.
---------  f. a. 3nternationalismus; Hecfjnif; Dertel]rsentroicflung.
<Eifent)üttenrüefen. Das (Eifenljüttenmefen. (Erläutert in ad)t Dor» 
trägen von ©et). Bergrat Profeffor Dr. Ijermann IDebbing. 3. Auf« 
läge. IHit 15 Siguren. (Rr. 20.)
Schildert in gemeinfafjlid)er Weife, wie Gifen, bas unentbehrliche Metall, er3eugt unb in 
fetne Gebrauchsformen gebracht wirb. Beionbers wirb ber l)ocbofenpro3efj nad) feinen 
d)emifd)en, pbpfifaliid)en unb geologijchen Grunblagen bargef eilt unb bie Gräeugung ber oer« 
fdjtebenen Gifenarten unb bie habet in Betracht fommenben pro^eife erörtert.
--------- f. a. Bletalle.
(Eleftrocfyemie. Don profeffor Dr. Kurt Arndt. IRit 3al)Ir. Abbil. 
bungen. (Hr. 234.)
fegt in gemeinoerftänölid|er Jaffung öie ffirunöfäge öer (Elettrodiemfe, öes fflngften unö 
intereffanteften 3meiges öer d)emifd)en IDiffenfdiaft bar unö gibt öann an öer ßanö 3at)I. 
reidjer Abbtlöungen ein anfd)aulid|es Biiö öer olelen auf ttjr beruljenben Jnöuftriejtoeige, 
öeren Betriebe oiele laufenöe oon Arbeitern befdjäftigen unö ein Detmögen oon 3al)llofen 
Millionen öarftellcn, wobei aud) öas neuefte Verfahren 3ur Salpeterfäuregewinnung aus 
öer £uft Berüdfid|tigung finöet.

(Eleftrotedjnil. ffirunblagen ber (Eleftrotedjnif. Don Dr. Rudolf 
BIod)manit. ITtit 128 Abbildungen. (Tlr. 168.)
(Eine öurd) Iel)rreid|e Abbilöungen unterftiigte Dürften ng öer etettrifd|en <Erfd)einungen, ihrer 
ffirunögefege unö rtjrer Bestellungen 3um lltagnetismus fowie eine (Einführung in öas Der. 
ftänönis öer 3ai)Ireid|en prattifdjen Anwendungen öer <Etettri3itäi in Öen tfiafdiinen 3ur 
Krafteneugung wie in öer elettrifdjen Beleudpung unö in öer «iljerrtie.
---------  f. a. Beleudjtungsarten; $untentelegrapl)ie; (Ielegrapl)te.
(England. (Englands R)eltmad)t in iljrer (Entwidlung vom 17. Jaljrfyunbert 
bis auf unfere (läge. Don Wilhelm Cangenbecf. THit 19 Bilbniffen. 
(Rr. 174.)
Sdiilöert nad; einem Überblid über öas mittelalterliche (England öie Anfänge öer englifdien 
Koionialpolittt im Zeitalter öer Königin (Eiifabetl), öie innere politifd;e (Entwidiung im 17. unö 
18. Jal)ri)unöert, öas allmäl)ltd|e Auffteigen 3ur lDeitmad)t, Öen gewaltigen wirtfdiaftlidien 
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uni» maritimen Huffdiwung fowie Öen Ausbau öes Kolonialreiches im 18. 3abrT)unöert unb 
Krnit einer Beleuchtung über ben gegenwärtigen Staub unb bie mutmaßliche 3utunft 

itifchen Weltreiches.
(Entbectungen. Das Seitalter ber (Entbedungen. üon Profeffor Dr. 
Stegmunb(Büntf)er. 2. Auflage. ITlit einer XDeltfarte. (Ar. 26.) 
Mit lebenbiger Darftellungsweife finb hicr Me großen weltbewegenben (Ereigniffe ber 
geographffdjen Renaiffancejeit anfprechenb gefdjilbert, oon ber Begrünbung ber portugie;ifd)en 
Kolorialherrfdiaft unb ben Jährten öes Kolumbus an bis 3U bem fjeroortreten ber fran3öfifd)en, 
britischen unb hollänbifchen Seefahrer.
---------  f. a. Polarforfdjung.
(Erbe. Aus ber Dorjeit ber (Erbe, üorträge über allgemeine ©eologie. 
Don Profeffor Dr. $ritj $red). 3n 5 Bänben. 2. Aufl. Blit jalflr. Abb. 
(Ar. 207—211.)

I.'Banb: (Bebirgsbau unb Dulfanismus. (Rr. 207.)
II. Banb: Kohlenbilbung unb Klima ber Dor3eit. (Ur. 208.)

III. Banb: Die arbeit bes fiiefjenben Waffers. (Eine (Einleitung in bie phpSifaliSd)e (Beo*  
logie. IHit 51 Abbilbungen im Hejt unb auf 3 Hafeln. (Rr. 209.)

IV. Banb: Die Werfe bes Waffers im ©3ean unb im (Eröinnern. (Ur. 210.)
V. Banb: (Bletfcher unb (Eis3eit. (Rr. 211.)

3n 5 Bänben wirb eine oollftänbige Darftellung ber Sragen ber allgemeinen (Bcologie 
unb pbpfifchen (Erbtunbe gegeben, wobei Überfichtstabellen bie Sad)äusörütfe unb bie 
Reihenfolge ter geologifdjen perioben erläutern unb auf neue, norwiegenb nad) Original» 
Photographien angefertigte Abbilbungen unb auf anschauliche, Iebenbige Sdjilberung be« 
fonbers Wert gelegt ift.
---------  f. a. Alenfcf) unb (Erbe; Korallen; Planeten; Weltall; XDirtfdjafts- 
gef<f)i<f)te.
(Erfinbungswefen f. (Bewerbe.
(Ernährung. (Ernährung unb Dolfsnaljrungsmittel. Sedjs Dorträge 
oon weil, profeffor Dr. Johannes $rent;el. 2. Aufl. bearb. oom ®el). 
Rat Profeffor Dr. A. 3 uni; in Berlin. IAit 6 Abbilbungen im Cejt unb 
2 lEafeln.. (Ar. 19.)
(Bibt einen Überblicf über bie gefamte (Ernährungslehre. Durch (Erörterung ber grunblegenben 
Begriffe werben bie 3ubereitung ber Rahrung unb ber Derbauungsapparat befprochen unb enblid) 
bte Herstellung ber ein3elnen Rahrungsmittel, insbefonbere aud) ber Konjeroen behanbelt. 
---------  f. a. AIfol)o{ismus; tjausljalt; Kaffee; Säugling.
(Er3ief)UTtg. IKoberne (Erjiefyung in fjaus unb Sd)ule. Dorträge in ber 
l)umbolbt»Afabemie 3U Berlin. Don Johannes Heros. (Ar. 159.) 
Betrachtet bie (Er3tel)ung als Sache nid)t eines ein3elnen Berufes, fonbern ber getarnten 
gegenwärtigen (Beneration, 3eid)net fd)arf bie Schattenfeiten ber mobernen (Er3tehung unb 
3eiat Mittel unb Wege für eine allfeitige Durd)bringung bes (Eräiehungsproblems. 3n 
oiefem Sinne werben bie wichtigsten <Er3iet)ungsfragen behanbelt: Die $amilie unb ihre 
päbagogifd)en Mängel, ber Cebensmorgen bes mobernen Kinbes, Bureaufratie unb Schema­
tismus, perfönlid)feitspäbagogif, 3ud)t unb 3ud)tmittel, bie religiöse $rage, gemeinsame 
(Er3iehung ber (Befd)Ied)ter, bie Armen am (Beifte, (Erjiehung ber reiferen 3ugenb ufw.
---------  f. a. Bilbungswefen; 3ugenbfürforge; Kinb (Pfi)d]ologie); £ort= 
btlbungsfdjulwefen; Knabenfjanbarbeit; päbagogif; Sdjuiwefen.
«EDOlutlonismus f. £ebensanfd]auungen.
Jarben f. Eicfyt.
Sernfpred}ted}nit f. CTelegrapEjie.
Sortbilbungsjd)ulu>efen. Das beutfdfe 5ortbilbungsf(f)ulwefen. Don 
Dr. $riebrid) Shilling.
Mad)t in einem theoretifd)en Heil mit bem Prin3ip ber mobernen $ortbilbungsfd)ule nertraut, 
roährenb ein prattifd)er Heil über bie 3ur3eit beftehenöen Arten ber $ortbilbungsfd)ulen unter­
richtet, inbem bie t)iftorifd)e (Entwicflung wie bie wichtigsten gefeßlichen Bestimmungen bar» 
geftellt unb ber beseitige Stanb burd) Mitteilung eines (Driginalberid)tes im £id)te ber 
(Entwicflung einer heruorragenben (Ein3elanftalt lebensooll charafterijiert wirb.
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Hus natur unb ffieifteswelt.
jeder Banb geheftet HL 1.-—, in Leinwand gebunden ITi. 1.25.

Sorfpflartjurtg. Die Fortpflanjung der ®iere. Don priuatbojent Dr. 
Ricard ®oldfd)midt. mit 77 Abbildungen. (Rr. 253.)
Sudjt einen Überblid über bie unter ben {Tatfadjen ber Biologie wedjfelüollften unb oft über« 
rafdjenbften SortpflanäungserfMeinungen in allen ffiruppen fowie eine anfd)aulirf)e Sdjil» 
berung einäelner befonbers anäiefjenber Dorgänge 311 geben, tnbem nad) einer allgemeinen 
«Einleitung über $ortpflan3ung unb (Drganifation bie oerfdjiebenen Sonnen ber tierifd)en 
Sortpflaii3ung, ungefd}led}tlid)e Dermeljrung, gefd)kd)tlid)e Sortpflan3ung fowie gemixte 
5ortpflan3ungsweife, weiterhin bie 3ur (Erhaltung unb Derbreitung ber nad)fommenfd)aft 
oortjanbenen Schutzmittel, wobei befonbers bie Brutpflegeinftinfte eine eingetjenbe Beljanblung 
erfahren, erörtert werben. $0 erfdjeint bas Bänbd)en aud} geeignet, burd) Derbreitung eyafter 
Kenntniffe über ein mit ber menfd)lid)cn Sittlid}feit in fo engem 3ufamment)ang fteljenbes <Eat- 
fad)engebiet, bie natürliche unb reine Betrachtungsweife in ben Be3ief)ungen ber 6efd}leä)ier 
finben 3U helfen.
Sranfretd) f. Rapoleon.
Frauenarbeit. Die Jrauenarbeit, ein Problem bes Kapitalismus. Don 
Priuatdojent Dr. Robert Wilbrandt. (Rr. 106.)
Das Sljema wirb als eine ber brennenbften fragen beljanbelt, bie uns burd} ben Kapitalis­
mus aufgegeben worben finb, unb befjanbelt oon bem Derfydltnis oon Beruf unb IHutterfchaft aus, 
als bem 3entralen Problem ber gansen Srage, bie Urfachen ber ntebrigen Be3al)Iung ber 
roeiblidjen arbeit, bie baraus entfteljenben Sd)wierigfeiten in ber Konhirren3 ber Srauen 
mit ben Blännem, ben (Begenfatj oon Hrbeiterinnenidmg unb Befreiung ber weiblichen Arbeit. 
Frauenberoegung. Die moderne Jrauenberoegung. (Ein gefd)id]t= 
lieber Überblid. Don Dr. Kätlje Sdfirmadjer. (Rr. 67.)
©ibt einen Überblid über bie l^aupttatfachen ber mobernen Frauenbewegung in allen Cänbern 
unb fd}ilbert eingeljenb bie Beftrebungen ber mobernen Frau auf bem (bebtet ber Bilbung, ber 
Hrbcit, ber Sittiidjfeit, ber Sojiologie unb Politik.
Srauenfranft)eiten. Sefunöljeiisleljre für grauen. SnadjtDorträgen. Don 
weil. Priuatdo3ent Dr. Roland Stidjer. mit 13 Abbildungen. (Rr. 171.) 
Sine ffiefunbheitslehre für Stauen, öie über öie Anlage öes weiblid|en Organismus unö feine 
Pflege unterrid|tet, 3cigt, wie öieje bereits im Kinöesalter beginnen muß, welche Bedeutung 
bie allgemeine törperlidje unö geiftige tfpgiene insbefonöere in öer 3eit öer ffintwidlung ljat, 
um fid) öaim eingehend mit öem Beruf öer Srau als ffiattiit unö Blutter ju befd)äjiigeu. 
---------  f. a. ®efd)le<btsfranfl)eiten..
S-rauenleben. Deutfdjes Frauenleben im Wandel der 3al;rl}ttnberte. 
Don Direftor Dr. (Eduard (Btto. 2.Aufl. mit 25 Abbildungen. (Rr. 45.) 
ffiibt ein Bilö öes öeutfdjen Jrauenlebens uon öer Urjeit bis jum Beginn öes 19. 3af)r. 
ljunöerts, »an Deuten unö 5ül)Ien, Stellung unö Wirtfamteit öer öeutfdjen Srau, wie [ie fid) 
im Wanöel öer gahrhunöerte öarftellen.
Friebensbentegung. Die moderne Friedensbewegung. Don Alfred 
6. Fried. (Rr. 157.)
ffintwidelt öas Wefcn unö öie 3iele ber $rieöensbewegung, gibt bann eine Darjteilung öer 
Sffiieösgerii^tsbarteit in ihrer (Entwidlung unö il)tem gegenwärtigen Umfang mit befonöerer 
Berütffidfttgung öer hoben Beöeutung öer fiaager jrieöenstonferenj, befdjäftigt fid) hierauf mit 
öem Abrüftungsproblcm unö gibt jum Sd|lu§ einen eingehenöen Überblid über öie ffiefd)id)te 
öer Jrieöensbewequng unö eine d;ronologijd|e Darftellung öer für fie beöeutfamcn ffireigniffe. 
---------  f. a. Redjt.
Srieörtd) öer Orofee. Sedjs Dorträge oon priuatdo3ent ®l)eobor 
Bitterauf. mit 2 Bildniffen. (Rr. 246.)
Sdjilöert in tnapper, wohlöurd)öad|ter, öurd) d)aratteriftifd|e Selbftjeugniffe unö authentifdiefluge. 
rungen beöeutenöer Seitgenoffen belebter Darftellung öes grafen Königs £eben unöWirten, öas 
öen ffirunö gelegt hat für öie ganje fpätere gefd|id|tl;dje unö tulturelle ffintwidlung Deutfd;lanös. 
Fröbel. Frieöritf) Fröbel. Sein Leben unb fein Wirten. Don Abele oon 
Portugal!, mit 5 (Tafeln. (Rr. 82.)
£et)rt öie grunölegenöen ffieöanten öer lliethoöe 5röbels tennen unö gibt einen Überblid 
feiner widjtigften Sdjriften mit Betonung aller jener Kernausfprüdje, öie treuen unö oft raüofen 
tltüttem als'Wegweifer in Ausübung ihres t}et;rften unö heiligften Berufes bienen lönnen, 
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Hus Hatur unb ©eiftesmelt.
3eber Banb geljcftet TU. 1.—, in £eina>anb gebunben Bi. 1.25.

§unfentelegrapt}ie. Die Juntentelegraptfie. Don ffiberpoftprafttfanten 
J). ütjurn. Ritt 53 3IIuftrationen. (Rr. 167.)
Had^ einer Überftd}t über öie eleftrifdjen Vorgänge bei öer Sunfentelegrapfyie unö einer 
eingefjenöen Darstellung öes Spftems lelefunten weröen öie für öie oerfcbiebenen Anwenöungs» 
gebiete erforöerlidjen ei^elnen Konftruttionstijpen üorgefüljrt, (Sdjiffsftationen, £anö- 
jtationen, lHilitärftationen unö foldje für Öen (Eifenbahuöieuft), wobei nad} öem neuesten 
Stanö oon Wiffenfdjaft unö Cedpiif in jüiigfter 3eit ausgeführte Anlagen befdjrieben weröen. 
Danad} roirö öer (fbiflufj öer Sunfentclegraphie auf Wirtfd}aftsoerfehr unö öas Wirt» 
fdjaftsleben (im tjanöels» unö Kriegsfeeoerfeljr, für Öen Ejeeresöienft, für Öen Wetterötenft 
ufw.) fowie im Anfdjlufj öaran öie Regelung öer $unientelegrapl)ie tm öeutjdjen unö 
internationalen Dertetjr erörtert

$ürjorgewejen f. 5ugenöfürforge.
Deutfdjes Sürftentum unb beutfefjes Derfaffungswefen. 

Don profeffor Dr. (Bbuarb fjubrid). (Mr. 80.)
Der Derfaffer 3eigt in grofjen Umrtffen Öen Weg, auf öem öeutfehes Sürftentum unö öeutjdje 
Dolfsfreiljeit 3U öem in öer (hegenwart geltenöen wechfelfeitigen flusgleid} gelangt finö, unter 
befonöerer Berüdfidjtigung öer preufjifdjen Derfaffungsoerhaltniffe, wobei nad} fü^erer Be» 
leudjtung öer älteren Derfaffungssuftänöe öer Derfaffer öie Begrünöung öes fürftltdjen Abfolutis» 
mus unö demgegenüber öas (Erwad}en, $ortfd}reiten unö Siegen öes moöernen Konftitutionalis» 
mus eingeljenö bis 3ur (Entfteljung öer preufjifdjen Derfaffung unö jur Begrünöung öesDeutfdjen 
Reiches fdjilöert
--------- f. a. (Befd)i<f)te; Derfaffung.
® artenf tabtbewegung. Don (beneralfefr. tjansKampffmeper. (Kr.259.) 
Bietet eine jufammenfaffenöe, auf grünölidjem Stuöium öer engltfdjen Derljältniffe aufgebautc 
Darftellung öer ©artenftaötberoegung, inöem es im flnfdjlufj an eine allgemeine oolfswirt 
fd)aftlid}e (Einführung ö e ©efd}id}te öer Bewegung gibt, foöann öie praftiidjen (Einjelfragen, 
öie bei öer Derwirflicbung öes ©artenftaötgeöanfens Berütffidjtigung peröienen, ferner öie 
Bcöeutung öer Bewegunq für Dolfs wirtschaft, Dolfsgefunöheit, Kunft u.öergl. erörtert unö jum 
Sd}lufj an öer Ejanö oon Beispielen öie Ausfid}ten öer öeutjd}en ©artenftaötbewegung befprldji.

Sartenfunft. ®cfd]id]te ber ®artentunft. Don Bauinfpeftor Reg.«Bau= 
meifter Rand.
Gibt einen öurd} 3al)lreid}e Abbilöungen erläuterten Überblicf über öie ©efdjtchte öes ©artens 
als Kunjtwerf, insbejonöere Öen ©arten im Altertum unö mittelalter, öen ©arten öer 
italienischen Renaif'ance, Öen fran3ÖStfd}en ©arten öer 3eit Cuöroig XIV. unö Öen £anöSdjafts» 
garten öes 18. nnö 19. Jahrljuiiöerts, wäljrenö öie beiöen legten Kapitel fid} niit Öen moöernen 
Bestrebungen, öie (jaus unö ©arten wieöer, wie es oor öer tjerrSchaft öes £anöfdjaftsgartens 
war, 3U einem einheitlichen Kunftwerfe vereinigen wollen, beschäftigen.
©asmafdjinen f. Automobil; IDärmefraftmafdpnen.
©etjirn f. ®eiftesleben.
©elftesfranfljeiten. Don flnftaltsoberarjt Dr.ffieorg 3Iberg. (Itr. 151.) 
(Erörtert öas Wefen öer ©eiftesfranfheiten unö an eingetjenö 3ur Darstellung gelangenöen 
Beispielen öie wichtigsten formen geistiger (Erfranfung, um fo ihre Kenntnis 3U föröern, 
öie richtige Beurteilung öer 3cid}en geiftiger (Erfranfung unö öamit eine rechtzeitige per» 
ftänönisoolle Bchanöluttg öerfelben 3U ermöglichen.
ffienoiienfdjaftsiDcicn f. Konfumgcnoffenfd;aften.
Sciftcsleben. Die Rledjanit bes ®eifteslebens. Don Profeffor Dr. 
Hl ar Derroorn. IRit 11 Siguren. (Rr. 200.)
WtU unleie moöernen (Erfahrungen unö flnfehauungen über bas pf|qfiologi(d)e ffiefdjeljen, bas 
fid, bei ben Dorgängen bes ©eifteslebens in unjerem Sebirn abipielt, in großen öligen per. 
ftänblid) machen, inbem es bie Dinge mit ben Begriffen unb ben Dergleichen öes täglichen 
£ebens fdjilöert. So wirb im eriten flbfä|nitt: „£eib unb Seele" ber Stanbpuntt einer 
moniftifchen fluffaffung ber tDelt, öie in einem jtreng miffenfd)aftlid)en Konbitionismus 3um 
Üusörutf tomnit, erörtert, im äweiten: „Die Dorgänge in ben (Elementen bes tteroenfijftems" 
ein (Eitiblid in bie IHethobit 3ur <Erforfd|ung ber ptjpfiologifdjen Dorgänge in benfelben fowie 
ein Überblicf über ihre (Ergebniffe, im brüten: „Die Bewufjtfeinsnorgänge" eine Hnalpfe öes 
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ftus natur unb ©eifteswelt.
3eber Banb geheftet ITC. 1.—, in £einwanb gsbunben ITC. 1.25.

(Empfindens, Dorfteilens, Deutens unö Wollens unter 3urücffüßrung öiefer (Tätigfeiten auf 
öie Vorgänge in Öen (Elementen öes Rervenfpftems gegeben. Der vierte unö fünfte Abfcßniti 
befcßäftigt fidj in analoger Weife mit Öen Vorgängen öes „Scßlafes unö (Traumes“ unö Öen 
fcßeinbar fo geßeimnisvollen (Eatfadjen öer „tjqpnofe unö Suggeftion".
©eijtesleben f. a. Bilbungswefen; Baugewerbe; Brßang; Cl)riftentum; 
IRenfd); pt}ilofoptjie; Religion.
®eograpt)ie f. Dorf; (Entbecfungen; jfapan; Kolonien; IRenfd]; paläftina; 
polarforfdjung; Stäbte; Doltsftämme; Wirtfdjaftsleben.
©eologie [. (Erbe; Korallen.
Sermonen. ffiermanifd;e Kultur in berllrjeit. Don profeffor Dr. ®eorg 
Steinhaufen, mit 17 flbbilbungen. (Rr. 75.)
Das Büchlein beruht auf eingeßenöer (Quellenforfcßung unö gibt in feffelnöer Darftellung 
einen Überblicf über germanifdjes £eben von öer Urjett bis jur Berührung öer Germanen 
mit öer römifcßen Kultur.
--------- (berman. TRptffoIogie. Don Dr. Julius v. Kegeletn. (Hr.95.) 
Der Derfaffer gibt ein Bilö germanifdjen Glaubenslebens, inöcm er öie Äußerungen religtöfen 
£ebens namentlich aud) im Kultus unö in Öen Gebräudjen öes Aberglaubens auffucßt, fid? 
überall beftrebt, das jugrunöe liegenöe pfpchologifcße ttlotio 3U entöecfen, öie verwirrende 
Sülle mi)tf)ifd?er (Eatfacßen unö einjelner Hamen aber öemgegenüber jurüdtreten läßt.
(5efd}id)te. polittfdje f)auptftrömungen in (Europa im 19. JafyrfyunöerL 
Don profeffor Dr. Karl dt)eoöor 0. fjeigel. (Rr. 129.)
Bietet eine fnappe Darftellung öer wicßtigften polififcßen Greigniffe oom Ausbrud?e öer fraiv 
jöfifdjen Revolution bis jum Ausgang öes 19. Jar?r()unöerts, womit eine Sdjilöerung öer 
politifdjen Jöeen l)anö in f?anö getjt, unö wobei überall Urfacße unö Wirfung, ö. I). öer innere 
3ufammenßang öer einzelnen Vorgänge, öargelegt, aud? Sinnesart unö laten wenigftens öer 
einflußreicßften perfönlidjfeiten gewüröigi weröen.
---------  Don Cutfyer ju Bismard. 12 dljarafterbilber aus öeutfdjer (b& 

fd)id)te. Don Profeffor Dr. (Dttofar Weber. 2 Banbe. (Hr. 123.124.) 
(Ein tnappes unö öod) einörudsoolles Bilö öer nationalen unö fulturellen (Entwidlung öer 
Heujeit, öas aus öen oier 3aßrßunöerten je örei perfönlicßfeiten ßerausgreift, öie beftimmenö 
eingegriffen ßaben in öen Werdegang öeutfcßer Geid?icßte. Der große Reformator, Regenten 
großer unö Fleiner Staaten, (beiterale, Diplomaten fommen 3U Wort. Was Rlartin £utßer 
einft geträumt: ein nationales öeutfdjes Kaiferreid?, unter Bismard? fteßt es begriinöet öa. 
---------  1848. Sed)s Dorträge von Profeffor Dr. Ottof ar Weber. (Xlr.53.) 
Will eine richtige Abfcßfltjung öes „tollen Jaßres" in feiner geid?id?tlid)en Bedeutung ermög» 
ließen, öer fd?ma voll.n unö öod? fo beraufd?e ö fdjönen Seit jenes DölFerfüßlings, in öer 
alle ntenfd?en Brüöer fdjienen unö öie »monotone Wilt öes Scßlenörians" wie oon einem 
elettriicßen Strome getroffen wuröe, inöem es in tritifeßer Darftellung öie Beweggründe öer 
einjelnen Stände tlarjuftellen, öen reeßts unö linfs auftretenöen (Eftrem.n gerecht ju weröen 
picßt unö befonöers öen großartigen öeutfcßnationalen Auffcßwung jenes 3aßres ßeroorßebt. 
---------  Reftauration unb Reuolution. Sfi33en 3ur (Entwidlungsgefdjidite 
ber beutfdjen (Einheit. Von Profeffor Dr. Ridjarb Sdjwemer. (Rr. 37.) 
--------- Die Reaftion unb bie neue Ära. Sfi3jen 3ur (Entwidlungsgefdjidjte 
ber (ßegenwart. Don Profeffor Dr. Ridjarb Sdjwemer. (Rr. 101.) 
--------- Dom Bunb 3um Reid). Reue Sfi33en 3ur (Entwidlungsgefd)id)te ber 
beutfdjen (Einheit. Don profeffor Dr. Ridjarb Sdjwemer. (Rr. 102.) 
Die 3 Bänöe geben jufammen eine in Auffaffung unö Darftellung öureßaus eigenartige 
Gefcßicßte öes öeutfeßen Dolles im 19. 3aßrßunöert. „Reftauration unö Revolution“ beßanöelt 
öas £eben unö Streben öes öeutfeßen Voltes in öer erften fjälfte öes 19. 3<<ßrßunöerts, von 
öem erften Aufleuchten öes Geöantens bes nationalen Staates bis 3U dem tragifchen Seßlfcßlagen 
aller Hoffnungen in öer Rlitte öes 3aßrßunöerts. „Die Reaftion unö öie neue *ra “, beginnend 
mit öer 3eit öer (Ermattung nacß öem großen Auffcßwung von 1848, {teilt in öen Rlittelpunft 
öes prinjen oon Preußen unö ©tto oon Bismarcfs Scßaffen. „Vom Bund 3um Reid?" jeigt uns 
Bismarcf mit fießerer die Grundlage öes Reiches vorbereitend unö öann immer ent» 
fdjieöener allem Gefreßenen öas Gepräge feines Geiftes verleißenö.
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Äus Xtatur unb Seifteswelt.
3eber Banfe getjeftet Bl. 1.—, tn £einwanfe gebunfeen BL 1.25.

® efct}ict}tef.a- Amerita; Bilfeungswefen; Bp3an3; Caloin; Deutfdflanfe; Dorf; 
(Englanfe; (Entfeedungen; $rauenleben; Srieferid) feerffirofje; Jürftentum; ®er= 
ntanen; ^anfeel; 3apan; 3efuiten; 3ngenieurted)nif; Kalenfeer; Kriegswefen; 
Kultur; Kunft; £iteraturgefd)id)te; £utl)er; fflünje; Blufft; Rapoleon; 
Öfterreid); paläftina; pt)ilofopl)ie; Pompeji; Rom; Sd)ulwefen;Stäfetewefen; 
<£beater; ÜE;r; Derfaffung; Doltsftämme; tt>irtfd|aftsgefd)id)te.
Sefdjlectjtsfranfljeiten. Die ®efd;led)tsfranfheiten, iljr IDefen, ihre 
Derbreitung, Betämpfung unö Vergütung. $iir öie Sebilfeeten aller Stänöe 
bearbeitet Don ®eneraloberar3t Profeffor Dr. XDilijelm Sdjumburg. Blit 
£iguren unö dafeln. (Rr. 251.)
<6ibt in fadjltdjer, aber riidhaltlos offener Darlegung ein Bild oon bem Wefcn ber <Befd}Iecf}ts= 
franftjeiten, oon ihren (Erregern, ben uerfdjiebenartigen Wegen, bie fie im Körper etnfdQlagen 
unb ben Stäben, bie fid) an ifjrc Serfen heften, erörtert nad) ftatifttfehen Hngaben über bie 
Derbreitung ber ®efd)led)tsfranfl)eiten ausführlich ihre Betämpfung unb Verhütung, mit be= 
fonberer Rüdfid|t auf bas gefährlidje {Treiben ber Proftitution unb ber Kurpfufdjer, auf öie 
perfönlidjen Sd)uf}mafjregeln fowie bie Husfidjten auf erfolgreiche Behanölung.
©efunbljeitsletire. Rd;t Dorträge aus öer ©efunfeljeitsleljre. Don 
Profeffor Dr. Ej. B u d) n e r. 3. Auflage, bejorgt non ProfefforDr. Bl. ® rub er. 
Blit 3af)lreid)en Abbilbungen. (Rr. 1.)
3n tlarer unö überaus feffelnder Darftellung unterrichtet ber Derfaffer über bie äußeren £ebens*  
bebingungen bes lRenfd;en, über bas Derhältnis von £uft, £id)t unb Wärme 3um menf<hlid)en 
Körper, über Kleibung unb Wohnung, Boöenverhältniffe unb Wafferverforgung, bie Kraniheiten 
erjeugenben Pil3e unb öie 3nfettlonstranfheiten, tur3 über wichtige jragen ber tjggiene.
--------- f. a. Alfolfolismus; Anatomie; Auge; Batterien; (Ernährung; 
Srauentranfljeiten; ©eiftestranfbeiten; ffiefd)led;tstrantl)eiten; ®gmnaftit; 
Ejausfjalt; Ejeilwiffenfdiaft; t)ei3uitg (unö £üftung); fyfpnotismus; Kranfen*  
pflege; Blenfd); Hernenfqftem; Säugling; Schulhygiene; Stimme; ©über*  
fulofe; Sahnpflege.
©enterbe. Der gewerbliche Redftsfdfut; in Deutfdflanfe. Don patent*  
anwalt Bernharb ©olfsfeorf. (Rr. 138.)
Rad) einem allgemeinen Überblid über (Entfteljung unö (Entwidlung öes gewerblichen Red)ts» 
fdju^es unö einer Beftimmung öer Begriffe patent unö (Erftnöung wirö 3unäd)ft öas öeutfdje 
Patentrecht behanöelt, wobei öer (begenftanö öes patentes, öer patentberechtigte, öas Der*  
fahren in Patentfachen, öie Rechte unö Pflichten öes Patentinhabers, öas (Erlöfd)en öes 
Patentrechtes unö öie Derletjung unö Rnmafjung öes patentfdjutjes erörtert weröen. Soöann 
wirö öas IRufter*  unö Warenseichenredjt öargeftellt unö öabei befonöers Rrt unö (begenftanö 
öer IRufter, ihre Rachbilöung, (Eintragung, Sd)utjöauer unö Cöfdiung tlargelegt. (Ein weiterer 
Rbfchnitt befafjt ficb mit Öen internationalen Derträgen unö öem Husftellungsfchutj. 3um 
Schluffe wirö nod) öie Stellung öer Patentanwälte besprochen.
---------  f. a. Buchgewerbe; Pflogen; ©edjuif; Uhr.
©xjmnaftit f. ®efunfebeitslehre; ©urnen.
fjanbel. ®ef<hid]te bes feeutfeffen Ejanfeels. Don IDilhelm £angenbed. 
(Rr. 237.)
jührt ben £efer von ben primitiven prähiftorifdien Anfängen bis 3U ber heutigen Weltmacht’ 
jtellung bes beutfdien Bändels, inbem cs 3UgIeiäi burd) ftete Auftoeifung ber beflimmenben 
Bebingungen unb Kräfte eine Kare CElnfidjt in ben (bang biefer tueittragenben ctntroicElung 
unb in bie heutige Struttur unferes meitver3tveigten Welthandels als bereu Refultat per» 
mittelt. Dabei tritt in ber Reu3elt 3Unäd)ft bie allmählidie Derbrängung vom Welthandel, 
die tjemmung in ber SntmicHung bes Binnenhandels infolge ber territorialen 3erfp!itterung 
hervor, bann aber mündet bie Darftellung aus in ben burd) bas allmählidie CErftarfen ein3elncr 
Seehanöelsplätje unb durch öie Wirtfdiaftspolitil öes branbenburgifdi*preuhifchen  Staates 
vorbereiteten gewaltigen Auflehnung im 19. Jahrhundert, her endlich in öer Wirtfd|aftspolitif 
öes Deutfdjen Reiches feine Krönung finbet.
--------- ®efd)i<hte fees IDelthcin&els. Don Oberlehrer Dr. BTaj ®eorg 
Schmifei. (Rr. 118.)

12



Hus Itatur unb (Beifteswelt.
Jeber Banb gerjeftet ITt. 1.—, in Ceinwanö gebunben ITt. 1.25.

(Eine 3ufammenfaffenöe Überficht ber Gnttoidlung öes Ejanöels füEjrt oon öem RItertum an 
über öas mittelalter, in öem Konftantinopel, feit öen Kreu33Ügen Stalien unö Deutfdjlanö 
öen Weltoerfehr beljerrfchen, 3ur Heu3eit, öie mit öer Ruffinöung öes Seewegs nad) 3nöien 
unö öer Gntöedung Rmerifas beginnt unö bis 3ur Gegenwart, in öer aud} öer öeutfd)e 
Kaufmann nad} öem alten F)anfawort „Klein $elö ift öie Welt" öen gan3en (Eröball erobert. 
Ej anbei f. a. RItertum; Rmerila; Konfumgenoffenfrfjaft; tDeltroirtfdjaft; 
Wirtf<f)aftsgefd)icf)te.
ljanbfertigfeit f. Knabenljanbarbeit.
Ejanbwert. Das beutfdje Ejanbwerf in feiner fulturgef<f)i(f)tn<f)en (Entwirf» 
Iung. Don Direttor Dr. (Ebuarb (Dtto. 3. Auflage. ITtit 27 Rbbilbungen 
auf 8 (tafeln. (Ur. 14.)
(Eine Darftellung öer Gntwidlung öes öeutfehen Ejanöwerts bis in öie neuefte 3eit, öer grofjen 
Umwäl3ung aller wirtfd)aftlid)en Derhaltniffe im 3citalter öer (Eifenbahnen unö Dampf» 
mafdjinen unö öer Ejanöwerferbewegungen öes 19. 3al)rl)unöerts wie öes älteren Ejanöwerts» 
lebens, feiner Sitten, Bräudje unö Dichtung.
tjaus. Das beutfefje Ijaus unb fein Ejausrat. Don profeffor Dr. Rubolf 
ifieringer. ITtit 106 Rbbilbungen. (Itr. 116.)
Das Bud} will öas Sntereffe an öem öeutfdjen Ejaus, wie es geworöen ift, föröern; mit 3al)lretd}en 
fünftlerifd)en Slluftrationen ausgeftattet, behanbelt es nad} öem „Ejeröljaus" öas oberöeutfd)e 
Ejaus, füljrt öann anfdjaulid} öie (Einrichtung „öer für öiefes d)arafteriftifd)en Stube, öen ®fen, 
öen Gifd), öas (Efjgerät oor unö gibt einen Überblicf über öieEjerfunft oon Ejaus unö Ejausrat 
--------- Kulturgefd}id)te bes beutfdjen Bauernffaufes. Don Kegierungs*  
baumeifter a. D. (tfjriftxan Ran cf. IRtt 70 Abbildungen. (Rr. 121.)
Der Derfaffer füEjrt öen Fefer in öas Ejaus öes germanifdjen Fanöwirtes unö 3eigt öeffen 
(Entwidlung, wenöet fid} öann öem Ejaufe öer ffanöinaoifd)en Bauern 3U, um hierauf öie 
Gntwicflung öes öeutfehen Bauernhaufes währenö öes liiittelalters öa^uftellen unö mit einer 
Sdjilöerung öer heutigen $orm öes öeutfehen Bauernhaufes 3U fd}liefjen.
--------- f. a. Baufunft; ffiartenfunft; Kunft; Stäbtewefen.
Ejaustjalt. Die Ttaturujiffenfdjaftcn im Ijausljalt. Don Dr. Johannes 
Bongarbt. 3n 2 Bänben. ITtit 3a!)IreicEjen Rbbilbungen. (Itr. 125. 126.)

I. Geil: Wie forgt öie Ejausfrau für öie Gefunöheit öer $amilie?
II. Geil: Wie forgt öie Ejausfrau für gute Hahrung?

Selbft gebilöete Ejausfrauen tonnen fid) $ragen nicht beantworten wie öie, weshalb fie 3. B. 
fonöenfierte milch aud) in öer Ejeifjen 3eit in offenen Gefäfjen aufbewahren fönnen, weshalb 
fie hartem Waffer Soöa wfetjen, weshalb (Dbft im tupfernen Keffel nicht erfalten foll. Da 
joll hicr an ber tjanb einfacher Beifpiele, unterftütjt öurd) Gjperimente unö Rbbilbungen, 
öas naturwiffenfd)aftliche Denfen öer Feferinnen fo gefdjult weröen, öafj fie befähigt weröen, 
aud) fold)e fragen fclbft 311 beantworten, öie öas Bud) unberüdfidjtigt läfjt.
---------  dljemie in Küd]e unb Ejaus. Don Profeffor Dr. ®uftan flbcl. ITtit 
Rbbilbungen unb einer mehrfarbigen Doppeltafel. (Itr. 76.)
Das Bänödjen will Gelegenheit bieten, öie in Küche unö Ejaus täglid) fid) ooll3iehenöen 
d)emifd)en unb phpfifalifchen Pro3effe richtig 3U beobachten unö nutjbringenö 3U oerwerten. 
So weröen Ejet3ung unö Beleuchtung, oor allem aber öie (Ernährung erörtert, weröen tierifdje 
unö pflan3lid)e nahrungsmittei, Genufjmittel unö Getränte behanbelt.
--------- f. a. Bafterien; Ijeigung (unb Cüftung); Kaffee.
Ejaustiere. Die Staminesgefcfjidjte unferer Ejaustiere. Don Profeffor Dr. 
(Earl Keller. ITtit 28 Rbbilbungen. (Itr. 252.)
Ilm über ben Werbegang unferer tierifd)en Ejausgenoffen aufsuflären, wirb nad) einem ge« 
fd)id)tlicben Überblitf über öie Wanölungen öer Ejaustierforfdjuiig feit Finnö an öer Ejanö 
ber prähiftorifchen $orfd}ung nadjgewiefen, wie fdjon 3ur neolithifdjen 3eit öer Ejaustfer» 
erwerb mit foldiem (Erfolg einfetjte, öafj ber fpäteren hUtorifd)en 3eit nur nod) eine be» 
fcheibene Rad)Iefe übrigblieb, wie dafür bie gehobene Kultur öie Raffen ftarf umgcbilöet 
hat; foöann weröen für öie älteren unö jüngeren Ejaustiere, Ejunbe unö Kafjen, Pferöe unö 
(Efel, Ritiöer, 3iegen unö Schafe, Schweine unb Kaninchen, wie Ijühner unö Gauben im ein» 
3elnen öie Stammformen unö öie Bilöungsformen aufgefudjt fowie öie Derbreitung ber 
Raffen flargelegt
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Sus Katur unb ®ei|teswelt.
Jeber Banb geheftet Kl. 1.—, in £etnu>anb gebunben Kl. 1.25.

«jatjbn f. KtufU.
Jjebbel. Jriebrtd) fjebbel. Don Dr. Anna S<f)aptre«neurafl). Blit 
einem Bilbnis Ejebbels. (Hr. 238.)
<5ibt nach einer tnappen Darftellung bes Sehens» unö (Entwicklungsganges eine einbringenöe 
Hnalpfe öes Wertes unö öer Weltanfd^auung öes großen öeutfeßendragifers unö bemüht fich» 
ohne harmonifierenöe 3ufammenhänge 3U tonftruieren, öie Perfönlichteit in itjrer oollen Wirf» 
lidjteit ju erfaffen.
ijebe3euge. Das J)eben fefter, fluffiger unb luftförmiger Körper. Don 
Profeffor Rid)arb Dater. Blit 67 flbbilbungen. (Ur. 196.)
Will, ohne umfangreiche Kenntniffe auf öem (Bebtet öer Wechanif Doraus3ufet}en, an öer 
Ijanö zahlreicher einfacher Sfi33en öas Derftänönis für öie Wirkung öer E)ebe3euge einem 
weiteren Kreife 3ugäuglich machen. So weröen öie ßebe»Dorvid)tungcn fefter, flüfjiger unö 
luftförmiger Körper nad) öem neueften Stanö öer dechnif einer ausführlichen Betrachtung 
unter3ogen, wobei wichtigere Abfchnitte, wie: Ijebel unö fdjiefe (Ebene, Dructwafferhebe» 
Vorrichtungen, 3entrifugalpumpen, (Bebläfe ufw. befonbers eingefjenö behanöelt finö.
fjeilroiffenjctjaft, Die moberne. IDefen unb ©renjen bes är3tlid)enIDiffens. 
Don Dr.iEbmunb Biernacfi. Deutfdi oon Babearjt Dr. S. © bei. (Hr.25.) 
Will in öen Inhalt öes ältlichen Wiffens unö Könnens oon einem allgemeineren Stanöpunfte 
aus einführen, inöem öie gefdiidjtliche (Entwicklung öer meöi3inifchen (brunbbegriffe, öie Seiftungs» 
fähigieit unö öie Sortjehrüte öer nioöernen t)eiltunft, öie Be3iel)ungen 3roifchen öer Diagnofe unö 
öer Behanölung öer Kranfheü fowie öie (Bremen öer moöeriten Diagnoftit behanbelt werben. 
--------- Der Aberglaube in ber Klebijin unb feine ffiefatjr für ©efunbljeit 
unb Ceben. Don Profeffor Dr. D. oon fjanfemann. (Kr. 83.)
Behandelt alle menfebtiefjen Dertjältnifje, öie in irgendeiner Bejieijung 3U £eben unö ffiefunöl)eit 
ftehen, befonbers mit Riidficht auf viele fdjäöliche Arten ues Aberglaubens,öie geeignet finö, Kranf*  
heilen 3U föröern, öie (Befunöheit herab3ufetjen unö audj in moralifchcr Be3iehung ju fchäöigen. 
--------- f. a. Anatomie; fluge; Batterien; 5rauenfranff)eiten; ©eiftesfranf» 
feiten; ©efunötjeitsleljre; fjppnotismus; Krantenpflege; Keroenfpftem; 
Säugling; Sd)ull)qgiene; 3af)npflege.
t}et3iirtg unb Eüftung. Don 3ngenieur Johann (Eugen Kleger. IKit 
3at}lreid)en Jiguren. (Kr. 241.)
Will in allgemein»üerftänölicber Darftellung über öie verfchieöenen Cüftiings« unö f)ei3ungs» 
arten men cblicber Wohn» unö Aufenthaltsräume orientieren unö 3ugleidj ein Bilö von öer 
moöernen Süftungs» unö t?et3ungstechnit geben, um öaöurch 3ntereffe unö Derftänönis für 
öie öabei in Betracht fommenöen, oft fo wenig beachteten, aber in gefunöEjeitlidjer Be3iehung 
fo überaus wichtigen (Befichtspunfte 311 erwecken.
Jjerbart. l?erbarts Celjren unb £eben. Don Paftor O. $IügeL Hut 
1 Bilbniffe tjerbarts. (Hr. 164.)
fjerbarts Sehre 3U kennen, ift für öen Philofophen wie für öen päöagogen gleich wichtig. 
5nöes feine eigenartige derminologie unö Deöuftionsweife erfchwert öas (Einleben in feine 
(Bebanfengefilöc. $lügel oerfteht es mit mufterhaftem (Befehlet, öer Jnterpret öes Rleffters 3U 
fein,öeffen Weröcgang 3U prüfen, feine Philosophie unö päöagogif gemcinoerftänölid) Öar3uftellen.

Dom fjilfsfdjulwefen. Don Reftor Dr. B. illaennel.

(Es wirö in tur3en 3ügen eine dheorie unö Praxis öer ljilfsfd]ulpäöagogif gegeben. An ljanö 
öer oorhanöenen Siteratuv unö auf (Brunö oon (Erfahrungen wirö nicht allein 3ufammen» 
-gestellt, was bereits geleiftet woröen ift, fonöern auch heröor9«h°b«n, was noch öer (Ent» 
wicflung unö Bearbeitung harrt.
--------- f. a. (heiftestranlfyeiten; 3ugenbfiirforge.

f. (Eedjnifcfje f)od)fd)ulen.
Qppnotismus unb Suggeftion. Don Dr. (Ernft ftrömner. (Rr. 199.) 
Bietet eine öurchaus fachlich«, oon Dorurteil unö Senfa'ion gleichweit entfernte Darftellung 
ber Sehre oon hqpnotismus unö Sucg?jton, inöem öie (Befdpchte öes hqpnotismus unö 
Neffen IRethoöif, öie $rage öer Ijqpnotijierbarteit, öie vielfach wunöerbaren (Erfcheinungen 
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aus ilatur unfc (JiciftesiDelt.
Jeher Banb geljcftet Bi. 1.—, in Ceinwanb gebunben Bi. 1.25.

öer E)t|pnofe in ihren oerfdjieöenen ffiraöeit unö (Erfdjeinungsformen, mie Somnambulismus, 
Autofuggeftion ufro., öie pfi)d)ologijd>e (Erttärung öerfelbea unö i<f)ti.fjii<±) öer (Einflug öer 
Suggeftion auf Öen roidjtlgjten Kultur- unö tebensgebieten mie ffieiftesftörung, ^eiltunöe, 
Derbredjen, Kunft, (Ergietjung bel)anöelt roeröen.
Japan. Die Japaner unb ihre wirtfdiaftlicbe (Entwidlung. Don Prof. 
Dr. Karl Ratfjgen. (Rr. 72.)
Sd)ilöert auf ffirunö langjähriger eiaener (Erfahrungen in Japan Canö unö Deute, Staat unö 
Wirtfd)aftsleben fomie öie Steilung Japans im Welioertehr unö ermöglicht fo ein wirtliches 
Derftänönis für öie ftaunensroerte (roirtfd|aftlid)e unö politijd)e) innere Ueugeftaitung öes 
Danöes in Öen legten Jabrgeljnten.
--------- f. a. Kunft.
Sbfen. fjenrif Jbfen, Björnftjerne Björnfon unb ityre 3ettgenoffen. 
Don profeffor Dr. B. Kafjle. (Rr. 193.) Blit 7 Bilbniffen auf 4 (tafeln, 
ön grofjen 3ügen wirö öie (Entwidlung unö öie (Eigenart öer beiöen größten Dichter Hormegens 
öargejtellt, einmal auf öer ffirunölage öer befonöcrheiten öes norwegifd)en Dottes, anderer- 
feits im 3ufammenhang mit Öen lulturellen Strömungen öer 3meiten Fjälfte öes 19. Jahr- 
Öunöerts, öurd) öie ergänjenöe Sd)ilöerung oon 5 anöeren norroegijd)en Didjtern (Eie, 
Ktellanö, Stram, ffiarbora, tjamfun) erweitert fid) öie Darftellung 311 einem Bild öer jüngften 
geistigen (Entwidlung öes uns Deutfdjen jo naheftehenöen norwegifdjen Dolles.
Jbealismus f. Cebensanfdjauungen; Rouffeau.
Jefuiten. Die Jefuiten. (Eine tjiftorifdje Sfi33e oon Profeffor Dr. 
Ejeinrid; Boefymer. 2. Dermelfrte Auflage. (Br. 49.)
(Ein Biid)Iein nidjt für oöer gegen, fonöern über öie Jefuiten, alfo öer Derfud) einer 
geredjten Würöiguitg öes oielgenannten (Dröens, öas nid)t nur oon öer fogenannten Jejuiten- 
moral oöer oon öer ©röensoerfaffung, fonöern aud; Don öer Jefuitenfd)ule, Don Öen Heilungen 
öes (Dröens auf öem ffiebiete öer geiftigen Kultur, oon öem Jefuitenftaafe ufro. handelt.
Jejus. Die (Bleidjniffe Jefu. 3ugleid) Anleitung 3U einem quellenmäßigen 
Derftänbnis ber (Euangelien. Don Lio. Prof.Dr.Ejeinrid) IDeinei. 2.AufL 
(Rr. 46.)
Will gegenüber tird|lid)er unö nid)ttird)lid)er Allegorifierung öer ffileidjniffe Jefu mit ihrer 
ridjtigcn, wörtlichen Huffaffung betannt machen unö oerbinöet öamit eine (Einführung in öie 
Arbeit öer moöernen ©heologie.
--------- Jefus unb feine 3citgenoffen. Don Paftor Karl Bonboff. 
(Rr. 89.)
Die gan3e Ejerbheit unö töftlidje $rifd|e öes Doltstinöes, öie h'nreifjenöe rjochhenigteit 
unö prophetifche Überlegenheit öes genialen Doltsmannes, öie reife Weisheit öes Junger- 
bilöners unö öie religiöfe liefe unö Weite öes (Eoangeliumoertünöers oon tlajareth wirö 
erft empfunden, roenn man Jh« in feinem Dertehr mit Öen ihn umgebenöen nienfd;engeftalten, 
Dolts- unö Parteigruppen 3U oerftehen fud|t, roie es öiefes Büchlein tun will.
--------- Waljrljeit unb Didjtung im Ceben Jefu. Don Pfarrer D. Paul 
IRefflljorn. (Rr. 137.)
Will 3eigen, was oon öem im neuen lEeftament uns überlieferten Ceben Jefu als wirtlicher 
(Eatbeftanö feft;uhalten, roas als Sage oöer Dichtung tu betrachten ift, öurd) Darlegung öer 
(brunöfähe, nad) öenen öie Scheidung öes aefd)id)tltd) dilaubroüröigen unö öer es umrautenöen 
Phantaftegebilöe oor3unet)men ift unö öurd) Doll3iet)ung öer fo getenn3eid)neten Art d)emif<her 
Analpfe an Öen roid)tigften Stoffen öes „tebens Jefu".
---------  f. a. Bibel; (Ebriftentum; Religion.
JHuftrationsfunft. Die bcutfdje3!luftration. Don profeffor Dr. Rubolf 
Kautjfd;. Blit 35 Abbilbungen. (Rr. 44.)
Behandelt ein befonöers wichtiges unö lehrreiches ©ebiet öer Kunft unö leiftet 3ualelch, 
tnöem es an öer tjanö öer ffie)d)id)te öas <Eharatteriftifd|e öer Biluftration als Kunft tu 
erforfdjen fud)t, ein gut Heil „Kunfter’iehung".
--------- f. a, Budfgewerbe.
Jnbuftrie, djemtfdje, f. (Eleftrodjemie; Pflogen; (Eedptit.
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aus ttatur uttfc ©eifteswelt.
3eber Banb geheftet m. 1.—, in £eintoanb gebunben ITT. 1.25.

3nftnitefimalrecf)nung. (Einführung in bie 3nfinitefitnalre<hnung mit 
einer tjiftortfdjen Überfid]t Don profeffor Dr. ®erharb Kowalerosti. 
mit 18 Sig. (Rr. 197.)
Bietet in allgemeinDerftänölidjer £orm eine (Einführung in öie Snfinitejimalrechrtung, ohne 
öie heute eine ftreng wijfcnfchaftliche Behanölung öer Raturwiüenfchaften unmöglich ift, 
öie nicht fowohl in öem Kalfül felbft, als oielmehr in öer gegenüber öer (Elementarmathcmatif 
Deränöerten Betrachtungsweise unter öen Gefid)tspunften öer Kontinuität unö öes Unenölichcn 
liegenöen Sdjwierigfeiten 3U überwinöen lehren will.

3ngenieurted)nif. Schöpfungen ber 3ngenieurtecbnif ber Iteu3eit. 
Don Baurat Kurt ITierdel. 2. Auflage, mit 55 Rbbilbungen im ®eyt 
unb auf (Tafeln. (Ur. 28.)
Sührt eine Reihe h^orragenöer unö intereffanter Sngenieurbauten nach ihrer teebnifäfen 
unö wirtfchaftlidjen Beöeutung oor: öie Gebirgsbahnen, öie Bergbahnen unö als öeren Dor« 
läufer öie beöeutenöen Gebirgsftrafcen öer Sd)wei3 unö Tirols, öie grofjen Gifenbahnoerbin« 
öungen in Afien, enölich bie moöernen Kanal« unö Ejafenbauten.

—-----Biiber aus ber 3ngenieurtecf)mf. Bon Baurat Kurtlttercfel. Ittit
43 Rbbilbungen unb einer Doppeltafel. (Ur. 60.)
3eigt in einer S^ilberung öer Sngenieurbauten öer Babplonier unö Affprer, öer Ingenieur» 
tedjnif öer alten Agqpter unter oergleid)sweifer Behanölung öer moöernen Orrigationsanlagen 
öafelbft, öer Schöpfungen öer antifen gried)ifchen Jngenieure, öes Stäötebaues im Altertum 
nnö öer römifchen IDafferleitungsbauten öie hoh«n Ceiftungen öer Dölter öes Altertums.

Onternationalismus. Das internationale £eben ber Gegenwart Bon 
RIfreb f). $rieb. Ittit einer Iittfograp^ifdjen <TafeI. (ttr. 226.)
Stellt einen Führer bar in öas Reid) bes Jntemationalismus, gletchfam einen „Baebefer für 
öas internationale Canö* 4, inöem es öurd) eine äufammenftellung öer Dereinbarungen unb 
(Einrichtungen nad) ihrem Umfange unö ihrer Cebcnsfähigfeit, ihrer Betätigung unb Wirt*  
famfeit in öer internationalen Derwaltung auf öem Gebiete öes Dertehrswefens, wie bes 
Rechts, öes Ejanöels wie öer So3ialpolitif, öer politif unb öes Kriegswefens, in öen inter*  
nationalen Ejanölungen (Kongreifen, Konferen3en ufw.) unö in öem prioaten Jnternationalis*  
mus auf allen Kulturgebieien 3U zeigen oerfud)t, wie weit ber 3ufammenfchlufj öer Kultur­
welt bereits gebiehen ift, unö wte öer moöerne Jnternationalismus weit öaoon entfernt, 
fid) auf Koften öer Rationen 3U entwideln, im Gegenteil burd) ihren 3ufammenfd)lufj öie 
Rlögltd)teit öer (EntwicElung unö Betätigung öer (Eigenart jeöer ein3einen erhöht unö erweitert.

3frael f. Religion.
3uscnbs$iirforge. Don Direttor Dr. 3<>hannes peferfen. 2Bönöe. 
(Rr. 161. 162.)

Banö 1: Die öffentliche Sürforge für öie i;ilfsbeöfirftige 3ugenö. (Hr. 16t.)
Banö Ii: Die öffentiiet^e Jürjorge für öie fittltd; qefäöröete unö öie gewerbli*  tätige 

3i:geitö. (ttr. 162.)
(Erörtert alle öas Sürforgetuefen betreffeitöen Sragett, öeit öie ii)m anljaftenöen TTCättgel auf, 
3eigt »ugleicb aber aud) öie IKittel unö IDege 3u itjrer Beseitigung. Befonöers eingeijenö 
weröen bel;anöelt in öem 1. Bänöcben öas Dorntunöid)aftsred;t, öie SäugIiiigsfterblid|tcit, öie 
Sürforge für uneijelidje Kinöer, öie Semeinöeroaifenpftege, öie Dor. unö Uadtteile öer 
flnftalts- unö framilienpflege, in öem 2. Bänödjen öie gemerbiidje flusnutjung öer Kinöer 
unö öer Kinöer(ct|ug im ©enterbe, öie Kriminalität öer 3ugenö unö öie 3n>angser3iel)ung, 
bie Jürforge für öie fdjulentlaffene 3ugenö.

Kaffee, (Tee, Kafao unb bie übrigen narfotifchen Setränfe. Don 
Profeffor Dr. Arweb IDieler. mit 24 Abb. unb 1 Karte. (Rr. 132.) 
Bebanöelt, öurd; 3toeientfpreä)enöe Hbbiiöungen unterftüftt, Kaffee, Hx unö Katao ein. 
gehenöer, Rlate unö Kola für3er, in be3ug auf öie botanifdje Abdämmung, öie natürliche 
Derbreitung öer Stammpfla^en, öie Derbreitung ihrer Kultur, öie Wudjstumsbeöingungen 
unö öie Kulturmethoöen, öie Grnte3cit unö öie (Ernte, enölich öie Gewinnung öer fertigen 
Ware, wie öer Weltmarkt fie aufnimmt, aus öem geernteten proöufte.

--------- f. a. (Ernährung; Jjausfyalt; Pflanjen.
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aus natur unb (Beifteswelt.
Jeber Banb geljeftet ITC. 1.—, in Ceinwanb gebunden ITC. 1.25.

Kalender. Der Kalender. Don profeffor Dr. Walter $. Wislicenus. 
(Kr. 69.)
Grtlärt öie aftronomifd|en Grfd|einungon, öie für unfere 3eitred)nung oon Beöeutung finö, 
unö fdjilöert öie hiftorifd)e cEnttoidlung öes Kalenöerwefens »om römifthen Kalenöer aus, 
gehenö, öen Weröegang öer d)riftlid)en Kalenöer bis auf öie neuefte 3eit »erfolgenö, fegt 
ihre Ginrid)tungen auseinanöer unö lehrt öie Beregnung Ealenöarifäjcr Angaben für Der, 
gangenheit unö 3utunft, fie öurd) 3ahlreid)e Beifpiele erläuternö.
Kant. Emmanuel Kant. Darftellung unb Würdigung. Dort profeffor 
Dr. ©stualb Külpe. 2. Derb. Auflage. Wit einem Bilbniffe Kants. 
(Rr. 146.)
Kant f)at öurd) feine grunölegenöen Werte ein neues Sunöament für öie Philofophie aller 
Dölter unö Seiten gef^affen. Diefes in feiner Sragfätjigteit für moöeme Söeen öarjuftellen, 
hat fich öer Derfaffer 3ur Aufgabe geftellt. (Es ift ihm gelungen, öen wirtlichen Kant mit 
hiftorifd)er Wreue 3U fdjilöern unö öo<h aud) 3U beleuchten, mie öie Rad)welt berufen ift, 
hinaus3uftreben über öie Anfchauungen öes gewaltigen Deniers, öa aud) er ein Kinö feiner 
3eit ift unö manche feiner Cehrmeinuitgen »ergänglid|er Art fein müffen.
---------  f. a. pi)ilofopl)ie.
Kinö. Pfpdjologie bes Kindes. Don profeffor Robert ®aupp. Wit 
18 flbbilbungen. (Rr. 213.)
Behanöelt nad) einem Überblid über öie gefd)id)tlid)e Gntwidlung unö IRethoöen öer Kinöer' 
pft)d)Ologie 3unäcf)ft öas Alter »on öer Geburt bis 3u 4 Jahren unter Betonung öer ertenntnis. 
theoretitcben (Eigenart öer tinöerpft)d|ologif<hen Unterfudiungen, öanad) öie pftjdiologie öes 
Sd|Ultinöes unter Ejinmeis auf öie Beöeutung öes pfqd)ologifd)en Derfud)s für öie (Ertenntnis 
öer inöiuiöuelleit Derfd)ieöenheiten im Kinöesalter unö öie fragen öer Auffaffung, ffieöäd)tnis 
(Erlernen unö Dergeffen, (Ermüöung unö (Erholung auf ffirunö öer lEatfadjen öer experimen­
tellen Pfpdiologie unö päöagogit, währenö ein Anhang öie pfqd|ologie öes geiftig abnormen 
Kinöes behanöelt.
--------- f. a. (Er3iel)ung; 3ugenbfürforge.
Kinderpflege f. Säugling.
Knabenljanbarbeit. Die Knabenljanbarbeit in ber heutigen (Eigietfung. 
Don Seminarbirettor Dr. Alwin pabft. Wit 21 flbbilbungen unb 1 iitel> 
bild. (Rr. 140.)
Gibt einen Überblid über öie Gefd)id)te öes Knabenhanöarbeitsunterridjts, unterfudjt feine 
Stellung im £id)te öer moöernen päöagogifd)en Strömungen unö erhärtet feinen Wert als 
<Er3iel)ungsmittei, erörtert foöann öie Art öes Betriebes in öen Derfd)ieöenen Sdjulen unö gibt 
3unt Sdfluffe eine »ergteidfenöe Darftellung öer Sqfteme in öen »erfdjieöenen £änöern.

Kolonien. Die beutfdjen Kolonien. (£anb unb Ceute.) Don Dr. flbolf 
Ijeilborn. 2. uerbefferte unb Dermeljrte Auflage. Wit Dielen flbbil» 
bungen unb 2 Karten. (Rr. 98.)
Bringt auf engem Raume eine öurd) Abbilöungen unö Karten unterftütjte wlffenfchaftlich 
grünölidte Sdjilöerung öer beutfdjen Kolonien nad) Boöengeftaltung unö »befdjaf fenheit unö 
feine Bewäfferung, 5rud|tbarteit unö Wegfamteit fowie ihrer Bewohner nad) Rahrung unö 
Kleiöung, haus unö Gemeinöeleben, Sitte unö Redft, Glaube unö Aberglaube, Arbeit unö 
Dergnügen, fjanöet unö Gewerbe, IDaffen unö Kampfesweife, wobei in öer Reuauflage be, 
fonöers öie gegenwärtigen wirtfd|aftlid|en Derhältniffe eingehenö berüdfid|tigt woröett finö. 
---------  f. a. (Englanb; Pflaum.
Konfumgenoffenfd}aft. Die Konfumgenoffenfd;aft. Don profeffor 
Dr. Sran3 Staubinger. (Rr. 222.)
(Eine von fo3ial«tedinifdien unö fo3tal«etf)ifd}en ©runögeöanfen ausgehende Darftellung öer 
Konfumgenoffenfchaft, deren 3entrale Stellung im ffienoffenfehaftswefen erörtert, deren prioat- 
wirtfdiaftlid)e, Doltsrüirtfdpftlidie, fo3iale unö moralifche ©runöfattoren unö deren (Entwict*  
lung. gefrfjilöert unö deren ©rganifation, Reditsoerhältniffe unö IRängel öargeftellt weröen, 
währenö ein ljinweis auf Rrt unö ©rünöe öer gegen fie geführten Kämpfe unö ein Rus*  
bild auf öie tedjnifdien ©ntwidlungsmögliditeiten öer ©enoffenfdjaft öen Rbfdjlufj bilden.
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aus Itatur unb ffieiftesroelt.
Jeber Banb geheftet Bl. 1.—, in Ceintoanb gebunben Bi. 1.25.

Korallen. Korallen unb anbere geftetnsbilbenbe Giere. Don profeffor 
Dr. U). Blap. Blit 45 Abbilbungen. (Br. 231.)
Sdjilbert öie gefteinsbilöenöen Giere nad) Bau, Cebensweife unö Dorfommen, befonöers aus» 
fiiljrlict) öie für öen Bau öer Grörinöe fo wid)tigen Korallentiere unö fütjrt in öas oon 
3oologen unö ©eologen Dielbefjanöelte Problem öer (Entfteljung öer öurd) fie aufgebauten 
Riffe unö Jnfeln ein.

Kraftfaljrjeuge f. Automobil.
Kranfenpflege. Kranfenpflege. Dorträge gehalten oon Gbefar3t Dr. 
Bruno £eid. (Br. 152.)
©ibt 3unäd)ft einen Überblid über Bau unö $unftion öer inneren Organe öes Körpers unö 
öeren l)auptfäd)Iid)fte Grfranfungen unö erörtert öann öie hierbei 3U ergreifenöen IHa&nafjmen. 
Befonöers eingehend wirö öie Krantenpflege bei Snfeftionsfranfljeiten fowie bei plö^lidjen 
Unglüdsfällen unö Grfrantungen beljanöelt.

---------  f. a. ®efunbl)eitslel)re; £jeilwiffenfcf]aft.
Kriegswefen. Dom Kriegswefen im 19. ZJaljrljunbert. 3toanglofe 
Sfi33en oon Blajor Otto oon Sotten. Blit 9 Überfidjtsfarten. (Br. 59.) 
3n einjelnen Abfd)nitten mirb insbesondere bie Rapoleonifd)e unb Uloltfefdje Kriegführung an 
Beispielen (3ena • Königgräl] • Seban) öargeftellt unb burd) Kartenfttäjen erläutert. Damit uer-- 
bunben iinb turje Sdjiiöerungen ber preufei'djen Armee »on 1806 unb nad; ben Befreiungstriegen 
fomie nad) ber Reorganiiation uon 1860, enblid) bes öeutfd]en fjeeres Don 1870 bis 3ur getjtjeit. 

--------- Der Seetrieg. Seine gef<f)id]tltd)e Gntwidlung oom 3eitalter ber (Ent» 
bedungen bis 3ur ®egenroart. Don Kurt $reil)err non Blaltjalp, 
Di3e»Abmiral a. D. (Ur. 99.)
Der Derf. bringt Öen Seefrieg als Kriegsmittel wie als Wittel öer politif 3ur Darftellung, 
inöem er 3unäd)ft öie (Entwidlung öer Kriegsflotte unö öer Seefriegsmittel fdjilöert unö 
öann öie heutigen Weltwirtfdjaftsftaaten unö öen Seefrieg beljanöelt, wobei er befonöers 
öas Abt)ängigteitsüerf)ältnis, in öem unfere Weltwirtfdjaftsftaaten fommer3iell unö poütifd) 
3U öen Derfeljrswegen öer See fteljen, öarftellt.

Krtminalpfpcfjologie. Die Pfodfologie bes Derbredfers. Don Dr. Paul 
Pollit), Strafanftaltsbireftor. Blit Diagrammen. (Br. 248).
ffiibt an einer reichen Auswal)! »on Beifplelen auf ffirunb ber Citeratur wie ber eigenen 
Praxis eine umfaffenbe Überfidjt über unfer IPiffen »on ber pfpdjologie bes Derbredfers 
unb bes Derbred)ens, bas es nad] einer IRufterung ber bisher aufgefteilten (Theorien als 
Probutt fojialer unb mirtfd)aftlid)er Derljältniffe, befetter geiftiger Anlage, mie perfönlidjer, 
»erbred)erifd|er ffienöenj auffafjt unb fo in feiner Abhängigleit »on ffiefdjledjt, Alter, ffiräiefjung, 
Beruf, »on ffieiftestrantijeit, Altoholismus, Proftitution. mie in ben (Eigenarten bes jugend­
lichen geroerbs» unb gerooi)ni)eitsmäfjigeu Derbred|ers barjuftelien fud|t.

Kulturgefdjtdjte. Die Anfänge ber menfcfjlidjen Kultur. Don profeffor 
Dr. £ubwig Stein. (Br. 93.)
Bel)anöelt in öer Über3eugung, öafj öie Kulturprobleme öer ©egenwart fid) uns nur öurd) 
einen tieferen (Einblid in ifjren Weröegang erfdjltefjen, Hatur unö Kultur, öen Dorgefd)id)tlid)en 
Wenfd)en, öie Anfänge öer Arbeitsteilung, öie Anfänge öer Raffenbilöung, ferner öie Anfänge 
öer wirtfd)aftlid)en, intelleftuellen, moralifdjen unö fo3ialen Kultur.

--------- f. a. Altertum; Baufunft; Bilbungswefen; Budjgewerbe; Cfjriftentum; 
Dorf; (Entbedungen; $rauenleben; $riebensbetoegung; ffiermanen; ®efd)id)te; 
ffanbroerf; ljaus; Blün3e; Stäbtebilber; Gljeater; Gierleben; Dolfsfunbe. 
Kunft. Bau unb £eben ber bilbenben Kunft. Don Direktor Dr. Gljeobor 
Dolbelfr. Blit 44 Abbilbungen. (Br. 68.)
$üf)rt oon einem neuen Stanöpunfte aus in öas Derftänönis öes Wefens öer bilöenöen Kunft 
ein, erörtert öie ©runölagen öer menfd)lid)en ©eftaltungsfraft unö seigt, wie öas tünftlerifd)e 
3ntereffe fid) allmäl)lid) weitere unö immer weitere Stoffgebiete erobert
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Hus tTatur unö ffieiftesroelt.
3eber Banb geljeftct m. 1.—, in Ceintoanb gebunben VH. 1.25.

Kunft. Deutfdje Kunft im täglidjen Ceben bis 3um Scfjluffe bes 18. 3al;r» 
Ijunberts. Don profeffor Dr. Bertoib l?aenb(fe. mit 63 Abb. (Hr.198.) 
3eigt an öer Ijanö 3ahlreidjer Abbildungen, wie öie angewandte Kunft im £aufe öer 3al)r» 
hunderte öas öeutfdie Ijeim in Burg, Sdjlofj unö fjaus behaglich gemalt unö gefdjmücft hat, 
wie öie Gebraudjs» unö Cuyusgegenftänöe öes täglichen Cebens entftanöen find unö fid) ge» 
wandelt haben, unö liefert fo nidjt nur einen wichtigen Beitrag 3ur öeutfehen Kulturgefdjidjtc, 
fondern audj 3ur Stage öer tünftlerifdjen Gr3ieljung öer Gegenwart.
--------- Kunftpflege in tjaus unö fjehnat üon Superintendenten Ridjarfr 
Bürfner. ITlit 14 Abbildungen. (Hr. 77.)
Wint ausgehend oon öer Über3eugung, öafj 3U einem ©ollen Menfdjenfein unö Dolfstum öie 
Pflege öes Schönen unabweisbar gehört, öie Augen 3um redjten Seljen öffnen lehren unö öie 
gan3e Cebensfüljrung, Kleidung unö Ijäuslichteit äftljetifd} gehalten, um fo audj jur Gr= 
tenntnis öeffen 3U führen, was an Ijeimatfunft unö tjeimatfd|atj 3U tjegen ift, unö auf öiefem 
grofjen Gebiete perfönlidjen unö allgemeinen äftbetifdjen Cebens ein praltifdjer Ratgeber fein. 

--------- Die oftafiatifdje Kunft unb itjre (Einwtrtung auf (Europa. Don 
Direktor Dr. Rictjarb ©raul. mit 49 Abb. unb 1 Doppeltafel. (Ur.87.) 
Bringt bie bedeutungsvolle (Elnwirtung ber japanifttjen unö djinefifchen Kunft auf öie 
europäifdje 3ur Darftellung unter Mitteilung eines reidjen Bilöermaterials, öen Ginflufr 
(Iljinas auf öie Gntwicflung öer 3um Rofofo drängenden freien Richtungen in öer öeforatioen 
Kunft öes 18. 3at)rljunöerts wie öen auf öie Gntwicflung öes 19. 3aijrljunöerts. Der Der­
faffer weift auf öie Be3iefjungen öer Malerei unö Sarbenörucffunft 3apans 3um 3mpreffio» 
nismus öer moöernen europäifdjen Kunft hin.
--------- f. a. Baufunft; Baugewerbe; Dürer; 3lluftrationstunft; Rembranbt; 
Sd)riftwefen; Stäbtewefen; lEljeater.
Eanbiroirtfdjaft. Die beutfd)e£anbwirtfd|aft. DonDr.IDalter (Elaafjen. 
IKit 15 Abbilbungen unb 1 Karte. (Ur. 215.)
Behanbelt öie natürlichen (Brunblagen öer Boöenbereitung, öie Hed)nit unö Betriebsorgani. 
fation öes Hier., Wiefen- unö Weiöenbaues unö öer Diehhaltung, öie voltsmirtfd|aftlid|e Be- 
öeutung öes fanöbaues fotvie öie agrarpolitifchen fragen unö fdjliefjlich öie Beöeutung öes 
nienfdien ats Proöuttionsfaitor in öer £anöroirtfchaft unö anöererfeits öie Rolle, öie öas 
Eanbvolt int £ebenspro3effe öer Ration fpielt.
--------- f. a. (Dbftbau.
Ceben. Die (Erfdjeinungen bes £ebens. (Brunbprobleme ber mobernen Bio> 
logie. Don prioatbo3enten Dr. t?ugo ITlieb}e. mit 40 Siguren. (Ttr. 130.) 
Derfudjt eine untfaffenöe Hotalanfid|t öes organi|d|en £ebens ju geben, inöem nad) einer 
(Erörterung öer fpetulativen Dorftellungen über öas £eben unö einer Befd|reibung öes Proto­
plasmas unb öer 3elle öie hauptfäd|lid|ften Äußerungen bes £ebens behanbelt merben, als 
(Entwictlung, (Ernährung, Atmung, bas Sinnesieben, bie Sortpflanjung, ber Hob, bie Daria- 
bilität unö im Anfdjlufj öaran öie Sbeorien über (Entftehung unö (Entmidlung öer £ebetoelt 
fotvie öie mannigfad)en Be3iei)ungen öer £ebetvefen untereinanöer.

—-----  f. a. Biologie; (Organismen.
Cebensanfdjauungen. Sittliche £ebensanfd)auungen ber ffiegenwart. 
Don profeffor Dr. (Otto Kirn. (Hr. 177.)
Übt verftänbnisvolle Krttit an ben £ebensanf<hauungen öes Raturalismus, öer fid) n>ot)I 
um öie (befunberhaltung öer natürlichen (brunöiagen öes fittlidjen £ebens Deröienfte erworben, 
aber feine 3iele nidjt 3U begründen vermag, des Utilitarismus, der bie Rlenfdjheit rvoljl 
weiter hinaus aber nicht höher hinauf 3U bliden lehrt, öes (Evolutionismus, öer aud> 
feinerfeits öen alten Streit 3wifd)en (Egoismus unö Altruismus nidjt entfd|eiöen tann, an öer 
äfthetifd)en Eebensauffaffuttg, deren (befahr in öer Überfchägung öer fd;önen Sonn 
liegt, öie nur als Kleid eines beöeutfamen Anhalts Berechtigung hat, um dann für öas über- 
legene Redjt öes fittlid|en Idealismus ein3utreten, inöem es öeffen folgerichtige Durch­
führung in ber d|riftlid)en Weltanfchauung aufweift.
--------- f. a. ITlenfdfenleben; TOeltanfcfjauung.
Ecibesiibungen f. turnen.
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flus Matur unb <Beirtest»eK.
jeber Banb geheftet Bl. 1.—, in £einwanb gebunben BL 1.25.

Eicpt. Das £td)t unb bie färben. Sedjs Dorlefungen. Don profeffor Dr. 
£ubtotg ©raetj. 2. Auflage. Blit 116 Abbilbungen. (Br. 17.) 
$ührt, von öen einfachften optifdjen (Erfdjeinungen ausgehend, 3ur tieferen (Einftcfjt in öie 
ilatur öes Cidjtes unö öer $arben, betjanöelt, ausgefjenö oon öer fd}einbar geraölinigen 
Ausbreitung, 3urüchDcrfung unö Brechung öes £id)tes, öas tDefen öer Sarben, öie Beugungs*  
erfdjeinungen unö öie Photographie.
---------  f. a. Beleudjtungsarten; ©fjemie; Strahlen.
Siteraturgefdjidjtef. Budjgewerbe; Drama; fjefcbel; Dbfen; £tjrif; Blufif, 
Bomantif; Sdpller; Sijatefpeare; ©Realer; Dolfslieb.
Suft f. (Tfjemie.
Stiftung f. Ejei3ung.
Cutter. £utt)er im £id)te ber neueren Jorfdjung. ©in tritifdjer Beridjt. 
Don profeffor Dr. fjeinrid? Boeljmer. (Br. 113.)
Derfud|t öurd; forgfättige hiftorifdie Unterfud|ung eine erfdiöpfenbe Darftellung Don £utl)ers 
£eben unö iDirten 3U geben, öie Perfönlid)teit öes Reformators aus ihrer 3eit heraus 3U 
erfaffen, ©re Sd|tnäd|en unö Starten beleuchtend 3U einem wahrheitsgetreuen Bilöe 3U 
gelangen, unö gibt fo nicfjt nur ein pjt)©ologif©es Porträt, fonöem bietet 3ugiei<h ein 
intereffantes Stüä Kulturgcfd)id)te.
---------  f. a. ffiefd)id)te.
Sprit. ©efdjidjte ber beutfdjen £prif feit Claubius. Don Dr. tjeinrid) 
Spiero. (Br. 254.)
ffiibt eine 3ufammenl)ängenöe, auf äftt)etiid)er ffirunölage rubenöe Sä)ilöerung öer Entmitfluitgs« 
gefd)id)tc öer öeutfd)en £prit oon Claudius über ffioetlje, öie Romantit, öen Realismus, bis 3ur 
ffiegenroart, weidje öie größten unö feinften Rteifter doII IjerDortreten lägt unö Derfudjt öie 
©rifdje Jorm geraöe öer in iprer Cinfamteit [©wer gugänglidien Did)ter in ihrer (Eigenart 
an öer panb wol;Igcmäf)Iter proben 3u analqfieren.
--------- f. a. £iteraturgefd)id)te; Bomantit; DoBslieb.
IBäb>Ä?cnfd}uIe. Die tjötjere Dläbdjenfdjule in Deutfdjlanb. Don ©ber» 
letfrerin IBarie Blartin. (Br. 65.)
Bietet aus berufenfter Jeder eine Darftellung öer 3iele, öer ijiftorifdjeit (Entwitftung, öer 
heutigen ffieftalt unö öer 3utunftsaufgaben öer höheren tRäödicnfd;ulen.
---------  f. a. Bilbungswefen; Sdjulwefen.
IBatljematif f. Aritfjmetif; 3nfinitefimalred)nung.
IBatljentatifcffe Spiele. Don Dr. tDiitjelm Ahrens. Blit 1 ©itel» 
bilb unb 69 jtguren. (Br. 170.)
Sud}t in öas Derftänönis all öer Spiele, öie „ungleich roll oon Hachöenfen" vergnügen, weil 
•man bei ihnen rechnet, ohne Dorausfetjung irgenöwelcher mathematifcher Kenntniffe ein3u*  
führen unö fo ihren Rei3 für Ra<höentli(he erheblich 311 erhöhen. So weröen unter Beigabe 
von einfachen, öas Mitarbeiten öes Cefers belebenöen fragen IDettfpringen, Bofj»pu33le, 
Solitär*  oöer (Einfieölerfpiel, Wanöerungsfpiele, Dpaöifdje Spiele, öer Baguenauöier, Hirn, 
öer Röffelfprung unö öie Magifchen djuaörate behanöelt.

IBedianif f. fjebeäeuge; ©edjnit.
IBecrcsforfdiung. IBeeresforfdjung unb IBeeresieben. Don Dr. 
©tto 3anfon. 2. Auflage. Blit 41 Jiguren. (Br. 30.)
Sdjilöert fur3 unö Iebenöig öie $ortf<hritte öer moöernen Meeresunterfudjung auf 
geographifchem, phpfilalifch-chemifchem unö biologifdjem (bebiete, öie Derteilung von W aff er 
unö £anö auf öer (Eröe, öie Siefen öes Meeres, öie phpfifalifdjen unö chemifchen Derhältniffe 
öes Meerwaffers, enölich, öie wichtigen Organismen öes Meeres, öie Pflanzen unö Hieve. 
---------  f. a. Korallen.



aus Hatur unb Cetfteswelt.
3eber Banb geheftet ITC. 1.—, tn £eintoanb gebunben Bl. 1.25.

IBenfcf). Der Blenfd). Sed;s Dorlefungen aus bem ffiebiete ber Antero» 
pologie. DonDr. Abolf Ejeilborn. Bitt3al|lreid]en Abbilbungen. (Br. 62.). 
Stellt öie teuren öer „Wiffenfd|aft aller Wiffenfd)aften" ftreng fa<f)ltcf> unö öod) öurdjaus 
uolfstümlid) öar: öas Wijfen oom Urfprung öes lRenfd)en, öie (Enttx>i<flungsgefd)id}te öes 
3nöioiöuums, öie fünftlerifdie Betrachtung öer Proportionen öes menfd)Iid)en Körpers unö öie 
ftreng roiffenfcfiaftlid-ien IReßmethoöen (Sd)äöelmeffung uff.), behanöelt ferner öie IRenfd)en- 
raffen, öie raffenanatomifdjen Derfd)ieöenheiten, öen Sertiärmenfd)en.

---------  Bau unb Sätigfeit bes menfd)lid;en Körpers. Don priuatbojenten 
Dr. fjeinrid) Sacbs. 2. Auflage. ITlit 37 Abbilbungen. (Ilr. 32.) 
©ibt eine Reihe fd)ematifd)er Rbbilöungen, erläutert öie (Einrichtung unö öie Sätigfeit öer 
ein3elnen (Drgane öes Körpers unö 3etgt öabei uor allem, wie öiefe einjelnen Organe tn 
ihrer Sätigfeit aufeinanöer einwirfen, miteinanöer 3ufammenhängen unö jo öen menschlichen 
Körper 3U einem einheitlichen ®an3en, 3U einem wohlgeoröneten Staate mad)en.

--------- unb (Erbe. Blenfd) unb (Erbe. Stilen non ben Wed)felbe3ieljungen 
3wifd)en beiben. Don profeffor Dr. Alf reb Kir<f}E?off. 2. Aufl. (Br. 31.) 
3eigt, wie öie Eänöematur auf öen lRenfd)en unö feine Kultur einwirft, öurd) Sd)ilöerungen 
allgemeiner unö befonöerer Art, über Steppen» unö Wüftenoölfer, über öie ©r.tftehung von 
Kationen, wie Deutfdjlanö unö <Thina u. a. nt.

--------- unb Sier. Der Kampf 3roifd)en Blenfd) unb Sier. Don profeffor 
Dr. Karl <Ecf ft ein. 2. Auflage. Blit 51 Figuren. (Br. 18.)
Der hohe wirtfd)aftltd)e Beöeutung beanfpruchenöe Kampf 3wif<hen IRenfd) unö Sier erfährt 
eine eingehenöe, ebenfo intereffante wie lehrreiche Darftellung; befonöers weröen öie Kampf» 
mittel beiöer ®egner gefchilöert: hier Schußwaffen, fallen, ®ifte oöer aud) befonöere Wirt» 
fchaftsmethoöen, öort fpißtge Kralle, fd)arfer Sahn, furchtbares ®ift, £ift unö (Bewanöthcft, 
öer Sd)ußfärbung unö flnpaffungsfähigfeit nid)t 3U oergeffen.

---------  f. a. Anatomie; Auge; $rauenfranU)eiten; ®eiftesleben; ®efd)led)ts- 
franflfeiten; ®efunbf)eitslel;re; £)eitaiffenfd)aft; Kultur; Beroenfpftem; 
Pfgdjologie; Säugling; Seele; Sinne; Stimme; Surnen; 3al;npflege.
iBenfdjenleben. Aufgaben unb 3iele bes Blenfcbenlebens. Don Dr. 
3. Unolb. 3. Auflage. (Br. 12.)
Beantwortet öie Srage: ©ibt es feine btnöenöen Regeln öes menfd)Iid)en ffanöelns? in 3U- 
oerfid)tlich bejahenöer, 3ugleid) wohl begrünöeter Weife unö entwirft öie ®runÖ3iige einer 
wifjenfchaftlid) Ijaltbaren unö für eine nationale ©Ziehung brauchbaren £ebensanfd)auung 
unö £ebensorönung.
--------- f. a. £ebensanfdjauung; Weltanfdjauung.
Blctalle. Die Bletalle. Don Profeffor Dr. Karl Scf)eib. 2. Auflage. 
Blit 16 Abbilbungen. (Br. 29.)
Behanöelt öie für Kulturleben unö 3iiöuftrie wichtigen Wetalle, fd)ilöert öie mutmaßliche 
Bildung öer ©r3c, öle ©ewinnung öer IHetalle aus öen ©neu, öas Ijüttenwefen mit feinen 
oerfd)ieöeneii Spftemen, öie Sunöorte öer IRetalle, ihre ©igenfd)aften unö Derwenöung, unter Kn» 
gäbe hiftorifd)er, fulturgefd)id)tlid)er unö ftatiftifd)er Daten fowie öie Verarbeitung öer IRetalle. 

--------- f. a. Sifenljüttentoefen.

IBeteoroIogie f. Wetter.
HTietrecfjt. DieBliete nad; bem Bürgerlichen ®efetjbud). Sin ffanbbü^lein 
für 3uriften, Blieter unb Dermieter. Don Red)tsanu>alt Dr. Klar Strauß. 
(Br. 194.)
(5ibt tn öer Rbfid)t, IRieter unö Dermieter über ihr gegenteiliges Derfjältnis auf3uflären unö 
fo ßur Dermeiöung oieler oft nur aus öer Unfenntnis öer gefetjlid)en Beftimmungen ent« 
fpriiigenöer lRietpro3effe bei3Utragen, eine gemetix>erftänölid)e Darftellung öes IRietredjts, 
öie öurd) ßufnahme öer einfd)Iägigen umfangreichen £iteratur fowie öer ©ntfcheiöungen 
öer hödjjten ®erid)tshöfe aud) öem praftifd)en Jurijten als Ejanöbud) 3U öienen oermag. 
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ftus tlatur unb ffieifteswelt.
3eber Banö geljeftet Hl. 1.—, in Seintoanb gebunben RI. 1.25.

mtfroffop. Das Rlifroftop, feine (Dptit, ®efd)id)te unb Antoenbung, gemein: 
oerftänblid) bargeftelli. Don Dr.U).Scheffer. Dlit 66 Abbilbungen. (Rr.35.) 
Had} (Erläuterung öer optifd}en Konftruftion unö Wirfung öes mifroffops unö Darftellung 
öer t}tftorifd}en Gntwicflung wirö eine Befd}reibung öer moöernften mifroftoptppen, fjilfs» 
apparate unö Snftrumente gegeben, enölich gejeigt, wie öie mifroffopifdje Unterfudjung öte 
Ginfid}t in naturoorgänge oertieft
--------- f. a. (Dptif; Pflogen; Tierwelt, 
mittelalter f. a. Baufunft, Stäbteroefen.
molefiile. Hloletüle — Atome — IDeltäther. Don profeffor Dr. ® uftao 
IRie. 2. Auflage, mit 27 Siguren. (Hr. 58.)
Stellt öie pl}t}fitalifd}e Atomlehre als öie fur3e, logifd}e 3ufammenfaffung einer großen 
IMenge phnfifalifdier Gatfacfjen unter einem Begriffe öar, öie ausführlich unö nad} möglich» 
feit als einäelne (Experimente gefdjilöert weröen.
monb. Der DTonb. Don profeffor Dr. Julius $ran3. mit 31 Ab= 
bilbungen unb 2 Doppeltafeln, (itr. 90.)
Gibt öie Grgebniffe öer neueren Hlonöforfchung wieöer, erörtert öie monöbewegung unö monö® 
bahn, bespricht öen Ginfluß öes IHonöes auf öie (Eröe unö behandelt öie Stagen öer ©bei» 
fläd}enbeöingungen öes IRonöes unö öie d}arafteriftifd}en IHonögebilöe anfchaulid} 3ufammen» 
gefaßt in „Beobachtungen eines Rlonöbewohners", enölid} öie Beioohnbarfeit öes monbcs. 
---------  f. a. Aftronomie; Kalender; Planeten; Weltall.
ttlojart f. IRufif.
XHiinje. Die lHün3e als f)iftorifd)es Dentmal fowie tFjre Bedeutung im 
Redjts*  und XDirtfdjaftsIeben. Bon Dr. Arnold £ufd}in o. (Ebengreutl). 
IRit 53 Abbilbungen im üejt. (Rr. 91.)
3eigt, wie münden als gefd}id}tlid}e Überbleibfel öer Dergangenljeit 3ur Aufhellung öer wirt- 
fdjaftlidjen 3uftänöe unö öer Red}tseinrid)tungen früherer Seiten dienen; öie oerfchieöenen 
Arten oon Blühen, ihre äußeren unö inneren merfmale fowie ihre Fjerftellung weröen in 
hiftorifdjer (Entwictlung öargelegt unö im Anfd}luß öaran mün3fammlern beher3igenswerte 
Winfe gegeben.
mufif. (Befdjidjte ber mufif. Don Dr. $riebrirf) Spiro. (Rr. 143.) 
Gibt in großen 3ügen eine überfidjtlid}e äußerft lebenöig gehaltene Darftellung oon öer 
(Entwictlung öer mufif oom Altertum bis 3ur Gegenwart mit befonöerer Berücffid}tigung öer 
fübrenöen perfönlid}feiten unö öer großen Strömungen unö unter ftrenger Ausfdjeiöung alles 
öeffen, was für öte (Entwidlung öer mufif ohne Beöeutung war.
--------- (Einführung in baslDefen bermufif. Don profeffor (Earl R.ljennig. 
(Ur. 119.)
Die hi*t  gegebene RftfjetfT öer Gonfunft unterfud}t öas Wefen öes Gones als eines Kunft» 
materials; fie prüft öie natur öer Darftellungsmittel unö unterfudjt öie ©bjefte öer Dar® 
ftellung, inöem fie flarlegt, welche Söeen im mufifaltfdjen Kunftwerfe gemäß öer natur öes Gon» 
materiales unö öer Darftellungsmittel in iöealer Geftaltung 3ur Darftellung gebracht 
weröen föntten.
---------  Die ®runblagen ber tEonfunft. Derfud) einer genetifd)en Darftellung 
ber allgemeinen IRufifleljre. Don profeffor Dr.^einrid) Rietfd). (Rr.178.) 
3n leid}tfaßlid}er, feine $ad}fenntniffe oorausfeßenöer Darftellung rollt ty« Derfaffer ein 
(Entwidlungsbilö öer mufifalifd}en Grfd}einungen auf. (Er erörtert 3unäd}ft öen Stoff öer 
Gonfunft, öann feine Sormung fRhpthmif, Ijarmonif, Weiterbilöung öes rht}thmifd}»harnionifd}en 
Gonftoffes), ferner öie fd}riftlid}e Auf3eid}nung öer Gongebilöe unö betjanöclt fdjließlid} öie 
mufif als Gonfpradje, öamit fo 3ugleid} aud} öie (Brunöiagen einer Blufitäfthetif gebenö. 
---------  Die Blüte3eit ber mufifalifdjen Romantif in Deutfcfylanb. Bon Dr. 
(Ebgar 3fiel. IRit einer Silhouette oon (E. IE. A. ljoffmann. (Rr. 239.) 
Gibt 3um erften male eine Gefamtöarftellung öer Gpodje Schuberts unö Schumanns, öer an 
Perfönlid}feiten, Schöpfungen unö Anregungen reiebften öer öeutjdien mufifgefd}id}te, öer wir 
eine Sülle unferer fd}önften Gonfdjöpfungen Deröanten, in öer öas öeutfebe Eieö öen fjöhepunft 
feiner Gntwicflung erreichte unö aus öer fid} öas mufiförama Ridjarö Wagners wie öie ge» 
famte moöerne mufif, nid}t nur Deutfdjlanös, entwidelt hat.
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aus Katur unö (Beiftestüelt.
Jeber Banb geljeftet ITC. 1.—, in £einwanb gebunben Pi. 1.25.

Ittujit. £?ar;bn, Piojart, BeetljoDen. Don profeffor Dr. (Tatl Krebs. Pitt 
oier Bilbniffen auf (Tafeln. (Ur. 92.)
(Eine Darftellung öes (Entwictlungsganges unö öer Beöeutung eines jeöen öer örei großen 
Komponisten für öie mufifgefd)iite. Sie gibt mit wenigen, aber fdjarfen Stridjen ein Bilö 
öer menfdjlidien Perfönlidifeit unö öes tünftlerifdien Wefens öer örei tjeroen mit tjeroorfyebung 
öeffen, was ein jeöer aus feiner Seit gefdjöpft unö was er aus eignem Ijinäugebradit fyat.

IHutterfpradje. (Entftefyung unb (Entwidlung unferer Piutterfpracf;e. 
Don Profeffor Dr. IDilljelm Ul)I. IHit Dielen flbbilbungen unb 1 Karte. 
(Pr. 84.)
«Eine 3ufammenfaffung öer (Ergebniffe öer fprad|Iid)=wiffenfdiaftlid) lauipl)pfiotogifd)en mie 
öer pl)ilologifd|-germaniftifd|en 5orfd)ung, öie Urfprung unö Organ, Bau unö Bilöung, auöerer- 
feits öie tjauptperioöen öer «Entwidlung unjerer niutterfpradje 3ur Darftellung bringt 

mpttjologie f. ffiermanen.
litrjftit im tjeibentum unb (Hjriftentum. Don Dr. (Eboin Eefjmann. 
Dom Derfaffer burdjgefeljene Überfetjung oon Anna ffirunbtoig geb. (Quitten» 
bäum. (Pr. 217.)
Derfolgt in giänjenöer Darftellung öie «Erfd|einu:tgen öer Ittpftit, „öiefes ntenfd)t)eitsroeines, 
öer öa erqutdt, aber aud) beraufdit unö ernieörigt", oon öen primitioften Kulturftufen öurd) 
öie orientalifd)en Religionen bis 3ur griediifdjen liiqitit, erörtert öaitn eingel)enö öie mgftifd|en 
Phänomene in öen djriftlid|en Kirdien unö uerfud)t, öie tRqftit in öer gried)ifd|en tote in öer 
römifdjen Kirdie, bei £utl)er unö öen «Duietiften mie it)ren (Einflug auf öie Romantiter 3U 
fdjilöern.

nat}rungsmittelf.fllfol)olismus; (Eljemie; (Ernährung; Ejausljalt; Kaffee; 
Pflogen.
ttapoleon I. Don prioatbojentenDr. lEIjeobor Bitterauf. PTiteinem 
Bilbnis Papoleons. (Mr. 195.)
Will auf ®runö öer neueften (Ergebniffe öer f)iftorifd)en Sorfd)ung ttapoleon in feiner ge= 
id)id)tlid)en Beöingtt)eit uerftänölid) ntad)en, ohne öespaib feine perfönlid)e Derantmortli«t)teit 
3u leugnen unö 3eigen, mie im gan3en feine t)errjd)aft als eine nod) in öer heutigen Republik 
tnirifante Wohltat angefet)en weröen muß.

ttailtif. Don (Dberlefjrer Dr. Efans J. PXöller. (Pr. 255.)
Erörtert nad) einer Befdjreibung öer nouttfdjen Jnftrumente öie tnetljoöen öer terreftrifdjen 
unö aftronomifdjen Rautil (Steuermanntunit), ö. I). öer Wittel, öie öem Seemann 3ur Der- 
fiigung [teilen, um fein Sd)iff fidjer unö auf tiir3eftem IDege über See 3U bringen, öie an einrr 
turgeit Segelid|iffsreife in öer (Dftfee befonöers neranf«haulid|t weröen unö gibt eine Uberfid|t 
über IReeresftromungen unö meteorologifd|e Dorgänge, foweit fie öie Sd|ijfat)rt beeinfluffen.

--------- f. a. Sd)iffal)rt.

nationalöfonotnte f. Amerifa; Arbeiterfdjutj; BeDölferungsleljre; 
Deutfdjlanb; Frauenarbeit; Frauenbewegung; Japan; Konfum enofjen» 
fd)aft; £anbwirtfd]aft; Plünje; ©bftbau; poft; Sd)iffal)rt; So3tale Be­
wegungen; Derfeljrsentwidlung; Derfidjerung; IDeltljanbel; IDirtfdjaftsleben. 
naturalismus f. £ebettsanfd;auungen; pi)ilofopl)ie.
ttaturleljre. Die ©runbbegriffe ber mobernen Paturleljre. Don profeffor 
Dr. Felij fluerbad). 2. Auflage. Plit 79 Figuren. (Br. 40.) 
(Eine 3ufammenl)ängenöe, für jeöen (Bebilöeten Derftänölid)e (Entwidlung öer in öer moöernen 
ttaturlefyre eine allgemeine unö eyafte Rolle fpielenöen Begriffe Raum unö Bewegung, Kraft 
unö Klaffe unö öie allgemeinen (Eigenfdjaften öer Rlaterie, Arbeit, (Energie unö (Entropie, 

naturwifferifdiaften f. Abftammungsleljre; Ameifen; Anatomie; Agro­
nomie; Batterien; Befrudjtungsoorgang; Botanif; (Eljemie; (Elettrodjemie; 
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aus Uatur unb ©eiftesroelt.
3eber Banb getjeftet 1R. 1.—, in £einwanb gebunben 1R. 1.25

«Erbe; fjausljalt; Kaffee; Korallen; £eben; £id)t; Rleeresforfdjung; Blenfd); 
Rlifroffop; IRolefüle; Raturleljre; ©bftbau; ©ptif; Organismen; Pflanzen; 
P^otodjemie; pianfton; Religion; Stereoffop; Strahlen; ©erleben; Dogei- 
leben; Walb; Wärme; Weltall; Wetter.

tterüenfijftem. Dom Reruenfpftem, feinem Bau unb feiner Bebeutung 
für £eib unb Seele im gefunben unb franfen 3uftanbe. Don Profeffor 
Dr. Ridjarb 3 an ber. TRit 27 Figuren. (Rr. 48.)
Erörtert öie Beöeutung öer ner»öfen Dorgänge für öen Körper, öie ©eifteStätigfeit unö öas 
Seelenleben unö fudjt flarjulegen, unter welchen Beöingungen Störungen öer nemöfen Dor» 
gänge auftreten, wie fie 3U beteiligen unö 3U »ermeiöen finö.

---------  f. a. (beiftesleben; (beiftesfranfljeiten; Xitenfd); Seele; Sinne.

ttorbamerifa f. Hmerifa; f)od)fd)ule; Sdjulwefen; Unioerfität.

Korbifcfje Didjter f. Jbfen.
(Dbftbau. Der (Dbftbau. Don Dr. (Ernft Dogcs. Ittitl3abb. (Kr.107.) 
Will über öie wiffenfd)aftlid)en unö ted)ntfd)en ©runölagen öes ©bftbaues fowie feine 
Uaturgefd)id)te unö große »olfswirtfd)aftlid)e Beöeutung unterridjten. Die (5efd)id?te öes 
©bftbaues, öas Ceben öes ©bftbaumes, ©bftbaumpflege unö ffibftbaumfd)uß, öie wiffeiifdjaft» 
lid]e ©bftfunöe, öie Äftljetit öes ©bftbaues gelangen 3ur Beljanölung.

(Dpttf. Die optifdjen 3nftrumente. Don Dr. IRoritj ton Roljr. IRit 
84 Abbilbungen. (Rr. 88.)
©ibt eine elementare Darftellung öer optifdjen Jnftrumente nad) öen moöemen Anfdjauungen, 
wobei weöer öas Ultramifroffop nod) öie neuen Apparate 3ur lUitropl)otograpf)ie mit 
ultraüiolettem £id)t (Ulonod)romate), weöer öie Prismen« nod) öie 3ielfernrol)re, weöer 
öie Projeftionsapparate nod) öie ftereoffopifdjen (Entfernungsmeffer unö öer Stereo» 
fomparator felgen.

---------  f. a. IRifroffop; Stereoffop.

©rganisnten. Die Welt ber Organismen. Don profeffor Dr. Kurt 
£ampert. IRit 3al)lreid)en Abbilbungen. (Rr. 236.)
Beabfid)tigt einen allgemein»erftänölid)en Überblid über öie ©efamtljeit öes Hier» unö Pflogen» 
reiches 3U geben, inöem es 3unäd)ft öen Aufbau öer ©rganismen, öie £ebensgefd)id)te öer 
Pflogen unö diere fowie ft)re Abfyängigfeit oon öer äußeren Umgebung unö an einer Reifye 
»on Beifpielen öie außeroröentlid) mannigfaltigen Wed)felbe3iel)ungen fdglöert, öie 3wifd)en 
öen ein3elncn ©Iieöern öer belebten Uatur fyerrfdjen.

©ftafien f. Kunft.
©fterreidj. Öj’terreidjs innere ®efd)id)te non 1848 bis 1907. Don 
Ridjarb (Ufarmatj. 2 Bänbe. (Rr. 242/243.)
Banö I: Die Dorljerrfdjaft öer Deutfdjen. (Ur. 242.) Banö U: Der Kampf ber Hatton, 
©ibt 3um erften Wale in lebenöiger unö flarer Sprache eine ffiefamtöarftellung öer ©nt» 
ftet)ung öes moöernen ©fterreid), feiner intereffanten, öurd) öas 3ufammenwirfen öer »er» 
jdgeöenften Saftoren beöingten innerpolitifdjen (Entwidlung feit 1848.

päbagogtt. Allgemeine päbagogif. Don Profeffor Dr. Hl). 3iegler. 
2. Auflage. (Rr. 33.)
Behanöelt öie großen fragen öer Doltsertfeljung in praftifdjer, allgemeinverftänölidier Weife 
unö in fittlid)*fo3ialem  ©elfte. Die 3wede unö Ulotioe öer (Er3iel)ung, öas ©r3ief)ungsgefd)äft 
felbft, öeffen ©rganifation weröen erörtert, öie »erfdgeöenen Sdjulgattungen öargeftellt. 

--------- (Experimentelle päbagogif mit befonberer Rücffidjt auf bie (Er= 
jieljung burd) bie Hat. Don Dr. ID. Cap. Dlit 2 Hbbilbungen. (Kr. 224.) 
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Hus ttatur unö Ceifteswelt.
3eber Banb geljeftet IR. 1.—, in £einu>anb gebunben IR. 1.25.

Berichtet über öie <5efcf>id)tc öer experimentellen päöagogit, über ifyre biologischen unö fojio*  
logifd}en (brunöiagen, über Wefen unö Beöeutung öer experimentellen Sorichungsmethoöe, 
über öie aufgaben unö Siele öer experimentellen päöagogit, über öie praftifd) wichtigen 
experimentellen Untersuchungen öer in» unö ausländischen $orScf}er, über öie (Errichtung päö- 
agogifcher Eaboratorien fotüie auch über öie öer experimentellen päöagogit entgegenftehenöen 
Dorurteile.
Päöagogit f. Bilbungsroefen; (Erjiefjung; Sortbilbungsfdjulen; $röbel; 
£)erbart; Ejilfsfdjuiwefen; Ejodjfdjuleu; 3ngenbfürforge; Kinb; Knaben« 
fjanbarbeit; ITiäbdjenfdiule; peftalo33i; Rouffeau; Sdfulljpgiene; Sdjutoefen; 
(turnen; Unioerfität.
Paläftina. paläftina unb feine ffiefd]id;te. Sedjs Dorträge oon profeffor 
Dr. tfermann $reiljerr non Soben. 2. Auflage. IRit 2 Karten unb 
1 plan oon 3erufalem unb 6 Anfid)ten bes Ijeiligen Canbes. (Rr. 6.) 

(Ein Bilö, nicht nur öes Eanöes felbft, fonöern auch alles öeffen, was aus ihm heroor» oöer 
über es hingegangen ift im Eaufe öer 3ahrhunöerte — ein wechfelpolles, farbenreiches Bilö, 
in öefSen Verlauf öie Patriarchen Jfraels unö öie Kreu3fahrer, Daoiö unö (Ehriftus, öie 
alten ajSqrer unö öie Scharen Ittohammeös einanöer ablöSen.
--------- Paläftina nad) ben neueften Ausgrabungen. Don ffipmnafial« 
Oberlehrer Dr. Peter (tl)omfen. (Rr. 260.)
Will öie überrafchenöen, bisher öer Hllgemeinheit So gut wie unbetannt gebliebenen (Ergebnisse 
öer neueren Sorfchung in Palästina S^Röern unö 3ugleich ihre Beöeutung für öie (pefchichte 
öer Religion unö Kultur öarlegen unö Sich fo als Sührer 3U neuem unö tieferem (Einöringen 
in öie geschichtlichen (brunöiagen unferer Religion unö in öas Derftänönis öer alttejtament» 
liehen Schriften öarbieten.
Patentrecht f. ffieroerbe.
PeftalO33i. peftalo33i. Sein £eben unb feine 3been. Don profeffor 
Dr. Paul Ratorp. IRit einem Bilbnis unb einem Brieffafftmile. (Rr.250.) 
Stellt nad) einer tilgen Orientierung über öie <Entwtcttungsgefd)id)te öas ffianje öer £ef)te 
pejtalojjis, öie pritijipien fotooljl wie öeren Durchführung fqftematifd) öar, öcren tief philo- 
fophifd)er ffiehalt fid) uns mehr unö ntei)r erfd|loffen bat, wobei fid) ergibt, öag geraöe öie 
Prin3ipten peftalo33ts aud) ftrengere Sortierungen an Spftemeinheit befrieöigen; währenö 
in öer weiteren Durchführung neben un3erftärlid| <Ed|tem aud) ernfte IHängei unö Schigriffe 
3utage treten. 3ugleid) erfcheint öiefer Weg ertragreicher für öen, öem es am meiften öarum 
3U tun fein muh, für öie gewaltigen (Er3iehungsaufgaben, öie öer ©egenwart geftellt finö, 
von öen ©roßen öer Dorrit etwas 3U lernen, wie für öen, öen öie 3öeengefd)id|te, öen..öie 
geiftige ffiefd)id|te öer öeutfehen Welt als fold|e interejfiert.
Pflart3en. Das Werben unb Dergeljen ber pfla^en. Don profeffor Dr. 
Paul ffiifeoius. IRit 24 Abbilbungen. (Rr. 173.)
Behanbelt in Icid;tfaßlid|er Weife alles, was uns allgemein an öer Pflöge intereffiert, ihre 
äußere (Entwictlung, ihren inneren Bau, öie midjtigften Eebensvorgänge, wie Rahrungsauf. 
nähme unö Atmung, Blühen, Reifen unö Derweilen, gibt eine Uberfidit über öas pf langen, 
reich in Ur3eit unö ffiegenwart unö unterrichtet über pflan3enoermehrung unö pflanzen- 
3Üd]tung. Das Büchlein ftellt fomit eine Heine „Botanii öes prattifd)en tebens" öar.
--------- Dernteljrung ber Sexualität bei ben Pfla^en. Don prioat« 
bo3enten Dr. (Ernft Käfter. IRit 38 Abbilbungen. (Rr. 112.) 
ffiibt eine tur3e Überfid|t über öie wid|tigften formen öer vegetativen Vermehrung unö 
befd)äftigt fid) eingehenö mit öer Serualität öer pflangen, öeren überrafd|enö vielfache unö 
mannigfaltige Äußerungen, ihre große Derbreitung im Pflan3enreid) unö ihre in allen 
<Ein3eIheiten erfennbare Übereinftimmung mit öerSerualität öer liiere 31er Darftellung gelangen. 
---------  Kolonialbotanif. DonPrioatbo3enten Dr. Jriebrid) Hobler. IRit 
21 Abbilbungen. (Rr. 184.)
Sdjilöert 3unäd)ft öie allgemeinen wirtfchaftlid|en (Brunöiagen tropitdier Canöwirtfhaft, ihre 
(Einrichtungen unö Rtethoöen, um öann öie betannteften ©bjette öer Kolonialbotanif wie 
Kaffee, Katao, üee, 3ucterrohr, Reis, Kautfdjut, ffiuttaperdja, Baumwolle, ®I= unö Kotos­
palme einer eingehenöen Betrachtung 3U unterjiehen.
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Aus Hatur unt> Geiftesroelt.
3eber Banb geljeftet Ui. 1.—, in £einwanb gebunben Bi. 1.25.

Pflan3en. Die Pflanzenwelt bes Utifroffops. Don Biirgerfchullehrer (Ernft 
Reut auf. Bitt 100 flbbilbungen in 165 Cinjelbarftellungen nad; 3eid|= 
nungen bes Derfaffers. (tlr. 181.)
Will aud; öem Untunöigen einen Begriff geben »on bem ftaunenswerten 5ormenreld|tum bes 
mitroftopifd)en Pflatgenlebens, will ben Bild befonbers auf bie öem unbewaffneten Buge 
völlig Derborgenen (Erfd)einungsformen bes Schönen lenten, aber aud} ben Urfachen ber auf« 
f allenöen £ebenserfd|einungen nadfjufragen lehren, wie enölidi bem prattiter öurd) ausführlichere 
Befpredjung, namentlid) öer für öie ©arten» ltnö £anöwirtfchaft wichtigen mitroftopifd)en Sdjäö» 
iinge öienen. Um aud) 3U felbftänöigem Beobachten unö Jorfdjen an3Uregen, merben öie 
mitroftopifchen Unterfud|ungen unö öie Befd)affung geeigneten Uiaterials befonbers behanöelt.

--------- Unfere widftigften Kulturpflanjen (bie (betreibegräfer). Sedjs Dor» 
trage aus ber pflanjentunbe. Don profeffor Dr. Karl ©iefenljagen. 
2. Auflage. Blit 38 Siguren im ©ert. (Kr. 10.)
Behanbelt öie ffietreiöepflanjen unö ihren Anbau nad; botanifdjen wie tutturgefchid)tlid)en ffie« 
fid)tspuntten, öamit 3ugleid) in anfchau'lid)fter 5orm allgemeine botanifdje Kenntniffe permittelnb. 

--------- f. a. (Elfemie; Kaffee; £anbwirtfd)aft; Bteeresforfd)ung; (Dbftbau; 
(Organismen; piantton; (Eierleben.

pt|ilofopt)ie. Die pijilofopEfie. (Einführung in bie IDiffenfchaft, ihr IDefen 
unb iljre Probleme. Don Realfdfulbirettor Ifans Ridjert. (tlr. 186.) 
Will »or allem als (Einführung in öie wiffenfd)aftlid|e Befd)äftigung mit öem Stuöium ber 
Philofophie öienen, öeren Stellung im moöernen ffieiftesleben beftimmenö in öer Beljanölung 
öer philoiopi)ifd|en ffirunöproblemc, öes öer (Ertenntnis, öes metapht)iifd)en, öes ethifchen unö 
äfthetifdjen Problems, bie £öfungs»erfud)e gruppieren unö djaratterifieren, in bie £iteratur 
öer betreffenöen fragen einführen, 3U weiterer Pertiefung anregen unö öie richtigen Wege 
3u ihr 3eigen.

---------  (Einführung in bie Philofophie. Sechs Dorträge oon profeffor 
Dr. Raoul Richter. (Rr. 155.)
Bietet eine gemem»erftänöliche Darftellung ber philofophifdjen Hauptprobleme unö ber 
Richtung ihrer £öfung, insbefonbere öes (Ertenntnisproblems unö nimmt öabei 3U ben Stanö» 
puntten öes IRaterialismus, Spiritualismus, (Theismus unö Pantheismus Stellung, um 3um 
Schluffe öie religions« unö moralphilofophifd)en fragen 3U beleuchten.

---------  Jührenbe Denier, (Befcfjidjtliche (Einleitung in bie Philofophie. 
Don Profeffor Dr. 3onas (Eohn. Blit 6 Bilbniffen. (Kr. 176.)
Will öurd) ffiefd|id)te in öie Philofophie einleiten, inöem es Don fed)s groben Deutern öas 
für bie Philofophie öauernö Beöeutenöe heraus3uarbeiten fudjt aus öer Uber3eugung, öafj 
öie Philofophie im £aufe ihrer (Entwidlung mehr als eine Summe geiftreidjer (Einfälle 
her»orgcbrad)t hat, unö öafj anöererfeits aus öer Kenntnis öer perfönlid)tciten am beften 
öas Deritänbnis für ihre ©eöanten 3U gewinnen ift. So weröen öie fd)einbar entlegenen 
unö Iebensfremben ©eöanten ans ber Seele füt)renöer, öie örei frud)tbarften 3eitalter in öer 
ffiejd)id)te bes philofophifdjen Deutens »ertretenöer ffieifteshelöen heraus in ihrer inneren, 
lebendigen Beöeutung nahe 311 bringen gefudjt, Sotrates unb piaton, Descartes unö Spino3a, 
Kant unb Sichte in biefem Sinne behanbelt.

--------- Die Philofophie ber ffiegenwart in Deutfdjlanb. (Eine ©harafteriftit 
ihrer{fauptridftungen. DonProf.Dr. (Dswalb Külpe. 4. Auflage. (Kr.41.) 
Sdjilöert bie »ier t)auptrid)tungen ber öeutfd|en Philofophie ber ffiegenwart, ben pofitlnis» 
mus, Materialismus, Uaturalismus unö Jöealismus, nid}t nur im allgemeinen, fonöern aud) 
öurä| eingehendere IDüröigung ein3elner tppifther Dertreter wie Mad} unö Dühring, Jjaedel, 
nie^fdje, 5e<hncr, Cotje, d. Hartmann unö IVunöt.

--------- f. a. Bubbha; Ijerbart; Kant; £ebensanfd)auungen; ilienfd)enleben; 
Rlpftif; Religion; Romantif; Rouffeau; Schopenhauer; Spencer; Welt» 
anfdfauung; IDeltproblem.

26



Aus natur unb ®eiftesn>elt.
3eber Banb geheftet Al. 1.—, in Ceinwanb gebunben ITC. 1.25.

Photodfemie. Don profeffor Dr. ffiottfrieb Kümmell. Blit 23 Ab= 
bilbungen. (Ur. 227.)
ffirHärt in einer für jeöen oerftänölidjen Darftellung öie <hentifd|en Dorgänge uitö ffiefetje 
öer (Einwirtung öes Siebtes auf öie oerfdjieöenen Subftan3en unö il)re prattifcpe Anwenöung, 
befonöers in öer Photographin bis 3U öem jüngfien Verfahren öer Sarbenphoiographie.

pi;r,)if f. £id)t; ITtitroffop; IHoletüIe; Aaturleljre; ©ptif; Stereoffop; 
Strahlen; Wanne.
Pfjtffiologie f. ffieiftesleben; Blenfd).
Planeten. Die Planeten. Don Prof. Dr. Bruno Peter. Blit 18 Siguren. 
(Ar. 240.)
®ibt eine nad) öem heutigen Stanöe unferes Wiffens orientierte Sdiilöerung öer einzelnen 
Körper unferes pianetenfpitems, wobei ffieftalt unö Dimenfionen öer Planeten, ihre Rotations« 
nerhäitniffe, öie (Topographie ihrer <DbeifIäd)e unö aud) öie Bejd)affent)eit öer fie umgebenöen 
£ufti)üUe, ebenfo wie ihr flggregatjuftanö, foweit Spettralanalqfe unö Phonometrie über fie 
Ruffdjiufj 3U geben uermögen, unö öie fie begleitenöen (Trabanten in öen Kreis öer Betrad)« 
tung gejogen werben unö wobei öer Weg angegeben wirö, öer 3ur (Ertenntnis öer Befd;affen» 
heit öer ffimmelstörper geführt hat.

pianfton. Das Siifjwaffer=pianfton. (Einführung in bie freifdjwebenbe 
©rganismenwelt unferer ©eidfe, Slüffe unb Seebeden. Don Dr. Otto 
3ad)arias. Blit 49 Abbilbungen. (Ar. 156.)
ffiibt eine Anleitung 3ur Kenntnis öer intereffanteften pianttonorganismen, jener mitro« 
ftopifd) Reinen unö für öie <Epiften3 öer höheren Sebewefen unö für öie Raturgefd)id)te öer 
ffiewäffer fo wichtigen (Tiere unö p Hansen. Die widjtigften Sonnen werben oorgeführt unö 
öie meriwiiröigen Sebensverhältnijje unö «beöingungen öiefer unsichtbaren Welt einfach unö 
öod) otelfeitig erörtert.

polarforfdfung. Die polarforfd)ung. ffiefdjidjte ber ©ntbedungsreifen 
3um Horb« unb Sübpol oon ben älteften 3eiten bis 3ur ffiegenwart. Don 
Profeffor Dr. Kurt fjaffert 2. umgearbeitete Auflage. ITlit 6 Karten 
auf 2 ffiafeln. (Ur. 38.)
Das in öer neuen Auflage bis auf bie ffiegenwart fortgeführte unö im einjelnen nid)t 
unerheblich umgeftaltete Bud; fafjt in gebrängtem Überblid öie ijauptergebniffe ber Üorb« 
unb Sfiöpolarfor(d)ung 3ufammen. Rad) gemeinuerftänölid)er (Erörterung öer 3iele arttifdjer 
unb antarttifdjer Sorfdjung werben öie polarreifen felbft oon öen älteften 3eiten bis 3ur 
ffiegenwart gefchilöert unter befonberer Berüdfidjtigung öer topographifdien (Ergebniffe. 
Politif f. (Englanb; Sriebensbewegung; ffiefdjidjte; Snternationalismus.
Pompeji, eine t)elleniftifd]e Stabt in Italien. Don Ejofrat profeffor Dr. 
Sriebrid) o. Duljn. TTlit 62 Abbilbungen unb 1 (Tafel. (Ar. 114.)
Sucht, öurd) 3ahlreid;e Abbilbungen unterftütjt, an öem befonöers greifbaren Beifpiel Pompejis 
öie Übertragung ber gried)ifd|en Kultur unö Kunft nad) Italien, ihr Werben 3ur Welttuliur 
unö Wolttunft Derftänölid) 3« madfen, wobei öie ifauptphafen öer (Entwidlung Pompejis, 
immer im Ejinblid auf öie geftaltenöe Beöeutung, öie gerabe öer Hellenismus für öie Aus« 
bilöung ber Staöt, ihrer Sehens« unö Kunftformen gehabt hat, 3«r Darjtellung gelangen, 
poft. Das poftwefen, feine (Entwidlung unb Bebeutung. Don poftrat 
Johannes Bruns. (Ar. 165.)
Sd|ilöert immer unter befonberer Berüdfidjtigung öer gefd|id|tli<hen (Entwidlung öie Poft 
als Staatsoertehrsanftalt, ihre (Drganifation unö ihren Wirtungstreis, öas (Tarif« unb ®e. 
bührenwefen, öie Beföröerungsmittel, öen Betriebsöienjt, ben Weltpoftoerein fowie öie öeutfcbe 
Poft im 5n= unb Auslanb.
---------  f. a. (Telegraphie.
Preußen f. Sriebrid; ber ©roße.
pftjdiologte f. hwnotismus;Kinb;Kriminalpfi)d)ologie; Blenfdj; Aeroen« 
frjftem; Seele; Derbredfen.
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Hus ttatur unb (Beijtesroelt.
3ei>er Banb geljeftet IIT. 1.—, in £eirtwanö gebunben ITC. 1.25.

Reaftion f. (Befdjidjte.
Red)t. RioberneRedjtsprobleme. DonProfeffor3ofef Xoljier. (Ur. 128.) 
Behanbelt nad} einem einleitenden Abfd}nitte über Redjtsphilofophie bie widjtigften unö 
intereffanteften Probleme öer moöernen Rechtspflege, insbefonöere öie öes Strafrechts, öes 
Strafpro3effes, öes (benoffenfd}aftsrechts, öes 3ioilpro3effes unö öes Dölferredjtes.

--------- Die 3urispruben3 int t)äuslid)en £eben. $iir Familie unb lfaus= 
l)alt bargeftellt oon Red)tsanwalt paul Bienengräber. 2 Bänbe. 
(Rr. 219. 220.)

Banö I: Die $amilie. (Rr. 219.)
Banö II: Der fjaushalt. (Ur. 220.)

Behanöelt in anregender, öurd) zahlreiche, öem täglichen Ceben entnommene Beifpiele be= 
leb ter Darftellung alle in Samilie unb fjaushalt Dortommenöen Rechtsfragen unö Rechts« 
fälle, fo Rechtsfähigfeit öer (Eh-gatten unö öer Kinöer, Annahme an Kinöesftatt unö (Erb» 
recht, ferner öie für Rvd}tsg>fchäfte geltenöen allgemeinen (Brunöfätje fowie insbefonöere 
Befitj unö (Eigentum, Kauf unö Darlehen, Werf« unö Dienftoertrag unö namentlich aud} öie 
Rechtsüerhältnijfe öer Dienftboten.

--------- f. a. (Etjeredft; (bewerbe; Krimirtalpft)d]ologie; Rtietre<f)t; U)af)lred)t. 

Religion. Die (brunbjüge ber ifraelittfdfen Religionsgefd)id)te. Don 
Profeffor Dr. $riebri<f) ©iefebre^t. 2. Auflage. (Rr. 52.)
Schildert, wie 3fraels Religion entfteijt, wie fie öie nationale Sdiale fprengt, unt in öen 
Propheten öie flnjätje einer lRcnfd)t)eitsreIigion ausjubilöen, wie aud) öiefe neue Religion 
fid) »erpuppt in öie formen eines Priefterftaats.

--------- Religion unb Raturroiffenfdjaft in Kampf unb Stieben. (Ein 
gefdfidjtlidjer Riicfblid oon Dr. Ruguft Pfanniudfe. (Rr. 141.)
Will öurd} gefd)ichtlid}e Darftellung öer Beäiehungen beiöer (Gebiete eine oorurteilsfreie Be­
urteilung öes fjcifc umftrittenen Problems ermöglichen. Ausgehenö non öer urfprünglidjen 
(Einheit von Religion unö Raturerfennen in öen Raturreligionen fdjilöert öer Derfaffer öas 
(Entftehen öer Raturwiffenfchaft in ©riedjenlanö unö öer Religion in Sfrael, um dann 311 
3eigen, wie aus öer Derfdiwifterung beiöer jene ergreifenden Konflifte erwachfen, öie fid} 
befonöers an öie Ramen oon Kopemifus unö Darwin fnüpfen.

---------  Die reltgtöfen Strömungen öer (Gegenwart. Don Superintendenten 
D. Huguft tjeinridj Braafcf). (Ur. 66.)
Will öie gegenwärtige reifgtöfe tage nad} ihren beöeutfamen Seiten hin öarlegen unö ihr 
gefd}id}tlid}es Derftänönis oermitteln; öie markanten perfönlid}feiten unö Richtungen, öie burd} 
wiffenfdjaftliche unö wfrtfd}aftlid}e (Entwidlung gestellten Probleme wie öie (Ergebniffe öer 
Sorfdjung, öer Ultramontanismus wie öie chriftlidje Ciebestätigfeit gelangen 3ur Behandlung. 
---------  Die Stellung öer Religion im (Beiftesleben. Don Lic. Dr. Paul 
Kairo eit. (Rr. 225.)
Will öie (Eigenart öer Religion unb 3ugleidj ihren 3ufammenhang mit bem übrigen (Beiftes- 
leben, insbeionbere Wifj nfdjaft, Sittlichfeit und Kunft aufjeigm, mit ber (Erörterung ber für 
öas Problem beöeutfamften religionsphilofophifd}en unö theologifd}en Anfd}auungen, wobei 
Kant, Sries, Sd}L iermadjer, fjegel, Kierfegaarö, Cohen, Ratorp, (Euden u. a. Berüdfidjtigung 
finden.
--------- f. a. Bibel; Buchgewerbe; Buöölja; Caloin; (Ttyriftentum; (bermanen; 
3efuiten; 3efus; Cutter; IRpftif; Palästina.

Kembranöt. Don Profeffor Dr. Paul Sdjubring. TTCit einem Hitel» 
bilö unö 49 Abbildungen. (Rr. 158.)
(Eine öurd} 3ahlreid}e Abbilöungen unterftütjte lebensoolle Sdjilöerung öes menfcblidjen unb 
fünftlerifd}en (Entwidlungsganges Rembranbts. 3ur Darftellung gelangen feine perfön» 
liehen Sd}idfale bis 1642, bte $rüh3eit, bie 3eit bis 3U Saffias Cobe, bie Raditwadje, 
Rembranbts Dertjältnis 3ur Bibel, bie Rabierungen, Urfunblidjes über bte Seit nad} 1642, 
bie Periobe bes farbigen fjellbunfels, bie (Bemälbe nad) ber Rad}twad}e unb öie Spätseit. 
Betgefügt finö öie beiben älteften Biographien Rembranbts.
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Rus Katur uni» ®eiftesr»elt.
3eber Banö geljeffet Hi. 1.—, in £einroanb gebunben ITt. 1.25.

Revolution 1848 f. ®efd|id)te.
Rom. Sojtale Kämpfe im alten Rom. Don Prioatbo3enten Dr. £ e o Blöd). 
2. Ruflage. (Rr. 22.)
Behanöelt öie So3ialgefd)id)te Roms, foweit fie mit Rücffid)t auf öie öie Gegenwart bewegenöen 
fragen oon allgemeinem Jntereffe ift. Jnsbefonöere gelangen öie öurd} öie Grofjmad)tftellung 
Roms beöingte Gntfteljung neuer fo3ialer Unterfd)ieöe, öie fjerrfdjaft öes Rmtsaöels unö öes 
Kapitals, auf öer anöeren Seite eines grofjftäötifdjen Proletariats 3ur Darftellung, öie ein 
Ausblicf auf öie £öfung öer Parteifämpfe öurd) öie IRonardjie befd)liefjt.

---------  f. a. So3iale Bewegungen.

Romantif. Deuffcbe Romantif. (Eine Sti33e oon profeffor Dr. (Dsiar 
S. TDal3el. (Rr. 232.)
Gibt oom Stanöpunfte öer öurd) öie neueften $orfd)ungsergebniffe völlig umgeftalteten Be» 
trad)tungsweife auf Grunö eigener $orfd)ungen öes Derfaffers in geörängter, Rarer $orm 
ein Bilö jener Gpodje, insbefonöere öer fogenannten $rüf)romantit, in öeren IRittelpunft 
Srieörid) Schlegel unö Karoline fteljen, öeren Wid)tigfeit für öas Bewufjtfein öer Ejerfunft 
unferer wid)tiaften treibenöen Geöanfen ftänöig wädjft unö öie an Reichtum öer Gefühle, 
Geöanfen unö Grlebnifje oon feiner anöeren übertroffen wirö.

---------  f. a. £iteraturgefd)id)te; IRufif.

Rouffeau. Don profeffor Dr. Paul Ejenfel. IRit 1 Bilbniffe Rouffeaus. 
(Rr. 180.)
Diefe Darftellung Rouffeaus will öiejenigen Seiten öer Cebensarbeit öes grofjen Genfers tjer» 
oorljeben, welche für öie Gntwicflung öes öeutfdjen Jöealismus beöeutungsooll gewefen finö, 
feine Beöeutung öarin erfennen Iaffen, öafj er für Goethe, Schiller, Ejeröer, Kant, $id)te öie 
unumgängliche Dorausfet^ung bilöet. 3n öiefem Sinne weröen nad) einer tur3en Gharafter» 
ffi33e Rouffeaus öie Gefd)id)tspl)ilofopl}ie, öie Red)tsphilofophie, öie Gniehungslehre, öer von 
Rouffeau neugefd)affene Roman unö öie Religionsphilofophie öargeftellt.

---------  f. a. ptjilofoptjie.

Säugling. Der Säugling, feine (Ernährung unb feine Pflege. Don Dr. 
TD alter Raupe. Rlit 17 Rbbilbungen. (Rr. 154.)
Will öer jungen Blutter oöer Pflegerin in allen Stagen, mit öenen fie fid) im Jntereffe öes 
Heinen Gröenbiirgers befd)äftigen müffen, öen nötigen Rat erteilen. Aufjer öer allgemeinen 
geiftigen unö förperlidjen Pflege öes Kindchens wirö befonöers öie natürliche unö fünftlidje 
(Ernährung behanöelt unö für alle öiefe Ställe 3ugleid) prattifdje Hnleitung gegeben.

Säjadjfpicl. Don Dr. IRaj £ange.
Sucht öurd) etngebenöe, leidjtDerftänöliche Ginführung in öie Spielgefehe fowie öurd) eine 
größere, mit Grläuterungen Derfetjene Auswahl intereffanter Sd)ad)gänge berühmter IReifter 
öiefem anregenöften unö geiftreidiften aller Spiele neue Sreunöe unö Anhänger 3U werben.

Sdjiffaljrt. Deutfdje Sdjiffaljrt unb Sd)iffal;rtspolitif ber Segenroart. 
Don profeffor Dr. Karl ®I)ief;. (Rr. 169.)
DerfaHer will weiteren Kreifen eine genaue Kenntnis unferer Sdiiffatjrt erfd)Ite(jen, inöem 
er in Ieid)t faßlicher unö öod) erfdjöpfenöer Darftellung einen allgemeinen Überblicf über 
öas gefamte öeutfdje Sdjiffswefen gibt mit befonöerer Berüdfid)tigung feiner gefd)id)tlid)en 
Gntwicflung unö feiner grofjen Dolfswirtj<haftlid)en Beöeutung.
--------- f. a. Rautif.
Sdlillet. Don profeffor Dr.lEljeobor äiegler. IRit bemBilbnts Sdjillers 
oon Kügelgen in tfeliograoüre. (Rr. 74.)
Geöadjt als eine Ginführung in öas Derftänönis non Schillers Weröegang unö Werfen, 
behanöelt öas Büchlein oor allem öie Dramen Schillers unö fein £eben, öaneben aber aud) 
ein3clne feiner Iprifd)en Geöichte unö öie hiftorifdjen unö öie philofop!)ifd)en Stuöien als ein 
wichtiges Glieö in öer Kette feiner Gntwicflung.
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aus Hatur unb (Beiftesroelt.
Jeber Banb geheftet Bl. 1.—, in £einroanb gebunben Bl. 1.25.

Schopenhauer. Seine perfönlichfeit, feine Eetjre, feine Bebeutung. Sechs 
Dorträge oon Realfdjulbireftor tjQns Ridjert. 2. Auflage. Blit bem 
Bilbnis Schopenhauers. (Br. 81.)
Unterrichtet über Schopenhauer in feinem Werben, feinen Werfen unb beren $ortwirfen, in 
feiner hUtortfcfieri Bebingthcit unb feiner bleibenben Bebeutung, inbem es eine grünblidje 
(Einführung in bie Schriften Schopenhauers unb zugleich einen 3ufammenfaffenben Überblid 
über bas Gan3e feines philofophifdjen Spftems gibt.
---------  f. a. Philofophie-
Sdjriftwefen. Schrift*  unb Budjroefen in alter unb neuer 3eit. Don 
profeffor Dr. (D. ID ei fe. 2. Auflage. Blit 37 Abbilbungen. (Br. 4.) 
Derfolgt burd) mehr als vier 3ahrtaufenbe Schrift», Brief» unb 3eitungswefen, Bud)hanbel 
unb Bibliothefen; wir hören oon ben Bibliotljefen ber Babplonier, oon ben 3eitungen im 
alten Rom, oor allem aber von ber großartigen (Entwidlung, bie „Schrift» unb Bud)wefen" in 
ber neueften 3eit, insbejonbere feit (Erfinbung ber Budjbruderfunft genommen hüben. 
---------  f. a. Buchgewerbe.
Schulhygiene. Don priuatbosenten Dr. £eo Burgerftein. Blit einem 
Bilbnis unb 33 Jiguren. (Br. 96.)
Bietet eine auf ben $orfd)ungen unb (Erfahrungen in ben verfd)iebenften Kulturlänbern beruhenbe 
Darftellung, bie ebenfo bie Ejpgiene bes Unterrichts unb Schullebens wie jene bes Kaufes, 
bie im 3ufammenhang mit ber Schule ftehenben mobernen materiellen Wohlfahrtsein= 
rid)tungen, enblid) bie hP9^nifd)e Unterweijung ber Jugenb, bie Jjpgiene bes tehrers 
unb bie Sd)ular3tfrage behanbelt.
--------- (Befchidjte bes beutfehen Sdjulroefens. Don ©berrealfchulbirettor 
Dr. Karl Knabe. (Br. 85.)
Stellt bie (Entwidlung bes beutfehen Sdjulwefens in feinen Ejauptperioben bar unb bringt fo 
bie Anfänge bes beutfehen Sd]ulwefens, Sd)olaftif, Humanismus, Reformation, Gegenreformation, 
neue Bilbungssiele, Pietismus, Philanthropismus, Auftlärung, Reuhumanismus, prin3ip ber 
allfeitigen Ausbilbung vermittels einer Anftalt, (Teilung ber Arbeit unb ben nationalen 
Humanismus ber Gegenwart 3ur Darftellung.
--------- Sd)ulfämpfe ber (Begenroart. Dorträge 3um Kampf um bie 
Doltsfdjule in preufjen, gehalten in ber 6umbolbt=Afabemie in Berlin. 
Don 3ohannes Heros. (Br. 111.)
Knapp unb bod) umfaffenb ftellt ber Derfaffer bie Probleme bar, um bie es fid) bei ber 
Reorganijation ber Dolfsfd)ule t^anbelt, beren Stellung 3U Staat unb Kird)e, beren Abhängig­
feit von 3eitgeift unb 3eitbebürfniffen, beren Widjtigteit für bie H^usgeftaltung einer 
volfsfreunblid)en Gefamtfultur fd)arf beleuchtet werben.

Sdiulwefett. Dolfsfdjule unb Celjrerbilöung ber bereinigten Staaten in 
ifyren fyernortretenben 3ügen. Reifeeinbrücfe. üon Direftor Dr. £ran3 
Küppers. ITlit einem XEitelbilb unb 48 Rbbilbungen. (Ur. 150.) 
Sd)ilbert anfd)aulid) bas Sdjulwefen vom Kinbergarten bis 3ur H°ä)fd)ule, überall bas 
Wefentlidje ber ameritanifdjen (Er3iel)ungsweife (bie ftete (Er3iet)ung 3um £eben, bas Weden 
bes Betätigungstriebes, bas Hinbrängen auf prattifd)e Derwertung ufw.) heröorhc&enb unb 
unter bem Gefidjtspunfte ber Beobachtungen an unferer fdjulentlaffenen jugenb in ben 5ort= 
bilbungsfd)ulen 3um Dergleid) mit ber heimifdjen Unterrid)tsweife anregenb.
--------- f. a. Bilbungsroefen; (E^iehung; Sortbilbungsfdjulroefen; $röbel; 
f}ilfsfd;ulroefen; Ejochfcfjulen; 3u9cn^fnrforge; Kinb; Bläbchenfchule; päb*  
agogif; peftalo33i; Schulhygiene; Unioerfität.
Seefrieg f. Kriegsroefen.
Seele. Die Seele bes Blenfd)en. Don profeffor Dr. Johannes Rehmfe. 
2. Auflage. (Br. 36.)
Behanbelt, von ber Gatfadje ausgehenb, baß ber IRenfd) eine Seele haöe, bie ebenfo gewiß 
fei wie bie anbere, baß ber Körper eine Geftalt h«öe, bas Seelenwefen unb bas Seelenleben 
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aus ttatur unb <5eiftesn>elt.
3eber Banb geheftet ITT. 1.—, in Seinwanb gebunben HX. 1.25.

unö erörtert, unter Abwehr öer matertaltftifd)en unö halbmaterialtftifdien Anfd)auungen, oon 
öem Stanöpunft aus, öafj öie Seele Unförperltd)es, Jmmatertelles fei, nidjt etwa eine Be= 
ftimmtljeit öes menidjlidjen (Etn3elwefens, aud) nid)t eine UJirfung oöer eine „$unftion" öes 
©etjirns, öie oerfchieöenen dätigfeitsäufterungen öes als Seele (Erfannten.

SEfafcfpeare. Sljafefpeare unb feine 3eit. Don profeffor Dr. (Ernft 
Sieper. lütt 3 tafeln unb 3 (Eeftbilbern. (Rr. 185.)
(Eine „(Einführung in Sljatefpeare", öie ein tieferes Derftänönis feiner IDerte aus öer Kenntnis 
öer 3eitoeri)ältriifie wie öes Eebens öes Dichters gewinnen Iaffen will, öie (Chronologie öer 
Dramen feftjuftellen, öie oerfchieöenen Perioden feines öid)terifd)en Schaffens 3U djarafteri» 
fieren unö fo 3U einer Sefamtwüröigung Stjatefpeares, öer (Eigenart unö ettjifdjen Wertung 
feiner Dramen 3U gelangen fud)t.

Sinne. Die fünf Sinne bes lltenfcfjen. Don profeffor Dr. Jofef Klemens 
Kreibig. 2. Derb. Auflage. mit 30 Abbilbungen. (Ur. 27.)
Beantwortet öie Stagen über öie Beöeutung, Rn3al)I, Benennung unö £eiftungen öer Sinne 
in gemeinfaftlidjer Weife, inöem öas Organ unö feine 5unftionsweife, öann öie als Reis 
wirtenöen dufteren Urfadjen unö 3uletjt öer Jnftalt, öie Starte, öas räumliche unö 3eitlid)e 
IHerfmal öer (Empfinöungen befprodjen weröen.
--------- f. a. (Seiftesleben.
Soziale Bewegungen unö {Theorien bis ^ur moöernen Rrbeiterbewegung. 
Don (buftao ITlaier. 3. Rufi. (Hr. 2.)
Jn einer gefd)id)tlid)en Betrachtung, öie mit öen altorientalifdjen Kulturoölfern beginnt, 
weröen an öen 3wei groften wirifd)aftlid)en Schriften piatos öie U?irtfcf)aft öer ©riechen, 
an öer (Bracdjifdjen Bewegung öie öer Römer beleuchtet, ferner öie Utopie öes (Thomas IRorus,. 
anöererfeits öer Bauerntrieg behanöelt, öie Beftrebungen dolberts unö öas IRertantilfpftem,. 
öie Phnfiofraten unö öie erften wiffenfd)aftlid|en Staatswirtfdjaftslehrer gewüröigt unö über 
öie (Entftehung öes So3ialismus unö öie Anfänge öer neueren Ijanöels», 3oll= unö Dertehrs» 
polttif aufgeflärt.
---------  f. a. Arbeiterfd)utj; Jrauenarbeit; Internationalismus; Konfum« 
genoffenfdfaft; Jrauenberoegung; Rom.
Spencer. Ijerbert Spencer. Don Dr. Karl Sd)ti>ar3e. mit bem 
Bilbnis Spencers. (Rr. 245.)
ffiibt nad| einer biograpl)ifd|en (Einleitung eine ausfül)rlid|e Darftellung öes auf öem (Ent*  
widlungsgeöanten aufgebauten Sqftemes Ejerbert Spencers nad) feinen »erfd)ieöenen Seiten, 
nämlid) pt)ilofopt)ifd)e ffirunöleguitg, Biologie, Pfqdjologie, Sojiologie unö <Ett)if, öte über» 
all öie leitenöen ffieöanten fdjarf tjeroortreten lägt

Spiele f. IRatljematif, Sdfadjfpiel.
Sprache f. mutterfpradje; Stimme.
Stäfcteroefen. Die Stäbte. ®eograpl]ifd) betrautet. Don profeffor 
Dr. Kurt Ejaffert. mit 21 Abbilbungen. (Rr. 163.)
Behanöelt als Deriud) einer allgemeinen ffieograptjie öer Stäöte einen öer toidjtigften ftb« 
fcfjnitie öer Sieölungstunöe, erörtert öie Urfadje öes (Entftetjens, tOadjfens unö Vergehens 
öer Stäöte, djaratterifiert itjre lanömirtfd|aftlid)e unö üerlebrs.Beöeutung als (brunölage öer 
ffirofsftaötbilöung unö fdjilöert öas Stäötebilö als geograpl)ifd|e <Erfd|einung.
--------- Deutfdje Stäbte unb Bürger im mittelalter. Don profeffor Dr. 
B. tjeil. 2. Auflage, mit 3al)lreid)en Abbilbungen unb 1 Doppeltafel. 
(Rr. 43.)
Stellt öie gefd)id)tlid)e (Entaitflung öar, fd)ilöert öie wirtfd|aftlid|en, fojiaten unö ftaatsredft- 
lidjen Derl)ältni)fe unö gibt ein 3Ufammenfaüenöes Bilö oon öer äufeeren (Erfdjeinung unö 
öem inneren Eeben öer öeutfd|en Stäöte.
--------- fjiftorifcfje Stäbtebilber aus Ejollanb unb Rieberbeutfdjlanb. Dorträge 
gehalten bei ber (Dberfd)ulbet)örbe 3u ljamburg. Don Regierungs=Bau» 
meifter a. D. Albert (Erbe, mit 59 Abbilbungen. (Rr. 117.)
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Hus ttatur unb ®eiftest»elt.
Jeber Banb getjeftet Bl. 1.—, in £einwanb gebunben ITt. 1.25.

Will öem als 3eid}en wad}fenöen Kunftverftänöniffes 311 begrüßenöen Sinn für öie Rei3e öer 
alten malerifd}en Stäötebilöer öurd} eine mit Rbbilöungen reid} unterstützte Sdjilöcrung öer 
fo eigenartigen unö vielfachen Ijerrlid}!eit Rlt»EjoIIanös wie Rieöeröeutfd}lanös, ferner Danjigs, 
Cübeds, Bremens unö Hamburgs nid}t nur vom rein fünftlerifchen, fonöern aud} oom fultur» 
gefd}id}tlid}en Stanöpunft aus entgegentommen.
Stäbtetnefen f. a. Altertum; ffiartenftabtberoegung; Pompeji.
Statiftit f. BeuöIIerungsleljre.
Stereoffop. Bas Stereoffop unb feine Anwenbungen. Don profeffor 
üljeobor Ifartroig. Blit 40 Abbilbungen unb 19 ftereoffopifdjen ©afeln. 
(Ar. 135.)
Behanöelt öie oerfd}ieöenen (Erfdjeinungen unö praftifdjen Rnwenöunqen öer Stereoffopie, ins» 
befonöere öie ftereoffopifd}en fjimmelspfyotograpijien, öie Jtereoflopifd}e Darftellung mifro» 
ftopifdjer (Dbjefte, öas Stereoffop als fltefjinftrument unö öie Beöeutung unö Rnwenöung öes 
Stereotomparators, insbefonöere in be3ug auf pfjotogrammetrifdje IReffungen. Beigegeben 
finö 19 ftereoffopifd}e {Tafeln.
--------- f. a. Blifroffop; ©ptif.
Stimme. Die menfdjlidje Stimme unb ifjre Ejpgiene. Sieben uolfstümlidje 
Dorlefungen. Don Profeffor Dr. Paul £j. ©erber. Blit 20 Abbilbungen. 
(Kr. 136.)
ITad] öen notmenöigften (Erörterungen über öas 3ujtanöetommen unö über öie natur öer 
{Töne weröen öer Keljlfopf öes IHenfdjen, fein Bau, feine Derridjtungen unö feine Sunftion als 
mufitalifd}es Snftrument behanöelt; öann weröen öie ®efang= unö öie Spred}ftimme, ihre 
Rusbilöung, itjre Segler unö (Erfranfungen fowie öeren Derijütung unö Behanölung, ins» 
befonöere ßrfältungsfranftjeiten, öie profeffionelle Stinimfd}wäd)e, öer Hlfoljoleinflufj unö 
öie Rbljärtung erörtert.
Strahlen. Sichtbare unb unfi<f)tbare Strahlen. Don Profeffor Dr. Ri cf) ar b 
Börnftein unb Profeffor Dr. ID. Blardwalb. IHit 82 Abbilbungen. 
(Br. 64.)
Sd|ilöert öie verfd}ieöenen Rrten öer Strahlen, öarunter öie Katljoöen» unö Röntgenftrafjlen, 
öie Ifer^fdjen Wellen, öie Strahlungen öer raöioaftfoeii Körper (Uran unö Raöium) nach iljrer 
(Entfteljung unö Wirfungsweifc, unter Darftellung öer djarafteriftifdjen Dorgänge öer Strahlung. 
---------  f. a. £id}t.
Sü&tnaffer=piartfton f. pianfton.
JEedjnif. Am faufenben IDebftuljl ber Seit. Überfidjt über bie Wirfungeit 
ber ©ntwidlung ber Baturn>iffenf<f)aften unb ber ©edjnif auf bas gefamte 
Kulturleben. Don ©eh- Regierungsrat Profeffor Dr. XDilfjelm £aun- 
l)arbt. 2. Auflage. XHit 16 Abbilbungen unb auf 5 ©afeln. (Br. 23). 
(Ein geiftreid}er Rüdblid auf öie (Entwidlung öer Raturwiffenfd}aften unö öer ded}nif, öer 
öie Weltwunöer unferer Seit veröantt weröen.
--------- f. a. Automobil; Beleucfjtungsarten; Buchgewerbe; ©hemie; Dampf; 
(Eifenbaljnen; (Eifenhüttenwefen; <EIeftro<f)emie; (Eleftrotechnif; $unfentele= 
grapljie; ©eroerbe; bjebejeuge; fjeijung (unb £üftung); 3ngenieurtect)nif; 
Ulet alle; Blifroffop; Pflanjen; Poft; Recfjtsfdjutj; Stereoffop; üecfjnifcbe 
fjod)fd)ulen; ©elegrapfjic; Uhr; IDärmefraftmafchinen; U)afferfraftmafrf)inen. 
Sed)nifd)c l?oci}fd}Ulen in Borbamerifa. Don profeffor Siegmunb 
Blüller. Blit äaljireichen Abbilbungen, einer Karte unb einem £ageplan. 
(Kr. 190.)
<5ibt, von lehrreichen Rbbilöungen unterftüftt, einen anfd}aulid)en Überblid über (Drganifation, 
Rusftattung unö Unterrid}tsbetrieb öer amerifanifd}en ted}nifd}en Jjodjfchulen unter befonöerer 
fjervorfjebung öer fie tenn3eid}nenöen IRerfmale: enge Sühlung 3wifd}en Cehrern unö 
Stuöierenöen unö vorwiegenö praftifd}e dätigteit in Caboratorien unö Werlftätten.
Stee f. Botanif; Kaffee.
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Hus Matur unb (Beiftesweit.
3cber Banb geheftet Bl. 1.—, in £einwanb gebunben Bl. 1.25.

lEelegrapljte. Die '(Telegraphie in ihrer (Entwidlung unb Bebeutung. Don 
Poftrat 3oijannes Bruns. ITlit 4 Jiguren. (Br. 183.)
Gibt auf öer ffirunölage eingehender prattifdjer Kenntnis öer einfd|lägigen Derhältniffe einen 
(Einblid in öas für öie heutige Kultur fo beöeutungsnolle ffiebiet öer (Telegraphie unö feine 
großartigen jortfdpritte. Itadf einem Überblid über öie (Entwidlung öiefes nad)rid)tenmefens 
aus feinen afuftifdien unö optifdjen Anfängen toeröen 3unäd)ft öie internationalen unö 
nationalen reditlidjen, öanad) öie tedpiifd)en ®runölagen (Stromquellen, Heitungen, Apparate ufw.) 
behanbelt, foöann öie fflrganifation öes Sernfpredjwefens, öie Unterfeetabei, öie großen feft» 
Iänöifdien (Eelegraphenlinien unö öie einäelnen 3u>eige öes Helegraphen- unö Scrnfpred;» 
betriebsöienftes erörtert.
---------  Die (Entwidlung ber {Telegraphen» unb Sernfpredftedjnif. Don 
Helegrapheninfpeftor Tjelmut Brief. Blit 58 Abbilbungen. (Br. 235.) 
Sdiilöert öen Sntwidlungsgang öer Helegraphen- unö Sernfpred)ted)nit oon $lammen3cid)en 
unö Rufpoften bis 3um mobernen Rleljrfadi» unö lRafd)inenteIegrapt)en unö oon Philipp Reis’ 
unö ®ral)am Bells (Erfindung bis 3ur (Etnrid}tung unferer großen $ernfpred)ämter. 3n 
frühen Abfdjnitten wirö aud) öie Anwendung oon üelegrapt) unö $ernfpred}er im ()eere, im 
(Eifenbafynbeiriebe u. a. m. befprodjen. Die für öas Derftänönis öer tDirfungsroeife von 
Apparaten unö Stromquellen nötige Darftellung öer pl}qfitaHfd}en unö d)emifd)en (Brunölagen 
ift fur3 unö gemeinoerftänölidi gegeben, unö ebenfo ift, ofyne öurd} tedjnifdie (Ein3ell)eitcn 3U 
ermüöen, bei allen Apparaten unö Spaltungen öas Prin3ip öargeftellt.
--------- f. a. Sunfentelegrapfyie.
lEtfeater. Das {Theater. Sd)aufpielf)aus unb Sdjaufpiel'unft nom grie» 
d)ifd)en Altertum bis auf bie ffiegenwart. Don Dr. (Efjriftian ffiaeffbe. 
Blit 20 Abbilbungen. (Br. 230.)
(Eine Darftellung 3ugle«f) öes ütjeaterbaus unö öer Sdjaufpieltunft Dom gried)ifd|en Altertum 
bis auf öie ffiegenwart, wobei ebenfo öie 3ufammenhänge öer Haffifd)-gried)ifd|’n Darftellungs- 
tunft unö Eijeater-Ardiitettur mit öem Spiel öer wanöernöen ITtim n öes IHittelalters unö 
öem HI)caterbau öer Renaiffance aufqejeigt, wie öie ganje (Entwidlung öes moöernen öeutfdjen 
Hheaters oon öen Beftrebung n öer Acuberin bis 3um heutigen „Smpreffionismus" aus ihren 
gefd)i^tlid>en unö pfqd|ologifd|en Bebingungen oerftänölid) 3U mad|en gefudjt wirö.
Ulieologte f.Bibel; Bubbha; (Tabin; (Thriftentum; 3efus; 3efuiten; £utl;er; 
Blqftif; paläftina; Religion.
Uierleben. ©ierfunbe. (Eine (Einführung in bie 3oologie. Don Prioat» 
hogent Dr. Kurt tjennings. Blit 34 Abbilbungen. (Rr. 142.)
Will öie (Einheitlid;teit öes gefamten Hierreidies 3um Ausörud bringen, Bewegung unö (Ernp- 
finöung, Stoffwedifel unö Jortpflan3ung als öie d)aralterifierenben (Eigenfd)aften aller liere 
»arftellen unö foöann öie Sätigfeit öes Hierleibes aus feinem Bau Derftänölid) madjen, wobei 
öer sdiwerpuntt öer Darftellung auf öie Hebensmeife öer liiere gelegt ift. So werben nad) 
einem Dergleid) öer brei Iiaturreidje bie Beftanbtcile bes tierifd|en Körpers bel)anöelt, fobaim 
ein Überblid über öie fieben großen Kreife öes Hierreidjes gegeben, ferner Bewegung unb 
Bewegungsorgane, Aufenthaltsort, Bewußtfein unö (Empfindung, Iteroenfpftem unö Sinnes­
organe, stoffwedifel, Jortpflan3ung unö (Entwidlung erörtert
---------  3wiegefta!t ber ®efd)led)ter in ber {Tierwelt (Dimorphismus). Don 
Dr. .Jriebrid) Knauer. Blit 37 Abbilbungen. (Br. 148.)
3eigt, non öer ungcfdiledplidjen Sortpflan3ung 3af)lrei<ber nieöerfter liiere ausgehenö, mie 
fid)'aus öiefem fjcrmaphroöitismus allmählid) öie 3roeiqefd)led)tiqleit herausgebilöet hat unb 
fid) bei oerfd)ieöenen (Eierarten 3U auffälligftem gefd)led>tlid|em Dimorphismus entmidelt, an 
intereffanten Salten foldjer Derftbieöenhcit 3wifd)en Blännd)en unö Weibdjen, wobei otelfad) 
bie Brutpflege in öer Hierwelt unb bas Derhalten öer IRänndjen 3U öerfelben erörtert wirö. 
--------- Eebensbebingungen unb Derbreitung ber liiere. Don Profeffor 
Dr. ©tto Klaas. ITlit Karten unb Abbilbungen. (Br. 139.)
Sehrt öas Derhältnis öer Hierwelt 3ur ffiefamtheit öes Hebens auf öer (Eröe Derftänönisnoll 
ahnen, 3eigt öie (Tierwelt als einen Heil öes organifdjen (Erögan3en, öie Abt)ängigteit öer 
Derbreitung öes Hieres nid)t nur oon öeffen Hebeitsbeöingungen, fonbern aud) Don öer (Erb- 
gefd)id|te, ferner oon Rahrung, (Temperatur, £id)t, £uft, 5cud)tigteit unö Degetation, wie 
non öem (Eingreifen öes Rlenfdjen unö betrautet als (Ergebnis an öer fjfmö Don Karten bie 
geograpljifdie (Einteilung ber Hierwelt auf öer (Eröe nad) befouöeren (Gebieten.
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Aus Itatur unfe ffieiftesioelt.
Jeber Banb geheftet IK. 1.—, in £einwanö gebunben m. 1.25.

Gierleben. Die Gierroelt bes mitroflops (bie Urtiere). Don Prioatbo3ent 
Dr. Ridjarb ©olbfdjntibt. mit 39 Abbilbungen. (Ur. 160.)
Bieiet nad] dem ©runöfaß, daß öie Kenntnis öes (Einfachen grunölegenö 311m Derftänönis öes 
KompÜ3ierten ift, eine einführende Darftellung öes Eebens unö öes Baues öer Urtiere, öiefes 
mifroftopifd) Heinen, formenreid)en, unettölid) 3ahlreid)en (Defdjledjtes öer CEierwelt unö ftellt 
nicht nur eine anregenöe unö öurd) Abbildungen inftruftioe Eeftiire öar, fonöern oermag 
namentlich aud) 3U eigener Bcobad)tung öer wichtigen unö interefjanten Eatjad)en nom Bau 
unö aus öem £eben öer Urtiere an3uregen.
--------- Die Bejieljungen ber Giere 3ueinanber unb 3ur Pflan3eitwelt. Don 
Profeffor Dr. Karl Kraepelin. (Ur. 79.)
Stellt in grofjen 3ügen eine Süll« wechfelfeitiger Beziehungen öer Organismen 3ueinanöer 
öar. Samüienleben unö Staatenbilöung öer (Eiere, wie öie interefjanten Beziehungen öer Eiere 
unb Pflanjen 3ueinanöer weröen gefdfilöert
---------  f. a. Ameife; Batterien; Befrud]tungsuorgang; Sortpflan3ung; 
fjaustiere; Korallen; IKeeresforfdjung; Utenfd) unb Gier; Pflan3en; 
piantton; Dogeileben.
Gonfunft f. IHufif.
Guberfulofe. Die Guberfulofe, iljr IDefen, itjre Derbreitung, Urfacfye, 
Derfyütung unb Ijeilung. ©emeinfafjlid) bargeftellt Don öeneraloberar3t 
Prof. Dr. IDilljelm Sdjumburg. mit 1 Gafei unb 8 Siguren. (Ur. 47.) 
Schildert nad) einem Überblicf über öie Derbreitung öer (Lubertulofe öas Wefen öerfelbe^ 
beschäftigt fid> eingehend mit öem (Eubertelbajillus, befpridjt öie IHafjnahmen, öurd) öie man 
ihn oon fid) fernhalten fann, unö erörtert öie fragen öer Qeiluit < öer Eubertulofe, oor allem 
bie hQ9i«uifd)»öiätetifd)e Behandlung in Sanatorien unö Eungenheilftätten.
Junten. Deutfd;es Ringen nad; Kraft unb Sdjönfjeit. Ausben literarifdjert 
öeugniffen eines 3at)rl;unberts gefammelt. Don Gurninfpeftor Karl 
möller. 3n 2 Bänben.

I. Banö: Don Schiller bis Eange. (Ur. 188.)
II. Banö: 3n Dorbereituag.

Will für öie öie (Gegenwart bewegenden Probleme einer harmonischen Entfaltung aller 
Kräfte öes Körpers unö ©elftes öie gewidjtigften 3eugniffe aus öen Sdiriften unferer führenden 
Oeifter beibringen. Das erfte Bänödjen enthält Ausfprüd)e unb Auffäge oon Schiller, (Boethe, 
3eanpaul, ©utsmuths, 3al)n, Diefterweg, Rofjmäfjler, Spie&, Sr. Et). Difdjer unb Sr. A. Sange. 
--------- Die teibesübungen unb iljre Bebeutung für bie Gefunbljeit. Don 
profeffor Dr. Ridjarb Sauber. 2. Aufl. mit 19 Abbilbungen. (Rr. 13.) 
Will darüber auftlären, weshalb unö unter welchen Umftänöen öie Eeibesübungen fegensreid) 
wirfen, inöem es ihr IDefen, anöercrfeits öie in Betracht tommenöen Organe befpriebt; erörtert 
befonöers öie Wechselbeziehungen 3wifd)en körperlicher unö geiftiger Arbeit, öie,Eeibesübungen 
bet Stauen, öie Beöeutung öes Sportes unö öie «Befahren öer fportlld)en Übertreibungen. 
---------  f. a. ®efunb!)eitslef)re.
Utjr. Die Uljr. ffirunblagen unb Gedjnif ber 3eitmeffung. Don Reg.« 
Baufüijrer a. D. Ej. Bo cf. mit 47 Abbilbungen im Gejt. (Rr. 216.) 
Behandelt (brunöiagen unö <Eed)nif öer 3eitmeffung, inöem es, oon d n aftronomifd)en Daraus« 
jetjungen öer 3eitbejtimmung und den wichtigen IRefjmethoöen ausgehend, öen wunderbaren 
Mechanismus öer 3citmeffer einfd)liefelid) öer feinen Präsifionsuhren auseinanberfegt unö 
iowohl die theoretifchen (Brunöiagen wie öie wid)tigften Seile öes Hl chanismus felb t: öie 
Hemmung, öie Antriebskraft, öas 3ahnräöerfi)ftem, öas Penöel unö öie Unruhe behandelt, 
unt.erftüfjt burd) 3ahlreid)e 3ahlenbeifpiele unö tedjnifdje 3eid)nungen.

Untüerjität. Die amertfantfcf)e Unioerfität. Don Ph. D. (Edward 
Dalaoan Perri). IHit 22 Abbildungen. (Ur. 206.)
Unterrichtet über öie Entwictlung öes gelehrten Unterrichts in Uorbamerifa, über Staats« 
unö prioatUnioerfitäten, beleuchtet öen Unterfchieö 3wifd)en amerifanifchen unö öeutfd)en 
t)od);d)ul n öer Wtffenfdjaft, belehrt über öie afaöemifd)cn (Sraöe, Würöen, Stipenöien unö 
baulichen Einridjtunaen, wie Eaboratorien, IRufeen unö Bibliotheten unö 3eigt Statten unö 
£eben öer berühmteren ameritanifd)en f)od)fd)ulen im Bilde. 
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Aus natur unb Seiftest»eit.
3eber Banb getjeftet VH. 1.—, in Ceinwanb gebunden ITC. 1.25.

ilnterridjtsroefen f. Bilbungswefen; ffrjieljung; tfilfsfdjulwefen; Kna» 
bentjanbarbeit; 3ugenbfürforge; ITTäöcfjenfcfjule; päbagogit; Sdfullfqgiene; 
Sdjulwefen; ttedjnifdje Ejodjfdfulen; Surnen; llnioerfität.
Utilitarismus f. £ebensanfd;auungen.
Verbrechen unb Aberglaube. Sfijjen aus ber nolfsfunblicben Krimina» 
liftif. Don Kammergeridjtsreferenbar Dr. Albert tfellwig. (Ar. 212.) 
(ßfbt intereHante Bilöer aus öem (Gebiete öes frimtnellen Aberglaubens, 3. B. oon moöernen 
fjeyenprojefjen, öem Dampqrglauben, oon Befeifenen unö Seiftesfranfen, Wecfyfelbälgen, 
Spmpatljiefuren, Blut unö Rlenjchenfleifch als Heilmittel, £otenfetifd|e, verborgene Sdjatje, 
Bleineiösjeremonien, Kinöerraub öurd} 3tgeuner 11. a. mehr.
---------  f. a. Kriniinalpfi}d)ologie. 
üerfaffung. (ßrunbäüge ber Derfaffung bes Deutfdjen Reimes. Sedjs 
Dorträge oon Profeffor Dr. (Ebgar Eoening. 2. Auflage. (Ur. 34.) 
Beabfid]tigt in gemeinücrftänölidjer Sprache in öas Derfaffungsrecht öes Deutfdjen Reiches 
einjufüijren, forocit öies für jeöen Deutjcqen erforöerlid} ift, unö öurd) Aufrocifung öes 3u- 
fammenfyanges fowie öurd) gefd)id)tlid)e Rüdblide unö Vergleiche öen richtigen Stanöpunft 
für öas Derftänönis öes geltenöen Rechtes 3U gewinnen.
---------  f. a. $ürftentum.
Verfeljrsenttnicflung in Deutfdjlanb. 1800—1900. Dorträge über 
Deutfdjlanbs (Eifenbatinen unb Binnenroafferftrafjen, ifjre (Entwidlung unb 
Derwaltung fowie ifyre Bebeutung für bie heutige Dol'swirtfdjaft non 
Profeffor Dr. IDalter £off. 2. Auflage, (tlr. 15.)
®ibt nad) einer fur3en Überfidit über öie l)auptfortfd)rittc in öen Dertehrsmitteln unö öeren 
wirtfd>aftlid)e Wirfungen eine <Befd)id)te öes (Eifenbahnwejens, fd)ilöert öen heutigen Stanö 
öer (EijenbahnDerfaffung, öas (hüter« unö öas Perfonentarifwefen, öie Reformoerfud)e unö öie 
Reformfrage, ferner öie Beöeutung öer Binneiiroafferftrafcen unö endlich öie IDirtungen öer 
moöernen Vertehrsmittel.
--------  f. a. Automobil; (Eifenbaljnen; $unfentelegrapl;ie; 3nternationalis- 
mus; Rautif; Poft; Sd]iffal;rt; Sedjnif; delegraplfie.
Verfldjerung. ©runbjüqe bes Derfidjerungswefens. Don profeffor Dr. 
Alfreb Dianes. (Dr. 105.)
Behanöelt (oraotjl öie Stellung öer Derfidierung im Wirtfdjaftsleben, öie (Entmidlung öer »er« 
jid)eruug, öie fflrganifation ihrer llnterneljmungsformen.öen ffiefdjäftsgang eines Derfidjerungs- 
Betriebs, öie Derfidjerungspolitif, öas Derfid)erungsoertragsred)t unö öie Derfid)erungsn>ifien. 
fctjaft, als öle einjetnen 3tneige öer Derfidjerung, wie £ebensnerfid)erung, Unfalloerfid|erun^, 
Ejaftpflidjtnerfidjerung, Uransportnerfidierung, $euernerfid)erung, fjageloer(id|erung, Diep- 
nerjidierung, Heinere Derfidjerungsjtneige, Rüdperfidierung.
--------- f. a. Arbeiterfdjutj.
Dogelleben. Deutfdfes Dogelleben. Don profeffor Dr. Alwin Doigt. 
(Dr. 221).
Sdjilöert öie gefamte öcntitbe Dogeltnelt in ber Derfdjteöenartigteft öer Dafeinsbeöingungen 
in öen medjfelnöen £anöfd|aften nuferer beutfdjen tjeimat, wobei befonbers Wert auf bte 
Kenntnis öer Dogetftimmen gelegt mirb, unb es fiiljrt fo in Stabt unö Dorf, tn öen Sd|Iofj» 
part, in öen Hobelmatö, auf Selb unö Wiejengetänbe, ins tjeiöemoor unö öen Kranidjbrudf, 
an öie Bädje, Üeidje unö Seen unö ins tjodjg.bir.e.
Volfsiunbe. Deutfdfe Dolfsfefte unb Dolfsfitten. DonffermannS. Refym. 
IHit 11 Abbilbungen im Heft. (Dr. 214).
Bietet mit öer öurd; flbbilbungen unterftü?ten Sdjitöerung ber ffntfteljung unb (Entwidlung 
öer Dolfsfefte non feinem fittlidjen (Ernft, feinem gefunben (Empfinden jeugenöe Bilöer aus 
unferem Doitsleben. Berüdfidjtigt ift öer ganie Kreis öer Jefte: Weit)nad)ts., ® ter. unö 
pfingftfeft, Sidrtmeg unö Safd|iug, Srül)jat)rs. unö IUaiteft, jorjanuis., Siloefter. unö Heu. 
jatfrsfcjer, Kirdjroeib unö Sdjügenfcft, ounftleben unö Bergmannsbraudj, tute (tauf., ffod». 
jeits. unö lotenbräudje.
--------- f. a. Aberglaube; Dorf; Ijaus; Derbredien.
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Aus itatur unb Oeiftesroelt.
Jeder Banb geheftet Bl. 1.—, in £einwanb gebunben RT. 1.25.

DoKslieb. Das beutfdje Dolfslieb. Über Wefen unb Werben bes beutfdjen 
Dolfsgefanges. Don prioatbojent Dr. J. W. Bruinier. 3. unbearbeitete 
unb nermeljrte Auflage. (Ar. 7.)
tjanöelt in fchwungnoller Darftellung vom Weien unö Weröen öes öeutfehen Dolfsgefanges, 
unterrichtet über öie öeutfdje Dolfslieöerpflege in öer (bcgcnwart, über Wefen unö Urfprung 
öes öeutfehen Dolfsgefanges, Sfop unö Spielmann, (befchid)te unö Klär, Seben unö Siebe. 
---------  f. a. Ctjrif.
Dolfsfdjule f. Sdjulwefen.
Doltsftämme. Die beutfdjen Dollsftämme unb £anbfdjaften. Don Profeffor 
Dr. CDsfar Weife. 3. Auflage. Blit 29 Abbilbungen im Oejt unb auf 
15 (Tafeln. (Hr. 16.)
Sdjilöert, öurcfj eine gute Auswahl von Stäöte», Sanöfchafts» unö anöeren Büöem unterftütjt, 
öie (Eigenart öer öeutfehen (baue unö Stämme, öie djarafteriftifchen (Eigentümlichfeiten öer 
Sanöfdjaft, öen (Einfluß auf öas Temperament unö öie geiftige Anlage öer Klenfd}en, öie 
Seiftungen hervorragenöer Hlänner, Sitten unö Gebräuche, Sagen unö Klärchen, Befonöer» 
tjeiten in öer Sprache unö fjauseinrichtung u. a. m.
Dolf swirtf d}aftslet)re f. Altertum; Amerita; Arbeiterfdjut;; Beoölferungs» 
leljte; Budjgewerbe; Deutfdjlanb; (England; Frauenarbeit; Frauenbewegung; 
ljanbel; Japan; 3nternationalismus; Konfumgenoffenfdjaft; £anbwirtfd)aft; 
liliinje; Sdjiffafjrt; Sojiale Bewegungen; Dertef)rsentwidlung; Derfidjetung; 
Weltwirtfdjaft; Wirtfdjaftsgefdjidjte.
IDafjlredjt. Das Waljlredjt. Don Regierungsrat Dr. Ostarp oensgeu. 
(Br. 249.)
Behanöelt in geörängter unö öabei öod) allgemein verftänölichcr $orm öie bei öer Beurteilung 
öer Wahlrechtsfpfteme ma&gebenöen Saftoren fowie öie oerfdjieöenen Arten öer Wahlrechts» 
fpfteme felbft, wobei an öen ein3elnen Theorien eine oon einfeitigem Parteiftanöpunfte freie, 
aber freimütige, jeweils öie Dor» unö nachteile objeftio abwägenöe Kritif geübt wirö unö 
fehltest mit einer überfichtlichen, äufcerft lehrreichen Darftellung öer Wahlrechte in öen öeutfehen, 
öen übrigen europäifdien fowte öen wichtigften aufjereuropäifchen Staaten.
XDalb. Der deutfdje Walb. Don profeffor Dr. fjans fjausratlj. Blit 
15 Abbilbungen und 2 Karten. (Rr. 153.)
Sdiilöert unter befonöerer Berücfjichtigung öer gefdiid)tlid)en (Entwidlung öie Sehens» 
beöingungen unö öen 3uftanö unferes öeutfehen Walöes, öie Derwenöung feiner (Er3eugnif)e 
fowie feine günftige (Einwtrfung auf Klima, 5rud)tbarfcit, Sicherheit unö (befunöheit öes 
Sanöes unö erörtert wm Schluffe öie Pflege öes Walöes unö öie Aufgaben feiner (Eigen» 
tümer, ein Büchlein alfo für jeöen Walöfreunö.
Waren3eid}enred)t f. (bewerbe.
Wärme. Die £efjre non ber Wärme, ©emeinoerftänblidj bargeftellt non 
Profeffor Dr. Ridjarb Börnftein. Blit 33 Abbilbungen. (Rr. 172.) 
Bietet eine Kare, feine erheblichen Dorfenntniffe erforöernöe, alle vorfommenöen (Experimente 
in IDorten unö vielfach öurd} 3eid)nungen fdjilöernöe Darftellung öer Tatfadien unö (befefoe 
öer Wärmelehre. So weröen Ausöehnung erwärmter Körper unö Tcmperaturmeffung, Wärme» 
meffung, Warme» unö KältequcIIen, Wärme als (Energieform, Sdpne^en unö (Erftarren, 
Sieben, Deröampfen unö Derflüffigen, Derhalten öes Wafferöampfes in öer Atmofphäre, 
Dampf’ unö anöere Wärmemafchinen unö fchliefjlich Bewegung öer Wärme behandelt. 
--------- f. a. (El)emie.
lDärmetrafttnafd)irten. (Einführung in bie 0Ijeorie unb ben Bau ber 
neueren Wärmetraftmafdjinen (Oasntafdjinen). Don Prof. Ridjarb Dater. 
2. Auflage. Blit 34 Abbilbungen. (Ar. 21.)
Will Sntereffe unö Derftänönis für öie immer wichtiger weröenöen (bas», Petroleum» unö 
Ben3lnmafchinen erweden. Aad) einem einleitenöen Abfdjnitte folgt eine fur3e Befpredjung 
ber Derfd}ieöcnen Betriebsmittel, wie Seuchtgas, Kraftgas ufw., öer Diertaft» unö oweitaft» 
wlrfung, woran fich öann öas Wid)tigfte über öie Bauarten öer (bas», Ben3in», Petroleum» 
unö Spiritusmafchinen fowte eine Darftellung öes Wärmemotors Patent Diefel anf<hlief|t 
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flus llatur unö Ceiftestoeft.
3eber Banö getjeftet ITt. 1.—, in Ceinwanb gebunben Ift. 1.25.

tDämtefraftmaftfjinen. Heuere Sortf<f)ritte auf bem (Bebiete ber Wärme» 
traftmafdjinen. Don Profeffor Ri d) ar b Daier. Rlit48Abbilbungen. (Rr.86.) 
®t)ne öen Streit, ob „Üotoinobile ober Sauggasmafdjine", .Dampfturbine ober 
®roßgasmafd|ine", entfdjeiöen 3U wollen, behandelt Derfaffer öie einjeinen Rtafdjinen. 
gattungen mit Rüdfidjt auf ihre Dorteile unö nadjteile, wobei im 3weiten Heil öer Derfud; 
unternommen ift, eine möglidjft einfache unö leidjtverftänölidje Einführung in öie Stjeorie 
unb ben Bau ber Dampfturbine 3U geben.

---------f. a. Automobil; Dampf.
Waffer f. (Eljemie.
IVaffcrtraftmafdftncn. Die Wafferfraftmafdjinen unb bie Husnü^ung 
ber Wafferfräfte. Don (Bef). Regierungs.Rat Rlbrecfjt d. 3l)ering. IRit 
73 Siguren. (Ur. 228.)
$üi)rt ben üefer vom primitiven IRühlraö bis 3U ben großartigen Anlagen, mit benen öie 
moderne Eechnit bie Kraft bes Waffers 3U ben gewaltigften Eeiftungen aus3unüßen verfteljt, 
unö vermittelt an befonbers tjjpifdjen tontreten Beifpielen moöernfter Anlagen einen Haren 
Sinblid in Bau, Wirtungsweife unb Widjtigleit biefer moöernen Betriebe.

tüeftall. Der Bau bes Weltalls. Don profeffor Dr. J. Sdjeiner. 
3. Auflage. IRit 24 Siguren unb einer tEcifel. (Itr. 24.)
Stellt nadj einer Belehrung über öie wirtlidjcn Derfjältniffe von Raum unb 3eit im Weltall 
öar, wie öas Weltall von ber iEröe aus erfdjeint, erörtert ben inneren Bau bes Weltalls, 
ö. I). öie Struttur öer felbftänöigen ^immclsförper unö (djließlid) öie Jrage über öte äußere 
Konftitutiou öer Jijfternwelt.
--------- (Entftebung ber Welt unb ber (Erbe, nad) Sage unb Wiffenfdjaft. 
Don profeffor D. ITT. B. Weinftein. (Rr. 223.)
Stellt bie Ölungen öar, bie bas uralte unö öodj nie gelöfte Problem öer (Entftetjung ber 
Welt unö ber (Erbe einmal in ben Sagen aller Dölfer unö 3eiten, anöererfeits in ben wißen- 
fdjaftlidjen Theorien, von öen jonifdjen Raturpijilofophen an bis auf Kant, Kelvin unö 
Arrijcivus, gefunden I)at.
---------f. a. Aftronomie.
Weltanfä)auung. Die Weltanfdjauungen ber grofjen pi;ilofopt)en ber 
neu3eit. Don Profeffor Dr. Cubwig Buffe. 3. Auflage. (Rr. 56.)
Will mit öen beöcutenöften Crfdjeinungen öer neueren Philofophie befannt machen unter 
Befdjräntung auf öie Darftellung öer großen Haffifdjen Stjfteme, öie es ermöglicht, öie be. 
herrfdjcnöen unö djaralteriftifdjen ffirunögebanten eines jeden fdjarf I)eraus3uarbciten unö 
jo ein möglidjft Kares ffiefamtbilö öer in ihm enthaltenen Weltanfdjauung gu entwerfen.

---------f. a.Kant; Sebensanfdjauung; IRenfd]enleben; pf)ilofopl)ie; Rouffeau; 
Sdjopenljauer; Weltproblem.
IDeltättjer f. IRolefüle.
Weltl)anöel f. fjanbel; 3nternationalismus; Derfefjrsentwidlung.
XDeltproblem. Das Weltproblem non pofitiviftifdjem Stanbpunfte aus. 
Don Prioatbo3ent Dr. 3ofef petjolbt. (Rr. 133.)
Sudjt öie ®efdjidjte öes Uadjöeniens über öie Welt als eine finnoolle ffiefdjidjte oon Irrtümern 
pftjdjologifdj Dcrftänölidj 3U machen im Dienfte ber von Schuppe, Riad) unb Avenarius Der. 
tretenen Anfdjauung, baß es leine Welt an fid), fonöern nur eine Welt für uns_gibt. 3Ijre 
Elemente finb nidjt Atome oöer fonftige abfolute (Efiftengen, fonöern Jarben.. Ion-, Drud=, 
Raum., Seit. ufw. Smpfinöungen. llrotjöem aber finb öie Dinge nidjt bloß fubjettiv, nidjt 
bloß Bcwußtfeinserfdjeinungen, vielmehr müffen öie aus jenen ®mpfinbungcn 3ufamnten- 
gefegten Beftanöteile unferer Umgebung fortejiftierenö geöadji werben, aud; wenn wir fie 
nidjt meljr waijrnetjmen.

---------f. a. pi)ilofopl)ie; Weltanfdiauung.
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Aus natur und (Bcifteswelt.
Jeber Banb geheftet Ri. 1.—, in Eeinwanb gebunben 11t. 1.25.

Weltwirtfctjaft. Deutfdjlanbs Stellung in ber Weltroirtfdjaft. Dor 
Profeffor Dr. Paul Arnbt. (Rr. 179.)
Will in öas Wunöerwert menfd|lid)en Sd)arffinns, menfd}lidjer <5efd)ictltd)teit unö menj(f)Iid|er 
Küljnfyeit, öas öie Weltwirtfdjaft öarftellt, einfüljren, inöem unfere wirt?d)aftlid}en Bejicfyungen 
$um Auslanöe öargeftellt, öie Urjadjen öer gegenwärtigen ijerüorragenöen Stellung Deutfd^ 
lanös in öer Weltwirt)d}aft erörtert, öie Dorteile unö (befahren öiefer Stellung eingefyenö 
behanöelt unö enölid} öie Dielen wirtfd|aftlid|en unö politifdjen Aufgaben feiert weröen, 
öie fidj aus Deutfdjlanös internationaler Stellung ergeben.
--------- f. a. (Englanb; Ejanbel; 3nternationalismus; Wirtfd)aftsgefd;i<f)te. 
Wetter. Rlittb unb IDetter. Fünf Dorträge über bie ©runblagen unb 
roidjtigeren Aufgaben ber Rleteorologie. Don profeffor Dr. Ceontjarb 
Weber. ITlit 27 ffiguren unb 3 (tafeln. (Itr. 55.)
Sdjilöert öie l)iftorifdjen Wuseln öer Dleteorologie, iljre pfjpfifalif^en (brunölagen unö ifyre 
Beöeutung im gefamten öebiete öes Wifjens, erörtert öie bauptfädilidtften Aufgaben, öie öem 
ausiibenöen Meteorologen obliegen, wie öie praftifdje Anwenöung in öer Wetteroorfyerfage. 

Wirtfdjaftsgefdjidjte. Die Entwidlung bes beutfdjen EDirtfdjaftslebens 
im lebten Jal)rt)unberL Don Profeffor Dr. £ubwig potjle. 2. Auflage. 
(Ar. 57.)
Gibt in gedrängter Jorm einen Überblid über öie gewaltige Umwäf3ung, öie öie öeutfd)e 
Dolkswirtfd)aft im legten (Jahrhundert öurd)gemadit l,at: öie Ümgeftaitung öer £anöwirtid)aft; 
öie £age »on tjanöwerf unö ljausinöuftrie; öie Entstehung öer ffiroginöultrie mit ipren Be. 
gleiterjdieinungen; Kartellberoegung unö Arbeiterfrage; öie Ümgeftaitung öes Derfebrstuefens 
unö öie IDallölungen auf öem Gebiete öes ßanöels.
--------- Deutfdjes tDirtfdjaftsIeben. Auf geograpffifdjer ffirunblage gefdfilberi 
oon Profeffor Dr. ffljriftian ©ruber, neubearbeitet oon Dr. tjans 
Rein lein. 2. Auflage. (Rr. 42.)
Beabfid|tigt, ein gründliches Derftänönis für öen fiegtjaften Auffdjwung unferes wirtfehaft» 
Iid)en tebens feit öer Wieöeraufrichtung öes Reichs berbeljufülfren unö öorjulegen, inwieweit 
iid) Produktion unb Derkehrsbewegung auf öie natürlichen Gelegenheiten, öie gcograpbifchen 
Dorjüge unferes Daterlanöes (tilgen können unö in ihnen fid|er verankert liegen.
---- — R)irtfd)aftlid;e (Erbfunbe. Don profeffor Dr. Elfriftian ©ruber. 
(Rr. 122.)
Will bie urfprünglichen 3ufammenhänge 3wifd|en öer natürlichen Ausftattung öer ein3elnen 
Eänöer unö öer wirtfd)aftlichen Kraftäufjerung ihrer Bewohner narmad)en unö öas Der» 
ftänöitis für öie wahre inad)tftellung öer eiit3elnen Dölker uuö Staaten eröffnen. Das Welt, 
meer als tfodptrafje öes Weltwirtfchafts»eriehrs unö als CQuelle öer Döikergröfie — öie 
Cauömaffen als Sdjauplat) alles Kulturlebens unö ber Weltproduktion — Guropa nad) feiner 
wirtf<haftsgeographifd|en Veranlagung unö Beöeutung — öie ein3elnen Kulturjtaaten nad) 
ihrer wirtfd)aftlid)en Entfaltung: all öies wirö in anfdtaulidter unö großzügiger Weife 
»orgeführt.
---------  f. a. Altertum; Amerifa; Beoölferungslefjre; Deutfcfjlanb; (Eifeit- 
baljnen; (Englanb; Frauenarbeit; ©eograplfie; Ejanbel; fjanbwerf; Japan; 
jnternationalismus; Konfumgenoffenfdjaft; Canbwirtfdjaft; Rom; Sdjiff» 
faljrt; Sojiale Bewegungen; Dertetfrsentroidlung; IDeltwirtfcbaft.
3aljnvflege. Das menfdflidje ffiebifj, feine ffrtranfung unb Pflege. Don 
3af)nar3t Friß Jäger. IRit 24 Abbilbungen unb einer Doppeltafel. 
(Rr. 229.)
Sd)ilöert öie (Entwidlung unö öen Aufbau öes menfd}lid)en (Schiffes, öie (Erfranfungen öer 
3äf)ne an fid), öie Wed)felbc3iel)ungen 3wifdjen 3at)n3erftörnts unö ©efamtorganismus unö 
fud)t öor allem 3U 3eigen, wie unferer 3ugenö öurd} geeignete (Ernährung unö 3aljnpflege 
ein gefunöes (bebifj gefdjaffen unö erhalten weröen fann.

Zoologie f. Ameifen; Batterien; Haustiere; Korallen; IRenfif); pianfton; 
lEierleben; Dogelleben.
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Aus Uatur unb ffieijtesroelt.
3ei>er Banb geljeftet TU. 1.—, in Eetnroanb gebunben ITC. 1.25.

Banö-Hr. 
Abel, in Küdye unö Ejaus . 76
Abelsöorff, Das A.-ge .... 149 
Ahrens, mathematische Spiele . . 170 
RItoljolismus, ö., feineIDirtungen

u. feine Betämpfung, 3 Böe. 103.104.145 
Arpöt, K., Tlettrochemie .... 234 
— p., Deutfd)lanös Stellung in öer

Weltmirtfchaft................................ 179
Au er bad), Die (brunöbegriffe öer

mobernen Raturlehre.................... 40
d. Baröeleben, Anatomie öes

menfäjen. 4 Böe. . . . . 201-204 
Bauinf, natürliche unö tiinftlictje

Pflogen unö Tierftoffe .... 187 
Bieöermann, Die tedjn. (Entwirft

ÜberJidjt nad} Derfaftern.

öer (Eifenbahnen öer wcgenwart . 144
Bienengräber, Die Jurispruöen3 

im häusL £eben. 2 Böe. . . 219/20
B i e r n a cf i, Die moö. Ejeilwiffenfd}aft 25 
Bitterauf, Rapoleon 1....................... 195
— Sritörid) öer (brojje...................... 246
Blau, Das Automobil...................... 166
Blöd), SojialeKämpfe im alten Rom 22 
B l o d| m a n n, £uft, Waffer, £id)t unö

Wärme...................................................5
— (brunölagen öer (Elettrotedyiif. . 168
Bod, Die Uhr..................................... 216
Boehtner, Jefuiten............................. 49
— £uther im £id}te öer neueren

$orfd)ungen..................................... 113
B o n g a r ö t, Die Raturwiffenfchaften 

im fjausljalt. 2 Bänödjen. 125. 126
B o n h o f f, Jefus u. feine 3eitgenoffen 89
B ö r n ft e i n, Die £el)re oon ö. IDärme 172 
B ö rn fte i n unö m a r d w a I ö, Sidjt« 

bare unö unfiditbare Strahlen . 64
Braafd), Religiöfe Strömungen . . 66 
Brief, Entwidlung öer Telegraphie 235 
Bruinier, Das öeutfebe Doltslieö . 7
Bruns, Die poft . ............................165
— Die Telegraphie................................ 185
Brüfd), Die Beleu<htungsa£tcn öer

Gegenwart.......................................... 108
Bud)gewerbe u. öie Kultur. (Dor­

träge d. : Sorte, Ejermelint, Kautjid), 
Waentig, Wittowsti unö IDuttte) 182

Buchner, 8 Dorträge aus öer (be- 
funöheitslehre.................................... 1

Burger ft ein, SthuIhPOiene ... 96 
Bürtner, Kunftpflege in tjaus unö

Ejeimat.................................................77
Buffe, Weltanfd)auungen öer großen 

Philofophen....................................... 56
dharmatj, ®fterreid)s innere ©e» 

fd}id}teDon 1848 bis 1907. 2 Bänöe 242
Tlaafcen, Die ötfdjc £anöwirtfdiaft 215 
Tohn, Sührenöe Denier.......................176
Trant}, Arithmetit unö Algebra 

2 Bänöe................................... 120. 205
D a e n e 11, ®efdachte öer Der. Staaten 

oon Amerita.....................................147
Dietrich, Bi)3ant. Tharatterföpfe . 244 
d. Duh», Pompeji................................ 114

Banö-Rr. 
(E d ft e i n, Der Kampf swifdjen IRenjch 

unö Tier.............................................18
(Erbe, fjiftorifdje Stäötebilöer aus

Ifollanö unö Rieöeröeutfd)Ianö .117 
Slügel, Ejerbarts £ehren unö £eben 164 
Sran3, Der IRonö.................................. 90
S r e dj, Aus ö. Döbelt ö.Tröe. 5Böe. 207/211 
Srentjel, (Ernährung unö Dolts» 

nahrungsmittel.................................. 19
Srieö, Die moö. $rieöensbewegung 157
— Das internat. £eben öer Tegenwart 226
(baehöe, Das Theater...................... 230
ffiaupp, Pfpdiologie öes Ktnöes. . 213 
(beffden, Aus öer Weröe3eit öes

Thriftentums . . ......................... 54
(Berber, Die menfd)Iid}e Stimme . 136 
©iefebred)t, Die (Brunöjüge öer 

ifraelitifdien Religionsgefd)i<hte . 52 
(biefenhagen, Unjere wichtigsten

Kulturpflan3en...................................10
(bifeuius, Werb. u.Dergel). ö. pflanz. 173 
(5 o l ö f d) m i ö t, DieTferwelt b.Rlitroff. 160
— Die $ortpflan3ung öer Tiere . . 253 
(braet}, £id}t unö $arben .... 17 
(braul, ©ftafiatifdje Kunft. ... 87 
© ruber, Deutfd)es Wirtfchaftsleben 42
— IDirtfdiaftlidie (Eröfunöe .... 122 
(bunther, Das Seitälter öer Tut*

öetfungen............................................ 26
(but3eit, Batterien........................... 233
Ifahn, Die Tifenbahnen.........................71
Ejaenöde, Deutfdje Kunft im tägL

£cben............................................... 198
ü. Ejanfemann, Der Aberglaube in

öer ffieöi3tn...................................83
Ejartwig, Das Stereoftop .... 135 
E?affert, Die Polarforjdjung ... 38
— Die öeutfd}en Stäöte.......................163
Ej a u s h o f e r,’ Benölferungslehre . . 50 
Ijausrath. Der öeutfdie IDalö . . 153 
E)eigel, politifd)e Ejauptftrömungen

in (Europa im 19. Jahrhunöert . 129 
Ej e i l, Die öeutfehen Stäöte unö Bürger

im mittelalter..................................43
Ejeilborn, Die öeutfd}en Kolonien.

(£anö unö £eui|i)............................. 98
— Der IRenfdi....................................... 62
Ejellwig, Derbred)en u. Aberglaube 212 
1} e n n i g, (Einführ. i.ö. Wefen ö. ITlufif 119 
Hennings, Tiertunöe. Tine (Ein­

führung in öie 3oologie.... 142 
E) en fei, Rouffeau................................ 180
Ejeffe, Abftammungslehre unö Dar­

winismus ............................................ 39
Ejubrich, Deutfd)es Sürftentum unö

öeutfehes Derfaffungswefen ... 80 
Jäger, Das menfd)li<he (hebifj . . 229 
5 a n f o n, IReeresforfch.u.meeresIeben 30 
3 h e r <n 9 • Wafferfraftmafd}inen unö

öie Ausnütjung öer IDafferfräfte 228 
31 berg, (beiftestranfheiten. . . .151 
3ftel, Die Blütejeit öer mufita-

lifctjen Romantif in Deutfd|lanö . 239



Aus Itatur unb ©eiftestuelt.
jeber Band geheftet ITC. 1.—, in feinroanb gebunben HL 1.25.

BaKb»Rr.
Kahl e, Jbfen, Björnfon u. i. Seitgenoff. 193
Kal weit, Die Stellung öer Religion 

im Oeiftesleben................................ 225
Kampffmeper, Die Oartenftabfr 

bewegung.......................................... 259
Kaupe, Der Säugling...................... 154
Kaud>. Die öeutfdje Jlluftration. 44
Keller, Die Stammesgefdjid}te un» 

ferer Ejaustiere................................ 252
Kirchhoff, IRenfd} unb (Erbe. . . 31 
Kirn, Die fittlidren £ebenanfd}au» 

ungen ber Gegenwart .... 177
K n a b e, (Bef ch- öes öeutfdjen Schultoef. 85
Knauer, 3 toi egef talt ber (5ef<hled}ter 

in ber Gierwelt................................ 148
— Die Rmeifen....................................... 94
Kohler, IRoberne Rechtsprobleme . 128 
Kowalewsfi, Jnfinitef imalredjnung 197 
Kraepelin, Die Beäiefyungen ber 

Giere 3ueinanöer............................. 79
Krebs, Ejanön, IRojart, Beetfyooen 92 
Kreibig, Die 5 Sinne öes Iftenfchen 27 
K ü l p e, Die pi)ilofophie b. ® egenwart 41 
— Ommanuel Kant........................... 146
Kümmelt, Photodjemic................. 227
K ü ft e r, Dermehrung unb Sexualität

bei ben Pflanzen...................... 112
Kunpers, Dolfsfdjule unb Cefjrer»

bilbung ber Der. Staaten . . .150
fnmpert, Die Welt ber Organismen 236
£ange, Sdjadjfpiel.
£angenbed, (Englanös Weltmacht 174 
-- (befdjidite bes öeutfd]en Ejanöels . 237 
£ a u g h l i n, Rus bem amerifanifd}en

Wirtfd}aftsleben................................ 127
£auni)arbt, Rm faufenben Web«

ftutii ber Seit..............................23
£ap, (Experimentelle päöagogif . . 229 
£ ermann, Mpftit im Ejeibentum u.

(Eljriftentum..................................... 217
£eid, Kranfenpflege........................... 152
£öb, ©runblagen ber dljemie. . 
£ o e n i n g, ®runösüge ber Derfaffung

bes Deutfdien Reimes........................ 34
£ o §, Derfehrsentwidlung in Deutfd}»

ianb. 1800—1900 ......................... 15
£ufd}ino.(EbengreutI}, D.IKün3e 91 
KT a a s, £ebensbeöingungen ber (Eiere 139 
Riaier, Soziale Beweg, u. Gheorien 2 
oon IRal^ahn, Der Seefrieg . . 99 
lRanes,®runb3.b. Derfirfjerungswef. 105 
IRaennel, Dom Ejilfsfcbulwefen . 75 
Klart in, Die höhere mäbchenfcbule

in Deutfdjlanb..................................65
Hlattf}aei, Deutfdje Baufunft im

mittelalter.............................................. 8
XRai), Korallen .... . . 231
Ria per, Ejet3ung unb tüftung . .241 
IR e h I h o r n, Wahrheit unb Didjtung

im £ebett lefu................................ 137
IR e r d e I, Biiber a. b. Jngenieurtedjnif 60 
— Schöpfungen ber 3ngenieurtedpiif

ber Reu’eit ..................................28
IReringer, Das bcutfdje Ejaus unö

fein Ejausrat . . . .116

Banb-Rr.
IR i e, IRolefüle — Rtome — Weltä11}er 58 
IR i e 1} e, Die Grfdjeinungen bes £ebens 130 
miclfe, Das beutfdje Dorf . . .192 
m ö 11 c r, Deutjdjcs Ringen nad} Kraft

unö Schönheit. 1...............................188
IRöller, Rautif.....................................255
IR ü 11 e r, Ged}n.Ejod)fd}uIen u.Rorbam. 190
— Bilöer aus öer djemifdjen Gedjnif 191 
Ratorp, Peftal033i: Sein £eben unb

feine Jbeen..................................... 250
ü. Rege lein, ®erm. Rlpthologie . 95 
R e u r a t h, Rntife Wirtfchaftsgefch idjte 
Oppenheim, Das aftronomifdje

Weltbilö im Wanöel öer 3eit. .110 
Otto, Das beutfche Ejanbwerf. . . 14
— Deutfd^es £rauenleben .... 45
P ab ft, Die Knabenhanöarbeit . .140 
Paulfen, D. beutfdje Bilöungswefen 100 
perrp, Die anterif. Unioerfität. . 206 
Peter, Die,.Planeten...................... 240
P eterfen, Öffentliche Sürforge für

öie hilfsbedürftige Jugenb . . .161
— Öffentliche Sürforge für öie fittlid}

gefähröete 3ugenö........................... 162
Petjolb, Das Weltproblem . . .135 
P f a n n f u d} e, Reiig.u.Raturwiff  enfd|. 141 
Pif <hel, £ebcn u. £eljre bes Buööha 109 
Pohle, Gntwidlung bes beutjd}en

IDirtfchaftslebens im 19. 3al}rh« . 57 
Pollitj, pjrjchologie bes Derbred}ers 248 
Poensgen, Das Wahlrecht . . . 249 
n. Portugall, 5rieörid} 5röbel. . 82 
Pott, Der Gext b. Reuen Geftaments

nad} feiner gefd}id}tl. (Entwidlung 134 
Rand, Kulturgefd}id}te bes öeutfehen

Bauernhaufes................................ 121
Rand, ®cfd}id}te ber ®artenfunft . 
Rath gen, Die 3apaner........................ 72
Rehm, Dtfd}. Dolfsfefte u. Dolfsfitten 214 
Rehmfe, Die Seele bes IKenfchen . 36 
R e u f a u f, Diepflan3enwelt b.IRifroff. 181
Richert, Philofophie........................... 186
— Sd}openhauer...................................81
R i d} t e r, (Einführung i. b. Philofophie 155 
Rtetfd}, (brunöiagen öer Gonfunft. 178 
uon Rohr» Optifd}e Jnftrumente . 88 
Sachs, Bau u. Gätigfeit öes menfd}»

liehen Körpers..................................32
Sdjapire-Reurath, 5riebrid}EjebbeI 238 
Scheffer, Das IRifroffop .... 35 
Sd}eib, Die Metalle............................. 29
S d} i 11 i n g, Sortbilbungsfchulwefen. 
Schein er, Der Bau öes Weltalls . 24 
Schirmadier, Die moö. $rauenbew. 67 
Sd}miöt, ®efd}id}te öes Welthanbels 118 
Scgubring, Rembranöt .... 158 
Schumburg, Die Guberfulofe . . 47
— Die ®efd}Ied}tstranfheiten . . .251 
Schwane, Ejerbert Spencer “. . . 245 
Sd] w e m e r, Reftauration u. Renolut. 37
— Die Reaftion unb öie neue Rra . 101
— Dom Bunb 311m Reid}. . . 102
Sieper, Shafefpeare........................... 1S5
non Soben, paläftina . ... 6
Sobeur, 3ohann Calvin .... 247

40



ftus natur un
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Banö«Rr.
oon Sotljen, Dom Kriegswefen im 

19. 3aljrbunöert............................. 59
S p i e r o, <5efd}id)te öer öeutfdjen £y r i t 

feit dlauöius..................................... 254
Spiro, Gefdjidite öer Blufft . . . 143 
Staubinger, Konfumgenoffenf<haft 222 
Stein, Die Anfänge ö. menfchl. Kultur 93 
Steinhaufen, Germanifdje Kultur 

in öer Urzeit....................................... 75
S t i dj e r, (Eine (Befunöheitsl. f. grauen 171 
Strauß, IRietredjt............................194
IE e i dj m a n n,D.Befruditungsuorgang 70 
IE eins, Sdjulfämpfe öer Gegenwart 111
— Illoö. (Erziehung in Ejaus unöSdiule 159 
Ghiefe, Deutfdje Schiffahrt. . . .159 
Gtjomfen, Palästina nadj feinen

neueften Ausgrabungen .... 260
Gl)urn, Die $untentelegraphie . .167 
Nobler, Kolonialbotanit . . . .184 
Goltsöorf, Gewerblicher Redjts» 

fdjub in Deutfd)lanö.......................138
Grömner, tjypnotismus unö Sug« 

geftion............................................... 199
UhL (Entftehung unö (Entwidlung 

unferer Ittutterfpradje........................ 84
Unger, Wie ein Bud} entsteht . . 175 
Uitolö, Aufgaben unö 3iele öes

Ulenfchenlcbens...................................12
Dater, fjebejeuge.................................196
— Gheorie unö Bau öer neueren

Wärmetraftmafdiinen........................ 21
— Die neueren Fortschritte auf öem 

Gebiete öer Wärmetraftmafdiinen 86

b (Beijteswelt.
tt Eeinwanb gebunben Ttl. 1.25.

Banö»Ur.
Dater, Dampf unö Dampfmafdiine 63 
D e r ro o r n, IRedjanif ö. Geifteslebens 200 
Dog es, Der (Dbftbau............................ 107
Doigt, Deutfdjes Dogelleben . . . 221 
D o l b e h r» Bau u. £eben ö. bilö. Kunft 68 
Wahrmunö, (Ehe unö (Eherecht. . 115 
Waljel, Deutfdje Romantif . . . 232 
Weber, Winö unö Wetter. ... 55 
— Don tutljer 3U Bismarcf. 2 Böe. 123.124 

1848 .................................................. 53
Weööing, (EiSenhüttenroefen ... 20 
Weinei, Die Gleidiniffe 3efn ... 46 
Weinftein, (Entftehung öer Welt 

unö öer (Erbe................................................ 223
Weife, Schrift« unö Budjrocfen in 

alter unö neuer Seit...........................4
— Die öeutfdjen Doltsftämme unö 

£anöfchaften........................................16
Wiel er, Kaffee, (Lee, Katao unö öie 

übrigen nartot. Aufguftgetränte . 132
Wilbranöt, Die Frauenarbeit . . 106 
Wislicenus, Der Kalenöer ... 69 
Wittorosti, Das öeutfdje Drama 

öes 19. 3ahrhunöerts........................ 51
Wuftmann, Albrecht Dürer ... 97 
3adjarias, Süfcroajferplantton . .156 
3anöer, Dom neroenfyftem ... 48 
— Die £eibesübungen..............................13
3 i e b a r t h»Kulturbilö.a.griedj.Stäöt. 131 
3iegler, Allgemeine päöagogit. . 33 
— Schiller................................................. 74
o. 3roieöined»Süöenhorft, Ar­

beiter} djut} u. Arbeiterüerfidjerung 78

Überfidjt nad} IDtff« 
allgemeines Bilt>ungswe?en. 
(Er3iet}ung unb Unterricht.

Das öeutfdie Bilbungswefen in feiner ge» 
fdiid)tl. (Entwidlung; prQf. Dr. Fr.paulien.

Allgemeine päöagogit: Prof. Dr. Sh- Siegler. 
(Experimentelle päöagogit: Dr. W. A. £ay. 
IRoöeme (Erstehung in Jjaus unö Schule: 

£ehrer 3. (Eeros.
Gefdiidjte öes öeutfdjen Sdiulroefens: Dir. 

Dr. K. Knabe.
Sd)ultämpfeöer Gegenwart: Cehrer 3- Heros. 
Die höhere IHäödienfdiule in Deutfd}Iariö: 

©beilehrerin Kl. IHartin.
Dom t)ilfsfchulroefen: Rett. Dr. B. Rlaennel. 
Das öeutfdie Fortbilöungsfdjulroefen: Dr. 

Srleörid} Schilling.
Die Knabenhanöarbeit in öer heutigen (Er» 

3iehung: Direttor Dr. A. pabft.
Deutjdi^s Ringen nad} Kraft unö Schönheit: 

Gurninjp. 5. A. Rlöller. 2 Bänöe. I. Don 
Schiller bis £ange.

Schulhygiene: profeffor Dr. £. Burgerftein. 
Die öffentl. Fürforge für öie hilfsbedürftige 

3ugenö. Die öffentliche Sürforae f. ö. fitt» 
lieh gefährdete unö öie gewerblich tätige 
3ugenö: Direttor Dr. 3*  Pcterfen. 2 Böe.

mfdjaften geordnet.
Die amerifanifche Uninerfttät: Prof. (E. D. 

Perry, Ph. D.
Gedjnifdje tjodifdjulen in noröamerita: Prof. 

Dr. S. IRüIler.
Doltsfdjule u. £ehrerbilöung ö. Bereinigten 

Staaten: Dir. Dr. Fr. Kuypers.
PeftalO33i: Sein £eben unö feine 3öeen: 

Prof. Dr. p. Ratorp.
l)erbarts£ehren u. £eben: paftor ©.Flügel. 
Frieörid) Fröbel: A. d. Portugal!.

Religionsxvinenjdiaft.
£eben u. £ehre ♦. Buöölja: Prof. Dr. R. pifdiel. 
IRyftit im fjeiöentum u. Chriftentum: D03. 

Dr. (Eöd. Cehmann.
Paläftina unö feine Gefchidjte: Prof. Dr. tj- 

Frt). 0. Soöen.
Palästina nadj öen neueften Ausgrabungen: 

Gymnaftaloberlehrer Dr. Peter Hhonifen.
Die GrunÖ3Üge öer ifraelitifchen Religions« 

gefchichte: Prof. Dr. Fr- Giefebredjt.
Die Gleidiniffe 3eiu: Prof. Dr. tj. Weinei. 
Wahrheit unö Dichtung im £eben 3efu: 

Pfarrer Dr. p. lRehlh°m.
3efus u. f. 3eitgenoSfen: Paftor K. Bonhoff. 
Der (Text öes Reuen Geftaments nadj feiner ge« 

fdjiditl. (Entwirft.: Dio.»Pfarr. A. Pott.
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Aus Hatur unb ©eiftestoelt.
Jeber Banb geheftet ITC. 1.—, in £etnwanb gebunben Bi. 1.25.

Rus öer Weröe3eit öes C^riftentums: Prof. 
Dr. 3. ©effden.

tutfjer im Cidjte öer neueren Sorfdjung: 
Prof. Dr. f). Boebmer.

Johann ©aloin: Pfarrer Dr. (5. Soöeur. 
Die Jefuiten: Prof Dr. Ej- Boebmer.
Die religiöfen Strömungen öer ©egenwart: 

Supenntenöent Dr. R. h- Braafd).
Die Stellung öer Religion im ©eiftesleben: 

Dir. Lic. Dr. p. Kaiweit.
Religion unö Raturwiffenfdjaft in Kampf 

unö $rieöen: paftor Dr. R. Pfannfucfye.

ptjiloJopljie unb Pft)d)ologie.
(Einführung tn öie pbilofopbie: Prof. Dr.

R. Richter.
Philofoptjie. (Einführung in öie Wiffenfd)., ihr 

Wefen u. ih^ Probleme: Direftor Ej. Richert.
Sührenöe Denier: Prof. Dr. 3. (lohn.
Die Weltanfchauungen öer großen Philo» 

fophen öer Regelt: Prof. Dr. £. Buffe.
Die Philofop-hie öer ©egenwart in Deutfd)» 

lanö: Prof. Dr. ©. Kiilpe.
Rouffeau: Prof. Dr. p. Fjerrfel. 
Emmanuel Kant: Prof. Dr. (D. Külpe. 
Schopenhauer: Direftor Ej. Richert, 
fjerbarts £ehre u. £eben: paftor (D. $liigel. 
Herbert Spencer: Dr. p. Schwade.
Das Weltprobiem o pofitu»iftifd)em Stanö» 

punft aus: prtoatöojenr Dr. J. petjolöt.
Rufg. u. 3iele ö. IRenfchenleb.: Dr. 1. Unolö. 
Sittliche £ebensanfchauungen ö. ©egenwart: 

Prof. Dr. (D. Kirn.
IRedjanif öes ©eifteslebens: Prof. Dr. IR. 

Derworn.
Ejppnotismus unö Suggeftton: Reroenarjt 

Dr. (E. (Er inner.
Pfpctjologie öes Kinöes: Prof. Dr. R. ©aupp. 
pjt)d)ologie öes Derbrechers: Dr. p.polliß. 
Die Seele öes lRenfd)en: Prof.Dr. J. Rehmte.

Eiteratur unb Spradje.
Schrift» unö Buchwefen: Prof. Dr. (D. Weife. 
(Entftehung u. (Entwidlung unferer IRutter» 

fprache: Prof. Dr. U). Uh1-
Das öeutfehe Doltslieö: Dr. J. W. Bruinier. 
Srieörid) Fjebbel: Dr. Rnna Schapire»Reurath- 
Schiller: Prof. Dr. ©h-Siegler.
Deutidje Romantif: Prof. Dr. (D. Waljel. 
Das öeutfehe Drama öes 19. Jährt).: Prof. 

Dr. C. Wittowsti.
Das (Theater: Dr. (Ehr. ©aehöe.
(Befd)ichte öer öeutfehen £t)rit feit (Ilauöius: 

Dr. Ej- Spiero.
henrif Sbfen, Björnftjerne Björnfon u. ihre 

3eitgenoffen: Prof. Dr. B. Kahle.
Shafefpeare: Prof. Dr. (E. Sieper.

BHbenbe Kunft unb mufit.
Bau unö Ceben öer bilöenöen Kunft: Dir. 

Dr. Uh- Dolbehr.
Deutfche Baufunft im mittelalter: Prof. Dr. 

R. lllattbaei.
Die öt|d). JUuftration: Prof. Dr. R. Kaufcfd). 

Deutfche Kunft im tägl. £eben bis 3. Schluß 
öes 18. 3ahrh-: Prof. Dr. B. Ejaenöcfe.

Rlbrecht Dürer: Dr. R. Wuftmann. 
Rembranöt: Prof. Dr. p. Schubring.
Die oftafiatifche Kunft: Dir. Dr. R. (Braul. 
Kunftpflege in E)aus u. Ejeimat: Super. R. 

Bürtner.
©e)d)ichte öer IRufif: Dr. $r. Spiro. 
Ejatjön, !Ro3art, Beethooen: Prof.Dr.©.Krebs. 
Die ©runölag. ö. ©ontunft: Prof. Dr. Ej.Rietf d). 
(Einführung in öas Wefen öer IRufit: prof.

(E. R. Ejennig.
Die Blüte3eit öer mufifalifchen Romantit tn 

Deutfdjlanö: Dr. (E. JfteL

(Befdjidite u. KuIturgeJdjldjte.
Die Rnfänge öer menfd)lid)en Kultur: Prof. 

Dr. £. Stein.
Kulturbilöer aus gried)ifd)en Stäöten: ©ber» 

lehrer Dr. (E. öiebartl).
Pompeji, eine hellenifti)d)e Staöt in Jtalien: 

Prof. Dr. 5. d. Duhn.
So3iale Kämpfe im alten Rom: prio.*Do3.  

Dr. £. Bloch.
Bi)3antinifche (Eharatterföpfe: Dr. K. 

Dieterich.
©ermanifche Kultur in öer Ur3eit: Prof. 

Dr. ©. Steinhaufen.
Cermanifche IRrjthologie: Dojent Dr. 3. d. 

Regelein.
Kulturgefdjichte öes öeutfehen Bauernhaufes: 

Reg.»Baume:fter (Ehr. Rand.
Das öeutfehe Dorf: R. IRielte.
Das öeutfehe Ejaus unö fein Ejausrat: Prof. 

Dr. R. EReringer.
Deutfche Stäöte unö Bürger im IRittelalter: 

Prof. Dr. B. heil.
Deutfche Doltsfefte u. Doltsfitten: ß. S. Rehm, 
hiftorifche Stäötebilöer aus hoilanö unö 

Rieöeröeutfchlanö: Reg.»Baum. R. (Erbe.
Das öeutfehe hanöwer! in feiner tultur» 

gefchichtl. (Entwirf!.: Dir. Dr. <Eö. Otto.
Deutiches Srauenleben im Wanöel öer Jahr» 

hunöerte: Dir. Dr. (Eö. Otto.
Buchgewerbe unö öie Kultur: profefforen 

Dr. R. Sode, Dr. ©. Witfowsfi, Dr. R. 
Kau^fch, Dr. R. Wuttfe, Dr. Ej- Waentig, 
Prioatöo3ent Lic. Dr. hermelinf.

Die Rlün3e als hhtorifches Denfmal: prof. 
Dr. R. tufchin oon (Ebengreuth.

Don £uther 3u Bismard: Prof. Dr.O. Weber. 
2 Bänöe.

Politifche hauptftrömungen in (Europa im 
19. Jatjrhunö.: prof. Dr. K. (Eh-ü- ßeigel.

Reftauration u. Reool.: Prof. Dr. R.Schwemer. 
Die R.aftion unö öie neue Rra: Prof. Dr.

R. Schroemer.
Dom Bunö 3um Reid): Prof. Dr. R. Sdiwemer. 
1848: Prof. Dr. ©. Weber.
Das 3eitalter öer (Entöeduttgen Prof. Dr.

S. ©ünther.
(Englands Weltmacht: Dr. W. £anqenbed.
Bapoleon I.: Prio.»Do3. Dr. ©h- Bitterauf. 
Österreichs innere ©efchichte oon 1848 bis 

1907. 2 Bänöe. R. ©harmatj.
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Gef<f)tcf)te öer Bereinigten Staaten: Prof. Dr. 
(E. Daenell.

Dom Kriegswefen im 19. Jatjrl).: IRajor 0. 
d. Sotljen.

Der Seefrieg: Dijeaömtr. K. d. Rtal^ahn. 
Die moö. Frieöensbewegung.: A. Jj. Frieö. 
Die moö. Frauenbeweg.: Dr. K. Sdjirmadjer. 
Der Kalenöer: Prof. Dr. W. F- IDislicenus.

Ked}ts= unb Staatswijjen» 
fdjaft. Doltswirtjctiaft.

Deutfdjes Fürftentum unö öeutfdjes Der» 
faffungswefen: Prof. Dr. G. f)ubrfd).

Grunö^üge öer Derfaffung öes Deutfdjen 
Reimes: Prof. Dr. (E. Coening.

Soziale Bewegungen: G. IRaier.
Internat. £eben öer Gegenwart: A.tj. Frieö. 
Geidjidjte öes Welthanöels: Dr. Sdjmiöt.
Gefdjidjte öes öeutfdjen Jjanöels: W. 

tangenbed.
Deutfdjlanös Stellung in öer Weltwirtfdjaft: 

Prof. Dr. p. Arnöt.
Deutfdjes Wirtfdjaftsleben: Dr. Gruber.
Die (Entwidlung öes öeutfdjen IDirtfdjafts» 

lebens im letzten 3abrh.: Prof. Dr. £. potjle.
Die öeutfdje £anöwirt|djaft: Dr. W. (Tlaafjen.
Rus öem amerifanifdjen IDirtfdjaftsleben : 

Prof. Dr. 3. £. £aughlin.
Die 3aP£tner unö ihre wirtfdjaftlidje (Ent­

widlung: Prof. Dr. K. Rathgen.
Die antife Wirtfdjaftsgefdjidjte: Dr. Otto 

Reuratlj.
Gartenftaötbewegung: GeneralfefretärEjans 

Kampffmetjer.
Gefdjidjte öer Gartenfunft: Bauinfpeftor 

Reg.»Baumeifter Rand.
Beoölferungsleijre: Prof. Dr. IR. ljausljofer. 
Arbeiterfdjufc u. Arbeiteroerfidjerung: Prof.

Dr. ©. d. 3wieöined»SüöenIjorft.
Konfumgenoffenfdjaft: Prof. Dr. Stauöinger. 
Frauenarbeit: prioatöoj. Dr. R. Wilbranöt. 
GrunÖ3Üge öes Derfidjerungswefens: Prof.

Dr. A. IRanes.
Derfehrsentwidlung in Deutfdjlanö 1800 bis 

1900: Prof. Dr. ID. £ofc.
Das poftwefen: poftrat 3- Bruns.
Die (Telegraphie: poftrat 3« Bruns.
Die (Telegraphen» unö Fernfpredjtedjnlf: 

Gelegr.»3nfp. I). Brid.
Deutfdje Sdjiffaljrt unö Sdjiffabrtspolitif 

öer Gegenwart: Prof. Dr. K. ahief?«
IRoöerne Redjtsprobleme: prof.Dr. 3. Kohler. 
Derbredjen u. Rberglaube: Kammergeridjts- 

referenöar Dr. R. Ejellwig.
Die 3urispruöen3 häusl. £eben: Rechts­

anwalt p. Bienengräber. 2 Böe. 1. Die 
Familie. II. Der Haushalt.

(Ehe unö Gheredjt: Prof. Dr. £. Wahrmunö.
Der gewerbliche Redjtsjdju^: Patentanwalt 

B. (Eolfsöorf.
Die IRiete nach öem BGB.: Rechtsanwalt 

Dr. IR. Strauß.
Das Wahlrecht: Reg.»Rat Dr. p.poensgen.

(Erbtunbe.
IRenfd) unö (Eröe: Prof. Dr. R. Kirchhoff- 
tDirtfdjaftl. (Eröfunöe: Prof. Dr.©hr. Gruber. 
Die öeutfdjen Dolfsftämme unö £anöfdjaften: 

Prof. Dr. 0. Weife.
Die öeutfdjen Kolonien. £anö unb £eute: 

Dr. R. Ijeilborn.
Die Stäöte, geogr. betrachtet: Prof. Dr. K. 

tjaffert.
Die Polarforfdjung: Prof. Dr. K. tjaffert.
IReeresforjd).u.lRecresleben: Dr.©.3anfon.

flntfiropologte. peifariffen» 
{djaft unb (Befunbtieitslelire.
Der IRenfd): Dr. R. tjeilborn.
Die Rnatomie öes IRenfdjen: Prof. Dr. K. 

». Baröeleben. 4 Böe. I. Rllg. Rnatomie 
unö (Entwidlungsgefchidjte. II Das Sfelett. 
III. Das IRusfel» u. Gefäfjfrjftem. IV. Die 
(Eingeweiöe.

Bau unö (Eätigfeit öes menfdjl. Körpers: 
Prioatö03ent Dr. fj. Sadjs.

Rdjt Dorträge aus öer Gefunöheitsleljre: 
Prof. Dr. fi- Buchner.

Die moöerne ^eilwiffenfcbaft: Dr. Biemadi.
Der Rberglaube in öer IReöi3in: Prof. Dr. 

D. o. tjanfemann.
Die £eibesübungen: Prof. Dr. R. 3anöer. 
(Ernährung unö Dolfsnahrungsmittel: Prof.

Dr. 3- Frenkel.
Der Rlfoholismus, feine Wirfungen unö feine 

Befämpfung. 3 Böe.
Kranfenpflege: ©hefa^t Dr- B- £eid. 
Dom Reruenfpftem: Prof. Dr. R. 3anöer. 
Geiftesfranfheiten: ©bereit Dr. G. 3lberg. 
Die Gefdjledjtsfranfheiten: Gen.»©berar3i 

Prof. Dr. Sdjumburg.
Die fünf Sinne öes IRenfdjen: Prof. Dr. (T. 

Kreibig.
Pfpdjologie öes Kinöes: Prof. Dr.R.Gaupp. 
fjppnotismus u.Suggestion: Dr.G.Giömner. 
Das Rüge öes IRenfdjen: priuatÖ03ent Dr. 

G. Rbelsöorff.
Die menfdjlidje Stimme: Prof. Dr. Gerber.
Das menfdjl. Gebip, feine (Ertranfung unö 

feine pflege: 3al)nar3t Fr. 3®ger.
Die (Euberfulofe: Gen.»©berar3t Prof. Dr. 

W. Sdjumburg.
Der Säugling: Kinöerar3t Dr. W. Kaupe. 
Gefunöheitslehre für Frauen: prioatöO3. 

Dr. R. Sticher.

tlaturtDinenidjaften. 
IHatljematif.

Die Grunöbegriffe öer moöernen Raturlehre: 
Prof. Dr. F- Auerbach-

IRolefüle, Atome, Weltäther: Prof. Dr. G.lRie. 
Das £idjt u. öie Farben: Prof. Dr. £. Graeg. 
Sichtbare u. unfidjtbare Strahlen: profef joren 

Dr. R. Börnftein u. Dr. W. IRardwalö.
Grunölagen öer (Ihemie: Dr. Walter £öb.
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ftus Uatur unb Seiftesroelt.
Jeber Banb gefjeftet Bi. 1.—, in Ceinroanb gebunben ITC. 1.25.

Die optifdjen 3nftrumente: Dr. W. n. Rohr. 
Das Wiiroffop: Dr. W. Scheffer.
Das Stereojtop: Prof. Gh. tjartwfg.
Die Cetjre o. ö. IDärme: Prof. Dr. R. Börnftein. 
£uft, Waffer, £id}t und Wärme: Prof. Dr.

R. Blochmann.
natürliche unö fünftlidie Pflan3en» u. Gier» 

ftoffe: Oberlehrer Dr. B. Baoint.
Die Grfcheinungen öes £ebens: prinatÖ03. 

Dr. fj. Wiehe.
Hbftammungslehreunö Darwinismus: Prof. 

Dr. R. fjeffe.
Der Befruchtungsuorg.: Dr. G. Geichmann. 
Weröen unö Dcrgchen öer Pflaiqen: Prof.

Dr. p. Gifenius.
Vermehrung u. Sexualität b. ö. Pflogen: 

Profeffor Dr. G. Küfter.
Unfere roichtfgften Kulturpflanjen: prof.Dr. 

K. Giefenhagen.
Der öeutfdie Wa(ö: Prof. Dr. fj. fjausratl). 
Der ©bftbau: Dr. (E. Doges.
Kelonialbotanit: Prioatöo3. Dr. £r. Gobler. 
Kaffee, Gee, Kafao: Prof. Dr. A. Wieler.
Die Pflan3enwelt öes Wifroftops: Bürger» 

fchullehrer G. Reutauf.
Die Be3iehungen öer Giere 3uetnanöer unö 

3ur Pflanzenwelt: Prof. Dr. K. Kraepelin.
Gierfunöe. (Einführung in öie 3oologie: pri*  

vatöo3ent Dr. (L. Hennings.
Die Stammesgefdiidjte unferer fiausttere: 

Prof. Dr. G. Keller.
Die $ortpflan3ung öer Giere: prio.»Do3. 

Dr. Golöfdimiöt.
Deutfehes Dogelleben: Prof. Dr. H. Doigt. 
Korallen u. anö. gefteinsbiloenöe Giere: prof.

Dr. W. map.
£ebensbeöingungen u. Derbrettung öer Giere: 

Prof. Dr. ©. Waas.
Die Gierwelt ö. Witroftops (Urtiere): prin.» 

D03. Dr. R. Golöfdimiöt.
Die Batterien: Prof. Dr. G. ®ut3eit.
Die Welt ö. Organismen: Prof. Dr. £ampert. 
3wiegeftalt öer Gefchledjter in öer Gierwelt: 

Dr. $r. Knauer.
Die Rmeijen: Dr. $r. Knauer.
Das Süfjwaffer «pianlton: Direttor Dr. ©. 

3ad}artas.
Der Kampf 3wifchen Wenfdj u. Gier: Prof. 

Dr. K. Gdftein.
Winö unö Wetter: Prof. Dr. £. Weber.
Der Bau öes Weltalls: Prof. Dr. 3. Sdieiner. 
Die Gntftehung öer Welt unö öer Gröe nach 

Sage u. Wiffenfchaft: Geh- Reg.»Rat Prof. 
D. W. B. Weinftein.

Das aftronomifche Weltbilö im Wanöel öer 
3eit: Prof. Dr. S. Oppenheim.

Der Wonö: Prof. Dr. 3- 5ran3.
Der Kalenöer: Prof. Dr. W. $. Wtslicenus. 
Rus öer Dor3eit öer Gröe: Prof. Dr.Sr.Sredj.

5 Bänöe. 1. Gebirgsbau unö Dulfanismus. 
(3n Dorb.) 2. Kohlenbildung unö Klima 
öer Dor3eit. (3n Dorb.) 3. Die Rrbeit öes 

flfcfjenöen Waffers. Gtne Ginlettung in 
öie phnfttalifche Geologie. Die Werte 
öes Waffers im ©3ean unö Gröinnern. 
5. Gleicher unö Gis3eit

Rrithmetit unö Rlgebra: Prof. p. Grantj. 
2 Bänöe.

Gtnfübrung in öie 3nfinitefimalredinung: 
Prof. Dr. G. Kowalewstp.

Wathematifche Spiele: Dr. W. Rhrens.

Angereanbte naturreinere 
fefjaft. dedjnit.

Rm faufenöen Webftuhl öer 3eit: Prof. Dr. 
W. £aunharöt.

Die Uhr. Grunölagen unö Gedjnit öer Seit» 
meffung:Regierungs»Bauführer3ngenieur 
fj. Bod.

Bilöer aus öer 3ngenieurtedmtf: Baurat 
K. Werdet

Schöpfungen öer 3ngenfeurtechntl öer Ueu» 
3eit: Baurat K. Werdet

Das Gifenhüttenwefen: Prof. Dr.fj. Weööing. 
Die Wetalle: Prof. Dr. K. Sdjeiö. 
t?ebe3euge: Prof. R. Dater.
Dampf unö Dampfmafchine: Prof. R. 

Dater.
Ginführung in öie Gheorie unö öen Bau öer 

neueren Wärmetraftmafdiinen: Prof. R. 
Dater.

Heuere $ortfd)ritte auf öem Gebiete öer 
Wärmetraftmafdiinen: Prof. R. Dater.

Wafferfraftmafchinen: Kaif. Geh. Rat R. 
ü. 3hering.

Die Gifenbahnen, ihre Gntftehung unö gegen*  
wärtige Derbreitung: Prof. Dr. §. tjatyi.

fjei3ung unö £üftung: Ingenieur 3ohann 
Gugen Waner.

Die technifdie Gntwidlung öer Gifenbahnen: 
Gifenbahnbau»3nfp. G. Bieöermann.

Das Automobil: 3ngenieur K. Blau. 
Grunölagen öer Glettroted)nif: Dr. R. 

Blochmann.
Gelegraphtc unö 5ernfpred)tedinit in ihrer 

Gntwidlung: Gelegraphen»3nfpeftor fi. 
Brid.

Sunfentelegraphie: ©ber»poftpraftifant fj. 
Ghurn.

Uautif: Oberlehrer Dr. fj. 3- Wöller.
Die Beleuchtungsarten öer Gegenwart: Dr. 

W. Brüfd}.
Wie ein Buch entftef)t: Prof. R. W. Unger, 
natürliche unö tünftlidje Pflogen» u. Gier» 

ftoffe: ©berl. Dr. B. Baoint.
Bilöer aus öer chemifdjen Gedjntf: Dr. R. 

Wüller.
Photodjemte: Prof. Dr. G. Kümmelt 
Glettrodiemie: Prof. Dr. K. Rrnöt. 
Die ttaturwiffenfehaften im fjaushalt: Dr.

3« Bongaröt.
Ghemie in Küdje u. fjaus: Prof. Dr. G. RbeL
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Die Kultur der Gegenwart
ihre Entwicklung und ihre Ziele.
Herausgegeben von Prof. PAUL HINNEBERG.

In 4 Teilen. Lex.-8. Jeder Teil zerfällt in einzelne inhaltlich voll­
ständig in sich abgeschlossene und einzeln käufliche Abteilungen. 
Die „Kultur der Gegenwart“ soll eine systematisch aufgebaute, ge­
schichtlich begründete Gesamtdarstellung unserer heutigen Kultur 
darbieten, indem sie die Fundamentalergebnisse der einzelnen Kultur­
gebiete nach ihrer Bedeutung für die gesamte Kultur der Gegenwart 
und für deren Weiterentwicklung in großen Zügen zur Darstellung bringt. 
„Wenden wir aber unseren Blick zu den einzelnen Leistungen, die hier in reichlichster 
Fülle geboten sind, dann wissen wir in der Tat nicht, was wir herausgreifen und nennen 
sollen. Aus jedem Gebiete hat ja ein Meister seines Faches das Wichtigste kurz und 
übersichtlich gegeben, bald aus seiner Geschichte das Wesen des behandelten Gegen­
standes erläuternd, bald ihn in mehr prinzipieller und schematischer Form vor dem 
Leser ausbreitend. Abgesehen von dem Wert der hervorragenden Einzelleistungen erhält 
das ganze Unternehmen seinen besonderen Wert dadurch, daß es versucht, unser 
Wissen und Können zu einer möglichst systematischen Einheit zu verarbeiten. Damit 
wird es einem gebieterischen Bedürfnis unserer aus der seelischen Zerklüftung zur 
Einheit strebenden Zeit gerecht.“ (Deutsche Zeitung.)

Bisher sind erschienen:
Teil I, Abt. 1: Die allgemeinen Grundlagen der Kultur der 
Gegenwart Inhalt: Das Wesen der Kultur: W. Lexis. — Das moderne Bil- 

vv • dungswesen: Fr. Paulsen. — Die wichtigsten Bildungsmittel.
A. Schulen und Hochschulen. Das Volksschulwesen: G. Schöppa. Das höhere 
Knabenschulwesen: A. Matthias. Das höhere Mädchenschulwesen: H. Gaudig. 
Das Fach- und Fortbildungsschulwesen: G. Kerschensteiner. Die geisteswissen­
schaftliche Hochschulausbildung: Fr. Paulsen. Die naturwissenschaftliche Hochschul­
ausbildung: W. v. Dyck. B. Museen. Kunst- und Kunstgewerbe-Museen: L. Pallat. 
Naturwissenschaftlich-technische Museen: K. Kraepelin. C. Ausstellungen. Kunst- 
und Kunstgewerbe-Ausstellungen: J. Lessing. Naturwissenschaftlich-technische Aus­
stellungen: N. 0. Witt. D. Die Musik: G. Göhler. E. Das Theater: P. Sch 1 enth er.
F. Das Zeitungswesen: K. Bücher. G. Das Buch: R. Pietschmann. H. Die Biblio­
theken: F. Milkau. — Die Organisation der Wissenschaft: H. Diels. [XV u. 671 S.] 
1906. Geh. Jt. 16.—, in Leinwand geb. Jt 18.—.
„Die berufensten Fachleute reden über ihr Spezialgebiet in künstlerisch so hochstehender, 
dabei dem Denkenden so leicht zugehender Sprache, zudem mit einer solchen Konzen­
tration der Gedanken, daß Seite für Seite nicht nur hohen künstlerischen Genuß ver­
schafft, sondern einen Einblick in die Einzeigebiete verstattet, der an Intensität kaum 
von einem anderen Werke übertroffen werden könnte.“ (Nationalzeitung, Basel.)

Teil I, Abt. 3, 1: Die orientalischen Religionen. Renton

und die Religion der primitiven Völker: Ed. Lehmann. Die ägyptische Religion: 
A. Erman. - Die asiatischen Religionen: Die babylonisch-assyrische Religion: C. Be­
zold. — Die indische Religion: H. Oldenberg. — Die iranische Religion: H. Olden­
berg. — Die Religion des Islams: J. Goldziher. — Der Lamaismus: A. G. Grün­
wedel. — Die Religion der Chinesen: J. J. M. de Groot. — Die Religion der Japaner: 
a) Der Shintoismus: K. Florenz, b) Der Buddhismus: H. Haas. [VII u. 267 S.j 
1906. Geh. 7.—, in Leinwand geb. .ft 9.—.
„Auch dieser Band des gelehrten Werkes ist zu inhaltvoll und zu vielseitig, um auf 
kurzem Raum gewürdigt werden zu können. Auch er kommt den Interessen des bil­
dungsbedürftigen Publikums und der Gelehrtenwelt in gleichem Maße entgegen. . . . 
Wahr ist es, daß der Versuch, so junge Wissensgebiete wie die hier bearbeiteten zu 
popularisieren, insofern gefährlich bleiben muß, als die Subjektivität des Autors, der in
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diesem Falle einem Laienpublikum gegenübersteht, sich nur allzu leicht eine schranken­
lose Herrschaft sichern kann, wodurch Fehler und Einseitigkeiten in die weitesten Kreise 
einzudringen vermögen. Der Ton vornehmer Zurückhaltung, der unser Buch durchweht, 
mildert indes diese Gefahr, und die regelmäßigen Verweise auf fremde Leistungen 
(Literaturangaben) drängen sie weiter zurück. Schließlich bürgt die Zahl und der Klang 
der Namen aller beteiligten Autoren dafür, daß ein jeder nur vom Besten das Beste zu 
geben bemüht war.“ (Berliner Tageblatt.)

Teil I, Abt. 4: Die christliche Religion mit Einschluß der 

israelitisch-jüdischen Religion. “duÄ ?e»
die Anfänge des Christentums bis zum Nicaenum (325): A. Jülicher. — Kirche und 
Staat bis zur Gründung der Staatskirche: A. Harnack. — Griechisch-orthodoxes 
Christentum und Kirche in Mittelalter und Neuzeit: N. Bonwetsch. — Christentum und 
Kirche Westeuropas im Mittelalter: K. Müller. — Katholisches Christentum und Kirche 
in der Neuzeit: F. X. Funk. Protestantisches Christentum und Kirche in der Neuzeit: 
E. Troeltsch. — Wesen der Religion und der Religionswissenschaft: E. Troeltsch.
— Christlich-katholische Dogmatik: J. Pohle. — Christlich-katholische Ethik: J. Maus- 
bach. — Christlich-katholische praktische Theologie: C. Krieg. — Christlich-protestan­
tische Dogmatik: W. Herrmann. — Christlich-protestantische Ethik: R. Seeberg. — 
Christlich-protestantische praktische Theologie: W. Faber. — Die Zukunftsaufgaben 
der Religion und die Religionswissenschaft: H. J. Holtzmann. (XI u. 752 S.| 1906. 
(2. Aufl. 1909 unter der Presse.) Geh. M. 16.—, in Leinwand geb. M. 18.—. Auch in 
2 Hälften: 1. Geschichte der christlichen Religion. Geh. M. 9.60, geb. M. 11.—. 2. Syste­
matisch-christliche Theologie. Geh. M. 6.60, in Leinwand geb. M. 8.—.
„Die beiden christlichen Konfessionen sind hier, vielleicht zum erstenmal, in voller 
Parität nebeneinander behandelt, die berufenen Vertreter der einzelnen Disziplinen hüben 
und drüben tragen die Erkenntnis ihrer Wissenschaft mehr oder weniger überzeugend 
vor. . . . Forscher wie Harnack und Wellhausen schreiben das flüssigste Deutsch, das 
man sich wünschen kann; ihre Darstellungen, die großen und die kleinen, lesen sich, 
auch rein künstlerisch betrachtet, mit allem fesselnden Reiz abgestimmter Dichtungen. 
Die Kunst tut also der Gelehrsamkeit keinen Eintrag, beide gehen vielmehr den innigsten 
Bund ein. (Königsberger Hartungsche Zeitung.)

Teil I, Abt. 5: Allgemeine Geschichte der Philosophie. 
Inhalt: Die Anfänge der Philosophie und die Philosophie der primitiven Völker: 
W. Wundt. — Die orientalische Philosophie des Altertums, Mittelalters und der Neuzeit. 
Indische Philosophie: H. Oldenberg. — Semitische Philosophie: J. Goldziher.— 
Chinesische Philosophie: W. Grube. — Japanische Philosophie: Jnouye. — Die euro­
päische Philosophie: Altertum: H. v. Arnim. Mittelalter: CI. Baeumker. Neuzeit: 
W.Windelband. [ca. 25 Bogen.] 1909. Geh. ca. JL 10.—, in Leinw. geb. ca. M. 12.—.

Teil I, Abt. 6: Systematische Philosophie. 'p^’soVhie0: wWDiHhe"

— Logik und Erkenntnistheorie: A. Riehl. — Metaphysik: W. Wundt. — Naturphilo­
sophie: W. Ostwald. — Psychologie: H. Ebbinghaus. — Philosophie der Ge­
schichte: R. Eucken. — Ethik: Fr. Paulsen. — Pädagogik: W. Münch. — Ästhetik: 
Th. Lipps. — Die Zukunftsaufgaben der Philosophie: Fr. Paulsen. 2. Auflage. 
[X u. 435 S.J 1908. Geh. Jl 10.—, in Leinwand geb. Jl. 12.—
„Hinter dem Rücken jedes der philosophischen Forscher steht Kant, wie er die Welt in 
ihrer Totalität dachte und erlebte; der ,neukantische‘, rationalisierte Kant scheint in 
den Hintergrund treten zu wollen, und in manchen Köpfen geht bereits das Licht des 
gesamten Weltlebens auf. Erfreulicherweise ringt sich die Ansicht durch, Philosophie 
sei und biete etwas anderes als die Einzelwissenschaften und das sog. unmittelbare 
Leben und der positive Gehalt der Philosophie selbst müsse in der transzendenten Reali­
tät oder wenigstens in der transzendentalen, auf methodischem Wege gewonnenen 
Struktur der einzelnen Weltinhalte und Verhaltungsformen aufgesucht werden.“

(Archiv für systematische Philosophie.) 

Teil I, Abt. 7: Die orientalischen Literaturen. }änn^ der uuraur 

und die Literatur der primitiven Völker: E. Schmidt. — Die ägyptische Literatur: 
A. Erman. — Die babylonisch-assyrische Literatur: C. Bezold. — Die israelitische 
Literatur: H. Gunkel. — Die aramäische Literatur: Th. Nöldeke. — Die äthiopische 
Literatur: Th. Nöldeke. — Die arabische Literatur: M. J. de Goeje. — Die indische 
Literatur: R. Pischel. — Die altpersische Literatur: K. Geldner. — Die mittelpersische
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Literatur: P. Horn. — Die neupersische Literatur: P. Horn. — Die türkische Literatur: 
P. Horn. — Die armenische Literatur: F. N. Finck. - Die georgische Literatur: F. N. 
Finck. — Die chinesische Literatur: W. Grube. — Die japanische Literatur: K. F1 o r e n z. 
[IX u. 419 S.] 1906. Geh. X 10.-, in Leinwand geb. M. 12.—.
„Erich Schmidt eröffnet den Reigen mit einer einleitenden Diatribe über die Anfänge der 
Literatur und die Literatur der primitiven Völker, in die Probleme vortrefflich einführend. 
Erman behandelt die ägyptische Literatur sichtlich aus feinstem Verständnis heraus. Unter 
den semitischen Literaturen trägt die israelitische fast mühelos den Kranz davon. Gunkel 
behandelt sie, ihrer Formensprache innig nachspürend, und wieviel holt er so heraus, was 
geeignet ist, uns das Alte Testament neu und lebendig zu machen 1 Es ist Herders Geist, 
und doch wie anders! Die babylonisch-assyrische Literatur (Bezold), die aramäische 
und die äthiopische (Nöldeke) sind von Gelehrten ersten Ranges bearbeitet. Dann die 
arabische Literatur von de Goeje in herrlicher Darstellung. Weiter: die indische, alt-, 
mittel-, neupersische, türkische, armenische, georgische. Die chinesische und japanische. 
Diese von Florenz in Tokio, von dem .Einzigen, der es machen konnte*,  wie mi» ein
Kundiger sagt. ...“ (Die Christi. Welt.)

Teil I, Abt. 8: Die griechische und lateinische Literatur und
Inhalt. I. Die griechische Literatur und Sprache. Die griechische 
Literatur des Altertums: U. v. Wilamowitz-Moellendorff. — Die

friechische Literatur des Mittelalters: K. Krumbacher. — Die griechische Sprache: 
.Wackernagel. — II. Die lateinische Literatur und Sprache. Die römische Literatur 
des Altertums: Fr. Leo. — Die lateinische Literatur im Obergang vom Altertum zum 

Mittelalter: E. Norden. — Die lateinische Sprache: F. Skutsch. 2. Auflage. [VIII 
u. 494 S.) Geh. Jt 10.—, in Leinwand geb. Jt. 12.—.
„. . . Wir erhalten hier die Summe der literarischen und sprachlichen Forschung unserer 
Zeit, in der Darstellung gleich ausgezeichnet durch die Weite des Gesichtskreises wie 
durch die Fülle und Originalität der leitenden Gesichtspunkte. Die Eigenart der Dar­
stellung ist darin begründet, daß sie von philologischem Detail gänzlich absehend nur 
die Triebkräfte des geistigen Lebens und ihre Entwicklung verfolgt und mit besonderer 
Liebe bei der allgemeinen Charakteristik der hervortretenden Persönlichkeiten verweilt. . . 
Und hinter jedem Abschnitte steht eine geist- und temperamentvolle Persönlichkeit, die 
der Darstellung durchweg den Stempel der Subjektivität aufdrückt, am meisten natürlich 
— dem Charakter ihres Verfassers entsprechend — in der Geschichte der griechischen
Literatur im Altertum. . . .“ (Literarische Rundschau.)
Teil I, Abt. 9: Die osteurop. Literaturen und die slawischen
Qnraehpn Inhalt: Die slawischen Sprachen: V. von Jagiö. — Die slawischen 
°r,a v . Literaturen. I. Die russische Literatur: A. Wesselovsky. II. Die
polnische Literatur: A. Brückner. III. Di6 böhmische Literatur: J. Mächal. IV. Die 
südslawischen Literaturen: M. Mur ko. — Die neugriechische Literatur: A. Thumb.— 
Die finnisch-ugrischen Literaturen. I. Die ungarische Literatur: F. Riedl. II. Die 
finnische Literatur: E. Setälä. III. Die esthnische Literatur: G. Suits. — Die litauisch­
lettischen Literaturen. I. Die litauische Literatur: A. Bezzenberger. II. Die lettische 
Literatur: E. Wolter. [VIII u. 396 S.[ 1908. Geh. JC. 10.—, in Leinwand geb. .h 12.—. 
Der vorliegende Band sucht ein Bild zu geben von der eigenartigen, in einem besonderen 
Verhältnis des Gebens und Nehmens zur westeuropäischen Kultur stehenden Entwicklung 
der osteuropäischen Literaturen. Sie dürfen das allgemeinste Interesse beanspruchen, 
sei es die russische als „Beschützerin der Lebenswahrheit in der künstlerischen 
Darstellung“, die „auf das reale Leben des Volkes gestützt, aus dem Volkstum 
große Reichtümer gehoben“ und die durch ihren Einfluß auf Westeuropa sich 
einen hervorragenden Platz in der Weltliteratur gesichert, oder die ungarische, deren 
charakteristischster Vertreter Petöfi, „eine der hinreißendsten Gestalten der Welt- 
lite.dur“, ein „Impressionist im höchsten Sinne des Wortes“, ,,übervoll mit tiefen 
Gefühlen und Begeisterung an Natürlichkeit, Aufrichtigkeit, Einfachheit und Durchsichtig­
keit md dem Volkslied wetteifert“, oder die finnische, die „innerhalb siebzig Jahren 
die Entwicl lang vom Stadium der Folklore, vom Volksepos zum Niveau der modernen 
Richtungen des heutigen Europa vollzogen hat“, in der „sich zu allen Zeiten Leute aus 
den tiefsten Schichten des Volkes mit am literarischen Schaffen betätigt haben und in 
der das Beste aus dem Schoße des Volkes selbst hervorgegangen ist“.

Teil I Abt. 11, 1: Die romanischen Literaturen und Sprachen

i. üpiacnc unu mtiaiui uvi nvuvu uu all­
gemeinen: H. Zimmer. 2. Die einzelnen keltischen Literaturen, a. Die irisch-gälische 
Literatur: K. Meyer, b. Die schottisch-gälische und die Manx-Literatur. c. Die kym-
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rische (walisische) Literatur, d. Die kornische und die bretonische Literatur: Ludwig 
Christian Stern. II. Die romanischen Literaturen. 1. Frankreich bis zum 
Ende des 15. Jahrhunderts. 2. Italien bis zum Ende des 17. Jahrhunderts. 3. Die 
kastilische und portugiesische Literatur bis zum Ende des 17. Jahrhunderts. 4. Frank­
reich bis zur Romantik. 5. Die übrige Romania bis zur Romantik. 6. Das 19. Jahr­
hundert: H.Morf. III. Die romanischen Sprachen: W. Meyer-Lübke. [VII u. 
499 S.| 1909. Geh. M. 12.—, in Leinw. geb. Jt 14.—.
Eine Darstellung der romanischen Literaturen und Sprachen und ihrer Geschichte, aus­
gehend von den diesen untergelagerten Literaturen der keltischen Stämme und ihrer 
Sprachen, die heute ,,halbverdorrte Reiser sind an einem einst gewaltigen indogermani­
schen Sprachstamme, der im 3. Jahrhundert v. Chr. seine grünen Äste vom Galaterland 
in Kleinasien über Mittel- und Westeuropa bis Kap Finisterre in Spanien und an die 
Küsten Donegals in Westirland ausbreitete“. Im Mittelpunkt steht die umfassende Be­
handlung der Literatur- und Sprachgeschichte der Romania, die neben dem germanischen 
und in steter, noch heute mannigfach lebendiger und fruchtbarer Wechselwirkung mit 
diesem den bedeutendsten europäischen Kulturkreis bildet, und unter dessen literarischer 
Führung das Abendland während fast sieben Jahrhunderten gestanden hat. Und ist 
heule an Stelle dieser Vormacht auch in die Literatur der freie Wettbewerb der Völker 
getreten, haben wir gelernt, Achtung vor dem Fremden und Liebe zum Eignen zu ver­
binden, stehen wir heute zugleich unter dem Zeichen der Heimatkunst und der Welt­
literatur, so darf eine Darstellung, wie jene Führung „erst beim mittelalterlichen Frankreich,' 
hierauf beim Italien der Renaissance war, und dann, nachdem für kurze Zeil auch Spanien 
im Gefolge seiner Weltmachtstellung hervorgetreten war, zu Frankreich zurückkehrle, dem 
Frankreich des Klassizismus und der Aufklärung“, auf allgemeine Teilnahme rechnen.

Teil II, Abt. 5, 1: Staat und Gesellschaft der neueren Zeit 
hic 7111*  fran7Ö<d<>chpn Rpvolllfinn Inhalt: Staat und Gesellschaft des U1S zur irduzusibcnen KUVUlUllUIl. Reformationszeitalters. a) Staatensystem 
und Machtverschiebungen, b) Der moderne Staat und die Reformation, c) Die gesell­
schaftlichen Wandlungen und die neue Geisteskultur: F. von Bezold. II. Staat und Ge­
sellschaft des Zeitalters der Gegenreformation: E. Goth ein. III. Staat und Gesellschaft 
zur Höhezeit des Absolutismus, a) Tendenzen, Erfolge und Niederlagen des Absolutis­
mus. b) Zustände der Gesellschaft, c) Abwandlungen des europäischen Staatensystems: 
R. Koser. [VII u. 349 S.J 1908. Geh. M. 9.—, in Leinwand geb. M. 11.—.
Bietet eine Darstellung der staatlichen und kulturellen Entwicklung Westeuropas von der 
Zeil der Reformation, die zugleich „die Entstehungszeil der modernen Aufklärung und 
Naturwissenschaften“ ist, deren „führende Geister in ihrem Innersten das Bewußtsein 
einer neuen Ära tragen, deren Lauf mit ihnen einsetzt“, bis zum Beginn der großen 
Revolution aus der Feder der wohl besten Kenner der drei von ihr umfaßten Epochen, 
die alle deren mannigfaltige Entwicklungstendenzen zu jeweils einem einheitlichen Bilde 
zusammenfaßt und so ein wirkliches Verständnis dieser auch für die Gegenwart noch so 
bedeutsamen Zeiten zu vermitteln vermag.

Teil II, Abt. 8: Systematische Rechtswissenschaft.

der Rechtswissenschaft: R. Stammler. — Die einzelnen Teilgebiete: Privatrecht. Bürger­
liches Recht: R. Sohrn. — Handels- und Wechselrecht: K. Gareis. — Versicherungs­
recht: V. Ehrenberg. — Internationales Privatrecht: L. v. Bar. — Zivilprozeßrecht: 
L. v. Seuffert. — Strafrecht und Strafprozeßrecht: F. v. Liszt. — Kirchenrecht: 
W. Kahl. — Staatsrecht: P. Laband. — Verwaltungsrecht. Justiz und Verwaltung:
G. Anschütz. — Polizei-und Kulturpflege: E. Bernatzik. — Völkerrecht: F. v. Mar­
ti tz. — Die Zukunftsaufgaben des Rechtes und der Rechtswissenschaft: R. Stammler. 
[X, LX u. 526 S.J 1906. Geh. M. 14.—, in Leinwand geb. M. 16.—.
„Das in Deutschland geltende Recht in der unermeßlichen Summe der Einzelheiten darzustellen, 
war nicht die Aufgabe, die den Bearbeitern der verschiedenen Zweige der Rechtswissen­
schaft gestellt war. Wohl aber kam es darauf an, aus den Einzelheiten die beherrschenden 
Gedanken herauszulesen und die Grundsätze zu entwickeln, nach denen die heutige Welt 
ihr Recht gestaltet hat. Und da das Gewordene nur aus dem Gewesenen verstanden wird 
und im Gegenwärtigen die Keime des Kommenden ruhen, so haben sie den Blick auch in 
die Vergangenheit und Zukunft gerichtet. Alle Meister auf ihrem Gebiete, haben sie auch 
hier kleine Meisterwerke geschaffen, sachlich wie stilistisch.“ (Literarisches Zentralblatt.)

Probeheft und Sonder-Prosnekt <mil AuszuS aus dem Vorwort des Heraus- rrvucucil UIIU aunucr rrWjreKl gebers, der Inhaltsübersicht des Gesamt­
werkes, dem Autoren-Verzeichnis und mit Probestücken aus dem Werke) umsonst und 
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»
Schaffen unb Schauen

tin Tüfirer ins 2eßen 05^101
Von beutfdjer 71 rt Vos TRenfdjen Soin

unb Tlrßeit ilwj und Werben 
______ Set $777______ ___________ &>■ ; 7R,______

Unter tttitroirfung »on R. Bürtner, tj.Daöe, R.Deutfd), H.Dominicus, K.Done, ffi.$ud;s, 
p. Klopfer, ffi. Koerber, CD. Egon, ffi. Iltaier, ffi. Rtaier, ffi.». UMtpbn, ffl. ». Reinffarbt, 
$. H. sdfmiöt, <D. sdinabel, ffi. Steinhaufen, ffi. ffieidjmann, R. ffitjimm, K. Dorlänöer,
H. Witting, ffi. Wolff, ffib. 3ielinsti.

IRit 8 allegortfdjen 3eid|nungen »on fllois Kolb.
Staffen unb Sdjauen — es bilöet ben 3nt|alt menfd)lid;er 

£ebensarbeit. Iltitfd)affen 311 fönnen am Bau bes Cebens, flauen 
3U bürfen bte XDunber ber XDelt, ift aber 3ugletd) aucf; befte unb 
hödffte Eebensfreube. S^reilid} bebarf es, um bas empfinben 3U fönnen, 
3U>eier Dinge: offener Augen unb offenen fjet^ens. Ulan muff feiert 
fönnen, wo unb wie es an3upa<fen gilt, wo unb wie „t>on bem 
golbenen Überffufg ber töelt" 3U trinten ift Da3U möchte biefes 
Bud) fjelfen, es mödjte in biefem Sinne ber beutfdfen 3ugenb ein 
Süljrer fein ins £eben, iljr bie uerftänönisuolle Anteilnahme an bem 
Schaffen unb Schauen unferer 3eit ermöglichen, inbem es fie einführt 
in unfer beutfebes IDirtf<f)afts= unb Staatsleben unb in bie £ebens= 
arbeit, inbem es iljr bie Bebingungen bes leiblichen unb geiftigen 
Dafeins bes ITTenfdjen unb menfd)Iid)er £ebensfüf;rung naf)e3ubringen 
fud)t. Damit will bas Bud; uor allem aud; für bie Berufswahl 
nidjt äufjerlidje Berechnungen, fonbern innerliche (Erwägung mafj= 
gebenb werben laffen, bie allein eine wirflid) befrtebigenbe £ebens*  
geftaltung gewährleiftet.

3nhaltsüberfid)t.
X. Band. Das öeutfd)e £anö. Das öeutfdie Dolf. Wie öas Deutfd)e Reid) ge» 

woröen. Das Deutfdje Reid) im 3eitalter öer Weltmächte. — Die ©runölagen öer 
Dolfsnnrtfdjaft. Die öeutfd)e Dolfswirtfd)aft öer ©egenwart. £anö= unö Sorftroirt» 
fdjaft. Der Bergbau. Die Snöuftrie. Die©ed)nif. Das Kunftgewerbe unö öie flrdjitettur. 
Der Ijanöel. Das DerfefyrstDefen. — Der Staat. Die Wel)rmad)t öes Staates. Die 
äufjere Dertretung. Das Red)t. Das Bilöungswefen. Sonftige Derwaltungsaufgaben 
öes moöernen Staates. (Organisation öer Staats» unö ©emeinöeoerwaltung. Wirt» 
fd)aftspolitifd)e fragen (Steuerpolitif. ljanöelspolitif. Kolonialpolitif. Die Boöen» 
unö Wohnungsfrage. Das Beoölferungsproblem. Die Srauenarbeit. So3ialpolitif). 
Staatsbürgerliche Bestrebungen (Politifcf)e Parteien. Wirtschaftliche Dereine. So3iale 
Bestrebungen. BilöungsbeStrebungen. Frauenbewegung. Diepreffe).— Die Dorbilöung. 
Der Beruf. Die roid)tigften Berufe.

XX. Band. Des !RenSd)en Ijerfunft unö Stellung in öer Ratur. Des menfd)lid)en 
Körpers Bau unö £eben. Des IRenfchen Seele. Die (Entwidlung öer geiftigen Kultur.
— Die WifSenfd)aft unö ihre Pflege. Die mathematischen WiSSenfd)aften. Die Ratur« 
wiSSenSchaften. Die ©eifteswiffenfehaften. — Die Philofophie. Die Kunft. Die Religion.
— Das £eben. Der Beruf. Dolf unö Staat, perfönlidies £eben. £ebensgemein« 
fd)aften. Der Wert öes £ebens.

Verlag von B.G.Ceubner in Leipzig und Berlin
flRuffi ccllq.



B.G.Ceubners farbige 
Künftler - öteinzeiebnungen 
((Driginal=£itf)ograpl)ien) finb berufen, für bas 20. Jafyr» 
hunbert bie gewaltige Aufgabe 3U erfüllen, bie ber tjolj’ 
fdjnitt im 15. unb 16. 3al)rf)unbert unb ber Kupferftid) im 
18. 3aljrf)unbert erfüllt fyaben. Die Künftler^Steinjeidjnung 
ift bas einige Derüielfältigungsuerfatjren, beffen (Erjeugniffe 
tatfädjlid; (Driginal=(5emälben uollroertig entfpredjen. Jjier 
beftimmt ber Künftler fein IDert uon uornljerein für bie 
GZedjnif bes Steinbrudes, bie eine Vereinfachung unb träf= 
tige $arbenu)irtung ermöglicht, aber aud) in gebrochenen 
£arbtönen ben feinften Stimmungen geredet roirb. (Er über= 
trägt felbft bie 3eid;nung auf ben Stein unb überruadjt 
ben Drud. Das IDert ift alfo bis in alle (Edelheiten 
hinein bas IDert besKünftlers unb ber unmittelbare Äusbrud 
feiner perfönlidjteit. Die Künftler = Stein3eid)nung allein 
fdjentt uns bie fo lange erfeljnte Volfstunft. Keine Repro­
duktion kann ihr gleichkommen an künftlerirchem 
<Hert. • 
Die Sammlung enthält Blätter ber bebeutenbften Künftler wie: Karl 
Bantjer, Karl Bauer, flrtur Benbrat, Karl Biefe, fj. (Eidjrobt, ®tto 
Sifentfdfer, IDalter ffieorgt, $ran3 Ejein, Jranj Ejod}, £erb. Kallmorgen, 
(buftav Kampmann, (Erid) Kuitban, (Dito Seiber, (Ernft Siebermann, 
(Emil ffirlif, IITaria fflrtlieb, Cornelia Pacjfa, (E. Rel)m»Dietor, Safdja 
Sdjneiber, ED. StridpCljapell, Ejans non Dolfmann, Ej. B. IDielanb u. a. 
ffieraöe Werte edjter Ejeimattunft, öie einfache IHotioe ausgeftaiten, bieten nicht nur 
öem (Ertoadifenen WertDOlIes, fonöern finö aud) öem Kinöe nerftänölid). Sie eignen 
fid) öestjalb befonöers für öas öeutfdje Ejaus unö iönnen feinen fd|önften Sd;mud 
bilöen. Der Derfud; hat gejeigt, öafj fie fid) in uornet)m ausgeftatteten Räumen eben« 
fogut 3U behaupten »ermögen wie fie öas einfadifte IDoIjnjimmer fdjmüdeu. find; in 
öer Sdjule finöen öie Bilöer immer mel)r (Eingang. IRafjgebenöe päöagogen hoben 
öen I;ot)en Wert öer Bilöer anertannt, mehrere Regierungen I;abcn öas Unternehmen 
öurd; flntauf unö (Empfehlung unterftütjt.

Xlluftrierter Katalog mit 150 farbigen Hbbildungen 
und berchreibendem Cext gegen

(Etnfenbung non 30 Pfennig oom Derlag B. ®. Ceubner in Setpäig, 
Poftftrafje 3.



Urteile über ß. 6. Ceubners 
farbige Kün ftler-Steinzeicbnungen.

„ .... Dod) wirö man aud} aus öiefer nur einen befd)ränften TEetl öer vor» 
banöenen Bilöer umfaffenöen Auf3äljlung öen Reichtum öes Dargebotenen erfennen. 
Jnöeffen es genügt nicht, öaß öie Bilöer öa finö, fie muffen aud) getauft weröen. Sie 
muffen cor allen Dingen an öie richtige Stelle gebracht weröen. $ür öffentliche Ge» 
bäuöe unö Sdjulen follte öas nid)t fd>wer halten. Wenn £eljrer unö (Beiftlidje wollen, 
weröen fie öie TRittel für einige foldje Bilöer fdjon überwiefen befommen. Dann follte 
man fid) vor allen Dingen tn privaten Kretfen foldje Bilöer als willtommene Gefreute 
3U Weihnachten, 3U Geburtstagen, tjod^eitsfeften unö allen öerartigen Gelegenheiten 
merfen. (Eine öerartige große £ithograpf)ie in öen öa3U vorrätigen Künftlerrahmungen 
ift ein ©ercbenh, das auch den verwöhnteften ©efchmach befrieöigt. An öen 
Heinen Blättern erhält man für eine Ausgabe, öie auch öem befdjeiöenften Gelöbeutel 
erfdjwinglich ift, ein dauernd wertvolles ©efchenk.“ (Cürmer-7abrbucb.)

„Don öen Bilöeruhternehmungen öer leftten Jahre, öie öer neuen 'äfthetifchen 
Bewegung’ entfprungen finö, begrüben wir etns mit gan3 ungetrübter $reuöe: öen 
ffünftlerifd}en Wanbfdjmuct für Schule unö tfaus’, öen öie 5<rma B.G.Geubner in Eeipjig 
herausgibt.... Wir haben hier wirtlich einmal ein aus warmer £iebe 3ur guten 
Sache mit rechtem Derftänönis in ehrlichem Bemühen gefdjaffenes Unternehmen vor 
uns — föröern wir es, ihm unö uns 3U Ruß, nad) Kräften!“ (Kunftwart.)

„Alt unö jung war begeiftert, geraöe3U glücflid) über öie Kraft malerifcher 
Wirtungcu, öie hier für verhältnismäßig billigen preis öargeboten wirö. Gnölid) 
einmal etwas, was öem ööen ölöructbilöe gewöhnlicher Art mit (Erfolg gegen» 
übertreten tann.“ (Die Kilfe.)

„(Es läßt fid) faum noch etwas 3um Ruhme öiefer wirtlich tünftlerifchen Stein» 
3eid)nungen fagen, öie nun fd)on in öen weiteren Kreifen öes Doltes allen Beifall 
gefunöen unö — was ausfd)laggebenö ift — von öen anfpruchvollften Kunftfreunöen 
ebenfo begehrt weröen, wie non jenen, öenen es längft ein vergeblicher Wunfd) war, 
öas fjeim wenigftens mit einem farbigen Original 3U fdjmücten. Was fehr feiten vor» 
tommt: hier begegnet fid) wirtlid) einmal öes Doltes £uft am Befdjauen unö öes 
Kenners Sreuöe an öer tünftlerifchen Wieöergabe öer Außenwelt“ (Kun rt für Hile.) 

. . . (Es ift unferes (Erachtens wertvoller, an öiefer originalen Kunft feben 3U lernen, 
als an vielen hunöert mittelmäßigen Reproöuftionen öas Auge 3U verbilöen unö totes 
Wiffen 3U lernen, ftatt lebenöige Kunft mit3uerleben. (Xlluftrierte Zeitung.)
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