


Biblioteka GIl. AWF w Krakowie

1800052548









Ar.

HINISTERSTWO WYZAUM RELIGIINYCH | OSWIECENIA PUBLICZNEGO

WYDZIAL HIGIENY SZKOLNEJ | WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

z Jfi

ROZPORZADZENIA | OKOLNIKI

W SPRAWACH

HIGIENY SZKOLNEJ

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ZA LATA

1918 — 1928

adem Ministerstwa wyznan religijnych i o$wiecenia publicznego
SKEAD GELOWNY: KSIAZNICA — ATLAS

WARSZAWA
1928.






NINISTERSTWO WYZHfIH RELIGIINYCH | OSWIECENIU PUBLICZNEGO

WYDZIAL HIGJENY SZKOLNEJ I WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

R ORZADZENIA | OKOLNIKI

W SPRAWACH

HIGIENY SZKOLNEJ]

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ZA LATA

NAKLADEM MINISTERSTWA WYZNAN RELIGIINYCH | OSWIECENIA PUBLICZNEGO
SKLAD GLOWNY: KSIAZNICA — ATLAS

WARSZAWA
1928.



Tloczono czcionkami Drukarni Panstwowej Miodowa 22. Nr. 39535,

16/H - 05], . pil.iffc:

I.A-Zt

AkC. 1 £ Jfc

H »



PRZEDMO WA.

Sprawy, zwigzane z higjena szkolng i wychowaniem fizycznem,
stanowig pewng odrebng cato$¢ w zagadnieniach ogd6lno-wychowaw-
czych. Dlatego tez wydziat higjeny szkolnej i wychowania fizycznego
Ministerstwa R. i O. P. uznat za celowe i pozyteczne wyodreb-
nienie zarzadzen Ministerstwa, wydanych w tej dziedzinie w pierwszem
dziesiecioleciu istnienia centralnych wladz o$wiatowych polskich i ze-
branie ich w specjalnem wydawnictwie. Utatwi to osobom zaintere-
sowanym, a wiec dyrekcjom szkot, lekarzom szkolnym i nauczycielom
¢wiczen cielesnych orjentowanie sie w wydanych zarzadzeniach,
a poza tem wytworzy pewien obraz co do sposobu ujecia przez wia-
dze oSwiatowe rozpatrywanych zagadnien.

Umieszczenie niektorych rozporzadzen, dzi$ juz zmienionych, lecz
we wiasciwym czasie obowigzujgcych, z tego drugiego wzgledu uznano
réwniez za pozyteczne. Sg to wszak przyczynki do historji wycho-
wania w Polsce.

Ze wzgledu na potrzebe przejrzystosci uktadu materjal caty
zostat [rozbity na dzialy, a rozporzadzenia i okolniki w poszczegol-
nych ‘dziatach zostaly umieszczone w miare tego, jak sie kolejno
pojawiaty.

Dla tatwiejszego orjentowania si¢ w treSci zostat dodany sko-
rowidz alfabetyczny.

WYDZIAL HIGJENY SZKOLNEJ I WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO MINISTERSTWA W. R. i O. P.

Warszawa, dnia 1 kwietnia 1928 r.
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Higjena budynku szkolnego.






USTAWA

0 budowie publicznych szkét powszechnych).

Art. 1. Publicznym szkotom powszechnym, zatozonym zgodnie
z obowigzujacemi przepisami, oraz nauczycielom tych szkét gmina
jest obowigzana dostarczy¢ odpowiedniego pomieszczenia, w szcze-
golnosci za$ winna dostarczy¢ gruntow pod zabudowania, na boiska
i ogrody szkolne, wznosi¢ nowe budynki mieszkalne i gospodarcze,
lub przebudowywaé odpowiednio do potrzeb budynki juz istniejace.
Obowigzkiem gminy jest rOwniez zaopatrywanie szk6t w catkowite
urzgdzenia wewnetrzne.

Art. 2. Jezeli szkota jest przeznaczona dla ludnosci dwu lub
wiecej gmin, obowigzek, okreSlony art. 1 niniejszej ustawy, cigzy
na tej gminie, na ktérej terytorjum znajduje sie siedziba szkolna. Po-
zostate gminy obowigzane sg jednak pokry¢ przypadajgca na nie
cze$¢ kosztow, zwigzanych z wykonaniem tego obowigzku. Udziat
w wydatkach ustalajg gminy zainteresowane; w razie niedojscia
do porozumienia — odpowiednie wtadze powiatowe; jezeli gminy na-
lezg do réznych powiatbw — wojewddzkie; jezeli naleza do rdznych
wojewodztw — Minister Spraw Wewnetrznych.

Art. 8. Obszar gruntu na szkote wraz z boiskiem i ogrodem

szkolnym winien wynosi¢ dla szk6t 1, 2 i 3-klasowych conajmniej
0.56 ha, dla szkot 4, 5, 6 i 7-klasowych conajmniej 0.85 ha.

Obszar gruntu na budowe doméw mieszkalnych dla nauczy-
cieli wraz z podworzem winien wynosi¢ conajmniej 500 mtr. kw.
na kazde mieszkanie.

0 Dz. Urz, 1922 Nr. 12, poz. 111.



Na zmniejszenie obszaru powyzszego dla miast, a w wyjatko-
wych wypadkach dla wsi — moze zezwoli¢, po wystuchaniu rady
szkolnej powiatowej, kurator okregu szkolnego.

Art. 4. 0O ile gmina nie posiada gruntu odpowiedniego, a nie
moze go uzyska¢ drogg kupna lub zamiany, moze nastgpi¢ na wnio-
sek kuratora okregu szkolnego wywiaszczenie gruntu dla celow
szkolnych w trybie, przewidzianym przez ustawy.

Art. 5. Warunki, jakim odpowiada¢ winny grunty szkolne,
budynki szkolne, mieszkania dla nauczycieli i urzadzenia wewnetrz-
ne szkoty, okre$la drogg rozporzadzenia Minister Wyznan Religij-
nych i O$wiecenia Publicznego.

Art. 6. Plany i kosztorysy kazdej przewidzianej niniejsza usta-
wg budowy lub przebudowy wymagajg obok zachowania ogdlnych
przepisébw budowlanych zatwierdzenia kuratora okregu szkolnego.

Art. 7. O przydatnosci istniejgcych budynkéw dla celéw
szkolnych i na mieszkania nauczycieli orzeka rada szkolna powia-
towa. Inspektor szkolny i organy samorzadu gminnego mogg odwo-
fa¢ sie do kuratora okregu szkolnego, ktéry rozstrzyga ostatecznie.

Art. 8. Kolejno$¢ budowy poszczeg6lnych szkoét ustanawia, po
wystuchaniu opinji organéw samorzadu gminnego oraz szkolnego, ra-
da szkolna powiatowa.

Od postanowienia rady szkolnej powiatowej inspektor szkolny
oraz gmina moga odwota¢ sie do kuratora okregu szkolnego, ktéry
rozstrzyga ostatecznie.

O czasie budowy szkét orzeka kurator okregu szkolnego w ra-
mach zatwierdzonego budzetu okregu.

Art. 9. Ministerstwu W. R. i 0. P. przystuguje prawo nadzoru
nad budowg gmachéw szkolnych i doméw mieszkalnych dla nauczy-
cieli.

Art. 10. Na budowe lub przebudowe szkdt i domow mieszkal-
nych dla nauczycieli, wznoszonych zgodnie z art, 8 niniejszej ustawy,
beda udzielone gminom ze Skarbu Panstwa zasitki w wysokos$ci 50%
kosztow budowy; na pokrycie pozostatych kosztow moga by¢ przy-
znane gminom ze Skarbu Panstwa dtugoterminowe pozyczki na-wa-
runkach, ktore beda okreslone rozporzadzeniem Ministra W. R.
i O. P., wydanem w porozumieniu z Ministrem Skarbu.
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Zasitkéw udziela i o przyznawaniu pozyczek rozstrzyga kura-
tor okregu szkolnego w ramach zatwierdzonego budzetu szkolnego ),

Art. 11.  Wykonanie niniejszej ustawy powierza sie Ministro-
wi W. R. i O. P. w porozumieniu z zainteresowanymi ministrami.

~Art. 12, Ustawa niniejsza wchodzi w zycie z dniem jej ogto-
szenia.

Warszawa, dnia 17 lutego 1922 r. (Dz. Ust. Rz. P. z 1922 r.
Nr. 18, poz. 144).

Marszatek:
(—) Trampczynski,

Prezydent Ministrow i Minister
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego:

(—) A, Ponikowski.

ROZPORZADZENIE

Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w przedmiocie wymiaréw i liczby pomieszczen w budynkach pu-
blicznych szk6t powszechnych i domach mieszkalnych dla
nauczycieli).

Na podstawie art. 5 i art. 11 ustawy z dnia 17 lutego 1922 r.
0 budowie publicznych szkét powszechnych (Dz. Ust. Rzp. P.
z r, 1922 Nr. 18, poz. 144) zarzagdzam w porozumieniu z Ministrami:
Skarbu, Spraw Wewnetrznych, Rob6t Publicznych i Zdrowia Pu-
blicznego, co nastepuje:

) (Przyp. Red.). Art. 10 zostat uchylony ustawg z dn. 22 grudnia 1925 r.
(Dz. U. Rz. P, Nr. 129, poz. 918), ktéra méwi, ze na ten cel ,,moga by¢ udzielane
gminom ze Skarbu Panstwa zasitki i diugoterminowe pozyczki na warunkach,
okreslonych rozporzadzeniem Ministra Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Pu-
blicznego, wydanem w porozumieniu z Ministrem Skarbu".

2) Dz. Urz. 1922 r. Nr. 12, poz, 112,



§ 1. Budynki publicznych szkdt powszechnych winny posiadac
oprécz niezbednych przedsionkéw i klatek schodowych pomieszcze-
nia, ktorych przeznaczenie, liczbe i wymiary podaje tablica | (Pro-
gram normalny).

8 2. Odstepstwa ponad normy, przewidziane w tablicy I, czy
to pod wzgledem liczby pomieszczen, czy ich wymiaréw, mogg byé
zatwierdzone, z tem jednakze zastrzezeniem, ze nadwyzka kosztow,
wynikajacych z budowy ponad normy, podane w tablicy I, nie moze
obcigza¢ Skarbu Panstwa.

§ 3. Odstepstwa ponizej norm, podanych w tablicy I, dopu-
szczalne sg tylko z powoddw, uznanych przez wiadze szkolne za do-
statecznie wazne; odstepstwa te jednak nie mogg siegaC ponizej
norm, okre$lonych w tablicy Il (Program minimalny).

§ 4. Pomieszczenia dla oddziatdbw réwnolegtych moze zawie-
ra¢ tylko budynek szkoty siedmioklasowej; liczba oddziatéw réwno-
legtych nie moze przekracza¢ szesciu.

§ 5. W jednym budynku szkolnym mogg sie miesci¢ conaj-
wyzej dwie oddzielne szkoty siedmioklasowe; sala gimnastyczna,
natryski i kuchnia dla nauki gospodarstwa domowego moga byc¢
wspolne dla obu szkét.

§ 6. Powierzchnia podiogi izby szkolnej nie moze wynosi¢
mniej niz 42 m2, a nie wiecej, niz 60 m2.

W szkole czteroklasowej dwie izby szkolne, a w szkole piecio-
klasowej jedna winny by¢ wieksze od pozostatych.

W szkole siedmioklasowej bez oddziatow réwnolegtych dwie
izby szkolne winny by¢ wigksze, a dwie mniejsze od pozostatych.

W szkotach dwuklasowej, trzyklasowej, szescioklasowej oraz
w szkotach siedmioklasowych z oddziatami réwnolegtemi wszystkie
izby szkolne winny by¢é w zasadzie réwne.

§ 7. W przedkiadanych do zatwierdzenia planach budynkow
szkot 4, 5 6 i 7-klasowych, zaprojektowanych wedtug programu
minimalnego, winna by¢ przewidziana moznos¢ budowy lub dobudo-
wy w przysztosci natryskow z rozbieralnig, a w planach szkot 6
i 7-klasowych oprdcz tego i sali gimnastycznej.
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8 8. W wypadkach wyjatkowych wiadze szkolne mogg zezwa-
la¢ na budowe narazie tylko czesci, wzglednie jednego pawilonu bu-
dynku szkolnego; plan catego budynku szkolnego musi by¢ jednak
z gory zatwierdzony.

§ 9. Gmina wiejska rownoczes$nie z budynkiem szkolnym
winna budowac réwniez mieszkania dla nauczycieli, jezeli nie moze
zapewni¢ nauczycielom odpowiednich mieszkan w inny sposob.

W razie uznanej przez wiadze szkolne koniecznosci bedag bu-
dowa¢ domy mieszkalne dla nauczycieli réwniez i gminy miejskie.

§ 10. Z posrod budowanych przez gminge mieszkan dla nau-
czycieli potowa mieszkan powinna sktadac sie z trzech pokoi z kuch-
nig i przynalezno$ciami o tacznej powierzchni podtogi 75 m? (mie-
szkania wieksze) a potowa — z dwu pokoi z kuchnig z przynalezno-
Sciami o tgcznej powierzchni podtogi 50 m? (mieszkania mniejsze).

Jezeli liczba nauczycieli, nie liczgc kierownika, jest nieparzy-
sta, to liczba mniejszych mieszkan winna by¢ o jeden wigksza od
liczby mieszkan wiekszych,

8 11. Do kazdego mieszkania nauczycielskiego, budowanego
przez gmine, nalezg oprocz pomieszczen, okre$lonych w § 10, po-
mieszczenia gospodarcze o powierzchni conajmniej 10 m2. Dla nau-
czycieli, korzystajacych z gruntdw szkolnych, nalezy procz tego
wybudowa¢ zabudowania gospodarcze o tgcznej powierzchni conaj-
mniej 25 m2,

§ 12. Szczegbtowe przepisy o budowie publicznych szkét
powszechnych i doméw mieszkalnych dla nauczycieli zostang ogto-
szone w oddzielnem rozporzadzeniu.

Warszawa, dnia 5 kwietnia 1922 r.

Minister Wyznan Religijnych

i Oswiecenia Publicznego;

(—) A, Ponikowski,
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
w sprawie zaopatrzenia szkdt w ustepy,l)

W realizacji budownictwa szkolnego Ministerstwo Wyznan Re-
ligijnych i OsSwiecenia Publicznego przewiduje w kazdym lub przy
kazdym nowym budynku szkolnym miejsce ustepowe, urzadzone
zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami techniki i higjeny. Zanim
jednak powstanie sie¢ odpowiednich budynkéw szkolnych, ktérych
brak zwitaszcza na terenie b. zaboru rosyjskiego i austrjackiego moc-
no odczuwac sie daje, zechcg Kuratorja poleci¢ podwtadnym organom
wejrzenie i dopilnowanie, azeby ze wzgledow higjeny i przyzwoito-
Sci wszystkie budynki szkolne szczegoélniej po wsiach, oraz te bu-
dynki wiejskie, w ktorych znajdujg sie wynajete izby szkolne, w jak
najpredszym czasie zostaty zaopatrzone chocby w prymitywne urza-
dzenia ustepowe (np, drewniane budynki przenosne z dotem, przesy-
pywanym ziemig i t. p.). O wykonaniu powyzszego, o liczbie nowo-
wzniesionych ustepdéw zechcg Kuratorja zawiadomi¢ Ministerstwo
przed dniem 1 wrzesniar. b.

Warszawa, dnia 9 marca 1923 r. (L, 88/23.H,),

Kierownik Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:

(—) J, Mikutowski-Pomorski.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i OsSwiecenia Publicznego
do Kuratoréw wszystkich Okregow Szkolnych, Inspektoréow Szkol-
nych i do og6tu nauczycielstwa,
w sprawie zaopatrzenia lokali szkolnych w naczynia do mycia rak 2),

W licznych swoich rozporzadzeniach, dotyczacych wychowania
fizycznego dziatwy i miodziezy szkolnej, Ministerstwo wielokrotnie
podkreslato, ze na strone czystosci ciata, bielizny i odziezy uczniow

) Dz Urz, 1923 Nr, 6, poz. 45.

(Przyp. Red.). Projekty ustepéw podane sg w zeszycie Il ,,Projektow bu-
dynkéw szkolnych", wydanych nakfadem Min. W. R. i O, P. Warsz. 1925. Skiad

gtéwny w ,,Ksigznicy - Atlas".
Y) Dz. Urz. 1925 Nr. 11, poz. 102.
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i uczennic ktadzie szczegélny nacisk i polecito nauczycielstwu na te
strone wychowawczg, jako na podstawowe zagadnienie kulturalne,
zwracac specjalng uwage.

W niniejszym okoélniku Ministerstwo ma na mysli gtownie zwal-
czanie brudnego stanu rgk dziatwy szkolnej. Spozywajgc bowiem
brudnemi rekoma pokarmy, dziecko wprowadza do ust zarazki roz-
nych choréb, pocierajgc brudnemi palcami oczy, moze spowodowac
niebezpieczne zapalenie powiek, dotykajgc brudnemi rekoma pozba-
wionej naskorka, skaleczonej skory, moze spowodowa zakazenie
krwi, nie méwigc juz o plamieniu brudnemi rekoma ksigzek, zeszy-
tow, mebli szkolnych i t. p.

Nauczycielstwo winno przeto jaknajstaranniej wdraza¢ dziatwe
szkolng, zwiaszcza miodsza, do wielkiej dbatosci o utrzymanie w na-
lezytej czystosci rak i kategorycznie zadaé, by przychodzita do szkoty
nie tylko z czysto umytg twarza, szyjg lecz i z czystemi rekoma.

W razie zabrudzenia w szkole rak, jak réwniez po wyjsciu
z ustepow dziecko powinno mie¢ zabezpieczong mozno$¢ umycia rak
w szkole.

W tym celu zarzagdzam, azeby kazda szkota, zaréwno o najniz-
szym typie organizacyjnym (jednoklasowki), jak i najwyzszym
(siedmioklasowki, szkoty S$rednie, zawodowe) zostata zaopatrzona
W naczynia lub przyrzady do mycia rak,

W szkotach, wznoszonych wedlug wymagan wspotczesnej hi-
gjeny i techniki, zwiaszcza, gdzie istniejg urzgdzenia wodociggowe
ogolne lub miejscowe, wszedzie obok miejsc ustepowych zwykle
przeznacza sie pomieszczenie na kilka umywalek, obok ktérych wi-
szg reczniki i lezg mydta. Natomiast tam, gdzie urzadzen kanalizacyj-
no-wodociggowych nie zaprowadzono, a zwilaszcza w matych szko-
tach wiejskich, tam czesto o tem waznem urzgdzeniu higjenicznem
wecale nie pomyslano.

Ot6z kierownictwo tych szkét powinno w jaknajkrotszym cza-
sie postara¢ sie o zaprowadzenie wspomnianych wyzej urzgdzen.
Woystarczy maty zbiornik wody, zaopatrzony w kurek, rynienka bla-
szana, pochylo ustawiona przy S$cianie, z otworami w czesci bar-
dziej poziomej i duzy kubet do Sciekajacej wody. Obok na watku
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,»Odstepstwa od norm, podanych w ustepie pierwszym ni-
niejszego paragrafu, sa dozwolone, musi by¢ jednak przy szko-
fach 4, 5 i 6-klasowych wybudowane przynajmniej jedno, a przy
szkotach 7-klasowych przynajmniej dwa mieszkania trzy lub
dwupokojowe z kuchnig o tgcznej powierzchni podtogi 63 nr
kazde, pozostate za$§ mieszkania mogg by¢ jednopokojowe o0 po-
wierzchni podtogi co najmniej 20 m? i jednopokojowe z kuchnig
0 tgcznej powierzchni podtogi 35 m2, przyczem liczba mieszkan
jednopokojowych nie moze by¢ wieksza od liczby mieszkan
jednopokojowych z kuchnig".

§ 5. Po paragrafie 11 rozporzadzenia Ministra Wyznan Reli-
gijnych i Os$wiecenia Publicznego z dnia 5 kwietnia 1922 r. (Dz. U.
R. P. Nr. 45, poz. 383) dodaje sie paragraf 12 w brzmieniu naste-
pujgcem:

»W mieszkaniach dla kierownika, nauczycieli i woZnego
wysokos¢ 2,4 m. dozwolona jest jedynie w mieszkaniach pod-
dasznych, wysoko$¢ 2,6 m. jedynie w domach parterowych i je-
dnopietrowych, w domach za$ o wiecej niz dwdch kondygna-
cjach wysoko$¢ mieszkan nie moze by¢ mniejsza niz 2,75 m.

Jezeli mieszkania dla kierownika i woZnego sg umieszczo-
ne w samym budynku szkolnym, zezwala sie w wyjgtkowych
wypadkach, w razie niemoznosci innego rozwigzania, na zwiek-
szenie wysokosci do 3,5 m.“

8 6. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogto-
szenia.

Warszawa, 28 lutego 1925 r. (Dz. U. R. P. Nr. 36 z 10.1V 1925,
poz. 245).

Kierownik Ministerstwa Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:

(—) Jan Zawidzki,
Minister Skarbu;
(—) W. Grabski.
Minister Spraw Wewnetrznych;
(—) Ratajski.
Kierownik Ministerstwa Robot Publicznych:
(—) Rybczynski.
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregow Szkolnych
w sprawie zeszytu Il wydawnictwa p, t, ,,Projekty budynkdéw szkot
powszechnych 1 ¥

Nawigzujac do okdlnika z dnia 10 czerwca 1925 r, Nr, 10829/1,
Ministerstwo W. R. i O, P, zawiadamia o wydaniu zeszytu li-go wy-
dawnictwa p. t. ,,Projekty budynkéw szkdét powszechnychll

Zeszyt ten Ministerstwo rozsyta Kuratorjom (po 5 egzemplarzy,
a’Kuratorjom w Warszawie i we Lwowie po 10 egz.), Urzedom Woje-
wodzkim (po 1 egz. dla P. Wojewoddw i po 2 egz. dla Okregowych
Dyrekcyj Robot Publicznych) i wraz z odpisem niniejszego okdlnika
po 1 ezgemplarzu Inspektorom Szkolnym (wzglednie Radom Szkol-
nym Powiatowym w Okregach Szkolnych Lwowskim i Krakowskim).

Procz tego za posrednictwem Inspektoréw Szkolnych Minister-
stwo przesyla zeszyt Il-gi Starostwom (po 1 egz.) do uzytku wiadz
budowlanych.

Podobnie, jak w zeszycie I, w zeszycie Il podano tylko zasadni-
cze rysunki projektow, w zmniejszonej podziatce. Rysunki te pozwa-
lajg jednak zorjentowac sie w wyborze projektu, odpowiedniego dla
danego placu podbudowlanego.

W razie zastosowania jednego z projektéw, pomieszczonych
w zeszytach I-ym i Il-gim, Ministerstwo W. R. i O. P. na wniosek
Kuratorjum przeSle w zadanej liczbie Swiattodrukowe odbitki pro-
jektu, opracowanego w skali 1 : 100 t j. w skali, wymaganej przez
wihadze budowlane, od projektow, przedktadanych do zatwierdzenia.
Projekty oddzielnych ustepdéw opracowano w skali 1 . 50.

W celu unikniecia nieporozumienn Ministerstwo wyjasnia, ze
bedzie przesytato odbitki projektow nie pomalowane i nie zbroszu-
rowane bez planéw sytuacyjnych.

9 Dz, Urz, 1926 Nr. 12, poz. 149.
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Samorzady, podejmujace budowe szkoty, uzupeinig projekt
przez dodanie planu sytuacyjnego oraz nadadzg projektowi forme,
wymagang przez wladze budowlane do zatwierdzenia.

Cena jednego kompletu odbitek projektéw, podanych w zeszy-
cie I-ym i Il-im, wynosi: dla szkoét 1-klasowych — 80 zt., 2-klaso-
wych — 100 zt, 3-klasowych — 120 zt., 4-klasowych — 150 zt.,
5-klasowych — 170 zt., 6 i 7-klasowych bez sali gimnastycznej —
190 zt., 6 i 7-klasowych ze salg gimnastyczng — 220 zt., 7-klasowych
z oddziatami rownolegtemi — 260 zt., 7-klasowych blizniaczych bez
oddziatébw réwnolegtych — 300 zt., 7-klasowych blizniaczych z od-
dziatami rownolegtemi — 400 zt.

Cena jednego kompletu odbitek projektow domoéw mieszkal-
nych i oddzielnych sal gimnastycznych wynosi 100 zi., projektow
ustepow dla szkot 1, 2, 3, 4, 5 i 7-klasowych (w zeszycie Il-im podano
ze wzgledu na podobienstwo rozwigzania projekty ustepow tylko dla
szkot 2, 4 i 7-klasowych) — 50 zt. Cena kazdego nastepnego komple-
tu odbitek projektu dla jednej i tej samej szkoty wynosi przy pro-
jektach szkdt od 1-kl. do 5-klasowych wytgcznie po 15 zt., 6-klaso-
wych i 7-klasowych po 20 zi., 7-klasowych blizniaczych — 25 zt,,
doméw mieszkalnych, oddzielnych sal gimnastycznych — 15 zi.,
a ustepow — 10 zt.

Ministerstwo zwraca uwage, ze cena odbitek projektow z ze-
szytu I-go podana w okdlniku z dnia 10 czerwca 1925 r. Nr. 10829/1
zostata w mysl powyzszych norm zmieniona.

W nader wyjagtkowych wypadkach na umotywowany wniosek
Kuratorjum podane ceny odbitek projektébw moga by¢ zmniejszone.

Nalezno$¢ za odbitki projektow nalezy wptaca¢ do Kas Skarbo-
wych na dochdd budzetu Ministerstwa Wyznah Religijnych i O$wie-
cenia Publicznego D. 4, R. 2 § 12. Pokwitowanie Kasy Skarbowej,
wzglednie jego uwierzytelniony odpis, Kuratorjum przesle Mini-
sterstwu.

*

Wybor projektu powinno poprzedzac¢ ustalenie stopnia organi-
zacyjnego szkoty, zgodnie z zasadami sieci szkolnej, nawet w tych
wypadkach, kiedy budowa szkoty ma byé przeprowadzona czescio-
wo, w dwbdch lub wiecej okresach.
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Przy zgtoszeniach do Kuratorjum o przestanie gotowego pro-
jektu powinien by¢ dofgczony plan sytuacyjny w 2 egzemplarzach
z zaprojektowanem na jednem egzemplarzu rozplanowaniem terenu
(rozmieszczenie budynkow, boisk, ogrodéw i t. d.) Kuratorjum w ra-
zie akceptowania wyboru projektu zatwierdzi plan sytuacyjny,
wzglednie poczyni samo lub zazgda poczynienia zmian.

Ministerstwo W. R. i O. P. nie bedzie badato, czy wybor pro-
jektu, o ktéry zwréci sie Kuratorjum, jest odpowiedni, dla tego tez
przesytanie Ministerstwu planéw sytuacyjnych jest zbedne.

Bytoby pozadane, aby organy samorzadéw szkolnych oraz sa-
morzady terytorjalne, ktore majg zamiar podja¢ budowe szkdt, naby-
ty wydawnictwo z projektami budynkow szkét powszechnych. Wy-
dawnictwo to jest do nabycia we wszystkich wiekszych ksiegarniach
po cenie 17 ztotych za kazdy zeszyt. Skiad gtowny wydawnictwa
w ,,Ksigznicy-Atlas“, Warszawa, Nowy-Swiat 59.

Warszawa, dnia 29 czerwca 1926 r. (Nr. I. 9648/26).
Za Kierownika Ministerstwa Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego:
(—) W. Ziobicki,
Dyrektor Departamentu.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych i do Wojewddztwa Slaskiego
w Katowicach
. W sprawie zaopatrzenia szk6t w odpowiednie tawki szkolne ‘<

Sprawa tawek szkolnych, tego najwazniejszego sprzetu szkol-
nego, stanowi¢ winna szczego6lng troske wiadz szkolnych. Wizytacje
szkét wykazaty, ze bardzo znaczny odsetek dziatwy szkolnej kilka
godzin dziennie spedza na tawkach wadliwie skonstruowanych lub
dé j'¢j wzrostu'nieprzystosowanych, wskutek czego uczen szybko sie

“l) Dz. Urz' 1926 Nr. 14,'poi. 189.



22

nuzy, a w jego organizmie powstajg takie zaburzenia, jak skrzywie-
nie kregostupa, krotkowidztwo, zatamowanie rozwoju klatki piersio-
wej, wadliwa czynno$¢ narzadow wewnetrznych i t. p.  Juz w okolni-
ku z d. 2 pazdziernika 1924 r. (Dz. Urz. Ministerstwa W. R. i O. P.
Nr. 20, poz. 210 L. 7753/1) Ministerstwo zwrocito uwage ogotu nauczy-
cielstwa na konieczno$¢ pilnego przestrzegania prawidtowej posta-
wy uczniéw przy pracy szkolnej, ktorej to postawy dziatwa szkolna,
czesto z wielkg szkodg dla swego organizmu, nawet w przystosowa-
nych do jej wzrostu tawkach nie przestrzega. Tembardziej szkodzi
sobie, siedzac na tawkach, wadliwie skonstruowanych.

Modelu tawki idealnej, odpowiadajgcej wszystkim wymaganiom
techniki, higjeny i pedagogiki, a przytem taniej, do tej pory jeszcze
nie wymyslono. Istniejg typy tawek mniej lub wiecej praktyczne,
jednak od ideatu jeszcze dalekie.

Specjalna komisja ministerjalna, ztozona z technikéw, peda-
gogéw i lekarzy-higjenistow szkolnych, opracowata model tawki dwu-
osobowej, niedrogiej, a jednocze$nie wspomnianym wyzej wymogom
w duzej mierze zado$SC czynigcej.

Pragnac przyczyni¢ sie do rozpowszechnienia w szkotach tego
udoskonalonego typu tawki, Ministerstwo przesyta do wszystkich
Kuratorjow po komplecie rysunkéw wykonawczych wspomnianego
modelu tawki naturalnej wielkosci, ktére to rysunki osoby zaintere-
sowane otrzyma¢ mogg w Kuratorjach do reprodukcji.

Pozatem rysunki te nabywa¢ mozna w Warszawie: w Polskiej
Skfadnicy Pomocy Szkolnych (Nowy Swiat 33, Il p.) i w ,,Pomocy
Szkolnej (Krakowskie Przedmiescie 38), w cenie okoto 25 ztotych
za komplet (10 duzych tablic).

Same modele tych tawek oglada¢ mozna w biurze wydziatu bu-
downictwa szkolnego Ministerstwa (Plac Trzech Krzyzy 8) w godzi-
nach biurowych.

Szybka wymiana wszystkich tawek szkolnych nieodpo-
wiednich na odpowiednie ze wzgledéw finansowych bytaby dla
wielu szkét bardzo trudng do przeprowadzenia. Wobec tego nalezy
dokonywaé tej wymiany stopniowo, klasami z roku na rok. Nowo-
wznoszone budynki szkolne nalezy w catosci zaopatrywaé w tawki
wzorowe, ktérych koszt stanowi niewielkg cze$¢ kosztow catego bu-
dynku. Odnosnie szko6t powszechnych Kuratorja zwrécg uwage
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pp. inspektoréw szkolnych, ze obowigzkiem ich jest w tym kierunku
oddziatywa¢ na zarzady gmin, ktére do tego rodzaju Swiadczen, jak
zakup tawek, ustawowo sg obowigzane.

daczniajg rysunki tawki Nr. 2) przedstawia sie, jak nastepuje:

$redni wzrost
ucznia

granica wzr.

TrRCTION T MU0 W, >

Warszawa, dnia 25 wrzesnia 1926 roku (Nr. O. Prez. 11073/26).

Za Ministra Wyznan Religijnych

i Oswiecenia Publicznego:

(—) St. Gayczak,

Podsekretarz Stanu.

Zatgcznik do okoélnika z dn. 25 wrzesnia 1926 r.

(Nr. O. Prez. 11073/26).

Tabela wymiarow tawek w centymetrach (znaczenie liter uwi-

Nr

o}]

ﬂ

125

121
130
34,5

23
80

37
3,5
21,3
30,7
15
90
25
7,8
19,5
62
95
95

135

131
140
37
30
25,2

1
38,5
3,1
25,1
32,7

10°
28,5
9,3
20
67
95
95
115

145

141
150
40
30
27
10°
15
41
3,4
27,1
34,7
18
10°
31
11
20
69
95
95
120

165

161
170
44,5

30,2
10°
15
43
2,7
31,7
40
19,5
10°
35
13
21,5
77
95
100
120

175

171
185
47
30
32
10°
1,7

2,7
33
41,2
21,2
10°
37
13,2
21,5
78
95
100
120



24

tawka wzorowa

Ul

Przekroj tawki szkolnej Nr. 2.
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KOMUNIKAT

Ministerstwa Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Publicznego
w sprawie tawek szkolnych

W powotaniu sie na okdlnik Nr. 189, w sprawie zaopatrzenia
szkot w odpowiednie tawki szkolne, Departament Il komunikuje po-
nizej wykaz szkot, podlegtych bezposrednio Departamentowi, ktore
majg dobrze zorganizowane stolarstwo i mogtyby sie podja¢ wykona-
nia fawek szkolnych podlug zatwierdzonego wzoru:

1) Panstwowa szkota techniczna w Wilnie,
2) Panstwowa Szkota Przemystowa w Bydgoszczy,

3) Panstwowa Szkota Miernicza i Przemystowo - Le$na
w tomzy,

4) Panstwowa Szkota Przemystowa we Lwowie,

5) Panstwowa Nizsza Szkota Techniczna Kolejowa na Nowem
Brddnie (Warszawa).

Pragngc mozliwie zmniejszy¢ cene wykonania, pozagdanem by-
toby dawac szkotom tym zaméwienia nie mniejsze, niz 50 sztuk
rocznie, mozna bytoby bowiem wtedy zaprowadzi¢ prawidtowa orga-
nizacje robét, co i ze wzgledéw dydaktycznych miatoby bardzo do-
nioste znaczenie. Przy zamdwieniach w tych szkotach nalezy poro-
zumiewac sie bezposrednio ze szkofa.

Précz tych niektére szkoty rzemieslniczo-przemystowe sg tak
urzadzone, ze mogtyby podejmowaé sie wykonania wiekszej liczby
fawek, niektore z nich nawet pareset sztuk rocznie. Przy zamdwie-
niach w tych szkotach koniecznem jest porozumienie sie za po-
Srednictwem odnosnego Kuratorjum.

Poda¢ nalezy, ze uczniowie szkdt z wiekszem zamitowaniem
oddajg sie pracy, o ktorej sa przeSwiadczeni, ze znajdzie pozytek
spoteczny. : r

(D. HI. T. 6/17959/26).

Dz. Urz. 1926 Nr. 15, poz. 265.
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OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregow Szkolnych, dyrekcyj i kierownictw szkot,
tudziez do catego nauczycielstwa
w sprawie utrzymania czystosci w lokalach szkolnych ),

Wychodzac z zatozenia, ze dziecko szkolne tem bardziej dba
0 czystos$é, ktdra jest podstawg zdrowia, im bardziej higjeniczna jest
atmosfera, w ktorej ono wzrasta, Ministerstwo w szeregu okdlnikéw
i zarzadzen podkreslato konieczno$¢ dbania o jaknajwiekszg czystos¢
lokali szkolnych.

W r. 1819 (Dz. Urz. Nr. 10/17, poz. 14) i w roku 1920 (Dz. Urz.
Nr. 23 poz. 156) w okoélnikach ze wskazaniami zdrowotnemi Mini-
sterstwo podkre$lato konieczno$¢ stosowania w szkotach zaprawy
pytochtonnej do podtdg, jako znakomitego $rodka do walki z kurzem.

W r. 1922 (Dz. Urz. Nr. 17, poz. 171) Ministerstwo w okdlniku
wskazato Srodki propagandy higjeny wsrdd dziatwy szkolnej.

W r. 1923 (Dz. Urz. Nr 6, poz. 45) Ministerstwo wydato zarza-
dzenia, dotyczace zaopatrzenia szk6t w ustepy.

W r. 1925 Dz. Urz. Nr. 11, poz. 102) Ministerstwo wydato okdl-
nik w sprawie zaopatrzenia lokali szkolnych w naczynia do my-
cia rak.

W r. 1927 (Dz. Urz. Nr. 1 poz, 10) Ministerstwo w okdlniku
w sprawie zamykania szkét z powodu epidemji podato sposoby odka-
zania lokali szkolnych w razie wystepowania w szkotach przypadkow
chordb zakaznych.

Przypominajac o powyzszych zarzadzeniach, zmierzajacych do
wytworzenia atmosfery higjenicznej w szkole, zwracam sie do dy-
rekcyj i kierownictw szkdt oraz do og6tu nauczycielstwa z wezwa-
niem, by na utrzymanie lokalu szkolnego w nalezytej czystosci zapa-
trywali sie jako na jeden z najpierwszych swych obowigzkdw.

Wzorowa czysto$¢ w szkole jest najlepszym S$rodkiem propa-
gandy czysto$ci w domu dziecka. Wszelkie zagadnienia wychowaw-
cze i kulturalne opiera¢ sie muszg o zagadnienia higjeny i czystosci
otoczenia, w jakiem dziecko wzrasta.

¥} Dz. Urz. 1927 Nr. 8, poz. 118.
(Przyp. Red.). Zatgcznik. Wycigg z ksiazki sanitarnej szkolnej.
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Za niezachowanie czystosci w lokalu szkolnym bede czynit od-
powiedzialnym przedewszystkiem dyrektora oraz kierownika szkoty.

Zaznaczam, ze praktyczne przepisy, dotyczace utrzymania po-
rzadku i czystosci w szkotach, podane sg w ksigzce sanitarnej szkol-
nej, w ktora, zgodnie z rozporzadzeniem Ministerstwa (Dz. Urz.
zr. 1918 r. Nr. 7, poz. 18), winna zaopatrzy¢ sie kazda szkota.

Warszawa, dnia 15 kwietnia 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 290/27).

Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) Dr. Dobrucki.

PRZEPISY,

dotyczace utrzymania porzadku i czystosci w szkotach.

Porzadkowania w szkole winna dokonywac jedynie stuzba najemna, zalezna
od kierownika szkoty lub gospodarza lokalu szkolnego z zupetnem wyitgczeniem
uczniow.

A) Porzadkowanie codzienne.

We wszystkich klasach dokonywa sie dwukrotnie: 1) sprzatania zasadni-
czego do zupelnem zakonczeniu zaje¢, 2) sprzatania dodatkowego przed lekcjami.
W klasach, przeznaczonych dla dwoéch kompletéw, oprécz tego ma by¢é dokony-
wane 3) sorzatanie dorazne w przerwach pomiedzy kompletami.

UWAGA. W celu nalezytego sprzatniecia i przewietrzenia izby szkolnej
przerwa pomiedzy kompletami powinna wynosi¢ conajmniej dwie godziny.

1, Sprzatanie po ukonczeniu zajec.

Otworzyé okna. W miare sprzatania odsuwa¢ przedmioty ruchome, fawki,
katedry i t. p. Usuwa¢ S$miecie i kurz z tawek, parapetow okiennych i wieksze
$miecie z podiogi. Podlogi niemalowane i malowane olejno doktadnie wytrze¢
mokrg $cierka. Posadzki froterowane przetrze¢ $cierka, zwilzong terpentyng, lub
ostatecznie, w braku tejze, posypa¢ wilgotnemi trocinami (5 czeSci trocin na jedna
cze$¢ wody), poczem zamie$¢. Oprdzni¢ kosze do papierow i spluwaczki. Splu-
waczki wymy¢ i napetni¢ Swiezg woda.

W sobote nalezy dokona¢ sprzatania gruntowniejszego: a) zebra¢ mokrg
Scierkg kurz z nad pieca i z za pieca, b) podlogi niezaciaggniete lub malowane
olejno wyszorowa¢ goracg woda z szarem mydiem, posadzki zafroterowaé, po-
diogi z zaprawa pytochtonng wytrze¢ mokrg Scierka, c) wyszorowa¢ niemalowane
stopnie fawek i katedry.

2. Sprzatanie zrana przed zajeciem.

Zimg na 1% godziny przed pierwszg lekcja napali¢ w piecach, przyczem
otworzy¢ okna.
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UWAGA. Cieptota sali szkolnej powinna wynosi¢ 12° R.

Wytrze¢ mokra Scierkg osiadly przez noc kurz z tawek, katedry, tablicy,,
obrazéw, pieca i t. d. Przetrze¢ szyby zapotniate.

3. Sprzatanie pomiedzy kompletami.

Otworzy¢ okna. Zebra¢ na topatke wieksze Smiecie z podiogi bez usuwa-
nia tawek. Wytrze¢ wilgotng $cierkg tawki, katedre, podoknice czyli parapety
okienne, tablice i t. d. Przetrze¢ zapotniate szyby. Oprdzni¢ kosze do papieréw.
Po sprzataniu jeszcze na kwadrans zostawi¢ okno otwarte.

UWAGA. Podczas przerwy, a tembardziej w czasie sprzatania, zaden uczen
w sali szkolnej przebywaé nie powinien.

B) Porzadkowanie podczas feryj.

Podczas feryj Wszystkich Swietych, Bozego Narodzenia, Wielkiejnocy
i wakacyj nalezy; a) zdjagé ze S$cian wszystkie obrazy, tablice i t. p. i usungé
sprzety z sal szkolnych, b) obmie$¢ szczotka sufity i bielone $ciany, c) wyszoro-
waé $ciany, malowane olejno, d) doktadnie wyszorowa¢ i wymy¢ drzwi i okna,
c) zaciaggna¢ podlogi zaprawg pylochtonng, f) wypra¢ rolety, g) wymy¢ katama-
rze, h) pozalepia¢ szpary w piecach.

UWAGA. W czasie feryj wakacyjnych nalezy zawsze dokona¢ malowania
podtég, drzwi, okien i odnowienia catego lokalu.

UWAGA. Przepisy powyzsze dotyczg nietylko sal szkolnych w $cistem
znaczeniu, lecz réwniez kancelarji, szatni, wygoédki, umywalni, jadalni, korytarzy.

Utrzymanie w porzadku sal szkolnych podczas zaje¢ nalezy do
uczniéw dyzurnych. Wszedzie, gdzie istnieje sala rekreakcyjna, lub jej
réwnoznacznik (korytarz, sala gimnastyczna, w ciepte dni — podworze),
uczniowie na czas kazdej pauzy opuszczajg klase, poczem dyzurny pod
kontrolg nauczyciela otwiera okno. Dyzurny zwraca uwage na wycieranie
obuwia przed wejsciem ucznidw do klasy, dba, azeby na podtodze nie byto
zadnych odpadkow, ogryzkéw, papieru i t. p., zapobiega zanieczyszczaniu
przez kolegéw podtdg i rzeczy szkolnych.

C) Sprzatanie ustepOw.

Podtoga i siedzenie w ustepach powinny by¢é codziennie wymywane wodg
gorgcg z dodatkiem mydia szarego funta na garniec wody); basen co 3 dni
nalezy zmywa¢ W0d4da z dodatkiem nieoczyszczonego kwasu siarczanego lub
solnego, o
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KOMUNIKAT

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
w sprawie aparatu do picia wody pomystu p. F, Sekowskiego

Ministerstwo zwraca uwage dyrekcyj i kierownictw szkot, oraz
inspektoréw szkolnych i rad powiatowych szkolnych na aparat do
picia wody, pomystu pana F. Sekowskiego. Aparat ten, wedtug
opinji specjalnej komisji, wytonionej przez Ministerstwo do jego
oceny, nadaje sie do rozpowszechnienia w szkotach, zwilaszcza
w tych, w ktorych brak odpowiedniej wody do picia lub brak urza-
dzen do picia wody. Przy korzystaniu z tego aparatu jednocze$nie
stosowac¢ nalezy zalecony przez komisje sposob odkazania wody.

(Nr. O. H. Fiz. 384/27).

Zakgeznik.

) Dz. Urz. 1927 Nr. 9, poz. 187. W zalgczeniu Redakcja podaje rysunek
aparatu, ktory mozna nabywa¢ we Lwowie, ul. Dzieci Lwowskich 44 w wytworni
p. Sekowskiego oraz wyciag z broszury, aprobowanej przez komisje, wyjasniajacy
sposo6b odkazania wody.
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Jak odkaza¢ wode w szkole i w domu.

Woda, z ktorej korzysta ludno$¢ kraju, w bardzo czestych przypadkach po-
zostawia wiele do zyczenia pod wzgledem higienicznym. Jest ona bowiem
czerpana zazwyczaj ze studzien kopanych, zasilanych przez wody gruntowe, lub
z waod wierzchnich, zanieczyszczonych z zewnatrz.

Picie wody zanieczyszczonej powoduje bardzo czesto zastabniecia na bie-
gunke, czerwonke, dur brzuszny, cholere miejscows i azjatycka, ktore to choroby
sgq zakaznemi, groznemi dla zycia dorostych i dzieci.

Szkoly przeto powinny stosowa¢ w swych pomieszczeniach odkazanie wody,
dostarczanej dzieciom do picia, azeby je chroni¢ od choréb przewodu pokarmo-
wego, jak réwniez takze i dla popularyzacji wsréd ludnosci tego waznego $rodka
zwalczania choréb zakaznych. Ludno$¢ miejska, wyjezdzajaca na letniska, po-
winna tez uzywac¢ tylko wody odkazonej tak dla uzytku wewnetrznego, jak i do
mycia ciata, naczyn i produktow spozywczych.

Sposéb odkazania wody, zalecany przez nas, jest tak prosty, ze moze by¢
wykonywany przez kazdego, kto przeczyta spos6b zastosowania ptynéw odkaza-
jacych, jest on przytem tak tani, ze moze by¢ stosowany w kazdej chacie, gdyz
odkazanie 100 litréw (10 wiader) wody kosztuje okoto 15 gr. Daje przytem zu-
petng gwarancje jatowosci wody, wcale nie zmieniajac jej smaku.

Sposéb ten jest aprobowany przez Min. Osw. Publ, dla odkazania wody
w szkotach.

Srodek odkazajacy.

Najpewniejszym i najtanszym $rodkiem odkazajagcym jest chlor, wydziela-
jacy sie w stanie czynnym z roztworu wapna chlorowanego (Calcaria hypochlo-
rosa) przy zetknieciu sie z zanieczyszczeniami wody.

Metoda odkazania polega na tem, ze do wody dodaje sie w odpo-
wiedniej ilosci ptynu, wydzielajagcego chlor i po uptywie % godz., w ktorym to
czasie nastepuje zabicie bakteryj chorobotwérczych, dodaje sie drugiego ptynu
Antichloru’) dla przywrécenia wodzie jej pierwotnych wiasnosci smakowych.

Sposéb zastosowania ptynéw odkazajacych.

1. Wode nalezy odkaza¢ w naczyniach, przeznaczonych do jej przecho-
wywania. Najlepiej odkaza¢ i przechowywa¢ wode w naczyniach szklanych,
porcelanowych, kamionkowych lub metalowych emaljowanych. Mozna tez stoso-
waé beczki lub taski, najlepiej debowe.

2. Naczynia te powinny by¢ najpierw wymierzone litrami, azeby zna¢ ich
pojemno$¢, ktdra na powierzchni naczynia nalezy zaznaczy¢. Naczynia powinny
mie¢ dobrze dopasowane przykrycia i krany.

Dla wykonania odkazania wody, nalezy naczynia uprzednio wymierzone
nala¢ wodg $wiezg do znaku, okre$lajacego jej objetos¢. Nalezy odmierzy¢ z na-

') Siarczanu sodowego (Przyp. Red.).
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czynig z napisem Chlor tyle ctm.3 (podzialek) ptynu odkazajgcego, azeby na
kazde 10 litr, wody odkazonej przypadat 1 ctm.3 (podziatka). Odmierzony ptyn
wla¢ do wody i dobrze wymiesza¢ wiosetkiem drewnianem, wylacznie do tego
celu przeznaczonem. Wode z chlorem pozostawia¢ w spokoju na % godz.
(30 min.) lub dtuzej.

3. Po uptywie tego czasu, do wody odkazanej doda¢ takgz sama ilos¢
ctm.3 (podziatek) drugiego ptynu z napisem Antichlor, t. j. na kazde 10 litréw
wody 1 ctm.3 i dobrze wymiesza¢ temze wiosetkiem.

Tak odkazona woda uzyskuje poprzedni smak i wiasnosci i bezpiecznie
moze by¢ uzywana do picia i wszelkich celéw domowych. Odkazana woda po-
winna by¢ pobierana najlepiej przez kran; mozna uzywaé tez i czerpaka o dhugiej
raczce, aby nie zanieczyszcza¢ wody reka przy jej czerpaniu.

Komplet ptynéw (Chlor i Antichlor), wystarczajagcy na odkazanie
10.000 litr, wody, lub potowe tej ilosci, wystarczajacg na 5,000 litr, wody, wysyla
Fabryka Chemiczna ,LEK"“, Warszawa, ul. Poznanska Nr. 11, za zaliczeniem
pocztowem 15 i 10 zi

OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratoréow Okregow Szkolnych i do Naczelnika Wydziatu Oswie-
cenia w Wojewodztwie Slaskiem
w sprawie odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za brak pieczy nad
lokalem szkolnym

Od czasu wskrzeszenia niepodlegtego Parstwa Polskiego wznie-
siono dla szkolnictwa powszechnego kilka tysiecy budynkéw szkol-
nych.

Ministerstwo w swych okdélnikach polecito inspektorom szkol-
nym i kierownictwom szkot jak najstaranniejsze czuwanie nad tem,
by oddane przez gminy miejskie i wiejskie do uzytku szkolnego no-
we budynki szkolne otoczone zostaty jak najwiekszg piecza.

Ze sprawozdan jednak wizytatoréw i inspektoréw szkolnych
wynika, ze zdarza sie, iz Swiezo wzniesiony budynek szkolny po roku
uzytkowania wyglada tak, jak gdyby juz conajmniej 10 lat w nim
uczono, a niekiedy znéw po kilku latach uzytkowania budynek szkol-
ny sprawia wrazenie dopiero co oddanego do uzytku. W pierwszym

* Dz. Urz. 1927 Nr. 13, poz. 226.
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przypadku wing, w drugim zastuge ponosza przedewszystkiem kie-
rownicy szkét, do ktérych obowigzkéw w pierwszej linji nalezy dba-
tos¢ o higjeniczny wyglad lokalu szkolnego i 0 wytworzenie atmosfe-
ry higjenicznej w szkole.

Wobec powyzszego polecam pp. kuratorom zazadanie od wizy-
tatoréw, inspektoréw szkolnych, by, w razie stwierdzenia statego
i uporczywego lekcewazenia przez kierownikow szkét upomnien
0 wiekszg dbatosé o stan higjeniczny lokalu szkolnego, wystepowali
do Kuratorjum z wnioskami o wszczecie wzgledem tych kierownikéw
sprawy dyscyplinarnej o lekcewazenie obowigzkéw stuzbowych.

Zechcg pp. inspektorowie szkolni zawiadomi¢ o powyzszem
kierownikdéw szkot.

Warszawa, dnia 21 pazdziernika 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 865/27).
Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:

(—) Dr. Dobrucki.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, do Wydzialu Oswiecenia Pu-
blicznego w Wojewodztwie Slaskiem, do inspektoréw szkolnych,

do dyrekcyj i kierownictw szkét i do ogétu nauczycielstwa

w sprawie natryskéw szkolnych.

W'drazanie dziatwy i mtodziezy szkolnej do utrzymywania ciata
w czystosci uwaza¢ nalezy za zasadniczg podstawe wychowania
wogole, a wychowania fizycznego w szczeg6lnosci.

Majac to na wzgledzie, Ministerstwo niejednokrotnie przypo-
minato nauczycielstwu o koniecznosci czuwania nad tg strong wy-
chowawcza.

Za najskuteczniejszy jednak $rodek powszechnie uznano wdro-
zenie dziatwy do tych zabiegbw w samej szkole, wigczenie kapieli
szkolnych do programu szkolnego.

W tym celu juz w ministerjalnych projektach budynkéw szkol-
nych dla szkét powszechnych w szkotach o wyzszym typie organiza-
cyjnym uwzglednione zostaty pomieszczenia na urzadzenie natryskow
szkolnych jako najtanszej i najdogodniejszej formy kapieli. Niestety,
wzgledy oszczednosciowe spowodowaty, ze, gdy chodzi o szkoty
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powszechne, samorzady wybieraty projekty raczej o programie mini-
malnym, i tak wazne pomieszczenia w wielu razach pomijano.

Pragnac potozy¢ jak najmocniejszy nacisk na te tak doniostg
sprawe wychowawczg, zarzadzam, co nastepuje:

1) W sprawie pomieszczen natryskowych:

a) przy opinjowaniu projektéw $wiezo wznoszonych budynkoéw
szkolnych tak panstwowych, jak samorzadowych i prywatnych,
zwiaszcza dla wigkszej liczby dziatwy i miodziezy szkolnej, wiadze
szkolne powinny kierowac sie rozporzadzeniem Ministerstwa z dnia
28 lutego 1925 r. (Dz. Urz. z r. 1925 Nr. 9, poz. 87) i czuwa¢ nad tem,
by w przedktadanych do zatwierdzenia planach budynkéw szkolnych
0 wyzszym typie organizacyjnym, w razie niemoznosci doraznej bu-
dowy natryskow szkolnych byfa przewidziana mozno$¢ dobudowy
ich lub budowy w przysztosci w oddzielnym budynku. W planach
sytuacyjnych nalezy przeto przewidzie¢ miejsce na cel powyzszy;

b) w dawniej wzniesionych budynkach szkolnych, przeznaczo-
nych dla wiekszej liczby dzieci i pozbawionych urzadzen natrysko-
wych, gdzie tylko to jest mozliwe, dazy¢ nalezy do wykorzystania,
czy to wysokich izb w podziemiu lub w przyziemiu, czy tez po-
mieszczen sgsiadujacych np. z salg gimnastyczng lub stojgcych od-
dzielnie na urzadzenie w nich natryskow. Przestrzega¢ przytem na-
lezy, azeby rozbieralnia ze wzgledu na tatwo$¢ nasycania sie parg
cdziezy ucznidw i mozliwos¢ ich przeziebienia byta starannie odo-
sobniona od pomieszczen kapielowych. Za wzér takich tanich kapie-
lisk szkolnych w oddzielnych, specjalnie na ten cel przerobionych
budynkach, stuzy¢ moga urzadzenia natryskowe szkolne przy gimna-
zjach panstwowych w Ptocku i w Chetmie;

¢) po wsiach, gdzie wiekszos¢ szkot jest nizej zorganizowanych
i urzadzen natryskowych w swych pomieszczeniach nie posiada,
pp. inspektorowie szkolni i kierownicy szkdt winni zacheca zarza-
dy gmin do budowy tazni wiejskich i wdraza¢ dzieci do wykorzysty-
wania tych urzadzen;

d) w szkotach panstwowych koszty urzadzen natryskéw, prze-
rébek pomieszczen i instalacyj do powyzszego celu, dalej, koszta
eksploatacji kapielisk pokrywa¢ mozna czeSciowo z dobrowolnych
optat rodzicéw i opiekundéw. Mniej zamoznym szkotom Ministerstwo
w poszczegolnych przypadkach bedzie starato sie, w miare moznosci,
przyj$¢ z pomocg finansowa.
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2) W sprawie sposobu wykorzystywania natryskéw szkolnych:

a) korzystanie z natryskdw szkolnych tam, gdzie one fstniejg
wcieli¢ nalezy do obowigzkowych zaje¢ szkolnych, wyznaczajac na
to dla kazdej klasy specjalne godziny przynajmniej raz na miesigc,
a jesli to jest mozliwe i czesciej, przytem, o ile mozna, nie w ostatnich
godzinach szkolnych, lecz tak, by uczniowie mogli przez jaki$ czas pa
kapieli przebywac w szkole;

b) jesli szkota nie posiada wiasnych urzadzen natryskowych,
winna wykorzysta¢ urzadzenia te w szkole sagsiedniej, gdzie takie
urzadzenia istniejg, oczywiscie po porozumieniu sie z dyrekcja tejze
szkoty, albo tez w publicznym budynku kapielowym, przytem baczy¢
nalezy, by dziatwa, zwitaszcza miodsza, dostatecznie po kapieli wy-
poczywata i nie wychodzita na powietrze zbyt rozgrzana;

¢) podczas kapieli klasowych nad uczniami czuwajg wycho-
wawcy odpowiednich Kklas, a w szkotach powszechnych nad mtodszg
dziatwg higjenistki szkolne tam, gdzie sg one czynne;

d) zwalnia¢ z natryskow szkolnych moze tylko wiadza szkolna
(kierownik szkoty, wychowawcy) w porozumieniu z opiekg
higjeniczno-lekarska.

Kuratorja w sprawozdaniach rocznych, sktadanych Ministerstwu
o stanie higjeny szkolnej i wychowania fizycznego, zgodnie z okdlni-
kiem z dnia 2 wrze$nia 1925 (Nr, O, Prez. 10389/25), beda zaznaczaty,
w ilu szkotach w roku sprawozdawczym zostaty $wiezo zaprowadzo-
ne urzadzenia natryskowe.

Warszawa, dnia 13 lutego 1928 r. (Nr, O. H. Fiz. 72/28).

Minister:
(—) Dr. Dobrucki,
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Lekarze i dentysci szkolni.






INSTRUKCJIA

dla lekarzy szkolnych w zaktadach naukowych S$rednich meskich
i zenskich,
utozona przez komisje miedzyministerialng do spraw higjeny szkolnejl).

Stanowisko stuzbowe.

Lekarz szkolny jest cztonkiem ciata pedagogicznego zakiadu
i w tym charakterze podlega dyrektorowi zaktadu.

Prawo kontroli stanu opieki lekarskiej przystuguje wizytato-
rom z ramienia Ministerstwa W. R. i O. P., oraz lekarzowi powiato-
wemu lub specjalnym wizytatorom sanitarnym z ramienia Minister-
stwa Zdrowia Publicznego.

Praktyka prywatng lekarz szkolny zajmowac sie¢ moze jedynie
poza godzinami stuzbowemi.

Zakres czynnosci.

Lekarz szkolny troszczy sie¢ o zdrowie, rozwdj fizyczny
i schludno$¢ uczniéw i dozoruje stan pomieszczen i urzadzen za-
kfadu.

Lekarz szkolny kontroluje stan zdrowia miodziezy, zabiega o to,
aby choroby i wady cielesne byly leczone i usuwane, w razie poja-
wienia sie choroby zakaZznej w szkole przedsigbierze $rodki zapobie-
gawcze, przestrzega higjeny nauczania, czuwa nad prawidtowem sto-
sowaniem zabiegdw fizycznych (kapiele, positek, gry ruchowe, gimna-
styka, sporty, wycieczki i t. d.), wnika w warunki zyciowe wycho-
wancow (mieszkanie, odzywianie, praca pozaszkolna, spedzanie
rekreacyj i wakacyj), inicjuje i popiera zarzadzenia do poprawy tych
warunkdéw zmierzajgce, naucza higjeny oraz propaguje zasady higje-
niczno-wychowawcze ws$rod rodzicow i opiekundéw ucznidw.

) Dz. Urz. 1918 Nr. 6, poz. 26.
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Przepisy ogdlne o wykonywaniu czynnosci.

W szkole znajduje sie do rozporzadzenia lekarza osobny gabi-
net, zaopatrzony w niezbedne sprzety i przyrzady.

Lekarz szkolny prowadzi ksiege sanitarna, wpisujac do niej po-
dtug wskazowek w niej zawartych swe sprawozdania; oprdcz tego
prowadzi szczeg6towy dziennik czynnosci, gdzie pod kazda datg wy-
kazuje czynnosci wykonane.

Leczenie ucznidw nie jest obowigzkiem lekarza szkolnego, o ile
nie chodzi o udzielenie pomocy doraznej, albo (z wiadomoscig rodzi-
cow) o zabiegi niezlozone, ktére wykonane w szkole, oszczedzg
uczniowi potrzeby opuszczania zaje¢ szkolnych (np. leczenie kataréw
spojéwkowych wpuszczaniem kropel i t. d.).

Uwaga. Odstepowanie od zasady powyzszej koniecznem be-
dzie w tych zakladach, w ktérych najblizszej okolicy brak jest
lekarza.

Do obowigzkéw lekarza szkolnego nalezy wystawianie mio-
dziezy Swiadectw, jakie potrzebnemi sie okaza, odwiedzanie ucznidéw
w mieszkaniach dla stwierdzenia rodzaju choroby, a to na zgdanie
dyrektora. Lekarz szkolny porozumiewa sie ustnie lub pismiennie
wedtug swego uznania z wychowawcami i rodzicami (opiekunami)
miodziezy w sprawach higienicznych.

Lekarz szkolny uktada sprawozdanie do dn. 15 lipca, wreczajac
po egzemplarzu dyrektorowi i lekarzowi powiatowemu.

Zwierzchno$¢ szkoty wrecza przy zapisie rodzicom lub opieku-
nom ucznia drukowane zawiadomienie o godzinach przyje¢ lekarza
w szkole, wraz z objasnieniami zakresu jego czynnos$ci i wyrazeniem
zadania, aby o kazdej chorobie ucznia dostarczana byta wiadomos¢
najdalej w ciagu trzech dni (pozadane jest od lekarza domowego)
oraz terminy odosobnienia w razie choroby zakaZznej. Jednocze$nie
dorecza sie kwestjonarjusz odnosnie zdrowia i warunkéw domowych
ucznia. Opiekun ucznia, wypetniwszy odpowiedzi i potozywszy swoj
podpis, zwraca kwestjonarjusz do szkoty (do lekarza szkolnego).

W posiedzeniach Rady Pedagogicznej i konferencjach wycho-
wawcow lekarz szkolny stale udziat bierze.

O niemoznosci przybycia do szkoty uprzedza dnia poprzednie-
go lub w ostatecznosci przed rozpoczeciem lekcyj.
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Regulamin szczeg6towy dla lekarza szkolnego,

8§ I-
Lekarz szkolny ma dozor higjeniczny: a) nad stanem sanitar-
nym lokalu szkolnego, b) nad stanem zdrowotnym i rozwojem fizycz-
nym uczniéw i ¢) nad higjeng nauczania.

A, Dozor nad stanem sanitarnym lokalu szkolnego,

8 2.

Lekarz wraz z dyrektorem szkoty dokonywa ogledzin catego
terenu szkoty i pomieszczenia szkoty po ukonczeniu roku szkolnego
i na kilka dni przed rozpoczeciem nowego. Wyniki ogledzin wpisuje
do ksigzki sanitarnej.

8 3.

Lekarz szkolny kazde pomieszczenie szkolne oglada przy-
najmniej raz na miesiac.

Uwaga. Ogledzinom podlegajg wszystkie ubikacje, w szcze-
gélnosci  klasy, korytarze, ustepy, mieszkania stuzby, sala gimna-
styczna i rekreacyjna, jadalnie, kapieliska, sypialnie, o ile przy szkole
istnieje internat, przyczem zwraca sie uwage na schludnos¢ ogélng
i poszczegdlnych sprzetdw, stan podidg i Scian, cieptote, oswietlenie,
przewietrzanie i zaopatrzenie w wode. Ogledzinom podlegajg przy-

rzady glmnastyczne bufet szkolny, naczynia stolowe i ku-
chenne i t. p.
Wyniki ogledzin lekarz notuje w ksigzce sanitarnej.
8 4.

Lekarz szkoty przedkiada dyrektorowi szkoty do zatwierdzenia
regulamin ogrzewania, przewietrzania i utrzymywania w czystosci
pomieszczen szkolnych oraz przestrzega jego wykonania.

B, Dozor nad stanem zdrowotnym uczni6w.
a) Badania indywidualne.

§ 5.

Lekarz szkolny dokonywa ogolnych ogledzin lekarskich wszyst-
kich nowozapisanych do szkoty uczniow przed egzaminem wstepnym,
a to w celu niedopuszczenia do szkoty az do czasu wyzdrowienia
dzieci, dotknietych chorobami skéry, jak: parchy, $wierzba, wszawi-
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ca, gnidy we wlosach (zwiaszcza u dziewczynek), dzieci, dotknie-
tych zarazliwemi niezytami spojowek (jaglica i inne), niektéremi cho-
robami nerwowemi, jak np. plasawica, gruZlicg otwarta, syfilisem
w okresie zarazliwym, a takze w celu niedopuszczenia do szkoty lub
do danej klasy uczniow nazbyt wattych i niedojrzatych fizycznie.

Przy ogledzinach moga by¢ obecni rodzice lub opiekunowie
dziecka.

§ 6.

Na poczatku roku szkolnego lekarz szkolny oglada wszystkich

uczniow szkoty. Przy ogledzinach obecni sg wychowawcy klasowi.

§ 7-
W pierwszych dniach nauki szkolnej lekarz z udziatem wycho-
wawcy rozsadza uczniéw w tawkach podtug wzrostu, wzroku i stuchu.

§ 8.

Po rozpoczeciu roku szkolnego lekarz szkolny bada systema-
tycznie przedewszystkiem nowoprzybytych uczniéw podiug ustalo-
nego schematu. Uczniowie przybyli z innych szkét winni przedsta-
wi¢ swe karty zdrowia. Uczen przed badaniem winien przynie$¢
otrzymany ze szkoty i wypetniony kwestjonarjusz, dotyczacy chordb
przebytych i warunkéw domowych. Przy badaniach mogg asystowac
rodzice ucznia, a w szkotach zenskich i wychowawczyni.

§ 9.

Wyniki badan, a zwlaszcza dostrzezone braki i wady, wyma-
gajace leczenia, lekarz notuje na specjalnych blankietach, ktére prze-
syla rodzicom, zaznaczajac potrzebe leczenia. W przypadkach, ma-
jacych specjalny zwigzek z nauka szkolng (np, krotkowidztwo, osta-
biony stuch, wada serca, ruptura, krwotoki z nosa i t. p.), znosi sie
z wychowawcg i nauczycielem gimnastyki.

§ 10.

Po zbadaniu nowoprzybytych do szkoty lekarz bada ponownie
dawnych ucznidw, tak, izby, o ile mozna, wszyscy uczniowie w szkole
zostali zbadani podczas roku szkolnego dwukrotnie. Gdyby z powo-
du duzej liczby ucznidow lekarz nie mogt tego dokonaé¢, wtedy bada
dwukrotnie przynajmniej uczniéw klas nizszych i ucznidéw, koncza-
cych szkote, ktérym udziela wskazéwek, dotyczacych wyboru zawo-
du. Oprocz tego lekarz bada uczniéw, wskazanych przez wycho-
wawce. Uczniowie notowani, jako podlegajacy specjalnej obserwacji
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ze wzgledu na stan zdrowia albo na wejScie w okres dojrzewania,
badani sg stosownie do potrzeby.

Przy badaniach ponownych lekarz notuje na karcie zdrowia
wszelkie zmiany zaszte w stanie zdrowia, w szczegélnosci za$, czy
braki i wady, zauwazone poprzednio, zostaty usuniete.

W razie zauwazenia wad lub sklonnosci chorobowych lekarz
robi na karcie zdrowia wzmianke kolorem czerwonym: Obs. (ervatio)
i sktada karte do wiasciwej teczki. Kazda klasa posiada dwie teczki:
dla uczniéw zdrowych i dla wymagajacych obserwacji.

b) Kontrola nad chorobowoscia uczniow.

§ U-

Lekarz szkoty jaknajscislej kontroluje wszystkie choroby mto-
dziezy w szkole, stosujgc sie do obowigzujgcych przepisow zapobie-
gawczych.

§ 12

W razie zachorowania ucznia na chorobe zakaZzng, lekarz

szkoty poddaje najblizszych jego sgsiadéw w klasie Scistej obserwaciji.

§ 13.

Lekarz szkolny dopilnowywa, by zgodnie z przepisami obowig-
zujacemi uczen, przybywajacy do szkoty po chorobie zakaznej, wpu-
szczony byt do klasy dopiero na podstawie jego zezwolenia. Dotyczy
ta norma wszystkich przypadkéw zachorowan, w ktorych niedoma-
ganie trwato wiecej, niz 3 dni. Kwalifikowania uczniéw, przybywa-
jacych do szkoty do gabinetu lekarskiego po chorobie, lekarz doko-
nywa na poczatku swej codziennej czynnosci w szkole.

Swiadectwa lekarzy domowych lekarz szkoty bierze pod uwage,
nie obowiazujg go jednak bezwzglednie,

§ 14
W wyjatkowych razach (brak opieki lekarskiej, podejrzenie wia-
rogodnosci danych o chorobie) lekarz szkoty na specjalne zadanie dy-
rektora odwiedza ucznia w domu. O ile otrzyma wezwanie przed
9-tg rano, wizytuje chorego ucznia w tym samym dniu, jezeli po dzie-
wigtej, wtedy ma prawo udac sie do chorego w dniu nastepnym.

§ 15.

Jezeli uczen domaga sie wyjscia ze szkoty do domu z powodu
niedomagania w czasie pobytu lekarza w szkole, wowczas zostanie
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odestany przez wychowawce lub nauczyciela do gabinetu lekarskiego
do zbadania.

c) Pomoc ambulatoryjna, kagpiele szkolne, c¢wi-
czenia cielesne, odzywianie uczniow.

§ 16.

Lekarz szkolny udziela uczniom pomocy doraznej w wypadku
nagtych zachorowan, w tym celu korzysta z apteki podrecznej
szkolne;j.

§ 17.

Stale opatrywanie ran, owrzodzen, drobne rekoczyny do obo-
wigzkéw lekarza nie nalezg. Wykonywa on je wtedy, jezeli uzna za
wiasciwe ze wzgledu na niezamozno$¢ chorego. W celu leczenia do-
strzezonych wad lekarz szkolny powinien skierowywac uczniow do
lekarzy prywatnych lub zaktadoéw leczniczych publicznych.

§ 18.

Czynnosci ambulatoryjne lekarz szkolny wykonywa z reguly
podczas przerw miedzy lekcjami. W gabinecie lekarza szkoty winien
wisie¢ rozkiad przyje¢ w przychodniach publicznych, w celu kiero-
wania do nich uczniéw niezamoznych.

§ 19.

Lekarz szkolny czuwa, by miodziez szkolna jaknajregularniej
kapata sie (kapieliska szkolne, publiczne). Prowadzi odnosng sta-
tystyke w ksigzce sanitarnej.

§ 20.

Lekarz szkolny czuwa nad odzywianiem uczniow. W razie po-
trzeby znosi sie z rodzicami w tej sprawie, kwalifikuje miodziez do
bezptatnego positku, kontroluje produkty spozywcze, wydawane
w szkole.

§ 21

Lekarz szkolny czuwa nad racjonalnem stosowaniem wszelkich
zabiegow i ¢wiczen cielesnych, uprawianych w szkole i poza nig, po-
piera ruch wycieczkowy, zabawy na powietrzu otwartem, w klasach
wyzszych roéwniez gry i éwiczenia sportowe.



43

C. Dozér nad higjeng nauczania,

§ 22.
Lekarz szkolny bierze udziat w uktadaniu planu zaje¢ szkol-
nych, w tym celu czuwa, aby rozklad poszczegdlnych lekcyj byt
w miare moznosci jak najhigjeniczniejszym.

§ 23.

Lekarz szkolny czuwa, by prace domowe w kazdej klasie byty
roztozone réwnomiernie i odpowiednio na poszczeg6lne dni w tygo-
dniu, by éwiczenia i wypracowania klasowe dokonywaty sie w wa-
runkach dla uczniéw jak najdogodniejszych. W tym celu porozumie-
wa sie z wychowawcami klasowymi, biorgc stale udziat w ich na-
radach.

§ 24.

Lekarz szkolny odwiedza poszczegdlne lekcje zwiaszcza Kkali-
grafji, rysunkéw prac recznych, i ¢wiczen gimnastycznych, zabaw
i gier, ruchowych, nie rzadziej, niz raz na cztery tygodnie; kontroluje
prawidtowe trzymanie sie uczniéw podczas pracy. Specjalng opieka
otacza ¢wiczenia gimnastyczne i sportowe.

§ 25.

Lekarz szkoty czuwa, by w wychowaniu mozliwie byta uwzgle-
dniana indywidualno$¢ ucznia i, poznawszy wszechstronnie ucznia
pod wzgledem fizycznym, a za pomocag dodatkowych badan po-
znawszy wiasciwosci psychiczne ucznia, na posiedzeniach wycho-
wawcow i rad pedagogicznych, podaje charakterystyke kazdego
ucznia ze stanowiska lekarskiego, uzupetniajgc w ten sposéb cha-
rakterystyke jego, podang przez nauczycieli.

Dla lekarzy internatdw dodaje sie nastepujace
punkty:

1) Lekarz odwiedza internat i porozumiewa sie z jego Kie-
rownikiem codziennie.

2) Przed przyjeciem do internatu uczen jest badany przez le-
karza internatu.

3) Wszyscy wychowancy internatu poddawani sg ogledzinom
lekarza co miesigc. Wynik zapisuje sie na karcie zdrowia. Z po-
miar6w co miesigc notuje sie wage. Karte zdrowia przechowuje sie
w gabinecie lekarskim (pod kluczem).



44

4) Regulaminy wewnetrzne internatu uktadane sg z udziatem
lekarza, ktory moze zastrzega¢ specjalne warunki co do snu, odzy-
wiania i ruchu fizycznego dla poszczeg6lnych ucznidw.

5) Lekarz wizytuje sypialnie, umywalnie, ustepy i t. d, co ty-
dzien, zwracajgc uwage na czystos¢ poscieli i bielizny, przyboréw
toaletowych, na rozstawienie t6zek, przewietrzanie izby, ogrzewanie
1 odwietlenie.

(Co do inspekcji pomieszczenn méwi instrukcja ogélna).

6) Lekarz wizytuje kuchnie i $pizarnie co tydzien, ogladajac
zapasy produktow i kontrolujgc czystos¢. Szczegllna uwaga winna
by¢ zwrd6cona na dobro¢ mleka, migsa i wody.

7) Personel wychowawczy internatu poddaje sie ogledzinom
lekarskim raz na rok, przyczem bierze sie pod uwage S$wiadectwo
lekarzy prywatnych.

8) Stuzba nizsza poddaje sie ogledzinom u lekarza internatu
2 razy na rok.

9) W razie zachorowania wychowanca lekarz internatu przed-
siebierze zarzadzenia, jakie uzna za wiasciwe (odosobnienie
1 infirmerja, przewiezienie do lazaretu).

(W razie choroby zakaznej stosuje sie do przepisow obowig-
Zujacych).

10) Jezeli do chorego przywotany zostanie lekarz prywatny,
lekarz internatu porozumiewac sie z nim bedzie nie rzadziej, niz
2 razy na tydzien.

W szczegdtach dziatalnosci swej lekarz internatu Kieruje sie
wskazdwkami, zawartemi w instrukcji ogolnej.

Warszawa, dn. 20 lipca 1918 r.
Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) A, Ponikowski.
Referent Higjeny Szkolnej:
(—) Dr. W. Osmolski.
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ORGANIZACJA WEADZ HIGJENICZNO-SZKOLNYCH

w K. P. Ministerstwie Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
i w K, P. Ministerstwie Zdrowia Publicznego, Opieki Spotecznej
i Ochrony Pracy i ich wzajemny stosunek.

Projekt przyjety na wspélnem posiedzeniu miedzyministerjalnem w dniu 6 marca
1918 r.1).

Do spraw higjeny szkolnej istnieje Wydziat Higjeny Szkolnej
przy Ministerstwie Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego
i Referat Higjeny Szkolnej przy Ministerstwie Zdrowia Publicznego,
Opieki Spotecznej i Ochrony Pracy.

A. Wydziat Higjeny Szkolnej przy Ministerstwie Wyznan i OS$wie-
cenia obejmuje dzialy nastepujace:

1. Higjene nauczania:

a) ocena programow szkolnych ze stanowiska higjenicznego,

b) sprawa rozktadu lekcyj, zaje¢ domowych, sprawa stopni, Kar,
feryj i t. p.

2. Pedagogje lecznicza;

a) szkoty dla dzieci matozdolnych (niedorozwinigtych),
b) . . . Z wadami charakteru (zamkniete),
c) . . . gluchoniemych i ociemniatych,

d) N . . dzieci ze zboczeniami mowy,

e) . N . stabowitych (szkoty w lesie i t. p.).

3. Wychowanie fizyczne i ksztatcenie cielesne:
a) ksztatcenie personelu nauczycielskiego dla celbw wychowa-
nia fizycznego miodziezy,

b) programy edukacji fizycznej,

¢) organizacja kolonij i potkolonij,

d) bursy, Swietlice i t. p.

4. Nauczanie higjeny i propaganda higjeny przez szkote:

a) programy wyktadéw higjeny dla réznych stopni szkot,

b) pogadanki, druki, odezwy i t. p.

5. Urzadzenie i kierownictwo muzeum higjeny szkolnej przy
Ministerstwie Wyznan i OSwiecenia.

r) Dz. Urz. 1918 Nr. 6, poz. 27.
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6. Wizytacje higjeniczno-szkolne.

7. Kierownictwo dziatalno$cig higjeniczno-wychowaczg lekarzy
szkolnych.

B. Referat Higjeny Szkolnej przy Ministerstwie Zdrowia Publiczne-
go, Opieki Spotecznej i Ochrony Pracy obejmie:

1. dozér szczegotowy sanitarny nad stanem budynkdw i lokali
szkolnych,

2. walke z chorobami zakaznemi w szkole,

3. dozér ogélny nad czynnosScig lekarzy powiatowych z za-
kresu ich dziatalnosci higjeniczno-szkolnej,

4. dozér posredni nad czynnoscig lekarzy szkolnych za po-
Srednictwem lekarzy powiatowych,

5. pomoc leczniczg i ambulatoryjng dla dziatwy szkolnej,

6. organizacje zywienia dzieci, kapieli i natryskow,

7. wspotdziatanie w sprawach pedagogji leczniczej.

Dla uzgodnienia dziatalnosci obu centralnych instytucyj higjeny
szkolnej, tworzy sie przy Ministerstwie Wyznan i Oswiecenia stata
komisja miedzyministerialna do spraw higjeny szkolnej. W skiad
komisji tej wchodza:

1. Minister Wyznan i O$wiecenia lub jego zastepca,

2. dyrektor Stuzby Zdrowia Publicznego,

3. kierownik Wydziatu Higjeny Szkolnej przy Ministerstwie
Wyznan i O$wiecenia i jego zastepcy,

4. przedstawiciele sekcji szkdt wyzszych, Srednich i elemen-
tarnych,

5. referent Higjeny Szkolnej i Naczelnik Wydziatu Opieki
Panstwowej nad Dzieckiem i Matkg z Ministerstwa Zdrowia Pu-
blicznego, Opieki Spotecznej i Ochrony Pracy,

6. profesor pedjatrji,

7. profesor lub docent higjeny szkolnej przy Uniwersytecie
Warszawskim,

8. lekarz naczelny szko6t miejskich w Warszawie lub jego za-
stepca,

9. referent budownictwa szkolnego z Ministerstwa Wyznan
i Oswiecenia.

Komisja ta pod przewodnictwem Ministra Wyznan i O$wiece-
nia lub jego zastepcy dziata podtug opracowanego dla siebie regula-
minu i rozstrzgsa kwestje higjeniczno-szkolne juz to podane jej przez
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Ministerstwo juz to z wiasnej inicjatywy, majace by¢ przedmiotem
ustaw i rozporzadzen ministerjalnych, oraz ustala zasady higjeny
szkolnej, obowigzujace w panstwie.

Warszawa, dnia 29 lipca 1918 r.
Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) Antoni Ponikowski.

Za Naczelnika Wydziatu Higjeny Szkolnej:
(—) Dr. Wiadystaw Osmolski.

(Przyp. Red.). W zwigzku ze zniesieniem odrebnego Ministerstwa Zdrowia
Publicznego, centralne wiadze higjeniczno-szkolne zostaty skoncentrowane wy-
tacznie w Ministerstwie W. R. i O. P. W sprawach ogolno-sanitarnych dziatajg
w porozumieniu z Generalng Dyrekcjg — Departamentem Stuzby Zdrowia w Mini-
sterstwie Spraw Wewnetrznych.

OKOLNIK

do Inspektoréw Szkolnych Okregowych
w sprawie ksigzki sanitarnejl).

W mysl § 2 ,PrzepisOw zapobiegawczych przeciw szerzeniu
sie choréb zakaznych przez szkoty i zaktady wychowawcze", opubli-
kowanych w Nr. 3 Dziennika Urzedowego Ministerstwa W. R. i O. P.,
kazda szkofa obowigzana jest prowadzi¢ specjalng ,,Ksigzke sani-
tarng”, kontrolowang przez lekarzy powiatowych, wizytatoréw
i inspektoréw szkolnych okregowych.

Staraniem Ministerstwa W. R. i O. P., oraz sekcji zdrowia pu-
blicznego Ministerstwa S. W. wyszia z druku ksigzka sanitarna i jest
do nabycia w Polskiej Sktadnicy Pomocy Szkolnych — Warszawa,
Krakowskie-Przedmiescie Nr. 72, w cenie 4 marki 50 fen. za
egzemplarz.

Ministerstwo poleca Panu wyda¢ odpowiednie zarzgdzenie, aby
z poczatkiem przysztego roku szkolnego kazda ze szkot w Parskim
okregu zostata zaopatrzona w ksigzke sanitarng, oraz wejs¢ w po-

‘) Dz. Urz. 1918 Nr. 7, poz. A. 18.
® Od stycznia 1919 r. Nowy Swiat 33. Cena ksigzki sanitarnej dzi§ wy-
nosi 2 zt. (przyp. Red.).
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rozumienie z lekarzami szkolnymi i lekarzem powiatowym w celu
roztoczenia dozoru nad prawidtowoscig opieki hygieniczno-lekar-
skiej w mysl § 3 powyzszych ,,Przepisow],

Koszty nabycia ksigzki sanitarnej nalezy pokry¢ z funduszow,
przeznaczonych na wydatki rzeczowe, podobnie jak sie pokrywa
koszty sprawienia dziennikow klasowych do nauki codziennej.

Warszawa, dnia 27 maja 1918 r. (S. I. Nr. 5237).
Szef Sekcji Szkolnictwa Elementarnego:
(—) Z, Gasiorowski.
Naczelny Inspektor:
(—) w z. St. Czaplicki.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Publicznego
do Dyrekcyj wszystkich gimnazjow panstwowych na terenie b, Kro-
lestwa Kongresowego
w sprawie lekarzy i dentystéw szkolnych.

Ministerstwo W. R. i O. P., $ledzac ze szczeg6lnem zaintereso-
waniem wyniki pracy lekarzy i dentystéw szkolnych, starato sie ze-
bra¢ materjat do oceny skutecznosci i celowosci ich pracy. Obser-
wacje wykazaty, Zze najczesciej, wyniki tej pracy odpowiadajg
intencjom Ministerstwa W, R. i O. P. Zdarzaly sie jednakze przy-
padki, ze lekarze i dentySci nie wypetniali nalezycie obowigzkow,
przyjetych na siebie wraz z nominacjg na ich stanowiska stuzbowe.
Ministerstwo W. R. i O. P. przypomina zatem z naciskiem obowigzKi
lekarzy i dentystow szkolnych, ujete w odpowiednich instrukcjach
i poleca dyrekcjom, aby interesowaty sie pracg lekarza i dentysty
réwnie zywo, jak pracg nauczycieli. W szczeg6lnosci musi sie dy-
rekcja domaga¢, aby etatowy lekarz i dentysta poswiecali szkole
w kazdy dzien nauki szkolnej conajmniej dwie i pét godziny (czyli
150 minut) pracy i brali czynny udziat w zyciu szkolnem. Lekarz
powinien nadto bra¢ udziat w posiedzeniach Rady Pedagogicznej
i od obowigzku tego nie mogg go zwolni¢ inne zajecia, wyniki swej
dziatalnosci, stosownie do instrukcji, winien lekarz notowa¢ w odpo-
wiednich rubrykach ksigzki sanitarnej, ktéra dyrekcja winna co pe-
wien czas, przynajmniej raz na kwartat, przegladac



49

Jezeli lekarz lub dentysta nie moze poswiecaC szkole przepi-
sanego czasu, zechce Dyrekcja po porozumieniu sie z nim okresli¢
Scidle, jaki wymiar czasu moze on szkole poswieci¢ i donies¢ o tem
Ministerstwu. Na tej podstawie Ministerstwo zwolni go z obowigz-
kéw pracownika etatowego, a wyznaczy mu nizszy wymiar placy,
jako pracownikowi kontraktowemu.

W wielu wypadkach stwierdzito Ministerstwo, ze praca denty-
stow szkolnych byta mato intensywna. W sprawozdaniach za okres
potroczny wykazano niejednokrotnie tak malg ilos¢ zatozonych
uczniom plomb, ze wynik tej pracy nie stoi w zadnym stosunku do
wysokosci wynagrodzenia, pobranego przez dentyste w tym czasie.
Ministerstwo W. R. i 0. P., pragnac utatwi¢ Dyrekcji utrzymywanie
w ewidencji wynikow pracy dentystow szkolnych, poleca, aby den-
tysci szkolni, niezaleznie od krétkich potrocznych i szczeg6towych
rocznych sprawozdan, nadsytanych do Ministerstwa, przedstawiali
za posrednictwem Dyrekcji lekarzom szkolnym 1-go kazdego mie-
sigca wykaz imienny (z podaniem Kklasy) tych ucznidéw, ktérym
w ciggu ubiegtego miesigca zaplombowali zeby lub u ktérych doko-
nali powazniejszych zabiegdw w swojej specjalnosci. Lekarz szkolny,
jako majacy ogdllny nadzér nad stanem zdrowia uczniéw, winien
otrzymang liste sprawdzi¢, dane wnie$¢ do prowadzonych przez sie-
bie kart zdrowia i do odpowiednich rubryk ksigzki sanitarnej.

Poniewaz w niektorych przypadkach powodem niktych wyni-
kéw pracy dentystow jest brak odpowiednich urzadzen, a wiec brak
warunkoéw pracy, zechce Dyrekcja, jezeli tego zachodzi potrzeba,
w osobnem sprawozdaniu wykaza¢ braki w urzadzeniu gabinetu
dentystycznego, podajgc ich kosztorys, a Ministerstwo bedzie sie sta-
rato uzyska¢ na ten cet odpowiednie fundusze.

Warszawa, dnia 3 marca 1921 r. (Nr. 19 S. 1I).

Za Ministra:
(—) G, Zawadzki,

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych
w sprawie organizowania opieki higjeniczno-lekarskiej w szkotach
prywatnych.
W uznaniu réwnorzedno$ci wychowania fizycznego z umysto-
wem i moralnem i w celu bacznego czuwania nad stanem sanitar-
nym szkoét i nad zdrowiem miodziezy szkolnej Ministerstwo zalecito
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organizowanie we wszystkich szkotach odpowiedniej opieki higje-
niczno-lekarskiej. Zgodnie z powyzszemi wskazaniami Ministerstwo
wprowadza do szkdt panstwowych lekarzy szkolnych, liczac sie
jednak z ciezkiem potozeniem Skarbu Panstwa organizacje te, ktora
na terenie b. Kongreséwki od szeregu lat obejmuje niemal wszystkie
szkoty Srednie i seminarja nauczycielskie zaréwno panstwowe, jak
prywatne, na innych terenach Rzeczypospolitej wprowadza stopnio-
wo. W dazeniu do jak najdalej idgcego doskonalenia szkolnictwa
prywatnego Kuratorjum zechce zwrdécic¢ sie do dyrekcyj prywatnych
szkot Srednich i seminarjow nauczycielskich, by mozliwie rychlej
zaprowadzity u siebie opieke lekarska w mysl rozporzadzenia mini-
sterialnego z dn. 19 lutego 1918 r., ktére glosi, ze ,kazda szkota
i kazdy zaktad wychowawczy znajduje sie pod statg opiekg tekarskg
(Dziennik rozporzadzen M. W. R. i O. P. z r. 1918 Nr. 3). Lekarzy
szkolnych winna obowigzywac instrukcja z dn. 29 lipca 1918 r.
(patrz Dziennik rozporzadzen M. W. R. i O. P. z r. 1918 Nr. 6).
SzczegOty organizacji i opieki lekarskiej w szkole podaje VI-y rozdziat
zbiorowego podrecznika p. t. ,Higjena szkolna", poleconego przez
M. W. R. i O. P.

O zorganizowaniu opieki higjeniczno-lekarskiej w szkole wraz
z podaniem nazwiska lekarza szkolnego i liczby godzin jego tygo-
dniowej pracy w szkole zechca dyrekcje prywatnych szkoét Srednich
i seminarjéw nauczycielskich zawiadomié¢ do d. 1 wrze$nia odnosne
Kuratorjum.

Warszawa, dn. 21 czerwca 1922 r. (Nr, 922/22. H).

Za Ministra:

(—) Dr, St. Kopczynski,
Naczelnik Wydziatu..

OKOLNIK
Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjéow Okregéw Szkolnych
w sprawie wynagrodzenia lekarzy i dentystow szkolnych kon-
traktowych.
Uzupetniajgc okdlnik Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wie-
cenia Publicznego w sprawie wykonania ustawy z dn, 18 marca.

9 Dz. Urz. 1922 Nr. 29, poz. 341.
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1921 r. punktu C co do uposazenia nauczycieli kontraktowych,
specjalnie lekarzy i dentystow kontraktowych, Ministerstwo W. R.
i O. P, zarzadza, co nastepuje:

1) Jezeli lekarz lub dentysta peinig obowigzki pracownikow
kontraktowych w peinej liczbie godzin, przepisanej instrukcja
a wiec 15 godzin tygodniowo i jednocze$nie sg etatowymi pracowni-
kami panstwowymi w innych szkotach lub w jakichkolwiek insty-
tucjach panstwowych, to otrzymujg za swa prace jako pracownicy
kontraktowi przez czas 10 miesiecy % catkowitego wynagrodzenia
dla lekarzy IX kategorji, a dla dentystébw X kategorji ptac urzedni-
kow panstwowych jedynie bez wliczenia im dodatku za wystuge lat
oraz dodatku za studja wyzsze. Wszelkie wiec dodatki t. zw. dro-
zyzniane, jakie przyznaje sie urzednikom panstwowym, zalicza sie
rowniez na korzys$¢ lekarzy i dentystow kontraktowych.

2) Jezeli lekarz lub dentysta petnig obowigzki pracownikow
kontraktowych w peinej liczbie godzin, przepisanej instrukcja
i nigdzie nie sa etatowymi pracownikami panstwowymi, wtedy
otrzymuja odpowiednie catkowite wynagrodzenie tacznie z dodat-
kami drozyznianemi przez caty rok.

3) W przypadkach, w ktérych lekarz lub dentysta szkolny sg
zatrudnieni mniej niz przez 15 godzin tygodniowo, nalezy wyznaczy¢
im uposazenie, proporcjonalne do poswiecanego przez nich szkole
czasu i o tem Ministerstwu Wyznari Religijnych i O$wiecenia Pu-
blicznego zakomunikowac.

Warszawa, dn. 10 pazdziernika 1922 r. (L. 1689/22 H.).
Za Ministra Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego;
(—) T. Lopuszanski,
Podsekretarz Stanu.

OKOLNIK
Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregoéw Szkolnych
w sprawie notowania przez lekarzy szkolnych rozwoju cielesnego
miodziezy szkolnejl).

Poniewaz jednym z celéw badan higjeniczno-szkolnych jest
jak najwieksze zainteresowanie ucznia jego rozwojem cielesnym

Y Dz Urz. 1922 Nr. 31, poz. 403.
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i niejako wciggniecie go do wspotpracy nad ta sprawg przez wdro-
zenie w zdrowe przyzwyczajenia higjeniczne, poza tem poniewaz
w szkole i przez szkote nalezy szerzy¢ wiadomosci i zasady higjeny
wsérdd otoczenia ucznia, przeto Kuratorjum poleci dyrekcjom szkét
przypomnienie lekarzom szkolnym o Scistem przestrzeganiu 8§ 8, 9
i 10 instrukcji dla lekarzy szkolnych (Dz. Urz. Min. W. R. i O. P.
z dn. 31 pazdziernika 1918 r.), ktore miedzy innemi méwig: ,,Uczen
przed badaniem lekarskiem winien przynie$¢ otrzymany ze szkoty
i wypetniony kwestjonarjusz, dotyczacy choréb przebytych i wa-
runkéw domowych'l......... Wyniki badan, a zwiaszcza dostrzezone
braki i wady, wymagajace leczenia, lekarz notuje na specjalnych
blankietach, ktére przesyta rodzicom, zaznaczajac potrzebe lecze-
nia" .... ,,Przy badaniach ponownych lekarz notuje na Kkarcie
zdrowia wszelkie zmiany, zaszte w stanie zdrowia, w szczeg6lnosci
za$, czy braki i wady, zauwazone poprzednio, zostaty usuniete"”.

Uczen, otrzymawszy notatke, ile mu przybylo na wzroscie,
jak sie zmienita jego waga, sita migSniowa, czy i w jakim stopniu
zwiekszyt mu sie obwdd klatki piersiowej, widzac lub sam wyko-
nywujac odpowiednie wykresy, zywo zainteresuje zarO6wno siebie
samego, jak i swag opieke domowg linjg swego rozwoju fizycznego
co znakomicie ufatwi lekarzowi i wychowawcom usuwanie jego bra-
kow i wad cielesnych.

Lekarze szkolni, spelniajgc powyzsze polecenia, niewatpliwie
przyczynig sie do podniesienia stanu zdrowotnego miodziezy i do
zwigkszenia wydajnosci swej pracy w szkole.

Kuratorjum jako zatgczniki przeSle wzory odnosnych blan-
kietow.

Warszawa, dn. 20 pazdziernika 1922 r. (L. 1717/H).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr. Kumaniecki.

Zalgcznzk 1.
KWESTJONARJUSZ

w sprawie warunkéw domowych ucznia.

Imie i nazwisko UCZNIaA......ccoeniiciiicie .

Adres: ulica, PIEEIO.....ccociiiiii e .
Data urodzenia {wedtug metryKi) .o e
Wyznanie - - - - - - - - - - - - -

Hwn e



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.

25

26.

21.

28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.

ZAJECIE TOUZICOWV....c.oiiieiiccieee ettt ettt nens
Jezeli dziecko jest sierotg, to od kiedy ojciec lub matka nie zyje?
Szczepienie ospy powtorne w roku . . -z wynikiem ujemnym, czy
AOAATNIITI? oo
Choroby, ktére uczen przechodzit, jakie i kiedy? (poda¢ nazwisko i adres
domowego 1e€KKArZa) ...

Co rodzice (opiekunowie) moga powiedzie¢ o obecnym stanie zdrowia ucznla’)
Czy uczen nie miewa objawow nerwowych (drgawki czyli konwulsje, prze-
wlekte béle gltowy lub napady migreny, bezsennos$¢, strach nocny, moczenie
sie nocne i t. p.)?

lle izb tacznie z kuchnig zajmuje lokal, w ktérym mieszka uczen?

Liczba okien lokalu - .
lle os6b mieszka w tym Iokalu'> ....................................................................
Liczba dzieci ogdlna . . , ktérem jest dzieckiem z kolei?

lle dzieci z rodzenstwa uczeszcza do SZKOF?.....cccovvvvviiiccciieee

lle os6b obcych, nienalezacych do rodziny, mieszka w tym lokalu?

lle oséb sypia w pokoju razem z uczniem? - - - - - - -
Czy ma oddzielne $0ZKO? oo e
O ktorej godzinie uczen chadza spac? - - - - - - - _
O ktorej godzinie uczen wstaje? - - - - - - - -
Jak diugo i kiedy (przed lub po obiedzie, wieczorem lub z rana) odrabia
ST o] [ = 2SSOSR PSS USPRTRN
lle 0s6b przebywa w pokoju, kiedy uczen sie UCZY ?....ccovvneivnvrnnnenn.
Przy jakiem os$wietleniu pracuje? - - - - - - - -

Czy ma jakie zajecie dodatkowe (lekcje muzyki, jezykéw, gimnastyki, szer-
mierki, korepetycje, pomoc rodzinie, udzielanie korepetycyj lub inne zajecie
ZArODKOWE)? s e ettt
Jpkim przedmiotom pos$wieca czas nadobowigzkowo z zamitowania?

Jakie przedmioty idg mu najtrudniej, nad jakiemi musi w domu pracowac
[T TRV AV =Y o Y OSSPSR
Czy uzywa ruchu na wolnem powietrzu? ‘ . ., Jesli tak, pod jaka
posfacig (przechadzki, zabawy i gry ruchowe), jak czesto?

JaKie UPrawia S P OFTY 2.t
lle razy na dzien jada i w ktérych godzinach?...........iiiinns
Czy uzywa alkoholu, w jakiej postaci i jak czesto?

Jak czesto uzywa cieptych kapieli? . ‘

Czy ma wanng w mieszkaniu?.........cconnnne

Czy zmienia koszule na noc?

Gdzie spedzat ostatnie wakacje, w mieScie czy na wsi?

Kto opiekuje sie UCZNIE€M 2.

Kto udzielit odpowiedzi? - - - - - - _

INNE  UMVA T ...t

Data
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Zakgcznik 4.
UWAGI | RADY W SPRAWIE PIELEGNOWANIA JAMY USTNEJ | ZEBOW,

1) Zdrowe uzebienie jest niezbedne dla normalnego trawienia i podtrzy-
mania sit calego ustroju. Dobrze rozdrobnione i zmiazdzone pokarmy daleko
tatwiej ulegajg strawieniu.

2) Zeby mleczne maja dla dziecka wieksza warto$¢, niz dla dorostego
zeby state.

3) Zdrowe zeby mleczne sg zadatkiem zdrowego uzebienia statego,

4) Od naj-wczesniejszych lat dziecinstwa nalezy wszystkie izeby codziennie,
zwlaszcza po obiedzie i przed spaniem, czysci¢é odpowiedniag szczoteczka
i proszkiem, najlepiej — kredowym.

5) Od 3-go roku zycia dziecka jego uzebienie co najmniej 2 razy w roku
winien kontrolowa¢ lekarz.

6) Jesli prochnica zebowa juz wystgpita, zeby nalezy leczy¢ i wypetniac¢
plomba, zanim bol do tego zmusi.

7) Jame ustna, stanowigca wrota zakazenia calego organizmu, nalezy
stale utrzymywa¢ w nalezytym porzadku, zdrowa bowiem jama ustna stanowi
powazng ochrone przeciw chorobom zakaznym, a zwlaszcza przeciw gruzlicy.

8) Aby jama ustna byla w porzadku, nalezy usung¢ wszystkie korzenie,
nie dajace sie wypetni¢, a zeby z kamienia zebowego oczysci¢. Kamien bowiem
zebowy czyli osad zebowy, wraz z resztkami pokarméw, rozkladajac sie, atakuje
zeby, sprowadza stan zapalny i owrzodzenie dzigset,oraz powoduje nieprzyjemng
won z ust.

9) Zepsute zeby powinny by¢ zawczasu wypetnione, albowiem sztuczne
zeby nigdy juz wiasnych catkowicie nie zastgpig.

10) Gryzienie i zucie twardych pokarmoéw, spozywanie czarnego chleba
stanowia dobry $rodek do oczyszczania mechanicznego zebow.

OKOLNIK
Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych i do Liceum Krzemienieckiego
w sprawne sprawozdan lekarskich i dentystycznych.
Ministerstwo poleca Kuratorjom zazgdanie od dyrekcyj tych
szkot Srednich, seminarjow nauczycielskich, ochroniarskich, oraz od
inspektoratéw szkolnych, w ktérych sa czynni lekarze i dentysci
szkolni, sprawozdan lekarskich i dentystycznych za ubiegly rok
szkolny i nadestania do Kuratorjum przed d. 15 lipca.
Sprawozdanie lekarskie winno sie sktada¢ zgodnie z uktadem
ksigzki sanitarnej z nastepujacych dziatow:
1'1) z opisu warunkéw sanitarnych pomieszczen i urzadzenh
szkolnych; jezeli opis ten zostat podany w roku zesztym, to zaznaczyc¢
tylko nalezy, co dla poprawy warunkéw sanitarnych zrobiono, i jak
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wielka powierzchnia podtogi i objetos¢ klasy przypadaty na ucznia
w poszczegblnych klasach,

2) z opisu sprawozdawczego zachorowan uczniéw na choroby
zakazne,

3) z opisu wynikéw dziatalnosci ambulatoryjno-leczniczej
lekarza szkolnego,

4) z zestawienia statystycznego z kart zdrowia ucznidw.

W uwagach dodatkowych lekarz szkolny winien opisa¢ sposo-
by zwalczania choréb zakaznych w szkole, przejawy rozwoju fizycz-
nego miodziezy, zaznaczy¢ np. czy i w jakim stopniu rozwineto sie
wsrdd niej zamitowanie do sportéw, w ktérych klasach i na jaki
temat lekarz wygtosit pogadanki higjeniczne, co byto przedmiotem
jego konferencji z rodzicami, ilu krétkowzrocznych na skutek inter-
wencji lekarza szkolnego zaopatrzyto sie w szkia, ilu uczniéw popra-
wito wymowe, jaki charakter nosita pomoc ambulatoryjna, ktorej
lekarz udzielat mtodziezy w szkole, czy i jak czesto zachodzita po-
trzeba wizytowania przez lekarza szkolnego stancyj uczniowskich
i jaki wynik wizytacje te daty, w jakich zasadniczych sprawach
lekarz szkolny zabierat glos na posiedzeniach rad pedagogicz-
nych i t. p.

Statystyka lekarska szkolna winna stuzy¢ przedewszystkiem
za ilustracje dziatalnosci higjenicznej lekarza w szkole i wykazywac
liczbowo korzys¢ z przedsiewzietych zamierzen w celu poprawy
warunkéw zdrowotnych szkoty i uczeszczajacej do niej miodziezy.

Szkoty, w ktorych sg czynni dentysci szkolni, powinny nadestac¢
sprawozdanie podtug zatgczonych wzoréw.

Kuratorja powinny otrzymane sprawozdania lekarskie i denty-
styczne opracowaé, uzupetni¢ danemi, dotyczacemi wogdle stanu
higjeny i wychowania fizycznego w szkotach okregu za rok szkolny
ubieglty i materjat ten przesta¢ do Ministerstwa najp6zniej do dnia
1 listopada r. b.

Warszawa, dn. 22 maja 1923 r. (Nr. 55/23 H).

Za Kierownika Ministerstwa:
(—) Dr, St. Kopczynski,
Naczelnik Wydziatu.
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Zakgcznik do okoélnika z dn. 22 maja
1923 r. Nr. 525/23 H.

POLROCZNE SPRAWOZDANIE LEKARZA DENTYSTY

od poczatku roku szkolnego do ! lutego 192 r.
Gimnazjum (seminarjum) panstwowe (prywatne)

Gabinet na miejscu w szkole — w innej szkole — prywatny.

Ucz-

niow
Ogdlna liczba zbadanych uczniow
Zatozono plomb u . - - - plomb
Usunieto pni u - - - - = : pni
Liczba zebéw a) wyleczonych _ _ _ _— zebow

b) pozostajacych w leczeniu .
Inne wazniejsze rekoczyny (jakie)
Data
Podpis dyrektora gimnazjum

Podpis lekarza dentysty szkolnego.

Nr. R. 306/24.
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SPRAWOZDANIE ROCZNE LEKARZA DENTYSTY
za rok szk. 192
Gimnazjum (seminarjum) panstwowe (prywatne) im.........cccoceeenns

Gabinet dentystyczny na miejsu w szkole, czy tez w innej szkole,
czy wreszcie prywatny (odpowiednie wyrazy podkreslic).

A. Wyniki ogledzin uczniéw.
OgolnaUiczba zbadanych uczniow podtug klas
(w nawiasie poda¢ og6lng liczbe w klasie ew. na kursie).

wstepna | I v v VI VIl VI . ogotem

ucz- ze-
niow boéw

Z ogolnej liczby zbadanych zupetnie zdrowe

zeby miato - - - - _
Czysci zeby codziennie
. , frzadko _— _ _ _
" . higdy - - -

Zgryz prawidlowy u .
" nieprawidtowy u
Brak zebow statych u

Pnie do usuniecia po zebach pi
Ubytki do plombowania w zebach ubytkow
Przetoki (fistuty) przy zebach przetok

Stan dzigset prawidtowy miato
» " chorobliwy

Kamieri (osad) obecny u

Kamienia (osadu) brak u
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B, Dokonano rekoczynow.

Zatozono plomb w zgbach trzonowych .
” » W siekaczach i kfach .

Pnie usunieto u - - - =

Zapalenie miazgi ew. zgorzeli wyleczono

Przetoki wyleczono u

Kamien (osad) usunieto u

Inne rekoczyny (jakie)

Liczba uczniébw w poszczegélnych klasach, majacych czy to w
szkole, czy poza szkolg doprowadzong jame ustng do porzadku (w na-
wiasie podac o0golng liczbe uczniow w klasie ew. na kursie).

Wstepna | NV v v

Za koszty mater-
plomb iatu zwr6cono

Zatozono plomb krzemowych (porcelanowych) . gr.
amalgamatowych.

cementowych

Ogotem
Uwagi:

data: Podpis lekarza dentysty szkolnego:

Nr. R. 306/24.



61

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych i do Liceum Krzemienieckiego
w sprawie pracy lekarzy i dentystow szkolnych w szkotach éwiczen.

Ministerstwo poleca Kuratorjom Okregéw Szkolnych wezwa-
nie dyrekcyj seminarjow nauczycielskich, by przypomniaty lekarzom
szkolnym i dentystom szkolnym tam, gdzie sg oni czynni, ze do nich
réwniez nalezy roztoczenie opieki lekarskiej i dentystycznej nad
szkotami ¢wiczen przy seminarjach.

Zwhaszcza lekarze szkolni winni na materjale dzieciecym
w szkotach c¢wiczen stuzyé przysztym nauczycielom praktycznemi
wskazowkami, w jaki sposéb majg oni czuwac nad czystoscig dzieci,
nad zwalczaniem wsrdéd nich chorob zakaznych, jak je rozsadzad
w odpowiednich tawkach z uwzglednieniem wzrostu, wzroku, stuchu,
dokonywac ogélnych badan nad rozwojem fizycznym dziatwy szkol-
nej, zwiaszcza w zwigzku z c¢wiczeniami cielesnemi (przyrost na
wzroscie, wadze i objetosci klatki piersiowej), w jaki sposéb i na
jakie tematy majg wygtasza¢ pogadanki higjeniczne dla dzieci i ich
rodzicow i t. p.

Dyrekcje seminarjow nauczycielskich powinny przypomnie¢
lekarzom szkolnym, ze przez nieustanne oddziatywanie na semina-
rzystbw majg oni wyksztatci¢ z nich przysztych pionieréw higjeny
praktycznej wsrdd najszerszych warstw spoteczenstwa.

Warszawa, dn. 31 pazdziernika 1923 r. (Nr. 990/H).

Za Ministra:
(—) Dr, St. Kopczynski,
Naczelnik Wydziatu.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych
w sprawie udzielania wskazan i przeciwwskazan przy wyborze za-
wodu uczniom, konczacym szkote powszechng ’)e

Wybor przez mtodziez odpowiedniego zawodu, odpowiadajg-
cego jej upodobaniom, jej whasciwosciom cielesnym i duchowym, po-

) Dz. Urz. 1924 Nr. 10, poz. 97.
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siada donioste dla panstwa znaczenie i powieksza zastep zadowolo-
nych z siebie obywateli, poteguje wytworczo$¢ narodowg. Dlatego
tez na te sprawe wszystkie panstwa zwrécity dzi§ baczng uwage.
Poniewaz olbrzymia wiekszo$¢ miodziezy ksztatci sie w szkotach
powszechnych, skad drobny odsetek idzie do szkét Srednich
0 zrézniczkowanych typach lub do szkét zawodowych, a jeszcze
mniejszy do szkot wyzszych, fachowo odrebnych, reszta za$ bez-
posrednio zacznie zarobkowac, przeto na wskazanie odpowiedniego
zawodu uczniom, konczacym szkote powszechng, nalezy potozy¢
specjalny nacisk.

Pozadanem by byto ze wszech miar, by wzorem Anglji, Francji,
Niemiec powstawaty w wiekszych miastach z inicjatywy wiadz
szkolnych poradnie zawodowe, w ktorychby brali udziat lekarze
szkolni i wychowawcy, znajacy indywidualne zdolnosci, upodobania
i zamitowania kazdego kandydata oraz przedstawiciele rzemiost,
przemystu i hadlu, inspektorzy pracy, ktérym sg znane wiasciwosci
poszczegolnych zajec¢, podaz i popyt w danym zawodzie.

Zanim takie poradnie zawodowe, zaopatrzone w przyrzady do
badar antropometrycznych i do badan psychometrycznych (badania
zmystéw, badania sprawnos$ci umystowej) w wiekszych miastach Pan-
stwa Polskiego powstang, zarzadzam, by tymczasowo, jako zapo-
czatkowanie tej akcji, wprowadzono w tych szkotach powszechnych,
w ktoérych sg czynni lekarze szkolni, wydawanie przez nich uczniom,
konczacym szkoty powszechne, zaswiadczen z wykazami zawodow,
przeciwwskazanych ze wzgledu na stan zdrowia poszczegdlnego
ucznia. Lekarz szkolny zwiaszcza winien wzigé pod uwage, czy
dany uczenh nie przedstawia ogoélnej stabosci organizmu i powstrzy-
mania rozwoju, czy nie da sie u niego stwierdzi¢ schorzenia lub
zmniejszenia odpornosci poszczegolnych narzadéw organizmu, braku
lub ostabienia czynnosci pewnych organéw zmystowych, nieza-
radno$ci duchowej wskutek opdznienia rozwoju umystowego i t. p.
Na karcie do opieki domowej winien on zaznaczy¢, co dat wynik
badania pod wzgledem cielesnym oraz jakie zawody ze wzgledu na
stan zdrowia sg dla niego nieodpowiednie.

Lekarze szkolni, przy wystawianiu podobnych zas$wiadczen,
moga sie positkowa¢ uwagami, zebranemi w rozdziale p. t. ,,Lekarz
szkolny jako doradca przy wyborze zawodu", umieszczonemi nha
str. 638 — 644 zbiorowego, poleconego przez Ministerstwo, pod-
recznika ,Higjeny szkolnej" (wyd. Arcta 1921 r.). Na rok biezacy
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rozporzadzenie niniejsze stosowac sie bedzie do tych miejscowosci,
w ktérych opieka higjeniczno-lekarska nad szkotami powszechnemi
jest lepiej zorganizowana, a wiec w Warszawie, todzi, Krakowie,
Poznaniu, Biatymstoku, Ptocku, Lublinie, Radomiu, Bedzinie, Dabro-
wie Gorniczej, Sosnowcu. W latach nastepnych, w miare rozwoju
dozoru lekarskiego nad szkotami powszechnemi, akcje te nalezy
stopniowo rozszerzac.
Warszawa, dnia 24 marca 1924 r. (L. 124/H).
Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:

(—) Dr, Bolestaw Miklaszewski,

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, do Inspektoréw Szkolynch i do
nauczycielstwa szkét powszechnych
w sprawie wspotpracy nauczycielstwa z lekarzami szkolnymi w do-
zorze higjeniczno-lekarskim nad dziatwg szkolnal).

Pismem do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Generalnej
Dyrekcji Stuzby Zdrowia) z dnia 22 czerwca 1924 r. Ministerstwo
W. R. i O. P. zwrGcito sie o rozszerzenie akcji zorganizowania opieki
higjeniczno-lekarskiej nad szkotami powszechnemi za posrednictwem
zarzaddéw miast i wydziatdw sejmikowych.

Jak to wynikto z otrzymanych od Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych (Generalnej Dyrekcji  Stuzby Zdrowia) odpowiedzi,
przedsiewzieta akcja data wyniki: szereg miast i miasteczek, szereg
wydziatdw sejmikowych w zrozumieniu doniostosci tej akcji wyrazit
gotowo$¢ zorganizowania dozoru higjeniczno-lekarskiego nad szko-
tami i nad dziatwg szkolng na wiasny koszt i w tym celu pewna
liczba lekarzy zostata zaproszona do wizytacyj higjenicznych szkot
powszechnych.

Niezaleznie od tego Generalny Dyrektor Stuzby Zdrowia
pismem z dnia 2 lipca 1924 r. (Nr. 2 H. 2206/24) przypomniat leka-
rzom powiatowym o niezbednosci lustracji szk6t przy objezdzie.
powiatu.

) Dz. Urz. 1925 Nr. 3, poz. 34.
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Pragnac, azeby praca lekarzy szkolnych jaknajwiekszg korzys$é
przynosita dziatwie szkolnej, Ministerstwo zwraca sie do inspekto-
row szkolnych tych powiatow, gdzie omawiany dozor higjeniczno-
lekarski juz zostat zorganizowany lub znajduje sie w toku organi-
zacji, azeby zawczasu porozumiewali sie z lekarzami szkolnymi co
do termindw wizytacji szkot i azeby te wizytacje im ufatwiali, dalej,
by otrzymywane od lekarzy szkolnych sprawozdania starannie prze-
gladali i brali pod uwage, a to w celu polepszenia warunkéw higje-
nicznych tych szkot, ewentualnie w celu przedsiewziecia Srodkow,
prowadzacych do poprawy stanu zdrowia dziatwy w szkole.

Rzeczg jest oczywisty, ze nietylko lekarze szkolni, lecz prze-
dewszystkiem Kkierownicy szkét i nauczycielstwo troszczg sie o nale-
zyty stan higjeniczny szkoty oraz zdrowie, rozwdj fizyczny,
schludno$¢ ciata i odziezy uczniow.

Ministerstwo przypomina, ze zgodnie z okdlnikiem z dnia
27 maja 1918 r. L. 5237 (Dz. Urz. Min. W. R. i O. P. Nr. 7, poz. 18)
w szkotach powszechnych z opieka lekarskag niestatg winny by¢ za-
prowadzone ksigzki sanitarne, uproszczone, do notowania, w jakim
stanie higjenicznym lekarz znalazt szkote, co polecit przedsiewzigé
w celu naprawy warunkéw sanitarnych szkoty, czy te polecenia zo-
staty wykonane i jakim sie okazat stan zdrowia dzieci. Na koricu
ksigzki sanitarnej znajdujg sie blankiety do sprawozdan z wizytacyj.
Jeden z tych blankietéw, wypetniony, lekarz pozostawia w szkole,
drugi za$, jako odpis pierwszego, przesyta inspektorowi szkolnemu.

Ksigzki sanitarne, stuzace na 10 lat, w cenie 2 zi. nabywac
mozna zgodnie z okdélnikiem wyzej wzmiankowanym z funduszéw,
przeznaczonych na wydatki rzeczowe szkoty, w skiadzie gtownym
w Warszawie, Nowy Swiat 33, w ,,Polskiej Sktadnicy Pomocy Szkol-
nych".

Jednocze$nie Ministerstwo przypomina, ze jest pozadane na-
bycie do bibjotek Kuratorjow, Inspektoratow Szkolnych i do bibljotek
nauczycielskich cho¢ po jednym egzemplarzu ,Higjeny Szkolnej",
poleconej przez Ministerstwo, a wydanej przez firme ,,Arct" w ro-
ku 1921, ewent. skrotu z tej ksigzki p. t. ,,Zasady higjeny szkolnej",
wydanego przez tez firme w r. 1924. W skrécie tym na str. 167 po-
dana jest instrukcja dla nauczycieli w sprawie wspoétdziatania z leka-
rzami w dozorze higjeniczno-lekarskim nad dziatwg szkolng oraz
umieszczone zostaty okoélniki ministerjalne, wydane w roznych cza-
sach, a dotyczace higjeny i wychowania fizycznego.
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Ministerstwo spodziewa sie, ze wspOtpraca wszystkich czyn-
nikéw szkolnych z lekarzami szkolnymi wyda jak najlepsze owoce.

Warszawa, dnia 13 listopada 1924 r. (L. 15105/1).

Za Ministra Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego:

(—) M. Reiter,
w. z. Dyrektora Departamentu.

Zakgczniki do okodlnika z dn. 11 listopada
1924 r. Nr. 15105/1.

Zat, Nr. 1.

INSTRUKCJA
dla lekarza szkolnego szkét powszechnych z opieka lekarska statg )-

§ 1. Lekarzem szkolnym szkot powszechnych moze by¢ tylko
lekarz posiadajacy prawo praktyki w Polsce.

§ 2. Lekarza szkolnego szkdt powszechnych powotujg insty-
tucje samorzadowe, spoteczne lub osoby prywatne, na mocy zawartej
z nim umowy, okre$lajgcej liczbe godzin pracy w szkofach, stopien
wynagrodzenia i spos6b rozwigzywania umowy.

§ 3. Lekarz szkolny winien posSwiecaC tyle czasu swej pracy
szkolnej, by na szkote 7-klasowsg przypadato co najmniej 3 godziny
pracy tygodniowo.

§ 4. Lekarz szkolny dziata w Scistem porozumieniu
z inspektorem szkolnym i kierownikami poszczeg6lnych szkot,
z ktérymi przed poczatkiem roku szkolnego uktada rozktad dni i go-
dzin pracy w poszczegolnych szkotach lub oddziatach.

§ 5, Lekarz szkolny korzysta przy swych czynnosciach z po-
mocy higienistek szkolnych tam, gdzie instytucja ta jest zaprowa-
dzona.

§ 6. Do obowigzkéw lekarza szkolnego, sprawujacego dozér
higjeniczno-lekarski nad szkotami powszechnemi, nalezy wykonywa-
nie nastepujacych czynnosci:

1) dokonywanie wraz z kierownikiem szkoty ogledzin calego
terenu szkot i pomieszczenia szkolnego po ukonczeniu roku szkolne-

’) Instrukcja ta i nastepne ustalone zostaty na komisji miedzyministerialnej,
w sktad ktore; weszli przedstawiciele Mm. W. R. i O. P i Min, Spr. Wewn. (Ge-
neralnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia).
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go i na kilka dni przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego, poza
tem oglgdanie przynajmniej raz na miesigc kazdego pomieszczenia
szkolnego i zanotowywanie wynikow ogledzin do ksigzki sanitarnej
szkolnej;

2) dokonywanie ogdlnych ogledzin lekarskich wszystkich no-
wozapisanych do szkoty uczniow przed poczatkiem roku szkolnego,
a to w celu niedopuszczenia do szkoly az do czasu wyzdrowienia
dzieci, dotknietych chorobami skdry, jak: parchy, $wierzba, wszawi-
ca (gnidy) we wiosach zwilaszcza u dziewczynek, dalej, w celu nie-
dopuszczenia dzieci, dotknietych zarazliwemi niezytami spojowek
(jaglica i inne), niektéremi chorobami nerwowemi, jak plasawica,
powaznemi chorobami drég oddechowych, zwilaszcza gruzlicg otwar-
ta, lub dotknietych syfilisem w okresie zarazliwym, a takze w celu
niedopuszczenia do pierwszego oddziatu dzieci zbyt wattych pod
wzgledem fizycznym lub tych, ktére nie miaty wcale zaszczepio-
nej ospy.

Uwaga. Przy ogledzinach dzieci nowowstepujacych, o ile
tylko moga, winni by¢ obecni rodzice lub opiekunowie dziecka.

3) dokonywanie na poczatku roku szkolnego ogdlnego prze-
gladu wszystkich ucznibw w obecnosci wychowawcow klasowych
i rozsadzenie dziatwy szkolnej w tawkach z uwzglednieniem wzroku,
wzrostu i stuchu;

4) badanie systematyczne uczniéw po rozpoczeciu roku szkol-
nego podiug ustalonego schematu, przytem badanie najpierw nowo-
przybytych, potem ze Srodkowego okresu pobytu w szkole i wreszcie
ucznidw, konczacych szkote;

5) porozumiewanie sie z opiekg domowg ucznia i jego wycho-
wawcg szkolnym oraz nauczycielem gimnastyki w razie dostrzezo-
nych brakéw i wad (krétkowidztwo, ostabienie stuchu, wada serca,
cierpienie phuc, ruptura czyli przepuklina, krwotoki z nosa i t. p.);

6) udzielanie uczniom, konczacym szkote, wskazéwek, doty-
czacych wyboru zawodu w zwigzku ze stanem ich zdrowia.

7) kontrolowanie jak najscislejsze zachorowan dziatwy szkol-
nej, zwlaszcza na choroby zakazne, stosowanie si¢ do obowiazuja-
cych pod tym wzgledem przepisow zapobiegawczych, a w razie wy-
buchu epidemji, porozumiewanie sie z wiasciwemi urzedami sani-
tarnemi;
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8) udzielanie w szkole podczas swej obecnosci pomocy do-
raznej uczniom w wypadkach nagtych zachorowan i wykorzystywa-
nie w tym.celu apteczki podrecznej szkolnej;

9) kierowanie ucznia do poradni lekarskich; specjalnych
szkolnych, szpitalnych, zorganizowanych przez Kase Chorych lub
wreszcie prywatnych w celu leczenia stwierdzonych u uczniéw wad
oraz kontrolowanie, czy wady te sg leczone;

Uwaga. Leczenie chorego ucznia zasadniczo do obowigz-
kow lekarza szkolnego nie nalezy. Jezeli jednak lekarz szkolny zo-
staje powiadomiony, ze uczeh niezamozny jest obtoznie chory i po-
zostaje w domu bez wszelkiej opieki lekarskiej, to cigzy na nim mo-
ralny obowigzek zajecia sie tem, by pomoc lekarska choremu dziecku
zostata dostarczona.

10) organizowanie, w porozumieniu z kierownikiem szkoty,
perjodycznej kapieli uczniow (w natryskach szkolnych, kapieliskach
publicznych, fazniach i t. p.);

11) wspotpraca w organizacji dozywiania uczniow i kwalifi-
kowania do tych positkbw dziatwy szkolnej, niezamoznej a watlej;

12) kwalifikowanie dziatwy szkolnej na kolonje i pétkolonje
letnie;

13) czuwanie nad racjonalnem stosowaniem wszelkich zabie-
gow i ¢wiczen cielesnych, uprawianych w szkole i poza szkotg, po-
pieranie ruchu wycieczkowego, gier i zabaw na wolnem powietrzu;

14) odwiedzanie poszczegoélnych lekcyj, zwihaszcza Kaligrafji,
rysunkow, prac recznych i ¢wiczeh gimnastycznych przynajmniej raz
na kwartat w poszczegélnych oddziatach, oraz kontrolowanie pra-
widlowego trzymania sie uczniéw podczas pracy;

15) nauczanie higjeny oraz propaganda zasad higjeniczno--wy-
chowawczych wsrdéd uczniow na drodze pogadanek higjenicznych
jak rowniez wsérod nauczycielstwa oraz opieki domowej ucznidw;

16) odwiedzanie burs i internatbw, w ktérych mieszkajg
uczniowie, badanie stanu higjenicznego tych pomieszczen, trybu zy-
cia w nich uczniéw i udzielanie higjenicznych rad i wskazdwek;

17) przesytanie inspektorowi szkolnemu corocznie przed
15 lipca sprawozdan z dziatalnosci higjeniczno-szkolnej podiug ru-
bryk ksigzki sanitarnej i wedtug dodatkowych uwag.

8 7. Lekarz szkolny obowigzany jest do udzielania wszelkich
wyjasnienn w sprawach sanitarno-higjenicznych szkoty lekarzowi po-
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wiatowemu, do ktérego nalezy wykonywanie ogdlnego nadzoru le-
karsko-higjenicznego w powiecie.

Zat. Nr. 2.
REGULAMIN

dla higienistek szk6t powszechnych.

A. Cele i zadania higienistki.

§ 1- Higjenistka szkolna petni stuzbe pomocniczg w organi-
zacji opieki higjeniczno-lekarskiej i spoteczno-wychowawczej nad
dzie¢cmi w szkole i poza szkofa.

§ 2 Higjenistka szkolna wykonywa postanowienia i zarzadze-
nia Rady szkolnej miejskiej i lekarza szkolnego w sprawach zdrowia
i czystosci dzieci tudziez zapobiegania szerzeniu sie¢ wsrdd nich cho-
rob zakaznych oraz spetnia zarzadzenia w sprawach spoteczno-wy
chowawczych.

§ 3. Higjenistka szkolna podlega bezposredniej wihadzy leka-
rza szkolnego, winna jednak stosowaé sie do zarzadzeii kierowni-
ka (czki) szkoty, o ile jej czynnosci dotykaja wewnetrznego porzadku
szkolnego.

B. Obowigzki higjenistki szkolnegj.
. Obowiazki ogdlne.
Higjenistka szkolna:

a) stara sie przedewszystkiem o pozyskanie zaufania dzieci
szkolnych przez powazne lecz serdeczne i uprzejme obcho-
dzenie sie z niemi, a nadto, w interesie ich zdrowia i opieki
nad niemi winna utrzymywac styczno$¢ z ich opiekg do-
mowg oraz staraC sie wszelkiemi sposobami o pozyskanie
jej zaufania;

b) bierze udziat w zebraniach rodzicielskich i pogadankach
higjenicznych, urzadzanych przez lekarza szkolnego
w szkole;

c) bierze udziat w obradach grona nauczycielskiego, tyczacych
sie spraw higjeny szkolnej, stanu zdrowia dzieci szkolnych
i wychowania fizycznego, w ktérych uczestniczy lekarz
szkolny .
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I, Obowiazki szczegdtowe,

Higjenistka szkolna:

3)

)

pomaga lekarzowi szkolnemu we wszystkich jego czyn-
nosciach w szkole, a zwilaszcza podczas badan indywidual-
nych dzieci szkolnych, ogledzin budynkéw szkolnych i przy
wykonywaniu zabiegéw lekarskich w szkole;

udziela doraznej pomocy w nagtych wypadkach przed przy-
byciem lekarza;

utrzymuje w porzadku apteczke szkolng;

w razie podejrzenia choroby zakaZznej ws$rdod dzieci szkol-
nych zawiadamia lekarza szkolnego i wykonywa jego pole-
cenia w tej sprawie;

bierze udziat w wycieczkach dzieci szkolnych;

czuwa nad czystoscig budynku szkolnego, sal szkolnych,
umywalni, szatni, spluwaczek, wodociggéw, wzglednie na-
czyn do picia wody, kapielisk, natryskow, ustepéw, sal
gimnastycznych, boisk szkolnych do zabaw ruchowych,
kuchni szkolnych, pieczywa, owocow i t, p. Srodkdw spo-
zywczych, sprzedawanych mtodziezy w budynku szkolnym,
$rodkoéw naukowych i wszystkich przyboréw szkolnych;
przestrzega przepisanej temperatury w salach szkolnych,
czuwa nad przewietrzaniem sal szkolnych podczas przerw
i przebywa wsrdd dzieci w czasie przerw na Swiezem po-
wietrzu;

dozoruje czystosci ciata, wkosdw i odziezy dzieci szkolnych,
a W razie potrzeby porozumiewa si¢ z opiekg domowg w tej
sprawie;

odprowadza dzieci szkolne, na mocy polecenia lekarza szkol-
nego, wzglednie kierownika (czki) szkoty do lekarzy urze-
dowych, poradni, ambulatorjow Klinicznych, stacji ratunko-
wej, kapielisk, natryskow i zaktadu odwszania;

wspoétdziata w sprawie dozywiania dzieci szkolnych i bierze
udziat w kwalifikowaniu ich do korzystania z dozywiania
w szkole, w miare znajomos$ci warunkdéw domowych dzieci;

k) odwiedza mieszkania dzieci szkolnych stale brudnych, za-

wszonych, nieuleczalnych chorych i moralnie zaniedbanych
i przekonywa opieke domowg 0 potrzebie utrzymywania czy-
stosci, leczenia dzieci i opieki moralnej;
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1) wtajemnicza sie oglednie i zyczliwie w warunki domowe
dzieci szkolnych, a w razie brakow, wptywajacych nieko-
rzystnie na ich rozwoj fizyczny, intelektualny i moralny,
zdaje sprawe kierownikowi (czce) i lekarzowi szkolnemu,
celem obmyslenia srodkéw zaradczych;

m) prowadzi szczeg6towy dziennik swych czynnosci i skiada
sprawozdanie miesieczne i roczne, potwierdzone przez
lekarza szkolnego, za pos$rednictwem dyrekcji szkoty Ra-
dzie szkolnej miejskiej.

Sprawozdania te winny obejmowac: nazwy szkoty zwiedzonej,
date i godzine odwiedzin, stan pomieszczen szkolnych, stan apteczki
szkolnej, liczbe dzieci zapisanych i obejrzanych, stan czystosci dzieci
(brudnych, zawszonych, gnidy), podejrzanych o S$wierzbe lub inne
cierpienia skory, podejrzanych o choroby oczu i narzadu stuchu, wy-
bitnych krétkowidzow, wybitnie gtuchych, kalek i utomnych, liczbe
dzieci nieszczepionych wogole i powtornie, liczbe dzieci odprowadzo-
nych do poradni, ambulatorjow etc., jakie choroby zakazne stwier-
dzono w szkole, adresy dzieci chorych na zakazng chorobe, imie
i nazwisko rodzin dzieci, odwiedzonych w domu, w ilu wycieczkach
szkolnych oraz w ilu zebraniach i pogadankach rodzicielskich brata
higjenistka szkolna udziat.

W przypadkach wyjatkowo jaskrawego zaniedbania fizycznego
i moralnego dzieci szkolnych higjenistka winna, po zbadaniu przyczyn,
powodujacych te stany, przedstawi¢ szczeg6towo dodatkowe spra-
wozdanie.

Zat, Nr, 3,
INSTRUKCJA
dla lekarzy szkolnych szkdt powszechnych z opiekg lekarska
niestata.

§ 1. Lekarzem szkolnym szko6t powszechnych moze by¢ tylko
lekarz dyplomowany, posiadajgcy prawo praktyki w Polsce.

§ 2. Lekarza szkolnego szko6t powszechnych powotujg insty-
tucje samorzadowe, spoteczne lub osoby prywatne na mocy zawartej
z nim umowy, okre$lajgcej czas pracy w szkotach, stopien wynagro-
dzenia i sposéb rozwigzywania umowy.

§ 3. Lekarz szkolny w porozumieniu z inspektorem szkolnym
odwiedza przynajmniej raz do roku szkoty, powierzone jego opiece
lekarsko-higjenicznej.



11

§ 4. Lekarz szkolny kontroluje stan sanitarny, a przede-
wszystkiem czysto$¢ pomieszczen szkolnych (izb szkolnych, ustepow,
stan studni) i bada og6lny stan zdrowia, rozwoju cielesnego
i schludnosci dziatwy szkolnej.

8 5. Lekarz szkolny podczas swej wizytacji w szkole wygta-
sza dla jednego lub kilku oddziatéw pogadanke higjeniczng, wzorujac
sie na poleconych przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiece-
nia Publicznego ,,Pogadankach higjenicznych™ (sktad gtéwny u Arcta),
stosujac sie po poziomu umystowego dziatwy.

§ 6. Wyniki swej wizytacji wraz z wydanemi zarzadzeniami
i z podaniem tematu wygtoszonej pogadanki lekarz szkolny notuje
w ksigzce sanitarnej szkolnej na specjalnych blankietach, podiug po-
danych tam rubryk. Kopje tych sprawozdan przesyta inspektorowi
szkolnemu.

§ 7. Przy powtérnych wizytacjach lekarz szkolny notuje, czy
zalecenia w sprawach poprawy warunkéw sanitarnych oraz w spra-
wie poprawy stanu zdrowia dzieci zostaty wykonane, jezeli nie, to
dlaczego.

8 8 l.ekarz szkolny corocznie przed dniem 15 lipca zdaje spra-
we inspektorowi szkolnemu ze swej pracy higjeniczno-szkolnej w po-
wiecie (liczba zwizytowanych szkot, stan zdrowia dziatwy szkolnej ze
szczeg6lnem uwzglednieniem zachorowan na choroby zakaZne, stan
wychowania fizycznego w szkotach i t. p).

Zat. Nr, 4,
SPRAWOZDANIE
higjeniczno-szkolne lekarza objazdowego.

Przesta¢ za posrednictwem inspektora szkolnego do odnosnego

Kuratorjum.
0 VT | SRR
Miasto............. wies
Gmina
UWAGA. Pisa¢ czytelnie.
Szkota izbowa.......c.coveuneeee. oddziatowa

meska zenska koedukacyjna
Kierownik (czka) oddziatu___,
Data i godzina odwiedzin..... ....coceoiiiiiiiiiiiiees e

Liczba dzieci w kaz- f zapisanych
dej izbie szkolnej \ obecnych
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CIEPHOLY ..o e
podiogi

SPIUWACZKE S8 — NIBMA .o .
kosze dO PapierOW SG—nIEMA ......c.ccccceiirrrs crerieerenieieee s .

oSwietlenia dostateczne—niedostateczne
szyby czyste-—brudne; okna do otwierania lub nie; lufciki sg—niema

E doséat czna

ogolna czystos¢ lokaiu niedostateczna

odworzowe ' Sd—niema
P czyste—brudne

sg—niema
szkolne c%yste—brudne

tawki odpowiednie—mato odpowiednie—wecale nieodpowiednie,

Stan studni dobry—zty brak.......ccccovecnn.

Lokal na szkote odpowiedni—mato odpowiedni—wcale nieodpowiedni.
Liczba dzieci w kazdej izbie szkolnej(

ustepy

“ w  brudnych
" " zawszonych (gnidy)
N Z€ SWIBIZDG o .
" z inn. cierpieniami skory
Z JAGHICE. ..o
z Innemi zarazliwemi niezytami tgcznicy oka ...,
wybitnie niedowidzacych _
wybitnie ghuchych . ?
kalek i LROMNYCR........ooi s
Z Wadg SErca K. ..o
" (z PrZEPUKIING J oo e
ZArOWYCH .o
Ogolny wyglad dzieci {chorowitych ................... e
WYNISZCZONYCh ... i
Liczba dzieci nieszczepionych wogole
. NIeszczepionych POWLOINIE ... . i e

Stan zdrowia dzieci za czas ubiegty wedtug sprawozdania nauczyciela (wa-
zniejsze choroby zakazne i t. p.).
Wygtoszono pogadanke na temat ... oo
Uwagi i zlecenia lekarza: Podpis lekarza:

OKOLNIK
Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, Liceum Krzemienieckiego
i Wojewodztwa Slaskiego
w sprawie sprawozdan lekarskich z okregow szkolnych.
Ministerstwo przypomina o nadestaniu dorocznego sprawozda-
nia ze stanu higjeny szkolnej i wychowania fizycznego w szkotach
okregu za ubiegly rok szkolny na podstawie sprawozdan lekarzy
szkolnych oraz nauczycieli éwiczen cielesnych.
Sprawozdania te winny by¢ opracowane wedtug zatgczonych
wzoréw i przestane do Ministerstwa przed dn. 1 stycznia. W tych
Kuratorjach, w ktorych brak lekarzy wizytatorow higjeny, obowia-
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zanych do opracowania sprawozdan, caly materjat zebrany nalezy
w tym samym terminie przesta¢ do Ministerstwa.
Warszawa, dn. 21 listopada 1925 r. (Nr. 10389/0. Prez./25).

Za Ministra:
(—) T. Lopuszanski,
Podsekretarz Stanu.
Zakacznik 1. SPRAWOZDANIE
z opieki higjeniczno-lekarskiej nad szkotami i ze stanu wychowania
fizycznego w szkotach Okregu Szkolnego.........cccoviiiiiiciiiininnn
za rok ..

I.  Ogdlna charakterystyka stanu sanitarnego budynkéw i po-
mieszczen szkolnych, gdzie i jakiego dokonano zasadniczego
remontu szkoty, gdzie i jaki wznosi sie lub zostat wzniesiony
budynek szkolny.

Il. 1) Wykaz imienny wszystkich lekarzy i dentystow szkolnych
w szkotach panstwowych, samorzadowych i prywatnych
wraz z podaniem nazwy szkdt, w ktérych pracujg, oraz
liczby godzin, jakg w ciggu tygodnia poswiecajg szkole,
liczba gabinetéw dentystycznych szkolnych w samych
szkotach lub prywatnych, z ktérych korzysta mtodziez
szkolna.

2) Sprawozdanie liczbowe choréb zakaznych w szkole
(zatacznik 2).

3) Zestawienia statystyczne z kart zdrowia uczniow
(zatacznik 3).

4) Zestawienia statystyczne ze sprawozdan rocznych denty-
stow szkolnych (zatgcznik 4).

5) Poradnie lekarskie szkolne, ich charakter, og6lny wynik ich
dziatalnoSci, kapieliska szkolne.

6) Higjenistki szkolne (liczba ich, szkoly, gdzie pracuja, wynik
dziatalnosci).

7) Sprawozdanie z opieki higjeniczno-lekarskiej nad szkotami
powszechnemi z opiekg lekarskg niestatg (podtug schema-
tow z ksiagzki sanitarnej uproszczonej),

I1l. Stan wychowania fizycznego w szkotach (na podstawie

schematu w sprawie wychowania fizycznego).

1) Wykaz imienny nauczycieli ¢wiczen cielesnych w szkotach
panstwowych i prywatnych, wraz z podaniem nazwy szkot,
w ktorych pracuig, liczby godzin, jakie w ciggu tygodnia
poswiecajag szkole, oraz kwalifikacyj, jakie posiadaja.
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2) Metodyczne ¢wiczenia cielesne,

3) Zabawy i gry ruchowe. Lekka atletyka.

4) Sporty, Zawody miedzyszkolne,

5) Kolonje wakacyjne.

6) Sprawozdanie rzeczowe z funduszu szkolnego na zabawy
i gry ruchowe (cel, na jaki zostaty zuzyte pienigdze).

IV. Propaganda higjeny przez szkote.

V. Odpisy okolnikéw kuratorjum w sprawach higjeny szkolnej
i wychowania fizycznego.

VI. Ogoblne sprawozdanie z wizytacji szkot, dokonanych przez
wizytatoréw higjeny przy kuratorjach, tam gdzie wizytatorzy
ci sg czynni.

Inne uwagi.

Zalgcznik 2.
Kuratorjum OKregu SzKOINEJO.........covevriiiriins e
Choroby zakazne ws$réd miodziezy szkolnej w szkotach

dane z . _ ----  szkdt znajdujacych sie pod opieka lekarska.
Wykaz liczbowy

chtopcy  dziewczeta  ogoétem
Liczba uczniow

Plonica (szkarlatyna)
Odra
Rézyczka
Ospa naturalna

. wietrzna
Krztusiec (koklusz)
Blonica (dyfteryt)
Swinka
Dretwica karku
Tyfus plamisty

.  brzuszny

.  powrotny
Biegunka krwawa
Zapalenie ptuc
Gruzlica ogbtem
Influenza
Jaglica
Swierzba
Wszawica
Umarto
Nr. R. 269/25.



75

Zakacznik 3.
Kuratorjum Okregu Szkolnego

Zestawienie statystyczne z kart zdrowia miodziezy wedtug danych
ze sprawozdan lekarzy szkolnych

za rok szkolny..................

dane zZ........ieens szkot, znajdujacych sie pod opieka lekarska.
Wykaz liczbowy.

chtopcy  dziewczeta ogotem

Liczba uczniéw zbadanych

Odzywianie zie
Powigkszenie gruczotéw chion-
nych zewnetrznych

Skrzywienie kregostupa
Krzywica

Wady serca
Przepuklina

Gruzlica a) ptuc czynna ew. po-
twierdzona badan,
bakterjologicznem

" b) gruczotéw Srodpier-
siowych
i cl kostna
» d) innych narzadéw
” ogotem
Oddychanie przez usta
Prdochnica zebow
Wady wymowy
»  wzroku
. stuchu
Czeste krwotoki z nosa
Przewlekte bole gtowy
Kaleki

Nr. R. 275/20.
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Zatkgcznik 4.
Kuratorjum Okregu SzKOINEgo...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiici :
Stan zebow miodziezy i wyniki pomocy dentystycznej
W PAASEWOWYCH. ... e
za rok szk.

Dane zZ....ccccvevevnnen szkot, majacych pomoc dentystyczna.

Dane bezwzgledne.

Liczba zbadanej mtodziezy og.

Liczba miodziezy, majacej zeby
zupetnie zdrowe

Zatozono plomb

Pni usunigto

Kamien usunigto

Zapalenie miazgi ew. zgorzeli
wyleczone

Nr. R. 268/25.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow wszystkich Okregéw Szkolnych
w sprawie wynagrodzenia lekarzy i dentystow szkolnych ).

Ministerstwo Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego
uchyla tutejsze rozporzadzenie z dn. 10 pazdziernika 1922 r.
L. 1689/22/11 (Dz. Urz. Minist. W. R. i O. P. Nr. 29/98, poz. 341)
i w zwigzku z tutejszem rozporzadzeniem z dnia 9 wrzesnia b. .

*) Dz. Urz. 1925 Nr. 4, poz. 41.



77

Nr. 2947/S/24 o zawieraniu umow z pracownikami kontraktowymi,
odnosnie do lekarzy i dentystow szkolnych, zarzadza, co nastepuje:

1) Jezeli lekarze lub dentySci petlnig w szkotach obowigzki
pracownikdéw kontraktowych w peinej liczbie godzin, przepisanej
instrukcjg, zatem w 15 godzinach tygodniowo i jednoczes$nie sg eta-
towymi urzednikami panstwowymi w innych szkotach lub w jakich-
kolwiek instytucjach panstwowych, w takim razie otrzymujg za swa
prace w charakterze pracownikéw kontraktowych przez 12 miesiecy
'Is (cztery piagte) uposazenia dla lekarzy IX grupy szczebla a, za$ dla
dentystbw X grupy szczebla a uposazenia urzednikoéw panstwo-
wych, ewentualnie wraz z dodatkiem stoltecznym, wzglednie kre-
sowym.

2) Jezeli lekarze lub dentysci petnig w szkotach obowiagzki
pracownikow kontraktowych w peinej liczbie godzin, przepisanej
instrukcja i nigdzie nie sg etatowymi urzednikami panstwowymi,
wtedy otrzymujg catkowite uposazenie odpowiednich wyzej wska-
zanych grup uposazenia przez caty rok,

3) W wypadkach, gdy lekarze lub dentysci szkolni zatrudnieni
sg wiecej lub mniej niz przez 15 godzin tygodniowo, nalezy stosun-
kowo zwiekszy¢ lub tez zmniejszy¢ ich uposazenie.

4) Lekarze i dentysci szkolni etatowi, otrzymujacy uposaze-
nie na zasadach ustawy z dnia 9 pazdziernika 1923 r. (Dz. U. R. P.
Nr. 116, poz. 924), podlegaja jako urzednicy postanowieniom tejze
ustawy, jak réwniez postanowieniom ustawy z dnia 17 lutego 1922 r.
0 panstwowej stuzbie cywilnej (Dz. U. R. P. Nr. 21, poz. 164).

5) Rozporzadzenie niniejsze nie dotyczy lekarzy i dentystéw,
zatrudnionych w panstwowych szkotach zawodowych, w ktorych
lekarze i dentysSci pobierajg uposazenie na zasadzie osobnych prze-
pisOw.

6) Rozporzadzenie niniejsze obowigzuje od poczagtku roku
szkolnego 1924/25, t. j. od 1 wrze$nia 1924 r.

Warszawa, dnia 18 listopada 1924 r. (L. 9383/11).
Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego;
(--) Dr, Bolestaw Miklaszewski.
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznahn Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregoéw Szkolnych
W sprawie optat za pomoc dentystyczna.

Zmieniajac rozporzadzenie z d. 2 grudnia 1924 r. Nr. 827/H. 24,
(Ministerstwo ustanawia nastepujace optaty, ktére poczawszy od
dn. 1 lutego r. 1926 pobiera¢ nalezy od miodziezy szkolnej na koszta
materjatu do plomb ew. na koszta zaopatrzenia gabinetu oraz na-
prawy przyrzadow dentystycznych:

za plombe krzemowsg (porcelanowa).........cccoceevevvirannnne 2 zt._or.
amalgamatowg
cementows

Usuwanie zebow, usuwania osadu (kamienia) z zebdw lekarz denty-
sta szkolny dokonywa bezpfatnie.

Jezeli pomocy dentystycznej w braku gabinetu w lokalu szkol-
nym udziela sie poza szkotg w gabinecie prywatnym lekarza denty-
sty, optacanego przez szkote, to wobec tego, ze chodzi tu jeszcze-
0 koszta amortyzacji przyrzadoéw dentystycznych, lekarz dentysta
szkolny moze pobierac:

za plombe krzemowsg (porcelanowa) nie wiecej niz . . 2 zh. 25 gr.
amalgamatowsg
u cementowa
Wobec znacznych kosztéw samej pracy lekarza dentysci szkol-

ni winni stosowanie plomb cementowych, jako mniej trwatych, mozli-
wie ograniczac.

Przy kwalifikowaniu miodziezy szkolnej do plombowania na-
lezy uwzglednia¢ przedewszystkiem miodziez niezamozng, ktora
w wyjatkowych przypadkach moze by¢ od tych optat catkowicie
lub czesciowo zwalniana.

Ministerstwo przypomina, ze personel nauczycielski w godzi-
nach pracy lekarza dentysty szkolnego korzysta¢ moze z jego po-
mocy tylko w przypadkach naglych. Poza godzinami stuzbowemi
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lekarze denysci szkolni moga udziela¢ pomocy personelowi nauczy-
cielskiemu w gabinecie dentystycznym szkolnym, zwlaszcza w tych
miejscowosciach, gdzie brak jest dentystow, za umowionem wyna-
grodzeniem oraz za zwrotem na rzecz szkolty kosztow materjatu,

uzytego do plomb.

Zechca Kuratorja tre$¢ powyzszego poda¢ do wiadomosci dy-
rekcyj tych panstwowych szkét Srednich i seminarjow nauczyciel-
skich, w ktdérych jest zorganizowana pomoc dentystyczna.

Warszawa, dn. 9 marca 1926 r. (Nr. O. Prez. 172/26).

Za Ministra:
(—) T. Lopuszanski,
Podsekretarz Stanu.

ROZPORZADZENIE

Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w sprawie kwalifikacyj zawodowych lekarzy do nauczania higjeny
i anatomji w seminarjach nauczycielskich panstwowych i prywat-
nychj)-

Na zasadzie art. 1 ustawy z dnia 26 wrzesnia 1922 r., dotycza-
cej kwalifikacyj zawodowych do nauczania w szkotach S$rednich
ogolnoksztatcgcych i seminarjach nauczycielskich panstwowych i pry-
watnych w brzmieniu, ogtoszonem w zalgczniku do rozporzadzenia
Ministra Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Publicznego z dnia
15 wrzesnia 1924 r. (Dz. U. R. P. Nr. 92 poz. 864), zarzadza sie, co
nastepuje:

8 1. Kwalifikacje zawodowg do nauczania higjeny i anatomyji
w seminarjach nauczycielskich panstwowych i prywatnych stanowi

dyplom lekarza

i) Dz. Urz. 1926 Nr. 13, poz. 174.
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8§ 2. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogto-
szenia.

Warszawa, dnia 20 maja 1926 r. (Dz. Li. R. P. Nr. 58 z dnia
15 czerwca 1926 r. poz. 338).

Kierownik Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:

(—) J, Mikutowski-Pomorski.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregoéw Szkolnych
w sprawie wynagrodzenia kontraktowych lekarzy szkolnych w pan-
stwowych szkotach zawodowych 1),

§ 1. Kontraktowi lekarze szkolni ptatni od godzin w panstwo-
wych szkotach zawodowych, posiadajgcych warsztaty maszynowe,
ktérzy obowigzani sg poza normalnemi obowigzkami lekarza szkol-
nego udziela¢ pomocy uczniom w wypadkach nagtych oraz tacyz le -
karze szkolni w szkotach, posiadajgcych internaty, ktérzy obowigza-
ni sg poza normalnemi obowigzkami lekarza szkolnego do opieki le-
karskiej nad uczniami w internatach, otrzymujg miesiecznie za jedng
godzine tygodniowsg efektywnej pracy, wynagrodzenie, odpowiada-
jace VI8 czesci uposazenia grupy VIII szczebla a z dodatkami: regu
lacyjnym i ewentualnie stotecznym lub kresowym.

Wynagrodzenie powyzsze wyptaca sie co miesigc zgory.

§ 2 Przv zawigzywaniu stosunku stuzbowego i okreslaniu cza-
su trwania umowy lekarzy kontraktowych stosowaé nalezy ana-
logiczne przepisy 88 13 i 14 okolnika z dnia 30 marca 1926 r. w spra-

9 Dz Urz. 1926 Nr. 13, poz. 177.
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wie wynagrodzenia nauczycieli kontraktowych (Dz. Urz. Min. W. R.
i 0. P. Nr. 6 z 1926 r., poz. 50).

§ 3. Normy powyzsze wynagrodzenia wchodzg w zycie z dniem
1 wrze$nia 1926 r.

Warszawa, dnia 6 wrzesnia 1926 r. (Nr. O. Prez. 7617/26).
Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
w. z. (—) St. Gayczak.

OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregoéw Szkolnych
w sprawie wynagrodzenia kontraktowych lekarzy i dentystow szkol-
nych w panstwowych szkoiach zawodowych *).

W uzupetnieniu okdlnika z dnia b wrzesnia 1926 r. Nr. O Prez.
7617/26 (Dz. Urz. Ministerstwa W. R. i O. P. Nr. 13, poz. 177), zarza-
dzam, co nastepuje:

§ 1. Normy wynagrodzenia, podane w § 1 okdlnika z dnia
6 wrzesnia 1926 r. Nr. O. Prez. 7617/26 (Dz. Urz. Min. W. R. i O. P.
Nr. 13, poz. 177) odnoszg sie do wynagrodzenia kontraktowych leka-
rzy szkolnych, ptatnych od godzin, we wszystkich panstwowych szko-
tach zawodowych.

§ 2. Kontraktowi dentysci szkolni, ptatni od godzin, w pan-
stwowych szkotach zawodowych otrzymujg miesiecznie za 1 godzine
tygodniowej pracy wynagrodzenie, odpowiadajace 1/18 cze$ci uposa-
zenia grupy IX szczebla a z dodatkami: regulacyjnym i ewentualnie
stotecznym i kresowym. Wynagrodzenie powyzsze wyptaca sie co
miesigc zgory.

8 3. Przy ustalaniu liczby godzin tygodniowej pracy kontrak-
towych lekarzy i dentystow szkolnych przyja¢ nalezy nastepujace
normy:

a) dla lekarzy w szkotach, posiadajgcych warsztaty maszynowe

oraz w szkotach, posiadajacych internaty — 1 godzine pracy
na 20 ucznidw,

1) Dz. Urz. 1927 Nr. 1, poz. 14
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b) dla lekarzy w innych szkotach — 1 godzine pracy na
30 uczniow,

¢) dla dentystow — 1 godzinge pracy na 30 uczniow.

§ 4. Normy powyzsze wchodzg w zycie z dn. 1 wrzesnia 1926 r.

Warszawa, dnia 17 grudnia 1926 r. (Nr. O. Prez. 12580/26).

Minister, Kierownik Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego:
(—) K. Bartek

OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych i Wojewodztwa Slaskiego
w sprawie kobiet - lekarek i nauczycielek gimnastyki <

Poniewaz wykonywanie opieki higjeniczno - lekarskiej nad
dziatwg szkolng niewatpliwie daje wowczas wieksze wyniki, skoro
miedzy lekarzem szkolnym a uczniem lub uczenicg zapanuje mozliwie
wieksza szczero$¢ i otwartos¢, co w szkotach zenskich zachodzi wte-
dy, gdy opieke te sprawuje kobieta - lekarz, przeto zarzgdzam, azeby
w zenskich szkotach $rednich ogdlnoksztatcacych, w zenskich semi-
narjach nauczycielskich i ochroniarskich, w zenskich szkotach zawo-
dowych tak panstwowych, jak prywatnych tam, gdzie to jest mozli-
we i gdzie sie znajda odpowiednie sity, Kuratorja powotywaty ew.
zatwierdzaty na stanowiska lekarzy szkolnych wytgcznie kobiety -
lekarki.

Analogicznie, ze wzgledu na wiasciwosci pici, na pewng
odrebno$¢ ¢wiczen cielesnych dla dziewczat, zwiaszcza w okresie
dojrzewania i w okresie pdzniejszym, zarzadzam, azeby w zenskich
szkotach $rednich ogolnoksztatcgcych, w zenskich seminarjach nau-
czycielskich i ochroniarskich, w zenskich szkotach zawodowych, tak
panstwowych, jak i prywatnych, Kuratorja powotywaty, a gdy cho-

¥ Dz. Urz. 1927 Nr. 2, poz. 29
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dzi o szkoty prywatne — zatwierdzaty na stanowiska nauczycieli gi-
mnastyki przedewszystkiem sity zenskie.

Warszawa, dnia 20 grudnia 1926 r. (Nr. O. Prez. 12528/26).

Za Ministra, Kierownika Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego:
(—) W. Ziobicki,
w. z. Podsekretarza Stanu,

ROZPORZADZENIE

Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
W sprawie rozciggniecia rozporzadzenia z dnia 20 maja 1926 r, na
szkoty Srednie ogdlnoksztatcacel).

Na zasadzie art. 1 ustawy z dnia 26 wrze$nia 1922 r,, dotyczacej
kwalifikacyj zawodowych do nauczania w szkotach $rednich ogdlno-
ksztatcacych i seminarjach nauczycielskich panstwowych i prywat-
nych w brzmieniu, ogtoszonem w zatgczniku do rozporzadzenia Mi-
nistra Wyznan Religijnych i OSwieceiua Publicznego z dnia 15 wrze-
$nia 1924 r. (Dz. U. R. P. Nr. 92, poz. 864) zarzadzam, co nastepuje;

§ 1. Moc obowigzujaca rozporzadzenia Kierownika Minister-
stwa Wyznan Religijnych i OSwiecenia Fublicznego z dnia 20 maja
1926 r. w sprawie kwadifikacyj zawodowych lekarzy do nauczania hi-
gjeny i anatomji w seminarjach nauczycielskich panstwowych i pry-
watnych (Dz. U. R. P. Nr 58, poz. 338) rozcigga sie na szkoty Srednie
ogolnoksztatcace panstwowe i prywatne,

§8 2. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogto-
szenia.

Warszawa, dnia 29 stycznia 1927 r, (Dz. U. R. P. Nr. 11 z dnia
14 lutego 1927 r., poz. 91).
Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr, Dobrucki.

¥} Dz. Utz. 1927 Nr. 4, poz. 52.
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OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregdéw Szkolnych, do Wydziatlu OS$wiecenia Pu-
blicznego w Wojewddztwie Slaskiem i do Liceum Krzemienieckiego
w sprawie sprawozdan lekarskich.

Majac na uwadze odcigzenie lekarzy szkolnych od pracy sta-
tystycznej i skierowanie ich uwagi na dziatalno$¢ higjeniczno - wy-
chowawczg wsérod dziatwy i mtodziezy szkolnej, zmieniam cze$ciowo
zarzadzenie z dn. 23 maja 1923 r. Nr. 535/23.H. w sprawie sprawozdan
lekarskich i dentystycznych i zarzadzam:

Zestawienia statystyczne z kart zdrowia ucznidw (IV dziat
ksigzki sanitarnej szkolnej) nalezy dokonywac nie podtug ich wieku,
lecz podtug klas lub kurséw.

Zestawienia z pomiaréw antropometrycznych, dotyczacych
wzrostu, wagi i obwodu klatki piersiowej, utozone podtug wieku ucz-
niéw, nalezy dokonywaé raz na lat pieé¢, poczawszy od roku szkolne-
go 1929/30. O sposobach zbierania tego materjatu, waznego dla sta-
tystyki szkolnej, wydam oddzielne instrukcje.

Zechcg pp. Kuratorowie za posrednictwem dyrekcyj szkot po-
da¢ powyzsze do wiadomosci lekarzy szkolnych.

Warszawa, dnia 23 maja 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 446/27).

Minister:
(—) Dr. Dobrucki,

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych i do Wydziatu Oswiecenia Pu-
blicznego przy Wojewddztwie Slaskiem
w sprawie sprawozdan z koloni) letnich szkolnych ¥
Ministerstwo poleca wzorem lat poprzednich zwrdcenie sie do
dyrekcyj szkot Srednich ogodlnoksztatcacych, seminarjow nauczyciel-

skich i $rednich szkét zawodowych o danie odpowiedzi na zataczong
nizej ankiete w sprawie kolonij letnich i nadestanie sprawozdan za

) Dz. Urz. 1927 Nr. 12, poz. 206.
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posrednictwem Kuratorjum do Ministerstwa przed dniem 1 grudnia
r. b. Szkoty powszechne zwykle korzystajg z kolonij letnich, orga-
nizowanych przez towarzystwa prywatne i instytucje spoteczne.

W razie organizowania kolonij letnich przez kierownictwa
szkot powszechnych przy pomocy kot rodzicielskich, zechcg Kura-
torja zazada¢ od tych szkdét odnosnych sprawozdan.

Warszawa, dnia 7 wrzesnia 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 785/27).
Za Ministra Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) W, Ziobicki,
w. z. Podsekretarza Stanu.
Zakacznik do Nr, O. H Fiz, 785/27.

Sprawozdanie z kolonij letnich za 192,.. r.

Nazwa szkoty

Miejsce kolonji

Charakter kolonji (wypoczynkowa — uzdrowiskowa — harcerska)
Liczba miodziezy, korzystajacej z kolonji

Czas trwania kolonji i czas pobytu poszczeg6lnych grup dzieci
Przecietne koszta dziennego utrzymania jednego dziecka

lle dzieci zwolniono od optaty

lle dzieci korzystato z optaty ulgowej

Opieka lekarska, pielegniarska, wychowawcza

Czy lekarz szkolny odwiedzat kolonje

Inne uwagi.

Data' Dyrektor;

OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych i do Liceum Krzemienieckiego
w sprawie wynagrodzenia lekarzy szkolnych za wyktady higjeny,

W zwiazku z zarzadzeniem z dn. 1 lipca 1927 r. w sprawie sy-
stematycznego nauczania higjeny i ratownictwa w szkotach $rednich
wyjasniam, ze lekarze szkolni w panstwowych szkotach $rednich
ogolnoksztatlcagcych oraz seminarjach nauczycielskich i ochroniar-
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skich, nauczajgcy w tych zaktadach poza godzinami zaje¢, obowig-
zujacemi ich z tytutu opieki lekarskiej i higjenicznej, winni pobiera¢
za godziny nauczania wynagrodzenie wedlug norm dla nauczycieli
kontraktowych w szkotach $rednich ogdélnoksztatcagcych i semi-
narjach nauczycielskich, ustalonych w § i okolnika z dn. 30 marca
1926 r, (Dz. Urz. Nr. 6, poz. 50).

Tyczy sie to lekarzy szkolnych zaréwno etatowych, jak i kon-
traktowych.

Zarzadzenie niniejsze nie odnosi sie do pogadanek higjenicznych
z miodziezg szkolna, nie objetych statym planem nauczania w szkole,
pogadanki te bowiem nalezg do obowigzkowych zaje¢ lekarza
szkolnego.

Warszawa, dnia 5 listopada 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 803/27).

Minister:
(—) Dr, Dobrucki.

INSTRUKCJA DLA DENTYSTOW SZKOLNYCH

zatwierdzona przez Ministerstwo Zdrowia Publicznego w porozu-
mieniu z Ministerstwem Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicz-
nego dn. 8 pazdziernika 1919 r. za Nr. 35210/Dep. 7181 I).

1) Dentysta szkolny powotany jest do pieczy nad jamg ustng
i stanem uzebienia ucznidw w szkole. Pod wzgledem stuzbowym
jest on podwiadny dyrektorowi szkoty, a w swych czynnosciach
zawodowych podlega kontroli Ministerstwa Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego oraz inspektorow dentystycznych z ramie-
nia Ministerstwa Zdrowia Publicznego.

2) Dentysta szkolny otrzymuje do swego rozporzadzenia
specjalny gabinet dentystyczny w szkole z fotelem, niezbednemi na-
rzedziami i materjatem, albo tez korzysta z pokoju lekarza szkolne-
go, do czasu za$ urzadzenia gabinetu w szkole moze przyjmowac
u siebie w domu w oznaczonych godzinach. W wyjatkowych razach
np. do szkot, mieszczacych sie poza miastem, zjezdza na pewien
przecigg czasu stosownie do umowy.

3) Etatowy dentysta szkolny w petnej szkole poswieca
uczniom szkoty 2% godziny dziennie podczas dni szkolnych.

1) Biuletyn Min. Zdr. Publ. z r. 1920 Nr. L
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4) Na poczatku roku szkolnego dentysta bada jame ustng
wszystkich uczniéw (uczenie), notujgc wyniki ogledzin na specjal-
nych ,,kartach dentystycznych", dostarczanych dentyscie szkolnemu
przez kancelarje szkoty. Karty dentystyczne winien dentysta szkol-
ny przechowywa¢ w specjalnych teczkach podtug klas. Majg one
stuzy¢é na caly okres czasu pobytu ucznia w szkole. O wynikach
badan i o zabiegach, ktére nalezy przedsiewzig¢, zawiadamia den-
tysta szkolny opieke domowg ucznia specjalnemi kartami.

5) Przy wszelkich czynno$ciach, dokonywanych w jamie
ustnej ucznidéw, dentysta obowigzany jest stosowac sie do wydanej
przez Ministerstwo Zdrowia Publicznego ,,Instrukcji dla utrzymuja-
cych gabinety dentystyczne".

6) Do ogledzin jamy ustnej dentysta winien uzywaé za
kazdym razem narzedzi wyjatowionych. Posiadajgc 3 komplety
instrumentow do badan (patrz wspomniang instrukcje), i uzywajgc
jednego z nich przez 5 minut przy badaniu kazdego ucznia, dentysta
ma po 10 minut czasu na wyjatowienie pozostatych 2-ch kompletéw
przez gotowanie lusterka, szczypczykow i zgtebnika, t. j. instrumen-
tow, uzywanych do badan, przy kazdej zmianie osoby badanej. Po
obejrzeniu wszystkich uczniéw dentysta przystepuje do dokonywa-
nia wskazanych rekoczynow.

7) Plombowanie zebdw nalezy rozpoczyna¢ od klasy najstar-
szej tak, by ci, co konczg szkote, mieli jame ustng w zupetnym po-
rzgdku. Ucznidw z nieuporzadkowang jamg ustng szkota nie moze
wypuszczac.

8) Ogledziny w szkole sg obowigzkowe dla wszystkich; co za$
sie tyczy wykonywania wskazanych rekoczynéw, to pozostawia sie
rodzicom uczniébw prawo doprowadzania jamy ustnej do porzadku
i gdzieindziej, pod tym jednak warunkiem, by wszystko byto doko-
nane w ciggu biezgcego roku szkolnego. Porzadkujacy jame ustng
na wiasny rachunek poza szkotg obowigzani sg zjawic sie u dentysty
szkolnego dla ogledzin powtérnych i dokonania na blankietach od-
powiednich adnotacyj, przyczem dentysta wypisuje ,,plombowanie,
ewentualnie usuniecie zeba (extractio) uskutecznione poza szkotg".

9) Po dokonaniu odpowiedniego rekoczynu dentysta koloro-
wym otdéwkiem lub atramentem przekreSla na blankiecie odpo-
wiednio odnotowany zgb, wypisujac nad zebami plombowanemi lite-
re a, jesli plombowat go amalgamatem, albo litere c, jesli plombowat
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cementem, oraz podkreslajac kolorowym otdéwkiem lub atramentem
zeby, pozbawione miazgi.

10) Do plombowania nalezy przeznaczy¢ nietylko ubytki po-
wierzchowne, ale i giebokie. Wszelkie zapalenie miazgi i zgorzele
w zebach statych muszg by¢ uleczone. Takich zeb6éw usuwac nie
wolno. Jedynemi wskazaniami do usuniecia zeba statego moga by¢
powtarzajace sie zapalenia okostnej i przetoki, oraz zupeiny brak
korony (z wyjatkiem przewidzianego pod liczbg 11). Ze wzgledu
na mogace wynikngé nieprawidtowosci zgryzu nalezy najusilniej
unika¢ usuwania 6-go, dopoki oba 7-me odpowiedniej strony catko-
wicie nie wyrosty.

11) Pnie zebow jednokorzeniowych, o ile sg dobrze zachowa-
ne, nalezy plombowac; umozliwi sie prze to w przysztosci osadzenie
sztucznej korony.

12) Do obowigzkéw dentysty szkolnego nalezy urzadzanie
w porozumieniu z dyrekcjg szkoty i z lekarzem szkolnym pogada-
nek na temat higjeny jamy ustnej. Jako podstawe zaleca sie wydang
w r. 1919 przez Ministerstwo Zdrowia Publicznego broszure
p. t. ,,Higjena zebow i jamy ustnej".

13) Zauwazywszy, ze uczeh Zle jame ustng utrzymuje, den-
tysta winien za posrednictwem zarzgdu szkoty wysta¢ do rodzicoéw
ucznia odpowiednie piSmienne napomnienie.

14) Dentysta szkolny przedstawia dyrekcji szkoty corocznie
przed 15-ym lipca sprawozdanie podtug nadestanego przez Minister-
stwo wzoru. Sprawozdanie to, dotgczone do sprawozdania lekar-
skiego, dyrekcja szkoty przesyta do swego Kuratorjum.



Zwalczanie w szkole chorob zaka
znych i innych.






PRZEPISY ZAPOBIEGAWCZE

przeciwko szerzeniu sie chorob zakaznych przez szkoty i zaktady

wychowawcze ).
A, Przepisy ogolne.

§ 1. Kazda szkota, zaréwno nizsza, jak Srednia i wyzsza, kazdy
zaktad wychowawczy (ztobki, ochronki, zaktady freblowskie, ogrod-
ki dzieciece, bursy, internaty i t. p.) znajdujg sie pod statg opieka hi-
gieniczno - lekarska. W szkotach i zaktadach naukowych panstwo-
wych opieke te organizuje panstwo, w szkofach i zaktadach samorza-
dowych miejskich i wiejskich — samorzady miejskie i wiejskie,
w szkotach i zaktadach naukowych prywatnych — wiasciciele i kie-
rownicy tych zakladéw.

8 2. Kazda szkofa i kazdy zaklad naukowo-wychowawczy po-
winien posiadac specjalng ksigzke sanitarng, kontrolowang przez le-
karzy powiatowych, wizytatorow i inspektorow okregowych szkol-
nych. W ksiazce tej majg by¢ notowane warunki sanitarne pomiesz-
czen szkolnych, srodki przedsigbrane w celu naprawy brakéw sani-
tarnych szkolnych i zachorowania zakazne ws$rdd dziatwy i mio-
dziezy szkolnej.

§ 3. Dozoér nad prawidtowym stanem opieki higjeniczno-lekar-
skiej we wszystkich szkotach i zakladach wychowawczych sprawujg
lekarze powiatowi w porozumieniu z lekarzami szkolnymi. Lekarz po-
wiatowy sam do czasu sprawuje opieke higjeniczno-lekarskg w szko-
fach wiejskich.

84. Wiadze szkolne i lekarze szkolni powinni jaknajenergicz-
niej przeciwdziata¢ szerzeniu sie choréb zakaznych za po
srednictwem szkot, stosujac sie do nizej podanych przepiséw i roz-
porzadzen.

r) Dz. Urz Min. W. R. i O. P. 1918 Nr. 3, poz. 10 : biuletyn Dyr. Stuzby
Zdrowia Publ. Min. zdr. Publ., Opieki Spot, i Ochrony Pracy. 1918 Nr. 2.
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B. Przepisy szczegoOtowe.

§ 5. SzczegOlng uwage zwr6ci¢ nalezy na utrzymanie w nale-
zytej czystosci budynkow i lokalow szkolnych, dziedzincow, studzien
i ustepéw szkolnych. W sprawie sprzatania, przewietrzania, o$wie-
tlania i ogrzewania pomieszczen szkolnych wszystkie szkoty obowia-
zuje szczegOtowy regulamin, Koniecznem jest zwroOcenie specjalnej
uwagi na walke z kurzem, jako przeno$nikiem zarazkdéw chorobo-
wych (mycie podtdg, zaprawa pytochtonna, odkurzacze, rozpylacze
i t. p.). Ustepy nalezy regularnie oczyszcza¢, a w razie potrzeby od-
kaza¢, Przynajmniej trzy razy do roku nalezy dokonywac gruntowne-
go oczyszczania wszystkich pomieszczen szkolnych i obejscia szkol-
nego. Studnie szkolng nalezy co pewien czas poddawa¢ badaniu ba-
kteriologicznemu, W razie panowania w okolicy epiaemji czerwon-
ki, tyfusu brzusznego, cholery,’ zaopatrzy¢ szkote w wode przegoto-
wang, zabraniajac picia surowej,

§ 6 Nastepujace choroby ze wzgledu na fatwos¢ szerzenia sie
wymagajag odnosnie do szkot i zakladow wychowawczych specjal-
nych przepisow i zarzadzen:

a) ptonica (szkarlatyna), ospa naturalna, bionica (dyfteryt),
pdra, krztusiec (koklusz), dretwica karku, biegunka krwawa (czer-
wonka — dyzenterja), tyfus (dur) plamisty, tyfus (dur) brzuszny, tyfus
(dur) powrotny, cholera azjatycka;

b) rézyczka, ospa wietrzna, influenza (grypa), $winka, nosa-
cizna, ostry paraliz dzieciecy, karbunkut, gruzlica ptuc i krtani z wy-
dzieling, zawierajacg zarazki gruzlicze, syfilis z wydzieling zarazliwa,
jaglica (trachoma) i inne niezyty tacznicy oka z wydzieling zarazliwg
ropng, parch, Swierzba i liszaj strzygacy.

§ 7, Osoby z personelu nauczycielskiego, z posrod miodziezy
szkolnej i stuzby szkolnej w razie zachorowania na jedng z chorob,
wymienionych w § 6, nie majg prawa uczeszczania do szkoty.

Lekarz urzedowy i lekarz leczacy obowigzani sg w kazdym
przypadku zachorowania nauczyciela, ucznia lub stuzby szkolnej na
jedng z choréb wymienionych w § 6a, natychmiast zawiadomi¢ Kie-
rownika lub kierowniczke szkoty. Réwniez rodzina nauczyciela, ucz-
nia lub stuzacego, ktéry zapadt na jedng z chordb, wymienionych
w § 6a, powinna bezzwltocznie zawiadomi¢ o tem kierownika lub Kie-
rowniczke szkoty, do ktérej nauczyciel lub uczeh uczeszcza.
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§ S. Osoby z personelu nauczycielskiego, zposréd miodziezy
szkolnej i stuzby szkolnej w razie zachorowania na jedng z chordb,
0 ktérych mowa w § 6, moga ponownie uczeszcza¢ do szkoty, jezeli
wedtug przedstawionego Swiadectwa lekarskiego nie dajg powodu do
obawy o rozszerzenie choroby, albo, o ile uptynat termin zaraZliwosci,
przyjety dla poszczegdlnych chordéb (patrz tabelke). Szkota i dozor hi-
gjeniczno-lekarski szkolny powinny czuwaé na tem, azeby termin za-
razliwosci byt Scisle przestrzegany, azeby ci, co przebyli chorobe za-
kazng przed przyjsciem do szkoty dwukrotnie sie wykapali, azeby
chiopcy wiosy sobie obcieli, a ubranie, bielizna, ksigzki, zwlaszcza
pochodzace z bibljoteki szkolnej i inne przedmioty, z ktéremi osoby
chore sie stykaty, ulegty gruntownemu odkazeniu.

§ 9. Osoby zdrowe z personelu nauczycielskiego, zpo$réd mio-
dziezy szkolnej i stuzby szkolnej w razie zapadniecia kogo$ z domo-
wnikéw, na ktorgkolwiek z chordb, wymienionych w § 6a, nie majg
prawa uczeszczania do szkoty dopOty, dopoki istnieje obawa, ze mo-
ga przyczynic sie do rozszerzenia sie choroby.

Lekarz urzedowy lub lekarz leczacy o kazdym podobnym przy-
padku powinien zawiadomic¢ kierownika lub kierowniczke szkoty
z wyrazeniem swej opinji co do mozliwosci lub niemoznosci ucze-
szczania danej osoby do szkoty.

Szkota powinna przyczynia¢ sie do tego, azeby dzieci, nieucze-
szczajgce do szkoty dla wytuszczonych wyzej powodéw, nie obco-
waly z innemi dzie¢mi.

Nauczycielom i uczniom pod zadnym pozorem nie wolno odwie-
dza¢ chorych, wymienionych w § 6a, ani odwiedza¢ zwiok o0sdb,
zmartych wskutek jednej z choréb wymienionych w § 6a, ani tez bra¢
udziatu w pogrzebach dla unikniecia stykania sie z rodzing zmarte-
go i pobytu w jego mieszkaniu.

§ 10. Osoby zdrowe zposrdd personelu nauczycielskiego, zpo-
$rod miodziezy szkolnej i stuzby szkolnej, o ktérych mowa w § 9, mo-
ga ponownie uczeszcza¢ do szkoty, jezeli chorzy domownicy wyzdro-
wieli, albo tez zostali przewiezieni do szpitala, albo tez zmarli, a ich
pomieszczenia, odziez i bielizna ulegly nalezytemu odkazeniu. Wolno
im tez uczeszczac do szkoty, o ile zostali nalezycie odosobnieni w in-
nem mieszkaniu lub domu od osoby chorej, przytem ci, co danej cho-
roby nigdy nie przechodzili, mogg powrdci¢ do szkoty dopiero po
uptywie okresu wylegania sie odpowiedniej choroby (patrz tabelke)
i po dokonaniu odkazenia ich odziezy, ci zas, co dang chorobe juz
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dawniej przechodzili, mogg by¢ dopuszczeni do szkoty wczesniej, za
kazdorazowem zezwoleniem lekarza i po odkazeniu mieszkania
ich i odziezy.

§ 11. W razie ujawnienia sie wsrod dziatwy szkolnej przypad-
ku zachorowania na btonice (dyfteryt), nalezy dzieci, zapadajace na
wszelkie zapalenia gardzieli (anginy) otoczy¢ szczeg6lng opiekg le-
karska i ich wydzieliny z nosa i gardzieli podda¢ badaniu bakteriolo-
gicznemu. W razie znalezienia w tej wydzielinie zarazkow bitonicy,
dzieci takie nalezy niezwiocznie odosobnic.

Jezeli w danej miejscowosci wystgpita epidemicznie btonica, le-
karz powiatowy moze zarzadzi¢ zastrzykiwanie zapobiegawcze suro-
wicy przeciwbtoniczej wszystkim dzieciom w szkole.

§ 12. W razie wystepowania w szkotach i zaktadach wycho-
wawczych przypadkéw zachorowania na btonice (dyfteryt), ptonice
(szkarlatyne), dretwice karku, lekarze szkolni i nauczyciele powinni
zalecac dziatwie szkolnej czestsze ptukanie jamy ustnej i gardta Srod-
kami odkaZajgcemi.

8 13. Dzieci, dotkniete jaglica bez wydzieliny ropnej, moga
uczeszcza¢ do szkoty, nalezy jednak trzymaé je zdata od dzieci
zdrowych.

§ 14. W razie zachorowania kogo$ z personelu nauczycielskie-
go, dziatwy szkolnej lub personelu stuzbowego przy objawach, wzbu-
dzajacych podejrzenie na gruzlice (wybitne wychudniecie, kaszel
z plwocing, zwlaszcza krwawag i t. p.) nalezy zadac¢, by osoba taka
poddata sie badaniu lekarskiemu i azeby plwocina jej zostata zbada-
na bakteriologicznie.

Osoby z gruzlica otwartg pod zadnym pozorem w szkole prze-
bywac nie powinny.

Nalezy czuwaé, by w pomieszczeniach szkolnych byfa rozsta-
wiona dostateczna liczba odpowiednio wysoko ustawionych spluwa-
czek, wypetnionych woda, codziennie zmieniang. Plucie na podtoge
ma by¢ surowo wzbronione.

8 15. W razie pojawienia sie w szkole albo w zakladzie nauko-
wo-wychowawczym przypadku ospy naturalnej, wszystkie osoby,
ktére posrednio lub bezposrednio stykaty sie z chorym, powinny pod-
da¢ sie szczepieniu ponownie, z wyjatkiem tych oséb, ktére prze-
byly ospe naturalng lub miaty skutecznie szczepiong ospe w ciagu
ostatnich lat 5-ciu.
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§ 16. W razie pojawienia sie w szkole lub zaktadzie naukowo-
wychowawczym chocby jednego przypadku tyfusu (duru) plamistego,
nalezy zbada¢ dzieci na wszawice, a w razie potrzeby poddac je i ich
odziez odwszeniu.

§ 17. Jezeli wydarzy sie przypadek zachorowania osoby,
mieszkajagcej w samym gmachu szkolnym, na ptonice (szkarlatyne),
ospe naturalng, btonice (dyfteryt), dretwice karku, biegunke krwawg
(dyzenterje). tyfus (dur) brzuszny, tyfus (dur) plamisty, tyfus (dur) po-
wrotny, cholere azjatycka, odre, ksztusiec (koklusz), nosacizne, ostry
paraliz dzieciecy, waglik (karbunkut), wtedy zarzad szkoty powinien
niezwtocznie zawiadomi¢ o tem lekarza urzedowego i o ile chorego,
wedtug zaswiadczenia lekarskiego nie mozna w jego pomieszczeniu
$cisle odosobnié¢ lub natychmiast przewiez¢ do szpitala lub w inne od-
powiednie miejsce, zarzad szkoty powinien na ewentualny wniosek
lekarza powiatowego szkote niezwiocznie zamkna¢, az do chwili usu-
niecia chorego z mieszkania, odosobnienia rodziny i otoczenia cho-
rego i odkazenia lokalu szkolnego, zawiadamiajac o tem wyzsze
wiadze szkolne.

§ 18. Jezeli ktéra z wymienionych w § 6a choréb wydarzy sie
w internacie, pensjonacie, bursie i t. p. zaktadzie, wtedy nalezy jak-
najstaranniej odosobni¢ osobe chora, przewozac jg do szpitala lub
w inne odpowiednie miejsce. Zdrowych osobnikéw z otoczenia nalezy
odosobni¢ na odpowiedni przeciag czasu (patrz tabelke) albo na miej-
scu, albo w domu izolacyjnym. Zamyka¢ tych zaktadow i rozsytac
pensjonarzy nie nalezy, gdyz w ten sposob moznaby byto tembardziej
przyczyni¢ sie do rozszerzenia choroby zakaznej.

U osdb, ktére odbyty termin izolacji, pozadane jest badanie wy-
dzielin w celu wykrycia siewcow (roznosicieli) zarazkow.

§ 19. Jesli w danej miejscowosci panuje epidemicznie ptonica
(szkarlatyna), ospa naturalna, btonica (dyfteryt), dretwica karku, bie-
gunka krwawa (dyzenterja), tyfus (dur) brzuszny, tyfus (dur) plamisty,
tyfus (dur) powrotny, cholera azjatycka, odra, ospa, krztusiec (ko-
klusz), nosacizna, ostry paraliz dzieciecy, waglik (karbunkut), wtedy
moze zaj$¢ potrzeba zamykania poszczegélnych klas lub oddziatow.
Zarzad szkoty w tych razach obowigzany jest wystuchac opinji leka-
rza urzedowego i zastosowac sie do jego postanowien. W przypad-
kach nagtych, niecierpigcych zwioki, kierownik szkoty zamyka zaktad
na wiasng odpowiedzialno$é, znoszac sie bezzwiocznie z lekarzem
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powiatowym i ze swemi wyzszemi wiadzami szkolnemi i opiekami
szkolnemi.

Jezeli epidemja ogranicza sie do pewnych dzielnic miasta lub
okolicy, nalezy przedewszystkiem wykluczy¢ ze szkotly dzieci tam
zamieszkate.

§ 20. Ponownie otworzy¢ szkote mozna za zezwoleniem odpo-
wiednich lekarzy urzedowych, po gruntownem odkazeniu klas i po-
mieszczen szkolnych.

§ 21. Przepisy powyzsze stosujg sie takze do wszystkich za-
ktadéw wychowawczych w rodzaju: ztobkow, ochron, ogrodkéw dzie-
ciecych, zaktadow freblowskich, chederéw i t. p. Wobec specjalnej
wrazliwosci i matej odpornosci organizmu dziatwy w wieku przed-
szkolnym, nalezy zwrdéci¢ uwage na walke w tych zakfadach z odra,
krztuscem (kokluszem), ptonicg (szkarlatyng), btonicg (dyfterytem)
i ospa.

§ 22. Za przestrzeganie przepisow powyzszych odpowiedzialni
sg kierownicy i kierowniczki zaktadow, lekarze szkolni i rodzice lub
opiekunowie dziatwy szkolnej.

§ 23. Zaleca sie podczas wykiadu nauk przyrodniczych
w szkole lub przy innych odpowiednich okoliczno$ciach pouczanie
mitodziezy szkolnej o znaczeniu choréb zakaznych, sposobach ich sze-
rzenia sie, $rodkach( jakiemi je zwalczaé mozna i nalezy. Jednoczes$-
nie nalezy tez przy sposobno$ci uswiadamiac¢ rodziny uczniow o wiel-
kiej doniostosci walki z chorobami zakaZznemi, azeby uzyskaé ich po-
moc i wspoétdziatanie w tej walce.

Warszawa, dnia 10 lutego 1918 r.
Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) Antoni Ponikowski.
Referent higjeny szkolnej:
(—) Dr. Wi. Osmolski.
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Dyrekcyj panstwowych i prywatnych szkoét Srednich, seminarjow
nauczycielskich meskich i zenskich, Inspektoratow Szkolnych Okre-
gowych i Rad Szkolnych Okregowych

w sprawie dekretu w przedmiocie przymusowego szczepienia ochron-
nego przeciwko ospiel),

Podaje sie do wiadomosci wyciag z art. 9 dekretu w przedmio-
cie przymusowego szczepienia ochronnego przeciwko ospie z dnia
7 lutego 1919 r. (Dziennik Praw Panst. Polskiego Nr. 14 z dnia 8 lu-
tego 1919 poz. 180): ,,Karany jest w drodze administracyjnej grzywng
do 100 mk. lub aresztem do 2 tygodni, kto przyjmuje dziecko nie-
szczepione do szkoty albo do jakiegokolwiek zaktadu.”

Warszawa, dnia 9 marca 1919 r. (Nr. 425/19 S).
Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Jan tukasiewicz.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego

do Inspektoréw Szkolnych Okregowych
w sprawie czuwania nauczycieli nad czystoscig dziatwy szkolnej "),

Ministerstwo Zdrowia Publicznego pismem z dnia 25 kwietnia
1919 r. Nr. 1017/13010/19 zwrdcito sie do Ministerstwa W, R. i O. P.
w sprawie czuwania nauczycieli nad czystoscig dzieci, uczeszczaja-
cych do szkdét powszechnych.

Ze sprawozdan lekarzy powiatowych o stanie zdrowotnym
szkot powszechnych wynika, ze do szkét uczeszcza duzy odsetek
dzieci, dotknietych Swierzba, jaglica z wydzieling ropna, zawszonych
(w niektérych szkotach lekarz powiatowy stwierdzit 45 — 70% dzie-
ci zawszonych) i zupetnie nieszczepionych. Poniewaz lekarze powia-
towi w szkotach powszechnych, zwlaszcza wiejskich, bywajg rzadko,
a stata organizacja lekarzy szkolnych dla szkot wiejskich z powodu

J) Diz. Urz 1919. Nr. 4, poz. 8.
1) Dz, Urz 1919. Nr. 6, poz. 9.
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braku sit lekarskich nie predko jest jeszcze przewidywana, przeto
z koniecznosci cigzar pracy czuwania nad niedopuszczaniem w pier-
wszej linji dzieci brudnych, zawszonych, Swierzbowatych z wydzieling
ropng z oczu i nieszczepionych do szkoty musi spoczywaé na na-
uczycielu.

Zechcg przeto Inspektorzy Szkolni Okregowi poinformowac
nauczycielstwo o optakanych wynikach wizytacji szk6t powszech-
nych przez lekarzy powiatowych i pouczy¢, ze zarbwno czuwanie nad
czystoscig i stanem zdrowia dziatwy szkolnej, jak dopilnowanie po-
rzagdku w lokalach szkolnych jest jednym z waznych obowigzkéw
nauczyciela.

Warszawa, dnia 19 maja 1919 r.
Szef Sekcji Szkolnictwa Powszechnego:
(—) Z, Gasiorowski.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do wszystkich szkot, podlegtych Ministerstwu
W sprawie ustawy o przymusowem szczepieniu ochronnem przeciwko
ospie

W zwigzku z okélnikiem Nr. 425/19 S. z dnia 9 marca (Dziennik
Urzedowy Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publiczne-
go Nr. 4 (0og. zb. Nr. 11) z dn. 1 kwietnia 1919 r.) podaje sie do wiado-
mos$ci wycigg z Ustawy z dn. 19 lipca 1919 r. o przymusowem szcze-
pieniu ochronnem przeciwko ospie (Dziennik Praw P. P Nr. 63 z dnia
5 sierpnia 1919 r. poz. 372 i Monitor Polski Nr. 181 z dnia 13 sierp-
nia 1919 r.).

Art. 8. Rodzice, opiekunowie i wogoble osoby, do ktérych na-
lezy opieka nad dzie¢mi, podlegajgcemi szczepieniu (art. 9), odpo-
wiedzialni sg za to, aby dzieci te w przepisanych terminach byly
zaszczepione.

Dzieci nieszczepionych nie wolno przyjmowa¢ do szkét lub in-
nych zaktadéw naukowych lub wychowawczych.

Przeszkadzanie poddaniu sie innych oséb szczepieniu ochron-
nemu lub namawianie ich do uchylenia sie od szczepienia podlega
karze (art. 9),

Dz. Urz. 1919. Nr. 9, poz. 8.
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Art. 9. Przekroczenia przepiséw niniejszej ustawy lub rozpo-
rzadzen, wydanych na jej podstawie, o ile czyn karygodny nie podle-
ga ukaraniu w mysl og6lnych postanowien karnych, wzglednie w mysl
ustawy o zwalczaniu choréb zakaznych, — bedg karane w drodze
administracyjnej grzywnami do 200 zip. lub aresztem do 14 dni,
a wrazie popetnienia przekroczenia przez funkcjonarjuszéw publicz-
nych — wedtug wihasciwych przepiséw dyscyplinarnych.

Warszawa, dnia 15 sierpnia 1919 r. (Nr. 425 1/19 S).

Sekretarz Generalny:
(—) K, Konarski.

OKOLNIK |

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do wszystkich szkot, podlegltych Ministerstwu
w sprawie ustawy w przedmiocie zwalczania choréb zakaznych oraz
innych chordb, wystepujacych nagminnie 1),

W zwigzku z okélnikiem Nr. 425-a/19 z dnia 8 marca 1919 r.
(Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan Religijnych i OSwiecenia
Publicznego Nr. 4 (og. zb. Nr. 11) z dnia 1 kwietnia 1919 r.) podaje sie
do wiadomosci wyciag z ustawy z dnia 25 lipca 1919 r. w przedmio-
cie zwalczania choréb zakaznych oraz innych choréb, wystepujgcych
nagminnie (Dziennik Ustaw Rz. P. Nr. 67 z dnia 20 sierpnia 1919 r.
poz. 402):

Art, 2, O kazdym przypadku zachorowania lub $mierci na
wyliczone w art. 3 choroby, jak réwniez o kazdym przypadku, wzbu-
dzajacym podejrzenie co do ktorejkolwiek z nich, nalezy niezwiocz-
nie zawiadomi¢ wihasciwe wiadze komunalne, w pierwszym rzedzie
ich urzedy sanitarne.

Jezeli na miejscu urzeddéw sanitarnych niema, zawiadomienie
skierowane by¢ winno do zarzadu komunalnego bezposrednio,
wzglednie za posrednictwem odpowiednich jego funkcjonarjuszéw.
Jezeli chory uzyska od miejscowych wiadz sanitarnych pozwolenie
na zmiane mieszkania lub miejsca pobytu, nalezy w terminie 24 go-
dzin zawiadomi¢ wihasciwe wihadze sanitarne o miejscu nowego pobytu.

1] Dz. Urz. 1919. Nr. 9, poz. 9.
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Art. 3.

Obowigzkowi zgtaszania, zgodnie z art. 2, podlegajg na-

stepujgce choroby:
a) ostre choroby zakazne, a mianowicie:

P

15.

dzuma (pestis),

ospa naturalna (variola, variolois),

cholera azjatycka (cholera asiatica),

dur brzuszny i rzekomy (typhus abdominalis et para-
typhus),

dur plamisty (typhus exanthematicus),

dur powrotny (typhus recurrens),

czerwonka (dysenteria),

ptonica (scarlatina),

btonica (diphteria),

nagminne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych (menin-
gitis cerebro-spinalis epidemica),

odra (morbilli),

réza (erysipelas),

. krztusiec, czyli koklusz (pertussis),

zimnica (malarja),
zakazenie potogowe (sepsis peurperalis);

b) przewlekte choroby zakazne, a mianowicie:

L
2.

3.

trad (lepra),

gruzlica w przypadkach niebezpiecznych dla otoczenia,
a zresztg w mysl oddzielnej ustawy (tuberculosis),
jaglica czyli egipskie zapalenie oczu (trachoma) w mysl
oddzielnej ustawy;

c) ostre i przewlekie choroby odzwierzece, a mianowicie:

1

2.
3.
4,

waglik (anthrax),

nosacizna (malleus),

wiosnica (trichinosis),

wodowstret (rabies), w tem ukaszenia przez zwierzeta
chore na wodowstret czyli wscieklizne lub podejrzane
0 te chorobe;

d) wystepujgce masowo zatrucia: jadami miesnemi i rybiemi
(botulismus), chemikaljami i t. p.

Art. 4. Jezeli inne choroby, nie wymienione w artykule 3, wy-
stepujg w kraju w takich rozmiarach lub przy takich objawach, ze
szerzenie sie ich moze by¢ uznane za niebezpieczne, Minister Zdro-
wia Publicznego wiadny jest rozciggna¢ na nie obowigzek zgtoszenia
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na oznaczony przecigg czasu, nie przekraczajgcy 6 miesiecy. Prawo
to stuzy réwniez lekarzom powiatowym w porozumieniu w wiasciwg
wiadzg administracyjng na terenie powiatu lub jego czesci i na czas,
nie przekraczajgcy miesigca, po ktdrego uptywie takie zarzadzenie
traci moc obowigzujacg, o ile go nie zatwierdzi Minister Zdrowia
Publicznego.

Art. 5. Obowigzek zgtoszenia obcigza:

1

o o1

10.

11.

12.

lekarza wezwanego dla porady,

2. kierownikow zaktadoéw leczniczych i potozniczych,
3.
4. kazdg osobe, zajmujacg sie dozorem Ilub pielegnowaniem

dezynfektoréw i dozorcéw sanitarnych,

chorych (akuszerke, felczera, pielegniarzy),

gtowe rodziny lub osobe, na ktérej pieczy znajduje sie chory,
gospodarza mieszkania lub zastepujaca tegoz osobe, wiasci-
ciela, administratora lub rzadce majatku lub domu,
przetozonych wszelkich zaktadow naukowych, wychowaw-
czych i dobroczynnych,

kierownikow wszelkich zaktadéw przemystowych i handlo-
wych, fabryk, warsztatow, statkOw parowych, tratew i t. p.
jak rowniez hoteléw, pokojéw umeblowanych, zajazdow
i gospdd, kierownikéw robot gromadnych (rolnych, ieSnych
ziemnych i t. p.),

urzednikow i funkcjonarjuszy urzedéw bezpieczenstwa pu-
blicznego,

osoby kompetentne z urzedu, wykonujgce sekcje lub ogle-
dziny zwiok,

lekarzy weterynarji, o ile podczas wykonywania swego za-
wodu powezmg wiadomo$¢ o zarazeniu sie ludzi waglikiem
lub nosacizng, albo o przypadku wodowstretu,

wreszcie kazdego, kto miat bezposrednig stycznos¢ z cho-
rym i wiedziat, ze rozmysinie wiadz sanitarnych o danym
wypadku choroby nie zawiadomiono.

Obowigzek zgtoszenia obcigza osoby, wyszczeg6lnione w wyli-
czeniu powyzszem, w kolejnym porzadku wyliczenia: na osobach,
wymienionych w punktach od 4 — 12, cigzy obowigzek zgtoszenia
jedynie w braku os6b, wymienionych w punktach 1, 2 i 3.

Art, 6. Zgloszenia nalezy uskuteczni¢ na piSmie lub, w razie
niemoznosci piSmiennego zgtoszenia, — ustnie; zgtoszenia w drodze
pocztowej w przepisanej formie i telegraficznej wolne sg od opfat.
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Art. 11. W razie ustalenia w obrebie miasta lub gminy jednej
z chor6b wyszczegdlnionych w art. 3 w pp. od 1| — 12 wigcznie
w dziale a), w p. 1 dziatu b), wreszcie w pp. 1, 2 i 4 dz. c¢), whadze

9. Zabroni¢ czasowo odbywania targéw, jarmarkow, odpustow,
pielgrzymek, widowisk publicznych i wszelkich innych
zgromadzen publicznych oraz wzbroni¢ uczeszczania do
szkot.

Art, 2. Przekroczenia przepisOw niniejszej ustawy lub rozpo-
rzadzen, na jej podstawie wydanych, o ile czyn karygodny nie podle-
ga ukaraniu, w mysl ogélnych postanowieh karnych, bedg karane
w drodze administracyjnej grzywnami do 1000 zip. lub aresztem do
3-ch miesiecy; kara pieniezna i kara aresztu mogag by¢ zastosowane
jednoczes$nie.

Art, 26. Odwotania od orzeczeh i zarzadzen, wydanych na
podstawie niniejszej ustawy lub rozporzadzen wykonawczych, nie
majg mocy wstrzymujacej; przepis powyzszy nie dotyczy orzeczen
karnych.

Art. 28, Z wejSciem w zycie niniejszej ustawy tracg moc obo-
wigzujacg wszystkie dotychczasowe przepisy i dekrety, ktére doty-
czg spraw, unormowanych tg ustawa.

Warszawa, dnia 25 sierpnia 1919 r. (Nr. 426-a 1/19. S).

Sekretarz Generalny:

(—) K. Konarski,

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do wszystkich Kuratorow Okregéw Szkolnych oraz Inspektoréw
Szkolnych i Dyrekcyj wszystkich szkot, podlegtych bezposrednio Mi-

nisterstwu Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego

W sprawie przymusowego szczepienia ospy

Zwracam uwage na okolniki Ministerstwa Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego Nr. 425/19. S, (Dz. Urz Min. W. R. i O. P.
z dn. 1 kwietnia 1919 r. Nr. 4, poz. 8) i Nr. 425/17. S. (Dz. Urz. Min
W. R. i O. P. zdn. 1 wrzednia 1919 r. Nr. 9, poz. 8) o przymusowem
szczepieniu przeciw ospie i przypominam, ze ust. 2 art. 8 ustawy
z dnia 19 lipca 1919 r. (Dz. Praw Nr. 63, poz. 372) brzmi. ..Dzieci nie-

X) Dz. Urz. 1922 Nr. 18, poz. 185.
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szczepionych nie wolno przyjmowac¢ do szkot lub innych zaktadéw
naukowych i wychowawczych".

W wykonaniu powyzszej ustawy zarzgdzam, co nastepuje:

1) przy przyjmowaniu dzieci do ochron i innych instytucyj
wychowawczych dla wieku przedszkolnego nalezy zada¢ od rodzi-
céw lub opiekunéw dziecka $wiadectwa szczepienia ospy, bez kto-
rego dziecko nie powinno by¢ do zakiadu przyjete;

2) przy przyjmowaniu do szkdét powszechnych na pierwszy
stopien nauki zarzady szkot winny zada¢ od ucznia $wiadectwa pier-
wotnego szczepienia ospy. Juz jednak w pierwszym roku nauki ucz-
niowie winni by¢ szczepieni powtornie i zarzady szkét powszechnych
powinny w porozumieniu z najblizszym urzedem zdrowia zorganizo-
wac powtorne szczepienie ospy. Na dzien 1 kwietnia co roku nalezy
uktada¢ odpowiednig liste uczniébw ze wszystkich oddziatdw nie-
szczepionych powtdrnie i przesyta¢ ja do najblizszych urzedéw
zdrowia;

3) przy przyjmowaniu do szkot Srednich, zawodowych, semi-
narjow nauczycielskich i duchownych nalezy zgda¢ od uczniéow Swia-
dectwa powtdrnego szczepienia ospy.

Warszawa, dn. 1 marca 1922 (N. 3724).

Minister:
w z. (—) T. Lopuszanski.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznah Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregoéw Szkolnych
w sprawie zwalczania wszawicy w szkotachl).

Jak to wynika ze sprawozdan szkolnych wsrdd dziatwy, zwia-
szcza szkot powszechnych, wecigz szerzy sie wszawica, ktéra ma
swe zrodto w niskiej kulturze ludnosci, w niedostatecznem zrozu-
mieniu potrzeby dbatoSci o czystos¢ odziezy i ciata.

Zechcg Kuratorja przypomnie¢ inspektorom szkolnym, by jak
najenergiczniej zadali od nauczycielstwa bacznego zwracania uwagi
na wyglad zewnetrzny dzieci, na schludno$¢ ich ciata i odziezy,
a specjalnie na to, by dziatwa nie przychodzita do szkoty zawszona.

) Dz. Urz. 1924 Nr. 4, poz. 41.



106

Dzieci zawszone nalezy odsyta¢ do domu, udzielajgc im i ich
rodzicom ustnie lub za posrednictwem druku (wedtug zatgczonego
wzoru) pouczen, w jaki sposob majg sie uwolni¢ od pasorzytow.

Rodzicow ostrzec nalezy, ze dziecko zawszone nie zostanie
przyjete do szkoty, a dni w ten sposob z winy dziecka i rodzicow
opuszczone, bedg traktowane jako nieusprawiedliwione.

Warszawa, dnia 13 stycznia 1924 roku (L. 344/1).
Za Ministra Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego:
(—) W. Ztobicki.
Dyrektor Departamentu.

Zatacznik do okdlnika L. 344/1.

Rady, jak unika¢ zawszenia, i jak tepi¢ wszy i gnidy we /wiosach.

Wszawo$€ jest rzeczg wstretng i szkodliwa, a nawet niebezpie-
czng. Od ludzi zawszonych ludzie stronia, bojgc sie zarazenia sie od
nich pasorzytami. Wszy powodujg wysypki na gtowie i skorze, puch-
niecie gruczotdw i przenosza czesto choroby zakazne, jak tyfus wy-
sypkowy, powrotny i inne.

Ustrzec sie zawszenia jest bardzo tatwo: do$¢ raz na tydzien
my¢ wiosy wodg z mydtem i czesa¢ codziennie gestym grzebieniem.

W razie zawszenia wiosy najlepiej ostrzyc przy skérze, a gtowe
zmy¢ cieptg wodg z mydiem.

Kto chce mie¢ gtowe czysta, niech wie, ze mozliwem to jest
tylko wtedy, gdy nikt z domownikéw nie ma wszy we wtosach. Jeden
zawszony moze udzieli¢ robactwa wszystkim domownikom.

Kto wioséw zatuje, ten moze sie pozby¢ pasorzytow najtatwiej
w sposOb nastepujacy:

ZmieszaC tyzke nafty z tyzka oliwy, tranu lub gliceryny
(w braku oliwy mozna uzywac samej nafty), zwilzy¢ tg mieszaning
wiosy tak, azeby ani jeden wios, zwhaszcza przy skorze, nie pozostat
suchy; owing¢ gtowe na noc papierem woskowym (mozna dostac
w kazdym skiadzie aptecznym) i wiozyé czepek lub obwing¢ chust-
ka; zrana na drugi dzien witosy doktadnie wymy¢ cieptg wodg z my-
dfem i wyczesaC gestym grzebieniem, zmoczonym w mocnym occie.
Czesanie takie powtarza¢ dni nastepnych.

Po 10 dniach zabieg ten nalezy powto6rzy¢.
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Bardzo zaniedbane gtowy mozna wyleczy¢ z robactwa tylko
przez ostrzyzenie wioséw przy samej skorze.
Uwaga: Po natarciu wiloséw naftg unika¢ zblizenia sie do
ognia, zapalonej Swiecy, lampy, papierosa.

(Przyp. Red.). Druk do nabycia w Polskiej Skfad. Pomoc. Szkol. Warsza-
wa, Nowy Swiat 33.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregdéw Szkolnych, Inspektoréw Szkolnych, Dy-
rekcyj szkdél i calego og6tu nauczycielstwa
W sprawie zorganizowania masowego dozywiania niezamoznej
dziatwy szkolnej p

Z roznych terendw Rzeczypospolitej dochodzg do Ministerstwa
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego wiesci grozne: wsrod
najmtodszych rocznikow dziatwy szkdt powszechnych zaréwno
nauczyciele, jak i lekarze szkolni stwierdzajg wybitny niedobér
wzrostu i wagi dzieci w stosunku do normy, objawy silnego
chartactwa, wybitnej niedokrwistosci. Niewatpliwie dziatajg tu dwie
zasadnicze przyczyny: 1" chodzi tu o roczniki, urodzone w ostatnich
najciezszych latach wielkiej wojny, a wiec od niemowlectwa watle,
2° wplywa na to ciezki przetom ekonomiczny, jaki przezywa dzi$
Panstwo Polskie, a ktory uniemozliwia sferom niezamoznym nale-
zyte odzywianie dziatwy w domu. Catemu wiec pokoleniu, ktore
przyszto na Swiat w przetomowych latach dziejow naszych, grozi
zwyrodnienie fizyczne, grozi najstraszniejszy wrdg ludzkosci —
gruzlica. Szuka ona bowiem dla siebie ofiar przedewszystkiem
wsrod dzieci chartaczych.

Jako ten, ktéremu poruczono czuwanie nietylko nad umysto-
wym i moralnym, lecz réwniez i nad fizycznym rozwojem dziatwy
i miodziezy szkolnej, zwracam sie z gorgcym apelem do pp. Inspekto-
row Szkolnych i dyrekcyj szkdt, azeby sprawe te zywo wziety do
serca. Ciezkie warunki bytu niech jak najmniej odbijg sie na
dziatwie szkolnej. Dziecko gtodne uczy¢ sie nie moze. A liczba
dzieci, przychodzacych do szkoty bez $niadan, bez spozycia goracej
strawy, jest bardzo pokazna.

) Dz. Urz. 1924 Nr. 19, poz. 196.
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Wzywam przeto dyrekcje szkdt, by porozumiaty sie z istnieja-
cemi przy wielu magistratach wydziatami opieki spotecznej, z insty-
tucjami, majgcemi na celu pomoc dzieciom, z kotami rodzicielskiemi
szkolnemi i jaknajpredzej zajety sie zorganizowaniem masowego do-
zywiania niezamoznej dziatwy szkolnej, zwiaszcza po miastach i mia-
steczkach oraz wsérdd wiekszych skupien ludnosci fabrycznej. Niech
zblizajgca sie zima zastanie wszedzie w szkotach takag organizacje
szkolng, ktéra nie pozwoli zadnemu dziecku cierpie¢ gtod i wskutek
tego pada¢ ofiarg tej lub innej choroby.

Warszawa, dn. 15 pazdziernika 1924 r. Nr. 3444/24 S.

Minister:
(—) Miklaszewski.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, Dyrekcyj szkét Srednich ogdlno-
ksztatlcgcych i zawodowych, seminarjow nauczycielskich, Inspekto-
row Szkolnych oraz do ogdétu nauczycielstwa
w sprawie zwalczania jaglicy wsrod dziatwy szkolnej.lf

Do chor6b, trapigcych dziatwe szkolnag, zwilaszcza szkdt pow-
szechnych, nalezy jaglica. Choroba to tem straszniejsza, Zze moze sta¢
sie przyczyng utraty wzroku. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
(Generalna Dyrekcja Stuzby Zdrowia) przedsiewzieto regestracje
dzieci jagliczych na terenie calej Rzeczypospolitej w celu odosob-
nienia dzieci chorych od zdrowych i utatwienia im leczenia w spe-
cjalnych zaktadach wychowawczo-leczniczych. Do tej pory zakia-
déw podobnych zorganizowano 5, a mianowicie: w Wojewddztwie
Krakowskiem (Witkowice), w Wojewodztwie Kieleckiem (Granica),
w Wojewddztwie Wilenskiem (Wilno Zwierzyniec), w Wojewodz-
twie Poznanskiem (Srem) i w miescie stot. Warszawie (przy ul. Czer-
niakowskiej).

Zechcg kierownicy szkot i nauczycielstwo wspotdziata z leka-
rzami przy ukiadaniu wykazu imiennego dzieci jagliczych, podtug
ustalonych schematéw, porozumiewac sie z opieka domowag w spra-

¥) Dz. Urz. 1925 Nr. 14, poz. 145.
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wie leczenia tych dzieci, ewentualnie umieszczania ich w specjal-
nych zakfadach leczniczo-wychowawczych.

Warszawa, 7 lipca 1925 r. (L. 6004/25 O. Prez.J.
Za Ministra Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego
(—) T, topuszanski,
Podsekretarz Stanu.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, Dyrekcyj szkét Srednich ogolno-
ksztalcagcych i zawodowych, seminarjow nauczycielskich oraz In-
spektoratéw szkolnych,

w sprawie zwalczania plonicy (szkarlatyny)l).

Jedng z najwiekszych plag dzieci w wieku szkolnym jest pto-
nica (szkarlatyna). Dotychczasowe metody walki z ptonicg, ktorej
zarazek, jak wiadomo, jest bardzo lotny, me dajg nalezytych wyni-
koéw, Brak specjalnych pawilonéw szpitalnych dla chorych ptoni-
czych, czesta niemoznos¢ dokonywania nalezytego odkazania, trud-
nosci rozpoznawcze w powaznych i lekkich przypadkach ptonicy,
ktére nie dochodzg do lekarzy albo tez sg mylnie rozpoznawane
i stajg sie powodem wybuchu epidemji, niemozno$¢ odpowiedniego
odosobnienia otoczenia chorego i t. d. — wszystko to niezmiernie
utrudnia walke z epidemjg ptonicy.

W pewnej analogji do ospy najskuteczniejszym S$rodkiem do
zwalczania tej ciezkiej (choroby mogag byC¢ szczepienia ochronne
przeciwptonicze, stosowane juz na duzg skale w Ameryce.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych (Generalna Dyrekcja Stuz-
by Zdrowia) w porozumieniu z Ministerstwem Wyznan Religijnych
i OsSwiecenia Publicznego rozsyta okolniki do urzedéw sobie pod-
wihadnych z poleceniem u$wiadomienia ludnosci o potrzebie zwal-
czania ptonicy drogg szczepien ochronnych; szczepionki ochronne
przygotowuje Panstwowy Zakitad Higjeny w Warszawie.

Dotychczasowe szczepienia ochronne przeciwptonicze, doko-
nane w liczbie kilkunastu tysiecy w Warszawie, nie wykazujgc zad-

Dz. Urz. 1925 Nr. 19, poz. 212.
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nych szkodliwych nastepstw zabiegu, pozwalajg przypuszczaé, ze na
tej drodze uda sie zapobiega¢ wystepowaniu tej ciezkiej choroby.

Ministerstwo poleca przeto dyrekcjom szkdt oraz nauczyciel-
stwu, azeby na konferencjach rodzicielskich zachecali rodzicow do
poddawania swych dzieci wspomnianemu zabiegowi i azeby wspot-
dziatali w tej akcji z urzedami zdrowa publicznego.

Warszawa, dnia 26 pazdziernika 1925 r. (L, 10168/O. Prez.).
Minister Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego:
(—) St, Grabski.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjéow Okregdéw Szkolnych, Inspektoratéw Szkolnych, Dy-
rekcyj szkét i catego og6tu nauczycielstwa
w sprawie propagandy przeciwgruzliczejl).

W czasie od dn. 1 kwietnia do 15 maja r. b. Zwigzek Przeciw-
gruzliczy dorocznym zwyczajem urzadza dni propagandy przeciw-
gruzliczej: zbidrki na ulicach i w pomieszczeniach publicznych zam-
knietych, odczyty, pogadanki, przedstawienia i inne przedsiewziecia,
majace na celu zainteresowanie ogdétu ludnosci zagadnieniem tej
wielkiej kleski spotecznej, jaka jest gruzlica, oraz zdobycie Srodkow
na walke z tg groZzng choroba.

Na prosbe Zarzadu Zwigzku Przeciwgruzliczego Ministerstwo
poleca Kuratorjom Okregéw Szkolnych, inspektoratom szkolnym,
dyrekcjom szkot oraz og6towi nauczycielstwa, by z ta akcjg propa-
gandowg wspotdziataty. Do $rodkow wspoétdziatania nalezg: odczyty
i pogadanki w szkotach w okresie propagandy na temat walki z gru-
Zlica, zachecanie do zakupu nalepek na cel powyzszy i zezwalanie
na zawieszenie w szkotach na okres wspomniany propagandowych
plakatow, nadsytanych przez Zwigzek PrzeciwgruZliczy.

Warszawa, dnia 25 marca 1926 roku. (L. O. Prez. 2408126).

Za Ministra Wyznan Religijnych
i OsSwiecenia Publicznego:
(—) T, Lopuszanski,
Podsekretarz Stanu.

1) Dz. Urz. 1926 Nr. 6, poz. 48.
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych.
w sprawie zwalczania wszawicy w szkotach,

Powotujac sie na przestanie przy pismie Nr. 0. H. Fiz. 320/27
z dn. 28.1X. r. b. broszur i plakatow w sprawie zwalczania wszawicy,
Ministerstwo poleca Kuratorjom wydanie pp. inspektorom szkolnym
odpowiednich zarzadzen, by kierownicy szkot powszechnych przed
uptywem biezgcego roku szkolnego przy pomocy nauczycielstwa
lub higjenistek szkolnych, tam gdzie takowe sg czynne, zbadali dzia-
twe szkolng szkdot powszechnych co do zawszenia i wyniki badan
ujetych liczbowo (wedle zatgczonego wzoru) nadestali do Kurato-
rjum, Kuratorja za$ ogolne liczbowe dane, dotyczace poszczegdlnych
powiatéw, nade$lag do Ministerstwa.

Badania te Kkierownicy szkot powszechnych ponowig przed
koncem przysztego 1927/28 roku szkolnego, azeby zda¢ sprawe z po-
stepdw na polu walki z wszawicg dzieki zaleconej propagandzie
i 0 wynikach badania rowniez za posrednictwem Kuratorjow zawia-
domig Ministerstwo.

Warszawa, dn. 2 maja 1927 r. (Nr. 0. H. Fiz. 320/27).

Minister:
(—) Dr. Dobrucki,

Zatgcznik do okédlnika z dn. 2 maja
1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 320/27)

Szkota.......cooeu.. w , Data
Powiat...........cc.c....... Wojewodztwo - - - -
Wywiad o pasorzytach skornych.
Chlop- Dziew-
cow  czat ~ Razem

1. Zbadano ogoétem dzieci szkolnych:
2. WSsrdd nich stwierdzono wszawice

Data Kto przeprowadzit badania
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregdw Szkolnych i Liceum Krzemienieckiego
w sprawie zamykania szkot z powodu epidemjil}

Z powodu bardzo czesto zdarzajgcych sie przypadkow zbyt
pochopnego zamykania szkét przez zarzady szko6t na wniosek leka-
rzy urzedowych, Ministerstwo Wyznan Religijnych i Owiecenia Pu-
blicznego w porozumieniu z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych
(Departament Stuzby Zdrowia) przypomina obowigzujgce przepisy
zapobiegawcze przeciwko szerzeniu sie choréb zakaznych. Przepisy
te, dotyczace wszelkich szkdt i zaktadéw wychowawczych, wydane
zostaty w r. 1918 przez Ministerstwo W. R. i O. P. (Dz. Urz. z 1918 r.
Nr. 3, poz. 10) w porozumieniu z éwczesnym Ministerstwem Zdrowia
Publicznego.

W sprawie za$ zamykania szkot w przypadkach choréb zakaz-
nych komisja miedzyministerialna ustala nastepujgce przepisy:

Kiedy nalezy zamkng¢ klase lub calg
W przypadkach szkote?
ptonicy (szkarlatyny) e
i btonicy (dyfterytu) Jezeli w tej samej klasie zdarzyto sie
kilka przypadkéw zachorowanh na ptonice,
podda¢ klase odkazeniu i zamkngé jg na
2 tygodnie. Jezeli liczne przypadki zda-
rzyty sie w Kkilku klasach, zamkng¢ szkote
co najmniej na 2 tygodnie i poddaé catg
szkote odkazeniu.

ospy naturalnej W razie chocby jednego przypadku

ospy naturalnej zamkng¢ szkote dla doko-
nania odkazenia, Wspdtkolegom chorego
zaszczepi¢ ospe. U reszty sprawdzi¢, czy
szczepienie powtdrne wypadto pomysinie.

tyfusu (duru) plamistego W razie chocby jednego przypadku
zachorowania ucznia w szkole zamkng¢
szkote dla dokonania odkazenia, zbadaé
wszystkie dzieci, czy nie majg wszawicy,
a w razie potrzeby poddac je i ich odziez
odwszeniu.

9 Dz. Urz. 1927 Nr. 1, paz. 10.
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odry Jezeli wiecej, niz czwarta czes¢
dzieci w klasie zapadta, klase zamkngé na
2 tygodnie. Uwzglednic liczbe dzieci, ktére
odry nie przebywaty.

krztusca {kokluszu) W razie licznych przypadkéw krztus-
ca zamkna¢ klase lub szkote dla dokona-
nia odkazenia.

dretwicy karku W razie Kkilku przypadkéw zamknaé
szkote dla dokonania odkazenia.

tyfusu (duru) brzusznego W razie wystgpienia kilku przvpad-
kéw zachorowan w szkole, podda¢ bada-
niu wode do picia w szkole i odkazi¢ miej-
sca ustepowe. Zamykanie szkét jest zbe-
dne.

biegunki krwawej W razie wystgpienia kilku przypad-
(czerwonki — dyzenterji) kéw o ztosliwym przebiegu zamkng¢ szko-
te na trzy dni i podda¢ jg odkazeniu,

zwlaszcza miejsca ustepowe.

W przypadkach rézyczki, ospy wietrznej, S$winki, zamykac
szkét lub klas nie nalezy.

Uwag ar przez odkazanie klas lub szkoty rozumieé¢ nalezy:
staranne wyszorowanie podtogi, kilkakrotne wytarcie $cian, sprze-
tow, zwiaszcza tawek, ram okiennych Scierkami, przepojonemi roz-
cienczong woda krezolowg (4 tyzki rozcienczonego mydta krezolo-
wego na litr wody) lub zmoczonemi w rozczynie sublimatu (pastylka
jednogramowa sublimatu na litr wody). W czasie odkazania pomiesz-
czenia szkolne nalezy starannie wietrzyc.

Terminy niedopuszczania do szkoty chorego dziecka oraz oséb
z posrod personelu nauczycielskiego i stuzebnego w przypadkach
0 przebiegu normalnym, jak rowniez terminy niedopuszczania do
szkoty po odosobnieniu chorego, tych jego wspdtmieszkancow, kto-
rzy poprzednio danej choroby nie przechodzili, podane sg w Dz. Urz.
Ministerstwa W. R. i O. P. z dnia 15 marca 1918 r. oraz w biuletynie
Ministerstwa Zdrowia z tegoz roku.

Ministerstwo nakoniec zaznacza, ze Ministerstwo Spraw Wew-
netrznych okolnikiem Generalnego Dyrektora Stuzby Zdrowia z dn.
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6 listopada 1926 r. Nr. Z, Z. 9321/26 Z. 17. zawiadomito 0 powyzszem
wojewddzkie urzedy zdrowia i lekarzy urzedowych.

Warszawa, dnia 13 grudnia 1926 r. (Nr. O. Prez. 12320/26).

Za Ministra, Kierownika Ministerstwa
Wyznanh Religijnych i Oswiecenia Publicznego;
w z. (—) W. Ziobicki.

KOMUNIKAT

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
w sprawie zwalczania choroby powiekszenia gruczotu tarczo-
wego ),

Ze sprawozdan lekarskich szkolnych, dotyczacych miodziezy
szkolnej okolic gorskich i podgorskich, wynika, ze duzy jej odsetek
cierpi na powiekszenie gruczotu tarczowego, co w pewnych przy-
padkach zwigzane jest z ostabieniem wiadz umystowych i z niedo-
rozwojem fizycznym. Jak wiadomo, wspétczesna medycyna zapa-
truje sie na te objawy, jako na nastepstwo uzywania wody, wytugo-
wanej z soli jodowych. Jako najwtasciwszy S$rodek zapobiegawczy
przeciw tej chorobie uznano uzywanie jodu, W Szwajcarji zwalcza
sie wole albo przez podawanie dzieciom pastylek z matg iloscig soli
jodowych, albo zmusza sie ludno$¢ do uzywania soli kuchennej
tylko takiej, do ktorej dodano jodu. U nas w Polsce tatwiej mozna
to uskuteczni¢ za pomocg pastylek jodowych. Ministerstwo przeto
zwraca uwage dyrekcyj i kierownictw szkdét i rad powiatowych
szkolnych, zwiaszcza z okolic podgorskich, azeby przy pomocy le-
karzy szkolnych, lekarzy powiatowych, tudziez ogétu nauczyciel-
stwa zwalczali przez uzywanie wzmiankowanego wyzej Srodka te
kleske spoteczna, powodujacg zwyrodnienie catych pokolen.

(Nr. O. H. Fiz. 478/27).

) Dz. Urz. 1927 Nr. 11, poz. 187.

(Przyp. Red.), Pastylki jodowe wedlug mstrukcyj, udzielonych przez Wy-
dziat Hig. Szk. i Wych. Fiz. M-a wyrabia w Warszawie firma ,,Spiess" pod nazwg
SAntistrumin®.
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OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do PP. Kuratorow Okregéw Szkolnych, Naczelnika Wydziatu Osw,
Publ. w Woj. Slaskiem i Wizytatora Liceum Krzemienieckiego
w sprawie propagandy wstrzemiezliwosci od alkoholu w szkotach.

Pragnac poprze¢ akcje Zarzadu Polskiej Ligi Przeciwalkoho-
lowej, ktéra, podobnie jak w latach ubiegtych, urzadza w dniach
1—8 lutego 1928 r. t. zw. ,Tydzien propagandy trzezwosci", za-
rzgdzam:

1" azeby w miesigcu lutym r. b. w poszczeg6lnych szkotach
powszechnych, w ogolnoksztalcgcych szkotach $rednich, w semina-
rjach nauczycielskich i ochroniarskich, w szkotach zawodowych po-
Swiecono sprawie alkoholizmu jedng pogadanke, lub lekcje szkolna,
tub wreszcie wyktad wspdlny, o ile w danej klasie dotagd podobnych
wyktaddéw nie urzadzano programowo;

2° zalecam kierownictwu szko6t powszechnych organizowanie
podobnych wykfadoéw dla rodzicow z okazji konferencji z rodzicami
w lutym, w marcu lub w kwietniu r. b,;

3° zalecam, azeby na konferencjach rejonowych nauczyciel-
skich w tym czasie zostat poruszony temat: ,,Dlaczego i w jaki spo-
sob szkofa powinna walczy¢ z alkoholizmem?” (mozna sie opiera¢
na broszurach pod powyzszym tytutem dyr, Duchowicza ze Lwowa).

Wyktady, pogadanki, odczyty powinni wygtasza¢ przede-
wszystkiem lekarze szkolni tam, gdzie sg czynni.

Na prosbe Zarzadu Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej Minister-
stwo przesyta wykaz broszur do nabycia w skiadnicy abstynenckiej
w Poznaniu.

Warszawa, dn. 11 stycznia 1928 r. (Nr, O. H. Fiz. 1197/27).

Minister:
(—) Dr. Dobrucki.
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,O szkodliwosci palenia tytoniu™

Do wywieszenia w szkole na miejscu widocznem.

1. Natdg palenia jest wprawdzie mniej szkodliwy od natogu
uzywania trunkéw, zwalczanym by¢ musi jednak tem energiczniej,
ze wsrod miodziezy jest u nas wiecej rozpowszechniony, niz uzywanie
alkoholu. Pierwszych préb palenia mtodziez dokonywa z checi na-
$ladowania starszych i pod wplywem zachety innych palacych.
W poczatkach palenia wystepuja: bol, zawroty gtowy, $linotok i wy-
mioty, nastepnie jednak organizm moze przyzwyczaic sie do trucizny,
jaka jest nikotyna w tytoniu, i w ten spos6b powstaje natdg.

2. Szkodliwy wptyw palenia tytoniu na zdrowie fizyczne wy-
stepuje badz w krétkim czasie po zaczeciu paleniai badZ dopiero po
latach. Nadwczas czesto pozbycie sie natogu jest juz spoznione,
i choroba, wywotana przez uzywanie tytoniu, postepuje dalej.

3. Nadmierne i umiarkowane palenie — sg to rzeczy wzgle-
dne: co dla jednego jest niewiele, to dla drugiego moze by¢ bardzo
duzo. Zresztg tak samo nierébwnomiernie dziatajg na rézne organizmy
i inne trucizny, jak alkohol, morfina.

4. Najwczesniej wystepujg u palaczy nastepujace objawy:

a) Katar przewlekly nosa i gardzieli, ktéry czesto przechodzi
na krtan i oskrzela i powoduje chrzakanie, suchos¢ w gar-
dle, chrypke i kaszel z poczatku przejSciowy, a pdzniej
skutkiem przewleklego kataru oskrzeli kaszel staty. Prze-
wlekty katar oskrzeli przygotowuje podtoze do rozwoju réz-
nych choréb ptucnych, a nawet gruzlicy czyli suchot. Pod
wpltywem przewlektego kataru gardzieli powsta¢ mogg cier-
pienia ucha, prowadzgce niekiedy nawet do ghuchoty.

b) Bardzo czesto wystepujg zaburzenia zotgdkowe (odbijania,
brak apetytu, zte trawienie), a réwniez niepokoj i bicie
serca, potgczone czasami z omdlewaniem.

5. Chroniczne zatrucie tytoniem prowadzi do ciezkich choréb
serca i naczyn krwionos$nych oraz choréb nerwowych. Wielu ludzi
pali i niektérzy dozywajg pdznego wieku, ale wielu umiera przed-
wczesnie od powyzszych chordb i ich powikian; w kazdym badZ ra-
zie chroniczne zatrucie tytoniem jest zawsze szkodliwe i tem szko-

1) Drukowano z polecenia Wydziatu Higjeny Szkolnej i Wych. Fiz. Minist.
W. R. i O. P, Do nabycia w Polskiej Skfadnicy Pomocy Szkolnych. Warszawa,
Nowy Swiat 33.
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dliwsze, im wczesniej tyton zaczat dziata¢ na niedojrzaty, rosnacy
I rozwijajacy sie organizm.

6. Nie nalezy zaczyna¢ pali¢, a kto zaczat, niech sie odzwyczai,
dopdki tyton nie wywotat w organizmie jego takich zmian, ktore nie
dadzg sie juz naprawic.

ANKIETA MINISTERJALNA
w przypadkach samobodjstw miodziezy szkolnej.

W przypadku samobdjstwa ucznia Kuratorjum przesyta do dy-
rekcji szkoty, gdzie powyzszy fakt miat miejsce, ponizszg ankiete,
z poleceniem, aby dyrekcja na podstawie znanych jej faktow w po-
rozumieniu z lekarzem szkolnym wypetnita mozliwie wiekszg liczbe
rubryk zalgczonego kwestjonarjusza i przestata do Ministerstwa dla
naczelnego wizytatora higjeny szkolnej.

Zatgcznik. Kwestjonarjusz

w sprawie samobojstw wsroéd miodziezy szkolnej.

Imie i nazwisko (lub inicjaly imienia i nazwiska) samobdjcy _— — _ _

Ple¢ . - — - - - - - - 4 - = - o

Wiek - - = = - = - = . . >

Klasa wraz z Wyszczegolnlenlem ro-dzaju szko’fy - - - - - - -

Zajecie rodzicoéw - — - - - - - = = = = =

Stan majatkowy rodzicow — .

Stan zdrowia rodzicow (fizyczny i umys’rowy) - - - - - - - _

Czy rodzice nie zyjg w separacji - - - -

Czy miedzy rodzicami niema pokreW|enstwa’7 - - -

Wiek rodzicow w chwili przyjscia na $wiat samobojcy ‘ . .

lle dzieci mieli rodzice? L ——————

Ktérem dzieckiem z rzedu jest samobOJca'7 - - - - - - -

He dZIECT ZY/ J@ 2 et

Czy samobdjca nie jest pasierbem, sierotg lub wychowankiem?

Czy w rodzinie samobojcy zdarzaty sie przypadki samobdjstw, choréb umys’ro-
wych, ciezkich choréb nerwowych, natogdéw pijaistwa, morfinizmu (prze-
dewszystkiem ws$rod rodzicdw, najblizszego rodzenstwa, a nastepnie dal-
szych krewnych) - — — - - - - - - -

Czy kiedykolwiek dopuscit S|e zamachu na swe ZYCI€7?.......iiinieieenn,

Jakim uczniem (uczennicg) byt samobodjca co do zdolnosci i postepow
co do PilNOSCi | SPraVWOWaANIA........c.cceiirieiiee s
co do stosunku z kolegami i nauczycielami? - - - - - -

Co wiadomo o jego zyciu piciowem? - - - - - - - - -

Czy nie zdradzat wybitnych zdolnosci w jakimkolwiek badz kierunku?

Czy nie miat szczegélnych upodoban (teatr, czytanie, muzyka, etc.)?

Jakim byt pod wzgledem religiJNY M 2. ...

Czy samobdjca nie miat cech zwyrodnienia fizycznego (nieprawidtowej budowy,



118

utomnosci, garbu, asymetrji twarzy, wybitnie odstajagcych wielkich uszu,
gluchoty, zeza, zbyt wysunietej szczeki dolnej, wola, krzywych nég, choréb
nerwowych: padaczka, migrena, i t. p., zaburzen mowy: jgkanie sie, se-
plenienie)? e — - - - -
Czy w zachowaniu sie, w przyzwyczajeniach nie dostrzezono cech zwyrodnienia
moralnego (fatwa pobudliwo$¢ nerwowa, sktonnos¢ do samotnosci, ptaczli-
wos¢, kiotliwosc), natogoéw: (onanizm, palenie tytoniu, uzywanie trunkéw)?

Data targniecia Sie N ZYCIE e
Sposéb wykonania zamachU............cccccoviiiieinceee e

Jaki powod samobojstwa podat samoboéjca lub jaki przypuszczajg rodzice, opie-

kunowie, koledzy, zwierzchno$¢ szkolna, otoczenie? . . .

Uwagi dodatkowe — - - - - _
Podpis osoby, Wype’mlaja,cej leESthI’]aI’jUSZ - - - - - - -
Miejscowosé - — - - - - - - = = =
Data

OKOLNIK

do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, do Liceum Krzemienieckiego,
do Wydzialu Oswiecenia w wojewodztwie Slaskiem, do Dyrekceyj
i Kierownictw' szkét
w' sprawie udziatu miodziezy szkolnej w orkiestrach detychi).

W zwigzku ze wzrastajacg w szkotach tendencjg do organi-
zowania orkiestr szkolnych na instrumentach detych i ze wzgledu
na to, ze gra na powyzszych instrumentach w pewnych przypadkach
przynie$¢ moze szkode organizmowi ucznia, zarzgdzam w tej spra-
wie, co nastepuje:

Zasadniczo uczniowie ponizej lat 14 nie powinni bra¢ udziatu
W grze na instrumentach detych.

W wyjatkowych razach uczniowie powyzej lat 12 mogg byé
dopuszczeni do udziatu w orkiestrze detej, o ile rozwojem fizycznym
o rok lub dwa przewyzszajg swoj wiek kalendarzowy.

Uczniowie, kandydaci do orkiestry detej, winni by¢ badani
uprzednio przez lekarza. Za gtéwne przeciwwskazanie lekarskie do
uczestniczenia w orkiestrze detej uzna¢ nalezy: usposobienie gruz-
licze, sktonno$¢ rodzinng do rozedmy ptuc, do astmy, wady organi-
czne gornego odcinka drég oddechowych, organiczne cierpienie ser-
ca, ropotok uszny i przedziurawienie bebenkoéw usznych, istniejaca
przepukling pachwinowg lub wyrazng do niej sktonno$¢, brak przed-
nich zebéw lub wybitng ich préchnice.

¥) Dz. Urz. 1928 Nr. 2, poz. 35.
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Lekarze szkolni tam. gdzie sg czynni, winni perjodycznie ba-
da¢ miodziez, nalezagca do orkiestr detych, zwracajac uwage na
wspomniane wyzej punkty, poza tem baczac szczegdlnie na stan
serca i ptuc.

Kierownik orkiestry winien jak najtroskliwiej poucza¢ o ra-
cjonalnem stosowaniu wdechu i wydechu podczas gry.

Dobierajgc  kandydatow do orkiestry detej trzeba mie¢ na
uwadze, ze do gry na takich instrumentach detych, jak: ob¢j, klarnet,
kornet, bas-waltornia i baryton-eufonium, przedstawiajgcych zna-
czne trudnosci techniczne gry i wymagajgcych zwiekszonego wysitku
ze strony grajacego, nalezy kwalifikowa¢ ucznidw, lepiej rozwinie-
tych fizycznie.

Instrumenty dete, a zwlaszcza ustniki, winny by¢ utrzymywane
w nalezytej czystosci. Koniecznem jest, by, w razie gdy Kilku uczniéw
korzysta z tego samego instrumentu detego, kazdy uczeh posiadat
wilasny ustnik.

Warszawa, dnia 25 stycznia 1928 r. (Nr. O. H. Fiz. 92/28).

Minister Wyznan Religijnych
i OS$wiecenia Publicznego:
(—) Dr. Dobrucki.

OKOLNIK
Ministra \Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do pp. Kuratorow wszystkich Okregéw Szkolnych do p. Naczelnika
Wydziatu O$wiecenia Publicznego w Wojewddztwie Slaskiem i do
p. Wizytatora Liceum Krzemienieckiego
w sprawie sprzagtania sal szkolnych.

W zwigzku z okoélnikiem w sprawie utrzymania czystosci w lo-
kalach szkolnych (Dz. Urz, z r. 1927 Nr. 8 poz. 118) wyjaSniam, ze

aczkolwiek dziatwa szkolna winna jak najbardziej przyktada¢ sie do
utrzymania w nalezytej czystosci lokalu szkolnego, to jednak do za-

miatania podtég, do Scierania kurzu z tawek nie powinna by¢ ze
wzgledéw zdrowotnych uzywana. Obowigzek ten winien w catosci
spoczywaé na stuzbie szkolnej.

Réwniez w pracowniach szkolnych, w salach robét recznych,
w warsztatach rzemieslniczych, o ile od dziatwy i miodziezy szkol-
nej zadacnalezy jak najstaranniej szego uporzadkowania sprzetéw, uzy-
wanych przy pracy, o tyle, rowniez z tych samych wzgledéw zdro-
wotnych, nie mozna zada¢ zamiatania podtég i usuwania z niej Kku-
rzu, co leze¢ winno w zakresie obowigzkow stuzby szkolnej.
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SzczegOtowe przepisy dotyczace utrzymania porzadku i czysto-
§ci w szkotach, sa podane, jak o tem wspomina wyzej przytoczony
okolnik, w ksigzce sanitarnej szkolnej,

O powyzszem nalezy poda¢ do wiadomosci dyrekcyj i kierow-
nictw szkot.

Warszawa, dn. 10 marca 1928 r. (Nr. O, H. Fiz, 25/28).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr. Dobrucki

OKOLNIK
do wszystkich Kuratorjow Okregow Szkolnych, do Liceum Krzemie-
nieckiego i do Wydziatu Os$wiecenia Publicznego w Wojewddztwie
Slaskiem
w sprawie wystawy przeciwalkoholowej.

Polskie Towarzystwo walki z alkoholizmem ,, Trzezwo$¢" zgod-
nie z programem swej dziatalnosci urzadza wedrowne wystawy prze-
ciwalkoholowe (pokaz preparatéw, modeli, tablic, rysunkéw i t. p.),
na ktorych instruktor Towarzystwa p. Mikotaj Skiba wygtasza poga-
danki i odczyty tresci przeciwalkoholowej.

Celem oddziatywania na miodziez szkolng i uswiadamiania jej
0 szkodliwosci uzywania napojow alkoholowych, nawigzujac do okol-
nika z dn. 11 stycznia 1928 r. (Nr. O. H. Fiz. 1197/27), na prosbhe
Zarzadu Towarzystwa ,, Trzezwos$¢" polecam pp. Kuratorom wydanie
odpowiednich zarzadzen dyrektorom i kierownikom szkdét, by w ra-
zie urzadzania w danej miejscowosci przez wspomiane Towarzystwo
wedrownej wystawy przeciwalkoholowej organizowali zbiorowe wy-

cieczki miodziezy szkolnej pod kierunkiem nauczycieli, wychowaw-
cow klasowych, lekarzy szkolnych.

Zbiorowe zwiedzanie takiej wystawy, gdyby nie mogto sie od-
by¢ w godzinach specjalnych pozalekcyjnych, moze by¢ zorganizo-
wane podczas zaje¢ szkolnych.

W poszczegolnych przypadkach zezwalam na urzgdzanie we-
drownej wystawy przeciwalkoholowej w lokalu szkolnym i na wygta-
szanie odczytéw przez pana Mikotaja Skibe w samej szkole.

Warszawa, dn. 15 marca 1928 r. (Nr. O. H. Fiz, 204/28).

Minister Wyznani Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr. Dobrucki.
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OKOLNIK

do wszystkich szkoét podlegtych Ministerstwu W. R. i O. P.
w sprawie wskazowek zdrowotnych 1).

Na wniosek Ministerstwa Zdrowia Publicznego Ministerstwo
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego podaje do wiadomosci
nastepujace postulaty zdrowotne:

. W sprawie spedzania przerw miedzy lekcjami.

Wizytacje szkot zarowno przez delegatow Ministerstwa Wyz-
nan Religijnych i Oswiecenia Publicznego, jak i przez delegatow Mi-
nisterstwa Zdrowia Publicznego wykazaty, ze miodziez szkolna spe-
dza w sposob zupetnie niewtasciwy przerwy miedzy lekcjami. Bardzo
duzy odsetek mitodziezy pozostaje w klasie, uczy sie lekcji lub czyta
ksiagzki, nieznaczna cze$¢ przechadza sie po kurytarzach lub salach
rekreacyjnych, albo tez wybiega na dziedziniec. Ot6z ze wzgledu na
to, ze przerwy miedzy lekcjami przeznaczone sg na wypoczynek
mozgu uczacej sie dziatwy szkolnej i na odnowienie powietrza w kla-
sie, zaleca sie przestrzeganie nastepujacych przepisow:

1) podczas kazdej przerwy miedzy lekcjami wszyscy ucznio-
wie opuszczajg klasy, przyczem dla kontroli nauczyciel wychodzi
z klasy ostatni, polecajac dyzurnemu lub woznemu otworzy¢ okna na
dtuzszy lub krétszy przecigg czasu, zaleznie od cieptoty zewnetrzne;j.

2) uczniowie po wyjsciu z klasy, o ile tylko przy szkole istnieje
odpowiedni dziedziniec lub teren boiskowy, wybiegajg na dziedziniec
lub boisko i jedynie w razie zupetnie nieodpowiedniej pogody (deszcz,
btoto, zbyt niska cieptota) pozostajg na kurytarzach lub w salach
rekreacyjnych.i

i Dz Urz. 1919 Nr. 10—11, poz. 14.
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3) uczenie sie lekcyj, czytanie ksigzek podczas przerw miedzy
lekcjami jest niedozwolone. Spozywanie positku z reguty odbywa
sie tylko podczas przerwy, wyznaczonej przez zarzad szkoty.

. Korzystanie z terendéw boiskowy ch.

Wobec wielkiego braku w lokalach szkolnych odpowiednich
sal gimnastycznych zaleca si¢ zarzadom szkot dla celéw lekcyj gim-
nastyki, a zwiaszcza gier i zabaw ruchowych porozumienie si¢ co do
korzystania z najblizszych sasiednich sal gimnastycznych, spotecz-
nych lub prywatnych ew. wspélne urzadzanie podobnych sal, a réw-
niez korzystanie z najblizszych terenéw boiskowych, czy to w par-
kach i w ogrodach publicznych (np. z terenéw ogrodéw im. Raua
W Warszawie) czy to z innych wolnych placéw rzgdowych, spotecz-
nych lub prywatnych

. W sprawie przepeinienia klas.

Zaréwno ze wzgledéw pedagogicznych, jak i zdrowotnych za-
leca sie unikanie przepetnienia klas i Sciste przestrzeganie norm
przestrzennych i objetosciowych. Klasa z wymiarami normalnemi
(9 metrow dtugosci, 6 metrow szerokosci, 3>5 metra wysokosci) winna
miesci¢ nie wiecej, nad 42 ucznidw, siedzagcych w 7 rzedach po 6
w 3 fawkach dwusiedzeniowych. Przy innych wymiarach klas nalezy
baczy¢, azeby na ucznia przypadto conajmniej 1 metr kwadratowy
powierzchni podtogi i 3 i p&t metra szesciennego objetosci klasy.

IV. Stosowanie zaprawy pytochionnej.

Jednym ze $rodkéw walki z chorobami zakaZznemi w szkole,
oprécz Scistego przestrzegania termindéw odosobnienia chorych i ich
otoczenia zgodnie z przepisami obowigzujgcemi, jest staranne spet-
nianie podanych w ksigzce sanitarnej przepiséw, dotyczacych utrzy-
mania czystosci i porzadku w lokalach szkolnych, zwiaszcza za$
zwalczanie kurzu, ktory sprzyja przenoszeniu sie zarazkéw chorobo-
tworczych. Walke te utatwia wigzanie kurzu za pomoca nasycania
kilka razy do roku podtogi t, zw. zaprawa pytochtonna. Srodek ten,
wyprébowany w wielu szkotach, zaleca sie jaka skuteczny w zwal-
czaniu kurzu i zapobiegajacy przez to chorobom drég oddechowych
ucznidéw i nauczycieli i szerzeniu sie choréb zakaznych przez szkoty.
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V, Dozywianie dziatwy szkolnej.

Zaleca sie zarzadom szkot, a zwihaszcza opiekom szkolnym i le-
karzom szkolnym czuwanie nad sprawg dozywiania dzieci.

VI. W sprawie zdrowia nauczycielli.

Zechce dyrekcja zwr6ci¢ uwage na stan zdrowia personelu nau-
czycielskiego i, jezeli ktéry z nauczycieli jest widocznie chory na cho-
robe, ktéra mogtaby sie udzieli¢ uczniom (np. gruzlica), nalezy o tem
donie$¢ Ministerstwu osobnem sprawozdaniem.

VII. W sprawie notowania nieobecnosci lekarzy
szkolnych.

Poleca sie zarzadom szkot Sciste notowanie dni, opuszczonych
przez lekarzy szkolnych. Liczba dni i godzin, opuszczonych przez le-
karza szkolnego, winna by¢ przy koncu roku zestawiona doktadnie,
naréwni z liczbg dni, opuszczonych przez personel nauczycielski.

Dyrektorowie i lekarze szkolni dotozg staran, aby powyzsze
postulaty, o ile tylko na to miejscowe warunki zezwalajg, zostaty
wprowadzone w zycie.

Warszawa, dnia 29 wrzes$nia 1919 r.

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:

(—) Jan tukasiewicz,
Szef Sekcji:
w. z (—) G, Zawadzki.

Zakgcznik. Do wywieszenia w klasie.
Najwazniejsze przepisy higjeniczne.

1) Rece myj wodg z mydiem kilka razy dziennie, zwtaszcza przed kazdem
jedzeniem; twarz, uszy, szyje i gorng cze$¢ tutowia myj rano i wieczorem.

2) Paznogcie czy$¢ szczotka, obcinaj przynajmniej dwukrotnie w ciggu ty-
godnia, nigdy ich nie obgryzaj.

3) Zeby czys¢ szczoteczka i proszkiem, rano i wieczorem. Jame ustng
ptucz wodg z rana, po przyjsciu ze szkolty i mozliwie po kazdem jedzeniu.

4) Glowe myj czesto. Whosy najlepigj no$ krétkie, czesz je gestym grze-
bieniem i szczotka.
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5) Uszy utrzymuj w czystosci. Nie oczyszczaj uszu ostremi przedmiotami,
np. otéwkiem, zapatka, drutem, szpilkg i t. p.

6) Do nosa uzywaj zawsze czystej chustki. Przy oczyszczaniu nosa, czys$¢
najpierw jedng potowe, a potem druga. Nie diub nigdy w nosie.

7) Kap sie raz na tydzien.

8) Bielizne zmieniaj przynajmniej raz na tydzien, na noc zmieniaj koszule.

9) Oddychaj nosem Piersi naprzéd! Tuldw prosto: Glowa do gory!

10) Unikaj przebywania w nieczystem powietrzu. Nie pal tytoniu. Nie
wzbijaj kurzu. Nie pluj na poditoge. Nie rzucaj pestek z owocow i resztek pokar-
moéw na podloge. Zanim wejdziesz do mieszkania lub szkoly, oczyszczaj obuwie
z kurzu i bilota.

11) Jedz powoli, zuj doktadnie pokarmy. Przy jedzeniu nie czytaj.

12) Nie pij wodki, piwa, wina, mocnej herbaty, mocnej kawy. Za napdj
uzywaj czystej wody (przy braku przefiltrowanej uzywaj przegotowanej), lekkiej
herbaty lub mleka.

13) Przy pracy siedz prosto, piszac, trzymaj lewe przedramie na stole, oba-
dwa ramiona poziomo, gtowe prosto, oczy w odlegtosci 30 do 40 ctm. od ksigzki
lub kajetu. Nie $lin palcéw przy przewracaniu kartek. Swiatlo (okno, lampe)
miej przy pracy z lewej strony, lampy nie (przysuwaj zbyt blisko, by chronié¢
glowe od gorgca. Nie czytaj, nie pisz o zmroku i przy ztem oswietleniu.

14) W chwilach wolnych od nauki uzywaj ruchu na otwarlem powietrzu.

15) Kiadz sie wczesnie spa¢, abys mogt nazajutrz wsta¢ wypoczety. Sypiaj
9—10 godzin. Lezac w {6zku, trzymaj rece na kotdrze.

16) Nie udawaj sie na spoczynek zaraz po jedzeniu. Wstawaj, skoro tylko
sie przebudzisz, wczesnie, aby$s mdgt pierwsze $niadanie zje$¢ bez pospiechu.

17) Pokdj sypialny przewietrzaj czesto, a zwiaszcza przed pdjsciem spac.

18) Ospe winiene$ mie¢ szczepiong przynajmniej dwukrotnie.

19) Nie odwiedzaj kolegéw, chorych na choroby zakazne i wogole unika;
stycznosci z chorymi zakaznymi. Szczegodline strzez sie szkarlatyny, dyfterytu,
odry, ospy, kokluszu, tyfuséw i biegunki krwawej (dyzenterji).

20) Bedac chorym na chorobe zakazna, nie uzywaj ksigzek z bibljotek pu-
blicznych, a zwlaszcza z bibljoteki szkolnej. Po przebyciu choroby zakaznej nie
wolno ci przyj$¢ do szkoly bez pozwolenia lekarza, réwniez bez pozwolenia le-
karza nie powiniene$ uczeszcza¢ do szkoly, jezeli kto$ z twej rodziny jest dot-
kniety chorobg zakazna.

(Przyp. Red.) Do nabycia w Polskiej Sktadnicy Pomocy Szkolnych, War-
szawa, Nowy Swiat 33.

OKOLNIK

do Dyrekcyj szkot $rednich na terenie b. Krdlestwa Kongresowego
w sprawie wyktadéw z dziedziny higjeny w szkotach $rednichl¥

Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
pragnac, aby uczniowie klas najwyzszych zaznajomili sie przed opu-

*) Dz. Urz. 1919 Nr. 14, poz. 98.
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szczeniem szkoty z najwazniejszemi postulatami higjeny. poleca Dy-
rekcjom, aby wezwaty lekarzy do wygtoszenia kilku pogadanek z za-
kresu higjeny. W szczeg6lnosci w szkotach, w ktérych nie odbywa
sie systematyczna nauka tego przedmiotu, powinni lekarze szkolni
przed ukonczeniem roku szkolnego wygtosi¢ dla uczniéw klasy 8 i7
dwie pogadanki na temat wielkich klesk spotecznych i walki z niemi:
gruzlicy i alkoholizmu. Jako Zrodta i wzory pogadanek stuzy¢ moga
miedzy innemi nastepujace prace: prof. Sokotowski ,,Wielkie kleski
spoteczne i choroby proletarjatu”, wyd. Gebethnera i Wolffa; prof.
dr. Kiecki ,,Alkoholizm i antyalkoholizm". Krakéw 1904 r. Uczniom
klas najwyzszych nalezy poleca¢ broszure prof, Herzena ,,Odezwa
do miodziezy meskiej” (wyd. Arcta ,,Ksigzki dla wszystkich”).

Przy tej sposobnosci zwraca Ministerstwo uwage na niedawno
wydang ksigzke prof. Kazimierza Sosnowskiego p, t, >Szkota a zdro-
wie” i miesiecznik, poswiecony higjenie szkolnej i wychowaniu
fizycznemu p. t, ,,Wychowanie fizyczne”, redagowany przez prof. dra
Piaseckiego w Poznaniu.

Warszawa, dnia 25 kwietnia 1920 roku.
Za Ministra Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego:
(—) G. Zawadzki.

OKOLNIK

do Dyrekcji szkdt Srednich.
Wskazania zdrowotne.l).

Ministerstwo Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego
przypomina dyrekcjom wszystkich szkét Srednich o $cistem stosowa-
niu sie do wskazann zdrowotnych, podanych okolnikami z dnia 29
wrzesnia 1919 r. Nr. 9650/12853 i z dnia 25 kwietnia 1920 r. Nr.
7303/S. 1. w sprawach:

1) spedzania przerw miedzy lekcjami,

2) korzystania z teren6w boiskowych,

3) unikania przepetnienia klas,

4) stosowania zaprawy pytochionnej,

Dz. Urz. 1920 Nr. 23, poz. 156.
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5) dozywiania dziatwy szkolnej,

6) zdrowia nauczycieli

7) notowania nieobecnosci lekarzy szkolnych,

8) wyktadow higjeny w szkotach $rednich,

Do powyzszych wskazan Ministerstwo dodaje jeszcze naste-

pujace-

. W sprawie meldowania o przypadkach Smierci
uczniow lub wystgpienia epidemji w szkole.

W razie przypadku $mierci ucznia dyrekcja szkoty winna naj-
dalej w ciggu dni 10 zawiadomi¢ Wydziat Higjeny Szkolnej Mini-
sterstwa (Bagatela 12), jaka byta, wedtug opinji lekarza szkoty, przy-
puszczalna przyczyna $mierci, czy nie byto innych przypadkéw po-
dobnych zachorowan w tej samej klasie lub w catej szkole i w jakiej
liczbie.

W razie wybuchu epidemji jednej z choréb zakaznych w szkole,
a mianowicie, wystgpienia kilku lub kilkunastu przypadkéw zacho-
rowan, dyrekcja szkoty winna postapi¢ zgodnie z przepisami obo-
wigzujacemi co do zapobiegania szerzeniu sie chordb zakaznych przez
szkoty i zaktady wychowawcze, zawiadamiajagc jednoczesnie Wydziat
Higjeny Szkolnej Ministerstwa o stopniu epidemji i o przedsiewzie-
tych ku jej sttumieniu Srodkacht).

Specjalnie zaleca sie lekarzom szkolnym jak najscislejsze stoso-
wanie sie do 8§ 11—15 instrukcji, przepisanej dla nich przez Mini-
sterstwo w sprawie zwalczania choréb uczniéw w szkole.

Il. W sprawie zwalczania gruzlicy w szkotach.

Poniewaz sprawozdania lekarskie szkolne wykazujg wysoki
odsetek uczniéw i uczenie, podejrzanych o gruzlice, zaleca sie leka-
rzom szkolnym otoczenie ich szczeg6lng opieka: w razie znalezienia
u nich objawdéw gruzlicy czynnej, potwierdzonej badaniem bakterjo-
logicznem, nalezy na czas, w ciggu ktérego pobyt i praca w szkole za”
réwno dla nich samych, jak i dla ich otoczenia jest szkodliwa i nie-
bezpieczna, wstrzymac ich uczeszczanie do szkoty publiczne;.

Badanie bakterjologiczne winno by¢ uskutecznione mozliwie
wczesnie.

J) (Przyp. Red.) Obecne zarzadzenia wymagajg meldowania tych spraw
w odpowiedniem kuratorjum.
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1. W sprawie pogadanek higienicznych
z rodzicami.

Lekarze szkolni winni na konferencjach rodzicielskich, zwoty-
wanych przez dyrekcje szkot, przedstawia¢ w sposéb mozliwie przy-
stepny i uwzgledniajacy warunki miejscowe rodzicom zasady higie-
nicznego wychowania dzieci, wykazywac doniosto$¢ wspétudziatu ro-
dzicow w spetnianiu przepisow higjenicznych, bez czego praca szkoty
nad wychowaniem fizycznem dzieci i mtodziezy nie moze by¢ sku-
teczna,

IV. W sprawie pogadanek higienicznych
z uczniami.

Lekarze szkolni winni pouczaé mtodziez szkolng w specjalnych
pogadankach o tem, w jaki spos6b ma uktada¢ tryb zycia codzien-
nego jak ma dzieli¢ czas na nauke, pozywienie, spoczynek, gry i za-
bawy i sen, jak szkodliwem dla zdrowia rosnacego i rozwijajacego
sie organizmu okaza¢ sie moze niedostateczny positek (np. spotykane
nieraz wskutek pospiechu niejadanie lub niedojadanie pierwszych
$niadan), niedostateczny sen i t. p.

W porozumieniu z dyrekcjg szkoty i z wychowawcami lekarz
szkolny winien w kazdej klasie poswieci¢ kilka godzin w ciggu roku
na wyktady i pogadanki z dziedziny higjeny. Temat i spos6b ujecia
przedmiotu winien by¢ dostosowany do poziomu umystowego ucznidéw
i zwigzany z catoksztattem nauczania i wychowania w szkole. Zwia-
szcza winien zwréci¢ uwage na walke z chorobami zakaznemi, z alko-
holizmem, z gruzlicg, przedstawi¢ szkodliwosci palenia tytoniu, oraz
w ostatnich klasach, niezaleznie od indywidualnego traktowania spra-
wy, rozpatrze¢ w sposob jaknajbardziej taktowny i liczacy sie z wraz-
liwoscig i pobudliwoscig dojrzewajacej miodziezy zagadnienie picio-
we pod wzgledem biologicznym, etycznym i spotecznym; wzorowac
sie mozna na wspomnianej w jednym z poprzednich okdlnikéw ,,Ode-
zwie do milodziezy meskiej prof, Herzena" (wyd. ,,Ksigzek dla
wszystkich" Arcta). Poda¢ nalezy sposoby ratownictwa w nagtych
wypadkach. W tych miejscowosciach, gdzie to sie da uskutecznic,
zaleca sie zwiedzanie z uczniami instytucyj i zaktadow uzytecznosci
publicznej, waznych ze stanowiska zdrowia spotecznego.
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V. W sprawie zadawania lekcyj do domu.

Zaleca sie zarzadom szkot czuwanie nad zapobieganiem prze-
cigzeniu miodziezy szkolnej pracami domowemi. W szczegdlnosci
unika¢ nalezy zbytecznych przepisywan, o ile nie sg spowodowane
wzgledami dydaktycznemi. Nauczyciele sami lub za posrednictwem
wychowawcy winni porozumiewac sie ze soba, by zadania domowe
uczniow byty mozliwie rbwnomiernie roztozone na poszczegdlne dni
tygodnia. Na dni Swigteczne oraz ferje nauczyciele nie powinni wy-
znacza¢ zadnych dodatkowych lekcyj (nie moéwi sie tutaj o takich
godnych zalecenia pracach wakacyjnych, jak lektura, obserwacja
i notowania przyrodnicze, zbieranie zielnikbw i t. pJ. Tam, gdzie
t. zw, ,,zadawanie lekcyj do domu“ ze wzgledéw dydaktycznych jest
potrzebne, przystosowywac sie nalezy do ucznidéw Srednio zdolnych.
Co pewien czas nalezy zbiera¢ ankiete co do ilosci czasu, poswieca-
nego przez poszczegOlnych wuczniow na przygotowanie lekcyj
w domu. Przy kazdej odpowiedniej sposobnosci nalezy uczniom udzie-
la¢ wskazowek co do tego, w jaki sposob w domu pracowa¢ maja,
gdyz czesto wrzekome przecigzenie ucznia lekcjami wyptywaé mc -
ze z nieumiejetnego sposobu uczenia sie (nieumiejetnos¢ skupienia
uwagi, zbyt czeste lub zbyt rzadkie przerwy w nauce domowej, za-
chowanie wadliwej pozycji przy czytaniu i pisaniu, nieodpowiednie
warunki higjeniczne i t. p,), wszystko to obniza wydajno$¢ pracy
umystowej ucznia i wptywa na przedtuzenie czasu, poswieconego na
odrabianie lekcyj.

VI. W sprawie stosowania ¢wiczen oddechowych
sSroédlekcyjnych oraz uprawiania zabaw i gier
ruchowych.

Niezaleznie od cwiczehn cielesnych metodycznych, na ktére
program szkolny we wszystkich klasach przeznacza dwie godziny
tygodniowo, zaleca sie stosowanie ¢wiczen oddechowych $rédlekceyj-
nych (kilka gtebokich wdechéw w pozycji bacznej), zwiaszcza
w $rodku tych lekcyj, ktore zwigzane sg z dtuzej trwajgcg nierucho-
ma, a czesto wadliwg pozycja ucznia.

W celu wdrozenia ucznibw w pozyteczne spedzanie wolnego
czasu, zaleca sie organizowanie gier i zabaw ruchowych w godzinach
popotudniowych i wolnych od lekcyj, W tym celu korzysta¢ mozna
z dziedzinca szkolnego, wolnego placu lub wigkszego boiska w ogro-
dzie publicznym. Sprawa ta winni sie zajag¢ zawodowi nauczyciele
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¢wiczen cielesnych, jak rowniez wychowawcy i inni cztonkowie ciata
nauczycielskiego w mysl zasady, ze czuwa¢ oni majg zarébwno nad
wychowaniem umystowem jak i fizycznem miodziezy. Poza tem ruch
na $Swiezem powietrzu i zdrowiu nauczycieli niewatpliwie korzys$¢
przyniesie.

Nad samorzutnie przez miodziez organizowanemi zabawami
podczas wigkszych przerw miedzy lekcjami winien czuwac uzdolnio-
ny wychowaweca, nadajgc nalezyty bieg zabawie.

Warszawa, dnia 10 grudnia 1920 r.

Za Ministra Wyznan Relijnych
Szef Sekcji Szkolnictwa Sredniego:
(—) Zawadzki.

PRZEPISY NORMALNE

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w sprawie norm druku ksigzek szkolnychl).

1. Wysokos$¢ matych liter $rednich, czyli wysokos$¢ ,oczka"
w ksigzkach dla pierwszego roku nauki nie powinna przekraczac
8 mm. i nie moze by¢ mniejsza nawet przy korncu roku od 2% mm.
W drugim roku nauki wysokos$¢ liter matych wynosi¢ moze 2,5 mm.—
2,0 mm., w roku trzecim i czwartym 2,0 mm., — 1,75 mm., w latach
pigtym, szostym i siodmym —1,75 mm. — 15 mm. Norma 1,5 mm.
jest wogoble najnizszg norma, dopuszczalng dla ksigzek szkolnych.
Jedynie w dopiskach i uwagach, ktore winny by¢ ograniczone do
najniezbedniejszego minimum i w stownikach, wydawanych w formie
kieszonkowej, stosowany by¢ moze druk nieco mniejszy, nie mniejszy
jednak od 1,25 mm.

2. Do druku ksigzek szkolnych uzywa¢ mozna zaréwno liter
0 kreskach jednakowej grubosci, jak tez liter o kreskach grubosci
roznej. W pierwszym wypadku grubo$¢ kreski wynosi¢ powinna
* — V10 wysokos$ci oczka, nie przekraczajagc 1,5 mm. i nie spadajac
ponizej 0,15 mm. W wypadku drugim grubos$¢ kreski grubszej prze-
kracza¢ nie powinna 1,8 mm., grubos¢ za$ kreski cienszej nie powinna
spadac¢ ponizej 0,10 mm., przyczem stosunek grubosci kreski grub-
szej do grubosci kreski ciefszej wynosi¢ winien 2 : 1, wzglednie 3: L

3. Szeroko$¢ liter matych t, zw. ,,szeroko$¢ oczka" nie powin-
na by¢ mniejsza od b wysokosci litery.

Dz. Urz. 1920 Nr. 16 poz. 107.
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4. Kroj liter powinien by¢ prosty spokojny, oparty na naj-
prostszych elementach geometrycznych, pozbawiony zazebien i nie-
rownosci. Druku gotyckiego, nie czynigcego powyzszym wymaga-
niom zado$¢, uzywa¢ mozna w ksigzkach niemieckich nie wczesniej,
niz w drugim roku nauczania jezyka niemieckiego i tylko w rozmia-
rach ograniczonych.

5. Odstepy pomiedzy literami nie mogg by¢ mniejsze od 1bi—
2 grubosci kreski (wzglednie — w pismie o kreskach roznej grubosci,
od 1% — 2 grubosci kreski grubszej),

6. Odstepy pomiedzy wyrazami nie moga by¢ mniejsze od
szerokosci oczka, pozadane jednak bylyby, zwiaszcza w ksigzkach
na pierwsze lata nauki, odstepy nieco wieksze.

7. Odstepy pomiedzy wierszami w pierwszych dwoch latach
nauki nie powinny by¢ mniejsze od podwojnej wysokosci liter, w la-
tach nastepnych nie mniejsze od 1% tej wysokosci,

8. Szerokos$¢ kolumny druku wynosi¢ powinna 90 — 108 mm,;
jedynie w elementarzach, postugujacych sie literami duzych wymia-
row, szerokos¢ ta moze by¢ wyjatkowo nieco wieksza. Diugosé ko-
lumny nie powinna przekracza¢ 1/4 — 1% jej szerokosci,

9. Szeroko$¢ marginesbw nie powinna by¢ mniejsza od
25 — 30 mm.

10. Wykonanie drukarskie ksigzek szkolnych powinno byc¢
staranne. Kontury liter winny by¢ wyraZne. Farba dobrego gatunku,
Czarna, nasycona.

11. Papier dla ksigzek szkolnych powinien by¢ biaty, satyno-
wany, nie polyskujacy, nie przeSwiecajacy, nie przettaczajacy.

12. Ksigzki szkolne winny byé oprawne w papier lub ptétno,
szyte lub wigzane drutami bielonemi. Przy wigzaniu drutami zakon-
czenia drutéw winny by¢ ukryte wewnatrz grzbietu oprawy.

Termin, od ktérego wymagania powyzsze do ksigzek szkolnych
stosowane bedg w calej rozciggtosci, zostanie pOzniej ustalony. Sto-
pien zadoscczynienia powyzszym wymaganiom bedzie jednak brany
pcd uwage juz dzisiaj przy dopuszczaniu poszczeg6lnych ksigzek
i podrecznikéw do uzytku szkolnego.

Warszawa, dnia 1 czerwca 1920 roku (Nr. 13530/1).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) T, Lopuszanski.
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i OsSwiecenia Publicznego do Dy-
rekcyj szkot Srednich, bezposrednio podlegtych Ministerstwu,
W sprawie zapobiegania przecigzeniu miodziezy szkolnejl¥

W trosce o zdrowie miodziezy szkolnej, a specjalnie w cela
zapobiegania ptyngcemu z réznych zrodet jej przecigzeniu, Minister-
stwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego przypomina o wy-
danych okélnikach ze wskazéwkami zdrowotnemi (patrz. D. Urz.
Min. W. R. i O. P, Nr. 10 — 11 z 1919 r. i Nr. 23 z 1920 r, i zarzadza,
Co nastepuje:

a) W celu zmniejszenia liczby godzin siedzenia w szkole i dania
przez to dziatwie szkolnej moznosci korzystania z wolnych popotud-
ni, Ministerstwo W. R, i O. P, poleca zredukowa¢ czas trwa-
nia lekcyj do 45 minut w tych szkotach, w ktorych trwajg one diuzej.

b) W celu zapobiezenia nagromadzaniu sie nadmiernej ilosci
pracy w pewnych dniach tygodnia oraz w pewnych okresach roku
szkolnego Ministerstwo W. R. i O. P, zaleca Dyrekcjom, aby przy
uktadaniu tygodnionych rozktadéw lekcyj liczyty sie z wymaganiami
higjeny szkolnej, a zarazem czuwatly nad tem, by kazdy z nauczy-
cieli racjonalnie rozktadat materjat swojego przedmiotu na caty rok
szkolny. Utatwi to wdrozenie miodziezy do wytrwatej pracy i row-
nomiernych wysitkéw. Odnosne wskazéwki znalez¢ mozna w zbio-
rowym podreczniku ,Higjeny Szkolnej" w rozdziale pod tytutem:
»Higjena sposobu i organizacji nauczania".

¢) Wadliwe metody nauczania potegujg rowniez w wysokim
stopniu przecigzenie miodziezy. Gdy bowiem nauczyciel zapetnia
lekcje wiasnym wyktadem i egzaminowaniem, klase za$ calg pozo-
stawia w biernosci, zamiast pociaga¢ jg do zywej wspOtpracy za
sobg, wowczas na prace domowe przerzuca sie zbyt wielka cze$¢
wysitku, potrzebnego do zrozumienia i przyswojenia wytozonego ma-
terjatu, oraz znaczna cze$¢ tych éwiczen, ktore powinny by¢ odro-
bione w klasie. Wobec tego Ministerstwo W. R. i O. P. kladzie szcze-
golny nacisk na doskonalenie metod nauczania, widzac w tem nie
tylko postep w dziedzinie pedagogji, lecz zarazem bardzo racjonalny
sposéb zmniejszenia przeciazenia umystowego miodziezy.

’) Dz. Urz. 1922 Nr. 5 poz. 40.
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d) Ze szczegélnym naciskiem Ministerstwo W . R. i O. P. pod-
kres$la konieczno$¢ nieprzecigzania miodziezy szkolnej pracami do-
mowemi w szczegblnosci unikania zbytecznych przepisywan, zbyt
czestych i dbugich wypracowan, nadmiaru zadan pamieciowych oraz
konieczno$¢ nie zadawania dodatkowych lekcyj na dni Swigteczne
i ferje. Ministerstwo uwaza za rzecz bardzo pozadang, by przynaj-
mniej w ciggu pewnych okresébw wszyscy nauczyciele notowali
w dziennikach klasowych, ile przypuszczalnie czasu zuzy¢ ma uczen
Srednio zdolny na przygotowanie zadanej do domu pracy. Wiado-
mosci te utatwig mozliwie rownomierne rozktadanie pracy domowej
na poszczegodlne dni tygodnia.

e) W kazdej klasie nalezy na jeden dzien tygodnia zadawanie
prac domowych ograniczy¢ do minimum, a to dlatego, azeby w przed-
dzien Dyrekcja szkoty w porozumieniu z nauczycielem c¢wiczenh cie-
lesnych mogta zorganizowac dla tej klasy odpowiednie do pory roku
popotudniowe zabawy i gry ruchowe, jako zajecia obowigzkowe.
Do tych celéw wykorzysta¢ mozna dziedziniec szkolny, wolny plac
lub wieksze boisko w ogrodzie publicznym. Udziat innych nauczy-
cieli w tych grach i zabawach Ministerstwo W. R. i O. P. uwaza
za bardzo pozadane.

f) Poniewaz przecigzenie miodziezy wynika réwniez z niedo-
statecznego jej przygotowania do przerabiania odno$nego programu,
przeto Ministerstwo W. R. i 0. P. zaleca staranne kwalifikowanie
miodziezy przy promowaniu i przy egzaminach wstepnych, aby do
wszystkich klas wchodzita miodziez istotnie przygotowana, bo tylko
wtedy ciezar pracy szkolnej nie bedzie przewyzszat zasobu jej sit
umystowych.

g) Zaleca sie tez Dyrekcjom szkdt zwracanie uwagi rodzicow,
by unikali przecigzania miodziezy przez dodatkowe nauczanie w do-
mu drugiego jezyka nowozytnego. Ministerstwo W.R. i O.P., reduku-
jac w programach liczbe jezykéw obcych, dato wyraz koniecznosci
unikania przecigzania,wyniktego nietylko z nadmiernej liczby godzin
szkolnych, lecz i rozpraszania umystu na zbyt duzg liczbe przed-
miotow.

h) Wreszcie ze wzgledu na to, iz przecigzenie ucznia lekcjami
wyptywaé moze z nieracjonalnego sposobu pracy, np. z nieumiejetno-
$ci skupiania uwagi, ze zbyt czestych lub zbyt rzadkich przerw w nau-
ce domowej, z niewtasciwego wyboru czasu na nauke, z zachowania
wadliwej pozycji przy czytaniu i pisaniu, z nieodpowiednich warun-
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kow higienicznych i t. p., Ministerstwo W. R. i O. P, zaleca lekarzom
szkolnym i wszystkim nauczycielom udzielanie uczniom przy kazdej
sposobnosci wskazowek co do tego, w jaki sposob w domu uczyé
sie majg. bv praca ich bvia jak najbardziej wydajng. Sprawe te we
wiasciwy sposéb nalezy oswietla¢ rowniez na konferencjach z rodzi-
cami. Dla tych grup miodziezy, ktéra nie posiada w domu odpowied-
nich warunkéw do pracy, zaleca sie udzielanie na przygotowanie
zadan domowych lokalu szkolnego lub wyszukanie na ten cel spe-
cjalnego pomieszczenia.

Warszawa, dn. 13 stycznia 1922 r. (L. 2/I1).
Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) w. z. T, topuszanski.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego do Ku-
ratorow Okregéw Szkolnych, Inspektorow Szkolnych, Dyrekcyj
szkot bezposrednio podlegtych Ministerstwu Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego

w sprawie zarzadzenia, obowigzujgcego szkoty podczas mrozowlf

Pragnac uchroni¢ miodziez od zgubnych nastepstw silnego
mrozu przy przejsciu do szkoty, jak rowniez podczas pobytu w szkole,
zezwalam Dyrekcjom szkot i nauczycielstwu na usprawiedliwienie
nieobecnosci w szkole poszczeg6lnych, zwilaszcza miodszych dzieci,
w tych razach, gdy przy temperaturze zewnetrznej — 20 C. rodzice
zatrzymujg w domu dziatwe niedo$¢ zahartowang, sktonng do prze-
ziebien, nie posiadajaca dostatecznie cieptego ubrania, lub mieszka-
jaca dos¢ daleko od szkoty. Zasadniczo z powodu mrozéw nie nalezy
przerywac biegu zaje¢ w szkole. W tych jednak przypadkach, w kto-
rych szkota dla tych lub innych powodéw (brak opatu, wadliwe
urzadzenie piecow i t. p.) zadng miarg nie zdota zabezpieczy¢ mio-
dziezy w pomieszczeniach szkolnych temperatury przynajmniej
f-10° C, mozna poszczeg0lne klasy lub catg szkote zamkna¢, dono-
szac 0 tem swej wiadzy przetozonej z podaniem daty zamkniecia,

) Dz. Urz. 1924 Nr. 20 poz. 210.
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temperatury powietrza w klasie, powod6éw niemoznosci ogrzania
I t. p. Przy niedogrzewaniu klas do normalnej cieptoty (+ 15° C))
nalezy robi¢ przerwy w lekcji i poleca¢ miodziezy wykonywanie
tych lub innych zabiegdéw ruchowych w celu zapobiezenia nastep-
stwom zbyt dugiego unieruchomienia przy niskiej temperaturz<

Zechcg Dyrekcje i wychowawcy czuwaé nad tem, by miodziez,
wychodzac ze szkoty podczas silnych mrozéw, nalezycie zabezpie-
czata swe ciato od zimna (staranne zapinanie ptaszczy, podnoszenie
kotnierzy i t. p.).

Warszawa, dn. 30 stycznia 1922 r. (L, 118/22 H.).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) w. z, T, Lopuszanski,

OKOLNIK

Ministerstwa Wynan Religijnych i OSwiecenia Publicznego do Ku-

ratorow Okregéw Szkolnych oraz Inspektoréw Szkolnych w Woje-

wodztwach: Biatostockiem, Kieleckiem, Warszawskiem, Lubelskiem
i w m. st. Warszawie

w sprawie propagandy higjeny wsrod dziatwy szkolnejly

W uznaniu niezmiernej doniostosci szerokiej propagandy higje-
ny wsrdd dziatwy szkolnej Amerykanski Czerwony Krzyz zwrdcit
sie do Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego,
0 pozwolenie urzadzania, dla niej odpowiednich odczytéw z pokazami
kinematograficznemi treSci higjenicznej, rozdawania réznych dru-
kow tejze tresci i t. p. Koszta tej propagandy (optata wedrownych
prelegentéw, wynajecie sal dla pokazow i t. p.) ponosi Amerykanski
Czerwony Krzyz, Ministerstwo goraco te akcje popiera i zaleca uta-
twianie zgtaszajagcym sie w tym celu przedstawicielom Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza urzadzania podobnych odczytéw i poga-
danek. Ministerstwo poleca zarzadzi¢, aby zwalniano dziatwe z lek-
cyj na czas trwania tych odczytow, przyczem pozadane jest, by te
pokazy i odczyty odbywaly sie w wiekszych salach, gdzieby jedno-
czesnie kilka lub kilkanascie szk6t moglo sie zmiescic.

) Dz. Urz. 1922 Nr. 17, poz. 171.
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W tych miejscowosciach, gdzie sg czynni lekarze szkolni i hi-
gienistki szkolne, pozadane jest, by brali oni udziat w tej akcji i z po-
kazéw kinematograficznych czerpali tematy do pogadanek higie-
nicznych.

Warszawa, dnia 30 stycznia 1922 r. (L. 2509/1),

Za Ministra Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:

(—) W, Ziobicki.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego do Ku-
ratorow Okregéw Szkolnych, Dyrektoréw i nauczycieli szkot
$rednich ogdlnoksztatcacych

W sprawie przecigzenia miodziezyl).

Jednym z warunkéw skutecznego oddziatywania wychowaw-
czego szkoty Sredniej na ksztatcacg sie w niej miodziez jest ograni-
czenie w pbnie tej szkoty ilosci przedmiotdéw, oraz unikniecie prze-
tadowania programéw poszczegllnych przedmiotéw materjatem
nauczania.

Temi wiasnie zasadami kierowato sie Ministerstwo, ustana-
wiajagc ogdlny zarys programu gimnazjéw panstwowych. Prywatne
szkoty $rednie majg, jak wiadomo, mozno$¢ opracowywania swoich
wiasnych programéw. | te jednak programy powinny sie opiera¢ na
powyzszych zasadach.

W programach gimnazjum panstwowego zasady te Ministerstwo
starato sie urzeczywistni¢ przez zupetne zniesienie niektorych przed-
miotdéw, np, drugiego jezyka nowozytnego, przez wprowadzenie na-
stepstwa niektorych przedmiotéw w miejsce ich rownolegtosci i t. p.
W rezultacie udato sie osiggng¢ znaczne zmniejszenie ilosci przed-
miotdéw, uczonych w poszczeg6lnych klasach. To zmniejszenie ilosci
réwnoczesnie uczonych przedmiotow jeszcze silniej sie uwydatni,
jesli zwazymy, ze program nasz obejmuje pokazng grupe takich prac,
jak zajecia laboratoryjne, rysunek, praca reczna, $piew i muzyka,
¢wiczenia cielesne. Wszystko to sg zajecia praktyczne, wprowadza-
jace do szkoty pierwiastek ruchu fizycznego i nie wymagajace przy-

1) Dz, Urz 1924 Nr. 15, poz. 155.
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gotowywania sie do nich w domu. 1lo$¢ réwnoczesnie uczonych przed-
miotéw, wymagajacych siedzacej pracy umystowej, zmniejszyta sie
tak znacznie, ze obecnie wynosi od 5 do 8 w nizszem gimnazjum i od
8 do 9 w wyzszem, podczas gdy dawniej dochodzita nieraz do 14-tu.
Tak znaczna redukcja przedmiotéw szkolnych pozwolita przeznaczy¢
na wiele z nich wiekszy wymiar godzin, niz to byto mozliwe przy
dawniejszych programach szkoty $redniej. Zwiekszenie ilosci godzin,
przeznaczonych na poszczeg6lne przedmioty, nie miato bynajmniej
stuzy¢ rozszerzeniu ich zakresu, przeciwnie, dgzeniem byto réwno-
czesne ograniczenie i uproszczenie materjatu nauczania.

Cel takiego uksztattowania programow jest jasny: Zwiekszenie
wymiaru czasu, ktérym rozporzadza nauczyciel, winno mu umozli-
wi¢ stosowanie ulepszonych metod nauczania. Metody te, miedzy
innemi, majg polega¢ na unikaniu szkodliwego pospiechu w naucza-
niu, na zaprawianiu miodziezy do pracy jak najbardziej samodzielnej,
na doprowadzaniu jej do gruntownego zrozumienia tego, czego sie
uczy, na dawaniu jej tylu skojarzen i tylu ¢wiczen, na otwieraniu jej
tak szerokiego pola do czynienia praktycznych zastosowan, aby
stopniowo dochodzita do zasobu wiedzy gruntownej i trwatej, choc
niezbyt obszernej, i do mozliwie swobodnego nig wiadania. Przy ulep-
szonych w ten sposdb metodach nauczania uczen powinien mozliwie
jak najwiecej pracy wykonywa¢ w klasie pod kierunkiem nauczy-
ciela i tylko niezbyt wielkg jej czastke odrabia¢ w domu. Dajace sie
w ten sposob osiggna¢ przeniesienie Srodka ciezkosci pracy uczniow-
skiej z domu do szkoty jest najskuteczniejszym sposobem, zapobie-
gajacym przecigzeniu miodziezy szkolnej.

Chociaz jednak polskie wiadze szkolne od chwili swego pow-
stania dgzg do takiego uksztattowania nauczania w szkotach $red-
nich, jednak — mimo wszystko, co dotychczas istotnie uczyniono
w tym kierunku — Ministerstwo musi stwierdzi¢, ze przecigzenie,
w niektérych przynajmniej szkotach i klasach, niewatpliwie istnieje.

Polega ono gtéwnie na tem, ze miodziez za wiele czasu spedza
na przygotowywaniu sie do lekcyj w domu, co sie ujemnie odbija na
jej rozwoju, zwihaszcza w krytycznym okresie przejsciowym.

Oceniajac w catej petni doniosto$¢ wyrastajacego na tem tle za-
gadnienia wychowawczego, Ministerstwo pragnie wskaza¢ zrodta zte-
go, zwrdci¢ na nie uwage rad pedagogicznych szkét Srednich, by
utatwi¢ wspdiprace wiadz szkolnych i nauczycielstwa, zmierzajaca
do zmniejszenia i usuniecia tego zfa.
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Ministerstwo, badajac juz od dluzszego czasu pod tym katem
widzenia wydane przez siebie programy szkoét Srednich, przyszto do
przekonania, ze — aczkolwiek og6lna budowa programéw zezwala
na zupetne usuniecie przecigzenia i stworzenia pomysinych warun-
kow pracy szkolnej — jednak przy uktadaniu programéw szczegOl-
nych z poszczegblnych przedmiotbw me we wszystkich przedmio-
tach i nie we wszystkich klasach udato sie uniknag¢ przetadowania
kursow szkolnych materjatem nauczania. Fakt ten jest jedng z przy-
czyn przecigzenia miodziezy.

Praca nad rewizjg programOw nauczania panstwowych szkoél
Srednich, oparta na wynikach dotychczasowych obserwacyj i do-
Swiadczen, jestw petnym roku. Niezadtugo ukaze sie nowe wydanie
programu gimnazjum nizszego, w ktérem zostato przeprowadzone za-
Ibwno pewne zmniejszenie ogolnej iloSci godzin tygodniowych, jak
uproszczenie programéw niektorych przedmiotéw. ROwnoczesnie
przystgpito Ministerstwo do przeprowadzenia rewizji programéw gim-
nazjum wyzszego, przy ktérej rowniez zwraca baczng uwage na po-
trzebe odcigzenia. Wprowadzenie w zycie tych zmian powinno usu-
na¢ te przyczyny przecigzenia, ktére tkwig w programie, gtdwnie
przetadowanie niektorych czesci dotychczasowych programoéw szcze-
gotowych. Zanim ono nastgpi, moze nauczycielstwo osiggnaé nie-
jedno w Kkierunku ulzenia miodziezy, ograniczajac sie — bez naru-
szania istoty programu i metod — przy wykonywaniu tych czesci
programu, w ktérych wystepuje przetadowanie, do rzeczy istotnie
waznych, a pomijajagc drugorzedne, a przedewszystkiem powstrzy-
mujac sie stanowczo od rozszerzania ram programu, co takze nie-
jednokrotnie staje sie przyczyng przecigzenia.

Dokonywana rewizja programéw usunie jednak tylko jedno ze
Zzrodet przecigzenia miodziezy — bynajmniej nie najwazniejsze.
Gtéwna przyczyna obecnie istniejgcego stanu rzeczy tkwi w wadli-
wosci nauczania. Tej za$ przyczyny, pomimo najwiekszych wysitkow,
niestety, niepodobna usung¢, ani tak szybko, ani tak fatwo, jak
poprzednich. A tymczasem dopdki ona istnieje, niewiele pomoze
upraszczanie programéw szkolnych.

Dlatego Ministerstwo pragnie zwroci¢ szczeg6lng uwage na te
strone sprawy, aby pobudzi¢ wszystkie zainteresowane czynniki do
nieustannej pracy nad doskonaleniem metod nauczania, to bowiem
jest najskuteczniejszy spos6b usuniecia przecigzenia szkolnego.
Trzy przytem punkty sg szczegOlnie wazne.
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1) Pierwszy z nich dotyczy pracy nauczyciela i uczniow
w szkole.

Nauczyciel tem pewniej uniknie przecigzenia swoich uczniow,
im lepiej skorzysta z wymiaru czasu, ktorym rozporzadza na lek-
cjach szkolnych. W tym czasie powinien on nietylko doprowadzi¢
swoich uczniéw do gruntownego zrozumienia nowej wiedzy, ale te
wiedze w nich utrwali¢ drogg odpowiednich éwiczen. Gdy nauczy-
ciel bedzie osiggat te wyniki na lekcjach, to wowczas miodziez nie
bedzie musiata wykonywa¢ nadmiernej pracy w domu, co wiasnie
jest najistotniejszg przyczyng przecigzenia.

Ale takie nauczanie w klasie nie jest tatwe. Zmniejsza ono do-
mowg prace ucznia tylko przez znaczne zwiekszenie wysitku nauczy-
ciela, wymaga bowiem od niego nieustannej pracy nad soba, bardzo
starannego przygotowywania lekcyj i bardzo wytezonej pracy pod-
czas lekcyj. Jesli nauczyciel nie zadaje sobie tego trudu, to woéwczas
albo na lekcjach stosuje przestarzate sposoby wyktadania, egzami-
nowania i zadawania uczniom gtéwnej pracy do domu, albo tez ma
lekcje zle przemyslane, niejasne i chaotyczne. Uczniowie wtedy nie
moga gruntownie zrozumie¢ nowych zagadnien; niejasne pojecia nie
moga sie w ich umystach utrwali¢, ¢wiczenia tracg wartos¢ ksztat-
cgca, ginie zainteresowanie, ginie samodzielno$¢ mtodziezy, niemozli-
wem staje sie doprowadzenie jej na lekcjach do wiadania wiedzg. Na-
stepstwem tych bleddéw, popetnionych przez nauczyciela, jest poz-
niej $leczenie uczniow w domu w ciggu dtugich godzin nad podrecz-
nikami. lub, co gorsza, nad lichemi notatkami, oraz zbyt wielkie
trudnos$ci przy odiabianiu zadan domowych, przemeczenie i — mimo
to — niezadowalajgcy wynik nauki.

Oto gdzie nalezy u nas szuka¢ gtdwnej przyczyny przecigzenia
szkolnego. Dlatego to zaréwno nauczycielstwo, jak wiadze szkolne,
winny zuzywaé najwiecej energji na jej usuniecie.

2) Drugi punkt wigze sie ze sprawg wymagan, ktore szkoty
stawiajg miodziezy w ciggu roku szkolnego i przy promowaniu.
Stwierdzi¢ nalezy, ze wymagania te w wielu wypadkach ani nie sg
dos¢ Sciste, ani dos¢ konsekwentne. U niektérych nauczycieli pty-
nie to z pobtazliwosci dla lenistwa i niesumiennosci uczniéw, co,
oczywiscie, sprzyja krzewieniu sie i rozwijaniu tych wad wsréd mio-
dziezy. U wielu pozostaje to jednak w Scistym zwigzku z brakami
metod nauczania, o ktorych bylka mowa w punkcie poprzednim.
Braki te sprawiajg, ze, nawet pomimo nadmiernej pracy w domu,
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wiedza ucznidw nie jest jasna i pewna, ma luki, nie jest dostatecznie
opanowana. Nauczyciel pobtazliwy godzi si¢ z tem przez miekkosé
charakteru; nauczyciel, ktory na lekcjach nie pracuje z miodziezg
w nalezyty sposéb, musi si¢ na to godzi¢, w przeciwnym bowiem
razie wypadtoby mu zdyskwalifikowaé ogromng wiekszo$¢ ucznidw.
Obaj posuwajg sie w nauczaniu naprzod, chociaz nowg wiedze mu-
szg opiera¢ na chwiejnym fundamencie niedostatecznie przetrawio-
nej wiedzy poprzedniej. To tez im dalej posuwa sie nauka, tem
musi sie dziaC gorzej. Braki w kazdej nastepnej klasie stajg sie
coraz wieksze. Zmusza to w koncu nauczyciela albo do coraz
wiekszego pobtazania, i wtedy ostateczny wynik jest optakany, albo
tez przychodzi moment, kiedy nauczyciel musi zacza¢é wymagac,
chcac swojg klase doprowadzi¢ do jakich takich wynikéw. Wtedy
to — a dzieje sie to zazwyczaj w wyzszych klasach gimnazjalnych —
uczniowie i uczennice, nie majgc dobrych podstaw, stajg wobec
trudnosci, przerastajgcych ich sity. 1lo$¢ pracy domowej zwieksza
sie w zastraszajacy sposéb, miodziez siedzi nad ksigzkami po no-
cach, pojawia si¢ potrzeba dodatkowych lekcyj i przecigzenie szkol-
ne dochodzi do szczytu.

Chcac nie dopusci¢ do takich anomalij, szkoty Srednie powin-
ny staraC sie o to, aby w nich nauczanie odbywato sie z calg
gruntownoscia i Scistoscia wymagan, poczynajac od klas najnizszych.
Nauczyciel nie powinien w nauczaniu posuwac¢ sie naprzdd, dopoki
uczniowie nie opanowali materjatu poprzedniego. Uczniowie
i uczennice nie powinni przechodzi¢ do nastepnej klasy, gdy w kla-
sie poprzedniej nie zdobyli naprawde dostatecznego przygotowania.
Wazng jest réwniez rzecza, aby szkota S$rednia nie przyjmowata
kandydatéw Zzle przygotowanych lub niemogacych sprosta¢ normal-
nym wymaganiom z powodu niedostatecznego uzdolnienia.

Scistos¢ wymagan we wszystkich tych wypadkach — whbrew
popularnemu mniemaniu — jest jednym z najskuteczniejszych $rod-
kéw, zapobiegajacych przecigzeniu szkolnemu.

3) Trzeci punkt dotyczy obcigzaniu uczniébw pracg domowg
przez poszczegblnych nauczycieli.

Zdarza sie, iz nauczyciel jakiego$ przedmiotu szkolnego —
czesto w chwalebnej skadinad, ale w tym wypadku szkodliwej gorli-
wosci — nie troszczy sie 0 ztozong cato$é, jaka jest szkota, lecz przy
zadawaniu uczniom pracy do domu mysli tylko o korzysciach, jakie
stad wynikng dla jego przedmiotu. Wymagania tego nauczyciela
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moga by¢ z tego ciasnego punktu widzenia racjonalne i nawet po-
zornie niezbyt wielkie, a jednak niech tak kazdy postgpi, a okaze
sie, ze uczniowie beda musieli siedzie¢ w domu nad ksigzka
znacznie dluzej, niz na to pozwala higjena.

Jest rzeczg wskazang, aby praca domowa w poszczegllnych
klasach nigdy nie trwata dbuzej niz

w klasie I — przez 1 godz.
u i ~ 1] godz.

6w ViV . Y

11 1 VI ii 2| ”

o om VIIL i VI . 3

Dane, ktéremi rozporzadza Ministerstwo, $wiadcza o tem, ze
nasza miodziez musi nieraz znacznie dtuzej przygotowywac sie do
lekcyj. Jedng z przyczyn tego zjawiska jest wiasnie to, ze nauczy-
ciele nie zawsze zdajg sobie sprawe, wiele czasu mtodziez musi po-
Swieci¢ na przygotowywanie si¢ do lekcyj, oraz nie liczg sie z tem,
co na ten sam dzien polecg przygotowac inni nauczyciele tej samej
klasy. Tg sprawg powinny sie zaja¢ dyrekcje szkot, rady pedago
giczne, oraz opiekunowie klas. Ministerstwo zwraca sie do wszyst-
kich tych czynnikbw z wezwaniem, aby kazdy z nich w zakresie
swej kompetencji zechciat sie przyczyni¢ do unormowania wymiaru
pracy domowej uczniow. Powinna ona sie¢ odbywa¢ wedtug z gory
obmyslonego planu i nie zajmowa¢ wiecej czasu nad wyzej podane
maksymalne liczby godzin. Bedzie to wymagato znacznego ograni-
czenia zadan domowych. Wiele z praktykowanych obecnie tych
zadan wypadnie przenies¢ na godziny lekcyj szkolnych, lub znies¢
zupetnie.

Do zadan domowych nadmiernych lub zbytecznych Minister-
stwo miedzy innemi zalicza:

w nauce religji: piSmienne prace domowe, wymaganie zbyt
czestego uczenia sie na pamiec;

w jezyku polskim, czasem i w jezykach obcych; wymaganie
pisania w domu zbyt dtugich wypracowan, nakazywanie przepisywa-
nia ,,na czysto'! wypracowan juz raz wykonanych i poprawionych;

w jezykach obcych starozytnych i nowozytnych: przesadne
wymaganie, aby uczniowie na kazda lekcje deklinowali lub konjugo-
wali pismiennie po kilka wyrazéw; zadawanie do tlumaczenia
tekstow trudnych, a nieopracowanych w klasie;
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w geografji: zadawanie rysowania map, zwilaszcza bardzo
szczegbtowych (uczniowie powinni szkicowa¢ mapy w Kklasie);

w przyrodoznawstwie, fizyce i chemji: zadanie przepisywania
w domu kajetow do éwiczen (uczniowie powinni prowadzic¢ je w kla-
sie); zadawanie, lub nawet tylko popieranie przerysowywania rycin
z podrecznikéw i tablic (miodziez powinna szkicowaé okazy i przy-
rzady z natury w klasie, pracowni szkolnej, lub na wycieczce);

w matematyce: zadawanie na kazdg lekcje po kilka zadan
(czesto dhugich i zawitych): nakazywanie przepisywania w kajetach
tekstu zadania, cho€ ten tekst jest juz wydrukowany w podreczniku:
zadanie wypisywania w zeszytach domowych stowami cze$ciowych
rozwigzan oraz ostatecznego rozwigzania zadanych ¢wiczen;

z kaligrafji, rysunku, pracy recznej, muzyki i $piewu ucznio-
wie nie powinni otrzymywaé zadnych obowigzkowych prac do-
mowych.

Wogole z wypracowan domowych i z pracy domowej nalezy
usuwaé wszelka zbyteczng pisaning, ktOra zazwyczaj zabiera mio-
dziezy, zwkaszcza nizszych Kklas, znacznie wiecej czasu, niz to prze-
widuje wielu nauczycieli.

Poza tem wazng jest rzecza, aby szkota, zadajgc prace domowa,
uczyta miodziez, jak jg wykonywaé. Nie ulega bowiem watpli-
wosci, ze uczniowie i uczennice bardzo czesto przesiadujg zbyt
dtugo nad przygotowaniem lekcyj i zadaniami domowemi nie tyle
dlatego, ze wymiar tych prac jest zbyt wielki, ile dlatego, ze metoda
pracy miodziezy jest nieodpowiednia. Ot6z metody pracy mitodziez
powinna sie nauczy¢ w szkole. Nauczyciel nie powinien sie ogra-
nicza¢ do wskazania swoim uczniom i uczennicom, co majg zrobic
w domu; obowigzkiem jego jest nauczy¢ ich, jak majg wykonywac
te prace. Dlatego to wszelkiego rodzaju ¢wiczenia i zadania nalezy
przerabia¢ z miodziezg przedewszystkiem w klasie, a dopiero gdy
sie juz nauczy wihasciwej metody pracy, mozna je zadawa¢ do domu.

Wszystko to sg postulaty, kazdemu wytrawnemu pedagogowi
bardzo dobrze znane. Mimo to powtarzac je trzeba, praktyka bo-
wiem szkolna wcigz jest daleka od ich urzeczywistnienia.

Stwierdzajac powyzej gtdwne przyczyny przecigzenia miodzie-
zy, Ministerstwo ograniczylo sie do omowienia tych, ktore zalezg
od szkoty, pomineto za$ przyczyny, tkwigce w warunkach poza-
szkolnych. Naleza do nich: zte warunki zewnetrzne pracy domo-
wej, np. ciasnota mieszkania, hatas, zte osSwietlenie i ogrzewanie;
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przecigzenie mfodziezy przez rodzicow dodatkowemi lekcjami jezy-
kow obcych, muzyki i t. p.: dawanie korepetycyj nieraz po kilka
godzin dziennie; zabierajgce wiele czasu, a nieraz wymagajgce bar-
dzo wczesnego wstawania dojezdzanie do szkoly; zbyt czeste opu-
szczanie lekcyj, nieraz z blahych powodow; zte odzywianie; zbyt
p6zne udawanie si¢ miodziezy na spoczynek i t. p. Na wiele z tych
spraw Ministerstwo zwracato juz poprzednio uwage, wskazujac za-
razem $rodki zaradcze (patrz np. okdlnik z dnia 13 stycznia 1922 r.
Dzienik Urz. Min. W. R. i O. P. Nr. 5, poz. 40). Niestety, usuniecie
tych przyczyn nie zalezy przewaznie od szkoty. Usungé je moga
czeSciowo rodzice ucznidw, czesciowo za$ tylko powolna zmiana
stosunkow gospodarczych i spotecznych.

Natomiast od szkoty w calej petni zalezy usuniecie najwazniej-
szej z przyczyn przecigzenia szkolnego, ktorg niewatpliwie stanowi
wadliwo$¢ metod nauczania oraz organizacji szkolnej i domowej
pracy uczniow. Braki w tej dziedzinie nie dadzg si¢ rownie rychto
usungé, jak przetadowanie niektorych czesci programu szkolnego.
Usung¢ je moze tylko zbiorowy wytrwaty wysitek catego nauczy-
cielstwa, ktéry — podnoszac metodyczng jako$¢ oraz gruntownos$¢
pracy szkolnej — bedzie réwnoczes$nie usuwat i przecigzenie mio-
dziezy.

Dlatego Ministerstwo zwraca sie z apelem do Kuratorjow
Okregéw Szkolnych ,do Dyrekcyj szkot Srednich, oraz do nauczy-
cielstwa tych szkot, aby wszystkie te czynniki zechciaty poswiecic¢
sprawie przecigzenia szkolnego jaknajbaczniejszg uwage i przez nie-
ustanng wytezong prace nad wewnetrznem ulepszaniem szkoty
Sredniej, usuwacé z zycia szkolnego przyczyny zia, ktére obecnie za-
graza prawidtowemu rozwojowi naszej miodziezy.

Jako jeden ze $rodkéw zaradczych przeciwko przemeczeniu
miodziezy poleca nakoniec Ministerstwo gimnazjom panstowyrn
takie uksztattowanie rozkiadu godzin szkolnych, aby jednego dnia
w tygodniu, najlepiej w czwartek lub S$rode, miodziez mogta by¢
wolna po potudniu od wszelkich zaje¢ domowych. Wolne popo-
tudnie tego dnia zaleca sie przeznaczy¢ na takie zajecia pozalekcyj-
ne, jak gry i zabawy na $wiezem powietrzu, uprawianie sportow,
wycieczki, nadprogramowa praca reczna, $piew choralny, ¢wiczenia
orkiestry szkolnej, audycje muzyczne, zajecia, zwigzane z samorzg-
dem szkolnym, posiedzenia réznych organizacyj szkolnych i t. p.
Juz w biezagcym roku szkolnym winny szkoly realizowac¢ to wska-
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zanie, o ile tylko pozwolg istniejace w szkole warunki; szczeg6lng
uwage nalezy przytem zwroci¢ na gimnazjum nizsze, oraz kla-
sy IV iV, Szkotom prywatnym doradza si¢ rowniez stosowanie
tego $Srodka.

Ministerstwo wreszcie przypomina, ze — na mocy okélnikéw
w sprawie dni wolnych od nauki szkolnej (ostatni z dnia 6 grudnia
1923 r. Dziennik Urz. Nr. 21 poz. 188) — dyrekcje szkdt Srednich
w porozumieniu z radami pedagogicznemi moga pie¢ dni w ciggu ro-
ku szkolnego uczyni¢ wolnemi od zwyktych zaje¢ szkolnych. Szkoty
Srednie moga z tego prawa korzysta¢ w celu zapobiegania przecia-
zeniu szkolnemu. Gdy, mianowicie, dyrekcja wraz z radg pedagogicz-
ng stwierdza, ze uczniowie wszystkich lub niektorych klas sg prze-
meczeni naukag szkolna, moga zamiast lekcyj szkolnych zorganizo-
wacé gry i zabawy na Swiezem powietrzu, lub urzadzi¢ wycieczke
szkolng. Ministerstwo zaleca ten sposéb wyzyskania przynajmniej
niektérych z owych pieciu dni w roku szkolnym, natomiast zastrze-
ga sie przeciwko dofgczaniu ich do ustanowionych feryj wakacyj-
nych i Swigtecznych.

Warszawa, dnia 19 wrzes$nia 1924 r. (L. 10054/11).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr. Bolestaw Miklaszewski.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych i do Wojewodztwa Slaskiego
w Katowicach, tudziez do Dyrekcyj szkot Stednich i seminarjow
nauczycielskich i inspektoréw szkolnych, kierownikéw szkot i catego
nauczycielstwa
w sprawie prawidtowej postawy miodziezy przy pracy szkolnejx).

Wizytacje szkdt wykazaly, ze dziatwa podczas zaje¢ w szkole,
nawet majac tawki, przystosowane do swego wzrostu, bardzo czesto

X) Dz. Urz. 1924 r. Nr. 20, poz. 210.
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zwiaszcza podczas pisania, siedzi w wadliwej pozycji: kregostup
skrzywiony, pier$s przygnieciona do stotu tawki, gtowa nadmiernie
pochylona nad zeszytem, zamiast rGwnomiernego oparcia obu ra-
mion o stot fawki, swobodnej prostej pozycji tutowia i trzymania
glowy w nalezytej odlegtosci od ksigzki i zeszytu. Nastepstwem
tego wadliwego trzymania sie dziecka podczas pracy bywa skrzy-
wienie kregostupa, ucisk na narzady wewnetrzne, zwiaszcza na ptu-
ca, zaburzenie w krgzeniu krwi w mozgu, z catym szeregiem na-
stepstw szkodliwych dla zdrowia dziecka, jak chroniczne boéle gto-
wy, rozwdj t. zw. ,krotkowidztwa szkolnego'l i t. p. Poniewaz
dziecko wdraza sie juz w pierwszych latach nauki szkolnej w ten
lub w inny sposob siedzenia przy pracy, przeto nauczyciele winni
czuwa¢ nad tem juz od pierwszych dni pobytu dziecka w szkole,
baczac jednoczesnie, by kazde z nich miato odpowiednig dla siebie
tawke i by w $rodku lekcyj wykonywato ¢wiczenia oddechowe

PoZadanem jest, by w Kklasie lub na korytarzach szkolnych
wisiaty wzory ucznia, znajdujgcego sie w prawidlowej postawie
podczas pisanial).

W seminarjach nauczycielskich zwaszcza powinno sie zawcza-
su wpaja¢ w wychowankdw, jako przysztych wychowawcow mio-

dziezy, rzetelne odczucie i nalezyte zrozumienie tego dziatu higjeny
szkolnej.

Warszawa, dn. 2 pazdziernika 1924 (L. 7753/1).
Minister Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego:

(—) Dr, Bolestaw Miklaszewski.

1) (Przyp. Red.). W zalgczeniu podaje sie odbitke plakatu z fotografij,
przedstawiajacych uczniow w prawidtowej pozycji podczas pisania. Plakat do
nabycia w ,,Pomocy Szkolnej" w Warszawie, Krak. Przedm. 38. Cena 1 zi. 80 gr.
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Zakgcznik.
Nalepi¢ na wewnetrznej okfadce ksigzki.

Zanim zaczniecie czyta¢ ksiazke...

W Polsce jest ksigzek stosunkowo mato.

Kazdy, kto nie szanuje ksigzek, niszczy je i przyczynia sie przez to dc
zmniejszenia ich liczby, do podrozenia ksigzek, postepuje jak wrog oSwiaty,
uszczupla bogactwo swego narodu.

Kto szanuje ksigzke, ten:

1) nie dotyka ksigzki brudnemi palcami, lecz myje rece przed rozpocze-
ciem czytania;

2) okfada ksigzke starannie w czysty papier lub przynajmniej w gazete:

3) nie S$lini palcow przy przewracaniu kart, lecz ujmuje je delikatnie
dwoma palcami od goéry lub z doty;

4) nigdy nie trzyma w reku ksigzki, ztozonej oktadkami do siebie, bo
w ten sposob niszczy sie jej grzbiet.

Kto dba o swoj wzrok, stan kregostupa, stan piuc, ten

1) czyta tylko przy dostatecznem os$wietleniu;

2) trzyma ksigzke w oddaleniu 30 — 40 cm. od oczu;

3) przy czytaniu siedzi prosto i wygodnie, nie ugniatajac piersi, oddycha
swobodnie, uktada ksigzke nieco pochyto tak, aby wzrok byt skierowany mozli-
wie prostopadle do powierzchni strony. W tym celu opiera jg o doraznie zro-
biong z kilku innych ksiazek podporke.

Kto chce sam unikna¢ choroby zakaznej lub ustrzec od niej innych, ten
pamieta, ze:

Ksigzka, przechodzac z rgk do ragk, przenosi ze sobg mnéstwo drobno-
ustrojéw, miedzy ktéremi mogg by¢ i chorobotworcze.

Najskuteczniejszym $rodkiem uchronienia sie od nich jest czystosc.

Dlatego nalezy:

1) podczas czytania nie dotyka¢ oczu ani ust,

2) nie czyta¢ przy jedzeniu,

3) nigdy nie czyta¢ w chorobie gorgczkowej lub zarazliwej, aby nie mie<
na sumieniu zarazenia innych.

Ponadto pamietajcie, ze po przeczytaniu ksigzki, wypozyczonej do czytania,
nie nalezy trzymac jej niepotrzebnie u siebie, lecz natychmiast zwrdcic.

(Przyp. Red.). Drukowano z polecenia Wydz. Hig. Szk. i Wych. Fiz.
Min. W. R. i O. P. Do nabycia w Polskiej Sktadnicy Pomocy Szkolnych. War-
szawa, Nowy Swiat 33.
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PISANIE.

POZYCJA PRAWIDLOWA
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych i Slaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego
w sprawie kursu przeszkolenia higjenicznego dla nauczycieli szkot
powszechnychl),

W dazeniu do pogtebienia uswiadomienia i wyksztatcenia
higjenicznego nauczycielstwa Ministerstwo w porozumieniu z Dy-
rekcjg Panstwowej Szkoty Higjeny w Warszawie, postanowito
zorganizowa¢ na poczatek w stolicy perjodyczne kursy przeszkole-
nia higjenicznego dla nauczycieli (lek) szkdt powszechnych. Kursy
te bedg miaty na celu: 1) metodyczne wyszkolenie tych nauczycieli,
ktérzy nie posiadajg nalezytego przygotowania do nauczania higjeny
w 7 oddziale szkoty powszechnej i 2) podniesienie poziomu uswia-
domienia higjenicznego ogdtu nauczycielstwa, ktére z charakteru
swego stanowiska pracowa¢ musi na terenie higjeny spotecznej.

Dwa wiec dziaty higjeniczne przewidywa¢ bedzie program
kursu: 1) higjene indywidualng, opartg na anatomji i fizjologji oraz
metodyke nauczania i propagowania higjeny w szkole, 2) higjene
spoteczng, majacg na celu wprowadzenie nauczyciela w metode
walki z wielkiemi kleskami spotecznemi, jak: choroby zakaZne,
gruzlica, choroby weneryczne, $miertelno$¢ niemowlat i t. p.

Kurs jest przeznaczony przedewszystkiem dla zamiejscowych
nauczycieli, trwa¢ bedzie od 4 lipca 1926 r. wigcznie i odbywac sie
bedzie w Panstwowej Szkole Higjeny (Warszawa — Mokotow),
obejmuje za$ 60 godzin wyktadowych oraz pewng liczbe godzin po-
kazOw i wizytacyj. Stuchacze(czki) mieszka¢ bedg w bursie przy
Panstwowej Szkole Higjeny w specjalnym lokalu w ogrodzie w Mo-
kotowie, ptacgc za pobyt catodzienny w warunkach bardzo do-
godnych, tgcznie z zywieniem 3 zlote dziennie. Nauczanie na kur-
sie jest bezptatne. Liczba stuchaczy ograniczona zostata do 50 osob.

Zgtoszenia na formularzach kart wpisowych na kursy wakacyj-
ne wedlug wzoru, wymienionego w okolniku z dnia 10 kwietnia
1926 r. — Nr. . 5387/26, przesyta¢ winni kandydaci przed 20 maja
1926 r., zo posrednictwem swych Inspektorow szkolnych do Dyrekcji
Panstw. Szkoty Higjeny, Warszawa, Mokotdéw, Chocimska 24. Wrazi)

i) Dz. Urz. 1927 Nr. 7, poz. 60.



150

z karta wpisowg kandydat winien ztozy¢ w biurze Inspektora
Szkolnego kwote 46 zt., t. j. 4 zt. wpisowego i 42 zt. za 14 dni po 3 zt.
na koszta utrzymania w bursie. Wyjatkowo zglasza¢ sie moga na
kurs takze kandydaci, nie reflektujgcy na pomieszczenie w bursie
w Warszawie, za ztozeniem wpisowego (4 zt.), kandydaci tacy beda
jednak uwzglednieni tylko w miare wolnego miejsca. O zakwalifi-
kowaniu na kurs kandydat zostanie powiadomiony do dnia
15 czerwca 1926 r. Najdalej w tydzien po otrzymaniu zawiadomienia
o zakwalifikowaniu na kurs kandydata Inspektor Szkolny winien na-
desta¢ pod adresem Dyrekcji Panstwowej Szkoty Higjeny (Warsza-
wa, Mokotow, Chocimska 24) catkowite wpisowe oraz zwrot kosztéw
utrzymania w bursie.

Warszawa, dnia 15 kwietnia 1926 r. (L. 1. 5730,26).
Za Ministra Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) W4 Ziobicki,
Dyrektor Departamentu.

ZARZADZENIE

Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w sprawie systematycznego nauczania higjeny i ratownictwa w szko-
fach S$rednich),

W celu zaznajomienia miodziezy z najwazniejszemi zagadnie-
niami z dziedziny higjeny osobniczej i publicznej, oraz dla tem
fatwiejszego wdrozenia jej do praktyk higjenicznych wprowadzam
w klasie siodmej wszystkich panstwowych szkoét Srednich og6lno-
ksztatcacych z poczatkiem roku szkolnego 1927/28 systematyczne
nauczanie przez lekarzy szkolnych i wedlug zatgczonego programu
higjeny i ratownictwa w ciggu catego roku szkolnego po jednej go-
dzinie tygodniowo.

Warszawa, dnia 1 lipca 1927 r. (Nr. O. H. Fiz, 584/27).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr, Dobrucki,

¥} Dz. Urz. 1927 Nr. 9, poz. 142.
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Zalacznik do Nr. O. H. fiz. 584'27.

PROGRAM.
Higjena.
(1 godzina tygodniowo w kI, VII).
Cel.

Zaznajomienie miodziezy z najwazniejszemi zagadnieniami
z dziedziny osobniczej i publicznej, umotywowanie potrzeby prze-
strzegania w zyciu codziennem i w zyciu publicznem zasad higieny,

utatwienie wdrozenia sie do praktyk higjenicznych.

Program szczeg6towy.

I. Higjena oddychania.

Warunki  prawidtowej czynnosci drég  oddechowych.
Wazno$¢ oddychania nosem. Dbatos¢ o czyste i $wieze po-
wietrze. Walka z kurzem i z innemi czynnikami, zanieczyszcza-
jacemi powietrze. Znaczenie ¢wiczeh oddechowych

M. Higjena odzywiania.

Higjena zebdw i jamy ustnej. Najwazniejsze pokarmy i na-
poje. Ich wartos¢ odzywcza. Jakim warunkom winna odpo-
wiada¢ dobra woda do picia. Uzywki. Zasady racjonalnego
odzywiania sie.

I11. Higjena mieszkan.

Zasadnicze warunki mieszkania higjenicznego. Wplyw
ztych mieszkan na Smiertelno$¢. OSwietlenie, ogrzewanie,
przewietrzanie i umeblowanie mieszkan.

IV. Hartowanie i jego podstawy.
Sposoby, w jaki organizm reguluje ciepto wewnatrzustrojo-
we. Rola higjeniczna odzienia. Katary, przeziebienia. Sposoéb,
w jaki mozna im zapobiegaC. Pielegnowanie skory. Kapiele
publiczne.
V. Higjena ¢wiczen cielesnych.
Wplyw pracy miegsniowej i Cwiczen cielesnych na serce
i narzady oddechowe. Znaczenie zabaw, gier ruchowych
i sportow dla organizmu. Wskazania, przeciwwskazania le-
karskie do pewnych ¢wiczen i sportéw.

VI.Higjena pracy zawodowej.
Znuzenie umystowe. Jego przejawy i sposoby badania.
Diugos$¢ snu, niezbedna dla dziecka i dorostego. Sposoby uni-
kania przecigzenia umystowego.



152

VII. Zwalczanie chordéb zakaznych, jako kleski spotecznej.

Drogi rozpowszechniania sie chorob zakaznych. Choroby
zakazne, najczesciej panujace w Polsce. Walka z chorobami
zakaznemi; odosobnienie, odkazanie, szczepienie. Wzmacnia-
nie odpornosci ustroju.

VIIl. Zwalczanie alkoholizmu, jako kleski spotecznej.
Woptyw alkoholu na ustréj. Alkohol a zwyrodnienie umysto-
we, moralne i fizyczne. Walka z alkoholizmem ze strony rza-

du i spoteczenstwa. Zwigzki wstrzemiezZliwosci.

IX. Zwalczanie gruZlicy, jako kleski spotecznej.
Drogi szerzenia sie i objawy gruzlicy. Smiertelno$¢ w roz-
nych krajach i w Polsce z powodu gruzlicy. Walka z gruzlica:
higjena mieszkan, poprawa odzywiania, odosobnianie chorych

na gruzlice w szpitalach i sanatorjach. Przychodnie przeciw-
gruzlicze.

X. Higjena miast, miasteczek i wsi.
Higjeniczne rozplanowanie miast i mniejszych osiedli.
Zaopatrzenie w wode. Usuwanie nieczystosci. Zadrzewienie.
Instytucje higjeniczne uzyteczno$ci publicznej.

XI. Higjena zawodowa.

Choroby, witasciwe réznym zawodom, choroby w réznych
rzemiostach, przy robotach ziemnych, w fabrykach przemystu
chemicznego, w gornictwie, hutnictwie, w przemys$le mecha-
niczno-technicznem i t. p. Warunki zdrowotne, niezbedne do
poszczegllnych rodzajéw pracy zawodowej. Poradnie zawo-
dowe. Srodki, zapobiegajace nieszcze$liwym przypadkom

i ujemnym wptywom na zdrowie w zwigzku z poszczeg6lnemi
zajeciami zawodowemu

XIl. Ratownictwo,

Krwawienia i sposob ich tamowania. Krwotoki z nosa.
Omdlenia. Oparzenia. Odmrozenia. Obce ciata w oku,
w uchu, w nosie, w gardle. Porazenie z goraca, t. zw. poraze-
nia stoneczne. Porazenia od pioruna. Stluczenia. Ukaszenia
przez owady, przez zwierzeta wsciekte lub jadowite (psy, ko-
ty, zmije). Oftrucia i odtrutki. Utoniecia. Zmarzniecia.
Zwichniecia. Zlamania. Rany i sposoby opatrywania ran.
Praktyczne ¢wiczenia w naktadaniu opatrunkdw.
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Dodatkowo dla dziewczat.

Noworodek i jego pielegnowanie. Karmienie niemowlat.
Szczepienie ospy. Krzywica (choroba angielska). Najwazniej-
sze choroby niemowlat a Srodki zapobiegawcze przeciw tym
chorobom. T. zw. stacje opieki nad dzie¢mi.

Uwagi do programu,

Higjena jest nauka przedewszystkiem praktyczng, nauczanie
jej gtéwnie wiec winno sie opiera¢ na takich metodach, ktéreby cel
powyzszy najtatwiej osiggna¢ pozwolity. Szkota przeto winna przez
swe urzadzenia i przez caty tryb zycia szkolnego wdraza¢ dzieci
w stosowanie przepisOw higjeny na wszystkich stopniach nauczania.

Urzadzenie wzorowe pomieszczen szkolnych, otoczenia ucznia
warunkami, zgodnemi z wymaganiami higjeny jest zasadniczym czyn-
nikiem, ksztatlcgcym ucznia pod tym wzgledem.

Odpowiednio przestronne, nalezycie oSwietlone, przewietrza-
ne, ogrzewane i w czystosci utrzymywane izby szkolne (klasy), sze-
rokie korytarze, istnienie sal rekreacyjnych, gimnastycznych, uste-
pow, utrzymywanych czysto, umywalek, dalej placow do gier i zabaw,
wszystko to przekonywa ucznia 0 waznosci dla jego zdrowia Swiatta,
powietrza i czystosci.

Dalej caty tryb zycia szkolnego, prowadzony przez odczuwaja-
cego doniosto$¢ higjeny kierownika szkoty, ktéry nietylko stowem
lecz i czynem prapaguje zasady higjeny, rzezbi we wrazliwym
umysle ucznia niezatarte $lady i wdraza go w zdrowe higjeniczne
przyzwyczajenia, co stanowi gtowny cel w wychowaniu higje-
nicznem.

Nauczajgc higjeny, nauczyciel (lekarz szkolny) winien pamie-
ta¢ o tem, Ze nie o suche przedstawianie cyfr, faktow, nie o wylicza-
nie np. jednostek cieplnych w pokarmach tu chodzi, lecz przede-
wszystkiem o gtebokie ugruntowanie i umotywowanie styszanych
i powtarzanych czesto bezmysinie wérdd ogo6tu przepiséw higjenicz-
nych. Np. skoro uczen nalezycie uswiadomi sobie, jaka krzywde
wyrzadza swemu organizmowi przez wadliwe trzymanie sie przy sie-
dzeniu (skrecenie osi kregostupa, przemieszczenie narzadéw we-
wnetrznych, ucisk na klatke piersiowa, zmniejszone przewietrzanie
ptuc, przekrwienie gatek ocznych i t. p.), niewatpliwie tatwiej sie
wdrozy w nalezyty sposéb trzymania sie zarébwno w tawce szkolnej,
jak i na krzesle w domu.
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Nauczanie higjeny winno by¢ poparte nieustannemi pokazami;
przezrocza, w miare moznosci filmy, rysunki, modele, szkielet czto-
wieka, odpowiednie czesci ciata zwierzecego, preparaty z muzedw
anatomicznych, o ktore fatwo w wiekszych miastach, w celu np. po-
kazania przero$nietego serca, sttuszczonej watroby, marskiej nerki
lub skruszatych naczyh ze zmianami w moézgu alkoholika, zniszczo-
nych przez gruzlice ptuc suchotnika.

Przy nauczaniu higjeny nauczyciel (lekarz szkolny) winien po-
kazywa¢ uczniom wzorowo pod wzgledem higjenicznym urzadzone
instytucje i zaklady uzytecznosci publicznej (wodociagi, szpital,
szkote), rézne przychodnie np. przeciwgruzlicza, stacje szczepienia
ospy, rzeznig, pracownie trychinoskopijng; dla dziewczat — poza-
tem — dom wychowawczy, wzorowe ztobki, ochrony, poradnie dla
matek, stacje opieki nad dzieémi, instytucje ,,kropli mleka”, wzoro-
wa szkote gospodarstwa domowego i t. p. Pozadanem jest, by
dziewczeta przy przechodzeniu dodatkowego rozdziatu o pielegno-
waniu niemowlat przeszty kurs praktyczny w jednej z wymienionych
wyzej instytucyj (np. stacji opieki nad dzie¢mi).

Przy traktowaniu kazdego dziatu, a zwilaszcza przy rozpatry-
waniu higjeny publicznej nauczyciel (lekarz szkolny) winien opero-
wac¢ materjatem mozliwie swojskim, a wiec mowiac o klimacie i jego
wplywie na zdrowie ludzkie, powinien przedstawi¢ choroby, panuja-
ce u nas w Polsce w zwigzku z naszym klimatem i rozpatrze¢ zdol-
nosci aklimatyzacyjne Polakéw; méwigc o higjenie miast i wsi, po-
winien przedewszystkiem omoéwi¢ braki pod wzgledem higjenicznym
miast i wsi w Polsce; tak samo, gdy bedzie przedstawiat walke
z wielkiemi klgeskami spotecznemi, winien zobrazowa¢ w pierwszej
linji rozmiary tych klesk w Polsce i sposoby walk z niemi na drodze
rzadowej, samorzgdowej i spotecznej.

Liczac sie z koniecznoscig koncentracji w nauczaniu, lekarz
szkolny winien znajdowac sie w nieustanej stycznosci z nauczycielem
przyrodoznawstwa, powotywac sie wobec uczniéw na wiadomosci,
udzielane przez niego, ewentualnie na poczatku poszczegélnych
rozdziatbw przypomnie¢ w krotkiem streszczeniu podstawy anato-
miczne i fizjologiczne narzaddw, ktérych czynnosci ze stanowiska
higjenicznego rozpatruje.

Lekarz szkolny winien czuwa¢ nad tem, by szkota posiadata
wszelkie pomoce szkolne do nauczania higjeny (przezrocza, modele,
rysunki i t. p.) a bibljoteka szkolna zostata zaopatrzona w popularne
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ksigzki pomocnicze z dziedziny higjeny. Za odpowiednie dla mio-
dziezy uwazaé mozna te, ktore wychodzg jako bibljoteczka higie-
niczna Polskiego Towarzystwa Higienicznego we Lwowie.

Podreczniki.

a) z dziatu higjeny indywidualnej:

Rozdzialy, dotyczace wskazan zdrowotnych, zawarte w jednym
z podanych ponizej dwoch podrecznikdw:

Dr. Wyhowski W. — Cziowiek. Krétki zarys nauki o budowie
i czynnos$ciach ciata ludzkiego, Wyd. Ksigznicy Atlas 1923 lub

Dr. Noll — Zarys anatomji, fizjologji 1 higjeny. Wyd..
Arct. 1923.

b) z dziatu higjeny publicznej:

Prot Dr, Karaffa-Korbut Kaz. — Higjena publiczna, podrecznik
dla seminarjéw nauczycielskich, licebw zawodowych i innych szkét
Srednich. Naktad Warsz. Tow. Hig. Wilno. 1926.

) z dzialu ratownictwa:

Dr, tazarowicz K, — Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
Wyd. Ill, Arct. 1924 lub

Dr, Biehler W, — Pomoc dorazna w wypadkach nagtych, pie-
legniarstwo oraz krotki zarys anatomji i fizjologji. Wyd. V. War-
szawa 1921.

KOMUNIKAT

w sprawie wydawnictw pomocniczych zatwierdzonych przez p. Mi-
nistra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego do uzytku
w szkotach $rednich i seminarjach nauczycielskichi).

Dziat Higjeny,

Alkohologja. Ksigzka zbiorowa pod red. prof. dr. Radziwillowicza.
Nakiad Tow. Trzezwosé. Warszawa, 1928.

Dnchowicz prof, dyr. Napoje alkoholowe i wptyw ich na dusze
i ciato cztowieka. Lwow. Naktad Macierzy Polskiej, 1927.i)

i) Dz. Urz. 1927 Nr. 10, poz. 167.
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Gantkowski P, prof. dr. Co kazdy o suchotach wiedzie¢ powinien?
Wyd. Tow. do Zwalczania Gruzlicy. Poznan, 1925.

Herzen A. prof, dr. Odezwa do miodziezy meskiej. Warszawa.
M. Arct. 1924.

Lenartowicz Jan dr, Higjena skory i wioséw. Lwoéw. Warszawa.
Ksigznica Atlas, 1924.

tuczynski Witold dr. Czy i jak mozna zapobiec chorobie serca?
Lwow—Warszawa, Ksigznica—Atlas, 1924.

Koskowski W4, dr. Nikotyna i nikotynizm. Lwdéw—Warszawa.
Ksigznica—Atlas. 1926.

Nowicki W, prof. dr, O chorobach zakaznych. Warszawa—Lwow.
Ksigznica—Atlas, 1926.

Pelczynski dr., J, M. Pomorski prof,, topuszanski T., Wroczynh-
ski Cz., Morozowicz A., Bukowski inz. O wyborze zawodu.
Tow. Eugeniczne. Warszawa, 1927 r.

Putawski A, dr. Pogadanki o piciu trunkow i pijanstwie. Warszawa,
Ksiegarnia Polska, 1925.

Sabatowski A. dr, O gruzlicy. Lwow—Warszawa, Ksigznica—
Atlas, 1924.

A. Sokotowski prof, dr. Wielkie kleski spoteczne. Warszawa.
Gebethner i Wolf, 1917.

Sokotowski prof. dr,, Hornowski prof. dr,, Szmurfo dr,, Daszynska-
Golinska dr,, Niesiotowski ks, Szymanski, O alkoholiZmie
Nr. 8 kwartalnika ,,Walka z alkoholizmem". Warszawa Tow.
» 1rzezwos¢". Red. Szymanski.

Sosnowski Kaz. Szkota a zdrowie. Wyd. Il. Krakow—Warszawa,
J. Czarnecki, 1920.

OKOLNIK
Ministra Wyznan Religijnych i OSwiecenia Pubilcznego
do Kuratorjow Okregow Szkolnych, Wojewddztwa Slgskiego (Wydz.
Os$wiec.) i Liceum Krzemienieckiego
w sprawie czas. ,,Mtodziez Polskiego Czerwonego Krzyza™.

Na skutek prosby Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego
Krzyza przypominam o okdlniku Ministerstwa w tej sprawie z dn.
14 pazdziernika 1921 r. (Dz. Urz. r. 1921 Nr. 24, poz. 265) i pod-
kreslam, ze kierownicy szkét i wychowawcy znajdg w tej organizacji,
t. . w kotach ,,Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza™ powazny
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czynnik wychowawczy. Miodziez bowiem, pracujac w tych kotach,
wyrabia w sobie poczucie obowigzkéw zwiaszcza w dziedzinie hu-
manitarnej, uczy sie stosowa¢ zasady higjeny osobistej i spotecznej
oraz nawigzuje stosunki z miodzieza krajowsg i zagraniczna,

Przypominam, ze pismo ,Miodziez Polskiego Czerwonego
Krzyza", bedace organem k&t miodziezy P. C. K. w Polsce, zostato
polecone przez Ministerstwo do bibljotek szkolnych, a wobec niskiej
ceny prenumeraty moze sie znalez¢ w kazdej bibljotece szkolnej.

Zechca dyrekcje i kierownictwa szkdt oraz ogot nauczycielstwa
zainteresowac sie powyzszg sprawg i udziela¢ czynnego poparcia
organizacji ,,Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza"™ w ramach
wymagan pedagogicznych szkoty.

Warszawa, dnia 23 maja 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 202/27),

Minister:
(—) Dr, Dobrucki.

OKOLNIK
Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregow Szkolnych, do Liceum Krzemienieckiego
i do Wydziatlu Oswiecenia Publicznego w Wojewddztwie Slaskiem
w sprawie bibljotek higjenicznych szkolnych.

W Nr. 10 Dziennika Urzedowego (poz. 167 str. 362) umieszczo-
ny zostat wykaz ksigzek z dziedziny higjeny i wychowania fizycz-
nego, zatwierdzonych przeze mnie do uzytku w szkotach.

Poniewaz wizytacje bibljotek szkolnych wykazaty, ze dziat ten
w bibljotekach dotychczas byt reprezentowany bardzo ubogo lub
nie istniat wcale, przeto polecam zwrdcenie uwagi dyrekcyj szkét
Srednich ogolnoksztatcacych, seminarjéow nauczycielskich i ochro-
niarskich, Srednich szkét zawodowych na zaopatrzenie bibljotek
szkolnych  w wymienione wydawnictwa pomocnicze. Polecam
réwniez zaznaczy¢, ze do obowigzkdéw lekarzy szkolnych i wycho-
wawcow fizycznych nalezy czuwanie nad tem, by ksigzki te byty
przez miodziez szkolng odpowiednio wykorzystane.

Warszawa, dn. 17 czerwca 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 808/27).

Minister:
(—) Dr. Dobrucki.






E
Higjena
zawodu nauczycielskiego.



OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Inspektoréw Szkolnych, Dyrekcyj seminarjéow i preparand
nauczycielskich oraz panstwowych kurséw nauczycielskich
w sprawie Swiadectw lekarskich przydatnosci fizycznej do zawodu
nauczycielskiego 1),

Nauczyciel z charakteru swego zajecia jest narazony na t. zw.
choroby zawodowe, zwiaszcza cierpienia drég oddechowych i ukta-
du nerwowego. Nauczyciel chory, stykajgc sie z miodzieza, ze
wzgledu na swoj wiek mato odporng na ujemne wplywy ze-
wnetrzne, mogtby dziata¢ na nig w ten czy w inny sposéb szkodli-
wie, a poza tern, zapadajac czesto na zdrowiu, narazatby skarb pan-
stwa na zbytnie ciezary i utrudniatby miodziezy szkolnej nauke.
Wobec tego Ministerstwo poleca dyrekcjom zaktadow, ksztatcacych
przysztych nauczycieli, czuwanie nad tem, by przyjmowano tylko
takich kandydatéw do stanu nauczycielskiego, ktGrzy mogg sie wy-
kaza¢ jaknajlepszem zdrowiem cielesnem i jaknajwiekszg rowno-
waga psychiczng. W szczeg6lnosci nie nalezy przyjmowaé na
uczniéw seminarjow, preparand nauczycielskich i kurséw nauczy-
cielskich oséb, u ktorych zostaty stwierdzone nastepujagce braki:

1) razacy wyglad zewnetrzny: wydatne kalectwa i utomnosci,
wybitne znieksztalcenie i zeszpecenie twarzy, bardzo wyraZne tiki
I grymasy;

2) ciezka, nieuleczalna choroba skérna nie zastonietych czesci
ciata; przykra won z ust (foetor ex ore) i z nosa (0zaena);

3) rozwinieta albo rozwijajgca sie powazna choroba organicz-
na narzadow wewnetrznych, zwiaszcza gruzlica zewnetrzna i we-

*) Dz. Urz. 1921 Nr. 13, poz. 132,
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wnetrzna w stanie czynnym, potwierdzona w razach watpliwych ba-
daniem drobnowidzowem; nie wyréwnana wada serca (dyscompen-
satio cordis);

4) zaburzenia mowy (jgkanie, seplenienie, betkotanie), trudno-
§ci w pisaniu (state drzenie rak, kurcz pisarski);

5) wybitne, nie dajgce sie naprawi¢ za pomocg szkiet uposle-
dzenie wzroku i uposledzenie stuchu;

6) zaburzenia w ukladzie nerwowym, np. napady drgawek pa-
daczkowych, nieuleczalna choroba nerwowa lub umystowa, nadmier-
na i stata pobudliwo$¢ i wybuchowos¢ i t. p.

Wskazania powyzsze winny stanowi¢ dyrektywe przedewszyst-
kiem dla lekarzy szkolnych, czynnych w seminarjach i preparandach
nauczycielskich, przy kwalifikowaniu kandydatow na uczniow do
wyzej wyszczegolnionych zaktadéw naukowych, powtore za$ dla le-
karzy urzedowych, czy prywatnych, wydajacych odpowiednie za-
Swiadczenia.

Przy niniejszem zalgcza sie wzOr Swiadectwa lekarskiego
0 uzdolnieniu fizycznem do zawodu nauczycielskiego. Blankiety win-
ny wydawac¢ dyrekcje seminarjow i preparand nauczycielskich pe-
tentom do wypetnienia przez lekarza.

Uczen, wstepujacy do seminarjow ze szkdt powszechnych,
w ktorych istnieje zorganizowana opieka lekarska, winien przedsta-
wic opinje swego lekarza szkolnego o przydatnosci fizycznej do za-
wodu nauczycielskiego, zatgczajgc swa ,,karte ¥drowia

Woreszcie Ministerstwo nadmienia, ze Inspektorowie szkolni,
mianujac nauczycielami osoby, ktére nie ukonczyty zaktaddw, przy-
gotowujacych do zawodu nauczycielskiego, sg obowigzani zada¢ od
kandydatéw Swiadectwa przydatnosci do zawodu nauczycielskiego.
Bez pomysinego Swiadectwa lekarskiego nikt nie moze by¢ miano-
wany nauczycielem.

Warszawa, d, 4 czerwca 1921 r. (L. 16100/1).
Za Ministra Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) W. Ziobicki.



162

Zakgcznik do okolnika Nr. 16100.

SWIADECTWO LEKARSKIE

0 przydatnosci fizycznej do zawodu nauczycielskiego.

jako zatgcznik a) do podania o przyjecie do seminarium
nauczycielskiego, preparandy nauczy-
cielskiej lub kurséow nauczycielskich,

b) do podania o0 posade nauczyciela
szkot powszechnych.

Zaswiadczam, EZ.......cccceeeee. lat.......oe zbadany (a)
przeze mnie w dniu.................. , nie wykazat (a) zadnych zboczen
w organizmie, ktéreby uniemozliwiaty mu (jej) prace nauczycielska,
specjalnie nie stwierdzitem u niego (niej):

1) razacego oko wygladu zewnetrznego, wydatnych kalectw

i utomnosci, wybitnych znieksztatcen i zeszpecen twarzy,
tikow i grymasow,

2) ciezkiej nieuleczalnej choroby skornej nie zastonietych cze-
§ci ciata, przykrej woni z ust i z nosa,

3) rozwinietej, albo rozwijajacej sie powaznej choroby orga-
nicznej narzaddéw wewnetrznych, zwiaszcza gruzlicy ze-
wnetrznej lub wewnetrznej, niewyréwnanej wady serca,

4) zaburzen mowy (jgkania, seplenienia, betkotania), trudnosci
w pisaniu (statego drzenia rak, kurczu pisarskiego),

5) wybitnego, nie dajacego sie naprawi¢ za pomocg szkiet upo-
$ledzenia wzroku i uposledzenia stuchu,

6) zaburzen w ukladzie nerwowym, nadmiernej i statej pobu-
dliwosci i wybuchowosci, jakichkolwiek oznak ciezkiej cho-
roby nerwowej w rodzaju drgawek padaczkowych, skion-
nosci do zaburzen umystowych i t. p.

Wobec tego uwazam, ze ze wzgledu na stan swego zdrowia

........................ moze by¢ poddany egzaminowi celem przyjecia do
seminarjum nauczycielskiego — moze jako nauczyciel czynny praco-
wacé w szkole.

Podpis lekarza.

Miejscowos$¢ i data. Nr. dokumentu osobistego petenta.
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ROZPORZADZENIE

Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w sprawie kwalifikacyj zdrowotnych, wymaganych od nauczycieli
publicznych szkdt powszechnych przy ich ustalaniul).

Na mocy art. 2 ustawy z dnia 27 maja 1919 roku (Dz. Pr. Rzp.
P. Nr. 44, poz. 311) ,,O ustalaniu i wynagradzaniu nauczycieli pu-
blicznych szkét panstwowych", zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Nie moze by¢ ustalony na stuzbie panstwowej nauczyciel
publicznych szko6t powszechnych, u ktérego zostaty stwierdzone na-
stepujace braki:

a) gruzlica zewnetrzna i wewnetrzna w stanie czynnym, po-
twierdzona w razach watpliwych badaniem drobnowi-
dzowem;

b) ciezkie zaburzenia w uktadzie nerwowym, np. napady drga-
wek padaczkowych, nieuleczalna choroba umystowa, roz-
wijajgca sie powazna choroba w rodzaju paralizu postepu-
jacego, objawy alkoholizmu;

¢) wybitne zaburzenia mowy, znaczna trudno$¢ w pisaniu;

d) wybitne, nie dajace sie naprawi¢ za pomocg szkiet, uposle-
dzenie wzroku i wybitne uposledzenie stuchu;

e) ciezka nieuleczalna choroba skoérna nie zastonietych czesci
ciata; przykra won z ust (l'oetor ex ore) i z nosa (0zaena);

§ 2. Kwalifikacje zdrowotne okre$la lekarz powiatowy.

W razach watpliwych lub na zadanie nauczyciela dyskwalifi-
kowanego kwalifikacje te okresla komisja ztozona z dwdch lekarzy,
delegowanych przez dyrektora okregowego, wzglednie wojewodz-
kiego urzedu zdrowia i delegata Kuratora Okregu Szkolnego. Orze-
czenia tej Komisji sa ostateczne.

8 3. W razach wyjagtkowych komisja kwalifikujgca moze prze-
sung¢ termin ostateczny okreslenia kwalifikacyj zdrowotnych na-
uczyciela, podlegajgcego ustaleniu, na rok.

Warszawa, dnia 18 kwietnia 1921 r. (L. 391 H.).
Minister Wyznan Religijnych
i OsSwiecenia Publicznego:
(—) M. Rataj.

1) Dz. Urz. 1922 Nr. 8, poz. 71.
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OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, do Liceum Krzemienieckiego
i do Wydziatlu O$wiecenia Publicznego w Wojewddztwie Slaskiem
w sprawie badan zdrowotnych nauczycielstwa.

Ze wzgledu na konieczno$¢ przestrzegania zasad przydatnosci
fizycznej kandydatow do zawodu nauczycielskiego zechca pp. Ku-
ratorzy poleci¢ dyrektorom i kierownikom szko6t, wizytatorom
i inspektorom szkolnym czuwanie nad tem, by w kazdym przypadku,
budzacym jakiekolwiek podejrzenie o brak u kandydata kwalifikacyj
zdrowotnych do petnienia na state obowigzkéw nauczycielskich, za-
rzgdzono zbadanie z urzedu stanu zdrowia nauczyciela.

Skoro wyniki badania stwierdzg u nauczyciela tymczasowego
brak warunkéw przydatnosci fizycznej do zawodu nauczycielskiego,
wihadze szkolne, powotane do tego, winny go zwolnic.

Réwniez gdy chodzi o nauczycieli statych, wiadze i organa
nadzorcze winny czuwac¢ nad tem, by nauczyciele, wzbudzajacy
swym wygladem podejrzenie o powazng chorobe organiczna,
zwiaszcza gruzlice, mogaca udzieli¢ sie dziatwie szkolnej, byli pod-
dawani urzedowemu badaniu lekarskiemu.

Warszawa, dnia 7 marca 1928 r, (Nr. O. H. Fiz. 217/28).

Minister:
(—) Dr, Dobrucki.



Wychowanie fizyczne.






STATUT
Panstwowych Kursow Wychowania Fizycznego.l),

§ 1. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego majg na celu
pedagogiczne i fachowe ksztalcenie kierownikdéw wychowania fi-
zycznego resp. ¢wiczen cielesnych (gimnastyki, zabaw, gier rucho-
wych i sportéw) dla szkdt powszechnych, $rednich i seminarjéw na-
uczycielskich.

§ 2. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego sg roczne,
bezptatne i podlegajg wiadzy zwierzchniej Ministerstwa Wyznan Re-
ligijnych i Oswiecenia Publicznego.

§ 3. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego rozporzadza-
ja sumami, okre$lonemi odpowiednig pozycjg budzetu Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego.

§ 4. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego majg prawo
korzystania z pomocy naukowych panstwowych zaktadéw nauko-
wych za kazdorazowem porozumieniem z kierownikami tychze za-
ktadow.

§ 5. Jezykiem wykiadowyym Panstwowych Kurséw Wycho-
wania Fizycznego jest jezyk polski.

§ 6. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego majg prawo
uzywania pieczeci, opatrzonej herbem Panstwa.

§ 7. Kierownictwo kazdego Panstwowego Kursu Wychowania
Fizycznego spoczywa w rekach Dyrektora i rady pedagogiczne;j.

§ 8. Dyrektora mianuje p. Minister Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego na wniosek Wydziatu Higjeny Szkolnej
i Wychowania Fizycznego Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wie-
cenia Publicznego.

*) Dz. Urz. 1921 Nr. 17, poz. 175.
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Dyrektor kieruje pracg administracyjng, naukowg i wycho-
wawczg Kursu, zaprasza wykladajgcych, reprezentuje Kurs na ze-
wnatrz, przewodniczy radzie pedagogicznej.

8 9. Rada pedagogiczna sktada sie z dyrektora i sit zaproszo-
nych przez tegoz do prowadzenia wyktadow i zaje¢ praktycznych.

§ 10. Do obowigzkdéw rady nalezy wybor i przyjmowanie kan-
dydatow na Kurs, ukladanie szczeg6towych planéw zaje¢ wedtug
programéw, zatwierdzonych przez Ministerstwo Wyznan Religij-
nych i OSwiecenia Publicznego, przeprowadzanie egzaminow, wyda-
wanie Swiadectw, ukladanie i kontrola budzetu.

§ 11. Stuchaczami Kursu moga by¢ osoby w wieku od lat 18
do 35, ktére wykaZzg dostateczng sprawnos$¢ fizyczng i przedstawig
Swiadectwo zdrowia.

Kwalifikacje naukowe, wymagane od nich:

a) Swiadectwo dojrzatosci szkoty Sredniej lub seminarjum na-
uczycielskiego,
b) Swiadectwo 6 klas szkoty $redniej, o ile kandydat wykaze
sie praktyka pedagogiczng conajmniej dwuletnig ¥
812, Po odbyciu egzaminu, przepisanego regulaminem, absol-
wenci otrzymujg Swiadectwa wedtug wzoru, zatwierdzonego przez
Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, upra-
whniajace ich do prowadzenia ¢wiczen cielesnych w szkotach pan-
stwowych, powszechnych, S$rednich i seminarjach nauczycielskich.

Statut niniejszy zatwierdzam.

W'arszawa, dnia 14 wrzesnia 1921 r.

Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:

(—) M. Rataj.

*) (Przyp. Red.). W statucie Panstwowego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego (patrz nizej) kwalifikacje, podane w punkcie b, uznane zostaly za nie wy-
starczajgce.
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorow Okregéw Szkolnych oraz Inspektoréw Szkolnych,
Dyrekcyj wszystkich szkot, podlegtych bezposrednio Ministerstwu

Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
W sprawie organizowania i popierania wychowania fizycznego 1)(

W uznaniu niezmiernej doniostosci nalezytego postawienia wy-
chowania fizycznego miodziezy w szkole, Ministerstwo Wyznan Re-
ligijnych i OsSwiecenia Publicznego zwraca sie do Dyrekcyj wszyst-
kich szkdt, by sprawe te otoczyly jak najtroskliwszg opieka. Mini-
sterstwo doskonale uswiadamia sobie, ze wobec wielkiego zaniedba-
nia na tem polu przez rzady zaborcze i przez niedocenianie tej spra-
wy ze strony spoteczenstwa, polskie szkolnictwo pod tym wzgledem
posiada duzo brakéw. Do osiggniecia wyzej zaznaczonych zamierzen
potrzeba bowiem terenéw, S$rodkdéw, organizacji, wyszkolonych
ludzi i t. p. A jednak rozpoczaC prace trzeba jaknajpredzej i i$¢
w tym Kierunku $miato, gdyz niejedno da sie juz obecnie wykonac.
Zwiaszcza przy dobrej woli, zapale i ofiarnosci nauczycielstwa, przy
wspoétdziataniu jednostek i instytucyj pozaszkolnych, majgcych te
same cele na widoku, napewno niejedng przeszkode mozna bedzie
pokonac i pozyskaé nietylko wspotprace, lecz i $rodki, ktérych pan-
stwo narazie da¢ nie moze. Kazdy wynik, ktory sie w ten sposéb
osiggnie, chocby byt drobny i obejmowat niewiele jednostek, bedzie
posiadat donioste znaczenie dla spoteczenstwa w dazeniu do popra-
wy jego bytu fizycznego.

Wobec powyzszego Ministerstwo zwraca sie z gorgcym apelem
do Dyrekcyj szkdt, do opiek domowych, stowem do wszystkich, komu
zdrowie miodziezy nie jest obojetne, by niezwitocznie przystgpiono
do pracy, by sezon wiosenny, letni i jesienny zostat w catej petni
wyzyskany dla najgoretszego popierania rozwoju cielesnego mio-
dziezy szkolnej.

Konkretnie Ministerstwo Wyznan Religijnych i OS$wiecenia
Publicznego zarzadza co nastepuje:

1°. Kazda szkota (w pierwszej linji chodzi tu o szkoty w mia-
stach) winna bezzwtocznie wypracowac plan swej dziatalnosci w za-
kresie wychowania fizycznego na caty rok biezacy.

i) Dz. Urz. 1922 Nr. 14, poz. 145.
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Plan winien oprécz ¢wiczen cielesnych metodycznych uwzgle-
dniac¢ rozktad dla poszczegolnych klas zabaw i gier ruchowych, gier
sportowych w godzinach szkolnych i poobiednich na wolnem po-
wietrzu, zorganizowanie nauki ptywania i kapieli, tam, gdzie to da
sie uskuteczni¢, organizacje zrzeszen sportowych szkolnych, program
projektowanych wycieczek w roku szkolnym, wycieczek i obozéw
wakacyjnych, organizacji kolonij i pétkolonij letnich i t. p.

2°. W celu realizacji powyzszego planu Dyrekcje szk6t zechcy
porozumieé sie z zarzadami miast co do rezerwowania istniejgcych
lub urzadzenia nowych boisk, z zarzadami zrzeszehn sportowych co
do zorganizowania pomocy fachowej przy prowadzeniu c¢wiczen,
ew. co do korzystania z ich urzgdzen, z instytucjami spotecznemi co
do zdobywania funduszéw na cele wychowania fizycznego, co do
zdobywania placowek wakacyjnych i t. p.

3°. W celu skoordynowania dziatalnosci poszczegélnych szkot,
zechcg Dyrekcje ich porozumiewac sie ze sobg, w szkotach po-
wszechnych miejskich zechcg Inspektorowie szkolni czuwaé nad
tem, by czas i $rodki, poswiecone na cele wychowania fizycznego,
bylty mozliwie jak najlepiej zuzytkowane.

4°. O zamierzonych planach, o sposobie wprowadzania w czyn
tych zamierzen, winny Dyrekcje szkot przed 15 maja zawiadomic
swe Kuratorja, szkoly za$, podlegte bezposrednio Ministerstwu,
Ministerstwo.

Warszawa, dn. 18 kwietnia 1922 r. (L. 34/11).

Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
w z. (—)T. Lopuszanski.

ROZPORZADZENIE.
Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
w sprawie programoéw i egzamindéw koncowych na Panstwowych
Kursach Wychowania Fizycznego ¥

W rozwinieciu art. 10 i 12 Statutu P. K. W. P. z dnia 14 wrzes$nia
1921 r. (Dz. Urz. poz. 175) zarzagdzam, co nastepuje:

§ A. Program P. K. W. P. obejmuje 3 trimestry po 3 miesigce
i zawiera przedmioty nastepujace:

1) Dz. Urz. 1922 Nr. 16, poz. 155.



a)

b)

d)

I, Wykiady teoretyczne.

Anatomja cziowieka: kosciec, stawy, wig-
zadta, migénie. Podstawowe wiadomosci z me-
chaniki ruchéw. Mechanizm i stopien swo-
body ruchu poszczegblnych stawdw, miesni
i grup mieSniowych. Zasadnicze wiadomosci
0 budowie narzadéw wewnetrznych.

Fizjologja og6lna w zarysie: przemiana ma-
terji w przyrodzie, trawienie, krazenie, oddy-
chanie, ukfad nerwowy, zmystowy.

Fizjologja, patologja i higjena pracy miesnio-
wej. Wplyw ruchu na gtéwne procesy zy-
ciowe.

Anatomo-fizjologiczne odrebnosci wieku dzie-
ciecego i miodziericzego z uwzglednieniem
wskazan ilosci i jakosci ruchu w roznych
okresach.

Historja systeméw wychowania fizycznego,
rozbiér systeméw i rodzajow cEwiczen cie-
lesnych.

razem - - _ - - _

Systematyka i metodyka Ccwiczen gimna-
stycznych, gier, zabaw ruchowych i sportéw.
Szczeg6towy rozbidr gimnastycznych zabie-
goéw szwedzkich, rozkazownictwo, sale i przy-
rzady gimnastyczne, boiska...................

Higjena og6lna, osobnicza i spoteczna. Higje-
na szkolna. Zasadnicze wiedomosci z bakterjo-

Ratownictwo, ortopedja, antropometrja, masaz
i t. p. (wskazéwki ogolne)..........cce...e.

171

godzin 200

90

60
60

20

godzin 430
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Il. Zajecia praktyczne.

Cwiczenia cielesne ku usprawnieniu osobistemu,
prawidtowemu wykonywaniu zabiegdw gimnastycz-
nych, zabaw, gier ruchowych i sportowych (w miare
Srodkow i warunkéw miejscowych — plasy, szermier-
ka, ptywanie, wiostowanie, $lizgawka, jazda konna,
narty, wycieczki, lekka atletyka, szkolenie wojsko-
we it pJ,

Dydaktyka c¢wiczebna, umiejetno$¢ stosowania
¢wiczen do wieku c¢wiczacych i warunkéw miejsca
i czasu. Ukladanie wzorcow ¢wiczen i gier godzin 500

SzczegOtowy rozkiad przedmiotdbw na oddzielne trimestry,
Scislejsze okreslenie liczby godzin, #gczenie lub podziat przedmio-
tow, pozostawia sie uznaniu rad pedagogicznych, ktére rowniez maja
prawo zwalniania od uczeszczania na oddzielne przedmioty lub za-
jecia praktyczne tych uczestnikow Kursu, ktérzy ztozg uznane przez
Rade za wystarczajace dowody, ze dany przedmiot opanowali na-
lezycie.

Stuchacze, ktorzy z jakiegokolwiekbgdZz powodu nie zdotajg
ukonczy¢ kursu w ciagu jednego roku, w latach nastepnych zwal-
niani sg od tych przedmiotéw, z ktérych odbyli pomysinie colloguia
i otrzymali zaswiadczenia.

8 B. Pod koniec trzeciego trimestru odbywa sie egzamin
koncowy.

Do egzaminu dopuszczony by¢ moze stuchacz, ktéry;

1) przedstawi dyrektorowi kursu zaswiadczenia pomysinego
odbycia colloguium z przedmiotéw, wymienionych w punktach:
a, bcd g h 8A. 0Odcolloguium zwolnieni byé moga ci stuchacze,
ktérzy przedstawig uznane przez Rade za dostateczne dowody od-
bytego colloguium z innej instytucji naukowej;

2) przedstawi zaswiadczenie instruktorow o sprawnosci fizycz-
nej, nalezytem odbyciu c¢wiczen praktycznych i umiejetnosci pro-
wadzenia éwiczen;

3) wykona zadawalajaco pisSmienng prace klauzurowg na jeden

z dwoch zadanych tematow z dziedziny wychowania fizycznego (na
prace klauzurowg przeznacza sie nie wiecej nad trzy godziny).



173

Ustny egzamin koncowy stuchacz odbywa przed komisjg, skia-
dajaca sie z dyrektora Kursu i przynajmniej dwdch cztonkéw rady
pedagogicznej. Egzamin ma wykaza¢ dostateczng znajomos¢ historji
i naukowych podstaw wychowania fizycznego, systematyki i meto-
dyki ¢wiczen cielesnych.

Komisja ta ma rowniez prawo sprawdzania praktycznie umie-
jetnosci prowadzenia ¢wiczen cielesnych.

Stuchacz, ktory nie otrzyma dostatecznych ocen wedtug wy-
magan, wymienionych w punktach 1 i 2 § B, ma prawo stang¢ do
egzaminu z danego przedmiotu przed komisjg z udziatem odno$ne-
go wyktadajacego lub instruktora.

Ocena wyraza sie w stopniu: dobrze, dostatecznie lub niedo-
statecznie.

Osoby, posiadajgce minimum wyksztatcenia w zakresie 6 Ki.
szkoty Sredniej, a nie odpowiadajgce Scisle warunkom § 11 Statutu
P. K. W. F. z dn. 14 wrze$nia 1921 r., moga by¢ dopuszczone wy-
jatkowo az do odwotania do egzaminu za zewoleniem Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego, udzielonem na wnio-
sek rady pedagogicznej.

Do komisji egzaminacyjnej Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego moze delegowac przedstawiciela Mini-
sterstwa, ktoéry ma prawo egzaminowania kandydatéw.

§ C. Po pomyslnie odbytym egzaminie stuchacze otrzymujg
Swiadectwa ukonczenia kursu, (podtug zalgczonego wzoru),
uprawniajgce do prowadzenia ¢wiczen cielesnych w szkotach
$rednich, powszechnych i seminarjach nauczycielskich. Swiadectwo,
zaopatrzone numerem kontroli i pieczecig kursu, podpisuje dyrektor
i przynajmniej dwéch cztonkéw rady pedagogicznej.

Warszawa, dn. 29 marca 1922 r. L. 567/22.

Minister:
w z. (—) T, Lopuszanski.
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Zataeznik.

Zakgcznik do rozporzadzenia z dnia
29 marca 1922 r. L. 567/22 H.

SWIADECTWO.

Rada Pedagogiczna PANSTWOWEGO KURSU WYCHOWANIA FIZYCZ-
NEGO w . o . . . stwierdza, ze - - - - A

urodzony () s

ukonczyt (a) Panstwowy Roczny Kurs Wychowania Fizycznego w . . roku
i po odbyciu . . . egzamindéw obowigzujacych otrzymat (a) prawo
prowadzenia ¢wiczen cielesnych w szkotach $rednich, powszechnych i seminarjach
nauczycielskich.

1 1 . . . dnia _ _- = = - roku.

Dyrektor Rada Pedagogiczna

ROZPORZADZENIE.

Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
w sprawie czesciowej zmiany Statutu Panstwowych Kurséw Wycho-
chowania Fizycznego.

Zmieniajgc czesSciowo Statut Panstwowych Kurséw Wychowa-
nia Fizycznego, zatwierdzony przeze mnie rozporzadzeniem z dnia
14 wrze$nia 1921 r. (Dz. Urz. Min. W. R. i O. P. Nr. 17 (60), poz. 175),
zarzadzam, co nastepuje:

Paragraf 12 wspomnianego Statutu otrzymuje nastepujace
brzmienie:

,»P0 odbyciu egzaminu, przepisanego regulaminem, absolwenci
otrzymujg S$wiadectwo ukonczenia rocznego Panstwowego Kursu
Wychowania fizycznego, sporzadzone wedtug wzoru, wydanego przez
Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego".

Warszawa, d. 12 czerwca 1923 roku (L. 602/H).

Minister Wyznan Religijnych
i OsSwiecenia Publicznego:

(—) Giabiriski.



175

Zakgeznik.

Ministerstwo Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego.

Nr.
SWIADECTWO
Rada Pedagogiczna PANSTWOWEGO KURSU WYCHOWANIA FIZYCZ-
NEGO NA/NZ ... stwierdza niniejszem, ze
urodzon

ukonczyt roczny kurs Wychowania Fizycznego w roku 1922/3 i ziozyt egzaminy,
przepisane regulaminem Kursu, z wynikiem

e v . . 1 . . dnia - - - = = =

Dyrektor Kursu: Rada Pedagogiczna:

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregoéw szkolnych
W sprawie wynagrodzenia nauczycieli gimnastyki za prowadzenie
popotudniowych zabaw i gier ruchowych ¥

W trosce o zdrowie miodziezy szkolnej Ministerstwo Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego wydato w dniu 18 kwietnia r. b.
(Nr. 34/11) zarzadzenie, dotyczace organizowania i popierania wy-
chowania fizycznego w szkotach. Z odpowiedzi, jakie do Minister-
stwa w tej sprawie naptynely, wynika, ze bardzo czesto na przeszko-
dzie nalezytemu postawieniu tej sprawy, stoi brak sit nauczyciel-
skich, jezeli za$ mozna byto znalezé odpowiednie sity, to te
w wigkszosci przypadkow nie chciaty pracy tej sie podja¢, poniewaz
za swg prace nadprogramowg nie byly wynagradzane.

Wobec tego Ministerstwo, pragngc, by zalecenia Minister-
stwa co do organizowania popotudniowych zabaw i gier ruchowych
miodziezy szkolnej (okdlnik z dnia 13 stycznia r. b. Nr. 2/ll), byly
jaknajistotniej realizowane, zarzadza, co nastepuje:

¥ Dz. Urzed. 1922' Nr. 29, poz. 342.
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Nauczyciele ¢wiczen cielesnych w panstwowych gimnazjach
i seminarjach nauczycielskich obowigzani sg do oddawania szkole
oprocz godzin, objetych programem szkolnym, jeszcze pewnej liczby
godzin popotudniowych na cele prowadzenia zabaw i gier ruchowych
z miodzieza danej szkoty. Zajecia te sg dla nich ptatne.

W tych przypadkach, w ktérych bedzie chodzito o gimnazja
lub seminarja nauczycielskie petne, lub z oddziatami réwnolegtemi,
i w ktorych sie znajdg zarébwno odpowiednie sity nauczycielskie,
jak i warunki terenowe, zaleca sie dyrektorom szko6t urzadzanie za-
baw i gier ruchowych codziennie, przez tgczenie kilku klas lub
oddziatow razem.

Tam, gdzie gimnazja lub seminarja nauczycielskie sg niepetne,
lub gdzie nauczyciel ¢wiczen cielesnych narazie nie rozporzadza do-
stateczng iloscig czasu, lub wreszcie, gdzie warunki terenowe na to
nie pozwalajg, mozna ograniczy¢ sie do organizowania zabaw i gier
ruchowych dwa lub trzy razy tygodniowo.

W tych réwniez przypadkach, w ktorych nauczyciel ¢wiczen
cielesnych nie rozporzadza dostateczng iloscig czasu, mogg dyrekcje
zaprasza¢ w tym celu tych z posrod nauczycieli, ktérzy do prowa-
dzenia zabaw i gier ruchowych posiadajg odpowiednie kwalifikacje.

Zechcag dyrekcje czuwac nad tern, azeby kazdy uczen przy-
najmniej raz w tygodniu brat udziat w popotudniowych grach i za-
bawach na wolnem powietrzu, o ile nie zostanie zwolniony na pod-
stawie opinji lekarza szkolnego lub umotywowanego usprawiedli-
wienia opieki domowej.

Liczba godzin popotudniowych, przeznaczonych na zabawy
i gry ruchowe na wolnem powietrzu, za ktére nauczyciele gimnastyKki
beda optacani, moze wynosi¢ najwyzej 12 tygodniowo . Godziny,
opuszczone z powodu stoty lub zbytniego zimna (a wiec przewaznie
w jesieni i zimie), nauczyciele gimnastyki winni wynagradzac, po$wie-
cajagc na ten cel wiecej godzin w dni wiosenne lub letnie. Dyrekto-
rowie szkot czuwajg nad odbyciem przez nauczycieli wszystkich wy-
nagradzanych godzin.

Otrzymujac za swg prace w godzinach popotudniowych wyna-
grodzenie, nauczyciele ¢wiczen cielesnych zyskujg przez to moznos¢
zdobycia w niepelnych gimnazjach i seminarjach nauczycielskich
liczby godzin niezbednej do etatu, a za godziny nadetatowe otrzy-
muja wynagrodzenie, jak za godziny nadliczbowe.
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Zarzadzenie powyzsze wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia
1923 r. O ich wykonaniu przedstawig Dyrekcje szk6t za po-
Srednictwem Kuratorjow szczegdtowe sprawozdanie z koricem roku
szkolnego. W sprawozdaniach nalezy podac ilo$¢ czasu, zuzytego
rzeczywiscie na cel powyzszy, wynagrodzenia przyznane, frekwencje
miodziezy w poszczegblnych miesigcach, oraz charakterystyke cwi-
czen cielesnych (gier .zabaw, sportow, wycieczek) i warunki, w jakich
sie odbywaty. Kuratorja dopilnujg starannie, zaréwno wykonania
powyzszych zarzadzen, jak przedstawienia przez wszystkie szkoty
sprawozdan — najpdzniej do 1 wrzesnia 1923 r.

Warszawa, dn. 12 pazdziernika 1922 r. (Nr. 1698/H).

Minister:
w z. (—) T, Lopuszanski. |

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow wszystkich Okregéw Szkolnych
w sprawie uzytkowania funduszu na zabawy i gry ruchowel).

W uznaniu wielkiej doniosto$ci wychowania fizycznego mio-
dziezy Ministerstwo wydato w ciggu lat ostatnich szereg zarzadzen,
majacych na celu jego organizowanie i popieranie.

W dalszej trosce o te strone wychowania miodziezy, liczac sie
z ciezkiem finansowem potozeniem panstwa, Ministerstwo zarzadzito
podniesienie w panstwowych szkotach $rednich i zawodowych optat
na specjalny fundusz zabaw i gier ruchowych do wysokosci dwdch
ztotych na potrocze drugie. Z optat tych zbierze sie w kazdej szkole
powazny fundusz, ktéry nalezy celowo i umiejetnie zuzytkowaé na
popieranie wychowania fizycznego miodziezy,

W kazdej szkole winna powsta¢ komisja do spraw wychowa-
nia fizycznego, ztozona z lekarza szkolnego (o ile szkota go posiada),
z nauczyciela ¢wiczen cielesnych, z jednego lub wiecej nauczycieli,
interesujacych sie wychowaniem fizycznem, oraz dyrektora szkoty,
jako przewodniczacego. Komisja moze zaprosi¢ do swego grona
przedstawicieli: rodzicéw, samorzadéw oraz dziataczy spotecznych.

>) Dz. Urz. 1924 Nr. 7, poz. 65.
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Zadaniem komisji winno by¢ opracowywanie na poszczegoélae
pory roku planéw, wprowadzanie w zycie zarzadzen Ministerstwa
co do wychowania fizycznego miodziezy, stawianie wnioskéw co do
zuzytkowania funduszu na zabawy i gry ruchowe, staranie sie o zdo-
bycie innych funduszéw na te cele i uzyskanie pomocy i wspotdzia-
fania samorzadéw i instytucyj spotecznych, opieka nad zabawami
ruchowemi i sportami miodziezy szkolnej oraz wszelka inicjatywa
w tej dziedzinie.

Specjalnie Ministerstwo zwraca uwage, ze fundusz gier i zabaw
winien by¢ zuzyty w miare wysokosci zebranych kwot ,z uwzglednie-
niem warunkéw miejscowych i potrzeb, na cele nastepujace:

1) na urzadzenie boiska mniejszego przy szkole, lub wiekszego
podmiejskiego dla jednej lub kilku szkot,

2) na zakup przyrzadoéw do zabaw i gier ruchowych (pitek,
siatek, dyskow, oszczepow, kul i t. p.);

3) na zorganizowanie nauki ptywania;

4) na zakup todzi i zorganizowanie sportu wio$larskiego
w tych miejscowosciach, gdzie jest mozliwo$¢ uprawiania tego
sportu;

5) na organizacje sportdéw, jakie nastreczajg lokalne warunki
szkoty (tyzwiarstwo, narciarstwo, saneczkowanie i t. p).

Tam, gdzie rozporzadzalne tereny boiskowe zostaty wykorzy-
stane, gdzie wspomniane w powyzszych punktach potrzeby zostaty
w sposéb wystarczajacy zaspokojone, zezwala sie na zuzytkowanie
czesci funduszéw na zaopatrzenie sal gimnastycznych w przyrzady
(drabinki szczeblaste, taweczki, taty, kozty, liny i t. p.), O kazdym
podobnym przypadku winna dyrekcja zawiadomi¢ Ministerstwo.

Zechcg Kuratorja poda¢ do wiadomosci podwiadnych im dy-
rekcyj szkot tres¢ powyzszego okélnika, stale pobudzac je do troski
0 wychowanie fizyczne i czuwa¢ nad petnem wyzyskaniem fundu-
szOW ha zabawy i gry ruchowe.

Warszawa, dnia 3 grudnia 1923 roku (L. 1138/23 H.).
Za Ministra Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) T, Lopuszanski,
Podsekretarz Stanu
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ROZPORZADZENIE

Ministra Wyznah Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
w sprawie organizacji studjow i egzamindéw z c¢wiczen cielesnych
jako przedmiotu nauczania w szkotach Srednich ogoélnoksztatcgcych
i seminarjach nauczycielskicht).

Na podstawie art. 1 ustawy z dn. 26 wrzesnia 1922 r., dotycza-
cej kwalifikacyj zawodowych do nauczania w szkotach S$rednich
ogolnoksztatcacych i seminarjach nauczycielskich (Dz. U. R. P.
Nr. 90 z r. 1922 poz. 828), wydaje nastepujgce przepisy, odnoszace
sie do organizacji studjow i egzaminéw z ¢wiczen cielesnych jako
przedmiotu nauczania w szkotach $rednich ogélnoksztatcacych i se-
minarjach nauczycielskich.

I.  Przepisy ogolne.

§ 1. Kandydaci na nauczycieli ¢wiczen cielesnych w szko-
tach S$rednich ogolnoksztatcagcych i seminarjach nauczycielskich
ksztatcg sie na uniwersyteckich ,,Studjach Wychowania Fizyczne-
go", lub w ,Panstwowych Instytutach Wychowania Fizycznego".
Porzadek studjoéw i egzaminéw w uniwersyteckich ,,Studjach Wycho-
wania Fizycznego" okre$la osobne rozporzadzenie. Na studja w ,,Pan-
stwowych Instytutach Wychowania Fizycznego™ przyjmuje sie tylko
osoby, posiadajace egzamin dojrzatosci ze szkoty S$redniej ogdlno-
ksztatcacej lub seminarjum nauczycielskiego.

§ 2. Celem studjow, odbywanych w ,Panstwowych Instytu-
tach Wychowania Fizycznego" przez kandydatéw na nauczycieli
¢wiczen cielesnych w szkotach $rednich og6lnoksztatcacych i sernic
narjach nauczycielskich, jest:

a) zdobycie naukowych podstaw wychowania fizycznego;

b) zdobycie osobistego usprawnienia fizycznego, wdrozenie sie

do uprawiania sportéw, wycieczek i t. p.;
c) zdobycie umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen cielesnych
i kierowania wychowaniem fizycznem w szkole;

d) wyrobienie sie na krzewiciela i w potrzebie na kierownika

bujnego i zdrowego zycia fizycznego w spoteczenstwie;

e) poznanie $rodkéw do podniesienia poziomu tego zycia.

1) Dz. Urz. 1924 Nr. 18, poz. 183.
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§ 3. Studja powyzsze trwajg lat 2 i winny obejmowac¢ naste-
pujace przedmioty:

a) dziaty z fizyki i chemji, niezbedne do zrozumienia naukowych
podstaw wychowania fizycznego; c¢wiczenia praktyczne
z tych dziatow;

b) zarys anatomji cziowieka ze szczegdlnem uwzglednieniem
aparatu ruchowego;

c) zarys fizjologji ze szczeg6lnem uwzglednieniem fizjologicz-
nych podstaw éwiczen cielesnych; odpowiednie ¢wiczenia;

d) higjena osobnicza, publiczna i szkolna, wraz z zasadami
antropometrji; odpowiednie ¢wiczenia;

e) dzieje wychowania fizycznego i jego wspodiczesna orga-
nizacja;

f) teorja wychowania fizycznego;

g) zarys psychologji ¢wiczen cielesnych;

h) systematyka i metodyka ¢wiczen cielesnych;

i) ¢wiczenia gimnastyczne i lekkoatletyczne; zabawy i gry ru-
chowe, sporty, turystyka, obozowanie;

j) harcerstwo;

k) ogodlne zasady ratownictwa, gimnastyki leczniczej i masazu
z ¢wiczeniami praktycznemi.

§ 4. Szczeg6towe programy studjow uktadajg uczelnie po
wzajemnem porozumieniu sie, a zatwierdza Ministerstwo W. R.
i O. P. Programy te w odniesieniu do sportow i turystyki winny
by¢ tak utozone, a organizacja studjum w Instytutach tak przepro-
wadzona, aby kazdy student w czasie swych studjow nauczyt sie
dobrze ptywac, opanowat dobrze przynajmniej trzy z nastepujacych
sportow: wiostowanie, narciarstwo, $lizgawke, jedng ze sportowych
gier w pitke, oraz wciggnat sie nalezycie do turystyki i obozowania.
Jesli Instytut nie rozporzadza odpowiedniemi urzgdzeniami, uczestni-
cy winni postara¢ sie o nabycie odpowiedniego usprawnienia poza
Instytutem.

§ 5. Po odbyciu studjéow w Panstwowym Instytucie Wycho-
wania Fizycznego, okreslonych § 3, kandydat moze przystgpi¢ do
egzaminu koncowego z ¢wiczen cielesnych jako przedmiotu naucza-
nia w szkotach Srednich ogolnoksztatlcagcych i seminarjach nauczy-
cielskich. Pomyslne zdanie tego egzaminu jest dowodem skutecz-
nego odbycia studjéw. Swiadectwo z tego egzaminu nie jest dyplo-
mem na nauczyciela szkét Srednich ogolnoksztalcgcych i seminarjow
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nauczycielskich, lecz tylko warunkiem dopuszczenia do wiasciwego
egzaminu nauczycielskiego, ustanowionego o0sobnem rozporza-
dzeniem.

6. Celem dopuszczenia do egzaminu koncowego kandydat
musi udowodni¢ $Swiadectwami z egzamindéw rocznych z poszczegél-
nych przedmiotéw, oraz Swiadectwami z ¢wiczen praktycznych, ze
brat udziat z pomysinym wynikiem w przepisanych c¢wiczeniach
i wyktadach. Program obowigzkowych egzamindéw rocznych oraz
wymiar obowigzkowych c¢wiczen uktadajg uczelnie po wzajemnem
porozumieniu sie, a zatwierdza Ministerstwo W. R. i O. P.

Egzaminy roczne odbywajg sie w obecnosci wykladajacego
przedmiot oraz przewodniczgcego Komisji Egzaminacyjnej.

§ 7. Swiadectwa z egzaminéw rocznych z poszczeg6lnych
przedmiotow (8 6) uwalniajg kandydata przy egzaminie korcowym
od egzaminu ustnego (8 25) z tych przedmiotow. Komisja Egzamina-
cyjna, a mianowicie Komplet Egzaminujacy (§ 16), moze na wniosek
odnosnych egzaminatoréw, uwolni¢ go réwniez od czeSci egzaminu
praktycznego, wymienionej w 8§ 23 lit. a).

§ 8. Kandydatowi, ktory odbywat studja czeSciowo w innym
zakladzie (poza okre$lonemi w § 1), moze zaliczy¢ studja Komisja
Egzaminacyjna, o ile chodzi o 1 semestr wzglednie 2 trymestry, za$
Minister W. R. i O. P. — na wniosek Komisji Egzaminacyjnej — o ile
chodzi o wiecej semestrow (trymestrow). Takiego kandydata K
misja Egzaminacyjna moze réwniez zwolni¢ od odnosnych cze$
egzaminu ustnego i praktycznego na podstawie S$wiadectw inny
uczelni, na zasadzie ktérych zaliczono mu studja.

§ 9. Eksternéw dopuszcza do egzaminu koncowego Ministe
W. R. i O. P. na wniosek Komisji Egzaminacyjnej. Warunkiem do-
puszczenia jest conajmniej egzamin dojrzatosci gimnazjum lub semi-
narjum nauczycielskiego. W odniesieniu do eksternéw, ktorzy ukon-
czyli uczelnie zagraniczng, Komisja moze wystgpi¢ do Ministra
z wnioskiem o nostryfikacje dyplomu zagranicznego, ewentualnie
z wnioskiem o przeprowadzenie egzaminu uzupehniajgcego.

Il. Komisja dla egzamindéw koncowych.

§ 10. Przy kazdym Panstwowym Instytucie Wychowania
Fizycznego istnieje Komisja Egzaminacyjna dla odbywania egzami-
noéw z éwiczen cielesnych jako przedmiotu nauczania w szkotach
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Srednich ogolnoksztatcagcych i seminarjach nauczycielskich. Ko-
misja ta nosi nazwe: Panstwowa Komisja Egzaminacyjna przy
................... dla egzaminéw z ¢éwiczen cielesnych jako przedmiotu
nauczania. Komisje urzedujg i egzaminujg w jezyku polskim.

§ 11. Czlonkdéw Komisji Egzaminacyjnej mianuje na przeciag
lat dwoéch Minister W. R. i O. P. na wniosek dyrekcji Instytutu.
Przewodniczy Komisji dyrektor Instytutu, lub jeden z profesoréw
mianowany na to stanowisko przez Ministra W. R. i O. P. na przeciag
lat dwoch na wniosek dyrekcji Instytutu. W razie choroby lub nie-
obecnosci przewodniczacego przewodniczy wyznaczony przezeh
cztonek Komisji. Minister W. R. i O. P. moze delegowa¢ do Komisji
swego przedstawiciela, ktéry ma prawo by¢ obecnym na wszystkich
egzaminach i posiedzeniach, nie ma jednak prawa gtosowania.

8 12. Przewodniczacy Komisji kieruje pracami Komisji, pro-
wadzi korespondencje urzedows i kieruje biurem Komisji, w ktérem
sg przechowywane jej akta. Akta Komisji dzielg sie na ogdlne oraz
osobiste kazdego kandydata, przystepujgcego do egzaminu kon-
COWego.

§ 13. Sesje egzaminacyjne odbywajg sie corocznie w dwoch
terminach, ktdre wyznacza przewodniczacy Komisji i podaje do wia-
domosci Ministerstwa W. R. i 0. P.

I1l, Przebieg egzaminu koricowego.

§ 14. Kandydat wnosi na piSmie podanie do Komisji Egzami-
nacyjnej o dopuszczenie go do egzaminu, dotgczajgc zyciorys, doku-
menty osobiste i optate w wysokosci, ustanowionej przez Minister-
stwo W. R. i O. P. Wsrdd dokumentow osobistych nalezy przedto-
zy¢ metryke urodzenia, fotografje i Swiadectwa odbytych studjow.
AEksterni, ktorzy nie ukonczyli bezposrednio przed zgloszeniem sie
do egzaminu szkoty panstwowej lub prywatnej, uznanej przez Pan-
stwo, winni nadto przedtozy¢ Swiadectwo tozsamosci osoby z foto-
grafjg oraz urzedowe S$wiadectwo moralnosci.

8 15. O dopuszczeniu do egzaminu oraz o0 zastosowaniu
ewentualnych zwolnien (§ 7) rozstrzyga Komisja Egzaminacyjna. Od
jej orzeczenia co do dopuszczenia do egzaminu wolno odwotac sie do
Ministerstwa W. R. i O. P,, ktOre rozstrzyga ostatecznie.

8 16. Dla kazdego kandydata wyznacza przewodniczacy Ko-
misji z pos$rod cztonkdédw Komisji Egzaminacyjnej ,,Komplet Egzarai-
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nujacy”, ztozony z egzaminatorow przedmiotéw, wchodzacych
w skiad egzaminu, takze i tych, od zdawania ktorych kandydat jest
zwolniony. Przewodniczacym Kompletu jest przewodniczacy Ko-
misji lub jego zastepca.

§ 17. Egzamin z ¢wiczen cielesnych jako przedmiotu naucza-
nia w szkotach S$rednich ogolnoksztatcagcych i seminarjach nauczy-
cielskich skfada sie z nastepujacych czesci:

a) egzaminu pismiennego pod nadzorem,

b) egzaminu praktycznego z osobistej sprawnosci fizycznej

oraz umiejetnosci metodycznego prowadzenia éwiczen,

€) egzaminu ustnego.

Wszystkie czesci egzaminu muszg by¢ zdane w tym zakfadzie,
w ktérym kandydat egzamin rozpoczat oraz w porzadku wyzej za-
zsaczonym.

§ 18. [Egzamin piSmienny pod nadzorem sktada sie z jedne-
go wypracowania z dziedziny teorji wychowania fizycznego, na jeden
z trzech zadanych tematéw. Wypracowanie ma stwierdzi¢, ze
kandydat posiada w zakresie obranego tematu wystarczajgce wiado-
mosci, oraz ze umie swe mysli jasno, Scisle i poprawnie wyrazic.

§ 19. Egzamin piSmienny odbywa sie pod S$cistym nadzorem.
Przy wypracowaniach nie wolno uzywa¢ zadnych $rodkéw pomocni-
czych. Przekroczenie tego zakazu pocigga za sobg usuniecie kandy-
data od zdawania egzaminu w tym terminie.

§ 20. Na wypracowanie piSmienne przeznacza sie 4 godziny.

§ 21. O wyniku wypracowania piSmiennego decyduje zdanie
cztonka Kompletu Egzaminacyjnego, wyznaczonego w tym celu przez
przewodniczgcego.

§ 22. Egzamin praktyczny i ustny muszg sie odby¢ w catosci
w tym samym okresie egzaminacyjnym, co egzamin piSmienny.

8 23. Egzamin praktyczny obejmuje:

a) usprawnienie osobiste w zakresie ¢wiczen cielesnych,

b) umiejetno$¢ metodycznego prowadzenia ¢éwiczen cielesnych

(gimnastyki, gier i sportow).

Usprawnienie osobiste w dziedzinach, wyszczeg6lnionych w § 4,
stwierdzone by¢ moze — zaleznie od uznania Komisji — egzaminem,
lub $wiadectwami, wystawionemi kandydatowi przez instytucje, ktore
Komplet Egzaminujacy uzna za miarodajne.

§ 24. O wyniku kazdej czeSci egzaminu praktycznego roz-
strzyga Komplet Egzaminujacy na wniosek egzaminatora. W razie
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ujemnego wyniku ktérejkolwiek czeSci egzaminu praktycznego
Komplet Egzaminujgcy moze reprobowa¢ kandydata bez odbycia
z nim dalszych stadjow egzaminu.

§ 25. Egzamin ustny obejmuje przedmioty wymienione w §§ od
33-go do 42-go W egzaminie ustnym biorg udziat pod
przewodnictwem przewodniczacego conajmniej dwaj cztonkowie
Kompletu Egzaminujacego, wyznaczeni przez przewodniczgcego.
Czas trwania egzaminu ustnego nie moze by¢ dtuzszy niz 1% godziny.

§ 26. O wyniku kazdej czesci egzaminu ustnego rozstrzygaja
na wniosek egzaminatora cztonkowie Kompletu Egzaminujgcego wy-
znaczeni do egzaminu ustnego.

§ 27. Po ukonczeniu egzaminu ustnego Komplet Egzaminuja-
Cy rozstrzyga o ostatecznym wyniku egzaminu na podstawie wyni-
kow egzaminu piSmiennego, praktycznego i ustnego. Komplet Egza-
minujagcy nie moze uzna¢ ostatecznego wyniku egzaminu za po-
mysiny, jesli kandydat przy egzaminie ustnym otrzymat ocene nie-
dostateczng z wiecej niz jednego przedmiotu, przyczem wypracowa-
nie piSmienne liczy sie jak egzamin ustny z jednego przedmiotu.
Wynik, o ile jest dodatni, oznacza sie jako ,dobry™ lub ,bardzo
dobry".

§ 28. Wszystkie decyzje Kompletu Egzaminujgcego zapadajg
wiekszoscig gtoséw jego cztonkow,

§ 29, Wynik egzaminu, traktowanego jako cato$¢, ogtasza sie
kandydatowi ustnie zaraz po egzaminie ustnym.

§ 30. Jezeli ostateczny wynik egzaminu jest ujemny, kandy-
dat moze wszystkie czesci egzaminu, od ktérych zdawania nie byt
zwolniony, powtérzy¢ w terminie, wyznaczonym przze Komisje na
podstawie uchwaty Kompletu Egzaminujgcego, nie wczesniej jednak,
jak po uptywie pot roku. Komisja Egzaminacyjna, reprobujgc kan-
dydata po egzaminie ustnym, moze z gory uwolni¢ go — w razie po-
wtdrnego zgtoszenia sie do egzaminu przed tg samg Komisjg — od
tych czesci egzaminu, ktére uzna za odbyte zupetnie pomysinie przy
egzaminie poprzednim. W razie zgtoszenia sie przed inng Komisja,
kandydat musi powtorzy¢ caty egzamin.

§ 31. Zgtaszajac sie do egzaminu powtdrnego, kandydat
winien wnie$¢ ponownie przepisang opfate.

§ 32. Kandydat, ktéry zdat pomysinie egzamin z ¢wuczen cie-
lesnych jako przedmiotu nauczania, otrzymuje S$wiadectwo z tego
egzaminu wedtug wzoru, zamieszczonego w koncu rozporzadzenia.
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IV. Zakres wymagan.

§ 33. Fizyka i chemja, Znajomos$¢ dziatéw, okreSlonych w § 3
pod literg a).

§ 34. Anatomja cztowieka. Elementarne wiadomosci z embrjo-
logji i histologji. Kosciec, stawy, wigzadta, miesnie. Wiadomosci
z mechaniki ruchéw: mechanizm i stopien swobody ruchéw poszcze-
golnych stawow, miesni i grup miesniowych. Zasadnicze wiadomosci
0 budowie narzagdéw wewnetrznych.

§ 35. Fizjologja. Znajomos$¢ fizjologji w zakresie, wskazanym
w § 3 lit. c).

§ 36. Higjena. Higjena osobnicza, publiczna i szkolna
z uwzglednieniem zasadniczych wiadomosci z bakterjologji. Higjena
¢wiczen cielesnych, sportow i wycieczek. Zasady antropometrji i jej
zastosowania w higjenie wychowania fizycznego,

§ 37. Dzieje wychowania fizycznego. Zarys dziejow wycho-
wania fizycznego, oraz przeglad krytyczny wspotczesnych usitowan,
prac i organizacyj na polu wychowania i kultury zycia fizycznego;
piSmiennictwo w tej dziedzinie.

8 38. Teorja wychowania fizycznego. Wplyw ruchu na
rozwdj organizmu; anatomo-fizjologiczne podstawy oraz wartos¢
fizjologiczna i praktyczna poszczegdlnych form déwiczen cielesnych:
anatomo-fizjologiczne odrebnosci wieku dzieciecego i miodziencze-
go; patologja pracy miesniowej; indywidualizacja ¢wiczen cielesnych
stosownie do pici, wieku i sit ¢wiczacego; teorja zaprawiania, zme-
czenia i t. p. Zasadnicze podstawy psychologiczne ¢wiczen cie-
lesnych (sportéw).

§ 39. Systematyka i metodyka (dydaktyka) Cwiczeh cie-
lesnych. Systematyka i metodyka ¢wiczen gimnastycznych, lekko-
atletycznych, zabaw i gier ruchowych, sportow. Szczegdtowy rozbior
systemOw gimnastycznych, ze szczeg6lnem uwzglednieniem systemu
Linga, rozkazownictwo, sale, przyrzady gimnastyczne i sportowe,
boiska.

§ 40. Usprawnienie osobiste. Prawidtowe wykonywanie éwi-
czen gimnastycznych i lekkoatletycznych, zabaw i gier ruchowych,
dobre opanowanie sztuki ptywania oraz trzech z pos$réd wymienio-
nych w § 4 sportow.

§ 41. UmiejetnoS¢ prowadzenia cwiczen cielesnych z mio-
dzieza. Umiejetno$¢ prowadzenia ¢wiczen, ukladanie wzorcow
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lekcyjnych i programéw sportowych w zastosowaniu do warunkéw
miejscowych, sit, ptci i wieku ¢wiczacych. Metodyka harcerstwa.

§ 42. Zasady ratownictwa, gimnastyki leczniczej i masazu.
Zasady ratownictwa i umiejetno$¢ praktycznego ich stosowania ze
szczegb6lnem uwzglednieniem wypadkow, zdarzajacych sie przy ¢wi-
czeniach cielesnych; najogdlniejsze zasady gimnastyki leczniczej
i masazu.

V. Postanowienia koncowe.
§ 43. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogto-
szenia. ., ' .
Warszawa ,dnia 7 pazdziernika 1924 r. (L. 2950/11. A.).
Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) Dr. Bolestaw Miklaszewski.

Wz6r
N
SWIADECTWO.

Panfi) - - - - urodzon . .dn, . . . w. . . (wymieni¢ miejsco-
wos¢, wojewddztwo, wzglednie panstwo) wyznania po odbyciu studjow
w Panstwowym Instytucie Wychowania Fizycznego w . . . .w czasie od .
do - .. . zdal .. egzamin z ¢éwiczen cielesnych jako przedmiotu nauczania

w szkotach $rednich og6lnoksztatcacych i seminarjach nauczycielskich, przewi-
dziany rozporzadzeniem Ministra W. R. i O. P. z dn. 7 pazdziernika 1924 r, (Dz.
Urz, Min W.iR. i O. P. zi. 1924 Nr. 18, poz. 183) z wynikiem . _ _ .

Niniejsze $wiadectwo uprawnia do zgloszenia sie do egzaminu na nau-
czyciela szkét srednich ogolnoksztatcagcych i seminarjow' nauczycielskich po do-
petnieniu warunkoéw, przewidzianych rozporzadzeniem Ministra W. R. i 0. P. z dn
9 pazdziernika 1924 r. (Dz. Urz. Min. W. R, i O. P. z 1924 r. Nr. 18, poz. 185).

(Miejscowosc) dnia.....ccevvenne.

Podpis Przewodniczacego Komisji:
Piecze¢ uczelni:

Podpis wiasciciela dyplomu:
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ROZPORZADZENIE

Ministra Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego
w przedmiocie organizacji Studjum Wychowania Fizycznego
w Uniwersytetach ‘L

Na mocy art. 114 ustawy z dnia 13 lipca 1920 r. o szkotach
akademickich (Dz. P. R. P. Nr. 72, poz. 494) ustanawiam nastepujgce
przepisy w przedmiocie organizacji Studjum Wychowania Fizycznego
w Uniwersytetach:

§ 1, Zadaniem Studjum Wychowania Fizycznego jest:

a) umozliwi¢ nabycie gruntownego wyksztatcenia naukowego

i zawodowego w zakresie wychowania fizycznego,

b) utatwi¢ gruntowne wyksztatcenie w ktorejkolwiek ze spe-

cjalnych gatezi wychowania fizycznego,

c) da¢ moznos¢ studentom wszystkich wydziatdw nabycia nie-

ktérych wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

§ 2. Studjum Wychowania Fizycznego tworzy skfadowa czes$¢
wydziatu lekarskiego lub filozoficznego, wzglednie matematyczno-
przyrodniczego. Do profesoréw, docentdw, pomocniczych sit nauko-
wych, stuzby, oraz do studentow, a takze do zaktadéw naukowych
stosujg sie wszystkie przepisy ogolne, obowigzujace w Uniwersyte-
tach oraz na wydziale, do ktérego nalezy Studjum.

Na studentéw moga by¢ przyjmowani tylko tacy kandydaci,
ktérzy nie przekroczyli 30 lat wieku, posiadajg Swiadectwo dojrza-
tosci szkoty Sredniej ogdlno-ksztatcacej panstwowej lub prywatnej,
majacej prawa szkoty panstwowej, oraz wykazg sie Swiadectwem le-
karskiem, stwierdzajgcem dobry stan zdrowia i zdolno$¢ do pono-
szenia trudéw, zwigzanych z praktycznemi ¢éwiczeniami Studjum.

Kandydaci, nie posiadajgcy ktérego$ z tych warunkéw, moga
by¢ przyjeci w charakterze wolnych stuchaczy na podstawie uchwaty
Komisji Studjum.

Zwyczajni studenci wydziatu lekarskiego mogag by¢ réwnoczes-
nie zapisani, jako zwyczajni studenci Studjum Wychowania Fizycz-
nego, a w takim razie zwolnieni s w Studjum od tych wyktadéw
i éwiczen, ktore w tym samym zakresie odbywajg lub odbyli na wy-
dziale lekarskim.

§ 3. Catkowity kurs Studjum trwa 3 lata.

i) Dz. Urz. 1924 Nr. 18, poz. 184.
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Przedmioty, wykiadana w Studjum, dzielg sie na obowigzkowe
i nieobowigzkowe. Kazdy student obowigzany jest uczeszcza¢ na wy-
kfady i ¢wiczenia z zakresu przedmiotow obowigzkowych Scisle we-
dtug planu studjéw, ustanowionego przez Ministerstwo Wyznan Re-
ligijnych i Oswiecenia Publicznego.

§ 4. Student Studjum obowigzany jest poddac sie egzaminom,
ktérych terminy i wymagania okresli osobny regulamin, ustanowiony
przez Ministerstwo W. R. i O. P.

§ 5 Student, po ukoniczeniu trzech lat studjow, oraz po zda-
niu wszystkich przepisanych egzaminéw otrzymuje stopien magistra
wychowania fizycznego, uprawniajgcy go do skiadania egzaminu nau-
czycielskiego na nauczyciela ¢wiczen cielesnych w mysl przepiséw
0 egzaminach nauczycielskich.

§ 6. Habilitacje w zakresie nauk teoretycznych wychowania
fizycznego odbywajg sie na tym wydziale, do ktorego nalezy Studjum.

8 7, Nie naruszajac zakresu dziatania, przyznanego w ustawie
0 szkotach akademickich Radom wydziatowym, wzglednie dziekanom,
ustanawia sie w tych Uniwersytetach, w ktorych bedg zorganizowa-
ne Studja Wychowania Fizycznego, stalg Komisje Studjum Wycho-
wania Fizycznego. W skiad Komisji wchodzg wszyscy profesorowie
i docenci, wyktadajacy w Studjum. po jednym delegacie Wydziatu
lekarskiego i filozoficznego, wzglednie matematyczno-przyrodniczego
oraz ci z posrod innych wyktadajgcych w Studjum, ktérych corocznie
powota Rada tegc wydziatu, w skiad ktérego wchodzi studjum.

Zadaniem Komisji jest dba¢ o rozwoj Studjum oraz o nalezyty
tok wyktadow i ¢wiczen. W szczegélnosci Komisja przedkiada Ra-
dzie tego wydziatu, w skiad ktoérego wchodzi Studjum, wnioski:

a) w sprawach ustanawiania i obsadzania katedr,

b) w sprawach zaktadéw i innych Srodkéw naukowych, prze-

znaczonych dla Studjum,

¢) w sprawach powotywania co rok wyktadajgcych i instruk-

tordw, ktérym bedg zlecone wykfady lub Ccwiczenia za
osobnem wynagrodzeniem,

d) w sprawie planu studjéw i regulaminu egzaminéw,

e) w sprawie uktadania spisu wyktadow.

Komisje zwotuje Dyrektor Studjum, wybierany corocznie przez
cata Komisje z grona profesorow uniwersytetu, wchodzacych w jej
skfad; w razie nieobecnosci Dyrektora funkcje petni jego zastepca,
wybierany na ten sam okres czasu z grona ogétu cztonkow Komisji.
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Dyrektor Studjum ma przedewszystkiem mie¢ nadzo6r nad tem,
aby Studjum odpowiadato swym zadaniom; zastepuje on dziekana
wydziatu, w skiad ktérego wchodzi Studjum w sprawach, dotycza-
cych Studjum, powierzonych mu przez Rade Wydziatu.

§ 8. Komisja Studjum moze wyjgtkowo zezwoli¢ studentom
Studjum na odstgpienie od planu studjow, jezeli dla ukonczenia Stu-
djum przeniesli sie z innego wydziatu lub uniwersytetu, wzglednie za-
kfadu naukowego, stojacego na réwni z uniwersytetem. Studenci ta-
cy moga uzyska¢ uwolnienie od obowigzkowych wyktadow i ¢wiczen,
jezeli na nie w innym celu lub gdzieindziej uczeszczali; czas nauki
wychowania fizycznego moze im by¢ wéwczas skrdcony.

§ 9. Regulamin egzaminéw obowigzuje takze tych studentow,
ktérzy juz gdzieindziej ztozyli egzaminy z niektérych przedmiotow,
wykitadanych w Studjum. Komisja Egzaminacyjna moze wyjgtkowo
zwolni¢ takich studentéw od powtérnego sktadania egzaminu.

§ 10. Plan studjéw w Studjum Wychowania Fizycznego obo-
wigzuje Scisle co do rozktadu przedmiotéw -wyktadanych na lata i co
do liczby godzin rocznie, przepisanych dla kazdego przedmiotu. Licz-
by godzin wykfadow i ¢wiczen, okreSlone w planie, nalezy uwazac¢
za wymiar najnizszy. Liczba godzin w odniesieniu do poszczegol-
nych przedmiotow moze by¢ zwiekszona ponad okreslony planem
wymiar na podstawie wniosku Komisji Studjum. Réwniez moze by¢
dokonane na podstawie wniosku Komisji przesuniecie wykladow
i ¢wiczen poszczeg6lnych przedmiotéw z jednego trimestru na drugi,
atoli wytacznie w obrebie kazdego roku studjow.

§ 11. Studja Wychowania Fizycznego moga by¢ organizowane
w poszczegblnych Uniwersytetach w drodze, przewidzianej art. 12,
wzglednie art. 19 ustawy z dnia 13 lipca 1920 r. o szkotach aka-
demickich.

Warszawa, dnia 7 marca 1924 r. (L. 1051 - IV).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr Bolestaw Miklaszewski.
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KOMUNIKAT

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
w sprawie polecenia szkotom ,,Bibljoteki podrecznej wychowawcy
fizycznego™ prof. E, Piaseckiego

Ministerstwo zwraca uwage dyrekcyj szkot, a zwihaszcza na«-
czycieli ¢wiczen cielesnych na wydang Swiezo prace prof. E. Pia-
seckiego p. t. ,,Bibjoteka podreczna wychowawcy fizycznego". Wyszia
ona, jako odbitka z ,Bibljografji Pedagogicznej”, nakfadem czas.
»Wychowanie fizyczne". Mozna jg otrzyma¢ w aministracji tegoz
czasopisma (Warszawa, Ksigznica Polska, Nowy Swiat 59, lub Pa-
znan, admin. ,,Wychowania Fizycznego" Ogrod Botaniczny).

(L. 928/H).

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

w sprawie utworzenia Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego oraz Wojewddzkich i Powiatowych
Komitetow Wychowania Fizycznego i Przysposobienia yVojskowego

Na zasadzie art. 18 dekretu o tymczasowej organizacji wiadz
naczelnych z dnia 3 stycznia 1918 r. (Dz. P. K. P. Nr. 1, poz. 1) za-
rzadza sie co nastepuje:

§ 1. Przy Ministerstwie Wyznan Religijnych i O$wiecenia Pu-
blicznego zostaje powotana Naczelna Rada Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego.

§ 2. Do zadan Naczelnej Rady Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego nalezy:

a) wypowiadanie opinji w sprawach, dotyczgcych wychowania,

fizycznego i przysposobienia wojskowego;

b) przedstawianie wtasciwym ministerstwom wnioskow w spra-

wie wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego;

) Dz. Urz. 1925. Nr. 2, poz. 28.

2) Dz. Urz. 1925 Nr 9, poz. 86.

(Przyp, Red.). Rozporzadzenie to zostato uchylone rozporzadzeniem z dn
28 stycznia 1927 r. przez utworzenie Panstwowego Urzedu Wychoéw, Fiz. i Przysp
Wojsk., Rady Naukowej Wychoéw. Fiz. oraz Komitetow Wojewddzkich, Powiato-
wych i Miejskich Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk.
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podejmowanie prac teoretycznych w zakresie wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego;

d) szerzenie idei wychowania fizycznego i przysposobienia woj-

e)

f)

h)

skowego do obrony Panstwa;

koordynowanie dziatalno$ci poszczegblnych organdéw pan-
stwowych i samorzgdowych w dziedzinie wychowania fi-
zycznego i przysposobienia wojskowego;

samodzielna inicjatywa w dziedzinie organizacji wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowego;

udzielanie dyrektyw Wojewo6dzkim Komitetom Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz sprawowa-
nie kontroli nad czynnos$ciami tychze Komitetow;
ogtaszanie sprawozdan ze stanu wychowania fizycznege
i przysposobienia wojskowego.

8 3. W skiad Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego wchodza:

a)

b)

c)

Minister Wyznan Religijnych i OsSwiecenia Publicznego
jako przewodniczacy:

po 2 delegatdbw Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wie-
cenia Publicznego, Ministerstwa Spraw Wojskowych, Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych (Generalna Dyrekcja
Stuzby Zdrowia) oraz Ministerstwa Pracy i Opieki Spo-
tecznej

po jednym delegacie Wojewddzkich Komitetow Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego i instytucyj
zaproszonych przez Ministra Wyznan Religijnych i O$wie-
cenia Publicznego w porozumieniu z Ministrem Spraw Woj-
skowych i Ministrem Spraw Wewnetrznych;

osoby powotane przez Ministra Wyznanh Religijnych
i OSwiecenia Publicznego w porozumieniu z Ministrem
Spraw Wojskowych i ze szczegélnem uwzglednieniem wy-
bitnych higjenistow i znawcow wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego.

Ogolna liczba cztonkéw Rady Naczelnej Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego nie moze przenosi¢ liczby 40.

§ 4. Czas urzedowania cztonkow Rady trwa lat trzy.

§ 5. Sekretarza Rady wyznacza Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego z pos$rod urzednikébw Ministerstwa Wy-
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inan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, cztonkéw Rady Naczel-
nej Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

§ 6. Posiedzenia Rady zwotuje Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego.

Posiedzenia plenarne odbywajg sie przynajmniej raz na rok.

Czionkowie Rady mogag bra¢ udziat w posiedzeniach osobiscie
lub przystaé referaty, wnioski i opinje na piSmie. Do prawomocnosci
posiedzenia wymagana jest obecno$¢ przynajmniej % ogolnej liczby
cztonkéw Rady.

§ 7. Na czele Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego stoi prezydjum, w skiad ktérego wchodza:
Przewodniczacy Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego, po jednym delegacie Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego, Ministerstwa Spraw Wojsko-
wych, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, oraz sekretarz Rady. Za-
kres dziatalnosci prezydjum obejmuje sprawy personalne i inne spra-
wy, nie objete zakresem wydziatow.

§ 8. Rada Naczelna Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego wytania ze siebie trzy wydziaty:

1) Wydziat Wychowania Fizycznego, ztozony z przewodniczga-
cego, Podsekretarza Stanu Ministerstwa Wyznan Religijnych i OSwie-
cenia Publicznego lub wskazanego przez niego czionka Rady, z dele-
gata Ministerstwa Spraw Wojskowych, z delegata Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, delegata Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej
i 2 cztonkéw Rady.

2) Woydziat Przysposobienia Wojskowego ztozony z przewo-
dniczacego z ramienia Ministerstwa Spraw Wojskowych, z jednego
delegata Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publiczne-
go, jednego delegata Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i 2 czion-
kéw Rady.

3) Wydziat Organizacyj Sportowych, ztozony z przewodnicza-
cego z ramienia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Generalna Dy-
rekcja Stuzby Zdrowia), z jednego delegata Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, jednego delegata Ministerstwa
Spraw Wojskowych, jednego delegata Ministerstwa Pracy i Opieki
Spotecznej oraz 2 cztonkéw Rady.
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Czionkowie wydziatdw wybierani sg z posrod cztonkéw Rady,
zamieszkatych w Warszawie. Wydziaty zatatwiajg sprawy biezace
i przygotowujg materjaty na posiedzenia plenarne.

§ 9. W kazdern wojewddztwie istniejg Wojewddzkie Komitety
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Do zakresu
dziatan Komitetow Wojewddzkich nalezy:

wypowiadanie opinji w sprawach wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego;

podejmowanie prac teoretycznych w zakresie wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego;

szerzenie idei wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego do obrony Panstwa;

samodzielna inicjatywa i dziatalno$¢ w dziedzinie wycho-
wania fizycznego i przysposobienia wojskowego na terenie
wojewddztwa;

udzielanie dyrektyw Powiatowym Komitetom Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, dziatajgcym na
terenie wojewoOdztwa i sprawowanie nadzoru nad tg dzia-
talnoscia;

sktadanie Radzie Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego corocznych sprawozdan ze swej
dziatalnosci oraz ze stanu wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego w wojewddztwie;

§ 10. W skiad Wojewddzkiego Komitetu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego wchodza:

a)

po jednej osobie, delegowanej przez Wojewode, Kuratora
Okregu Szkolnego i Dowddce Okregu Korpusu, na terenie
ktérego znajduje sie stolica wojewoOdztwa,;

Naczelnik Wydziatu Zdrowia Publicznego Urzedu Woje-
wodzkiego i Wizytator higjeny szkolnej i wychowania fi-
zycznego przy Kuratorjum Okregu Szkolnego, oraz refe-
rent przysposobienia wojskowego przy Dowodztwie Okre-
gu Korpusu;

po jednym delegacie Powiatowych wzglednie Miejskich Ko-
mitetbw Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego, dziatajgcych na terenie wojewodztwa;
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d) po jednym delegacie instytucyj, wskazanych przez Kura-
tora Okregu Szkolnego, w porozumieniu z Dowodcg Okre-
gu Korpusu i Wojewoda;

e) osoby, zaproponowane przez Kuratora Okregu Szkolnego
w porozumieniu z Dowddcg Okregu Korpusu ze szczegol-
nem uwzglednieniem wybitnych higjenistow i znawcoéw wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

§ 11. Przewodniczacego Wojewddzkiego Komitetu Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego wyznacza Prezydjum
Naczelnej Rady Wychowania Wojskowego. Przewodniczacy orga-
nizuje komitet. Komitet Wojewodzki wytania z siebie prezydjum
i wydziaty, ktorych skiad i zakres dziatania odpowiada sktadowi i za-
kresowi dziatania analogicznych organéw Rady Naczelnej.

Czas urzedowania cztonkéw Komitetu trwa 3 lata.

§ 12. Wojewoddzki Komitet Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego powotuje do zycia w kazdym powiecie wo-
jewddztwa oraz w kazdem miescie, wydzielonem z powiatu, — Po-
wiatowy wzglednie Miejski Komitet Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego. Zadaniem jego jest:

a) szerzenie idei wychowania fizycznego i przysposobienia

wojskowego;

b) wspotpraca z wiadzami paristwowemi oraz samorzgdowemi
nad organizacjg i rozwojem wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego w powiecie;

€) rozwijanie na terenie powiatu wzglednie miasta samodziel-
nej dziatalnosci w dziedzinie wychowania fizycznego
I przysposobienia wojskowego;

d) przedstawienie Wojewddzkiemu Komitetowi Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego corocznych
sprawozdan ze swej dziatalnosci oraz o stanie wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego w powiecie.

8 13. W skiad Powiatowego (Miejskiego) Komitetu Wychowa-

nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego wchodza:

a) inspektor szkolny;

b) dowddca garnizonu, znadujacego sie w siedzibie komitetu,
lub inny delegat wiadzy wojskowej;

c) starosta (prezydent miasta) lub urzednik, wydelegowany

przez staroste (prezydenta miasta);
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d) jedna osoba z pos$rdd nauczycielstwa szkoét Srednich ogdlno-
ksztatcagcych i seminarjébw nauczycielskich, czynnych na
obszarze powiatu, powotana przez Prezydjum Wojewodz-
kiego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego w porozumieniu z Kuratorem Okregu
Szkolnego;

f) jedna osoba z po$réd nauczycielstwa szkdt powszechnych,
powotana przez Prezydjum Wojewddzkiego Komitetu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w po-
rozumieniu z Kuratorem Okregu Szkolnego;

g) oficer instrukcyjny, dziatajagcy na obszarze powiatu wzgled-
nie miasta;

h) lekarz powiatowy;

i) trzech przedstawicieli sejmiku powiatowego, wzglednie
trzech przedstawicieli rady miejskiej:

j) osoby, powotane przez Prezydjum Wojewddzkiego Komite-
tu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
oraz delegaci instytucyj, powotanych przez toz Prezydjum.

§ 14. Przewodniczacego Powiatowego Komitetu i jego zastep-
ce mianuje Prezydjum Wojewddzkiego Komitetu Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego.

Czas trwania urzedowania cztonkéw Komitetu wynosi lat trzy.

§ 15. Powiatowy Komitet Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego wytania z posréd siebie Prezydjum i Wydziat
Wykonawczy.

8 16. Powiatowe Komitety Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego mogg powotywacé miejscowe Komitety Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w celu realizowania
zamierzen Powiatowych Komitetow Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego na obszarze poszczeg6élnych miejscowosci
lub gmin.

§ 17. Wykonanie niniejszego rozporzadzenia powierza sie Mi-
nistrowi Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego w porozumie-
niu z Ministrami: Spraw Wojskowych, Spraw Wewnetrznych oraz
Pracy i Opieki Spotecznej.
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§ 18. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie w 14 dni po
ogloszeniu.

Warszawa, d. 25 kwietnia 1925 roku (Dz, U. R. P. Nr. 45 z 8.V.
1925, poz. 314).

Prezes Rady Ministrow:

(—) W. Grabski.
Minister Wyznan Religijnych

i OSwiecenia Publicznego:

(—) St. Grabski.

Minister Spraw Wewnetrznych:

(—) Ratajski.

Minister Spraw Wojskowych:
(—) Sikorski.

Minister Pracy i Opieki Spoteczne;j:
(—) F. Sokal.

ROZPORZADZENIE

Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w sprawie ustanowienia programu egzaminu kwalifikacyjnego, prze-
widzianego rozporzadzeniem Ministra W. R. i O. P. z dnia 14 czerwca
1923 r. (Dz. Urz. M. W. R, i O. P. Nr. 13 z r. 1923 poz. 107, § 1
ust. 2), dla absolwentéw rocznych Panstwowych Kurséw Wychowa-
nia Fizycznego,

§ 1. W zwigzku z § | ust. 2 rozporzadzenia Ministra Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego z dnia 14 czerwca 1923 r. (Dz.
Urz. M. W. R. i O. P. Nr. 13 z r. 1923 poz. 107), uzupetnionego roz-
porzadzeniem Ministra W. R. i O. P. z dnia 31 maja 1924 r. (Dz. Urz.
Min. W. R. i O. P. Nr. 12 z r. 1924 poz. 116), ustanawiam egzamin
kwalifikacyjny dla absolwentéw rocznych Panstwowych Kursow Wy-
chowania Fizycznego, ktorzy otrzymali $wiadectwa z ich ukorczenia
z koncem roku szkolnego 1922/23 lub 1923/24.

9 Dz. Urz. 1925. Nr. 15, poz. 167.
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§ 2. Egzamin kwalifikacyjny odbywa sie przed panstwowemi
Komisjami Egzaminacyjnemi dla kandydatéw na nauczycieli szkot
Srednich, dziatajgcemi na podstawie § 22 rozporzadzenia Ministra W.
R. i O. P. z dnia 29 stycznia 1923 r. (Dz. Urz. Min. W. R. i O. P,
Nr. 9 z r. 1923, poz. 68).

8 3. W egzaminie biorg udziat pod przewodnictwem prezesa
Komisji lub jego zastepcy dwaj egzaminatorowie. Prezes Komisji mo-
ze w razie potrzeby powotac jeszcze trzeciego egzaminatora.

8 4. Podanie o dopuszczenie do egzaminu wnoszg kandydaci
do jednej z wyzej wskazanych Komisyj egzaminacyjnych, dotgcza-
jac fotografje, Swiadectwo ukonczenia rocznego Panstwowego Kursu
Wychowania Fizycznego, $wiadectwo co najmniej 2-letniej praktyki
szkolnej, odbytej w wymiarze co najmniej 14 godzin tygodniowo
w szkole Sredniej og6lnoksztatcacej lub seminarjum nauczycielskiem
oraz takse egzaminacyjng w kwocie 15 zi.

§ 5. O dopuszczeniu do egzaminu rozstrzyga Komisja Egza-
minacyjna.

§ 6. Egzamin dzieli sie na 3 czesci:

a) egzamin piSmienny,

b) egzamin praktyczny,

€) egzamin ustny.

§ 7. Egzamin piSmienny pod nadzorem skiada sie z jednego
wypracowania z dziedziny teorji wychowania fizycznego na jeden
z trzech zadanych tematow. Wypracowanie ma stwierdzi¢, ze kan-
dydat posiada w zakresie obranego tematu wystarczajgce wiadomosci
oraz ze umie swe mysli jasno, Scisle i poprawnie wyrazi¢. Na wypra-
cowanie to przeznacza sie 4 godziny. O wyniku wypracowania decy-
duje zdanie egzaminatora, ktory zadat temat.

§ 8. Egzamin praktyczny ma stwierdzi¢ wystarczajace uspraw-
nienie osobiste kandydata w zakresie ptywania, wiostowania, $lizga-
nia sie i prowadzenia gier druzynowych w pitke. Usprawnienie to
moze by¢ stwierdzone egzaminem lub $wiadectwami, wystawionemi
kandydatowi przez instytucje, ktére Komisja Egzaminacyjna uzna
za miarodajne.

§ 9. Egzamin ustny obejmuje:

a) teorje i dzieje wychowania fizycznego, w zakresie tematow
oraz dziet wymienionych w § 10,

b) sprawozdanie ustne z jednego z nastepujacych dziet. Cla-
parede: Psychologja dziecka i pedagogika eksperymentalna; Binet:
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Pojecia nowoczesne o dzieciach; Titchener; Poczatki psychologji. Za-
rzecki: Wstep do pedagogiki oraz znajomos¢ programéw szkolnych.

§ 10. Egzamin w zakresie teorji wychowania fizycznego doty-
czy nastepujacych tematéw, wzglednie dziet:

a) wychowanie z punktu widzenia biologicznego,

b) materja zywa — przemiana materji w przyrodzie, komorka,
tkanka, narzad;

¢) ruch, odruch, koordynacja ruchéw, automatyzm;

d) podstawy mechaniki ruchu;

e) znaczenie ruchu z punktu widzenia fizjologicznego i peda-
gogicznego;

f) klasyfikacja ¢wiczen, systematyka, metodyka;

g) przeglad systeméw gimnastycznych;

h) charakterystyka ¢wiczer statych, szybkosciowych, sitowych
i zrecznosciowych;

i) C¢wiczenia oddechowe;

j) zaburzenia w oddychaniu i kragzeniu podczas ¢wiczen;

k) udziat systemu nerwowego i limfatycznego podczas ¢éwiczen;

[) patologja pracy mieSniowej — zmeczenie;

m) zaprawianie, migsienie;

n) roéznica wieku — dojrzewanie;

0) gry i zabawy metowe;

p) atletyka — sporty.

Literatura przedmiotu:

P. Demeny: Les bases scientifiques de l'education physigue
albo: Fd. Schmidt: Unser Korper.

Sikorski: Gimnastyka.

M. Germandwna: Gimnastyka w szkole powszechnej.

E. Piasecki: Zabawy i gry ruchowe dzieci i miodziezy.

Fr. Drabczyk: Wychowanie fizyczne miodziezy.

E. Piasecki; Dzieje wychowania fizycznego.

W. Zawadzki: Kilka uwag o ¢wiczeniach oddechowych.

St. Kopczynski: Zasady higjeny szkolne;j.

St. Kot: Historja wychowania.

8 11. Egzamin ustny trwa najwyzej godzine. Z przebiegu egza-
minu prowadzi sie protokdt, ktéry podpisuje przewodniczacy i egza-
minatorowie.

§ 12. Decyzja, przy ktorej uwzglednia sie wyniki zaréwno
egzaminu piSmiennego, praktycznego jak i ustnego, zapada wiekszo-
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Scig gtosow. W razie rownosci glosow, rozstrzyga gtos przewo-
dniczacego.

8 13 Decyzje ogtasza sie kandydatowi zaraz po egzaminie.
Wynik egzaminu oznacza sie — o ile jest dodatni — jako ,,dobry!' lub
»bardzo dobry".

§ 14. W razie ujemnego wyniku egzaminu, kandydat moze
zgtosi¢ sie ponownie do egzaminu nie wczesniej, niz po uptywie cza-
su, przez Komisje wyznaczonego, lecz w kazdym razie przed upty-

wem roku 1928.

8 15 Zgtaszajac sie do ponownego egzaminu, kandydat winien
wnie$¢ ponownie przepisang opftate.

§ 16. Kandydat, ktory zdat pomysinie egzamin kwalifikacyjny,
otrzymuje od Komisji dyplom na nauczyciela szkot Srednich og6lno-
ksztatcacych i seminarjéw nauczycielskich wedtug zatgczonego wzoru.

§ 17. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem

ogtoszenia.
Warszawa, dnia 17 lipca 1925 r. (9287/11).
Minister Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego:
(—) St. Grabski.

DYPLOM

nauczyciela szkét Srednich.

Pan(i) - - - - urodzon. .dn. . .w. . - . (wymieni¢
miejscowos¢, wojewodztwo, wzglednie panstwo) wyznania .
po ukoriczeniu rocznego Panstwowego Kursu Wychowania Fizycznego
Wit w roku _ _ _ i odbyciu przepisanej praktyki szkolnej
VAV S poddat sie egzaminowi kwalifikacyjnemu, przewi-
dzianemu rozporzadzeniem Ministra Wyznahn Religijnych i Oswiece-
nia Publicznego z dnia 14 czerwca 1923 r. (Dz. U. R. P. Nr. 66
z r. 1923 poz. 515), uzupetnionem rozporzadzeniem Ministra W. R.
i O. P. z dnia 31 maja 1«24 r. (Dz. U. R P. Nr. 55 z r. 1924 Nr. 558)

i zdat go z wynikiem.............cc.cooe
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Wobec tego Komisja stwierdza, iz p.
posiada na podstawie art. 1 ustawy z dnia 26 wrzesnia 1922 r. (Dz.
U. R. P. zr. 1922, Nr, 90, poz. 828) oraz wyzej powotanych rozpo-
rzadzen kwalifikacje zawodowe do nauczania C¢wiczen cielesnych
w szkotach $rednich ogo6lnoksztatcacych i seminarjach nauczycielskich
panstwowych i prywatnych.
Nazwa Komisji i data:
Podpis przewodniczacego:
Piecze¢ Komisji:
Podpisy egzaminatoréw:

Podpis wiasciciela dyplomu:

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, do Liceum Krzemienieckiego
i do Wojewddztwa Slaskiego
w sprawie Swieta sportowego miodziezy szkolnejxj

W celu obudzenia wiekszego zainteresowania szkét i miodzie-
zy szkolnej sprawami wychowania fizycznego Ministerstwo poleca
Kuratorjom zainicjowanie porozumienia pomiedzy dyrekcjami szkét
w poszczeg6lnych miejscowosciach okregu co do zorganizowania wzo-
rem lat ubiegtych rowniez i w roku szkolnym 1924/25 wi miesigcu ma-
ju lub czerwcu ,,dnia Swieta sportowego miodziezy".

W tym celu nauczyciele ¢wiczen cielesnych powinni — czy to
na gruncie istniejagcych stowarzyszen nauczycielskich, czy tez spe-
cjalnie w tym celu powotanych komisyj — zawczasu utozy¢ progra-
my projektowanych zawoddéw miedzyszkolnych i przygotowac¢ odpo-
wiednio wyszkolone druzyny éwiczebne.

Tam, gdzie organizatorzy uznajg to za wskazane, zaleca sie
urzadzenie w porozumieniu z wojskowoscig wspolnych pokazéw, ma-
jacych na celu wykazanie dziatalnosci szk6t w dziedzinie przysposo-
bienia rezerw (hufce szkolne, obozy szkolne).

Dz. Urz. 1925 Nr. 5, poz. 52
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Ministerstwo dla tych szkdt, ktérych druzyny wyrdznig sie
szczegbinem usprawnieniem fizycznem, przygotowato pewna liczbe
nagrod.

O wykonaniu powyzszego, t. j. o tem, czy i gdzie odbyly sie za-
wody miedzyszkolne, z jakg liczbg uczestnikow i z jakim programem,
zechcg Kuratorja zawiadomi¢ Ministerstwo przed d. 1 paZdzierni-
ka 1925 r.

Warszawa, dnia 13 stycznia 1925 r. (L. 308/OPrez.).

Za Kierownika Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:

(—) T. Lopuszanski,
Podsekretarz Stanu.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Publicznego
do Kuratorjéw Okregéw Szkolnych
w sprawie uzytkowania funduszu na zabawy i gry ruchowel)

Z nadsyfanych do Ministerstwa sprawozdan o sposobie uzytko-
wanie funduszu zabaw i gier ruchowych wynika, ze nie wszystkie
dyrekcje szko6t Srednich ogodlno-ksztatcacych, szkét zawodowych oraz
seminarjow nauczycielskich, w ktorych ten fundusz sie zbiera, maja
na uwadze okolnik Ministerstwa L. 1138/23 H z dn. 3 grudnia 1923 r.
(Dz. Urz. z r. 1924 Nr. 7, poz. 65) w powyzszej sprawie.

Zdarzaty sie przypadki, ze dyrekcje, nie majac dla szkoty urza-
dzonego boiska, co stanowi pierwszy cel, na jaki fundusz wzmianko-
wany ma byC¢ uzyty, zajety sie zakupem przyrzadow gimnastycz-
nych dla sal éwiczen. Inne nie zorganizowaty nauki ptywania, nie
zakupity todzi turystycznych, cho¢ warunki miejscowe pozwalaty na
zorganizowanie tego sportu. Inne wreszcie, nie zaspokoiwszy wielu
potrzeb w celu nalezytego postawienia u siebie sprawy wychowania
fizycznego, przelewatly pozostaty fundusz do miejscowej Izby Skar-
bowej, pomimo, iz okélnik przeznacza zebrane na powyzszy cel pie-
nigdze do wylgcznego rozporzadzenia Komitetu wychowania fizycz-
nego, zorganizowanego przy szkole,

z. Urz. 1926 Nr. 6, poz. 46.
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Ministerstwo przeto poleca Kuratorjom przypomnie¢ dyrekcjom
szkot tre$¢ wspomnianego okoélnika i podkreslic z catym naciskiem,
ze fudusz, o ktorym mowa, winien by¢ zuzyty wyiacznie na te cele,
ktére popierajg ruch miodziezy na wolnem powietrzu.

W uzupetnieniu okdélnika Ministerstwo poleca Kuratorjom, by
zezwalaly dyrekcjom, ktére w sposéb wystarczajacy zaspokoity po-
trzeby, wymienione w powyzszym okdlniku, na przeznaczenie pewnej
czesci funduszu (do 15%) na zasitki dla niezamoznej miodziezy szkol-
nej na wycieczki turystyczne. Ministerstwo zezwala réwniez na opta-
canie z tego réwniez funduszu prenumeraty dla szkoty kilku czasopism
z dziedziny wychowania fizycznego i sportu jak ,,Wychowanie fizycz-
ne", ,,Stadjon™ i t. p.

Ministerstwo poleca rowniez Kuratorjom zwrécenie sie do dy-
rekcyj odnosnych szkot prywatnych, azeby zechciaty w swoich bu-
dzetach rezerwowac specjalny fundusz na popieranie wychowania
fizycznego miodziezy.

Warszawa, d. 12 marca 1926 r. (L. O. Prez. 2252/26).

Za Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
(—) T. Lopuszanski,
Podsekretarz Stanu.

OKOLNIK
Ministerstwa Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych i Wojewoddztwa Slaskiego
w sprawie Swieta sportowego miodziezy ')

Na podstawie otrzymanych ze wszystkich Kuratorjow sprawo-
zdan o sposobie zorganizowania w roku ubiegltym ,,$wieta sportowe-
go" miodziezy, Ministerstwo przyszto do wniosku, ze sprawa wycho-
wania fizycznego dziatwy i miodziezy szkolnej budzi coraz zywsze
zainteresowanie zaréwno ws$rdd gron nauczycielskich, jak i rodzi-
cow oraz samej miodziezy i z zywiotowg sitg sie rozwija.

Ministerstwo, powotujac sie na okdlnik z dn. 13 stycznia 1925 r.
(Dz. Urzed. z r. 1925, Nr. 5 poz. 52), przypomina o dorocznem urzg-
dzaniu podobnych ,,$wiat" czy to na wiosne (w maju, czerwcu) czy
tez wczesng jesienig i zaleca faczenie tych Swiat ze Swietem przyspo-
sobienia wojskowego, w celu wykazania wynikéw pracy w hufcach
szkolnych.

1) Dz. Urz. 1926 Nr. 7, poz. 57.
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Nie zamierzajgc udzielaé szczegdtowych instrukcyj, co do spo-
sobu zorganizowania tego ,Swieta", gdyz te mogg by¢ zalezne od
réznych czynnikéw oraz od warunkéw miejscowych, Ministerstwo po-
daje nastepujace wytyczne, jakiemi powinny kierowaé sie dyrekcje
szkot oraz nauczycielstwo przy organizowaniu tych Swiat:

1) przygotowanie do pokazow publicznych winno jak najmniej
zaktoca¢ normalny tok zycia szkolnego, zwiaszcza lekcje Cwiczen
cielesnych w catej szkole nie powinny z tego powodu dozna¢ usz-
czerbku. Dlatego tez unika¢ nalezy tych pokazow, ktoére, cho¢ efek-
towne, wymagaja jednak zbyt dlugich przygotowan ze strony duzej
liczby miodziezy. Wskazanem jest raczej pokaz wzorowych lekcyj
z tg lub inng klasa;

2) w organizowanych $wietach sportowych miodziezy dazyé na-
lezy do wykazania pracy w tej dziedzinie w szkole, do wykazania
postepow w mozliwie wszechstronnym i harmonijnym rozwoju ogétu
miodziezy, nie za$ poszczegolnych jednostek;

3) jako pierwiastek popisowy, niezbedny w pokazach publicz-
nych nalezy na pierwszem miejscu wymieni¢ gry druzynowe, poza
tern oczywiscie winny znalez¢ miejsce r6zne pokazy lekkoatletyczne,
jak réwniez praca w hufcach szkolnych;

4) w celu zapobiegania przesadnej daznosci do wyczynow (re-
kordéw) wyrdznia¢ nalezy mtodziez za ogdlne wyszkolenie fizyczne,
zarbwno w c¢wiczeniach metodycznych, jak w grach druzynowych,
oraz w réznych sportach.

Ministerstwo zamierza w najblizszej przysztosci wprowadzi¢
,»,0dznake sportowg“za ogdlne usprawnienie cielesne, co bedzie bodz-
cem i utatwieniem pracy w tym wiasnie kierunku.

Ministerstwo w niedtugim czasie przesle poszczegélnym Kura-
torjom pewng kwote na zakup nagréd dla zwyciezkich druzyn w dniu
Swieta sportowego miodziezy.

Warszawa, dnia 7 kwietnia 1926 r. (L. O. Prez. 2825/26).

Za Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego:
(—) T. Lopuszanski,
Podsekretarz Stanu.
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OKOLNIK
Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do Kuratorjéw Okregéw Szkolnych, do Wojewodztwa Slaskiego oraz
do Dyrekcyj wszystkich szkdt Srednich ogolnoksztatcgcych, szkét
zawodowych i seminarjow nauczycielskich
w sprawie optat na budowe domdéw wycieczkowych ¥

Ministerstwo zamierza we wspotdziataniu z Rada Naczelna,
z Wojewdodzkiemi i Powiatowemi Komitetami Wychowania Fizyczne-
go i Przysposobienia Wojskowego przystgpi¢ do stworzenia licznych
punktow oparcia dla'kolonji, obozéw wakacyjnych i wycieczek mio-
dziezy szkot Srednich ogoélnoksztatcacych, zawodowych i seminarjow
nauczycielskich.

Zanim sprawe pokrycia kosztow tej rozlegtej akcji budowlanej
bedzie mozna zatatwi¢ w sposéb odmienny, zarzgdzam, aby corocznie
z optat na fundusz gier i zabaw ruchowych, wynoszacych 4 zt. od kaz-
dego ucznia, dyrekcja kazdego gimnazjum panstwowego, kazdego
panstwowego seminarjum nauczycielskiego przeznaczata 1 zt., a kazdej
panstwowej szkoty zawodowej 50 gr. na cel powyzszy. Wobec tego co-
rocznie 25% zebranych od wszystkich uczniéw catkowitych rocznych
optat z powyzszego tytutu winna Dyrekcja kazdej z wymienionych
szkot wnies¢ do Pocztowej Kasy Oszczednosci na konto czekowe
Nr. 30473 na rzecz Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przy-
sobienia Wojskowego z dodaniem na czeku w nawiasie ,,domy wy-
cieczkowe". Wnhiesienie powinno nastgpi¢ kazdego roku szkolnego
najpdzniej w koncu marca.

Wyijatkowo w biezagcym roku szkolnym termin wniesienia zo-
staje przeniesiony na koniec czerwca. Gdyby ktdra szkota przed uka-
zaniem sie niniejszego okdlnika zuzyta juz catkowicie zebrane w bie-
zacym roku szkolnym optaty na gry i zabawy ruchowe, winna zazna-
czy¢ to w swem rocznem sprawozdaniu, sktadanem Kuratorjuni
wzglednie Ministerstwu w przypadkach, gdy ono sprawuje wiadze
| instancji, z zuzycia tego funduszu, a z optat na rok szkolny 1926/27
przekaza¢ na domy wycieczkowe po 1% ziotego, w szkotach zawo-
dowych po 75 gr. od ucznia.

Jezeli ktora ze szkdt po dokonaniu wplaty, przewidzianej niniej-
szem rozporzadzeniem na biezgcy rok szkolny, znajdzie sie w posia
daniu jeszcze pewnej niewydatkowanej pozostatosci funduszu na
gry i zabawy ruchowe, dyrekcja tej szkoty moze przeznaczyé owg

*) Dz. Urz. 1926 Nr. 9, poz. 105.
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pozostatosé na potrzeby obozu szkolnego tego D. O. K., do ktérego
szkota nalezy.

Roéwnoczesnie Ministerstwo zwraca sie do szkét prywatnych po-
wyzszych kategoryj z wezwaniem, aby — w miare moznosci — w ten
sam sposob przyczynity sie do zamierzonej akcji. Szkota prywatna,
chcaca, aby jej miodziez korzystata na réwni z miodziezag szkoét pan-
stwowych z majacych powsta¢ urzadzen, winna zadeklarowaé swoj
udziat w akcji pismem, skierowanem bezposrednio do Ministerstwa,
a nastepnie regularnie wnosi¢ po 1 z. — szkoly zawodowe po
50 gr, — od kazdego ucznia rocznie do P. K. O. w spos6b, wskazany
powy?zej.

Warszawa, dnia 19 maja 1926 r. (Nr. O. Prez. 3460/26).

Kierownik Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) J. Mikutowski - Pomorski.

OKOLNIK
Ministerstwa Wyznan Religijnych i OsSwiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, do Wojewodztwa Slagskiego
oraz do Dyrekcyj wszystkich panstwowych szkét Srednich ogolno-
ksztalcgcych, panstwowych szkdét zawodowych i panstwowych se-
minarjow nauczycielskich

w sprawie optat na budowe doméw wycieczkowych ¥

Okdlnik Ministerstwa z dnia 19 maja 1926 r. Nr. O. Prez.
3460/26 (Dz. Urz. Min. W. R. i O. P. z r. 1926 Nr. 9, poz. 105) po-
lecit Dyrekcjom szkot panstwowych, zaréwno $rednich ogoélnoksztat-
cacych jak zawodowych i seminarjow nauczycielskich skfadanie co-
rocznie 25% uczniowskich optat na fundusz gier i zabaw ruchowych
do Pocztowej Kasy Oszczednosci na konto czekowe 30473 na rzecz
Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego z przeznaczeniem na ,,domy wycieczkowe".

Pragnac przy$pieszy¢ poczatek tej waznej akcji i oddaé¢ do
uzytku miodziezy juz w lecie 1927 r. caly szereg doméw wakacyj-

*)  Dz. Urz. Nr. 12, poz. 154.

(Przyp. Red.). Rozporzadzeniem z dn. 31 stycznia 1928 r, (Nr. Il. 150/28)
M-o0 postanowito z dn. 1 lutego 1928 r. optate na ,,Domy wycieczkowe" przeka-
zywa¢ na fundusz budowy doméw wycieczkowych z funduszu specjalnego, z t. zw.
»~taksy administracyjnej”, wptacanej przez Dyrekcje do dyspozycji Ministerstwa
W. R.iO. P
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nych (na cele kolonij wakacyjnych) oraz doméw wycieczkowych
(punktow oparcia dla pieszych wedréwek miodziezy), Ministerstwo
utrzymujac w mocy corocznie obowigzkowe optaty na ten cel usta-
nowione powotanym wyzej okélnikiem — zarzadza, aby wyjatkowo
w roku szkolnym 1926/27 — oprécz normalnie przypadajacej nan
optaty — Dyrekcja kazdej z wymienionych panstwowych szkoét zto-
zyla na to samo konto czekowe i z tem samem przeznaczeniem dru-
gie 25% optat na fundusz gier i zabaw ruchowych, t. j, 1 zt. od kaz-
dego ucznia panstwowego gimnazjum lub seminarjum nauczyciel-
skiego, a 50 gr. od kazdego ucznia panstwowej szkoty zawodowe;.
Ta dodatkowa optata winna by¢ przez Dyrekcje wniesiona do P, K. O.
najpdzniej do konca pazdziernika 1926 r. Byloby pozadane, aby
Dyrekcje — o ile to bedzie mozliwe — wniosty w tym terminie obie
optaty naraz, zwyczajne oraz nadzwyczajne, t. j. 50% tegorocznego
funduszu.

Réwnoczesnie zacheca Ministerstwo Dyrekcje tych szkdt, kto-
rych najwazniejsze potrzeby w dziedzinie gier i zabaw ruchowych sa
zaspokojone, do dobrowolnego wptacenia w biezagcym roku szkolnym
na cel powyzszy dalszych kwot z funduszu na gry i zabawy. W ten
sposdb przyczynig sie Dyrekcje do wydatnego powigkszenia liczby
placowek wakacyjnych, ktére od samego poczatku akcji, t. j. od wa-
kacyj letnich 1927 r. bedag stuzyly sprawie fizycznego i moralnego
wychowania miodziezy.

Warszawa, dnia 28 sierpnia 1926 roku (Nr. O.Prez. 7460/26).
Za Ministra Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) St. Gayczak,
Podsekretarz Stanu.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjéow Okregow Szkolnych
w sprawie gier i zabaw ruchowych.l)

Zmieniajgc czesSciowo okolnik z dnia 12 pazdziernika 1922 r.
Nr. 1698/11, ogtoszony w Dzienniku Urzedowym Ministerstwa Wy-

¥ Dz. Urz. 1926 Nr. 12, poz. 148
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znan Religijnych i Oswiecenia Publ. z r. 1922 Nr. 29/98, poz. 342, Mi
nisterstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, ze wzgle-
déw budzetowych, postanawia w sprawie gier i zabaw, co nastepuje:

Liczbe godzin, po$wieconych na gry i zabawy w panstwowych
szkotach $rednich i seminarjach nauczycielskich, okre$la Minister-
stwo na 8 tygodniowo, w szkotach o wiecej niz 10 oddziatach, na 10
godzin tygodniowo.

Wynagrodzenie za te godziny bedzie ptatne tylko za miesigce
kwiecien, maj, czerwiec, wrzesien i pazdziernik, t. j. tylko za ten
okres czasu, w ktorym one faktycznie sie odbywaja.

Wobec tego, ze wynagrodzenie to pobiera¢ beda nauczyciele
tylko za rzeczywiscie wykonywane czynnosci, muszg dyrekcje szkot
dba¢ o to, aby zajecia, jakieby odpadty wskutek niepomysinych wa-
runkéw atmosferycznych, byty przeniesione na dnie pogodne.

W zwigzku z tem, ze gry i zabawy bedg ptatne tylko w pew-
nych miesigcach, moga one stuzy¢ jako uzupetnienie etatu tylko
w potowie podanego powyzej wymiaru godzin, t. j. mozna wliczy¢ do
etatu 4 wzglednie 5 godzin tygodniowo, za 8 wzglednie 10 godzin
efektywnej pi'acy w miesigcach letnich.

Roéwnoczesnie Ministerstwo w zwiazku z okélnikiem z dnia
28.VI. 1925 r. Nr. 5793/11, w sprawie wynagrodzenia za kierownictwo
hufcem szkolnym (Dz, Urz. Min. W. R. i O. P. Nr. 13 (155) z d, 15.VIII.
1925 r. poz, 128) oznajmia, ze nalezytoSci za prowadzenie hufcéw
szkolnych w zasadzie nie wlicza sie do etatu, W wypadkach wy-
jatkowych, o ile kierownictwo hufcem szkolnym sprawuje nauczyciel
wychowania fizycznego, mozna mu to wliczy¢ do etatu w maksymal-
nej ilosci 4 godzin—o ile czynnosci te sg wykonywane przez caty rok

Zarzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 1926 r

Warszawa, d. 19 czerwca 1926 r. (Nr. Il. 6174/26).

Kierownik Ministerstwa Wyznan Religijnych
i OsSwiecenia Publicznego:

(—) J, Mikutowski - Pomorski,
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ROZPORZADZENIE

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
z dnia 28 wrze$nia 1926 roku
W sprawie programu egzaminu na stopien magistra wychowania
fizycznego,l)

Na podstawie art. 114 ustawy z dnia 13 lipca 1920 roku o szko-
tach akademickich (Dz. U, R. P. Nr. 72. poz. 494) i stosownie do § 4
rozporzadzenia Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicz-
nego z dnia 26 listopada 1925 roku L. 13054/IV/25 w sprawie egza-
minéw magisterskich na wydziatach filozoficznych (humanistycz-
nych i matematyczno-przyrodniczych) uniwersytetow (Dz. U. Min.
W. R. i O.P.z 1926 r. Nr. 8, poz. 65) zarzgdzam co nastepuje;

1) Egzamin magisterski ma na celu zbadanie zakresu wiadomo-
$ci teoretycznych kandydata z dziedziny jego specjalnosci, oraz umie-
jetnosci stosowania nabytej wiedzy do zagadnieri konkretnych.

2) Do egzaminu magisterskiego moga przystepowac studenci (tki)
najwczesniej po uptywie 2 trimesirbw od czasu ztozenia trzeciego
egzaminu rocznego.

3) Do odbywania egzaminu magisterskiego ustanawia sie dwa
terminy, mianowicie: z kofcem pierwszego i trzeciego trimestru kaz-
dego roku akademickiego.

Date rozpoczecia okresu egzaminacyjnego, zatwierdzong przez
Rade Wydziatowg i podang do wiadomosci Senatu Akademickiego,
ogtasza przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej, najpOzniej w ter-
minie trzytygodniowym. Sciste terminy egzaminéw wyznacza prze-
wodniczacy w porozumieniu z Komisja.

4) Egzamin magisterski przeprowadza Komisja Egzaminacyj-
na, wybierana przez Komisje Studjum Wychowania Fizycznego z po-
$rod jej cztonkow, i zatwierdzana przez Rade Wydziatu Lekarskiego.

5) W skiad Komisji Egzaminacyjnej dla egzaminu magister-
skiego wchodza: 1) przewodniczacy, 2) jego zastepca, 3) conaj-
mniej 2 egzaminatoréw. Komisja Egzaminacyjna w sktadzie powyz-
szym wybierana jest na lat/3) Skifad jej podlega zatwierdzeniu przez
ministra W. R. i O. P.

6) Przewodniczacy Komisji jest kierownikiem biura Komisji,
prowadzi akta i archiwum, ogtasza terminy egzamindw, przyjmuje

t) Dz. Urz 1926 Nr. 14, poz. 186.
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zgtoszenia kandydatéw, przewodniczy przy egzaminach i naradach,
oraz zdaje Komisji Studjum Wychowania Fizycznego sprawozdanie
z wyniku odbytych egzamindw.

7) O dopuszczeniu kandydata do egzaminu magisterskiego de-
cyduje Komisja Egzaminacyjna na podstawie podania, wniesionego
przez kandydata, najpézniej na 14 dni przed poczatkiem okresu eg-
zaminacyjnego do Komisji Egzaminacyjnej na rece przewodniczgce-
go, wzglednie jego zastepcy z dotgczeniem:

a) Swiadectwa dojrzatosci — o ile Swiadectwo to nie jest przez
uczelnie przechowywane, wzglednie $wiadectwa, uznanego przez Mi-
nisterstwo W. R. i O. P. za réwnowazne ze S$wiadectwem dojrza-
tosci;

b) Swiadectwa trzeciego egzaminu rocznego, uzyskanego w Stu-
djum Wychowania Fizycznego jednego z uniwersytetow polskich;

c) Swiadectwa pracy magisterskiej (seminaryjnej lub laborato-
ryjnej), dajacej sie wykona¢ w ciggu 4 — 6 miesiecy i uznanej przez
2 profesoréw za wystarczajgca;

d) dowodu optacenia taksy egzaminacyjnej.

O decyzji Komisji zawiadamia kandydata przewodniczacy
z réwnoczesnem podaniem terminu $cistego egzaminu.

8) Komisja Studjum Wychowania Fizycznego wiadna jest
uzna¢ studja i egzaminy, odbyte w innych szkotach akademickich
polskich zaréwno jak w uczelniach zagranicznych, za réwnowazne
w czesci lub w catosci ze spetnieniem warunkéw, podanych w punk-
tach 2) i 3) niniejszego regulaminu.

9) Kazdy kandydat winien zgtosi¢ sie do egzaminu w dniu
i 0 godzinie wyznaczonej, niezgtoszenie sie kandydata we wasciwym
terminie pozbawia go prawa skitadania egzaminu w danym okresie
egzaminacyjnym.

10) Egzamin magisterski sktada sie z 2 czesci:

a) z egzaminu pisemnego,

b) z egzaminu ustnego.

Egzamin pisemny odbywa sie pod kontrolg cztonkéw Komisji
Egzaminacyjnej i ma trwa¢ nie dtuzej nad 5 godzin.

Kandydat otrzymuje do wyboru 6 tematéw; z powyzszych te-
matdéw winien opracowac dwa.

11) Egzamin ustny odbywa sie nie pozniej, niz w dwa tygodnie
po egzaminie pisemnym. Mogg do niego przystapic¢ tylko ci kandy-
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daci, ktorzy zdali egzamin pisemny z wynikiem przynajmniej dosta-
tecznym.

12) Egzamin ustny odbywa sie przed Komisjg Egzaminacyjng
i obejmuje przedmiot gtéwny ze szczegdlnem uwzglednieniem tych
jego dziatéw, ktére znajduja sie w bezposrednim zwigzku z tematem
pracy magisterskiej. Kandydaci, ktérzy zdali czesci przedmiotéw
egzaminu magisterskiego podczas egzaminéw rocznych, sg zwolnie-
ni od ponownego skfadania egzaminu ustnego z wymienionych dzia-
tow. Jednakze egzaminatorom przystuguje zawsze prawo sprawdze-
nia, czy egzaminowany kandydat przyswoit sobie nalezycie zasadni-
cze wiadomosci z catoksztattu tych przedmiotow.

Egzamin ustny nie powinien przekracza¢ ogétem 2 godzin.

13) Przy obradach i glosowaniach Komisji nad wynikiem od-
bytego egzaminu jest jawnos¢ wykluczona.

Wynik ogdlny egzaminu magisterskiego ustala Komisja Egza-
minacyjna w drodze gtosowania imiennego na zasadzie:

a) wyniku egzaminu pisemnego i ustnego,

b) prac seminaryjnych i laboratoryjnych, wykonanych przez
kandydata w czasie jego studjow,

¢) wyniku egzaminéw rocznych,

d) oceny pracy magisterskiej.

Uchwaty Komisji zapadaja bezwzgledng wiekszoscig gtosow.
W razie rownosci gtoséw rozstrzyga przewodniczacy, wzglednie jego
zastepca.

Od uchwat Komisji Egzaminacyjnej niema odwotania.

14) W powyzszy sposob ustalony wynik egzaminu oznacza sig
stopniami: niedostateczny, dostateczny, dobry, bardzo dobry (celu-
jacy).

Przy wyniku bardzo dobrym (celujacym) moze byé dodane okre-
$lenie ,,z odznaczeniem".

Wynik ostateczny zapisuje sie¢ w protokdle egzaminu.

Protok6t ma oprocz tego zawieraé: dane osobowe kandydata,
dane, dotyczace jego poprzednich studjow, date zdania trzeciego eg-
zaminu rocznego, stopnie $wiadectw egzamindéw rocznych. Protokét
podpisuje przewodniczacy oraz wszyscy cztonkowie Komisji, ktérzy
w egzaminie uczestniczyli.

Jezeli kandydat nie uczynit zado$¢ wymaganiom egzaminacyj-
nym, natenczas Komisja orzeka, w jakim terminie egzamin moze by¢
powtdérzony. Przy powtérnym egzaminie zatrzymuje swg wazno$¢
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pomyslnie zdany egzamin pisemny. Do skfadania egzaminu magi-
sterskiego po raz trzeci moze dopusci¢ w razach wyjatkowych Komi-
sja Studjum Wychowania Fizycznego.

15) Kandydatom, ktorzy ztozyli egzamin magisterski, przyznaje
Komisja Studjum na wniosek Komisji Egzaminacyjnej stopien ma-
gistra wychowania fizycznego i wydaje im dyplom wedtug ponizsze-
go wzoru:

UNIWERSYTET POZNANSKI
Dyplom Magistra.

Pan (i) (imie i nazwisko), urodzony (a) dnia
W miejscowosci ukonczyt (a) przepisane stu-
dja akademickie w Studjum Wychowania FizyCZnego ..........ccriniiniennienccnnene
wykonat (a) prace magisterskg z dziedziny
i ztozyt (a) koncowy egzamin z ogélnym wynikiem

Komisja Studjum na wniosek Komisji Egzaminacyjnej na posiedzeniu z dnia
................... przyznata Panu (i) stopien Magistra Wychowania Fizycznego
i postanowita wyda¢ mu (jej) dyplom niniejszy

Dziekan Piecze¢

Miejscowosé
dnia

16) Optata egzaminacyjna nie podlega zwrotowi, jezeli kan-
dydat nie stawit sie do egzaminu, wzglednie wycofat swoje podanie
bez usprawiedliwienia, ktére Komisja uzna za dostateczne. Przy
egzaminie powtdrnym optaca sie takse w peitnej wysokosci.

Od tych optat niema zwolnienia.

Warszawa, dnia 28 wrzesnia 1926 roku (Nr. O. Prez. 7356/26).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) A. Sujkowski.
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ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW
z dnia 28 stycznia 1927 r.

w sprawie utworzenia Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-

go i Przysposobienia Wojskowego, Rady Naukowej Wychowania

Fizycznego oraz Wojewodzkich, Powiatowych i Miejskich Komite-
tébw Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,l)

Na zasadzie art. 15 i 18 dekretu o tymczasowej organizacji
Wiadz Naczelnych z dnia 3 stycznia 1918 roku (Dz. Pr. K. P. Nr. 1,
poz. 1) zarzadza sie, co nastepuje:

§ I-

Dla kierownictwa pracami, dotyczgcemi powszechnego wycho-
wania fizycznego oraz przysposobienia wojskowego, ustanawia sie
przy Ministrze Spraw Wojskowych Panstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

§ 2.

Na czele Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego stoi dyrektor, mianowany przez Ministra
Spraw Wojskowych w porozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrz-
nych i Ministrem Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego.

§ 3.
Organizacje oraz szczeg6towy zakres dziatania Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego

ustala rozporzadzenie Ministra Spraw Wojskowych, wydane w poro-
zumieniu z Ministrem Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
i z Ministrem Spraw Wewnetrznych.

§ 4.
Kredyty budzetowe, przeznaczone na wychowanie fizyczne
i przysposobienie wojskowe, przewidywane bedg w odpowiednich
czesSciach budzetu panstwowego; administruje niemi dyrektor Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego.

§ 5.

Przy Ministerstwie Spraw Wojskowych zostaje utworzona Ra-
da Naukowa Wychowania Fizycznego, celem prowadzenia badan na-

1) Dz. Urz. 1927 Nr. 3. poz. 37.
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ukowych, wydawania opinji i stawiania wnioskow w zakresie po-
wszechnego wychowania fizycznego w sprawach, wniesionych do tej-
ze Rady przez Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego.

§ 6.

W skiad Rady Naukowej Wychowania Fizycznego wchodza:

a) Minister Spraw Wojskowych, wzglednie wyznaczony przez
niego zastepca, jako przewodniczacy;

b) osoby, powotane przez Ministra Spraw Wojskowych w po-
rozumieniu z Ministrami Spraw Wewnetrznych oraz Wyznan Reli-
gijnych i O$wiecenia Publicznego z pos$réd uczonych i znawcow wy-
chowania fizycznego, jakotez wybitnych higjenistow i pedagogow;

¢) dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego, delegowany przez Ministra Wyznan
Religijnych i O$wiecenia Publicznego, urzednik Ministerstwa Wyznan
Religijnych i O$wiecenia Publicznego oraz Dyrektor Departamentu
Stuzby Zdrowia w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych.

Ogolna liczba cztonkéw Rady Naukowej Wychowania Fizycz-
nego nie moze przenosi¢ 25-ciu.

Powotanie cztonkéw Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
wymienionych w § 6 lit. b) nastepuje na 2 lata.

§ 7-
Sposéb wykonywania swych czynnosci okresli Rada Naukowa
Wychowania Fizycznego w wydanym przez siebie regulaminie we-
whnetrznym Rady.

§ 8.

Minister Spraw Wojskowych powotuje do zycia w poszczegdl-
nych wojewoddztwach Wojewddzkie Komitety Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego, ktérych zadaniem jest koordy-
nowanie i popieranie dziatalnosci organéw panstwowych, samorzga-
dowych i spotecznych na obszarze danego wojewodztwa w sprawach
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

8§09

W skiad Wojewddzkiego Komitetu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego wchodza:

a) wojewoda, dowddca okregu korpusu, wyznaczony przez Mi-
nistra Spraw Wojskowych i kurator okregu szkolnego miejsca sie-
dziby wojewodztwa, — wzglednie delegaci tychze oséb.
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b) czterech dalszych cztonkéw, powotanych przez Ministra
Spraw Wojskowych, wzglednie przez osobe do powotania ich przez
Ministra Spraw Wojskowych upowazniona.

§ 10.

Wojewddzki Komitet Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego dziata w mysl ogdlnych dyrektyw Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,
skfada temuz sprawozdania ze swej dziatalnosci i przedstawia swoje
wnioski w zakresie wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego. Ponadto wykonywa on og6lny nadzér nad Powiatowemi
i Miejskiemi Komitetami Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego i wydaje im zarzadzenia w mysl dyrektyw Parnstwowe-
go Urzedu Wychowana Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

§ U.

W miastach powiatowych utworzone by¢ moga w miare potrze-
by Powiatowe Komitety Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego, ktérych zadaniem jest koordynowanie na obszarze po-
wiatu dziatalnosci organdéw panstwowych, samorzadowych i spo-
tecznych w sprawach wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego oraz popieranie wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego w powiecie.

W poszczegblnych miastach, nie bedgcych miastami powiatowe-
mi, moga by¢ utworzone osobne Miejskie Komitety Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego dla odnosnych miast.

§ 12.

Powiatowe i Miejskie Komitety Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego powotuje przewodniczacy Wojewddz-
kiego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko”
wego.

§ 13.

W skiad Powiatowego (Miejskiego) Komitetu Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego wchodzg w charakterze
cztonkéw osoby, powotane przez przewodniczacego. Wojewddzkiego
Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,
ponadto za$ cztonkami tego Komitetu sg wyznaczeni przez wihadze
wojskowe — oficer przysposobienia wojskowego oraz oficer instruk-

cyjny.
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llos¢ cztonkéw Powiatowego (Miejskiego) Komitetu nie moze
przenosi¢ 20-tu.

Przewodniczacego Komitetu wyznacza przewodniczacy Woje-
wodzkiego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego.

§ 14.

Powiatowe (Miejskie) Komitety Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego tworzy¢ moga w poszczegblnych
miejscowosciach powiatu, wzglednie miastach, bedacych siedziba
Miejskiego Komitetu, miejscowe komisje sportowe, skladajace sie
z powotanych przedstawicieli miejscowych Kkluboéw i organizacyj
sportowych. Miejscowe Komisje sportowe majg na celu wspotprace
z Powiatowemi (Miejskiemi) Komitetami Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego.

Przewodniczacym miejscowej komisji sportowej jest wyznaczo-
ny przez wiadze wojskowe oficer instrukcyjny lub instruktor wycho-
wania fizycznego, o ile zaS w danej miejscowosci oficera takiego nie-
ma, przewodniczacego wyznacza przewodniczgcy Powiatowego (Miej-
skiego) Komitetu.

§ 15.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 kwietnia 1925 roku
w sprawie utworzenia Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego oraz Wojewddzkich i Powiatowych
Komitetbw Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
(Dz. U. R. P. Nr. 45, poz. 314), oraz zmieniajace je rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 29 lipca 1925 roku (Dz. U. R. P. Nr. 83, poz.
575), tracg z dniem ogtoszenia niniejszego rozporzadzenia moc obo-
wigzujaca.

Minister Spraw Wojskowych unormuje rozporzadzeniem spra-
we przekazania czynno$ci powyzszych instytucyj dyrektorowi Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego tudziez Radzie Naukowej Wychowania Fizycznego oraz Ko-
mitetom, przewidzianym w niniejszem rozporzadzeniu.

§ lo.
Wykonanie niniejszego rozporzadzenia powierza sie Ministrowi
Spraw Wojskowych w porozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrz-

nych oraz Ministrem Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego
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§ 17,
Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Warszawa, dnia 28 stycznia 1927 r. (Monitor Polski Nr. 26
z dnia 3 lutego 1927 r., poz. 59).

Prezes Rady Ministrow
i Minister Spraw Wojskowych:
(—) J. Pitsudski.
Minister Spraw Wewnetrznych:

(—) Skiadkowski.
Minister Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego:
(—) Dr, Dobrucki,

ROZPORZADZENIE

Ministra Spraw Wojskowych w porozumieniu z Ministrem Wyznan
Religijnych i OSwiecenia Publicznego oraz Ministrem Spraw We-
wnetrznych
co do wykonania § 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28
stycznia 1927 r w sprawie utworzenia Panstwowego Urzedu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, Rady Nauko-
wej Wychowania Fizycznego oraz Wojewddzkich, Powiatowych
i Miejskich Komitetbw Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego (,,Monitor Polski" Nr, 26/27, poz. 59),1)

Na zasadzie § 3 wyzej wymienionego Rozporzadzenia Rady Mi-
nistrow zarzadza sie, co nastepuje:

§ I

W skiad Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego wchodzg:

1) dyrektor tegoz Urzedu,

2) personel staty, skiadajacy sie z 0s6b wojskowych i cywil-
nych, mianowany przez Ministra Spraw Wojskowych,

3) delegaci Ministerstwa Wyznan Religijnych i OS$wiecenia
Publicznego oraz Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, wyznaczeni

) Dz. Urz, 1927 Nr. 6. poz. 81.
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przez odnos$nych MinistrOw w porozumieniu z Ministrem Spraw
Wojskowych.

§2.

Sktad osobowy Urzedu zostaje ustalony rozkazem Ministra
Spraw Wojskowych.

Delegaci Ministerstwa Wyznan Religijnych i OSwiecenia Pu-
blicznego oraz Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (8 1, pkt. 3)
ustanawiani sg w ramach etatow tych Ministerstw i pozostajg w za-
leznosci stuzbowej od wiasciwych Ministrow.

§ 3.

Dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego podlega bezposrednio Ministrowi
Spraw Wojskowych i otrzymuje od niego dyrektywy, poza tem dziata
W porozumieniu i z ramienia Ministra Spraw Wewnetrznych i Mini-
stra Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego w sprawach,
wchodzacych w zakres dziatania tych Ministrow, a dotyczacych
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

§ 4.

Do zakresu dziatania Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego nalezy:

Kierownictwo wszelkiemi pracami, dotyczacemi powszechnego
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego, a w szcze-
golnosci:

a) ustalanie wytycznych powyzszych i ich kolejnosci,

b) przedstawianie interesowanym Ministrom wnioskow i opinji
co do wydania niezbednych ustaw i rozporzadzen, jakotez co do
wydawania przez poszczeg6lnych Ministréw zarzadzen w zakresie
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego,

¢) wykonywanie nadzoru nad instytucjami i organizacjami
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego, oraz odby-
wanie w tym celu wizytacyj tychze,

d) przedstawianie Ministrowi Spraw Wojskowych wnioskow
co do obsady personelu statego Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, co do skiadu Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego, oraz co do skiadu Wojewddz
kich Komitetow Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
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skowego, jakotez co do obsady innych stanowisk wojskowych w za-
kresie prac wojska nad wychowaniem fizycznem i przysposobie-
niem wojskowem,

e) przedstawienie interesowanym Ministerstwom postulatow
co do przewidywania w poszczeg6lnych czesciach budzetu panstwo-
wego kredytéw na cele wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego,

f) opinjowanie wnioskéw, projektow i zarzadzen Ministerstwa
Wyznan Religijnych i OsSwiecenia Publicznego oraz Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych w zakresie wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego,

g) udzielanie dyrektyw Wojewo6dzkim Komitetom Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,

h) wydawanie czasopisma i wydawnictw, poswieconych wy-
chowaniu fizycznemu i przysposobieniu wojskowemu,

8 5.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego moze zwracaé sie bezposrednio do poszczegélnych
wiladz i urzedbw w zakresie, dotyczacym wychowania fizycznego
I przysposobienia wojskowego.

8 6.
Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
Warszawa, dnia 21 marca 1927 r. (,,Monitor Polski" Nr. 67,

poz. 151).
Prezes Rady Ministrow i Minister Spraw Wojskowych:
(—) J. Pitsudski.
Minister Spraw Wewnetrznych:
(—) Stawoj Skiadkowski.
Minister Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr. Dobrucki.
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjéow Okregéw Szkolnych oraz do inspektoréw szkolnych

(Rad Szkolnych Powiatowych).
w sprawie nalezytego zuzytkowania przyboréw do zabaw i gier
ruchowych.

Podobnie jak w r. 1924, Ministerstwo i w roku biezgcym zaku-
pito i polecito rozesta¢ do wszystkich inspektorow szkolnych po
2 komplety przyboréw do zabaw i gier ruchowych. Kazdy komplet
sktada sie z .siatki sznurowej do pitki latajgcej (wielko$¢ — 6 m.
dtug, na 0,80 m. szer.), pitki wiekszej z pecherzem, pitki mniejszej
do gier recznych z pecherzem (obwod pitek — 65 do 70 ctm.), pom-
pek niklowanych do pitek, szydta, wyciggacza do sznurowania pi-
tek (komplet wartosci 43 zt. 10 gr.) oraz uwag o sposobach konser-
wacji tych przyborow. Temi 524 kompletami nalezy obdarowac
524 szkoly, przytem w kazdym powiecie jedng 7-i0 klasowg meska
i jedng 7-io klasowg zenskg z tych, ktore w r. szk. 1924/25 od Mini-
sterstwa tych przyboréw nie otrzymaty.

Powotujac sie na okdélnik z dnia 23 stycznia 1925 r. (Nr. 1455/1),
Ministerstwo przypomina, ze rozestane komplety winny stuzy¢ jako
widoma propaganda zdrowych ¢wiczen cielesnych i ruchu na wolnem
powietrzu na boiskach oraz jako zacheta dla innych szkét w po-
wiecie.

Zgodnie z ministerjalnemi programami ¢wiczen cielesnych
Ministerstwo zabrania miodziezy do lat 16 uprawiania gry w pitke
nozng, a to ze wzgledu na nadmierny wysitek nerwdéw i miesni
w zbyt mtodym wieku i wybrato przyrzady do uprawiania innych
gier w pitke, a mianowicie: do uprawiania t. zw. pitki koszykowej
i pitki latajacej.

Skoro w szkotach, ktére otrzymajg pitki i siatki, znajdg sie
nauczyciele fachowo obeznani z prowadzeniem réznych gier w pitke,
mozna im powierzy¢ piecze nad przyrzadami i poleci¢ jaknajstaran-
niejsze ich zuzytkowanie. Gdyby takich specjalistbw nauczycieli
nie bylo, inni nauczyciele winni zapozna¢ si¢ z prowadzeniem giet
w pitke z licznych podrecznikéw, zabawom i grom ruchowym po-

Dz. Urz. 1927, Nr. 3, poz. 44.
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Swieconych (prof. Piaseckiego, Germandwny, Sikorskiego i innych),
a nastepnie wprowadzi¢ w zycie tego rodzaju gry oraz czuwac¢ nad
konserwacja przydzielonych szkole przyrzadéw.

Ministerstwo przywigzuje duza wage do zapoczatkowanej
w ten spos6b propagandy zabaw i gier ruchowych i pragnie, by
szerzyta sie ona po wszystkich zakatkach Rzeczypospolitej.

Powiadamiajac o powyzszem, Ministerstwo poleca inspekto-
rom szkolnym, by, po pokwitowaniu firmie z otrzymania kompletow,
odnosne pokwitowania z wymienieniem obdarzonej szkoty przestali
za posrednictwem swego Kuratorjum Ministerstwu w mys$l okolnika
z dn. 7 grudnia 1926 r. Nr. I. 18524.

Warszawa, dn. 3 lutego 1927 r. (Nr. O. Prez. 470/27).

Za Ministra Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego:
(—) Ztobicki,
w. z. Podsekretarza Stanu.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Panéw Kuratorow Okregéw Szkolnych
w sprawie rozbudzenia wychowania fizycznego w szkotach.

Uchwaty Rady Ministrow w sprawie podniesienia wychowania
fizycznego w ostatnich czasach wskazujg na szerokie zamierzenia
w kierunku rozbudzenia ruchu wychowania fizycznego w spote-
czenstwie z wyrazng tendencjg do wprowadzenia w tym wzgledzie
powszechnego przymusu. Ogromna cze$¢ pracy w tej dziedzinie
przypadnie wladzom szkolnym, kierujgcym wychowaniem catej nie-
mal mtodziezy w zorganizowanych zaktadach szkolnych.

Zanim rozwijajagca sie wspoOtpraca poszczeg6lnych ministerstw
w sprawie wykonania szeroko zakrojonego programu wychowania
fizycznego znajdzie wyraz w szczegOtowych zarzadzeniach Mini-
sterstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, polecam
PP. Kuratorom zwr6ci¢ baczng uwage na cztery czynniki, stano-
wigce fundament pracy w szkolnictwie w zakresie wychowania
fizycznego, a mianowicie na: 1) czynnik Kkierownictwa, 2) czynnik
wychowawczo-instruktorski, 3) warunki materjalne, 4) czynnik
kontroli.
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Ad 1) Przypominam i podkreSlam z naciskiem, iz na terenie
kazdego okregu szkolnego kierownikiem wychowania fizycznego
w szerokiem tego stowa znaczeniu jest kurator, ktérego zmyst orga-
nizacyjny, silna wola i jasny plan dziatania bedg motorami pracy
w catym okregu. Jego organami doradczemi winni by¢ w pierw-
szym rzedzie instruktor wychowania fizycznego i wizytator higjeny
szkolnej; gdzie jednego lub obu brak, nalezy ostroznie i umiejetnie
korzysta¢ z fachowej dorady najlepiej wykwalifikowanych sit w za-
kresie wychowania fizycznego w okregu. Zaznaczam, ze w kwe-
stjach wychowania fizycznego przed powzieciem decyzji nalezy wy-
stucha¢ opinji lekarza — higjenisty, ktorego udziat w tego rodzaju
pracach uwazam za nieodzowny.

Na szczeblu nizszym, w kazdym zaktadzie szkolnym obowigzki
kierowania wychowaniem fizycznem spetnia¢ winien dyrektor (ka),
kierownik (czka) danej szkoty (zaktadu). Ich organami doradczemi
winien by¢ zawsze nauczyciel (ka) wychowania fizycznego oraz
lekarz szkolny.

PP. Kuratorowie zechcg zwroci¢ uwage dyrektorow (kierowni-
kow) szkdt, ze nie powinni wypuszcza¢ z rgk kierownictwa wycho-
waniem fizycznem i ogranicza¢ sie do zachowania zyczliwej neu-
tralnosci w tej dziedzinie wychowania. Praca dyrektorow w tym
zakresie jak i w innych dziatach wpltywaé¢ bedzie na okreSlenie
stuzbowych kwalifikacyj dyrektoréw.

Wybitng role odegrajg tu tez inspektorowie szkolni juz chocby
z tej przyczyny, ze poszczeg6lni wychowawcy fizyczni w szkotach
powszechnych przy skromnem wyksztatceniu fachowem w tym za-
kresie majg budzi¢ w dziatwie szkolnej pierwsze zamitowanie do
fizycznego wychowania. Do tego zadania inspektorow szkolnych
przywigzuje réwniez wielkg wage, tak, ze nie wahatbym sie stoso-
wac jej jako zasadniczego kryterjum przydatnosci stuzbowej inspek-
tora szkolnego,

Ad 2) Nalezy z catych sit dazy¢ do tego, aby personel wycho-
waweczo-instruktorski zdobywat wszelkiemi drogami, nie wylgczajac
samoksztatcenia, coraz wyzszy poziom fachowy i stawat sie Swia-
domym $rodkow i celow, szermierzem idej, zeby naprawde wycho-
wywat i instruowat. Dlatego uwazam za konieczne czynienie wy-
sitkbw w kierunku podniesienia stanowiska moralnego wychowawcy
fizycznego w radzie pedagogicznej. Naréwni z innymi nauczyciela-
mi winien on sie cieszy¢ wptywami niejako z urzedu, nieraz swoja
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opinjg decydowa¢; w zdobywaniu tego stanowiska winni mu dopo-
moc jego przetozeni. Wychowanie fizyczne na terenie szkolnym na-
lezycie prowadzone musi znalezé wszechstronne zrozumienie,
a ostateczna kwalifikacja ucznia ma by¢ wynikiem sumiennie zsu-
mowanych jego wartosci i postepéw w naukach i w wychowaniu
fizycznem. Takie ujecie sprawy da zyciowg ocene ucznia, jako jed-
nostki spoteczenstwu przydatnej i do zycia w spoteczenstwie przy-
gotowanej.

Ad 3) Materjalne warunki wychowania fizycznego stanowig
nieraz istotng przeszkode w pracy z przyczyn znanych i trudnych do
bezzwltocznego pokonania. Tem wiecej przeto wrecz karygodnem jest
nie wyzyskac¢ rozumnie tych funduszéw, ktore szkoty posiadajg na ten
cel z tytutu wkiadek uczniowskich. Kitade na to silny nacisk i prosze
PP. Kuratorow o zainteresowanie sie jak najwyzsze ta sprawa,
0 udzielenie wskazan indywidualnych dla kazdej szkoty tam, gdzie
dotychczasowe spostrzezenia wykaza, ze dyrekcje szkot niebardzo
wiedza, jak tych funduszéw uzyé.

Ad 4) Czynnik kontroli jest moze najgorzej zorganizowany
w szkotach, jesli chodzi o wychowanie fizyczne. Przyczyng—wzgledy
etatowe, zatem budzetowe. Zdajac sobie z tego w zupetnosci sprawe,
trzeba tem usilniej zabiega¢ o prowizoryczne chocby i czesciowe $rod-
ki kontroli. Gdy niepodobna roztoczy¢ kontroli wzorowej dla braku
instruktora wychowania fizycznego w okregu, to trzeba jg przeciez
prowadzi¢ temi organami, ktore stojg w rozporzadzeniu PP. Kurato-
row. Do nich zaliczam przedewszystkiem wizytatorow higjeny szkol-
nej, dalej wizytatorébw szkdt, inspektoréw szkolnych i dyrektoréw
szkdt, kazdego w jego wiasciwym zakresie dziatania chocby nawet
kontrola ta dotyczyla tylko strony formalnej i organizacyjnej wycho-
wania fizycznego.

Powazng pomocg w fizycznem wychowaniu moga by¢ dobrze po-
stawione druzyny harcerskie. Na ich stan nalezy zwrdci¢ pilng uwage,
Najbardziej pozadane byloby, aby druzyny prowadzit nauczyciel —
harcerz, a w braku odpowiedniej sity w szkole instruktor harcerski na-
wet z poza grona nauczycielskiego, jednak w Scistym kontakcie z ra-
dg pedagogiczng danej szkoty. W ostatecznosci tylko moze druzyne
prowadzi¢ uczen odpowiednio przygotowany. W ostatnim wypadku
winna druzyna mie¢ opiekuna z ramienia szkoty. Jest sprawg natu-
ralng i nie ulegajaca watpliwosci, ze zarbwno nauczyciel — druzyno-
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wy, jak nauczyciel opiekun muszg mie¢ odpowiednie przygotowanie
harcerskie, co jest warunkiem tak waznym, ze od niego moze by¢ uza-
leznione samo powstanie druzyny.

Pragne powyzszym okolnikiem przypomnie¢ PP. Kuratorom
ogrom obowigzkéw, jakie wychowanie fizyczne naktada na nich i za-
razem wywofac istotng potrzebe gtebokiego wzycia sie w ten problem
oraz niezwlocznego, energicznego dziatania w mys$l wskazan juz obo-
wigzujgcych i nowych, bedacych jeszcze w opracowaniu w Minister-
stwie Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego w porozumieniu
Z innemi zainteresowanemi ministerstwami.

Warszawa, dnia 19 lutego 1927.r. (O. H. Fiz. 62/27).

: Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr, Dobrucki.

OKOLNIK
Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego

w sprawie uzupetnienia okoélnika Ministertswa Wyznan Religijnych

i OSwiecenia Publicznego do Kuratorjow Okregéw Szkolnych
w sprawie stosowania w szkotach $rednich ogdlnoksztatcacych, za-
wodowych i seminarjach nauczycielskich niektérych postanowien
ustawy z dnia 22 grudnia 1925 r. o Srodkach zapewnienia réwnowagi

budzetowej (Dz. Urz. Nr. 5, poz. 38 z dnia 15 marca 1926 r.) *).

W uzupetnieniu okdlnika Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego (Dz. Urz. Nr. 5, poz. 38 z dnia 15 marca
1926 r.) zarzadzam:

W punkcie 1 c¢) nalezy wstawi¢ po stowach: ,,nauczycielowi
religji" stowa: ,,i nauczycielowi wychowania fizycznego".

i) Dz. Urz. 1927. Nr. 9, poz. 143.

(Przyp. Red.) Caly ten ustep otrzymuje brzmienie nastepujace:

Nauczycielowi, ktory, pracujagc w jednej szkole, nie ma obowigzujgcej go
ustawowo maksymalnej liczby godzin, nalezy uzupetni¢ brakujgcg ilo$¢ godzin
odpowiedniego przedmiotu w innej szkole tej samej kategorji, w tej samej miej-
scowosci; nauczycielowi religji i nauczycielowi wychowania fizycznego mozna
w takim przypadku wyznaczy¢ brakujaca ilos¢ godzin w szkcle innej kategorji,
nie wytaczajagc szkoty powszechnej, za$ nauczycielowi seminarjum nauczyciel-
skiego — w szkole ¢éwiczen.
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Uzupetnienie to zyskuje moc obowigzujacg z dniem 1 wrzesnia
1927 roku.

Warszawa, dnia 13 maja 1927 r. (Nr. OHfiz. 389/27).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego;
(—) Dr. Dobrucki,

OKOLNIK
Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Szkolnych i Wydziatu O$wiecenia Publicznego
w Wojewodztwie Slaskiem
w sprawie szkolnych wycieczek turystyczno-krajoznawczych ')

W trosce o ksztalcenie przysziego obywatela Rzeczypospolitej
nauczycielstwo wszelkich szkét winno ktas¢ duzy nacisk na wyciecz-
ki turystyczno-krajoznawcze, ktore sa nader waznem uzupetnieniem
wychowania szkolnego, Krzepig one zdrowie miodziezy, dajg nie-
zbedne poczucie piekna i bogactwa ziemi rodzinnej, budzg uczucia
patrjotyczne i instynkty panstwowo-twércze.

Przy organizowaniu wycieczek nalezy korzysta¢ ze wskazdwek,
opracowanych przez ministerjalng komisje do spraw turystyczno-
krajoznawczych.

W roku biezagcym Ministerstwo z funduszu gier i zabaw urza-
dzito 40 szkolnych schronisk noclegowych, ktérych adresy sg wska-
zane w Informatorze o schroniskach noclegowych. W latach przy-
sztych Ministerstwo zamierza uzupetni¢ wewnetrzne urzadzenie
schronisk  oraz przedsiewzig¢ budowe specjalnych domow wy-
cieczkowych.

Uznajac wycieczki turystyczno-krajoznawcze za wysoce warto-
Sciowy czynnik w wychowaniu miodziezy, polecam te sprawe spe-
cjalnej uwadze nauczycielstwa i wiadz szkolnych.

Warszawa, dnia 21 maja 1927 r. (Nr. l. 9096/27).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr. Dobrucki.

1 Dz Urz 1927. Nr. 9, poz. 147.
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Zatacznik.
SZKOLNE SCHRONISKA NOCLEGOWE,
rok 1928.
Wojewodztwo Biatostockie.
Biatystok — 7 kl. publiczna szkota powszechna.

Myszyniec — Publiczna szkota powszechna.

Wojewodztwo Kieleckie.

Bodzentyn — Publiczna szkota powszechna,

Janéw (Ztoty Potok) — Publiczna szkota powszechna.
Nowa Stupia — Publiczna szkota powszechna.

Skata (pod Ojcowem) — Publiczna szkota powszechna.

Wojewodztwo Krakowskie.

Andrychéw — Meska publiczna szkota powszechna.
Dobczyce — 7 kl. publiczna szkota powszechna.

. Kroscienko — 7 Kl. publiczna szkota powszechna.
Krynica — Publiczna szk. powszechna we wsi Krynica.
Krzeszowice — 7 Kl. publiczna szkota powszechna.
Lipnica Wielka — Publiczna szk. pow., im. Kr. Jadwigi.
Lipnica Mata — Publiczna szkota pow. im. Sw. Jozefa.
Maniowy — Publiczna szkota powszechna.

Mszana Dolna — Meska publiczna szkota powszechna.
Nowy Sgcz — Panstwowe gimnazjum | im. J. Dlugosza.
Nowy Targ — Meska publiczna szkota powszechna.
Roznéw — Publiczna szkota powszechna.

Rytro — Publiczna szkota powszechna.

Tymowa — Publiczna szkota powszechna.

Zator — 7 Kl. publiczna szk. pow. im. A. Mickiewicza.
Zywiec — Panstwowe gimnazjum im. M. Kopernika.

Wojewodztwo Lubelskie.

Kazimierz nad Wistg — 7 kl. publiczna szk. powszechna.
Putawy — 7 Kkl. publiczna szkota powszechna Nr. 1.
Zamo$¢ — Panstwowe zensk. Seminar. Nauczycielskie.

x) Schroniska zaopatrzone sg w t6zka z materacami sprezynowemi, oraz
koce. W miejscowosciach pod Nr.Nr. 12, 13, 27 i 39 — na 10 os6b kazde, w miej-

scowosciach pod Nr.Nr. 33 i 58 — na 40 o0s6b, w miejscowosciach za$ pozosta-
tych na 2<' oséb.
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26.

27.

28.

29.

30.

31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

40.
41
42.

43,
44,
45,

Wojewodztwo Lwowskie.

Lwéw — Meska publiczna szk. pow. im. St. Konarskiego — ul.
Sapiehy Nr. 91.

Wojewodztwo tddzkie.

Kalisz — Przystann Wio$larska Panstw, gimnazjum im. T. Ko-
Sciuszki dla wycieczek wioS$larskich.

Tomaszéw Mazowiecki — Publiczna szkota powszechna Nr. 1—
ulica Piliczna.

Wojewddztwo Nowogrodzkie,
Nowogrodek — Inspektorat Szkolny.

Wojewddztwo Poleskie.
Pinsk — Panstwowe Gimnazjum.

Wojewodztwo Pomorskie,

Brodnica — Zeriska publiczna szkota powszechna.
Chetmno — Zenska publiczna szkota powszechna.

Gdynia — Publiczna szkota powszechna.

Kartuzy — Miejska szkota powszechna.

Torun — Wydziatowa pub. szk. pow. — pl. Sw. Katarzyny.
Wejherowo — Miejska szkota powszechna.

Wiele (pow. Chojnicki) — Publiczna szkota powszechna.
Zarnowiec — Publiczna szkota powszechna.

Wojewodztwo Poznanskie.

Bydgoszcz — Przystan Wioslarska Panstw. Gimnazjum humani-
stycznego — dla wycieczek wioslarskich.

Gniezno — 7 kl. pub. szk. pow. im. Sw. Jana — ul. Sw. Jana.

Kurnik — Publiczna szkota powszechna.

Kruszwica — Burmistrz miasta p. Borowiska.

Wojewddztwo Stanistawowskie.

Kotomyja — Publ. szk. p. im. Sw. Kazimierza, ul. Legjondw.
Jaremcze — Publiczna szkota powszechna.
Stanistawow — Zen. pub. szk. pow. im. K. Hoffmanowe;j.
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Wojewodztwo Slaskie 1),

46. Bielsko — 40 t6zek — Bursa im. Paderewskiego — ul. Starobil-
ska 3.

47. Brenna — 10 ¥6zek — Publiczna szkota powszechna.

48. Bystra — 20 t6zek — Publiczna szkota powszechna.

49. Cieszyn — 80 t6zek — Bursa P. M. Szk. — ul. Stalmacha 14.

50. Istebna — 20 t6zek — Publiczna szkota powszechna.

51. Jaworze-Nateze — 20 t6zek — Pub. szkota powszechna.

52. Katowice — 20 t6zek — Panstwowe gimn. — ul. Mickiewicza.

53. Krolewska Huta — 50 +6z. — Panstw, gimn.—ul. Gimnazjalna 6.

54. Wista — 20 t6zek — Nowa szkota publiczna.

55. Zawoja — 25 t6zek — Stolarnia.

Wojewddztwo Tarnopolskie,
56. Tarnopol — Publ. szk. pow. im. Sw. Kazimierza — ul. Lelewela.

Wojewddztwo WarszawskKie,

57. Ptock — Publ. szk. pow. im. Sw. Jadwigi — ul. Dobrzynska 17.
58. Warszawa — 7 kl. publ. szk. pow. — ul. Czerniakowska 128.

Wojewddztwo Wilenskie,
59. Wilno — Publiczna szk. pow. Nr. 3, ul. Ostrobramska 5.

Wojewddztwo Wotynskie.
60. Ostrég — Publiczna szk. pow. im. Staszica — ul. 3 maja.

SCHRONISKA WYCIECZKOWE,
utrzymywane przez Towarzystwa, Samorzady i Szkoty.

Grudzigdz_ 30 os6b — P. T. Krajoznaw. — ul.'(Stowackiego 2 — Ks. tega

Inowroctaw _ 40 os6b — Magistratu miasta — tylko po uprzedniem po-
rozumieniu sie.

Kielce _ 30 os6b — P. T, Krajoznawczego — ul. Leonarda 14.

Krakéw — 50 osob — P. T. Krajoznawczego — ul. Grodzka 64.

Krzemieniec _ 50 os6b — Schronisko w Liceum i tam nalezy sie zgtaszaci

i) Schroniska Woj. Slaskiego nie objete regulaminem Ministerstwa W. R.
i O. P., jako zorganizowane przez Komisje Turystyczng Woj. Slaskiego. Koszt
noclegu wynosi tam 50 gr.
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Ojcéw 30 os6b — P. T. Krajoznawczego — willa pod Kometa.

Ptock — 50 oséb — P. T. Krajoznawczego.—Dom wiasny obok Dworca kol.

Sandomierz — 30 oséb — P. T. Krajoznawczego — Dom wiasny.

Sromowce Wyznie (w Pieninach) — 50 os6b — Dworek cisowy — Zw
Harc. Pol.

Switez (nad jeziorem u pot. zacn. brzegu) — 30 os6b — P. T. Krajoznaw.

Warszawa — 20 0s6b — P. T. Krajoznawczego — ul. Karowa 31.

Warszawa — 25 0s6b — Publiczna szkota pow. Nr. 34 — Drewniana 31.

Warszawa — 40 0s6b — Publiczna szkota pow. Nr, 123 — Solec 22.

Warszawa — 40 0s6b — Gimnazjum im. $w. Wojciecha — Hortensja 2 —
tylko po uprzedniem porozumieniu sie.

Wilno — 30 oséb — P. T. Krajoznawczego — ul. $w. Anny 8.

SCHRONISKA GORSKIE.
a) Beskidy Wschodnie.

Schronisko w Ryzami — Koto Osmotody — P. T. Tatrzanskiego,
Schronisko w Stawsku — Karpackiego Tow, Narciarzy — na 75 0séb
Schronisko w Worcchcie — Dworzec Czarnohorski — P. T. Tatrzanskiego.
Schronisko na Zaroslaku pod Howerlg — P. T. Tatrzanskiego — na 70 o0s6b.

b) Beskidy Zachodnie.

Schronisko na Babiej Gorze — na t. zw. Markowych Roéwienkach — P. T.
latrzanskiego — na 50 osob.

Schronisko na Babiej Gorze — na szczycie — Tow. ,,Beskiden Verein" —
na 50 osob.

Schronisko na Baraniej Gorze — przy zrédiach Wisty — na 150 osdb.

Schronisko na Czantorji — potoz. na Czechostowackiej stronie — Tow
,Beskiden Verein" — na 40 osob.

Schronisko na Klimczaku — Tow. ,,Beskiden Verein" — na 70 osob.

Schronisko na Mago6rze — Tow. ,,Beskiden Verein® — na 50 osob.

Schronisko na Magérze — Tow. ,,Beskiden Verein” — na 50 osob.

Schronisko na Przeteczy Glinne pod Pilskiem — P. T. Tatrzanskiego —
na 25 osoébh.

Schronisko na Roéwnicy.—obok Ustronia—P. T. Tatrzafiskiego—na 60 0sob.
Schronisko w Salmopolu — Szczyrku—Tow ,,Beskiden Verein"—na 20 os6b
Schronisko na Stozku — P. T. Tatrzanskiego — na 150 cso6b.

Schronisko na Turbaczu — P. T. Tatrzanskiego.

c) Tatry.

Schronisko w Dolinie Chochotowskiej—P, T. Tatrzanskiego—na 30 o0s6b—
Klucze w Dworcu P. T. T. w Zakopanem.

Schronisko na Hali Gasienicowej — P. T. Tatrzanskiego — na 80 osob.

Schronisko na Hali Pysznej — P. T. Tatrzanskiego — na 30 os6b — Kilu-
cze w Dworcu P. T. Tatrzanskiego w Zakopanem.

Schronisko na Kalatéwkach — Tow. Tatrzanskiego Narciarzy — na 30 o0s6b.

Schronisko na tysej Polanie — prywatne p. Barcikowej — na 30 0s6b.



229

Schronisko nad Morskiem Okiem — P. T, Tatrzanskiego — na 100 os6b.
Schronisko w Roztoce — P. T. Tatrzanskiego — na 20 osodb.
Schronisko przy Pieciu Stawach Polskich — P. T Tatrzanskiego — na

80 osbh.

Schronisko w Zakopanem — P. T. Krajoznawczego — na 100 oséb — ul.

Chatubinskiego obok pomnika.

REGULAMIN
Szkolnych Schronisk Noclegowych.

Szkolne schroniska noclegowe powstaty dzieki specjalnym optatom, wno

szonym na zarzadzenie Ministerstwa W. R. i O. P. przez mtodziez szkot $rednich
panstwowych (ogdlnoksztatcgcych, seminarjéw nauczycielskich i szkét zawodo-
wych), oraz niektérych prywatnych.

L

Do korzystania ze schronisk noclegowych ma prawo przedewszystkiem mio-
dziez szkolna. O ile lokal jest wolny, moga z niego korzysta¢ wycieczki mio-
dziezy pozaszkolnej. Pozadane jest zamawianie noclegéw wczesniej, droga
wymiany korespondencji.

Po przybyciu do schroniska noclegowego, kierownik wycieczki obowigzany
jest wypehi¢ szczegétowo druk sprawozdawczy, znajdujacy sie na miejscu.
Optata za jeden nocleg wynosi 20 gr. od osoby na rzecz stuzby schroniska
noclegowego. Pokwitowan z oplaty za noclegi stuzba nie wydaje.

Z tego samego schroniska noclegowego korzysta¢é mozna zasadniczo nie dtu-
zej niz przez trzy noce z rzedu. Dtuzszy pobyt jest dozwolony tylko woéwczas
gdy do schroniska nie zgtosita sie zadna inna wycieczka szkolna, oraz gdy
zarzad lokalu wyrazit na to swa zgode.

W obrebie schroniska noclegowego niewolno uzywa¢ maszynek spirytuso-
wych, naftowych lub innych, mogacych spowodowac pozar.

Korzystajacy ze schroniska noclegowego obowigzani sg do zachowania wy-
maganej przez otoczenie olszy, do szanowania budynku i inwentarza lokalu,
a za wszelkie uszkodzenia muszg wyptaci¢ odpowiednie odszkodowanie. Wy-
cieczka, opuszczajac schronisko noclegowe, winna je zostawi¢ w nalezytej
czystosci i porzadku.

10 przykazan higienicznych dla miodych turystéw,

Maszeruj w tempie wolnem. Staraj sie co kwadrans cho¢ na chwile odpoczac,
nie siadajac. Na diuzszych odpoczynkach siedZ lub lez z wyciggnietemi no-
gami. Pamietaj na przystankach o ¢wiczeniach oddechowych.

. W razie bélu glowy, ostabienia, zadyszki, bicia serca, za¢mienia w oczach

odpocznij natychmiast.
Podczas upatu maszeruj z gtowg przykryts.
No$ podczas marszu ubranie i obuwie luzne, nie uciskajgce. Na dtuzsze mar-

sze smaruj stopy fojem.
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5. Po marszu wymocz nogi w wodzie zimnej kilka, jezeli w letniej — to kilka-
nascie minut. Potem starannie je wytrzyj i zapudruj pudrem cynkowym lub
talkiem.

6. Zabieraj ze sobg jako prowiant pokarmy posilne, nie podlegajgce tatwo ze-
psuciu (chleb, masto,, jaja na twardo, cukier, czekolada i t. p.). Unikaj picia
wody podczas marszu, gdyz to poteguje pragnienie. Na postojach unikaj pi-
cia wody i napojoéw (limonjady, kwaséw) ze zrédet niepewnych. Za napdj
uzywaj mleka, lekkiej kawv lub lekkiej herbaty.

7. Nie obcigzaj zbytnio plecaka.

8. Kap sie tylko pod dozorem starszych, w miejscu znanem i bezwzglednie bez-
piecznem. Wchodz do wody po ostygnieciu ciata. Przebywaj w wodzie nie
dtuzej nad 5 minut. Bezposrednio po jedzeniu kapieli nie uzywaj.

9. Z potrzebami naturalnemi zalatwiaj sie na przystankach, by$S w drodze nie
potrzebowatl dopedzaé kolegéw.

10. Podczas wycieczek dbaj o dostateczny sen, tylko bowiem majagc mézg wy-
poczety, mozesz odnie$¢ z wycieczki korzy$¢ dla ducha i ciata.

KOMUNIKAT)

W sprawie wydawnictw pomocniczych, zatwierdzonych przez p. Mi-
nistra Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Publicznego do uzytku
w szkotach Srednich i seminarjach nauczycielskich z dziatu
»Wychowanie fizyczne",

Baden-Powel, Wilczeta. Warszawa, Ksigznica Harc, i Kult. Fiz. 1923.

Baran J., Boks. Poznan 1925. Nakt. wiasny.

Baran J., Lekka atletyka. Lwéw — Warszawa, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, 1927.

Bobkowski Aleksander, Podrecznik narciarski. Wydanie drugie, roz-
szerzone. Lwow — Warszawa, Zaktad Narodowy im. Ossolin-
skich, 1926.

Eljott-Lynn, Lekka atletyka dla kobiet i dziewczat. Ttum, z angiels-
kiego. Lwow — Warszawa, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
1926.

Germandéwna M., Gry i zabawy oraz ¢wiczenia na boisku. Lwow,
Jakubowski, 1925.

Glass, Ksigzeczka harcerza. Warszawa, Ksigznica Harc, i Kult, fiz,
1923.

Humen Wiodzimierz, Pitka reczna. Lwow — Warszawa, Zaklad Na-
rodowy im. Ossolinskich, 1926.

) Dz, Urz. 1927 Nr. 10, poz. 167.
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Jankowski J., Jazda figurowa na tyzwach. Warszawa, Tow. LyZw.
Warszawskie, 1925.

Jeziorowski H., Walka wrecz (dziu-dzitsu). Warszawa, Gtowna
Ksieg. Wojskowa, 1927.

Kuchar W4, i Stahl Zdz., Tenis. Lwow — Warszawa. Zaktad Naro-
dowy im. Ossolinskich, 1927.

Marjanski W., Sport strzelecki i jego trening, Studjum. Warszawa,
Zwigzek Strzelecki, 1926.

Missiuro W. dr.,Laboratorjum fizjologiczne na ustugach wychowania
fizycznego i sportu. Warszawa, Oficerska Szkota Sanitarna,
1925.

Ortowicz M. dr,, Komplet przewodnikdéw po Polsce. Warszawa, Ksig-
znica-Atlas,

Piasecki Eugenjusz dr., Dzieje wychowania fizycznego. Lwow —
Warszawa, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, 1925.

Piasecki Eugenjusz dr., Zabawy i gry ruchowe. Warszawa, Ksigz-
mca-Atlas, 1922.

Piasecki E. i Schreiber M., Harce miodziezy polskiej. Wydanie trze-
cie. Lwow — Warszawa, Ksigznica Polska, 1920.

Podoski Jerzy, Karabinki matokalibrowe i ich uzycie. Warszawa,
Zwigzek Strzelecki, 1926.

Sikorski Walerjan, Gry i zabawy ruchowe. Wydanie drugie. Poznan,
Ksieg. $w. Wojciecha.

Sikorski Walerjan, Krzywa tokéw iekcyj gimnastyki. (Tablical.

Sobolewski WH4., Szermierka na szable. Warszawa, Ksieg. Czarnec-
kiego.

Sosnowski K., Przewodnik po Beskidach Zachodnich. Krakéw, Orbis,
1926.

Swierz M. i Chmielewski J., Przewodnik po Tatrach Wysokich. Za-
kopane, Ksieg. Zwolinskiego.

Weyssenhoff Jan dr,, Sztuka gry w pitke nozng wraz z najnowszemi
przepisami gry. Lwow — Warszawa, Zaktad Narodowy im. Os-
solinskich, 1926,

Wyrobek Zygmunt, Harcerz w polu. Cwiczenia w terenie, Lwow —
Warszawa, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, 1926.

Zarychta Apolonjusz, tuk i tucznictwo. Warszawa, Zwigzek Strze-
lecki.

Zarzycki W., Nauka ptywania. Warszawa, Wojskowy Instytut Nauk.
Wyd. 1923.
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Czasopisma.

,Harcerz", tyg., Warszawa.

»Mlodziez Polskiego Czerwonego Krzyza", mies., Warszawa.
»oport kucznicki i Strzelecki, Warszawa, Zwigzek Strzelecki.
»oport wodny”, Warszawa.

»otadjon”. tyg., Warszawa.

~otart”, tyg., Warszawa.

.Walka z alkoholizmem", kwart., Warszawa.

»Wychowanie Fizyczne", mies., Poznan.

»Zdrowie", mies., Warszawa, Tow. Higj.

OKOLNIK
Ministra Wyznanh Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Panow Kuratoréw Okregow Szkolnych, Naczelnika Wydziatu
Oéwiecenia Publicznego w Woj. Slaskiem i Wizytatora Liceum
Krzemienieckiego
w sprawie zakladania kotek i zrzeszen miodziezy szkdét Srednich
ogoblnoksztatcgcych, seminarjow naucz, i szk6t zawodowychl),

Organizowanie kotek i zrzeszen miodziezy na terenie szkoty
Sredniej ogodlnoksztatcgcej, seminarjum nauczycielskiego i szkoty
zawodowej stanowi bardzo wazny czynnik wychowania spotecznego
miodziezy. Dla utrzymania réwnowagi miedzy rozlicznemi zgdania-
mi tych szkoét i ujednostajnienia zasad postepowania w przygotowa-
niach do pracy spotecznej mtodziezy pod odpowiedzialnem Kierow
nictwem dyrektora (ki) szkoty, zarzgdzam:

1) Wszelkie kotka i zrzeszenia miodziezy szkolnej mogag po-
wstawaé jedynie za zezwoleniem lub na polecenie dyrektora (ki)
szkoty i na jego zarzgdzenie muszg by¢ zlikwidowane,

2) Miodziez szkot Srednich wszelkiego typu moze nalezeé tyl-
ko do kotek i zrzeszen, istniejgcych w danej szkole za zezwoleniem
dyrektora (ki). Wyjatek stanowig: miedzyszkolne koétka sportowe
i w niektérych wypadkach miedzyszkolne druzyny harcerskie, cho¢
i tu zezwolenie dyrektora (ki) jest konieczne.

*) Dz. Urz. 1927. Nr. 11, poz. 183.
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3) Dozwolone sg organizacje;

a) o charakterze religijnym, samoksztatlcacym, artystycznym
i sportowym. Takie kotka winny by¢ kierowane przez nauczycieli
i nie potrzebujg specjalnej organizacji wtadz wewnatrz kotek;

b) o charakterze samorzadowym, wspotdzielczym, humanitar-
nym (bratnie pomoce, kétka P. C. K.) i etyczne (walka z alkoholiz-
mem). Takie kotka winny mie¢ statut, regulamin i wyznaczonego
przez dyrekcje szkoly opiekuna (kuratora).

4) taczenie sie kotek szkdt w jedno zrzeszenie z przetozong
wspdlng wiadzg zrzeszeniows jest niedozwolone. Wyjatek stanowig
druzyny harcerskie, wchodzace zgodnie z organizacjg Zw. Harc.
Polsk. w hufce i chorggwie.

5) Hos¢ i jako$¢ kotek i zrzeszen miodziezy w danej szkole
zalezy od decyzji dyrektora (ki) szkoty, ktéry winien czuwaé nad
tem, aby miodziez w nadmiarze wzietych na siebie obowigzkéw nie
przyzwyczajata sie do pracy powierzchownej i w zbyt szerokim wy-
borze pol pracy dodatkowej nie potrzebowata sie¢ decydowaé zbyt
nierozwaznie,

Z chwilg ogtoszenia niniejszego okdlnika tracag moc obowigzu-
jaca wszelkie zarzadzenia, sprzeczne z niniejszym.

Warszawa, dnia 3 wrze$nia 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 752/27).

Minister;
(—) Dr. Dobrucki.
UNIW. JAGgfct- -4-
okolnik
Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do Kuratorow Okregow Szkolnych, Naczelnika Wydziatu Oswiecenia
Publiczn, w Woj, Slaskiem i Wizytatora Liceum Krzemienieckiego

w sprawie stosunku szkét do stowarzyszen gimnastyczno-sportowych
i udziatlu miodziezy szkolnej w zawadach gimnastyczno-sportowych’).

Braki w uposazeniu szkét srednich ogodlnoksztatcacych, semi-
narjow nauczycielskich i szkét zawodowych w pomoce naukowe
i sprzet w dziedzinie wychowania fizycznego moga stworzy¢ pozory
uzalezniania sie niektérych szkot od stowarzyszen gimnastyczno-

1) Dz. Urz. 1927. Nr. 12, poz. 204.
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sportowych i przysposobienia wojskowego, z ktérych pomocy szko-
ta wzgl. miodziez szkolna w tej czy inne; formie korzysta.

Uwazajgc pozory te za szkodliwe i niepozgdane, zarzagdzam:

1) W zakresie instruowania i wychowania fizycznego winny
szkoty ograniczy¢ sie do sit nauczycielskich, znajdujacych sie na eta-
cie szkolnym lub w wypadkach koniecznych do instruktoréw indy-
widualnych zakontraktowanych dla szkoty. Zawieranie umow z ja-
kiemkolwiek stowarzyszeniem na dostarczenie szkole instruktora
czy nauczyciela wychowania fizyczngo jest niedozwolone.

2) W razie koniecznosci szukania dla szkoty odpowiedniej salt
gimnastycznej, boiska czy sprzetu gimnastyczno - sportowego moze
dyrekcja szkoty zawiera¢ umowy ze stowarzyszeniami na dzierzawe
czy pozyczanie sali, boiska czy sprzetu na pewne dnie i godziny dla
miodziezy szkolnej pod warunkiem jednak, ze bedzie wyzyskane
w tej akcji posrednictwo Wojewodzkiego, Powiatowego wzgl. Miej-
skiego Komitetu Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk., ze Swiadczenia ze stro-
ny dyrekcji szkoty bedg wylacznie natury materjalnej, a w zadnym
wypadku nie beda dotyczyly miodziezy szkolnej ani zbiorowo ani
pojedynczych jednostek z posréd niej i ze wychowanie fizyczne be
dzie prowadzone przez organa nauczycielskie szkoty.

3) Stanowigc cze$¢ obowigzkowego programu nauczania i wy-
chowania w szkole, winno szkolne wychowanie fizyczne zaspakajaé
w zupetnosci ogot miodziezy szkolnej. Nieliczne jednostki, szczegdl-
nie zamitowane i uzdolnione w sporcie, mozna i nalezy nadprogra-
mowo doksztatcac. W tym celu nalezy zakiada¢ dla miodziezy
szkolnej jednej miejscowosci miedzyszkolne koétka sportowe. Koétka
te moga powstaC jedynie z zarzgdzenia wiadzy szkolnej (przez po-
rozumienie zainteresowanych dyrektorow szkét lub na zadanie Ku-
ratorjum). Wiladza ta wyznacza kierownika z pomiedzy nauczycieli
wychowania fizycznego i ewentualnie instruktorow. Kotka te nie mo-
ga mie¢ statutdbw ani regulamindw o charakterze zrzeszeniowym,
a sposob ich organizacji i praca w nich winna by¢ uwazana za ana-
logiczng do nauki przedmiotéw nadobowigzkowych. Koedukacja
w koétkach sportowych niedozwolona; dla miodziezy szkolnej zen
skiej nalezy w miare potrzeby organizowa¢ kotka sportowe odrebne

4) W zakresie przysposobienia wojskowego moze sie miodziez
szkolna szkoli¢ jedynie i wylacznie w hufcach szkolnych przyspo
sobienia wojskowego. Wylacznie indywidualne czy zbiorowe ucz-
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noéw (enic) do jakiejkolwiek innej organizacji przysposobienia wojsko-
wego jest niedozwolone.

5) Miodziez szkolna moze bra¢ zasadniczo udziat tylko w szkol
nych i miedzyszkolnych zawodach gimnastycznych i sportowych
tak indywidualnie, jak i zbiorowo, jako druzyny czy okre$lone
jednostki organizacyjne szkolne. W pokazach i zawodach, organi-
zowanych przez Panstwo wzgl. w jego imieniu przez WojewddzKie,
Powiatowe lub Miejskie Komitety Wych, Fiz. i Przysp. Wojsk,, ma-
jacych na celu pokaz stopnia usprawnienia fizycznego i wojskowego
spoteczenstwa (np. w Swietach wych. fiz. i przysp. wojsk., w ¢éwicze-
niach oddziatow przysp. wojsk, zotn, pols.), moze miodziez szkolna
wystepowac zespotowo i indywidualnie, przyczem dyrekcja szkoty
ma swobode w ocenie, ktére punkty programu zawodoéw lub poka-
z6w sg dla miodziezy szkolnej dostepne.

6) Poszczegblny uczen(ica), zasadniczo cztonek szkolnego kotka
sportowego, moze w pewnych wypadkach uczestniczy¢ w charakte
rze zawodnika (czki) niestowarzyszonego w indywidualnych zawo
dach sportowych, nie wyszczeg6lnionych w p. 5, tylko za zezwoleniem
przetozonej wiadzy szkolnej. Dyrekcja szkoty winna zezwolenie to
uzalezni¢ od opinji kierownika kotka sportowego szkolnego (w bra-
ku kotka od nauczyciela wych. fizyczn. danej szkoty), lekarza szkol-
nego i nalezytego sprawowania i postepdw w naukach ucznia (icy)
Uczen taki nie moze pod zadnym warunkiem bra¢ udziatu pod firmg
lub w barwach jakiego$ stowarzyszenia czy klubu, lecz winien wy-
stepowac¢ w charakterze szkolnym,

7) Zasady udziatu miodziezy szkolnej w druzynach szkolnych
Zwigzku Harcerstwa Polskiego pozostajg nadal niezmienione.

Warszawa, dnia 2 wrze$nia 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 753/27).
: Minister Wyznan Religijnych

i Oswiecenia Publicznego:
(—) Dr, Dobrucki.
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratoréw wszystkich Okregéw Szkolnych,
Naczelnika Wydziatlu Os$wiecenia Publicznego w Wojew, Slaskiem
i Wizytatora Liceum Krzemienieckiego.
w sprawie przydziatu sal gimnastycznych dla szkot.

W biezagcym roku szkolnym szereg szkdt zawodowych, ktére
dotychczas wychowania fizycznego nie prowadzity, wprowadzit lub
wprowadzi obowigzkowe wychowanie fizyczne oraz przysp. wojsk.
Szkoty te w wielu wypadkach nie posiadajg jednak ani sal ani boisk,
na ten cel sie nadajgcych. 1lo$¢ sal gimnastycznych i boisk sporto
wych szkolnych lub nieszkolnych, lecz dostepnych do wynajmu, jest
jeszcze bardzo ograniczona. Administracja niemi musi by¢ tem wiecej
przemyslana szczeg6towo i celowa. W dazeniu do zaspokojenia mo-
zliwie wszystkich zapotrzebowan szkét w tym kierunku zechcg PP
Kuratorowie zarzadzi¢, aby:

1) ewidencja sal gimnastycznych i boisk sportowych szkolnych
i nieszkolnych, lecz dostepnych do wynajmu przez szkoty, w miejsco-
wosciach na terenie odno$nego Kuratorjum, szczegdlnie w nie ubo-
gich, byla prowadzona stale przez urzednika Kuratorjum,

2) ewidencja przeprowadzona jak pod 1) stanowita podstawe
do regulowania przez tegoz urzednika Kuratorjum przydziatu sal
i boisk szkotom w ten sposob; by w razie potrzeby byty one do ma-
ximum wyzyskane,

3) koszty administracji, utrzymania oraz samego wynajmu sal
i boisk byty na szkoty wiasciwie rozdzielone.

4) pierwszenstwo do korzystania z nich przyznawano szkotom
wedtug nabytych juz praw poprzednio, oraz szkotom o ustalonym
obowigzkowym programie wych. fiz. przed szkotami, ktére dopiero
zamierzajg wprowadzi¢ obowigzkowe wychowanie fizyczne.

Warszawa, dnia 6 pazdziernika 1927 r. (Nr. O. H. Fiz. 907/27).
Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) Dr. Dobrucki,
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do Kuratoréw wszystkich Okregéw Szkolnych,
Naczelnika Wydzialu O$wiecenia Publicznego w Wojew, Slaskiem
i Wizytatora Liceum Krzemienieckiego.
w sprawie utworzenia Panstwowego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego ¥

Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego w Warszawie, ist-
niejgce od r. 1921 (Dz. Urzed. Nr. 17, poz. 175 z r. 1921), otrzymujg
z dniem 1 wrze$nia 1927 roku nazwe: ..Panstwowy Instytut Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie".

Warunki przyjecia, cel, zakres i czas trwania studjow, zakres
i tryb egzaminéw rocznych i koncowych, uprawniajacych do zdawa-
nia egzaminu panstwowego na nauczyciela ¢wiczen cielesnych
w szkotach $rednich ogélnoksztatcacych i seminarjach nauczycielskich,
okresla rozporzadzenie Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego z dnia 7 pazdziernika 1924 r. L. 2950 Il. A. (Dz. Urz. Mm
W. R. i O. P. Nr. 18, poz, 183).

Na czele Panstwowego Instytutu Wychowania Fizycznego stoi
dyrektor, ktérego pobory, jakotez pobory nauczycieli okreSla na
zasadzie art. 39, ustep ostatni ustawy z dnia 9 pazdziernika 1923 r.
(Dz. 1). R. P. Nr. 116, poz. 924) o uposazeniu funkcjonariuszy panstwo-
wych i wojska Minister Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w porozumieniu z Ministrem Skarbu.

Okolnik z dnia 17 wrzesnia 1926 roku Nr. O. Prez. 7863/26 wraz
z dotgczonem rozporzadzeniem jest niewazny.

Warszawa, dnia 7 wrzesnia 1927 r. (Nr. O. Prez. 5523/27).

Minister Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego:
(—) Dr. Dobrucki.

) Dz. Urz. 1927 Nr. 12, poa. 205.
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Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw’ Szkolnych
w sprawie wyzyskania istniejgcych przy seminagach nauczycielskich
internatow (burs) jako instytucyj wychowawczych 1),

Na podstawie osobistych spostrzezen oraz sprawozdan wizyta-
torow szkot jestem zmuszony stwierdzi€, ze istniejgce z reguty przy
panstwowych seminarjach nauczycielskich internaty, pomingwszy
kilkanascie bardzo chwalebnych wyjatkéw, nie sg nalezycie wyzys-
kane pcd wzgledem wychowawczym. A tymczasem instytucja in-
ternatu moze i powinna by¢ terenem szczegdlnie owocnej pracy wy-
chowawczej, zwilaszcza wobec miodziezy, pochodzacej z nizszych
Srodowisk kulturalnych, a taka wiasnie miodziez w znacznej wiek-
szo$ci zapetnia internaty naszych seminariéw nauczycielskich. Azeby
internat byt instytucjg, naprawde dodatnio wychowujacg, wszystkie
jego urzadzenia oraz cata organizacja wewnetrznego w nim zycia
muszg by¢ celowo do spraw wychowania przystosowane.

Przedewszystkiem wiec pamietaé nalezy, ze bardzo waznym
czynnikiem wychowawczym jest sam lokal, w ktérym wychowanek
przebywa. Bezwzglednym nakazem wychowawczym jest utrzymanie
lokalu internatu w czystosci i w higjenie oraz w miare moznosci na-
danie mu mitego, estetycznego wygladu. Nie mozemy rokowac sobie
zadnych dodatnich skutkéw z pracy wychowawczej, jezeli wychowa-
nek przez czas swego pobytu w internacie na kazdym kroku spotyka
sie z praktycznem zaprzeczeniem tych wszystkich pieknych teory;,
0 jakich styszy na lekcji higjeny i pedagogiki. Szczeg6lng uwage na-
lezy zwraca¢ na pomieszczenia ustepowe, ktore, jak to z przykroscig
jestem zmuszony stwierdzi¢, sg w niektérych zaktadach prawdziwg
szkotg niechlujstwa. Zaznaczam z naciskiem, ze szkota, ktéra nie
umie utrzymac w nalezytej czystosci miejsc ustepowych, juz tern sa-
mem wystawia sobie ujemne S$wiadectwo o catej swojej pracy wy-
chowawczej.

Specjalnej pieczy pod wzgledem higjeny wymagaja réwniez sy-
pialnie. Pierwszym warunkiem nalezytego ich utrzymania jest ten,
aby pomieszczenia te byly przeznaczone wyitgcznie na nocny spo-
czynek. (Wyjatek stanowi¢ tu moga tylko te, zresztg bardzo nielicz-
ne, internaty, ktore sg zorganizowane systemem niewielkich izb

Dz. Urz. 1927 Nr. 15, poz. 260.
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mieszkalnych, stuzacych réwnoczesnie za sypialnie i miejsca pracy).
W ciggu dnia zaréwno w czasie lekcyj, jak i poza niemi, sypialnie
nie powinny by¢ dostepne dla mtodziezy. Aby to byto mozliwe, ko-
nieczne jest urzadzenie przy kazdym internacie infirmerji dla cho-
rych, a takze umozliwienie mtodziezy posiadania szafek na ksigzki,
odziez i t. p. w pomieszczeniach poza sypialnig. W zadnym razie nie
nalezy dopuszcza¢ do tego, aby brudng bielizne miodziez przecho-
wywata w sypialni w kuferkach, albo, co jeszcze gorsze, w tozkach.
Na przechowywanie kuferkéw albo lepiej — woreczkéw z brudng
bielizng z reguty winna by¢ przeznaczona osobna ubikacja. Nie jest
to niemozliwe nawet w zaktadach, cierpigcych na szczuptos¢ lokalu
internatowego, gdyz na ten cel moze byC¢ przeznaczona ubikacja
nieopalona i nieo$wietlona, np. poddasze i t. p. RoOwniez bezwarun-
kowo nie nalezy pozwala¢ na przechowywanie w sypialniach mo-
krych recznikéw, ktore powinny pozostawa¢ w umywalniach na spe-
cjalnych wieszakach. Sypialnie powinny by¢ codziennie zimg i latem
dobrze przewietrzane i starannie sprzatane, bielizna poScielowa ucz-
nidbw przynajmniej raz na miesigc zmieniona, a sama posciel prze-
wietrzona i wytrzepana.

W pomieszczeniach internatu, jak uczelnie, korytarze i t. p. na-
lezy dba¢ juz nietylko o higjene, ale i o estetyke, aby tg drogg wy-
rabia¢ w miodziezy odczucie potrzeby estetycznego wygladu wne-
trza, w ktérem przebywa. Nie nalezy réwniez zapomina¢ o kontroli
porzadku, jaki miodziez utrzymuje w swych szafkach, kuferkach i t. p.

Uprzedzajgc ewentualne usprawiedliwianie sie dyrekcyj zakta-
dow i wychowawcOw internatu, zaznaczam, ze szczuptosci pomiesz-
czeh ani niedostatecznych kredytéw finansowych, nie bede uwazat
za powody, usprawiedliwiajgce brak czystosci w lokalu, gdyz zostato
notorycznie stwierdzone, ze czystosS¢ i estetyka pomieszczen inter-
natowych zalezg catkowicie od energji i zdolnosci wtadz wychowaw-
czych danego zaktadu i nie pozostajg w bezposrednim zwigzku z fun-
duszami pienieznemi, na ten cel przez skarb panstwa wydatkowanemi.

Druga dziedzing pracy, od ktdrej niewolno jest uchyli¢ sie¢ zad-
nemu internatowi, pragnagcemu byc¢ instytucjg wychowawcza, jest
dbatos¢ o higjene osobistg wychowankéw. Nalezy pamieta¢, ze do
internatéw seminaryjnych zgtasza sie mtodziez, ktora niezawsze umie
nalezycie postugiwaé sie mydtem, a rzadko kiedy szczoteczkg do ze-
boéw. To tez wychowawca powinien dopilnowa¢ nie tylko tego, czy
sie mtodziez myje, ale i jak sie myje. A wiec przy rannem myciu sie
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miodziezy wychowawca dopilnuje mycia sie do pasa, przyczem
szczegOlng uwage zwrdci na czysto$¢ szyj, uszu i paznogci. Nalezy
przestrzega¢ mozliwie czestego najlepiej codziennego, a w kazdym
razie nie rzadszego, niz 2 razy w tygodniu mycia ndg. W tym celu
w internatach, gdzie w umywalni sg tylko nieruchome i do$¢ wysoko
umieszczone miednice lub krany, nalezy urzadzi¢ mycie n6g w kilku,
specjalnie na ten cel przeznaczonych miednicach. Mycie zebdéw po-
winno sie odbywa¢ codziennie wieczorem przed udaniem si¢ na spo-
czynek, rano za$ albo powt6érne mycie zebdw, albo conajmniej do-
ktadne ptdkanie jamy ustnej. Wychowawcy powinni przytem zwro-
ci¢ uwage na spos6b mycia zebdw przez miodziez, a nowoprzyby-
tym do internatu udzieli¢ odpowiednich wskazoéwek. Codziennie ra-
no lub wieczorem kazdy wychowanek powinien doktadnie oczysci¢
swojg odziez i obuwie. Bezwzglednym obowigzkiem kazdego inter-
natu jest przestrzeganie,' aby kazdy wychowanek uzywat cieptej ka-
pieli przynajmniej raz na miesigc. Zmiana bielizny powinna naste-
powa¢ obowigzkowo przynajmniej raz w tygodniu, przyczem jest
bardzo pozadane, aby miodziez sypiata w specjalnych koszulach
nocnych.

W celu utrzymania w czystosci i unormowania dostatecznie
czestej zmiany bielizny nalezy bezwarunkowo dazy¢ do tego, by kaz-
dy internat posiadat wiasng pralnie. W razie zupetnego braku przy-
datnego na ten cel pomieszczenia w lokalu samego internatu, nalezy
odpowiednio zorganizowac pranie bielizny uczniowskiej poza inter-
natem. Wyjazdy ucznidow w soboty do domow po czystg bielizne, jak
to sie jeszcze praktykuje w niektorych internatach, powinny by¢
w mozliwie najkrotszym czasie zniesione.

Powyzsze zasady higieniczne moga byé przestrzegane tylko
wowczas, gdy miodziez internatu jest dostatecznie zaopatrzona
w bielizne i najniezbedniejsze przybory porzadkowe. Aczkolwiek
z powodu ubdstwa miodziezy, a jeszcze bardziej z powodu braku od-
czucia tej potrzeby przez dom rodzicielski, dyrekcje wielu semi-
nariow moga natrafi¢ pod tym wzgledem na pewne trudnosci, nalezy
zarzadzic¢, uprzedzajgc o tern do$¢ wczesnie rodzicow, ze z poczat-
kiem przysztego roku szkolnego kazdy zgtaszajgcy sie do internatu
kandydat powinien procz poscieli i odziezy posiada¢ conajmniej
1) 2 zmiany bielizny poscielowej, 2) 4 zmiany bielizny osobistej,
3) 4 reczniki, 4) mydto, 5) grzebien, 6) szczoteczke i proszek lub paste
do zebéw, 7) kubek na wode do ust, 8 szczotke do paznogci,
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9) 2 szczotki i paste do obuwia, 10) szczotke do ubrania, 11) pantofle
nocne i 12) woreczek na brudng bielizne.

Po2atem nalezy stopniowo dazy¢ do tego, aby kazdy wychowa-
nek posiadat dwie biate kapy lub przescieradta, stuzace specjalnie
do okrycia zastanego tézka.

Wszystkie te przedmioty powinny by¢ odpowiednio znaczone,
by unikng¢ zamieszania przy odbieraniu bielizny z pralni lub chwi-
lowego przetrzymywania przez nieuwage nie swoich, a podobnych
rzeczy, co prowadzi do nieporzadkdéw, a niekiedy nawet podejrzen
0 kradziez. Posiadanie wyzej wymienionych przedmiotéw winno byé
przed przyjeciem kandydata do internatu sprawdzone przez odpo-
wiedniego wychowawce internatowego. Dla milodziezy wyjatkowo
ubogiej, a zwihaszcza ksztatcacej sie nie na koszt rodzicow, lecz na
koszt spoteczny, nalezy zorganizowa¢ odpowiednig pomoc, ale nie do-
puszcza¢ wyjatkow od wyzej podanych minimalnych wymagan.

Kazdy internat seminarjalny moze i powinien by¢ terenem na-
bywania przez miodziez pewnego stopnia kultury towarzyskiej. Ze
strony inspektoréw szkolnych niekiedy dajg sie stysze¢ skargi, ze
miodzi nauczyciele, wychowani w niektérych internatach seminarjal-
nych, nie umiejg zachowac¢ elementarnych form towarzyskich nawet
w odniesieniu do swych przetozonych; wchodzg np. do gabinetu in-
spektora w palcie i kaloszach, witaja go juz od progu rubasznie swo-
bodnem wyciaggnieciem reki i t. p. Opieka wychowawcza internatu
musi pamieta¢ o tern, ze pod tym wzgledem internat powinien dac
miodziezy to, czego ona w wielkiej liczbie wypadkéw nie moze wy-
nies$¢ ze Srodowiska rodzinnego. To tez zachowanie sie przy stole,
wiasciwe postugiwanie sie nozem i widelcem, sposoéb oddawania
uktonébw w mieszkaniu i na ulicy, zachowanie si¢ na wizycie lub
w biurze przetozonego sg to szczeg6ty, nad ktoremi opiece wycho-
wawczej internatu nie wolno jest przechodzi¢ do porzadku dziennego.
Aby miodziezy umozliwi¢ pewne obycie towarzyskie, pozadane jest
urzadzanie od czasu do czasu zabaw i zebran towarzyskich z mto-
dziezg innej pici, pod warunkiem, jednak roztoczenia nad teini zebra-
niami bardzc starannej opieki wychowawczej.

Nie potrzeba chyba przypomina¢, ze wskazéwki i pouczenia,
dawane wychowankom jako rezultat spostrzezen, poczynionych nad
ich zachowaniem sie towarzyskiem powinny by¢ dawane w takiej
formie i z zachowaniem takiej dozy taktu pedagogicznego, aby to
nie oSmieszato ucznidbw w oczach kolegéw i nie draznito poczucia ich
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godnosci osobistej. W przewaznej liczbie wypadkéw zapewne naj-
wiasciwsze bedzie udzielanie tych pouczen na osobnosci, a nie wo-
bec kolegéw, aczkolwiek réwnie pozadane jest urzadzanie na ten
temat odpowiednich pogadanek z catemi grupami ucznidw.

Przy masowem wychowaniu mtodziezy w internatach wazng ro-
le pod wzgledem higjenicznym i wychowawczym odgrywa dobrze po-
myslany i nalezycie przestrzegany regulamin dnia. Stosowac sie do
niego z catg Scistoscig powinni nie tylko uczniowie, ale i wycho-
wawcy, stuzba i kuchnia internatu. Niestety, w spotykanych dotych-
czas przez wizytatorow regulaminach w poszczegolnych zaktadach
zdarzajg sie niekiedy btedy, niedopuszczalne ze wzgledéw wycho-
wawczych, a nawet higjenicznych.

Poniewaz pewne szczegdty porzadku dnia w réznych zaktadach
moga by¢ odmienne, zaleznie od warunkéw lokalnych, wzglednie od
metod postepowania z mtodzieza, jakie opieka wychowawcza danego
internatu uzna za najodpowiedniejsze, Ministerstwo nie wydato do
tychczas i wyda¢ nie zamierza regulaminu dnia, ktéryby bez zmian
obowigzywat we wszystkich internatach seminarjalnych. Ale wiasnie
dlatego tern konieczniejsze jest, aby rada pedagogiczna, wzglednie
opieka wychowawcza kazdego internatu, ustalaty porzadek dnia
z bardzo starannem uwzglednieniem zasad pedagogiki wogdle, a hi-
gjeny w szczego6lnosci. Miedzy innemi nalezy bezwarunkowo zacho-
wac zasady nastepujgce: 1) mtodziez powinna sypia¢ petnych 8 go-
dzin na dobe, z czego wynika, ze pomiedzy chwilg udania sie mio-
dziezy do sypialni na spoczynek nocny, a chwilg hasta do rannego
wstawania powinno uptyna¢ co najmniej 8 i p6t godziy, 2) po positku
cbiednim miodziez nie powinna przystepowa¢ do pracy umystowej
przynajmniej w ciggu 2 godzin, 3) codziennie, i to zarbwno zimg jak
i latem, wyjawszy dni wyjatkowej niepogody, miodziez powinna prze-
bywac na Swiezem powietrzu przynajmniej w ciggu 2 godzin i 4) co-
dziennie co najmniej 2 godziny, a w niedziele i Swieta co najmniej
4 godziny, powinny by¢ pozostawione do wytgcznej dyspozycji wy-
chowanka, aby tego czasu moégt on uzy¢ wedtug wiasnej woli i swo-
bodnie odetchng¢ od rygoru, w ktéorym z koniecznos$ci przez caly
reszte dnia musi by¢ trzymany.

Przy stosowaniu w praktyce zasad, wskazanych wyzej pod 3)
i 4) nasuwajg sie dwa nastepujace zagadnienia: a) czas, przeznaczo-
ny na przebywanie na $wiezem powietrzu jest rownoczesnie czasem,
przeznaczonym do wylgcznej dyspozycji wychowanka, jak sie zacho-
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wac¢ wobec tych wychowankow, ktérzy w tym czasie wolg pozosta-
waé¢ w zamknietym lokalu, oddajac si¢ pracy wedtug wiasnej woli?
b) czy w czasie, przeznaczonym na przebywanie na $wiezem po-
wietrzu, albo odddanym do wytgcznej dyspozycji wychowanka, mozna
pozwoli¢ na oddalenie sie mtodziezy poza teren internatu bez opieki,
czy, innemi stowy, mozna pozwala¢ na t. zw, ,,wychodzenie do
miasta”.

W odpowiedzi na pierwsze pytanie nalezy zaznaczy¢ z naci-
skiem, ze najbardziej pozadanem rozwigzaniem tej trudnosci jest ta-
kie ulozenie porzadku dnia, aby czas, przeznaczony do wytacznej
dyspozycji wychowanka, nie kolidowat z czasem, przeznaczonym na
przebywanie na $wiezem powietrzu. Mozliwe to jest wéoweczas, gdy
w danym zakladzie na oba powyzsze cele przeznaczono razem 4 go-
dziny, np. od g. 14 do g. 18, przyczem w czasie, przeznaczonym na
przebywanie na Swiezem powietrzu, odbywajg sie¢ obowigzkowe gry
i zabawy, oraz ¢wiczenia hufca szkolnego. W tych jednak zakiadach,
w ktérych przeznaczenie az 4 godzin na powyzsze cele rada peda-
gogiczna, wzglednie opieka wychowawcza, uznajg za niemozliwe albo
niepozadane, nalezy swobode wychowanka w czasie, oddanym do je-
go dyspozycji, ograniczy¢ o tyle, aby mu nie pozwoli¢ przebywac
w zamknietym lokalu. Z dwdch wzgledéw, o ktorych mowa, waz-
niejszym jest ten, aby kazdy wychowanek, o ile nie jest chory, co-
dziennie przynajmniej przez 2 godziny oddychat Swiezem powietrzem.

Na pytanie, czy nalezy pozwala¢ miodziezy na wychodzenie
w pewnych godzinach z internatu bez opieki, nie mozna da¢ odpo-
wiedzi ogo6lnej, gdyz odpowiedz ta zalezy od atmosfery, panujacej
w grenie miodziezy danego internatu, od stopnia zaufania, jakiem
opieka wychowawcza danego internatu moze obdarzy¢ powierzong
jej mtodziez, od metod wychowawczych, stosowanych przez wycho-
wawcow w danym zakkadzie i t. p. Nie przesgdzajac wiec ostatecz-
nie tej sprawy, nalezy tylko podkresli¢, iz opieka wychowawcza kaz-
dego internatu powinna dazy¢ do takiego wyrobienia miodziezy, aby
mitodziez te bez obawy ujemnych nastepstw mozna byto pozostawié
bez opieki. Nalezy bowiem pamieta¢, ze zadaniem wychowawcy jest
nietylko ustrzezenie wychowanka od ztego dopéty, dopdki wychowa-
nek ten pozostaje w zaktadzie wychowawczym, ale wdrozenie go do
wiasciwego postepowania i na ten czas, kiedy opieka wychowawcy
ustanie.
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Nic nalezy tworzy¢ z internatu klasztoru, odgrodzonego od zy-
cia zewnetrznego surowg klauzurg, przeciwnie, nalezy prace wycho-
wawczg tak poprowadzi¢, aby miodziez, konczaca seminarium, nie
wchodzita w zycie, jako w $wiat, zupetnie sobie nieznany, ale rowno-
czesnie nalezy stworzy¢ dla miodziezy takie warunki zycia w inter-
nacie, aby miodziez ta bez zewnetrznego przymusu dobrze sie czuta
i bawita w obrebie samego zakfadu, znajdujgc na boisku lub w ogro-
dzie wihasnego internatu, czy tez na zbiorowej wycieczce z wycho-
wawcg za miasto wiecej atrakcyj, niz w watpliwej wartosci space-
rach po ulicach miasta. Dlatego tez opieka wychowawcza kazdego
internatu powinno wiele uwagi poswieci¢ nalezytemu wyzyskaniu
przez miodziez placéw do zabaw i gier ruchowych oraz miejsc wy-
cieczkowych poza miastem, organizacji kotek sportowych i wogole
stworzeniu atmosfery, pobudzajgcej miodziez do pozytecznej pod
wzgledem fizycznym i moralnym rozryweki.

Zaprowadzenie w internacie samorzagdu miodziezy, w postaci
powotania uczniéw do wspbipracy w organizacji zycia internackiego,
ustanawiania i przestrzegania regulaminéw, jako przepiséw normu-
jacych zycie wspélne, — jest ze wzgledow wychowawczych bardzo
pozadane, a niekiedy i utatwia prace wychowawcze.

Nalezy jednak pomiegtaC, ze me przez kazdy samorzad i nie we
wszelkich warunkach osigga sie dodatnie rezultaty wychowawcze.
Przeciwnie, na falszywych zasadach oparty i zle funkcjonujacy samo-
rzad szkolny moze mieC skutki tylko ujemne, moze si¢ sta¢ szkotg
spotecznej demoralizacji mtodziezy.

Aby samorzad byt instytucjg, wychowujgca dodatnio, musi on
odpowiadaé przynajmniej nastepujgcym warunkom:

a) nie powinien on by¢ instytucjg fikcyjng, to znaczy, ze wi-
nien posiada¢ pewien, $cisle okreslony i w zyciu danego Sro-
dowiska realny, zakres dziatania, powinien by¢ obarczony
wyraznemi obowigzkami i jasng odpowiedzialnoscia,

b) winien on by¢ wprowadzany stopniowo, winien by¢ wyni-
kiem daznosci samych wychowankéw i obejmowac¢ nowe
dziedziny zycia wspolnego w miare swego rozwoju,

¢) ustanewionych praw samorzadu winni przestrzega¢ zaréwno
wychowankowie, jak i wychowawcy,

d) nadewszystko jednak pamieta¢ nalezy, ze samorzad moze
dziata¢ sprawnie i osiggng¢ swdj cel tylko przy czujnej opie-
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ce i wydatnej pracy wychowawcy, ktory nie wyrecza sie
samorzadem, lecz przez samorzad nadal wychowuje.

Jednym z zasadniczych warunkéw nalezytego spetnienia przez
internat zadan wychowawczych jest trafny dobor wychowawcow in-
ternatu i wiasciwe petnienie przez nich powierzonych im obowigz-
kow. Bardzo zZle czyni dyrekcja seminarjum, jezeli przy wyznaczaniu
wychowawcow internatu Kieruje sie formalnemi wzgledami na po-
trzebe ,,uzupetnienia etatow" nauczycielom, nie posiadajagcym w se-
minarjum przepisanej liczby godzin nauczania. Albowiem motywem
decydujacym powinna by¢ indywidualnos¢ wychowawcy, t. j. jego
uzdolnienia pedagogiczne, zamitowanie do czestego obcowania z mio-
dzieza, umiejetno$¢ wywierania na nig wptywu i t. p.

Podziat obowigzkéw pomiedzy wychowawcow internatu moze
by¢ rozmaity, réwniez zaleznie od indywidualnych zamitowan i zdol
nosci samych wychowawcéw.

W wielu internatach niewatpliwie wskazane bedzie zastoso-
wanie systemu wychowawcOw specjalistow analogicznie do zasady,
podanej w § 3 regulaminu pracy wychowawczej, ogtoszonego
w Dzienniku Urzedowym Ministerstwa z dn. 24 pazdziernika 1927 r.
Nr. 12, poz. 202.

W niektorych internatach bardziej pozagdanym moze sie okazac
podziat wychowankoéw na grupy, z ktorych kazda zostaje powierzona
pod specjalng opieke jednego z wychowawcow. Jest to szczego6lnie
pozadane w internatach o duzej liczbie wychowankéw. Wychowawca
grupy jest odpowiedzialny za moralny i obyczajowy stan oraz postepy
W naukach ucznidéw jego grupy, wobec czego konieczne jest czeste
obcowanie z wychowankami, zapoznanie si¢ z ich stosunkami rodzin-
nemi, porozumiewanie sie z lekarzem szkolnym o stanie ich zdrowia
i z poszczegblnymi nauczycielami o postepach. Wychowawca odbywa
pogadanki z poszczeg6lnymi wychowankami swej grupy i z calg

ru
° IOaMoinwe jest réwniez przy podziale wychowankow na grupy po-
wierzanie opieki nad pewnemi dziatami pracy wychowawczej w ca-
tym internacie poszczeg6lnym wychowawcom grupowym (wychowa-
nie fizyczne, opieka nad samorzadem i t. p.j.

Do obowigzkéw wszystkich wychowawcoéw nalezy nadzér nad
zachowaniem sie miodziezy przez petnienie kolejno dyzuréw cato-
dziennych, celem normowania biegu zycia w internacie. Dyzury
z reguty powinny by¢ dtuzsze niz jednodniowe.
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Dyzurny wychowawca powinien: a] mie¢ w ewidencji wycho-
wankéw, b) by¢é obecny w internacie podczas poszczegélnych czyn-
nosci dnia (wstawania, mycia, jedzenia i t. p.), ¢) czuwac¢ nad mio-
dziezg podczas nauki popotudniowej, a w razie potrzeby dopomoc,
doradzi¢, wskaza¢ racjonalng metode pracy, d) zwraca¢ uwage na hi-
gieniczng i obyczajowg strone wychowankéw, e) notowa¢ w dzienni-
ku, specjalnie w tym celu zalozonym, wazniejsze wydarzenia dnia
(chorobe, wyjazd ucznia, uwagi 0 zachowaniu sie ucznidw, zarzadze-
nia dyrektora lub kierownika internatu), f) czuwac¢ nad porzadkiem
w szafkach, kuferkach i na pétkach wychowankdéw, oraz zwracac
specjalng uwage na utrzymanie we wzorowym porzadku wszystkich
pomieszczen i ubikacyj internatowych.

W wypadku, przewidzianym przez drugi ustep § 15 regulaminu
internatu (Dz Urz. Min. W. R. i 0. P. z r. 1923 Nr. 3, poz, 18), dy-
rekcja seminarjum po wystuchaniu opinji Rady Pedagogicznej powo-
tuje oddzielnego kierownika internatu.

Kierownik internatu organizuje prace wychowawcze w in-
ternacie.

O ile internat nie posiada specjalnego intendenta, to kierownik
internatu zarzadza administracyjno-gospodarczemi sprawami interna-
tu i jest za me odpowiedzialny, a wiec i za ksiegowos¢ oraz inwen-
tarz zywy i martwy internatu.

Na posiedzeniach Zarzadu internatu kierownik skiada sprawo-
zdanie o stanie gospodarki internackiej i przedstawia projekty zmian.

Jest jednak rzeczg jasna, ze ani obecno$¢ gorliwych i utalento-
wanych wychowawcéw ani sprawno$¢ kierownika nie zdejmuja od-
powiedzialnosci z dyrektora seminarjum, ktéry zawsze pozosta¢ mu-
si glbwnym organizatorem i bacznym opiekunem dziatalnosci wycho-
wawczej internatu.

To tez, wydajac niniejszy okdlnik, Ministerstwo liczy na to, ze
panowie dyrektorowie seminarjow, posiadajacych internaty, nie be-
dg szczedzili staran, aby zasady, w tym okdlniku wytuszczone, we-
szty w zycie nietylko formalnie, ale aby byly stosowane w sposoéb,
dajacy mozliwie najlepsze wyniki. Prace te panowie dyrektorowie
zechcg rozpocza¢ od odczytania tego okdlnika na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej seminarjum, oraz od poréwnania na specjalnem posie-
dzeniu Zarzadu internatu stanu faktycznego, panujgcego w internacie,
ze wskazaniami, w tym okdlniku zawartemi. Na temze posiedzeniu
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panowie dyrektorowie omdwig sposoby dostosowania stanu faktycz-
nego do wymagan okolnika.

Za$ panow kuratorow i wizytatorow szkét prosze o bardzo sta-
ranne zwracanie uwagi na to, aby wskazania, podane w okolniku
w formie kategorycznej, byty wykonywane Sciéle, oraz aby cata pra-
ca wychowawcza w internatach seminarjalnych byta istothnym wyra-
zem intencyj tego okolnika.

Aczkolwiek okélnik ten nalezy uwaza¢ za obowigzujacy w ca-
tej rozciggtosci tylko dla internatéw panstwowych, licze na to, ze
panowie kuratorowie i wizytatorowie szkoét uzyjg catego swego
wptywu, aby i w bursach, przeznaczonych dla miodziezy seminarjal-
nej, a utrzymywanych przez osoby prywatne lub instytucje spotecz-
ne, praca wychowawcza nie schodzita ponizej tego poziomu, ktérego
ten okolnik wymaga od internatéw panstwowych.

Warszawa, dnia 5 listopada 1927 r. (Nr. 1. 20129/27).

Minister Wyznanh Religijnych
i O$wiecenia Publicznego:

(—) Dr. Dobrucki.

OKOLNIK
Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do PP, Kuratorow Okregéw Szkolnych, Wizytatora Liceum Krze-
mienieckiego, Naczelnika Wydzialu O$w, Publ. w Wojewodztwie
Sla,skiem i PP, Dyrektorow Departamentéw I, 11 i Il
Instrukcja o wykonaniu programéw wychowania fizycznego.

W wykonaniu program6éw wychowania fizycznego w szkotach
polecam stosowac nastepujace zasady:

2) Niedopuszczalne jest zajmowanie czasu, przeznaczonego
programowo na wychowanie fizyczne, innemi lekcjami z wyjatkiem
wypadkow-, w ktorych przygodnie z tych czy innych przyczyn dana
lekcja wychowania fizycznego odbyC sie nie moze.

2) Nie wolno jest przeznacza¢ na godziny nadobowigzkowe
godzin, juz zajetych przez gimnastyke. Dotyczy to miedzy innemi
przysposobienia wojskowego, lekcyj rytmiki, plastyki lub tancow,
ktére winny mie¢ wyznaczony czas poza czasem zaje¢ obowigzko-
wych, a zatem i gimnastyki, Wyjatek stanowi¢ moze przysposobie-
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nie wojskowe w szkotach zawodowych, w ktérych wychowanie fi-
zyczne i przysposobienie wojskowe sg lub bedg prowadzone jako
jeden fgczny przedmiot.

3) Dozwolone jest natomiast wplatanie w lekcje gimnastyki
pomiedzy Cwiczenia ksztattujace zabaw i gier, plasow, tancoéw naro-
dowych oraz walk wrecz w stosunku, przewidzianym w zatwierdzo-
nych tokach lekcyjnych.

4) Nalezy doktada¢ staran, aby w granicach mozliwosci nie
tgczy¢ podczas gier, zabaw i sportow, a przedewszystkiem na lek-
cjach gimnastyki klas nieréwnorzednych i zbyt licznych (ponad
40 uczniéw (enic)).

5) W seminarjach nauczycielskich nalezy wprawdzie w mysl
programu nauki przeznacza¢ na teorje wychowania fizycznego tylko
1 godzine tygodniowo (wzglednie 1 godzine w ciggu 2 tygodni, jesli
na C¢wiczenia gimnastyczne przeznaczono 2 godziny tygodniowo),
jednakze, od kursu li-go poczawszy, nalezy nie tylko wyjasnia¢ same
¢wiczenia, lecz rowniez dawa¢ wskazéwki metodyczne podczas pro-
wadzenia lekcyj.

Pc dobnie nalezy postepowac podczas hospitacyj IV kursu, przy-
czem lekcje pokazowe winny sie odbywa¢ w réznych klasach szko-
ty Cwiczen.

5) Przy prowadzeniu lekcyj prébnych przez kandydatow
V kursu nalezy dzieli¢ uczniéw jednej klasy na zastepy po 6 — 8
tak, aby jedng lekcje mogto prowadzi¢ réwnoczesnie 4—6 kandydatow.
Da im to sposobno$¢ do czestszego ¢wiczenia sie w prowadzeniu
lekcyj i wyzyskaniu miejsca i przestrzeni. System ten, gdzieindziej
wyprobowany, uchyla obawy, jakoby poszczegdllne zastepy wzajem-
nie sobie przeszkadzaty.

6) Dyrekcje szkdt potozg nacisk na czyste utrzymanie i jak
najlepsze urzadzenie sal, szatni i boisk, aby przez to stworzy¢ dla
nauczycieli i miodziezy bardziej zachecajgce warunki pracy tam
zwilaszcza, gdzie sie ujawnia dgzenie do nadmiernego zwalniania sie
uczniow z lekcyj. Wielka zachetg bedg tez kapiele natryskowe
w bezposredniem zetknieciu z szatnig (nie w szatni), gdzie to jest
mozliwe, a do czego nalezy dazy¢ usilnie.

Warszawa, d 10 stycznia 1928 r. (Nr. O. H. Fiz. 26/28).

Minister:
(—) Dr. Dobrucki.
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(Przyp. Red.) W zalgczeniu podaje sie Wzér do sprawozdan rocznych ze
stanu wychowania fizycznego, ktére nauczyciele éwiczen cielesnych obowiazani sg
przesytac za posrednictwem swych dyrekcyj do Kuratorjum.

Kuratorjum okregu szkolnego. A

SPRAWOZDANIE ROCZNE
ze stanu wychowania fizycznego za rok 192

p.

Miejscowos¢
Nazwa szkoty
Imie i nazwisko nauczyciela
matura gimnaz.
4  Woyksztatcenie ogdlne " semin.
wyksztat¢, inne
5 Woyksztatcenie specjalne z
zakresu wychowania fizyczn.
6 Udzielat tygodniowo gimna-
styki godzin
7 Prowadzit tygodniowo gier
i zabaw godzin
8 Byt zajety w hufcu szkol-
nym tygodniowo godzin
9 a) Byt zajety w kotkach sportow.
tygodniowo godzin

b) Udzielat tygodniowo godzin in-
nych przedmiotow (jakich)

w N =T

10 Ogotem udzielat tygodniowo
(¥Yacznie z innym przedmio-
tem) godzin

KLASY

KURSY

Liczba ucz-
niéw”(uczen-
nic) ¥
Liczba go-
dzin lekcy)
metodyczn.

Ogo-
0 | Inm v v Vv |vil Vi tem

fizyczne

Liczba go-
dzin gier i
zabaw popo-
tudniowych
(w razie ta-
czenia klas
zaznaczyc).

lle godzin tygodniowo przezna-
czono tieychowanie

¥ UWAGA: W gimnazjach koedukacyjnych podawa¢ nalezy liczbe uczennic
w nawiasie.
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12 Liczba godzin tygodniowo,
przeznaczonych na hufiec

szkolny (wymieni¢ klasy)

13 W czem ¢éwiczono na sali

gimnastycznej:

14 Liczba lekcyj hospitowanych
i przeprowadzonych w sem.
naucz, ze szkotg cwiczen

przez kurs V.

Liczba uczniow zwolnionych
z éwiczen cielesnych:

15

16 Liczba powaznych nieszcze-

$liwych wypadkow:

17 a) Czy wiasna sala gimnastycz-
na stuzy wytacznie do pro-
wadzenia cwiczen gimnasty-
cznych?

b) Poda¢ wymiary wiasnej sali

¢) wymieni¢ instytucje, gdzie,
dla braku wtasnej sali gimna-
stycznej éwiczyta szkota:

a) w ubraniu i obuwiu ¢wiczebnem
b) w obuwiu ¢wiczebnem

a) hospitowanych
b) przeprowadzonychogdtem
c) kazdy ucz. przepr. przeé. 1. metod.

a) catkowicie

b) dtuzej niz na miesigc
a) w sali gimnastycznej
b) na boisku

¢) podczas wycieczek ..

drabinek szwedzkich koni
tramow (fat) koztow
18 Urzadzenie wiasnej Krat (pot-trojdzieln.) skrzyn
sali gimnastycznej ~faweczek innych przyrzad,
lin gimnastycznych
drabinek sznur... ... :
duzych pitek pe+nych
, detych
dyskc’)w
oszczepdw
. kul zelaznych
19 Szkota p.05|ada granatow J%ijowych
przybory: kompletéw do palanta
” » Pitki koszykowej
siatek " . latajacej
rakiet
innych przyborow do gier
20 Jakie sporty zorga-

nizowata szkota:
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Ogoélna liczba ucz-
niow z calej szkoty
posiadajacych:

Czy szkota posiada

wypozyczalnie (po-
dac liczbe)

llu ucz. naucz, sie w
r. sprawozd. plyw.

Stan wio$larstwa:

Jakie zostaty zorga-
nizowane szkolne
kotka sportowe?

Czy zostat zorgan.
hufiec szkolny?

Czy zostata zorga-
nizowana (e) dru-
zyna (y) harcerska
(kie)?

[lu uczniéw spedzi-
fo lato:

Czy szkota urzadza-
fa wiasne $wieto
sportowe?

Czy i w jakich za-
wodach szkota bra-
ta udziat?

Szkota posiada do
prowadzenia gier
ruchowych i cwi-
czen sportowych?

R
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a) rowery e) rakiety
b) saneczki f) inne przybory spor-
c) tyzwy — towe
d) narty
a) rowerow e) rakiet
b) saneczek f) innych przyborow
c| tyzew sportowych
) ANt

gna kursie ptywac, szkol
na kursie ptywac, pozaszkol.-------------

a% rzystan wiasng lub wynajetg----------- —

b) todzi sport. (1, 2, 4, 6 i 8 wiost.)-------------

¢) fodzi zwyk’rych

d) nabyto todzi w roku spraw.

szkota liczy czt. gimn. Klubu wio$l.

Ile zrobiono ogétem blizszych i dalszych
wycieczek

a) nazwa

b) liczba cztonkdéw w kazdem kadtku

a) nazwisko kierownika

b) nazwisko oficera instrukcyjnego
¢) kiedy hufiec powstat

d) liczba cztonkow
a) nazwa druzyny
b) kiedy powstata
¢) nazwisko kierownika

d) liczba cztonkow

alw obozach przysposobienia wojsk.------
b) w obozach harcerskich

agw zawodach miedzyszkolnych

b " wdniu $wieta sportowego o-
kregowego

a) dziedziniec szkolny (wymiar w m2)-----------------

b boisko ponizej 10002
boisko szkolne ponad 1000m2 (czy urzadzone ijak?)

d) korzysta z boiska (Klubu, instytucji)-----------------
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Tereny
wycieczkowe

a) Teren wiasnego
okregu szkolne-

go

b) Szlak nadmorski
lub morski

c) Podkarpacie Za-
chodnie

d) Podkarpacie
Wschodnie

e) Szlaki inne

32a Czy i gdzie szkota korzystata z do-

moéw wycieczkowych i schronisk
noclegowych szkolnych

Wyszczegol-
nienie miej-

lle dni . .

Ktore kla- Udziat wy-
i mévi%*gz- sy braly  chowawcy
scowosci Wyka? UdziaP?  fizycznegd

a) szkota
33 Jakie czasopisma z dziedziny wy-
chowania fizycznego abonuje: b) nauczyciel
34 Jakie ksigzki z dziedziny wycho-
wania fizycznego zakupiono w ro-
ku sprawozdawczym do bibljoteki
szkolnej?
a) zebrano w r. sprawozd.
b) zostato z roku ubiegt.
35 Fundusz gier i zabaw ruchowych c) wptacono na domy wycieczk.
d) ile i na co zuzyto reszte fund.
36 Uwagi dodatkowe:
Podpis nauczyciela wychowania fizycznego: Podpis dyrektora

Data:
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OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, Wizytatora Liceum Krzemie-
nieckiego i Wydzialu OS$wiecenia Publicznego w Wojewddztwie

Slaskiem
w sprawie stroju ¢wiczebnego miodziezy szkolnej »

Mtiodziez szkét Srednich ogdlnoksztatcacych, zawodowych i se-
minaridbw nauczycielskich winna odbywa¢ ¢wiczenia gimnastyczne,
zabawy i gry ruchowe, oraz ¢éwiczenia lekkoatletyczne i wio$larskie
w ubraniu i obuwiu ¢wiczebnem. Nalezy nadto dazyé¢, aby i mio-
dziez szkdt powszechnych cEwiczyta w przepisowem ubraniu tam,
gdzie tylko na to zezwalajg warunki.

Ubranie i obuwie do c¢wiczen powinno by¢: a) swobodne,
b) zawsze czyste, c) tanie. Winno sie ono skiada¢ z luznych pt6-
ciennych granatowych szarawarkow i biatej koszulki trykotowej.

Szarawarki winna podtrzymywac¢ w pase luzna gumka, a nad-
to u dziewczat winien by¢ dolny brzeg kazdej nogawki podtrzymywa-
ny podobng gumka. Zaréwno dla miodziezy meskiej, jak i zenskiej
nie powinny by¢ szarawarki zbyt krotkie i winny siega¢ prawie do
kolan. Uzywanie zbyt krotkich szarawarkow jest niedozwolone.

Koszulka winna by¢ trykotowa bez wypustek z krétkiemi re
kawkami. U chtopcoéw nalezy jg wpuszcza¢ w szarawarki, u dziew-
czat zapina¢ po bokach dwiema petelkami na guziki, przyszyte z bo-
ku ud do szarawarkow.

Obuwie winno by¢ ptytkie i wolne w palcach. Wierzch obu-
wia skorzany lub ptécienny, podeszwy z miekkiej skory lub sznur
kowe. Podeszwy gumowe jako niehigjeniczne sg niepozgdane.

Podczas ¢wiczerh na wolnem powietrzu przy niskiej temperatu-
rze zaleca sie dodatkowo lekki kaftan wetniany z rekawami (sweter).

W porze letniej sg dozwolone dla mtodziezy meskiej ¢wiczenia
bez koszulek (na pét nago), jesli miejsce éwiczen jest dostatecznie
zabezpieczone przed obserwacjg z poza szkoty.

W warunkach, zupetnie zabezpieczajgcych stopy od skalecze-
nia, w porze letniej dozwolone sg ¢wiczenia bez obuwia, boso.

Na wystepach publicznych mogg szkotly zenskie za zezwole-
niem dyrekcji szkoty uzywaé, zamiast trykotowych koszulek, luz-
nych bluzek granatowych, kroju prostego koszulowego, z luznym

i) Dz. Urz 1928 Nr. 1, poz. 22.
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paskiem, jednak z zachowaniem jednolitosci ubioru w catej szkole.

Kierownicy ¢wiczen sg obowigzani wystepowaé podczas ¢wi-
czeh zawsze w obuwiu ¢wiczebnem i takiem ubraniu, ktoreby im
umozliwiato poprawne pokazywanie ¢wiczen oraz utatwiato ochrong,
a zarazem wyrozniato od ¢wiczacej miodziezy.

Jako termin koncowy zastosowania sie szk6t do niniejszego
okolnika oznaczam poczatek r. szk. 1928/29.

Szkotom prywatnym zaleca sie rowniez usilnie stosowanie
wskazéwek, podanych w okoélniku, jako wynikajacych z troski
o istotne dobro miodziezy i okresSlajacych pewng kategorje warun-
kow wiasciwego poziomu wychowania fizycznego.

Warszawa, d. 10 stycznia 1928 r. (Nr. O. H. Fiz. 28/28).

Minister,
(—) Dr. Dobrucki.

OKOLNIK
Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregow Szkolnych i do Wojewddztwa Slaskiego
w sprawie $wiat sportowych miodziezy ’).

Doswiadczenia, poczynione podczas przygotowania mitodziezy
do Swieta sportowego i przeprowadzenia zawodOow i pokazow,
wskazujg na konieczno$¢ podkreslenia obowigzujacych juz pod tym
wzgledem wytycznych ew. ich rozszerzenia.

Nalezy wiec zwrdci¢ uwage na to, aby zaprawa do zawoddéw
nie byla prowadzona zbyt intensywnie w ostatnich tygodniach
kosztem innych przedmiotéw nauczania lub dodatkowo przed roz-
poczaciem nauki, bo wywotuje to tylko szkodliwe przemeczenie.

Swieta sportowe winny zobrazowaé mozliwie doktadny i rze-
czywisty rezultat rocznej pracy zaktadu. Wytgcznos¢é lub przewa-
ga pokazdéw jednostkowych przeczy intencji ustanowienia tych Swiat.
Na Swieto sportowe winny skiada¢ sie procz zawoddéw sportowych
i w grach dwie lekcje gimnastyki: jedna z nizszg, druga z wyzszg
klasg szkoty Sredniej. W zawodach za$ nalezatoby uwzgledniac
wylgcznie mecze lekkoatletyczne zespotébw w formie wielobojow,
a nadto zawody w sportach wodnych i grach.

1) Dz. Urz. 1928 Nr. 3, poz. 61.
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Swieto sportowe ma byé $wietem nie tylko dla miodziezy, lecz
rowniez dla gron nauczycielskich i rodzicow. Stad podstawowem
Swietem jest Swieto sportowe danego zakiadu.

Szkoty, znajdujace sie w tej samej miejscowosci lub miejsco-
wosciach bardzo sobie bliskich, urzadzajg terytorjalne miedzyszkolne
rozgrywki sportowe.

Jako trzeci typ Swigt wystapig dopiero zawody sportowe
w siedzibie Kuratorjum, w ktérych uczestnicza najlepsze druzyny
trzech zakladoéw. Te zawody odbywajg sie woéwczas tylko, gdy
koszty ich urzadzania sg mozliwe bez pomocy finansowej Minister-
stwa, sg wiec pod wzgledem finansowym samowystarczalne.

Przy urzadzaniu wszelkiego rodzaju $wigt sportowych nalezy
zwréci¢ uwage na wzorowg organizacje zawodow tak, by zawody
szybko po sobie nastepowaty i nie przetadowywac programéw.

O zamierzonych zawodach sportowych w siedzibie Kuratorjow
nalezy uprzednio zawiadomi¢ Ministerstwo (Wydziat Higjeny Szkol-
nej i Wychowania Fizycznego).

W Swietach sportowych nalezy bezwzglednie unika¢ rozda-
wania drogocennych nagrdéd. Najwiasciwszg nagroda beda dyplo-
my i zdjecia fotograficzne zwyciezcédw w grupach lub oddzielnie.
Zdjecia te moznaby wywieszaé w kurytarzach szkolnych lub w od-
powiedniej sali, a nadto gromadzi¢ w albumach z odpowiedniemi na-
pisami i opisem wyczynow, tworzac tem samem kronike wychowania
fizycznego danego zakiadu.

Warszawa, dn. 7 marca 1928 r. (Nr. O. H. Fiz. 256/28).

Minister:
(—) Dr. Dobrucki.
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Przysposobienie wojskowe.



OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorow Okregéw Szkolnych oraz Inspektoréw Szkolnych,
Dyrekcyj Panstwowych szkét Srednich ogolnoksztatcacych i zawodo-
wych, Panstwowych Seminarjow Nauczycielskich i Panstwowych
Preparand nauczycielskich, bezpo$rednio podlegtych Ministerstwu
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w sprawie przysposobienia wojskowego miodziezy ¥

W mysl opracowanego przez Ministerstwo Spraw Wojskowych
projektu ustawy o obowigzkowem wychowaniu fizycznem i o po-
wszechnem przysposobieniu do obrony Rzeczypospolitej, miodziez
od lat 16 az do czasu powotania do stuzby wojskowej obowigzana
bedzie poddac sie ¢wiczeniom, majacym na celu przysposobienie
wojskowe. Pragnac przysposobienie wojskowe miodziezy szkolnej
uksztattowaé systematycznie i jednolicie oraz sharmonizowaé z cato-
ksztattem wychowawczej dziatalnosci szkoty, zarzadzam w porozu-
mieniu z Ministerstwem Spraw Wojskowych, aby wojskowe przy-
sposobienie miodziezy wszelkich szk6t odbywato sie wylgcznie
w szkole, czy to w szkolnych druzynach harcerskich, czy w bataljo-
nach szkolnych, pozostajgcych pod kierunkiem fachowych instruk-
torébw. SzczegOtowe zarzadzena w tej sprawie, dotyczace rodzaju
i rozktadu zaje¢, szkoty otrzymajg od Ministerstwa Wyznan Religij-
nych i OSwiecenia Publicznego w czasie pdzniejszym.

Wobec tego takie organizacje spoteczne, jak druzyny strze-
leckie, druzyny potowe Sokofa i inne analogiczne beda przeznaczo-
ne wytacznie dla miodziezy nieszkolnej. Jezeli poszczeg6lni ucznio

¥ Dz. Urz. 1922 Nr. 13, poz, 128.
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mwie niektorych szkot, za zezwoleniem wiadzy szkolnej, w chwili wy-
dania niniejszego rozporzadzenia juz do druzyn wspomnianych na-
leza, zezwalam na dalsze ich uczestnictwo w odnosnych druzynach,
aby nie dezorganizowac i nie przerywac rozpoczetej pracy. Wszel-
kim innym uczniom nalezenie do powyzszych organizacyj jest za-
rowno obecnie, jak i w przysztosci wzbronione.

Warszawa, dnia 10 lutego 1922 r. (L. 12/11).

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:

(—! w. z. T. Lopuszanski.

ROZPORZADZENIE
Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego i Ministra
Spraw Wojskowych
W sprawie organizacji przysposobienia wojskowego w szkotach
$rednich i zawodowych ¥

I. Zasady ogolne.

1. Cele. W celu przygotowania miodziezy szkolnej do
stuzby wojskowej oraz pomnozenia jej sit fizycznych wprowadza
sie do programow zaktadow naukowych meskich $rednich i zawodo-
wych (tymczasowo w drodze ochotniczego zgtaszania sie miodziezy)
zajecia z zakresu przysposobienia wojskowego, zwigzane z wychowa-
nem fizyczncm. Zadaniem przysposobienia wojskowego bedzie przy-
czyni¢ sie do wyrobienia w miodziezy tych sprawnosci i cech, ktore
rozwijajg sity i charakter przysziego obywatela ojczyzny, pozwala-
jac mu na wypelnienie obowigzku stuzby wojskowej w terminie
krotszym i uzyskanie stopni wojskowych w szybszym okresie.

Il. Zaktadanie hufcéw szkolnych,

2. Organizacja. W tym celu w szkotach, wskazanych
przez wiadze szkolne, powstajg hufce szkolne, o ile zgtosi sie do za-

1) Dz. Urz. 1923 Nr. 1, po®. 2.
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je¢ dostateczna liczba uczestnikdw. Organizacjg hufca zajmujg sie
wiadze szkolne, przez wyznaczonego kierownika przysposobienia
wojskowego.

Hufiec szkolny nosi nazwe szkoty (wzglednie imienia wybra-
nego patrona).

3. Warunki przyjecia. Kazdy uczen danej szkoty
w roku, w ktérym konczy lat 16, i po przychylnem zaopiniowaniu
lekarza, moze przystapi¢ do organizacji szkolnej przysposobienia
wojskowego.

4. Organizacja hufcow  szkolnych. Hufiec
szkolny kazdego zaktadu moze stanowi¢ w zakresie prac przyspo-
sobienia wojskowego jednostke odrebna, niezalezng od przynalezno-
§ci ucznia do klasy.

W zaleznosci od stanu liczebnego i stopnia wyszkolenia rozpa-
da sie hufiec na mniejsze jednostki: kompanje, plutony, druzyny.

5. Rozwigzanie organizacji. Rozwigzanie danego
hufca czy jego oddziatlu nastepuje na podstawie decyzji wiadz
szkolnych.

6. Kierownictwo. Na czele hufca szkolnego stoi wy-
znaczony przez wadze szkolne kierownik wojskowy, przyjety na to
stanowisko za zgodg odno$nych wiadz wojskowych.

Kierownikiem zaje¢ przysposobienia wojskowego w szkotach
jest instruktor, posiadajgcy wymagany cenzus wiedzy i praktyki woj-
skowej, okreslony odrebnem rozporzadzeniem. Instruktorem tym
moze by¢ oficer czynny, rezerwy, wzglednie osoba cywilna, mozliwie
nauczyciel danej szkoty.

Kierownik prowadzi swa prace na podstawie programéw, opra-
cowanych wspolnie przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wie-
cenia Publicznego i Ministerstwo Spraw Wojskowych, a zatwierdzo-
nych przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Pu-
blicznego.

Pod wzgledem porzadku i karnosci wewnetrznej, kierownik
podporzgdkowany jest catkowicie wiadzy szkolnej danego zakiadu.

Kierownik wojskowy wchodzi do Rady Pedagogicznej na pra-
wdach réwnorzednych z innymi nauczycielami szkoty odno$nie do
spraw wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

O ile kierownikiem nie jest czynny wojskowy, pobiera on za
swe zajecia ptace, wedtug norm nauczycielskich od wiadz szkolnych.
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I1l.  Program przysposobienia wojskowego.

7. Na program przysposobienia wojskowego w szkotach skia-
dajg sie:

a) Wychowanie fizyczne w S$cistym zwigzku z lekcjami, obje-
temi programem szkolnym;
z niem t3czy sie grenadjerka i szermierka.

b) Szkota Strzelca i nauka o broni.

¢) Cwiczenia potowe i wiadomosci z tern zwigzane,

d) Szczegdblne sprawnosci techniczne.

e) Wiadomosci wojskowe, wigczone do programéw poszczegol-
nych przedmiotow szkolnych.

Program rozpada sie na kursa przysposobienia wojskowego:

1) stopien |, odpowiadajacy programom szkoty szeregowca
piechoty,

2) stopien Il, odpowiadajacy programom szkoty podoficerskiej
piechoty.

W szkotach technicznych i zawodowych poza kursem przyspo-
sobienia wojskowego (stopien 1), tworzy sie kurs szkoly szeregowca
broni specjalnych (artylerji, wojsk technicznych).

Kursa te bedg uzupeilniane zajeciami na kursach specjalnych
i obozach wakacyjnych, przewidywanych w catosci prac przysposo-
bienia wojskowego, ktore obejma elementy praktyczne wyszkolenia
polowego. nie dajgce sie przeprowadzi¢ ze wzgledu na warunki pra-
cy w granicach programéw i muréw szkolnych.

8. Przeprowadzenie programu przysposo-
bienia wojskowego w szkotach. Zajecia na poszcze-
golnych kursach skiadac¢ sie bedg tygodniowo z:

a) 3 — 4 Ccwiczen 45 — 50 min. (w obrebie gmachu i boisk

szkoty,

b) 1 éwiczenia polowego lub strzelania na specjalnych kilko-

godzinnych wycieczkach i ¢wiczeniach,

c) jednego wyktadu z poszczeg6lnych przedmiotow wojsko-

wych, trwajgcego najwyzej 45 — 50 minut.

Zajecia uzupetniajace i specjalne odbywac sie beda na spe-
cjalnych kursach i obozach wojskowych, czy to dla udoskonalenia
sie ogoblnego, czy dla uzyskania sprawnosci z poszczegélnych dzie
dzin wyszkolenia.
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9. Wprowadzenie nauk  wojskowych dc.
programu przedmiotow i wyktaddédw ogdlnych.
Pozatem przewiduje sie wprowadzenie pewnych, zwigzanych z woj-
skowoscig, wiadomosci do programéw przedmiotow ogdlnoksztatca-
cych w szkotach $rednich i zawodowych:

a) do fizyki; zasady balistyki, znajomos¢ motoréw spalinowych,

telefonéw, radjotelegrafiji,

b) do chemij: wiadomosci z pirotechniki i 0 gazach bojowych,

¢) do historji: niektére wiadomosci z historji wojskowosci i wo-

jen z naciskiem na ich strone wychowawczg, szczegolniej
z podkresleniem momentu poswiecenia i bohaterstwa,

d) do geografji: wiadomosci o terenoznawstwie i kartografii

wojskowe;j.

e) do nauki o Polsce; wiadomosci z wojskowosci polskiej, or-

ganizacji armji i t. p.

IV. Egzamina i Swiadectwa z kurséw przysposobienia wojskowego.

10. Warunki dopuszczenia do egzamindw.
Uczniowie, ktérzy odbyli co najmniej & wszystkich ¢wiczen i wykia-
dow i brali udziat w ¢éwiczeniach druzyn i kot sportowych (co naj-
mniej 1 sport zbiorowy), jakotez odbyli kurs w obozie wakacyjnym,
sg dopuszczeni do egzamindéw z przerobionego kursu weditug progra-
mow i przepisbw egzaminacyjnych P. W.

11. Komisja egzaminacyjna. Egzamina odbywac sie
beda przed komisjg egzaminacyjng, w ktorej sktad wejdg przedsta-
wiciele. wyznaczeni przez M. S. Wojsk., oraz przedstawiciele Mini-
sterstwa W. R. i O. P.

12. Swiadectwo Na podstawie przerobionych ¢wiczen
i odbytych egzaminéw uczniowie uzyskujg $wiadectwa nastepujgcych
stopni-
a) stopien I, z ukonczenia kursu przysposobienia wojskowego
i kursu rekruckiego piechoty, atrylerji i wojsk technicznych,
b) stopien Il, z ukonczenia kursu uzupetniajgcego podoficer
skiego piechoty, artylerji i wojsk technicznych.
Pozatem na podstawie ukonczonych kurséw specjalnych moga
uczniowie uzyskiwac Swiadectwa, dajgce im uprawnienie odpowied-
nio do uzyskanych wiadomosci.
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V. Przywileje i ulgi.
13. Ulgi. Ulgi i przywileje zostang okreslone w rozporza-

dzeniach wykonawczych do ustaw o prawach i obowigzkach ofice-
row i szeregowych Wojsk Polskich.

VI. Pomoce i koszta urzadzen.

14, Pomoce wojskowe. Udzielanie pomocy wojskowej
w zakresie instruktorow wojskowych, podrecznikow wojskowych
i regulamin6éw, broni, amunicji, materjatdbw technicznych, placow
¢wiczen, strzelnic i t, p. okreSlone jest w ,Instrukcji o stosunku
wiadz wojskowych do organizacji wojskowo-wychowawczych".

15. Obozy i kursy wakacyjne. Urzadzeniem kur-
sow i obozéw wakacyjnych specjalnych i uzupetniajgcych zajmujg sie
w Scistem porozumieniu z Ministerstwem W. R. i 0. P. wladze woj-
skowe, ktore troszczg sie tak o zaopatrzenie materjalne, jak réwniez
0 potrzebny personel kierowniczy i instruktorski.

Mtodziez od lat 16 ukonczonych korzysta w obozach z upra-
whnien, jakie majg powotywani na ¢wiczenia rezerwisci (wyzywienie,
zold) i podlega przepisom i regulaminom wojskowym.

Do kazdego obozu Ministerstwo W. R. i O. P. deleguje Kie-
rownika pedagogicznego.

VIl. Kohtrola.

Kontrole nad porzadkiem wewnetrznym i prawa dyscyplinarne
w organizacjach szkolnych, sprawujg wiadze szkolne.

Wiadze wojskowe majg wglad w tok wyszkolenia wojskowego
przez delegatdéw, upowaznionych specjalnie przez M. S. Wojsk.

Delegaci wiadz wojskowych moga zwiedza¢ hufce szkolne za
uprzedniem zawiadomieniem i zgodg wiadz szkolnych.

Kontrole nad obozami i kursami $pecjalnemi sprawujg wiasci-
we D. 0. K. Prawo zwiedzania i kontroli majg réwniez delegaci
M. W. R. i O. P. i kuratorjow szkolnych.

Warszawa, dnia 1 grudnia 1922 r. (L. 1824/33. H.).

Minister Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego:
(—) Dr. Kumaniecki.

Minister Spraw Wojskowych:
(—) Sosnkowski,
Generat Dywizji.
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ROZPORZADZENIE
Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
w sprawie przysposobienia wojskowego miodziezy szkolnej ).

W zwigzku z rozporzadzeniem Ministra Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego i Ministra Spraw Wojskowych z dnia
1 grudnia 1922 r. (Dz. Urz. Min. W. R. i O, P. Nr, 1, poz. 2) w sprawie
organizacji przysposobienia wojskowego w szkotach $rednich, za-
wodowych i semuiarjach nauczycielskich, zarzadzam, co nastepuje:

1) Hufce szkolne winny by¢ zorganizowane w tych szkotach
Srednich, zawodowych i seminarjach nauczycielskich (panstwowych
i prywatnych), ktére stojg na nalezytym poziomie wychowawczym
i uzyskajg potrzebne tereny, urzadzenia i Srodki.

2) Wybor szkot, w ktérych mogg powsta¢ hufce szkolne, na-
lezy do Kuratora Okregu Szkolnego, ktéry w sprawie zorganizowa-
nia hufcéw porozumiewa sie z wkasciwem Dowddztwem Okr. Korp.
O ile chodzi o szkoty niepanstwowe, Kurator Okregu Szkolnego
przed wydaniem decyzji porozumiewa sie z wiascicielami szkoét.
Takze D. O. K. mogg zwraca¢ sie do Kuratorow Okregow Szkol-
nych z inicjatywg w tym wzgledzie; w bezposredni kontakt ze szko-
ta wchodzg wihadze wojskowe dopiero po decyzji Kuratora Okregu
Szkolnego o utworzenie w niej hufca.

3) Na kierownika przysposobienia wojskowego w szkole na-
lezy wyznacza¢ przedewszystkiem kierownika wychowania fizycz-
nego, lub innego nauczyciela — oficera rezerwy, badz tej samej szko-
ty, badZ innych szkdt w tej samej miejscowosci sie znajdujgcych,
o ile jeden lub drugi posiada potrzebne do kierowania przysposo-
bieniem wojskowem kwalifikacje. W braku takich kandydatow
moze stanowisko to objgé instruktor wojskowy, posiadajacy odpo-
wiednie kwalifikacje. Pozadane sg w obu wypadkach kwalifikacje
harcerskie.

4) Kierownika przysposobienia wojskowego wyznacza Kura-
tor Okregu Szkolnego na podstawie wniosku dyrektora szkoty i po
zasiggnieciu zdania D. O. K. Wniosek dyrektora szkoly winien
opiera¢ sie na opinji rady pedagogicznej. Kierownik moze powoty-
wac¢ pomocnikow za zgodg dyrektora szkoty.

5) Przyjecie ucznia do hufca szkolnego nie moze nastgpic
wbrew woli rodzicow lub opieki.

Dz. Urz. 1923 Nr. 1, poz. 3.
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6) Przysposobienie wojskowe w hufcach szkolnych prowadzo-
ne bedzie wedlug programu, ustalonego przez Ministerstwo W. R.
i O. P. w porozumieniu z Ministerstwem Spraw Wojskowych, W' ra-
mach tego programu opracowuje kierownik przysposobienia woj-
skowego w szkole szczeg6towy program, dostosowany do warunkdéw
miejscowych, oraz rozkitad zaje¢ hufca i przedstawia dyrektorowi
szkoty, ktory poddaje go pod rozwage rady pedagogicznej i na pod-
stawie jej opinji zatwierdza lub zada w nim zmiany. Wszelkie p6z-
niejsze zmiany w szczegdtowym programie i rozktadzie zaje¢ wyma-
gaja zgody dyrektora — wazniejsze za$ winny by¢ poddane pod roz-
wage rady pedagogicznej. Dyrektor szkolty ma prawo zarzadzac
w raze potrzeby zmiany w rozkfadzie zaje¢ hufca,

7) Kierownik przysposobienia wojskowego w szkole z kon-
cem kazdego potrocza — a na zadanie dyrektora szkoty czesciej —
zdaje na posiedzeniu rady pedagogicznej sprawe z prac i stanu hufca.
Sprawy hufca i przysposobienia wojskowego wogble winny by¢
przez rade pedagogiczng omawiane w obecnosci kierownika.

8) Dyrektor i rada pedagogiczna szkoty winny z catg zyczli-
woscig popiera¢ prace hufca szkolnego i usitowania jego kierowni-
ka i dazy¢ do sharmonizowania ich z catoscia wychowawczej dzia-
falnosci szkoty. Dyrektor szkoty winien roztoczy¢ baczng opieke
nad tg dziedzing zycia szkolnego, za ktdérg jest réwniez odpo-
wiedzialny.

9) D, 0. K. podaje do wiadomos$ci Kuratorow Okregéw Szkol-
nych nazwiska wojskowych, uprawnionych do wizytowania poszcze-
golnych hufcéw szkolnych. Kurator podaje je do wiadomosci dyrek
torébw szkdét. Osoba, wizytujgca hufiec szkolny na terenie szkoty,
winna zgtosi¢ sie przedtem u dyrektora szkoty.

10) Z koncem kazdego roku dyrektor, na podstawie opinji
rady pedagogicznej, skitada Kuratorowi Okregu Szkolnego sprawo-
zdanie z prac i stanu hufca szkolnego. Na podstawie tych sprawo-
zdan przedstawia Kurator Okregu Szkolnego Ministrowi Wyznan
Religijnych i OSwiecenia Publicznego roczne sprawozdanie o stanie
prac w catym Okregu.

Warszawa, dnia 5 stycznia 1923 r. (L. 43'23 H).

Kierownik Ministerstwa Wyznah Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:

(—) J Mikutowski-Pomorski,
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OKOLNIK
Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
do Dyrekcyj panstwowych szkot Srednich i seminarjow nauczy-
cielskich
w sprawie regularnego uczeszczania uczniéw na ¢éwiczenia hufcow
szkolnych,l)

Poniewaz do wiadomosci Ministerstwa doszto, ze w niektorych
hufcach szkolnych uczniowie nieregularnie uczeszczaja na zajecia,
Ministerstwo poleca Dyrekcjom przypomnienie uczestnikom hufcow
szkolnych, ze, aczkolwiek nalezenie do nich nie jest obowigzkowe, to
jednak dla tych, ktérzy sie zapisali, obowigzkowem jest uczeszcza-
nie na wszystkie zajecia, objete programem hufcéw. Jedynie waz-
na przeszkoda potwierdzona Swiadectwem opieki domowej, moze
usprawiedliwi¢ opuszczenie jednej lub wiecej godzin tych zajec.

Warszawa, dnia 15 wrzesnia 1924 roku (L. 561/H).

Za Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego:

(—) T. Lopuszanski,
Podsekretarz Stanu.

OKOLNIK
Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorow Okregow Szkolnych
w sprawie wynagrodzenia za kierownictwo hufcem szkolnym 2).

Wskutek zapytania kilku Kuratorjow Ministerstwo wyjasnia, ze
kierownikom hufcow szkolnych, o ile nimi nie sg czynni wojskowi,
przyznawa¢ mozna tytutem remuneracji za kierownictwo hufcem
szkolnym wynagrodzenie w wysoko$ci wynagrodzenia za dwie go-
dziny przedmiotéw grupy pierwszej za godziny istotnie wykonane.

W sprawie wynagrodzenia nauczycieli gimnastyki za prowadze-
nie gier i zabaw ruchowych, Ministerstwo oznajmia, ze w tej mierze
obowigzuje nadal rozporzadzenie z dnia 12 paZdziernika 1922 r.
L. 1698/11 (Dz. Urz. Ministerstwa W. R. i O. P. Nr. 29'98, poz. 342).

Warszawa, dnia 14 listopada 1924 r. (L. 5412/11).

Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) Dr Bolestaw Miklaszewski.

Dz, Urz. 1924 Nr. 16, poz. 16&.
) Dz. Urz. 1924, Nr. 20, poz. 214.
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OKOLNIK

Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do Kuratorjow Okregow Szkolnych
w sprawie wynagrodzenia za Kkierownictwo hufcem szkolnym

Zmieniajac zarzadzenie z dnia 14 listopada 1924 r. L. 5412/11
(Dz. Urz, Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego Nr. 20/142, poz. 214), Ministerstwo oznajmia, co nastepuje: Wy-
nagrodzenie kierownikow (instruktorow) hufcéw szkolnych winno
by¢ wyptacane tylko za godziny istotnie wykonane, i nie moze ono
przekracza¢ wynagrodzenia, rOwnajgcego sie za cztery (4) godziny
nadliczbowe kategorji pierwszej.

Zarazem Ministerstwo postanawia, iz ogdlna liczba godzin, wy-
nagradzanych za prowadzenie gier popotudniowych i zabaw, oraz
prace w hufcach szkolnych, w tych szkotach, w ktorych sg czynne
hufce szkolne, nawet o duzej liczbie oddziatdw, nie powinna przekra-
cza¢ 14 godzin tygodniowo.

Warszawa, dnia 28 czerwca 1925 r. (L. 5793/11)

Minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego:
(—) St. Grabski.

OKOLNIK

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
do wszystkich Kuratorjow Okregéw Szkolnych, do Liceum Krzemie-
nieckiego i do Wydzialu O$wiecenia Publicznego w Woj, Slaskiem
w sprawie udzialu hufcéw szkolnych w uroczystosciach i dokony-

wania w nich inspekcyjf.

Zdarza sig, ze hufce szkolne sg pociggane do wystagpien publi-
cznych z okazji réznych miejscowych uroczystosci i obchoddéw, kto-
re poza efektem zewnetrznym nie dajg zadnych pozytywnych re-
zultatow i nic wspdlnego nie majg z pracg przysposobienia wojsko-
wego.

i) Dz. Urz. 1925 Nr. 13, poz. 128.
2j Dz. Urz. 1928 Nr. 3, poz. 58.
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Ze wzgledéw wychowawczych uwazam za konieczne, aby huf-
ce szkolne braty udziat w niektdérych uroczystosciach i Swietach
facznie z wojskiem, ograniczam jednak te wystgpienia do najwaz-
niejszych przypadkow:

Swieto 3 maja,

N 15 sierpnia,
, 11 listopada,
., danego putku,

miejscowe Swieto p. w. i w. f.
oraz udziat w uroczystosciach urzedowych przez miejscowe wihadze
i spoteczenstwo na przyjazd Pana Prezydenta Rzplitej, Generalnego
Inspektora Sit Zbrojnych, Ministra Spraw Wojskowych, wzglednie
najwyzszych dostojnikéw Panstwa. O kazdorazowym udziale hufcéw
szkolnych w takich uroczystosciach decyduje Dowodca Okregu Kor-
pusu po porozumieniu z odno$ng wiadzg szkolng (Kuratorem).

Dla zapewnienia pracy w hufcach szkolnych mozliwie najdo-
godniejszych warunkow, polecam dokonywanie inspekcyj hufcow
szkolnych przez przetozone wiladze szkolne w granicach rzeczywi-
stej potrzeby i w ten spos6b, aby nie powodowac zmiany zaje¢, prze-
widzianych rozkfadem, i me wywotywa¢ koniecznosci zarzadzenia
nadzwyczajnych zbiorek hufcow.

Analogiczne zarzadzenia odnosnie do inspekcyj wydat Pan Mi-
nister Spraw Wojskowych w swoim zakresie.

Warszawa, dnia 3 marca 1928 r. (Nr. O. H, Fiz.-228/28).
Minister Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego:
(—) Dr. Dobrucki.
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