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WSTEP

Ostatnie lata zycia powojennego wykazaty ogrom-
ny rozwoj wychowania fizycznego i sportow na
catym Swiecie. Stowo ,,sport” jest zrozumiate wsze-
dzie i wszedzie dociera, gdzie tylko znajduje sie cy-
wilizowane skupisko ludzi. Cwiczenia cielesne staty
sie poniekad modag i integralng czastkg wspdtczes-
nego wiru zyciowego-

Jedna rzecz, stanowigca wspolng ceche dla ca-
tego Swiata, jest godna uwagi w modnej dzisiaj
sportomanji. Mianowicie: najwieksze zainteresowanie
i najwyzszg popularnos¢ zdobywajg te gatezie spor-
tu, ktére nie sg trudno dostepna specjalnoscia, a kto-
re mimo to dajg petnie rozwoju catemu ciatu CEwi-
czacego. Bankrutujg wszelakie ,,systemy", wymaga-
jace nienaturalnych, sztucznych ruchéw—a tlumy
zwolennikéw zdobywajg CEwiczenia proste, zywe, na
ktére skiada sie szereg czynnosci celowych i natu-
ralnych. Pierwsi zrozumieli to wojskowi instruktorzy
francuscy, wprowadzajac petng rozmaitosci gimna-
styke dla zotnierzy. Ta wkasnie rozmaitos¢ i wszech-
stronno$¢ najbardziej pociagaja wspotczesnego czto-



wieka i one to sprawiaja, ze z chwilg zarzucenia
kostycznych i suchych ,,systeméw" gimnastycznych,
a wprowadzenia barwnych c¢wiczen lekkoatletycz-
nych, plaséw rytmicznych, zawodow strzeleckich,
marszow i t. p.—sport i wychowanie fizyczne w to-
kiem niezwykiem tempie rozwinety sie na calym
globie.

Ul gronie sportow, majgcych niezwykty site atrak-
cyjng, stoi na pierwszem miejscu fascynujacy sport
tuczny. Sport ten, o wiekowej tradycji, posiada
wszedzie na Swiecie bardzo liczne rzesze wier-
nych zwolennikdw, ale u nas nie przyjat sie jeszcze
i nie spopularyzowat. Poza Zwigzkiem Strzeleckim
0 tucznictwie nigdzie nie mysli sie na serjo; mimo,
ze jest to obok biegu i c¢wiczen lekkoatletycznych
jeden z najwszechstronniejszych sportéw. Istotne
przyczyny tego tkwig jedynie tylko w naszej diugolet-
niej niewoli i w chwili obecnej zupetnie nie istnieja.
Pozatem brak nam byto odpowiedniej literatury.

Temu brakowi stara sie zapobiec niniejsza ksia-
zeczka. Jest to pierwsza tego rodzaju praca w Polsce, to
tez z koniecznosci nosi ona pewne cechy po$piechu
w opracowaniu i nie moze wykaza¢ naszych wia-
snych doswiadczen na polu sportu tucznego. Nie
bedzie nawet skierowana, jako podrecznik, do ¢wi-
czacych juz tucznikéw, lecz do tych szerokich warstw
naszej mtodziezy, ktéra pragnie zapoznaé sie z tu-
cznictwem i stosowa je praktycznie. Nie pdjdzie
poprostu, jak kazda inna ksigzka bezposrednio do
rgk czytelnikéw, a tylko musi ich sobie wyszukac.



Jednak ozywia mie mocne przekonanie, ze mimo to,
uczyni ona swoje. Rok biezacy, w ktorym nasze kro-
niki sportowe zanotowaly niezwykly rozwoj sportu
na ziemiach Polski, w ktorym zdobyliSmy sie na ta-
ka wspaniatg impreze sportowa, jak marsz Szlakiem
Kadrowki — bedzie réwniez rokiem, rozpoczynajacym
nowa ere w polskim sporcie tucznym. Nie watpie,
ze ten szlachetny i wspaniaty sport rozwinie sie
u nas tak, jak w krajach zachodniej Europy i Ame-
ryki, ze obok francuskich ,,Rycerzy tuku’, tuczniczych
gwardyj kréla Anglji, nie braknie na przysztych tur-
niejach réwniez i naszych tucznikbw—godnych spad-
kobiercow sienkiewiczowskiego pana Muszalskiego,
ktory w hotdzie dla Pani Basi strgcat do iej stop
swojag niechybng strzatg kruki z powietrza, a modlgc
sie za dusze przyjaciela, siat wsréd wrogéw Rze-
czypospolitej cichg $mieré tuczng. Nie watpie, ze
odzyjg nasze stare tradycje tucznicze i jeden z naj-
lepszych tucznikow dawnej Polski, krol Jan 1l1l— be-
dzie patronowat licznej rzeszy naszych tucznikéw.
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Ksigzeczke niniejsza opracowatem w ten spo-
sob, aby kazdy czytelnik po jej przestudjowaniu,
mogt uprawia¢ tucznictwo sam, bez pomocy instruk-
tora. Przy ukladzie czesci 111 i IV (Szczegbtowy
opis sprzetu tucznego i trening oraz turnieje) wzoro-
watem sie na podrecznikach angielskich. Pozatem
wihaczytem do catosci krotki rys historji tuku, jako
oreza oraz samego tucznictwa (czeS¢ Il) i uwagi



0 znaczeniu sportu tucznego (czes$¢ /). Przy opra-
cowywaniu catosci korzystatem nietylko z istniejacej
literatury sportowej, tego dziatu, ale réwniez z uwagi
0 tucznictwie ws$rdd indjan, oraz z osobistych spo-
strzezen w tym wzgledzie moich przyjaciot kpt. Fu-
larskiego i por. Lepeckiego i moich wihasnych, poczy-
nionych w podrézach po Ameryce Potudniowe;j.
*

[} .

Konczac, wyrazam najserdeczniejsze podziekowa-
nia Komendantowi Gtéwnemu Zwigzku Strzeleckiego,
majorowi rez. Panu Kazimierzowi KIERZKOWSKIE-
MU, — niezmordowanemu pionierowi tucznictwa
w Polsce, za Jego goragce stowa zachety i pelng
kompetencji pomoc i wskazowki, jakich mi nie szcze-
dzit w czasie mej pracy.

Jednocze$nie zaznaczam, ze przy opracowywaniu
stownictwa i rozdziatu o historji tucznictwa w daw-
nej Polsce, korZzystatem z rezultatow Zrodtowych
badann Dyrektora Muzeum Wojska, Pana Pui-
kownika Bronistawa GEMBARZEWSKIEGO, za co
Mu serdecznie dziekuje.



CZESC |

Sport tuczny i jego znaczenie

i
LUCZNICTWO ZAGRANICA | U NAS

— ,,Brzmij peinym tonem, muzyko!
Doliny i goéry szeroko,
Niech dzwonig
Chwate tucznictwa".
Ramsay. |

tucznictwo jest tym sportem, ktory nietylko cie-
szy sie ogromnem powodzeniem u naroddéw zachod-
niej Europy i Ameryki, ale stanowi jedyny dziat
wsérod ¢wiczen fizycznych, posiadajgcy nieprzerwang
tradycje w ciggu catych wiekow.

Zarbwno w Ameryce, jak w Anglji, Francji i Bel-
gji, stalo sie ‘tucznictwo tradycyjnem c¢wiczeniem,
uprawianem z wielkiem zamitowaniem przez przodu-
jace warstwy spoleczne. W krajach europejskich
opiera si¢ ono na tradycjach zwigzkéw i towarzystw
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tuczniczych, ktore przetrwaty do dzi$, jako pozosta-
tosci z czasow Sredniowiecznych,

Do Ameryki za$ zostato przeszczepione wraz ze
zwyczajami starej Anglji i rozkwitto bujnie pod wpty-
wem codziennej praktyki tuczniczej plemion indyj-
skich. Pierwsi pionierzy chetnie uzywali tuku do
celow praktycznych i zywe echa tego dochowaty sie
do ostatnich czaséw. W pieknym filmie p. t. , Ka-
rawana", odtworzonym z wiasciwg Amerykanom Sci-
stoscig historyczng, jeden z traperéw poluje na bi-
zony przy pomocy tuku, ktérego zazywa niczem ro-
dowity Komancz lub Siouks.

To samo obycie z lukiem widzieliSmy u Douglasa
Fairbanks'a w ,,Robin Hoodzie" i u innych artystow,
grajacych role tucznikow w tym filmie,

W Japonji sportowi tucznemu poswiecajg szcze-
g6lng uwage — jest on tutaj traktowany raczej jako
sztuka, niz rozrywka. Znanym tucznikiem w swoim
kraju jest premier japonski, p. Wakatsuki. Syn mi-
kada uprawia tucznictwo pod kierunkiem specjalnych
nauczycieli. 1 wogole ws$rdéd tucznikéw japonskich
nie brak znakomitosci ze sfer wojskowych, nauko-
wych i politycznych. Nawiasem dodam, ze luki ja-
ponskie nalezg do najwiekszych i strzelanie metodg
japonska jest bardzo trudne, wymaga ono statego
treningu i nie znosi amatorstwa.

W Niemczech tucznictwo diugo pozostawato w gle-
bokim cieniu, jaki na nie rzucit sport strzelecki i nie
rozwijato sie ono wecale. Pozatem przyczyna tego
tkwita jeszcze w braku odpowiedniej literatury. Je-
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dnakze ostatnio zmienity sie stosunki pod tym wzgle-
dem i dzi§ tucznictwo nietylko sie rozwija, ale nawet
niemieckie wyroby #tucznicze zaczynajg konkurowac
z angielskiemi, przedostajgc sie na rynki sasiednich
panstw.

U nas rzecz sie ma z tucznictwem podobnie, jak
z wszelkiemi innemi gateziami sportu — podgzamy
powoli $ladami Zachodu. +tucznictwo jest ogotowi
prawie nieznane, Z organizacyj jeden tylko Zwig-
zek Strzelecki propaguje usilnie ten szlachetny sport
i mimo niezwyktych trudno$ci, zdotat zorganizowac
kilka druzyn tuczniczych i zawoddéw. Z prywatnych
jednostek nalezy wymieni¢ dr. Karola Szlenkiera, tre-
nujacego powaznie i zgota nie po amatorsku od paru
lat, wedlug metod angielskich. Mimo, ze dr. S. nie
znalazt jeszcze wielu nasladowcéw, z wyjatkiem zor-
ganizowanych strzelcow, — inteligencja polska po-
winna sobie postawi¢ za punkt honoru rychte po-
wiekszenie statej kadry polskich tucznikdéw. Bowiem
sport tuczny jest nietylko niezwykle wszechstronnem
¢wiczeniem ciata, ale i najpozyteczniejszg rozrywka,
przynoszacg absolutny odpoczynek po pracy umysto-
wej. | mogg go przytem stosowa¢ wszyscy ,.Old-
Boy'e" do lat 80 i wiecej, ktorym sie juz nie chce
biegac, jezdzi¢ na rowerze, gra¢ w pitke i t. p.
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Il
LUCZNICTWO MYSLIWSKIE

Sport tuczny uchodzi wsréd narodéw zachodnich
nietylko za najszlachetniejszag gataZz wychowania fi-
zycznego, ale réwniez za sport, dzi§ jeszcze mozli-
wy do praktycznego zastosowania w mysliwstwie.
Czynig to przeciez do dzi§ dnia liczne plemiona
mieszkancéw Ceylonu, Afryki $rodkowej, indjanie
amerykanscy, wreszcie niektorzy biali sportsmeni.
Dlaczegozby wiec #tuk nie miat byC stosowany po-
wszechnie na towach? Powaznych powoddéw niema.
tucznik S$redniej klasy, ktérg kazdy mezczyzna po
niedtugim treningu tatwo zdota osiegngé, moze z po-
wodzeniem wiasng strzatg lub tukiem zdobywac
mniejsze zwierzeta i ptaki, jezeli tylko zdota sie do
nich podkras¢ na dogodng odlegto$¢, ktdra nie prze-
nosi 30 — 40 krokéw. Dalej niz na 60 krokéw, na
towach tuku sie wecale nie uzywa. Nawet indjanie
amerykanscy, u ktérych tuk gra do dzi$ tak wazng
role w zdobywaniu pozywienia, nie strzelajg z dal-
szej odlegtosci, jak 20 — 30 krokdéw, a do wiekszej
zwierzyny o ile tylko mozliwe z bezposredniej odle-
gtosci. Weddasi cejlonscy, Buszmeni z Afryki i Ai-
nosi z Sachalinu dopetzajg do zwierzyny na 12—20
krokow. Przyjaciele moi: pp. kpt. Fularski i por.
Lepecki opowiadali mi, Zze w czasie swojej ostatniej
wyprawy, widzieli w dzungli paragwajskiej indjan
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P. Halina Konopacka — Mistrzyni Swiata w rzucie dyskiem —
przy treningu tucznym. (Poczatkowa faza napinania tuku).






plemienia Lengua, strzelajacych tapiry u wodopoju
z odlegtosci niewiele wigkszej, niz 20 krokdw.

Sita przebicia zaostrzonej strzaty nie jest wcale
mata. Np. tuki indjan poinocno-amerykanskich nie
byly zbyt twarde, ani tez oni sami nie odznaczali
sie wybitng sitg fizyczng, pomimo to mogli na polo-
waniach na bawoty wbijaC zwierzeciu strzate w mie-
$nie az po piora. Mali Weddasi z Ceylonu nie tak
dawno jeszcze przy pomocy swoich tukéw, niepro-
porcjonalnie twardych do ich sity i wzrostu, zabijali
stonie i inne wielkie zwierzeta, a dziki i jelenie prze-
szywali swojemi strzatami na wylot. Przy pomocy
dtugiego angielskiego tuku, $piczastg strzatg, moze
dzi§ jeszcze tucznik S$redniej Kklasy przeszy¢ deske
grubosci jednego cala, a tepe strzaly, uzywane do
tarcz, z odlegtosci 180 krokéw przenikajag na pot
cala w drzewo jodtowe.

Jezeli nie zwazaC na strate strzat, to do ptakéw
mozna strzela¢ z wiekszych- odlegtosci, a nawet na
120 krokow tuk da sie jeszcze zastosowac. Mato kto
jednak trafi na taka odlegto$¢ wrone, Ilub golebia.
Chociaz w Anglji i Ameryce zdarzajg sie tucznicy,
ktérzy z takiej jeszcze odlegtosci trafiajg do ptakow.

Przy polowaniu z lukiem wielce dogodng okolicz-
no$¢ stanowi cisza, z jakg mozna strzelat. Lekki
brzek cieciwy i cichy Swist strzaty nie ploszy zwie-
rzecia i mozna wystrzeli¢ kilka strzat z zupetnym
spokojem, zanim zywy cel zniknie.

Odlegtos¢ praktyczna zalezy w zupetnosci od zrecz-
nosci tucznika i od wielkosci celu. Mozna przyjac.
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ze tucznik Sredniej Kklasy, bez dtuzszego treningu,
trafi w cel, ktérego S$rednica mierzy tyle centyme-
trow, ile krokbw wynosi odlegtos¢ (od tucznika do
celu).

Istniejg jednak tucznicy, posiadajacy daleko wigk-
szg zreczno$¢, szczegOlniej w strzelaniu na bliskie
odlegtosci, — np. trafiajg z odlegtosci 12 krokdéw cel
wielkosci matej monety. Taka zreczno$¢ spotyka sie
jednak tylko u ludzi specjalnie uzdolnionych, ktorzy
trenujac stale i metodycznie, uzywajg ,,miekkich"
tukéw i strzat bardzo starannie skonstruowanych.

Woprawe tego rodzaju czesto mozna spotka¢ u Ja-
ponczykow i Chinczykow, jak réwniez wsrdd indjan,
produkujacych sie w cyrkach.

"
REKORDY tUCZNICZE W ANGLIJI

Wsréd tucznikdw wspotczesnych, zwilaszcza, jesli
chodzi o strzelanie na dalsze odlegtosci, Anglicy sa
bezwzglednie najlepsi. Stojg oni wyzej nawet od lu-
doéw dzikich, co juz na oko mozna stwierdzi¢ z po-
réwnania strzat, ktore u Anglikébw sg bardzo sta-
rannie i strokliwie obrobione, posiadajg jednakowsg
dhugosé, wage i t. p., a bez tej starannosci w kon-
strukcji strzaty, nie moze by¢ mowy o pewnym locie.
Tak samo tuk angielski jest sprzetem, na ostateczng
kostrukcje ktérego ztozyly sie wieki tradycji i do-
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P. Y. Yoschida — radca dworu japonskiego
w uroczystym stroju wielkiego towczego. (Luk i strzaty japonskie).






Swiadczenia tuczniczego wraz z dzisiejsza nauka o wy-
trzymatoSci tworzyw i mechanikg praktyczng. O cel-
nosci tucznikéw angielskich $wiadczy najlepiej fakt,
ze na zawodach tuczniczych czesto sie zdarza, ze
na odlegtos¢ 90 m. w strzelaniu do tarczy, majgcej
1.2 metra $rednicy bywa 70% trafien na 72 m,—
80%, na 54 metry—100 procent strzatéw trafnych.
Amerykanin Thompson (zyt w zeszlem stuleciu) ze-
strzelit pewnego razu na zawodach 38 kulek szkla-
nych z powietrza, na 50 wyrzuconych, a na ¢wicze-
niach czesto udawato mu sie dojs¢ do 46 trafnych
strzatow. Waring umieScit w ciggu jednej minuty
20 strzat w tarczy, o S$rednicy 4 stop z odlegtosci
91 ni, i 12 strzal w tarczy 2-stopowej z odlegtosci
41 m. W. H. Thompson trafiat w znak, majacy 25 cm.
Srednicy 11 razy na 13 strzatow z odlegtosci 40 me-
trow.  Anglik Crunden wsadzit pewnego razu 10
strzat na serje, ztozong z 12 strzatbw w tarcze, ma-
jaca 20 cm. Srednicy z odlegtosci 27 m.

Najlepszym tucznikiem, ktérego rokordéw dotad
nikt jeszcze nie pobit, byt Anglik Ford, zyjacy okoto
1850 roku. Pewnego razu osiggngt on na placu ¢wi-
czen (coprawda nieoficjalnie) przy strzelaniu do
zwyklej tarczy angielskiej, majacej 4 stopy S$rednicy,
nastepujgce rezultaty:

Odlegtos¢

w metrach 08¢ strzat llo$¢ trafnych
90 72 71
72 48 48
54 24 24

llos¢ punktéw razem — 865. 5



Na 144 strzaty, kazda osiggneta $rednio 6 punktéw—
t. zn., ze wszystkie utkwity w kole o $rednicy 60 cm.

To jest najwybitniejszy rekord tuczniczy, mozliwy
do osiagniecia na wieksze odlegtosci. Natomiast ba-
jeczng celno$¢ dawnych tucznikéw, opisywang w sta-
rych pamietnikach i kronikach, gdzie na 100 yarddw.
(135 krokow) tucznik trafiat w pret wierzbowy, albo
jezdZzca z odlegtosci 100 metrow, jadac w petnym
galopie na koniu — nalezy kias¢ na karb przypadku,
albo kronikarskiej przesady.

Jeszcze i dzi$ sie zdarza, ze dzicy trafiajg w po-
wietrzu do ptakoéw, ale oczywiscie nie sg to wréble,
ani jaskotki, ale wieksze ptaki o powolnym locie
i ktére mozna podej$¢ blisko: papugi, bazanty, indy-
ki i inne kurowate, ptaki o locie trzepocacym, jak
czajka, lub tez Slizgowym, jak orzet'i mewa. Ale
trafi¢ dzikg kaczke, lub kuropatwe, bedzie bardzo
trudno. Jednakze i to jest mozliwe, nawet dla dzi-
siejszych sportowcow, szczeg6lniej przy towach na
ptactwo btotne.

\%
tOWY LUCZNICZE U NAS

U nas zastosowanie tuku do polowania na ptaki
w locie i dziczyzne w biegu, ograniczajg do$¢ duze
koszta strzat, ktére w bujnej roslinnosci, a zwiaszcza
wsrod ogrodow i pol prawie zawsze ging. Jedynie
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P. Stanistaw Patek — minister i b. poset Rzplitej w Tokjo, przy
porannym treningu (postawa poczatkowa: zaktadanie strzaly na
cieciwe).






na skoszonych tgkach, scierniskach i na brzegu mo-
rza na plazy, mozna sobie na to pozwoli¢.  Strzaty
na ptaki, z wyjatkiem ptactwa wodnego nie potrze-
bujg ostrego grotu, zamiast tego powinny mie¢ dos¢
tepy guzik. Uderzenie taka strzatg predzej zrzuci
ptaka na ziemie, niz przeszycie ostrym grotem, Kkto-
ry ptaka nie zabije, jeSli nie zostanie zraniona jaka$
wazna cze$¢ ciata, Prdcz tego ostre strzaty, wystrze-
lone do celu na drzewie, nigdy prawie nie spadajg
na ziemie, a zostajg miedy konarami, utkwiwszy
w ktorej$ gatezi.

Biegnace zwierze mozna réwniez potozy¢ strzala,
chociaz nie jest to wcale rzecz fatwa. Raczej nale-
zy zblizy¢ sie do celu, ostroznie petzajac i trzeba sie
tutaj bedzie ograniczy¢ do polowania tylko na zaja-
ce. W okolicach, obfitujgcych w kroliki, mozna je
podejs¢ na odlegtos¢, dogodng do strzatu w bliskosci
drzew i krzakéw o wczesnych rannych godzinach.
W obudwu wypadkach musimy stosowa¢ mocne
strzaly jesionowe, 0 szerokich ostrzach z zadziorami,
(rys. 29), gdyz nie mozna liczy¢ na pewne zabicie
zwierzecia przy pomocy zwykilej tylko strzaty. Wias-
ciwie moze ona tylko przeszkadza¢ zwierzeciu
W ucieczce, musi wiec stawia¢ dostateczny opoér
i mocno tkwi¢ w ciele zdobyczy, tak aby nie ulegla
ztamaniu, przy zahaczaniu o krzaki i zaroSla.

Przyjemno$¢ polowania z lukiem nie polega wcale
na bogatych tupach, ale na S$wiadomosci wysokiego
stopnia zrecznosci, jaka trzeba rozwina¢: trudnosci
podejscia i cichosci strzatdw, ktoéra czesto pozwa-
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la na wypuszczenie Kkilkunastu strzat bez spto-
szenia innego zwierzecia. Podczas gdy kazdy moze
trafia¢ nawet do matych celéw juz przy pierwszych
probach z jakiejkolwiek broni S$rutowej, to trafienie
z tuku wrobla na drzewie, wymaga znacznego tre-
ningu. Zato zabity strzalg wrdbel, sprawia wiecej
przyjemnosci, niz potozony przy pomocy flinty zajac.
Wartos¢ rzeczywista tupu mysliwskiego wogodle dzi-
siaj nie gra roli, gdyz kazda sztuka zwierzyny, upo-
lowanej osobiscie, kosztuje drozej, niz nabyta wprost
w sklepie.

Wielka wartos¢ tuku, jako broni mysliwskiej, wy-
nika jeszcze z tkwigcego w kazdym z nas romantyzmu,
ktory sprawia, ze tucznictwo pociagga i czaruje, dajgc
nam poczucie, jakiej$ pierwotnej, osobistej zrecznosci,
ktérej nie odczuje zaden strzelec, uzywajacy dosko-
natej wspdtczesnej broni palnej, ktora ,sama trafia".

Vv
ZNACZENIE SPORTOWE LUCZNICTWA

stotna wartos¢ tucznictwa polega na jego zaletach
gimnastycznych najzdrowszego sportu lekkoatletycz-
nego. Moze go z powodzeniem stosowaC mezczyzna,
zaréwno jak kobieta i dziecko. Przytem sport tuczny
posiada wiele innych wazniejszych przymiotow, wy-
rézniajgcych go z posrdd pozostatych gatezi sportu.
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Woprawdzie rozwija on najbardziej muskuly goérnej
czesci ciala, ale zato w catoSci i rownomiernie, a bez
zbytniego natezania serca i ptuc. Wyrzucenie przy
pomocy tuku 144 strzat, co bywa zwykle stosowane
na placach ¢wiczen i zawodach w Anglji, wymaga
okoto 2 — 3 godzin czasu i wysitek, wykonany przy
takiem c¢wiczeniu, do$¢ znacznie nuzy cialo. Z ko-
rzyscig mozna go przeprowadzi¢ tylko dwa razy
w ciggu tygodnia. Przy 100 strzatach z 50 funto-
wego tuku, lewa reka wytrzyma napdr 5000 funtow,
podczas gdy prawa tg samg ilos¢ funtow przeciagnie
na odlegtosci okoto 60 cm., jednocze$nie wszystkie
miesnie gornej potowy ciata zostajg wprawione w in-
tensywny ruch. To az nadto wystarczy do bardzo
widocznego zmeczenia z jego wszystkiemi zyskami
dla organizmu: zdrowej przemiany materji, pokrze-
piajacego w nasiepstwie snu i tak potrzebnego kultural-
nemu cztowiekowi uspokojenia nerwowego, ktére mu
pozwoli w czasie dni wolnych od ¢wiczen znies¢ fatwiej
napiecie duchowe zwyktych zaje¢ zawodowych. Po-
zatem przynoszenie i zbieranie strzat oraz bieg, kto-
ry sie tutaj mimowoli stosuje, dadza wystarczajgcg
ilos¢ pracy nogom. Jednem stowem dla powstrzy-
mania i usuniecia zjadajagcego nam wszystkim system
nerwowy — podniecenia i klopotow zawodu — czyni
tucznictwo tylez, a moze i wiecej, co i kazde inne
¢wiczenie fizyczne, kazdy inny sport. Musimy mu
bowiem poswieci¢ nietylko calg dusze i calg wole,
aby wogole cokolwiek osiggnaé, co juz jest znakomi-
tym Srodkiem na zdobycie spokoju i wypoczynku
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umystowego, ale précz tego kazdy z oddajgcych sie
tucznictwu odczuje napewno rado$¢ i przyjemnosc,
jaka daje ten sport i to niezaleznie od tego, czy be-
dzie go uprawiat zbiorowo, czy tez w zupelnej samot-
nosci. To wiasnie daje tucznictwu przewage nad innemi
sportami, w ktérych czynnosci zbiorowe sg koniecz-
nym warunkiem.

tucznictwo jest sportem nietylko dla mitodych
tudzi, ale réwniez i dla os6b starszych obojga
ptci. Mogg je oni uprawia¢ z radoscig i korzys-
cig dla zdrowia w tym nawet wieku, . kiedy ich
udziat np. w grze w pitke nozng i inne gry na wol-
nem powietrzu, wymagajace szybkosci i gietkosci
muskutow — jest wykluczony. Szes$cdziesiecioletnia da-
ma nie potrafi uprawiac tennisa, natomiast w #tucz-
nictwie moze osiggna¢ jesli nie rekordy, to jednak
zupetnie powazne rezultaty. — To samo mozna po-
wiedzie¢ i o starszych panach, ktérym strzelanie z tu-
ku przypomni z najwieksza wyrazistoscig czasy dzie-
cinstwa i mtodosci, dajac jednoczes$nie powazne ko-
rzysci dla zdrowia i wypoczynek, peten powabu.
O miodziezy nie potrzebuje chyba wspominaé, bo dla
niej tuk i strzaty, dotychczasowy symbol przygod mi-
tosnych, powinien sie staC symbolem prawdziwej
i wielkiej Przygody, — symbolem zrecznosci, zdrowia
i sity, juz od pierwszego brzeku cieciwy, pierwszego
poswistu pierzastego bettu.
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LUCZNICTWO PRAKTYCZNE i TORY LUCZNE

W rbéznych starych ksigzkach znajdujg sie catkiem
bajeczne Swiadectwa, pochodzace z dawnych czasow,
o rekordach, ktére, wymienione powyzej, 0 wiele
przescigajg. W kazdym razie sg one albo bardzo
przesadzone, albo tez zgota fantastyczne. Mozliwosci
tuczne zalezg przeciez od ludzkiego ramienia, a bio-
rgc przecietnie, nie bylo ono dawniej silniejsze, niz
dzisiaj. Czego za$ mogg dokaza¢ przy pomocy tuku
wspotczesni  atleci — niewiadomo, gdyz, zdaje sie,
zaden z nich z tuku nie strzela. Pozatem tuk nie jest
juz wiecej orezem wojennym i nie chodzi wcale o wy-
dobycie zen mozliwie wielkiej sity przebicia, ale ra-
czej o celno$¢ na Srednie odlegtosci.

Co sie tyczy kosztow statego uprawiania tuczni-
ctwa, to nie sg one wieksze, niz przy tennisie. Je-
zeli nie rozchodzi sie komu$ specjalnie o rezultaty
pierwszej klasy, do czego potrzebny jest sprzet wy-
borowy, to zwykly tuk z tuzinem strzal starcza na
nieprawdopodobnie diugi okres czasu, zwlaszcza
jesli  naprawia¢ osobiscie mate uszkodzenia strzat,
cieciwy i tarcz. Dr. E. Mylius, autor niemieckiej
broszurki o tucznictwie, oddat swojemi 6-ma strzata-
mi 12000 strzatbw i mimo to znajdowaly sie one
w takim stanie, ze mogly mu jeszcze stuzy¢ na diugo.
Jednak przy niewielkich uszkodzeniach naprawiat je
zawsze sam. Jedna i ta sama cieciwa wytrzymata
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10000 strzatow. Bardzo wiele cieciw niszczy sie
jednak weczesniej, ale mozna sobie samemu z fatwos-
cig i tanim kosztem sporzadzaC cieciwy i tarcze,
a nawet strzaty.

Do$¢ duzg trudnos$¢, zwiaszcza w poblizu wielkich
miast, stanowi wyszukanie placéw ¢wiczebnych. Gdzie
istniejg towarzystwa strzeleckie, mozna do celow
tuczniczych uzywa¢ zwyktych strzelnic. Nadajg sie
rowniez do tego celu wojskowe place c¢wiczen, taki
0 niewysokiej trawie, tory sportowe, albo korty ten-
nisowe. Na prowincji te trudnos$ci zresztg nie sg tak
wielkie, jak w duzych miastach. Je$li mamy treno-
wac strzelanie na bliskie odlegtosci — wystarczy
zwykty, niewielki ogréd. Dla rozpoczecia C¢wiczen
potrzeba 20 krokéw wolnej przestrzeni, z jaka$ moc-
ng przeszkodg do zatrzymywania strzat. Tor tuczni-
czy nie wymaga tak wielkiej przestrzeni do rozbu-
dowy, jak strzelnica, ani takich $rodkéw ostroznosci
dla unikniecia nieszczes$liwych wypadkow, jak przy
strzelaniu z broni palnej. Przygotowanie przeszkdd
ochronnych nie stanowi wigkszych trudno$ci, gdyz
wystarczy $ciana ze stomy wysokosci potowy wzrostu
ludzkiego. Strzaty pozostajag w niej, a chybione nie
padajg nigdy zbyt daleko od celu. Zamiast tego
mozna tez wybudowac wat z darni, ktéry moze stuzyé
jako umocnienienie dla tekturowych tarcz. We Fran-
cji i Belgji jako ochrony uzywajg S$ciany z dobrze
upakowanej stomy. W Lipsku kusznicy majg Sciane
z wilgotnej gliny, w ktdra strzaty lekko wpadajg, nie
ulegajgc zadnym uszkodzeniom. Bardzo prostg i ta-
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nig przeszkode stanowi drewniana skrzynia o cien-
kich Sciankach, ktérg napetnia sie ziemig lub darnig
i z wierzchu nakrywa workiem piasku.

Policja nie niepokoi sie tuczniczym treningiem, bo
broh ta nie wydaje huku i niczyjej uwagi specjalnie
nie zwraca. To tez w wielkich miastach mozna za-
ktada¢ tory tuczne nawet w $rodmiesciu. Do tego
celu nadajg sie zupetnie dobrze parki, ogrody miej-
skie i miejsca zabaw. Jednakze kluby i regularne
oddziaty tucznikéw, powinny posiada¢ wiasne tory,
co jest konieczne dla prowadzenia racjonalnej i sta-
fej zaprawy sportowej.

VII

WOJSKOWE ZNACZENIE tUCZNICTWA
(kucznictwo w Wielkiej Wojnie).

Zdawatoby sie, ze ta archaiczna, wspaniata bron
nie znajdzie zadnego zastosowania miedzy dalekonos-
nemi dziatami, czotgami, karabinami maszynowemi
i catym ziozonym, a wysoce udoskonalonym sprze-
tem ostatniej wojny. Tymczasem stato sie inaczej.
Wielka wojna bowiem wprowadzita na nowo wszel-
ki orez reczny, stuzacy do razenia przeciwnika zbli-
ska. Walczono topatkami, oskardami w okopach
i lochach minowych. Napoleonski bagnet znalazt
szerokie zastosowanie — a na plac boju powrdcita
Sredniowieczna mizerykordja w postaci sztyletu. To
tez nikt sie zbytnio nie Zdziwit, skoro kolonjalne woj-
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ska ententy poczety uzywaé od czasu do czasu tuku,
jako oreza niejednokrotnie niezastgpionego. Czy to
chodzito o przerzucenie meldunkéw i rozkazéw na
kilkadziesigt krokow, czy tez usuniecie cichaczem
placowki — tuk w rekach wojsk kolorowych spet-
niat swoje zadanie. Spetniat je tak dobrze i czesto,
ze fasa na egzotyzm prasa codzienna, notowata skwa-
pliwie poszczegolne fakty uzycia tuku na froncie.
Ale wojskowe znaczenie tuku nie na tern tylko po-
lega. Przerzucanie na bliskie odlegtosci meldunkéw
i wystrzeliwanie wysunietych placowek — to nie
wszystko. tuk bowiem ma oprécz tego powazne
znaczenie wojskowe, jako bron, ¢wiczaca par excel-
lence, celowanie z przyrzutu. Nauka celowania z bro-
ni palnej jest trudna, jednakze prowadzi do celu bez-
posrednio i do$¢ szybko, natomiast strzelanie z tuku
wymaga zrecznosci instynktownej, niemozliwej do
osiggniecia drogg teoretycznej nauki, a przychodza-
cej jedynie tylko po diugim treningu. Nawet teore-
tycznie, trafienie strzalg do celu jest o wiele trud-
niejsze do osiagniecia, niz trafienie kulg, czy wigzka
Srutu. ,,Celowanie” z tuku prawie na nic si¢ nie
zda—tu trzeba zupelnego zgrania calego ciata tucz-
nika, jego ramion, palcow, oczu i sprzetu. Wprawe
i celno$¢ mozna osiggnag¢ jedynie przez czeste i sta-
te ¢wiczenia i wyrobienie w sobie zdolnosci trafia-
nia z przyrzutu. A wiasnie ta umiejetnos¢ jest po-
trzebna zaréwno zotnierzowi, jak i mysliwemu, kto-
rzy spotykaja przed sobg cele ruchome i niknace,
ktoérych obserwacja wogole jest trudna i nigdy diu-
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go trwaé nie moze. Pajeczy promien, tgczacy przez
mgnienie oka: Zrenice Strzelca, szczerbine broni,
muszke i cel, jakze jest chwiejny i staby. Jakze go
szybko i zdecydowanie trzeba uchwyci¢ i natych-
miast wyzyska¢. Jak tatwo zerwac te wieZ delikat-
ng! Przy strzelaniu z f{uku nawet tego niema. Tu
decyduje tylko wyczucie, prawie fluid, idacy z pal-
cOw tucznika, poprzez grot strzaty, oko i cel. Wpraw-
ny tucznik zna go dobrze i umie wyzyskaé, wiasnie
dzieki wybitnej zdolnoSci ztozenia z przyrzutu. Na-
byte w treningu tucznym zdolnosci trafiania z przy-
rzutu, fatwo juz nastepnie przenie$¢ na bron palna.
A to wiadnie stanowi najwiekszg warto$¢ Strzelca na
wojnie.

VIl
HYGIENICZNE ZNACZENIE tUCZNICTWA

,»Madros$¢ lekarstwa polega
na éwiczeniu ciata”

Dryden.

Pod wzgledem dobroczynnego wptywu na wszech-
stronny rozwdj miesni, tucznictwo mozna postawic
chyba tylko obok biegu. Rzeczywiscie w czasie tre-
ningu #tuczniczego wszystkie miesnie gornej potowy
ciata biorg intensywny i réwnomierny udziat, pod-
czas, gdy phuca i serce pracujg normalnie. Przy
strzelaniu w pozycji stojacej, miesnie nog i brzucha
nie pracujg w Scislejszem znaczeniu tego stowa, po-
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zostajg jedynie tylko w pewnem napieciu (t. zw. to-
nus miesniowy). Tonus ten chwilami jest jednak
dos¢ znaczny, — w chwili najwiekszego odchylenia
cieciwy od normalnego potozenia jest najwiekszy,
poczem z chwilg wypuszczenia strzaty, nastepuje
nagte zwolnienie miesni, dajgce btogostawione wprost
skutki na ogélny ukfad nerwowo-migsniowy. Przy
strzelaniu za$ z pozycji grzbietowej, pokrzywdzone
koniczyny dolne wraz z grupg miesni pasa i brzucha,
czyli t. zw. gorset migeSniowy — znajdujg duzo okazji
do b. wydatnej pracy. To samo zresztg zachodzi
przy wyszukiwaniu i zbieraniu strzat, kiedy mimo-
woli ¢éwiczymy biegi na krotkie odlegtosci. Jak wiec
widzimy, przy racjonalnym i wszechstronnym tre-
ningu, sport tuczny faczy w sobie b. szczeSliwie
wszystkie elementy potrzebne do catkowitego prze-
¢wiczenia ciatal).

Oprocz muskutéw tucznictwo ¢éwiczy wole, oraz
uczy skupia¢ uwage na jednym przedmiocie, podob-
nie, jak i sport strzelecki. ROwniez i wzrok zostaje
nietylko znakomicie przeéwiczony, ale zielone, Swie-
ze otoczenie wolnej przyrody, ogrodu lub toru tucz-

Y 1) Przy strzelaniu z pozycji stojacej pracujg nastepujace
grupy miesniowe:

1) miesnie grzbietu, 2) topatki, 3) ramienia, 4) przedramie-
nia, 5) palcéw, 6) karku, 7) szyi, oraz 8) miesnie oddechowe.

Przy strzelaniu z pozycji lezacej, précz wyzej wymienionych
jeszcze:

1) miesnie brzucha, 2) biodrowe, 3) ledZzwiowo-udowe, 4)
miesénie uda, 5) podudzia i 6) stopy.
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nego — dziatajg kojgco na spojowke oka, co juz
starzy mistrze medycyny polecali, jako doskonaty
Srodek leczniczy dla przemeczonych pracg oczu.
Do waznych czynnikéw dodatnich tego sportu nale-
zg tez Cwiczenia oddechowe, jakie trzeba stosowac
przy samem strzelaniu i napinaniu tuku.

Warto zaznaczy¢, ze sport tuczny mogg stosowac
bez zadnych zastrzezern kobiety. Profesor Coblanc
w swoim podreczniku o chorobach kobiecych poleca
go wszystkim pacjentkom b. goraco, szczegoblnie
miodym pannom i wyraza zal, ze tucznictwo jest tak
mato rozpowszechnione,

W tvm krotkim rzucie oka na wplyw, jaki tucz-
nictwo wywiera na caty organizm — widzimy, ze
pod wzgledem znaczenia higjenicznego moze ono
konkurowa¢ zwyciesko z kazdg inng dziedzing lek-
kiej atletyki, a o wiele przewyzsza suchg, kostyczng
i nudng gimnastyke na przyrzadach, t. zw; ¢wiczenia
wolne i t. p. jako sport, sktadajacy sie jedynie tylko
z ruchéw naturalnych, pociggajacych swojg celo-
woscig i harmonja.
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CZESC |l

Rzut oka na historje tuku
i fucznictwa

tuk nalezy do najdawniejszych broni miotajacych,
ktérej cztowiek uzywat juz w czasach przedhistorycz-
nych. Znajg go zarbwno ludy pierwotne, stojgce na
najnizszym stopniu rozwoju kulturalnego, jak i naro-
dy o wysokiej cywilizacji. W dziejach ludzkosci ode-
grat tuk role pewnego rodzaju tacznika miedzy pier-
wotnym stanem dzikosci, a cywilizacjg ludéw, zna-
nych chlubnie w historji. Rola ta do dzi$ dnia jesz-
cze przetrwata i tuk jest narzedziem wspolnem dla
przedstawicieli ras, stojgcych w bardzo wielkiej od-
legtosci od siebie pod wzgledem ogo6lnego rozwoju
i cywilizacji. Uzywa go bowiem zaréwno dziki Wed-
das z Ceylonu, czy Kaingang w gtebiach zachodniej
Parany, jak i arystokratyczny Anglik w swoim rodo-
wym majgtku- Coprawda obecnie tuk, jako state na-
rzedzie mysliwskie, wystepuje jedynie tylko u ludow
dzikich, jednakze i dzi$ jeszcze uzywajg go w Ameryce
i Anglji do celéw, gdzie zdawatoby sie, petnym glo-
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sem rozbrzmiewa¢ moze jedynie tylko glos sztucera
lub broni S$rutowe;.

| tutaj historja sie powtarza. tuk wystepuje dzi$
nietylko, jako sprzet sportowy, ale rowniez jako bron
mysliwska, ktdrej urokowi coraz czeSciej poddaje
sie wspoiczesny cztowiek, zmeczony intensywng pra-
cg, lub przesycony wygodami i ostatniemi zdobycza-
mi, zbyt juz utatwiajgcej zycie, techniki.

Niedawno jeszcze bylo znane w $wiecie sporto-
wym nazwisko Amerykanina M. Thompsona, polujg-
cego wraz ze swym bratem Willem na Florydzie je-
dynie tylko przy pomocy tuku. Swietny ten tucznik
zdobyt caty szereg fenomenalnych naprawde rezul-
tatbw. Pewnego dnia naprzyklad upolowat 16 pta-
kéw btotnych przy pomocy prostych strzat, ktore
sam wykonat z todyg trzciny, zaopatrzywszy je
w prymitywne ostrza i piéra. Wyrzucit wtedy okoto
90 strzat, z ktérych 72 zginety w szuwarach i ba-
gnach. Brat Thompsona ubit w ten sam sposéb 19
ptakbw w ciggu jednego dnia, a pewien indjanin
W jego obecnosci zestrzelit orta z powietrza przy
pomocy wiasnorecznie wykonanego tuku.

tuk, wykonywany we wspotczesnych fabrykach
jest oczywiscie narzedziem bardzo wydoskonalonem,
o wiele doskonalszem od tukoéw, uzywanych przez
dzikie plemiona murzynéw afrykanskich lub amery-
kanskich indjan. Jednakze ‘uki starozytne byly
bronig Swietng, niejednokrotnie przewyzszajacg wspot-
czesne fabrykaty, zwilaszcza jesli idzie o staranno$é

29



wykornczenia i naogdt spetniaty one b. dobrze swoje
zadania.

Wszystkie tuki, spotykane na ziemi w czasach sta-
rozytnych i obecnie, dadzg sie podzieli¢ na dwa za-
sadnicze typy: 1) krzywy tuk ,azjatycki” i 2) phaski
czyli ,,rownikowy”.

IX
LUK KRZYWY — ,AZJATYCKI"

Sktada sie zwykle z pojedynczego preta drewnia-
nego, wzmocnionego zapomocg owiniecia widknami
roslinnemi, lub odpowiednio spreparowanemi jelitami
zwierzecemi. Jest to naog6t bardzo skomplikowane
narzedzie. Je$li zdejmiemy cieciwe, to oba ramiona
tuku odskoczg, wyginajagc sie w przeciwng strone do
tego potozenia, jakie zajmujg przy cieciwie natozonej.
Skutkiem tego, jak rowniez ze wzgledu na wielkg spre-
zysto$¢ samego tuku, natozenie nan cieciwy byto czyn-
noscig dosy¢ ztozong i trudng, co mozna sprawdzic¢ na
rysunkach waz starogreckich, gdzie tucznik, trzymajac
swoj orez pod kolanem, meczy sie, przyjmujac nie-
prawdopodobng postawe, aby zatozy¢ wymykajaca
mu sie z palcéw cieciwe. Po natozeniu cieciwy, tuk
gotowy do uzycia, przyjmowat zwyktg swojg postac
z ramionami odgietemi w przeciwng strone do tego
potozenia, jakie miat w stanie swobodnym. Ksztaht
tuku, gotowego do strzatu, znamy wszyscy z popu-
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larnych rysunkow, przedstawiajgcych strzelajgcego
Amorka. (Rys. 1, 2, 3 i 4).

Nadzwyczajna sita i sprezystos¢ tuku azjatyckiego
wynikata z jego skomplikowanej budowy. Strona

Rys. 1 — Szemat tuku azjatyckiego:
a) tuk ze zwolniong cieciwg (charakterystyczne wygiecie
w przeciwng strone,
b) tuk z cieciwg natozona,
c) tuk napiety.

zewnetrzna tuku, zwrécona w czasie strzelania ku
celowi, byla wzmacniana materjatem o wielkiej
elastycznosci. W tym celu wycinano w niej do$¢
gteboki rowek, w ktérym nastepnie uktadano diugie
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pasemka rogowe S$cisle jedno obok drugiego. Pasem-
ka te nastepnie silnie obwigzywano widknami, po-
chodzenia najczesciej zwierzecego, w ten sposob, ze
caty tuk stanowit jednolitg cato$¢. Dla zabezpiecze-
nia za$ catego oreza od wilgoci, owijano go jeszcze
starannie przygotowanemi widknami z kory brzozo-

8

Rys. 2. — Typy tukéw azjatyckich:
a) tuk indjan poétnocno-amerykanskich,
b) tuk plemienia Dakota-Siuks,
¢) tuk plemienia Utah (ten sam typ co i b. — tuk napiety).

wej, paskami skory, wysuszonemi, sprezystemi jeli-
tami zwierzat i pokrywano warstwami.laku. Wyrob
takiego tuku trwat czesto cale tata, ze wzgledu na
to, ze kazda poszczegbdlna wzmacniajgca warstwa,
pasemek rogowych, umocowywanych w rowku, wio-
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kien i paskow skérzanych, owijajacych drzewce tuku,
oraz laku musiata nasamprzdd dobrze wyschng¢, zanim
naktadano nastepng. Cieciwe tuku azjatyckiego wyko-
nywano z bardzo mocnego, nierozciggliwego mater jatu—
mianowicie z zyt lub jelit zwierzecych, prawie zawsze
splecionych w cienki sznur. W przeciwienstwie do
tuku ptaskiego — roéwnikowego, rozmiary tuku azja-
tyckiego byly stosunkowo niewielkie. Zazwyczaj mie-
rzyt on wzdluz cieciwy niewiele wiecej, niz jeden
metr do 1 metra 20 centymetrow. Jednakze opisywany
w lljadzie potezny tuk Pandarosa, nalezacy rowniez
do typu azjatyckiego, miat ,cztery tokcie dtugosci'.
Dlugo$¢ wiec nie jest stalg cechg tuku krzywego-
azjatyckiego. Natomiast tatwo go poznaé po jego wy-
doskonalonej, ztozonej budowie; cieciwie, wykonanej
z materjatdw zwierzecych i przekroju poprzecznym,
ktory swoja czescig potksiezycowato wygieta, pta-
ska, lub prawie ptaskg wraz z rowkiem dla umoco-
wania materjatéw, zwiekszajacych elastyczno$¢—sta-
le jest zwrdcony nazewnatrz od tucznika do celu.

X

LUK PLASKI — ,,ROWNIKOWY"

Jest narzedziem dobrem, choé nie tak juz dosko-
naleni, jak typ azjatycki. Ale o ile tamten wraz ze
zniknieciem Kkultury starozytnej, wyszedt z uzycia,
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stuzac jedynie jako wzér dla nowo-
czesnych technikow przemystu tucz-
nego; tuk ptaski do dzi$ dnia broni
i zywi pierwotne plemiona Afryki,
wysp Archipelagu Polinezyjskiego i
Ameryki Potudniowej.

Nazwe swojg zawdzigcza obszarowi,
w ktorym prawie wylgcznie sie spo-
tyka. Sg to gorgce okolice Zachod-
niej Afryki Podréwnikowej, Nowa
Gwinea i wyspy Melanezji, oraz ol-
brzymie przestrzenie nadamazonskie
Ameryki Potudniowej.

Jest to tuk wysokosci mniej wiecej
cztowieka, prosty, albo prawie prosty,
o niewielkiej krzywiznie nawet w cza-
sie wyrzucania strzaty. Cieciwa jest
prawie tej samej dtugosci co i sam
tuk, jest ona w bardzo szczeg6lny
i réznorodny sposob umocowana do
ramion tuku, przyczem nigdy nie by-
wa ona tak napieta, jak na tuku azja-
tyckim, a zwisa dosy¢ luzno. Umo-
cowanie jej na tuku wykonywa sie
najczesciej zapomoca pewnego ro-
dzaju guza, pozostawionego wprost
w materjale drzewnym przy obrabia-
niu tuku. Guz ten nie pozwala, aby
cieciwa w czasie napinania zeslizg-
nefa sie wzdluz ramienia tuku. Cza-



sem spotykamy tu karby i naciecia, albo guzy, wy
konane z innego materjatu niz
samo drzewce, jak np, ple-
cionka z odpowiednich gatun-
kow pasem trzciny, bawelny
lub tez ptytki z twardych tykw,
drewniane guzy nasadzane
i t. p. Cieciwe wykonuje sie
prawie zawsze z materjatow
roslinnych i to jest jedna z naj-
charakterystyczniejszych cech
tuku réwnikowego, po ktorej
fatwo go odrozni¢ od typu
azjatyckiego,  posiadajgcego
cieciwe z materjatdw zwie-
rzecych, Materjat na cieciwe
stanowiag splecione, albo po-
jedyncze, jednak mocne i nie-
rozciggliwe wibdkna roznych
roslin, kory drzew it p. Cie-
ciwa jest zwykle znacznie

.. . Rys. 4—Szczegoty tuku
grubsza, niz u tuku azjatyc-

staro-meksykarnskiego:

kiego. a) przeciecie poziome
Sam tuk stanowi prawie za- przez majdan,
wsze pret elastycznego drze- b) i c) naciecia cigciw-

ne na gryfach.
Uwaga: Rys. 1, 2, 3, 4
poditug Frobeniusa.

wa o przekroju kolistym. Je-
$li czasem spotykamy prze-
kroje, posiadajace ksztatt kota,
przecietego linjg prostg, to ta cze$¢ plaska zwraca
.sie w czasie strzelania do tucznika — zupetnie naod-
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wrét, niz to jest w tuku azjatyckim. Zresztg prze-
kroje sg przewaznie koliste 1). Materjal, uzywany do
budowy #tuku réwnikowego, stanowig rozne rodzaje
bardzo silnych i elastycznych gatunkéw drzew, czesto-

kro¢ bardzo rzadkich i nieznanych Europejczykom,
To samo dotyczy i cieciwy, wykonywanej z niezmier-

) W swoich zbiorach posiadam kilkanascie egzemplarzy tu-
kéw indyjskich z Potudniowej Ameryki i wszystkie one majg,
przeciecie poprzeczne w ksztatcie kota. Jeden tylko tuk Botoku-
doéw posiada wewnetrzng cze$¢ przekroju, zwrécong do tucz-
nika — ptaska.
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nie mocnych i nierozciggliwych widkien traw i innych
roélin. (Rys. 5, 6, 9).

Spotykamy tez tutaj, szczegolnie u ludéw, zamie-
szkujacych mato zbadane okolice Potudniowej Ame-

Rys. 6. — Gorne zaczepy cieciw tukéw potudniowo-amerykan-
skich (ze zbioréw autora).

ryki, odmiane f{uku, wykonang z tak sprezystego
materjatu, iz napigé go mozna jedynie tylko przy po-
mocy nog i ubydwu rak. tucznik kladzie sie wtedy
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na grzbiecie, przytrzymujagc tuk poziomo nogami
i napina cieciwe oburgcz, wyrzucajagc ogromne, po-
dobne do dzirytow strzaty, na nieprawdopodobne
odlegtosci.

Luk ten jest zupelnie prosty o nagle zagietych
pod katem 120° koncach. Zgiete kornce posiadajg
kazdy okoto 15 cm. dtugosci, do nich przymocowuje
sie cieciwe. tuk mierzy mniej wiecej 2 m. 10 cm.
Przekr6j poprzeczny, jednakowy na catej dtugosci—
posiada dokfadnie ksztalt kota.

Strzaty do tuku réwnikowego sg réwniez o wiele
dtuzsze, niz to ma miejsce przy 4tuku azjatyckim.
Srednio mierza one okoto 15 m. czasem wiecej i sg
tylko troche krotsze od samego tuku, réznica bo-
wiem dtugosci wynosi czasem tylko 20 — 30 cm.
Istniejg tutaj trzy réznorodne typy strzat: a) strzata
na ptaki, b) na ryby i c) nagrubego zwierza. Strza-
fa na ptaki nie posiada ostrza, a tylko gatke
w ksztalcie tepego stozka, nie przebija ptaka, a tyl-
ko go zabija sitg uderzenia. Strzata na ryby zaopa-
trzona jest w naciecia w ksztatcie zebow, skierowa-
ne ku dotowi, przeszkadzajgce wysunieciu sie po-
cisku ze $liskiego ciata zdobyczy. Wreszcie na gru-
bego zwierza, uzywajg dzisiejsi indjanie strzat o ostrzu
kamiennem, lub Zelaznem w ksztalcie miecza o wkle-
stym brzeszczocie. Ostrze to jest do$¢ szerokie i za-
daje ogromne rany.

Aczkolwiek budowa #tuku réwnikowego i strzaty
jest b. prosta, to jednak od b. dawnych czaséw
wszystkie plemiona pierwotne umiaty konstruowac
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Sposéb umocowania pior na strzatach indyjskich (ze zbioréw autora).
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strzate w ten sposob, ze wypuszczona z tuku, biegta
do celu w ruchu wirowym, krecagc sie naokoto
swojej dituzszej osi. Otrzymujg to dzicy do dzi$ dnia
przy pomocy specjalnego umocowania piér na kon-
cu strzaty. Dwa mocne i dlugie pidra, przewaznie
sepie, obejmujg strzate, zachodzac naokoto jej osady
$limakowato, jakgdyby po linji gwintu, to tez naj-
pierwotniejszy nawet tuk posiada juz w swojej bu-
dowie pewien zar6d pomystu do poOzniejszej broni
gwintowanej. Sita przebicia tuku réwnikowego, mimo
jego prostej budowy jest bardzo znaczna. Strzata
z ostrzem z t. zw. drzewa zelaznego z odlegtosci 40
krokow z tatwoscig przechodzi przez drewniang deske
grubosci 2,5 cm.l) (Rys. 7, 8).

Xl

OBSZARY ROZPOWSZECHNIENIA
OBU TYPOW LUKU

Jesli zaczniemy bada¢ obszary na ziemi, gdzie
obydwa typy tukéw wystepuja dzi$ jeszcze, albo wy-

J Inzynier Trampczynski, przeprowadzajacy pomiary w pét
nocnych okolicach zachodniej Parany, opowiadat mi o $mierci je-
dnego ze swoich tragarzy, ktérego indjanie zastrzelili w czasie
marszu przez dzungle. Strzata, ktérej ostrze bylo wykonane
z drzewa zelaznego, przeszyta dwie Scianki skrzynki drewnianej,
w ktérej znajdowat sie instrument mierniczy, i miata jeszcze tyle
sity, ze przeszta na wylot przez cate ciato trupa.
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Rys. 9. — Caltkowity tuk
plemienia Guaikuru (Po-
tudniowa Ameryka) wraz
ze strzatg, obok dla po-
rownania stoi krotka
strzata angielska. (Ze
zbioréw autora).
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stepowaty przed naj$ciem Eu-
ropejczykow, niosacych pod-
bitym ludom pierwotnym swo-
ja kulture i cywilizacje, to zau-
wazymy nadzwyczajnie prosty
i uderzajacy obraz. Typowe
postaci obu tukéw: ,,rowniko-
wego" i ,azjatyckiego" ni-
gdzie na ziemi nie wyste-
pujg obok siebie jednocze$nie.
Jedynie tylko wychodzac ze
swego centrum, przenikajg
w sgsiednie obszary, wypie-
rajac typ tuku, panujacy na
danej przestrzeni. Przytem
tuk azjatycki wystepuje wias-
ciwie tylko we wnetrzu azja-
tyckiego kontynentu, wsréd
koczowniczych plemion wyzu
Srodkowo-azjatyckiego. Pod-
czas, gdy tuk ptaski-réwniko-
wy spotyka sie w trzech bar-'
dzo od siebie odlegtych Sro-
dowiskach. Sg to, jak juz
wspomniatem: 1) obszary $rod-
kowe-zachodniej czeSci Afry-
ki podréwnikowej, 2) wyspy
Srodkowej Oceanji, czyli Me-
lanezja i 3) Srodkowa i wscho-
dnia cze$¢ Ameryki Potudnic-



wej, obejmujgca przewaznie terytorja t. zw. Arna-
zonji. Jesli zaczniemy S$ledzi¢ rozwoj réznych form
tuku, posuwajagc sie z ktéregokolwiek z trzech
wzmiankowanych centréw ku Azji $rodkowej, to
raz jeszcze spostrzezemy ten sam szczegdlny porzag-
dek zjawisk. Skoro tylko do obszaru tuku réwniko-
wego zbliza sie tuk o cieciwie z jelit—tuk réwnikowy
ustepuje typowi azjatyckiemu. Nasamprzod diugosé
tuku réwnikowego maleje, przyjmuje on postac, pozba-
wiong wyraznego charakteru, zamiast wiokien roslin-
nych zjawiajg sie materjaty pochodzenia zwierzecego,
uchwyty w formie zgrubien dla utrzymania cieciwy
znikaja, zamienione przez nacieciai karby — caty tuk
staje sie mniejszy. Dalej spotykamy obszary, gdzie tuku
wogole niema. A jedli sie gdzie niegdzie jeszcze spo-
tyka, to jego posta¢ nie przypomina juz wiecej czy-
stego typu rownikowego, posiadajgc znamiona, czesto,
zwyrodniate, typu azjatyckiego. Jest to albo chara-
kterystyczne zgiecie ramion tuku, albo umocowanie
cieciwy na sposéb azjatycki (w zewnetrznych kar-
bach), ochronne owiniecie tuku w skore lub futro,
cieciwa wykonana z jelit, lub tez przynajmniej azja-
tycka nomenklatura poszczeg6lnych czesci. Im bardziej
sie bedziemy zbliza¢ ku wyzynom Azji Srodkowej —
tern czysto$¢ typu azjatyckiego staje sie wyrazniej-
sza.

Rozprzestrzenienie sie fuku rownikowego byto w pra-
historycznych czasach b. wielkie. Wystarczy wspo-
mnie¢, ze tego typu uzywali mieszkancy wiosek po-
towych w Szwajcarji. Jest to przytem, zdaje sie,
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typ tuku starszy od swego doskonalszego krewniaka,
bowiem wszedzie, gdzie tylko widzimy nacisk zdo-
bywczych plemion koczowniczych z wyzyn Azji Srod-
kowej, ku nizinom potudniowym; wszedzie tam z bie-
giem czasu tuk azjatycki wypiera prostsze narzedzie
rownikowego pochodzenia i sam zostaje wprowadzo-
ny w uzycie. Dzieje tuku i walka miedzy jednym
i drugim typem, zdradzajg poprostu historyczny prze-
bieg dziejow ludzkosci. Bowiem w mrokach odle-
gtych czaséw jednocze$nie z tryumfem wojowniczych
koczownikdw azjatyckich, nad pierwotng kulturg ple-
mion potudniowych, doskonalszy tuk azjatycki zwy-
cieza i wypiera pierwotne i niedoskonate formy tuku
rownikowego.

Dzi$ jednak te plemiona ludéw dzikich, ktére po-
stugujg sie lukiem w zyciu codziennem, a wiec na
polowaniu i na wojnie, uzywajg jedynie luku réwni-
kowego, jako oreza prostego, ktory tatwo sporzadzi¢
niedoskonatemi narzedziami, a ktéry mimo to dobrze
spetnia swoje zadania. tuk za$ azjatycki, przeszedt-
szy w doskonalsza, pod niektéremi wzgledami, for-
me $redniowiecznej kuszy — zaniknat, zwolna uste-
pujac miejsca broni palnej.

Mimo znacznej czestokro¢ réznicy w budowie po-
szczegllnych odmian tuku, wszystkie plemiona uzy-
waty go w jednakowy sposob, czy to na wojnie, czy
tez na polowaniu. Morse np. dowiodt, ze wszyscy
tucznicy napinajg tuk w jeden i ten sam sposob.
| jak na kazdem poszczeg6lnem narzedziu cziowie-
ka wida¢ postep i dazenie do doskonatosci, tak sa-
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mo rzecz sie mai z lukiem, ktérego istnieje wiele se-
tek odmian i postaci od marnych i niedoskonatych
do wspaniatych narzedzi walki i towdw.

Przytem u wielu szczepdw dzikich wystepujg roz-
ne odmiany tukéw jednocze$nie obok siebie. Tak
np. pewne plemiona murzynskie z pétnocnego Kon-
ga uzywajg dwuch odmian tuku — jeden o wiele
starszy do polowania — drugi na wojnie. To samo
mozna zaobserwowa¢ u Botokudow z potudniowej
Brazylji, ktorzy posiadajg jeden gatunek wielkiego
tuku, ktérym strzelajg z pozycji, lezac na plecach
i drugi lekki, b. elastyczny tuk do codziennych wy-
praw mysliwskich.

XI

LUK | LUCZNICTWO U NARODOW
HISTORYCZNYCH

tuk jest bronig czesto wspominang w kronikach,
pamietnikach i poezji ludéw starozytnosci i $rednio-
wiecza. Swiadczy to 0 jego znaczeniu i roli. Naj-
starszym chyba historycznym tucznikiem byt Ezaw,
0 ktérym Biblja mowi, ze ,byt mezem w mysliw-
stwie biegtym". Tytut zupelnie zastuzony, skoro
Ezaw na wezwanie swego ojca: ,Przetoz teraz wez-
mij, prosze, naczynia twoje, sajdak twoj i tuk twoj,
a wynijdz w pole i utdw mi zwierzyne”, — wraca
niezadtugo z bogatym tupem.
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Strzelajagcy Pandaros, tuk... ,,opart na ziemi, az do
brodawki cieciwe przysunat, za$ ostrze do tuku“.
Sita przebicia byta b. wielka, skoro strzata, zdotaw-
szy przebi¢ ,rzemieh pasa ze sprzaczkami, podwoj-
ne zfozenie pancerza", wreszcie ,nawigzke, co skore
od rzutdw oszczepem ostania”, mimo to mogta jeszcze
zadac rane.

Dzieki swojej potedze i stosunkowej fatwosci uzy-
cia, tuk cieszyt sie u wszystkich ludéw azjatyckich
szerokiem zastosowaniem, ponadto za$ byt bronig
czczong, niemal Swieta,—bronig szlachetnych. Na pta-
skorzezbach egipskich, perskich, babilonskich widzi-
my najwyzszych wiadcéw, kroldw i faraonéw, zazy-
wajacych tuku przeciw wrogom, lub tez na wypra-
wach mysliwskich. Herodot opowiada o Kambizesie,
jako o Swietnym tuczniku, strzelajagcym celnie nawet
po pijanemu. tukami wojujg od najdawniejszych
czaséw Asyryjczycy, Trakowie, Partowie, Scytowie,
Turcy i Arabowie. W Japonji tucznictwo uprawiajg
narébwni z lekka atletyka i dziu-dzitsu. tucznictwa
uczg specjalni nauczyciele, traktujacy je powaznie,
nie jak zabawe, a raczej, jak sztuke. Ksigzeta kau-
kascy, wystepujacy z calg okazatoscig na wielkich
uroczystosciach, przystrajajg siebie i swoje otoczenie
w bogato przybrane sajdaki i tuki. | u nas dlugo
uzywano bogatych sajdakoéw, jako uroczystego stroju
magnackiej Swity. Spartanie nauczali swojg mtodziez
trzech zasadniczych rzeczy: moéwienia prawdy, strze-
lania z tuku i jazdy konnej.

Bretoniczycy, Normanowie, Celtowie i Gallowie sta-
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le uzywali tuku na wojnie. Germanowie prawie wy-
facznie tylko na polowaniu. Piesn o Nibelungach
mowi o #tuku rogowym. Hunnowie posiadali tuki,
sporzadzone z rogu, o wielkiej sile przebicia i uzy-
wali ich zaréwno na wojnie, jak i do celow towiec-
kich-- Stare kroniki niemieckie mowig o Wegrach,
strzelajgcych zatrutemi strzatami z tukéw rogowych.
Dawniej czesto wspominano o strzatach zatruwanych,
dzi$ jednak z trucizn, uzywanych do strzal, znana
jest jedynie kurara, zwana przez indjan potudniowo-
amerykanskich ,uirari"; zatruwajg nig oni swoje
strzaty, zarowno wojenne, jak i mysliwskie. Pamie-
tniki portugalskich conquistadorow i badaczy Bra-
zylji podajg opisy uroczystosci przyrzadzania kurary,
przy ktérych zwykle najstarszej kobiecie plemienia
przypadat zaszczyt warzenia trucizny, od czego za-
wsze umierata, zatruta oparami, wydzielajgcemi sie
z gotowanego w Kkotle jadu ,uirari".

Najsprawniejszymi tucznikami Sredniowiecza byli
Anglicy, uzywajacy tuku 3-tokciowego, dosy¢ ptaskie-
go, ktérego dtugos¢ przy petnem napieciu zmniejszata
sie do potowy. Nosno$¢ skuteczna strzaty dochodzi-
ta do 200 — 300 metréw. Wprawa tucznikéw byta
tak wielka, ze szybko$¢ miotanych strzat dochodzita
do 12 na minute. Nic wiec dziwnego, ze pierwsza
broh palna, ciezka i strzelajgca bardzo wolno i nie-
celnie, dtugo walczyta z tukiem o palme pierwszen-
stwa.

Jak wielkiem byto znaczenie tuku, widaé juz stad,
ze w Anglji kupcy byli obowigzani importowaé co-
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rocznie pewng ilos¢ draggébw cisowych z Hiszpanii,
lub Wioch w formie obowigzujgcego podatku, ktore-
go wysoko$¢ zalezata od wielkosci przedsiebiorstwa
danego kupca. Jak wiadomo, sprezyste drzewo Cci-
sowe najlepiej sie nadaje do wyrobu tukéw. Przy-
tem cis hiszpanski uchodzi za najlepszy, ustepuje mu
nieco wioski, w Anglji za$ drzewo cisowe nie dawa-
fo tak wysokiego gatunku materjatu.

Rys. 12. — Strzelajacy Dak (b. charakterystyczny +tuk typu
azjatyckiego) — podiug Bruna.

Uzywanie tuku na wojnie rychto naprowadzito Sre-
dniowiecznych organizatorow wojskowych na mysl
stosowania tej broni zbiorowo i oto juz w wieku XV
powstajg specjalnie éwiczone wojska tucznicze, z kto-
rych z czasem miata sie rozwing¢ regularna piechota,
Pierwsze oddziaty takiej piechoty we Francji, stano-

50



wity wojska tucznicze Karola VII. Za czaséw Elzbie-
ty (1569 — 1603) organizacja wojsk tuczniczych osia-
gneta swoj najwyzszy stopien rozwoju i rozniosta
szeroko po $wiecie stawe bojowego tucznictwa angiel-
skiego. Umiejetnie uzywane przez Sredniowiecznych
wodzow, wojska tucznicze niejednokrotnie rozstrzy-
gaty losy walki (Crecy 1346, Poitiers 1356, Azin-
court 1415 etc.).

Rys. 13, — Cieciwa zerwana w czasie strzatu, (charakterystyczne
wygiecie luku w drugg stronge) — podiug Bruna.

W S$redniowieczu tuk utrzymat sie najdtuzej w An-
glji, a to dzieki swoim zaletom, ktére go stawiaty
wyzej od kuszy, posiadajacej, coprawda, wiekszg si-
te przebicia, ale zato strzelajgcg o wiele wolniej —
co Anglicy umieli ocenié. Zalety, ktére zapewnity
uzywanie tuku jeszcze w XVII stuleciu byty:
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1) wielka prostota uzycia,

2) szybko$¢ strzelania, dochodzgca u wprawnego
tucznika do 12 strzat na minute,

3) tatwos¢ zmiany cieciwy, ktorg mozna byto scho-
wac¢ w razie potrzeby i uchroni¢ przed zmoknigciem,
wreszcie

4) duza nosnos¢ strzaty, pozwalajgca na ostrzelanie
wroga ze znacznej ha owe czasy odlegtosci (200 —
250 metrow).

Odmiany tukéw, uzywanych w Sredniowieczu, byly
bardzo liczne, jednakze wszystkie one posiadaty mniej
lub wiecej wyrazne cechy typu azjatyckiego, ktory
byt wzorem dla tuku europejskiego. Diugos$¢ jego
rownata sie mniej wiecej rozpietosci ramion tucznika.
Dopiero pierwsi Wiosi, a za nimi Niemcy, zaczeli uzy-
wac tukéw mniejszych, majacych okoto 1 metra dhu-
gosci, ale bardzo elastycznych, bo wykonanych ze
stali. tuk, pochodzacy z XV wieku, znajdujacy sie
W muzeum germanskiem ma 1 metr 70 cm. dhugosci
i 3 cm. $rednicy w czesci Srodkowej, tuk niemiecki
1 metr 50 cm., stalowy tuk wioski 1| metr 50 cm.
Luki, uzywane przez Normanow, miaty tylko 1 metr
dtugosci. tuki angielskie miaty diugo$¢ réwnag mniej
wiecej wysokosci tucznika i byly dobierane specjal-
nie do kazdego #tucznika z osobna. Strzaty angiel-
skie mierzyly przecietnie do 90 cm. dlugosci. tucz-
nicy w XIl stuleciu nosili dwa osobne sajdaki —
w jednym przechowywali strzaty, w drugim — tuk.

52



XI
LUCZNICTWO FRANCUSKIE

Z posréd naroddéw kontynentu tucznictwo fran-
cuskie posiada najbardziej interesujacg i Swietng
przeszto$C historyczng, prawdziwie zastugujacg na
wyrdznienie. Jego poczatek ginie w pomroce wie-
kéw, bowiem juz w IX wieku opat de Saint-Medard
les-Soissons powierzyt straz nad relikwiami $w. Se-
bastjana kompanjom gwardji tuczniczej, ktére wy-
stepujg potem chwalebnie pod nazwg Wolnych tucz-
nikdw 1), jako pierwsze regularne wojska piesze fran-
cuskiej sity zbrojnej. Od tych dawnych czaséw S$w.
Sebastjan jest patronem tucznikéw francuskich.
| pierwsza rozgrywka wewnatrz kazdej kompanji sg
zawsze zawody imienia tego S$wietego, odbywajgce
sie co roku w najblizszg niedziele przed 20 stycznia.

Okoto 830 roku opat de Saint-Medard-les-Sois-
sons zostat mianowany bullg papieskg i dekretem
cesarza — wielkim mistrzem kompanji tucznikéw,
stanowigcych straz relikwji $w. Sebastjana. Z bie-
giem czasu nastepcy tej pierwszej kompanji, poddali
swej wiadzy wszystkie inne kompanje tucznicze ca-
tego krélestwa.

Wspétczesni tucznicy francuscy uwazajg sie za
spadkobiercow walecznych Zzotnierzy pierwszych od-

) Wolni tucznicy, zwani tak dlatego, ze byli zwolnieni od
wszelkich podatkéw.

53



dziatow ‘tuczniczych S$redniowiecza i majg do tego
petne prawo, gdyz francuskie organizacje tucznicze
rozwijaty sie bez przerwy od tych dawnych czaséw,
az do dni ostatnich.

Przez dlugi okres czasu Wolni tucznicy stanowili
wybor i cze$¢ najbardziej czynng Milicji Obywatel-
skiej. Wszyscy krolowie Francji, od Karola V az do
Ludwika XVI, obdarzajg tucznikow swobodami i przy-
wilejami, oraz otaczajg opieka.

W swem kilkuwiekowem istnieniu potezna organi-
zacja tucznikow grata na przemiany, stosownie do
ducha czasu, albo potrzeb kraju, role nadzwyczaj-
nie wptywowej organizacji juz to religijnej, cywilnej
lub wojskowej. Dopiero Wielka Rewolucja rozbita
doszczetnie to potezne zrzeszenie. Zgromadzenie Na-
rodowe i Konwent Kkilkakrotnemi dekretami zajety
na rzecz panstwa majatki organizacji, a samych
tucznikdédw powcielaty do Gwardji Narodowej, ktéra
teraz zastgpita dawng Milicje Obywatelska. Jednakze
goracy kult tuku nie wygast w glebi wielu wiernych
serc. Zaledwie ustalit sie pewien porzgdek prawny
i powrdcit spokdj, za Konsulatu i pierwszego Cesar-
stwa, tucznictwo francuskie szybko sie odradza i na
nowo skupia liczne rzesze swoich zwolennikéw. Kom-
panje tucznicze, pozbawione coprawda dawnych przy-
wilejow i dobr, ale zato ozywione goraca mitosciag
do starego sportu narodowego, tgczg sie z sobg, two-
rzac wokot Paryza, jako osrodka, oraz w wielu de-
partamentach po6tnocnych nowg organizacje, ktora
przyjeta nazwe Kawalerow tuku.
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Na podstawie starodawnych statutow i przepisow,
opracowujg sie nowe regulaminy, dostosowane do
zmienionych warunkoéw zycia.

Gleboki sentyment do tradycji narodowej natchnat
odrodzone tucznictwo francuskie do wzorowania sie
i poddania wskazéwkom, zawartym w tych starych
statutach, petlnych wspomnien dawnego tucznictwa,
gdzie w kazdym prawie, artykule znajdowaty sie
uswiecone zwyczaje, przepisane przez krolow, idee
religijne, wprowadzone przez wodzéw duchownych
i tradycje surowej dyscypliny, bezwzglednej grzecz-
nosci, solidarnosci i mitosci braterskiej, co byto zu-
petnie naturalne w organizacji jednocze$nie wojsko-
wej i obywatelskiej. Ale spoteczenstwo francuskie
wyszto z rgk rewolucji zmienione tak gruntownie, ze
pomimo pierwotnej swojej doskonatosci, regulaminy
te, dzieto zupetnie innej epoki, nie byly juz wiecej
odpowiednie dla czaséw poOzniejszych i w wielu wy-
padkach sprzeciwiaty sie formalnie $wiezym ideom,
pojeciom, zwyczajom i prawodawstwu. Z drugiej
strony na skutek naturalnego postepu obyczajow
publicznych, w samej organizacji przyjeta sie masa
nowych zwyczajow i zmian bardzo waznych, ktore
weszty w praktyke #tucznicza.

To tez najpopularniejsza ws$réd oddziatéw tuczni-
czych kompanja paryska, posiadajgca peing chwaty
przeszto$¢, zostata powotana przez ogdt tucznikow
do poczynienia tych zmian i inowacyj, jakie nakazy-
wato zycie. Wytonita ona z posréd znawcow historji
tucznictwa i sportu tucznego specjalng Komisje, ktora
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dokonata potrzebnych prac. W poczatku roku 1863
zostaly one ujete w drukowany statut, obowigzu-
jacy wszystkie zrzeszone organizacje tucznicze calej
Francji. Poza tym statutem, obejmujgcym jedynie
tylko przepisy co do samej organizacji, wskazdwki
0 zawodach, zachowaniu sie na torze tucznym etc.,
Francuzi nie posiadajg zadnych innych regulaminéw
pisanych. Cala strona praktyczna sportu tucznego
opiera sie wylgcznie na tradycji, przekazywanej tros-
kliwie z pokolenia na pokolenie. | to jest moze naj-
bardziej arystokratyczna cecha tego sportu.

Od chwili swego odrodzenia po Wielkiej Rewo-
lucji, tucznictwo francuskie doznawato nieustannego
poparcia, zachety i opieki od najwyzszych wiadz
panstwowych. Napoleon Il dawat wielekro¢ razy
publiczne dowody sympatji dla Rycerzy tuku, udzie-
lajac kilkakrotnych nagréd réznym kompanjom, oraz
zezwalajgc w dniu 6 sierpnia 1856 roku kompanji
paryskiej na uzywanie tytulu ,,Cesarskiej Kompanji
tuczniczej Paryza™.

Wogoble za$ cate spoteczenstwo francuskie odnosi
sie do tej organizacji, majacej tak chlubng i wielka
przesztos¢, z calg sympatjg i poparciem, uwazajac
trudny sport tuczny za jedno ze swych ¢wiczen na-
rodowych.
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XV
LUCZNICTWO W JAPONJIY)

tucznictwo japonskie ma réwnie wielkg i $wietng
tradycje, jak francuskie i angielskie. Jednak jest
0 wiele bardziej zywotne, anizeli tucznictwo euro-
pejskie, gdyz wogdle Japonja przed kilkudziesieciu
zaledwie laty przyjeta cywilizacje europejska, zacho-
wujac wszystkie cenne przejawy swojej starej kul-
tury. Jednoczesnie z uprzemystowieniem catego kraju
i przyjeciem najnowszych zdobyczy technicznych Za-
chodu, musiat stary tuk japonski ustgpi¢ miejsca
wspotczesnej broni palnej. Mimo to nie jest on, jak
w Europie i Ameryce sprzetem wylgcznie sporto
wym, ani jak u ludéw dzikich — narzedziem do zdo-
bywania pozywienia, lub prowadzenia walki. Bo-
wiem u tego ciggle jeszcze mato znanego narodu —
tuk stanowi do dzi$ dnia integralng cze$¢ stroju, nie-
ktérych wysokich dygnitarzy panstwowych, uzywa-
nego na uroczystych przyjeciach dworskich.

") Przy opracowywaniu tego rozdziatlu oraz wzmianek o tucz-
nictwie japonskiem, korzystatem z wiadomosci, udzielonych mi
taskawie przez p. Stanistawa Patka—ministra i b. posta Rzplitej
w Tokjo, ktéry jednoczes$nie z catg uprzejmosciag zezwolit mi na
korzystanie ze swych obfitych zbiorébw — za co Mu na tem
miejscu skladam wyrazy gorgcego podziekowania.
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Rys. str. 14—15 przedstawia radce dworu p. Y.
Yoschide w szatach uroczystych tak, jak zjawia sie
zwykle na oficjalnych przyjeciach u cesarza Ja-
ponji.

Ze przytem tuk nie stanowi jedynie tylko pustej
dekoracji — dowodzi state i powszechne uprawianie
tucznictwa w catym kraju Wschodzacego Stonca.
Sportowi tucznemu poswieca sie nietylko miodziez,
ale i starsze osoby najwyzszych sfer calego spote-
czenstwa.

Jak juz wspominatem, tuk japonski nie jest typem
klasycznie ,azjatyckiego" oreza. Jest to sprzet bar-
dzo dobry, ale jednocze$nie prosty — mimo S$wietnej
i starannej budowy. Od tuku ,,azjatyckiego™" odréznia
go rowniez dlugo$¢ i odmienny ksztatt drzewca.
Niezwykle dtugie ramie gérne posiada dodatkowe,
prawie wkleste, wygiecie, ktére wzmaga przyrodzong
elastyczno$¢ tuku i zapewnia mu b. duzg trwatos¢.
Catos¢, wykonana z zewnetrznych pasm trzciny bam-
busa japonskiego, ma w przecieciu poprzecznem
ksztatt ptaski. tuk jest jakby elastyczna wstazka
trzcinowa, b. gietkg i czula.

Dla wzmocnienia, na calej dtugosci drzewca
w regularnych odstepach znajdujg sie owinigcia
z mocnych, chociaz cienkich pasemek trzciny. Ponie-
waz caly tuk jest pokryty czarng warstwg laki, te
jasno-zOtte wzmacniajgce pierscienie, sg jednocze$nie
jego ozdoba. Szersze przypadajg na kolana trzciny,
wezsze i w wiekszych odstepach — znajdujg sie na
ramionach drzewca.
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Naogdt tuk japonski -nalezy do typéw broni dosy¢
miekkiej", ale znaczng no$no$¢ zapewniajg mu

Rys. 14. — Syn mikada przy treningu (tuk japonski, strzaty
i tarcza).

strzaty, nadzwyczaj sumiennie i delikatnie zbudo-
wane, Nie ustepujg one najlepszym strzatom angiel-
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skim, a nawet je przewyzszaja. Sa to pociski ze
starannie dobranych pretow trzciny, dokladnie ob-

Rys. 15. — tuk japonski ze strzatami (ze zbioréw p. Stanistawa
Patka—ministra i b. posta Rzplitej w Tokjo).

robione i idealnie proste, dtugosci 90 cm. Trzy pidra,
umieszczone podobnie, jak w strzatach angielskich,
nadajg strzale ruch wirowy. Pi6ra te sg nieco dtuz-
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sze (dtugo$¢ 15 cm.), niz u pociskbw europejskiej
fabrykacji—stosownie do wigkszej nieco diugosci ca-
tej strzaly i sg tak mocno i starannie osadzone, ze
nawet b. stare, wprost archiwalne pociski, liczgce
po Kkilkadziesigt lat i wiecej, jeszcze sg zdatne do
uzytku.

W zbiorach p. Stanistawa Patka—ministra i b. po-
sta Rzplitej w Tokjo, widziatem strzaly o wystrze-
pionych ze starosci pidrach i startych prawie zu-

Rys. 16.—Ochronna rekawica japonska (ze zbioréw p. St. Patka
min. i b. posta Rzplitej w Tokjo).

petnie ostrzach, z ktérych jeszcze mozna strzela¢
i nietylko trafia¢, ale i zabijac.

Do przechowywania strzat w czasie wojny i towdéw
stuzg rozmaitej konstrukcji kotczany (Rys. 17). Z re-
guly sg to ciezkie, solidne futeraly, tak zbudowane,
ze nietylko chronig doskonale strzaty, ale i pozwa-
laja na natychmiastowe wydobycie pocisku i zato-
zenie na cieciwe. Nosi je sie na plecach.
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Rys. 17. — Bojowe kotczany japonskie (na lewo typ najdaw-
niejszy, pokryty futrem). — (Ze zbioréw p. St. Patka ministra
i b. posta Rzplitej w Tokjo).



Do stroju uroczystego i na éwiczeniach uzywa sie
specjalnego kotczana, w ktérym strzaly sterczg umo-
cowane wachlarzowato i widoczne w catej dtugosci,
tworzgc b. tadne i ornamentacyjne uzupetnienie
egzotycznego ubioru japonskiego.

Cieciwe wykonano z cienkiej, dobrze splecionej
nitki jedwabnej, umocowanej na ramionach tuku w zwy-
ktych nacieciach. Cieciwa jest tylko lekko napieta
i poruszona palcem nie wydaje tak silnego pobrzeku,
jak silnie naciggnieta cieciwa tuku angielskiego.

Jak starannie i powaznie traktujg wspotczesni Ja-
ponczycy sport tuczny, Swiadczy fakt, ze wytwo-
rzyli oni specjalny typ matego tuku sktadanego,
ktéry stosujg do cwiczen w strzelaniu w zamknie-
tych lokalach. +tuk taki, mimo, ze wyglada, jak za-
bawka dla dzieci, posiada site tuku duzego i jest
dobrany nietylko do sit tucznika, ale jednocze$nie
nasladuje wiasciwosci oreza bojowego. To tez tucz-
nik japonski, ¢wiczac w swoim malenkim domku
z ,,zabawkg" w dioni, nie traci wprawy w uzyciu
swojego zwyklego, prawdziwego sprzetu.

Jak juz wspomniatem, +tucznictwo doznaje po-
wszechnego poparcia, a jego powazng role sportu
narodowego zapewnia uprawianie praktyczne i state
przez dhugi szereg najwybitniejszych osobistosci ze
wszystkich sfer catego spoteczenstwa.
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XV

LUCZNICTWO W DAWNEJ POLSCE

»Pan Bdg- nie skory, ale tuczny".

tuk byt znany u nas od dawien dawna i przetrwat
az do XVII stulecia, zwihaszcza w jezdzie lekkiej, gdzie
szczegOlniej nadawat sie do szybkiego uzycia, dzie-
ki swojej prostocie. Czacki wspomina, ze byt jesz-
cze w powszechnem uzyciu za czaséw Zygmunta
Augusta. Mimo, ze kusze znajg nasi wojownicy juz
w XIV wieku i odtad wystepuje ona stale w naszych
wojskach, tuk diugo zajmowat swoje poczesne miejsce
wsréd Owczesnego oreza.  Stryjkowski skarzy sie na
przewage ruskich tucznikéw nad polskimi kusznika-
mi: ,Nim raz Polak kusze lewarem naciggnat, tym
Rusin jeden predkiemi strzatami z tuku kilkadziesiat
snadnie ranit’. | nic dziwnego, ze tuk miat taka
przewage nad ciezka kusza: zeby jg napig¢, musiat
kusznik oprze¢ swoj orez na ziemi, wsadzi¢ noge
w specjalng klamre, znajdujacag si¢ na koncu osady
i dopiero wtedy mogt napigC cieciwe przy pomocy
zakretki. Nie bylo to wecale tatwe, ani nie dozwa-
lato na duzg szybko$¢ ruchow, a nie kazdy przeciez
byt takim mocarzem, jak Zbyszko z Bogdanca, napi-
najacy twardg kusze bez pomocy korby, wprost pal-
cami. To tez jeszcze w drugiej potowie XVII wieku
szlachta polska postugiwata sie lukiem chetniej, niz.
pierwotng formg guldynki.
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Jan Chryzostom Pasek opisuje w swoich pamiet-
nikach burde, jakiej byt Swiadkiem na dworze kré-
lewskim w Warszawie w 1664 roku, a w ktorej tuk
odegrat takg niechwalebng role.

Sprowadzona francuska trupa teatralna dawata
przedstawienie, w ktorem odtwarzano tryumf kréla
francuskiego nad cesarzem niemieckim. Widok znie-
nawidzonego Niemca tak rozsierdzit krewkg szlachte,
ze ktéry$ z obecnych zaczat wola¢: ,,Zabijcie tego
takiego syna“, trudno to byto uskutecznic na scenie, to
tez szlachcic, niewiele myslac ,,Porwiesie do tuku, na-
tozywszy strzate, jak wytnie pana cesarza w bok,
az drugim bokiem zelezie wyszto, zabit. Drudzy
Polacy do #tukow; kiedy wezmg szy¢ w owg kupe,
naszpikowano Francuzéw, samego, co siedziat in per-
sona krola, postrzelono naostatek na feb i z maje-
statu spadt pod theatrum i z innymi Francuzami
uciek¥”.

Znano w dawnej Polsce tucznikéw angielskich,
niejednokrotnie wystepujacych po stronie Krzyzakow.
Miedzy innemi w 1390 roku Zakon, sposobigcy sie
do wyprawy na Litwe, zamOwit sobie wyborowy od-
dziat najemnych tucznikéw angielskich.

Do wyrobu tukdw najlepiej nadaje sie, jak juz-
wspominatem, drzewo cisowe. To tez*,u nas sadzo-
no lasy cisowe, specjalnie dla tucznictwa
wojskowego. Tern tez, zdaje sijZ ttdbmaczy¢ fakt, ze
ginacy obecnie cis, byt i dawniej drzewem, zwraca-
jacem powszechng uwage, skoro tyle mamy wsréd
naszych nazw geograficznych przer6znych ,,Zaciszy™
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i innych, jak Zacisowka, Zacisz, Zaciszki—wskazu-
jacych na bezposredni zwigzek z tem pieknem drze-
wem.

Najlepsze luki polskie wyrabiano w Krakowie, gdzie
w XIV wieku styneli nadworni tucznicy Wiadystawa
JagieHty: Scibor, Bogustawski, Jasko i inni. W 1431
roku tucznik Preus wykonat na zamoéwienie rajcow
miejskich 10 fukéw, ktore podarowano Jagielle. Z wy-
robu tukow stynely tez miasta: Poznan, tuck i Wio-
dzimierz.

Przemystem tucznym zajmowat sie specjalny cech
tucznikow, ktéry istniat w Poznaniu jeszcze w 1699
roku. Przyczem tucznicy strzat nie wyrabiali sami,
zajmowali sie tem specjalni rzemieSlnicy. Strzaty
zwane tez bettami miaty po 3 fokcie dtugosci.

*
(] .

Polskie stownictwo tuczne ksztattowato sie prze-
waznie pod wpltywem tatarszczyzny — mamy tez tu-
taj czeSciowo i wiasng terminologje.

tuk ). jako stowo, oznaczajgce orez, spotykamy
prawie we wszystkich jezykach stowianskich,

Ostrza strzaty nazywano grotem, albo ptoszczykiem.
Pokrowiec na strzaty miat dwie nazwy; pochodzacy
z tatarskiego kotczan i swojskie tubie.

*) Stownictwo i szczegbly powyzsze udzielit mi faskawie pan
putkownik Gembarzewski, dyrektor muzeum Wojska, uczony ba-
dacz historji wojskowosci.
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Taftujem albo taftajem nazywano kape, zakrywa-
jaca kotczan i chronigcg strzaty przed rozsypaniem
sie i od deszczu. Do ochrony palca przy napinaniu
cieciwy, stuzyt pierscien, zwany zekierem.

Sahajdak, albo sajdak — obejmowat wszystkie po-
wyzsze przedmioty, wziete razem. Uzywano go jesz-
cze do roku 1775, jako symbolicznego znaku oficera
choragwi pancernej.

Juz u schytku okresu powszechnego zastosowania
tuku, stynat u nas krél Sobieski, jako Swietny tucz-
nik swoich czaséw. Jego tuk i ozdobny sajdak do-
tad znajduje sie w skarbcu klasztoru jasnogorskiego.

Ze tuk stosowano u nas tak dtugo i réwnorzed-
nie obok broni palnej, ttdbmaczy sie to nietylko pro-
stotg uzycia tego oreza, ale i faktem, ze poczatko-
wo bron palna XVII stulecia miata no$nos¢ daleko
mniejszg, niz dobry tuk. To tez niejeden pan Mu-
szalski na wiekszg swojg stawe ,Sciggal” skutecznie
celnym bettem Turkéw i Tatarow u kreséw Rzeczy-
pospolitej w licznych utarczkach i potrzebach, kiedy
niedoskonaty ,,piszczel”, guldynka, czy gartacz nie
mogly wyrzadzi¢ wielkiej krzywdy, szybko uchodza-
cemu wrogowi.
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CZESC 1

Szczegotowy opis wspoitczes-
nego sprzetu tucznego

XVI

NOMENKLATURA | BUDOWA WSPOt.CZESNEGO
tUKU

DRZEWCE

Kazdy tuk wspotczesny sktada sie z preta elastyczne-
go, ktdéry nosi nazwe drzewca. Drzewce jest b. réz-
norodnie skonstruowane, zaleznie od fabryki i jej sy-
stemu. NajczeSciej drzewce stanowia sklejone doktad-
nie dwa pasma jesionu i grabu. Drogie i bardzo
dobre tuki angielskie wykonujg z cisu. Pod wzgle-
dem budowy drzewca tuk wspoiczesny przypomina
typ broni azjatyckiej. Sposob napinania i o0golny
ptaski ksztatt tuku zblizajg go jednak do typu réwni-
kowego, (Rys. 18).
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GRZBIET | BRZUSIEC

Przekrdj poprzeczny drzewca
nosi roéwniez cechy azjatyckie.
Mianowicie cze$¢ przednia, zew-
netrzna tuku jest mniej wiecej
ptaska i nazywamy jg grzbie-
tem. Zwraca sie ona w czasie
strzelania do celu. Cze$¢ wew-

netrzna, zwrécona do tuczni-
ka—nosi nazwe brzu$ca i ma
w przecieciu wypukly ksztatt
potkolisty.

MAJDAN | RAMIONA tUKU

Czes¢ srodkowa drzewca, kto-
rg w czasie strzelania obejmuje
lewa reka, nazywa sie z tatar-
ska— majdanem. Jest to nie-
ruchoma cze$¢ tuku- Drzewce
majdanu biegnie zupeinie pro-
sto i pozostaje nawet w czasie
strzelania sztywne, podczas gdy
uginajg sie tylko oba ramiona.
Majdan jest starannie owiniety
paskami cienkiego sukna w dobrym gatunku dla wy-
godniejszego trzymania. Cze$ci drzewca od majdanu
do konca zaczepu cieciwy stanowig ramiona. Ra-
mig, ktére wczasie strzelania znajduje sie nad reka
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tucznika nazywa sie ramieniem gorne m, drugie—
ramieniem dolnem. Ramig¢ gbérne czesto przy-
ozdabiajg kolorowa kokardka, zawigzywang w specjat
nym otworze nad miejscem zaczepu cieciwy. Drzewce
obydwu ramion, poczawszy od majdanu az do kon-
cOw, posiada przekr6j zmniejszajacy sie jednostajnie.

GRYFY

Na koncach ramion sg nasadzone rogowe uchwyty
dla cieciwy zwane gryfami. Gryfy posiadajg spec-
jalne, biegnace skosnie rowki, stuzace do zaczepiania
cieciwy. Przyczem cieciwa zwykle zwisa swobodnie,
uczepiona do dolnego gryfu i kokardki na gdérnym.
Dopiero przed samem uzyciem zaczepia jg sie dru-
gim koricem na karbach goérnego gryfu.

CIECIVWA

Cieciwa jest cienkim sznurkiem, splecionym z moc-
nych wiokien najczesciej Inianych. W $rodku posia-
da na przestrzeni okoto 15—20cm. zgrubienie celem
wzmocnienia. Cafa cieciwa jest zlekka nawoskowana,
co od czasu do czasu trzeba powtarza¢ dlaochronienia
jej od zgubnych wpltywow wilgoci.

STRZALA
Czesci strzaty sg nastepujgce:
1. osada,
2. belt,
3. promien,
4. grot.
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Osada — jest to cze$¢ strzaty, ktorg tucznik w cza-
sie strzelania trzyma palcami. Ma ona specjalne nacie-
cie, w ktére wchodzi cieciwa w czasie napinania luku.
Przy niektérych gatunkach strzat angielskich osada
bywa wykonana z aluminjum.

Bellem — nazywamy jcze$C pierzastg strzaly.
Piora sg tak umieszczone na strzale, ze nadajg jej
w czasie lotu szybki ruch wirowy dookota dluzszej
0Si.X)

Promien —jest to pret wykonany z lekkiego ga-
tunku drzewa, albo trzciny, biegnacy od osady strza-
ty az do ostrza. W dobrych strzatach promien jest
sklejany z réznych gatunkéw drzewa, dla zachowa-
nia rownego lotu, wytrzymatosci i celnosci strzaly.

Grot —albo ostrze, znajduje sie na koncu pro-
mienia i ma bardzo roznorodne ksztalty, zaleznie od
celu, do jakiego strzata ma stuzy¢. Grot jest zawsze
najciezsza czescig strzaty i nawet uzywany do ce-
6w towieckich nie powinien by¢ zbyt dtugi, ani
ostry. Groty strzat do treningbw majg Sciete, stoz-
kowe ostrze.

PRZY BORY

W dawnej w Polsce stowo sahajdak albo saj-
dak (z tatarskiego ,,sadak") byto wyrazem zbioro-

1) Bezwzglednie nie nalezy uzywac strzat, znajdujacych sie
u nas w handlu, a posiadajgcych bett, ztozony z dwéch tylko
piér. Taka bowiem strzala posiada lot ,stabilizowany”, ale nie
wirowy, ktéry jedynie tylko daje prawdz we gwarancje trafienia.
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wym i oznaczato tuk z cieciwg i strzatami, schowa-
ne w kotczan. Przyczem kolczan (z tatarskiego
»kutdzan", albo ,kuiczan") oznaczat tylko te czes$¢
sahajdaka, w ktorej przechowywaty sie strzaty.

KOLCZAN | TAFTAJ

Wspoitczesny tucznik tuk swoéj nosi w rece, a cie-
ciwe albo schowang w kieszeni, albo tez swobodnie
zalozong na drzewcu. Uzywa jednak kotczana
przywieszonego do pasa, w Kktorym chowa strzaty.

Rys. 19. — Grot strzaly mysliwskiej (z rysunku widaé, jak go
nalezy umocowywac).

Koitczan, albo tubie (tubiéw) stanowi rurke sko-
rzang, albo ptocienng, zwezajacyg sie zlekka ku do-
towi, w ktorej przechowuje sie potrzebny zapas strzat.
Kotczan ma na koncu rodzaj chwasta, zwany taf-
tajem, stuzacy do wycierania strzat, zawalanych
ziemig w czasie treningu lub zawodow. (Rys. 31).

ZAREKAWEK CZYLI NARAMIENNIK | NAPARSTNIKI

Napieta i wypuszczona z palcow cieciwa uderza
czasem nawet wprawnego tucznika dos¢ silnie po lewem
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przedramieniu. Aby sie przed tern zabezpieczy¢ uzy-
wamy zarekawka-naramiennika. Jest to sko-
rzany mankiet, dtugosci od 15—20 cm., zapinany na
sprzaczki wprost na golej rece, albo na rekawie
kurtki. Réwnie dobre sg zarekawki, wykonane z gru-
bego ptotna.

Dla ochrony skoéry palcow prawej reki od zdzie-
rania sie przy ciagiem napinaniu cieciwy, uzywamy
naparstnikdéw. Jest to kawatek skory z odpo-
wiednio wykrajanemi otworami na palce wskazujacy,
Sredni i serdeczny. Taki naparstnik zaklada sie
przed strzelaniem. Utatwia on napinania tuku, szcze-
gblniej poczatkujacym. Z dobrym skutkiem mozna
do tego celu uzywac starych rekawiczek skdrzanych.
U starego +tucznika zresztg skéra na tych trzech
palcach grubieje i nie potrzebuje on zaktada¢ ani na-
parstnika, ani rekawiczki.

We wszystkie wyzej wyszczegolnione przybory na-
lezy sie jednak przed rozpoczeciem powaznego tre-
ningu tucznego zaopatrzy¢, ufatwiajg one bowiem
uprawianie tego tak pociggajacego sportu, usuwajac
poczatkowe trudnosci.

. *

Stownictwo, uzyte w tym rozdziale, zawdzie-
czam przedewszystkiem rezultatom Zrédtowych badan
p. putk. Gembarzewskiego, ktérych mi zechciat tas-
kawie udzieli¢, oraz wiasnym poszukiwaniom. Na-
0got przyjatem prawie bez zmian dawng terminologie
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polska, stosowang w czasach powszechnego uzywa-
nia tuku, a wiec az do wieku XVIII. Jedyng zmiane,
dotyczaca jednakze nie samego stowa, ale przezna-
Czenia sprzetu, niem oznaczonego, wprowadzitem do
okreslenia chwasta, stuzacego do wycierania strzat
z ziemi. Chwast ten nazywam dawnem stowem ,taf-
tuj”, (taftaj) ktére oznaczato kape, pokrywajacg kot-
czan.

Oczywista, — nie roszcze .sobie pretensji, aby stow-
nictwo, stosowane przeze mnie, nie miato ulega¢ zmia-
nom. To tez z przyjemnoscig skorzystam z do$wiad-
czen i praktyki naszych tucznikdw, oraz z wdzigcz-
noscig przyjme wszystkie uwagi naszych szanownych
lingwistow.

XVII
UK

Kazdym lukiem mozna strzela¢ dobrze, lub Zle
i zalezy to gtownie od wprawy tucznika. Ale mimo
to staranny wybOr sprzetu nie jest rzeczg obojetna.
Trzeba bowiem zwaza¢, aby #tuk stosownie do sit
fizycznych tucznika nie byt zbyt silny, czyli jak sie
moéwi w gwarze tuczniczej zbyt ,twardy”. Przytem
do matych i delikatnych celéw na hliskie odlegtosci,
a zwlaszcza na towach—uzywa sie tukow ,,miekkich",
ktére mozna napig¢ bez wiekszego wysitku. Site tu-
ku czyli jego ,twardos$¢", albo jak tez méwig ,wa-
ge"— okres$la sie przy pomocy wagi, ktéra wskazu-
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je, jak wielka musi by¢ sita, aby napia¢ cieciwe na
normalng dtugos¢ strzaty. W tym celu tuk z nato-
zong cieciwg zawiesza sie w $rodku ciezkosci na
haku, do cieciwy przyczepia sie talerz zwyktej wagi
sklepowej, na ktérym umieszczamy ciezarki, tak dbu-
go, az cieciwa wyciggnie sie wdot na normalng dtu-
go$¢ strzaty t. j. na jakie$ 66 cm. llo$¢, uzytych
w tym celu kilograméw, da nam miare ,twardosci"
tuku, albo inaczej ,wage" #tuczng. Twardos¢ 4tuku
mierzy sie zwykle w funtach angielskich (450 gra-
mow) i jest ona zazwyczaj umieszczona na grzbie-
cie tuku, tuz koto majdanu. Tak np. cyfra ,,39" na
grzbiecie tuku, oznacza, ze do pelnego napiecia te-
go luku, potrzeba sity, rownej naciskowi, jaki wy-
wiera 39 funtow (angielskich). (Rys. 10 i 11).

Sprawdzanie twardosci tuku powinno sie przepro-
wadza¢ ostroznie, aby go nie ztamal. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdci¢ na staranne podwieszenie tuku
w $rodku ciezkosci i przymocowanie talerza z cie-
zarkami do cieciwy, bo niedbalstwo pod tym
wzgledem — tatwo moze spowodowac peknigcie
sprzetu. Na tukach angielskich jest zresztg ,twar-
dos¢" zawsze oznaczona i sprawdzaC jej nie po-
trzeba.

Na odleglos¢ do 90 metréw przy strzelaniu do
tarcz strzatami wagi 27 graméw — uzywa sie zwykle
tukéw o twardosci do 44 f. Dla niektorych mez-
czyzn juz 47 funtowy luk jest zbyt twardy, a kto
chce uzywac tuku o twardosci ponad 50 funtéw, mu-
si posiada¢ niezwykle silne miesnie ramion. Dla
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eprzecietnie rozwinietego dorostego mezczyzny, naj-
lepszym sprzetem do rozpoczecia treningu — bedzie
tuk 39—40 funtowy. Chociaz niektdrzy wytrawni
nawet tucznicy wolg np. tuki 36 funtowe, anizeli 40
funtowe, a mistrzowie sportu tucznego stosujg cze-
sto miekki—20 funtowy sprzet. Dla pan i dorasta-
jacej miodziezy najlepsze bedg tuki 26—32 f. i tro-
che krotsze strzaty, ktoremi trening trzeba zaczg
na odlegtosci bliskie (do 50 metrow).

Kazdy tucznik dopiero po pewnej wprawie i dbuz-
szych ¢wiczeniach moze sobie dobra¢ sprzet o naj-
odpowiedniejszej dla siebie twardosci, w ktérej nale-
zy sie juz potem stale specjalizowa¢. Trzeba pamie-
ta¢, ze nawet 20 funtowe tuki niosg do 120 krokow
t. zn., ze przecietna dobro¢ sprzetu nie zalezy od
jego ,twardosci”. W kazdym razie miodziez dora-
stajgca i panie nie powinny zaczyna¢ ¢wiczen od tu-
kéw ponad 26 funtow twardosci, panowie za$ po-
nad 39—40 funtow.

Prawidtowa dtugos$¢ tuku jest o pare centymetrow
wieksza, niz diugos¢ miedzy koncami $rednich pal-
cOw, wyciagnietych ramion. Panowie niskiego wzro-
stu moga zatem uzywac tukéw damskich. Odnosi sie
to do tukdw europejskich, bo np. japonskie sg o wiele
dtuzsze; szczeg6lnie ich gorne ramie odznacza sie
swojg znaczng dtugoscig. tuki tureckie, skonstruo-
wane z rogu i drzewa 0 cieciwie ze struny, sa
0 wiele krétsze, nie przenoszg 1.2 metra.

Anglicy wyrabiajg trzy rodzaje tukéw: a) pojedyn-
cze (self bows), b) podwdjne sklejane (backed bows)
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i ¢) luki sklejane z trzech gatunkéw drzewa (three-
piece bows). (Rys. 10 i 11). })

Najtansze sg oczywiscie luki pojedyricze, najdroz-
sze sklejane. Majg one bardzo znaczng site nosna,
ale sg zato niezwykle czute. Prawie zawsze pekajar
jesli sie zdarzy, ze w czasie strzelania zerwie sie cie-
ciwa. Zwykte tuki z drzewa wigzowego sg najtan-
sze, z drzewa cytrynowego s3g drozsze, wreszcie
najkosztowniejsze z cisu. Bardzo dobry sprzet sta-
nowig sktadane tuki francuskie ale sg one nieco za
»twarde". Najlepszym materjatem do wyrobu tukow,
wyprobowanym od catych stuleci, jest drzewo cisowe.
Poczatkujacy tucznik nie powinien odrazu nabywac
drogiego i dobrego sprzetu, zanim nie posigdzie do-
statecznej wprawy w strzelaniu i nie ustali, jaka
~twardo$é" jest dla niego osobiscie najdogodniejsza.
Jednakze, kto sie juz zdecyduje na state uprawianie
tucznictwa, powinien sie stanowczo zaopatrzy¢
w dobry sprzet i nie zwaza¢ na ceng, bo wtedy
droga bron, okaze sie w rezultacie tansza, jako
trwalsza i wytrzymalsza.

*) Naprawde dobry sprzet tuczny mozna naby¢ wiasciwie'
tylko w Anglji, przytem najlepiej wprost, albo za posrednictwem
Skladnicy Zwigzku Strzeleckiego, ktdra nawigzata bardzo bliskie
stosunki z odpowiedniemi firmami, za posrednictwem delegatow
na zawodach olimpijskich. Najbardziej znang firma, posiadaja-
cg Swiatowej stawy sprzet tuczny jest: F. H. Ayres IlIl Alders-
gabe St. London. Cena podwoéjnego sklejanego luku wraz z kom-
pletem strzat wynosi okoto 50 ztotych.
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Do treningu poczatkowego mozna sobie z powo-
dzeniem zrobi¢ tuk samemu. W tym celu wybiera-
my kawatek suchego drzewa odpowiedniej diugosci
i przytem takiego, aby na niem nie byto galezi, bo-
wiem czes¢ phaska tuku, czyli jego grzbiet, musi
mie¢ stoje réwnolegte i niepoprzerywane. Z takiej
sztuki drzewa, grubosci 5—8 cm., wycinamy tuk
w ten sposob, ze warstwy rdzenia odrzucamy tylko
od strony wewnetrznej, czyli od brzusca, grzbiet za$
powinien pozosta¢ ptaski, nienaruszony, tak jak
biegng stoje. Majdan tuku musi by¢ zupetnie szty-
wny. Nie lezy on dokfadnie w $rodku tuku, a nieco
nizej, w ten sposob, ze kciuk lewej reki, trzymaja-
cej tuk prawidlowo w postawie do strzelania, przy-
pada akurat na Srodek tuku. Od tego $rodka idzie
sztywny majdan na jakie 15 cm. w jedng i drugg
strong. Od majdanu w gére i w dot biegng ramiona
tuku, coraz ciensze ku koncom.

Z poczatku tuk mozna obrabia¢ nozem zwyktym,
lub snycerskim, nastepnie, kiedy juz jest dostatecz-
nie cienki — raszplg lub drobno siekanym pilnikiem.
Przy koncu obrobki nalezy go wygtadzi¢ szklanym
papierem, az do zupeinej gtadkosci i napokostowac.
Weczasie koricowej obrébki, trzeba tuk napina¢ dla
sprawdzenia, czy sztywny majdan lezy posrodku.
Po zrobieniu nacie¢ do umocowania cieciwy i nato-
zeniu jej —trzeba jeszcze sprawdzi¢, czy linja $rod-
kowa tuku i cieciwa lezag w jednej ptaszczyznie. Jest
to warunek bardzo wazny, bo inaczej tuk nie be-
dzie ni6st celnie i strzaty bedag zbacza¢. Wogble za$
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nawet przy kupnych lukach, trzeba starannie spraw-
dza¢, czy cieciwa przechodzi® doktadnie w jednej
i tej samej ptaszczyznie ze Srodkiem majdanu i linjg
Srodkowg obu ramion. Inaczej bowiem #tuk nie na-
daje sie do uzytku. tatwo to sprawdzi¢, spoglada-
jac jednem okiem przez natozong cieciwe—powinna
ona caty tuk dzieli¢ dokfadnie na potowy.

Do drzew, nadajacych sie do wyrobu tuku naleza:
jodta, jesion, wigz i jawor. Ten ostatni obok cisu
jest najlepszym materjgtem tucznym. Najlepiej wy-
strugiwa¢ tuk z grubego pnia, ale nie jest to ko-
nieczne. Mozna tez uzywac i bocznych konaréw,
majacych gatezie. Wtedy tylko nalezy je obcina¢ nie
przy samej nasadzie, a tak, aby na grzbiecie tuku
pozostaty male seczki. Coprawda taki tuk o seka-
tym grzbiecie wyglada oryginalnie i niezbyt fadnie,
ale zato jest mocny. Zawsze trzeba pamietac, ze ca-
fa obrobka t.j. Scinanie stoi, moze sie odbywaé je-
dynie tylko od strony brzuscia, grzbietu za§ nozem
dotkng¢ niewolno. Oczywiscie, ze przed obrobka
drzewo musi doktadnie wyschngé. W Anglji tuki ci-
sowe robi sie¢ z dwuch potéwek, a to dla tego, ze
b. trudno znalez¢ dostatecznie dtugi kawatek drze-
wa z tak utozonemi stojami, aby mozna z niego wy-
kona¢ oba ramiona tuku. Takie wykonanie sprzetu
ma te zalete, ze w razie ztamania mozna dorobié
nowe ramie.

tuki kupne majg gryfy rogowe, w ktorych
znajdujg sie rowki dla umocowania cieciwy. Przy
lukach wyrabianych osobiscie, cieciwe umocowuje
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sie w nacieciach zrobionych pilnikiem. Kupujgc tuk.
trzeba obejrzeé gryfy, czy niema na nich skaz, lub
peknie¢, gdyz wtedy fatwo sie tamig. Gorny gryf
jest nieco diuzszy i posiada charakterystyczne wygie-
cie, podobne do gryfu skrzypiec. Znajduje sie w nim
otworek, przez ktéry przecigga sie kolorowg wsta-
zeczke dla przywigzania cieciwy, tak aby sie nie
zsuwata po goérnem ramieniu. Wstgzeczka ta jest je-
dnoczesnie ozdobg i stuzy jako osobisty znak rozpo-
znawczy tucznika, albo jego druzyny. Gdy tuk nie
jest w uzyciu, cieciwe trzeba zdja¢ z gérnego gryfu,
bo inaczej sprzet traci swojg elastycznosc.

tuk trzeba strzec przed wilgocig, dotyczy to
zwilaszcza dobrych tukéw sklejanych (three piece
bows), a po strzelaniu w wilgotnem powietrzu, w cza-
sie mgly, w poranki jesienne, lub o wczesnej wio$-
nie — nalezy go dobrze wytrze¢ miekka szmatkg
i lekko natrze¢ Inianym olejem. Cieciwe réwniez
trzeba od czasu do czasu nawoskowac zottym wos-
kiem pszczelnym tak, aby byla stale gtadka, bez
wystajacych widkien.

Gdy na grzbiecie tuku powstanie zadziora jest to
niechybny znak, ze tuk wkrotce peknie. Nie znaczy
to jednak wcale, aby go juz trzeba bylo wyrzucic.
Owszem, mozna go dalej uzywac, nalezy tylko pod
drzazge napusci¢ kleju, potem cate miejsce mocno
owing¢ wstgzeczka jedwabng, nasmarowang klejem
i jeszcze raz okreci¢ cieniutkim szpagatem Inianym,
lub konopnym, poczem nasyci¢ go dobrze klejem.
Po wyschnieciu cate to miejsce pociagng¢ pokostem
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i tuk, ktéry w przeciwnym razie pekiby napewno
po odpadnieciu zadziory, moze nam stuzy¢ jeszcze
przez szereg lat.

Wogdle tuk trzeba bardzo szanowac i konserwo-
wac starannie tak, aby trwat jaknajdtuzej i aby sie
do niego przyzwyczai¢ i pozna¢ wszelkie wiasci-
wosci. Bo tylko z dobrze poznanym sprzetem, do-
branym starannie do sity i reki, mozna osiggnac po-
wazne wyniki.

XVIII

STRZALA

,,Belt leci predko, z cienkiej
Wypchniony cieciwy""
(Piotr Kochanowski—Orland)

Doswiadczeni tucznicy powiadajg, ze o ile ztym
lukiem mozna jeszcze od biedy czasem trafi¢ do celu,
to zkg strzatg nigdy 1).

*) Kazdy sie moze przekona¢ sam o prawdzie tyeh stéw, je-
$li bedzie uzywat niektérych strzat, znajdujacych sie na naszym
rynku. Poczatkujacy tucznik powinien sobie stanowczo oszczedzié
irytacji, nieodtagcznej przy uzywaniu niektérych naszych wyrobow
i dopoki firmy sprzedajgce materjat sportowy, nie przystosuja
sie do wymagan tucznictwa — strzat nie kupowaé, raczej robic
je samemu, co wecale nie jest trudne. Najwieksi sportowcy ame-
rykanscy, polujacy z lukiem w dioni, jak choéby wzmiankowany
Thompson, sami sobie wyrabiali strzaty i doskonale si¢ niemi
postugiwali.
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Najlepsze strzaty pochodzg z Anglji i dla osiagnie-
cia dobrych rezultatéw tych tylko strzat trzeba uzy-
waé. W kazdym za$ razie trzeba je wytgcznie sto-
sowa¢ na zawodach, gdzie chodzi o osiggniecie naj-
lepszych wynikéw i gdzie gra idzie o mistrzostwa
tuczne x).

Strzatly angielskie sa wykonane bardzo starannie,
w ten sposéb, ze promien strzaty skleja sie z paru
gatunkéw drzewa na wzor kijow bilardowych. Ma to
na celu dogodne umieszczenie Srodka ciezkosci pocisku
i uodpornienie go przeciw ziamaniu. Grot strzaty
jest zwykle dos¢ tepy, gtadki i krotki. Tylna $Scian-
ka osady posiada gleboki rowek do nasadzania na
cieciwe. Rowek ten jest wyrzniety z rogu, lub alu-
minium, z Ktorego jest wykonana cata osada. Ostat-
nio jednak bardzo dobre gatunki strzat majg zwykig
osade z wklejonym do $rodka jakim$ twardszym ga-
tunkiem drzewa, jak heban, czarny dab etc.

Belt sktada sie z trzech pior, (najczesciej sg to
mocne lotki indyka lub pawia) zapuszczonych w phyt-
ki rowek w osadzie i osadzonych do siebie pod ka-
tem 120°. Zwykle dwa piorka sg jednobarwne, trze-
cie za$ |. zw. zewnetrzne posiada inng barwe. Piérko
to jest ustawione pod katem prostym do naciecia,
w ktore wkiada sie cieciwe i przy strzelaniu powinno
by¢ zwrdcone na lewo, na zewnatrz tuku.

W czasie poczatkowych ¢wiczen dopoki nie na-
bi“rzemy automatycznej wprawy w zaktadaniu strzaty,

1) Dobra strzata angielska kosztuje 4.50 do 5 ziotych i jest
zaledwie o 50 groszy drozsza od naszych marnych wyrobéw.
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trzeba zwraca¢ uwage na takie, a nie inne ustawie-
nie pidrek, bo inaczej obrywajg sie one i strzata nie
leci regularnie. Przy prawidlowem zatozeniu strzaty,
piérka jednobarwne powinny w locie musngc¢ tylko
delikatnie majdan, podczas gdy przy falszywem —
piorko kolorowe ociera sie catg swojg gorng krawe-
dzig, co prawie zawsze powoduje uszkodzenie go
I sprowadza strzate z normalnej linji lotu.

Daleko praktyczniejsze umocowanie pior posiadajg
betty strzat indyjskich. Tutaj dwa pidéra, zwykle
sepie, biegng Slimakowato naokoto osady, nadajac
strzale w czasie lotu szybki ruch wirowy. Takie
umocowanie pidr ma te wyzszos¢, ze piora nie uszka-
dzajg sie, ani przy ocieraniu sie 0 majdan, ani przy
zetknieciu z ziemig, czy inng przeszkodg. Przy
zepsuciu tatwo je zmieni¢, gdyz sg przywigzane do
osady w obydwu swoich koncach, a nie wklejane
wzdtuz catej krawedzi, jak to jest u naszych strzat
kupnych. (Rys. 8).

Strzaty r6znig si¢ miedzy sobg nietylko wykoncze-
niem i konstrukcjg, ale i waga. Istniejg cztery za-
sadnicze typy o wadze: 21, 24, 27, 30 graméw. An-
glicy wage strzat obliczajg stosownie do wagi srebr-
nych monet. Tak np. ,strzata 4 szylingi 9 pensow"
wazy okoto 27 gramoéw. (Srebrny szyling wazy
5.655 grama).

Diugos¢ strzaty 27 gramowej — wynosi 38 cali an-
gielskich, okoto 70 centymetrow. Lekkich gatunkow
uzywamy do strzelania z miekkich tukéw i na dalsze
odlegtosci; niosg one daleko, ale tamig sie fatwiej,
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niz strzaty ciezsze, ktére pozatem dajg nawet przy
wietrze mate zboczenie w przeciwienstwie do strzat
lekkich. Trzeba sie przyzwyczai¢ do statego uzy-
wania strzat o jednej i tej samej wadze, gdyz po-
czawszy od 40 krokéw odlegtosci, roznica 1 grama
w wadze daje znaczene odchylenia.

P. Roberts w ,English Bowman" (tucznik Angiel-
ski) podaje nastepujgcg tabele wag strzat, dobranych
stosownie do odlegtosci.

Odlegtosc Waga strzaty okragto
yardach w gramach
30 od 22.6 do 33.9
60 od 19.8 do 31.1
90| od 17 do 255
120f

1 yard = 0.91 metra.

Istniejg strzaty, wazace do 39.7 grama, ale rzadko
sie uzywa wazacych juz ponad 28 gramow.

Strzaty tamig sie najczesciej w swojej dolnej czesci
i wtedy, gdy uderza o twardg przeszkode bokiem,
lub uko$nie. Dlatego tez nie nalezy strzela¢ zbyt
czesto dla zabawy wprost przed siebie, lub do gory,
bo wtedy strzata uderzywszy o ziemie, tatwo moze
pekng¢. Staranny trening nalezy rozpoczynaé zawsze
strzelaniem do celu, do tarcz lub manekinu, zabez-
pieczonego z tylu w ochronng $cianke, w ktorej chy-
bione strzaty moglyby wiezngé¢ bez szkody. Ztamang
strzate mozna jednak tatwo naprawi¢. W tym celu zta-
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many koniec obcina sie ukosnie nozem i doktadnie
wygtadza pilnikiem i papierem szklanym, poczem
dopasowuje sie kawatek suchego drzewa jesionowego,
lub sosnowego, réwnej grubosci w ten sposob, aby
obydwa konce byly SciSle dopasowane i gtadkie, po-
czem cato$¢ skleja sie dobrze mocnym klejem sto-
larskim. Po wyschnieciu obwigzuje sie jeszcze zia-
mane miejsce jedwabng wstgzka, przesycong klejem,
na to nakfada sie warstwe pokostu i strzata moze
jeszcze dtugo stuzy¢ do ¢éwiczen. Jesli peknie osada
z rowkiem na cieciwe (t. zw. ,,rowek cieciwny" strzaty),
to mozna jg dorobi¢ z drzewa jesionowego, albo
z kawatka rogu, ktory przed obrébka trzeba wymo-
czyC, a potem dopiero laubzegg wycig¢ rowek.

Tylko zupeinie prosta strzata posiada pewny, re-
gularny lot. Jak poznaé, czy strzata jest prosta
i dobrze zréwnowazona? Chwytamy ja w punkcie
ciezkosSci pomiedzy kciuk i $rodkowy palec lewej
reki, prawa nadajemy jej ruch obrotowy, — strzata
jest dobra, jeSli obraca sie w jednej pfaszczyznie
i nie skacze, ani sie nie chwieje.

Zazwyczaj pidra strzat angielskich sg pomalowane
jaskrawo, przyczem drzewo miedzy pidrami malujg
na czerwono olejng farbg. Daje to dwie korzysci
odrazu: mianowicie olejna farba chroni osade od
wpltywow wilgoci, a jej jaskrawa barwa utatwia od-
nalezienie strzaty na tle zielonej roslinnosci. Promien
strzaty tuz za bettem posiada précz tego zwykle pa-
re barwnych paskéw, dla rozpoznania do ktdérego
tucznika strzata nalezy.
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Cena jednej strzaty angielskiej dochodzi do 5 zi.,
jest to wiec pocisk drogi, coprawda mozna go nie-
skonczenie dlugo uzywa¢ — czasem pare lat. Ale
do zwyklego strzelania tarczowego, albo do polowa-
nia mozna sobie samemu robi¢ zupetnie dobre strza-
ty. W tym celu kupujemy u ciesli lub stolarza pro-
stg sztabke drzewa jesionowego grubosci 8 mm. i dhu-
gosci okoto 70 cm. Taki jesionowy kijek powinien
by¢ dobrze wyschniety i wazy¢é okoto 27 gramow.
Na jednym koncu wycinamy rowek dla zaktadania
na cieciwe, — trzeba to zrobi¢ ptaskim pilnikiem
i poprzecznie do stojow, gdyz osada z karbg, wy-
cietg nozem, tatwo peka. Caly promien strzaty trze-
ba dokfadnie wygtadzi¢ szklanym papierem i zapoko-
stowac. Jesliby sie okazato, ze ktory$ z kijkow jest
nieco wygiety, to mozna go wyprostowaé, obracajgc
powoli nad ogniem. Groty z czarnej blachy mozna
obstalowa¢ u S$lusarza, albo réwniez zrobié samemu
z 3 centymetrowej dhugosci stalowych pociskéw od
naboi karabinowych. Pocisk tatwo dosta¢ w ruszni-
karniach, trzeba tylko do kazdego z nich wtopic
troche otowiu dla zwigkszenia wagi. Nalezy uwazac,
zeby kazda strzata miata jednakowag wage — jest to
konieczny warunek dla osiggniecia wprawy w strze-
laniu i poznania wasciwosci swojego tuku.

Piora do beltéow mogg by¢ zarébwno ze skrzydet
ptaka, jak i z ogona. Najlepiej sie do tego nadaja pidra
indyka, pawia, orla, dropia, lub szarych gesi. Inne
nie sg dobre. Od pidra odcina sie choragiewke
i przed naklejeniem moczy sie ja w wodzie. Wszyst-
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kie 3 piorka jednej strzaly muszg pochodzi¢ przy-
najmniej z tego samego skrzyda ptaka, a jeszcze
lepiej, jesli je 'zrobi¢ z jednego i tego samego pidra.
Wowczas, zakreslajg one w locie jednakows spirale,
nadajac strzale ruch bardzo regularny. Strzata po-
siada lot wirowy, jesli wiec cho¢ jedno pidrko bettu
jest nawet nieznacznie skrzywione, ruch wirowy nie
jest rownomierny i strzala staje sie niecelna. Pidrka
do betu trzeba wycina¢ nozyczkami w ten sposeb,
aby posiadaty doktadnie jednakowg wielkos$¢ i ksztah.
Nakleja¢ trzeba nasamprzdd to pidrko, ktore jest
ustawione prostopadle do rowka cieciwnego. Gdy
juz jest ono dobrze przytwierdzone, naklejamy oby-
dwa pozostate w ten sposéb, aby wszystkie trzy
piéra tworzyty ze sobg jednakowe katy (120°). Kon-
ce pidrek oklejamy paskiem zwilzonego angielskiego
plasterka, albo nasmarowang klejem wstgzeczky jed-
wabng. Zapobiega to odpadaniu pi6r i odstajgce
konce szyputek nie drapig reki w czasie wypuszcza-
nia strzaty. Dlugos¢ piorek nie powinna przekra-
cza¢ 5V2 do 6 centymetrow.

Bett trzeba obrobi¢ bardzo starannie, bo Zle usta-
wione pidra powodujg koziotkowanie strzaty. Dla zabez-
pieczenia osady przed wilgocia, trzeba jg po doktad-
nem wyschnieciu pomalowa¢ olejng farbg albo la-
kiem, rozrobionym z cynobrem. Pidra tatwo poma-""
lowa¢, zanurzajac je do czerwieni anilinowej ze SPK- NI
rytusem. :

Najlepszym materjatem do strza®#my”liwskichJeSU*
jesion. Grot takiej strzaty musi pbsiadac troctjg.inny
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ksztalt, niz zwykle ostrza éwiczebne, (Patrz rys. 19).
Grot taki potrafi zrobi¢ kazdy $lusarz lub kowal.
Umocowuje sie go w gornej czesci promienia strzaty
w wypitowanej laubzegg szparze, dolny jego koniec
owijamy miedzianym lub mosieznym drucikiem, kto-
rego konce starannie zlutowujemy. Brzegi i ostrze
grotu strzaty mysliwskiej trzeba spitowa¢ na ostro,
+ Jako strzaty na ptaki, mozna z powodzeniem sto-
sowac cienkie witki leszczynowe, lub wiklinowe, do-
brze wysuszone i wyprostowane nad ogniem. Grubszy
koniec stuzy jako grot i nie potrzeba go zaopatry-
waé w zadne ostrze, (indyjskie groty na ptaki majg
ksztatt tepego stozka), do cienszego za$ przyklejamy
piora. RoOwniez tanim materjatem na takie strzaly
sg cienkie prety bambusowe, przyczem tak samo
grubszy koniec trzciny spelnia zadania grotu. Do
bambusa trzeba jednak pidra nietylko przykleic, ale
rowniez obwigza¢ dobrze nitkg jedwabna, gdyz sam
klej dos¢ fatwo odskakuje od gtadkiej powierzchni
trzciny.

XIX

CIECIWA

,.Cieciwa brzeczy, a strzata $wista”.

Prototyp harfy, cytry, gitary i wszystkich instru-
mentéw strunnych, pierwsze narzedzie muzyczne,
dawno umartych zwyciezcow — dzi$ jest tylko bar-
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dzo wazng czescig sprzetu sportowego, o ktory trze-
ba jednak dba¢ nalezycie.

Dobra cieciwa musi by¢ zrobiona z czystych ko-
nopi, albo z jedwabiu. (Jedwab jednak nie jest zu-
petnie odpowiednim materjatem). Uzywanie zamiast
cieciw konopnych, strun — mozliwe jest tylko przy
lukach krétkich. Za$ do dtugich tukéw angielskich
i francuskich struna nie nadaje sie na cieciwe, jako
materjat rozciaggliwy.

Aczkolwiek kupne cieciwy wystarczajg zazwyczaj
na dlugo, to jednak dobrze jest samemu umieé ja
sobie zrobi¢, aby jej nie kupowac, jesli nam sie zni-
szczy, lub peknie.

W tym celu bierzemy kiebek dobrej, mocnej prze-
dzy konopnej i troche wosku pszczelnego. Z catego
ktebka odcinamy pojedyncze nitki, dtugosci okoto
2.2 metra. Nastepnie 4—6 tych nici zlepiamy razem
w jeden sznurek przy pomocy wosku. W ten spo-
s6b przygotowujemy 3 cienkie i bardzo mocne sznur-
ki, ktore nastepnie skrecamy razem, cato$¢ dobrze
woskujac. Przy skrecaniu trzeba nasamprzod zapla-
ta¢ wszystkie 3 sznurki na lewo, poczem mocno je
uwigzawszy do haka wbitego w $ciane z przeciwne-
go konca, kreci¢ mocno cato$¢ wprawo, silnie przy-
tem naciggajac. Najlepiej zobaczy¢, jak to robig po-
wroznicy, albo nawet daé cieciwe do roboty po-
wroznikowi, samemu tylko dozorujgc, aby wykon-
czenie byto doktadne. Po skreceniu, catg cieciwe
trzeba dobrze wytrze¢ szorstkim papierem az do zu-
petnej gtadkosci i starannie nawoskowac.
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Dla umocowania cieciwy na gryfach robi sie na
jej gérnym koncu wezet, (jak na rys. 20) na dolnym
koncu wystarczy zawigza¢ wezet pionierski (rys. 21).

Cafa ta zmudna praca i jeszcze pare innych nie-
zbednych czynnosci pielegnacyjnych, moze przerazic¢
niejednego zn spe mistrza sportu Jucznego. Ale nie-
stusznie: bo przedewszystkiem wszystkie te czynno-
§ci zdarzajg sie w praktyce tuczniczej bardzo rzad-
ko, a wreszcie zapoznajg nas one bardzo gruntownie
ze sprzetem tucznym, jego budowsg i ,tajemnicami®,
oraz dajg mite chwile wypoczynku po pracy umysto-
wej, a dla pracujgcych fizycznie stanowiag rodzaj
urozmaicenia i rozrywki. W rezultacie przywigzujg
nas tylko jeszcze bardziej do tucznictwa i sg jedng
wiecej atrakcjg tego wspaniatego sportu.

Zaktadanie cieciwy na gryfy tuku do strzelania,
musi sie odbywa¢ wedlug pewnych okreslonych
przepiséw. Jak uczy doswiadczenie, nieprawidtowe
naktadanie cieciwy fatwo powoduje ztamanie tuku.
Przedewszystkiem trzeba pamieta¢, ze tuk jest ore-
zem czutym i do$¢ delikatnym, wymagajgcym nie-
mniej ostroznego postepowania, niz bron palna. W cza-
sie zaktadania cieciwy, musimy cze$¢ ptaska, t. zw.
grzbiet, trzymac¢ nazewnatrz i tuk zgina¢ od strony
wewnetrznej, owalnej t. zw. brzusca. W tym celu
tucznik chwyta tuk za majdan prawa reka:

dolny gryf opiera si¢ o ziemie nazewnatrz przy
prawej stopie,

nogi w rozkroku,

cieciwa umocowana weztem pionierskim do dol-
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nego gryfu, zwisa swobodnie na goérnem ramieniu,
przyczepiona do kokardy, przewleczonej przez otwoér
w gornym gryfie.

Teraz lewa reka chwyta kciukiem i palcem wska-
zujgcym za goérnag petle cieciwy — jednoczesnie dion
lewa naciska ku dotowi najwyzszg cze$¢ gornego
ramienia tuku, — prawa reka pcha ruchem ciggtym
i rownym majdan nazewnatrz w lewo, — palce lewej
podciggajg cieciwe tak dlugo, az petla wejdzie w wy-
Ztobienie gérnego gryfu. Nacisk obydwu dtoni: pra-
wej na majdan, lewej na gorne ramie tuku i ruch
palcow, podciggajacych cieciwe, muszg by¢ zgodne,

Rys. 20. — Gorna petla cieciwy.

ciagte, ale dos¢ szybkie. Istniejg jeszcze inne sposo-
by zakladania cieciwy, w zasadzie podobne do po-
danego przeze mnie, ktore mozna stosowac, trzeba
tylko pamieta¢, ze ta dosy¢ trudna i skomplikowana
czynno$¢ nie wymaga zbyt wielkiej sity fizycznej,
ale wprawy, zreczno$ci i spokoju. tucznik powinien
starannie uwaza¢ na skoordynowanie wszystkich swo-
ich ruchéw i na prawidtowy przebieg wszystkich
czynnosci (rys. 32).

Tern niemniej juz na 39 funtowy tuk zatozy¢ cieciwe
jest bardzo trudno i napewno wigkszo$¢ z posréd
miodych tucznikbw — sama temu nie poradzi i trze-
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ba bedzie przywota¢ na pomoc kolege. Zasadniczo
jest to niedopuszczalne i trzeba koniecznie samemu
tak sie wycwiczy¢, aby ta pomoc byta niepotrzebna.

W koniecznym za$ razie, kiedy cieciwe napina sie
we dwuch, trzeba nietylko uwaza¢ na dokfadng ko-
lejnos¢ i przebieg wyzej wskazanych ruchéw, ale
z lukiem obchodzi¢ sie jeszcze ostrozniej, niz zwy-
kle, bo jesli przy nieumiejetnem napinaniu w poje-
dynke moze peknagé, to przy napinaniu we dwuch—
grozba ztamania tego cennego sprzetu zwieksza sie
w dwadjnasob.

Cieciwa nie powinna diugo pozostawaé napieta —
jedynie tylko w czasie C¢wiczen; poczem nalezy ja
zwolni¢, w taki sam sposob, jak zostata zatozona.
Jesli cieciwa okaze sie zbyt diuga, lub zbyt krotka,
trzeba rozwigza¢ wezet pionierski u dolnego gryfa
i zawigza¢ go nanowo w odpowiedniej odlegtosci.
Wezet ten rozwigzuje sie i zawigzuje z wielka fatwo-
$cig, i trzyma sie bardzo mocno, trzeba go tylko pra-
widlowo zaktadaé, co jest jednak niezwykle fatwe.
Zawigza¢ go potrafi kazdy, nawet po jednym rzucie
oka na rysunek (rys. 21).

Poczatkujacy tucznicy, nieznajacy jeszcze dokiad-
nie budowy ftuku, tamig go czesto, zakiadajac cieci-
we w niewlasciwy sposéb. Czasem sie zdarza, ze
zupetnie nowy, nieuzywany tuk, wyglada jak catkiem
prosty kij z gryfami nieco wygietemi w strone grzbie-
tu, wystarczy wtedy przez niesSwiadomos¢ zatozyc
cieciwe od strony grzbietu, a tuk peknie niezawod-
nie, jesli nie przy samem zakladaniu, to napewno
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przy pierwszej prébie napinania. Dlatego tez trzeba
pamietaé, ze:

1) cieciwa powinna sie znajdowac
od wewnetrznej strony tuku, czyli od
strony t. zw. brzusca,

2) brzusiec tuku wspotczesnego ma
ksztalt owalnego, wypukiego sklepie-
nia,

3) grzbiet tuku jest plaski i lezy
w czasie strzelania nazewnatrz od
tucznika.

Srodek cieciwy, na ktéry nakfada
sie strzale, ulega przy czestem uzy-
ciu Scieraniu. Dlatego tez cigciwa grys 21— Dpolna
posiada tutaj dodatkowe owiniecie. petia cieciwy (t..
W razie uszkodzenia tego miejsca zw. wezet pio-
np. cze$ciowego zerwania widkien — nierski).
trzeba je samemu niezwlocznie na-
prawi¢, przez owinigcie nanowo cienka przedza konop-
ng i zawoskowanie. Sam S$rodek cieciwy, ktory wkiada
sie w rowek osady strzaty, dobrze jest owing¢ do-
datkowo czerwong nitkg jedwabng na przestrzeni
1 cm. Ten zabieg ma na celu wzmocnienie cieciwy
i wyrazne oznaczenie miejsca, w ktére trzeba zakia-
dac strzate. Utatwia to znakomicie i przyspiesza tra-
fienie rowkiem osady w odpowiedni punkt cieciwy.
Angielska cieciwa jest w tem miejscu tak gruba, ze
zatozona strzata, przylega do niej niezbyt jednak
mocno, swoim rowkiem cieciwnym. Majac takie
umocowanie strzaty, nie potrzeba jej Sciska¢ palcami
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przy strzelaniu, co wydatnie wptywa na donosnos¢
lotu, szybkos$¢ i nawet celnosc.

Oprocz cieciwy na tuku, trzeba mieé¢ zawsze je-
szcze jedng zapasows, na wypadek, gdyby sie tamta
zerwala.

Wazng rzeczg jest sita napiecia cieciwy tuku, go-
towego do uzycia. Najbardziej zalezy to od jej diu-
gosci, ktorg mozemy regulowal za pomocg wezia
pionierskiego na dolnym gryfie. Sita napiecia nie
powinna by¢ ani zbyt mata, ani zbyt wielka. Przy
silnem napieciu, luk przyjmuje zbyt duzg krzywizne,
ktéra w nastepstwie powoduje w nim pewne state
odksztatcenie, co bardzo zmniejsza elastyczno$¢ sprze-
tu. Procz tego przy strzelaniu ze zbyt krotka cie-
ciwag, odciagniecie jej od tuku jest za mate, aby nadac
strzale petng szybkos¢ poczatkows. Natomiast przy
niedostatecznem napieciu, cieciwa w czasie wyrzucania
strzaty nie osigga wzrastajgcej stale az do ostatniego
momentu szybkosSci i strzata wylatuje zawcze$nie, za-
nim cieciwa zajmie swoje ostateczne, zwykle potoze-
nie; w rezultacie otrzymujemy staby strzat. Jesli
chodzi o poréwnanie obu wadliwych sposobéw za-
ktadania cieciwy — to doSwiadczenie wykazuje, ze
stabe napinanie jest w skutkach gorsze, niz zbvt
mocne. Przy zbyt mocnem napieciu, strzata nie
otrzymuje prawidtowego lotu, co Zzle wplywa na
celnosé.

Odlegto$¢ Srodka prawidlowo zatozonej cieciwy
do $rodka tuku wynosi /12 do Vio diugosci catej cie-
ciwy. Dla tukéw meskich o dtugosci 6 stop angiel-
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skich, odlegtos¢ ta wynosi 18 cm., dla damskich tro-
che mniej — (16 cm.). Prawidlowe zalozenie cieci-
wy mozna réwniez sprawdzi¢, za pomocg poréwna-
nia z diugoscig strzaty. Mianowicie: odlegto$¢ mie-
dzy $rodkiem zatozonej cieciwy, a Srodkiem tuku,
powinna stanowi¢ V4 diugosci strzaly. Poniewaz
strzata tuku angielskiego np. 39 funtowego mierzy
71 cm. — to ta odlegto$¢ wyniesie troche mniej, niz
18 cm. (rys. 11 i 18). Pozatem prawidtowo zatozona
cieciwa powinna przy szarpnieciu jej palcem wyda-
wac lekki brzek.

Od gatunku i stanu cieciwy zalezy celnos¢ i nos-
no$¢ strzaty. Zia cieciwa czesto uniemozliwia strze-
lanie wogdle. | powszechnie sg znane przyklady
z dziejéw wojen, kiedy wojska tucznicze nie mogtly
by¢ uzyte jedynie tylko z powodu zamoczenia cie-
ciw przy przeprawie przez rzeke, lub skutkiem de-
szczu. Dlatego tez trzeba dba¢ o cieciwe réwniez
dobrze jak o tuk, strzec jg przed wilgocig, od czasu
do czasu nawoskowaC, a niewielkie uszkodzenia,
zwlaszcza w czesci Srodkowej, naprawia¢ odrazu.

XX
ZAREKAWEK ALBO NARAMIENNIK

W czasie poczatkowego treningu, cieciwa, wyrzu-
cajaca strzate, uderza nieobytego z bronig tucznika
dos¢ silnie w lewe ramie. Uderzenia te dla poczat-
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kujgcych sg nieraz bardzo dotkliwe, dopiero po pew-
nej wprawie nabywa sie takiej zrecznosSci w odpo-
wiedniem trzymaniu i napinaniu tuku oraz strzelaniu,
ze cieciwa nie uderza w ramie wecale i strzelaé
mozna nawet w kostjumie kapielowym, albo z zawi-
nietemi rekawami.

Rys. 22. — Zarekawek, czyli naramiennik.

Dla ostoniecia ramienia, lub rekawa—mozna uzy-
wacé specjalnych ochraniaczy t. zw. ,,zarekaw-
kow”, albo ,,naramiennikow". Jest to kawatek
miekkiej skory wotowej, diugosci od 20—30 cm.,
szerokosci 12 cm., zapinany na pare sprzaczek. Do-
bre zarekawki mozna zrobi¢ samemu z grubego
ptétna. Model zarekawka wskazuje rys. 22.

XXI
OCHRANIACZE PALCOW CZYLI NAPARSTNIKI

Napinanie tuku powinno sie robi¢ gotemi palcami,
ale ostra cieciwa przy silnem napinaniu zdziera bo-
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leSnie skore na palcach. Dlatego tez, szczegdlnie w po-
czatkach treningu —trzeba je ochrania¢ t zw. ,,na-
parstnikami®. Starzy tucznicy obywajg sie bez
tego, ale majg skore czterech pierwszych palcow
prawej reki nieco zgrubiatg. W Belgji, Srodkowg czes¢
cieciwy, ktérg chwyta sie palcami, owijajg baweing
dla ztagodzenia szorstkosci konopnego sznurka. W han-
dlu istnieje wiele typow niedrogich naparstnikéw.
Ale zwykle, stare rekawiczki doskonale nam moga
zastgpi¢ kupny artykut. Przy strzelaniu z migkkich
tukdw wystarczg zwykte rekawiczki z glansowanej

Rys. 23. — Naparstniki — ochraniacze palcow.

skory, z przyszytemi dodatkowo kawatkami skory
do palcow: wskazujgcego, Sredniego i serdecznego.

Egipcjanie i Arabowie uzywali innego rodzaju na-
parstnikbw. Byt to kawatek skory (jak na rys. 23)
z dwoma otworami na palec wskazujgcy i serdeczny,
Cieciwa przechodzita wzdtuz brzegu a, b, c. Ten
typ ochraniacza stosujg jeszcze i dzis.

Anglicy i Amerykanie uzywajg przewaznie na-
parstnikow skorzanych réznych odmian; niektére sg
bardzo skomplikowane i dos¢ drogie.
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W Niemczech do napinania tuku uzywajg czasem
specjalnego drewienka z zebem, za ktory zaklada
sie cieciwe, prawa reka ujmuje za drewienko i na-
cigga tuk. Sposob ten coprawda absolutnie oszcze-
dza skore palcow, ale jest niewygodny i troche
sztuczny. tucznik powinien zahartowaé swoje palce
i strzela¢ o ile tylko mozliwe starym, klasycznym
sposobem.

XX
KOt CZAN

llo$¢ strzat uzywana do treningu tucznego i zawo-
dow jest niewielka. Wystarczg dwie, a sze$¢ to juz
duzy zapas. Takg malg iloS¢ pociskéw tatwo nosi¢
wprost w rece. Dla wygody jednakze mozna sobie
kupi¢ specjalny kotczan skérzany, przytraczany do
pasa na krotkich rapciach. Ktoby za$ chciat zapolowac
tukiem, temu kofczan bedzie juz nieodzownie po-
trzebny. Od biedy mozna ze 3 strzaty schowa¢ do
kieszeni marynarki, albo je przywigza¢ sznurkiem
do pasa. (Rys. 31 przedstawia typ koiczana, uzywa-
nego od czaséw S$redniowiecza, az do dzis).

XXM
TAFTUJ—CHWAST.

O ile kotczan nie jest sprzetem niezbednym, o tyle
nie mozna sie obejs¢ bez chwasta, czyli ,,taftuja"
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albo ,,taftaja’. Stowo to, tatarskiego pochodzenia,
oznaczato w dawnej Polsce kape, ktérg nakrywato sie
kotczan. Dzisiaj oznaczam niem chwast, stuzacy do wy-
cierania strzat. Przy ¢wiczeniach, natowach i zawodach
strzaty padajg czesto na ziemie, walajg sie i pokry-
wajg kurzem. Trzeba je za kazdym razem dobrze
wytrze¢, aby nie walaty majdanu, tuku i reki, oraz
aby sie nie niszczyly. Uskutecznia sie to za pomo-
ca chwasta, zrobionego z kolorowej widczki. Taki
frendzel mozna nosi¢ w kieszeni, albo przyczepiony
.na koncu kotczana. Jest to niezbedny sprzet tuczny,
bo strzaty zawsze muszg by¢ czyste, aby sie nie
niszczyty oraz dobrze i daleko niosty. (Rys. 31).

XXIV
TARCZE

Tarcze przewaznie robi sie ze stomy, ktérg obcig-
ga sie nastepnie ptétnem z odpowiednio namalowa-
nemi kotami. Mozna je nabywa¢ w skiadach arty-
kutbw sportowych, albo zrobi¢ samemu chocby ze
starych stomianek, obszytych workiem, do ktdérego
szpilkami przypina sie tarcze kartonowa.

Dla przeprowadzenia racjonalnego treningu i dla
unikniecia zniechecenia juz na poczatku Kkarjery tucz-
niczej— nalezy stanowczo zaczg¢ od strzelania do
tarcz, a zupelnie zaniecha¢ wypuszczania strzat na
wiatr w niezorganizowang przestrzen.
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Duze tarcze angielskie, znajdujgce sie w wigkszych
firmach materjatbw sportowych, majg 1.20 cm. $red-
nicy i sa pomalowane na 5 kolorowych kot koncen-
trycznych. Centrum jest pomalowane na kolor zio-
ty, potem idg Kkolejno kota: czerwone, niebieskie,
czarne i biate. Kofa noszg numeracje od Srodka ku
obwodowi w ten sposéb, ze centrum jest oznaczone
liczbg 9, potem idg kota z liczbami: 7, 5, 3, 1. Licz-
by te sg wyrazami odwrotnego stosunku powierzchni
kot, liczac od $rodka tarczy do obwodu. Ten system
numerowania pozwala na dokfadne poréwnywanie
rezultatbw strzelan licznych zawodnikow.

Francuskie tarcze konkursowe sg jeszcze bardziej
skomplikowane. Srednica ich wynosi przecietnie 30
cali, centrum 1 i % cala.

W $rodku posiadajg okragty otwoér o Srednicy 9
do 10 cm. ktéry pokrywa sie przy pomocy czterech
zelaznych spinaczy matg tarczka ruchomag t. zw.
»marmot”. Na tej tarczy jest namalowany czarny
krgzek i 4 linje proste na krzyz, przecinajgce sie
w samym S$rodku czarnego krazka. Te 4 linje mu-
szg sie zgadzaC doktadnie z gtdwnym krzyzem na
calej duzej tarczy.

llekro¢ razy strzata trafi w ten krazek ruchomy,
blisko S$rodka tarczy przynajmniej na 25— 30 mm.,
krgzek sie zdejmuje i zastepuje innym.

W ten sposob, majac kazdy poszczegllny otwor
wybitnie celnego strzalu na osobnej tarczce, mozna
fatwo i bardzo doktadnie poréwnac poszczeg6lne wy-
niki réznych tucznikéw.
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Samo za$ poréwnywanie odbywa sie u Francuzéw
uz od potowy zesztego stulecia z niezwyklg suro-
woscig. Uzywajg oni do tego specjalnych podziatek
z miedzi, albo z kosci stoniowej i mierzg odlegtos¢
srodka otworu do $rodka tarczy z dokiadnoscig do
0,1 mm. JeSli sie zdarzy, ze strzata trafi blisko
srodka tarczy, w ten sposob, ze go otwor, zrobiony
strzata pokrywa, to sprawdzajg to zapomocg krzyza
z drutu, ktory przyktadaja do gtdwnego krzyza na
duzej tarczy i odlegtos¢ mierza cyrklem. Takie skru-
pulatne sprawdzanie wynikow jest tam konieczne
wobec wielkiej ilosci Swietnie strzelajgcych zawod-
nikow.

Jak juz wspomniatem, nalezy zawsze strzela¢ do
tarcz, albo manekindw, nigdy za$ na wiatr, ale nie-
koniecznie trzeba uzywaé wielkich tarcz angielskich,
lub bardzo ztozonych francuskich do ¢wiczen wstep-
nych i na bliskie odlegtosci. Do tego celu najzupet-
niej wystarcza mate tarcze o 60 cm. $rednicy z czer-
wonym $rodkiem. Naogdt Srednica kota srodkowego
powinna mierzy¢ tyle centymetréw, ile krokéw wy-
nosi odlegtos¢ od tarczy do tucznika.

A wiec do tarczy, majgcej 60 cm. Srednicy, po-
czatkujacy tucznik nie powinien strzela¢ z wiekszej
odlegtodci, niz 60 krokdw. Podziat tarczy zawsze na
5 kot.

Tarcze umieszczamy na wysokosci piersi stojacego
cztowieka, na trojnogu drewnianym, albo na zwyktem
krzesle, lub tez wprost na kiju, wbitym w ziemie.
Jezeli strzelamy w okolicy, gdzie krecg sie ludzie —
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z tylu za tarczami trzeba umiesci¢ jedng z prze-
szkdd, opisywanych poprzednio.

Do ¢wiczen w strzelaniu do celéw ruchomych, uzy-
wa sie mocnych pitek parcianych o $rednicy 12 —
18 cm. Mozna zrobi¢ takg pitke z gatgandw, obszy-
tych starg czapka, albo workiem. Wyrzuca sie je
w powietrze reka, albo maszynka do wyrzucania.
Do tego rodzaju c¢wiczen mozna uzywac¢ miekkich
tukow 20 funtowych, gdyz wtedy chybione strzaty
nie leca daleko. Przyczem pitke mozna wyrzucac
samemu, gdyz jest do$¢ czasu na wycelowanie i wy-
puszczenie strzaty, zanim pitka spadnie na ziemie.
Ten rodzaj strzelania najlepiej rozpoczyna¢ z nie-
wielkiej odlegtosci od 18 — 20 krokow; — pitke na-
lezy wyrzuca¢ w powietrze nie prostopadle, a stro-
mym lukiem. Nawet poczatkujacy tucznik z tatwoscig
trafia wylatujgca w powietrze kule i jest to jedno
z najprzyjemniejszych i najbardziej podniecajgcych
¢wiczen tuczniczych.

Przy tern strzelaniu tuk trzeba napina¢ kciu-
kiem i palcem wskazujacym (rys. 28), jak zwykle
przy miekkich tukach.

Dla nabrania wprawy w strzelaniu mysliwskiem,
zawiesza sie takg samg pitke niewysoko na drzewie
i zaczyna sie strzelanie od 10 krokow. Odlegtos¢
te zwiekszamy co 5 krokéw, az do 60. Trzeba tez
nauczy¢ sie ocenia¢ odlegtos¢ na oko tak, aby na
100 krokéw nie popetni¢ btedu wiekszego niz 5 kro-
kow. Jest to potrzebne dla ustalenia kata nachylenia
strzaty, zmieniajagcego sie stosownie do odlegtosci.
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Tak samo przy strzelaniu do zwyklych tarcz éwi-
czebnych, trzebadoktadnie notowa¢ w pamieci odle-
gtos¢ i kat, pod jakim pochylamy strzate, gdyz tylko
w ten sposéb osiggniemy potrzebng wprawe i do-
Swiadczenie tucznicze.

Wszystkie uwagi, dotyczace odlegtosci, kata na-
chylenia strzaty, napinania tuku etc. notujemy sta-
rannie po kazdem c¢wiczeniu w specjalnej ,,ksigzeczce
tuczniczej”.
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tucznik z ,interioru” Srodkowej Brazylji.
(,,Interior” — wnetrze kraju).



CZESC Iv

Trening tuczny, zawody
I turnieje

XXV
KSIAZECZKA £UCZNICZA

Juz od pierwszego dnia ¢wiczen, kazdy tucznik
musi prowadzi¢ sumiennie swojg ,,ksigzeczke uwag",
w Kktorej notuje starannie nietylko ilo$¢ osiggnietych
punktéw, ale réwniez swoje uwagi i spostrzezenia,
dotyczace metod i sposobdw strzelania. Tylko w ten
sposéb mozemy sprawdzi¢, czy istotnie robimy po-
stepy, czy nie, przy jakiem strzelaniu i warunkach
osiggamy rezultaty lepsze, a przy jakich gorsze etc.
Tylko sposobem szczeg6towego notowania bedziemy
mogli zbiera¢ doswiadczenia, ktére sie pdzniej da-
dzg wyzyska¢, a ktdre uchronig nas od niedbatego
dyletantyzmu i amatorstwa.

Ksigzeczke tuczniczg mozna zatozy¢ w zwyklym
notesie, chodzi tylko o to, zeby zapisanych spo-
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strzezen nie zgubi¢ i prowadzi¢ je stale. Sport
tuczny ma to do siebie, ze poczatkowe trudnosci
moze niefatwo przezwyciezy¢, zwilaszcza, ze kazdy
tucznik, ¢wiczacy u nas, bedzie pionierem tego sportu,
ale za to dokonawszy tego, uczuwamy tyle rzetelnej
przyjemnosci, ze nigdy juz dokonanego wysitku nie
pozatujemy i tuk bedzie nam wiernym towarzyszem
bardzo dtugie lata. O tern trzeba pamietaé, zakia-
dajac pierwsze stroniczki ,ksigzeczki tuczniczej".
Przy zwyktych ¢wiczeniach w strzelaniu do tarcz
i do pitek stosujemy 4 serje kazda z 3 strzal, ra-
zem 12 strzatdw. Zapisujemy to w jednym rzedzie
W nastepujacy sposob:
0.35—0.15— 157 —35.9: 10 trafnych,

44 punkty.

To znaczy, ze w pierwszej serji, pierwsza strzata
chybita, druga trafita w kragg 3 (czarny na duzej
tarczy), trzecia w 5-ty (niebieski); w drugiej serji:
jedna strzata chybiona, dwie drugie trafity w 1 (biaty)
i 5 (niebieski); w trzeciej serji: 1, 5 i 7 (czerwony),
wreszcie w czwartej: 3, 5 i 9 (ztoty). Razem 10 traf-
nych i 44 punkty.

Takich strzelan po 4 serje mozna w ciggu jedne-
go ¢wiczenia przerobi¢ kilkanascie, zaleznie od sit i wa-
runkéw. W kazdym razie nie nalezy powtarza¢ wiecej
strzelan jak 12, t. zn. wystrzeli¢ 144 strzaty. Po catkowi-
tem ukonczeniu ¢wiczen, notujemy ilo$¢ trafien, su-
me punktow, iloS¢ wypuszczonych strzat, date, odle-
glosci przy kazdej poszczegdlnej serji, rozmiary i ro-
dzaj tarczy, lub celu, wiatr, warunki atmosferyczne,
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oSwietlenie etc. Te szczegoly zamykamy o0go6Ing
uwaga, co do poczynionych doswiadczen odnosnie
treningu, sprzetu tucznego, metody Cwiczen i t. p,
W ten spos6b prowadzona stale ksigzeczka, da
nam naprawde doktadny obraz czynionych postepow
i pozwoli na praktyczne wycigganie wnioskow i zu-
petne wykorzystanie nabywanego doswiadczenia.

XXVI

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DO STRZELANIA
LtUCZNEGO

Strzelanie z tuku jest o wiele trudniejsze, niz
z jakiejkolwiek broni palnej, a osiggniecie dostatecz-
nej wprawy i celno$ci wymaga dtugich i wytrwatych
¢wiczen. Wiasciwie nie jest to ,,strzelanie” w tern zna-
czeniu, jakie sie temu stowu powszechnie nadaje;
»celowanie” np. nie jest tu wecale rzeczg najtrudniej-
Szg i najwazniejszg, a nawet w potocznem znacze-
niu ,.celowania” nie istnieje. +tuk bowiem jest par
excellence bronig przyrzutowa, c¢wiczacg i wymaga-
jacg wszelkich ku temu potrzebnych wiasciwosci
oka, sharmonizowania wszystkich ruchéw ciata, abso-
lutnego poznania i opanowania sprzetu. To tez tucz-
nictwa trudniej sie nauczy¢, niz sportu strzeleckiego
i wiekszg stanowczo role gra tutaj praktyka i do-
Swiadczenie, zdobywane w czestych i statych ¢wi-
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czeniach. Najlepiej rozpoczynaé trening pod Kkie-
runkiem dobrego instruktora, ale nawet bez niego,
na podstawie sumiennie przestudjowanych wska-
z6wek teoretycznych — mozna dojs¢ do zupetnie
zadawalajacych wynikéw. Trzeba tylko pracowac
state, spokojnie i Scisle sie stosowa¢ do wszystkich
przepisOw. Piszac te prace, pamietatem o tern, ze
mam zastgpi¢ zywych ‘tucznikébw — instruktorow
martwag literg teoretycznych wskazéwek. Dlatego to
nie szczedzitem, o ile moznosci, dokfadnych opiséw
samego tuku i potrzebnych przyboréw, aby czytel-
nika zapozna¢ praktycznie i mozliwie wszechstronnie
ze wszelkiemi szczeg6tami sportu tucznego. Uczy-
nitem to w tym celu, aby kazdy po uwaznem prze-
czytaniu mojej ksigzeczki, mogt sam odrazu rozpo-
cza€ trening i z powodzeniem uprawia¢ sport tuczny
bez pomocy instruktora.

Gdy tuk z natozong cieciwg trzymamy pionowo
w wyprostowanej lewej rece, a strzala lezy na kostce
lewego palca wskazujgcego, oparta o cieciwe row-
kiem w osadzie — wodwczas tworzy ona z plasz-
czyzna, przebiegajacg przez Srodek tuku i cieciwe —
pewien maty kat. Kat ten zmniejsza si¢ znacznie
w chwili, gdy odciggamy cieciwe, napinajac tuk.
Z chwilg, gdy cieciwe puscimy, strzata przebywa
kolejno wszystkie te potozenia, jakie osiagneta przy
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napinaniu tukut) i opuszcza go pod pewnym katem
w stosunku do plaszczyzny Srodkowej, (t. j. tej,
w ktorej lezy linja Srodkowa tuku i jego cieciwa).
Potozenia te przebywa strzata z b. duzg szybkosScig
i w ten sposéb, ze jej Srodek ciezkosci zakresla tuk.
Strzata wiec nie leci w kierunku linji celu, a mniej
wiecej, po stycznej Htuku, jaki zakre$la jej Srodek
ciezkosci, czyli nieco na lewo od linji celu. Wy-
pchnieta cieciwg strzata, naciska na lewg strone
fuku, wskutek czego i tuk i trzymajgce go lewe
ramie, tuz po strzale odchylajg sie nieco na prawo.
Wplywa to na zmniejszenie zboczenia strzaty od
linji celu, ale mimo to, strzata zboczy jeszcze troche
w lewo, jezeli nie zdazymy dos¢ wprawnie, szybko
i instynktownie wykona¢ tego ruchu lewej reki i tuku
na prawo w chwili, kiedy zwalniamy cieciwe, zwie-
kszajgc umyslnie to niewielkie, naturalne zboczenie,
jakie tuk otrzymuje przez nacisk strzaty. Szczegol-
nie poczatkujacy tucznicy nie umiejg do$¢ szybko
i z umiarem wykona¢ ten nieznaczny gest w od-
powiedniej chwili i ich strzaty zanadto zba-
czajg W lewo. Zresztg zdarza sie to rowniez i do-

1) Nalezy rozrézni¢ ,napinanie cieciwy" od ,,napinania .lu-
ku”. ,,Napinanie luku" jest to czynnos$¢, polegajaca na najwiek-
szem, stosownem do danego sprzetu, odciagnieciu cieciwy od
$rodka tuku i ma ona za zadanie wypuszczanie strzaty do celu.

,»Napinanie cieciwy” — polega na zalozeniu jej na gryfy tuku
i jest czynnoscig przedwstepna do samego strzelania. Nazywam
ja réwniez ,,zakladaniem cieciwy”.
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Swiadczonym tucznikom, zwiaszcza przy strzelaniu
z grubych tukéw, albo majgcych grube majdany.

Powyzsze zjawisko zachodzi tylko wtedy, kiedy
cieciwa napinanego tuku, znajduje sie w czasie na-
pinania stale w tej samej plaszczyznie, ktérg naz-
watem plaszczyzng $rodkowa tuku, a ktOra prze-
chodzi przez linje Srodkowa tuku i natozong na gryfy
cieciwe.

Jednakze strzata powinna lecie¢ po tinji celu, a nie
na lewo od niej. Osiggniemy to jedynie wowczas,
kiedy bedziemy odciaga¢ cieciwe nie w plaszczyznie
Srodkowej tuku, a w Kkierunku wycelowanej strzaty
t. zn. troche na prawo. Wtedy, puszczona z palcow
cieciwa, wraca w tym samym Kierunku i wyrzuca
strzate dokladnie po linji celu. Lewa reka musi
wtedy pozosta¢ na swojem poprzedniem migjscu.
Azeby wiec strzata otrzymata kierunek lotu, zgodny
z linjg celowania — musi by¢ napinana odrazu w tym
samym kierunku. Ten rodzaj celowania i strzelania
mozliwy jest tylko wtedy, kiedy tuk trzymamy silnie
w lewej dioni, Sciskajac go stopniowo coraz mocniej,
tak, by w chwili wylatywania strzaty, nie poruszyt
sie wcale. Poniewaz jednak skéra na dtoni poddaje
sie cokolwiek, Htuk pomimo wszystko troche sie
poruszy, zwiaszcza jezeli jest dos$¢ ..twardy"; to tez
i przy tym systemie napinania tuku —Iepiej celowac
nieco w prawo, a nie bezposrednio w cel.

Spos6b strzelania mozna poznaé wprost po wy-
gladzie strzat. Strzaty tucznika napinajgcego swoj
orez w plaszczyznie Srodkowej, majg szczegdlny wy-
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glad: sa mianowicie starte w miejscu, gdzie sie ocie-
rajg o tuk i to tak silnie, ze w poblizu piér Sciera
sie nietylko cata farba, ale nawet gorna warstewka
drzewa. Podczas wyrzucania strzaty stychaé wy-
raznie uderzanie osady w majdan tuku, a w poczat-
kowej fazie lotu, zanim nie przybierze swego nor-
malnego potozenia, wida¢ w catym pocisku co$
w rodzaju wahan i kotysan. Zdarza sie to réwniez
i w tym wypadku, kiedy -celujemy zabardzo na
prawo. Trzeba wiec przez doswiadczenie i praktyke
dojs¢ do odpowiedniego ustawienia strzaty i stosow-
nego potem napinania tuku.

Strzata powinna styka¢ sie z cieciwg pod katem
prostym, w przeciwnym razie zamiast po linji celu,
poleci zabardzo ku gorze, albo ku dotowi. To samo
zachodzi i wtedy, kiedy lewe ramie jest wzniesione,
albo pochylone w stosunku do catego ciata, co zda-
rza sie do$¢ czesto, zwiaszcza mimowolne pochylanie
zmeczonego ramienia pod koniec ¢wiczen.

W chwili strzatu, tuk podtrzymujg obydwie rece,
tworzace jakgdyby dwie dZwignie, ktérych punkty
przyczepu znajdujg sie: jeden na majdanie tuku,
drugi na $rodku cieciwy. Te punkty, a wiec
obydwie dlonie, oraz tokcie, majdan i S$rodek
plecow — powinny w chwili strzatu tworzy¢ jedng
linje. Jest to dos$¢ trudne do osiggniecia, bo napiete
muskuty lewego ramienia sprowadzajg tuk nieco
w lewo, podczas, gdy prawe ramie dazy na prawo.
W rezultacie obydwa ramiona rozchodzg sieg i strzata
leci na lewo. Bardzo tatwo przekona sie o tem kazdy
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poczatkujacy tucznik, kiedy mimo wszelkich wysit-
kow bedzie stale trafiat na lewo od celu. Nie na-
lezy wtedy, ani punktu celu przenosi¢ na prawo,
ani tez odwraca¢ catego ciata na prawo—ale o ile
tylko mozliwe, odciaga¢ strzatle réwnolegle do le-
wego ramienia tak, azeby napiete muskuty ramienia
i piersi, przeszkadzaty lewej rece w jej mimowol-
nym ruchu w lewo, w chwili wypuszczania strzaty.
Dopiero wszakze po pewnej ilosci éwiczeh docho-
dzimy do potrzebnej wprawy i wtedy ruch gtéwny
prawej reki przy napinaniu {uku biegnie juz auto-
matycznie zupetnie réwnolegle, poczawszy od lewej
dtoni—-do lewego ramienia.

XXVII
STRZELANIE

Dobry strzat z tuku zalezy prawie catkowicie od
catego szeregu przedwstepnych czynnosci, ktore
trzeba szczegodlnie starannie wykona¢. Pierwszym,
koniecznym warunkiem — to przedewszystkiem spo-
kéj, przytomnos$¢ i catkowite skupienie zmystow.

Rozrézniamy cztery zasadnicze czynnos$ci, poprze-
dzajace wypuszczenie strzaty do celu,

1. POSTAWA

Lewe ramie zwracamy na cel w ten sposob, aby
linja prosta, tgczaca tucznika i cel — przechodzita
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przez obydwa obcasy. W zaleznosci od odlegtosci
obcasy stojg blizej lub dalej od siebie — przy odle-
gtosci 40 m. rozstawiamy je na 25 cm. od siebie,
przy 80 metrach na 60 cm. Stopy lekko rozwarte
na zewnatrz. (Rys. 24). Taka postawe zachowujemy

niezmiennie podczas kazdego strzatlu. Po starannem
przyjeciu postawy i dokladnem sprawdzeniu, ze
stopy stoja prawidlowo, zaktadamy strzate na tuk.

Chwytamy go w lewg dton gérnem ramieniem (jest
ono nieco dtuzsze od dolnego i posiada dluzszy

Rys. 24. Ustawienie stép w postawie tuczniczej.

i bardziej wygiety gryf) ku gorze, kciuk w $rodku
ciezkosci tuku. Majdan tuku powinien by¢ zwro-
cony troszeczke na lewo (Rys. 25 i 26a), gdyz tylko
wtedy strzata nie zbacza z plaszczyzny celu i cie-
ciwa nie uderza w ramie (Rys. 26b wskazuje wadli-
we trzymanie).

W tern potozeniu pochylamy +tuk do poziomu
przed S$rodkiem ciata i zakladamy strzate; Ro-
wek osady nasadzamy na cieciwe w ten sposob,
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aby promien strzaty byt prostopadly do cigciwy,
i w odlegtosci, mniej wiecej, V3 calej swojej dtu-
gosci od osady opierat sie na kostce palca wskazu-
jacego lewej reki (Rys. 31). Mozna tez indyjskim
sposobem przytrzyma¢ promien strzaty palcem wska-
zujacym nachwytem z gory.

Rys. 25. Spos6b trzymania majdanu.

ATeraz zaczepiamy cieciwe pierwszym czionem
palca wskazujgcego prawej reki nad osadg strzaty,
palec Srodkowy i serdeczny przytrzymujg cieciwe
pod osadg (Rys. 27). Trzeba pamieta¢, aby palce
nie Sciskaly osady strzaty, a tylko jg lekko doty-
katy. (Palce mozna zabezpieczy¢ naparstnikami)-
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Prawa reka lekko wygieta i zwrocona na zewnatrz
tak, aby po napieciu tuku, palce mogty sie jaknaj-
szybszym ruchem zeSlizgng¢ z cieciwy (Rys. 27).
Przy duzej sile fizycznej tucznika, albo przy strze-
laniu z ,,miekkiego tuku“, mozna cieciwe odciggac
dwoma tylko palcami (Rys. 28).

Rys. 26. Sposob trzymania majdanu w przecieciu:
a) sposéb prawidtowy,
b) spos6b wadliwy.

Po dobrem ustawieniu stop i zatozeniu strzaty, nie
obracajgc sie w biodrach, spogladamy przez lewe
ramie na cel. Jednocze$nie lewa reka przenosi tuk
na lewo do potozenia pionowego, prawa przytrzy-
muje lekko cieciwe w potozeniu poprzedniem. Plecy
przeginamy nieco wtyt tak, zeby ciezar ciata padat
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na prawy obcas. Strzata wskazuje doktadnie cet, tub
tez przy dalszych odlegtosciach punkt ponad nim.
Zaleznie od odlegtosci tworzy ona z poziomem pe-
wien kat — przy bliskich celach moze sie znajdo-
wa¢ w poziomie, przy dalszych wznosimy ja ku
gorze, ale nie zapomoca przesuwania osady po cie-
ciwie, albo podnoszenia grotu, lecz przez zmiane
kata pochylenia lewego ramienia, ktore w potozeniu
normalnem, tworzy z ciatem tucznika kat prosty.

Rys. 27. Napinanie luku trzema palcami.

Postawa #tuczna jest dos¢ trudna i odmienna od
postawy strzeleckiej. Zasadnicza i rzucajgca sie
w oczy rdznica polega na tern, ze kiedy przy po-
stawie strzeleckiej, ciato pochylamy lekko wprzod,
postawa tuczna przeciwnie — wymaga przegiecia
ciata ku tytowi. W przyjmowaniu tej postawy nalezy
sie wprawi¢, aby sta¢ mocno na catych stopach
i ciezar ciala umiesci¢ na obcasach (bardziej na pra-
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wym), zachowujac jednocze$nie rownowage. Postawe
tuczng nalezy przyjmowac bardzo starannie, gdyz
od niej gtdwnie zalezy celny i daleki strzat.

2. NAPINANIE LUKU

Patrzac na cel, odciggamy spokojnym i ptynnym
ruchem cieciwe. Wykonywamy to ruchem prawej
reki, rownolegle do wyciagnietego lewego ramienia.
Trzeba uwaza¢, aby w tym ruchu, lewe ramie nie

Rys. 28. Napinanie luku dwoma palcami.

posuneto sie nazewnatrz, a pozostato w pierwotnem
potozeniu, t. zn. w jednej ptaszczyznie ze Srodkiem
ciata i linjg celu.

Prawa dton docigga cieciwe, az do podbrédka
przyczem ftokieC i zgiete przedramie stale tworza
kat prosty w stosunku do catego ciata. Przy ¢Ewi-
czeniach poczatkowych, mtodzi tucznicy majg skion-
no$¢ opuszczania tokcia — jest to biedne i trzeba
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tego unika¢, podnoszac raczej tokie¢ odrobine ku
gorze (Rys. 29).

Rys. 29.—Postawa tuczna z tylu, prawidtowe potozenie prawego
tokcia.

Napinanie sktada sie z paru ruchow dos$¢ pros-
tych, ale trudnych do uzgodnienia, to tez nalezy je
z poczatku przecwiczy¢ bez tuku, albo z lukiem bez
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strzaty, dopdki nie dojdziemy do dostatecznej i auto-
matycznej wprawy i jednoczesnosci poruszen.

\

Rys. 30.—Postawa do strzelania (luk prawie zupelnie napiety).

Szczegolniej trzeba przeciwdziata¢ ruchowi lewej
reki, ktéra w momencie najwiekszego napiecia cie-
ciwy objawia sktonno$¢ do skrecania nazewnatrz
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w lewo, co powoduje zbaczanie strzaty z ptaszczy-
zny celu i w rezultacie daje chybiony strzat. Prawa
reka docigga cieciwe do podbrédka, w ten sposob,
ze ruch caly odbywa sie w kierunku prawej topatki,
dla osiggniecia réwnolegtosci do lewego ramienia.

Napinanie tuku wymaga znacznego wysitku i wpra-
wy, to tez w poczatkowych przynajmniej cwicze-
niach mozna docigga¢ cieciwe nie wprost do pod-
brédka, a do lewego obojczyka, co zarazem daje
i tg jeszcze korzy$¢, ze ruch napinania przebiega
doktadnie po linji réwnolegtej do lewego ramienia
(Rys. 30).

3. CELOWANIE

Gltoéwne zasady celowania omoéwitem juz przy uwa-
gach o napinaniu tuku. Teraz przystgpie do podania
dalszych wskazowek.

Luk trzymamy pionowo w lewej dioni —ramie zu-
petnie wyciagniete, strzata skierowana na cel. W tern
potozeniu nie nalezy juz wykonywac zadnych ruchow
lewg reka, ani na prawo, ani na lewo, jedynie tylko
mozemy poprawi¢ kat nachylenia; w zaleznosci od
odlegtosci, podnoszac ramie lub je opuszczajac. Je-
dnoczesnie prawa reka, trzymajgca osade strzaly,
podgza za tym ruchem, (bez przesuwania strzaty po
cieciwie).

Gdyby sie okazato, ze trzeba zmieni¢ zupetnie
ustawienie, to nalezy jeszcze raz przyja¢ na nowo
postawe tuczna.
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Rys. 31.—Zaktadanie strzaty na cieciwe (typ dawnego kotczana
i taftaja — obydwu przyboréw uzywaja w tej samej postaci
do dzis).
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Wogole celowanie nie moze trwa¢ zbyt dtugo, za-
ledwie | do 3 sekund, najwyzej 5 sekund, gdyz
napinanie tuku i postawa tuczna jest bardzo me-
czaca i sama przez sie popycha do oddania strzatu.
Jednoczesnie z celowaniem natezamy miesnie ramion,
odciggajac cieciwe, przez co rozszerzamy Kklatke
piersiowg i wysuwamy jg nieco wprzdd.

Celujemy (nie zamykajac oczu), prawem okiem po-
przez strzate na cel, albo przy dalszych odlegto$ciach—
na punkt ponad celem. Przy najwiekszem, konco-
wem odciggnieciu cieciwy, rowek cieciwny strzaty
powinien sie znajdowa¢ dokiadnie pod prawem
okiem. W razie, gdyby lezat troche na prawo,
strzata poleci w lewo i naodwrét.

W chwili wypuszczania strzaty, cale ciatlo musi
by¢ doktadnie zréwnowazone i pewnie oparte na
obcasach, cafta uwaga skupiona, wszystkie muskuty
napiete, oczy utkwione w cel, wszystko inne poza-
tem widzg niewyrazne i zmetniate.

4. STRZAL — LOT

Zatrzymujemy oddech az do chwili, kiedy strzata
wyleci. Napietg cieciwe lekko wypuszczamy z pal-
cow ruchem ptynnym i fagodnym, ale jaknajszyb-
szym i w ten sposéb, aby i tokie¢ i prawa reka
nie zmienity swego potozenia.

Prawa dton i cate ramie nie powinny drgna¢ ani ku
gorze, ani ku dotowi, tembardziej za$ nie nalezy odsu-
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Rys. 32. — P. Halina Konopacka----Mistrzyni Swiata w rzucie
dyskiem — przy treningu tucznym. (Zaktadanie cieciwy na gryfy
luku, czyli ,,napinanie cieciwy”).
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wac reki w prawo,—jedynie tylko odsuwamy ja nieco
ku tytowi na dtugosé, jaka tworzg zaczepione o cieciwe
palce (3—5 cm.)- Caly ruch musi sie odby¢ w ten
sposéb, aby strzata nie zostata ani na troche spro-
wadzona z tego potozenia, jakie nadaliSmy jej po
wycelowaniu. Dlatego tez nietylko prawa reka po-
winna zachowaC swoje potozenie i doktadnos¢ po-
ruszen, ale réwniez i to przedewszystkiem — ramie
lewe.

Objawia ono stalg skionno$¢ do opadniecia i do
ruchu w lewo, czemu trzeba z calg energjg i wolg
przeszkodzi¢, co osiggamy przez napiecie muskutow
calego ramienia, piersi i plecow oraz przez ciggte sku-
pianie uwagi na celu. Dlatego musimy jeszcze po
wypuszczeniu strzaty zatrzymac przez chwile posta-
we i sprawdzi¢ potozenie catego ciata, a zwiaszcza
obu ramion. Szczegblnie w poczatkach treningu,
nalezy tego sumiennie przestrzegac. Oczywiscie, ze
niezawsze uda nam sie zachowac po strzale zupetnie
doktadng postawe i potozenie ramion: czesciej prawa
reka posunie sie za bardzo ku tytowi, lewe ramie
za daleko w prawo i t. p. Tak samo mniej wiecej
bedzie i z resztg ciata. W kazdym jednak razie,
musimy sie stara¢, aby obydwie dtonie znajdowaty
sie na jednej i tej samej wysokosci.

W wypadku chybienia, musiiny sie przez chwile
zastanowi¢, co bylto jego przyczyng i przy nastepnych
strzatach nalezy poprawi¢ dang wade postawy, albo
napinania. Jesli strzata poszta za wysoko, to albo
prawa reka przycisneta zabardzo osade, albo lewa
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podniosta majdan w chwili strzatu; wrazie zdotowania,
lewe ramie musialo napewno opas$é¢ cokolwiek. Na-
wet niewielkie bledy w postawie, trzymaniu tuku,
lub napinaniu — powodujg znaczne zboczenia strzaty
z phaszczyzny celu i czesto powodem chybienia jest
ten tylko fakt, ze nie nadaliSmy strzale juz od po-
czatku napinania dobrego kierunku albo tez, ze ciezar
ciata nie spoczywat na prawym obcasie. Powodem
zboczenia na prawo moze by¢: albo niewtasciwy ruch
lewego ramienia, albo tez oparcie sie na stopach
i palcach zamiast na obcasach. Strzata zbacza na
lewo, jezeli lewe ramie skrecito sie w tym samym
kierunku (jak juz zaznaczylem ma ono sktonnos$¢ ku
temu ruchowi) albo reka prawa odciggata cieciwe
nie ku lewemu ramieniu, a nazewngtrz od twarzy,
co sie prawie zawsze zdarza poczatkujacym.
Przyczyna chybionego strzatlu, moze by¢ réwniez
zte celowanie. Trzeba wzig¢ pod uwage, ze przy ce-
lowaniu z tuku, grot strzaty odpowiada muszce bro-
ni palnej, a prostopadta odleglos¢ miedzy prawem
okiem a osadg — celownikowi. Przy jednej i tej sa-
mej odlegtosci, kiedy oko widzi grot strzaty w pew-
nym punkcie celu, kat nachylenia odpowiada $cisle
I tej odlegtosci i temu samemu potozeniu osady, to
tez obydwie rece przy celowaniu w pewnych, okre-
Slonych warunkach — muszg zawsze zajmowaé to
samo potozenie, zwiaszcza prawa reka przy twarzy.
Przy potozeniu za Wysokiem tej reki, strzata leci ku
dotowi i naodwrét. Tak samo jest szkodliwe odsu-
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wanie reki na prawo lub na lewo od linji prosto-
padiej, przechodzgcej przez oko i osade.

Kiedy punkt celowania lezy ponizej wiasciwego
-celu, a wiec przy odlegtosciach blizszych niz 50 kro-
kéw, to nie patrzymy na niego, a wprost na cel
wiasciwy i kat nachylenia regulujemy instyktownie.
Przy odlegtosci okoto 60 krokéw, punkt celu dla
wiekszosci mezczyzn lezy w obrebie tarczy. Przy
55 do 60 krokach Srodek tarczy odpowiada jedno-
czesnie punktowi celu, jest to wiec t. zw. odlegtosé
strzatu $rodkowego. Oczywiscie, ze bedzie ona roz-
na dla kazdego tuku, dtugosci i gatunku strzaty oraz
dla kazdego tucznika. Kazdy musi jg sam dla siebie
okreslic.

Anglicy przyjmujg odlegtos¢ 60 yarddéw (54 metry)
jako odlegtos¢ srodkowych strzatow, Francuzi 50 m.,
czyli okoto 75 krokow.

Najwazniejszym warunkiem dla dobrego strzatu
tucznego jest kompletny spokdj i doktadno$¢ poru-
szen. Od pierwszej chwili, juz przy przyjmowaniu
postawy, wszystkie mysli i cata uwaga muszg byc
skierowane na cel i kazdy poszczeg6lny ruch nalezy
wykonywaé z najwiekszym spokojem, sumiennoscig
i rozwaga. Kazdy pospiech, niedokladne lub zbyt
szybkie, nerwowe poruszenie, kazde najmniejsze
nawet odwrécenie uwagi, powoduje odrazu zte rezul-
taty.

Nie nalezy sie tez zbytnio wysila¢, bo wtedy
¢wiczenie nie przynosi pozytku. W ciggu dnia ¢wi-
czen w poczatkowym okresie treningu mozna z po-
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wodzeniem wypusci¢ 60 strzat, ale 100 jest juz dla
wiekszosci ¢wiczacych za wiele.

Jezeli chodzi o tucznictwo mysliwskie, to do wy-
tozonych powyzej wskazéwek nalezy wprowadzi¢
pewne zmiany. Nasamprzod: stosujemy tutaj, zv/lasz-
cza dla matych celéw i bliskich odlegtosci, miekkie
tuki i cieciwe napinamy tylko kciukiem i palcem
wskazujagcym, jak na rys. 28, co pozwala na szybszy
i pewniejszy strzat. Nastepnie: nie staramy sie o do-
ktadng i przepisowg postawe tuczng, a wprost skie-
rowujemy lewg stope na cel, — prawg ustawiajgc
w rozkroku pod katem prostym. \Wreszcie: przy ce-
lach ruchomych niema czasu na kolejne wykonywanie
wszystkich czynnosci celowania i napinania, a tylko
muszg sie one odbywaé jednoczes$nie i strzata po-
winna natychmiast wylatywa¢ z tuku, skoro tylko
cel schwytany na koniec grotu.

Wrazie gdy zbyt gladka skéra palcow nie trzy-
ma dostatecznie silnie strzaty, trzeba je potrze¢ ka-
lafonja, woskiem albo poprostu o ziemie.

Jezeli uzywamy twardszego tuku, to mozna go
wprawdzie napina¢ trzema palcami, jak na Cwicze-
niach, ale réwniez nie zwracamy wiekszej uwagi na
postawe. Wystarczy jak wyzej, skierowanie lewej
stopy na cel i ustawienie prawej pod katem pro-
stym, natomiast spokéj, uwaga i precyzyjnos¢ ruchow
muszg by¢ jaknajwieksze tak, azeby wycelowanie,
napiecie tuku i strzat przebiegaty mozliwe jednoczes-
nie. Czas potrzebny na wycelowanie musi by¢ mo-
zliwie najkroétszy, tak samo jak przy celowaniu z bro-
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ni palnej, bo zadne zwierze nie ustoi dtugo spokojnie,
jesli widzi cziowieka z wyciggnietem ku sobie ra-
mieniem. Nawet sprytne i bezczelne wrony, umiejgce
doskonale rozpozna¢ cztowieka z bronig, podrywaja
sie dos¢ szybko na widok tuku, ktérego przeciez nie
znaja, jako broni, réwnie dla nich groZnej, jak strzelba.

To tez kto chce zdobywaé tupy mysliwskie z tu-
kiem w dtoni, powinien sie nasamprzéd tak wycwi-
czy¢, aby wszystkie potrzebne czynnoSci moc wy-
konywac zupetnie pewnie, doktadnie i szybko. W zad-
nym wiec razie towow nie nalezy zaczyna¢ odrazu,
a dopiero po przeprowadzeniu dtuzszego treningu,
doktadnego zapoznania sie z calym sprzetem tucz-
nym i uzyskaniu potrzebnej pewnosci i doswiadczenia.

XXVIHI
STRZELANIE Z POSTAWY GRZBIETOWEJ]

(Indyjskie metody tucznicze)

Indyjskie sposoby strzelania z tuku zasadniczo nie
réznig sie od naszych i sprawdza sie tutaj teza
Morse'go, ktory dowodzit, ze wszyscy tucznicy majg
jedne i te same =zasady uzywania Swego oreza.
Tylko, ze u dzisiejszych wolnych mieszkancéw ste-
pow i dzungli potudniowej Ameryki, rezerwatdéw
w Stanach Zjednoczonych i tajemniczych mateczni-
kow Afryki oraz dziewiczych wysp na Oceanie Spo-
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kojnym, wida¢ wieksze obycie sie z tukiem i strzala.
Mniej przepisowych postaw i gestow, a za to ruchy
nagte, krotkie, energiczne i praktyczne. Wywoluje

to codzienne uzywanie tuku, jako $rodka do zdo-
bycia pozywienia i obrony, lub natarcia na wroga.
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Do dzi$ dnia jeszcze indjanie potudniowo-amery-
kanscy uzywajg tuku na towach, mimo, ze juz dos¢
czesto znajag bron palng. Prawie zawsze polujg
na ryby przy pomocy swoich niezmiernie dtugich
strzat-dzirytow.

W sezonie rybackim mozna spotka¢ indjan, bro-
dzacych po kolana w wodzie, na ptytkich bystrzy-
nach licznych rzek, albo wypatrujgcych zdobyczy
Z brzegu. Z niestychang szybkoscig i sitg napinajg
tuki i wypuszczajg celne strzaty. Trafiona ryba, unosi
z sobg, wystajacy z wody pocisk, ktory zdradza
w ten sposob miejsce, w ktérem zdobycz sie zna-
duje.

Przy strzelaniu z pozycji stojacej (Rys. 33, 34, 36),
stosujg te same ruchy co i u nas, jedynie tylko pod-
trzymywanie strzaty jest inne. Mianowicie: opierajg
ja na wyciggnietym na cel palcu wskazujacym lewej
reki. Odgrywa on role pewnego rodzaju lufy, na-
dajgc strzale pozadane nachylenie i kierunek. Poza-
tem kat nachylenia regulujg lewem ramieniem. Ten
sposéb podtrzymywania wynika tez ze znacznej dhu-
gosci strzaty. Bez podtrzymania palcem wskazuja-
cym tego niezwykle diugiego pocisku (strzata czesto
jest tylko o pare centymetrow krotsza od samego
tuku) musiatby tucznik Sciska¢ drugg rekg zbyt
mocno osade, coby z kolei Zle wptywato na nos-
nos¢ i celno$¢ oraz meczyto prawg reke.

tuk czesto przyjmuje potozenie w stosunku do ca-
fego ciata nie piono*we, a nieco ukosne tak, aby nie
zastania¢ celu. Napinanie odbywa sie bardzo szybko
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i energicznie i w ten sposéb, ze w poczatkowej fa-
zie lewe ramie jest lekko ugiete w tokciu i prostuje
sie jednoczes$nie z napinajgcym ruchem prawej reki.
Koncowe ruchy ostatecznego napiecia luku, wypros-
towania lewego ramienia i wypchniecia strzalty —na-
stepujag po sobie tak szybko, ze zdajg sie zbiegaé
w jeden ruch ciggly i ptynny, przyczem prawa reka,
napinajaca tuk, porwana sprezystym ciggiem cieciwy,
zdaje sie wypycha¢ strzate w powietrze.

Rys. 35. — Indyjska postawa tucznicza, siedzgc w kucki
(podtug fotografiji).

Bardzo racjonalne jest tez c¢wiczenie obu ragk
w strzelaniu i bardzo wielu czerwonoskérych tow-
coéw posiada sztuke uzywania tuku zaréwno z pra-
wego jak i lewego ramienia.

Z dhugich i twardych tukow strzelajg dzicy w ten
spos6b, ze opierajg tuk jednym kohcem o ziemie
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i przytrzymujg go wielkim palcem lewej nogi, napi-
najac i celujac, jak zwykle (Rys. 34), Ten sposob
pozwala na silniejsze odciagniecie cieciwy i dalszy
wskutek tego lot strzaty.

Pozatem strzelajg oni jeszcze i z innych postaw,
jak: kleczac z glebokiem pochyleniem tutowia, strzat
w goére, w dot (np. z todzi) i t. p. Przy wszystkich
tych postawach tucznych: poza nieznacznemi indy-
widualnemi zmianami w trzymaniu tuku i naktadaniu
strzat — wszyscy przestrzegaja jednego prawidta —
aby sta¢ bokiem (prawym lub lewym) do celu. Na-
wet w postawie Kkleczgcej, gdzie trudno zachowac
ten warunek, wida¢ sklonno$¢ do takiego wiasnie
ustawienia ciata (Rys. 35). Wreszcie tuk, ktéry w posta-
wie stojacej trzymany jest nieco ukosnie, (aby nie zasta-
niat celu) w miare, jak sie postawa obniza, przy-
biera potozenie coraz bardziej uko$ne — az wreszcie
przy postawie Kkleczacej z gtebokiem pochyleniem
tutowial) znajduje sie prawie, ze w ptaszczyznie po-
ziomej (Rys. 35, 37, 38).

Te rozliczne postawy tuczne wywotuje u indjan
praktyczne zycie i warunki terenowe. W gestym

*) Jest to postawa prawie, ze lezgca, — tucznik kleczy na je-
dnem kolanie, majac drugg noge, wyciagnietg daleko za siebie
i ptasko przy ziemi, ciato gleboko pochylone, tokcie nieomal
dotykajg ziemi. Postawa ta dla europejczyka bytaby nadzwy-
czajnie meczgca, wymaga bowiem niezwykle sprezystych i sil-
nych muskutéw catego ciata.

Roéwnie trudna, cho¢ niewymagajaca juz takiego napiecia
miesni jest postawa siedzaca z podwinietemi nogami.
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Rys. 36. — Postawa przy strzelaniu w goére u Filipinczykéw
(podtug fotografji Frobeniusa).
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lesie tropikalnym czesto trzeba sie czotga¢ i strzelaé
pod gateziami przy ziemi, lub w gore do celéw, znaj-
dujgcych sie na drzewach. Stad potrzeba stoso-
wania ztozen w rozmaitych potozeniach ciata.

tucznictwo sportowe nie uwzglednia tylu postaw,
zresztg wymagajg one zbyt dhlugich i meczacych
¢wiczen, a praktyczne znaczenie w naszych okoli-
cach juz dawno utracity. Ktoby jednak po diugim
treningu wyszedt z tukiem na towy, temu dobrzeby
zrobito przecwiczenie wszystkich ztozen, stosowa-
nych przez wspoitczesne plemiona ludéw pierwot-
nych.

llos¢ strzat uzywanych przez Indjan jest nader
skromna, bo wynosi prawie zawsze tylko 3 egzem-
plarze o réznych grotach:

a) na grubego zwierza, o ostrzu w ksztalcie mie-
cza z zelaza, albo réwnie twardego drzewa, kosci,
kamienia, lub osci rybiej,

b) na ptaki z grotem w ksztalcie tepego, Scietego
stozka i

c) na ryby w ksztalcie dzirytu z kilku zadzio-
rami.

Taka mata ilos¢ pociskow, ktorag przytem nosi sie
stale wprost w wolnej dtoni, rychto zostataby wy-
czerpana, gdyby nie przedziwna zdolno$¢ indjan,
odszukiwania wystrzelonych strzat. Potrafig oni
zawsze odnalez¢ wystrzelony pocisk, chocby wpadt
W najgestszg plataning podzwrotnikowej puszczy.
Pomagajg im w tern wybitne, instynktowne zdolnosci
oceniania kata nachylenia. Je$li np. taki Kainguas
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Rys. 37. — Postawa przy strzelaniu w goére u indjan plemienia
Lengua (Paragwaj) — podtug fotografji kpt. Fularskiego.
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czy Lengua z Chaco nie moze odrazu znalez¢ zgu-
bionej w gestym lesie strzaty, wraca na miejsce, skad
strzelit, wznosi tuk do tego samego potozenia, z ja-
kiego wypuscit strzate, krétko sie zastanawia i ob-
serwuje i juz po chwili nieomylnie biegnie po swojg
zgube.

tuki indjan dzisiejszych prawie bez wyjatkéw na-
lezg do typu rownikowego — plaskiego (Rys. 37, 38,
39, 40). Jest to jednak typ bardzo ,twardego”
sprzetu o niezwykle diugich strzatach, réwnych pra-
wie dtugosci tuku. Kazde plemie ma swoje sposoby
i tajemnice sporzadzania tuku.

Botokudzi uzywajg dwuch typow: poteznego i nie-
stychanie twardego wielkiego tuku (Rys. 39, 41, 42,
43) i drugiego lekkiego i dos¢ miekkiego o praskim
" brzuscu, owinigetego na catej prawie dtugosci ramion,
z wyjatkiem majdanu, paseczkiem z ljan. Kainguasi
owijajg caty tuk bardzo starannie.

Guaikuru przedtuzajg cieciwe (Rys. 9), dajac jej
dodatkowg czes¢, idacg od dolnego gryfu az do
majdanu, podobnie czynig Lengua. Plemie Makai
z Chaco paragwajskiego tak dobiera stoje drzewa,
ze, wewnetrzna cze$¢ tuku jest barwy ciemnej, pra-
wie czarnej, podczas, gdy zewnetrzna posiada kolor
jasny. Inne plemiona, nawet sasiednie, nie znajg
tego sposobu. Istnieje wiec tutaj prawie tyle odmian
w budowie tuku, ile plemion indyjskich koczuje po
niezbadanych ostepach puszcz.

Natomiast wyszczegblniony powyzej podziat strzat,
zachowuje sie prawie stale, szczegodlnie czesto powta-
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Rys. 38.—Mtiody Lengua w chwile po wyrzuceniu strzaty, (podiug;
fotografji kpt. Fularskiego).
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rza sie osobliwy ksztalt ostrza na grubego zwierza,
0 wgietych do $rodka krawedziach. Odmienne od
innych strzaty bojowe, posiada paranskie plemie
Guaikuru. Sg to strzaly, o niezwykle dtugich gro-
tach z drzewa zelaznego, zajmujacych przeszio
dtugosci catej strzaty.

Pozatem wsp0lng dla wszystkich cechg, jest sposéb
zaktadania cieciwy, ktéra na wszystkich prawie lu-
kach potudniowo-amerykanskich wisi do$¢ luzno
i tylko u Guaikuru jest lekko napieta, ale i tu na-
wet nie da sie poréwna¢ z mocnem napieciem cie-
ciwy angielskiej. Takie zatozenie cieciwy wymaga
znacznego ruchu w tyt reki, napinajgcej tuk do
strzatu.

Do osobliwych metod strzelania nalezy strzelanie
z pozycji grzbietowej. Procz indjan Ameryki Potud-
niowej stosujg te pozycje réwniez i inne ludy pier-
wotne, np. Weddasi z Ceylonu. tucznik kfadzie sie
na plecach, w ten sposob, ze cialo spoczywa na
dolnej czesci grzbietu (Rys. 39, 43):

glowa wzniesiona, oczy patrza na cel, widzac go
Z pomiedzy nog,

wielkie palce obu nég podtrzymujg tuk poziomo—

napinanie odbywa sie przy pomocy obu rak.

Wypuszczona w ten sposéb strzata, leci po bardzo
stromym torze, spadajac na cel z gory. Jest to je-
dyny mozliwy sposéb strzelania w gestej dzungli,
gdzie przez zbitg mase rodlinnosci niepodobna sie
przedrze¢, ani strzelaé nawprost, natomiast stosun-
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kowo tatwo wypatrze¢ niewielki otwor ku gorze
w sklepieniu lisci i gatezi.

Ten sposob strzelania éwiczy nietylko miesnie ragk
i nog, ale réwniez piersi, grzbietu, szyi i brzucha.

Rys. 39. — Postawa grzbietowa — podtug- fotografji.

To tez ze wszech miar godny jest polecenia, chociaz
wymaga tak malo estetycznej, a nawet komicznej
postawy. Strzata, wypuszczona w ten sposéb z od-
powiednio twardego tuku, leci nadzwyczajnie daleko
i mimo, ze moze sie nam zdawac na pozor inaczej—
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bardzo celnie. Z postawy grzbietowej najlepiej ¢wi-
czy¢ strzelanie na odlegtos¢ i do celow plaskich.
Moze tu znalez¢ praktyczne zastosowanie tucznictwa—

Rys. 40. — tucznicy z Andaméw — podtug Frobeniusa.

np. do przerzucania meldunkéw i rozkazéw w n>
wach strzeleckich, miotanie liny ratowniczej tong
cym, lub przy pozarze etc.
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IRys. 41.—Wielki luk Botokudéw (Brazylja) i strzatly — (fotografja
autora).
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Trzeba pamieta¢, ze ze zwyczajnych {ukow,
0 przecietnej twardosci w ten sposob strzela¢ nie
nalezy, pekatyby bowiem przy pierwszem ziozeniu.
Sprzet do pozycji grzbietowej musi posiada¢ twar-
dos¢ od 70 funtéw przynajmniej w goére, oraz od-
powiednig dtugos¢, znacznie przewyzszajaca prze-
cietne wymiary luku.

Wielki luk Botokuddéw mierzy okoto 2 metréw
10 centymetréw dlugosci. Réwniez i strzaly po-
winny by¢ znacznie ciezsze i dtuzsze (Rys. 41).

Dla przytrzymania tuku w potozeniu poziomem,
aby nie spadat po strzale, mozna uzy¢ zwyktych
»nNoskoéw" od roweru, przypinanych do butéw ha-
kami ku gorze. W czasie ¢wiczen letnich i na plazy
mozna tez oryginalnym sposobem indyjskim pod-
trzymywac tuk wielkiemi palcami bosych stop, co
nie jest zbyt trudne, a bardzo pozyteczne dla wszech-
stronnego przecwiczenia muskutow, a przytem takie
zabawne i rozweselajgce, ze nawet panie i panowie
w pewnym wieku skusza sie z tatwoscig na podobny
trening.

XXIX
STRZELANIE W CZASIE WIATRU

Poczatkujacy nie powinni wogdle ¢wiczy¢é w czasie
wiatru, bo nic sie przytem nie naucza, a tylko
stracg pewnos¢ siebie i nabyte poprzednio doswiad-
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Rys. 42. Wielki luk Botokudéw przy strzelaniu z postawy
stojgcej. — (fotografja autora).
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czenie. Strzata na wietrze nie leci zgodnie z kie-
runkiem pradu powietrza, a uko$nie — piorami w le-
wo. Jezeli w tern potozeniu uderzy o jaka$ twardg
przeszkode —to peknie z wszelkg pewnoscig. Précz
tego nie leci w plaszczyznie celu, nadanej w chwili
strzatu, a z wiatrem, stale uko$nie w lewo. Jezeli
wiatr wieje réwnomiernie i tucznik strzela zgodnie
z kierunkiem wiatru, to mimo tych odchylen w locie
strzaty, mozna osiegna¢ zupetnie dobre wyniki, ale
bedzie to zupetnie niemozliwe w razie wiatru, wie-
jacego w twarz, albo kiedy #tucznik sam stoi w ci-
chem, ostoniegtem miejscu, a dopiero wystrzelona
strzala napotyka nagle na swojej drodze wiatr
boczny. Wdiatr od przodu, powoduje obnizanie lotu
strzaty i dlatego w tym wypadku trzeba celowac
wyzej, niz zwykle. Silny wiatr z tylu, powoduje, ze
strzata leci wyzej i dalej, ale osada z pi6rami kreci
sie wokoto i lekko drga.

Azeby trafic nawet przy bocznym wietrze, na-
lezy celowa¢ nie w $rodek celu, a w punkt lezacy
dalej w strone przeciwng kierunkowi wiatru. Taki
punkt celu obieramy sobie na oko, na podstawie
praktyki, stosownie do sity wiatru i odlegtosci tak,
aby strzata doszta z wiatrem do celu. Trzeba przy-
tem wzig¢ pod uwage, ze wszystkie czynnosci: usta-
wiania sig, celowania i napinania, a zwiaszcza po-
stawa tuczna, musi by¢ wzieta na ten nowy punkt
celu, w ten sposdb jak gdyby tarcza stata dalej
w kierunku przeciwnym do kierunku wiatru —
w punkcie, do ktérego teraz celujemy. Musimy wiec
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Srodkowej Brazylji przy ¢wiczeniach tucznych.
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obra¢ taki punkt celu obok tarczy, stosownie do
tego przyja¢ postawe i strzeli¢, wiatr juz wykona
reszte i jesli dobrze oceniliSmy jego site — strzala
trafi w tarcze. Gdybysmy, jak przy spokojnem po-
wietrzu, ustawili sie w kierunku wprost na tarcze,
a tylko celowali na punkt lezagcy obok niej, to
w chwili strzatu, cialo tucznika, a zwlaszcza lewa
reka, wykona mimowolny ruch ku $rodkowi tarczy
I strzata przeleci obok wiasciwego celu.

XXX

TURNIEJE | ZAWODY tUCZNE

,.Krzepkie ramie, mocny luk,
— oko celne,
Rycersko$¢ wierna w przyjazni
— serce dzielne”.
(Zawotanie tucznikéw angielskich).

Anglicy rozrézniajg trzy zasadnicze rodzaje zawo-
dow tucznych:

1) strzelanie do tarcz,

2) na odlegtosc,

3) strzelanie do celéw przygodnych, odbywajgce
sie zwykle po zawodach na wycieczce.

Panie zazwyczaj strzelajg tylko na odlegto$¢ 50
i 60 yardow, panowie: na 60, 80 i 100 yardéw
(1 yard ma 091 m.). Do zawodbéw uzywa sie prze-
waznie tarcz o $rednicy 1,2 metra, — ustawia je sie

147



Rys. 43. — Wielki luk Botokudéw przy strzelaniu w pozycji
grzbietowej—(fotografja autora).
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na koztach parami. Kazda para nalezy do pewnej
liczby zawodnikow, strzelajacych kolejno. Serja sta-
nowi trzy strzaty. Kiedy wszyscy zawodnicy odda-
dzg kolejno kazdy swojg serje, idg do tarcz po
strzaty i zapisuja rezultaty strzelania. Ten, kto
osiegnie najwiekszg ilos¢ punktdw, nie zabiera
swoich strzat, a tylko zostawia je w tarczy i odrazu
strzela do drugiej tarczy. Dlatego wiec kazdy tucz-
nik musi posiada¢ conajmniej 6 wihasnych strzat, tak
pomalowanych, aby je mozna byto tatwo odroznié.
Po nim dopiero strzela reszta towarzystwa w zwy-
kiej kolejce. W ten spos6b straci sie najmniej
czasu.

W czasie wielkich zawodéw panie strzelajg ko-
lejno w ciggu dwoch dni —sg to t. zw. ,,zawody
narodowe". 1lo$¢ strzat dla kazdej zawodniczki wy-
nosi— 48 na odlegtos¢ 50 metréw i 24 na 45 me-
trow.

Dla pandéw istniejg t. zw. ,,zawody Yorku", pole-
gajace na wyrzuceniu 72 strzat na odlegtos¢ 91 me-
trow, 48 na 72 i 24 strzaty na 54 metry.

Podziat i numeracja kot na tarczy jak zwykle,
a wiec liczac od $rodka (kolor zioty) bedg szty
wspotsrodkowo kolorowe kota z kolejnemi  nume-
rami: 9, 7, 5 3, 1 Strzaly, ktére nie uwiezng
w tarczy, uwaza sie za chybione. Strzala, ktora
utkwi na granicy dwdch kot, dostaje numer kotfa
WYyZszego.

Panowie bardzo rzadko osiegajg wiecej, niz 500
punktow, panie przewaznie nie dochodzg do 400,
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Rys. 44. — Lengua (Paragwaj) z lukiem—(fotogr. kpt. Fularski).
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ale tylko najlepsi tucznicy wogodle osiegajg te liczbe
i to nie kazdego roku. Najlepszy wynik na ,,zawo-
dach Yorku" osiegngl w 1857 r. A. Ford, zdoby-
wajagc 1251 punktéw na 288 strzatow w tern 245
trafnych. Rekord ,,Zawodéw Narodowych" nalezy
do Miss Legh, ktora w 1895 r. zdobyta 840 punktow
i na 144 strzaly miata wszystkie trafne.

Wszyscy zawodnicy wnoszg pewng sume pienie-
dzy, z ktérych pokrywa sie koszt igrzysk i nagrdd.
Nagrody rozdaje sie za:

a) najwiekszg ilos¢ strzat trafnych,

b) najwiekszg ilos¢ punktdw,

c) najwiekszg ilos¢ strzatdbw Srodkowych i

d) za najlepszy strzat.

Z reguly niema nagréd pienieznych, a tylko me-
dale pamigtkowe i zetony. Komu sie jednak uda,
umiesci¢ kolejno trzy strzaty w $rodku tarczy, temu
kazdy z zawodnikéw wyptaca pewng, niewielka
zresztg, sume pieniedzy.

Amerykanie stosujg przewaznie te same przepisy
co do zawodow. Czasem tylko niektore Kkluby strze-
lajg na blizsze odlegtosci. Np. na t. zw. ,,zawodach
amerykanskich" panowie wypuszczajg kolejno po 30
strzat na odlegto$¢ 36, 45 i 54 metry. Panie oddajg
po 24 strzaty na odlegtosci 27, 36 i 45 metréw. Na
niektérych zawodach odbywajg sie tez strzelania na
odlegtos¢. Najwyzsza osiggnieta odlegto$¢ dla panow
wynosi 260 metrow, dla pafn—190 metrow.

Pewnem urozmaiceniem zawodow tuczniczych
w Ameryce jest t. zw. ,strzelania do z&twia". Po-
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lega ono na trafieniu tarczy, potozonej na ptask na
ziemi, poprzez drzewo—strzata leci po bardzo stro-
mym torze i trafia tarcze z gory. ,Strzelanie do
z6twia" odbywa sie jednocze$nie dla wiekszej ilosci
zawodnikdw. Lecace w niebo strzaty dajg bardzo
tadny widok. Zwyciezca i najlepsi zawodnicy muszg
wreszcie na zakorczenie strzela¢ do pitek, wyrzuca-
nych w powietrze z odlegtosci 18 krokdw.

Wreszcie na samym koncu odbywa sie co$ w ro-
dzaju zabawy, t. zw. ,wi0czega tucznikdéw", w czasie
ktérej wszyscy panowie i panie udajg sie na wy-
cieczke na otwarte miejsce i strzelajg do celow przy-
godnych: do drzew, krzakéw, kop siana, duzych
lisci i t. p. Kto trafi najlepiej, ten ma prawo wska-
za¢ nastepny cel. Odlegto$¢ strzaty od celu mierzy
sie dtugoscig luku i rowniez przy jej pomocy porow-
nywujg rezultaty poszczeg6lnych tucznikéw.

We Francji zawody tucznicze odbywajg sie nie-
zwykle uroczysci’. Strzela sie przewaznie na odle-
gtos¢ 50 metréw do tarczy o 30 calach Srednicy,
uzywajg tez tutaj mniejszych tarcz, o Srednicy 30 cm.
oraz bardzo skomplikowanych z dodatkowsg tarczka
t. zw. ,,marmot"”, opisywang w specjalnym rozdziale
0 tarczach. Tor tuczriy stanowi przewaznie miejsce,
okolone drzewami, zwane ,ogrodem". Zazwyczaj
znajduje sie tutaj domek dla tucznikéw, w ktérym
przechowuje sie potrzebny do zawodow sprzet
i sprawdza oraz zapisuje najlepsze strzaty.

Specjalng odmiang zawodow francuskich jest strze-
lanie do ptaka. Odbywa sie w nastepujacy sposob.
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Na wysokiej zerdzi umieszcza sie caly szereg po-
przecznych szczebli, z ktoérych kazdy posiada kilka
prostopadtych, krotkich sztyftow. Na kazdym takim

Rys. 45. — Makai (Potudniowa Ameryka) z lukiem — (fotogr. kpt.
Fularski).

sztyfcie znajduje sie drewniana figurka ptaka, wiel-
kosci wrdbla, albo wprost odpowiedniej wielkosci
kawatek drewienka. Kazdy zawodnik ptaci pewng

153



sume pieniedzy — w ten sposéb liczba ,,ptaszkow"
odpowiada ilosci wniesionych wkiadéw. A kazdy
»ptaszek" przedstawia pewng warto$¢ pieniezng,
ktorg otrzymuje ten, kto trafi. Zdobywca najwiekszej
ilosci figurek otrzymuje w ten sposéb do$¢ znaczng
nagrode pieniezna.

Warunki zawodow francuskich sg niezwykle su-
rowe. Opisywatem juz, jak sie odbywa sprawdzanie
i porownywanie rezultatow strzelan. Niemniej su-
rowe przepisy reguluja zachowanie sie na torzer
uzywanie tuku i t. p. Tak np. regulamin tuczniczy
z roku 1863 zabrania uzywania cudzego sprzetu; je-
dynie tylko w wypadku ztamania tuku, lub strzaty
mozna sie postugiwaC bronig innego tucznika. Poza-
tem kazdy zawodnik musi strzela¢ ze swojej wiasnej
broni, a przedewszystkiem musi posiada¢ wyraznie
oznaczone strzaty, tak aby nie bylo watpliwosci do
kogo pocisk nalezy. Kazdy tucznik, ktéry rozpoczat
strzelanie, musi dokoriczy¢ swojg serje odrazu, bez
dtuzszych przerw, pod groZzbg wykluczenia z zawo-
dow. Wyijatek stanowig jedynie tylko wypadki sity
wyzszej, jak nagte zastabniecie, ztamanie tuku, lub
strzaly, niepogoda etc. Zawody odbywajg sie tylko
przy Swietle dziennem.

W wypadku, kiedy strzata trafi blizko $rodka
tarczy, zabiera sie jg razem z tarczg w obecnosci
dyzurnego na torze, danego zawodnika i jeszcze
jednego tucznika. Wszyscy oni dokonujg pomiarow,
zapisujg rezultat na blankiecie, nalezagcym do danego
zawodnika i na odwrotnej stronie ruchomej tarczki
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(marmot), zakrywajacej $rodek tarczy duzej, poczem
po ztozeniu podpisbw — malg tarcze, chowajg do
specjalnej skrzyni, gdzie pozostaje az do ukonczenia
zawodow.

Po ukonczeniu zawoddéw wszyscy uczestnicy two-
rzg zebranie pod przewodnictwem kapitana kompaniji
tuczniczej, urzadzajacej zawody, albo wyznaczajacej
nagrode. Zebranie to ma za zadanie przyznanie na-
grody i tytulu zwyciescy. Ocena rezultatow odbywa
sie odrazu i na oczach wszystkich obecnych.

Po sprawdzeniu, czy zamki skrzyni, w ktorej prze-
chowuje sie mate tarczki (marmot) i listy imienne
zawodnikdw, sg nienaruszone, przewodniczacy otwiera
skrzynie i wyjmuje tarcze. Nie wolno ich przytem
odwracaé, aby nie wyjawia¢ naprzéd nazwisk za-
wodnikéw. Najpierw sam przewodniczacy Kklasyfi-
kuje tarcze na oko, poczem przystepuje do dokiad-
nej oceny razem z wybrang z po$rod obecnych ko-
misjg, w sktad ktorej musi wchodzi¢ jeden z tucz-
nikbw z innej kompanji, niebioracy udziatlu w zawo-
dach. Tarcze sklasyfikowane i pomierzone przez
komisje — odwraca sie na drugg strone celem usta-
lenia nazwisk zawodnikéw i utozenia listy zwyciez-
cow. Jedynie tylko tak przeprowadzona ocena jest
wazna. Notatki na blankietach i na odwrocie tarczy
sg zwyklym znakiem rozpoznawczym.

W Belgji warunki zawoddéw nie sg takie surowe
i strzelania odbywajg sie na blizsze odlegtosci — od
18—20 krokow, podobnie, jak i we Francji w ,o0gro-
dzie tucznym". Oprécz zwyklych zawodoéw, stosujg
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Rys. 46. — Kpt. Fulurski — podréznik polski — trenuje pod
Jcierunkiem ‘tucznika indyjskiego Ipona, co znaczy ,,Piekny”,
w Chaco Paragwajskiem.
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tutaj strzelanie do ptaka, wycietego z deski i umiesz-
czonego na wysokiej zerdzi.

Strzaty francuskie i belgijskie roéznig sie od an-
gielskich: mianowicie nie posiadajg one zelaznego
grotu, a tylko okragte,- albo ptaskie ostrza rogowe.
Roéznica dotyczy rowniez i tukow. O ile w Anglji
i Ameryce najczesciej uzywajg tukéw o twardosci
od 40 funtow do 52 funtéw, to Francuzi i Belgowie
wolg mieksze od 30 do 36 funtdw. Zresztg przecietnie
biorac, zaréwno francuscy +tucznicy, jak angielscy
i amerykanscy strzelajg z jednakowg celnoscig. Fran-
cuskiej odlegtosci 50 metréw odpowiada mniej wie-
cej angielskie 60 yardéw. Na te odlegtos¢ trafiajg
najlepsi tucznicy zaréwno angielscy, jak i francuscy
kazdg strzatg, do tarczy o $rednicy 1.2 m. Niemcy
nasladujg Anglikéw pod wzgledem regulaminu, sprzetu,
metod strzelania i przepisow o zawodach.

Nasi miodzi tucznicy powinni zacza¢ od déwiczen
fatwiejszych i blizszych odlegtosci, dopoki sport
tuczny nie spopularyzuje sie o tyle, aby mozna za-
cza¢ powaznie konkurowa¢ z narodami o starej
I nieprzerwanej tradycji tuczniczej.

Strzelanie najlepiej rozpocza¢ z odlegtosci 25 me-
trow 35 i 45 metrow i do tarcz, o Srednicy 60 cm.,
dalsze wyczyny na odlegtosci wieksze i do celow
trudniejszych, pozostawiajgc juz zdolniejszym i wy-
trwalszym.

O jednej jeszcze okoliczno$ci musimy pamigtac.
W Anglji gros tucznikéw tworzy arystokracja, uwa-
zajgca tuk za swoj honorowy orez i uprawiajgca
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ssport Juczny od dawien dawna. (Istniejg tutaj np. stare
sztychy, przedstawiajace regularne zawody tucznicze
w 1789 roku).

W Polsce tymczasem musi sie zaja¢ tym naj-
wspanialszym i najpozyteczniejszym z posrod spor-
tbw — nasza miodziez szkdét Srednich, akademicy,
inteligencja oraz ci wszyscy, ktérych bardziej po-
cigga S$wieze, pachngce powietrze, rzezki brzek
cieciwy i Swist lecacej strzaty, niz duszna atmo-
sfera kawiarni, albo dancingu. Do tych zresztg
ludzi nalezy przyszto$¢ i rozwoj wszystkich dziedzin
zycia, a wiec i sportu. Szczeg6lnie wazne obowigzki
pod tym wzgledem cigzg na pracujgcej inteligencji
i masach miodziezy robotniczej. Pierwszej luk przy-
niesie przedewszystkiem rozwoj sit fizycznych i odpo-
czynek po pracy, drugim da zdrowg rozrywke, roz-
mach i uzupetni réwnomierne wycwiczenie catego
ciala.

tuk —orez Amora, symbol podbojéw mitosnych,
powinien zosta¢ znakiem odrodzenia fizycznego —
znakiem zdrowia, zrecznosci, odwagi i sity.
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Strtelaaie do ryb — (podiug fotografji).
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ZRODLA.

Leo Frobenius — ,Weltgeschichte des Krieges".

August Demmin — >Die Kriegswaffen in ihren geschicht-
lichen Entwickelungen™.

Sebastiao do Parana — ,,Chorographia do Parana".

Dr. E. Mylius — ,,Das Begenschiessen ais Sport und zum
Jagdgebrauch”.

,»,Costume des Anciens Peuples” par M. Daudre Bardou —
Paris 1784.

,»Status et reglements generaux da la Chevalerie de l'arc”.

»A Handbook of Archery”.

Wychodzacy co roku tom ,,The archery register”, wydawany
przez H. Walrond (London, Horace Cox), zawierajacy re-
kordy tucznicze wszystkich towarzystw tuczniczych catej
Anglji, sprawozdania z zawodéw zaréwno w Anglji, jak
i w kolonjach i w Ameryce, interesujace artykuty o tucz-
nictwie, oraz odnos$ng bibljografja.

UWAGA. Badania historyczne o tuku rozpoczat Fryderyk

Ratzel swojem studjum o tukach afrykanskich.
Balfour i von Luschau — o tuku azjatyckim. Her-
man Meyer — napisat studjum o tuku potudnio-
wo-amerykanskim. Mason opracowat katalog tu-
kéw pdéinocno-amerykanskich. Frobenius — pisat
0 tuku Oceanji i Afryki i wogble o historji tego
ergza. Adler — o tuku pétnocno-azjatyckim.
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