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OPIS SPRZETU NARCIARSKIEGO.
(NARTY I KIJKI).

Narta sklada sie: z plozy i wiezby.
Ploza z drzewa twardego i elastycznego, za-

‘zwyczaj jesionu lub hickory:

a) rozklada ciezar narciarza na calag swa po-
wierzchnig, umozliwiajac mu utrzymanie si¢ na
wierzchu $niegu,

b) przez swa spodnia, gladka powierzchnie,
zwang §lizgiem, pozwala na krok posuwisty w te-
renie réwnym i pod gorg, oraz na zjazd. Z zadania
tego wynikajg nastepujace wlasciwosci plozy:

1) sloje drzewne przebiegaja réwnolegle do osi
plozy; o ile biegna wpoprzek lub wskos, tworza po
pewnym czasie uzywania zadziory, hamujgce po-
suwanie sie (rys. 3-a — b),

2) najlepszy jest lizg o stoju plaskim (rys. 1a);
dobry jest tez sl6j niezbyt drobny, réwnolegly do
osi plozy i prostopadly do élizgu (rys. 1b)*).

“) Rys. 1.2, 4aib,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19,.20

— umieszczone sa za tekstem,
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3) geste, zbite wlékna drzewne nie przyjmuija
wilgoci, nie nasigkajg; seki, zlaczone z migzszem
drzewa i nie przechodzace nawylot, nie szkodza,

c) celem latwego utrzymania kierunku nawprost,
posiada ploza na §lizgu rowek, przebiegajacy od

Rys. 3a.

nasady dzioba do pietki. Snieg wciska sig przy po-
suwaniu narty w rowek i nie pozwala na latwe

zboczenie z kierunku prostego,
d) czeéé przednia plozy: dziéb, uniesiona jest
"do géry i zakoriczona ostro w celu utrzymania plo-

\\\\\\\\\\\\\/ ‘

Rys. 3b.

zy na powierzchni i dla prucia éniegu (rys. 4 a—b).
e) cze§¢é sSrodkowa jest wygieta ku gorze,
aby ploza calag swa powierzchnig §lizgowa dotykala
réwnomiernie $niegu, gdy narciarz, stojac w S$rodku
na narcie, obciqzy jq,
f) zwrotno$¢ narty, a tem samem latwosé wy-



mijania przeszkéd uzyskana jest przez ksztalt plozy,
ktorej kraw:dzie stanowia linje krzywa (rys. 4) tak,
ze ploza jest najszersza u nasady dzioba, nieco mniej
u pietki, a najwezsza w okolicy wiezby. Narta usta-
wiona na krawedzi, zacieta krawedzig, wylacza
dzialanie rowka, latwiej si¢ wcina w énieg, a poru-
szana opisuje linje krzywa. Tam wiec, gdzie ko-
nieczno$é hamowania i wymijania przeszkéd jest
wicksza, jak np. w terenie gérzystym, tam uzywa
si¢ nart zwrotniejszych, krétszych, zato szerszych,
o krawedziach wigcej lukowatych. Narty typu nizinnego
posiadaja krawedzie malo wygiete, lub nawet réw-
"nolegle, sa dluisze, lecz wezisze, rowek maja wy-
bitniejszy. W miejscach szerszych narta jest ciesisza,
w miejscach wezszych grubsza, w celu utrzymania
jednakowego stopnia elastycznoéci na calej po-
wierzchni obcigzenia. Rozszerzona nasada dzioba
toruje $lad takze dla wystajacych poza krawgdzie
czeéci wiezby i buta. Narty do skoku na sztucznej
skoczni maja specjalny ksztalt,

g) dlugosé i szerokos¢ nart zalezy przedewszyst-
kiem od terenu, w jakim maja byé uzyte, nastepnie
od wysokosci i cigzaru narciarza. Naogél nalezy
dobieraé narty typu gérskiego, dlugosci, odpowiada-
jacej wysokoéci narciarza z wyciagnietem ramieniem
po przegub, przy nartach nizinnych dodawaé do tej
dlugoéci 7 — 10 cm. Narciarze cigzsi w stosunku
do swego wzrostu, dobierajag narty dluzsze, wzgl
szersze. Prz6d narty powinien byé elastyczny, po-
ciagniety za dziéb ma sig gigé do miejsca przy-
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twierdzenia wiezby, tyl natomiast (rys. 4) ma byé
sztywniejszy.

Szczegolowe wymiary pléz podane sa w ustepie
p. t.: ,0 domowym wyrobie nart i sprzetu”.

W noskach nart mozna zrobié dziurki do
przewlekania sznurka dla podciggania nart na
pieska.

Bledy: ploza zewnetrznie dobra, z regularnemi
slojami okazuje si¢ w uzyciu krucha, lamie sie, gdyz
materjal, z ktérego byla sporzadzona byl albo
mokry (mozna to poznaé po zwigkszonym cigzarze
narty, co jednakowoz jest réwniez dowodem do-
broci i trwaloéci drzewa), albo tez byl gwaltownie,
sztucznie suszony, a nie powoli. Z tych samych
powodéw narta wichruje sig, to jest skreca okolo
swej osi.

Przy kupnie nart,zwracaé uwage: na maskowanie
brakéw terem, farba, zalepianie dziur lakiem, kitem,
§cigganie peknigé, rys gwozdzikami, na plozy nie
dobrane do siebie, o réznej szerokosci, grubosci,
dlugo$ci, rbézne cigzarem, wygieciami, stopniem ela-
styczno$ci, rodzajem slojéw i $liskoscia. Wymiary
niedobranych pléz odbiegajg znacznie od wymiaréw
podanych w ustepie p. t: ,O domowym wyrobie
nart i sprzetu®,

Wygiecia dzioba i $rodkowe wyrzniete z kloca
(mozna -to stwierdzié po uciekajacych ze §lizgu sto-
jach) pociagaia za soba rychle zlamanie narty. Ten
sam skutek wywoluja zbyt gwaltowne wygiecia, po-
wodujac ponadto hamowanie w czasie jazdy.
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Wiezba.

Wiezba taczy but narciarza z ploza (rys. 15).
Wiasciwosci dobrej wiezby sg nastepujace:

a) §ciste polaczenie buta z ploza tak, aby nar-
ciarz mégl swobodnie poruszaé narta na wszystkie
strony bez obawy wysunigcia sie buta z wiezby,

b) mozno$é uniesienia obcasa ponad plozg, na-
wet do przykleku na narcie (bez obawy przetarcia
przyszwy przez szczeki), co juz w czeéci zalezy od
konstrukcji buta. Wtasciwoéé ta jest wazna prze-
dewszystkiem dla nart typu nizinnego,

c) uniezaleznienie trzymania wigzby od tempe-
ratury i warunkéw atmosferycznych,

d) lekkosé, trwalosé, prostota konstrukeji i wy-
‘nikajagca z tego latwos$é naprawy,

e) samoczynne rozluznianie sie¢ wigzby wrazie
ciezkiego upadku (nierozluZnienie grozi okaleczeniem).

Miejsce przytwierdzenia wigzby do plozy,
¢ w szczegblnoéci linje przechodzace przez $rodek
szczek, znajduja sie mniej wigcej w polowie miedzy
nasada dzioba a pigtka. Miejsce to mozna ustalié
przez uchwyt plozy typu goérskiego tak, aby przéd
narty zwist o 30 — 45 stopni od poziomu. Ploza
typu nizinrego ma wiezbe umieszczong wigcej w przo-
dzie, co pozostaje w zwiazku z wymaganiami za-
chowania raczej kierunku jazdy nawprost. Srodek
szezek najlatwiej jest znalezié przez odjecie od po-
towy dlugosci nart, liczac od pigtek, 10 proc. tej
polowy. Przy nartach diugosci, np. 2,20 m wypadnie
to na 99 cm, liczac od pietki. Istnieje obecnie daz-
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no$é¢ do przesunigcia wiezby wprzéd, réwniez
i w typie narty gorskiej (zamiast 10 proc. odeimuija
7,0 proc.) a to celem uzyskania wigkszej zwrotno$ci
nart przez odcigzenie tylow.

Na plozie pod butem znajduje sie podkladka
(blaszana, aluminjowa, gumowa), zapobiegajaca nale-
pianiu si¢ $niegu pod podeszwe buta.

Bledy: wiezby ciezkie, skomplikowane, kosz-
. towne, trudne do uzupelnienia i naprawy, z punktem
zwrotu ponad plozg, latwo sie psujace.

Kijki.

Kijki (rys. 16) sporzadzone sa z drzewa lek-
kiego, elastycznego (z leszczyny, jesionu, bambu-
sa), siggaja wysokosci barkéw narciarza. Zaopa-
trzone sa na rekojesci w petle (rys. 17 i 21), ktore
tacza dlon z kijkiem i stuzg jej za oparcie. Zgru-
bienia rekojesci (korkowe, gumowe) ulatwiaja uchwyt
kijkéw. Dolny koniec kijka zakoficzony jest grotem;
zapobiega on szybkiemu zuzyciu si¢ kijka i zacze-
piajac swem ostrzem o twardy grunt, stwarza pewne
oparcie dla ramienia narciarza. Dla uniknigcia zbyt-
niego zaglebienia si¢ kijka w miekki §nieg, umiesz-
czony jest ponad grotem (w skéwce grota) falerzyk
o obwodzie z trzciny, polaczony ze skéwka zapo-
mocg rzemykéw. Talerzyk musi byé zwrotny we
wszystkich kiernnkach,

Bledy: kijki ciezkie, kruche, stabe okucie grotu,
stabe umocowanie talerzykéw, za wysokie lub za
niskie.



O DOMOWYM WYROBIE NART.

Narty staly sie¢ w Europie dla wszystkich mie-
szkafcow okolic, obfitujagcych w $nieg, zwyklym
$rodkiem lokomocji. I stusznie. Gdy bowiem prze-
cigtny piechur w zimie przebywa po $niegu 3—5 km
w jedng godzine, to w tym samym czasie w terenie
falistym lub réwnym, narciarz przejezdza bez zmg-
czenie 7 — 12 km, wdoél jeszcze wigcej, zaleznie
zreszta od wprawy. Piechur albo si¢ wogéle nie ru-
szy z domu, jesli drogi nie wydeptane, albo zapada
si¢ przy kazdym kroku i $lizga, podczas, gdy nar-
ciarz nie krepowany droga, sunie lekko naprzelaj
po réwnym terenie i pod gére, mknie wdél lotem
strzaly. Nie teren, ale §nieg umozliwia jazde na nar-
tach. Teren plaski, zasniezony, jest réwnie dobrym
. terenem narciarskim, naturalnie przy opanowanych
chodach plaskich.

I w Polsce istnieja dobre warunki $niegowe.
Narciarstwo jednak do dnia dzisiejszego jest u nas
dziedzing dla ogélu nieznana i malo dostepna, prze-
waznie z powodu do$é duzych kosztéw nabycia
sprzetu narciarskiego.

W jakiz wiec sposéb radza sobie gérale alpej-
scy, Finowie, Norwedzy, gddzie 2zima nikt nie
chodzi pieszo, a wszyscy jezdza na nartach: dzieci
do szkél, ludno§é wiejska do miasta i kosciola, ro-
botnicy do fabryk? Oté6z kazdy jezdzi na nartach
wlasnego wyrobu. Troche sprytu (nawet bez kwa-
lifikacyj stolarskich i $lusarskich), odrobina ochoty,
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a narty mozna sobie sporzadzi¢ nie wigkszym kosz-
tem, jak 8 — 12 z. Cala robota nie potrwa dluzej
jak 12 godzin lacznie.

Do sporzadzenia nart potrzeba: kawatlka jesionu,
wzglednie innego drzewa elastycznego (brzoza, aka-
cja, jawor, a nawet twardsza sosna — wszystkie
te jednak rodzaje ustepuja jesionowi), plytki ze-
laznej, kijkéw leszczynowych, rzemienia (gurtow),
nieco narzedzi stolarskich i innych przedmiotow,
znajdujacych si¢ nawet w najskromniejszem gospo-
darstwie.

Plozy. Z kloca jesionowego, §cietego zima po
stracie sok6w, wyrznaé w tartaku brusy (grube
deski) o wymiarach: 7 — 8,5 cm grubosci, 10 cm
szerokoéci i na przewidziang dlugo$§é narty. Przy
cigciu zwrécié uwage na przebieg slojow (rys. 1 a, d
i 2), najlepsze narty dostaniemy wycinajac ploze, jak na
rys. 1 a i b). Unikaé, o ile moznosci, sekéw, slojow,
wychodzacych z plaszczyzny §lizgu i jego krawedzi,
zwlaszeza w kierunku dzioba (rys. 3a i b). Otrzy-
many brus przecigé w gruboéci napo6l. Powierzchnie
wewnetrzne stanowié bgda $lizgi nart, ukladem sto-
jow zblizone i podone do siebie. W tym stanie do-
piero suszyé plozy naturalnie najmniej przez jeden
rok, jednak nie pod bezpoéredniem dzialaniem stonca
i chronigc przed deszczem; miedzy plozy ulozyé
listewki, aby powietrze dochodzilo ze wszystkich stron.

Diugo$é i wymiary nart zaleza od wysokosci
i ciezaru narciarza i od terenu, w jakim narciarz
ma sie poruszaé, o czem -mowa poprzednio,

10



Wymiary nart typu posredniego miedzy gor-
skim a nizinnym podaje ponizsza tabela (rys. 4aib).
Dlugosé: a)

150 160 170 180 190 200 210 220 cm

Szerokoéci: u nasady dzioba: b)

72 7,6 800 82 84 85 9.00 9,00 cm

pod stopa: ¢)
58 600 63 66 67 68 70 7,0 cm

przy pietce: d)
6,3.:7,00_ 173 76.:77 80 80, 80 cm
Grubosci: u nasady dzioba: e)
0,5:0,57 0,5 "0,6.-.0.7-.0,7-04. 0;7~em

pod stopa: f)
2022 328>.25.26 .30 3.0 30 om

przy pigtce: g)
137013 13 L 4s 1.5 D5~ 15 1. 5" fem

przed pietka: h)
08 08 08 09 10 1,0 10 10 em

Odleglosé srodka szczek od pietki: i)
68 72 77 8 8 90 94 99 cm
Dlugosé dzioba: j)
23:1i26 7527472915731 1335 35" 38T\ lem
Wysokosé wygiecia dzioba: k)

9 £:9:. 9955110 10,5011 #42/513;5s/em

11



Dlugoéé zgrubienia pod stopq: 1)
20 T2l EB a0 a2 s M Ty tm
Grubo$é noska: m)
17957 2ce 24102213 2;317 2047 261" 2.9 'am
Szeroko$é noska: n)
125 B3 o144yl 59 165 1573 13881, 9% am

Po wysuszeniu drzewa przystapi¢ do obrébki:
najpierw wyréwnaé widrnikiem $lizg, dazac do uzy-
skania réwnego sloju na powierzchni. Po obryso-
waniu gruboéci na krawedziach, zebra¢ wi6rnikiem

Rys. 5.

ploze zwierzchu do poziomu zaznaczonych grubosci,
pozostawiajac kilka milimetrow, ktére znikng przy
ostatecznem wykonczeniu. Wyciaé w szerokosci dziéb
od nasady az do noska. Dziéb nalezy umiesci¢ na
tym koncu brusa, ktéry byl skierowany ku korze-
niom drzewa rosngcego, jezeli kloc z tej strony nie
byl o wiele grubszy.

12



Przed gieciem nalezy drzewo, zwlaszcza w miej-
scach gigcia, naparzaé 15 — 20 minut wrzatkiem:
wkladaé¢ do wody, albo tez nakrapiaé, wzglednie
przykladaé maczane w goracej wodzie szmaty. Do-
brym sposobem rozmigkczajgcym drzewo jest po-
cigganie plozy ze wszyskch stron rozgrzanem kar-
bolineum az do zupelnego nasycenia drzewa; sposéb
ten impregnuje réwniez ploze i czyni jg odpornag
na wilgoé. Naparzona plozg ulozyé w odpowiednia
forme (rys. 5). Klocek (rys. 5c), beczke, wzglednie

Rys. 5.

wycieta 2 desek forme, odpowiadajacg wygieciu
dzioba rymocowaé do ziemi przy pomocy dwéch
sznurkéw (rys. 5d), odpowiedniej dlugoéci. Ploze
z podlozonemi juz klockami (rys. 5e) (wickszemi
przy plozie twardszej, mniejszemi przy plozie migk-
kiej), ze szczytem wygigcia w miejscu pod obcasem
buta: 1,5 — 3 cm (rys. 4c) przygnie$§é ciezarkami
(rys. 5 f), wzglednie tyl przychwycié klamerka
(rys. 5g). Wszystkie wydiecia musza by¢ tagodne,
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lukowate, bez zalamarn. Powierzchnia §lizgowa nie
moze byé zwichrowana, obie plory musza byé jed-
nakowo wygiete, Plaszczyzny klocka i podkladek
w miejscu styku z ploza musza by¢ jak najdoklad-
niej poziome, Na formie tej pozostawi¢ plozy przez
8 — 14 dni. ; -
Dopiero po uplywie tego czasu nalezy przystgpié
do wyecinania szerokosci ploz, (przedtem ewent. jeszcze

Rys. 6.

raz krétko moczac i powtdrnie krétko suszac) z pozo-
stawieniem kilku milimetréw na koficowe oczyszczenie,
przyczem nalezy pamietaé, aby oé plozy przebiegala
dokladnie posrodku. Male zwichrowanie po wygie-
ciu mozna poprawié¢ przy wyrzynaniu szerokosci.
Odchylenia plaszczyzny $lizgu z linji osi $lizgu
sprawdzi¢ mozna przy pomocy dwéch réwnych
klockéw (rys. 6 a), ktére ustawione na élizgu po-
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winny kry¢ na siebie (rys. 6). Odchylenia poprawiaé
przez napigcie pléz na formie wyréwnywajacej ed-
chylenie (rys. 7, 8).

Na powierzchni $lizgowej, dokladnie posrodku
plozy, wyzlobi¢ rowek glebokosci okolo 0,5 cm,

— i “_/,r’—;;
e - i
= 2 =]
U I I I

Rys. 7.

_ szeroko$ci 1 cm. Rowek ten zaczyna sie 10 cm po-
nizej najszerszego miejsca plozy i biegnie az do
pietki. Przy aartach nizinnych rowki szersze i gleb-
sze, Ostateczne wygladzenie pléz wykonaé szklem

©

Rys. 8.
i papierem zdziernym. Krawedzie dolne — niezbyt
ostro.

Plozy zwierzchu, po bokach i pod dziobem po-
ciagnaé politurg i kraje obrysowaé zwierzchu znacz-
nikiem (rys. 9). »

Politura zapobiega nalepianiu si¢ éniegu zwierz~

15



chu nart, dlatego tez malowaniu nart po§wiecié
szczegélng uwage. Ciemne barwy przyciagaja pro-
mienie sloneczne i powoduja olodzenie wierzchu
nart, jesli sa niezbyt dokladnie politurowane: jasne
barwy nie odrézniaja narty od $niegu, co takze
jest niepozadane w czasie jazdy. Najdogodniejsze
sa barwy posrednie. Bardzo dobry w uzyciu, od-
porny na wilgo¢ jest lakier do todzi, rozcieficzony
w dwoéch czesciach terpentyny. Pociagnaé dwa razy.
po pierwszym razie wygladzié pumeksem.

Wigzby: (rys. 10 a — b) 2 plytki zelazne (rys.
10a) grubosci 3 mm zwane szczekami, o wymiarach
i wygladzie w zaleznoéci od rozmiaréw posiadanego
buta, po przygigciu nie powinny wystawiaé wiecej,

e lnfan IR e L e S

Rys. 12,

anizeli 3,5 cm ponad ploze i nie powinny byé szer-
sze .ponad 4,5 cm. Szczeki te przystosowane do
wymiaréw buta, nalezy przyérubowaé do plozy tak,
aby érodek szczek przypadl na $rodek otworu na
rzemien (rys. 4a). Wysunaé wiecej szczeki zew-
netrzne (na prawej narcie prawe, na lewej lewe); to
samo dotyczy sprzaczek i wystajacych czesci wigz-
by, ktére umieszczone od wewnatrz, utrudnialyby
bliskie przesuwanie narty obok narty. Szczeki,
w razie braku odpowiednich butéw czy plytek ze-
laznych, mozna zastapi¢ rzemykiem, wzglednie gur-
tem przymocowanym wprost do plozy i §ciaganym

16



sprzaczka na bucie. Szczeki ulozyé na plozie (jak
objaénienie wyzej), na szczekach but (rys. 11 a—Db)
tak, aby oé buta pokrywala o$ narty, a przod
buta nie wychodzil wiecej przed szczeke, jak 1 cm
(rys. 15). Na narcie pod butem przybi¢ drobnemi
gwozdzikami podkladke z blachy, kory, linoleum,
by énieg nie przylepial si¢ pod butem. Do nart

wybieraé buty najwieksze i najmocniejsze z posia-
danych. Poniewaz normalny but ma brzegi pode-
szew zwykle pélokragle i malo wystajace, wskazane
bedzie nabi¢ na brzeg podeszwy w miejscu styku




biegnie obtarciu podeszwy, co dzieje si¢ przy po-
deszwach malo wystajacych,

Celem wuodpornienia podeszwy na dzialanie
. szczeki, nalezy jeszcze okué but dwiema skéwkami
" po kazdej stronie, na szeroko$ci szczeki (rys. 11 c).
Zakre$§li¢c woéwczas na szczekach szeroko$é buta
i w tem miejscu przygiaé w imadle (rys. 10b), po-
zostawiajac nieco przestrzeni na wygiecie, ktére
zawsze bedzie lekko zaokraglone. Szczeka nawet
przy zgigciu buta nie powinna dotykaé przyszwy.
Dwa paski (rys. 12), kazdy dlugosci okolo 25 cm,
ze sprzaczka, przewleczone przez otwory w gornej
czeéci szczeki (rys. 10 c), przytrzymuja but od géry
(rzemienie napalcowe rys. 15a). Rzemyk ze skéry
surowcowej (rys. 13), grubosci okolo 5 mm i okolo
1,5 — 2 m dlugosci, zakoficzony z jednej strony
petla (rys. 13 a), przywigzuje but do narty i wtla-
cza go w szczeki (rys. 15). Rzemyk taki nalezy
przed uzyciem naciagnaé, zawiesiwszy go i obcia-
zywszy. Rzemien ten przewleka si¢ przez ‘otwér
w narcie (zrobiony 1 cm pod $rodkiem szczeki)
(rys. 4a) tak. aby petla zszyta (rys. 13a) i wolny
koniec rzemienia wystawaly z otworu po stronie ze-
wnetrznej, z drugiej za§ strony rzemien tworzyl -
podobna petle (rys. 13 b). Po wsadzeniu buta w szczeki
pod rzemiei napalcowy (rys. 15) okala si¢ dluga
czeScig rzemienia but naokolo obcasa (rys. 13e),
przewleka przez petle nieszyta (rys. 13d), $ciaga
mocno, wraca tg samg droga wokoél obcasa (rys. 13 e),
przewleka przez petle zszyta (rys. 13 ), $ciaga pow-
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térnie, podsuwa pod but {rys. 13g), okrgciwszy
przedtem dookola rzemieni (rys. 13 h): laczy naj-
krétsza drogg z czescia rzemienia po stronie prze-
ciwnej, aby po okreceniuv (rys. 13i) wrécié po
wierzchu buta (rys. 15b i 13j), polaczyé i zczepié
. rzemieniem po stronie-zewnetrznej buta (rys. 13 k).
Aby rzemied okélny (rys. 13.e, k, j, ¢ nie spadl
z obcasa (rys. 14), nalezy obcas od tylu, albo wy-
drazyé (rys. 14 a), albo tez wkrecié u dolu obcasa
érubke (rys. 14b), kitéraby zapobiegala obsuwaniu
si¢ rzemieni (rys. 14c). Przy slabych butach nabié¢
na podeszwie, na podbiciu, skrawki skéry, czyli wy-
réwnaé poziom obcasa z reszta podeszwy (rys. 11 d).
Zapobiegnie to wyginaniu sie podeszwy ku gorze,
pod naciskiem rzemienia okélnego.

Opisane wiezby przedstawiaja wzér najprostszy.

Kijki (rys. 16). Najstosowniejszym materjalem

na kijki jest leszczyna, jesion lub podobne rodzaje
drzewa, gietkie i lekkie. Kijek prosty, nie grubszy

‘ponad 2 — 2.5 cm, zatkniety w $nieg winien siega
pod pachy narciarza stojacego. Na gérnym korcu,

zwykle grubszym, umocowaé rzemien (gurt) sze-

- rokoéci 2 cm, dlugosci okolo 25 cm (rys. 17). Nalo-
.zone na szczyt kijka obydwa kofice rzemienia przy-
* bi¢ od goéry gwozdzikiem i owingé na rekojesci kijka

~ sznurkiem, wzglednie drutem miedzianym. Od spodu

kijka~ wbi¢ gwézdz (rys. 18), wzglednie wkrecié
$rubke, gléwke odpilowaé, poczem zaostrzyé. Na dlu-
gos¢ wbitego gwozdzia, wzglednie $rubki okreci¢ kijek

~ drutem. Gwo6zdz, wzglednie $rubka, wystaje z kijka
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3 — 5 cm i tylez tkwi w kijku. Petle rzemienna na
glowni kijka mozna zastapi¢ zwyklym sznurkiem,
przewleczonym przez dziurke, zrobiona okolo 6 cm
ponizej szczytu kijka (rys. 19). Talerzyk (rys. 20)
sporzadza si¢ z pretéw leszczyny, wikliny, brzozy,
trzciny grubosci 8 — 10 mm, dlugoéci okolo 40 cm.
Srednica talerzyka wynosi okoto 14 — 17 cm. Miej-
sce laczenia sie pretéw przyciaé, nalozyé na siebie,
owinaé drucikiem i zbié gwozdzikami(rys. 20b). Obwéd
talerzyka polaczyé, najmniej w czterech przeciwle-
glych miejscach, rzemykiem ze skoéry surowcowej
(rys. 20 a), ktéry przechodzi (rys. 20 ¢) przez otwér
w kijku 8 — 12 c¢m ponad koficem grota (rys. 18-a).
Rzemyk do obwodu talerzyka przymocowaé gwoz-
dzikami (rys. 20 a), kijek pociagnaé pokostem,

KONSERWACJA SPRZETU I NAPRAWA.

Konserwacja zasadnicza i naprawa warsztatowa.

Narty.
Na konserwacje zasadnicza nart skladajg sig.

a) Naprawa wszystkich zlaman.

Zestawié¢ dokladnie zlamane czesci. Zwierzchu,
na miejscu zlamania naklei¢ i przybié gesto gwoz-
dzikami dlugiemi 1,5 — 2 cm jesionowg lub
z innego sprezystego drzewa deszczulke szero-
koéci narty, dlugosci 18 — 25 cm i wigcej, za-
leznie od tego, czy peknigcie przebiega wpoprzek
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narty, czy tez na ukos. Grubos§é deseczki okolo !/,—
1,5 cm. Ku obu koricom deszczutka powinna by¢
stopiowo ciefisza, na krawedziach zaokraglona. Po-
dobnie zabezpieczyé wszystkie peknigcia i wzmocnié
zbyt cienkie miejsca na plozie, zwlaszcza w okolicy
wiezby, gdzie narty najszybciej si¢ zuzywaja. W tym
wypadku trzeba szczeki wyjaé, otwér po szczekach
zatkaé naklejonym klinem jesionowym; nowy otwér
zrobi¢ wyzej, nawet miedzy ploza a deszczulka.
Zlamane czeéci, ktérych zestawié nie mozna z po-
wodu zagubienia odlamkéw drzewa, nalezy na siebie
nalozyé (tylna czeéé na przednia, — do 10 cm) po
wyréwnaniu i $cieciu ku koncom. Zwierzchu na-
klei¢ i przybié deszczultke, jak wyzej. Jako de-
szczutki do naprawek uzywaé potamanych nart,
ktére nie dadza sie juz naprawié. Klei¢ tylko kle-
jem zimnym. Blachy przy naprawach warsztatowych
. nie uzywac.

b) Slizgi wyréwnaé gltadzikiem i wygtadzaé pa-
* pierem zdziernym lub szklem. Zaokraglone krawe-

dzie zebraé zboku, jednak niezbyt ostro. Poprawié
rowek,

c) Skontrolowaé¢ wygiecia. Wygiecie dzioba po-
winno mie¢ 16 — 27 cm, zaleznie od dlugosci nart
i gietkosci drzewa, liczac, przy zlozonych nartach,
od nasady jednego noska do drugiego. Wygiecia
§rodkowe do 4 cm, Cze$é spaczona narty zagrzaé
w goracej wodzie lub w parze, a nastgpnie wlozy¢
na formg (rys. 7), wzglednie szablon, odpowiadajacy
wymiarom wygiecia, z poprawka uwzgledniajaca, ze
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wygiecie, po zdjeciu narty z szablonu, zmniejszy sie
0 20 — 40 proc, zaleznie od twardo$ci drzewa. Po-
prawi¢ nalezy réwniez wszelkie zwichrowania nart-
(sa to odchylenia plaszczyznv $lizgowej od poziomu
zasadniczego); kontroluje si¢ dwoma klockami ulo-
zenemi na $lizgu (rys. 6). Niewielkie bledy poprawié .
mozna na szablonie, do ktérego narta, przymoco-
wana $rubg drzewna przylega §lizgiem. Uwazaé,
aby ramiona $ruby byly ustawione do siebie pro-
stopadle. Wigksze odchylenia poprawi¢ mozna po
uprzedniem zagrzaniu, wzglednie naparzeniu czesci
spaczonych,.

d) Naprawa wigzb. Zszycie naderwanych rze-
mieni, sprzaczek, umocnienie podkladki, przystoso-
wanie szczek do butéw,

e) Slizgi po zagrzaniu na slonicu lub przy piecy,
napuszcza¢ zwolna letnim olejem Inianym tak dhu-
go, az narta wigcej rozczynu nie przyjmie. Pierw-
szy raz napusci¢ zaraz po zimie, drugi raz w sierp-
niu. W pazdzierniku napuscié narte tylko samym
terem do nart.

f) Czesci skérzane i zelazne wysmarowaé raz
w ciagu lata tluszczem. Wierzch nart i krawedzie
zapokostowaé.

g) Narty przechowywaé spiete na formach, za-
chowujacych wygiecia i 0§ plozy, w pomieszczeniach
suchych, lecz nie goracych.

kijki. Ponaprawiaé¢ petle, talerzyki i okucia
kijk6w. Wypokostowaé kije niepokostowane, lub
obdarte z pokostu, natluéci¢ czeéci rzemienne i ze-
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lazne. Po zwiazaniu przechowywaé w chlodnej, jed-
~ nakowej temperaturze.
o ' Buty. Oczyscié, ponaprawiaé przyszwy i po-
deszwy, okucia boczue. Buty wyplékaé dokladnie
" wlugu (rozczyn sody—nie 2a silny) i natrzeé dobrze
rozpuszczong taning lub innym garbnikiem, nastepnie
natluscié specjalnymrozczynem. Rozczynten sporzadza
sie w nastepujacy sposéb: 100 gr. wazeliny, 60 gr. pa-
rafiny, rozpusci¢ w garnku wstawionym do goracej
wody, wymieszaé z 200 gr. terpentyny (benzyna jest
gorsza). Rozczyn ten utrzymywaé w stanie plynnym
w goracym piasku i smarowaé buty od zewnatrz
i wewnatrz tak dlugo, az wigcej rozczynu nie przyj-
mg. Po wyparowaniu terpentyny, usunaé z butéw
_te czesci parafiny, ktére w skoére nie zdolaly wsigk-
naé. Po natluszczeniu, napokostowaé podeszwe, ce-
lem nadania jej sztywnosci. Caly but pociagngé czer-
nidlem. Buty wypchaé papierem lub sloma, aby nie
stracily formy i powiesi¢ w lokalu suchym, o stalej,
chlodnej temperaturze.

Konserwacja codzienna i naprawa dorywcza.
Narty.

%o uzyciu nalezy narty oczyscié¢ dokladnie ze
éniegu i wytrzeé¢, nastepnie zloZone §lizgami do sie-
bie zwigzaé rzemykami u nasady dziobéw i na piet-
kach. Miedzy narty w okolicy obcasa wsunaé klo-
cek prostokatny dlugoéci 10 cm, grukosci 4 cm,
o doktadnie prostopadlych do siebie §cianach (rys. 8).
Narty tak zwiazane i napiete ustawi¢ w ubikacjach

23



suchvoh, chlodnych, réwno na dziobach, opierajac
pietki o $ciane, wzglednie wystajace przedmioty,
aby zachowaé rozpigecie dzioba przez nacisk cigzaru
nart na dzioby. Po kazdorazowem uzyciu zbadaé
stan nart, zwlaszcza $lizgéw, szczek, sprzaczek, rze-
mieni, zwlaszcza w okolicy styku ze szczekami;
w razie zuzycia rzemienie przeciaggowe przesunac.
Przed wyruszeniem sprawdzi¢ jeszcze raz stan nart
i wysmarowaé §lizgi w zalezno$ci od warunkow.

Terowaé cz¢sto, co przy stalem uzywaniu nart
wypada mniej wigcej raz na tydzien.

Sposéb terowania. Wszystkie stare smary na
slizgu odgrzaé, odskrobaé tepg strong noza, potem
wytrzeé szmatka, maczana w nafcie lub benzynie
wysuszyé $lizg. Uzywaé teru drzewnego (pix liqui-
de fagi). Przed terowaniem nalezy tak ter, jak $lizgi
lekko zagrzaé. Ter mozina réwniez przypiekaé na
§lizgu maszynka bunzenowska, co jednak nalezy
przeprowadzaé ostroznie, mozna bowiem spalié
wierzchnie wi6kna, wzglednie wyprostowaé wygiecie
lub spaczyé narte. (Przygrzewanie wspomniana ma-
szynkg odbiera terowi niektére dobre skladniki). Pow-
stajace pecherzykirozetrzeé reka lub rekawiczka, tero-
waé tak dlugo, az narta wiecej plynu nie przyjmie.
W dnie pogodne suszy¢ narty na sloficu i wietrze,
po wysuszeniu napigé, Tak terowana narta jest do-
bra w podej$ciu i zjezdzie, w temperaturze od 0
stopni do minus 6 stopni; przy mokrym, lepkim
éniegu potrzeé¢ lekko parafina,

Uszkodzenie nart w terenie. Przy czesciowem
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peknigciu plozy wzdluz osi $ciagnaé pekniete czesci
w kilku miejscach z wierzchu blachg, ktéra przybié
gwozdzikami, Na wypadek zlamania plozy zwlaszcza
wpoprzek, trzeba:

1) zestawié doktadnie zlamane miejsce tak, aby
drzazgi weszly jedna w druga, wzglednie nakryly
si¢ i przybié blacha od spodu i zwierzchu, ujmujac
nig szeroko zlamane miejsce. Krawedz blachy, od
strony dzioba zwlaszcza, wiloczyé w drzewo, zlo-
biac przedtem odpowiedni rowek,

2) jezeli zestawienie zlamanego miejsca jest nie-
mozliwe, czy to z powodu zaginigcia kawatkéw drze-
wa z odlamanego miejsca, czy tez z powodu zla-
mania plozy pod wigzba, nalezy tylna cze$¢ zlama-
nej plozy ulozyé gleboko (zaleznie od oddalenia
miejsca zlamania od §rodka narty) na cze$ci przed-
niej i przybié gwozdziami,

3) w razie zlamania dzioba narty i braku za-
pasowego dzioba postapié jak pod 2).

Przy dorywczej naprawie narty chodzi tylko
o uzyskanie mozliwo$ci utrzymania si¢ na powierzchni
$niegu do chwili powrotu do domu.

Zerwane rzemienie polaczyé w sposéb, jak na
rysunku 21,

Skére smarowaé tluszczem raz na 2 tygodnie.

Uszkolzone szczeki zastgepowaé przez prze-
wleczenie zapasowego rzemienia dlugiego przez
otwér w narcie.

Btedy. Niewiazanie nart wogéle, lub nie wigzanie
na pietce i unasady dzioba, ustawianie nart na pietkach,
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przy piecu, nieprzejrzenie nart po powrocie lub przegla-
danie dopiero tuz przed wyruszeniem, zapominanie
czeéci zapasowych i przyboréw do naprawy. Po-
§pieszne, byle jakie naprawki zabieraja podwéjna
ilo§¢ czasu i pozostaja bez skutku,

Kijki. Kijki po uzyciu oczy$cié ze $niegu, zlo-
zyé. Czegéci skorzane, trzcinowe i zelazne natlu-
szcza¢ raz na dwa tygodnie goracym rozczynem
gliceryny i parafiny w 50 proc. Zapobiega to cze-
pianiu si¢ $niegu. =

Peknigte kijki zawczasu $ciagnaé, gesto owijajac

Rys. 21.

sznurkiem lub drutem. Zlamane kijki zestawié¢ i ob-
wiazaé¢ mocno. W razie niemoznoéci zestawienia,
ulozyé zestawione korice na sobie, albo tez zatrzy-
mawszy przydatne czeéci kijka (petle, grot, tale-
rzyki), kijek sam odrzucié, a na jego miejsce wycigé
nowy. Ponad dolnym koficem zalozyé talerzyki, za-
miast zatyczki uzyé gwozdzia. Talerzyk, ktéry od-
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padl, zepsul sig, przymocowaé, wzglednie naprawié
drutem.

Bledy: jak przy nartach, a w szczegblnoséci ude-
rzenia kijkiem o twarde przedmioty, naprzyklad
o narty, celem oczyszczenia ich ze $niegu, zagubie-
nie talerzyka z winy niedopatrzenia.

Buty. Buty, konserwowane odpowiednio w le-
cie, przy czestem uzyciu smarowaé w stanie wilgot-
nym raz na dwa tygodnie tluszczem. Przez czetsze
smarowanie skoéra wiotczeje, staje si¢ porowata, but
traci forme. Codziennie pociggaé zwyklym czerni-
dlem, polaczenie podeszwy z przyszwa zacieraé wo-
skiem lub parafina. Wilgotne buty suszyé zawieszone
' na wietrze, storicu, lub w izbie, zdala od pieca, po
wypchaniu ich papierem lub stoma.

Po powrocie zbadaé stan butéw, a w szczegbl-
noéci: skéwki, gwozdzie, przyszw¢ w miejscu zet-
kniecia sie ze szczekami i sznurowadla, Naprawki
uskuteczniaé zaraz.

Bledy: zbyt czeste smarowanie tluszczem, su-
szenie przy piecu.

Smarowanie. Smary narciarskie trzymaja pod
gore i te same ulatwiaja zjazd. Smary wylacznie
zjazdowe lub podchodzeniowe wychodza z uzycia.
Smaréw zjazdowych mozna uzywaé, jako smaréw
podkladowych. Foki nie zastapia smaréw przy dzi-
siejszej technice jazdy na nartach.

Rozrézniamy zasadniczo smary twarde na: a)
puch, b) $nieg $wiezy, lepki, mokry i miekkie na:
c) firn ($nieg wiosenny, ziarnisty) oraz d) szren
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(twardy, gruboziarnisty, suchy). Précz tych smaréw
nalezy mieé stale przy sobie paraling i mydelko do
zmywania z ragk smaréw. Smary uniwersalne wystar-
czajg dla celéw turystycznych. Na firnie i szreni
latwo sie $cieraja. Uzywaé jak najmniej ilosci sma-
réw i ciagle tych samych, aby mozna poznaé oso-
biscie §ciste granice ich dziatania.

Slizgi nart powinny byé stale pociagniete terem
drzewnym lub specjalnym, narciarskim. Po odczysz-
czeniu §$lizgéw ze smaré6w napu$ci¢ ogrzanym terem
wzgl. nagrzawszy §lizgi ter wsmarowac.

Na ter przychodzi smar podkladowy. Smar
podkladowy moze byé smarowany na goraco; roztarty
przypiekaé zelazkiem wzgl. maszynkg bunzenowska,
a nastepnie wygladzié. Uwazaé, aby nie spali¢ drze-
wa. Smar podkladowy nie jest zawsze konieczny.

Na smar podkladowy dopiero nanosié¢ smar dnia.
Smar ten ma byé smarowany zasadniczo tuz przed
wyruszeniem, a w kazdym razie nie w przeddzien,
ze wzgledu na mozliwo$¢ zmiany $niegu.

Przy wyborze smaréw uwzgledniaé: a) tempe-
rature dnia w chwili obecnej (pamietaé, ze pod oka-
pem zawsze cieplej) i przedtem, b) rodzaj $niegu
obecnie i przedtem, ¢) prawdopodobny przebieg po-
gody w ciggu dnia, zachmurzenie, wiatr, czy droga
prowadzi sloficu, czy w cieniu, w gérach, jak wy-
soko, d) droge marszu, dlugoéé, w $ladzie, czy nie,
czy wiecej podej$cia, czy wigcej zjazdu, czy tez
tylko po réwnem, czy z obcigzeniem, czy bez. Od
a) b) i c) zaleze¢ bgdzie dob6r smaréw (patrz ze-
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staw), od d) takze spos6b smarowania np. przy dlu-
gich marszach nanie§¢ nalezy kilka warstw, jesli
w §ladzie smarowaé grubiej, aby lepiej énieg czepial,
to samo przy wigkszem podejséciu i t. p.

Przed smarowaniem §lizgi musza byé suche,
pokryte terem i smarem podkladowym. Wszystkie
inne smary nalezy jaknajskrupulatniej usungé tepa
strona noza, a migckkie nawet odmyé benzyna.

Smarowaé nalezy, nanoszac smar na §lizg, a na-

stepnie rozcierajac korkiem, szmatka lub najlepiej
dlonia, Jeéli smar zmarznigty, przed naniesieniem
lekko ogrzaé. Bardzo rozgrzany, zwlaszcza miekki
traci wlasciwosci podchodzenia. Smar naniesiony
i dlugo nieuzywany traci réwniez swoje przymioty.
Rowek natrzeé¢ tylko smarem podltadowym, zjaz-
~dewym. »
Kazda warstwe smaru nalezy zamrozié. Nart
wysmarowanych nie skladaé: jesli musza byé zlo-
zone, przed uzyciem przetrzeé i powtérnie zamrozié.
Smarowaé grubo, znaczy nanie§é kilka warstw .
i kazdorazowo rozetrzeé i zamrozi¢. Przy $niegach
zmiennvch mozna podane w zestawie smary wcieraé
warstwami na siebie, wzgl. obok siebie, albo tez
wogdble mieszajac razem.

Po nasmarowaniu i zamrozeniu wyprébowaé:
" énieg sypki i §wiezy, lepki i mokry powinien si¢ do
narty przyczepiaé, przy kroku posuwistym odpadaé.
W szren, firn beda sie wtlaczaé drobiny smaru
uniemozliwiajac obsuwanie si¢ i pozwalajac jedno-
' cze§nie na krok posuwisty.
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Zbytniemu nalepianiu si¢ $niegu zapobie
przez pociagniecie nart parafing. Jeéli narty w $la-
dzie si¢ $lizgaja, unosié¢ narty i wdeptywaé wzgl. i§¢
$§wiezym $ladem obok. Zbytnig $liskos¢ usuwaé przez
naniesienie grubszej warstwy odpowiedniego smaru
podchodzeniowego i nierozcieranie dokladne, albo
przez kilka pociagni¢gé smarem migkkim, ktéry trzyma

nawet na mokrem.
Podchodzac narty lekko unosié, od éniegu jed-

nak nie odrywaé, nie stgpaé.

Przed zjazdem §lizgi gladko przetrzeé, posuwa-
jac narty po $niegu wprzéd i wiyl wzgl, prreiez-
dzajac narta po narcie, je$li to nie pomaga, narty
odpiaé, nalepiony $nieg, wzgl. 16d zeskrobaé i na-
trze¢ §lizgi parafing lub smarem zjazdowym.

Nie zadaé od smaréw za duzo. Brakéw umie-
jetnosci podchodzenia, czy wogéle jazdy na nartach

nie usung,
Wtiasciwy dobér smaru ulatwi zalgczony zestaw.
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