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U t o r b e n t e r k u n p t .

aiud; für biefen 2 . Seil gelten bie 33orbetuerfungen p n t
1. Seile. sJ tu r einiges fei noch ^ivijugefügt, j. 53. loaS bereits 
p r  2. Auflage ber Säbdjenturnfdhnle gefagt loorben ift, bafj 
nämlich bie auch in biefem Suche g e le g e n t l ic h  g e fd je b e n e  
E i n f ü h r u n g  i n  b i e  Ä e u n t n i S  b e r  t u r n e r i f c h e n  O r b -  
n u u g S l e b r e  n u r  u m  beS S u r u l e h r e r S  to i l le n  e r f o l g t  
if t, f e i n e S l o e g S  a b e r ,  u m  b i e  j u  l t u t e r r i d ; t e n b e n  
m i t  a l l e n  O r b n u n g S b e j e i d p u n g e n  j u  b e h e l l i g e n .  
@S gilt ja in jebem UnterrichtSfache, bafj nicht alles, loaS ber 
Seljrer toeifj, auch an bie Äitiber p  bringen ift!

S a  baS © d p ltu rn en  n u r ein Ä l a f f  e n =, nicht ein Stiegen- 
tu rnen fein feil, uub in  golge beffeu ber S u rn leh rer leidet 
o e rfu ^ t loerben fönnte, namentlich an ben §ang* uub Stüh* 
geraten bie einjelneu S p ü le r  p  loeuig a n p ftreu g eu , fo fei 
hier in  Äürje uod;malS an baS erinnert, loa» auf <5. 41 uub 
42 beS 1. SeileS biefer Jt’naheuturnfdjule gefagt uub a. a. 0 .  
loieberholt angebeutet loorben ift: „3 m m e r  f e i l t e n ,  fo 
o f t  u n b  mo es  n u r  m ö g l i c h  ift, fel ,bft  l o e u n  e s  a u  
o e r f d h i e b e i t e n  © e r ä t e n  f e i n  mu f f t e ,  m e h r e r e  g le id ;*  
ge i t i g  ü b e n !

3lud; auf bie 3 l u f f t e l l u t i g  b e r  S c h ü l e r  in  ber 9tähe 
ber ©eräte, toie fie ©. 42 beS 1. SeileS im allgemeinen uub 
bei oerfdjiebenen © eräten im befonberen befdhrieben loorben 
ift, fei hier nochmals aufm erlfam  gemacht unb Innpgefügt, 
bafj baS ©eben unb Saufen ber ©dfüler 5. 53. oou bem T5ret= 
übungSplabe p  ben © eräten ober ooti biefeit p  jenem, jeher* 
Seit in ganj georbneter S e ife  p  gefdhehen h a t, bafj aud) baS 
©ntiaffen ber Schüler am heften n u r in  ber ©. 41 beS
1 . Seiles angegebenen S e ife  erfolgt, 

f la u e n , im Secemher 1875. £>. Schettler.



IV

aSorBemertttUßcn ,3uv 2. 'tluflagc.
S ie  facfymänuifdje Beurteilung ber 1 . Auflage hatte itament* 

lid> mehrereS au beu $igttreu auSäufehen. ©S ift je^t beit 
betreffenben Sffiüttfdhen m ög lich  Siechnung getragen.

SBenn eingelne g iguren  noch immer eine nid^t geniigeube 
gujjftrecfung jeigeu, fo ift biefe hoch gemeint uttb 511 erftrebeu. 
Bei g ig u r 79 foHtett bie güfje ber bornftel;enben Beine aus» 
t o ä r t s  g e rie te t fein.

§ e r r  D r. f t . SöaffmattnSborff,
iRitter be§ $ ä^ringer SömcnorbcnS 2c., 

tbeld;em id; fü r biete Berbefferungeit au<h biefes Steiles, ja 
i<h muff fageu, für bie namhaften Berbefferungeit gerabe biefeö
2. SteileS su b e f o n b e r e m  SDattfe berpflidhtet bin, machte mich 
bei mehreren Übungen barauf aufm erffatn, bafs biefelben für 
bie Knaben beS angenommenen SllterS ju  fa lber feien. $d) 
habe einige biefer a ls  ju  fdfjtver bejeichneteu Übungen benitod; 
fteheu taffen, in  bent guten © tauben, bafj es nichts fchabe, 
luenu beit Ä'naben bann unb loann einmal begreiflid; gemadht 
merbe, ibiebiel ihnen noch ju r  regelrechten 3tnSführung mand;er 
Übung fehle. 2l(S Siegel muff aber feftgehalten toerben, loaS 
hierüber bereits in ben Borbem erhm gen jum  1. Steile (©. III)  
gefagt tborben ift.

©ehr erfreulich tbar eS, baff gerabe biefer 2. Steil meiner 
Änabenturnfchule tbiber ©rtbarteu auch tu ben S t u n t  b e r *  
e i n e n  ©ingang gefuttben hat unb jm ar, Ibie ich höre, ttament* 
lieh ber unb OrbitungSübungen tbegett. SJlöge es itt 
3 ufunft aud; m it ber berbefferteit Auflage fo fein!

S l u e r b a c h ,  im Sluguft 1883.
O. ©djettler.
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j F r  c i ü b u n g c n .

I .  g m  § te $ e n .

S n  bei: £)nuptfacf)e ©erbinbungen unb golgcn bcm Übungen 
b e trieb en er ©lieber unb ©lieberpaare, j. ©.

1. ©or* (Seit* unb 9tücf*| S p e is e n  3* ©. beb l. © eiltet 
unb ©or* (Seit* unb iRiicf*) beben beiber Slrnte — bebt, 
fenft! (gig. 1 .)

2. ©or* unb ©itctfdtüiiitgen 
(aud) Seitfdttoingen nad) auften 
unb innen) s* ©. beb I. ©eitteb 
unb beiber Slrnte — fcbtttingt, 2 !

3. Seitfbreiseit 3. ©. r. unb 
Sebrögfcitbocbbeben beb l. Slrmcb 
(and) beiber Stritte) — fbreijt, 2!

4. gufetoibbett ttnb Seit* (ober 
Scitbod)*, ©or*, ©orbodj*) £ebett 
(©cngctt uttb Strecten, Stoffen,
Schlagen, Srebett, Sdjtoittgen,
Ärcifcn tc.) ber Sinne — mi)>)>t, 2!

5. ©täftigeb (ober ticfeb) Ättie* 
toiblten mit bctt borgenattnten Slrttt*
Übungen. Sifl. !•

6. gerfenbebett 3. ©. I. mit benfelbett Slrtnübnttgen.
7. Sreusen ber Slrnte auf ber ©ruft — treust! Sjebett

3. ©. beb l. Änieeb bis sunt Slnfttieen an bie getreusten 
Slrme — bebt, 2, 1, 2 !
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8. .Soeben 3. SB. bce I. ftttiece m it SBorhochheben unb 
Htücftoiirtbfcnfen beiber Sllrme —  hebt, 2!

9. g n  ber SBorfprcizbalte 3. SB. I. bei gleichzeitiger Seit» 
hebhalte bcr Strtne

a) SBeugen u n b  ©t r ec f e i t  beb  l. g u f j e b  u n b  ent» 
f p r e d f e n b e b  S e i t b e u g e n  u n b  »f t recfen b e r  © ä u b e  
( o be r  g i n g e r )  — beugt, ftrecft! H ab SBeugen unb 
©trecfen ber güfje unb $änbe (ginger) gefdfehe and) ab» 
toedjfelnb.

b) H r e l j e t t  beb  i. SBeineb n n b  e n t f p r e d )  e n b e b  SStit» 
b r e l f e n  b e r  S i r m e  — brefjt, 2 !

10. £eben  3. SB. beb t. ftitieeb unb .sieben (SBcugcn) ber 
U nterarm e (zum Stoffen) —  bebt! SBor» (Seit»  ober Sttiicf)» 
S tofjen beb t. SBcineb unb beiber Slrnte — ftofft, 2!

Hie bisher genannten Übungen finb nadjeinanber unb auch 
gleichzeitig Dorjunehmeu, fo bafe alfo im erfteu gatte jnuädhft
3. Sö. bie Steinübungen unb bann bie Slrmübungen, int aitberen 

gälte aber beibe jugleid) ju r  Stabführung 
fommett. —  SBilbett bie «Schüler eine Säule 
Z- SB. bon geöffneten © tintpaaren (Sßierer» 
reihen rc .), fo mögen biefettigen Übungen, 
toelche l. unb r. ausführbar finb, auch m i ber» 
g l e i öh ,  j. SB. bon ben (Srften t., bon ben 
8>ueiten r. aubgefütjrt merben. g ü r  bie 
gleiche Slnbfüfjrnng empfiehlt fich and) bie 
©teltung ßtoeier ©eficht 311 ®efid)t, SRücfen 
ju  Stücfen, bie r. ©eite jn r  r. ©eite ober bie 
t. ju r  l.

S'O- 2- 11 . 3»t ber geUtöbnlicben (b. i. in ber
©d)luf3=) ober in  bcr Scitgrätfcfiftcllnng:

a) (SS0r  = o b e r  ©e i t »)  fpebet t  b e r  S lrtite  in  b ie  ^ o d )  = 
h e b h a l t e  — hetü - S o r b e n g e n  beb SJ tumpfeb bib 
Zum S l n f i n g e r n  an  bi e  S n i e e  ( a n  bie gu f f f p i f z e n  
[gig. 2], b e n  Sßoben)  — beugt! (Heu Stumpf) f t r e d e n  
— ftrecft! H ie  S ir me f e u f e n  — fenft! (4 Haftzeiten.)

b) SB e u g e n  beb S t u m p f  eb i n bi e  SBor b e u g h a l t e  (furz: 
Hen Stumpf borbeugen) —  beugt! unb

aa) Hie Unterarme heben — hebt! Stoffen beiber Sinne 
(gleichzeitig ober abtuedjfelttb I. unb r.) fufjmärtb
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(nud) fopt= unb fcitiuärtö) — ftojjt! (®ett Stumpf) 
ftrecfctt —  ftrecft!

bb) Seit* (and) S3or* imb Stiicf*) Sdjwingcn ber Slrme 
—  fctjmiiigt!

cc) Knie-, and) gufgoippen — wippt!
c) I pe beu  b c r  S l r me  in b i e  S e i t f f e b f j a t t e  — fjcbt! S e i t *  

b e u g e n  be b  Üht mpf eb  bi b j u r  f e u f r e d j t e u  £ a l =  
t u n g  b e r  S i n n e  —  beugt, ftrecft! 1 , 2 ! ic.

d) 9 t i i c f beugen  beb SRumpf e b  u n b  S o r l f e b e u  b e r  
S in n e  (nud) £>od) l ) cbeu,  S l u b b r e i t e n  b e r  Po r *  
g e h o b e n e n  Sir me) — beugt, ftrecft!

e) ® r c ()eu beb S t u mp f e b  (bei feftfteljenben Süßen unb) 
b e i © e i t ß e b ß a t t e  b e r  S lrm e.

f) G r e i f e n  beb Ü i u m p f e b ,  wobei fidß bcrfelbc j. 18. Pott 
Pont imcf) bcr t. ober r. Seite, ttad) hinten unb weiter 
bewegt.

12. Slub bcr Sdflufsfteltung (f. S .  4, g ig . 2)
u) S S o r b e u g e n  beb S t u m p f e b  u n b  St i i c f f pr e i s e n  j. S3. 

beb  r.  ® e i n e b  — b e u g t !  ©efdjetje bib in bie wagered)te 
Apnltung beb fltumpfeb unb beb ©eineb j. S3. mit Umfnffen 
beb StanbbciwSnieeb Pon ben tpänben, nud) mit Slnfaffen 
beb riieffpreijenben Sücincb am gujjgelenfe Pon feiten eitteb 
^intergereifjeten, fallb Pon biefem bie nötige 23orficf)t er* 
wartet werben fattn.

b) S e i t b e u g e n  beb S t u mpf eb  
§. 33. I . u n b  S e i t f p r e i j e n  
r . — beugt, ftrecft!

13. g u t ,$ocfftnnbc
a) S t o f f e n  ( S e i t f d f r o i n g e n  

2c.) b e r  Sl rme.
b) bei SSorf)ebf)alte bcr Slrme 

ober bei gnffung ber Ipnnbc 
feitenb ber 9tebengerei|eten:
$8 o r  * ( S e i t * ,  9i ü  cf *)
S t r  eefen b eb (., b eb r.
S3 e i lt e b , a u d) a b w e dj * 
f e l n b  —  ftrecft, beugt! g ig -3.
(Stg. 3.)

14. g n  ber Seitg rä tfd jfteltnng
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a)  $ ) i e  U n t e r a r m e  f f e b e i t  —  fycbt! S e u g e u  b c g  t. 
S e i n  cg (Pormattcub im t ’niegelenfe) a n b  S d ) r ä g f e i t  = 
ft o fi cii  b c i b e r  S t r m c  (unb jm a r  bcg I. ÜIrmcg fcfjrag 
und) oben, be§ r . fd jräg nac() unten unb hinten) — beu g t! 
S n  bcr 2. 3 < d  erfolgt bog ©trecfcu bcg S c iu cg , bag 
(3uriicf=) S en gen  bcr Slrnte, mäf)renb in ber 3 . unb 4. 
S e it  biefc Übung r . auggefüfjrt w irb.

b) £ e b e n  b c r  k i r nt e  i n  b i e  93o r f ) e b f ) a 1 1 e  —  fjcbt ! 3 «  
jcbcr 1. ß e it  b e u g e n  b c g  I. S c i u c g  u n b  ? t u §  = 
b r e i t e n  b e r  ü l r m e ,  i n  j e b e r  2 . (© tra fe n  bcg l. 
unb) S e u g e n  b e g  r.  S e i n e g  u n b  S o r  f cfjm i n g  cn  
b e r  9 I r m e  —  beugt! 2 , 1 , 2  ic.

c) S »  ber 1 . 3 ^'t © e i n b e u g e n  t. m i t  Ri eben be r  St rme 
niid) b c r (. (Se i t e ,  i n be r  2. u n b  3. 3 e*t in b i e f e r  
R o t t u n g  b e r l f a r r e n ,  i n  b e r  4. a b e r  ((Strafen beg 
I. unb) S e u g e n  beg r. S e i n c g  u n b  © d j m i u g c n  
b e i b e r  9 l r m e  nad)  b e r  r. © e i t e ,  mornuf in bcr 
1 . 3eit fofort bag I. Sein mieber gebeugt mirb ic.

15. 9lu§ ber ©djfufjfteflnHg: 
Slusfalt (. (r., nuct) abmecf)fetnb) 
fcitm ärt« (fd)rägoorm ärte, oor= 
m ärte). 3 - S . :  ©eitmärtg I. faßt 
— au§! (gig. 4.) ®ie ©d)iifer 
ftelfen in biefem gäbe beu I. gnfj 
auf ©cfyrittmeite feitroärtg t. unb 
beugen bag I. Sein (bonoaltenb) 
im tniegelenfe bermafien, bafj eine 
fenfredjte Sinie bont titiee  aug 
bie gufjfpi^e ober, nod) beffer, 
über biefetbe fjiuaug beu Sobett 
treffen mürbe. ®ag r. Seilt 
bleibt bagegen gänjtid) geftreeft, 
bie tö rperfaft ru[)t nur auf bent

t. Seine, beibe güfje bemalten beit ©ofjtenftanb (eg barf alfo 
nid)t, mie eg gern gcfcf)ie§t, ber r. guf? auf feine Snnenfante 
gefteßt merbett); ber Sum pf behält entmeber feine fenfredjte 
Gattung ober er mirb nad) ber Sfugfalffeite geneigt, fo bafi 
bann ber Körper Pom topfe  big jum gufje beg geftreeften 
Seineg eine fc^räge Sidjtung einnimmt. — 3 ur P rüfung ber 
glcicfjäeitigcn Slugfüfjrung feiteng aHer merbe ber SlugfaH fomof)l,
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olS aucf) ber Scf)lufitritt (in bie gewöhnliche Stellung) mit (Stampfen 
misgefiitjrt; baSfelbe fällt ober weg, fobatb biefer Bwecf erreicht 
ift. — Um fid) ju  überzeugen, ob bie Sörperlaft auf bem 
5luSfallbeine rußt, taffe man öfters baS aubere, alfo baS geftreefte 
©ein, oont ©oben ergeben.— ©ei bem 91uSf a t l e  P o r W ä r t S  
werbe ben Schülern baS übliche ©umpfbreljen nict»t zugeiaffen, 
cS muß oiclmef)r bie ©ruft gänzlich nact) Porn gerietet fein.

16. 3 «  einer S lusfaU ftellung:
a) ®ref)cn, ©eugen unb Strecfeu, SBiegen beS ©umpfeS,
b) ©eugen unb Streifen, ®rct)cn, Schlagen, Stoßen, Schwingen, 

Steifen ber Ülrme,
c) ©or= unb ©iidbemcgeu, .fpebeit unb Senfen ber S p u tte rn ,
d) $ret)ett, ©eugen unb Streifen, Steifen beS SopfeS,
e) Sufjioippeit,
f) Übungen beS ©utnpfeS unb ber 9lrme gleichzeitig.
17. ©fid t r i t t  bc« l. © etnes in  bie © usfallftellung r. — 

ftettt! (£§ bleibt im ©egenfaß ju r  porigen Übung baS fid) 
beugenbe ©ein au feinem ißlnße, wäfjrenb baS aubere geftreett 
riicfgeftettt wirb. S ie  S örper|a ituug  rc. ift biefetbe toie oben.*)

18. SittfS (v.) feit* unb PorWärtS abwecßfclnb fa llt — 
auS!, waS aud) erft t. unb bann r. gefdfefjeu fann. ©ad) jebem 
9luSfalle läßt baS ÜluSfallbein ben Sd)lußtritt folgen.

19. »tnefall s. ©• l. fe itw ärte  (Perm arte  ic.) mit
a) Stoßen beS 1. (porljer gebeugten) 9lrme§ nach ber 9lu§* 

fallfeite;
b) Scf)rägftoß beS l. 9(rmeS nach ob?© be§ r. nad) unten 

(unb hinten). S ie  jubor gehobenen Unterarme liegen 
entioeber, wie gewöhnlich, beibe an ber ©ruft ober nur 
ber eine, wäfjrenb ber anbere (Unter*) 9lrm auf bem 
©fielen fich befinbet.

c) SreiSfdjwingen beiber Ülrme nach innen unb weiter bis 
in bie Sd)räg{)ebf)alte berfetben (bei welcher bann ber eine 
9lrm fchrägabwärtS, ber anbere fchrägaufwärtS gerichtet 
ift, wie bei b), auch auS ber Seithebhaite in biefelbc.

d) (oorhergehenbem) h°f)em ©preisen beS l. ©eines fallt 
— a u S !

*) Unrichtig ift biefe 9lrt be$> 9luSfalle3 auch als „SluSfatl riief- 
loärtS“ bezeichnet worben; in neuer $eit fagt man auch „SluSlagetritt 
rücfroärtb."
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®a£s bie SlubfaWibungen, fobnlb fie nn fiel) pon atfcit in 
ber richtigen SBeife nuSgefüljrt werben, and) wibergleid) (j. 58. 
Pon beit (Irftcit ber gefd)loffenen ober offenen S tirnpaare  r., Pon 
beit gnieiten I.) uitb nbwedjfelub (j. 33. äunädp't bon beit (Srften 
r., bamad) bon ben jfwcitcit (. nnb ningete^rt) ju r  Slubfiiffruiig 
tommen tönnen, fei I)ier luenigftenS nngebeutet, aber and) flefaßt, 
bnfi man nie 311 einer ridjtigctt Sarftellung beb 'Kubfafteb pon feiten 
ber S tü te r  gelangen wirb, locim man über bie cinfadfftcn SlubfüljruitgS* 
locifen beöfeiben jh fdfnetl t)iiittieggct)t.

20. 3 «  l»cr Seit* ober einer Otter* (b. t. 23or= ober !Hit(f=) 
SdjrittftcU ung Ä nicw ippett beb l. (bc* r.) 
SBeineb, wobei and) bab j. 33. Pornfteljenbe 
33ein fid) mitbeugen mag, fomeit eb nötig ift.

21. 9lub ber gewölptlidjett S te llung: 
Sd jre ite it PorWiirte (fdjrägPorroärtb, feit* 
lpärtS) in bie fog. Sinologe r . (t.) 3- 53.: 
füllt 33orftellen r. legt end) — nub! (ober: 
Slublagetritt r. öorwärtb — S ritt!  gig. 5.) 
S a b  r. 33eiit tritt in biefem galle nnf 
Schrittweite por ;  beibe 33eine iperben ge* 
beugt*), bod) bab I. (bab nn O rt blcibenbc) 
mcljr, als bab r., fo bnfj bie $örpcrloft 
auf jenem me§r, alb auf biefem, ober aud) 
au§fd)liefelitf) auf jenem ru ljt; bab l. 33cin 
brcl)t fid) etwnb linfb, weldjer 33eroegung 

and) ber ffiumpf folgt, fo baf? einem (gebauten) geiube nur bie 
r. Seibebfeite (bie ginnte), alfo nur ein fdjtnaler Seil beb 
Sörperb jum Eingriffe geboten rnirb. S e r  Dberförper bef)ält 
enttoeber feine fenfredjte fliidjtuug ober er neigt fid), bem etwaigen 
Slugriffe nubweidjenb, liacf) ber Seite beb Stanbbeineb ein wenig 
riitfwnrtb. S a b  @efid)t toenbet fief) bem (gebauten) geiube ju.

22. Dtttd) bettt Slublagetritte j. 33. I. (bnb l. 33citt ift 
bab 33orbein):

a) gufjflappen (. (alfo fpeben nur ber guftfpijje uitb ÜRieber* 
ftelleit berfelben mit 33etonung).

b) © nm al l. ftampfen — ftampft! 2 (3) 9Kol t. ftampfen 
(in fdjneller Slufeiuanberfolge) — ftampft!

*) 93em. Soll basi PorgefteHtc 93ein geftredt bleiben — eine 
2. 2lrt her Slublage —, fo muff bieb im 33ef elfte angebeutet Werben.
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c) (2ßiebcrl)olte§) Strcdeit utib Seugen bed 1. (gehobenen) 
Seineä — ftrccft, beugt!

S'iefc Übungen finb nötig, um ,«t fetjeu, ob bie Slörperlaft auef) 
toiuttief) attf beni I)intcreu (in tiefem Jntlc bent r.) Steine ruljt.

d) Übungen ber ?trmc, ber Scfgdtcrn, be§ 9iutnpfe§ uub bc3 
gopfeS x . ä- SRüdueigen be§ 9tumpfe§ mit gleidp 
jeitigem Streiten uub ßobeit be§ t. Seines bei ftävtcvem 
Sengen bcS r ., Sufc uub St'nieloippen tc.

23. SBit SRiirttritt j .  S .  bc« r . S eine«  legt cudj l. — 
au§! (O ber: üluSlagetritt r. riicftoärtS — X ritt!)

24. Ü luelagctritt I. oorwiirt«, bnrauf  (b. i. und) beut ,£>cr= 
breljett m it beut S d jlu fjtritte ) fc itu iärt« ; und) abiuedifelitb 1. 
uub r . ('Sie Xrefpingeu bc§ Köpfet uub bc? 9tumpfe§ f. bei 
ber Üb. 21.)

25. 9ind) einem  Seit*  ober S o r tr i t te  $. S .  i. nb= 
medtfelub S eugen  be« r . S eine«  in  bie 2lu«lngc l. nttb bc« I. 
in  bie ou«failöl)Hlid)c S te llung  l. bei fcftfteljcnbcn giificit.
S o r t  roirb ba§ r. Sein ntefjr gebeugt, al§ ba§ 1.; l)icr ba§
I. allein, mätjrcub ba8 r. geftreeft tuirb.

26. 2lub ber gewölmlidten S te llu n g :
a) 2 l u § l a g e t r i t t  l. f e i t t » ä r t §  —  X ritt! Sdjlufjtritt l. — 

Xritt! 2 . f e i t n>f t r t§ f a l l t  — a tt§ ! Sd)lufftritt l. — 
S tritt! — 3 u  biefen 4 £t)ätigfeiten roerbe etwa noct) 
gewählt: .Spebeit ber Unterarnic (jum Stoßen), Seibeljalten 
ber Scugfjalte, Sdjrägftofs, Seiden ber Slrnte.

b) 2 t u § f p l l  j. S .  I. P o r t o ä r t »  uub f d ) n e l l e §  S u r i i c t -  
f t e l l e u  be§ 9 l u § f  a l l b c i n c ä  (nur um etwa eine V2Suff- 
länge) m i t  S t a m p f e n  in b i e  9 l u 8 l a g e  1. — X ritt! 
Sdjlicfflid): Sdflufftritt — Xritt!

c) 9 l u § l a g e t r i t t  j. S .  1., 2 l u § f a l l  l. mi t  r a f d) en t  
3 u r  ü d f t e l l e u  ( n t t b  S t a m p f e n )  be§ l. S e i n e s  
« l i e b e r  i n  b i e  S l u S l a g e  l., Por= unb feittoärtS.

II. 3m (k’Ocit, Juufen unb Rupfen.
3 n  ber £jauptfacf)e Serbinbungen ber früher gelernten 

Sdjritt-, 2auf= unb t^üpfarten mit Slrmübungen.
1. Sortt)ärt«gel)en m it Seit» unb  Seitl)od)l)cbcn (nnb 

Senleu) ber ülrme mäljrenb ber erfteit 4 Schritte, m it ,§eben 
ber U nterarm e Sor*  (Seit- ober $odp=) S tre iten  (8uriicf=)
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©cugen unb Senfcit ber Sinne roälfrenb ber jmeitcn 4 Sdjritte, 
abmcdjfclnb.

2. (sld)cii m it SBortyreijen uitb 3m ifdjenfdjm ung bes 
©ciitcb („Ißrobcfdjritt", „Sdjulfdjritt", f. S tufe III., S .  127, 
Übg. 2 .) berart, baff mit beut ©orfpreijeu I. bab £jcben ber 
Unterarme jum  Stoffen , mit beiu SRüdfcfjmuuge beb l. ©ciucb 
bab © on, (Seit*, £>od)=) Stoßen ber ärrne, mit bent ©orfdfrouuge 
beb t. 33. bas (3 uriicJ=) Mengen ber 31. unb mit bem 9?ieber= 
ftellcu I. in Sdfrittmeitc bab Senfeit berfelbett toerbunben to irb ; 
bann babfelbe r. u. f. f., mab audj in ber SBeife erfolgen fann, 
baff bab ©or*, Seit= unb .fmdjftoffen ber 3(rme abmedjfelt.

3. Sdjottifd)**), au  cf) SSiegegcljen mit ©engen unb StrecEcit 
ber ?lrme, bernrt, baß bei bem einen, 5. ©. bei bem 1. @e* 
fc^ritt, biefelben fiel) aufeiitanberfolgenb ftreefen, beugen unb 
ftreden, bei bem r. bagegen fid) beugen, ftrecEen uitb beugen.

4. © cl)cnnorm ärts(fcit=  unb rii cf m ärte) m it StuSfaHtritteu 
bes einen © eines unb S d jlu fltrttten  beb aitbercit in ber SBeife, 
baff nur j. 33. bab 1. 33ein aubfciUt unb bab r. nad)fteHt, ober 
baff eine beftimmte Stnjaljl bon Slubfalltritten 1. mit berfelben 
2(ttjal)I non 9lubfaHtritten r. medffelt.

5. © orm ärtsgeljen n u r  m it S lu sfa lltritten . ©b folgt 
auf bett 8lubfalltritt r . fein Sdflufftritt, fonbern itacl) oorit ein 
Slnbfalltritt l.

6. Übung 4 unb 5 (ftatt mit 9Iu§fatl=) m it Slublage* 
tr itte n  (b. fy. mit S t r e i te n  in bie fog. Slublage).

7. S ie  Ü bungen 4—6 im  Üafte nub in  ber Söcife beb 
Sdjottifdjgangeb.

8. © orm ärtsgeljeu m it S tusfa tttritten  j . SB. r .  unb 3tad)= 
ftettfdjritten 1. in  bie Sluetage r . ®ab nadjftellcnbc 33ein tritt 
babei nic^t (mie bei bem @el)en mit Sfacfjftellen) an bab bor= 
gefteUte ©ein Ijcrait, fonbern in einiger ©ntfernung hinter bem* 
felben nieber, fo baff bie ©eine nie gefdjloffen loerben.

8. ©cljcn borm ärtd (feit*, riiefmärto) m it Sflusfall* ober 
'llu slngetrittcn  unb Saufen ober ,$üpfett abmcdjfelnb. 3 - ©■ 
2 SJlubfälle 1. mit Sdjlufftritteu r. unb 8 Sauffdfritte — ntarfd)! 
4 SlubfäUe offne Sd)lufftritte (unb im nädjften 4/4*2:afte) 4 
2BedffeIl)üpfe — rnarfdf!

*) ©ent. trüber „©dfrittwedffetgang."
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10. J a n c r la n f  (Sergl. S t .  IH . S .  128 Übg. 3 d ). Jpier 
auf bic S a u e r Don 15— 20 SWinutcit.

11. Schnelllauf a ls  äö c ttlau f. (SScrgl. S t .  II . S .  81 
Übg. 8.)

12. Saufen  an  S r i  m it geringem  Sor* , Seit* ititb Dliicf*
fftreijen. ®eit Saufenbeu werbe aufeinanberfolgenb geboten: 
9Jlit Seitfpreijeu —  lauft! ©ewöl)nlicf)eS Saufen —  lauft!
33tit Sorfpreijen — lauft! ©cwöljulidjcS Saufen — lauft! 
fütit Stitcffpreigen — lauft! re.

13. 'Jlbwecttfctnb jp p f e n  1. u . v. an O rt m it S c itf t re i je n  
bcS anberen  S e in e s  (SprcijO iiffm t), j. S .  Rupfen 1. unb 
©eitfpreijen r. —  Ijüpft! $ a n n : .  (lieber*) .güpfen r. unb 
Seitfpreijen 1. — Ijiipft! u. f. f. nad) gafflen m immer fdpteüerer 
lufeiuanberfclge, ohne baff ber Sdfüler Pon O rt fiefj bewegt. 
SorauS getje aud) boS §üpfen ciueS ScincS bei einer Seitfpreij* 
Ijalte bes anberen.

14. 2lttS ber getbötjnlidjen S te llung  (ber SdjlufjfteHuug) 
Hüpfen in  bie StuSfttllftellung j. S .  1.; barund) eittweber

a) ßurüdljüpfen in bie gewöhnliche Steilung ober
b) Sdjtufjtritt beS r. Seines u. f. f. ober
c) 9tad)fjiipfen bes r. ScineS mit Spreizen bes 2IuSfallbcincS, 

ober
d) auf Schrittweite Sorljüpfen ber fid) fdjlieflenbcu Seine.

15. Sd)ottifdi()iif)fcn ( f‘ Q ^  j jj’ ^  J ^ )  iftScfjottifd)*

gc^cu (ohne unb) mit .fpitpfeit ftatt beS 2. SrittcS unb mit ein* 
mal .öopfeu in ber 4. ,Qeit uni* jm ar wälfrenb bes lebten 2lcf)telS 
eines 4/8*£afteS fo, baff ber £jopS einem Sorfdflage gleicht.

9I1S Serbinbungen beS @el)enS, SaufenS unb ^iipfenS mit 
beit Übungen im Stegen (bej. auS bem Staube) mögen ettoa 
nod) geübt w erben:
16. a) 4 Schritte an ober bon O rt, j . S .  1. antretenb, unb

Schreiten in bie ÜluSfallftellung 1. auf bie ® auer ber näd)= 
ften 4 Schrittweiten; bann r. antretenb, 4 Sdjrittc unb 
SluSfailfteliung r. auf bicfelbe ® auer u. f. f., ofjne 
unb mit Stoßen re. ber 91rme bei ben S t r i t te n  ober 
bei bem SluSfaHe.

b) 4 Schritte an ober bon O rt, j. S .  I. antretenb, unb
tocifjrenb ber näcljftcn 4 Sdjrittjeiten SluSfall l. unb r.
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abwecßfelub. ® cr Slugfall erfolgt mit jweimal ©eit=
t)od)fjt'()cn uub ©eitlen bce Sinne.

c) wie u unb b, ftntt bcr gewöhnlichen ©djritte aber 
2 ©d)ottifd)fd)ritte ober 8 2 auffd)ritte ic.

(1) wie a — c, aber ftatt beg Slugfalleg bcr Sluglagetritt.
e) wie a, aber ber Sluglagetritt unb ber Slugfalt üerbunbeu, 

fo baß in ber 1 . geit ber Sluglagetritt, in ber 2. ber 
Slugfatl, in ber 3. wicber ber Sluglagetritt unb in ber 4. 
bie gewöhnliche Stellung erfolgt, welcher 28ed)fel mit 
«Sieben ber Unterarme, ©djrägfeitftredeu, (f]uriicf=) Seugeu 
unb ©enleit ber Sinne auSgefiiljrt werben lautt.

f) wie a  - e, aber wibergleich, fo baff j .  93. alle ©rfteit 
einer Slaufcnliuie oon p a a re n  bie Übung l., bie ^w eiten 
aber r . augführen.

g) a — e mit Schritten an O rt fo, baß j. 93. bie dürften 
ber geöffneten © tirnpaare mit bem Slugfalle, bie ßtbeiteu 
aber mit beu ©djrittcu au O rt beginnen.

2Bie Ijier ber Sluglagetritt uub bcr S lugfa ll, fo laffeit fid) 
auch faft alle anberen genannten Freiübungen im  S tehen  mit bem 
©elfen, Saufen unb Rupfen an uub Pon O rt in berfelbett SSeife 
berbinben. 3 - 33. bag fRumpfbreheit bei ©eithebhalte ber Slrme, 
bag Stutupfmiegcn bei ^od)hebhalte berfelben, zweimal Siniewippeit 
bei 93orhebhalte re.

©beitfo lönnett bie Schritte hierbei mit Greifen, Sengen unb 
©treden :c. ber Slrme Perbunbert werben.

III. 3m Springen.
1. 2*ie Übungen ber H I. S tu fe  fiitb hier beßufg Gürlangung 

größerer Fertigleit nodjmalg borjunehmen.
2. S p rin g e n  au O rt

a) mit Seinfcl)luß unb bei bem Sluffprunge
aa) ©eithochfchwingen ber Slrme unb Slbwärt*fd)Wingen 

berfelben bei bem Süeberfprunge. 
bb) Greifen ber Slrme bon unten rtad) born unb 

weiter.
cc) ünterarmfchlagen feitwärtg.



13

b) unb maffrenb be§ gluge§ (mit gnnj geftredten ©einen)
aa) Seitgrätfdfen un b ' (mieber) Scfylieffen ber ©eine mit 

eitfjocl)fd)toiugen unb Senlen ber Sinne.

Sifl- 6-

bb) Sreujeit unb (mieber) Sdfliefjen ber ©eine mit Seit= 
fdjmingen unb Senfen ber Sinne, (gig. 6.) 

cc) £uief)cbcn unb (mieber) S tredeu ber ©eine, j. ©.
(Springen mit ®uiel)eben — fpringt! 

dd) gerfenl)eben unb (mieber) S tredeu ber ©eine, 
ee) ©orfdpoingen ber geftredten unb gefd)loffenen ©eine. 

®er Sluf= unb ber Stieberfprung gefdjefjen jemeil§ mit ©ein=
fd)tuf?-

c) a l§  ® a u e r  Ü b u n g ,  5. ©. 10 (Sprünge mit gerfenljeben 
unb 10 Sprünge mit Snieljeben, ober: 10 Sprünge mit 
Seitgrätfd)en unb 10 mit Srcujen ber ©eine (mobci 
5. ©. ba§ r. ©ein Porn ober tjinten), ober: 10 Sprünge 
mit SBect)fcl ber Seitgrfitfdp unb ber Sdflufjftetlung je.

d) au§ ber gemöljnlidjeu in bie Slusfnllftellung unb ju rüd .
e) ciu§ ber SluSfatlftctlung r. in bie l. (©ergl. oud) S .  11 

Übg. 14.)
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IV.
1. S d jrittjto irbe ttt (gig. 7)

gig. 7.

a) ot)ne ©djtufjtritt. ©efdjietjt am einfachen mit 3 <2eit=
fcljrittcii ltact) ein imb berfetben tRidjtung (t., r., 1. ober 
r ., I., r.) imb mit je einer 1/2=®ret)ung I. (r.) bei bem
2. unb 3. ©eitfdjritte. 3- ö -  Sdjrittjm irbetn mit 3 ©d) ritten 
I. l)in uitb r. tjer (otjne ©djtujjtritt) —  brcl)t! 9tad)
bem 3. ©djritte ber £)inbeioegung, nlfo nad) ber jmeiten 
*/2=®r. I. befiiibet fid) ber ©djiiter (in golge be§ ©eit= 
ftelfen§ I.) in einer ©eitfdjrittfteKnug. g it berfetben ift 
ber r . guf; ju  tjeben unb mieber nicberjujtelteu 511111 
Söeginit ber .jperbemegmtg mit 3 © dritten  unb jrnei 1/.2=®r. 
r . ; ober ber r. gufj fiitjrt

b) nnd) bem (. Streifen in einer 4. (ober noef) in ber 3.) 
3 eit einen ©djtufjtritt nu§, meinem in berfetben Staftjeit 
ober in ber nädjften nod) ein Stritt be§ anberen (be§ t.) 
an O rt (aud) ein Streitritt ober SBiegefdjritt) folgen mag, 
toemt fdjon bie §erbemegung atsbalb mit einem ©cit= 
fdjritte r. beginnen f'ann.
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©efdjelje mit S tiijj ber .ßcinbe auf ben .ßüften, mit Sreujen 
ber Sinne auf bem fftüdeu, beieiner ^odfljebljaite berfelben, mit 
fdfneKem Stoffen unb ($urüd=) ©engen eine§ SlrmeS nact) ber= 
felbeit S tif tu n g , mit Ijotjent Spreizen, mit 9tieberf)üpfen ober 
mit SluSfall ftatt be§ 1 . Sd)ritte§ tc.

2. S p rin g e n  in  bie Seitg rä tfd jftetfung  und) einer 1/4=, 
1/2' (Vs*) $ r .  unb m it ^erbreijeit Sd ilu ftfp ru ttg  in  bie ge= 
toöpnlidie S te llung .

3. S p rin g e n  m it gefdjloffenen © einen (m it © einfdjtuft) 
nn O rt unb babei eine :i/V, oerfucpmeife and) eine gnttje 
(V**) SreJjuitg L ober r .  S n  letzterem g a b  muf? fdjou bei 
bent Sluffpringen auf bie ®ref)uug ©ebad)t genommen merben.

4. S p rin g e n  und) 3 S lntouffdirittcn, m it '/ 4= unb 1/«= 
$rel)ungen  unb lln ternrm fdjtttgen . ©efdfelje j . ©. in ber SBeifc, 
baff bei

©in§! bie 3 Slnlauffrfjritte unb ba§ ©engen ber feit= 
gehobenen Slrnte (nur im ©lleitbogengelenle, alfo) gum 
Unterarmfd)(agcit feittniirtS, bei
3 wei! ber Sprung  üormärtä mit 1/4=®r. I., roeun t. nn= 
getreten mürbe, unb mit Unterarmfdjlagcn feitmärtS, bei 
® rei! ba§ ©einftreden im ße^enftnnbe unb ba§ ©engen 
ber Slrme, bei
© ie r! bie gemöljnlidje Stellung unb ba§ Seiden ber Sinne 
erfolgt u. f. f.

©ei biermaliger SBieberljolung biefer Übung (mit 1/4=®r. 
nad) berfelben S tiftung) fjaben bie Sdjiiler bie Sinicit eine§ 
©ieredcS burdjjogen. 9iid)tung galten!

®ie ®rct)iingcn bei bem STudfall nnb bei bem SfaSlngetritte fiub 
abficptlid) ijicr meggelaffen nnb in bie 5. Stufe bertoiefen tuorben.
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( j k i m u n g s i i l i u n g m . * )

t .  SReifjungen in fog. geteilter ©rbmutg. Vilben
a) bie ©reier* ober V iererreihen  eine S tir n fä u le  ober= liitie , 

fo toerbe g. 33. befohlen: 3ieit;en (mit 8 ©dritten)
aa) ber ßtneiten unb Vierten born=, ber ‘©ritten (gleich­

zeitig) ^intenöoritber r. n e b e n  bie (Srften — 
m arfd)!, bnrttacf)

bb) ber (Srften unb ©»ritten Oorn», ber S e i t e n  hinten* 
borüber r. neben bie Vierten — ntarfch!, bann

cc) ber ©rfteit unb ©ritten f)ittten«, ber ßmeiten Pont* 
borüber t. neben bie Vierten —  m arfd)! unb 
fdjliefjlid)

dd) ber Streiten unb Vierten £)inten=, ber ©ritten Pont* 
borüber l. neben bie Gcrfteu — m arfd)!,

Womit jeher Schüler wieber auf feinem früheren fßlahe an* 
getommen ift.

@8 mögen biefe 4 Übungen nun aud) berbunbett werben; 
bod) empfiehlt fid)’§ für biefen Soll, eine fog. 3 ndfd)enbemegung 
jeber fHeifjung folgen ju  toffen, bie auch lie b e r  8 (@<^ritt=) 
Seiten in Slnfprudj nimmt, j. V. 4 Schritte por* unb riirfwiirt» 
gehen, UluSfall l. unb r . abwechfelnb, zweimal Vorbeugen be§ 
Vumpfe§ k ., fo baß bann bie ganje ÜbuttgSfolge in fechjefjn 
*/4=©afteu au§gefiihrt wirb, (©efang!)

b) bie (©reicr* ober) V iererreihen  eilte F lan f eitlin ie, fo 
werbe g. 33. geboten: Veif)eu (mit 8 Schritten)

*) 33 em. Es* follen nunmehr bie Drbnungäübungen Weniger um 
ihrer felbft Willen, ate bielntehr gur Erlangung ber öerfeftiebenften 9tuf= 
Rettungen, auch um Freiübungen im Stehen, ©eben tc. mit ihnen in 
für bie Schüler anregenben SBedjfel gu bringen, oorgenommen Werben.
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aa) ber 3ioeitcn uitb SSierten j. 35. liitfö, bev 'Dritten 
(gleicf^eitig) r. b o r  bie (Saften —  marfd)!, bann 

bb) bev ©ritten uitb (Saften 3. 33. 1., ber 3n>eiten r.
bor bie SSierten — m arfd)! (gig. 8), b am  net) 

cc) ber ©ritten unb (Saften 3. 35. r., ber giucitcn {.
tjinter bie Vierten — m arfd)! unb fdjliefjtid) 

dd) ber Vierten unb S'beiten 3. 35. r., ber ©ritten t. 
hinter bie (Saften —  m arfd)!

©ie ganje ÜbuugSfolge mürbe, eine Stbifd^nbemegung nad) 
jeher 9feil)uitg bon ebenfalls 8 (<Sdf>ritt=) Seiten borauSgefejjt, 
fed)$djn 4/4=©a!te erforbern. 3Berbeit jeboef) bie Siedlungen mit 
Saufen auögefiiljrt, fo finb ju  jeber 3mifd)enbemegung nur 4 
(®d)ritt=) feiten , ju r  ganjen ÜbungSfolge alfo nur ad)t */4=©a(te 
nötig.

c) bie (Dreier* ober) 35ierereitjen eine gtaitfeufäute, fo mögen 
fiel) reifen

aa) bie SSierten unb S e i te n  f)intenborüber, bie ©ritten 
aber auf fürjeftem SBegc 5. 35. r. n e b e n  bie ijintem 
ftefjenben (Saften (in bie (Stirnlinie), mobei 3. 35. bie 
33icrten 12 Schritte ju  machen f)abcn. 9tad) einer 
3tbifd)cnbemcgung bon 12 ober 4 (©djritt*) Seite» 

bb) bie fßierten, S te ifen  unb ©ritten auf bemfelben 2Bege 
ober bie SSierten unb S te ile n  auf fiirjeftem 28ege 
unb bie ©ritten tjintenborüber bor bie Saften (gig. 9) 
(loieber in bie gtantenfäute.) © anu 

cc) bie (Saften unb ©ritten bornborüber, bie S'beitcn 
auf lürjeftem 2Begc 3. 35. r. neben bie SSierten 
(in bie ©tirntiuie) unb fdjtiejjlid) 

dd) bie (Saften, S'beitcn unb ©ritten auf bemfelben 
28ege, ober bie (Saften unb ©ritten auf fü n ftem

k
k

/%  \  / \  I
<© <k 1©  \s ' s

/
M'

gig. 9.

2
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SBege unb bie gtoeiten bornboriiber hinter bie 
Stierten (in bie glanfenfäule),

welche 4 Übungen ebenfalls aufeinanberfolgenb unb in 
foldjent Saüe mit Bwifchenbemegungen jur Sluäfüljrung 
fommen, aber aucl) öermeljrt merben tonnen, meint j. 33. 
bie Steigungen ftatt r. nun I. gcfd)cl)en.

d) bie (dreier» ober) Süttferreilfen eine Stanfenfäute  ober 
»linie, fo tonnen fid) gleidj jci t ig reihen

aa) bie 3 lüettcu unb d ritten  $. 33. r ., bie Vierten unb 
Sünften 1. neben bie ©rften ober 

bb) bie 3meiteu unb SSierten 5. 33. r., bie d ritten  unb 
Sünften t. Dor bie (Srften u. f. m.

e) bie ($reter= ober) Sünf er re i l j en  eine ©t i r n f ä u l c  ober  
- l i n i e ,  fo r e i ben  fid) 3.38. bie Streiten unb SSierten borm, 
bie d ritten  unb Sünften l)intenooriiber r. neben bie Giften 
unb auf bem umgete^rten SBege ju rü d  (S'ig- 10).

®aff bei alten biefen 
unb anberen Steigungen 
in „geteilter Drbnung" 

/  \  ba§ SnrücEjie^en auf ben
'T) <i\ ^  ^  früheren fßlaf> bon alten

^  and) auf bem tiirjeften
------------ ' ' '  SBege gefdjeljen tarnt, baff

fie bon ben Ginjelnen 
S'9- 10. ber Steifen, ebettfo bon

ben einzelnen Steifen öeS 
Crbiuntgstörpcrä bel)uf§ ber Giniibung juitädjft nadjeinanber 
unb bann erft gleichzeitig in aßen Steifen au§gefüljrt merben 
tonnen, baff ftatt ber gmifdjenbemegintgett ein Stufen eintreten, 
unb baff bie 3mifd)enbemegung ober bo§ Stufen im SSer^ättniS 
ju r  Steitfung bon gleicher ober ungleicher geitbauer fein tonn, 
fei hiermit menigftenS ermähnt unb noch bemerft, baß bie 21u§= 
fiihruttg§meife biefer Steihungen burd) ben 33efehl felbft beftimmt 
merben fann, fo bah, Wenn j. 33. bas ^ intern ober ba§ S3orn=
borüberjiehen 311erft genannt rnirb (r. ttebenreihen hinten* unb
bornboriiber), ber bem ©teljenbleibenben 9täd)ftc bie juerft ge= 
nannte Übung auäjuführen hat, ber anbere bie fpäter genannte tc.

9tn biefe Steitfungen mögen fid) etma noch mtfd)(ief;cn
2. töerbinbungen „ungleicher S teihungen". ®en (Stirn* 

reihen einer (Säule merbe geboten j. 33.
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a) bie Giften unb ßweiten 1. bor, bie Vierten unb Sänften 
r. hinter bie SKittleren reifen — marfd)! (Sig. 1 1 )  
®n§ ßiuüd^iefjen erfolge auf bemfelben 28ege ober bon 
jenen hinter, bon biefen bor ben SJtittteren borüber.

(s'' t'i' 15' l* '

JSN /  /  *
X  X

JH gc* ■ * -*r
' F x > ' "

Sig. i i . Sig- 12.
b) r. bor* (bie G iften) unb t. neben* (bie uifprünglid) Seiten) 

reifen, fortgefe^t — mnrfd)!, ruobei fid) bie $Reif)en fdjräg* 
wiirt§ fortbewegen (Sig. 12 ).

c) r. bor* (bie Giften), t. neben* (bie urfprünglid) Seiten), 
t. hinter* (bie uifprünglid) Giften) unb r. neben* (bie 
Seiten) reifen — marfd)! (Sig. 13), womit nad) nnb 
und) ber 9?aum eine§ SSieiedeö umfteltt wirb. — Bwifdjen* 
bewegnngen fiitb and) tjier ganj am fßtajje.

7 «s>

r]R f 'S-
[Rd 1 R

7 R R7
Sig-13. Sig- 14.

d) r . tjinter*, r . neben*, 1. bor*, I. neben* (ben Grften) reifen 
—  m arfd)! ®ie 4 Stettuugstinien bitbeit ein fiteuj.
(Sig- 14-)

2*
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e) bie gtoeiten, Dritten, Siertcn, güitften bornborüber um 
bie ©rften reifen junt Sreuj (ober türjcr: 9teif)en mit

r. Steifen um ben ©rfteu 
. äl tm ®reuj) —  mar|cf)!

V ) (S'9- 15.) Die Bmeiteu 
V /  reifen ficf) atfo bor, bie 

''— Dritten r. neben, bie Vierten 
gig. 15. hinter, bie fünften I. neben

bie Gfrften :c. —  CSbcnfo bie
3. W eihungen m it 2(uemeid)en ber g ü b rc r. «Bitben sgiercr« 

reiben eine ©tirnfciute ober -Ahne, fo werbe befohlen j. 58.:
a) I. borreiben mit 9tüdmcirt3auämeid)cn — marfet)! Die 

Vierten (bie gübrer) gefeit 4 ©dritte rüdmärtS, bie 
Dritten gieren gleichzeitig auf bie fßtnjjc ber Vierten unb 
geben bott hier au§ and) rüdroärtS, bie Bmeiteu tbun 
baSfetbe, mäbrenb bie ©rften nur feitmärtS geben unb 
mit bent 4. ©(fjritte auf ben früheren Sßtciben ber Vierten 
angetommen finb. —  2luf bemfelben SSege juriid 
ntnrfcb!

b) i. binterreiben mit SormärtSnuSmeicben — marfd)! Die 
Vierten geben nur bormcirtä, bie Dritten unb Breiten 
erft feitmärtS, bann (ben Vierten nach) bormärtS, bie 
(Srftcn nur feitmärtS bis auf ben früheren ^ta(s ber 
Vierten. — Stuf bemfetben 2Bege jnriid — ntnrfcb!

c) I. nebenreiben bornborüber mit (feittuärtS) r. 2tu§meid)en 
— marfcb! Der Sierte gebt 4 ©dritte feitmärtS r. bis 
auf ben Sptaf) beS ©rften, bie anberen reiben ficf) unter* 
beffen bornborüber 1. neben ihn. — Stuf bemfetben 28ege 
jurüd — marfd)!

^  ^  ^
Den glanfenreiben einer Säule ober Sinie Werbe befohlen 3. 58.:

d) t. nebenreiben mit (feitmörtS) r. 
SluSmeicbcu m arfd)! (gig. 16.)

e) t. binterreiben mit 93ormärt§au§= 
meicben — marfcb!

f) 1. borreiben mit 9tüdroärt§nu§= 
meicben — m arfcb! JC-

rs\
n \
cd

gig. 16.

4. Umfreifett
a) ber ©enoffen eines i ß a a r e S  3. iß. mit 8 @nngfd)rittcn um 

bie g e m e i n f ^ a f t t i d j e  9f t i t t e
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aa) bei Stiftung „§anb  in .patib" ober „21rm  in Ülrrn", 
nadjbcm j. ©. ber ©rfte eine 1/s*®r. in bie „geteilte 
Stirnftellung" mit bem Zweiten auSgefüljrt f)at: 
„3t a b  r . o b e r  1. b e§  $ a a r e § " ,  je nadjbem ein 
jeber mit bem Streifen fid) r. (Sig- 17a) ober 1. 
(gig . 17b) bref)t.

bb) bei Stiftung mit beibeit Rauben in ber Stellung 
®efid)t ju  ©efidjt mtb mit Seitioärtäberoegung: 
„(R ing r. (Sig- 18a) ober I. (Sig. 18b) be§  
iß n a re S " ,

a b  a b

b) ber S t i r n  = $ o p p e i p a a r e  (beibe ißnarc beä SoppelpaareS 
bilbcn eine jmeircibige Stirnlinie, obfebon fie äufjerlid) einer 
söicrcrreitjc gleichen, alle Soppetpanre be3 gangen OrbnungSförperS 
(teilen ein 9tei^enförpergefüge bar) unt b ie  gente in fd ja f t *  
1 idt)e W i t t e

aa) alb „(R ing borling§ (Sig- 19a-) ober rücflingä (ju r 
ÜreiSmitte) bei Snftnng -£mnb in |>mib (Sig- 19b). 
®ie beiben äufjeren Süfjrer jcbeS ®oppelpanre§ 
gel)cit oortuiirtö ober riicftoärtS, um fid) bei bem 
ßufammentreffen bie (piiube ju  reichen unb fo mit 
ben Übrigen beit (Ring öorlittgS ober rüdlittgS ju  
bilbett. ®a§ Umfreifen ber W itte r .  im (Ringe 
üorliugS gcfd)ict)t mit Seitloärtägeljcn 1., baSjenige 
int (Ringe ritcflingS mit SeittüärtSgeffen r .  —  ©ine 

r. mit 91 ufgeben ber gaffung unb SBiebcrauf- 
neunten berfelben in ber (Seife, baff je bie beiben 
©rften unb bie beiben gtneiten über ber Sireismittc 
fiel) bie Späube. reichen, ergiebt ben S tern , unb e§ 
faitn nun ba§ gemeinfdjaftliclje Umfreifen ber Witte 
erfolgen

Sig. 17. Sig. 18.
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bb) al§ „ © te r n " (gig. 20a b). Sei
r. gaffen ber r. §nnbe.

v*/-N n  ' } a
K d »3 ) c ?

y \ v d } 7
5 ’fl' 19- gig. 2 0 .

cc ) nl§ S H ü t j l c  r. unb I. (g ig . 2 1 ) .  9tcicf)bem ju r
a)cul)le r. bie e in je liicn  be§ erften )jSnarc§ eine

1/ 2= X r . (ober eine 
n^ L  V \ TI T/ V  A  1/ 2s©cf)it)enfuiig um  
Ä|, ^  * A r '"  bie SJiittc, f. © .  2 6  j

in  bie „geteilte © tirn= 
fteHung" m it bem 

21- 2 . ißaare auSgefüljrt
gaben, toirb mit Sorm ärtggeßen unb j .  S .  bei S er=  
fdjriiufuug ber 9lrme aller ober bei gaffung £ a n b  
iit <£>anb nur ber iütittlercn bie gemeiufd)aft(icl)c 
Sßitte r. uintreift. S e i  ber © tü ljle ' I. teuren firf) 
bngegen bie © n je ln en  ber 2 . $ a n r e  um unb alle 
freifen l. um bie gemeinfcf)nftticf)c SDfitte. —  3mifcf)cn= 
betoeguitgen!^ fann biefc tebterc Übung aud) ata 
e tn e  g a n je  © d )toen fu ng um bie W itte aufgefaßt S er­
ben. (©. ©ette 24.)

e) in  b e r  g o r  nt e i n e r  S te r te . ® en  geöffneten ®reier= 
reifjen einer © tirn fäu le loerbe j .  S .  geboten: 

a a )  Greifen ber M ittleren  um bie äu ßeren  in ber gorm  
einer Sichte —  m atfd )! (g ig . 2 2 .)  

b b )  Greifen ber Grften um bie S e i t e n  unb Stritten in 
einer 2ltf)te —  rnarfd)!

c c )  S te ifen  ber © ritten  um bie ^w eiten  unb @rften in 
einer 9lcf)tc —  marfcf)!

A T '

gig. 2 2 .

: It\

gig. 23.
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?lud) in ben SSiercrrei^eu fömteit j . S8. bie ©rften unb bie 
ßweiten gemeinfd)nftlid) bie ©ritten unb bie Sßierteu in einer 
2lcf)tc umfreifen, wie gig. 23 jeigt.

V'" ^t±\ /  \  19.' C3>
\J

gig. 24.

( > (*>

gig. 25.

d) in  b e r g o r m  e i n e r  S c h le i f e .  ©en geöffneten günfer= 
reifen einer ©tirnfäule werbe geboten: 

aa) Greifen ber ©rften unb güuften um bie Übrigen in 
einer ©djleife mit SBedjfel ber ißlä^e (gig. 24) — 
m arfd)! ©ie ©ritten machen, bebor fie umfreift wer= 
ben, einen S t r i t t  rücfWärtS. ©ie ©rften unb günften 
lucictjcit fid) bei bem ^Begegnen r. au», ©infamer 
freilich ift biefe Übung, wenn fie nur üon ©injelnen 
au§gefüljrt wirb, 5. S3. auf ben SBefefjl: ©ie Giften 
mit Umfreifen ber ©ritten l. nebenreihen — mnrfd)!, 
bann: bie ßweiten mit Umfreifen ber Vierten t. 
nebenreihen —  m arfd)! u. f. f., bi» fcfjliefjlid) bie 
Giften wieber ©rfte finb.

bb) Greifen ber Zweiten um bie G iften, ©ritten unb 
günften, ber SSierten gleichseitig um bie günften, 
©ritten unb Giften (mit gegenfeitigem 28cd)fcl ber 
$ tä^e , (gig . 25) — marfd)! ©ie ^weiten burd)= 
jic^en babei eine ©dfleife r., bie Vierten I.

5, Schutcnfeu ber S tirn re ib en , gebe fReifje bref)t fid) 
hierbei äfjntidj einem Ginjelnen, alfo bei fefter Orbnuug ber 
©er«beten unb ohne Umgeftattung ber 9ieil)e, um einen fßunft, 
ber iunerhatb 5. im t. ober r. giif)rer, ober in ber föiitte, 
ober auch außerhalb ber 9feif)e liegen !ann. Sitte, fogar ber an 
O rt bteibenbe, aber fid) mitbref)cnbe güh rer (faü§ nämlich um 
einen folgen gefchroenft wirb), gehen bei ber ©djwenfung eine 
gleiche Slnja()t unb jw ar ber üon ber ©rel)ung§aje Gntferntefte 
bie größten (aber immer nur gewöhnlich grofje) Sd)iittc. Sitte 
haben barauf $8ebad)t 511 nehmen, baff Weber ein ©rängen noch 
ein Sluflocfern ber 9icil)cn entftefjt, baf? überhaupt bie 9iicf)tung
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imb bic gfifylmig mit bcn SReifjengenoffen nicfjt öevlovcu gefjt. 
©olbotifrf) richtet man fid), rocmi um einen giifjvev gefdjmeuft 
mirb, und) bem Hon bev @d)tocnfuug3aje ffintfevntcftcn, toäljveitb 
bie giifjlung nad) bem güf)vev f)in genommen wirb. 2lnfang3 
fei ber elfte <3d)ritt ein (Stampftritt. 5>ie 3 al)l bev S t r i t t e  
bei jeber 1/4=<Sd)menfung um einen güljver r ie te t fid) und) ber 
3 a ^ t bev ©eveiljeten; S3ievevveif)cn mevben alfo ju  jebev J/4= 
Sdjmenfiutg 4 © djritte, ju r  ganzen Sdjioenfuug 16 ©ebritte 
brauchen.

Um  bcn © djiiievn !tav  ju  machen, um 3 eine © djtocnJuug v. 
obev l. ift, fiub fie au f bie ®vef)ungcu bc3 g ü ljv e r 3 aufm erffam  
ju  machen. ®vel)t fid) biefev v., fo ift bie © djtoenfung eine 
© djioeufung v., g l e i c h e t ,  ob bev 2)vef)puuft im v. obev im t. 
giil)vev liegt, ob bie © e r e i l t e n  bor* obev rü c ftu ä d s  ge tjen ; benn 
jebev © injelnc bvel)t fid) ban n  m it bev ©cfjtoenfung aftev v.
gteidjjeitig  v. u . f. ß . $ u r  leichteren (M einung taffe ber Seticer 
bie Übung bureb eine cinjetne SReilje jeigen.

® er ©djioentungen v. (um bcn r. gü ljre r, gig. 26) unb t. 
(um ben I. güljver) ift fefjon früfjer gebaut toovbeu. ©3 möge
l)iev nod) Ijinjufommen:

a) eine l j H-, J/4=, 1/2=, 3/4=, (*/4= ober) ganje ©ebtoenfung v. 
um ben I. giitjvev.

b) $a3fetbe (. um ben v. giifjrer. @cfd)icf)t in beiben gälten 
mit 9tiidioärt3get)en.

c.) eine 1U=, 1/z-, 3/ 4= unb g an je  © djtoenfuitg  r .  um  bie 
SDcitte. ©3 gel)t bev ©vfte unb bev Z w eite  (einev Sßierer= 
reilje) vüetiuävtS, bev ® vitte  unb S ieb te  obev Oovmävt3, unb 
liegt fom it bie $ v e lju n g 3 a je  jtb ifd jcn  bent 3 toeiten  unb 
® v itte n , loäl)vcnb fie bei einev uugevabjäljtigeu  Dteilje im  
SDfittleven liegen toiivbe.

d )  baSfelbe l.
e) eine ‘/so */4=, 1/2=, 3/4=, ganje ©d)toenfung um ben v. 

giiflvev v. nnb (. abiuec£)felnb: „$iu= unb ^evfdjtoenfeu."
f) ba3felbe um ben l. giiljvcv.

g) ©djtbeufung v. (um ben r.) unb t. (um ben t. güljvev) 
abtoed)felnb: bie „©d)locnfnuif)lc."

h) eine V4̂ ©d)tuenfung l. ablocdjfelub mit einev ‘^© djm em  
fung v. 9?ad) bievmaligev SBieberljolung ift jebev toiebev 
au feinem fviifjeveu fßlo&e.
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i) ©djmenfcn mit Öffnen ber 9icil)en bei fpanbfaffung, 
ober j. 53. im Saufen eine V ^Sdjw cnfung l. mit v. 
Öffnen ber 3?eif)e ju  2 Schritten 5lbftanb — la u f t!, toeldjc 
lejjtere Übung 8 Sauffdjritte erforbert.

2. Stellung

1. Stellung: ®ie Stirnlinie bon 
SSiererreiljen. 

gig. 26.

1. Stellung: ®ie Stirnlinie 
jtoeier SMercrreifjett. 

gig. 27.

5lUe biefe ©djwettfungctt mögen oorgeitommeu tu erben
aa) mit berfdjränften Sinnen ober mit ber gaffung Slrnt in 

9lrnt; alSbalb aber olfne gaffung, roa§ bann aud) 
bie Übung i) ermöglicht;

bb) mit ©eljctt, Saufen ober .ßüpfeit;
cc) in SSerbinbung mit 3 roi|d)enbewegungen, alfo mit 

©efjen an D r t , mit Drehungen ber © njelneit, mit 
greiiibungen int (Steifen, mit SluSfallftettungen unb 
SluStagetritten je. j . ©. abmed)felnb 4 ©djritte bon 
märtS unb eine 1/4=©d)tucnfung l. — ntarfd)!, toaS 
am beften bon ber geraben ©äule ober Sinie auSju* 
führen ift;

dd) bon ben ©liebem bcs DrbnungSförperS ungleich, fo 
baff j. 53. bie erften üteitjen (eines ©efögeS) erft 
fdjtucnfen unb bann (an D rt) gcljen ober aud) ftefjen, 
tuäljrenb bie ^weiten Steifen jnnädjft getjen ober eine 
greiübuitg an D rt unb bann biefelbe @d)Wenfung 
auSfiifjreu;

ee) wibergleid), fo baft j. 53. bie erfte 9teil)e einer Stirn« 
linie jroeier SBiererreifjen t-, bie jtueite aber r. fdjtuenft, 
(gig. 27) alfo beibe nacl) innen fiel) bewegen, roaS 
bi§ jum  ©dpoenfen ber beibeti (geöffneten) IReiffcn
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burdfeinoitber (gig. 28) fortgefefst werben fann, ober 
^  ^  bafj bie erfte Steife

/  /  einer ©tirnfiiule ätoeicr
fi\ \b r£\ <?J rS\ 0  n\ 0  ^ Viererreihen (affe 

\  \  \  y  Viererreihen Mammen
^  ^  '  '  finb bann auch ein ®e«

giq. 28. füge) r ., bie jweite
aber I. fd)Wenft.

ff) im ®cf)cn bon O r t , fo bafj j. 5). junäd)ft eine 
beftimmte Stitjaf)! boit «S tritten üorwärt§ gegangen 
unb bann gefdjwenft w irb, loa» au cf) auf einen uw 
erwarteten 33cfchl erfolgen fann. ©ef)crt bie (Weihen, 
fo föuneu bie Sdjwenfungen mit Saufen auSgefüljrt 
werben, unb c§ wirb in folgern gatlc nacl) ber 
Sd)Wenfung ofjitc befonbcreit 33cfcl)l wicber gegangen, 

gg) in immer gröfjereu, julejjt oott a(len Schülern in 
einer (Weilte; — gu üben, bamit fie fftidhtung unb fjüh= 
luitg auch hierbei halten lernen, 

hh ) nad) einer (Drehung; j. 33. Siu!3umfef)rt uitb 1I^ 
Sdfwcnfuug r. — breht!

ii) nad) einer (Weihung j. 33. mittclft (Drehen itadjetnan« 
ber ju  33ieren l. nebenreihen, unb bann 1/4=©cl)Wcw 
fung l., erfte (Weilte —  breht!

33cmerft fei anherbem, bafi ba3 33orwärt3= unb (Wücfwärt§= 
gehen, ba§ Offnen unb ©tfffiefsen, ba§ (Weihen, ttmfreifen je. 
fich feljr gut öenoenben läfjt, nachbem j. 33. burd) eine 1]ii- 
Sdhwenfung bie 2. Stellung ber gig. 26 eingenommen worben ift.

(Das Sdjwcnfen mit gortbewegung be§ g ü ljre r§ , alfo um 
eine (DreljungSaje, bie außerhalb ber (Weihe liegt, fommt am 
beften gur Übung bei bem fogenannten

6. (Durcbfcfjlängeln. 93ilbe:t
a) j. 33. gcfd)(offcne (Dreierreihen eine S tirnfäule, unb ift 

bie S äu le  etwa auf 4 Schritte geöffnet, fo führt bie erfte 
(Weihe auf ben 33efeljl: (Durchfehlängein l. burd) bie (Wottew 
abfiänbe —  marfcf)! bei berfdjränften ober eingehängten 
Strmen mit 8 (9) Schritten eine 3/4=Sd)Wenfuug I. au§ 
unb gelangt bamit au ber l. Seite ber 2. iWeitje öorüber 
hinter biefelbe. 33on h i«  au§ bringt eine s/4=Schwenfung 
r. bie 1 . (Weihe hinter bie 3., eine weitere fold)e Sdjw ew  
fung l., alfo an ber 4. (Weil)c öorüber, hinter biefelbe u. f. f.
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SPfit biefcr 3. ©djraenhtug ber 1. SRcitje beginnt jebodj 
nnd) ba§ ®urd)fd)lcingetn 1. bon feiten ber 2. SietEjc in 
bevfetben SBeife, micbcr bei bem 1 . bon IG © dritten  
baruacl) baSjeuige ber 3. 9icif)c k . |>nt bie 1. 9teif)e bie
ganje ©äulc auf feiere 3Bcifc burdjfdjläugelt — bie 9Jid)t= 
fdjliingelnbcn getjen an D rt — , fo biegt fie entmeber 
mittetft einer 1/2»SBinbuitg in bie Umjug§bal)n ein, ober fie 
ftcüt fid) mit bem beftimmten Ütbftnnbe fjinter bie (etjte 
Steife; baSfelbe ttjut bnrnuf bie 2., bie 3. üieifje :c. ®ie 
©djlüngelnbcu tjabeit bei biefer IRciljen Steigung unter fid) 
DJidjtung ju  galten, luestjntb anfangs bei jebem 16. Sdjvittc 
ein „ |ja ( t!"  geboten toerben mag.

SSirb ba§ ®urd)fd)Iängetu bon p aaren  geübt, fo beginnt je 
baS folgenbe ißaar mit bem 1 . bon 12 ©cl) ritten ; üben e§ bie 
©injeluen einer glaufcurcüje (j. Sö. laufenb), fo beginnt jeber 
berfetben ba§ erfte ^jinterjieljen mit bem 1 . bon 8 © dritten.

©eljen bie 9cidjtfd)tüuge(ubeu mit {leinen ©djritten bormärtS, 
oljne beit ülbftanb ju  bermiubern, uub beginnen bie nadjfotgcnbcn 
9ieil)en baS ®urdjfd)längelu au berfetben ©teile, mo e§ bon ber 
1 . IReilje begonnen mürbe, fo ift biefe Übung al§ eine „1/2= 
S B iu b u n g  m it  ® u r d ) f d j l ä u g c ln "  ju  bcscidjuen.

©tma§ leichter ift ba§ $urd)fd)Iängeln, menn ftatt be§ £>iuter= 
retljenS ba§ 23orreit)cn ber 9iei!)cu burd) bie Slbftänbe ber dfciljcu 
boncinanbcr gem äht lnirb, menn alfo nid)t bie ©rfteit, foubern 
bie Setzten baS ©Klüngeln beginnen.

Ülud) bie SJeifjungeu in ben Lotten ober beit 9lcif)cn fönucit 
mit ©Klüngeln auSgefüljrt merben. 93ei bem
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b) W in t e r r e i f e n  in  ben  S tö t te n  m it  ® u rc ffc f  l ä n g e in
1. ober r. jiefen bie Stngeförigen bcr erften Steife — bie 
Stottenfiifrer — burcf bie Stbftäitbe ber offenen Stötten 
unb befinben ficf na cf beit erften 4 ©cf ritten finter ben 
näcfftcn Stottengenoffen ic., nacfbent fic an biefen l. ober 
r. oorübergejogcn finb, toa§ aucf, loie gig. 29 unb 30 
uoit einem Steifenförpcrgefüge äe’9b loibergteicf gcfcfefen tann. 
dagegen beginnen bei bem

c) S S o r re ife tt  m it  ®ur<jf f cf l ä n g e in  I. ober r. bie 21m 
geförigen ber teften Steife unb befinben ficf nacf 4 ©cfritten 
oor ben ttäd)ften Stottengenoffen rc., unb bei bem

d) St e b e n  r e i f e n  in  b e n  
S te if e n  3. $5.1. m it® u rc f«  
f i f l ä i t g e h t  jiefen bie 2tn= 
geförigen ber 1 . Stotte bor 
ben .ßtoeiten, bann finter 
ben d ritten , Oor ben Vierten 
ic. borüber (bei ®reierreifen 
alfo in einem c\.=33ogen), 
um ficf I. neben bie leften 
Steifengenoffen 311 reifen, 
toorauf bie ©mjetneit ber 2. 
Stotte baSfetbc tfun  (gig.31).

2(tte biefe Übungen toerben bon ben Sittabctt fefr gern 
geturnt, nnmcutticf loenn 3. 23. nacf jeber Steifung eine gtbifdfem 
beioegung folgt.

SSilbet bie Stnnfenlinic bon ißaarett eilten Staufern ober 
© tirnring, fo erfolgt

e) ba§ ©cflängeltt alter Qtiicitcit gteid)3eitig um bie ©rften 
ober umgcfefrt, am beften, nacfbetn bie ©ii^etneu bcr 
ißaare ficf in bie ©tettung Cöeficft 31t ©eficf t gebreft unb 
einen Stbftanb bon etioa 2 ©cfritten fergeftettt fabelt. 
Stuf ben 23efeft: ®ie .ßtociteu int Greife fcftängetnb um 
bie Giften taufen — tau ft! beginnen biefetben ba§ ©cftäitgetit 
um bie Grften 3uuäcfft mit Slujjenborübe^iefen, au beit 
itäcfften Grften taufen fie innenboriiber u. f. f., bis jeber 
Streite toieber bei feinem Steif engenoffen (@rften) anfommt. 
Stacf beit erften 4 Sauff cfritten befinben fie ficf finter 
ben Grften, nacf abermals 4 Sauffdfritten finter beit 
näcfften Grften, tur3, nacf je 4 Sauffcfritten attemat

/es r\s__"
o  / n  _

' n
r \ \C \y  C\ r\ 

füg ”  3i.
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jmifdfen 2 Srften. 5)iefc gclfen eutmcber an D rt aber 
mit fleinen © dritten  bormärt§ im Steife.

$ierau§ entmiefett fid) mit Seidftigfeit bie
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7. Sette  im  S te ife , mctdjc fid) baburd) Don bet üotigen 
Übung uuterfdjeibet, baf? nid)t nur bie gmeiteu, fonbent aud) 
bie ifneit im gtanfenriuge 
gegenüberftetjenben dürften 
fid) fdjtängetnb fortbemegeu.
®a§ 2Bcfcnttid)e ber Sette 
befielt in bem StuSroeidjeu 
ber fid)=Segegnenben. SBirb 
j. $ •  befohlen: SKit SSor= 
märtggeijeu alter Sette r.
(gig. 32) — m arfd)!, fo rci- 
d)eit fid) alte gepaarten juerft 
bie r. £>änbe, Reffen mit 4 
gemötjntidfen ®oitg= ober 
Sauffdjritten r . aneinanber 
borüber (meinen atfot. au8), 
unb befinbeit bantad) alte 
dürften fid) oor anbereu 
Stueiten unb umgefetjrt. ®ie 
fic^ jejjt ©egcnübcrbefinblicfyen reid)cn fid) nun bie (. fpcinbe 
unb jietjeu mit benfelben © dritten  I. aneinanber Darüber u. f. f., 
bi§ affe beit Srei§ bttrd)jogeu t)aben unb mieber bor itfreit 
Steitfeugcnoffcn ftct)en. $ u  beachten ift, bog ber l'ibftanb ber 
©ingelnen bon einanber nic^t ju  {(ein fein, unb baff ba§ £aub= 
reichen nie früher at§ mit bem 1 . boit 4 ©djritten erfolgen 
barf. ® er Setjrer ftetje babei (einmal) in ber Sreismittc.

Sig. 32.

8. Um btlbuug e iner g lan fcn littie  boit p a a re n  (einer 
fcfjeiubayen gtanfenreifje) in  im m er )ufam m eugefetitcrc £rb= 
nungefö rper m ittetft m ibcrgteidicr (fpmmetrifdjer Srei§=) 
Umjiige unb  (2>retjen unb) Sdjhienfcn. Sft bie Siuie ber 
gtanfenpaare um ben ÜbungSptajj unb fdjtiefjtid) (etma unter 
bem ©efange eiueä S)7arfcf)(iebeä) burcf) bie äRitte bcSfelben ge» 
jogen, fo gef)t am gnbe ber Mittellinie auf bcu 53efef)[: 3Bibcr= 
gleicher Umjug t. unb r. — m arfd)! ber ®rfte be§ 1 . glaufeu» 
paare§ I., ber gtueite r., ber ©rfte be§ 2. gtanfenpaareS (atfo 
ber d ritte ) mieber t. u. f. f., fo bafj atfo atte g iften (bie 1 . 9iotte)
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Sig. 33.

beit Utttjug t .( alte gmeiten (bic 2. SRotte) benfelben r. fort* 
fefsen. Sei bent 3 uf nlmentreffen. ant anbereu Gabe ber 9Jtittel=

linie (gig. 33) reifet fid) jeher 
Zweite f)inter feinen Giften (iuo= 
burct) alfo bie gtanfenlinie tuieber 
(jergeftellt tirirb), um abermals 
bie ÜDtitte ju  burdjjieljeit unb fid) 
am Gube biefeS $urd)jugew aber» 
tu als unb in ber SSeife ju  trennen, 
baf? auf ben Scfeljt: SSibergleidjer 

rS Uinjug (fegt) r. unb t. — m arfdf! 
^  alle Grfteit r., alle gmeiten l. beit 

Umjug fi'rtfefu'ii. ÜlbermalS ju= 
fammentreffenb, tiereinigt fid) auf 

33cfe()l feber Grfte mit bent gm  eiten burcE) eine '/-t=®r nad) 
tioru .in eilt © tirnpaar. ®ie babttrd) gebilbete Stirnfaule 
tion p aaren  genau genommen ein 8lc tl)cn fö rp e rg efü g c ; je 
2 9teit)en gebären 511 ciuanber — gie^t burd) bie SOtitte, teilt fid) 
bann in ber Steife, bafj alte erfteit ißaare l., alte 2. ißaare r. 
ben Umjug fortfctU'n. (Sie Unterfd)eibuug tioit 1. unb 2. paaren 
geftaltet ben 9teüjenförper — bie ©äule — um in ein 9teil)enförper* 
gefüge.) SWittelft einer ^ © d p o e u fu n g  reiben fid) ant onberen 
Gnbe ber 3Kittelliuie bei bent gufanunentreffen ber ©egenpaare 
bic jniciten fßaare l)inter bie elften; bie ißaare burd)(peben bie 
SOiitte unb teilen fiel) nun fo , baß bie elften fßaare r., bie 2. 
I. bie UmäugSbal)n tierfotgen. Sei bent roieberljolten gufammen* 
treffen fd)lticn!en bie fßaare nad) tioru ju  ®oppetpaaren (in

Gin Gefüge oon (ätoei) 3leif)enförpergefügen 
(IG SKebitcr)_________

gtoci ifteiljentörpergejüge_____
Sßier Dteibentörper (®oppeIpaare) 

SItfjt Stirnpaare

Sig.!34.
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eine Sinie ätoeier Stirnpaare, alfo in einen SReigcuförpcr) unb fiüjren 
ba§ au§, loa§ jubor tum ben © njeliten, bann boit beit paaren  
gefcfjafi- ®ie barauffolgenbe ^Bereinigung gä()It 4 Stebenpaare 
(unb ift eine Sinie ans 2 in Sinie ftcfjenben ©tirureigenförpern, alfo 
ein Sieigenforpergefüge), bie nocgntalS erfolgenbe 8 Stebenpaare 
(bie für fiel) ein ©efüge jtocicr fReibeitförpergefüge öarftelleit) (3ig. 34). 
—  ÜDtit ben legten © dritten  öffnen fid) bie ©efüge ber Stebner 
JU gleicgmäffigem Slbftnnbe ber © njelnen boit einanber, um 
j. 93. greiiibungen nuSfiifjren gu fönnen, fü r luelcgen gntt biefe 
©ebilbe, fielet man bau igrer (Sutftegung ab , and) als einfache 
©ecgjcgiterreigen aufgefafft loerben mögen. ®ic Stüdbilbuug in bie 
urfpriingtiege gtnnfenlinie erfolgt auf umgefegrten SBege, fo baff 
ftatt ber ^Bereinigung an einem GSitbe ber SDtittelliuie (ober aueg 
an beiben, falls man fiirjer jum Siele’ fommen loill) bie Trennung 
eintritt.

9. Umbilbuug einer Stirnlinie j. !B. bau Sedjferreifjeit 
in eine Stirnfäule ober einen fog, Stirn,iug boit folgen.

a) ®ie Steigen mit © d j r ä g j u g  r. ginter bie erfte (red)tS= 
ftegenbe @tirn=) Steige reigett — tnarfdj! (gig. 35.)

.  SKit bem erften ©egritte fügten alle (Siitgelnen ber Steigen

1. Stellung: Stirnlinie.

gig. 35.

nufjer beneit ber 1 . Steige eine 8/8=®r. r. nu§, unb giegen 
barnad) bie 2. Steige mit 6 © d ritten , bie 3. mit 12, 
bie 4. mit 18 ©egritten in fdjräger S tiftung  bonuärtS 
gintcr bie 1 . Steige, um fieg gier (. bregenb nadg biefer 
ju  rid)ten. (£§ bilbet fid) auf folcge SJBcife eine gefdjloffene 
(niegt gebrängte) ©tirnfäule, in toelcger alfo bie eingetneu
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Steifen in Steifjenbreiten bon einanber entfernt fielen unb 
fofort burd) eine ^»© djm enfung bie ©ende in eine ge» 
fdjloffene © tirntinie umtoanbetn fömten. Sßiirben nad) 
ber $rel)ung t. bie 9tei[)en bortbärtS jietjen, um fid) 
einanber näfjer ju  tommen, unb jroar fo, baff bie (ginnten») 
Motten fid) fdjliejjen, fo bilbcte fid) ein „© tirnjug."

®ie Meißen mit ©cEjrägjug I. hinter bie (efde (liitf§= 
fteljenbe) 9teif)c reifen — mnrfcf)! 

b) ®ie Meißen in rcd)teu Sßinfelu (in äöiufctbatjncu) r. Ijiutcr» 
(bie elfte 9tcil)c) reitjen — marfd)! ®ie 2., 3. jc. Meifje 
jietjen und) einem ScTjrt r. mit einanber borroärtS 9tnd) 
(5) 6 ©djritten mnd)t bie 2. 9teil)e I. um unb jiet)! t)inter 
bie 1 ., fid) und) einem £. um nad) berfelben rid)tenb; 
nad) 2 x 6  © dritten  fütjrt baSfelbe bie 3. Meif)e, nad) 
3 x 6  © dritten  bie 4. Steif)c au§ jc.

®ic Meißen (nad) einer 1/2=:® r. j. 53. t.) in regten 
SBinteln tjinter» (bie lebte Steiljc) reifen — mnrfcf!

1. ©tettimq: ©tirntinie.

gig. 36.

c) ®ic Meiffeu mit ^ » S B in b u n g e n  (r. unb I.) red)t§ Ijinter» 
(bie 1. 9iei()e) reifjen (gig. 37) — marfd)! ®ie 2.,
3. re. 9teit)e führen nad) einem 9t. um eine 1/1»S53inbung 
r. äug, nad) 6 ©djritten aber bie 2. 9teit)c eine fotdje I. 
big hinter bie 1 . Steife, um fid) t)ier nad) einem 2 . um 
nad) berfetben ju  richten; nach 2x 6 © dritten  fiifjrt bie
3. Stcitje eine 1/4=3Binbung t. au§ unb jief)t Ijiuter &'e
2. Steilje, mad)t l)ier I- um unb r ie te t  fid) nad) biefer.
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®ie Steifen mit ^SB inbungen  (I. unb r .)  tinfS hinter» 
(bie te^te fReifje) reitjert —  marfcf)!

®ie Übungen unter b) unb c) taffen fiel) oucf) mit „Stac^jug" 
nuöfütjren: 5. 53. bie fReitjen mit 1/4=28inbungen (r. u n b t.)  unb 
mitiRacfjäug v. f)iuter= (bie 1 . fReiffe) reifen — marfcf)! ©§ gieren 
atfo bie 3., 4. k . fRei|e auf beit $ t a |5 ber bereits abmarfcfjiertcn 
2. fReiffe, um t>on ffier au§ erft bie ^ ä B in b u itg  r. ju  beginnen,

d) ®ie fReifjeit mit S iitfS fc f jro e n fe n  r. l)inter= (bie 1 . Steife) 
reiffett (3ig. 38) — marfcf)! ®ie 2., 3. ic. fReif)e führen 

_____ 1. Stellung: ©tirnfinie.

g
(9

ci
5ig. 37.

»«fl. 38. 3
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junädjft eine ^ © d jm en fu n g  I. (mit 12 (S tritten ) auS 
unb jieijen bann bormärtS. SRad) 6 S t r i t te n  mad)t bie 
2. Steife eine ^ © d jm en lu n g  I., jie^t gerabe au§ hinter 
bie 1 . Steife, um fid) ^ier nad) einer lebten V^Sc^menfung
I. nad) biefer ju  richten. ®ie 3. 9tei§e jiebt xtadE) ber 
1/s*@i|tt)enhing 2 x 6 ©djritte bormcirt§ unb ber^ält fid) 
bann, mie bie 2. u. f. f.

®ie Steifen mit 9 t e d ) t§ f  d>m e n t e n  1. i)inter= (bie 
lebte Steitje) reifen — m arfd)!

$ ie  9tücfbilbung ber ©tirnfäule in bie ©tirntinie (alfo bie 
Umbitbuug einer ©tirnfäule in eine ©tirntinie) gefdjieijt auf 
bemfelben SSege, fo bafe j. ö .  bei a) bie 2., 3. jc. Steife nad) 
einem §alblinf§um  in fdjräger Stidjtung bormärt» jieijen 1. neben 
bie 1 . Steife, um fiel) t)ier nad) einem §atbred)t§um nach ber- 
fetben ju  r ie te n ; ober e§ jief)t bie lebte Steif) e ber ©äule I. 
neben bie borlebte, biefe mitnetjmenb neben bie brittlc|)te u. f. f., 
bi§ alle Steilen jugleid) neben ber 1 . aninngen.

e) mie a )— d), aber nid)t f)inter, fonbern bor bie erfte (lebte) 
fftei^e reiben, fo bafj %■ 33- bei d) bie 2. (bie 3. ic.) 
Steife junädjft 6 (2 x 6) © dritte  bormärtSjiebt, bann 
eine */* = ©djmenfung r. au§fitl)rt, abermal§ oortoärt3= 
jiebt bis bor bie 1 . Dteibe unb b ^ r  fcbliefflid) nod) eine 
•/^©djmenfung r. folgen läfft.
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® e t  ü t i i b u n g «  it.

1 . P tc  gtrdfpnm pfeifer.
1. St»runß aus bem Staube. ®ie SluSfüIjrung f. ©t. III.

<3. 153 l a — c.
2. Slutauffprung. SBieberfjolung bcr in ©t. III. ©. 153 

angegebenen Übungen mit SDtafjbeftimmungen:
a) in bie £ ö f)e  bis ju r  $üft= ober äJIngeufföfje offne 916= 

rec£)nung ber ©prungbrettf|öf)e (aud) bis ju  1 m  bom 
Sobcn an geregnet). ®ie Entfernung ber burd) bie 
Sprungbretter bejei^neten 9IuffprungSorte bon ber ©dpiur 
ift bann richtig, wenn man bon ber ^jöfye eines ©prung= 
bretteS auS borfpreijenb faum noci) bie ©dfnur mit ber 
Sufjfpifce erreichen fann. S ie  91nlauffdt»ritte finb anfangs 
gröfjer, näfier an ber ©djnur aber Serben fie Heiner, 
fd)netler unb fräftiger. ® er ülnlauf gefd^e^e nid)t auS 
ju  weiter gerne bom ©erät.

b) in bie SB e i te  (in ber fftegef mit 9tbriicten beS ©prung= 
bretteS bon ber ÜtieberfprungSfteffe) bis §u 3 m.

9(u§er beit Übungen an ben greifprungpfeiferu werbe nod) 
geübt:

3. $er $od)= uub äöeitfprung über fefte ©egenftänbe
(33orfid)t!), fo baff alfo bie ©prungpfeifer mit ber ©dfnur burdf 
eine ©erte, einen tötab, eine ©tange, ben ©dfWebebaum jc. 
erfefct werben.

3*
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4. 3)er jfcocßfßrung in  ben £ a n g  (am  Stccf ie.), juweilen 
auc£) mit Senußung beS „©  d) W utt gbretteS."

5. $er äöeitfprung iibcv ben ©raben.
6. $er £ ocß* nttb Söeitfprung oljitc ©cbraucß beb 

Sprungbrettes.
7. $ e r  fog. ßfoei* nitb 2>reifprung, j . S .  bon einem 

(Sprungbrett auf baS aubere, bereu 2 ober 3 in ber Siegel in 
gleicher Stieß tung anfangs naße, mit ber 3 cit «ber in immer 
größeren ©ntfernungen ßintereinanber gelegt toerben. ® er (Spüler 
fpringt nacß einem Slnlaufe auf baS 1. ©prungbrett 3. '-8. mit 
bem 1. Süße, non ßier au§ auf baS 2. mit bem r., bann auf 
baS 3. abermals mit bem 1. (aucß mit beiben Süßen), um 
nun einen ^odjfprung über bie ©cßnur ober einen SSeitfprung 
auSjufüßren.

8. S p ru n g  an  C rt über ßcranbewegte tp inbern iffe ;
a) über bie bom Seßrer im Streife gefcßwungene ©cßnur 

(mit einem ©anbbeutel, einem Sauftiide re. an bem einen 
ßnbe), wobei bie ©djüler im weiten Greife um ben Server 
ßer aufgefteEt fiitb, unb, fobalb bie freifenbe ©cßnur ißren 
Süßen fiel) näßert, ber Steiße uad) in bie £>öße fpringen, 
um biefetbe unter fieß ßinweg feßwingen ju  laffert. S3er 
bon ber ©cßnur berüßrt w irb , tritt auS! —  ^Beteiligen 
fieß biele ©cßüler, fo mögen fie fid) im ©reife ju  Speien, 
dre ien  ober Sieren ßintereinanber (alfo in S'tonfenreißen, 
bie jufammen eine Stingfäule bilben) auffteEen, baS ©efidjt 
ber ©reismitte jufeßrenb. ©efeßt, eS fteßeu bie ©rften 
ber ©reiSmitte am uäcßfteit, fo fpringen fie jnerft über 
bie freifenbe ©cßnur, reißen fiöß ober naeß bem ©prange 
fofort unb jw ar ein jeber ßinter ben Seßten feiner Steiße, 
wäßreub bie Sweiten einen ©cßritt borwärtS maeßen, um 
nun ißrerfeitS baS ©eil ju  überfpringeit, bann fieß ßinter= 
jureißen n. f. f. Silben

b) bie ©injelnen einen offenen Sfonfenring, fo trägt ein be= 
fonbereS ijSaar geßenb ober taufenb ein furjeS ©eil (eine 
gebogene ©erte, einen ßalben Steifen) ben ©teßcnbeit jutn 
Überfpringeit entgegen, wobei j . S .  ber Srftc beS betr. 
IßaareS außerßalb, ber $wcite aber innerßalb beS StingeS 
fieß befinbet.
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c) ©in «Stirnhaar trägt mit beit äußeren .^äitbett einen „ctnmä 
größeren" Dieifeu uub jlbar feitfrecßt bor fid) ßer. SJtit 
jebciu 6. ober 10. Sanffdjritte fpringen beibe burcß ben 
Steifen uub trcifcn, oßne SoSlaffen ber §änbe, nacß außen 
in bie Sfebeuorbnung jurücf. ga lten  bie inneren tpäitbe, 
fo töniteit bie Stebner Uort außen nacß innen freifenb auf 
gleid;c Steife einen Steifen, einen au 2 ©eile (nad; 
2tr t  be§ ©cßaufelrecfeS) gebunbenen © ta t überfprittgen. 
(@. SBaffmannSborff: $oß. Step, öifdjcr’s SluSjug aus 
©utöSJtutßS’ ©ßmnaftif bont 3«ßve 1793 tc. ©. 32 Slum. 5).

2 . p t e  ^ d j r ä f l ß t ' d t e r .

1. Eicffpruitg aus beut Staube auf ben 2—21/* m ßoßcn 
Sdirägbrcttern. (Sergt. ©t. III. ©. 155.)

2. Saufen uub Springen über bie tiefergcftcüteu (ettua 
l 1/«— 2 111 ßoßeit) Sriirägbrettcr. Stad; bem leßten Sauffcßritte 
fpriitge jeber ©djiiler fofort über bie ^ioeßfante fcine§ SretteS, 
alfo oßne Slufentßalt auf berfelben, in ben ©tanb ßinter baS 
SBrett uub jw ar

a) mit einer beliebigen ßaß l bon Sauffcßritten (auf bem 
Streite) uitb mit beliebigem Eintreten (l. über r.) auf baS 
S re tt ,  lüobei e» alfo nur auf (Einübung bcS richtigen 
SluffpruugeS, Singe» (bom Srette attS erft in bie £>öße 
uub bann mit gauj geftreeften uub gefcßloffeueu Seinen 
in bie SEiefe) mtb Stieberfprnnge» (auf bie ßeßett bei ge* 
fcßloffeiteit Serfeu mit Seinbeugen nnb fenfredßter .ßalturtg 
bc§ ObcrförperS) anfommt;

b) mit beftimmter, erft größerer, fpäter flcinerer 3 «ß( bon 
Sauffcßritten bei beliebigem Eintritte (l. ober r.) auf bie 
Srettdr. (E§ locrben nur bie Sauffdjrittc gcjäßlt, bie bie 
©cßüler auf ben Srettcrn  felbft maeßett uub beren fönnen 
fein 5, 4 ober 3.

c) ba§felbe, aber mit borßeriger Seftiutmung be§ auffprittgenbeit 
(alfo be§ ben leßteit Sanffeßritt auf bem Srette au3= 
fiißrenben) Süßes. Sei einer uugeraben 3bßl bon Sauf* 
fdßritteu auf bem Srette ift ber guerft anftretenbe guß 
aueß ber auffpringeitbe.
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3. linrjen «Äof^täGe.

(g u r SBiebertfotung einfadfer Übungen au» früheren Stufen 
lönnen and) l)ier fd^oit bie © ife i tf tä b e  berwenbet werben.)

Slug ber wogered)ten Rottung beg Stabeg bür bein Seibc 
mit gefeilten Sirntcn in ber gewöf|nlid)en ober in einer Sdjritt» 
fteüung unb jroar im Sollen» ober im S^enftaube:

1. tRüdw ärtsüberljeben beb S tab es  m it bcibeit Strm en 
(in biefetbe Haftung riidlingg) —  tjebt! S>aitu: borw ürts
— ficfet! Seibe geftredte Sirntc freifeu bei weiter Raffung beg 
S tabe? gleichzeitig rücEwcirtS unb barnad) borwärtg. @efd)e()e 
}unäd)ft —  atg eine fog. fpaltbewegung mit berfdjiebenen Raiten
— in getrennten Seiten, j .  SB. £>od)f)eben, Ülüdwärtgfenfen, 
£od)t)eben, S3orwärtgfenfeu, ober: SRüdmärtgfreifen, £>od)t)cben, 
Sßorwärtgfenfen, ober: .'podjtjcbcn, Sftüdwärtgfenfen, S3ormärtg= 
{reifen, fdjliefjlid): 9liidwärtg= unb Sorwärtgfreifen.

2. Ü berleben bcs S tab es  m it einem  
ntc (in bie Gattung rüdlingg) unb 
riid. (gig. 39.)
a) I. riidwörtg unb I. borwärtg. S e r  

1. Sir nt freift atfo riid= nnb bann 
borwärtg, ber S tab  aber wirb 
babei fcfjräg ober fentrcd)t an ber 
r . Seibegfeite boriibergefit()rt: 

aa) in 4 Sattheiten: Sei weiter 
gaffung .^odjtjeben beg ent= 
Weber geftredten ober ge= 
bogenen I. Slrm eg, 9?itd= 
Wärtgfenfen, £wd)I)eben (beg 
i. Sirmeg), Sorwärtgfenten. 

bb) in 3 Sattheiten: 9tiidwärtg= 
{reifen, ßod) ffebeii, Sor= 

wärtgfenfen (beg (. Strmeg); ober: $od)t)eben, 9tüd= 
wärtgfenfen, Sorwärtgfreifen (beg I. St.) 

cc) in 2 Sattheiten: 9Jiidwärtg= unb Sorwärtgfreifen 
(b. I. St.)

b) r. riidw ärtg unb r. borwärtg in berfelben Stugfüfjrung, nur 
baff ber r. Sirm bag Überleben beg Stabeg übernimmt.
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c) I. rücfroörtS unb r. borroärtS;
d) t .  riicftoärtS unb 1. bormärtS unb jtbar c unb d in 4, 

3, 2 Sanftheiten, and) in einer. 3- 23. 9iadj B ällen Steifen 
beS r. 21. rücfroärtS, bann be§ I. bonocirtS — freift, 
2, 3, 4!

3. Überlebe« nbwedjfehtb mit beiben Slrmen unb mit 
einem

a) I. ober r. rücfroärtS, mit beiben 2lrmen bortoürtS.
b) mit beiben 2trmen rücftuärtS, mit bem f. ober bem r. 

bormärtS.
c) j . 23. I. rücfmärtS unb r. bortoärtS, bann mit beiben 

2frmeit rücf= unb bortbärtö.
d) j . 23. I. rüdtbärtS, mit beiben 2lrnten bor= unb rütfioärtS, 

r. bortoärtS.
®afi namentlich biefe Übungen nid)t nur g le icf), fonbern 

aud) m ib e r g le id )  unb abtoecfyfelnb bon berfd)iebenen ©liebem 
eines DrbtiungSförperS auSgefüfjrt merben fönnen, fei nur 
ermähnt; mie fie mit bem ®el)en an unb bon D rt, mit einem 
SteltungSroecfyfei, mit gufflbippen zc. ju  berbinbeit finb , bafür 
mögen einige 23cifpiete fpredfen. (®ie ©tabübungen mit 21u§= 
fallen unb 21uSlagen finb jebod) fü r bie 1 . S tufe aufgepart.
4. a) SRücftoärtSüberffeben r. in 2 Beiten mit einem Sdjottifdp 

fd)ritte I., 23ormiirtSüberf)ebett f. mit einem ©djottifd)= 
jdjritte r . —  marfdf! (ober: f)ebt!)

b) Überleben I. in 2 Beiten unb baju ©eitfdfreiten r . mit 
einem B^ifdEjentritte, barnad) SSoriucirtSüberfjeben mit beiben 
2(rmen in 1 . Beit unb Sd)tufjtritt r . ; 9fücfroärtSüber^eben 
r. unb ©eitfdjreiten I., 23onoärtsübert)eben mit beiben 
2lrmeu unb ©cfjlu^tritt t. SeneS j. 23. bon ben B reiten 
jtbeier offenen ^Saare einer geöffneten ©tirnlinie, biefeS 
bon ben (Srfteu biefer -Jfebenpaare unb bann umgefelfrt.

c) ®ä§felbe abmcd)felnb mit 3 © dritten  au D rt. SDic (Srfteu 
beginnen mit beit © dritten (ftetS r., f., r.) unb taffen 
baS ©eitfdjreiten unb ben ©djlufjtritt 1. mit bem 9iücf= 
märtSitberfjeben r. unb mit bem 23orroärt3übcrl)eben beiber 
2lrme folgen; bie B reiten  beginnen mit bem ©eitfdjreiten 
r. (unb bem Überleben 1.) zc. unb taffen bie 3 ©djritte 
an D rt (ftetS 1., r., 1.) folgen,
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d) Sniewippen unb Überleben beS S tabes mit Oeibeit Slrmen, 
fo bnf; baS Sengen bcr Seine mit bem StücfmärtSiibcr* 
pebcit, baS Strccfcn berfelbcn mit bem SorwartSftberpebeu 
jufammenfätlt, waS ebenfaft© in Scrbinbtmg mit ©d)rittcu 
au unb bem O rt unb gleid), fowie wibergleid) unb ab* 
wcdjfclitb (b. i. ungleich, aber gieidjjeitig) Pan betriebenen 
©liebem eines DrbnuugSförpcvS auSäufüfjreu ift.

e) Stiict* unb SorwärtSiiberpeben unb bann Sluffnieen (Sluf* 
treten, Überfteigen) {., Stücf* unb SorwävtSüberpeben unb 
Sluffuieeu (Stuftreten, Überleben) v., wobei bic weite Raffung 
(bei bem Überleben) unb bie enge (bei bem Überfteigen 
jwifcpeu ben Rauben) ju  ruecfjfeln pat.

f) Überleben rücfwiirtS bei bem Sprunge in bic Seitgrätfd)* 
fteKung, Überleben borwärtS bei bem Scplufcfprunge unb 
4 Schritte borwärtS, bei ber SBieberpolung aber 4 Sdjritte 
rütfroärtS.

g) Sprung in bie Scitgrätfd)ftctlung, bann Sorbcugcu beS 
StumpfeS unb Überleben mit beiben Slrmeit rücfwärtS, 9tiicf* 
beugen beS StumpfeS unb Überleben borwärtS, in bcr
4. 3eit aber Sdjlufjfpruug, worauf ebenfalls 4 Sdjrittc 
folgen fönneu.

h) ®aSfctbc, nur wirb ftatt beS StumpfbeugenS baS Stumpf* 
brepeit gewählt, baS einmal 1., baS anbere SJtal r. auS* 
jufüpreu ift unb welkem fpäter immer nod) baS Stumpf* 
beugen jugeorbuet werben faitit.

i) 38ie g, nur wirb ftatt ber SeitgrätfdpteUung bie Stücf* 
fpreiü)nlte eines SeiueS gewählt, bei ber Seitbeugpalte 
beS StumpfeS j. S .  v. and) bie Seitfpreijljalte beS l. 
Seines u. f. m.

Siegt bei gehobenen Unterarmen unb enger Raffung ber 
S ta b  an ben Schultern (bej. ben Oberarmen), fo werbe geübt:

5. Scitftrcrfen j. S. bcs I. Sinnes bei feftetn ©riff beiber 
$äitbe • -  ftreeft!, Worauf ber l. Sinn fid) böllig ftrcrtt, ber 
r. aber fid) nod) rncljr beugt. 3 c enger bie gaffuitg, befto 
beffer! Ober

6. Sprung itt bie Scitgrätfdiftcllung mit Überleben bcs 
Stabes bei enger gftffmtfl junt Sluflegen auf bie Scpultern, 
bann Seugett beS l. Seines uttb Seitftrecteu beS l. SlrmeS
bei feftem ©riffe beiber Ipänbe, Strecfeu beS l. S e in es  m it
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gleichseitigem ©engen bc? v., cbcttfo mit ©engen bc* I. 
Stinte? «itb glcidiscitigcm Strccfcn bc? r., in bcr 4. $eit 
aber Streifen bc? v. ©eine? mit gtcidjscitigem 3djtuf>f4»ru»tjxc 
ttitb ©orWört?übcrhebcn. (gig. 40).

Sind) werbe und) geübt:
7. Streifen beb in  bcr 

ÜJlittc ober an  einem  Crubc 
m it bcr r . (ber t.) £>aitb gc= 
fax ten  S tabe?

a) in fenfredjtcr ©beite bet 
©or= ober Seithcbtjolte 
be§ betr. SlntieS,

b) in ungerechter ©bene mit 
£)od)i)ebl). beSfetbeu. (©iel 
$ la fe !) -

8. gaffen  beb fcnfrcdjt 
au f ben ©oben (ober fdjräg 
gegen einen fcfteu ©egenftanb)

geftettten S tabe?  m it e iner £ a itb  an  feinem  oberen (fitbc 
unb SSinben (mit gaujer Xretjuug) u n te r  bent betr. Stritte 
h in w e g !

4. $ ie  fangen $tä0e.
S ta tt  bereit fönneu and) ©crc, Spruitgftäbe, fogar teidjte 

fBecfftaugeu bcitiitjt werben. — Stehen bie Schüler iit einer 
S tirnfäule bon auf Schrittweite geöffneten ©icrcr* ober Sed)fer= 
reil)en, fo hatten j. 33. bie r. güf)rer ben S ta b  fenfrecht bei 
Speichgriff r. unb feufcit itjit auf ben ©efef)!: S en  S tab  in bie 
(wagerechte Haltung bor bie Dfeifje) fenfeu — fenft! in bie 
betr. Spaltung. Stile ben S tab  rift (ober fa 111111=) griff© faffeit 
— fafjt!, worauf in ber gewöhnlichen ober in einer ©orfd)ritt= 
fteKnng geübt werben fattn:

1. ©or= unb zood)heben bcr (geftreeften) Stritte (auch >u bie 
©or* ober $od)hebf)aIte auf bie Sauer) — hebt! Stad) ntef>r= 
ntaligem Rebelt unb Settfen: « S en  S tab  auf ben ©oben legen 

legt!, wa§ mit Stniewippen unb ©orbeugeit be§ 9tuinpfe3 
gefd)iel)t; bann: 3i'ul)et — an©! ^ u  Drbnuitg — fleht! Sen 
S ta b  riftgriff© in bie ©orlingShattung heben — hebt!
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2. £cbeit bei- Unterarme unb ©treefen (©toften) ber Strme 
bar*, auf*, ab*, fdirägauf*, fdjriigabwärts.

3. SRiiefWärtbfenfen beb ©tabeb au f btc © djultern aub 
ber £od)bebbatte.

4. ©ei e iner £>od)bebbalte ber S in n e : guff* unb Knie* 
wippen, ©orbeugen beb fRumpfeb, Seifen* ober Sniebeben. 
©preijen ober ©Zwingen eineb © eines, Steifen eineb l’trmeS 
ttad) bem Stufgeben beb ©riffeb berfetben § a n b  tc.

5. 2ltt* unb Sluffnieen, t r e te n  au f ben © tab, Übcrfteigcn 
jWifdjett ben $ ä n b e n  bei ©orlingbbaltung beb ©tabeb. (gig. 41)

6. ©ei Zw iegriff (j. ©. r. JRift*, t. Sammgriff) Überfteigen 
r . m it e iner 1/4*3)r. t. unb Überfteigen I. m it nodim atigcr
1U='2>v. I. (Sttoa und) einem ,'pebcn unb ©enfen beb ©t. aber: 
Übcrfteigen I. mit einer r. unb Übcrfteigcn r. mit
nochmaliger 1/ t 5® r - r - in t’’e Stubgangbfteüung juriief.

7. ©eben unb Saufen bor* unb rücfw ärtb, bei genügen* 
bem Slbftanbe aud) ©djWcitfen ber ©eiben, unb ^ronr bei ber 
Üiefbnttung ober einer -tpeb^atte ber Sinne, aud) bei ber ©iicf* 
lingbboitung beb ©tabeb im tiücnbogcngetenfe.

9J?it Slufgebcit beb ©riffeb ber j. ©. I. tpanb t. — um ! 
unb in biefer glanfenftciluug ©. uad) einen ©eittritte I.

8. ©eitljebeit unb  Seitbodibeben, © engen unb ©eitftrccten 
j .  © . beb r. 'ilrn tee , raäbrenb ber grifffreie Sinn biefeibe

gifl. 41
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Seweguitg offne ben ©tob auSfüljrt ober bie $anb  auf bie 
®üfte

9. Seittoärtsiibcrhebcn beb Stabes 3. 99. mit ber r. baub 
bis jum Scriihrcn ber r. Schulter, bei (Meugriff.

10. Seithochhcbcn r. mtb Seitfcn i„ Seitbodjfjeben I. 
«nb Senfe« r. mit äSedjfelgriff, wobei alfo in ber § 0df= 
hebhalte bie eine §anb  ben ©tab an bie anberc nbgiebt.

11. treten auf beit Stab, Überfteigcn fcitwärts v. ((.) 
hinter ober oor ber ,§anb.

Ratten in biefer glanfenftellung bie Schüler 2 S täbe , ben 
einen mit ber r., ben nnberen mit ber l. £>anb, fo werbe geübt:

12. Seit* unb Seittjoditjcben mit beiben Sinnen gleich* 
zeitig ober i. «nb r. abWcchfclnb, wag and) mit © prang in 
bie ©eitgrätfchfteffung unb juriicf, mit gup- ober ü ’niewippeu, 
©eitfpreijen, im ©taube auf einem Seine bei gcrfcu* ober firne* 
hebhalte beS nnberen erfolgen fnun.

13. Überhcbcn beb Stabes ber r. .ftaitb auf bie I. Sctjnlter 
unb beb Stabes ber i. -banb auf bie r. Schulter abwcchfclnb 
ober auch gleichzeitig, ellcngriffS.

14. Seitheben l. unb gleichseitig Überheben r. bis 3unt 
©eriüjren ber i. Schulter unb umgefehrt.

5. |>ie <ßanteC.
gebet eiferne gan te t ift etwa 1/2— 1 kgr. fdfwer. Sei 

eintretenben Raufen, welche fiel] öfter ju  wieberljolen gerben, 
werben auf ben Sefeljl: 2>ie |jan te l auf ben Soben — legt! 
biefelben nach einem ©prange in bie ©eitgrätfchftellung mit 
gleichseitigem Sorbeugen be§ 9tumpfe§ Oorlings unb $war gefreujt 
niebergelegt, worauf ber ©dfüler junt 2tu§ruhen in bie ©dflufi* 
ftettung jurüdfpringt. ®a§ SBieberaufheben beiber ©antel erfolgt 
mit § ilfe  berfelben Übung.

®ie hnuPtfäd)lid)ften Übungen mit ben |jan teln  —  aße 
Übungen aufjujählen, ift unnötig, ba bie gantet al§ Selaftung 
ju  jeber Slrmiibung genommen werben fönnen — finb etwa 
folgenbe:
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1. tocblwlteu ber Sinne au f bie S a u e r , aud) S teg en  ber 
S inne , Stengen ttttb © treffen, Streifen ber S?öubc in  einer 
Spcbtialte.

2. Star», ©eit», Storljodj* unb ©eitl)od)l)cbett 3. St. bea
l. S innes ober beiber Sinne, 3. 33.

a) ©eitfjebeu l. (unb ©enfen), 
©eitljeben r ., ©eitljcben 
beiber Slrnte,

1j) bnSfcIbe mit eutfpredjcu» 
bem ©eitftellen (unb 
©d)Iufjtrittc) be» l., beb 
r. 93eine§ unb borauf» 
folgenbem ©prungc in bie 
©eitgrcitfdfftellung unb 
juriief,

e) bnbfelbe mit 93orf)ebeii 
ber Sinne (ftntt beb ©cit= 
l)cbcn§) unb mit Sion 
fteUcn (unb ©djlugtritt) 
beb I., beb r. 93eittcb 

unb barauffolgenbem ©prange in eine öuergrätfd)ftellung 
unb juriief,

d) babfelbe mit $ocf)t)cben ber 91., fHiitffteßen (unb ©djlug» 
tritt) beb r ., beb l 93. unb ©prnng in bie Oucrgrätfd)» 
ftelluug unb juriief,

e) SSor^eben I., ©eitgeben r. ttadjeinanber ober glcidjjeitig.
3. Stör» unb Sftücffffjhnngctt ber 31. (gig. 42.)
4. ,§cbeit ber U nterarm e unb  !8or», ©eit», .s^odjfrofreu 

ber Slrnte.
5. Streifen bea l„  beb r . Slruteb glcid)3eitig ober ttacfj» 

einaitbcr unb jroar boit unten
a) und) Porn unb Weiter,! aud) aub ber 93or» ober p̂ucf)=
b) „ ^inten „ „ I tjebfjntte ber 91.,
c) „ innen „ „ l aud) au» ber ©eit» ober £ocf)=
d) „ äugen „ „ I !)cbl)alte ber 91.
6. Sine ber Storljebljalte fdinelles Slusbrciten ORücf» 

fd)lagen) ber Slrnte in  toageredjter ©bette.
7. S ie  oorgeitannten  Übungen int ©cljctt an  unb Patt 

O rt, bej. abioedjfelnb m it bem ©eljett.
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6. A .  P e r $d)«>eßefiattm.

®ie 9tuffteHung beS ©dfmcbeboumcS gefcf)ief)t am befteu auf 
2 einfache ©tauber ober Srei^fuffgeftette (im © aal), bie fiel) 
bann gteid) ben ©einfjütfen beS ©prungpferbeS tjötjer ober 
niebriger ftetfen taffen, (£). fötuge.)

1. Sdjiuebegaug eines ©aareS in  ber S tc ttnng  @cfid)t 
JU (Sefidfjt bei gaffung ber ©djultern, ber Oberarme ober ber 
|)änbe. @S getjt atfo ber eine riirf=, ber auberc PorroärtS unb 
jroar in ber SEBeifc, bafj ber 9iürfmiirtSget)cnbe 3. 93. r. fcf)reitet, 
wenn ber aitbere eS t. ttjut.

2. SaSfclbe mit Saucrftetjcn auf einem ©eine 3. 93. auf 
bie $ a u e r  bon 3 @d)ritt3eiten.

3. Sriiiucbcgang einzelner mit 9Uicf= unb ©orfdjiPingen 
beS friirciteitben ©eines Por feinem 'JiiebcrfteUcn. (93ergt. 
©t. III. ©. 127.)

4. t?aSfelbc Poit © aareu . SScrgt. ftbg. 1. ®er © ne fdpuingt 
baS r. 93eirt Por, wenn ber Stnbere baS 1. rücffdjtpingt.

5. Sdimcbcgang PortuärtS mit Siadiftetten unb mit 
©engen beS Porftettenben, bann beS nadjftetlenbeu ©eines.

(5. g re ifp riitgc it au f unb über beit © autn .
7. S p ru n g  in  ben Seitftiiü  (PorliitgS) unb ®urd)t)oden 

eineS ©eiiteS in ben ©eitfdpoebeftiii}, ober mit @eitgrätfc£)eu in ben 
©rätfdjftanb auf bent ©aume otpte unb mit Stufgeben beS ©tiiijeS.

a) mit ©prei3nuffi^en in ben 
©eitfifj auf einem ©djenfet 
3lpifd)en ben Rauben, (gig.
43.) ®ie r. (I.) ,£)anb mirb 
fdfnett gehoben, um baS 
fpreigenbe r. (I.) Sein unter 
iijr tjimuegfdjtpingen 311 taffen 
unb ftettt fic  ̂ bann an ber 
Stufjenfeite beS Petr. ©eineS 
auf ben ©aum nieber.

b) mit ©preisauffijjen 3. ©. r. 
in ben Ouerfdjipcbeftiitj, atfo 
mit einer 1ji'-rSjx. t. 5 ig . 43.
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c) mit |jocfftanb j. S .  I. jwifdjen ben $änben unb mit Seit* 
fpreijen beS r. Seines.

d) mit ^ocfftanb beiber Seine jwifd)en ben |)änben ober beS 
einen g»t)ifc£)en ben tpänben, beS anberen nu^evfjatfj ber 
r .  (I.) £janb.

®aS Slbfißen erfolge entmeber in rücfgängiger Setnegung 
ober mit einer ®ret)ung unt b. 2. an ber anberen Seite beS 
SaumeS ober and) mit Überleben (Überfpreijen) beS geftredten 
Seines in ben Seitfiß auf beiben Sdjenfeln ic.

Um bie gleichmäßige 5luSfüf)rung bon feiten aller Übenben 
ju  förbern, werbe folgenbeS beriicffidjtigt: ® er Seßrer befiehlt 
ben 6 — 8 auf Schrittweite tiom Saunte cntferntftef)enbcn Schülern: 
S n  ben S tü ß  —  hüpft! unb hebt bei ben ÜlnfünbigungSmorteit 
eine tpaitb in bie £jöf)e jum  Beiden, baß bie Scßüler, wenn 
baS „ § ü p ft!“ erfolgt, mit bem tleinen Sorfpruttge ebenfalls bie 
^änbe heben, im Slugenblide aber beS eigentlichen üluffprungeS 
mit ben ^tänbett auf ben Saum  fd)lagen unb in ben S tü ß  
hüpfen follen. ®nS beutlid) hörbare Schlagen ber fpättbe auf 
ben Saum  (ben Socf, baS ißferb tc.) ift immer ju  forbern, 
nicht nur beS obigen BiwcfeS, fonbern aud) beS gleichseitigen 
9tieberftcllenS beiber §änbe wegen, baS namentlich bei ben Über* 
fprüngen Pott ben S p ü le rn  fel)t oft nicht gelfanbhabt wirb.

8. £ebcn au« beut Seitfiße auf einem Sdjenfel in ben 
Seitfdjluebeftüi) unb Seitftüßeln an unb non O rt, mit unb 
oßne jeitweiligeS DUeberfeßen.

9. ©or* unb StücfwärtSftüßeln im Ouerfd)toebeftüße auf
bie ® auer. Übung 8 unb 9 and) als SSettübung!

10. 3®ed)fel non Seit* unb OuerfcbWebeftüß bei ftüß* 
feften £änben mittelft ©ogenipreisenS beS l. ober beS r. 
©eines. S n öfterer SBieberljotung!

11. 2luS bem 9teitfiße
a) (hinter ben ^jänben) wieberholteS 9t ii cf f d) w i lt g e n ber 

geftreeften Seine bis in ben

Sem . ©eßr praftifdic SBinfe finöen fidß in: S io n , bie J u rn *  
Ü bungen beS gem ifdjten  S p ru n g e s . S . 181—185. Seipjig. ©ruft 
Steil, 1866.
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aa) Siegeftüts bortingS (gegen ben Saunt), in meinem 
berfd)iebette greiübungen 5. S . bo§ ,'peben eineS 
ülrmeS, ciueS SeineS, and) eine gortberoegung über 
ben ganjen Saum (gig. 44) re. ftattfinben tonnen; 
and) bi§ 511m

gig- 44.

bb) ©fliegen berfetben mit unb ofjne Bufammenfdjfagen 
ber gerfen (barauf ©enfen unb raieber Offnen ber 
Seine jum ©ifj). (gig. 45 .)

b) (00t ben fjänben) toieberfjotteS Sorfdjtoingen ber geftrecften 
Seine bi§ jum

aa) ©djtiefjen berfetben mit unb offne 3ufamtnenfcf)tagen 
ber gerfen, and; bis in ben 

bb) Siegeftü  ̂ rücftingS (gegen ben Saum).
®a§ 5lbfijjen erfolge bei a) mit einem Sücffdjtbunge (Sßenbe* 

abfifjen), bei b) mit einem Sorfdjtounge (Steffrabfi^en) ber ge= 
ftrectten Seine unb mit bem oben ermähnten ©plagen ber §änbe 
auf ben Saum bor bem ©djtounge.
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B .  $d)n>eßt?pfä0fe ober -|tetite.

gn  grmangelung ber ©djtoebepfäble (ttadj 9lrt ber giß- 46, aud) 
höherer, aud) Bon berjd)iebener ©rößc unb fo «ufgeftettt ober in ben 
Söobeit gerammt, baß fie eine gerabe ober eine Sogenreiße Oifbett unb 
baß bie größten in ber ffltitte fid) befinben) finb biefelben bureß oben 
ettoaS abgerunbete Steine gu erfeßen. .ff. ®iuge in Serien oertoenbete 
an Stelle ber ©d)toebepföf)le feine flehten Sprungfaften, bie allerbtngö 
burd) ißre größere ©tanbflacße ben güßen bei ben ©leicßgetoidjtöübungen 
an Drt einen umfangreicheren Spielraum barbieten.

1. Schioebeftcheit m ehrerer au f einem  S e in e  m it Raffung 
ber feitgehobenett £ ä n b e  uni» in  biefent Sdiwebeftanbc g. S .
au f bent t. S e in e

a) Sor= unb 3tücf=, aud) 
©eitfpreijen beS r. 
Seine§,

b) Sor= u. 9tücffd)nnngen 
beS r. S e in es , auch 
um baS Stanbbeiu,

c) Seugeu unb ©tredeu 
beS r. SuffeS bei einer

©preighnlte beS r. 
Seines,

<1) gu fc  unb Knieroippen, 
^püpfen tc. beS ©tanb« 
beineS. (Sergl. auch I. 
£e il S .  51 Übg. 2.)

2. ^ ae fe lb e  ohne gaf= 
fuitg bei Seitheblm lte ber 
Ülrnte (gig. 46.)

3. (§ehen(2aufen,2öcd)= 
fethiipfen) auf enggelcgtett unb im m er m eitcr ause ina ttber 
gu legettben S te in e n  ober S fäh len .

4. «»ehen unb H üpfen auf p fä h le n  ober S te in e n , bie ein 
girfgarf ober eine K re islin ie  bilbett.

5. ^ iip fe n  au f einem S e in e  (unb auf einem ^faßle ober
Steine) m it D rehungen.

G. 2iauerftchen au f einem S e in e  m it D rehungen, herbei= 
geführt burdg fchtounglmfteS Spreigett bes ftanbfreien S e in es  ic.
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O. $d)a«fiefljrd i

Somit bie Snaben itidjt nur auf fcßmalen unb fdjtoaulenben, oben 
abgerunbetcn, fonbern aucß auf fcßauFelntien gläcljcn fcßtoeben lernen, ift 
ba§ ©dßaufelbrctt, melcßeö loagerecßt gtwifcöen 4 ©tänbern l)ängt unb an 
benfelbcn in ber Siegel mittelft SraBtftäben befeftigt ift (ocrgl. giq. 47), 
ju bertoenben. Sab beliebte SJtaffenfcBaufeln barf nicfjt gebuibet lo'erben, 
überhaupt ift große SSorficßt nötig. „Sab ©cBantelbrett tann aucB ein 
©cBrägbrett fein, bei bem einige Heine Sattenftücfe fo auf bie fursen 
©nben ber unteren Srettfläcße gefcßraubt werben, baß ficß jmifcBen 
tBnen bie beiben Sagerftangen ber ©cBautelbräBte einlegen laßen." 
Oy- tluge.) SBenn nicßt meßrere ©cßaufelbretter ju r Verfügung fteben, 
neßmen biefe Übungen feljr Oiel 3eit weg unb bürften bann in ben 
.ytntcrgrunb treten.

Diacßbem bie S t ü t e r  gelernt ßaben, auf ber nicßtfcßaufelnben 
®iete rußig ju  fteben unb §u geßen, biefetbe ju  befteigen, aueß 
»»°ßl einmal mit geftßalten an ben ©roßten gefcßaufelt ßaben, 
inerbe geübt:

1. 3«t Duerftanbc unb in einer Cuerfcßrittftcllung ,«nie= 
lnibßcn beb mmtftcßenben ©eitteb mit ®or» unb IHürfneigen 
beb Stumpfe«, tuobureß bab S rc tt in bie ©cßaufelbetnegung 
gebracht tnirb. Sei bem Sniemippen unb Sorneigen feßmingt 
bab S re tt ß in , bab S tra fen  beb Seineb unb bab Diiictneigen 
beb Stumpfeb erfolgt am Anfänge beb ^erfeßtnungeb.

4
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2. Dadfelbe im Scitftanbc unb in einer Seitidjritt- 
fteüung mit Seitneigen beb Stumpfes.

3. Sn bet- Scitgrötfdjftellung Äniehiippen *• ««ö u i,n 
äßcdjfel (Big. 47) mit Stumpfneigen nad) ber Seite bce 
Wippenben ©eines unb jtuar jum Jpinfdjtuunge Änieiuippcn be§ 
einen ©eineg, jnm $erfd)rounge Snieroippen be§ onberen.

4. Daeielbe mit £ebcn bce nidjtloippenbeu (gcftrecftcn) 
«Beineb, nm§ and) erft nur bei bem tpinfdjmunge gcfĉ efjcu mag. 
(©erfud)!)

5. Sm Cuerftanbc SBedifcl beb »lusfaües unb bce 2lub= 
lagetrittcb bei feftfteljenben Büften mit ©or= unb Stiicfuctgen 
beb Cberförpcre. ©ei bem $infd)tt>unge roirb ba§ oorgefteUte 
©ein gebeugt (in bie 2ln§faHftettung), bei bem êrfdjwuuge ba§ 
anbere (in ben Üiublagetritt).

6. Snt Cucrftanbc: ©ei bem .öinfdtmuugc Stücftritt 
beb born(tcl)cnbcn ©eines, bei bem êrfdjtounge iniebct 
©ortritt bebfelben unb umgefelirt.

D .  $ie
®ab ©eben 20. auf ben ©teljen »erbe, » e n n  e§ ü b e rh a u p t in  

ben D u rn p la n  aufgenom m en ift, nur anbeutungsroetfe gelernt,.Jo 
baff bie f naben, »etde ja faft atter»artS au* aufjerfjalb ber Xitrn 
räume bie ©tetäen Berweuben, ftd) getegentttd tu ben angebeutitcn 
Übungen gertigteit ermerben.$ab ©efteigen ber ©teilen mit anfangs ntebrtgen Knaggen (Xtitt- 
brettdien) gefdepe junädft mit mögltdjft ftetlcm Slntetgten berfetben an 
eine SSJanb (Big. 48), »obei ber ©diiter jwtfdjen ber SBaub unb ben 
©tetjen unb ä»ar ber erfteren ben Süden pfefirenb. fte^t unb bte «rme 
Borbebt, um nad einem Streifen berfetben nad aufjen «nt ben •y“nben 
bie ©tanaen su erfaffen, fo ba& fie am Storper anttegen, unb er 
mit b e m T  bann mit beul r. ©eirn auffteigt. ©dreitet barauf ber 
©düter riidmärtS (gegen bte SBanb), fo befotnmt ber ^erforper at 
batb baS Übcrgeroidt, unb eS »irb jener baburdj p m  ©or»art|gepcn 
aesmunaen. ®aS freie Stuffteigen »erbe erft pater gelehrt. -  ©obalb 
bie $anb bie ©teige jum © d«iten tjebt, ift and baS betr. ©ein mit- 
jubeben, offne bafj bie ©oljle bie Stnagge Berläfst. . r

©on ben einjelnen einer geöffneten Ütetlje ober einer ©aide
werbe 3. ©. geübt:
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1. WeWöbttlidjcb Wellen norm arte, an 
£rt, riicfmörte, feitlnärte ofjne nnb im Saft, 
offne unb mit ©leid)fd)ritt, aud) auf S tegen 
mit I)öf)eren Knaggen; bon O rt in gerabeu 
aber itt Sogenlinieit, mit gcwö£julid)eu, Heineren 
ober größeren Schritten.

2. Saefclbe mit einer V^Srchung j. ö .
t. bei jebcnt 1. bon 4, 6, 8 Sdfjritten, 
aud) auf unerwarteten Sicfefjf. werben bie 
Sinien eineb SierecfeS ober eiiteb Sreujcä 
burchfdjritten.

3. Wctjcn mit 9tad)ftcHcn, and) mit 
©preisen im Sogen.

4. Weben in einer Seit= ober einer 
Onerfdirittftcünng, wobei fiel) alfo bie Seine 
nicht fd)fie§en.

5. ©djottifdK «6opfcr=, SSicgegcljen ic. 
bon Ort u. f. f.

7. itunblauf.

einer oberen, ber anberen an einer 
ig. 90), auch Woljl im $ange an nur 
)em 9tücfen ober bängt frei tjerab), im 
Sfrme an ben ©proffen zweier ©eile 
beiben ©eiten, mit bem I. Oberarme 

t.bem r. an einer gteiebboben ©proffe 
bie fmnbe Oon aufjen ber fpeidfgriffb 
geübt:

1. Sorwärtelaufen im «Streife mit furjen, fd)nefien Schritten.
2 . 2)a§fefbe mit gröberen (Schritten, alfo al§ gewöbulidiee 

„tjjüpflaufcu“ bargeftefft, ober
ntit iehr  groben (weiten) Schritten, alb „Sprungläufen“, 

fo bab ber eine Sufi fräftig auf=, ber anbere fo weit alb mögfidi 
nieberfpringt, bcibeS aber immer in mögfid)ft fdjneüer 2fu§= 
fübrung. 9t ach bem SJtieberfprunge beb einen Seines wirb bie 
gerfe b es fei ben fofort gehoben, bab anbere Sein fc^nett mit 
geftrecftein ü'ube borbewegt, fo bab ber Saufenbe faum ben

4*

Sei ©riff einer fmnb an 
unteren ©proffe (Bergt. Seit I. g  
einer §anb (bie anbere liegt auf l 
£>anb= ober Oberarmhänge beiber 
(ber ©cHüter befinbet fid) äinifc|en 
an einer ©proffe beb l. ©eiteb, mi 
beb r. ©eiteb Ifängenb, mätwenb 
eine untere ©proffe faffeit) Werbe
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©oben ju  berühren fdjeint, beitnocf) aber burcf) ben lieber* unb 
beit fofortfolgenben 91uffprung fiel) fräftig fortfdjneüt.

4. (© eitpngS) © e ittP rtb ln u fen  m it Ü bertreten, leidere» 
nur Porn* ober nur Ijintenborüber; ober im SSedjfel, atfo Porti* 
unb bann fyintenPorüber.

5. 2)ie ttndjfolgenben Übungen ntt ben 9littgett fjier int, 
bej. aub bem ©tnttbe in ber Äreiontitte.

8. P ie  litinge.

1. $ie Siegepttgnrten, bie ©turapttge, ber Über* 
fcblng tc. — üergl. I .  $eil @. 161— 162 , Übung 6 —  p r  
an ben ppffjol)ctt ©tagen. ® er © Ritter benutzt ben §upf 
junt ©uffdjrounge mit einer 1ji-, bej. einer gangen ® r. u. b. ©r.

2. ©or= unb iRiicffdjtttingen
a) im © tredpnge  (o p e  Stbftoffen ber güfje) mit (®nieljeben 

nnb) SSorftofien ber ©eine am ©nbe be§ © orfcpungeS,
b) mit ©uffpruttg (in ber SKitte ber © djau lelbap , und) 

mehreren ©nlauffcpitten PorroärtS) in ben ©eugeljang. 
®a§ © iid fip iitgen  erfolgt in biefem §ange, mätjrenb am 
(Snbe biefe§ © cpunge§  bie 21rtne fdptell geftredt werben. 
®er ©dfüler läuft barauf wieber an , fpringt mieber auf
u. f. f . ; uad) erzielter ©cljauletbeipegung aber

c) mit Ülrmioippeit in  ber SBeife, baf? ba§ .Geben be§ S£urner§ 
(m ittelft 2trmgieljen§)

aa) bei bem ©üd*, ba§ ©eitlen beleihen bei bem ©or* 
fep u n g e  ober

bb) bei bem ©or=, ba§ ©eitlen bei bem ©üdfcfjtounge 
erfolgt,
bttrcl) roeld)e§ Geben nnb ©enlen be§ ©unter» bie 
©dfaulelbetoegung ju  erhalten ober toof)l gar nod) 
ju  Oermefjren ift.

3. dreimal Slrntwipcn nnb bent ©tredpttge lamm*, 
jUtie*, rift* ober ffteicpriffb ntt beibett Siingett ober ntt 
einem.

4. 3m ©eugepttge
a) ©orljeben beiber gefdjloffetteu unb geftrecEten ©eine (©erfudj!),
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b) Sor* uitb Jiücffdjtuiugcit ber Seine,
c) ©eit* (g ig . 49) ober Sorftrecfeu 

be§ I. (be§ r .)  SIrntcS, nud) beiber 
Sinne abtoedjfelnb. SSäffrenb be§ 
©tredeuS bref)t fic^ ber SIrm in 
bie S iftljaltung,

d) Sreigfditoingen ber Seine mit ntl= 
mä^Iitf)em ©enfen in  ben ©trecf* 
^ang.

5. 2lu§ einer Ctuerfdjrittftettung, 
nud) nnd) mehreren © djritten 2Ingefjen§ 
ober_SInIaufen§ S P tffp rung  in  bcn Still} 
öo rtingo  (rücflingS) n n b  fortgcfctsteb 
(Sdjawfctn im  S ti lb .

6. 2>asfctbe, ab e r nad j jebcm  
ittücffdjnm nge (im  S ti lb )  Stiebet* 
(b rin g en , to ieber E in lau fen  u itb  bar* 
ttad) S p r in g e n  in  beit S ti ib .

7 . § ü p fe u  in  bcn  fre ien  S t i ib .  
berührt fein Körperteil bie fftinge.

gig. 49.

Singer ben fpärtbeu

9. pte Rippen.
gebe SBippe (gig- 50) rairb ftetä Bon 2 gemeinübenben Knaben 

Benubt, bie fiel) gegenfettig toenigftenS annäbernb ba§ ©teiebgetoiebt 
batten miiffen nnb nur im Beiberfeitigen ©inberftänbniffe ober auf 
Sefebt ba3 Betr. ©erät, naebbem in ©tittftanb öerfept ift, öertaffen 
bürfen. S ie  SBippe ftebe ja  ben (öanguBungen reiebbod), ju  ben ©tup* 
Übungen junäcbft fautn b«fts, fpäter Bruftboct).

1. Ajiipfcn (beiber zugleich) in  ben £ u e r* S tre rfIjan g  bar* 
tiitgö  ober riicftiitgs (gegen einanber, bei rufjigliegenbev SBippe) 
fpeidjgriffö  a n  bcn P o in te n  ober riftg riffo  je  a u  e in e r S p ro ffe .

2 . SSippeit im  S u e r lja n g e  u o rtin g s  (gegen einanber) fpeid)* 
griffe an ben Dolmen ober riftgriffS je au einer © proffe mit

a) ©treefung ber fid) fchliefjenben Seine,
b) Sreujeit ber geftreeften Seine,
c) gerfen* ober ®niel)eben be§ I. (be§ r.) Seine§ ober beiber 

Seine (gleichzeitig),
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d) ©eit=, ciucf) Ouergrätfcfjcu ber (geftrecften) Seine,
e) 9tumpfbref)en,
f) Sengen nnb ©treefen ber güfje rc. »äljrenb be§ gluge§.

®er Weberfpruitg erfolgt
aa) mit gefdjloffenen Seinen in ben ©tnnb auf ben 

ßefjen unb mit Seinbeugen (in bie ^octftellung mit 
geöffneten S'nieen),

bb) nur t., nur r., nuef) t. unb r. im ©ecfyfcl mit Sor= 
fpreî eit bc§ anbereit Seines. 9Ja<f) bem üluffprunge 
fcfiiiefjen fid) bie Seine fofort roieber.

3. 3a$fclbc im 2>nucr=Scugcf)(tugc.
®ie 3 afd ber Reblingen unb ©enfungen werbe in ber 9JegeI 

gteid) mit beftimntt; bei SSkttiibungen tjat fein ©tfjüler über 
feine Kräfte auSjuffarren.
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1 0 .  p t c  i l c d t c .

1. dreimal SlrmtoibJten aus beut Seitftrecfhange fanttn*, 
jwic= ober riftgriff«, aus beut Ducrftrccfhange fpeichgriff«.
©rftereS bi§ junt Überfdjauen ber ©tauge, teueres bi§ jum 
Slnfct)uttern an bic ©tauge.

2. 3m SBcugehangc
a) Rangeln üon Ort tamm* ober gtoiegrip,
b) ©riffmechfel ber §änbe,
c) ® re t) hangeln an Drt, j. 93. mit „Umgreifen" ber r. §anb 

unb 5tact)greifen ber I. unb einer r. I. u. b. £.
3. 3>» Seithange ,5tt)ic= ober riftgriffS fdjnetlce $eben 

(Slufjiehen mittctft öeugens ber 2(rme) jurn Söcrfjfct non 
§anb= unb

a) Dberormhong 5. 93. r. bei bauernbem ©riffe ber r. $anb,
b) Untere unb barmtet) Oberarmhang 5. 93. r. mit Stufgeben 

be§ ©riffeS ber r. tpanb,
c) Oberarmhang j. 93. r. mit Stufgeben be§ ©riffeS ber r. 

^aitb,
d) (nur bei Siiftgriff) Unterarmhang beiber Slrme

aa) roechfeiarmig (atfo nactieinanber), fo bah b-
ber t. Slrm au§ bem .^anb= in ben Unterarmhang 
getaugt, bann ber r.,

bb) gleicharmig (atfo miteinanber), toa§ nur mittetft £jang= 
juctenS gcfdjehen tarnt.

e) Oberarmhang beiber (borgeftrecften) Strme
aa) mechfelarmig,
bb) gleicharmig (mit ^angjucten),

f) Oberarmhang 5. 93. r. mit Stufgeben beS ©riffeS beiber
,̂ äube unb mit u- **• Sv f° bafs ber ©d)üter
bei bem ©innetjmeu be§ Oberarmhanges j. 93. r. eine

r. I. anSführt unb in biefent ©citlingäfjaugc ben t. 
Strm herabhängen täjft ober auf bie tpüfte flü̂ t.

®a§ 93crt affen ber ©tauge gefchietjt nur, nacf)bem ittieber 
auS bent S(rm= in ben .'panbffang gemechfett morbett ift.

4. .ftangetu, auch Schwingen in biefett fangen, mobci
fidj’S jebod) nicht empfiehlt, mehrere foldfer Übungen unmittelbar auf= 
einanber folgen p  taffen.
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5. Sin» beut © eitftanbe am
fdjuftertjoJjcu Siede bei Zw iegriff
(5. 33. I. r. fi'ammgriff) ober
bei SUftgriff b e t £ ä n b e  ,§itpfcu in  
beu (SBeuge= ober) Änict=©tiHj 3. SB.
v„ I)ier uocl) mit Seibefyaltung bes 
©riffeS beiber |>äube (gig. 51), Wo= 
lind) alfo ber 1. Sinu in ben Scuge= 
fyang gelangt.

6. Slub bem D uerftanbc am
lopf* nttb reid)ijoi)cn Siede £ iip fcn  
in  ben Cttcvlicgcijang (an ben
£änben u n b  ben Snieen) fpeid)griff§

a) b ie  r. J pa n b  b o r  b e r  I. 
aa) am r. ftniee: Snieijang

r. (bon ber r. ©eite be§ 
SiedeS ijer) — auf! ab! äJiit bem £upfe 3. S . 
au§ einer Sorfdjrittfteliung werben bei gebeugten 
Sinnen beibc Seine geftreeft unb ein wenig grätfdfenb 
aufwärts gefdjwungen. ® arauf wirb baS r. Sein 
gebeugt unb bieSfeitS (auf ber r . ©tangenfeite, alfo 
auf berjenigen, wo bie r. §anb  fafjt) mit ber Snie= 
!ef)te auf bie ©tauge gelegt, mciijrenb baS I. jenfeitS 
ber ©tange unb fdjräg an berfeiben entlang geftreeft 
bleibt. ®ie Slrme fönnen fiel) babei ftrecien, iönneit 
aber aud) gebeugt bleiben, fo bafj bie I. ©djutter 
bie ©tange berührt, unb ber Stopf fid) redjterfeitS 
über ber ©tange befinbet,

bb) an beiben ffinieen, wobei jubor beibe Seine geftredt 
unb gefdjioffen auf ber r . ©tangenfeite aufwärts 
gefdgouugen werben,

cc) am r. Snie ober an beiben mit SBedjfel auS bem 
^anb= in ben Unterarm!)aug beS r. SirmeS (gig. 52) 
ober beiber Slrme,

dd) am r. Stnic bei Unterarmijang beS i. SirmeS, wä§= 
renb ber r. Slrm im fpanbijange bleibt.

Sei aa)— dd) befinbet fid) ber ©dpiier im Spange borlingS 
gegen bie ©tange.

ee) am r. Snie au ber I. ©eite beS SledeS — auf! 
ab!, wobei jubor beibe Seine geftredt unb gefdjioffeit
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an ber I. ©tnngenfeite aufwärts gefdfmuugen wer= 
beit, efje ba§ v. Sein bafclbft eingehängt wirb, 

ff) an beiben Snieen an ber I. ©eite beS SiedeS, 
gg) am r. ®uic au ber r . ober I. ©eite be§ SiedeS 

mit SBedjfel beS jßattbhaugeS r. gegen beit Unter=
armhang r. unb Slufgeben beS ©riffeS ber t. |>anb, 
welche frei (jerabtjäugeu fann, 

lili) wie gg), aber an beiben Snieen.
Sei ee)—h h ) wenbet 

ber ©d)iiler ber ©tauge 
mefjr ober weniger bie r.
SeibeSfeite ju. 

b) w ie  a), a b e r  eS 
b e f i n b e t  f id)  bi e  
I. § a n b  b o r  b e r  
r., u n b  e r f o l g t  
b e r  K n i e h a n g  an Sig- 52.
b e r  1. (bei ee) unb ff) a n  b e r  r . ) @ e i t e  b e r  © t a n g e  

a m  I. S n i e  o b e r  a n  be i be n .
7. 31m reid)f)ohen Siede au» 

beut © eitftanbc riftgriffe  $ity>feu
a) in ben ©eitliegeljang borlingS 

(gegen baS Sied) j . S .
aa) am r. Knie außen neben 

ber 1. ^an b .
bb) au beiben SÜnieen (ober 

an einem) mit Umfaffen 
berfelben unterhalb ber Siedftange (als „ £ a n g  j u r  
S n  r j e l  me l l e " ) .  Siadjbem bie Sniee eingehängt 
worben fin b , geben bie £mnbe itacheinnnber ben 
©riff auf,  um bie Sniee j. S .  mit Salten ber 
Singer ju  umfaffen.

b) in ben ©eitliegeljang an ben ßäitben nttb ben Suftriften 
riidlingS (gegen ba§ Sied): baS „S ieft" . (Sig. 53.)

Sig. 53.

8. 3«t, bej. au» bcm © eitliegeljange m it £attb= unb 
ÄuieJjang am  reidjtjoljen Siede

a) bei feftem Siiftgriffe SSBccßfcln beS ßangcS an beiben ft'niecit 
aufjen neben ber r. ßaitb  unb (außen) neben ber I. ßanb .
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b) 'Jlufgeben be§ ©riffeS beiber .fpäubc unb ©trecfcn ber .öitftcit 
in beit (reinen) K n i e  I f ang,  wn§ 

aa) nu§ bem ©eitliegeffnnge an beiben Knieett gwifcfjen 
beit gpänben ober

bb) au§ bem ©eitliegcljatige an einem Knie jniifdjcn ben 
.ßäubett

erfolgen Jan«. 3 m teueren Soße Jann ba§ f)angenbe 
©ein nod) gnfjriftfjang an bem aitberen ©eine nehmen. 
— 3 n beiben gälten ift ber Körper bom fjangettbett Knie 
an abw ärts gerietet, ©or bem ©crlaffen be§ 9iecfe§ ift 
ber ©riff toieber aufgunefjtueit, unb mag biefeS 2Bieber= 
niifiieffmen be§ ©riffcS, olfo ber SScdffel nnS bem Knie= 
Ifange in ben ©eitliegcifang an ben Knicen unb ben $än= 
beit gur befonberen Übung gemacht werben,

c) ©or= unb ©ücffdjmingcit im ßiegeffnnge au einem Knie 
unb beiben ßätibcn, wobei ba§ Knie aufjeu neben einer 
§aub  ober gwifdfett ben jßänben fiel) befinben Jann. glciffig 
gu üben! ©ei bem ©cfjmunge ift barauf gu feffen, baff 
baS fjaugfreie ©ein gang geftredft bleibt uub baff bei beut 
fRüdfdjmungc beSfelbcit ber CberJörper bei geftreeften ülrmett 
immer ff öl) er über ba§ 9tect f)inaufgefd)Wungen wirb.

(Sollte ba§ Hüpfen ou§ bettt © e itf ta u b e  itt beit ©eitliegc= 
Ifang g. ©. mit ©inlfängen eines KuiecS ber größeren Slnga^l 
ber @d)liier nod) gu fdjwer fein, fo werbe ba§ ©iunejfmen beS 
SicgeffangeS gubor nod) attS bem C u  e r  ft a u  be  fpeidjgriffS 
geübt, nur ift nad) bem ©inlfängen bc§ KnieeS fofort mit ber 
nötigen Srefjung bc§ SurnerS (um bie Siefenaje) ber ©peid)* 
griff gegen beit Ciiftgriff gu wedffelit.

9. Ster „© kU aitifdiW ung" norm a rte  (einfadjfter 9(rt). (Sin 
Ülüffdfwittgen (nidft Slufftemmen) au§ bem ©eitliegef)aitge an 
beiben ^tänbett uttb einem Knie in ben ©eitfit) auf bettt betr. 
©cfjcnfcl bei feftem ©riffe, Welcher ©ifl nad) unb und) nur burd) 
e i n e n  fräftigeu 9Jiicffd)Wuiig bc§ geftreeften Ijattgfreien ©eittcS 
erreicht werben mag. ®iefer SEellanffdpuuug üorwärtS erfolge 
t)ier

a) im §angc g. ©. am r. Knie auffett neben ber r. £aub 
ober gwifdjen ben §änbett nnb bei üluflegen be§ I. griff-- 
feften 9Irme§, als „ St uf f  cf) mut ig  g u r  © d j r ä g w e l l e "  
(gig. 54). ® er I. ülrttt mag mit bem ©inneffmen be§
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©eitfißeS fcfjnett geftredt 
werben, fo baß aud) er 
n u n , wie her r ., fid) 
auf bie ©fange ftiißt.

b) im £>ange j. SB. am I. 
tn ie  außen neben ber (.
§ an b  uub bei ^anbljong 
beiber möglidjft geftredten 
9lrme.

c) wie b ) , nur bcfiubct 
fid) ba§ ßangeitbe Sein 
jwifcßeit beit Rauben.

®a§ Slbfißen erfolge mit 
einem SiüdmärtSüberfpreiäeu be§ 
fißettben Seines, worauf ber 
S u m er im ©eitftüß (bergt. III.
©tufc ©. 166) bleibt 2(u§ biefcnt gelangt er in bcu ©taub 
J- S . mittetft 2lbfct)Wingcn§ unb DlieberfpringenS riicfmärtS ober 
nad) einem 3Bcd)fcl be§ SiiftgriffcS in beu tammgriff mittelft

10. Slbfdjwunge» j. S.
a) mit ©eitfpreijeit j. S .  t. bis junt Slufliegen ber 3jmtcn= 

laute bcS betr. SußeS auf ber ©tauge,
b) mit Slnffnieen j. S . t. jmifdjeit beu Rauben,
c) mit Sluffniecn beiber Seine 3Wifcf)eu beu Rauben (friitjer 

wotjt ber „9ftutabfd)Wung" genannt),
d) mit ©eitgrcitfcßcn ber Seine bis juiti Stntegen ber guß= 

rifte,
in ben ,!pang ober ©tanb. 2ttn ©nbc beS 9Ibfd)WungeS ftnb 
bie Seine Wieber ju  fdjticßcn. $ a  bie Srcfjung bei biefen 
Slbfdjmiingen eine feßr fdpiette ift, fo finb bie ©djiilcr jubor 
anfmerlfam jtt modfen, baß fte biefetben nur bei ganj feftent 
tam m griffe  auSfüßren.

®er feittingb Dom ©djüter unb jenfeitS faßt unter betn 3ted fteffenbe 
Seßrer erfaßt babei ba£ tßm junäcßftbefinbtitße §anbge(cnl be3 ©dfitlerS 
unb jtoar ellengriffs.

11. 2luS beut SorlingSftüßc am lopftjoßen Siede eine 1/,= S r.
3. S. r . u. b ^  2 . in  ben Scitfits au f bcibeit ©rfienfetu.
9?ad)bcm ber ©djiiter mittetft fpüpfettS, gctg= ober 28etlauf= 
fcßwungeS (meldfcnt teßtereu ein "ütbfißeit beS friißer ßangenben 
Seined folgen muß) in ben ©citftüß gelangt ift, füfjrt er mit
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Slufgebcit bc§ SRiftgriffeS 5. 33. ber r. .fpnub bie genannte 
®reßung au§, worauf biefe!6e fpnnb neben bem r. 33eine bie 
©tauge «lieber erfaßt, wäßrenb bie I. nur an O rt bcn ©riff 
wccßfett. — 9lnfangS mag and) bie r. |innb  grifffeft bleiben, 
fo baß ber ©cßitler nur eine '/V  ober eine 3/8=®r. auSfiißrt 
uub oßne weiteres «lieber in ben ©tüß gelangen fa ttu ; bie 
Übung fctbft mag aucß erft auf breiteren ©tüßfläcßen, 5. 33. 
auf bem ©cßwebebaume, üorgenommen werben. —  ®er Seßrer 
beuge bem gatte« beS ©cßiiterS bei ber (anfangs tangfamen, 
fpäter fcßnetteren) ®reßung burcß ©rfaffen ber llnterfcßenfel 
beSfelbeit bor.

12. 2lus bem Scitfißc  au f beiben Scßcnfclit bei Stiftgriff 
ber £ftnbe

a) SRteberfpruitg PorwürtS in ben ©tnnb,
b) „©ißabfeßwung". ® er ©cßiiler fenft fiel) babei rüdw ärtS 

in bcn ©eitliegeßang an beiben Snieen unb beiben ©änbeit 
unb gelangt auS biefem nad) einem ®urd)ßoden borwärtS 
in ben ©tanb ober nad) einem Überfcßtagen rüdwiirtS 
junädjft in ben IRüdtingSßang unb bann in ben ©taub.

c) gelgobfdjwnug rüdmcirtS auS bem DtüdlingSftüße. ®er 
©cßüler beugt bie Slrme, ftredt bie lü f te n  unb fenft 
ben geftredten Körper foweit, baß berfelbe mit bem Kreuje 
auf ber ©tange aufliegt (gig. 55), worauf ber fftüdwärtS* 
abfeßwung erfolgt. ®ie §ilfe f. Übg. 10.

d) ©riffroecßfel ber riftgriffS ftiißeubcit Sinne in beit Kammgriff 
unb ©eideit (Siicbcrlaffen) in ben Unterarmßang riidlingS 
(alfo mit Slufgeben beS ©riffeS ber §änbe), in welcßem 
£ange ber ©cßiiler meßrere SJMe ßor= uub rüdfeßwingen
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m a g , ef)e er mit einer x/ 2=®r. u. b. 2 .  unb «HuSt) äugen 
eiite§ 2lrme§ in ben SorlingStjanbtjang unb in ben ©taub  
3« fommen fudjt. £ itfe  au ben Unterfdjenfeln!

13 . fte ig a u ffd ito u u g  am  fcfjcitcf*, fp ä tcr  and) am  rcid}= 
Jjoljcit 'Jlctf. (SScrgl. II I . S tu fe , © . 1 7 0 ).

14 . ?lm fjüpfijofjen 9tecfe © djioungJjangsuden fe itb an g«  
r iftgriff«

a) m it SS3ecljfei non @ctjluf;= unb ©paitnfjmtg,
b) Pon O rt, ba§ ganje 9tecf entlang,
c) an O rt mit Sreujen ber S in n e , fo bafj j .  ö .  bei jcbem 

9tücffdjnntnge bie r. £ a n b  über bie I. greift, bei jebem 
SBorfdjmunge bie geiuüt)ii(ictje Gattung ber Slrme tüieben  
feljrt.

ll. JHe njagcredjtcit Rettern.
1. Sie Übungen unter „iHccf" 1.—8. finb mit SluSmaljl 

unb ju r  S31 bruecljSIung ober SBieber^otmtg and) Jjier an einem 
§oüne borjuuetjmeu. 2 3 4

2. SBedjfel boit .Säang unb Staub burdj wicbcrtjaltcb 
Wicbetä unb Stuffpringeu in SHerbinbuitg mit Mriffmedifcln,
fo ba^ otfo nad) bem einen Sluffprunge ber £>ang 3. Sö.-rift= 
griffe an 1 ©proffe, nadj bem aitbercit gjoiegriffS an 1 ©proffe, 
nat^ bem brüten fpcidjgriffS an ben .ßolmeu ic. erfolgt, ma§ 
aud) mit ® r. u. b. 2 . gefd)d)en lann.

3. 3m $ange fpeidjgriffs an ben .Ctolmcu ober riftgrip 
an 1 ©proffe SSor* unb 'Jtücffdüoingcn bi« jitnt ©criiijren 
ber tlnterfcite ber Leiter.

4. ,§a»gctn Pott ©rt
a) ellengriffS an beit ©proffen, bie ganje 2eiter entlang,
b) r i f tg r ip  mit «Beitergreifen Pon ber 1. ©proffe an 'bie 3. 

(4., 5.), Pon biefer an bie 5. (6., 7.), alfo mit Übergreifen 
einer ober mehrerer ©proffen, ioa§

aa) mit $or= unb Stücffdpoingeu, 
bb) mit ^albfreiäfdpuingen be§ mcitergreifeiiben 9lrme§ 

(an ber J^nfte Porüber),
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cc) mit einmal Steifen beS weitergreifeuben SlrmeS Don 
oben nad) born unb weiter 

gefd)el)eit fanit,
c) an ben ©proffen ober ^oluien mit berfrfjiebeuen borl)er= 

bcftimmten © riffw edpln,
d) fpanu=fpeid)griffS an ben ©proffen,
e) mit Greifen u. b. 2 . („.fpangjwirbcln") Pon ©proffe 511 

©proffe, ober an einem Ipotme, and) bon einem ^>otme 
ber Soppelleiter an ben anberen.

5. &angäucfen bon £rt
a) fpeidjgriffS an beiben §olntcn,
b) mit ©peidjgriff ber einen |>nnb 01t 1 .fpolute unb Dtiftgriff 

ber anbereu au 1 ©proffe,
c) r i f tg r ip  an 1 fpolme,
d) mit 9tiftgriff ber einen £>aub au 1 §o(me unb ©peidjgriff 

ber anberen an 1 ©proffe.

1 2 . p i e  § d ) r ä ö l * c t t e n i .
■

1. Stuf» unb Slbfteigcu auf ber CPerfeitc ber Seiler
a) riicflingS (gegen bie Seiter), bie Sinne rift=, jime», tanun= 

griffe an ben ©proffen, fpeidjgriffS au ben |>olmen,
b) borlingS mit ©ebraucf) nur einer §an b , wüljrenb bie anbere 

auf bie Jpttfte geftiipt ober ber Sinn feitgefjoben mirb, 
fo baff 3. 23. bie l. fpanb weitergreift, barnad) aber ent= 
Weber baS l. ober baS r ., ober abwedjfelub baS l. unb 
r . Sein >oeiterl)üpft,

c) fcitlingS mit SBeitergrcifen einer |>anb unb mit nad)= 
folgeubem äSeiterfjiipfen beS SeiucS ber gleichen ©eite,

d) borlingS ol)nc ©riff ber p n b e  mit Serweilen in ben 
©dfrittftellungeu. @S tritt olfo nacl) fcbem Söeiterfdjreiten 
eiue§ Seines ein türjerer ober längerer Sauerftanb auf 
beiben Seinen ein.

2. Sin ber Unterfeite ber ©cfjrägleiter auS bcm #ange unb 
©taube oortiugS £ang riftgrip beS geftrectten r. Sinnes an 
1 ©proffe unb ©taub beS geftrectten r. Seines auf 1 ©proffe 
bei ©eitfjeben beS geftrectten l. SlrmeS unb ©eitfpreijen beS 1.
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S3etne§, wa§ Ifier abwedffetnb r . imb I. unb mit 9(uf= unb 
ülbwärtSfteigeit gefdjefjeit mag.

3. ßWeimal Strmtoî ên an« bet« Strcrtliangc bei bcn 
Perfdjiebettett ©riffarten.

4. ^Beliebiges Rangeln aufwärts, bann aber $attgjutfen 
abwärts bei geftrertten »trmen.

5. 9(ttf= unb StbWärtSlfangetn
a) riftgriffS üou einer ©proffe ent bie nnberc, nlfo mit 

Sßeitergreifen,
b) im Seugefjnnge bei ©riff an 1 ©proffe unb 1 ^otinc.
(>. £>angpdctt an £>rt mit äöedjfetit beS ©riffcs an beit 

«proffcit unb bcn .'doltitett, 5. S .  auS bem Sfiftgriff beiber 
§äube au 1 ©proffe in ben ©peidfgriff ber einen |janb  an 
einem §oInte, mäfjrenb bie aitbere bcn Stiftgriff an ber ©proffe 
beibefjäft, ober in ben ©peidfgriff beiber |>äube an beit Dolmen 
nnb §uriicJ.

7. (SerfudjSmeife) §angjudctt aufwärts fpcidjgriffS an 
ben $0 tut eit mit mäßigem Sor= ttttb iHüctfcfjWingett ber Seine.

8. SiegeftiUtcltt
a) PortingS (gegen bie öberfeite ber Leiter) int Unterarm* 

f t ii | auf ben §otmen mit ©riff ber £mnbe: „U nterarm * 
ftiitte ln".

b) riicftingS (gegen bie Öberfeite ber Sciter) im ^anbftüfj 
mit Sor* nnb 9tad)* ober einfachem Sßeitergreifen an ben 
©proffen, and) bei ©riff an ben tpotmen ober an 1 .Spotme 
unb au 1 ©proffe.

9. 3tit Sicgctjaugc PortingS (gegen bie Oberfeite ber Sciter) 
an ben tpttben ttttb bei feitgrätfdjenben Seinen

a) fpangefu an O rt offne uitb mit- ©riffwedffel,
b) Rangeln pou O rt mit Sor* unb 9tadfgreifen an beit 

|>otnten ober ©proffen.
10. Siegeftiipetu aufwärts, Siegeljangcltt abwärts au ber

Oberfeite ber Seiter.
11. U nterarm licgcftiti! ttttb Siegeijattg (an bcn (p ttb e tt)  

abWcdjfclitb, an ber Oberfeite ber Sciter 51a' Fortbewegung oon 
ber £öffe berfelben nadf unten.

IS. SlttS bem Sicgcftititc mit gattj geftrertten Stritten 
riftgriffS an 1 ©proffe langfattteS ©eitlen in bett Siegcljattg.
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S ie  Übungen 1, a — c unb 2 fiitb nucf) an ber fetißredjfen 
Reifer borjnnefjm en, w oju nod) an ber Slufsenfcite eines 
,Holmes ba§ Steigen bei © taub anf ben Sproffeit unb £mnb= 
bang fpeicIjgriffS an ben © troffen  ober an bem näheren |>oIme 
tommen mag.

13. Pie $d)rägfiangeu.
1. ßlocintat Strmtoippen au« bent Stretfbange f̂ jeidj= 

griff« an 2 Stangen ober aud) au einer.
2. Überfragen ri'tcftonrt« fbeictjgriff« an 2 Stangen in 

ben Staub ober ben iKücflingstjang unb ßurücfüberfcfitagen 
(borioärtS). (Sergl. Stufe I I I .  ©. 173.)

3. ftlettern ffjeidjgriff«
a) an 2 Stangen unb Sfetterfdjfufj au ber r . ober ber t. 

S tange, ba§ r. ober ba§ I. Sein Dorn (oben). (4 Übnng§= 
fälle.)

b) an 2 Stangen ober an einer mit S55ed)felit be§ Stletter= 
fd)(uffe§ an ein= unb berfelbett Stange,

c) an 2 Stangen mit SBedjfeln be§ StettcrfcfjfuffeS an ber 
r. unb I. S tange, auch an beibeit,

d) an 2 Stangen ober an einer mit ®Ietterfd)fufj an einer 
S tange unb Jpangjuden (beiber £äube),

e) j .  S .  an ber t. S tan g e  mit Sletterfcfjfufj an ber r .,
f) an 2 Stangen ober an einer unb ©inlfängen nur eines 

Seines im Sniegetenfe, mäf)renb ba§ anberc Sein geftredt 
fjerabfjängt.

©§ mögen biefe Übungen junädfft ohne S a ft , bann aber auch 
im S afte , ber burd) ben Selber ober burd) bie nidjtübenben 
S d)ü(er anjugeben ift, oorgeitommen toerben.

4. Unterarmlicgeftütjctn auf= unb abtoärtS (Sgf. S t .  III.
S .  173). S ie  eine ^ au b  greift bor, bie anbere nach, toorauf 
beibe Seine pgleid) nadjgejogen merben.

5. aSedjfel be« Ranges bortingS (gegen bie Unterfeite ber 
S tange) an 2 Stangen mit bent an einer. S ie  eine £ a n b  
greift boit ber einen S tan g e  u n te r, au f, auch über bie anbere 
§ a n b  an ber anberen S tan g e  unb ju n id .
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6. SeitfdiWingcn im £>ange borliitgs (gegen bie Unterfeite 
ber ©tange) in ber SSeife, bafi bei jebem ©eitfdjrounge r. bie 
i\, bie t. § an b  ben ©riff anfgiebt, bei jebem ©eitfdgounge I. 
aber bie I., bie r.

7. Stuf» unb Stbwärtsbangctn
a) fpeicfjgriffb an 2 ©tangen

aa) mit ©eitfctjroingen, 
bb) mit ©or= unb Stücffdjwingen, 
cc) bi§ ju  einer beftimmteu ßötje unb barnatf) !Jief= 

fpringen.
b) eltengriffS (ritcftingS gegen bie gufjborridjtung ber ©tangen),
cj fpeic£)= ober etteugriffS an 2 ©tangen mit be triebenen

©einfjattungen,
d) fpeidjgriffS an 1 Stange mit ©or= nnb 97ad)greifen, mit 

unb offne ©eitfd)tbingen ber ©eine,
e) fpeicfjgriffb im ©eugeffange an 2 ©tangen ober an einer 

mit ©or= unb !Jtad)greifen.
8. ©peicbgriffs Rangeln aufwärts an 2 ©tangen unb 

tpangjutfeit abwärts.
9. !ßor= unb iRücffdjtbingcn unb bei jebem SRücffdjttmnge 

^angjucfen aufwärts.

14. Pte (enßredjtcu ^fangen.
1. einmal Strmtuippcn aub beut ©tredbange an jWei 

©tangen, and) an einer.
2. ©or= unb Oiitdfcbwingen

a) ftrecf()ang§,
b) beugcfjongb au 2 ©tangen. (gig. 56.)

3. 9lu§ beni ©taube bei (gauj feftein) ©riffe in ©djeitetfjölje 
an 2 ©tangen 5>reljen u. b. ©r.

a) 1/2=®r. u. b. ©. in ben ©trecb©turj()oug. ®ie feit= 
griit|cf)euben ©eine fönneu bie Stufjenfauten ber güjje an 
bie ©tangen anlegeu.

b) ®aö)etbe mit Ütnriften ber güjje unb mit (jofjlem Streune 
in ben „@d) t bi mm t jai tg".  SBirb an 2 borberen ©tangen 
geübt, fo fauu bab ütnriften an ba§ nndjft Hintere ©tangen= 
paar gefcfjefjen.

5
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c) ®a§felbe, nur riften bie §üf?e in ber 9iät;e ber öättbc 
a n : „ b a§  9 teft" (SSergl. %. I, ©. 161 u. 162).

d) mit ganger $ r .  u. b. iß., 
alfo ba§ Ü b e r f d f l a g e n  
r ü c f w ä r t S ,  mit gebogenen 
ober geftredten Seinen, in 

ben 9tiictling§^ang unb 
3 uriidüberfd)lagenbormärtg.

Sie .‘pitfe wirb am Jjjanbgelcn! ge» 
geben, um bas! §erabgleiten an beti 
©taugen ju Benneiben, falls! bie ©d)ü= 
(er nid)t feft genug faffen.

4. Stuf* ttttb 'ilbwärtstletteru 
ttad) 2lrt ber Übung 3, a—f 
an ben Scbrägftangen, tooju fjier 
nod) tommen mag ba£ ftlettern

a) an 1 ©tauge mit Umlreifett 
berf eiben,

b) an 1 S tange mit gleid)jei= 
tigern SBeitergreifen beiber 
§änbe.

®a§ bon ben Ü'naben gern geübte Ülbrutfdjen an ben ©taugen 
mit ober o^ne |>anbgebraud) werbe berboten!

5. S S anberfle tte rn , alfo klettern bon einer S tange an bie 
anbere,

a) in ber |>Bt)e ber ©taugen,I nad)bem an ber 1 . ©tauge bie
b) fd)rägabmcirt§, / bolle fpöl)e ertlettert worben ift,
c) fdjrägaufwärtS.
6. SluftoärtMjangeltt an 2 Stangen unb Slbtoärtbtjangjuefen

of)ne unb mit Sor= unb fRüdfdjwingen.
7. 3»n Spannt lett er fd)luffc gteidjseitigee §öl)er= uttb 2öieber= 

jurüdfgreifen beiber .<dänbe, al§ „©anggucfeu bei bieibenbem 
®letterfd)luffe".

8. 3 m  Spannfletterfd jlu ffe  (an 2 S tangen, bie Sniee innen, 
auSnaljmSmeife aud) einmal auffeu) Stuf* unb SlbW ärteflcttern

a) mit SSeitergreifen ber r. £mnb unb gleichzeitigem £)üf)er= 
bewegen beS r. SeineS, bann ber 1. § an b  unb be§ 1. 
SßeineS,

b) mit wedjfelweifem SBeitergreifen ber ßcinbe (alfo mit 
Rangeln) nnb mit 9tad)f)eben beiber Seine gleichzeitig.
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15. pie laue.
2tu 2 $nuen
1. 6üf)fett in ben Strecf=, audj in beit ©eugetjang.
2. Übungen ber gitjje unb ©eine, ^cbeit einer fixtitb, 

^angeiit an ©rt int Street*, im Seugetjauge.
3. ®in* ober jtueintal Slrnttoippeit an« bem Stredfiaitge.
4. Sreljett u. b. ©r. au§ bem ©taube

a) in beit @tred= ober £>odfturjf)ang,
b) in ba§ „Steft",
c) Überfcßtagen rücfroärt§ in ben ©taub ober ben 9}iic!ling§= 

tjang unb ßurüdiiberfctjtagen bormärtS (bergt, ©eitfr. 
©taugen, Üb. 3).

5. ^attgetn auf* unb abtoärt«.
2ln 1 Saue
6. Übung 1.—3.
7. ©taub (eine« guftc«) auf beut 

Seite: „®a§ im Ü'nie gebogene unb l. 
gebretjte t. ©ein mirb mit ber Sunenfcite 
be§ Ünterbeine« an ba§ ©eit gebraut, 
loäfjrenb ber t. guß mit feiner Stußenfante 
ba§ ©eit berührt. ®a§ r. ©ein faßt mit 
bem Stift ba§ ©eit bon unten t)er uub ßebt 
e§ in bie .^iöße. ® cr t. guß tritt nun feft 
auf ba§ jibifctjcii beiben Süßen gettemmte 
©eit, tnobei jugteieß bie jeßt geftredten 
fi’uiee baäfetbe fefttj alten." (Stapelt.)

8. 6ang mit .SUetterfcßluß, tuie ber 
tpang au 1 ©tauge, nur legen ficE) t)ier 
bie Unterfcßentet noct) rnefjr an ba§ Seit 
an, unb e§ tuerben bie ©eine feßrägabroärt« 
und) born geftreeft.

9. Ätettcrn mit Staub (eine« guße§) 
auf bem ©eile unb mit ©orftreden ber 
©eine (gig. 57) ober mit ftlettcrfcfilufi
(tjicr at§ ©erfud)). Siad) febem 2Seiter= 
greifen ber £änbe merbeit bie ©eine ge*
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hoben unb gebeugt, um fidj bantad), feft auf ober au baS (Seit 
ftemmenb, toicber ju  ftrecfen unb fo beu Körper nad) oben ju  
fcfjieben unb bie ^jänbe üou neuem jum ^ötjergreifert ju  Oernntaffen.

©emerft fei aufferbem, bafj foft alte Übungen an beu Stangen 
(mit 2tu§nat)me $. ©. beS SpannfletternS) and) an 2 Sauen 
ober an einem Porgenommen werben fönnen.

16. J)ic l̂ ferbe.
2tud) hier ift eS wimfdfenSwert, baff wenigftenS 2 ißferbe 

porbanben finb. 3 ft jebocf) nur ein fotd)e§ jn r  Verfügung, fo 
möchte bod), wenn nid)t an biefem 2 ober 3 S p ü le r  gteidjjeitig 
üben tonnen, itod) an einem anberen ©eräte mit geturnt werben. 
S ie  ißferbe taffen fid) and) notbürftig baburd) erfeßeit, bafj 
man a u f  bem  S d ) W e b e b a u m e  m e h r e r e  i ß a u f d ) e n p a a r e  
anbringt.

©orauSgefeßt, baff bie Übungen für bie I I I . S tufe am ©ode 
and) am ißferbe bereits geübt finb, mögen nun t)ier folgen:

I. ©eitenfßritnge
(b. f). Übungen am quergefteltten ißferbe).

1. SSieberbotteS £üßfen aus bent Staube tn bett freien 
Seitftüb bet Spetdjgriff auf bett ©attfdjett.

2. SWacfj einem Slttlanfe Sprnttg in bett Stüh unb 9Iiirf= 
fdttoittgen ber gefcfjtoffenen ober feitgrätfepenben ©eine, barauf 
Stieberfprnng oor bem Sprnngbrette (atfo nach ber 2tntaufS= 
feite bin). S e r  9iüdfd)Wung ber ©eine werbe burd) ein fräftigeS 
Streden ber türme unterftübt unb gefdt)et)e nach unb und) minbeftenS 
bis in bie wageredjte Haltung beS Körpers, ber Scieberfprung 
aber junäcbft ohne, bann auch mit einer 1/i=S r .  r. ober t., 
wobei bie t. ober bie r. §anb  etwas tanger ©riff betjatten mag, 
atS bie anbere. — S e r  üuffprung gefd)iel)t aud) b 'er mit beibeit 
gefdjloffenen ©einen auf ber tpötje beS Sprungbrettes.

3. 3m Seitftüfte WicberbolteS 9lü((fd)Wingcn ber geftreeften 
©eine; anfangs mit mäßigem türmwippen („iübburten"); fdjliefj* 
lieb tüieberfprnng.
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4. 9tad) einem Slntaufe ober auS bem ©taube S p ru n g  in  
beit © eitftütj m it © eitf^re ijen  3. SB. v.

a) big 5um Scrüffreu beS SätreujeS mit ber Snnenfeite beS 
SuffeS (bej. Seiite§),

b) biä ju r  freien ©eitfpreijljatte über bem ft'reuje,
c) biS jum  Überfpreijeu beS SreujeS im Sogen, oljne unb 

mit einer 1/4=®r. I. bei feftem (Griffe, meines ©preijen 
über baS f)Sferb, menn fid) if)m baS ßurücffpreijen beSfetben 
Seines alSbatb anfdjliefst, „ S o r =  ( u n b  3 u r ü c !  = ) 
f d) m i n g  en" genannt mirb, waS in langfamer ober fdjuetter 
Ütufeinanberfotge gefd)ef)en tarnt,

d) nad) innen, fo b a | baS fpreijenbe Sein baS anbere born= 
ober tjintenborübcr treujt.

5. 9tad) einem ülntaufe ober au§ bem ©taube, aud) auS 
bent ©eitftüge © prei3(iuffitjen 3. S .  t.

a) bei feftem (Griffe auf ben fßaufdjen — Heinere ©djüter 
mögen neben ben fßaufdjen ober mit einer fpanb auf ber 
fpintcrpaufdjc, mit ber mtberen auf bem Sreuje faffeu — 
in ben © e i t f i j j  (auf bem Sreuje) auf bem r. ©djentet 
(als ,,©c£)enlelfi§ r." ). ©S tonnen febod) and) beibe 
©Rentei ber (im Slnic) geftrectten Seine gegen baS fpferb 
brücten, atfo „©eitfctjlnfj" tjaben, ofyne baff baS ©efäjj 
baSfetbe berührt,

b) baSfetbe mit 9lufgeben beS ©riffeS beiber fpänbe,
e) baS (93ettbe=) © preijauffi|ett r. (mit einer 1U*(£>x. t., atfo 

nad) ben fßaufdjen ()in) in ben 9 t e i t f i |  auf bent Ütrcuje 
offne unb mit Slufgeben beS ©riffeS auf ben fßaufdfeu, 
ofyne unb mit bem fog. ©djluf? ber Seine, atfo mit unb 
ot)ne Serül)rett beS S'reujeS mit bem ©efäjj,

d) mit einer ' / 2=®r. t. in ben ©eitfip auf bem I. ©Reutet, 
wobei entwebcr bie t. ^tattb ben ©riff aufgiebt ober beibe 
|üinbe utngefteHt werben (bie r. §attb  oon ber fpinter= 
paufdje auf bie Sorberpaufdjc, bie t. |>aub bon biefer 
auf jene),

e) tt)— d) in ben ©attet mit Rebelt ber r. § an b , bamit baS 
fpreijcnbe Sein unter berfetbett unb über bie .fpinterpoufdjc 
fjittmeg fdjwingen tonn,

f) in beliebiger SBeifc, aber auS bent ©ifje im ©attet Rebelt 
itt ben freien © tii | bei böttig geftrectten Seinen unb jw ar
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aus bcm ©eitfipe in öcii „© c i t f d) tu c 0 c ft ii p" , auS bem 
Steitfipe (bie tpünbe xift ober tammgriffS auf bcv Korber- 
paufdje) in ben „ s Qu e r f c h i n e b c f t ü p ' .

®aS Slbfipcn erfolge entmeber auf bciiifelben 2Bege juriief 
in ben ©tiip ober fofort in ben ©taub, ober mit muljfolgenbcm 
Überfpreigen beS onberen (beS 1.) 33cineS, fo bafs in biefem 
Solle ber Dticberfprnug jenfcitS beS iftferbeS auS bent Sipe auf 
bei ben ©rfjcnfeln ober auS bem ©tiipe, auef) fofort in ben Stonb 
gefd)ieljt.

(i. Sprung in ben Seitftiip unb aus bcntfclbcn eine 
1/25 $ v. v. ober t. in ben Scitfip auf beibeit Sdjenleln im 
Sattel, auf bem ,f>alfc ober Äreuje (maS anfangs and) fofort 
mit bem Sluffpruuge, ober in ben öuerfip  auf einem ©djentel 
nur mit einer erfolgen mag) unb 2(bfd))v)ingen auS
biefem Seitfipc mit 9!icbcrfpruug of)ne unb mit einer 1ji=eSiic. 
toeit Por baS Sprungbrett, alfo ber ÜlnlaufSbahu jn.

7. Sprung in ben Seit* 
ftüft auf beit 'Panfdien unb

a) S'nieftonb j. 33. I. 
mit gleichzeitigem ^ocf= 
ftanbe r.,

b) $nie= ober .ßoefftaub
5. 33. r. mit gleich 
jeitigem 33orneigen beS 
9tumpfeb unb 3tücf= 
fpreijen beS l. 33cineS 
(Sig. 58),

c) Sluffuieen beiber 33cinc; 
barnad) Slufgeben beS 
©tiipeS, unb ©prung

an) bor boS f|3ferb: „Sniefpruitg riicfwärtS", 
bb) hinter baS 33ferb: „Srtiefprung OonoärtS" („®?ut= 

fprung“). ©er Seljrer reicht hierbei anfangs bem 
Schüler ju r  Unterftüpung bie |>anb. 

cc) auf baS $ferb  unb jm ar in ben ©tanb auf bem 
©attel unb barnad) j . 33. 3Beittieffprung,

d) ©nrdjhocfen j. 33. r.
aa) in ben ©citfip auf bem r. ©djcnfel, 
bb) in ben ©eitfehroebeftüp,
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cc) unb Snieftanb l. — bas r. Sein f preist bor — 
dd) unb .fmcfftniib l. — ®ab Ülbfpringen erfolge fjicr 

jenfeitb beb ©ferbcb mit ÜOet'fpreijt'n beb I. ©eineb.
c) «Staub auf bem Sattel, üllfo wie d), nur bafj ber Knie» 

ftanb nid^t üoraubgef)t.

II. ^piiitcrf^riingc
(b. 1). Übungen am tauggeftetlten ©ferbe) 

meift olpte bie ©aufdjen, an bereu Stelle bie fog. Süßungen fommen:
8. Sprung itt bcn Ducrftüp (mit ©einfdjlufj, bie ^änbe) auf 

bem Äreuje, nacf) 9trt ber Üb. 1 .— 3. am quergefteßten ©ferbe.
9. Sprung in bcn (Cuer=) ißcitfip ober beit „SRettfdjlufj" 

auf bctn Streune; aub bemfelben
a) ©rieben in beit Ouerfdjwebeftü$ unb Stüfjeln an O rt, 

ouct) uor= unb («lieber) rücfmärtb bab ganje fjferb entlang,
b) S i |e ln , berfudfbweife oud) Sifjfjüpfen bon O rt. @efcf)ief)t 

ofjne ^innbgebraud),
c) fRücffdjwingen ber geftrecften ©eine offne unb mit Sdjliefjen

berfetben hinter ben £)änbcn. ©efcf)ef)e and) aub bem 
Sifje im Sattel, fo baß fiel) bie ©eine j . ©. mit ßufamm ew 
fdjlagen ber Seifen über bem ftreuje fdfliejsen, um fofort 
mieber fiel) ju  öffnen unb ju  fenfen. $ ie  geftrecften Slrme 
liegen bor bem fßücffdjwunge mit ben ©ßenbogen feft am 
£eibe unb fönneu wäprenb bebfelben (jefjt nod)) mäffig 
gebeugt werben. S e r  Dberförper neigt fict) bei bemfelben 
bor. iß ad) mefjrfadjer SSicberfjolung fd)Wingt firf) ber
Sd)iiler fd)rägrücfwärtb ab in ben S tanb  an ber r. ober 
ber l. Seite beb ©ferbeb. - -  ©ergl. Sdfwebebaum Übg. 1 1 .

d) 9?iicfftcßen ber Ipöubc Iqinter ben Körper unb aub biefem 
S ipe  ©orfdfwingeit ber geftrecften ©eine bib jnm ©erüfjren 
ber Serfcn über bem .fpalfc (beb ©ferbeb), worauf fiel) 
biefelbeu fofort wieber öffnen unb in ben S ip  ober (beffer) 
in bcn fReitfdjlujj fenfen. S e r  Dberförper neigt fid) babei 
rücfwartb.

e) fortgefepteb 9i ücE- unb ©orfepwingen ber geftrecften ©eine 
im Ouerfcpwcbeftüpe.

10. 9?acf) einem ülnlaufe unb bem Sluffprunge mit beiben 
Stifeen auf ber .pölje beb Sprungbretteb Scingenfprung »or= 
warte in ben fßeitftp minbeftenb im Sattel.
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11 . S p r u n g  in  be it ö o c tf ta n b  a u f  b c n t Ä re n  je , ©or= 
to ü r to f tü p e lit  bei a n  C r t  b ic ib e itb cu  g ü f te n  i n  beit S ieg eftfip  
u n b  in  b e n tfe lb c it:

a) © tü p e ln , © tiipp iip fcn  an  0 r t ,  and) auf mäfjigc (Entfernung 
Oor= unb riicEtocirt§,

b ) S lrm tm ppen,
c) 23or= ober © eitpodjpebcn, nud) G reifen citted Slrnteö, mä()= 

rcub  ber anbere ben © tü p  bepält,
d ) 9}iid= ober © eitfp reijeit cincd 33einc§,
e) 3?orfjod)l)eben j .  33. be§ I. 2 lrm e§ unb gleicpjeitig 9}iicE= 

fpreijett bc§ r .  33eine§. —  ® a §  Slbfpriitgcn erfolge bnrd) 
Slbgrcitfcpcu üorm cirtä m it (Slbftem m en ber ö iin b e ) in  ben 
© tau b  p in te r bent ißferbe. (g ig . 5 9 .)

12. S p r u n g  in  b e n  C u e r f ip  a u f  b cn t l .  (b em  r .)  S cp en fe l, 
a u f  b cn t Ä re ttje ,  op ttc  u ttb  m it  S tu fg eb en  beb S t i tp c s .  ® ic
33cinc bleiben geftrecft. © ippüpfenb  a b !

13 . S p r u n g  (m it  e in e r  1/'4= $ r .)  in  bett S e i t f t i ip  o o r l i t tg s  
a n  b e r  1. o b e r  b e r  r .  S e i te  bee f t r c t t je e  unb au§ biefem 
© tüpe

a) © citftiipcln  bott 0 r t ,
b) © eitfp reije it, © p re ijau ffip en  k . na  cp 21rt ber Übg. 4 — 7.

17. Jptc ^ödic.
Sin ben langgeftelltcn , püft= bi§ bruftpopeit 33öcfeu nad) einem 

Slnlnufe ober au§ bem © tanbe
1. S p r u n g  in  be tt (® rätfcp=) « cp m cb eftü p  unb in  bemfelbcn
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a) 9tiid= mtb Sorfcg Klingen ber griitfcgenben Seine bei feftent 
S tiige. — ®ng 9tiidfcgtt>iiigen famt mit ©cgltefjen ber 
Seine gefegegen. —

b) Sorm ärt§ftü |etn  tc.
2. S p ru n g  in  ben Ciuerfig au f einem  Sdjenfet a n  bet1 

i. (b. r.) S e ite  beb S o d c s . ©iggiipfenb ab!
Slit ben brcitgcftcHten, f;iift= bi§ bruftgogen Södeit
3. S p ru n g  in ben © tüg mit Ülnftcmmcn ber feitgrätfe^enben 

Seine an bie Santen bc§ S o d e§ , ntfo in  beit „SReitfcgtufi" 
m tb ane bcmfelbcit Slbgrätfcgeit mit Slbftemmen ber |>änbe 
in ben ©taub bor= ober giuter bem Socfe. .öilfe an ben 9(rmen!

4. Sprei,m uffigen in  beit Seitftg  au f einem  Sdieitfcl, and) 
in  beit iRcitfig. (Scrgi. ißferbfpringcn Übg. 4 mtb 5 a — c.

5. S p ru n g  in  beit S n ie ftanb  m it beiben S e in en  ttitb
a) Sniefprttitg („SRutfpruitg") uitb
b) 3lbgrötfcgen bortoärtb — gier mit £)aitbgcbraucg — in 

ben ©tanb. 2lnfang§ mit Jpanbretdgung bc§ .^Ufcgebcnbcn.
6. «hätidiiprung (furj: ber Sprung) über ben Sod.

(gig. 60.) ®ic Seine mtb ber Oberförper- bleiben geftredt, bie 
|>(inbe geben (abftofienb, ntfo ftüg» 
güpfcnb) beit © tüg fegnett auf.
Stnfängticg |>i(fe mit ber r. |>anb am r.
5Irme, bamit ber ©dfüler nicht auf bie 
gerfen nieberfpringen unb rüdtoärtöfatten, 
ober am Sode hängen bleiben unb »or= 
roärtö fallen fann.

7. Übg. 3, 4, 5 lt tt. 6 am lang* 
geftettten Sode.

8. S p ru n g  (© rätfcgfpruitg) über 
ben breit=, and) tanggeftettten S o d  
m it .sböberftcllen besfclbeit. stiegt 
übertreiben! SSenigftenö bie größere 
|>älftc ber ©egüter muß ofjne QJcfafjr unb 
ohne .£>i(fc (jeboef) immer bei BöIIigcr 
§i(f§bereitfcgaft beö SegrerS) ben Sprung 
augfügren tonnen.

9. S p ru n g  (© rätfcgfpruitg) au s 
bem S ta u b e . gig. 60.
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1 8 .  p t e  ^ H a r r e n .

1. ,$üpfeit in  bcn (O nets) S tü £  an einem ßütbe jebed 
© arrcn§, ba§ ©efidjt und) außen, aiüctfcßluingen ber © eine 
unb Üluftcgen ber inneren Sußfanten auf bie .)polmc unb in bcm 
fo entfteljcnbeu 8icgeftii(ic PorliitgS (gegen ben ©oben)

u) <stü|c(n au O rt, aud) mäßig weit bor unb jurürf,
b) ©tüßßüpfcn an O rt,
c) ‘älrmroippctt,
d) ©or= ober ©eitßocßßeben, aucf) Steifen eiite§ 2(rme§,
e) 9iücf*, and) ©eitfpreijen und) außen ober innen, Snie=, 

aud) gerfenßeben eines ©eine§,
f) 2Becf)feI Pon @trcd= unb Unterarmftüß r. ober t., and) 

mit beiben Firmen nacßeinanbcr ober gleichzeitig,
g) i)iiid= unb ©orfdfiebeu be§ geftrecftcn SörperS bei feftem 

©riff ber |jäube.
2. ^ ü p fe tt in  ben (Oucr=) S tiin  an einem (Snbc ober in 

ber 3Kitte be§ © arreu§, ©orfcbüungen b e t © eine unb 2luf= 
legen berfelbeu mit- ben Ülußenfanteu ber Süße auf bie |>olme 
unb im 8iegeftii(te rücfliuge (gegen ben ©oben)

a) ©tüßcin unb ©tüßßüpfen an O rt,
b) §cben eine§ ©eine§,
c) ©?äßige§ Sirmtbippen,
d) ibiäßige» ©or= unb 9iiicfftf)icbcn be§ geftredten SörperS 

bei ftüßfeften |jänben.
3 . SBccfjfet beb Siegeftütjeb borlittgb bei © tüß in ber 

Söiitte be§ ©arrend unb  riirtlinge n titte lft eines ©or= unb 
eines iHürffdilmmgcb ber © eine.

4. 8ci)Uiiugeu in t Otrecfftüß
a) bei gefcßloffenen ©einen,
b) bei finie= ober Serfenljebtjaite ber ©eine,
c) mit Oeitgrätfdjcn über ben «fpolnten bei einem ©orfdjrounge,
d) mit ©eitgrätfcßen über ben fiolnten bei einem 9iücEfd)iuunge,
e) mit Seitgrätfcßen über ben §o(men bei einem 3iiicf= unb 

bent näcßften ©orfcßmunge,
f) mit Ouergrätfcßßalte ber ©eine,
g) mit Sreujen ber ©eine bei bent ©or= ober bem 9tiicE= 

fdßpunge, aud) bei beiben (Sd^müngen.
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®er Körper ift bei bem 33orfd)munge in beit ^niftgetenfen 
gebeugt, bei bcin 9?iidfcf)lbunge ift ba§ S reu j ®ie fpöfje
be§ ©djibuuge§ ift anfünglid) eine müßige, fteigert fict) ober mit 
ber größeren ©idjerßeit be§ ©tiiße§.

5. Sdjttringcn im Uittcrarmftütj. (gig. 61.)
6. Sprung iit beit (Quer*) St üb mit SJorfdpoitttg ber 

©eine mtb bei bent naefifotgenben !Riictfcl)itmnge 91ieber= 
fpruitg. — Stuf bcu SSorfcßmung folge aucß ein © iß b o r  einer 
.tpanb unb jtoar

n) ber Synnenfiß 3- 53- ßuerfijj auf bem t. ©djenfet (unb 
ber ^nuenfeite be§ 1. ,£)olme§) ober ol» ^nneu=©citfiß auf 
beiben ©djcnfelu (nact) einer 1/4=®r. r.),

b) ber Ouerfiß auf einem fo h lte , ber „©paltfiß" genannt; 
beibe 83eine finb ßierbei bor bem §infej}en (na (je an ber 
^m tb, bei einem geringen fftücfneigeit be§ Oberleiber) gleidj= 
Ijodj ju  fjebeit — ,

c) ber Stufjenquerfiß 5. 33. auf bem r. ©djeitfel ober, nad) 
einer 1/4=®r. t. ber ?(ttfjen=©eitfiß auf beiben ©djenfeln,

d) ber ©rätfdjfip, at§ ein Ouerfiß auf beiben ©djenfelit.

7. „SipWedjfel" bor bett fjiiitbeit j. 53. ©prung in beit 
© tüp mit 33orf<fjtouttg in beit

a) Snitenquerfip auf bent r. ©djeitfel, ßtbifdjeitfdjttHing (bor= 
uitb riicfioärtr), guueuquerfiß auf bem I. ©djeitfel,

b) ©paltfiß bor ber r. fpaub, (ftbifdjcnfdjnnmg, ©paftftp bor 
ber t. |janb ,

5 tg. 61.
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c) 3lußcuqucrfifj auf betn r . Scßenfet, 3roifdjenfd)»oung, Slufjen* 
querfif} auf bem I. Sdjcidel,

d) 3nncnquetfi^ auf bcnt r. Scßenfet, 3mifcf)cnfd))tmug, Stutens 
querfijj auf bem t. Sißeufel,

e) duficuqucrfib auf bcm r. Scßenfet, 3lbifcßcnfcßiuung, Suiten* 
querfiß auf bem r. Scßenfet ic.

8. Saofclbe oßttc .Stoifcßenfcßtounfl, alfo j. 33. au§ bcm 
Slufjcnqucrfijj auf bem r. Sdjeufel Scßroingen in ben Stufcen* 
querfiß auf bem I. Scßenfet.

!). 501 it nnb oijitc diuifdienfciiumitg in  u n m itte lb a re r Stuf* 
einanberfo tge: 'itufsenquerfiU bor ber r . tpaub, S p a ltfiß  Dor
ber r. .fpattb, Snitenquerfit! bar ber r. §aub , (flrötfcßfitj bor 
ben Rauben. Snncnquerfitt bor ber I. £janb, bor ber
l. tpanb ic.

10. ©prmtg in ben (Quer*) S tilb  mit Ußerfcßtoingen ber 
geftredten Seine j. 23. über ben r. tpolnt bor ber ßaub  in ben 
S taub neben bem 23arren, bie fog. „Äcßrc r . "  Otacß bem 
Üßerfcßnmuge uub nod) bor bcm Otiebcrf prange erfaßt bie jetoeilä 
länger ftüßcnbe ^panb ben $otm , um baburd) bem Saßen bei bem 
Otieberfprunge borjubeugen. Söeniger fräftige S t ü t e r  mögen bor 
ber ®eßre aueß mehrmals im S tü ß  Sor* uub Dlüdfcßtbingen.

11. (Quer*) S tö ß e ln  an  uitb bon C rt
a) bei Snießcbßatte eines Seines ober beiber Seine,
b) bei Serfenßebßalte cineS Seines ober beiber 23eiue,
c) bei Quergrätfcßßalte ber 23einc,
d) bei gefreuten Seinen,
e) (berfucßSiueifc) mit Serüßren j. S .  beS 1. £)olme§ bei 

bcm Sßeitergrcifen ber r. ^>anb,
f) mit mehreren Stüßfcßritten beSfetßen SlrmeS, foweit eS 

bie Straft bc§ ScßülerS juläfet.
12. 2lu8 bem C ucrftanbe im  'B arren  m it Speidigriff ber 

■fjänbe bon un ten  Oer an  bcibeit .fjoltncn iKüctlnärtöbreßcn 
u . b. S r .

a) in bn§ „9tcft" (ber Sänge naeß, b. 1). in ben Siegeßang 
rüdüngS an ben .ßäubcit unb Süßen ; ba§ S reu j ßoßt, ber 
Sopf riidgeßoßeu, bie 23ruft gegen ben Sobett!) uub 3urud= 
breßen naeß born,

b) StüdmärtSüßerfcßtagen (alfo eine */**®r. u. b. S r .) ,
aa) in ben S taub  unb $ang  rüdliugS, 
bb) in ben (reinen) $aug  rücflingS,
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«ttb mit Sormörtbüberfd)iagen bei gebogenen ober geftrecften 
Seinen ju rM ,

c) a )— b) e£Iengriff§ (bie §anbe innen an ben £o!men).
13. Serfdjiebene ScitftiUjübuiigeu, Scit= mtb Cueriieges 

Gangarten fiitb hier an 1 Pointe aubjufiibren. Sergt. Sied, 
Üb. 6 .-8 .

14. 2lub beut Seitftanbc auffen bei Oliftgriff ber £ä»tbc 
au 1 Pointe

a) ©prang mit ©rebung in ben Stufjenquerfifj 5. S .  1., b. b- 
auf beitt I. ©djenM auch in ben Stufjenfeitfib auf beim 
fetben fe in te ,

b) SBedjfelit Pon Slufjeitquerfifc I. unb Slufjenquerfifj r. bei 
grifffeften .Spänbeu mittetft eineb ßmifcfjenfpruugeg, and) 
oljue einen fold)en.

gig. 62.
15. 2(u* beut Jitncitfcitfinc Ütiirffenfen unb iltücfbcugen 

beb Stuntfjfeb (über ben ipolm bitwub) bei grifffeften $äni>en 
ober mit Slubbreiten ber Sinne. Situ nnbcren .{minie bat ber 
©djüier Sufjriftbnng (gig. 62).

lÜIiungspfan für bie IV. Stute.
$rei= unb OrbnuugSubungcit.

3rm* 
fprung= 
Pfeiler

©djrcig = 
brett

Äurae
©täoe

ßange
(Stäbe

©d)to. = 
SBaunt

2C.
9iunb=

lauf
ffcet- Sentr. 
fptg=
Pfeil. | gen

©d)W. = l _ i  . 
Saum ffiippei“ “)1̂ 5 

sc. r  j ftangen
#au=

tet
SBager.
ßeiter

©cf)räg = 
leiter

®ar=
reu mfetb SRecf Sau Winge' Socf 'JfecT ; Sferb | Sarreu Spiel
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1883 1884 1885
1) ißferb

2) ißferb

3) »od

4) gieifprungpfeiler

5) greifprungpfeiler

6) ©dpuebebautn sc.

7) Sdjroebebaum rc.

8) Sarren

9) Starren

10) SRed

11) 9ted

12) Sßager. Setter.

13) ©djrägleiter

14) Sdjrägftangcn

15) ©enfr. Stangen

16) Sau

17) SRinge

18) SRunblauf

19) Jßippe

20) Surje ©täbe

21) Sange ©täbe

22) Sjantet

23) Spiel
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J F r e i ü b u t t g e t i .

bev Jpauptfadje fcfgoerere 53erbinbungeit uub golgeit bon 
Übungen berfdjiebener ©lieber unb jm ar im S t e g e n ,  © etjen,  
S a u f e n ,  t p ü p f e n ,  S p r i n g e n  nnb © r e f f e n .  3 -

1. Slusfalt 3. 59. r.
a) bormärtS mit Üiiicffpreijen beS I. SBeineS,
b) feitroärtS mit Scitfpreijen beS I. 53eiue§,
c) bor= ober feitmärtS mit Doffern ©preijeu beS ÜtuSfalU 

Deines Por feinem 9JieberfteU.cn,
<1) bor= ober feitmärtS mit einem 3 tbi|cf)entritte,
e) bor=, feit*, riicfmärtS mit einer 1/4=®r. I., bann mit einer 

1li=cS)r. r. u. b. S. (12 gälte),
f) bor=, feit=, riicfmärtS mit einer 1/2=®r. I., bann mit einer 

1/2=2)r. r.,
g) e mibergteicf), fo bafs 5. 53. bie dürften einer gtanfeulinie 

jmeier fßaare I. breljcu unb r. auSfatten, bie ßmeiten aber 
r. bretfen unb t. nuSfalten nnb barnad) umgefeljrt, maS 
and), mcnu ber 9luSfall 4 3 c>teu erforbert, mit 4 ©ang= 
ober 8 Sauffdjritten an O rt in SScrbinbung gebracht 
merben mag,

li) baSfetbe oon ben berfcf)iebenen ©liebcru bcS 0rbnungS= 
förpcrS abmedjfelub, fo baff 5. 53. bie Elften ber ginnten- 
linie jmeier ißaare 4 Schritte an D rt getjeu unb bann mit 
5- 53. einer x/2=$r. I. and) l. auSfatten, mätjrenb bie 3ttmiteu 
in ben erften 4 Seiten auSfatten unb bann erft getjen.

53ei alten biefen Übungen fann mit bem Sdflufftritte beS 
9luSfattbeineS jemcilS baS 3uriicfbret)eu erfolgen, cS fann berfelbe

6
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aber and) offne mitfolgenbe ®ref)ung auSgefiiljtt inerben, fo baß 
ber Sd)üler bei bem nädjftfolgenben SluSfalle in berfelben 9tid)tung 
Weiterbrel)t nnb (waljbrelfenb) nad) 4 Ausfällen mit je einer 
V*5®*- 5- S - I. ober nad) 2 StuSfäHen mit je einer ^»SDr. (. 
in ber SluSgangSftellung anlangt.

©leid) l)ier feien nodj einige S l r m i i b u n g e n  genannt, welche 
auf biefer S tufe bem Slugfalle nad) SluSwal)! jujuorbneit fiitb: 

aa) Stoßen eineb 9ltme§ nad) ber SluSfallfeite, 
bb) Sdjrägftof? beiber Sinne nnb jw ar bcS bem 9lu§* 

faEbeine entfprecljenbeu S(rme§ fdjrägaufwärtg, be§ 
anberen fd)rägabwart§ (nad) Ijinten), 

cc) Steifen ber Sinne auS ber Jiefßaltung ober au» 
einer ^ebßalte in biefelbe nad) born, and) nad) ßinten, 
nad) innen, nad) außen nnb weiter, 

dd) Sd)rägl)ocf)f)eben bcS einen SlrtucS nnb entfprecßenbcS 
Stücfffeben beS anbereu, welchem .Sieben aud) ein 
Steifen beiber Slrme j. Sb nad) innen bei bem SluS* 
fade feitmärtS oorausgeßen fanit jbetbc .ßanbteller 
mitffen ßierbei nacf) cin= uitb berfelben Seite ge* 
richtet fein),

ee) §ieb j. 5b be§ bem ©eine gleidjfeitigen Sinnes) bon 
oben (bie gauft in Speicßljaltung über ber gleicß= 
feitigen Sdjulter) in einem fentrcdjten 53ogen nad) 
unten unb ßinten (Speicßßieb), ober in berfelben 
ßaltung ber gauft bon ber entgegengefeßten Sdjulter 
wageredjt ober fcßrcig bor bem Sörper borüber nad) 
außen (Stift* unb .Jpodjriftßieb), fcßlicßlid) aud) in 
berfelben Haltung bon ber gleichzeitigen Sdjulter 
wagerecßt ober fcßräg bor bem Sörper borüber 
nacß ber eutgegengefeßten Seibelfeite (|>üfte) ()'u 
(Sammhieb unb £od)famml)ieb), 

ff) §ieb mit borhergehenbem Steifen bcSfclbeu SlrmeS. 
S o  geße j. 53. bem fpocßrifthiebe ein Steifen nach 
innen, oben unb weiter borau§, 

gg) |>ieb mit nachfolgeitbem Slrmftoßeit in ber Slu§= 
fallrichtung, wobei alfo ber betr. Slrm nach c*em 
§iebe fdjnell junt Stoße gebeugt werben muß.

2. SBcdjfcl ber SlusfnUftcUungcn m ittclft S te llungen  j. SB.
a) Slugfall r. borwcirtg, eine 1/2=®r. 1. auf beu gerfen ber an 

O rt bleibenben güße in bieSluSfallftellung 1. unb 3urüdbrelfeu,
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b) baSfetbe mit einer 1/4=®r. I. unb bnnn r. juriidbrefien,
c) SluSfnß v. feitwiirtS (toorwcirtS) unb eine 1/4= (1/2=) ® r.

I. ober r. in biefetbe StuSfaßfteßung r., wobei ba§ 
SluSfnßbeiu einen 1/4= (1/2=) Ü'reiS um baS ©tnnbbein, auf 
beffen gerfc gebreljt wirb, befcf)reibt.

3. (Setjeit norm a rte  m it Slusfntl unb Scfiräguovliod) lieben 
bee beut t e i l t e  gleicbfeitigeit Sternes unb Sdirögrüdljebcit 
bes anberen ,  3. S8. StuSfaß r. mit @d)rcigborf|od)f)ebeu be§ 
r. SlrmeS unb <Sd|ragrüdt)eben be§ I., bnnn StuSfaß t. unb 
SBedjfet ber S(rmt)ebl|alten 2c., weldjeS @e()eu and) rüdwärtS 
(alfo mit ßtüdtritt be§ einen Seines in bie SluSfaßfteflung be§ 
anberen) geübt werben tarnt.

4. Übg. 2 angew enbet auf bett S lue lagetritt.
5. Stuf beu S tu slagetritt 3. St. e. folge

a) StuSfnfl r. unb 9?nd)fteßen be§ t. 23eiue§ in bie Stu§tagc= 
fteßung r., ober

b) 1 © djritt r. oorwärtS mit ßtadjfteßen be§ I. S3eine§ in
bie Slustageftcßung r., ober

c) 1 @d)(nfitritt t. oorwcirtS (bis etwa an bie r. gerfe fjeran) 
unb SSortritt r. in bie StuStngefteßung r.,

(1) 1 @d)ritt (. rüdwärtS unb ßtadjfteßen r. in biefelbe
SluSIagefteßung,

e) 1 © djritt r. rüdwärtS (bis etwa an bie (Spifje ober
bie Snuenfante beS t. gufjeS) unb entfpredjeubeS 9tüd= 
fdjreiten I. in bie SluSlagefteßung r.,

f) 1 ©c^ritt (. PorwärtS mit Übertreten (beS (. gufjeS bor
ben r.) unb entfpredjenbeS Übertreten beS r. Seines in bie 
StuStagefteßung r .,

g) 1 S d jritt r. rüdwärtS mit Übertreten unb entfpredjcnbeS
Übertreten (. rüdwärtS in bie SluStagefteßung r.,

h) 1 S d jritt I. PorwärtS mit Übertreten unb nadjfotgeitbem 
SluSfaß r. PorwärtS, worauf ber I. gufj wieber in bie StuS- 
tagefteßung r. nadftritt,

i) 1 ©dfritt r. rüdwärtS mit Übertreten unb entfpred)enbeS 
ßtiidfteßen beS I. 53eineS in bie StuSfaßfteßung r. 2c.

Stße biefe Übungen finb anfangs in (angfamerer, bnnn in 
fdpteßerer Stufeinanberfotge auSjufülfren, fdßiefjtid) foßen fie and) 
f j ü p f e n b  unb f p r i i t g e n b  auSgefiif)rt werben.

6*



84

6. a) S o r t r i t t  t. utxb S o r l f e b e n  b e r  5 lttn e  in ©peid)=
G a t t u n g ,

b) S e u g e n  b e r  S e i n e  ut tb 9 t u 0 b r e i t e n  b e r  9 t r me  
(in r oa ge r ec£) t e r  (Sbene),

c) S e i n f t r e c f e n  u n b  S o r f d f t o i n g e n  b e r  9 t r me ,
d) © d j l u f j t r i t t  I. u. © e i t f e n  be r  9 l r m e ,
e) a — c m i t  S o r t r i t t  r.,
f) a — c m i t  ( S e i t t r i t t  erft I., b a n n  r.  be i  ( St i em 

f j a t t u n g  b e r  9 l r m e ,
g) a —c m i t  f Rüc f t r i t t  e r f t  t.f b a n n  r. be i  9 tif t = 

G a t t u n g  b e r  91rnt e ,
h) a — c m i t  S r e u j t r i t t  er f t  I., b a n n  r. bei S a m n t  = 

G a t t u n g  be r  9t rme .  S i e  g a n j e  Ü b u n g  e r f o r b e r t  
a cf) t i/i S a f t e .

7.  a) S o r f p r e i j e n  t. m i t  S o r f t o f f c n  b e r  ( ü o r f j e r  ge =
b e u g t e n )  9 t r m e ,  © d | t u f t f e n f e n  t. n n b  ßu r i i c f s  
b e u g e n  b e r 9 f r m e ,  S o r f p r e i j e n  r.  mi t  ^ o d j f t o f j e n  
b e r  9 f r m e ,  © d f t u f j f e n f e n  r. u n b  S u r ü c f b e u g e n  
b e r  9 t r me  (4 S a f t j  e i t en) ,

b) © e i t f p r e i j e n  I. m i t  © e i t f t o j j e n  b. 91. u n b  n a d )  
b e r  3 u r ü d b e t o e g u n g  b e r  t t j c i t i gen © l i e b e r  ©ei t= 
f p r e i j e n  r. m i t  S i e f f t o f j e n  b e r  9 l r m e ,

c) SRiicff p r e i j e n  I. mi t  © d ) r ä g a u f w ä r t § f t o  fjen b e r  
91. u n b  f p ä t e r  S R ü d f p r e i j e n  r. mit ©cffr f i gabmär t §=  
ft of fen b e r  9t.

d) a — c m i t  S n i e r o i p p e n  be§ © t a n b b e i n e S ,
e) a — c m i t  S u f f m i p p e n  be§ © t a i t b b e i n e S .

S i e  g a n j e  Üb g .  e r f o r b e r t  n e u n  4/4 S a f t e .
8. a) S n i e t j e b e n ,  S o r f t r e c f e n  be§ g e h o b e n e n  S e i n e s

i n  b e r  ^ e b t j a f t e ,  S n r i i c f b e u g e n  u n b  9 t i e b e r =  
f t e t t e n  mi t  S e n g e n ,  S o r f t r e c f e n ,  S e n g e n  u n b  
© e n f e n  b e r  9 l r me ;  b a S f e t b e  r.  mi t  § o c f ) f t r e d e n  
b e r  9 t r m e  ( j me i  4/4 S a f t e ) ,

b) b a S f e t b e  t. n n b  r. a b w e d f f e l n b ,  a b e r  © e i t f t r e d e n  
be§ S .  m i t  ©e i t =  u n b  9 l bf t r cc f en ,  3 u r ü^ t *e u Qen 
u n b  © e n f e n  b e r  9 t r me ,

c) b a S f e t b e l .  u n b r .  a b m e d j f e t n b ,  a b e r  97 ii cf ft r e d e n  
be§  S .  u n b  © d ) r ä g a u f  = u n b  b a r u a d j  © d ) r ä g  = 
a b t o  ä r t g f t r  ecfen b e r  9t.
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9. a) © e i t t r i t t  1. u n b  S o r *  o b e r  ^ o d ) I ) eb e i i  b e r  2t.,
b) S e u g e n  beS I. S e i n e s ,  D t u m p f b r c t f c n  1. un b  

2 l u S b r e i t e n  b e r  2t.,
c) © t r e c f c u  beS I. S e i n e s ,  Sur t i cEbre t )  eit beS Dt. 

ui tb  S o r  = o b e r  ig od)f d) tuing en b e r  2t.,
d) © d j l u f f t r i t t  I. u n b  © e i l t e n  b c r  2t r m e ,
e) a — d r.

10. a) .£>iipf ett i n b i c  2 l uSf  a l l f t e l t u n g  I. f e i t t t j ä r t S ,
D t u m p f b r e t j e i t  1. un b  © c i t f i e b e n  o b e r  S o r f t o f j e i t  
b e r  ( f i d)  i n  b e r f e l b c n  3 ^i t  b e u g e n b e n )  2t r m e  
nad)  b e r  ® r e t ) r i d ) t u n g  beS Dt.,

pjj S e r  D a r r e n  in b i e f e r  G a t t u n g ,
d) S e u g e n  beS r. S e i n e s  u n b  D t u m p f b r e t ) e n  r., 

l on f j r e i t b  b a S  I. S e i n  fid)  f t r ee t t  u n b  bi e  2( rni e  
f d ) i ü i nge nb  o b e r  f tof jct ib b e r  D t u m p f b e l o c g u n g  
f o l g e n .

S n  bem fotgenben 4/4=£afte nncbcrljott fid) bie Übung, fo 
bafs auf bie Seugung unb ®rct)ung nad) ber I. ©eite 3 Seiten 
beSfetben üermenbet tuerben, auf bic Seugung unb ®ret)ung 
und) ber r. ©eite aber nur 1 Seit.
11.  a) R u p f e n  i n  bie © e i t g r ä t f d j f t e l t u u g  ot jne,  and)

mi t  e i n e r  1/i= o b e r  e i n e r  1\r-'£>r. t. o b e r  r.  um 
b. 2 . un b  | i o d ) I ) e b e n  b e r  2t r m e ,

b) S o r b c u g e n  b e S D t u m p f e S  u n b  2 t b r o i i r t Sf d j r o i nge n  
b e r  2l r m e ,

c) © t r e d e n  beS Dt. u n b  § o d ) f  d j t t i i ngen  b c r  2 lrm e,
d) £>üpfet i  in b i c  © d ) t u f f t e l t u n g  ( ©d) t u f ) t ) üp f e n )  

un b  © e n t e n  b e r  2l r n i e .
©benfo fanu ftatt beS ^iüpfeiiS in bic ©eitgrätfdjfteltnng baS 

Soifpreijeu erft beS t., im jiueiteu 4/4=jEafte bei r. Seines 
geübt roerben.
12. a) o cfjtjeb en b e r  2t r m c ,

b) S o r b e u g e n  b e S D t u m p f e S  b i s  j u m  2 l u f i n g e r n  a n  
bi e  g u f j f p i f j e u , be n  S o b e i t ,  o b e r  a ud)  n u r  b i s  
j u m U n t f a f f c n  e i n e s  U u t e r f d j e n t e t S  a m ü n ö d j e t ,

c) © t r e d e n  bcS Dt u mpf cS  u n b  £ > o d ) f d ) » i n g e n  b e r  
21 r  m e ,

d) © e n t e n  b e r  2t r me .
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13. ® a § f e t b e ,  a b e r  b a £  © t r e d e n  be §  91. e r f o l g t  mi t  
g l e i c h s e i t i g e m  9 3 c i n b e u g e n  u n b  9 l u 3 b r e i t e n  b e r  
91 r  in e.

1 4 .  a) R u p f e n  i n bi c  © e i t g r ä t f  d ) f t e l l u n g  o t) n c unb
m i t  e i n e r  1/4= o b e r  e i n e r  1/2=®r. I. o b e r  r. u. b. 2 . 
u n b  £ o d ) l j e b e n  be r  91.

b) ® r e f ) b e u g e n  be§ 91., ge fd) i e l ) t  m i t  e i n e r  1/ r s® r - 
bc§ 91. 1. u n b  m i t  g l e i c h z e i t i g e m  93eugci t  be§ = 
f e i  bei t  n ad) Do r n ,  w o b e i  b e i b e  9 t r mc  b a §  fiel) 
n i i t b e u g e n b e  Do r b e r e  K n i e  üo n  u n t e n  t jer  um*  
f a f f e n  f ö n i t e n ,

c) © t r e e f e n  u n b  . g u i ü d b r e l f e n  bc§91 ., © t r e d e i t  be§ 
93e i ne§ u n b  £ od) fd) i üingei t  b e r  91.

d) 3 ) re if b e u g e n  m i t  r. 3 ) r ege l t  (gig. 63).
e) © t r e e f e n  bc§ 91. ic. (1 c.)
f) ©d) luf } l )üpf  cn u n b  © e n f e i t  b e r  9t.

1 5 .a ) £ o d ) f ) e b e n  b e r  9 l r me ,
b) S ß o r b e u g e n  be§ 91. u n b  91 ü c ü f p r e i j e n  be §  r. 93. 

fo w e i t ,  baf f  boi t  b e n  g i n g e r f p i i j e n  b i 8 mt bi e  
g e r f e  b e r  K ö r p e r  i n f af t  t n a g e r e d j t e r  91 i d ) t ung  
fich b e f i n b e t ,  welche Haltung aud) bur<h ba§ gleich3

Y

gig. 63.
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jeitige geringe 93eugeit bcs ©tniibbciucä nnterftii^t inerben 
mag (gig. 64),

c) © t r e c f e n  bed 99uut pf e§  u n b  © d ) l u f s f e n f e n  be§ r. 
93 e ilt e§,

d) w i e  b, a b e r  Sf t üdf pr  ei j et t  bed I. 93.,
e) w i e  o, n n b  © e n f e n  b e r  91rnte.

gtg. 64.

16 .a) 9 3 o r f p r e i j l ) a t t e  j. 93. 1. u n b  93or f ) ebI ) a l t e  b e r  91.,
b) ©c i t f e n  i n  beit  § o c ! f t a n b  r. (b. i. a u f  bem r. 93eine),
c) 9 l u f r i d ) t e n  i n  b i e  © t r e d f t c ü u i t g  a u f  b e m © t a i t b -  

b c i n e ,
d) ©d) l uf i f  e n f e n  I. u n b  © e n f e n  b e r  91.

9lnfäuglidj wirb biefe Übung mit ©anbfaffeit anberer, uicf)t= 
übenber ©djiiter, affo mit gegenfeitiger Unterftü£uug, borge* 
nomtnen. ©o üben j. 93. bie Elften einer ©tirnlinie jmeier 
ißaare bei .ßanbfaffnt ber ‘Jicbnet abwedjfelnb mit beit ^weiten. 
©el)r gern wirb gernbe biefe Übung and) al$> Einjclübuitg boit bett 
Sfnnbcn borgcnoiumen. @ie ivrnt mir immer mit als 90?nfsftnb bei ber 
gcnfurerteilung; cbenfo bie Ü 6ungen un t e r  15 unb 16 mit  einer  
bereinigt .

17. © e l b ö i j n f i d j e d  © e i t w ä r t d g e l j e n  u n b  ocf) * 
f d j m i n g e i t  b e i b e r  9 ( r me  nacf) b e r f c l b e n  © e i t e  i n  b e r  
S S e i f e ,  baf j  5. 93. be i  f ebem © e i t f  d f r i t t e  (. b e i b c  9 t n n e  
nad)  b e r  l. © e i t e ,  bei  j ebent  9 t a d ) f t c l l f d ) r i t t e  r. b i e  = 
f e l b e n  nad)  u n t e n  u n b  f o f o r t  w e i t e r  nad)  b e r  r. 
© e i t e  I)od)gefcf) Wi l l igen Werben.  @efd)el )e b a u  e i n e r  
© t i r n f ä u t e  boi t  93 i e r e r r e i fye i t



88

a) j.  S .  I. Ijm unb r. Ijer. 3 Seitfdjrite t. (mit Stadtteilen
v.) unb ein S r it t  I. (in ber 7. 3 eit) nn O rt mit ©enteil 
ber Slrnte, toäljrenb in ber 8. 3cit ber Körper ru()t, um 
barnnd) ben ^jerjug ju  beginnen, ober

b) Bon ben elften Seiljen (eines SReitjentürpergefügee<) r. t;in 
unb t. Ijer, bon ben jloeiten t. (jin unb r. (jer; ober

c) bon allen biermal 3 Seitfdjritte t. mit S?acf)ftellen r. unb 
einem dritte  I. an D rt unb bei jebent erften Seitf d ritte  
I. e ine*/4=®r. I., fo baß alle bic 4 Sinieit eines SiercdcS 
burdjjiefjen, toaS and) mit Sei tfd) ritten r. uub je einer 
V^TDrcljuitg r. gefdjetjen faitn,

d) bon ollen biennal I. fjin unb r . tjer mit einer Ü^SDr. t. 
bei jebent erften S t r i t t e  bcS .fnigugcS (ober bei jebem 
d ritte  an D rt nad) bem ^erjuge), fo bafj ein 3fcber bie 
hier Sinien eines KreitjeS burd]jic()t; ober

e) (nacfjbein j. 33. bie @rften einer S tirn lin ie  gtoeier Sßaate 
1 S t r i t t  rüdlocirtS m alten ) bon biefen biennal l. fjitt 
unb r. fjer mit einer 1li^ v .  I., bon ben 3 'feiten aber r.
^in uub l. Ijer mit einer r - &rt jebem 1 . ©djritte
beS ^in^ugeS, fo bafj ebenfalls alle ein Kreuj burd)3ie()en.

18. 2Bie 1 7 ,  f t a t t  beS S e i t f d j r e i t e n S  a b e r  t b e r b e  
b r e i m o l  S l n S f a l l  f e i t t o ä r t S  m i t  S d j r ä g f t o f e c n  b e r  
21 rnt e  i n  b e r f e l b e t t  S t i d j t u n g  u n b  ein S d j l u f j t r i t t  i n  
b e r  7. 3 e i t  g e m a i l t .

19. 3 S d j r i t t e  b o r i b ä r t S  ( m i t  S t n l S a n t r e t e n )  ut tb  
in b e r  4.— 6. 3 e i t  S p r u n g  b o r i b ä r t S  m i t  e i n e r  x/2=®r.
3. 23. I., a b e r m a l s  3 S d j r i t t e  b o r t b ä r t S  ( m i t  ß i n f S=  
a n t r e t e n )  u n b  i n  b e r  10.— 12. 3 c i t  S p r u n g  b o r i b ä r t S  
m i t  e i n e r  x/4=®r. I., fo bafj nad) einer bierntaligen SluSfüfj= 
rutig biefer Übung bie Sinien eines KreujeS burdjjogen tborbcu . 
finb. ® er ,^anbftü | auf ben lü f te n , baS Sorljeben ber Sinne 
tbäfjrcnb beS Sprunges :c. toerbe jugeorbnet.
2 0 . a ) 2 3 o r t r i t t  l. mi t  S e n g e n  b e r  S i n n e  j u n i  S t o ß ,  

S e n g e n  b e r  S e i n e ,  S o r f t r e d e n  b e r  Sl r n t e ,
S t  r e d e  n b e r  S e i n e  u n b 3 u r ü d b e u g e n  b e r  S i n n e ,  
Sc f j l u j j t r  i t t  l. u n b  S e n t c u  b e r  U n t e r a r m e ;  b a n n  
b a S f e l b e  r.

b) ® a S f e l b e  m i t  S e i t t r i t t  e i n e s  S e i i t e S  u n b  mi t  
S e i t f t r e d e n  b e r  S lrm e.
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c) ' Ba Sf e l b e  m i t  D^i icf t r i t t  e i n e s  33e i ne§ ui tb m i t  
^ o c l ) f t r c d c u  b e r  ? l rme.  — 3 uttt © n n j e t t  f i n b  
f ed)§  ili=%at te nö t i g .  D b e r

d) a)— c) i m 3Bed)fel  m i t  je 4 S c h r i t t e n  an  D r t  i n
be r SBe i fe ,  h a l b e r  Ü b u n g  i n  be r  S d j r i t t f t c l l u n g  
1 . 4 S c h r i t t e  m i t  S i n f S a u t r e t e n ,  b e r  Ü b u n g  i n 
b e r  S c h r i t t f t c l l u n g  r. a b e r  4 S c h r i t t e  m i t  9ted) t§ = 
a n t r e t e n  t i o r a n S g e l j e n .  $ a S  © a i t j e  e r f o r b e r t  
5tnö 1 f te. O b e r  eS b e g i n n e n

e) j. 33. bi e  © r f t e n  e i n e r  S t i r n *  o b e r  51 a n f e n l i n i e  
j r o e i e r  i ß a a r e  m i t  bei t  S c h r i t t e n ,  b i e  Qw e i t e n  
a b e r  m i t  b e r  Ü b u n g  i m  S t e g e n  u n b  b a n n  um* 
g e t e e r t ;  o b e r  c § ' b e g i n n t

f)  bi e  1 . 9 i o t t e  e i n e r  S t i r n *  o b e r  g l a n f e u f ä u l e  
Don ® r e i e r r e i t ) e i t  mi t  b e r  Ü b u n g  u n t e r  a) u n b  
l ä f j t  b a n n  b) unb c) f o l g e n ,  bi e  2. 9 t o t t e  gleid)* 
Z e i t i g  mi t  b e r  Ü b u n g  u n t e r  b) u n b  l ä f j t  b a n n
c) u n b  a) f o l g e n ,  bi e  3. 9 t o t t e  g t e i d ) z e i t i g  mi t  be r  
Ü b u n g  u n t e r  c) u n b  ( ä f f t  a) u n b  b) f o l g e n .

2 1 .  a) R u p f e n  in bie G u e r g r ö t f d j f t e U u u g ,  b a §  r. 33ein
D o r n ,  u n b  ^ o d j h c b e n  b e r  S l r me ,

b) V o r b e u g e n  be§ 9 t u m p f e §  m i t  g l e i c h z e i t i g e m  
© e u g e i t  be§  r. 33e i ne§,

c) S t r e d e n  be§ Dt umpf eS u n b  be §  r. 33e i ne § ,
d) S d j l u f c h u p f  u n b  S e n f  eit b e r  S i n n e ,
e) a )— d) i n  be r  D u e r g r ä t f d ) f t e l l u n g ,  ba §  I. 33ein 

D o r n ,  it»oS ebenfalls mit 4 Schritten an D rt in 33er* 
binbung ju  bringen uttb mie 20. gleichzeitig Don allen in 
gleicher, tnibergleicher ober abmechfelnber Sßeifc zur 9(u§= 
füljrnng zu bringen ift.

2 2 .  a ) £ i i p f e n  i n  b i e  S e i t g r ä t f c h f t e l l u n g  m i t  e i n e r
1/4*®r. z- 93- I- u n b  Ri e be n  b e r  S in n e  i n bi e  S e i t *  
h e b h a l t e ,

b) S i n f S b r e l j e n  be §  9 f u m p f e § ,
c) ß u r ü d b r e h e n  be §  I R u m p f e S ,
d) 9 t e d ) t S b r e h c u  b e §  D i u m p f e S ,
e) g u r ü d b r e h e n  p eg 9 f u m p f e § ,
f) S d h l u B h u p f  m i t  S e i t f e n  b e r  S in n e ,
g) 6 S t r i t t e  an  D r t  m i t  b r e i m a l  G r e i f e n  b e i b e r
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31r  nt e. S ft ebenfalls, wie Übung 20 in gleicher, Jt)ibev= 
gleicher ober abtoedjfeinbev Söeifc üorjune^men.

23.  a ) £ j i i p f e u  iu bi c  S e i t g r ä t f d ) f t e l i u n g  m i t  V o r l j e ü e n  
b e r  S t r me ,

b) S e n t c n  i n  b e n  ^ o c f f t n n b  m i t  S l u S b r e i t c u  b e r  
S in n e  ( i n  u n g e r e c h t e r  © b e n e ) ,

c) S l u f r i d j t e n  in bi e  S t r e c f f t e l l u n g  u nb  V o r f  d j toi u  = 
ge n  b e r  Si r  me,

d) S d ) I u f j f ) u p f  u n b  S c u f e n  b e r  S i n n e ,
e) 4 S d j r i t t c  nn O r t  m i t  S i n f S o u t r e t c n  u n b  e i n e r  

V4=®r. b e i  b e m  e r f te n  S t r i t t e .  V ierm alige SBieben 
^oinitg be§ ©ait^en. S ta t t  ber 4 Schritte  famt and) ein 
S d jrittjtü irbeln  j .  V . i. m it einem Sdjiufjtritte  gem äh t 
merben.

24. S c h r i t t  j  w i r b e l n  j. V. (. in 4 3 e i t e n  ( a l f o  m i t  
e i ne m S d j l u f j t r i t t e )  u n b  S i u S f a t l  f c i t w ä r t S  I. (in 
4 B e i t e n )  m i t  e i n e m S t r i n ^ i e b  r . ;  b a n n  b a S f e l b c  r.

25.  SDa Sf e i be ,  a b e r  nad)  j e  e i n e m  § i i t =  u n b  £>er = 
j u g e  e r f o l g t  b e r  1. S c h r i t t  be§  S d j r i t t j w i r b c t n S  m i t  
e i n e r  V ^ r e l j u i t g  I., fo baf f  b i e  S d j ü t e r  b i c  4 S i n i e n  
e i u e §  S t r e u j e S  b nr d ) ä i e i ) e n .
2 6 .a) S i u S I n g e t r i t t  i. m i t  V e u g e n  b e r  S in n e  j u m  S t o f f .

b) S l u S f a l i i .  m i t  S d j r ä g f t o f f  b e r  S in n e . ® a § 2 i u S  = 
f a l i ^ V e i u  t r i t t  b a b e i  a uS  b e r  S i u S t a g e f t e l l u n g  
e t ma  u m  e i ne  g u f f l ä n g e  m e i t e r  t i or ,

c) 3urücfftetlen be§ Si u§f a l l =  VeineS (auf feinen 
früheren ißla^)  in bie SluSiageftei iuug,  unb 
Buri icfbeugen ber Sinne,

d) S d j i u f f t r i t t  i. u n b  S e n f e i t  b e r  U n t e r a r m e ,
e) 4 S d j r i t t e  a u  O r t  m i t  9 S e c f ) t § a n t r e t e n .

® ann  baSfelbe r . ,  wäfjrenb bie 4  S t r i t t e  mit 
SinfSantreteii g e m a lt  werben.

27.  ® a § f e l b e ,  a b e r  bei  bem S i u S l a g e t r i t t e  ( f j ier  mi t  
S t üc f ne i g e n  beS Dht mpfeS)  w i r b  b e r  r. S in n  a u f  ben 
i R ü d e n  g e l e g t ,  ber  i. g e b eu g t  j u r  „®ecfung"  ü b e r  b i e  
© t i r u  g e h o b e n ;  be i  bem S l u S f a l i e  l. e r f o l g t  b e r  
S p e i d j i j i e b  I . ; bei  c) w i r b  be r  S in n  t u i e b e r  j u r  
® e d u n g  g e h o b e n ,  bei  d) S e n f e i t  b e i b e r  S i n ne .  S ö i i t  
m a n  b i e f e  Ü b u n g  m i t  S t r i t t e n  a n  O r t ,  mi t  S t r i t t *
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j w i r b e l n  re. in 2? e r b i n b u n g  b r i n g e n ,  fo gefdjef)e bieg 
3. w i e  f o l g t :

n) Sd)rittjw irbelu aller l., 2luSlagetritt l. feitwärtS, 2luS; 
fall l. re., baranf baSfclbe r. jurücf; ober

b) baSfelbe üiermal mit einer r. I. am Sdjluffc ber 
Iperbciuegung (S reu j); ober

c) wie a) aber bon allen erften Steifen einer Säule bon 
Stirnlinien r. ()in nnb t. Ijer, bon aEcn jweiten Steiften 
aber I. hi» nnb r. f)er; ober, nad)bem j. 23. bie ©rfteu 
jeber S tirnlinie einen S d jritt rücfwärtS m alten ,

d) baSfelbe bon ben (Srften jeber Öiuie biennal l. bin nnb r.
l)cr mit je einer 1/4=Sr. I. am Schluffe (olfo bei bent 
Sdjlufjtritte), bon ben Zweiten jeber üinie aber biermal 
r. t)in nnb l. ber/ mit je einer 1/4=®r. r. am Scblnffe 
ber tperbewegung, fo baff in wibergleidjer S e ife  bie 4 
Süden eines St’rcujeS burdhjogcu werben.

28. © a S f e l b e  m i t  f d j n e l l e m  S l r m b e u g e n  n nb  S e i t *  
f t of j en beS e n t f b r e d j e n b e n  2 lrn teS  bei  b e m  2 l u S l a g e  = 
t r i t t ,  m i t  f d) ne11em £>ebcn u n b  ^ i e b  beS 21 r m e S  be i  
be m 9 l n § f a l l e ,  mi t  a b e r m a l i g e m  23cugen u n b  S t o ß e n  
beS be t r .  2 l r m e S  be i  be m 2 l u S l a g e t r i t t e  n n b  S e n f e n  
b e r  21 r i n e  bei  b e m S d ) l n f 3t r i t t .

29. S l u g l a g e t r i t t  u n b  Rieben e i n e s  2 l rmcS j u t u  
§ i c b ,  2 l u S f a l l  m i t  ^ i e b  u n b  f d j n e l l e m  23eugei t  u n b  
(9tad)=)  S t o f f e n  beS 2 l r me S,  2 l u S l a g e t r i t t  m i t  . ö e b e n  
b e r  2 l r m e  u n b  n o c h m a l i g e m  ^ i c b e ,  u n b  b a n n  S d ) t u § =  
t r i t t .  S)ie 2luSfüt)vung wie bei Übung 27.

30 . Stehen bie erften Steiften ober Klotten als ökgiter ben 
^weiten gegenüber, fo erfolge

a) bon j e n e n  j u e r f t  2 l u S f a t t  r. b o r w ä r t S  m i t  $ i e b  
r., b o n  b i e f e n  5ue r f t  S l u S l a g e t r i t t  r. b o r w ä r t S  
m i t  S t ü c f u e i g e n  beS ® ö r b e t §  u n b  . fpebeu beS 
b e t r .  g e b e u g t e n  2 l r me S b o r  b i e  S t i r n  unb b a n n  
u m g e f e f j r t ;  o be r

b) bo n  j e n e n  S l u g l a g e t r i t t  r.  b o r w ä r t S  m i t  G r e i f e n  
beS r.  2 l r me S  nach i n n e n  o b e r  auf j en  ( j u r  21 b = 
w e h r  e i n e S  e t w a i g e n  £ i e b e S )  unb  n a c h f o l g e n b e m  
S c h w i n g e n  b e S f e l b e n  nach o b e n j u m $ i e b ,  2luS* 
f a l l  r. b o r w ä r t S  u n b  ^ t e b ,  S c h l u f j t r i t t  unb  
S e n f e n  beS 2 l r me S ;  bon  b i e f e n  a b e r  er f t  2 luS =



92

f a l l  r.  u n b  b a n n  bc r  9 l u § t a g e t r i t t  m i t  b e n f e l b e t t  
9 l r m b e t o e g u u g e n ;  ober

c) b o n  j e n e n  © i i c f t r i t t  be§  v. © e i n e §  i n bi e  9 lu§  = 
f n ü f t e l l n n g  l. unb 9 l r ml j e b e n  r. j u m ^ t i e b ,  9 l u§  = 
f a l l  r.  b o r t b ä r t ä  un b  ^ i e b ,  © d j t u ß t r i t t ,  b o n  
b i e f e i t  a b e r 9 t u § t n g e t r i t t t .  b o r t b a r t § m i t § e b e n  
be§ g e b e u g t e n  1. 9 l r mc § ,  © i i c f t r i t t  be§ I. © e i n e §  
i n  b i c  9 t u § f a l l f t e l l u u g  r.  u n b  9 l r m t r e i f e n  nad)  
i n n e n  o b e r  nuj jei t  i n  bie b o r i g e  9 l r m f j a t t u n g  
j u r i i c f ;  © d j l u j j t r i t t ;  b a n n  u m g e f e t j r t .

d) aa) 9 I u § t a g e t r i t t  r. b o r r o ä r t S  m i t  © e u g e n  b e r
91 r  me.

bb) 2 t uf oI I  r. b o r m ä r t §  m i t  © d j r ä g f t o f i  b e r  9t. 
cc) wi e  aa),
dd) eine 1/2=®r. I. n u §  b e r  9 t u § t a g e f t e t l u n g  r. 

i n  bi e  t.
ee) 9 l u § f a t t  t. m i t  ©d j r ä g f t o f ? ,  
ff) 3 u r ü c f f d ) r e i t e n  t. i n  bie 9 l u § t a g e f t e l t u n g  

m i t  3 u * ü c t b e u g e n  b e r  9 t r t ne ,  
gg) e i n e  1l2*'£)x. r. i n  bi e  9 t u § t a g e f t e t t u n g  r., 
hh)  © c l j t u f j t r i t t  r. unb  ©e uf e t t  b e r  9 t r m e ,

e) bon ben 4 © njetneu je jweier fid) gegenüberftetjenben 
© aare 9 t u S I n g e t r i t t  r. mi t  © c u g e u  b e r 9 t r m e  u n b  
9l u3 fn11 r. in e i n en  „ © t e r u "  m i t  © d j r ä g f t o f j .  ®er 
<£rfte jebe§ erften ißnareö unb bcr itjm fd)räggegenüber= 
ftefjenbe Zweite be§ jwciteu ©aarcö führen mit bem 
9tu§tagetritte eine s/8*®r. na cf) innen au§, bie anberen 
©eiben nur eine J/8=®rcfjung nad) innen. 9tud) biefe 
Übung !ann mit 4 ©djritten an O rt ober (tbie bei d) mit 
einer 1/2=®r. in ber 9tu§tageftellung in ©erbinbung ge» 
bradff merben.

31. ©itbcn geöffnete ®reierreil)en eine © tirnfäule, fo merbe 
geübt (tbö§ atterbiugg ftfjon eine DrbnungSübung mit i f t) :

a) aa) 3 i ef )en b e r  ©r f t e n  b o r  b e n  3 w eü en bo r *  
ü b e r  j t o i f d j c n  bi e  3 tt>e i t en  u n b  ® t i t t e n  
m i t  4 © d r i t t e n ,  mö f j r e n b  b i e f e  4 © d r i t t e  
a u  D r t  gefjett .  9t t t e b e u g e n  m i t  b e m  1. 
©cf j r i t t e  bi e  9 t r me  j u m  ©tof j .  

bb) 3 ® e i m a l  © o r f t o f j e n  b e r  9 t r m e  ( o b e r ,  t oenn 
b i e  9 t r me  n i d j t  g e b e u g t  f i n b ,  £ o d ) t ) e b e n  ber=
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f e i b e n ,  8 3 o r b e u g e n  be§ 9 t u t u p f e S ,  ©t r e c f e n  
b e S f e t b e n ,  © e i t l e n  be r  SI rn t e ;  f t o t t  b e f f e n  
aucß ä t o e i m a l  S n i e t b i b p e n  je.) a l l e r ,  

cc) S B e i t e r s i e ß e n  b e r  © r f t e n  m i t  4 S c h r i t t e n  
h i n t e r  b e n  d r i t t e n  b o r i i b e r  n e b e n  bi e  = 
f e l b e n ,  fo b a ß  f i e  mi t  na) u n b  cc) e i ne n  
^ \  = S8 o g e n  b u r c ß j o g e n  ßa be i t ,  

dd) mi e  bb). — !yn b e n  ni icßf ten b i e r  4/4s £ a f t e n  
ee) toie a a )—dd), n u r  e r f o l g t  b a §  S i e b e n  iui 

v/-\=93ogen j e ß t  bon ben g m c i t e n  b o r  bi e  
d r i t t e n  u n b  ß i n t e r  ben  @r f t en  b o r i i b e r  
u n b  i n  be n  näcßftet t  b i e r  4/4= £ a f t e n  

ff) b o n  be n  d r i t t e n  bo r  b e n ß r f t e i t  u n b  ß i n t e r  
b e n  g r o e i t e n  b o r i i b e r .

gg) ®  a § f  e l be  bon  be n  d r i t t e n  b o r  b e n  g ' b e i t e n  
u n b  ß i n t e r  b e n  © r f t e n  b o r i i b e r  a u f  i ß r e n  
f r ü h e r e n  i ß l a ß  j ur i i c f ;  e r f o r b e r t  m i t  ben 
u n t e r  bb) g e n a n n t e n  Ü b u n g e n  i m ©t eße i t  
a b e r m a l s  b i e r  4/4 = X a t t e .  

bb)  S i e g m e i t e u  j i c ß c n  in b e r f e l b e i t  SBei fe  a u f  
i ß r e n  f r ü h e r e n  i ß l a ß  j u r ü f  ( b i e r  4/4= $ a f t e ) .  

ii) S a S f e l b e  t ß u i t  b i e  ©r f t c n .
® a §  © o n j c  e r f o r b e r t  24 4/4=5Eafte.

b) aa) g i e ß e n  b e r  © r f t e u  in e i n e r  l i e g e n b e u  ?(cßte 
( oo ) b o r  bei t  g m e i t e n  b o r i i b e r ,  u m bie  
d r i t t e n  ß i n t e r  b e u g »  ei t e n  b o r i i b e r  a u f  
b e n  f r ü h e r e n  i ß l a ß  m i t  16 © c ß r i t t e n ,  

bb) 4 S S o r m ä r t S f c ß r i t t e  b e r  1 . u n b  3. 9 t o t t e  
m i t  S i n f S a n t r e t e n  u nb  b a n n  4 © c ß r i t t e  
r i i c f t bä r t S ,  b e r  2. 9 t o t t e  a b e r  e r f t  rficf = u nb  
b a n n  b o n o a r t S  ( § »bei 4/4= £ a f t e ) ,  

cc) Ül u Sf a l l  a l l e r  l. m i t ^ i e b  unb  b a i t n r .  ( j t u c i  
4/4 = £ a  f t c) .

dd) wie a a )—cc), n u r  b a ß  j e ß t  be i  aa) b i e  © r i t t e n  
in e i n e r  91 cf)te u m b i e  g t o e i t e n  u n b  © r f t e n  
j i e ß e n ,

ee) tuie aa)— cc), n u r  j i e ß e n  bei  aa) b i e  93?i t t l e= 
rei t  ( g m e i t e n )  i n  b e r  9tcf)tc um bi e  d r i t t e n  
u n b  © r f t e n ,
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ff) wie aa)— cc), n u r  j i e l j  eit b e i  aa) bie ( M i t t l e r e n  
i n  b e r  Slcfjte u m bie  dür f t en  u n b  d r i t t e n .  
Tat? ©attje erforbert 32 4/4=Tafte.

32. ©ilbett geöffnete äHeremiljen eine ©tirnfüule (bei 
einer Slrinliinge 2lbftanb in ben fffeifjeit unb beit fftotten), fo 
werbe geübt:

a) aa) (ficljen oller dü r f t en  in einer ©djleife l. um bie 
([weiten, d ritten  unb SSierten mit 12 © dritten 
neben bie Vierten. T e r  T ritte  jeber Steife gel)t 
mit bem 1 . unb 2. © griffe riiclm artä, bann 8 
©dfjritte an D rt, mit bem 11 . unb 12 ©djritte 
aber wieber Dorwärt§. T e r ([weite unb Vierte 
gctjeit an D rt. T e r  in ber ©djleife Qieljcnbe gef)t 
üor bem Qifeiten Darüber, um ben T ritten  fjerum 
unb fdjließtid) oor bem Vierten Darüber neben ben= 
feibeu. SJc'it bem 6. © griffe befinbet er fiel) Ijinter 
bem T ritten utib mit bem 12. © dritte  1. neben 

bem SSierten. S n  einem 
a üierteu 4/4=Tafte 2lu§fatl

aller l. mit @cf)rägfeitf)eben 
ber Sinne (T ie gig. 6 5 a -  d 
[teilen aber bie©cf)leifer. bar.) 

bb) To§feIbe Don ben ( [ we i t e n  
um bie T ritten, Vierten unb 
dürften l. neben bie dürften. 
T ie  Vierten geljeit jetu 2 
©djritte riicfwärtS unb roer= 
ben Don ben ([weiten um= 
freift in gleicher SBeife, toie 
Dorfjiit bie T ritten Don ben 
dürften. S»t 4. Tafte Slu§» 
fall wie Dorthin.

cc) TaSfelbe Don ben T r i t t e n  
um bie 23ierten, dürften unb 
ßweiteu neben bie ([weiten. 
T ie  dürften gelten je(3t juriief. 
4 Tafte, wie bei aa).

dd) TaSfelbe Don beit V i e r t e n  um bie durften, ([weiten 
unb T ritten l. neben bie T ritten. T ie  ([weiten 
geljett jitriicf.

rf\

^  ^  (£ j)

^  {Q) 
Sig. 65.
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Sind) biefen 4 Sdjlcifett ftcf)cn bie ©ereiljetcu rnieber in 
i^ver urfprünglicfyeit Orbnmtg, Ijaben fid) aber um eine SReifjen* 
breite und) ber t. ©eite ()in fortbemegt.

ee) i raie a a ) - d d ) ,  aber in rütfgnitgiger Söetuegung.
ft) / ©§ jieljen alfo junädjft bie Vierten in einer 

gg) |  ©d)leife r. um bie d ritte n , ßtociten nitb Grftcu 
hb) 1 r. neben bie ßrftcit, bann bie d ritten  jc.

Qcbenfo erfolgt ber SluSfall jejjt r.
®ic ganje Übung erforbert 32 4/4=2nfte, wenn fic nidjt im 

S a u f e n ,  ma§ oucl) möglich, auägefüfjrt mirb.
b) Wie a), aber bie an O rt Sßteibenbeu fenfen fid) bei ©tiij} 

ber ©änbe auf beu ©üften in beu ©odftaub. (S a§  Stuf= 
rie ten  in ben ©treefftanb erfolge je in ber 12. $eit unter 
Stufgeben be§ ©anbftiipeS.) ® er 9lücfmart3gel)enbe tjebt 
mit bern 1 . © dritte  bie Sinne in bie ©od)f)ebf)alte, mit bem 
12. Schritte fenft er fie. gm  4. 4/4=2:a!te abermals 
SluSfall, wie oben. — 32 4/4=$afte.

c) wie a), aber bie an O rt ©leibenbeu führen in j e b e m  
ber bier 4/4=l£a!te SolgeitbeS au§:

1 . $ e it: 4/4'® r . r. (bei bem ©erjage aber 1.) unb
©od)l)eben ber Sinne,

2. „ Vorbeugen beS 9?umpfe§ mit Slnfjaubeu an
bie Uitterfdjenlel,

3. „ ©treclen be§ fRumpfeS unb luieber ©ocljljeben
ber Sinne,

4. „ ©enfen ber Sinne.
91ad) ber 4. ®rel)uug im bierten 4/4=2:olte ftef)t jeber 
loieber in ber früheren sJfid)tung. ® er fRücfwärtSgeljenbe 
l)cbt bie Sinne nur in bie ©odjtjebljalte, tote bei b). ^m  
bierten 4/4=£afte üben alle (nietjt ben SliiSfall, tbie borl)in, 
foubern) ba§ ©odjfjeben ber Sinne, baS SSorbeugert unb 
©trcrfeit be§ Stumpfe» unb ba§ ©eitlen ber Sinne. — 
32 4/4=£atte.

d) tuie a), aber bie au O rt ©leibenbcit fallen gegeneinauber 
feitraärtS au§, faffen bie inneren fdjräggefjobeneu ©iinbe, 
laffen bie eine ©d)lcife ßiefjenbeit unter iljrcn Sinnen 
(»nie unter einem „Sfjore") fjinweg jiefjcn unb füfjren in 
ber 12. $eit ben ©cljlufätritt au§, toorauf alle nod) 4 
©cf)ritte an O rt gelten. ®er fftücliuärtSgefjenbe tjat oben 
malS in ben erften brei 4/4=j£aften bie Sinne Ijodjgeljoben.



96

—  32 */4=$afte. — Veffer nodj geftnlten fiel) biefe 
Übungen, wenn fie wibergleid) auSgefüljrt werben, wenn 
olfo j. 93. 2 ©enden Don Viererreihen, bereit eine Bon 
ber anbereit etwa 6—8 Schritte Weit entfernt ift, fid) 
neben einanber befinben unb in ber einen Säule alleS l. 
auSgefüljrt w i r b , waS in ber anberen gleichzeitig r. 
gefdjiefit.

33 . Wad)bem in §olge eines UmjugeS j. 93. I. eine gerabe 
S äu le  bon Viererreihen in eine Wingfäule Berwaitbelt worben 
ift, gehen alle nad) einer x/4*®r. nach innen ber SWitte beS 
KreifeS j u , bi§ bie inneren güfjrer (bie 93ierten) fid) mit ben 
unterbeS feitge()obenen jpänben erreichen unb fo unter fich bie 
innerfte „Wingrotte" bilbcit. ®ie 91 nb er eit jeber Viererreihe 
heben bie 9lrme Bor, um mit genauer Wichtung nad) Born fid) 
(olS §lanfcnreif)en) rücfwärtS 511 öffnen. $ 0 1 1 1 1  folge in 8  f e it e n

a) ^  0 cf ft a n b mi t  S e i t h e b e n  be r  9 l r me  in bi e  S e i t =  
h eb h a l t e ,

b) S t r e c E f t e i l u n g ,
c) 9 l u S f a l l  t. m i t  G r e i f e n  b e r  f e i t g e h o b e n e n  9 l r me  

nach i n n e n  u n b  j u r i t e t  i n  b i e  S e i t h e b l j a t t e ,
d) S d ) I u f ? t r i t t  1.,
e) 9 l u S f a l t  r. m i t  G r e i f e n  b e r  9 t r m e ,
f) S d j l u f j t r i t t  r.  u n b  S t ü h  b e r  . fpänbe a u f  b i e  

^ i i f t e n ,
g) V o r b e u g e n  beS Wu m p f e S ,
li) S t r e c f e n  beS Wu m p f e S  u n b  S e n f e n  b e r  9 t r me  

i n  b e r  SBei fe ,  baf f  a l l e  © r i t t e n  b i e  g a n z e  Ü b u n g  
(1 o be r )  2 S e i t e n  f p ä t e r  b e g i n n e n ,  a l s  bie V i e r t e n ,  
b i e  3 we i t e n  2 S e i t e n  f p ä t e r  a l s  bie © r i t t e n ,  bi e  
E r f i e n  2 S e i t e n  f p ä t e r  alS b i e  3 ' B e i t e u .  —  ©ofj

34. auf biefer Stufe ber Schnelllauf als SSettlauf über 
©inberitiffe, 5. V. über bie in ber 2aufbal)u Bereinjelt liegenbeu 
^mittel ober fteheubeu Sd)Webefanten ic., unb

35. auch ber © nuerlau f nicht jn  Bergeffen ift, bebarf wohl 
nur ber Erinnerung.

9lu§er ben obigen Verbiubungeit ber Freiübungen im 
Stehen mit benen im ©eben, tppfett unb Springen, mit
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ben Cirbnungsübungett, fiitb nud) Übungen mit „g eg en fn tig e r 
jW nterftütjung“  borjunefjmen j. 33.

36. ©tefjen je jtoei in ber Stellung föefidjt ju ©cftdjt,
fo erfolge

a) be i  ( S i n l j ä l e l n  b e r  S i n g e r  S n i e t o i p p e n  i n b e r  
SBei fc,  b a ß  b e r  (Sine fiel) i n  b e n  ^ j oe f f t anb  f e n f t ,  
m ä ß r e u b  b e r  S l u b e r e  fid) ( in b t e  <St r  e c f f t e l l ung)  
e r g e b t ,

b) Jpocf f t aub be§ (Srf t en ui tb b e i  Üluff tüf jen b e r  
t pä i t be  be§ ^ w e i t e n  a u f  b i e  f i ' ni ee  be§ © e g n e r S  
Üi e g e f t ü f )  t i o r l i u g S  b e §  3 ' n e i t en ,  t u ä ß r e n b  b e r  
Grrfte m i t  f e i n e n  R a u b e n  b i e D b e r a r m e  o b e r  bi e  
( S c hu l t e r n  be §  g m e i t e n  f a ß t ;  b a n n  u m g e f e ß r t ;

c) 2l u § f a l l  5. 33. r. o o r m ä r t S  be S ( S i ne n  u n b  S i e g e *  
ftiijj b e 3  S l n b e r e n  m i t  Wu f f t ü f j e n  b e r  | > ä n b e  a u f  
b a §  S n i e  be§ 21 u §f a t l b  ein e § , in m e i n e m  S a l l e  
b e r  S i e g e f t ü ß e n b e  P e r f c ß i e b e n e  Ü b u n g e n  b e r  
2l r m e  u n b  23eine  re. ö o r n e l j m e n  f a n n  (Sig. 66),

Sig- 66.

d) b e i  g e f a l t e t e n  R a u b e n  m i t  n ad )  o b e n  g e r i c h t e t e n  
I p a n b f l ä d j e n  be §  (S rften  S p r u n g  b e §  g l e i t e n  
i n  ben  3 S o r l i n g § f t u ^  a u f  be n  £ ) a n b f l ä d ) e n  be§ 
@ r f t e n ,  m o r a u f  b e r  m ö g l i d j f t  ge f t r ee f t e  S ö r p e r  
b e § B r e i t e n  fid) f o f o r t  r ü d m ä r t S  f d j n e l l t ,  
l o a ß r e n b  b e r  ©r f t e  b e n  3 e i t e n  m i t  ben  ge*

7



98

f a l t e t e n  R a u b e n  et t t>a§ i n  b i c  £ ö b e  gu  ^ e b e n  
u n b  fo b e f f e n  9 t ü c f m ä r t § f d ) U n n g e n  j u  u n t e r =  
f t ü ß e n  fucl)t .

37.  Sötlben je jtoc i e ilt gcfdjloffeneS © tirn p ac tr , fo erfolge 
bei feftem © tanbe beiber

a ) 3t ücf b e u  g e n  b e§ E r f t e n  b e i  ffocfjgclf o b e n c  n 21 n n  cn 
u n b  b e i  g a f f u n g  b e r  ä u ß e r e n  £ ) i i f t e  b e § f e t b c n  
h i n t e r  be m fR ü cf en o o r ü b e r  b o n  f e i t e n  b e §  
Z w e i t e n ,  fo b a ß  j e n e r  roäf) r e n b  be§  9 f ü c f b e u g e n §  
a n  b e n  i n n e r e n  2 l r m  b e §  l e ß t e r e n  f i d)  a n t e ß n t ,  
o b e r

b) © e i t n e i g e n  nach a u ß e n  b e i  g a f f u n g  b e r  i n n e r e n  
| j ä n b e  b i S  j u i n  © t r e c f e n  b e r  ? I r m e

aa) bon beiben zugleid), 
b b ) n u r be§ Erften, 
cc) nu r beä 3roeiteit, 

d d ) bon beiben im SSkdjfel,
c) 9 t u § f a l l  nach  a u ß e n  b e i  g a f f u n g  b e r  i n n e r e n  

| j ä n b e ,  a n d )  m i t  S p r e i z e n  b e r  i n n e r e n ,  f id)  b a n n  
f r e u j e i t b e n  S e i n e .  E i n e  Ü b u n g  b e r  ä u ß e r e n  
U l r m e  t o e r b e  j u g e o r b n e t .

38.  ©teßen je gtnei mit ben rechten (tinfeni © eiten  an= 
einanber, ßabeu fie alfo bie fog. „geteilte © tirnftellung" unb 
finb bie r. (bie l.) § än b e  gefaßt, fo werbe geübt

a) S o r b e u g e n  b e i b e r ,  © t r e c f e u  b e §  9t  u  nt p f e § m i t  
g l e i c h z e i t i g e m  © e n f e n  i n  b e n  ^ o c f f t a n b ,  Sluf-- 
r i c ß t e n  i n  b i e  © t r e c f  f t e l l u n g  m i t  g l e i c h z e i t i g e m  
9 l u § f a l l  nach a u ß e n ,

b)  © e n f e n  i n  b e n  | ) o c f f i n n b  a u f  b e m  r.  S e i n e  m i t  
g l e i c h z e i t i g e m  S o r f p r e i z e n  b e §  l. S e i n e s  u n b  
u m  g e l e h r t .  S i e  9lu§führung f. ü b . 37 b  a a — cc.

39 . S ilben  je jtoei e in  g la n fe n p a o r ,  fo erfolge £>od) = 
h e b e n  b e r  ü l r m e  z- 85- b e §  E r f t e n  u n b  D t ü d b e u g e n  
b e S f e l b e n ,  m ä h r e i t b  b e r  $ m e i t e  b i e  D b e r a r m e  o b e r  
b i e  © d ) u l t e r n  ( b i e  ^ a n b g e l e n f e )  b e §  E r f t e n  f a ß t ,  
g e g e n  b e n f  e i b e n  f t e mn t t  i nt  b e i n i g e  ©  cf ) r i t t e  r ü c f w  ä r t §  
g e ß t ,  u m  b e n  E r f t e n  O o r  b e m  U m f a l l e n  z u  f d ) ü ß e n .

S ichrere  ber unter 3 6 — 39 genannten Übungen laffen fid) 
aud) bon biercn (bon Soppelpaoren.i in ber SierecfS* unb &’reuz=
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aufftettung au&fitfjvcn, fo baß  5. © . ber G ifte  m it betn © ritten , 
ber $roe ite  m it bem V ierten  jc. übt. GOenfo taffen fiel) bie 
Ü bungen m it gegenfeitiger U nterftiißung

40.  bon brciett auSfitfjreu. EBiEben biefelOen 5. SB. eine 
Stirnreifje, unb gctjt ber iöfittlere einige Schritte rücftuärtS, 
toäßreub ber Gifte unb ber ©ritte bie inneren .fnittbc faffen, fo 
famt jener

;i) a u f  b e n  g e f a ß t e n  R a u b e n  E i e g e f t ü ß e n .  ^ a b e n  
ber G rfte unb ber © ritte  iE)re äußeren  EBciite borgeftcttt 
( otjue ober m it StuSfatE) unb E)eben fie bie äußeren  SErnte 
j u r  fpiEfe gerunbet bo r, fo f anu jener

b) b ie  g e f a ß t e n  i n n e r e n  § ä n b e  ü b e r f p r i n g e n ,  i n= 
b e m  e r  f i cß m ä f j r e n b  b e §  S p r u n g e s  a u f  b i e  
i n n e r e n  @cf)u ^t e r u  f t üfe t » er fanu  ab er auc$), m eun 
ber G rfte unb © ritte  naße aneinanberftcljen unb b a fü r 
fo rg en , baß  ifjre inneren  S ch u lte rn  genau  nad) innen ge= 
ricE)tet finb,

c) in be u  S t ü ß  a u f  b i e f e n  i n n e r e n  S p u t t e r n  
f p r i u g e n ,  mofjE aucß

d j  im  S t i i ß e  b e r f j a r r e n ,  r o ä f j r e n b  b e r  G r f t e  u n b  
b e r  © r i t t e  b o r m ä r t S  o b e r  r i i c f m ä r t S  g e ß e n .

Sem. ©er fog. ö5efeIIfchaftS»Socffprung ift mit ütbfidjt nicht mit 
aufgeführt irorbeu, toeil ber Serf., fobatb er ihn bon jüngeren Knaben 
auSfüpren lief3, meift nur unmißfomtnene Erfahrungen machen mußte; 
bagegen toirb er bie Schiebe» unb S'eh'EKingfämpfe ?c. unter ben 
„SpieEcn" auSfütjrtich behanbeln.

(SergE. übrigens bie ©Umleitung 0. 1880, S . 436.)

7*
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©rimungöübuitcjm.

1. S te ifungen (in ben Steifen) in  © erfinbung  m it 
J r c fu n g e n  (ber © njelneit) ä. ®. bei einer © tirnfäule «Der 
S tiru liiiie  turn ©ievcvveiöen

a) biermal r. fiuterreifen nnb r. um —  marfd)! Sind) 
jebem Winterreifen r. folgt eine */4=®r. r., fo baf? fcf)lieW= 
lid) jebe 23icrerreife ben Staunt eine» 93ieredeS umfteQt 
fa t. Stacfbcm baS Winterreifen in 4 Seiten mit 4 ©cf ritten 
ftattgefunben fnt ,  loerbe noef bor ber SDrefung auef eine 
greiübung als „Swifcfenfewegung" auSgefiifrt, j. 93. 9luS= 
fall r. feitwiirtS mit ©eitneigen beS Stumpfeg l. unb 
Wotffeben beS gerunbeten r. SlrmeS über ben Stopf, 
mäfrenb ber l. etwa big ju r  © cfulterfüfe (ebenfalls 
gerunbet) gefoben mirb, in ber 4. Seit ©cflufjtritt mit 
einer 1/4=$r. r., S tra fen  beS StumpfeS unb ©eitlen ber 
Sirme, worauf roieber baS Winterreifen folgt,

b) baSfelbe, nur erfolgen baS Winterreifen, ber 2tuäfnH, baS 
Slrmfocffeben, bie $ re fu n g  l . , baS ©eitneigeu beS 
Stumpfe? aber r.,

c) wie a) unb b), nur erfolge baS Winterreifen 5. 93. r., bie 
$ re fu n g  aber l., fo bafs ber r . g itfre r  jeher Steife ftetS 
an D rt bleibt nnb bie berfdjiebeneu ©telluuggliuicn ber 
Steife ein S reu j bilben,

d) biermal j . 93. r. 93orreifen unb in ber 4. J a ltje it  (alfo 
mit bem 4. ©cfritte) r. um —  marfd)!, wobei bie ein* 
äunefmenben ©teUungglinieu fdjliefjlicf and) ein Streut, 
bilben. 311S Stüif^enbewegung naef jeber ® refung erfolgt: 
93orf odjfebcn ber Slrme, 93orbeugen beS Stumpfeg, ©treden 
begfelben unb ©enfen ber Sinne;
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e) viermal 93. r. 9tcbenreiben unb r. um — marfd)! 

(Sßierecfj. 3mifd)enbcwcgung bor beut Sirenen: 33orbocb= 
lieben ber Slrme, S3orbeugen beb diumpfes unb dtüctfpreijen 
&■ 33. be§ r. 33eine8, Strcdeit beä 9tumpfe§ mit <Sd)lufj= 
fenten r ., Senten ber Slrme unb eine 1/4=®r. r.,

fj baSfelbe, aber naef) bem 9tebenreif)en r. erfolgt bie ® r. I. 
unb umgefeljrt (Sreuj).

2. Scbtoenfnngen (ber Steifen) in  © erbinbung m it 
P re llungen  (ber ©injelnen) 3. 33. bei einer © tirnfönle ober 
«stirnlinie tum 'iiiererreiben

a) Piermal eine ^«Scbw enfung j. 33. r. unb eine ^ P r .  r. 
(3Sierecf.) «Statt einer etwaigen 3tpif^enbetoegung lann 
j. 33. and) bie SDrefjung mit 4 «S tritten an D rt unb 
ätoeimal |w d)fto fm  ber 31. auSgefiitjrt werben,

b) Picrmal eine 1/ fl=@cf)weiifiiug 5. 33. r. um benfelben gül)rer 
mit nadjfolgenber r. r. P ie  erfte Sdjwenfutig ge= 
fdjie^t um ben r. güljrer mit 33orwärtsgel|en, bie jweite 
nad) ber P r .  r. um benfelben (jef)t 1.) güfjrer mit 3tücf= 
wärtsgeljen, bie britte wie bie erfte, bie Pierte wie bie 
äweite (Sreuä). Slud) hierbei gefcf)e^e bie P r .  mit 4 
«Stritten ober mit SSedjfetlfüpfen; e§ tann aber aud)

c) bie ®rei)uug unb eine 3wifd)enbewegung ber Sd)Wentung 
Porau§ge^en j. 33. Piermal r. umle^rt, 4 «Schritte Por= 
w ärts unb eine ^V Sdjw enlung r. — marfd)! P ie  Prellungen 
hierbei gefd)eben ftetl auf ber 1. gerfe.

3. SSinbungcit (ber Steifen) in  S erb in b u n g  m it 
P re llungen  (ber einzelnen), 3. ■*). (1Cj einer glnufcnfäulc ober 
gtnnfculinic Pon lyiererrctbcn:

a) Piermal j . 33. r . umle^rt unb eine ^ S S in b u n g  r., ober 
Piermal 1. umfeljrt unb eine 1/4=S!Biubung 1., unb 11111= 
gelehrt: Picrmal eine ]/4=3Sinbung j. 33. r. unb r. umfe^rt 
(Sl'reuäi. Sll§ 3 tt>ifc^cnbeweguug por ober nad) ber SSiubung 
tommen l)inju: Sprung in bie Seitgrätfdjftellung unb Seit= 
beben ber 31., Seitbeugen j. 33. 1. foweit, bafj bie 31rme 
eine fentredjte 9fid)tnng einnebmen, wobei ba§ r. 33ein 
fcftftel)t ober auef) feitfpreijt, Strerfcn bes 9t. unb Sd)lufj= 
bupf mit Seiden ber 31.,

b) Piermal eine ^ S B in b u n g  r. unb eine ^ S S in b m tg  1. mit 
1. umfebrt bei bem 8. Schritte. (3Sierecf.)
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4. !Jtei()uttgen, © duoenfungett, SBinbungen (bet Siciffen) 
in  SBerbinbuug m it S te llungen  (bet ©injelnen). B idjt eine 
g lm tfcn lin ic  Don SJiererreitien l. in  bet Um jugebniitt. fo 
werbe mit 'ilttewni)! geübt:

a) 8 © dritte  borwcirtS unb bann eine ^S B in b u iig  1. bet 
Steifen, (mit bem 4. ©djrittei r . um, eine '/V2ct)löcufuug 
r. unb 1. um — m arfd)!, mornuf bie Slanleuliuie mieber 
8 ©d)ritte borwärt§$iet|t,

b) 12 ©djrittc bormärtS unb bnun (m it 12 © dritten) eine 
VgsSBinbuug I. bet Steifen, I. um, eine ^ © d jm eu fu n g  
r. um beu 1. giifjrer (alfo mit StücfwärtSgefjeu) unb r. 
um -  m arfd)! ober umge!ct)rt: S. um, eine 1/2=©d)mcntung 
1. (mit S3orwärt§get)en), r. um unb eine 1/2=SBiubung r.
— marfd)!, worauf bie Slaufenliuic mieber 12 ©djrittc 
bormävt§jiel)t :c.,

c) 8 ©djrittc bortoärtS unb mit bem 8. @d)ritte 1. um, bann 
eine 1/4=©ct)menfung 1. unb 1. um, eine 1/4=S58iubuug r.
— marfd)!, morauf bie §lan!eniiuie mit 8 ©djritten in 
ber UmjugSbaljii (Dormcirt§gef)enb) juriidjieijt, um nun 
biefelbc Srcljung unb ©cfjmcnfung r., bie SBinbung aber 
1. auSjufiilfren,

d) und) 8 © dritten  borwärt§ r. nebenrei^en mit 1. ?tu§= 
meietjeu bc§ güf)rer§ unb eine ^^© dgoentuug r. mit 1. 
um — marfd)!

e) mit bem 8. S3orroärt§fdf ritte r . um unb bann 1. f)inter= 
(ben Grften) reifen unb eilte ^ S S in b u u g  1. — marfd)!

fl mit bem 8. ©djritte r. um, bann I. hinter» (beu durften) 
reifen unb eine ’^SSiitbung r. mit r. um, eine ’/VSdgucufung 
r. unb 1. um — m arfd)! —
Ober jieljt eine © tirn fön lc  Don iß iererreüjen  l. in  ber 
llm iugbbaljit, fo werbe mit Slnbmaljl geübi:

g) uad) 8 ©djritten DormcirtS eine 1/4=©d)men!ung r. unb 1. 
um, eine 1/4=SBinbung 1. unb r. um — m arfd)!

h) mit bem 8. S3orwärt§fd)ritte I. um unb eine (1/4=) 
SBinbung 1. unb 1. um, eine 8/g* f1/^ )  ©djwenfung I. — 
m arfd)!

i) mit bem 12. © dritte  1. um, bann eine ‘/^SBinbung 1., 
eine 1/4i=2öinbuitg I. unb I. um, eine ^ © d jw e n tu n g  r.
— m arfd)!
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Vi'SBinbuug t. unb r. um — m arfcf! 
Winterreifen, eine 1/i»2Sinbung 1. unb

k) nnef 8 ©cfritten eine ^ © e fto en fu n g  r. nnb I. um, 1. 
nebenreifen — marfcf !

l) und) j. 93. 20 9?oribärt§fd)rittcu ober unmittelbar auf 
93efeft r. um, t. neben beu Seiten reifen unb eine 1/4= 
©cfinenfung I. - m arfcf!

m) naef 16 ©d)ritten r. borreifen unb I. um, eine 1/2=©dfinenfung 
r. unb 1. um, eine ~  

li) nnef 8 ©cfritten r.
r. um — mar fcf ! 

o) naef 12 ©cfritten r. nebenreifen mit I. 9lu§toeicfeu beS 
g iifrer§ , eine 1/4.=©cfmenfuttg I. mit r. um, eine l/^Sßin* 
bung r. mit 1. um — m arfcf! (93ergt.: 9Baffmann§borff’§ 
„Drbnung§übungen ic.", ©. 62 65.)

5. Untbilbung 
a) einer SlreiSreife ( Streik 

linie) in ein ® re  113.
(gig. 67.) Stacfbem 3. 93. 
burd) Sibjöften bie @rei§= 
reife in eine StreiSlinie v<i 
bon 4 Steifen bermnubelt 
loorben ift, loirb ju r  93il= 
bung be§ ^reujeS biefer 
an D rt ober im Streife 
fief beiucgcnben öinie ge= 
boten: © ne 1/4=9Biubung 
ber Steifen naef innen
(alfo naef ber StreiSmitte 1 . Pf
fin) — marfcf! ©obalb °
bie 4 g iifre r  bie fötitte 
erreiefen, wirb Spalt! ge= 
boten,

!i) einer Streiärcife (4inie)

I
*

st

f --------- - c < -
V 
1/

V , !X ,

giß- 66.

K

X
T>

Ti

in einen © l e r n .  93erioanbelt 
fcfou ein St. ober 2 . um alter ba§ Slrcitj in einen bier= 
ftrafligen © teru, fo roerbc boef auef ein m efrftrafliger 
©tern baburcf fergefteüt, baff man bie 
®rei§reife in eine StreiSlinie boit 6 unb 
gliebert unb bon biefen bie '/^SSinbuug naef ber ®rei§= 
mitte fin  unb fdfliefflid) ein r. ober 1. um berlangt. ge 
2 in ber SlreiSmitte jufanuuentreffeitbe ©egenreifen müffen 
mit einanber S tiftung  falten.

urfprünglicfe 
m efr Steifen
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®ie fRticfbilbnng beS StenteS in bie Kreislinie gefdjefje 
j . SB. nnf bie SBefeßle: S. (ober r., überhaupt nad) innen, 
nad) ber Kreis mitte l)in) um, unb mit einer 1/2=3Binbung
1. (r.) in bie Kreislinie ju riid  — m arfd)! Sobalb bie 
(ücrften bie UmjugSbaljn erreichen, loinben fie l. ober r. 
in biefelbe e ilt;

c) einer S tirnfäule j. SB. bon SBiererreifjen
aa) in  SBierccfe.  ®ie 1 . SReiße geßt an Or t ,  bie

2. füljrt eine ^»Sdjtnenfung r. anS, bie 3. I., 
ita^bem fie bis auf beu Sßlaß ber 2. borroärtS 
gegangen ift, bie 4. jießt gerabe anS ebenfalls bis 
auf ben ifßiatj ber 2. Steiße unb mad)t bann Keßrt; 
bie 5. bleibt tuieber an O rt, bie 6. fcßmenft r. 2C. 
Sft eS eine ungleiche 3 a £)t bon Steißen, fo fcßmentt 
bie Hälfte ber borleßten Steiße r ., bie anberc 
Ipälfte l„

bb) in eine in ber UmjugSbaßn fteßenbe S t i i t g f ä u l e  
bon  ß n i e i e r r e i ß e n .  ®er in ber iDtitte beS 
ÜbuitgSraumeS fteßenben S tirnfäule bon SBierer» 
reifen, nach ©lieberung ber Steißen in $oppelpaare, 
toirb eine 1/4=®r. ber Stebenpaare itad) innen ge= 
boten, fo baß barnacß bie ®egen=3lantenpaare ©eficßt 
ju  ©eficßt fteßen: 2) x) (2 f1 (gig . 68). 2)en beiben 
inneren Stirnorbnungen wirb Raffung ßaitb  in fpaub, 
biefelbe Raffung and) ben beiben äußerfien Stirn» 
gegnern unb bann ein StüdmärtSgeßen aller bis ju r  
Stredung ber gefaßten 2lrnte geboten, ttiobei bie in 
ber SRitte beS SteißeidörpergefügeS Steßeitbett bie 
meiften Sdjritte, bie ©rfteit unb Seßten aber bie 
lüeuigfteit Scßritte ju  machen ßabcn. $ ft nnf folcße 
SBeife bie Siinggeftalt beS DrbnungSförperS ßer* 
geftellt, fo bilben bie erften Sßaare ber ®oppclpaare 
bie eine Hälfte beSfelbett; bie juieiten Sßaare bie 
anbere .'pälfte beS StingeS, bie in febem gtanfen» 
paare ^tfntenfteßenben ßabeit fid) bie .£uiube nicßt 
gereift. Stacßbem bie inneren  biefeS StiugorbuuugS» 
förperS bie gaffung ber §änbe oufgegeben unb bie 
Slußeren fid) genau it ad) ißren Steißengenoffen ge» 
rie te t Ijabeit, niirb jenen etiua itod) ein Keßrt in bie 
Stellung ©eficßt ju  ©efid)t mit biefen geboten,
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worauf nun irgenb wefdje greiiibungcn borgenommen 
werben föunen. — ®ic fRücffcfjr in bie urfpriing= 
tidje 'Säule ooit '3)oppetpaarcn bcbarf feiner C£r= 
fldrung.

-><S-

- > c c) ) <

OXC"
o x e
- ) X c -

x v x m v - r
^  r '

Stg. 68.

2Bie bie Sdjwcufuugcn beljuf§ j. 23. ber Umbilbuitg
d) einer  ©t i r n f ä u t e  in eine fotdje ober  in eine ©t i r n f i n t e  

(unb umgeleljrt) ju  üerwerten f i nb, bafür nur einige 
Übung§befe(jle:

a a )  bie Steifen mit SinBfdfroenfen I. hinter (bie letzte 
9teif)e) reifen — marfd)!, woburd) bie 1 . fReifje 
ber (Stirnfäule ju r  festen unb biefe ju r  erften wirb. 
®crfefbe 23efel)l ftellt bie frühere Drbnung wieber 
fjer,

bb) bie Steifen mit £inf§= unb 9tedjt§fdjwen!en r. üor= 
(bie 1 . Sfteifje) reifen — marfd}! ^ebc Steife füfjrt 
juuädift eine 1/8= f1/*5) SdjWcnfung I. au3 unb eine 
fotcf)e r., jief)t bann an ber 1 . 9teif)e l. borüber zc., 
um fidf fdf)liê li<±) mit einer ^© cfyw enfung r. bor* 
juretljen,
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cc) bie Steißen mit Sinf§= unb Siecßtöfd)toenfen born= 
boriiber r. neben» (bie 1 . Steife) reißen —  ntarfcJ)! 
(Srforbert am Scßluffe eine ‘/»'©djtbenfmtg v. um 
bie SJtittc. ®er Söefeßt: S)ie Steifen mit Sint§= 
fcßtoenfeit boruboriiber tjintev bie 1 . Steife reifen
— rnarfcß! geftattet bie S tirutinie luiebcv in bie 
Stirnfäule um.

eutfpredjeit biefe Steigungen bon Steifen genau ben 
Steigungen ber (Sinjelnen in ben Steifen mit Steifen (bergt. 
S tufe III. S .  138 unb 142) unb tonnten benfetben gemäß 
bie Übungöbeifpiele bertneßrt tocrbeit.

93efeßle, roeteße am teießteften bie Umbitbnng
e) e iner  g t a n t e n t i n i c  in bicfetbc ober  in eine p l an t en»  

faule (unb umgcfcJjrt) bureß Scßräg jug , SBintetjug, 1/4= 
SBiubungeit ßerbetfüßren, biirfteu naeß bent tßorfteßeuben 
leicht ju  fiitben fein, jum at biefe Umbitbüng feßon in ber 
S tufe I I I .  Seite 150 unb 152 borbereitet worben ift.

f) e i ner  © t i r n f a u t c  »on SDoppclpaarcn (beren fcbeS eine 
©tirulinie bitbet, in eine S i n i e  bc§ 3ieißen!örpcrgcfügc3.

aa) Stebenreißett ber ißaare (jebe§ SoppetpaareS) itadj 
außen (alfo — mibergleid) — r. unb t., mit Scßräg» 
jug unb jw ar neben ba§ 1 . ®oppetpaar) — rnarfcß!
—  2tlte r. (erften) ißaare reißen fieß r., gtcicßjeitig 
alte 2. I. neben bo§ 1 . Soppetpaar, ma§ arnß j. 25. 
bon allen 1 . p aa ren  junäcßft allein unb barnaeß bon 
ben 2. p aaren  gefeßeßen fann.

®a§felbe juriief, alfo Steißen mit Scßrägjug 
ßinter baö 1 . ®oppetpaar in bie S au te  ber Siniett. 

b) Steißen alter SDoppetpaare gmifeßen ba§ 1 . ®oppet= 
paar — marfd)! ®a§ 1 . SDoppelpaar öffnet fieß 
(mit Seitmärt§fcßrittcn nad) außen, ba§ 1 . 5f$aar gießt 
r., ba§ 2. ißaar t.), um bem borroärtöäießenben 2. 
SDoppetpaare ifStaß ju  maeßen; fobalb biefe§ jmifeßen 
bent 1 . Xoppctpaarc angetommen ift, öffnet e8 fteß 
ebenfalls bon ber 90?itte au§, um bem 3. S)oppet» 
paare ißtaß ju  maeßen tc.

®ie Stiictbitbung ber fo cutftaubcncn Sinie itt 
bie Säule ber ®oppe!paare gefeßeße mit Seitwärts» 
geßen ttaeß innen, mobureß ein ®oppetpaar ttaeß 
bem attberett fid) feßtießt, um bantad) fofort mit



107

fRiicfmärtSgcfjen bem nädjften fSoppelpnorc Diaum 
jum ©cfjticfjcu J« geben.

1. S tellung: S tirn tinie jmeier lReil)cnforper.

! ! I !

2. Stellung: Stirnfaule ^tueier 3ieif)enförper. 

flfig. 69.

1. Stellung: Stirnlinie jmeier 9teif)enförpcr.

2. Stellung: Stirnfäule jmeier Steifjcnförper.

gig. 70.

cc) SRebenreifjen ber ^ßaare jebeä ®nppetpaarc§ nad) 
auficit pornPovitber ( nlfo r. u. 1. neben bnä 1 . 
'Doppelpaar, ba§ geöffnet ift über ftef) öffnet) — 
mar f cf)!
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$ n |  ju  bicfcn Übungen rtid)t gerabe ®oppetpanre berwenbet 
Werben müffeii, fonbern mtd) j. 93. ®oppefbreier= ober ®oppet= 
Piererreifyen perwenbet werben föniteti, bofj biefe Steigungen mit

1. Stellung: ©tirntinic jweier Steibenförper.

y y y yv \ \ \ W  \ \  / / /  /  /  / / /
W  \ \ \ \ \ \  / / / /  ' / ' '  /

w W w W  / / / / / / / /
\ \ \  * W j/  / >  / . /

\ \ W

2. Stellung: ©tirnfäute jweier Steibenförper. 
gig- 71.

SBiubungeu, ©djweufungen, in Sßinfetfja'fjnen tc. auggefufjrt 
werben tonnen, bafür mögen wenigfteng bie borftefjenben Figuren 
69, 70 unb 71 fpredjcn. 93ergf. aud) (Stufe IV . ©. 33 — 36. 
— ^Derjenige, w e ite r  biefe berfjältniSmä^ig wenigen Übunggbeifpiefe 
augfüfjren tagt, wirb bnlb finben, baf? ifjm eine Füße Pon ®urn= 
übunggftoff baraug juwädjft. ©inb boct) aße Übungen, bie in ben 
Steifjen bon ben ©njelnett, ebenfo Pon ben Steifen eine» Steifjen= 
törperg unb bon biefen wieber in ©efügen borgenommen würben, 
aud) Ijier ju  Perwenben, gnnj abgefefjen baPoit, bnfj j. 93. bie Steigern 
Steigungen and) nod) mit ben Steifjungen ber ©ittjelnen in ben 
Steifen perbuitbeit werben tonnten. Ilm nur ein 93eifpiel nod) 
anjufüfjren, fei beljufg einer fSpießen Sfuffteflung ju r  SBornaljme 
j. 93. boit Freiübungen im Stegen nod) fotgenbe Umbilbung

g) e iner  ©t i r n f ä u t e  Pon p a a r e n  i n eine ©t i r n f äu t e  Pon 
$ op pe  t r e i ben  (jebe berfeiben fott eine ©tirntinie non 2 ®rcier= 
reiben werben) erwähnt. ®ie ©äute Pon p aaren  jiefjt afg 
eine geöffnete mit einem Steiljenabfianbe Pon etwa $wei 
© dritten  in bie SJtitte be§ Übuuggraumeg. fpier ange= 
tommen, wirb bie ©ante aB  ein Steitjenförpergefüge auf* 
gefaxt, in w ettern
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aa) je 3 (Stirnhaare bie einjetnen 9teitjen!örher bilben 
unb bad ©efiige madjt Jpalt. 3 n  beiben gtanfen= 
rotten jebed Stei^cnförperS finbet nun (loiberglcich) 
eine 9?ebenreit)ung nact) aufjen mit SornOorüberjug 
bor bem 9tottenerften ftatt, luoju bad 1. (Stirnhaar, 
fid) unt feine eigene 93reite (mit einem (Schritte nach 
aufjen) öffnet, roährenb bad 2. unb darnach bad
з . ifSaar burd) ben Qtnifdjenrauin bed 1. ifjaared 
gieren, unb bie 9tottengenoffen fid) nact) aufjen ohne 
ober mit einem Stbftanb Don 2 (3) (Schritten neben 
ihre 9tottenerften reihen (atfo bie (Srften bed 2. 
unb 3. ijßaared r. neben ben ©rften bed 1. jjßaared, 
bie ßmeiten jener ißaare t. neben ben gtnciten biefed 
ißaared). ®ad 4. ißaar, ed ift bie 1. 9teihe bed 
nad)ften 9teiljenförherd, Oerharrt an feinem i|$ta(5e, 
öffnet fid) aber, um bad 5. unb 6. ißaar burd) ben 
Smifchenraum gief)en su taffen unb fo auch 111 ben 
9totten biefed Steitjenförherd eine Stebeureihung nach 
aufjen möglich äu machen. 2>ad 7. iß aa r, atd bie
1. 9teihe bed 3. 9teihentörherd, bleibt mieber an D rt
и. f. f. (f5ig- 72), ober ed machen, fattd bie (Schüler^ 
gntjl gegen 50 beträgt,

bb ) j . 93. bie erften 4 
ißaare , atd ber 1.
9teit)enförher, nad)bem 
fie fich 11111 ifjre eigene 
93reitc nach oufeen ge= 
öffnet h o te n , .Spalt, 
tuäfjreub bie näd)ften 
4 Sßaare, atd ber 2.
9teihen!örher, jlnijchen 
jenen hllläie^en mtb 
jm ar bad 5. if$aar bid 
in ben 3mifd)enraum 
bed 1. ißaarcd, bad
6. ißaar bid in ben 
gtoifchenrannt bed 2.
u. f. f. tpier ange= 
fontmen, reihen fid) 
bie 9tottenangehörigen

|

ir\\^\

i/ r > 0ii/"V "\
/  K  A  r v i  " x

rvr\
5ig. 72.
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biefeä 2. SReißenlörperä oßtie 9lufentßalt mibergteicß 
nndj außen bor ben gleicßsäßtigen fRottenangeß origen 
bei' beiben Stötten be§ 1. SReißenförperS boriiber neben 
biefetben, fo baß alfo ber Gifte be§ 5. ißaareä fid) 5. 93. 
mit 2 ©cßvitten Stbftanb r. neben ben Giften be§ 1 . 
tßaareS, ber gmeite be§ 5. sßaarc§  aber 1. neben ben 
3meiten be§ 1 . tpaareS, ber Grfte be§ 6. ißaareS r. 
neben ben Giften be§ 2. ifkare§ reißt 2c. Uuterbeffen 
jießen bie britten 4 $ a a re , at§ ber 3. SReißenförper, 
bi§ in bie ßmifeßenreiume ber erften 4 ißaare bor, 
um bon ßier au;- fieß ebenfalls mibergleicß nad) 
außen neben bie feßem fteßenben ©tirnorbnungeit nnb 
bar bcnfetbeit borüber, bietlcicßt audj nod) bie 9iotteu= 
jmeiten unitreifenb, ju  reißen, fo baß nun, roenn 
man bon ber Gntfteßung biefeS @ebilbe§ abfießt, 
eine ©tirnfäule bon (feßeinbaren) ©ecßferreißeu auf 
bem $taße ift. (gig. 73 nnb 74.) ©inb noeß 
nteßr ©cßiifer ju r  Serfiiguug, fo treten bie näcßften

y "7 'T \ " xs~\ (r\)  y  /'-n <y ) A
y  ----- 1 ^  —W

(W j [r\) r \
V 'X - --- | - —
r \  [r \j  r s  'y  / x  {^V,
y —^ ----- ^ ^  W

r \  lr\) r \  V  (r\) o1 '1/—NLe—N
I

1

i

Sifl. 73.

y=" K  '-v. . ' " ' h -4r \  r \  y  X  ^  r>> 
y  : .-'—̂ 4' ^r-\ ^  '4 ' f'- '
y f i ?  i . ' ^/-y r~\
X  x  x N ’' ^  A  X

gig. 74.
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4  $ o o re ,  alg  bcr 4 . S te ißenförper, in bic ßm ifcßem  
rä u m e  ein mtb fü h ren  ebenfalls bag Stebenreißen aug, 
fo baß  (feßeinbare) Slcßtcrreißcn entfielen .

(>. ® er ©eßtoenfftern =  ein ©eßmeufen beg ©terneg um 
bie ©ternmitte, me!d)eg, meint eg 5. 33. (. um bie ÜJtitte gefeßießt, 
burdj bic Slugfiißruug folgenber 33efeßle uutcrbrocßeu merben 
m a g :

a) © a n je  © cßm enlung r .  (um  ben äußeren  S iiß rc r)  — m arfcß! 
^ e b c  9teiße braucht ju  je einer ^ © c ß m a i t u n g  fo oiel 
© d jritte , alg fie © ereil)ete j ä ß l t ;  fiub bereu 3. 33. fedjg, 
fo fiub ju r  gan je it © djm enluug 2 4  © d jritte  nötig .

b  J S in e  1/2=©d)iuenfung r .  (um  ben äußeren  S itß re r)  —  
m arfd j!  (12  © cßritte) unb baritacß eine © cßm enlung nad) 
ber entgegengefeßten 9iicßtuitg.

c) © ine ' / 2=©d)menfung r .  (um  ben faßt in n ere n , bo rß in  
äußeren  g -üßrer) _  n tarfcß !

d ) ©ine 1/2=©cß)uenfung r .  um  bic SJtittc (jeber 9ieiße) —  
m arfcß! (6 © cßritte) mtb barnaeß eine © cßm enlung ttaeß 
bcr entgegengefeßten 9ticßtung.

e) ©ine ^ © c ß m e n lu n g  l. um  bic SOJitte —  m a r fd j!
f) ©ine 1/ 2=©cßmenlnng 1. um  bie fötitte —  m arfcß !

S) ©ine ^ © c ß m e n lu n g  r .  um  bic SOiitte —  m arfcß!
h )  ©ine 1/ 4=©cßmenfuitg r .  um  bie fötitte unb  3 © cßritte  au

O r t  in  b ierm aliger äB icberßotung —  m arfc ß ! 9?acß ber
1. unb 3 . V^SSdtnm nfung un t bie SJtittc ergießt fid), faü§
3. 33. ber © te rn  ein fccßg= ober acß tftraß liger m a r ,  ein 
© cdjgj ober Sldjtecl.

i) ® agfelbe l. um  bie SDtitte —  m arfcß!
k) © a n je  © cßm enlung l. um bie 99titte —  m arfcß!
l) V ie rm a l eine 1/ 4=©cßmenfuug r .  (um  ben äußeren  S ü ß  re r) 

unb 6 © cßritte  au  O r t  —  m arfcß!
® tc  g an je  Ü bung gefdjeße m it bcrfcßränftcu ober eingeßängten 

9lrm eit —  bei ber SBieberßolung ab er and) oßnc jebe groffung 
- unb fo, baß  uaeß bcr 3 lu§fiißru itg  jebeg obigen 33efeßleg 

oßue befouberen 33cfcßt bie © cßm enlung um  bic © ternm itte  fort* 
gefaßt to irb , big eine anberc Ü bung befoßlen ift. 3lud) lan n  
bcr 33cfeßl fetoeilg naeß einer 1/ 4=©d)meufung beg © terueg 
gegeben , ober eg lan n  naeß jeber © cßm enlung ber Steißen 
m it fo biel © cßritten  toieber im «Sterne gefdjm enft m erben , alg 
ju  ben Steißenfcßm enlungcu erforberlid) w aren . ® a ß  naeß jeber
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©djtbenfung ber Steil) e« and) eine greiübung im S tehen , ein 
®rei)eit < ber ©ingelnen) :c. erfolgen !ann, bcbarf mol)! nur ber 
(Snpäfjnung.

7. ÜlbtoedifclHbe Söinbungen ber glanfenrotten uitb ber 
glattfenrciben, §. 33. einer ©tirnfäule bon geöffneten ©ed)fer= 
reifen, auf folgenbe 93efef)le:

a) ©ine 1/2=2Binbung I. ber Stötten unb mit bem testen 
©erlitte alte r. um — inarfd)! ®er ©rfte jeber Stotte 
gelangt in golge ber SBiubuug neben beit früheren fßlajj 
beö Seiten , biefer neben ben früheren fpiafs bcä ©rfteit. 
®a§ „9t. um" geftaltet bie ©tiru= jtt glanfenreihen um. 
® ann

b) ©ine 1/2=SBinbung I. ber Steifjen unb fdjliefjtich alle l. um 
—  marfch!

c) ©ine i /2=3Sinbung r. ber 9totten unb l. um — rnarfrf)!
d) ©ine ^S B ittbung  r. ber Steilen unb r. um — marfd)!, 

momit jeber ©injelne tnieber auf feinem früheren glatte 
angefommen ift.

©benfo farut bie SSittbuitg bon ben Stötten fotbo£)l, al§ bon 
ben Steifen ftet§ j. 93. I. im 98cd)fei fortgefe^t toerben, bie 
®rcf)ung bornad) ftetS r. ohne befonbercn 93efej)l gefd^e^en.

8. Steigen. 3- '-ö-
S n ’b gelb .

TOarfdjmäfjig.  91. 9Jtethfeffet.

F R r r l 0 1 w j f o
7 - = ^ r =M

1. $inauS in bie ger*ne mit lauter §örnerftang! Sie Stimmen er­

K-rfr :t -k 0 ß
t ± - Z = i

be -bet ju freu«bi«gem ©e-fang! Ser greibeitfcaud)weht

träftigburdhbieSöeltl Sin freies, frohes ?e*ben uns »otjtgefäüt!

2. 9Bir halten jufammen, wie treue 93rüber thun,
Senn Job uns umtobet, unb Wenn bie Saffen ruh'u.

UnS alle treibt ein reiner, froher (Sinn;
SRadj einem  Siele ftreben mir alle hin.
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3. Ser .fiauptmann, er lebe! Gr geht uns fufjn uorati;
3Bir folgen iffm mutig auf blut’ger ©iegeSbahn.

(Sr führt uit§ jept ju Kampf unb Sieg hinaus;
®r fü^rt unb einft, ifjr »rüber, in'S »atertjaub.

4. SBer »uollte rootjl gittern bor Sob unb oor ©efalfr!
®or ffeigtjeit unb ©djanbe erbleichet unfre Schaar.

Unb mer ben Job im Ijeil’gen Kampfe fanb,
OJuht auch <» frcmber Grbe im »aterlanb.

91. SJtetfjfeffel.
S)er fleinfte ffteigcnförper ift eine Slanfenfäule jweier Soppeß 

paare, bereit jebeg eine Slanleitlinie (fd) einbar eine Viererreihe) 
hübet; bie 3teü)eit= unb bie Stottengenoffen fjahcn 1 ober 2 
©dfritte Slbftanb S ie  Unterarme werben gehoben. Vei ben 
im Steigen Porfommenben Slugfäßen erfolgt je ein Sdjrägftofs 
ber Slrme in ber SluSfaßridjtung.

#rßer ^ers.
a) 4 © dritte  Porwärtg (eg wirb ftetS Iinf§ augetreten), StuS= 

faß 1. unb (bann) r. feitwärtg in je 4 Beiten unb Sinfgum 
in ber 12. 3 « t ,

b) wie a), ober ber Slugfaß erfolgt borwärtg,
c) wie a),
d) wie b).
Seber ßinjelne fjot mit biefen 12 4/4= (24 2/4=) Saften bie 

Sinieit eineg Vierecfg burdhjogen.
^ w e ite r  "giers.

a) S ie  3'Pciteit jcbeS Slanfeupoareg (ber Soppelpoare) freifeit 
mit 8 Schritten 1. um ihre ©rften, wclcEjc unterbeS bei 
Raffung ber gehobenen |jänbe jn  bem fog. „Slfor" .8 
Schritte an D rt gehen,

b) bie (Svften jebcS ^lanfenpaareg (ber Soppelpoare) um* 
freifen ebenfalls 1. ihre B eriten, welche an D rt gehen unb 
bag S ho r hüben,

c) Slugfaß 1. unb r. feitwärtg in je 4 Beiten,
d) wie a), ober r.,
e) wie b), aber r.,
f) Slugfaß r. unb l. feitwärtg.

Priflcr "giers.
a) mit 4 Schritten ißlopwechfel ber Soppelpoare. S ie  

einjelueu ber beibeu Soppelpaare jiehen r. nitciitanber
8
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Porüber, nadjbem fie ftd  ̂ mit bent 1. «Schritte und) innen 
(©eficfjt §u ©efidjt) gebreljt fabelt. SOfit bcm 4. ©djrittc 
brefjeu fie fidj wiebcr nad) Dorn,

b) SluSfaß 1. unb r . Wibergletdj nad) anfieit mtb innen ab= 
wedjfelnb, bie © njelnen beS 2. (jej)t r. fieljenben) ®oppcl= 
panreS r., bcS 1. (jefct I. ftel)cnben) ®oppelpaarcS

c) Wie a ) , alfo auf bemfelben SBege auf bcn frü h eren  iß la ß  p r ü c l ,
d) wie b), nur faßen jef)t bie © njelneu beS 2. 2)oppel= 

paarcS I., bie anbereu r. auS,
1fU  wie a ) — d ), n u r  erfo lg t jeijt ber fßlaj)Wedjfel ab erm als

„w(nad) einer Xretjung ber Soppclpaare itacl) innen) mit
jjjfSintSborüberjie^en. ©djliefjlidj Srcfjcn nad) Poru.■gtterfer "giere.
a) ®aS 1. ®oppelpanr 1. umfeljrt unb mit 8 © dritten  

fiepen in r. SBinleln auf ben ißlaß beS 2. DoppelpaareS, 
welches o()ne oorljerigcS fieljvt mit 8 © dritten  in gleicher 
SBeife auf ben iß lat) beS erften jicljt unb mit bem lebten 
©djritte eine nad) born auSfiit)rt. 5)aS 3 '^ ™  
erfolge in ber SBeife, baff nad) 8 © dritten  PorwärtS bie 
erfte 1/4=<S r. r ., nad) abermals 2 ©djritten bie jmeitc 
1/4=®r. r . gefd)iel)t; jene ® r. Perwanbelt bie glanlenlinien 
in ©tirnlinien, biefe wieber in glnnlenlinien. © tatt bcS 
3tel)enS in SBinfetboffnen lanit and) eine ]/2=SBinbung 
g e m a lt werben,

b) SluSfaß 1. unb r. in je 2 Beiten unb wibergleid) nad) 
aufjeit unb innen. SSergl. ben 3. SScrS unter b).

c) wie a), aber baS 3 ' efyen erfolgt in ben 3Binfclbnl)ncn mit 
SinlSbreljen (ober mit einer 1/2=SBinbung 1,),

d) wie b),
e) wie a), nur bnfj jetjt baS 2. ®oppripnnr mit bem 1. 

©djritte eine x/2=®r. r. mnd)t, unb fomit baS Bidjen in 
ben SBinfclbaljnen mit SinlSbreljen erfolgen mufj,

f) Wie b),
g) Wie e), ab er in r .  SBinleln,
h) wie b). (91 ad) Bettler.)

33 em. Stngeljenbe 2urnlel)ecr fönnen in ber Stege! nidjt fdntell 
genug jitrn Steigen lommen. ©ie feien hiermit ernftlicpft baöor gewarnt. 
SReift ift'd in foldfen gälten äufserft fdjabe, um bie aufgcWeubete Beß­
rer Steigen muß Wie tum felbft and ben Übungen beräu3Wad)fen, nie 
aber fotlten Übungen um beb Steigend Willen borgenontmen werben.
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( S e r f i t ü b u n g e n .

l .  p t e  ^ r e i f p n m p f i i f e r .

1. 2>ie Stcutb® unb  S lu tauffprüugc bet Hörigen Stufe 
(bergt. IV . <3. 35) fjier atb ©injel* ober ©emeinfpriinge in 
größere §öf)e (1 m, bruft* ober fdjutterhod)) unb SBeite (2— 3 
Seibebtcingen), im attgemeinen aber nicf)t I;öt;er unb weiter, at§ 
baß ber Sd)üter babei regelrecht, otfo j . ©. offne unfreiwilliges 
®ret)en, nieberäufpringcu bermag.

®er ‘üluffprung bei ben ?tufauffprüngen gc)d)cl)e mit einem 
bortjcr beftimmten Süße, ber Sing mit |janbflappen , ober mit 
Streifen berSfrme, ber 9tiebcrfprung mit ®refjungen, mit SfuSfaff zc.

2)er SpocI)= unb SBeitfprung trete ßier namentlich <iß SSet t* 
f p r u n g  auf, immer aber unter Befolgung ber Sprungregefn.

2. ,$od)= unb © k itfp ru n g  oliuc (Sebraud) beb Sprung* 
bretteb.

3. $od)= uub äöeitfp ru itg  bei S tuffprung m it gcfchtoffenen 
© einen nact) einem  Ütntaufe.

4. $od)fpruitg  sugteid) atb © Seitfpruug. $ ie  Sdfnur 
wirb immer höher gefegt, ba§ Sprungbrett immer weiter boit 
ißr entfernt.

5. S p ru n g  m it © etoftung, j . ©. mit einem gante t in 
jeber |>anb.

6. S p ru n g  über fefte ©egenftüubc, 5. ©. über einen .fwfj* 
ftab, eine Stange ober ©ertc, bie bie Schnur erfeßeit; über ben 
Sd)Wcbebaum :c. ©orficht!

7. S p ru n g  jWifdjeit l»>ei über ciitanber nufgelcgtcu 
S p ru itg fd )nüren  hinburdj („Senfterfprung"), bereu ©ntfernung 
nad) unb nod) berfleinert wirb 2c.

8*
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2. pte $cfjrä(jßrrtfer.

1. Übung 2 bet Porigen Stufe (S. 37) fjtcf an beit 
immer fteitcr Wcrbenbcn Sdjrägbrettern.

2. Sprung mit Slufftcllen eines gnfies auf bas Sörett:
a) in bie SSeite,
b) in bie $Bl)e, > al§ S ß e t t i i b u n g .
c) in bie ßöl)e unb SSeiteJ
S ie  SSeite mtb ^ö^e  werbe burd) eine hinter bem Sd)räg= 

brette befinblidfe S d jnur beftimntt.

3. pte $täße.

A. Äurjc @ifcn= (ober $ 0(5=) Stäbe.
£>at bie Sdjule, Wie feTjr ju  wiinfdfen, Gifenftäbe (etwa 

1 m  lang mtb 5— 6 ipfb. fdjwer), fo mögen auf biefer Stufe 
äuttädfft einige einfachere Stabiibungen ber früheren Stufen in 
SluSfüifrung gebracht werben, elje bie unter 1— 9 fotgenben 
Übungen bamit üorjuncfjmeu finb :

1. S lusfall t. unb bann  r .  fc itw örtd (borwärtS, riicü 
wärtö) nnb

a) .öüdjijcben be§ StabeS mit beibcn Firmen unb Senfeit,
b) iHürfmärtsübcrljcben be§ S tabcä mit beiben Sinnen unb 

S3orwärt§übert)eben jnrücf,
c) ^od^eben  be§ StabeS j. iß. mit bem l. Sirme (ju bem 

‘üuSfaße r.) unb Senfen,
d) StiicfwärtSiiberljeben be§ Stabe§ j. 23. mit bem l. Slrme 

(ju bem SluSfallc r.) unb S3orWärt3überl)eben mit beim 
felbeit ober mit bem anbcrcn Sinne.

2. S asfe lbc , aber ber Slusfalt erfolgt m it e iner 1/4= ober 
einer a/2= $ r. 23eibe Übungen finb bon aßen in gleicher, wiben 
gleicher ober abwcdffeluber SBcife in SluSfütjruug ju  bringen.

3 . SSerbunben werbe:
a) aa) S p r u n g  i n  bi e  S e i t g r ö t f d j f t e l l u n g  m i t  

g a f f e n  be§  f e n f r e d ) t  b o n  b e r  r.  | j a n b  (nalfe
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ant unteren Grube) getragenen © tabe§ 
f eiten 3 ber 1. nb ,

bb) ©chlußfpruitg uub S ie ff  enteit be§ ©tabeS 
Wageredft Por bem K ö rpe r, 

cc) SSo rtritt I. mit ißort)eben ber Slrme, 
dd) ©enten in  ben ^ocfftonb unb $od)heben 

ber Slrme,
ee) 9tufrid)ten in bie ©trectftellung unb ©enten 

ber Slrme bi3 magerecht P. b. $.,
11) © djlußtritt t. unb Sie ffe itlen  ber Slrme, 

gg) ^eben bc§ ©tabe§ mit ber r. fpaub (feilt* 
reĉ t an bie l. Seibe§feite); offne Slufgeben ber 
©djlußftcltung,

hh) ©eilten be§ r. SlrnteS, worauf in beit nädfftcn 
gioei 4/4=!£oftcn ba§ SBorftefjetibe mit SSortritt r. 
erfolgt. 53ei an) faßt atfo jeßt bie r. ^anb beit 
an ber I. ©eite befindlichen ©tab, mäfjrenb bei gg) 
uub hh) ber ©tab toicbcr au bie r. SeibeSfeite 
gebracht wirb,

b) wie a), ober ftatt be§ 33 or* unb $od)fjc&en§ ift ba§ 
^ochh«beti, 9{iicEwärt8fen!en, fpodjhcbcu unb 
Sßorwärt§fcnten ber gcftredteit Slrme uub ftatt 
be§ SSortritteS ber © e ittritt  ju wählen,

c) wie a), aber mit Überheben uub ©enteil be§ 
© tabcS biö auf bie © ctju 11ern, SftficEwärtSftrecf eu 
ber Sinne, 3 wr ücE^engen berfelben unb 33or* 
wärtSüberhebett in ber SRiictfchrittftcllung.

®a§ @anje erforbert 12 4/4=3Tafte unb ift entweber Poit 
alten glcid), ober auch, nad)bcm c§ bou allen gleich geübt würbe, 
fo Oorjunehmen, baß bie 1. Sfottc einer ©tirufäule üoit geöffneten 
’Sreierreihen mit a), bie 2. mit b), bie 3. mit c) beginnt unb 
bie Übungen ber Dtcifjc nach folgen läßt.
4. a) aa) Slu§lagetritt l. oorwärtä uub 9Sorfeilten beS 

©tabc§, ber jubor fentredjt au ber r. £eibc§fcitc 
befiublid) war, in bie ©djräghochhcdtnug beleihen. 
®ie l. fpaitb faßt ben ©tab bort, wo bie r. Ipanb 
®riff hotte, unb biefc faßt gleichzeitig ben ©tab am 
unteren (Silbe, wobei bie Sinne fiel) ein wenig beugen. 
®a§ obere @nbe be§ üorgefentten @tabce> befinbet 
fieß in Slugenljöhe.
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bb) 21 U n f a l l  r. b o r w c i r t ?  (au§ ber 2(u?lageftelluitg 
1 )  m i t  g t e i d ) j e i t i g c m  <3d ) r ä g f j o f t o f j c n  b e ö  
©  t a b e § feiten» be» r. 2lrme» uitb 9i ii d  f dj ro i n g e u 
b c §  I. 2 l r m e § ,  nad)bcm bic t. ^pnitb beit ©riff 
aufgegeben h<d,*

cc) 3  »i t  ü cf ft c 11 e u be§ r. 23ci i tc§  in  b i c  2 l u § t a g c =  
f t c l l n n g  m i t  g l e i c h z e i t i g e m  S B i e b e r b e u g e n  
b e r  2 l rm e  nnb 28ieberanfne|men bc» ©riffc» ber 
l. £>anb,

dd) © d jl uff t r i t t  l. mit gleichzeitigem © e i l te n  b c?
© t a b e ?  (jeht) an bic l. 2eibe§feitc, 

ee)i iu ie  a a )— cc), aber ber 2 l u § l a g e t r i t t  erfolgt r. 
fiOfuub b e r  2 l u § f a l l  l. mit © t o f f e i t  b e §  t. 21 r n i e ? .  

g g ) t2 lm  © bluffe  ber Übung mirb ber © tab  toieber on 
hh)> bic r .  2eibe?feitc gebracht.

b) ®a§fclbe l. unb (bann) r .  mit (magcrechtcm) 93 o r  ft o ^c  n 
bc» r .  (bann) l. 2trme§, mahrenb bei

c) ber S t o f f  a l §  e in  © d ) r ä g t i e f f t o  ff (alfo nach unten) 
geführt toirb. (®icfer Stoff gelingt mit bem ©ifenftabe nicht 
fofort!)

$ ic  ganze Übung erforbert 6 4/4=®afte. ®a§ ©anze gcfcf;e^c 
aud) bei geuiigeuber (Entfernung üon fid) gegeuiibcrftehenben 
Stötten ober Dlcihen in gleicher SBeife, toonach fid) bie ©tobe 
ber ©eguer bei bem ©d)räghod)= unb ©chrägtiefftoffc freuzeu, 
ober auch nnbcrglcid) z- in ber Sßcifc, baff bem 2lu§tagetritte 1. 
4 ©chritte bonoärt? mit 2 inf»antretcn, bemienigeu r. aber 
4 ©djrittc rncfmärtä mit 9tecf)t§antreten borauSgehcit, nnb baff 
bie 1 . 9lotte mit bem 33ormärt§gehen, bie 2. mit bem 9lücfmärt§= 
gcl)eit beginnt. — (fbenfo tann bie eine 9totte ftetS rüdroärtö, 
bie anbere ftetS bortocirt? 4 ©chritte gehen, ober bie 2. 9lottc 
mit 4 ©d)rittcn auf ben fßlafj ber 1. fRotte au ben (Einzelnen 
bcrfclbeu boriiber unb biefe auf ben p a j j  ber 2. 9iotte ziehen, 
um nach einer 4/2=®r. aller l. ben 2(u»(agctritt unb ben 2lu§fnll 
mit einem ©djrngftoff gegen cinanber au§z«führen, bamt mit 
4 Schritten bei 9ted)t§antreten micber auf ihren früheren ißlafs 
Zu ziehen, r. zu breheu ic. — S ta tt  ber 4 gewöhnlichen ©chritte 
tönneu and) 4 ©chritte bormcirtS ober rüdm ärt? mit 2(u»lagetrittcu

* 23et bem ©etne r̂fec t̂en betfit ben 2lu?laqetritt, in bem ba§ t. Sein 
Oorit ift, bie „2lu3lage r." ©. SBaffmatinSborff: Slnleitimq snm ©etuelir» 
feebten (Seibjig: @. Keil) 1864.
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j. 33. waS mit SRadtfteHcn ober Übertreten r. bei Sd)rägbor= 
lingSbattung bcS Stabes (wie üorljiu) gefächen fann. (SSergt. bie 
grciübuugeu unter 5., S . 83.)

5. 33ei wa gerechter Haltung beS Stabe» üor bem .ftorper 
ÜOcrfteigcu r. stoifcfjcn beit $änbcn in beit 2luefaß r. nnb 
jnriirf, b«mt t. uitb }urftrf, waS and) ouS bem ĵocfjtanbe in 
biefelbe ober in bie Stredfteßung ge]'d]et)en tarnt.

6. ÜSieberijoitee ^iipfeit 3. S .  nuf bem l. Seine mit 
wicbcrboltcm 2>urcbbocfen r. borWärte nttb suriicf.

7. 9tiicfwärtSiiberbeben bce Stabes mit bciben Strmen, 
Sorwärtsiibcvbcbcu mit gleichseitigem Überfteigen beb t. 
Seines, 3urüctfteigcn t. mit gleichseitigem IRiiclmärtSüber* 
beben, SorWcirteüOcrbcbcn mit gleichseitigem Übcrfteigcn 
r. k . SangfameS 3 cttntafs!

8. SaSiclbe in Scrbinbnttg mit 2luSfaß in ber Sßeife ber 
Übung 5.

9. SSenigftenS einige ber fog. „©etoehrgriffe" mögen îer 
mit bcn Stäben uorgenommcu werben 3. 33.

a) S a S  fog. „SUtf nehmen beS (©cwehreS, t)ier &«*) 
S tn b e S .

aa) Sctt S t a b  rtad) 3öf)len aufnef)nten—  ©iuS! 
Sic r. £>anb [)cbt bcn Port it)r gefaxten, {entrecht 
neben bciit r. gufje au ber r. ScibeSfeite anliegenben 
Stab burd) geringes ©eben bcS r. Unterarmes (etwa 
bis in bie mngcred)te Haltung beSfclben) {entrecht in 
bie .fpobe, wäbrenb bie t. £>oub gleicb̂ citig unmittel* 
bar über ber r. £anb faßt. 3mci! Sic I. £anb 
wirb mit bem {entrechten Stabe bis an bie r. 
Schulter gehoben, wäbrenb bie r. Apanb gicidjseitig 
am unteren ©nbc bcS StabeS ©riff nimmt (fo bafs 
ber Stab in ber r. ipanb ftebt). —  Srci! Ser l. 
Sinn wirb auf fiirjeftem SScgc gefenft. —  Santad) 
erfolge baSfclbe aud) in 2 3eitcn, fo baff 3. S. bei 
C£iuS ! bie beiben erften ©riffe, bei 3ruei! baS Senfen 
beS l. 3lrnteS gefd)iel)t, fdjliefflich 

bb) ol)ne 3äl)ten auf bcn 33cfe()l: S e n  S t a b  (fenf= 
rcdjt) —  an (bie r. Schulter heben)!

SaS „31 bnehmen" gefercht in umgefebrter 
3teibcnfolge ber ©riffe.
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b) ®n§ fog. „ Ü b e rn e h m e n "  be§  ©  e w e t) r  e § , ouf ben 
©tab übertragen, famt befohlen werben: ®en S tab  auf 
bie I. Schulter heben -  he&Ü Stuf ©inö! hct,t bic r. 
•ßaitb bcu S tab  mit tpilfc beö Untcrarmbcugcug [entrecht 
bor bie SOcitte be§ 2eibe§, bie 1. ßaitb  faßt ihn unmittcü 
bar unter ber r. — ßm ei! ®ie r. § au b  greift bei ©treduug 
be§ Slrme§ unter ber I. au ben © ta b ; beibe ^jeinbe heben 
beimach ben ©tab fchräg über bie t. ©chuttcr; bie 1. £>anb 
erfaßt ba§ untere ©nbc be§ @tabc§, uub bitbet nun ber 
Unterarm mit bem Oberarm einen rechten SBiutet. —  
5)rei! ® cr r. Stritt wirb gefentt. — Schließlich baSfetbe 
ohne Bähten, ©benfo ift baö Schultern bcö @tabc§ auf 
bie r. Schütter boit ber t. ©eite au§ borzunefjmen.

c) ba§ „S B o rn e ljm en "  be§  © ta b e ö  (ber „ © r u h ! " ) :  
®en ©tab [entrecht borheben — hebt! (Sßräfentieren!) ®ie r. 
^ an b  hebt ben [entrecht neben bem r. Suffe befinbtidhen ©tab 
fenfredft bor bie -Uiittc bt'5 Seibe», bie t. erfaßt benfetbeit uit= 
mittelbar über ber r. tpaitb.

Schließlich fei noch ä'oeier Übungen gebucht, wetetje nur mit 
bem .ß o t j  ft a b c anögefüljrt werben mögen.

10. 2>a$ ^uw erfe it bc« ©tabcö
a) b e i f e n f r e d j t  g e h a l t e n e m  © t a b c .  ©cgner werfen 

[ich, faU§ beibe nur mit einem S tabe berfetjeu fiub, ben= 
felbeu in ber Söeife ju, baff ber eine ben [entrecht gef)at= 
teilen S tab  mit ber r. ober ber t. $anb , ober einmal 
mit ber r., bann einmal mit bet I. $anb  wirft, wätjrenb 
ber anbere ihn mit ber gleichen ober mit ber anbereit 
tpanb auffängt; j . 53. SBcrfen mit ber r . §aub , Stuß 
fangen mit ber r . ; SBerfcn mit ber t. § a u b , Sluffangcu 
mit ber t . ; SBerfeu mit ber r. .ßanb uitb Sluffangen 
mit ber I. jc., wobei bie © d)ülcr, fobatb ihnen ba§ 
SBerfeu unb Stuffangeit geläufiger geworben ift, fid) weiter 
boit cinauber entfernen mögen. gatt§  aber jeher ©dfüler 
mit einem S tabe berfehen ift, gefchetjc ba§ SBerfeu fowoht, 
at§ auch ba§ Stuffangen bon beiben gleichzeitig ober auch 
uadheirtanber; j. SB. ber ©rftc wirft feinen ©tab bem 
^w eiten, biefer barnach junächft ben einen uub bann bcu 
aitbereu ©tab bem ©rfteit 511; ober ber ©rftc wirft uub 
ber Zweite fängt beibe S täbe gleichzeitig, Wobei atfo ber 
eine ©tab mit ber t., ber anbere mit ber r. ^ an b  geworfen,
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jener mit ber r. £jnub unb biefer mit ber (. aufgefattgeit 
w i r b ; ober ber CSrfte unb ber jjweitc werfen fiel) je einen 
S ta b  gleichseitig mit ben r. ,'pättbcn ju  unb fangen fic mit 
beit t. auf,  werfen baranf bie © täte  glcidfseitig mit ben 
1. Apänbcn, um fie mit beit r. aufsufattgeu.

b) bei tu a g e r  e d) t g e h a l t e n e m  S t a b e .  ©efcljieht 511= 
nächft bon ©eguern mit einem S ta b e , fo bah ber ©rftc 
benfelbett w irf t , ber $weitc ifjit fängt unb umgefehrt; 
wo()t and) mit jwei Stäben gleichseitig, wobei bann oorf)er 
ju  beftimmen ift, ob ber ffirfte ober ber 3weite feinen 
S ta b  hbljer 51t werfen hot, als ber aitbere, bamit fein 
?(ttpraß ber S täbe aneiuanber borfommen faitn (©orficl)t!).

©ilbcit jebod) bie Schüler s- ©. auf 6 Schritt Ülbftanb 
geöffnete SSiercrreil)cn unb gcftalteit fiel) 
bie ©iererreiljcn jn  einer Sinie bon jwei 
©egewglanfettreihen um (bttrd) eine 1/4= )  ) ( (
® r. ber beiben S tirupaare  nad) innen 1 “ 1
— (gig. 75), fo fonit baS $ u  werfen, S'fl- 75. 
falls jebcS ißnar mit einem Stabe ber= 
fehen ift, 5. $8. fo borgenommen werben, bah jeber dürfte 
(1 .) feinen S ta b  über beit Zweiten (2.) hinweg bent 
auberen dürften, bantad) ober gleichseitig jeber Zweite 
feinen S tab  über ben ©eguer hinweg bem auberen ^weiten 
Siiwirft tc. ober falls jcbeS ®oppclpaor nur mit einem 
S tabe  berfcheit ift, wirft s- ©• ber dürfte beit S tab  bent 
dürften, biefer bent bor ihm ftcf)cnbcn ^weiten, biefer wieber 
bem auberen ^weiten ju , worauf biefer ihn bem ßweitcu 
beS erften fßaareS, biefer feinem ©egiter unb biefer wieber 
bent auberen dürften suwirft tc.

11. ,$ebcn, Schwingen bes Stabes, Stofjctt mit bettt 
Stabe te. mit ©triff nur einer .fjattb att bettt einen ©ttbe 
beS Stabes (sur befonberen Kräftigung beS .fiaitbgeleitfcS). 
®ie Schüler fteheu s- ©• in geöffneten ©egenrotten (©efid)t su 
©efidjt). gebet erfaßt ben Stab an einem (ünbe s- ©. sunädjft 
mit ber r. |taitb unb fenft i()it mit Unterarmbrchen be§ recht* 
winflig gebeugten SlrmeS bor bem Körper öorüber, alfo feitwärtS 
nach innen, gegen beit SBobeit, fo bah fchliehtid) baS aitbere (üitbc 
beS StabeS feitlingS bom 1. gaffe ben ©oben berührt, ©ine 

ĵauptfadje ift eS, bah bon aßen Schülern bie Stäbe genau 
feitlingS ben ©oben berühren unb bah bei aßen folgenbeit Übungen
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bcr v. 91rm mücjticljft in berfclbeu Rottung Derblcibt uitb ido= 
möglich bn§ ^anbgelcnf allein b e tä tig t ift, inäfjtcnb ber aubere 
9lrnt ungezwungen f)crabl)ängt, gebeugt auf beut itiiictcu liegt, 
ober bic ^aitb  auf bie £jüftc geftii^t wirb.

a) S en  S tab  (bont ißoben auf) in bic wagerechte Gattung 
(quer bar bem 2eibe) — Ijcbt!; beu S tab  in bie barige 
Haltung juriief —  fentt! 2 re.

b) S e n  S ta b  in bic fenfrcdjte Gattung — tjebt!
c) a) unb b) im 28ecf)fel.
d) S en  S ta b  nad) außen in bie toagercc£)te Haltung fd)wiugeu

— fcßioingt!
e) S en  S ta b  nad) außen bi§ jum  '-Berühren be§ ißobend 

(feittingg r. bom r. S'iifje) fcßwingeit — fdfwingt! S a §  
beit ©oben jeweils bcriüjrcnbc Stabcnbc bcfdjrcibt Ijierbci 
einen Kreisbogen.

ißcwegte fid) ber S tab  bei alten biefcit Übungen in 
einer fenfredjtcn Ebene bar bem Körper boriiber, fo faun 
il)m ju r  9tbwed)Stnng aud) eine aubere SßewegungSrid)tung 
gegeben werben, j. iß.

f) beit S ta b  in bie Sd)tägI)od)=, in bie Sdfrägticfhcdtnng, and) 
in bie magerechte Haltung unb nad) bem ©egner tjinfcljiuingeu
—  fdjwingt!, wobei atfa ber S ta b  junäcßft in bic fenfrechte 
Haltung gehoben unb offne Unterbrechung nad) bem ©egner 
ßiit gefenft w irb , fa baß fid) bie S täbe ber ©egner 
freujen. —  Siefe Übungen fönnen and)

g) mit bem 9luSlagetritte unb bem 9luSfaHe borw. in SSerbin* 
bung gebracht werben, j . iß.

na) 91uSlagetritt r. mit Schwingen beS StabcS in bie 
Sd)rnghod)f)fdtnng gegen beit ©egner unb mit gleidp 
Zeitigem 9Mcf=|)ochheben beS gefällig gebogenen I. 
9lnneS (beffen ßanb  barnad) gernnbet bei gefdjloffenen 
unb gefällig gebogenen Ringern über bem STopfc fid) 
befinbet),

bb) 9luSfall r. mit S toß  in bcrfclben fftidftung, wobei fid) 
ber r. 9trm ftredt, ber I. nach unten unb hinten in 
bic Schräghaltung fich fentt.

cc) wie aa).
dd) Sdflußtritt r. mit Seuten beS 1. 9lrmcS unb mit
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© enteil be§ © tab eä  in  bie ursprüngliche .Spaltung. 
(Sßergl. Ü bung 4  n — c.*)

B. Sanfte Stäbe.
pulten  bie ©tirnrcif)en (gleichgroßer ©cljülcr) bie Stäbe 

üortingS, fo werbe geübt:
1. S lu slagetritt t. nach oben ober r .  uitb Slor= ober 

£ocf)hcbcu beb S tab es  m it bcibeit S innen ober m it einem .
2. Stnbfall t. ober r .  feittnärtb, oorioärtb , ri'trfwärts unb 

S ion, Sdjrägtjodp ober ,$oct)bcbcu beb S ta b e b , audj Ü ben  
heben besfelbcn b is a n f bie Schu lterb lätter m it bcibeit Sinnen 
ober m it e inem .

3. S lu slagetritt j .  SB. I. uttb SBorljcbcn beb S tabeb . Slnb= 
fall l. nnb $od)ljebeu bcs S ta b e s , S lu slagetritt l. nitb 
w agcredjt Scitfen bcbStabeb in  bie Storljebhalte, S d ilu fitritt
l. nnb (gänjtiche^) Senfeu  beb S tabeb .

4. .galten  beb gcfcnftcit S tab es  »out © rften, d r i t te n  nnb 
S iin ftcn , nnb R upfen in  ben (Seit») Strerfftiit) fcitcits beb 
^W eiten nnb Stierten (Sedjften) nitb nm gcfcljrt. ®afi biefer 
©tüjj nuf bie ®nuer unb mit oerfcfjiebeiten SBeiuübungen, mit 
^ebcit ober ©riffwedjfet ber |>äubc ic. au§gefüt)rt werben fann, 
fei wcnigftenb erwähnt, cbenfo, baß bie bcrfdjiebenen 2 icgef)ang= 
arten, fogar ber 8elgauffd)Wuug ic. aubgcfüljrt werben fönnen, 
fobnlb ber S tab  bon ben Übrigen ftatt borliugS j. SB. riicftingb 
im ffitlenbogcugclcnf gehalten wirb, ober nad) einer 1li=cS)r. ber 
|>nltcuben ber ©tab bei fefter Raffung anf ber 1. (r.) ©cfjultcr 
berfclbcn (auch 5- auf be« I- ©djnlteru ber (Srftcn nnb 
fünften  unb auf ber r . ©d) alter be§ dritten ) ruht.

gaffen bie glantenreihen je 2 ©täbe, beit einen mit beit 1. 
Rauben, beit anberen mit ben r ., fo werbe geübt j . SB.

5. S lu slagetritt l. ttnb Slusfall fe itw ärts , borW ärtb, riief» 
toärts  unb Seit*, Sd)rägfeitf)Od)= unb ,£>od)l)cbcn ber l. ober 
r . Slrntc.

6. (Sief») g a lte n  beiber S täbe  bon ben © rften, d r i t te n  ic., 
$ iib fen  in  beit (Quer*) Strectftntj bon ben ^W eiten ic. unb 
nm getehrt, wa§ auch gefdjehen fann, wenn bie ©täbe in ben 
(SUcnbogeugelenfeu ber auf ber SBruft gelrcujtcu Sinne ober 
unter gefthaltung ber |)änbe auf ben @d)ultern ruhen.

*) SB ent. $ie Qkfj> unb ©d)ie5eläinbfe Btoeier mit ben Stäben 
finb unter bie ©picle berloiefcn tnorben.
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® a|l fiel) bei lange ©tat) bei beu ©dpueuEungeu ber ©tirn= 
rcifyett, bei beut ©auerlaufen, bei bem fßrobefdjrittc ic. bettätjrt, 
baf? bei Ijotjer Rebling beg ©tabeg bou beu dürften uub ©ritten 
baö Umfreifen t. uitb r., ober eine H a n g ü b u n g  bau 
beit ^weiten uub Stierten ober, fatt§ ber dürfte uub Vierte 
beu ©tob f)od)()ebcit, boit beu in n eren  gefdjetjen tarnt, baf; 
gerabc bie laugen ©täbe ju r  ©arftellung ocrfdjicbcner giguren, 
j. ®. beg ©reiccfg, beg Sßicrecfg, beg Jfreujeg, beg ©terneg, 
uub ju  Übungen ber ©ct)üter iit biefen giguren geeignet finb 
(toie iiuö @rbc§ in Seipjig gegeigt), fei ebenfalls nur angebeutet.

4. J)ic #crc.
SSoit bem fogeit. Stogcnwurfe und) bem fßfaljlfopfe Werbe bet beu 

Knaben abge(el)cit, bagegen Werbe er geübt, wenn e§ gilt, ben ©er (ober 
aud) ben ©ifenftab) in bie SBeite 31t werfen, ürn beit XÜertttüurf,  
alfo beu luagerccfjtcn, gerablinigeu SBurf (gig. 76)

a) r. borjutic^m eu, fiiljrt ber ©djüler einen Stugtogetritt 
rücfibiirtg mit fltecijtgbrctjcn uub ftarlem fRüdneigen beg

Oberfürpcrg aug. $ ä tt  bie r. £>aitb ben ©er fpeidjgriffg 
bidjt über ber SOiitte, fo bafj bie ctmag fdjrocrcre .füilftc

Stent. Sie gigur ftellt ben ütugeubticl beS Stbwerfend bar; beim 
Studtjolen gnm SBurfe würbe bie borbere .fäätfte beS Stabes am Sßorber» 
arme anäuiiegett tjaben.



125

bie hintere ift, habet bie Spij)e (ober bcn Sopf) beSfetben 
bi§ ju r  .'pöfje ber r. SBange erhoben, fo toirb nun bet v. 
Stritt in berfelben .001)0 riicfwärtS gefirccft, um beit ©er 
bantad) burdj feilte fdptcllc SorwärtSbewegung ttnb mit 
einem gleichseitigen Sengen beS l. Seines in bie SluSfatt* 
ftellung I. (fpäter and) mit einem Sortrittc  r. iit bie 
ütiiSfaEfteduiig r.) bem ißfa^ltopfe jujutüerfeit. S o r  biefent 
SSurfc aber prüft baS r. Singe, ob ber ©cruad) bem tpfatjltopfe 
gerid)tet ift uub fanu Uuil)rcnb bicfeS ßidcuS befptfS traf- 
tigen SluSl)oIeitS ein cin= ober mehrmaliger SBedjfet bon 
SluSfalt» uub SluStageftelliing t. bei feftftef)enben giiffen 
mit geringer Sor= uub Siüdbemegung bcS ©ereS eintreten.

b) ®aSfetbc 1.
c) r . ober 1. mit Singehen,
d) r . ober t. mit Slntaufen, auch Wotjl
e) mit IHitgcfjcit ober Slntaufen riidmörtS uub auf befonberen 

Sefef)t eilte 1/2=®r. mit fofort iiad)fo(genbcnt SSurfe.
® er SBurf gefd)et)e anfänglich nuS einer Entfernung bon 

etma 8—10 © dritten  bom Pfahle, aber mit ber Sicherheit 
beS ®rcffenS mad)fe bie Entfernung. Sei beut SBurfe j. S . r. 
ftcheu bie übrigen Sd)iiler t. feittingS bom Söerfenbeu. ®aS 
Surüdljoleit ber geworfenen ©ere gefdjelje nur auf Scfeht, 
toeitigftenS aber nid)t eher, bis alte Sciuaffttetc geworfen haben, 
bej. ber ^faljltopf getroffen worben ift. „S ahn  frei!"

Sit ber Sah t nad) finden Staffen werfen 5. S .  4 Schüler, 
bie fiel) su einer geöffneten Stirnreihe georbuet haben, gleich» 
Seitig.

5. /»aitfcf.

SorauSbemcrtt fei, baff faft jebe ber oben genannten grei» 
Übungen and) mit einem gantet in jeber £nnb nuSsufüfjreu ift. 
®ennod) feien einige Übungen befoitberS genannt, uub fiitb bie= 
felben entweber bon allen gleich ober wibergteid) ober and) 
abwcdjfelnb, j . S .  and) in Serbinbting mit Sdjritteu an O rt, borjm  
nehmen. SBemt eS fich baruitt Ijanbett, ob für bie Sd)ute 
Rautet ober ©ifenftäbe ansiifdjaffcn feien, fo ift b i e f e n  ber 
Sorsug ju  geben.
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1. £>od)ftoftot bce (boebcr gebeugten) Sterne, ©ocbotgot 
bee iHuinpfce (bei gcfdjloffenen Seinen) toontöglid) Oie junt 
©eriibeen beb ©obotb mit beit .^auteln, Steeden beb 9t. 
ititb Ütttüdbeugcit ber Sterne. ®a§felbc fortgefefd.

2. Snefclbc, mit gebt beut ©oebeugett beb 9tttmbfcb bce 
Sprung in bic Scitgrntfdiftctlung novntib. toäfjeenb citt 
Sdjlufjfprung mit Scnfeit bce Sterne beut Steeden beb 
Stumpfes itadifolgt.

3. toie 1., abce mit gteid)3citigcm 9titdfprci3dt j. ©. beb 
t. ©eitteb.

4. Wie 2., «ber ftntt beb ©orbotgcitb beb 9t. $rct)beugcit 
j. ©. t. bebfetben mit gteidjjcitigcm ©engen bee ©eine obee 
obttc fotdjeb.

5. toie 1., «bce mit beut Steeden beb 9t. eefotgt gtcid)= 
jeitig ein ©engen bee ©eine unb ein Stnbbeeiten bee St., 
toetct)em fdjtiefstid) bab Steeden bee ©. unb bab Senfcit 
bce St. nndifotgt.

6. Sotten in bot öodfhtitb bib jnm ©eeittjeot beb 
©obette mit ben^antetn unb Stufeidtten itt bic Stecdftctlung 
mit ©orfdjtoittgett bee St.

7. ©oetjeben bce Steine ititb Schillingen beefetbot ttnd) 
bee t. unb bce e. Seite mit gleidtjeüigcnt 9tuntVfbecljeu I. 
tutb e. int SScdjfet.

8. 9titmpfbrebcn t. unb e. «btoedjfclnb mit gteidjjeitigem 
Stoftcn bce (üoetiee gebeugten) St. und) bce 2>rebrid)tttitg,
toetd)c§ Stoffen and) in ber Söcife gefd)e()cn tann, bnfs bei beni 
Sinfbbrelfen bee r . Stent fiel) beugt, ber t. fid) ftreeft, tocilfreiib 
bei bem Sicdjtbbretjcn betreibe umgetet)rt erfolgt.

9. Stubfntt 3. ©. e. feitto. mit $od)fd)toingot beiber Sterne 
ttnd) beefetbot Seite.

II). Slnofntl 3.© . t. fdjrägborto. mit ©oet)Od)fd)toiitgot 
beibee Slrnte itt bce 9tid)tmtg beb Slusfnücs.

11 . 2>«bfetbe nt. ©ettgen 
beb 9t. itt bce Stiftung 
beb Sluefalteb bib sum ©c= 
eitljeett beb ©obettb mit bot 
.fjmntcltt.

12 . Sutbfelbe feitto., toobei 
atfo eine 1/A=35e. beb 9t. ttndj 
bce Stubfallfeite Ijitt 311 er* 
folgen bat. (gig. 77.)
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6. A .  p e r $cf;n)e0eßaum.

1. dritte I. in ber Sorfdjrittftetlung, Wenn ba§
v. ©ein bnb Sorbein ift, tutb umgclelirt.

2. Sormörtsgeltcit, bann eine 1/2=2)r. iit ber Sorfdjritt* 
ftefluttg itnb abermal® borl»ärt®= ober, fall® bie ® r. niefjt am 
Sitbe, fonbern in ber SÖiiite be§ Saume® erfolgte, riirfwörte= 
(toeiter=) geben.

3. $a®fclbc auf beut fdjräggeftcüten Sdjtuebebauntc.
4. Sdpucbegeljcu unb «laufen mit Sclaftuug, alfo mit 

(M>raud) jweicr .ßantel ober aud) ber turnen ober langen ©teibe.
5. Freiübungen int Sieben auf bettt Saunte, 5- »•

a) tin £tucr= ober <Se11) rfjtuebeftaube 
(auf einem Seine) langfame®
©eilten auf bent ©tanbbeine 
(0erfucl)8toeife bi® in ben |tocf= 
ftaub) (gig. 78) unb 9(ufrid)teit 
in ben ©treefftaub. ®a® ftanb= 
freie Sein bleibt mäljrenb biefe®
Sfuiewippcu® geftreeft, bie Sinne 
finb Porgel)oben.

b) Überftcigcn eine® Stabe®, toa®
Perfucl)®tucife and) im ©eljctt 
gefcl)el)cu latttt. ®abei faun 
bent betr. ©cfjüler feiten® be® 
i3e()rer® ein ©tab borgcßaltcu 
werben, tocnit nidjt bie fdfwerere Jlufgabe gelöft toerbett 
fall, baß ber ©d)iiler felbft ben ©tab fjält.

G. Sdjmebefantpf jtocier ©egtter in einer Sorfdjrittftetlung 
beiber, 3. S .  ba® r. Sein borit, mit Slneinanberfdjlagcn ber ^anb= 
fläd)cu. ®er ©ieger, alfo berjenige, wcldjer troß be® ©djlage® 
fieß nid)t au® bent ©leidjgewidjt bringen leigt, fonbern feinen 
Slnfe auf bem Saunte behauptet, nimmt ben fa m p f mit bem 
Dtädjftfolgenben auf (gig. 79).

7. SorbcifdjW cbcn —  2lu®h>cidjctt — jtoeier fid) Se= 
gcgitcnber bei gegenfeitiger gaffung ber Gberarmc in ber gleidjen 
©djrittftcllung, wobei bie beiben inneren gußfanten ber oor= 
gcfteüteu Seine nneinauber gcftellt werben unb beibe eilte
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umeiitnnber auf ben S3orbeiuen auSfüljreu, um barnnd) riicfroärtb 
weiter 51t gefeit. ©tefjen bie r . giifje nneinmtbev, fo wirb r. 
gcbrebt, nnb baS t. Söein fd)reitet in bie neue Stellung. SSerbe 
erft auf ebner (£rbc, auf bem ©djnufelbrett jc. aubgef iifjrt!

Srifl. 79.

9lufserbem ftitb bie unter 16 nariifolgeitbeu Übungen ant 
^fcrbe nud) ()ier fämtlid) ober 511111 Seil öorjuneljmcn, je nad)= 
bctn bcr <3d)Webcbnum mit ißaufdjett berfcljen werben !ann 
ober nidjt.

B .  ^rf)n)cßcf!ctnc, ^diweüepfrtßlV.

©ine größere Sertigfeit in ben Übungen ber IY . «Stufe ift 
auf biefer «Stufe auguftrebeit. $nü>felbe gilt üoit ben Übungen 
auf beu

C. $diaußef0t*etfern,
W0511 ()ier nod) foiiintcu m ag:

1. ©i» Sdnitt borWärte aus beut Querftanbe (feitroärtS 
au§ bem ©eitftaube) bet bem .'ocrfdjWungc, Dtadjftellcn beb 
nnberett '-Beine* bei beut .$tnfd)Wuitge nud) utngcfeljrt.
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2. 2 ober 3 toangfdtrittc borWürts bei beut ĉrfdjiiutitge, 
bau« 2 ober 3 Sdirittc riicftoärts bei betn .fjittidjmuttge; 
ittid) untgefebrt.

3. Jasfclbe mit Sauffdjritten.
4. Sutofelbe üo« einem Wcgnerbaare mit ober oi)tte 

.tjaubfaffung, fo bafj atfo ber Sine öorwiirtä, ber Stitbere riicf= 
tuärtS flefjt.

5. 2>aSictbe (Übg. 2 uitb 3) bott einem glaufettbaare.

D .  JH«’ §trtin t.
©ei fjnffung ber Stellen wie in ber öorigen Stufe
1. Sweben nad) berfclbcit !)tid)tung (äöatjbref)cn) mälirenb 

beS töcbetts an ober bott Ort; aitd) Sdjrittätoirbeln.
2. Saufen otjite nttb mit Swchuugcn n. b. 8.
3. $iipfen im Staube auf einer Stctje, toä̂ rcnb bie 

anbere gehoben wirb unb ba§ ftanbfreie ©ein |erabi)äitgt.
4. «kWöbttlid)eS Weben re. mit Raffen ber Stetjen 

borlittgs ffteidjgriffS bei faft gattj borgeftreeften Stinten: 
„Stöcfcrit".

5. Tasfetöc mit gebeugten Sinnen, wobei bie Stangen 
borliitg» an beit Schultern nnliegen.

®af? and) ba§ !)icil)ctt, Sdiibcnfctt, Säinbett, $nrd)fd)längeltt, 
Umfreifett le. nu8gefüf)rt werben fann, fei nur bewerft.

(SS ift jebod) alles Steljengehen in ben Xurnftunben nur aubeutungS» 
ober brobeweife ju lehren, bie (Srtangung ber ©efcbicf(icf)fcit (bie Übung) 
felbft aber beut tßriüatflcifie unb beut Skiöatbergnügcn beb SdjüterS 
öielicidjt als Stufgabe Don einer Snrnftunbe jur anberen ju ubertaffen, 
äu toeldjem 93ef>ufe er bie Stetjen einmal mit nach $aufe nehmen mag.

7. IKmtbfauf.

©ei Sroicgriff an einer höheren ober nieberen Sproffc ober bei 
Unterarmhang eineö StrnteS mit gefaxten ober nidjt gefaxten fjäitbeu 
(gig. 80), ober fchtiefjtich bei öanbtjang eines StrmeS

1. SVreijtaufett borWürts im Streife. S ie  fyiifjc berühren 
nur mit ben 3 e()en ben ©oben unb eilt ©ein nad) bem anberen 
fpreijt nad) feinem Ociebcrftctien fraftig unb mit Snßftrecfen tior.

9
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2. Sprungläufen norm orte. ®ie ©prungfcßritte »Derben in 
ber Söeife auSgefüßrt, baß ba§ eine ©ein auf», ba§ nnbere 
nieber» unb gleicß toieber auffpringt unb oorfpreijt, alfo ol§ 

Söedjfelfpriugen (©crgl. S tufe IV ., Ü b.8). 
®a§ Sprungläufen gefdjefje mit immer 
größerer ©Seite ber S prungfd ritte  (mit 
füg. 9tiefenfd^ritten), inbem j. 33. ber 
eine Sdfüler feinen ©euoffeu einjußolen 
fudßt, ober inbem bet ber Übung ©injelner 
bie Spruugfcßritte gejäßlt toerben, bic 
er brandjt, um beu Kreis ein», jioei» 
ober breimal ju  burcßjießen, fo baß 
berjenige Sieger ift, m einer bie toenigften 
© dritte  getßan ßat, ober über £inber= 
niffe in ber KreiSbaßtt :c. ®ie ©röfie 
unb ßaß l ber (Schritte faitu hierbei and) 
biirtf) fließen (Krcibeftricße ic.) in ber 
Kreisbaßit geregelt toerben.

5ig. 80. 3 . 3  Schritte Slttlauf unb mit
beut 3 . Sdirittc Sluffpruug sunt Kreib» 

fliegen. Dtacß bem l'lnlaufe burcßfdpocbt ber Körper bei bis 
ju  beu S'ufjfpiUou geftreeftem Körper unb bei bötlig gefdjloffenett 
©einen einen Heineren ober größeren Kreisbogen naeß aufjen, 
ioieberl)olt bei bem ©erüßreit be§ ©obcitS (mit beu Süßen) fofort 
beu 'ilitlauf, um barnad) abermals äu fliegen tc., toaS aud) über 
eine Scßnur, bie bureß bie KreiSmitte gel)t unb ßübeit toic 
britbeu auf ben außerhalb be§ KrcifeS fteßenben (Sprungpfeilern 
aufgelegt ift (fo baß nlfo baS Stiegen über bie Scßnur ätocimal 
erfolgt, toäßrenb ber Kreis? bod) nur einmal bureßgogeu toirb) 
ober über nnbere .(piubcvniffe gefeßeßett fattit.

4. Sluffpvung mit beibett Süßen jnut Kreiofliegctt. 9fad) 
febein Üluffprunge, loelcßem ßier fein 9lnlauf borauSgcßt, be= 
feßreibeu bie geftredten ©eine toäßrenb be§ SliegeuS einen Krei§» 
bogen und) außen. @S ift biefe Übung toie bic borige jubor 
im ©berarntßnttg (beiber Slrme) an 2 Seilen boräuueßmen 
unb borerft and) als ©injelübung ju  betreiben.*

* ©ent. Stoch leichter ift ba3 Krei f̂liegen jju erlernen, trenn ber 
Sdjüler eine ©proffe j. ©. mit ber r. £>anb erfaßt, mätjrenb bic l. frei 
ift utib baO r. ©ein bie unterfte ©proffe überfteigt, um roaljrettb bed 
Sliegend auf ihr ©cßenfelfip gu nehmen. So gern bies auch bon ben 
Schülern geübt roirb, habe idf mid) hoch nie bamit befreunben tonnen.
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5. $ic Übungen unter 1.—4. (üerfudjdroeife) mit Stiitj 
i»c6 äußeren Sinne« nuf einer nteberen ©proffe beb äußeren 
SeileS unb mit .$ang bce inneren Strmes an einer ßüfjeren 
©proffe beb inneren ©eileb.

(i. Sind) bem Rupfen in beit (©trecf=) ©tiiß auf ben ©proffett 
sroeiev ©eile in ber SDlitte ber StreiSliafpt 33or= uub !Kiicf= 
fd)H»ingen, SSorßebeit k . ber '-Beine.

Slußerbent finb bie meiften Sdmufctringübungen and) fjier 
toorsuueljmcn, 5. ®. bnb „Sieft", ber ©turjfjang re.

8 . P i e  i t i i t g e .

1. ©tetirmate 'ilrmiuippen atte bent Strecfliange.*)
2. Einmal Slnntoippcn aus bent ©trctfftiifce. ®ab (fetbft 

fü r bie Stirnben biefeb Dltterb nur) einmalige ©enleit in ben 
fog. üiuicfftiilj ift nidjt ju  erzwingen! Öfteres SSorne^menlaffeu 
fiiljrt jebüd) jum ßiele. ®ab Sengen ber Slrme wirb ben 
©djiilern hierbei leicfjter, alb bab (2öieber=) ©treclcn berfelben, 
mcbßalb jeneb anfangs nur ein mäßiges fein mag.

3. SBor* unb üliirtfriimingen im ©treefftün mit Slbftoßett 
ber giifjc in ber 'Dtitte ber ©d)aufclbal)it (SSergl. IV. ©tufe 
©. 52, Üb. 2).

4. .ttreiefdjnnitgeit (beb ganjen Sörperb) im tjjange an 
einem (geftreefteuj Sinne uub bei feftern ©tanbe beiber ge= 
ftreeften ©eine (nur, baß bei jebem Streifen einmal ber üef)en= 
ftonb mit bem gerfenftanbe lucdjfcltj.

5. ttberfdjlagen aub bem 3>orlingb= in ben Wildlinge* 
(jang mit gebogenen ober geftretften SBciitcn unb juriid.

6. §itpfeu aub bem ©tanbe in ben (©enge* ober) Ättid= 
ftiit?. ®ie fc()u(tcr= ober fopfljoßen 9iinge merben Porfjer fefjott gefaßt.

7. ®abfelbe, aber barnad) Stcmmftrecfcn ber Sinne.
8. Slufftemmen aue bem ©trediwnge in ben ('-Beuge* 

ober) tttticfftüti j .  'S. r . ;  and) faun nad) bem ©inneßmen beb

*) 33 ent. $er Seljrcr fchreibe fiep auf, wieoielmal jeber ©injelnc 
wippt, um su erfahren, hier itt biefer 93esief)ung ber befte ift. ®abfclbc 
gilt für biefeb Stippen am füed, an ben ©tätigen tc., borf) werbe nur 
Dasjenige SlrntWippen gejätet, bei welchem bab Sichen mit beit Stritten 
S- 33. bib pm  Überfdjatten ber 'Jiecfftange führt. Sei bent ©ettfett beb 
iurnerb finb bie Sinne twllftiinbig ju ftreefen.

9*
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Knictftüfjeb r. berfetbe uod) 1. erfolgen, fo baf; nun beifre Sinne 
im Kni<fftüf)e fiel) befiüben. (SDtafj galten!)

7. tjjitpfen in  beit © engeltang, S e itftreden  beb t .  (beb 1.) 
$lrmeb unb Slnfftcmmen bcbfclben in  beit (©enge* ober) Kniet*
fm .  mobei fiel) ber in Stiftljattung befinblid)e Sinn ettoab riicf=

bemegt, um mit einer 
.fpebmtg be§ (£üeit= 
bogenb benSting mieber 
an ben Körper f)erait= 
jitjicljen unb nun auf 
bemfelben ju  ftüjjen. 
® er DJicmen liegt jcjjt 
am 9(iicfen hinauf. — 
2)ie gortfejjung biefer 
Übung mürbe fein, baf; 
nun aucl) ber anberc 
Slrm in ben Kiüdflül) 
aufftemmt unb fdjliefj* 
lic^ au§ bent Kuidftiit; 
beiber Sinne i. b.Sfrccf* 
ftüf; gcmecl)felt m irb; 
bocl) tjaben immer nur 
meitige Knaben biefeb 
3 iel erreichen fönneu.

10. Setjanfeln m it 
© engen ber tjjiiftcn 
bei © einfdjlnfi am  
©nbebeb ©orfdjtonn* 
geb.

11 . 2>abfelbe, aber 
ftattbes© einfd)lnffcb

Scitg rä tfd jcn  ber 
© eine ober ©in* 
pattgen eines © eines 
an  bent r . ober l. 

S e ile  (unmittelbar über bent Stinge). (Sllb © erfud)!)
12. Stiicfroärtblaufen bei Raffung ber fdjultcrl). DJinge, Sluf 

fprnug mit Diüdljeben ber gefdpoffenen ©eine, ©orfdpuingen in 
biefem |)ange mit etmab gebogenen Sinnen unb Siieberfprung 
mit Street eil ber Jpüfteu unb mit Slufgeben beb ©riffeb am
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(£nbe beS 35orfd)tpunge§: „©dtnufelfprung öortoärte" (gig. 81). 
S§ ift betreibe juuädjft in bie SBeitc unb bciim (über eine 
©dptur ober grcitfdjcnb über ben SBod) tu bie jpöf)e al§ 2Bett= 
Übung borjunelpucn. 2>afj ber ©djiiler fjierbei oud) in ben §ong 
tut einem cutgegenfdpoiitgenbcu ©dptuMrccf ober au einem feften 
•lied fpringen unb eine (cid)tc Übung an biefem (bereite unreifen 
faun, fei für ben galt ermähnt, baff ßcit genug Üicr^u übrig bleibt.

13. Smefclbe, aber ftatt in ben ftnng fpriitgt ber ©diüler 
(an ben üiiftüod) geteilten üHngctt) nndj feinem ;)lü(ftoärtei= 
gcljcn au« betit ©tanbe in  ben ©tiits, fdimingt uor unb 
fpriitgt fo tucit «l« titögiid) mit Ülufgcbctt bcs ©tüpc« nicber. 
®ie frei jurürffdpoiugeubeu sJiinge tuerbeu fofort Pom itädjfteu 
©djüter aufgefaugen. S>U§ Sluffprungfteße fann ein ©prung= 
breit bienen.

9. p ie  R ippen .

1. W ippe»
n) äioicgriff§ au ber ©proffe,
b) fantmgriffS au ber ©proffe,
c) mit Kammgriff ber einen .£>anb an ber ©proffc unb mit 

(Stlongriff ber auberen an einem .jpotme,
d) riftgriffS an beibett ^oliuett (,'pauptübuitg!),
e) ellengriffS an beibett .^olnteit.
®er üluffpritug erfolgt mit beiben '-Beinen ober abtoed)felnb 

1. unb r., ebenfo ber Sfieberfpruug.
2. Wippen unb toätjrenb bc« Singe« 93or- unb 9iiid= 

fdjroingen (23orfid)t!).
3. Wippen mit

ü) ytuftegen ber Oberarme auf bie fpotnte bei grifffeften Rauben,
b) Unterarmljong an ber ©proffe,
o) Unterarmftüb bei grifffeften Rauben,
b) @trccfftü(3 auf ben ©olmcn ober ber ©proffe.
Diefe (etUercu Übungen erforbern picl S3orfid)t, toeäfjalb 

bie Wippe fefjr niebrig, j. '-B. faum fjüftfjod) bei beut Wippen 
im ©trccfftüjj, ju  ftetlen ift. S inn  berfäume and) hierbei ja bie 
ipauptübuttgen itidjt!
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10. P t c iicdic.

1. 'ökllanffcbtouitg (2luffd)Wung aus bcm Siegelung an 
bcu .fpanbcu uub einem Üuic j . © . bcm r.) borW ärts, eine 
112=Xr. i. in ben (Seit*) ©djcnfclfip L, Senfcit in  beit 2iegcliang 
an  bcm i. Ä nic uitb beiben ^ ä n b e n  unb 2i3etinuffri)Wung I. 
uovWiiris. XaS Rieben ber iöeinc in ben Siegeljnng gefdjeße 
bon jeßt ab Womöglidj ftctS auS bcm ©tredffange.

2. StkUauffrbWuitg rüdtb  irrte riftgriffS . X er ©djüler tljut, 
als woße er mit einem SEBeßauffdjwung borwärtS in bcu ©iß 
unb ©tiiß gelangen, fdfwiugt aber, ixoct) el;e er gänjlid) fiel) 
aufridjtet, baS bisher riidfdjwingenbe 23eiit ftarf borwärtS, gteid)* 
jeitig beu Oberleib riidibärtS fenlenb, mit auf foldje SBeifc riief- 
wärtS (ber fßüden bewegt fid) hierbei borauS) unter bcm 9tcd 
ßinweg in ben ©iß unb © tüß auf baSfelbe ju  fommeit. Xie 
ganje Übung gtcid)t fomit einem Sßeßauffdjwuitge bortbärtS mit 
fofort nadjfolgenbem SBeßumfcßwuitge riidwärtS. XaS j. 23. r. 
ftitic befinbe fid) babei

a) jwifeßen ben ^änben,
b) außen neben ber r . .öaitb, unb erfolge in biefem Säße 

ber Sßuffdjwung
aa) mit 2luflegen beS 1. Oberarmes auf bie ©tauge bei 

bleibenbem ©riffe ber 1. ^»anb unb bei ^aubljang r., 
bb) mit ^anbßang beiber tnöglidjft geftredten Sltute.

i)iad) 'bem Sluffdfwunge überfpreigt baS anbere 23ein bie ©tauge 
in ben ©eitfiß auf beiben ©djeitfelit, worauf ber ©djitler borWärtS 
abfpriugeit ober ben gelgabfdjwung rüdtoärtS auSfiifjrcn taun, 
wenn nidjt ber einfadjfte 21bfd)Wuitg, b. i. ber fiftieabfeßwung, 
wobei ber ©djüler bei feftem ©riffe ber .ßäubc fid) in ben Sniefjang 
fenft nnb bann riidwärtS überfdjlägt, ßier nod)malS geübt werben 
foß; ober baS anbere 93ein iiberfdjwingt bie ©tange unb ber 
©djüler fpringt und) biefem Sogenfpreijcu fofort jeitfeitS itiebcr.

3. 2Seßauffdjtoung borW ärts (gig. 82) unb (bann) ein* 
ober m cljrm ale bie SSclie (b. i. ber Söcllnm fdjwung) riid* 
W orts riftg riffe. @cfd)iet)t j. 23. mit ©ang am r. ft nie jwifdjen 
ben Rauben ober außen neben ber r. .ß aub ; leßtereS mit 21uf= 
legen beS 1. Oberarmes unb ©riff beiber §äube ober mit tpaub* 
Ijang beiber 21rme, inbem nad) bem üluffcfjwunge, alfo auS bem



135

Schenfelfige r ., ba§ l. ©ein ftarf rücf=, barauf Por* unb weiter* 
fdjwiugt, »oätjrenb gleichzeitig ba§ r. Sein bcn Scheulelfig mit 
beut Stniefjnttge wcchfclt unb bcr Oberfiirper 
fiel) bcr s2trt rüdmcirtS feuft, baff baburd) 
ber Schwung uuterftiigt wirb. Sobalb ber 
öberförper unter beut Steele hiuwegfdjwiugt, 
hot ber Schüler 51t bebenfeu, baf? er wieber 
in beit Site unb S tiig  gelangt unb nur 
e i n e  gange ® r. tt. b. S3. macht, aber nicht 
etwa, wie eö fcl)r häufig gcfrf)ief)t, weiter 
big in bcn Kniehang fdjwiugt.

®a§ fortgefetzte Umfchwingeit, ohne int 
Sig ttttb Stiig anguhalteu, alfo bie fort- 
gefegte Stelle, werbe nur ()iu unb wieber 
einmal ju r  Seluftiguug bcr ftnaben jugclnffctt.

4. $ ic  Stelle (bcr SkUutnfdjtoung) riief*
Warte riftgriffs, j.  SM .; bann eilte '/ . .^ r .  
r. in bcn ©djcnletfitj r.. Sielte r . ;  wieber Sifl- st­
eine 1/2*2>r. I. in  beit Schenfctfiti l. ic.

5. $ ic  Stelle PorWiirts fantntgriffs. ®cr Oberleib feuft 
fid) PorwiirtS (ba§ ©efidft bewegt fiel) boratt), währcitb ba§ 
Schwungbein gang geftredt viicEwärtS unb um boä Steel herum* 
fd)Wiitgt, um unter ftarfem Stemmen ber Sinne beit Körper 
wieber in bcn Sig 51t bringen.

6. 'iltchrntals SlrntWigpeit aus bent Scit= unb beut 
Cucrftretf hange (Stettübung!)

7. Stör* unb Slücffdjwittgcn int Seugchattge feithaugs
(Sfleifjig ju  üben!)

8. $attgjttcfen mit Stechfel poit
;i) Stift* unb Kammgriff beiber tpänbe bei etwas gebeugten 

Sinnen,
b) fpanbfjang riftgriffS unb Unterarmhang beiber Sinne.
9. Slufftcntmcn aus beut ,$aitbhnttgc itt beit Äiticfftttfi

eines Sinnes, ©efdjehe 3. S .  mit bem r. Sinne bei Stiftgriff 
r. unb Kammgriff l. ober bei Stiftgriff beiber fiänbc mit (tut* 
willfiirlicher) I. unb mit

na) Seibehaltcu bc§ ©riffcS ber l. Ipaub, 
bb) Slufgeben be§ ©riffeS bcr l. tpanb ttad) bem Stuf* 

ftemmen r. unb S tü g  berfclbcn auf bie l. tpiifte,
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cc) nachfolgcitbcm Slufftcntm en mul) bed I. Kirmes, fo 
bafj n u n  beibc S inne  ben Stnidftiih  entnehm en; 
fdjliefelicf)

dd) ba§felbc mit nachfolgcitbcm Steinntftrcdeit bcr Sinne 
in ben Strcdftüh-

©§ finb jcbod) bic Übungen unter a a — dd junäd)fi nuS bem 
©tnnbe unb mit fd)citc(l)od) gefteKtcn Siede, bann am immer 
t)ol)crcn Siede unb fdjlicfslid) erft au§ bem ©trcdljangc 001-311» 
neunten.

10. .ftangjitdcn fcitbangs an ©rt mit 5Bor= unb SHiid» 
fdjtningen unb bet bem Slüdfdimuugc tucchfclt

;t) bcr fpanbljang 5. 33. r. mit bem Untcrarmfjangc r . ; bei 
bem folgenbett Stüdfdjtounge 9iiidfcl)r in ben .^anbljang 
beiber Sinne, fo bnfs alfo ber eine S3orfd)Umng im fpaub» 
ut tb Unterarmljange, bcr mtbere im £>anbhangc beiber 
Sinne erfolgt;

b) ber ^janbljang beiber Sinne mit bem Unterarmljange beiber 
Sinne unb barnadj umgefeljrt;

c) bcr ^tanbljang beiber Slrme mit bem Oberarmhänge 5. 33. 
r., tocldjer 38ecf)fel and) ber Slrt gefdjeljeu tanu, bafj bei 
bem 1 . Stüdfdjtounge ber ^nnbf)mtg mit bem Unterarm» 
^aitg r., bei bem 2. Stüdfdjtounge ber Untcrarml)mtg mit 
bem Oberarmhang r. Oertau)'d)t toirb. — 38cnigften§ 
berfudjt toerbe am Gitbe bes Siüd)d)tmiiigeä

d) ba§ Slnfftemmcu 3. 33. r. (alfo ba§ 3Sed)felu bon ,'paub» 
hang unb üüidftüh r.) unb

e) ba§ Jfjanbftappen über ber Siedftnnge.
11. iüors uttb SUidfdttuittgeit int Seithänge

a) ätoiegriffS, aber bei bem 33orfd)tDuuge giebt 3. 33. bie r. 
Ijianb ben Stiftgriff auf, um bettfelbert tu cif) reu b (nach) 
einer 1/2=®r. r. (alfo nach einer £>ottgfehre r . u. b. 2 .,) 
an ber anberen Seite ber Stange tuieber aufjunehmen, fo 
bah nun £>eibe |>äitbe bie Stange jenfcitS riftgriffS faffen.

b) rifigriffS unb bei bent 33orfcf)tuunge Umgreifen 3. 33. ber 
r. ^tanb, öerbunben mit einer |tang!el)re l. $ c r  ©riff» 
tuechfel ber anberen .ßanb erfolgt

aa) bet bem nödjften Stüdfchtuunge, 
bb) noch bet bentfelben 33orfchtounge.

©§ greift alfo bei bem 33orfd)tuuitge 3. 33. bic r. Jpanb 
nad) einer ^angfcljre l. u. b. 2 . jeitfcit§ ber Stange über
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bic 1. ljinwcg uitb bic I. fofort und), fo bafj nun betbe 
©änbe bic ©tauge riftgriffä faffen.

c) riftgriffS mit bciben ©änben bei bem Sorfd)Wungc: bie 
©angle!) re mit bciben ©äubeit (mit © äugenden; at§ 
Serfud) unb mit Sorfidjt!)

12. g e tg au fiu g
a) auS bem ©taube am rcid)l)ol)oit Siede,
b) au» bem ©tredtjonge unb junät^ft lam m griff§, barnad) 

and) 5»t>ie= unb riftgriffS.
3 uv @rteid)terung nctjine ber ©djiilei beu gelgaufjug 

uäd)ft fo bor, bafs er bic Seine in ben ©odfturjljang tjebt, 
biefetben barnad) jenfeitä an ba§ St cd anlegt unb nad) oben 
ftredt, um fie nun mit ©ilfe bc» 2lrmjiet)en§ über ba§ Steel 
(jiuiucgjufdjicbeit unb bie§fcit§ tuieber fomcit ju  feufeu, baf; cS 
bem Cbertörpcr leidet to irb , fiel) in ben ©treefftütj ju  Ijebeit. 
Sind) ba§ ganj langfamc Sctgabfenfen (unrichtig: Selgabfdjwung) 
bereitet ben ©djiiter auf ben gelgaufjug bor, fofern er bei 
jenem leidster fjcrauofiitjtt, morauf c» bei biefem anfommt.

13. © prung (ober geig5 ober SBel(auffd)iouug) in  beu 2 trecf= 
ftiitj am  im m er l)öt)cr geftcUteu Siede unb au§ biefem ©tiifje

a) bie geige (b. i. ber gelgumfdjwung) rüclmärtö. ©em 
llmfd)tüunge gelje ein ftarlcS 9iiidfd)Wiugen ber Seine 
borau§. SBnljrenb be§ (SBieben) Sor= unb Umfd)Wingcn§ 
berfetben neigt fiel) ber Dbertörper rücftuärtS unb bclucgt fid) 
unter ber ©tauge hinweg toicbcr in ben © tü | auf ber­
fetben. ©ic Sinne, wetdje ()icrbci ganj geftrerft fein fotlcu, 
forgeit bafiir, baff fid) ber Seib uidjt bon ber ©tange 
entfernt.

b) SiüdwärtSfenleit beS Cberförpcr» bei gleid),zeitigem Seugen 
ber ©üften unb ©eben ber Seine gegen bie ©tauge, 
fo baff in biefem .©ange mit ©odjljebfalte ber geftredten 
Seine womöglid) bic Siifjrifte bie ©tauge berühren. ©amt 
©enfen ber Seine unb Stieberfprung in ben ©taub.

c) ©er fog. „ U n t e r f d j m u i t g " .  ©er Slufaitg mie bei b, 
aber mit fofortigem ©trcdeit ber ©üften unb möglid)ft 
weitem Siicbcrfpruug fjiittcr bem Sied, © er ©riff ber 
abjudenben ©iinbe wirb aufgegeben, fobalb bie ©üften 
fid  ̂ ftreden, burd) wclcfje ©tredung ber ftörper weit bon  
gefdjneltt wirb. (Sergl. gig. 85 ©. 139).
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d) ©ine 1. ober r. «. b. 2 . in bcn ©eitfijj mtb au§
bemfelbcn ©cnfcn in bcn Unterarm (jung riicftingä. IDarund)

aa) Sor= unb 9i'iicffd)iuiugeu tut llntrrarmfjangc, 
bb) Soriuärtdumfd)lüingcn in bicfcm fa n g e t  bie fügen, 

© p e i d j e  rücßingS üoriuärtg.
e) ©ine 1/i-<S)v. 1. ober r. n. b. 2. in bcn ©citfij) unb =ftüt) 

unb baritad) famm=, und) riftgriffd einmol 9(rmmippen 
(©eitlen in beu ftnitfftiij) unb loicbcr ©rljcbcu in bcn 
©tredfftiiff). (gig. 83. S o rfid jt!)

fj luie e, aber in biefem Stnidftiil) riicfiingd einmal Um* 
fdjtuingen Bonoartd (bie ftmcfftiififcigc üorunirtö ab§ 23er= 
fudj!) ©leidjgcitig mit bcm ©citfeit in ben Stuidftiib 
fdjroingcn bie Seine gemiffermafjeit ou£>f)o(cub bor, um bar= 
nadj burd) einen friiftigen Dfücffdjnning ben fiörpcr toicbcr 
in bcn ©eitfij) auf ba3 9(erf 511 bringen.

*) Sem. ®er Selfrer finbet nod) bcffcr Bor bent @d)üler Stab/ 
ba er bann ben ©djüler bei cttoa oorfommcnbem SIbfalle in ben |>ang 
riicflingd anffangen ober halten, ebenfognt unb nod) Beffer aber and) 
bad Wuffteminen (©trccfen ber 9trme) burd) .öcben an bem Seine unter» 
ftüj)en famt, ba and) bann ber ©djülcr burd) untoillfürlidjed gitdeit ber 
Seine (2lu3fd)lagen) ben £et)rcr nicht Berit-beit fann. .&. Singe.

fjig. 83.*) 3ig. »1.
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13. ftetgaufjng rücfttnge gegen bie ©tauge. ® er fogeit. 
f tre u ja u f ju f l! 23orgeübt merbe bcrfelbc am fopffjofjen SWcctc 
burcf) roicberfjoftcS fdjncIXcö ©treffen ber ^iifteit in ben ©trccf= 
fturjpang rücftingS (gegen bie ©tauge) auS bem ©eitfturj* 
(fange rücftingS mit gebogenen $ iif te n , uitb burd) baS 2frm= 
tuippcit in biefent §augc. (3ig. 84). Um baS 9tieberfcE)tt)iugen 
ber 23cine au§ bem ©turjffange ju  Permeiben, fdpiebe mau über 
ber einen Stecfftougc eine glpcite e in , boef) fo ffod), bafj ber 
©cfjiitcr im ©turjffange Sufjriftpaug an berfefben nehmen fann. 
2tud) fjeffe ber Scffrer anfangs burcf) einen ®rucf uadj oben 
j. 23. au ber I. © patter beS ©cfgifcrS uub burcf) gfeicf)äeitigc§ 
Ijaften bcS t. 23ciucS und), loobei er feitfiugS neben ber 9Jccf= 
ftange fteijt. — $er $reu$aufpg ift eine 3 eit lang alle ©tunben 
einmal p  üben ltnb mögen biejcitigen, loetdje opne |»itfe benfetben botf= 
bringen, bei bent SRetftimicn als bie ©rften geftcflt merben.

14. ®cr fog. Unterfcfjlwnitg über eine ©djnur (fjtg. 85)

&ig. 85.

a) nu§ bem ©eitftanbe (auf bem ©pruugbrette). ®er ©cfjüfcr 
fnpt baS fd)cite(l)oi)c jfeef riftgriffS, fpringt auS einer 
SBorfdfrittftelfung ober au§ ber ©cfjlnfjftcttung mit 2trm= 
jiefjen unb mit 2(uffrf)luung ber geftreeften 23ciue gegen 
baS 9iccf, affo mit ftarfer Beugung ber ^üfteit auf, ftreeft 
bartiad) fofort bie .ßöfteu, um unter 2fb§ucfen mit ben 
•Öänben unb mit 
’ aa) gefdfloffenen 23eincit, 
bb) feitgrötfdfenben 23einen, 
cc) einer 1/4=, einer 1/2=®r.
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fid) über bic aufgelegte fuicfjoljc linb et ton 1 m tunt öen 
SRecfftänberu entfernte Sdptitt t)innn’gjufd)uetten nnb je«= 
feits berfelbeit mit gefd)toffencn deinen regelrecht tticber» 
jufpringen. Dtacl) nnb nad) ift burd) . '̂üfjerfteücn ber
•Schnur ober bnreh Siefcrftelleit ber fh'ccfftonge biefer Unter» 
fdnoung ju crfd)tocreu,

b) auö bem <S ei t ft r c cf hange am ^üpf(;o^eit 9tede,
c) au§ bem Seitftiihe borlingg, welcher erreicht tuerben mag 

bnrd) einen Sp rung , burd) einen äöellnuffchtmiiig mit 
nadhfotgenbem Überfpreijen be§ betr. üeiueö :c. nnb fann 
fchliefjlid) biefent Unterfdfumuge (f. Übg. 13 I) u. c) auch 
noch «n fog. gelgumfchtoung f. Übg. 13 a) borau§gcheti.

®ie Übungen am fog. Poppefrcift, mobei bie eine Stange 
j. 93. hüft^oct), bic attbere reichhoch eingcfchoben ift, 3. 93.

a) bie Sd)tt)ünge nnb Sprünge auf nnb über bie untere 
S tange bet ^ a n g  beiber ^äube an ber oberen;

b) ba§ SBeitcrgrcifeu ber einen 
S aab  je mit einem Stüj)fd)ritte, 
ber anberen barauf mit einem 
Öangfchrittc (g igur 86) ; bad 
Spreij», ginnten», 9Scnbc», Sehr» 
anffi^en auf bie untere Stange, 
ber 8Bolf3fpruug, bie |>ocfc, bie 
g lanfe, bie Sehre, bie 9Benbe 
über bicfelbe bei .ftang ber 
einen .fmttb an ber oberen 
S tange nnb bei S tü h  ber an» 
bereu ipattb auf ber unteren;

c) bie Otter» itnb Seitliegchang» 
arten, ber geig» nnb SSetlauf» 
fchmuttg ?c. an ber oberen 
Stange and bem Staube auf 
ber unteren; —

d) bad .ftnitgelit, bn8 ^ongjucfen, bad Sdpuiitgen :c. quer» 
nnb feithang§ bei .ftattg ber einen ^attb  an ber oberen 
Ijüpfhohen, ber anberen an ber unteren rcid)hof)en Stange, 

— feien f)icrm tt, ba fie Pott ben Snaben gern borgenomnten 
werben, jn r  91u§toaf)l empfohlen.
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©cßtießtid) bleibe nicßt unertoäßnt, baß mehrere ber unter 
ben „Gingen" unb unter bem „9tcd" berjeidjneten Übungen 
oueß am ^tßnufielredi borgeuommeit tnerben tonnen.

11. 5te  wagererfjten Reitern.

1. S ic  Ü6uitgcn unter 6.—10. am 9tecf ßier an einem 
$otme.

2. ^angetn mit ©pamigtiffcu an ben ©ßroffen unb ©or* 
nnb 9Hicfid)Wung ber ©eine, wobei alfo mit bem ©orfeßrounge 
bie eine £>atib bon ber 1. ©proffe an bie 4. (5., 6.), bie anbere 
£anb  bei bem näcßftcn ©orfeßrounge an bie 8. (9., 10.) ©proffe 
meitergreift, roa§ l)ier feßließtid) and) berart gefeßeßen tanu, baß 
bor jebem Sßeitergriffe ein 3wifd)enfd)roung im tpnnge an nur 
einer ,<panb aubgefüßrt wirb.

3. Mängeln an ben ^ättben unb cntfßrecßenbeO gort* 
behtegen ber ©eine im Siegeßange an ber Seiter. ©ntfpridft 
bem ©teigen au ber Unterfeite ber ©cßrägleiter.

4. Surcßtoinben bco ftörßerb slbifdjen ben Sßroffcn bon 
ber Unter* auf bie Sberfcitc ber Seiter unb umgefeßrt. S e r  
©cßiitcr faßt eine ©proffe riftgriff§, feßroingt fid) bann in ben 
Siegcßang auf unb feßiebt bie ©eine barnaeß jroifdjen 2 ©proffen 
ßinbureß. gßnen folgt ber Dberförper nad), bi§ fcßlicßlicß ber 
©cßiitcr auf ber Oberfeite ber Seiter fißt. (©efcßeßf eimnat p r  
©eluftigung ber Knaben unb p m  Soßue für gute Seiftungen!)

12. 5te  $djrä<jl*dtent.

1. Strnttoißßen au§ bem ©tredßange.
2. Stuf* unb SlbWörtbßangetn im ©eugeßaitge.
3. .'ßtangprfen aufroärto mit unb oßite (mäßigen) ©or* 

nnb 9tiidfd)toung ber ©eine.
4. ©teigen oortiug« gegen eine ©ußcufcite ber Seiter

bei ©peießgriff an ben ©proffen ober au bem |rolme. S e r  
,Öotnt befinbet fid) im erfteren gatte sroifeßen ben Sinnen nnb 
ben auf ben ©proffen fteßenben ©einen, (©ergt. bie gig. 88).



142

5. Stticberlioitco Urnftcigen bott bcr Cbcr* nnf bie Unter« 
feite bcr Leiter, bann uoit bicfcr auf jene u. f. f., nuf in arte 
unb abwärts.

6. Steiften mit 'üor= unb 9tudj=, and) mit Übertreten 
ofjne ©ebrnnd) ber tpttbe (auf ber Oberfeite ber Seiter). ®ie 
Sinne finb feitgefjoben, aucl) roofjl bic tgjänbe mit hanteln  beloftet.

7. $att03uden innöcbft ab=, bann and) aufwärts non 
einer Sfiroffe an bie anbere.

8. Stiitibiibfen im giegeftith (auf ber Oberfeite ber Seiter) 
«ott einer Sfu'offe ntt bie anbere, attf= unb abwärts (als 
58erfud)!).

Übung 4 ift an bcr fenfiretöteu Reiter and; fo borjunefj= 
tuen, baff bie giiffe gegen bie Slufsenfcite bcS .fjoltneS ftemmen. 
'Sie «erfd)iebenen Steigeübungen finb nun and) am (fenfred)ten) 
^feigeßrette (gig. 87) mit SluSwärtSjWingen ber gitfjc ober

gtfl. 87. fttg. 88.

mit Slufftetten nur ber gufjfpiiten bei bettt SSorlingSfteigen, bcr 
Serfeu bei bem fRücfliugSfteigeu, gttr Süeloljnung baS Steigen 
and) einmal an ber ©triefleitet* ($ig. 88), am Sf>roffeit= unb
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Änotentau, nm Sbroffenmnfte 2c. ju r  SluSfiilfrung ju  bringen. 
ISocf) mögen immer Übungen tut ouberen ©eräten nebenf)ergel)en, 
weit fonft ju  Diel Seit öertoren gel)t.

13. $\c $d)rägftangeit.
1. Strmtu typen (tue bcm Strcdltangc tyeidjgriff« an 2 

Stange«, and) an einer.
2. ©or uttb 9lütfid)Wittgcn im ©eugcbattge (fpeidjgriff* 

an 2 Stangen).
3. Stuf* itnb Stbljattgeln im ©ettgeljattge fpeidjgrip an 

2 Stangen, and) mit Übergreifen einer $attb über bie 
aitbcre bei Seitgrätfdj* ober Sdjlttftynltc ber ©eine an einer 
Stange.

4. Stityflityfen im Untcranutiegeftiib auf 2 Stangen, 
©efdjeljc auf* uub abw ärts, auclj nur aufw ärts, wäfjrenb ab* 
wärtS eUengriffS gemangelt wirb.

5. Älettcrn auf ber Ober feite einer Sdjrägftange, im 
Älctterfdilnffe, bae t. ober baS r. ©ein born, aud) auf ber 
Cbcrfcitc jWeier Stangen bei fttetterfdjlnf) an einer: bas 
fog. „iReitflettern".

(>. Söanberftettern, bie ganje ©tangenretye entlang, junäc^ft 
auf ber Unterfeite, bantad) and) anf ber Oberfcite ber
©taugen

a) feitwärtS in ber ©litte ober in ber £)öt)e ber ©tangen,
b) fdjrägabwärtS, nadjbem bie Ipölje ber 1 . ©tauge burd) 

Slettern ober Rangeln erreicht worben ift,
c) fdjrägaufwärtS.
7. «lettern an ber Unterfeite breier Stangen mit Speidj* 

griff an ber 1. uttb 3. Stange uttb bei Älcttcrfd)luft att ber 
mittleren ober abWedjfelnb an ber 1., 2. uttb 3. Stange.

8. Stuf* uttb SlbWartobangcln fpcidtgriffs att 2 tton 
eittattber entfernteren Stangen, j. 33. an ber 1 . uttb 3.

9. ©Sattberltattgeln fpcidtgriffs mit nttb otjtte ScitfdjWittgcn
a) feitwärtS in ber ©litte ober in ber ,£wf)e ber ©tangen

bon ber erften bis jn r  lebten; bie eine .fpattb greife babei 
über bie anbere,
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b) fdjrägabtnärtg, itatfjbem an ben 2 erften ©1111190« bie §üf)c 
erreicht lnorbeit ift,

c) fdjrägauftnärt§.
10. ^rcliljangclit, bie gmije ©tangenreilje entlang. ©efdjieljt 

mit 38ed)fel öcm S3or= mtb SiiicRinggfjong gegen bie S u§«üv= 
ridjtung ber ©taugen. 'Ser ©djiiler Rangelt elleugriffg big jur 
»iittc bc§ 1. ©tangenpaarcg auf, fefjrt fidf) bann im fpauge «11 
ber einen (inneren) §anb um in ben §aitg mit ©peidjgriff beiber 
. îinbe an ber 3. unb 4. ©tauge :c.

11. Überfdjlag riicfioärto fpeidigriffs am bcnt ©trcdljangc
2 Stangen mit gebogenen ober geftreeften ©einen tu

ben ©taub ober in beit Ülütflingoljang, nnb ©orionrtOHber= 
fd)lngen juriitf.

14. pte fcnßri’(f;ten ^lanont.
Stufier ben Übungen a n  beit © djrägftaitgctt, tue(d)c gröfjten= 

tcit§ aud) ()ier Borjunefjmcn fiub, möge nun folgen ba§
1. Ü Sanberfk ttcrn  feitm ärt« Bon juieien m it 'ilnoweidien.

®er eine beginnt in ber SDiittc k . ber erften ©tauge ber Sieilje, 
ber anbere an ber lebten; bei bem 3 nfanimcntreffen in ber Witte 
ber ©taugen Rettern fic ©efidjt 511 ©efidjt an einanber Boriiber.

2. fttetteru um bie 3Öcttc, 3. 31. ^e^t looHeu mir feljen, 
mer bie ©taugen in fiirjcfter Qeit breimal fjintereinanber er» 
Rettert! — 33ei bem SlbRettern foninten bie 8'üfie nal)c au ben 
33obeit, biirfen iljit aber uidjt berühren.

$ a  bie fenfredjtcn ©taugen in ber Siegel mit ben ©d)rüg= 
ftangen berbnnben fiub, fo mögen iiod) folgenbe Übungen ge= 
nanut fein:

3. Slnfloärtoflettcrn an einer ©djragftange, 2(bluärto= 
Rettern an einer fenfredjtcn ©tauge unb umgefeljrt, loobci 
bie gleidjjeitigiibeubeu ©djitler im erften Salle in ber .fpölje ber 
©djrägftongen mit einer Borfjerbcftiiuiuten 3. 31. ber r. .fponb 
bie fenfrcdjten ©tangen erfaffen, bann ben .ftlctterfdjlufi an ben 
©djrügftangcn aufgeben, um if)ii an ben fenfred)ten eii^unefjtnen 
unb barnad) abioartS 3« Rettern.



145

4. 'llufWÜrtcsfletteru att 2 Sdirägftattgeit bei Ä letterfdjluft 
n u r  an  e iner, SlbW ärtoftcttern an 2 feufredfiten, ttnb um* 
gelehrt.

5. Sicgeftiitjeln int U n terarm ftüh  au f 2 Sdirägftattgett, 
S lbtoärtehangeln an  2 fcnfrcdjtcn ic. ic.

G. SlufW ärtöhangelit an  2 Sdjrägftnttgett fpcid)= ober 
e lle n g r ip ,  StbW ärtehangclu an  2 fentrechten, unt» untgefehrt.

SBefinben fief) hinter ber einen i)ieii)e ber fentrechten Stangen 
nod) mehrere foldjer fRciljen, fo ift and) an beit Sdjrägftangcn 
aufwärts ju  flettern, ju  hangeln, 51t liegeftii^ein, boit ber .'pül)e 
berfelben auS ju r  erften 9teif)e ber fentrechten Stangen unb 
weiter ju r  2., 3. unb 4. itieitje berfelben baS Klettern ober 
Rangeln fortjufefcen, unb umgetehrt.

15. Ptc laue.
1. Sluf* unb S lbw ärtsflettcrn  att 2 J a u e tt  bei Äletter* 

idjlufj an  einem .
2. Stuf* ttttb 'ilbw ärtehangeitt an  2 h a tten  in t Street*, 

aud) ittt © eugehangc.
3. SSanberflettern  (bon einem Saue jum auberen) feitW ärts, 

fd jrägabw ärt« , fchrägauftoärts.
4. Säanberhangeln  (bau einem Saue 511111 anberen).
5. Stuf* ttttb Slbw ärtöflcttern att einem  S au e .
©efdjehe mit S5or= unb 9iad)=, and) mit Übergreifen, mit Strcden

ber iöeiue i m S c h t u f f e  ober im  S t a u b e  (S . S .  67, 7) mal)* 
renb bes SBeitergreifenS ber ,§änbe, mit Umtreifen beS SaueS, auch 
at§ SSettflettern nach ^er °^er un )̂ ^er ?fnjaht ber fog. 
Spannen, bie ein Schüler braucht, um bie §i3f)e 511 erreichen.

G. Stuf* ttttb 'itbwürtehaitgetn ittt ©ettgebaug, att einem Sau.
7. Stuf* ttttb Slbw ärteflettcrn bei ($riff att 2 bon cittnttbcr 

entfernteren S a u e n , 5. 93. am 1 . unb 3. unb bei Ätetterfdjluft 
am  m ittle ren .

8. Stuf* ttnb Slbw ärtshattgeln a n  2 bott e ittanber ent* 
ferttteren S a tten .

9. Sreljett riiefwärt« u . b. © . att« bettt Strecfhattgc in  
ben S tu rj* , überfdjlagett in  bett SRiicflittgohattg (uttb ju riid ), 
ober in  bett S ta u b .

10
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IG. |)ic ^fcrbc.
I. ©eitentyriingc.

9?od) einem  9(n taufe ober aug bcm © taube
1 . S p r u n g  i n  beit ( re in e n )  S t i i t i  (au f beu © nufdjen), 

SHitcffchWiitgeit b e r  gefdjtoffeucn, aud) feitgrätfdjeuben, ftofjcnben, 
anferfenbeu, tuidjcbcubcn, fiel) freu jenben  © e in e  u ttb  'Jticbcr® 
f p ru t tg  ü o r bem © p ru n g b re tte  (SSergt. @t. IV ., © . 68, Übg. 2 ).

2 . S p r u n g  ( in  b e n  S t i i i j )  m i t  S e i t i p r e i j e n  beb e in e n  
© e in e » , m it uub oi)itc VIuftegen ber inneren  S u jjfan te  begfetben 
auf ba§ © ferb  uub in  ben  ^ o r f f ta i tb  beb n n b e re tt  im  © a tte t 
bei ftüfjfefien .öänben.

3 .  S p r a n g  ( in  b en  S t i ip )  m it  S e itfd j t t i in g e u  b e ib e r
m ög(id)ft gefdjloffeneu © e in e

a) bi§ ju m  Stuflegen ber Slufjenfante eineg g 'iifjeg: ® e r  
„ S t  a n  t e u f  d j m u n g  i n  b e n  ©  e i  t l i n g g l i e g  e f t i i ^ " .  ® e r 
g an je  S ö rp e r  ift geftreett; beibe 2(rm e ftüfjeu aber beffer 
n u r  einer, w äfjrenb ber ouberc entfprcdjeub gehoben w erben 
taitn .

b ) S tan fen fd jw u u g  r .  ober I. in ben ©eitfifs an ber r .  © eite  
beg ffreu jeg  ober beg £>atfcg (© erg t. ©oef, © . 1 6 4 , Ü bg. 5a ).

4 . S p r a n g  ( in  b e n  S t i ip )  m i t  S e itfd j to iu g e it  b e r  ge® 
ftre rf ten  © e in e  b is  ü b e r  b n s  © fe rb , be i e iitev  g le ich ze itig en  l /4® 
3>r. n a d ) i n n e n ,  b. i. nad) ben © nufepett, u itb  S e n fc tt  b e r  
© e in e  i n  b en  © e itf ip  ober in  beu C u c r f i t ;  a u f  e in e m  Scfjcitte l

a )  au f bem Strenge (ober bem .fpatfe),
b) im  © a tte t.

SSäpreitb beg 2tnffd)Wuitgeg ift atfo bie ©orberfeite beg 
Sürpcrg bem ©ferbe jugeroenbet, baljer bie ©ejeidjnung ; „SScttbe® 
a u f f i t je n "  (in beu Steitfip).

5 . Sxtssfelbe m i t  e in e r  1/ 4® $ r. nach a u f je tt ,  fo bafj atfo 
roiiprcnb beg Siuffdjwuttgeg fiel) ber ©tiefen —  bie ftetjrfeitc beg 
S u rn e rg  —  bem © ferbe ju feffrt: bag fog. , ,& e t) ra n f f i t ie n " .

6. S p r a n g  in  b en  S t i lb  m it  © or= u ttb  ^u riie ffe p m in g e n  
(ober m it © ogenfpreijen  piu uub  per, üergt. © t. IV ., © . 6 9 , 
Ü bung 4 ) j .  © . beg r .  © e in e«  (ü b er bem Strenge) be i ftiitt® 
fe fte n  $ ä t tb e n  u t tb  b a r tta d )
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a) (23enbc=) Spreijauffijjen I. in ben 9tcitfi£,j
PerfudjSmeife oucf) f

b) glanlcufdpimng (. in bcu Seitfit} aut beibcul ”7. ° C1'1
Sdjenfeln, / »  ober

c) Sßcnbeauffifsen (. (in beit 9teitfit}) ober 2Beitbe=\ oem Mattel, 
fdjmung (. in ben öuerfij} auf bent r. Sdjenfel)

d) Sdjrauffifsen (. in ben (Sattel ober auf ba§ ftreuj.
®a§ Sogeufpreijen eines ©einc§ 5. ©. in ben Seitfdpocbe* 

ft üb auf bcu fßaufdjcn gcfd)iel)t unter bcr einen £>anb (jiniDeg, 
locSljalb biefe fd)iiei( 31t Rebelt uub nad) beut Surdjfdjtmmge bc§ 
©eincS eOcnfofdEjueU miebcr niebet,yiftcüen ift.

®a§ „Ülüf i ( jen" 3. 93. au§ beut 9teitfi^c gefdfcfje
aa) mit Stürfjprcijeu toicber in bcu Scitftüf} bieSfcitS 

am fßferbe uub bann in ben S taub  ober fofort in 
biefeu: „Spreijabfi^en",

bb) mit Überfpreijen and) be§ anberen ©eines in ben 
Seitftütj üortingS ober riicflingS ober in ben Scitfij} 
auf beiben Scljenfeln jeufcitS auf bem ißferbe ober 
fofort in ben S taub  jeufeitS am fßferbe. 

cc) mit 9tiicffd)immg beiber ©eine (uub Sd)lief?cn berfeiben) 
in ben S taub  jcnfeitS am fßferbe: „SBcnbeabfdpouug", 

dd) mit ©orfdjtouug beiber ©eine (uub Sd)licfjcn bcr= 
felben) in bcu S taub  jenfeitS am ißferbc: „ $ e l ) r  = 
a bf  d) tu nng" .

7. Sprei^nuffiüen (m it 
Spreizen) rüffiuiirto un ter 
gleichzeitiger :!/4= $ r . : 2>a3 
fug. „S d jraubcnau fftben  
(rürfiu .)". 9t. 3. ©. gefd)ie()t 
c§ mit 9tüctfpreiäcn r. im 
©ogeu uub einer 3/4=®r. r., 
wclcfjent Sdjraubcnouffifjeu 
ebenfalls ein ©orfdpoingeu 
beS v. ©eines ootaugefjcufaun.

8. 9lu$ bem Slcitfiuc
a) fjintcr ben .'pcinOen:

öfteres (fniftigeS) 9tüct= 
fd)lotngen bcr ©eine biS 311 iljretn Scljluffe, unb Seufen mtt 
SBieberöffuen berfelben in ben 9ieitfi^. (©Sieberljoluug. 
©gl. S t .  IV. ilbg. 9, S .  71),

10*
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b) bnSfelbe, nur gefd)iel)t bo§ ©enfen in beit ©i|> und) einer
r. r . ober I .: bie fogen. ©cf j ere  rüdmört§,

c) Por ben ^änben : Sorfdjmingen ber Seine bi§ 511m Sein= 
fd)luj3 unb ©enfen berfetben mit SSSiebcröffnen in ben 
5RcitfiJ (gig. 89),

d) wie c, aber mit einer a/2=®ret)ung al§ bie „©  d) e r  e 
Pormärt§".

9. (Sprung in ben Stülj unb)
a) §  0 d  e (£>odf prang) (gig. 90),
b) 2 3 o t f § f p r u n g  (gig. 91),
c) g l a n f e  (glanfenfprung) (gig. 92),

1 e n b e (Sßenbefprung) (gig. 93),d) SBi
e) ft e b r  e (ftebrfprung) 1 „
f) © r ä t f $ e  (@ rätfd)fprnngji al5 ^ er,uct]!

über ba§ 
iPferb in ben 

©tnnb 
jenfeitä be§= 

felben.

gig. 90. gig. 91.

®ie $ o c f e  gefdjie^t über ben ©attet Ijinroeg mit barauf= 
fotgenbem ©trecfen ber Seine unb Stieberfpringen jeitfeita bc8 
ißferbe§, ebne ben ©attel berührt ju  hoben ; ber 2B o l f § f p r u n g  
r. (gig. 91) mit Jpocfen be§ t. Sciite§ über ben ©attel unb 
mit ©preijen be§ r . über ba§ Streuj fjimoeg in ben ©tanb
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hinter bem^ferbe; biegtante r. (giß. 92) mit länfler bauern* 
bcm @tfife bev 1. £>onb auf ber t. $anfd)e über baö Streu*

S'8- 92-
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©preijauffifjenS r., gefd)icf)t nlfo mit einer ]/4=®r. I. $ ie  
S i c h r e  r. (bergl. $ig. 89) ift ald eine ©teigeiung bed il'e§v= 
«uffifcenS r. nufjufaffen, gefdficfjt nlfo mit e in e t ' 1 4=$r. (. 
wiiljrcnb bei bet Siebte l. (über bn§ S rcu j hinweg) ein 9iccbt§= 
brefjen, lüimlict) eine V*s® r. r. auägefiijjrt wirb. Sei bet Siebte 
t . fcfjtuiiigcu bie ©eine bont 2luffprung8orte nu8 und; bet l. 
©eite, unb umgefeljrt bei bet Reffte {., wn§ ongefjenbe $£urn= 
leljret nidjt ju r  fnlfdjeu Sejcidgiung bet Übung ncrcmlnffeu 
möge! ®iefe Übungen föntien nnd) o()nc ©nufdjeu üotgenoinmeu 
Werben, nur müffen bann nn bereu ©teile bie fog. gülfuugcu 
treten.

II- ^intcrf^ritiißc:
10. Sprung in beit Cuerfdmicbcftült (anfangs in ben 9tcit= 

tUV) mif bem Äreuje mit Sor= unb fofortigem Üliicffrimiuuge
ber feitgrätfdjenben, aber bei bem 9tiid)d)iuungc ficb fdrtiefteubcu 
©eine unb

u) STCiebcrfprung bot bem fßferbe (bn§ ©cfid)t ifjm jugewenbet),
b) Stieberfpruitg in beit ©tnnb feitlingS l. ober r. bom Ißferbe,
c) Dtieberfdjwung mit einer 1/4=®r. I. ober r. in ben Seitfit) 

(auf beiben ©djenfeln),
d) 9>tieberfdjwung in ben Ouerfif) auf 1 ©Rentei,
e) 9üebctfd)tbung in ben Dtcitfî  mit fofort nnd)folgenbem 

Überleben bc§ l. (r.) Seines in ben ©cit= ober Ouerfife
11. Sprung

a) in ben Sfnicftnnb 1., r. unb auf beiben Slniecn;
b) in ben £ocfftanb l., r. unb auf beiben, Seinen;
c) in ben ©treefftanb auf beiben Seinen;
d) in ben £luerfd)tbebeftii ,̂ in metd)em ®ref)uugcn mit Sogen» 

fpreijen :c. borgenommen werben mögen.
12. Sprung tu ben ilfeitfitt auf bem Shcttjc (im Snttcl 

aber auf bem öatfe), Olüdftetteit ber #änbe unb mitte Ift 
bee fog. Äetivfdiwitngc« Skdffcl aus beut Meitfitt in ben

a) ©eitfiti auf beiben ©djenfeln ober auf einem unb jwar 
auf bet l. ober ber r. ©eite bes fßferbeS,

b) Ünerfif) auf bem r. ©drittel, in ben 'Jicitfifi, in ben
Quctfift auf bem l. ©Rentei ic.,

c) ©tnnb an ber r. ober ber t. ©eite beS ipfcrbeS: ber
S 'cljra  bf dj wuug  l. ober r.,



151

d ) D u crf ig  j .  SB. auf bcm r .  S cgenfel imb in beu S tn n b  an  
bcv t. S e i te  beb SJJferbeb,

e ) Sieitfitj mit einer */2= ® r. t. ober r .  unb mit .Streunen ber 
geftreefteu S e in e  toägrenb beb S o rfd p o u u g e S : bie S  d) c r  e 
p o u o ä rtb  l . ober r .

1 3 .  S m efclb c  m it  S i ü  I jin te r  ben ftü fcen b cit £ n ttb c n  un b  
m i t  9 S e n b e fd jt» u « ß .

1 4 . 2 )re ()fp rttn g  in  b eu  S e itf t i tn  n u f bettt S a t t e l  u n b  
b ott g ie r  a u b  bie Ü b u n g e n  u n t e r  1 .  7 .  m it  f lu o to a lil .

1 5 .  ß ä n g e n fp ru n g  („fR iefcn jp ru n g ") einfodjftcr f l r t ,  alfo 
O o rtu ä rts  ü b e r  b aö  'P ferb  (alb  Serfucf) mtb nut burd) grollen 
ste if; bcö ©d)«(erS 311 crrcidjcn!). S o rau b g eß e  ber San gen fp rn n g  
in ben SRcitfiß int S a tte l ,  auf bem ^falfc, in beu ütegeftug  
(bei S t i i g  auf bem £>ntfc unb S ta u b  ber Sttgjpigeit auf bem 
Streune) zc. ÜBeitcb S o rfte llen  ber Ipänbe unb frnftigeb flbftogen  
(flb giip jen ) berfeiben ift bei alten biefen Ü bungen eine tpauptfadje. 
'Rin leicffteften fü gten  ben S p r in g e r  2  S tiig g ü p fc  über bab Sßferb; 
ber erfte brin gt bie £>äube Pom  S a t te l  auf ben tpalb, ber 2 . 
S tü g fp ru n g  m ad)t ben 91ieber|prung auf bie 3'iige mögtid).

SBie 3. S .  bie S eiten fp riiitge  unb sfdjioiingc (b . t). bie 
S p rü n g e  unb S d p u iiu g c am  mtb über bab breitgeftelltc S|>ferb) 
alb „ © e n te i lt*  o b e r © e f e l l fd ia f ts ip r ü n g c "  porgenom m en w erben  
fö n n eu , b a fü r n u r einige S eifp ie tc . © b tperbc bon geöffneten 
S tir n p a a r c u  unb jm a r  Pon bem ©inen auf bem Ä r c u jc , Pon 
bem Stuberen gteid)geitig auf bem £>atfe beb tfiferbeb geübt j .  S .

1 6 . S p r u n g  ( i n  beit S t ü t j )  u n b
a ) S e itfp re ije n  beiber tiad) äugen.
I;) fluffitieett beiber r . ,  1., m it ben eiligeren, ben inneren, aud) 

m it beiben S ein en , unb bei fpattbfaffitng bei inneren firm e  
Stniefprung in beu S ta u b  tjiutcr ober auf bab fjSferb.

(.) in ben ^ o d ftan b  r . ,  1., nuf ben äu g eren , beu inneren, 
aud) auf beiben S ein en , unb bei £ au b fn ffu n g  flufridjtcti in 
beu S trccfftan b .
in beit .'poefftanb ber inneren S e in e  uub S e itfp rc ijcn  
ber ä u g e re n ; nad) bem fltifgcben beb S tiig c b  föuiten bie 
inneren .fjnnbc fid) fnffen.

e ) S p re isa u ffig cu  m it ben äugeren S ein en  tu ben
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aa) ©eitfiß (auf biefcit Seinen), 
bb) Sicitfiß (ba§ „S}eitbe=©prcijnuffißen"), —  au cf) ftatt 

bc§ @preijauffif)en§ Überfpreücn (Sogcufpreheu) in ben 
cc) ©eitfeßmebeftüß, ö '
dd) Guerfcfjtpebeftüß unb Slbfcßtoingen mit 3 urüdfpreijen 

ber äußeren Seine,
f) Stanfenfcfpoung (nad) außen) in ben ©citfiß auf beiben 

©djenfeln,
g )  SSenbeauffißeit mit ben äußeren Seinen,
h) SScnbefdjiuung in beit Guerfiß auf ben fviifjev inneren 

©Teufeln.
i) @cI)rnufSißen mit ben inneren Seinen, (kibe teuren fiel) 

ben 9tüden 51t),
k) Setjrfcfytpung in ben

aa) ôefftanb auf einem Seine ober auf beiben, 
bb) Gucrfiß auf ben früher änderen ©dfenfeln.

l) ber Sßolfäfpruug; bie inneren Seine tjodeu über ic.
m) bie gtante I
n) bie SSenbe > uadj außen über ba§ Sferb (als Serfud)!).
0) bie ®eßre |
jöteljrcrc ber Porgenannten Übungen taffen fid) and) Pan 

breiett gteidjjeitig Porttefjmen in ber Sßeife, baß ber Ccrfte nub 
dritte bic§fcit8, atfo auf ber l. ©eite be§ tpferbe§, ber gmeite 
jenfeitS, atfo auf ber r. ©eite be§ ißfetbe§, ober alte brei auf 
berfetben ©eite bc§ ißferbeä üben, nub baß ber gtneitc ftet§ 
®riff auf ben ifjaufdjcu nimmt unb bei ben aubcrSartigcn Übungen 
bc§ ©rfteu unb ©ritten etiua eine tpode, einen Sniefprung, einen 
©Pmng in ben |>od= ober ©tredftanb auf bem ©attet au f̂üßrt.

17. |»ie 35ödie.
1. Sprung in ben Cuerftfjhicbeftüt} auf beut tanggefteflten 

Sactc mit Sor= unb Sofortigem iKüdfditoingen ber feitgreib 
fdjenben, bei bem Dtüdfdjnmnge fid) toieber fdjtießenbcn Seine 
unb

a) kicberfprung in ben ©tanb Por bem Sode (}. S. auf 
ba3 ©prungbrett jurüd),

b) Stieberfprung in ben ©taub feittingS t. ober r. Pom Sode,
c) SRieberfdjtoung (©enten ber Seine) mit einer ^ © r .  t. 

ober r. in ben ©eitfiß auf beiben ©eßentetn. ©er 9?ieber=
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fpruttg erfolgt itacl) einem ©ippüpfen (ot)ne ^jattbgebraud)) 
ober mit Slbftofj ber .fpättbe uub ber ©djenfel, ober mit 
einer 1/2=®r., fo baff bic SSorbcrfeite beb Sörperb mäljrenb 
beb Slbfdjtoungcb in beit ©eitftanb fictj micber bent Sode 
juroeubet.

d) Dticberfdjiuung in ben öuerfip  auf einem ©cpcnfel.
e) Plicberfdjtoung in ben ©räfcpfip mit fofort nadffolgenbem 

Sogenfprcijen beb I. (beb r.) Seineb nacl) innen in ben 
Ciuer* ober ©eitfip.

f) SRieberfcptoung in ben S’nieftanb I., r., and) beiber Seine, 
meinem Suicftanbc ber ©rcitfdffip folgen fann,

g) SRieberfcpttmng in ben .fporfftanb 1., r., and) beiber Seine, 
tttelcpent .{jodftanbe ber ©tredftanb folgen mag.

2. $aefe lbc  am  brcitgcftetltcn S o d e ,  nur foll jept bent 
Sluffprttngc ein äBcnbcfdjtoung 1. ober r. folgen, um (mit einer 
1/4=®r.) in ben Duerfdpoebcftiip ju  gelangen.

3. S p ru n g  (opttc ®rcpcu) in  ben Guerfditoebeftüp am
lang* ober breitgeftcHten Sode, j . S . r . uub Überijcben
(Sogenfpreijen) beb 1. S e ineb  in  ben SeitfcptoePeftüp. (S iit 
^ ilfe !)  $ a b  Stufgeben beb © tüpeb, bcj. bab Scrlaffen beb 
Sodeb erfolge beliebig, botp regelrecht.

®ie Übungen unter 1.— 3. löttneit and) (bicKcicpt gleichseitig) 
am ißferbc bargeftelft merben.

4. © rätfd jfprnng  über ben breit* m tb über beit langgeftelltcn 
S o d  m it ftöpcrftellen besfetben (Sergl. ©t. IV ., Übg. 8, © .7 3 ), 
tuopl and) m it Stbriiden beb Sprnngbre tteb .

®af) bem ©reitfepfpruuge ein §anbflappen bor bent ©in* 
neunten beb ©tüpeb, aber itad) bem Sluffpruugc, unb ein foldjcb 
na cp bem Stufgeben beb ©tiipeb, aber noep bor bem lieber* 
fprunge, ebenfo ein .fpocpfcptoiugeu ber Sinne, and) eine 1/4= ober 
eine 1/2=- ® r., ein Slubfall (nach bent Siiebcrfprunge) jugeorbnet 
Itterbe, baf; ipttt ftatt beb Slnlaufb ein Sorfprung ober ber fog. 
®reifprung (j. S .  auf brei bor bem Sode in gteitpen ober 
ungleichen ©utferuungen liegenben © prungbrettern, fo bafs auf 
bab eutferntefte S .  mit bem 1. Süße, auf bab streite mit bem 
r., auf bab erfte, bem Sode am näd)ften bcfinblicpe, mit beibett 
giiffen niebergefpruugen toirb, um barttad) ben ©rätfepfprung 
folgen ju  laffen) boraubgepen; baff er aud) aub bem ©taube unb 
fclbft aub bem © tüpe, bap er bott fc bieren rafcp nacpeiitaitber
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über bic 4 ©eitcu ober (Scfeu eiueg ©oct eg , alfo im ftreu j 
erfolgen fanit, fei menigftenS amjebentet.

5 . 21m bre itgeftc lltcn  ©orte mit Slntaufen, and) ans bem 
S taube

a) 3 'l a u f  r u f  c fp o tu tg  (ber grfdjtoffcnen ©eine t. ober r. 
über ben ©oct) in ben Seitfifi auf beiben Sdjciifelu.

b) SB e n b e a u f f i £ e n in ben £hiergrcitfd)fi£, unb SBeitbc= 
fdjloung (über ben ©oti) in ben C ncrfit) auf einem ©djeufet, 
mag ebenfalls mit Seitfdjlonng ber ©eine, aber mit 3 u= 
loenben ber ©orberfeite beb Seibrg gegen ben ©oct gefct)iet)t.

c) Ä c () r  a u f f i fc c n in ben tDuergrätfcfjfib unb Slctjrfdjnnmg 
(über ben ©oct) in ben O nerfijj auf 1 ©djentet. ® ag 
Äefyrnuffificu 5. ©. I. gcfd)icf)t mit einer 1/i=® r. r . a!§ 
© preijauffi^en ober mit Hebung ber gefd)toffenen ©eine 
bi§ ju r  magerecfjten Spaltung über bem ©octe, morauf fie 
grätfdjeu unb fid) in ben Steilfif) feilten.

d) ®ie S t a u t e  (b. i. ber S tanfeufpruug über ben ©oct) I. 
(r .) ©ei bem Stieberfpninge ift ber Stinten bem ©octe 
äugefefjrt.

e) ®ic S B e n b e  (b. i. ber Söenbefprung über ben ©oct) 1. 
ober r . ©ei bent Stieberfprunge ift bei ber SBenbe r. bie 
I. Seibegfeitc bem ©octe jugefetjrt unb begatt bie I. .fpanb 
ben © r if f ; bei ber SBenbe t. ift cg umgefctjrt.

f) ® ic ST c () r  e (b. i. ber .ftcfjrfpruiig über ben ©oct r. 
(bergt, bie Sig. 89) ober t. ©ei bem Süeberfprungc ift 
bei ber Stet)re r. bie t. Scibcgfeite bem ©octe jugefctjrt, 
unb bie t. £>anb greift fcf)(icf;lid) tuicber auf ben ©oct; 
umgefefjrt bei ber Jteljre I.

g) ® ic ,$ o c fc  (b. i. ber tpoctfprung über ben ©oct).

1 8 .  J ) t e  $ t a m n .

1. .^üp fc it in  ben C u crf tü ti in  b e r W itte  bce © a rrc u e  
m it e inem  © orfcltnutnge n n b  n tobnlb iHürffdiW ingcn in ben

a) Sfufjcnfiti j .  S3. tjiuter ber r. ipnnb auf bem (. ©djenfcl 
(atfo in ben Stufjcm Ducrfi^ auf einem Scheutet),

b) © paltfij) tjiuter ber r. tpaub,
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c) ©rütfdjfij} hinter ben $än= 
ben (gig. 94).

a )  —c) gefdjetje and) nuä bem 
Sitegeftii^c riidlingS (gegen beit 
Sobcu).

2. ©itjtocdjfel Ijin ter beit 
R auben m it einem  3wifdjcn= 
fdjWuitge, j. 33. ©djmiugeu iit ben 
sJtufjcnquevfi<5 mif bem r. ©djeufet,
3mifd)enfdjmung, barauf sJtuf?en= 
querfit) auf bem l. © drittel ober 
©pattfit) fjiuter bei r . ^anb ,
3wifdjeufd)Wung ;c.

3. ©itnocdjfcl oor unb Ijinter beit ^ än b e tt m it unb oline 
3hufd)cnfd)W nng, 5. 33.

n) IHufienqnetfiti gor ber r. .'panb 1111b Söedjfcl in ben 3luf?en= 
quajitj (auf einem ©dj.) Ijintev ber r. öaitb ,

b) ©pa(tfij) por ber r. tpanb unb barauf ©paltfif) hinter ber 
r. §anb ,

c) ©rätfdjfij) Por ben ^»änbeit mccfjfclt mit ©rcitfdjfij) hinter 
ben .'pätiben,

d) 3(uf?enquerfit) (auf einem ©dj.) Por ber r. |)anb  unb 
barauf ülujfeuquerfitj fjintcr ber 1. .fpaub,

0) ©pnltfitj Por ber r. ß a itb ; barauf ©pnltfifj hinter ber
I. tpanb,

f) ©rcitfdjfit) Por ben ^änbeu unb IHufjenquerfitj (auf einem 
©djenfel) f)inter einer .fpanb tc.

4. ©iljwcdtfel Ijintev beit #änbcit olutc 3 tPifd)cnfd)W«ng.
5. ©tiilt unb Wrätfdjfitj ablpedifelitb jur gortbewegnng, 

ben ganzen '.Barren entlang (ber fog. WrätfdjfiüWcdjfel 
Pou Ort)

a) rücfmärtS. ©er ©cfjülcr fpriitgt an bem einen ßnbe in 
beit ©tiij) (ba§ ©efidjt nad) aufjen) 1111b fdjwingt bic 
Sßeine rüdroiirtS in ben ©riitfdjfif) (na (je) hinter ben 
Rauben, worauf biefe rtictmnrtä (Ijjntcr bie Seine) greifen, 
fo baf) ber ©djütcr nun au§ bem ©rätfdjfifje por beit 
tpcinben wieber riictfdjwingeu fnmt in ben ©rätfdjfij) (jinter 
ben .'pnitbcit je.

b) porroärt§. ®er ©djiiler fpringt au bem einen Sarreuenbe 
in ben ©tut) (ben fRiicfen nad) aufsen) unb fdjmingt bie
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Seilte bor in ben @riitfd)fi& (nof)e) bor ben Rauben, 
worauf bicfc borroärtä greifen, fo baff nun ber ©cpler 
au§ bem ©rcitfĉ fifte hinter beit ftiinbeu bie (geftrccEtcn) 
Seine in bie äjtitte bc§ SavrcnS unb borfdjibiitgcn fattit 
in ben ©rätfdjfijj bor ben Rauben jc.

7. ©orf)eben ber ©eine (nlfo oijue Schwung) in einen 
S iij bor ben ^änbett.

7. 2>ic SSenbe (b. i. ber ©Jeitbcfprung) j. ©. r. (gig, 95.) 
©rfolgt mit bem DlittffdjWunge über ben r. ftotm in ben ©taub 
neben bem Sarren. ®ie I. ßaitb greift bei ber SBeitbe r. auf 
ben überfdjwungeiten (früher r.) ,§0(111 mtb umgcfeijrt.

8. 2lus einem Siljc bor ben j^änben bie Söenbc r. ober I.
9. Sine einem Siljc hinter beit $änben bie Äeljrc r. ober I. 

(Sergl. @t. IV ., ©. 76, Üb. 10.)
10. Sine einem Sitte bor ben $äitben bie ftcljre r. ober l.
11. 2ln$ einem Siljc hinter beit $änbcn bie SSenbe r. ober l.
12. SitiWccbfcl bor unb hinter ben Rauben mit nnd)folgeit= 

ber ftcljre ober Söettbc.
13. (Sic Äelirc unb bie SSeitbc (f. gig. 95) mit einer 

1li*$r. I. ober r.
14. 3ie Sctjcrc rüctibärte itue beut Ou erftübe ober nne 

einem Sifse bor ben l&iinben.
a) auf bcibeit Pointen (juitädjft au§ bem ©riitfdjfijjc bor ben 

§änbeu),
b) auf einem §olnte.
®ie ©djere rücfwärt§ ift ein (Jlücffdjmung mit einer 1j ^ v .  

r. ober l. in ben ©it$ auf beibeit §oImcit ober auf einem, 
wobei bie r. §>anb botu r. ipoltue auf ben 1., unb bie l. bom 
I. §o(nte auf beu r. greift.
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15. Stuf einem |jotm e bic ©djcre bo rw ärte . öcfct)ie()t in 
bcrfelbcu äöcife bei bem Sorfct)tbunge ber Seine.

16. Sor= Mitb 9tiictfd)U>ingcn m it «tiiftfjüpfeu
a) bormärtS bei bem Sorfchrounge,
b) rüdroärtS bei bem Süictfdjmuugc,
c) borroärtS bei bem SHüifdjibunge,
d) riicfmärtS bei bem Sorfchmunge bet Seine.
17. Sicgeftiit; borlinge (gegen ben Soben) unb

a) .fjebeit 5. S .  ber I. önnb unb gleichzeitig be§ r. Seines 
(Sig- 96).

b) Senteit in ben Unterarm* 
ftiif} unb weiter in ben fog. 
©chroimmhang; au§ bem* 
fetben mieber Stufftemmen in 
ben Siegeftiig.

18. E in m a l Slrm toippen im  
re inen  S tiitje  (Sig. 97). $ a §
©enfeu mittetft StrmbeugenS ge* 
f^e^e ftetS nur fo weit, baß ber 
©cf)üter Straft genug jum  (SBieber*) 
Erheben (Stufftemmen) in ben 
Strecfftiiti behält. ®a§ micberfiotte 
Sirmluippen im reinen ©tiitje ge* 
fdjefje nur bon ben ©tarieren unb 
auch 0011 liefen nur unter 9(uffict)t 
beS SetjrerS unb mit ber größten 
S orfid )t!

Sig. 97.



^Uhtugspfan für bie V. Stufe.
Stets mtb OrbnunflSübmigeii.

Stets 
fptutig = 
Pfeiler

Stfltiig = 
breit

Sturze
Stäbe

„ Srf)tt>.= 
söotira Stabe !c

9htnb=
tauf

iScnlr. 
©er !Stans 

i flen

Sri) tu. = 
$Baum K.

Asi Sd)räg= $att= 
[taugen i tet

SBager.
Leiter

Scptägs
leitet

$8ar=
reu üäferb! SRetf la u •Ringe $ocf bictf fßferb SBarren | Spiel

1883 1884 1885
1) SPferb

2) fSferb

3) Sodf

4) greifprungpfeiter

5) ©djroebebaum tc.

6) ©djtnebebaum rc.
7) SBarren

8) SBarren

9) ifteef

10) StedE

11) Sßagcr. Setter.

12) ©dfrägteiter

13) ©djragftangen

14) ©enfr. ©tangen
15) Sau

16) SHinge

17) Stunbtauf

18) Söippe

19) Kurjc ©täte

20) Sange ©täte

21) Hantel

22) ©piel
— ■ ■■■ .«fV.i. ■ Uc;..










