fule fiix fmahm

—o0Ge=OO 00,

Bearbeitet

|

|

:.\i ®. Sdeffler, |
|

© Geminar-Dberlefhrer zu Auerbach i BV

?4 ' Sweiter Teil.” '
1l Stufe IV, u. V.: Bejtimmt fiix Knaben von 12--15 Jahren. ‘
! {l
: |
g il
J |
‘
i
} (Mit 97 in den Text gedrudten Holzichnitten.) : H
il 9. vechefferte Auflage. ‘ '
1
1 X 1
1 .- s s~g)« prdy 3‘
u re —— NG ARt R i
I @tivma | i1
i %, Voigtlander's BVerlag. i
1 i oo Siins : ‘ |||
LL | 1883. |
? "’ — *— e = e —— —— & Vu
e S R SO



DLRMMTAE










Tuenfdule fiiv "naben,

— =

%4
Bearbeitet "o,%?

vont L, 0'7‘(,21{
e W, P
LA ff’
Q. Ddeffler, ™ e %
Geminar-Dberlefhrer zu Auerbacdh i. B. ’D 2,
1.
O

 Bweiter @eil.
Stufe IV. und V.: Beftimmt fiix Knaben von 12—15 Jahren.

3

(Mit 97 in den Text gedructen Holzjdhnitten.)
9. verbefferte Auflage.

= e S M SN

: Leipsig,

R Voigtldnder’s Verlag.

1883.



12 .06 : ¥4 61055 S ( (10 |8



Vorbemerkunaen,

A~

Aud) fiiv bdiefen 2. Teil gelten die Vorbemerfungen zum
1. Teile. Nur einiged fei nod) hinjugefiiat, 3. B. was beveits
sur 2. Auflage der Mdaddhenturnjdhule gefagt worden ift, daf
ndmlid) die aud) in diefem Budhe gelegentlich gejchebhene
Cinfithrung in die Kenuntnid der turnerifden Ord-
nungslehre nur um dbed Turnlehrers willen erfolgt
ift, feineswegsd aber, um bdie zu Untervidhtenden
mit allen Drdnungsbezeidhuungen yu behelligen.
€8 gilt ja in jedem Unterridhtsfache, daf nicht alles, was der
Lehrev weif, aud) an die Kinber zu bringen ijt!

Da vag Schulturnen nur ein Klaffen-, nidt ein Riegen-
turnen fein foll, und in Folge deflen der Turnlebhrer leidht
verfucht werben Fonnte, namentlih an den Hang- und Stiig-
gerdten die eingelnen Sdhitler su wenig anjuftvengen, fo fei

Dier in Ritrze nodymals an dad erinnert, was auf &. 41 und

42 bes 1. Teiles bdiefer Knabenturnfdule gefagt und a. a. O.
iederholt angedeutet worben ift: ,Jmmer jollten, jo
oft und wo e3 nur miglidh ift, felbjt wenun es an
ver{dpiedenen Gerdten fein miifte, mehreve gleich-
jeitig itben!

Aud) auf die Aufftellung der Schitler in der Nibe
ver Gerdte, wie fie S. 42 bes 1. Teiled im algemeinen und
bei verichiedenen Gerdten im Dbefondeven bejchrieben worben
iit, fei bier nodmals aufmerfjam gemadht und hingugefitgt,
bafy bag Gehen und Laufen der Schiiler 3. B. vou dem Frei-
fibungsplage su den Gerdten oder von diefen ju jenem, jeder-
geit in gany geordueter Weife su gefdheben hat, daf aud) das
Cutlaffen der Sditler am beften nur in der &. 41 bdes
1. Teiled angegebenen Weife erfolgt.

Plauen, im December 1875, O. Settler.
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Borbemerfungen jur 2, Anjlage.

Die fadymdnnifdhe BVeurteilung der 1. Auflage hatte nament-
lid) mebreves an den Figuren ausjufepen. €3 ift jest den
betreffenden Wiinjchen miglichit Redynung getragen.

Wenn eingelne Figuren nod) immer eine nidht geniigende
Jupjtredung eigen, fo ift diefe dod) gemeint und zu erftreben.
Yei Figur 79 jollten die Fiife der vornftehenden Veine aus-
warts gerichtet fein.

Herr Dr. & Wafimannsdorif,

JRitter des Jdahringer Lwenordens 2c.,
weldpem i) fiir viele Verbefferungen aud) bdiefes Teiles, ja
i muf fagen, fiiv die nambajten Verbefferungen gerade diefes
2. Teiles ju befonbderem Danfe verpflidhtet bin, madyte midy
bei mebreren [lbungen davauf aufmertjam, bdaf bdiefelben fiir
die Snaben ded angenommenen Alterd ju jder feien. I
babe einige diefer al8 su fdhwer bezeichneten 1bungen dennod
fteben laffen, in bdem guten Glauben, bdaf es nidhtd jdhade,
et dent Knaben dann und wann einmal begreiflih) gemadht
werde, wieviel ihnen nod) jur regelvechten Ausfithrung mandher
Tbung fehle. A3 Regel mup aber feftgehalten werden, was
bieritber Deveits in den Vorbemerfungen zum 1. Teile (S. 11I)
gefagt worden ift.

Sebr erfreulih war e8, daf gerabe diefer 2. Teil meiner
fnabenturnihule wiver Crwarten aud) in den Turnver:
einen Cingang gefunden hat und jtvar, wie ich hre, nament-
lich ber Frei- und Ordnungsitbungen wegen. MWMoge s in
Butunft aud) mit der verbefferten Auflage jo fein!

Auerbady, im Augujt 1883.

0. Sdyettler,
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Freiitbungen.

L. 3m Stefen.

Jn der Hauptiache Verbindungen und Folgen von [bungen
ver{dhiedener Glieder und Gliederpaare, 3. B.

1. Bor- (Seit= und Riid=) Spreizen 3. B, ded [. Beines
und BVor= (Seit= und Riid=) heben beider Arme — hebt,
fenft! (Jig. 1.)

2. Wor- und Niididhwingen
(aud) CSeitidhwingen nadhy aufen
und innen) 3. B. ded [ Beines
und beider Arme — fhwingt, 2!

3. Ceitipreizen 3. B. v. und
Sdyviigieithodhheben des [ Armes
(auch Dbeider Arme) — jpreizt, 2!

4, Fujwippen und Seit= (oder
Seithodyz, BVorz, Vorhod)=) Heben -
(Beugen und Streden, Stofren, &
Sdlagen, Drehen, CShhvingen,
Kreijen 2c.) der Arme — wippt, 2!

5. Mifiges (oder tiefes) Knie-
wippen mit den vorgenannten Arm- y
iibungen. &ig. 1.

6. Ferfenheben 3. B. [ mit denfelben Armitbungen.

7. Kreugen der Arme auf der Vrujt — freuzt! Heben
3 B, des [ Knices HI8 zum Anfnicen an die gefreujten
Avme — hebt, 2, 1, 2!

1*
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8. Heben 3. B. bded [ Kniced mit Vorhodhheben und
Riidwairtsfenfen beider Arme — hebt, 2!
9. In der BVorjpreizhalte 3. B. [ bei gleichzeitiger Seit-
hebhalte der Arme
a) Beugen und Streden ded [ Fufed und ent-
fpredyendes Mitbeugen und -=jtreden der Hanbde
(ober Finger) — Deugt, ftret! Das BVeugen und
Otveden ber Fitge und Hinde (Finger) gejhehe auch ab-
wedhjelnd.
b) Drehen ded [ Beined und entfpredhendes Mit-
dbrefhen der Arme — breht, 2!

10. Heben 3. B. des [ Kniced und Heben (Beugen) der
Untevarme (Gum Stoen) — hebt! BVor- (Seit= oder Riid)-
Stofsen des [ Beined und beider Arme — ftoft, 2!

Die bidher genannten lbungen find nacjeinander und aud)
gleichzeitig vorzunehmen, o dap alfo im erjten Falle yundcit
3 B. bie VBeiniibungen und dann die Avmiibungen, im anderen
Salle aber Dbeide jugleich zur Ausfithrung
fommen. — Bilben bdie Schiiler ecine Saute
5 B. von gedffneten Stivnpaaven (Biever-
veiben 2c.), fo migen diejenigen 1lbungen,
weldye [ und v. audfiihrbar find, aud) wider-
gleich, 3 B. von den Crften [, von den
Bweiten  t. audgefiihrt werden.  Fiir  bdie
gleidhe Ausfithrung empfiehlt fich aucdy die
_ Otellung Bweier Oeficht zu Gejicht, Riicken
pa= ju RNiiden, die v. Seite gur v. Seite oder die
[ gur [

11, Jn der gewdhulichen (d. i in der
Sdlup-) oder in der Seitgritidhitellung:

a) (Bor- oder Seitz) Heben der Avme in die Hody-
hebhalte — Bebt! Vorbeugen ded Rumpfed bis
gum Anfingern an die Kniee (an die FuBipiten
[Fig. 2], den Boben) — beugt! (Den Rumpf) jtreden
— ftredt! Die Avme fenfen — fenft! (4 Taftyeiten.)

b) Beugended Rumpfesd in die Borbeughalte (fury:
Den Rumpf vorbeugen) — beugt! und

aa) Die Untevarme Heben — hebt! Stofen beider Arme
(gleichzeitig ober abwed)felnd [ und v.) fufwirts
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(aud) fopf- und feitwirtd) — ftoft! (Den Rumpf)
ftvecten — f(tvectt!

bb) Seit- (auch) BVor- und Riid-) Schwingen der Avme
— {dywingt!

ce) Snies, aud) Jupwippen — wippt!

¢) Debender Armeindie Seithebhalte — hebt! Seit-
beugen ded Rumpfed bid gur fenfredten Hal=
tung dev Avme — Deugt, jtvedt! 1, 2! 2c.

d) Ritkbeugen ded Rumpfed und Borheben der
Arme (aud) Hodyheben, Ausdbreiten der bor:-
gehobenen Avme) — beugt, tvect!

¢) Drehen ded Rumpfed (bei feftitehenden Fiigen wund)
bei Seithebhalte der Arme.

f) Rreifen ded Rumpfesd, wobei fidh derfelbe 3. B. von
vorn nad) der [ oder v. Seite, nad) Hinten und weiter
bewegt.

12. Aus der Schlupjtellung (. S. 4, Fig. 2)

a) Borbeugen ded Rumpfed und Ritdjpreizen 3 B.
pe3 v. Beined — Deugt! Gefdjehe 6i3 in die wageredhte
Haltung de3 Rumpfed wnd ded Veined 3. B. mit Umfafjen
bed Standbein-Qnieed von den Hinden, auc) mit Anfafjen
pe3 viidjpreizenden Veined am Jupgelenfe von feiten eined
$intergereiheten, fall8 von diejem bdie nitige Vorfidyt er-
wartet werden fann.

b)Seitbeugended Rumpfed
5 B. Lund Seitipreizen
r. — Deugt, jtvect!

13. JIm Hoditande

a) Stofien (Seit{dwingen
w.) der Avme.

b) bet Vorhebhalte der Arvme
oder Dei Fafjung der Hinde
feitend der MNebengeveiheten:
Bor: (Geit=, Riid-)
Streden des [, ded 1.
Beined, aud) abwed-
jelnd — fjtvett, Deugt!
(Big. 3.)

14, In der Seitgritichjtelng




a) Die Untevarme Heb

6

en — Bebt! Beugen desd [

Beinesd (vorwaltend im Knicgelenfe) und Sdhrigieit-
ftogen Deider Avme (und gwar ded [ Avmes dyrig

nad) oben, ded r. {dhrdg

nad) unten wd Hinten) — Lengt !

I ber 2. Jeit erfolgt -dad Stvecken ded Veined, dad
(Buriict:) Veugen der Avme, wibhrend in der 3. und 4.
Beit diefe Ubung v. audgefithrt wird.

b) Heben der Avme in

die Borhebhalte — hebt! Jn

jeder 1. Beit Veugen ded [ Veined und Aus-

breiten der Arme,
ud) Beugen ded 1.

in jeder 2. (Strecfen Hed .
Beined und Vorfdwingen

der Arme — Deugt! 2, 1, 2 2.
c) Jn der 1. Beit Beinbeugen L mit Heben der Avme

nad) der [ Seite, i

t der 2. und 3. Jeit in diefer

Haltung verharrven, in der 4. aber (Strecen ded

[ und) Veugen ded
beider Arme nad
1. Beit fofort das [ B

[. Beine, beide Fiife bLehalter
nidt, wie ed gern gejhieht,
geftellt werben); der Rumpf
Haltung ober er wird nad

r. Beined und Sdwingen
dber v. Seite, worvauf in der
ein wieder gebeugt mwird 2.

15. Aud der Schlufitellung :
Aunsfall [ (v., aud) abwed)felnd)
feitdrts ((dhriagborivirts, vor-
wirts). 3. B.: Seitwirtd 1. fallt
— aug! (Fig. 4.) Die Sdhiiler
ftellen in biefem Falle den [. Fuf
auf Sdyrittweite feitwdrtd [ wnd
beugen dad [ Bein (vorwaltend)
im Kniegelente bermaen, dafy cine
fenfrechte Linie bom Rnice aus
bie Fujpie oder, nod) Defjer,
iiber Diefelbe Dhinaud bden Voden
treffen  mwiitbe. Dad r. Bein
bleibt dagegen gdnglich geftvectt,
die Rovperfaft ruht nur auf dem
t Den Soblenjtand (e8 darf aljo
der v. FuB auf jeine Juuenfante

befilt entweder feine fenfvechte
der Ausfallfeite geneigt, fo daf

dann ber Rbrper vom Kopfe 0i8 jum FuBe ded geftvectten

Beined eine |drige Ridtung

einnimmt. — Bur Pritfung der

gleichzeitigen Ausfiihrung feitens aller werde dev Ausfall jowohl,



7

a8 audy der Schluptritt (in die gewdhuliche Stellung) mit Stampfen
audgefithrt ; dasdjelbe fillt aber weg, jobald diefer Jwed erveidyt
ift. — Wm fidh zu iibeveugen, ob bie Korperfaft auf dem
Ausfallbeine vubt, lafje man Biters dad andere, alfo dad gejtvedte
Beinr, vom Boben exheben. — BVei dem Audfalle vorwdrtsd
werde den Schiilern dad dibliche Rumpfovehen nicht ugelaffen,
e8 muf vielmehr die Vruft ginglid) nad) vorn gevidhtet fein.

16. JIn einer Ausfalljtellung:

a) Drehen, Beugen und Strecten, Wiegen ded Fumpfes,

b) Beugen und Strecten, Drehen, Schlagen, Stopen, Schwingen,
Rreifen der Avme,

¢) Bor- und Riickbewegen, Heben und Senfen der Schultern,

d) Drehen, Beugen und Streden, Kreifen ded Kopfes,

e) Fupwippen,

f) Nbungen ded8 Rumpfed und der Arme gleidhzeitig.

17, RNiictritt des [ Betnes in die Ausfalljtellung v. —
ftellt! G3 Oleibt im Gegenjop zur vorigen Ubung dad fid
beugende Vein an feinem Plape, wihrend dad anbdere geftrectt
viicgeftellt wird. Die Kbrperhaltung 2c. ift diefelbe wie oben.*)

18, Qinfs (r.) feit= und vorwdrts abwedyjelnd fallt —
aud!, wad audy exft . und damn r. gefdehen famn. Nad) jedem
Ausfalle (@Rt dad Ausdfallbein den Schluftritt folgen.

19. Ausfall 3. B. [ feitwirtd (borwartd 2c.) mit

a) Gtoen ded [. (borher gebeugten) Armed nad) der Aus-
falljeite ;

b) Sdrigjto ded [ Avmed nad) obem, ded v. nad) unten
(und Dinten). Die zuvor gehobenen Unterarme [liegen
entweder, wie gewdhnlich, beide an der Vruft odber nur
ber eine, wdhrend bder anbere (Unters) Arm auf dem
Riicten fid) Defindet.

¢) Rreidjdywingen beider Avme nad) inmen und iweiter 0bid
in die Schraghebhalte derfelben (bei weldher damn bder eine
Avm fhragabwdrtd, der andeve jdragaufwdrtd -geridytet
ift, wie bei b), aud)y aud bder Seithebhalte in Ddiefelbe.

d) (vorhergehendent) Hohem Spreizen ded (. Beined fallt
— au3!

*) Unvidhtig ijt Ddiefe Art ded Ausfalled aud) als ,Ausfall viid-
micifrté" bezeichnet worden; in newer Jeit jagt man audy ,Auslagetritt
vitdwdrts.”



8

Daf die Ausfalliibungen, fobald fic an fich von allen in
ber ridjtigen Weife audgefiihrt werben, aud) widergleicy (3. V.
von den Crften dev gejchlofjenen vder offenen Stivnpaare v., von
ven Jweiten [) und abwed)felud (3. B. junddhjt von den Criten
r., darnad) von den Jweiten [ und umgefehrt) zur Ausfiihrung
fommen fonnen, fei hiev wenigitend angedeutet, qper and) gejagt,
bafy man nie zu ciner vidtigen Darjtellung des Ausfalles von jeiten
der Sdhitler gelangen wird, tenn man iiber die cinfachiten Ausfihrungs-
weifen desfelben u fehuell hinweggeht.

20. Jn der Seit= oder einer Quer= (d. i. BVor- oder Riid=)
Sdyrittitellung Knictwippen des [ (des v.)
Beines, wobei aud) dag 3. B. vornjtehende
Bein fid) mitbeugen mag, forweit e3 nitig ijt.

21. Aud der gewdhulidgen Stellung:
Sdyreiten vorwirvts (jdrigoovwirts, jeit-
wirts) in die fog. Auslage r. (L) 3 B.:
it BVorjtellen v. legt eud) — ausd! (odber:
Auslagetritt v. vovwirtd — Tritt! Fig. 5.)
Dag v. Yein tritt i diefem Falle auf
Sdrittweite vor; Deide Beine werden ge-
beugt®), dod) dad L. (bad an Ot bleibende)
2 mehr, al8 dad v., fo bdaf bdie Korperlajt
S auf jenem mefr, al8 auf biefem, ober aud)
§18- ©- audjchlielich auf jenem ruht; dazd (. Bein
dreht i) etwad [inf3, weldjer Vewegung
aud) dev Rumpf folgt, fo daf einem (gedachten) Feinbe nmur bdie
r. eibedjeite (die Flanfe), alfo nur ein jdmaler Teil des
Korpers jum Angriffe geboten wird. Der Dberforper behilt
entweder feine fenfrechte Richtung oder ex neigt fid), dem etwaigen
Angriffe audweidend, nad)y der Seite Hed Standbeined ein wenig
viidwirts.  Das Ocficdht wendet fidh dem (gedachten) Feinve u.

22. Nady dem Auslagetvitte 3 V. [ (bad [ BVein ijt
bad Vorbein):
a) Bufitlappen [ (alfo Heben mur der Fufifpise und Nieber-
ftellen derfelben mit Betonung).
b) Cinmal [ ftampfen — ftampft! 2 (3) Mal L. ftampfen
(in fchneller nfeinanderfolge) — ftampft!

*) Bem.  Soll bag vorgejtellte Bein geftredt bleiben — eine
2. Art der Auslage —, jo mup dies im Befehle angedeutet werden.
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¢) (Wiederholtes) Streden und Beugen des [ (gehobenen)
Beined -~ ftrect, beugt!

Diefe Moungen find notig, um zu jeheon, ob die Kdvperlajt aud
wirk(ich anf dem hinteven (in dicfem Falle dem r.) Beine rubht.

d) Noungen der Avme, der Schultern, ded Rumpjes und des
Qopfed 2¢. 3 B. Riicneigen desd  Rumpfed mit  gleid)-
seitigem Stredfen und Heben des (. Beined bei jtivterem
Beugen ded v., Fufi= und Kniewippen 2c.

23, Mit Nitcttritt 3. B, des v. Beines legt eudh [ —

aud! (Obder: Audlagetritt v. viikwirtd — Tvitt!)

24, Nuslagetritt [ vorivirts, davanf (b, i. nad) dem Hev=
drehen mit dem Shluftritte) feitwdrts; aud) abwedpjelnd [
und r. (Die Drehungen ded Kopfed wund des Rumpjes f. bei
der UDL. 21.)

25. Nady cinem Seit= oder Wortritte 3. B. [ ab=
wed)felnd Beugen des v. Beines in die Auslage [ und des [
in dic ausfalldhuliche Stellung [ Dei feftitehenden Fiifen.
Dort witd dad v. Vein mehr gebeugt, ald dasé [.; Hicr dad
[. allein, widhrend dad v. geftvect wivd.

26. Aus der gewdhnlidhen Stellung:

a) Audlagetritt (. feitwirtd — Tritt! Schluftvitt [ —
Tritt! Q. feitwdrtd fallt — aud! Schluptvitt [ —
Tritt! — Bu diefen 4 Thitigteiten werde choa nod
gewdhit: Heben der Unterarme (3um Stofen), Beibehalten
der Beughalte, Schragito, Senfen der Avme.

b) Ausdfall 3 B. [ porwdrtd und jdhuelled Juriid-
fteffen ded Ausdfallbeined (nur um etwa cine !/, Fufp-
linge) mit Stampfen in die Ausdlage [ — Tritt!
Sdlichlich : Schlufstritt — Tritt!

¢) Auslagetritt 3 B. [, Wudfall L mit vafdem
Buritcftellen (und Stampfen) ded [ Beined
wieder in die Yusdlage [, bor- und feitwdrts.

I1. 3m Gebhen, Janfen und Ssiipfen.

Qu der Hauptjadje BVevbindungen bder frither gelernten
Sdyritt:, Lauf- und Hiipfavten mit Armiibungen.

1. Vorwirtdgehen mit Seit= und Seithochheben (und
Genfen) der Avme wihrend der erjten 4 Schritte, mit Heben
der Unterarme Bors (Seit- oder Hod)r) Streden (Juriid:)
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Beugen und Senfen dev Avme wibhrend dev gweiten 4 Schritte,
abwedyjelnd.

2. Gchen mit Vorfpreizen und  Jwijdenidhwung des
Beines (, Probejdritt”, ,Sdulfdritt, §. Stufe 111, &. 127,
Ubg. 2.) devart, dafg mit dem BWorfpreizen [. dad Heben der
Unteravme gum Stofen, mit dem Riicjdyounge ded . Veines
pas Vo=, (Seit-, Hod)-) Stoften der Avme, mit dem Vorjdhwunge
ped [ B. dad (Juviict:) Veugen der A. und mit dem Nieder-
jtellen L. in Sdyrittweite dad Senfen Dderfelben verbunbden wird ;
dann dadjelbe v. u. §. f., wad aud) in der Weife erfolgen fann,
baf3 dad Bor-, Seit- und Hodjitofen der Arme abwedpielt.

3. Sdottijh=*), aud) Wiegegehen mit Beugen und Strecen
per Avme, bdevart, dafy bei dem einen, 3. B. bei dem [. Ge-
jdritt, Diefelben fid) aufeinanderfolgend ftrecen, beugen wnd
ftrecen, bei bem v. dagegen fid) beugen, jtrecen und beugen.

4. Gehen vorwirts (jeit= und viidwarts) mit Ausfalltritten
des einen Beines und Schluftritten des andeven in der Weife,
paf nur 3. B. dad (. Vein audfillt und dad v. nadftellt, oder
bafy eine Deftimmte Angahl von Wudfalltritten [ mit derfelben
Anzahl von Audfalltvitten v. wedhfelt.

5. Worwirtsgehen nur mit Ausfalitritten. €3 folgt
auf den usfalltritt v. fein Schlutritt, jondern nad) vorn ein
Ausfalltritt 1.

6. Tibung 4 und 5 (jtatt mit Ausfall:) mit Auslage-
tritten (d. h. mit Sdreiten in bdie fog. Auslage).

7. Die Ubungen 4—6 im ITafte und in der Weife des
Sehottifdhganges.

8. Vorwirtdgehen mit Ausfalltritter 3. B, r. und Nad-
ftelljchritten [, in die Auslage r. Dasd nadjjtellende Bein tritt
Dabei nicht (wie Oei dem Gehen mit Nadhjtellen) an dad vor-
geftellte Bein hevan, fonbern in einiger Entfermumg Hinter dem-
felben nieder, fo dafy die Beine nie gefdhloffen werden.

8. Gehen vorwirts (feit=, ritdwirts) mit Ausfall= oder
Auslagetritten und Laufen oder Hiipfen abwedfelnd. 3. B.
2 Ausfille [ mit Schluptritten v. und 8 Laufjchritte — marfd!
4 usfille ohne Schluftritte (und im nddyften */,-Talte) 4
Wedyjelhiipfe — marfdy!

*) Bem. Frither , Schrittwedhielgang.”
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10. Danerlanf (BVergl. St. 1. S. 128 {lbg. 3d). Hier
auf diec Dauer vonu 15—20 Minuten.

11, Sduelllanf als Wettlauf. (Vergl. St 1L S. 81
1bg. 8.)

12. Qaufen an Ort mit gevingem Bors, Seit= und Riid-
fpreizen. Den Laufenden werde aufeinanderfolgend geboten:
IMit Seitfpreizen — laujt!  Gewdhnliched Laufen — laujt!
Mit BVorjpreizen — lauft! Gewdhulihed Laufen — lauft!
Mit Nitckjpreizen — lauft! 2.

13, Abwediielnd Hitpfen L u. v. an Ort mit Seitjpreizen
des andeven Beinesd (Spreizhitpfen), 3. V. Hitpfen [ und
Seitjpreizen v. — Diipjt! Damn: (Nieder-) Hitpfen v. wnd
Seitjpreizen . — Biipft! w. §. f. nad) Jahlen in immer jhnellerer
Aufeinanderfclge, ohne daf der Schiiler vou Ort fich Lewegt.
Boraus gehe aud) dad Hiipfen eined Veined Dei einer Seitfpreis-
Dalte De3 anderen.

14, Aus der gewdhnliden Stellung (der Schlufitellung)
Hitpfen in die Ausfaljtellung 3. V. [.; darnad) entreder

a) Buriidhiipfen in die gewdhnlidhe Stellung oder

b) Sdluftritt ded r. Veined u. {. f. oder

¢) Nachhiipfen ded r. BVeined mit Spreizen ded Ausfallbeines,
ober

d) auf Sdyrittweite BVorhiipfen der {id) jdhlieBenden Beine.

15. Sottiidbiivien (7" 5037 | u 509 iitShotiia-

gehen (ofhne und) mit Hiipfen ftatt ded 2. Tritted und mit ein-

mal Hopfen in der 4. Jeit und Fwar wihrend ded leften Adhteld

eined */g-Tafted jo, daff der Hopd einem Vorfdhlage gleicht.

A3 Verbindungen des Gehend, Laufens wund Hiipfend mit
den Ubungen im Stehen (bey. aud dem Stanbde) mibgen etva
nod) geiibt werbden :

16, a) 4 Sdyritte an oder von Ort, 3. B. [ antretend, und
Sdyreiten in die Ausfallftellung L. auf die Dauer dev ndid-
ften 4 Sdyrittzeiten; dann v. antvetend, 4 Sdritte und
Ausfalljtellung r. auf diefelbe Dauer u. {. f., ofhne
und mit Stofen 2. der Arme bei den Sdritten ober
Dei dem Ausfalle.

b) 4 Sdjritte an ober von Ort, 3. B. [ antretend, und
wihrend der nidyjten 4 Schrittzeiten Audfall . und v.



abwedfeud.  Dev Audfall erfolgt mit Fweimal Seit-
hochheben und Senfen ber Avme.

¢) wie a und b, fjtatt Dder gewdhulichen Scritte aber
2 Sdyottijchjchritte oder 8 Lauffdhritte 2c.

d) wic a—c, aber ftatt des Ausfalled der Audlagetvitt.

e) wic a, aber der Audlagetvitt und der Audfall verbunbden,
fo bap in der 1. Beit der Audlagetritt, in der 2. der
Ausfall, in der 3. wieder der Audlagetritt und in dev 4.
die gewdhnlide Stellung erfolgt, weldher Wedhfel mit
Heben der Unteravme, Schrigjeititrecen, (Suriic-) Beugen
und Senfen der Avme audgefithrt werden fann.

f) wie a - e, aber wibdergleih, fo daff 3. B. alle Crjten
einer Flanfenlinie von Paaven die 1bung ., die Jweiten
aber v. audfithren.

g) a—e mit Sdyvitten an Ovt jo, dafy 3 B. die Crjten
der gedffueten Stivnpaare mit dem Audfalle, die Fweiten
aber mit den Sdhritten an Ovt beginnen.

Wie hier der Audlagetritt und der Ausfall, fo lafjen fich
aud faft alle andeven genannten Freiiibungen im Stehen mit dem
®ehen, Laufen und Hiipfen an und von Ort in derfelben Weife
berbinden. 3. B. dad Rumpfdrehen bei Seithebhalte der Arme,
Dag Rumpfwiegen bei Hochhebhalte dexfelben, Fweimal Kniewippen
bei Borhebhalte 2c.

Cbenfo fonnen die Schritte hierbei mit Kveifen, BVeugen und
Streden 2c. der Avme verbunbden werden.

IIL. 3m Springen.

1. Die fibungen der 111 Stufe find fier behujs Erlangung
groBever Fertigfeit nodmald vorzunehmen.

2. Springen an Ort
a) mit BeinfhluB und Oei dem Aufjprunge
aa) Geithochjdywingen der Arme und Abmwdrtsjdhwingen
derfelben Dei bem Niederfprunge.
bb) SKreifen der Avrme von unten nad) vorn und
weiter.
ce) Untevarmjdhlagen feitwirts.



D . S,
b) und wihrend ded Fluged (mit gang geftredten Beinen)
aa) Seitgrdtjchen und - (icder) Schliefien der Beine mit
Seithodhjdywingen und Senfen der Avme.

bh) RKreugen und (wieder) Schliefen der Beine mit Seit-
fhwingen und Senfen der Wrme. (Fig. 6.)

cc) Snicheben und (wieder) Stvecen der Veine, 3. B.
Springen mit Knieheben — fpringt!

dd) Ferfenheben und (wieder) Strecen der Beine.

ee) Borjdywingen der geftvectten und gejchlofjenen BVeine.

Der Auf- und der Niederfprung gejhehen jeweild mit Bein-

feiu.

c) ald Daueriitbung, 3 B. 10 Spriinge mit Ferfenheben
und 10 Spriinge mit Knieheben, oder: 10 Spriinge mit
Seitgritfhen und 10 mit Kreugen der Beine (wobei
3- B. bad v. Vein vorn ober finten), oder: 10 Spriinge
mit Wedhfel der Seitgritid)- und der Schlufitellung 2c.

d) aud der gewdhnlichen in die udfallftellung und zuviic.

e) aud der usfallftellung v. in die [ (Vergl. aud) S. 11
Ubg. 14.)
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IV. 3m Drehen.

1. Sdyrittzwivbeln (Fig. 7)

Fig. 7.

a) ofne Sdluftritt. Oejchicht am einfachften mit 3 Seit-

b)

fhritten nac) ein und derfelben NRichhung (L., v., [. ober
r., [, v.) und mit je ciner /5-Drvehung [ (r.) Dei dem
2. und 3. Seitfdyritte. 3. B. Scrittzwirbeln mit 3 Sdhritten
[ hin wnd v. Der (ohne Schluftritt) —— dreht! Nadh
dem 3. Sdhritte der Hinbewegung, aljo nad) der zweiten
o-®r. [ Defindet fid) der Schiiler (in Folge ded Seit-
ftellend 1) in einer Seitjdhrittjtellung. Jn derfelben ijt
der v. Fuf zu Heben und wieder niedevzuftellen um
Begine der Herbewegung mit 3 Schritten und ziwei 1/,-Dr.
r.; oder Der v. Fuf fiihvt

nach) dem [. Drehen in einer 4. (oder noch) in der 3.)
Beit einen Schluftritt aud, weldem in derfelben Taftyeit
oder in Der nddhften nod) ein Tritt ded anberen (ded [.)
an Ovt (auch ein Dreitvitt oder Wiegejdyritt) folgen mag,
wenn  {dyon die Herbewegung aldbald mit einem Seit-
fhritte v. Deginmen famn.
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Gefdehe mit Stiip der Hinbe auf den Hiiften, mit Kreugen
per Avme auj dem Niicten, beieiner Hodhhebhalte dexfelben, mit
jcuellem Stofen und (Juriict:) Veugen eined Armed nad) der=
felben Ridhtung, mit hohem Spreizen, mit Niederhiipfen ober
mit Audfall jtatt ded 1. Schritted ac.

2. Cpringen in Ddie Seitgritichjtellung nac) einer /-,
Yoz (Ysz) Dr. umd mit Herdrehen Shufiprung in die ge-
wihnlidie Stellung.

3. Springen mit gejdhlofienen Veinen (mit Beinjdhluf)
an Ovt und dabei eine ?/iz, verjudhdweife aud) eine gange
(*/sz) Drehung [ oder v. Jn lepterem Fall mup fdon bei
dem Aufjpringen auf die Drehung Vedadht genommen werden.

4. Cpringen nad) 3 Anlaufichritten, mit /- und 1/,-
Drehungen und Unterarmidlagen. Gefdehe 3. B. in der Weife,
dafy Dei

Cing! bdie 3 Unloufjdhritte und das Veugen Dder {eit-
gehobenen Arme (nur im  Ellenbogengelenfe, alfo) zum
Unterarmjdylagen feitwirtd, bei

Bwei! der Sprung vorwirtd mit 1/,=Dv. [, wenn [ an-
getreten wurde, und mit Untevarmichlagen feitwirtd, bei
Drei! dad Veinjtrecen im Jehenftande wund dad Veugen
der Arme, Dbei

Bier! die gewdhuliche Stellung und dad Senfen bder Avme
erfolgt u. . f. i

Bei vievmaliger Wiederholung diefer Ubhung (mit 1/,-Dr.
nad) derfelben Ridhtung) Haben die Schiiler die Linien eined
Bievedes durd)zogen. Nichtung Halten!

 Die Drehungen bei dem Ausfall und bei dem Auslagetritte find
abfichtlich ier weggelaffen. und in die 5. Stufe verwicjen worden.




16

Ordnungsitbungen.”)

1. Reihungen in jog. geteilter Ordnung. Viven
a) dDie Dreier- oder BVieverveihen eine Stivnjdaule oder- linie,
jo werde 3 B. Gefohlen: Neiben (mit 8 Sdritten)
aa) der Jeiten und BVievten vorn-, der Dritten (gleidh-
seitig) Dintenvoviitber v. neben bdie Crjten —
marjd) !, darnad
bb) der Crjten und Dritten vorn=, der Jweiten Hinten-

voviiber v. neben die Vievten — marfd)!, dann

ce) der Criten und Dritten hinten=, der Jweiten vorn-
voviiber [. neben die BVierten — marfjdh)! und
fhlieplich

dd) der Bweiten und BVierten hinten=, der Dritten vorn-
voviiber {. neben die Crjten — marfd)!,

womit jeder Sdhiiler ivieder auf feinem fritheven Plape an-
gefommen ijt. g

¢8 migen bdiefe 4 Ubungen nun aud) verbunden werden;
dody empfiehlt fich’s fitv diefen Jall, eine jog. Jwijdhenberwegung
jeder Meihung folgen zu lafjen, die aud) wieder 8 (Schritt:)
Beiten i Anjpruc) nimmt, 3. B. 4 Sdhyritte vor- und rviicwdrtd
gefen, Audfall [ und v. abwedjend, zweimal Vorbeugen ded
Rumpfed 2., fo dap dann die gange Ubungsdjolge in fedzehn
4/Taften audgefithrt wird. (Gejang!)

b) die (Dreier- oder) Vierverrveihen eine Flanfenlinie, fo
werde 3. B. geboten: Neiben (mit 8 Sdhritten)

*) Bem. €3 follen nunmehr dic Ordnungditbungen weniger um
ihrer feldbjt willen, a3 vielmehr zur Crlangung der veridyiedeniten Auf-
ftelmgen, aud) um Freiiibungen im Stehen, Gehen 2c. mit ihnen in
fitv die Sdyiiler anvegenden Wed)jel ju bringen, vorgenommen werbden.
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aa) ber Bweiten und BVievten 3. B. (inf8, bder Dritten
(gleichzeitig) v. vor die Crften — marfd)!, dann

bb) ber Dritten und Crften 3. B. L, der Bweiten .
vor bie Bierten — marfd)! (Fig. 8), darnady

cc) ber Dritten und Crften 3. V. r., der Bweiten [
binter die Bievten — mar{dh! und jhlieflich

dd) der Bierten und Jweiten 3. V. v., der Driften L.
hinter die Crften — marfdh!

Die gange Ubungsfolge wiirde, cine Jwifdjenbewegung nad
jedber Reihung von ebenfalld 8 (Sdhritt-) Beiten vovaudgefept,
fedyzehn */;=Tafte erfordern. Werden jedoc) bdie Neifungen mit
Laufen audgefithrt, o find zu jeber Swijdenbewegung nur 4
(Sdyritt-) Jeiten, sur gangen {lbungsdfolge alfo muv adt 4/,-Talte
nitig.

€) bie (Dreier- oder) Bicrereiheneine Flantenjaule, fo mdgen
- fidy veifen

D A ) m\\l
N & 4\ /,
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\ fﬁ
D
N}

Fig. 8. Fig. 9.

aa) die Bierten und Jiweiten hintenvoviiber, die Dritten
aber auf fiivzeftem Wege 3. B. v. neben die Hinten-
ftebenden Erjten (in die Stirnlinie), wobei 3. B. bdie
Bierten 12 Sdritte ju madhen haben. Nad) einer
Bwifdyenbewegung von 12 oder 4 (Scritt-) Beiten

bb) bie Bierten, Jweiten und Dritten auf demjelben Wege
oder bie Vierten und Jweiten auf Fivgeftem Wege
und die Dritten hintenvoriiber vov die Erjten (Fig. 9)
(wieber in die Flanfenjiute) Damt

cc) die Crften und Dritten vornvoviiber, die Jiweiten
auf Fivzeftem Wege 3. BV. r. neben die Bierten
(in die Gtirnlinie) und jchlieflich

dd) bdie Grjten, Bweiten und Dritten auf demfelben
Wege, ober die Crften und Dritten auf Fiivzeftem

2
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Wege und bie Jweiten vornvoriiber Hinter bie
Bievten (in die Flanfenjiule),
weld)e 4 Ubungen ebenfalld aufeinanderfolgend und in
foldjem  Falle mit Bwijdhenberwegungen zur Ausfiihrung
fommen, aber aud) vermefhrt werden fomnen, wemn 3. B.
die Reihungen ftatt v. mm [ gefdehen.

d) die (Dreier- oder) Fiinferreihen eine Flanfenjaule oder
=linie, o fonnen jich gleidhzeitig veifhen

aa) dbie Bweiten und Dritten 3. V. r., die BVierten und
Fiinften . neben die Criten oder

bb) bdie Bweiten und BVievten 3. B. v., bdie Dritten und
Fiinjten [ vor die Crften u. {. w.

e) die (Dreier- oder) Fitnferrveifen eine Stirnjiule oder
-linie, fo veihen jidy 3 B. die Jweiten und BVierten vorn-,
die Dritten und Finften Hintenvoriiber r. neben die Criten
und auf dem umgefehrten Wege zuviic (Fig. 10).

Da Dbei allen diefen
und anderen Reilungen
AT § in ,geteilter Ordnung”

Vi == N dad Buriidziehen auf den
@@ DM N A N 4 fritheren Plap von allen
TR L raeere aud) auf dem Fiivzeften
________________ 7 Wege gefdehen fann, daf

fie von Dden Eingelnen

Fig. 10. der Reihen, ebenjo von

den eingelnen Reifjen ded

Ordmungstirperd behujd bder Cindibung  undd)jt nadyeinander

und dann exft gleichzeitig in allen Reihen audgefithrt twerben

founen, dafp ftatt der Bwifdjenbewegungen ein Rubhen eintreten,
und daf die Bwifdjenbetvequng ober dad Ruben im Verhiltnis
sur Reihung von gleidher oder ungleiher Jeitdauer fein famn,
fet hiermit tenigftend erwdbhnt und nod) bemertt, daf die Aus-
fithrungdweife diefer Reihungen durc) den BVefehl elbjt bejtimmt
werden fanm, o baf, wenn 3. V. dad Hinten- oder dad Vorn-
buruberglef)en uerft gemannt iird (r. nebenveifjen Hinten- und
bornboriiber), bder dem @tef)enblelbenbcn Nidyjte die Fuerft ge-
nannte fbung audjufiihren hot, der anbdeve die fpiter genannte 2.

An bdiefe Reihungen mogen fic) etiva nod) anjchliefen

2. Verbindungen ,ungleicdher Reihungen . Den Stirn-
reifen einer ©iule werde geboten 3. B.



a) die Grften und Jweiten [ vor, die Vievten und Fiinften
r. Binter die Mittleven veihen — wmarjdy! (Fig. 11.)
Dag Buriikyiehen erfolge auf demjelben Wege ober von
jenen Binter, von bdiefen vor den Mittleren voviiber.

5 ifg\// /,4 /4
/,/ 1@ /’/ ,/’
\ o B RY T
i TN,
F o \ T ,fif",s A2 74\
) g 3\ 3\ M ’/.”m. e A’/’,
\\* ’/’, ///1@/ ,//
vofiiy: sue
N INENYNRA
Jig. 11. Fig. 12.

b) r. vor= (die Erjten) und [. neben- (bie urfprimglich Lepten)
veifjen, fortgefet — marjd)!, wobei fid) die Reihen jdrdig-
wirtd fortbewegen (Fig. 12).

¢) r. vor= (die Eriten), [ neben= (bie urfpriinglicy Lefpten),
[ hinter= (die urfpriinglich Crjten) und v. neben- (die
LQepten) veifen — mar|ch! (Fig. 13), womit nad) und
nac) der Rawm eined Bieveded umitellt wird. — Jwijdjen-
bewegungen find aud) hier gany am Plape.

A
a
e e ATX
, ‘,’ o b
2 ¥ K 3 e,
: ¥ R D DB R
KJ\I\ /1 f]\ N /2\ /1
/ . s
P b o
Rl 2.1 -
G\
Fig. 13. 4
Fig. 14.

d) r. hinter-, v. nebenz, L. vor-, [. neben- (ben Erften) veihen
— marfy! Die 4 Ctellungdlinien bilden ein Kreu.
(ig. 14.)

2%



e)

R
bie Bweiten, Dritten, Bierten, Fiinften bvornvoriiber wm
bie Criten rveihen zum Kvews (oder fiivser: Reihen mit
v. Rreifen um den Grften

"_,:,—;;f::::—:;—'\t;\\ 6%‘“ ﬁl‘ga)q,) SS— garf:f)!
A A ¥} (Big 15 ie  Biweiten
B 18 "\ ‘k / veiben fidy alfo vor, Dbie
W s Dritten v. neben, die BVierten

Xig. 15. hinter, die Fiinften [. neben

die Crften 2c. — Ebenfo die

3. Reihungen mit Ausweiden der Fithrer. Biroen Vierer
reifen eine Gtirnfaule oder (inie, fo werde befohlen 3. B.:

a)

b)

c)

40

)

L vorreihen mit RidwdirtBausweihen — marfdy! Die
Bierten (die Fiihrer) gehen 4 Sdyritte rviicwirts, die
Dritten jiehen gleidhzeitig auf die Plase der BVievten und
geben von bhier aud aud) viidwirts, die Jweiten thun
basfelbe, wibrend die Criten nur feitwirtd gehen wnd
mit dem 4. Sdjritte auf den fritheren Plagen dev Vierten
angefommen  find. — Auf demfelben Wege zuviid
marfd !

L. hinterveihen mit Borwirtdaudweiden — marfdh! Die
Bierten gehen mur vorwirtd, die Dritten und Jweiten
erft feitwdvtd, damm (dben Bierten nad)) vorwirtd, bdie
Criten nur feitwdrtd 6i2 auf bden fritheven Plap der
Bievten. — Auf demjelben Wege suvitd — marfch!

L. nebenreihen vornvoriiber mit (jeitwirt3) . Audweiden
— marj)! Der Vierte geht 4 Schritte feitwirtd v. bid
auj den Plap bded Erften, die andeven veifen fid) unter-
beffen vornvoriiber [ neben ihn. — Auf demjelben Wege
suvitd — marfd!

Den Flanfenreihen einer Siule oder Linie twerde befohlen 3 B.:
D D D R d) L nebenveihen mit (feitwirtd) r.

s Audweidhen - marfd)! (Fig. 16.)

TR f‘ e) L. binterreihen mit Borwiirtdaus-
: weidjen — marjd)!

i P f) [ vorveihen mit Riidwartdaus-
&ig. 16. weidjen — marfdy! 2.

Umfreifen

ber Genofjen eined Paaves 3. V. mit 8 Gangfdyritten um
die gemeinfdyaftlidge Mitte
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aa) bei Jaffung ,Hand in Hand“ oder ,Avm in Arm“,
nadjpem 3. B. der Erijte eine 1/p-Dr. in die ,geteilte
Stirnjtellung” mit dem Jweiten audgefiihrt Hat:
JRad v oder [ ded Paavesd”, je nachdem ein
jebev mit Dem Rveifen fid) v. (Jig. 17a) oder L
(Fig. 17h) bdreht.
bb) bei Faffung mit beiden Hinden in der Stellung
®efiht zu Oefiht und mit Seitwirt8bemwegung :
JRing v. (Fig. 18a) oder [ (Fig. 18b) bded

Paared”,
a b a b
277N g f,‘&‘\ //"' g N P ””” \
/ / Y 7 |
Oy -y b @ J
\: _\..U I “_ o* (S
Fig. 17 Fig. 18

b) der Stivn-Doppelpaare (beide Paare des Doppelpaares
bilben eine weireihige Stirnlinte, objdhon fie duperlid) einer
Bieverreihe gleichen, alle Doppelpaare des gangen Ordnungstorpers
ftellen ein Reifenfdrpergefiige dar) um die gemet nidaft-
lidhe Mitte

aa) als ,NRing vorlingd (Fig. 19a) oder viidlingd (zur
RQreidmitte) bei Fajjung Hand i Hand (Fig. 19b).
Die Dbeiden dupeven Fiihrer jeded Doppelpaaved
gehen vorwirtd oder viidwirtd, um fid) bei dem
Sujammentveffen die Hinde u veihen wnd fo mit
pen Ubrigen den NRing vorlingd oder viicklingd 3u
pifben. Dad Umfreifen der Mitte r. im Ringe
vorfings gefdjicht mit Seitwirtdgehen [, Ddadjenige
im Ringe riidlingd mit Seitwdrtdgehen v. — CEine
1,-®r. mit Aufgeben der Fafjung und Wiedevauf-
nehmen dexjelben in der Weife, daf je Ddie Deiden
Crften und die Leiden Bweiten iiber der Kreidmitte
fi bic Hinbde. veichen, ergiebt den Stexn, und e
fann mun dad gemeinjdjaftlihe Wmiveifen der Mitte
erfolgen



22

bb) a8 ,Stern“ (Fig. 20a b). Bei dem Sterne 3. .
r. Faffen der v. Hinde.

LR P AR

9( ¢d Vg (~fo  o3)

Py N’ ¢ 3
Fig. 19. Fig. 20.

co) als Mithle r. wmd [ (Fig. 21). Nadydem 3ur
Miihle v. bdie Cingelnen ded erften Paaves eine
P & onui. 1/p=®r. (ober eine

W ;N Yo-Cdwenfung  um

/
«

/ N\ i
N JUTE AT bie Miitee, |, 6. 26
’ v X

\ ! i3 I3 3 .
Xy X ,ff /. inbdie ,geteilte Stirn=
bap ol RS ftellung”  mit dem
&ig. 21. 2. Paare audgefiihrt

Daben, wird mit Borwdrtdgehen wund 3 B. bei Ber-
fdhranfung der Avme aller oder Bei ajfung Hand
in Hand mur der Mittleren bdie gemeinjdyaftliche
Mitte v. umbreift. BVei der Miihle I. fehren fid
bagegen die Cingelnen der 2. Paare um wnd alle
freifen . um die gemeinjdjaftliche Mitte. — Bwifcdhen=
bewegungen! — Gs fann bicfe Ie%grc {ibung auch als
cine gange Sdwenfung um die Mitte aufgefafpt wer-
bei. (S, Seite 24.)
¢) in der Form einer Adyte. Den gedffneten Dreier-
reifen einer Stirnjiule werde 3. B. geboten :
aa) Srveifen der Mittleven um die AuBeren in der Form
einer Adhpte — marfd)! (Fig. 22.)
bb) Sveifen der Griten um die Biweiten und Dritten in
einer Adhte — marjdy !
ce) Kveifen der Dritten um bie Jreiten wnd Criten in
einev Adte — marfdy!

- ~ s

td N e N
/ b i
/ - b
l‘ g\ /) ’1\ ' /’_::““\\
o S\ ~
\ Ay (@A & M
g ob o il Al

Fig. 22, Fig. 23.
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Yudy in den Viererreihen fomnen 3. B. die Erjten und die
Biweiten  gemeinjdaftlichy die Dritten und bdie BVierten in einer
Achte umbreifen, wie Fig. 23 jeigt.

A MG e T r e P R T:
G\ (D /, R @ ri\ I// ‘)\ ‘\ @ /. K’ ~\\
O R NS D)
\\\ ‘Il \\~.-——-“" \\\“—————-"f
Fig. 24. Fig. 25.

d) in ber Form einer Sdhleife. Den gedffneten Fiinfer-
veihen einer Stivnjdule werde geboten: X
aa) Sreifen der Crften und Fiinften um die Ubrigen in
ciner Sdleife mit Wedhfel der Plibe (Jig. 24) —
marjdy!  Die Dritten madjen, bevor jie umfreijt wer=
den, einen Scjritt viichwirtd. Die Criten und Fiinften
weidjen fihy bei dem Begegnen v. aud. Cinjacher
freilic ift diefe Ubung, wenn fie mur vou Cingelnen
audgefithrt wicd, 3. B. auf den BVefehl: Die Erften
mit Wmfreifen der Dritten [. nebenveihen — marjd!,
dann: bdie Bweiten mit Wmfreifen dev Bievten [
nebenveifen — marfdh! u. f. f., Did jchlieRlich bie
Criten wieder Crijte find.
bb) RKreifen bder Jweiten um die Crjten, Dritten und
Biinften, dev Vierten gleichzeitig um die Fiinften,
Dritten und Crften (mit gegenjeitigem Wedhfel bder
Plige, (Fig. 25) — marfd)! Die Bweiten durdy
sichen dabei eine Schleife v., die Vierten [

5. Sdwenfen der Stirnveifen. Jede Reihe dreht fid)
Dievbei dhnlich) einem Eingelnen, alfo Dbei fejter Ordmmg bder
Geveifjeten und ofne Wmgeftaltung dev Reihe, um einen Punit,
der innerfalb 3. B. im [ odber v. Fithrev, oder in bdev Mitte,
oder aud) auferhald der Reife liegen famn. Alle, fogar der an
Ort bleibende, aber i) mitdrehende Fiihrer (falld ndmlid)y um
cinen foldjen gefchwentt wird), gehen bei der Schwenfung eine
gleidhe Anzahl und jwar der von der Drehungdare Entferntejte
die grofiten (aber immer muv gewidhnlich grofe) Sdritte. Alle
haben davauf Vedadyt ju nehmen, daff weder ein Drdingen nod
ein. Auflodern der NReifen entjteht, dap itberhaupt die Ridjtung
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unb bie Fithhmg mit den Reihengenoffen nid)t verloven gebt.
Solbatijd) vidtet man fid), wenn um einen Biihrer gefdpventt
wird, nad) dem von der Schwenfungdage Cntfernteften, wabhrend
die Fithhung nady dem Fithrer hin genommen iwivd. Anfang3d
fei der evfte Sdyritt ein Stampijtritt. Die Bahl der Sdritte
bei jeber */,-Scpwentung um einen Fithrer vidytet fich nady der
Babl der Gereiheten; BVieverreihen werden alfo zu jeer 1,z
Sdwentung 4 Sdritte, jur gangen Schwentung 16 Sdyritte
Draudjen.

Um den Sdhiifern far ju madjen, wasd cine Sdwentfung .
oder [. ift, fiud fie auf die Drehungen des Jithrerd aujmertjam
gu madpen.  Dreht fid) diefer v., fo ift die Schwentung eine
Sdwentung v., gleidviel, ob der Drehpuntt im r. oder im L.
Siihrer liegt, ob bie Geveiheten vor- oder viimirtd gefen; denn
jeder Cingelne bdreht fic) dann mit der Secwenthumg aller 1.
gleidyeitig v. w. . L. — Bur leidyteren Crlermumng fafie der Lefrer
die Ubung durd) eine cingelme Reihe zeigen.

Der Sdwenfungen v. (um den v. Fithrer, Fig. 26) und 1.
(um ben [. Fithrer) ijt fdhon friiher gedadt worden. 3 moge
bier nod) Hingufonumen:

a) eine Ygs, Yz, Yoz, 34z, (Y2 oder) ganze Sdywenfung .

um den [ Fithrer.

b) Dasjelbe [. wm den v. Fiihrer. Gejdhieht in beiden Jillen
mit Riicwdrtdgehen.
eine /g, yz, 3= und gange Sdywentung v. um die
Mitte. €3 geht der Crfte und der Jweite (ciner BViever-
veihe) viichwirtd, der Dritte und BVierte aber borwdrts, und
liegt fomit die Drehungsare jwijdhen dem Jweiten wnd
Dritten, wihvend fie bei ciner ungeradyihligen Reihe im
Mittleven liegen wiirde.
d) dasjelbe .
e) eine gz, 1z sz, 3z, ganze Scywenfung um den r.

Jithrer v. und [ abwedfelnd: , Hin- und Herjdpwenten.
f) dagfelbe um den (. Fiihrer.

g) Sdmwentung v. (um den v.) wnd L (um ben [, Fithrer)
abwedyjend: bdie ,Schwentmiihle.

h) eine 1/ =@dywentung . abwed)felnd mit einex 1/5-@dywen-
fung . Nad) viermaliger Wiederholung ift jeder wieder
an feinem friiheren Plape.

C
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i) Sdywenten mit Offien  der  Reihen bei  Handfafjung,

oder 3 B. im Laufen eine !/,-Schwenfung [ mit .

Offnen der Reihe ju 2 Schritten ALtand — laujt!, welde
[epteve Ubung 8 Laufjdritte exfordert.

2. Stellung

1. Gtellung: Die Stirnlinie von 1. Stellung: Die Stirnlinie
Bieverreihen. 3tweier Vieverreihen.
Fig. 26. Fig. 27.

Alle diefe Schwenfungen migen vorgenommen werden

aa) mit verfdyrintten Avmen oder mit der Fafjung Avm in
Avm; al3bald aber ofne Fafjung, wad damn aud
die Ubung i) ermiglicht;

bb) mit ®eben, Laufen ober Hiipjen;

ce) in Berbindbung mit Jwijdenbewegungen, alfo mit
®ehen an Ort, mit Drehungen der CEingelnen, mit
Sreiiibungen im Stehen, mit Ausfalljtellungen und
Auslagetritten 2. 3. B. abwed)jelmd 4 Sdritte vor-
wirtd und eine 1/,~Schwenfung [. — marjd)!, wad
am Dbeften von der gevaben Siule ober Linie audju-
fithren ijt;

dd) von den ®liedern ded Drdnungdtorperd ungleidy, o
paf 3 B. die erjten Reiben (eines Gefiiges) erit
fchwenfen und dann (an Ort) gehen oder aud) jtehen,
wihrend die yweiten Reihen zundd)it gehen oder eine
reilibung an Ovt und dann diefelbe Schwentung
audfithren;

ee) widergleid), jo dafy 3. B. die exfte Reihe ciner Stirn-
finic 3weicr Vicrerreifen L., die jweite aber v. jdywentt,
(&ig. 27) alfo beide nad)y innen fich bewegen, wasd
bi8 jum Sdywenfen Ddev Deiden (gedffneten) Reihen
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durdheinander (Fig. 28) fortgefest werden fann, oder
dap die erfte Reihe

/ 7 / ciner Stivnjinle jweier
A \l{/fz\ YUYW A SBiererreihen (alle

i g L5, 4 Bierevreihen ujanmen

N o~ ey find dann auc) ein Ge-

Sig. 28. fiige) ¥., Die pweite

aber I fdhwentt.

ff) im Gehen von Ort, jo daf 3 B. Funddft eine
beftimmte Anzahl von Schritten vorwdrtd gegangen
und damn gejchwentt wird, wad aud) auf einen un-
evwarteten Befehl exfolgen famn. Gebhen die Reifen,
jo founen die Sdwenfungen mit Laufen audgefiihrt
werden, wnd 8 wird in joldem Falle nacy bder
Sdywenfung obhne bejonderen BVefehl wicder gegangen.

gg) in immer grofeven, zulebt von allen Sciilern in
einer Reihe; — zu diben, damit fie Richtung und Fith-
lung auch Hierbei halten lernen.

hh) nad) eciner Drehung; 3. B. Linfdumtehrt und 1/,-
Sdywenfung v. — dreht!

ii) nad) einer Reihung 3. B. mittelit Drehen nadeinan-
ber zu Bieven . nebenveihen, und dann 1/,-Schwen-
fung (., erjte Reihe — bdreht!

Bemertt fei auBerden, dap dad Vorvwirtd= und Riicwirts-
gehen, dad Offuen und Schliefen, das NReihen, Wmbreifen 2c.
fidy febr gut verwenden [dBt, nadydem 3. B. durd) eine /q-
Sdywenfung die 2. Stellung der Fig. 26 eingenommen worbden ijt.

Dad Sdpwenfen mit Jortbewegung ded Fithrersd, alfo um
eine Drehungdaxe, die auferhald der NReihe liegt, fommt am
beften zur Ubung bet dem fogenannten

6. Durdiidlingeln. Bilden

a) 3 B. gefhlofjene Dreierveihen eine Stivnjdule, und ift
die Siule etwa auf 4 Sdyritte gedffnet, jo fiihrt die exite
JReibe auf den BVefehl: Durdhjchlangeln [ duvch die Rotten-
abftinde — marjdy! Dbei verjdjranften oder cingehingten
Avmen mit 8 (9) Sdritten eine 3/-Sdwenfung . aud
und gelangt damit an der [ Seite der 2. Reihe voviiber
binter Diejelbe. Bon hier aud bringt eine 3/=Schwentung
r. die 1. Reihe hinter die 3., eine weiteve jolde Schwen-
fung [, alfo an der 4. Reihe voviiber, hinter diefelbe u. {. f.
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INit diefer 3. Sdwenfung Dder 1. Reihe beginnt jedod)
aud) dad8 Durchjchlingeln [ von feiten der 2. Jeihe in
derfelben Weife, wieder bei dem 1. von 16 Schritten
darnacd) dasdjenige der 3. Reihe 2c.  Hat die 1. Reihe die
gange Siule auf folde Weife duvd)jchlangelt — die Nidyt=
fdlangemden gehen an Ort —, o Diegt fie entwebder
mittelft einer 1/o-Winbung in die Wmzugdbabhn ein, ober fie
ftellt fih mit dem Deftimmten Abftande bhinter die lehte
Reihe; dadjelbe thut davauf die 2., die 3. Reihe 2. Die
Sdylingelnden haben bei diefer Reihen Reihung unter fid
RNidhtung zu Halten, wedhalb anfangd Dei jedem 16. Schritte
ein ,Halt!” geboten werden mag.

Wird bad Durd)jchlingeln von Paaven geiibt, fo beginnut je
pad folgende Paar mit dem 1. von 12 Sdyritten; iiben e3 die
Cingelnen einer Flanfenveihe (3. B. laufend), fo Dbeginnt jeder
derfelben bad erfte Hinterzichen mit dem 1. von 8 Sdhritten.

Gehen die Nidhtjchlangembden mit Heinen Schritten vorwdrts,
obhne den Abftand zu vermindern, und DLeginnen die nadjolgenden
Jeihen dad Durdyjchlingeln an derjefben Stelle, wo e3 von der
1. Reihe begonnen wurde, fo ift diefe {lbung ald eine 1)y
Windung mit Durd)fdlangeln” zu beeichnen.

Ctwad leidhter ift Dad Durdyjchlingeln, wenn ftatt ded Hinter-
reifend dad Vovreihen dev Reifen durd) die Abjtinde der Reihen
boneinander gewdhlt wird, wemn alfo nidht die Erften, fondern
dic Leften dad Schlingeln beginnen.

_ Uudy die Reihungen in den Rotten oder den Reifen tonnen
mit Sdlingeln audgefithrt werden. BVei dem

B K e )
'U(V U)U, CCARSIVARS)
U\ u:'u (v ISV
\u'u u'u\ V] u,‘b v}
o Deic] ypmd St
S) U U‘U uiv uiiv
}{U ’U U\\J:' :/’U u‘\‘:!l'u \“\'.'
ICACI T W WAV Y

Fig. 29. Fig. 30.
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b) Hinterveihen in den Rotten mit Durd)jdlangeln

[ oder r. 3ichen die Angehiovigen der eriten Reife — bdie

Rottenfithrer -— durd) die Abjtande der offenen Rotten

und Definden fic) nad)y den exften 4 Sdyvitten Hinter den

nddyjten Rottengenofjen 2., nadydem fie an diefen [ obder

r. boviibergezogen find, wad aud), wie Fig. 29 und 30

von cinem Reifentdrpergefiige 3eigt, widevgleid) gejdehen fann.

SDngegen beginnen Dbet bem

c) Borveihen mit Durvd)jdlangeln [ ober v. die An-

gehorigen der lepten Reihe und befinden fid) nad) 4 Schritten
vor Den nddyjten Rottengenofjen 2c., und bei dem

d) Nebenreihen in bden

e Reihen 3. B. L. mit Durdy-

<ANOA A

o flangeln giehen die An-

4/’7%\[\ ate gehbvigen der 1. Rotte vor
S den Bweiten, dann hinter
o N e ,/r'\ s : f :

* s e iR den Dritten, bor den BViexten

R i 2. voitber (bei Dreierveifen

<7\, ’n_\r\ alfo in einem =-Bogen),
o um fic) [. neben die leften

<N \!_‘_/(‘ Ra Reihengenoffen  zu  reiben,
Fig. 31 worauf die Cingelnen der 2.

Jotte dadfelbe thun (Fig.31).

Alle Ddiefe Ubungen iverden von den Kuaben fehr gern

geturnt, namentlich wenn 3. B. nad) jeder Reihung eine Jwijden-

bewegung folgt.

Bildbet die Flanfenlinie von Paaven einen Flanfen- ober
Stivnving, fo erfolgt

e¢) dag Sdylingeln aller Bweiten gleidhzeitig um die Criten

oder umgefehrt, am Dejten, nachpem die Eingelnen bder

Paare fich in die Stellung Gefidht zu Geficht gedreht und

einen Abjtand von etwa 2 Scritten Hergejtellt Haben.

Auf den Befehl: Die Jweiten im Kveife {dhlangelnd um

die Criten {aufen — lauft! Deginnen diejelben dad Schlingeln

um die Criten yunddyjt mit Aufenvoriiberziehen, an den

nidyften Crjten laufen fie innenvoviiber wu. .., Dbi3 jeber

Bweite wieder Dei feinem Reihengenofjen-(Criten) antommt.

Nac) den erften 4 Laufjchritten befinden fie fid) binter

den Crften, nad) abermald 4 Lauffdhritten Dhinter den

nicdhften Crften, ftury, nad) je 4 Saufjdyritten allemal
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awijden 2 Crjten. Diefe gehen entweder an Ort oder
mit fleinen Sdyritten vorwdrtd im Kreife.
Hievaud entwidelt fid) mit Leichtigkeit die

. 1. Sefte tm RKreife, welde fid) dadurd) von der vovigen
Ubung untevicjeidet, daf nicht mer die Bweiten, fondern auch
die ihnen im Flanfenvinge
gegeniiberftehenden  Erften

fid) jdhlangelnd fortbewegen. A ’}\\"’j(\

/ ke 2N
Das Wefentliche dev Kette W T, die e T S
Dejteht in Dem Audweichen { ¢ '(\l_)_\
ber fid)-Begeguenden. Wixd &\ Lo
3 B. befohlen: Mit Vor- 7 =5y
wirtdgehen aller Kette v. ALY
(3ig. 2) — marjd!, fo vei- ¥ W
den jidh) alle Gepaarten juerft /- o )
die v. Hinde, zichen mit 4 < B
gewdbhulihen Gang- oder T X
Laufjdhritten v. aneinander T T ,,Q_";.L/h

voviiber (weidhen alfo [. aud), DX Ry

und befinden darnady alle N

Crjten  fid)y bor anbderen Fig. 32.

Bweiten und umgefehrt. Die

fid) jebt Gegeniiberbefindlichen veichen fid) nmun bdie L. Hiinde
und iehen mit denjelben Schritten [. aneinander voviiber u. . .,
bis allc den Rreid durdjzogen Haben und wieder bor ifhren
Reihengenofjen ftehen. Ju beadjten ift, daff der Abftand der
Cingelnen von einander nicht u Hein fein, und dafy bad Hand-
veidjen nie friifer al8 mit dem 1. von 4 Sdyritten  exfolgen
barf. Der Lehrer ftehe dabei (einmal) in der Kveidmitte.

8. Umbildbung einer Flanfenlinie von Baarven (ciner
jdeinbaven Flanfenveihe) in imuter sujammengefestere Ord-
nungstorper  mittelft twidevgleicher (fymmetrijdjer Rreis-)
Umsiige und (Drehen und) Sdhwenfen. It dic Linie bder
Slanfenpaare um den Ubungsplaty wnd jhlieflidy (chwa unter
bem Gefange cined Mavjchlicdes) duveh die Mitte dedfelben ge-
jogen, fo geht am Ende dev Mittellinie auf den Vefehl: Wibder-
gleiher Umzug . und v. — mavfdy! der Crite ded 1. Flanten-
baares [, der Bweite v., der Crfte ded 2. Flanfenpaared (aljo
der Dritte) wieder I. u. {. §.,, fo daf alfo alle Gaften (die 1. Rotte)



pen Umgug (., alle Byweiten (bie 2. NRotte) denfelben r. fjort-
feen. Vet dem Bujammentreffen am andeven Enbe der Mittel-
linie (Fig. 33) veiht fid) jeber

————————— DC-—-———,  Bweite Dhinter jeinen Crijten (wo-
‘= durd) aljo die Flanfenlinie wieder

I pervgejtellt iwird), um abermald

I bie Mitte zu durdhziehen und ficd

i am Gnde diejes Durd)uges aber-

I mald und in der Weife i tvennen,

0 ol i i)laf; auf(t.)egt)%efef)l b %Bibergleit_{)cgr‘

i @, G E N LN maug (jest) r. und L — marjd)!
et EE 3 3 N aﬂea(&rften 1., alle Bweiten [. ‘ben
Fig. 33. Umzug fortjepen. Abermald zu-
jammentreffend, veveinigt fid) auf

DBefeh jeder Grite mit dem Jweiten durd) eine /=Dr. nad)
porn in ein Gtivnpaar. Die Ddaburd) gebildete Stivnfdiule
pon Paaren - genau gemommen ein Reihentdrpergefitge; je
9 SReifien gehiven au einamder — pieht duvc) die Mitte,  teilt fich
pann in der Weije, dap alle erften Paare [, alle 2. Paave v.
ben Wmzug fortfefen. (Die Unterjdheidung von 1. und 2. Paaren
gejtaltet den Meihentbrper — Ddie Sanle — um in ein Reihentorper-
gefiige.)  Mitteljt einer 1/,-Scywenfung rveiben fid)y am anderen
Gude der Mittellinie et dem Jujammentreffen der Gegenpaare
die zweiten Paave hinter die erjten; die Paave duvdyiehen die
Mitte und teilen fidh mun fo, daf die evjten Paave v., die 2.
[. die Wmzugdbahn verfolgen. Vei dem wiederholten Jujammen-
tveffen  fchwenten die Paave nad) vorn zu Doppelpaaren (in

o e

Gin Gefiige von (3iwei) Reifenldrpergefiigen
(16 Nebner)

Bwei Reihentdrpergefiige
____23_ic_t\2ﬁﬂ91fﬁrper (Doppelpaare)
Acht @ti‘mpaare

—

]
i H '
! H
i

i Pt st A

1
|
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Fig. 34.
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eine Qinie zweier Stivnpaare, affo in einen Reihenfdrper) und fithren
bad aqus, wad guvor von den Cingefuen, dann von den Paaven
gejdhah.  Die davaujfolgende BVereinigung ilt 4 Nebenpaare
(und it eine Linie aud 2 in Linie jtehenden Stirnveifjentvrpern, alfo
ein Reipentorpergefiige), die nod)mald erjolgende 8 Nebenpaare
(bie fitr fid) ein Gefitge zweier Reihentirpergefitge darjtellen) (ig. 34).
— Mt den lepten Sdhritten dffnen fid) die Gefiige der Nebuer
ju gleidymdaBigem Abjtande Dder Eingelnen von einander, um
3 B. Fretiibungen audfithren ju tomuen, fiiv welden Fall diefe
Gebilde, fieht man von ihrer Cntjtehung ab, aud) al3 einface
Sedjzehuerreihen aufgefaft werden mogen. Die Ritckbildung in bdie
urjpriingliche Flanfenlinie exfolgt auf umgefehrten Wege, jo daf
ftatt der Bereinigung an einem Cude dev Mittellinie (odev aud)
an beiden, falls man fiivzer jum Jiele formmen will) die Tremmumng
eintitt.
9. Umbilbung einer Stirnlinie 3. B. von Sedferreihen
in eine Stirnfiule oder einen fog. Stirmjug von joldjen.
a) Die Reihen mit Sdyvigzug v. hinter die evjte (vects-
ftebende Stirn-) Reibe veipen — wmarjdy! (Jig. 35.)
.« it dem erften Sdritte fiihren alle Eingelnen der Reifen

1. Gtellung: GStirnlinie.
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aufer denen der 1. Reihe eine */-Dr. v. aud, und zichen
darnach) bie 2. HHeihe mit 6 Scritten, die 3. mit 12,
bic 4. mit 18 Sdyitten in jdjriger Richhung vorwirts
binter die 1. Reihe, um fihy hier L. drehend nad) biefer
gu vidten. €3 bildet fic) auf jolche Weife eine gefdyloffene
(nicht gedringte) Stirnjiule, in weldher aljo die eingelnen



b)

32

Reihen in Reifenbreiten von einanbder entfernt ftehen und
fofort durc) eine !/,-Sdywenfung bdie Siule in eine ge-
fhlofiene Stivnlinie wmwandeln fonnen.  Witrden nad)
ber Drehung [ die Reifen vovwirtd ziehen, um fid
einander ndber zu fommen, und ywar fo, dap die (Flanfen-)
Rotten fid) fdlieRen, fo bildete fid) ein ,Stivngug.”

Die Reifen mit Scdyrigug [ hinter bdie lepte (lints-
ftehende) Reihe veihen — marfch!
Die Reihen in vechten Winfeln (in Winfelbahnen) v. hinter-
(dic exfte Reife) veihen — marfch! Die 2., 3. 2c. Reibe
jiehen nach einem Rehrt v. mit einander vorwirtd Nady
(5) 6 Sdyritten macht die 2. Reihe [ um und ieht Hinter
die 1., fidh nach) einem L. um nach derfelben vichtend;
nad) 2><6 Sdyitten fithrt dadfelbe die 3. NReibe, nadh
3><6 Sdyritten die 4. Jeihe aud 2c.

Die Reihen (nad) eimer /p-Drv. 3 B. L) in rvedhten
Winfeln hinter- (die lepte Reibe) reihen — marfdy!

1. Gtellung: Stirnlinie.
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Die Reihen mit 1/-Windungen (v. und [) vedhtd hinter-
(die 1. Neihe) rveihen (Fig. 37) — marjdy! Die 2.,
3. 1. Neibe fithren nach cinem N. um eine */,~Windung
r. aud, nac) 6 Sdyvitten aber die 2. Reihe eine jolde L.
big hinter die 1. NReihe, um fid) hier nady einem L. um
nac) devjelben Fu vidgten; nad) 2><6 Sdritten fithvt bdie
3. Neihe cine 1/ -Windung . aud und zieht Hinter Ddie
2. Jeibe, madyt Hiev [ wm und vidhtet fid) nad) diefer.



Die Reihen mit */,-Windungen (. und v.) linf8 Hintex-
(bie lepte NReihe) veihen — marjch!

Die Ubungen unter b) und ¢) laffen fich audy mit , Nachzug”
augfithren: 3. B. die Reiben mit '/ -Windungen (r. und ) und
mit Nadyzug v. hinter- (die 1. Reibe) veihen — marjd)! €3 jichen
affo die 3., 4. 2c. Neihe auf den Plap der beveitd abmarfdhierten
2. eihe, um von bier aud exft die !/,~Windung v. zu beginnen.

d) Die Reihen mit Lintdfdhwenten . hinter- (die 1. Reife)

. veiben (Jig. 38) — marjd)! Die 2., 3. 2. Reibe fiihren

1. Gtellung: Stirnlinie.

s
)
D,
3
)
2. Gtellung: Stirnjaule

2. Gtellung: Stirnjdule.
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yunddyft eine 1/o-Schwentung L (mit 12 Schritten) aud
und ieen dann vormwirtd. Nad) 6 Schritten mad)t die
2. Reihe eine */,-Schwenfung [., 3ieht gerade aud hinter
bie 1. Reihe, um fidy Hier nady einer lepten */,-Schwentung
. nad) diefer zu vidten. Die 3. Reihe zieht nad) der
1/,-Sdywenfung 2 >< 6 Scritte vorwirts und verhilt fidy
dann, wie die 2. u. . f.

Die Reihen mit Redyt3jdhmwenten L Dinter- (bie
lete Reihe) veihen — marjd)!

Die RNiidbildung der Stivnjiule in die Stivnlinie (aljo die
Umbildung einer Stivnjiule in eine Stivnlinie) gefdyieht auf
pemfelben Wege, fo dafy 3. B. bei a) die 2., 3. . Reihe nad
einem Halblintdum in jdhrager Richtung vorwirts siehen {. neben
dpie 1. RNeihe, um fid) Hier nad) einem Halbred)tdum nady dev-
felben gu vidjten; ober e3 aieht bdie lehte NReihe der Siule L.
neben die vorlepte, diefe mitnehmend neben die drittlehte w. . f., .
i3 alle Reihen ugleid) neben der 1. anlangen.

e) wie a)—d), aber nidht hinter, fondern vor die exfte (lepte)
Reihe reihen, fo daf 3. B. bei d) die 2. (bie 3. )
Reihe zunddhit 6 (2><6) Sdritte vorvwdrtdzieht, dann
eine 1/,-Sdwenfung v. audfiihrt, abermald vormwirts-
sieht bid vor bdie 1. Reihe und hiev jdlieflicy nody eine
8/,-Gdywentung v. folgen [dpt.

A A A



Gevatitbungen,

1. Die Jreifprungpfeiler.

1. Sprung aus dem Stande. Die usfithrung . St. I1L.
&. 153 la—e.

2. Anlaufiprung. Wieberholung der in St. III. . 153
angegebenen Ubungen mit Mafbeftimmungen :

a) in die Hohe bid jur Hiijt- oder IMagenhohe ofne Ab-

b)

redynung  der  Sprungbretthohe (aud) bis 3t 1m bom
Boben an  gevedjuet). Die Cntfermung der burd) bdie
Sprungbretter begeidneten Aufjprungdorte von dex Scynur
ift dann vidtig, wenn man von der Hihe eined Sprung-
bretted au3 vovpreizend foum nod) die Schnur mit dex
Sufipipe erveidhen tann. Die Anfoufjdyritte find anfangd
grifer, ndher an der Schnur aber werbden fie fleiner,
fdneller und friftiger. Der Anlauf gefdhehe nid)t aud
3u weiter Ferne vom Gerit.

in die Weite (in der Regel mit briiden ded Sprung-
brette3 von der Nieberfprungsitelle) bi3 su 3 m.

Aufer den (lbungen an den Freifprungpfeilern werde nody
geiibt :

3. Der Hodh= und Weitiprung iiber fefte Gegenjtinde
(Borfidyt 1), fo daf alfo die Sprungpieiler mit der Sdynur durd)
eine ®erte, einen Stab, eine Stange, den Scjwebebaum 2.
exfet mwerben.

3*
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4, Der Hodhiprung in den Hang (am Red 2¢.), zuweilen
aud) mit Benupung ded ,S ) wungbrettes.”

5. Der Weitiprung iiber den Graben.

6. Der Hodh= und Weitfprung ohne Gebraud) Ddes
Sprungbrettes.

7. Der fog. Jwei- und Dreifprung, 3 B. von einem
Sprungbrett auf dad anbere, Deven 2 oder 3 in bder NRegel in
gleiher Rihhung anfangd nabe, mit der Beit aber in immer
griferen Entfermungen intereinander gelegt werden. Der Schiiler
fpringt nac) einem Unlaufe auf dad 1. Sprungbrett 3. B. mit
pem [. JuBe, von bhier aud auf dad 2. mit dem v., dann auf
bad 8. abermald mit dem L. (auc) mit Deiden Fiifen), um
mm einen Hod)jprung iiber die Schnur oder einen Weitfprung
audjufithren.

8. Sprung an Ort iiber heranbewegte Hindernifie;

a) iitber die vom Lefrer im Rreife gejdhmungene Schuur
(mit einem Sandbeutel, einem Taujtiide 2c. an dem einen
Gnbde), wobei die Schitler im weiten Kreije um den Lehrer
Ber aufgeftellt find, und, jobald die freijende Schmur ihren
Sitgen i) ndhert, der NReihe nady in die Hihe jpringen,
um diefelbe unter fid) hinweg jhwingen zu laffen. Wer
von Der Schmur beriihrt wird, tritt aud! — Beteiligen
fih viele Schiiler, jo migen fie fich im Kreife zu Jweien,
Dreien oder Vieven Dintereinander (alfo in Flanfenveihen,
bie zufammen eine Ringjiule bilden) aufitellen, dad Gejicht
ber Qreidmitte jufehrend. Gefehit, 8 ftehen die Criten
per Queismitte am nddyften, fo fpringen fie Fuerft itber
die freifende Scnur, veihen fid) aber nad) bem Sprunge
jofort und war ein jeber hinter den Lepten feiner Reibe,
wihrend die Jweiten einen Schritt vorwirtd maden, um
nun ihrevfeitd dad Seil ju iiberfpringen, dann fid) hinter-
sureiben wu. f. f. Bilden

b) die Gingelnen einen offenen Flanfenving, fo tvdgt ein be-
fonbered Paar gehend oder laufend ein furzeds Seil (eine
gebogene Gerte, einen falben Jeifen) den Stehenden Fum
flbexjpringen entgegen, wobei 3. V. der Crjte ded Detr.
Paaved auferhalb, der Jweite aber innerhald ded Ringes
fich befinbet.
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Cin Stivnpaar trigt mit den duferen Handen einen ,etwasd
gropeven NReifen und war fenfrecht vor fidh Her. IMit
jedbem 6. oder 10. Lauffchritte fpringen beide durd) bden
Reifen und freifen, ohne Loslafjen der Hinde, nad) aufen
in die Nebenordmumng juriif. Halten die inneven Hinbe,
fo ténuen die YNebner bon auflen nac) innen freijend auf
gleihe Weife einen Jeifen, einen an 2 Seile (nad)
Avt ded Schaufelvedes) gebunbenen Stab iiberjpringen.
(©. Wafjmannsdorff: Joh. Nep. Fijder's Audzug aus
GutsMuths’ Gymmaitif vom Jahre 1793 2. S. 82 Anm. 5).

2. Die Sdirdagbretfer.

Tiefiprung aus dem Stande auf pen 2—21/, m hohen

Sdyvigbrettern. (LVergl. St. III. S. 155.)

2. Laufen und Springen iiber die tiefergefteliten (ctwa
1'/;—2 m Bobhen) Sehriigbretter. Nad) dem lepten Laufjdhritte
fpringe jeber Schiiler jofort iiber die Hodhfante jeines Brettes,
alfo ohne Aufenthalt auf bderfelben, in den Stand Hinter dad
Brett und 3war

a)

b)

mit einer Delicbigen Bahl von Laufjchritten (auf dem
Brette) und mit beliebigem Antveten ([ oder r.) auf dad
Brett, wobei 3 alfo nur auf Ciniibung ded ridhtigen
Aujjprunges, Fluges (vom Brette aud erft in bie Hihe
und Ddann mit gany geftrectten wnd gefchlofjenen Beinen
in die Tiefe) und Niedevjprunged (auf die Sehen bei ge-
fchlofienen Fevjen mit Veinbeugen und fenfrechter Haltung
ped Oberforpers) anfommt;

mit beftimmter, evit grdBever, fpdter fleinever Bah( von
Laujjchritten Dei belicbigem Antritte ({. oder t.) auf bie
Bretter. €5 werden nur die Laufjdyritte gezihlt, die die
Sditler auf den Vrettern jelbjt madhen und deven fonnen
fein 5, 4 ober 3.

dagfelbe, aber mit bovheriger Veftimmung ded aufjpringenden
(aljo ded ben lepten Laujjchritt auf dem DBrette aus-
fithrenden) Fuped. Vei einer ungevaden Sahl von Lauf:
jdhritten auj Ddem Vrette ift der juerft auftretende Fup
aud) der auffpringende.



3. Die Rurgen SHoly-Stdbe.

(Bur Wiederholung einfacher Ubungen aud friiheven Stufen
fonmen aud) hier jhon die Cijenftdbe vermwendet werden.)

Aud der wageredhten Haltung ded Stabed vor dem Leibe
mit gefenften Avmen in der gewdhnlichen oder in einer Sdritt-
ftellung und zwar im Soblen= oder im Jehenjtande:

1. Riidwartsiiberheben des Stabes mit beiden Armen
(in diefelbe Paltung rviiflingd) — hebt! Dann: vorwirts
— Bhebt! DBeidbe geftrectte Avme freifen bei weiter Faffung ded
Stabed gleidhzeitig viickwdrtd und darnad) vovwdirts. Gefdehe
junddhit — af8 eine fog. Haltbewegung mit verjdyiedenen Halten
— in getvennten Jeiten, 3. B. Hodhheben, Riickwdrtsjenten,
Hodyheben, Vorvwirtdfenfen, oder: NRiicwdrtstreifen, Hodheben,
Borwirtdfenfen, ober: Hodhheben, Riickwdrtdfenten, BVorwirtd-
freifen, fdlieBlich: Riichodrtd- und Vorwdrtdfreifen.

2. liberheben des Stabes mit einem
Arme (in die Haltung viicklingd) und
juritd,  (Jig. 39.)

a) [. viichwdrtd und [. vorwirtd. Dex

[ Arm freift alfo viid- und damnn
porwdrtd, bder ©Stab aber iird
dabet fd)n'ig oder fenfrecht am ber
r. Qeibedjeite voritbergefiihrt :
aa) in 4 Taftzeiten: BVei weiter
Fafjung Hochheben bed ent-
weder gejtredten oder ge-
bogenen [ Armed, Riid-
wirtdfenfen, Hodyheben (ded
2 [ Armed), BVovwdrtdfenfen.
ig. 39. bb) in 3 Taftzeiten: Riicdwirtd-
freifen, Hodheben, Bor-
wirtdfenfen (bed [. Armed); oder: Hodyheben, NRiick-
wartsjenten, Vorwdrtdtreifen (ded . A.)
ce) in 2 Taftzeiten: Niidwdrtd- und Vorwirtdtreijen
(. L. A)
b) r. vitdwdrtd und r. vorwdrtd in devfelben Ausdfiihrung, nur
paB der v. Avm dad Uberheben ded Stabed dibernimmt.
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c¢) L. viidwdrtd und v. vormwdrts;

d) v. rviidwdrt8 und [ vorwdrtd und war ¢ und d in 4,
3, 2 Taftyeiten, aud) in einer. Z. B. Nad) Bihlen Kreifen
ped v. A. viidwdrtd, dann ded [ vorwirtd — Freift,
2; 8,41

3. 1iberheben abwedfelnd mit beiden Armen und mit
einem
a) I. oder v. viidwidrtd, mit beiden Avmen vorwirts.
b) mit Deiden Wrmen viidwdrtd, mit dem [ ober bem r.
borwdrts.

¢) 3 B. [ rviidwdrtd und r. borwdrtd, dann mit beiden
Wrnten viik- und vorwdrts.

d) 3 B. [ viiwirtd, mit beiben Avmen vor- und viidwdrts,
r. borwdrts.

Dafy namentlic) diefe Ubungen nicht mur gleid), fondern
aud) widevgleich und abwedfelnd von ver|diedenen Gliedern
eined Ordmungdforperd audgefithrt werben fonnen, fei nux
ecwihnt; wie fie mit dem Gehen an und von Ovt, mit einem
Stellungwedyfel, mit FuPwippen 2. zu verbinden find, bdafiiv
migen einige BVeifpiele fpredjen. (Die Stabiibungen mit Yus-
fallen und Auslogen find jedod) fiiv die 1. Stufe aufgepart.

4, a) Niidwairtdiiberheben v. in 2 Jeiten mit einem Sdottifd)-
fdyritte L., BVorwdrtdiiberheben 1. mit einem Sdyottijd)-
{dhritte v. — marjd)! (oder: Hebt!)

b) ilberheben . in 2 Beiten und dazu Seitjdyreiten r. mit
einem Jwijdentritte, darnad) Vorwdrtdiiberheben mit beiden
Avmen in 1. Jeit und Schluftritt v.; Ritdwdrtdiiberheben
v. und Ceitjchreiten [, Vovwdrtdiiberheben mit beiden
Avmen und Schluftritt [ Jened 3. B. von den Bweiten
jweier offenen Paave einer gedffneten Stivnlinie, bdiefed
von den Crjten Ddiefer Nebenpaare und bdanm umgefehrt.

¢) Dasdfelbe abwedyfend mit 3 Schritten an Ort. Die Erften
Deginnen mit den Sdjvitten (jtetd v., [, v.) und laffen
pa8 Geitfhreiten und den Schlufstritt . mit dem Rild-
wirt3itberheben v. und mit dem BVorvwirtdiiberheben beider
Arvme folgen; bdie Bweiten beginnen mit dem Seitjdyreiten
t. (und dem Uberfeben [) 2c. und lafjen bdie 3 Sdyvitte
an Drt (ftetd L, v., L) folgen,
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d) Quiewippen und [berfeben ded Stabed mit beiden Avmen,
fo dafy a3 BVeugen bder Veine mit dem NRitchwirtsiiber-
heben, dag Streten derfelben mit dem Vorvwdrtditberheben
sufommenfillt, wad ebenfalld in Verbindung mit Schritten
an und von Ovt wund gleid), fowie widevgleih und ab=
wedjend (0. i. ungleid), aber gleidyzeitig) von verjcicdenen
®licbern cined Ordmmgsdtorperd audzufiihren it.

e) Niick= und %mmart@ubuf)(bm und dann Aujfuieen (Auf-
treten, Ubexfteigen) [, Riick: und Vorwdirtdiiderheben wund
Auftnieen (Anftveten, llbclf)cbu.) v., wobei die weite Jafjung
(bei dem Tlberheben) und bdie enge (bei dem Ilberfteigen
5lmfd)eu den Hinden) zu wedfeln hat.

f) 1lberheben vitctwdrts bei dem Sprunge in die Seitgritjd-
ftellung, Tlberheben vovwirtd bei dem Schlufsfprunge wund
4 Sdyritte vovwirtd, bei der Wiederholung aber 4 Sdhritte
viidwdrts.

g) ©prung in bdie Seitgritiditellung, dann Borbeugen ded
Rumpfed und Nberheben mit Deiden Wvmen viichwirtd, Niict-
Deugen ded Rumpjed und Uberheben vorvwdrtd, in bder
4. Beit aber ShluBfprung, worauf ebenfalls 4 Schritte
folgen fommen.

h) Dasgfelbe, nur wird jtatt ded FRumpfbeugend dad Rumpf-
drehen gewdh(t, dad einmal [, dad anbdere Mal r. aus-
sufithren ift und tweldhem {pditer immer nod) dad Rumpf-
Dengen zugeorduet werden famn.

i) Wie g, nur wird ftatt der Seitgritidyjtellung die Riick-
jpreizhalte eined Veined gewdhlt, bei bder Seitbenghalte
ped Rumpfed 3. B. v. aud) die Seitfpreizhalte desd 1
Beined u. j. w.

Qiegt Dei gehobenen Untevarmen und enger Fafjung der
Stab an den Sdjultern (bez. den Obevarmen), fo iwerde geiibt:

5. Seitjtrecfen 3. B, des [ Armes bei feftem Griff beider
Hande — fjtvectt!, wovauf der [ Wrm fich vollig ftredt, der
v, aber fidh nodh mehr beugt. Je enger die Fafjung, defto
befjer! ©bder

6. Sprung in die Seitgritiditelung mit 1berheben des
Stabes bei enger Faflung jum Aunflegen auf die Sdhultern,
dann Beugen des [ Beines und Seitftreden des [ Armes
bei feftem Oriffe beider Hinbe, Streden des [ Beinesd mit
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gleidgseitigem Beugen des v., chbenfo mit BVeugen des Lo
NAvmes und gleicheitigem Streden des v., in der 4, Jeit
aber Strectest des v. Beines mit gleidhzeitigem Sehlufiprunge
und Vorwartsiiberheben. (Fig. 40).

Auch werde nod) geiibt:

7. SKreifen des in  der
Mitte oder an einem CGude
mit der v, (der L) Haud ge-
faften Stabes

a) in jenfrechter Ebene bei
Bov= oder Seithebhalte
ded Detr. Avmes,

b) in wageredhter Ehene mit
Hodhhebt. dedjelben. (Viel
Pla!) <

8. Faffen des fenfredht
auf den Boden (oder |dyrdg
gegen einen fejten Gegenjtand)
geftellten Stabes mit ciner Hand an feinem obeven Ende
und Winden (mit ganger Drehung) unter dem befr, Avme
hinweg !

)

4, Die langen Htdbe.

Statt deven fonnen aud) Geve, Sprungitibe, jogav [leidhte
NRecdjtangen  benupt wevden. — Stehen die Schiiler in  einer
Stirnjdule von auf Schrittweite gedffneten BVierer= oder Sedyjer-
veihen, fo Dalten 3. B. die v. Fithrer den Stab fenfrecht bei
@peidygriff r. und jenfen ihn auj den Vefehl: Den Stab in die
(wagevechte Haltung vor die Neihe) fenfen — fenft! in bdie
Detr. Haltung. Alle den Stab rift= (ober famm=) grifid fafjen
— faft!, worauf in der gewdhnlihen oder in einer Vorjdritt-
ftellung geiibt werden famn:

1. Wor= und Hochheben dev (geftvecten) Wrme (aud) in die
Bor= odber Hodhhebhalte auf die Dauer) — hebt! Nad) mehr-
maligenm Heben und Senfen: « Den Stab auf den Voden [egen
-~ legt!, wag mit {niewippen und BVorbeugen ded Rumpfed
gefdyieht; damn: Rubhet — aud! Ju Ovdnung — fteht! Den
Stab riftgriffs in die BVorlingshaltung heben — hebt!
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2. Heben der Untevarme und Streden (Stofien) der Arme
vor=, aufz, abz, jdhrigaufz {drigabwirts,

3. Riidwartsfenfen des Stabed auf die Sdhultern aus
der Hodyhebhalte.

4, Bei ciner Hochhebhalte der Avme: Fuf- und Knie-
wippen, Vorbeugen ded NRumpjed, Fevfen- oder Kuieheben.
©preizen oder Schwingen cined Beined, Krveifen eined Armed
nad)y dem Aufgeben ded Oriffed derjelben Hand 2.

5. An= und Anftnicen, ITveten auf den Stab, liberfteigen
swifchen den Handen bei Vorlingdhaltung des Stabed. (Fig. 41)

6. Bei Jwiegrifi (3. B. v. Nift-, [ Kammgriff) berjteigen
v. mit einer 1/,=Dr. [ und Uberjteigen [ mit nodymaliger
1D, . Ctwa nad) einem Heben und Senfen ded St. aber:
foerfteigen . mit einev 1/,=®r. r. und Uberfteigen r. mit
nodmaliger 1/-Dr. . in die Audgangditellung juviid.

7. Gehenr und Laufen vor- und viidvdarts, bei geniigen-
pem Abjtande aud) Schwenfen der NReihen, und zwar bei dev
Tiefhaltung oder einer Hebhalte der Avme, auc) bei der Miid-
ling8haltung ded Stabed im Ellenbogengelente.

Mit Aufgeben ded Griffes der 3. B. [ Hand [ — um!
und in diefer Flanfenjtelung 3. B. nad) einen Seittritte L.

8. Seitheben und Seithochheben, Beugen und Seitjtreden
3. B, des r. Armes, wihrend bder griffjreie Avm biefelbe
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Bewegung ofne den Stab audfiihrt oder die Hand auf die
Hitfte ftiipt.

9. Seitwirtdiiberheben des Stabes 3. B. mit der v, Hand
bis zum Bervithren der v, Sdulter, Lei Cllenguiff.

10. Seithochheben v. und Senfen [, Seithodhheben L
und Senfen v. mit Wedhfelgriff, wobei alfo in der Hod)y-
hebhalte die eine Hand den Stab an die andere abgiebt.

11, Zveten auf den Stab, iiberfteigen feitwirts v. (1)
hinter oder vor der Hand,

Dalten in diefer Flanfenjtellung die Schiiler 2 Stibe, den
cinen mit dev r., den anberven mit dev [ Hand, fo werde geiibt:

12, Seit= und Seithodhheben mit beiden WArmen gleid)-
jeitig oder [ und v. abwedfelnd, wad aud) mit Sprung in
die Seitgritfchjtellung und Fuviick, mit Fuf= oder Kniewippen,
eitpreizen, im Stande auf einem Beine bei Ferfen= oder Knie-
hebhalte Ded andeven erfolgen faum.

13. Tiberfheben des Stabes der v. Hand auf die [ Schulter
und ded Stabes der [ Hand auf die r. Schulter abivedhielnd
oder aucy gleidhzeitig, ellengriffs.

14. Seitheben [ und gleidhseitig Iiberheben v. bis zum
Berithren der [, Schulter und umgefehrt,

5. Die SHantel.

Qeber eiferne Hantel ift etwa /;—1 kgr. fdwer. Bei

eintretenden Paufen, weldhe ficdh ofter zu wiederholen Haben,
werden auf den Vefehl: Die Hantel auf den BVoben — legt!
diefelben nad) einem Sprunge in Ddie Seitgritihitellung mit
gleichzeitigem Borbeugen ded Rumpfed vorlingd und zwar gefreuzt
niebergelegt, worauf der Schiiler zum Audruhen in die Schlu-
ftellung guviictjpringt. Dad Wieberaufheben beider Hantel evfolgt
mit Hilfe derfelben Ubung.
_ Die Hauptjadhlichften Ubungen mit den Hanteln — alle
Ubungen aufyuzdblen, ift wnndtig, da bdie Hantel ald Belaftung
s jeder Avmitbung genommen iverden fonmen — find etwo
folgende:
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1. Hebhalten der Avme auf die Dauer, aund) Drehen der
Arme, BVeugen und Streden, Krveifen der Hiande in einer
Hebhalte,

2. Borz, Ceitz, Vorhodi= und Seithodhheben 3. B, bdes
[, Armes oder beider Arme, 3. V.

a) ©eitheben [. (und Senfen),
Seitheben 1., Seitheben
Deider Arnme,

h) dasfelbe mit entfprechen-
dem  Ceitftellen  (und
Sdylufstritte) ded [, des
r. Beined und Ddavauf-
folgendem Sprunge in die
Geitgrdtidftellung  und
auviicE,

¢) dadfelbe mit BVorheben
der Avme (ftatt ded Seit-
hebend) wund mit Vor-
ftellen (und Sdyluftritt)
bed [, bded r. Yeined

und davaujfolgendem Sprunge in eine Quergritjchjtellung
und Furiic,

d) dadjelbe mit Hodhheben der A., NRiicjtellen (und Schluf-
tritt) ded v., bed [ B. und Sprung in die Quergritid)-
ftellung umd Fuviick,

¢) Borheben [, Seitheben r. nacheinander oder gleidheitig.

3. BVor- und Riicdichwingen der A,  (Fig. 42.)

4. Heben der Unterarme und BWov-, Seitz, Hodjtofren
der Arme.

9. Kreifen des L, des v. Urmes gleidhpeitig oder nady-
einander und Fwar von unten

a) nach) vorn und weiter,| aud) aud der Vor- oder Hod)-

b)  ,  binten Pads: hebhalte dex A,
€)oo ITEIE " } auc) aud ber Seit= ovdev Hod)-
d) , oaufen , s hebhalte der 2A.

6. Aus Dder %mt)cbualte fehuelles Ansbreiten (Riid-
fdhlagen) der Arme in magezed)ter Ghene.

7. Die vorgenannten Ibungen im Gehen an und von
Ort, bes. abiwechielnd mit dem Gehen.
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6. A. Der Sdiwebebanm.

Die Aufftellung ded Schwebebaumed gejdhieht am bejten auf
2 cinfade Stinder oder Krewgjufigejtelle (im Saal), die fid)
dann  gleich den Weinbiiljen ded Sprungpferded hisher vbder
niedriger ftellen faffen. (H. Kluge.)

1. Shwebegang eines Paaves in der Stellung Geficht
s Geficht Det FJajjung der Sdultern, bder Dbevarme oder der
Hinde. €8 geht aljo der eine viid:, der anbere vovwdrtd und
jwav in der Weife, dap der Niichwirtdgehende 3. V. v. {dreitet,
wenn der andeve e (. thut.

2. Dasgjelbe mit Dauerjtehen auf einem %eine 3 B. auf
die Dauer von 3 Sdyrittzeiten.

3. Sdhwebegang eingelner mit Niict- unb Vorjchwingen
ded fdyreitenden Veines bvor feinem Niedevjtellen. (BVergl.
e&t. 1II. ©. 127.)

4. Dasjelbe von Paaren. BVevgl. 116g. 1. Der Gine jdhwingt
dag v. Wein bor, wenn der Andere dad [ viidjdhwingt.

5. Sdiwebegang vorwirts mit Nachitellen und  mit
Beugen desd vorjtellenden, dann ded nachjtellenden Beines.

6. Freijpringen anf und iiber den Baum.

/) Cvrmtg in den Seitftii (borlings) wund @urd)bncfeu
eined BVeined in den Seitjchwebeftiip, oder mit Seitgritjchen in den
OGrdtjhjtand auf dem Baume ohne und mit Aujgeben ded Stiifes.

a) mit Spreizaufiifen in den
Seitfi auf einem Schentel
svifdjen den Hianden. (Fig.
43.) Die . ([.) Hand wird
jhnell gehoben, wum a3
fpreizende v. ([.) BVein unter
ihr hinwegfdwingen ju loffen
und ftellt fich damn an der
Aufenjeite ded Detr. Veined
auf den Vaum nieder.

b) mit Spreizauffipen 3. V. t.
in ben Querfdwebeitiip, alfo
mit einer 1/;-Dr. [.
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¢) mit Hocftand 3. B. [ wifdjen den Hinden und mit Seit-

fpreizen ded v. Beinesd.

d) mit Hodjtand beider BVeine Fwifdhen den Hiinden oder ded

einen zwifdhen den Hinbden, beé andeven auferhalb der
r. (L) Hand.

Das Abfipen evfolge entrweder in riidgingiger Bewegung
ober mit einer Drehung um d. L. an Dder anderen Seite ded
Baumed oder aucd) mit {1berheben (Ilbexfpreizen) ded geftvectten
Beined in den Seitfip auf beiden Schenfeln 2.

Um bdie gleidymafpige Audfiihrung von feiten aller 1l6enden
su fordern, werde folgenbed beviidfichtigt: Der Lehrer befiehlt
den 6— 8 auf Sdrittweite vom Baume entferntjtehenden Schiilern :
Sn den Stiip — hiipjt! und Hebt bei ben Anfiindigungdworten
eine Hand in die Hohe gum Jeichen, dap bdie Schiiler, wenn
bag , Hiipft!” exfolgt, mit dem fleinen BVorfprunge ebenfalld die
Hinde heben, im Augenblife aber ded eigentlichen Aufjprungesd
mit den Hinden auf den BVaum fdhlagen und in den Stiih
hiipfen follen. Dad deutlih) Hhirbare Schlagen bder Hinde auf
den BVaum (den BVoct, dad Pferd 2c.) ift immer zu jordern,
nidht nur ded8 obigen Jweded, fondern aud) ded gleidyzeitigen
Niederjtellend beider Hinde wegen, dad namentlich bei den Uber-
fpriingen von den Sdhiilern fehr oft nidht gehandhabt wird.

8. Heben ausd dem Seitfige auf einem Sdenfel in den
Seitfdhvebejtits und Seitjtiigeln an und von Ort, mit und
ofne zeittveiliged Niederjepen.

9. Bor= und RNitdwartsjtiigeln im Dueridhvebeftithe auf
die Dauer. lbung 8 und 9 aud) ald Wettiibung !

10. Wechjel von Seit= und Dueridywebeftit bei ftiig-
fejten Hinden mitteljt Bogenjpreizens ded [ oder ded r.
Beinesd, Jn odfterer Wiederholung!

11, Aus dem Reitfise

a) (hinter den Hinden) wiederholted Riickjdywingen bder
geftrectten Beine Hid in den

Bem. Gehr praftijhe Winfe finden fid) in: Lion, die Turn-
%btltngscﬁg bed gemijdhten Sprunges. &. 181—185. Leipzig. Crnit
eif, 1
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aa) Siegeftiip vorlingd (gegen den BVaum), in weldjem
verfchiedene Freiiibungen 3. B. dad Heben einesd
Avrmed, ecined BVeined, aud) eine Fortbewegung iiber
pen gangen Baum (Fig. 44) 2. {tattfinden fonnen;
aud) bi8 Fum

Fig. 44.

bb) Sdyliepen derfelben mit und ofhne Jufjammenjdlagen
der Jerfen (davauf Senfen und wieder Offnen der
Beine zum Sip). (Fig. 45.)

Fig. 45.

b) (vor den Hinden) wiederholted Vorjdwingen bder geftredten
Beine big zum
aa) ©dlieften derfelben mit und ofhne Jujammenjdylagen
der Ferjen, aud) 6i3 in den
bb) Liegejtiip viidlingd (gegen den Baum).

Da3 Abfien erfolge bei a) mit einem Riidjdhrounge (Wenbde-
abfiten), bei b) mit einem Vor{dwunge (Kehrabiifgen) der ge-
ftvectten Beine und mit dem oben evwiihnten Schlagen der Hinbe
auf ben BVaum vor dem Sdjwunge.
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B. Sdiwebepfihle oder -feine.

Sn Grmangelung der Schwebepfahle (nach Avt der Fig. 46, aud)
pohever, auc) von verjdhicdener Griofe und jo aufgejtellt oder in den
Bobden gerammt, daff jie eine gevade oder eine BVogenreihe bilden und
bafy die grdften in der Mitte fich befinden) find Ddiejelben durd) oben
etwas abgerunbdete Steine zu evjepen. . Kluge in Berlin verwendete
an Gtelle ver Schwebepfihle jeine fleinen Sprungfajten, die allerdings
burd) ibre grofere Standfldde den Fiifen bei ben Gleidhgewidytsiibungen
an Ort einen umjangreidheren Spiclraum darbieten.

1. Scwebeftehen mehrever auf einem Beine mit Fafjung
per feitgehobenen Hande und in diefem Shwebejtande 3. B.
auf dem [ Beine

a) Bor- und Riick-, aud)
Seitfpreizen  Ded 1.
Beines,

bh) Bor- u. Riidjdwingen
bed r. Yeined, aud
um dad Standbein,

¢) Beugen und Strecen
bed v. Fuped bei einer

Spreizhalte ded v.
Beines,

d) Fuf= und Kniewippen,
Hitpfen 2. ded Stand-
beines. (Vergl. aucy L.
Teil ©. 51 Ubg. 2.)

2. Dasjelbe ofhne Faj-
jung bei Seithebhalte dev
Arme (Jig. 46.)

3. Gehen(Lanfen, Wed)=
jelhiipfen) auf enggelegten und immer weiter augeinander
su legenden Steinen oder Pfdhlen.

4. Gehen und Hitpfen auf Pfihlen oder Steinen, die ein

Bidzad oder eine Kreidlinie bilden.

5. Hitpfen auf cinem Beine (und auf einem Pfahle oder
Steine) mit Drehungen.

6. Dauerjtehen auf einem Beine mit Drehungen, herbei=
aefithrt dDurd) fehwunghaites Spreizen des ftandfreien Beines 2¢.
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C. Sdaukelbrett,

Damit die Knaben nidht nur auf {Hmalen und fdwantenden, oben
abgerunbeten, fondern aud) auf jdaufelnden Fladen jdhweben lernten, ift
ba3 Sdjaufelbrett, weldes wageredit jwijhen 4 Stiandern hiangt und an
denfelben in der Regel mitteljt %ra?tft&bcn befeftigt it (vergl. Fig. 47),
u bertenden. Dag beliebte Maffenjchauteln darf nidht geduldet werden,
iberhaupt ijt grope Vorfidt nitig. , Das Schaufelbrett Fann aud) ein
Gdyragbrett fein, bei bem einige letne Lattentiide fo auf bdie furzen
€nven der unteren WBrettfliche gejdraubt werden, daf fid) zwijcdhen
i%nen dbie Deiden RLagerjftangen ber Schaufeldrihte einlegen [affen.”
(9. Kluge.) Wenn nidt mehreve Schaufelbretter ur Berfiigung ftehen,
nefjuen bdiefe Ubungen fehr viel Beit tweg und bdiirften dann in den
Hintergrund treten.

Nacpdem die Schiiler gelernt haben, auf der” nichtfchautelnden
Diele ruhig u ftehen und zu gehen, bdiefelbe zu befteigen, aud)
wobl einmal mit Fejthalten an den Dribhten gefdhautelt Haben,
werde geiibt:

1. Im Querjtande und in einer Querjdrittitellung Knie-
wippen des vornjtehenden Beines mit BVor- und Riidneigen
ded Rumpfes, wodurd) dad Brett in die Sdyaufelbetvegung
gebracdht twird. Vei dem RKuiewippen und Borneigen fdywingt
bag Brett hin, dad Streden bed Veined und das Riickneigen
be8 Fumpfes erfolgt am Anjange ded Herjdhounges.




50

2. Dasdfelbe im Seitftande und in ciner Seitjchritt=
jtellung mit Seitneigen ded Rumpfes.

3. In der Seitgritichitellung Knietvippen v. und [ im
Wedpfel (Fig. 47) mit Rumpfneigen nad) der Seite Ddes
wippenden Veined und jwar gum Hinfdrunge Quiewippen ded
einen Beined, zum Herjdwunge Kniewippen bed andeven.

4, Dasjelbe mit Heben des nidjtivippenden (gejtrecten)
Beines, wad aud) erft nur bei dem Hinjdhounge gefchehen ntag.
(Berjud) !)

5. Im Ouerjtande Wedijel ded Ausfalles und des Aus=
[agetritted bei fejtitehenden Fiifen mit Vor= und Riidueigen
ped Oberforpers. Bei dem Hinjchrounge wird dad vorgeftellte
Bein gebeugt (in die Ausfalljtellung), bei dem Herjdounge dad
anbeve (in den Aulagetritt).

6. Im Ouerjtande: Bei dem Hinjdhwunge Rivcftritt
ded bornftehenden Beines, bei dem Herjdwunge wieder
BVortritt desfelben und umgefehrt.

D. Die Stelzen.

Dasd Gehen 2c. auf den Stelzen werde, wenn e fiberhaupt in
pen Turnplan anfgenommen ijt, nur andentungdweife gelehrt, fo
paf die fnaben, welde ja faft allerwirts aud) auBerhald der Turn-
riume bie Otelzen berwenden, fidh) gelegentlich in Dem amgebeuteten
lbungen Fertigfeit ermwerben. i

Das Befteigen der Stelzen mit anfangs niedrigen Runaggen (Tritt
Brettchen) gefchehe umddhit mit moglichit jteilent Anfehuen develben an
eine Wand (Fig. 48), wobei der Sdiiler swijchen der Wand und den
Gtelzen und ziwar der erjteren den Ritcten ufehrend, fteht und die Arme
porhebt, um nad) einem Kreifen derjelben nach aufen mit den Hinden
pie ©tangen zu erfafjen, o dafy fie am Rbrper anliegem, und er
mit dem L., damnm mit dem v. Beine aufiteigt. Sdyreitet davauf Dder
Gdjiifer viidwirts (gegen bie Wand), fo pefommt der Oberfirper als-
bald basd llbergewidyt, und ed tird jemer padurd) um BVorwirtdgehen
%ez,mungen. Das freie Aufjteigen werbe erjt jpdter gelefhrt. — ©obald

ie Hand die Stelze sum Schreiten hebt, ijt aud) bas betr. Bein mit-
subeben, ofne daf bie Gohle die Knagge verldft. 4 ¥

Bon den eingeluen einer gedffneten Reihe oder einer Siiule

werde 3 B. geiibt:
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1. Gewihnliches Gehen vorwirts, an
Ort, rviidwirts, feitwirts ohne und im Talt,
ohne und mit Gleichjritt, auc) auf Stelzen .
mit hiheren Knaggen; vom Ort in geraden
oder in Bogenlinien, mit gewdhnlichen, Heineren
oder griperen Schritten.

2. Dasfelbe mit einer 1/ =Drehung 3. B.
[ bei jedem 1. von 4, 6, 8 Sdyritten,
aud) auf unevwarteten Befehl. G5 werden die
Sinien eine3 Bieveded oder cines Kreuses
durdyjdyritten.

3. Gehen mit Nadyjtellen, aud) mit
Spreizen im Bogen.

4. Gehen in einer CSeit- oder ciner
Queridyrittitelung, wobei fidy aljo die Beine
nid)t {chliefen.

5. Sdyottijdy=, Hopjer-, Wiegegehen 1c.
bon Ort u. . .

7. Rundlauf,

Bei Griff einer Hand an einer oberen, der anbderen an einer
unteren Sprofie (vergl. Teil L Fig. 90), aud) wohl im Hange an nur
einer Hand (die andere liegt auf dem Ritden oder bhingt fret herab), im
Hand- oder Dberarmbange beider Arme an den Sprofien weier Seile
(ber Sdyiiler befindet fich gwijden beiden Seilen, mit dem . Oberarme
an einer Sprojle bes I Seiles, mit dem r. an einer gleichhohen Sprojje
bes v. Geileg hingend, wibhrend die Hinde von aupen her jpeidgrifis
eine untere @prof?c faffen) werbe geiibt: '

1. Borwirtslaufen im Kreife mit fuvgen, jdynellen Schritten.

2. Dasjelbe mit grigeren Sdyritten, aljo als gewdhnlides
»Hitpilaufen dargejtellt, oder

3. mit jehr grofien (weiten) Sdyritten, als ,,Sprunglanfens,
fo daf dev eine Fup frijtig auf-, der amdere fo weit al8 miglid)
niederfpringt, Deide8 aber immer in moglichft fdyueller Aus-
fiirung.  Nach dem Niederjprunge ded einen Veined wich die
Jerje dedjelben fofort gehoben, dad andere Vein jcmell mit
geftrectem Fube vorbewegt, fo daf der Laufende Faum den

4*
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Boben zu berithren jdheint, dennod) aber durd) den Nieder- und
pen fofortfolgenden uffprung fich) friftig fortjchnellt.

4. (Seithongd) Seitwiirtslanfen mit ilbevtveten, leptered
nur born= ober nur Hintenvoriiber ; ober im Wedyfel, alfo vorn-
und dann Hintenvovitber.

5. Die nadifolgenden 1bungen an den RNingen hier im,
be3. ausd dem Stande in der Kreismitte,

8. Die Ainge.

1. Die SLicgehangarten, bdie Sturghinge, der {iber-
fohlag 2. — vergl. I. Teil &. 161—162, Ubung 6 — bier
an ben Bitpfhohen Ringen. Der Sdhiifer benupht den Hupf
jum Aufjymunge mit einer /o=, bez. einer gamgen Dr. u. d. Br.

2. BWor= und Riidjdhwingen

a) im Strecfhange (ohne Abjtofen ber Fiife) mit (Knieheben

und) Borjtofen der BVeine am Enbde ded BVorjdhmwunges,

b) mit Uufjprung (in der Mitte der Schaufelbahn, nad

mehreven  Anlaufjchritten vormwirtd) in den Beugehang.
Dad Riidjdhwingen exfolgt in diefem Hange, wihrend am
Gnbe diefed Schwunged die Arme fchnell geftvectt werden.
Der Schitler Guft davauf wieder an, fpringt wicder auf
w. §. f.; nad) ergielter Schaufelbewegung aber
¢) mit Avnuwippen in der Weife, dap das Heben des Turnerd
(mitte(jt Armziehensd)
aa) bei dem Riid-, dad Senfen dedfelben bei dem Bor-
fdhwunge ober
bb) bei dem Bor-, bad Senfen bei dem Riicjdmwunge
erfolgt,
durd) mwelched Heben und Senfen ded Turnerd bie
Sdjaufelbemwegung zu erfalten ober wohl gar nod
su vermefren ift.

3. Dreimal Wrmivippen aud dem Stredhange famms,
swies, rift= oder {peidhgrifis am beiden Ningen oder an
einent.

4, Im Beugehange

a) Borfheben beider gefd)loffenen und geftrectten Beine (BVerfud!),



53

b) Bor- und Riic{chwingen der Beie,

c) Geit- (Fig. 49) oder Borftrecten
bed [ (bed r.) Avrmes, aud) beider
Avme abwed)jelnd. Wihrend des
Gtredend dreht fih der Arm in
die Rifthaltung,

d) RKreidjdhwingen der Beine mit all-
mibliem Senfen in den Stred-
hang.

5. Aud einer Quer{dritttellung,
audy nad) mehreven Schritten Angehens
oder Anlaufend Aufiprung in den Stiig
borlings (ritdlingd) und fortgejetites
Sdhaufeln im Stiig,

6. Dasjelbe, aber mnadh jedem
Ritdichounge (im  Stitg)  NRieder-
fpringen, wieder Anlaufen und dar-
nad) Springen in den Stiis.

7. Hitpfen in den freien Stitg, Aufer den Hiinden
berithrt fein Kbrperteil die Ringe.

9. Die Wippen.

Jebe Wippe (Fig. 50) wird ftetd von 2 gemeiniitbenden Knaben
benubt, die fi) gegenfeitig wenigitend anndhernd das Gleidigemwicht
%Lrten miiffen und nur im Deiderfeitigen Ginverftandnifie oder auf

efefl dad betr. Gerit, nachdem e3 in Stillftand verjest ift, verlaffen
biirfen. Die Wippe ftehe st den Hangiibungen reidhhod), su den Stiif-
itbungen gundchit faum Hitft=, fpater brujthod.

1. Hiipfen (Oeider jugleich) in den Duer-Stredhang vor-
lings oder rviidflings (gegen einander, bei rubigliegender Wippe)
peidhgriffs an dew SHolmen oder vijtgriffs je an ciner Sprofje.

2. Wippen im Duerhange vorlingsd (gegen einander) jpeidy-
griffs an ben Holmen oder riftgriffd je an einer Sprofje mit

a) Gtredung der fid) jchliegenden Beine,

b) Kreugen dev geftrectten Beine,

¢) derfen- ober Snieheben ded [. (Ded v.) Beined oder beider

Beine (gleichzeitig),
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d) Seit-, aud) Quergritiden der (geftredten) Beine,
e) Rumpfdrefen,
f) Beugen und Strecen dev Fife 2c. wihrend ded Fluges.

Fig. H0.

Der Nieberfprung erfolgt
aa) mit gefhloffenen Beinen in den Stand auf bden
Behen und mit Beinbeugen (in die Hodijtelhumg mit
gebffneten Qnieen),
bb) mur [, mur v., aud) . und v. im Wedhfel mit Bor-
fpreiyen Ded anbderen Beined. Nad) dem Aufjprunge
fchfiegen fich die Veine fofort wieder.
3. Dasfelbe im Daner=Beugehange.
Die Jahl der Hebungen und Senfungen werde in der Regel
glei) mit beftimmt; bei Wettitbungen Hat fein Schiiler iiber
feine Rvifte audzubarven.



10. Die Aedie.

1. Dreimal Armwippen aud dem Seitjtredhange famms,
jwie= oder riftgrifis, aus dem Querjtredhange fpeidgrifis.
Critered 0i8 zum Uberihauen bder Stange, leptered bid zum
Anfultexn an die Stange.

2. Im Beugehange

a) Hangeln von Ort famm- ober jiviegriffs,

b) Griffiwed)fel der Hiinbde,

c) Drehhangeln an Ort, 3. B. mit ,Umgreifen” der r. Hand
und Nadygreifen der [ und einer /o-Dr. [ uw. d. L.

3. Im Seithange jwie= oder riftgrifis jdnelles Heben
(MUufzichen mittelft BVeugens der Arme) jum Wedhjel bvon
Hand= und

a) Obevarmbang 3. B. v. bei dauerndem Gvriffe der v. Hand,

b) Unter- und darnad) Oberarmbang 3. B. v. mit Aufgeben
ped ®riffed ber r. Hand,

¢) Oberarmhang 3. B. r. mit Aufgeben ded Griffesd bder v.
Hand,

d) (mur bei Riftgriff) Untevarmbhang beider Wrme

aa) wedfelarmig (alfo nadjeinanbder), jo daf 3 B. erit
per [ Arm aud dem Hand- in den Unterarmbang
gelangt, dbamn der v.,

bb) gleicharmig (alfo miteinander), wad nur mittelft Hang-
suctend gefchehen Famn.

e) Dberarmhang Deider (vorgeftrectten) Arme

aa) wedfelarmig,
bb) gleiharmig (mit Hanggucen),

f) Oberarmbang 3. V. v. mit Aufjgeben ded Griffed beider
Hinde und mit 1/,=Dr. w. d. L., fo dap der Sdhiiler
bei Dem Cinmehuen ded Obevarmbanged 3. B. v. eine
UeDr. Loausfithet und in diefem Seitlingshange den L.
Auvm hevabhingen (dfzt oder auf die Hiifte jtitbt.

Dad Verfaffen der Stange gejchieht mur, nadhdem wieder

aud dem vm= in den Handhang gewedfelt worden ift.

4. Hangeln, audy Shwingen in diefen Hangen, wobei
fich’s jedod) nicht empiichlt, mehreve joldher Ubungen unmittelbar auf-
einander folgen zu lafjen.
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5. Aus dem Ceitftande am
fdhulterhohen Rede bei IJwiegriff
(3- B. [ Riftz, r. Kammgriff) oder
bei RNiftgriff der Hande Hitpfen in
den (Beuge= oder) Knid-Stii 3. B,
v, Dhier nod) mit Beibehaltung ded
Oriffed beider Hinde (Fig. 51), wo-
nad) alfo der . Arw in den Veuge-
hang gelangt.

6. Aus dem Queritande am
fopf= und veidhhohen Rede Hiitpfen
in  den Querliegehang (an  Dden
Hinden und den Kuieen) fpeichgriffs

a) die r. Hand vor ber L

aa) am r. Sniee: Kniehang
r. (von der v. Seite bed
Reded her) — auf! ab! IMNit dem Hupfe 3. B.
aud einer Vor|drittftellung werden bei gebeugten
Avmen beide Beine gejtredt und ein wenig gritjcdhend
aufiwirtd gejdhwungen. Davauf wird dad r. Bein
gebeugt und Ddiedfeitd (auf der r. Stangenfeite, alfo
auf devjenigen, wo die r. Hand faft) mit der Knie-
fehle auf die Stange gelegt, wdibhrend dad . jenfeitd
der Stange und djrdg an derfelben entlang geftvedt
Dleibt. Die Arme fonnen fich dabei ftreden, fonnen
aber aud) gebeugt bleiben, fo daf bdie [. Schulter
bie ©tange Deriihrt, und der Kopf jid) vechterfeitd
itber ber Stange befindet,

bb) an beiden Snicen, wobei zubor beide Beine geftvectt
und gefchloffen auj bder v. Stangenfeite aufrodrtd
gefdhwumngen werden,

cc) am t. Snie ober an beiden mit Wedhfel aud bem
Hand= in den UntevarmBhang ded r. Armed (Fig. 52)
ober Deider Arme,

dd) am v. Snie Dei Unterarmhang ded [ Armed, wih-
vend der r. Avm im Handhange bleibt.

Bei aa)—dd) befindet fid) der Schiiler im Hange vorlingsd
gegen die Stange.

ee) am t. Kuic an Dder [ Seite Ded NReded — aujf!
ab!, wobei zuvor beide Beine geftvect und gejdylofjen

Fig. b1,
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an der [. Stangenfeite aufwirtd gejdmwungen er-
dei, ehe dad v. BVein Ddafelbjt eingefingt wird.

ff) an beiden Ruicen an der [. Seite ded NReckes,

gg) am v. ®uic an der v. ober [ Scite ded Recked
mit Wedhfel ded Haudhanged v. gegen den Unter-
armhang v. und ufgeben ded Grifjes der [ Hand,
weldye frei herabhingen faun,

hh) wie gg), aber an beiden Knicen.

Bei ee)—hh) wenbdet
ber Sdyitfer der Stange
mehr oder mweniger die r.
Leibesjeite u.

b) wie a), aber e8
befinbet fid) die
[ Hand vor der
r., und erjolgt
dber ®niehang an
der [ (bei ee) und ff) an der v.) Seite der Stange
am [ ®uie ober an Deiden.

7. Am reihhohen NRede aus
dem Ceitftande rijtgrifis Hitpfen
a) in den Seitliegehang vorlingd
(gegen dad Jed) 3. B.
aa) am r. $nie aufen neben
ber [. Hand.
bb) an beiden SQnieen (odev ig. 53.
an einem) mit Umfaffen
berfelben unterhalb der Redftange (a3 ,Hang gur
Burzelwelle). Nachdem bdie Kniee eingehiingt
worden find, geben die Hinde nadjeinanbder bden
Griff auf, um bdie Kniee 3. B. mit Falten bder
Finger zu umfafjen.
b) in Den Seitliegehang an den Hinden und den Fufriften
viidlings (gegen dag Red): bas ,MNeft. (Fig. 53.)
8. Jm, bes. aus bdem Seitlicgehange mit Hand- und
Kniehang am veidhohen Rede

a) bei feftem Riftgriffe Wedhfeln ded Hanged an beiden Knieen
aufen neben ber r. Hand wnd (aufen) neben der I. Hand.

Fig. H2.
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b) Aufgeben des Griffes beider Hinde und Streden dev Hiiften
in den (veinen) {niehang, wad

aa) aud dem Seitliegehonge an DLeiden fnieen jwijdhen
den Hiinden oder
bb) aug dem Seitliegehange an cinem Knie jwijden den
Hiinden

erfolgen famn.  Jm lefteren Jalle fann dad Hangende
Bein nod) Jufrifthang an dem andeven Veine nehmen.
— Xn beiden Fillen ift der Kbrper vom hangenden Knie
an abwirtd gevidhtet. Bor dem Verlaffen ded NReced ift
der ®riff wieder aufjunehmen, und mag Ddiefes Wieber-
aufnchmen ded Oriffes, alfo der Wedhfel aud dem Knie-
Hange in den Seitliegehang an den Knicen und den Hiin-
den zur befondeven Ubung gemacht werden.

¢) Bor- und Ritfcwingen im Liegehange an einent Knie
wnd beiden $Hiinden, wobei dag Knic aufen neben einer
Hand oder pwifden den Hianden fich befinden Famm. Fleifig
au itben!  Vei dem Scwunge ift davauj zu jehen, Daf
pas Hongfreie Vein gang geftvectt bleibt wnd dafy bei dem
Rictfchwunge desjelben der Oberfirper bei geftvecten Armen
immer hoher itber das NRed Hinaufgejchroungen wird.

@ollte dad Hiipfen aud dem Seititande in den Seitliege-
fong 3. V. mit Cinhingen eined Knieed der griferen Anzabhl
ber Sdyiifer nod) u jdywer fein, fo werde dag Einnehmen bdes
Qiegehanged zuvor nod) aud dem Queritande fpeidgrifis
geiibt, mur ijt nad) dem Einhingen ded Kniees jofort mit der
nitigen Drehung ded Turnerd (um die Tiefenaye) der Speidy-
griff gegen den Riftgriff zu wedhjeln.

9, Der ,, Wellaufichwung vorwirts (einfachjter Ant). Cin
Auffwingen (nicht Anfftentmen) aus dem Seitliegehange an
beiden Hinden wid einem Kuie in den Seitfip auf dent Detr.
Sdentel bei feftem Griffe, weldyer Sip nac) und nady nur durd
cinen friftigen Niikjhwung ded geftrecten hangfreien Beines
evreicht werden mag. Diefer Wellauffdywung vorwdrtd erfolge
biex

a) im Hange 3 V. am r. Quie aufen neben der rv. Hond

ober wifdhen den Hiinden und bei Aujlegen bed [. griff-
feften Avmes, ald , Aufjdwung jur Sdrigwelle”
(Fig. 54). Der L Avm mag mit dem Cinnehmen bdes



Seitfies [dhnell geftrectt
werder, fo dafy aud) er
mm, wie der v., fid)
auf die Stange ftiipt.

b) itm Hange 3. B. am L.
Snie auBen neben der [.
Hand und bei Handfang
beider moglichit geftrecten
Arnre.

c) wie b), mnur Defindet
fi) ba3 hangende Vein
swifdhen den Hiinden.

Dad  Abjigen erfolge mit

einem Ritckrdrtiiberfpreizen des
fienden Veined, worauf der Sig. b4

Turner im Seitjtiip (vergl. I11. e

Stufe ©. 166) bleibt  Aud diefem gelangt er in den Stand
3 B. mitteljt Abjchwingend und Niederfpringend rviickhwirtd oder
nad) einem Wedhjel des NRiftariffes in den Kammgriff mittelft

10. Abjchrounges 3. B.
a) mit Seitjpreizen 3. V. [ 0i8 jum Aufliegen der Jmuen-
fante ded Detr. Fufed auf der Stange,
b) mit Auffnieen 3. V. [ zwifden den Hiinden,
¢) mit Auftnieen beider Veine zwijdhen den Hianden (frither
wohl der , Mutabjdhoung” genannt),
d) mit Seitgritihen ber Beine 6id yum Anlegen der Fuf-
rifte,
in den Hang ober Stand. Am Cude ded Abjdhwungesd find
die Beine wieder Fu fdlicken. Da bdie Drehung bei diefen
Abjdywiingen eine jehr jdhmelle ift, fo find die Schiiler zuvor
aufmerfjam zu madjen, daf fic diefelben muv bei ganz feftem
KRammgriffe ausdfiihren.

Der jeitlings vom Schiiler und jenjeits faft unter dem Rect ftehende
Lehrer erfat dabei das ihm zundaditbefindliche Handgelent des Schiilers
und zwar ellengriffs.

11, Aus dem BVorlingsjtitge am fopfhohen Rece eine 1D,
3 B ov. uw b L oin den Ceitfip auf beiden Sehenfeln.
Nadpdem  der Schitler mittelft Hitpfend, Felg- oder Wellauj-
fdhrounged (weldhem lepteren cin Abfien ded frither hangenden
Beined folgen muf) in den Seitjtiip gelangt ift, fiihrt er mit
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Aufgeben  ded  Riftgriffes 3. B. der v. Hand bdie genaunte
Drehung aud, worauj diefelbe Hand neben dem v. Beine die
Stange wieder erfafit, wihrend die [ nur an Ort den Griff
wedjelt. — Anfangd miag audy die v. Hand grifffeft bleiben,
jo daf der Schitler nur eine /= odber eine ?/g=Dr. audfithut
und ofme iweitered wieder in den Stiip gelangen famn; Ddie
iloung felbft mag aud) exft auf breiteven Stithflachen, 3. B.
auf dem Schwebebawme, vorgenommen werden. — Der Lehrer
beuge dem Fallen bed Schiilers bei der (anfangd langjamen,
fpdter fchuelleren) Drefhung durd) Crfaffen der Unterjdentel
Dedfelben vor.

12. Aus dem Seitfipe auf beiden Schenfeln bei Riftorifi
der Hinde

a) Niederfprung vorwirtd in den Stand,

b) ,Sipabjdmung”. Der Sciiler fenft fich dabei viidwiirtd
in den Seitliegehang an beiden Knieen und beiden Hinden
und gelangt aud diefem nach einem Durchhocten vormwirts
in den Stand oder nach) einem Uberjchlagen rvitdwdrts
aunddit in den RNiicklingdhang und dann in den Stand.

¢) Felgabjchwoung viidkwirtd aud dem Riidlingsjtiipe. Der
Sdyiiler Dbeugt die Avme, ftret bdie Hiiften und fentt
ben geftrectten Rorper foweit, daf berfelbe mit bem Rveuze
auf der Stange aufliegt (Fig. 55), worvauf der Riidwirts-
abjdhmung exfolgt. Die Hilfe §. Ubg. 10.

Fig. 55.

d) Griffwedhfel dex viftgrifis ftienden Avnie in dent Kammgiff
und Senfen (Niederflafjen) in den Unterarmbang viidlingd
(affo mit Aufgeben ded Griffes der Hinde), in weldjem
Pange der Sdyiiler mehrere Male vor= und rviidjdwingen
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mag, ehe er mit einer 1/p-Dr. u. d. L. und Audhingen
eined Armed in den Vorlingdhandhang und in den Stand
ju fommen fudht. $Hilfe an den Unterichenteln!

13. Felgaunfichwung am fdeitel=, jpiater aud) am veidh-
hohen Red. (Vergl. III. Stufe, S. 170).

14, Am biipfhohen Rece Sechwunghangsuden feithangs

riftarifis

a) mit Wed)fel von Schluf- und Spamhang,

b) bon Ort, dad gange Red entlang,

c) an Ort mit Qreugen der Arme, fo daf 3. B. Dei jebem
Riidjdyounge die r. Hand iiber die [ geijt, bei jedem
Borjdwunge die gewdhnlihe Haltung der Arme wicder-
fehut.

11. Die wageredifen Seitern.

1. Die Tibungen unter Med 1,—8, find mit Ausdwah(
und jur Abwechlung oder Wieberholung aud) Bier an cinem
Holme vorzunehmen.

2. Wedifel von Hang und Stand durd) wicderholtes
Rieder= und Aufipringen in Verbindung mit Briffwediieln,
fo daf alfo nad) Dem einen Aufjprunge dev Hang 3. B.- rift=
griff8 an 1 Sprofie, nad) dem andeven wiegrifis an 1 Sprofie,
nad) dem Dritten fpeidhgrifis an den Holmen 1. erfolgt, mwad
aud) mit Dr. u. d. L. gefdhehen fann.

3. JIm Hange fpeidigrifié an den Holmen oder riftgrifis
an 1 Sprofie BVor- uud Riidjdhwingen bis um Berithren
der Unterjeite der Leiter.

4, Hangeln von Ort

a) ellengriffd an den Sprofjen, bdie gange Leiter entlang,

b) riftgriff mit Weitergreifen von der 1. Sprofje an die 3.
(4., 5.), bon diefer an die 5. (6., 7.), aljo mit Mbevgreifen
einer oder melhrever Sprojjen, wad

aa) mit BVor- und Riicd|chwingen,
bb) mit Halbfreidjdhwingen ded weitergreifenden Avmes
(an der Hiijte voriiber),
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c¢) mit einmal Sreifen bed weitergreifenden Avmed von
oben nac) born und weiter
gefchehen fann,
¢) an den Sprojjen oder Holmen mit verjhiedencn vovher:
Deftimmten ®riffwedyjeln,
d) fpamn-fpeichgrifis an den Sprojjen,
e) mit Drehen u. d. L. (, Hangzwirben”) von Sproffe 3u
Sprojfe, oder an einem Holme, aud) von einem Holme
der Doppelleiter an den anderven.

5. Hanguden von Ovt

a) fpeicdhgriffd an beiden Holmen,

b) mit Speichgriff der cimen Hand an 1 Holme und RNijtgriff
der anderen an 1 Sproffe,

¢) viftgriffg an 1 Holme,

d) mit Riftgriff der einen Hand an 1 Holme wnd Speichgriff
der andeven an 1 Sprojje.

12. Die Sdrdgleitern.

1. Auj- und Abjteigen auf der Oberfeite der Leiter

a) riidlingd (gegen die Leiter), die Wrme vijt:, pwiez, famm-
grifi an den Sprofien, fpeichgrifid an den Holmen,

b) vorfingd mit Gebrand) nur einer Hand, wihrend bdie anbere
auj die iifte geftitbt ober der Avm feitgehoben wird,
jo dap 3. V. die [. Hanbd weitergreift, darnad) aber ent:
weder Dad [ oder dad r., ober abwedjjefud dad [ und
r. Yein weiterhiipit,

¢) feitlingd mit Weitevgreifen ciner Hand wnd it nad-
folgenbem Weiterhitpfen des BVeined der gleicdhen Seite,

d) vorlingd ofue Ouiff der Hinde mit Verweilen in den
Sdrittjtelungen. €8 tritt aljo nad) jedem Weiterjcyreiten
cines Beined cin fiivzerer oder [ingever Dauerftand auf
Deiben Beinen ein.

2. An der Unterfeite dev Schrigleiter aud dem Hange und
Gtande vorlingd Hang rijtgrifis des gejtvecdten r. Armes an
1 Sprojje und Stand des gejtvedten v, Beines auj 1 Sprofje
bei Seitheben bded geftvectten L. Armes und Seitjpreizen ded L.
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Beined, was Phier abwedfemd v. und [ und mit Auf- wnd
Abwirtditeigen gejchehen mag.

3. Jweimal Arnivippen aus dem Stredhange bei den
verfchiedenen Griffarten.

4. Beliebiges Hangeln anfwirts, dann aber Hangjucen
abivirts bei gejtredten Armen.

5. NAuf= und Abwiartshangeln

a) rijtgrifis von einer Sprofie an die andeve, aljo mit
Weitergreifen,

b) im Deugehange bei Griff an 1 Sprofje und 1 Holme.

6. SHangzuden an Ovt mit Wechieln des Griffes an den
Sproffen und den Holuen, 3. B. aud dem Niftgriff Oeider
Hinde an 1 Sprofje in den Speidhgriff der einen Hand an
einem Holme, wibhrend die andere den Rijtgrifi an der Sprofje
beibehilt, oder in den Speidhgriff Deider Hinde an den Holmen
und Furiick.

7. (Verjuhdweife) Hangsuden aufwirts fpeichgrifis an
den Holmen mit mifigem Vor= und Riictidhvingen der BVeine.

8. Liegejtiipeln

a) vorlingd (gegen bie Oberfeite dev Leiter) im Unterarm-
ftitp auf den Holmen mit Griff der Hinde: , Unterarms=
ftitgeln .

b) viidlingd (gegen bie Dberjeite der Leiter) im Handitiiy
mit Vor= und Nad)- oder einfachem Weitergreifen an den
©proffen, aud) bei ®riff an den Holumen oder an 1 Holme
ud an 1 Sprojje.

9. JIm Liegehange vorlings (gegen die Oberjeite der Leiter)

an den Handen und bei jeitqritidhenden Beinen

a) Hangeln an Ovt ohne und mit- Griffiedfel,

b) Hangelw von Ort mit BVor- und Nachgreifen an  den
Holmen ober Sprojjen.

10, Liegejtiibeln aufwirts, Liegehangehn abwirts an der

Oberjeite der Leiter.

11, Untevavmiicgejtiit und Liegehang (an den Hinden)
abwedhielnd, an der Oberfeite der Leiter yur Fovtbewegung von
der Hihe devjelben nad) unten.

12. Aus dem Liegejtiige mnrit gany geftredten Avmen
riftgrifid an 1 Sprofje langfames Senfen in den Liegehang.
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Die {lbungen 1, a—c und 2 find aud) an der fenRredifen
Seiter vorzyunehmen, wozu nod) an der Aufenjeite eines
Holmes dad Steigen Dei Stand auf den Sprofjen wund Hand-
hang jpeichgriffd an den Sprofien ober an dem ndbheren Holme
fommen mag.

13. Die Sdjragftangen.

1. Bweimal Armivippen aus dem CStredhange jpeid)-
oriffs an 2 Stangen ober aud) an einer.

2. fiberfdhlagen viidwirts jpeidhgrifis an 2 Stangen in
den Stand ober den Ritdlingshang und Juriidiiberidhlagen
(borwirts). (BVergl. Stufe 11I. S. 173.)

3. Klettern fpeidhgriffs

a) an 2 Gtangen und Kletterfdhlup an der v. oder der I.
Stange, das r. ober dad [. BVein vorn (oben). (4 Ubungs-
fille.)

b) an 2 Stangen oder an ciner mit Wedjeln ded RKletter-
jluffed an ein= und derjelben Stange,

¢) an 2 ©Stangen mit Wedjjeln ded RKletterjchlufjes an der
r. und [ Stange, auc) an beiden,

d) an 2 Gtangen oder an einer mit Kletterfdluf an einer
Gtange und Hanggucen (beider Hinde),

e) 3 B. an der [. Stange mit RKletterfdlufy an der r.,

f) an 2 Gtangen oder an einer und Cinhingen nur eined
Beined im Kniegelenfe, wihrend dad andeve Vein geftvect
herabhingt. .

¢8 mogen diefe bungen punddyit ohne Taft, dann aber aud)
im Tafte, der durd) Dden Lehrer oder bdurd) die nidytitbenden
Sdyiiler angugeben ijt, vorgenomnien werben.

4, Nnterarmliegeftiibeln auf- und abwirtd (Vgl. St. II1.
©. 173). Die eine Hand greift vovr, die andere nad), worauf
Deide Beine ugleid) nacdygezogen werden.

5. Wedhfel ded Hanges vorlings (gegen die Unterfeite der
Gtange) an 2 Stangen mit dem an einer. Die eine Hand
greift bon der einen Stange wunter, auf, aud) iiber die anbdeve
Hand an der anbeven Stange und Fuviid.
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6. Seitihwingen im Hange vorlings (gegen die Unterfeite
per Stange) in der Weife, daf bei jedem Seitjdwunge r. die
v, die [ Hand den Oriff aufgiebt, bei jebem Seitjhounge 1.
aber die [., die r.
7. Aufz und Abtwirtshangeln
a) peichgriffs an 2 Stangen
aa) mit Seitjdywingen,
bb) mit Bor- und Riictjcdhwingen,
ce) bi8 zu einer beftimmten Hohe und darnad) Tief-
_ {pringen.
b) ellengrifi3 (vittlingd gegen bie Fufvorridhtung der Stangen),
c) fpeid)- oder ellengriffé an 2 Stangen mit verjdhiedenen
Beinhaltungen,
d) fpeichgriffs an 1 Stange mit BVor- und Nadhgreifen, mit
und obhne Seitfd)wingen der Beine,
e) fpeichgrifis im Beugehange an 2 Stangen oder an einer
mit Bor- und Nadygreifen.
8. Cpeidigriffe Hangeln aufwirts an 2 Stangen und
Hangzuden abwirts.
9. Bor= und RiidiHhwingen und bei jedem Ritdichwunge
Hangzucen aufwarts,

14. Die fenkrediten Stangen.

1. Ginmal Avmwippen aus dem Stredhange an jwei
Ctangen, and) an einer,

2. Bor= und Riidichwingen

a) ftrecthangs,

b) beugehangd an 2 Stangen. (Fig. 56.)

3. Aus dem Stande bei (gang feftem) Griffe in Scheitelhihe

an 2 Stangen Drehen u, d, Br,

a) 'es®r. w. b B. in den Stved-Sturghang. Die feit-
gudtjchenden Veine fomnen die AuBenfanten der Fiiffe an
die Stangen anlegen.

b) Dasdjelbe mit Anviften bder Fiige und mit Hhohlem Kreuge
in den ,Shmwimmbang”. Wird an 2 vorderen Stangen
geiibt, jo fann das Unviften an dad nidhft hinteve Stangen-
paar gefdhehen.

5
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¢) Dadfelbe, nur viften die Fiife in der Nibe der Hinbe

an: ,dad Nejt* (Vergl. T. I, S. 161 u. 162).

d) mit ganger Dr. u. b. B,
alfo dad Uberfdlagen
viidwdrtd, mit gebogenen
ober geftrectten Beinen, in

den Riiclingdhang und
Buriidiiberjchlagen vormwirts.

Die Hilfe wird am Handgelent ge-
geben, um dag Hervabgleiter an den
Gtangen zu vermeiden, fall§ die Schit-
fex nicht fejt genug faffen.

4. Auf- und Abwirtstlettern
nad) Art der Ubung 3, a1
an den Sdhragitangen, wozu hier
nod) fommen mag dad Klettern

a) an 1 Stange mit Umfreifen
derfelben,

. b) an 1 Stange mit gleidhzei-
Fig. 56. tigem Weitergreifen beider

Hiinde.

Dad von den Knaben gern geiibte Abrutjdhen an ben Stangen
mit oder ofjne Handgebraud) werde verboten !

5. Wanderflettern, aljo Klettern von einer Stange an die
anbere,

a) in der Hohe der Stangen,| nacdhdem an der 1. Stange die

b) fhrigabmirts, | volle Hohe exflettert morden ift,

¢) jdragaufodrts.

6. Aufwirtdhangeln an 2 Stangen und Abwartshangsuden
ofne und mit BVor= und Riicjchwingen.

7. Im Spanntletteridhluije gleicheitiges Hoher= und Wieder-
juritdgreifen beider Hande, ald ,Hanggucken bei Dbleibendem
Rletterfchlujfe.

8. Im Spanntletterfchlufje (an 2 Stangen, die Kniee innen,
augnafhmséweife aud) einmal aufen) Anfs und Abtvirtstlettern

a) mit Weitergreifen der r. Hand und gleichzeitigem Hiher-

bewegen ded r. Veined, danm ber [ Hand umd ded [

Beines, :
b) mit wedfeliweifem Weitevgreifen der Hinde (alfo mit

Hangeln) und mit Nachheben beider BVeine gleidhzeitig.
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15. Die Taue.

An 2 Tauen

L. Sitpfen in den Stred-, and) in den Beugehang.

2. {ibungen der Fiife und Beine, Heben einer Hand,
Hangeln an Ort im Stred=, im Beugehange.

3. Gin= oder gweimal Armwippen aus dvem Stredhange.

4. Drehen u. d. Br. aud dem Stande

a) in den Stred- ober Hodfturzhang,

b) in bag ,Nejt”,

¢) Uberfdhlagen riidmwirtd in den Stand oder den Riicklings-

hang und Buviickiiberjchlagen vorwirvtd (vergl. Sentr.
Stangen, 10, 3).

5. Hangeln auf- und abiwirts,

An 1 Taue

6. Ubung 1.—3.

7. Stand (eines FuHed) auf dem
Seile:  ,Dad im RKnie gebogene und .
gedrehte [ Vein wird mit der Junenjeite
be8 Unterbeine an bad Seil gebradyt,
wibhrend der [ Fuf mit feiner Aufentante
pa3 eil Derithrt. Dad v. Vein fofst mit
dem Rift dad Seil von unten Her und fHeovt
e8 in die Hiohe. Der [ Fup tritt nun fejt
auj dad ywifhen beiden Fiifgen geflemmte
eil, wobei jugleid) bdie jept geftvecten
Sniec dadjelbe fejthalten.” (Rapell.)

8. Hang mit Kletteriehluf, wie dev
Hang an 1 Stange, mur legen fidh bier
die Unterfdhentel nod) mehr an dad Seif
an, und e3 werben die Veine {dhrigabmwirts
nac) vorn geftvectt.

9. SKlettern mit Stand (cined Fufes)
auf dem Seile und mit Borftrecen bder
Beine (Fig. 57) ober mit Kletterichluf
(bier al8 Verfud)). Nad) jedem Weiter-
greifen der Hinde werden die Veine ge-
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hoben und gebeugt, um fich darnad), feft auf oder an dag Seil
ftemmend, mwieder zu ftrecfen und o den Kbrper nac) oben u
fchieben und die Hinde von newem Fum Hohergreifen zu vevanlafjen.
Bemerft jei auferdem, daf faft alle Ubungen an den Stangen
(mit YAudnahme 3. B. ded Spannfletternd) aud) an 2 Tauen
ober an einem borgenommen werden fdnnen.

16. Die Yferde.

Auch) Hier ift e8 wiimfdhendwert, dafy wenigjtend 2 Pferde
vorhanden find. Jjt jebod) nur ein joldhed zur BVerfiigung, jo
modyte docf), wenn nicht an diefem 2 oder 3 Sdhiiler gleichzeitig
iiben fomnen, nod) an einem anberen Geriite mit geturnt werden.
Die Pferbe laffen fid) aud) notdiirftig dadurd) erfeben, daf
man auf dbem ©Sdwebebaume mehrerve Paufdenpaare
anbringt.

Boraudgefest, dafp die lbungen fur pie I11. Stufe am Bode
aud) am Pferde bereitd geiibt find, migen mm hier folgen:

I. Seitenjpriinge
(d. §. Tibungen am quergeftellten Rferde).

1. Wiederholted Hiipfen ausd dem Stande in den freien
Seititiis bei Speidhgrifi aunf den Paujden.

2, Nad) einem Anlaufe Sprung in den Stitp und Riid-
fwingen der gefhlofjenen oder feitgritjchenden Beine, darvauf
Niederfprung vor dem Sprungbrette (alfo nad) der Anlaufsd=
feite hin). Der Riidjdhoung der Veine werde durd) ein friftiges
Strecfen der Avrme unterjtiipt und gejdhehe nach und nad) mindeftend
bid in bie wageredhte Haltung bded Korperd, bder Niederjprung
aber pumddft obhne, damn aud) mit einer /=Dr. 1. oder [,
wobei die [ oder die v. Hand etwad linger Griff behalten mag,
al8 die andere. — Der Auffprung gejdhicht aud) hier mit beidben
gefchlofjenen Weinen auf der Hohe ded Sprungbrettes.

3. JIm Seitftiige wiederholted Ritdjdhwingen der geftredten
Beine; anfangd mit migigem Armwippen (, Abhurten”); jchliep-
lich Nieberjprung.
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4. Nady einem Anlaufe ober aud dem Stande Sprung in
den Ceitjtitg mit Seitfpreizen 3. B. 1.

a) 08 yum Bevithren ded Kreuzed mit der Junenfeite ded
Juped (bey. BVeines),

b) b8 zur freien Seitjpreizhalte iiber dem SKreuge,

¢) bi3 zum Uberfpreizen ded RKreuzed im Bogen, ofhne und
mit einer 1/,=Dr. [ bet fejtem Griffe, weldjed Spreizen
itber dad Pferd, wenn fic) ihm dad Juriicdjpreizen dedjelben
Beined aldbald anjdhliept, ,Bor- (und Juriid:)
fdhwingen” genannt wird, wad in langjamer oder fdynellex
ufetnanderfolge gejdhehen famn,

d) nac) tnnen, jo dafy dad jpreizende BVein Dad anbere born-
oder Dintenvoriiber freust.

5. Nad) einem Anfauje ober aud dem Stande, aud) aud
pem Seitjtiipe Spreizaufiigen 3. B. r.

a) Dei feftem Oriffe auj den Paujdjen — fleineve Schiiler
mogen neben den Paujchen oder mit einer Hand auf der
Hinterpaujdhe, mit der andeven auf dem Kreuge fafjen —
in den Seitfip (ouf dem Kreuze) auj dem v. Schenfel
(al3 ,Schenteljip v.). €3 fonmen jedod) aud) beide
Sdyentel der (im Knie) geftrecten Veine gegen dad Perd
priiden, alfo ,Seitjdlup” Haben, ohne daf dad OGefif
dasfelbe Deriifrt,

b) dadjelbe mit ufgeben ded Griffed beider Hinde,

¢) bag (Wenbde-) Spreizauffiben r. (mit einer 1/,Dr. L., alfo
nad) den Paufdhen hin) in den Reitjit auf dem Kreuge
ofue wnd mit Aufgeben ded Oriffed auf den Paujdjen,
ohune und mit dem fog. Schluf der Veine, alfo mit und
ohne Veriihren ded Kreuzed mit dem Gefdp,

d) mit einer 1/,=®r. [ in den Seitfip auf dem [ Schenfel,
wobei entweder die [ Hand den Oriff aufgiebt oder beide
Hinde umgeftellt werden (die r. Hand von Dder Hinter-
paujche auf die Vorderpaujdhe, die [ Hand von diefer
auf jene),

e) a)—d) in den Sattel mit Heben der r. Hand, damit dad
jpreizende Vein unter derjelben und iiber die Hinterpaujdye
himweg jdmwingen fann,

f) in Defiebiger Weife, aber aud dem Sipe im Sattel Heben
in den freien Stitp bei vollig geftvectten Beinen und war
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aug bem Seitfipe in den ,Scitjdhwebeftii b, aud dem
Reitfibe (die Hande vift: oder fammgriffd auj der Vovder:
paujche) i den ,Querjdhwebeftitp.

Dag Abjipen crfolge entweder auf demfelben Wege 3uviict
in den Stii oder fojort in den Stand, odev mit nadfolgendem
Mberjpreizen ded audeven (ded [) Yeined, jo daB in dicfem
dalle dev Niederfprung jenfeitd ded Pierdes aud dem Sipe auf
Deiden @chenteln oder aug dem Stiipe, aud) jofort in den Stand
gefehicht.

6. Sprung in den Seifjtiip und aus demfelben ecine
e=Dr., v, oder [ in den Seitfi auf beiven Schpenfeln im
CSattel, auf dem Halfe oder Kreuze (wad anfangs auc) fojovt
mit dem Aufjprunge, oder in den Querfip auf einem Schentel
mie mit ciner '/=Dr. erfolgen mag) und Abjdywingen aus
diejem Seitjige mit Niederfprang ohne und wmit ciner /,=Dr.
weit vor das Sprungbrett, aljo der Unlaujdbalhn Fu.

7. Sprung in den Seit-
ftiitg auf den Paunjden und

a) Snieftand 3 B. [
mit gleichzeitigem Hodt-
ftande .,

b) Snie- oder Hodjtand
3 B. v wmit gleid)y
seitigem Borneigen ded
Rumpfed und  Niick-
foreizen Ded [ Veinesd

. e
’ ¢) Auftuieen beider Beine;

Big. 58. darnac) Aufgeben ded
Stiiged, und Spriung
aa) bor dad Pferd: ,Kniefprung vitdwirtd”,

bb) Hinter dad Vferd: , Kniefprung vovwdrtd“ (, Mut-

forung“).  Der Lehrer veidt hHievbei anfangd dem
Sdiiler gur Unterjtiitpung die Hand.
ce) auf dad Perd und zwar in den Stand auf dem
Sattel und darnad) 3. B. Weittiefjprung,
d) Durchhocen 3. B. .
aa) in den Seitfip auf dem r. Schentel,
bb) in den Seitfhwebejtif,
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ce) und Knieftand [ — dag r. Vein fpreizt vor —
dd) wd Hodjtand [ — Dag Abjpringen erfolge bhiex
jenjeitd ded Pferded mit ubetfprclaen ded . Beines.
¢) Stand auf dem Sattel. Aljo wie d), nur daff der Kuie-
jftand nicht vorvaudgeht.

1L $interjpriinge
(d. . lbungen am fanggeftellten Pferde)
meift ohne die Paujden, an deven Stelle die jog. Fiillungen fommen:
8. Sprung in den Querjtiis (mit Veinjd)luf, die Hande) anf
bem Kreuge, nady Avt dev 6. 1.—3. am quergeftellten Pferde.
9. Sprung in den (Quer=) Reitfis oder ben o Reitidlup
auf dem &teuse, au$ demfjelben
a) Crheben in Den Querfdpwebejtiip und Stiigeln an Ort,
auch vor= und (wieder) viidwirtd dad gange Pferd entlang,
b) ©ieln, verjuchdweife aud) Siphiipfen von Ort. Gejdyieht
ohne Hanbgebraucd),
¢) Ritdjdpvingen der geftrectten Veine ohne und mit Schliefen
perjelben finter den Hinden. Gejdjehe aud) ausd dem
Site im Sattel, fo daf fich die Beine 3. B. mit Jujammen:
jdhlagen der Ferjen iiber Dem Kreuze jchliefen, um fjofort
wicder fich) zu Offnen und zu fenfen. Die geftrectten Arme
{iegen vor dem NRiidjd)rounge mit den Cllenbogen feft am
Leibe und founen wihrend dedfelben (jept nod)) mdfig
gebeugt werden. Dev Oberforper neigt fid) bei demfelben
bor.  Nad) mehriacher Wicderholung dywingt fic) dev
Sdyitler jchrigriitmdrtd ab in den Stand an der r. oder
der [ Seite des Pierdes. - Vergl. Schwebebaum 1ibg. 11.
d) Riidjtellen dev Hinde hinter den Kbrper und aud bdiefem
Sige Vorjdywingen der geftvectten Veine bid jum Beviihren
der Ferfen diber dem PHalfe (ded Pferded), worauj fidy
diefelben fojort wicder offuen wnd in den Sip oder (Lejfer)
i den Reitjchlup fenfon. Der Oberforper neigt jid)y dabei
vitcwdrts.
¢) fortgefepted NRiick= und Vorjdywingen dev geftrectten Veine
im Querfdmwebeftiige.
10. Nady einem Anlauje und dem Aujjprunge mit beiden
Slipen auf der Hohe des Sprungbretted Langenfprung vor=
warts in den NReitfis mindejtens im Sattel,



1. Sprung in den Hodjtand auf dem Krveuze, Vor-
wirtsftiigeln bei an Ovt bleibenden Fiifien in den Licgejtiip
und in demfjelben:

a) Ctiipeln, Stitphiipfen an Ort, aud) auf mipige Entfernung
vor= und viichodarts,

b) Armwippen,

¢) Bor- oder Seithochheben, aud) Kveifen cined Armes, wil-
rend der anbere den Stiif Lehilt,

d) Niick- ober Seitjpreizen cined Beines,

e) BVorhodhheben 3. V. ded [ Avmed und gleichzeitig Riick-
fpreizen ded r. BVeined. — Dad Abfpringen evfolge durdh
Abgritidhen vormdrtd mit (Abjtenmen der Hinde) in den
Stand binter dem Pferde. (Fig. 59.)

¥ig. H9.

12. Sprung in den Querfit auf dem [ (dem v.) Schenfel,
auf dem Kreuge, ohne und mit Aufgeben des Stitges. Die
Yeine bleiben geftredt. Siphitpfend ab!

13. Sprung (mit einer 1/,=Dr.) in den Seitjtiihs vorlings
an der [, oder bder v, Ceite ded Kremzes und aud diejem
Stiipe

a) Ceitftiipeln von Ort, )
b) Seitfpreizen, SpreizauffiBen 2c. nachy vt der 1Ubg. 4—7.

17. Die Vodie.

An den langgejtellten, Biift= 0i8 brufthohen Bioden nach einem
Anlaufe oder aud dem Stanbde
1. Sprung in den (Gritid-) Schwebeftits und in demjelben



73

a) Ntk und Borjdhwingen dev gritjdenden Beine Dei feftem
CStiige. — Dad Niidjdhwingen faun mit SchlicGen der
Beine gefdhehen. —

h) Vovwdrtdititpen 2.

2. Sprung in den Querfig auf cinem Schenfel an der
. (b. v.) Seite des Bodes. CSighiipfend ab!

An den Dreitgeftellten, Hiift= 0i8 Orufthohen Victen

3. Sprung in den Stiip mit Anftemmen dev feitgrdtjdenden
Beine an die Kanten ded Voced, aljo in den ,,Reitidhluf
und aus demielben Abgratichen mit Abftemmen bder Hinde
in den Stand vor- oder hinter dem BVoce. Hiffe an den Armen!

4. Spreizauffigenin den Seitjit auf einem Sdhenfel, aud
in den Neitfig. (BVergl. Pferdjpringen 11bg. 4 und 5 a—c.

5. Sprung in den Kuieftand mit beiden BVeinen und

a) Sniefprung (, Mutfprumg”) und

h) Abgritihen vorwdrtd — hier mit Handgebraud) — in
den Stand.  Anfangd mit Handreichung ded Hilfegebenden.

6. Gritidhiprung (fury: der Sprung) iiber den Bod.
(Fig. 60.) Die BVeine und der Obertdrper- bleiben geftvectt, die
Hinde geben (abjtoBend, alfo {tiih-
hiipfend) Dden  Stiip  Jdynell auf.
Anfanglich Hilfe mit der r. Hand am r.
Yrme, damit der Sdhitler nicht auf die
Ferfen niederfpringen und vitckwdartdfallen,
odber am Bode Hangen bleiben und vor-
wdrts fa_}Ien fann.

7. bg. 3, 4, 5b . 6 am lang-
geftellten Bode.

8. Sprung (Gritidhiprung) iiber
den breitz, aud) langgejtelten Bock
mit Hohervitellen desjelben.  RNidt
itbertreiben!  Wenigjtend die grofere
Hilfte der Schiiler mufp ohne Gefahr und
ofne Hilfe (jedocd) immer bei volliger
$Hilfsbereitjchaft des Lehrers) den Sprung /
ausdfithren fonnen. Py

9. Sprung (Griatidhiprung) aus ===k
dem Stande.
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18. Die Varren.

1. SHiipfen in den (Quer=) Stiig an einem Enbde jebed
Barrend, dad Gefidgt nacd) aufen, Ritdidhwingen der BVeine
und Auflegen der imneven Fuffanten auj die Holme und in dem
jo entjtehenden Liegejtiige vorlingd (gegen den Bobden)

a) Ctiigeln an Ort, aud) mafig weit vor und Fuviid,

b) Stiighiipfen an Ort,

¢) Arnwippen,

d) Bor- oder Seithodhheben, aud) Kreifen eined Avmes,

e) Riickz, aud) Seitfpreizen nad) aufen ober inmen, Knie:,

aud) Ferfenheben eined Beines,

f) Wechjel von Strecd= und Unteravmitiip v. oder [, aud

mit Deiden Avmen nadjeinander oder gleidyzeitig,
@) Riick- wnd Vorfdjieben ded gejtrectten Korperd bei feftem
®viff ber Hinbde.

2. gitpfen in den (DQuer:) Stitg an einem Ende oder in
der Mitte ded Varvend, BVorjdhwingen der Beine und Auj-
legen derfelben mit- den WuBenfanten dev Fiife auf die Holme
und im Liegejtiige rviidlings (gegen den Bobden)

a) Gtiigeln und Stiiphiipfen an Ort,

b) Heben cined Veines,

c) Mipiged Armivippen,

d) Mipiges BVor- und Riickjchieben ded geftvedten Kdrperd

Dei ftiipfeften Hinden.

3. Wedhfel des Liegejtitpes vorlingd Dei Stiip in der
Mitte ded BVarrend und rvitdlings mittelft eines BVor= und
cines Riidjdhunges der Beine,

4, Sdwingen im Streditii

a) bei gefdhloffenen Beinen,

b) bei {nie- ober Ferfenhebhalte der Beine,

¢) mit Seitgritichen iiber den Holmen bei einem Vorjdywunge,

d) mit Seitgritidyen itber den Holmen bei einem Riidjdywunge,

e) mit Seitgrdtfden diber den Holmen bei einem Riik- und
dem nidyften BVorjdywunge,

f) mit Quergritjdhalte der Beine,

g) mit Kveuzen der BVeine bei dem BVor- ober dem NRiid-
fdpwunge, auch bei beidben Schwiingen.
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Der Qovper it Dei dem Vorfdypwunge in den Hiiftgelenten
gebeugt, bei bem Riidjpounge ijt dag Kreuz hohl. Die Hihe
beé Scpwunged ift anfinglic) cine mipige, fteigert fich aber mit
der grifeven Sidjerheit ded Stiibes.

5. Sdywingen im Untevavmitiig, (Fig. 61.)

6. Sprung in den (Duer:) Stitg mit Vor{divung der
Beine und  bei dem nachfolgenden Ritcichwunge Nieder-
fprung. — Auf den Borfdmwung folge aud) cin Sih vov einer
Hand und Fwar

a) der Jmenjip 3. V. ald Querfip auf dem [ Schentel (und
per Juuenfeite ded I Holmesd) oder ald Junen=-Seitfify auf
beiden Schenfeln (nadh einer 1/,=Dr. 1.),

b) der Querfip auf cinem Holme, der , Spaltfif” genannt;
Deide Beine find Hierbei bor dem Hinfepen (mabhe an dev
Hand, bei einem gevingen Riickneigen ded Dberleibes) gleid)-
hod) 3u heben —,

¢) der Aufenquerfip 3. V. auf dem r. Schenfel oder, nach
ciner 1/,=®r. L. der Aufen-Seitfity auf beiden Schenfeln,

d) der Oritjdhfip, ald ein Querfip auf beiden Schenfeln.

Fig. 61

7. ,,Sitwedhiel vor den Hianden 3. V. Sprung in den
Stiip mit Vorjdymwung in den
a) Jnnenquerfi auf dem v. Scenfel, Jwijdyenjchroung (vor-
und viichwdrtd), Jnnenquerfip auj dem [ Schentel,
b) ©paltfip vor der v. Hand, Jwijdenjdwung, Spaltiip vor
per [ Hand,
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¢) Aufenquerfity auf dem v. Schentel, Jwifdenjdung, Aupen-

querfig auj dem [ Sdyentel,

d) Jumenquerfip auf dem v. Schentel, Jwijdhenjdwung, Anfen=

querfip auf dem [ Schentel,

¢) Aupenquerfity auf dem v. Schenfel, Jwijdenjhung, Jnnen=

querfip auf dem v. Schentel 2.

8. Dasfelbe ohne Jwijdenichvoung, alfo 3. B. aud dem
Aufpenquerfip auf dem v. Schenfel Schwingen in Dden Aupen
querfip auf dem [. Schentel.

9. Mit und ofhue Jwijchenjchwung in unmittelbarver Anj-
cinanderfolge: Anfenqueriig vor der v. Hand, Spaltfis vor
ber r. Hand, JInmenquerfig vor der r. Hand, Gritihiis vor
ben Handen. Jumenquerfig vov der [ Hand, Spaltfip vor dev
. Hand 2. y

10. Sprung in den (Quer-) Stiip mit Uberidywingen der
geftrectten Beine 3. V. diber dem v. Holm vor der Hand in den
Stand neben dem Barren, die jog. ,Kehre v Nad) dem
[lberfchwunge und nody vor dem Niederfprunge erfapt die jemweild
[inger ftiipende Hand den Holm, um daduvd) dem Sallen bet dem
Niederjprunge vorzubeugen. Weniger frijtige Schitler mdgen vor
per Qehre aud) mehrmald im Stiip BVor- und Riidjcywingen.

11, (Quer=) Stiigeln an und von Ort

a) bei Qniehebhalte eines Veined ober beider Veine,

b) bei Ferfenhebhalte cined Beined oder beider Beine,

¢) bei Quergritjchhalte der Beine,

d) Dei gefrengten Beinen,

¢) (verfuchBweife) mit Beviihren 3. V. des [ Holmed Det

dem Weitergreifen der r. Hand,

f) mit mefreven Stiipjdritten Ddesfelben Avmes, joweit 3

die Qraft bes Schiilerd julafpt.

12, Aus dem Duerftande im Barven mit Speidhgrifi der
Hiinde von unten her an beiden Holmen Ritcwirtsdrehen
%, 0. Br,

a) in dad ,MNeft* (der Liinge nady, d. h. in den Liegehang

viicflingd an den Hinden und Fiifgen; das Kreuy hohl, dex
Qopf riidgehoben, die Brujt gegen den Voben!) und Jurviic-
drefen nach vorn,

b) Riickwartsiiberjdhlagen (alfo eine */,-Dr. u. b. Br.),

aa) in den Stand und Hang viictlings,
bb) in den (veinem) Hang rviictlings,
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und mit Borwdrtdiiberfdlagen bei gebogenen obder geftrecten
Beinen Furiick,

¢) a)—b) ellengriff8 (die Hinbe immen an den Holmen).

13. Beridhicdene Seitjtiigiibungen, Seit= und Querliege-
hangarten find fier an 1 Holme aussufiihren. BVergl. Red,
nb. 6.—8.

14. Aus dem Seitjtande aufpen bei Nijtgriff der Hinde
an 1 Holme

a) Sprung mit Drehung in den Aufenquerfit 3. B. [, d. b.

auf bem [ Sdentel aud) in den Aufenjeitfip auf dem-
felben Helme,

b) Wedpfeln von AuPenquerfip [ wund Aufenquerfip . bei

grifffeften  Hinden mittelit eined Jwifdhenjprunges, audy
ofjne einen joldhen.

Fig. 62.

15. Aug dem Innenjeitiige Nitctfenfen und RNiidbeugen
ves Rumpfed (itber den Holm hinausd) bei grifffeften Handen
oder mit Ausbreiten der Avme. Am andeven Holme hat der
Sdyiifer Juprifthong (Fig. 62).

Bbungsplan fitr die IV. Stufe.

Frei= und Ordnungsiibungen.

Frei= o S, = | Fret= Centr.[Sdw. - |
iprung -|Sdrig = Kurse Lange' g3a,y  Rund- ?r - ©tan= | Baum Wippe
;_feﬂtgi brett |Stibe Stibe| ~ 5 iﬂi p?e?!.!‘ggr} |Loaes v

Wager. C;f)tc; =| Bar= el i Lo "
Seiter | leiter | vew (Bietd| Sed Ringe| Bod | Red | Pferd

éd)r&g:’ Han=
ftangen ! tel

Tau Barren | Spiel
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1883

1884

1885

1) Pferd

2) Pferd

3) Bod

4) Freifprungpfeiler

5) Freifprungpfeiler

6) Sdymwebebaum 2c.

7) Sdwebebaum 2c.

8) Barren

9) Barren

10) Red

11) Red

12) Wager. Leiter.

13) Sdyragleiter

14) Sdrigitangen

15) Senfr. Stangen

16) Tau

17) Ringe

18) Runbdlauf

19) Wippe

20) Kurze Stibe

21) Lange Stibe

22) Hantel

23) Spiel




Siiufte Stufe.
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Freitibungen,

L Jn ber Hauptjadhe fhwereve Verbindungen und Folgen von
Ubungen vevicdhiedener Gfieder und gwar im Stehen, Gefhen,
Laufen, Hiipjen, Springen und Drehen. 3. B.

1. Ausfall 3. B, r.

a) vorwdrtd mit Riicjpreizen ded [. Beines,

b) feitwirtd mit Scitfpreizen ded [ Beines,

) bor= oder jeitwdrtd mit hohem Spreizen ded Ausfall-
Deined vov feinem Niederjtellen,

d) vor= oder feitwdrtd mit einem Jwijcdhentritte,

e) bor:, feitz, viicfwdrtd mit einer 1/,=Dr. [, dann mit einex
ezDr, v b L. (12 Fille),

f) vovs, feit=, viidwivtd mit einer /o=Dr. [, dann mit einer
p=®r. 1.,

g) e widergleid), fo daf 3. B. die Erjten einer Flanfenlinie
sweier Paave [ drehen und r. audfallen, die Jweiten aber
v. drehen und [ audfallen und davnac) umgefehrt, was
aud), wemn der Audfall 4 Jeiten exfordevt, mit 4 Gang-
oder 8 SLaufjdyvitten on Ort in BVerbindung gebradt
werden mag,

h) dadjelbe von ben verjdjiedenen Gliedern ded Drdnungs-
torperd abwedyjelnd, jo dafy 3. V. die Evjten der Flanfen-
linie jweier Paave 4 Schritte an Ort gehen und dann mit
3 B. einer 1/o=Dr. [ auch) . audfallen, wihrend die Jweiten
in den erften 4 Beiten audfallen wnd dann exft gehen.

Bei allen diefen Ubungen Ffann mit dem Schluftritte ded

Ausfallbeined jeweild dad Juriiddrehen exfolgen, & fann derfelbe
6
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aber aud) ofhne mitfolgende Drefhung audgefithrt werden, jo daf
der Sdyiiler bei dem nddyjtfolgenden Ausfalle in derfelben Ridhtung
weiterdreht und (walzdrehend) nach 4 Wusfillen mit je einer
Ye=Dr. 3 B. [ ober nad) 2 Audfillen mit je einer */o=Dr. [
in der Audgangdjtellung anlangt.
®leid) hier feien nod) einige Armiibungen genannt, welde
auf bdiefer Stufe dem Ausjalle nad) Audwahl zuzuordnen jind:
aa) ©tofen eined Armed nach) der Ausjalljeite,
bb) Sdrdgitoy beider Avme und zwar ded bdem Aud-
fallbeine entjprechenden Avmed jdrigaufwirtd, bded
anderen jdjragabwdrtd (nady Hinten),
ce) RKreifen der Arme aud der Tiefhaltung ober aud
einer Hebhalte in diefelbe nad) vorn, aud) nady hinten,
nac) innen, nac) auBen und weiter,
dd) Sdyrighochheben ded einen Avmed und entfprechended
Riickheben ded andeven, weldem Heben aud) ein
Rreifen beider Avme 3. V. nad) innen bei dem And-
falle feitmdrtd vovaudgehen famm (beide Hanbdteller
miiffen Hierbei nach) ein= und Dderfelben Seite ge-
ridytet fein),
ee) Hieb 3. B. bed dem Veine gleichfeitigen Avmesd von
oben (bie Faujt in Speidhhaltung iiber der gleich-
jeitigen Schulter) in einem fenfrechten Vogen nad)
unten und Hinten (Speichhied), oder in  derfelben
Haltung der Faujt von der entgegengefehten Schulter
wagevecdht oder |dhrig vor dem Kbrper voriiber nad)
aufgen (Rift= und  Hodyrifthied), jchlieplich aucy in
berfelben Haltung von der gleichjeitigen Schulter
wagered)t ober fdyrdg vov dem Kibrper vorviiber
nac) Dder entgegengefepten Leibedfeite (Hiifte) bhin
(Rammbicd und Hochfammbpied),
ff) Hiedb mit vorhergehendem Kveifen dedfelben Armes.
©o gehe 3. B. dem Hochrifthiebe ein Kveijen nad
innen, oben und teiter voraus,
gg) Hiedb mit nadjolgendem  Avmitofen in der Aus-
fallvichtung, wobei alfo der Detr. Arm nad) dem
$Hicbe Jchnell zum Stofse gebeugt werden mup.
2. Wechiel der Ansfalftelungen mitteljt Drehungen 3. V.
a) usfall v. vorwirtd, eine */,=Dr. L. auf den Ferjen der an
Ort bleibenden Fitfe in die Ausfallftellung (. und Juvitcdrehen,
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b) badfelbe mit einer /,=Dr. [. und dann v. juviiddrehen,

¢) Ausfall v. feitwdrtd (vorwirtd) wnd eine /= (1/y7) Dr.
[ oder v. in bdiefelbe Audfallftellung v., twobei bdad
Ausfallbein einen 1/, (Y/52) Rreid um dad Standbein, auf
defjen Ferfe gedrveht wird, Oefdhreibt.

3. Gehen vorwirts mit Ausfall und Schrigvorhodheben
des dem Beine gleidhjeitigen Armes und Sdjrigriidheben
des anderen, 3. V. Audfall r. mit Schrigvorhodheben ded
v. Avmes und Scdrdgriictheden ded L., dann Audfall . wnd
Wedjel der Avmbebhalten 2., welhed Gehen audy viickwirts
(alfo mit Niidtritt ded einen Veined in die Ausfalljtellung ded
andeven) geiidt werben fann.

4. 1ibg. 2 angewendet auf den Auslagetritt.

5. Auf den Auslagetritt 3. B. v, folge

a) Ausfall v. und Nachjtellen ded (. Veined in bdie Auslage-
ftellung r., ober

b) 1 Sdyitt v. vorwdrtd mit Nachjtellen ded (. Beined in
die Auslageftellung r., oder

¢) 1 Sdyluptritt (. vorwirtd (018 etva an die r. Ferfe Hevan)
und Bortritt v. in die Audlageftellung .,

d) 1 Sdritt (. viidwirtd und Nadjjtellen v. in  bdiefelbe
Audlageftellung,

¢) 1 Sdyritt v. rviidwdrtd (6i8 etwa an die Spibe oder
die Jnuenfante ded [. FuBed) wund entfprechended Riict-
jdjreiten [ in bdie uslagejtellung r.,

f) 1 Sdyritt (. vorwdrtd mit Ubertreten (ded {. Fuped vor
den r.) und entfprechended Ubertveten ded r. Beined in die
Audlageftellung r., ;

2) 1 Sdyritt v. viidwdrtd mit Ubertreten und entjprechended
Ubertveten [. viidwdrtd in die Ausdlageftellung .,

h) 1 Sdyritt . vorwdrtd mit Ubertveten wund nachfolgendem
Ausfall v. vorwdrtd, worvauf der [ Fup wieder in die Aus-
lageftellung v. nadhtritt, g

1) 1 Sdyritt v. viidwdrtd mit Ubertreten und entjprechended
NRiickjtellen ded [. Veined in die Audfalljtellung r. 2.

Alle diefe Ubungen {ind anfangd in (angfamerer, dann in
fdmellever Aufeinanderfolge audzufiihren, jchlieflich jollen jie andh
hiipfend und {pringend audgefiihrt werbden.

6*
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6. a) Bortritt [ und Borheben der Arme in Speid)y-
haltung,

b) Beugen der Veine und Audbvreiten der Arme
(in mageved)ter Chene),

c) Beinftreden und Vorjdwingen dexr Arme,

d) Shluftritt [ u. Senfen der Arme,

e) a—c mit Bortritt v,

f) a—ec mit Seittritt erft [, dann v. bei Cllen-
faltung dber Arme,

g) a—c mit Riidtritt exjt [, dann r. bei RNift-
haltung der Arme,

h) a—c mit Qreuztritt erjt [, danun r. bei Ramm:
haltung der Arme. Die gange Ubung erfordert
adt 4/, Tatte.

7. a) Borfpreizen [ mit Vorftofen der (borher ge:-
bDeugten) WArme, Sdhluffenten [ und Juriid-
beugen der Arme, Borvjpreizenv. mit Hod)ftofen
per WArme, SdhluPfenten vr. und Juviidbeugen
dber Arme (4 Taftzeiten),

b) Seitfpreizen [ mit Seitftogen d. A und nad
dber Juriidbewegung der thitigen Glieder Seit-
fpreizen r. mit TiefjtoBen der Arme,

c) Rittipreizen [ mit Shrdgaufwdartdjtopen der
A und {pdter Ritckjpreizen v. mit Sdhrigabwirts-
ftofen dexr A

d) a—c mit Kniewippen ded Standbeines,

e) a—c¢ mit JuBwippen ded Standbeines.

Die gange Ubg. erfordert neun 4/, Tafte.

8. a) {nieheben, Vorjtreden ded gehobenen Beinesd
in der Hebhalte, Buritdbeugen und Nieder-
ftelfen mit Beugen, Vorjtrecden, Veugen unbd
Genfen der Arme; dadfelbe v. mit Hodyftreden
per Arme (3wei */y Tafte),

b) badfelbe (L und v. abwedyjelnd, aber Seitjtreden
Ded B. mit Seit- und Ubftvecden, Jurviidbeugen
und Senfen der Arme,

c) badfelbe L. undr. abwed)felnd, aber Ritdftreden
bed B. und Sdhrdgaufs und darnad Sdrig-
abwdrtdftreden der A
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9. a) Seittritt L und Vor- oder Hodhheben der A,
h) Beugen ded [ Veined, Rumpfdrehen L und
WAudbreiten dev A,
c) Streden ded [ BVeined, Jurviiddrehen desd R
und Vor=- oder Podhjdhwingen der A.,
d) Sdluftritt [ und Senfen der Arme,
e) a—d r.

10.a) Hitpfen in die udfallftellung [ feitwdrts,
JNumpfdrehen [ und Scitheben oder Vorftofen
dber (jid) in Dderfelben Jeit Deugenden) Arme
nad) ber Drehridhtung ded N.,

b)i

o)! Berharven in diefer Haltung,

d) Beugen ded v. Veined und Rumpfdrehen r.,
wihrend dad [ Vein jid) ftredt und die Arme
fhwingend oder ftofend der Rumpfbewegung
folgen. "

I dem folgenden */,-Tafte iwiederholt fid) bdie Ubung, fo
daf auf die Veugung und Drehung nad) der . Seite 3 Jeiten
dedfelben berwendet werden, auf diec Veugung und Drehung
nad) dev v. Seite aber nur 1 Jeit.
11.n)$§)upfcn in die @extgratid;fte[[uug ohne, aud

mit einmer 1/, oder einer Yp-Dr. I ober v. um
b. € und Hodhheben dex Arme,

b) Borbeugen ded Rumpjed und Q[bmﬁrtéfd)mingen
der Arme,

c) Gtreden ded N, und Hodhjdmwingen der Avme,

d) Hitpfen in die Shlupjtellung (Sdhlufhiipfen)
und Senfen der Urme.

Ebhenjo fann ftatt ded sguwmé in bic Seitgrdtjchitellung dad
Borjpreizen exft ded [, im zweiten */,-Tafte ded r. %uneé
geiibt mwerden.

12.a) Hodhheben der Avme,

b) Vorbeugen ded Rumpjed 0id zum Anfingern an
die JuBfpiben, den Voden, oder aud) nur His
gum Umfaffen eined Untevfdenteld am Knodel,

c) Streden ded Rumpfesd und Hodfdhmwingen der
Arme,

d) Senfen der Arme.



13. Dasfelbe, abev dad Streden ded N. evfolgt mit
gleidyzeitigem Veinbeugen und Ausdbreiten dev
Arvme.

14.2) Hitpfen in die Seitgrdatiditellung ohne und
mit einer /4= oder einer /p-Dr. L. oder r. u. d. L.
und Hocdhheben dev A

h) Drefhbeugen ded R., gefdyieht mit einer !/=Dr.
ded N. [ und mit gleidhzeitigem Beugen ded-
felben nad)y vorn, wobei beide Arme dasd fjidh
mitbeugende vordeve Knie von unten her wm=
fajfen fonnen,

c) Streden und Juritddrehen ded R, Streden des
Veined und Hod)fdwingen dev A

d) Drehbeugen mit v. Drvehen (JFig. 63).

e) Streden ded R. w. (1 ¢.)

f) Sluphiipfen und Senfen der A

15.a) Hodyheben der Arme,

b) Vovbeugen ded . und Ritdfpreizen des v. B.
fo weit, daf von den Fingerfpigen bHid an dic
Jerfe ber Rovrper in faft wagevedhter Ridhtung
fid) befindet, welde Haltung aud) durd) dad gleid)
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seitige gevinge Beugen ded Standbeined unterftiift werden
mag (Jig. 64),

c) Streden ded Rumpfed und Sdhluffentfen des v
Beined,

d) wie b, aber RitckEjpreizen ded . B.,

e) wie ¢, und Senfen dev Arme.

Fig. 64.

16.2) Borfpreizhalte 3. B. L und Borhebhalte der A,
b) Senfen inden Hocditand r. (b.i. aufdem v. Beine),
¢) Aufridhten in die Streditellung auf dem Stand-

beine,
d) Sdlufjenten [ und Senfen der A
Anfinglich wird diefe Ubung mit Handfajfen andever, nidyt-
itbender @d)ii[er, alfo mit gegenfeitiger Untexjtiipung, borge-
nommen. So itben 3. B. die Crften eciner Stivnlinie weier

Paare bei Handfaffen der Nebuer abwedhjelnd mit den Jweiten.
Sehr gern wird gerade bu) Hhmq aud) al Cingelitbung von den
@unf‘ul borgenomuien. G&ie dient mir immer mit al8 Maf |tnb bei der
%xnnmrmhmq, cbenjo die {1bungen unter 15 und 16 mit ciner
vereinigt.

17. Gewdhnlidhed Seitwiartdgehen und Hod-
fdhwingen beider Arme nac) devfelben Seite in dex
Weife, daff 3. B. bei jedem Seitjdritte [ beide Arme
nad) dev [ Seite, bei jedem Nadyftellfdritte v. die-
felben mad)y unten und fofort weiter mnacd) der rv.
Seite hodhgefdhmungen werben. Gejdehe von einer
Stivnjdule von BVieverveihen
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a) 3 B. [ hin und v. her. 3 Seitfchrite L. (mit Nadjjtellen
v.) wnd ein Tritt [ (in der 7. Beit) an Ort mit Senfen
der Arme, wibhrend in der 8. Jeit der Kbrper ruht, um
darnad) den Herzug zu beginnen, oder

b) von den erjten Reihen (cined NReihentdrpevgefiiged) r. hin
und [ Ber, von den Fweiten [ hin und v. her; oder

¢) von allen vievmal 3 Seitfdritte [ mit Nachftellen r. und
einem Tritte [. an Ort und bei jedem erften Seitjchritte
L. eine 1/;=®r. L., jo daf alle die 4 Linien eined BVievected
durdyziehen, wad aud) mit Seitfdyritten r. und je ciner
'/ =Drehung v. gejdjehen Famn,

d) von allen biermal L. hin wnd v. Ger mit einer 1/,=Dr. (.
bei jedem erften Sdhritte ded Hinguged (oder bei jedem
Lritte an Ort nad) dem Herzuge), fo daff ein Jeder die
biev Linien eined Kreuzed duvdhzieht; oder

e) (nacdpdem 3. B. die Evjten eciner Stirnlinie 3weier Paare
1 Sdyitt viidwirtd madyten) von bdiefen viermal [ hin
und v. hev mit einer 1/,=Dr. L, von den Jweiten aber r.
hin und [ her mit einer 1/,=Dr. . bei jedem 1. Schritte
ped Hinguged, jo dafy ebenjall8 alle ein Kreuz durdyziehen.

18. Wie 17, ftatt bed Seitfdhreitend aber werde
breimal Audfall feitwirtd mit Sdrdagitofen dev
Arme in devfelben Ridhtung und ein ShluPtritt in
der 7. Beit gemwdhlt.

19. 3 Sdritte vorwdrtd (mit Lint8antreten) und
in der 4.— 6. Jeit Sprung vorwdrtd mit einev /,-Dr.
3 B. [, abermal8d 3 Sdyritte vorwdrtd (mit Linfs-
antreten) und in ber 10.—12. Beit Sprung vorwdrts
mit cinev '/;=®r. [, fo dafy nady eimer vievmaligen Ausfiifh-
rung bdiefer Ubung die Linien cined Kveuzed durdjzogen worden
find.  Tev Handitiit auf den Hiiften, dad BVorheben der Arme
wahrend ded Sprunges 2. werde ugeordnet.

20.2)Bovtritt [ mit Beugen der Arme jum Stof,
Beugen der VBeine, Vorjtreden der Arme,
Stredender Beine und ZJuviidbeugen dev Avme,
Sdluptritt [ und Senfen der Untevarme; dann
dasfelbe r.
b) Dasdfelbe mit Seittritt eined BVeined und mit
Seitftreden dev Arme.



¢) Dasdfelbe mit Ritdtritt eined Beined und mit
Hodftreden der Arme. — Fum Ganzen find
fed)s */;=Tafte notig. Obder

d) a)—c) im Wedyjel mit je 4 Scdritten an Ort in
per Weije, daBder Mbung in der Sdhrittitellung
[. 4 Sdritte mit Lint3antveten, der Ubung in
ber Schrittitellungr. aber 4 Schritte mit Redyts-
antreten vorvaudgehen. Dad Ganze erfordert
ywdlf 4/=Tafte. Ober e3 beginnen

e) 3 B. die Criten einer Stivn- oder Flanfenlinie
sweier Paave mit den Sdritten, die Jweiten
aber mit der Ubung im Stehen und dann um=
gcefefrt; oder ed beginnt

f) bie 1. Rotte einer Stirn- oder Flanfenjdule
pon Dreierrveifhen mit der Ubung unter a) und
[ifgt dann b) und ¢) folgen, die 2. Rotte gleid-
jeitig mit der Ubung unter b) und [dft dann
) und a) folgen, bie3. Rotte gleidzeitig mit dev
Ubung unter ¢) und (dft a) und b) folgen.

21.a) Hitpfen in die Quergritfditellung, dad r. Bein
porn, und Hodheben der Arme,

h) Borbeugen ded NRumpfed mit gleidyzeitigem
Beugen ded v. Veinesd,

¢) ©treden ded RNumpfed und ded v. Veines,

d) Sdhluphupf und Senfen der Avrme,

e) a)—d) in der Quergritidftellung, das [ Vein
born, waed cbenfalld mit 4 Sdritten an Ort in Ber-
bindung 3u bringen und wie 20. gleidyzeitig von allen in
gleicher, widergleicher ober abwedpjelnder Weife jur Aus-
fithrung zu bringen it.

22.a) Hitpfen in die Seitgritiditellung mit einer
1,-Dr. 3 B. [ und Heben der Avrme in die Seit-
hebhalte,

b) LQintddbrehen ded Rumpfes,

¢) Juritddrehen ded Rumpfes,

d) Redytddrehen ded Rumpfes,

e) Buriiddrehen ded Rumpfes,

f) @hlufhupf mit Senfen der Arme,

g) 6 Sdritte an Ort mit dreimal Kreifen beider



Arvme.  Jft ebenfalls, wie bung 20 in gleicher, wider-
gleidyer oder abwed)felnder Weife vorzunehmen.

23.a) Ditpfen in die Seitgritidftellung mit Borheben
der Arme, -

b) @enten in den Hodftand mit Ausbreiten dev

Arme (in wageredter Chene),

¢) Aufridyten in die Streditellung und Vorjdwin:-

gen der Arme,

d) Shlufhupf und Senfen der Avme,

€) 4 Sdritte an Ort mit Lint8antreten und ciner

2®v. bei dem erften Sdritte.  Bievmalige Wieber-
holung des Gangen. Statt der 4 Sdhritte fann audy ein
Sdyrittzwicbeln 3. B. [ mit eimem Schluftritte gewaphlt
werder.

24, Sdrittzwivbeln 3 B. [ in 4 Jeiten (alfo mit
einem Sdluftritte) und Ausfall jeitwdirtd L (in
4 Beiten) mit einem Avmhied v.; dann dadjelbe 1.

25. Dasfelbe, aber nad) je einem Hinz und Hev-
juge exjolgt der 1. Sdyritt des Sdhrittzwirbelnsd mit
ciner */;=Drehung (., fo dap die Sdiiler die 4 Linien
cined Kreuzed durdyziehen.

26.2) Auslagetritt . mit Beugen der Arme 3um Stof.

b) Ausfalll. mit Sdhrigitoh der Arme. Dasd Aus-

fall=Bein tritt dabei aud der Audlageftellung
etwa um eine Fuflange weiter vor,

¢) Juviicditellen ded Audfall-VBeined (auf feinen

friiheren Plap) in die Audlageftelluug, und
Buriicbeugen der Arme,

d) Sdluftritt . und Senfen der Unterarme,

e) 4 ©dyritte an Ovt mit Redhtdantreten.

Dann - dasfelbe r., wihrend die 4 Scritte mit
Linfantveten gemadyt werben.

27. Dagfelbe, aber bei bem Ausdlagetritte (hiev mit
Ritdneigen des Rumpfesd) wird der v. Avm auf den
Riicken gelegt, der [ gebeugt yur ,Dectung” itber die
Stivn gehoben; bei dem Ausdfalle [ erfolgt der
Speidhieb L; bei ¢) wird der Arm wieder jur
Dedung gehoben, bei d) Senfen beider Avme. Will
man diefe Ubung mit Shritten an Ovt, mit Sdritt-
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gwivbeln 2e. in Verbindung bringen, fo gejdehe died
3. B. wic folgt:

a) Sdyrittywicbeln aller [, Auslagetvitt [ feitwdrts, Aus-
fall L. 2c., davauj dagfelbe v. uviick; oder

b) dadfelbe vievmal mit einer */=Dr. [ am Sdlujjfe der
Hevbewegung (Kreuz); obder

¢) wie a) aber von allen erften NReihen einer Sdule bvon
Stirnlinien v. hin und L Her, von allen zweiten Reihen
aber {. hin wnd v. hev; obder, nachbem 3. V. die Criten
jeder Stivnlinie einen Scritt viidwirtd madyten,

d) dadfelbe von den Crften jeder Linie vievmal [ hin und v.
her mit je einer Y/=Dr. . am Sdlufje (aljo bei dem
Sdylufptritte), von den Fweiten jeder Linie aber vievmal
v. hin und (. Ger, mit je einer */;=Dr. r. am Schlujfe
der Herbewegung, fo bdaf in widergleidher Weife die 4
Cinien eined Kreuzed duvchzogen werden.

28, Dasdfelbe mit fhuellem Avmbengen und Seit=
ftofen ded entfpredhenden Avmesd Dei dem Wusdlage-
tritt, mit {chnellem Heben und Hieb ded Avmes bei
pem Audfalle, mit abermaligem Beugen und StoBen
bed Detr. Avmed bei dem Audlagetrvitte und Sentfen
per Arme Dei dem SdhluPtritt.

29, Audlagetritt und Heben eined Avmes zum
Hich, Ausdfall mit Hieb und fdnellem BVeugen und
(Nady-) Stofen ded Armesd, Ausdlagetvitt mit Heben
der Avrme und nodymaligem Hicbe, und dann Shlup-
tritt. Die Ausfithrung wie bei Ubung 27.

30. Gtehen bdie erften Reifen oder Rotten ald Segner den
sweiten gegeniiber, fo erfolge

a) pon jenen juerft Audfall r. vorwdrtd mit Hieb
v., bon diefen zuerft Audlagetritt v. vorwirts
mit Riidneigen ded Kbrperd und Heben bded
betv. gebeugten Avrmed vor die Stirn und dann
umgefehrt; oder

b) von jenen Audlagetvitt v. vormwirtd mit Kreifen
ped v. Armed nad) innen odev auffen (Fur Ab-
wehreinedetwaigen Hiebed) und nadhfolgendem
Sdwingen dedfelben nad) obenzum Hieb, Aus-
fall r. vorwdrtd und Hieb, SdhluPtritt und
Senfen ded Avmed; von diefen abev erft Aus-
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fallv. und dann der Audlagetritt mit denfelben
Armbewegungen; oder

c) bon jenen Ritdtritt ded v. Veinesd in die Aus-
fallftelfung [ und Avmheben v. um Hieb, Aus-
fall r. vorwidrtd und Hieb, S@luftritt, von
diefen abevr Ausdlagetrittl vorwdrtd mit Heben
ded gebeugten [ Armed, Nitcktritt ded [ Beined
in die Audfallftellung v. und WArmireifen nad
innen ober aufen in die vovige Armbhaltung
suvitd; ©d@luptritt; dann umgetehrt.

d) aa) Audlagetritt v. borwdrtd mit Beugen der

Arnee.

bb) Aufall vr. vorwdrtd mit Sdhrdagfto dev A

ce) wie aa),

dd) eine '/5=Dr. [ aud der Ausdlagejtellung r.
in die L

ee) Audfall [ mit Sdhragitof,

fiy Buvitdfdreiten [ in die Ausdlageftellung
mit Juritdbeugen der Avme,

gg) eine '/o>Dr. v. in die Audlageftellung r.,

hh) Sdluptritt v. und Senten dexr Arme,

e) von den 4 Cingelnen je aweier fid) gegeniiberftehenden
Paare Audlagetritt r. mit Beugen der Avrme und
Nusdfallv. in einen ,Stern” mit Sdrigitoh. Dexr
Crite jeded erften Paaved und bder ihm fdriggegeniiber-
{tehende Bweite ded jweiten Paared fithren mit dem
Auslagetritte ecine 3/g=Dr. nad) inmen aud, die anderen
Beiden nur eine /g-Drehung nach) innen.  Aud) Ddiefe
Ubung fann mit 4 Sdyritten an Ort oder (wie bei d) mit
einer */o=Dr. in der Uusdlageftellung in Verbindung ge-
bracht werden.

31. Bilben gedffnete Dreierreihen cine Stirnfdule, fo werde

geiibt (wad allerdingd fhon eine Ordmungditbung mit ijt) :

a) aa) Jiehen der Criten vor den Jweiten vor:-
iiber zwifden die Jweiten und Dritten
mit 4 Sdyrvitten, wahrend diefe 4 Sdhritte
an Ort gehen. Alle beugen mit dem 1.
Sdritte die Avrme zum Stof.

bb) Bweimal Borjtofen der Arme (oder, wenn
die Armenidt gebeugt jind, Hodhyheben dex=
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felben, Borbeugen ded Rumpjed, Streden
bedfelben, Senfen der Avme; ftatt defjen
aud) gweimal niewippen 2¢.) aller,

cc) Weiterziehen der Criten mit 4 Sdhritten
hinter den Dritten voviiber neben die-
felben, fo daf {ie mit aa) und ece) einen
\A=Bogen dburdzogen haben,

dd) wie bb). — Jn den nddften vier #/-=Taften

ee) wie aa)—dd), nur evfolgt dad Biehen im
:=Bogen jept von den Jweiten bor die
Dritten und Hinter den CErjten vorviiber
und in den ndad)jten vier 4/,=Taften

i) bon den Dritten vor den Criten und Hinter
den Bweiten voviiber.

gg) Dasdfelbe von den Dritten vor den Zweiten
und hinter den Crijten voviitber auf ifhren
friiheven Plap juviid; erfordert mit den
unter bb) gemannten Ubungen im Stefhen
abermal8 viev 4/,=Tafte.

hh) Die Jweiten ziehen i devjelben Weife auf
ihrenfriiheven Plap guviicd (viev Y/, =Tafte).

il) Dadfelbe thun die Eriten.
Dad Gange exfordert 24 4/,-=Takte.

aa) Biehen der Criten in einer (iegenden Adte
(o) vor den Zweiten boriiber, um die
Dritten hinter den Jweiten voriber auf
pen fritheven Plap mit 16 Sdvitten,

bb) 4 Vorwirtdjdritte der 1. und 3. Rotte
mit Linfdantveten und dann 4 Sdritte
viidwdrts, dev 2. Rotte abev exft vitc- und
dbann vorwirtd (3wei 4/,-Tafte),

cc) Audfall allev [ mit Hieb und dannr. (3wei
4=Tafte).

dd) wie aa)—ece), nur daff jetst beiaa) die Dritten
in etnwer Adyte um die ZJweiten und Criten
sichen,

ee) wie aa)-—ce), nur iehen bei aa) die Mittle-
ven (Jweiten) in der Adyte um die Dritten
und Criten,
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ff) wie aa)—ce), nurziehen beiaa) die Mittleven
in dev Adyte um die Eriten und Dritten.
Dasg Gange erfordert 32 */,=Tafte.

32. WBilden gedfjnete BVieverveihen eine Stivnjaule (bei
ciner  Avmlinge Abftand in den Reihen und den Rotten), fo
wetde geiibt:

a) aa) Jichen aller Crjten in ciner Schleife . um die
Bweiten, Drvitten und BVievten mit 12 Sdyritten
neben bdie Vierten. Der Dritte jeder NReihe geht
mit dem 1. und 2. Sdyitte viiwdrtd, dann 8
Sdyvitte an Ort, mit dem 11. und 12 Schritte
aber 1vieder vorwdrtd. Der Jweite und Vierte
gehen an Ovt. Dev in der Sdhleife Jichende geht
bor dem Jweiten voviiber, wm den Dritten herum
und fchlielich vor dem Bierten voviiber neben den-
felben.  Mit dem 6. Schritte Defindet ev fich) hinter
dem Dritten und mit dem 12. Schritte [. neben

dem  Bierten. Jn  einem
vievten */,-Tafte  Ausfall
syt " aller [. mit Sdyrdgjeitheben
{ra\) der Avme (Die Fig. 65a- d

A 2@ » ftellen aber dieSdleifer. dar.)
bb) Dasdfelbe von den Jweiten

b um die Dritten, Vierten und
g8 TRl Griten [. neben die Crjten.
AV Die BVierten gehen jept 2

Sdyvitte viicfrodrtd und wer=
‘ den von den Bweiten wm-
R freift in gleicher Weife, wie
4\ ,4“ 5 vorhin die Drvitten von den
Crften.  Jm 4. Tafte Yus-

d fall wie vorhin.

oo AR cc) Dadfelbe von den Dritten
AN ARG um . die BVierten, Crjten und
. '('r _ Sweiten neben die Bweiten.

g, 8 Die Criten gehen jept juviic.

4 Tafte, wie bei aa).
dd) Dasfelbe von den Vievten um die Criten, Jweiten
und  Dritten [ neben die Dritten. Die Jieiten
gehen Furiic.
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Nad) diefen 4 Schleifen ftehen die Geveifeten wieder in

ihrer

urfpritnglichen Ovdmung, haben fid) aber um eine Reifen-

Dbreite nad) dev L. @eite hin fmt[umegt

ee) wie aa)—dd), aber in viicgingiger %elucgung
)@6 siehent aljo pumddit die Vievten in  einer
gm) Sdhleife v. um die Dritten, Jweiten und Crjten
hh) ) v. neben die Eriten, daun bie Dritten 2.
Cbenjo exfolgt der Ausfall jept r.

Die gange 1lbung erfordert 32 [,z Zatte, wenn fie nidht im
La ufcn, wad aud) moglic), audgefiihrt wird.

b)

wie a), aber die an Ovt Bleibenden fenfen fid) dei Stiig
ber Hinde auf den Hiijten in den Hodjtand. (Das Anj-
vichten in den Strecjtand evfolge je in der 12. Beit unter
ufgeben ded Handjtiiped.) Dev NRiichwirvtdgehende hebt
mit dem 1. Sdyritte die Avme in die Hochhebhalte, mit dem
12. Sdyitte fenft er fie. Jm 4. 4/-Tafte abermald
Ausfall, wie oben. — 32 4/, -Tafte.
wie a), aber die an Orvt Vleibenden fithven in jebdem
der viev */;=Tafte Folgended aud:
g 3e1t e®r. v, (bei dem  Hevzuge aber () und
Hodhheben der Avme,
2. ,  Yorbeugen bded Rumpfed mit nhanden an
die Unterfchentel,
3., Otreden ded Rumpfed und iwieder Hodhheben
der Avme,
4. Genfen der Avme.
Nad bev 4. Drehung im vievten */,-Tafte fteht jeder
vieder in der yru[)ercn Ridhtung.  Der Riicdwirtdgehende
bebt die Avme muv in die Hodhhebhalte, wie bei b). IJm
vievten */,~Tafte iiben alle (nicht den Ausfall, wie vorhin,
fondern) dag Hodhheben der Avme, das Vorbeugen und
Ctrecten de3 Rumpjed und dad3 Senfen der Avme. —
32 4/,~Zafte.
wie a), aber die an Ovt BVleibenden fallen gegeneinanbder
feitwivtd aud, faffen die inneven {dyriggehobenen Hinde,
loffen die eine Sdhleife Jichenden wnter ifren Wvmen
(wie unter einem ,Thove) hinweg ziehen und fiihren in
der 12. Zeit den Schlufitvitt aud, wovauf alle nodh) 4
Sdritte an Ort gehen. Der Riichwdvtdgehende hat aber-
mal8 in den exften drei */;=Taften die Avnme Hodygehoben.
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— 32 *4/Tafte. — Befjer nod) geftalten fic) Ddiefe
Ubungen, wenn fie widergleid) audgefiihrt werden, wenn
alfo 3. B. 2 Sdulen von Bieverrveihen, deven eine bon
per anberen etva 6—8 Sdyritte weit entfernt ift, fid
neben einander Definden und in der einen Sdule alled I.
audgefiithrt witd, wad in Dder andeven gleichzeitig .
gefdyieht.

33. Nadpdem in Jolge eined Umzuged 3. B. [. eine gerade
Giule von Bieverreihen in eine Ringfaule verwandelt worden
ift, gefhen alle nach) einer */,-Dr. nach) inmen bder Mitte desd
Rreifed zu, b3 die inmeven Fithrer (die Bievten) fich mit den
unterded fjeitgehobenen Hinden evveidgen und jo unter ficd) die
innexfte ,Ningrotte” bilden. Die Andeven jeder Bierverreihe
Heben die Arme vor, um mit genauer Richtung nad) vorn fid)
(a8 Flanfenveihen) viichwirtd ju offnen.  Dann folge in 8 Jeiten

a) Hodftand mit Seitheben der Arme in die Seit-

hebhalte,

b) Streditelfung,

¢) Ausdfall [ mit Kreifen der feitgehobenen Avme

nad)y innen und juviicd in die Seithebhalte, -

d) @dluftritt L.,

e) Ausfall v. mit Kreifen der Arme,

f) @dluptritt v. und Stiip der Hanbde auf die

Hiiften,

g) Borbeugen ded Rumpfes,

h) Streden ded Rumpfed und Senfen dev Arme
in der Weife, dafy alle Dritten die ganze Ubung
(1 oder) 2 Beiten fpdter Deginnen, ald die BVierten,
pie Bweiten 2 Peiten fpiter ald die Dritten, die
Criten 2 Jeiten fpiter ald die Jweiten. — Daf

34, auf diefer Stufe der Schmelllauf ald Wettlauf iiber
Hinderniffe, 3. V. iiber die in der Laufbabhn veveingelt liegenden
Hantel oder ftehenden Schoebefanten 2c¢., und

35. aud) der Dauerlauf nidht ju vergefjen ift, bedarf wobhl
nur der Crinnerung.

Aufer den obigen Werbindungen der Freiiibungen im
Stehen mit Denen im Gehen, Hiipfen und Springen, mit
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ben Ordnungsitbungen, find aud) Ubungen mit ,,gegenfeitiger
AUnferfliigung* vovzunehmen 3. B.

36. Stehen je swei in der Stellung Geficht 3 Geficht,
fo erfolge

a) bei Cinhdateln der Finger Kniewippen in der

b)

¢)

d

Weife, daff der Cine jich in den Hodftand jentt,
wihrend der Anbdeve fid) (in die Streditellung)
erhebt,

Hoditand ded CEriten und bei Aufftigen der
Hanbde ded Bweiten auf die Kniee ded Gegners
Liegeftiip vorlingd ded Jweiten, wihrend der
Crite mit feinen Hdnden dieOberarme ndexr die
Sdultern ded Bweiten faBt; dann umgetehrt;
Ausfall 3. B. v. vorwdrtd dDed Cinen und Liege-
jtitp ded Anbeven mit Aufftiipen der Hande auf
bad fnie ded Ausfallbeines, in weldem Falle
der Liegefjtiipende verfdjiedene Ubungen bder
Arme und Beine 2. vornehmen fann (Fig. 66),

bei gefalteten Handen mit nad) oben geridyteten

Handfldden ded Criten Sprung ded Bweiten

in den BVorlingsftip auf ben Handfldden desd

Criten, wovauf dev mbglid)ft geftredte Rorper

be3 Bweiten fid) fofort vidmwdrtd jdnellt,

wihrend der Crite denm Zmweiten mit den ge-
7
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falteten Hdanden etwad in bdie Hohe zu Hheben
und fo deffen Riidwdirtdfdhwingen zu unter-
ftiipen fudt.

37. Bilden je jwei ein gejdhlofjened Stirnpaar, jo erfolge

bei feftem Stande beidber

a) Ritdbeugen ded Critenbei hodhgehobenen Armen
und bei Faffung der duferven Hiifte dedjelben
hinter dem Ritiden voritber von feiten bded
Bweiten, jo dap jenerwdhrend ded Ritdbeugens
an den inneven rm Dded lepteven fid) anlehnt,
ober

b) Seitneigen nad) aufen bei Fajjung der inneven
Hiande bid zum Stvecen der Armne

aa) vbon beiden zugleich,
bb) nur ded Eriten,

ce) nur ded Jweiten,

dd) von beiden im Wechiel,

c) Audfall nad) aufen bei Faffung der inneven
Hinbde, aud) mit Spreizen devinneren, {id) dann
freugzenden Veine. CEine Ubung der duBeren
Arme werde zugeordnet.

38. Stehen je swei mit den vedytew (linfen) Seiten an-
einanber, Haben fie aljo die jog. ,geteilte Stivnftellung” wnd
find die v. (bie [.) Hinde gefaBt, jo werbe geiibt

a) Borbeugen beider, Streden ded Rumpfed mit
gleichzeitigem Senfen in den Hoditand, Aujf-
vidten in die Streditellung mit gleidhzeitigem
Audfall nacd) aufen,

h) Senfen in den Hodijtand auj dem r. Beine mit
gleidhzeitigem Borjpreizen desd [ Veined und
umgefehrt. Die usfithrung §. Ub. 37b aa—ce.

39. Bilden je 3wei ein Flanfenpaar, o erfolge Hod-
heben der WUrme 3 B. ded Criten und Riidbeugen
pedfelben, wihrend der Jweite die Oberarme oder
bie Sdultern (bie Hanbdgelente) ded Criten fapt,
gegen Denfelben ftemmtund einige ©dyritte ritwirts
geht, um den Crften vor dem Umfallen zu fdhitben.

Mehrere der unter 36—39 genannten 1bungen lafjen fidh
aud) von bieven (von Doppelpaaven) in der Vieveds- und Kreuy-
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aufftellung ausfithren, jo dafp 3. B. der Crfte mit dem Dritten,
der Jweite mit dem Bievten 2. iibt. Ebenfo laffen fid) die
Nbungen mit gegenfeitiger Unterjtiigung
40. von dreien audfiihren. Bilden diefelben 3. B. eine
Gtirnreibe, und geht Ddev Mittlere einige Scritte riicwdrts,
wihrend der Crfte und der Dritte die inmeven Hinde faffen, o
fanu jener
a) auf den gefaBten Hdanden liegeftiipen. Haben
der Grfte und bder Dritte ihve duferen Veine vorgeftellt
(ohne oder mit usdfall) und Heben fie die duBeren Arvme
sur Hilfe gevundet vor, jo famn jener
b) dbic gefaften inneren Hiande itberfpringen, in-
bem er fidh) wdhrend ded Sprunged auf die
inncren ©dultern ftiipt; er fanm aber aud), wenn
der Crfte und Dritte nahe aneinanderjtehen und dafiic
forgen, daf ihve inneven Schultern gemau nady iunen ge-
vichtet {ind,
c) in den Stiip auf Ddiefen inneren Sdultern
fpringen, wohl aud :
d) im Stiipe berharvven, wihrend der Crite und
der Dritte vorwdrtd obdev vitdwdrtd gehen.
Bem. Der jog. Gejelljchajts-Bodjprung igt mit Abficht nicht mit

aufgefithrt worben, weil der BVerf., jobald er ihn von jiingeren Knaben
au?s?ﬁf)ren lief, meift nur unwillfommene Crfahrungen machen mufte;
dagegen wird er die Sdyiebe- und Jieh-Ringtimpfe 2c. unter den
,©ptelen” ausfithrlich behanbdeln.

(Bergl. itbrigens die Turnzeitung v. J. 1880, S. 436.)

7*
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Ordnunagsitbungen.

1. Reihungen (in den NReifen) in Werbindung mit

Drehungen (der Cingelnen) ;. B. bei ciner Stivnijdule vder
Stirnlinie bon Vieverveihen
a) piermal t. Dinterveipen und v. um — marfd)! Nad

b)

jedem Pinterveifen v. folgt eine 1/=Dr. x., fo dap jdliep-
li) jede Bieverreihe den Raum eined Vieveded umitellt
hat. Nadhdem dad Hinterveihen in 4 Jeiten mit 4 Schritten
ftattgefunden fat, werde noch) vor der Drehung aud) eine
Sreiitoung ald , Bwifdjenbewegung” audgefiihrt, 3. B. Aus-
fall t. feitwdrtd mit Seitneigen ded Rumpfed [ und
Hodhheben des gerumdeten rv. Armed iiber den Kopf,
wihrend bder [ etwa 0i8 zur Sdulterhihe (cbenfall3
gevundet) gehoben wird, in der 4. Beit Schluftritt mit
einer 1/;=®r. r., Streden bded Fumpfed und Senfen der
Arme, worauf wieder dad Hinterreihen folgt,

basfelbe, nur exfolgen dad Hinterveihen, der Ausfall, dad
Avmhodhheben, bdie Drehung [, dagd Seitneigen ded
Rumpfed aber v.,

¢) wie a) und b), nur erfolge dad Hinterreihen 3. B. v., die

d)

Drebhung aber [, jo dafy der r. Fiihrer jeder Reihe jtetd
an Ot bleibt und bdie verfdhiedenen Stellungdlinien bder
Reihe ein Kreuz bilden,

viermal 3. B. r. Bovreihen und in der 4. Taftzeit (alfo
mit dem 4. Sdyritte) r. um — marfd)!, wobei die ein-
sunehmenden Stellungdlinien jdlieRlich) aud) ein Kreus
bilden. A3 Jwijchenbewegung nach jeder Drehung erfolgt:
Borhodhheben der Arme, Vorbeugen ded Rumpfed, Streden
bedfelben 1und Senfen der Uvme;
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oder bei ciner Flanfenjiule (Flanfenlinie) von Vieverveihen

e) biermal 3. B. v. Nebenreihen und v. um — marjd!
(Bieved). Bwifdjenbewegung vor dem Drehen: Vorhody-
Deben der Avme, BVorbeugen ded Rumpfes und Ritcpreizen
3 B. bed r. Veines, Ctreden ded Rumpfed mit Schlufs-
fenfen v., Genfen der Avme und eine 1/,-Dr. .,

f) basfelbe, aber nad) bem Nebenveihen v. erfolgt die Dr. I.
und umgefehrt (Kreuy).

2. Cdywenfungen (der Reifen) in BVerbindung mit
Drehungen (ber Cingelnen) 3 B. Bei eciner Stivnjiule vder
Stivnlinie von BVieverreihen

a) biermal eine */,-@Schwenfung 3. B. v. und eine 1/p-Dr. 1.
(Biered.) tatt einer etwaigen Jwijdenbewegung Famn
3 B. aud) die Drehung mit 4 Scritten an Ort wnd
sweimal Hodhjtofen der A. audgefiihrt werbden,

b) viermal eine */,-@dywentung 3. B. r. um denjelben Fiithrex
mit nadjfolgender /,-®r. v. Die erfte Schwentung ge-
jdieht um den v. Fiihrer mit Vorwirtdgehen, die zweite
nach ber Dr. v. um Ddenfelben (jeht [.) Fithrer mit Riid-
wirtgehen, bdie Ddritte wie die erfte, die bierte wie bie
gweite (Rveuz).  Aud) hievbei gefdhehe die Dr. mit 4
Sdritten oder mit Wedhfelhiipfen; e8 fann aber audy

¢) bie Drehung und eine Jwifdenbewegung der Schwentung
boraudgehen 3. B. viermal r. umfehrt, 4 Sdhritte vor-
Wirts und eine !/ =Scdhwenfung r. — marjd)! Die Drehungen
hierbei gefdhefen ftetd auf der L. Ferfe.

3. Windungen (der Reihen) in  Werbindung  mit
Drehungen (der Cingelnen), 3 B. pei einer Flanfenjinle over
Flaufenlinie vou BVievevveifhen:

a) viermal 3 B. v. wmfehrt und eine !/,-Windung 1., oder
viermal 1. umfehrt wnd eine 1/ -Windbung [, und um-
gefehrt: vievmal efne /,-Windung 3. B. v. und r. umfehrt
(Stveuz ). AS Zwifdyenbewegung vor oder nac) der Windung
fonmmen hingu: Sprung in die Seitgritichftellung und Seit-
beben der A., Seitbeugen 3. B. [ joweit, dafy die Arme
eine fenfredhte Richhung einnehmen, wobei dad r. Vein
jeftiteht ober aud) feitfpreizt, Streden ded R. und Schluf-
hupf mit Senfen der 9.,

b) viermal eine /p-Windung v. und eine !/ -Windung . mit
[ umtehrt bei dem 8. Sdjvitte. (BViered.)



102

4, Reihungen, Sdwenfungen, Windungen (der NReihen)
in Berbindung mit Drehungen (dev Cingelnen).  Jieht ecine
Flanfenlinie von Bieverveihen [ in der Umugsbahn. fo
werde mit Auswahl geiibt:

a)

b)

g)
h)

i)

8 Sdjritte vorwdrts und daun cine /Windung [ der
Reihen, (mit dem 4. Sdritte, v. um, cine '/ ;=Sdwenfung
v.ound Lowm — marfd)!, wovauf die Flanfenlinte wicder
8 Sdyritte vovwdrtdzieht,

12 Sdyritte vovwirtd und damn (mit 12 Scritten) eine
1,-Windung . der Reihen, [ um, eine /5-Schwentung
v. um den [ Fiihrer (alfo mit Riickwdartdgehen) wnd v.
um — mar{d)! oder umgefehrt: L. um, eine */5=Sdhwenfung
[ (mit Vorvwirtdgehen), v. um und eine */o-Windung v.
— marfd)!, wovauf die Flanfenlinie wicder 12 Schritte
vorwirtdieht .,

8 Sdyritte vorwdrtd und mit dem 8. Sdyritte [ um, damn
eine 1/,-Schwenfung 1. und L um, eine 1/, -Windung .
— morfd)!, wovauj bdie Flanfenlinie mit 8 Schritten in
der Umzugdbahn (vorwivtdgehend) zuviiyieht, um mun
diefelbe Drchung wnd Schwenfung ., die Windung aber
L. audzufithren,

nady 8 Sdritten voviwdrtd v. mebenveifen mit [ Aus-
weihen ded Fiihrerd wnd cine !/,-Scdwenfung v. mit [
um — marjch!

mit dem 8. Vorwirtd{dyritte v. um und dann [. hinter-
(den Grften) veihen wnd eine !/ =Windbung [ — marfdy!
mit dem 8. Sdhritte v. um, dann [ Hinter- (ben Erjten’
veihen und eine */o-Windung v. mit v. um, eine */,-Schwentung
r.oumd Loum — mar|dy! —

Obder 3ieht cine Stirnfaule von Bieverreihen L in der
Nmzugsbahn, jo werde mit Auswahl geiibi:

nady 8 Scritten vovwirtd eine 1/ =Scywenfung r. und L
um, eine */=Windbung L. und v. um — marfdh!

mit dem 8. BVorwdrvtd{dritte [ um wund cine sz (}47)
Windung [ und [ um, eine 3/g= (14z) Schwentung [ —
mavfd)!

mit dem 12. Sdyvitte [ um, damnn eine 1/o-Windung [,
eine 1/,-Windung [ und [ um, eine !/,-Scdwentung .

— marjch!
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k) nad) 8 Sdritten cine !/;-Schwenfung r. wnd L um, L

nebenveifen - marjdh!

1) nach 3. B. 20 Vorwdrtd{dyritten oder wnmittelbar auf

Befehl v. um, [ neben den Lehten veihen und eine /4=
Sdywenfung . - marfdy!

m) nad) 16 Schritten v. vovreihen wund [ um, eine !/;-Sdhwentung

v.oound [ oum, eine Y/ =Windbung [ und v. um — marjd!

n) nad) 8 Sdyritten r. hinterveihen, eine 1/-Windbung 1. und

r. um — marfd!

0) nac) 12 Schritten v. nebenveifen mit [ udweiden ded

Sithrerd, eine 1/-Sdhwenfung [ mit v. um, eine /,-Win-
pung v. mit . um — marfd)! (Vergl.: Wafjmannsddorff's
,Orbnunggiibungen 2., S. 62 - 65.)

5. Umbildung
a) einer Rreidreife (Rveid-

linie) in ein RKreuy.
(Big. 67.) Nacdhdem 3. V. S S
bued) Ab3hlen die Sreis- oh LT £

veife in eine Rreidlinie 4 i w
von 4 eifen vevwandelt ¥ : R,-ﬁ
worden ift, wird gur Bil- -3 ~
bung ded Kveuzed diefer J ~ T
an Ort ober im Kreife 3 _______ i 7 T
fid) bewegenbden Linie ge- 1, ¥ :?
s 1 i ’
boten: Cine 1/-Winbung 7Y, i A
ber Reihen nad)y immen M ! A
(affo nady) der Kreidmitte o S PrrS o7
hin) — marfdy! Sobald Ear Sai
die 4 Jithrer die Mitte a0
evreidhen, wird Halt! ge- B8
Doten,

einer Rveidreife (linie) in eimen Stern.  Berwanbdelt
fhon ein NR. oder L. um aller dad RKveuy in ecinen bier-
ftrahligen Stern, fo werde doc) aud) ein mehritrahliger
Stern dadbuvc) Hergeftellt, daf man die urfpriingliche
Rreidreife in eine Rveidlinic von 6 und mehr Reihen
gliedert wnd von bdiefen die !/;=Windung nac) der Kreisd-
mitte hin und jdhlielich ein v. ober [ wm verlangt. Je
2 in der Kreidmitte zujanumentreffende Gegenveihen miifjen
mit einanber Ridhtung Halten.



Die Riickbildbung ded Sterned in die Kreidlinie gejchehe
3 B. auf die BVefehle: L. (oder v., iiberhaupt nach innen,
nad) der Kveidmitte hin) um, und mit eciner !/,-Windung
L (v.) in die Rveidlinie juviid — marjd)! Sobald bdie
Crjten die Umzugdbahn erveidjen, winden fie [. oder r.
in diefelbe cin;
c) einer Stirnfiule 3. B. von Viererveihen
aa) in Bievede. Die 1. Reihe geht an Ort, bdie
2. fithrt eine 1/,-Schwenfung v. aud, die 3. [,
nadhpdem fie 08 auf den Plap der 2. vormirtd
gegangen ift, die 4. jieht gevade aud ebenfall3 0id
auf den Plap der 2. Reihe und madyt dann Kehrt;
die 5. bleibt wieber an Ort, bdie 6. jdywenft v. 2.
it e8 eine ungleiche Bahl von Reihen, o {dwentt
bie Pilfte Dder vorlepten NReihe v., die andere
Hiljte L., .
bb) in eine in ber Umgzugdbahn f{tehende Ringfaule
bon Bweierveifhen. Der in der Mitte ded
Ubungdraumed ftehenden Stivnfdule von Biever-
reiben, nad) Gliederung der Reihen in Doppelpaare,
wird eine !/=Dr. der Nebenpaave nad) innen ge-
boten, fo baB darnad) die Gegen-Flantenpaare Geficht
su Geficht ftehen: 2) 1) (2 (* (Fig. 68). Den beiden
tnneven Stivnordmungen wird Fajjung Hand in Hand,
diefelbe Fafjung auc) bden Deiden duerjten Stirn-
gegnern und dann ein Riidwdrtdgehen aller bid Fur
Strefung der gefafiten Arme geboten, wobei die in
der Mitte ded NReihenforpergefiiged Stehenden bdie
meiften Sdritte, die Crften und LQehten aber bdie
wenigiten Sdyritte ju madyen Haben. Jft auf folde
Weife bdie RNinggeftalt ded Ordmungdtvrperd Her-
gejtellt, jo Dildben bdie erften Paare der Doppelpaare
die eine Hilfte dedfelben; Ddie weiten Paare bdie
anbere Hiljte ded Ringed, bie in jebem Flanfen-
paave SHintenjtehenden haben fid) die Hinbe nicht
gereicht.  Nachdem die Jnneven diefed Ringordnungs-
forperd die Fafjung der Hinbde aufgegeben und die
Aueren fid) genau nad) ihren Reihengenofjen ge-
ridhtet haben, wird jenen etwa nod) ein Kehrt in die
Otelluing  Geficht zu Gefidht mit diefen geboten,
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worauf nun irgend weldye Freiitbungen vorgenommen

werden founen. -— Die Riickfehr in die urfpriing-
lie Siule von Doppelpaaven Dedarf feiner Cr=
fldvung.
o
B2
) it \- ))(( k’ (
D X7 4
D). <~ )ggg e L
) (e
[ i ) { ’
T T

Fig. 68.

Wie die Schwenfungen behujd 3 B. der Umbildung
d) einer Gtirnjdaule in eine jolde oder in eine Stirnlinie
(und umgelehrt) 3u vevwerten find, Dafiir nur einige
11bungabefefle :
aa) die Reihen mit Lint3{dwenten [ Hinter (die [lebte
Reihe) veihen — marfd)!, wodurd) die 1. NReibe
der Stirnfdule jur lepten und diefe juv erften wird.
Dexfelbe BVefehl ftellt bdie frithere Drduung wicder
fer,
bh) die Reihen mit Linfd- und Recdtd{dywenfen r. vor-
(die 1. Reihe) veihen — marfdy! Jebe Reibe fithrt
sunddjt eine /g= (1/42) Schwenfung [ aud und eine
folche x., 3ieht Dann an der 1. Jeibe [ voriiber 2.,
um fic) Jhlieplich mit einer */,2Scywenfung v. vor-
ureiben,
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ce) die Neihen mit Linfd= und Redtdfchwenten vorn-

boriiber v. neben= (die 1. Reihe) veihen — marjd!
Crfordert am Sdjluffe cine !/o-Sdpwentung v. um
die Mitte. Der Vefehl: Die Reihen mit Lintd-
jdentenr vornvoriiber finter die 1. Reihe veihen
— marfd)! geftaltet bdie Stivulinie wieder in Ddie
Stirnfdule um.

€3 entfprechen Ddiefe Neihungen von Reihen genau bden
Jeihungen der Eingeluen in den Reihen mit Kreifen (vergl.

Stufe I1I.

©. 138 wnd 142) und founten Ddenfelben gemip

die bungdbeifpiele vevmehrt werden.
Befehle, weldhe am leichteften die Wmbildung
e) ciner Flanfenlinic in Dicefelbe oder in eine Flanfen=
jaule (und wmgetehrt) duvd) Schrigjug, Winfelyug, /-
Windungen hevbeifithven, diivften nad) dem BVorftehenbden
leicht zu finden fein, zumal diefe Umbilbung fdhon in der
Stufe I11. Seite 150 und 152 vorbeveitet worden ift.
f) ciner Stirnjaule von Doppelpaaren (deven jedesd eine
Stivnlinie bildet, in cine Linie des Reihentdrpergefiiges.
aa) MNebenveihen der Paare (jeded Doppelpaared) nad

b)

aufen (alfo — widergleich — v, und [., mit Schrdg-
3ug und zwar neben dad 1. Doppelpaar) — marfd!
— Alle v. (erftén) Paave veihen fid) v., gleichzeitig
alle 2. [. neben dad 1. Doppelpaar, wad aud) 3. B.
von allen 1. Paaven zundcdhjt allein und darnad) von
den 2. Paaven gefdhehen famn.

Dadfelbe guviick, alfo Reihen mit Sdrigzug
hinter bas 1. Doppelpaar in die Sdule der Linien.
Jeihen aller Doppelpaare zwifchen dad 1. Doppel-
paar — marfd)! Dad 1. Doppelpaar oOffnet fich
(mit Seitwdrtdjchritten nach) auen, dad 1. Paar ieht
r., dag 2. Paar [), um dem vorvwdrtdzichenden 2.
Doppelpaare Plap zu madjen; jobald diefed 3wifchen
pem 1. Toppelpaare angefommen ijt, offuet e3 jid
ebenfalld von der Mitte aud, um dem 3. Doppel-
paave Plap zu madjen 2c.

Die Riickbilbung Dder fo entjtandenen Linie in
die Sdule der Doppelpaave gefdhehe mit Seitwirtsd-
gehen nad) innen, woburch) ein Doppelpaar nad
bem anberen {id) jchliept, wm bdavnad) fofort mit



Riidwirtdgehen dem nidften Doppelpaare Raum
sum SdlieBen zu geben.

1. Gtellung: Ctirnlinie zweier Reihentdrper.
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2. Gtelfung: Stivnjiule zweier Reihentdrper.
Fig. 69.

1. Gtellung: Gtirnlinie zweier Reihentdrper.
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2. Gtellung: @tirn-fém-k?n_e'ier Reihentorper.
Fig. 70.

ce) MNebenreihen bder Paave jeded Doppelpaared nad
aufien vornvoviiber (alfo v. uw. [ neben bas 1.
Doppelpaar, dad gedffuet ift ober fid) Bffnet) —
marfd !
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Dafp zu diefen {bungen nicht gevade Doppelpaare verivendet
werden miiffen, fondern aud) 3. B. Doppeldreier- ober Dopyel-
vieverveihen veviwendet wevden fonnen, dafy diefe Reihungen mit

1. Stellung: Stirnlinie zweier Reifenforper.
— —
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2. Gtellung: Stirnjiule 5m?i?;§teii)enfﬁrper.
Fig. 71.

Windbungen, Schwenfungen, in Winfelbahnen 2c. audgefiifrt
werden fnnen, dafitr migen wenigftend die vorftehenden Figuren
69, 70 und 71 fprechen. Vergl. audy Stufe IV. S. 33—36.
— Derjenige, weldjer diefe verhiltnidmapig wenigen bungsbeifpiele
audfiihren [dBt, wird Dald finden, dafy ihm eine Fiille von Turn=
iibungsitoff baraus jumwidyit. Sind doch alle Mbungen, die in den
Reihen von den Emgelnen, ebenfo von den Reifen eines Reifen-
frperd und von diefen wieder in Gefiigen vorgenommen wurden,
aud) hier ju vermwenden, gany abgefehen davon, daf 3. B. die Reifen-
Reihungen aud) nody mit den Reifungen der Cingefnen in den
Reihen verbunben werden fonnten. Um mur ein Beifpiel nod
angufithren, fei behufd einer johnellen Aufftellung zur BVornahme
§ B. von Freiiibungen im Stehen nody folgende Umbildung
g) einer Stirnfaule von Paarven in eine Stirnjdaule von
Doppelreihen (jede derfelben joll cine Stirnlinie von 2 Dreier=
reifen werden) crwifnt. Die Sdule von Paarven ieht ald
eine gedffuete mit einem Reihenabitande von etwa jwei
Sdyritten in die Mitte ded 1lbungdraumed. Hier ange-
fommen, wird die Siule ald ein Reihenforpergefitge auf-
gefaBt, in weldjem
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je 3 Gtirnpaave bdie ecingelnen Reihenforper bilben
und bad Gefiige madht Halt. Jn beiden Flanten-
votten jeded Reihenforperd findet nun (widergleidh)
eine Nebenveifhung nach) auBen mit Bornvoriiberzug
por dem Nottenerften ftatt, wozu dad 1. Stirnpaar,
fidhy um feine eigene Vreite (mit einem Schritte nady
auBen) Offnet, wihrend dad 2. und darnad) das
3. Paar durd) den IJwifdhenraum ded 1. Paares
siehen, und die Nottengenoffen fidh nach auBen ofhne
oder mit einem Abjtand von 2 (3) Schritten neben
ifre NRottenerften veihen (aljo die Criten des 2.
und 3. Paaved r. neben den Criten ded 1. Paaves,
die Sweiten jener Paave [ neben den Jweiten bdiefed
Paared). Dad 4. Paar, 3 ift die 1. Neihe des
nidyjten Reihentdvperd, verharrt an feinem Plage,
Bifuet fid) aber, um dad 5. und 6. Paar durc) den
Bwifdenvaum ziehen zu laffen und jo aud) in den
NRotten diejed NReifhenfdrpers eine Nebenveihung nad)
aufen miglid) zu madhen. Dad 7. Paar, ald die
1. Reihe ded 3. Reifentorperd, bleibt wieder an Ort
. §. f. (Jig. 72), oder 8 madyen, jall3 die Schiiler-
3abl gegen 50 Dbetrdgt,

5. B. die erften 4

Paave, ald bder 1. — s

= e O
Reihentirper, nadhdem ¥ ¥ NN

fte jich um ifhre eigene A

Vreite nach) aufen ge-

bffuet haben, Halt, A
wihrend die nddhjten T e N T
4 Paare, ald der 2. Er & A
Reihentorper, zwijden ~N

jenen  Dingiehen und 8

3war dad 5. Paar bis
in den Jwijdjenvaum ¥ ¥Fxy 3
bed3 1. Paared, dad !

6. Paar 0LIE in den /\{\
Swifdhenvarwm ded 2. s

w §. f. Hier ange- '

fommen, veifen fid &ig. 72.

die Rottenangehvrigen
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diefes 2. Neifhentdrperd ohne Aufenthalt widergleid
nac) aufen vov den gleidhzahligen Rottenangehvrigen
der beiden Rotten ded 1. Reihenforperd voviiber neben
diefelben, fo daf aljo der Crfte ded 5. Paarves fid) 3. V.
mit 2 Scritten AOjtand v. neben den Crjten des 1.
Paaves, der Jweite ded 5. Paaved aber [ neben den
Sweiten ded 1. Paaved, der Crjte ded 6. Paaved r.
neben den Grjten ded 2. Paared veiht 2. Unterdefjen
siehen dic dritten 4 Paave, ald der 3. Reihentirper,
bid in die Swijdenviume der erften 4 Paare vor,
um von fhier aus fid) ebenjalld widerglei) nad
aufgen neben die fchon jtehenden Stivnordbnungen und
vor denjelben voviiber, vielleidht aud) nod) die Rotten-
jweiten umfreifend, u veifen, fo dap mm, wenn
man von der Cntftehung diefed Gebilded abiieht,
gine Stirnjdule von (jdeinbaven) Sedjferreihen auf
dem Plape ift. (Fig. 73 wnd 74.) Sind nod
mehr Sdyiiler gur Berfiigung, fo tveten die nddyjten
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4 Paave, ald der 4. Reihentorper, in die Jwijden-
rdume ein und fithren cbenfalld dad Nebenveihen aus,
fo dafy (jcheinbave) Achterveihen entftehen.

6. Dev Sehwentijtern — cin Schwenfen ded Sterned wm
die Gternmitte, weldyed, wenn 3 3. B. (. um die Mitte gejchieht,

durd)
mag :
a)

<’

C)

e)

g)
h)

i)
k)
1)

dic usfithrung folgender Vefehle unterbrochen werden

Gange Schwenfung v. (um den duferen Fiihrer) — marjd)!
Jede Jeihe braudgt zu je ciner '/, -Sdwentung o viel
Sdyvitte, ald jie Gereibete 3ahlt; jiud deren 3 B. fed)3,
fo find gur gangen Sdywvenfung 24 Sdritte nitig.

Cine 1/o-Sdywenfung v. (um den dufeven Fiihrer) —
mavfd)! (12 Sdhritte) und davnad) eine Schwenfung nad
dev entgegengefeften Ridytung.

Cine */o-Schywenfung v. (wm Dden jept inneven, vorhin
dufgeven Fithrer) — marjch!

Cine 1/o-Sdwentung r. um die Mitte (jeder Reifhe) —
maridy! (6 Sdyritte) und darnad) eine Schwenfung nad
ber entgegengefepten Richtung.

Cine */,-Sdywenfung [ um bdie Mitte — marfch!

Cine 1/p-Shwenfung [ um die Mitte — marjd)!

Cine */p-Sdywenfung v. um die Mitte — marjdh!

Cine 1/;-Sdwenfung v. wm die Mitte und 3 Sdyritte an
Ort in viermaliger Wieberholung — marfd)! Nach) der
1. und 3. '/ -Schwenfung um die Mitte crgiebt jid), fall3d
3 B. der Stern ein fedh3- oder adytftrahliger war, ein
Sed)3- ober Adhtect.

Dadjelbe . um die Mitte — marjd!

Gange Schwentung I um die Mitte — marjdy!

Bievmal eine !/ -Scwenfing v. (um den dufeven Fithrer)
umd 6 Sdyvitte an Ort — marjd!

Dic gange Mbung gejdyehe mit verjdrintten oder eingehingten
Avmen — bei der Wicderholung aber and) ofhue jede Fafjung
~— und fo, daf nach) der udfithrung jeded obigen Befehled
ofne bejondeven Befehl die Schwenfung um die Stevnmitte fort-
gefept wird, Dis eine anbere bung befoflen ijt. Aud) famn
oer Befehl  jeweilds nad) ciner 1/ -Sdwentung ded  Sternes
gegeben, odber ¢3 famn mnad) jeber Scwentung der Reifen
mit fo viel Schritten wieder im Sterne gejdywentt werden, af3
ju den Reihenjchwentungen erforderli) waven. Daf nad) jeder
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Sdywenfung der Reifen aud) eine Freiiibung im Stehen, ein
Drehen (der Eingelnen) ac. erfolgen fanm, bedarf wohl mur der
Crwdhnung.

7. Abwedifelnde Windungen der Flanfenrvotten und der
Flantenveiben, 3. B. einer Stirnfiule von gedfineten Sedjfer-
veien, auf folgende Befehle :

a) Gine */o-Windung [. der Rotten und mit dem leften
Sdyritte alle v. um — mar|d)! Der Crfte jeber Rotte
gelangt in Folge der Windung neben den friiheren Plap
ded Lepten, bdiefer neben bden friitheven Plap des Criten.
Dad ,R. um” geftaltet die Stivn- zn Flantenveihen um.
Dann

b) Cine */o-Windung [. der Reihen und {chlieflich alle {. um
— marjdy!

¢) Cine */;-Windbung v. der Rotten und [ um — marjch!

d) Cine */o-Windung v. der Reihen und v. um — marfd!,
womit jeder Cingelne wieder auf feinem friiheven Plape
angefommen ijt.

Cbenjo fann die Windung von den Rotten fowohl, ald von
den Jeiben ftetd 3. B. [ im Wedfel fortgefepit werben, bdie
Drehung darnac) ftetd v. ohue befondeven Befehl gejdyehen.

8. Reigen. 3. B.

[In's Feld.,
Marfdmdfpig. A. Methfefiel.

Rt

1. $inaud in die Fer-ne mit lauter Hornertiang! Die Stimmen er-

. H
lvl 'Jl - v 1 g g 11 e | ["_j

Be- bet gu freu - di-gem Ge-fang!  Der Freibeit Haud) weht

e e
fEEmsEne = s i

teiiftig bued) bieDelt! Ein freies, frohes Le-ben uns wohlgefallt!

2. Wir halten zufammen, wie treue Briider thun,
Wenn Todb und umtobet, und wenn die Waffen rufh’n.
:: Und alle treibt ein reiner, froher Ginn;
Nad) einem Jiele ftreben wir alle hin.
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3. Der Hauptmann, er lebe! Cr gef)t und fithn voran;
Wir folgen thm mutig auf blut'ger Siegesbahn.
0 Cr fithrt ung jept zu Kampf und Sieg hinaus;
Cr fithet ung einjt, ihr Briider, in's Vaterhaus. :,:

4. Wer wollte okl zittern vor Tod und vor Gefahr!
Bor Feigheit und Schande erbleichet unjre Schaar.
:: Und wer den Tod im fheilgen Kampfe fand,
Ruht aud) in fremder Crde im BVaterland. :,:
A. Methieffel.

Der Hleinfte Reigentirper ift eine Flanfenfiule 3tweier Doppel-
paare, deven jeded eine Flantenlinie (jjeinbar eine BVieverreifhe)
bildet; bdie Heifen- und bie NRottengenoffen Haben 1 ober 2
Sdritte Abjtand. Die Untevarme werden gehoben. Bei den
im Jteigen vorfommenden Ausfillen evfolgt je ein Schriigftop
der Arme in der Ausdfallvichtung.

Crffer Bers.

a) 4 Sdyritte vorwirtd (e8 wird ftetd linfd angetveten), Aus-
fall . und (damn) . feitwdrtd in je 4 Jeiten und LUntdum
in Der 12. Beit,

b) wie a), aber der Ausfall erfolgt vorivirts,

¢) wie a),

d) wie b).

Jeder Cingelne hat mit diefen 12 4/, (24 2/,-) Taften die
Linien eined Vieved3 durchzogen.

Bweifer Pers.

a) Die Jiweiten jedes Flanfenpaared (der Doppelpaare) freifen
mit 8 Sdyvitten [. um ihre Crften, weldhe unterdes Dbei
Jafjung dev gehobenen Hinde zu dem fog. ,Thor .8
Sdyritte an Ort geben,

b) die Grjten jedes Flanfenpaaved (der Doppelpaare) um-
freifen ebenfall3 [. ihve Bweiten, weldhe an Ort gehen und
da8 Thor Dbilben,

c) Audfall [ und v. feitwirtd in je 4 Jeiten,

d) wie a), aber t.,

e) wie b), aber .,

f) Anusfall v. und I feitwdrts.

Drifter Vers.,
a) mit 4 Sdyvitten Plabwedjel der Doppelpaare. Die
Cingelnen ber Deiden Doppelpaave ziehen r. aneinanbder
8
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boriiber, nachdem fie fich mit dem 1. Schritte nad) inmen
(Geficht u Oeficht) gedreht Haben. IMit dem 4. Schritte
drehen fie jic) wieder nad) vorn,

b) Ausfall . und v. widergleic) nad) auBen und innen ab-
wedjelnd, die Cingeluen ded 2. (jebt r. jtehenden) Doppel-
paaved v., ded 1. (jept L. jtehenden) Doppelpaares [.,

¢) wiea), alfo auf bemfelben Wege auf den fritheven Plaf guviict,

d) wie b), nur fallen jept die Cingelnen ded3 2. Doppel-
paared 1., die anderen r. aus,

e)

f) wie a)—d), nur erjolgt jebt der Plapwedjel abermald
g) (nach einer Drehung der Doppelpaare nad) inmen) mit
h) Lintdvoriiberzichen. Schlieplich) Drehen nad) vorn.

Dierfer Pers.

a) Dad 1. Doppelpaar [ umfehrt und mit 8 Sdritten
siehen in v. Winfeln auf den Pla ded 2. Doppelpaares,
weldhed ofne vorfheriged Kehrt mit 8 Schritten in gleicher
Weife auf den Plap ded erften zieht wund mit dem lepten
Sdyritte eine 1/o=Dr. nad) vorn audfithrt. Dad Jichen
exfolge in Der Weife, dap nac) 3 Sdritten vorwdrtd die
erfte 1/,=®r. 1., nad) abermald 2 Sdyitten bdie 3weite
1=Dr. v. gejdyieht; jene Dr. verwandelt die Flanfenlinien
in Gtirnlinien, diefe wieder in Flanfenlinien. Statt desd
Biehend in Winfelbabhnen fann auc) cine */o=Windbung
gemacht werden,

b) Audfall . wnd v. in je 2 Jeiten und iwidergleich) nach
auent und immen.  Vergl. den 3. BVerd unter b).

c¢) wie a), aber dagd Jiehen exfolgt in den Winfelbahnen mit
Linfddrehen (oder mit einer */o-Windung (),

d) wie b),

e) wie a), nur dafy jept dad 2. Doppelpaar mit dem 1.
Sdyritte eine /o=Dr. v. madht, und fomit dad Jiehen in
den Winfelbahnen mit Lintddrehen erfolgen mufp,

f) wie b),

g) twie e), aber in r. Winfeln,

h) wie b). (Mady Bettler.)

Bem. Angehende Turnlehrer fonnen in der Regel nidyt jchnell
g’elm_zg gum Reigen fommen. Gie jeien hicrmit evnjtlichit davor gewarnt.
eift 1jt’8 in jolden Fdllen duferit jhabe um die aufgewendete Beit.

Der Reigen muf twie von felbjt aud den Ubungen Herauswadjen, nie
aber follten Ubungen um ded Reigend willen vorgenommen twerden.



Gevatiibungen,

1. Die Jreifprungpfeiler.

1. Die Stand- und Anlaufjpriinge der bvorvigen Stufe
(vergl. IV. &. 35) bier al8 Cingel- oder Gemeinjpriinge in
grofere Hohe (1 m, brujt- oder jdhulterhodh) und Weite (2—3
Leibeslingen), im allgemeinen aber nicht Hoher und tweiter, ald
dafy der Sdyiiler dabei vegelvedht, aljo 3. B. ohne unfreiwilliged
Drehen, nieberzufpringen vermag.

Der Aufjprung bei den Anlaufjpriingen gefdjehe mit einem
vorfer Deftimmten Fufe, der Flug mit Handflappen, oder mit
Streifen der Avme, dev Niederjprung mit Drehungen, mit Audfall 2.

Der Hod)z und Weitfprung trete hier namentlid) ald Wett-
fprung auf, immer aber unter Vejolgung der Sprungregeln.

2. Hod)= und Weitjprung ohne Gebraud) des Sprung-
brettes.

3. Hodh= und Weitfprung bei Anfiprung mit gejdhlofienen
Beinen nach cinem Anlaufe.

4. Hodyiprung ugleich al8 Weitiprung. Die Schnur
wird immer hoher gelegt, dad Sprungbrett immer 1eiter von
ihr entfernt.

5. Sprung mit Belajtung, 3. V. mit einem Hantel in
jeber $Hand.

6. Sprung iiber fejte Gegenjtinde, 3. B. iiber einen Holy-
ftab, eine Stange ober Gerte, die die Schnur erfepen; iiber den
Sdywebebaum 2c.  Borficht!

7. Sprung jwijchen wei diber ecinander aufgelegten
Sprungidhniiven Hindurd) (, Jenjterfprung”), deven Entfermumng
nad) und nad) vevtleinert wird 2c.

8*
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2. Die Sdjrdagbretter.

1. fibung 2 der vovigen Stufe (S. 87) hier an den
immer jteiler werdenden Sdrigbrettern.

2. Sprung mit Aufjtellen cined Fufes auf das Brett:

a) in die Weite, l

b) in die Hiobe,

c) in die Hihe und ﬂBcitel

Die Weite und Hohe werde durc) eine Hinter dem Sdrig-
brette befindliche Schnur beftimmd.

al3 Wettitbung.

3. Die Stdbe.

A. Rurze Gijen- (oder Holz-) Stiibe.

Hat die Scule, wie fehr zu iwiinfdhen, Cifenjtibe (etwa
1 m lang und 5—6 Pid. {dwer), fo migen auf diefer Stufe
aundchit einige einfachere Stabiibungen der friiheren Stufen in
Ausfithrung gebradht werden, ehe die unter 1—9 folgenden
Nbungen damit vorzunchmen find:

1. Ausfall [ und dann v, feitwirtd (vovwdvtd, viid:
wirtd) und

a) Hodhheben ded Stabed mit Leiden Avmen und Senfen,

b) NRiickwdrtditberheben ded Stabed mit Deiden Avmen wund
Borwirtdiiberheben zuviic,

c) Hod)heben des Stabed 3. B. mit dem [ Avme (3u dem
Ausfalle r.) und Senten,

d) Riicdwirtdiiberheben ded Stabes 3. B. mit dem [ Arme
(3u dem Ausdfalle v.) wund BVorvwivtdiiberheben mit dem-
felben ober mit dem andeven Arme.

2. Dagfelbe, aber der Ausfall evfolgt mit eimer 1/,- oder
einer 1/,=Dr, Veide Ubungen find von allen in gleicher, wibder-
gleicher oder abwedhjemder Weife in Audfithrung zu Obringen.

3. Berbunbden werde:

a) aa) GSprung in bdie Seitgriatidftellung mit

Sajfen ded fenfredt von dev v. Hand (nahe



b)

c)
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am unteven Enbde) getvagenen Stabesd
feitens der . Hanbd,
bb) @dhluffprung und Tiefjenfen ded Stabes
wagered)t bovr dem Kdvyper,
cc) Borvtvitt [ mit Vorheben dev Avme,
dd) Senfen in den Hodjtand und Hodheben
dev Arvme,
ee) Aufridhten in die Stredjtellung und Senfen
dper Avme 0id wageredht v. d. &,
ff) @hluftritt [ und Tieffenfen bder WArme,
gg) Heben ded Stabed mit dev v. Hand (fent
vedht an die [ Leibedfeite); ofme Aujgeben Dber
Sdlufitellung,
hh) Senten ded v. Avmesd, wovauf in den nidyften
awei 4/ ;=Taften da3 Vorjtehende mit Vortvitt .
crfolgt. Vei aa) faPt alfo jept die r. Hand den
an der [ Seite befindlichen Stab, wihrend bei gg)
wtd hh) der Stab twieder an Ddie v. Leibedfeite
gebradyt wird,
wie a), aber fjtatt de8 Vor- wnd Hodhhebend ijt das
Hodhheben, Ritdwdavtdjenten, Hodheben und
Vorwdvtdjentfen der geftvedten Avme und jtatt
bed BVortvitted der Seittritt u wihlen,
wie a), aber wnit Uberheben und Senfen desd
Stabed Did auf die Shultevn, Nitwdartdftreden
der Avrme, JBuviidbeugen devfelben und Bor-
wavtdiibevheben in der RNitdjdhrittitellung.

Dag Gange erfordert 12 */;=Tafte und ift entweder von
allen gleich, oder audy, nachdem o8 von allen gleic) geiibt wurde,
jo vorzunehmen, daf die 1. Rotte ciner Stivnfdule von gebffneten
Dveierveifhen mit a), bdie 2. mit b), die 3. mit ¢) Dbeginnt und
die Ubungen dev Neife nach jolgen [(dft.

4, a)

aa) Ausdlagetvitt [ vovwdrtd wund BVorfenfen ded
Stabes, der zuvor fenfred)t am der v. Leibedjeite
befiudlid) wavr, in die Sdriaghodhhaltung dedfelben.
Die [ Hand foft den Stab dort, wo die v. Hand
Oviff hatte, und diefe fafit gleichzeitig den Stab am
unteven Ende, wobei die Avme fid) cin wenig beugen.
Das obeve Eube ded vovgefenften Stabed Defindet
fidh in Augenhvhe.
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bb) Ausfall v. vorwdarts (aus der Auslageftellung
L) mit gleidyzeitigem Shraghod)jtofen des
Stabed feitend des v. Avmes und Ritjchwingen
Ded [ Avmes, nadgdem die [ Hand den Griff
aufgegeben Hat,*

ce) Juritcitellen ded v. Beined in die Audlage:-
jftellung mit gleidyjeitigem Wiederbeugen
der Arme und Wiedevaufuehmen ded Gviffed der
[. Hand,

dd) Sdyluftritt [ mit gleichjeitigem Senfen deg
Stabesd (jept) an die [ Leibesdfeite,

ee))wie aa)—ce), aber der Ausdlagetvitt erfolgt v.

){und der Ausfall L mit Stofen des [ Armes.

gg)( Am Sdhlufje der Ubung wird der Stab iwieder on

hh) bie v. Leibedjeite gebracht.

b) Dasfelbe [. und (bann) v. mit (wageredhtem) Vorftofen

ped r. (damm) [ Avmes, wilhrend bei

) der Stof ald cin Sdrigtiefftol (alfo nad) unten)

gefiihrt wird. (Diefer Stof gelingt mit dem Cifenftabe nicht
jofort!)

Die gange Ubung erfordert 6 4/,-Tafte. Dad Gange gejdhehe
aud) Dei  geniigender Cntfermung von jich gegenitberftehenden
Rotten oder Reihen in gleiher Weife, wonad) fich bdie Stibe
der Gegner bei dem Schrighody- und Schrigtiefitofe Freugen,
oder aud) widergleid) 3. B. in der Weife, dafy dem Auslagetritte I.
4 Cdyitte vovwirts mit Qunt3antreten, Ddemjemigen r. aber
4 Sdyitte viiwirvtd mit RNecht3antreten vovaudgehen, und daf
dic 1. Notte mit dem Vovwirtdgehen, die 2. mit dem Riichwd vts-
gehen beginnt. — Ebenfo fann die eine Rotte ftetd viickwiirts,
bic andeve ftetd vorwirtd 4 Schritte gehen, ober bdie 2. Rotte
mit 4 Sdyritten auf den Plap dev 1. Rotte an den Eingeluen
derfelben voviiber und diefe auf den Plap der 2. Rotte ziehen,
um nady einev */o-Dr. aller [ den AuSlagetritt und den Anusfall
mit _cinem Sdyrdgitol gegen einander audzufiifren, damn mit
4 ©dyitten bei RechtSantreten wicder auf ihren friiheven Plap
3u gichen, v. u drehen 2. — Statt dev 4 gewdhulichen Schritte
tomnen aud) 4 Sdjritte vorwirtd odev viidwartd mit Auslagetritten

* Bei dem Gewehriechten heift den Auslagetritt, in dem das [ Bein
vorn ijt, die ,Auslage r.” &. Wafimannsdorff: Anleitung zum Getwehr-
fedyten (Leipzig: €. Reil) 1864.
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3 B. L, was mit Nachjtellen odber Mbertveten v. bei Schrigvor-
(ingdhaltung ded Stabed (wie vorhin) gefdehen famn. (Bergl. die
Jreiitbungen unter 5., S. 83.)

5. Bei wageredter Haltung ded Stabed vor dem RKirper
iberfteigen v. jwifchen den Hinden in den Ansfall r. und
suvitd, dann [ und juritd, wad aud) aud dem Hodijtande in
diejelbe oder in die Strecijtellung gefdjehen famm.

6. Wicderholtes Hitpfen 3. B. auf dem [ Veine mit
wicderholtem Durdhhoden v. vorwdirts und juviid.

7. Nitdwirtsitberheben des Stabes mit beiden Arvmen,
BVorwirtsiiberheben mit gleichseitigem Uberjteigen des [
Beines, Juritdjteigen [ mit gleidseitigem Ritdwirtsiiber-
feben, Borwirtsitberheben mit gleicheitigem 1iberjteigen
v, ¢ Qangfamed Jeitmaf!

8, Dasjelbe in Verbindung mit Ansfall in dev Weife dev
Ubung 5.

9. Wenigftend cinige der fog. ,,Gewehrgriffers migen Hier
mit den Stiben vorgenommen werden 3. B.

a) Das jog. ,Aujnehmen ded (Gewehres, Dier Dded)

Stabes.

aa) Den Stab nad) Jdahlen aufuehmen — Eind!
Die v. Hand hebt den vou ihr gefaften, fenfredit
neben dpem v. Jufe an dev v. Leibedjeite anfiegenden
Stab durd) gevinged Heben ded v. Untevarmes (etwa
bi8 in die wageredhte Haltung dedjelben) fenfrecht in
bie $Hibe, wihrend die [ Hand gleichzeitig wnmittel=
par iiber der v. Hand fapt. Jwei! Die [ Hand
wird mit dem fenfrechten Stabe bi3 an bie v
Sdyulter gehoben, wihrend die v. Hand gleidyzeitig
ant nteren Gude ded Stabesd ®rviff nimmt (fo dap
per Stab i der r. Hand jteht). — Drei! Der L
rm wird auf tivzeftem Wege gefenft. — Darnad)
erfolge dadjelbe audy in 2 Jeiten, jo da 3. B. bei
Eind! die Deiden exften Griffe, bei Jwei! dad Senten
bed [ Avmed gefdhieht, jehlicRlich

bb) ofne Jdhlen auf den Bejehl: Den Stabd (fent-
redgt) — an (bie v. Schulter hHeben)! A

Das ,Abnehmen” gejdhieht in umgetehrtey

Reihenfolge der Griffe.
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b) Das fog. ,dlbernehmen” des Gecwehred, auf den
Stab iibertvagen, fann bejohlen werden: Den Stab auf
die [ Sdulter heben — hebt! Auf Cind! fhebt die 1.
Hand den Stab mit Hilfe des Unteravmbeugens fenfrechi
bor die Mitte ded Leibes, die . Hand fafit ihn wnmittel-
bax unter der v. — Zwei! Die r. Hand greift bei Stvedung
De8 Avmed unter der [ an den Stab; DLeide Hinde fheben
darnad) den Stab fdjrdg iiber die [ Schulter; die [ Hand
exfat Dad untere Ende Hes Stabes, wnd Dildet nun der
Unterarm mit dem Obevarm einen vedyten Winfel. —
Drei! Der v. Avm wird gefentt. — Schlieflich dasfelbe
ohne Jihlen. Cbenfo ift dad Schultern ded Stabesd auf
bie v. Sculter von dev [ Seite aud vorzunehmen.
¢) ba3 ,Boruehmen” de3 Stabed (der ,Gruf!e):
Den Stab fenfvedh)t vorheben — hebt! (Priifentieren!) Die 1.
Hand hebt den fenfrecht neben dem r. Fufe befindlichen Stab
fenfred)t vor die IMitte des Leibes, die L. erfafst denfelben un-
mittelbar iiber dev v. Hand.
SchlieBlich fei nod) zweier Ubungen gedacht, welche nur mit
bem Holzftabe audgefiihrt werden mogen.
10, Das IJuwerfen des Stabes
a) bei fenfredht gehaltenem Stabe. Gegner werfen
fid), falld Deide mur mit cinem Stabe verfehen find, den-
felben in ber Weife gu, Dafy Der eime den fenfredht gehal
tenen ©tad mit der v. oder der [ Hand, obder einmal
mit der v., damn einmal mit dev [ Hand wirft, wihrend
Der andeve ifm mit Der gleihen ober mit der anderen
Hand auffingt; 3. B. Werfen mit dev v. Hand, Auj-
fangen mit der v.; Werfen mit dex [ Hand, Wuffangen
mit der [; Werfen mit der v. Hand und Auffangen
mit der [ 2c., iwobei die Schiiler, fJobald ifmen bas
Werfen und Auffangen geldufiger geworden ift, jid) weiter
bou cinander entfernen migen. Falld aber jeder Schiiler
mit einem Stabe verjehen ijt, gefdhehe dad Werfen jowobhl,
al8 aud) dad Auffangen von beiden gleichzeitig vder auch
nacdeinander; 3. B. der Erjte wirft feinen Stab dem
Bweitenr, diefer darnach sunddhft den einen und damn den
anderen Stab dem Criten ju; oder bder Crjte wirft und
der Jweite fingt beide Stibe gleichzeitig, wobei aljo der
cine Stab mit dev [, der andere mit der v. Hand geworfen,
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jener mit der v. Hand und Ddiefer mit der [ aufgefangen
wird ; oder der Crite und der Bweite werfen fid) je einen
Stab gleidhzeitig mit den v. Hinden Ju und fangen fie mit
den [ auf, werfen davauj die Stibe gleicheitiq mit den
[ Hiduden, um fie mit den r. aufjufangen.

b) bei wagevedt gehaltenem Stabe. Gejchieht u-
nichit von Geguern mit einem Stabe, jo bdafy der Crfte
denfelben twivft, der ZJweite ihn fingt und wmgetehrt;
wohl auch) mit 3wei Stiben gleidzeitig, wobei dann vorher
st Deftinumen ift, o0 der Crfte oder bder Bweite feinen
Stab hoher zu werfen Hat, al8 der andeve, damit fein
Anprall der Stiibe aneinander vovfommen fann (Vorfidt!).

-~ Bilben jedod) die Schiiler 3. B. auf 6 Schritt Abjtand
gedffnete ‘Bicrcrrcibcu und geftalten iid)

die Bieverveihen zu ciner Linie von jiwei
Gegen=Flanfenveihen um (durd) eine !/,= ¥:%) ( (
Dr. ber beiden Stivnpaare nacy innen 2 1 2 1
— (Big. 75), fo fann Ddad Fwwerfen, dig. .
fall3 jeded Paar mit einem Stabe ver-

fehen ijt, 3. B. fo vorgenommen iwerden, daf jeder Crfte
(1.) feinen Stab iiber den Bweiten (2.) bimweg dem
andeven Erjten, Ddarnad) oder gleichzeitig jeder Jweite
feinen @tab iiber den Geguer Hinweg dem andeveu Jweiten
swwicft 2c. oder falld jeded Doppelpaar muv mit cinem
Stabe verfehen ift, wirft 3. B. der Crjte ben Stab dem
CErften, diefer dem vor ihm jtehenden Jrweiten, diejer wicder
dem andeven Jweiten u, wovauj diefer ihn dem Jweiten
ped erften Paaved, diefer feinem Geguer und diefer wicder
dem anbderen Criten uwirft 2c.

11, Heben, Shwingen des Stabes, Stofren mit dem
Stabe 2¢. mit Griff nur einer Hand an dem einen Eude
Des Stabes (3ur Defondeven Rviftigung ded  Handgelenfed).
Die Sdyiiler ftehen 3. V. in gedffneten Gegenvotten (Geficht Fu
Geficht). Jeder erfaft den Stab an einem Cnde 3. V. zundchit
mit der v. Hand und fenft ihn mit Unterarmdrehen des vedt-
winflig gebeugten Avmed vov dem Kbvper voviiber, alfo feitwdrts
nach innen, gegen den BVobden, fo daff fdhlieflich dad anbere Ende
pe8 Stabed feitlingd vom [ Fufe den BVoden Deviihrt. Cine
Houptjache it ¢3, daff von allen Sdiilern die Stibe genan
jeitlingd den Boden bevithren und daf bei allen folgenden Mbungen



per v. Avm miglichjt in derfelben Haltung verbleibt und io-
miglid) das Handgelenf allein Oethitigt ift, wdihrend der andeve
Avm ungeziwungen hevabhingt, gebeugt auf dem Riicken liegt,
oder die Hand auf die Hiifte geftiipt wird.

a) Den Stab (vom Boben auf) i die wageredte Haltung
(quer bor dem Leibe) — hebt!; den Stab in die vorige
Halthung guriicE — fenft! 2 2c.

b) Den Stab in bdie fenfredhte Haltung — Hebt!

¢) a) und b) im Wedhfel.

d) Den Stab nad) aufen in die wageredte Haltung {dwingen
— fjchwingt!

e) Den Stab nad)y aufpen 08 um Beviihren ded BVodend
(Jeitlingd v. vom v. Fufe) jdywingen — jdwingt! Dag
den Boden jeweild DLeviihrende Stabende bejchreibt hierbei
einen Kreidbogen. 2

Bewegte fid) der Stab bei allen diefen Ubungen in
einer fenfrechten Ebene vor dem Kbrper voriiber, fo fann
ihm gur Abwed)3lung aud) ecine andere BVewegungdridtung
gegeben werden, 3. B.

f) den Stab in die Schrighody-, in die Schrdgticfhaltung, aud
in die wageredyte Haltung wund nadh) dem Gegner Hinjdpwingen
— fdywingt!, wobei alfo der Stad yunddhjt in die fenfredyte
Haltung gehoben und ohne Unterbrechung nac) dem Geguer
hin gefenft wird, fo daf fid) die Stibe der Gegner
freugen. — Diefe Mbungen finnen aud

g) mit dem Audlagetritte und dem Audfalle vorw. in BVerbin-
dung gebradht werden, 3. B.

aa) Auslagetritt v. mit Schwingen ded Stabed in Ddie
Sdrighodhhaltung gegen den Geguer und mit gleid)-
seitigem Niid-Hodhheben Dded gefillig gebogenen L.
Avmed (defjen Hand darnac) gevundet bei gefchlofjenen
und gefillig gebogenen Fingern iiber dem Kopje fich
Defindet),

bb) Ausfall v. mit Stof in dexjelben Ricdhtung, wobei fid
oer v. Avm ftvedt, dev [ nad) unten und Hinten in
die Sdyrighaltung fich fentt.

ce) wie aa).

dd) Sdluptritt v. mit Senfen Dded [ Avmed und mit
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Senfen de3 Stabed in die urfpriingliche Haltung.
(Bergl. Nbung 4 a—e.*)

B. Lange Gtibe.
Halten die Stivnveihen (gleidhgroper Sdhiiler) die Stabe
~ vorlingd, fo werde geiibt:

1. Auslagetritt [ nach oben oder r. und Bor= oder
.f;od)I)eIneu ded Stabes mit beiden rvmen oder mit einem.

2. Ausfall [, oder v. feitwdrts, voriwirts, ritdwdrts und
Vor=, Sdyriighod)= oder Hodheben ded Stabes, auch liber-
heben desjelben bis auf die Schulterblitter mit beiden Armen
oder mit eimem.

3. Auslagetritt 3. B, L und Vorheben des Stabes, Nus-
fall [ und Hodhheben des Stabes, Anslagetritt [ und
wageredht Senfen desStabes in die BVorhebhalte, Schluftritt
L und (gianglidies) Senfen desé Stabes.

4. Halten ded gefenften Stabes vom Griten, Dritten und
Fitnften, und Hipfen in den (Seitz) Stredjtiip feitens des
Sweiten und Vierten (Sedjten) und wmgefehrt, Dafy dicfer
Stiify auf die Dauer wund mit verfdhiedenen Beiniibungen, mit
Heben oder Griffwedhfel dev Hinde 2. audgefithrt werden faun,
fei wenigjtens evwifnt, cbenjo, daf dic ver{dhicdenen Liegehang-
avten, fogar der Felgaufjdhwung 2c. audgefiihrt werden fdnnen,
fobalb ber Stab von den 1lbvigen ftatt nmlmq.’ 3. B, viiclingd
im Ellenbogengelent gehalten wird, oder nac) ciner */,=Dr. der
Haltenden dev Stab bei fefter FJafjung auf der [ (v.) Schulter
derfelden (aud) 3. V. auf den [ Sdultern der Crften wnd
Siinften und auf der v. Schulter ded Dritten) vubt.

Saffen die Flanfenveifen je 2 Stibe, den einen mit den [
Hiinden, den anderen mit den v., fo werde geiidt 3. B.

5. Nuslagetvitt [ wnd Ausfall feifwdrts, vorwirts, riid-
wirts und Seitz, Sdhrdgicithodh= und Hodjheben der [ oder
r. Arme.

6. (Tiefz) Halten beider Stiibe von den EGriten, Dritten 1c.,
Hitpfen in den (Duers) Streditith von den Jweiten 2c. und
umgefehrt, wad aud) gefhehen famr, wenn die Stibe in den
Cllenbogengelenfen der auj der Bruft gefveugten Arme oder
unter Fefthaltung der Hinde auf den Schultern vuben.

*) Bem. Die Bieh- und Schiebefampfe Jweier mit den Stiben
find unter die ©piele verwiefen worden.
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Daf fich der lange Stab bei den Schwenfungen der Stirn-
veihen, bei dem Dauerlanfen, bei dem Probefdhritte 2c. bewdhrt,
daf Dei Hoher Hebung ded Stabed von den Criten und Dritten
dag  UWmfveifen [ umd v., ober cine Hangiibung von
den Jweiten und Bievten obder, falld der Crjte und BViexte
den Stab hodhheben, vonu den Juneven gejdhehen famn, daf
gevade die [angen Stibe zur Davitellung verjdjicdener Figuven,
3 B. dbed Treieds, ded Bieredd, ded Kreuzed, ded Sterned,
ud ju Ubungen bder Schiiler in bicfen Figuven gecignet find
(wie ung Erbed in Leipaig gezeigt), fei cbenfall8 nuv angedeutet.

4. Die Gere.

Bon dem fogen. Bogenwurfe nach dem Pfahlfopfe werde bei den
Snaben abgejehen, dagegen twerde ev geiibt, twenn ed qilt, den Ger (oder

aud) den Gijenjtab) in die Weite zu werfer.  m den KLevnmwurf,
alfo den wagevedhten, gevadlinigen Wurf (Fig. 76)

a) v. vorzumehmen, fithvt der Schitler einen Audlagetritt

viihodrtd mit Rechtddrehen und ftavfem NRiickneigen ded

Obertorpers aud.  Hilt die v. Hand den Ger fpeichgriffs
didgt fiber der Mitte, jo daf die chwad jdwereve Hiilfte

Bem. Die Figur jtellt den ugenblicf ded Abwerfend dar; beim
Ausholen um ﬂBur%e twiirde die bordeve Hilfte ded Stabed am Vorbder-
arme anguliegen Haben.
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die hinteve ift, dabei die Spipe (ober den Kopf) dedjelben
big zur Hohe der r. Wange erhoben, fo wird mm der v.
Avm in derfelben Hohe viidwdrts gejtvedt, um den Ger
darnad) durd) feine {dnelle BVorwirtdbevegung und mit
cinem gleidhzeitigen Beugen ded 1. BVeined in die Ausfall-
ftellung . (jpdter auch) mit cinem Qortritte v. in die
Ausfalljtellung v.) dem Piahltopfe juzmwerfen. Bor diefem
Wurfe aber priift dad v. Auge, 00 der Ger nad) dem Pfahlfopfe
gevichtet ift wnd faun wibhrend diefes Jiclend Lehufs frif-
tigen Ausholend ein ein= oder mehrmaliger Wedyjel von
Ausfall- wnd Auslageftelung 1. Dei feftftehenden Fiifen
mit gevinger BVor= und Riidbewegung ded Geved eintreten.

b) Dagjelbe I.

c) v. ober I. mit Angehen,

d) v. oder [. mit Anlaufen, audy woh!

e) mit Angehen oder nlaufen viidwirtd wnd auf dejonderen

Befehl eine /5-Dr. mit fofort nachfolgendem Wnfe.

Der Wrf gefdhehe anfanglich) oud ciner Entfernumg von
etwa 8—10 Sdjritten vom Pfahle, aber mit der Sidjerheit
bed Treffend wad)fe die Cntfermmg. BVei dem Wnfe 3. V. r.
jtehen die iibrvigen Sdchitler [. feitlingd vom Werfenden. Das
Buviickholen der  geworfenen Geve gefhehe nur auf Befebhl,
wenigftend aber nidht cher, 6i8 alle Bewafinete geworfen haben,
Deg. der Piahlfopf getvoffen worden ift. ,Bahn frei!”

an der Zahl nad) ftavfen Klafjen werfen 3. B. 4 Schiiler,
dic fid) ju ciner gedffneten Stivnveife georduet haben, gleid)-
3eitig.

5. Die SHantel.

Bovaudbemerft fei, dafy faft jebe dev oben gemannten Frei-
iibungen aud) mit einem Hantel in jeder Hand audzufiihren ift.
Dennod) feien einige Ubungen bejonderd genanut, und find die-
felben entweder von allen gleich oder widergleich ovder audy
abwedyfend, 3. B. aud) in Verbindung mit Schritten an Ort, vorzu-
nehmen.  Wenn 8 fih) davum handelt, ob fitr die Schule
Hantel oder Cifenftibe angujchaffen jeien, fo ijt diefen der
Borzug zu geben.



12

1. Hodhitofien der (vorher gebengten) Arme, Vorbeugen
pes Numpfes (Dci gefchlofienen Veinen) womdglich bis zum
Berithren des BVodens mit den Hanteln, Streden des NR.
wnd- Juriidbengen der Arme. Dadfelbe fortgefetrt.

2. Dasfelbe, nur geht dvem Vorbeugen des Rumpfes der
Sprung in die Seitgritidhjtellung vovaus. wdahrend cin
Shlufiprung mit Senfen der Arme dem CStreden desd
Rumpfes nadhfolgt. ~

3. wie 1., aber mit gleidhseitigem Ritcdipreizen 3. B, des
[. Beines.

4, wie 2., aber jtatt ded Vorbeugensd des HN. Drehbeugen
3. B, [ desfelben mit gleidhzeitigem Beugen der Beine oder
ofjne folches.

5. wie 1., aber mit dem Streden ded N. erfolgt gleid)=
jeitig ein BVeugen der BVeine und ein Ausbreiten der A,
weldjent fchlielich das Streden der B. und das CSenfen
der A, nacdhfolgt.

6. Senfen in den Hodjtand bis um Veviihren Ddes
Bodens mit denHanteln und Aufridhten in die Strecijtellung
mit Vorjdhwingen der A,

7. Vorheben der Arme und Shwingen dervfelben nad
per [ und der v, Seite mit gleidhjeitigem Rumpforehen L
und r. im Wedyjel.

8. Numpiovefhen [ und r. abwed)ielnd mit gleichzeitigem
Stofsen der (vorher gebeugten) 2. nady der Drehriditung,
weldyes Stofen audy in dev Weife gejdjehen fann, Ddafp bei dem
Qintsbrehen dev v. Avm fid) beugt, dev (. jid) jtrect, wihrend
Dei dem Nechtddrefhen dadjelbe wmgefehrt exfolgt.

9, Ausfall 3. B. v. feitw, mit HSodfchwingen beiber Arme
nad) devjelben Seite.

10, 2Ausfall 3. B. [ fdrigvoriv. mit Vorhodijchivingen
beider Arvme in dev Ridytung ded Wusfalles,

11, Dasfelbe m. Veugen
e N, in der NRidtung
ded Nusfalles bis zum Be-
viijren des Vodens mit den
Hanteln,

12, Dasdjelbe feitw., wobei
alfo eine 1/=Dr. des R. nad
der Ausfallfeite hin 3u er=
folgen hat. (Jig. 77.)
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6. A. Der Sdiwebebanm.

1. Gine 1/:=Dr. [ in der Voridyrittitelung, wenn das
r. Bein dad Vorbein ift, und umgetehrt,

2. Borwiirtsgehen, dann eine '/o=Dr. in der Vor{dyritt-
ftellung und abermald vorviwirts= oder, falld die Dr. nidht am
Cnbde, fondern in Dder Mitte dDed Vaumed erfolgte, ritdwirts-
(tweiter=) gehen.

3. Dagjelbe auf dem {draggejtellten Schwebebanme.

4. Sdwebegehen und =laufen mit BVelajtung, alfo mit
Gebraud) zweier Hantel oder aud) der furzen oder langen Stiibe.

5. Freiitbungen im Stehen aunf dem Vawme, 3 B.

a) im Quer= oder Seitjchwebeftande
(auf einem Beine) (angfames
Genfen  auf dem Standbeine
(verfuchBweife i3 in den Hock-
ftand) (Fig. 78) und Aufrichten
in den Strectjtand. Dad ftand-
freie Bein Dleibt wihrend diejed
Sniewippens geftrect, die Avme
find vorgehoben. PF

b) Uberjteigen cined Stabes, wasd L,
verjucdhdweife aud) im Gehen F
gejdhehen famn.  Dabei  Fann -
demt Detv. Schiiler feitend bded Big. 18.
Lehrevd ein Stab vorgehalten
werben, wenn nidyt die jdwevere Aufgabe gelift werden
foll, daf3 der Schiiler felbjt den Stab hiilt.

6. Schwebetampf sweier Gegner in ciner Bovjdrittftellung
beider, 3. V. bas v. Vein vorn, mit Aneinanderfdlagen dev Hand-
fliden. Der Sieger, aljo devjenige, welder trof ded Sdjlages
fi) nicht aus dem Gleichgewicht bringen (i, fondern jeinen
Plab auf dem BVaume Oehauptet, nimmt den Kampf mit dem
Nidhitfolgenden auf (Fig. 79).

7. Borbeijdhiveben — Ausweidjen — jweier fih BVe-
gegnender bei gegenfeitiger Fafjung dev Oberavme in der gleichen
Sdyrittitellung, wobei die beiden inneven Fuffanten der vor-
geftellten Beine aneinander geftellt werden und Leide eine 1o-Dr.
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umeinander auj den Vorbeinen audfiihren, um darnad) viickwdrts
weiter 3u gehen.  Stehen die v. Fiife aneinander, fo wird .
gedrebt, und bad [ Vein jdveitet in die neue Stellung. Werde
erft auj ebner Grde, auf dem Schaufelbrett 2c. audgefiihrt!

Fig. 79.

Aufserdem find die unter 16 nachfolgenden libungen am
Pferde anch hier {dmtlic) ober zum Teil vorzunehmen, je nady-
pem der Sdhwebebaum  mit Paujdhen verfehen ierden fann
ober mnidht.

B. Sdiwebefteine, Sdywebepfible.

CEine grifeve Fevtigleit in den ﬁbungcu ber 1V. Stufe ift
auf bdiefer Stufe anguftreben. Dadfelbe gilt von den Ubungein
auf ben

C. SdjauRefbrettern,

wozit hier noch fommen mag:

1. Gin Sdritt vorwirts aus dem Querftande (jeitwirtd
aud dem Seitjtande) bei dem Herfcdhwunge, Nadyjtellen ded
andeven Veines bei dem Hinfhwunge aud) numgefehrt,
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2. 2 oder 3 Gangjdiritte vorivdvtd bei dem Herjdhwunge,
dann 2 oder 3 Sdritte rvitdwdarts hei dem Hinjdhwunge;
aund) umgefehrt.

3. Dasjelbe mit Laufidyritten.

4, Dasjelbe vou einem Gegnerpaare mit oder ofhue
SHandiajjung, jo daf alfo der Cine vovwivtd, der Anbdeve viid-
wirtd geht. 3

5. Dasjelbe (Ubg. 2 wnd 3) vou einem Flanfenpaarve,

D. Die Stelzen.

VBei Fafjung der Stelzen twie in der vorigen Stufe

1. Drehen nad) derjelben Ridhtung (Walzdrehen) wihrend
de8 Gehens an oder von Ort; aud) Sdhrittzwivbeln.

2. Qaufen ofhne und mit Drehungen u. d, L

3. Hitpfen im Staude auf einer Stelze, wihrend Ddie
andere gehoben wird und dad {tandfveie BVein Herabhingt.

4, Gewbdhnlidies Gehen 20, mit Faffen der Stelzen
vorlings {peichgrifjs bei fajt gang vovgejtvedten Arvmen:
,Stddern.

5. Dasfelbe mit gebeugten Avmen, wobei die Stangen
vorlingd an den Scjultern anliegen.

Daf aud) dad Neihen, Schwenten, Winden, Durd)idlangeln,
Mmfreifen 2c. audgefithrt werden faun, fei nur bemertt.

€8 ijt jedod) alles Stelzengehen in den Turnjtunden nur andentungs-
ober probetweife zu lehren, die Crlangung der Gejchictlichteit (die Ubung)
jefbjt aber dem Privatileife und dem Privatvergniigen des Sdhiilers

vielleicht al8 Aufgabe von einer Turnftunde ur anderen u iiberlafien,
3u welchem %ef)u?c er die Stelzen einmal mit nad) Hauje nehmen mag.

7. Zaunolauf.

BVei Jwiegriff an einer Hiheren oder niederen Sprofje ober bei
Mnterarmbhang eined Avmed mit gefaiten oder nicdht gefaften Hinden
(Fig. 80), oder jchlieflich bei .\Banbb’ang eines ‘2Irmc§

1. Spreijlaufen voriwdrvts im Kreife. Die Fiifie beviihren
nur mit den Zehen den Voben und ein Vein nad) dem andeven
foveist nach feinem Niederjtellen frdftig und mit Fufjtrecten vor,

9
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2. Sprunglaufen vorwirts. Die Sprungjdyritte werden in
per Weife ausgefithvt, daf dad eine Vein auf:, dad anbere
nieder= und gleich) wicder aufjpringt und vorjpreizt, aljo ald
Wedyjelfpringen (Vergl. Stuje IV, 11b. 3).
Dad Sprunglaufen gejdehe mit immer
griferer Weite der Sprungjdyritte (mit
fog. Riefenjchritten), inbem 3. B. ber
eine Schitler feinen Genofjen einzubolen
jucht, ober indem bei der Ubung Cingelner
die Spunimgjdyritte gezahit werden, bdie
ev Draudyt, um den Kveid ein-, Fwvei-
oder breimal Fu duvdyzichen, fo Ddaf
derjenige Sieger ijt, weldyer die wenigften
Sdyritte gethan Hat, obdev iiber Hinber-
niffe in der Kreidbabhn 0. Die Grife
und ahl der Schritte fann hievbei aud
durd) Beidhen (Kreideftriche 2c.) in der
Sreidbahn geregelt werbden.

3. 3 Sdyritte Unlanuf und mit
dem 3. Schritte Anffprung jum Kreis=
fliegen. Otac) dem Anlaufe durdhjchwebt der Kiorper bei bis
su den Fupipisen geftrectem Kovper und bei villig gejdhlojenen
Beinen cinen fleineven ober grofeven SKreidbogen nad) aufen,
wiederholt bei bem Beviihren ded Vodend (mit den Fiifen) fofort
den Anlauf, wm darnad) abevmald zu fliegen 2c., wad auch iiber
eine. Schnur, die duvd) die Rreidmitte geht und Hiiben Iwic
dritben auj den auferhald ded Kreifed jtehenden Sprungpieilern
aufgelegt ijt (jo dafy aljo das Fliegen iiber die Schnur weimal
erfolgt, wifhrend der Kreid dod) nur einmal duvcdhzogen wird)
ober itber andere Hinberniffe gejchehen famn.

4. Aufiprung mit beiden Fitfen jum Kreisfliegen. Nadh
jedem ujjprumge, weldhem Bier fein Anlauf vovaudgeht, be-
jdreiben die geftvedten Veine wihrend ded Fliegend cinen Nreid-
Dogen nad) aupen. €3 ijt diefe Ubung iwie die vovige zuvor
im Oberarmbang (beiber Arme) an 2 Seilen vorzunchmen
und voverjt aud) ald Cingeliitbung zu betveiben.*

* Bem. Nod) leidhter ift dad RKreisfliegen zu erlernen, wemn bder
Sehitler cine Sprojje 3. V. mit der r. ?anb erfat, wdahrend die [ frei
ift und das r. BVein die unterite Sprofje iiberjteigt, um todhrend bes
Sliegens auf ihr Schenfelfip zu nehmen. So gern dies auch) von den
Sdhitlern geiibt wird, Habe id) mid) dod) nie damit befreunden fonmnen.
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5. Die llbungen unter 1.—4. (verjudweife) mit Stiis
des dufpevent Avmed auj ciner nicbeven Sprofje ded duBeren
Seilesd nud mit Hang des inmeven Armes an emer hiheren
Sprofje ded imneren Seiled.

6. Nach) dem Hiipfen in den (Stret) Stith auf den Sprofjen
sweier Seile in der Mitte bcr Kreigbahn Vor= und Riid-
fhwingen, Vorheben 2¢c. der Beine,

Auperdem find die meiften Sehaufelvingiibungen audy Hier
vovzunehnien, 3. V. das ,Nejt, der Sturzhang 2.

8. Die Ringe.

1. Mehrmals Armwippen aus dem Stredhange.¥)

2. Ginmal Avmwippen aus dem Streditiige. Dad (jelbit
fiiv bie Snaben bdiefes Alter8 nur) einmalige Senfen in den
jog. Stniditith ift nicht zu evywingen! Ojtered Vornehmenlafjen
fithvt jeboch Fum Jiele. Dad Veugen bder Wrme wird den
Sdhiifern hierbei (eichter, ald da3 (Wieder-) Strecten derjelben,
weshatd jened anfangd nur ein mdapiged jein mag.

3. BWor= und Riididwingen im Streditiip mit Abftofen
der Fiife in der Witte der Shaufelbahn (Vergl. 1V. Stufe
S11'82, " 1h.2):

4. Kreisjdwingen (ded gangen Kirperd) im Hange an
cinem (gejtvectten) Avme und bei fejtem Stande beider ge-
jtredten Veine (nuvr, daf Oei jedem SKveifen einmal der Hehen-
]tnn“’ mit denmt Ferjenjtande wedjelt).

5. Tiberichlagen aus dem Vorlings= in den Ritdlings-
hang mit gebogenen ober geftredten BVeinen und juviid.

6. Hitpfen aus dem Stande in den (Beuge= oder) Kuid-
jtitg. Die jdyulter- oder fopfhohen Ringe werden vorher jdhon gefaft.
7. Dasjelbe, aber davuad) Stemmitveden der Armte.

8. Wnfitemmen aus dem Stredhange in den (BVenge-
ober) Knidititg 3. B. v.; aud) fonn nad) dem Einnehmen ded

¥) Bem. Der Lehrer jdhreibe jic) auf, wievielmal jeder Eingelne
wippt, nm Fu erfahren, wer i diefer Veziehung der bejte ijt. Dasdjelbe
gilt fite diejes Wippen ant Reck, an den Stangen 2., dod) werde nur
dasjenige Armivippen gezdhlt, bei welchem dag Fiehen mit den Avnien
3. 8. big zum [oerjhanen der Redjtange fithrt. Bei dem Senfen des
Sturmw jind die Arme volljtindig Fu jtrecen.

9%
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Knidftiibed v. derjelbe nod) [. erfolgen, fo daf nun beide Avme
im Knidjtiige ficd) befinden. (Maf Halten!)

7. Hitpfen in den Beugehang, Seitjtreden des r. (ves L)
Armed und Anfjtemmmen dedjelben in den (BVeuge- oder) Knid-
ftitg, wobei jid) der in Rifthaltung befindliche Arm etwad viic-
Dewegt, um mit einer
Hebung  ded  Cllen-
bogen3 bendting wieder
an den Korper hevan-
zuziehen und mm auf
demfelben 3u ftiipen.
Der Riemen liegt jept
am NRiicken hinauj. —
Die Jortjepung bdiefer
Ubung wiicde jein, daf
nun auc) Dder andere
Avm in den Knicktiis
aufftemmt und jchliefs-
lich aud dem Knicitiip
beiber Avmei. d.Strect-
ftitp  gewedyfelt 1wird;
dod) haben immer nur
wenige SKnaben Ddiejed
Biel erveichen founen.

10. Sdaufeln mit
Beugen der Hitjten
bei Beinjdlupp am
Gnde ded BVor|dwun=
aes.

11. Dasjelbe, aber
ftatt des Beinjdlufjes
Seitgratichen der
Beine oder Ein-
hangen eines Beines
an dem r. oder [

Seile (unmittelbar iiber dem Ringe). (WAWE Verjud)!)

12, Riictwavtlaufen bei Faffung dev {dulterh. Ninge, Auj-
fprung  mit NRiickheben der gejdhlofjenen Beine, Vorjdwingen in
diefem Hange mit etwad gebogenen Avmen und Niederjprung
mit Streden bdev  Hiiften wund  mit Aufgeben ded Gvifjes am
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Cnoe des BVorjdpwunges: ,,Schanfelfprung vorwirts« (Fig. 81).
Cs ijt bderfelbe Funddyit in die Weite und danm (iiber eine
Sdynur oder  gritfend iiber den BVoc) in die Hihe ald Wett=
ithung vovzunehmen.  Daf der Schiiler hierbei aud) in den Hang
an einent entgegenjchwingenden. Schaufelvet ober an einem feften
et fpringen und eine feichte Moung an diefem Gevite anveihen
fann, fei fiiv den Fall evodhut, dafy Beit genug hievyu iibrig Oleibt.

13. Dasjelbe, aber jtatt in den Hang jpringt der Sdhiiler
(an den hiifthody geftellten NRingen) nach feinem Niidwirts-
gehen aus dem Stande in den Stiig, fdhwingt vor und
fpringt jo weit als moglich mit Anfgeben des Stiiges nieder.
Die frei juviifdhwingenden Ringe werden fofort vom ndchjten
Sdyiiler aufgefangen.  AB Aufjprungjtelle fann ein Sprung-
brett dienen.

9. Die Wippen.

1. Wippen

a) awicgriffs an der Sprofje,

b) fammgrifid an der Sprofje,

¢) mit Rammgriff dev einen Hand an der Sprofje und mit

Cllengriff der andeven an einem $Holme,

d) riftgriffd an beiden Holmen (Hauptitbung!),

e) ellengriff8 an Deiden $Holmen.

Der Aufjprung exfolgt mit beiden Veinen oder abwedhjelnd
[ und v., cbenfo ber Niederfprung.

2. Wippen und wihrend des Fluges Vov- wnd Niick-
fdywingen (BVorfidht!).

3. Wippen mit

a) Auflegen der Oberavme auf die Holme bei grifffeften Hianden,

b) Unterarmbang an der Sprofje,

¢) Untevavmitiip bei grifffeften Hinbden,

h) Strecitith auf den Holmen oder der Sprojje.

Dicfe fepteren Ubungen erfordern viel Vorfidht, 1weshald
die Wippe fehr niedrig, 3. V. faoum hiijthoch bet dem Wippen
im Streditiip, zu ftellen ift. Man verjdume aucy Hievbei jo die
Hauptitbhungen nidyt!
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10. Die Aedie.

1. Wellanfichwung (Aufjhmmg  aud dem  Liegehang an
pen Hinden und einem Knie 3. B, dem v.) vorwirts, eine
o=, [ in den (Seitz) Schenfeliis L., Senfen in den Liegehang
an dem [ Snic und beiden Handen und Wellanuffdhvung [
voriwirts., Dad Heben der Veine in den Liegehang gejdhehe
von jept ab womdglich ftetd aud dem Strecthange.

2. Wellaufidhtoung viicwarts vijtgriffs. Dev Sdhiiler thut,
ald wolle ex mit einem Wellaufjchroung vorvwirtd in den Sip
und Stith gelangen, fdpwingt aber, nod) ehe er ginglid) fich
anfrichtet, dad bidher viictjdywingende BVein jtart vorwirts, gleid)-
seitig Den Oberfeid viidwdrtd fenfend, um auf joldhe Weife viict-
wirtd (ber Riien bewegt fic) Hiexbei vorausd) unter dem NRect
himweg in den Sit und Stiip auf dadfelbe zu fommen. Die
gange 1bung gleicht fomit einem Wellaufjchounge vormwirtd mit
fofort nachfolgendem Wellumjdypvunge viickwdirtd. Das 3. B. v.
Snie Definde {ic) dabei

a) awifcdhen den Hinben,

b) aufen neben bder v. Hand, und erfolge in diefem Falle

der Aufjdhmung

aa) mit ujlegen ded [. Oberavrmed auf die Stange Dei
bleibendem Griffe der [ Hand und bei Handhang 1.,

bb) mit Handfhang beider mbglichft geftrectten Arme.
Nadh 'dem Auffdymunge iiberjpreizt dad anbere Vein die Stange
in den Seitfify auf beiden Schenfeln, worauj der Schiiler vorwirtd
abfpringen ober den Felgabjchoung viidwdrtd ausfiithren faun,
wenn nidht der einfachjte AL{houng, d. i. der Kuicabjdhwumg,
wobei der Schiiler bei feftem Griffe der Hande fich in den Kniehang
fenft und dann viichwdrtd itbexjchlagt, hier nochmald geiibt werden
foll; oder bda3 anbere Vein diberfdywingt die Stange und der
Sdyiiler fpringt nach) diejem Bogenfpreizen fofort jenjeitd nieder.

3. Wellaufidhioung vorwdrts (Fig. 82) und (dann) ein=
oder mehrmals die Welle (d. i. der Wellumidhwung) riic=
wirts riftgriffs. Gefdhieht 3. B. mit Hang am v. Kuie Hwifden
den Hinden ober auflen neben der v. Hand; leptered mit Auf-
legen ded [. Oberarmed und Oriff beider Hinde oder mit Hand-
hang Deider vme, indem nad) dem Aufjcywunge, alfo aué dem
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Sdyentelfie v., das [ BVein ftart ciif, davauf vor- und mweiter-
fdywingt, wibhrend gleichzeitig dad v. Vein den Schentelfip mit
dem Sniehange wedhjelt und der Oberfirper
fih der Art vitfmwdavtd jenft, daf dadurd
der Schwung unterftiipt wivd. Sobald bder
Obevfirper unter dem Recke Himvegfdwingt,
hat der Sdhiifer zu bedenfen, dafy cv wieder
in den Sip und Stitp  gelangt und nur
cine gange Dr. w. b, B. madht, aber nicht
etwa, wie 8 jehr fhiufig gejchieht, rveiter
bi3 in den Knichang fdwingt.

Dad fortgejepte Wmjdpwingen, ohue im
Sip und Stiig  angubalten, aljo die fort:
gefepte Welle, werde nur hHin und iwieder
einmal jur Beluftigung der Knaben jugelafjen.

4. Die Welle (der Wellumidhwung) viid-
warts vijtarifis, 3. B. L; dann eine 1/,=Dr, 3
r. in den Schenfelfit v., Welle v.; wicder Jig. 82.
eine 1/,=dr. [ in den Schenfelfi [ 2c.

5. Die Welle vorwdarvts fammariffs. Dev Oberfeid fenft
fi) vorwirtd (dad Geficht bewegt fid) vorvan), wihrend dasd
Sdywungbein gany geftvedtt viichwdrtd und um dag Re Herum-
fhwingt, wm unter jtavfem Stemmen der Arme bden Kbrper
wieder in den Sif zu bringen.

6. Mehrmals Avmwippen aus dem Seit= und dem
Querjtredhange (Wettiibung!)

7. Vor= und RNitdichwingen im Beugehange feithangs
(Bleifig au iiben!)

8. Hangjuden mit Wechiel von

a) Nift= und Kammgriff beider Hianbde bei ctwasd gebeugten

Armen,

h) Handhang rijtgriffs und Untevarmbhang Oeider Avme.

9. Anfjtemmen aus dem Handhange in den Kniditiiy
cines Armes. OGefdhebhe 3. B. mit dem v. Avme bei Niftqriff
v.ound KQammgriff [ oder bei Riftguiff beider Hinde mit (un-
willfiiclicher) */=Dr. [ und mit

aa) Beibehalten ded Griffed der [ Hand,
bb) Aujgeben ded Griffed der [ Hand nad) demt Auj-
ftemmen v. und Stiif derfelben auf die [ Hiite,
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cc) nadpfolgendem Aufftemmen auch des [ Avmes, jo
daB mun Deide vme den Knidjtiip einnehmen ;
fdhlieflich
dd) dasfelbe mit nachfolgendem Stemmitveden der Avme
in den Stveditiif.
G8 {ind jedoc) die Ubungen unter aa—dd Fundd)jt aus dem
Stande und am jdeitelhod) geftellten Necfe, danm am  fmmer
hoheren NRede und jdhlieli) erjt aus dem Stredhange voryu-
nehmen.
10. Hangzuden jeithangs an Orvt mit Vor= und Riid-
{dhwingen und bei dem Riididhwunge wedhjelt
a) der Handhang 3. V. r. mit dem Untevavmbhange v.; Dei
dem folgenden Riickjchwunge Riidfehr in den Handhang
beider Avme, fo daf alfo der eine BVor{dypvung im Hand-
und lnterarmbange, der andere im Handhange Dbeider
Avme exfolgt;

b) der Handhang beider Avme mit dem Unterarmhange beidex
Avme und darnac) umgefehut;

¢) ber Handhang beider Arme mit dem Oberarmhange 3. V.
., weldher Wedhjel aud) der Art gefdhehen fann, daf bei
dem 1. Ritdjdwunge der Handhang mit dem lUnterarm:
Dang v., Dei dem 2. Riidjdwunge der Unterarmbang mit
dem  Obevarmbhang v. bevtaufdht wird. — Wenigftens
verjudht werde am Enbde ded Riidjchwunges

d) vad Aufftemmen 3. B. v. (alfo dad Wedhjeln von Hand-

hang und Kuidjtii v.) und

e) dad Hanbdflappen iiber der Rectftange.

11. Bor= und Riidichwingen im Seithange

a) wiegriffd, aber bei dem Vorjdounge gicbt 3. B. die .

Hand den Riftgriff auf, wm Ddenfelben wdihrend (nad)
einer /o=Dr. v. (alfo nach einer Hangfehre v. u. d. L.,)
an der anderen Seite der Stange wieder aufyunchmen, fo
baB mum beide Hinde die Stange jenfeitd vijtgriffa fafjen.

b) riftgriffd und bei dem Borjdjwunge Umgreifen 3. V. ber

r. Hand, verbunden mit einer Hangfehre [ Der Griff-
wed)fel der anbeven Hand exfolgt

aa) Dei dem nidhjten Niicfchrounge,

bb) nody Dei demfelben Vorfdmwunge.
€3 greift alfo bei dem BVorjdhwunge 3 B. die v. Hond
nad) einer Hangfehre [ w. d. L. jenjeitd der Stange iiber
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bie [. hinweg und die [ fofort nacdh, fo daf nun Deide
Hinde die Stange viftgriffs fafjen.

¢) viftgriffs mit Deiden Hinden bei dem BVorjdhwunge: die
Hangfehre mit  Dbeiden Hianden (mit Hanggucen; ald
Berjud) und mit Vorficht!)

12. Felgaufug

a) ausd dem Stanbe am veichhohen NRece,

b) aud dem Gtrechange und Fundchjt fammgriffs, darnad

aud) jwie- und riftgrifis.

Bur Crleidhterung nehme der Schiiler den Felgaufzug zu-
nichjt fo vov, daf er die Veine in den Hodfturzhong fhebt,
diefelben darnac) jenfeitd an dad Ned anlegt wnd nad) oben
ftvectt, wm fie mm mit Hilfe ded Avmzichend iiber dag e
hinwegzujchicben und Ddiedfeitd wieder foweit u jenfen, dap 3
pem Oberforper feicht wird, fid) in den Stvecitiify zu bHeben.
Aud) dagd gany langfame Felgabjenfen (unvidhtig : Felgabjchwung)
Deveitet den Sdjiiler auf bden Felgaujaug vor, fofern ev Dei
jenem leichter Hevaudfiihlt, wovauf ¢ bei diefem anfommt.

13. Sprung (oder Felg- oder Wellaujjdhoung) in den Stred-
jtitg am immer hoher gejteliten Nede wnd aud diefem Stiibe
a) diec Felge (0. i. der Felgumjdpoung) viidwirvtd. Dem
Nmjdywunge gehe ein fjtarfed NRiicjchmwingen der Beine
voraud. Wihrend ded (Wieder=) BVor= und Umjdywingensd
perfelben neigt fich der Obertorper viidwdartd und bewegt fic)
unter  der Stange himweg iwicder in den Stiih auf der=
jelben. Die Avme, welche hierbei gang geftrect fein jollen,
forgen Ddafiiv, daf fid) Der Leib nidht von der Stange
entfernt.
Riicwdrtdjenten ded Obertorperd bei gleichzeitigem Beugen
der Hiiften und  Heben der Beine gegen die Stange,
jo dafy in diefem Hange mit Hodhhebhalte der geftrectten
Beine womiglich die Fufrifte die Stange bevithren. Damn
Genfen der Beine und Niederjprung in den Stand.
¢) Der fog. ,Mnterfdwung“. Der Unjang wie bei b,
aber mit fofortigem Stveen der Hiiften und moglichit
weitem  Niederfprung Hinter dem Red. Der ©riff der
abzuctenden $Hinde wird aufgegeben, fobald bie SHiiften
fid) fteecten, duvd) weldhe Stredung der Korper weit vor-
gejcnellt wird. (Vergl. Fig. 85 S. 139).

=5
—
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d) Gine 1/o=Dr. [ ober v. w. d. L. in den Seitfip und aus
demfelben Senfen in den Untevarmbhang viiklings. Darnadh
aa) Bov- und Niicjhwingen im Untevarmbhange,
bb) Borwdvtdumjdpvingen in diefem Hange: die fogen.
Speidye viiclingd vovwdrts.
e) Cine 1/o-Dr. [ ober r. 1. d. L. in den Scitfip und -ftiif
und darnad) famm=, aud) viftgriffs einmal Avmwippen
(Senfen in den Snickjtitp und wicder Erheben in den

Otreditiip). (Fig. 83. Vorjidyt!)

D> > S o o

Fig. 83.%) Fig. 94

f) wie e, aber in bicjem Snictiip viickings einmal Wm=
fdhwingen vormwdrts (die Knidjtiipfelge vorwirvtd als Ber-
jud!)  Gleichzeitig mit dem Senfen in den Kniditiih
Jdhwingen die Beine gewifjfernaBen audholend vov, um dar-
nad) durd) einen frdjtigen Niictjchwung den Kovper wicder
in den Ceitfip auf dad NRet zu OLringen.

*) Bem. Der Lehrer findet nodh beffer vor dem Schiiler Plas,
da er bann den Scitler bei etwa vorfommendem Abfalle in den Hang
riidlings auffangen oder Halten, ebenjogut und nod) befjer aber amg
bas Aufjtemmen (Streden der Avme) durd) Heben an dem Beine unter-
ftitpen fann, da and) dann der Schitler durd) unwillfiicliches Bucen der
Betne (Ausjhlagen) den Lefrer nicht verlepen fann. . Kluge.
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13, Felgaufsug viicklings gegen die Stange. Der fogen.
Srewpaufyug!  BVovgeiibt werde devfeldbe am fopfhohen NRede
burd) wicderholted jdnelles Strefen der Hiiften in den Stred-
fturghang viilings (gegen die Stange) aud dem Seitftury-
hange viidlingd mit gebogenen Hiiften, und duvd) dad Avm-
wippen in diefem Hange. (Fig. 84). Um dad Niedevjdhwingen
ber YBeine aus dem Sturzhange u vermeiden, fdhiche man iiber
der cinen Reckftange eine jweite e¢in, dod) fo hod), daf Dder
Sdyiiler im Sturzhange Jufpvifthang an derfelben nehmen famn.
Aud) Helfe der Lehrer anfangd duvc) einen Druc nad)y oben
3 8. an ber [ Sculter ded Schiilerds und durd) gleihzeitiges
Palten ded 1. Veined nad), wobei e feitlingd ncben der NRed-
ft'ange ftebt. — Der RKuenzaufsug ijt eine Jeit lang alle Stunden
einmal gu iiben und mibgen diejenigen, weldye ohne Hilfe denjelben voll-
bringen, bei dem Recturnen ald die Criten gejtellt werden.

14, Der fog. Unterfdhwung iiber eime Scnur (Jig. 85)

Fig. 85.

a) aud dem Seitftande (auf dem Sprungbrette). Der Schiiler
fapt dag {dheitelhohe Red riftgriffd, Jpringt ausd einer
Borfdrittitellung oder aud der Schlupjtellung mit Avm-
sichen umd mit Aufjchwung dev geftrectten BVeine gegen
pag NRek, alfo mit ftavfer Beugung dev Hiiften auf, jtrectt
darnad) fofort dic Hiiften, um unter Abzucen mit den
Hinden und mit

aa) gefdyloffenen Beinen,
bb) feitgritihenden Beinen,
ce) einer /4=, einer /5=Dr.
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fih iiber bie aufgelegte michohe und etwa 1 m von den
Redftindern entfernte Schpur himveggujcnellen und jen-
feits Dderfelben mit gejdhlofjencn Veinen  vegelvedyt nicder-
jufpringen.  Nacy wund nad) ift duvd) Hiherjtellen der
Sdynur oder dured) Tieferftellen dev Nectjtange diefer Unter-
{dhwung zu evfdyweren,

b) aud dem eitjtrecthange am Hiipjhohen NRecte,

¢) aud dem Scitjtiipe vorlings, weldjer cvreicht werden mag
purdy cinen Sprung, duvd) einen Wellauffchwung  mit
nadyfolgendem 1berfpreizen des Detr. Veined :c. und famn
fdhlieflich diefem Unterjcpounge (), Ubg. 13 b w. ¢) audy
nod) ein fog. Felgumjcdyoung j. Ubg. 13 a) vovausdgehen.

Die Ubungen am fog. Doppelred, wobei bdie cine Stange

3 B. biifthoch, die andere veidyhoch eingejdhoben ijt, 3. B.

a) die Sdywiinge und Spriimge auf und diber die untere
Stange bei Hang beider Hinde an dev obeven;

b) dad Weitergreifenr  der einen
Hand je mit einem Stiipchritte,
der andeven davauf mit einem
Hangfdhritte (Figur 86); das
Spreize, Flanfen=, Wenbde-, Kelhr=
auffien auf die untere Stange,
der Wolfsfprung, die Hoce, die
Blante, die Kehre, die Wenbde
liber Ddicfelbe Dei  Hang der
cinen Hand an der  obeven
Stange und bei Stiip dev an-
derenr Hand auf der unteven;

¢) die Quer- und Seitliegehang=
avten, der Felg- wnd Wellauf-
jwung 2. an  Ddexr oberen

Fig. 86. Stange aud dem Stande auf
der unteren; —

d) dad Hangeln, dasd Hangjucen, dad Schwingen 2. quer=
und feithangs Oei Hang dev einen Hand an der oberen
biipfhohen, der andeven aw der unteven veidhhohen Stange,

— feien Dievmit, da fic vou Dden Knaben gern vorgenonmen

werden, zur Audwahl empfohlen.




141

Scliefilich Oleibe nicht uneriwibhnt, daf mehreve bder unter
ben ,Ningen” wnd unter dem ,NRed” vevzeihneten Ubungen
audy am Sdaunkelvedt vorgenonmen werden fonnen.

11. Die wagerediten Leifern.

1. Die Tibungen unter 6,—10. am Red hier an cinem
Holme.

2. Hangeln mit Spanngriffen an den Sproffen und Vor-
und Niicdjchwung der Beine, wobei aljo mit dem Vorjdunge
die eine Hand von der 1. Sproffe an die 4. (5., 6.), die anbdere
Hand Dei dem nddhiten Borjchrounge an die 8. (9., 10.) Sprofje
weitevgreift, wad Hier jchlieplich and) devart gefdyehen famn, dafy
vor jebem Weitergriffe ein Jwijdenjdyoung im Hange an nur
einer Hand audgefithrt wird.

3. Hangeln an den Handen und entipredhended Fort-
bewegen der Veine im Liegehange an der Leiter. Cntjpridt
dem Steigen an der Unterfeite der Sdyrdgleiter.

4, Durdpwinden des Kovpers wijdien den Sprofjen von
der Unter= auf die Oberjeite der Leiter und umgefehrt. Der
Sdiiler faft eine Sprofje viftgriffs, {dwingt fich dann in den
Qiegehang auf und jhiedt die Beine barnach wifdyen 2 Sprofjen
pindurd).  Jhnen jolgt der Oberfdvper nad), 0id [dlieplid) der
Sdyiiler auj der Oberjeite der Leiter fibt. (Gejdhehe einmal zur
Velujtigung der Kunaben und zum Lobue fiiv gute Leijtungen!)

12. Die Sdirdgleitern.

1. Armivippen aus dem Stredhange.

2. Aufz und Wbwdartshangeln im Beugehange.

3. Hangiuden aufwirtd mit und ohne (miigen) BVor=
und Riididhwung der Veine.

4, Cteigen vorlings gegen eine Wufenjeite der Leifer
bei Speidhgriff an den Sproffen oder an dem Holme. Der
Holm  Dbefindet fich im erjteven Falle pwifdjen den Arnen und
den auf den Sprofjen ftehenden BVeinen. (BVergl. die Fig. 88).
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5. Wieberholtes Umiteigen von der Ober- auf die Unter-
feite der Leiter, dann von diejer auf jene w. . §., anfwirts
und abwirts, .

6. Steigen mit Vor= und Nachz, aud) mit 1ibertreten
ohne Gebrand) der Hiande (auf der Oberjeite der Leiter). Die
Avme find jeitgehoben, aud) wohl die Hinbe mit Hanteln belajtet.

7. Hangzuden junidhit abz, dann aud) aunfwirts von
einer Sprofie an die andere.

8. Stiighitpfen im Liegejtiig (auf der Oberjeite der Leiter)
von einer Sprofie an die andere, aufz und abwirts (als
Berfudy!).

fibung 4 ift an der fenkredten Seifer aud) fo vovyuneh-
men, dafy die Fiife gegen die WuPenjeite ded Holmesd ftemmen.
Die verjdjiedenen Steigeiibungen find wum audy am (fenfredyten)
Steigebrette (Jig. 87) mit Audwivtdzwingen bder Fiifje ober

Fig. 87, Fig. 88.

mit Aufjtellen nur der Fufjpipen bei dem BVorlingdfteigen, der
Jexfen Dei dem Niictlingsiteigen, ur Velohmung dad Steigen
auch) einmal an der Stridleiter (Jig. 88), am Sprofjen= und
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Snotentan, am Sprofjenmajte 2. gur Ausfithrung yu bringen.
Dod) mbgen inmer Ubungen an andeven Geviten nebenhevgehen,
weil jonjt zu viel Jeit verloven geht.

13. Die Sdjrdagftangen.

1. Armvippen aus dem Stredhange peidhgriffé an 2
Ctangen, aud) an einer,

2. BVor- und Riidjchwingen im Beugehange (peidhgriffs
an 2 Stangen).

3. Aufz und Abhangeln im Beugehange jpeidgrifis an
2 Ctangen, aud) mit Ubergreifen einer Hand idiber die
andere bei Seitgritich= oder Schlufzhalte der Beine an einer
Stange.

4, Ctitghitpfen tm Unteravrmliegejtii auf 2 Stangen.
®ejchehe auf- und abwirtd, aud) nur aufwirtd, wihrend ab-
wiirtd ellengriffd gehangelt wird.

5. Slettern auf der Oberjeite einer Sdrdgitange, im
Kletteridhluije, das [ oder dad v. Vein vornm, aud) auf der
Oberjeite jweier Stangen bei Kletterjchlufy an einer: das
fog. ,,Neittletterns,

6. Wanbderflettern, die ganze Stangenreihe entlang, zunddit
auf der Unterjeite, darnad) aucd) auf der Oberjeite bder
Stangen

a) feitmdrtd in der Mitte oder in der Hiohe der Stangen,

b) {drigabwirtd, nadydem die Hohe der 1. Stange durd

Rlettern ober Hangelr erveidh)t worden ift,

¢) fdrigaufmirts.

7. Klettern an der Unterjeite dreier Stangen mit Speid)-
griff an der 1. und 3. Stange und bei Kletteridhlufy an dev
mittleven oder abwedhfelnd an der 1., 2. und 3. Stange.

8. Aufz und Abwairtshangeln fpeidhgrifis an 2 von
cinander entfernteren Stangen, 3 B. an der 1. und 3.

9, Wanderhangeln fpeidhgrifis mit und ohne Seitfdhwingen

a) feitwdrtd in der IMitte oder in der Hihe der Stangen

bon der erften bid zuv lepten ; die eine Hand greife dabei
itber die anbere,



144

b) jdrigabwdrts, nachdem an den 2 exjten Stangen die Hihe

erreicht worden ift,

¢) fdragaufmirts.

10. Drehhangeln, die ganze Stangenreihe entlang. Gefhicht
mit Wedhjel von Vor- und Niidlingshang gegen die Fufvor-
ridhtung der Stangen. Der Scyiiler Hangelt ellengriffs 6i8 ur
Mitte des 1. Stangenpaared auf, fehrt fich dann im Hange an
der einen (inmeven) Hand um in den Hang mit Speichgriff beider
Hinde an der 3. und 4. Stange 2.

11, Uberichlag viidwirts fpeichgrifis aus dem Stredhange
an 2 Stangen mit gebogenen oder gejtredten Beinen in
den Stand oder in den Nitcdtlingshang, und BVorwirtsiiber-
fehlagen juviid.

14. Die fenkrediten Stangen.

Aufser den Hbungen an den Sdrigitangen, welde griften-
teild aud) hier voryunehmen find, moge mm folgen dad

1. Wanberflettern feitwirts von zweien mit Ausweidjen.
Der eine beginnt in der Mitte 2. der evften Stange der Reile,
der andeve an dev lepten; Dei dem Jujammentreffen in dev Mitte
der CStangen flettern fie Gefidhgt ju Gefidht an einander voviiber.

2. Slettern um die Wette, 3. V. Jeht wollen wir fehen,
wer die Stangen in fiivgefter Jeit dreimal hinteveinander er-
flettert! — Bei dem Abflettern fommen die Fitfe nahe an den
Boden, diivfen ihn aber nidht beviihren.

Da bdie fenfredhten Stangen in der Regel mit den Scyriig-
jtangen verbunben find, fo migen nod) folgende {lbungen ge-
nannt fein:

3. Aufwdrtstlettern an ciner Sdrigijtange, Abwirts-
fletternt an ciner fenfrechten Stange und umgefehrt, wobei
die gleichzeitigiibenden Sciiler im exften Falle in der Hihe der
Sdvigitangen mit ciner  vovherbeftimmten 3. B. der r. Hand
dic fenfrechten Stangen evfaffen, dann den Klettevfdhluf an den
Sdyviigitangen aujgeben, wm ihn an den jenfrechten eingunehmen
und davnady abwdrtd u fettern.
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4. Anfwirtstlettern an 2 Sdhrigitangen bei Kletterfdhlufs
nir an einer, Abwavtsflettern an 2 fenfredhten, und ums=
gefehrt.

5. Liegejtitpeln im Unterarmitiitb auf 2 Sdrigitangen,
Abwirtshangeln an 2 jenfredhten 2c. 2¢.

6. Aufwirtshangeln an 2 Sdhrigitangen peid)= oder
ellengriffe, Abwdrtshangeln an 2 fenfredhten, und umgefehrt.

Befinden fidh) hinter der einen NReihe der fentvechten Stangen
nod) mehreve foldher Reihen, fo ift aud) an den Schrdgjtangen
aufwirtd zu flettern, gu hangeln, Fu legeftiigeln, von der Hihe
berfelben aud ur erften Neihe der fenfrechten Stangen wnd
weiter gur 2., 3. und 4. Reihe derjelben bdas Kfettern obder
Hangeln fortzufepen, und umgefehrt.

15. Die Taue.

1. Auf= und Abwarvtstlettern an 2 Tauen bei Kletter-
fehlufs an einem.

2, Auf- und Abwirtshangeln an 2 Tauen im Stred-,
aucd) im Beugehange.

3. Wanbderflettern (von einem Taue um anderen) feitwirts,
fehriigabiirts, {dhraganfwirts,

4, Wanderhangeln (von einem Taue zum andeven).

5. Aufz und Abwirtstlettern an einem Taue.

Gejchehe mit Bor- und Nad-, aud) mit Ubergreifen, mit Strecen
der Beine im Sdhlujje oder im Stande (€. &. 67, 7) wil:-
vend ded Weitergreifend der Hinde, mit Umfreijen bed Taues, aud)
al3 Wetttlettern nad) der Uhr oder nad) der Anzahl der jog.
Spannen, bdie ein Sciiler braudyt, um die Hiohe Fu erveichen.

6. Anf= und Abwartshangeln im BVengehang, an einem Tau,

7. Anfz und Abwivtstlettern bei Griff an 2 von einander
entfernteven Tauen, 3. B. am 1. und 3. und bei Kletteridyluf
am mittleven.

8, Muf- und Abwarvtshangeln an 2 von ecinander ent-
fernteven Tauen.

9. Drehen riidwirts u. d. B. aus dem Stredhange in
den Sturys, liberidhlagen in den Ritdlingshang (und juriid),
ober in den Stand. .

10
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16. Die Pferde.
I. Ceitenjpriinge.

Nach einem Anlaufe oder aud dem Stande

1. Sprung in den (veinem) Stitg (auf den Paujdyen),
Riidjhwingen der gejclofjenen, aud) jeitgrdticdyenden, jtofenden,
anferjenden, fnichebenden, fjich) freugenden %emc und Nieders
fprung vor dem Sprungbrette (BVergl. St. 1V., S. 68, ubg 2).

2. Sprung (in den Stiih) mit @eitfhreiseu des einen
Beined, mit und ohue Auflegen der inmeren Fuffante dedjclben
auf dad Pferd und in den Hodjtand des anderen im Sattel
Dei ftitbfeften Hinden.

3. Sprung (in den Stitg) mit Seitfdhwingen beider
miglichit gefchloffenen Beine

a) 0i8 zum Auflegen der Aufenfante eined Fufed: Der

SSlanfenfdwunginbden Seitlingdliegeftiip”. Der
gange Kovper ift geftvect; beide Wvme ftiipen oder Oefjer
nuv einer, wihrend der anudeve entjprechend gehoben werden
famn.

b) Flanfenjchiwung v. ober L. in den Seitfit an der v. Seite

bed Rreuzed oder ded Haljes (Vergl. Vo, S. 154, 1lbg. 5a).

4. Sprung (in den CStitg) mit Seitidhwingen der ge-
ftredten Veine bis iiber das Pferd, bei einer gleidhzeitigen /,=
Dr. nadh innen, d. i. nad) den Paujdhen, und Senfen Dder
Beine in den Reitfig oder in den Duerfis auf ecinem Schentel

a) auf dem Kveuze (oder dem Halfe),

b) im Sattel.

Wihrend bded Wufjdhwunged ift aljo die Borderfeite ded
Kirperd dem Plerde jugewendet, daher die Bezeichnung; ,, Wende-
aufiigen (in den Neitjip).

5. Dasjelbe mit ciner 1/,=Dv. nad) aufen, jo daf aljo
wihrend de3 Aufjdhounges fid) der Riiken — bdie Kehrieite des
Turnerd —— dem Pfevde gufehrt: dad fog. ,,Kehraufiisenc.

6. Sprung in den Stitp mit Vor= und Juriidjdhwingen
(ober mit Bogenjpreizen hin wnd fHer, vergl. St. IV., S. 69,
Ubung 4) 3. V. des r. VWeines (iiber dem Kreuze) bei ftiih=
feften Handen und darnac
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a) (Wenbde-) Spreizouffipen [ in den NReitfip,
verfudydweife aud) ‘

b) Flanfenjmung L in den Seitfit auf Oeiven| U dem
; gd)entc{:t) > B Halfe oder
3 dem Sattel.

¢) Wendeauffien [ (in den Neitfi) oder Wenbde-
fdhoung L. in den Querfi auf dem v. Schentel
d) Sehrauffipen [ in den Sattel oder auf dad Kveuz.

Das Vogenjpreizen cined Veined 3. B. in den Seitjdywede-
ftiitt auf den Paufden gefdieht wunter dev einen Hand Hinweg,
weshalb diefe Jehuell ju heben und nad) dem Durd)jdhwunge ded
Beines ebenjojchuell wieder nicderzuftellen ift.

Das ,Abjiten” 3 B. aud dem NReitfie gejdhehe
aa) mit Niickjpreizen iwieder in den Seitftii diesfeits
ant Pferde und damn in den Stand ober jofort in
diejen: ,Spreizabiigen,
bb) mit Uberfpreizen aud) ded anderen Beined in den
Seitftiity vorlingd oder viicklingd obder in den Seitfify
auf Oeiben Schenfeln jenfeitd auf dem Pferde oder
jofort in den Stand jenfeitd am Pferde.
cc) mit Riictjdyoung beider Beine (1und Schliefen derfelben)
in den Stand jenfeitd am Pevde: , Wendeabjdyoung“,
dd) mit Bovidpoung beider Beine (und Schliefen der-
felben) in den Stand jenfeitd am Pferde: ,Kehr-
abfchmwung”.

7. Spreizaufiigen (mit
Spreizen) viidwirts unter
gleichseitiger */=Dr.: Das
jog. . Sdraubenanijigen
(vitetw.) . R. 3. V. gefdhicht
e mit Riidjpreizen v. im
Bogen und ciner */,=Dr. .,
weldyem  Schraubenauffifen
coenfalls cin Borfdywingen
des v Beined vorangehen fann.

8. Aus dem NReitfipe 5

a) Dinter Dden  Hinven: &ig. 89,
ofteres (friftiges) Riict-
jdwmgen der Veine 0i8 ju ihrem Schlufje, und Senfen mtt
Wiederdffuen devjelben i den Reitfip.  (Wieberholung.
Bgl. St. 1V. 1ivg. 9, S. 71),

10*
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b) bdadfelbe, nur gejdhieht dag Senfen in den Sip nady einer
15-Dr. 1. ober [.: die Jogen. Sdjeve viichwirts,

) vor den Hinden: BVorjdwingen der Veine 08 jum Bein-
jhlup und Senfen Dderjelben mit Wiedberdffuen in den
Reitlip (Jig. 89),

d) wie ¢, aber mit einer ?/;-Drehung af8 die ,Sdere
borwdrtd”.

9. (Sprung in den @ti‘g; und)

a) Hode (Hodjprung) (Jig. 90), Y

b) ﬂgolféfprung (Fig. 91), iiber bas

¢) Flante (Jlantenfprung) (Fig. 92), Pierd in den

d) Wenbde (Wendejprung) (Jig. 93), . Gtand

e) Rehre (Kehrjprung) } a5 Berfucs ! jenjeit3 bes-

f) Gritide (Oritidjprumng) ud! ) feloen.

Fig. 90. Fig. 91.

Die Hode gefdjieht itber den Sattel Himweg mit darauf
folgendem Strecten ber Beine und Niedexfpringen jenfeitd bdes
Pfexdes, ofhne den Sattel beviihrt 3u haben ; der Wolfdiprung
r. (Big. 91) mit Hoden bded [ Weined iiber den Sattel wnd
mit ©preizen bed v. iiber dad Kreuz Hinweg in den Stand
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finter dem Plerde; die Flante v. (Fig. 92) mit linger Dauern=
pem Stiip der [ Hand auf der L Paujdye iiber das Kreup

finweg, wobei die L. Qeibedfeite Dem Pferde ugete
Wende v. (Jig. 93) ift eine Art Cteigerung ded  (Wende=)
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Gpreizaufiipend v., gefdyicht affo mit einer YD1, I Die
Kehre vo (vergl. Fig. 89) ift als cine Steigerung des Kehr-
auffipend v. aufjufafjen, gejdyicht alfo mit ciner 1 Dr. 1.,
Wihrend bei der Kehre [ (iiber dag Krewy hrweg) cin Redyts-
drehen, nimlidy cine 1/=Dr. v. audgefiihrt wivd. Vet bder Stehre
v. jdywingen die Beine vom Auffprungdorte aus nady dev [
Geite, und umgefehrt bei der Kehre L., was angehende Turn-
lerev nidht zur falfchen Bezeichmumg dev 1bung  vevanlofjen
mige!  Diefe Ubungen fomnen aud) ohne Paujchen vovgenomnen
werden, nuv miiffen dann an deven Stelle die jog. Fitllungen
treten.

1L Hinterjpriinge:

10. Sprung in den Querichwebeitiis (anfangd in den Reit-
fib) auf dem Kremze mit BVov= und jofortigem Ritdtidhwunge
der jeitgritihenden, aber bei dem Riikjhwunge i)y fehlicfenden
Beine und

a) Niederfprung vor dem Plerde (das Geficht ihm gugemwenbdet),

h) MNiederfprung in den Stand feitlingd [. oder . vom Pferde,

¢) Niederjhwung mit einer 1/,-Dr. . oder v. in den Seitfip

(auf Deiden Schenteln),
d) Niederjdhmwung in den Querfit auf 1 Sdyentel,
e) Nicderjwung in den Reitfip mit fofort nad)folgendem
Uberheben des [ (v.) Beined in den Seit- obder Querfif.
11. Sprung

a) in den Snicftand ., v. und auf beiden fnieen ;

b) in den Hodftand ., v. und auf beiden Beinen ;

©) in den Strectand auf beiden Beinen;

d) in den Querfdwebeftiit, in weldjem Drehungen mit Bogen-

fpreizen 2c. borgenommen werden migen.

12. Sprung in den Neitfis auf dem Kreuze (im Sattel
oder auf dem Halfe), Ritctftellen der Hande und mittelft
des fog. Kehridivunges Wed)iel aus dem Reitfis in den

a) Geitfip auf beiden Schenfeln ober auf einem und 3war

auf der [. oder der r. Seite ded Pferdes,

b) Querfip auf dem v. Schenfel, in den Neitfip, in den

Querfip auf dem [ Schentel .,
¢) Stand an der v. oder der [ Seite bes Pferdes: dex
Kehrabfhmwung (. oder r.,
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d) Querfip 3. B. auj dem v. Schenfel und in den Stand an

ber [ Seite ded Pferdes,

¢) Neitfip mit einer !/o-Dr. [. ober v. und mit Kreuzen der

geftvecten Beine wihrend ded BVovjdywunges: die ©dherxe
vovwdrtd [ ober .

13. Dasfelbe mit Sip hinter den ftiigenden Hianden und
mit Wendejdhvung. '

14, Drehjprung in den Seitjtiip auf dem Sattel und
pon fhier aus dic Ubungen unter 1. 7. mit Answahl.

15, Liangenjprung  (, Riefenjprung”)  cinjochiter Art, aljo
porwdrts iiber dasg Pierd (ald Verjud) wnd e vurd) grofien
Fleify ves Seitlers g crveidhen!). Boraudgehe der Lingenjprung
in den Neitiiy im Sattel, auf dem Halje, v Dden Licgeftiih
(bei Stiigp auf dem Halfe und Stand der Supipiben auf dem
Sreuze) 2. Weites Vorjtellen der Hinde und friftiges Abjtofen
(Abhiipjen) dexfelOen ift bei allen dicfen Wonngen eine Hauptjade.
Am (eichtefren fihren den Springer 2 Stiiphiipic iiber dad Pierd;
der crfte bringt die Hinde vom Sattel auf den Hals, dev 2.
Stiipfprung madht den Nieberjprung auj die Fiipe miglic).

Wie 3 Y. die Seitenfpringe und fdpwiinge (d. ). Dbie
Spriinge wd Scwiinge am und iiber dasd breitgejtellte SBjerd)
a8 ,,Gemein= oder Gejelljhaftsipriinge vovgenonumen werden
founen, Ddafiiv muv einige Veifpiele. €3 werde von qedffneten
Stivupaaven und war von dem Eimen auj dem Krewze, von
bem Anbdeven gleichzeitig auf dem Halfe des Pevdes geiibt 3. V.

16. Sprung (in den Stiih) und

a) Seitfpreizen beider nady aufen.

h) Uuffuieen beider v., (., mit den duferen, den inneven, and
mit Beiden Beinen, und Lei Handfafjung dev ineren Avme
Quiefprung in den Stand Dinter oder auj dus Pjerd.

¢) in den Hoditand 1., (., auf den dufeven, Dden nmeven,
audy auf beiden Beinen, und bei Handjajjung Aufrichten in
den Strectjtand.

d) in den Hodftand der imneven Veine und  Seitjpreizen
ber dufeven; nacy dem Aujgeben ded Stiipes fdunen die
inmeven Hiinde fich fafjen.

¢) @preizauffigen mit den duperen Beinen in den
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aa) Seitfip (auf diefen Beinen),
bb) Reitfip (das , Wende-Spreizaufipen), — audy ftatt
bed Spreizaufjipens Uberfpreizen (Vogenfpreizen) in den
co) Seit{chwebeftiis,
dd) Querjdwebeftiis und Adjchwingen mit Buriidjpreizen
der duferen Beine,
f) Slanfenfdyroung (nad) aufen) in den Seitfip auf beiben
Sdyenteln,
g) Wenbeauffien mit den duperen Beinen,
h) Wendejdhwung in den Querfip auj den frither inmeven
Sdyenteln.
1) Kehrauffien mit den inmeven Beinen, (beide fehren fich
den Riicen Fu),
k) Qehridhmwung in den
aa) Hodjtand auf einem Beine oder auf beiden,
bb) Querfif auf den friiher dufeven Schenteln.
1) ber Wolfsjprung; die inneven BVeine Hocken iiber .
m) bdie Flanfe
n) die Wende ¢ nad) aufsen iiber a3 Pferd (ald Berfuch!).
0) die Kehre i
Mehrere der vorgenannten [bungen (afjen fih audy von
dbreien gleidhzeitig vornehmen in der Weife, daf dev Crjte und
Dritte diedfeitd, alfo auf der [ Seite ded Pierded, der Bweite
jenjeitd, aljo auf der v. Seite ded Pferdes, oder alle drei auf
derfelben Seite desd Rferded iiben, wund baf Dder Bweite jtetd
Griff auf den Paufjdjen nimmt und bei den anderdartigen 1bungen
ped Crften und Dritten etwa eine Hode, einen Kuiefprung, einen
Gprung in ben Hod- oder Stredjtand auf dem Sattel ausfiifhrt.

17. Die Wodie.

1. Sprung in den Dueridwebeftii auf dem langgeftelten
Bode mit BVor= und jofortigem Riidfchwingen der feitgrit-
fd)ebuben, bei bem Riidjdhwunge fid) wieder jehlicenden Beine
un

a) Niederfprung in den Stand vor dem Vocke (3- B, auf

bad Sprungbrett juviic),

b) Niederfprung in den Stand feitlingd . oder r. vom Bodte,

¢) Nicderjdhwung (Senfen bder Beine) mit einer Y=Dr. L.

ober v. in den Seitfip auf Oeiden Schenfeln. Der Nieder-
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fprung exfolgt nady einem Siphiipfen (ohne Handgebraud)
oder mit ALftop dev Hinde und der Schenfel, ober mit
einer /o-Dr., fo daf die Borderjeite ded Kbrperd wibhrend
ped Abjdhwunged in den Seitjtand fic) wiecder dem Bode
suwenbdet.

d) Niederjdhwung in den Querfip auf einem Schenkel.

e) Niederfhwung in den Grijdhfip mit fofort nadyjolgendem
Bogenjpreizen ded [ (ded r.) BVeined nad) innen in den
Quier= oder Seitfip.

f) Niederjchwung in den Kuicftand L., v., aud) beider Beine,
weldhem RKuicjtande der Gritjdyfipp folgen famn,

g) Nieverjhoung in den Hodjtand [, r., aud) beider Beine,
weldem Hodijtande der Strectjtand folgen mag.

2. Dasfelbe am breitgejtellten Vode, nur foll jebt dem
Aufjprunge ein Wendefdhwung L. oder . folgen, um (mit einer
1/=Dr.) i ben Queridywebeftiip zu gelangen.

3. Sprung (ofhne Drehen) in den Dueridhwebejtiis am
lang- odex breitgeftellten Boce, 1/=Dr. 3. B. r. und Uberheben
(Bogenfpreizen) des [ Beines in den Seitidhwebeftiih. (Mit
Dilfe!) Das Aufgeben bded Stiiped, bey. dad BVerlaffen ded
Bodes erfolge beliebig, doc vegelvedht.

Die Mbungen unter 1.—3. founen and (vielleidht gleichzeitig)
am Pferde dargeftellt werben.

4. Gritidhiprung fiber den breit= und itberden langgefteliten
Bod mit Hoherjtellen desjelben (BVergl. St. IV., Nbg. 8, ©.73),
wohl and) mit Abriiden des Sprungbreties.

Dafp dem Gritjhjprunge ein Handflappen vor dem Cin-
nefhmen ded Stiiged, aber nad) dem Auffprunge, und ein jolded
nad) dem Aujgeben bded Stiiped, aber nod) vor dem Nieder-
fprunge, ebenfo ein Hodjdwingen der Arme, aud) eine /4= ober
eine /o= Dr., ein Audfall (nacd) dem Niederjprunge) jugeordet
werde, dafy ihm ftatt ded nlaufd ein BVorfprung oder der fog.
Dreifprung (3. B. auf drei vor dem Bode in gleidjen obder
ungleidhen Entfevmumgen liegenben Sprungbrettern, jo daf auf
bad entferntefte 3. B. mit dem [. Fufe, auf dad zweite mit dem
r., auf dad erfte, bem Bode am nidjten befindlidye, mit beiden
Fiifen niedevgefprumgen 1wird, um darnad) den Gritjdjprung
folgen zu laffen) vovaudgehen; dap er aud) aud dem Stanbde und
felbjt aud dem Stiie, daff er von je vieren rajd) nadjeinander
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iiber die 4 Gciten oder Econ cines Bodes, alfo im Kreuy
exfolgen famn, fei wenigjtend angedentct.

5. Am breitgeftellten BVode mit Anlaufen, aud) ous dem
Stande

a) Flanfenfdmwung (der gejdhlofjencn Veine . oder .
iiber den Vod) in den Seitfity auf beiden Sehenteln.

b) Wendeauffigen in den Quergritidhjipy, und Wenbe-
jhwung (itber den BVock) in den Querfily auf cinem Schentel,
was ebenfalld mit Seitfdpoung dev Veine, aber mit Ju-
wenden der BVorderfeite des Leibes gegen den Vod gejchicht.

¢) Rehrauffipen in den Quergritic)fi und Kehrjdwung
(iibex den Bod) in den Querfip auf 1 Schenfel. Das
SKehrauffigen 3. B. [ gefdyieht mit eincr 1/=Dr. v. ald
Spreizauffien ober mit Hebung dev  gejhlofjenen Beine
bi8 jur wageredhten Haltung iiber dem Boce, woranf fie
gritfchen und fich) in den Reitjip Jenten.

d) Die Flanfe (d. i. der Flanfenjprung iiber den Voc) I.
(r.) Bei dem Niederfprunge ift der NRiicken dem Bode
augefehrt.

e) Die Wende (d. i. der Wenbefprung iiber den Vod) (.
oder v. Yei dem Niederjprunge ift bei der Wende v. die
[. Leibesfeite dem Bode jugefehrt und behilt die L. Hand
den ®riff; bei der Wenbde [ ift o8 wmgetehrt.

f) Die Kehre (d. i der Kehrfprung iiber den Vot r.
(vergl. die Jig. 89) oder [ Vei demt Niederfprunge ift
bei der Rehre v. bie [ Leibesjeite dem Bode zugefehrt,
Jamd die [ Hand greift fohliclich wieder auf den Vo ;
umgefehrt Dei der Kehre 1.

g) Die Hocde (d. i der Hodjprung iiber den Bock).

18. Die Warren.

1. Hiipfen in dew Querftiis in der Mitte des BVarrens
mit einem Vovidhwunge und alebald Nitdfdhwingen in den
a) Aufenfip 3. V. Hinter dev v. Hand auf dem (. Sehentel
(affo in den AuPen-Lucrfis auf cinem Schentel),
b) ©paltiit hinter der v. Hand,
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¢) Oritidii Hinter den Hiin-
den (Fig. 94).

a)—¢) gefdyehe aud) aus dem
Liegejtitpe  viidlingd (gegen  den
Bobden).

2. Sigwedyiel hinter den
Hianden mit cinem  Jwijdhen=
fehwunge, 3. V. Sdwingen in den
Aupenquerfip auf dem v. Schenfel,
Bwijdenjcpoung, davauf Aupen:
querfip auf dem [ Scenfel odev
Spaltlip  hinter der r. Hand,
Swijdenjdywung 2c.

3. Siswedyjel vor und Hinter den Handen mit und ohne
Swifdenidwung, 3. B.

a) AuBenquerfip vor der v. Hand wnd Wehjel in den Aufen-

querfip (auf cinem &d).) hinter der v. Hand,

bh) Spaltfip vor der v. Hand und davauj Spaltfip Hinter dex
r. Hand,

¢) Gritjdjip vor den Hinden wedyfelt mit Gritjchiip hinter
den Hinben,

d) Aufenquerfip (auf einem Sd).) vor der v. Hand und
davauj AuBenqueriip hinter der [ Hand,

¢) Spaltfip vor der v. Hand; davauj Spaltji Hinter bdev
[ Hand,

f) Gritjdiip vor den Hinden und uBenquerfip (auf einem
Sdyenfel) hinter einer Haud 2c.

4, Sitwedifel Hinter den Handen ofhue Jwijdenidwung.

5. Ctitg und Gritidiis abwedhielnd jur Fortbewegung,
den  ganjen Barven entlang (der fog. Gratidiiswediel
von Ort)

a) viidwirtd. Der Sdiiler fpringt an dem einen Ende in
ben Stiip (dad Gefiht nach) auBen) und jdwingt bdie
Beine vitdwirtd in den Oritjd)jip (nahe) Pinter bden
$inden, wovanf diefe viidwdvtd (Hinter die Veine) greifen,
jo dafy der Sdhiifer mun aud dem Oritjdjjibe vor den
Hinden wieder viidjdwingen fann in den Gritjdhfip hinter
den Hinden 2c.

h) vorwirtd. Der Schiiler fpringt an dem einen Barrenende
in den CStiip (den Riicfen nad) aupen) und jdwingt die

Fig. 94.
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Beine vor in den Ovitjdfi (nahe) vor den Hinbden,
worauf diefe borwdrtd greifen, fo daf mm der Shiiler
aud dem Ovitjdfipe hinter den Hinden die (geftrecten)
Beine in die Mitte ded BVarvend und vorjdwingen fann
in den Oritdhiis vor den Hinben 2.

7. Borheben der Beine (aljo ohne Scvung) in einen
Sig vor den Handen.

7. Die Wende (d. i. der Wendefprung) 3. B. v, (Fig, 95.)
Crjolgt mit dem Ritctjdhwunge iiber den v. Holm in den Stand
neben dem Barven. Die . Hand greift Oei der Wende r. auf
den iiberfdhmungenen (frither v.) Holm und wmgetehrt.

8. Aus einem Sige vor den Handen die Wende v. oder I..

9. Aus cinem Sige hinter den Handen die Kehre v, oder L.
(Bergl. €t. IV., &. 76, 110, 10.)

10. Aus einem Site vor den Hianden die Kehre v. oder I

11. Aus cinem Sige hinter den Hinden die Wende v, oder [,

12. Siswedhiel vor und hinter den Hinden mit nadhfolgen-
der Kehre oder Wende.

13. Die Kehre und die Wende (. Fig. 95) mit einer
1,=Dr. I, oder 1.

14, Die Sehere rviidwirts aus dem Querftitbe oder ansd
einem Sige vor den Hianden.

a) auf beiden Holmen (Funddjt aud dem Gritjdhfipe vor den

Hinben), ,

b) auf einem $olme.

Die Sdhere viidwdartd ift cin Ritdfhroung mit einer 1/,-Dr.
v. oder [ in den Sif auf Oeiden Holmen oder auf einem,
wobei die r. Hand vom r. Holme auf den [, und die L vom
[ Holme auf den v. greift.
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15, Auf einem Holme die Schere vorwirvts, Gejdjieht in
perfelben Weife Dei dem BVorjdywumge der Veine.

16, Bor= und Riidichwingen mit Stiihitpfen

a) vorwdrtd bei dem Borjdymunge,

b) rviidwirtd bei dem Riicjchrounge,

¢) vorwirtd bei dem NRiicjdywunge,

d) viifwirtd bei dem Borjdywunge der Beine.

17. Qiegejtiis vorlings (gegen den Voden) und

a) Heben 3. B. der [ Hand und gleichzeitig ded v. Beined

(Fig. 96).

Fig. 96.

b) @enfen in Dden Unterarm-
ftitp und weiter in den {og.
Sdywimmbang; aud dem:
felben wieder Aufjtemmen in
den Liegeftiip.

18. Ginmal Armivippen im
reinen CStiige (Jig. 97). Das
Genfen mittelft Armbeugend ge-
fdhehe ftetd mur jo weit, daf bder
Sdyiiler Kraft genug zum (Wieder=)
Crheben  (Aufftemmen) in  Dden
Ctredijtiip bepilt. Dasd wiederholte
Avmwippen im reinen Stiihe ge-
fdhehe nur von den Stirferen und
aud) von diefen nur unter Aufficht
be3 Qehrerd und mit der griften Fig. 97.
Borfidht!
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B(bungsplan fiir die V. Sinfe.

Frei= und Ordnungsiibungen.

Frei=

|Sentr.

|Schw., =

g - B e e anh| e i B s S0y | -
gﬁ%ﬁi 6&22,?: i?c‘;f: Bierd | Red | Tan mingel Bod | Red | Perd | Bavven | Spiel
1883 1884 1885
1) PBferd
2) Pferd
3) Bod

4) Freifprungpfeiler

5) Sdywebebaum 2c.

6) Sdywebebaum 2c.

7) Barren

8) Barren

9) Red

10) Red

11) Wager. Leiter.

12) Sdyrdgleiter

13) Sdrigftangen

14) Senfr. Stangen

- 15) Tau

16) Ringe

17) Rundlauf

18) Wippe

19) Kurge Stibe

20) Lange Stiibe

21) Dantel

22) Gpiel
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