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©priitgfaftcnUibungen. Ser Spring
«faften rourbe non £>. dlotbftein (f. b.) au§
Sdjroeben in bie Stgl. BentrabSurnanftalt
eingefitorl unb urfpritnglid) nur al§ ,2lppa=
rat junt (Sinneljmen uerfdfiebener 2lu§gang=
ftellungen bet Slusfiibrung gerotffer [treil=
grunnaftifcEjer] Spejialberoegungen™ (ogl. 1.
484), banu aud) ju anberen Ubungen Be
nutjt. Sine foldje Spejialberoegung roar
j. 33. folgenbe: ,,P. [ber 5}3attent] fefet fid)
mit ben langgeftredten Seinen auf ben
Sprungfaften, fo bab fein ©efafj bid)t an
einer ber lurjen Fianten unb bet Oberfbtpet
lotredjt aufgeriditet ift. (Sin fUlitiibenber (F.)
fefet fid) jur gijierung im i)keitlitf auf bie
Unterfdienfel oon P. unb firfert aud) ttocEj
burd) feine $anbe bie Siniec besfelben. Ser
Spmnaft (G.) fteljt in ©cfjrittftellung ljinter
P., legt feine $anbe auf bie Sdjultern tses
felben unb beroegt nun burd) Srudjug ben
Jlumpf non P. nad) binten abroarts, bis
jur faft ~orijontalen £age, roobei aber P.
SBiberftanb leiftet. — Siad) furjent S3er=
roeilen ridjtet fid) P. roieber mit bem Diumpf
auf, roobei G. mit feinen fianben &ntfpre
djenben SBiberftanb leiftet.” (‘Jtotbftein, Sie
gijmnaftifdjcn Stuftubungeu u. f. ro. 2. Slitfl.
S. 85). 2lon turnerifdjen Ubungen balie
Dlotbftein am Springtaften oorgenommen:
1. ,,greifpriinge”, bei benen ber Staften al§
ju iiberroinbenbes fefteS £nnberni§ biente;

Giiler, £janb6udi I11.

ferner Spriinge auf ben Haften unb £jerab
fpringen uon bemfelben; 2. ,,Stiibfprunge™
a. am- guergeftellten Staften, roie ~ebrauffib
in ben Seitfig; Stii*auffprung in ben Stanb
auf bem faften; Sebruberfdjroung (Slebre);
Stufuberfd)lagfprung; b. ant I¢ingSgeftellten
Staften: j. 55. Stiitjfprung in ben Dfeitfig;
23einfd)roingen unb  SttidrodrtSabfnellen;
Stiibfprung in ben Dieitfib unb Seitroarts
abfdiroingen; Slebrauffitien in ben fReitfig;
Sebruberfebtoungfprung; Stiitjauffprung in
ben Stanb unb Stutsfpreijabfprnng nach
oorn in ben Stanb; StubfpreijldngSitber
fprung iiber ben faften.

Siefe Ubungen tourben befonbetS oon
bent bamaligen £)ilf8lebrer £j. £). ®luge
erbeblitf) oermebrt (ogl. SlitgeS 2liiffdtje iiber
ben Sprf. in ben 3f)tb. 1856 wunb in ber
Srjtg. 1882, S. 61 ff.). 3- ®. Sion
fiigte bie ,,(Sdenfpriinge” biuju. Sie 2In=
griffe gegen bas £ing=9%otl)ftein’fd)e Surneit
ridjteten fid) jugleid) aitcE) gegen ben Sprf.
unb feine oermeintlidje ©efdljrliclgEeit (ogl.
bie beutfdje Surnfunft unb bie £ing=%%otf)=
ftein’fdje Spmnaftif, 2. Sentfdirift be§53erliner
Suntrat§ 1861). — Ser Sprf. rourbe in
bie preufnfdje Sltmee eingefufjrt, roegen ber
weten beitn Sitrnen an bemfelben twrgefom
menen Serlegungen aber rourbe burd) frieg§=
minifterielle (Beftimmung nom 14. Slpril 1881
fein Sebraud) ,bis auf SBeitereS" roieber
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eingeftellt. 2In biefen 53erleBungen rcar jebotf)
nid)t bas Serdt an unb fur fid) fdjulb,
fonbern 1. ,bie ntangelfjafte Slonftruftion
besfelben™; 2. ,ber ganj unnerniinftige 33e=
trieb ber Ubungen in itjrer, ber Straft beS
SdjiilerS roenig entfpred)enben 2lufeinanber=
folge, in bem Streben, fo rafd) ais mbglicf)
ben ,,SJlurr" ju fbrbern™, unb 3. fct)(ecl)tc
unb nicEjt auSreictjcnbe “ilfsftellungen® (ugl.
non ®re8tp: ,,prattifdje Sinleitung ju ridgtigen
fjilfSftellungen bei gnmnaftifdien Ubungen”,
4. SlufL ®. 35; ngl. aud) 3. S. Sion
»Springfaften unb  Springwanb" in ber
QJSfd)r. 1882, S. 13). ®as Serbot beS
®prt. bei ber Slrntee ljat rcoljl aud) jur 2lb=
fdjaffung beSfelben in ben Sdjulen SabenS,
forcie aud) in einjelnen anberen Sdpdeit unb
in ®urnuereinen Autap gegeben. Qn ben
preubifdjen Sdjulen blieb er im Sebraucf),
ebenfo im Setrieb ber Igi. ®urnlebrer=SBi(=
bungSanftalt, bei beren Sumoorftellungen ftets
aud) Springfafteniibungen jur dusfiibrung
gelangen, oljne baB fie weber non S$laifer
SBilfjdm 1., nod) nom Stronprinjen Tyriebridj
SSilfjelm (Kaifer ffriebridj), nodj nom Staifer
SBilljelm Il.  beanftanbet roorben finb.
Sdjroere, lebenbebrol)enbe Unfalle finb weber
in ber ®urnleljrer=SilbungSanftalt, nod) in
ber Igi. 9Jtlitdr=®umanftalt ju beflagen ge=
roefen. 2lm $ferb, Uiecf unb befonberS am
Sarren ereigneten fidj tjdufiger Serletmngen,
ais an bem ®prt.

A. ®ie Ubungen ber mannlidjen
Qugenb. ®iefelben fonbern fid) in jrcei
©auptgruppen: 1. greifpriinge, 11. Ubungen
beS gemifdjten SprungeS; rcoju I111. Ubun=
gen auf bem Staften unb I'V. einige Ubun=
gen am Staften fommen.

I. fjreifpriinge. gur Ubung beS
SprungeS auf unb iiber ein fefteS $inbernis
ift ber Sprt. ganj befonberS geeignet. fDlan
beginnt mit bem niebrigften Saftenfatj unb
erl)blt allmdijlid), mit juneljmenber Sidjertjeit
ber Springenben, ben Staften bis jur nollen
£>0f)e  (bie notigen Silfeftel(ungen auf ber
Seite beS UtieberfprungS, bjrc. aud) auf
ber Seite beS SluffprungeS ftets norau»=
gefetjt). 1. ,,Springen (8iipfen) auf ben

Staften mit gefdiloffenen fjerfen (Sdjtufu
fprung) auS bem Stanb (mit SBorfjiipfen,
Sinlauf) norroarts, aud) feitroarts, riidrodrts.
Sluffprung (Sluffjupfen) mit ®rel)ungen (%o,
J/s ®r.). duftjiipfen mit einem gufi ($inf=
ljupfen), — Springen mit Stngang unb
Sinlauf mit 2IbftoB beS redften (I.) SuBes,
Sorfpreijen beS linten (r.) SeineS; TOeber
fprung auf beibe giiBe, auf einen TyuB auf
bem Staften. 2lud) mit ®retmngen um bie
Sangenadife. ®er Staften faun breit (quer)
geftellt werben (ju Seitenfpriingen) unb langS
(Ju Sinterfpriingen). — 2. Slbfpringen
nom Staften. 2luS ber Srunbftellung nor=
roartS: Slbfprung mit gefdiloffenen f}erfen
(SdjluBfprung), mit ffiorfpreijen beS einen
SeineS (Spreijfprung redjts ober lints), mit
Seitfpreijen  (Seitgrdt|'d)en) beiber Sfeine
(Srdtfdjfprung), mit Streujen ber Setne
roaljrenb beS flliegenS. Slbfprung ans ber
Sdjrittfteliung. Dhieberfprung auf beibe fyiiBe
(jur Srunbftellung), auf einen Zyup. —
Slbfprung feitroarts auS ber Srunbftellung
ais SdjlitBfprung, ais Spreijfprung. Slbfprung
aud) mit ®rel)Jungen. — 3. Spring en
mit fliidjtigem Stanb auf bem
Saften unb fofortigemSlbfpringen
ais SdjluBfprung norroarts, feitroarts, artd)
mit ®reijungen beim Sluffprung, beim 2lb=
fprung; ais Sprung mit Sinlauf jum fliidjtb
gem Sluffegen be§ einen pyitBeS unb mit
Stotfpreijen be§ anberen SeineS, fofortigem
SIbfprung norwarts, feitroarts (aud) mit
®reljungen). Sauffprung iiber ben niebrig=
geftellten Staften. — 5. Springen iiber
ben Saften, ais £>o0d)fprung iiber ben querge=
ftellten, ais SBeitfprung iiber ben ldngSgefteH=
ten Saften. 2lud) in ffierbinbung mit Sprung
iiber bie Sdjntir (nor, iiber, ljinter bem
Staften), Sprung iiber jwei unb metjr neben
einanber geftellte Staften. greifprung iiber
ben Saften aud) bei fdiragem Sinlauf. ®ie
Staftenfpriinge aud) mit jugeorbneten Slrm=
ljaltungen, mit 21rmtljdtigteiten, mit $antel=,
Sifenftabiibungen u. f. rc. — Spriinge non
jroeien (breien) auf unb iiber ben Staften,
mit Slbfprung non berfelben, non ent=
gegengefetjter ~Seite, mit gaffung, oljne
Saffung u. f. w.
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Il. Ubungen beS gemifdjten
SprungeS. Sie Koriibungen: Sprung
in ben Stiib, Ubungen im Stiig, am beften
an ber Sdjmalfeite bes SaftenS. — 1. ®ei=
tenfpriinge. Sluffifcen, Slbfigen; ®preij=,
Set)r=, 2Benbe=, Sd)raubeitauffi!jcn. f}lanfen=
fdjrouitg junt Siegeftiib, jum Seitfitj auf bent
Staften, glante. Seljrfcfjrouug jum Sitj auf
bem Staften mit geftredten unb gefdiloffenen
©einen, jum Guerfig auf einem Sdjentel
auf ber anberen Seite bes StaftenS, ftetjre.
SBenbefdjroung jum Siegeftiife uorlings auf
bem JSaften, SBenbe. Sluffprung jum Sinien
auf einem Unie, auf beibert Sinieen, Unie=
abfprung. fooctauffpruug jum  £>odftanb
auf einem Tfug, auf beiben Sriifjen, (aus bem
Stanb, mit 21nlauf; entfpredjenbeS 2lbfprin=
gen), £>0de jum ®i&, jum ®tiig riidlings.
$ode iiber ben Staften (audj mit abgerutftem
Springbrett, iiber bie Sdjnur). fiocfe mit
Treljungen urn bie Sdngenadjfe. $ode auf
ben Saften mit geoffneten Stnieen unb /4
Srebung urn ben redjten ober linten 2Irm
(2Iffenfprung). SBolffprung auf ben Saften,
iiber ben Uaften. ©ratfdje jum Stanb auf
bem ftaften, Spruitg jur ®runbftellung,
uorroarts ab, Sratfdje. Sie ©oriibungen
jum ilberfdjlag, Uberfd)lag. ®S fann babei
atimablid) bie $ol)e beS UaftenS burd) <yort=
neljntett non Uaftenfdtjen uerringert werben.
Siebfprung. “edjtfprung, junadift mit 2luf=
ftiigen unb Slbftofjen ber .fjdnbe non bem
Staften, bann iiber ben Staften fofort auf
bie Sdjultent bes ober ber Sluffangenben.
— 2. 4diuterfpriinge. 23oriibungen
jum Sdngenfprung. ©prung in ben 8iege=
ftiitj auf bem Staften mit gefdjloffenert unb
geftredten ©einen, feitroarts abfpreijen. 2(u§
bem Siegeftiits Sratfdjen ber SBeine jum 9feit=
fife. Srdtfdjfprung in ben Keitfitj ~irtter ben
feftftebenben, nor ben loSlaffenben $dnben.
3fm Keitfib Sdjroingen ber gefdjloffenen ©eine
uorroarts, ftetjrabfitjen; riidrocirts, SBenbe=
abfitjen; aud) Sprung jum $odftanb unb
Slbfpringen ober 2Ibfrofci)en. 2Beitere Ubungen
bis jum uollen Siegeftiife ber fjanbe unb
griifie auf bem Uaften; abgratfdjen. Sangew
fprung (SrdtfAe, Kiefenfprung, militarifdj
Sangfprung) iiber ben Uafteu. Siefe Ubung

aud) mit norgeftellter Sdjnur,
tern Springbrett, iiber jroei in SangSridp
tung an einanber geftellte Slaften. Srdtfdp
fprung mit Stebung urn bie £dngenad)fe
jum Sluffife riidrodrts. Sangenfprung (9%iefen=
fprung) riidrodrts. Sluffprung auf ben Staften
jum .&odftanb, Stbfrofdjen ober aufridjteit
unb feitroarts abfpringen. £ang8bode (£ang=
bode, Kiefenbode) iiber ben Saften. ©rdtfétp
bode nor bie £>anbe (Siatjenfprung); bie
Ubung iiber ben Uafteit ais Kiefentabenfprung.
Kolie auf ben Uaften; Kolie iiber ben Saften.
Uberfd)lag in ben Sit) auf bem Uaften,
Uberfcblag iiber ben Uaften (Kiefeniiberfdjlag;
bet beiben genaue £nlfeftellung, grofje ©or=
fidjt). — Sebtauffcbioung jum Ouerfitj auf
bem linten (redjten) Sdjenfel, jum ®i& auf
bem Slaften, jum Keitfib, jum Cuerfitj auf
bem r. () Sdjentel, Sebre. Silit Uebr=
fdjroung Sodftaub nor ben $anben. ff-lanfe.
SBenbe mit ben entfpredienben ©oriibungen.
Klit SBenbefdjroung 42 Stebung urn bie
Sdngenadjfe jum $odftanb auf bem Uaften
(SBenbeaffenfprung).— 3. @efellfd) a f 15=
fpriinge: $ode, Uebre, SBolffprung, Ilber=
fdblag non jroeien u. f. ro., 8ode mit Stiib
auf ben Sdiultern non jroei auf bem Saften
Sifcenben.  2Ibfrofd)en mit Stuffeben ber
$anbe auf bie Scbultern beS am ®nbe bes
UaftenS im Keitfitj fitjenben Surners u. f. ro.

4. fred)tfpriinge. ©djrager Sinlauf.
Ullt Kbftofj eineS [yitfjes unb Slufftiifcen einer
$anb (bie anbere an bie fjiifte gelegt ober
einen Stab, einen fiantel, eine SBaffe baltenb):
Uel)te, SBenbe, glante, mit ben ©oriibungen;
Srebtebre, ©ffenfprung, f>oder SBolffprung
u. f.ro. — 5. ©denfpriinge. Sroet Uaften
finb fo aneinanber gefteHt, bab eine SdjmaU
feite bes einen unb eine Sangfeite bes anberen
Saftens eine gerabe Sinie bilben ober fo, bab
fie mit je einer ©de im redjten SBintel an
einanber ftoféen.  Sebrfcbroung mit Seit»
fcbmingen ber 23eine red)tsl)iir jum Huerfib
an ber Slubenfeite beS SaftenS jur Kedjten,
jum Keitfib, jum <Si& auf bem Saften jur
Kedjteu, jum Sit) auf ben beiben Saften,
bie 53eine jroifdjen ben Saften, jum Keitfig
auf bem Staften jur Sinten, jum Duerfib
auben auf bem Staften jur Sinten, jum Startb
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neben bem Staften jut Sinten. 2tud) Sitp
roedjfel auf jebem Uaften unb uon einem
faften jum anberen. <ylanfe junt Stanb
jnnfdjen ben faften. £>octe jum  Unieett,
Unieabfprung, S$ocfe jum Stanb, $ode.
®ratfd)e jum Stanb auf bem faften, jum
Sig, jum Stanb jroifcfjen ben faften.
Ubetfdjlag.

I11l1. Ubungen auf bem Saften.
2lug§ bem Sluffnieen: Sprung in ben Stanb
(otjne Sebraud) bet $dnbe); aucf) mit
2luftnien eines IBeines. 9lus bem £.uer=
ftanb am fRanbe bes SaftenS: Sniebeugen bes
StanbbeineS bis jum Sig auf bet fjerfe unb
ftnieftrecfen, bas anbere SBein abroarts gangeitb
ober oorgegoben; aud) mit rrorgetjobenen,
burd) £jantel ober ©ifenftab befdjroerten
Odnbeit.  Slus bem Siegeftiig oorlings, riid=
lingS (feitlings) Slrmbeugen unb =ftreden;
Jfjeben unb ffiorftreden beS einen SlrmeS,
8eben unb Seitroartsberoegen beS einen S3ei=
neS; gleidijeitiges £eben einer £anb unb eines
iBeineS. Sdjeere, Sigroedjfel jur Steljre, Sig=
roecgfel jur SBenbe. 2luS bem Seitfig: Seit=
fdjroebeftiig (mit gebeugten unb geftredten
Unieen). Uus bemjReitfig: Cluerfdjroebeftiig,
Stiigeln, Sopffteljen, Steljen auf bem fRaden.
2Bage auf beiben 2lrmen, auf einem SlIrm;
mit angefiigtem Sletyr= unb SBenbeauffig unb
entfpredjenbem Slbfdjroung. Uberfdjlag, fitab=
fdjlagen oom Staften gerab.

IV. Ubungen am U aften.
ftiilg, bie £>anbe an bem Saften,
auf ber ®rbe, oorlingS, riidlings, feitlingS.
Slrmbeugen unb £trecten, fBeingeben. Stiig
mit einer £>anb unb Slrmbeugen unb =ftreden.
®reben aus bem Stiig norlingS in ben Stiig
riidlingS.  Sluflegen bes fftadenS auf ben
Staften, Stiig bet gerfen auf bem ®oben.
2lufiegen ber giifje auf ben Staften, Stiigen
ber fjanbe auf ber 6rbe (niebrige SteHung
bes Saftens).

2lucb faun bas Staftenfpringeit in 23erbin=
bung mit Springen an anberen Serdten
angeroanbt werben; j. ®. iBodfprung auf ben
Saften, unb non ba Sprung iiber bie Sdjnur;
Sprung, 8ode u. f. ro. iiber ben Staften
unb fjelgauffdiroung am Died u. f. ro. Slud)
atS ju iiberfpringenbeS, bejiegungSroeife ju

Siege=

iiberfcbroingenbeS fefteS ®erat bei Ubungen
an ben Sdjautelringen, am SRunblauf ift ber
Staften ju benugen.

Sitteratur: 8g. fltotljftein, ®ie gpm=
naftifd)en fRuftiibungen, 2. 2lufl. 1861. —

6. ®uler, IRuftubungen fiir bie 3i.r>il=®ler>e«

ber fonigl. 3entrai=$urnanftalt 1861 — 1862
(alS Dlanuffript gebrutft). — S tod en, Ubutigs»

tabeffen fiir ben fpftematifctjen SBetrieh ber ®pm=
naftiE unb be§ Sajonettfedsten§ bei ber Snfan

terie. SBerlin, 3Jiittter. — §. D. Stuge, ®nt=
rourf einer Snftruttion junt SBetriebe non
2Jiaffen«ilbungen fiir gnfanterie. Seriin, 1861
©itmmler, 1. — Sluge unb fiaroerau:
Sliitteiiungen iiber ba$ Sitrnen in ber fg[. 3en»
traUSurnanftalt ju Sfierlin auS ben 3al)ren 1851
biS 1860. (3at)rb. 1871). — g. 6. Sion,
Surniibungen be$ gemifdjten Sprungcs, 3. Slufl.
1894; — "Jietfd), ©ad Springen am Spring;
faften. (Satjrb. 1872.) — SliauE, Slnieitung
jum Surnunterrtcljt in Snabenfrfjulen 111. $.
Sarldruge, 1879. — SBorfcEiriften iiber bas
Surnen ber 3nfanterie, 8erlin, 1876. -Diittler.
— Sari Sau8mann, ©aS Surnen in ber
SBolf§fd)ule, 2. 2lufl. SSeimar, 1873. 33bE)lau,
(®ie Springtafteniibungen non Sion).
C. Euler.

B. Ubungen ber SJidbdjen. ®ie
Ubungen gefcfietien an bem tieinen fogenanm
ten Klugefdjen Springfaften; es tanu
aber aud) unter Umftanben ber oberfte
Saftenfag beS SpringfaftenS fiir Sinaben feEr
gut benugt werben, unb jroar non je jroei
Slidbdjen.  $ie Ubungen entfpredjen viel=
fatf) ben unter I. angegebenen Ubungen am
Springfaften fiir Stnaben. Stuffteigen
norroarts (feitroarts, riidrodrts), Slbfteigen
entfpredjenb.  Sluffteigen, Slbfprhigen mit
gefdjloffenen gerfen (Sdjlufifprung), mit 23or=
fpreijen (Seitfpreijen). — Stuffpringen
(Slufbiipfen) auS bem Stanb ais Sdjlufi=
fprung jut ©runbfteHung auf bem Staften,
Slbfpringen norroarts, feitrodrts (riidrodrts),
audi mit iBorfpreijen (Seitfpreijen). 2luf-
fptingen aus bem Stanb feitlingS, rud
KngS; entfpredjenb Slbfpringen. 2luffprin=
gen unb aus ber tieinen Uniebeuge fofort
SIbfpringen norroarts, feitrodrts. Sluffpringen

71, "2 ®rebung; fUbfpringen mit unb
otjne Sreljung. Stuffpringen unb Slbfpringen
mit ©rebung nad) berfelben ober entgegen=
gefegten Seite.  Sluffpringen mit beiben
Sriifien, Slbfpringen auf einen f}ufi; 2luf=
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fpringen mit einem [yufj (ffinffprung), 2Xb=
fpringen auf beibe giifie ober einen fjufi.
.Ointfprung auf ben Staften unb fofort *lint
fprung ab. Sprung mit Sinlauf unb 23or
fpreijen eines SBeineS mit Slieberfpnmg auf
ben Saften sur (Srunbftellung. Sdjlufifprung
ober mit Pmigisen ab. Sprung
mit Sinlauf unb fjlieberfprung auf einen fjufj
auf bent Saften, entfpredjenb ab. 2lud) mit
Sreljuugen.  Sprung mit Sinlauf, Blieber
fprung auf einen gufj unb fofort mit 53or=
fpreijen (Seitfpreijen) beS anberen fyufieS ab
(fdidjtiges Sluffetjen be§ gufseS). Springen
auf ben Staften, meljrmaliges fjiipfen auf
beiben giifien, auf einem gub, mit Stein
freusen u. f. w.; bann ab. — Springen
ii ber ben Staften mit gefdiloffenen fferfen
ais Sd)Infjfprung; mit Sinlauf unb Sibftob
eines ffupeS al§ greifprung. Sludj mit
©rebungen. ©er Saften tann breit ober
lang geftellt roerben. (2(ud) iiber bie Sdjnur).
— Springen non je jmei Scbiile
rinnen ju gleidjjeitiger Ubung auf bem
breit geftellten Staften (unbeguem, beffer
auf jroei nebeneinanber geriidten Staften,
bejiebungStoeife auf bem Snabenfpringtaften).
DIl)ne unb mit Stetbinbung ber Springenben
(fjanbfaffen, SlrnwerfAranfen); Slbfpringen
entfpredjenb. Sludj mit ©rebungen nad) ber

felben ober entgegengefegten Seite. ©ie
Springfaften in furjer ©ntfernung non
einanber aufgeftellt.  Sluffteigen auf ben

erften Kaften, Sibfteigen, bann auf ben jroeiten
u. f. ro. in beftinimtem ©aft unb beftimmter
Slufeinanberfolge. Sluffprung (S™Mlu~fprung)
auf ben erften Saften, Slbfprung; bann
Sluffprung auf ben jroeiten Staften u. f. ro.
2lud) mit Sinlauf auf ben erften Staften, bei
naljer geriitftem Saften Sdjlufifprung, Sauf
fprung non einem Staften jum anberen.
©ie Ubungen fbnnen aud) mit £>anbflap=
pen, mit Slrmtljdtigteiten auSgefiitjrt werben.
2luf bem Staften fbnnen nad) bem 2luf=
fprung mandjerlei greiubungen in beftimmter
©aftjeit oorgenommen werben. ®ie Spring
ubungen audj in Slerbinbung mit fianteln,
Stdben, Saftagnetten, Dteifen, SBallen.
Sitteratur: S. D. Stuge, ®a§ $lldb

djenturnen, SBerltn 1872, Sdjrober.
C. Euler.

Sbrittgpferb 1 Ubungen. ©as Sprin
gen am SPferb, ber ©urnart ber ,,gemifdjten
Spriinge'l angeljbrenb, ift ais eine ber erften
funffmdfjig betriebenen SeibeSiibungen ju e
tradjten. Sdjon in ben alteften Qeiten fad)
ten fid) bie Stampfer beritten. Urn fie ge
fdjidt im 2Xuf= unb Slbfitien unb ttidjtig
rodtjrenb beS Stampfes im Sattel ju madjen,
beburfte es ber 23orbereitung. ©iefe Siot
ubungen gefdjaljen aud) an fiinftlid) I)erge=
ridjteten ipferben. HJtan lefe tjieruber ben
romifdjen SAyiftfteller StegetiuS (f. b.).
Bur Beit beS DtfittertumS ftanb ba§ Springen
am SPferb in ljoljer ©lute. 2(u» ber reidjen
Sitteratur jener ©age fei bier nur bab mit
36 Stupfern aubgeftattete SBerf oon 3- (S.
Stafcben, £>a(l in Sad)fen, gebrudt 1661
bei 9JI. Delfdjlegeln, angefufjrt, roeldieS bie ter
jeit gebraud)lid)en ~erbfprilnge in 106 Sium
mern toiebergiebt.  Sluf unfete Beit fiber
leitenb ift meljr al§ 100 3al)re fpdter, 1795,
bag§ Studj oon (Setbarb Ulridj Sinton Stietb:
,.Sterfitd) einer (Sncpflopabie ber
SeibeSiibungen”, in Serlin erfdjieiten,
in toeldjem ber S3erfaffer bie Ubungen be§
iPferbfpringenS befdjreibt, bie er felbft in
feiner Stubienjeit ju Sottingen unb Seipjig
erlernt "atte.  Sluf bem 3al)n’fd)en ®urn
plage, ber im Quni 1811 in ber ~afenbeibe
bei SBerlin eroffnet rourbe, geborte ju ben
erften ©urngeraten ein bicfer Sdjwbebaum,
an bem ~riebridj fjfriefen ben jungen
©urnern bie erfte Sinleitung sum Springen
unb Sd)wingen gab. (Siebe bie beutfcEje
©urnfunft oon 1816.,®tirre8 ©rjdblungen
im ©urner VII, 148 unb in ben fabr
biicbern 111, 24, 131). Spdter rourben
auf bem 3abn’f<ben ©urnplage brei bbljerne
(Seftelle, magerecbt befeftigte Saumftdmme
oon oerfdjiebener Sange unb O©iefe, #ufge
ftellt. ©iefe (Seftelle, ungepolftert unb obne
tpaufdjen, erbielten ben Slamen ,,Sd; roili
gel”™, bie Ubungen an ibnen biegjien
,»Sdjioingen™. ©aju fam ein 3al)n
2Beibnacbten 1812 oon femen ®©urnern
gefcljenfteS pferbdbnlicbeS gepolfterteS (Serat
mit $aufd)en, loeldjes neu aufgepolftert
in  ber ®imiagBanftalt ju Ser
lin nod) jetjt oorbanben ift @S ljiefi
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Sdjroingpferb. Som Surnplag in ber Safen
tieibe auS oerbreitete fidj mit bem Sur
nen bas ipferbfpringen in ©eutfd)lanbS
(Sauen. ©en Ubungsftoff lieferten perfbirlidje
Ubertragung, 3«l)n§ beutfdie Surntunft unb
SifelenS Surutafeln (Serlin, fRei
mer 1837). So roidjtig roie bie genannten
beiben SCBerte fur bie 3«bn’fd)e 3e't unb
roeiterleitenb bis ju unS fjeriiber finb, fo
bocbbebeutfam ift fur bie neuere 3e't unb

fiir bie ©ntroidlung beS ~ferbfpringenS
iiberflaupt 3- 6. Sions ibudj: ,©ie
Surniibungen beS gemifd) ten
SprungesS,  bargeftetlt in fflilb unb

SBort", beffen erfte 2lufl. 1866 mit 294,
bie sroeite oerb. unb oerm. 1875 mit 299
2Ibbilbungen bei ®. Keil in Beipjig, bie britte
bei Ofub. Sion in Sof 1893 erfchienen
ift.  Seitbem Sion ber beutfctjeu Sumer
fdiaft fein auSfiibrlidjeS SBert — roeldjeS
ben gefamten fpftematifd) georbneten fibungS
ftoff bes SPferbfptingenS in erfdjopfenber
(Julie bebanbelt — in bie Sanbe legte, roirb
bie Kunft beS tpferbfpringenS allfeitig ge=
pflegt unb fiir fo roertooll befunben, bafj bas
tpferb ju ben Sauptgeraten bes beutfdjen
Surnens gejafjlt roirb unb eins ber Serate
bilbet, an bem bie SBettturner bei ben Beut
fdjen Surnfeften itjre Seiftungsfabigteit fad)
juroeifen tjaben. 2lud) biefer Slrbeit bat
Sions ®ud) ais Srunblage gebient.

©ie Ubungen am SPferbe teilen fidj in
A. Seitenfpriinge. B. &inter
fpriinge.

Sei ben Seitenfpriingen erfolgt ber 2litf=
fprung meiftenS oon ber linten Seite beS
5|Sferbe§ aus bem Seitftanb ober nad) einem
Sinlauf.  23ei ben Sinterfpriingen gefd)iel)t
ber Sinlauf unb ber Sluffprung auf bas
Sinterteil beS iflferbeS.

A. Seitenfpriinge.

. Seitftiit). ©erfelbe erfolgt aus
bem Seitftanb oor ber linten Seite bes
ipferbeS mit Sriff ber Sanbe auf ben $au=
fdjen. ©ie Seitte liegen im Seitfiut) an
bem $ferbe ober fie roerben frei gebalten:
ber freie Seitftiitj. ©ie Sanbe &
greifen gerodljnlid) bie $aufd)en fpeidjgriffs,

bod) finb aud) anbere ©rebbalten ber 9trme
anjitroenben.  3nt Seitftiig: 9Bed)fel bes
StiigeS oon ber $aufd)e auf ben SRiiden
beS $ferbes unb auf bie iEaufdie juriid.
Spreijen mit Sluflegen eineS gufjeS auf ben
Sals ober SRiiden bes tpferbeS. Srdtfdjen
unb Sd)liefjen ber Seine. SDtit Sinlauf:
fRudfdjroingen ber Seine unb beS SRumpfeS
(Surten). 33ein unb IJtumpftbdtigteiten roab
renb be§ 9tudfd)roingens. ©ie Scbroierig
teit ber Ubungen rodcbft, roenn ber 8tuct
fdjroung bis jum Sanbfteben gefteigert roirb,
ferner, roenn bem fRudfdiroingen nidjt gleidj
ber Jlieberfprung jum Stanbe folgt, fonbern
bem Senten ber Sleine ein Stiitj ober Sit;
angefdjloffen roirb.

Il. Sit) unb Sitjroedjfel. ©er
Si& auf bem tpferbe gefdjielit im Sattei,
auf bem Kreuj unb auf bem Sals ais
Seitfitj auf einem Sdjentel ober auf Bei
ben Sdienfeln, ais Sluerfig auf einem
Sdjentel (an einer Seite bes “ferbes) unb
ais IReitfig, aud) mit ©reffung urn bie
Sangenadjfe. Sigroed)fel erfolgen aus bem
Ouerfig auf einem Sdjentel jum Dleitfig unb
umgeteljrt burd) 33or ober Studfpreijen mit
einem 93ein; aus bem Oteitfige jum Seitfifj
auf einem Sdjentel unb auf beiben Sdjen
tein mit ©reljen unb Spreijen eineS ®ei=
nes, unb umgeteljrt auS bem Seitfige juriid
jum dieitfig; aus bem Seitfig auf beiben
Sdjenteln burd) Dfiidfpreijeu (aucf) mit ®re=
bung) unb jum Seitfig auf beiben Sdjen
tein juriid; ferner Sig_roedjfe_l oerfdliebener
2Irt obite Slrmbilfe. iferoedEjfel mit fglag
roedjfel oom Sattei auf bas Kreuj ober ben
Sals mit unb obne yirmljilfe.

I1l. Spreijauf unb Spreijab
fitjen unb Sdjere. ©ie ifieroegung bes
SpreijauffigenS futjrt allemal obne ober mit
einer ©rebung jum Sig im Sattei, auf bem
Kreuj ober bem Sal8 beS ipferbes. ©ie
Ubungen roerben bargeftetlt; 1. 2luS bem
Stanb ober Stiige oorlingS, a. mit
Spreijen im ®ogen oon aufien nad) innen
(mit SBenbefdjroung), b. mit Spreijen im
330gen oon innen nad) aufjen (mit Kebr
fdjroung), c. mit Spreijen im ®ogen mit
einer ©rebung urn bie Sdnge (fdjraubenb).
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— 2. Slus bem Stiige rudlingS, a. mit
Spreijeu nad) aufjen, b. mit Spreijen nad)
innen, c. mit O©regeit (fdjraubeub) unb
mit Spreijen im Sogen.

©asSlbfigen aus bem Seitfig auf
einem Scgentel erfolgt mit Stiidfpreijen nad)
aufjen ober nad) innen beS oorngegaltenen
SeineS, ober mit SBorfpreijen beS juriidge=
galtenen S3eineS; aus bem Oteitfige burd)
83or= ober Ofiidfpreijen jum Stanb. 83er=
binbet man j. ®. bas Slbfitien recgts mit
einem beinage gleidijeitigen Sluffitjen lirtfs
nad) berfelben Seite gin, non roeldjer bas
2Ibftgen erfolgte, fo finbet JebeSmal ein
Kreujen ber Seine jur Sdjere ftatt. SDlan
unterfcgeibet: 1. Scgere aus bem 9feit=
fige beim ®or= unb beim IRudfcgroingen,
2. Sdjere aus bem Seitfig auf einem
Sdgentel beim Seitfcgroingen. Tern Spreij»
auffigen fann man fofort bie Scgere unb
biefer roieber ein Spreijabfigen anfiigen.
gerner laffen fid) mit bem Spreijauffigen
jum Sdjroebeftiig Spriiuge auf unb
iiber bas $ferb — Sefcgroiinge in enb=

lofer uetbinben.
1V. gflante, SBenbe, Kegre. ©ie
Ubungen fiigren auS bem Sinlauf, bem

Stanb ober bem Stiifee uorlingS feitrodrts
auf ober iiber bas ifferb. Siei ber f} laute
finbet eine ©regung urn bie Sange beS Kor»
perS nidjt ftatt. <55 befinbet fid) bei ber
planie redjts bie linte Seibesfeite bes £ur=
ners iiber ber Dberfeite bes Serats. ©ie
Seine fcgroiitgen geftredten KbrperS nad) bem
Kreuje gin auf; bei ber fjlante lints erfolgt
ber Seinfdjroung nad) bem $alfe bes spfetbe?
ju. Qur SBenbe fcgroingen ffleine unb
Stumpf mit /i ©regung beS Sumer? riid=
rodrts fo auf, bafj fid) beim Uberfcgroingen
bie uotbete SeibeSfeite hem ®erate juroenbet.
©er Scgroung nad) bem kreuje beS i~ferbeS
gin ift bie SSBenbe recgts, nacg ber cfjalsfeite
bie SBenbe lints. Sie Kegre erforbertmit
einer +/4 ©regung urn bie Sange bas 33or=
fcgroingen ber 53eine.  Seim Uberfdjroingen
ift bie Diiicffeite beS im fjiiftgelent gerointelten
KotperS bem SfBferbrucfen jugetegrt. ©er
Scgroung biefer 2Irt, roelcger iiber bas Kreuj
bes $ferbeS ginroegfiigrt, roirb Kegre lints,

bet iiber ben 5a(8 Kegre recgts genannt.
Sorbereitenbe Ubungen ju biefen Uberfpriin=
gen finb f}lanten  2Benbe= unb Kegtfcgroiinge
jum Siegeftiige feitlings, oorlings unb riid»
lingS unb jum Sig. plantem, 9CBenb= unb
Kegtauffigen, aud) mit roeiteren ©regungen,
jum Sig im Sattel, auf bem Kreuj unb
bem $als. ©et glante, SBenbe unb Kegre
felbft finb nacg erfolgtem fRieberfprunge —
ober piel fcgroerer ogne biefen — roieber
2Irten beS SluffigenS unb bes Uberfpringens
anjufcgliefjen. Scgroingt man ficg in einer ber
genaunten brei fjaltungen iiber bas ipferb gin=
roeg unb ogne Siiebetfprung, inbem man bie
KreiSheroegung fortfegt, roieber geriiber, fo
tommt eine ©oppelflante, ©oppeb
roenbe, ©oppeltegre juftanbe. Sei
biefen Ubungen ift im ganjen ffierlauf immer
biefelbe SeibeSfeite bem SPferbe jugetegrt. ©a-
non finb bie Scgroiinge giniiber unb ger=
iiber, bei benen abwedjfelnb bie linte unb
bie recgte Seite beS SeibeS bem Spferbe ju=
geroenbet ift, roogl ju unterjcgeiben; fie finb
piel lei¢gter, roerben aber auf einen geroiffen
Selbftbetrug jegt gaufiger ais Kreisflante,
KreiStegre bejeicgnet. 3u ben 23oriibun=
gen gierju benugt man aud) ben Sdjroebe=
ftilg jum 2Infd)lug non Sigroecgfeln unb
Slrten beS Spteijauffigens. glante, SBenbe
unb Kegre laffen fid) aud) berart barftellen,
baji nacg bem Sluffcgrounge ploglicg eine
fdjatfe ©regung um bie £ange erfolgt, nacg
roelcger erft ber £eib jum fltieberfprunge fid)
fentt. ffierburcg entftegen glanteroenbe,
glantetegre, ©regroenbe, 3Senbe»
fegre, ©regtegre unb Kegrroenbe.
©as finb abgetiirjte .Kamen, roeldje befagen,
baff man fid) im legten fffaUe etroa roie
bei ber Kegre augunb roie bei ber SBenbe

nieberfcgroingt, man fprecge im gleicgen
galle non einer Kegre jur SEBenbe. £Bei
ben Spriingen jur frlanfe, SBeube unb

Kegre, roeldje jum Stanb an ber recgten Seite
beS ipferbes fiigren, tann bie 9lieberfprungS=
ftelle am Sattel, am recgten fiiiiterbeine
ober am recgten SBorberbeine geroaglt roerben.

V. Kniefprnng, 8ode, Sratfcge,
SBolffprung, ©iebfprung. Knie:
fprung. 33ei auf ober neben ben $au»
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féEjen  ftutjenbeit  .fjdnbett, Snieen eineS
©eineS ober beiber ©eine auf bem Sat=
tet, £>als ober Sreuj, mit ober obne ®e
tgatigung be§ nidjt fnieenben ©eineS. Stnie=
fprunge oijne Sirmgilfe oorroarts ober riid=
roarts jum Stanb. Sluffpriinge jum Stnieen
mit einem ©eine, SRiicffjeben beS anberen unb
©orneigen be§ ©umpfeS.  Sluffpriinge jum
Unieett oijne Slrmljilfe; beSgleidjen jum .£>od
ftanb beS einen unb Sinieen bes anberen
©eineS.  Stniefprung jum Stanb ober jum
Sig auf bem ©ferb obne unb mit ©rebung.
©ie $ode ift oorroarts, feitroarts unb
riidrodrts, aud) mit guorbnung non O©re=
gungen um bie Sange iiber ben Sattei,
ben £jals unb bas Streuj ausjufiibren. ©ie
Sanbe, aucb nur eine Sanb, ftiigen auf ben
©aufcgen, innerbalb ober aufjergalb berfelben.
Bu ben oorbereitenben Ubungen ber Sode
oorroarts geboren bie Slniefpriinge unb
Spriinge jum $odftanb eineS ©eineS unb
beiber ©eine, Ubergoden eineS ©eineS unb
beiber 33eine jum Sig, ©urtggoden jum
Stiig unb Stnidftiifee rudlings. ©leidje Ubun=
gen jur Sode feitroarts unb riidrodrts mit
1/4 unb x/2 Stebung um bie Sange. ©ie
Sode oorroarts gefdjiefjt mit ©orftreden ber
©eine, mit Slufridjten bes DberforperS bei
Irdftigem 2IBftofj ber Sanbe, mit gerfen=
beben, bie SiiftgelenJe geftredt — Sdjaf:
fprung, mit fdmeHem Srdtfdjen unb
Sdjliefjen, ais Sod)= unb ais SBeitfprung,
jum Sdjroebeftiige rudlings mit angebangten
Sigroedjfeln, mit Slrten beS Spreijauffigens,
mit Kreis, mit Stegrfdjroiingen, mit % O©re»
bung um bie Sdnge jum Seitftiige uorlingS
mit angefiigten Sluffigen unb mit Sdjroihu
gen iiber bas ©ferb. ferner geboren gierger
aus bem Stiifee riidlingS Soden riid=
roarts jum Seitfig auf einem SAenlel,
Soden riidrodrts mit x/4 ©regung jum
Steitfib unb mit 1/2 ©rebung jum Seitfig
auf einem Sdjentel, gleidjjeitig Buriidgoden
mit einem ©eine unb ©orgoden mit bem
anberen — Saffel, aud) mit /2 ®re:
bung. Buriidboden mit beiben ©einen
jum Stanb auf bem £[3ferbe unb jum Stiige
uorlingS.  Segterem fann fidj unmittelbar
ein Sluffigen ober ein Sdjroung iiber bas

©ferb anfcljliepen.  Sdjliefjlicg Sode riid=
roarts obne unb mit ©rebung um bie £ange.
— Sratfdje. ©ie $anbe ftiigen auf ober
neben ben ©aufcgen. Sluffprung jum Stiige
mit Srdtfcgen, beSgleicgen jum ®ratfd)ftanb
auf bem ©ferbe, Sratfdje iiber bas ©ferb
jum Stanb. Spreije ober Sratfdje fdjrdg
iiber bas Urertj ober ben $al§. C©rdtfdje
iiber ben Sattei, bas Sireuj, ben Sals mit
einer ©rebung oor bem ©ieberfprung.
Sratfdje mit 1/2 ©rebung im Sluffprung.
Srdtfdjen jum Seitfig im Sattei unb jum

Stiige riidlingS.  Srdtfdjen jum Scgroebe=
ftiilge riidlingS mit angebangten Ubungen
bes SluffigenS, “reifens, Sratfdje riid=
roarts u. f. ro. — SBolffprung. ©ie

SBolffprunge iiber bas ©ferb erfolgen mit
Soden bes einen unb Spreijen bes anberen
©eineS. ©fan unterfdjeibet: a. SBolfe
fprung mit glanlenfdjroung. £©ne
eine ©rebung bes Surners bodt beim
SBolffprunge redjts baS linie ©ein iiber
ben Sattei, bas red)te ©ein fpreijt feii-
roarts iiber baS Kreuj. b. SBolffprung
mit SBenbefdjroung. ©lit ®res
bung linls bodt beim SBolffprunge redjt§
bas linie (ober aud) bas recljte) ©ein iiber
ben Sattei, baS anbere ©ein fpreijt riid=
roarts iiber baS Kreuj. c¢. SBolffprung
mit Kegrfdjroung. ©lit ©rebung
redjts bodt beim SBolffprunge linls baS
linie (ober aud) baS redjte) ©ein iiber
ben Sattei, bas anbere ©ein fpreijt oor=
roarts iiber bas Kreuj. Slls ©oriibun®
gen gierju roaglt man Spriinge gleidjer
Sirt, bie junt Stanb, jum Sdjroebeftiig
unb jum Sig auf bem ©ferbe fiibreit.
©en SBolffpriingen lonnen ©regungen turj
nor bem ®©iebetfprung angefiigt roerben.
<55 entftegt bann aud) auS bem SBolf=
fprunge redjts mit glanlenfdjroung mit
x/4 ©rebung linls um bie Sdnge mit gleidj=
jeitigem Streden unb Sdjliefjen ber ©eine bie
SBolffprungroenbe, bei einer ¥+ ®re:
bung redjts jebod) bieSBolffprunglebre.
©erbinbungen ber SBolffprunge mit atu
beren Ubungen ergeben fid) am gefdjidteften
aus bem Sig, bem Stiig riidlingS unb
bem Sdjroebeftiig, bei bem ein ©ein iiber
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ben Sala fpreigt, bas anbere iiber bem
Sattel bocft. ©ie biefen angefdjloffenen
Ubungen fbnnen 2Irten be§ SluffitjenS ober
Spriinge iiber ba§ $ferb fein. 3U’« Scfjlufj
fei nod) ber ,,9label™ gebadjt, roelche gu=
nddjft mit ’/2 ©retjung linfs jum Stanbe
be§ redjten Seine§ auf bem Sattel unb bann
mit meiterer /4 ©reljung linfé6 gum Dleitfitj
im Sattel fiibrtt — ©iebfprung. ©er
©iebfprung teilt mit nur roenigeu Ubungen
am $ferbe bie Sigentiimlidjteit be§ 2luf=
fprunges mit nur einem gufj. 9lad) traf®
tigem Sluffprung unb erft bann, roenn ber
Springer fidj im freien Stug oberljalb  be§
SPferbeS  befinbet, ergreifen bie Jfjanbe bei
riidgeneigtem Dberforper bie ~aufdjen unb
ftofjen fo ftarf ab, bab ber ©urner in einiger
Sntfernung nom $ferb gum fRieberfprunge
gefangt. SBoriibungen finb: Sluffpriiuge gum
Slitieett, gum $odftanb unb Strectftanb auf
bem SfSferb, ljalber ©iebfprung gum Seitfib
auf einem Sdjentel. ®©iebfprung gum Sitje
mit unb mit J/2 ©reljung. ©iebfprung
gum Stanbe mit ©ret)ung oor bem 9lieber=
fprung, mit Stiiij nur einer £>anb, unb
obne 9lad)greifen al§ greifprung. ®nb=
lid) ©iebfpriinge mit fcbragem Sinlaufe gum
Sib, gum Stanb, mit Sriff nur einer £>anb
unb al8 fdjrdger greifprung.

V1. Sffiage unb Uberfdjlagen.
2Bage. 2lu§ bem Stuieen ober Stiife auf
bem $ferb gefangt mau mit fjeben be§
SeibeS riidroarts unb mit ©rebnng um bie
SBreitenadjfe beS Sbrper? gur SBage. f}erner
ift bie SBage barguftellen au§8 bem £janb»
fteben burcb Senten be§ Seibe§. Bu einer
guten SBage geljbrt ba§ Serbarren in roage®
redjter Sage bei gang geftredtem Stérper unb
gefdiloffenen SSeinen.  SBintelungen in ben
£iift= ober Stniegelenten erleictstern bie SBage.
Ulan iibt: 3Bage auf beiben ©llenbogen unb
auf einem, bei (etjterer tann bie ftiitjfreie
Sanb grifffeft bfeiben ober aud) loSlaffen.
SBageroedjfel oon einem ©llenbogen auf
ben anberen. 2Bage mit freiem Stiib groi=
fében ben Strmen. 2Bage im Stiib mit an=
gefiigter ©rebnng um bie SEiefeiTadgfe auf
bem Slrme roirb ©rebling genanut.
— Uberfd)lag. ®a8 Uberfdjlagen fann

erfolgen au8 bem Snieen, au8 bem £>o0d>
ftanb ober bem Strectftanb auf bem $ferb,
mit Sinlauf, au§ bem Stanbe oor bem 5J3ferb,
au§ bem Sitj unb artS ber Stiifjroage. ©a8§
Serbalten ber 2Irme rodbrenb be§ iiber®
fd)lagen§ ift in ber leicfjteften fform immer=
roaljrenber Stnidftiib; e3 fteigt bie SdEjrote®
rigteit, roenn anfang3 Stredftiig genommen
roirb, au3 roeldbem bas ©intniden ber 2lrme
erfolgt, ober — roenn ans bem anfdnglidjen
Snidftiige ba8 Streden ber Slrme gefdjieijt.
2lm fdjroierigften ift ber Uberfdjlag mit
immerrodbrenb  geftredten 2Irmen.  Werner
liegt eine Steigerung ber ScEjroierigbeit beS
ilberfdjlagens barin, ob ber Sinfang ber
iilbung mit Sdjroung ober mit rubigem
fjjeben ber Setne geroaljlt roirb.  @rleid)te=
rungen bei ben Uberfdjlagen finb bas oor--
iibergebenbe Slufftemmen ber Stirn ober bes
SRadenS.

VII. 9%ab unb 5inte finb Seroe=
gungen, roeldje oornebmlid) ®efd)roiinge
einleiten. ©as Spreigen g. 33. be§ redjten
SeineS aus bem Stiige oorlings ober riid-
lings um ben redjten 2Irm ljerum — ober
aud) unter ber geliifteten redjten $anb l)iu=
roeg — an bie redjte Seite bes ~ferbeS
unb bas unoerroeilte Otiidberoegen beS redjten
Seines auf bemfelben 2Bege roirb Sor:
fdjroingen redjts genanut. SBirb bem Sor=
fdjroingen fofort ein Sdjroung auf ober iiber
bas 3a3ferb angefd)loffen, fo fjeifit bie libung
begiebungSroeife ljalbeS unb ganges 9tab;
fpringt man nad) bem SBorfcijroingen nieber
unb fofort roieber auf, fo tjeifit fie 91 ab
mit Broifdjenfprung. Sdjroingt man
au5 bem Stiitje oorlings bas linte Sein
mit ©reljung lints um bie Sdnge nad) ljinten
iiber bas .ftreug bin unb roieber ljeriiber gur
©inleitung eines Sdjrounges auf unb iiber
bas spferb, fo tjeifét bie iibung Sdjrauben:
rab. Sdjroingt man auS bem Stiiije oor®
ling3 gunddjft bas linte Sein gum Seit=
fdjroebeftiig iiber ben Sattel, bann bas redjte
Sein fpreigenb iiber bas Sfetb um ben redp
ten 2irm unb oon tjter fofort gum Sdjroung
auf unb iiber bas ?Eferb guriid, fo tjeifét bie
iibung 9fab auS bem Sdjroebeftiil)
groifdjen ben Slrmen. Sludj mit Stiib
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auf einer ©aufd)e laffen fid) bolbeS unb
ganjes 9lab barftellen. — Bur ginte

redjts roerben beibe geidjloffenen 33eine int
glanfen unb SSenbefdjmung iiber bas Sreus
beS giferbeS biniiber an beffen redjte Seite
unb fofort roieber jurlicf gefcbroungen.
Sdjliefjt fict) bem fRiidiAroingen bann ein
Sluffigen auf bas ©ferb an, fo beifit bie
ilbung balbe ginte; erfolgt aber ftatt
beS SibeS ein Sdnoung iiber bas Spferb tin
roeg jum Stanb, fo entfteljt bamit bie gan3e
ginte; fpringt man nad) bem ®orfcbroin
gen beiber ©eine fliidftig nieber, fo erbalt
man bie ginte mit Broifdjenfprung.
©em ffiorfdjroiitgen 3um ©ab unb sur
ginte tonnen, roenu ber Scbroung jum
»freien Stiib™ juriidfubrt, alle biejenigen
Ubungen angefdjloffen roerben, bie auS bem
nfreien Stiife" barftellbar finb.  Sefonbers
gefallig finb bie Ubungen, roeldje 3. 33. aus
bem ©orfdiroingen iiber bas Sireitj sum Sibe
linfsbin auf ober iiber bas ©ferb fiibren.
©al)in gebbren alle Sirten bes SluffibenS,
beS SiegeftiibeS unb alle Uberfptiinge.

B. fointerfpriinge.

VIIl. Sangenfprung. ©aS #n
fanglidj nabe am ffinterteil ftebenbe Spring
brett roirb nad) unb nad) roeiter abgeriidt.
©on ibm gefdjeben bie oorbereitenben
Ubungen mit 9Inlauf (fdjroerer auS bem
Stanbe) 3um Dieitfib, Siegeftiib, (Sratfdj-
fcbroebeftiib, $odftanb unb Stredftanb auf
bem ©ferb.  SBeitere Soriibungen ftnb
Stiibeln unb Stiifebupfen norroarts unb riicf=
rodrts im Srdtfebfcbroebeftiib auf bem ©ferb,
obne unb mit ©eintbdtigteiten.  Slbfpriinge
auS bhem Sit), Siegeftilbb ober bem Stanb
auf bem ©ferbe laffen fid) 3U gropter ®lannig
faltigteit geftalten. ©iefenfpriinge iiber
bas ©ferb roerben auSgefiibrt: mit ®riff
beiber fjanbe auf bem Sireits, bem Sattel,
bem fjals; mit ©riff beiber fjfanbe $unad)ft
auf bas Shreitj, bann mit Stiibbiipfen auf
ben fjals; beSgleidjen mit Sriff nur je einer
fjanb; mit :/i ©rebung oor ober iiber bem
©ferbe — ®©iefenfprung feitrodrts
ober mit /2 ©rebung — 9tiefenfprung
riidrodrts. gerner ©iefenfptiinge oor=
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rodrts mit ©rebung oor bem ©ieberfprunge,
iiber eine Sdmur, roeldje nor ober binter
bem ©ferb auSgefpannt ift, iiber ein ©ferb,
roeldjes burd) ©erldngerung ber ®orber
ober ber £>interbeine fd)ief geftellt ift unb
iiber einen auf ben Dtiicfen beS ©ferbeS ge=
ftellten Spring (gils=) fiut, Yreiriefen
fprung iiber bas ©ferb mit Sluffprung
eines gufjes. ©iefenfpriinge iiber ©ferb unb
©od unb iiber ©ferb unb ©ferb, roeldje
bintereinanber fteben. gerner fei aud) auf
Bufammenftellung oon ©ferben bingeroiefen.
1X. ffode. Spriinge sum Sinieen unb
3um .fjodftanb auf einem ©ein ober auf
beiben ©einen auf einem 3U beftimmenben
©eile bes ©ferbeS. SBechfelfteben im $od=
ftanb. fjode mit einem ©ein unb mit
beiben ©einen iiber bie Sange bes ©ferbeS
ais SBolfriefenfprung unb od*
riefenfprung. $ode sum Stanbe neben
bem ©ferb. fjoden sum SReitfife. ©urdjboden
Sum Siegeftiibe riidlings unb mit Sdjerauf
fiben. ~abenfpriinge auf unb iiber bas ©ferb.

X. Spreise. Spriinge mit Seitfpreijen
eineS ©eineS im ,freien Stiitj". Spriinge
mit Sluflegen beS fpreijenben ©eines lang
auf ben ©iiden bes ©ferbeS. Spreijen jum
Sib unb jum Stanb. Spreise mit ©reljung
oor bem O©ieberfprung unb sum Seitftiibe
oorlingS. Sprung mit Sratfdjen sum £iege»
ftiibe riidlings, sum Siegen riidlings unb
mit /4 ©rebung sum Siegeftiitie feitlings.
Sdjerauffiben.

XI1. Stebre. ©lit Sluffprung beiber
giifie unb Stiib beiber £>anbe unb ais ged)t=
fpriinge finb su iiben: Sprung mit ®or
fdfroung ber ©eine jum Stanbe neben bem
©ferb, jum Guerfib auf einem Sdientel,
junt ©eitfib, iiber bas ©ferb ljirtroeg sum
Duerfib an ber bem Sluffprung #ntgegen
gefebten Seite unb iiber bas ©ferb sum
Stanb. Jlebre mit /2 ©rebung oom ©ferb
roeg unb mit /2 ©rebung nadj bem ©ferbe
bin. ©oppelfebre. ©rebtebrfdjroung sum Seit=
ftilbbe oorlingS mit angebangten Ubungen.

XI1. glante. Sluffprung roie bei bet
fiebre. Spriinge nad) ber Seite bes ©ferbeS
bin mit ©rebung sum Seitftanbe or
lingS, Seitftiifee oorlingS. —1 ©em letjteren
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finb aud) Sdjroiinge auf unb iiber bas S]3ferb
anjufiigen — fjlanfenauffigen. glantert
fdjroung jum Siegeftityj feitlingB unb jum
Seitfig auf beiben Sdjenleln. glanle iiber
bas ipferb jum Stanb. planie mit ®regung
not bem Slieberfprung.

X111, 2® en be. Sluffprung wie bei ber
$egre. Spriinge mit 1/2 $rel)ung nad) ber
Seite beS tpferbeS gin unb Stiidfdjroung ber
23eine jum Ouerftanb unb jum Cuerfitj auf
einem Sdjentel. SBenbauffigen. $Benbeftgroiin
ge jum Biegeftiige oorlingS unb jum €luer
fig an ber bem Sluffprung entgegengefegten
Seite beS SPferbeS. SBenbe, Sretjroenbe.
SBenbefdjroung jumCuerfdjroebeftiig. ®oppel
ober Streisroenbe.  SBenbauffigen mit s/4 ®re=
(jJung mit angefiigten roeiteren Sdjroiingen.
®regroenbefcgroung  jum  Steitfig unb  jum
Cuerfig.

XIV. Sdjraubenauffigen. &r
folgt mit Sliidrodrtsfpreijen eineS iBeineS unb
mit minbeftenS 3/i bis ju 6/4 ®regung um
bie Sdnge jum Seitfig auf einem Sdjentel
unb jum fleitfig. 3'ebem Sluffigen biefer
Sirt tbnnen roeitere Sdjroiinge auf unb iiber
baS Spferb angefiigt roerben.

XV. Sdjere. ®ie Ubungen ber Sdjere
erforbern meiftens einen Sdjroung mit fireujen
ber Seine. Sie fiigren aus bem Sluffprunge
jum Sig, Siegeftiig ober Sdjroebeftiig, auS
bem Stge jum Sig, fiiegeftiig ober Sdjroebe
ftilg, aus bem Sige junt Stanb unb enblicg
ganj iiber baS igferb ginroeg ais Sdjer
riefenfpriinge. SRanunterfdjeibetSdjere
beim Sorfdjroiiigen, beim Sliidfdjroingen unb
beim Seitfdjroingen ber 23eine. ®ei ben
erften beiben Sirten finbet jebeSmal eine /<
bis 3/i ®regung um bie Sdnge ftatt; bie
Sdjere mit Seitfdjroingen ift junddjft otjne,
bann aber aud) mit einer ®regung #us
jufiigren. ®en Sdjeren jum Sig, Siegeftiig
ober Sdjroebeftiig finb aud) anbere Sdjroiinge
auf unb iiber bas Egferb anjufdjliefjen.

XVI. Siolle unb Uberfdjlag mit
®regung oorroarts ober riidrodrts um bie
Sreitenadjfe bes SorpetS. ®ie leidjtefte gorm
ber Ofolle oorroarts ift bie aus bem $od=
ftanb auf bem tpferbe jum Dleitfig, jum

Guerfig an einer Seite beS $ferbes unb
oom igferbe gerunter jum Stanb. Sdjroieriger
roerben bie genannten Ubungen mit Sinlauf.
23erroanbte Ubungen finb Sdjulterftegeu,
bem fidj ber fcgrage Uberfdjlag aus bem
Slufdjultern, ber 23arenfprung, anfdjliegt.
®as Uberfdjlagen mit Stiig ber fjditbe auf
bem £jals bes $ferbes tanu erfolgen aus
bem Steitfig, aus einer SBorfdjrittftellung auf
bem $ferbe, (biefeS aud) feitroarts aus einer
Seitfcgrittftellung — IRabfdjlagen) unb
nad) einem Sinlauf unb Sprung iiber bie
Bange bes SfSferbes ginroeg ais SRiefen
iiberfdjlag.

XVIIl. Spriinge mit ®Ynterarm
ftilg. ®ei ben Seitenfpriingen befinben ficg
bie ftiigenben Unterarme in gleidjer Stidjtung
mit ben Jgaufdjen; bei ben fjinterfpriingen
liegen bie (Sllenbogen etroas roeiter auSein=
anber ais bie £>dnbe. 3u unterfdjeiben finb:
bet reine Unterarmftiig auf beiben ®nter
armen unb ber gemifdjte Stiig auf einem
Unterarm, bei Stiig ber anberen fianb. 3U
erroeiternbe Seitenfpriinge mit Sinroenbung
beiber Stiigroeifen finb: Sprung jum Seit=
ftiig mit oorausgegenbem Unterarmftiig.
Spreij unb Sdjraubenauffigen mit oer=
fcgiebenen®regungen. Snieen, fjjode, ®ratfdge,
glanfe, Uberfdjlag. Silit Slnroenbuug bes
gemifcgten StiigeS: SBolffprung. 2US Ginter
fprunge: Bdngenfpriinge jum Sig unb jum
Stanb auf bem EEferbe, Stiefenfpriinge,
Spreij unb Segrauffigen, legtereS mit ®e=
braudj nur eineS UnterarmesS.

XVIII. eedjtfpriinge. ®S ift nodj
barauf ginjuroeifen, bafj foroogl bei ben
Seitenfpriingen, roie bei ben .fjinterfpriingen
Spriinge auf unb iiber bas $fetb barjuftellen
finb, bei benen nur eine $anb auf bem
SPferbe ftiigt unb bei benen meiftens ber
Sluffprung mit nur einem ffuge mit gerabem
ober fdjragem Sinlauf gegeu baS Ififerb —
ober aus einer Sorfdjrittftellung oom Srett —
erfolgt. ®iefe Spriinge, bie einen gedjter,
ber mit ber SBaffe in ber .fjanb nur einen
2Irm frei gat, oorausfegen, roerben *ecgt
fpriinge genannt. Slgnlidje Spriinge, roie
biefe, finb bie, bei benen bie bas spferb
ni¢gt beriigrenbe $anb ficg auf eine Spring--



12

ftange ftiifet, bie ais SSertreter einer Sanje
ober eines Seroegts angefegen werben fann.
XIX. Sefpriinge, friiget fortgefegte
Spriinge genannt, finb ffierbinbungen jroeier
ober megteret Spriinge, bei benen ans bem
Sniebeugen beim fRieberfprnnge beS erften
Sprunges fofort ein jroeiter Sprung 8ernot
gegt. Silan unterfdjeibet 1. ©efpriinge,
bei roeldjen nad) bem 2luffprunge jum Stiig,
Sdjroebeftiig, Sitieen, yodftanb unb Sig auf
bem SiSferbe ber flliebetfptung an ber Seite
bes erften SluffprungeS gefdjiegt; biefem
folgt bann ein Sprung auf ober iiber bas
IEferb mit unneranbertem Stiig ober
©riffe ber fjanbe jroifdjen beiben Spriin=
gen. 2. ©efpriinge mit einem Sprunge
jum Scgroebeftiig mit ®regung um bie
fange jum Sig auf bem $ferb ober mit
einem Sprung iiber bas SEferb gintneg, be=
fonberS mit 12 Sregung um bie fiange.
©et Dlieberfprung gefdjiebjt auf ber bem
2luffprung entgegengefegten Seite beS SfBferbeS
ober aud) an ber Seite bes Sluffprungs,
jebocg an einer anberen Stelle, fobafj bie
fSanbe ben Stiig ober Sriff jroifdjen beiben
Spriingen anbern miiffen. Sen ©efpriingen
ift eine ©rroeiterung nod) baburd) ju geben,
bafj jroifdjen je jtnei Spriingen ein jgroifdjen
fprung” an ober oon Ort, ober einige £auf=
fdjritte nom $ferbe ab unb roieber gin, ober
um basfelbe gerum eingefiigt roerben.
XX. 2lbfigen ift ais ein befonberer
Skeil ber libung ftets 3u beacgten. ®s fann
etfolgen in ber fjortfegung ber 23eroegungS=
ricgtung eines Sprunges ober Sdjrounges
auf baS @erat, ober aber es erfolgt aud)
nad) einer anberen fRicgtung gin. Seroogn
lid) nimmt man an, bafj bas 21lbfigen bem
2luffigen in fofern entfpridjt, ais baS 2lb=
figen ben nerroanbten Sgarafter bet iibung
entgalt. 2luS bem fReitfig unb bem
Guerfig auf einem Sdgenfel figt man
ab mit 2Benbefd)roung, mit fSegrfcgroung,
mit Spreyen nad) uorn ober nad) ginten,
ober mit Sfreujen ber 23eine ais Scgerabfigen
iiber ben $als ober bas Slreuj. 2luS bem
Seitfig auf einem Scgentel mit Sptei-
jen norroarts ober riidrodrts unb mit Scger=
abfigen iiber $als ober Slreuj. 2luS bem
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Seitfig auf beiben Sdgenfeln burcg
9lieberfprung norroarts ober burd) glanfen
fcgroung riidrodrts jum Stanb. 2lllen biefen
2Irten bes 2lIbfigenS fbnnen 1.t unb 1/2 ©re=
gung angefiigt roerben. @S fann aber aud)
bem 2lbfigen fofort ein 2luffigeii ogne Stieber
fprung = fDliigle folgen.

XXI1. ®aS Springen am leben:
bigen Spferbe, roelcges folgeridjtig aud)
gier feine Stelle finben muf), nnterfcljcibet
ficg nut roenig, roenn man bie IReittunft
unberiidficgtigt lafst, non ben Ubungen am
gepolfterten Springpferb. ©S gat feinen
gogen SBert fur bas SBegrturnen, inbem eS
nicgt nur bie fotperlicge SeiftungSfdgigfeit,
fonbern aud) SSefonnengeit, 9Uut unb Selbft=
nertrauen bes SriegerS ergogt. ©a bie 23e=
fcgaffung eines lebenbigen 5|3ferbeS fur Surner
mandje Scgroierigteit unb ©pfer bringt, fo
gat man megrfacg nerfmgt, an einjelnen
fiinftlicgen Seraten bie Seftalt beS lebenben
ipfetbeS treuer nadjjubilben, ais bisger ge=
fdjag. S$ierger gegért: 1. ©aS Spring
pferb mit gogem Sopfe, beffen Sinter
feite jroei ftarfe 23ogenriemen é$anbgriffe) an
Stelle ber SJtagne "entgalt (Sgl. gag. 84
S. 747). Ser ergogte Stopf giebt @ele=
gengeit 3U befonberen Spriingen mit Sin
lauf non ber Slorberfeite ger mit Sprei
jen unb O©rdtfdjen jum Sig unb jum
Stanb auf bem $ferb unb jum Stanbe
neben bem ipferb. fyerner mit Sinlauf non
ber Seite mit ©rgreifen eineS ober beiber
Sogenriemen ju $oden, SBenben unb 2Bolf=
fpriingen iiber unb neben bem Stopfe roeg.
Snblidj geftattet ber goge Siopf Sprunge aus
bem Stanbe nom ipferb mit Stiig ber .fjdttbe

auf bem Stopf unb Spriinge ogne Stiig
ber Sanbe mit Sritt auf bie “opfpaufdie.

— 2. Sas Springpferb mitfidngen
paufdje. Sie Sangenpaufdje ift lang auf
bem Sattel bes ipfetbeS befeftigt. 2In igrer
fiuppe befinben ficg nier etroa fingerbide

Stride (Dliemen), bie je na¢g bem (Sebraucg
frei non ber ipaufdje gerabfallenb, um fie

gerum ober unter igr roeggejogen gleicg einer

SPferbemagne non ben $anben ergriffen roer
ben (ffigl. gig. 80 S. 747). Surdj biefe be=
fonbere Seftaltung beS SPferberiidenS entftegen
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SaElreidbe  Ubungen lei¢bterer unb fcfjroererer
Sirt, bie in itjren gormen Inerflict) non ben
Spriingen am gerobtjtilicljen ©urnpferb &b
roeidjen. Silan unterfdjeibet: a. ©ie ii buw
gen mit Sebraud; ber Stricte; —
b. bie Ubungen otjne Sebraud; ber
Stricte, ©ie erftere Ubungsart toirb oor=
neijmtidj aus einer Sorfdjrittftellung feitlings
beS SpringerS an ber Seite bes spferbeS begon=
nen. lin ber linten Seite bes $ferbes ftetjeirb,
erfafit man, menu bie Spriinge recbtsbin
gefdjeben follen, mit ber linten .fjatth bie
Stricte natje bem spaufAentopf, bie redjte
fjanb greift im lluffprung auf bas Kreuj
ober auf bie Spaufdje, bie ©eine fctjroingen
fid) fcbliefjenii empor. @S fotgt nad) biefem
2luffd)tounge ber Sig otjne unb mit einer
©rebung in nerfdjiebenen Sirten auf bem
Sferbe, ober ber Sditoung fuljrt iiber bas
©iferb ljittroeg. £Bei ben Ubungen obne Se
braucb ber Stride, bie mit ganj roenigen
SluSnabmen  Seitenfpriinge finb, ergreifen
jumeift beibe £>Cinbe bie Sdngenpaufdje. ©er
libungSftoff entfpridjt  uielfacty bem ber
Spriinge unb Scbroiinge am ipferb mit ge=
robbnlicben liaufdjen, beffen ©arftellung in
faft allen fjallen burd) bie bebingte f}ortn
ber £dngenpaufd)e fid) fdjroieriger geftaltet.

XXII. SefellfdjaftSfpriinge. (SBrgl.
aucb ben Sirtifel ,,SefellfdjaftSiibungen™).

A. Seitenfpriinge. 1. A bat Steitfitj
ober Stanb auf bem Kreuj bes SPferbeS,
B SBenbef diroung nacbh A, ber bes Sprin
genben Seine ober tyiifle erfafjt unb feftbdlit.
— 2. A unb B nebmen Einer ftanb
Sefidit gegen C©efidjt auf bem Kreuj unb
.fjals bes SEferbeS. C fdjroingt fid) jum $anb=
fteben auf, roobei A unb B bie gegratfcbten
iBeine oon C ergreifen unb feftbalten.
— 3. A unb B nebmen Eluerftanb
Sefidjt gegen Sefidft — mbglicbft roeit aus=
einanberftebenb — auf Kreuj unb $a!S bes
SferbeS. C unb D 2Benbefd)roung nach A
unb B, roelcbe beren giifje erfaffen unb feft
balten. 2luf ben SRiiden oon C unb D tann
gratfdjenb ein fiinfter ©unter Stanb nebmen.
— 4. A ftebt riidlings ober oorlingS —
ober er nimmt Seitfitj im Sattel — an ber
redjten Seite beS gJferbeS. B ftiifet auf ben

Sdjultem oon A unb grdtfdjt iiber bas
SPferb unb A bintoeg. Sin A’s Stelle,
ober aud) an ber linten Seite bes tpferbes
fonnen mebrere ©unter fteben, iiber roeldje
gegratfdjt roirb. — 5. A unb B ljaben
SReitfitj Seficbt gegen ®efid)t auf bem .Kreuj
unb bem fjal-3 beS SPferbeS. ©ie Bber
forper finb oorgeneigt unb bie Strute fo
oerfdjlungen, bab Kopf neben Kopf rubt.
C gratfcbt iiber beibe bintoeg — ober tad)
bem A unb B fid? aufgeridjtet bdben, I;odt

er mit £>ang an ibren $dnben jtoifchen
beiben binburd).
B. fjinterfpriinge. 1. A nimmt

SReitfib auf bem $alfe beS SferbeS. B bocft
auf ben Sattel unb mad)t Sodfprung iiber A.
B tann aud) iiber ben SRiiden bes S|3ferbeS
laufenb  mit einem f}ub ober mit beiben
Sriiféen Stanb auf ben Sdjultern beS Sitjen
ben nebmen unb oon biefen frei abfpringen.
— 2. A ftebt Ginter bem S~ferb, bie .\idnbe
auf beffen Kreuj ftilbenb. B rnacbt Sod
fprung iiber ibn bintoeg jum Sitj ober Stanb
auf bem $ferb. — 3. A ftebt mit bem
SRiiden am $alfe beS ipferbes. B mad)t
auS bem Sitj auf bem $>alfe bes Sferbes
Sodfprung iiber A bintoeg. -- 4. A fift
im SReitfib auf bem Sattel. B fpringt mit
SRiefenfprung iiber biefen biuroeg mit Stiib
auf A’s SRiiden. — 5. ©eSgleichen fpringt
B iiber mebrere auf bem Sferbe fitjenbe ober
liegenbe ©urner biurceg. U. f. ro. u. f. to.

C. Seiten unb S$interfpriinge, bei
benen ein ©urner feinen llinlauf unb Sprung
oon ber Seite bes SferbeS, ber anbere mit
ibm oon binten ber nimmt, ben oben Befdjrie
benen entfpredjenb.

Sitteratur: Slufjer ben in ber ®inlei=
tung genannten Scfjrtften nennen toir nur nod):
3- ®b- 3- ®uts3HutbS, ©pmnaftit fiir bie
3ugenb. 2. Slufl. Sdjnepfentijai, 1804. — SSS.
2iibed, 2cl;r= unb .'panbbud; ber beutfdjen®urn
funft. grantfurt a. O.1860. Sarneder. 2. Slufl.
— Subroig Spurtp, -Dlerlbiidjlein fiir ®or=
turner u. f. ro. 9. 2lufl. mit 283 Slbbilbungen
in 8oljfdjnitt. 8annooer, 1890. 8af|n. 3nt
iibrigen entbalten ja faft aHe SBiicEjer, roelche
fiir bas ©urtten ber mdnnlidjen Sugenb abge=
fafjt finb, einen metjr ober roeniger auSfiibr»
iicben Slbfcbnitt iiber baS tpferbfpringen.

Ludwig Puritz.
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t&pringtifdjditjungen. Sa8 Springen,
bejietjurtgSroeife Sloltigieren am Sifcb getjort
ju jenen SeibeSubungen, bie juerft tunft=
mafjig betrieben rourben unb bie mit ber
Serbreitung be? Sudjbrud?, foroobl in be»
fdireibenber roie in bilblidj bargeftellter gorm,
auf un? iibertommen finb. Qobann ®eorg
spafdjen madjt un? in feinem 1683 er=
fdlienenem 53ud)e ,,fiurtje jebod) griinblidje
Sefdjteibung be? SBoltiger, foroobl auf bem
SPferbe al? iiber ben Sifd)" mit 34 Ubungen
(Seftionen) am Sifdj betannt; bie er burd)
23 Jlbbilbungen erlautert. 211? Springgerat
roirb ein gerodljniidjet fefter Sifdj, beffen
iJJlatte auf uier, nidjt an ben ®den, fonbern
an ben Seiten be? Sifdje? angebradjten unb
bogenfbrmig aitSgefdjnittenen fyufjen rubt,
benufet. ~Jnmeift finb e? Spriinge an ber
©de unb iiber bie ®de be? Safdje?, bie be=
fdjrieben roerben, unb nur in roenigen ®ei»
fpielen roirb auf ein Uberfpringen ber 33reite
be? Sifdje? bingeroiefen. ©bfdjon bie S3e=
fdjreibung ber einjelnen Siude eine feljr
oberfladjliche ift unb aud) bie Slbbilbnngen
nur roenig jur Slufflarung beitragen, fo
Idfst ficb bodj, roenn man fid) mit ber ooran
gebenben Sefdjreibung ber Ubungen am
$ferbe betannt gemadit bjat, ertennen, bab
e? fich) namentlidj um Uberfpriinge an ben
Sifcbeden in ber gorm ber Steljre, SBenbe,
Sebtroenbe u. f. ro. mit oerfcbhiebenartigem
Slufgreifen ber fjdtibe, bei getriimmter unb
geftredter SBeinbaltung, um einen iBeintrei?
non auften nad, innen (fReoer?) unb einen
folchen non innen nad) aufjen (Sroit), um
SBagen auf beiben Sirnten unb auf einem
Strm unb um Uberfpriinge au? biefen 2Bagen
ljanbelt. Sigentiimlid) bleiben bie Stiide mit
Stiib ber einen fjanb auf ber ®rbe, ber
anberen auf ber ®de be? Sifdje?. fflei ber
Steubelebung ber Surnfunft unb in ber 2lu?»
riiftung ber erften Sumpldtje bat man ben
Springtifdj unberiidfidjtigt gelaffen, unb erft
in ben 50er 3'abren bat biefe? Serat roieber
in nerdnberter [yorm, mit feftem Untergeftell
unb gepolfterter, jumeift abnebmbarer ifllatte,
Slufnabme in einjelnen Surnanftalten ge=
fuuben. 3fi feine Scrbreitung aud) gegen=
rodrtig nod) feine allgemeine, fo bat W

Springtifdj4ibungen.

bodj bie SBortiebe ber fflereinSturner in ben
lefeten 3'abrjebnten mebr unb mebr biefent
©erate jugeroanbt unb befonber? bat bie
SufammenfteUung be? bo”gefteltten Siftbe?
mit einem Scbroungbrett ibre fjreunbe ge=
funben. ®- 2ion bot bem Sifdjfptingen
fcbon in ber erften 2litflage feine? trefflidjen
SBerfe? ,bie Surniibungen be? gemifdjten
Sprunge?"’ non 1866 einen befonberen
Stbfcbnitt geroibmet. $e nacbbem ber Sifdb
ber Sreite nadj ober ber fidnge nad) in bie
SInlaufbabn ber Ubenben geftellt roirb, tnter
fdbeiben roir roie am $ferbe: Seiten:
fprunge unb fjinterfpriinge; bod)
giebt ber eigentiimlidje Sau be? Sifdje? nod)
ju einer britten 2Irt non Spriingen $Ber
anlaffung, fofem ber Sinlauf gegen eine
®de be? 2ifdbe? bin gefdjiebt. fjiir le&tere
Spriinge ift bie Sejeidjnung ,,®den:
fpriinge" im Sebraud). (9Jgl. f}ig. 51 unb
52,11. 741).
A. Seitenfpriinge.

1. Spriinge jum fliidjtigen
Stiib mit atiidfdjroingen ber 93eine unb
Stbanberungen in bem Sterbatten ber ffieine
roabrenb be? fRiidfdjroingen? (geftredt unb
gefdjloffen, geftredt unb feitgratfdjenb, mit
fjeben ber fjerfen ober ber Sniee, mit
Sreujen u. f. ro). — 2. Sprung jum Seit:
liegeftiib oorling? unb au? bemfetben
/i Srebungen jum Guerfib auf einem
Sdjentel unb #/2 Stebung junt Seitfife ober
jum Seittiegeftiitje riidliitg?. — 3. Sprung
mit /i Stebung jum Duerfib unb mit 1/2
Stebung jum Siegeftiitje riidling? ober jum
Seitfitj.— 4. Sprung jum 2luf tnieen
auf bem Sifd), foroobl auf einem Snie roie
auf beiben Snieen; im erfteren ffalte bdngt
ba? nidjt fnieenbe 33ein entroeber am Sifdj=
ranbe berab ober ift geftredt riidroart?, feit=
roarts ober norroart? geboben, bejiebung?’
roeife beim Seit= ober ffiorfpreijen aud) auf
ben Sifd) aufgelegt. Snieen be? einen nnb
fjodftanb be? anberen Seine?. 2lu? bem
Snieen fdjroingt man fid) entroeber mit ®e»
braudj ber $dnbe in irgenb einer SBeife oom
Sifd) ab, ober ridjtet fid) jum Stanb auf
bem Sifd) auf unb uerldfjt biefen burtb
einen Sieffprung, ober man iibt au? ben
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r>erfcljiebenen Strten beS finieenS ben finie=
fprung junt Stanb auf bem 2ifd), jum Sifc,
forcie nom Safctje ljetab. 2lud) auf bas 3luf»
fnieen mit Srebungen fet bhtgeroiefen. —
5. foden jum Stanb auf einem Sein,
otjne ober mit Tretjung, mit Slnorbnung
beftimmter fjaltungen fur baS anbere Sein
unb nerféljiebenartiger 2Ibfpriinge. frodenjum
frodftanb ober jum Strectftanb auf bem
2ifcf), obne unb mit ©rebung. froden 3um
Sitj auf bem binteren Sifdjranb ober mit
1/i ®rebung um einen 2lrm betum jum Sit?
auf bem fcbmalen 5fif<f>ranb. fjode, gerabe
iiber ben Sifd) fort ober iiber bie tjmteren
Sifcbeden, forcie um einen 2lrm betunt jum
Stanb nor bem fcbmalen Sifdjranb, obne
unb mit Srebung. ®ie fanbe ftiiben ent=
rceber fdjon rcdbrenb beS 2InbodenS traftig
uom Sifcb ab, ober ber Slbftof$ erfolgt erft,
nadjbem bie Seine jroifchen ben fanben
burcbgeboctt baben, ober bie focie gefchiebt
aus einem fRiidf*roung ber geftredten SBeine.
fjode riidrodrts. S¢baffprung. — 6. 3Bo If-
fprung jum Stanb unb jum Sitj auf bem
Sifd) unb iiber ben&ifd). — 7- ©ratfében
jum Oratfdjftanb ober jum Strectftanb auf
bem fLifd), forcie jum Stredfitj, jum Sitj
auf bem biuteren Sifdjranb unb 3Um Oieit=
fij auf ben binteren 2;ifétecfen.  Sratfdje,
obite unb mit ®rel)Jung gerabe iiber ben
$ifd) ober iiber bie binteren fEifdjeden unb
ebenfo OratféEje riidrodrts gerabe iiber ben
Sifcb unb iiber bie binteren Sifcbeden. —
8. glantenfdjroung mit ftiicbtigem Stiifc
unb 21bfdjteben feitroarts jum Stanb neben
bem SBrett unb neben ben fdimalen Sifdp
feiten. fytantenfcbroung junt Siegeftiib feit=
lingS auf bem 2ifch, jum Sitj am fcbmalen
Sifdjranb unb iiber ben Sifd) fort jum Seit=
fig am binteren Stanbe beS Sfifdjes. planie
mit ftiicbtigem Sritt auf ben flifdj unb frei
iiber ben Sifd) fort, y-lanlenfcbroung um
ben einen 2Irm botum jum Sib auf bem
fcbmalen fLifdjranb unb iiber ben Sifd) fort
jum Stanbe riidlingS nor bem fcbmalen
Sifdjranb (®oppelflante). fylanfe jur SBenbe,
®rebroenbe unb Sebre. — 9. Stebrfcbrcung
jum Sleitfitj auf ben norberen unb binteren
Stifbecfen, jum Ouerfig am fcbmalen unb

am binteren Sifdjranb, jum Siegeftiibe riicfr
lingS. Sebre unb ©rebtebre iiber ben Sifd),
aud) ®rebtebrfcbroung jum Seitfitj auf bem
fcbmalen Sifébranb unb jum Ouerfifc auf
bem binteren Sifébranb. Siebre jur planie
unb jur 2Benbe unb ©oppeltebre. — 10.
SBenbefcbroung jum fiiegeftiitj uorlings
auf bem ®ifd) mit Stiib beiber fdnbe unb
beiber jyiifte, ober beiber fdnbe unb eines
gufieS.  Slbfpriinge auS bem Siegeftiib in
uerfébiebenfter SBeife. (frode, (Sratfcbe, fylanfe,
Stebre, SBenbe, Uberfcblag u. f. ro.). $eS=
gleicben jum Siegeftiitt an ben oorberen unb
binteren Stifdjecfen, bem fdjmalen unb bem
binteren Stifcfjranbe, rcobei bie fanbe ftiitjen
unb ftd) bie Dberfdientel gegen ben Sifd)--
ranb anlebnen. SBenbe mit ftiichtigem Sritt
auf bem ®ifd) unb SBenbefébroung mit 2lb=
fcfjieben jum Stanbe norlingS jur fdimalen
Sifcbfeite. SSenbe unb Srebroenbe iiber ben
Sifcb unb Srebrcenbefdjroung jum  Seitfitj
ober 3um Ouerfib am fcbmalen Stifdjranb,
forcie jum Oiterfib am binteren Sifcbranb,
aud) ®rebroenbefcbroung jum Siegeftiitje feit=
lingS. Unterfcbeibung non flacfjer unb fteiler
SBenbe, SBenbe mit gebeugten unb geftredten
Slrmen, aud) SBenbe mit Unterarniftiitj,
2Benbefd)rcung jum Sopffteben. 2Benbe jur
gtanfe unb SBenbe jur Steljre. ®oppelroenbe.
— 11. Uberfcblag norroarts mit
gebeugten unb geftredten Slrmen auS bem
Sluffprung ober aus einer anberen be=
ftimmten SluSgangSbaltung (Snieert, frocfen,
Ciegeftiitj, Strectftanb, Sopffteben). iiberfdilag
norroarts mit Unterarmftiitj. Uberfcblag iiber
bie fcbmalen Safcbfeiten. 12. Stelle nor=
rodrtS mit unb obne ©ebtaucb bet fdnbe.
Stolle riidrodrts auS bem Siegen riidlingS
ober aus bem Cuerfit) auf bem fcbmalen
Sifdjranb  jum 2Ibfprung, 3um Sluffippen
ober jum fod= bejro. Stredftanb auf
bem Sifd). — 13. fjreifpriinge, fed)t=
fprilnge unb freie Uberfcblage iiber
ben Sifdj). Stabfcblagen aus bem Stanb
auf bem Sifd) unb Stabféblagen aus bem
SInfprung.
B. finterfpriinge.

1. Sprung jum Siegeftiig non

lingS, feitlingS (/4 ®rebung) unb riidlingS
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(a/2 ©regung), juerft, inbem bie .fjdnbe
fliicgtig am Sifcgranb aufftiigen unb bann
jur angegebenen Siegeftiigart uorgiipfen,
unb roeiter nut roeitem Slufgreifen ber fjdnbe
jum fofortigen fiiegeftiig. 3fnt erfteren gali
Slnorbnung non 2Irm=ober iBeiniibungen
oor bem erftmaligen Stugen ober jioifdjcn
bem erften unb jroeiten Stiigen, im jroeiten
fyalle roagrenb beS tJlicgenS. Slbfpriinge auS
bem Siegeftiig. — 2. Sprung jumSnieen
unb Stniefpriinge. — 3. Qo den jum Stanb,
Sig, Siegeftiig riidlings unb jum fiiegen
auf bem ©ifcg. £>0de urn ben 3lrm gerum
junt Stanbe riidlings oor ber langen Sifcg
feite. fjodriefenfprung iiber ben ginteren
Sifcgtanb unb iiber bie Sifdjeden mit unb
obne Stiiggiipfen. — 4. Srdtfcgen jum
Stanb, Sig, Siegeftiig riidlings unb jum
Siegen auf bem Sifcg unb aucb fdjrag roeg
junt Sig auf bem langen ®©ifdjranb unb
gerabeauS jum Cluerfig am binteren Sifcg
ranb. Srdtfcgriefenfprung iiber ben binteren
©ifdjranb unb iiber bie Sifcgeden mit unb
obne Stiiggiipfen. — 5. SBolffprung in
dgnlicger iBeganblung roie .fiode unb ©ratfdje.
— 6. Stegrfcgroung, unb jroar recgts fo=
roogl jum Eluerfig am linten, roie am redgten
©ifdjranb.  $egrfdjroung jum Siegeftiig Hid
lingS unb mit J/4 ©regung junt Siegeftiig
feitlings, aucb Segrfcgroung jum Steitfig auf
ben binteren ©ifcgeden unb jum Cuetfig am
binteren ©ifdjranb.  Stelgre unb ©regtegre
jum Stanb neben bem ©ifcg unb Stiefentegre
iiber ben ©ifd).— 7. glanfenfdjroung,
planie unb Stiefenflanfe. — 8. SBenbe
fcbroung, SBenbe, Sliefenroenbe unb Jiiefen=
bregroenbe.— 9. Otolle norroarts jum
Stanb, jum Sig, jum Sfrtieen u. f. ro. unb
iltolle norroarts aus bem Sinieett ober bem
fjodftanbe. Dtolle iiber bie ganje ©ifdjlange
jum Stanb nor bem gintern ®©ifdjranb.
— 10. Uberfcblag jum Stanb auf bem
©ifcg, jum Siegeftiig riidlings mit goglem
Streuj unb ftiigfeften Sdnben unb jum Sig
am binteren ©ifcgranb.  Uberfdjlag mit
©regung im Sluffprunge jum Stanbe riid=
lingS nor ben langen ©ifcgfeiten. 9tiefen=
iiberfdjlag. Sluffprung jum $anbftegen unb
£janbgegen iiber bie Sdnge beS ftifdjeS, bann

Uberfdjlag. Sprung junt fjanbftegen am
binteren ©ifcgranb unb ans bemfelben fiber
fdjlag, Slbgodett unb 2lbgrdtfd)en. Sber
febldge aus bem Stanb auf bem ©ifcg.
Uberfcblag, .fiode unb (Brdtfcge iiber einen
auf bem ©ifcg figenben Sumer. — 11. KteiS
fpreijen, uon aufjen nad) innen jum Skeitfig
auf ben oorberen ©ifcgeden, jum Duerfig
am norberen ©ifdjranb unb jum Stanb auf
bem SBrett.

C. ©denfpriinge, unb jroar am
niebrigen ©ifcg (mittlere SBruftgoge).

1. $oden, gerabeauS jum Stanb ober
jum Sig auf bem ©ifcg, ogne unb mit
©regung. .fjodett um ben Slrm gemm mit
x/g bis 9la ©regung jum Unieeit unb junt
Sig. $ode um ben 2Itm gerum mit s/8 bis
5/8 ©regung jum Stanb neben bem ©ifd). —
2. ©ratfcgen jum Stredfig auf bem ©ifcg
unb mit #/8 ©regung jum Sig auf bem
©ifcgranb, ancg Sratfcgen jum Siegeftiige
riidlings, jum Stanb auf bem O©ifcg unb
Srdtfcge iiber ben ©ifd). — 3. Segr flan
ten unb SBenbefcgroiinge jum Sig
unb Siegeftiig auf bem ©ifcg unb ftegre,
3lanfe,SBenbe iiber bie ©ifcgede. —4. Sprei
jen jum Sig unb Ureis non aufjen nacg
innen unb non innen nad) aufjen. — 5. dtol
len, Uberfdjlage, fjanbftegen.

Sitteratur: 3. (i. Sion, bie ©urn=
ubungen beS gemifcgten SprungeS. 3. Stufl.
£>of. 1893. 9lub. Sion. — Klfreb SBbttcger,
Sorturncrn ju Siat unb ©bat. 2. 2luft. SSremen.
1888. 2R. ~einfius. — ©ie ©urniibungen
bet ben beutfdjen ©urnfeften in ©reShen unb
fflliindjen unb beim |. fadjfifdjen RreiSturnfeft
ju ©gemnig. Seipjig, @b. Straucg.

Alfred Bottcher.

Sgritng.  ©er Sprung ift eine &3
ueranberung beS SorperS, bei roelcger biefer
uotn Soben abgegoben unb, ais roare er
eine ftarre Sllaffe, in einer beftimmten 8licg
tung geroorfen roirb. 2Bie bei ben BrtS
beroegungen bes (SegenS, Saufens, Ejiip
fens ooUjiegt ficg ber Sprung burcg bie
Stemmtgdtigfeit ber Setne gegen ben ®o=
ben; mit bem Sauf, bem £>iipfen, bem
Sprunglauf, bem SBorroartsgiipfen gat er
bas gemein, bafj roagrenb einer ©auer
ber Seroegung ber Sorper frei in ber Suft
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fliegt. Silan bot baber biefe 23eroegung?=
arten al? eine 97eibe fortgefetjter Sprunge
betradjtet. ©a? ift inbe? nidjt ber gali.
23eim Sauf, Sprunglauf, 23orrodrt?biipfen
mit gefdjloffeneu giiben ober mit einem gub
fdllt bie bbcbfte Srbebung be? Korper? 3=
fammen mit bem Slufftemmen be? gube?
unb ber Streduitg be? Korper?, roabrenb
bet Korper ben Sefeljen ber Sdjroere nad)
fdllt roabrenb be? greifliegen?. ©er Kopf
erbebt ficb olfo bei biefen gortberoegung?=
arten nidjt iiber Korperbobe; ber Korper
fdllt mit gebeugten Sliebmaben auf, um
mit erneuter Stredberoegung fid) auf= unb
corroart? su fcbnellen. 23eim Sprung ba=
gegen befébreibt ber Korper eine parabolifcEje
glugbabn genau roie ein geroorfenet toter
Segenftanb. ©er bbcbfte SEunft ber Kbrper=
erbebung — corau?gefebt, bab bie Slbfprung--
roie bie Slieberfpruugftelle auf berfelben E)ori=
3ontalen Shene liegen — liegt alfo nidjt
turs cor, fonbern in ber Sllitte be? grei=
fliegen?.

Bur Srmittlung biefer 23erbdltniffe bie=
nen sroei non Sllaret) au?gebilbete SJletboben.
©iefefinb: 1. bie brudmeffenbe. ©ur<b
geeignete SSorricljtungen (fiir Sllarfcb, Sauf
u. f. rc. Sllarep? bpnamograpbifcbe? Sdmb=
roert, fiir ben Sprung ba? btjnamograpbifcbe
23rett) ift e? moglid), ben ©rud ber giibe
gegen ben 23oben in jebem Slugenblid ber
23eroegung bireft su meffen unb in einer
Kurce barsuftellen, beren Drbinaten pofitio
finb, b. b- beren bbcbfte Srbebung bem t)dd)=
ften ©rud auf ben 23oben entfpridjt, rodb®
renb im tiefften ipuntt ber Kurce ber
©rud = 0 ift, roa? natiirlidj roabrenb ber
Beit be? greifliegen? ber gali ift.

2. ©ie pbotograpbifdje Slletbobe.
©ie 2lugenblid?pbotograpbie in ibrer feinften
2lu?bilbung geftattet eon einer, roenn auch
nod) fo fliichtigen 23eroegung tjinter einanber
eine SReiEje eon Slufnabmen 3U maeben, fo
bab ni¢Ejt nur fiir jeben Slugenblid ber 23e=
rcegung bie Sage ber Korperteile auf? ge=
nauefte aufgejeicEjnet, fonbern aucb ber 3eit=
lidje ffierlauf ber gansen 23eroegung — ba
bie aufeinanber folgenben 23elid)tung?3eiten
bei ber Slufnafinte auf? genauefte betannt

(5uler, £>anbbuc&. 111.

finb — angegeben roirb.  S? [éifst fich fo
ctudj bie 33at>n, roelcfje eine beftimmte Stelle
be? Korper?, 3. 23. ber Kopf ober ba? 23eden,
roabrenb ber 23eroegung befcfjreibt, in Seftalt
einer genauen Kurne ermitteln. Stellt man
nun eine foldje Kurce, 3. 23. bie ber 23e=
roegung?babit be? Kopfe?, mit ber burch ben
bpnamogrctpbifdjen Slpparat erbaltenen ©tud=
furce fo sufainnten, bab beibe gan; genau
in gleidjem Beitpunft beginnen, unb genau
seitlid) mit einanber cerlaufen (,,fpndjronifd)”
finb), fo bot man ein grapbifche? 23ilb,
roeldje? fiir jeben Slugenblid ber 23eroegung
foroobl bie Sage be? Korper? roie bie Kraft=
aufjerung beSfelben, foroeit fie fid) im 2(n=
ftemmen gegen ben 23oben tunbgibt, cereint
anjeigt. Bunt 23eifpiel in Slbbilbung 1 unb 2,
roeldje 3ur 23etraftigung be? oben iiber ba?
23orrodrt?biipfen mit gleidjen giifien, forcie
ba? 23orrodrt?biipfen auf einem gub ©efagten
bier mitgeteilt finb, giebt bie obere Sinie bie
23eroegung?babn be? Kopfe? rcdbrenb ber
bargeftellten cier $iipffprunge an. ©ie untere
Sinie (in gig. 1 bie beiben gleidjfinnigen
Sinien fiir redjten roie linfen gub) giebt bie
auf ber rotierenben ©rommel be? tegiftrier=
apparate? aufgefcbriebene ©rudturce an, ber=
art, bab ber niebrigfte Stanb — 0 ift
(Beit be? greifliegen? c cl unb c, d, in gig. 1
unb 2), roabrenb bie bhcbfte Srbebung —
beginnenb mit bem febeSmaligen 2®ieberan=
tommen be? gube? auf bem 23oben (a a, a,,)
— aucb ber bocbften ©rudauberung ent=
fpridjt. ~ Silan fiebt obne roeitere?, bab bie
Sipfel ber bocbften Srbebung be? Kopfe?
(Kurce K) nocb in bie Seifert fallen, ba ber
gub auf ben 23oben fid) ftemmt (a b unb a,b,).
Sin roefentlicb anbere? 23ilb bilben bie Kur=
cen eine? reinen Sprung? (fjodjfprung) mit
gefdjloffenen giiben (gig. 3). Sludj t)ter
Seigt bie obere Kurce (K) bie glugbabn be?
Kopfe? an; bie bhcbfte Srbebung be?felben
liegt aber, im ®egenfa& 3U ben S$iipfberoe-
gungen, nidjt in ber Beit be? bbchfte? ©rude?
(b bi? d gig. 3, entfprecbenb a b in gig. 1
unb 2), fonbern in ber Sllitte be? greb
fliegen? (d bi? f entfpredjenb ben Seiten ¢ d
unb ¢, d, in gig. 1 unb 2).

©ie? Slloment, bie SBurfbabn in
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gorm einer $arabel — eine 2ht?=
naljme mafyt nur ber fenfredjt naci) oben
erfolgenbe Sluffprung auf ber Stelle —, ift

©>a- i-
gig 1. SSorroart$ljiipfen mit beiben 8iijjen
nad) Sllarei). — ©ie Kurce K jeigt bie ®e=
roeguttg be? Kopfe?, L bie ©rudfuroe be?
linfen, R bie be? redjten gufje?. SBaljrenb be?
ljbdjften Stanbe? ber ©rudfuroen ftemnit fid)
ber Kbrper cont SBoben ab (ab, a, b, a,b,,),
roaijrenb cd, c,d,, c,, d,, (©rud = 0) fliegt
ber Kbrper frei in ber fiuft.

gis. a.
8ig. 2. 5Borroart?l)iipfen auf einem gufj nadj
Jltareij. — K bie Kurne be? Kopfe?, R bie

©rudfuroe be? ljupfenben redjten gufje?, bie
einjelnen Jjjiipftritte finb non ungleidjer Sdnge.

gig. 3. Sieiner Sodjfprung mit beiben giifjen
nad; SRarep. — K Kurne be? Kopfe?, ag
Sinie ber Kbrpertjolje, F ©rudfurne ber gitfje,
e f geit be? greifliegen?: parabolifdje 3Burf=
batjn be? Kopfe?, ©rudfurne auf o; non ben
unteren beiben unterbrodjencn Sinien giebt bie
unterfte bie J?2uH=2inie be? ©rude?, bie anbere
bie ©rudlinie an, rocfdje febigliA burd) ba?
KorpergeroiAt entfteljt. ©ie O©rljcbung iiber
fentercr Sinic in b bi? d giebt ben biretten
©rud ber 2)lu?teln gegen Sen ®oben an, in
c bi? d — geit be? Slbfprung? — burd)
Sdjraffierung ljeroorgeljoben.

alfo fiir bie piljrjfiologifcfie Sljarafterifieruug
be? Sprung? ba? entfcfjeibenbe. @? tritt
rein fiir fid) nur ju Sage, roo ber Sprung

lebiglidj burd) bie Sprungberoegung ber
Seine beroirft roirb. Seim Sprung mit
SInlauf fommt jur Sprungfraft ber Seine
bie burdj ben SInlauf bem kbrper mitgeteilte
lebenbige Sraft ljinju; bei ben gemifdjten
Spriingen bie Stemmfraft ber oberen @lieb=
maféen, fei e?, bafj biefe mittelft eine? Sta=
be? ebenfall? einen Stii&punft auf bem
Soben, fei e?, baji fie einen Stii®punft
finben an einem ju iiberfpringenben feften
Segenftanb felbft (Sod, Staften u. f. ro.).
2Bir fbnnen bemgemaf; ben Sprung uon ber
Stelle al? ben reinen Sprung be=
jeidjnen.

©eljert roir uon bem reinen Sprung
mit beiben giifjen in bie fjblje unb
oorroart? au?, fo fonnen roir bie babei erfob
genben Seroegungen in oier Qeiten einteilen.
I. Qeit ber Sorbereitung (ac gig. 3).
Seoor man fid) jum Sprunge aufdjidt, roirb
ber Sdjroerpunft be? kbrper? gefentt. ©er
Dtumpf beugt fid) im fjiiftgelenf jum Sd)en=
fet, ber Sdjenfel im Stniegelenf jum Unter=
fdjenfel, ber UnterfdjenEel im Sprunggelenf
jum gufj. ©er gufj erljebt fid) mit Siiften
ber gerfe auf ben Sallen be? Hdtittelfufie?
unb bie ftraljlig gegen ben Soben febernben
geljen. 672 beugt fid) ferner ber l)erabl)dit=
genbe Unterarm leidjt gegen ben Dberarm,
bie@lIbogen roerben etroa? nad)ljinten gefiiljrt.
— Il. Sluffdjnellen be? kbrper?.
Sobalb ber Sorper jur tiefften Stelle ber
geroollten Seugung angelangt ift, finbet eine
plé&lidje Sufammenjiebung ber Stredmubfeln
be? gufjgelenf?, be? Siniec?, be? $iiftgelenf?
bi? ljiiiauf ju ben Stredern ber SBirbelfaule
ftatt. ©er Sorper ridjtet fid) fdjnellenb auf,
loft fid) uom Soben ab, unb roirb in be=
ftimmter flticEititng emporgefdjleubert.  ©ie
2Irme beginuen bierbei nad) oornju fdjroingen.
— 11l. greifliegen be? Stbrper?.
Stad) benfelben ®efet>,en roie fiir eine leblofe
emporgefdjleuberte SDlaffe befdjreibt aud) ber
Sorpet eine parabolifdje SBurfbabn. ©abei
finben folgenbe Seroegungen ftatt: bi? jum
Slugenblid ber Ijbdjften ©rbebung beugen fidj
bie Seine ftarf gegen ben Stumpf; bet Stumpf
roirb roeiter nad) ootn gebeugt, bie Slrme
fdjroingen bi? jur fjorijontalen nad) uorn.
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3ft bie bbdjfte ©pibe bet Srbebung erreidit,
fo ftreden ficb bie Seine roieber nad) oorn
unten, bet Olumpf roirb nad) ljinten ge=
beugt (gig. 4). — 1. fllieberfprung.
fturj not Seruijtung be§ ®obhen§ roerben Stniee
unb c&iiften gebeugt, unt ben gallftob in (einer
erfdjutternben 9Bud)t abjufcbrodcben; bie
giifje ftreden fidj, etreidjen alfo mit ben
Sallen juerft ben ®oben; bann ridjten fid)
nad) Sintunft auf bem SBoben bie gebeugten

gig. 41.
gig. 41 u. 1l

Selenie roieber auf, ber nod) nad) tjinien
gebeugte Ytumpf roirb gleidijeitig nad) nom
gebradjt unb ber Springer ftebt geftredt roie
nor bem ©prunge (gig. 5).

®ie§ ber allgemeine SBeroegungsoerlauf
bei einem foldjeu ©prunge. SBei ber 5Be=
tracbtung beSfelben brdngen fid) eine Uleibe
non gragen auf, roelche fiir bie ©infidjt in
ben ®eroegung8med)ani8mu8 be§ ©prunge§
non Sfebeutung finb.

8u- 4ii.

Socbfprung: jroei aufeinanber folgenbe -Dtomente roaljrenb bes ilberfliegenS

ber ©cbnur. ©djnelier SBecbfel au§ ber Stumpfbeuge nachb »orn (I) in bie ©tredung (II). —
ultacf) einer franjbfifcben 2(ugent>lid$p[)otograpl)ie.

gig. 5.

gig. 5 I—V.

53euge beim Siiebcrfprung unb 2lufridjtcn au§ berfelben in 5 aufeinanber fo(=

genben SRomenten. — ©djematifd) mit IBenubung oon StugenblicfSpljotograpbien bargefteUt.

1. SBa§ bie norbereitenbe ®eu:
gung fiir ben ©prung betrifft, fo ift bie=
felbe unerldfslid). ©enn au§ bem noiligen
Stredftanb aud) nur einen ©entimeter bod)
ju fpringen gebt nidjt, ba fiir bie Slrbeit
ber ©tredmuSteln bann fein ©piefraum mebr
oorbanben ift. ®ie norgdngige 53eugung
roirb um fo gréfjer fein, je auSgiebiger ber
©prung fein foli: benn bet fUhtSfel entfaltet

um fo groféere firaft, je mebr er oorljer in
ben Buftattb ber ®ebnung nerfefet ift. ©o
gut roir beim Gteinftofjen ben 2Irm erft in
feinen Selenten beugen, ,ausbolen,” ebe
roir ben ©tein burd) plbfelidje ©tredung
roeit roeg fdjleuberit, fo gut bolen bie Seine
burd) llieberbeitgen au§, roenn fie burch ibre
©tredfraft ben Storper gleidjroie eine tote

Saft in bie .frobe unb SBeite roerfen follen.
2*
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$iefeS fltieberbeugen bes KorperS, biefe Sen
fung beS Sdjroerpunttes fyat aber eine Srenje
nad) unten. ©enn finb bie unteren ©liebet
ju ftart gebeugt, fo roirb bie Kraft ber Stred
muSteln jum SBieberaufridjten beS KorperS
fdjon oerbraudjt, beoor ber Slugenblid ba ift,
um bem Korper ben traftoollen Stofe jur
Srbebung nom Soben ju geben. 2IuS tiefer
Kniebeuge ift eben ein orbentlidjer fjjodjfprung
nicfjt mebr moglid). SCBir erinnern unS babei
aud) be§ oon 3if)eob. Sdjroann 1837 feft
geftellten SefefceS: bafj ber SOluSfel bei e
ginnenber SBertiirjung ber grbfjten Kraft
aufjerung fatyg ift; bab er aber turj por
ober im DJlarimunt ber 33erfiirjung nur eine
relatio geringe Kraft entroidelt. @s gilt
alfo beim Sprunge bie Kraft ber erften
mDluSfeloerturjung jum 2tuf[dmellen beS Kor
perS ausjunu”en: biefe Kraft barf nidjt
fdion oerbraucbt fein jur Stredung aus tiefer
Kniebeuge. — $urd) baufige Ubung nur
ternt ber Springer tyer bas ridjtige SJlafj
ber oorgangigen Seugung je nad) ber ge=
roollten SluSgiebigteit ber Sprungberoegung
abjufdjdgen unb in jebem gait inftinttio &n
juroenben.

2. SJermittelft roeldjeS $SJledja
niSmuS finb nun bie nnteren ©liebn
mafen im Stanbe, ben Korper roie
eine ftarre Tiaffe nom ®oben #b
jubeben unb frei burd) bie £uft ju
roerfen? ®iefe intereffante grage bat non
je bie ~fjtyiologen olei befd)dftigt. 23orelli
in feinem aud) turngefdjidjtlidj roictyigen,
grunblegenben SBerte ,,De motu anima-
lium* (1680) uergleidjt bie Kraft, roeldje
fid) im Sprung aufjert, mit bem Sluffdmellen
einer oorber jufammengebriidten geber (roer
bentt tyer nidjt an bie ais Kinberfpieljeug
beliebten tleinen, auf einer oerborgeiien Spi
ralfeber fteljenben giguren, roeldje etroaS
niebergebriidt unb banu loSgelaffen, ljodj
auffpringen?). ®r meint, roenn bei ge=
beugtem @iift Knie unb gufjgelent bie
©efafjmuSteln, ber oiertopfige Sdjentelftreder
unb ber SBabenmuStet ganj plotyid) unb
beftig jufammengejogen rourben, fo miiffe
notroenbig — ba ber Sobeit unnadjgiebig
— ber Sdjroerpuntt bes KorperS ebeufo

plotyid) in bie $of)e getrieben roerben, unb
biefe mitgeteilte Sefdjroinbigfeit beljarre tyn
reidjenb, um ben Korper nom IBoben & unb
burd) einen Sprung bodjjufdmellen, bis #lt
matyid) bie Kraft ber Sdjroere jene ®efdjroiit
bigfeit beS fpringenben KorperS auftybe.
fjiift  Knie unb gufjgelent feien geroiffer
mafjen brei ®ogen, roeldje jroar nidjt roie
bei ljbljernen unb ftatyernen gebern burd)
bie elaftifdje Kraft ber Saterie, fonbern
burd) bie nnllfiirlidje Kraft ber Stredmus
tein gefpannt rourben. Siefe ©rtlarung ift
feitbem bie meift angenommene gebliebeit.
Unb bod) lajjt fidj gegen fie mit Dledjt &in
roenben (gert) b’ ©Sclanbs unb ©alit)), bafj
eine blofje, roenn aud) nod) fo plétjlidje unb
beftige Sufamntenjiebung ber Stredmusteln
allein itjre SSirtung oorab nur auf bie tpuntte
geringeren SBiberftanbeS erftreden roirb, unb
baS finb bie Selentoerbinbungen, nidjt ber
Korper ais ©anjes. ®ie ©elentoerbinbungen
rourben burd) bie gemeinfame Stjiitigteit bet
Stredmusteln junadjft bis jur $od)ftgrenje
geftredt roerben — jur Srbebung beS Kor
perS ais ©anjes rodre teine oerfiighare Kraft
mebr nortjanben. ©amit ber Korper, biefeS
©anje non beroeglidjen ©elenten, in bie
fjolje gefctyeubert roerben fonne, mufj er
ftarr geroorben fein; bie ljeftige Stredberoe
gung barf nur bis ju einem geroiffen Srab
geben unb mufj baim ein fjinbernis finben,
roeldjeS plbtjlidj in bie Seroegung eingefiibrt
ift.  ShiefeS .fjinbernis tanu aber nur bie
Kraft ber 2Intagoniften fein: ber Seuge
musfeln. gnbem bie begonnene plétyidje
Stredung oom gufsgelent bis jum IRumpf
tynaufgeljeiib ebeufo plotyidj burd) bie Bu
fammenjietytng ber bis babin an ibren Se
lenlfjebeln paffio gebetytten 53eugemuSteln ge=
bemmt roirb unb bie ©elente fid) fo in ber
erreidjten Stellung feftgelegt finben, iiber=
trdgt fid) bie begonnene unb befctyeunigte
Stredberoegung anftatt auf bie einjelnen
©elente, auf ben Sdjroerpuntt beS ganjen
ftarr geroorbenen Spftems unb teilt biefem
eine Seroegung mit, roeldje ben erlangten
Sdjnelligteiten entfpridjt. Ser Korper ge=
bordjt bem roie eine trage in gegebener
SRidjtung emporgefdjleuberte Sllaffe.  Sine
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Stutje fiir biefe Srtldrung liefert meineS
(Jradjtens bie aiugenblictSptfotograpljie. ©enn
fie jeigt, bafj tljatfadjlid) im Slugenblicf
bes SluffpringenS burdjaus  feine ooll=
fommene Stredung ber in grage fommen»
ben (Selenie ftatt ljat: bie Seine bleiben
leidjt gebeugt, bie $iifte roirb nid)t iiber=
geftredt (gig. 6). ffanbe ber Sprung lebig=
lid) burd) bie fraftuolle plétslidje ©tjatigteit
ber Stredmusfeln allein ftatt, fo miifjte ber
Kbrper bes Blbfpringenben in fenen Selenfen,
ais ben “unften geringeren SBiberftanbeS,
tljatfadjlid) nollffommen geftredt fein.

3. IBorauSfeijung eines SprungS ift,
bafj ber Soben, oon
bem auS ber Kbrper fid)
abftemmt, geniigenb 2Bi=
berftanb leiftet, b. t).
feft ift. Son tofem
Sanbboben aus ift eS
ebenfo unmbglidj auf=
jufpriugen,  roie auS
einem Sumpf, in ben
man einjufinfen im Se=
griffe  fteljt. 2Inberer=
feits fann ber Soben,

ftig. « uon bem man abfpringt,

fyig. 6. 8od)fprung. roenn. er febernb ift
©er Springer befin= (g”roungbrett), ben Um=
£.LHEE““« Z f«'«

8ufj oom Soben fidj gung oerftdrten. ©er
lofen roili. 9tad)2lu= burd) baS Korpergeroid)t
genblid$pt)otograpt)ic unb im gjiontent beS

uon  nftfjue. gibfpringenS nod) baju
burd) ben ©rud ber mit iljrer Stredtraft
anftemmenben Seine niebergebriidte febernbe
Soben roirb, fobalb fid) ber Kbrper oom
Soben loslbfen roili, entlaftet unb fdjnellt
plofelid) auf; fdjnell genug, um bem fprin=
genben Kbrper nod) einen elaftifdjen Stofj
ju geben, ber bie Sprungljblje ober =roeite
oerfldrft. Ser Sprung oon einer febernben
Unterlage geljbrt — aud) roenn er uon ber
Stelle ausgefiiljrt ift — nid)t meljr ju ben
reinen Spriingen.

4. ©ie Stidjtung beS SprungS
ergiebt fid) aus ber Sage bes Sdjroerpunfts
bes KbrperS ju bem $untte, uon bem aus
ber fyufj aufftemmt (Stiitjpuntt), im 2lugen=

blid beS SlbfprungS. fyiir bie uerfdjiebene
Sage bes Sdjroerpunfts tommt in Setrad)t
ber Unterfdjieb ber uerftigbaren bejiel)uiig8=
roeife angeroanbten Stredtraft ber in fyrage
tommenben Selenie, ©ie alleinige ober uor--
roiegenbe Stredung im {yrtfigelenf roirft ben
Kbrper riidrodrts; bie im Kniegelent vor=
roartS; bie im S$iiftgelenf riidrodrts. ©ie
uereinigte Stredung aller brei Selenie treibt
an fid) ben Kbrper aufrodrts, giebt iljm aber
anbere Stidjfung, je nadjbem ber Stumpf

oor ber Stredung geneigt roar.  Siegt ber
Sdiroerpunft bes KbrperS im Slugenblid
beS Slbfprungs genau in ber burd) ben

Stiitjpuntt  beS  [yufjeS geljenben  Sent=
redjten, fo erfolgt ber Sprung eiufad) in
bie $ol)e, unb bie SBurfbaljn beS Kor»
perS ift feine karabel, fonbern eine grabe
Sinie  (reiner Sprung aufrodrts).
«dleigt fid) bie SerbinbungSlinie bes Sd)roer=
puntts mit bem Stiifepunft nad) uorn gegen
ben £jorijont, fo geljt ber 2Beg ber parabo=
lifdjen SBurfbaljn nad) nom (Sprung
norroarts); neigt fidf) bie Sinie nad) ljin»
ten, fo gefjt aud) ber Sprung nad) ljinten
(Sprung riidrodrts). ©ie Serlegung
beS Sdjroerpunfts nad) ljinten ift nidjt mog=
lid), ol)ne bafj bet roeniger gebeugtem fyufp
gelenf bas ~uftgelenf iiberftarf gebeugt
roirb — alfo ein ©eil ber nerfiigbaren
Sprungfraft fiir bie uorljerige ausgie=
bigere Stredung beS $iiftgelents uerbraudjt
roerben mufj —— ober bafj, roenn beffere
$altung oor bem Sprunge uerlangt roirb,
bei ftdrler gebeugtem Knie bas fjjiifb
gelenf rneljr geftredt, ber fRumpf nad) ljinten
gebeugt ift — alfo fiir ben Sprung nur
nod) ein fleiner 9left ber Stredtraft ber
Sefdfjmusteln oerfiigbar bleibt. Qn jebem
galle ift beim Sprung nadj riidrodrts bie
nolle Sprungfraft ber jjiiften unb Seine
nidjt uerroeitbbar: es ift nidjt mbglidj, nad)
riidrodrts ebenfo auSgiebig uon ber Stelle
ju fpringen roie norroarts. Sitjrtlicl) uertjdIt
fid) bie Sadje beim reinen Sprung feit=
roarts. Sei bemfelben liegen Sdjroer=
puntt unb Stiitjpuntt in berfelben burd)
bie Gueradjfe beS KbrperS gelegten fenf=
redjten Sbene. ©er Sdjroerpunft liegt aber
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im  Slugeublid beS StbfprungS ntdjt in
ber auf ben StiiSpuntt gefdliten Senfr
redjten, fonbern redjts ober lints oon bie=
fer. Tiefe feitlidje Serlegung beS Sdnoer
puntts wirb im 2Jloment beS Slbfprungs
meift inftinttio baburcb beroirtt, bafj bie
Sprungberoegung nidjt oon beiben Seinen
gleidjmdfjig ausgefiitjrt roirb, fonbern oor=
jugSroeife oon bem ber geroollten IKidjtung
entgegengefebten SSeine. So roirb beim Seit=
fprung nadj redjts bie Sprungberoegung oor=
sugsroeife nom linten ®ein auSgefiitjrt, unb
baburd) ber Sdiroerpuntt nad) redjts ge=
fdjoben — unb umgetebrt. Ta fomit nidjt
bie oolle Sprungtraft beiber ©eine beim
Seitroartsfpruug auSgenutjt roirb, fo er=
folgt berfelbe aud) nidjt fo ergiebig roie
ber reine Sprung nad) oorrodrts. ©ie bejiig®
lictien 33erljaltniffe bei ben reinen Sd)rag=
fprungen, bie nad) norroarts — redjts
ober lints — fdjrdg, roie nacb riidrodrts
— redjts ober lints — fdjrdg auSge=
fiibrt roerben tonnen, ergeben fid) nacb
bem oorgefagten oon felbft. ‘Jlur beim
Sprung auf borijontaler Shene ift bie
Sprungbabn beS SorperS eine reine iPa=
rabel — ben Trudroiberftanb ber Suft,
ber nur bei Springen gegen ben SBinb mebr
merflicb roirb, laffen roir auféer ad)t. 23eim
Sprung auf eine bober gelegene gid¢be ais
bie Sprungebene (Siuffprung auf einen
feften ©egenftanb) ift ber abfteigenbe 2Ift ber
karabel entfprecbenb tiirjer al§ ber auffte6
genbe; beim Sprung auf eine tiefer gelegene
6bene (Sieffprung) ift ber abfteigenbe
2Ift ber karabel langer, unb getjt allmdblidj,
infolge bet allein iibrigbleibenben SBirfung
ber Sdjroerfraft in bie Senfredjte iiber.

5. ©ie beim Sprung aufgeroenbete
2u§telarbeit ift mefibar: einmal burd)
SHeffuug bes ©ruds, ben bie anftemmenben
tBeine gegen ben S3oben ausiiben (SlaretjS
bijnamogtapbifdjeS Springbrett), foroie ferner
burd) SJteffung ber oertitalen DrtSoerdnbe=
ruug bheS SAroerpuntteS (baju bient bie
mittelft ber StugenblidSptjotograptjie ermittelte
Sturoe ber DrtSoeranberung beS siiftgelents).
SBeim reinen Sprung aufroarts ift bie auf=
geroenbete 2lrbeit gleid) bem gkobutt aus

©rudtraft unb oertitaler fjanbelt es
fid) um einen in feiner glugbabn ber $ori=
jontalen fidj ndbentben SBeitfprung, fo
fommt an Stelle ber oerfdjrombenb tlein
roerbenben oertitalen foofy bie borijontale

©efdjroinbigteit in Dfedjnung. 3e grbfjer
alfo beim fjodjfprung -— unter fonft
gleidjen Umftanben — bie aufgeroenbete

Sprungtraft, um fo bober roirb in ber
oertitalen fRidjtung ber Sdjroerpuntt getra=
gen.  SBeint Uberfpringen eines ®egen«
ftanbes — Springfdmur, fefte 2Banb u. bgl.
— tommt aber nidjt nur bie glugbabn beS
Sedens, in roetdjer bie bes SAroerpunttS
liegt, in 33etradjt, fonbern aucb bie &abig=

§tg. 7. $odjfprung fettlirfj rtadj fdjrdgem 2In«
lauf: Slugenblid bes itberfpringenS ber Scfjnur.

teit, turj oor unb auf ber £jbbe biefer fy(ug=
babn SRumpf unb Setne mbglidjft 3U ein=
anber ju beugen, fobafj bie SBeine nodj
iiber bie Spriugfdjnur obne Seriiljruttg ber=
felbeit gebradjt roerben fbnnen, audj roenn
bie oertifale fjjfibe, in ber bas ©eden bie
Sdmur iiberfliegt, nur eine geringe ift. 2lIfo
nidjt nur bie Slufbietung ber grbfiten Sprung=
traft an fid;, fonbern aud; biefe befonbere
®efd)idlid)teit finb beftimmenb fiir bie — im
Sinne bes ilbungSplageS — bod)ft erreidj=
bare Sprungbobe. Um lefeteren 23orteit mog=
lidjft ausjunugen, bot fid) auf engtifdjen
UbungSpldijen bie Sitte eingebiirgert, ben
fjodbfprung nidjt gerabeauS auSjufiibren,
fonbern nacb Sinlauf in mebr ober roeniger
fdjrager Oiiditung mit leidjter Seitbrebuug
bes SiotperS bie Seine nad) einanber feitlidj
iiber bie Sdjnur ju bringen @ig. 7). 2luf biefe
2Beife tbnnen Secfett unb fjub im 2(ugen=
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blitf beS ilberfliegenS ber Scbnur faft in
eine ljorijontale Sinie gebradjt roerben, unb
ba§ ©eden braudjt nur tnapp iiber bie
Scbnur ju geben, roabrenb beim £jodjfprung
grabe oorroarts auf bem foébdjftpunft ber
glugbabn jroifWen ©eden unb Sdmur bod;
immer geniigenber 9laum fein mufj, um bie
©eine unter bem ©eden iiber bie Sdjnur
3U bringen. gnbeS jener beim feitlicben
Sprung erjielte SJortetl ift nur ein fd)ein=
barer. $enn tljatfddjlid) geljt burd) bie
Seitenbreljung im Sprung ein ©eil ber
bireften Sprungtraft oerloren unb mad)t
ben erftrebten ©orteil fo gut roie roett; ab=
gefeben baoon, bafj ber reine Jrjocbfprung
nad) oorroarts, roeil in it>m bie Sprung
fraft beS KorperS ungeljemmt jum oollen
Slusbrud tommt, grjmnaftifd) roeit iibenber
unb fdjoner ift. Sin ©eroeis bafiir, bafj
bie englifdje 2Irt beS £>od)fprungS — ob fie
ganj allgemein auf ben #ngdiftanifd)en
Sportpldben beliebt roirb, ftebt babin — in
ber ©bat nid)t ju befferen Seiftungen Be
fdtjigt, mag barin befunben roerben, bafj bie
beften fportlidjen Seiftungen im .fjodjfptung
— eine einjige 2luSnabme oon allen fo
genannten ooltStiimliAen Ubungen in biefer
$infidjt — bie auf beutfdjen ©urnpliifcen
erjielten nidjt iibertreffen. 9fadj Silberer
roaren bie fportlidjen £>odjftleiftungen im
fjodjfprung bis jum gabre 1885 184 cm
unb 18974 cmy auf “em beutfdjen ®urn
feft in SreSlau rourben 190 cm erreidjt.
6. ©asDJlaf]j bes SprungeS bangt
unter fonft gleidien ©erbdltniffen ab oon
bem 9Jlafj ber oorgangigen ©eugung unb ber
Snergie ber inS ©piel tretenben SJluSteln.
Sefetere ift aber nidjt allein beftimmenb fiir
bie Sdjnelligteit, roeldje roabrenb ber Stredung
bem Sdjroerpuntt mitgeteilt roirb; oielmebr
finb barauf nodj oon (Sinflufc. a. ©ie £ange
ber ®elentt)ebel. ©on jroei gleidj grofjen
unb gleidj traftigen Springera roirb ber,
roeldjer bie oertjdltnismdpig langeren ©eine
bat, auSgiebiger fpringen tonnen. — b. ©aS
geringere relatioe Seroidjt. Sion jroei gleidi
grofien unb gleidj musStelftarten Springern
ift natiirlidj ber im ©orteil, ber einen ta
geren fibrperbau ljat unb ein geringereS

toteS Slieljrgeroidjt oon gett u. f. ro. &uf
juroerfen braudjt. ©ie ab fo lute Korper
lange bat bagegen auf bas ©fafj beS
SprungS — roenigftenS beS £jocbfprungS
— feinen bireften (Sinflufj. gft bas Slorper=
geroidjt tlein, fo tanu eine Heine Slraft
bas ©eroidjt ebenfo bod; tragen, ais eine
grofiere Kraft ein grofiereS Seroidjt. Silit
anberen SBorten: 3>®ei URenfdjen mit Ber
felben relatioen ©luSteltraft tonnen gleidj
bod) fpringen, roeldjeS aucb Wre Kérperlange
fei. — gtir bie IRidjtigfeit biefeS Safees
fpridjt bie Srfabrung auf ben ©urnplajen.
©babrij bat fie aucb matbematifd; ju &
roeifen oerfudijt.

7.©ie ©ljatigteit ber oberen @lieb:
mafjen beim reinen Sprung ift eine tinter
georbnete: ©ie Slrme roerben lebiglid) jum
©alancieren bes Slorpers gebraudjt. ©ie
Slrmbaltungen im ®©erlauf beS SprungeS
jeigen bemgemafj je nadj ©eroobnbeit, Ubung
ober ©orfatj manWerlei Slbroeicbungen, er
laufen alfo teineSroegS ftreng ttjpifdj. giir
ben entfdjeibenben Slugenblid beS SlbfprungS
ift aber jebenfalls eine oorgefdjriebene fefte
£>altuug ber Slrme, etroa ©orbalte, ®orbodj
balte ober aud) baS fiir Sinfanger beim
Sprung oon ber Stelle baufig nodj Befob
lene gaffen ber $jiiften binberlid) unb &t
fdjroert ben Sprung unnotig. — @s erbebt
fid) roeiter bie grage, ob ein trdftiges ©or»
fdjroingen ber roombglid) mit £>anteln Bbe
fdjroerten Slrnte im Slugenblid beS 2Ib=
fprungs $obe unb ©Seite beS SprungS Ber

mebren tonne. @S mufj bies in Slbrebe
geftellt roerben. ©ie Stredung im gub
Sinie unb S$iiftgelent unb bie fid) ibr #nt

gegenftemmenbe gufammenjiebung ber ©eu=
ger finb ©luSteltbdtigteiten oon foldjer Sdjnel
ligfeit unb ©lbblidjteit, bab ber Stbrper ldngft
in bie £jobe geflogen ift, ebe bie oon binten
oor unb nom berauf fdjroingenben Slrme jur
®or ober jur $odjbalte gelangt finb. ©Sie
biefe im ©ergleidj jut Sprungberoegung in
ben ©einen langfame Sdjroingung ber Slrme
eine  ©ermeljtung ber ©Jurfgefdiroinbigteit
unb ©Surftraft erjielen unb bie fiobe ober
SBeite ber parabolifdjen glugbabn beS Kor
perS nodj oergrbfjern tonne, ift nteiiteS Sr
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adjtenS medianifd) unerfldrbar. Saf; bie
®riedjen burd) ben Sprung mit fjafteren
$bljen unb SBeiten erreidjt fjaben, weld"e
fie obne biefe Selaftung ber fjdnbe nidjt
erjielt baben nmrben, biirfte baljet eine
gabel fein. Sen Sergleid), roeldjen gager
beranjieljt, bafj ein geroorfeneS furjeS Seil
mit ftarfem Kopfenbe, ober ein fjjoljftab mit
fdjroerem ®riff ober Sifenjioinge roudjtiger
fliege, ift nid)t ftidjfjaltig. Senn fo fcljiuer
maren bie fjjalteren nidjt, um ben Sd)roer=
punft bes KbrperS roefentlich ju oerlegen —
unb maren fie fo fdjroer geroefen, fo Iljdtte
bie jum Korpergeroidjt ljinjuttetenbe ®eroid)t»
belaftung bie SfBirfung bet burd) bie Starte
bet SRuSteln gegebenen Sprungfraft ent=
fpredjenb oerringert, jenen oermeintlidjen
Sorteil alfo aufgeboben. 2Bof)l aber biente
ber ffiebraud) ber $antel baju, ben Kbrper
beim Sprung fidjerer ju balancieren. Sas
Sod)fdjtoingen ber Slrme, roeltfjeS, burd) bie
Selaftung ber fjjdnbe roudjtiger unb mirfr
famer geftaltet, rodljrenb beS 2luffdjnellen§
bes KbrperS bis ju feiner grbfjten ©rljebung
ebenfalls feinen £>od)ftpuntt erreidjt, forbert
bie beim beginuenben Slbroartsfliegen ein=
tretenbe fRiidlage unb Stredung bes £Rum=
pfeS; unb meiter beim erften ©rreidjert beS
SobenS ljilft bas Scfjroingen ber Slrme
oornab unb nad) ljinten bie Sfufricbtung bes
SlumpfeS nad; ber in Kniebeuge erfolgten
Sredjung beS 3raflftofjeS fdjneller unb fidjerer
erreidjen. Ser Springer fteljt fo nad) einem
mudjtigen Sprung augenblidlid) feft auf ber
fltieberfprungftelle, rutfdjt nidjt in lofem
Soben mit ben giifjen nad) oorn, ober fallt
gar nad) ljinten. So roirb beim SBeitfprung
aud) ber ©ntfdjeib iiber ben fRieberfprung
ort ein fidjerer. @s finb biefe Sorteile,
roeldje rooljl oorneljmlidj ben Sebraud) ber
jjalteren beim Sprung peranlafit ljaben.

roenn in fteil auffteigenber, ber Senfr

Sprung.

Sei ben oorfteljenben Slusfiiljtungen roar
ber reine Sprung oon ber Stelle mit beiben
giifien jur Srunblage gemadjt. Serfelbe
Sprung fann aud) erfolgen oon einem gup
auf beibe gufée, ober oon einem gufj auf
ben anberen gufj. 3>’t letjteren gali madjt
bas an ber Sprungberoegung nidjt beteiligte
Sein eine 2Irt Sdireitberoegung in ber ge=
roollten Diidjtung beS SprungS.  Seirn
Sprung nad) feitroarts oon -einem auf ben
anberen gufj roirb in bent galle, roo oon
bent mit ber Sd)rittrid)tung gleidjfeitigen
33eine (oom redjten Sein alfo beim Seit=
fprung redjts) gefprungen roirb, bas an ber
Sprungberoegung unbeteiligte Sein bei feiner
Sdjreitberoegung baS fpringenbe Sein freujen.
Slljnlid) ift es bei ben Sdjragfprungen oon
einem auf ben anbern gufj. Ser reine
Sprung fann ferner erfolgen oon einem
Sein auf baSfelbe: E£iipffprung. fjierbei
roirb bas unbeteiligte Sein gebeugt iiber bem
Soben geljalten — roenn liicljt ber iibung
fjalbet eine befonbere fjjaltung fiir baSfelbe
oorgefdjrieben ift —.unb gleid) roie ein
laljmeS Sfnbangfel beS KbrperS mitgefiiljrt.
Ser Ungeiibte fiiljrt aUerbingS mit biefem
Sein eine Sllitberoegung aus, inbem et es
beim Sprung furj nad) ljinten ausftredt
(auStritt).

Stellen roir furj -bie im ootljetigen an=
gefiiljrten Slrten bes reinen SprungS
jufammen, fo fann berfelbe ausgefiiljrt roer=
ben: 1. mit gleidjen giifjen; 11. oon einem
gub auf beibe giifée; 11l. oon einem gufj
auf ben anbern; IV. oon einem gub auf
benfelben ($jiipffprung). — gebe biefer Slrteit
jerfallt in folgenbe Unterarten: A. Sprung
auf ber Stelle (aufrodrts): bie glitgbatjn
bes KbrperS ift eine Sentredjte. — B. Sprung
mit DrtSberoegung auf ber fjorijontalebene:
bie glugbaljn ift ftets eine karabel.

a. norroarts, redjten fid) naljernber glugbaljn: fijodjfprung.
roenn in fladjer, ber $orijontalen fid) .
b. riidrodrts, naljernber glugbaljn: SBeitfprung.
roenn in glugbaljn oon mittlerer Steile: $od) : $Beitfprung.
c. in guerer fRiditung: Seitfprung <rfad|ts.
linfs.
d. in fdjrdger fRidjtung: Sdirdgfprung —horroarts recfitS unb linfs.

riidrodrts redits unb linfs.
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C. Sprung auf eine l)bl;er gelegene Unter;
ftutjungSfidclje: Sluffprung. +— D. Sprung
auf eine tiefer gelegene Unferftuijungsflddje:
Steffprung. — C unb D roieber in Unter®
arten aljnlidj roie B.

£urd) Serbinbung all biefer Sprung;
formen mit ®ref)ungen beS KorperS um bie
Sangenadjfe; mit befonberen Sirmljaltungen,
Slrmfdjroingeit, ©reifen u. f. ro. lafjt fid)
leidjt ein aufjerorbentlicEjer Steidjtum non
UbungSformen erjielen, roonon fid) jur ®nt>
roidlung ber Sefd)idlid)teit bas eine ober
anbere gelegentlidj aud) nerroenben lafjt. Qn
ber jjauptfadje aber ift ber Sprung turne=
rifdj ais eine SBraudjtunft nad) ben i*nt
innerooljnenben UbungSjroeden ju betreiben.
©iefe finb aber: 1. Uberroinbung eines
fjinberniffeS fiir bie gortberoegung auf ebener
gldclje; fei bies ginberniS nun a. ben 3u=
fammenljang ber ®bene in ljorijontaler JRid)=
tung unterbredjenb (Sraben, fumpfige Stelle,
tleines Seroaffer u. bergl.) unb burd)
SBeitfprung ju netymen; ober b. bie
@bene in oertitaler Dicljtung unterbredjenb
(Stein, fpianle, Secie, borniger Straudj
u. f. ro.) unb burd) fjodjfprung ju iiber®
roinben. 2. ©eroinnung einer neuen Stiig;
fladje, fei biefe a. Iljoljer gelegen (3luf=
fprung auf einen gogeren feften Segenftanb);
fei fie b. tiefer gelegen (Sief fprung).
Dlad) biefen fRidjtungen ljin muf) bie Sprung;
fertigteit oor allem entroidelt roerben. £Bei
Seiibteren foli aud) bas ju iiberroinbenbe
Sinbernis nidjt blofj burd) eine Sdjnur be=
jeidjnet roerben, fonbern ein realeS fjutbernis
fein (Springgraben; planie; fjiirbe; Saften
u. f. ro).

Sin ben reinen Sprung fdjliefjt fid) ber
Sprung mit Slinlaitf. Sei biefem roirb
bie lebenbige ~raft nad) norroarts, roeldje
bem Siorper burd) eine Dieilje non £fauf=
fdjritten mitgeteilt ift, fiir ben Sprung mit
auSgenugt, unb eS abbiert fid) ju biefer beim
Slbfprung fdjon oorljanbenen iBeroegitng bie
fliidjtig bem $6rper erteilte Sprungberoegung;
fliidjtig — benn eine Stodung in ber 23or=
roartsberoegung oerminbert fofort bie ju ner®
roenbenbe lebenbige SBurftraft be§ £aufs.
2titS biefem Srunbe ift beim Sprung mit

beiben fyiif,en bie burd) ben Sinlauf er=
reidjte Sefdjroinbigteit nur jum tieinen 2eil
nodj auSnufebar, roeil bie Slotroenbigfeit,
beibe giife nebeneinanber auf bie 2lbfprung=
ftelle ju bringen, bie Saufberoegung nnter=
bridjt. ~ SlnberS, roenn ber Slbfprung nur
oon einem gufi (auf ben anbern ober
auf beibe Biifje) erfolgt. $ier mad)t nad)
bem lefeten Sauffdjritt bas oorgefdjroungene
®ein anftatt eines roeiteren CauffdjritteS
einfad) eine Sprungberoegung, rodljrenb bas
nad)fd)ioingenbe  SBein rodljrenb beS 2luf=
fliegens beS StbrperS roieber nad) oorn
fdjroingt itnb geroiffermafjen in ber Euft
roeiter lduft. S)ie roeiteren SBeroegungen beS
SpringerS auf bem Sipfel ber glugbaljn
unb abrodrtS jum Dlieberfprung erfolgen
gleidjfinuig mit ben oben beim reinen Sprung
gefdjilberten.

Dbfdjon beim Sprung mit Sinlauf non
einem auf ben anberen 3fuf? nur bie Sprung;
traft eines SSeineS auSgenugt roirb, fo tragt
bod) infolge ber ungeljemmten SluSnugung
ber burd) ben £auf erjielten lebenbigen Straft
biefer Sprung roeiter unb aud) Ipofyer ais
ber Sprung oon beiben fyiipen mit Sinlauf,
roenn audj bei legterem Sprung bie Sprung;
fraft beiber Seine inS Spiel fommt. ffieim
reinen Sprung oon ber Stelle ift bas Um=
gefetirte ber gali. Wian fieljt, in roie ljoljem
DJtafée bie lebenbige SBurffraft beS Saufs bie
eigentlidje Sprungtraft ju oerftarten unb
jum Seil ju erfegen im ftanbe ift.

Sfeim $ od) fprung mit Sinlauf oerroanbelt
fid) bie lebenbige burdj ben Sinlauf erlangte
Sraft in potentielle Straft jur $ebung beS
SdjroerpuntteS bes StérperS. ©iefe Umroanb=
lung oolljieljt fidj um fo fdjtoieriger, je
fteiler ber auffteigenbe SIft ber parabolifdjen
iffiurfoaljn beS SlérperS, b. 1). je ndljer bie
Slbfprungftelle bem Sotpuntt ber Sdjnur ift.
SlnbererfeitS roirb ber Sipfel ber paraboli;
fdjen 2Burfbabn b. 1). bie Sprunggblje um
fo niebriger fein, je fladjer ber auffteigenbe
2Ift ber SBurfbaljn, je roeiter bie 2lbfprung=
ftelle nom Sotpuutt ber Sdjnur ift. ffleitn £>0d)=
SBeitfprung erreidjt man mit gleidjer Sprung;
traft nidjt biefelbe jjolje roie beim Sodjfprung.
Seim .fjjodjroeitfprung ift bie Sntfernung ber
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2lbfprurtgftelle nom Sotpunft ber Sprhigfdntur
gleid) ber SprungBolje ober mel)r. (Ss gilt
ljier bas fiir ben 8ocBfprung gunftigfte 23er»
BaltniS oon Slbfprungftelle unb CSdjnurfjolje
ju finben. 2luf ben Sportpldpen !at fid)
ais baS oorteilljaftefte Seiljditnis praftifd)
erprobt, bie Sibfprungftelle beim fjjodjfprung
mit Sinlauf fo ju nebnten, bafj itjre Gnt>
fernung oom Sotpunft ber Sdjnur jebesmal
gleid) ift ber ljalben Sdjiiittljofje, alfo bei
120 cm Sprungtjbtje 60 cm betrdgt. Sie
beutfdje SBettturnorbnung fdjreibt bagegen
fiir alfe fjjodjfpriinge, bie mit 120 cm be»
ginnen unb um je 5 cm fteigen, gleidjmaf?ig
eine Sntfernung ber Slbfpritngftelle oom Sot=
puntt ber Sdjnur non 120 cm oor, fobafj
alfo ber erfte Sprung ttjatfddjlid) fein
eigentlidjer fjodjfprung fonbern ein 4Z>ocf)roeit=
fprung ift, unb bie Steile ber fflugbafjn
mit ber Sprungljotje roadjft. Siefe fflorfdjrift
ift ebeufo anfedjtbar, roie bie ©eroertung
bes fjjodjfprungS burd) bie UBettturnorbnung,
roeldje ben mittelmaBigen Springer auf Stoften
bes guten SpringerS ganj unoerljaltniSmdfjig
beoorjugt.

2BaS bie jioedmdfjigfte 2Irt beS Slnlaufs
betrifft, fo Bat man fid) dtjier junadjft ber
oben auSgefiiljrten fSfjatfadje ju erinnern, baji
bie 9tid)tung beS SprungS gegeben ift burd)
bie augenblidlidje Sage bes Sdjroerpuntts
jum Stuppuntt im SJloment bes Slbfprungs.
$a burd; ben Sauf ber Sdjroerpuntt in
fdjnellfter Sorroartsberoegung ift, fo mufj bie
auffdjnellenbe Sprungberoegung ganj ljaar=
fdiarf unb blifefdjnell genau in bem fliidjtigen
Dloment erfolgen, roo ber Sdjroerpuntt bie
fiir bie geroollte Sprungridjtung erforberlidje
Sage paffiert. @s geljort tjierju eine geinljeit
beS Slbfdjdtjungsoermbgens, bie nur burd)
tjaufigfte iibung fidjer erroorben roirb, banu
aber aud) bem guten Springer gerabeju roie
inftinttio eignet. ©eim Sinfdnger ift bies
nidjt ber gali. @r oerfaumt nod) oft ben
ridjtigen  Sftoinent bes SluffpringenS nad)
traftigem Sinlauf, iiberlduft bie 2Ibfprung=
(telle ober fdllt nad) oorne. Silan lafit ben
Sinfdnger bafjer nur turjen Sinlauf neljmen —
brei Sauffdjritte roerben oielfad) orgefcfjrie
ben — unb geftattet erft nad) langerer

Sprung.

iibung roeiteren beliebigen Sinlauf. Ser

Slnlauf ljat ben 3>fed, bem Korper eine ge=
roiffe fdjnelle SBorroartSheroegung ju geben;
biefe ift mit 9— 12 traftigen Sauffdjritten
erreidjt. 2Sirb ber Sinlauf nodj langer ge=
nommen, fo roirb bie ©efdjroinbigteit fauni
nod) gefteigert: bie Seinmustulatur ift aber
banu fdjon fo in Sinfpruct) genommen ge=
roefen, bafj beren oolle Sprungtraft im ent=
fdieibenben Slugenblid oerminbert ift. Sin
ju roeiter SlInlauf beeintrddjtigt bie 2luS=
giebigfeit ber Sprungberoegung.
Sntfernungen, roeldje mit einem einjigen
SBeitfprung nidjt ju uberfpringen finb, tonnen
burd) einige SBeitfpriinge tjintereutanber be=
roaltigt roerben. So entftefjt ber 3roei:
unb ber Sreifprung. @s roirb babei
nad; Sinlauf oon einem auf ben anbern
gufj gefprungen, mit legterem fofort roieber
eine roeitere Sprungberoegung gemadijt u. f. f.
9lun ift offenbar baS SBeirt, auf roeldjeS in
roeitem Sprung aufgefprungen roirb, auS ber
tiefen Kniebeuge beim Slieberfprung nidjt
grabe ju einem fetjr ergiebigen Sprung ge=
fdjidt, roie friifjer auSeinanbergefetjt. @S
roirb batjer ber 2. unb 3. Sprung mit ge=
ringerer Kraft unb geringerer Sprungroeite
erfolgen. Siefem begegnet nun eine anbere
2Irt beS SreifprungS in 8upf, Srill
unb Sprung (hop, step andjutnp) roie
er in Snglanb unb Slorbamerifa gepflegt
roirb.  Sabei roirb junad)ft nad) traftigem
Slnlaitf ein ergiebiger SBeitfprung oon bem
einen auf benfelben gufj — alfo ein fjiipfc
fprung — gemadjt. Sann ein turjer meljr
fdjrittartiger Sprung auf ben anbern gub,
ber nidjt jut tiefen Seuge beim Slieberfprung
fiitjren barf, unb nun mit ber oollen Sprung=
fraft biefes gufjes ein SBeitfprnng auf ben

erften gufj. 3llfo entroeber:
red)tS — red)ts — linfS — redjts
fjiipffprung  Sritt Sprung
ober lints — lints — redjts — liufs.

Ser 53orjug biefeS SprungS liegt barin,
bafj fiir bie beiben ljauptfcidjlidjen Sprunge,
ben 1. unb ben 3., bie Sprungtraft erft
beS einen, banu bie beS anberen WineS
I ooll unb ungeBinbert inS Spiel tommt.
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9Jiit biefem fdjbnen Sprung finb geroaltige
Streden iiberfliegbar (£>od)ftleiftungen auf
Sportpld&en nad) Stlberer 13'81 m unb
14'33 m). Seibe Slrten beS Sreifprungs finb
fiir bie ©ntroidlung ber &djreit unb Sprung
fraft ber Seine uon grofjein turneriidjen
SBerte. Sei ber iibung in ,,$upf, Sritt unb
Sprung” madjt beutfcEjen Sumeru oft ber
roeite Niipffprung grofje Sdjroierigfeit, roeil
fie in einfeitiger SBeife gerobljnt finb, beim
SBeitfprung mit Sinlauf ftets nur non einem
auf ben anbern ober auf beibe giijje ju
fpringen.

iiber bie gemifdjten Spriinge mit
Slusnufeung aud) ber Stemmtraft ber oberen
Sftebmafjen, fei es, bafj biefe mittelft eines
Stabes einen Stii&punft auf bem Soben
(Stabfpringen) ober burd) fliiditiges 2luf
ftiigen einen foldjen an bem ju fiberfprin
geitben Segenftanb felbft finben {Sod &ferb
Batren Kaften 4?lanfen= u. f. to. Springen)
ift an anberer Stelle biefeS SBerfeS beridjtet.

Sie Sprungiibungen geboren f)iirfid)tlid)
itireS iibungsroertes — ba fie eine ebenfo
genaue roie fdjnelle unb in ben oerfdjiebenen
2lugenbliden  ber Sprungberoegung ftarf
roedjfelnbe Koorbination oon 3Jlusfeltf)dtig=
feiten oerlangen — junddjft ju ben @efct)i(f=
lidjfeitsiibungen. Seim geiibteren Springer
roerben biefe Koorbinationstbatigfeiten nicE)t
nur immer metjr gelaufig, fonbern erfolgen
julegt aud) fo gut roie inftinftio. Sas
Streben nad) £jbd)ftleiftungen in  Sejug
namentlid) auf £jolje unb SBeite beS SprungS
giebt lefeterem bann meljr ben Sljarafter
einer lotalifierten Kraftiibung, roeldje bie inS
Spiel tretenben DJlusfeln ber Seine unb ber
féiifte ungemein fraftigt unb ftdljlt. Seim
Sprung mit Slnlauf treten ju biefen 2Bir=
tungen nod) bie Sinregmigen auf Kreislauf
unb  Sltmung, roeldie ben Sdjnelligfeit§=
ubungen eignen. Ser Sprung ilbt ferner
bas 2Ibfd)dgungSoermbgen. Silit bem 2lu=
genmafj ift llmfaitg beS ju iibetroinbenben
fjinbermffeS, Ort beS 2luf» roie beS Jlieber=
fprungS abjufdjéiben unb barnad) fRiditung
unb Kraftaufroanb bei ber Sprungberoe
gung $u bemeffen. Ser Sprung entroidelt
aud) eine geroiffe Selbftiiberroinbung unb

SHitt. Ser roeitljin ober tjodj gefdjnellte,
ober gar in bie Siefe binabfaufenbe Sorper
erreid)t ben Soben ftets nur in beftigem
Hnprall, unter ftarfem gallftofj, ber nidjt
gefdjeut roerben barf. Seim Sprung iiber
ein fefteS fjinbernis fiibjrt ein etroaiger eljl
fprung leidjt ju fdjmerjbaftem galle: bies
(jemntenbe  2Ingftgefiil)l mufj iiberrounben
roerben. groar minbert bie roeidje SJlatrabe
an ber fRieberfprungftelle bie gurd)t oor bem
gallftofj beS fRieberfprungs, bie bei ber Se
rilbrung gleid) nieberfallenbe Springfdmur
benimmt bie (SefaEjr beS geb)lfpritnge§, ber
©ebraucl) beS Sprungbrettes erleidjtert bie
Slusfiiljrung bes SprungS. Saraus folgt,
bab eine mannlidj=ftramme turnerifdje Sr
jiebung beim Sprung auf jene Srleiditerungen
aud) oerjidjteii letnen mufj. (Sin gut ge
fdjulter Springer, ber elaftifd) aufjufpringen
roeifj, fann aud), namentlid) auf bem Soben
bes SurnplaljeS, einer roeidjen filieberfprung
ftelle fdjon entraten. Soli ber Sprung tl)at=
fdd)lid) ais Sraud)tunft geiibt roerben, bie
bem riiftigen SBanberer iiber Stod unb Stein,
Sumpf unb Sraben I)tlft, ober in anberen
SebenSlagen bienlid) ift, fo mufj ber Sprung
aud) oljne Sprungbrett — in Snglanb
fpringt man ftets obne foldjeS —, er mufi
ferner aud) iiber ein fefteS £>inbernis (Slanfe,
Springfaften, Salfen u. f. ro.) auSgiebig
geiibt roerben. Sei Spriingen allerbingS, bie
in Steigerung ber &6t)e ober SJeite bis jur
Srenje ber bddjften SeiftungSfabigfeit fiibren
follen, ift jur Sermeibung oon gefaljrlidjetr
Stiirjen ber Springfdjnur nid)t 3U entraten.
Senn Springiibuugen finb oljneljin nidjt
obne Sefaljten unb bebingen bafjer Sor
fiditsmafiregeln beim Setrieb. Sdjon
baS Springbrett fann ju gufjoerftaudjung
unb atjnlidjen Serlefcungen Sinlafj gebeu:
namlid) roenn ber Springer ben &bfpringen
ben gufj ju roeit oorfegt, bis iiber bie Sor
berfante beS SpriugbretteS ljinauS. Siefe
©efaljr liegt beim Kurjfidjtigen befonberS
nalje. Sbfprungftelle unb Springgerat follen
baljer ftets gut belendjtet fein, bie Spring
fdmur burd) ljelle garbe (beim Slbenbturnen
Uberftrid) mit Kreibe ober KalfmilA) ober
einen roeifien jungenfbrmigen Sappen in ber
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Sllitte roeit genug erfennbar.
aber giebt ungefcbidter Dlieberfprung $Ser
antaffung ju Sterlegungett. Qunad)ft, roenn
ber Storper, anftatt elaftifd) auf bie %or
geftredte Fufjfpitse, mit (einer ganjen SBudjt
auf bie ferfe niebertommt. ©as giebt felbft
auf roeidjer SJlatrage eine ljeftige (Srf<t)iitte=
rung bes KbrperS, bie SBirbelfdule entlang
bis jum Sopfe binauf. fa bei tjeftiger 2SucE)t
beS StieberfprungS unb ftartem Storpergeroidjt
oermag folctjer Slnprall ben ferfentnocben
felbft — biefen fo berben SInodjen| — 311 Be
fdjabigen, unb ibm tleine Dtiffe ober Spriinge,
felbft ftarteren ®rudj jujufugen. 3nt
giinftigften falle braudjt bas ®et>en auf
bem oerletjten fufie baburd) nidjt bebinbert
ju fein, bleibt aber nod) toodjenlang aufjerft
fdjmerjbaft. @S faun ferner bas Slufridjten
nad; bem Slieberfprung mifilingen, ber
Springer auSrutfdjen unb riidrodrts ober
feitrodrts fallen. £jier finb glatte SJlatratjen —
3. ®. bie fonft in Sejug auf Staubfreiljeit
entpfeblenSroerte Stinbslebermatrage — redjt
gefdbrlid). ©ie StotoSfafermatrafcen oerbienen
roenigftens nad) biefer tKidjtung Ijtn ben
Sorjug, ©ie Sllatrafce felbft tann aber aud)
beim Slieberfprung iBeranlaffung ju fufioer
ftaudiung unb 3um gali geben, roenn fie
ungefdndt liegt, b. b- menu ber Springer
entroeber 311 turj, gegen ibre ©orifertante,
ober 311 roeit auf ibre jointerfante fpringt.
2lm gefabrlofeften ift eS entfdjteben, roenn
ftatt ber SUiatratjen eine bmreidjenb grofie,
mit lofem Sanb ober mit Sdgemebl, roeldjem
etroas Salj jum Feudjtbalten beigemifdjt ift,
gefiillte  fllieberfprungfteUe  benufjt roerben
faun. SIm ebeften ftellen fid) naturlid) 23er=
letjungen burd) ben Slieberfprung beim ®ief
fprung unb Sturmfpringen ein. 35ei alien
foldjen umfdnglidferen Spriingen ift baber
entfprecbenbe $ilfsftellung ausuorbnen.  Sur
Sdjonung ber Sltemorgane beim Sprung
roirb aud) oorgefdjrieben, ben Sprung, nad)
uorberiger ®©inatmung, mit gefdjloffenem
SJlunbe ausjufiibren; auch ben Sprung mit
SInlauf auf einem Sitem su taufen unb 3l
fpringen, unb erft im Slugenblid beS Stieber
fprungS ausjuatmen. ©iefe StorfArift bietet
aufjerbem benfflorteil, bafj ber in ®inatmungS

2Xm ineiften | ftellung feftgelegte ffiruftforb ben an ber

Sprungberoegung mitbeteiligten 1Baitdy unb
Stiidenmusfeln feften Sinfab gibt unb un--
gebinberte ©bdtigteit geftattet. ©ie Stumpf
beroegungen beim Sprung laffen biefen Stor
teil ais nidjt unroefentlid) erfdjeinen.
Sittcratur: SB. unb ®. SBeber,

Blcdianif ber ntenfdjlicben ©eljroerfjeuge. ®ot»
tingen 1836. — £. Stotljftein, Iiber ben
Sprung alé gpmnaftifd)e Seroegung. 2ltbe=

nautn fiir rationeUe ®pmnaftit. SBerlin 1854. —
®. 8arlefi, Seljrbuch ber plaftifdjen Slnato=
roie. Stuttgart 1856. — ®. 3. SRarep, La
machine animale. 4. Stufl. ~tariS 1886. —
®babrt), Mecanisme du saut. iflariS 1883. —
Fery d’Esclands et A. Dally, De la Gymna-

stique, SfariS 1884. — ®. Koljlraufdj, ifbP!
fit be§ SurnenS. Sof 1887. — @. Gouoreur,

Les Exercices du corps. ijJariS 1890. — D.
S. Sager, Slette ©urnfdjule. 3. Slufl. Stutt
gart 1891. — 3tat>enftein’S 33olfsturnbudi.
4. Slufl. erneuert o. 21. SBbttdjer. granffurt a.
SR. 1894. F. A. Schmidt.
Stabetol)/ ©rnft SBilbelm, rourbe ge=
boren am 20. februar 1818 in ©beran
in Sadjfen, roofelbft feiu Stater, Sottlob
©aniel Staberob, ais bodjgeadjteter ®opfer
meifter unb $eraitSgeber beS ,,Cberaner
SBodjenblattes" roirtte. ©er Snabe ©rnft
liebte bas ©ummeln im freien, unb ais
fiingling befcbaftigte er fid) eifrig, foroeit ber
uon ibm erroablte SSeruf ais Slpotbefer geit
liefi, mit ernften SBaffenubungen. fjierin
fanb er roefentlidje forberung, ais er 1838
3iim SRilitdr ausgeboben unb bem fdger
bataillon su Seipjig eingereibt rourbe. Sticht
in letjter Sinie oerbantte er feine balbige
Seforberung sum Chberjdger ber Storliebe
fiir Seibesubungen unb ber mebr ais ge
roobnlichen fertigteit im fecbten. ®©iefelbe
fteigerte er nad) feinem ebrenuollen SJlilitdr
abfdjieb  burd) fleifiige unb burd) #bren
oolle geugniffe anertannte SBeiterbilbung
in ber .fieimat unb im Sluslanbe sur Stunft
fertigteit. ®alb nadjbem fid) Staberob in
©reShen ais Fedjtlebrer fiir $ieb= unb Stofi
roaffen uiebergelaffen, rourbe er 1849 3um
fedjtmeifter oon ber Slrmee ernannt, ja
1851 iibertrug ibm bas SJlinifterium bes
StultuS unb o&ffentlidjen UnterridjtS ben
Fedjtunterridjt an ber tdniglidjen ®urnlebrer
Silbungsanftalt ju ©reSben. ©itrcl) bie alb
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genteine SBetanntfdjaft unb OeliebAeit in
Pffijier?  Surner unb Seljrerfreifen, forcie
burd) feine reidje $rtoatt~atigteit brang fein
(Ruf al? gedjtmeifter in bie ftubentifdjen
®reife, roa? ifim 1854 bie IBerufung jum
fjedjtmeifter an ber fjforftatabemie ju Slja
ranbt, unb feit Sroffnung ber Sre?ben=3rei=
Berger IBaljn aud) an ber greiberger ®erg
afabemie eintrug. Seine fpartanifdje Strenge
gegen fid) felbft unb bie Uberfiille oon
Slrbeit roaren e?, bie bem fonft eifenfeften,
ftetS riiftigen, ferngefunben (Ulanu ein 23ruft=
iibel jujogen unb il)tt unerroartet fdjnell am
18. Dftober 1882 bem Sobe in bie Slrme
trieben. (Sr rourbe tief betrauert oon feinen
brei Séfjnen, oon benen er jroei, Seorg unb
(Srnft, fdjon bei Sebjeiten ju tiidjtigert ged;jt
letjrern ljerangebilbet Eatte. Sein Soljn Seorg
iibernatjim nad) bem Sobe feine? (Bater?
beffen Seljrtljdttgfeit in SreSben unb fiiljrt
biefeloe nad) be? Sater? SBeife fort, tal)
renb beffen alterer Sfruber, einem 9tufe
nad) Seipjig {folge leiftenb, fein Wnterridjt?
felo nad) bort oerlegt tjat. Ser britte
Soljn roibmete fid) bem Saufmann?ftanbe.
Qn feiner Sunft gab Staberolj unter
ben oieleit non iljrn geiibten unb geleljrten
SBaffengattungen bem glorettfedjten nad) ber
franjofifdien unb italienifdjen Sdjule ben
Storjug. Safiir fdjroarmte er gerabeju, unb
in ben geinkjeiten biefer Ciufjerft fdjroierigen
fjedjtart tiatte er e? ju einer berartigen
Slleifterfdiaft gebradjt, baji Ujm rooljl roenige
Segner geroadjfen roaren. Uleben bem f}ed)ten
fdjafete er ba? Surnen ljod), empfaljl bie
aSflege besfelben feinen jaljlreidjen Sdjiilern,
fettfte aud) in Sre?ben I)6d)ft felten bei einer
grofjeren  turnerifdjen Sorfiiljrung.  Ullit
Tteifter Staberoi) fant ein bieberer, offener,
freunblidjer unb aufjerft befdjeibener 9Jtaun
in? Srab, ber bei aller Drginalitat, Strenge
unb gliiljenbem (Sifer fiir feine Slunft treue
{yreunbfdjaft ljielt, ein tinblidj roeldje? £jerj
unb eine offene, rool)ltt)dtige £>anb befafs.
A. Netsch.
Stabfpringen, eine ber beiben fjauptarten
ber gemifdjten Sprunge, bei ber bie
fijdnbe an einem beroeglidjen Serdt iljren £jalt
finben. (iiber baSf. f. 11. 736). 3« ben torbe

reitenben Ubungen ift jeber Sloben geneljnt,
auf rceldjem ber- aufgeftelite Stab geniigenben
£alt finbet. {Jur ben eigentlidjen Sprung
empfiel)lt fid) jum Sluffetien be? Stabe? eine
Stelle, an ber feine Spifee tief genug &in
bringt, um jeglidje? SBeifergleiten, ba? ben
Springer gefaljrben roitrbe, ju oerljinbern.
grcedmdfjig ift ju biefent Seljuf eine 2lu?=
ljebung be? 53oben? (etroa im Umfange eineS
Duabratmeter?) unb nadjljerige {fiillung ber
etroa 10—15 cm tiefen Stelle mit Sanb,
Solje ober Sagefpanen, roenn man fid) nidjt
jebeSmal ber Ullulje be? Slufgraben? dnter
jieljen roili. SSielfad) legt man aucb eine te
fonbere Srube an, in roeldje ber Stab &n
geftellt roirb unb ber Ubenbe fpringt. @?
ift aber ratfam, ebenfooft auf ebenem 830
ben fpringen ju laffen, al? in bie Srube,
um einer einfeitigen 2lu?bilbung oorjubeugen.
Bur iibung be? $odjfprunge? bebient man
fid) einer uorgelegten Sdjnur. linter unb
ljinter berfeloen mufj eine toeidje Ylieber
fprungftelle (Sanb ober S3otle) fein. Sann
man ba? Stabfpringen nidjt im greien Be
treiben, fo ift an ber Stelle be? gebielten
®oben?, an roetdjer ber Stab aufgeftemmt
roirb, ein mit Srbe ober bergletdjen gefiiUter
Staften einjulaffen. Sie Sinlaufbatjn unb
Stbfprungftelle fei feft. 2Bo man ba? nidjt
ljaben tanu, ift e? jroedmdfjig, ein Sauf
brett, ba? auf einen giegelftein gelegt ift,
alfo fanft anfteigt, ju benutjen. ®ei guter
SInlaufbabn tann junt 2Ibfprung auch ein
gerooljnlidjes Springbrett benutjt roerben.
93ei ben meiften Ubungen be? Stab
fpringen? roirb ber Seib an ber Seite be?
Stabe? bingefdjroungen; je nad) bem Sriff
ber fjdnbe finbet bie? linf?= ober redjt8t)in
ftatt. 23ei bem Sriff: redjte fjanb oben,
linte f>anb unten am Stabe, madjt man
ben 9ted)t?fpnntg; ber Stab roirb linf? oon
ber Slbfprungftelle eingeftellt, ber Slbftofj
fdllt in ber Diegel unb naturgemafj bem
linten gufje ju. Seint Sint?fprung gelten
bie entgegengefe&ten Sorfdjriften. Ser fdjul
mafjig ridjtige Sriff ift Sammgriff, fobafj
beim Slnlauf unb Sprung bie Saumen oom
korper abgeroanbt finb. Seint Sinlauf roirb
ba? untere Stabenbe geljoben, ba? obere
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Stabenbe burd) leidjte Stredung beS be=
treffenben 2lrmeS gefenft. Unmittelbar nor
bem 2lbfprunge roirb bie Stabfpige etroa in
Sdjrittlauge nor bem Sibftofjfufie, unb jroar
ein roerog feitroarts, mit furjem Stofj ein=

geftellt. Um gute fjaltung unb fidjeren
Slieberfprung ju erjielen, ift in biefem
Slugenblid eine Stredung beS o beren

2lrmes (ber untere befinbet fic> uon uorn=
ljerein im Stredftufe) ftreng ju nermeiben
unb bie Sruft fo bidjt ais mbglid) an ben
Stab fjeranjujieljen.

Sobatb beim uollftanbigen Stabfprunge
bas @erabeauS»'Jtieberfpriugen linfs unb
redjts l)inreict)enb geiibt roorben ift, foli bie
Sprungljbbe gefteigert roerben. “ierbei ift
eine ©reljung um bie ©iefenadjfe bes SeibeS
jroedmafjig, um bie Stange juriidroerfen unb
einen freien fRieberfprung ausfiiljreu ju
tonnen. ©er Stbrper fotl juletjt fo tjoctj ge=
fdjroungen roerben, bab er wuollig geftredt
beinafje roageredjt guer iiber ber Sdmur
fdjroebt. ©er Stuffcfjroung gefdpeljt gleidj=
jeitig mit ber mittelft bes SlbftogeS beroirtten
.fiebung bes oberen Stabenbes, roobei bet
Springer bie Seine norebt unb, fobalb fie
iiber bie norgelegte Sdjnur ljinauS finb, rafdj
mit fraftigem Sorftof; bet Seine ben kbrper
ausftredt; in bemfetben Slugenblid erfolgt
eine ©reljung unb ber 2Ibftof? nom ®e=
rat — ber Stab fallt in entgegengefefcter
Dtidjtung juriid, ber Springer gelangt jum
Stanbe. Sei betradjtlidjer fjjolje beS 3iieber=
fprungeS gitt eS fiir erlaubt, jur Sid)e=
rung bes StanbeS bie giifje ein roenig
non einanber ju entfernen. ©agegen finb
IRadjfptiinge, roie fie bei ljeftigem greifpringen
norfommen, tier nidjt ftattljaft. Satiirlid)
roirb bie ©reljung um bie Sangenadjfe juerft
ais Sierteb, bann ais balbe ©reljung geiibt.
Jtadj ber Serliner Sc¢jule bes Stabfpringens
roirb lefetere nadj nollenbetem 21 uf:
fdjTOunge mit furjem 3lud, nebft
Stredung beS KbrperS in bie gerabe $al=
tung, auSgefiifjrt. 'Jladj erfolgtem 3uriid=
roerfen ber Stange gelangt ber Springer mit
bem Sefidjt gegen bie Sdjnur geroenbet jum
fRieberfprung.

Siei Qeit unb SOtiiEe ift auf bie Sor=

iilbungen ju nerroenben.  Sorooljl bie
ridjtige Stabljaltung, roie aud) ber 2lb=
fprung aus Stanb miiffen griinblid) geiibt
roerben, efye man baran benten fann, mit
Sinlauf fpringen ju laffen. ©abei ift auf
(Sinjelausbilbung meljr Seroidjt ju legen, ais
bei nielen anberen ©urniibungen.

Sor einer rafdjen Steigerung ber fjolje
ift bei Setnenben bringenb ju roarnen, ba
eS junadjft meljr auf Srjielung einer nie
nerfagenben gertigfeit, ais auf Shdjftleiftun=
gen anfommt. 91IS erfte Stufe bes Stab=
fpringetiS gilt bie iiberfpringung bet eigenen
Sdjulterljétje mit angemeffener fjaltung. ®s
geljt ljierauS #Heroor, bafj bas Stabfpringen
erft mit foldjen Sdjiilern mit Srfolg betrie=
ben roerben fann, roeldje bereits eine ge=
roiffe fjjerrfdjaft iiber iljten Seib geroonnen
ljaben. ©abei geljt bas SBeitfpringen bem
jjodjfptingen troraus. iiber Sierielbreljung
geljt man tjier nidjt ljinauS. ©ie jroeite
Stufe bes Stabfpringens l;at eS mit ge=
fteigerter fjjolje unb mit nerfdjiebenen ©re=
tjungen, befonberS mit ber ljalben ©re=
tjung um bie Sdngenadjfe, ju tljun. 2luch
ber Uluffdjroung feitroarts (Stabfpringflanfe),
in ffierbinbung mit ber ljalben ©reljung um
bie Sangenadjfe (Stabfpringroenbe) unb bie
Stabfpringfeljre roirb  ljter geiibt.  2Im
beliebteften ift febod) aud) auf biefer Stufe
ber Sluffdjroung norroarts mit pléfclidjer
fjalber ©reljung iiber ber Sdjnur. ©er
Sprung mit Sriff auf bem oberen ®nbe
beS StabeS unb fjinaufjieljen beS £)ber=
leibeS mit Sniebeugung ift roeniger fdjou
unb roirb feiten geiibt. ©as leijtere gilt
aud) uon bem Springen mit ©reljung um
ben Stab ljerunt. Seiibtere Stabfpringer
uerfudjeu aud) anbere ais bie angegebenen
©riffarten unb Slbfpriinge. Setreffs ber
letjteren gilt es jroar, roie bemerft, ais 9te=
gel, ftets mit bem linfen gujje beim 9fecEjtS=
fprung (unb umgefetjrt) abjufpringen, aber
man tanu aud) Slbfprung redits beim 9tedjtS=
fprung iiben; ebenfo roirb ber Slbfprung
mit beiben fjiiifien geiibt, befonberS oljne
Sinlauf unb oon einer fjjolje ljerab. 21I§
abroeidjenbe  ©riffart ift Slamntgriff oben
unb Stiftgriff unten, non mandjen ais gleidp
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roertig mit bem boppelten Sammgriff &
adjtet, befonbers “eroorjuljeben. ©erfelbe &
mbglicljt aud) eine 2lIrt beS SpringenS, roeldje
beim iiberfpringen non ®raben, bei benen man
feinen Sinlauf nebmen tann, feljr anroenbbar
ift. ©abei ftellt fidj ber Springer in @rdtfdj=
ftanb fjinter bie Stange, padt letjtere am
oberen ®nbe, rodljrenb bas untere im Staben
ftebjt, ftofit fid) mit gratfdjenben SBeinen ab
unb fdjroingt fidj mit ber Stange jroifdjen ben
Seinen ljiniiber. 2(Is fernere Slbroeidjungen
feien nod) turj errodljnt: Sprung mit toppel
tem Dliftgriff (beibe ©aumen gegen einanber
nad) innen), mit Sriff nut mit einer £janb,
mit SUetterfdjlufj beS inneren y-ufieS an ber
Stange, mit einer fiaft auf bem SRiiden
(nur mit ftarfen Staben), ©reljfprung redjts
mit Stab unter bem linten Slrm unb linte
fjanb iiber ber redjten (beibe ftii&enb),
Sprung mit OrtSoerdnberung ber Sdnbe
rodljrenb beS SprungeS u. f. ro.

(Srtjeblidj abroeidjenb finb enblidj ber
Sprung jroifdjen jroei Staben ljin toor
rodrts unb riidrodrts), ber Stab :©ief=
fprung mit SlbroartSgleiten ber fjanbe bei
fliidjtigem  SHetterfdjluf§ ber Seine, rafdjeS
Siettern unb Slimmen an ber auf=
redjt geftellten Stange unb barauf folgenbeS
Slbfdjroingen  entroeber mit  gefdjloffenen
©einen an einer Seite, ober mit Yratfdjen
ben ©einen an beiben Seiten ber Stange
(gleidjfam reitenb), ber Stabljbljenfprung
(oon ber ©iefe in bie $6lje) u. f. ro.

2lIS oorjiiglidje Slrmiibung beim Stab
fpringen gilt bas gurudroetfen beS Stabes,
roobei man roeit unb mit bem oberen @nbe
nad) einem 3iele roerfen tann. (Sine
fdjroere Ubung ift bas Siiften ber Stabfpi&e
beim Sprunge. Sludj bas SRitneljmen beS
Stabes muf$ fleifiig geiibt roerben, teS
gleidjen bas Stab -2auffpringen (ein
fortgefefetes Springen redjts unb lints mit
ljalben SeibeSbreljungen bei grifffeften fjanben,
Stieberfprung auf einen ober beibe gufje,
roobei ber Stab abroedjfelnb mit bem unteren
unb oberen ®nbe eingefetjt roirb).

©ie britte Stufe beS Stabfprin
genS Dbeftelit im SBettfpringen, bei
roeldjem ber Springer, oljne an beftimmte

©orfAriften iiber Sriffart unb Sorper
ljaltung gebunben ju fein, mbglidjft grofie
Ceiftungen im 2Beit fjodj unb ®iefroeit

fpringen mit bem Stabe erftrebt. ©ie beutfdje
BBetitmg beftimmt, bab je 10 cm
iiber 170 cm Sprungljblje einen ipuntt gelten.
©rei Dieter rourben oon beutfdjen unb #nte
ritanifdjen ©urnern (audj oon englifcljen unb
amerifanifdjen Sltljleten) ftfion oft fiber
fprungen.

Srtteratur. SutSIIRutljS, Stjimnaftif fur
bie Sugenb. — ®. U. SI. %ietl), Slerfud) einer
@najflopabie ber SeibeSiibungen. — Saijn unb
©ifeten, ©ie beutfdje ©urntunft. — 2iibecf,
2e(jr  unb Jjjjanbbudj b. b. Surntunft. — 21
Spiefj, ©te Setjre ber ©urntunft, 1l11. ©eil,
unb Surnbud) fiir Sdjulen. —S. D. Stuge,

Sinlettung  jum Stabggringen in ,,Seitfragen
aug§ bent ©ebiete ber ©urntunft”. Serlin 1881

(Snélin. — K. 2BalfmannSb orff, Sur
SBiirbigung ber Spiefyfctjen ©urnletjre. — 2le=
fonberS aber ift ju nennen 3. 6. 2ion, ©Oie
©urniibungen beS gemifdjten Sprunges.

1. Schroer.

Stabitbungcn, ®efdjidjtlidjes unb
Slligemeines. ©ie im Sebiet beS ®urn
iibungSftoffeS oortommenbe ©erroenbung oon
Staben ift eine fo mannigfadje unb &er
fdjjiebenartige, bafj fie unter entfpredjenben
©enennungen metjrere  befonbere ®bungS
arten fjeroorgebradjt ljat. Qu ben Ubungen
mit Staben im allgemeinen redjnet man
bas Stabfpringen, Stabroerfen, bie Ubungen
mit bem fogenannten (turjen) ©Mnbeftab,
bie Ubungen mit langen Staben unb bas
SRingen mit bem Snebel ober IRingftab nebft
ben ©oriibungen baju {gielj unb Sdjiebe
tampf mit bem Stabe). jjiir gerootjnlid) fafjt
man inbeS ben ©egriff roefentlid) enger, i
bem man bas Stabfpringen unb Stabroerfen,
bei benen ber Stab lebiglidj jur ©arftellung
eines befonbers gearteten Sprunges be
jietjungsroeife SBurfes bient, foroie bas
Stabring en ais befonbere Ubungen Be
tradjtet, roie man beifpielSroeife  aud)
bas gelegentlidje Slettern bejietjungSroeife
fjangeln an einer fentredjt geljaltenen
Springftange nidjt ais ,,Stabiibung" anfieljt.

©ie eigentlidjen Stabiibungen
fdjliefijen fidj eng an bie gfreiiibungen an,
nidjt felten treten fie aud) mit ben Srb
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nungSiibungen in S3erbinbung. Bu ijrer
2luSfiijtung bienen (fogenannte furje) 45ols=
ober (Sifenftabe, 80 bis 120 cm lang,
letjtere 2 bis 4 kg fdjroer, unb (joljftabe
oon ber £ange unb Starte ber Spring
ftdbe (lange Stabe).

2Infange oon Ubungen mit Stdben fin
ben fidj fdjon bei Sut§2itutjS. Bum
Ofingen empfiejlt er in (einer ,,Spmnaftif
fiir bie Ofugenb” (1793) u. a. ,einen
glatten, runben, 3 bis 5' laugen Stab."
Um ,,©urnbudj fiir bie Sojne bes iBater
lanbes” (1817) fiiljrt er unter ben Hbun
gen ,,jur Sefbrberung ber tBiegfamteit unb
Sefdjmeibtgfeit bes KorperS" ben %Stab
faj' an, roorunter er folgenbes oerftejt:
1. Uberfpringung eineS mit ben fjanben ¥e
baltenen Stabes, 2. SSinbung unter bem
2lrme roeg, 3. bie SBinbung unter einem
Stabe roeg, 4. SBinbung burd) bie 2lrme
unb einen Stab. 2(udj Sfajn unb Sifelen
empfeblen einige berartige Ubungen. Qn ber
»©eutfcjen ©urntunft” (1816) mirb neben
bem Biejen am Stabe ba8 Uberfpringen unb
iiberfteigen besfelben unb bas ,,Stabroinben”
genannt. 2luf ber 29. unb 35. non (SifelenS
»©urntafeln” (1837) finbet man aufjer einer
Haren Sinleitung jur SluSfiiljrung biefer
Ubungen aucj fdjon bas ,,Stodfdpoingen,”
ba§ balb ju einer ffiorfdjute beS gedjtens
auSgebilbet rourbe. SBatjrenb Spiefj bie
eigentlidjen Stabiibungen nidjt beriidficjtigt
(er bejanbelt nur ben B'ejs unb Sdjiebe
tampf an Stdben), baute bie 3ajn=ife=
len’fcje  Sdjule biefen UbungSftoff roeiter
auS. Scjon Siibed orbnet ijn forgfaltig
in feinem ,,fjanbbudj ber ©urntunft" (1843);
©ieterS ,Sllertbiidjlein™ (1845) erroeitert
bas UbungSgebiet; Kluge bearbeitet in
feinen ,,©urntafeln” (1850) redjt #uSfiijr
lidj bas Stabroinben unb Stabfdjroingen;
Kloff legt burej eine finnreidje Slieberung
ber Ubungen in Stabjeben, Stabneigen,
Stabroenben, Stabroinben, Stabfdjroingen :c.
ben Srunb jur Slletjobit berfelben (Kate
cjiSmuS ber ©urntunft, 1852); @. 2In-:
gerftein iibernimmt in ber oon ijm fer
auSgegebenen 4. 2tuflage bes ®©ieter’fcjen
9Jtertbud;leinS (1862) biefen Stoff, unter

felbftanbiger ~Searbeitung wunb fiigt bie
oon 9} ej in fjannooer juerft fpftematifdj
gepflegten Ubungen mit langen Stdben
jinju; 21. (Raoenftein enblicj giebt in
feinent ,,SBoltsturnbudj” (1863, 4. 2Iufl.
1893) bie oollftanbigfte unb auSfiijrlidjfte
©arfteltung beS ganjen, bis bajin oon ber
gefamten ©urnerfcjaft erarbeiteten unb &
probten Ubungsftoffes, fiigt audj ciel Gige
neS, namentlicj in Setreff ber Sltetjobe unb
beS StabfcjroingenS, Stabftofjens unb
Stodfcjlagens jinju. Sludj 9tot jftein
(©ie Seratiibungen unb Spiele, 1862)
roanbte ben Stabiibungen feine 2lufmert=
famteit ju, ber amtlicje ,,Seitfaben fiir
ben ©urnunterridjt in ben 93reupifdjen ffiolts
fcjulen™ liefi fie nidjt unberiidfidjtigt, unb
fiauSmann (©aS ©urnen in ber $oltS
fdjule, 1862) gab eine roertooite Slnleitung
fiir ijren Setrieb.

®is bajin roaren fiir bie Slusfiijrung
ber Stabiibungen nur $oljftdbe im Se
braudj. ©a trat auf ber beutfdjen ®urn
lejrer=SBerfammlung ju ©resben, 1863, uith
in feinem ®ucje ,©urnfdjule fiir bie
beutfcje Qugenb,” 1864, £). £j. 3ager
mit bem Sifenftabe unb einer neuen 9lle
tjobe ber Stabiibungen jeroor. (fager %er
langte bie ausfdjliefjlidje ffierroenbung
bes Sifenftabes — ben er iibrigenS audj
ais 3telrourf=@efcE)of; benujte — ais *Se
rat ber Selentiibuugen unb ais Selaftungs
unb  Stemmungsmittel beim Sauf unb
Sprung.”  SBetreffS ber Stabftarte unb
Stabfdjroere gab er fiir bie oetfcjiebenen
2llterSftufen ber Sdjiiler ganj beftimmte
Slorfcjriften.  Seine Ubungen beftejen in
Stabgriffen unb Stabfdjroiingen im rujigen
Stanb, Stabfdjroiingen mit StellungSroedjfet
bejiejungSroeife mit ©ritten unb Scjritten,
im ©rejen unb Sdjroingen beS 9lumpfeS,
im Sang unb Sprung. Dbroojl bie &gen
artige ©urnfpracje 3agerS ber 2Innajme
feiner Stabiibungen bis jur Stunbe finber
lid) geroefen ift, fo jaben biefelben Ben
uocj teils in unoeranberter, teils in mejr
ober roeniger abroeidjenber (form eine roeite
23erbreitung gefunben, ben Setrieb ungemein
geférbert unb ben UbungSftoff bereidjert. 23e=
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fonbers erfolgreidj fur bie SinfiUjrung bes
©ifenftabes roirften aufjer 3- CL Sion (©ie
roiirttembergifd)e Surnfdjule, ©eutidje ®urn

jeitung 1868, S. 31 ff.): SJlor. £3611djer

(©ie Ubungen mit bent ©ifenftabe, 1870);
3- Stiggeler (Sinleitung jum Surnen
mit bem ©ifenftabe, 1875); $3. 23uley
(©ie miditigften DrbnungS=, gtei=, $aittel=

unb ©ifenftabubungen, 1883) unb 9Ror.
Bettler (©ie Sdjule ber Stabiibungen,
1887). Ser befferen SSiirbigung unb metbo=
bifdien Turdjbilbung ber Stabiibungen iiber=
fjaupt leifteten aber aud; anbere Surniebrer
unb Sdjriftftelter roefentlidjen 23orfdjub, fo
3.23. D. Sdjettler (©utnfdjule fiir Stitaben
unb SlJabdien, 1872); g. SJtarj (8eit»
faben fiir ben Surnunterridjt, 1875),
©. 2Zranniid® unb CL Seonbarbt
(©as Surnen mit ben 8ol$» unb @ifen=
ftdben, 1876); 21. 9Jtaul (2Inleitung
fiir ben Surnunterridjt, 1888); S.SPurig
(E>anbbiid)lein turnerifcfjer DrbnungS=, 3rei=,
£jantel= unb Stabiibungen, 1887); Ste fé
ler (ilbungSbeifpiele, 1894).

3n8befonbere mufj aud; ber ©urnlebrer=
23ilbungS=2Inftalten in 23erlin (6 uler
unb ®dler), ©resbeit (Sitoff, 23ier),
SarlSrube(DJlaul), SEtiindjen (2Beber)
unb Stuttgart (3dger, Slefiler) ge=
bad)t roerben.

Sine eigenartige 23ereid;erung beS iibungs=
ftoffes, roeldje namentlid) fiir baS Surnen bes
roeiblidjen @efd)led)tS oon ljeroorragenbem
SSert ift, oerbanten roir 3- Sion. ©er=
feloe oeroffentlidjte in ber ©eutfdjen Surn=
3eitung 1869, S. 81, eine Z2Injal)l ,Se=
meiniibungen mit Staben,” oon benen eine
Sruppe in SdjettlerS ,Surnfdjule,”
S. 117, 2lufnabme gefunben fjat. ©iefe

2Irbeit SionS, roie aud; fjeft 2 feiner mit
8. fpurig Il)erauSgegebenen ,,23yramiben
fiir Surner” (1883), in roeldjem er

24 Safeln mit 72 SPyramiben obne ©erate
unb mit Staben barbot, baben 8. Sdjiifcer
ermuntert, bas ilbungSgebiet ebenfalls ju

bearbeiten (©emeiniibungen unb pyrami
ben mit Staben, 1889). ©ie Sangftabiibun=
gen faitben eine befonbere unb auSfiibrliche

Suler, £xantbuc&. I11.

©arftellung burd; $. SJiayr (Ubungen mit
langen Staben, 1887).

2Benn man ben bi§t)ev erfonnenen unb
erprobten UbungSftoff betradjtet, fo fiubet
man, bab aud> bie beften ©arfteller beS=
felben nod) ju feiner oollen Csinigung be=
jiiglid) ber Sinteilung unb logifdien ®itt=
orbnung aller UbungSformen gelangt finb.
@8 ift bisber nidjt gelungen, eine in allen
SPunften einroanbsfreie fyftematifche ®urd)=
bringung unb iiberficfjtlidje 2Inorbnung ber
Stabiibungen oorsunebmen.  2Bir begegnen
oielmebr in biefer fjinfidjt mandierlei 2Biber=
fpriidjen.  9lod) immer roirb ber Biel)’ unb
Sdjiebefampf mit Sebraudj ber Stabe, ja
fogar bas SSerfen mit Staben ju ben Stab=
ubungen im eugeren 2Bortfinne geredjnet;
nod) immer roerben bie Ubungen beS Stab=
brebenS feilroeife ais Stabfdjroingen be»
Seidjnet; nod) perrfdjt grofte 23erfd)iebenbeit
in ber 23enennung ber Stabbaltungen, roie
aud) in ber ju ifjrer 2luSfiibrung erforber=
lidjen 23efet)lSroeife. ~ Sturj, bie ©bcorie ber
Stabiibungen ift nod) in mandier 23e3iel)ung
beffer unb eingepenber 3U begriinben.

©ie Sriffarten ober gaffungen
finb biefelben, roie 3. 23. bei ben Ubungen
an 9%ed unb Seitern: 3tift=, Slamnt--, Speidy,
611= unb 3roiegriff. ~Sie fommen bei gaf=
fung beS Stabes mit einer $aub unb mit
beiben $dnben sur Sinroeubung. 23eim Stab=
griff mit einer $anb roirb ber Stab meift
in ber Ullitte erfafst bod) fbnnen aud) bei
(faffung am oberen ober unteren ($nbe bes
Stabes oerfdjiebene Ubungen auSgefiibrt roer=
ben. 23ei bem @riff mit beiben fjanben
(an einem Stabe) fommt befonberS bie 6nt=
fernung ber £>anbe oon einanber in 23e=
tradjt. SBenn fid) bie .fjdnbe beriiljren, fo
bat man Gng= ober Sdjlufjgriff; bei fdjulter=
roeiter Sntfernung berfelben ift eS 9lai)= ober
SUlittelgriff; roenn ber Stab an beiben @nben
ober in ber Siabe berfelben gefafjt roirb,
fpridjt man oon 2Beit="ober Spanngriff.
©ie meiften, roirtungsoollften unb fdjonften
Ubungen roerben mit fpannroeitem Sriff auS=

gefiibrt.
23ei ber 23eseid)nung ber Stabbal®
tungen ift nidjt eine 23eroegung ober

3
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Sljdtigfeit, fonbern bie reine, BeroegungS
lofe fjaltung anjugeben; aufier adjt ift ba
bei aber nidjt ju laffen, ob bas ®bungS
gerat mit einer ober mit beiben fjdnbeit,
mit biefer ober jener Sriffart bejietjititgS
roeife Sriffroeite erfafjt roirb. ,,Siejenige
fjaltung be§ Stabes, auS roeldjer bie 2lrm=
beroegungen mit bem Stabe beginnen unb
in roeldje ber Stab beim Sdjlufj ber ®bun
gen in ber fRegel juriidgebradjt roirb, nennt
man 2lusgangsbaltung™ (21. 2Raul).
Selbftoerftanblid) faun bies jebe beliebige
fjaltung fein; aber beoorjugt ais foldje
roerben bie folgenben:

a. bei roageredj ter £age be§ Stabes
einbanbig: 1. Siefroagljatte oorlingS,
2. fEiefe Seitroagtjatte mit Speidjgriff; 5roef
fanbig: Siefroagljalte oorlingS, fdjulter
roeit, fpannroeit unb eng.

b. bei fentredjter £age bes Stabes
(einbanbig): 1. Stab bei gufj, 2. Stab an
Sctjultcr.

Sum Unterfcfjiebe oon ben 2luSgangS=
baltungen finb biejenigen oeranberten Stab
lagen, roeldje burd) befonbere 2lrmberoegungen
tjeroorgebradjt  roerben, ais ab gelei
tete jjaltungen ju bejeidjnen. Sbre 3nbl
ift aufjerorbentlidj grofj unb bisljer in fein
eigentlidjeS, oollftanbiges Stjftem gebradjt
roorben. Qebod) bat man angefangen, eine
geroiffe ©inteilung unb Ctbnung berfelben
Perjuftellen. 2Im jroedmafjigften modjte
eS fein, bierbei breierlei inS 2luge ju faffen:
bie fRi~tung bes Stabes, bas 23er
baltniS beSfelben jum Sibrper beS
Ubenben, feine £>bljenlage. Saburd)
geroinnt man folgenbe ®©inteilung: 1. Sie
Stabridjtung tann roageredjt, fentredjt unb

fdjrcig fein (SBagbalte, Sentbalte,
Sdjragbalte); — 2. ber Stab tann fidj
oor, neben unb binter bem Hbrper beS

Ubenben befinben (Stabbalte oorlingS,
feitlings [Seitbalte] unb riidlings);

*) @tnen untfaffenberen 33erfucf> biefer
2Irt entljdIt bie unter ber ipreffe befirtblidje
Srfjrift. ,,Sie StabiiBungen. (Sine ®ar»
ftellung berfelben in SBort unb SSilb. fjiir
Scbulen unb Surnoereine. SBon 8einridj
SArber. SBien, $ict)ler's Ser(ag.

— 3. ber Stab tann tief, bodj unb in ber
SDlitte jroifdjen tief unb bod), alfo mittel
bod), gebalten roerben (tiefe, mittlere
unb bobr SBagbalte, bejiebungSroeife Seit=
roaghalte unb Sdjragbalte). 21IS fReben
umftanb fomntt babei nod) in SBetradjt, ob
bie 2(rme geftredt, gebeugt, gefreujt, bie
fjanbe iiber=, tnter ober bintergelegt finb.
Sebren roir biernad? jit bem ®bungS
ftoff im allgemeinen juriid, fo finb biejenigen
Stabiibungen, roeldje mit ben 2Irmen allein
im fRubeftanb auSgefiibrt roerben fénneu
(ber Stab bient ais £ aft), oon benen ju
unterfdjeiben, roeldje nur unter 2Ritbetbati
gung anberer Storperteile moglidj finb (ber
Stab bient ais Stii&e). O©rftere finb ais
reine, letjtere ais gemifdj te Stabiibungen
anjnfeben. Sie reinen Stabiibungen
ténnen, obne ibren ©barafter roefentlid) &in
jubiifjen, mit fyrei unb Crbnungsberoegungen
oerbunben roerben. Sie jerfallen in folgenbe
Unterabteilungen: Stabbeben {23or 23or=
bodj=, Seit  Seitbjoctjbjeben, Uberbeben unb
Saltungsroedjfel [Stabfiibmngen]); Stab
ftofjen (roageredjter Stofj norroarts unb
feitrodrts, Scbragftofj oorlingS aufroarts unb

abrodrts, roie aud) feitlings aufroarts unb
abroarts — ober: SBorftofr unb  Seitftofj
roageredjt, frodjftofj unb Siefftofj norroarts

ober feitrodrts); Stabfdjroingen (Kreis=
unb jjjalbtreisfdjroiinge in roageredjter, fent
redjter unb fdjrager SireiSebene); Stab
breben (Sreisbrebung oorlingS, feitlings
unb iiber bem Sopfe, Sdjraubenbreljung
oorlingS unb feitlings, aud) ais Uberbreljen
[Umlegen] auS einer £age in bie anbere,
Sricl)terbrel)img [©im unb 2luSroinben]).

3u ben gemifdjten Stabiibungen
gebbrt bas liberfteigen unb U Ber
fpreijen (norroarts unb riidrodrts), bas
$urd)= ober Unterbreben (SSinben,
Unterroinben, fRiidbeugen) mit Ofriff einer
ober beiber Sdnbe wunb mandje ®e--
meiniibungen mit Staben (£>ang unb
Stiib).

SBei ber DJlebrjabl ber Stabiibungen ift
jeber iibenbe mit einem Stabe oerfeljen;
eine DJlinberjaljl roirb fo auSgefiibrt, bafj
je jroei ober mebrere Sumer gemeinfam
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an einem Stabe ober unb
meljr Stiiben iiben.

SBetreff§ bet 33efel)t§roeife bei Stab»
cibungen ift im allgemeinen baS. ju forbern,
mas man aud) fonft nom turnerifdjen 8e=
fefjl erroartet: er fei turj, beftimmt uitb
beutlidj, oermeibe eine ju rafdje Spredjroeife
unb bie allju fdjnelle Slufeinanberfolge uon
Sintiinbigung unb SluSfiibrungSroort ebenfo,
roie ben entgegengefebteu fjeljler. fjm befon=
beren aber gilt es bier, namentlid) bei Stab=
ubungen, roeldje eine ungleidje 2Irmtl)dtig=
feit erforbern, bie 8eroegungSrid)tung unb
8eroegungSart fo genau ju tennjeid)nen,
bafj DJlifjoerftdnbniffe bei angemeffener 2lufc
mertfamteit nidjt oortommen tonnen. tet)=
men roir 3. 8. an, bafj ans Siefroagbalte
oorlingS mit fRiftgriff ber redjten unb $tamm=
griff ber linten £>anb bei fpannroeiter gaf=
fung bie linie fjanb ein SBorljodjbeben bes
Stabes mit gleidjjeitigem ,,®inroinben* ($ridj=
terbreben) auSfiibren unb ber redjte 2Irm fid)
gebeugt, bie redjte fjanb jroifcben ber linten
Sdjulter unb fjiifte, oor bie 8ruft legen foli,
fo roiirbe bie tiirjefte 8efebtefornt fein:
,Sort)od)l)eben-unb Sinroinben (beS Stabes)
lints mit SBorbeugen bes redjten Slrmes (jur
ljoljen Seitfentbalte lints) — &Ljebt 1" @in
foldjer 8efel)l ljeifdjt felbftoerftanblid), un=
geadjtet ber oorauSjufetjenben ffiertrautljeit
mit iibungSform unb 8efeblSroort, immer=
bin nocb eine geroiffe 2lufmertfamteit ber
Surnenben, unb eS ift ratfam, nidjt ju
felten ficb ber Sinfdjaulicbteit ju bebienen,
inbem jur SSortbejeidjnung fiir bie ge=
roiinfchte iibung noch ba§ 8ormadjen fser
felben tritt.  jyreilicl) mufj ber 8efeblenbe,
fofern er felbft biefes 8orturnen iiber=
nimmt — unb bauon barf nur 3us
nabmSroeife, roie j. 8. bei ber Seitung
grofjerer Sllaffen (Scbauturnen :c.), abge=
roidben roerben — btrrfichtlicE) ber tintabel
baften féaltung unb oorbilblidjen Slusfiibrung
feines ©rfolges fidjer fein.

®a iibrigenS bie Stabiibungen ais #n
geroanbte fjreiiibungen anjufeben finb, fo
bat man fid) auchb int 8efebl — roie obigeS
8eifpiel fdjon anbeutet — mbglidjft eng an
letjtere anjufdjliefjen. So entnebmen roir,

mit jroei

roo eS angebt, baS 8efeblSroort feiner Sin
fiinbigung. (,,Uberbeben lints riidrodrts [jur
SEiefroagbalte riidlingS] — bebt!" ober:
»Siefftofj lints oorroarts — ftofjt!" u. f. ro.);
roenn bies aber roegen Serbinbung mebrerer
8eroegungSarten (®reben, Stbroingen) nidjt
angebracbt erfdjeiitt, fo roablen roir bas
SBbrtdjen ,,iibt!"

8ei Ontroidlung oon UbungSgruppen
unb =folgen roieberbolt man nidjt immer ben
ganjen 8efebl, fonbern man bejeicbnet nut
bas, roas binjugefiigt, oeranbert, roieberbolt
ober roeggelaffen roerben foli, um bie Sum
ubungen nidjt in Stufmerffamteitsubungen
ju oerfebren. SluS bemfelben Srunbe ift eS
audj nidjt notig, ja nidjt einmal rounfdjenS
roert, ben 8efebl immer in oollftanbigen
Sdtjen auSjufpredjen; oielmebr oerbienen
Slbfiirjungen, roeldje ben libenben betannt
unb oerftdnblid) finb unb infolgebeffen 3lifj=
oerftdnbniffe auSfdjliefjen, ben 8orjug.

2Bas bie 2}tetbobe ber Stabiibungen
betrifft, fo finb jur 3eit folgenbe Srunbfdbe
im allgemeinen mafjgebenb. 5Jlan beginnt
mit ben Stabiibungen, fobalb bie Sumer
geniigenbe Sidjerljeit unb Sraft in ber 2luS
filbrung ber greiubungen befitien. fjanbelt
eS ficb um jilngere SllterStlaffen oon Sdjii
lern ober Sdjiilerinnen (untere Stufe),
fo giebt man ibnen junddjft ben fjoljftab in
bie fjjanb; ber ©ifenftab tommt erft bann
in 8erroenbung, roenn bie SJuSteltraft l)iu=
reidjenb erftartt unb bie erften Sdjroierig
feiten im ®ebraudj bes Stabes iiberrounben
finb. @be man bie Stabiibungen mit ben
greiiibungen oerbinbet, miiffen bie SInfangS
iibnugen bei ber ganbljabuug beS SerdteS
gelaufig geroorben fein. fjierju geboren ju
nadjft bie SlusgangSbaltungen ,,Stab bei
5ufj,"” ,,Stab an Sdjulter" unb ,Siefroag=
balte oorlingS mit beiben 8anben (fdjulters
ober fpannroeitj". fllun roerben bie &n
fadjen ©ebungen bes Stabes mit einer unb
mit beiben fjanben, in leserem fjalle mit
gleidjen 2Irmtbdtigteiten, geiibt; bie #bgelei
teten fjaltungen finb junddjft oorjugSroeife
roageredjte, in einjelnen ffallen audj fent
redjte; an fie fdjliefeen ficb einfadje SBedjfel
ber fjjaltungen an, roobei auchb leidjte (8ier=

3*
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te(=) ©rebungen beS Stabes in Sfnroenbung
fommen fbnnen. .fjiermit roerben fobann bie
einfadjften - 83eintt)dtigfeiten oerbunben. So
gelangt man ftufenroeis ju Serbinbungen,
roie beifpielsroeife ber fofgenben: (2luS ©ief=
roagljalte ootlings mit fpannroeiter [yaffung
unb fRiftgriff beiber tpanbe) Stabljeben oot=
roarts unb SBortritt beS linfen bejiet)ungS=
roeife redjten gufies nebft SRiidberoegung;
fjeben feitroarts mit Seittritt; fjeben auf=
roarts mit fRucttritt; ffiorljeben unb Sor=
tritt, ©te(jen (bes Stabes) in Sentljalte unb
Seittritt nebft Otiidberoegungen u. f. ro. —
Sluf ber mittferen Stufe fcljliefjen fid) l)ie=
ran fdjroierigere fjjaltungen (Sdjrdgtjalte) unb
Serbinbungen, namentlid) aud) mit StellungS=
roedjfel, baS Stabbrefjen, bie einfadjeren
fjormen bes Stabfdjroingens unb StabftofjenS
mit entfpredjenben Stellungen unb in 23er=
binbung mit DrbnungSubungen, aud) ein=
fadje fjormen uon ungieidjer Slrmtfjdtigfeit.
— ©ie obere Stufe enblidj befdjaftigt fid)
mit ben fdjroierigften Stabfdjroiingen, =Cte=
ljungen, =Stofjen unb fjaltungSiuedjfeln, oer=
bunben mit eben follen greiiibungen (9luS=
fali, Sluslage, StelluitgSroedifel) unb £)rb=
nungSiibungen. —

33ei ben Stabiibungen mufj ebenfo roie
bei anberen ©urniibungen eine angemeffene
Uiiicffidjt auf baS ®efdjled)t ber ©ur=
nenben genommen roerben.  Stabiibungen,
roeldje es oorroiegenb auf Bitanfprudjnaljme
erljEjter  fDiusfelfraft abfefjen unb etroas
fefteS, ©erbes an fid) fjaben, finb beim
nad) beim ©urnen ber Sltabdien unb grauen
ausgefdjloffen; ljiertjer geljbren inShefonbere
£>ieb unb Stofj mit bem Stabe in Serbin=
bung mit Slusfallftellungen. ®©afiir follen
beim roeiblidjen (<5efd)led)t biejenigen UbungS=
fortnen einen geroiffen Sorrang befiljen, bie
fid) jur (Sntroidlung be§ 2InmutSoollen, ber
Seidjtigleit unb Sierlidjteit befonberS eignen,
roie bies bei einer grofjen 3aljl oon Stab=
fiiljrungen aus einer fjaltung in bie anbere
mit fjeben, ©refjett, mit ben oben errocibnten
SionfdjenSemeinubungenu.f.ro. ber gali ift.

©ie 3eit, roeldje bei unferer befdjranften
©urnjeit fiir Stabiibungen ju Sebote fteljt,
ift jiemlicl) fnapp bemeffen. Sei rob”entlid)

jroei ©urnftunben roirb man fid) baljer im alb
gemeinen bamit begniigen miiffen, junadjft
etroa in je einer oon fed)S, fpaterljiii in je
einer oon oier ©urnftunben, bie fonft ben
fjrei= ober DrbnuugSubungen allein geroib=
mete $eit ben Stabiibungen ausfdjliefjlid)
ober in Serbinbung mit jenen jujuroenben.
2Bo fjingegen brei roodjentlidje ©urnftunben
eingefiifjrt finb, ba fann man bei ben um
teren Stufen (bis Ouarta) in jeber SBodje
einmaf, bei ber mittleren unb oberen ©urm
ftufe (roo aud) bie Selaftung mit £>anteln
Einjutritt) ber Dtegel nad) in jeber jroeiten
SBodje eininal jum Stabe greifen laffen.
Bur inbglidjft oollen SluSnufcung biefer fur=
jen Bed empfieljlt eS fid), bie Ubungen (jaufig
in r)Y1)mifdyer 2Beife ausfiitiren ju
laffen, ofjne freilidj ber Slufmerffamfeit alb
juoiel jujumuten. SetjtereS fann leidjt oer=
mieben roerben, roenn bie Ubungsfolgen nidjt
ju lang finb ober roenn fie, roie bie 16=
teiligen 3ager’fd)en Buinmmenftellungen,
mit regelmafjiger 2luSgangS= unb Sdjlufj=
baltung, gleidjmafjig roieberfeljrenbem 5Sed)fel
unb paralleler Slieberung einen befdjranften
unb feftbegrenjten Kanon oon Ubungen bil=
ben, ber ganj alfntdljlid) jum geiftigen @igem
tum ber Ubenben roirb.

©ie Slufftellung ber ©urner bei
Stabiibungen Idfjt feiten eine gefdjloffene
9tei(jenorbnung ju. @S liegt auf ber £janb,
bafj jeber Ubenbe fo ciel freien Diaum um
fid) fjaben mufj, ais bie auSjufiiljrenbeu
Ubungen eben erforbern. ©iefer 9taum roirb
grbfier ober fleiiter fein, je nadjbem bie
iibuugen mit ober otjne grontroedjfel, 2luS=
fali u. a. m. auSjnfiiljren finb. ©er Seljrer
ober ©urnroart tjat bemnad) in Dhidfidjt auf
ben UbungSftoff, ben et jeroeilig fid) jured)t=
gelegt Hat, aud) bie Slufftellung fo ju todtjlen,
bafj ein Bnfammenfdjlageu ber Stabe ju oet»
meiben unb bie unbeljinberte (Sinnaljme jeber
geroiinfdjten Stelluitg mdglid) ift. Qm all=
gemeinen empfieljlt fid) fiir ifm jugleid), roaf)=
renb bie Ubenben mit ben erforbetlidjen 2Ib=
ftanben mbglidjft im Ouabrat aufgeftellt
finb, bie 2Sat)l eines Stanbortes, ber in
ber oerldngerten ©iagonale beS 2lufftellungS=
Siereds liegt, rooburd) er bie Ubenben leidjt
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iiberfeljen tann urtb fiir bie SDlebrjabl gleidj=
mafjtg uerftdnblid) ift.

Sitteratur: ©ie im ©ejt genannten
Al'betten. H. Sehroer.

Stabiibungen. <Sdjon ®uts2Jtutbs, fflietb
unb $abn fennen unb befAreiben einjelne dja=
rafteriftifdje fjormen, anbere Selnife unb 2Ber=
ner. ©ie jroeite 2luflage oon 3abn§& beut=
fdjer ©urnfunft gebentt iijret S. 77
bei ber 2lufftellung ber ©urner ju ben
,2lllgemeinen 23oriibungen”.  3bre roeitere
Sefdjreibuitg mar, roie bie ber .fjanteb
ubungen, in bem jroeiten, nie erfdjienenen
©eite bes 2BerfeS beabfictjtigt; benn eS fteljt
(ctuféer ber 23emertung im Sorroort) in einer
gufmote ber angegebenen Seite ber $inroeis:
©ie in biefem Stbfdjnrtte forcie ben fotgenben
angefiitjrten 3eid)nungen befinben fid) in ben
befonbers ljerauSgegebenen ,,2Ibbilbungen
non ©urn:Ubungen, gejeidjnet oon £>.
SRobolStij unb 21. ©oppen'™ u. f. ro.
SBerlin. ®. Dieimer. 1845. ©iefeS 23udj
entbjalt aud) auf 4 ©afetn 13 Stabiibungen
mit 17 f}iguren. (5. 2luf(age. beforgt non
©r. S. SBaffmannSborff. Serlin 1889.)

SBon ben Serliner ©urnplagen unb burd)
SfabnS Senblinge oerbreiteten fid) bie Stab=
ubungen burd) ©eutfdjlanbs ®aue. UbrigenS
féEjeint man fie in friiljeren 3al)ren nidjt ju
ben roertoolleren Ubungen bes beutfdjen
©utnenS geredjnet ju ljaben, benn 2lbolf
Spiefj erroabnt fie nur ooriibergebenb mit
bem fjinroeife auf (Sifelen u. a. in feiner
©urnlebre 111, 342. @r begeljt babei ben
3rrtum  ju fagen, es feien Ubungen, bei
benen anbere guftdnbe ber giifie unb 2lrm=
tfjdtigteiten jufammenroirten miifjten, ais ob
man nid)t aud) im f>ange, j. 23. im Snie=
Nang unb befonbers im Siegen Stabiibungen
oornebmen tbnnte. 3ur oollen SBiirbigung
unb roeiteren iBerbreitung finb bie Stab®
ubungen erft burd) £>. $j. 3ag er in Stutt=
gart getommen, ber an bie Stelle beS bis®
berigen fjoljftabes (Sffiinbeftab) ben ©ifenftab
fetjte unb mit biefem — ber burd) fein ®eroid)t
eine grofjere 2Bud)t, bie ftraffere unb ent»
fdjiebenere 2luSfiibrung beroirft— ben 1863
in ©reSben oerfammelten beutfdjen ©urn»
lebrern feine UbungSroeife barlegte. 6r redjnet

fie im allgemeinen ju feinen ,®elent=
ubungen"”. ©ie eigentiimtidie, fdjroeroeo
ftanblidje (jebenfalis miibeooll gefud)te) Spradje
biefer Sdjrift binberte beren 23erbreitung.
3ager mag biefes felbft ertannt ljaben; benn
in ber 1876 unb 1883 ljetauSgegebe=
uen ,,2teuen ©urnfdjute” finb einige
23erfudje  jur 23erbefferung feiner Unoer=
ftéinblidjteit gemadjt. Smmerbin bereitet aber
feine turje gefdjraubte Sdjreibroeife bem
Sefer aud) ljeute nod) ganj ungerootjnlidje
Sdiroierigteiten. ©as ,,3>dger’fd)e Stjftem ber
Stabiibungen™, aufgebaut auS Ubungen im
Steljen, ®el>en, Saufen unb Springcn, be=

fpridjt G. Sion ausfiitjyrlid) in einem
Sirtifel: ,,©ie roiirttembergifdje ©urnfdjule”
auf S. 31 ber ©eutfdjen ©urnjeituug

1868. ®r b«t baburd) bem ©ingeben auf
bie 3ager’fchen Ubungen einen grofien ©ienft
geleiftet. ©ie 2Inbeutung ber oiel uinfang=
lidjeren 8enut)ung bes Stabes, bie roir
nadjfolgenb in Seifpielen ju erléiutern be=
miibt finb, finbet fidj juerft in feinen 23e=
mertungen iiber ben ®©urnunterridd ber
SJlabdien, ©eutfdje ©urnjeitung 1871. ©er
Stab ift a. Stiibe, b. fjeblerjeiger,
c. Saft, d. 2Baffe, e. SAmud.

©ie jur 3eit auf beutfdjen ©urnftatten
gebraucblidjen fformen ber Stabiibungen,
roeldje bierunter oerjeidjnet finb, roerben im
SSetriebe  bin  unb roieber mit einjelnen
Ubungen ber 3Jdger’fd)en SBeife untermifdijt.
©ie ganj reine ,3ager’fd)e Stabfdjule"”
finbet man, aufeer in SBiirttemberg, nur febr
oereinjelt in beutfdjen Sdjulen unb SBereinen.

A. ©er Stab ais Stiibe.

. ©er Stab roirb mit ben $dnben feft
erfafjt, bie 2lrme nebmen eine beftimmte,
gegen ben Diumpf unoeranberlidie, fjaltung
ein. 2luS biefer Stellung erfolgt irgenb eine
iiber bas gerobbnlidje 2Jafj binauSgebenbe
9tumpf= ober Seiniibung, bei ber ber
Stab fdjliefjlidj mit einem ®nbe ben @rb=
boben beriibrt. 3- 1- ®er ®tab roirb
an einem @nbe oon beiben fjanben e®
fafjt unb mit geftredten 2Irnten fenfredjt
bod) iiber bem Stopfe gebaiten. 2lus biefer
Stellung iBorbeugen beS SRumpfeS, bis
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bas obere freie Stabenbe auf ben gufjboben
ftdfjtt ©er Stab roirb auS ber £aft jur
Stiige. Salt man ben Stab roie oben #n
gegeben ift, aber roagerecfjt binten binaus,
fo faun Stiidbeugen bes SlumpfeS bis
jum Slufftellen beS Stabes binter bem Sorper
erfolgen. — 2. Qn ber Seitbebbalte
trdgt ein Slrm ben fenfredbten Stab mit
Speidigriff am oberen @nbe. 2luSfall
feitroarts mit 2lufftellen beS Stabes. 2lud]
jroei Stabe, an jeber Stérperfeite einer,
tonnen bei biefer Ubung getragen roerben.

Il. ©er Stab bient ais Stiige bei
Sdjroebeftellungen. 1. Sllan roieberbole
bie iibung 1. 1. unb fpreije beim ®ot
beugen beS Slumpfes rudroarts, beim 9%icf=
beugen aber oorroarts. Slls ©oriibung bient
baS Spreijen in einer Slumpfbeugbalte mit
Stiige beS Stabes. 2. SJlan fpreije auS ber
Srunbftellung oorroarts ober feitroarts unb
ftelle unter bas Spreijbein ben Stab ais
beffen Stiige, roorauf bie Sanbe ifjren Sriff
am Stabe aufgeben unb ben Sirmen irgenb
eine Saltung beftimmt roirb. — 3. Stor
bem aufredjt ftebenben Sumer ftegt fenfredjt
ein Stab, ben biefer am oberen Snbe mit
beiben Sanben, ober aucb mit einer Sanb
ergriffen bat. ©er Stiig auf jroei oor bem
korper ftebenben Stdben erleitfjtert mebrere
Ubungen. Slniebeugen jum Sodftanb auf
beiben ©einen, ober jum Sodftanb auf einem
Seine bei Spreijbalte beS anberen ©eineS.

I1l. ©er Stab, oon ben Sanben %e
batten, bilbet eine ©erlangerung ber
Sltrne beim Siegeftiig. 1. £iege ftiig mit
Sriff beiber Sanbe oben am fenfrecgt fteben-
ben Stab. ®ein unb Stumpftbatigteiten.
Stiigeln. —1 2. Siegeftiig am fcgrdg ge
baltenen Stab. Sine Sanb ergreift gierbei
baS obere Stabenbe, bie anbere etroa bie
Stabmitte. — 3. Broei Stabe, in ber Sllitte
ergriffen, roerben fenfredjt auf ben ©oben
geftellt. — 4. ©aS SBinben unter bem
Stabe bin. ©er Stab roirb fdjrag gegen eine
2Banb, einen ©aum ober in eine Heine
Srube geftellt, um baS Slusgleiten ju ter
meiben. Sine Sanb ergreift ben Stab in
ber Sllitte, bie anbere am oberen Snbe.
Sreift bie linie fjanb unten, fo nimmt ber

Ubenbe Heine ©orfcbrittftellung lints, ober
aud) Sd)lufjftellung, neigt ben Cbertbrper
nad) oorn unb roinbet fid) mit ©eugen
ber Siniec obne umjufallen mit bem Stopfe
unter ber linten Sanb binroeg jum Stanbe
empor. ©ie Sanbe baften bieoSei feft am
Stabe. ©ie Ubung roirb fegroerer, fobalb
bie linfe Sanb tiefer nad) unten am Stabe
ftii&t.

B. ©er Stab ais geblerjeiger.

©eim Setriebe ber Semeiniibungen lafjt
ber Stab leidtjt erfennen, ob bie torgefdgrie
bene ©eroegung oon allen in bem beftimmten
Beitmab auSgefiibrt roirb, ob aucb fdumige
ober Sorfdjnelle fid) ibrer Ofegel unb ibrem
Satte anjuorbnen roiffen, ober ob fyegler in
ben einjelnen Stabbaltungen gemadjt roerben.
$n jeber abroei¢benben gorm roirb ber Stab
jum Oerrater.

C. ©er Sifenftab ais £aft

Siad) SBabl ber Ubungen erfaffen bie
Sanbe ben roageredjt oor bem Seibe e
tragenen Stab mit fRift ftarnm  Sllen
ober Broiegtiff. a. Sin jebem Stabenbe
eine Sanb, ober fidj gleidjmdfjig ber Sllitte
nabernb, bis Sanb neben Sanb rubt. b.
©eibe Sanbe bidjt neben einanber an einem
Stabenbe. ©on biefer Saltung aus greift
eine Sanb roeiter ber Sllitte ju unb bariiber
binaus bis an bas anbere Stabenbe, ober
eS ergreifen beibe Sanbe neben einanber
bleibenb eine Stelle am Stabe, bie jroifchen
Stabmitte unb Stabenbe liegt. $n legter
SBeife tanu ber (Sriff aud) mit nur einer
Sanb genommen roerben. ©ab bet Stab eine
£aft ift, tritt namentlid) banu beruor, roenn
man ibn in einer beftimmten Saltung bauernb
binausbalt. @r roirb bann ju einem *Straft
meffer”; nodj mebr, roenn man ibn mit einem
faufgeroid)t, roie ben ©alfen einer romifd&en

SBage, befdjroert. (©gl. 1. 684, fjig. 8.)
I. Slrmbeben. 1. ©orbeben beiber
Sitnie jur roageredjten Saltung. — 2. ®or

bodjbeben beiber Slrme jur fenbrecgten %al
tung. — 3. Seitbeben beiber Sitnie tints
bin ober recbtshin jur roagerechten al
tung. — 4. Seitbodjgeben beiber Simie
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lintsbin ober redjtSbin. — 5. $eben 3
fcfjrdgen jjaltungen ber Slrme nad) nom
unb nad) ber Seite. — 6. $eben ber Slrme su
nerfdjiebenen Saltungen, s- S. eines StmeS
sur Seitbebbalte, bes anberen jur £>ocbbeb
balte. — 7. 8eben ber 3(tme su einer
6altung, bann ju einer anberen u. f. ro.
u. f. roo. — 8. fjeben mit Streujen ber
2Irme nor ber Sruft ober iiber bem Stopf. —
9. jjeben eines geftredten SlrmeS jur Sor=
ljebbalte, rodijrenb ber anbere 2Irm gebeugt
in eine beftimmte $altung nor ber Sruft
(= Umlegen) u. f. ro. gebradjt roirb.

1. ilberfjeben (2Irmtreifen). Sas
ilbertjebeii beS Stabes erfolgt auS ber Senb
balte beS Stabes nor bem Seibe, auS ber
Sor=, fjodj= ober Seitbebbalte ber Srme —
mit einem Slrine ober mit beiben Slrmen
jugleid) — binter ben 'Jladen, binter bie
Scbultern ober bis 3ur Sentbalte bes Stabes
binter bem Seibe. Seim ftberljeben eineS
SrmeS binter ben Saden tann bem anberen
2lrm eine Sor=, Seit= ober 45od)t)ebb)atte
norgefd)rieben roerben. 2luS ber Sentbalte
beS Stabes binter bem Sorper fbnnen bie
2lrme aud) in eine anbere £jaltung tjinter
ober neben bem Seibe gefcbroungen roerben.

I1l. Srmbeugen unb :ftreden.
Cljne Slitberoegung ber Dberarme beugt
man bie 2ltme a. aus ber Senfc, Sor=
ober fjjod)bebbalte, b. auS ber Seitbeb=
balte, roenn eine £>anb ben Stab trdgt,
ober roenn in jebe £jaitb ein Stab gelegt
ift, nad) norn, nad) oben unb nacb unten.

1VV. Sirmftofjen. Sad) bem Seugen
ber 2Irme in ben Silenbogeugelenfen unter
Slitberoegung in ben Schultergelenten erfolgt
baS Srmftofjen norroarts, aufrodrts, feit=
roarts, abrodrtS unb in bie 3roifdjenrid)tungen.
Sas Stofjen beS Stabes oor ber Sruft f&c
ober binter bem Dladen bin, aus einer Seit=
bebbalte sur anberen, roirb Stabfcbieben
genannt. Sei fjaltung bes Stabes {jinter
bem Sorper tann nacb unten unb fdjrdgtief
geftofien roerben.

V. Srmbreben aus ber Slammbab
tung jur (SUenbaltung unb suriid. (@S ift
biefe  ebenfalls ,,SBinben™  genannte
iibung nidjt mit bem auf S. 787 unter 4

angefiibrten SBinben unter bem aufgeftemmten
Stabe {jirt su oerroedjfeln). Sdjroieriger ift
baS SBinben mit Siftgriff. Sas SBinben mit
Sinroartsbreben roirb  (Sinroinben, bas
mit SuSroartSbreben SuSroinben genannt.
Stan ubt baSfelbe fortgefetjt mit einem 2Irm,
ober mit beiben 2(rnten rafch bintereinanber.
SaS SBinben mit beiben Slrmen gleidjjeitig
ift nur bei gans tursen Staben moglidj.
Stad; bem Sinroinben ftredt man ben brebem
ben 2Irm sur Seitbebbalte, £jod)bebbalte ober
Sorbebbalte; bem nidjt roinbenben 2Irme
roirb bterbei eine befonbere fjaltung beftimmt.
Seim SBinben beiber 2Irme rafch nad) ein=
anber roerben beibe Slrrne 3ur Sorbebbalte,
fjodfbebbalte ober Sentbalte geftredt. Sem
SluSroinben eines SlrteS faun fofort bas
Sinroinben in irgenb eine beftimmte £jalte
folgen.  2lud) anbere Slrmbebbalten unb
Slrmfdirounge roie 3. S. Srmbeben sur
fcbragen fjaltung bes Stabes nacb norn,
nad) ber Seite, nad) tjinterr, ober aud) jur
fcbragen Sage ljinter bem Siiden, tonnen
mit bem Sinroinben in Serbinbung gebracbt
roerben.  ferner finb tjier ansufiibren bie
Umfcbroiinge auS ber Sorbebbalte ber
Simie mit Slrmbrebbalte eines Slrmes. Sie
£>anb, roeldje mit Slammgriff am Stabe
baftet, roirft biefen tjocf), fobaf? ber Stab
einen gansen Umfcbroung nad) oben unb
roeiter (in einer fentred)ten Skreisflddje nor
bem Seibe, alfo Slrmbreben nad) aufien)
oollfubrt. Sie fteie $anb ergreift nad) bem
Umfcbrounge ben Stab, roorauf berfelbe
ben Umfcbroung in riidlaufiger Seroegung
(mit  Sinroartsbreben)  befdjreiben tanu,
(fiebe 2. Suritj $anbbiid)lein S. 87).
Siefe Umfcbroiinge tonnen fortgefefet mit
einem 2Irme l)iu unb 3uriid, ober abraecbfelnb
mit bem einen, bann mit bem anberen Sitnie
gefd)eben; fie tonnen auS ber Seitbebbalte
anfangen unb mit berfelben enben; enblich
tann nadj jebem Umfdjrounge bas Sinroim
ben bes SlrmeS folgen, beffen £>anb ben
Stab fammgriffs erfafjt. Sd)liejjlid) fei nod)
beS Jtreisfdjrounges mit bem Stabe ais
fentredjter ~reis feitliugS unb ais
roagerecbter StreiS iiber bem Stopfe ge=
badjt. Sen in ben oorftebenben fiinf Slbfcbnitten
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genannten Stabiibungen fénnen nun #llent
balben 93ein» unb Diumpftbatigteiten auS ben
Sebieten bet greiubungen in reidjer Baljl
paffenb jugeorbnet roerben. 2Bie bas gefdjieljt,
bariiber geben bie UbungSbiidber 2tuffdt>Iufj.
Tie roidjtigfte Suorbitung ift bie bes S?nie=
bebens unb bes Springens, roeldje auf

VI. bas Uberfteigen beS Stabes
fiiljrt: a. ffllit Sniebeben. Ter Stab
roirb riftgriffS ober fammgriffs mit Sent=
balte, 23or= ober fjjodjbebbalte ber Sirme ge=
tragen. 1. Sniebeben jum Sintnieen ober
Slnriften. — 2. “nietjeben jum Stanbe
eine§ gufjes aufjerbalb ber 8dnbe ober
jroifdjen  benfelben. — 3.  Uberfteigen
beS Stabes aufjerbalb neben einer fjjanb
oorbei, jroifdjen ben Sanben binburdj,
unb oon aufjen um einen 2lrm berutn
jroifdjen ben £)anben bin. 2luS  letjter
Stellung, bie bas S3orbeugen bes fRumpfeS
erforbert, tann ber Stab, obne bab eine
fjanb ben ©riff aufgiebt, binter ben Stbrper
berabgejogen roerben. b. SDiit Spreijen.
Ter Stab roirb rifb ober fammgriffs etroas
nadj oorn geboben gebalten. QebeS Spreijen
gefcbiebt jroifdjen bie Sétnbe jur ®orfpreij=
balte ober jur Sorfdjrittftellung. Tie ®runb=
ftellung beroirft man burcbh Spreijen ober
fjoden.

VII. Ubungen mit mebteren
Staben. a. ©iner b*‘t jroei Stabe.
SDlit SBerudfidjtigung ber roageredjten ober

fenfredjten fjaltung ber Stabe ift bar=
juftellen bas fjeben, Sdjroingen,
Stofjen, 53engen unb Streden,

$reifen u. f. ro. ber 2lrme roie bei ben

gtei= unb fjantelubungen. +— b. groei
baben jroei Stabe, bie ©eftdjt gegen
Sefidjt — ober fo fteben, bab einer bem

anberen in ben Ulatfen ftebt. Tie Ubenben
balten bierbei bie Stabe mit gefentten Slrmen
roageredjt an jeber Sorperfeite einen, ober
jroifdjen fidj getreujt an ben ©nben er=
griffen. Ubungen im £eben, Sdjroingen,
Stofjen, Seugen unb Streden ber
Slrme obne unb mit SRumpfc uttb 58ein=
tbatigfeiten bilben oornebmlidj ben ®bungS
ftoff. gerner iibt man fllrmbeben mit

Trebung um bie Sangenadjfe eines ober beiber
Ubenben, roobei bie Stabe mit ber fjebung
getreujt roerben, ober bie getreujte fjaltung
ber Stabe nad) ber Trebung aufgegeben
roirb. Tiefe UbungSformen bienen bauptfadp
lidj bem fDlabdjenturnen. 2Xufjer ben
Trebungen unter bem Stabe fonnen biefel=
ben aucb iiber bem Stabe berart auSgefiibrt
roerben, bab einer nom $aare allein, ober
beibe gemeinfam mit Spreijen ober Sknie=
beben iiber ben Stab binroegfteigen. 2ludj
Stabiibungen, bei benen Sruppeit in Trei=
ober 53iereden georbnet finb, finben beim
fDIdbdjenturnen bdufige SSerroenbung. 2(us=
fiibtlidjeres fiebe in jroei Sluffatjeu non
3. S. Sion S. 248 unb 1869, S. 81.
—— ¢. SJlebrere ljoben mebrere Stabe.
®in tpaar, in gletdjer ©efidjtsridjtung ftebenb,
balt jroifdjen fidj einen Stab, ber mit ber
inneren .fjanb non jebem ber Ubenben an
einem Stabenbe erfafjt ift — — Ter
Stab bient beiben ais oerbinbenbeS ©lieb.
*Ulebrere foldjer Stieber bilben gleidjfam eine
geglieberte ftette, bie ais gerabe @ianten
reibe ober ais
gefdjloffener Streis aufgeftellt roerben tann.
SIrmfdjroingen unb Slrmftofjen in
ffierbinbung mit 33ein< unb fKumpffbdtigfeiten
ift ber in biefer 2lufftellung ju roablenbe
iibungSftoff. ®r roirb betrieben, inbem man
allen Teilnebmern entroeber bie gleidjen Ubuit=
gen ober bie iibungen in jeitlicE) geteilter ©rb»
nung, in raumlid; geteilter Drbnung juroeift.
VIIl. Sruppen: Stabiibungen oon
ipaaren, Treien unb DJleljreren, bie forooljl
ais foldje oon einjelnen Sruppen, ais non
metjreren  Sruppen  gleidjjeitig  betrieben
roerben fonnen unb im 23au oon fogenannten
iPgramiben gipfeln. (Sine reidje SluSlefe bie=
fer Ubungen finben roir in ,'iirjramibett
fiir Turner”, entroorfen oon 3. 6. Sion,
S. SPurife. fjeft 2, Tafel 42 bis 48, unb
in bem SBerle bes Seipjiger TurnlebrerS S.
Sdj iiber: Semeinubungen unb “pramiben
mit Staben. ®b. Straudj. Seipjig 1890.

D. Ter Stab ais SBaffe.

fjjierber gefjbren junadjft bie 33eroegungen,
roeldje beim SJkilitar ais ,,Seroefjrgriffe”
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bejetdjrtet roerben unb ben <Stcib auS ber
©tellung neben bem redjten jjnfj sur $al=
tung oor unb iiber bet Scljulter, roie aud)
fenfredjt oor ben Setb unb roiebet juriid
jum Stanb auf ben gufjboben fiUjren. 21n
biefe fdjliefjen ficb bie Ubungen bes ®e:
roebrfed)yten8. Wiit bem SeinfteUen jut
SluSlage roirb aucbh ber Stab auS bem
Stanbe nom “ubboben — ober auS ber
roageredjten .fjaltung nor bem Seibe — jur
WuSlage geboben unb Eiennit bie ,@e=
roebrfedjterauSiage™ ljergeftellt. 2luS
biefer erfolgt mit bem WuSfalle bet ©tob
obne notbergebenbeS  ober mit oort)er=
gebenbem Wiidfdiroiitgen ber Slrme. Ser
Stof; roirb beim Wusfalle geridjtet: a. fdjrag
aufroarts nad) oom, b. gerabe nad) oom,
c. fcbrag abrodrts nad) oom, d. fdjrag ab»
roarts nadj ljinten. Sei bem Stofjen nad)
oorn bebalten a. beibe £>anbe ibren feften
©riff am Stabe, b. bet Stab gleitet burd)
bie ootbere £>anb (©leitftoB), ober c. bie
oorbere $anb lafit ooriibergebenb ben Stab
ganj los unb fdngt ibn nad) bem Stob
roiebet auf (SBurfftofc). Sinb jroei ®egner
jum Seroel)tfed)ten einanber gegeniiber ge=
fteHt, fo ergeben fid) bie abroebrenben S3e=
roegungen (bie Sedungen) auS ben an=
greifenben baburd), bab man fich bentt, ber
Serteibiger fiibre mit feiner SBaffe obne
ober mit ,Surdjgeben” einen Sdjlag
fcbrag gegen bie auf ibn einbringeube SBaffe
bes SegnerS, burd) ben bie le&tere auS ibrer
©tobricbtung feitlid) nacbh aufen ober nach
innen abgelenft roirb.

2US SBaffe bient ber Stab roeiter, tnbem

er, mit feftem (Sriff beiber $dnbe an
einem Snbe erfafjt, im Kreife iiber bem
Kopf ober moglicbft bid)t am Wumpf

ober Kopfe I)in gefdjroungen roirb. Siefen
Sdiroingungen tanu plbblid) Ginljalt bamit
getban roerben, bab ber Scbroung in einem
beftimmten $ieb auSlauft — roober bas Stab--
fedtjten (Watonfcblagen) ber granjofen — ober
aber aud), bab ber Stab nacb einem Biele
gefdjleubert roirb : Ubungen, bie einen grofjen
freien Surnpiatj beanfprucben. Bulebt fei
beS SifenftabeS an Stelle beS ®er8 jum
SSerfen gebadjt. Wian roirft ibn obne

unb  mit 21nlauf in bie SBeite unb fiblje
unb nacb bem Biele.

33ei ben in ben 33orfd)tiften iiber bas
Surnen ber Bnfanterie fogenannten ,®e=
roebriibungen™ bient bas ®erael)r nidjt
ais SBaffe, fonbern lebiglid) ais Saft.

E. Ser Stab ais ©pieljeug.

WIS ©pieljeug finbet ber Stab oornebm=
lid) im Wufroerfen, Buroerfen unb gan=
gen oon einjelnen unb mebreten Ubenben
Werroenbung. Weim Slufrocrfen unb fjangen
eineS (Sinjelnen fei ber frertigleit ber Boio
gleure u. f. ro. gebadjt. £Bei ber Wereinigung
mebrerer eiitftetjen mandjerlei unterbaltenbe
einfctdje unb tunftoolle ©piele. SBir benfen
babei an baS SBeitergeben ber Stabe in
einer geraben ober in einer KreiSreibe. fjerner
an baS Buroerfen unb gangen ber Stabe
jroeier fid) gegeniiber ftebenben ®tirnreiben,
roeldjeS burd) ben oorgefdjriebenen fylug beS
©tabeS obne ober mit Stebung unb burd)
baS g-angen besfelben mit jroei $anben ober
mit einer $anb u. f. ro. ju groffer 2Ib=
loecbfelung unb Kunftfertigfeit fid) geftalten
Idbt.

E. Ser ©tab ais ©djmud.

21IS Beicben einer SBiirbe, B Pter, Wiar=
fchaUftab, ©tab bes Sambour*WiajorS ift ber
©tab befanntlidj feit uralten Beiten im ®e=
braud). f}ur baS praftifdje Surnen fommen fo=
bann bie Ubungen aus ber Sruppe C. VII. b.
in iBetracbt. ferner ift ju beaditen, bab oiit
bunten tBdnbern umrounbene, mit ®lumen=
ftraufcben an ben (Snben gejierte Stabe beim
Widbd)enturnen ais Sdjmud bienen.

G. Ser ©tab ais SBerfjeug
beim Wingen, beim 3>e?en, ©tbieben
unb  ®©ntreiben Wianu gegen Wianu
fdjliefjt bie reidje ffolge ber ©tabiibungen.

®etm Widbdjenturnen trifft man
paffenbe WuSroaljl ber ®©tabiibungen auS
ben ®ruppen C. I., Il I, IV, V,
VIIL. unb VIII. ferner auS E. unb F.
juroeilen and) G.

fjiir ben Setrieb ber ©tabiibungen ift
ju bemerfen, bab eine gtobe B«bl berfelben
mit $altansfiiljrnng, anbere roiebet in
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einem beftimmten SRIjijtljmuS, alfo al§ ©aflu
ausfiibrung, bargeftellt roerben. ©ie
SBieberbolung berfelben Seroegung bangt non
ber Sdjroere be§ Stabes, ber meljr ober
minberen Scbroierigteit ber iibung felbft unb
itjrer Serbinbung mit einer Q3ein= ober
Sumpftbatigfeit ab. (Sinfacfje unb jufammem
gefetjte Stabiibungen roerben ju itbung8»
gruppen ober UbungSfolgen aneim
anber gereiljt. 3ager bat fetne Stabiibungen
ju ilbungsfolgen non je 16 Seroegungen
aufgebaut, oon benen bie le&ten actjt Seroe®
gungen immer ba8 SBiberfpiel ber in ben
erften adjt Beton fein follen. Qn neuerer
Beit betreibt man aud) fogenannte Stab»
reigen, bie au§ bem SCBedjfel oon Stab=
ubungen unb DrbnungSiibungen in tattifcfjer
Slusfiifjrung befteben.

Sitteratur: 2lufjer ben in ber ®inlei»
tung angegebenen SBerten: Start 8§« Sau§=
mann: ®a8 Surnen in ber Soltsfdjute.
4. 21uflage. SBeimar. 1882. §. Sibijlau. —
Sfit. Sottcfjer, ©ie Ubungen mit bem ®ifen»
ftab in SBort unb 8ilb. (Sbrlig. 1870. ®.

giemer. — D. 33raunlid) unb 6arl Seon®
ljarbt, ®a8 ©urnen mit bem 8§otj= unb
Sifenftab. Jena 1876. — SB. 8roE>berg,

ilbungsbeifpiele u. f. ro. 5. Stuftage mit
190 2Ibb. Seipjig 1893. @b. Straud). — 2)L
Bettter, ©ie Scfjule ber Stabiibungen mit
69 2166. Seipjig 1887. ®b. Straucf).
211 freb SBéttdjer, Sorturnern ju Siat unb
©ijat. Sremen 1887. S8einfiu§. — 2lnlei=
tung fiir bie ffiereinsturnroarte jur GtnfiiE)=
rung einer eintjeitlicfien ®efei)lstt>eife in  33e=
j auf CrbnungS’, grei®, 8antet= unb
Sifenftabiibungen u. f. ro. gufammen®
gefteUt oon ben ©auturnroarten be§ 2)liirtifdjen
©urngaueS _im VIII. Slreife. ©urdjgefeijen non
©r. 1I. SBaffmannSborff in jpeibelberg.
Sagen in SBeftf. 1880.— SB. 58 u lep. ®ifen=
ftabiibungen fiir ©urnoereine, 2Rittelfdjulen
unb Sef)rerbilbungé®2Inftalten. Seipjig 1881.
— 2. g. 2Reper, ©ie Stabiibungen be$
»2leuen Seitfabens fiir ben $urnunterricf)t
in ben preufj. SBolts$fdjulen”. 6eHe unb Seipjig
1881. Subroig ifurip, “anbbiicblein
turnerifctjer Crbnungs-, grei®, £>ante[= unb
Stabiibungen. groeite 2lufl. mit 237 £>oljfdjnit=
ten. Sof 1887. Slub. Sion. — 2lufjerbem roer®
ben in oieten anberen Surnbiidjern unb in einer
grofien gaf)l oon 2luffapen in ber ©eutfdEjen
Surnjeitung bie Stabiibungen meljr ober
roeniger ausfiiljrlicf) beljanbelt.

Ludwig Puritz.

Stabiibungen — Stabiibungen (mit tangen Staben).

©tabubungett. Ubungen mit (ntt=
gett Staben. ©iefelben eignen fidj oor=
jiiglid) forooljl fiir ba§ ©urnen ber 6rroad)=
fenen al8 audj fiir bie mannlicbe 3>ugenb.
Sleid) oetroenbbar — mit ber nbtigeu 2lu&=
roaljl — finb bie Stabe fiir ba§ SJlabd)entur=
nen. ©as ®erdt ift ein fjoljftab in ber
Sdnge non 4, ljodiftenS 5 m wunb etroa
45 mm ©urdjmeffer. ift nbtig, bafj ber=
feloe aus gefpaltenem, nidjt gefdjnittenem
£>olje tjergeftellt roirb, ba8 ber Siiefer ent®
nommen roerben fann. ®©ie Batjl ber an
einem unb bemfelben Stabe Ubenben ridfjtet
fid; nad) beren Uorperbreite, bod) miiffen
atle ©eilneljmer genau nad) ber Srbfje ge=
reiijt fein, ba im anberen galle bie Sptinft®
lidjfeit unb 9lid)tigfeit ber StuSfiitjrung Sot
leibet unb bie Ubungen bei ju ungleidjer
Storperldnge  ber Sebner allju anftrengenb
roerben.  3m allgemeinen biirften an einen
5 m langen Stab in ber Stirnreilje 6 @
roadjfene ober 8 Sdjiiter, in ber glanfenfteb
lung 8 ©troadjfene ober 10 Sdjiiler gereitjt
roerben. ©er £>auptfad)e nad) laffen fidj
biefe Ubungen gliebern in a. foldje mit
einem Stab in Stirm ober glanfenreibe;
b. foldje mit jroei Staben in glanfenreibe;
unb c. foldje roedjfelnb mit jroei Staben
unb einem Stab (burd) ©rebungen). ©ber
non einem anberen ®efid)t§puntte au§ in
Ubungen a. mit beiben 2Irmeit, b. nur mit
einem 21rm. gu allen biefen 2lrten ift mbg»
lid) ein fjjebeit ber Slrme ju geftredter
unb gebeugter fjjaftung, ein Seugeu unb
Streden, ein Sdjroingen unb Streifen
ber 2lrme obne unb mit Seiorbnung
oon Seim ober Mumpftbatigteiten.ober
beiber gleidjjeitig. Sufjerbem ift ein iiber®
beben be§ Stabes bis in ben fltacfen unb
binter bie Sdjultern nur bei roeiterem
Slbftanb unb aud) bann nod) jiemlidj fdjroet
IdBt fid) ber Sangftab jur Siefroagbalte
riidlingS fiibren —, foroie ein Steigen iiber
ben Stab neben unb jroifdjen ben fjdnben
leidjt ausfiibrbar. ©abei fbnnen bie fjanbe
Sriff in 3tift® ober Kammbaltung, Speidp ober
SUenbaltung ber Slrme ober aud) jroiegtiffs
am Stabe, bejiebungSroeife an beiben Staben
faffen. ©ie oerfdjiebeuen Ubungen tonnen
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im Steben, Seben, Saufen, S$iipfen unb
©reben auSgefiibrt roerben; felbft eine teil=
roeife ©infcbaltung non DrbnungSiibungen,
befonbers bei ausreidbenbem fRaume, ift er=
mogliAt.  3ufammenfiellungen, roobei ein
Seil ber Ubenben ein Umtreifen, ein SBogen,
eine ©auerftellung unb bgl. oolljiebt, roab=
renb ber anbere im gleidjen 3eitraume Stab
iibungen ausfiibrt, ebenfo eine Senufeung bes
Sangftabes ais $ang= ober Stlitjgerat in ber
SBeife, bab bie (Sinen 97ecf=, bejiebungSroeife
SJarreniibungen oornebmen, roiibrenb bie 2(m
beren bie Srdger bes ©erates bilben; enblich
Ubungen jroeier in ben ©affen oon brei
Sangftaben nebengereitjter glanfenreiljcn ober
einer Stirnfaule oon brei jroifdjen oier £ang=
ftdbe eingejogener fjlantenreiljen erroeitern
jroar bas Sebiet ber Sangftabiibungen,
fdjroeifen jebodj berartig roeit non ben
3roeden bheS eigentlidjen Sdjulturnens ab,
bab fie nur ais SUlittel ju Scbauftellungen
in Setradjt fommen fonnen. (Soldjer Ultittel
giebt es aber auber ber Slufftellung ber
Ubenben in oerfdjiebenen gormen (5ad)er=,

Sreuj= ober Sternform) nod) mebrere unb '

jroedbienlidjere. SSoljlgefdllige Silber treten
ju Sage bei gleidjjeitiger fHusfiiljrung roiber=
gleidjer ober aud) ganj ungleidjartiger Ubum
gen, bei Bufammenftellung oon Ubungen an
einem ©tab mit foldjen an jroei Staben,
ober bei SBetbinbung oon Sangftabiibungen
mit fjreis, ®ifenftab=, fjantel- ober Seulem
ubungen (bei dJldbdjen aittfi mit ®all=
ubungen). So bieten bie Ubungen mit
langen Staben ein reidjeS fjelb jur 2litS=
beutung, bas fid) je nad) ber SonibinationS=
gabe beS SeiterS mebr ober roeniger erroen
tert. Sefetere boi fid) iibrigens roie bei 3Us
fammenfe®ungen oon grev, (Sifenftab unb
anberen Ubungen ju betf)dtigen.

SJgl. P SRapr, iibungen mit langen

Staben, Sof 1887, Sion. — Sdjettler,
Surnldjule fiir Snaben. — SRaul, Sinleitung
1. Seil 1895. H. Mayr.

©tatiftiidjc (Mjcbung ber beutfdjen
Surnerfdjftft. ©ie ©rbebungen iiber ben
Seftanb in ber ©eutfdjen Surnerfdjaft finben
feit bem $abte 1862 ftatt. (Ss ricfjtete

bamals ©eorg £jirtb (jefet in SJliinAen)
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juerft bie gormalien fiir bie ©rbebung
ein, bie jugleid) bie Srunblage fiir bie
SreiSeinteilung ber Surnerfdjaft rourben.

©erfelbe beforgte aud) bie jroeite Srljebung
1863, — roiibrenb bie britte 1869 bereitS
oom ©efdjaftsfiibrer ber ®eutfd)en Surner--
fdjaft, ©r. Soeb, roie feitbem alle ©rbebungen,
beforgt rourbe. 2Xuf Srunb biefer brei erften
©rbebungen erfdjieiten bie brei ,,3abtbiicber”,
bie beiben erften oon 1863 u. 1865 ais ,,Sta=
tiftifdjes 3abrbud) ber Surnoereine ©eut|'dj=
lanbs", bas legie ais ,,©rittes Sabrbucb ber
©eutfchen Surnerfdjaft” berauSgegeben oon
©r. Soeb u. f}. Sobote, bem treueu ju
friib oerftorbenen SJlitarbeiter fiir bie Surm
fadje im SRannerturnoerein ju Sinbenau unb
im Seipjiger Sdjladjtfelbgau unb Sdjrift=
fiibrer beS SurntagS in SBeimar. ©iefe brei
erften ©rbebungen fdjufen nun unter SRit»
bilfe ber fiir bie einjelnen Streife geroablten
Sreisoertreter ein umfaffenbes, fiir alle 3eiten
godjft roertoolleS tRaterial jur ©efdjidjte bes
beutfdjen Surnens, roeldjes roie errodbnt in
ben brei 3al)rbitd)ern niebergelegt ift. 23e»
fonbers roaren bie fBorarbeiten ©eorg fjirtbs
unb feine SufammenfteHung ber ©rgebniffe
oon ljoljer Sebeutung. ©er geroaltige 2Inf=
fdjroung ber Surnoereine, igre 3unabme, bie
Seteiligung aller Stanbe an ignen, bie fid)
nad) bem Seipjiger Surnfefte 1863 jeigte,
madjte leiber einem (Riidgang fflag, ber
1870 unb 1871 ben Sipfelpunft erreidjte,
ais ju bem oerranAten fjeuer ber erften
Segeifterung nod) bie Sntoblferung ber Surm
plage burd) ben Stieg fam. SIIS aber bas
Saterlanb geeint roat, erbliitjte audj bas
Surnen roieber unb feit 1871 ergeben bie
6rf)ebungen jebes 3abr eine bebeutenbe 3U:
naljme ber 3abl ber Slereine unb ber auS=
iibenbett Surner.

Seit 1876 finben bie ©rbebungen in
©eutfcben Surnerfdiaft alijagrlicf) in
oereinfadjter SBeife ftatt. ©er ®efd)dfts=
fiibrer beforgt bie notigen ©rudfadjen unb
oerfenbet fie im ©ejember in geniigenber
Sagi an bie Sreisoertreter, roeldje bie 3?rage=
farten unb Sinroeifungen an bie einjelnen
SSereiite, bejiebungSroeife Saue ifjreS SreifeS
oerfenben. ©ie ju Sauen geborenben 53er»

ber
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Statiftifcbe Srfjebung ber ©eutfcben ©urnerfchaft — SteffenS.

eine fenben bis 10. 3(anuar bie ausgefiillten
Marten an bie Sauoorfibenben unb biefe
ftellen bie (Srgebniffe im San auf ben
ifinen iiberfenbeten Sauberidjten jufammen
unb fenben biefe an ben Sreisoertreter.
Sefeterer ftellt ben Sreisbericbt jufammen unb
aufierbent eine Sifte famtlidjer fflereine beS
SreifeS mit itjrat 2Introorten. ©as gefamte
Siftenmaterial tommt bann an ben Sefdjafts
fufjrer juriid, roeldjer in ber ©eutfdjen ©urn=
jeitung ben Sefamtberidjt oerbffentlidjt.

©ie nidjt ju einem Sau gebérenben
Sereine in benfenigen Sreifen, bie ben Sam
3roang nidjt ljaben, beridjten mit anbers=
farbigen Sarten birett an ben Sreisoertreter.
Bur Sefdjleunigung beS Singangs ber Sarten
ift ein naci) griften unb burd) Ttaljntarten
ju beroirfenbes 3Jtabnfpftem eingeridjtet. Sladj
alter ©rfabrung geljt gen>6tjnlidj bie erfte
Statiftit (Snbe fyebruar ober Sinfang Ditcirj
(Sr. 11.) ein, — bie lefjten, befonbers bie
grofjen Sreife, treffen mol erft im 2Jlai, aud)
Quni ein, fobafj bistjer bie 3ufammenftel=
lung immer oor ber im 3uli abjuljaltenben
SlusfdjufsfiBung in ber ©urnjeitung erfdjeinen
tonnte.

©ie auf ben fjragetarten entljaltenen
ffragen lauten: 1. £anb unb iprooinj ober
SreiS?-2. Ort?- 3. Sinroobnerjabl beS DrteS ?
—4.2kreinSname?—5.Sefamtjabl aller iiber
14 QOaljre atten iBereinSangeborigen?— 6. ©a=
oon neljmen ausiibenb an ben ©urniibungen
teil: a. Srioadjfene (iiber 18 Qal?re). b.30og=
linge (14—18 3atjre), jufammen..... SJtann?
— 7. 3aW ber jur SereinSfaffe fteuernben
SRitglieber? — 8. 3QW ber ffiorturner (ein=
fdjliefjlidj ber©urnroarte)? — 9. Babi ber Stor=
turnerftunben roabrenb bes 3aijre8? -10. Sin
roieoiel Slbenben, bejiebungsroeife in wiecie!
einjelnen ©urniibungSjeiten rourbe bas 3faljr
ljinburch oom 25ereine geturnt? —11. SBieoiel
©urner (bie in ben Surnftunben beS ganjen
3al;re§ geturnt fjabenben jufammengeredjnet)
befudjten bas ffabr ljinburd) ben ©urnplab?
— 12. 2Birb SBudj iiber ben Surnbefudj ge=
fiitjrt?— 13. Surnt ber 23erein im SBinter?
— 14. Senubt ber Slerein Sdjub bejiebungs=
roeife Semeinbeturnballen unb roieoiele? —
15. Sfft ber Slerein ©igentiimer eines Surn=
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plabeS?—16. 3ft ber SBerein Sigentiinter
einer ©urnballe? — 17. fjalt ber SBerein bie
Seutfdje©urnjeitung ?- 18.3urceldjem Sau
gebort ber ffierein? — 2luf ben Bufammem
ftellungSbogen (Sauberidjten), roeldje bie Sam
oertreter erljalten, befinben fidj bann uodj
fyragen iiber SauturnroartSoerfammliungen,
Sauoorturnerftunben, Sauturnfefte unb durm
fabrten, Saufteuern, Bugang unb Slusfdjeiben
oon SBereinen, — ebenfo auf ben Sreis=
beridjten, bie ben Sreisoertretern jugeben,
3fragen iiber Sreisfefte unb Surnfabrten, £jbbe
ber Sreisfteuern, Sinnaijme unb SiuSgabe
ber Sreisfaffe, neue SBereine unb aufjerbalb
ber ©urnerfdjaft ftebenbe Sereine u. f. ro.
2Bir laffen no<b bas Srgebnis ber ©djebung
oom 1. fjanuar 1894 unb jroei oergleidjenbe
Sabellen iiber bie Srbebungen feit 1863
folgen. (S. S. 793 — 95). +. Goetz.

$teffen§, fjjeinrid), geb. am 2. 2Jai
1773 ju Staoanger in fllorroegen ais Soljn
eines aus fjolftein eingeroanberten Sbimrgen,
bejog nacb unregelmdfiiger ©djulbilbung (im
folge ber ljdufigen SBerfefeungen feines 3ta=
ters) 1790 bie Unioerfitat in Sopenbagen,
roibmete fid? bem Gtubium ber Otaturge=
fcbidjte unb  befonbers ber -mineralogie.
1796 babilitierte er fid) ais SBrioatbocent
an ber Unioerfitat Siei, tao er feine erfte
beutfdje Scbrift ,,iiber bie mineralogie unb
baS mineralogifébe Stubium™ abfafjte. Buerft
oon Sant, gicbte, befonbers aber oon Spinoja
ergriffen, roanbte er fid) fpdter Sdielling mit

ooller Segeifterung ju. ©effen ,3been ju

einer $bilofopbie ber 9'iatur® unb Sdjrift
oon ber ,2Beltfeele” rourben beftimmenb
fiir Steffens ©bdtigteit burd) bas ganje

Seben. 1798 begab er fid) nad? Bena, roo
er mit Sdjeliing einen fjreunbfdjaftsbunb
fdjlofj unb aucb SoetfjeS SBoljlroollen ge»
roann. Brn Sommer 1799 ging er nad)
SBerlin, lernte bier ©iet, Sdjleiermacber unb
f}r. Scblege! fennen unb begab fid) bann nadj
greiberg ju SBerner. Sr febrte barauf nad)
ber fjjeimat juriid, lebte jroei Babie in
Sopenbagen unb rourbe 1804 ais orbenb
lidjer iflrofeffor ber Siaturpbilofopbie, $bt)-'
fiologie unb mineralogie an bie Unioerfitat
fjalle berufen. Siad) ber Slufbebung ber Uni=
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oerfitdt burd) Slapoleon 1806 ljielt St. fid)
jroei 3'al)te in $olftein, Hamburg unb £ii=
becf auf unb feErte 1808 nad) $alle jrn
rild. 1811 nad) 33re8lau berufen, t)ielt er
Sorlefuugen iiber $ft)fif unb Wilofopbie,
oerfolgte mit letbenfdjctftlidjer Seilitabme ben
Sang ber preufjifchen $olitif unb trat ju
®d)arnt)orft unb Sneifenan in nertraulidje 8e=
jiebungen. 2IIS Sonig fjriebrid) SBilljelm 111.
in SreSlau ben Slufruf an fein ffiolf erliefj,
bielt SteffenB an bie uaterldnbifdje ~ugenb
flammenbe, grojjartige  SJegeifterung  er®
roedenbe Sleben; unb er felbft trat al§ f}rei=
toilliger in bas fjjeer ein. Qm $auptquartier
Sliidjers madjte er ben ganjen Srieg mit
unb febrte nad) ber (Sinnaljme non iflaris
mit bem Gifernen Sreuj gefdjmudt 1814
nad) Sreslau juriicf. $ier geriet er in jenen
Streit iiber baS Surnen, auf ben im Sirtifel
»SJreSlauer Surnftreit” bereits biitgeroiefen
roorben ift. 3'n ben ,,Skarifaturen beS jjjeilig®
ften" 1819 unb in feinem ,,Surnjiel” alS
©egenfdjrift ju flafforoS (f. b.) ,,Surnjiel”
griff Steffens bas Surnen aufs “eftigfte an.
SteffenS Singriffe ridjteten fid) im Srunbe
nidjt gegen QabnS sperfbnlidjfeit, oon ber er
im ®egenteil anerfennenb fpridjt, beffen
SBorrebe jur ©eutfcben Surnfunft er nadp
riitjmt, bafj fie ,aud) non geiftreictjen Silan®
nem ais eine ljbdjft gelungene, ja meifter=
bafte ©arftellung berounbert rourbe,” unb
beffen gefdjidjtlidj nationale SSebeutung er
nidjt leugnet, — er geiféelte aber bie fchiefe
Siidjtung, roeldje bie “ugenb auf ben Surm
plagen ergriffen babe; bie unbeftimmten
SBiinfdje, bie nidjtigen SJegierben, bie fid)
in feiner beftimmten gorm jeigten, biitten
t)ier eine Stdtte gefunben, unb iiber Slolfstum,
granjofenbajj, greitjeit, ®eutfd)tum roerbe
oon ben altbeutfdjen fjiigeln neben ber jung
gepflanjten ©idje mit ben Unmiinbigen
eine ftnnreidje Unterbaltung augefniipft. 3a,
meint er, es fei fo roeit gefommen, bab
in Guinta fid) politifdie $arteien gebilbet
ljdtten. ©ie auf ben Sumplafcen ljetrfdjenbe
ladjerlidje  ©eutfcbbeit,” bie ladjerlicbe
sjeierlidjfeit" bei ben Sufammenliinften ber
turnenben ISnaben, bie ,,Gatonifdjen Sefidjter
bet altbeutfdjen $rimaner" u. f. ro., bas

alleS erregte bei Steffens bas grofjte SBe®
benlen. ®r roollte ba5 Surnen, bas er iibri®
genS nad) eigenem ©eftanbnis aus perfbm
lidjer SInfdjauung gar nidjt fannte, (aud) oon
ShnenS Sdjrift ,,Surnen uttb£eben”(f.1.147)
u. f. ro. batte er nidjt gelefen) jroar nidjt
aufgeljoben roiffen, bod) follte eS unter
bie unmittelbare Sluffidjt bes Staates ge=

ftellt roerben; bie allgemeinen Surnpldbe
aber follten nidjt gebulbet roerben. @3 ift
bet bem Slrtitel ,,@eorg Steimer" bereits
errodtjnt roorben, bab Steffens infolge
biefes SurnftreiteS SBeiljnadjten 1818 oon
fjjarbenberg nacb  SBetlin  berufen unb
bier mit ben beftigften iBorroiirfen feitens

feiner f}teunbe unb ber Sumer empfaitgen
rourbe. iiber feine Unterrebung mit £>ar=
benberg beridjtet Steffens in feinem ,,.SSaS
id) erlebte” in lebenbigfter ©arftellung. @r
roar jtoeimal bei bem ~iirften Staatstanjler.
Serfelbe fchien oorauSjufegen, bab Steffens
oon bebenflidjen Untemebmungen bet Sur®
ner etroaS roiffe: bas beftritt berfelbe auf
bas beftigfte. Stur oon ben Sinfidjten ber
Surnplabe babe er gefdjrieben, oon ben 2Ib=
fidjten roiffe er nidjts. Sei bet jroeiten
Unterrebung (nadjbent er bei Oteimer ge®
roefen roar) mit fiarbenberg roiberriet et ein
feinbfeliges Sluftreten gegen bie Sumplajje.
®r riet bem gurften, eine Sibteilung ber
Stegierung ju bilben, bie mit ber Crbnung
bes Surnens betraut roerbe. ,,gangen Sie
ben roilben 3aljn ein, nennen Sie ibn %ie®
gierungSrat, unb madjen Sie ibn jum Sllit=
glieb einer foldjen Slegierungsabteilung.” —
»SBenn bie Seamten gut geroablt finb,
roenn baS Slefe beS gormalismttS iiber 3abn
geroorfen ift, roirb er erft fid) in feiner
nenett Stellung gliidlid) fuljlen unb juletjt
jabm roerben." — SJlan roar offenbar biefem
©ebanten nidjt abgeneigt; roie eS attberS
gefommen ift,'baben roir aus QabnS Seben
erfeben. S)iefe Streitigteiten, nocb mebr im
nere unb duféere Stampfe fonfeffionelbreligiofer
Slatur oerleibeten Steffens ben Slufentbalt
in SreSlau; er erbielt auf feinen SBunfd)
einen 3tuf an bie Unioerfitdt SBerlin unb
traf Bie ant 14. Slpril 1832 ein. Sr
ftarb am 13. gebruar 1845.



<SteffenS — Stegmeper.

®gl. Steffen?, Starifaturen be? £>ei(ig=
ften, jroei Seite. Seipjig 1819. 8r. 21. ®rotf=
ljau?. — Steffen?, 28a? id) ertebte. (®re?»
lau 1843). ®b. VII, VIII utib befonber? 1X.
— 2IKgemeine ®eutfdje SSiograptjie (£). 2ieb=
mann). — 33ad), 8enrit Steffen?, ber geift=
ootlfte unb liebensroiirbigfte unter ben Surn=
feinben. Sjtg. 1868. C. Euler.

©teglid), ©rnft, Sepofitenbauptfaffierer,
geboren am 3. Slpril 1809 ju $te?ben,
oerroenbete auf bie Seibe?iibungen, mit be=
nen er burd) 2Bemer unb Subner be=
fannt gemadjt roorben mar, grofjeit Sfleifi.
@r roar SJtbegruiiber be§ S)re?bner Surm
oerein? unb be? Stern unb 2Intonftdbter
Surnoerein? in SreSben. ©in befonbere?
ffierbienft bot er fid) burd) £>erau?gabe be?
,»Sumer?" erroorben, ben er in ®entein=
fdjcift mit ®. £>. Siirften non 1846 bi? 1852
erfckjeinen liefj. ©teglid) ljcitte fid) bei ®run=
bnitg feine? ®latte? al? $auptaufgabe ge=
ftellt, ben tBeftrebungen, burd) roeldje ba?
Surnen bemoralifiert unb mit $olitif uer=
quidt rourbe, entgegenjuarbeiten. Unter ben
bamal? erfdieinenben turnerifcben geitfdjriften
(@uler'f<be geitfdjrift, SDlainjer Surnjeitung,
grantfurter Slacbridjtsblatt) ift ber ,,Sumer"
unftreitig ba? befte unb am roeiteften oer=
breitete 23latt geroefen. Steglid) roar ein ge=
trener $uter unb fjorberer be? beutfcben
SBerein?turnroefen? in guten unb bbfen Sagen
ber oierjiger unb fiinfjiger Qabre. Stad)
uollenbetem 80. £eben?jabre ftarb er in
feinem ibpllifd) eingeridjteten Sanbbaufe in

Slieberlbfinib am 29. 2lpri( 1889.
SBergl. 3«btb. 1889, S. 238. G. Meier.
Stcgmeijcr, griebridj Suftao, rourbe

am 21. Sidrj 1812 in (Berlin geboren,
roar bier ein Scbiiler ©ifelen? unb Sii=
bed?, tam im Qabre 1843 nad) $Erag

unb fobann nad) SBien. $ier roar er bi?
1845 in ber $rivatturnanftalt 2llbert Ste=
pbanp? (f. b.) al? £nlf?lebrer tbatig. 211? nad)
beffen Sobe Stubolf ©tepbanp non $rag nad)
2Bien iiberfiebelte, um bie 2Inftalt ju fiber
nebmen, rourbe Stegmeper (prooiforifd)) jum
ftéinbifdien Surnlebrer in ijkag ernannt. ©r
roirtte bafelbft bi? 1855, in lueldjem Sfabre
er mit allerbocbfter ©ntfdjliefiung oom 28. Sio
oember an Stelle be? oerftorbenen Otubolf
Stepbanp jum t. t. Unioerfttat?>=Sumlebrer

(Suler, £>anbbuc(). I11.
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beftellt rourbe.
fudjen? rourbe er am 1. Sejentber
in ben Diubeftanb oerfefet.
Stegmeper roar ein oortrefflidjer Sebrer,
ber bei febr ftrenger Sluffaffung ber Budjt
unb Drbnung be? Surnplabe? feine ganje
Sbatigteit bem Unterridjte roibmete unb
barin oolle Sefriebigung fucfjte, tief in bie
SHetbobit einbrang unb befonber? gut ju
»belfen" oerftanb. So ftreng fdjematifierenb
feine Unterrid)t?roeife beim ©erattumen roar,
fo pflegte er bodj gem unb mit ridjtigem
(Berftanbni? oerfdjiebene gornten ber turne
rifdjen Spiele, bei benen er red)t anregenb
einjugreifen oerftanb, foroie aud) ‘gedjteit
unb Sauermdrfdje. ©eine ©cbiiler bingen
ibm mit grofier Siebe an. 3m Sinne feine?
23orgdnger? ©tepbanp fiir bie ©rganifation
be? Sdiulturnen? ju roirfen, gelang ibm
nidjt. Seil? befafj er nidjt ba?felbe organie
fatorifdje Salent roie jenet, teil? roaren aud)
bie geitoerbaltniffe fiir bie Sadje ungiinftiger
geroorben.  2(1? ber einjige, aber roertoolle
©rfolg feiner bie?bejiiglid)en Sbatigteit ift
eine minifterielle  ©ntfdjeibung an? bem
Qabre 1857 ju betradjten, burd) roeldie bie
©intragung ber Surnnoten in bie geugniffe
ber Sllittelfcbiiler angeorbnet rourbe. ©eine
bamal? roobl oerfriibten tBemubungen, ba?
Surnen mbglidjft in bie roeiteften Sreife ju
tragen unb aud) auf bie roeiblidje Sfugenb
au?jubebnen, fanben feine Unterftiibung,
roa? roobl bei Stegmeper ben Srunb ju
jener 3Jtibftimmung legte, bie bei ibm immer
tiefer rourjelte unb ibn enblidj faft menfdfen
fcbeu madjte, al? im 3'abre 1866 ber
©ommerturnplafe unb turje Qeit barauf auch
bie fdjoneit SBinterturnraume ber Hinioer
fitdt?-Sumanftalt oerloren gingen, rooburd)
feine Sbatigteit faft ganj labm gelegt rourbe.
@r lebte nacb feinem Dliidtritte oollftanbig
juriidgejogen al? Sonberling inmitten einer
reicben Sammlung oon SBerten ber fiitteratur
unb Stunft, bie feine ganjen SBobnraume
erfiillten, roabrenb er fid) felbft, einfad) roie
ein Siogene? lebenb, faum ein “labdjen

fjnfolge feine? eigenen 2In=
1871

gonnte. @r ftarb am 10. Quli 1883 unb
rourbe auf bem eoangelifdjen griebbofe SBien?
beftattet. G. Lukas.

4
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Sfeigctt. Unter Steigen ais menfcjfidjet
Seroegungs® ober UbungSfotm nerftejt man
bie ©rjebung be§ KbrperS burd) eine Sdjreit--
beroegung, roelcje in meljr ober ntinber jum
fjorijont geneigter Dlidjtung erfolgt. ©ie
entgegengefejte Seroegung ju biefem 2luf=
roartsfteigen ober 2Inftieg bifbet ba? 216=
rodrtsfteigen, jIHeberfteigen ober ber 2(b=
ftieg. ©iefe Seroegung ift ljier ebenfafls in

ben $reis ber Setradjtung ju jiebjen. ©aS
Steigen fann erfolgen: 1. auf fdjiefer
©bene (2Inj6je, Serqg); 2. auf Eorijon=

talen C©llatten, bie ubereinanber mit in
ber Dilegel gfeidjen groifdjenraumen in ber
Utidjtung einer fcEjiefen ©bene angeorbnet
finb (©reppe, ©reppenleiter); ober 3. auf
in gfeidjen SBeife angeorbneten Staben (fieiter),
Striden ober ©rdjten (Stritf® unb ©rajt=
leiter).

I. ©er SeroegungSmecjaniSmuS

beim Steigen.

A. 2lufroartSfteigen auf fdjiefer
©bene. ©iefe Seroegung entroideft fidj aus
ber natiirlidjen gortberoegungsart bes Se=
jenS — ober, aber in befdjranftem 9Jafje,
bes Saufens. Seim ®eijen auf ber
borijontafen ©bene —um bies jum
Serftanbnis beS folgenben furj norausju®
fdjiden — roirb ber florper in ber SBeife
norroarts beroegt, baji, rodjrenb baS eine Sein
in penbelartiger Sdjtoingung nadj nom be=
griffen ift, bas jintere leidfjt gebeugte Sein
burd) eine Stredberoegung gegen ben Soben
ftemmt; baburcj roirb ber Jtérper in fenf®
recjter JRidjtung etjoben (uertifale Sdjroan=
fung: 0032 m beim ®©troacjfenen nadj
©ebriibet 2Seber, rodjrenb anbere Seobadjter
fjbtjere SBerte angeben), unb gfeicjjeitig ber
Scjroerpuntt — beffen Sentredjte in biefem
2lugenblid fdjon not ben Stiijpunft fallt —
nadj norn gefdjoben. ©as uorbere fdjroingenbe
Sein jat rodijrenb beS ©nbeS biefer Stred=
beroegung bereits feine Senbeffcjroiuguitg
nollenbet unb mit ber gerfe ben Soben
erreidjt. ©abei fenft fid) ber Kbrper um
ebenfoniel, ais er fidj norljer etjoben. Qn=
bem ber gufj non ber juerft aufgefejten
fjerfe jum Srofoej jin auf bem Soben fidj

abroidelt — bas bis babin tjintere Sein
penbelt injroiféjen nad) notlenbeter 21bftofjung
nom Soben nadj norn — gejt ber Sdjroet®
punft ftetig nacb norn roeiter, bis feine
Sentredjte roieber nor ben Stujpuntt ge=
fommen ift, unb bamit gleicjjeitig baS 216=
ftemmen bes ~ufieS nom ©rojjej erfolgt
u. f. ro. 3ft bie ©bene, auf roefcjer gegangen
roirb, nur ganj fanft geneigt, fo ift
aud) bas 2Infteigen nom ©eben auf ber
borijontafen ©bene faum uerfdjieben. ©ie
fenfrecbjte ©rbebung bes Sorpers roirb nur
bei jebem Sdjritt um ein roenig jojer ais
auf ber borijontafen, rodbtenb baS Dlafj ber
folgenben Senfuttg baSfelbe bfeibt. Um bie
©ifferenj ift ber Kbrper bei jebem Sdjritt
bann tbjatfadjlidj geftiegen. dlejmen roir
j. S. an, bab bie nertifafe ©rbebung beS
Storpers auf einem fanft anfteigenben 2®ege
ftatt 0'04 m — roie auf ber borijontafen —
bei jebem Sdjritt 0'06 m betragt, bie jebeS®
mafige Senfung aber auf 0 04 m bfeibt,
fo ift bie 2lufrodrtsberoegung bei jebem Sdiritt
0'06 — 0’04 — 0'02 m. ®©as roare bei
einem “orpergeroicjt non 75 kg fiir jeben
Sdjritt eine Steigarbeit non 75.0'02 —
— I'Bfc™m. 2luf einem "ifometer SBegfange
roiirbe man fo 30 m (bei 0'66 m Sdjritt®
fange = 1500 Scjritte) geftiegen fein, auf
10 km SBegfange aber 300 m, unb — neben
ber Sejarbeit in jorijontafer Dhidjtung — eine
Steigarbeit non 75 > 300 — 22500 kg-m
gefeiftet jaben. ©feidjroojl roiirbe man bei
einem fo fanften 2Inftieg faum merten, bafj
man fteigt.

Sanj anberS, roenn bie fdjiefe ©bene
ftatter geneigt ift. ©ie erfte 2Inberung,
roefdje jier gegen bas uorjin befdjriebene
aufredjte Sejen eintritt, ift ein Sorroarts®
neigen bes SorperS unter Seugung
im Ouj= unb £mftgelenf, roelcje unroillfurfidj,
unb bei junejmenber Steile junadjft aucj in
junejmenbem Stabe eingenommen roirb. —
Stejt jemanb aufredjt auf einem jorijontafen
Srett, fo fallt bie Scjroerfinie not ber Sd)ien=
beinfante burd) bie gufjmitte jerab. $ebt
man nun bies Srett an bem norberen ©nbe
(Sefidjtsfeite bes ©araufftejenben) ganj fang®
fam in bie Soje, fobafj feine ©bene eine
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fdjtefe in juneljmenber Stelle roirb, fo geljt
bie Sdjroerlinie langfam nad; ljinten, b. t).
bem ljinteren gerfenranb ju. gdllt fie nod)
oor ober in ben ljintern gerfenranb, fo braudjt
bie SInfangSftellung nidjt geanbert ju roerben.
®el)t bie Sdjroeriinie aber bei roeiterer $e=
bnng beS Srettes ljinter bie gerfe binaitS,
fo roiirbe ber Storper naci) ljinten umfallen,
roenn ber auf ber fdjiefen ®bene fteljerrbe
fid) nidjt in giip= unb jjiiftgelenl nad) oom
neigte. ®el)t et aber auf biefer geneigten @bene
oorroarts, fo beugt er fid) fo roeit oor, ais

Sig. i.
ob er auf bem dtiicfeu mit einer Saft be=
padt roare, fobafj beim Steigen bie Sdjroer®
linie nie in, fonbern immer moglidjft oor baS
ljintere ftemmenbe Sein fant (gig. 1). dIttr
fo tommt biefes Sein in bie giinftige £age,
um ben Sdjroerpuntt gleidjjeitig nad) oom
iiber ben Stiitjpuntt beS ootn aufgefegten
SeineS ju bringen unb entfpredjenb in bie
£>ot)e ju ljeben. ge grofjer bie Seugung nad)
oorn, um fo meljr tann bie Slrbeit bes l)in=
teren abftemmenben ©eineS oerringert roerben,
unb um fo meljr iibertragt fid) bie Slrbeit
ber fjebung beS KorperS auf baS oorbere
injroifdjen aufgefefete unb ftarf gebeugte Sein.
Gs ift bie Stljéitigfeit ber grofjen StredmuStel
beS gebeugt oor= unb aufroartSgefefeten ®ei=
neS, roeldje fo ben fjauptanteit an ber Steig=
arbeit ubernimmt. ®s muf; febodj bemertt
roerben, bafj biefe ©efefce eine SInberung erfalj=
ren bei fetjr fteilen fjbljen. ge fteiler ber 2Xnftieg,

um fo roeniger braudjt natiirlidj — bei gleid)5
bteibenber Sdjrittlange — bet Sdjroerpuntt
in ljorijontaler 9tid)tung bei jebem Sdjritt
nad) oorn gebradjt ju roerben. iiber eine
Dieignng oon 45° tiinaus iiberroiegt fdjon
bie fjoije ber Slufroartsberoegung bie fiange
ber Sorrodrtsberoegung bei jebem Sdijritt in
junetjmenbem fDlafje. Son ba ab beginnt
benn aud; ber Sorteil ber SorroartSneigung
immer roeniger inS Seroidjt ju fallen. ©em=
geméifj rourbe etroa bei einer SReigung bes
SBegS (ober ber ©reppe) oon 45° ber korper
am ftdrtften oorniibergeneigt fein. ©as
ljintere Sein roirb. nidjt penbetnb unb nidjt
ljalbautomatifdj, roie beim ®©eljen in ber
Gbene, fonbern mit einer roilltiirlidjen,
nad) ber Steile beS 2BegS bemeffenen Seuge=
beroegung erljoben unb aufroarts gefetjt.
©ie ©auer ber Qeit, ba beibe Seine gleidj=»
jeitig auf bem Soben fteljen, ber Sérper
alfo boppelten Stiife ljat, ift um fo
ldnger, je fteiler ber SBeg unb je langfamer
bie Steigberoegung. Sie ift ferner ftets grofjer
ais bei entfpredjenb langfamem ober fdjneHem
@eljen in ber Gbette — roo fie bei lang=
famem @eljen etroa 46 ber ©auer bes
StiifceS betragt, roabrenb beim ®ilgang,
inbem ber Storper immer nieljr unmittelbar
oon bem einen auf ben anberen gufj itber=
geljt, ber ©oppelftiig faft = 0O roirb. Slitd)
bie ljorijontalen Sdjroantungen bes Stdr=
perS (oon redjts nad) lints unb umge=
fefjrt) finb am auSgefprodjenften bei lang=
fament Steigen, unb ftets ftarter ais bei
entfpredjenb fdjnellem Seljen in ber Sbene.
©er gufj trifft — abgefeljen oon ganj
geringer Sobenneigung — nidjt mit ber
gerfe juerft ben Soben, fonbern roirb ent=
roeber gleid) mit ber ganjen Sofjle
ober mit ber gufjfpitje juerft auf=
gefetjt. ©a ber mbglidie SBinfel jroifdien
gufj unb Unterfdjentel im gufjgelent be=
fdjranft ift, unb nidjt fleiner ais 60 —55°
roerben tann, fo tann fdjliefjlid) bei einem
entfpredjenben ®rab non Steile bie gerfe
iiberfyaupt ben Soben nidjt meljr beriiljren,
unb bie Steigberoegung finbet nur nodj
auf bengufjballeu ftatt. ©amit ift
bie jjaftitng bes gnfieS gegen ben Soben
4*
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auf ber abfdjiiffigen Sbene feljr erfdjiuert,
unb es fommt fdjliefjlidj ein ©rab ber Steile,
roo nur auf raubem 23oben, mit rauben
gubfoblen (genagelte Sergfdjube) ober mit
fidj antlammernben unb an ben 33oben fid)
anfaugenben nadten giigen ein Slufftieg nod)
moglid) ift. gft “et ®oben ungleid) geftaltet,
fo fudjt ber aufroarts ju ftellenbe gub bei
jebem  Steigefdjritt geroiffermafien taftenb
eine roeniger geneigte, mebr $alt gebenbe
Stelle; ift er lofe, fobafj jeber Sritt einen
Sinbrucf madjt (Sanb, <Bi)nee, fleineS ®e=
rélle), fo geroinnt ber Steigenbe baburd)
eine beffere $aftflddje, bab er entroeber bie
giifje febr ftart auSroartS fetjt, ober bab er
nidjt gerabeauS, fonbern fdjrdge feitrodrts
gebt, um roieber ntéglicbft ben ganjen gub
auffeben ju fonnen. fflei bobem Srab non
Steile ift aucb bas iBorrodrtsneigen bes
SotperS nidjt mebr méglid), oljne bab bie
Siniec unb bie norroarts bougenben Slrme
ben Steilbang beriibren; bie fbanbe roerben
bann notgebrungen jum Stiiben unb geft=
balten benugt unb beroegen fid) gleidjfinnig
mit ben Seineu: auS bem Sfufrodrtsfteigen
roirb  bann ein Sfufroartsf limmen.
(Sine Srleidjterung beim Steigen bietet ber
©ebraud) eineS SBanberftabeS. 2Birb
berfelbe norroarts aufgefetjt, fo ermdglidijt
er bem Sorper ftarffte SBornuberneigung mit
ibren oben erroabnten Sorteilen fiir bie 2Xuf=
rodrtsberoegung unb nerbinbert babei bas
SSornuberfaken.  SBirb er neben ober
binter bem uorberen aufftemmenben ®ein
aufgefet, fo nermag ber 91rm bie Srbebung
beS Siérpers burd) fein Sfufftiiben ju férbern.

2BaS baS 2luf rodrtslaufen betrifft,
fo ift bies nur bei geringerer ffleiguug bes
SBobens méglidj. ©a beimfiauf bie Sfeine,
roabrenb beS greifliegenS unter bem Soérper
geroiffermafien roeggejogen, fiir feben £auf=
fdjritt einen beftimmten Sogen iiber bem
SBoben befdjreiben, fo ift es flar, bab beim
Saufen auf eine 2Inbébe tjinauf mit 3it»
nebmenber Steile bie Seljne biefeS OfogenS
unb bamit bie £ange beS SauffctjritteS imrner
fiirjer roerben muf;. ®djlief3fid) ift mit bem
£auf bann fein ©errain mebr ju geroinnen.
53eim fjinanfturmen auf eine fteilere

Sinbébe (Sturmlauf) finben besbalb aud)
feine eigentlidjen Saufberoegungen, fonbern
nur ftarf befdjleunigte Sdjrittberoeguugen
aufroarts ftatt. Siegt nor einem nidjt allju
boben, burd) Sturmlauf 3U nebmenben Steib
bang eine borijontale (Sheue, fo faun auf
lebterer uorber ein Slitlauf genommen unb
bie baburd) erjielte lebenbige Sraft fiir bie
erften Steigfcbritte, roenn fie febr fdjnell
bintereinanber erfolgen, aufs roirffamfte mit
oerroenbet roerben. 9(uf biefe SBeife fonnen
fjinbetniffe genommen roerben, beren $dbe
3roar nur eine feljr befdjranfte fein batf,
bie aber anbererfeits ju fteil finb, um ein
einfadjes fjinanfteigen ju geftatten.

B. 2lufroartSgeben auf einer
Sreppe. 2lud) beim ©reppenfteigeu, na=
mentlid) roenn eS fdjnell erfolgt, muf; fid)
ber Slbrper genau fo
uornuber neigeit, roie
beim Steigen auf
fdjiefer Sbeue, unb eS
iibertragt  fid) bie
Steigarbeit  immer
mebr auf bas norm
aufgefebte ®ein. 9lur
mit bem roidjtigen
Unterfdjieb, bab bie
borijontalen $latten
ber Sreppe ftetS bem
gub eine fidjere Un=
terftiibungSfladje ge=
roabren unb  felbft
bei febr fteilen ©rej
Unfidjerbeit ber fjaft
eintreten fann. “nfolgebeffen fonnen mit=
telft Sreppen bie fteilften Steigungen bis
nabe jur Seiifredjten iiberrounben roerben,
roabrenb ber flleigungSroinfel ber erfteigbareu
fdjiefen glacben ein uiel geringerer fein mub.
Sinb bie sit erfteigenben Stufen fo bod), bab
Sfniegelenf bes Dornaufgefetjteu ffleinS unb
$iiftgelenf in einer roagerechten Cinie liegen,
ober bas Siniegelenf beS uornaufgefebten
JBeinS gar bober ftebt ais baS fiiiftgelenf,
fo fann ber Sdjroerpunft nur baburd) iiber
ben Stubpunft bes uorberen Sfeins gebradjt
unb bie Stbebung bes StérperS beroirft
roerben, bab baS bintere Sein nadj leidjter
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uorgangiger Seugung mittelft einer 2lrt
Sprungberoegung — bie fid) aber natiirlidj
bent uornaufgefegten Sein nidjt mitteilt
— ficg nom Soben ftéfst unb ben Sdjroer
punft nad? oben unb norn fdjnellt (gig. 2).
Soroie legterer auf biefe SBeife iiber ben
Stiigpunft gelangt ift, nollenbet bie Stred
tgdtigteit beS aufgefe&teit SeinS bie kbrper
erljebung. — 2Bie bei ber Slngoge ber Stiig
bietenbe SBanberftab, fo geroagrt bei ber
Steppe bas Sinfaffen einer feitliclien Seljne
Scgutj nor betn ffiornginftiirjen, foroie ferner
mittelft  2Injiegen bes norroarts faffenben
SlrmeS Unterftugung in ber Sor= unb 2(uf=
rodrtsberoeguug be§ SdjroerpunfteS. — 3'e
nad) ber fentredjten $oge ber Sreppenftufen
ubereinanber, nacb ber Sreite ber Stufen,
uitb nad) ber Steile ber ganjen Sreppe ift
biefe meljr ober roeniger bequem ju erfteigen.
@S roiirbe ju roeit fiigren, bie gierfiir in
Setracgt fommenben medjanifdjen Sergaltniffe
ju erortern. 3m ganjen unb grofien fteigt
man £ogen bis 3U einem fReigungsroinfel
non 20° beguemer auf fdjiefer (Sbene, ftdrtere
Steigungen beguemer auf einer Sreppe.

C. Seim Steigen auf ber $oljleiter,
ber Stricb ober ber®ragtleiter
gat ber gufj ais UnterftiigungSflddje nur
bie guere Sproffe ber Seiter. ®as Slufroarts
gegen ogne Unterftiitjung ber £>anbe ift bager
entroeber nur unfidjer, mit fortrodljrenbem
Salancieren bes KbrperS ($oljleiter), ober
fo gut roie gar nidjt ¢Strid unb ©ragtleiter)
moglidj. giir geroognlidj roerben bei biefem
Steigen mit ben $anben, unter Sorroarts»
neigung bes StorperS, bie £>0(me ober bie
Seiterfproffen gefafjt, unb jroar gleidjfrnnig
mit ben Steigberoeguttgen ber Seine. ®abei
ftilgen entroeber bie Simie ben Kbrper nur
foroeit, bafj er nid)t uorniiber auf bie Seiter
fallt, ober fie gelfen, inbem fie burd) Seuge
beroegung ben Scgroerpuntt mit in bie .fibge
jiegen, ben Seinen bei igrer Steigarbeit.
Segtere 2(rt ber Slufrodrtsberoegung nennen
roir bann nidjt meljr Steigen, fonbern 21u f-
roartstlettern. Stegt bie Seiter beinage
fenlredjt, ganj fentredjt, ober gar iiber bie
Sentredjte ljinauS nad) riidrodrts geneigt (Ster
gen ober Klettern an ber Dtiidfeite ber fdjrdgen

Seiter; Steigen auf einer geuerroeljrleiter, bie
mitiljrem obern @nbe auf einem norfpringenben
Sefimfe aufruljt, rodijrenb bas untere ®nbe
fidj an bie juriidliegenbe gauSroanb anlegnt)
fo gdngt ber Kbrper foroeit an ben Slrmen
bejiegungSroeife fjanben, bafj er nidjt nad)
ljinten abfallt.

D. Slbrodrtsfteigen. Sffidgrenb es
beim 2lufftieg galt, bie Sdjroerfraft ju tiber
roinben unb ben Kbrper ju ergeben, gilt eS
umgefegrt beim Slbftieg, bie befcgleunigenbe
SBirfung ber Sdjroerfraft in eine gleidjmdfjige
periobifcge Seroegung 311 oerroanbeln, mit

gis- 3.

jebem Sdjritt ben gallftofj aufjugalten. 2)ieS
gefdjiegt baburdj — roir gegen babei oon
bem fRieberfteigen auf einer in mittlerem
®rabe geneigten fdjiefen @bene ober einer
Sreppe auS —, bafj wir baS Seroidjt beS
KbrperS auf bem ginteren, langfam fidj
beitgenben Sein galten, bis bas oorbere erft
gebeugt ergobene, bann geftredte Sein ab=
roarts ben Soben, bejiegungSroeife bie fdcgft
folgenbe untere Stufe erreidjt gat (gig. 3).
Sabei roirb ber ~orper geftredt gegalten, ja
bei ftarferer Steile etroaS nadj ginten gebeugt,
fo ais ob er oorne eine Saft triige. Soroie
bas oorbere geftredte Sein Soben gefafjt
gat, iibernimmt eS bie Sragitng beS ftetig
jum Seden geftredt gegaltenen KbrperS, beugt
ficg, um bem injroifcgen nom Soben ab=
geloften ginteren Sein ju geftatten, bafj eS
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neuen Stiit) abrodrts fudje u. f. ro. (gig. 4
bis 9). @5 ift einleudjtenb, bafj bei biefer
Saftiibertragung unb bei biefer gaUtjemmung
baS Kniegelent leidjt nad) oorn ehtfniden
rourbe, roenn nidjt bie ©tjatigteit namentlidj
beS grofjen SdjentelftrederS bem #ntgegen
roirtte. ©ie Streder beS KniegelentS roerben
bafjer beim 2lbroartSfteigen ganj iiberroiegenb

550- e. ffig- 2

in Sinfprudj genommen unb bieten bei
langerem Slbftieg oft bie Seidjen ber lotaleh
fUtuSfelermubung. @s ift bies bemertenSroert
gegeniiber bem Slufroartsfteigen, roo bodj eine
gan3 unoerljaltniSmdfiig grofjere SJlusfelarbeit
geleiftet roirb, otjne bafj lofale Srmiibungs
erfdjeinungen fid) in bem Hllafje geltenb tha
djen. ©atjer benn bas Slbrodrtsfteigen oielfad]

Steigen.

fiir ,,anftrengenber” gilt ais bas SlufroartSftei
gen. SSeim 2Xbftieg auf einer ftart geneigten
(Sbene (Steiltjang) bofjrt ftdj ber abrodrts
gefefcte gufj, roenn ber Soben nicfit ganj
feft, mit bem 9lbfaf bei jebem Sdjritt &b
roarts in ben Soben gerabeju ein, um bem
Korper fjalt ju geben unb Sturj ju ter
meiben. Cber man fucEjt bem gufj eine
etroas grofjere Stiifeflddje ju geben unb
jugleidj bie SBirtung ber gerabeauS abrodrts
jieljenben Sdjroertraft abjufdjroadjen baburdj,
bafj man abrodrts geljt mit auSeinanber ge
fpreijten Seineit unb ausroarts gefetjten
5iifjen, roobei ber Sdjroerpuntt bes KorperS
immer oon einer Seite jur anbern in einer

AVAVAR-N gig. 9.

i Bidjadtiuie (ftart aitSgefprodjeite ljorijontale

Sdjroantung) beroegt roirb.

SetjtereS gefdjietjt namentlidj audj beim
Slbroartslaufen. <3s ift oben gejeigt, bafj
beim Slufroartslaufen mit junefimenber Steile
beS SBegeS bie Sauffdjritte naturgemafj ftets
tteiner roerben miiffen; bafj bei einem e
roiffen  SteigungSrointel beS SIb”augS ein
Slufroartslaufen nidjt metjr moglidj, tein
©errain tor unb aufroarts mit Saufberoe
gung metjr ju geroinnen ift. Umgefeljrt er
Halt eS fid) beim Slbroartslaufen. gier roirb
baS Siafé bes Sauffdjritts mit junetjmenber
Steile immer nur grofjer, inbem ber Sogen,
roeldjen bie Seine beim greifliegen in ber
Suft befdjreiben, fidj nadj abrodrts um eine
immer grofjer roerbenbe galltjolje oerldngert.
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©iefer SBorteil tann inbe8 nur bei ganj
geringer Slbroartsneigung auSgenubt unb
ljier tt>atfacf)lid) aucb ausgiebiger ais auf
ber fjorijontalen gelaufen roerben. SBirb aber
mit ftdrferer 2lbfcbiiffigteit bes SobenS bie
jebeSmalige [fallbbbe um fo grofjer, fo roirb
auch ber flaUftob um fo beftiger. ©ie ©efabr
beS StiirjenS, beS ®©infnidenS beS Stie=
gelents fteigert fich, bie gjallfraft roirb grofjer
ais bie SRuSteltraft ber Strecter beS Knie
gelents. ~nftinttio roerben beim Sauf einen
abfcbiiffigen Sang b<nunter bie Sauffdjritte
immer tleiner unb fleiner genommen, unb
jubem burd} Saufen mit feitroarts gefpreijten
©einen in einer 3idjadlinie bie getabe ab»
roartsgebenbe galltraft abjufcbroddjen oerfudijt.

©as reine Slbroartsfteigen auf bet
Scbragleiter obne Stiitj mit ben fjanben
erforbert nod) mebr unauSgefebteS ©alancieren
beS KorperS, ais bas reine JtufroartSfteigen.
@S jablt baber ju ben fdjroierigeren ®leidj=
geroicbtsiibungen, unb bebingt eine geroiffe
mutige ©nergie, um bie f}urcbt nor bem
Stiirjen ju iiberroinben. ©ie iibung ift in
ber ©bat eine nidjt ungefabrlidje, fie roirb
gerabeju febr gefabrlidj, roenn ber Slbfteigenbe
Scbube mit etroas bbbeteu 2lbfaben trdgt.

1. ©ie Z2lrbeitSleiftung beim

Steigen.
Sei feiner SeibeSiibung beredjnet fich
ber mecbanifdje Ulutjeffeft fo einfadj roie

beim Sergfteigen, inbem bie $ebung ber
SeibeSlaft, b. b- bas ©robutt auS Korper
geroidjt unb erfiiegener £>6fie ben rnedjani
fdjen fllubeffett barftellt. fjtatiirlicb ift aud)
bas Seroidjt oon Kleibung unb fonftigen
mitgenommenen Segenftdnben, ebenfalls mit
ber 456tie multiplijiert, binjujurecbnen. ©ie
gefamte geleiftete Slrbeit ift bamit aber
nocb nidjt erfdjopft. ©s tommt binju bie
Slrbeit ber SltemmusSteln unb beS fjjerjenS,
eine Slrbeit, roeldje beim ©ergfteigen aufjer=
orbentlid) gegen bie Dlornt gefteigert ift. ®e=
anfprucbt biefe 2lrbeit fdjon fiir gerobbnlid)
15 °/0  bes gefamten StoffumfafeeS beS
KorperS (3untj), fo mufj fiir bas Sergfteigen
ein nodj bbberer ©Bert in fRecbnung gefetjt
roerben. ®S ift ferner binjujuredjuen bie bei
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jebem Sdjritt erfofgeube Seugung bes auf»
roarts gefefcten ©eineS; es fommt auch
Stedjnung bie mit bem Steigen oerbunbene
fjortberoegung in (jorijontaler 9tidjtung —
ein fjattor, roeldjer bei fanftem Sinftieg ais
Sirbeit fcbroerer ins ©eroidjt fdllt, ais bie
Steigarbeit felbft, bei junebmenber Steile
aber immer mebr gegen lefetere juriidftebt
unb unroefentlid) roirb. ©er nur annabernb
ju beredinenbe SlrbeitSaufroanb beim ® eben
auf ber fjorijontalen fetjt fich jufammen
fiir jeben Sdjritt auS:
1. oertitaler Srbebung beS KorperS | ftemmen=
2. borijontalem ©orroartstragen J beS ©ein
3. aus bem ©eugen unb Streden beS fdjroin=
genben SeinS. Qe nacb ber Sirt ju geben,
roedjfeln biefe einjelnen SlrbeitSgroben ftart.
3>eboch ift ber SSert oon 3 ftets febr gering;
roabrenb — abgefeben oon ganj langfamem
®eben — ber Slrbeitsroert oon 2 ftets grofjer
ais ber oon 1 ift. SluberS beim Steigen.
£>ier roirb bie Slrbeit ber oertifalen ©rbebung
(1) mit junebntenber Steile immer grofjer,
immer mebr auSfdjlaggebenb unb beftimmenb,
roabrenb bie Slrbeit bes borijontalen ®or=
rodrtstragens immer geringer roirb. ©rober
roirb aber aud) ber SBert oon 3: bas ©or»
unb 2(ufrodrtSfegen beS gebeugten fdjroingen=
ben ©eineS. ©as Steigen ais ©auet=
leiftung tann lange genug obne fjeftige
©rmiibung fortgefebt roerben, um bamit bie
grofjtméglidje Summe menfcblidjer SlrbeitS
leiftung in 24 Stunben ju erreidjen.

2Xuf bequemen SBegen mittlerer Steigung
ift es moglicb, in 8—10 Stunben (obne bie
©rbolungspaufen mitjuredmen) 4000 m ju
fteigen. ©as ift bei einem Korpergeroidit
oon 75 Kilo ein SlrbeitSeffett oon

75 >< 4000 — 300000 kg<m

©aju SBelaftung
mit Kleibung,
Dtudfadu.f. ro.

oon 5 Kilo 1 52>X4000= 20000
320000 kg-m
©iefe Slrbeitsfumme rourbe fid) nodj

ftart erboben, roenn bie Sdjroingung (Sor-
Slufroartsfeben) ber Seine, bie borijontale
©orroartsheroegung, unb  bie  bebeutenbe
fUiebrarbeit beS fjerjenB unb ber SltemmuSteln
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binjugeredbnet roiirben. @S giebt rootjl feine
fiinftlidje SeroegungS’ ober iibungSarten,
mittelft roeldjer abnlicbe SlrbeitSmengen bei
mittlerer Sorperfraft obne erfd)épfenbe 6r=
miibungSerfdieinungett geleiftet roerben fbnnen.
fflon natiirlidjen SeroegungSarten ift es bas
Seben ober DJlatfdjiereit in ber @bene, roeld"eS
in ber Srreidmng eines febr bebeutenben
2IrbeitSeffefts bem Sergfteigen nafje fommt,
roenn nidjt gar baSfelbe iibertrifft. Sie 53e=
redjnung ber Slrbeitsleiftung beim ©eben ift
aber eine fdjroterige; bie gemadjten Singaben
roeidfijen nodj febr ooneinanber ab. Sleljmen
roir mit SBeisbadj an, bafj ber beim 2luS=
fdjreiten auf einer borijontafen Stretfe S
gemadjte  SlrbeitSaufroanb gleict) ift bem
Slrbeitsaufroanb  beim fentredjten Steigen
auf bie $>6t)e 1/12 S, fo roiirbe ein
Klaun oon 75 Sito Sorpergeroidjt bei einem
Klarfdje oon 50 Silometern eine Slrbeit
oon 312492 kg"m bei 30 Silometern oon
187500 kg-m geleiftet ljaben.  SJeredjnen
roir aber bie Sfrbeitsleiftung beim ©eben
mit Semeni) fiir einen SJlann oon 75
ber 140 Sdjritte oon 75’5 cm (ober 70
Soppelfdjritte oom redjten bis auf ben
redjten 3iufj oon 1'45 m) Séinge in ber
Klinute madjt — alfo in 10 Klinuten un=
gefabr einen Silometer jurudlegt — auf
1316 Zrin ber Klinute, fo roiirbe biefer
mKlaun in 5 Stunben iiber 30 Silometer
juriidgelegt unb eine Slrbeitsleiftung oon
394800 kg=m oollbradjt fjaben. Klan
fiefjt bicraus, roie unfidjer bie Seredjnnngen
fiir ben DJlarfdj nod) finb, jebod) aud), bab
ber SJarfdj in ber Sbene bie Seiftungen beS
SergfteigenS roobl ju erreieben oermag.
Slidjt fo ber £a u f: ®laretj beredjnete,
bab ein 75 Silogtamm fdjroerer Sditfer bei
150 Soppellanffdjritten (oom redjten bis
roieber auf ben redjten fyitfj) ober 300 £auf=
fdjrttten in ber Klinute fiir jeben £fauf=
fdjritt 24”1 ober fiir jeben Soppellauffdjritt

48-2 hy Sfrbeit leifte. Sei einer Sdjritt-
ldnge oon etroa 1'55 m fiir ben fauf»
fdjritt roare bas eine Sdjnelligfeit oon

465 in in ber SRinute (26 Sefunben fiir
200 ni) — alfo bie Saufgefdjroinbigfeit
eines mitteltiidjtigen SBettlauferS. Urn eine

SKrheitSfeiftung oon 320350 kg~m —
alfo ber gleidj, bie roir oben, ganj gering
gefdjdbt, fiir 8 ftiinbiges Sergfteigen fanben
— in 24 Stunben burd) foldjen fdjnellften
£auf ju leiften, miifjte man an einem Sage
45 mai einen 2Bettlauf iiber 465 m, ober
105 mai einen SBettlauf iiber 200 m
madjen! Sas ift fo gut roie unmoglicb.
5iir ben langfamen Sauerlanf — beffen
Sdjnelligfeit oon ber bes SdjnelimarfdjeS
nidjt meljr gar fo oerfdjieben — ift bas
©rreidjen jener Seiftungsfumme fdjon eljer
benfbar. 22as anbere Slrten oon Sauer=
leiftungen  betrifft, fo tann Sauer»
fdjroimmen ebenforoenig in Setradjt
fommen roie Sauerrubern — fdjon auS
bem ©runbe, roeil bei biefen beiben Ubungen
burd) bie notigen Slrmberoegungen ein Seil
ber “ilfsatemmusteln um ben Sruftforb in
Sinfprud) genommen roirb unb fiir bie oer=
meljrte Sltemtljdtigteit nidjt meljr oerfiigbar
bleibt. Seibe Ubungen, namentlid) baS
Diubern, belaften uiwertjditnismdfjig ftarf
bie Sltemtljdtigteit, rodijrenb leljtere beim
Steigen roie beim Klarfdjieren unb Saufen
ungeljinbert oor fid; gefjt. SeSbalb bleibt
bie moglidje Slrbeitsleiftung beim Diubetn
unb Sdiroimmen binter ber bes SergfteigenS
juriid, ober fonnte nur erreidjt roerben auf
Soften einer unoerbdltniSmdfiigen Uberan-
ftrengung ber Sltemmusteln. Seredjnungen
liegen nidit oor. ©benforoenig fiir bas 9ab=
fabren, bei roeldiem neben ber 2IrbeitS=
leiftung beS KbrperS nodj befonbere ijaftoren,
roie 2Irt unb Sefcbaffenbeit ber SUtafdjine,
Buftanb ber gabrftrafje, ob mit ober gegen
ben SBinb gefabren roirb, roie gréb bie
SBinbftarte u. f. ro., roefentlid) mitfprecben.

111. Sie pbtjfiologifdjen ®inroir:
fungen beS Steigens auf ben Kbrper.

fjier muf; oor allem bie SBirfung beS
Slufroartsfteigens unb bie bes 2lbroartS=
fteigenS fdjarf getrennt roerben. Seginnen
roir mit bem 21 ufroartSfteigen. SaS=
felbe b«t mit bem Seben, Saufen u. f. ro.
gemein, bab eS foroobl ais SdjnelligfeitS=
iibung roie ais Saueriibung betrieben roet
ben fann; bab ei in ftetern rbrjtbmifdjem
SBetbfel oon SInfpannung unb Srfdjlaffitng
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grofje SJluStelgebiete bes StorperS in Sljdtigfeit
feft unb su aufjerorbentlidj grofjen SlrbeitS
fummen su gelangen nennag, oljne — aufjer
bei Uberbauer ober Uberfdjnelligteit —
lotnie SJluStelermubung Eeruorsurufen; bafj
eS oor allent bie Sljatigfeit ber Sltntung unb
beS fjerjenS um baS meljrfadje fteigert; bafj
es, roeil rljijtljmifdj unb tjalbautomatifd) —
letjtereS  jebodj nidjt meljr bei fdjroierigen
Steigungen — erfolgenb, in geringent Srabe
2SiLlen§tE)dtigteit unb ©oorbinationSnermogen
beanfprudjt, alfo entlafteub auf ba8 Setjirn
einroirft. ffolgen bie Sdjritte beim Steigen
fo fdjnell aufeinanber ober roerben biefelben
fo grofi genommen, bafj *berj unb Sitem
tljdtigteit in fteigenbem ®rabe bis jur @renje
iljrer augenblidlidjen SeiftungSmaéglidjfeit in

Sinfprud; genommen roerben, fo ljat ba§
Steigen ben (fljaratter einer Sdjnellig
feitSubitng. @§ tritt bann fdjliefjtidj
$erjermubung — aufjerft ljditfiger, ais
laftigeS fjerstlopfen empfunbener, felbft unregeb
mafjig roerbenber fjersfdllag —, foroie Sitem
ermiibung — aufjer Sitem tommen — ein,

unb tjemmt noriibergeljenb bie fyortfetjung
ber SBeroegitng. 2Bar eine foldje fdjnelle
Steigberoegung nur tur}, 3. ®. ba§ fjiuan
ftilrmen auf einen fteilen 2Ball, ober baS
fjtnaufeilen iiber eine ober mebrere Sreppen,
fo bebarf eS audj nur einer gans fursen
6rf)olungS}eit non einigen Setunben, bie man
ftetien bleibt, um bie betlemmenben @r=
miibungSerfdjeinungen su uberroinben.  3ft
bagegen burd) ldngereS Steigen bereits ein
ber fjbdjftleiftung naljetommenber ©rab non
25ers  unb Sltemttjdtigfeit erreidjt, unb eS
roirb bann nod) eine fteilere Strede fiber
fdjnell, mit grofien auSfjolenben Sdjritten
3U ertlimmen nerfudit, fo roirb bie Sitem
unb $er}erfd)opfung fdjon ftarter, unb es
bebarf mebrere SUlinuten unb tanger beS
fjaltenS, um bie Oletlemmung los 3U roerben
unb regelmafjig roieber su atmen. ©ebjt bas
Steigen bagegen ais ® auerleiftung nor
fid), fo roirb je nad) Steile beS SBegS bie
Sdjrittfolge  foroeit uerlangfamt unb bie
Sdjrittgrbfje foroeit nerringert, bafj bie 2In=
forberungen an Sers unb Sltemfraft ftets
auf einer $bl?e bleiben, roeldjer Sungen unb

Sers burd) eine jroar ftatt nerme”rte, aber
nidjt bis 3ur ®rett3e ber 2eiftungSmoglid)feit
anroadjfenbe, fonbern fidj anbauernb gleidj=
bleibenbe Sbatigteit genugen fonnen. Um
anbauernb fteigen su tbnnen, mufj man
um fo langfamer fteigen — forooljl
bie 3abl ber Sdjritte in ber geiteinbeit
roie bie Sdjrittlange uerminbern — je
fteiler ber Sinftieg. Steigt jemanb
3. eine Slnbobe non 10° Steigung mit
einer ©efdjroinbigteit non 100 Sdjritt in
ber -minute unb einer Sdjrittlange non
75 cm, fo legt er in ber minute 75 m
SBeglange suriid, unb fteigt babei etroa 13 m.
Sei einem "orpergeroidjt non 75 Stilo ift bas
eine Steigarbeit non 13.75 — 975 kg»m.
23ei 20° Steigung roare aber biefelbe fjobe
non 13 m unb biefeloe Steigarbeit bei
nur 37'5 m SSegelange bereits erreidjt.
Soli in ber minute eine grofjere Slrbeit nidjt
geleiftet roerben, um bas C©leidjgeroidjt in
ben tfunftionen bes StorperS su erbalten,

fo miiffen bet ber fteileren aber tiirjeren
Strede SdEjrittja®l ober Sdjrittiduge ober
beibe sufammen entfpredjenb  geininbert
roerben.  3nt gebadjten ffalle roiirben alfo
bei 20° Steigung fid) ergeben:
Sntroeber:
50 Sdjritte non je 75 cm
£ange......ovniennn = 375 m
ober SBegldnge unb

113X75 = 975
kg-m
Steigarbeit.

100 Sd>ritte non je
37'5 cm Sange
ober beffer:
75 Sdjritte non je 50 cm

Sie moglidjteit einer guten Sauer
leiftung beim Sergfteigen ljdngt aber aud)
ab non ber jeroeiligen *orperbefdjaffen
fjeit, unb ljier namentlid) nom Srabe beS
Seiibt ober beS SrainiertfeinS. ®eim
nod) ungeubten, non ftarter musfelarbeit
entrobijnten unb roomoglidj fettreidjen 2®an=
berer ruft eine gleidje fUlenge non Steig
arbeit niel grofjere 3erfe!)uitgSproseffe im
mustelgeroebe, nantentlicl) eine roeit gropete
SluSfdjeibung non Soljlenfdure unb tem
entfpredjenb roeit umfangreidjere leidjt sur
©rfdjbpfung fitljreabe Sltemttjdtigfeit tjernor,
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al? bies beim geiibten Sergfteiger ober
fagen roir gufjganger ber jjall ift. ©er
geiibte Slu?tel leiftet biefelbe Slrbeit mit roeit
geringerem Stoffumfatj al? ber roenig e
iibte ober ungeiibte 9JIu?lel. fjeifit ®eiibt
fein bei Sefdjidlidjfeit? unb Slraftiibungeu
eine beftimmte Seroegung unter Sermeibung
unnotiger SJlitberoegungen mit bem benlbar
geringften  Slraftaufroanb au?fiibreu, alfo
Siraft fpareit, fo tjeijjt ®eitbtfein bet ®auer
beroegungungen, bei benen e? fid) um
foloffalen Stoffumfatj banbelt, aud) Stoff
fparen. $n? Seroidjt fdllt ferner beim
Steigen ber ljjtfimusS ber Sltmung.
SBabrenb bei beguemen SBegen mit geringerer
ober mittlerer Steigung ber fllljtjtljinit? be?
nermebrteit Oftmen? fid) antomatifd) bem
Sth)t)tt)muS ber gleidjmdfjigen Steigeberoegung
beiorbnet — ein geiibter SBergfteiger geht
bei mittlerer Steile auf jeben Sltemjug ge
robljnlidj brei SAritte —, fo roirb biefer
Sbtitbmu? be? Oltmen? geftort, unb ber
Sltemgang mebr roillfurlidj, roenn ber 2Beg
ungleidj ift, fletnere ober grofjere “irtberniffe
burd) ausljolenben Steigfdjritt mit fprung
ljaftem Olbftemmen be? ljinteren Sein? (fjoljer
Stein ober Steinftufe), iiberrounben ober
burd) Oluffcfjroingen an einem in ber fjobe
gefafiten Olfte, gaffen an ftarterem SBurjel
roerfe u. bergl. (fteile Sbfdjung) ertlettert
roerben miiffen. Sei foldjen lluterbredjungen
be? gleidjmdfjigen SinftiegS roirb aud) infolge
ber furjen Sinftrenguug ber Oltemgang ¥e
ftbrt, unb e? ift roefentlidj, einen gleid)
mafiigen Oiljtjtlimu? roieberjugeroinnen. Olu?
bemfelben ©runbe ift e? bei etroa? fteilerem
Olnftieg Sorfdjrift, ben rljijtljmifdjeii Sitem
gang nidjt burd) Spredjen, Sdjreieu, Singen
ober burd) fRaudjen ju beeintrddjtigen. Sur
eine Heine Olnbbbe mag man mit fjtirra

gefdjrei  binaufftiirmeu. giir Seute mit
Sreislaufftorungen (gettberj u. bergl.) giebt
*Derfel bie Sorfdjrift, auf jeben einjelnen
Sdjritt beim Steigen einen Oltmungsaft
uorjunebmen: auf ben einen Sdjritt immer
gin  auf ben anbern immer au?juatmen.
Oleim Steigen roirb jroar bie £>erjarbeit
auf? fidrifte gefteigert — aber aud) #&nt
laftet, unb Uberfiillung ber fjjerjnentritel

Steigen.

unb bamit .fjerjblabuitg nermieben baburd),
bab ber Slreislartf auf? roirffamfte burd)
bie $ilf?trdfte ber “rei?laufberoegung ge
fBrbert roirb. ©ie? ift in erfter Sinie bie
Sunge, roeldje burd) bie infolge ber Steig
beroegung nad) allen ©urdjmeffern be? Sruft
torb? t)in erfolgenbe madjtige ©rroeiterung
bei ber jebe?maligen Sinatmung eine griifiere
Slutmenge au? ben Slutabern befonber? aus
bem redjten fjerjen anfaugt. @? finb ferner
bie rfjtjtomifdjen Slu?felberoegungen  be?
Steigen? felbft, roeldje ben Slutumlauf in ben
Slutabern befdjleunigen (f. fjerjgtimnaftit
1. 489).

©ab eine DJluSfelleijtung roie bie fjebung
ber Storperlaft audj eine entfpredjenbe
OJluSfeliibung ber in? Spiel tretenben
SJluSfeln bebingt, nerfteljt fid) oon felbft.
2Bie bei allen Sdjnelligteit? unb ®auer
ubungen, finb e? bie madjtigen Slu?fellager
ber Seine unb ber fjjiiften, roeldje in ftetem
OBedjfel non Sinfpannung unb (Srfdjlaffung
arbeiten. Sor bem ®©eljen in ber (Shene
bat ba? Sergfteigen norau?, bab fid), tD'e
©udjenne bemerft, bier erft aucb ber grobe
©efabmuslel neben ben Strectern be? Snie?
an ber Seroegung energifdj mitbeteiligt,
roabrenb fiir bie fjebung be? Hor unb #uf
rodrt?jufebenben Seine? ber fraftuolle fjjiift
Bein  unb Senbenmu?tel (lleo-Psoas) Be
fonbet? roirffam roirb. Seint Steigen ift bie
Seiftung ber ©efamtarbeit nod) mebr auf
grobere 2Jlu?telgebiete nerteilt al? beim ©eben
in ber @bene, unb nur fo ift bie im Ser
gleiéb jur geleifteten Olrbeit fo geringe ®r=
miibung beim 2lufroart?fteigen erllarlidj.
©ie entlafteube SBirfung ber rbptbmifdj
unb meift balbautomatifdj erfolgenben Steig
beroegung auf ba? Sebiru; bie Semen
unb 2®illen?ftdrfung, roeldje beim Steigen
ber bamit nerbunbenen @emut?anregungen
(Susblide; erfrifdjenbe Sergluft, Serggipfel
al? fefte? Biel unb Sefiibl ber uollbradjten
Seiftung beim (Srreicljen besfelben u. f. ro.)
uerbantt roirb, feien bier nur angebeutet.
©ie auberorbentlidje SBirtung, roeldje ba?
Steigen auf fjerjarbeit unb Oltemumfang
befifct, bat jur Serroenbung besfelben im
ljeilgpmnaftifdjen Sinne gefiiljrt. ©ie
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Dertelfdje fogenannte ©errain”ur, befteljenb
aus oorgefdjriebenen langfamen unb uon ©ag
ju Sag nad) 2luSbeljnung forcie nad) Steile
aufteigeuben Sergroanberungen, in Ser=
binbung mit Sefdjrantung ber gliiffig=
feitSjufuljr jum Sldtper, ift im ®runbe nor
allem eine fpftematifdje ©rainierung unb
Straftigung beS gefdjroddjten $erjmustels.
©ie Srfolge ber ®©erteltur, unb bie <Sm
temitnis ,bafj man nidjt iiberall SBerge in
ber Uldlje ljabe", fiiljrten baju einen — unoolb
tommenen — ®rfaf) fiir baS Sergfteigen ju
fudjen im ©reppenfteigen forcie in gi)inna=
ftifdjen 2lpparaten, roeldje eine abnliche
Seroegung roie bas Sergfteigen geftatten
(fiinftlidjer Sergfteigeapparat uon Siittner,
oon o. Soroal Itnb Bud, Slager u. a.).
SBaS bie pbpfiologiffen SBirfungen bes
2lbroartSfteigenS betrifft, fo finb bie=
felben benen beS SinfteigenS obllig entgegem
gefefet.  Seim Slufftieg leiftet ber kbrper
ein ftartes Slafj oon Slrbeit: bie £jebung
bes SdjioerpunfteS, entgegen ber Sdjroen
haft; beim 2Ibftieg roirb ber Sdjrcerpunlt
gefenft, im Sinne ber Sdjroerhaft. Seim
2lufftieg leiften roir eine pofitioe, beim 2fb=
ftieg eine negatioe 2lrbeit. ©as Sllafj ber
SJluSleltbdtigteit im pbpfiologifchen Sion
ift beim Sibftieg ein ungleid) geringereS
unb lofalifiert fid) oorjugsroeife auf ben
Streder beS SeinS, ben oiertopfigen <Sdjertfel=
musfel, roie oben ausgefiibrt. @s feblen
baber beim 2lIbroartSfteigen bie mddjtigen
©inroirfungen auf Sungen unb £icrj, roeldje
bas 2luffteigen fo roertooll madjen. 2lller»
bings, roenn ber 2Ibftieg unmittelbar bem
Sinftieg folgt, fo batt bie bei Testerem er=
reidjte DJlebrarbeit beS fierjenS ebenfogut,
nur langfam finfenb, an, ais roie bies auch
ber gali ift, roenn bem oollenbeten Sinftieg
langere Stbrperrube folgt. Siei fdjneller
oerroinbet fid) bie burd) ben Sinftieg oer=
urfadjte ftarfe Stebratmung. ©ie Sltemjiige
roerben beim Sbftieg febr balb fladjer unb
roeniger ljaufig; roar man am 6nbe einer
langen fdjroietigen Sergbefteigung (ober nach
bem fdjnellen Srfteigen einer grofieren 3«W
oon ©reppen) fdjliefjlidj bis jum bod)ften
©ipfel nur nod) miibfam emporgeteudjt, fo

gerodtjrt baS Sergabfteigen in Sejug auf
bie 2ltemtijdtigfeit fofort bas @efii!)l ber
Sefreiung, bes ©rleidjtertfeinS. Sei langerem
Sbftieg jebod) tritt mebr unb mebr bie
lotale Srmubung ber bei jebem Sdjritt ab=
roarts burd) $emmung ber gallberoegung
angeftrengten StredmuSfeln beS $niees in
bie ©rfdjeinung, namentlid) auf febr ab=
fdjiiffigem 2Beg mit lofem (Serbllboben)
ober fdjliipfrigem Soben. Dbfdjon alfo bas
Sluffteigen eine um bas oielfadje grofjere
forperlidie Slirbeit bebeutet ais bas Sbfteigen,
ermiibet bas letjtere bod) mebr, roeil bei
erfterem bie 2lrbeit eine oerteilte, bei testerem
mebr eine lotalifierte ift.

2llleS in allem: bas Steigen ift unter
ben natiirlidjen SeroegungS= unb UbungS=
arten eine ber allerroirffamften, namentlid)
in Sejug auf bie ©natigteit bes fjjerjenS
unb ber Sungen, foroie auf ben gefamten
Stoffroedjfel. F. A. Schmidt.

Steinftofjen. 2lud) bies geljbrt ju jenen
ritterlidjen Ubungen, roeldje fdjoit im friitjften
Stittelalter — roer gebentt nidjt beS im
SibelungemSieb gefdjilberten StampfeS jron
fdjen Siegfrieb=®untber unb Srunbilbe — auf
Sdjiifeenfeften unb bei fonftigen Solfsfeiern ber
tampfesluftigen jungen Stannfdjaft ®elegeu=
fijeit jum SBettftreite boten. Senutjt rourben
fiir geroobulid) gelbfteine oon unregelmafjiger
gorrn unb oon oerfdjiebenem ©eroidjt. Spater
fanb bas Steinftojien feine befonbere 2Bert=
fdjafjung bei ben Sdjroing= unb Singfeften ber
Sdjrceijer, ber Serooljner beS fdjottifdjen
frodjlanbeS u. a., rcurbe oon t)ier aus auf
bie beutfdjen ®©urnplafee iibertragen unb
naljm balb feinen Slatj ber 3<ab)l ber
fogenannten ,,0olfstumlidjen SBettubungen”
ein. SBdbrenb beim britten beutfdjen ©urn=
feft in Seipjig unb beim oierten in Sonn
bie SBettldmpfer fiir baS Steinftofjen jugleid)
ju einem SBeitfprunge oerpflidjtet maren
unb bie Summe beiber fieiftungen ben 2(us=
fdjlag fiir ben SiegeSpreiS gab, roeift bie
neue beutfdje SBettturnorbnung, bie juerft
beim fiinften ©eutfdjen ©urnfeft in Yrant
furt a. 9. jur 2(nrcenbung fam, bem Steim
ftofjen eine befonbere Stelle ju unb be»
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ftimmt: a. bas ©eroidjt beS SteineS betragt
17 kg * b. es roirb in beliebiger Stellung oom

Stanbmal (Springbrett :c.) auS geftofjen;
e. baS Slufijeben beS SteineS gefdjieljt be=
liebig, ber Stofj beS SteineS gefdjieljt mit
einer $anb, glei¢Ejciel ob recljtS ober lints;
cl. jebem Seilneljmer finb jroei Stofje ge»
ftattet, beren befter gilt; e.
StofjeS gilt bie roageredjte Sinie oom (Snbe
beS StanbmaleB bis ju einer fentredjten auf
ben Sinfang beS -Jtieberfalleinbrudes gejogenen
Sinic; f. SBortritt iiber bas Stanbmal madjt
ben SSurf jum geljlrourf; g. je 20 cm
iilber 4 m SBurfroeite gelten einen ipuntt.
fyiir bie gorm bes SteineS ift beftimmt
roorben, bafj SBtirfel ober abgeftumpfte
1JfriSmen ju oerroenben finb.

Sie gerodljnlidje 2luSfufjrung ber Ubung
ift folgenbe: ber Steinftofjer nimmt auf
bem Stanbmal in einer IBorfdjrittftellung
lints (beim Oiedjtsroerfen) mit redjts ge=
breljtem ©bertorper Slufftellung. @r ergreift
ben oor itjm liegenben Stein mit beiben
fijdnben, ertjeOt itjn bis in Sopftjblje, unb
rodljrenb er nun ben Stein ganj auf bie
recEjte $anb legt, bringt er ben gebeugten
redjten 2Irm fo roeit juriid, bafj fidj bet
Stein ljinter bem Sladen beffnbet. ®leidj=
jeitig roirb bas redtjte Sinie ftart gebeugt,
ber ©bertorper juriidgelegt unb ber Dlumpf
uodj roeiter nadj redjts gebreljt. 2(uS biefer
Stellung roirb nun ber Stein mit ftartem
iBorroerfen ber redjten Sdjulter unb 2luS=
ftreden bes 2IlrmeS bei gleidjjeitigem SBedjfeb
beugen ber Sinice ober “erantreten beS
redjten fyufjes an ben linten, im geraben
2Burf ober im ntdfjigen Sfogenrourfe fort=
geftofjen.

Sie Seiftungen, bie bistjer oon beutfdjen
Surnern erjielt rourben, finb mit bem 17 kg
fdjroeren Steine roenig iiber 6 m ljinaus»
gegangen, rodljrenb aus ber Sdjroeij mit
bem 20 kg fdjroeren Steine Seiftungen
oon iiber 8 m betannt finb (f. beutfdje
Surnjeitung 1891. S. 431).

2Bill man, abgefeljen oon ber fiir bas
SBettturnen oorgefdjriebenen gorm beS Stein
ftofjenS, nodj anbere SBurfiibungen oor=
nebmen, fo finb ju empfeljlen: 1. Sas

ais Dllafj beS | genannten Ubung roirb mit beiben fjdnbejt

SBerfen mit einem Slnlauf; 2. mit abfidjh
lidjem Sortritte bes anfangs jurudgefteUten
SeineS; 3. mit einem Sprunge oorroarts;
4. auS ber £jodftellnng; 5. feitrodrts iiber
ben Stopf fort; 6. riidrodrts jroifdjen ben
feitgegrdtfdjten Sfeinen ljinburd) ober iiber
ben Stopf fort unb bergl. 33ei ber julegt

geroorfen, roabrenb bie iibrigen Ubungen
entroeber mit beiben §anben ober mit einer
fjanb auSgefiibrt roerben. Sei Steinen oon
geringerem ©eroidjt ift aud) bie Siniibung
beS fogenannten ,,Sdjodrourf", eines SBurfeS
fammgriffs oon unten unb bmtenber, am
Sptafe.

Sitteratur; SBaffmannsborff,
Surnjeitung 1864, ©. 402 unb 1875,©. 296.

— 8anbbucb ber beutfdjen Surnerfdjaft 1888. —
gafjrbiidjer 1859,©. 91.  Alfred Bottcher.

Pteljen.  Steljen, bie aus Stangen be=
ftanben, roeldje fidj unten gabelten (gralla-
tores) rourben fd&on im Slitertum bei Stjeater
oorftellungen benugt, um jiegenfiifjige $ane
barjuftellen.  3'it HJlarfdjldnbern, ganj Be
fonberS in bet Sretagne unb in ber ©egenb
ber pontinifdjen Siimpfe bebienten unb e
bienen fidj namentlidj bie £>irten ber Steljen,
um fumpfige ober iiberfdjroemmte Stellen
ju iiberfdjreiten. 2ludj finb Srieftrager, bie
auf Steljen igres 2ImteS roalteten, betannt.
Siad) ber Sfnftruttion fiir bas fjjeerturnen
oon 1847 bilben in grantreidj, roie 2®aff=
mannSborff beridjtet, bie Steljen ein Ubuitgs=
gerat gropeter Solbatenturnpldije, ndmlidj
eineB ,,gymnase normal et divisionnaire*.
Siefe SIrt Steljen rourben fiir gerobfjnlidj
an ben gufjen angefdjnallt; ber gufj ruljte
auf einer breiten Stiitjfflddje unb geftattete
einen freien Sebraud; ber Slrme. Soldje
Steljen rourben aud) oon ©auilibriften ju
SdjaufteHungen benugt, unb aud) uodj ljeute
roerben foldje oielfad? ju beluftigenben 2tor=
ftellungen oerroanbt, um Dtiefen barjuftellen.
Sie ©eintleiber bes SteljengdngerS roerben
bann fo oerlangert, bafj fie ben gufj ber
Steljen oollftanbig umfdjliefjen. 2IIS allbe=
fannteS grjmrtaftifdjeS tJbungS unb Selufti

*) 2Jgl. ben Slrtitel ©djroebegerdte 11. 547
(gig. 9 unb 10).
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gung»gerdt ber Sinbet finb Steljen im ®e=
Brand), beren [yuptritt entroeber an langen
Stangen befeftigt ift, roeldje bie >Sct)utterl)6f)e
ber Ubenben iiberragen, ober bei benen bie
Sferlangerung ber Stangen iiber bie Jgitfj=
tritte nur fo roeit !)inau8 reidjt, bafj bie
(Snben berfelben, roeldje mit einem Eluerbolje
oerfeben finb, oon ben auf ben Steljen Ste=
tienben mit geftredten ober mdfjig gebeugten
9lrmen ergriffen roerben tonnen. Sie .fjobe ber
fjufjtritte ift, je nadjbem bie iibung erfdjroert
ober erleictjtert roerben foli, oerfdjieben.

Steljen geboren jit ben erften Surm
geraten, bie auf ben Suruplafcen SBerroenbung
gefunben baben, unb roenn aud) bie erfte
Sluflage oon 3fabnS beutfdjer Surntunft oon
1816 biefelben nidjt erroabnt, Slietl) bem
tet fie in feiner @nct)tlopdbie im 2. Seil,
S. 227 an unb ©utSfDIutbS beljanbelt in
feinem Surnbudje oon 1817 baS Steljem
geben unb bilbet einen Steljenganger ab.
©rrodbnt feiett audj nod) SBaffmannShorffS
fjanbfteljen”, bie er ais einen oon Ort
mitnebmbaren  fflarren bejeidmet unb im
»Sumer” oon 1851, S. 161 befdjreibt.
Serfelbe giebt in ber Surnjeitung oon 1875,
S. 316 aud) eine 3eidjnung oon niebrigen
fjanbfteljen, bie jum fjanbfteben u. f. ro.
benutjt roerben tonnen. 2US UbungSgerat
ber Surnplafce finb nur bie beiben oben
begeidjneten Slirten ber Steljen, roeldje mit
ben ijanben gefiiljrt roerben, in ©ebraud)
getommen. 3bre iBerroenbbarteit beim Surm
unterricbt tjat Spiefj in feinem Surnbudj fiir
Scljulen 1. Seil gejeigt, unb nad) ifim baben
biefelben in einer ganjen Dieille oon Surm
fdjriften Sfetjanblung gefunben.

Ubungen mit ben Steljen: SieUbum
gen, bie teils ais Stnjeliibungen, teils ais ®e=
meiniibungen betrieben roerben tonnen unb
foroobl beim Slnabem roie beim fDlabdjem
turnen jur Serroenbung fommen (bie neuere
3eit fdjenft bem Steljengeben roenig SBeadp
tung mebr), finb folgenbe: Sas Sluffteigen
mit Sinlebnen ber Steljen ober freieS 2luf=
fteigen. SaS ®eben an Ort, oljne unb im
Saft. Sas ©eben oor--, riicb unb feitroarts
ais ®injel= ober ®emeiniibung betrieben. Sas
Seben auf oerfdjiebenen Sabnen unb bie 2Im

orbnung befonberer DrbnungSiibuugen fiir bie
Steljenganger. Sas Seben mit grofjen unb
tleinen Sdjritten. Sas Saufen unb bie Slnroem
bung oerfctjiebener <Sdjritt= unb S$iipfarten ais
fRadjftellgeben, Scbrittroedjfelgeben, (Sdjritt-
roedjfelbiipfen, ©aloppljiipfen, SBiegegeben,
Sdjottifdjbupfen, $opfergang u. f. ro. Sas
®eben mit befonberen Seftimmungen fiir
bas Srfaffen ber Steljen. Sas $iipfen auf
ben Steljen, beib= unb einbeinig; bas letjtere
aud) mit Srljeben ber freien Stelje unb
Slusfiibrung oon Slrmiibungen.
Sittcratur: SBaffinannsborff, Srjtg.
1876. S. 33. — 21. Sptefj, Surnbud) fiir

Sdjulen. — D. Sdjettler, Surnfdjule fiir
JJtdtdjen unb anbere Surnfdiriften.

Alfred Bottcher.

Ptemmbalfen. Ser Stemmbalfen ober
Stemmbaum ift einS ber naturroiidjfigften Se=
rate bes Surnplaijes, roeldiesinmannigfaltiger
2Beife feine SBerroenbung finbet. SBeim fjeblen
eineS SdjroebebaitmeS tann er, befonbers
banu, roenn er mit abnebmbaren jpaufdjen
unb mit ju befeitigenbem Untergeftell oer=
feljen ift, ais Sdjroebebaum in erljbtjter
fiage unb ais ,,Siegebaum®™ auf bem
©rbboben gebraudjt roerben. Seine meift
nidjt unerbeblidje Sdjroere madjt itjn ge=
eignet, oon einer grofieren Sdjiilerjaljl ais
»Seroidjt” (fjebejeug) getjobeu ju roerben.
2lm meiften bient er jebodj jum Setriebe
leidjter ,,gemifdjter Spriinge"™ ais 5Bor=
iibungeit jum S$ferbfpringen, roeldje bier
tjauptfadilid) in fjorm ber Semeiniibungen
oeranftaltet roerben. SJlan ftattet ibn ju
biefem 3roede mit paufdjenabnlidjen Sriffen
auS. Siebt man jebodj oon ben Ubungen
im fjeben beS SaltenS unb benen bes
ScbroebenS im Steben unb Seben ab, ba
biefe anberen Drts bebanbelt roerben, fo
roaren bier, ba baS ®erat ja immer etroas
UngefiigeS bat unb jumeift eine barte Stii&=
fladje bietet, nur bie Ubungen, roeldje jum
Sifc, Stiib ober Stanb auf ben Salfeit, ober
Spriinge, bie iiber ibn binroeg fiibren, aus=
jurodblen. 2Bir geben biefe in ganj turjem
SluSjuge unb oerroeifen auf bie auSfiibrlidje

*) SBrgl. II. 737 ff.
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JBebanblung bes gleid&artigen UbungSftoffeS
beim $ferbfpringen.

A. Sprunge an ber Seite bes
Saumes, Seitftiitj. ffreier Seitftiitj. ©reb=
baltenberSlirme. 2Be<f)felbesStiitjes. Spreijen
eines ©eines unb Sluflegen eines flufjeS.
©rdtfdjen unb SdjliefSen ber Seine. .fntrten,
aud) mit ®ein= unb Jtumpfrt)dtigteiten.
Seitfig auf einem Sdjenlel. SReitfitj.  Sitj=
roechfel obne unb mit ©rebung. Spreij=
attf-- unb  Spreijabfiben auS bem Stanb
ober bem Stiitje oorlings mit SBenbefdiroung,
Sebrfdjroung ober fdiraubenb. Spreijauf
unb Spreijabfiben ans bem Stiib riidlingS.
Scbere aus bem Uieitfitf ober bem Seitfib
auf einent Sdjentel. planie, SBenbe, Sebre,
JUtiefprung, £>o0de, ©ratfdje, SBolffprung,
©iebfprung, Jreifprung mit ffloriibungen.
SBage unb Uberfdjlagen auS bem SJnieen,
bem Stiig, fjedjtfpriinge u. f. ro.

B. Spriinge am @nbe bes San=
mes. Sprunge jum fReitfib, ®ratfd)fd)roebe=

Sagenfprung.  Spreije.
SBenbe, Scbraubenauffigen.

jum  S$odftanb.
Stebre, planie,
u. f. ro.

Sefonbere, bem tBalfen eigentiimlitfje
Ubungen finb: ©a8 $inauffcgroingen auf
ben Salfen. ©as £>eben mit ben $anben
jum Srdtftbfdjroebeftiig. ©as Stiiljeln
norroarts ober riidrodrts in bemfelben, aud)
feitroarts im  Seitfcbroebeftiig mit Q.uer=
gratfdien. ©er Sratfdjfdjroebeftiig mit Stiig
itur einer -focnth. ©aS $eben auS bem
®rdtfd)f<broebeftiitf jum Stanb auf bem
Saiten unb baS Senfen jum Stanb ober
jum Sitj. ©as foéinauffpringen auf ben
Saifen. ©as Umfebrett im Stanb auf
bem Salfen, ber Ctuerliegebang unter bem
Salfett unb Ubungen in biefem u. bgl. m.,
Ubungen, bie (SutsSJtutbS in feinem
,.©urnbucb fiir bie Sobne bes 33ater=
lanbeS" auf S. 415 unb S. 427 red)t
anfdjaulidj fdjilbert.

Sitteratur: 3. 6. Sion, O©ie ©urn-
iibungen beS gernifdjten Sprunges.—21. S piefj,
©urnbuctj Scguten. 2. uon 3. G. Sion
beforgte 2lufl. 1. ®anb. S. 295—301. 1880.

— 2(uguft Stauenftein, JBolfSturntiud).
3. 2lufl. — 6. g. eausmann, ©aS ©urnen

Stemmbalten — Stepljant;.

in ber SSolfSfdjule. 4. 21ufl. SBeimar. £>. SShtjlau.
1882. — Subroig $urig, -Dierfbuctjiein fur
33orturner. 9. 2luft. <5. 1—10. 8aljn. 8anno-

uer 1890. @ine febr ausgebebnte 2tufjdt)iung
uon Ubungen am Stemmbalfen (= Scgroebe-

baum) finbet man in bem guide de poche
des esercises a Ja poutre uon 3' Saubenette
Verviers. ©esfelben betgifcgen  Xurnfd)rift=
fteUerS 1890 erfchienene gymnastigue pedago-
gique pour gareons (Verviers 1890) entgalt
baju bie aUgemeine ©inteilung (9l6fcHnitt F)
unb auf ®. 129 80 giguren. gig. 6 bis
gig. 32 fteUen 8angiibungen bar, bie geroift
praftifdj, im SBergieicge mit ben entfprerfjenben
SRediibungen aber aud) fdjroer finb.
Ludwig Puritz.

Stepfjailij, 2(Ibert oon unb9iubolf,
ein fflritberpaar, roetdjes fiir baS Scgul=
turnen CfterreidjS oon grofder Sebeutung ift,
ftammenb aus Stilon in SBeftfalen. ©as
®eburtsfabr bes um einige gabce alteren
2llbert ift nidjt befannt, Otubolf ift im
gabre 1817 geboren.

211 bert oon Stepbang, ein Sdjiiler
SifelenS, balie im Qaljre 1836 an ber
ortbopdbifdjen 21nftalt beS ©r. tBlomer in
SBerlin aufier tuiffenfcljaftlitfjen Sebrgegen=
ftanben aud) ben Unterridjt in ber mebi=
cinifdjen ©pmnaftif ju beforgen; er folgte
bann einem Diufe beS ‘fkof. Sdjopf in
ifleft jur Ubernabme eitteS gleidjen 2Bir=
fungStreifeS.  2luf Smpfeblung beS £>of=
rateS ©r. granj 9Birer Ofitter oon Yetten>
badj rourbe ibm im gabre 1838 bie Seitung
ber gpmnaftifdien Ubungen in ber neu ge=
griinbeten ortbopdbifdjen Sinftalt bes ©r.
Sini in 2Bien iibertragen. ©urd) ©r.
2Birer rourbe er aud) mit bem ©urnunter®
ridjt in mebreren bofyen fyamilien betraut,
unb fé nod) in bemfelben gabre (1838)
bem oberften guftij=iprdfibenten ©raf Subroig
Saaffe befannt, roeldjer ais kurator bes
©berefianums bie ©pmnaftit in biefes gn=
ftitut (1838) einfiibrte unb 2ltbert o.
Stepbant) ais Sebret beftellte. gm gabre
1839 rourbe 2Ubert o. Stepbant) burd)
©rjberjog gobann auch an bie f. t. gngenieur=
2lfabemie berufen. gn biefeS gabr fallt
aufjerbem bie ©roffnung einer SPrioat=©urn«
anftalt, in ber feit 1841 aucbh bas 9Hdbcgen=
turnen gepftegt rourbe. 2In jroei $rioat=
©rjiebungSanftalten SKienS ridftete 2Ubert
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p. Stepbanp ben Surnunterridjt ein unb
iibertrug bie Srteilung besfelben feinen
$ilfslebrern.  3in 3>al)re 1841 liefj @®@r.
SBirer burcg) ibn eine opmnaftifdEje Sinftalt
jum flutgebraud) in 3fd)l einridjten, beren
Seitung fein 53ruber Stubolf iibernabm; in
fflaben rourbe eine dt)irlict)e SInftalt gegriinbet,
beren Seljrer auf SSefeljl bes SrjberjogS Start
oon 2llbert oon Stepljatit) ausgebilbet
rourben. Serfelbe ljatte bas Sliid, burd) bie
erlangten Serbinbuitgen in ben I)b¢f)ften Stred
fen fiir bie 2Bertfdjd&ung bes Surnunter=
rictjtes unb bamit fiir bie ffierallgemeinerung
besfelben ben roidjtigften SSoben ju geroinnen,
auf roelchem nad) feinem im Sejembet 1844
erfolgten Sobe ber Sruber erfolgteid) roeiter
roirten tounte. Sine febr roertoolle litterarifdje
2Xrbeit Sllbert oon Stepbanps ift fein ,,gpm=
naftifd)eS 9Jierfbiicblein™. SBien 1843.

fRubolf Stept)ani), ber bereits in bet

$rioatanftalt bes Srubers SBerroenbung
fanb, rourbe uon biefem im 3aijre 1841
nad) 33erlin gefanbt, um bort in ber

®ifeien’fd)en Sinftalt einen Sebrgang in ben
SeibeSiibungen burdijumadjen, roorauf er im
felben 3al)re bie Seitung bet gtjmnaftifdjen
Sinftalt in 3fd)l iibernabm. Qm $abre
1843 rourbe et ais prooiforifdjer ftanbifcber
Sitrnleljrer nad) $rag berufen unb 1844
bafelbft befinitio beftellt. Qn ®rag iiber=
nabm er 1843 bie Sinftalt bes Sr. £>irfdj
unb fiiljrte fie bis 1845. 3n ben 3'abren
1843 unb 44 erteilte et aud) ben Surm
unterridjt an bem Saubftummema3nftitut in
SPrag; 1842 beteiligte er fid) an bem
Surnunterricbte bei ©rjberjog SSilbelm. Qm
$abre 1845 iiberfiebelte er nad) SBien unb
iibernabm bie iprioatanftalt feineS SruberS,
bie er fpater (1854) SRiAarb Stiimmel (f. b.)
iibetgab.  Scbon rodljrenb feiner Sbatigteit
in ®rag roar er beftrebt, bie Sinfubrung
beS SdjulturnenS oorjubereiten, unb eS
geiang ibm auch, uon ben bbbmifdjen Stanben

einen ®etrag oon 400 fi. 6. 9R. ju er=
balten, gegen beffen ®ejug er oerpflidjtet
rourbe, eine Slnjabl Sebramtsfanbibaten

unentgeltlico im Surnen ju unterridjten.
3m Qabre 1848 legte IRubolf Stepbani)
feine ®orfd)lage jur Slufnabme beS Sur=

G3
itenS ais notroenbigen Seftanbteil ber
~ugeuberjiebung in famtlicbhe Sdjulen bem
lInterridjtS-.dRinifterium  oor. ©iefe 2lor

fdjlage entbaiten in Stiirje einen roobtitber
iegten ipian ber Drganifation bes Surm
unterridjteS unb bebeuten ben erften Sétjritt
ber iBerbinbung mit ber Unterridjtsbebbrbe,
beren oolieS Sertrauen fRubolf Stepbani)
rafdj geroann. diod) in bemfelben 3abre
rourben ibm 150 Unioerfitatsborer tpt=

fdcblid) in ber Senbenj ber Silbung oon
Slortumern jum Unterridjt in feiner $rioat=
anftalt jugeroiefen unb unmittelbar barauf
in biefe Baljl 40 Scbulpraparanben eim
bejogen. 3m 3fabre 1850 erfolgte feine
befinitioe Sinftellung ais Surnlebrer ber
SBiener Unioerfitat, roobei ibm jugleicE) bie
23erpflid)tung iibertragen rourbe, bie an
Sijnutafien ober anberen Sdjulen SBienS
entftebenben Scbulen ber ©pmnaftit, foroie
bie SPrioatturnanftalten SBiens ju iiber=
roachen. Sr roar feinem SSruber auch
ais Surnlebrer bes Sberefianums unb
ber 3ngenieur=2ltabemie im (jabre 1845
gefolgt; 1847 iibernabm er ben Surm
unterridjt im t. t. Stabttonoitte unb im
t. t. SBaifenbaufe. ®om 14. Sluguft bis
jum 3. September 1852 roeilte er in Sartm
ftabt, um bie Spiefj'fche UnterricbtSroeife
auS eigener Wfdjauung fennen ju lernen;
auch Diotbftein in Serlin befudjte er. Stad)
feiner fRiidtebr ging er fogleicb baran, ben
Surnfaal im Sberefianum umjugeftalten.
Ser Sllittelraum rourbe fiir <Jrei=  unb
Drbnungsubungen, bie oon nun an fleifiig
betrieben rourben, frei gemacbt, unb baS
SUettergeriift foroie bie roagreébten Seitern
nad) Spiefj eingeridjtet. Son ber ®eroiel=
fdltigung ber iibrigen ®erdte fab er jebod]
bamals nocb ab. £Bei biefer unoollftanbigen
Serroertung ber Spiefj’fd)en Stunbfabe ift
eS in Ofterreidj bis b«ute faft aligemein
geblieben. Seit 1848 turnie in ber $rioat=
anftalt Stepljanps (fpater t. t. UnioerfitatS»
Surnanftalt) aud) eine Slnjabl Sdjiiler
bes Sberefianif*eus”"Sdjottem unb 3fofef=
ftdbter=Spt™*uiiS5JfeltTr "527)b” iReab
fcbule nnfAbtm Sdjottenfelbe unB”at&ber

Sanbfftafie, 9w>b«ule



64 Stepljani) — Stettin.

in Sumpenborf. 53on 1853 an bis ju
feinem Sobe mar Diubolf Stepbantj mit bent
Surnunterridjte bei bem ©rjberjog Subroig
23ittor betraut. Qm Saljre 1854 legte er
feine SInfAauungen iiber bie fiinftige Organi=
fation bes Surnens an ben Sllitteb unb
fjodjfdjulen in einem ausfiibrlidjen Seridjte
bem UnterriAts=2Jlinifterium nor unb trat
fiir bie O©urdjfiibtung bes Spiefpfdjen
SpftemS ein. Sin bet meiteren 83erfolgung
feiner iJJldne, bie oon ber ijofyen Diegierung
in Seratung gejogen rourben, ju arbeiten,
roar Ujm nidjt metjr nergonnt. Sein am
25. $uni 1855 erfolgter ©ob bebeutet
jebenfalls einen grofjen Serluft fiir bie
Sntroicthing beS SAulturnens in Dfterreidj.

Diubolf Stepbanp tjatte fid) im 3Jaljre
1844 in $rag nereblidjt unb ljinterliefj
jroei Sbbne SUbert unb Stubolf. ®in non

iljm im 3abre 1849 in SBien betauS=
gegebeneS ,,HRerfbudjlein fiir ©utner"
ift lebiglid) ein UbungSuerjeiAniS.
G. Lukas.

Stettin. ©en erften SSerfud), in Stettin
©nrniibungen an Stelle beS am Spmnafium
ublidjen.©anjunterridjts einjufiibren, madjte
ber ©pmnafiabSireftor fyriebridj Kocl) im
3abre 1807, naAbem er norber fdjon in
nerfdjiebenen “~rogrammen non ber Jlot=
roenbigfeit georbneter SeibeSiibungen ge=
fprodjen ljatte. (1796: ,fjatmonie unb
©rbnung in ben fjunftionen bes Seiftes unb
KorperS, baS ift fiir bas SBofjlfein beS
ailenfdjen bbdjfteS OfebiirfniS. ©abin arbeitet
bie iPabagogil, fie forgt bafiir ut sit mens
sana in corpore sano! SCBenig SBorte, aber
bie ganje ©rjiebungSfunft liegt barin, unb
jugleidj ber groed alleS UnterridjtS, aller
menfdjlidjen SBeistjeit!"). ©ie ungliidlidjen
«Beituerijaltniffe Einberten bie ®©infiibrung
berfelben. ®rft 1815 rourben bie fforberungen
KodjS, unterftiijt nom Stabtrat Kugler,
genebmigt unb unter bem SBeiftanb bes
C'ber=jprafibenten Sad burdjgefutjrt. ©urn=
lebrer rourbe .£>eiririd) fjriebridj UBilljelm
28 a dj, Soljn eineS iprebigers in ©rebeitoro
in bet Udermarf, 9Jttglieb beS foniglidjen
SeminarS fiir fjbfjere Sdjulen, nadjbem er
im 3fafjre 1816 ben UnterridjtSgang auf

bem @©urnplat; in ber £>afenljeibe fennen
gelernt tjatte. ©ie ©roffnung bes ©utnplages
fanb am 18. Cftober 1816 in feierlidjfter
SBeife ftatt. ©eturnt rourbe im SBinter im
grofjen fjiirfaal beS Stjinnafiums (93' lang,
33’ breit), im Sommet auf einem $latj bei
9teu=©ornep, ljeute junt ©arten non 53e»
tljanien geljorig. Qm fjerbft 1817 erfrantte
SBadj unbeilbar. Sin feine Stelle trat 2Bil=
beim 83 rett ner aus SSroSlannjj bei ©arnoroig,
Stubent ber Sllebijin, ben $abn befonbetS
roarm unb perfbnlid; bem ®irettor Kodj
empfoblen ljatte. Seine Qugenb unb feine
freifinnigen Sinfdjauungen nerurfadjten Kom
flifte, bie fctjliefjlid) im Sommer 1819 jur
Sluseinanberfegung ber 53eljbrben mit Ujm
fiibrten. ©ie ©utnubungen bbrten mit bem
allgemeinen 23erbot in ipreufjen ganjlidj auf.
Sludj bie SSerfudje Sads, bie Sadje non
Stettin aus roeiter ju nerbreiten, roaren
obne befonberen @rfolg.

Jleue Slnregung jur SSiebereinfiibrung
ber SeibeSiibungen in Stettin gab am
17. 3fuli 1833 bas Konfiftorium, bem KoA
bamals angeborte, bod) obne Gtfolg, bis 1838
ber Siirgermeifter SAallebu (f. b.) bie
Sadje in bie .flanb nabm. (Sin Sdjiiler ®ife=
lens, ©buarb 53 riet, £'e(jrer ber franjofifdjen
Spradje an ber Eeole de charite in SSerlin,
rourbe ais ©urnlegrer geroonnen unb begann,
nadjbem alle fflorbereitungen getroffeu, ein
ipiag bei 3leu=©ornep, friblid) non bem alten
©urnplag gelegen, unb eine ©urnballe im
alten 3fobanniSflofter an ber fjeiligen ®eift=
ftrafje bergeridjtet roorben roar, im “anuar
1840 feine Ubungen. ®©as ©unten befam
feine eigene, non ber Sdjule getrennte £)r=
ganifation. Sin bie Spige rourbe ein Kura
torium geftellt, bem bie Slufftellung bes
UbungSplanS, bie 53eauffidjtigung beS SebrerB,
bie 53efAaffung unb Srbaltung ber ©urn=
mittel unb bie gefamte IBerroaltung oblag.
©eilneljnter roaren im erften SBinter 228,
im Sommer 1840 207, fpater fiel bie 3abl
auf 100. ©ann ftellte Sdjeibert (f. b.), ber
©ireftor ber neu begriinbeten griebriA=2Bib
belmSfAule, unter fjjittroeis auf bie 3irtularnen
filguttg nom 7. gebruar 1844, betreffenb
bie (Srridjtung non ©urnanftalten bei ben
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Spmnafien u. f. ro., beim ©urnturatorium
ben Slutrag, ber fjriebrid) SBilbelmSfcbule iijre
Sdjiiler fiir ben ©urnunterricbt felbft ju
iiberlaffen. Siad) langen fidmpfen ging bie
Sadje burcb, unb bas ©urnen biefer Scbule
rourbe non ber allgemeinen ©urnanftalt ge=
trennt. ©itrnleljrer rourbeSBilbelm Sangbein
(f. b.), Seljrer ber SJlatbematif an ber Sdjule.
©ie Scbuler rourben famtlid) jur ©eilnabme
uerpflidjtet. 3l)re Sinteilung fiir ben groeci
beS ©urnenS gefdjal) nad) Sefangsflaffen in
5 Slbteilungen. Qm Sommer rourben ljauph
fddjlicf) militarifdje Ubungen uorgenommen,
juerft oijne SBaffen, fpdter mit Seroebren
unb bann eine Beitlang mit boijernen ®e=
roebrmobellen. fyiir bie Sdjiiler beftanb eine
9%eil>e uon Slmtern, benen man befonberen
erjietjerifdjen SBert beimaf;: eine 2Bad>e
forgte fiir Orbnung auf bem ©uniplatj, ein
©urnrat ljatte iiber ©urngefebe, ju fingenbe
Sieber, ©urnfefte ju beraten u. bgl. 1846
rourbe baS ©urnen bei berb6i)ereu Stiib=
djenfdjule burd) ben ®©irettor SBilbe
eingefiibrt; ein Sdjiiler Sallots, ber ©anj=
lebrer SBepmar, ieitete bie Ubungen nad)
bem ©urnbiidjlein uon fjofen. Son Seraten
roaren biefelben roie fiir bie finaben uorban»
ben. ®aS ©urnen an ben 25o0lf§fd)itlen he=
gann 1845, ais berSebrer Springftubbe
mit einigen Scbiilern ber Srmenfdjule priua=
tim ju turnen anfing. 2Ini 17. Quni 1845
rourbe ber erfte bfferttlidje ©urnplab fiir bie
Solfsfcbulen burd) ein allgemeines ©aubeiu
abroerfen eroffnet.

Slud) uon @rroad)fenen rourben mebrfad)
SeibeSiibungen getrieben. ©er erfte Serein,
ber feft organifiert rourbe unb bauernb am
Seben blieb, rourbe unter bem Samen
Stettiner ©urnuerein am 6. fjebruar
1847 gegriinbet. ©etfelbe nabm aucb an
ben gemeinfamen Seftrebungen ber ©urner=
roelt teil. ©en alten 3al)it erfreute er am
11. Suguft 1847 ju feinem ©eburtstag
burcb einen filbernen SJ3ofal, ber ibm ein
noch beute im 23eftt; beS SereinS befinblidjes
©anffdjreiben einbradjte.

Qm 3fabre 1861 rourbe baS ©urnen
burd) bie Stabtfdiulbeputation fiir bie ®djiiler
ber ffioltsfcbulen uom jebuten Cebensjabre

Suler, $>anbbu(fc. 111.

an fiir uerbinblich erftart. ©ie Sebrer rourben
bafiir befonberS befolbet. Sin SBinterturn=
raum freilicb ftanb bierfiir nocb nidjt jur Serfii=
gung. ©ocb aucb fiir bie boberen Sdjulen unb
namentticb fiir bie ©urnuereine reidjte bie
aite ©urnballe im Sfobannisflofter nidjt mebr
aus. ©aber baute ber Stettiner ©urnuerein,
ber burch sine ©urnfabrt nad) SherSroalbe
unb ein ©urnfeft in Stettin uon Serliner
©urnern neue Sinregung erbalten batte, eine
eigene ©urnballe auf einem 58000 f~] (Jjufj
grofien Srunbftiid in ber 23irfena((ee fiir eine
Saufumme uon 26000 ©balem, ©ie fjalle
biente fortan ben ljbfjeren Scbulen unb bem
Stettiner ©urnuerein ais UbungSraum, bis
fie am 17. Jfuni 1865 ein Saub ber
fylammen rourbe. Sun enblidj entfdjloffen fid)
bie ftdbtifdjen Seljbrbeit ju einem Seubau,
ber im jjaljre 1867 ju Stanbe fam, leibet
unter bem beuimenben geftungSjroang auf
ungiinftigem ©errain, roo eS an Saum
fiir einen ©untplab neben ber £>alie feljlte.

3al)re 1871 baute aud) baS Sllarieiu
ftiftsgpmnafium eine eigene ©urnballe, unb
feitbem ljaben aucb bie ftdbtiftben Seborben
bei Seubauten uon Sdjulen ftets auf ben
©urnunterricbt Siidficbt genommen.

®S giebt jetjt in Stettin 2 foniglidje
©urnballen, 1 allgemeine ftabtifdje ©oppeb
turnballe mit 2 Sdlen uon je 20 m Sange
unb 12 in Sreite, unb 10 mit Ddtitteb
ober Senieinbefdjulen uerbunbene ©urnballen,
uon benen bie fleinfteit bas Serljaltnis uon
20:12 m, bie grbfiten 27:11 jeigen.
Sinjelne finb bei fonftiger Sinfadbbeit tiinfk
lerifdj uornebm gebalten, unb alle finb mit
ben beften, uon nambaften fj-abrifen ber=
geftellten Seraten uerfeben. Super biefen
14 ©umljallen baben bie beiben 2Jdb¢"en=
mittelfdiulen unb 3 b»bere $Priuatmabd)en=
fcbulen je einen, roenigftenS mit ben not--
biirftigften Sinridjtungen uerfebenen ©urn=
faal. 1 SdjulturnbaUe ift nocb im ®au, fiir
1 grofjere aucl) ju SereinSjroeden beftimmte
finb bie SJlittel in ben Siat bereits #n
geftellt. ©ie ©urnplabe entfpre¢ben nidjt
bei allen fjallen ben Snforberungen, bod)
ift burd) 2 grofje offentlidie Spiek unb
©urnplatje, forcie burd) bie greigabe ber
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©yerjietpla&e fiir bas SBeroegungShebiirfniS
ber Qugenb im Sommer in reidjem Sliafje
geforgt.

©ant biefer grofien
ftdbtifdien Setjorben, befonbers ber ®tabt=
fdiuluerroaltung, ift es mbglid) geroorben,
bas Surnen fiir alle Sdjiiler iiber 9 Sfatire
obligatorifd) ju madjen. 2ln einigen ®pmna=
fien turnen aud) bie 25orfd)iilet, unb an
ben ©emeinbefdjuten finb fiir bie unterften
Stufen pflidjtmdfjige ©pietftunben eingefiibrt
roorben. ©ie 3aW ber ®©iSpenfierten ift
gering, nur finben bie <Sdjiiler ber oberen
Srjmnafialtlaffen in Stettin jeberjeit, fobalb
O-aulljeit, ©enufjfudjt ober 23lafiertl?eit in
itinen baS Sertangen barnad) roedt, bilf-
bereite Sirjte, roeldje aucb obne redjt &rfidjt
lichen — b. b- bem gadjmann erfidjtlidjen
— Srunb ©iSpenfationSfdjeine auSftellen.
©bne drjtlicljes Sitteft roerben nur nod) bie
tdglidj mit ber ©ifenbabn jur Sdjute
fommenben, entfernter roobnenben £d)iiler
non ben fftadjmittagSftunben befreit. ©ie
Babi ber turnenben Sdjulfiuber betrdgt jur
Beit etroa 12500. $n ibren Unterrridjt
teilen fid) 36 ftaatlid) fiir bas Surnfad)
gepriifte Sebrer unb Sebrerinnen. Qene finb
féimtlid) jugleidj roiffenfdjaftlid) befdjdftigt,
biefe jebodj nur fadjlidj mit Surnen unb
£>anbarbeit. ©en Sebrern roerben an ben
®emeinbe= unb 9Jtittetfd)ulen 4 Surnftunben,
bie fie iiber ibre spflidjtftunbengaEl erteilen,
bejablt. ©ie Seljretinnen geben bis ju
22 Stunben roédjentlid). Seljrer foroobl roie
Sebrerinnen erbalten fiir bie bejablte Surm
ftunbe 50 SJlart fiir bie roodjentlidie Stitube,
um 5 OJlart fteigenb non 5 ju 5 Baljren
bis 75 fDiart. Bebe bobere Sdnile Ijat
1200 Sdarf jur Serteilung burd) ben
©irettor jur Serfiigung. ©ie perfonlidjen
Stufroenbungen fiir bas Surnroefen betrugen
im Qabre 1893 14705 fUiart, bie fiich
liden 12524 2Jlart, aufjer ben bem ®jtra
otbinariunt entnommenen Saufummen.

©ie fiebtpldne finb uom Surnlebrer
uerein aufgefteltt unb bann uon @ad)
tonferenjen  enbgiltig  feftgeftellt roorben.
Stufjer mit foldien gragen befcljaftigt fidj ber
aus 40 fUIitgliebern beftebenbe SBerein mit

giirforge  ber

ber SBeiterbilbung feiner SJtitglieber burd) Sor
trdge unb prattifdje Ubungen unb mit bet
fflorbilbung anberer Sebrer ju Surniebrern.
Bur atusbilbung uon Surnteljrerinnen beftebt
ein iPrivatturfuS, burd) ben bisber 36 junge
fUldbdjen fiir bie $riifung in Serlin tor
bereitet roorben finb. gut ibre $Beiter
bitbung forgt ber Surntebrerinnen
uerein, ber jur Beit 60 HJlitglieber jdblt.
©as Surnen bet ©rroacbfenen roirb in
5 Surnuereinen gepflegt, bem Stettiner
Surnuerein (Corporation), gegriinbet 1847
mit etroa 600 fUlitgliebern, einfdjltefjlidj ber
gugenbabteilung, bem taufmdnnifdien Surm
uerein mit 120 -eUlitgliebern, bem ien=
Sorneper Strbeiterturnuerein mit 50, bem
Surnuerein ,,griefen” mit 60, unb ber
freien turnerifcben Sereinigung, bauptfad)lidj
auS atabemifdjen Creifen, mit 30 fDlit
gliebern.  2lufierbem befteben in Stettin
mebrere grofje Stuber unb Diabfabreruereine,
uon benen jene im SBinter auch fteifjig tur
nen, ferner Sttbletenttubs unb ein Souriften

uerein, ber regelmafjige SBanberungen un=
ternimmt.
Sitteratur: Sdjeibert, ®aS SBefen

unb bie Stellung ber ljdtjeren Siurgerfcljule.

fflerlin.  SReimer. 1848. S. 324 ff.— 9Lii |,
©efdjidjte ber SeibeSiibungen in  Stettin.
£>of. Sion. 1887. H. Riihl.

Stieljl, gerbinanb, geb. 12. 2Xpril
1812 ais ®obn eines Seiftlidjen ju grens
burg (Creis Slltenfirdjen), befudjte bas ®pm=
nafium ju SBefclar, ftubierte in Sonn unb
fjjalle Sbeologie, rourbe 1835 erfter Setjrer
unb 1839 Oirettor beS Sd)uUebrer=Semi
narS ju flleuroieb. 1844 uom Sllinifter
©icbborn ais £>ilfsarbeiter in baS Wnter
rid)t&>3Jlinifteriunt nacb ®erlin berufen, rourbe
er 1845 fRegierungs unb Scbulrat, 1848
©eljeimer tRegierungS unb uortragenber Diat,
1855 ®ebeimer @lbgierungSrat. 2lm
1. ganuar 1873 trat er ais 2Birtlicber
Sebeimer fRégierungSrat in ben Sinije
ftanb unb ftarb am 16. September 1878
in greiburg im SreiSgau, roobin er nad) ber
ipenfionierung feinen SBobnfife uerlegt batte.
@S ift ljier nidjt bie Slufgabe, iiber StieblS
amtliche Sbatigteit unb bie uon ibm tear
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beiteten, ant 1., 2. unb 3. Dftober 1854
erfdjienenen, fid) auf bie Seminare uttb Stolf
fdjufen bejiefjenben, ciel angefodjtenett ,9te=
gulatioe™ naber einjugeben; eS ift nur
feine Stellung jum Surnen ju befpredjen.
Stiebf iibernabm bereits in ben nierjiger
3al)ren bas Sejernat iiber bas Surnen,
bas bis batyin ©ebeimcr 9'lat Sr. 3obanneS
©djulje (f. b.) gefiibrt ljatte. $luge (f. b.)
erjablt (3abrb. 1863, S. 317), bab er
bereits 1848 Stiebf naber getreten fei.
©erfefbe fiimmerte fich angefegentfidjft um
bie neu gegriinbete ©erfitter Surngemeinbe,
lernte flfitge fennen unb oertraute ibm non
ba ab feine Stinber jur turnerifdjen 9(u8=
bilbung an. Sdjon norber, 1847, auf ben
Seminarfebrer Sfaroerau (f. b.) in Sunjfau
aufmerffam geroorben, troranfafjfe Stiebf bie=
fen, 1849 einen Surfus in ber non -Utafintann
(f. b.) geleiteten ,,3entralbi'bungSanftalt fiir
Cebrer in ben CeibeSiibungen™ burcbjumacben
unb benoirtte banu 1850 feine Serufung ais
Surnlebrer an baS fgf. griebridj==XBilbefmS=
gpmnafium in Serlin.

Sie Serbanblungen feitens beS Unter=
rid)t8=9Jtinifteriums, betreffenb bie Seilnabme
non Cebrem an ben Surnturfen ber neu
gegriinbeten 3entral«Sumanftaft, rourben be=
fonberS non Stiebf gefiibrt; er rourbe auch
3iuil=®irettor (f. 11. 310). 3« Cebrem ber
»3inil=6lenen” madjte er Staroerau unb
Stluge, legte ibnen ganj befonbers ans £>erj,
bas beutfdje Surnen 3U pffegen unb ermog=
lidjte ibnen, bafj fie Spieli in ©armftabt
befucben unb beffen Surnbetrieb an Ort
unb Steile fennen lernen tonnten. 9od) in
fpdtern 3'abren gebadjten beibe fDfanner mit
Santbarfeit, bab Stiebf ibnen bie Sefannb
fdjaft beS fo t)od) nerebrten SurnmeifterS ner=
mittelt babe. Spief;, — bas barf man fagen
— ljatte feine roarmeren SSerebrer ais $a=
roerau unb Silitge.

®s ift ein entfdjiebenes ffierbienft
Stiebte, bab er Stotbftein nid)t unbebingt
in ber 3entraf=Surnanftaft fdjalten unb
roaften unb  biefelboe bem (Sinflub beS
beutfdjen Surnens gdnjlid) entjieben lieb-
2fudj in ben ,JRegufatroen" roieS er auf
Lumfidjtige Sfnroenbung bes Cing’fdjen unb

SpiejPfdjeu Spftems" b<n (f. 11. 311).
@r fonnte aber gegen Ofotbftein nidjt fo an=
fampfen, roie er es nielleidjt roiinfdjte, unb
mubte jufaffen, bab 1860 bie beiben fjjiffs
lebrer entfaffen rourben. Slber auch bei ber
Semfung bes neuen BtotUebrerS, ©ufer,
beffen unterridjtlidje Sbatigteit in Sdju(=
pforta er genau fannte, roubte er febr roobf,
bab audj biefer, roenn aud) ein banfbarer
Sdjiiler OtotljfteiitS, bod) nidjt unbebingt
beffen Sinfdjauungen fid) anbeguemen roerbe
(f. 1. 289 unb Il. 312 unb 406). Q%=
fonberS ift nodj beiroorjubeben, bab Stiebf
ber ©ntroerfer jener bebeutfamen, tront 3abn=
fdjen ®eifte burdjbrungenen Serfiigungen aus
bem 3abre 1860 geroefen ift, roeldje bas
Surnen in i“reuben nidjt roenig geffart unb
geforbert baben (f. 11. 322 ff.). Sfttdj bie foh
genben fBerfiigungen bis jum Qabre 1872
finb jumeift auS feiner fyeber gefloffen; er
bat aucb bie Surninfpeftionen unb bie Surm
lebrer=$riifungen eingeridjtet. So finb feine
iBerbienfte um bas Surnen in tRreufien nidjt
gering. Sen ©lenen beroies Stiebf roabrbaft
miterlidjeS SBobfrooflen unb roar bemiibt,
ibnen ben Slufentbaft in Serlin burd) 3u=
roenbung non Unterftiibungen mbglidjft ju
erfeidjtem, audj ©elegenbeit ju anberroeitiger
fie bilbenber unb geiftig fbrbernber 9luS=
nugung ber Beit in 33erlin ju bieten.
C. Euler.

Stiftung fiir Srrtrfjtung beutfdjer
Xurnftiitten.  3e mebr im Sejirf ber
Seutfdjen Surnerfdjaft Surnuereine gegriinbet
rourben, umfomebr ftellte ficb audj bie Sbat-
fadje beraus unb rourbe burd) bie jabrlidjen
ftatiftifdjen ®rbebungen beftatigt, bab eine
grofje Wlenge non SBereinen in betreff ibrer
Surnftatten unb Serdte, foroie namentlidj
eineS notroenbigen DtaumeS fiir bas Surnen
im SBinter auf baS iibelfte beftellt feien.
3roar gab eS eine ganje Sllenge dou S3er=
einen, bie mit Sbatfraft baran gingen, fich
eitt eigeneS fjjeim ju griinben unb burd) ge»
fellige Unternebmungen, foroie Sfnregung ber
Drtsberoobner fidj bie Sllittef jum ©troerb
eineS SumpfatjeS ober jum SBatt oon Sum=

balfen uerfdjafften, — fo baben im Ceipjiger
<S(fjfad)tfelbgau 50°/o aller Sereine fidj Sum

5
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ljallen erbaut, roabrenb in ber gefamten Sur-
nerfAaft nut 7°/0 e'9me Sumljalien baben,
— aber lInternebmungSgeift, tijatfrdftige
SJldnner unb eine unterftujenbe SBiirgerfdiaft
finb eben nidjt iiberall uorbanben. Ser ®e=
bante, tjier bjetfenb einjutreten, entftanb gleid)
seitig an jroei nerfdjiebenen Stellen,: eininal
rcar es bet @efd)dftsfiibrer ber Seutfdjen
Surnerfdjaft, Sr. Soeb, ber ben Sebanten
anregte, burd) eine grofje fRationalfatmnlung
fiir bie Surnjadje HJlittel su fdjaffen, um
armere SBereine bei Srridjtung uon £urn»
ftatten ju unterftiifeen; bann maren es
IBonner Surngenoffeit, ffril) Sdjrbber unb
Sr. Sdjmibt (f. bief.), bie ben $lan fafiten,
nacb 21Irt ber fiir ©riinbung beutfdjer 2Baifen=
baufer roirtenben ,jJecljtfdjHle" mittelft einer
»Surnbaufdjule” SSaufteine ju uertaufen
unb ben (Srtrag fiir arme Surnuereine $u
uerroenben.  2luS biefen Sammlungen ift
bie uom Slusfdjuffe ber Seutfcben Suruer=
fdjaft gegriinbete ,,Stiftung fiir ©rridjtung
beutfcher Surnftdtten” entftanben, bie gegen=
roartig ein ®efamtuermogen (einfdjliefjlidj ber
ausftebenbenSarleben in &of)e uon 80702)1.)
uon ungefabr 33.000 3)1. befibt, uon benen
brei SBiertel burd) bie in ganj Seutfd)lanb
unb Seutfdjofterreid) ueranftaltete Sammlung
unb bie Seitrage ber Surnerfcbaft, ein 23iertel
burcb bie Surnbaufd)ule eingefommen finb,
uon beren Srtrdgen, iiber 10.000 2)1.,
aufjerbem ein $eil ju ben jabrlidben linter=
ftilbungen uerroenbet rourbe. 6s finb bis

jert 24.831 DI. ju Unterftugungen be=
roilligt roorben, barunter 9200 9J. ais
Sarleljeu, bas ttbrige su ©efdjenlen, iu--

fammen an 44 |Bereine. — Sie Stiftung
roirb uom 2lu$fd)ufj ber Seutfdjen Surner=
fcljaft burch beren ©efdiaftsfubter auf Srimb
ber am 3. Dftober 1886 in Iflauen be=
fdjloffenen Satsungen uerroaltet, fie rourbe
uom 2lugfcE)uffe auf bem éSurntage ju Soburg
ber Seutfdjen Surnerfcbaft iibergeben. Qn ber
Slusfdmfjfibung 1890 su fDluncben rourbe ben
Satjungen nocb eine SefébaftSorbnung l)iusu=
gefiigt. Ser ®runbftod rourbe gebilbet burd)
farntlidje, bis 30. Quni 1887 eiitgegangenen
Seitr¢ige jur Jlationalfammlung unb brei
53ierteile ber bis babin eingegangenen 93ei=

trage ber Surnbaufcbule unb roirb baburd)
uermebrt, bab in ben erften 25 Sabren ber
10. Seil ber ©rtragniffe ber Surnbaufdjule,
ber 10. Seil allet Qinfen unb alle iibrigen
Singdnge unb ®efd)enfe jum Kkapitat ge=
fdjlagen roerben. Sas fflermogen ift bei ber
9teid)Shant, fofern eS nidjt gegen miinbeb
fid;ere £n)potbeten uerKeben roirb, itieberju=
legeit. Sie linterftiitjungen gefdjeben burd)
mit 3°/0 uerjinfenbe unb mit jabrlidj
2°/0 suriidjujablenbe Sarleben unb burch
Sdjentungen. SSebingung ber Unterftufeung
ift 5jabrige 3)litgliebfdjaft in ber Seutfcben
Surnerfcbaft unb Sebensfabigteit ber 3Jer=
eine. Sllle Sefudje finb bis 1. Dllai je=
ben 3'abreS einjubringen unb roerben in
ber folgenben 2(uSfd)uf)fit,ung im /Juli
erlebigt; ju ifjrer Segriinbung erijalten
bie S3ereine gragebogen, eS roerben Sericbte
uom ®au= unb Slreisuertreter eingeijolt, unb
ein uom SluSfdjitfi gerodljlter Sonberaus=
fdfufj priift bie @efitd)e. 2luSge3al)lt roerben
bie ©elber erft nad) Sintauf eines Surm
plabeS, bejiebentlicb nad) begonnenem £allen=
bau. 3ft bies bis 1. fDfai nddjften fjfabreS
nidjt gefdjeljert, fo uerfdllt bie UnterftutjungS=
fumme, jebod) fann ber Slusfdmfj Yriftuer
langerung beroilligen. . Goetz.

Stocfcit, Sbuarb uon, geboren su
$alberftabt am 27. Dttober 1824, befudjte
bie Stjmnafien su fjalberftabt unb Sd)roeib=
nitj, trat 1847 ins 10. 3nfanterie=3tegiment
ais ®injaf)rig=greiroilliger ein, rourbe 1848
Seutnant im 12. SanbroeljrdRegiment, madjte
1849 ben gelbsug in ®aben mit, rourbe
1850 Seutnant im 14. 3nfanterie=9fegiment,
befudjte 1851/52 bie 3entral=Surnanftalt,
roat 1852/53 jjilfsleijrer an ber Sinftalt,
rourbe 1858 ais fWilitdrlebrer an biefelbe
tommanbiert unb 1859 sum $remier=
Seutnant beforbert. 1860 ertjielt er bei
©elegentjeit ber erften S3orftellung in ber
3entral=Surnanftalt uon bem 5Prins=5iegenten
(bem fpateren Saifer SBilljelnt 1.) ben 'Jtoten
Slblerorben 4. Sllaffe mit ben SBorten: ,,2In
ben Scbiilern erfennt man, roaS ber fiebrer
geleiftet t)at." 1862 rourbe et jum jjjaupb
mann unb Sompaniedjef beforbert unb 1863
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3um UnterridjtS=2)irigenten ber 3entral=Surn=
anftalt ernannt. 1866 macljte er ben Strieg
gegen ©fterreidj mit unb fampfte in bem Se=
fedjte bei tpobfoft, im Sreffen bei (Bitfdjin
unb in ber Sdjladjt bei Soniggrab. git feine
Stellung an ber 3entral=$urnanftalt jnriich=
geFeljrt, rourbe er 1868 jum SDiajor be=
forbert. Sr fdjieb auS feiner Stellung in
ber Sinftalt, ais er 1869 jutu 33ataillonS=
Sommanbeur im 3. SBranbenburgifdjen Qn=
fanterie=9%egiment lir. 20 ernannt rourbe.
gmgelbjug gegen grantreicb 1870/71 nabm
er 1870 an ben Scfjladjten bei Slionnille
unb ©ranelotte, an ber Selagerung non
Shteb unb an mel)re=
ren ©efedjten teil
unb erroarb fid) baS
Siferne  Streuj I1.
Slaffe. 1871 rourbe
er bei 9ljat) am
Slnie leidjt »erroitn=
bet unb foAt im
Sreffen bei (Sljange
unb in ber Sdjladjt
bei Se SDlans. 6t
erljielt am 18. ga=
ituar bas Siferne
fireuj 1. Stlaffe unb
rourbe am 16. guni
in ben Slbelftanb er=
boben fiir ,,tapferes
SSerfjalten  rodljrenb
beS gelbjugeS gegen
granfreidj*. 8is 1873 blieb non Stotfen
in granfreidj unb rourbe in biefem galjre
jum Eberftleutnant beforbert. 1876 mit
ber giibrung bes diegiments Sronprinj,
. DftpreufjifdjeS 91r. 1, beauftragt, rourbe
er in rafdjer Slufeinanberfolge im felben
gabre ~ommanbeur beS JRegiments unb
Oberft. 1878 jum 3. @arbe=®renabier=
fRegiment Stonigin ©lifabetb nerfetjt, 1882
jum Stommanbeur ber 26. gnfanterie=
Srigabe ernannt, in bemfelben galjt jum
Seneralmajor beforbert, rourbe er 1886
in Senebmigung feineS BlbfdjiebSgefutfjS ais
Senerabfieutnant jur ©ifpofition geftellt unb
nabm feinen SBobnfib ju fjaitnooer. 1878
erbielt non Stotfen ben SRoten Sfblerorben

(Stuarb oon Stotfen.

3. Stlaffe mit ber Sdjleife, 1880 ben Sronen
orben 2. filaffe, 1884 ben SRoteir 2lbler=
orben 2. Sllaffe mit ©itfjenlaub. Slufjerbem
rourben ibm 1871 bas ©ienft=2lu5jeid)nungS=
fteuj, 1861 bas giirftlid) SAroarjburgifdje
©brenfreuj 3. Silaffe, 1862 bie £ippe’fcfje
2Jtilitdr=93erbienft-9Jtebaille, 1862 bet Sdtfjf.
®rneftinifdje £jauSorben 3. Slaffe unb 1884
bas gurftlidj 2ippe’fdje ©brenfreuj 1. Stfaffe
mit ber Strone perlieben.

Son Stotfen ljatte bereits ais Seljrer
Diotbftein gegeniiber bie fRotroenbigfeit einer
praltifcheren Seftaltung bes SBetriebeS, be=
fonbers aud) auf bem Sebiet ber gedjt-
funft geltenb gemadit.
Ser grofje  Unter=
fdjieb jroifdjen ibnt
unb fRotbftein roar
ber, bab lebterer mebr
Sbeoretifer, Stotfen
aber burd) unb burd)
iPraftifer roar. SSllit
Seib unb Seele Sol=
bat, ais foldjer be=
ftimmt, ftraff, ener=
gifdj, fcbarfen ®lideS
fiir  jeben gel)ler,
unermiiblid) im Stor=
rigieren eineS foldjen,
rafdj baS Dtidjtige er=
fennenb, mit jaber
$onfequenj bis ins
©injelne an ber ein=
mai feftgeftellten gorm feftbaltenb, felbft
ein tiictjtiger Sumer unb geroanbter gedj=
ter, fuctjte er nor allen Singen ben Un=
terridjt in ber Sinftalt ben roirflidjen ®e=
biirfniffen anjupaffen, ibn prattifd), lebenbig
unb lebenSfabig ju matfjen. TurdjauS fein
greunb non biirrem Sdjematifieren unb
grauen Sljeorien, roarf er ben ganjen fdjroer
nerbauliében unb uberfliiffigen SBallaft ber
gelebrten SRotbftehffdjen Slbftraftionen unb
$bilofopbeme bei Seite, nerbannte jebes
ftarre geftbalten an bem, roaS baitptfdcblidj
nur tbeoretifdjen SBert b«tte, unb nabm,
obne ber Srunbanfdjauung wunb ben fiir
roidjtig ertannten Girunbprinjipien ber 2ing=
Ototbftein’fdjen Sijmnaftil ju entfagen, un=
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bebenflico auS allen turnerifdjen IRidjtungen
ba§ praftifd) Sraudjbare auf. gitr ba8
fUlilitarturnen roirtte oon Stoden roabrbaft
neu geftaltenb. Setne UbungStabellen fiir ben
fgftematifdjen Setrieb ber ajtilitdrgpmnaftit
rourben in nielen Saufenben oon ©pemplaren
in ber ganjen Slrmee oerbreitet. (®gl. ©uler,
Sefd)id)te be§ Surnunterridjts 2. 2Xufl.
S. 340). Bunddift legte oon Stoden aller=
bing8 aud) an baS Surnen be§ 3i»>I"*utfuS
einen, oon (Sinfeitigfeit nici)t freien, ntilitdrifdjen
Sllafjftab an. 6r betonte in etroaS ju fctjarfer
SBeife, bafj ein ,roobl ju bead)tenbe§ mili=
tarifd)eS Wloment in allen benjenigen Ubungen
unb bet Setriebsroeife liege, burd) roeldie
bie Ubungen unmittelbar auf militarifdje
©yercitien oorbereitet roerben™; anberfeits aber
roollte er burdjaus nid)t, bab ber gt;mna=
ftifdje Unterridjt etroa ben ntilitdrifdien @r=
jiebjer unb ©yerjiermeifter entbeljrlidj tnaAe.
SBeiteres iiber oon Stodens Sbatigteit an ber
3entral=Surnanftalt f. Sirtrfel ,,Sfkeufjen".

S d)riften oon Stodens finb: Sie $onig=
lidje 3entral--Surnanfta(t ju Serlin; unter
$Benuljuttg be§ oon bem 9Jlilitdr=2Bod)enblatt
fiir 1861 al§ Seitjeft beigefiigten 2luffat)e§
beS IDlajorS SRottjftein neu bearbeitet oon
Stoden, SPlajot u. f. ro. (SBerlin, fDlittler
unb Solin 1869). — UbungStabellen
fiir ben fgftematifdjen ffietrieb ber ©pntnaftif
unb be§ ®ajonettfed)teng bei ber Snfanterie
1862. — SettionSgang fiir ben Unterridjt
im Stofj= unb $iebfed)ten 1867. — Ubung§=
tabellen fiir ben Setrieb ber fDlilitdrggmnaftit;
Sajotteiri, Stofj= unb $jiebfed)ten 1875.

gum Seil nad) fdjriftlicben fDlitteilungen;
ogl. aud) meiiten 2luffa& ,fDIlajor Stoden™"

Surnjeitung 1869, unb ,©efdjidjte beS
Surnunterridjts.” c. Euler.
Storfittgcr 3ofef.  ©iefer Sllantt,

beffen fllame oon allen Jfiinglingen unfereS
£anbe§, bie ftd) fiir bie Surnerei intereffieren
unb biefeibe pflegen, getannt ift, rourbe am
8. gebruar 1828 in ®fo6bl in Dfterreid)
geboren. 3fm Jfuni 1854 fam er ais £janb
roerter nad) Obriftiania unb fiebelte 1856
nad) Slrenbal iiber, roo er fidj ais ®ud)binber=
meifter nieberlieb; fpdter naljm er eine anbere

SebenSftellung ein. Slllerbings ift Stodinger
Sluslanber oon Seburt, unb bas merft man
an feiner fReberoeife; im Senfett unb giiblen
aber ift er burd) unb burd) Storroeger.
@S bauerte gar nu$t lange nad) feiner 2In=
funft bier, fo gab fid) fein roarmeS 3n=
tereffe fiir bie Surnfadie ju erfennen.
SBabrenb feineS 2lufentl)altes in ©briftiania
roar er 9Jdtitgriinber beS ,,©briftiania Sum’
oereins”, bes erften berartigen iBereins,
unb fdjon im barauf folgenben Qabre, bei
feiner SInfunft in Slrenbal, im gjrubjabr
1857 rourbe ,Slrenbals Surnoerein" ge=
griinbet unb Stodinger roar in ooller Slrbeit.
Seit ber 3eit f>at er geturnt unb gerebet,
gefungen unb ermabnt, gefAolten unb gelobt,
2luSmdrfd)e gentad)t, beforiert unb 2Bappen=
fd)ilbe aufgebangt, turj gefagt, er roar bud)=
ftdbltd) ein Perpetuum mobile. Seine be=
rounberungSroiirbig jabe 2Inbdnglid)teit an
bie Surnfadbe, fein “ntereffe fiir biefeibe ent=
fprang ans ben ebelften unb beften Seroeg=
griinben: ber Siebe jur Qugenb unb beren
SluShilbung jum ©uten. Siele finb fidjerlid)
ber 2Infid)t geroefen, bab er bie 3eit — bie er
unoerbroffen ber Surnerei roibmete — beffer
in feinem tdglidjen SBirten batte anroenben
fonnen, unb es biirfte oielleidjt bie @nt’
taufdjung, feine Sieblingsibeen auf bie 2Bag=
fdjale bem Sroterroerb gegeniiber gelegt ju
feben unb ju fiiblen, roie bie erftgenannten
nadjgeben tniiffen, eine ber bitterften fiir
ibn geroefen fein; aber fpdter ober friiber
miiffen foldze Stimmen ber fiegenben ®e’
roalt ber Qbee gegeniiber fcbroeigen. @s ift
ein fdjbner 9ladjrnf, roenn man oon einem
Sllamte fagen tann, bafj er feinem 3ugenb=
ibeal unuerbriid)lid) tren geblieben ift, bafj
er obne Spur eigeitniibiger Seredjnung feineS
Sebens ©nergie brangefebt bat, ben ©ebanten
feiner ~ugeubbegeifterung ju oerroirtlid)en.
Sas bat 3ofef Stodinger getban, unb
®bee unb Siani fei ibm bafiirl ©r fing
roie fo oiele anbere, bie am meiften fiir
bas ©ebeiben ber Surnfadje getban, ju
turnen an, um feine gefdjroddjte Sefunbbeit
ju ftarten unb oerfodjt immer bie rationelle,
ernfte Slrbeit im ©egenfab ju bem fliidjtigen
Sergttiigen, bas Serroanbtfdjaft mit ber ®au=
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felei uerrdt. Sto fo ift ju erllaren, bafj er,
bergrembe, oon einer befonberen filarbeit unb
tbeoretifdjem Stubium geleitet, roas ben mei=
ften oon unS feblte, bie $bee Eoljer ju balten
oerftanb al8 ein ganjer Seil unferer eigenen
Sumer, unb oon ibm finb aitéE) wiele 2In=
regungen fiir bie iibrigen SSereine beS SanbeS
auSgegangen. 21IS ,Slrenbals Surnoerein™
am 17. DJlai 1882 fein 25jabrigeS Qubn
Idurn in eigner fialle feierte, rourbe aud)
an ben ©rilnber unb berjeitigen WdfeS er=
innert, inbem fein Sortrat in Sebensgrbbe
entfjiillt rourbe unb ibm eine golbene SDiebaille
fiir feine uneigenniigige unb unoerbroffene
©nergie, roomit er faft ein 2JtenfcE)enalter biu=
burd) fiir bie Surnfadje geroirtt bat, iiberreidjt
rourbe. Sei bem erften nationalen Surnfeft
1886 rourbe ibm eine filberne Sllebaille iiber=
reidjt. ©benfo rourbe ibm anldfjlidj feiner unb
feiner gran filbernen fjjodjjeit, am 4. Dtto=
ber 1890, ein foftbareS SJteublement nebft
oielen anberen roertoolten Sadjen ais eine
©rinnerung feitenS oieler alterer unb jiingerer
Surnfreunbe in Slrenbal perebrt, inbem
gleidjjeitiy bem ®©ilberbocbjeitspaare ein
glanjenber gadeljug ais £>ulbigung gebraAt
rourbe. ©aft Stodinger ununterbrodjen feit
©nbe ber 70er 3abre ais SrafeS fiir
»SlrenbalS  Surnoerein™ geroirtt bat unb
roabrenb einer langeren Qeit (1889—1893)
jufammen mit einigen anberen Seteiligten
bas Surnorgan unferes SanbeS: ,,Storroegifdje
Sumnotijen" rebigiert bat, ift ein fcblagenber
SeroeiS bafiir, bab bas “ntereffe fiir bie
Surnfadje uirgefdjroadjt fortbeftebt bei biefem
atten Sumoeteran! Oskar Arnesen.

Stottcrn. ©s erfdjeint notig, iiber
ben Bufammenbang beS StotternS unb
feiner fjeilung mit bem Surnen einige SBorte
einleitenb  oorauSjufdjiden. SBer einen
Stotterer fprecben fiebt, braudjt ibn eigent=
lid) taum jrt bbren; felbft ein Sauber fann
febr gut bie ©iagnofe auf Stottern ftellen.
©as fomint baber, bab bie 9Jtitberoe=
gungen, roeldje ber Stotterer im ©efidjt
unb oft aucb am ganjen Sorper roabrenb
beS OpredjenS madjt, fiir fein Ubel djaraf=
teriftifcb finb.  Unter WIitberoegungen

oerftebt man abnorme Seroegungen,
roeldje bei roillturlid) en Seroegun=
gen in anberen, ju ber geroollten
Seroegung nidjt in Sejiebung
ftebenben SJtuSteln auf treten. ©oldje
Sltitberoegungen beim Stotterer finb: Stirn®
frdufeln, trampfbaftes Buden mit bem Unter=
tiefer, SJlunb, Stafenfliigeln, Slugenlibern,
©reben beS KopfeS, flliden, Stofien mit ben
Slrmen, Stampfen mit ben Seinen, Se-
roegungen beS ganjen ©bertorperS, ja fogai
Spring en.

Setradjten roir nun einen Sinfanger im
Surnen, feben roir ibn j. S. bie fdjrage
Seiter im Slimmjuge binaufgeben, fo roirb
er ftets eine IReibe oon Seroegungen au3»
fiibren, roeldje ju ber geroollten Seroegung,
bie ja nur auf bie Slrmmusfulatur be=
fdjrantt ift, in feiner Sejiebung fteljt. Sr
ftbfjit mit ben Seinen nad) lints unb redjts,
um fid) bie libung ju erleidjtern. ®©as finb
SJtitberoegungen, bie er offenbar nidjt
madjen roili unb modjte, bie er aber ju
madjen gejroungeu ift, roeil fein tur nerf
fdjer SBille nocb nidjt geiibt ift. ©rft
roenn bies ber ift, oermag er bie un=
jroedmdfiigen unb unfdjonen SJlitberoegungen
ju unterbriiden, unb feine Straft allein auf
biejenige Sllustelgruppe ju tonjentrieren, fiir
roelcbe bie iibung gilt. ©erartige 9lit=
beroegungen finben roir mebr ober roeniger
bei jeber iibung, roeldje Sinfanger madjen.
®erabe unfer beutfdjes Surnen jeicbnet fid)
baburdj aus, bab eS auf biefe 2BillenS»
iilbung einen £jauptroert legt. ©ies ge=
fdjiebt baburch, bab bie bei ber toorbinier
ten SJluStelberoegung bes beutfdjen SurnenS
leidjt eintretenben unroilltiirlidjen 9Jlitberoe=
gungen oermieben roerben. ©iefe iibung
ber 2BillenSenergie bietet einen Seil bes
boben etbifdjen SBerteS bar, roeldjer im
beutfcben ©urnen liegt. ©u Sois:
Dlepmonb, ber beriibmte Serteibiger beS
beutfchen SarrenS, fagt in feinem geiftreidjen
Sortrage, ,iiber bie libung" : ,9Jtan bat
®runb anjunebtnen, bab in ber diegel ber
normale SJtuStel ben fRerwen piinttlidj ge-
bordjt, unb bab fein SontrattionSjuftanb in
jebem Slugenblid burcb ben ©rregungSjuftanb
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ber flleroen in einem turj trorbet getjenben
Slugenblid beftimmt roirb. ©a nun bie
fllernen felber nur bie auS ben motorifdjen
Sanglienjellen fommenben fjmpulfe riber=
bringen, fo leudjtet ein, baf? bet eigentlidje
SUleAaniSmuS  ber jufammengefebten ®e=
roegungen im Bentralneiroenftjftem feinen
Sig ljat, unb bafj folglid) Ubung in
folci)eit Seroegung en im roefentlici)eit
nidjtsS ift, alS Ubung beS 3entral=
neroenfriftentS." gerner leieifst es bort:
»goljanneS fDluller . ... fjatte biefe Soppeb
natur ber Seibesiibuitgett rooljl fdjon ertannt,
bod) betont er fie nidjt genug. Safiir
madjt er, roie id; glaube, juerft eine ®e=
mertung, roeldje bie SSlaljtbjeit unferet ®e=
bauptung fdjlagenb befraftigt: bafj namlidj]
bie Seruolifommnung in SeibeSiibuitgen oft
faft ebenfo in Sefeitigung unjroedntajjiget
SRitheroegungen beftetjt, roie in ®elaufig
madjung ber notigeit Seroegungen. StRan
felje ben trdftigen Snaben, ber juerft an
ber Seiter mit ben .fjanben emportlimmt.
Dbfcbon eS Ujm nidjts nutjt, jappelt er mit
jebem Sriff ber 2Irme mit ben Seinen.
fRaclj einigen 2Bodjen b«lt et $iift=, Stnie=
unb gufjgelent ber feft aneinanber ge»
fcbloffenett Seine fdjon geftredt. gn  ber
Unterbriidung ber Seroegungen liegt, unS
unberoufijt, ein fDlerfmal ber rooTjlgefatligen
©rfdjeinung be§ auSeperjierten Solbaten, beS
geroanbten Sutners, ja beS gebilbeten 3Jlan=
neS; mit iijret ©ntfeffelung beginnt Gijorea
[Seitstanj]. Som fDiedjantSmuS ber
f-jemmung uon  9Jlitberoegungen
roiffen roir nidjts, bod) leudjtet
ein, bafj, roo infolge ber Ubung
SRuSteln in 94ulje bleiben, bie grudjt
berUbung nid)t beren Srdftigung
roar."

SBenn roir un§ nun bie oben att=
gefiibrten fUlitberoegungen beS StottererS
beim Sptecben nod) eittmal oor Slugen
fiiljren, fo ftebjt offenbar ber Stotterer in
bemfelben Serbaltnis jur Spradje, roie ber
SInfanger jum Surnen. SBie ber erftere
burd) feine fOlitberoegungen unter Umftanben
am Soredjeit ubllig geljinbert roirb, fo fann
ber letjtere ebenfalls burd) falfdje Serroenbung

feiner Slraft auf unjroedntdfjige 3Jtitberoe=
gungen an ber SluSfiibrung einer Ubung
udllig fdjeitern.  2Bir roerben bemgemafj
aud) roeiter unten fefjen, bab bei ber®e=
ljanblung ber Stotterer in ber
Unterbriidung biefer 9Jlitberoegun=
gen tein geringereS UbungSmoment
liegt, ais in ber Selaufigmadjung
ber fiirS Sptecben erforberlid)en
Seroegungen. Seljen roir nun auf bie
einjelnen Grfdjeinuugeii beim Stotterer naljer
ein, fo ift bie Unroilltiirlidjteit bet
fDtuStelberoegungen beim Sptecben
bie ©rtldruitg fiir baS ©efamtbilb beS
StotternS. Setradjten roir juerft bie einjelnen
SRustelgruppen, brtrdj beren Sbatigteit bas
Stottern iiberljaupt ju ftaube fommt. Stofjt
ber Stotterer beim B an, fo fetjt er, roie
jeber normal fpredjenbe -Ulenfd), bie Sippeit
aufeinanber; aber ber Musculus orbicularis
oris, ber SdjliefjniuStel beS SJlunbeS, ton--
traljiert fid) in eyorbitanter, ljeftiger SBeife
unb bleibt entroeber eine langere ober tiirjere
Qeit lontraljiert, ober e§ roedjfeln ljeftige
Sontraftionen mit Plb lidjen ©rfdjlaffungen
bes SJluSfels ab, elje baS SBort junt ®or=
fdjein fommt. 3Jlan fbnnte im erften galle
baS Stottern ais tonifdjen, im lefcteren
galle ais flonifdjen SJluSfelframpf bejeidjnen.
2(IS flonifdje ~“rampfe bejeidjnet man
biejenigen, bei roeldjen bie abnormen fDluSfel-
fontraftionen nur turje Beit anbauern, batut
roieber burd) turje ipaufen ber ©rfdjlaffuug
unterbrocben roerben, um fofort uon neuent
aufjutreten,  roabrenb man tonifdje
Srampfe biejenigen abnormen 2Jlustel=
fontrattionen nennt, bei roeldjen bet framph
baft tontraljierte fUluSfel eine liingere Qeit
in feiner Stontraftion beljarrt.  Oieibes
finb SDlusteljufammenjiebungen, roeldje ge»
gen ober obne ben SSillen bes Stotterers
entfteben unb ben fRebeflufj unterbreében.
Ser Stotterer ftottert alfo tonifdj, roenn
et bas SBort ,,Sab"™: S-——ab fpricht,
roobei bet lange Stridj bie Sauer beS
trampfbaften Sippenfcbluffes bejeidjnet, er
ftottert flonifdj, roenn er esS—b—b—bh—
b—mbab ausfprkbt. ©benfo ift eS an allen
anberen SlrtifulationSflellen.
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Set bem Otimmanfab, ben mir bet
offenen Sotalen ju madjett gerootjnt finb,
unb roeldjer bem Spiritus lenis ber (Sjriedjen
entfpridjt, befinben fid) bie ©timmbdnber ju
2Infang bidjt aneinctnber: e§ roirb erft ein
©timmribenfdjlufj gemadijt. Sann plaljt
berfelbe, unb bie bie lanjettlid)=oDale ©timm=
ritje einfaffenben ©timmbanber geraten in
©dtroingungen. ©ie§ $laben faun man
ganj gitt tjoren (coup de glotte). Sie
©timmmusteln, roeldje junt ©djluf) ber
Stimmri&e in 2lttion treten, tbun bie§ beim
©totterer, roenn berfelbe beim offenen
SSofale anftofjt, in genau fo bwerenergifdjer,
trampfartiger SBeife, roie bie eben genannten
SlrtitulationSmuSfeln.  ®§ legen fid) nidjt
allein bie ©timmbdnber geprefjt aneinanber,
fonbern bie Safdjenbanber fdjieben fidj nodj
oon beiben ©eiten al§ bide rote SBiilfte
oor unb lagern fich wie ein bider gleifdp
pfropf auf bie obere ©timmbanbflddje. 2ludj
bier tann e§ ficb um einen tonifdjen, langer
bauernbett, ober einen flonifdjett Slrampf
banbeln. ©tottert alfo ber ©totterer bei
bem 21 be§ 2Borte§ ,.2lbenb,” fo fann er
entroeber — 2lbenb fagett, roobei ber lange
©trich ben tonifchen ©timmmusfeltrampf
bejeidjnet, ober er ftottert: 21—a—a—a—
abenb.

©benfo roie bie bjrjperenergifdje un=
roiUfurlidje SJlusfelfontraltion audj im Se=
reidje ber 2Xrtifulation bei ben Dieibelauten
oorfommt, bie ja feinen Setfdjlufj, fonbern
nur eine 2lrtitnlation8enge erforbern, fo
fetjen roir fie im Sdereidj ber ©timme nidjt
allein beim ©timmritsenfdjlufj, fonbern auch
bei ber Dffnung. 6s giebt O©totterer, bie
beim fjaudje febr ftart anftofjen. SBir
baben babei an eine bpperenergifdje, langer
bauernbe “ontraftion ber &ffner  ber
©timmribe ju benfett.

3n ber 2ftmung8mus§tulatur begegnen
roir ganj atjnlidjen <5rfdjeutungen; nur finb
fie bier fdjioertr ju feben unb aucb fompli=
jierter.  Sntroeber treten fie bei ber Qn=
fpiration auf unb tonnen bier ais tonifdjer
ober flonifdjer groercbfelltrampf oortommen,
ober fie treten bei ber ©rfpiration auf, roo
bie ploblidje Srfdjlaffung beS SwerdjfebleS

auf ber £>6be ber Qnfpiration mit einem
2Jlale bie ganje eingeatmete Suft Beraus
ftofjt, uttb nun fiir baS ©predjen nidjts
mebr iibrig bleibt.

2luS biefen Setradjtungen ergiebt fich
ais eittjige rationelle Sebanblung bes
©OtotternS:  Ser bittung refp. 23er=
binberung jener unroillturtidjen
Seroegungen. @S roirb junddjft barauf
antommen, bie 2ltemtljdtigteit ju iiben,
unb jroar fo, bab bie ©inatmung moglidjft
turj, bie 2luSatmung moglidjft tang ge=
madjt roirb. SBenn roir namlidj aufjer ber
©prechthditigteit atnten, j. S. beim ©ffen,
©dflafen te., fo ift bie fidnge ber ©inatmung
ungefdbr ber ber 2luSatmung gleidj. Seim
©precben bagegen finb bie 2luSatmungen
lang auSgebeljnt unb nur burd; turje, tiefe
©inatmungen unterbrodjen, fobafj fiir bie
©predjlautbilbung ein faft tontinuierlidj aus=
tretenber fiuftftrom jur Serfiigung ftebt.
Um bie roillfiirlidje, b. b- unter bem
SBillenSeinflub  beS ©predjenben  ftebenbe
2ltmungSmusfulatur ljinreidjenb ju iiben,
oerbinbet man bie 2ItmungSiibungen mit
geroiffen Surniibungen, beren roefentlidjfte
id) bier folgen laffe. 1. ©djulterbeben
— 30, 40, 50 mai. ©er iibenbe nimmt
bie ©teUung ein, — auch bei ben fol=
genben Ubungen, — roeldie roir im Surn=
linterridjt mit ©runbftellung bejeidjnen,
unb bebt bie ©djultern beiber ©eiten gleidj
jeitig fo traftig unb fo bod) ais moglidj;
bas ©enten ber ©diultern mufj langfam

gefdjeben.  ©er DJlunb bleibt gefdjloffen.
— 2. 2Ilrmlreifen in Serbinbung mit
@in= unb 2luSatmen. — 8, 12, 20mal.

Seibe oolttommen geftredten 2lrme befdjreiben
in ber Shidjtung oon oorn nacb binten unb
ebenfo umgetebrt bidjt am Stopfe oorbei
einen roeiten Sreis, roobei roabrenb ber
2lufrodrtSberoegung ber 2lrme mit roeit
gebffnetem fUtunbe tief ein= unb bei ber
2IbrodrtSberoegung auSgeatmet roirb. 'Ulan
bemiibe fid), bie 2(rme moglidjft roeit binter=
roarts ju beroegen; bie ©diultern bebe man
nidjt abfidjtlidj, fonbern nur foroeit, ais bie
2lrmberoegung bies oon felbft beroirtt. —
3. 2Irmbeben feitroarts in Serbin=
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bung mit Siefafmen unb Sltembalten —10,
20, 30mal. ©ie Slrme werben bei ftraffer
Stredung in geraber feitlicfier SRidjfung bis
jur fentredjten féaltung am Stopfe getjoben.
©ie iibung wirb suerft mit gefdjloffenem
SJlunbe, alfo obne Sltmung gemadjt, fobann
aber wirb wabrenb ber Slufwartsbewegung
ber Slrme tief eingeatmet, in ber Sluf
wdrtsftredung moglidjft lange perbarrt unb
wabrenb  ber ber Sitem angebalten,
unb enblid; wirb wabrenb ber Slbwdrts
bewegung ber Sirme langfam unb ftetig
ausgeatmet. — 4. ©llbogen juriid in
Serbinbung mit ©iefatmen unb Sltembalten
— 8,12, 16mal. Qn ber (Srunbftellung tver
ben beibe Slrme feft in bie fjfiiften geftemmt
unb in biefer Stellung fo weit ais mdglid)
nach bmten einanber traftig gendbert; ber
‘Jluden muj$ babei oolltommen geftredt blei=
ben. ©aS StiidrodrtSnebmen ber ©llbogen 3e
fdjiebt in Serbinbung mit tiefem ©inatmen;
in ber aufierften Sinnaberung wirb moglidjft
lange perbarrt, wabrenb ber geit ber Sitem
angebalten unb bei ber Sorwartsbhewegung
ber gebogenen Slrme langfam ausgeatmet.
©as Sltmen gefdjiebt wie bei allen Ubungen
nidjt burcb bie Slafe, fonbern burd) ben
SJtunb, weldjer barum entfpredjenb ju bffnen
ift. 5. 8anbe binten gefdjloffen,
babei ©iefatmen unb Sltembalten — 8, 12,
16mal. Sei uollfommen geftredtem Suden
werben bie fjjiinbe auf ber Sllitte besfelben
feft gefdjloffeit unb bie Slrme bis jum troll
ftanbigen ©urdjbrudeit ber ©llbogen abwdirts
geftredt. SBdbrenb ber Stredung ber Slrme
wirb tief eingeatmet, in ber tiefften £age
ber fjdnbe bei rwlltommenem Sltembalten
mbglicbft lange uerweilt unb beim Sladj
laffen in ber Stredung langfam ausgeatmet.
— 6. UngleidjfeitigeS ®©iefatmen
— 6, 8, IOmal bmtereinanber, bies aber
taglicb 4 bis 5mal roieberbolt. ©ie eine
£>anb fafjt moglicbft bod; unter bie Slidjfelbbble
unb wirb traftig gegen bie IRippen geftemmt,
wabrenb ber anbere Slrm iiber ben Stopf
gelegt ift. ©ann wirb traftig eingeatmet,
wabrenb beffen bie eingeftemmte 8anb redjt
ftart gegenbriidt eJadjbem ber Sitem fo
lange ais moglidj angebalten worben, wirb

langfam ausgeatmet unb bie iibung bei
geroedjfelten  Slrmen roieberbolt. 7. 8luS-=
einanberfdjlagen ber Sirme MmitOief
atmen unb Sltembalten — 8, 12, 16mal.
©ie uorgeftredten Slrme werben traftig
riidwartsgeféblagen unb in ber moglidjft weit
rildwartigen £age eine geit lang feftgebalten,
bann bei oolltommener Stredung wieber
uorwarts bewegt unb bie iibung wieberbolt.
Serfonen mit ftartem Sruftbau unb trdftiger
Sunge tonnen bamit ©iefatmen unb Sitem
balten uerbinben, bagegen ift foldjen uon
fdjroadjlidjer ~ Stonftitution anjuraten, nur
bie Slrmiibung obne SltmungSubung ju
madjen.

Slbgen biefe Seifpiele geniigen, um ju
jeigen, in weldjer SBeife SltmungSiibungen
mit betannten ©urniibungen bei ber Se
banblung bes Stotterns oerbunben werben.

Sdjon mit ben Sltmungsiibungen werben
iibungen ber Stimme oerbunben. ©anadj

treten SlrtitulationSiibungen, b. [j- iibungen
ber fiir bie eiitjelnen Saute notigen SJluStel
bewegungen ein. Sei allen biefen iibungen
ift ftreng barauf ju adjten, bab teine Silit
bewegungen eintreten. Sint beften lafit man
baber alles nor bem Spiegel madjen,
weil bann ber Stotternbe fidj felbft unter
ben Slitgen bat unb auf abnotme Sewe
gungen acbten tann. Sluf bie eutjelnen
iibungen bier einjugeben, wiirbe tael ju
weit fiibren; wir uerweifen baber Qn=
tereffenten auf bie unten angefiibrte Sitte
ratur, befonberS auf bas SBert uon 81
®ubmann, bem auch bie oben angefiibrten
Seifpiele entnommen finb. So wirb burch
,©urnen" im gefamten Spradjapparat
allmdblidj ber SSillenSeinflufj geftartt, unb
eS ift wobl nidjt iiberfluffig, jum Sdjlufj
noch einmal barauf binjuweifeit, bab gerabe
unfer beutfdjeS ©urnen unmittelbar ben will
tiitlichen ©influb ber SBillenSenergie auf
bie SltmungSorgane ftarft unb beSbalb aucb
eine gute Spradje férbert.

2itter.atur:8llbert®ubmann, ®aS
Stottern unb feine grunblidje Sefeitigung.
3. Slufl. SBerlin  1890. — GJuijntann,
fiber ba$ Stottern, 3naugural=®iffertation
1887. — Goi-n, ifatbologie unb Tttjerapte ber
Spracfjanomalien. 23ien 1886. — fiubmaul.



Stottern — Stdg. 75

©ie Storungen ber Sprane. 2. Slufl. 1881. —

lencie, bie 8eilung bess StotternS. Seipjig
1862. — S(tireBer, Slrjtlidje Bitnntergpm
naftif. Seipjig 1877.— §. ®upmann, liber
ffltitbemegungen.  Sluffap in ber ntebijtntfd)
pabagogifcflen Dionatsfctjrift fiir bie gefamte
Spracp”eiltunbe 1891. = Serlag o. b5ifdjer’S

gjlebijimfcfier 33ud)ljanblung (8. Stornfelb)
Serlin N. W. Dr. Hermann Gutzmann.

Stoi), Karl Soltmar, geboren am
22. Sanuar 1815 in bem fddififdjen Stabte
djen Sfiegait, mo fein Sater SlrAibiatonuS
mar, tam in feinem 12. SebenSjabr ais
Bogling auf bie SanbeSfdjnle su 3lleifjetr
unb bejog nad) erlangter Steife im Babre
1833 bie Unioerfitat Seipjig, too er theo=
logifdje, pbilologifdje unb p~ilofop~ifdje fflor
iefungen tjorte. Sladjbem er fid) 1837 bie
pbilofopbifche ©ottorroiirbe ertoorben tiatte,
ging er nad) Sbttingen unb trieb unter £>er=
bart, bem er ein treuer Slnbanger rourbe,
ju feiner roeitern Ulusbilbung S|8i)ilofopf)ie
unb Sfldbagogit. Son Dftern 1839 bis
SlitdiaeliS 1842 roar er bann ais Sebrer
an ber ©rjiebungSanftalt ber Sebritber Sen
ber ju SBeinbeim an ber Sergftrafje prattifd)
thdtig. fiierauf ging er nad) Bena unb erroarb
fid) bort am 22. gebruar 1843 bie Oiedjte
eines Srioatbocenten ber SBt)ilofopl)ie. Diod) in
bemfelben Sommer bradjte er mit 8 $orern
feiner Sorlefungen eine pdbagogifdje ®efell
fdjaft ju ftanbe unb iibernabm im £jerbfte
bie ®©irettion einer KnabenerjiebungSanftalt,
bie balb einen bebeutenben 9tuf erlangte.
2(uS ber pabagogifdjen <S:efellfch)aft fdjuf
Stop 1844 baS pdbagogifdje Seminar,
beffen 3llitglieber meiftens ®eiftlid)e ober
Sebrer roerben roollten, unb oerfab eS mit
einer oon drmeren Stabttinbern befudjten
UbungSfdjule, ber er bie Biele einer %oltS
fibule gab, fobafj jene SJhitglieber, bie je
einen Sebrgegenftanb minbeftenS auf ein
balbeS Qabr iibernabmen, ben oollen €r
ganiSmus einer fold)en Sinftalt tennen lernten.
1845 rourbe Stop jum auféerorbentlidjen
Srofeffor ernannt. 3n bie aufbliibenbe @r-
jiebungSanftalt, in bie Stop balb feine #m
fidbtig roaltenbe ®attin einfiibrte, berief er
gar mambe mit feinen Bbeen oertraut ge=
rootbene Seminarmitglieber naib Sollenbung

ibrer Stubien ais Sebrer. Sei
ermiiblidjen Sebenbigteit unb Slrbeitstraft
unb feinem Bntereffe fiir bas aligemeine
SBobl fanb er neben feinen Serufsgefibdften
ais iptofeffor unb ®©irettor ftets nocb B it
unb Sufi ju tiicbtiger ©titroirtung im Se
meinberat unb in oerfdjiebenen Sereinen.

2Bie Stop bie frei unb gefunb gelegenen
Diduute feiner ©rjiebungsanftalt, in ber er
neben bem fd)bnen ©urnplatj auch eine ®urn
balie berftellte, bureb baulictie Sinridjtuugen
immer mebr oeroollfommnete, fo roar er audj
auf eine jroedmafnge fjeimftdtte fiir bie Semi
narfcbule bebadjt. 2luf feine Seranlaffung
rourbe fiir biefe Sinftalt 1854 eiu grofieS
©artengrunbftiid oor ber Stabt erroorben, auf
bem ein tleineS fjauS ftanb, bas oorldufig
bie bantals breitlaffige Knabeitfdjule &uf
nabm, bis Stop teils ans eigenen Dlitteln,
teils mit Seibilfe roerttbatiger grennbe ein
grofieS Sdbulbaus auffiibren lieB, in baS
audj eine ©urnbaUe eingebaut rourbe, bie

feiner un=

roobl bie erfte berartige 9lnftalt geroefen
ift. 1858 erfolgte jum  300jdbrigeu
Bubildum ber Unioerfitat ~ena bie 6in=

roeibung bes neuen Sd)ulbaufes, roobei bie
Sdjule jur (Srinnerung an ben Stifter ber
Unioerfitat ben 9lamen ,$obann={Jriebrid)=
fibule™ betam.

©ie BenaifAe O©batigteit StopS, ber
1857 jum ,,Sdjulrat™ ernannt roorben roar,
litt oon 1866 bis 1874 infofern eine Be
beutenbe Unterbredjung, ais er eine #ufjer
orbentliibe ©lrofeffitr ber 5J3dbagogit in £>ei=
belberg annabm unb oon ba ans 1867 auf
einem ljalbjdljrigen Urlaub nad) einer &bren
oollen Wfforbetung ber eoangelifdjen Se
meinben DfterreichS baS eoaiigelifétie Sebrer
feminar ju SieKb einridjtete unb mit einer
UbungSfdjule oerfab. Son ber Unioerfitat
©iefjen erbielt er barauf bie SfBiirbe eines
©ottorS ber ©beologie. fcine  #tabe
mifiben SBirtfamteit fiiblte fidj Stop in
Beibelberg lange niAt fo roobl, ais eS in
Bena ber fjall geroefen roar. ©aber folgte
er mit greuben anfangS Sommers 1874
ber 'n ‘e”’e a”e 3ena’
fdje Stelle. 9Jlit ftets riiftiger Sraft roirtte
er bann noib iiber 10 Babre lang ais
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~rofeffor ber 43dbctgogif unb ®ireftor bes
pabagogifdjen Seminars in fegenSreicE)ftev
SBeife. ®a bie SrjiebungSanftalt in anbere
fjdnbe iibergegangen roar, griinbete Sions
altefter Sobn, S)r. $einrid) Sion, eine neue
Sinftalt, bie er ganj im Sinne feines S3aters
leitet. Sefreit non ben IBerroaltungSgefdjdften
einer foldjen SInftalt, tonnte nun ber $ro=
feffor oollftanbig feine Straft auf bie Seitung
beS pabagogifdjen Seminars nerroenben, bas
im Saufe ber geit oon 1843 bis 1884
eine Sdjar oon 657 fDtitgliebern aus allen
fiimmelSgegenben fo ljerangebilbet bat, bafj
ciele berfeloen im 3n> unb SInSlanb ais
Sefjulrate, ®©irettoren, fietjrer unb Ceiftlidje
oortrefflid) roirfen. Sllitten in feiner raftlofen
Shdtigfeit, ais feine jaljlreidjen Sdjiiler unb
greunbe fidj anfdjidten, ben 70. ®eburts=
tag ibreS SleifterS ju feieru, erfafete ben
unermublidjen Silami eine Eeftige £ungen=
entjiinbung, bie ibn am 23. $anuar 1885,
alfo einen Sag nadj IBollenbung feineS 70.
Sebensfaljres, bem irbifdjen Safein entrig.
2luf bem fjriebljofe ju Bena fanb er unter
ber allgemeinften Seilnaljme feine Seftattung.

Son Sions pabagogifdjer 3CBirf=
famteit betradjten roir an biefer Stelle
etroas naber nur bie y-iirforge fiir bie
leiblidjenUbungenfeinerSoglinge.
®iefe tjing bei ibm eng jufammen mit
bem Broede ber Sefamterjieljuug, bem ju=
folge eine rooljlbebadjte fjufjrung unb ein
guter linterridjt bie redjten fittlidjen unb
religiofen Buftanbe im geiftigen Seben ber
Bbglinge geftalten unb biefe felbft fiir iljre
perfbnlidjen unb gefelligen SebenSjroede jum
felbftdnbigen 2Bd(jlen, (Sntfcljliefjeir unb fjan=
belnbefaljigenfoli, ,,Bnbeffen ift”, fo fdjreibt
Stop in feiner (Sncptlopabie ber Sabagogif,
fiir bie Sbfung aller ©rjiebungsaufgaben
ber 8eib ais Srdger beS geiftigen SebenS
oon fo grofjer Sebeutung, bab bie Sorge
fiir eine jroedmafjige Sefdjaffenbeit bes leib=
lidjen SebenS ais eine mit ber eigentlidjen
SrjiebungSaufgabe innigft jufammenbdngenbe
fidj barfteHt". Sorooljl bie SRflege ais audj
bie SuSbilbung beS leiblicben DrganiSmuS
feiner Bbglinge Ejielt er baber bod), um ibren
Seib ,,ais Segleiter unb ©iener beS geiftigen

Sebens" tiidjtig unb gefdjidt ju macben. 2Ber
unter bem apoftolifdjen ,.ein fDlenfdj Sottes
oolltommen unb ju allem guten SBerfe ge=
fdjidt" unb unter bem ,,Sempel beS beiligen
SeifteS" ben ganjen Bnljalt bentt, fiir ben
finb bie gpmnaftifdjen Ubungen mit fjidbte
ein ,unerldfjlidjer 23eftanbteil ber ©rjiebung",
ober roie Babn feiner Be>t prebigte, ,eine
menfdjtjeitlidje Singelegenbeit, bie iiberall bin-
gebort, roo fterblidje 9Jlenf<ben baS Gtbreich
beioobnen”. Siefer Ubetjeugung trug Stop
fdjon oon 1843 an unb banu immer mebr
Uiedjnnng. Sin ber ©rjiebungsanftalt, in ber
bie meiften Bbglinge roobnten, roar auf bem
grofjen Spiel= unb Surnplatj ein oortreff®
licbeS Silettergeriift, ein langer Sdjroebe
baum unb eine fDlenge anberer Surngerate
angebradjt. 3n ber $alle, bie an Segen=
tagen unb im SBinter benupt rourbe, be=
fanben ficb Otled, SBarren, ipferb, Sod, fei=
tern, Springel, Saue unb bie ©eroeljre junt
©yerjieren, baS ein militarifcb gebilbeter
8ebrer einiibte. ®aS Surnen rourbe oon je
jroei Sebrern ber Sinftalt, fo oon ®r. Sar=
tbolomai, ber 1878 ftarb, ®r. Stroniaper,
jept ©pmnafialbireftor in Sffieipenburg, ®r.
Seibenfroft, DberfcbulratinSBeimar,”. fUtarp,
Surninfpeltor in ©armftabt, £>. Srautigam,
Seminarlebrer in Sielip u. a., nacb ben
Schriften oon SutsSJlutbS, Batju unb Spiefj
geleitet. @s fanb mit Sinfdjlufj ber @jer=
jieriibungen robdjentlidj oiermal ftatt. 2XUe
Bbglinge batten baran teiljunebmen; fie
roaren in Surnbuben, Surnfnappen unb
eigentlidje Sumer emgeteilt. Ku? ben lep=
teren rourben oon ber ganjen Sumgemeinbe
bie Sorturner geroablt, bie jugleidj bas Surm
geridjt bilbeten, baS unter Seitung ber bei
ben Surnlebrer auf Srfiillung ber Surnoer=
faffung ju adjten unb in beftimmten gdllen
£ob ober Sabel auSjufpredjen batte. Bu ben
Ubungen rourbe nacb ber Slrbeit im £ern-
faal burd) Sromntelroirbel gerufen. Kile
Surnftunben begannen mit Slufbiffung ber
gabne unb bem Sefang eineS CiebeS; bann
folgten grei= unb DrbnungSubungen, foroie
©erdtiibungen unb Spiele ber einjelnen Kb=
teilungen, bie gleicbjeitig tbatig roaren. Blt
bem jdbrlicben, in freubiger SBeife abgebal=
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tenen Surnfefte, an bem bie greunbe ber
Sinftalt feljr roadere Seiftungen faljen, tjob
ber ©irettor in feiner $SRebe bie fjodjljaltung
beutfdjen 9Jlute§, beutfdjer Siraft unb ©reue
tjeruor unb bebadjte bie uom ©urngeridjt
itjre§ 53etragen§ unb iljrer Seiftungen roegen
namljaft gemadjten Sdjiiler mit (Sidjentranjen,
bie iijnen ais ljbdjfte SluSjeidjnung gatten.

©aS Saben unb Sdjroimmen aller 3b9!
linge fanb unter jroei Sdjroimmletirern jur
SommerSjeit taglidj in ber Saale ftatt;, im
SBinter erfolgte jeben Sonntagmorgen ein
talteS Uberbraufen beS ganjen KbrperS im
gefyeijten Sfabejimmer. 2lIS eintdgige 2Ban=
berungen galten ber SRaigang an einem
fdjbnen griifjlingStage unb bie ©umfaljrt im
Sommer. Sin gefdjidjtlid) merfroiirbigen ©a=
gen jog man nadjmittags ju froljlidjen ©urn=
fpielen auS unb fraftigte fidj an Oallfpielen,
iBarlaufen, 3dger» unb fRauberfpiel unb
bgl. SIm 18. ©ftober rourbe ber ©ag aller
©eutfdjen uormittagS mit ®efang, fRebe
unb ®rjdt)lung in ber Sdjule gefeiert; am
Slbenb forgte bie SInftalt fiir eins uon ben
greubenfeuern, bie ringS auf ben “enaifdjen
(Bergen entjiinbet rourben; bann jog man
mit brennenben gadeln bei Sefang unb

3Rufit unb bem oom ©urme tjallenben
Slodentlang roieber in bie Stabt. Um
ben Sinn fiir Slatur unb Seben nodj

meljr ju erroeitern, Sinftrengungen ertra-
gen ju lernen unb Seljrer unb Sdjiiler
gemiitlidj einanber nod) naljer ju bringen,
rourbe jaljrlid) junddjft bie ipfingftreife auf
6 bis 8 ©age mit allen Sbglingen ju=
famnten, unb bann bie £>auptreife CSnbe
Sluguft auf 3 SBodjen mit uier einjelnen
Sdjiilerabteilungen in fdjlidjter SBeife au»»
gefiiijrt.  SBdljrenb bie untern Sibteilungen
ben ©ljiiringer SBalb, ben fjarj, bas gridjteb
gebirge befitdjten, gingen bie obern 2lbtei=
lungen auf bas (Riefengebirge, in ben ®ben
roalb, an ben fRijein, in bie Sllpen, ja &n
mai nadj ©rieft unb in bie alte fRémerftabt
$ola am abriatifdjen SReer. Bur SBedung
beS oaterlanbifdjen SinneS natjrn  man
aud) tbatigen Sinteil an uerfdjiebenen ®urn
feften ©ljiiringenS unb befmbers an bem
erften beutfdjen ©urnfeft 1860 in Soburg.

®afj aud) Sartenbefdjaftiguug im Sommer
unb SBertftattSarbeit im SBinter auf freubige
SBeife getriebeu rourbe, mag ljiermit nur
angebeutet fein. 3n ber UbitngSfdiule bes
pabagogifdjen SeminarS bradjten bie Sarten
arbeiten ber Unaben mandjeS Seridjt fiir bie
Siidje ber (Sitem. ©aS ©urnen rourbe in ber
Seminarfcljule in dtjnlidjer ffieife roie in ber
(Srjieljungsanftalt getjanbljabt. Um ber ®ber
flaffe aud) bie Segnungen einer adjttagigen,
in grijfster (Sinfadjtjeit auSjufiitjrenben fReife
alljaijrlid) ju ermbglidjen, forgten bie Semi
narmitglieber unter fidj unb ber ©irettor
bei feinen Singefjorigen unb greunben fiir
bie notigften SRittel, ju benen bie ~naben
einen feljr fleinen Seitrag ju geben gatten.
Buroeilen tam aud) eine unerroartete 23ei=
ljilfe. So liefj bei unferer erften !Reife 1853
auf bem Bnfelsberge ein $err fid) nad)
unferer roader fingenben Sdjar ertunbigen
unb bann ber Dleifetaffe einen anfeijnlidjen
Bufdjub iibergeben; es roar ber fjerjog uon
Sluguftenburg, ber ®ater unferer “aiferin.
griitjere Seminarmitglieber, bie ba unb bort
ais Seiftlidje ober Seljrer roirtten, boten
juroeilen aud) freunblidjeS fRad)tquartier.
®em Oirettor, ber an all ben genannten
Seranftaltungen ftd) mbglicfjft ttjatig betei
ligte, unb ber befonberS bie SReifen in glei=
djer (Sinfadjtjeit roie bie Sdjiiler mitmadjte,
ift im Sommer 1885 uon ber Seminar
fdjuie unter iijrem ©berleljrer ©r. SloUberg
eine ©riitnerungstafel auf bem Bnfelsberge
gefetjt roorbeu. ©aS befte ©entmal aber
bat er fid) felbft burd) fein SBirten ge
fdjaffen, bas in ber geiftigen unb leiblidjen
(Srjiel)ung ber Qugenb nod) lange 3eit eble
grudjt tragen roirb.

Sitteratur: Slartijolomai, ©aspdb=
agogifdtie Seminar ju 3ena. Seipjig, tSngel
mann, 1858. — 5Beilinger, ©as pabagogifdje
Seminar. 3ena, 1878. — Senbfdjreiben iiber
bas pdbagogifAe Seminar jum 40. 3al)tc feineS
33efteljens. 1883. —©rebner, ©ie Stop’fdje
@rjiel)ungsanftalt. Sena, grommann, 1869.
— Oie Stop’fdje ©rjietjungsanfialt ju Sena
1880 bis 1885, al$ jprogrammfdjrift. —
SRollbcrg, iprofeffor ©r. R. 35. Stop in
3Ir. 14 ber beutfdjen ©urnjeitung uon 1885.
— Nausmann, Sdjulrat Stop, in ben 3«(jr>
biidjern 1885. C. Hausmann.
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©trafj, Bofatiit Sottlieb griebridj,
ljeroorragenbet Sdiulmann, roar geboren ant
10. SUlarj 1766 ju ©tiineberg in ber Sleu--
niart ais Soljn eines $rebigers. Storgebilbet
auf bem Spmnafium ju StonigSberg 91.33
unb bem BoachimStbalfdjen ©pmnafium ju
Serlin, ftubierte er in fjalle geologie
unb filologie wunb rourbe bann 1791
Souoerneur am StabettentorpS in Setlin.
1803 rourbe er ©irettor bes $abagogium§
ju Stlofter 23erge bei URagbeburg, baS er
bis jur Sdjliefitng ber 2Inftalt im Sabre
1810 mit Sefdiid leitete. Qm fjerbft 1812
rourbe er jum ©irettor beS SgmnafiumS in
fltorbtjaufen berufen unb oon ba 1820
nad) (Srfurt oerfetjt, um bies ein neueS
eoangelifcfes ©pmnafium ju  begriinben.
Uberall jeigte er fid) ais ein febr gefdjidter
unb tbatfraftiger Seiter ber ibm anoertrauten
2Inftalten, roofiir ibm bie bo"&ften 2lu§=
jeidjnungen ju teil rourben, fo juleft bei
feinem fiinfjigften ©ienfljubilaum im Qabre
1841 ber IRote 2lblerorben jroeiter Shaffe.
1842 jroangen ibn 21lter unb &rdntlid)teit,
feinen 2Ibfd)ieb ju nebmen. ©en fReft feiner
©age oerlebte er in ®laf. @r ftarb am
17. SfRdrj 1845 in Serlin.

Seine fjauptroirtfamfeit jeigte ©traf;
auf bem ©ebiete beS ®efd)id)tSunterrid)tS,
fiir ben er ein roeit oerbreiteteS ,,$anbbud)
ber Sffieltgefébicbte” oerfafte.  2lber aud)
fiir bie forperlidje Srjieljung ber 3ugenb
trat er mit 2Barme ein. ©ab er bierin
felbftanbig bacfjte unb arbeitete, bejeugen
aufjer einjelnen 2iuferungen in feinen Sd)ul=
programmen jroei Sdjriften, bie ibn ais SBor»
laufer uon 2lbolf Spief erfdjeinen
laffen:  ,Uber baS ©urnroefen unb beffen
Serbinbung mit ben offentiidjen Sdjulen™
($al(e, 1819, ®. 21. Stiimmel); unb ,,Uber
bie fRotroenbigteit georbneter fieibeSubungen
an ben ®elebrtenfd)ulen” (Srfurt, 1829,
2Raring’fd)e Sucbbanblung). Sine turje $n=
baltsgabe ber erften Sdjrift moge tyet bie
©ebanten Straf’ jeigen. !Rad)bem er feine
Serrounberung bariiber auSgefprocben bat,
bab fo roenige Sdjulmdnnet iiber bie
Seibesiibungen ftbreiben, eine Sadje, bie
fid) auS bem SRangel an Srfabrung, aus

atter Seroobnung unb auS gurdjt oor
Slampfen ertlaren taffe, unb nadjbem er
ben Sieg beS ©urnroefens fiir nidjt mebr
jroeifetbaft erfldrt bat, roiberlegt er bie ge=
gen bas ©urnen erbobenen Sefdjutbiguro
gen, bab eS 1. ber Sefunbbeit, 2. bem
gleife ber Sdjitler unb 3. ber <Sitt=
Hdjteit fdjabe. 3bm ift es unroiberleglid),
bab 1- bie unter oerftdnbiger 2(uffid)t unb
Seitung SeibeSiibungen treibenbe fjugenb
oor Unfdllen jebnmal mebr gefidjert ift, ais
bie bem Sufatl unb bet 2tnteitung ifrer
unbefonnenften ©efpielen iiberlaffene; bab
2. um ben ®eift road) ju balten, bie 2lb=
roedjStung ber Seibesiibungen notig ift, fiir
bie ein geroiffer Broang ebenfo notroenbig
ift, roie fiir ben iibrigen Unterridjt; unb
bab 3. ba§8 oortaute ffiefen ber <Sd;iiter
eine ju jeber Bett ber Qugenb anbaftenbe
(Sigenfdjaft fei, ju roelcber bie energifdje
©erbbeit BabitS, beren er ais “Reformator

jur ©eroabrteiftung eines (Srfolgs beburft
babe, nidjts beigetragen babe, ©ie immer=
fort fid) roieberbolenben  Sebauptungen

SdjeererS (f. Serliner ©urnfebbe) feien
unberoiefen. ©ie fReben iiber Baterlanb
unb Sténig, foroie bas Singen oaterlanbifdier
Sieber gefdjefe oor ber Cffentlidjfeit. ©erabe
oon biefer fittlicfen Seite fei bas ©ur=
uen am unoerrounbbarften. ,Unb fo
biirfte bie $eit nid)t mebr fern fein, roo bie
©urniibungen oom Staate ais baS, roaS
fie finb ober bod) fein follten, ais ein
TOefentlidjer ©eil ber Stolfsbilbung angefeben
unb bie ©eilnaljme an benfelben jebem,
ber eine dffentlid)e Sebranftalt befncft, jur
~licbt gemadjt roerben roirb."

©as ©urnen muf in enge ffierbinbung
mit ber Sdjule treten, roie fid) ja auch
3abn ais bie beften ©urnlebrer Sebrer ber
Scfule gebadjt babe. ,,SSie in Sriedjenlanb
roerben fid) aucb bei unS aus ben ©urn=
pldtien bie ©gmnafien mit Ubungs= unb
Sebrfalen oerroanbeln.” Sludj auf ben Uni=
oerfitaten unb auf bem Sanbe muf geturnt
roerben. ,,©as ©urnen ift nidjt® anberes,
ais eine bisber unbegreiflid) iiberfebene @r=
ganjung ber gefamten “ugenbbilbung unb
muf baber mit allen iibrigen SBilbungS=
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mitteln su einem ©anjen oerbunben roerben,
roenn @int»eit unb Ubereinftimmung in bie
geiftige, fittliclie unb leiblidje Silbung ber
$ugenb gebracjt roerben unb biefe ®runb=
lage alleS Staatenroobte roefentlidj oerbeffert
roerben foli.” Sie Sluffidjjt foli bie ®cl>ule
fiifjren; ein Sebrer ber Sdjule ljat baS
Surnen nad) BaljuS Surnbudj ju leiten.
Sen Sumoereinen foli man baS
Sdjiilerturnen nur banu uberlaffen, roenn
eine grSfijere Babi oon Seljrern ibnen
angebort.

2itteratur: Slttgemetne beutfdfje $8iogra=
Obie- — ©uter, ®efdjid)te bes SurnunterridjtS.
g,129ff.—©inige girogramnte heS fioniglidjen
®tjtnnafiumS ju ©rfurt. H. Kuhl.

Strafjburg i. ff. 1. fi obere Sdju=
len in Strafjburg. Sie {jdljereit <Scl)uleit
in @Ifafj=Eotbringen beftanben oor bem Sfaljre
1870 auf Srunb bes franjéfifdjen Unter=
ridjtsgefegeS oom ffaljre 1850 auS ,offent=
lidjen Sefunbdrfdjuleit”, roeldje bie fltamen
»Stjceen" ober ,,Siollegien" fiitjrten.  Sie
fipceen roaren eigentlidje Staatsanftalten;
benn fie rourben oom Staafe gegriinbet unb
unterbalten, roenngleiA bie Stabt, roeldje ein
figceum 3U erbalten roiinfdjte, fiir ®ebaulidj=
leiten, Sammlungen unb Slpparate, foroie fiir
Sdjulmobiliare ju forgen ljatte. Sie Sgceen
roaren juglei¢b SrjiebungSanftalten (3nter=
nat.) StroaS anbers oerbielt es fidj mit ben
Stollegien (Colléges Communaus). Siefe
roaren freiroillige ©runbungeit ber Stabte,
roeldje aufjer ben auSgeftatteten 9tdumlidj=
feiten nod; eiue auf je fiinf Baljre beftimmte
Summe fiir Seljrergetjalte jur Setfiigung ju
fteHeu ljatten, roogegen ibnen oom fReltor
ber Sltabemie Setjrer jugeroiefen rourben.
Sie erften Scbulen biefer 2Xrt entftanbeit in
grantreidj im 3'aljre 1802. Sie fdjjieben
fidj in Cateinfdjulen unb dlealanftalten. Sie
meiften ljatterr Jjnterne unb ®jterne unb
roaren je nacb bem Sebiirfnis ber 53eoblte=
rung, foroobl fjinfidjtliclj ber Slufgabe roie
audj ber SluSbebuung, oerfdjiebert. Sie fUlitteb
glieber jroifchen biefen Sinftalten unb ben
eigentlitlijen ,,“rioat--" unb ,,gSrimarfdjulen”
bilbeten bie ,,Ecoles primaires superieu-

*) SJrgl. auch L 203 ff- (®lfafj=20tljringen).

res*, bie Surgerfébulen grantreidjS, roeldje
fiir bie SerufSflaffen ber mittleren Bnbuftrie
unb beS tleinen fjanbels oorbereiteten. ¥
ffn Strafjburg felbft batte man in reiner
Seftalt nur jroei fjjauptarten oon Sdju=
len: baS Spceum, bas proteftantifdje
©tjmuafium ais bobere unb bie $rimdr=
fdjulen al§ niebere. Sin mandjen biefer
Sinftalten roar ©elegenbeit jum Surnen
geboten.  SIm Sgceum roaren einige Surm
gerate  aufgeftellt, besgleidjen aucb aut
©pmnafium.  Sin letjterer Sinftalt rourbe
turje  Beit oor  Slusbrudj beS Srie=
ges ein Unteroffijier ais Surnmeifter oet=
roenbet.  Serfelbe iibte $jreb unb Serat=
ubungen mit eigenS ju biefem Broede ju»
fammengeftellten Slbteilungen.  Slorettfedjt=
ubungen rourben ebenfallS in beit obern
Slbteilungen in ben SBereictj bes UbungS=
ftoffes gejogeu. Sin anbern Sinftalten lent=
ten bie Bbglinge fetjieféen, roieber an an=
beru, unb man roirb nidjt ju oiel fagen,
roobl an ben meiften Seljranftalten beadjtete
man bie tbrperlidje (Srjieljung iibertjaupt
nidjt. lladj unferem Safiirljalten lonnte
man aucb biefen UnterridjtSjroeig fdjon beS=
roegeu nicljt beriidficbtigen, roeil man feine
Sebrer tjatte, bie nur einigermafjen mit bem
©egenftanbe oertraut roaren.

SJlit bem Qabre 1870 trat eine obl=
lige Sleugeftaltung ber Singe ein. SBalb
nad) Slusbrudj bes Strieges erlitten alle
elfajjdotbringifdjen Sdjulanftalten eine jeit=
roeilige Unterbredjung. 3roar nabmen im
barauf folgenben SBinter bie meiften berfelben
ibre Sbdtigfeit roieber auf, allein unter ben
in jeber Sejieljung ungiinftigen SBerljaltniffen
roar ein erfolgreidjeS, rctfcljeS Slufbauen um
fo fdjroietiger, ais in biefer Be’t unb na=
mentlicb bann, ais bie Srennung bes CanbeS
oon granfteidj erfolgt roar, famtlidje niAt
aus bem Sanbe ftammenbe Sebrer, roeldfje
bie SOleljrtjeit bilbeten, ibre Stellen oerliefjeu.
SaS Stjceum mufjte beSbalb, unb bejom
bers roeil ber bantalige Sirettor bem Senerab
gouoernement ertlarte, er roerbe bie beutfdje

*) S. 2. 8aljn, SaS UnterridjtSioefen in
?ranfretdj, SreSlau 1848, unb Sctjmib$ ©nct)=
lopdbie. Sanb 11, S. 460 ff.
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iBerroattung nidjt anertennen, im Sejember
1870 gefdjloffen  werben (8erroaltungS=
beridjt). Sas proteftantifcbe Spmnafium,
eine Stiftung aus ber fReformationSseit, bem
Sbomasftift bafjier gebotig, bas bifdjofliche
Snabenfeminat unb bie “arodjialfdjulen
tonnten ttjre Sbatigfeit fortfetjen. 23on ber
beutfcben SBerroaltung rourbe felbftuerftanb=
lid) mit aller Snergie an baS 2Berf ber
IReugeftaltung berangetreten.  SBor allem
rourben auS Slttbeutfdjtcinb  Seljrer geroon=
nen, unb tjemadj rourbe ju Srbffnitngen
unb fReubegriinbungen offentlicber SinftaU
ten gefdjritten. 2Ilm Stjceum tonnten fdjon
31 Dftern 1871 einige Stlafjen roieber
in Setrieb gefe”t roerben. Ommerbin roaren
ber su iiberroinbenben Sdjroierigteiten fo
oiete unb mannigfaltige, bab man norerft
an ben SluSbau ber einselnen Sddjer, na=
mentlid) ber fogenannten ,,tedjnifdjen”, roosu
aud) bier ber Surnunterridjt gejablt roirb,
nidjt berantreten fonnte.  SBie id) oer=
mute, nabm man non einer burcbgreifenben
Sinfubrung ber SeibeStibungen oorerft audi)
fdjon beSroegen nocb Stbftanb, roeil man bie
erften 3'aljre nacb bem Striege ais nidjt be=
fonberS geeignet erfannt baben modijte.
Bunadjft galt es, auf bem 2Bege ber ®e=
febgebung georbnete unb fidjere Buftdnbe
3U fcbaffen, unb fo erfdjien am 30. Sejem=
ber 1871 bas ,ffiefetj, betreffenb bie (Sin
ridjtung unb Serroaltung ber Sdjulen*, am
23. Sesember 1873 bas ,Sefetj iiber bie
IRecbtSoerbdltniffe ber SBeamten unb Sebrer*.
Sas roidjtigfte aller Sefetje aber, roelcheS
eine oollftanbig neue ©runblage fiir bie
©ntroidlung bet gan3en 23olfSerjiebung in
@Ifafj=2otbringen fcfjuf, etfchien am 12. ge=
bruar 1872 ais ,Sefetj iiber bas lhiter»
ridjtsroefen”.  ©urclj baSfelbe rourbe bas
gefamte niebere unb bbbere Sdjulroefen unter
bie Seitung ber StaatSbeborben geftellt.
(Snblidj im Quli 1873 rourben aucb bie
iPrivatlebranftalten bes Sanbes in Staats=
auffidjt genommen unb norfdjriftsmafjig be
banbelt. fjiersu geborten inStr. bas proteftau
tifdje ©pmnafium unb baS bifdé'bflidje Stuabeiu
feminar bei St. Stepban. ebtere Sinftalt

nerroeigerte jeboch roieberbolt eine StaatSin

fpettion, roeShalb unter bem 25. Slpril 1874
bie <Sd)lief,ung uerfiigt rourbe. 2tuf biefen,
im grofien unb gansen gefefelidj georbneten
Srunblagen tonnte nunmebr bet roeitere
SluSbau beginnen. Qebt roar eS an ber
3eit, bie ©etailfragen 3U erlebigen, um fo bas
SBerf feiner Sollenbung entgegensufiibren.
2Ind) bem Surnen rourbe, fobalb es anging,
IRedjnung getragen. Scbon gegen Gnbe bes
3abreS 1875 fonnte baupfdcblidj baburdj,
bab bie SanbeSuerroaltung bie Sebalter ber
Seamten unb Sebrer etroas bof>et ftellte,
ais bies in anberen beutfcben Sdnbern ber
ffall roar, ber Sebrermangel in ben 3leid)§=
lanben nicbt nur ais annaberub befeitigt
eradjtet roerben, fonbern bie Dlegierung batte
auch unter ben Seroerbern eine geroiinfdjte
2lu8roabl. Qm gleidjen Qabre, am 2. 3a=
nuar, erfdjien bie erfte Birfularuerfuguug
(9Ir. 82), roeldje ben Uuterridjtsbetrieb im
Surnen regeln follte. Unter anberem rourbe
beftimmt, bab ,,in Srmangelung einer burch
Beugniffe uadjroeisbaren Sefabigung nor ber
$anb jeber jiingere Sebrer, roeldjer SRilitar
bienft geleiftet bat, ais geeignet anjufeljen
ift, Ygtei unb ©rbnungsiibungen 3U leiten,
auch mit fjilfe leidjt suganglicber Seitfdben
in bie SRetbobit beS SeratturnenS fidj ben
nbtigen (Sinblid roirb erfdjaffeu tonnen™ u. f. ro.
Sie attefte Scbulanftalt bes Sanbes, baS
proteftantifcbe ©pmnafium, gegriinbet
1538, ging auf ffleranlaffung bes Bama
ligen StonrettorS ber 2(nftalt, Sr. 2XIbredjt
— jetjt ©ebeimer tRegierungs unb ®ber
fdjulrat — prattifdb uor unb berief im
Sommer 1875 ben bisber in ifforjbeim in
23aben angeftellten Surnleljrer Utduber,
einen Sdjiiler HRaulS. Slucfj ein geeigneter
Surnfaat rourbe gefdjaffen; berfelbe ift 32 m
lang, 9'5m breit unb 5 m tjodj. iiber
bie ©inridjtung besfelben giebt ber QabreS=
beridjt oon 1876 fotgenbe Slustunft: ,,Ser
Surnapparat ift mit Sinfang biefes 3abres
in reicblidjer SluSftattung befchafft roor=
ben. Qur Surnballe ift auSgebaut ber
grofje Saal bes ©rbgefdjoffes, sugejogen ift
nodj ein grofieS gimmer bes ©rbgefchoffeS.
23om Stapitet bes St. ShomaSftifteS ift
fiir fReparaturen unb Sleubefcbaffungen eine
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Summe uon jdbrlid) 176 311. auSgeroorfen.
Ser linterridjt rourbe uon Dfauber felbft
uerftanblidj nad) ben Unterridjtegrunbfdgen
SJZaulS erteilt unb bie non leserem in
feiner ,,2Inleitung jur Srteilung be§ Surn=
unterridjteS in Sinabenfdjulcn" entroorfenen
Sebrplane befolgt. Sod) geniigte bei einer
burcbfdjnittlidjen 3at)l non 730 Sd)iilern
jdbrlid) nur eine Setjrtraft um fo meniger
auf bie Sauer, ais forooljl bie dlegierung roie
bie Sireftion beftrebt roar, ben Surnlebrer in
ben CrganiSnuts ber Scbule felbft ju jieljen,
infofern man ibm in einigen Slaffen auch

anbern linterridjt juteilte. rourbe be§=
roegen ju fjjerbft 1877 ein jroeiter Surn=
(ebrer, Qafob Sdjrbtel, bislaitg fjilf§=

lebrer an ber Surnlebrerbilbung3=2Inftalt in
SarlSrube berufen. 23eibe Slollegen baben in
einer langen fReibe non Qabren einnuitig
unb mit ben beften 6tfolgen ben linterridjt
an ber Sinftalt roeiter gefiibtt, fobaf§ berfelbe
jur geit in bliibenbem Buftanbe fid) befinbet.
"Befonbers ju erroabnen ift, bab bie Sireb
toren ber Anftalt: Sdjneegaté, Sr. 2ll=
bredjt, Sr. Biegler unb Sr. SBeil bem lin=
terridjtSjroeige liebenolle spflege unb Unter=
ftilbnng in  beruorragenber SBeife juteil
roerben liefjen.

2lm Spceum, 1685 oonSubroig XIV.
Pegriinbet,  rourbe ber Surnunterricbt ent=
fpredjenb ber Birtularnerfugung nom 2. Qa=
nuar 1875 3Ir. 82 bhi§ ju Dftern 1876
in ben SBotfdjulflaffen non Slementarlebrern,
in ben Slaffen be§ SpceumS non 2ltabemitern
gegeben. -Rad) bem 3;abre8berid)te non 1875
batten fiinf Sebrer benfelben unter fid) er=
teilt. Sie IBorfdjuler maren mit roocbentlidi
jroei Surnftunben bebadjt, bie Spceiften mit
nur einer. $m Bntereffe eiiter gebeiblidjen
SBeiterentroidlung be§ SdjultnrnenS berief
bie Dlegierung ju Dftern 1876 einen facl)=
ntdnnifd) auSgebilbeten Surnlebrer, ben feit
ber in fjeibelberg angeftellten Sebrer Suftao
Sabus an bie 2Inftalt. 2lud) eine

*) ©a8 Specom bat mannigfadje 3Banb=
lungen erfaljren unb entfprechenb ben aufein*
anber folgenben Slegierungen bie Kamen ,,Colle-
ge royal®, ,,College national”, ,,Lycee impe-
rial" gefilJjrt.

Gul er, eanbSudj. I11I.

Surnballe rourbe fertig geftellt. Siefelbe ift
33 m lartg unb 9 m breit. Sie Sbronit
ber 2Inftalt beridjtet baritber: ,,Bu 28eib=

nadjten rourbe bie fdjone grofje Surnballe
fertig, roeldje bie Stabt mit bebeutenbent
3ufd)ufj be§ Staates im unteren £>ofe be-3
SpceumS bat erridjten laffen. Sani ber
Siberalitat be» Staate-3 unb ber Stabt,
rourbe fo einem bringenben Sebiirfniffe ber
Scbule abgeljolfen". Sa $tabu§ ebenfalls
ein Schiller 2Jlaul§ ift, braudjt roobl launt
erroabnt ju roerben, bab berfelbe aucb nad)
beffen DJletbobe unb Sebrplanen unterridjtete,
roobl aber mod)te id) betuorbeben, bab er
atd gefchicfter unb fleibiger Sebrer alljeit
einen guten linterridjt erteilte unb feinen
Scbulern Snft unb Siebe jur Surnfadgje
anerjog. Bu Dftern 1878 trat ein jroei=
ter, auf ber Bentralturnanftalt in 23erlin au»=
gebilbeter Surnlebrer, SBilbelm Sd)mibt,
in bie 2Inftalt unb iibernabm einen Seil
be§ Surnunterrid)te§. 2lud) er fd)lob fi<h
mit grobem Sifer ben gepflanjten 23eftre=
bungen an unb erjielte mit treuer 2lrbeit
gute (Srgebniffe. Sdjmibt f;at injroifdjen
aud) Surnfurfe in SarlSrube befndjt. 3m
Saufe ber Jfabre rourbe ein jroeiter Surn=
faal eingeridjtet. Serfelbe ift 8,5 m breit
unb 21 m lang.

Sie 9l ealfd)ule bei St. 3obanit
ift am 1. Dttober 1874 er6ffnet roorben.
Sie roar anfanglid) in ben bobeu Salen
be§ @rbgefd)offe§ be3 StabtbaufeS tnter
gebradjt. Sie ftart roadjfenbe greguenj ber
2Injtalt beroirtte balb, bab ein eigeneS,
grofjeS ®ebaube jur SBerfiigung geftellt
rourbe; e§ erfolgte 4. fjfanuar 1877 ber
Umjug in bie nod) jefet beituljten 3taume
am gjobannesftaben. 23i§ ju biefer Beit
roar roeber ein eigener Surnfaal nod) ein
Surnplatj norbanben, unb e3 rourbe Be«
balb ber 8eiber’fd)e Surnfaal benutjt. Sod)
tonnte berfeloe nur in einer geringen 2In=
jabl oon Stunben jur SBerfugung geftellt
roerben. Ser erfte Babresberidjt 1875 er=
roabnt bie§ mit bem Semerfen, bab 15§
balb bie . frjfteniatifdjen fbrperlidjen Ubungen
nidjt in bem Umfange beriidficfjtigt roerben
tonnten, roie e§ im Bntereffe bet B”ntoni

6
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fdjen Stjiebung ber Sdjiiler fiir roiinfdjenS=
inert eradjtet roirb." Ston 1877 auf 1878
erteilten adjt Seljter, bie Crbiuarien ber
Ulaffen, in ber Uiealfdjitle, brei in ber
Sorfdjule ©urnuuterridjt, unb jroar roieber
roddjentlid) jroei Stunben.

©em Unterridjte roar anfanglidj ber preu=
fjifdje Seitfaben ju ®runbe gelegt roorben,
fpdter rourbe, entfpredjenb ber (Smpfeljlung
burd) bie Birfularoerfiigung oom 22. Slpril
1876, fDlauls ,Slinleitung fiir ben ®urn
unterrid)! u. f. ro." befolgt. Slllein je mebr
bie 9Inftalt an Umfang geroann, beffo leb=
bafter rourbe ber SBunfd), fiir biefen Unter=
ridjtSjroeig einen mit bem neuern Stanbe
ber Sadje oertrauten Setjrer ju geroinnen.

$m fjerbft 1878 rourbe roieber ein
babifdjer ©urnlebrer, ber Unterjeidjnete, be=
rufen unb bemfelben ber linterridjt in jroei
oberen, jroei mittleren unb jroei unteren
Stlaffen iibertragen; baneben turnten nodj
neun Orbinarien mit ifjren Slaffen. Silit
feltenem Sdjarfbltde, oerbunben mit aufier=
orbentlidjer (Snergie unb Slu5bauer, trat ber
bamalige ©irettor ber 9Inftalt an bie Sleuge=
ftaltung biefes UnterridjtSjroeigeS boran. 68
rourben in etroa jefjn Sebrertonferenjen oon
bem Unterjeidjneten Sortrdge getjaiteu iiber
baS SBefen biefer ©isjiplin, iiber bie Sliebe--
rung be§ Stoffes unb iiber bie Sferteilung
besfelben auf bie einjelnen Sdjuljabre, roobei
prattifdje Ubungen, benen fidj mit bantem
roerter Sereitroilligfeit ber ©ireftor felbft,
roie aud) alte iibrigen Sollegen unterjogen,
baS 93orgetragene erlauterten unb oeran=
fdjaulidjten.  $robeleftionen mit einjelnen
Slaffen oor gefamtem Seljrertoliegium unb
Sinfdjaffung oon roeiteren ©eraten unter=
ftiitjteu obigeS Seftrcben.  @iite ©urnljalle
rourbe 1880 erbaut unb feitber benubt.
fReben bem Unterjeidjneten, roeldjer ben
linterridjt in ben oberen SUaffen giebt, erteilen
nod) eine Dteilje oon Stollegen, barunter jroei
in einem ©urnfurfuS fiir afabemifdj gebil=
bete Setjrer auSgebilbet, ©urnunterridjt in
ben unteren unb mittleren Klaffen.  Sion
1882 an betreibt biefe SiInftalt audj info=
fern ganj eigenartig bie ©urnfpiele im
fyreien, ais fie, abgefefjen oon ben in ben

einjelnen ©urnftunben betriebenen 2urn=
fpielen, nod) einen befonberen Sladjmittag
bafiir frei geljalten ljat unb famtlidje Sdjiiler
jur ©eilnabme uerpflidjtet finb.  3m $erbft
1879 trat in ber Drgaiiifatioit beS proteftan=
tifdjen SijmnafiuntS eine Sinberung ein,
inbem bie feit bem 3aljre 1852 an biefer
Sinftalt befieljenben Diealflaffen abgetrenut
unb al§ felbftanbige Sdjule mit bem Stamen
»Sleue 91ealfd)ule” (Dberrealfdjule) unter 2kr--
roaltung berfianbeSregierung errictjtet rourben.
©inftioeilen roaren bie abgetrennten Stlaffen
in ben Dlaumen beS SpmnafiumS unterge=
bradjt unb rourben oon Sdjrbtel unterridjtet.
Spdterijin (1890) rourbe ein jroedmdfjig ein=
geriditeter Sleubau mit einer fdjonen unb
gut eiitgeridjteten ©urnljalle erridjtet. 91(8=
balb rourbe audj ein eigener Sutnleljrer —
Slingler, roeldjer injroifdjen einen ©urnfurs
in SarlSrulje befudjt ljatte — berufen. 9lud>
er arbeitet fleififg unb mit gutem Srfolge
nadj ben SJlauPfdjen Sinleitungen.

Sion bet bifdjé_f_tidf'_en Oieljorbe ift im 3al;re
1883 ba§ ,,Statijolifdje Stjmnafium™
erridjtet roorben. ©a baSfelbe bis fieute
roeber eine ©nrnljalle nod) einen ©urnleijrer
bat, fo ift bementfpredjenb auch nidjts roeiter
ju beridjten. SIm faiferlidjen proteftantifdjen
Sebrerfeminar (Ecole normale), ge=
griinbet 1811 oon bem $rdfeften £ejatj=
Sllarnefia, beutfdjes Seminar feit ©ftern
1871, roirb feit 1882 ber ©urnunterridjt
oon bem Unterjeidjneten gegeben. ©er ©ireN
tor ber Sinftalt, Sdjulrat fybrfter, un=
terridjfete friiber felbft im Surnen; er ift
einer ber eifrigften fjorberer biefes Unter=
richtSjroeigS, unb fo ift eS ertlarlid), bab
bort anerfannt ftets gute Srfolge ju oer=
jeidjnen roaren. ©ie Seminariften roerben
tlaffenroeife in je jroei Stunben robdjentlid]
unterroiefen, roobei in ben beiben erften
Babren oorroiegenb auf bie turnerifdje 9luS=
bilbung DHidfidjt genommen roirb, roabrenb
im britten Baljre mebr unterrid)tlidje S()dtig=
feit, ®efebl3iibungen, UnterricbtSubungeu
u. bergl. in ben S3orbergrunb treten. ©em
linterridjt ift ber Seitfaben be§ Wnter
jeidjneten ju ©runbe gelegt. £BiS jeljt finb
an biefer SInftalt iiber 300 Sebrer fiir baS
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Surnen ausgebilbet werben, gm gabre 1895
bat bas Sebrerfeminar ein neueS prdcb
tigeS £>eim in ber Sdjroarjroalbftrafie e
jogen. ©ie Surnballe babei ift 20 m tang,
10 m breit, nadj ben Sinforberungen ber
Sleujeit gebaut unb eingeridjtet. gin Seljre
rinnenfeminar, gegriinbet 1844 oon g.
SBillm, Staatsanftalt feit 1845, tnter
ridjtete bis oor furjer geit grl. -Ulundj,
ebenfalls eine SAitlerin Ulauls; in neuerer
geit grl. Sinod), roeldje im Surnturfe bei
bem Unterjeidjneten ausgebilbet wurbe. 2IHe
~Nlaffen turnen rooctjentliét) 2 Stunben. Sie
Surnballe entfpridjt ibrem gwede; bie Se
rdteinridjtuug ift gut. ®©irettor ganter
ift ein begeifterter Sinfjdnger bes $Jldb
djenturnenS unb fbrbert baSfelbe in jeber
SBeife.  Sin ben UbungSfdjulen ber beiben
Seminare wirb Surnunterridjt, fiir jebe
Slaffe 2 Stunben robdjentlidj, oon ben
iibungSleljrern bejiebungsiueife Sefjrerinnen
erteilt.

©ie proteftantifdje Sraparanbenfdjule
ju Strapburg=Jleuborf, gegriinbet 1872, jaljlt
2 Slaffen. ©ie SInftalt bat feit 1876 eine
Surnballe, 17 ni lang, 10 m breit, nebenan
einen fdjonen Spielplag. rii}, ein Sdjiiler
bes Unterjeidjneten, erteilt bafelbft ben Sum
unterridjt in rodcbentlidj 4 Stunben. ®©ie
ftiibtifc)e bbbere 3)1ldbcheufdjule
wurbe im féerbfte 1875 gegriinbet. Som
gabre 1878 ab erteilten Siitterlin —
bisfjer in Starlsrulje — unb Stibten —
bisber in Slbenbitrg — ben Surnunterridjt
ebenfalls nadj SJlauPf¢ljen Sinleitungen. Seibe
tjabeu baS Surnen in biefer Sdjule auf
einen oorjiiglidjen Stanb gebradjt. 9ladjbem
Siitterlin aus ber Sinftalt gefdjieben ift, leitet
befonberS Otibten ben Unterridjt weiter. gm
SurnturS 1894 ift grl. Sjelinsti oon
ber 3lnftalt nod) fiir bie Srteilung bes Sur
nenS ausgebilbet worben.  Sion ben iibtigen
bbtjeren SJlabdjenfdjulen — “rioatfdjulen
— wirb ein %rbnungs unb regelmajjig
erteilter Surnunterridjt im ,,Son ipafteur”,
in ber ,£inbnerfdjen $rioatfd)ule” unb
teilroeife in ber uon grl. Soébig geleiteten
Sdjule erteilt. gn ber erften Sinflalt wirten
5, in ben beiben anberen je 1 oon bem

Unterjeidjneten  auSgebilbete  Seljrerinnen.
Sigene Surnljallen befigen bie ftabtifclje
Ijbijere SJldbdjenfcbule unb bie Sinftalt ,,Son
Safteur”. gn allen iibrigen ,,'Penfionaten™
unb in fdmtlidjen SJldbdjenfdjulen ber ganjen
Stabt unb ber Sororte wirb leiber nod)
feinerlei Surnunterridjt erteilt.

Il. ©ie Slementarfdjulen. Slot
ber Sefi®ergreifung @Ifajj--£ottjringenS burd)
bas beutfdje dteidj beftanb ber Sdjuljroang
ljier, wie iiberfjaupt in bem bamaligen grant
reidj, nicbt. Sine ber erften $anblungen ber
beutfdjen OJlegierintg, burcb roeldje bem ganjen
Sdjulroefen in S(faB=£otbringen eine oollig
neue Srunblage gegeben rourbe, war ber
gefetjlid) eingefiibrte Sdjuljroang. gnbefjen
berubt bie aufjere Drganifation bes biefigen
SlementarfdjulwefenS jum nidjt geringen
Seil auf ber friiberen franjofifdjen Sefeb
gebung. ©ie gefdjidjtlidje Sntroidlung bes
Slementarfdjulroefens in Strajjburg bat eS mit
fidj gebradjt, bab b”r eine ftdrtere ®ejentra
lifation ftatt tjat, ais oielleicht in irgenb
einer Stabt ©eutfdjlanbs oon gleicEjer Srojje.
gaft jebe SBfarrei batte auS bet BleformationS
jeit b« iljre eigene Sdjule. ©ie franjbfifdje
Oteoolution griff nur auf turje geit ftorenb
in bie Sinridjtung ber Sfarrfdjulen ein.
So beftanben oor ber Sublitation be§ Se
fe"eS oom 28. guni 1833 iiber ben Stiniar
unterridjt in granfreidj in Strasburg, &
gefeben oon ben Sdjulen, roeldje bie ,,Societéd
pour I’extinction de la mendieite” inS
Seben gerufen tjatte, nur iparodjialfdjulen,
beren Unterbalt aus tirdjlidjen Stiftungen
unb milben Seitrdgen nur notbiirftig be
ftritten rourbe. SBenn auch baS oben &
rodbnte Sefeg oon reinen ,,Stommunalfdjulen™
ais bet SRegel fpridjt, fo entfdjlofi fid) ber
ftabtifdje ©erueinberat bodj nidjt jur Sin
filbrung biefes SgftemS.  Sriinbe finan
jieller Dlatur beftimmten ibn roobl oorwiegenb
baju, bie oorbanbenen Sdjulen nacb ben
$arodjien befteben ju laffen. Ss follte aber
jebe iparodjie aud) eine Semeinbefdjule &
balten. ©as Sefeb oon 1833 eroffnete alfo
eine neue $eriobe, roenn fdjon bie Himge
ftaltung ber Sfarrfdjulen jn Semeinbefdjulen
erft 1843 erfolgte. 1872 trat bie Sdjul
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organifation inS Seben, roie fie beute nocf)
beftebt; bie innere Organifation berubt auf
ben Dlegulatioen oon 1874 unb ben Slb
anberungsbeftimmungen oon 1881. $in=
fidjtlicb be? Surnunterricbt? rourbe in § 20
beS Olegulatio? oom 4. Qanuar 1874
oerorbnet:  2In bem linterridjt im Sur
nen nebmen nur bie tftnaben ber Sllitteb
unb Dberftufen teit. Qn jeber Stunbe
roedjfcin grei  unb Seratiibungen. Gs tonnte
fdjeinen, bafj biefe? gad) oorerft nur ber
Sollftdnbigfeit ljalber aufgenommen roorben
fei; benn oon einem regelredjten W©nter
ridjt iit Sorperubungen fonnte junacbft
nod) feine dtebe fein, ba oor altem ben
Sebrern bie Ginfidjt in ba? Sebiet be?
UbungSftoffe? mangelte. So liefj man eS
benn getjen, roie e? eben geben roollte. ganb
fid) irgenbioo ein junger, oielleidjt aus 2Ut
beutfdjlanb  gefommener Sebrer, ber am
Surnen greube tiatte, fo liefj man ibn ge=
roabren, fo tange eS ging. gn Strasburg
felbft oerbielt fid) bie Sadje nur roenig
anberS. £jier nabm jroar ber Oiiirgertteifterei
Slerroalter, Sad, jetjt Siirgermeifter, am
Surnen regeS gntereffe, unb gebadjter tnter
ridjt rourbe aud) tbatjadjlid) erteilt; roeldjer
2Irt inbeffen berfelbe geroefen fein roirb, Idpt
fid) leidjt benfen. @S roar fiir jebe? Sdjul
jabr ober roenigften? fiir jebe Stlaffe, ba
bisroeilen jroei gabrgdnge in einer lilafje ter
einigt roaren, ein beftimmter Stoff jur Ubung
im allgemeinen angegeben, ja felbft Ubungen
mit fjanteln unb Staben, Sodiibungen,
IRunblauf unb SBurfiibungen feblten nidjt,
feltfamer SBeife aber jeglidje Sum
gerate jurSlusfiibrung be? feft
gefebten $enfumsS. 3lad)bem bie anbern
Scbuloerbaltniffe im grofieit unb ganjen ge=
orbnet roaren, rourbe 1878 bie Sinftellung
eine§ Surnlebrer?, bem bie ffletbefferung be?
Surnunterridjt? an ben ftabtifdfjen Glemen
tarfdjulen iibertragen rourbe, beroirft. Se
rufen rourbe ber feitber an ber Seminar
iibungsfdiule jn StarlSrube Ujatige Seb
rer Slbolf Siitterlin, ebenfalls Sdjiiler
SJlaulS.  giir Sii